
del Cuerpo y del <ts4lmá. Jj|i 
Cí ceroñ en d fegunció libro de díuítlaííoti e di-
zc. Qucotracofacslafiiertc^ílíioccharlosda 
dos^cn ios qüales tiene fuerza y válela t emerá 
dad y el cafo^no la razón ni el cofcjoCcnloqual 
todo eña inuentado por engaño , o para gana 
cía,o p -<ra fuperfticion, o paraerror.Y IfocraM ifscrdn. 
tes €Ícnue,quci«goucniadoradelas fuertes es ^ r ^ ^ 
la fortuna. Y Eurípides sffirma qtíela fuerte es inripiks. 
híjade lafortutia.Y de Eurípides lo refierePlu p^uríí?n 
tarcho en el libro que fe intitula. Quales anima 
lesión mas prudentes los terreftreso losmaii v . .. 
nos. Y D i o n yfio Aíícarnafeo, en el libro pri- ^ v ^ , 
mero délas antíguedades Romanas alaba mu [eo, 
cho aRomuio^porqUe ni hizo vendiblcslos 
faccrdodos^iiímenoslos echo por fuerces. Y 
el gran. Bafilio en el Examcrondíze .qoc eí co^ 
cmto j iortuna acias inertes muchas vezespo 1 
ne en dignidad y-magifí ra do al qüe menos lo 
merece y ai mas indigno de todos. Y Pililo^ ^0F**! 
ftrato en lavidadcApollonio en d'libro teres 
ro reprehende la coílumbre de los iEg ipd osq 
elegían los facerdotes por fuerte. Y ni mas n i 
menos reprehende déla coíiumbre de los Gn t 
gos qne elegía por fuerte los foezes queafiítíá t¡n9rheié 
m í o s juegos Olympicos. Porque en las fuer M, 
tes (como dízecl mi fm o") n i n puna cofa le que- ^*?*1 sí* 
daa la prudencia parapoder arbitrar. Y el aa 
tiquifsia^o L ino Poeta Thtbm.o en vnos veiv 
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: Lá confsruacmi de U fklud, 
fosGr ícgoshabla t idodclas fac í tcs ,d ízc dc^ 
&* manera. Atiende a mis palabras y defcelia 
las inertes qOe fon muy dañdfas y knantaa 
la muUitiid del vulgo loco con varios y gratis 
des cáganos , porque tienen peligro fas for^ 
nías de ímp o lluras y fraudes: las quales has de 
procurar con mucha diligencia de apartar de 
tu animo. Y fi abo rrecíeres eñe pcíígrofo g e 
neto de las fuertes ?efta inaoctncia y limpie^ 
p de coracon te íanclificara. A todas cftas 
fencencias y opiniones podemos íínalmcníe 

¿J¡¡*ty*i añadir lo que dirse A p u k y o , en el nono libro 
á ú M e tamo rph ofeos Og mineando qtle tedas 
eílas fuertes fon van ai y fraudulencas, qiían^ 
do refiere que ios Sacerdotes de ía Diofa Ifis 
Inuentaron vnnucuo genero de ganancia en-
ganofa* Porque con fola na fuerte a todos 
losqüe les venían a confultar fobre dífFercn^ 
tes negocios ks arrebatauan cldinero.Con cfta 

. opiníoy ^etecía de varones ta dedos qteprue 
m^t\hi* uaclviodélasíutr te i (comoauemos referido) 

eíta encofradas varias yinumcrabks coftubres 
¿-/ptr/kr ^ gctesain finitas kyes3fenados grauíísímos^rc 

yes y poderofos príncipes, y final me te las d ia l 
nas letras cuy a autoridad es mayor 3 toda can 
cepeto .y p^ra q fe vea en quita diueríídad de co 
fas y c!negocios 3 m u c h a á m p o m c i a h i tenido 
lugar las f u e n e i u í de faber qfeha echado en 
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del Cttcrpoy del<i4lm*. 382 
díuifioncscí tierras y í lprot i índass fobrc gra^ 
des imperios y rey nos fobre crecías y mayoraf 
gós ricos/obre los facerdocios y prefedum d 
las cofas fagradasafobreias élcdioncs cclefiaftl 
casifobrir los primeros qhá 3 rcpresctarla bata 
lía3fobrc los qhíl 3 entrar primeros encl peligro 
y trabajo s fobre el repartir 3 los dcfpojos en k 
gucrra/obrclos c o fula des y prctura^cchauaíc 
tabic fuertes fobre los q ama de í r r caliígados 
por los dciitosjecliaaafe tabic andgoametepcr 
por fucrte qatndo en algü exerdtó auía habré 
repartido s 3 diesen diez los foidado^dc cada 
decena vno,q aula de fer comido de los otros* 
Repartíafc también por fuertei los q guian de 
fer juezesjos cmbaxadorcs^los qaiüá 3 hablar 
primero ctilacogrcgacío ddfcnado,y final mjt 
te en el cafarfelos h obres y las íiiugercsloac0f 
ftubtaua a liaser por fuerte3qes vna cofaqco 
ojos de lince y co maduros anos en mocha pru 
ácncía auia de fer examinada, y para q c o i a i ^ 
mps a dc^ír algo de ío macho qñ t en eíiepat^ 
tícular sy , no es mal principio fi dczimos de 
las fuertes que auia de los cafamieníos entre los 
Romanos j, como fe puede vcer en Piauto^cn fU^h f&~ 
la Ca í lns^dond^ Cíilíno íkraoy Oiynapíomt *' 
yovdomo echaron fuer tes.fobre qukn o q u ^ l ^ f | ^ 
W ambos auia ck i h m t por iliuger a Cnfm^h^fim^ 
qaal fuertí: k <*yo a O I y.mpio * Y para qoe íc 
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L a confemacion de la falud, 
entienda quclos Romanos tomaron cílo délos 
GrkgoS jfuc facada cfta fábula de vna comedía 
Griega, que le pufieron el nombre de h fuerte 
ClerumcníjCjuccn latín es lo mefmo que a Sor^ 
tíeiites3como el prologo de Planto lo demuc 

VluurchK fira- Fuetambíencelebradaymuy encomen> 
uucullo. dacladcPItttarchovnaíliuftrecooeíendaentre 

Lucullo jHor tcn í íoy Sífenna,fobre qualde 
[Hijlome losauíadcefcríuirlahíí loría Maríica. L o s 

¡Hmll^91, qu^ts finalmente fe concercaron entre íí̂  qm a 
quien íe cayeffe la fuerte efcríliieflc la guerra 
Marilca o enprofa ordon3o enverfo Griego,. 
olatíno,comoiafuertelo dcclaraíTe* Yfuc afsi 
que le cayóla fuerte a Lucullo el qtial en ora
ción Griega con mucha diligencia acabo eíla hí 
fteríajaqual es muy celebrada de Plutarcho 

FiU-rocn ydeotrosmíichos. Fue también defatadapor 
hatdiu por fuerte vna boneftífkíma contienda ( como lo 

cUcta Homero en é feptimo libro de fullíada) 
porqíte como H e d o r defafiaillralo» mas fuer 
tes varonesdd exercíto de íos Griegos a íiogu 
lar batalla,deíliando nueue capitanes la pelea 
y demandándola con grande iníl^ncía, les pa> 
recioqnefueíTcelegido por fuerte vno que a 
comedeííe eldefaíío:quadotodo el exercíto de 

> . los Griegos vnaníme y coforme ruega que cay 
ga la fuerte(fup]ícado}cb muy de veras al D i os 
Íopuer)íobric AyaxTeiaino-mo^o fobreDiO' 



del Cuerp$y del A¡m¿ 
inedes,o fobre Agamenón, adonde fe puede ^ « ^ j 
aducrtírmticho el grande pecho y animo d e l ^ f ^ 
magno Alexandro queleyendo vna vez eílos f oedácré 
verfos díxo^matara yo al que me no mbrara en ^ J f ^ l 
el tercero lugar^como lo eferí ue Attfonío en el múwjjcr. 
Panegyríco al Emperador Graciano. Eftaen 
el mifmo Homero en cliibrpnono delaOdyfr 
fea otrahíftoría femé jante a efta quando V l y f ofr̂ /w?r* 
fesefeogío otro compañero ^ que íuntamentcíff5' 
con cltirafc vna varaparaciiclauareloi'o dePo 
líphemo.Y en el libro décimo de lamífma obra 
fe c i ientaqelmíímo Vlyíles y Eurílocho echa otm[mz 
ron fuertes fobre qual de los dos aula deyr ala * 
cafadelaCyrces o quedarfe cnlas Naos. Y e n 
el libro tercero de la Iliada fe cuenta que auíeiv 
do de pelear Menelao y París echaron fuertes 
qual de los dos allí a de arrojar primero la lanp 
al otro. Echauan también por fuerte qttales ^^nes i 
auian deferprimeros enel trabajo5comofe pue 
de ver en Vírmlío:cn el primero de la iEncida ^ 
quando dize3 qüc le repartía el trabajo délas ubotem, 
obras por y guales partes, o por fuertes. Y el f atibas 
miimoVírgil íoencl fegnndolibro déla mi(tmffl*Jffie 
obra cfcríuc quelos Griegos echauan por fuer tnhtbut, 
tequalcs aoíande ferlos que fca&ían de encera | ^ y / ^ 
raren aquel Paladión Troyano. Echauafcta^¿icorporal 
bien por fuerte antiguamente las fucccfsícnesHf*; _á 
Ce ios i<eynos de lo qüal tenemos exemplos en ^co ^fn; 
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Líiconferudcm de la falud, 
D i río clqual fucckcloporfucrtepor rey prí 
mero délos Pcrfas jporqeftádo vaco el rey no, 

&ry|w/kry muerto Cáby fes^echaren fuertes flete de los 
anas prudentes del rey no en efta manera^ q luc> 
go en faliendo elSol fe puííeííen todos acanallo 
a la puerta déla cafa real, y que aquel cuyo ca-* 
uallo relio chaííe prímero/ueíTe íeñor del Rey 
no.Loqualcomo afsife hízíeííequedo Dar ío 

Hfrolofo. feñor del re yno porque fu cauallo fue e! prime 
poíilot roqj'eliocho^comolocaentaHerodoto, Y P o 
Jujlino. Heno en cilibro feptímo délos Srratagcmas 3 y 
fvvrcHklo ^u^no enê  ̂ 'oro primero,y A mmíanoMarcd 
orj/íó» tlíat) ene! libro veyntc y tres5y Oroíio ene! libro 

fegundo, en e 1 capitulo n ono. -Lo qual, no fin 
razón y confejío fue afsí hecho,pues el díuíno 

PUton. Platón ene! tercero libro de Lepíbus enfcEa, 
que éntrelas ílste razones dcgouierno y feño^ 
í íocs cita 1 a v n a, que a quien le cayere la fuerte 
juande ygouietne, y ai que la fuerte excluye" 

t,osfdcn¡i~ re^obedeseay fea fubdíto. Echauantambién 
€dos a bs por fucrtcslos que auían de fer facríficados st 
fortes los D i o fes, yrefta coítumbre guardaron mu" 

dio tiempo los de Phen ída y los Cartilagínea 
fes, los quales facauan alos infantes hijos de 
Reyes veftídosco reales veftíclliras y al quek 

^ , rayala fuerte lo facrificaüa a Saturno déla qual 
coíltimbre y rito es teftígo aquella Imike mt^ 
ger de Han ai bal, que coxuo le lleuaííen a fu hijo 



deíCuerpoy deUiAlma. 584 
Afpat parahazsr círe tan vano defaíííio, íe 
quexa conlaííímofas palabras, como lo rcfie^ 
re Sílío ItalícQ,en el fin del l ibro quarto.Y p o r ^ ^ ¡ , 
fuseftancías fe ponían tabíc por fuerte en guarro/?^ pie-
da y defenfa délos muros los Soldados en ma^ ^5 l̂uhrd 

J n 7' , X r . A\p€TgmtJt 

nineítospeligros 9 como lo cuenta V i r g i l i o , ^ 
en ellíbro nono de la Ene ida . Y Silio Itálico ̂ omisper 
cuenca en el libro décimo qüe defpucs déla ba' ^ ¡ ¿ ^ r i 
talla de Canuas los Romanos ecli aren por fuer dmn. 
tela guarda y cuftodía día ciudad.Fue tabie de Sv" f' , 
cretado por inertes entre ios Romanos q tena' porfuerte. 
dores auían de quedar íolos cnel ícnadoel mes 
deSeptíebrcy Ocubrepara determinarlos ne
gocios granes 3 lo qoal eftatuyoel Emperador 
Augufto como lo cuera Soeíonío en fu vida enel 
capitulo treynta y cinco.Fuero también repara ^fP0'^ 
tí dos les de fp o) os q fe toma ua en la guerra por 
fuerte como lo cuenca V i r g i l i o enellíbro nono 
31a iEncída.Y D i & i s Creteíe tratado día <?uer f ¡pfawiU 
ra i toyanaenellibro quinto cuentaqdeípues ril 
dcla deftruyeion y muerte de tan tos troy anos ^«^ . 
le dieron a Agammenon a Cafandra, y a M e -
nelao-a Helena. Y a Demophoote y Acha^ 
manteles fuero dadasiEtra yClymena fin fuer 
te alguna.Ytodas las demás fueron dadas por 
fuerte. Tienen finalmente ( para que concluí 
yamos efte capitulo) enlas diuínasletras tata au 
torídadlas fuertes q podríamos co juila raso 
' dezír x 



L a conferuadon de la falud, 
pirscê Us ¿ tz í t que tienen encerrada en íí algttna cofa dí 
úlgunl ceja û na4 Pues dízcSant Auguílín q citando cíer 
dium. ta ciudad cercada y dudado el clero quaies auia 

de feries qüc auíande quedar dentro de la ciiiy 
dad5yqua!es los que auían dehuyr,efcriuio que 
cftenegocio fe aula de juzgar porftíertCjComo 

hfut. fe puede ver en taepiílola que eiTibio a Honora 
to. Y eíilofue^n el capitulo fepdrao fe coen^ 
ta queauíendo Achamhecho cierto horto,y fíe 
ú o por el peccado deílc el pueblo desbaratado,, 
y auiedo buekolas efpaldas a íus enemigos;nia 
do elfeñor alofue quebufcafTe y hísíeíTeinqui 
ficío por fucrtcs3por cuyo peccado^ vnieíTc cay 
do e! pueblo en manos de íusenemígos.Ycayo 

ü Repm 1̂  fuerte fobre Acham.Y en el primero de Ios-
Re ye s cnelcapitu!ocatorze fe cuenta que Saul 
vino a faber por fuerte,que contra fu manda/ 

Xo'tis* raíentoaóiafuhííolonathascomido miel. Y 
, , m el capitulo primero delonas fe lee, que por-

fuerte fue lonas hallado y echado en el mar. Y 
LmticL cn^as mí'fmss fagradas letras en el capítulo dé

cimo fexto del Leuitíco cftan eferíptas eílas p« 
labras. Quando ofFrecierc el becerro-y orare 
por (i^yporfü cafa.haraque cfte dos cabrones 
delácedelfeñor3y echado fobreambos la fucr^ 
te,vna«í fcñor,y otra al cabro emiíTarío: aqueí 

íñéw q u i e r e en fuerte al fcñor,ío offreceriporelpc 
cado.En el qual lugar Ifichío Hierofolymitano 

difcípulo 
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del Cuerpoy del Alma* % Sj 
¿ífcipulo de Gregorio Nazianscno cfc.ííue^ 
la fuerte entonces fe echa en las dininas eferíp^ 
turas, quando ay tantaygualdad que ñ e q u e -
c!anocici^ para poder difcernír. Y en elpríme 
ro de los Rey e s e l capítulo deciino tfuepor 1 • R f i m » 

fuerte S au! electo por Re y. Y en el príraerodel 
Paralipomenon ,cn el capitulo vcyntc y qua^ PaSfiome 
tro díuídío Dau íd por fuerte las familias: y en non* 
clpfalmotjrcyníaíe di se: en tus manos citan 
mis fuersw* rBneÍ qual lugar el gloriofo fant f son non 
Aucruítin caeifepundo fermon de aquelpfal- f t ^ T * * 
rao clise:la lucrreno.es aigunacola mala, fino m dubmio 
cofa dudofa a ¡os hombres , y que mueftra la ^ fewm4í,<í> 
voluntad díuina* Las quales palabras eftan dtcutTuolíi 

cferiptasc.jí-:elcapítuloprímcroÍ 26.q.2..y aña^ tátem, 
de dcfptres el mífmo fant Auguf t í a , vn poco 
dcfpucs : en la fuerte no ay eleftíon, fino yo-
luntad.dc Dío-s. Y en el capítulo décimo fexto 
de los Prouerbíos en el fio efia eferito: las íiwprouerhiom 
íes fe meten en el feno, pero el feñor las mo^ rm. 
de ra. Y en el capítulo décimo octano de! mif-
rao libro* íc d & t .t las con tradiciones' comprí
mela fü€r£e^:yjMsga\cníTelo^ pocíerofos.- Y 
en el capitulo primero de fant liucas-fe cuenta 9 sxuus. 
q u e a Z a c h a ú a s l e cayo por fuertecl encender 
y quemarlos incicofos.' E n el qual íügardíze 
fant Ambro í ío , que pat. fuerte eleoiim el Sa/ ?' ^^^0" 

ote para ofl-recer d ' inticnfo. Y m é £9r 
Ccc pirulo 



L a cenfcrtMcion de la Jalad, 
'A$o£po¡ít pítalo primero de los Ados délos Apoftoíes 

fe cuenta, que como fant Pedro y los de mm 
ApoftólesvuíeíTen determinado^ elegir otro 
Apoftol en lugar de ludas,pulieron eftetan 
graue negocio en el fucceflo deIa fuerte, 1 a qual 
cayofobre fantMathía. Yaquelios foldados 
en la fagrada pafsionde Chrífto nueílro fenor 
ííguíendo eftaley ocoftumbre echaron Cmr* 
tes fobre fu fancfla veftídura, domo/ecuetaen 

i» MAO. elcapitalo.27.defant Matheo ,2cn cumplímíen 
p/Vw. to de aquella propíiccia del pfalmo veyntey 

víio. Diuídieron para fi mis veñíduras y y fo
bre mí veftí dura echaron fuerte. 

C J P I 7 V L O L X X X X I . E^R E L Q V A L 
fe trata como deue Jer continua nuefira memoria en 
-encomendamos al <zAngelde nmjira guarda 9pues 
Jiempre en nueftrasgranes enfermedades del cuerpo 
y del alma 3y en los mas eminentes peligros afsifli 
ennuefirofauoryayudpi* 

l | f | ^ ^ | | B R A de gratidí(sima importan 
%fyy^ \ Z M C1'a •Paracl ̂ icn dé la falud fpírí' 

" tual y-corporal fabery entendef 
Í Í ¿ ^ ^ a en todos nueftros peligros 

cfta de nueftra parte vn vakre-
fo capitán tan amigo y compañero nueílro que 
tsuac^de nofotrosfe aparu,nicn ningún lu^ 

gar 
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del Cuerpo y del Alma. % 86 
gariii en ninguna occaíionnos dexa defampa 
rados.Y afsí auíamos de dar ímmenfas alaban^ 
^asaDíosnuefcro feñor3y con h así miento de 
gradas agradecerle muy de veras el mucho cuy 
dado que de noi otros ti ene pues díscfantBer- s.vnmio 
nardo hablando defte particular. Mífericor^f snmone 
diofo eres feñofaq no te contentas co la flaque ̂  An&liU-
saypoca defenfa denueítros muros, mas an-
teslesponc alos homgres los Angeles porcu-
ftodía y guarda, Y c i mifmo Bernardo fobre 
aquel ve río del pfalmo. Qutdefl homo.quod me-
mor es ems3 di ze que es el hobre3para q ce le ma/1* Qif̂  ^ 
nifeftaífes^y de mas defto le díeíTcs tu hijo,y le wm^ua 
embiaíles el Efpiritu fancTto. Y para q no le fal- btifti fim* 
te nadares embias para fumínifterío yferuído í",<CT,cr-* 
los fpíritus bíenauenturados. Qiie fea verdad 
que los Angeles hagan fieprc nueííras partes 
y cftan en nueftra defenfa, pruenafc de lafagra 
das letras, po rque fobre aquellas palabras de 
Ifaias del capítulo. 61. Sobre tus muros pufe 
guardas. D í se l ag lo fa , quelas guardas délos ifisupcrm* 

te. D i se fant Bernardo: o aoanta reuerencía s'mn<íri<i: 
teaiiían de poner eftas palabras, quanta de no
cí on te aoian de dar, y quanta confian 5a te auía 
detraer: rcuerencíaporfu preíencíardcuocíon 
por la beneuokncia; confiancapor fu guarda 
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L a con feruacion de la falud, 
y amparo. Anda pues congrandífsímo auífo 
adonde andan los Angeles^porq afsíles mádo 
D i o s q te guardaíTen en todos tus caminos, Y 
tenreucrencíaenqüalqliíeralugar, aunque fea 
muy efeondido, y no te atrcüas a hazer delan> 
te de tu Angel ,1o que no hízíeras en míprefen 

mTmny' ciav ^ e lg lor iofo .S .Híeronymo fobre aque^ 
lias palabras deS.Matheo,enel capítulo. 18. 
Angelí eorífemper njidentfaaepatrtSydi ze,grande 
es la dignidad de las almas, pues cada vna Btfi 
de el punto que nace el hombre tiene vn An> 

orígenes, gel delegado. Y Or ígenes fobreíos Números 
dízejeftacon cada vno délos pequeñítosenla 
Iglefiadc Dios el Angel bueno para que lo rí^ 
ja,paraque Ío amoneíl:e,paraque logouier^ 
ne 3 para que lo corrija en fus obras 3y para que 
íealcance miferícordia deDíospadrea quien 
ve el roftro cada día en el cíelo. Prueuafe tam
bién la afsíílencia de los Angeles con nofotros 
delapropr íedadymifer ícordiadeDíos3por ' ' 
que mas inclinado es fu diuina mageftad a la 
mifericordía que no al caftígo ry fiendo afsí q 
D i o s les dio a los hombres los demonios para 
fu exerddo.comolo dizeen aquellas palabras 

s.?*Ho, el díuino Apoftol : no tenemos g uerra co la car 
neylafangre^finocontralospríndpcsy pote' 
jdadesdelas tíníeblas,lu€go con mayor r azón 
les auía de dar Angeles buenos para íu guarda. 

^ Prucuafe 

f 



del Cuerpo y del Alma. 587 
Praeuafe también efta verdad del proüccho 
quedclataicuftodíafeí igue. Porqueícdecla^ 
ra patacón noíbtrosla bondad diuína^ dan^ . 
donos tan nobles criaturas en guarda: declara' 
fctambicnlacharídad y amor de los Angeles, 
pues dcfde nueñro nacimiento haftafamuciv 
te tienen tanta fo licitud en tiueflro bien. P r u c 
üafe también efto mifmoporvna íimilítudna 
tu ral 3 porque como los cuerpos fupe dores t u 
gen atados los inferiores, y qu ai quiera cofa= 
mobil3fc redóse a vnimmobf :afsí los fpírítus 
fu p e r i ores rige n alosinfe rio re s 3 y el h u m ano 
confejo varí-i blc es gouernado por el con íqo 
ííiuariabk del Angel . Pryeuafc -támbicü c f t o s . P ^ 
por vna fimílitud ctó Apoftokporque en la prí 
mcradclos Corín thi os, en el capitulo décimo 
tercio coíiipara^eicíiado de los hobres en efta 
vida.al eílado de los n iños :po rque de í rma^ 
ñera que el niño quanJo es pequeño, cfrarnuy 
fací!.para.el caer^.y perianto tiene neceisidad 
de.quiealo traiga, de la mano ¡ bafta que fea de 

• edad mas perfeday robufta . Afsí el hombre 
feguncl almatntre tanto que ella fací! y prom-
p t ó en efta vida pará is caydaefpintaal^ tieae 
neceisidad de guarda y defenfa baila que üt* 
gue a la edad perfeda y confumada déla otra 
v ida . Entendida pocs eíla verdad que los 
Angeles dcfdc nueftro nacimiento eftan en 

Ccc 5 per" 



L a conprtidcion de laJalud, 
perpetua vigílíacn nueftra defenfa y amparo: 
conuíenc mucho faber y entender en que negó 
dos de importancia afsífte con no TotroSj y nos 
alumbtapara que no cay gamos.Tiene pues el 
bucnpaílor Chríñonuellroferior tanto cuy> 
dado de fus ouejas queauíendolasembiadoal 
mundo dondeentíende queay lobos fangríen 
tos y carniceros les pone vígílatífsíma guarda 
por medio de fus Angcles,y enlos manifieílos 
peligros delavídalosfaca no menos q de las 
vñasy bocadelamuerte^comolohísocolfaac 
hijo de Abrahan quado ya fu padre yua a def* 
cargar el golpe y paíTatlc el cuchillo por la gar 
ganca.Yccmolohísoco aquella fanctaludith 

qyhit DO quando díxp.Viue el fenor.que me guardo fu 
wtoikmt Ángel yendo por el camino, y eílando alia, y 
mgeluseús defpues ala buelta.Preferuanos el Angel buc^ 
&c- nodclaspenashuraanas,comofccuetaen Da> 
Dmei en el capitulo tercero quado baxo el Angel 

con Asaría y fus tres copañeros en medio del 
horno que eftaua ardiendo, y desbarato el fue 
oo.Offrecc nueílras oraciones a Dios, como 

Tohids. fe dize en el capítulo. u . d e T h o b í a s , quando 
qep o^«orauay entcrraualos muertos,yooffreciruora 
líorar,amwcionaDíos.Yafsídíse,S.Bernardoaefiepro 

poíito:anda el Angel depor medio entreei ama 
. doylaamadajoffreciendofusvotosjyrefine 

caal 
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caal efpofo.Confórtanos enlas grades trifte-' tittsinterU 

^as.yfi caemos noslcuata.como eltaciento en ktte uot4 
el quinto capitulo de Thobías en aquellas pala offcrensw 
bras.Tcn buen animo, porq muy prefto feras fercnsdoníí* 
curado del Senony quado Daniel cayo en tíer 
rale toco el Angel del feñor y le díxo: no quie
ras temenpas fea co tígo,confortate y ten ani
mo varo dedefleosralubranos nro bue Angel 
en las cofas altas y díuínas y en los negocios de 
laFciporq nfo entendímieto no puede alcagar 
y coprehender eftas cofas, fiedo como es para 
los fecretos ta efeo dídos, como los ojos delale 
chuza paralalübre delSoL YenZachar í a sen 2.ichm<e: 
elcapítulo.Axftaefcrito.Boluioel A n a e l a h a - ^ , ^ " 1 ^ 
t-i • J r A ^ Angelus 

blaua en mi y aeiperto9como avno que eirá en qui loqueb* 

vnfueño muy profundo.Cofuelanos en tiepo ÍMM»we* 
denecefsidadco la comida y beuída ,como fe c# 
cucta en el. ̂  »líb. 3 ios Reyes ,quádo eílaua dur c 19. Rí« 
miedo Elias debaxo la sobra del Iunipero,y le gm' 
cmbíoDiosa ! Angelq led íxorkua te te^en^y 
come, porq tienes largo camino q andar t y en 
la virtud c! aqu ella comida anduuohaíla elmo 
te de Dios Oreb, Defiéndenos de nfosenemí 
gos y aduerfmos, como fe eferiuc en eí A p o ^ ^ ^ 
calí pillen el capítulo do seaq fue hecha a bata ;(ÍÍ. 
Ha en eldelo,y que pcíeauan fant Miguel y fus 
Angelés,y q peleo fant Migue l con el d ragón 
y que alcanzo la víf loría. E n feríanos a orar 3 a 

Ccc 4 haser 
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Laionfenuctonde la falud, 
Iiazcif penitencia,,como fe di^e en el capítulo 
quinto de Thobias. Debilita la conGiipíícecia 

¿ ' ¡ Í Í . como fe lee en el Genefe^en el capítulo trcyhy 
ta y dos, quando el Angel toco el nícruo de! 
mus 1 o de Iacóbay fe enflaquecí o.Copadecen fe 
los Angeles de nofotros en nueftrosaduerfos 
V tríítes acaecimientos efpírituaimcntc .como 

tkks. cfta eferito en el capítulo treynta y tres deEfaí-
f &et ni as en aquellas palabras, darán h o z $ los A n ^ 
k^t Angtt g€-es Ü pa^, y libraran amargamente. Ha^ 
Upxcisjma seo los Angeles oración por nofotros muy co 
refobunt, tjriüa Como fepuede ver en Zachai-ías en cí 

capítulo primero en aquellas palacras. Uom-
neexercituum ^vf^ qtto.tuncmmiJereheris lerufdem^ 
f̂ j rijrhtum luáa ^mhm iratus esf Vltimamente 
nuefiro buen Angel en faiiedoias almss dcíus 
cuerpos en el fin y remate de niicftros tvabaíos 
las 11 cuaal 1 ugar adonde fus obr asme recaí jco^ 

huca mo fe ke en í ant Lucas 2 en el capítulo décimo 
ífcXtOjquando fe dize. Aconteció q ue mursacl 
mendigo, y fue licuado de los Ángeles al íeno 
de Abrahan^Srapues eí fin y remate de oro cá> 
piculo q fiepre en qualquíera día^en teda hora, 
y en todo lugar tíos encomendemos muy de ve 
ras a.tan poderofoy fiel compañero ,y nos re-
come demos a el , y todos nueferos bienes fpírí 
niales y temporales,nros capós, nfos fruefíos, 
nro s g an a d o s anf as obr as ,nro s p en la m k n t o s, • 

nucí l ros 



niieftroshííoSjY todaaueíírafamílsa.para que 
debaxo de tan podrrofa guarda vencamos al 
enemigo no cncauallos ni carros fobcruios íi^ 
no en el nombre del Señor ti qy al es bafcaníe 
p a r á b a s e rn os íál u o s • 

C A T I T V L O L X X I X I L E T ^ E L $ V A L 
- fe trata como para uim'nñda ht cnmenturada enla 

caíay república del hombre que conjia de cuerpoy a l . 
• ma no ha de. auer mas dt njn jemr (jue mande y ejie 
hadefer el alma. ~ 

i r y •"rí::-ípc de ío cfa la buena me^ 
vr̂ ;t ̂ 1 a C'.audici Galeno en.ci libro 
Í'XÍ.' ' ^ c . . . i ua^r-i. tic la ía** 

^' '^rr;í. • ̂ 1 tí i dad efcriii - aneen el peñero de 
..todas-lascolas 10queeslo mejor 

y maspríncipa!,es.-vnoáy ^i|ái«s niucíiRS Co.ías 1 
Ion vkío ías . Yeidi.uino P b i o n d ie i T im^o i t o ^ 
•produzotodas las co.fas de vno^y en el \ 'hile* 
b o mide y «ompalTá tod as tas• co 1 a s con ^"no,y 
el miímo P1 aton cn e 1 Epinomíde reduce to^ 
das las cofas avnd.. Parece que conci^íd^co ^ ^ l ^ * 
•cftafenff ncía Moyíes aiitíquiísimD efcrípíor, 
<\ qual fegun la verdad H ^bres aui o do dich o 
en el primero dia3en el cercero^eti el quarto, en 

-el q.uinxo y fextd. EtájidttDeus cpia hcnum eflx 
en e l í rgundodia^a i loy dexodebaxo defilecío 

Ccc 5 Ci as 



L& conjeraacion de lafalud, 
eíhs palabraSjdando acuccnder qía dualidad 
no es bucaa,poraucrfe apartado de la vnion, 

iMlmny. ̂  qualnoEoSaacHíeronymo en el libro prí 
rnero contra louíanOjy fe repite en los decretos 
Canónicos en nombre y titulo de Sando A m 
brofio, en el capitulo nuptia? crígt fima íceuda 
diftíaíiionc prima. Demás dello la mifma ra/ 
soSaaturaksacomocíepátífsimamctelo díf 
puto Patricio nos en feria q toda multitud o mu 

r chedubrecomieda de vno^y todos los phíloío 
phosdixeroqla naturaleza deía vnidadesde 
tal fuerte que todas las cofas fe hazendeeila, y 
que finalmente en ella fe vienen a reíoluer. Y 
déefta fentmeta fue autor ( como lo refiere 

luterch, Laercio 9 cerca de! principio de los libros que 
eferiuio délas vidas y fentencías de los Phiío-
fophos) Mufeo Atheníenfe^híjode Eumul^ 
po^l qual precedió a Homero mucho tíepoan 
tes.De aquí vino también a dczír aquel grade 

fythigiras pbilofopho PythagorasSamío q el principio 
de todas las cofas érala vnídad3y que de ella fe 
daua materia a la dualidad infinita, a quien eíla 

xhurcho. uafugeta3comoloaffirnia Pluíarclio^cn el lí-* 
bro que eferiuio délas opiniones de los Philo-» 

xkxmho. fophos,y Alexandrocnlas fuccefsiones délos 
^-raQ' Philofophos.yLaercio, en el libroodauo de la 

obra q agora cícamos.Y demás deítodesia qla 
vnidad era principio de todos los bienes, y la 

" Z" dua' 
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¿ualídad de todosios males. Y queía vnídad^iidpxln 
da al cíelo templanza los ánimos vimic!:a los ^ i o i b t ' 
cuerpos fanídad; alas cafas y ciudades pas, y «r^y/á^ 
concordia a los corazones , y la dualidad ha-^{dcf'bf 
se todas las cofas contrarias, porque hinche 
clayrcdc tempeftad , los ánimos de malicia, 
los cuerpos de enfermedades, y a las cafas y 
ciudades traefedíciones, y efcandalos. Y de 
aquí vino Homero a dezir que la naturaleza Homero' 4 
de la vnídad tiene fuerte y parte de bien, y la 
dualidad parte y compañía con el mal. Enfe^ Ltunitá 
ñaneílaverdadiosMathematícosgrandeseC'^£!">¿— 
peculado res de los números , porque disen 
quela vnídad es varón y hembra, que es 
gual y defygual, y que no es por íí folany 
mero, fino fuente y origen délos números. 
Y que ella no tiene principio , ni fin , como 
lo affirma Macrobio, enelfueño de Scípion, Mdcrohio* 
y la refiere afolo Dios. Efta vnidad es aque
lla que auíendo (como dise Trífraegiíto) na- rnfmegi¡l& 
cido de DioSjnofabcní conócelas veses délos 
tiempos fino fiempre fe cíla en vna edad y en 
vnfiglo. Por cita caufa y ra zón de la vnidad 
vino a dezír Aríftotclcs en el duodécimo de la Ari^0' 
Mctaphiílca que mandar muchos es malo. Y f mkos' 
q elRcy ade fervno.Laqual fen ten cía tomo fin 2 m 
duda Aríílotelcs de Homero enlafegunaa rap rRfx miz 
fodia de fu ílíada, adonde Vlyílcs con eña 

fentcn-* 



L a tonferuacion de la falud, / 
feiitcncia refrena a Thcr Otes por fcdídoTó y;al 
borotador. Con la qual concuerda aquelía de 

^ " ^ ^ Eurípides que di^c. En la repubííca y en el go^ 
mxch.u uiernode cafafea vna la poteftad. Pertenece a 
tiimis, cíle lug ar aquello del Euangelío de San cLucas 

en el capiculo vndechno^odo Rey no en (1 diui 
humo, dido fe ra deiTolado. Y aquello de L n can o, en 

el libro prí mero quan i o dcfcribelascaufasde 
las guerras duiies en aquellos veríbs , quando 
di se,No ay fidelidad quando ay co mpañeros 
en vnReyno ,y toda potefrad no gufreotrocj' 

qsrflfhs rt \ T yguale. Con firman ella verdadCorne.'ío-, 

ps. lia,y Curdo en el libro n ono de los hechos de: 
f impities ^\|€xanc|roJadoíicleefcríuenqiic el Rey no es in 
conjartise- • lr „ - r 1 
rit^rc -comunicable'. Y io mi lmdeníenoHerodíáno 
HerolUn?. Alexandríno,el qual efcríuío en Griego la hí^ 

ftomd€Íos'Eiiiperadoresvy dize'en eüíbro 
oclrauojquecsincomunicable !a naturaleza de 

qincommti la potcílad; C o n l o q nailon oí ene! as-p al abras. 
m c M b n * enlaThyrftedeS'cneca. No^cabendcs^n vn 
tur* pjujti ^ 1 

ti!, Reyno. N i hase díilonaiicía con loque vamos. 
.' " dis i «tdtbfo pri ñero 

^ g H j n b m ¡ de laThebaida ,n iOuid ío en el libro fegundo 
eüfhcijsrcg de Arte amandf.cn aquel ver fo/u i los Re y nos 
m Víf̂ ^ nilñVenus.admíícn compañeros. Y primero 
inanent. ..... , _ r - * , • 

que dtos lo soiadKho...Bnnio en íus. tragedias 
Tuiiiú,. comolo refiereTullio,cu ciprimcrolibro de 

los 



del Cuerpo y del zAhná. g 91 
los Officíos en aquellas palabras. Trullafa^icia 
foctetas, necfidesregniefl, A eñe propo íito refiere 
Plutarcho Gheroiieo enlosapothegmasdélos -
Griegos s quefiedoleoffreddos a Alexandro 
muchos millares de taleros por el Rey Dado , 
pidiéndole que ygualmcntc diüídíefle la A fía, 
y dízíendo Pa rmen ío , fi yo fuera Alexandro, Jp^a^A-
cícrcamcntclosrebíera* D i x o entonces Ale- itxmiar'ef-
xandro^yo h i s i c ra lopropr ío , f i fue raParme^^ ' ^Mí 
nío,y a Dar ío le refpondio. N i la tierra cofre fcrfn^ltfi 
dos Soles, ni en Aíiafe compadecen dos Re^ Pdrwe»íafí 
yes. Concoerda mucho con lo que vamos di- tcr¿ 
s i éndo lo queefcríue el gloriofo Auguf t íno , raines so« 
en el capítulo,quod aütemvigefirnátertía,que^ J f f ^ 
ftione feptima. Quien por ventura (diz€)\c' gestolkun 
uaneado con fouerbía de imperio y mando def 
fea tener comparieroC' Y Sant Pablo eferiaienf qynucor-
do a losEphcí iosen el capítulo quarto d íze . pus.unusfpi 
V n ciierpo5vn fpírítu.vn íeñor.vnafe, vn bap ^ 
tíímo3víi Díos?pac!rc de todos. Y Sant Hiero sMierony, 
nymo €fcríuíendoaRoíl:icodíses enlasaueias 
ay vna que esprinccfa,y las grullasligue a ytía 
en orden de letras. V n Emperador y vn jues 
ay en vnaproumeía^y defpucs deRoma funda 
da no podo tener dos hermanos por Reyes, y 
en el vientre dcRebeccapelearo lacoby Efaii* . 
Y añade el mífmo Híe ronymo ^ n la Naueay s.nkrmy* 
vn gouernador, en la cafa vn feñor, y en qual-

quiera 



L a confcruácum de la falud, 
quiera grandecxercitotodos miran vna fenat 
y van de ra,y primero q S . H í e r o n y m o auíadi % 

m U áiMt cílocft0 niefmo Cypr í ano , en aquel libroquc 
nü imperiü e fc r í ui o de! a v a ti i da d d e !o s y d o i o s. Auenios 
ie tenis mu traydo todo efterodco ,€11 clprefente capítu^ 
plu cyprU' lo para que le vea y entienda a quan graue ge/ 
ñus. nexo de mi feria y defuemCíra ha venido el Ho* 

bre en cuya cafa y república de Cu alma y cuer^ 
po manda y rige ei vi l efeíauo del cuerpo s y 
cftaenferuidumbre elrea! fpiríru y la Empe^ 
radora del alma. Podr íamos en tai cafo ha^ 
ser elmiímo fe n tí miento, y la mifma lamen^ 

IcrcmUs. tación que elSan(51 o Propheta leremias hizo, 
cu el capítulo quinto de fus Tl i renos , quan do 
desía aquellas laftímofas palabras> Serm do-
minatifuntnoftri. Los que antes eran ííeruos fe 
lían enfeñoreado de no forros. Es tan gran/ 
de el principado 5 el imperio, la mageilad y 
alteza del anime del hombres.que admirando/ 

sjfúoroi, f« defto el gíoríofo Sant Ifidoro , en el libro 
primero de Summo bono 3 de zia. O homoyqmd 
mirari$ Sy.d¿rwn altittidmes profandítatem, ma* 
ris ? ^Anlmi mi ahyf¡m intra, fp mirare ¿Jlpotejh 
D e qoc te efpantasi o hombre ( dízeefteglo^ 
riofo Sando ) quando miras la altura de las 
cfi-rellas.y la profundidad del marCentra en el 
abyfmode tu alma,y admirateyíi pudieres. P o 
dr íamos tabie haztr enlaefclauonía y íeruíd5> 

- - " " " ~ ' ' bre 
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bredeftegran príncipe del alma algún mayor 
fenti míento,qu e el qüc fe lií zo3zncI grack eílra 
go y deftriiy don de los muros déla gran Híc-
rufakm por Nabu^ardan a quí mterprxtator 
palea,por quien fe en entiende el cucrpo.Y por 
Híerufakm el almeja qualfuehecha a ymagen 
y femejancadeDiosparaquelogosaíe y def ^ B ™ ^ 
canfaffeen el. A l qoal pmpoíito díse S. Bernar humau inft 
d o . O almadeihombreíeñaladaconla ymaoltS™*4. D/¿ 
delJiOS,bermoleada con íuíemejanga.dorad ftcom* fmi* 
con 1 afe,defpofadacn gracia, capas derazónMj5 '?0-
pneftaenel numero délos Angeles3partícípe de^1" 
la bícnauenturan caique comparaden tienes co f ^ « ^ í « 
tu carne , por ventura has hallado algún mzsllb'mdUíí* 
v i l muladar C' Es g rand í s imo el deíconcíerto 
y muchala defucrguen^a quaodo el ííeruo y ef* 
ciauo quiere mandar al feñor y quitarle total^ 
mente la obediencia. Y afsi tratando el PÍO^ 

- • • -

riofo A uguftí no aquel lugar del Pfalmo o d a - 5 - ^ ^ 
uo. Omnioifuhijeáfipfuhpedthusmis3dise, para q vttuus 
iodo eihombrefueíretuyo Je has hecho feñor (inpit)ef* 

de toda la vniuerfídad de las criaturas: y s f s i j ? ^ ^ ^ 
críaíle todas las cofas exteriores por el cuer-tuaiomim* 
p o , y críaíle el cuerpo por el alma: y el alma bw* 
por t í , paraqüepofcyefle todas eíias cofas ex^ 
tenores por feruído^y a í ipor cofuelo y foladp 
A eftcpropoficodizc SXl i ryfof iomo eneí^ sXh*vf$ 
bro 3 recupei^iioneíapfijfi incncíprccianioaei 

alma 



L a confermcion de la falud, 
q íUnltiñ alma,nopodreniosfaluar el cuerpo,porqueeí 
»«!^coms a^ma no ^^^20 Por ra^on delcuerpo^masati ' 
fxkm pote tes el cuerpo fue hecho por rason del alma. Y 

procorporc ínfcr iorcotrompelo vno y lo o tro. Mas ci que 
fd corpus guarda buen ordcnay haze caudal de lo princí 
á m e f t ^ pa'jimnque menofprecíelo fegtmdo;, por la fa-

luddelo príncípaly primero, fe faluara y guar 
daralo fegnndo.Confiderandoel grande Phí* 

semt* lofopho Seneca(amiqüe fin lubre defe) el real 
dominio y el fispenor imperio que el animo del 
hobre tiene,dise enla tercera de fus epíftoias. 
N i laherniofura3nilas riquesasenninguna nía 
nerapaede n h a e r al h o b r e di ch o fo y bí en a 
u en turad Oj p o r qu e a e fia s el tiempo las com fu ̂  
me ydcslüí l ra .peroalanímodelhombre redo 
y bu en o que o tro no mbre 1c p o demos d ar3 fino 
de^ir que es vnDíos que habí ta enel cuerpo h u 
mano? Bi qualanimo ni mas ni menos puede 
eftar en vn li bertino o íieruo 4 como en el caua^ 

Um. ^ero R-omano- Yenkepi f tó laochenta^dise 
el m i fea o Séneca, llaman a cofas altas y diuinas 
a! animo del hombre fus mífmos principíos,de 
las quales puede gozar antes que fea defatado 
déla cuftodia de efte cuerpotfi defechare los v i 
ciosy puro y defembara^adó penfare penfa-' 

Ucm, mientosdíuínos^yeníaepiftolaocheniay tres 
dizc. E l animo que ha defamparado las cofas 

exterior 
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exteriorescílaenluaaríafuporablc, y aunque f Infapeu 
le acó me tan con muchas machinas3nunca alean añims ^ 

del victoria: y nunca efta tan fublíme y en extern* ác~ 
cumbrado como qciando tiene paz c o í i a o . d í f ^ f ^ ^ * 
poniendo en las colas que ion de 11 agenas, íui mayor ejl 
cui ícíade riquezas y fin el temorde dexarlas 
de tener.Y en los prouerbíos di ze el mífmo Se ' ^ ^ f ^ 
ñeca: ninguna cofa ay tan grade en las cofas hu ^cm^c. 

manas, corno el animo que fabe defprecíargra 
des cofas. Sera pues y a juílo que en la conclu^ 
fion y remate deeíle capitulo digamos c o G r c ' . , 
gono Nazianzeno q verdaderamente es arte q Reuerd 
detodas lasartcs, y difeiplína detodaslasdí^ mihi 
fciplínasyregtry goiiernaralhonibre: porque 
es entre todos los anímales muy varío en las co fciplm di-

ftumbres 5 v enía voluntad muydiuerfo.Ydí>(CI^r"w, 
* . ' i r hommemte gamos tarabienconbeneca,en vnade tus epí^ gcrc,&c. 

ftohs, que es cofa mas fácil regir gentes barba Sí7í£m 
ras y indomitas}qregír el hombre fu propr ío 
animo y entregarlo a íí mífmo. Gon todoefto 
anímádonos y poníédonos debaxo délas alas 
del diuino fauor, no ay duda fino que aleanca^ 
remos cofas grandes y dífíí culto fas y quedare 
mos cima y alcance ala masglor ioíabata l lay 
emprefa q es el vencimiento y v ído r í a denro 
mifmo animo y cora9011: pues aun el mífmo 
phílofopho Scnecaenlaepiílola.66. nos pone _ . „ 
espuelas paradloquandodise: mayor íoy ,y 

D d d para 



L a mtfcruaclon de la falud, 
r¿£emfMí? para mayores cofas engendrado^qtrc no pa^ 
cipZwpttra ^cr e^auo de mí cuerpo 9 pues el meo ofpre-

par/í cío del cuerpo es vna grande libertad. Entoti 
inct 

tn m 
ere. 

Awlrof ees podremos con verdaddcsí r con fanc A m -
^¡AmW btofio q verdaderamente Tomos rey es, y que 
fupsr pfd, vfamos:dereal poteftad 3 fugetando nro cuer-

"'̂ nilm po,y no perturbando el alma co fus pafsíones. 
Y entonces Hnalméte podremos catar magní
fica y gloríofamete al ícnor que derribo y der 
roco en fu omnipotencia y virtud al cauallo fo> 
uerbio denueítro cuerpo.yalcauallerolcuanta 
do denueñro anímo,y los anego en el immeti-
fo mar de fu miíerícordía, para fa cari os mas 
limpios y hazer mas ílluílrefu vidoria. 

C A P J T V L O L X I X X n i s E * N E L Q F J L 
Je trata CQn:o para rumir nyída muy dicho j a me
mos de procurar m heuer la mandragora 3 nidefnu-
darmslas alas del alma: mas antes procurar de re 
nomrias ¡facando agua de los quatr oríes con que fi 

1 riegay lana elparayfi de Dios. 

O N Mucha Vason por cierto y 
con elegante e 11 y lo de hablar po^ 
d riamos dczír que han bellido o 
beuela mandragora todos aque 
líos q como mordidos o heridos 

delafoñolíentay ponzoñoraafpíde,eít3n tan 
remo^ 
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remotos y apartados de fus fentidos, que cafí 
esímpofsíble defpertarlos yleuantarlos de fu 
profundo fue ño a cofas mas altas y gloríofas-
Tenemospor autordeeftecftyloymodo 3 ha veimjlhe 
blaral grande orador D c m o f í h e n e s . c í q u a l e n ^ ^ ^ 
laPhilippicaquarta^díseeftaspalabras.Verda^iVíWWí 
derameteno podemos íeoatarnos ni defpertar, ^Je*c& 
mas antes parecemos iemejates alos hobres q umnbus «i. 
han beuido la mandragora o alguna otra feme^'"^"* [ 
jame poncoña.Ellemífmoeílylo dehablar fi<^"¿¿mT 
guc Luciano en clTimoaadonde d íze .Como a-c 
espoísibleo arádeíupíter que duermas comob"™"0' 
deba xa de la mandragora, que m oyes a los q modo o I U * 
juran3ní echas de ver alos que quebraran las le- Pitcrte*H** 
yes^y el mifmo Luciano éntrelas grades ahha^j™™*™ 
§ as d e De mofiheneSjCUentaqdcfpertauaaios <iuincc 
Atheníé&s qe í l auacomo dormidos a f u e ñ o ^ ^ ^ 
fuelto ni mas ni menos q íi vuíera tomado mznmrisuioUto 
dragora. Larazbndefto esporq comodízenres*iiier~ 
los Griegos cfte fruto atrae macho elfueño3y ¡¿mm 
d i z e n q c ft e f c h a s e d e 1 a fri aldad^y porla ma^ 
yor pártelas comidas o bcuidas que eaüfan fue 
ñ o fon fnas3como lo es la mandraoora: !a qual 
no íolamcnte tiene propr íedadde conciliar el 
foco arpero cania vn grade o!úido.Y afsí^Dío {Diofcoriies 
condes, en el libro fexto, en el capitulo cites y 
feysjafftrmaqbcuídalamandragora, fe ílgue 

. luegovn profundifsímo fueño y refolucion de 
D d d z virtud. 



L a confernación de lafaludy 
virtud,y vna ptrtínazporfia en el dormir de 
fuerte que no difiere nada de vna profunda 

vytUgms nio Jorva< Déla mandragora di xo Pythago> 
ras que fe parecía mucho a lahumaha figura, 

Colmdk , ptincípalmcn tela rays, de adonde Colume 11 a 
vinoadezír. 

Qmmmsfemi hominis nuefdnogramine fleta 
Aíandragor<&pariat floress meftamó^ cicutam* 

AVmto Y Alberto Magno affirma q tiene la mandra-
hugm* gora tanta fimüícud y que reprtfenta la figura 

del hombre tan alvíuo, que parece que tiene 
diíFerenciasdel fe jo y de otros muchos accídc 
tes* Boluiendopues al effccftoquelamajidra-
gorahaze3y al intento de nueftrocapítulo,ha 

ulhvmv semuy apropofico vna híítoriaqcuenta lulío 
tim. Frontino en el fegüdo libro, y fue defta fuerte, 
la*m!gt que auíendo ildo embíado elvalerofo capitán 

Aníbal de los Cartilágine fes cotralos Aphros 
quefelesauían rebelados: y fabíendo que eíla 
gente era muy amiga de vino , mezclo con 
grande cantidad devino parte de la mandra^ 
gora,y trauandocon ellos vna pequeña bata' 
lia vna noche, dexandoenel real algunos def' 
pojos y grande cantidad del vino inficiona^ 
do con la mandragora , fíngío que huya: ví^ 
níendopueslos barbaros y oceupando el real 
con grande alegría y contento comentaron a 
beuer aldfsímamente del víuo, de fuerte que 

tendí-
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tendidos como muertos fueron todos (rebol^ 
uíendo Aníbal y fus foldados fobre eiíosjdcf" 
baratados y paíTados acuchillo. 

Sera pues ya tiempo que defpertemos aí pe 
rc^ofo dormí i o , que a beuido la mandragora 
debaxo de los ínfrucfluoíos falzes de los de> 
leyces del mundo, délos quales dizeel fancflo 
Iob,€n el capitulo. 40, que efta rodeado, porq loh¡rc^-t 
p a (Ta n c 5 m a y o r i m p c t u q el ca uda lo fo r i o, c u ^ ^ ^ ¡ ^ s 
y as aguás ni boluerana paílarj nimenos cienen^wj^* 
algunas confiíl€Cía.D€rpíerta alpere^ofodor 
mido de fuphataftíco y profundifsimo fuero 
I as cofas fia fentid o, fin v id a y finta z o al g un a • 
Pufo Dío^precepto al Sol q anduuieiTe cada ^ 
día defde ci oríete al ponlete, y nfka en eñe nía 
damíero ay remifsío ni neglígecía alguna,no 
ay percza en fumoulmíento^ní de día ni de r o 
chívní en ínüierno níen verano:eltrabajo d v a 
d íano es parce para quedefcáfeel otro, ti o eípe 
r a í d o de^fl^ trábajo ni precío^ní premio.ni pe 
na,ní gloria^omo lo efpcrad dormí do y defa 
cordado delh6bre:Alo quaí aludiendo el g)o s.kugu$, 
ríofo Auguí l inodize : Gófa vergo§oíay ind^ 
ce n tele es al hobre,fi los rayos del Sol lo halla mj i rdius 
en la cama: poro podríadezir el Sol' fi tiiukraSollieum m 

, 1 1 % uentatm le-
podf r para haDlarsnias trabaje ayer q tu:y auíe ¿ i 0 ; p ^ t 
do y o madrugado y leuantadome, todavía a \ ^ í m A l c a r p 

duermestCrecen€nlos eapos y viene a mayor 0 ^ r 
D J d 3 & t m ' 



L a cowftTuacton de lafal^J, 
grandeza las ye rúas Jas flores ,y los arboles^ 
teniendo muchos contrarios y enemígos^dáa 
fus dcuídos tiempos fus hojas/us Clores, y fus 
frutos : y no por eílacaufa fe eluermena fiíeno 
f uelto^as antes con el mí fin o cuidado a los tíS 
pos íazonadosbueluen a ofFrecerlas acoílura 
bradas priniícías y losdeuídos feruicíos a fu lia 
sedor y criador.Y porqnoha bienio s p i c n ra u 
defeamos hablado íin k y y fin authoi: (como 
fefueíe deliren común prouerbio) daremos 
por ley y por autor defte knguage y platica aj 

*uthco,6. mifnio autor de la vi da. E l qualieiiatandonos 
aefte penfamíeto di s e:c o níkle radies lí rí o s del 
capo como crecen, A elle niífmo propoíltó pa 

sdonton. racon clpercgofo dormido vfaSaIomo>n elca 
pííulo,6.delexep!o cicla hormiga quadod íze . 
Ijade adformtcao ptger confídera rutas eius3 fá¡ di 
fiefapitntia.And&Cdizz Salomo) o pcrezo.foa 
!ahormígasycon0der3 fuscamínos3y aprrdc 
lafabíduria.Enlo qual nos aduíeiríe Salomo3y 
nos dcfpíerta #Veras de nf o profundo fueno 
pues en vn anímale)o tan pequeñíto q parece la 
efeoria de la tier ra ay tan ta íagacídad y p raden 
cíaja qual no fe halla en el mudo abreuíado del 
hobre.No da la hormiga vn camino folo, y de 
canfada fe duerme como liase el incauto y pere 
£ofo del hombre : mas antes con mucha di l i ' 
gencia vna vez y otra rcbqdue fu camíno^para 

coqcr 



del CucrpoyM Alma. 
coaer el oran madíTo y de fubílancía s para 
que en el tiempo del rigor de la brumanole ral 
te verdadero fuftento. Y no fea fe me jan-' 
te al pere^oíb dormido qnt úcne3por príncí> 
pal fuftento la mandragora de las cofas viles y 
foeses defte mundo, de quien dise Salomón Sálomon. 

que la bocadel nccío fe faftenta con torpeza, 
Maraoiiiofamente nos declaro y exagero el mm ft/c/-
mifmo fabio Sal orno, en el capitulo décimo de im^m. 
fus Prouerbíos el grande p íekgo de defuentu- p^0Ut 16m 

ras qucíe eíperan y eílan aparejadas ai tonto i te . 
dormido en cide fueñatan profundo spues ca
los ronquidos queda efpántaalosbrüros aní^ 
males, quando di se en aquellas poquitas pala-

• bras.Qtu congre^atinme(fe^fltusjkpiensejf:^ 
Jiertait aflate jjilms con^ 
el ciémpo de la mieílé, es hijo fabio3 y el que 
roncare en el eñío eshfj ode confufsion . Paf-
íara el hijoi de confuísio'a los mas foiMrbios 
motes del mar tempeíluofo, y el recíproco gol 
fé dela Ci lay CaribdiSaencendíeíido que allí 
fe hartara fu cudicia, beuera*!as aguas del olui-
¿ o arrimado (afu parecer)al fagrado árbol 
délos humanosfauares,para ver íiallí defean ' ,¿ 
fan y tienen algún repofolosgradcs vaguidos 
de fu cabera, y tragara mil veses el fabroíif' 
fimo anzuelo delNeCtar y la Ambro í íade los 
mundanos deleytes, penfando de fatisfazer 

D d d 4. a fas. 



L<x conjcrunción de la fahtd, 
a fus engañados (cntidos: y en todo cíle círoi^ 
loquíoquando vuíerebíécaydo en la cuécano 
hallara ctvacofa mas de veríe metido envn cha 
os de eftraña confu(íon,y en vna mole rán indi 
geftaq a cargado fobre fus ojos para q no pne 
dadefpertardel profundo fueño en que a cita
do metido. M u y bien díxo a cfte propoíí to el 

Sdomoiu ¿nifmo fafcio Sa lomón, en el capítulo. 24. de 1 a 
o b r a q ag o r a ci t a m o s ̂ com o efp a nt a do y admí 
r ado de í ueño tan pro f un do^c dupli can d o pa 
labras de mucho en carecimiento, u f^ f^ f íge r 
dormiestnjfy quo defomno confurgesth. afta q uando 
(dizceílcfabío rey ) o hombrepere^oío cfta^ 
ras dormido^y hafta quando te Icuantaras de 
tu fueiiót'no On califa y Gn gradifsímo acuerdo 
íigue efte eílílo de hablar tan vehemete ú fapie 
tífsimo rey defpertando ai dormido de fueño 
tan profundo para darlea entendery auífatle 
ei grande tropel y alcance que.a deshoras han 
de hazerfobreel fusenemígcSj como fabre h i 

f EfíaemVí io de con&ísíon : porque vendrá y cargarade 
tiH qudft veras fobre ella pobreza de fu tonto juyzio.y 
¡Us tud*via mendigues y nccefHuud como vai on arma 
mnikitás do* Bíeneagora lapobrezaamuchos poco a 
t t í ^ ^ Poc05 y cafí defafmada, porque algunos la puc 

den reííftíripcroen el esepo futuro vendí acó ̂  
mo correo porlapueita.y como varo armado 
aquícnüfe lepodrare íUl i^poiqfehade venir 

alo 
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a! o v 11 i n 1 o d e 1 a s 1 n í fe rí a s y d e n e c e fs i d a d a d 6 -
de el tonto donnidoni tendrafacultad ni fuer^ 
ga s ni ti emp o n i ocaíí on para p oder enr rí que^ 
c cr.Deshacer fe! eh aalpcrcg ofo do r mi do laco f in pigri* 
nexiontiatrauagonycoll íganciade la príncí"^h™flt* 
pal y fuperíor parte de fu cafare fuerte que fe mtio¿m 
llucua toda^y cayganfobre el las goteras coiriO ¡nfimttatc 
díze el Eccb.en el capit ulo decímo: y no p o r e f ^ J ^ ^ 
fo defecharalapcreganí feleuantarade fu fue/ mus Eak , 
ño,mas antes fe dexara eftar en el maní ficílopc 1 ^ 
lígrojiafta tanto qiie caygan fobre el los made 
ros y leña delacaíadelinfierno las tapias y 
ti e rra de la fep ul ttíra, pee s n o ̂ (uif o obr ar a ni a 
nifieítospeligros, Apcdrearichanalpere^o^ 
fo dormiílo(publicando fu aílrenra y mcnofpre f r» Upiíe 
cío)con pelladas delodo, como fediseene! Ec ^ ^ f * 
ele.en el capitulo vcynte y dosay todos habla^ cr omi.es h 
raa fobre fu mofay efearnio: pues quifo mas pw^rfu-
eftar fentado fobre el medio almud (como dí> ¡̂oJipfmé 
ze Alciatoen fus emblemas) mano fobre ma^ ALUto, 
11 o duimiedo afueno fueltOique íeguir al díí" 
creta velador. . 

Acudiendo ya ala fegunda pa?tedelíncento 
de íiüeílrocapítulosadoñde dezimos que pb-
ra t'iuir mas díchoJamcteauemos de procurar 
denqdtfnudatncrsdélas alasdcnueíha alma, 
mas antes renouarlasKonuíenemiTcho faberq 
ios Sabios Chaldeos lehcren en fus cicriptos,. 

D d d 5 que 
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Lticonfeniacion de la falud, 
Zowjlro.cfiz el grande Philofopho Zoroaf tcó ( de 

quien, creen muchos que mano toda la iabídu^ 
vi a de l o s a n t i g u o s T h c o I o g o s ) f o 1 í a mü y bíen 
de ordinario de^ír j ^ueel alrna ci*a alada , o 

:Z que tenía alas :y que quando eftas fe le quebera* 
bao', que cayâ  con .grande ímpetu a los mas 
baxos elementos, y que en boluicnclolas arc^ 
nooar, que botaba alo mas alto del cíelo... Es 
cfb doctrina que vamos dís íendo de la efeue-

Pkttf™* ^ dePythsgoras y ni mas ni menos dePlaton, 
Piorna, confirmada de PíotínOjCO el libro oclauo de la 

iEaeída quarta del decen di miento del alma al 
cuerpo. Entonces-fe-quíebran o quebraran 
las alas de!-alma s quando. abatida de íu noble 

K ' ' habito feinclinaa cofas Corpóreas , y dexaa-
, do y meoo^reciando las diuínafc íi'gue las 

íómbras y yjuagibes gfoñando etilos fentí-
, desuno íiniicrido ek ñ cofa magnifica ni rir 

synfosfo ta- Y afsí a eiíe propoíieo Syileíio. Sirencfv 
nsil '̂ • fe $ dize que • la bywababkud del alma lia -

se -mas ligeread earto Bfpíriioal del mal ha' 
bíro3 porque con el baelo mediante el calor 

. y la fequedad fe leuanra.y- fube a ío ako. Y 
vUtoiK efto es |o que en Platón fe nos íígoíficapor la 

aífiximpíion de Jas alas-, Y lo rniímo quifo 
HwdíYo^dara entender, Heraclíto en aquellas palaV 

bras. Sphndor JIccus 3 anima faptens. E l mkí* 
Zotoytro..mo Z o r o a l í r o , de quien comentamos efla 

" ;" doctrina 



¿Cuerpos del d^lmd. 
t lo í ln t la , eüfeña, que efbs alas caydas y que" 
bradas fe pueden reparar, fí facatemos 3' 
ouas de falud de los quatro Ríos caudales , 
con qüc fe riega el Parayfo de Dios , y añade 
diciendo,que cí R í o que corre defdela paró
te del Aquilón fe puede interpretar. Red imí . 
Y e ! qsie corre y nace del Occidente fe íntciv 
p rc t á . Expiatio . Y el de el Oriente , Lu> 
men }y el que corre de la parte del mediodía-, 
feínterpr€ta3Píetas. YSant Gregoriodecla^ sGregorio 
rando ía rasen tropológlca , de los quatro 
Rios que corren del Parayfo clise.- Laderra 
íe humedece con los quatro Ríos que falen del 
Parayfo,porque 1 a prudencia, la templanza,la , 
f o rr ale s a y I a j o ílí cía fu ílen t an y apoyan el fo-
Üdo edificio de nueflra razón ; de las quales 
virtudes fe leu anta toda la machina y eftru^ 
¿tura déla buen a ob ra. RiVgan eftos quatro 
Ríos d Parayfo, porque quando al coraron 
cercan eíías quatro virtudes ¿ íetíempla de tor
ció el calor y el fuego de los deíleos carnales. 
L o míGii-oefcniie dg lor ío foSant Aiiguftín a s,Amtin 
cnel libro décimo tercio de la ciudad ele Dios . 
Y s á a d e q u e el Parayfo es la vidaíde los bien 
auemriidos3v los arbores defte Paravfofonlas 
diiciplinasvtiles^ los frutos de los arboles las 
coftubres de los h ombres piadoío^y el árbol 
de la viaajafabiduría que es madrecíe todos 

los 



L a conferuaclon de la [alud, 
1 os bi e n e s ,y c n e 1 a rbol de 1 a- fci c n ci a d e í! íe n y 
el ma!,cs la cxpcricndadel mandamiento traf^ 
pafado. 

C A I P I T V L O L X X X X I I I L B l i E L B V J L 
fe trataporqualrazon no tuno mcefiidádla muger 
de tener barbas en elroftro como el homhpe* 

.%R A Elfecrcto que en effie ca
pitulo preterí demos , es mucho 
denotar y acíuertír, que aquel i l -
luí lrepintorPhidias tancelebiá 
dodetodala andguedad, pinto 

par a lo s Eí í en fes. vnafa mo fa figura y y m agen 
dé laDíofa VenusJaqual teniadebaxo de fus 
pies vna tortuga ©galápago. Dando concite 
Symbolo y tácito circunloquio a entender, q 
es officio proptio y cargo de las mugeres la 
guarda y cuftodía de fu cafajy juntamente con 
eitoel fikncío.Es autor délo que vamos di síe^ 

vhunho. j o p[utarc[10en [os Preceptos conubídles 3ea 

el capítulo treyn ta y tres3y en el libro-de Ifidc 
^ &Oí i r i de . Deío qual también fe acuerda Sto 

VMáamis. bcoendSérmonfe tcn tay dos^yPaufaníasen 
el l ibro fcxto.Y también parece que loauía ÍO* 

TMo. caclo j ^ ^ j o enci libro tercero.enla Elegía ter 
cera en aquel vcxío>Etfmeasconcha CyfriaajeBa 
tita, HAZZ mención def tapinturadePhídias 
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A^cíato en fus emblemas, quando hablando 
eonla V c n u s k d í z e . Sanda Vetu-s .que ro- ^ Ĵn\ 
fl:ro cs efie quet€ 11 ey sCquedencf a aqueiIa tcr/ ^ / « Í - • í 
tugaqüeconclpíeblando.pi íaysCalaqualprc 
gunta-rerpondeía Venus d i s k n d o , que afsí moh^ú pe 
laauia pintado Phidijs,ra?a cuereprcfentaíle ^ 1 ^ ^ 
el oenerode la» mugerestdandoles a en tercer, 
qucauian de fer cuftodiadc fueafa, y Ilauesdc 
todo filen cío. Y para que muy de veras aeuda 
mos ala verdad del p re fe me capítulo, no nos 
faltara parafu prucua el teftfmonío y autori/ 
dad de Galenosel qual en el libro vndecímode Gaicn9t 
V f u partíum rfcríue, que el genero délas miv 
geres no demado pelos ni cabellos en elrofho 
paradefenderfedel frio3porqlamuger lama^ 
yor parte de fu vida ha de eílar recogida en ca^ 
fa, Yeftamífma verdad quífieron dar a en ten 
derlos Romanos en lacoftumbre antigua que 
poardauan.como lo refiere Piutarchocn elca- p^rc^« 
pítulocentefimo de los Problemas Romanos, 
los quales ponían a fusbíjos los nombres enel 
nouenodía ,ya lashr jasene loñauo . Ydando 
Plutarchomuchas caufas y razones defla co/ î «f. 
ftumbre entre otras pone eíla dizíendo^queen 
los números el nouenario es el primer tttrago 
nodefdeel te rnar io ímpary perfecflo. Y que 
clnumero de ocho es el primer quadrado def/ 
de einumero binario el qualconíla que es par» 

Y que 



Microbio, 

L a conferuacion de la faludy 
Ycjucconuiene que el quaclrado fea impar , 
y perfedo : y que la muger fea como figura 
q IT adrada eftable y ím moble guardando fu 

üm, cafa. Y el mifmo Plutarcho di se s que era co> 
ftumbre de la patria entre las mugeres iEgip> 
das no vfar de algún genero de calgado^por 

Ucm, cftav fiepre en caía. Y dize mas el mifmo Pkv 
tarchoaque fíalas mugeres les quíraflen los cal' 
^ados dorados la Purpura y las piedras pre^ 
cío fas 3 que luego fe eftanan en cafa. Y M a ' 
crobío , en el libro feptimo de los Saturna-' 
lcs^ en el capitulo primero cuenta 5 que los 
Parthos hazían banquetes y fcílej'aüan a fus 
concubinas, como que con eftas podían fa^ 
l íry paíearfíeporel vTulgo,y cjue fus proprías 
mugeres auían de eílar en cafa guardando fu 

Stotú koncíí ídad y vergüenza. Y Séneca cuenta 
m alabanza de la hermana de fu madre , que 
por cfpaoró de diez y feys a ñ o s , mientras fu 
marido eftuuo en JEgypip 3 que nunca na
die ¡avio falíren publico, Y de Theognides 
a y vna (encencía que dize. Aborrecí a iamu^ 
gerque anda diuaganda, y al hombre perc-

Biohco, gofo» Y de Epich armo acerca de S robe o , en 
clSetmonfefcmay fíete cliati otras palabras, 
quedízen. Si ce cafares con muger que fale 
muy de ordinario de cafa habladora y gafta^ 
dora^crec que no tienes muger, fino vn defa-
" ~ ~ r ' í l rc 
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ftrc y infortunio graüífsímo por todo el ef/ 
pació de cu v ida . Y Paufanías enfena, en el p ^ / t o ; 
libro quinto, que en Olympía fe promulgo 
vna ley que las mugeres en ninguna manera 
fueíícn a mirar los juegos Olympícos ^ y que 
fi alounas la quebrantallen fLiefíen deípeña-' 
¿as del monte Typeo. Y defla mifma co^ 
/lumbre fe acuerda Menandrb Rethor . Y Metáiñroi 

Valer io Máx imo , en el libro odaoo , cnjrl J^1^ 
capitulo décimo fexto, Y de aquí vino 5 que 
entre los Romanos , aquel Quinto An t i i l í o , 
por fola efta caufa rep udío a íu muger, porque 
la hallo en publico Hablando con vna efcla^ 
üa . Y l o mifmohí^o Publío SemproníoSo^ 
pho , porque fin fabcrlo el,fue fu muger a 
vcfr los fuegos Olympicos . D é l o qual.es 
teftigo Valer io 3 en el libro fexto rcrum me^ vdeno. 
morabílíum,cn el capítulo tercero. Y de Scm^ 
pronío es autor P l u t a r d í o , en los Problemas ™t*rdo* 
en el capítulo décimo tercio* Todo lo qual 
nos enfeña clarífsimamente Cornelio Ta-- Corndio 
cito Hiftoriador y Orador clariísimojcn elT4Cií0a 
1 í b r o q c fc r i uí o d e CI a r i s O r a t o r i b u s a d o d e h a 
blado délos antiguos Romanos dize citas pa 
labras. Mucl i o tiepoa q cada vn o deles Roma 
nos entcniedo alguhijo nacido tlcaíla madre 
n o lo da u a a c r i ar aal g una am a al q miad a,m asan 
tes loencomedaua al pecho y regaco 3 fu propia 

madre. 
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L a conferuacion délafaludy 
madre,cay o principa! cuy da lo y alaban ga erst 
guardar fu cafa y íeruír a fus hijos. Yeíiamif, 
rn a doct r ínanos enfeñaaquel grande Orador 

Tdim Marco Tu! lío en la tercera a dio n contra V e r 
res adondenícaa aüerfehalladó en los combi^ 
te s y rego^íj o s de los hom bres Romanos algu 

Rmilio ñas mugcres • Y lo mífmo aífirma iEmilio 
Pro&a« probo^en el proemio de fu obra adonde díze 

quecntrelosGrie gos f m coi l umb r e que ni o g ü 
vlmto "amuger fe hallafleen algún combíce fino fuef 

un mkíí fe de algún muy propínquoparientery queeíio 
uxore filio, auja ¿c fereftando en ía parte mas fecreta de la 
tejluicáre caíajalaquulparccllamauan Uynecomtis y ta^ 
faceré mii; bíenGynecíumfiue Gyncccum. Delqual Gy 
ceuL necio fe acordó Planeo en la Moftellaría, y Te 
f AmWofi] rencio eneiPhormíon. Y de aquí fe entender 
laÍhml!tio* ra ^nlugar que eftaerrado en Sant Ambrofio, 
ned uirgi- porlaímperícíadealguno elqual no entendicn 
i * * r d o qucfueíTtjGynecium.pufo en fu lucrar pym 
tuio uerecú nalmm3aaondeesae aduertir , que los latinos 
du.a-gytn llaman conclauejaio quelosGríeposllama Gy 
risfecrcmt í^^^ui .qucesla parte mas lecreta y abfeondi 
rjiy'yc. da déla cafa^omolo díxo Terencío enelEunu 
^J~^eP^ cho}m aquellas palabras, qjirgoinconclamfedet. 
gymaafío6y porqUeantcs auía dícho.Inintencripartenjtma-
«t-c/Mm. • neamfohismmfola. Porefte conclaue entiende 
Calpkarm! los interpretes Donato y Calphurnío el lugar 

mas apartado en los apofentos altos, o como 
otros 
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¿ i z t n el lugar y apofetito mas alto. L o qualco 
níenecon muchos lugares deHomero, en los Homero, 
quales parece q cftos Gyncceos eftauan en la 
partemas altay mas efeondidade toda la cafa 
como fe puede ver en el libro primero de la 
Odyírea}adondehablandodePcnelopedíze: , ^ 
fubíendo en la fuperíor parte déla cafa c o n l a s ¡ | ^ ^ 
niugeres fus criadas Uoraua.Y en ellibro.22,de cim millis 
lallíada hablando de A n d r o m a c h a d í z e , q te'^™™* ^ 
xia fu tela en vn conclauedelaalta cafa.Lo qual f sd/e/át» 
vemos también q fue cofiumbre2uardadaen-ífXf&fI0c5 
tre ios Hebreos 3 como le colhgeen el capitulo ¿ ¡ ^ 
tercero deThobias^adonde hablando deSaraT/ioí-wx. 
hija deRagueldízcel fagradotexto, o^dhanc 
ruocem perrexit in flíperttis cuhiculum domus Cm. Y 
en el capitulo odauo deludith efta eferíto. Y I !: r ^ 
en las partes mas altas de fu cafa hizo vn leeré" norte do 
to cubículo s en el mi al cílaua encerrada con fus mt**íu** 
criadas. Esaefte proppííto elcgantifsímo vnapfophiu. 
epitaphio de cierta matrona Romana llama-f Ho/pfí, 
da Claudía^elqual fue hallado entre otras ^-^uMU^f 
pulturas antiguas en Roma enlaregionTran^ djUcr pd 
ftiberinaenlaentradadelapuentedefantBar^' . -
tolome 5 en el qual entre otras cofas que ácfepukhmu, 
Claudia fe dizen 5cs vnamuy particular, quchatid^l't 
guardaua fu cafa: como que todo lo demás era chmfemi-
deníngun momento ficñolefalcaua. Y í iem"^»,^. 
prehan fido entre los h ombres prudentes y fa-

Éte. bios 



L a ccmjeríiacion de ta falud, 
bíos tenidas pormuyfoípechofas^asnnigercs 
que andan much o vagado cíe vna parte a otr35 

Silomoiu como lo con firma Salo mon déla muger ímpu 
díca,en el capitulo^.de los Prouerbiosaquado 
d íze : que fon vagos fus paílos. Y en el capítip 

lira. l o í ept imo di se. Garrula^njaga^quietis mpa-
tiens3necrualens in domo confiflcrepedíhasfws: mine 

•zplgrm- forisymncmplateis.Y elEpigranimatariopoeta 
qTapl'Kc cfcríue deLcuínaque auiendo fido antes caílif 
4itqm¿e. finia no contentandofe defpucs con efiar en ca 
dmsuum fa mas antes yendo fe vnas veses al lapo Lucrí 

no,y otras al AuernOjOtras alos vanos de 1 ri 
pérgola , fe hizo merctrix y ramera^ afsíde/ 
xan do fu pr o p rí o marí d o 3fe fue i r a s de vn ni 
cebo.Y de aquí vieneaquede ordinario las mu 
geresque andan díuagando (como fon las pe
regrinas) fea tenidas de mUchos por rameras, 

Tcrench, como fe puede vet en Terencio en el Andr i a , 
en aquel lugar. Pamphilumpro^uxorchahere hanc 

Donato, peregrinam f En el qual lugar noto Donato lo 
que vamos diciendo. Y en otro lugar en la mif 
nía fábula, osídeonefi demens ex peregrina? D i z 2 

Um* Donato que las muge res peregrinas fon teni> 
Xeremo. das por deshoneftas y rameras. Y en el Euna-

d i o como dtxeffeThaís que fu madre auía fi-
. do Samía,ty que auía viuído en Rhodo^refpon 

dioParmeno,q podía callar jporq eraeoíaverí 
fimíl ,q podía nacer vnamerecrix de vna pere-

orina 
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orina y ramera. Y iuuenal en la Satyra fexta 
condena alas mugeres , que faben lo que fe ha< ^ ^ ¿ ^ 
se en todo el orbe, y lo que básenlos Seres y tojiaunor* 
losdeThracía.Yafsíesfancfto y faludable corl ^ ü í s f -
fejo paralas muge res, que non anden ternera^ res J ^uti 
ríamentefuera de fus cafas > rodeando las age^ Thr*ces , 
ñas , y también q no hagan jornada y vilitas a 
lugares y tierras apamdas:mas ante selle en fu 
caf ijprocurando lo que a ellas y a fu famílíato> 
ca3pues es negocio de muchaím portacía: y to 
dala ant íguedadníngunaotracofaks encorné 
do3como defto es teftigo fide digno Plínio,eii înio^ 
el libro décimo nono de !a natural hiíloria , en 
el capitulo quartOjadondcvoo délos principa 
lifsimos officios que en ella han dehaser,es te 
nercuetaconla rucearon el lino^con lalana3y 
co n el hu fo3como en muchos lugares lo aconíe 
jan Hc(flor3Homero,y Gregorio Naz/iaseno,^0^^ 
y Salomo en los Prouerbios en eícapituló vlti 
mo hablado d ía muger cafta y fuerte d isc .Buf »o. 
co lana y lino, y obro co el cofe jo id fus manos, sdQmon< , 
y vn poco defpues dixo.Empleo fu mano en co 
fas fuertes,y fus dedos aprehedíero el hufo. Y 
ciielcapítulo.z.deThobiasesmuy alabada A n Tbobids. 
na muger deThobíaSjporqcadadia entendía 
enlaobradetcxer .YS.Híeronymodádodocu s,nieronr* 
metoa la dozellaDemetriada diserte fieprela^j^^ 
na m tus mauos^y faca co tus dedos el eftabre.y nm[m^t 

Ecc z en 



h a conprmcion de la fal-ud, 
ínmmlbus . t f t otro lugar cícviuíendoa Lgtadeía ínftítu^ 
poí^frU c^ondefuhííaledíze. Apredaaobrarlalana, 
deimto, tenerla rueca^hílar^y Tacarlos eftambres. Y e n 
Z'Z.fi L tre los Romanos fabemos que era coliumbre 
f í Dljcit < i f r r i . i 
vunamfi muy viada que enlas bodas le ioha nombrar el 
ccrcjewre, nobre deTalaí ío 3 para qcon efta boz nupcial 

fueiienincitadas y prouocadas las nueuas cala^ 
das a tratar cola lana. Y demás deílo (como lo 

Vuunh) cfcriueVarro y Plutarcho en las queíiiones en 
viinio. el capitulo. 29. y Plinio en ellíbro odauo y en el 
Ldskfpof* capitulóos.) lasdefpofadas trayanlarueca y 
dis cor o/i4' , 1 r ' / 1 1 r i r r 
mn U a f í el vio coníigo,y coronattanlacala de i us e l p c 
de fus efpo- fos y la ceñían con lana:dando a en tender con 
fos con Una, n • • 1 j 
1 cita cercmonianupcial, que aman de exercitar 

elofficíodelalana paífadas las bodas en laca' 
^ V T r ^ í a de fus mandos. Y de masdeftoera coílum 
jpojuiíí je 
[enuM en bre entre los Romanos, que la nueua defpofa' 
dcfm)0 ^a^e ^nta^e en vn pellejo de lana ,1o qual era 

feñal y promeíTa que auía de vfar en fu cafa el 
exercicío de lalanaíComolo refierePompeyo. 
y juntanfente con ello los mífmos Romanos 
enel templo de M . An^o junto a la eíiama de 
metal de Gaya Cecilia clauaron vnarueca,lana 
y hufo, como memorias ciertas y recordación 
de fu pureza y induftría, dé lo qual fon au to 

pünh"* res ^ a r c o V a r r o n y P i í n í o e n e l lugar arriba 
Vluunhi. citado, y Plutarcho en los Problemas en el ca^ pítulo.29.EílaCayaCecíliaeslaniífma(ccmo lo 
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íoefcnuc clmífmo Pompeyo) que fe ílamaua 
Tanaquíl a n t e s qu e vi a í e (Te a R om a, y efrafue 
mugcr de Tarquín io Prífco Rey de los Roma 
nos , ¡a qu ü fue de tanca bondad y de coftum-
bres tan loables, pues las nueuas cafadas fray a 
en la boca de ordinario cite nombre de Gaya 
por buco agüero Ja qual affinnauan queauía 
reñido la prima en tratar y aderezar lana. De ^^«j.^., 
todo lo quat hase mención Cay o T i to Probo vrohoa 

en el Epitome dcl iibro décimo de Valer ioMa 
xim o3ado d e cáb ien di se,q p or efta ra^ofuc ía s ienio pre* 

fticuydo q lanueua cafada fien do preguntada a g w t á * ü 

la puerta déla cafa del marído^qualfueflc fuño ^ c o m j h 

bre: t zípmidía, que fe Ilamaua Caya.Y Sueto^ Umm*,ref 

nio Tranquillo cuenta que Augui lo Cefar en-^ 9c<í* 
, fe ño 3 fu hija y fobrinas a exerdrar e! oíücioft suetonioi. 

lalana.Y lo mifmo brizo aquel Car io Magno , 
como lo efetiue Eyinhareo fu Can celia rio en . . 
iu vida-, y en otro lugar cuenta rlutarcho que piutmho, 

Auguí to por alguna raz-on y caufanunca fepo 
fiía otra veftí dura fino la que hasían fumuger, 
fu henil a n a Su hi j a y fus nietas. Y el mifmo Plu 
íarcliOjConteíHmoníodeBibuIoaffirmajque Jdem* 
quenedofepartirBrutoparalagucrra^ycftor 
uandofclo Porcia fu muger, la embic a tomar 
ra rueca y la tela , y para efte prbpoíuo vio de 
vnos verfos Josquaks f nala Homero sHe^ Homero. 

^toi-hablado con Andromacha.Y Cíaudíano CÍ4Í Í^ 
Eec 5 .Alcxau^ 



Laconjcraacmide la fahíd, 
Alexandr íao en aquella obra quecfcríuío cíe 
Raptu Profcrpina: s hablando de Proferpína, 
en el libro primero dise. Ipfa demum midcens te 
ñero Proferpina canta} Irrita texehat rediturámune-
ramatri. Y finalmente para remate y concia^ 
.fiandetodo lo queen eíle capítulo pretende, 
que es el recogimiento y claufurade íu cafa, 
que tanto a las honeftas muge res conuírne, 

S.c^fo^. amoneí lafantChryíof tomoeniahomelíade-
.cima fobre iaepíílola deS.Pablo adThimo-
tcumatodaslas madres^queprocurenconmu 
cha diíigencia^que fus hijas de ordinario citen 

f[f m\iem£n caía. Y en la homilía6o.fobre fant loan eferi 
# ámi uc, que de las mtipercs es proprío officiophi^ 
phiiofopha t r f r r i J 
rî uttíuUj loíopnar en íu caíalo como otros trasladan, 
uatmjo- eñdir en fu cafa fentadas como en efcuela de phi 
7n quodaZ^0^*** ^ cn ^hbro tercero de facerdotio 
gymapo di se, que ala don sella conuienc eftarde todas 

a p a r t e s rodeada y cercada como con muro, y 
en todo e! año no falírde caía fino muy raras 
veses,y efto quando aya caufas muy necefla' 
das y que no fe pueden efeofar. Y vn poco an 
tes auia dichoaque a la donsella no con uíenc an 
dar muchas calles y hascr muchas falídas , y lo 

s. Aw6rtf,mifmoaconfeja fant Ambrol lo encllibrofe^ 
gundo fobre fant Lucas^n aquelÍugar/Z)//?//^ 
ruirgineSyfion circ me arfare per alienas.¿des, non demo 
ranmplateis^c.Xel mífmo Ambro í ío en el l i 

bro 
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Brofegundodevírg ímbüshabládo dcla V í r - l í vroiíre 
gen nüeftrafeñora disc , que no fabía falír de ^ ^ ' ^ 
íu crfa3 fin o quatido falía a miíla.y efto con fus ecchfii con 
padres y parientes,Y el mífmo Anibrofio eti el ̂ ",rtrÍ4 
libro o ctauo délas epííiolas, en la cpíftola fe fe 
ta y quacro,aduíerte y nota mucho queía V i r ^ 
gen faneca quado letra xo el Angel la embaxa 
cía fue hall acia en fu cafa. Y el mífmo en el libro 
de ArcaNoe en el capitulo decimotercio eferi f QWOBW 
ue 3.dueel día fe refiere al varón , y lanoche ala l/;c r̂M/H" 
ariuger: porque el varón en los actos públicos ñor,i/iáo& 
a*d cefta m i as claro, y la moger obfeura cncer^ f^pior.un 
rada en fu cafa. Y el glorioío Híe ronymo ef. ^ ^ / 4 
críüiendo a Euítochio de cu fio día virginíta^ pmcúbus. 
tisle amoneftaque no falga defu cafa, y trac a 
propoíí to aquello délos cánticos. Hortusconclu-
fusfirormeaj^onja^hortmconclujus. • 

G A P I T F L O L X X X X F . E*Ñ E L i F A L -
fi trata porque taufa algunosphilofiphosy fafiííos J 
llamaron a la muger malnecejfano» Tporcjuc la mu 
gery la yegua entre todas las efpccies délos de mas 
mímales defpues de auer concebido appetcccn el 
coyto. Tporquelas mugeres pocas vezesfe emhor-
mchd:y Jlejiole aconteciere qual fera fu reme dio* 

T O es nueílro intento en el prefentecapítu 
4 lo dc2Írmaldelasmugercs ,puesfoncaíi 

13ce 4 ípfint? 



L a conferiiaclon de la/alud, 
infinitas las que ha auídoy ay de efcíar¿:cídas 
virtudes y dignas decoda alababa, cuy os iiom 
bres auíande €ftar(y con mucha razón) confa 
grados a la ímmot calidad de la fama; pero al 
p ropo íuode í prefen ce capitulo tocaremos ató 
godeio que varones muy cfclarecídosen fan^ 

Terttilmo. ¿lí dád y d o d tí n a kan dexadoefcríto. Tertu^ 
h l T w m líarl0 £nellibrodehabítumuiíebrídefpues del 
tuesarbom principio hablando de la muger díze. T u eres 
iliius réfig- ení:rac[a del dcmonío^tueresla que abní le ia 
mtnxsj-c pUertacjcacjlIe|arJ)0|ítaereslaqlK,cleranlpara 

orizmes, ftc la ley díoina, y la queperfuadiíle a aquel, ai 
^mtiercd qualno pudo acometer el demonio. Y Or igs -
Vnnx'dilbo ncs cn Ia homilía q efcríuío fobre el euangelio 
U, expulpo de laCananea díze.La muger es cabera del pee 
^*di'1' ca io.arma del diablo a expulííon delparayíb , 
l im, madre del delicio y corrupcio delalcy. Y e n el 

fegundotrabado de fus cometarios fobre lob 
declarado aquellas palabras, fíurhnoautemtem 
pore mterpcfto,dtxlt ad eum uxor eius ,f£/ c. Y en el 
principio del tercero trabado con galanas ra> 
zones cueca muchos males de las mupcrcs.co" 

s.CyprUnonwlo hasc faüí Cypriano en el libro de fingid 
s.chryfofi. laritate fgemínarum, Yfanc Ghryfoftomó fo^ 

bre el capítulo décimo nono de fant Matheo, 
cnlahomeliatreynta y dos,en la explica cío de 

f Quid d. aquel lugar. 'A^«expeditnuhere, di zc,q o tra co^ 
huiiy,*m*» fa es la muger fino enemiga déla amifíad,vna 

pena 
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¿ena queno fe puede huyrsmal ncccílario.tcn U^imml 
I/ N , . . J J \ r J fr citUiñiítii' tadonnacuraljcalamidad que mucho iedeíl^a, Ci. in e^a 
peligro dcc-ira^dañodelcytabkjnaturalczade bilis psetu, 

marpíntada con color de bien C y lo mífmo r e 
ficre elmffmoSánelo de varios logares fobre 
Sane Madheo en iahomilia veyntey íeys. Y Se sccmdophi 

cundo Phí'oroph o preguntado que cofa fuefíe ¿XTíiu«. 
la muge r,re fp on di o} que era naufragio y peli ' j regiü, do-
prodelvaron.tem peftad d e 1 a ca faa n\p e di míe m9 ^P'f*** 

de'a quietudvy del ioíiego^capíiue-noy cíclauo dmcmm, 
nía de la vida,mal quoddíanojgtiej ra volunta ĉ»" 
da, pelea muy coíloíajcombíd^ido feros}folicí ¿ w ĉr#'" 
tiidíentadajleonaqucabra^a^golfocncubíer^ 
-to^animal maliciofo5y malneccíTario.Las qua 
les palabras las repite del mífmo autor Maxí^ máximo 

•mo P h i ¡o fop h o y M a rt y r sen. I os L u g ares com vbilofQpho. 
•rnuoesacn el capiculo veyntey nueue. Vinírn^ 
do pues a tararon y caula porque Sane Chry^ 
f o i i: o m o y S e c U n d o P h í 1 o f o p h o 311 a n i a r o n a 1 a 
niogermalneceí!arit>(corno]o hicieron tam^ 
bien Phüemoa Poeta Cómico y Menandro) ?^™dro 
naesod^vn adagio Griego, eiqual fe dezia de 
aquellas cofas, las quales verdaderamente fon 
malas,}- no tas podemos defechar.Porque qua 
to toca a las mu aeres cafadas 'fabida cofa fon 
aquellas palabras de Mételo Numidico,enIa 
Oracionqel Cenfor dixoal pueblo de dúct i l ' 
dís vxonbus^accrca de AuloGelio^cnellibro 

Eee 5 piiíXie-' 



L a co/íferHacion de lafalud, 
tfiífinfuxi primero,eiiel capítulo- fcxco. Si pudiéramos 
^ m t ^ e f eftarC^jiínces fía mugcr,todos careciéramos 
f^rnuTsu dz -íTi molcftia.Pero porq lanaturalesalo or^ 
m A-jtuu ¿eno,afs| Q co ellas no con mucha comodidad 
Z-miÁ^c. y íí i das no podamos víüirrpor tanto ausmos 

antes de acudir a remediar la Talud perpetu a.q 
rio.a! breuc deleyie. A eíla (emmci % y palabras-. 

'Anflophx- es mljy femcjaüte aquello de Aríí lophancs sia 
JJllftrata^de las mugeres ca^M^ 

ilim. antes muy ble eíla dicho aquel prouerbio. N i 
ímo alapeftilscia3ni íinda^pcto 

¿te proiuü conukncn otros verfos Griegos áe Sofarion 
^ Proii'r- Megarenfe citados del mifmo Suidas, q di^e. 
qxecfimal malacofa o riudadanos fonlas mugeres.-pero. 
cumpslUbm eile mai5oííiguno puede tener familia» 
^hj^psfH- A l a fcganda duda q es, qual fea la caufa por 
fei^qrc que la miigcr y la yegua entre codos los anima 
f e u x o n s l l *es defpues de auer con ccbido appctccenlaVc 
tmmdues, nus5auemos de reíponde r di feu 1 pando a 1 as nut 
j h e h o c M «eres con rabones y autoridad de Lacftancio y 
r t fmüiam de otros faíigoes varones.Y quato alo primea 
tmíoi ro es deíaber que Ariftoteks en el libro feptí^ 
A n ^ r * mo deHiftoría animaliUicn el capitulo quarto* 

Y en el iibro quarco de Generalione animaliu 
en el capitulo quinto di z z , que entre todos los 
animales (oíalamuger y la yegua s appetccen 

BUm, la Venus . Y l o m í f m o affirma iEíiano de la 
yegua a en el libro quarto de los Animales , 

E n 
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E n elqual dí^c , que las mugcres libídínoías 
•fonUanuidas(dealgunos que les quiere hascr 
agrauío) yeguas. Y de falo cíle animal, fe di se 
aquel verbo equíre, el qualtsmbicn fe di se' co 
traías mugeres líbidín o fas. Y e s tomado de A r i Aŷ 0/tí* 
ft o celes del libro fexto de Hifroría anímalíum 
en el capítulo octauo. También.di se P l í o i o ^ P ^ . 
en el libro íeptímo^cn el capítulo enseno, que 
pocos anímales cftandopreñadas admiten el 
coítOyíino^s la muger. Deí tc particular toca 
rabiePlutarchoalgonacofaen vn líbrico ad-opjutmho: 
de eníeña qlosbrucos animales vfan de razo,y ^ 
d 1 o s e feri tores cccl e ílafiico s S. C l i r y íoft omo % r>*0* ' 
d í se^ i es propriapafsío de las. mugereslalujiii 
ría,Y en otro Iagar en la feguda parte de las lio 
melías Cobre S.Matheo en la homilía quad rage i^ 
firaaelmifmo Chryfoí losuo,cola explicación^ ^ 
de aquel 1 ügar cicl capitulo veyntc y v n o . ^ w e 
dkouühis quiapuhiicam f¿) meretricesprdeedent <uos 
inregno, díse cafi efras palabras. D e pcrfona^co^^ 
de todas las mugeres peccadoras íe ponen las mulierüpec 
rameras :porq aunq ava muchos neceados enw?.íímraa"5 

trices poau 
las mugeres,peropnncipalmcceen elhs abüdaíí<r)^ 
laforoicacío.Y vn pocbtnasabaxoda el miímo 
Chryíoftomolara^odeflodisícJo.qeílevicio -
comuchafaciíidadfeleuatsynacedelocío^por 
q el que tiene oceupado el animo, con muchos 
cuydados 3no con facilidad trata en el nepocio 

de 



L a conferuacion de la falkd, 
déla Venus : porque ladefinicion dclamor,cs 

q Xnlmlcu pafsí 011 del animo vacante de cuy dado. Pero v{ 
tuuntis níendo alpunto Jeladírculpaque en cftepartí 

HíííJ* eular tiene las mugcres, en appctcter el a(flo ve 
ncreo defpues dceftar preñadas y¿izc vn íiiv 
gi i l i r Jodlor y fenalado p r e d í cad o rB o ru fa cío 

üvvf i ch le deCüua eticllibro que eícríuiodc viti:'s3que 
Cíli4* en la» hembras es mas ardiente cfledeíko que 

culos varones: porque en cierta maocra ieper 
ficíonalaltembracon elajuntanunto é e l m & 
cho.y el varón íin adítameto alguno de lahenv 
bra.es perfecto 3porq no tiene en todo fucuer 
popartealgunaqueappetescahechirfe como 
la hembra que tiene parte vazía^ y es cofa cíer> 
ta que la naturaleza aborrece el vacuo. Ethmc 
$tnjt factlius fe frcflituant fxm 'mjt s.quam dectdant 

hiñánc io . ^ ^ La<flao£Íoen el libro de vero cüku en o! 
Doy r^a* 

ms principa ca p í tulo v c y tuc y í r e s sp on e d o s r a z onc s y p r i n 
^ ^ 4 ^ cípalífsimas en efte particular di siendo, que íl 

defpues de auer concebido las mugcres no ad
mitieran a los varones,forjaran por ventura 
a fus maridos appeteceFotracofa^y fiendo eílo 

Oír4r^0"-afsi3no alean páranla virtud delacaílidad. Es 
o t r a r azoü delmifmo Ladac ío .que í amuge r 
n o alcangaraía virtud de la caílídad^fi no pudíe 
rapeccar: porque quien dirá que es vn animal 
caí lo , íi defpues deauer concebido repugna ©t 
ay untamicto afsi dize vn poco mas abaxo. 

Niiigwna 

http://bra.es
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Ninguna alaban^amercccjd que no liase , k í 
quehacer no puede. Y por tanto la caílídad 
es alabadaen eí hombre}porqucno es natural 
fino voluntaría, A efte propoííto cuenta Ma^M^rcíua. 
crobíoen ellibrofeoundo délos Saturnales.en0^3.'^ 
el capitulo quinto vn dicho muy gracioío de o ^ ^ . 
Populia,Iaqualm arauill a ndo íe m ucho^q fue f 
fe la caufa porque las mugeres ííempre appete 
cían el varón j y las demás beftíastioaímo qua** 
do fe querían hasíer preñadas: refpondío^fon ¿.Bg^ 
beftias . Hablando también a efte p r o p o f i t O c » ^ ^ 
NemeííoPhi lofopho cnlo deNaturahomi.en 
el capítulo veyntey quatro d í z c E n qualquíerfl"1"""0^ 
genero de animal, entonces admitelahcmbra^imdis^ 
al macho j quando eíladífpucfta parahazer el ere, 
feto. Y por tanto las que pueden fiempre em^ 
preñar fe^fiempre admiten elcoicoay lasmuge 1 
res como en todas las demás cofas tienen libre 
aluedrio,afsi también en el coito 9defpues de 
auerconcebido. Porquelas beftias que no fon 
capaces de razón , no fe gouíernan por fi, fino 
porreglay orden de naturaleza. Yafsi recibe i 
el modo y oportunidad definida y determina^ 
da dc 1 a mifma n a turaleza. Y a fsi en efte p articu 
lar de que vamos hablando nos auíamos de ma 
rauillar(comoloenfeña Aríftotclesen cllíbro *' 
quinto de la Híí lor ía de los animales, en el capi 
tulo décimo quarto,y en ellibro nono,en el câ  

pituío 



Trebellw 
Polio» 

L a conferuttcion déla fdud, 
pituloquarentay feys)de]a gradeíagaddacíy 
íentido q tiene los elcphateSjpcrq nuca masto 
caalaqvna vezí iencequchiz íero preñada^lo 
qtialtabíen repiteiElíanoenell ibro celaucde 
Áiiínialibus enel capítulo.17.Y de íahcrmofi'f 
fima Zenobiareyna délos Palmyrenos cuenta 
Trebellio Polio qfue de tatacartídad, q aun a 
fü marido no admití a, fino era hasiedo e xpe<-
nencíaprimero (icílauaprenada.y finólo efta> 
ua, entonces k d a ü a poteíiad para tener p role. 

VoniUsm tercera duda, q porci caufalas aiuoeres 
geres pacas i t - r J s • -

uez¿S]C m pocas vezes iecmborrachajkdeueaauerrirjq 
horuduñ . no eSjporqúc muchas del! as no fea n muy a mi" 

gas d! padre Bacho pues la verdad y eípericcía 
, cllaalcotrarío. Y fabemos qei Matuano en ía 

Egloga^.enla qual pone alas mugeres muchos 
c piche tos entre otros las llama beuedoras^tra^ 
gonassy amigas d bodegones.Y muchos figlos 

Ari jhpU- antes Aríftophancs en ciertafabula las llama bí 
tr o hibucij bacíísímas y q con todas índuirrías y artes pro 
fima-om curan el beuer. Y Xenarcho como loefcrina 
c h i n m c s b i ^ - ^ ^ ^ cn el l ibro. 10. en el capítulo décimo 
tere. tercio, para dar a entender el grande appeti* 
| b Pcnu to del vino que tienen las mugeres, introduce 
f SU tóiavna muger qhablando cofu hí jaledize.Plc 
p u ^ i f . - S * a O ^ s h í j a que viedolo tus ojos, muera y o 
m <^T¿.r€s Griegas díze^que todas las cofas les fobian 
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íí tienen vino» Y el cómico poeta Plauto cüenf^c«mí 
ta de cierta muger que auícdofe derramado vn1'0^ 
poco de vino generofo^nt íendo fu olor , y po 
níendocn el vino toda fu felicidad y buena di" 
chale díseeftas palabras. L a flor del vinoanic^p/^ udQ 

rismni mis i o allcsaao a mis nanses syfu amormelleua, 
aunqfeaporéntrelas tinieblas co grade cudi" fmej}t 
cía- Y donde quiera que efta^eíla cerca de mi3y f" zius 
co mucha alegríalo tengo. E l olor de todos los ^10^ 
vnguentos odoríferos en coparacio del tuyo _ 
jiie prouoca a vomito, ttt eres para mi l a m í n ha 
tu eres la flor odorí fera3ta eres la rofa,tlí el aga^ 
fra^u la cancla,y dodc tu citas derramado , allí 
querr ía y o q me enterraíí ê y de aquí vino el di 
üíno Paulo no íin caufa en la primera epiftol a a s^íl^0' 
Thiraoteo^en el capítulo22.amad¿r alas muge 
res quefueflen tepladas.Yefcríuíedo aTito^cti 
el capiculo32. di zc que 1 as viejas no fe de mocho 
al vino . Y declarando fan í C hrifoftomc c f i c l u 

gar, d i z e * E l mifmo vicio es el de las mugeres q idemuíie 

y el de la Cenedhid : porque como fe enfrían '''""1 cyícní 

con la edad, tienen gran diligencia, en ú h c u c r c j i ^ c ^ 

del vino. Y por cfta caufa las a m o n e í k m u ' 
chapara cortarles por todas partes el vicio de 
laembriaguc^paraquítarleslabuilaycfcarnío 
que de beuer el vínoles fueíe acontecer Jabí édo 
q fon muy dadas a eftc vicio Y el mifmoChry sxhry[o¡i{ 

foftomo fobre Sant Matheo en la hoinelí a, 16, 
y en. 



Laconferuacion de ¡a falud, 
y en las queefenuio adpopulumAntiocIicnu, 
eixlahomelía fetentay vna con grande feueír^ 
dad díxoaquenoauíacofa mas fea y torpe que 

i l ^ lamugerebríofa.Yfohrelos act os délos A p o -
f N M / a ftoks^n la homilía veynte y ocho dize5que no 
^hrU^&c. ay co^a mas abominable que la muger ebria i 

* porquela viftafeleobfcurecej y la íercnídady 
purera de los o jos fe le turba, comen une muy 
obfcuraoppueílaalos rayos del SoL O b r a í l -
líberal y feruilllena deteda ruílícídad. Qi ian 
infuaueesla muger, que eftafpirando el vino 
que ya cfta corrompido, Y vn poco défpues 
dise^Damc tu a mí la muger cj íca ebriay funv 
ptucfajquc aunque eíta tenga mucha hermofu 
ra,fera mas fea que quantas cofas feas y torpes 

S.uicrony. ay en el mundo. Y SantHieronymo eícriiiícn 
q in i i cg i i ' ' doaBuílochío^enelcapítulo trcyntay feys.af 
nUUm. nmia que la embriaguez en la muger es íacnlc 
omiio, g ío . Y Ouidío en ellibro tercero de Arte ama 
^wmtúkr dízeaqae es cofa muy fea la muger q efta hu 
mútomiie mida y c?.ydacon el vino.Y elEccleíiaítico, en 
fdcu Luto. elcapítulo veynte y feys dise- Lamuacr ebrio 
£ccle¡uji, r r t r rr ^ r 

la es y ra granae,yíu atrrenta y torpeza no le cu 
brira. Deaquefte vicio déla embriaguez por 
venturanacíoqueantiguameteenmuchospuc 
blosles fuepuello alas mujeres entredicho ea 
el beuer del vino.porque vían que en beuerlo, 
eran muy deítempladas:como lo hisieron los 

~ Roma^ 
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Romanos, y vniuei-falmente todos los de mas 
Latinos, los Italos Mílefios^los Mafsílícnfes: 
como de iocRomanoslo enfeñaDiony fio A l i Aliuuufco 

carnafíeo en el libro fegimdo ^Poly bío en el H^ Pci^ia- ; 
brofextOjy Athcneo€:nel l ibrodécimo^enel Athmeo. 

capítulo décimo tefdOjMatcoC^ípn cnlaora ^r-0 Cíí', 
cien de dote5Tullíp en el libro terceifo deNatu THUÍO. 

raDeorum3y en el libro tercero de República, 
como lo cita Nonio Marcéllp;G|a€| vcrboTe-' ®™ioM4r-
metu^Valerip máximo de I?nfl:iíuds antíquisjy 
Seruío en d l ib ro primerp déla iEneídadecla^ Pnwíí$ 

rando ciertolügar de V 
a la ra^an, porque pocas veses las mugeres fe tigitore, 

emborrachannoesporque íeaiimuchaspoco j i 
beiiedpras de vinojílno porqueabuda fu cu^r" mg^rls po 
po de grandífsí mahur^edad J o qtial fe da a enC4S wzesfe 
m i d é r de la blandura dé la cute y las continuas c ^ 4" 
purgaciones con que fe defeargan de tato y tan 
fuperfluo humor. Y afsi acontece quebeuien^ 
do las mugeres el v i n o , como cae en vnposo 
de tanta humedad,píerde fu fuer^aguandofe 
mucho:y afsino co tata fuerza hiere el celebro, 
apagada y quegrantadafu furia. Demás delío 
d cuerpo delamuger es muy porofp aparaqla 
mucha cátidad del humor q del fale, tenga fus 
vías conuenictes parala expulfion :y afsi por ta 
tos agujeros y meatos facilmete fe defuanece. 
Demás deftpla-demafiada frialdad q ay en los 

Fff cuerpos 



L a tonjerumon de laJahd, 
cuerpos deíás mu ge res enfría, al vino.y afsi fe 
debilita fu i m f m ¡ de fu€íte€{ n é ptieda ícoani 
tar algücalor^del qual nace la énúi: íagiiez.De 

pkurcho. las quales razones es autor Pinta relio varo de 
f mM!U feí efl ci acó n íu m ad a fe n el Kbrd terce roen -el ca^ 
Aurelio pirulo'terceto-,y defpues dé Pluíarcho Aute-
Tkqicí/íQ. iío'Tlieodofíb en el libro íeptimo délos fatur^ 

nales en elcapítülo fexto, 
EÍ rcnulio Es pues clremedío,fi algunottiuíere muger 
de Uvnhria q fea dadá a betiér :Vííio, tomar aquel í iumor o 

- agua que co rre defpues q cftan podadas las ce
pas délos mifmos farmíentosy dar Celo a be> 
ü t f i f íoíalmenfe eeíláraeíappetíto del vino en 

f^nh;' éila. YPi ín io enfenaeii ellíbro íHaeíimo enel 
capítulo qüíf i té , que (i a los borrachos les dic 
ren en tres días los hueuos de la kchusa co-nví 

Ucm. no a que á b é r t e m i el \nno. Y el mifmo Plím'o 
en cliibro trígcfimo íceundo 3 en el capí tulo de 
címo efcriiie3que fi ecliarcn en el vino vn par de 
anguillas,©lavua marina 3y beuíeren de aquel 

Alaría víno,de allí adelante lo aborreceraruY Alber^ 
Migno. to Magno en ellíbro vigefimo fecüdo de A n i ^ 

malibus enÍ€ña,que aquellos aborrece el vino, 
que beuíeren en el .mifmo vino el cílícrcol del 
L c o n . Y OeHo preguntado Anachatíis Stytha 
quede que manera vnono beueria mucho vi^ 
no,íefpondío3q poniendo los ojos etilos mo^ 
uímicntos que hazen los borrachos. 
h ' T i l - : - "' C A -
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C A F l T F L O - j L X X X X F L £GM E L Q V A L . 
Ce trata porque alFlamenT)talenl^matqHe.era el 

Jjar-rdore del Dios Ittpiter, no le erá-permtttdo noJa 
lamente no tocar c&nfiis manos íayedrarpero m (Uin 

. -ti.omhrarla* • ̂ tírfaltík mm 

A R A Me|orfeclaracion del fe 
crcto 5 Cvctebaxo dc eftc enígmo 
fe enaetra^esde fober que la ye
dra fue fiepre tenida por yema 
lafciiia y deshoneftajaqual abra 

ea y coge carifus.b-r.a^.os'-qiiatas^oras puede to 
car. Y aísí todaiaantigüedad daua co efio aeíi 
tenderla purera la integridad y caftidad q los 
facer dotes auían de güardar . Es vn lugar que 
liase galanamenteaefte propofito en Plutar^ 
cho^nell ibrode Auditorisofficío:aclodedí- ^ ^ 
&€l A q cofa no fuerza el amorc'pües de ftr pro- ^ ^ d q u l i 
pr íávoiutad lialla adodeíígarfe y atarfenímas etiímnonim 
ni menos q la yedra: y fabído es aquel Bpítha^ ^ ¡ ^ f ' 
lamió del Emperador Gal íeno, en Trebellio ¡¡micjnue 
Pol lón q d izc : andad muchachos todos jütos 

• -

ycofumid vras medulas fudádoy t rabaíado, 
lio ventana v íos ruydos y mormollos los de |w^ír¿* 
las palo mas ^ i i menos a vfos bracos veíanlas ^ M U I 
y edras.ni las cochas vueftros befos^ en el Epi f Omnibus 
thalamío de Julia y Manilo en Catuilo dízcn I N I < R * " W 

r % n __. , < murmuráis 
vnos veiios a d í a manera» TVauandocí úma¡}Ucvlüb£r 

Fff z coa 
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L a confertucíonde ¡ajalud, 
tné i i no con el amor, del m o d o q u e la renax yedra ku 

tT££!x biendofe por el á r b o l lo entreda todo. Y lo 
chx, mífmo dí^e Horacio déla yedra en el libro prí 

Ití ' e'ttct mci'oc^e íwsverfosen la Odatrcynta y feys. A 
a m o r e r c ^ ñ á o Gempre muy encomendada dé los íaiv 
uiadcns.ut y también de las fagradas letras la pure^ 
r i tL cr' zay límpíesaenlos facer dotes, como fe puede 
luc, arhoré echar de vercn fant Hiero ni mo, elqual e f e r í -

ruií^c ^ l^en^0 a Paniacbio, en la Apología pro libris 
f] N : c ¿ m contra I ouíníano di se^que en la vieja ley les era 
alu muQ. pfohibídoaiosfacerdotesoffrecer facrificios 
aiuítcro. en los tiempos qüeeitaua^ o G C u p a d o s en el nt 
Lifciuis y gocío coniugai v A lo q n a l i e p u e d e añadir lo 
Uopo™ 1 ê i'nandaiíaen el Exodo3en el capitulo dúo 
tf ñ o m ' m d é c i m o , qiie tauíeíTen ceñidos los ríñones los 
mJw oíc 1̂12 auian de co mer el cordero pafcual,porque 
^ 5. ceñírfe los ríñones no esotra cofa fino abfte-
Bxado. nerfe delaíuxuna^laqoal fe perficiona con los 
vorfiyno. rjñones.Y Porph i r íoén el l ibro^ .deAbft íne 
s. nkrony. t íaab efi tcarnium.YS.Híeronymo cotralouí 

n íano,€neí l íbro .2 . re f iereq losiEgypcíos q u a 
do auian d e hazer alguna cofa tócate al culto di 
u í n c q tenían abftínecia en el negocio de la V e 

Um> ^Í^IS. Y el mifmo Porphyr ío en el libro fegim" 
do de la mífmaobra cfcríue q u e en E pida uro 
a u í a e f t e l e t r e r o en el templo. Qajimnoportettem 
plumfacrüintraemteejje. Y e l mifmo.PorpHyno 
aff i rmaqlosDíofesnoquierréoyr alhobre.q 

no fe 
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no fe aya retirado muchos días de las cofas ve^ 
nereas.Yafsifeleede aquelNmnaPompil io, 
Rey f a t K f t í f s í m o . q u e quando vacauaa las ora-
dones fe abfteníade las mttgeres. El la grande 
obfcruacia quelos antiguos cupieron de lasco 
fas venéreas quado trataua las cofas fagradas, 
fue por ventura caufa defpucs demuchos tíem 
pos, y defpues de muchas alteraciones para q 
finalmete los facerdotes no pudíeíTen tener mu 
geres, c o m o fe p u e d e ver en el capítulo díaco^ 
nussy en e l capítulo p r e s b í t e n s ^ í g e í í m a feptí 
nía díí l ínctíone. Y a f s í Epíphanío en el libro tyiphmo. 
tercero córralos hereges en el capí tul o.78. ad^ 
u i e r t e conmucha obferuancia délas díuínas le
tras, que de fpues queMoyfenprophcto,nuca 
mas fe junto con fu muger. Y E u febío Ccfarie tufáio. 
fe en el libro prímero de lademoní l r adonEua 
g€líca,cn e l capítulo nono en fe ña queel m l f -
mo Moyfeny fu hermano Aaron que erigen^ 
draron hijos antes que Dios les appareciefle, 
pero quedefpuesq recibieron losdíuinos ora 
culos ,110 fe hall ara q engendraílen mas hijos, Omeros, 
Y los mifmos eferiptores Hebreos declarado 
elcapitulo duodécimo deIosNumeros,efcríue 
que Moyfen fe aparto de fu muger Zephora , 
para q con mayor fidelidad pudieíTe feruiren la 
c a í a del feñor.Y entre los mifmos Gentiles fa^ 
bemos que ha íldo para los facerdotcs entre 

Fff 3 todas 



L a conjerucidon de la faltid, 
todaslas demás cofas muy encomcdada íatítn 
pícsa y caíri dad, como fe puede ver en aquel lu/» 

Yirgi l io , garde Vírgi l íoen el íextode la iEndda , Quí-
quefacer dotes caftt d u m <uita manchat. Y ni mas 
ni menos fe puede aduertír de aquel lugar de 

O'íííío. Ou í J ío , ene l fegundodélos Fa í los , vn poco 
def pues del principio, 

TSlom-en i d e m r a m o ^ u i c d f u s ah arhore pura 
Cafiafacerdotum t é m p o r a fionde tegi t . 

Y entre los Romanos,las facerdotisas de la 
DíofaVefta (alas quales llamauan Veftales) 
guardauan perpetira virginidad, como lo cn-

Stuugmi fe ña Pliníoen el libro de Vírís líluílribus , y 
tm' Po l i neo en ellíbro o^Ttauoalos Emperadores 

Anconino y Verro . L a qual virgíaidad fi e-* 
ítas la quebrancauan 3 en pena y caílsgo las en^ 
terrauan viuas, por las leyes y decretos de Nu^ 

*a Row^ ma Pompi l í o , como fe puede ver en el libro fe 
mtl^ gun Jo de DíonyOo A!icarnafeo,y de Plutar-

choen fu vida, y eníavidadcFabío M á x i m o , 
de donde vino a dc^ír Ouidíoen ellíbro ftx^ 
to de los Faílos. 

0<MUQ. 2\[¿dla^j dicetMr^uittas temer arefacer dos . 

Hoc duce) nec^vim defodtetur humo* 

TeruYiuno Efcriue tambicnTertullíano en el libro de M o 
nogantía,vn poco antes del fin.quelss facerdo 
tizas déla Díofa Geres, aon enla vidadefus 
mandos, confimiendolo ellos propríos , y 

con 



d e l Cuerpo y d e l o ^ I m a . 41 z 

con amigable diíTol 11 cio 11 fehasían biudas. Y 
en el miímolugar dizeloproprio dclasíacer^ 
dotízas de Juno , y de Diana Scychica. Y lo 
niíímo enfeñaíant Hieronymo cfcriuíendo a s-nicrotiy* 

Gcruncía. Con lo qual concuerda l o que en fe ̂  
ñaPaufaníascn el libro fegundo qüc éntrelos VdufanUs. 

Sicyoníosenel templodcíaDiofa Venusfola J[ ^ - J ^ 
anentcentrauan dos miigeresry la vna era pre^ thUcis. 

lada déla Diofa Venus, y la otra era donzella 
que vfaua p o r vnañoeloflício de facerdote. Y 
en Séneca en el libro primero délas detlama>s^f^ 
ci o n e s e n l a í e g ü d a eíi a v n a k y antigua que di 
•zedefta manera, 

Sacerdos c a f t a ca [ l i sypuY¡s p u r a J t t , 

Y Plutarcho en el l ibro décimo en la de cada ^ 3 ^ ^ * 
quinta, y en el libro delfi'de & O firíd e cf ci í ue ^ f ^ 1 4 
que 1 o s face rd o tes Jí .g y p ci os g uar dan la caili^ 
dad inuiolablemente , í inhazcrle oíFenfa al-' 
gima 9 y por tanto en las comidas nunca echan 
fal 3 p o r q u e efta con la fuerza del calor prouo-^- Cm^ 
c a l a l u x u n a , c o m o l o af f i rmaPlutarcho. De»^».c.j. 
l a caftidad y limpieza d e f i o s facerdotes dize 
muchas c o f a s , Porphyr íoen el libro quartopcrp&>río. 
de Abíhnencía a b efu c a r n i u m . Y en el míf' 
mo lugar nota mucho el mifrn o Porphyrio d e 1 ^ ' 
Eurípides, q l o s facerdotes de íupíter Ideo en 
C r e t a o u a r d a u a n e n t e r a c a f L í d a d . Y PlutáfchoP^M** 
en el capiculo ciento y enze d é l o s Problemas 

Fff 4 R o m a ' 



L a c o n f e r m c l o n de l a J a l u d , 

Romanos affirma que por cita rasonlos facer 
dotes Romanos nofolamente no comían ca> 
bra^peroní aunfeatrcuían anombrarla^porq 
aborrecían a eílc anima! por luxuríofo. Y por 

vyüugomldL mifma r azón Pythagorasaconfe^aua a los 
hombres queoocomíeíTenhauas, como fepue 

vhtmho. de ver en plutarcho en el capítulo nouecay cm> 
codelamífma obra que agora citamos.Pode^ 
mos a eíle particular traer acuentolo que cuen> 
tan autores Griegos quelos queeílauan orde^ 
nados de orden facro^que por guardarla caílí 
dadacoí lübraua a comer entre los demás ma
jares alguna ruda, porque efta apaga y re mire 
el appetítode ía venus, y mortifícala fimícnte, 
o tamadaen comida o en beuida. C o m o l o eiv 

htofcoriiés feña D i o feo ri des en el libro tercero en ei capí" 
Píwío. tll|0 qUarenta y ocho: y Plínioen ellibro veyn 

te, en el capitulo tre^e, porque dízen algunos 
que ía ruda con fu calor y fequedad congélala 
fimientedeí hombre* Y de aquí vinoadezir 

oniHo, Ouídío en el libro fe aun do del remedio del 
amor cerca delfín. 

q j t d m s f a m a s ac tientes l u m m a r u t a s 3 

E t q m c i q u i d ^ j e n e r i cor p o r a n o f l r a negat . 

Efcriueaeílemifmo propoíítoel bi e ñauen tu-
s. H/fw/x rado fantHieronymo3en el fin de la primera 

cpíftola contra louiníano y en el libro de M o 
nogamiaadGerunt íam, qüelosquefe redbia 

para 
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para el facerdodo entre los Athenienfcs que 
fe cafirauan con la beuída déla cí cuta^y que afsí 
totalmente perdían la fuerza de v aren y queco 
vnaeternadebilidad íehasian caílos. Y Seiv Scm9-
uío declarando aquel lugar de Vi rg i l i o . 

facerdotes c a f t i t ^ J c . dise q lie los facerdotes,/;^ 
his q t á y u f d a m f i t p f i s e m a f m i a r e f o l e h m t . 

• C A T I T V L O L X X X X V I L E T S ^ Q V E s e 
t r a t a como e l officto de cu ra r los enfermos 9es o f f e i o 

de S a n B o s y de o s í n g c l t s y de D i o s a los q u a l é s de~ 

i . uenlos^Me-dic.o^deymít jOif :* T c o m o en m e f t m t f U 

f e r r m d é d t s y en l a c o n f e m a c t ó n de n u e f l m f a l u d f r i 

mero f e deue a c u d i r á D i o s que es v e r d a d e r o ¿ M e d i 

co d e l c ú e r p o y d e l a l m a 3 y luego a lo s ( ¿Med tco ¡ s corpo 

| | V Í E N íSepararcmuy d e p r Q " 

p o fi t o a p e n fa r y con 0 d e r a r q« a 
ta fea la variedad délos cuerpos 
h u m a n o s , quantala diueríídad 
d e l a s edades, quan differentes 

l a s regionesjas conftítuciones délos cielos ales 
mantenímientos jos diuerfosefiodíos y excr^ 
c í d o s j a í n f i n i d a d d é l a s yeruas,y la multitud 
délas enfemiedadesnuncavííras^entcnderafa 
cílmenteque quelaínuendon d é la medicina, 
fue don particular de Dios d a d o a l o s hombres 

rff 5 para 



L a c o n f e r u a c i o n d e l a f a l u d , 

para fu cotidiano remedio. Y de aquí es lo 
Q Á m . que díse Galeno , en el fegundo libro de el 

Methodo , que es ínipofsible poder hallar 
c o n d e ni o n fe r a c i o n el numero de las enferme/ 

g.Aíig#. dades. Y l o m i í m o di se Sando Aogufiin,en 
cllibro veynte y dos de la ciudad de D i o s . A 

immU lo qualaludegracíofamence luuenal$enla Sa^ 
ty ra decima disiendo 3 íí precen dieres contar 
todos los nombres deTasenfermedades^mas 
fácilmente te diré yo quantos enamorados tu
no la famofa ramera Híppía , y quantos en' 
fetmosmato en vn o toño el medicoXhcnúfon 

s d m , y el mifmo Galeno en el libro í n t r o d u d o n o di 
se vna cofa de admira ció c¡ a vn miébro ta pe
queño del cuerpo humano como es el ojo le co 
bate cícto y dosegenerosSfcnfermeda ics.Sié 
do pues tata la difficultad déla medicina y ta va 
f i os v pelígrofoslos aflaítos délas enferme da ^ 

Anta lodáí des,tenemosnecefsidadante todascefas dacU 
cojisjiue- di r primero al focorro y auxilio del verdadero 
msicucu" n^edíco^pues fin el y íín fu prefencía ferá denin 
oír a Dios, - t í j 

gu m o meto todas las medicinas y tocios los me 
t f í k s , ¿icos de latierra.Que efto feaan fi parece claro 
¿^^""^ de las palabras del fando prophetaEíaías ene! 
tionc.jo.in capítulo veynte y feys quado diseños muertos 
Tníeron' no veran ^a vida^nílos médicos no ios refucí 

;*taran.SobreeIquallugar diseel gloríofo Sat 
Híe ronymo. E l fentido claro de eÜas palabrs 

cs9 



del Cuerpo y delzA Imam 4I4• 
CSjq aquí fe coden a las fab olas d íos po€tas,Ios 
q uaks fe jada qiEfculapío rcfudto y dio falud 
a cierto hobre q fe liamaua Vírbio3y no foíame 
tecnlos muertos pero en quaíquíera enferme 
dadla medicina es de ningún valor, ni cí"fica> 
cía, fi primero no le tocare Dios el puífo aleo 
ferino con fu diuína mífericordia, porque ü ú 
Señor no cdificarelacafa^nvarko trabajanlos 
que la edifican : y fl el Señor no guardare la 
ciudad, en van o vela, el que la guarda: afsí ni 
nías ni menos fi el Señor no curare laenfer^ 
medad,en vano trabajan los Médicos que 
deíTean lanar los enfermos. Y íi el Señor no 
guárdala faludjcn vano la guardan los que cf* 
Ciíuen en fus proprios libros los preceptos 
de como fe ha de guardar. Demás defto, en 
el capítulo .décimo tercio déla fabiduria,eftaef ^ J ^ . ^ 
críto. N i la yeruaniel lamedor les dio falud^íí ¿'4«ĉ mi
no folatupalabrafeñor q fanalodaslascofas, Ŵl4>crc# 
d e adode 1 a h i ílo r ia fa o r a da co m u c h a raso en 
el f eguodo libro del Paralipomenon,en el capí v¿nx\ij?omc 
tu lod íe^y feysreprehcndcalRey Afaporque mn' 
eftádo enfermo cofiaua en el arte déla medid . . 
na.l^oqualnoscntcnan también aquellas pala qff^u 
bras del capítulo quarcta y fe vs de Hieremías, w»í#to 

mbaldcmultiphcasmedicinaSjporque noalpníí<IÍ mn 
can^aras falud3y en el Deuteronomio3enel ca 'WÍÍÍK 
pítulofeptimofedísc.Q.uitaraDíosdetítoda 

flaque^ 



L a conferuacion de l a f ah tdy 

flaqtiezay enfermedad. Y en el capitulo qnín 
la^ todelobeílacfcrípto^elSeñotcseiq dalallaga 
v¡ámo, y z\ mífmoes el que la cura, Y en el Plalmo cica 

toy dos5elSfc'ñores.elqüe fanalas enfermedad 
t.mrcos. des. Y en el capítulo quinto de Sane Marcos^ 

fe cuenta de vnamuger que auía gaftadotoda 
fuhasíendacon los médicos y ninguna cofa le 
auiaaprouechado* Y en el capítulo qoarto de 

sxms, SantLucas parecequefeda a entender fer ítm 
til y íín ningún p r o u e c h o el trabajo de 16s me* 
dícos3pucs prometiendo de curar a otros3no fa 
ben atncdicínar fu p ropri a 11 aga, a 1 os quales fe 
les puede.desír aquel prouerbio. Médico ctu 
raosa vos mefmo.Yeliaesla caufaporq D i o s 
nueftro Señor fe aya querido llamar niedico5y 
auer exercítado efte miníílerio^para que de ve 
ras e n n u e f t r a s enfermedades acudamos a pe» 
dír p r i m e r o el remedíoa fu díuína Magefbd , 
lo qual fefta claro , porque defpues de auerle 
moftrado a Moyfen la naturaleza y virtud de 
aquel madero con q fe boluíandulces las aguas 

Exoíía. (comofe cuenta en el E x o d o , en el c a p í t u l o de 
cimo quinto)le d í s e 5 y o quitare de fobre t í to^ 
dala enfermedad que pufe e n ^ g y p t O j p o r q uc 
yofoy tu medico y el que ce ha de dar faíud. Y 
Cbriilonueftrp Señor coofieíla fer medico, 
quando hablando de íi p r o p r í o , en el capitulo 

ItTJ.fX nono de Sát Madieo dise3 no tiene neceísidad 
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queálafano de medico. Lo qual confirma 
Sant Ignacioglonofífsímo Mar ty r , cniaepí^ s- W4"0* 

ftola quecfcriuíoalos Ephefios dizícndo.Nuc 
ftro medico es Tolo D i ^ - verdadero s padre 
vníuerfal de todos. Y añade el mifmo Sanclg^ 
nació,y también tenemos por medico a Chrí^ 
ftonueftro fenor. Que fea también officiode offidoicfi 

Santos y de Angeles el corar los entermos y gfícS curar 
inirar por la Talud délos hombres es muy aue' losenfcr-

TÍ^uado^pu^s fabemos queSantLocas vno de mos' 
los quatro Bliangelíítas fue en profefion medí 
cojcomo lo refiere Sant Pablo en ra.epiftola a s-p4Woe 
ios Co!ocenfes3en el capitulo quarto^ y lo com 
prueua Euíebio Cefarienfe, en el libro tercero E»/fWa; 
de la hííl:oríaEccltfiaftíca3en el capitulo feguti 
"do. Y Sant Gregorio en la homilía qtiarta ef, s'Grf£on® 
criue queel ApoftolSantPablovfo de el arte s M U o * 

de lamedicínajcomofe collíge dclaepiítolapri 
mera aThimoteOjen el capitulo quinto adon^ 
deleaconíc/aqne vfede vnpoco de vino por 
caufa deleftomago. Y Nicolao y Arnaldo de Nicoko. 

Villanoüa médicos de mucha autoridad refie^ Armlio> 
ren en fus antidótanos cierto genero de bcüi> 
da medicinal inuentada del Apoftol Sant Pa
blo. Y Aecío refiere también el anthidoto Pau f TetrabL 

lino. YGílber to A n g l í c o e n d l í b r o d e l a s e n ^ / ^ * 4 ' 
fermedadeshaze mención del emplaftro que 
compufieron Sant Pedro y Sant Pablo para 

fanar 



L a c o n p r m i c i o n de laJahtd- , 

íémarlas e n f e r m e d a d e s del pecho, delbígado^ 
d e l ba^Ojde l o s r í n o o e s / k l a gota, y finalmete 
p a r a remediar iodos los efFedos del c u e r p o h u 

¿ r e g , 2 0 , mano.gi fanc lqp^-^e taEfa ías tab íen víbdel 
E / u í . j 8 . jc |a i n c d í ' c í n a . p ü e s curoalreyEisecliíasde 

vna grauc e n f e r m e d a d 5 de lo qual h a^e m e c i ó 

q m h h j e 'Y€rí;U|fano d í ^ í e d o ^ a c u e r d o m e ^ q e í lsndoel 
tií , , : TeyBzechias enrermQle ordeno e l p rop .he tabfa 

ias a l g u n a s c o f a s d e medicina. Defle numero 
f u e e ! prophcraEfdras.comofe collige d e l an^ 

NíVoko. thidotario d e Nícolaoadondehase meció del 
s. Ambro. anthidotodcEfdras, Y S * Ambroí io vno de 

losquatro docftores d e k í g k í i a d a a entender 
auer íído medíco^coruo fe collige de vn xaraue 
famofo que c o m p u í o pa r a quitar las calentar 
ras y prooocar f t i d o r ¿ . c o n el qual curo rmtr 

Gfî wrw. c | 1 0 3 c n f e r m o S j C o m o í o r e f i e r e Á n t o n i o G u a y 
iierio^en el c a p i t u l o p r i m e r o de la fiebre tercia^ 

Eí/f«9, na .Dcí le numero fue e l fanctopropbetaEliíco 
de quien fe díze auer tenido doblado efpiriíu 
de prophccia,el qual habitando en Hiericonio 
n i d o por ios habiíadores de aquella tierra fa" 
liólas aguas malas. L o qual h izo con el arte 
déla medicina, echando en las mífmas asnas 

4^.2. vn vaío mieuo de varro con íal. Fueron tanv 
bienfamofos médicos losfandos Martyres , 
Coime y D a m i á n , délos quales hazc mención 

Anuido, ArnaidodeViilanoua^enfuantídotarío. Fus 
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profefforck la medicina el gloríofo Mar tyr 
Vr í i c íno , el qual alean 50 la corona del marty-
110 en tiempo'del Emperador N e r ó n : al qual 
como lo llcuaflen al tormen t ó l e dixo vn ami^ 
go fuyo. Hermano Vrí icino medico 3 pues 
áueys curado a muchos , procurad agora de 
coníernaros en fanidad. Y no folamenté eílos 
^loriofos Sandios y otros machos que pafíb 
debaxo del fiiencío han vfado defte inínifte-
río ^ mas aun también los Angeles , como fe 
puede veer, en el capitulo fexto de Thob ias^^w. 
al quál mando el Angel Raphacl , que def-
cntranaííe el pece y vfaíle del coraron y de el 
higado para fu medicina. Y afsí fe tiene p o r p t ó ^ ^ 
Príncipe y Prefidente dé l a medicina el A n * ^ mzíiciw 

g d R a p h a e í , como lo dí^e Orígenes , en la^^y1 
homelía quarta fobre los Números . Y eílo^74' * 
mifmo denota Raphacl, el qlxal termino va" 
le tanto como medicina de D-ios. Loquaíad> 
uierte Nicolao Liraíio fobre el capítulo do^e^'^0 L,f 
de ThobíaSjcn aquellas palabras. A g o r a me 
embío elSeñor paracurarte. A lo qual fe puede 
añadir aquello que fue dicho a los Angeles en 
el capitulo cíncuetay vno de leremias, tomad lenm'ml 

refina para fu dolor y por ventura fallara. Los 
quaksjefpQndeii3auemos curado aBabylo^ 
nía3y no a querido fanar. YSan t loan Chry- s.cl?r^. 
foftojtUo dizede los Angeles ?qdan medícíng 

para 
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Ámmiino 

J L é co:.!jertidcion de l a f a l u d y 

paraqualquier daño que d demonio haga yr 
ckn remedio para qualquiera leííon y corrup> 
cíon que aya en los cuérpos.Y afsi concluymos 
eftc capítulo dando el mí fmo cofejo que da Ga 
leño enellibroprímcro de la conferuadon déla 
fanídad3quc todos 1 os médicos en el exercítar fu 
arte han de fer femejantes a los Angeles cum
pliendo bien y fielmente el juramento folencq 
en nombre de todos los que tales fueren has^ 
Kippocrates. 

C A P I T V L O L X X X X V J I I . E ^ E L Q V A l 

f e t r a t a como p a r a l a c o n f e r u a c i o n de l a J a l u d del 

c u e r p a y d e l a l m a y p a r a n i r i m r r v i d a m a s d i c h o f a , 

y p a r a mejoresy masfe l i ces f u e ce ffos de l a T n d a h w 

m a n a e s d e g m n d e i m p c r t a n d a tener m u c h a cuen

c a con losfines y p r i n c i p a l t f s i m a m e n t é con n j n o , 

| A B L A (Comodize Ammia^ 
no Marcelino)algunas veses el 
grammatíco 3 obferuantifsinio 
guardrdor déla pureza delalen 
guabarbaramete^y el muílcoafa 

niadohasc alguna diflbnancíaen la harpa o vi 
huelajy el dodo medico ignora muchas vezes 
Iacfrencíadelacnfermedad,yporelconfiguien 
te va defuaríado en la explicación del remedio, 
y á experto capitán en los aflaí tos de la guerra 

' no 
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no alcanga el peligro déla cmbofcada que 1c 
han armado fus contraríos3 y finalmente eldíe 
ftro balleftero aunque téngalos ojos dellínce, 
y erra el blanco feñalado.y cleílremado piloto 
tocay da al traite en la pelígrofa roca fin poder 
laconocer,y afsino llega aldeílcado puerto de 
fu fegiíridad y al paradero y fin que pretende : 
por tanto es muy neceíTarío almasafiutoy fa^ Soncáptin-

gas hombréenlos negocios déla humana v i ^ | " ^ í o ^ 
daaduertirle que fon cali infinitos los fines en «̂.iicífl ho 
que fe puede defuanecer, fiendo vno folo prín bjefepmds 
cipaliísimo el quedeuetener pornoi tc y guia 
de toda fu rota. Es fin entre los luriílas y en )ufíicU 

ía variedad y ímracnfidad de tantas leves iai™d<r^íe-
i * yes»: 

juliicía. Y en las dífputaciones y controuei^ 
fias de los dílalccftícosla ínquíficion de la ver-* 
dad, del elegante rethoríco la perfuafion, delDe?m^ 
grammático ía congruydadde la lengua , de fl0,u 

la medicina la fanídad 3 del archítedura eí c d i / nc l grm^ 
ficío, y todos los acftos y artes tiene cada vna J f ^ S í ^ 
fu fin, como lo enfeña Aríftoteles en el primea Anftodf. 

ro de las Ethícas aNichomaco en el caniíuto 
primero. Porqüe ninguna cofa ay que ver^ 
daderamente feain finita, fino es Dios nueilro v 
feñor el qual ni tiene limites ni fin, ni fe puede 
comprehendercon algunos terminosiporque 
é es elprincípio y el fio fin fin, y en i ! qual fe ter 
afinan como en fin propno todas las cofas-, 

G 9 0 vteniea-



L a canfcrtutcicn de ¡ a f a l n d , 

y teniéndolas en fi tocias de nadie es contení-
S. M m t f . do como lo eferiuc fanc Athanaíío, en el libro 

de díf finitíonibus verbi. Llamamos fin a otro 
infinito numero de cofas, porqad cuplemento 

El Weno fol y l^Godevn vafoledezmiosfin^porílnoscx-
W ^ M . plícaeí fin de fu vasío* L a confumacíon de vna 

cofa es fin,com0 dizeDauidcncl pfalmo. ii80 
O m n i s c a n f a m m a Ú G m s q u i d i f i n e m . L a conflinip^ 
don de las cofas es fin, como lo dízc el fanxfto 

loh I ob en el capitulo quarto5en aquellas palabras, 
^ vídeíoi, foplando Dios perecieron, y co el fpíritu de fu 

. . vrafueron confumídos. L a corrupción es fin, 
jztfpintti I ti j r J r t í^aKif«//rporqOe por ella dexa vnaeoíade ler, comolo 

fe conlm* ¿ i Z c Aríftotcles en el libro fegundo de la gene 
Ari f toñ l ración delosanímaíes , en el capitulo quarto* 

L a fal ida de vna cofa fe díze fin, porque fe op^ 
OBÍÍÍW. pone alaentrada,como lo dízc Ouidio en el fe 
% ¿ p r o Z t } & u n ¿ 0 ^£ las cpiftolas. Y en el feptimo delafa^ 
cáreat fue biduria. i j n u s m í r o i t u s homimhus ó m n i b u s q jen ien 

cefubíisop- t t b H s i n r v i t a m , f ¿ - ) ^ u n u s í t m i l i s e x i t u s . L o extre 
nao es fin dcaquella cofa con que fe fclla y rema 

Tíromh, ta,como fe eferiue en losProuerbios en elca^ 
pitulo Décimoquarto. ^ f w s d o l o r e m i f c c t m - ^ J 

tcckfuft. e x t r e m a g a u d í j luEtus cecufa t . Y en el Eccl e fii aíh 
en el capitulo primero. T m e n t i d o m i n u m b t m mí 
i n e x t r e m i s . Y la eftrema voluntad fe díze vlíi> 
may final. EliímítedcalgunacofaIedafin,<:o 

Virgilio, molo di se Virgil io en aquel verfo. 
L i m e s 
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L i m e s era t j j o f t r n s j i t c m u t difcerneret a g r i s . 

L a muerte metaphorícamente fe di se fin, por> 
que es del genero délas cofas vltímas,comolo 
dí^e Aríftoteles, y le llama terrible porque es i ^ 1 ' 
lo vid mo déla vída:ora fea muerte naturaljOra Mfídpiul 
violentaiy ninguna cofa ay perfecta que no te^ »^ 
gafin3comolo díze Arídóteles en el libro ter> Ariflotiit 

cero de los phificos en el capítulo. 7. lo qual rê  f EÍ 2. de 
piteenel libro quinto déla Metaphí ííca, cnetC0PÍ0-4* 
capí tulodecimofexto a adonde dize, que per-
fedo fe llama fegun la virtud.y ta mbíen fegun 
el vicio, y afsi dezimos perfecto muficoy per
fecto calumniador. E l puerto es cierto fin de la 
nauegaciony eílancía de las naoSjy la eftacion 
es E n . L a putrefadíon es fin, como lo enfe-
na Ariftoteles en el libro quarto de los Me> Ar^oí^ 
tlieoros3en el capítulo primero. Es lo pofte> 
ríor fin, como eslo primero el principio • L a 
príuacionen refpedode aquello que quita, es 
fin. L a quietud es fín del mouímento, porque 8.PKc..i; 
es fu príuacion. Y Plato en el dialogo fextode p̂ cwr 
legibusdise que la quietud es fin de los traba^ 
jos. Elefeopoy blanco alos balleíieros es fin, 
y el hombre es en cierta manera fin, porque ío ' 
das las cofas fon por fu caufa, como lo díze 
Ariftoteles. Auicndo pucsDíos hecho todas ¿ r i f io t i t 

las cofas del vníuerfopor efhombrc, para que 
por fus raftros y pifadas yinieíTcen fu cono^ 
ffetífoto y en d alcance de fu eterna virtud y 

C P 2 Z diuí^ 
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díu in idad ,y afsí go^aíle de íuproprío y v!tí^ 
mo fin para el qnal fue criado, como ío dise el 

f vecifii pr|or¡ofo Auauínno; con todo cito muchas ve* 
a i t cz r i th - seselhobrecon poca confideracíon errado y 
quiaum c$ defuariado deílefinfcdcxa licuar de otros mí 

ntfm} j|ares ^z fiíieSjy de otros dííícrentes pefosy 
s^Augujl. amores.comolo dízc elmífmo fan<ftodoíftor 

en el l íbro.i | .deias coiifefsíones en aquellas pa 
labras* P o n d e r i h u s f m s a g m t i í r o m m a f ¿ j l o c a f u á f e 

t u n t . P o n d u s m e u a m o r meas y i l l a fe ror , quocirm^3 feror . 

N o mira ni aduímecl hobreqaunlos brutos 
animalescoííderan el fin3pues no líamela golo 
drinaelnído fin fufinjtií da rana!a te la ,n í los 
ar b ol es la s h o j a s c on q u e c o b r en f u s f r u £ o s, co 

Anjlo^ moiocnfena Arííloteles en ellíbro fe piído de 
los phífieos. Toda obra corruptible (dizeel 

ücdcfujl. Eccíeíi» en el capítulo» 14..) faltara en el fin, y el 
que hazela tal obra5itacon ella.De fuerte que 
fomos amoneftados a que perpetuamente ten 
gamos cuenta con el finólo qual es el blanco y 
principal intento cíe nfo capítulo 3 pues díze el 

^ ^ ^ E c c l e f i a f t . e n e l capítulo vndecímoquecnel fin 
d^Xírclelhoml3re^eraladefnudeZ' y lamanifefbdo 
opemm iU defasobras.Y afsí P íu ta rchoenlav ídadeAní 
tZuráo. balefcríue, que los varones muy prudentes y 

grades gouernadores de las cofas publica s co 
„ . , fiderauá fiepre mas en todos fus hechos losfí-

¡fardes* nesc¡losprincipios. Uedodctabicu llocratcs 
en 
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Vn ta oración primera tomo ocaííott pata dczir 
aquella tan graúe fcntencia. I n ó m n i b u s operihus 

n g l ¡ c p r i n c i p t j r e c o r d a m i i r s n u t f i n i s f e n J h m a c c i p i f n u r : 

p l u r m a s i n r u k á n o f l r a res3non propter i p f a s f e d euen-

t m m c a u f a ce l eh ramus . Encomíendáfcnos coa 
la memoria del fin,tapcrfcu€rancía délas hone 
ftas y ílluftres obras Haffa el fin,co el exeplo del 
Iabrador9q en lamuchapacienciajnílé efpanta 
el rigor del }iyincrno ,n í el eílüante calor del 
eftíopara qdefiftade la labor y cultura de fus 
arboles, efperando el fin de la madura fazo de 
fus frutos,porque no elque bie comentare, ÍI^ 
noel que bien acabare fé falíiaraí y aí que ven-' 
cierc i fe dára folámente la corona de gloría, 

uuo Adam en fus principios en tan ta Honra Apoc. ai 
y dígnídad5y cnel finfuecongrandeígnomí^ 
nía echado fuera del parayfo.Bftuuo el primea 
ro Angel al príncípío fobídb en la alteza de la 
gloria jyenel fin cayoen eíabyfmodelamirc 
ría y de fu en tu ra • Tuno fus principios Aníbal ^¿^í ohi 
Honrados y efelárecidos con los ímmenfos 
bajos que paíTo, y conias grades difficultades uiaorUs. 

a que oppuio fuíniiíncíble anímo5y porque no 
perfeuero Haílaelfiíi'3 mas antes fe dexo refol-
uerdclosddeytesen Capanía , perdió todala 
Konra y gloria que anresauiaganado. A f s i i í 
mas ni menos aquelefcláiYcído capí ̂ in Paiir^> pí ^ 
iiias con los deíey tes de A fia y con futorpefin 'torpón*' 

G g g j ; enterro. 
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enterro y fepulto eí refplandory luz de! príncí 
pío y medio de fus ílíuiires v ídor ías . N o apro 
pecha al fabio mercante ni al dieíbo piloto auet 
paífado muchas vezeslas Syrtesjas Caryb> 
des,las angofturas y golfos del, mar,ni auet 
haydo las pelígrofas rocas^nilos bancos y are 
ñas doíidefe fuelen anegar, fien e! fin y alcance 
del puerto experimentare el naufragio y diere 
al traites con funauío.De donde fecollige.qni 
en nfos profperos fucceíToSjnípoiq todas nras 
cofas nos parezcan q van en mar bonaza y que 
Hcaan el vienco en popa sq nos aliemos de dot 
mir ni olvidarnos de! fin, mas antes por tanto 
auemos de velar mas,y con {afta rason temer: 

i&fíMo d pues cn ton ces los m aríncro s co gradífsima v i 
fegaiosná g-ü^ncia y co mayor temor eipera las mas hoy 
ees ios mir i ribl es ccmpeilades quadoeímar efiramas quic 
^ i t u ' t o r l t o % ^0^ga40,Yquando debaxode vnfordo 
menta, mo rmollo parece q davnos ladrídosry enton

ces aparéjalos mal tiles y an choras para poder 
tcfíftiralas mríofas ondas, alos fouerbios víc 
tos,y desbalíjádo el nauio, echa al mar las mas 
precíofas cofas 3qpefauáileuar al feguro pucr 
to y fin de fu nauegacío, hazíedo jaduray per 
dida de todas ellas con grade mí íeria y defuctv 
tora.Bien como quando los arboles han fuíien 
íadofasf ru toshaí laqyaef tafasonadosy ma 
daros, y muchas veses no vienen a llegar al 

íctüício 
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fctuício y fuñenco del hombre s porque parte 
dellos fe cae por la tierra5y parte fe corrompe, 
y parte fe coméalas beftias, mayormente y al 
tiepo.quando yacftauanpara coger fe. Eíiaco ^ / ' ^ c l 
ftübre délas bcílias fieras guarda para co uo^ d n n y s 

fotros el aíluto enemigo poníedo dilígentifsi fumigo, 
mas eípías y acechanzas a nf o carcañal > porq 
foiifospoftreras faetas para co los hobres pía 
dofos cruelífsimas, por cauía q ni en el príncí^ 
piOjtií en el medio los a podido vecer^y afsi en 
el finco mayor fortalc^alos acomete:parapro 
uar fi en el fin delanaLtegadoay antes de tomar 
el feguro puerto les puede robar el theforo ga
nado co fus muchos trábalos y afán. Efto es lo 
q Dios aro feñornosquifo dará enteder,qua 
do hablado co la ferpietele dixo, E t t u i n f l d i a h e 

r i s c a l c á n e o ü i i u s . Es el carcañal la vltima parce , 
delhobre.Yaísiescofamarauillofavcrlaeftra 
ña pelea^el conflídlo y guerra peíígrofaalos fu> 
dores, lasanfias,lascongoxas mortalesq mu^ 
chos délos furtos padece en el remate y fin de 
fu vida5caufadas todas del enemigo fero^por 
ver6puedelleuarlaprefadeffeada. Coefeaco 
fideracíon del fin desíael Rey Cyro afus folda 
dos,en el libro fepumodcla Cyripedíaapud ^ I f » * 
Xenophontem. N o baila parala perfección ¡o l idos . 

délos excellcntes varones feren algún t i e n v ^ ^ ' ^ ^ 
pótales , f ino procuraren deperfeuerar haflajif|jíayiai 

G 9 0 4 la 
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h m i í r o s t la Rn en fu bondad: y dise mas, grande cofa es 
^ p f d f i t ü h d L z e x á p t i n c i p i o enqualquíeranegocío,)? mu 
tunt in bó- cho may or es fuílentarfeen lo queh a comenta 
mute perfe ; p0rq üc c\comencar^ muchas vezes lo fue 

len hazerlos q tienen atreuimiento,y el lulten 
tarfe en la profecucíon de la obra,no fe hazc 
fin mucha templanza, fin mucha fortaleza y fin 

s. M h i n ^ granJcdílígecia. Yfanc Athanafio cn el libro 
P0* dedíucrfis queílíonibus enla qucílíon ciento 

y veynte.dizeeftas palabras. Toda la vida del 
hombre íívuiere fidomala, y elfin fuere bue# 
no: es beneficio grandifsímo y gracia queDíos 
lehazc: peroíí el fia fuere díuerfo y mal o, es 
cofa miferablc:porqüeala parte que cayere el 
madero o al A chilon o al Auftro alliaxdera. Y 
el que échala mano al arado y mira hazí a tras 
no es aparejado parael reyno de los cíelos. L o 

BnUfdkiU qual todo muy alvino nos quifíeron figníficac 
J Orpnr0 ios antiguos en aquella fábula de O r pheo. q ua 
mtoá4 ifx do laco a burydice del mherno.y la lieuo por 
M n m * muchos trabajos: el qual porque boluio el ro^ 

,iio ftro atrás , no cumpliendo con loquele auia C u 
turipUcs. do man dado, pe rdí o a E u r y dice y t o d o el tra> 
sophodcs. bajo que paífo fue en balde^ como lo eferiue 
rnonypoTi Quídio en el decimo del Metamorphofco, Y 
ucrodoto. cftó mífmo es lo que Eurípides , Sophocles , 
prrir"3 DionyíioelTyranno^Herodoto^Piutarcho, 
omito. Placan .Ouídío y otro mucho numero de va^ 

roñes 

f 



3el Cuerpo y delzAlma* é l̂i 
yonesilluftrcs nos quífieronenfenar. Qmddi 
á heatus ante ohitum nemoyfupremâ fmera debe t.Y 
como dizc elmifmoOuídío^en elfegundo de 
las cpiftolas. 2N^//exitidsaílaprohet. Y elEcclc^ Eccír/? j ! , 
fíaft. en el capítulo vndedmo. 'T^e laudes ante 
mortem quenquam hominem. 

"A 

CjfPnVLO LXXXXVJUL ETslELgrJL 
f e t r a t a como p a r a n j i u i r me jo r y m a s d i c h o f a m i 

d a d e m c a d a nsno de todos los hombres m e d i r f u 

f o m h r a * I T como l a j r ro j edad d e l cuero es i n d i c i o d e 

poco j u y z j o y de bronco en tend imien to , ITde los m a 

r a m ü o f i s ejfeEios de l a / a l p a r a e l n j f o y prouecho de 

l a r v i d a h u m a n a . 

L B G A N T I S S I M A M E N ^ 
T E Fus éntrelos Sabios de to 
da la Greda antiguamen te cele^ 
bradocomoenprouerbío el me 
dírcadavnof t i fo mi) r a. C o n 1 o 

qualfedauaaentenderjquclavanamottaiídad 
y natura lczadetodosloshombres3nodcuení 
tieneporqueleuantarfeamayores.ní hinchan 
fe con algún felice íucceflo que le aya venido: 
pues todas nueftras cofas fon ampollas lcuan^ 
tadas fobre el agua, y llenas de viento cjue en 
vn momento tienen de tener fin y termino. Y 
afsí muy de ordinario auiamos de traer por le^ 

Ggg 5 taage 



L á c o n f e r u á c i o n d c i á f a l u d , 

fmuefhio guageaquclprouerbío Satyrico. ^ k í e j f e t e n m 

S i t y n n . p r o p r i a u i u e . Con clqualfe nos fígnífica , que 
defpucs de los proíperos fucccflbs que nos 
ayanacontecido,nidcfpues délas profperas 
fortunas, (I midiéremos con vn compás pun
to por punto nüeftraibmbraiüí hallaremos q 
fe aya hecho mayor ni mas auentaiada^piTesfc 
tiene como antes fus mífmoslímites y taíTa: ni 
menos fea hecho de mejor naturaleza 3 pftes 
antes era fombra (como lo fon todas las cofas 

Delaf!(|eflidefte mundo) y agora también lo es. Tuuofu 
uoorigccjlc origen eñe antiguo refrán de vna híftoria muy 
refwu verdadera , porque dcfpues que el Rey P h i 

lip pode Macedoniaalcanzo vna grande y no 
ble v ídor i a de fus enemigos en Cheronea3cov 
mo fe le uanta fie a may ores 3 hecho mas í tifo le n 
te y arrogante con efte profpero fucceflbjOn^ 
tiendo de ííalta y magníficamente, como que 
la fortúnalo vuíeile adoptado por maslegití-' 
mo hi] o e fe rí uí o v n a carta mas a fpera d el o q an 
tes folia (y aun con algún refabíode tyranía) 

f si «w- a Arch ida^o 9híí o de Agefilao, E l qualvíen 
dolacarta^y entendiendo que con la v i s o r i a 

t i m c m m t r ^ P o n d i o c o n ellas palabras . Sí quiííeres o 
dcpnhfudcsPhílíppomedír tuíombra,hal laras que no es 
^ J ^ a g o r a mayor que antes de la vícloria.Es feme^ 
r k m . jante a cite el otro dicho y fentcncia de M a r ' 

ciaji 
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cíal qfiattdo en cierto epígramma díxo. . 
S e d te t a m e n a n te memento 

J n t r a p e l l i c u l a m C e r d o tenere t u a m * 

Cenias qua!es palabras íeks da cierta bellida 
muy íaiodabie a los ánimos y corazones ciegos 
que ni quieren 3 ni pueden medírfe con fu pro^ 
pría medida* 

Lofegundoqüe propuíimos en eftecapítti comoUgm 

lofücdesi rqucla grofedad del cuero o déla cu (fo^¿c¿^ 
te es indicio de bronco y de boto entendí mi en < cntt 

ío . Paralo qoales de a d u m í r que vuo algo- ^ a m t o . 

n o s ent re los Phílo ibph os naturales [queíuuíe 
ron por cierto que la futileza y agudeza del eiv 
tendí miento no confifte tanto en la íudle^a 
delafangre^quantoenla delgadez y blandí!/ 
ra de la cute , que es como cobertura de to^ 
do c! cuerpo. Y defta delgadez o grofedad 
de la cutedí^en que fe eoílige fer mas o menos 
brutos los anímales ,00 mo las Oí t ras Jos Ga^ 
lapagos, y otros defta fuerte, porque impí" 
den a la tenuidad de los nadaos fpiritusf A i sí 
ni mas ni menos acontece en el hombre que tu-
mtrt mas p menos gruefb el cu ero o mas callo-
fo de fu natural.Para el qual propoíí to esmit^ ptracajlU 

ch o también denotar, qüean tío uamente p a r a los [oída 

caít ígaralos fokladosde animoeílupidoy t a r ^ ¡ ¡ ^ 
cloros li azian fangrar: lo qoal no fue determi- g r m ¡ K 

mdo tanto,para darles pena y caíl:igo3qoanto 
para 



La conferuacion de la falud, 
x & m m i : paradarUs medicina y remedio. El Philofo/ 

pho Aríílotelcs nos enfeña que el hombre tie
ne el fencído del gufto mas cierto que todos los 
demás anímales. Porque el gufto es cierto ta 
<fí:o,y cítelo tiene exañifsimo el hombre, aun̂  
que en otros fentidos fobrepujan al hombre 
con grandes retajas otros animales. Y de aquí 
viene que el hombre es ci mas fagas y pruden 
tedé todos los anímales.. Y afsi vino a dezír 
A rifto te 1 es t D u r i tímdém ca rne , i nep t i mente jwoles 

m t e m i n g e n i o f u Los que fon duros de carne/on 
botos de en tendí miento, y los que fon blandos 

u J i m i m o fo^ingeniofos. En las quales palabras fe dcue 
emoconef aduertír que por dos razones correfponde la 
5°^/f¡4^bondad delentendímíentoaíá bondadfdd tâ  

cto. 1̂ 3 primera raso es porque el tacto es hm 
damentodetodbsÍosdemasftntidos:puescs 
cierto que ei órgano de el taítp eíra derramado 
y efparcído vniuerfalmence por todo el cucr-
po,yqiiaíquíeraínílrumentodcotvo fentído, 
es también ínllrumeníodel taclo^ Yía razón 
porque fe dizeaíguna cofa fenfiiíuarj es por el 

h f f m t h s ftn£Í*deeltado.Yafsi mientrasalgünotuuie 
h¿zemcho re mejor tacío/e figue que tendrameíor y mas 
f ñ d c n t t ' au^taíacíalafacul£adfeníitíuafimplícíter^y por 
á m L Z ! " el con (iguíente que fera de mejor entendímicn 

to.. Porquelaperfedíony bondaddelosfen^ 
íidos tiene grande correfpondencía > y hase 

xuucho 
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trincho al cafo p árala bondad del en ten di míen 
10. Pero íí alguno tooiere excelente el feníido 
del oy rodela viílra^üo por eílo fe ligue que tíe^ 
necxceílencía fimplícíter en la facultad fenfifi> 
-ca, mas tan folamente fecundom quid. L a otra 
razón es, porque 1 a bondad del tacfto (ígue ala 
bondad delacomplexíon. Porque como elín 
jR-rumenco del tacto no fe pueda apartar del n u 
mero o genero de las cálidades tangibles.por'' 
que escompuefto de los elementos, portante 
c o n u í e n e q u e e ft e en pote n cía p a r a i o s cft r e J 11 os 
por lo menos por razón porque es medio cn^ 
tre elloS jO mcdíapiOporcíon de las cofas tangí 
bles.Yafsíquanco menor exceílbtuuieren eftas 
calidadescoeí fentído de el tacTto^canto mas ef 
ficaz mediocridad al can cara y mejor percibirá 
las calidades tangibles- Adonde también fe A U h u m 
deue notar mucho que a la buena ccnftítucion C®U¥™ÉÚH 

p complexión delcuerpp fe conllgueneccíTaria ¡î mJxcfll 
mentelanobleza y exceliencia del alma. Por*' cixdeei di
que toda formatíenecierta proporción con fu ^s¿eexce 
materia. Ydeaquifeí ígue qtie los que tuuíe^ te tado 

ren mas excelente tado.tendran anima mas ex [tenen™cez 
. . . . . 4 , _ , lente cíuimct 

célente y noble y mas VÍUO entendimiento. Pe y entkmii 

ropodria auereneí ladodrina alguna duda y ^ 
efcrttpuloquando dezimos que por razónele y ^ g e r a ) 

la bladurade la carne es mas vino y mejor el en mtndcftr 

tendimientorpuesporefcamifmacaufa íc auía f^SlLo! 
de 



Lá conferuacton de la fallid, 
de colegir queel gcncrodelas muge res es mas 
prudente y mas in genio ío que el délos hob res 
pues vemos que el cuerpo de la inuger % es mas 

cmh, fftoXt y mas tkrno5y como di seCatulo mas fuá 
ue y mas blando que los pelos de vn conejo y 
que la medula del anfar.Y fabemos en contra^ 

r rio de efto que Aríftotelesenías Poli ricas eferí 
we que d niño es de imperfeto cení ejOjala mu 
gerdeinualidoeneendímíento ŷ el fiemo de 

\nmo^ íimguno.Ala qual duda y objedion(para que 
teniimiéio* quede clara y verdadera toda eíía do cerina) fe 

Rcfponfofe, £Íen€ ¿c refponder, qüe la blandura , o delíca^ 
desadela carne fe díze ŷ es e n dos maneras* 
La vna queprocede de bondad de l a com^ 
plexí on 3 que es rara y bien difpueíía, y la otra 
que procede abundancia y exuperancia de fle 
gma. Y por tanto los que tienen efta redüíi/ 
dan cía, n o fe di z e que tí en en bu en t a el: o, p or/ 
que no tienen las calidades fen fibles bien reda 
aidas al medio, y por tanto no feran de buen en 
tendí miento. Y en eftegencrofe comprehen^ 
denías mügcresylos qiiefon d^ coplexío fleg 

zu^rohfcu matkos. De aquí fe en tendera vn lugar obíca 
Ztyco nfsimode MarcoFabio.quandodiz^ Inmala 
rabio como ^, , i * \ _ 

fe emiende. ^ / ^ w . b i quallug^rconfieíTaHermolaomir 
HcmoUo baro varón de rara y excelente dodrina q ñu 

0̂' ca pudo alca car fu femido.En el qual lugar nín 
puna otra cofa fe nos íionificafegun doflríoa 
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de la efcaelaPeripatetica,ímo que en íaí)ládu> . 
dura v raridad déla carne eílalaco fumada y en 
tera faní dad delbue cntedí míeto^efto es la pril 
denday preípicada. Ydcaquí acoílumbraro 
los Griegos a llamar a los de boto y poco ente 
dímíentocrafsipclles3queeslo mifmo que du 
ros o gruefos de pellejo. 

L o vltímo q propuíamosfuedesír los gra^ Lar 
des prouechos que nenelafal para el vfodela c/w£Í^í^ 
vida humana., Y paraque fe entienda fu valor 
y fu grande excelencia , fe puede aduertir al 
principio, que en nuellra fagrada Religión, 
por lafal íc entiende la fabídiiria Apoftolíca, 
fegun aquel lugar de Sane Matheo. q j o s efits 

J a l t e r r d . i aísi veemos que en el Leumco, en c l ^ ^ ^ 
capitulo fegundo cílaeícripto. Qyalquíeraco C ó l i c a » ' 

fa que ofrecieres en facr i f i c iOj lagui faras y ade
rezaras con fal. Y el Apoílol Cant Pablo dise, S P ^ ; 
vueíira palabra fcaguifada co fal en gracía,por f 7̂̂ 0 «5 
que ninguna cofa puede agradar a Dios q n o ^ 1 ^ ^ 
feapefada y limada co elexame déla razo^Dc" tus, 
mas defto I a primera cofa que fe ha^e co el ínfa-
te que licúan ala íglcfia para lauarlo en el agua 
del facroSado Sacrameto del BaptifmOjes po 
nerlevn poquito defalenlaboca. Acoílumbra ^ 
Uaíetabímen muchos templos déla Alemania 
Catholica y caí! por to do aquello dTreucris y 
5onfl?eriiCí^en lugar delaguabendíta tener las 

pilas 



L a c o n f e r m c l o n de l a f c í lud^ 

pUaslknas de laúdela qual cada vno toniatra 
vn púnico luego que entraua en la íg le í ía^ tx ik 

guna cofa fuelt-ntantozaherirlos feñoresafus 
criados, en los q uaf es co ti o cí e r o n algún a nian 
cha de ingratitud,quato la íal que en ío cafa co 
míe ron. Es vn condimento tan ord inar io^ 
tan agradable a la vida humana la fa!, que alas 
viandas que rio reciben fu mez-cla tenemos cô  
nummente por defabrídas: y de ios hombres 

Tdutohú gracíofos desímos qüe fon vn terrón ele fal.Y 
'glTc^y 1ULiy antigua opinión es que vníuer falmeme pa 
úpfQmho ra todo el cuerpo ninguna cofa ay can prono 
p como u c|10^ como la fal y elíolrv afsí dísen q los cucr 

' ' pos délos pefeadores parece que eftan hechos 
Lifdremc cJccucrno. Sien teñios apaíionados de la poda 
ó 10 pxra la j « . , r f • . 

gra grande remedio conlaíal3 porque aprieta, 
defeca y en xuga.Y los cuerpos que fe van a cor 
roperde tal fuertc lospreferuaquecaíílosha-' 
z t d urar por algunos figlos. L o qual nos com> 
prucuanlos ínftítutosde los iEgypcios entre 

nerohto: losqua^seracofiumbreCcomoloefcríue Kero 
ddoconfd aotojiaiar a los muertos paraenterrarios. i 
g m ú n m e bien tuuíeron los Griegos coílumbre que aloá 
dio pAr alos . n 1 1 
embriaga, ^ aman tomado del vino y eírauan dely ros, 
dos, los vntauan con aseyte mezclado con fal por 
pjraqiw d (]noular remedio, Acoftumbrauan también 
ga uimgre, para queel vinonoíe dciuanecielie3oíemzieíle 

vinagre^ccharle vn poco 3 fal.Y de aquí parece 
que 
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due tomo accafio el pracíofiísímo Cómico , en Ltiidr & 

la comedia que nene por tuuioNcphelejde de^ ^ ^ ^ ^ 
zír q fe auia de iecrdcíla f i u r t c S a l e p e r f u E l u s ^ x fale ex¡>U 

p u r g a t u f y h ic m u a r é t u r u t i ^ . En el qual lugar los ĉ 0* 
interpretes que lo declara lo explican deftama 
ñeradízíendo y añadiendo, que alos delyranvSdí y ^ y -

1 r i 1 t te alos que 

tes losvntauancon azeyteyconial,y que les¿dyununt* 

aprouechaua. D e fuerte que eneíle lugar fe ha dosksapro 

zc burlay efearníode aquel por quien fon d i / " * 
chas eíias palabras, como de hombre que t i c 
ne gruefoybafto el pellejo. Porquelas píeles 
que eftan con vnto y gordura muy eradas, fí fe 
hablandaconfaljehazen mas laxas, mas amo 
rofas3y mas capaces: porquelafal t ieneeí lana 
turaleza que a lo craílb y muy grueflo lo defeca 
y lo límpia.Y afsí Díofcorides en el l ibro quín Díí>/"corííf, 
to de fu medicina díze,que la fal tiene potencia 
fmeíftica, apocatharííca* Y afsi eílos interpre Ltgrofdai 
tes juzgan quela grofedadde la cute daña ala ¿ ^ ¿ ^ ^ 
tenuidad y delgadeza délos fpirírus. Y a efto tcnuiiai de 

jnífrao parece que aluden los fales de Plauto 
¿ l í c u s herus e l e p h m t i corio c i r c u n t e E í u s s non j u o j i y pUuto. 

n e ^ p lus h a h e t f a p i e n t U q u a m lapis* M an da G al c< GJ¡™0^*S 

110 que a los niños infantes los embueluan enpí por tdo 
fus paños yfaxas>defpolucnzandolespnniecící!í:rP^ 
ro por el cuerpo vnpoco de fal. Y Auíccna en LO mifmo 

la primera del primero en fe ña también , que^ '1 AM 
los cuerpos d d o s n i ñ o s infantes fe lauencon 

H h h a o u?,, 
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agua, en la qual fe aya defatado vn poco de faf, 
para que el ombligo y la cute fe apiicfen. Y la 
razón defto es, porqtre los cuerpos de los ni
ños por fu grande ternesalespueden offeader 
cuchas cofas. 

C A P I T V L O . C . E f J E L Q V A L S E 

t r a t a como p a r a u m i r u i d a m a s d tchofa es mene-

J i e r que c a d a u n o juegue en f u c a f a u n f n g u l a r j u e 

g o . T q u e e l h o m h r e p r i n c i p a l y ebr i f t iano h a de f e r co 

m o u n q u a d r a d o . T f p a r a e l buen en tendimiento 

e sme ja r l a cahec a g r a n d e o p e quena* 

| Y Tantadíffcrencia de efee jfcer 
go que agora tratamos al que co 
munmentelcs hombres munda
nos fuelenvfar, q no efia la tierra 
tanlexosdclcic[o3níay tata con i 

traríeda:! entre el agua y el fuego 4 q u anta ay en 
tre elvno y el otro j uego: porque el vno es ap-
paratoy inuencíon de todo genero de malda^ 
des y vicios, y el otro es efcucladc aldfsimas y 
profundífsímas virtudes. Es pues el juego que 
cadavne ade jugaren fu cafalprocurar(apar^ 

h i ^'JM.íaa^oc^ cl!y^adodélas cofas vanífsímasdcfte 
r̂ 5mM£/?rf mundo) deleuantarfu alma y entendimiento a 
p r o y i c i d j a contemplación déla fabiduria.ía qual con 
¡uego. mucha proprieciad le compara al juego: pQWt 

que 
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que en ella a y vn deleyte grandifsimo, y vn ale 
gría que con ningunas palabrasfc puede cxplí^ 
car. L o qual fe nos fignífica en el Ecelefiaíl ico, techftap* 

en el capítulo rey me y quatro ,quandoíainiC' 
jiiabocadelafabiduríadize:mí eípírí tucsmas 
dulce qla miel lugamos muchas vesesy 3 p c > 

tecemos el juego exterior folo por fíproprío y 
por el deleyte que en el fe recibe: y efiomífmo 
tiene la fabiduríaen 0 con grande excellencía. 
O trasvenes nos deley tainos cnla eotcpladon 
de las cofas q queremos bascr, o que apetece^ 
nios.y cite deleyte tiene alguna cofa anexa y ex ¿ 
terior la qual deíTeamos alcangartla qual fi fe d i -: 
lata o falta,luego fe (ígue la amargura y trirte*' 
5&a,como fe nos aduierte en el capitulo.x^.álos 
prouerbios:larifa feramezclada con el dolor, V r o m k 

pero el deleyte q en fi tiene encerrado la cotem 
plació y efpecaiacio de la fabkiuria es mas dul
ce y fuaueqel canto délas Sy retías, porq enfi 
mifma. tienecaufadealtiísiraosguftos. Y p o r 
eftara^o ni tiene miedos ni fob re faltos de trí^ 
Ü e z a . n i melancholía,porq ni dcíTea cofa q no 
tcüga5ní€(peracofaquc k f a l t é , como f e d i s e ^ * ^ 
en el capiiiolo.S^delafabiduriajq tiítienc amar^uufM** 
gura fu couerfaci6,ní da faftidío fu trato níaniín<f* 
ñad.Hazemaraui l lofamcnteparad inteto de 
fiueílro capitulo y elpropoííto deq vamos tra 
íandoaqudiugard€lEccleÍj 'aí]í..end cap í tu los^f^ , ; 

H h h z trcynta 
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q i c c n m - trcynta y dos quandodíse .Corre prínicroata 
I w m m i câ a> Y appartctc en clla,y juega allí, y trata tus 
r di-ic ítdl- conceptos. Tiene cfte particular príuilegíocl 
üctArc&ii e{ludio dela fabíduria, que mientras entiende 
¿tcdmcp* yproííguefu obrajella folabaíiaparaíi finnía 
thnzs tus. guna otra necefsídad de ay uda ni focorro .Tc 
S€\uplr l p ncmosen otros negocios necefsídad defauco-
foUbxjla. tes y valedores: pero en lacotemplacíon déla 
En u f M u fabíduna tantos mas paflbs fe adelantan, y tan 
mu ¡oíos ti ta mayor fuerza ponemos, quanto mas íolos 
so musMen nos hallaremos y menos acompañados, porq 
4,4 0S' defta fuerte citado la cafa interior de to do pun

to va^ía , y congregandofeelhombre en ella, 
y apartadode otros vanos y inútiles cuy dados 
jugara en ella , y tratara fus conceptos, por los 
quales vendraenel conocimiento déla eterna 
verdad.Para alcanzar eíle conocimiento y pa
ra vínir ella vida tan dichofa conuíene que el 

BÍ b m u * . buen varón fea como quadranpulo y tetraao^ 
Ton como * o i o 

q u i u n g u . no. Llamanloslabiosefpcculadoresdélosnu 
Io- añeros numero quadrado al q a t r z M t z ^ e x f e í p 

f o i n f e i p f k m . Como quatrovezesquatro que 
hazen dies y feys. Y aí numero deqUEtro 
también le llaman perfecflo, porque en virtud 
com prebende y tiene en fi el numero denar ío , 
vltra deiqual propriamente no diremos q ay 
numero/porque los q paílan de diez y fedízeti 
números, fon replicacíones dé los primeros. 

Contíc> 
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Cotí tiene el numero quaternarío el dettano en 
fi,porque tiene quatto, tiene tres, tiene dos, 
y tiene vno ,losquales todos juntos hazencl 
numero de diez. L a figura quadrada es perfc^ 
¿la porque confia de quatro lineas y guales 3 y 
ni mas ni menos tiene otros quatro ángulos 
ygnales» E l cuerpo qüadrado también fe dizc 
ptrfefto^y elnumero quadradodíchofo.por^ Enumero ^ 

que de la manera que las partes del numero fhf^f0 dt 
qüadrado fon femej antes y y guales : afsi las 
obras del büen varón en qualquieranegocio 
y fortuna ííemprefon femej antes guardando 
en todas el medio. Y de la manera que el nume 
ro; quaternarío contiene en íí toda la virtud y 

' perfccftioii de numero, déla mífma manera el 
bueno y dichofo varen en qualquiera fortu^ 
na abragaen Oía perfeíflíon de todasias virtu
des. N o es el b uen varón variable, ni la bue
na o mala fortúnalo puede mudar, mas antes 
ííempreesygualy deleuantadoanimo.Es tam ^ u a r o M é ' 

Lien el varón bueno femejanteala figura que 
llaman Cubo,porquc en qualquiera fortuna itimd 

nuncafedobla, y afsi fiemprc cita aparcado de Cuh' 
todo vituperio ,n i basecofaque pare^cadeiP 
honeíla , mas antes con generofo y confiante 
animo haze roí l ro a qualquiera fortuna. B f í c A efie lld~ 

es aquel varón al qual Platón eael Prothago- 2 ^ * . 
ra llama diuíno y facratifsimo, quando díse. tifiimo. 

H h h 3 Ccmn^ . 
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C a u e n d u m e j i p r i m o 3 n c c j u i d m D e u m ' - v e r h ú , a u t o p t 
ff'scntcnti* re a í i q u m d o p e c c e m u s : d e i n d e , n e q u i d aduer fus d i -
u iTJ tMgo umos}y0m¡nes% Y mas adelante dise * ' í \ e q „ < v e ~ 
no 4 ápMiw . . . . . r .^. / > 2 
Aríjh Mo- rí? l a p i d e s , //^/^ > ¿ír/fí y f a c r a e x i j t i m e s : h o m t n e m ^ue-

t d m , i ccr yo n e q u á q u a m z i m m o f a c r a t i í s m u m o m m u m ' v i r 
Rahorico* , 1 1 
Cdhectf.pha A la tercera duda en la qual fe pregunta íi pa 
dc/cr.gráfj- t entendimiento y prudencia del horu 
aso peque < « i — 
^ puw dbre . f i es nieíor la cábela grande o pequeña, 
áfne^Q1* es ̂ C aduert í r , que vuo algunos phílofohos 

quedixeron queel hombre cselmas pruden^ 
te de todos los animales,y la caufa deíto acriba 
y eron a la pequenez o ala pequeña cabera q tic 
n e: porque di zen q en r cipe cío defucyerpo,lo 
menor del hobre es la cabera, y q los qla tiene 
menor3porla mayor parte fon mas prudentes 
q los q la tienen mayor. Deftafcntecia es muy 

G&no. contrario Galeno,el qual affirma,quela peque 
pJíM^* ñacabe^aespropriafeñaldeía mala forma del 

celebro, y vno de fus interpretes da la razón 
diciendo que enlapcqueñacabe^a, a y conftrí^ 
¿liony coartación de los ventrículos del cele
bro , y que por eíla angoftura el efpíritu aní^ 
mal no le podra efpaciar 3porquede la paquea 
ñarayscondifficultadTalecofagrande. Para 
componer eftas dos contrarias opínioncs5aile 

Ariftotih mos de de'-sír queAríftoteles alaba la cabega pe 
quenada qualen grandeza de huefos,decarne 

y de 
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y de cueto no fea muy cargada, como por la 
mayor parte fon las de los brutos que andan 
indinados habíala tierra. Loqualnos íígnífi' 
co, el mifmo Arií lot . en elquarto de partí bus 
an ímal íumquandodíscfo íoe l hombre entre 
todos los animales anda derecho,porque fu na 
tu raleza y fuftancía es díuina. Y e ! officio del 
hombre díuino es encender y íaber,lo qualna 
fuera tan fácil 0 fuera de grande y cargadamo 
kdecuerpo3porquelagrande ca rgazónhaze 
el entendimiento mas tardo, v co ia demafiada 
carga es ncceííarío que los cuerpos fe incline a 
la tierra.Y añade A r i f t o t c l e s . Q u a m o h r t ? n h m t a l ^ m ^ 

h o m i m h u s f m t d e m e n t r n a . Condena pues Gale^ G í̂e/io,' 
ño la cabera quetuuicre pequeña capacidad ín 
terior >poiíqueGÍfende el celebro y defta tal ca 
be^a fe deue entender que habla Galeno. Ha^ 
se poreíla fentencíael Comentador Alexaíi^ comemhr 

drino fobrelas Epidemias de Híppocrates el 
ciual affirma y que la pequeña cabera es ma^ 
la3 ni mas ni menos que el pequeño pecho: el 
qual es malo por razón de que es cafa y do> 
mi cilio de los liuianos y del coraron, los qua^ 
íes miembros requieren ampio y mayor efpa-
cío 3 porque el coraron encerrado y apretar 
do menos fe niueue,y el calor naturalfeaho-
ga y fe debilita , de donde fe ííguela indíge^-
í l ionylacongregadondelasfuperf luydades, 

Hhh 4. Ypor 
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Y por tatuóla cabera requiere mayor capad* 
dad, porque es vaíb donde fe encierran gran* 
desy excellentes facultades, como es la feníí* 
tíuay motiua. Y afsí fiel celebro fuere ampio 
en proporción deíacabega, el calor natural ha 

x.dc&k$i ra bien fus funñíoncs . Haze también mucho 
r d o n h caf0 parala bondad déla cabera fegun fen* 
A i m n a tencía de Auícena en el primero del Canon ,* 

que fea redonda de figura orbicular, lo rno 
por t a z ó n de la capacidad, lo otro para refi-
ftír mejora las offenfas y d a ñ o s ^ d i z e mas 
que fea en cierta manera vn poco larga porra ' 
son quelaspropagínes délosneruios defdeel 

pkoff. ce|ebro fe eftiendan porlongítud . Platón en 
el Thímeo nos enfena que la cabeca no fola* 
mente es miembro principal, pero que es eí to 
do del cuerpo humano,y quetodos los demás 
miembros íe hizieron para el feruicío de la ca* 

S^ÍÍOÍbe^a' Y ^a ( l u i í1aC€ quealosexcellentes va-
excdkntcs roñes en vir tud, o en nobleza tenemos* coftu-
turna «OÍ bre de defcubrirla cabeca (como lo d i z c L a -
UscAk^si «taffaoyEFlatoa^honrandotetf-llkteii--

no miembro ( dode efta la r a z ó n ) 
lo que a y deprecio y de valor 

en el virtuofoy buen 
va rón . 

C A -
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€ A T 1 T V L 0 C I . E ^ E L Q V A L 

J e trata, como p a r a tener n j n hombre m a s e n t e r a f a -

l u d en e lcuerpoy en e l a l m a y p a r a g o z a r de n j t d a 

m ashonrofa} m a s dicho ( a y g l o r i o f a conjifte en e l p ü 

t o y confider a c i ó n de f u h u e n a muer te . 

O N Grandifsimarazonyacucr ^ " f ^ ^ 
, i j j fieclputodc 

do en tanta cortedad de mungc^ toda 
ni o y en tanta angoftura de mi enl<i uildichi 

tendíiniento en nepocíoían ST^ 
oe y tan delicado^ en el qual los 

mas eloquentcs y claros oradores confieflan fu 
tudesa, y diseque fon tartamudos porque no 
pueden perfuadir alos hombres cfta díuína y 
al ti f si m a p hí I o f o p h í a: díg o y bucluo a dczir q 
con barca tan rota y remos tan fragües y que** 
bradipos qtiererentraren vnpiélago tan pro^ 
fundo y de tanta difficuícad, antes nos fe ra co 
tado por genero de átreuímí ero y locura^íl prí 
ruero(cómo!es JnftifSfrft'a'razon) ñ o nnfdíéírcv 
moslábaTca3lasveÍas Jlo^temaé s las fuér^áá y 
v ígorcon que fe ha de liauegár al feñer de la 
íniifma ñaíie 3para que echando las redes en fár ijítmcrte$ 

nombre nueftrohoheftopropofiío alcance f& Uscofasdd 
fegnroptícrto. Der^íertanarpequeíio mun-
d o d e í h o ^ unUmmo 

te y fu fin 1 a muerte f ádába miento de el mun do nd muer 

niayorde el vmuerfo y de codas quantas colas mmra 
H h h 5 en 



L a conferuácion de la faUidy 
en el ay. PaíTaciSol, y el día en fu comp ama 
con fu arrebatado mouímiento 3 paila también 
lanoclic, paíTanlas Eftrelias y pairan los vico * 
tos. Corren los años y viene el eílio , y parc^ 
ce efre tiempo con la venida del o t o ñ o : mué-' 
re el o toño con la venida del h yuíerno, y el h y-
uíernoha^efu fin en el principio del verano* 
S e can fe l o s arbo 1 es jden ue can fe 1 as eafas s que 
bran tan fe las piedras, paíTan las aguas al fin y 
termino de fu muerte: y todas eftas cofas) aun 
que elhombrehaze que nolo vee^ni lo entícn^ 
de) 1c araoncftatxy ponen delante de los ojos^ 
que cada día fe va habiendo mas viejo,y fus 
jmfmos miembros que antes eran mas robu^ 
fios, y agora mas débiles y flacos, le certifican 
que y a fe defmoronalacafa y queamenaza vna 
grande cayda. N o quiere el h ombre entrar m 
cueníaniconfiderarjqoe ha víftoa otrosniu^ 
chosdefujaezy fuerte5losqualcsyapaíIarony 
de qui enes ni fe habla ni fecanta^ní fe tiene me
moria al guna. N o atiende en los cementerios 
para queeíFedocañan y traftornan cadadíala 
tierra.No fe mira en vn efpeío^í echa de ver en 
los júreos y bodas arrugas defu ro í l ro ,no fie 
te fus fuerzas mas débiles y flacas q qüado ella 
ua en los años de fu florida edad, y q quatomas 
tiene andado del camino,tato cita mas cércala 
cafa y pofadadcla muerte. Acuexdafe Slamtter 

te 
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te el pliilofophofin iubre defe^ y eí barbarogc 
til híkzcde efta mífma muerte prinGÍpalífsíma 
rccordado,porqennede que en fu memoria a y 
algu bien grande guardado para el h obre, y el 
Chrift íano defcuy dado ninguna cofa menos q 
efta tiene delante de los ojos3mas antes (como 
íe di se en prouerbío) la encomieda fiepre alas 
eípaláas.Qualhobre de fano entendí mí eto ay 
qnoconfiefle fer digna de efcríuirfe con letras 
de oro aquella fentecia del otro poeta getíi Ho Rormo; 
rado el qual eferiuíendo a Albío Tíbullo en el ^¡ ĵerfpé. 
primero iíbro de fus epií lolasenla epiíl:ola.¿j.. rfJllír or 
l-eaconfe ja la con líder ación y meditación deíu «w. 
fin y muerte quadole dizc, entre tus mas flori^ J [ ^ e ^ 
das efperan^as^entre tus temores y 'miedos ? y iiluxiffc [u 
entre tus coleras y cnojos^ten fiempre enía me Prcmm: 
mona que eílcdíaque oy viues es el vi timo y 
p o íbe ro que amanecí o para ti. Y el mífmo poc ¡dem. 
ta eicriuiendo aScxtíoConful ,€11 cllibro pru l 
jnero^enlaOda.^iedíse^ Has de íaberScxtío ITv^4 
díchofo que lo feras mucho.fi te armares con la pf¡^ 
coíideraciondelamoeríe5y entedíeresqygual fmpnü u 
mete toca y bátelas altiísímas torres y cafas rea 
les ni mas ni menos q las humildes chocaspagi turres bk* 
sasde ípobre jorna lerOjyqíabreUedadgráde^5^"^-
dcla vida nos impide q no h agamos largas nras 
efperagas.Y Plato en ellibro.st;. en el Phedon vUton* 
nos cnfeñaqia verdadera y íolidaphílofopbía 

es 



Lacmjfeniítcion de la falud* 
csla contemplación de ta muerte , por la qüat 
apartamos y quítámos de nofotros todos los. 
cuy dados del cuerpo^y ciiltíuamosla meíor y 

picaro, ma§ €XCelente parte que es dalma. Y ei Epica 
f in eimui to Phi lo foph o c fe líLiiendo a Mení ceo como lo 

efcríue Diopenes Lácrelo y en ei libro décimo 
de lasv ídasdc íosPhi lo íbphosd iz ;e ,quces la 

-¿mifm mírmamedítacíoíi y conremplacionía de el bíe 
mdiucion V1'uír y del buen morír.Y admirablemente Per 

[ e í ^ fio a efíe propofito(fi quitamos de fu fentencia 
muir y 
unen m orir. aquellas palabras. /// dulge genio, carpamm dulcí ¿i) 
Verf10' díxo como por yronía y efearnío hiriendo bur 

la,y hablando con cada hombre délos que ví*¿ 
uen vida ancha y repalada. 

« Jndtdge vento ¡carpamm dulciajiofirum eji 
¿hod-jims^ims fg) manes f£/ fábula fíes. 

r órneme mor lethitfagithor a Jmquodtoquor 
: • lídc eft^k. 

E n las quaics palabras n í n g M a cofa nos quífo 
fígnificar con mayor encarecimiento^ fino que 
en los mayores güilos y regalos defta vida, y 
quando nos pareciere querealmcteeílamos co 
giendo flores enlaprímaoera de los contentos y 
deley tes delmundo^ue entonces nos acorde 
mosquefomos ceniza y como reprefentacíon 

^ y fábula decomedia epe en vnmomento paíTa. 
Y con mas fin ceras palabras nos explico efta 

c f c . verdad ChiioiivnodelosfieteSajbios que cele 
bro 



del Cuerpo y del^lma* 4 ?1 
l i ro la Greda, cuya fentencía refiere Aufonío, Aw/0;,̂ ,c,• 
€n aquel v * t $ o ^ m f ^ m ) r m K m f ^ 
m.Es muy celebre a eftcmiímo propoííco vna Agypios. 

aaí íguacoftumbredelosiEgypcíos delaqual 
haae mención Herodoto en el libro fegundo,H<rraí,?ÍJV 
éntrelosquales fe vfaua^quedefpuesdélas cc^ 
ñas o combítes publicos,yaque fe quedan def" 
pedir los vnos de 1 os otros, íacaua vno de los 
combídadosdefufeno vna figura,o ymagett 
de vn muerto mny alo natural retratada,y acá 
da vnodc todos los combidados felá moftra-
uayíedezíaeí ías palabras. Beuedy holgaosq^Uetoh 
que defoues de 1 a m u c r te a ue y s d c fer íemeían kafeMl* 
te a cita hgiira. A l o q u a l parece q aludió M a r ' j ^ y ^ , 
c iaíenel i ibrofegundodefusepígrammas, en mrcUU 
el epígrammacincuenta y nueue,quandodíxo. 
Qtiiebr alas camas,pide los vínos,coge lasro'^Fr%ffo 
fas^merecon el nardo odoriferorqueyoteaui rosóteuU 
ío que UÍOS te manda q te acuerdes déla muer ^ ¡l¡igere 
te.Áefta mifma memoria y conííderacion nos »^Ja. 
llama el gloí íofoBcrnardo,en el capítulo víl> JJ^J^ 
décimodd Ecc'efiaíl.quandodizc^ la fumma wwt¿VDc*. 
phííofophía es la codnoa medítacío de la imier ^ "^'^j 
te. Y baiomon en el bccleíiaít. en el capítulo mdimo 
vndecimonos aconfejadiziendo. Si viniere el ,narm>,/íl' 
hombremuchos años,y entodos ellos futre a ^Si4nnis 

legre.-porlo menos fe deue acordar deitiempo nmius utxe 
tenebrofo, YSanjtGregorio c n e l i i b r o d u o / ^ 0 ' 

décimo 



La confemáclon deíafdud^ 
^•Uúw/i décimo délos Morales díze. E l míe confidc^ 
imt mus . /% ; t r i . . 
tritinmov rare 1̂13* citara en la muerte » andará lolicito 
tejtpsvpi* y ternerofo en fus obras: y efto fera parte pa^ 
mjseritm racJUe v^aa cn |osojos ¿e fu Hacedor y cria" 
ere 00 r. Y delta fuerte de ninguna cofa tranfíto 

r ía tendraappet í to , fera fu vídavna contradi" 
cion de todas las cofas preícntess porque caí! 
y a fe ?:0üudf ra y ticnepor muerto, porque cu 
ningún a mane raigo ora q tiene de morir.-por^ 
que la perfeda vida es la meditación déla muer 

s imptrm tc.Síruenos la memoria y coíideracio deía muer 
fimtdicofjs teparainfia{taSCofas denueftro remedio y fa^ 
lamiitacio rt • t-r « i 
dcUmuenelud y paravnapnncipalilsima quecs para na^ 
Sctuhk n& Z€r filena vida» Y la razón de cito es porque 

ninguno labe viuir bien , lino vniere primero 
conoeído^como tknede morir bien. L a qual 

Scmt; • fentecíaeícriue Séneca por cxpreíías palabras 
en el libro primero de tranquílirare vitg* Cu^ 
ya verdad nos ha zc claralaquctidtana experic 
cia.de todos aquellos que desbarataday perdí 
da mente han g afta do fu vida3pucs vemos enel 

Zileuco. p o íl re repunto quantas andas y cogoxas mor 
^Maríííí" tales padece fu aliiiay coracon. L o qual nos 

iaimarm espheocon graue ientencia (fi bien la ennen*» 
íj^íc^^z/dicra como la dixo) aquel fenatado varón Z a 
u Z i m T ^ P ^ 0 Legíflador de los Locrenfcs quando d i 
Ht^uehe xo. A todpslos que eftancercanos a la muerte 
ms ril̂ ü','lcs fobrcuien c vn grade pefar y arrepentímieto 
- ' de 
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de todaslasinjurías queha cometido, y co cfto 
vn fcrusntifsimo dcíTeo que qiiííícran mucho 
que toda fa pallada vida vaícra íído juila. L a 
qualauemos de perfuadirnos y entender que 
no puede fer ta l , 0 no anduuíere rodeada y . 
cercada de vnfolícíto cuydado de fus poíirl^ 
yttcrías.Pprqtic como dezía Sócrates acerca de SúcmfS 
Xenophonte ene! libro quartoen el fínj'iizga' % ^ m á í 
dode laacufadon de Melí to que la muerte n o ^ * 
leerá a el acerba ni amargar ías antes q era mu 
cho mejor paílar de cfta vída.víno a dezír cftas 
pal ab ras . Y o ju^goque vínen muy bien rodos ^0ptime 

aquellosalos quales procuran con grade diííge tosumets 4 
cíafer-bue-nosiy ni ma.s.ním.eaosíu-sso c¡ viiíe ^m^u<i^ 

conmuchaiuauídadjosque yaííentenen íí que r ^ u t q u X 

fe ha hecho mejores. L o q ual de ninguna fuerte 0Píf',í4mi" 
le puede hazer con mayor commodidad que co 
lacoOderacio de la muerre:pues efta claro, q fu 
memoria nos fuer^a}aq vengamos en conocí^ 
miento déla verdad,de fuerte qíi ella andouief 
fe junta con aquellas cofas délas quales defpues 
tenemos pefar de auerlas co mecí d 0,11 i aü por la 
ymagínacion nos paíTara aUcrlas perpetrado, 
Exéplotenemos de efta verdad muy al viuo, 
(comoíoefcnueXíphí l ino)en aquel Príncipe rJáiUm 
feuerifsimo y fanguinolenco Nerón enemigo 
publico y declarado de la naturaleza huma/ 
mad qual nunca ames dcfperto ni vino a m ejcr 

auccr-



L a conpruacion de laJalud, 
acücrdo dcfusdefenfrcnadasinfol elidas y día 
bolícas crucldadesjiafta tanto quefe vio cerca 
no ala mucrtc.La mifniadocTtfina nos pueden 

dar todos aquellos que por fus delitos y n âle 
ficios ligados y atados con cadenas loslleuan al 
v i timo fupplícío de la muerte para hazer jufti^ 
ciadellos^los quales con grandifsímas v̂ craŝ  
fi fe acordaran de aquella muerte que van apa/ 
decer) nunca vuicran penfado niymaginado 
los tales delí ¿tos. Y lo mi fmo les acontece z 
muchosjos quales acortados en fus predofa 
lechos al tíemp o de la muerte fe veen rodeados 

Quintosep de mortales anfias y accidentes con la concíen 
tmio r e m c'a qUe|es atormenta de las maldades que han 

q c m ui cometído^y con el miedo que tienen de las fu> 
mortis mi- rías y tormentos que los eíperan. Explicanoi 
m¿ exprimí ut r n i . i * 

tur de eders marauillolamente elía conturbación del cora. 
tiúnearnisj ^on délos malos y las andas y olas del recipro-
fjuncanm cornar de fu alma QníntoSeptimíoTertuIianc 
cLitqu* ui- en el libro de anima diziendo, que quando el a' 
Aiíjunccxul ma fale ¿c laconcreción y*íunta de fu carne co 
ddt#mtcq moleuantadaaevníucnoproíunoilsiniOjDUc 
ftqiiutM-Adi ue cn fia la contemplación dcladiuínidad, y < 
J m i n e j l ' entonces o fe alegra,o teme, fegun fíente la t i 

wMyj-c. gíon adonde h a de y r a parar fu jornada. 
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delCuerpoy delc^Ima» 4?? 
C A P l T V L O . C I L B<H E L Q V A L S E 

trata l deqmnto prouecho ayan Jidopara la -vida 
y falud de los hombres bien conjiderados, losphilofi-
phosque dixeron^que íamuerte tiene los pies de la^ 
na>y que eí fueñoy la muerte mnca caminan de día, 
y que Jiempre andan en tiempoy horas objcuras ce
rno hijos de la noche* . 

L Grade plnlofopho Plutarcfio vhtmho • 

de varias fentcnciasy lugares de 
autores muy fabíos en I a oración 

- / _ t | confolatoríaa Apolonio3el elo-
quente orador Marco Tullío en 

el líbro.2.de lasTufculanas qucffioneSjy el mi f 
m o T u i l í a en ̂  Catón mayor. Séneca en el Íí>Sf',fc<íe 
brofextode las queftiones naturales, y eJTelií> 
b rovndec ímo délas epíftolas^cnía cpijftola 
8|. el fapietífsímoPhílon en el l ibro délos prc Mon.^ 
mío s y de las penas, el di uín o Platón en elclía^ 9lami 
logo nono delegíbus,y Ahdromachccn Eorí %mPlieí' 
pídes3cn cí ado tercero,el gtoñofo S. Bernar- s&rmrh 
do fobrelos Ca ticos y en vna ele ios rpifiolas, 
fantChryíoñ'CH.io fobreel capitulo.io.defant s - c ^ * 
MacheoXaí i t l f iaoroendl ibro tercerodesfi- $'lf^0i 
xno b o n e y el Apoftpl fant Pablo efcríyíetido ta 
alosphilipenfes2en el capítulo primero,todos ÍÍOÍ 4 ^ ¿u • 
eftes tan illoítres autores y gloriofos fanños ^¡ f j^ l* 
de comunconíent imícnto dízcn y affirman q dettmer. 
. > íii la 
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L a cor/fermcion de la Ja¡udy 
lamücrtenoes de temer, masantes muchos de 
ellos co 2 gandiísima s aníias la dcflearon.Y afsí 

vltisrcho. Plutarcho enrUugar qatrilla c i t amosd íze ,q 
la muerte porque nos libra de innumerables y 
de infinitos males fe deue co mucha raz.oante 
ponera la vida: y Cicerón en elCacon mayor 

l í v m h i zz c :̂as Pa^bra$ s eílo auemos de meditar y 
ít/lt'níúdf. pefarenla a dolé ice cía, ameno fpr ecíar la muer 
\mHnc0riiceí ^n ^acíu^ nicdítacion ninguno puedetcner 
gl iL"&c. íuanímopacipxco. Y en ellugardélas Tuícula^ 
qcxuimor ñas queftiones dize5el qüe no teme el traníito 
grtiü,m¿g dcla murr íe . t ieaegrande locorro para alcaiv 
num is ¡ÍÍ4 garla vida .íicliofa^porq efte tal tiene el animo 
pr4¡dm d f0íJ>rra^0.YSéneca enelluoar ciclas queilio^ 
compxramt lies dize^q el mc n o fp rccíar 1 a nuir rt e3nos na zc 

-^Sf ' i ^egüros Y 4 noeíicmos íiempre llenos de temo 
^ u i l ' m m " res. Y en el lugar de las epíílolas dise. Cierca> 
T i k n r ^ h ' nientc q a los buenos el morir b i i íes es gloría, 
l -m^lmtis Y 1̂1 ̂ e todos los males y trabajos de! ligio. Y 
fccnli finís, ios verfos deEurípides en ellugar citado dízc. 
%rp9tmuii 'iS müertc es niejor q la vida, porq eíb eftácar^ 
u.peplena gada de trabajos, y el q muerto ni tiene dolor 
cjtenmms. ni fentido dealounmal.YS-Bernardoen cllti-
tittipp: defü gerdelos Catares d íze : o muerteaípera qüan 
tiñsmalaru mas piaJoíametete vuieras comigo,fi me prí^ 
fenju olrf, uarasc|e[ vf0 délavida,y no deelfrudoCporq 
^Q:u mí- la vida fin el fruto, me es mas grane y mss pefa-
tmsmepri' J^q la muerte. Y ellugar dcS.Chryfoi tomo 

citado 
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citado di s^la miiette es dadíüa neceflarí a de I a 
naturalesa corrupta,la qual nofe deue buyr , ^^4, ^ 
masantes la aaeniosde abracar:paraqfehaga tiiupnefru 
voluntarioso q ha de fer ncceíTariOjy fina'imcn ^ 
tefporq por ventura no cafemos al piadofo le ̂ on. 
fiorVclploríofo Apof lo l enelluoar citado de ^Mo^^» 
< r4t ~ r i - Í ' ' ñus urce fin* 

losPhi ipeiesdiz^elmonr mees ann ganatv r{imíjq¡u^ 

cía,y deíleo ferdefaeado y eftarco Chrifto. O titt<eiicor* 

coquanta alegría de fu coraron efperauaylU" ¡X#f!"t 
mauala muerte S-Hieronymo5como lo cuenta áatfnipoH* 

Eufebío enfuhííloría pues reprehedíamucho ^ f k ^ ' , 
alosqen aqllahorade futraíitololloraoan^y .Híerony. 
quahermofas resones y p al a b r a s c n a qu e l mi f Bu/itio. 

mo puco hablo en menofprecío día vida.Qine 
por veturatiene tanta obfeurídadenel entedi-
juieto qno entieda feria muerte la cofa meíor 
délas h umanas cofas y enfenadora de ios erro x^nm t̂e 

res de la humana vida, Afsi lo tefb'fico Afdru-enjeñaiom 
balen labora delmorir.quando dixo O muer ^ ñ ' ^ T 
te la mejor de todaslas cofas, tu defeubres los h , 
crrores,y cograde propriedadnos das aente- ^ f ^ s ^ 
derlosfueñosdeí la vida, C o quatafegurídad A i ^ a ' 
y quietud de fuanimo(íunq oeríl y fialübrcd 
fé)cfpero efla mifma muerte Sócrates aunque socutn. 
jiiorío co veieno,como fecuentacn el Phrdro P ^ ^ « 
de Pla tón.Con quata coílancíalaefpcrolülio 
Cefar q ando en el leñado los comiocacfósa fu 
muertelo acabare SL puñaladas, como lo (ueta 

' , lií ^ 1 ico • 



L& conjerumon de la'0t*$9 
Tito thk. T i to Líuío.Sicdo pues efto anliqpor algunns 
vómica» u(~as y razoncs ]a muerte no fe ayanídeua te> 
j t prinapu l * 

Lrtdcbrimzn ay vna príncípaliisima por la qual el hom 
jr i i tnotmcr^tz Chrííiíano fcdcuc de recatar mucho deila 

porque no io cojaen h ora lub;tay a tiepo men
guado , qüando efia embuelto en fus vicios y 
peccados, y vaya ent onccs a parar a la compa-
nía y cafa de los fpírítusímmudosrporqucco^ 

p j „ „ mo aucmos dicho y referido de Sa lomón,a la Sno non, i . 
Ecdc.c. 11 parce o lugar q u e cay e re el m adero o alAulrro 
Ecdf/'.c.p. oa| A quilo allí fe quedara. Y en otro lugar cíla 
qNefcítho d ícho.No fabe el hombre fu fín3y como los pe 
wo finan¡u ees fe prenden con el anzuelo, y las aues en las 
p f ^ ^ redes, afsi feran prefos los hombres en el tíem 
untar hamo, p o rígurofo y mal o. C o n mucha grauedady 
5̂ * . palabras deencarrecímiento nos pone H o r a ' 

cío delante délos ojos la fubitay no efperada 
venida déla muerte a deshoras y qqando me
nos penfamos en el fegundo libro de fus ver-
fos enla Oda decima tercia 9quando díze. 

Qt*íd ¿juify ajítet^mnquamhomimsfatis 
Cmtum eji m horas t 'Áfauita ^ofphomm 
Pcemsperhorrefcít ^neultra 
Carca ttrnet altundefata, 
Elidesfagtt as celerem fugam 
Partht: C adornas ̂ urthas Italum 
l^ahur: Jedimpromfa Ikti 
Ijis rafuit, rajjteta^genteis, 

¡Sicñab 
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gícnclo pues cierto q la va fija o cántaro de las 
cenizas de capa vno de nofotros fe tiene de tra 
ílornary reboluerjComoiodíseclApoíloiran s,Pû <,# 
6:0 ,pues tenemos eftatutode mortalidad: el 
quadoy comono lo fabemos,ynos esincier^ 
to. Eílaeslacaafay razo porqmuchos délos ^ rd^b 
antiguos fingiere q ía muerte tíenelos píes de ^ ^ 1 ^ 
1 a n a, p o rq n u c a p o de m o s alean ̂ ar n i cop r eb e - muerte tic-
derla ora de í u venida. Yerta es la razón porq n^s ^ l i 
tabíe H t fi o do po'é ta g ri ego5e n 1 a Theogonia He/íoáa. 
dise3quela muerte y el fneño nunca anda ni fa^ 
len a la l u s c a s que (íemprc andan a tiempo de 
obfeuridady tínieblas^como hijos 91anoche* 

IS ôx noxia 3 mhe teBa atras 
Ijbiautem mcíisfilij ohfcur¿ domos hahcnty 
Somims mor sgranes putatt Dtj necynjnqmm 
Sol lucidtis intuetur radtjs: (eos 
Coelum fcandens3nec e ccelo dejeendens. 

L a mifmaverdad nos quifo fignificar elmily 
mo Heí íodo en el libro que fe intitula, opera nefí0^ 
& dies 3 quando díxo que tacita y ímprouifa- f Aíw«ero 
itirntc fin que los podamos preuenir ni enten ^u'ínter 
der nosfobreuienen pormar y por tíerrainfiw7owi»e/fr-
nitos males y trabajos. Y por efb razón y ***** Ntí?! 
caula, como dizc y nos aconfeja elgran Ba f i - ' ^4*14 
lio en cierto fermon^nos conuicnecon prande^^^- , 
vigilancia citar aprrej'ados cada día para VM'Zndhxtc, 
tir eíie camino que for^ofamente auemos denb.juulu 

líí 3 andar 



L a conferuacion de laJahd, 
andai^y que con ojos de Lynce atrcdamos aía 
voluntad del fcñor.Efta es la caufaporq elbcn 
dito feñor y reparador denra vida y falod3de^ 
fpues deaucr enfeñadoafus di fes polos el cuy-
dado q auian de poner para el buen morir y pa 
rala r en uncíacío de lasco fas prefen tes Ies d ízc , 

tsc^ 12, cften vueftros lomos ceñidos , y tened en vras 
manos lumbres encendidas» Efto nos explico 
y declaro el mifmo feñor en el capítulo. 24» de 

s, mthíQ. fant M a t h c o , q u 3 n d o dixo: y voíot ros fedfe> 
me jantes alos q efpcran a fu feñor3quando aya 
de boluerde lasbodas,para q enviníedo y lla^ 
mando luego ala hora 1c abran, y mas aba'xo 
díze :y vofotroseftadaparejados,porqen la 
horaq nopenfays vendrá el hijo delhobre.Y 

Apmlipp. lo mifmo fe efcríueen cí capítulo.i5.del Apoca 
lipl^y en el capitulo» 16.fe dize. M i r a d que víe^ 
neel feñor como ladronibíenaueturado el que 
vela^y guarda fus veílíduras,para que no ande 
defpues defnudo y vean fu torpeza y fealdad. 
L a mifma doctrina fe nos enfeñaen la otra pa-

S. müco, rabola de S.Matheo^n el capítulo do Z€,q uaa 
do a la media noche entro el efpofo y hallo a 
k s cinco fatuas defcuydadas fin prouifion y 
aseytede buenas obras,ala qualhora ks fue> 
ra mucho mejor tenerlo proueydo, y portan-^ 
to fe concluyela paraboíadizíendo.Veladpor 
q u e n í fab e y s el d i a níla h o r a. 

SiVucfe 



¿clCuerfo y del Alma» 4^6 
Sí^ucrcácla nicmoríay temor de la muerte otro hietbe 

& n i ' t í » - . A 1 U mmorm otro grande bien páralos hombie,y dteescl deUmertí¡ 
auíío y recato que íiempre aviemos de tctier, 
para que ííendo como fon todas las cofas de fie 
ílglo muy folapadas y rofpecliofas, no haga* 
mos con fian 5a de bienes fugitíaos y momen^ 
íaneos. Bíenauenrurado (dizeel fabioSalO'tó)»9», 
món en losProuc rbios3en el capí tu! o veyntey 
ocho ) el hombre que í icmpreeí la temeroío , 
porque el que fuere duro de coraron,vendrá a 
caer en el mal.Yel Apoftol S.Pabío alos Philí s . P ^ 
penfes^cn el capítulo fegun do di deshermanes 
charífsimos obrad vrafaludcon miedo y con 
temor. Afs i Acab por el amenaza y temor día 
muerte h i s o p ení t c ci a y a y un o, y fe humillo de 
late del feñor^y afsi feefcriue en el capítulo.^de . 
los Proucrbíos , teme el fabio, y efeapafe de eí r̂omrh» 
íiial^y el tonto pafla porel peligro fin hazer cue 
tadel.Temeel q tiene memoria 3 lamuertedos 
cofas^ei no ofFender a Dios haziedo mal, y te-
meló fegundo que off endíendo a Dios no fea 
condenado a penas eternas, y príuado de la glo 
lía. Impide el temor de la muerte cj vnorioco> 
meta aqllas cofas,q eíládo a la muerte novuie-
ra querido cometer. Obra eíle temor de Dios 
y de la muerte marauiíloías cofas en el henv 
bre,porque expelíeel peccado,adumbra el 
íBa3y endereza todos fus caminos y aflíones. 

l i i 4 EJ 



L a conferuacion deldfalud, 
Eseí le tcmorde D ios bueno,y es vn bíenníuy 
próximo y muy pariente del amor, quando 
alstino teme de offender a otro , porque lo, 
ama,y teme porla offenfaquxle hase ferex-
cluydo y apartado de fu amií lad. Es la caufa 
p o ti fsima y p rinci p al defte temor bueno la im 
menfa bondad d e D í o s , el qual obra en nofo^ 
tros con tan viuo yefficas effVdo^que nofo^ 
lamente por nüeftro prouccho y caufa, mas 
anteslaconfideracíon del amiftad violada nos 
efpantade cometerlos del ídos , y nos pone de 
teftacion délos cometidos. Es el otro temor 
quando alguno teme por fu caufa la muerte o 
lospeccadosnopor clamor de Dios o por re^ 
uerencíade fus mandamientos, fino por las pe 
ñas y tormentos queleseilan amenazado a los 
que mueren cmbueltoscn fus del i tos y mal
dades , como es aquel fuego eterno del qual fe 

s. Máífoo. habla por fant Matheo en el capítulo veynte y 
cinco, aquel extremo de frío y cruxir de dieiv 
tes,aquel traaííto de fuperabundates calidades 
del demafiado calor al demafiado fr ío , aquel 
eterno horror y eterna sobra de la muerte, aql 
eftaque encedído de hídioda piedra ^ufre, aql 
fuzío olor, lacopañiadélos dañados, el daño 
perpetuo deTatalo,yeltormetodeIxio y Pro 
m€theo,el monto y juta d lo Eumenídcs,á los 
Gorgonos,delos Cerberos,31as furias,delas 

blaf-
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Blafphcmiasade ios monftruosjos traba/os ín 
íatígablcsy fin ceíladon alguna de los atorme-
tadoresy délos que fon atormentados,y final 
jnente la defiefperadon del nunca poder falír 
dellos. M u y b í e n p o r cierto d ixoHoradoen ^Q^run t 

fus verfos^quelos buenos aborrecieron el pee pecureboni 

car por el anier d el a vi r r u d s y lo s malos por míe Mmtls^ 
d o y te mo r del a pena . Y muy bien dixcr on to coicrunt 
doslosPhilofophos que nos cnfeñaron ,qüc p ^ m c m ^ 

fon dos los principalifsí moa elementos délas ^ ^ ^ 1 " ^ 
virtudessel vno laefp^an^adela honra y glo^ •[ rdmenu 
ría^V el otro el miedo déla pena. Y de aquí vie u i n u f ü ^ 

1 i - x tt ^ i i - . . jpeshonoris 
ñeque como di se Marco 1 ulh o para reprimir pa-n* me* 

lósele feo frenad os ímpetus de la defucrgoen-ttiS' 
f a y atrcuímíenco de los hombres 3 las leyes de Tullio* 
(ios mayores ordenaron ocho generes de pe 

tiars3cldañosas cadehas5los acotes3elTalio 
la afrencajel deftierroala feruidumbre y la 

muerte. Y de aquí vino tábien el ínv 
menfo padre délas míferícordías y 

Diosdetoda confolacíona pro 
ponera los que viuen fegun 

fus diuínos eftatutos el 
premio eterno de fu di 

u in ídadyg lo 
ú i y & q ría. i i i 

líí 5 C A : 



Laconjemadon déla falud, 
C A T I T V L O C l h L Z ^ E L Q T A L 

fe propone y mtscfira el grande argumentoy las <~uu 
uas ejpuclas que tiene eíQiriJlianopara numr me» 
jory masfknBa nyida* 

Tpllip He 
loscjpituks E R A Pticscite capítulo epifo» 

goy coaclufíon de los paílados, 
para que entendamos que eftá 
vida y mundo en que vinimos 
es de ral cálídad que qüando fe 

nos mueftra'mas halagüeño y blando, en-
ton ees lo auemos de huy r con mas veras, que 

í; ^ quando nos parece moleíio : y quando nos 
combic!a con fu amor ío auemos de tener por 
jnas foípechofo , que quando nos amoneíla 
y fuerza a fu menofprccío. Pues es cernísimo 
que fus enrredos y ataduras tienen afpere^a 
verdadera y alegría falfa^ Tienen el dolor p r c 
feote y t l áeleytemiíy dudoío,tíenen el traba)© 
duro,y el defeafo 11 en o de amarguras, y la cfpe/ 

qjiTqmü ranga de fu felicidad vana , y de n ingún mo^ 
femm, mentó. Acuyopropoí í todez ía muy bien el 
nmdfm™ g^nofo Auguftino .O mundo íifiendo como 
hrisprrísní, eresvnpíclagodmiíerías y defueturas afsíeres 
(¡mdfdcm amaclo que fuera Gtuuíeras verdadera dulcu^ 
p¡d facetes ta^O mundo immundo íí pereciendo en tinic 
i¿ticisjim4 blasnos traes embobados en tu feruício ,quc 
ulwirtá füera tí en ̂  tuüicras alguna cofa per manen teC 
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Y fi Gélido tan amargo nos mides la comida 
fueraíífuerasdulceCesel mundolugar de mu^ 
cha malicia y poca fabidurfa, fus caminos fon 
rnuv dudofos y de muchos resbaladercs^todos 
cflan cubiertos de lazos y de tinieblas dode pe 
ligran las almas yfeatormeta los cuerpos^dode 
todo es vanidad y aflícíon de í p i r i t u ^ e donde 
el propheta lo el vino adezir .Confuía es el ale 1 * 
•ovia éntrelos hilos de loshobrcs.Tícne elmíí-
do grade feqdad eníi^y en nroscorazones cita 
floridorrodeaío por todas partes la muerte^trac 
fíepreaparejada execucíonen el l íanto.porto- ' 
das panes nos hiere.danosbeuídas amargas:y 
con todo efto con la ceguedad deía carnal co^ f 
cupií cencía amamos ios amarguras,corremos ^Lihmúm 

tras fus pifadas,y aunque fe va cayendo nos hermus^ 

arrimamos a e l , y como no lo podemos déte- rctinnCÍ¡on 
ncr , damos juntamente todos en tierra. M u y po¡fumnstc¡i 

bien dezia el ploríofo Gieoor io , en el libro ip^Ub^ 
*=> n r queme den* 

quartodélosmoraUs3queeijuíto y fando no temtenm9, 

tiene al mundo en fu amor^ní men os es tenido f ^ ^ í 
del amor del mundo, porq el vno para el otro ^n ¿ppaít, 

cftan muertos entre íi,y como el v7no-no apetece p^mortus 

al otro^fon cafi como dos muertos.q ninguno 5 ^ ^ , i d 
cuyda de el otro.Ypucs auemes referido la mí fe 
ría de nueílra peregrinación. Y la muerte es 
deudatan fin excepción alguna íteña quecon^ 
cluyamos, que en ninguna manerala auemos 

ác 



L a conferuacion de la falady 
de temer^ií cntriftccernos con ella, mas antes 
amarla:paraque fehagacn nofotros volunta" 

\ ' w l m f r10^0 e ^a ^c ̂ r Por fuer9a n€C€Íraríosy pa^ 
ra que 1c ofrezcamos a Dios en don la deuda a 
que eílamos obligados. M o r í m o s cada dia, y 
cada día fe nos quita alguna parte de nueflra v i 
da, y mientras vamos crecí ende, va menguan^ 
donueftravída. Perdcmos.láínfandáíperd«< 
moslapuerícíalaadolefcenday laiuaentiid,y 
eftemiímo diadeoy que vinimos lo partimos 
y dcuidímos con la muerte. Ninguno ay (dize 
Senecaenlacpiílola fetentay ocho ) tan necio 
y tan tonto que no entienda que en algún tiem 
po ha de morir:y con todo eííb fi vee que fe accr 
ca3rchufa la partídaatiembla y llora.Y añade el 
mifmoSeneca.porqOelloras míferabíe C por^ 
que temes pues fabesque todos fon forjados 
con ella necefsí dad C alia yras^donde todas las 
cofas vamCon eftaíey naciflc^fltolc aconteció 
a tu padre, a tu ni adre, y a todos tus mayores. 
Efio mifmo 1 es aconteció a todoslos que fuero 
antesdet í^ylomífmoferadetodoklos que te 
faccedie^An. Por ven tura no pienfas queauías 
de llegar en algún tiempo al lugar adonde fie' 

! pre yuas.pues no ay camino fin fin C Y en la epí 
í lolaveyntey quatrodise. Aquel por cierto 
es digno de alabar y de y mítar,que agradando 

T lelavida^notieneperezaparala muerte,pues 
no 
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lio es virtud que alguno falga 5 íi lo echan por 
fuerza. M u y a propoíico de cílo desía vngra 
de varón quefi queremos ferdíchofos,y no fcr 
fatigados con el temor de los Díofes^ ni délos 
hombres3níde otra cofa alguna de efta vida 3 (I 
queremos menofpreciar la fortuna q nos pro^ 
mete cofas vanase queremos viuir vida fpflc 1 
gada y competir conjos Díofes en felicidad y ^ 
buena dicha, q cegamos la vida muy propta pa 
ra dexarla scada y quado nos fuere mandado: 
pueslanaturaleza nonos dio e fía cafa pernio 
r ada de afic n t o s 0o o p G r h ofp e d a ge y tr an íií o • 
Y afsí aliemos de procurarlo fumma diíígcn^ 
cía de haber la muerte muy familiar anofotros 
con el penfamíenco,para que fi fuereneceííatio 
lapo Jamos falír al camino. Pues a los buenos 
no les daña cofa alguna filos maraño fon arre^ 
b j j i' i • NÉ> muere» 

atados de iubita muerte,porque no mueren fa¡mo%m 
de fubito los que fiempre penfaron que auían i^fimpre 
demorir. Ydcftafuerte a^oramueran ahícr- *lÍ!!f,í 
ro,agoraícandefpeda9adosdclas beí l ias^go nr. 
ra fe confuman enliamas5o tragados de la mar 
o quebrados y quebrantados íus huefos, íieni 
pre es precio (a fu muerte en los oíos de! S¿ñor. 
Yfe podradezírqueeldia que ¡v zo efte miP ^nupchi 
moSvñorseseldia déla muerte d d jufeo^pues señor 

es principio de v i d . jiasdicSofa Y gloriofa y ^ ¡ f w 
cntradadelalu^y cicr^aaclandad^eftediaesel j^o» 

día 



L a confin-tacion de-¿ifilud, 
mcrtc M Jiafolcmae de ía gran pafcua , principio del 
KedcV'i pn^^1'0 ^cs y dcí pn'mcro año de la felicidad 
granprfcm, de! que bien mucre. Bftc día es el primer vc^ 
fr¡lü%*pHrmo clUe verán los o/os de ios que voluntaria-
mer «f^Bomente dexaron la feqüedad, y eílcrilidad de 
que «er¿/«/|as cofas ¿c }a tierra , el qual ni tendrá noche 

q ue le faceda.ni Luna que le íirtia de refrigerio 
J-^w^'-^ N o fe hallaran en el alegría de eftc dia los que 
n0ánofcf¿ filamente veen y entienden que elfpirítn fe de 
liaran en cífata de lacatoe^y quela carne fe conuíertc en 
^ri,jd^f gufanos, y los gufanos fe hasen poíno 3 y el 

el poluo fe refudue en le s elementos de tai fuer 
te que fe abfcondedela humana vifta3 y quátí" 
do vcen loshucfos fe eos de feo n fian que no fe 
podran vertir de carne ni boiucr a rcuerdecer 
con naeua v i aa:l o s q uales aunque no den en la 

3 feedeiarefurreíftion por obediencia su lo m e 
PA mundo y . , ( r . . 
fuselnnetosnos hoeuisíi de tener cierta por la ra son,pues 
w pone de venios cadadía que el mundo en fus ciernen-
Unteim ¡ira . n r n , , 

n fcm-c i io . t05 ymitanucitra reiurrectio y nos Ja pone d e 
1 apte de 1 os o) os.Pierden por momentos y cír-
cuy t o s del tí eoí p o 1 os ar bo!es la verdura y fre f̂  

r. cordcfushojas.ydefpuesq hadadofufrudo 
quedan hechos troncos fecos^y luego de reperc 
como con cierta refurredíon vemos q falcn las 
bofas y qne el frudo fe va engrandeciedo y to 
do e! t i bolfcviítedefu antiguo verdor y freí 
cara^Coíldcremos poní édo mas altos n ueiiro* 
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penfamientos vnapcqueñíta í imicntcdevnar 
bosque la arrojan enla tierra ^ como de ella fe 
prodiise vn árbol , como en tanta pequeñes 
yangoí lura de fiinicnte eftaua efeondída tan
ta mole y grandeza como de ella procede. 
Donde por ven tura efiaua entonces el madc.< 
yoC donde la cortesa C donde los ramos Cdon> 
déla verdura de las hojas C donde la hermp^ 
fura y gracia que regala la viílaC Donde fi^ 
nalniente la gr oí edad y abundan cía de fu frü^ 
¿toC Por ventura codo efio no fe vía en la 0^ 
míente quandola arrojauanenla tierra C pues 
de que nos aoemos de marauíUar fi vn po^ 
quito de poluo deshecho en fus elementos lo 
reforma Dios nueftro Señor en vn hombre 
verdadero quando a el le piase y quiere,pues 
de vnas pequenitas fímieutes buelue a leuan^ 
tarlos cedros del monte L íbano C* Sino vuíe-
rart'fürr€cíon3 no vuieraDios5ni vuferapro^ 
uídencia y entonces todaslas cofas íe hizíeran 
y gouernaran a cafoiporquc vemos muchos ju 
ftos mendigos padecí en do mil miferías y afFre^ 
tas^y al cotrario muchos peccadores y malos en 
grade abüdacia de riquezas y rodeados y cer/ 
cadosde todogencro de delcytes5y nadie de fa 
no y buen entendímicntopodra dezir^queefta 
es obra de juíio juyzío y de fabia prouiden^ 
c ia , fino vuiera re lúrredíoü que yguajata.y 

ajuftara 



L a conferuacion de lajalud, 
ajuílara cftas balanzas. Siendo pues Dios tan 
jul io y íiedolamífmafuftída aura rcfurredío 
para que los trabajos del jufto fean remunera/ 
dos, y íasínfoletidas y de faca tos del malo tenga 
íudeuídocafbgo. Grande y admirable es pa^ 

' ralos piadofos y juílos el confuelo de la refur^ 
rectíon y déla merced y paga de la bfenauentu 

f PdMo. rao^a. Porque como dizcSantPablosí i tan fo 
t.Corinthi. lamen te en eftavída efperamoscn lefuChriílo 
l r ' mas miferables fomos que codos los hombres^ 

D é l o qiía! nos puede fer docflrína muy fcñala 
rfobus* Jala de Thobías Sénior al qua! como efearne-

cieffen fus amigos y paríetes dan dolé por affrc 
tafuceguedad3ledezían» Donde cfta agora 
tu efperanga conía qual hasías límofnas y fe-
pukurasC' Y Thobjas reprehendiéndoles les 
dezia. N o querays hablar de eíía manera,por 
que fomos hijos de los fangos, y efp eramos 
aqUíllavld a que Dios ha de da rá aquellos que 
nunca mudan del fu fee- D e x o aparte muchos 
lugares del nucuo y viejo teftamento enlos qua 
les fe prueua la infalible verdad déla refurre^ 
clíon.pueslas cotidianas reparaciones y refur^ 
redíones délas cofas nos la ponen delate délos 
ojos:lasquales como fean hechas en gracia y fa 
ñor del hombres nos dan a enteodcr q con mas 
juila razon refucitara el homhrcCac el Sol to^ 
dos ios días y cúbrenos con fu obfcuridad la 

• " " noche, 
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n o c l i C j V bncluearcuiuír el día: la Luna perdíen 
do fu refplandor lo buelue a recobrar por fus 
increnietos mcnftruos.Los arboles y las plan
tas en el tiepo de la bruma como fecasy muer' 
tas pierden fu hermofura, y veníendola prima 
uera reuíuen y cobran hojas y paren medula y 
cortezas.Las mofeas ahogadas en el agua buel 
uena reuiuírry cierto genero de fe r píen tes (co^ 
moloc ferí ueC y tillo Hict o folimí t año , por el cynííoHÍ<? 
tiepodel hyuícrno cílaimmobílesy por el ve- Y^lmiu^ 
rano feleuantan.Y O r o Apol lo en las hiero olí orotyolb 
phicas enfeñac) entre los ^Egipcios el plienix 
muertobüelueareuíuír,ylafemillaf(mbrada 
fepodrece.y fino muere no puede reuiuír,co^ 
m o lo díse el cuangeliíla S. loa , y del poluodc f.12. 
la tierra fe h i l ó l a primer fimiete dios hobres, 
y en poluo fe hade couertir,paracji nofenos 
haga cofa marauíllofa q del mífmopoíuo buel 
uan arefufeítar :pues v uo mucho sEthnícos y 
Getí lesqco gradeprudencía alcacaroy creyc 
ron qloshobresauiade refucítary ferimmor 
taícs .comoloefcr íueTeopopocnel l ibro.S.y T ^ W ^ 
EudemioRod io^comolod ízeDíocenesLae r f tS1^ ' 
cío en el principio del libro, 1. de vita phílofo" 
pho. y Arnobio en el libro.2.contra eetes enfe krnohm 
n a ,q P] a t o crey o en p a r te la r e fu r re (fr i o, y I a S y 
bila enel.2.1ibro d los oráculos: y Putarcho de viuunho l 
fera numinis vindíd:a,creyotabienla refurre 

K k k a i o a " 



L a cojijenmion de la fafud, 
ttmu* ñ í o n Séneca en eiiibro^.dc las cpí ilotas, en la 

cpiftola.^ó.a Jo Je díze: defaparece cílas co fas, 
pero no parece: y la muerte q tememos y rehrú-

:• famo s h a se i nter mi í s í o nenia vida, pero ñola 
arrebata ni quíca^y vedraotra ves el día q nos 
boluera a potierenlaluz.Bftediadela luz Cera 
aquel díchofo trafiro de todos los q muríerfn 
cnelfeñor.Enelqual díaíe defeubríránaql! 
falas d-'los ce foros de iaímme ía bodad y amor 
deDíOSsadodefe verá tancas riquezas q ni los 

, . jpjos humanos las puede alcanzar a copr J i edec 
' n i e l entedimieto a apreciar ni eítimar fiivalo:\ 

D^ftafancfta ciudad podemos de sirco nraru 
deza mas fácil mete lo q en ella no ay, q losb 
nesjagíoríajelalegriay contento deq eíía ro> 
deada.Noay en ella mueríe,no ay lloro,no ¿y 
canfancio^o ay enfermedadjno ay habré ,no 
ay fed ^ o a y defi é pl a n 5a d e cal o r3n o a y corrup 
ciosno ay necefsidadjtio ay triíleza: ay en efla 
dichofa morada de labíenauécuran9a verdade 
rahon ra q no fe negara a quien la merecíerCjni 
fedarafinoaquievuíere peleado legítima metí 
te: ay verdadera pasporqnoay ningún a cofa 
aduerfa,y nadie padecerá allí níngü mal d otro 
ni de fi mifmo. E l premio de la virtud fera el 
rn i ímoqdio la virtud: para q fe cüplaaq lo del 
propheta,yo fere fu Dios de ellos, y ellos fera 
mipuebioíen dode yo fere hartura y fere todas 

las 
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las cofas q human ámente ion defTeadas d é l o s 
hombres,fu v ida /u pa^fu falud/u fuí leto/u 
abundanda/u gloríaju honra y todos fus bie
n e s , donde fe entedeva muy ble aquello q disc 
el Apoftol para q feaDíos en todas las cofas en s . P ^ 
to dos,el mefmo fera el fin 3 todos tifos de fleos; 
el q fera vífto fin fin,fera amado finfaftídío, fe^ 
ra alabado fin canfácío. O verdaderamente di 
chofay gloríofacopamajOcobttefancfloydíuí ; 
n o q dado infinita hartara n o da en fado ni faílí 
d í o , o díchofa regio de los deíeytes adondeay 
f a b í J u r í a f i n i g n o r a n c i a ^ m e m o r i a f i n o í u í d O j y 
entendimiento fin error , y razón fin obfeurí-' 
dadibienaueturados losq muere para víuir cflK 
ella que alabaron al feñor fin ceflacíon ni fin. 

C A P I T V L O CJIII. E L ¡¡¡VAL S E • 
trata como para q mejor aprehendamos ia Jcieciay 
Jahídunadela confemacio delcuerpoy del alma 3y 
para q mejor nosfalgany face dan todos meflros ne
gocios tocantes a la honrayuida de los hdhres 3 aue~ 
mosprimero de comencar de Dios 3pidiéndole cohd 
zimieto degrádasenos defu Jahiduria, y de fu prm~ 
ctpioy fin a losprinciptosyfines de mejiras cojas. 

I N o fuerevnhombre tanru íHcoy 
faloage, tan bárbaro campefino,ta 
inculto monílro de naturaleza^ tá-

defnudodetodaliumanidadyclemecía,Ypor 
lo mefmohizkrealguna diuifionentrefiyvn 

K k k z tronco 



L a conjeruacion de laJalyd, 
tronco de vnárbol co fu corteza y Cm frudo q 
folo firucparala ceniza: fácilmente entenderá 
q e s p r o p r í o d e l h o m b r e tencrconocímícto y 
hazerreuerencíaa Dios con ruegos3oracioncs 
y facríítcíos.Bs tan natural y ta proprio eíio en 

Troculb, elhombreq cfcríue Proculio en el libro de ora> 
PUtHico t íonz ^ Prcdbus,de fcnteciadePiato, del lam 
pioíirt!)?* b l i c h o , d e P l o t i n o y d P o r p h y r í o q e s p r o p r í f 
porpMo» (ímo quarto modo pues a todo hobrey aclfo^ 

lo y fieprcle couiene,y p or efta caufa vi no a de^ 
Arifiotil s í r Ariftoteles en el quinto de las Etílicas a N i 

co m ach o q l a mí fm a naturaleza enfeño al ho^ 
bre ahazer faenfidos y deuídosofrecimíétos a 
Dios,y paraq feentíedaqel principio detoda 
tira fallid felicí fsímay dichofade nro cuerpo y 
almajel principio y fin de todos nros negocios 
grades y dífficultofoSjel principio medio y pa 
raderode todasnras cofas, y finalmente (lo q 
es de mas importancia y pefo) la feiencia y fa-
biduría con que auemos den anegar y ferfaluos 
de todos los peligros deftemundoitodolo aue 
mos de tomar y comentar de D i o s , fon muy 
grades los cofejerosjos ayudadores y valedor 
res q en efta parte nos lo amonedan. Auemos 
pues en el principio de todos nf os negocios 
con muchadilígecíaycotodasnrasfuerzas de 
procurar de q efte graciofosy beneuolos para 
con nofotros elprixuero y principal S o l , y la 

primera 
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primera y principal L u n a , para que los rd 
y refplandor de fu lus eterna alürabrenlas du 
eura? tinieblas denueftro cuerpo yalma^y alü> 
brandólas las parifiquen y limpien. Amoneíta 
nos a feguir cfta docftrínay ahí ísímo con fe jo 
ejdíuiao Platón-en el Thimeo3Py tfiagoras e n p,lf°n' 
fus verfosgríegos^Demoílhcncsen la epífro-Dímo|^ 
la primera y en la oración a Phílíppojfocratesnes* 
en la oradonprimeraa Demoníco,Ga]eno en Q^no*' 
el libro q feímitula. A n quodín vtero eftani^ 
mal íit, elclaro orador Marco Tu l l io en el k'MtrcóTuU 
gundodelegibus ,Y en la oración que efcríuio 
contra Vat in io , Marco Cacen tratando de re t-urcoa-
rufiica, Vi rg i l io en la égloga tercera.cl real pro ¡̂'rgiUo: 
pheta Dauid cílclpfalmo trígeíímo 3cl Apo- Dtuid. 
ftoi S. Pablo en la primera de los Coriníhios s*?iibío' 
ene! capítulo. 10. y finalmente con mas clara y 
abiertadoclrína el verdadero maeílroy enfe-
ñ a d o r d e todas las g en testen el capítulo duode 
cimode S.Lucas. Tienen los hombres en í n f i ^ u ^ 
nicas cofas necefsidad de lumbre 9 deay oda, y 
de focorro^pues por la flaqueza de fu entendí," 
miento y por la falta de fus fuerzas en fus pro^ 
príos negocios fe engañan^y en los mayores y 
masabiertos peligros defmaya y muefira fu fla 
que^arDíoses miiyal reues,el qual todas las c O ' -
fas q tocan al hombre y las que afsimifmo pcr 
tenece l a s vce y entiede y fabe lo qlc conuíene,, 

K k k . ^ como' 



cmrffrHftmn de la filud, 
FhHoflrdto. como !o disc Philoííraro en la vida efe Apollo 
k ^ l l T c \ n*0* Y ^ tiene for^ofa neccfsídad en la mar t 

- en íagucrra.en la paz, cr» el eíkidío déla íciccía 
y fabidaria,cnlosn€gocios grandes y difficul 
tofos,cnlospequcnos3en el camino.en la encía 
dajCn la fa 1 ida3en 1 a efracía en la comida y en la 
beLuda,y finalmente en todas las obras y actio 
ees tocantes a la vida humana de comentar fu 

pydaw. m¡nc¡Q¡0 ¿€ Dios . Pues como dise Pyndaro 
o:ic.T O.WÍÍ auemos de poner a ü i o s enrodó negocio por 
negstíoDíü primera caufa y razón : y como dize el mifmo, 
per poneré. feriamos faltos de jitysío finólo hiciéremos 
m r̂íncipiU aísíjpues creíce enmayoraugmentonfo príil 
l-nV'rrf ^ c^Pío fiDioslc ayuda. Elfo mifmo nos acón^ 
in Pytht] $ k jo Cicerón en el lugar de las leycs cicido y ea 
^ ' l 0 , la oración cocra Varínío quado dixo.en elhz ' 
imnmdi • ser y obrar 8uemos de toma ríos principios de 
i^jWfw- Dios . Y el aran de orador Demoíihenes en la 
fien u prm epil tola c| cita m o s di z y o j u z g o c| q u a 1 q o i. era 

hecho o dicho ora ucv de fubílanciafe tiene de 
Auto, comentar primeramente de Dios.Yaeffemif-
f ex Dwrao propoííco otro autor griego A rato dizc 
P lTyiZ ' ^na fentencia degrandifsimo encarecimiento 
tj.'wmKOiby thgnade íereícritaco letras de oro .cuyas pa 
vunes relm labras fon.El principio comiéce el Diese l qtjal 
(jHimsin¡¿ nor0£ros|os Cobres no lo auemos de dexar fin -

hablarle^porq feria grade genero tiedeícomc-' 
dimicco y defacrgue^a í i emnldoapo ía r en la 
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eafa^lfenordela poí íadanokhíz íe í íemos al
gún genero de reconodmieto y crianza, y que 
riéndonos aprouechar de fu hazíenda nos an* 
traflemos de rondo en ella fin pedirle lícecía al^ 
omia.Qüíe aven el mundo tan ñecefsitado de Eí bombé 
con le jo y de luz'como cIhobre5 pues por talla jj^áa^ c¿ 
del fue hecho y comparado alos brutos anima faoyieluz 
les C quieta falto de fabiduriay do ¿trío a, pues 
fon íus ojos paralas cofas claras de la naturalc 
za como los de la le chuza fi quifieíle mirar d h í 
toen hito alos rayos del Sol.Por tííto íí el negó 
cíod¿lhobretuuíerenccefsidad d íabíduriade 
mándela en el principio a D ío^como dize San ^«%OÍ \ 
tiago en el capi tulo. i .pt ies«leseóme dize D a vmeL 
niel en el capítulo^.)el q dala fabíduria alos fa 
bíos^y 0 fuere cofa grata a fii feruício 5 faldra el . 
hombre en mu y breue í iempoco gradifsimas 
ventajas y proiíecho5co.mo lo dezia Sócrates a 
Theaoes^y lorefierePIatonen € l l í b ro t e r cc rop^ ; 
en aquellas palabras. SiDeogrammeft,permtJ-
ttimqmde^)hretuprGjici€s:Jin contra^mminje. Sino s^f^ca. 
,fe co niega de Dios la obra.ni el principio f e r a ^ ^ 
bueno 3 porq licuara muy fragües y fallos fus toiai¿um: 
fuiidametitos, y el medio y fin refponderanaeíi"da-
íupnnc!pio.Siumi(diseelSaluador)ninguna 
cofapodeys Kazer. Y por el cotrario tomado 
el principio de Díos3tod3s las cofas fe liasen 
muy fáciles y tim^muyprofpcros fines. 

K k k 4 



L a cmfirmcwn de la fdud, 
ihfMo* paffummco(¡ui mecoitfittatjétpiaeldíuíno A p a * 

ílol j fin ha^er excepción de cofa alguna. Y en 
1 .cvrkthi. ocroluaar desíael mifmo Apoí lo l . Sibeuicrc 

d es, o comíeredes,o hí zi c redes otra q o a! qiiíc^ 
ra cofa hasedio cnelnobre del fenor y toma j 
del fu principio , porque la obra que lleua eíle 
principio y canjanilos muros cíela gran I trufa 
lem3ní! a corre de B aby Ion ía tu ai ero n ta firme 

dm. fu fa n d a m e n C o. Fir mam namtyfunidmcntHm Del 

2 .Timo* 

fiat^como íozkriuz el mifmo Paulo, Ní fon pa 
a.c. ra paífar debaxo de íiiendo a eíie propofito 
p^.'^or^ aquellos verfos dePythagoras quardodíze» 
•ff^ílf" N i comiences obramnounani la tomes entre 
mji numiru manos, fino voíeres primero acudido a Dios, 
f4"*̂  Pre' porque entonces conocerás a! tí fs i mas cofas y 

la conjunción y amatad que tienen los honv 
bres con efte mifmo Dios . Y menos fon de paf 
far debaxo de fi encio aquellas otras palabras 

^j.^"0^de Galeno en el libro que arriba citamos quan^ 
¡upcrAntprodo d íxo . Conuíene quceÍLeys contentos con 
V c ^ p [ ™ y i ^ s C0^as CÍUC dicho, y no querays inqui-
ms uouit:*ir mas délo jufto: porque ío que fobrepuiay 
•^f$ # excede ala materia y neoocíopropueí lo .Díos 
fiaut t r f Á € S el primero que lo mpo: y c lq íigue a D i o s , 
ruto ami - y el que (como dize Platón) fuere fu amigo, y 
*** por cierto queauian de fer parif cOiifufionnue 

ftra ver qvían acordados anduuíeron efios tan 
ía ^^vCcQfílcSj y dcclrinatan admirable que 

M • ' i en 
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en cftc particular nos dexaron pues ante todas 
cofas y antes q u e fe cmbaragaíícn en los íiegó^ 
dos quetocauan alarcpubíícajuego por l a ma 
nana, procuraiian de tener gratos a f u s falfos 
Diofcs y m e r e c e r ío faaor3como lo cfcríucXc ^m^^% 
nophon enlaCiripedíafn el libro.1. y Pintar' P̂ Mrcfoo. 
cho e n eilíbro d e tr anquí l í t a t e anímí. A d o i v ¡ ^ f ^ 4 
deanade vna Omilítudgalaniísima de v n perro prapo/ifo. 
mil)7 b r a u o y may fero^3eI qual no fe amanfa n i 
•fe dexa llegar de todos aqUdlos que no cono^ 
cc^pero c o n mucha facilidad fedexara t r a t a r y 
halagar de aqueílos quelchan comunicado, y 
•con n r u c h a amift?.d acude quando le llaman, Y 
afsí el mí fmoXcncphon , e n el libro o^auode xcmphon, 
la. Círípediacfcriue que a q u e l Rey C y r o délos 
Perfastodoslosdíasalfalirdef Sol hazia facri 
ficíos y oraciones a Dios en lo qual los pro con 
f u l e s deíu Reyno,!os grandes,y aun losReycs 
fus fueccílbres lo ymítauan. N o feria pues mu
cho que d di forceo Chríí]:ianO€ntendieíle,quc 
c s d e g r a n d i fs i m a i m p o r tan d a para a ue todas 
f u s cofas le focedan en bíen;y tengan el buen fin 
q 11 e• pretetide3que comience pr ímero de Dios 
liablaodok y coniierfaocla1©, pues la coniierfa 
cion y:graciofas palabras de l a erpofa3 fon de 
grandiisimoguíto parn el c ípefo , y los coló- ; 

' q u i o s d c l c f p o f o f o n d u l c í f s i i T o s y luauitsimos 
paralaeípoía3y el vno al éfrgfc 1 1 ^ 



Lú eonfenidcion de laflíhid, 
guita de coplacerfey couienemuy bieen vno, 

Ci tkbrm como ¿̂ cfcn'uccnlosCantícos. 'Dilectas mcus 
mihi ego 'dli. Y el León brauo del tribu de lu
da oyra y efeuchava y íc dexara tratar y aman-' 
fárdelos que le comunicaren, y les dará a to
dos fus negocios dichofos fines* 

C A l > 1 T V L 0 C V . E ' M ^ E L Q V A L 
fe trata como para tener mas Jalad en el cuerpo ,jy 
en el almay parago^ar de mayores fuer fas nene 
obligación cada uno, a no edificar cárcel para J i 
propno* Tamo también es de grandísimo prous-
chopara nueflranuida la comida de los "Buey tres %y 
el mirarnos cada día en el ejpejo . í porque los 
hombres coxos fon muy hhtdmofos ¡y las ̂ virtudes 

r epue eflos tienen. 

j ^ ^ ^ ^ O D O S Aquellos que embuel 
tos y metidos calas delicadas plu 
mas del Sardanapalo,no entien' 
den en otra cofa mas, que con la 
variedad délos guífados y mu ' 

chas comidas deípertarelappeti todefu ^atga 
ta, y eíteder quato puede fu v i ent r e, h a sien do 
iixucho caudal del vi l efclauo del cuerpoy de fus 
appctítcs y guílos^y ninguna recordacío ni me 
nionadeioír : | .€r iory dim 
F •1 ? -"̂ os bruto s animales 4 baxas fus cábeos 

• - fienv 
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fiempi'e, no curan ílno de engordar y ínr^erle 
mas pelados para q mas prelto los llenen al ma 
tedero N o atíede ni ve los q en eft a parte tiene 
tata cenoOdad.q da el dominio al cuerpo,y qui 
tad€füímperioalalmasy ion muy (eme i ates a 
aquellos q procuran tener vn órgano muy buc 
no , y menofprecian y o'iuidan el arre de tañer 
loso ra a n o s. P o f tan to d i 3 e el g r an B H fi { o , fe D . B Í¡\IVÁU 

deue guardar OÍ ro difieren te eftilo y camino: y 
sísi conuiene caíl$gar el cuerdo y reprimir y en 
frenar fus desbaratados y furíofos impetos co 
mo de be iba indómita y fatua ge, y no íchar y re 
laxa r las riedas a fus de feos y deleítes. porq por 
v-etura no nos acote fea lo mi fmo q ai carretero 
q á criado co el mucho vicio caoallos furíofos y 
des bocados que en vi l momento basen peda
mos alca rro y al que loguia.Efta es la caufa por 
laqua! vino a de^ir aquel grande philofoph o 
Pytha garas vna muy celebre fentencía,al quaf vythigwn 
como algunos ic h i siefien relación, que cierto 
amigo íuyo con mucha diligencia procuraos 
c^o regalos y comidas pararle gosdo y muy lu 
sidosrefpondioelPhi^oiopho,queeil-e talho f Non cf-

(nthic mole 
¡horan caf 

caree? mas mol cita y pefada.No tienen ellos la'a-nmhbim 
bre nunca cefiaua de edificar para fi p r o p r i o ^ 

les memoria deaquel hecho feñalado dt: Pu to ^ ' ^ * 
(d q enlos capitolGS paOados aliemos hecho re ' ' * 
lacio^clqualviedoíevna vci/ com»1 ' — ^ e r a 

- i 



L d confernación de Id falud, 
f a! u d, y q U e y y a f u" c ir e r p o c n f o u e r b e c í e n d o f c 
como vTid loca,procuro de cortaría vnpoco, y 
afsí mudo fu Achadcmía en vn lugar poco falu 
dable déla Attíca.parareprimir lo cj en íu cuer 
po feiidademaíladoconla deftcmplancadc la 
tierra. Y menos fe acuerdan los cales dados j i 
efte viciólo due en otroluaaraucmos dicho de 

yiippocut . d o d t i m ác Hippocrates y de CornelioCeiro, 
cornciuccl qUe |a g rande lo ^aní a de la fa! u d del cuerpo es 
^ muy peligro fa. N o ay duda ninguna fino que 

elcuerpo es pefo muy grande y pena delalma,. 
y qne íí carga mocho en carne y gordura que fe 
apr íaa y fatigad alma como metida en gran^ 
des ataduras y ca.denas: y afsí(comocan gran-

Parp^navdcíabidiiríalo ííncio y nos laenfeño Porphy^ 
rio.)eítamos.en la morada y cafa decílc cuerpo 
comoembouados y encantados con fus hechí 
ferias 5y metidos en vm fue ño profun Jo^como 
los que han bcuido la man iragora. D e don^ 
de también el mífmo Porphyr ío tuno por bue 
coíifejo quelos que auían de contemplar las co 
fas altas y di aínas t u uíe íle n a bfi in encías de las 
carnes de los animal es aludiendo en eiloal gra 
de cuydado que todos ios mas délos fabíos an* 

B<r ionk ui ̂ S1105 tu^icronJde apartar de fi p ropr íos^ua l ' 
mU amíia quiera genero de cofa que juntalie y 1 igaíTe mu 
foieiMdo! c!10 e| a|ma conelcuerp0. D e aquí vino tanv 

fos* ^ bien aTi.-^'a tan defieada y amada foledaddc 
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losPythagorícos^y el apartarfe a liazcr fu v i 
da enlos montes y en los campos Solitarios. 
D e aquí vinotambienaquclla tan alabada y ce Dfííont "* 
Icbrada ceguedad de algunos que procurauan noi\c pfiüit 
deínduftria quitar fe la vífta dclos c/oscorpo ^ndcmjî  
rales para tcnermas víuay mas aguda viíla en 
los ojos de el alma y para poder íubír mas alta 
la contemplación de las cofas diuinas 5 de los 
qualcs hechos fe dexamuy bien entender qua 
aparcados y oluídados eftauan de fundar yha 
^er cárcel muy renebrofa para fi propríos. H a " 
zea eftepropofíco m a r a u i i 1 o fa m c n t e í a f e n t e n 
ciadePiotínocl Phílofophocan celebrado en piQtíno-
fustiempos^el qual ( c ó m e l o eferiue Porphy^ Porpbyrhl 
TÍO) íicndo varón de tanta fabiduria, tenía mu
chas ve desempacho y vergüenza de que fu aní 
nía eflumefTcen elcuerpoiy que por tanto nun plotino tc~ 
ca jamas íicndole preguntado,quifo dczir de ie qtcftt 
buena gana de que patria fucffe , ni quien eran anima cpu. 
fus padres. Indignauafe tantoefte míímo Phi "^J"Jt> 
lofophodc queretrataíTen furoftroola figura 
de fu cuerpoalounosfamofospintores,quero m^m 
gadoie vna vez AmílíoquepermítíeíTedexar ,„Mt/,0 ^ $ 
fe retratarle dixo,por ventura no te parece que retrauffpn 
baila gufríreftaymagen déla qual vna ves la^" 
naturalezanos rodeo y cerco, finque juzgues Ubr̂ ^por 
que es de tanto merecimiento y dignidad, que ̂ 0^14, 
aya de quedar fu retrato para los fijólos vení de 

rosv 



L a conferuacion de l a f a l u d , 

r.íRfMgf rosCEfb iníímay admirable doct r ínanos dc^ 
qdjo p e ™ x0 acluelgn1[dc Ageffiao rey de losSpananos, 
trAuíJt'n fu como lo efcvíueXenopho, d qual nuca jamas 
cucypo.ylos qUjf0 cjlcrctrataffen fu cuerpo, auiedoíclo mu 
^ e ^ L x f y chosofrccídotdexoemperoeítccxcdcte rey fe 
Us dmir¿- balados retratos y tníigncs docométes de fu aní 
{flbrTefto mo,ha^icndo cueca3que la vna obra era de pin 
dúo. toros y e t a t ú a n os, y que la otra era obra fu y a 

p t o p r í a ^ también hiso cocnta^quela vná era 
obra de r icos^ la otra era obra y re trato Ci buc 

fhiino, nosy ^írtuofos.Boluíendopues a P l o t í n o ( p a 
raquf concluyamosefteinteto)fon teadmiva-
blcs las palabras qa eflcpropoíítodíxojasqua 
les (fi alguna cofa vuícra en el mundo nías pre> 

l, ciofa para fereícríptas^qoe el oro5 dignamente 
lo merecía) porquen os enfeñan con grandíC* 
fimaluz y claridad, lo que deuc cada qual de 
nofotros hazer. E flan do efte Phiiofopho a 
la muerte,lo vin o a v i íitar vn fu ami go B ufto-

pbítwáf c^IOja^ ^113^6 díxoeítas palabras. Rato a que 
íwdfgr^te efby efperado, porcj deíleo boluer y dar lo 
i c m n t o w . qay díuínoennofoíros,almífniodiuííio^qtie^ 

ne fuerza y vigoren el vníuerfo. Y dichas cftas 
palabrasdíodfpir i tu,detodoloqual podemos 
enteder, q ponertodaladiligcciay cuydado, 
en qal cuerpole vaya muy bie^s dehobtesqto 
tal mete fe ignora a íi niifmossy no puede copre 
hcdjxeíoráculo y setecía dcftccxcelete varo3q 
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nos {igtiífica3qno es i lhobre^eí lo q feparecc: 
ni ta poco puede alcafar quan ta fcalagi acia, la 
hermolura y ccicílial rcfplandor de la vírtucl.el 
qual 0 con los ojos corporales fe pudíeíTe mirar 
(comolo enfcña Platón en el Phcdro , y lo repi p¡alQn 
t eM3rcoTü l l io )mouer i ay de{]ierraría en los Marco tul 
hombres marauillofos amores de la fabíduría.ll0* 

Viníedopues alo fegüdo que propufimos LtcomidaS 

en el capítulo,que fue de z í r , ^ la comida de los ^smcytres 

Buey tres es dr grade proucch o para nf a vida; ^ITd/prol 
es doíflrina del gran de Philofoph o Plutarcho, ucch* pdr* 

queloqes mas temerofo y mas dañoío en nue p^Jj^L* 
í i ros enemigos^ lo queremos bie ated er y co 
fidcrar,íe nos hará muy vtil y prouechofo.Ro 
dea y cerca el enemigo toda nf a cafa y toda nfa 
vida con ojos mas que de Línce3niira y ren ira 
los amigos que tenemos los familiares y cría-
dos ,1o que veftímos lo quebeuemos y cornea 
mos3y principalmente O caemos o cometemos 
alguna fal taodeí ido.En lo qual ti ene grade fe 
mcjancaconlosímmundosy fusios animales ^^7« 
de los Buey tres, los quales nunca llegan nítO' m^uenen 

canfinoa cofas llagadas y podridas,y a c u c r ^ ' J ^ 5 

pos de animales muertos , y alos fanos y en
teros ni los veen ni conocen. Y afsi fobmen' 
telos excitan y mueuen las mancillas y man^ 
chasdenueftra vida y lo que eíla en nofotros 
enfermo y fodrido. Encaopícan,cfío quiere 

yen 



Lá confermcion de la fa¡ud% 
y cnefco fe del t-y can graadifsitnamcntc. De 
qusl fcles íigiicn alos hombres que tienen ene 
niigos fin guiares prouechos para fu vida: fi con 
atención y cuydado fe recatare no hazíentío ni 
diziendo cofa que no dcuan, y guardando fu v i 
dainculpable de todo crimen, Acontccelesa 
cftostalesjo que alas ciudades que tiene el ene 
migo ccrcano^porque el temor queíícmpre tic 
nen coníipolcshaseviuírcon moderación y co 
cordia y lesrodeaalíancay amor dcvna repu^ 
büca muy concertada. Afsi defta mífma ma' 
neraelenemigo importuno aun cali como for^ 
gadosnoshaze eftar arayaen latemplan^a de 
la vida,ni nos dexacaer en defcuydojy con cíia 
coílumbre que tiene nos haze c í ía r ,como en 
vna continua vigilia ha siendo centinela y alar-
de de nueftra vida,y ííendo cauía que viuamos 
vneí lado y regla enculpable en el qualniaun 
los dientes Theoninos nos podran empecer. 

Dicba cele- Es a rile propoíito vn celebrado dicho de ffeí 
6/e^0fe ficaScipíon3alqual como algunos ledíxcíTenq 

los negocios de Roma eílauan en grandifsima 
profperidaddefpuesque Carthago eílaua de^ 
ftruy da y aíTolada por el fuelo:cntonccs refpo 
dío3masantes agorací tamospueftosenmayo 
res y mas claros peligros3pues ni tenemos ene^ 
mígosa quic tcmer3ni otros algunos deles qua 
les por cauía ti fus hazañas y esfuerzo podamos 

tener 

té 
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reiier empacho y vergüenza. Podemos a eftc 
xnífmo propoííto añadir vnailluftrc dodrína 
y exemplo de Díogencs el philofoplio digna ^ ^ / ^ 
no menosquela paffada,dequcla encomen-f/̂  popo-
demos a nueftra memori a , d qual fien do pre^^» 
guncado de q manera quedarían nueftrosene
migos muy fatisfechos y pagados,refpondío 
que fiendo nofotros honcílos y buenos: por^ j 
que fi nf os enemigos (viendo q alaban nr os câ  
iiallos,nros ganados, y nf a fementera y hazíc 
da^unca dexan de atormentar fe) q liara quan 
doveanqtodosabbannfatemplan^nfo ho 
neflomodode viuír.nueftro ingemo,y la mo^ 
deradon y clemecia de nf o animoC El que def" tlquedefe* 
fearc tomarde fu enemígofííen algún a mane ra1? ^4r i? 
le puede alsi dezir)julta vegan^aprocurc pn- emmigoyh 
mero templar fuíafcí uia, huy alamurmuracío,^ iet*e ¥ 
amedecíne fus llagas y dolores^ure fus enfer̂  
medades r porque por ventura no fe le pueda 
desírel refran.que teniendo el vlceras y llagas 
podridas nunca fe cura^y fiempreefta hecho 
medico de los otros. El que tiene enemigos y 
padece fus calumnias,es grandifsimo el pro-
uecho y dechado que puede facar para fu bue-
na vida.Y afsí fe eferiue que folia dczir A n t h í ^ ^ ^ ^ 
ftenes , que para habernos venir al camino ó$myceie~ 
la razón , y para viuír vida mas concertada ,pr^ uiuir 
que teníamos nccefsidad de vn buen a migo, o ternas 

Ll l de 



L a cmftrMclm de la falud, 
tjec(fsidd(f ¿ £ vnmuy folídto enemigo: porque t i vno 
un buen dmi n. i , ^ , < 

o de un arwonei»:an^onos 1 ° qwc nos couiene, y el otro 
myfolkito arguyendo y calumniando tifa vida 5nos apar 
awmigô  tan jos .vicios. Es el eíiemipo vn grande 
E l enemigo « r ~ J i n • i r 

a jwe/lro maeítro y eiiíenaaor denyeitra vida ira paga 
icmeftrdui pí falario alguno, mucho mayor que el a migo • 
iH-tm porque el amor (como lo enfeíia P la tón) ciega 

mucho uros ojos en las cofas amadas para que 
no veamos fus defeceos.Y por tanto de los ene 
mígos aliemos de oyrla verdad , porque muy 
de lexos nos íkntcn y cogen el viento de nros 
defeoos como perros de caca* Es €Í enemigo 
folicito procurador de las vidas y faltas age* 

mifiiyrU de nas.Y afsi fe cuenta de Híeron que de vn fu ene 
*'Cr0tftto nií'§0 vlno Pnrn€ro a faber y conocer que 1c 
fropofno, o|¿a nia| |a ¿oca:ciqUai indipnado contra fu 

muger porque antes no feío auía dicho: ella ref 
pondio como honeí la y prudente, que tenía 
entendido, que a todos los hombres leoliade 
aquella manera. 

l^diTmi* Q.uc el mirarnos tambíe cada díaenclefpe^ 
rmwsenel jo fea vna philofophía y dodrina de mucho 
rfM0' mometo para nra vída^s documeto de el gra> 
Smeca. dcphilofopho Seneca,elqual nosenfenaqlos 

. „ cfpejos fueron ínuentados,para que el honv 
d efpejo c W t € ic conocieiie aíi mi(mo:porque íi es hermo 
p*™ cono- foclquc fe miraenelefpejo y es de linda figura 
«TÍL4 ^ Y roí l ro ,procure con muchadilíoeciano def> 

l u l t m l c 
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lufifarícyaffcarfe: y íí fuera feo, pata quecos 
noscay entienda3que hade redimírcon vír^ 
tudcsloqie falta de buena grada y getileza en 
cl cuerpo. Y demás dedo para que entienda el 
mancebo queíemirare alefpcjo,qucvicndofc 
en edad tan florida, es tiempo de aprender co> 
fas vírtuofas^y tiempo de emprender cofas aU 
las y fueríes.Y íi fe mirareelvícjo^duír t iendo 
ía níeue, que y a parece ceniza que cubre íuca^ 
be^a^ue rebuelua fobre 0 con algún fando 
penfamiento de fus poftrimcrias: para cuyo 
propofito ( díze cl mifmo Séneca) que tuuo senca* 
grande cuy dado lanaturaleza3pues aun al muy 
pobre y mendigo le dio facultad cada día, de 
poder fe mirar-en vn efpe)o,pues vna clarafue 
te, o vn marmol lazidole puede feruír para el 
talmí ní f teno.De donde fe entedera muy bien 
aquel lugar de M a r ó n . Mdmñ 

'i^uper me m lifore rvidi, 
Cum placidnmuentisflaretmare. 

A lovitimo quepropuíimosquefea lacau^ Vorcitícr toi 
xaque ios coxosion muy luxuriolos, lo quaí muyluxK-
confirmo larcynadelas Amazonas Anrianí- rio¡os* 
j a , la qual dixo vn día efias palabras. Optime 
clmdfjs tmt^ lo refiere cl interprete de Theo^ 
crito 3 para lo qual es de faber, c¡ todo hombre 
qtuuíere defos los pelos es muy prompto para 
cl vfo venéreo , por la copia q tiene de calor y 

L l l z hume^ 
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L a confemacion de la falud, 
humedad, porque lo vno y lo otro es muync^ 
ceflarío ppaeltal a<So, Etenim calidum fecernit, 
humidumrverofecernitur* Yporeílacaufalosco 
xos fon falacífsimoSjporquecn ellos defdede 
xnuy poco alimento alas partes inferiores por 
clvíeíodelas piernas, y fube mucho alas fupc-
ríoreSjelqualfe conuierteenfimíete.Peropor 

lostoxos. qno píeníenadie q no tiene alguna virtud los 
coxos.kemos q Androclída elLaco fiedo muy 
débil y inútil por caofa de vnapíerna, como fe 
jantaflecn vn exercíto con los foldados3y vno 
dellosfeloquífieíreímpedír.porqle parecía po 
co robufto,lerefpondio co grade grauedady 
animo, que parala guerra conuicncnlos b om^ 
bres,que tratan de eftar quedos y reOíhr a los 
enemigos, y no los q efta péfandoen la huyda, 

C A F 1 T V L O C V I . E ' Ñ E L O V A L S E 
trata como el arte de la medicina por la (variedad 
de opiniones que en ella ay }y portas ruarías mixtio -
nesy compojiciones de mediedmentos que enjt con-
tiene t y por el ̂ venenoy ponzoña que en algunos de 
eflos medicamentos ay: no filamente mes digna de 
vituperio tmas antes dearandifsima alabanf a ella 
yjusimentores* 

Ve el arte de lamcdícinávfe para reme
dio de los hombres de medicamentos q 

tienen 
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tknenpon^onayvcncnojy que ellos medica^ 
nientos offenden mucho el eílojnago, defecan 
y marchitan el cuerpo humano y que debilitan 
fus virtudes y potencias. Qaeen eílos medica^ 
mentos aya tantas mixturas y ccmpoíícíoncs, 
quccaíi de todopunto nueftra naturaleza las 
aborrece: y que finalmenteay agrandifsima d i 
ueríídadde pareceres y fentcncías éntrelos au^ 
tores de medícinafobre muchas cofas de eraa 
de ímportancííit todo ello esgrandifsima ver' 
dady líbrey fpontaneametelocofeíTamos.Pe 
ro tabíe es grádífsíma verdad q poreí ías mí& 
mas c a u f a s y razones la medicina y f u s í n u e t O " 

res merece muy grades y muy cuplidas alaban 
£as pues por alguna de las q aliemos referido, 
tomo argumento el g lo t iofoS.Chryfoí íomo s&wfifo 
en 1 ahomelí a feptíma fobr e elGen e fís 9 alabar m0\ 
mucho a los médicos. Y quanto aloprimero 
que fe opponecotralamcdicínadela variedad 
de opiniones que en ella ay ,eíla claro que por 
eflaparte nodeímerece^pues eíToes comuna 
todas las arces y fcíencias. Quien por ventura D/^rpi 
podra redusír a deuído numero las d i u e r f a s ^ J ^ 
opiniones y fentcncías que vuo entre los phuphilo¡ophot 
l o f o p h o s fobre los principios de las cofas, y 
fobre otrosdiuerfos particularesC como po^ 
dracolkgíre] que leyere a Macrobr io en el lí-* M<<cr̂ nW 
bro primero Sfomno ícípionis^a S.Augufón l U & k 
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L a con ferudcion de lajalttd, 
en el l ibro dcdmoodiuio de la cí uclad de Dios 

E',[óio, en el capítulo quarenca y vno, a E ufebio en el lí 
bro p t i m í t o de la preparación í: ua-ngelíca, en 

EphípUnio el cap í t uto quintóla E p í ph an i o C i p ri o en ellí^ 
oprio* broccrcero,eti el capiculo vícímo,aIrinco en el 
imt.^ j j ^ . ^ fcouado contra los liereoes,en elcapíru^ 
ufiinomr lo diez y nacuma lufcino mareyr y philoiopho 
tyf' envn admonitorio elcganrífsimo délos Gen-* 
yitnuh; tiks.a Vítruuio en el libro fcgüdo de Architen 
Gdcno, tura en el capiculo fegundo}aGaleno en e! libro 
flnunho. deHííloríaphilofophica^aPiucarclioen el lí^ 

bro délos Plácitos de ios philofcplios .y entre 
ckdkm, los poetas a Claudíano en el Panrgy rico, que 

aíxoenel con fu lado de M a n 1 i o T h c o d o r o: y 
particular y vldmamcnte trata deíta variedad 
de opiniones en dos libros elepanTsimos o, ef" 

£erjblon:¿ criuio aPaulo Tercio Pontífice Máximo Sera 
pión Gapicío. Detodoioqual fe colh'ge qefta 
variedad de oppiiilones no hase en perj'uy ^ío 
de la medicina ni de los q la vían, pues entodas 
las demás feí en cías (como aacmosdiclio)]aay 
y ííemprc fe eícoje la mejor y la q es mas cofor 

zntw 'los ^nearason.Qii icndüdaí inoqiaTiieologiaes 
rhcologos la mas noble, lamas alta y mas diuín a de todas 
rwaf* ' *as fcíencías í Per0 con codo efib los doctores 

fcholaPilcos luego en el principio cielos libros 
de las fencaidas fon de d íñenos pareceres fo^ 
brequal feae l fubicdodelaThcología^porq 

vnos 
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vnos díscn que es D i o s , otros q C h r i í l o n r o 
fcñor9 otros qlos géneros délos facrametos. 
N i tan poco conuíenen íbbrc fí laTheoiOgia 
es í cien cía p ra d i cao efpcculatíua . Y muchas 
cofas íe difputan en los libros délas fentendas 
en las quaUs fon de díucrfo parecer Alexadro 
de Aícs,S.Th0mas>S.Buenauentüra3Grego 
río de An'mino 3 Scoto, Enrríco Gpndenfe, 
O c h a ^ ü r a d o / J a p r e o l O j P e d r o de Pa!liides 
y Godoíreck). De donde vinieron alomarlos 
apeil ido s de nomín ales ̂  ea 1 es atli o mil las /cot í 
ilaSjOchaniftss. Y no folsmcteios auíores que 
auemos referidos9mas aun otros fangos muy 
au en tajados en doctrina y fanclidad fueron de 
di ue río parecer en algunas cofas, como fepue^ 
de echar de ver en aalla ta anticua cotrouer íía 
y ta celebrada en mochas de fus epífto^as que 
tuukronel gloriofo Augufíino y Hicronymo s.Augujlin: 
fobrelaceílacion de las ceremonias. s.Hicron?-

mO, 

Y men os ha2 e con tr a la m cdicín a 1 a grande JU mixtura 

mixtura y compoOcíon de medicamentos q en ^ ^ ¿ t 
ellaay}porq íi e ílb íueíl e de algún defccro.no fe mentos. 

auíade atriboyralarte5 íí ti o a los que vían mal 
de ella : í lpudícndo curar la enfermedad con 
medicinas (imples , fraudulentamente vfaílen 
de cornpucílas. Pues coniodíse A rn al do de Anuido* 
Vilíanoua en fus Aphorilmos 3 y en el A n ^ 
íhidotario ene! capiculo primero la medicina 
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La conferuacion de la fahíd, 
fimpk fe deuc preferir a la compuefb, fi la íim*' 
plcíepuede hallar.Demásdeííchacreddo ía 
deílemplan^aen las cofas humanas de tal fuer̂  
tc,queno folamentclos hombres vfande vno 
o dos mantenimiemos,Y menos íe cntríegan a 
vníbío genero á t deleytermas antes aínfiní^ 
tos millares deellos: afsiní mastií menos por 
marauilláenferman de vna fimpleenfermedad 
fino de varios y compueílos afFedos, nacidos 
de varias y repugnantes caufas, que fuerzan a 
vfar demedídna^ varías y compueftas y entre 
íí repuguantesáporquepor ventura occürríen 
do avnacalidad^nonosoluidemos dc otra al
guna q trayga si enfermo a peligro de la vida. 

mtleno. Y afsí Galeno en el quartolibro del Methodo 
cercadelpríndpíodí^e,cjlaenfermedad com 
pueftano fe dcue curar con fimplccuracío, y lo 

Serdpm. ^ífiuo affirma Sérapion en fu brcuiatio en el 
Gútm. tratado feptimo,en el capitulo feguodo, y Ar^ 
Ar»«Wo, naldo en elaphorifmo.17. Y Galeno en el libro 

primero delacompoficíon de los medicamen
tos dize, que no todas las enfermedades conv 
puellas fe pueden remedíar con medicinas fim-
plestporqueefta ya tan deprauada y corrom> 
pida la naturaleza deles hombres aq cada día 
engendran enfermedad es de infinitos modos 
compucítaSjljs qualesni víeroní conocieron 
los autores antíguos,y paraelíos fonmeneñer 

varios 
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varios gcticros de remedios ,los quales nunca 
inuentaronlos paffados. Tenemos decíleexc 
pío mamfeftifsimo p̂or el qual fe podra colle/ 
gír la verdad délo que varaos dizíendo, porq 
Híppocrates en el libro fexto de las fentcncias nippocr^ 
en el capítulo veinte y nueueefcnuequelasmu" 
geres nunca tienen enfermedad de gota fino es 
defpues de auerles faltado los me fes, y efio les 
eraantesnaturahperoagoraha fídotantalade 
ftemplanja fuy a que han venido a caer en efta 
cnfermedadjComo lo affirmaGalcno en la ex- s&n*. 

poficion defta fen tencía. Y S en cea en 1 a epifto^ ^ / l ^ 
la nouenta y cinco hablando a efte propoííto, lum, 
dizc. De que nos aaemos de marauíliar que el 
mayor de todoslos médicos aya cay do en me 
tira pues la deílemplan^a délas mugeres lo ha 
hech Y jfifeulapí o (co mo lo refiereMaximo MdxmoT̂  
TyríoPhilofophoPíatonícoen el fermo veinw. 
y nueue)dísequc todas las demás artes con la 
variedad délos tiempos nunca fe han mudado, 
yfolala medicina eslaqueha padecido gradê  
alteracío,porlamucha variedad y defeoncíer 
to que ay en l as comidas y beuidas, de fuerte q 
auiendo la niedictna caydode fu íimp'iciclad an 
tígua.lehafídoforgofoeKcguirlacompoíicio 

Ymíxturadc t in tos remedios .Las qualcspala 
brasparcef que tomo efte Phiiofophodeldiuí 
tío Pintón en cll ibro tercero de ta República , AOn%-

U l 5 adonde 



L a conferuacion de la falmly 
adonde di ze.Locui-a grande es penfarquelos 
hoi.ubrcs folamentc ríen en neceísidad de ios 
medico^ paracorarfe de alguna herida o llaga; 
xnas antes para refrenar elimpetude la fangre 
que cíla dentro de las venas y otras deililado
nes nacidas déla muchaluxuría y demafia que 
a y en la comida y beui Ja por mi mucho antes 
conden ada: d e fuerte que h an fo r^ado a 1 os m€ 
dicos doctos faccílores de jífculapío a inoeiv 
t ar n u e u o s n o mb r es p a ra n n eu o s géneros ds 
enfermedades alas qua'es no auianife conocía 
en tic rapo deiEfculapío, Todas cftas ion pa< 
labras de Platón . D : ías quaies puede cada 
ciualcolicgir, qocla compoíícion délas medí" 
ciñas en ninguna manera fe deue condenar, 
pues la dellemplanea de nueftra vida y el tor^ 
ucilínci de tantas enfermedades ha Gdo fu orí-
g t n y príncí pi o 3y I a d e man dan para íh cotí dia^ 
no fcmedío^ 

'Ah que fe_ A lo que fe oppooc con la medicina y ectv 
^ ^ . f g í r a l o s médicos diciendo queay algunas medí 
offaiimci ciñas que ofFenden mucho el cÍLomago,que de 
tftomagG, fe can y marchitan el cuerpo humanojy quede-

büítan fus virtudes y potencias^ y que a y otras 
a limífmo que tienen veneno y ponzoña : reP 
pondo que es afsi verdadapcro que fien do nuc 
ílranaturalezatanFlaca,y nueftro cuerpo tan 
fragÜ y quebradizo, que por momentos ella 

ítigcto 
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füCTCtoamíígcíicros de enfermedades peligro 
fas y mortales, mucho mejor es fin compara^ 
cíon que por algun pequeño tiempo íe offen^ 
daelciiomaoo,fe debilítenlas ootcncías y fe 
enfiaquescael cuerpo 3 que no dar con el barco 
y las redes alo fondo y ponerla vida al tablero; 
pues fe fabeque es muy verdadero aqnelpro^ 
yerbío tan celebrado, que de dos ni a'eselmc^ 
n o r í e de u ead m írir.Eí peci al mente que! o s m e 
¿icos no acadapaílb y Oo nccefsidad acón fe jan 
que fe tomen hs medicinas fino para cuitar m 
yor mal. Y ai sí Gorncio C t l fe, en el libro fe conidia 
goiidi-jcnc! capítulodcci'moafñ. ma q es mas'C^0* 
fjnoconícjo eípcumcr.car el remedio dudofo 
y no cerrar la puerca a todos. Y en lo que toca 
aiveneno y ponzoña que «Igunos de los nudi^ 
c;a menro s pu rpan ees ti enc n m o a y du Ja n íno u^ 
na,fino que eífo redunda en grande honra y 
alabanca de la medicina 3 pues lo que la natura^ 

lesa ordeno para muerte y deftí uyeíonde . 
los hombres, la mifma arte io conuier^ 

te en remedio y en medid n a fu y a, p â  
raqcovn cíauoíe faquectroclaoo 

y como díseSophoclesy iEneas 
Platónico vn mal fea amhi 

do tó y remedio 

tophocl si 
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L a conpvMclon de la falud, 
C A F I T V L O C V I L E ? ^ £ L Q V A L 

f e t r a t a > f i l o s hombres de m e a r o s t i empos r u i u e n 

m a s o menos a ñ o s que lo < ant iguos 4 T f t f o n de m e 

nosfuerf a j de m a s f l a c a na tu ra l eza* 

S Tátala variedad de fentcncía» 
y opiniones que eneftc particular 
haauidoentrclos a í lro logos ,y 
Phílofophos y las prophanasy 
díuinas hífterías que feria temê  

ridad y locura querer poner el compás y regla 
de fuerte que a/uílclos vnos con los otros, o q 
haoadíffinícíondeftacaufa,porque losafiro^ 

comiuior logos(como esFtholomcoyotros) legunre> 
f Digrrfrt, fierceiConcíliadoraffirnianqtte dcfdeel pti^ 

mero principio la virtud dios afpedos y aílros 
celeílialesconmasperfeño modo hazíafuim-
prefsíon por fus medias caufas en los cuerpos in 
feríores,por fer grade la correfpondcncía que 
entrefitenían. Y queagoraporno auer tanta 
confonancianítalcorrefpondencíalanaturalc 
zahumanacon otrasmuĉ hascofas inferiores 
es mas flaca,mas debií y mas enferma. Pero 
que boluíendoaquella primera difpoíkion de 
los aílros a los mifmos puntos queal principio 
(el qual circulo fe haze encfpacíodenucuemil 

?orneo. añosfegunfentenciadePtholomeo) lanatura 
le za humana cobrara fu antigua fuerza y vigor 

~ ^ Por£lu5 
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porque cftas oppoíkíones y tranfmutadones 
fegun fentencia d e los Perípatcticos infinitas ve 
zes han p r e c e d i d o . L a fegunda caufa afirolo^ s^««ür^ 
cica deílamudanga fe toma dé los Planetas y ,uí*: 
rnayormenteciclas conjunciones de Saturno, * 
y lupitery deloseclipfesdelSoly laLuna.por 
queenlaconjuncíon de Saturno y Júpiter en el 
principio del íigno de Aries 9loqual acontece 
cerca del findenouecientos y f e f e n t a a ñ o S j C i v 

ronces fegun el afeen den te déla coni'uncíon y 
fu do minio, y fegun ellugar de la conjunción, 
y también fegunlas fortunas oinfortunas que 
mí ran el lugar del afeen den te y déla coní un cío 
no foíamen te fe varí a la n atúrale za hum ana en 
fortaleza o flaqueza,en larga o en breue vida, 
mas antes todo efte mundoínferíor padece gra 
difsima mudan^ay tranfmutacíon, de tal fuer
te que no folaraentelosRcynos fe alteran, mas 
aun también fe leuantan nucuas leyes y nueuos 
prophctas,como aconteció enla venida de Na 
buchodonofo^de Moyfes,de Alexadro M a 
gno,y dcMahoma. La tercera caufa a f t r o í i o / ^ ^ ^ 
mica fe toma de los mifmos Planetas fegun̂ * 
que a ellos fe les deue cierto régimen común en 
el mundo , principalmente por la íntelligen-
cía y virtud que cada vno dellos trae confia 
goconjunta,comoloaffirma Auerroes,encl^rroe;. 
tratado de S ubílanda orbís.el regime y monar 



L a confemacton de la fahtds 
chía de cada vno deftos es de trecientos y dn-
cuenta y quatro años y qisatro me fes lunares, 
a femejan 9a del año lunar que contiene trezie^ 
tos y cinquenta y quatro días s y onze trígeíí^ 
mas: y fegunefto fue hallado,que gouerna> 
do ei mundo el Planeta Marte , aconteció el 
Díluuíopor la conjunción délos Planetas 
el Sgno de Piféis. Y en el Ducado y régimen 
de la Luna fueron las lenguas díuidídas, fue 
deílruyda Sodoma y Gomorrha , y fue hecho 
cltranfitode los hr)osdeIfrrael de iEgypto , 
comoloenfeñi el Conciliador do d i (simóme 

otm cdti- dicoy Philofoph o en la di ffe renda nona. A y 
fasphdofo. otras caufas philofophicas deíla alteración y 

tranfínutacíon de la naturaleza ] como es la 
permixtion y corrupción délos el eme tos o por 
el D11 uuio del fue2o5como fe dizeenel Tímeo, 
o por el Dí'iiuio del agua, o por otras tranV 
mutaciones nocíuas y peftíferas , que hazen 
continuaimprefsíon en los cuerpos fugetes, 

Kippocm, como}0 eníeña Hippocrates enel libro de aere 
Albmj&r & aq,ua,Y conforme a eil:o dize Albumazar, 

eaelquartodel ín t rodudor ío q el fando Pro 
pheta Noe huyóla corrupción y frialdad del ay 
re de los montes de Armenia dexando el arca, 
y fe fue z C h aldea boícando el ay re caliente do 

otu aní* ¿c|a naturaleza fe fortifico, v donde fueron 
u j halladas hs (ciencias y Propheciasp Esotra 

cauU 
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caufaPhilofophÍGa de parte del mal vfo de feys 
cofas que los médico s llaman nonaturales^por 
que es ya tanta la cu di da de los hombres de^ 
ftosncmposjaattarícía, lagulay la luxuriaq 
han hecho mudanca en la mífma naturaleza, ñ i ^ 0 . ? d t 

pues auíendo dicho Hippocrates que los n i ' 6.*$ho.z\ 

ños y los Eunuchosno tienen mal de g o t a J l a ' a 
l loGaienolocontrar ío:auiendo ehhecho de 
verdad ( fi los hombres viuíeran , como era 
de r azón ) de fer muy verdadera lafentencia 
de Hippocrates. Allegafeaeí laotracaufano otn ctuf*. 
menor de eíl:at\"anfmutacíon3de parte del m-O' 
do de la generación que auia en los tiempos 
antiguos5y délaceftumbre que agora fe tíc< 

L t ic Porque antiguamente no fe juntauao pa- .̂ .-y 
ra la generación el marido y muger 3 fino en 
edad muy perfeda 3y con fuercas y miembros. ^r^oí^ 
fuertes para el tal miníficrio 3 conforme a lo parajunur 

qual quiere A r i l l o teles , en el fe p timo de l a s ( ^ ^ ^ 
Polidcas5que el varón fea de treynta y cinco hombreak 

años y la muger de veynte v echo. Y por la/fr Ác tny¡l 
• f J. - .r TM r < uyCUICOd-

jnilmarazondixoelmiimo Fh i io íopho , q ^ m s y y U m t i t 

era muy contra el orden de natiTra1esa 3 cono^^"1^" 
cer el liebre a otra muger mas de la fuya, p o r q ^ ^ á c 
de ay fe figue mucho daño y mucha flaqueza a ÍÍ-̂ ÍYJC-
iapro! e que fe eogen dra.Lo qua! vemos muy a l ^ . ^ ^ 
reues en eftos nueiiros tiempos q antes del de/mgtY ñus 
uído augmento de ios cuerpos delhombrey d e ^ M ^ i 

J 



L a conferuadondelafalud, 
la rougcr, y quando d nutrimento fe auia de 
conuertiren augmento y fortaleza del hombre 
fe conuíerte agora en húmido fuperfluo y fper 
matico que íírua para la generación. Y no fo^ 
lamente ay agora eftc ínconuenícnte ( que es 
grandífsímo) pero juntamente con eftoíejun^ 
tan llenos de comida y bellida: de lo qual fe fi-

Arijlotil, g1^ muy flaca gcncracion,comolo affirma Arí 
i i . ftotcles en eltercero délos Problemas- Hase 

también dudofa y difficultofa eíta difputala di 
uerfa opinión de la cuenta de los años antiguos 
y deftosdenueílrostiempos, porque fant Au 

i.kugujl. guftin en el libro décimo quinto de la ciudad 
Laítanao • deDíos3y Ladancío en el fegundo de las diuí 
lofepbo. ñas inílituciones 3 y lofephoen el libro primea 

ro de fus antigüedades tienen quelo sanos aiv 
t íguos, eran de la mífma duración de tiempo 
que eftosdeaaorao de muy poca menor difíc 

ê feníá-ü reiicia.üontrano délo qual tiene Marco Var> 
M¿rco var rondodifsimovaron3cl qual affirma que aque 

líos antiguos eran lunares de vna conjunción 
de Lunaa otrade fuerte q no tenía mas de veyn 

Minio. te y nueue días y cievtas h oras. YPiínio en elli 
brofeptímo affirmafer fabulofas las vidas de 
los primeros hombres, y cree que ella el yerro 
cnla diuerfidad del cuento de los años. Por*? 
quelos Arcadescontaualos años decada tres 
nufcs,y cada tiempo de los quatro que tiene 

el 
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el año nueftro locontauaporvn ano,y lamifma 
cuentahazían los Chaldeos y Arabes. Haze toque U» 
también dudoía eíla dífputa, porqtic í í quíta> ^ ¡ f ^ 
xnos depormedícy dexamosapartelosdiuí> 
nosmilagf os 5 fabemos que el calor natura! q 
todos los animales traen defdelos principios 
de fu generación que los gouícrnaylos (uílen^ 
ta y les da vida, tíeñe agora el mifmo vigor,!* 
niífma fortaleza y virtud que tuuo d e f d c el 
principio del mando, y que ni mas ni menos 
puede alargarla vída^que quando viuían aque 
11 osan tí q u i fs irnos h om b r e s He ¿lo r * A c h í l e s, 
Hercules,y Milon,y que fi agótalos hom
bres guardaflen clorden deuido ala falad, y 
tra-xcÜcn mas concierto d e l que traen en fu vi^ 
da ^hallaríamos po r verdad que en efios tiem 
pos como en los pallados podría auerhonv 
bres tan fuertes 3 tan robuflos, y de tan larga 5j 
vida:pucs vemos no pocos en eftanueftra edad 
q u e llegan a víuír ciento y quatro , ciento y 
cinco 3y ciento y feys anos, auiendo dicho el 
faíiíflo Propheta Daukl ea elpfalmo ochenta 
y nueue que el potentado de la vida nueílra es 
de ochenta años , y q u e ío que de alli a ciclan^ 
te rcíía es dolor y trabajo3auicdo precedido ala 
" V e n í d a d e n r o Saltrador y Redcptor íefü Chrí 
fto mil y treynta y cinco años.y auicdo preces 
didoanofotrosmas de dos mil y nouetaaaost 

M a m v t a 



L t i conferuacion déla foiítíd, 
todo el qualtiempo no ha auído aígiuiadif-

fereilcia del vigor y período dclaíongítud, co 
nio fe ve claramen te, pues en aquellos tiempos 
delfando Rey,paírado queauía vn hombre 
los ochenta afíos.de fu v ida , todo lo que mas 
le reílaua era flaqueza y miferia. Y auemo? 
viftoen nueftrostiempos hombres quepué-
fíalamanocnel pecho de vn cauallo ferocifsí^ 
mo hiriéndole délas efpuclas el queyua encí ' 
maje dcteníaelcurfo de íu carrera// otras mu 
chas cofas femé j antes a ella, las quales no fon 
fabujofas como las que fe cuentan de Hercu/ 
k s , ni menos poéticas 3comola? que trae Ho^ 

Umm. mero de Achiles, H e ñ o r , y Diomédes.Dexa-
Kizon ^ daspuesapartelasrasones queauemos dicho 
prmu que ~ i i -1 r t -

enejlostim ay otra para co los philoíophos qprucua con 
pos fon loiéuíd encía que lafuercáyvigordelos hombres 
hombres de r- 1 • • » n 
mtafort4knovz bsmpre en diminución j.y que en clros 
zAcomo ios como en los tiempos pairados tienen tata foi> 
piíféos. tajeZay virtud: porque fi perpetuamente los 

hombres fueran en diminución los philofo/ 
phos naturales fe conu encíeran a de z í r , que eí 
mundo enelvenidero tiempo no es perpetuo, 

ArijlctiU Y (lue Aridoteles fe engaño dizíendo que ci 
niundo es incorruptible, lo qual fif demueílm 
defta fuerte: porque fi los hombres íiemprc 
van en diminución y qualquiera cofa finícii 
por ablación délo finito finalmente fe tiene de 

confumír. 
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confumir, quitando lo fínico deí hombre, y 
fien do el también finito 3 perecerala humana 
fpecíe 5 y afsí no feran las efpeeícs perpetuas. 
Con todolo que en eíla queftíon arriba auc30^'0?^ 
naos referido meparece3faIuo otro mas acor^4 
dado j u p i o , queaunquefeavcrdadquclana-
turalc^a humanacn eftc tiempo y en eílosclí^ 
mas fea mas débil y mal flaca, y no efte tan per 
feda compeneftos tiempos^fera muy pofsí^ 
ble que en otras regíonés y climas feamas fuer 1 
te y siiasperfeda concurriendo y juntandofe 
para eftc cfFecto otras contrarias caufas de 
las de agora, afsí las elementales como las cele** 
ííiales. 

6 A P I T V L 0 C V I J L E L g V A L 
fe trata jipara la confemacion deméjlra faludes 
mas aparejadaj mejor ía uida aEliua o la contem-

' platiuát " ' 57 - ^ - ' ' • ' 

| ! A R A Que me) or íe eníí enda d 
dífeurfo de nueftro capítulo es 
defaber qee AHÍlotcks en elfe-' MílodU 
g ü ú á o déla Política dizc que ay 
tres maneras de vidala vnaesvo7^1^-

iuptuoía,quetíeneporfinyblacolosdeleyíes 
corporales^otra es duií que pertenece a la zCtu 

, la tercera es h contcmplatíua < Deílas 



L a conferuacion de l a [ a l u d , 

tres maneras de vida trata Celio en el libro fe* 
gttndo de fus antiguasleflíones y d í z e , qlos 
que tratan de la vida adíuay vokiptuofa que 
citan defterrados, y quelos contemplatíuos fe 
han de contar como hombres que yaeñan en 

t.AMguji* fu propríapatría. Sando Auguílín en los l i | 
bros de la ciudad de Dios di zc q la vida de l os 
hombres fe díuíde en tres géneros , cl vno es el 
de el ocío^que pertenece a iacontemplacíon, d 
X)tro es el añíuo que pertenece ala vídaadíua^ 
el tercero escompUefto de aquellos dos que fe 
Uamamíxto.Pcro otra díuiííon mas acomoda 

SiGregr. da a nra vida human a esla q pone S.Gregorío 
fobrcÉzechíel3y enellibrofextodélos Mora 
Ies q ay dos vidas la vna es acftiua y la otra con> 
templatíua ,ías quaíes ambas nos eílan fígnífi^ 
cadas en el viejo teftamentó por Ly a y Rachei, 
adondeLyaíígnificalavidaadíuaque fe exer 
cítauaenlas flete obras de mífericordía corpo^ 
rales y eípirítuáles figuradas por las fiete hijas 
deLya;y RacheUahermofa(que fe interpreta 
principio viílo ) Bgnífica la vida contempla-
tiua, cuyo fin fe endereca al penfamiento y con 
teplacíondeDioSjqespnmcro principio vní 
ucrfal de todaslas cofas. Yerta mifmafignífica 
ció tienen enel nueiio teftameto Martha y Ma 
ría: porq Marthaentediaenelmínifteriocot'' 
p o u i del hofpedage S Chrifio nf o redeptor y 

María 
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María en la cotemplado 11 dz los fagrados my^ 
fteríos y d é l o s díuino • penfamíento^ que en el 
p e c h o delfeñor fe c f t a u a n fabricando parala 
reparado delgenerohumano.Siedopuesefto 
anfiy fuppuefta la díuífíondela vídaqüeaue^ 
j T i o s d í c h o 3 n í n g u n o aura q u e n o fe perfuada q 
paralaconferuacíondenravída corporal y de 
nra falud,es muy mejor la vida adiuaqla con 
templatiua, porque la vida adíua es negocíofa 
y nucale falta exercido, y ninguna cofa ay que 
tanta parte fea para la confer uadon d e la falud 
como es el moderado exercído, porque con fu 
mouímiento el calor natural quenos da vida 
y nos fuílentafe viuífica y fe aumenta en todos 
los miembros 9 y lia^e que las fuperfluydades 
q u e cada dia fe engendran en el cuerpo fe ex̂  
pelan con macha facilidad ,las qualcs fi no fe 
expelíefen engendrarian muy ordinarias en
fermedades, d e la manera que las b rafas y fue 
go fin el mouímiento fe apagan, afsi nuefíro ca 
lornatüral fin el exerci c í o fe mor tífica, y fcen^ 
gendran mil géneros de enfermedades,como 
fonoppílacionescatharrosy a p p o p l e x í a s . De 
donde vinoa dezír Híppocrates que el cllu^ui^ocré, 
dio d e nueftra falud es el moderado mantear-? 
miento, y la poca pereza para los trabajos. Y 
fi queremos echar de ver todas quantas cofas 
ay en d mundo parece que c o el continuo exer̂  

Mmm ? ciclo 



L a con fcnuicion de la falud, 
d ú o fe fuftentan y tienen fu perfccftíon. De 
las fupcnorcs vemos que elSolcontíno femue 
ue,y la Lunanuncaeí la quedadlos oíros Pía-' 
netas y cíelos fiempre citan en continuo mo-
uimiento, el fuego no fabe eftar fino obrando, 
clayre nuca para de vna parte a otra 3 las aguas 
las fuentes, los ríos nunca dexan de hazer fu 
curfo, ba í l a la tierra fino la menean y excrd> 
tan nunca produce buen fruto. Tiene la vida 
aí t iuaencerrado en íí mucho concento y ale
gr ía , y por tanto haze mucho al cafo para la 
conferuadon de la falud corporal»por que la 
adion y negocio bufean las riquezas y los 
grandes patrimonios , en cuya pofefsíon es 
grandifsimo el deleyte que fe recibe, efta vida 
actiua traítorna el mundo defde el oriente al 
poniente, fulca el mar ,1 cuanta las velas délos 
penfamientos para caminar a las Indias y buf-
car el oro y la plata . Efta vida añíuaes la pro^ 
curadora de las grandes honras y dignidades, 
de los ceptrosy feñorios , del mandar y go^ 
uetnar , efta bufcalas ca^as los placeres , los 
contentos, con efta fe bu fea el mantenimíeiv 
toparael füftentodelavida, los pañosy pre-
ciofos veílídos para abrigar el cuerpo Jos Ca
milos y anímales paracamínar, y para rtó ¿an> 
farnoslas cafas y palacios para que nos de-
üctidari del rigor ddfrio^ y de las íncíemen-
o'. " . cías . 9 



dclCucrpoy del<^4l?na* 4B0 
cías deí calor • Y finalmente en eíla vida acH--
Ha (que tan can Cada es) pone el mundo y tô  
do el genero de los mortales, el dcfcanfo,!as 
fuerzas jlafortaleza, d vigorjla firmezaalos 
fieruios3ylos alnfsimosy profundifsimos ci" 
míen tos dctodalafalud. Y por tanto ferayaDff u cont\ 
tiempo que hagamos las partes y acudamos 
al van do de la vida contemplatíua y veamos 
fi para la conferuacíon de la falud del cuerpo 
tiene mas virtud y energíaquela vida ach'ua. 
Y para que mejor fe entienda efta verdad 
auemosdefupponerde verdadera Philophía 
quetodas lasadiones corporales y todos los 
mouimíentos del cuerpo tienen fu principio y 

i o rige del alma defuerte que 0 el cuerpo fe muc 
ucel almalomueue,y fiel cuerpo tiene vida es 
porqueel alma lo viuífica,y quiero que fe en
tienda que no hablamos en cfte capitulo con 
los glotones y beuedores (de quien díse fant 
Pablo que fu Dios y fu gloría es fu vientre) 
porque a los tales les parecerá que efla trama 
o hilado es muy bailo, mas antes fe en tienda 
que hablamos con hombres de mas leuanta^ 
dos pe n fa m í e to s y de ma s fan © s e n ten di m i en ' 
tos)auemos también de fupponerdelamifma 
phtlofophía^qlas andones fon délos fuppuê  
í los y no 3 las partes, y día medicina aüemosS 
fupponcs otro principio qlos Tpirítus vítales 

Mmm 4 yaní-



L a conjernación de la falud, 
y anímales fon el verdadero inílrumento del 
alma, y hazen la conncxíon el vinculo y ami-
ftadque ay entre el cuerpo y el alma, como lo 

. l ír! dizeAlcxadro Aphrodifeo.Bftosfpírítusjuti 
Usfairitus tan y concuerdan entre li dos naturalezas con^ 
cwcucriin tYZV'm ^ como es el cuerpo y el alma, y a cada 
kz*s con- qual deílosdos extremos fe hazen muy nauí/ 
rnrks. ralesy muy acommodados aporque como tô  

raímente no carezcan de cuerpo, puedenfe en̂  
xerír y juntar con nDeílro cuerpo,y ni m âsni 
menos fiendo vnacofatandelgaday fubtílpue 
dctife allegar y trauar con el alma , de fuerte 
que fiendo en cierta manera partícipes de el 
vn extremo y de el otro juntan la naturaleza ín 
corpórea con la corpórea ,1a immortal con la 
mortal, la pura con la impura, la diuina y cele-' 
ftíal, con la terrena y caduca. Boluiendopues 
anueftro principio y dífcurfo3 fiendo verdad, 
como lo es que las añíones corporales y las 
operaciones de vida que el cuerpo haze t i c 
nen fu origen y principio del alma, y de allí les 

. mana fer operaciones vítales , claro efta que 
fiendo la contemplación fuftento y manten^ 
mietofuftantificodel alma, que tendrael cuer 
po mayor firmeza, mayor virtud y mayores 
fueras con la vida contemplatíua,pues en ella 
fehallaelverdadero y faludable mantcnimíen 
to del alma, de donde al cuerpo le rcfulta h 

vida 
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vida y virtud.Lafegunda fuppofidon fue que 
las adíones fon délos fuppueftos y no de las 
partes, y como en cftc fuppueílo del hombre 
aya dos partes principales, alma y cuerpo, en 
aquella fe deuc entender que cfta toda 1 a fuerza 
y virtud déla vidajdelaqual a todo el fuppue 
ftolerefulta:y como la vida contemplatíua fea 
el N t í t a r y Ambroí íade que fe mantiene el al 
ma,y de ay le venga ía vida al cuerpo, diremos 
con f üífca razón que para ía conferuacion de ía 
falud corporales mas conuenícnteíavídaco ' 
templadua pues en ella tiene viday falud el al^ 
ma.pues tenemos muy aueríguado y prouado 
en los capítulos paíTados, que de la falud del al 
ma tiene falud ekuerp o^y déla flaqueza y en^ 
fermedad del alma viene a enfermar el cuerpo. 
L a tercera y vltíma foppoíícion fue que los fpí 
TÍ tus vitales y animales so el verdadero íníiru 
mentó del alma,y que eftoshazen la trauazon 
y vinculo que ay entre el cuerpo y el alma: y fie" 
doeftoanfiy queenlacotemplacíon eílosfpí' 
ritus cftan mas encendidos, mas ágiles y vclo^ 
ees que y ran por todas las arterías y venas derí 
uados del coraron y celebro cográdífsima ve^ 
locídad y prefteza por el vehemente calor que 
en filleuan a dar vida y aliento mas verdadero a 
todas las partes del cuerpohumanojpues escer 
tífsímoquemedíantceftosfpirítus fe hateen 
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L á cofifertsacion de la falua% 
nueftro cuerpo todas las adíones vítales y m i 
males. Demás que la trauason y vínculo cn^ 
ttecl alma y cuerpo (eraentonces mas firme y 
mas fuerte por el mucho mouimíento délos fpi 
rítus y por el calor que en fi llciia,pues auemos 
dicho que la trauason y conexión que ay entre 
el alma y cuerpo la hazen eftos fpírítus.Ni va" 
le contra eñadodrina la obiedíon que podría 
poner los muy amigos de la vida adíua y de fus 
íbUdtos cuy dados, díziendo que enia contem 
plací o n eíla el cuerpo como muerto y priuado 
de fus fentidoSjY que parece que eíla ímpoten-
te parael mouimíento y las aciones de vida, A 
lo qualrefpondemos que muy mas proto3mas 
ligero y habileftael contemplatúio paraclmo 
uímiento y paralas acciones de vida, que no el 
folicíto aclíuo : pfies vemos el contemplacíuo 
los paíTos tan leuantados que da y el mouímíéy 
totan vclo^finefcaleraniarrimo:pues elgra 
de calor que fu alma tiene y los fpíritus ta abra-' 
fados y encendidos en la díuínay altifsima cô  
templacíon leuantan y arrebatan fu cuerpo de 
la tierra. Pues entre las tres caufas quelos phí 
loíophos cuentan de tractíon la principal es el 
calorólos qualespaíTos fielmuy amigo déla vi 
da adúlalos quifieíTe andar tan preíto^tendría 
necefsídadqüe lo fubíeíTen con alguna polea o 
garrucha ;pue&no quiere entenderquátadiffc 

rencía 
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renda ay delho mbre diuíno y ccleílial al terre 
ft re corpóreo. Y menos entiende quanta di lia 
da tenga entre fiel fpíntuy laletra. 

C A P I T V L O C V I I I L E ^ E L Q V A L 
Je trata 3J¡la njlda que llaman mixta que conjia, 
de la njida aBiuay CGntemplatma3es mejor la con-
Jemacion délafalud corporal ¡que la affina de porJís 
oque la contemplatmaJola* 

O B R E E l fegun do capítulo del lí 
bro feptímo días Políticas de Ar í 
ftotclcs a ficlo queftion muy cele 
brada qual 3í ss dos vidas (camas 
principal y de mayor excelencia, 

la vida a&iua o la contemplatina , y porque 
fe ra de mucha claridad 3 para lo que nueftro 
capitulo precende,no dexar£mos de tocar algts 
nacoíadeííeparticular3 pues la materia es de 
fu y o tan prouechofa y agradable. Y para 
cftepropoíítofedeue aduertír3qusqualquícra 
cofa que tiene v i da o qualquier vi uiente en tato 
fe dize tener vida en quanto básela operación 
que fegun fu naturaleza mas le con uí ene, y afsí 
dezimos que la vida délas plantas confiílccnla 
nutrición y aumen tó l a dt los animales en que 
tienen fentido y mouinüento3 y la de los henv 
bresen qus vfan de entidimiento y obra fegun 

la 



L a co nfemadon de la /alud, 
la razon.Y de aquí nace que en ere los hombres 
tal vida diremos q uetiene cada vnoqual fuere 
clblancoadondeatínarey qual fuere la cofa cjí 
mas deíeyte le diere. Yafsíla vida de deleytes 
deregaloSjdecomida y debeuíday quenoen»* 
tiende ni fe oceupa en ocra cofa, no es vida de 
hombre racional,el qual obra fegun emcndi> 
miento y razon30no vida debeftias queesco/ 
munanofotrosconlos animales. Qual délas 
dos vidas fea mas excelente mas leuantada y íu 
bidadequilates(aunque es verdad que enalgu 
cafoocafosla vida adlíualo podría fer) no ay 
duda fino quelacontemplatíuafelleua la palma 
y Vídomjporqueenfurefpef lola vida adíua 
es feruidumbre y efclauonía, y la contemplad^ 

s.Gregorio ua es libertad y fenoríOjComo lo dize SantGrc 
porio fobreEzechiel. Sonmuchaslas caufas 
y rasoncs,porlas quales la vida contemplatíua 
hase mucha ventaja a la acfliua, de las quales al 

s.nowírí.oriinas pone el gloriofododorSacfloThomas 
*rti?i, #y las tomo delPhilofophoen el decima libro 

R^o/jaaclasEthicas.Vnadeftasesporqucla vidaco 
^"'^templatiua es de may or deley te y mayor fuauí/ 

esnusex dad que la a(f!:iua,y afsí efta dicho en el libro de 
cdlentc. j|a fabíduría, en el capitulo od:auo de la Sabidu 

riaqueferecíbey dequefeguíiaenlacontem^ 
placion. Notíenefuconuerfacíon amargura, 
ni fu comunicado te dio ni enfado algúno,mas 

antes 
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antes gozo y alegría. Y Sant Gregorio fobre ^-^cgorh 

Ezechiel^dízequelavída cotempladuaes vna 
dulzura muy amable.La fegunda razón es, por scgunh n -
que lavida contemplatíualeconuíeneal hom- zm* 
bre fegunía parte que en el fe halla mas prínd^ 
palique es el entendimiento, y la vida adíua fe 
oceupa en las cofas exteriores,y afsí Rachel 
(perla qual feenticndelavida contempíatíua) 
feinterpreca principio vífto,como auemos dí^ 
cho, y laacftíua fe íí^nifica por Lya 9que tenía 
oioslaganolos. Laterceracauíacs9porquela|rf 
vida contempíatíua fe ama mas por fi^para que 
O í o s fe entienda y fe conozcaenella, y juntan 
mente la verdad que perfidona el entendí míe" 
to, pero la adliuafeordena para otra cofa que 
e s para fo c or r er al pr oxi mo, y ti o p a ra a y, fin o 
para que el próximo aproueche mas para con 
Dios. Yafsidiscelfan^oProphetaenelpfal vfclmol 
roo veynte y feys. He pedido vna cofa al S e 
ñ or y eftabufeare s que more y abite en la cafa 
del Señor todoslos días de mi vida, para que! 
y o e n tí en d a 1 a v oí untad de mí p ad r c ,y C h ri íto 
nueílro feñor por fant Lucas ¿en el capítulo de s.LMcrfr i 
címo dí ze,quc vna cofa tan folamentees necef 
faria. Yfefabedela phííofophía que aquello 
es mas perfedo que por fi es 3 que lo que es por 
otra cofajcomo el fin es mas principal que las co 
fas que fe aman por el fin, como la fanídad es 

mejor 



L a confemacton de la fahid, 
mej or que la medicina que fe ordena para ella 

OBÍYUCM quarta caufa e § , porque la vida contení 
r* platiua trata de cofas diuínas y alcas, y la a(fi^ 

uatiene fu negocio en las cofas humanasMn 
dícay que dude que las cofas diuínas fe ayan de 
prefenralashuniatiasjcomoes el criador ala 

s.AwgMjí. criatura. Ya(sí Sant Auguíiín fobreaquellas 
palabras^n el principio erael verbo, dizc, mí^ 
rad cerno María oye^ue es la vida coteniplatiV 
na en que feocupa,oyendolas cofas díuinas3co 
mo el verbo fe hizo carne. Y mirad comoMar 
tha fe ocupa en la acftíua acudiendo a las cofas 
del mínifterio de 1 a luí manidad ci C h ri feo n ue 

Qninu u - jftro Señor.La quinta rason es3porquela cote^ 
Z0IU platiua puede ferinas continua (aunquen o m 

el fummo grado de la cotempladon) y afsi M a 
riaporlaqualfe íignificala cónremplatiua3fe 
dize , que eilaua feutada junto a los píes del 
Señor . Y no todas vezes fe puede el honv 
bre exercicar en las obras de mifericordía^ 
fpirí tuales, n í cor p o ral e s, ni tan a la con tí n ua5 
porque no tiene modo tan aparejado , para 
dárl ímofnao para enfeñar, como para leer, 
orary meditar que fonadosde la contempla/ 

Scxuru^o tíua.Lafexta razón es3porquela vidacontem-
platíua confíftc en cierta quietud y vacación fe 

vfulmo. gun lo q fe dize enelpfalmo quarettta y cinco. 
Vacad y mirad como es el Señor fuaucjcomoií 



del Cuerpo y del^bna. 46^ 
dixe& elfando Prophcta,nopodeys ver nícn 
tenderjquaíifuaueeselSeñor ( íoqualpertene 
ce a la contemplación) fino es cacando y ceílan 
doenlasobras exteriores: perola vida adiua 
coníií letodo fu negocio en mouimiento aco^ 
mofcd í seaqua lqu íe raPre lado , en el capita-
lofex|odelosProuerbiosf G orre, date prif" vrowrK 
fajeuantaatu amigo,no des fueño ni repof^ 
fo a tus ojos: y es cofa cierta que es mas pcrfe^ 
€tala quietud que el molimiento, filas demás 
cofas fon yguales .YafsiSandoAuguíl in cnel S.A^K/?. 

dedmo non o libro del a ciudad de Dios d íse , 
el ocio fando de la vidacontemplatiua buíca 
cí amor déla verdad diuina, ala qual fe ende^ ^ 
rega la vida eoníemplatixia. Y feñaladamen^ 
te díse , el ocio fan<fto 3 para echar a parte el 
ocio deJa pereza ^ que es malo y íentína de 
todoslos vicios. YafsiSant BernardMK) di^ s^YmL 
z%, Bl vacaraDioSjiio es ocio, fino el mayor 
de todos los negocios. Porque es exercído de 
vidabienaueturaday gloríofafepü lo efcritie 
S. Atrauftin,en el fin deíos libros de la ciudad S,A%{</' 
9 Dios quado díse. Allí vacaremos y veremos, 
veremos y amaremos, amaremos y cataremos 
alabanzas fin fin. L a íeptíma y v l t ímarazo del Septmt 
principado y.mcjoríadeía vida coteplatioaes 
porqes de mayor rrierecímíeto, y afsi díse S. 
Gregorio cu elfexto délos Morales. Grandes 5'GKSori? 

. * ~ H Í - fon 



Laconferuacion déla falud, 
fonlos mcrítosdc ía vida ad íaa j pero fon me' 
jorcs los déla contemplanua. Loqual declara 

1 8 ^ SandoThomas def tamaneradis íendo^ucla 
mu, ray z y fundamento del merecer es la ch arídad, 

y cfcachaiídadconfiííecn el amor de Dios y 
del p róx imo . Y amar a Dios de fuyo es obra 
mas meritoria , que amar al próximo. Y por ' 
que la vida contemplatíua immediatamentc 
pertenece alamor de Díos^y la adiuaderecha^ 
mente fe ordena al p r ó x i m o , por tanto es de 
mayor merecimiento. Yeí lo es lo quedízcS . 

ihm, Gregorio en la tercera homilía fobreEzechieí, 
la contemplatiua es mayor en merecímien to q 
la aifliaatporqueefta trabaja en eí vfo délas ce 
fas prefentes3en el qual es ncceílárío fauorecc^ 
alos proxímosjy la contemplatiuaconindni 
fuauídady dulzura gufta eldefcanfo veníderc 
Boluícndo pucs al intento de nur í l ro capítul 
d : z í m o s que 1 a vida mí x t a q par tí ci p a d e e fl Í 
dos es me/or y mas aparejada para la conferí 
ci onde la íalud q cada vna de las dos y a dicha 
P o rque cita mi xta tíen e lo bueno que ay en ía 
daadiuaparaelprouixho de nueftra íalud , 
ni masní men^s tíenelo bueno que ay en 1a< 
t^mplatiua. Porqueeí ta vida mixta tiene n 
g o io algunas ve2es y por el conOguiente ex* 
ctd.o^y níngimacoíaay demás momento paí 
nutilra coíci uacío como el moderado exer^ ' 
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