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6 Lo primero , que Y o he deícado quitar de tu cabeza coa 
las rofas ? y los lazos, fon los difeuríos íuperfluos, y vanos con 
que necia te refiftes: lo que defeo defterrar de t í , fon eíTas razo
nes , al refiftirme mas afectadas que halladas. ¿Es pofible ? Phi-
lotéa 5 que fiempre has de difeurrir contra lo que Y o te mando? 
N o hallarás razones para feguirme 5 hallándolas tan fecundas de 
difeurfo al perderte , y al perderme ? T u juzgas , que te han de 
faltar razones para abogar contra mí 5 y coníervarte perdida, 
quando Y o te deíeo reformada ? Quando faltaron al relajado diC 
curios contra elperfeóto? Quando al propio amor le faltó conque 
oponeríe al divino ?Eíías razones 5 Philotéa, ion razones, no ra
zón : todos cífos difeurfos, ion difeuríos fin diícurío^fon razones 
bufeadas 9 pero no halladas. Cree ? que no te filvarás 5 Philotéa, 
diícurriendo , fino amando. En las eícuelas del mundo 5 fe apren
de con difeurfos de entendimiento 5 pero en la mia íolo con la vo
luntad. Los feguidores de mi Cruz 5 gaftan muy pocos difeuríos: 
dan á la obediencia 5 Philotéa 5 lo que quitan al difeurío : todo 
fu diícurío fe reduce á obedecer, y elle es fu modo de difeurrir. 

C A P I T U L O V I I L 

Q ^ E G U K T A P H I L O T E A A L S E N O ^ , $0%^ QUE 
le }?ianda defcal^ar, habiendo tantos Santos que le han feguido 

calados 0 y fe lo enfeña el Señor, 

Eñor , dijo Philotáa , no permitáis , que anden 
encontrados el amor, y los difeurfos, pues bien 
parece , que puede el alma amar difeurriendoj 
antes bien fe diícurre con gran delgadcza amando. 
¿Quien promueve diícurfos,fino el amor ? N i có

mo íe halla el amor , fin preceder los difeurfos ? Y o , Señor , co
mo os he dicho, no difeurro para refiíHr vueftra fanta Voluntad, 
fino para que vueftia luz alumbre mi entendimiento, y que eífa-
mifma caliente mi voluntad. Veo , Señor , que os figuen calza
dos infinitos Santos , con la Cruz fobre los hombros j antes bien, 
que hay mas Santos calzados, que no defcalzos. Veo que inume-
rables Obifpos, y otros de todos eilados, y profefiones , Márti
res , Virgenes, y Confefores, Religiofos, Reyes, Principes, Ana
coretas , Seglares, trageron con pies calzados fu Cruz , mandaif-
me Vos defcalzar, ¿fera mucho que mis dudas foliciten vueftra luz? 

N o 
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2 N o hay duda 5 Philotéa 9 dijo el Señor , que los difeuríos 
no andan con el amor encontrados, y que muchas veces aumen
tan 5 y promueven al amor j antes bien en mi camino andan muy 
unidos entre sí el amor 5 y los difeurfos. Porque el entendimien
to unas veces diícurre dando materia a la voluntad , para que 
ame , y otras la voluntad abrafada 9 y encendida 5 amando des
pierta muy amorofos difeurfos j pero eífos difeuríos 5 Philotéa, 
fon conforme a mi Voluntad, y difeurfos conforme á m i Volun
tad 5 fon fantifsimos difeurfos. N o fon afsi Philotéa , los que tu 
haces 5 porque con ellos refiftes á tu remedio ^ y te opones á mi 
gufto 5 y eñe modo de difeurrir 9 no es difeurrir , fino errar. 

^ No hay duda, que han feguido inumerables difcipulos de 
mi Cruz fu camino, calzados, y no defcalzos 5 pero eífos mifmos 
eran deícalzos calzados. Trahian los pies calzados , y los afedos 
deícalzos : trahian el calzado , no ornamento de fus pies , fino 
íolo decencia de fu períona. Acomodabanfe al ufo de los demás^ 
por ganar á los demás. No bufeaban en los pies, ni el abrigo fu-
perfluo , ni el adorno , fino folo la decencia^ porque aunque no 
es indecencia feguirme en fu vocación el defcalzo con pies def
inidos , con todo eíTo lo que es decente en fu vocación , no lo 
fuera en otras muchas, fino eftraño , ó indecente. Con que los 
calzados , y defcalzos que me firven , Philotéa , todos caminan 
defcalzos , pues no ama cada uno en fu vocación , fino aquello 
que Y o quiero 5 y el hacer lo que Y o quiero, viene á fer la al
ma de fu vocación : y afsi el defcalzo fe calzara, y el calzado 
íe defcalzará al inflante 5 en conociendo que era eífa mi V o 
luntad. 

4 Aquellos que tu v é s , que en eíle monte fuben con ma
yores Cruces, mas ligeros calzados, que no otros muchos def
calzos , es porque aunque andan calzados los pies , pero tienen 
mas deícalzo , y defnudo el corazón, que no los otros 5 y encen
dido , y abrafado , y defafido el corazón por mi amor , fon los 
calzados deííalzos. Porque aunque me es agradable , y muchif-
f imo, que anden deíhudos los pies por mí j pero mucho mas me 
agrada , que ande deícalza, y defnuda de propiedades el alma. 
Bien puede fer andar defnudos los pies, y veílido el corazón de 
defeos , afimientos , propiedades , y miferias 5 y en eífe cafo no 
curará la defnudéz de los pies las llagas del corazón. Por el con-
crario ^ bien pueden eñár los pies calzados 3 y defnudo el cora

zón. 
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2:011 ^ y «ibrafádo ert amóí mió 5 y en cíTc Cafo ho dañara al corá* 
zon el abrigo de los píes. 

5 La penitencia exterior, Phiíócea ^ toma ííi valor de la in 
tención interior j y tanto Vale^ y pefa ló dé afüerá , quanto vale, 
y peía , y me agrada lo de adentro* De aquí nace que fon vanos 
tiís difeurfos 5 y llenos de míferia ^ y propiedad j porque haces 
argumento de lo bueno J para defenderte de lo bueno 5 y ílaCer 
á lo bueno vano. Y o , PÍiilótéa^ con pedirte que tomes mí Cruz 
dcícalza , no trató fóló de que me figaS con pieá defrtudós 5 por
que padezcas, fino porque te defedees del afeáó defórdeiiadoj 
que te tienes ^ y con que tan neciamente te amas* Trato de def-
nudar tu corazón por lós p í e s , y de que cómenzandó por los 
pies, fe defnüde la cabeza ^ et alma, y eí cófazón4 Y aísi efta 
diferencia hay de tí á todos aquellos córt cüyó egemplo quieres 
defender tü Vanidad 5 qüe aquellos que me figuen calzados con 
fu Cruz i andan afsi, porqüe faben qüe es mi Voluntad, que an
den calzados ; y fi füpierart 5 que eta otrá-mi Voluntad , fe def-
calzaran con guftó 3 y fientert andar calzados para el abrigo , y 
andan deícálzoS con el afedo 5 pero tü tieiics el afeitó , y pro
piedad en el alma ^ y cftás tan afida á tü calzadó ^ tari própíeta-
r h á tu abrigo, y tan cautiva á tü adórrió, tari pertinaz al fegüirtCj 
tan temetofa al padecer por fegüirme i que nó tienes eri loá pies^ 
fino en lo interior del alma, ló calzado y füperfluó de tus pies. 

C A P I T Ü L O I X -
i. o - ^ 

OFRECESE V H í L O T É J D E S C A L Z A A T O M A D L A C ^ M 
tnandald eí Señor qué tome Id qüe le feñdld ¿y fu (SfWñd Má-

gefiai Id dytidd , y cotríienzd á. cdinlñar^ 
o Y '.>iíp nih ré 013er ^ iót&c h o\m < «iboq oV\ ; r.aat .̂ m .r.Dio v 

"Lüffcradá Pliilotcd cori rayos de tanta luz ^ ya def-
calza l fe póftró á los pies de aquel Divino ívíaeC-
tró,- dicíeridó : Y a ¿ Señor ^ rendida íé ofrece 
prórita mí vólurítad É obedeceros. En el modo, y 
la íüftaricia , os íervire' como Vos fuereis férvido. 

Maridad , S e ñ o r q u e aqiii o é oye reildida ^ y obediente Vueílra 
cfclava : yá mis pies eftári deícalzós ^ dcícalzád 5 Síeñor ^ defriudad 
de afeótos mi corazón. Refiftiófe mi fllaqueza pero rio nii vo
luntad 5; fi yá nó es mi volüncad la iriifriia ímferia, debilidad , y 
flaqueza* 

Le-
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- 2 Levántate Philotéa , dijo el Señor 5 que mi Piedad es ma
yor que tu dureza : ahora podrás rraher fobre tus hombros mi 
Cruz : ahora podrás feguir mi camino: ahora tus paíbs bufearáa 
fendas de verdadera falud. Llevóla entonces el Señor á aquel San
to Campo fembrado de inumerables Cruces, y feñalando una de 
ellas 5 la que pareció á fu Saber infinito 5 la dijo : Toma, Philo
téa 5 eíTa Cruz 5 y ponía fobre tus hombros 5 y endereza tus pa
los á aquel monte por donde fuben todos aquellos á quien deíeo 
que imites en el camino 5 y fervor. Entonces, Philotéa ? reípon* 
dió : Señor 5 pronta cftoy á obedeceros en todo 5 ? pero por qué 
no me dais Vos la Cruz de vueftra mano fancifsima ? Por que^ 
Señor , pues no queréis que fea la elección mia 5 queréis que fea 
el levantarla , y ponerla fobre los hombros > No es mejor , que, 
íea toda vueftra , ó Eterno Bien de las almas, elegirla , levantar^ 
la 5 ponerla 5 y íblo mió el llevarla ? No conviene 5 Philotéa , el 
que la levante Y o , porque vueftra falvacion ? y los medios de 
feguirme , y confeguirme , fe obran entre la gracia, y naturale
za. Y o os ayudo ? pero vofotros obráis. Y o íeñalo la Cruz de 
la vocación 5 pero á vofotros os toca el feguir mi vocación. Y o 
te feñalo la Cruz proporcionada á tus fuerzas ? y la que elige mi 
Voluntad 5 pero á tí te toca tomar la Cruz á que te llama mi 
Yoluntad. 

^ Eftá bien 5 Señor 5, que obremos nofotrós, y que Vos íe-
ñaleis la Cruz , y la vocación 5 ¿pero qué fuerzas tendremos pa
ra tomar la Cruz y feguir la vocación 5 ni para ponerla fobre 
los hombros 5 y caminar figuiendoos con ella 5 íi no nos ayudan 
vueftras fuerzas á levantarla ? Luego mas es menefter que feña-
larla. ¿Podrá efta flaca 5 y débil naturaleza, fi no la ayuda y fa
vorece la gracia ? No podrá 5 dijo el Señor 5 pero el día que Y o 
doy la vocación 5 y feñalo la Cruz 5 y tu rendida 9 y humilde me 
obedeces 5 te doy una fecreta gracia 5 y fuerzas para levantarla, y 
ponerla 5 y traherla íobre los hombros 5 porque mi gracia léñala 
la vocación á la Cruz ^ mi gracia feñala la Cruz en la vocación, 
mi gracia os esfuerza para emprender el camino 5 mi gracia os da 
fuerzas al tjaherla 5 mi gracia os anima al fervirla, al íeguirla^ al 
adorarla, y llevarla. 

4 Oyendo efto Philotéa , levantó fu Cruz del fuelo con 
grandifsimo trabajo,y apenas podia ponerla íbbre los hombros, 
quando gimiendo,y fufpirando,dijo al Señor; Socorrcdme Bien 

Eter-
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Eterno , que no puedo con el pefo de cfta Cruz. Dad fuerzas á 
mi flaqueza, perficionc. Señor , vucílro fócorro^ lo que comen
zó vueítra Tanta vocación. Afsi como Philotéa dijo efto , fe íin-
tío.con muchas mayores fuerzas, y con gran facilidad pufo, la 
Cruz en los hombros 5 con que volviendoíc al Señor 5 le dijo: 
¿Que ha fido eílo 5 Bien Eterno? De donde vino efte focorro tan 
poderofo l Cómo levantando antes con tanta dificultad ta Cruz, 
ahora tan ficilmcnte la pufe fobre mis hombros? 

5 Efto 5 Philotéa , lo ha hecho la fuerza de la oración 5 la 
qual configue pidiendo, lo que no puede confeguirfe fin mi ío-
corro obrando 5 ni trabajando. La oración 5 Philotéa 5 y el pedir
me focorro 5 favor 5 y ayuda ^ trahe coníigo infinitos bienes 5 y 
entre ellos 5 el de hacer fuaves, fáciles, y tolerables 5 y gnftofos 
los fantos egercicios de la vida eípiritual 5 porque mi prefencia 
caufa aliento 5 mi favor fuerzas, y mi focorro , valor ? conftan-
cia 5 y perfeverancia. 

6 Pues j Señor 5 dijo Philotéa: ¿ no^vá eíío con la.mifma vo
cación, y luego que diíleis aquella primera gracia, para empren
derla 5 y para levantar la Cruz , y para trahcrla fobre los hom
bros , no nos dais el focorro para ello ? Para qué es necefario mas 
oración 5 fi ya ha llegado el alma á coníeguir lo que pretende 
pedir? 

7 Hablas como principiante 5 Philotéa 5 y como qüíen igno
ra el camino del efpiritu $ y como quien noha andado por las fen-
das mifteriofis de la Cruzi Aunque es aGi , Philocéa 5 que doy 
gracia para que aquel á quien llamo , tome fu Cruz , y íiga mi 
vocación 5 pero deípues de.aquella primera gracia al tomarla ^es 
itienefter mas gracia para traherla , y no dejarla 5 y perfeverar 
con ella 5 y derenderfe con elta , y en ella contra los enemigos 
poderofos ^ que íe oponen a mis fiervos, para que degen laCruzj 
y afsi necefitan de repetidos focorros5y ellos fe grangean con re
petida oración: y afsi como cada pafo necefita de mi gracia^ cada 
paío necefita de oración 5 porque fin mí j ¿qué podéis hacer V0-» 
íotros ? Y por qué me habéis de tener á m í , fi no os acordáis de 
m í , y oráis, y pedis, y rogáis, y aeudis por gracia a mí? 

8 Y afsi, el principal fiador de la vocación , y de feguir, 
alcanzar ^ y confeguir con valor ? y perfeverancia la corona que 
fe referva á los feguidores valerofos de mi Crüz ? depende de la 
oración 5 porque acudiendo á m í , y convirtiendoos á mí 5 me 

lom.VL Nnn cort-
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convierto Y o á vofotros: y fi á mí no os convertís, íi os olvidáis^ 
fi no tenéis memoria de m í , fi íolo tratáis del mundo , y de vo-
lotros 5 tanto os faltará de mí 9 qnanto os fobra de vofotros 5 y 
cjuanto de mí os faltare 5 os ha de faltar de fuerza b de gracia 5 de 
perfeverancia 5 de valor rde conftancia , por fer vofotros la mif-
ma ligereza , c inconftancia 5 y para que vofotros os volváis 5 y 
os convirtáis á mí 5 primero me vuelvo y convierto Y o á vofo
tros 5 porque la gracia fiemprc comienza de mí i y aísi es cierto, 
Philotéa 5 que tanto tendrán de perfección las vocaciones en mi 
Iglefia 5 y tant© tendrán de perfeverancia los feguidores , y diC~ 
cipulos de la Efcuela de mi Cruz , quanto repitieren la oración, y 
la prefencia divina 5 y tanto irán defeayendo , deícaeciendo , y 
cayendo , quanto de mí fe fueren apartando , y olvidando. 

C A P I T U L O X . 

PROSIGUE S U C A M I N O T H I L O L E A COK J L E G f t r j , 
y llega al pie del 'Monte Sandfsimo de la tfU% 

O N efte importante avifo, y confejo ^ comenzó 
animofa Philotéa fu religiofa jornada 5 enderezan-^ 
do fus pafos al Santo Monte de la Cruz. Camina
ba no folamente confolada , fino alegre 5 y aquel 
horror de andar defcalza por el camino , cefó en 

comenzando refuelta , y determinada á caminar* Comenzó á re
conocer quanto mayores fon los temores , que los peligros en la 
vida efpiritual: y que todo quanto fe pifa 5 y fe emprende , y fe 
defprecia 5 fe vence 5 fi fe comienza pifando ? venciendo, y atro-
pellando 5 y que aqui íe ajuíla excelentemente al fentido eípiri-
tual lo que le dijo el Señor á fu Pueblo : Qmdquid calcaterit pes 
tuus ^ tuum erit, (a) Quanto pifare tu pie ferá tuyo. Como fi digera, 
ferá tuyo lo que pifas 5 fi lo pifas 5 y deíprecias 5 porque por mí lo 
defprecias ^ y lo pifas. 

2 Afsi Philotéa , luego que pifó todas las dificultades ? que 
ofrecía á fu temor fu flaqueza 5 fe hizo fenora de sí 5 y de ellas, y 
fueron expedientes los que eran inconvenientes ? y visorias fus 
temores. Quantos pafos iba dando por el fuelo , tantas veces vol
vía la cara al Ciclo , caminando con la Cruz fobre fus hombros^ 
¿í ^ -..^ h ímoh2 :;. Uu*f \ i ' -
- (a) Jofue 14. v. 9» 
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pero en el alma al que murió enxella crucificado por ella. Comen
zó á tener dulces coloquios con el Señor en lo interior de íu efpi-
ritu 5 y quanto mas fe acercaba al Sagrado Monte 5 tantas mas 
fuerzas cobraba. Sentia una celeílial fragrancia 5 que no íolo re
creaba ? fino que llamaba á gozarla de mas cerca. Reconocia en 
sí una notable mudanza 5 y ya aquellas vanidades 5 que ocupaban, 
y llenaban íu cabeza 5 arrojadas con las lazadas, y rofas, que 
apartó de fus cabellos, íe habian vuelto en íantos propofitos, pcn« 
famicntos 5 y cuidados de íeguir con valor el camino de la Cruz, 
y en pedir gracia 5 favor 5 y amor para íeguir 5 ícrvir, y adorar al 
que le era en íu camino compañia , guia , y luz : y los afeótos 
que antes tenia á lo temporal ? ya íe iban mudando a lo eípiritual, 
y eterno 5 y ya el corazón negado á las criaturas, iba cobrando 
amor á fu Criador. 

5 Reconociendo en sí Philotéa efta fiíbita mudanza , 1c 
dijo al Señor ; ¿Que es efto, ó Maeílro Soberano? Que mudanza 
es eña que fiento en mí ? Qué luces alumbran mi ceguedad ? Y 
qué oculta fuerza alienta 5 y da esfuerzo á mi flaqueza ? Qué olor 
es eíle , que no íolo me recrea , fino me lleva tras sí á buícar el 
orieen de efta fuaviísima fragrancia? 

4 Efta mudanza 5 Philotéa ? dijo el Señor, ion efectos de mi 
gracia 5 que obra en tí tanto mas , quanto mas te vas fiando de 
mí. Y o íoy luz del mundo , y en quitando del humano corazón 
las tinieblas, lo alumbro, lo aliento,lo caliento con mi luz. Eííc 
olor que tanto te recrea, y aficiona , íale del monte que vas buf-
cando , y es el olor de la virtud , que es amable, y deleytable, y 
trahe configo eíTa admirable fragrancia. Porque afsi como los v i 
cios defpiden de sí un hedor, y hediondéz intolerable,que apef» 
ta , y de fu miíma naturaleza infaman , afrentan , deshonran, y 
en todos crian aborrecimiento, aíco , mal egemplo, corrupción, 
y otros infames efedos 5 aísi por el contrario la virtud defpidc 
de sí celeftial olor, llama, enamora , y atrahe las almas , honra, 
acredita , alegra,y grangéa , y lleva á sí cautivas las voluntades: 
y quanto te vas acercando á eftc Santo M o n t e , en donde mis 
íeguidores todos caminan en Cruz , y con Cruz , platicando ex
lentes virtudes, como ion la claridad, la caftidad , la paz, la mo-
deftia , la pobreza , la pobreza , la obediencia , la refignacion, 
la humildad 5 tanto vas participando de gozo , de contento , de 
alegria y de eonfuclo mas que humana. Y afsi, Philotéa , anima-

Tom.VL N n n z te. 
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te ^ camina , esfuerza tu corazón , dilata el animo, fortalécete en 
cfpiritu 5 pcrfevcra? y cree 5 que mis caminos fon fuaves, mi Cruz 
ligera 5 y folo dura para aquel que refifte á fu bien 5 mi voz 5 y 
fu vocación. 

C A P I T U L O X I . 

S m U E L M O N T E T H I L O T E A COK A L E G A J A , 
y confuelo 5 j 'Vence no pequeña parte de fu ajpere^a. 

O N muy acelerados , y alegres pafos 5 iba profi-
gniendo fu jornada 5 Philotéa5 baña llegar al prin
cipio de aquel eminente monte,por donde fócor-
rida de la gracia , tomó una fenda derecha , é iba 
venciendo dificultades 5 para llegar a fu cumbre. 

Aísi como ent ró , y fe halló entre muchos feguidores déla Cruz, 
una nueva alegria bañó fu alma 5 fobre la que ya traía,y la Cruz, 
que parece que fubiendo por el monte debia ferie pefada , le era 
mucho mas ligera. N o veía cofi que no le fueífe motivo al per-
feverar , y profeguir fu camino. Aquel fuelo , que antes le pare
cía dnrifsimo 5 ya lo pifaba , y miraba, y hallaba, y hollaba dul-
ciísimo , y fuaviísimo. Las cfpinas, los penaícos,los riícos le pa-
recian amenidades, alamedas, y jardines admirables. La com
pañía apacible , amorofa , dulce , fuave, y alegre , toda ella ma-
nifeílando caridad , y cortesía 5 íolo veía la diferencia en los rof-
tros, unidas en todo las voluntades. Oía fuavifsimas muficas, to
das llenas de alabanzas al Señor , y aquello la divertía : otras ve
ces platicas cfpirituales, y exortaciones fervorofas la alentaban: 
otras jaculatorias abrafadas, y encendidas le animaban. Finalmen
te , ya la Voz , ya el egemplo , ya la compañía, ya el fuelo, ya el 
Cielo , ya el viento , ya la templanza del clima , ya la fuavidad 
del ayrc , todo, y cada parte del todo la alentaba en fu camino. 

2 Añadianfe á eÜo los nuevos, y raros conocimientos, que 
iba recibiendo en aquel Sagrado Monte 5 porque de la manera 
que las fombras,que tienen cubierta de efeuro velo la tierra, hu
yen de los rayos que va defpidiendo el Sol por la mañana, al tiem
po que va formando la Aurora 5 aísi el entendimiento de Philo-
téa , iba cobrando nueva luz con cada pafo , y abiertos los ojos a 
la verdad, con eííbs mifmos ahuyentaba fus engaños, y veía quan 
congojofos eran al principio fus difcuríós , y que apenan nacian 

con 
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con el engaño 5 quando encontraban con fu daño. Que no tenían 
mas dilación , que un breve , y ligero contentamiento , apenas 
vifto, y ya defaparecido. Ahora fu conocimiento habia arrojado 
por el fuelo aquellas murallas de propiedades 5 y las paflones que 
la tenían cautiva ; y la que antes, como la encorbada del Evan
gelio 5 mil aba al fuelo 5 (a) defpues que el Señor la enderezó , to
da fu vifta era al Cielo, todo fu defprecio al fuelo ^ fu olvido á lo 
temporal , fus ojos > fus penfamientos 3 fu alma 5 íu corazón a lo 
eterno. 

^ Vícndofe de cíla fuerte Philotca, fin parar un punto en íc-
gnir en Cruz íu camino, ni aun para hablar al Señor, reconocien
do otro corazón en sí, nuevo vigor, nueva l uz , y nuevas fuerzas, 
fe volvió agradecida a tanto bien, y le dijo: O Maeftro Soberano, 
y que torpemente yerra quien no fe fia de Vos ! Qué cierto es, 
que folo en Vos eftá el acierto, el camino, la luz , y el confuelo 
enf i la vida ! Cada día , Señor , van aumentando 5 y recibiendo 
gracia, y aun gloria , aquellos que fe dejan gobernar de vueílros 
Tantos confejos, y figuen los movimientos de vueñro Divino Ef-
piritu. < Sobre qué merecimientos cae , Señor, tan grande miferi-
cordía ? Fabricáis, Bien Soberano , edificio altifsimo de favores, 
fobre mis ingratitudes, y volvéis beneficios las ofenfas í En tan 
breve tiempo dais, ó Prodigio celeftial, lo que no merecen eter
nidades de tiempo ? No os contentáis con quitar de las penas, fi
no dar de la alegría , bailando por el alegría , aligerar de la pe
na? Dais el mérito al camino , y quitáis la pena , que ha de hacer 
meritorio , con-el trabajo al camino ? La Cruz les aplicáis a los 
hombros, y quiñis el pefo á la Cruz que traygo fobre mis hom
bros ? Del pefo hacéis ligereza , y alas de la mífma Cruz ? A los 
pies deícalzais para la pena , y el contado es todo de gozo, y 
gloria ? Unas veces aplicáis fuerzas á los flacos pies j otras les ablan
dáis , y fuavizaís el camino. Ando bufeando las penas , y no en
cuentro fino gozo , y alegría. ¿No me diréis , Maeftro Soberano, 
que es lo que ha caufado en mí efta mudanza, mayor que la que 
tuve antes que entraífe en el monte? 

4 Bien pudieras , Philotéa , conocer de donde nace efte 
bien , dijo el Señor , y que no viene de t í , fino de mí 5 pues en tí 
folo ha habido motivos para dejarte , y folo en mí fe han fuften-

ta-
'j[a) Luc. 13. v. í í . 12. & 13« 
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tado 5 ofendidos los de rogarte 5 y fufrirte. Toda te debes a mí, 
porque todo quife Y o entregarme á ti. Dos caufas 5 Philotéa 5 fon 
las que por favorecerte han concurrido á alegrarte, y confolartc 
en el monte 5 y entrambas las debes á mi poderofa mano : una 
de naturaleza, otra de gracia 5 pero aquella toda , y del todo fe 
debe también á efta, 

5 Para que figas con mas gozo 5 y alegría tu camino en el 
monte 5 que en el valle 5 antes de entrar te ayuda la mifma natu
raleza 5 que favorecida, y vellida de la gracia da mas gozo 5 vien
do que otros figuen efte dichoío camino , y que te hallas entre 
los demás difcipulos de mi Cruz. Porque no hay duda , que es 
confuelo la compañia 5 y efta humana naturaleza es fociable 5 y 
íc alegra fiempre con fu femejante 5 y hace gozo 5 y da fuerzas, 

-Y alegria el comercio de los mifmos egercicios 5 y ya el viejo ani
ma al mozo 5 ya el niño alienta al viejo 5 y aquello que es divi-
fion en las perfonas ? es unión en las voluntades 5 y eftos íeguido-
res mios 5 unidos, y concordes entre sí,fe oponen con mas alien
to á lo malo, profiguen con mas conñancia en lo bueno, buícaa 
con mas íinfia lo mejor. Y efta es la razón , Philotéa , porque la 
noche de la Cena , en aquella dulce platica que hice á todo el 
Apoftolado , les degé aquel Mandato excelente , y nuevo , de 
que fe amaífen unos á otros mis Difcipulos, (k) como quien les 
dejaba en la unión , y amor reciproco , y caridad perfecta del 
miniñerio , fuerza , valor , y perfeverancia. 

6 Pero todo efto , Philotéa , fe debe á mi gracia , que dif-
pone , y alumbra , guia , y esfuerza , acompaña, y períício-
na á vüeftra naturaleza. Y eífa unión no fliera unión , ni fuera 
paz eífa paz , ni concordia eífa concordia , fi mi gracia no ani
mara , y confortara eífa unión, eífa paz, y eífa concordia. Tam
bién el fervor que os doy os facilita el fervirme , porque con él 
cubrís , y esforzáis la imbecilidad , y flaqueza con que obraríais 
fin e l , y la coftumbre que hacéis en los fantos egercicios con mi 
gracia, y con obrarlos por m í , es por mí muy poderofa en YO-
íbtros 5 pero muy flaca fin mí . 

'(b) Joamu 13. v. 34̂  
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, C A P I T U L O X I 1 . 

V A V ^ O S J G U l E n & O t p H I L Ó T E J S U C A M I N Ó , 
y la Jucede una terrible tormenta ¿ y tribulación, 

--.') mi oni 'f.ro nu pbn ingfl fid »wp Défc^Jal y t ffclv áfth? «I 
Omün es en eíla vida de penas, íiafta llegar á la pát 
tria, hallar la tribulación prontifsima á las cípal^ 
das del güfto.Continüabá Pliilotéa fu camino corl 
la Cruz íbbre los hombros 5 tan focofrída de.laá 

sánfluencias de la gfacia, que ni el peíb de lá Qruz^ 
ni la áíperezá del monte retardaban fus acelerados paíbs. No pa
rece que trahia ella la Cruz ^ fino que á ella, y á la Cruz 5 la lle
vaba íobre fus hombros la gracia. Quando habiendo llegado á lo 
alto de Un collado , qüe hacia difpoflción eñ el faiito promonto-
-ri o á otra mayor eminencia , fintió un viento frió , qüe dcftem^ 
pió fu alegría, introduciendo eñ el alma Uña triftcia grandifsim% 
y un defiiientó notable* 

z A eftó ÍUcédió una cícuridad terribíc 5 cómo fi un veíc) 
negro huviera cubierto íü entendimiento , y efcütecido fus po-3 
tencias ^ y fentidós. De efta mudanza en ló interior de fu alma, 
fucedió debilidad ert fu cuerpo 5 y la qüe antes pifaba determi
nada , y tefuelta las áfperczas del monte , yá temiá 5 y tenia á 
-las flores por efpirtas ; la Cruz qüe le eta antes ligerifsima , yá no 
folo 1c cía pefada 5 fino intoletable 5 y düra 5 y áfsi como antes 
no hacía otra cofa, fino difcüríbs de Virtud 5 falud , y vidá 5 yá 
ahora no hallaba éfpecieS en íu turbada imaginación^ pafa hacer
las de lo bueno ^ hallándolas á la manó para ló ííacó, y loraalo¿ 

^ Parecióle , que era larguifsimo eíte caminó ^ y que habia 
liluchó tiempo que iba fubiendo la cüeftaw Vólvia los ojos atrás-^ 
y hallaba facilidad al bajar 5 volvhlos adelante j y hallaba difi
cultad al fubir. Todos aquellos, qüe poco antes erañ fü compa
ñía 5 y fu guía, y fü confüelo, fe le defaparecieron ^ y como fino 
huvicrá en aquel Monte Sagtadó , filió tinieblas, íoledad j y ef-
curidad , afsi eftaba fola trille, y afligida* A todós eftós. cuidados 
hacía mucho mayores el confiderar , que tcñléndo prefente el 
padecer , no veía el termino del penar y porque volviendo los 
ojos á todas partes , veía fendas , deípeñádetós , afpefezas i y 
montanas y pero nó .fin . alguno , qüe mótivaífe eíperanza n i 
coníuelo, - — -
• .: " áo-
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4 Sobre tocios eftos males , era el mayor 5 el haverfele au-
fencado fu Soberano Macftro , y no alegrarle fu vifta , con que 
fin guia 5 fin compañía 5 fin confejo 5 fin alivio 5 todo era tor
mento ^ y penas. Comenzó a confidcrar con grandifsima viveza 
la trifte vida 5 y foledad que pafaba figuiendo un camino fin cá-
inino , y una jornada dudofa 5 que fiendo toda penas al andar, 
no le veía fin -> ni termino al parar. Fufóle delante íu trifteza lo 
que dejó para emprender erta vida5 padre 9 hermanas, deleytes, 
hacienda , guftos, comodidades, contentos 5 todo ello defampa-
rado 5 por feguir fendas muertas , y duras 5 abrazada,y oprimir 
da de un madero, 

5 ¿Qué es eflo , dijo la tentada Philotéa , adonde me ha 
puefto mi miferable fortuna? A quien buíco? A quien figo? Adon
de voy ? dejando por las cfpaldas todo lo dulce, lo íuave 5 lo guf? 
tofo ? y lo alegre de efta vida ? Quien pierde padre, patria^hetr 
manas 5 hacienda , gozo, y contento, que puede hallar 5 que no 
fea tormento 5 aflicción , y pena ? N i que fortuna es aquella que 
fe niega á lo mejor de efto para que nacimos? Gozan mis herma
nas regalo 5 y recreaciones j mi padre es venerado , y refpetado, 
y férvido en fu Ciudad 5 mis amigas, mis conocidos, mis deu
dos , todos viven con honra 5 eftimacion , y alegria : yo fola , y 
trifte, y aufente , y defterrada figo efta vida penofifsima ? y 
bufeo entre dificultofos caminos dudofiísimas filidas^gafto la ju
ventud en las penas 5 que podia ocupar en los deleytes 5 y en los 
guftos permitidos y negada á honeñas recreaciones, me abra
zo con aíperezas. 

6 ¿En qué eftado no eftuviera yo contcntiísima en el mun
do ? En donde las riquezas íbeorren , y los guftos recrean los 
ánimos afligidos: en donde al cafado le alegra la compañia , al 
foltero 5 la libertad de fu eftado ^ á los hijos el amparo de fus pa
dres 5 á los padres el confuelo ? y alegria con los hijos ? | O qué 
diferente vida pafárá yo en la Ciudad ^ que en el monte ! Qué di-
verfos pafos daba entre las honras $ gozos 5 contentos 5 y guftos, 
que entre defabrimientos, diíguftos , efpinas, penas, y penas! 
O Dios mió ! ¿Quien me pufo en camino tan duro 5 y dificulto-
fo? Afsi difeurria la atribulada feguidora de la Cruz , pero fin de
jar la Cruz y ya que no volviendo las efpaldas al camino, por lo 
menos detenida en el camino ? revolviendo imaginaciones trif-
tes, y peníamieatos de pena. 

C A -
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C A P I T U L O X I I I . 

V I E N E E L S E N O ^ T A <P H I L O T E A L A ^ E ^ H E N í D E , 
y le dice 5 quanto mas padecen que ella fus hermanas. 

E todos los engaños que padecía el afligido corazón 
de Philotéa 5 en mi diótamen era el mayor , tener 
por aufentc á íu Maeftro Soberano ? por no verlo, 
quando es cierto 5 que efte Eterno Bien de las al
mas tiene la prefencia fin aufencia?y nunca fe ha

lla mas cerca 5 que con los atribulados 5 y afsi apenas refolvió en 
lagrimas fus cuidados, Philotéa , y volvió al Cielo los ojos du-
doía de lo que haria 5 quando acercandofe el Señor ? que oía ? y 
iveía aquellos triftes diícuríos , la dijo: 

x i Que es eílo que oygo Philotéa, ayer fuerte, hoy ya per-
ídida ? Ayer reílielta , y determinada , hoy cobarde, y temerofa? 
Ayer hija de mi gracia 5 hoy poco menos que ficrva vil de la cul
pa ? Ayer los ojos, y peníamíentos al. Cielo , hoy los defeos, y 
diícuríos á la tierra ? Ayer apeteciendo, lo eterno , y lo celeftial, 
hoy lo temporal , tranfitorio , y caduco ? Ayer conmigo , hoy 
ya difeurriendo contra mí ? U n poco de viento bafta , Philotéa, 
á hechar por el fuelo todo aquel fervor que moítrabas alentada? 
U n íoplo es mas poderoíb , que toda tu fortaleza ? Donde eftá 
aquella conftancia con que emprendifte efte feguro camino ? En 
donde aquella refolucion, para vencer todas fus dificultades ? AI 
primer golpe te rindes ? A l primer peligro te entregas cobarde al 
daño?No es el camino de Cruz?No has de padecer en el? Quie
res el mérito, y rehuías el trabajo ? Quieres el difcipulado, y hu
yes de la doctrina, y praótica que fe enfeña en efta efcuela ? Quie
res la honra , y refiftes á la carga ? Abrazas la utilidad, y te nie
gas á la pena que cauía la utilidad ? Con regalos abrazas efte ca
mino , y no con penas , fiendo camino de penas , que aborrece 
los regalos ? Forzoío es que Y o haga toda la cofia ? No ha de 
llegar algún dia , en que trabajes conmigo ? Subi Y o por el Cal
vario con regalos, y dulzuras ? Si es dulce el tiempo, me figues, 
y fi es amargo, me dejas? Y qué difeurfos fon eífos que revuelves 
en tu engaño , y tu daño? Qué dilaciones en el camino, quando 
comenzafte ayer, y puedes morir mañana? Qué penas has pade
cido para merecer una eternidad de gloria? Afsi fe coníigue elCie-

Tow. Vt, Ooo lo? 
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lo? Por güilo fe llega alia? N i con la Cruz en los hombros abra
zas los efedtos narurales de la Cruz ? En profcfion penitente pi-) 
¿es guftos 5 y te niegas á las penas? 

^ ¿ Y que memorias revuelve eíTa tu loca imaginación ? Qué 
deleytes imaginas dentro del veneno , y muerte ? Que regalosj 
qué honras , qué recreaciones en tu padre5y tus hermanas? Qué 
íabes fi le afligen dolores 5 y enfermedades mortales á tu padre, 
y defeando la muerte 5 tiene por pena la vida ? Qué fabes fi ya 
acabó 9 y es todo él guíanos 5 y corrupción ? Qué fabes íi una mor
taja fue todo elprcmio de fus fatigas? Qué fibes fi.un breve eícu-
ro fepulcro ciñó todos fus defeos ? y una lofa dura 0 y fria fepul-
tó calientes, y prolijas efperanzas? 

4 ¿ Que fabes fi Horioria 5 ciega con aquella vanidad y ío-
.berbia 5 que arrañró fu corazón 5 halló fu daño en fu engaño? 
Qué fabes fi bufeando riquezas 5 honra ? y poder 5 halló toda fu 
ruina en lo mifmo que büfcaba, y á pocos dias en el empleo que 
defeó fu locura , y vanidad , dió al traite con la hacienda ^ y el 
poder 5 y en faliendofe la hacienda de fu cafa 5 fe llevó tras sí la 
honra , y quedó una pobre aborrecida 5 deshonrada 5 y fino hu
milde, humillada? Qué fabes fi acabó con vergüenza5confufion, 
filvo del mundo 5 y rifa dc^la nobleza 5 la que entró en una for
tuna tan defeada 5 llena de vanidad 5 oftentacion 5 y riquezas? 

5 Y tu hermana Hilaria , pienfas engañada Philotéa 5 que 
abrazando deleytes, y corrupción , le aguarda mejor fortuna ? Si 
lo rico 5 y pederoío 5 y honrado fe deshace 5 qué hará lo que es 
la mifma flaqueza ? y debilidad ? Qué recreaciones han tenido 
íubfiílcncia ? Qué güilos 5 qué pafatiempos no mueren quando 
íe crian?Qualcs no fe deshacen quando íe hacen? Quando fe tie
nen fe dejan 5 y fon pafatiempos, por qué vuelan 5 pafan , y lle
van volando con el tiempo á la muerte, a la cuenta, á la fenten-
cia. ¿ Qué deleytes no crian gufanos 3 y corrupción, y defdichas, 
y un dolor , y un hedor intolerable? 

6 Apenas nace el deley te , quando en é l , y con él íe cria la 
ponzoña, que eñaba animando aquel deleyte5y acabar un guño, 
es comenzar un dolor ?y al contento muerde el arrepentimiento, 
y á la dulzura del gozo , fe figue la amargura de la culpa : y fi 
porfía en fu egercicio vueñra humana condición con él mifmo, 
y en él mifmo perecéis, y acabáis, y hacéis de los güilos cadahal-
fo 3 horca , y cuchillo de vueílros mifmos deleytes. M i r a , Phi-

lo-
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loréa 5 qué fin , qué cgcrcicio^qué vida , que muerte le aguarda 
á tu hermana Hilaria. Eílos fon los güilos que cu imaginas 3 y e£ 
tos que fon lazos en tu engaño ^ perfuaíioncs en tu daño y fon en 
Hilaria aflicf iones.5 y tormentos^ 

y ¿ Pues qué tales fon los diícutfos con que ciega i y perdida 
imaginas 5 y figuras 5 contentos ^ güilos 5 deleytes, en los comu-* 
nes eílados que podias elegir ? Dime 5 Philotéa , á qué mano po-̂  
drás echar bufeando felicidades i que no fea á una de las dos 
que efeogieron tus hermanas? Quieres honras, y grandezas, po
der 5 y riqueza ? Serás como Honoria , y acabarás como Hono-
ria , y morirás como Honoria, y ferás íentenciada como Hono
ria. Quieres deleytes , y güilos , recreaciones 5 pafatiempos , y 
contentos ? Serás, y pararás como Hi la r ia , y acabarás cómo H i 
laria 5 y morirás como Hilaria 5 y ferás íentenciada como Hi l a 
ria. ¿Qué fruto tienen , ni tendrán, ni tuvieron, de lo que ahor
ra fe avergüenzan tus defdicliadas hermanas ? E l fruto es ignomi* 
nia ^ y confufion , tormento, dolor, y muerte, fin muy dudofa* 
mente bueno, ó muy ciertamente malo5 cuenta delgada, y fen* 
tencia rigurofi , y fi caen , eterna pena , y tormento í Pues don* 
de cayere el leño ¿Vhilotéa ¿perpetuamente arderá, (a) Deja ya , pues^ 
ciega Philotéa , mi camino , pues quieres negarte á él. Deja mi 
Cruz , vuélvete al mundo , buíca eífos gü i l o s , y recreaciones^ 
figue con Honoria íbberbias, y vanidades , y con Hilaria dul* 
zuras, y pafatiempos, que quando abrazas el g ü i l o , no abrai 

zas fino la culpa , y qüando abrazas la culpa 5 abrazas 
eterno tormento 3 y pcna6 

- I») Ex Ecclef. i i * Vé 3¿ 

Tom, V L OóO %' C A -
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C A P I T U L O X I V . 
, 

V U E L F E EN SI T H I L O T E A , r <Pl(DE A L S E K 0 % 
perdón j y algunos remedios para fus trihtdaciones^ 

y fe los dá> 

Ayorcs tinieblas , y eícuridad de aquellas que pn-
decia Philotéa , debian huir á canta, y tan grande 
luz j y afsi como quien deípierta de un peíadiísU 
mo fueño 5 fe abrieron los ojos del alma de Philo
téa ^ y ya alegre 5 y confolada , fobre dcíengana-

da , y confortada 5 dijo al Señor : Que dulce que es 5 ó Maeílro> 
Soberano 5 vueñra voz 5 para el alma atribulada. Bien fe conocen. 
Señor 5 en vueftra prefcncia los daños de vueílra aufencia. Clara 
eílá , que auíente mi fortaleza ? que íois V o s , había de deícu-
brirfe mi flaqueza, que íby yo. Cómo ha fido eño 5 Señor ? Aísi 
dejais á los que os bufcan , y os figuen ? Fueífe la luz , y vino la 
cfcuridad 5 fucile el Sol 5 fucedió la noche eícura. Volvió la luz í 
mi entendimiento, cobró mi corazón fu calor, y fortaleza , lue
go que Vos os manifeftafteis* N o me degeis otra vez 5 Señor mió, 
fi queréis que yo no os dege* No apartéis de mí vueílra podero-
fa mano, fi queréis que yo no cayga. Aquellas tinieblas, y efcu-
ridad eran mias, como eíia luz , y claridad es ya vueílra. 

2 N o has ganado poco, Philotéa , en tu peligro, dijo el Se
ñor 5 fi has llegado á conocerte* Muy fuerte re has levantadd, íi 
conoces que has caído : mas ganas con cííe conocimiento , que 
perdiíle con la pafada flaqueza ^ y fragilidad. La felicidad con 
que caminabas, crió en tí vanidad , y prefuncion 5 fue mcneíler 
que cíla herida la curaífe la humildad. N o volvió a íu hermofu-
ra , y freícura la higuera del Evangelio , haíla que hecharon ef-
tiercol en fus raíces. (a)La que eíiuvo apique de fer cortada por 
lozana , por infruólifera , y vana , halló remedio en el muladar. 
Y a andarás mas humilde, y recatada , viendo lo que tienes, lo 
que puedes, y lo que eres. Andarás mas humillada, conociendo 
que eílás llena de miíeria, flaqueza, y debilidad, y que eres para 
lo bueno la mifma inhabilidad. Vivirás con mucha mas depen
dencia de m í , conociendo que es ímpofible que fin fin mí 5 ha
ya coía buena en tí. 

To-
(a) H Luc. 13. v. 8. 
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^ Todo eftolo entiendo bien, ó Maeftro Soberano; Pero de
cidme , ¿cómo debo gobernarme ch eftos cafós? Porque ya el 
padecer no ló temo , foló recelo el caer* Cruz de peiias, Dios 
mió , yo la llevaré coii güilo : Cruz de culpas,y caídas es la que 
no querría qüc conocieíTen mis hombros 5 ¿Qué debo liacer, Se
ñor 5 quniido el viento de la tentación , y de la tribulación cfcU-
rece mis fcuíidos ? Qnando fe me va la lüz , y quedo ciega en 
tinieblas, flaca 3 y débil eritre inümerables tcntacióries 5 y pe
ligros? 

4 E l remedio que tiene 5 PÍiilotéa, la tribulación , dijo eí 
Señor , es la premeditación 5 y tener difpüefto el animó á pacíe-

xer ^ y fufrir , y penar 5 y en llegando el caío de padecer 3 vol-
Verfe á mí, reñdirfé, humillarfe, pedirme favor, y fuerzas, y peñr 
íar , que folo de mi maño puede venif el verdadero confüeló , y 
fortaleza. Si tü , como principiante , ño huvieras vuelto la cará 
atrás , y á mirar á tü padre j á tus hermanas 5 á tu patria, al mün-
d ó , y la vanidad ;, no te huvietas viftó en rieígo tan conocido. 
Vólviile los ojos a la tierra, quaridó debias fijarlos cónftánte-
nicnte en el Cielo* Volvifte los ojos a tus parientes , qüañdo ha
blas de ponerlos en mí ^ que fóy tü Padre , tu Efpofo , y tu Cria
dor. Volville los ojos á lo caduco , qüando Libias de volverlos á 
ío eterno. Volvifte los ojos á lá carne ^ qüando hábias de poner
los en el efpiritu* c Q t ó qüeirrás dé efta fuerte hallar eñ eí mun»-
do , en lá carne , y ert lo vano , fintí engaño incónffcanciá, y lir 
gereza i fuíria 6 y perdición? 

5 Y afsi ^ el primer aviío que te doy en eftos caíos ^ Philo^ 
téi ^ es que quañdó corriere el viento $ y tiempo deshecho de lá 
tribulación 5 pidas tü focórró á Dios , y como él pólld del Águi
la bufea fu abrigo debajo dé las alas de fu mádréj áfsi tu büfques 
tu remedió en iní* Pide 5 rüéga 5 PÍiilótéa ^ llama , clama , ama, 
y no temás fino á mí ,qüe Yo^aunqüe tunó me veas,no íolo ef̂  
toy contigo i Philoüéá , finó eñ t í : ¿y que huvierá íidó de tí^ deA 
dicliáda 5 fi Y o ñó eftuvierá eñ tí? 

6 E l fegündó cónfejó que te doy..} es qué tengas fiemprc 
prefente lo eternó , y lo temporal :*ló eterñó ^ para preciarlo , y 
eftiniarlo , y penfir ^ qué foñ pequeñas las peñas qué fe padece 
por ello i lo temporal, para défpreciárlo ^ f apartar el corazón^ 
y negarte todo lo pofiblé a él ^ penfañdo ^ que el padecer produ
ce 5 y cria eterno gozar ? y él gozar en efta vida ^padecer eterná-

meri-
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tnente en leí otra. E l tercero confejo es 5 pedir confejo 5 y obede
cer, porque fin él es muy fácil el errar. E l alma refignada 5 y obe
diente j Philotéa 9 fiempre vencerá en la guerra del efpiritu 5 y ni 
el mundo5 ni el Demonio , ni la carne podrán jamás contra ella. 
E l quarto confejo es 5 que tengas fiempre prefentes los motivos 
de padecer 5 y penar 5 y nunca fe aparten de tu memoria, y obres, 
y padezcas 9 y fufras 5 y penes en fu prefencia. Padece por mí , 
pues padecí Y o por tí. Padece ahora , por no padecer defpues^ 
Padece , pues me has hecho padecer. 

7 ¿Por que no habéis de padecer vofotros, fi padeci yo por; 
vofotros? Vofotros hombres 5 Y o Dios ? Por que no mucho5 fi pa« 
deciYo infinito? Todo quanto padecéis es bailante á fatisfaccr 
una gota de fudor 5 que derramó la fatiga de bufearos 5 filvaros, 
y redimiros ? Y por qué no habéis vofotros de padecer , fi no ce-
fais de pecar? Por qué no habéis de padecer, lo que me hacéis pa- , 
decer ? Pecando fiempre 3 y huyendo del padecer , adonde pen-
fais parar ? Si el padecer es el remedio del pecar, en qué ha de 
parar el daño de que anda aufente el remedio ? Y fi queréis 
gloria 5 y al padecer fe figue la gloria, no es bien cierto 5 que 
huye con gran prifa de la gloria , quien huye de padecer? Y fi el 
padecer es el egercicio, y el campo del merecer, llegará por ven
tura á merecer el que huye del padecer? Y fi habéis de padecer en 
cfta vida, arraftrados de los vicios de efta vida, no es cierto, que 
con no padecer por mí os acercáis á padecer eternamente en otra 
vida, que es mas muerte , que no vida , (pues es vida de mortal, 
y eterna muerte) y tal muerte , que íolo para el penar , nunca fe 
acaba fu vida ? Eftos , y otros motivos, Philotéa , has de tener 

en el tiempo atribulado , y con ellos te parecerán muy 
ligeras, y aun muy íuaves las penas. 

C A -
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C A P I T U L O X V . 

<P/0E V H I L O T E J A L S E N O ^ A L G V K A S n ^ T U m s , 
para quando fuere atribulada y y el Señor le enjeña en las 

que ha de egerátarfe. 
r:i j:>í\\\\\'yo>[ vAVy rrj 7 c cbiv f.i '>íJ 2QÍ.6MÍ>"ÍI •'• c ¿ocfTfr>n v r zot 

Eñor 5 dijo Philotéa 5 confoladifsima eftoy con tan 
celeíHales , y foberanos remedios : pero defeo ía-̂  
ber 5 qué virtudes debo egercicar en eftos cafosj 
porque en tiempo íereno , y claro 5 el viento en 
popa 5 fácil es 5 Señor 5 la navegación 5 pero quan

do la furiofa tempeñad combate la navecilla ^ aquí necefito de 
coníejo 5 de dirección 5 y de luz. 

2 Lo primero , dijo el Señor , es menefter que íepas 5 Phi
lotéa 5 (porque no te defanimes) que nunca eftoy mas prcíente á 
las almas , que quando eftán atribuladas por mí 3 y mas fi ellas 
no van á la tentación 5 fino que la tentación fue á ellas. Porque 
quando ellas van á la tentación 5 y voluntarias fe ponen , y ex
ponen a fu ruina 5 buícando las ocafiones de fu caída 5 y perdi
ción , entonces tantos quantos pafos van dando ? para acercarfe 
á 'o malo , tanto fe apartan de mis reglas, y tanto me voy apar
tando de ellos 5 y aunque algunas veces mi piedad los detiene, 
los contiene, y los llama, pero fi porfían en bufear la ocafion, y 
tentación , perecen en la ocafion, y caen en la tentación. Pero íí 
la tentación viene á ellos, ya quando el Demonio con fugeftio-
nes los aflige , ya quando el mundo los folicita, ya quando la 
carne los perfuade , y de otras muchas maneras, fi ellos abfolu-^ 
tamente no me vuelven las efpaldas, con ellos, y en ellos eftoy 
para defenderlos. 

^ Efto prcfupuefto , Philotéa , quatro virtudes principales 
te encomiendo , las quales , aunque Y o íoy quien las da , y las 
reparte , porque Y o íblo foy el Señor de las virtudes 5 pero vo-
fotros fois quien las ha de egercitar , y recibir , y promover , y 
pedir , y ufar de ellas,y vivir , y obrar con ellas. La primera vir
tud que has de procurar tener, y confervar , Philotéa , y en la 
que te has de mirar , y remirar , y regiftrar fin cefar , como en 
efpejo clarifsimo, es en la pureza de conciencia, y de intención, 
procurando no ofenderme , ni en lo pequeño , ni en lo grandej 
y no defeando fino agradarme j y fervirme , haciendo un prefu-

puef-
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puerto conílantc , y fijo 5 de no íalir un punto de aquello que 
fuere mi Voluntad, fcnaladamcnte en lo que pudiere manchar tu 
alma 5 ó rendir á lo malo a tu flaca voluntad. 

4 Éfta virtud es un cingulo univerfal ^ que comprehende 
todo tu bien , y remedio. Es buena para todas ocafiones 5 y ca-
fos, y tiempos, y trabajos de la vida 5 y en ella confifte toda tu 
íeguridad. Efta virtud es la única 5 y principal, y fuftancialmen-
tc neceíaria para el tiempo de la guerra, y de la paz 5 para el atri
bulado , y pacifico, para el dichofo , y calamirofb 5 porque pura 
la intención , y la conciencia , fiempre fale el alma en la guerra 
vencedora , ó mejorada en la paz. Vengan felicidades , vengan 
regalos efpirituales , vengan favores, lluevan fentimientos , y 
dulzuras 5 cuida tu , Philotca , al obrar , al penfar , al hablar , al 
-defear , de hacer en todo mi Voluntad : anda fiempre con fanto 
temor de Dios, y anfia grande de no ofenderle, y cuidado de fer-
virle , y agradarle , fin defear otra cofa que fu gloria, y con efl:o5 
en los favores, y regalos, no temerás la foberbia, ó vanidad. 

5 Por el contrario : lluevan fequedades , y defvíos , y aflic
ciones , eícuridadades , y tentaciones interiores, y exteriores en 
tu alma: fi tu tratas de fervir5de agradar,de no ofender áDios , 
de darle gracias por todo, fi entre eífas efeuridades anduvieres 
firmemente afida á tus reglas , y á. los confejos divinos, y á no 
apartarte un punto de.fu fanta Voluntadj cree, que aquellas tri
bulaciones , y tentación , y congojas , no íolo te ferán aumento 
grande de gloria en la vida eterna, fino de mérito, y gracia en la 
temporal j antes bien , porque te íerá de mayor mérito , y gra
cia en la temporal,te ferá también de mayor gloria en la eterna. 

6 O Señor ! dijo Philotéa, quien tuviera la pureza de con
ciencia 5 y de intención í ¿Pero cómo podré yo tenerla, fiendo la 
mifma flaqueza? Caygo cada momento, Señor 5 mas caídas doy 
que pafos. Si la pureza de conciencia es no pecar , ¿cómo podra 
confervar pureza, quien es la mifma flaqueza? No te defanimes, 
Philotca , que la pureza de conciencia no es dejar de caer el al
ma , fino procurar con anfia no caer 5 y fi cae , levantarfe á ca
minar. No es pofible fin gracia muy efpecial, dejar de caer las 
almas 5 porque efta es vida de culpas , y el jufto cae fíete veces 
cada dia , pero aunque los juftos caen cada dia , procuran con 
cuidado cada dia no caer , y caídos , fe procuran levantar. 
Aquella anfia de fervirme, aquel dolor de ofenderme, aquel an-

he-
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helo por cgerckar lo bueno 5 aquella agonía de no incurrir en lo 
malo , lo paíb Y o por pureza. Buen íbldado es, Philotéa, el que 
en una guerra cruel recibe muchas heridas, y fe defiende 5 y pe
lea , y fi cae , íc levanta , y no íe rinde j mas gana con el valor 
al levantarfe caído , que perdió por la flaqueza al caer 5 ó tro
pezar levantando. 

7 La fegunda virtud para todos tiempos 5 Philotéa , es la 
humildad j eña te encomiendo mucho 5 porque es buena para el 
tiempo atribulado 5 y el pacifico. Para el atribulado , porque to
da la perdición , y caídas del varón eípiritual en las tentaciones, 
nacen de foberbia, ó de flaqueza 5 y efta flaqueza va fiempre 
veílida 5 y reveftida de atrevimiento, y íoberbia. <Pucs quien 
hay que me ofenda , que no fea atrevidifsimo 3 y foberbio , y 
vano , y loco , ofendiendo á mi Poder , atreviendofe á mi Ser, 
dcfprcciando á mi juílicia , defeftimando el cañ igo , y quanto 
en sí es, quitándome la honra,y eftimacion que me debe ? Qué 
humilde fe atreve á efto ? Qué humilde ofa tomar la efpada para 
ofenderme? Qué humilde fe arroja k herir á fu Criador?Qué hu
milde no tiembla de mi Poder ? Qué humilde no fe conforma con 
padecer ? Qué humilde no tiene por grande honor , que Y o le 
envié trabajos ? Qué humilde no abraza la pena , y tribulación, 
como caftigo merecido de íus culpas ? Qué humilde no fe pone 
en mi prefencia como reo, y merecedor de mayor cañigo, y pe
na ? A qué humilde le parece grande fu tribulación á vifta de la 
grandeza de fus culpas, y pecados? 

8 ¿Vés, Philotéa , cómo la humildad en el tiempo atribu
lado , es ancora fcgurifsima , para no perecer en el naufragio? 
Porque íe pone tan baja el alma, y tan deshecha, que todo quan
to le viene de trabajos , penas, tribulaciones , tormentos , ten
taciones , lo tiene por grandifsima piedad 5 y refpeóto de lo que 
ella conocí , y fíente , que merece por fus culpas , es fin duda 
mifericordia grandifsima. Para el tiempo , pacifico, alegre , y de 
confuelos, favores,y regalos, que Y o comunico á las almas que 
me figuen , es aun mejor , y mayor remedio la humildad j por
que los favores que regalan , tal vez por vueílra culpa relajan, 
y faliendo limpios, y puros de mi mano á vueftras almas, en lle
gando á vofotros , (como el agua clara , que toma del perverfo 
mineral) fe corrompe lo bueno luego que llega a lo bueno. 

9 Hacéis veneno de la mifma medicina : tenéis tal , y tan 
Tom.VL Ppp bue-
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buena habilidad al perderos ¡ que á cada pafo reducís á corrup
ción la falud. Pues enronces 5 Philotca , el anridoto de eíle vene
no antiguo , que anda envuelto con vofotros 5 es la humildadj 
porque el humilde fiempre conoce , que todo es dado quanto le 
doy , y no debido 5 ni merecido. E l humilde , quando le atribu
lo , fe reconoce , y fe humilla 5 quando le favorezco, fe encoge, 
y fe recoge a sí mifmo , y fe reconoce indigno de que Yo le fa
vorezca, y en mis mifericordias, y á fu vifta eftá mirando, y llo
rando fus miferias,y las lagrimas, que dcfpiertan en él fus mife-
rias á la vifta de mis mifericordias , crian el amor ardiente á tan 
alta piedad , y mifericordia , y le nace anfia de fervir , de agra
dar , de vivir , y de morir adorando a un Señor , Autor, y Fuen
te de tantas mifericordias, perdonador de tantas , y tan grandes 
jniferias 5 y de lo que el vano faca veneno para fu alma , faca el 
humilde incendios para fu amor. Y afsi, Philotca , fi es en el 
tiempo atribulado , humíllate *. fi padeces tentaciones, humilla-
te : fi te peifiguen , humillate : fi padeces enfermedades , humi
llare : fi te perfigucn , humillate ; fi el Demonio te atormenta, 
humillate: fi ta carne te acongoja, humillate: fi el mundo te ío-
licita , c inquieta , humillate. Por el contrario , fi Y o con favo
res te confuelo , humillate : fi te doy luces, gracias, y miferi
cordias , humillate : fi te doy regalos, Ligrimas , íbeorros efpi-
rituales, humillate , y cree, que en todos tiempos, y cafos es tu 
remedio la humildad. 

C A P I T U L O X V I . 

T ^ T O N E E L SEN0<11 O T ^ A S (DOS r i ^ T U S ) E S 
á T hilo te a 'i para el tiempo atribulado. 

Tras dos virtudes, Philotca , (continuó el Señor) 
han de acompañar a la pureza , y humildad , que 
has de tener muy prefentes para el tiempo atribu-. 
lado, que fon , Cadencia ,jy ^erfe^eYancia^ Porque 
íl las dos primeras fon comunes á entrambos tiem

pos , eílas fon mas propias para el trifte , y congojofo , y penoío. 
Porque la paciencia conticne-dentro de sí , y de lo interior del al
ma , la paz conmigo , y con los demás 5 y efta paz conmigo , y 
con los demás, es toda la harmonía de la vida efpiritual, y todo 
el buen gobierno efpiritual de las-almas. Claío cñá , que los dos 

po-
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polos de la vida interior , y íobrc los que vuelve , y revuelve la 
rueda de íus Tantos egercicios5 fon amor de Dios, y del progimoj 
y en la obfervancia de ellos dos íantos afeólos,y preceptos, pen
de , y depende toda la Ley , y Profetas. Pues la paciencia es una 
virtud fortifsima 5 humildifsima 5 y manfifsima 5 que en el tiem
po atribulado aílcgura la paz con Dios 5 y los progimos 5 y por 
confervar efta paz , íe llama paciencia , eño es 3 ciencia de paz, 
ó paz que cauía paciencia. 

2 Bien cierto es, Philotca , que el que lleva 5 y padece con 
paciencia los trabajos , que inmediatamente le envió , de enfer
medades ? pobreza , muerte 5 y pérdida de hijos ? de hacienda, de 
honor, íufriendolos con p a c i e n c i a 5 Í e coníervacon gran mérito en 
mi gracia, y me obliga, y me da gufto, y me cauía complacencia 
el ver quan pacientemente tolera,y pafa alegre fu pena,y tribu
lación. Afsi me complacía en mi fiervo J o b , que no íblo padecia 
con paciencia, y confervaba paz conmigo,fino que íe ofendia,y 
fe enojaba con quantos le períuadian, que fe cnojaífe conmigo: y 
á íu muger?que le dijo, que me maldigeífe j porque Y o lo atri
bulaba , la reprehendió aíperamente , diciendola , que era muy 
dcfitinada, y loca , en no querer recibir de mi mano lo penoío, 
pues habia recibido lo dichoío , lo rico , y lo feliz. 

^ Con los progimos coníerva la paz el paciente , quando 
vienen de íu mano los trabajos , que Y o permito le den para fu 
corona. Porque aunque Y o envió muchas veces tribulaciones a 
los juftos, para fu egercicio , mérito , falud , remedio , y medi
cina 5 pero mas ion las que os caufais unos á otros en el mundo, 
que no las que Y o os envió 5 porque íois tales , que debiendo fer 
los unos el confuelo de los otros, ibis tormento, aflicción, peía-
dumbre , y cuchillo unos de otros. Y folo con permitir que unos 
á otros os mortifiquéis, me fobra baftantifsima materia para te
neros mortificados, humillados, y afligidos. La paciencia, pues, 
Philotéa , en eftc genero de trabajos , que fon los mas comunes 
de la vida , lo que hace es, coníervar la paz con aquellos que los 
caufan , y no volverfe con quejas inútiles , c impacientes á perfe-
guir á fus progimos, ni volverles mal por ma l , maldición por 
maldición , ira por ira , ni venganza por venganza j fino bende
cir , fi los maldicen , perdonar , fi los perfigucn , amar, fi los 
aborrecen 5 con que no hay tribulación, que con la paciencia , no 
folo conferve la paz d 6 l alma en pai gracia , y con los piogimos, 

T o m . n Ppp^ fi-
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fino que no la llene de méritos, y coronas de grande aprovecha
miento 5 y aumento inmeníb de gloria. 

4 A efto fe añade ? que la paciencia que cria paz con los 
progimos ? y conmigo 5 con eífo mifmo cria también paz en el 
paciente configo j porque le minora las penas 5 y los trabajos 5 pues 
efeoge menores males, huyendo de los mayores. Porque fi vofo-
tros pondcraííeis 5 y midieífeis con jufta medida , y pefo el dolor 
del padecer 5 cqn el de fatisfaceros ^ y vengaros, es certifsimo que 
es mas barato el fufrir r que no el reñir 5 y mas fuave 5 dulce , y 
acomodada la paciencia ? que la ira 9 y la impaciencia. Porque el 
fufrido 5 con un poco de dolor ? y valor en la. paciencia , renun
cia muchos cuidados en que fe pone ¿ fi afsi no lo hace 5 y fe en^ 
trega á la impaciencia 5 y aunque al principio lo fíente , fe con-
fuela, y hace fuftento del pan de tribulación, y poco defpues con 
mi gracia 5 hace gozo , alegría 5 y contento. Pero fi quiere íatif-
facerfe5 y vengarle, entra en infinitos cuidados, y diíguños con
figo, conmigo, y con fus progimos, y fe introduce en una guerra 
de penas, de aflicciones , de tormentos, y entre culpas , y traba
jos vive una vida mas penofa que la muerte. Y afsi, Philotéi , fi 
vienen los trabajos de mi mano , te has de armar con la pacien
cia 5 fi de los progimos, te has de armar con la paciencia 5 fi dé 
los Superiores , paciencia 5 fi de los iguales, paciencia 5 fi de los 
fubditos , paciencia 5 fi enfermedades , paciencia 5 fi dolores en 
el cuerpo , paciencia 5 fi tribulaciones, penas , y congojas en el 
animo, paciencia : P̂orque en la paciencia, y con la paciencia po~ 
Jeereis Quefir as almas % (a) 

5 La perícverancia que ha de acompañar á la paciencia , es 
mas don , que no virtud 3 y afsi depende mas de mi mano , que 
de la vueftra 5 porque cíle altifsimo don no fe puede merecer, 
aunque fe puede procurar, felicitar , pedir, promover , y efpe-
rar ) pues claro eííá , que con la conílancia , y la fortaleza, y con 
fervirme , y no ofenderme , me inclináis a que Yo os dé el don 
de perfeverancia. Y aísi, Philotca, has de hacer un animo fuerte, 
y confiante á lo bueno , y poner en tu alma una anfia, defeo, y 
cuidado de no volver atrás en el camina meritorio , y penoío de 
la Cruz , y morir antes en é l , que vivir reynando adorada fuera 
de él, Y efte propofito bien podrás hacerlo con mi gracia j y efte 

dc-
(a) JnprtkntU ̂ efim¡>ofs'Mit¡s animan yejirits* Luc. »1. v. 1 <)• 
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'defeo bien puede vivir en tu corazón 5 y efta anfia bien puede des
pertar cuidado en tí de no falir de mi Voluntad 5 de agradarme, 
fervirme 5 y tener memoria de mí 5 y penfer en mí 5 folicitar mi 
prefencia , pedirme esfuerzo 5 y gracia : y con efta anfia fe cria 
la fortaleza 5 y conñancia 5 y efta fortaleza 5 que es virtud, fe ha
ce por mi gracia don , y os ayudo , favorezco 5 y fortalezco 5 y 
venis por ella á confeguir el don de perfeverancia. 

6 Efta fortaleza te la aplico , principalmente para el tiempo 
atribulado 3 porque en él es fumamente necefaria 5 por fer en el 
que es el alma combatida5 y alli es menefter el valor, donde efta 
el mayor peligro 5 alli la perfeverancia 5 y esfuerzo 5 donde íe pa
dece mas poderofa la guerra : pero efte don de perfeverancia 5 íi 
lo quieres confeguir, has de pedírmelo á mí muchas veces j por
que es muy hijo de la oración , y ella es quien lo folicita , y ne
gocia , por fer dado , y no debido : y como te he dicho 5 puede 
pedirfe , y efperarfe 5 y folicitarfe , mas no puede merecerfe. Y 
de todas las gracias, y dones que Y o doy ? efte es el mas impor
tante 5 pues aunque todos los dones 5 y virtudes corren por al
canzar la corona , quien la alcanza , Philotéa , es el don de per 
feverancia. Y afsi en fus tribulaciones eftas quatro virtudes te 
acompañen , y verás quan dichoíamente perficionan tu carrera. 
Pureza de conciencia 5 y de intención 5 humildad, paciencia, 
y perfeverancia , promovida del valor, la conftancia 5 y for
taleza. 

C A P I T U L O X V I I . 

R O S I G U E V H I L O T B A S U C J M I N O , Y VA SUBIENíDO 
la cuefia del monte con grandes tribulaciones, 

O N fumo reconocimiento dio Philotéa gracias al 
Soberano Macftro de tan ecleftial dodrina , y le 
dijo : V o s , ó gloria , y luz de las almas , íois Se
ñor , y origen de las virtudes : de Vos ha de venir 
mi remedio , y mi (ocorro, y en Vos íolo fe alien

ta mi confianza. En vueftro nombre profeguiré , y en vueftro 
nombre padeceré , y en vueftro nombre , y vueftra luz , y vuef-
tra Cruz venceré : íolo os fuplico , Señor , no me degeis 3 para 
que Y o nunca os dege. 

Z Y o foy , dijo el Señor , tu luz ? tu guia 5 y tu compañiaj 
pe-
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pero no es necefario , para que Y o ce ampare 5 y te favorezca, 
el que tu me toques 5 ni me veas 5 ni me Tientas 9 Philotca 5 an
tes para aííegurarte mas, has de negarte á la vifta 5 y al fentido, 
y darte toda á la Fe. ¿Crees, Philotéa ? que puedo > Ay 5 Señor, 
-refpondio 5 quien ha de dudar de eíía Infinita Omnipotencia? 

' Crees y dijo el Señor , que fabre ayudarte ? A y 5 Señor 5 rcípon-
dió 5 quien habia de dudar de eíTa Eterna Sabiduría ? Crees, di
jo el Señor , que quiero , y defeo vueftro bien ? A y , Señor , ref-
pondió, quien ha de dudar de eíía Inmenfa Caridad? Pues fi crees, 
Philotéa , que puedo 5 y que se , y que quiero 5 por qué has ele 
dudar que eftaré fiempre contigo? Para que me quieres vér?Por 
qué me quieres fentir? Dejare en míj arrójate en mí, fíate en mí , 
Philotéa , vive en fé , obra , pienía 5 habla con lo que crees , no 
.vivas con lo que vés , niégate á lo vifible 5 bufea fiempre lo in -
invifible, y verás como veras , y obrar«as. 

^ Contenta,y armada de eílas excelentes armas, profiguió 
Philotéa fu camino , y el Señor a la vifta , no á la fé , íc le au-
íehtó. Iba venciendo muy alentada la afpereza de la cueña con 
la Cruz íbbre los hombros , meditando la lección, y doótrina ce-
leftial que habia recibido , confortada de una interior confianza, 
y, fortaleza5y aísi anduvo largo trecho, quando volvió otro vien
to vehemente, aípero , recio , y furioío contra ella , y á comba
tirla muy terribles penfamientos. 

4 Parecióle que oía , que la decían : ¿Adonde vas , Philo
téa , figuiendo un camino fin camino , y un engaño , que todo 
es tormento , y daño ? Qué has de ficar de eíía no necefaria fa
tiga ? Para qué eliges tormentos , y deícalza buícas aíperos ca
minos > Para qué tus tiernos hombros a eífe pefado madero? 
Quien te ha dicho , que es verdadero eífe camino que figucs, y 
fegura eífa corona que bufeas ? Has vifto eífe Cielo que deícas? 
Has vifto alguno que haya gozado eífa gloria , que apeteces? 
Por donde quieres creer , que hay mas que aquello que vés? 
Quien fes , ó donde efta alguno de aquellos que lo hayan vifto? 
Quien te ha dado nuevas de lo que allá paía ? Quien volvió de 
los que fueron ? Donde eftán los que íe han ido ? Con tanta fa-
cidad , Philotca , te arrojas á creer aquello que nunca vifte ? Por 
lo incierto te aventuras, y pierdes el gufto cierto , y feguro ? Es 
mas efto que tu llamas Fé, que una incierta, y eícura creencia de 
,1o que nunca íc vió ? Si.cs cícura la Fé, cómo crees lo que es ef-

cu-
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curo 9 y no ves ? Si no lo vés ^ cómo te arrojas á creer lo ignora
do 5 como fi fuera íabido? 

5 Turbófe al principio Philotca 5 con eftos filvos de la fer-
pience infernal 5 y á la Cruz que crahia fobre fus hombros, aña
dió otra fobre fu c o r a z ó n ^ fu pecho,y dijo: Jefus mió , quien 
fe atreve á tentar 5 y pulfar , y quiere turbar mi Fe ? Jefus mio5 
alumbrad mi entendimiento 5 y echad de mí cftas efeuras tinie
blas. ! Yo creer otra cofa 5 que aquello que Vos decis , y me en-
fena vueftra Iglefia í Yo dudar en vueñra finta palabra, ni apar
tarme un punto de todo aquello que dicen los Evangelios ! Y o 
apartarme .de lo que me enfeñan 5 y han eníeñado los Maeftros 
de la Fe ! Yo defviarme de lo que dicen las Divinas Efcrituras! 
Y o negarme a fer hija de la Iglefia Católica, Una , Infalible, 
Romana 5 y Univerfal! Y o creer otra cofa de lo que dicen los 
Concilios 5 los Santos , y los Padres de la Iglefia J Y o falir de lo 
que enfeñaron los Apollóles! Y o admitir otra doctrina que la de 
los Santos ^ heredada con dichofi 5 é infalible fucefion 5 defde que 
fundó la Iglefia la Sangre de mi Dios ? y Redentor , y que ferá 
eterna como la Fe ! Y o creer otra 5 que la acreditada con mila
gros prodigiofos 5 con la fangre de los Mártires 5 con la vida f in
ta de los Confefores, con la limpieza admirable de las Vírgenes, 
ni otra que aquella que con fu mifma pureza 5 y finceridad acre
dita fu incontraftable verdad ! Y o creer en otra 5 ni otra cofa, 
fino lo que creyó la Virgen Beatifsima Maria , y San Pedro , y 
fus Santos fucefores, y los Obifpos Católicos ? Direótores de las 
almas , y los Iluftres Patriarcas, y Santos de todas las Religiones! 
Si he de creer Dodos, ¿quien como San AguíHn, San Ambrofio, 
San Gerónimo , San Bafilio, San Gregorio, y otros Iluftres Doc
tores? Si he de creer Santos, ¿quien delpues de los Apollóles, co
mo San Benito , San Bernardo , Santo Domingo, San Francifco, 
y otros inumerables Varones purifsimos, y Santifsimos ? Si lo que 
creen los Dodos, y los Santos no me alumbra, y me convence, 
á quien tengo de creer ? Alos viciofos? A los perdidos, y malos? 
A los locos, é ignorantes? 

6 Finalmente, yo admitir argumentos contra la mifma ver
dad ! Puede engañarfe mi vifta, Jefus mió ; pueden engañarfe al 
tocar mis manos , y mis fentidos, facultades, y potencias en ef-
to temporal, y tranfitorio , que vén folo 5 no puede engañarfe 
mi corazón , y mi conciencia en la Fe, fiempre que creo lo ám 

• • mo 
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mo que ella me enfcña. Con cftas jaculatorias Philotca , eíluvo 
firme en la Fe 5 ccfó el viento de aquel lado, y fin parar camina
ba con fu Cruz s quando por el otro o ído, parece que la decian: 
Mira , Philotca, que no has de poder tolerar cíTa vida penofifsima. 
Mira , que es tu naturaleza tierna, grave la carga, largo el camino, 
afpera la cuefta, fin confuelo la fatiga, fi pocos vencen, muchif-
fimos defeaecen. Adonde vas defdichada ? Qué efperas? Por ven
tura , tus culpas no fon mayores que no tus merecimientos? Una 
vida de miferias puede purgar, ni purificar, ni fatisfacer efía afec
tada penitencia , hecha á fuerzas de viva fuerza ? No obras vio
lentada en todo 9 nada menos que guftofa , y voluntaria ? Cómo 
quieres merecer con aquello que haces rebentando , y contra tu 
voluntad ? Y quien eres tu , para poder obligar a un Señor infi
nito , ofendido jüftamente contra ti ? Podrás rebufar la fentencia 
tantas veces dada contra tu cabeza ? Padeces dcfventurada aquí,' 
y has de padecer allá. Confumes tu vida vanamente con inútiles 
trabajos, y el fin de padecer en efte monte de penas, ferá prin
cipio de padecer eterno tormento, y pena por tus gravifsimas 
culpas. 

7 Apenas oyó efto Philotca , quando fe volvió con el cora
zón á Dios , y haciendo cruces fobre é l , le decia : Señor 5 rcA 
ponded por m í , que es fuerte efta tentación, tanto mayor, quan-
to fon mas graves, c inumcrables mis culpas. Qué duda hay,que 
merezco mil Infiernos, Señor mió ? Pero quando dais ál alma lo 
que merecen fus culpas, dando tanto mas de lo que cabe en fus 
méritos ? Grandifsimas fon mis culpas 5 pero 5 Señor , mayores 
fon vueftras penas, vueftras llagas, y vueftros merecimientos. Ex
cede el remedio a l , daño de mis pecados. 

8 Cierto es , Dios mió 5 que no he de poder falvarme por-
mis fatigas fin Vos , y que efta Cruz, tribulaciones, y penas, no 
han de fer las que han de ablandar vueftra ira contra mis culpasj 
fino vueftra Cruz,vueftras penas, vueftra fangre, vueftra muer
te , y vueftros méritos preciofos. Aunque defeo falvarme , Jefus 
m i ó , no pongo en mis obras la confianza de mi falvacion j sí bien 
conozco , que debo hacer buenas obras para falvarme. En vuef
tra miforicordia fe funda mi confianza. De vueftra piedad nace 
toda mi eíperanza. En vueftro amor fe deshace mi temor, y cria 
todo mi amor. En Vos , Jeíus mió 5 en Vos , y no en mis obras 
cftá el remedio de mis danos, y remifsioñ de mis culpas 3 y el que 

yo 
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yo haga buenas obras. Señor, folo en Vos confio5 Señor5 folo en 
Vos cipero 5 Señor 5 dadme pureza de conciencia ? y de intencionj 
dadme humildad , dadme paciencia , conftancia 5 y perfeveran-
cia. Con eílos afeótos píos fe fue aplacando el viento recio de tan 
grave tentación, y de eíla fuerte 5 la atribulada 5 y confiante Phi-
lotea 5 con la Cruz íbbre los hombros 5 proícguia fu camino. 

C A P I T U L O X V I I I . 

C R E C E N L A S T R I B U L A C I O N E S £>E P H I L O T E J , 
y con ellas 'Vence mas dprtfa las afpere^as del monte, 

N la vida efpiritual, y en el utiliísimo ? y íeguriísi-
mo camino de la Cruz 5 fe alcanzan unas á otitis 
las penas , y tentaciones 5 para que íe alcancen 
unos á otros los méritos 5 y coronas. Y afsi como 
crece el árbol con el riego ? y hacen á los fem-

brados fecundos las calamidas, y tormentas del Invierno 5 del 
arado ^ de las lluvias, del Sol ^ de los vientos 5 afsi las almas ha
cen grandes ? y fecundas de virtudes las penas , tribulaciones, 
trabajos, y tentaciones. Antes bien es cofa maravillofa , que en 
éftá navegación íe hacen mas largas las cingladuras (como dice 
el marinero) y mas grandes las jornadas 5 fi ion contrarios los 
vientos, que es al rebés de la navegación de eña vida 5 en la qual, 
viento por proa no fe puede navegar, y todos lo buícan por po
pa , para llegar al puerto de fus defeos , pero en la navegación 
miftica 5 y eípiritual ? quando fon los vientos por la proa 5 fe na
vega mucho mas, afsi como fi foplaífen por la popa 5 fe navega 
con mas riefgo, y mucho menos. 

2 Eílo fe vio en la atribulada Philotca 5 porque todo el tiem
po que fubió favorecida, y gozando 5 no hizo tanto camino, 
como en media hora que anduvo padeciendo, y fudando, y pe
nando. De fuerte , que con feis pafos de atribulada , midió mas 
diftancia de aquel Santo Monte , que no con ciento de alegre,y 
favorecida. Efto la confolaba muchifsimo , y con razón 5 porque 
el buen efpiritual, no ha de medir fus jornadas por el defeanfo, 
y el gufto , fino por los pafos, y la diftancia , que con las tribu
laciones tiene ya vencida del camino , y del deftierro , para lle
gar á la corona , y lá Patria. 

^ También hizo reparo Philotéa , que quanto mas la atri-
XtmiM Q ^ q bu-
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bulaban ^ mas fuerzas iba cobrando , y de una vidoria falla mas 
valerofa ^ para coníeguir otra vidoria 3 fiendo cño al rebés del 
mundo , que al pelear , aun. el mifmo que vence pierde fuerzas, 
y fe enflaquece ^ y deshace 5 y debilita 5 y la Ciudad batida 5 y 
combatida ? queda mas deshecha, y flaca5y afsi fucede muy co-' 
munmente 5 quedar muertos los vencidos, y los vencedores he
ridos 5 y deftruídos 5 pero en la guerra del efpiritu , es al rebes, 
que ta Ciudad fitiada 5 y combatida , y el alma tentada 5 y atri
bulada, queda mucho mas fuerte, y entera, defpues de bien de
fendida , que antes que fueífe tentada. 

4 Todavía no dormia el enemigo común , ni fe daba por 
vencido 5 y aunque veía en el fucefo íu daho , porfiaba importu
no , y duro 5 porque á ello le folicitan , y avivan dos efpuelas, 
que nunca pueden faltarle , que fon fu malicia , y confianza. Su 
malicia , con el odio grande que tiene á las almas , viendo que 
pueden gozar lo que el vano , y foberbio perdió 5 y eña le hace 
que no cefe en la pelea. Y fu confianza , como el que en noío-
tros conoce, y reconoce, que es tan grande la flaqueza, que juz
ga que es impofible que podamos refiftir á una guerra tan i m 
portuna, y cruel 5 y afsi padece con menos pena nueftros aumen
tos , con el ricígo de ganarnos, que nueftra paz, fin alguna con
fianza de perdernos. 

5 Apenas venció Philotéa la primera tentación, quando le 
íoplo por otro lado un viento frefeo , y fuave para el cuerpo, 
defabrido fuma mente para el almaj porque oyó que le decia con 
voz dulcifsima , y unos acentos fuaves, y delicados. ¡Que Santa 
eres , Philotéa I Cómo fe conoce bien, que eres efeogida del Se
ñor , grande es tu fortaleza , y, tus gracias ! N i los Antonios , ni 
los Hilariones , ni los Domingos , ni los Francifcos fueron mas 
penitentes que tu. Ellos eran hombres, tu muger 5 ellos egerci-
tados en la penitencia, pero tu has corrido mas camino en pocos 
dias , que ellos en quanto vivieron. Dejas al mundo por las ef-
paldas , y tienes ya á la viíla , y en la mano -el Cielo , corona, y 
gloria. ¡Dichofa alma, llena de gracias,y de dones, no como tus 
defdichadas hermanas,llenas de vicios,y perdición! A l fin, ellas 
en medio del mundo 5 pero tu en lo alto , y encumbrado de ef-
te monte , en donde reyna la perfección , puedes fer maeílra de 
Santos, por fer tan aventajada difcipula de la Cruz. Quando no 
hicieras mas en eña vida , para confeguir eternidades de gloria, 

te 
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te bailaba el valor ^ la conftancia , y fortaleza con que has fubi-
do penitaite^y perfeótifsima, venciendo la afpereza de cftc mon
te, entre tantas tentaciones. Te fobran méritos,y trabajos, Phi-
lotéa , no folo para tener , fino para repartir 5 y afsi, no tienes 
que facigarte , defeanfa que ya has vencido , y tienes á tus pies 
al Demonio , mundo , y carne 5 y ya puede vivir muy alegre , y 
confiada 5 y fegura de caer , quien afsi fupo obrar 5 pelear , ven
cer , y triunfar. 

6 Oía efto Philocca , aunque en lo interior con algún deía-
brimienco? pero en lo exterior no le fonaba muy mal , antes bien 
le parecia , que refonaba en fus orejas una mufica agradable , y 
afsi le aplicaba , no folo el uno , fino entrambos los oídos. Eíla-
ba como embobada , y adormecida , y embelefada á los acentos 
de las guftofas lifonjas , quando la luz interior la alumbró , y 
manifeftó el engaño , y acordándole de lo que el Señor la enco
mendó la humildad , comenzó á exortarfe , deípertarfe , y ani-
marfe , diciendo t ¿Qué es eílo que eftoy oyendo ? Qué es efto 
que eíloy penfando? Y o , Jeíus m i ó , buena? Y o perfeóta , fien-
do la mifma miferia , y corrupción , y maldad ? Y o penitente, 
que he fido , y íby la mifma relajación , no folo torpe, y íbrda, 
fino enemiga relajada de la Cruz ? Y o vencer al Demonio, mun
do , y carne , quando tantas veces me han vencido la carne, 
mundo , y Demonio ? Bien puede fer que venza , y pelee, y que 
triunfe Dios en mí^ mas yo nunca he fabido pelear , ni vencer, 
ni he merecido triunfar. ¿Y que he andado defdichada,y pecado
ra por efte dichofo monte, donde no foy fino afrenta de los po
bladores celeíliales que lo habitan? Y fi he fubido por é l , y fi he 
dado algunos pafos, quien me ha trahido fobre fus hombros? 
Quien me ha alentado , y esforzado? A quien debo el no haber
me vuelto fugitiva de lo bueno á perecer en lo malo ? Puede ha
ber alma que haya hecho a Dios tan terribles refiftencias ? Peor 
íoy yo que mis hermanas , pues ellas quando padezcan algunos 
engaños ,\os padecen en el mundo , y dentro del mifmo enga
ño 5 pero yo obro lo malo en lo bueno , y me pierdo dentro de 
lo perfeóto , y feguro , y padezco naufragio en el miímo puerto, 
y en profefion de Cruz , y de feguir fu camino, foy perdida , t i 
bia , y mala 5 eíla fi que es perdición de fuprema magnitud. Se
ñor , habed mifericordia de m í : Jefus mió , defendedme de tan 
pegajofi, y terrible tentación. Señor , yo foy la mifmá maldad, 

7om.VI. Q í H 2 Y 
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y fragilidad 5 y fi vucftra fortaleza no me ampara , y me defien
de 5 caerá mi flaqueza, penfando que es fortaleza. ¡Que hay quien 
diga que fóy algo , Jefus mió ! Qué hay quien diga que valgo 
algo | Qué hay quien diga que puedo algo! Qué hay quien diga 
que no me vienen muy grandes los cañamones ? y que no es Pa
lacio Real para mí el grano mas menudo de moftaza ! Jefus mió, 
dadme humildad 5 y haced 5 que pues foy mala 5 y perdida , co
nozca mi perdición. Jefus mió , entrad en m í p u e s íois la mif» 
ma humildad, y faldra.de mi al inílante mi vanidad, y foberbia. 
Jefus mió 5 ponedme tan baja 5 tan pifada 5 tan conocida de to
dos por perdida , y pecadora j tan humillada 5 hollada, y deí-
preciada 5 que no tenga parte alguna adonde poder caer. Quiero 
tan bajo el lugar adonde eílár 5 Jefus mió , que teniendo adonde 
poder fubir 5 no tenga adonde poder bajar. 

7 Finalmente 5 Jefus mió 5 feais Vos mi focorro 5 y amparo 
en efte trabajo 5 feais mi luz , y conocimiento. Dadme en él pu
reza purifsima de conciencia ^ y de intención. Dadme humildad, 
y paciencia. Dadme conftancia 5 y perfeverancia 5 para que nun
ca falga del propio conocimiento en mi miferia^fino folo a ado
rar , y reverenciar effa Infinita Piedad , y Mifcricordia. Apenas 
acabó de decir citas palabras , Philotca 5 quando el viento íuave, 
y dulce , fe refolvió en intolerable hedor , y tan terrible 3 que 
padeció mas con ¿ 1 , que no con la tentación. 

C A P I T U L O X I X , 

V U E L V E E L E N E M I G O C O U U H A ^ ^ O C U ^ A ^ 
expugnar 0 Thllotéa , y quitarla la Cru\ de los 

hombros* 

R A N parte de la cuefta aípera hatia vencido Phí-
lotéa ^ vencida efta poderofa tentación ^ quando 
el enemigo mas atrevido (triunfado) que pudiera 
vencedoT volvió otra vez íagázmente a la pelea. 
Sucedió 5 que al caminar Philotéa con la Cruz fo-

t re los Lombrois , y defcalza , tropezó 5 y cayó con ella 3 pero 
fm dejarla , aunque fatigada , y herida en los pies con las elpi-
nas: y aísi íc procuró levantar , y profeguir fu camino , y con 
efta ocafion 5 el enemigo filvó á fus oídos eílas voces llenas de 
peligro , y muerte, xYcs, PHlotéa, dijo 3 cómo es impofible que 

pue-
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puedas con efla Cruz ? Ves como todo ha de ícr en tí caídas 5 y 
mas caídas, padecer , y penar para caer? 

2 Dejas el mundo , en donde puedes vivir honrada ? bue
na 5 y fanta , caminando á la corona 5 y eliges efte camino lleno 
de caídas 5 y precipicios terribles 5 eliges el caer 5 y te niegas al 
andar 5 eliges defpcñaderos 5 dejas la feguridad. ¿Quien te ha d i 
cho, engañada Philotéa , que no puedes fer fanta 5 y fantifsima 
en el mundo ? Quien te ha dicho , que no hay fantos cafados , y 
ricos, y poderofos ? Quien te ha dicho 5 que no fue fanto Abra-
han , Ifaac 5 y Jacob 5 y David 5 todos cafados , y ricos 5 y pode
rofos ? Quien te ha dicho que no fue Santo 5 San Luis 5 San Hen-
rique, San Leopoldo?Quien te ha dicho5 que enmedio del mun
do , y dentro de los deleytes no hay virtud, y fantidad? Deja eífa 
Cruz,defdichada5pues no has de poder con ella perfeverar. Buf-
ca a Dios en lo pofible 5 figue á Dios en lo que es fácil 5 gózate, 
y goza eífa vida que te dio Dios para gozarla, y no para padecer
la , que en el mundo , y en fus güilos , y deleytes permitidos de 
la carne , puedes hallar íeguramente el eípiritu , y vencer, y pi
far la mifma carne, 

^ Oyendo eftas venenoías razones Philotéa , ya con mayor 
luz que antes, volviéndole a Dios , le dijo: Ay Jefus mió , cómo 
íc conoce que fon eftas palabras de aquel antiguo enemigo ? que 
bufea mi perdición ! y adorando la Cruz , y haciéndola fobre el 
pecho , le refpondia : A qué me períliades enemigo de la Cruz? 
A que dege mi remedio , y a que bufque precipitada mi daño? 
Que dege á Dios 9 y te figa ? Trahefme pocos egemplos de juftos, 
que lo fueron éntrelas felicidades,y callas inumerables de injuf-
tos, que fe perdieron en ellas ? Quien te ha dicho , que feré yo 
de los pocos, y no de los infinitos ? Quien te ha dicho , que yo 
figo efte camino por falvarme íolamentc , (aunque por efíb es,y 
era muy jufto feguirlo) fino por íervir a Dios ? Quien te ha dicho, 
que mi Cruz es mi propia conveniencia, fino el padecer por quien 
padeció por mí ? Quien te ha dicho, que aunque no huviera Cie
lo con que premiar mis trabajos 5 no eícogiera yo la Cruz ? Quien 
te ha dicho que miro á mi conveniencia al llevar la Cruz de mi 
Redentor, fino á fu finta imitación ? Quien te ha dicho , que ha
biendo de falvarme , ó gozando , ó padeciendo , no quiero yo 
mas padecer, que gozar para falvarme? Quien te ha dicho,ene
migo de lo bueno, que no tengo por mejor el padecer en lo bue

no-
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no 5 que el gozar aunque no fea en lo malo ? Por ventura , no 
baña que haya padecido Dios por mí 5 para que yo guftofa , y 
confolada , y contenta, padezca alegremente por Dios? Y quien 
dice que padezco5quando padezco por Dios? No íe pueden lla
mar penas las que fe ofrecen a Dios 5 el penar es no penar 5 el 
padecer es no padecer ? fi fe padece por Dios. 

4 La Cruz quieres quitarme, enemigo de la Cruz ? La Cruz, 
que es mi báculo ? mi remedio , mi guia 5 mi luz ? mi confnelo, 
y falvacion ? Y fi yo dejo la Cruz , qué me queda que tomar? 
Culpas 5 pecados 5 defdichas 5 muerte , tormento ? é Infierno. 
Mns quiero caer en los caminos de Dios , que fer exaltada en los 
del mundo. Mas quiero padecer con mi Cruz fobre los hombros, 
que mandar con el Cetro en la mano ? y ceñida la Corona. Mas 
quiero penas figuiendo á mi Redentor $ que glorias no íblo 
ofendiéndole 5 fino firviendole menos. Mas quiero eftár en efte 
monte caída , que no fobre el mundo levantada. O Jefus mió! 
A Vos figo , á Vos adoro , en Vos confio , confervadme en pu
reza de conciencia , y de intención. Dadme paciencia, Señor, 
dadme humildad , fortaleza 5 conftancia 5 y perfeverancia. No 
pudo el enemigo oír tan nobles motivos al padecer , y viendo 
eña refiílencia , aunque igualmente atrevido 5 y confiado , pero 
menos eficaz , íc apartó vencido en efta pelea , y Philotca proíi-
guió íu camino 5 dando gracias" al Señor. 

C A P I T U L O X X . 

V E N C E T H I L O T E A LO U A S ASVEI^) <DEL M O N T E , 
y llega á unos collados altlfshnos muy cerca de Ju eminencia , j 

comienza k arder en la caridad ^)ñ)ina, 

IRofiguió fu camino a largas jornadas Philotéa 5 en
tre muchas , y graves tribulaciones 5 pero con pa-
fos tan determinados, y refueltos 9 que fe conocia 
bien que iba venciendo vencedora 5 á vencer di
ficultades. No hay cofa mas cierta en la vida del 

cfpiritu ^ que aquel íoberano mote ? que trahia el Caballero del 
Apocalipfi: Vlncens, ut Vmceret. (a) Venciendo para Vencer $ porque 
en la guerra 5 y las batallas del alma , una vidoria afianza otra 

vic-
- (a) Apocal. 6* v. 3. 
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visoria 5 una corona , otra corona 3 y repetidas visorias de la 
gracia hacen repetidos triunfos, y coronas en la gloria. 

z Fue fubiendo Philotéa , y pafando con grande animo ca
minos diíicultoíos 5 cada dia mas animofa^y mas fuerte j porque 
la experiencia 5 y la gracia habían dado mas fuerzas á fu virtud, 
mas aliento á fu conltancia, y ya el mifmo egercicio la eílre-
ehaba en amiftad con los trabajos 5 y penas 5 y hacia alivio , y 
confuclo de las mifmas tribulaciones 5 tentaciones, y aflicciones. 
Llegó finalmente á lo alto de aquel monte, en donde apenas pu
fo los pies , quando conoció grande mudanza en fu alma, Sin-
tiófe herir en lo mas profundo de ella , como fi con una faeta le 
huvieran trafpafado el corazón 5 y luego un viento fuave , y dul
ce de grandifsima fragrancia , llenó , y alegró fus facultades, 
fus fentidos, y potencias de dulzura , de ternura, y fuavidad. 

5 Comenzó á fentir en fu alma un ardiente amor de Dios, 
tan caliente , y excefsivo , que ya mas padecía con el amor al 
fentir , que con la Cruz al andar. ¿Qué es efto , dijo mal herida, 
ó bien herida Phílotca? Qué fuego abrafa mi corazón ? Quien en 
él ha introducido el incendio que me abrafa? Ay Jefus mío! Don
de eftais, que afsi herís eftando aufente ? Si defdc lejos abrafús 
de efta manera, qué haríais fi os acercaíTeis á mí ? Ay dulce 
Bien de mi vida, y que poco merece mi corazón efte amor! Quan
do, Eterno Bien de las almas, un corazón ingrato, y defeonoci-
do mereció ellos fentimientos ? Y o aquella que dura, ingrata , y 
deíconocida me refiítí á vueftra Cruz , á vuellra luz , á vueftro 
fanto camino, podía efpcrar que vueftro amor dulciísimo me, 
abrafaífe ? Y o , la que por mis culpas merecía eternas penas, po-. 
dia eíperar me abrafafle vueftro amor ? Pero por qué no , Jeílis 
mío , había de efpcrar yo abrafirmc en vueftro amor , fi es vuef
tro amor el que gufta de triunfar , de vencer, y perdonar ingra
titudes , y ofenfas, y entre todos vueftros foberanos atributos, 
de ningunos os preciáis tanto como de perdonador? 

4 A y , dulce Bien de mi alma, quien nunca os huvíera ofen
dido ! Ay,Señor , quien fiempre os huvíera amado,y férvido, y 
adorado ? Quien nunca huvíera nacido para ofenderos! Quien 
fiempre huvíera vivido para adoraros ! Es pofible , Bien Eterno, 
que amáis coías tan flacas, y miferables? No bailaba, Jefus mío, 
el perdonar, fin pafar del perdonar al amar? Y qué cierto es, Bien 
de mi alma , que me amáis , pues fiento en mí corazón, que os 

amo 
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amo yo á V o s , mi Dios , pues no os amara , fi primero no me 
amarais Vos á mí. ¡ Qué baratas, y ligeras Ion las penas, dulce 
Bien 5 fi las premiáis con el gufto , y deleyte de efte amor ! M i l 
anos de atribulada 5 no bailan á . merecer un inflante ligero de 
enamorada. O Cruz5mas fecunda de deleytes5que quantas feli
cidades ofrece al mundo el engaño ! Si afsi alegras 5 fi aísi pre
mias, no me admiro que te bufquen 5 Arbol dichoíb ? los bue
nos 5 fiendo tan dulce 5 y tan íabrofa tu fruta. 

5 Raros fueron los eícólos que reconoció en sí la dichofa 
Philoréa^lucgo que fe fintió herida de la caridad divina 5 porque 
lo primero : vio que no folo la Cruz le era mucho mas ligera 
que antes , fino dulcifsima 5 y fuavifsima 5 porque fi antes algu
na vez defeanfara con gran güilo 5 yá defpues de herida de ar
diente amor 5 no la dejaría por todo el mundo ? y el dejarla, 
aunque fuera por infinitos deleytcs'^ fuera de grandifsimo dela-
brimiento 5 y diígnílo. 

6 Lo fegundo: reconoció, que las tentaciones comunmen
te combatían con menos fuerza , y le imprefionaban menos 
dcfde que andaba en amor 5 y aunque el enemigo no fe daba por 
vencido, pero ella caminaba amando, fin deteneríe 5 y como 
voces , que las oía mas de lejos 9 le caufaban menos penas , y 
embarazo , y unas veces haciendo donayre de las miímas tenta
ciones , y otras 5 fin deteneríe .á penfir en ellas , conílante 5 y 
enamorada caminaba fiempre amando. 

7 Lo tercero : reconoció 5 que andaba mucho mas apriía 
enamorada, que no antes atribulada 5 y fue viendo con claridad, 
que el camino efpiritual es todo gracia 5 y que aunque el penar 
es bueno 5 y íanto , es mas íanto 5 y mas bueno el amar , que 
no el penar 5 porque el penar es medio para el amar. Lo quar-
to : reparó 5 que el amor que caufa güilos ? también íolicita pe
nas 5 porque como es amor participado de aquel infinito amor, 
que quiío penar tanto por noíotros, afsi como da el amar , da 
con eífo mifmo el penar 5 y apenas llega el amar al amante co
razón 3 quando deípierta dolor ? y deíeos de penar por el amado, 

y de vivir amando 5 y penando por íu amor 5 y eílo íe 
conoció bien en la dichofi Philotéa con los 

figuientes fuceíos. 

C A -
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D E S T i m T H I L O T E A D E SI ; COK L A F U E R Z A 
del amor 5 las galas que le hablan quedado , y fe Vifle una 

humilde ? y pobre túnica. 
^;;p oí mpt: a-3 ooní. í..' Ii rt ofa f r^ÍHíi sm^Dtjj ; > rjí:;' • rúa r.l 

Redan muy aprifa en Philocéa los incendios del 
amor , y como es tan aótivo efte elemento 5 to
da íc ocupaba en caminar penando ^ y promo
viendo el amar , para padecer amando 5 por dar 
mayor aumento al amor. En uno 9 pues, de los 

dias, que mas calientes le abrafaban fus llamas 5 íe miró á sí 5 y 
reparó , que aun traía las galas de fu vertido , que no quiío ren
dir á la vocación 5 y mirandofe enamorada 5 y lucida ? y con ga
las en el cuerpo,y con amor á fu Maeftro en el a lma le pareció 
tan grande efta realdad ? que viendo en unos efpinos una túnica 
muy humilde , y deslucida ? que fin duda fue defpojo de alguna 
penitente 5 y amante íeguidora de la Cruz , fijando en tierra Phi-
lotéa la que trahia á los hombros , deípojandoíc fus galas, y vif-
tiendo aquella túnica humilde ? decia i No es jufto 5 dulce Jefus, 
que adornen galas mi cuerpo, quando Vos eftais pobre, deslucido 
y penando en una Cruz. ¿Cómo cabe andar! con lucimiento la cf-
pof i , y con penas , y con tormentos fu Dios , y fu Redentor? 

2 j O necia , y defdichada de m í , que tanto tiempo me han 
infamado eftas galas , mas propiamente locuras, y defatinos! Yo 
fedas ? Y o oro ? Yo colores vanos , ni otro color , que aquel que 
mi amor abrafa ? Es pofible , que ha tolerado mi engaño el ca
minar tanto tiempo con la Cruz (obre efta relajación?Es pofible, 
que á vifta de tanta luz haya andado torpe, y ciega ? Pero qué 
mucho lo toleraífe mi engaño , fi lo toleró mi dueño , y dulcifsi-
mo Jeííis ? Ay Señor piadofiísimo , y dulcifsimo , y cómo 
no tiene términos vueftra paciencia , y alli llegáis Vos con ella, 
donde llega vueftro amor I Cómo , dulce Bien mió , habéis tar
dado á venir ? Cómo no lle^ó mucho antes á defnudarmc de mi 
locura el amor ? No quififteis que fueífe antes , porque con ma
yor alegria arrojaífe yo de mí eftos ciegos devaneos, y fufrifteis 
tanto tiempo vueftro agravio , para dar al mérito mas valor. 

^ N o veo cofa, ó Eterno Bien de las almas, en Vos, que no 
me encienda en amor. A l fufrirme vueftra incanfable paciencia^ 

Tom.n . Kr r . al 
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al perdonar cíía inefable piedad 5 al dar eíía largueza infinita 5 y 
al amar eíTa inmenfa caridad. Que poco os ofrezco 5 Jefus mió, 
en ofreceros ellos veftidos 5 y galas ! Pues que es daros coía tan 
vil para gozarla y y tenerla, y íblo preciofa para dárosla ^ y dejar
la? Lo que os ofrezco^ ó Eterno Bien de las almas, es el dolor 5 y 
la pena increíble que me aflige 9 de haber tardado en dejar lo que 
nunca fuera bueno haber tenido 5 ni poícer , ni vertir 3 lo que, 
foio es tolerable tenerlo para dejarlo , c intolerable tenerlo para 
tenerlo. 

4 Apartaos de mí 5 ó infeliz ornamento de mi cuerpo, daño, 
y embarazo penofifsimo de mi alma. Apartaos de m í , y bolved 
al mundo á veftir vanidades , y adornar, y dorar deslucimientos 
de adentro , con galas, y locuras por afuera. N o quiero parecer 
mas de lo que foy. Pobre naci, y pobre quiero v iv i r , y morir. 
Quiero fer , y no quiero parecer i quiero trocar por el fer, el pa
recer. Apartaos de mí riquezas, oílentacion , vanidad, y los de-
mas inñrumentos defdichados de la culpa j porque yo pobre , y 
defnuda , y defcalza , me ábrazo con la pobreza, O Virtud ío-
bcrana , y celeílial! que das mas cón lo que quitas , que quitas 
con lo que das! O Madre de las virtudes,defembarazo del alma, 
deícanfo, y comodidad del cuerpo! O virtud confagrada por Je-
fus dulcifsimo , en el pefebre defnudo, confirmada por Jefus, 
penando defnudo en Cruz! Defde el nacer al morir te acreditó, y 
alabó , y te encomendó-«á las almas el Redentor de las almas: no 
quiero para veftir , y vivir,fino aquello que efeogíó mi Maeftro 
Soberano , para aprobar , y alabar al nacer , al vivir , y última
mente al morir. 

5 Dicho efto , bolvió á tomar fu Cruz Philotca , y dejó á 
la vanidad las galas. No es baftantcmente ponderable lo que cre
cieron fus fuerzas con efta refolucion , y la ligereza, y fanta íol-
tura 5 y fervor, y alegría, y gozo , y contentamiento con que 
iba venciendo la afpereza del camino. Parecíale, que habia echa
do de sí una montana de plomo,con haber arrojado aquella po
ca de feda , y de oro que la adornaba. Parecíale , que haber def-
nudado el cuerpo de lo preciofo, y haber echado de sí lo lucido, 
lo rico , lo vano , y lo temporal, era haber veftido fu alma de lo 
bueno , de lo fanto , y de lo eterno. Adoraba , y befaba muchas 
veces aquella túnica pobre , como fi en ella adorara la pobreza 
del Señor, 

te 1 nx .r^.tfflt 



i 

A L M O N T E D E L A C R U Z . LIB. II. C A P . X X I I . 49 

C A P I T U L O X X I I . 

V U E L V E E L T E N T j m ^ A A F L I G I R A <PHIL0TEA: 
ella fe ¿efien&e llama á fu Maefiro Soberano, 

O duerma el efpiritual ? ore ^ y vele 5 y entienda 
que hafta morir ^ y lo que es mas 5 hafta haber ren
dido la vida á la muerte con el aliento poftrero, ha 
de padecer tormentas , y tempcftades, y ha me-
nefter pelear. Caminaba Philotéa con fu túnica ? y 

fu Cruz 5 deícalza y ligera 5 humilde 5 y alegre 5 venciendo la at 
pera cuefta , quando la detuvo un poco una mufica fuave 5 dul-
cifsima á fus oídos 5 en la qual le cantaban la gala 5 y las alaban
zas de aquel heroyco deíprecio de fus vertidos, y haber dejado 
con tal conftancia lo vano ^ y mundano ^ y menofpreciado el 
mundo 5 figüiendo determinada 3 y contenta la pobreza 5 y la 
humildad. 

2 Bien podía conocer Philotéa 5 que no era buena la mufi
ca ? pues la iba deteniendo en el camino de la Cruz 5 pero fe aíe 
tan fácilmente nueftra propia voluntad de los aplaufos , que 
quando mas facudida le parece /e niega á las alabanzas 5 mas cau
tiva 9 y rendida ̂  tal vez las admite 5 y las abraza. Trahe configo 
el obrar bien (y mas fi es heroyeamente) una exterior excelen
cia 5 ó una interior elación 9 tal 5 y tan grande 5 que íi la alma no 
anda atentifsima a humillarfe 5 y confundiríe 5 puede perder mas 
en lo fanto , que pudiera en lo peor. 

5 EíTo pretendió el enemigo común en Philotéa 5 porque 
viendo que habia obrado cfta heroyea 9 y íanta acción , dentro 
de ella quifo formar fu ruina , y reduciendo á profa el acento de 
los verfos 5 con otro afunto notable 5 encubriendo fecrctiísimo el 
veneno ? y deícubriendo la cara , dio fuerza a la tentación 5 d i 
ciendo : ya eícapaftc de mis manos, Philotéa ; ya me vencifte: 
ya pudo mas tu virtud 5 que mi porfía : ya no tengo de donde 
afirte: foltafte las galas que eran mías , y te has vellido de Chrif-
to , como pudiera otro Pablo. Ay de m í ! Que me venza una 
doncella 5 y que pueda un fexo blando, y fuave tolerar tal peni
tencia, dcfnudéz, defafimiento, y pobreza! Que una pura criatu
ra fea tan fanta, y perfeda ! Que afsi fe defprecie al mundo ! Que 
afsi fe pife todo lo rico ? lo poderofo , y lo grande ! Que ya no 

7o7n.VI. K v r z puc-
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pueda caer , y elle tan alta , tan foberana cfta alma , que no la 
pueda alcanzar ! Que afsi fe me haya efeapado una alma que yo 
tuve entre mis manos! Que haya pafado con la gracia mas allá 
de los peligros! Que eñe tm lejos de lo imperfecto 5 quanto me
nos de lo malo , que ya folo puede obrar lo fanto 5 perfecto 5 y 
bueno ! O poder injuRo 5 y terrible de la gracia 9 que afsi deípo-
jas mi Rey no 5 y haces impecables las períonas 5 y no folo les das 
gracia, y con ella muchas gracias5 fino que las confirmas en gra
cia 5 y en inumerables gracias! 

4 Sufpcnfa oía efto Philotéa 5 y blandamente eñe veneno, 
defde los oídos fe le iba acercando al alma 3 porque le median la 
altura en que fe veía, le ponderaban fu pobreza, defealeéz , hu
mildad , fu dcíhudez , fu defafimiento , y Cruz. Poníanle allá 
muy lejos al mundo , para que ella fe vieífe lejos de é l , muy al
ta , y muy foberana 5 y luego fe le ofrecian , comparado con íu 
excelente virtud , muy cerca , para que lo vieífe vellido , y cal
zado de riquezas , ardiendo en paflones , devaneos , y locuras, 
al tiempo que ella feguia defnuda , pobre , y defcalza perfeda-
mente el camino de la Cruz , porque con eífo quedaífe vana , y 
foberbia. En aquella fufpenfion le proponían grandes contrapo-
Cciones, defde el uno al otro eftremo , para vencer fu difeurfo 
á que concluycífe , que todos eran pecadores, y perdidos, y folo 
ella era la fanta. 

5 Fue lo mifmo , que ponerle en la eminencia de un mon
te, fin que vieífe el precipicio terrible,que eftaba á dos paíbs del 
peligro, para que lo que ella juzgaba feguridad, lo experimentaíe 
terrible, y mortal ruina. Tan cerca eftá de caer de lo fanto el mas 
fanto , fi no lo tiene , y contiene de íu poderofa mano con. la 
humildad , el que es el origen de toda la fantidad , y el eífendal-
mente fanto. 

6 Pero enmedio de eílas tinieblas,como yá ardia en divino 
amor Philotca , deípidió una centella del alma , y con ella tanta 
luz , que volviendoíe á Dios , dijo : Jeíus , Señor , que peligro! 
Tenedme , Dios mió , de vueftra mano. Qué precipicio tan ter- . 
rible ! Qué lazo , que caída tan horrible! Y o ,que no puedo pe
car, fiendo la mifma miferia, flaqueza,y debilidad! Yá he caído, 
fi llego á penfar de m í , que no caeré fácilmente todo el tiempo 
que me apartáre de Vos , o me fiare de mí. O Jefus mió ! cómo 
es pofible , que llegue á perifar una alma que de fuyo no caerá, 

ha-
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habiendo expciimentado tan miferables caídas ? Cómo puede el 
cuerpo , lleno de heridas 3 penfar de sí que no puede fer herido? 
Tengo dentro de mí un fomento de culpas ? pecados, y deíven-
turas 5 y podré llegar á penfar , é imaginar que no caeré ? quan-
do dentro de mí vive,y reyna la mifma debilidad? Y qué he he
cho ^ duce Jcfus 5 en veñir la pobreza 5 y dejar la vanidad ? Ha 
fido mas que dejar cuidados 5 penas , y defabrimientos 3 y abra
zar la gloria , contento , y paz? 

7 Por ventura 5 no foy vueftra deudora 5 y Vos mi acree
dor 5 Jefus mió 5 en lo mifmo que yo he obrado ? Por ventura, 
no es mas lo que Vos me difteis 5 que no lo que yo degé ? Por 
ventura folté yo mas que un poco de vanidad embarazofa 5 quan-
¿o Vos difteis á mi alma gozo , contento 5 alegría ? Ay Jefus, y 
Señor mió 5 quien tuviera mucho mas que daros 9 no para que: 
Vos me dieíTeis por ello lo que acoftumbra vueftro poder , que
rer , y faber 5 fino para dároslo, y dejarlo folo por vueftro amon» 
y por V o s ! Y no folo no me debéis 5 Bien mió , lo que he deja
do ,fino que el mifmo dejarlo os lo debo todo á Vos. ¿Pues como-
pudiera yo dejarlo , fi Vos al dejarlo me huvicrais dejado á mí? 
N o tengo mas vida, Jefus mió , de aquella que Vos me dais. N o 
hay virtud en m í , fi Vos no la ponéis , y la fuftentais, y la de-i 
fendeis de mí. No tiene el tiefto las flores, fi no las planta ? y las 
riega la mano del hortelano. Eftiercol foy, un poco de tierra foyj 
Vos Hortelano Divino 5 ponéis lo que queréis en mi alma : Vos 
lo plantáis 5 lo regáis, y lo que es mas | dais la virtud interior 
para que crezca en el alma. Vos fois el alma de mi alma,y como 
anima al cuerpo mi alma , Vos , Dios mió , animáis con vueftra 
gracia á mi alma. N o tiene mi alma mas vida , que aquella que 
Vos le dais. Governad mi alma , Señor. O , nunca fvlgais de mi 
alma ! Ayudadme , amparadme , favorecedme , dulce Jefus, de 

mi alma , que no puedo tolerar cofa alguna en que .os 
ofenda, ni dejar de deféar todo aquello en que 

os agrada mi alma. 

C A -
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C A P I T U L O X X I I L 

CONSUELA E L S E N O $ i A V H I L O T E A y Y E L L A COK 
dulci/simas rabones inantfiéftd el amor que ahrafa 

á fu alma, 

Inguna cofa es mas cierta en efta vida 5 que eftár 
muy cerca el Señor de aquellos que le llaman 5 y 
le invocan > y afsi apenas Philotéa acabó fus triftes 
quejas , quando manifeítandofe fu Maeñro íobc-
rano, le dijo: ¿Que penas, y fencimientos fon effos 

que ce afligen 5 Philotéa ? Qué trage es efte tan defigual al que 
antes tanto amabas 5 y trahias? Donde eftán las galas que te ador
naban ? Cómo has dejado en mi aufencia lo que rehufafte dejar 
fuertemente en mi prefencia ? Quien te defpojó de aquellos ricos 
veftidos 5 y te ha dado eífa túnica deslucida 5 humilde , y pobre? 
Quien ha podido contigo mas que Y o ? Períuadida de mí te ne
garte á dejar cus galas 5 y tus riquezas 5 y ahora fin mi perfuafion 
las has dejado ? defpreciado ^ pifado 5 y defnudadoce de ellas , y 
te abrazafte , y veflifte de pobreza. Quien ha hecho efte deípo-
jo ? Quien efta transformación ? Quieres ahora , Philotéa , dejar 
la Cruz ? Quieres bolverte con tus hermanas al mundo ? Quieres 
trocar lo amargo por lo fuave ? Lo penoíb por lo alegre 3 y lo 
guftoíó? 

z Ay , Señor ! refpondió la enamorada Philotéa 5 quien 
tendrá fuerzas para dejaros 5 y quien puede negarfe ciega á fe-
guiros! O 5 qué otra vida es efta , Jeíus mió 5 de lo que antes fhc 
afligia ! O j cómo me alumbra otra luz , y me abrafa otro calor! 
O 5 cómo veo ^ Dios mió ¿ los pafados devanéos! O ? cómo llora, 
y fíente mi alma haber tardado á íeguiros 5 y muere de pena de 
haber retardado el adoraros ! Tarde os conoci ^ dulce Bien mió, 
tarde os conoci 5 alegría de las almas ? tarde os conoci, hermofura 
antigua , y nueva. No íc cuente en el tiempo 5 el tiempo en que 
no os fegui, quanto menos 5 quanto mas el tiempo en que os 
ofendi. 

^ Qué quejas ion eftas 5 preguntáis 5 dulce Bien mió? Que 
quejas han de fer, fino los efeoos amorofosque me afligen, y me 
aquejan? Qué quejas, fino fufpiros de las heridas,que fíente mi amo-
rofo corazón llagado por vueñro amor? Qué quejas, fino llamas 

ar-
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ardientes, que arroja mi alma, no pudiendo tolerar el incendio 
que la abrafa ? Matáis las almas de amor , y queréis que no fe 
quejen ? Atormentáis corazones 5 y prohibís los fufpiros? 

4 Y quien me habia de defpojar propietaria 3 y loca de mis 
necias vanidades 9 fino cíTe divino amor ? Quien , fino vueftra pu
reza defnudar de mi impureza? Que otro amor 5 qué otro poder, 
qué otra mano podia rendir , y dcfpedir 5 y defterrar mi propie
dad 5 y mi amor engañofo | ciego ] y vano , fino efla dulce ma
no ? Qué otro poder , fino eíTa vueftra caridad ? Lo que no pu-
difteis Vos , dulce Bien m i ó , pudo 5 acabó 3 y venció vueftro 
amor ; porque es (fi afsi lo puedo decir) vueftro amor mas pode-
rofo que Vos. Pero bien puedo decirlo , pues fiempré obra con 
Vos vueftro amor , y ibis Vos el mifmo amor, y nunca os mos
tráis can poderofo , como quando enamorado, 

5 Entró vueftroamor adentro , y pudo mas defde adentro; 
que de afuera 5 porque halló menos refiftencia adentro. Ganaf-
teis la fortaleza,y caftillo de mi terrible dureza, y habiendo en
trado el dulce , y fuerte Conquiftador en la plaza 5 no ha podi
do refiftirfe el corazón cautivo , y aprifionado 5 y afsi obedece 
rendido. Antes, Jefus mió , perfuadiais por afuera , ahora ya la 
eloquencia habla, y perfuade allá dentro, Jntrodugiftcis el dulce 
fuego en el alma , abrafais la cafa por el interior , y no han de 
falir las llamas por las ventanas 5 Cómo era pofible traher el pe-
fo de los veftidos vanifsimos 5 con tan ardiente calor ? Vueftro 
amor me ha dcfpojado , Jefus mió ; vueftro amor me ha definí-
dado de lo rico 5 vueftro amor me ha veftido de lo pobre 5 vuef
tro amor me ha faiteado cu el camino, y robado los veftidos, el 
alma , y el corazón, 

6 ¿Y cómo me preguntáis 5 Jefus mió , fi quiero dejar la 
Cruz ? Por qué no me preguntáis primero , fi quiero dejar la vi
da I Y o dejar la Cruz , Señor 5 que es todo mi confíelo , y ale
gría? Y o dejar la Cruz , que es todo mí alivio, mi focorro, y mi 
remedio ? Y o dejar la Cruz que Vos amafiéis, y tragifteis ,y ni 
rogado , que la dejaífeis, y os creerían , la dejafteis ? (a) Y o dejar 
la Cruz , que es la canal por donde vino el amor 4c Vos a mi co
razón ? Y o dejar la Cruz , que es la prenda mas fegura de mí ef-
peranza , mas poderofa de mi fe , mas ardiente de mi amor? 

¿ v P r i -
(a) Match. 27. v. 42. 
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Primero me falte , Jefus m í o , la vida, que no la Cruz. Efcogcd 
de mí 5 Jefus mió , codo lo que Vos quificreis, mas no me qui
téis la Cruz. Como me degeis la Cruz 5 llevadme allá el corazón, 
y fi no me lo lleváis 5 aqui en la Cruz con Vos ? Jcíus m i ó , lo 
hallareis. 

y N i el Ciclo , ni la tierra , ni lo alto , ni lo grande , ni lo 
rico 5 ni lo poderoío 5 ni lo dulce 5 ni quantos deleytes 5 recrea
ciones , contentos 5 guftos ? grandezas , riquezas hay en el mun
do , alegran como la Cruz. Su amargura es mas dulce , que no 
la mifma dulzura : fus penas fon mas fuaves que la mifma fuavi-
dad 5 fus tormentos confuelan ^y alegran mas que no los mifmos 
contentos 5 á todo , Señor 5 me niego 5 fino á Vos ? y á vueftra 
Cruz. 

8 ¿Y también me preguntáis 5 dulce Jefus^ fi quiero irme al 
mundo con mis hermanas ? Adonde iré 5 Jefus mío 5 que tienes pa~ 
labras de Vida eterna ? (̂ ) Adonde iré , fi dejo la gloria por las et 
paldas ? Adonde iré 5 fi os dejo, dulce Jefus ? Adonde iré defdi-
chada , fino á la muerte , fi dejo á la mifma vida? Ay Jeíus mió, 
quien ha de faber dejaros , herida de vueftro amor ! Q^é dulce
mente preguntáis 5 Dios mió 5 lo que fabeis ! Prendáis, Jefus 
mió 5 y prendéis mi corazón 5 y luego preguntáis ? íi quiero i r 
me ? Adonde tengo de i r , mi Jefus 5 íin corazón ?. Adonde iré 
Jeílis mió 5 fin Jefus? 

9 Cautiváis 5 y aprifionais a mi alma 5 y echando otro can
dado mas fuerte á la cadena 5 y los grillos 5 preguntáis fi quie
ro irme ? Parece que habiais de preguntar , Dios mío , fi pue
do irme ? N i puedo irme , mi Jefus , ni quiero irme. No puedo 
irme 5 fino vais conmigo Vos. No puedo irme al mundo 5 por
que ya vueftro amor parece que me ha quitado la facultad de 
dejaros. N i quiero irme , porque ya mi corazón 5 ni quiere , ni 
deíca, ni pretende, fino adoraros en Cruz. 
irri Y . .o ! 'O 0} Iqi .>iyiíí; im ofíoi 23 oup ^ r . ' O ni n h h o Y f m g 

{;b) Q)emine , ad quem ihmus ? Verfo Vita aterna bíées, Joann, 6. v. 69. 

-o:) ir." 
-}o iüi '. 
Moflir: ira Ú 

C A -
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C A P I T U L O X X I V . 

(RESTonm ¡ Y c o ^ ^ s T o n m EL S E U O ^ A LAS 
fíne^as de WBBiúiiá , y Id anima con que eftá cerca 

la Corona, 

O N grande gozo eftaba oyendo, y viendo el MaeC-
tro foberano las finezas 5 y ardientes razones de 
la amante Philotéa 5 ya enamorada difcipula de 
la Cruz 5 quando interrumpiéndola, la dijo: ¿Vés, 
Philotca , como fe engañan , y pierden , todos 

aquellos que no íc fian de mí? Vés como es dulce, fuave, y ale
gre el camino de la Cruz ? Vés como efta corteza exterior, ocul
ta una dulzura fuaviísima interior , y íuperior ? Mira ahora que 
engañada diícurrias, quando tantos argumentos hacias contra la 
Cruz. Señor , dijo Philotéa , entonces hablaba como quien , ni 
yeía , ni. fabia , ni entendía que era Cruz , ciega , ignorante , y 
perdida ; ahora veo , y he tocado con las manos fu virtud. Y a 
no parece que abrazo efte mifterio, porque lo creo, fino porque 
lo veo , y praóticamente íc ha introducido en mi alma. 

x Profigue, pues, Philotéa, dijo el Señor, y cree, que eftá 
cerca tu corona. La vida es breve, y va volando á la muerte. Ya 
defeo que tengan glorioío premio tus penas. Camina ahora que 
tienes luz antes que lleguen , acabandoíe el v iv i r , las tinieblas 
del morir. Efpera , Philotéa , que a la luz ,y á la Cruz , y á la vi
da , y al empleo de ícrvirme, ha de íeguiríe la corona de gozar
me. Quantos paíbs vás dando con la Cruz íbbre los hombros, buf 
candóme,y firviendome, y figuiendome, tantas jornadas haces, 
y tanto mas te acercas á la gloria,y la corona. Preílo llega quien 
no para. Perlevera Philotca, que no ha de dar muchas vueltas el 
Sol al Ciclo , y al fuelo , que no goces del premio , y la corona 
en el Cie lo , de aquello que por mí has padecido en la tierra. Si 
antes te oprimia el pefo de la Cruz , ya íerá tu alivio, y ligereza 
la Cruz. Confumirá el fuego de mi amor las humedades que que
dan en tí de t í , y con eííb íe confumirá n también las del pefo de 
la Cruz. Vés eíía agilidad , y ligereza, y aliento, y fortaleza que 
te anima 5 todo nace de que mi amor ha aligerado la Cruz , en
jugando la humedad que en sí tenia , y eífa dependía de eftár tu 
corazón tan pefado , y cargado de defeos. Con lo que quito del 

Tom. VI. ' Sss pe-
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pcfo en voíotros 5y con lo que mi amor dcípidc de vueftro amor, 
aligero Y o la Cruz. 

^ Porque vueftro propio amor quita las fuerzas 5 y debilita 
el íujeto 5 y fin ellas os parece pcíadifsimaj pero mi amor 5 qui
tando eífas propiedades 5 y ocupando íu lugar , cria fuerzas 5 y 
valor 5 conftancia, y perfeverancia, y con cííb pefa nada la Cruz. 
Cada dia 5 Philotéa 5 mas, y mas andarás,porque cada dia mas, 
y mas amarás. Serán menores tus penas, porque cada dia fera 
mas encendido tu amor. Llegarás, Philotéa , á deíear padecer, 
porque llegarás á tener por amar el padecer. Muy raros fon los 
que han llegado á la eminencia de cfte monte , donde corren los 
ayres dulciísimos del amor , que hayan dejado mi amor. Raros 
fon los que llegan á enfermar de efta dolencia , que no mueran 
dulcifsimamente de ella. Raros vuelven á los amores mundanos, 
que hayan guftado de los amores divinos. Y digo raros,y no to-
dos,Philotca, porque temas, y te humilles, viendo que puedes caer. 

4 Digo raros, porque procures ícr de los muchos , y tiem
bles ícr de los pocos. Digo raros , porque ficmpre obres , y vivas 
con dependencia de m í , y que andes, y camines entre el temor, 
y efperanza, afida muy fuertemente de mí. Porque afsi como fon 
raros los que fe falvan., reípeólo de aquellos que íc condenan, 
pues fon tnuchos los llamados , y pocos los efcogulos 5 (a) afsi en lle
gando á dar Yo á las almas ícntimientos,y afeólos dulces de amor, 
caminando en Cruz con Cruz , y amando fiempre la Cruz , fon 
raros los que la dejan,y.muchos los que fe falvan. Pero afsi como 
deben temer los pocos cícogidos de mi vocación el caer en efta 
vida,y que no vengan á ícr de los muchos no efoogidos, aunque 
fueron como los otros llamados 5 han de temer , y recelar los ef-
cogidos de mi amor,el que no vengan á fer de aquellos, que ne
gados á mi amor habiéndolo ya tenido, fiendo llamados , no 
fueron por fus culpas efoogidos. 

5 Y aísi, perfovera , teme , y ama , Philotéa , camina con 
pafos puros, y fontos, figueme , y firveme con amor, y temor 
reverencial, muy cerca efta tu corona, no es poco lo que has an
dado , treinta veces ha dado fu buelta el So l , alegrando entram
bos Polos en cfte tiempo, que te parece tan breve,y por aquive
ras quan dulce, y fuave es el trato interior de Dios : y dicho efto 
dcfipareció el Señor. C A -

- (a) Multi enim funt yocati, pauci l>«ro ekttU Match. 20. v. 16, 
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C A P I T U L O X X V . 
jrn sro loffiK \ j h ion.. 3D ODÍJ , i s.}\3 or i r ip íijug-ji snp f. 

PROSIGUE A H I L O T E A S U C J M I N O , T A D E C I E N m 
grandes anfias 5 j cô z amor, 

Uedó abierta 5 y furpenfa Philotéa, y admirada de 
que huvieíTe corrido tanto tiempo en las interlo
cuciones con fu amado ^ quando ella juzgaba 5 que 
no habia fido de treinta dias la diftancia que mi
dió y bolviendo al Cielo los ojos, dijo. O Dios 

mió 5 y qué varara dais la gloria de ícrviros 5 y adoraros 5 y con 
ella la de gozaros 5 y veros I Queréis , Piedad infinita 5 que fea 
eterno el gozar 5 breviísimo el padecer. Amáis de manera á vuef-
tras almas , que las hacéis muy breve lo tranfitorio 5 c inacaba
ble lo eterno. A dos paíbs de penar muy levemente 5 ponéis la 
corona de gozar eternamente. Pero apenas , dijo efto Philotéa, 
quando comenzó á íentir inflamarfe fu alma en ardentifsimo 
amor ? y con él fecrctamente venia envuelto un fortiísimo dolor 
de la aufencia de fu bien^que poco antes fe aufentó de íu preíen-
cia 5 y creciendo el íentimiento 5 al paíb que iba creciendo el 
amor, iba creciendo el dolor 5 y la pena , y el tormento , y fin 
poder contenerfe , ni tolerar tal dolor, y tal amor 5 refuelta en 
lagrimas 5 y fufpiros, decia: 

2 ¿Adonde, Señor , os fuiñeis ? y me dejafteis ? Por qué de-, 
jais á quien os ama, y adora , quando es tal vueñra piedad, que 
bufeais á quien os hiere, y ofende? Bu(coos yo , y dejaifme Vos? 
Dejais heridas las almas, y luego os efeondeis de ellas ? Arrojáis 
el fuego á los corazones 5 y os ocultáis fugitivo , como fi fuera 
delito ? Qué mas pudiera yo hacer, Jefus mió,al ofenderos,que 
Vos al herirme á mí ? Ay gloria mia I Ay luz eterna ! Ay fuego, 
que luces, ardes, y alumbras, y abrafas,y no confumes, y dul
cemente atormentas ! Ay fuego, que me flechas con tus rayos, 
y centellas , y te unes con la herida ! N o parece que íois la fle
cha , ni el flechador , fino la herida , dulce Jefus de mi alma. 
Afsi fe junta la herida con la faeta ^ la faeta con la mano , que 
caufa la dulce herida ! Ay herida ! Ay llaga, que matas quando 
das vida ! Ay vid# , que quando das vida matas! Jefus mió ,que 
veneno introducís con el amor en las almas , quando afsi las he-
i'is , y las flecháis? . . . . 

Tom.VI. Sss2 Qué 
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^ Qué amor es efte 5 que éftá lleno de dolor? Que dolor es 
cfte , que regala quaridb cfta hiriendo de amor ? O amor de mi 
Efpofo Tobera no 5 y celcítial ! No sé íi re llame amor , ó dolor. 
No eres dolor , porque regalas , deleyras , y recreas 5 y enamo
ras. No eres amor, pues que me hieres, y me arormenras, y 
matas. Eres amor 5 pues que enamoras, y alegras. Eres dolor, 
pues me afliges 5 y maltratas. Pero hay 9 Señor 5 que deliquios 5 ó 
delirios fon eftos del corazón que os adora ? Qué efeólos fon ef-
tos de vueílra aufencia 5 que íblicitan llorando 5 penando, y 
amando vueílra preícncia ? Por qué os fuifteis 5 Jefus mió ? Es 
acafo 5 porque yo ingrata 5 y dura , y ciega tantas veces os degé? 
Es acafo , porque mis culpas íolicitaron mi ruina , y vueílra au
fencia ? Si mis culpas, Jefus mió 5 os ofendieron , ya mis fufpi-
ros os llaman. Ya pide mi amor 5 ya folicitan mis penas en vuef-
tra dulce venida el alivio á fu dolor. 

4 ¿Quando os negaíleis, ó Medico celeílial, á los cnfemios 
que os llaman 5 y mas quando eílán heridos de mortales acciden
tes ? Herida eíloy de culpas 5 y de dolor ? y de amor. Nunca mas 
feguro os tengo ? Mifericordia infinita, que quando os he menef-
ter. Nunca mas pronto vueílro focorro , que quando lo pide el 
necefitado. Señor, venid 3 que me muero por haberos ofendido, 
Señor , venid , que me muero por vér prefente al que mi alma 
adora aufentc. De dos enfermedades herida os llamo 5 medicina 
de las almas, de amor, y culpas5 venga á curar á las culpas vuef-
tra gracia , y al amor vueílra preícncia, 

5 ¿Será mas , Jeíus mio5 eílando Vos en la tierra, venir en 
ella á curarme , que fue bajar defde el Cielo á redimirme ? Sera 
mas , que me cure ahora vueílra piedad, que redimirme vueílra 
vida , vueílra Sangre , y vueílra Muerte? Será mas pulfar, y cu
rar el alma 5 que dar la vida por ella ? A l tiempo que os ofendía 
me redimíais , y ahora que os llamo no me vendréis á curar? Es 
mas aplicar la medicina,quea¿luarla con vueílras penas^y vuef-
tra Sangre en la Cruz ? Será mas amor de las criaturas venir lla
mado , y amado , que enojado , y ofendido ? Y o sé , que me 
buícaíleis muchas veces , quando yo huía de V o s , ¿por qué no 
ahora que tan tiernamente os llamo , y tan fuertemente clamo, 
y tan dulcemente os amo. 

6 Mas ay de mí I fi el haber obrado tan cruel al ofenderos, 
y tan tibia al adoraros, os faco de mi prefencia , y íoliciró eíla 

au-
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aufcncia ! Ay de mí ! fi el fer ingrata íobre tantos beneficios os ha 
nufentado mí. Ay de mí ? que os ofendí! Ay de mí 5 que no os 
ferví! Ay de mí 9 porque os perdí! Ay de m í , ingrata á tan altos 
beneficios! Quien nunca huviera nacido al ofenderos5 bien mió! 
Quien fiempre huviera vivido al adoraros 5 y amaros! 

7 Mas ay 5 Señor, que efte ya es otro dolor ! Y efte dolor 
es tanto mas intolerable , y fenfible, quando lo hace mas agudo, 
y penetrante mi amor. Que á eíTa bondad ofendi! Que yo íby 
aquella, que tantas veces herí ? y maltrate,)' crucifique á mi mif-
mo Redentor ! Por qué agravios, gloria mia ? Por que ofenías? 
Por que excefos ? Por el exceío de amarme ? Por qué me criaílcis, 
Jefus mió ? Por qué me llamafteis, íufriñeis 5 y redimifteis ? Qué 
efte corazón que ahora os adora ? bien de mi alma ? efte mifmo 
ha fido vueílro enemigo ? Qué efte miímo corazón , efte mifmo 
que ha recibido de Vos tan grandes bienes , tanta piedad , y mi-
fericordia, Ríe tan cruel, y tan ingrato con Vos ? O Bondad fobe-
rana, y celeftial! Efte sí que es dolor, que excede á todo dolor.-
Efta sí que es Cruz , eterno Salvador mió, no la que traygo en los 
hombros,fino efta que tengo clavada de parte á parte enmedio del 
corazón. Eftas sí que fon eípinas, y no las que eftoy pifando , fi
no las que por el corazón me facan fangre del alma, Efta sí que 
es pena , y no la que cauía mi pobreza , y defnudéz. 

8 N o vengáis, Jefus m i ó , no vengáis a vér una criatura tan 
ingrata. Huid , Jeíus m i ó , de quien aísi os ofendió. Huid de 
quien tantas veces huyó infamemente de Vos. No. es jufto que 
bufqueis ingratitudes , quando tantas finezas os bufean , y foli-
citan. N o deis los pafos a los perdidos que eftán pidiendo los 
juftos. Aborreciéndome á mí , me pongo de vueftra parte, y 
mi amor condena á mi ingratitud. No vengáis, caftigad , eter
no Bien , con la auíencia á quien con fus culpas, fe hizo indig
na de eífa divina prefencia. 

9 Pero ay, Señor, efto dice la jufticia, y la razón 5 pero qué 
dice el amor? Qué dice vueftra piedad? Qué dice eífa caridad fo-
bre infinita ? Cómo podré, Jefus m i ó , vivir aufente de Vos ? Có
mo podria el cuerpo vivir , fino le animaffe fu alma ? Cómo el 
alma , fino le anima fu vida ? Jefus mió , qué fois V o s , fino alma 
de mi alma , fino vida de mi vida ? Por quantos caminos os buf-
caren mis fufpiros, por tantos me habéis de oír , y bufear : sí por 
herida de amor , Dios mió , bufqueme vueftro confuelo , y fi de 

cul- • 
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culpas 5 cfla infinita piedad , fi por tiernamente amante 5 cíTa cari
dad enamorada 5 y ardiente. 

C A P I T U L O X X V I . 

é m l G L A N D E A W ^ R E C I U I E N T O (DE SI T H I L O T E J ; 
crece el amor ¡y fe pone una corona de efplnas en la cabera. 

Aminaba Philotca 5 y fubia por la eminencia del 
monte, rompiendo el ayre con muy ardientes fiafi 
piros 5 llena de penas inumerablcs, aunque dulces, 
acervifsimas. Porque linas veces con los fentimien-
ros del amor,ya fu vifta ponderaba el haber ofen

dido tal bondad, y mifericordia 5 otras la mifma mifericordia,y 
perdón, caufíban mayor la herida, de haber ofendido t a l , y tan 
grande bondad. No apartaba la vifta de sí, y de Dios: de sí , pa
ra llorar lo ofendido , de Dios , para adorar , y íervir lo perdo
nado. Era efta Cruz de fus culpas mucho maspefada,que la que 
trahia en los hombros , y no me admiro , porque la trahia en lo 
intimo de íu alma, 

2 A cíla pena íe anadia otra no menor , que era el anfia 
enamorada que tenia, de fervir tan altas mifericordias, y de pe
nar , y padecer por quien le libró de tan terribles miferins , y lo 
que es mas , de padecer por el que padeció , y mur ió , y las to-
nió íobre sí. Todo quanto hacia por agradar al Señor , le parecia 
ligerifsimo , y leviísimo 5 porque eran los deíeos de fu amor, y 
las obras de íus fuerzas. Ella era cambien otra Cruz penofifsima, 
y gravifsima, no llegar la cgccucion á todo aquello que le pedia 
el amor. 

5 Pafaba de ahi , viendoíe que fue tan poderofa al errar, y 
tan flaca al merecer , con que el deíeo de penar , y períeguiríc, 
no penando todo lo que deícaba ,era también doloriísima Cruz. 
De efta fuerte caminó largas jornadas, llorando, penando, aman
do , y defeando amar mas , y llorar mas , y penar mas, fiendo 
quien le atormentaba el amor,y íus defeos: aquel con darle ícn-
timientos, y motivos á las penas 5 y eílos con arrojarla á bufear 
con ella la poíefion, , 

4 Caminando , pues , un dia por una íenda eftrechifsima, 
vio fobre un peñaíco duro una corona de efpinas, toda ella tegi-
da de puntas fuertes 3 y agudas, y con el anfia mortal que tenia 

de 
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de padecer por fu amor 5 y amar para padecer 5 acordnndofe de la 
que ciñeron al Señor en fu pafion dolorofi^y deque le habia di^ 
cho? que íc animaífc, que eftaba cerca la Corona, juzgando ella, 
que efta era la anunciada, y prometida,y mas propia de fus cul
pas , la tomó con gran fervor, y valor,y como fi fu cabeza fue
ra de un pedazo de peñafeo 5 de donde la levantó , íe la fijó en 
fus delicadas fienes , y entrando por ellas , penetrando las efpi-
ñ a s , brotó la fangre por todas partes , baño fu roílro, fus hom
bros , y fus cabellos, y al tomarla , y al ponerla ? dijo con ad
mirable fervor , y notable fentimicnto: 

5 Efta es 5 Señor , la corona de eípinas que merecen mis 
pecados , y no merezco traher , porque la tragifteis Vos. Efta es 
la que me habéis anunciado , efta es la que me habéis prometi
do. Efta es , Jefus mió 5 la corona que mas amo 5 porque es de 
tormento , y pena. Pues la del Cielo , y la gloria , ¿cómo es po-
fible , que yo llena de tantas maldades , pueda efperarla , fi no 
la da muy dada vueftra Piedad? Afsi 5 Dios m i ó , caftigo mis de
vaneos , peníamientos, y locuras , jufto es , que padezca la ca-
cabeza lo que pecó la cabeza. En ella revolví locas imaginacio
nes 5 atormenten las efpinas á la que produjo para atormentaros, 
y ofenderos, Bien mió , tantas efpinas. ¿Quantas veces ., Jefus 
mió , os formé yo la dolorofa corona ? Quantas veces heri vuef-
tras fienes , y Cabeza con lo mifmo que rebolvia en la mia> Pa
dezca pena , dolor , y tormento , la que tantos guftos rebolvia 
contra Vos. Pague en penas lo que pecó en vanidades. Pague en 
penas lo que merecen fus culpas : pague en efpinas tan locas , y 
necias rofas. Efta fangre que ofrecen eftas heridas , ofrezco , Jc-
íus mió , á vueftra Sangre, eftas penas á eífas penas. De efta íue^ 

te , defcalza , y con una pobre túnica , con la Cruz fobre 
los hombros, y fu corona de efpinas, profeguia 

fu camino Philotéa. 

C A -
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X X V I I . 
t O'JÍ- 'i J3 o b Í. o. •: 'J • •'. *J n r n r. 
C A P I T U L O 

V U E L V E E L S E N O ^ A V I S I T A R A P H I L O T E A , 
j tienen una hiterlocucion muy dulce enamorada, 

SS1 confucla el Señor en las tribulaciones del cuer
po a los que figuen fu Cruz ? como los alivia 9 y 
recrea en las del alma , y mucho mas quando el 
amor gobierna la voluntad 5 y cña abraza, y cge-
cuta acciones heroyeas en fu fervicio. Afsi fucedio 

4 la valeroía enamorada , y confiante, Philotca 5 a la qual, def-
pues de haber corrido por la afpcreza de aquel monte muy dila
tadas jornadas, fiempre amando,y padeciendo fervorofa, y hu
milde , en cfperanza, en caridad , y en íilencio 3 fe le manifeftó 
lu Macftro íbbcrano , y la dijo: 

x ¿Que corona es eífa, Philotca, que eíla ciñendo tus fienes? 
.Qué efpinas eíías, que atormentan tu cabeza? Quien te ha pucí-
.to la corona antes de haber acabado de vencer en la pelea ? La 
corona fe da defpues de haber peleado,y vencido, no quando íe 
eftá peleando. Y como , Philotéa , puedes tolerar eífos dolores? 
Como fufrir tu cabeza delicada tan penetrantes heridas ? No eres 
tu la que apetecías las rofas para el cabello , las lazadas, las flo
res , y los claveles ? Cómo ya fon las flores penas, clavos duros 
los claveles , y las rofas ion efpinas ? Quien del gozar te ha tras
ladado al penar? Quien fue aquel que te coronó de eípinas, quan
do tanto apetecifte fer coronada de flores? 

5 Viendo prefente á fu amado, y Soberano Maefbro Philo
tca , le dijo : Ay Señor , y cómo íabeis bien quien ha fido el 
agreíbr de efte excefo , fi puede haberlo , en que padezca quien 
os adora por Vos! Quien, Jefus m i ó , fino vueftro ardiente amor 
podia atormentar mi cabeza ? Quien atormentar las fienes, fino 
quien atormenta como á ellas el corazón ? En mi corazón trahia 
las efpinas que hieren á mi cabeza , y el dolor de haberos ofen
dido , lo trasladé del corazón á las fiches, Hicieronfe los fenti-
mientos eípinas , y los que eran tormento en el corazón, forma
ron corona de la cabeza. 

4 N o mt he coronado, Jefus mió ,y bien de mi alma, co
mo fuerte, y vidoriofa, fino que me he caítigado, por haber fido 
tantas veces flaca^ cobarde,y vencida. No es corona la que veis, 

dul-
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dulce Jefus de mi vida 5 fino caftigo de mis maldades. Pago en 
cfpinas lo que mi vanidad ? y locura pecó en rofas. Aquellas ca£ 
rigan á eñas5 fi ya no fon padccicndofe por Vos 5 mas rofas que 
las rofis, mis cfpinas. Si es gloria el penar por Vos 5 Jefus mió, 
cfta es corona de rofas, y no de cfpinas 5 y aquellas rofas 5 que 
tan neciamente amaba 5 eran las verdaderas efpinas, y no rofas. , 
Eíío mas os debo yo , ó Amor eterno ! Haber hecho una corona 
de rofas 5 quando la elegí de efpinas 5 porque la que era efpinas 
al elegirla 5 es de rofas al traherla 5 porque la traygo por Vos-

5 O Jefus mió , quien tragera fobre sí toda vueftra facra-
tifsima Pafion , para dar fatisfaccion á mi amor^ y fomento ? y, 
mas campo á mi dolor 5 y a mis penas ! Quien pudiera á las ef
pinas 5 que coronan mas que hieren mi cabeza 5 añadir los duros 
clavos 5 que clavaron vueftros pies ? y á eftas heridas 5 quantas lia-
gas padeciílcis Vos por mí! Por ventura efto es algo5 Jefus mió,, 
padeciéndolo por Vos ? Nada es efto padecido por tal amante, 
y amado 5 quando lo pefa 5 y califica la obligación 5 y el amor* 
¿La merced que Vos me hacéis, Jcíus miar, de querer, y permi
tir 5 que os adore, puede pagarfe con tan moderadas penas? Fal
tan penas 5 Jefus mió , para'atormentar al cuerpo , íl ha de fer 
al pafo5y al pefo que os debe,y os ama el alma? 

6 No fon grandes 5 dulce Bien 5 y confuelo de mi vida , las 
heridas de las fienes 5 las grandes ? y las penetrantes eftán en el 
corazón. Ay Jefus mió ! qué de efpinas 5 qué de clavos , qué de 
flechas 5 qué de lanzas me eftán hiriendo de amor! Muero herida 
con el anfia de ferviros 5 muero herida con la pena de ofenderos, 
muero herida 5 dulce Bien , con defeo de gozaros. Poco fiento, 
jefus mió , las heridas de acá fuera , con el fuego que me eftá 
abrafando adentro 5 fiempre el mayor defpide al menor dolor.. 
Padece tanto mi corazón , vafo corto , y congojofo con el ardor 
que hay en é l , que fino lo dilatáis , dulce Bien , dulce Señor, 
dulce Amor , ha de quebrarfe de amor, mucho mas que de dolor. 

7 ¿ Qué fuego es efte , ó eterno Bien de las almas, que in -
troducis en las almas ? Por una parte quema , abrafa , mata , co
mo fi fuera muchifsimojy por otra, fiempre parece poquifsimo. 
Pareceme , bien de mi alma , que me abrafo en vueftro amor,^ 
fiendo afsi,eftoy llorando las tibiezas de mi amor. Qué cierto es, 
que os ama poco quien mucho os ama, Señor , pues no le ama 
como debe , quien ama mucho á fu Dios 5 folo le ama como de-, 

Tom.h. Ttt be 
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be aquel que codo 5 y del todo le ama. Amar mucho ^ es amar 
con limitaciones»No quiero yo amaros mucho, Jefus mió?quie
ro amaros todo , y del todo i y en todo 5 fin que tenga termino 
alguno mi amor. 

C A P I T U L O X X V I I I . 

P E G U N T A E L S E N O ^ A P H I L O T E A ¡ QUIEN L E <DI0 
W o r pard poner/e la Corona dé e[pinas ^ y de donde le ha 

crecido aquel amor ? Le refponde $ y pide 
muerte de Cru^, 

Staba oyendo, y mirando la eterna Sabiduría aquel 
trofeo de íii Bondad infinita, viendo tales finezas 
en Philotca , tal fentir , tal adorar , tal amar , y 
afsi la dijo : <De donde han venido , Philotéa, 
eíTos dulces fentimientos ? De donde eíTe ardiente 

amor ? Por donde entró el fuego á abrafarte? Y quien venció,y 
encendió , y rindió á tu duro corazón ? Quien echó de tí lo hu
mano , y pufo en tí lo divino ? Quien te ha enfeñado elle len-
guage dulce, y fuave de amor? En donde hallaíle el valor , para 
ceñirte , y coronarte de efpinas ? Quien en tí ha íolicitado anhe
lar , y defear en todo mi imitación ? De donde te ha venido ha
cer amiftad tan eftrecha con las penas, y preferirlas á todos los 
gü i los , y deleytes de la vida ? De donde tener por vida la muer
te , y á la muerte amarla mas que á la vida? 

z En donde pude hallar , refpondió Philotéa , Jeíus mío, 
canto bien , tanto conílielo , tanto gozo, tanta gloria ? Donde 
cñas rofas , que ya no las llamo efpinas, y eftas efpinas ya rofas, 
fino en el jardin florido , y fuave de la Cruz ? Vueftra Cruz es, 
Jeíus mió , quien las cria , las produce , las conferva , las riega, 
las comunica. Vueftra Cruz es el origen de mis bienes. Vueftra 
Cruz es el remedio , y reparo de mis males. Vueftra Cruz es mi 
guia 5 mi luz , mi gozo , mi confuelo , y alegría. 

^ O amable Lefio ! manantial de todo bien. O Leño dulce, 
verdadero Arbol de vida ! O A r b o l , que tu íolo bailas á hacer á 
cftc mundo Paraííb ! O Arbol í an to , que no produces como los 
otros , íblo un genero de fruta 3 fino aquella , que comida da vi
da , y eterna vida ! En t í , Arbol frondofo , fnnto , y hcrmoío, 
de t í , y en tus dulcifsimas ramas fe cria la caridad , la fe , la ef-

pe-
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peranza , la obediencia 5 y humildad 5 la caílidad 5 la penitencia, 
conftancia 5 y perfeverancia. De tí 3 como fi tu lo fueras 5 no el 
árbol del Paraííb 5 fino todo el Paraííb 5 falen quatro rios cauda-
lofos de todo genero de virtudes, que riegan toda la tierra. Juf-
tamente honran tus eftremos las quatro partes del mundo con 
quatro rayos de luz 5 que defpides de tí miíma, al Septentrión,y , 
Mediodía los dos 5 y los otros al Oriente , y al Poniente 3 porque 
alumbren tus luces á todo el mundo. 

4 Leño Tanto ̂  nunca tu faltes de m í : Leño fanto 5 nunca yo 
falte de t í , contigo viva, y en tí 5 contigo muera 5 y en tí. Dulce 
Jefus de mi vida 5 que tanto amalléis la Cruz 5 y en ella manifet 
tañéis mas.vueílro amor, que en otra parte: Crucificado Bien mió, 
cuyo contado (agrado dio íu virtud á laCruzjfi algo he padecido 
por Vos , os fuplíco, (mas no por eílb, Señor, que es nada lo pade
cido) fino por lo infinito que padeciñeis por mí: por aquella Cruz 
figrada original, que fue Ara , y Altar de nueftro remedio, en la 
qual os defpofafteis, Jefus mió, con vueñra Efpofa la Iglefia, rin
diendo, y dando á vueftro Padre la vida por nueftra vida , y el al
ma por nueftras almas: y por aquella Cruz penofiísima que pade
ció vueftra Madre al pie de la mifma Cruz: y por la Cruz que han 
padecido los Santos , penando , adorando, y figuiendo , y mu7 
riendo en vueftra Cruz 5 os fuplico, Jefus mió , que muera yo en 
efte dichofo Leño, que muera en Cruz, que muera crucificada por 
Vos. No me falte , Jefus m i ó , al morir, eíle adorado madero, a 
quien debo todo mi bien al vivir. A el debo, ó Bien eterno, el íe-
guirosj a él le deba, ó eterno Bien, el gozaros. La Cruz me ha fido 
compañía, focorro , y remedio en efta vida 5 fea mi gozo, y mi 
corona en la muerte. A l mundo degé , Jefus mió , por la Cruz 

para adoraros. A la Cruz debo los bienes de gracia 5 deba 
i la Cruz , Dios mió , los de la gloria. 

Tom.n . T t t * C A -
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C A P I T U L O X X I X . 

CONCEÍDE E L S E N O ^ J P H I L O T E A S U PETICION, 
y la previene para morir en C r u ^ y ella alegre e/id can

tando fus alabanzas, 

O pudo aquel amor infinito , ni quiíb negarfe a 
efta amante petición de Philotca 5 y difponiendo 
fu providencia inefable dejar entre otros muchos 
eite trofeo en el monte fmtifsimo de la Cruz 5 la 
rcfpondió : Jufto es 5 Pliilotéa, concederte lo que 

pides 5 pues á nadie negué mi Cruz 5 fi dignamente la pide 5 y 
con encendido amor la íblicita de mí. Y o te concedo efte bien. 
En Cruz vivifte 5 quiero que mueras en Cruz. T u amor , y tu 
conftancia 5 por mi gracia te han coníeguido efta gracia. Y a ha 
llegado 5 Philotéa 5 el fin de tu peregrinación 5 ya es tiempo de 
coronarte 5 y hacer flores de eterno olor tus efpinas. Mañana en 
lo alto de efte monte has de fer crucificada. En la Cruz que vi
vifte has de morir. Quiero que me des el alma en Cruz 5 pues en 
Cruz me amafte , me fcguifte 5 y me íervifte. Mañana convoca
re los fuertes feguidores 5 dichoíos pobladores de efte monte 5 y 
verán como eres crucificada 5 y muerta, y coronada á las manos 
de mi amor. Procura para entonces tener prevenido el animo á 
padecer lo que eliges, que Y o entretanto daré las ordenes conve
nientes 3 para difponer el teatro de tus glorias 5 y el trofeo de mi 
Cruz. 

2 Con profunda reverencia , y amor ardiente adoró Philo
tca al Señor por tan gran bien , y entretanto que íc llegaba el 
dichofb dia, al qual conípiraban las lineas de fus deícos, toda fe 
ocupaba en dar gracias al Señor por efta fingular gracia 5 y ha-
biendofe ido el Señor 5 cantando fus alabanzas, decia: O gloria! 
O bien eterno I Llegue el fin á que aípira mi eíperanza. Ventu-
rofi fue la hora , Jefus mió 5 en que comencé el camino de la 
Cruz 5 dichoíos los pafos que he dado^ Gloria eterna ? por fegui-
ros , adoraros, y ferviros. 

^ Qiié útiles tribulaciones, y qué dichoíos trabajos! Es po-
fible , Jeíus mió , que.me he de ver crucificada por Vos í Es po-
fible, dulce Bien, que he de verme como Vos crucificada ? Quien 
merece , Jefus mió , Gloria mia. Amor m i ó , tal favor? O Ange

les 
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les fancos | que miniftrais, y fervis al bien de mi alma 9 dadme 
para ornamento, y veílidura nupcial en mis bodas efte dia 5 to
da vueftra prontitud al fervir 5 y obedecer 5 y agradar a mi Seííor. 
O Querubines ! dadme vueftra inteligencia. O Serafines ! dadme 
vueftro ardiente amor. Patriarcas 5 y Profetas íoberanos ? dadme 
aquella conñante fe con que creifteis lo prometido de Dios. Apoí-
tolcs fantos 5 dadme la cíperanza^y caridad con que encendifteis 
el mundo 5 y lo alumbrafteis con el fuego 5 que os dio vueftro 
Maeftro5y Redentor. Santos Martyres? dadme vueftra fortaleza. 
Santifsimos Confeíbrcs 5 dadme de vueftra efperanza. Vírgenes 
puras , y fantas , veftidme vueftra pureza. O Virgen Santifsima, 
y beatifsima Maria, Madre de Dios ? Madre de gracia 5 Madre-dc 
confolacion , veftid a efta vueftra efclava dignamente 5 para pa
recer en la prefencia de vueftro Hijo Santo 3 y darle mañana el 
alma. 

4 No tengo , Jefus mió , cofa mia ? que llevar , y afsi todo 
lo quiero pedir. Q u é . puedo yo llevar que fea mió 5 mi Jefus? 
Que puede parecer mió en vueftra finta prefencia ? Qué tengo 
que no fea vueftro , Jefus mió ? Si miro a los pafos que he dado 
por efte monte, todos ion vueftroSj pues los debo á vueftra gracia. 
Si a las virtudes que he deíeado egercitar 5 fon vueftras 5 pues las 
debo á vueftros fantos focorros. Efta corona de eípinas Vos me 
la difteis , Señor , y el esfuerzo para ponerla en las fienes. Efta 
pobre túnica ? prevenida me la tuvo vueftra amorofa providencia^ 
ni tengo , ni quiero , ni defeo cofa alguna en efta vida. Pobre, y 
del todo defafida de lo criado me hallo , para hallar á mi Señor: 
quiero pobre criatura , defnuda , y pobre buícar á mi Criador. 

5 Solo tengo para ofreceros mi rendido corazón , ó Jeíus 
mió : efte es mió para darlo , y vueftro para tenerlo ^ pero tam
poco es pofible , Jefus mió , que pueda daros mi corazón , pues 
defde que los rayos de vueftro amor lo abrafiron , es mas vues
tro que no mió. Solo os puedo dar , Gloria mia , los defeos de 
ferviros , de adoraros , y gozaros , y aun eííos mifmos Vos me 
los difteis. Señor 5 que fi afsi no fuera, nunca los tuviera yo. Af~ 
fimifmo puedo daros, y ofreceros , dulce Bien , k anfia grande 
que tengo de morir por Vos en Cruz , y de que corra con velo
cidad el tiempo , y me lleve con toda prifa á la muerte , porque 
efta vida es mi muerte 5 y aquella muerte es mi vida. Acabefe el 
dia de hoy , que es de efperanza, y llegue ya el de mañana , que 

es 
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es de eterna pofcfion. Dad nuevas alas al tiempo , Jefas mío, 
porque fe acabe mi tiempo ¡ y fe comience vueftro tiempo. Aca-
befe el tiempo de poderos ofender 5 comience el tiempo de habe
ros para fiempre de gozar. O tiempo peligrofo en que os pode
mos perder I O dichoío dia aquel que hace termino á las noches, 
y los dias 5 y es principio de eterno dia fin noche! 

C A P I T U L O X X X . 

mSC(%I®ESE E L T E A T R O E N Q U E <P H I L O T E A 
padeció go7$ ¿Ichofa muerte de Cru^^y entra en él, 

Uvo prevenida la providencia divina un Teatro ca
paz , y maravilloíb , para que el Cielo , y la tier
ra vieífen el triunfo íbberano de íu Cruz en la 
amante Philotéa. Convocaron las fantas inípira» 
ciones infinitos feguidores de la Cruz ? que efta-

ban repartidos por aquel dichoío monte. Todos trahian íus Cru
ces en las manos, o en los hombros 5 ó en los pechos , y lo que 
es mas eftimable , en medio del corazón. Entraron en una plaza 
capaciísima, alfombrada , y matizada de flores, y fe fueron aífen-
tando con grande orden en las gradas que citaban ya prevenidas 
con alta dilpoficion. No fue neceíario que al entrar , ni afsiftir 
a efte venerable a¿lo , íe íblickaííe con clarines el filencio , ó la 
atención 5 porque todo eífe cuidado (obraba en la modeftia rarif-
fima con que fe vive en el monte fivntifsimo de la Cruz. Halla-
bafe aífentado el Amor Divino en un Trono de diamantes, y ru
bíes finiísimos de caridad encendida, y períeverante 5 dando en
vidia fu hermoíura á la de los Serafines, con una Cruz en la ma
no , que le lervia de Cetro , y una Corona en la otra, acompa
ñado de inumcrables miniftros, que habian de ferio de la pafion 
defea-da de la amante Philotéa 5 que íe llamaban deíeos , y cge-
cu ciones, 

2 Muy cerca del Trono del Amor Divino , y enmedio de 
aquel hermofiísimo teatro , íe levantaba con moderada eminen
cia otro trono cubierto muy ricamente con un genero de alfom
bras preciofifsimas, que llamaban del cóníuclo. En lo mas alto 
de aquella breve eminencia , á la qual hacían gradas hermofas 
diverfidad de virtudes , habia nn eípacio baftantemente capaz, 
para rodear otras quatro gradas fuperiores á las otras, que llaman 

hu-
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humildad 5 rcfignacion 5 obediencia , y caridad. En medio de lo 
mas alto de efte trono cftaba abierto el afiento de la Cruz 5 que 
¿ÍM había de fijarfe ^ para que pudieííc fer tálamo dulce 3 y dicho-
fo de la tierna feguidora de la Cruz. 

^ .Llegó la hora de comenzarfe las glorias de Philotea, quan-
do á mayor expeóbeion eítuvo atento el numerofo concurfo del 
Teatro, por reconocer 5 que fi la Corte militante quería afsiñir a 
é l , no quifo dejar de honrar efte triunfo del amor, y de la Cruz 
la triunfante 5 porque íbbre aquella plaza hermoía parecieron nu
bes claras , y llenas de reíplandorcs, que defpedian de sí luces 
de gracia , y bondad fobre todos los prefentes. Vieronfc en ellas 
infinitos Angeles, Arcángeles, Querubines 5 Serafines, y otras 
fupremas inteligencias , las quales con inumerables Santos, y en 
Trono mas fuperior , la Reyna y Señora de los Angeles ^ y San
tos, tomaron con grande orden fus lugares. 

4 Eftando eíto prevenido , entró por una puerta , que l la
man de la V i d o r i a , Philotéa , y fueííe derechamente por la calle 
del Triunfo, á adorar en fu Trono al Amor DivinOj que alegre, 
y guftofo la aguardaba. 

I N o trahia en sí efta verdadera difcipula de la Cruz ^ hija 
legitima de la pobreza evangélica , otras galas que fu Cruz ^ íu 
pobre turnea , y la corona de cfpinas, defcalza ^ y en los hom
bros aquel {agrado Madero , hiriendo las puntas de la Corona a 
fus delicadas llenes : el cabello fin aliño ^ tendido por las efpal-
das 1 el roftro alegre , y hermofo , encendido con el divino ca
lor , como un abrafido Serafin : fue cofa , fin duda alguna nota
ble , que apenas pufo los pies en la plaza, quando clavó los ojos 
en el Amor Divino, y fin mirar á otra parte, ni parar un inílan-
te con acelerados palos, y como de enamofada , abrafada de fus 
rayos, fe fue caminando á él , y llegando á aquellos pies bendi-

tifsifnbk befándolos, y regándolos con lagrimas de encen
dida caridad , ofreció a ellos íu alma , y 

fu corazón. 

C A -
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C A P I T U L O X X X I . 
1 i o j • . 

C%JCIFlCAn LOS UlNISTI iOS © £ L J M O ^ ( D I V I N O 
á Thilotéa 5 clamándola las manos Jy los pies, 

IEN pudo decirfc en efta iluftre pailón dePhilotca, 
, teniendo los Ciudadanos del Cielo 5 y de la tierra, 

pueftos los ojos en ella en aquel gloriofifsimo 
teatro 9 lo que dijo el Apoftol de las gentes , que 

fomos ejpeftaculo al mundo , a los Angeles , y hom
bres y (a)y afsi 5 con fuma expectación eftaban entrambas Cortes, 
la Militante 5 y la Triunfante 5 aguardando lo que el Amor Div i 
no hacia de Philotéa 5 quando con voz dulce , y agradable 5 la 
dijo : T u , Philotéa, me has pedido que quieres morir en Cruz, 
y que defeas fea tu tálamo la mifma que ha fido tíí guia , y tu 
compañia 5 y la que has trahido en tus hombros por mi amor. 
Y o te lo tengo ofrecido , pero porque eftas a vifta de lo criado, 
y es bien que antes que egecute eftc decreto , ratifiques tu pro-
pofito 5 vuelvo a preguntarte , y te ordeno , que me digas, Phi
lotéa , ¿fi eftas en el mifmo intento , y qué es la cauía porque 
lias eícogido morir penando en la Cruz? 

2 Entonces Philotéa con grandifsima humildad , y reve
rencia refpondió : Señor , eftoy en el mifmo intento, y propofi-
to de morir por Vos en Cruz , y antes me falte la vida, que efte 
defeo me falte. La caufa porque he elegido morir por Vos en la 
C r u z , ó Amor eterno de mi alma , fois Vos. Muero de amor , y 
quiero morir de amor en donde yo hallé mi amor. A la Cruz de
bo mi amor , y en la Cruz quiero morir de amor por mi amor, 
pues en ella dio la vida por mi amor, el amor que anima á mi 
alma, y amor. 

^ Mira Philotéa , dijo el Amor Div ino , que has de padecer 
en la Cruz fobre tus fuerzas, y que es pofible que fean mayores 
tus penas , que tu valor. Señor , refpondió Philotéa , mis fuerzas 
ha de dármelas la Cruz , y ella , y Vos íois el esfuerzo de mis 
fuerzas. Quien dio el amor, y él defeo de penar , dará las fuerzas 
en el penar. Todo lo tengo , y lo configo , Señor , fi yo muero 
en Cruz , y os tengo con ella a Vos. Oído efto , mandó el Amor 

D i -
1*) S^dUcuhmfaUi fmus Mmde, & Angalis, & hominihus. 1. ad Corínth. '4. v. 9. 
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Divino á los Tantos dcfcos 5 y egecucioncs 5 miniftros eficaces dé 
aquel martirio de amor , llevaííen á Philotca 5 no al lugar de fu 
fupiicic 5 fino al Trono de fu gloria 5 y tálamo de fu amor. 

4 Caminaba con paíos alegres , y acelerados derramando 
tiernas lagrimas de gozo : llegó ^ y fubió animofa las primeras eA 
caleras. Antes de comenzar a fubir las otras quatro, que guarne-
cian el lugar donde habia de fijarfe la Cruz? al entregarla 5 y de
jar la dulce carga en las manos de aquellos Miniftros Santos des 
fu martirio 5 dijo con rara 5 y admirable devoción : No te dejo. 
Leño fanto , aunque te doy 5 te entrego para entregarme ^ te 
doy 5 para darme á tí 5 y darme de tal manera 5 que ya no pue
da negarme 5 ni apartarme eternamente de tí. 

5 Fijaron los prontifsimos Miniftros la Cruz con grande fe-
guridadjcomo los que inumcrables veces hablan egercitadó cfte 
oficio. Dieron al íanto Madero quatro taladros para que entrat 
fen los clavos 5 con un barreno, y no de hierro (que anda aufen-
te de aquel monte) fino de un metal fortifsimo que llaman per-
fe£ta difpoficion. Para que pudieíTe fubir á. aquel dichofo ttfglffg 
puíieron debajo del taladro de los píes una tabla proporcionada 
al intento 5 que fe llamaba eficacia de.lá gracia , fin la qual aífe-
gunati 5 que es impofible que cílé pendiente en la Cruz el mas 
robuílo 9 aunque fe halle afido con mas efearpias ? y clavos 5 que 
hay eílrellas en el Cielo, 

6 Antes de dar Philotéa las eípaldas, y el córázon a la Cruz, 
arrodillandofe dijo en voz clara ? animada de iliuy tierno fen-
timiento , oyéndolo entrambas Cortes, j O düke Leño ! feñal 
gloriofa donde padeció mi Redentor , y Maeftro Soberano. Dioá 
te falve Cruz preciofa, Arbol fanto <, Madero de vida eterna 5 Ce-* 
dro fuperior á las eftrellas, Laurél, que de-tí mifmo haces coro^ 
na a los mifmos que te adoran ^ te figuen , y te firven, Dios te 
falve Cruz preciofa. Recibe en- tus brazos a eíta efclavá humild© 
de aquel Divino Maeftro i que murió por mí en tus brá¿os. T t i 
recíbifte la hermofura de los miembros dé aquel celeftial Señor, 
que en tí padeció por mí 5 comunicame tu á m í , pára qué mue
ra por él 5 ó Cruz fanta 5 eífá gracia ^ y hermofura. Y o coníagro 
mi vida en tí , por aquel que fu vida confagro en tí 5 por darme' 
la eterna a m í , corta paga á tan gran dcuda¿ O quien pudiera dar 
en t í , Cruz fanta 5 igual fatisfaccion! O Cruz admirable! O Cruzl 
inefable ! O Cruz verdaderamente amable, y amada tan tierñat-

Tom.VL y w ÍXÍGÚ* 
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mente cíe mí | En tí 5 feñal Tanta 5 fue redimida el alma. En tí cjui-
fo dar por mí á fu Padre Ecerno el alma 5 el Redentor de las al
mas. En tí 5 teatro de glorias , fe contrajo cfta deuda que con-
fiefo. En tí es jnfto que fe pague. En t í murió de amor mi Scñor 
por mí j juílo es, que por mí Señor muera yo de nmor en tk Aun
que te doy las cfpaldas al fer crucificada 5 fanto Leño en t í , por 
aquel Señor Divino 5 que á tí te dio las efpaldas al fer crucificado 
por mí 5 no te doy fino el pecho, el alma 5y el corazón : los bra
zos te doy 5 ó Cruz fanta 5 y en t í quiero me claven los pies 5 y 
manos, para tenerte gloriofa feñal 3 á. tí mas cftrechamente uni
da , mas fuertemente abrazada > y que mis manos ^ y pies -r y mi 
alma nunca fe aparten de tí. 

7 Dicho cfto fe levantó Pfiilotca 5 y adorando el fanto Le
ño 5 antes de darle los brazos 5 y las efpaldas con aquel ofculo fan
to y le ofreció el alma, y el corazón. Finalmente, pueftos los pies 
en la tabla, fubió con fingular fortaleza. Dio fus brazos á los bra
zos de la Cruz , y quedó pendiente en ella 5 y apenas eíluvo aísi, 
quando de las manos , y los pies del Amor Divino falieron qua-
tro rayos, fi ya no eran quatro luceros clarifsimos ? que penetra
ron los pies, y manos de Philotéa» Dióle con ellos vivifsimos fen-
timientos de fu Pafion dolorofa 5 y de las penas que atormenta -
ron aquellas manos, y pies benditifsimos, y aquel Cuerpo facro-
fanto 5 pero eftas penas 5 con fer tan terribles, y fenfibles b las 
mezcló con tan grande fuavidad , y dulzura de amor al padecer, 
que mas peligro tenia la vida de Philotca de morir á las manos 
del amor , que del dolor*. A l penetrarle loá rayos fe eílremeció 
aquel cuerpo ventüróío, y el alma entre infinitos dolores, y con-
fuelos, fin poderíe contener en lo interior ? fe explicaba por los 
labios, refpirando de tan fehfible dolor y como el elfne al mo
rir , comenzó á cantar Philotéa , mezcladas con tiernas quejas, 
dulces v fuaves alabanzas al Señor. 

8 O eterno Amor de las almas i decia ^yá que habéis clava
do con vueftra Cruz mis pies y manos, clavad también con ellos 
mi corazón. No puede fer mayor el dolor que mi alma fíente, no 
puede fer tampoco mas Vehemente mi amor. Crezca el amor, pa
ra que muera á íus manos, ó acábeme eñe amorofo dolor. No sé 
que es, Jefus mió , lo que me atormenta mas ^ no sé lo que mas 
me alegra, el amor y gozo de padecer, ó el confuelo, y la glo
ria en el gozar. Todavía , Jefus m i ó , pefa mas el amor , que no 

el 
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el dolor ¡j pues os íuplíco , que acabe con eíla vida 5 quo os ado
ra 5 el dolor por el amor. O amor dolorofo , que afsi matas 1 O 
dolor dulcifsimo | que afsi alegras! Venga 5 Señor 5 mas amor. 
Venga ^ Señor , mas dolor 5 hafta que el dolor me mace por el 
amor 5 ó el amor me cabe con el dolor. 

C A P I T U L O X X X I L 

( ^ í N © E S U A L U A VHILOTEA A S U MAESTRO, 
Soberano en la Cru^ , mi las fíete palabras que dijo 

en ella por ella, 

O N íumo gozo 5 y univerfaí alegría 5 y aplaufó^ 
oían entrambas Cortes los amoroíos deliquios dé 
la amante Philotéa^ quando la memoria de la muer
te de íu amado 5 fu Cruz , fus penas 5 fu amor , 1c 
ofrecieron eípecies devotas 5 y efpirituales dé aque

llas fíete palabras ternifsimas ? ¿ inefables 5 que dijo poco antes 
'de morir 5 con que al Cielo le caufaron tanta gloria 5 y tanto bien 
á la tierra : y afsi, profiguiendo Philotea fus quejas , y íenti-
mtientos dolorofos, y amoroíos-, le decía: Dulce Jefus de mi v i 
da , ya la fuerza del dolor 5 y del amor 5 va acabando con mi v i 
da : reciba , Señor , á mi alma vueftra alma ? y á mi vida vuef-
tra vida. 

2 Vos digifteis 5 Gloria eterna , á vueftro Padre al padecer 
en la Cruz 5 rogando por los mifmo que á Vos caufaban la muer
te : Perdónalos ? que no /aben lo que hacen, (a) Y o os fuplíco 5 Je-
fus mió 5 que pues perdonañeis á quien os quitó la vida , perdo
néis 5 Mifericordia infinita , á quien la ofrece tan tiernamente 
por Vos. Perdonad 5 Señor 5 los delitos 5 culpas , errores, deva
neos 5 y locuras de mi vida ? por las penas que a Vos caufaron la 
muerte. Y o | Señor 3 ofrezco mi vida , y muerte al dolor de ha
ber vivido una vida tan perdida, fea la remifion de las culpas de 
mi vida 5 vueftra dolorofa muerte, que es la vida de mi vida. 

5 Vos digifteis al buen Ladrón : Que aqu el día fe WWm én el 
tparatfo con Vos: Jefus m i ó , Vos fois mi gloria, mi vida, y mi 
Paraífo. Si culpas le perdonafteis, culpas tengo, perdonadme mi 
Jefus: fi os confefó , yo os confiefo , y adoro , fi os adoró. Vos, 

Tom. V L Vvv 2 dul-
(a) $>ater \ dimítte illis: non mimfiimt ^uidfmmt. twct ifr v.34. (b) Bodii mtcun*. 

eris in paradifo, Ibi. v. 43. 
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dulce Jcfus de mi Vida , digifteis á vueftra Madre gloriofa : Que 
allí efiaha fu hijo Juan , (c) como quien encomendaba en él á la 
Jglcfia Santajy á él le digifteis; Que efiaha allí fu Madre, ($) como 
quien encomendó á la Iglcfia fu amparo , y fu devoción. Recí
bame Jeíus mió , vueftra Madre 3 muera yo adorando á la que 
toda la vida defeé vivir amando* 

4 Vos digifteis, Bien de mi alma 5 y preguntafteis con la 
fuerza del amor , y del dolor : Que por ¿¡ué os defamfaró ^uejlro 
Santlfsimo fp^re ? W manifeftaftdo vueftro fumo defiimparo al pa
decer 5 para darnos a nofotros lo que os quitabais á V o s , y vef-
timos de aquello que os defnudabais 3 dándonos en gracia 5 y 
gloria , quanco recibíais etl dolores, y tormentos. Ay Señor ? no 
me falce en efta hora aquello que padeciñeis por mí 5 fea mi am
paro lo que en Vos fue defamparol 

5 Vos digifteis 5 Señor mió : Que teníais fed^iO y bien 
cierto es , que Ds atormentó la fed en el cuerpo 5 y en el alma: 
en eftc5 cxliaufto de fangre 5 y en aquella 5 por la íed de padecer 
mas 5 y mas por mi remedio. También tengo fed, Señor, de la^ 
grimas, por haberos ofendido , fed de haberos agradado, íed de 
amaros, fed de adoraros, fed de penas ^ y dolores al morir de 
amor por Vos* Vos digiftes 5 ó Gloria 5 y amor de las criaturas: 
Que fe hahia confinado vueftrá Santa, y dólorofi Pafion 5 y los 
Mifterios inefables, que venifteis á cumplir, (g) Acabe, Seííor mi 
vida, ofreciendo ya mi Vidaá vueftra Santa Pafion. Muera yo, íeais 
adorado Vos. Sea mi Vida cautiva, triunfada de vueftra vida. Sea 
mi muerte trofeo rendido de vueftra muerte. 

6 V o s , Jefus mió , Gloria , amor, y alma de las criaturas, 
cncomendafteis la vueftra á vueftro Divino Padre : Ú1) yo , Jefus 
mió de mi alma , encomiendo la mia en las vUeftras, y en las 
de vueftra Madre Beatifsima Maria , vueftra Madre , y nueftra 
Madre. Jefus mió , ya ha llegado el punto dichoío de dar el alma 
por Vos. Jeíus mió , recibid mi alma , y eípiritu. Jeííis m i ó , no 
haya cofa alguna en mí, que no vaya de mí á Vos. Jefus mió, íeais 
mi esfuerzo, mi amparo, mi confuelo, mi Gloria, mi alegria, mi 
bien , y mi compañía. M i Jeíus , de amor muero en Cruz por 
Vos. M i Je íu s , en vueftras manos hago entrega de mi alma. 

M i 
(c) 'Mulier , eue films Um, Joann. v. 26. (d) Ecce tnater tua, Ibid. v. 47» 
(e) ^entmeusi(Deusmeus,utquiddereliquiflime'iM2itx.\it%'7.\,̂ 6, (f) ¿foV, Joann. 

19.V. z8* (g) Onfummatum eJlAhid,v. ¿o, (h) Luc. ¿3. v.4d. 
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M i Jefas 5 recibid mi alma. M i Jcfus 5 feais fiempre mi Jcfus. 
7 Apenas acabó de pronunciar efta ultima palabra de Jefus, 

quando de la llaga del collado del Amor Divino , fue derecho 
un rayo de amor 9 y luz al de Pliilotéa 5 y abriéndolo por medio, 
le penetró el corazón 5 y por la herida falió fu alma vidoriofi, 
caufando en aquel dilatado, y gran teatro una clarifsima luz. Con 
cftofe oyeron , y reíonaron en él inumerables aplauíos, y acla
maciones de todos, los circunftantes, dando alabanzas al Autor 
de tantos bienes* Defpidieron las Cruces,que trahian en las ma
nos de sí luces admirables, que alegraban , y confolaban las al
mas 5 celebrando ellas mifmas fu mifmo triunfo, y victoria. Oían-
fe muficas fuaves , que con voces regaladas daban á Dios gloria 
en el Cielo, y alabanzas en la "tierra. La corona que tenia el Amor 
Divino en fus manos,fe trasladó en un inftante á coronar las fie-
nes de Philotéa, y la de efpinas produjo flores de fuavifsimo olor. 
Quedó fu roílro hermofiísimo , defpidiendo de s í , y de aquella 
pobre túnica , que íc volvió mucho mac rrrpl^ndeciente que el 
Sol $ una fragrancia admirable. 

8 A eílo íucedió el dividirfe entre eíias dos grandes Cortes 
las dos iluftres porciones de efta valerofa diícipula de la Cruz: 
porque la foberana , y Triunfante recibió, y llevó configo fu al
ma bienaventurada 5 la Militante , rica con fu fanto cuerpo, en
tregó efte preciofo teforo a una caja de hermofifsimo criílal, guar
necida con el oro de fu ardiente caridad,y lo depoíitó en el fun-
tuofo , y maravillofo Templo de la Cruz ^ que corona lá emi
nencia de aquel mifterioíb Monte, en donde ( ó Almas enamo

radas de Dios ) efta aguardando la perfedta Philocea^ 
otra vida mas dichofa , que no conoce 

la muerte* 
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dar á la Relación de la vida 5 y muerte 
de Philotéa. 

L A Relación de efte caío hay quien dice, que fe halla en los 
Anales de Tarfis 5 de donde por grandifsimos rodeos vino 

á Flandes9de alli a Efpana. N o faltan graves Autores que lo nie
gan 5 afirmando , no fin grande fundamento 5 que efto no fue 
fucedido ? fino íolo imaginado 5 pero en ello? almas devotas, no 
hay que fatigar con exceío los diícuríos 5 ni rebolver Librerías, 
fino lograr el fruto de la Do6trina 5 y cobrar muy tierno amor 
á las penas 5 y dulce anhelo á la Cruz 5 y padecer confiante , y¡ 
humildemente5 por quien dio en ella la vida á nueñro bien,re
dención , y falvacion , pues quanto á la verdad 7 y puntualidad 
del caíb , y fus circunílanriac ^ d n u pala por fuceíb , podrá pa-
far por utilifsimo íueño , 6 por devota , y dulce meditación. 

A D V E R T E N C I A , 
PARA LOS DOS T R A T A D O S S I G U I E N T E S . 

ES tos dos Tratados efcribió el Venerable Ohl/po en fu primera Igle~ 
fia de la Muebla. E l uno para todos los Fieles , manifeflando 

la necefidad que tienen del fanto Ugerciclo de la Oración* B l otro para 
las tf^ellglofas de aquella Ciudad á petición fuya j y en él las dá una 
tnfiruccion llena de prudentlfsimas reglas para hacer con gran fruto los 
Egerclclos Efplrltuales de recogimiento , tan ufados de las almas de
dicadas d íDios , j de tanto fruto para todos,. Es muy creíble en el ^elo 
del Sierro de (Dios que las hlclejje luego Imprimir ̂ y fe dá á entender 
en ellos mlfmos , aunque folo tenemos cierta noticia de la edición que 
hi^p el ̂ e'Verendlfslmo Clflercienje Fray Jofeph de ^alafox, en el tO" 
mo quarto de la Imprefion antigua defde la pagina 109. 

NE-
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L A V O L U N T A D D E DIOS, 
Y A L C A N Z A R L A P E R F E C C I O N , 

L tener oración 5 ó Meditación 5 es mas facií^ 
con la gracia de Dios, y fu íocorro a de lo que . 
algunos pietifan , y mas necefario ^ y próve-
choío para poner , y coñfervar las almas erí 
caridad 5 y amor divinó i de lo que puede al-
canzaf el di(curío humanó 5 pues la perdiciori 

de los hombres , y eñar el mundo llenó de pecados, y miferias, 
es por falta de oración. Suponiendo 9 que llamamos Oración 
Mental en eftc caíb ^el tener memoria de Dios, recurrir á fu M i -
fericordía \ y Bondad ^ á pedirle perdón de nueftras culpas, y*, 
dolernos de ellas: confidérar frequenteme'nte nüeftra miferia 5 y 
pobreza ^ y fu Grandeza \ y Bondad ^ y otros afeótos pios , que. 
nos ponen prefente lo eterno ? y lá ligereza •> y Vanidad de Id 
temporal. 

2 Dícelo el Profeta con breves palabras ^ afirmando i Qué 
eflá Id tierra afolada , porque no hay quien cohfttkre 5 y pondere eri 

fu coraron i (a) eftó es, no hay quien medite en lo eterno : todo 
lo nrraftra , y fe lo lleva ló temporal ^ con lo qual abrazados, 
de lo temporal ¡ y olvidados de íó eternó , fin oración , ni me
ditación , ní memoria de Díós , cpmó es pofible que fé falven las 
almas ? Verdaderamente los motivos que hay para fer los hom

bres 
(a) (Defolattone defolatd efiomnis ierra , ¿[uU nullus e/l qui reco¿itet corde. Jerem. 1 í . w í i* 
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brcs buenos, fon tantos, y tan poderofos ? que moralmcnce ha
blando 5 fe lograrán con la virtud de una moderada confidera-
cion que de ellos tuviéremos 5 y afsi ninguno que defee falvarfe, 
es bien que dege de egercirarfe en la meditación de lo eterno: 
pues fi para obrar alguna acción grande 5 íe previene un hom
bre con confejo , y con confidcracion ? < qual puede fer igual á 
la de falvarnos , vencer los vicios , egercitar las virtudes 5 vivir, 
y morir en el fervicio de nueftro Señor? 

5 Efta confideracion, ó meditación, que llamamos Oración 
Mental , que es cuefta arriba de la naturaleza 5 es faciliísima ? y, 
fuaviísima á la gracia : la qual nos eftá fiempre ayudando 5 y a t 
íiftiendo , fi no la refiftimos 5 y con ella 5 como con un pan co
m ú n , y de todos, fe puede fuftencar qualquicra Chriíliano , def-
de el que ocupa el Trono fupremo, hafta el que vifte fiyal , y 
le fuftenta la hazada , y á los que hay entre eílos dos cftremos. 

4 Sentencia es de los Teólogos, que eftán obligados á orar 
(que es lo mifmo que a recurrir á Dios 9 y pedirle favor) todos 
aquellos que eílán en peligro de pecar gravemente 3 con alguna 
grande tentación 5 fino íc puede vencer de otra manera: pues aísi 
como citamos obligados á no pecar , afsi lo eftamos á ufir de los 
medios con que no pequemos, (k). De donde íe colige 5 que aun
que no fiempre eñemos obligados^ con pena de pecado grave , a 
cftar orando 5 pero que algunas veces ? como dice la moral Teo
logía, lo eftamosj y que afsimifmo quanto menos nos egercitare-
mos en orar , quando podemos ? con tanta mayor dificultad ? é 
inhabilidad fibremos , ni podremos orar 5 quando querremos. 
Porque el oficio que no íc egercita 5 fiempre íe ignora : y lo que 
nunca fe aprende , con gran dificultad fe fibe. 

5 Efte olvido de la oración , y meditación 5 que incluye en 
sí la poca ,ó ninguna memoria de Dios,y el andar el alma fiem-. 
pre fin afectos interiores, que de efta , ó de la otra manera mi
ren á íu filvacion 5 es el promovedor de todas nueílras deíclichas, 
y de la facilidad con que apenas nos confefamos, quando ya cae
mos. Ayer abfueltos, hoy reos: ayer pidiendo perdón,hoy ofen
diendo al que nos perdona : y lo que es peor, obrando muy rc-
mi íbs , y tibios al confeíarnos, y al pecar muy recios, y deter
minados. 

U 
(b) Vide Joann. á S. Thom. ín 2. i». D . T h o m . <jua>ñ. 83. árt. 3. ad z. & in 4.dlft, 

[J5« art, 1. 3. Caftr. Pal, sora. 2, traft. 6. dlfp. i* June. 8. cura Suar. Lef. V^lenc. ibid. 
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6 Leí cauía común de efta miferia , que verdaderamente es 
lamentable ? viene á fer la falta de la confideracion de lo eterno, 
y no valemos del medio de la oración 5 y meditación, y poner
nos á peníar de efpacio la gravedad del pecado 5 la fealdad de los 
vicios, las horribles penas del Infierno, los premios de la virtud, 
las obligaciones que tenemos á Dios por quien es, y por los be
neficios que de él recibimos, ni pedirle fu favor , y gracia para 
lo que obramos. 

7 Ponga cada uno la mano en fu pecho, confidere bien las 
llagas de íli interior , fu flaqueza , el rendimiento grande á fus: 
paflones , la razón fin fuerzas , el apetito dominante: confidere 
aquella facilidad en el pecar, y luego le alumbrará efta luz cla-
rifsima, de que todo , generalmente hablando, le procede de la 
falta de acudir á Dios , por medio de la oración , de no recurrir 
á aquella Bondad infinita 5 de no tener memoria de Dios, de te-* 
ner vueltas las eípaldas á lo ccleftial,y eftár abrazados de lo terre-, 
no , y tranfitorio que todo efte veneno tiene dentro de sí el o l 
vido de Dios , y la falta de fu memoria , oración , contempla
ción , y confideracion. 

8 Entiendan j pues, los Chriftianos por verdad cierra, que 
hay precepto divino de orar,y recurrir áDios , y que la oración, 
en el fentido que hablamos, que es levantar el corazón á fu D i 
vina Mageftad , ya para pedirle perdón de nueítras culpas , ya 
para que nos comunique fu gracia, y gran Miíericordiaj es me
dio necefario para la falvacion,fin el qual no fe falvarán los que 
tuvieren uíb de razón. ¿Pues el que no fe acuerda de Dios, y re-; 
curre á D i o s , cómo puede fer que firva ^ y agrade a Dios? Y fin 
acudir á Dios por medio de la oración 3 contrición,y penitencia, 
ó la atrición con la confefion, cómo puede tener á Dios defenoja-
do i De donde le han de venir los auxilios^ comunmente hablan
do , fino de la memoria de Dios , y de íus recurfos^ que es muy 
propiamente oración ? Si yo no firvo , ni me acuerdo del Rey, 
acordaráfe el Rey de mí? Si yo no pidoj me darán ? Si yo no llamo, 
me refponderán? Yá fe ha vifto en aquella Bondad,y Mifericor-
dia íobre Infinita 3cfl:ár penfando Pablo en perfeguir al Señor, y 
al míímo tiempo el Señor en hacer vafo de elección á San Pablój 
pero eíia es la limitación de la regla 5 llana , clara , y patente, 
que dice : Ego diligentes me dillgo. (c)To amo á los que me aman} 

Tom.VL • Xxx que 
(c) Proverb. 8. y. ifa 
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que es lo mifmo que decir: Aborrezco á los que me ofenden^y los 
aborrezco 5 hafta que dejan de ofenderme 5 y comienzan a 
amarme. 

9 Pues efte volverfe á Dios 5 y hacerfe de enemigo amigo, 
pafarfe de Babilonia á Jerufalén 5 de la culpa á la gracia ^ de hijo 
de maldición á hijo de mifericordla 5 ¿ cómo fe puede hacer fin la 
confideracion 5 recurfo, y memoria de Dios? Y eña ha de fer 
verdadera ? mental , é interior 5 porque fino es del corazón^ 
fino de los labios 5 y del pico 3 PaBm efi (el que afsi la tuviere)y?-
cut /onans , aut cymhalum tlmiens. (A) 

I o N o es oración la que no fale del corazón ^ a£hial 5 ó vir
tual , implícita 5 ó explicitamente : de aquella fuente , digo del 
corazón ? ha de falir el manantial de nueílros bienes 5 como íale 
fiempre de é l , el de nueílros males. Denme fana aquella raíz, 
que dulce , y fabrofa ferá la fruta del á rbo l ; dénmela dañada, 
que toda ella faldrá corrompida. 

I I De donde fe figue 9 que en el íentido en que hablamosjí 
la oración, y memoria de Dios , es la vifagra forzoía, con que íc 
nnen cftos dos diftintos, y diftantes eílremos de Dios, y el hom
bre , el Criador , y la criatura : es la promovedora de nueílros 
bienes, la medicina , y reparo de nueílros males, y finalmente el 
camino mas llano, y fuave de nueílra falvacion. 

1 2 Por eílo , los Teólogos hablan con gran cuidado , y 
ponderación , de la necefidad grande de recurrir á Dios , llegan
do á condenarlo por pecado grave, ó leve, fegun fuere el olvido 
del Chriíliano en eíle importantifsimo negocio. (e) Y todos af-
fientan en que no hay medio, ni tan fácil, ni tan fuave , ni tan 
dulce , ni tan eficaz, ni tan fuerte, ni tan úti l , y proporcionado, 
para ponerfe el hombre en gracia, y no perderla, y fortificaríe en 
ella , y alcanzar mayores mifericordias, y dones, y perfevbran-
cia , como el de la oración , y meditación , y eíle fentimiento es 
de todos los Santos. (0 Y advertimos, que quanto ala inteligen^ 
cia de eíla ultima propoficion , eílo es, de las utilidades que en
cierra , ya no fe habla íolo de la memoria de Dios 5 y fu recurío, 
en ciertos cafos, que es necefario para falvarnosj fino de la Ora
ción Menta l , que en el [común modo de entender , fe reduce a 

re
íd) i . ad Corinth* 13. V . 1* (e) D . Thom. ubi íup. tt 3. part. quxft. art. 1» 
( f ¡ SS. PP. apud Suar. tom. 2. de Rel íg . Jibr. a. de Orac. capit. 1. & llbr. 1. 

cap; 28. 
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tener tiempos determinados cada dia de recogimiento interior, 
meditación , confideracion 5 y oración , lo qual , aunque no fea 
necefario con necefidad de medio , ni de precepto para la falva-
cion 5 es en alguna manera necefario con necefidad de utilidad, 
fuavidad 5 y facilidad de medio , para la mifma falvacion. Como 
es necefirio el andar a caballo para caminar una jornada larga, 
aunque con grandiísima dificultad fe puede andar á piej aísi tam
bién el que tiene oración todos los dias 5 camina á caballo 5 y con 
deícanfo 5 pero el que no la tiene fino rariísimas veces 5 camina, 
pero a cada paíb tropezando ^ y cayendo con gran facilidad ¿ y 
levantandofe con fuma dificultad. Eíle aviío , y cotidiano cuida
do de orar 3 es mas neceíario para aquellos, que por íu eílado 5 y 
obligaciones, inclinaciones, paflones, ó por la importancia , y 
dificultad de fu minifterio ? íc hallaren en mayor necefidad de 
recurrir á Dios. 
• 1 ^ A efta importancia , y utilidad de la oración , miró la 
propoficion 9 y ponderación de San Juan Criíbftomo , que d i 
ce íer tan neceíaria la oración á el alma , como el fuftento al 
cuerpo, (g) De aqui fe figue , que fi no hay eftado, ni oficio tan 
ocupado 5 que efeuíe de comer al hombre dos veces al dia, y íe 
halla lugar para elloj ¿porqué habia de haber ocupación que im-
pidieífe el que tuvieífe el Chriftiano dos veces al dia oración? 
Siendo afsi, que el Santo Rey David ocupadi(simo5 fíete veces al 
dia la tenia: Septtes in die laudem dim tibi, Y verdaderamente, 
que para la vida de gracia , y caridad , no parece que tiene me
nos necefidad, en íu genero, el alma de la oración , y memoria 
de Dios,que el cuerpo del alimento corporal5 pues fi eñe íe fuf-
tcnta con lo que come , aquella con lo que ama , y adora : y el 
cuerpo algún tiempo puede vivir fin alimento, pero el alma nun
ca fin Dios : In tp/o enim Vmmus , mefremur , <y* fumus, ® 
- 14 Y afsi el mifmo San Juan Criíoñomo , pareciendole 
que habia dicho poco , en lo referido , anadió, que era tan ne* 
cefaria la oración a el alma 5 como lo es el alma al cuerpo , el 
qual fin el alma no tiene, aun por un inflante, movimiento , ni 
Vida. Qé Es muy excelente k comparación de aquella pluma , jfj 
- Tom.VL X x x * bo-

(g5 Pfalra. 118. v. 1 <54. (h) Qu* animum ntagis alunt, quam cihus corpora. D . Chryfoft. 
tom.z .ont . i . dePi-ec. pag.784. lít. D . Edit.Parif.161S. (?). A d o r t i ? . v.i8. (k) JBte* 
nim nt corpus , opinor, nerVorum beneficio cm/fyt, currit t ftat, yh4i, compaSíumque efl , nfáUt 
incifis, omnes corpms numen diffofrmtur; fie. animi perfanJUs preces , & conglntinamr, &. 
íonjhnt, curfumque habent futatis faikm ac/eamdHm* Ibld. pag. 785, lit. C . 

http://Edit.Parif.161S
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boca de oro j porque a la oración , memoria 5 y prefencia de 
Dios 5 ya que no aótual \ por lo menos virtual \ é implicira 5 la 
hace alma del alma ? en la vida de la gracia. Y de la manera 5 y 
á la femejanza , que no puede tener movimiento el cuerpo fin 
el alma 5 ni tampoco el alma en lo miftico 5 y efpiritual , tendrá 
fácil 5 dulce 5 y fuave movimiento , fin la oración , y memoria 
de Dios s no porque no pueda fer compatible la gracia, fin la ac
tual , ó virtual oración , pues no es fácil, ni pofible á nueftra 
fragilidad 5 moralmente hablando 5 eftár fiempre en oración 5 ni 
á cíTo eftamos obligados 5 y puede eftár el alma en gracia, y fin 
oración j pero es tan eficaz la oración 5 y memoria de Dios , pa
ra los movimientos del efpiritu 5 y para el cgercicio de todas las 
virtudes 5 que la compara el Santo a el alma con el cuerpo : ma-
nifeílandonos ? que como el alma es la caufa de las operaciones 
del cuerpo , lo es la oración 7 y memoria de Dios ,ó mas propia
mente la gracia, que eñá dando vida a la oración, y ofrece aque
lla memoria al efpiritu , y vida á las operaciones del alma. 

15 De aquí íe figue, que todo Chriftiano era bien que tu-
vieífe oración todos los dias mental, ó vocal , tal que fea verda
deramente mental5y en la qual confideraífe los medios,y reme
dios de fu falvacion , y los paíbs por donde la encamina , reco
nociendo fu importancia, facilidad , y fuavidad : y no folo el 
Chriftiano , fino el hombre , habia de vivir con cfta atención á 
Dios , y tanto tendrá mas de racional , quanto mas fe ajuftáre á 
efta foberana, y fuprema razón, y tanto menos,quanto menos. 

16 Por eííb dijo San Felipe N e r i , gran Maeñro de efta 
facultad y ciencia , que el hombre que no tiene oración 5 no fe 
diferenciaba de un caballo. (0 Es difercta ponderación la del San
to 5 porque puíb á la vifta , y conocimiento del eípiritu , á un 
hombre olvidado de Dios , y gobernado por fu apetito , que es 
comunmente el cgercicio de los amantes del mundo , y olvida
dos del Cielo , que viven fin oración , ni confideracion : y repa
ro el Santo , que igualmente come , vive , bebe , duerme , y fi
gue íus apetitos , y mucre el caballo 5 como vive , bebe , come, 
duerme , y figue fus apetitos ? y muere el hombre perdido fin 
oración : y que aunque ion diferentes en el diícurío , ion igua
les en la vida , y en íeguir ííis apetitos, y en la muerte. 

Y 
'(1) Urritigoyti. en la Vida de San Felipe Neri. lib. x* cap. 7, num. io. 
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17 Y aiín podia decir mas5 que era mejor, ó menos malo, 
en eíle caío ? fer caballo que hombre de efta manera. Porque? 
aunque la naturaleza racional es tan fuperior á la de los brutosj 
pero habiendoíe de condenar el hombre, por haber vivido como 
bruto , mejor le fuera haber fido bruto , que no hombre 5 pues 
por eííb dijo el Señor de los defdichados 5 que fe condenan : So-
num erat l i l i ^finatus non fulffet horno Ule, (m) Mejor le eíluviera 
á eíle hombre no haber nacido , que nacer hombre 5 y vivir 5 y 
morir bruto. Veaíe , pues ? quan importante es la oración 5 y 
quan daííoío no tenerla 5 pues á los racionales los hace mas racio
nales 5 y los que lo (on , y no la tienen 5 corren no pequeño pe
ligro , de volveríe brutos 5 y lo que es mas, y peor 5 mas defdi
chados fin comparación , que los mifmos brutos. 

18 Y quando no huviera otra confideracion mas que efla, 
debia obligar á eíle egercicio fin dejarle dia alguno. Pero ion fus 
provechos tales , que no hay mal de que no podamos librarnos, 
n i bien, que con ella no alcancemos. Ella es la que alcanza, con-
íerva , y aumenta las virtudes , y la que (como dice el Apoílol 
Santiago) fube , y llega al Cielo , y Tribunal de Dios , y trahe a 
los hombres dones perfeólos , y dadivas preciofas , dándoles 
tan grandes fuerzas , que les hace poderofos , para rendir á Dios 
á que les conceda infinitas gracias, y mercedes. (n) Orando Da
niel convirtió á los fieros, y hambrientos leones en manfos cor
deros. C0) 

19 La oración hizo perder al fuego ííi voracidad , fin po
der confumir los tres mancebos que entraron en el horno ardien
te de Babylonia, (?) Ella es la que con fu virtud , y fortaleza h i 
zo que orando Jacob vencieífe al Ange l , y le rindieífe, (q) Ella 
la que ató las manos , é infinito Poder (fi deciríe puede) al Señor 
de los Angeles, pues orando Moyfés rindió a Dios ,y como que 
le impofibilitó para caíligar al Pueblo , y afsi pedia a fu fiervo 
que le dejaífe , y no le detuvieífe con fu oración. (r) Ella final
mente es la que alcanza perdón al pecador , vuelve la gracia á el 
alma, reconcilia al hombre con fu Dios , como fe vió en el Pu-
blicano , é hijo Prodigo. (s) Siendo , pues, de tanta eílima , y 
valor la oración , y tan úti l , y necefaria para la vida efpiritual, y 
encerrando en sí tantas, y tan íbberanas grandezas, y excelen

cias, 
1 (m) Matth. 26. v. 14. (n) Jacob, i . v . y. (o) Dan. 6. v.22, (p) Ibid.3,á v.z^. 

(q) Genef. 32. v. 44. (r) Exod. 32. v. i o , (s) Luc. 18. v, i^t lc 10. v. 3^. 
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cias5 como habernos vifto, pues alcanza con fu divina virtud to
do quanto hay del Ciclo ^ y de la tierra j es conveniente ¡ que 
ningún dia fe le pafe al Chriftiano devoto 5 fin tener una hora 
de oración mental. 

2 0 Para nueftro egemplo Chrifto nueftro Redentor fe re
cogía con los Aportóles las noches , y las pafaba en oración 5 en
comendándonos efte divino egercicio con fus palabras 9 y egem
plo. (0 Efta conveniencia es mayor en las períbnas publicas 5 que 
tienen el Gobierno 5 el qual no puede fer acertado fin particular 
luz de Dios ^ que fe alcanza por la humilde oración. Y afsimifmo 
por razón de fu eftado , los Sacerdotes , y Religiofos , que fi pre
tenden de veras la perfección 5 y excelentes virtudes 5 mal las po
dían confeguir fin efte medio. Y afsi como no es pofible dure la 
vida corporal, fin alimentarla cada dia, como digimos 5 afsi tam
poco puede fácilmente durar la vida efpiritual fin fuftento coti
diano de la oración 5 y afsi por defcuydo en ella han fucedido no
tables caídas. 

2 1 David fe lamenta de sí 5 diciendo : Fui fegado como heno, 
y ficófe mi corazón aporque me ohidé de comer mi pan, (u) Llama pan 
á la oración 5 porque es fuftento del efpiritu 5 y de cada dia 5 y ge
neral á todas las acciones virtuofas. Porque afsi como el pan es 
manjar ordinario 5 y general, que fe come con todos los manja
res 5 afsi también la oración ha de entrar en todos los egercicios 
cípirituales, en todos los aótos de virtud 5 y en todas las obras 
que hiciéremos. 

2 z Por eílb nos amoneña el Señor orar con frequencia 5 di
ciendo : Oportet orare ̂  numquam deficere, (x) Contiene fiempre orar 
fin defeaecer. Y en otra parte : Vigilate 5 <sr orate 3 nt non intretis 
in teyitationem, (y) Orad 5 para no entrar en la tentación. Si para no 
entrar en la tentación ? es menefter orar^ ¿ qué ferá para falir bien 
de ella ? Y en otra ocafion dijo : Stirgite orate 5 ut non intretis in 
tentatione, (z) Levantaos á orar , para no entrar en la tentación 5 y en 
otras muchas partes , de diverfas maneras 5 dijo 5 c hizo efta íanta 
exortacion. ¿Qiiien hay , pues 5 que no fe levante á cftas voces? 
Quien fe atreve á hacerfe íbrdo á cftas repetidas amoneftaciones? 
Tres cofas tiene la oración 5 que fon origen de mil bienes que tra^ 

he 
(t) Luc. <?. v. 11. iu) fereujfus furn Htfamm , & aruh cor meum: quit ohlitUf fum co* 

medere panem meum. Pfalm. 101. v. 5. (x) Luc. 18. v. u [y) Macth. 16.. v. 41« 
(z) Luc. za, v, 46. 
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lie configo 5 por las qaales nos es neceladísima ^ mas que el pait 
de la boca 5 para nueílro bien efpintuah La primera^ es fer peti
ción^ por la qual alcanzamos remedio de nucítra extrema pobres 
za cfpiritual ^ é infinitas miferias del alma* La fcgnnda ^ es ícr 
confideracion 5y conocimiento de los altirsimosMlííerios de nuet 
•tra Fe fanta ^ y verdades de la otra vida* La tercera^ es fer Union 
con Dios ? y converfacion en los Cielos. 

2 5 Por la primera j es mas necefaria la oración b que á uti 
hombre enfermo fin pies ^ ni manos 5 ni hacienda , ni perfona. 
<jue le toque5 le es necefario el pedir limoíhaj porque efte trifte^ 
¿qué otro remedio puede tener5pues él no tiene pies para bufear 
algún alivio ^ ni tiene manos para trabajar ^ ni tiene hacienda de 
¡donde fe le provea ? y aísi le es fuerza pedir íu remedio ^ fi no 
quiere perecer. 

24 Pues mucho mayor es nueftra rtecefidad efpiritual i que 
qualquiera necefidad corporal pofible, c imaginable y fino que 
no la percibe el fentido 3 que Ti Ce fmtiera la meñdiguéz efpiri-
tual9como la pobreza temporal^ clamáramos al Cielo con lagri-* 
mas 9 y gemidos, y no cefaramos de orar continuamente. Póf 
cierto , que no es mucho lo qiíie nos pide el Hijo de Dios ^ y f i 
Apoftol repite : Que oremos/tempre/¡n intermlfioríi 60 Porque fi uii 
mendigo para remediar la necefidad corporal eftá pidiendo fienv* 
pre 5 y dando voces todo el día 5 ¿qué mucho que hagamos otro 
tanto por la necefidad efpiritual f Pues qúé defacícrto es $ que íe 
pafe.un dia fin oración ? Porque fi fe tuviera por defefperacionj 
ó locura grande 5 que un miferable qu.e'no tuviera otro remedio^ 
no quifieííe pedir límoília 5 del que fe deícuída de orar fe puede 
decir con mas razón poco menos que lo mífmo. 

2 5 Allega á eño 5 que el merteftérofo de remedio tempóral 
eftá pidiendo todo el día no teniendo certidumbre de que le re
mediaran ^ ni entendiendo 5 que fu petíeverancía en pedir 5 es 
círcunffcancia para que le dén. Mas que para remedio de las necc-
fidades efpirítuales^ firve la continuación del otar $ para alcanzar 
lo que fe pide ^ como nos confta de la palábra $ y prómefa del 
Hi jo de Dios; ^Petlte i <? accípíetls, y$ 

26 Por lo fegundo 5 qué es riecefaria la ófácíófí ^ (en la for
ma que tenemos declarado) es fó t él Gdríóéíríikntd qué eri ella 

. v • • " i ti )í¡ . ÍIíj 
(a) Sirte tnUrníffsUrft mte* i • ád f hefoírf j < v,- x ffy Ex M'atthrf 7.- % 
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fe alcanza de las verdades de la otra vida : ¿porque cómo puede 
uno temer de veras los daños de la condenación eterna 5 en que 
puede caer 5 ó defear el Alma los bienes de la gloria á que puede 
fubir 5 fino íabe bien lo que ion ? La oración es la luz que los det 
cubre ^ y la ventana por donde fe divifan las cofas del otro figlo. 
Si á uno le digeílen 5 que en cierto lugar habia dos ventanas 5 por 
la una de las quales fe veían los Bienaventurados en el Ciclo co
mo eftaban , la Mageílad de Chriño nueñro Redentor , la gran
deza 5 é infinidad de Dios , y que por la otra fe divifiba clara
mente todo lo que pafa en el Infierno , las llamas 5 y tinieblas 
horrendas , de aquel fuego terrible , los miferables condenados 
atormentados de los Demonios 5 la variedad de penas de aquel 
lugar de eterna miferia 5 ¿ huviera hombre en el mundo ? que 
dejara de afomarfe por alguna de ellas , á ver lo que pafaba 
•de eftotra parte ? Creo , que aunque eftuvieran en los fines de 
la tierra , no dejaran de correr allá todos , íiquiera por curio-
fidad. Pues la oración es ¡á ventana por donde fe vé el Cielo ̂  y 
el Infierno , los Bienaventurados , y los condenados 5 los Ange
les 5 y los Demonios ? la felicidad 5 y la miferia eterna g por ella 
fe defeubre Dios , por ella fe divifa la eternidad. ¡ Que vil torpe
za es efta 5 que no queramos entender cofas tan grandes 5 pues 
nos importa tan únicamente entenderlas! Si á un prefo encerra
do en un Caftillo le digeífen ? que le eíperaba una de dos fuer
tes bien diferentes 5 ó de gran dicha 5 ó tormento 5 y que por una 
ventana del Caftillo podia ver elaparato de ellas, que íc aíomaf-
fe fi quifieífe 5 ¿ huviera hombre 5 que fuera menefter avifarle íe-
gunda vez ^ y mas fi con verlo pudieífe eícapar de la mala fuer
te ? y promover la buena? Claro eftá, que luego fuera á ver 
aquellos dos eftremos , para evitar el uno, y negociar el otro. ¿Y 
que no nos movamos ? ni por las voces de Dios, ni por nueftra 
utilidad I á lo que tanto nos conviene? Dureza es digna de vivo 
fentimiento. 

27 Por lo tercero que tiene la oración 5 que por ella fe lle
ga , y une el alma con Dios, no es menor para efto fu necefidad. 
¡Defdichados de nofotros, quando quedamos apartados de nuef 
tro buen Dios! Qué defenfa , qué remedió, qué confuelo pode
mos tener ? Qué puede hacer un corderillo apartado de fu ma
dre , fin leche , ni fuftento , fino perecer ? Nueñros miembros 
miímos apartados del reílo del cuerpo 5 qué vida pueden confer-

var? 
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var ? Los elementos lejos de íu centro 9 qué violencia no pade
cen ? Pues afsi como 4 eftos elementos es necefario el centro ? y 
á los miembros el cuerpo 5 y al cordcrillo fu madre 5 aísi nos es 
necefaria la oración para llegarnos a Dios , para no perdernos 5 y 
perecer 3 fino vivir una vida muy virtuoía 5 y dichoía. 

2 8 Demás de efto con el trato con Dios fe habilita el alma, 
y diípone mucho para las obras de virtud 5 y retiramiento de co-
ías exteriores , no fintiendo tanta dificultad en los egercicios fm-
tos, y confejos Evangélicos. E l güilo que en la oración 5 y por 
ella comunica el Señor , hace que íc deíprecien los de la tierra ̂  y 
facilita la mortificación ^ tan neccíaria á los fiervos de Chrifto. ! 

2 9 . De fuerte , que por todas eílas ? y otras muchas mane
ras fe dobla 5 redobla , aumenta , y multiplica la utilidad , y ne-
cefidad de la oración 5 y la evidente conclufion de que ella es la 
caufa evidente de todo nueñro bien. ¿Sería creíble, que fi en una 
coía , ó cafa 5 6 pofefion tuviera un hombre hacienda , honra, 
íalud , fuerzas 5 y quanto defcaífe , que íc olvidaífe de ella ? Pues 
qué deícamino es efte , que teniendo en la oración único refugio 
de nueftras miferias efpirituales, .amparo de las necefidades del 
alma , remedio de todo mal,y teniendo en ella todos los bienes, 
y al que es todo nueílro bien 5 que nos deícuydemos tanto de íu 
ufo, y mas figuiendofe tan notables daños de íu olvido? 

^ o No hay tibieza confiderable , ni caída , que no íea por 
falta de oración , y de confideracion. Con ella, y por ella nos fuf-
tentaremos, nos aprovecharemos,)' creceremos mas cada dia. Por 
lo qual pido á los defeofos de hacer la Voluntad Div ina , por el 
amor de Jefus , y por fu mifmo bien, que pongan principal cui
dado en efte punto 5 porque tanto mas fiervos de Dios vendrán á 
íer , quanto fueren mas hombres de Oración Mental. Eftimemos 
efte bien que tenemos: agradezcamos efte favor , y gran llaneza 
de Dios , que pide que le hablemos, y lo que mas es , que nos lo 
ruega. Confiemos mucho, nos oirá quien pide que con él conver-
femos 3 y que concederá lo que le pedimos, pues nos ruega que 
le roguemos. ¡ Hay ventura como la nueílra , que efté á nueílro 
mandar la puerta abierta, para tratar con el Sumo Monarca del 
mundo ! Qué diligencias no cueíla ? Qué tiempo no íe pierde? 
Qué dias no fe efperan ? Qué intercefiones no fe fuelcn interpo
ner para haber de hablar de efpacio á un Rey , aunque fea de un 
rincón de la tierra ? Y que el Rey del Cielo nos ruega que le ha-

Tom. VI. Y y y ble-
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blcmos 5 y apenas hay quien quiera , y mas fiendo para nueftro 
bien ? Los hombres del mundo por folo un negocio, que les im
porta fe trate en un Senado ,0 Tribunal, pierden fu fofiego, an
dando muchos dias 3 y años íolicicos por aquella coyuntura 5 y 
nofotros rogándonos con audiencia para tratar del negocio de 
nucílrar íalvacion , negocio de eternidades , no queremos 
acudir. ¿ Puede fer mayor deícuydo 5 ó locura , ceguera , en
gaño 5 ó derefperamiento ? Que no sé como me llame al olvido 
de la Oración Mental 5 fino por todos eftos nombres. Torno 
pues 5 á rogar á los defeoíos de fervir á Dios 9 para apremiarles 
con efta piadofa adjuración , por lo que deben á Í11 Redentor, 
por la gloria de D ios , por la edificación de la Iglefia, por el go
zo de los Angeles , por el confuelo de los juftos5y por fu propio 
bien 5 que fi quieren cumplir la Voluntad Divina , como deben, 
y les conviene 9 no íe defcuyden de tener mucha Oración M e n 
tal. En ella conocerán lo que quiere Dios de ellos 5 y con fu cf-

fuerzo lo egecutarán firviendo , y alabándole en la tierra, 
para adorarle defpues eternamente en el Cielo. 

Dios nos lo conceda. Amen. 

E G E R -
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I N T E R I O R . 
I N T R O D U C C I O N . 

Oneciendo la obligación grande que tengo de 
íolicicar el bien eípiritual de las ovejas ? de que 
íoy indigno Paílor , eferibí efte breve Traca-
do , de la necefidad que todos tenemos del 
uío de la oración. Habiéndole vifto las Reli-
giofas de nueftros Conventos de la Puebla de 

los Angeles 5 me han pedido con devota inftancia ? que dieíTe 
orden íc les hicieíTen algunos Oratorios^ ó apofentos 5 donde pu-
dieffen, (dentro de la claufura mas interior, y íeparada) recoger-
fe algunos dias 5 con licencia 5 y bendición de fu Prelada 5 á ha
cer egercicios particulares de oración, meditación 9 y penitcnciaj 
para falir de alli mas fervorofas, á feguir los pafos de fu fanta Re
gla , y Conftituciones, de la manera que fe ufa en otros inílitu-
tos reformados 5 con grande aprovechamiento interior : y que 
afsimifmo les dieíTe una forma de egercicios 5 t a l , que pudieííen 
con la Divina gracia, promoverlos a todos aquellos fantos propo-
fitos , y defeos que deben arder en las Efpofas de Chriílo nueftro 
Señor. Me pareció la petición tan juila, que quando fu buen efpi-
ritu 5 y fervor no lo eftuviera folicitando ^ debia yo como Prela
do proponerla 5 y promoverla á fu devoción. 

% Pues quien puede dudar , que por perfeda , y religioía 
que fea la vida del varón mas efpiritual 5 es precifo que con el cur-
fo5 y fragilidad de nuellra naturaleza ? vaya cada dia dcfcaccien-
do el cfjpiritu ; y de la manera que fe va gallando 3 en el hombre 

Tom. V i . Yyy z con 
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con la vida , el húmido radical 5 y en la vela que arde 5 el paviloj 
va defeacciendo aun en los muy virtuofos (fi no cuidan de repa-
rarfe ? y purificarfe) aquel fervor primitivo 5 con que comienzan 
los cgercicios de fu profefion : Septies in die cadlt juftus , (a) dice 
el Efpiricu Santo'. fíete êces al día cae el juflo: y habla de aquellas 
caídas que no privan de la gracia,fino que en alguna manera les 
defvian del camino de fcguirla 5 y promoverla 3 y fi el muy per-
fedo cae fíete veces al dia 3 ¿ quien ferá tan prefumido 5 que pien-
fc no necefita de remedios para levantaríe 5 y prevenciones para 
no caer tantas veces ? Bien conoció la necefidad que tenemos de 
hacer exadtas diligencias para no caer el Señor, y Redentor nuet 
tro Jcfus 5 que vino á reparar nueílras caídas. E l qual como quie
ra 5 que no folo «icarnó para redimirnos, fino para eníeñarnos. 
Tiendo en todas partes la miíma perfección , fervor 5 y fmtidad, 
no fe contentó con dejarnos aquel iluñrc cgemplar , de lo que 
cño conviene ? en los quarenta dias que íe retiró al Defierto j (b) 
fino que otras muchas veces fe retiraba íblo al Monte a orar , y 
tenia en el de Olívete una forma ordinaria de recogimiento^ en 
donde meditaba con fu Eterno Padre los negocios 5 y Myftcrios 
de nueñra Redención , rogando por las almas que vino á falvar, 
y reprefentandole fus trabajos ? fatigas , y penas 5 en fatisfacion 
de nucñras culpas 5 dejándonos con eílo documento de que cada 
uno en el egercicio de fu profefion, por mas perfeóta y fanta 
que íca ? íe retire algunas veces á mayor abílraccion , para pedir 
á Dios l uz , gracia, fervor, y efpiritu para continuarla, 

^ Efte efpiritu de Chrifto nueftro Señor (que es el único, 
y verdadero que hemos de íeguir los Chriftianos, fi queremos 
ferio en las obras,como lo íomos en el nombre) han feguido los 
Varones mas perfectos, no íblo aquellos que dejan el mundo, y 
fus devaneos, retirandoíc á penitente claufura, y perfección 5 fi
no los miímos que habiéndolo dejado todo, y hallandoíc en inf-
titutos fantiísimos, buícaron para promover el bien de las almas, 
dentro de la foledad la (oledad : dentro de la abítraccion , ma
yor , y mayor contemplación. 

4 Baila para egemplo (que no quiero proponer fino dos) lo 
que hacia nueftro Seráfico Padre San Franciíco , el qual habien
do inftituído una Pveligion tan deíafida , y pobre , y guardando 

con 
(a) Proverb. 24. v. 16» (b) Matth. 4, v. ú Idem 14. v. t}. Luc, z i . v. 39. 
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con coda perfección la Regla Evangélica ^fiendo todo fu defeo el 
bien 5 y converfion de los Fieles 5 é Infieles , y el exornarles á pe
nitencia y todavía íe retiraba á los montes 5 algunas veces á íe-
cretas comunicaciones con Dios, y á pedirle el cfpiritUjque def-
pues repartía con los progimos, y los dones con que los encen
día , y abraíaba. (c) Y en nueftros tiempos aquel egemplar 5 y 
Maeftro de Prelados 5 el glorioío San Carlos Borroméo 5 con fer 
fu zelo ardentiísimo de la falvacion de las almas de fu cargo , y 
cftár con inflante vigilancia 5 cuidando de aumentar en ellas 
]a gloria de Dios , y fu interior aprovechamiento 5 todavía 
fe folia retirar , dejando ^ y fiando á íus Miniftros los cuida
dos de la vida a£tiva 5 para comunicarlos con Dios 5 y aconíejar-
fc en ellos algunos dias en la contemplativa 5 (d) pareciendole á 
cfte clarifsimo Varón 5 y fervorofifsimo eípiritual 5 que necefita-
ba de cobrar fuerzas para comunicarlas 5 y de encender el alma 
con la mas interior oración 5 para alumbrar dcípues a fus fubdi-
tos en el exterior defvelo ? y acción. Y la razón de efto es 5 que 
como quiera que mientras íomos viadores , y por eíle deftierro 
vamos con paíos frágiles caminando | y afpirando a la Patria, 
hacemos efta jornada rodeados 9 y gravados con el peíb intole
rable de la carne, perfeguidos delDemonio, entre los lazos?y em
barazos de efte figlo jy no pueden fer camino de eípiritu, mien
tras efte no fuere muy íuperior con la gracia Divina, a eftos tres 
enemigos moleftifsimos , que cada dia nos van hiriendo , y per-
figuiendo 5 como al deícuydado pafagero , los falteadores infi-
dioíbs , y crueles. Porque como dijo aquel egemplar grande de 
paciencia Job 1 Guerra es la vida del hombre mientras vive en 
efta tierra: Militia eji Vita hominis fuper terram. (c) Y fiendo guer
ra entre la carne , y el efpiritu , menefter es que haya heridas, 
y que corra fangre de la una , y de la otra parte. Y de la mane
ra , que quando el foldado es herido en la batalla , fe va luego a 
bufcat la medicina , para volver á ella , y el que ha de ir á rom
per la vanguardia , fe cgercita primero en manejar bien el inf-
trumento de fu profefion j afsi el buen efpiritual , que reconoce 
que fe le va la fangre del alma , aunque fea en los egercicios del 
fervor , los quales fi por una parte perficionan , por otra divier

ten. 
(c) D. Bonav. tom. 7. m legen» S, Frmc, dé Stud. & Vtrt. orat, cap. 10. fol. 290. He. A. 

edic. Mogunt. 2609. (d) Ríbadencir. en la Vida de San Carlos, dia 4. de Noviembre, 
(e) Job. 7. v. lí 
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ten 5 debe como buen Toldado, no dejando la batalla, pues con-
fio-o mifmo la lleva , en los mas interiores egercicios , bufear el 
remedio que halla en la oración , y contemplación pura de las 
cofas cípirituales, y abftraccion de las temporales , pidiendo 
a Dios fuerzas, gracia , luz , y focorro 5 para volver al honefto, 
y finco empleo de fu profefion. 

5 Y nadie diga 5 que no puede fer mejor cgerdcio, que acu
dir cada uno á fus obligaciones , y feguir (u Regla , é inílitutoj 
porque fiendo muy cierta eíla propoficion , y efeufa , no la tra
ben muy á propofito , los que con efte color lo eftán dando á fu 
tibieza. Porque para feguir eífa regla, y obligaciones , que di--
cen que es el cumplirla mejor 5 necefitan de eftos fantos egerci
cios , y les ayudarán , y conducirán á eílb mucho mas, que fi la 
hicieran fin ellos. Y el alma que llega áprefumir de sí, que figue 
tan perfedamente la regla , y profefion de fu eftado , que no nc-
cefita de pedir áDios que 1c ayude para cífo,y recogeríe para ííi-
plicarfelo 5 yá necefita de egercicios para echar de sí una prefun-
cion tan vana. Porque fe debe advertir , que afsi como fe debe 
huir de todo aquello que deftruye, ó relaja la principal profefion 
de la vocación , y ocupación de cada uno , como íl digeífemos, 
que egcrcitaífcn cílas fantas ocupaciones veinte , ó treinta Rel i -
giofas á un tiempo , con que en algunos Conventos quedarla el 
Coro íolo , y los a€tos de comunidad fin íu ufo , y gravedad, 
que los Magiftrados públicos faltaífcn al cgercicio de la jufticiaj 
y los Prelados al gobierno de las almas de íu cargo por mucho 
tiempo , ó por alguno , fino quedaííe bien preuenido todo 5 af-
fi fe debe abrazar quanto perficionan los egercicios de íu mifmo 
•citado, y mas aquellos que fin íu detrimento, y perjuicio íc pue
dan hacer. 

6 Pues qué daño puede cauíar, que el Prelado íe retire ocho, 
¿ quince dias en un ano, ni el Magiftrado en el de íus vacacio
nes , ni el Religioíb en el que le dieren licencia fus Superiores, ni 
el íeglar en el que pudiere vacar á íus negocios 5 porque aquella 
miíma aufencia que hacen la fliplen , no íolo con la prevención 
que dán á fu retiro , fino con hacer doblado provecho deípues, 
cada uno en el eftado de íu profefion. Y yá íe entiende , que eftc 
retiro en las Comunidades no íe confíente á muchos Relio-ioíbs a 
un tiempo , de fuerte que hagan falta á los adtos de Comunidad, 
que eífos fiempre han de fer primero, fino uno, unos dias, y otro 

otrosj 
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otros: y afsi los demás, que dcíean efte fanto retiro por algunos 
dias ? para renovar, y dar calor al efpiritu. Renuevan los pájaros 
la pluma 5 algunos animales íus armas ? la culebra la piel , ¿ y no 
renovaremos nofotros nueftros fantos propofitos, y defeos, vol
viendo de efpacio , y con atención a darle á Dios lo mifmo, que 
le dimos al principio ? Es el corazón humano codicioío , y ami
go de pofeer , y afsi con el ufo de las cofas le vamos quitando al 
Señor , lo que le dimos al principio 3 y volviéndonos á nueñra 
antigua propiedad. 

7 < N o fe vé el defeo 5 y fervor con que el Novicio deja al 
profefir la voluntad en las manos de fu Prelado con el íanto vo
to de la obediencia? Abraza la Religión , y huye del mundoj 
con la abftraccion 5 y claufura ? Doma la carne 5 y la vence con 
los egercicios de la penitencia 3 deíprecia la pompa íecular con el 
ufo de la fanta pobreza : y luego veréis 5 que lentamente fuele ir 
creciendo dentro del uíb de los fmtos egercicios regulares un na
tural cuidado ? y defeo fecreto de cobrar él mifmo fus alhajas 5 y 
veftiríe interiormente , de lo mifmo que le dio al principio á íu 
Prelado, y en él al Señor. Porque la humana fragilidad ^ fintien-
do el pefo de la obediencia , ya deíea veríe reíervada de ella, y fe 
holgaria de mandar, y le va fiendo grave el obedecer 5halla mu
chas razones para filir de caía á diverfas ocupaciones 5 y nego
cios 5 con detrimento de la fanta claufura Reíigiofa. Aboga por 
fu naturaleza contra los egercicios de la mortificación ^ con el co
lor de la fanidad. Pone en el corazón las pocas alhajas que le que
dan para fu ufo 5 y las que no le quedan defea 5 con lo qual fi no 
huviere mucho cuidado en los Superiores , y en los inferiores, 
dentro de pocos años 5 y aun algunas veces dentro de pocos mc-
íes , efta propia voluntad 5 fin fer íentida , fe halla veftida de to
do aquello que dio ? y renunció al principio , y defnuda de las 
virtudes ? y dones que por haberlo dado le viftieron: y fi eño tal 
vez fucede en efte , ó en aquel fujeto 5 en Religiones 5 é inftitutos 
perfeólifsimos, y en aquellos á quien tiene el freno de la obedien
cia en fus limites, y las efpuelas del zelo de los Prelados 5 los qua-r 
les velan fobre la obfervancia regular ? con debida 5 y muy deí^ 
pierta atención j¿qué ferá en los propofitos que hiciéremos aque
llos , que aunque nos hallemos en profcfion mas perfcdla , nos 
vemos rodeados de cofas temporales, arrieígados en las mifmas 
ocupaciones ? necefitados de doblado efpiritu , fuera de la clau-

fu-
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fura, con obligación de claufura interior filenos de renta .y obli-
gados en fu genero á pobreza ? Llenos de comodidas 5 y obliga
dos á eftrecha mortificación ? Mandando fiempre , y obligados á 
la perfeóta ^ y necefaria obediencia á las Reglas Eclefiañicas? 

8 Y que ferá en los propofitos íantos que huvieren hecho 
los Magiftrados públicos, Padres ? y Madres de familias ? y per-
fonas fecularcs, que fe hallan enmedio del flglo 5 no folo fin quien 
las promueva alo bueno , fino con quien las aliente á lo malo? 
Quanto antes deícaecerán ? Quanto menos refiftirán ? Quan po
co perfeverarán ? Para ocurrir, pues 5 á eíte daño 5 que es muy 
natural 5 y frequentc en quantos eftados hay en lalgleíia de Dios, 
tiene nueñro Señor difpucfto el remedio de la confideracion ? me
ditación ? oración , y obíervacion propia 5 Uamandofe el alma á 
juicio,y á cuentas en efta vida 3 antes que la llamen con la muer
te en la otra : y con algunos dias de retiro íe mira ? fe remira 5 fe 
reconoce examina 5 y renueva 5 y con lagrimas verdaderas fe llo
ra 5 haciendo firmes propofitos de volver á correr tras el olor ? y 
•ungüento de los lantos pafos del Señor 5 que ion fus altifsimas vir
tudes , por la vereda de la perfección, y profefion ajuftada de fu 
inftituto i y eftado. 

9 Vamos corriendo con grandifsima velocidad ? y diverti
miento por la vida , á la muerte 5 y los dias , y las noches, los 
meíes 3 y los años fe nos pafan, y la muerte 5 la cuenta j y el jui
cio fe nos llega. Hemos menefter íufpender el tiempo con la me
ditación 5 y con lograrlo, detenerlo. Es muy corta la vida del 
hombre divertido , es muy larga la del efpiritual , y atento. N o 
tenemos breve la vida , fino que la hacemos breve , porque el 
malo 5 apenas vuelve la cabeza, quando mira el fin en el caftigoj 
y el bueno continua la mifma vida efpiritual, por medio de la 
muerte , con eterno premio 5 cíhí perdido el mundo: Quia nullus 
efl fui recogkct cor de : (f) porque no hay quien pieníe , ni fe pon
ga á meditar en la profefion de Í11 eftado 5 y en el eftado en que 
fe halla en íu profefion 5 y ocupado los dias , y las noches en lo 
que no importa , y frequentemente en lo que daña , no íe pone 
á confiderar aquello que nos aprovecha. 

10 Para efto fon. utilifsimos eftos fimos egercicios de reco
gimiento particular 3 aunque fea en la virtud mas perfecta ¡ y fó-

l i -
'fii Jcrcm, 12, v. 11, 
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lida 5 y en ocupación mas precifa , y oficiofa coftumbre íanca, y 
loable, no Tolo de Varones Efpirituales, y Dodos en codas profe-
fiones, fino de algunas Religiones gravifsimas 5 en las quales no 
por pcrmifion , fino por confticucion fe confervan , y pro
mueven , dando publico cgcmplo dos can dodas 5 fervoro-
fns , pcniccnces 5 y efpiricualcs 3 como la de ios Padres Car
melitas Defcalzos , y Compañía de Jefus. Y aunque mi primer 
motivo,y principal intento fue dar efta forma de ejercicios á los 
Conventos de mi jurifdicion 9 que con particular inftancia me lo 
pidieron 5 pero como quiera que confeguirán igual utilidad 5 y 
que tienen mayor necefidad las demás profefiones, y cñados de 
ci\c Obifpado, quanto con menos eftrcchéz, y perfección figuen 
la vida Chriftiana entre los embarazos del figlo 5 me ha parecido 
difponerlos de fuerte,que todos puedan ufa^y valerfc de ellos,y 
para que cfto lo hagan con mayor luz, y conocimiento, ferá muy 
conveniente 5 que vayan advertidos de los prefupueftos figuientes. 

P ^ I M E V i T ^ E S U f U E S T O . 

QU E aunque íe proponen diez y feis dias de cgcrcicios 
(por las razones que diremos en fu lugar) en los prime-

T ros quatro , de las Poftrimerias del hombre , en los fe-
gundos algunas meditaciones de la Pafion de nueftro Señor, 
en los terceros de los Atributos Divinos , y devoción de la 
Virgen , en los últ imos, los fantos propofitos que de eftos 
cgercicios fe han de formar j no es predio , que todos ocupen 
los diez y feis dias, que íe feñalan , porque fi eftuvieren muy 
ocupados, podrán cícoger por el parecer de un Maeftro dodo, 
c inftruído aquellos dias , que conforme á la ocafipn jy el tiem
po les fueren mas apropofito. 

11. 
Que aunque regularmente es bien que cílos cgercicios 

fe hagan en lugar feparado , y apartado de la comunicación , y 
comercio, pues para tan breve tiempo en materia tan importan
te , como es la de fu falvacion, no es jufto que le falte al Chrif-
tiano , hora , ni lugar alguno, y afsi el Sacerdote, ó feglar, que 
pudiere retirarfe á'.Un Convento , ó á otra parte , le ferá muy 
ú t i l , y hará muy buena elección 5 pero el que no lo pueda con-
feguir , bailará que en fü cafa tenga fus horas de redro , y lugar 

Tom, V L Zzz def-
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deftinado para eí lo, obrando en ello 5 con aquellas veras, y efi
cacia , que pide fu importancia , pues es uno de los medios mas 
proporcionados 5 y eficaces que puede ofrecerfe á fu aprovecha
miento. 

I I I . 
Será muy neceíario , que efeojan Confefbr Dodo en Teo

logía miftica 5 y moral , con quien confieran el cftado de fu 
alma 5 los puntos, y dudas que fe le pueden ofrecer en la direc
ción 5 y ufo de eftos fantos egercicios ^ el qual le aconíeje como^ 
quien obra aquello que aconfeja , y le inílruya en todo aquello 
que ignora. 

I V . 
En el difeuríb de los mifmos egercicios 9 aunque general

mente á todos aconfejaria que comenzaífen por las quatro Pof-
trimerias del hombre ? porque es lo que mas mortifica,y humi
lla a la naturaleza 5 y da lugar á que gobierne al efpiritu j pero 
pueden detcnerfe mas en aquello que mas fuerza les hiciere, Y 
el que entrare á hacer eftos egercicion tan aprovechado , que le 
convenga mas ocupar el alma en las confideraciones de la Pafion 
del Señor 5 que no en las poftrimerias , uíe , y medite en aque
llo que mas útil le fea con el confejo de íu Padre eípiritual. 

•̂ Wt SC/J íi.J ^ i í l M í j J . i r i i_/iJ . í i J ! i l i iJiVÍ A Cfci -SO p OJj ' i í i j y ¿O i . .. 

¿léi '•' -.yf-iliVii';:- •'iv-'íkíi .:-i.-'b ^vi.oí-j:.::iIrifrí C . : . •. zo 
Una de las cofas que mas fuele retardar para no introduciríe 

los hombres en femejantes egercicios de recogimiento, es mirar
los como retiro afperO , penitente , y congojofo, con que la na
turaleza que defea vivir holgada, no quiere entrar por una puer
ta , que le parece tan mortificada. Y afsi es necefario advertir, 
que de la manera que es voluntario en todos el hacer efto algu
na vez cada año, lo es también el ufar mas, ó menos de la mor
tificación , y penitencia, conforme fe hallare de cípintu,y fuer* 
-zas que conducen al intento, Y afsi el que no pudiere tener tres 
horas cada dia de oración por los tres puntos que fe íeñalan, ten
drá dos, ó una, ó lo que pudiere. El que no tuviere fuerzas pa
ra cftár tanto tiempo arrodillado , podrá con decente , y reve
rente forma hacer fus egercicios en pie , ó íentádo. E l que no 
pudiere contemplar meditará. E l que no pudiere atar la imagi
nación , por lo menos tendrá un dia atado el cuerpo, con tener-

' lo encerrado aquel tiempo , y cífo obliga , y perfuade ala Div i -
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na Bondad 5 para que con infpiracioncs, y mociones del Eípirim 
Santo le enternezca 5 y alumbre el alma 5 y dé conocimiento de 
luz 5 y de verdad con que pueda al falir hacer lo que no pudo 
al entrar, 

V I . 
E l fin principal de eftos egercicios no mira á que en ellos 

idíez y feis dias quede tan íuperior el efpiritu á la naturaleza, que 
fe halle ella rendida del todo5 porque moralmente hablando, pa
ra lo que no bafta una vida muy larga,cómo bailaran diez y feis 
dias ? Pero (ervira por lo menos para conocer el engaño en que 
una perfona fe halla , para penfar con atención en fu remedio, 
para difponer la enmienda , para purificar la conciencia , para 
llamar , y comenzar la penitencia, y falir de alli el alma con efi
caces defeos de refiílir a las paflones,y egercitar las virtudes j de 
fuerte , que eílos egercicios, aunque no fean del todo eficaces, 
como fin , ion íumamente importantes , como medio. 

,. 

mmti i • H V 1 5 . m \ • • • 
De aqui refulta que no ha de entrar en eftos egercicios el cui

dado de hacer grandes, y penitentes afpcrezas ,y mortificaciones, 
tanto , quanto en fijar bien , y eferibir en el corazón las verda
des , y defengahos que ofrecemos en eílas confideraciones: y fi
jas , y bien entendidas , y penetradas ir caminando defpues por 
donde le guia aquella l u z , y ajuílar las obras a los conocimien
tos. 

V I I I . 
Para cfto en cada uno de los puntos que ofrecemos cada dia, 

dcfpucs de haber hecho el alma la petición que alli fe feñala á 
Dios uucílro Señor , nos ha parecido proponer , y deducir qua-
tro dióbmcnes efpeculativos de quatro puntos , y otros quatro 
pradicos, que los unos perfuaden, y convencen al entendimien
to , los otros mueven , y encienden la voluntad , para que ege-
cute lo que el entendimiento iluftrado le propone. Y ruego á 
quien fe ccrercirare en eña devoción , que atienda por particular 
defeo , folicitud, y cuidado de las deduciones , y didamenes^ 
porque eífos fon la fuílancia de quanto huvierc de aprovechar, 
y de ellas ha de rcfultar defpues con la gracia Divina el aprove
chamiento , y ajuftamiento de fu vida. 

Tom.n . Z z z z Pa-
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I X . 

Para mayor inteligencia fe advierte 5 llamamos didamen et 
peculativo 5 una máxima 5 ó reíolucion clara 5 y llana que con
vence al entendimiento , de fuerte 5 que no halla reípuefta 5 ni 
evafion alguna j como fi probaífemos que la muerte es infalible, 
y cierta ;, la cuenta rigorofa , y delgada : el Infierno efpan-
cofo5y horrible :1a gloria apetecible 5 y defeable: y que aísi con
viene prevenirfe para la hora de la muerte 5 vivir como quien ha 
de dar cuenta , temer como quien puede ir al Infierno, obrar co
mo quien aípira a la gloria. 

lv • . ümmn • 4 X . y ; nm t¿> • ¿ | ! 
Efto íolamcntc creído, y entendido es dióbmen efpeculativo. 

Pero difamen praólico llamamos eíte mifmo, reducido , egem^ 
pliíicado ,.y praólicado cada uno en sí mifmo 5 moviendofe el al
ma por la razón de lo eípcculativo , á la egecucion de lo practi
co. De la manera que fucede en las ruedas interiores del relox, 
que la que mueve el eípiritu afc, y lleva tras s í ,y mueve a la de 
la campana , y con cífo anda concertado el relox , y el dia 5 pero 
fiempreque la una5por eftár peíada qualquiera de las dos, no lle
ga a tocar en la otra , predio es -que fea inútil el primer movi
miento , porque no mueve al fegundo. Afsi íucede en el hombre 
en los conocimientos que forma el entendimiento , que íi eñe 
no reduce , y lleva tras sí aja voluntad , haciéndola que egecu-
te lo que él conoce y no íblamente el don fintifsimo de la luz le 
deja de fer út i l , fino que dcípucs le ícrvirá de mas eílrecha cuen
ta , y mayor condenación , porque obró contra lo que veía , y" 
pecó contra lo que creía , que es lo que obligó á decir al Señor a 
los Farifcos , quando hizo el milagro del ciego , reconociendo 
que tenían ellos mayor luz que los demás , como Maeftros de la 
Ley , y por otra parte la voluntad dañada , y pervería : Quía 
cdd non eftls peccatum ^ejlrum manet. (g) Como quien dice: mas 
valiera ver menos , pues los conocimientos que Y o os doy pa
ra vueftra filvacion , han de íer circunftancia de mayor grave
dad á vueftra condenación. 

X L 
Y afsi debemos temblar los Chrií l ianos, y entre los Chrif-

tia-
(g) Si cací ejfétls.mñ hnhretií pecuMm. 7s(mc Vero dicitis : £>uU videnms, feceátum Ve/p 

trtim manet» Joann* v, 41, 
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tianos, los Sacerdotes, y entre los Sacerdotes, los Prelados,y en
tre los Prelados 5 los que tuvieren mayor luz , y conocimiento. 
Porque afsi como ferá mayor nueftra gracia , fi conforme a ellos 
obráremos 5 ferá mucho mas eftrecha la cuenta ? y mas riguroíb 
el caftigo 5 fi á vifta de tanta luz nos defviarémos de las obliga
ciones de nueñro eñado. 

X I I . 
También advertimos ? que quando no tuvieren lugar los ocu

pados de retirarfe del todo 5 pueden ir figuiendo eftos íantos egef-
cicios en fu mifma cafa 5 por el difeurfo del año 5 tomando algu
nas horas del dia para ir meditando , y obrando lo reliante , al 
pafo que meditaren 5 ocupandofe una femana en las meditacio
nes de la muerte , y la figuiente en las de la cuenta, y afsi de las 
demás 5 porque lo que no pudieren hacer deíbcupados del tódó 
del egercicio de íli profefion 5 lo configan en mas tiempo 3 acu
diendo á uno 5 y á otro. 

X I I I . 
Y porque he advertido con íbbrada atención el dar expe

diente á los ocupados 5 para que entren en efto ? fi no les dan lu
gar íus ocupaciones 5 quiero falvar el eícrupulo de que no parez
ca que apruebo el divertimiento grande con que íe vive general
mente 5 en juzgar que les falta tiempo para cofa tan importantej 
porque no folo lo entiendo afsi, fino que tengo por cofa llana 5 y 
confiante 9 que no hay hombre , ni Maeftro , ni Prelado, ni Prc-
fidente 9 ni Rey de tan embarazofa ocupación 5 y profefion , que 
no tenga tiempo , y debe darlo , para cgcrcitaríc algunos dias al 
año en no tratar de otra cofa , que de la materia de íu falvacion^ 
y la razón es llana. Porque el tiempo fiempre fe ha de medir con 
la importancia 5 de fuerte 5 que á lo que no importa 5 ó daña , no 
íe ha de dar tiempo alguno 5 á lo que aprovecha, y conviene , íe 
ha de dar todo el tiempo. También de lo mifmo que aprovecha, 
y conviene hay cofas efpirituales , y temporales, y el tiempo fiem
pre fe ha de dar antes á lo que conviene efpiritual, que á lo que 
conviene temporal 5 porque mas derecho tiene al tiempo mi al
ma que mi cuerpo > la mortificación , que el deleyte , la medita
ción de las cofas efpirituales, que el gozo de las temporales. Pues 
para que vea el mas ocupado íi le falta tiempo, ó no, haga com
puto de lo que gaña cada dia en el furtento del cuerpo, en la re
creación délos íentidos 7 en la diftraccion de las potencias, en 

los 
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los entretenimientos5 y güilos mundanos, y reconocerá, que no 
folo no le falca tiempo 5 fino que lo que le (obra le daña 5 por
que habiendofelo dado Dios para que lo emplee en efto (que íl 
le empleara le falvára) le ocupa en lo conttario ? y porque le ma
logra , le condena. Y afsi aunque cada uno no haga eíla cuenta 

"configo 5 y por decir que le filta tiempo , dege de hacer efíos 
cgcrcicios 5 no dude 5 y tenga por infalible 5 que Dios que cfta 
á viíla del tiempo , y de los paíos , y obras en que cada uno lo 
emplea , le tomara la cuenta como ello pafa 5 y no como él lo 
entiende, 

X I V . 
Y verdaderamente que aflige el animo , quando fe vé 5 que 

Tiendo en todos la fuma de las cofas 5 y la importancia de lo cria
do 5 la materia de nueftra falvacion 5 para folo efto no hallamos 
tiempo 5 y le hallamos para la negociación 5 para feguir los pa-
fos prolijos de la ambición , los oficiofos , y deívelados de la co
dicia, para aícender á pueftos, y felicidades, temporales diame-
tralmente contrarios á aquella fentencia que nos dio el Señor de 
cfte engaño, quando dijo: Quid enlm prodeft homlni Jt mundum uni~ 
^erjum lucretur: anima Ipero fu<z detrimentum patiatur ? (h) Como íl 
digera: Ay de tí hombre, que ocupas todo el tiempo en lo que te 
condena, y daña, y folo dices, que te falta para lo que te aprove
cha, y falva! Pocote importagaftar el tiempo en coníeguir T ia 
ras , Coronas, Mitras , Dignidades , felicidades, y riquezas con 
que te luces en lo temporal 5 fi te falta el tiempo para egercitar 
las virtudes , y confiderar en lo eterno , y eípirituaL Y afsi ten
go por cierto , que no falta tiempo á nadie , fino que noíotros 
Faltamos al tiempo , y al buen empleo que debemos darle. 

X V . 
Para el aprovechamiento que de cílos cgcrcicios puede efperar-

íé en la Divina Mifcricordia, conduce mucho el hacer una confe-
fion general al que ñola huvierehecho,y elque la huviere hecho, 
defde aquella que hizo, hafta el tiempo en que fe halla. Efta puede 
hacerla antes de entrar en cílos fantos cgcrcicios, ó dcfpues de los 
quatro dias primeros, quando ha meditado las poñrimerias, ó al fin 
de todos los diez y feis dias. Y de eílos tres tiempos para los teme-

ro-
lh) Matth. iCu v* tS* 
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rofos cíe Dios 5Y que viven religiofamence 5 tengo por mejor, 
que entren confeíados 3 y comulgados: y para los divertidos, 
que defean hacer mudanza de vida 5 que fe recojan en los qua-
tro dias, y primero confieíTcn al fin de ellos , y defpues de ellos 
profignn halla los diez y feis dias. Y tengo por menos útil el con-
feíar defpues de todos los egercicios 5 no habiéndolo hecho a los 
principios 5 porque fi no es con muy particulares caufas, no de
jan de embarazar las memorias de la vida pafada 5 y obrar mejor 
el alma , quanto mas purificada 5 ya perdonada de fus culpas en 
la confefion Sacramental. 

X V I . 
Los propofitos pradHcos, que fuere haciendo, deducidos de 

los efpeculativos 5 en cada vicio 5 ó pafion en que cada uno fe juz 
gaífe comprehendido 5los reduzca á eferito 5 para que defpues los 
vea 5 y reconozca 5 y fepa qué monftruos 5 y que paflones ha de 
vencer con la gracia Divina, y afsimifcno los remedios de que ha 
de ufar en eílos daños. Como fi viere que la ambición le arraílra 
toda la vida 5 y el tiempo j proponga de vencerfe ^ y de no pre-* 
tender , fino quando mucho 5 hafta lo necefario , y luego cícufe 
todos aquellos pafos que daba en eñe fuperfluo cuidado ? y pon-
galos en fu falvacion. Haga fussajuílaiinientos de lo que le con
viene, y de lo que puede para tomarfe cuenta en el difeurfo de la 
enmienda5dc fi cúmplelo que'ofreció en el de los egercicios. Por
que (como he dicho) fi ello efpeculativo no lo reducimos a lo 
praóüco , no confeguimos el frutó efpiritual para que nos intro
ducimos en ellos. 

X V I I . 
En lo que fueren leyendo de eftas confideraciones, vayan 

meditando , orando , y fuplicando a nueftro Señor , le alumbre, 
y con efto también fe irá examinando , y mejorando : como íi 
leyeíTe, quan grande engaño es andar ocupados en lo que no 
importa , y no hallar tiempo para lo que conviene 5 quan poco 
peía la felicidad , y quanto la falvacion j pare un poco , y digafe 
á sí mifmo : ¿en qué ocupo yo el tiempo , en bufear lo tempo
ral , ó lo eterno ? En bufear lo eterno no i porque del dia á la no
che , y de la noche al d ia , no hago otra cofa que bufear deleytes 
al cuerpo , en el fuftento, en la cama 5 en la converfacion \ fi re
zo , con divertimiento 5 fi murmuro , con atención , tratando 
cofas temporales con todos mis cinco fentidos , y tres potencias} 

oran-
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orando, 6 difcurriendo en las eternas divertida 5 y acelerada
mente 5 y con gran priefa. Meneíler es, pues 5 mudar vida 5 y 
hacer lo principal, principal, y lo acceforio, acceforioj y pues im
porta menos lo que figo , dejarlo : y pues importa mas de lo que 
huyo , {cguirlo ; y afsi hacer luego por menor los propofitos que 
Dios le didtare ^ y fi le moviere el alma á llorar fus errores 5 llore, 
y dege de leer 5 que para lo que fe lee, es para llorar ? y merecer. 

N o íe olvide de examinarfe cada uno en el eftado de íu pro-
fefion , que fi de efto fe olvida (como he vifto muy frequente-
mente en algunos) no hallará el aprovechamiento que le convie
ne , porque es muy ordinario examinarfe el que es Sacerdote de 
los pecados de hombre , y no de los de Sacerdote , y le parece 
que fino peca con el feglar /no tiene mas de que examinarfe. M i 
re bien como reza , comb cumple con fu obligación 5 que egem-
plo da ? que egercicios tiene, en que íe ocupa 5 fino íblo no daña, 
fino aprovecha? fino folo no arde, fino que alumbra. Y el Con-
íegero fi acude á lo que le toca$ íi.gobierna con reditud de ani
mo , y limpieza de manos, fi averigua los delitos de las partes, íí 
íe olvida del zelo , y dentro de él' fe olvida de la equidad. Y el 
cafado , fi cuida de los hijos , y familia , fi la tiene bien concerta
da , y gobernada , fi es pródigo , fi es perdido , fi deftruye con 
íus vicios , quanto habia dé edificar con las virtudes fu caía 
que muchas veces le parece al -hombre que vive muy ajuftado, 
porque no hurta , ni mormura , ni aborrece , y tiene en fu oficio 
otras omifiones , y culpas fin-comparacion mayores que las que 
tonfiefa, y es ? que los pecados de los hombres fon fáciles de vérj 
pero los del oficio por la confianza natural, y amor , y prefun-
eion humana , penfar cada uno de s í , que gobierna divinamen
te , es fácil 5 y lo contrario , es muy dificultoío de conocer. 

. G'yoq nr.up ? 5í c.;i-{noi ai/p oí LI&Q oomoh 'icücfí on v. .Liicqmi 

Aunque haya confefado á los principios, no dege de confe-
far otra vez al fdir de ellos, para que Dios le ayude, y favorez
ca , y praólique lo que conoce , y obre aquello de que hizo pro
pofitos. Y o aconíejaria , que al íalir hicieíTe un diario cada uno, 
conforme á fu eftado, profefion, y ocupación , repartiendo bien 

. las horas del dia 3 y de la noche , dando al cuerpo lo baftante, y 
al 
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al alma lo neccfario , y conforme á eíTo obrar , y cncaminarfe a 
la vifta 5 y luz de los buenos propofitos , y frequentar los Sacra
mentos 5 que fon los medios mas eficaces para perfeverar en lo 
bueno , enmendarfe , y retirarfe de lo malo. 

(DE L A F O ^ U A , I DILECCION íDE ESTOS S A K T O S 
Ejercicios, 

] SmiQ ' '"' • ' ^ M M • ^ - ' : : • '-.di k 

SUpuefto , pues, que todo el principal afunto de eftos eger-
cicios , es en breve tiempo diíponer el alma á que comien

ce vida agradable á nueftro Señor 3 o que con mayor perfección 
la figa 5 y que para ello es necefario que fe ponga grande esfuer
zo en volver el timón j y gobierno interior á la razón , y efpirL-
tu 5 y quitarfelo á la carne 5 y apetito 5 que es el que en lo mucho^ 
y en lo poco ordinariamente nos tiene afidos 5 y detiene para que 
no figamos al Cordero de Dios j dividiremos eftos egercicios en 
diez y feis dias, que es numero competente ? aun para los ocu
pados 5 pudiendo de ellos tomar ^ los que mas lo eftuvieren por 
lo menos ocho 5 fegun el tiempo ? la ocafion , y el llamamiento 
les diere lugar , tratando efto como materia grave 5 y de fuma 
utilidad ? c importancia para fus almas. 

En eftos diez y feis dias parece conveniente que fe lleve los 
quatro primeros la meditación de las poftrimerias del hombre^ 
poniendo á el alma delante de la confideracion con la memoria 
de la muerte 5 la fragilidad 5 y miferia del cuerpo ^ y de la vida á 
quien fe rinde. Con la de la cuenta , y juicio , para que lo tenga, 
y fepa que la ha de dar muy eftrecha de los pafos en que anda. 
Con la del Infierno, para que confidere adonde llevan las paflo
nes que le arraftran, y pecados que comete. Con la de la Gloria, 
para que vea que es lo que pierde por feguir los vicios, y huir, y 
no egercitar las virtudes: y en cada uno de eftos dias advertiremos 
:lps fantos propofitos que puede hacer, y efpirituales didamen^s 
. que debe formar. 

X X 11. 
" ' [ c i , r- ? ' • •( \ í 

: [\\m tj \ .••:{• ^nuto^oi oion i m.c 0[x0 sup LUJUL 

Los fegnndos quatro dias 3 ya mas corregida la naturaleza con 
Tom. VI. ' Aaaa el 
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el Freno , azote? y temor de la muerte, de la cuenta, del Infier
no , y alentada con la efperanza de la Gloria 5 entrará en la me
ditación de la Pafion de nueftro Señor Jefu-Cliriílo , que es fa-
brofifsima 5 y que defpierta amor 5 y dolor , y temor filial, y no
bles 5 y fantos propofitos , promoviendo mas <jue otra cofa a la 
yerdadera compunción. 

X X I I l 
Los quatro dias terceros , que ferá hafta los doce , fe acupá-

rá el alma en la contemplación de los Mifterios de la Divinidad, 
y en dar gracias al Padre Eterno por tantos, y tan grandes bene
ficios como nos ha hecho 5 por medio de fu Eterno Hijo , y al 
Efpiritu Santo , como á promovedor , y Autor de toda confola-
cion , y el que reparte fus inefables dones, y gracias: y efte cger-
cicio le llevará , y abrafará en la devoción de la Virgen Maria, y 
¿c todos los Santos, y Eípiritus bienaventurados, 

f ^ o L l . v ^ coíh . u . n ^ ^ Íí^%4D - I 
Los quatro últimos dias haíla los diez y feis, todo el cuida

do ha de fer en lograr el fruto de los doce , haciendo eficaces de-
íeos , y propofitos , de íeguir , y egercitar las virtudes, y mucho 
mas aquellas que le Ion mas neceíarias para íu eftado , y profe-
fion , y en que fe fíente mas flaco 5 apuntando los remedios de 
que íe ha de valer para íeguir otra nueva 5 y mejor vida, pidien
do luz al Padre de las luces , gracia al Hijo , Autor de la gracia, 
y fervor al Efpiritu Santo , fuente de toda devoción ? y confola-
cion , y favor á la Virgen María 5 y á los demás Santos abogados 
fuyos,para enmendarfe en los defeótos paíados5y íeguir,y cum
plir con toda prontitud , y devoción en eíta vida tranfitoria, los 
.preceptos , y confejos del Señor , que nos guian á la eterna. 

LOS F R U T O S QUE S E S I G U E N ÍDE C O M E N Z A R 
por las poftr'merias* 

X X V . 

Comenzamos los Egercicios por las quatro poílrimerias del 
hombre 5 porque como íea aísi 5 que hafta que el cuerpo 

fe halle fujeto no puede obrar libremente el cípiritu , que es la 
lucha que dijo San Pablo : Caro enhn concufifclt acberfus/plrltum: 
fpiritus autem ad^ersus carnem. La.carne fíempre pelea contra el e/pi-

ri~ 
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rítti $j el effiritn contra la carne , (0 no hay coía que igualmente 
poftre efta naturaleza engañada , como acordarle de eftos paíbs 
pcligrofos, en donde fe ha de ver , y en donde la han de poner. 
Porque quien vé que lozana efta la vida , que alegre , que viva^ 
que ardiente , que fegura , y fobre efta feguridad, alegría , y 
contentamiento, efta fundando el edificio de los deleytes ? de las 
honras, de las riquezas , del poder , de la grandeza , y con lo 
imfmo que fe efta haciendo una forma de vanidad, fe hace otra 
de condenación 5 conocerá , que efte que fe precia de muy vivo, 
necefita de aplicarle por remedio, que fe confidcrc muerto5 por
que la muerte (como luego veremos) corta , rompe , deshace to* 
dos eífos difeurfos , deleytes, riquezas, entretenimientos, y efpc-
ranzasj y afsi el que tuviere prefente la muerte, edificara la torre 
del Evangelio , que es la que fe comienza por el Bautifmo , con 
la gracia de los Sacramentos , y la acabará , y la perficionará , y 
con eífo , no fe reirán defpucs los Demonios, diciendo : Hlc ho
mo céólt mitificare , non fotv.it confumare, 00 Eftc hombre co
menzó fiendo Chriftiano , á hacer el edificio en que hnbia de ha
bitar el Señor , y por feguir los vicios, no acabó él la cafa , y la 
cafa le acabó á él. De fuerte,que la muerte humilla en efte mun. 
do toda vanidad , corta toda cíperanza , poftra toda grandeza, y 
deshace todo deleyte. 

X X V I . 
A la foberbia del hombre , pone por freno la cuenta , y el 

juicio 5 porque quien no vé la libertad del humano querer , y del 
arbitrar,y el parecerle á cada hombre que es Rey de la naturale
za , y que fu voluntad tiene fuerza de ley , y que todo lo rinde, 
y fujeta , y fu penfamiento no tiene limite , ni freno fu defeo, 
porque lo que no puede haber , lo puede querer , y lo que no 
puede alcanzar , lo puede defear , y dice , en lo que yo quiero, 
nadie fe entremeta, que yo puedo querer quanto quifiere , y mu
cho mas 5 quando efte hombre tiene con el querer aplicado , al
gún poder de Rey , Principe , ó Prelado, ó gran Señor, ó Magif-
trado , ó Superior, ó rico , ó fuerte, ó noble, no hay avenguar-
fe con é l , por el poder con el querer 5 porque pafa luego á -que
rer hacer quanto le parece que puede , afirmando , que fu que
rer , es poder. Pues para quitar efta prefuncion , entra lindamen-

Tom.fL Aaaa^ te 
(i) A d Gal. j . v. 17. W tuc. 14. v. 30. 

http://fotv.it


556 E G E R C I C I O S ' 

te la cuenta 5 y como una medicina admirable le ponen á eñe 
hombre vano , la ceniza en la frente 5 y le dicen con el juicio, 
que no lo tuvo , y con la cuenta , que la dé de quantos penfa-
micntos 5 palabras 5 obras , acciones 5 ordenes dio ? y de quanto 
dijo 5 hizo 5 habló ? y en todos tiempos pensó5 y le ponen á aquel 
poderofo , y rico maniatado , diciendo ? que dé razón de lo que 
el penfaba que era fuyo en propiedad 3 y no lo era , fino en ad* ~ 
miniftracion. 

X X V I I . 
., E l anfia afsimifmo que el cuerpo tiene, y el alma engañada" 

por los dcleytes de efta vida, no es ponderable 5 porque en el co- " 
mer 5 en el beber , en el dormir ? en el penfar 5 como en el ha
blar , en el obrar todos huímos del penar 5 y bufeamos el gozar: 
y afsi nunca fe contenta nueftra fragilidad con lo permitido 5 f i 
no que defea lo prohibido 5 ni fe contenta con lo que recrea , fi
no que bufea , y llega hafta lo que excede. De fuerte , que el an- " 
fia, y propenfion a los deleytes5y guños los va haciendo fin me- " 
dida 5 y fin feguridad, no folo para la otra vida !, fino para efta: 
y aísi vemos 5 que fiendo el anfia humana de holgarfe , íe nos 
acaba la vida 9 que es exi la que puede el hombre holgarfe 5 con-
fumida con Ips vicios en que fe huelga. Para efpantar 5 pues , a 
cftosp.y^que tengan algún freno en el vicioj entra la confideracion, 
y meditación del Infierno 5 y es neceíario que vean lo que penan 
allá 519S que fe huelgan acá 3 advertidos de que aquella pera es : 
eterna , y eñe guño temporal, y alli la pena excede á toda pon
deración , y aqui no tiene el deleyte confiante recreación. Afligi
da , y turbada el alma con la muerte , con la cuenta , con el ju i 
cio 5 y con las llamas del Infierno 5 es neceífario alentarla 5 por
que como,el intento en eftc 5 y en todos los cgercicios del Chrif-
tiano 5 fea folo de curar 5 y no defeíperar 5 es menefter que fepan,1 
que aunque en la otra vida 5 del Infierno no hay que aípirar á la 
gloria , pero no en efta : y ninguna cofa nos llevará tan fegura-
mente á la Gloria 9 como tener prefente, para no ofender á Dios, 
el Infierno , con el cañigo á la vifta 5 en aquella meditación , y 
premio, de la Gloria. En efto comienza el cuerpo 5 que teme pe
nas , á temer las del Infiernoj y el alma, que defea deleytes 5 á an
helar por. los de la Gloria, y trata de confefar, y llorar lo pafido,-
Jiace fantos propofitos en lo venidero 5 y efta es la cauía porque 
frequentemente fe figue efte fanco eftilo, 

DIA 
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ENcre las quatro poftrimcrias del hombre 5 fiempre es la pri-
l mera la Muerte 5 por la qual fe pafa , y liega á la Cuenta^ 

Juicio , Infierno , o Gloria. Efta coníideracion es mas fácil de 
allanar en el hombre 5 que todas las demás, por tenerla con no-
fotros , fin fer necefario traerla de muy lejos á la imaginación. 
Porque la Cuenta es una creencia de cofa fobrenatural 5 y de la 
otra vida. E l Infierno,una habitación eterna de los condenados^ 
defpucs de haber pafado por la muerte,y por la cuenta. La Glo
ria es el primero de los bienes 5 defpues de haber paíado por la 
Muerte , falido bien de la Cuenta, y libradole Dios del Infierno. 
La..Muerte es una cofa tan ordinaria en la vida, tan frequente, y 
común , que no hay que bufcarla en la otra, por no haber lugar 
donde no fuceda , ni parte donde no fe encuentre 5 ni hay edad 
refervada , ni calidad privilegiada , ni Dignidad efenta. A las de
más poílrimerias, nos enfeña , y perfuade la Fe , que es lo que 
creemos, y aunque eña baña , y fobra 5 pero al fin como no 
lo.vemos, fiempre anda repugnante el cuerpo, y la carne , k 
qual no quiere acabar de penetrar las cofas de la otra vida 5 por
que como es el hombre animal: Jnimalis homo non perclpit , qu£ 
(Delfinti (I) E l hombre animal, no acaba bien de percibir las cofas de , 
(Dios, Y afsi fe quejaba el Apoftol San Pablo del' cuerpo , y poiv 
cion inferior del alma , que eftaba repugnante á la fuperior , que 
es la razón iluftrada de la Fe : Fideo::: aliam legan::: repugnantem 
legl mentís me¿e, i.™) Siento otra ley en efte cuerpo, que efta repugnando 
a la Verdadera ley del alma 3 pero la muerte , no; íolo la creemos 
¿orno los demás Mifterios de la Fe , toda carne es heno ; Omnis 
caro fmum : (n) Statutum eft homlnlbus femel mori, C0) Ley es InVio-' 
lable , el. que fe mueran los hombres 5 fino que también la vemos, y 
tocamos, y.manejamos, y unos á otros nos enterramos, y fiem
pre andamos rodeados de difuntos,que fueron vivos,y de vivos, 
que brevemente ferán difuntos. 

2 Perfuaden las otras tres poílrimerias del hombre los Pre
dicadores deftinados por la Iglefia , en ciertos tiempos, propo-

nien-
(1) i .adCorinth. 2.v. 14. (m) A d Rom. 7. v. 2 j . (n) Ifai. 40. v. 6. (o) A d 

Hebr. 9. v. 27. 
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nkndo , y acordando á los Chriftianos que vivan como quien Ha 
de dár cuenta, que miren quanco les conviene huir del InfiernOj 
que procuren afpirar á la Gloria. Pero los.Predicadores de la 
muerte , no ion íolo los deftinados de la Iglefia j porque todas las 
criaturas racionales 5 c irracionales, y fenfitivas 5 en todos tiem
pos predican con fu fin el nucílro 5 y la nueftra con fu mortali
dad , y corrupción, 

^ E l árbol mas hermoíb , y frondoío 5 con llegar a el 5 ó la 
fecreta enfermedad 5 ó la fegur del leñador , cae a ícr embarazo 
de la tierra 5 y á pocos dias polvo 5 y efte le dice al mas robuílo, 
que llegará el tabardillo 5 ó la herida, y derribará fu lozania ^ co
mo reíolvió en cenizas las hojas del tronco 5 y las ramas de aquel 
árbol. La flor mas hermoía 5 y oloroía , ó pifada del villano 5 ó 
cortada del cortefano 5 ó confumida del tiempo , fiendo á la ma
ñana gozo 5 y admiración , y á la tarde defprecio 5 y aumento a 
la corrupción 5 le eftá predicando á la hermoía 5 que aísi aca
bará ella ? como acabó la flor 5 ó cortada en la frefeura de la ju
ventud 5 ó confumida con la debilidad de la fenedud. Qué fuer
te que es el León 5 qué ligero el Corzo 5 qué duro el Elefante! 
y cada dia hallan los cazadores por los montes donde fe crian cC~ 
tas fieras , las pieles de fu mortalidad , y los que no mueren de 
la debilidad , acaban del accidente 5 predicando al hombre ? que 
no tiene aquella fortaleza 5 ni aquella fiereza 5 ni aquellas pieles 
duras, ni aquellos miembros travados , fino que es mas delica
do que todos 5 que eftá ya acabando, pues que ellos han acaba
do. ¿Hay pajaro tan alto 5 hay pez tan eícondido 5 que por alto, 
ó por bajo íe le vaya á la muerte ? Allá dentro de las concavida
des de la mar 5 allá encima de las regiones mas íobcranas del 
viento llega la muerte , y los bu fea , los ata , los defpluma ? los 
acaba, y deshace 3 y defde allá eftán predicando al hombre, que 
no tiene alas con que huir 5 ni efeamas con que nadar 5 ni parte 
-donde efeonderfe 5 y ha de morir 5 deshacerfe 5 y acabar. 

4 Dirás que cftos parece que períuaden de lejos, y que íbn 
de diverías cípecies eftos animales,y plantas,y una cofa tan vie
ja como el morir , no es mucho que fuceda á los irracionalesj 
< pero á los racionales pór qué ? Engañafe tu vanidad , que mas 
predicadores tienes de tu madera mifma , y de tu carne, que de 
la agena 5 porque todos los hombres entran con mas claras vo
ces , y gemidos , lagrimas, y dolores, iaftimas 3 y congojas, 

per-
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períuadicndocc lo mifmo con un fcrmon prolijo de poílcridades, 
defdc nucí-tro Padre. Adán 5 hafta ahora 5 fin que haya cícapado, 
ni el mifmo Hijo de Dios 5 en habiendoíe hecho Hombre 5 el qual 
haciendo leyes a la naturaleza ? y pudiendo eximirfe de la muer
te 5 por fer Autor de la vida 5 quilo que fe egecutaííe en él la ley 
de mortalidad 5 y en fu Madre mifma. Y dos íblos 5 que tiene 
refervados 9 que fon Elias 5 y Enoc 5 han de volver al mundo á 
morir 5 porque en llegando á fer hombre 5 es necefario que íca 
mortal, y en filiendo á vivir-,ha de acabar en morir. Es verdad, 
dirás 5 pero eífo yá paío, y ahora puede fer que íuceda otra cofa. 
Vana es tu confianzaivuelve los ojos á tus padres5y á tus tiosjier-
manos, hijos 5 y deudos, que á unos los verás yá muertos 5 (ó 
por mejor decir 5 no los podrás tu ver fino muerto) y á otros que 
fe eftán muriendo 5 y á otros que caminan á morir 5 y que ape
nas fe acaba de cerrar una fepultura , quando yá fe abre otra 5 y 
que no fe oye en la Iglefia, fino el ruido de las hazadas5la com-
paflón de los ataúdes ^ el doble de las campanas ? el clamor 5 y 
lamentación de los fufragios 5 ni en eífas plazas , fino converfa-
ciones de vivos ? que tratan de difuntos , y mañana eftarán los 
unos como los otros. N i en cífos Tribunales 5 y Audiencias, fi
no procefos 5 y caufas de hombres que vivieron ? y teftaron , y 
murieron 5 y herencias de hombres que fueron5 y apenas volve
rás los ojos á parte 5 donde fi topas un vivo 3 no puedas hallar, 
y halles reprefentacion de infinitos muertos. Porque fi miras á tu 
amigo , y conocido , él folo vive , y morirá muy prefto 5 pero 
fus padres , fus abuelos , y todos fus afcendientes yá murieron. 
Si miras las paredes de tu caía , acabó el que las mandó hacer, y 
muchos que con él trabajaban, y otros infinitos que vivian en
tonces como ellos: y fi miras los huertos, los jardines, las plan
tas , han fobrevivido á fus dueños,y han caido todos á fus pies, 
y dadoles fepultura la tierra que á ellas fuftenta ,y ha fido fu cor
rupción la humedad que á ellas dá vida : y tu mifmo aunque vi 
ves , mira quantos han muerto de los que te eran cono:idos por 
fangre , por amiftad , por comunicación , por conocimiento. Es 
verdad , dirás 5 pero eífos fon teíligos de acá fuera, y no acaban 
de defengañarme. 

5 Pues éntrate dentro de t í , que la muerte tienes en t í , y 
cíla vida no es mas que un caftigo fufpendido , y una muerte 
difimulada. T u cabeza la mia , y la de todos, es una calavera 

•uar* 
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guarnecida , y el cuerpo es un efquelcto veftido 5 y no guarne
cido de bronce 5 6 plata $ú otro metal prccioíb, y íolido 5 fi no 
de carne , y fangre ^ de miíerias 5 y corrupción , y fujeta 5 y lle 
na de enemigos fecretos 5 y públicos , que cada dia , cada hora, 
cada inftantc eñan tratando de acabarnos, matarnos 5 deshacer* 
nos 5 y confumirnos. N o podemos tolerar un enemigo,y por le
jos que eñe , nos parece que ya efta íobre nofotros , y mas íi es 
poderofo , huimos Ciudades , Reynos, y Regiones diñantes por
que no nos acabe. ¿ Adonde huiremos los que llevamos con no-
íotros la cafa , y los enemigos dentro de ella ? Y no de manera 
que faben difimular coía alguna con la ira , ó vencerfe con la 
clemencia , ó remitir la períceucion , ó deshacer en el furor 5 fi
no que de momento á momento eftán eños quatro humores aca
bando al hombre , el húmido radical defpertando accidentes, 
y enfermedades mortales , y riñendo entre sí fobre quien ha de 
acabarle antes. Y dice la íangre: yo tengo de acabar con efta v i 
da , ya con el exceío ahogándola, ya con la corrupción coníu-
miendola. Y dice la colera muy colérica : á mí me toca dar fin 
de eñe hombre con una enfermedad aguda , que en dos dias le 
lleve a la fepultura. Y dice el humor flemático : yo le iré opri
miendo , y afligiendo , haña que acabe de acabar , y de morir 
en mis manos. Y dice la melancolía : yo le acabaré con una len
titud mortal, y os lo daré atado, y muerto en un féretro. Y en
tretanto que unos con otros riñen, y luchan dentro del hombre, 
fobre quien ha de acabarle , lo eftán todos acabando , fin em
bargo de que íc defienda con medicinas inciertas , ya ficandoíe 
la fangre, con que ha de vivir , ya debilitándole con expeler los 
humores, que le han de fuftentar. Dime, fi un hombre fucífe tan 
defdichado , que vivieííc , comieífc, y durmieííe con un enemi- • 
go inexorable , poderolo, y ; terrible , que fueífe infalible que ha
bía de morir á fus manos., el qual le cftuvieííe fiempre amena
zando con un puñal definido al pecho , y al corazón 5 ¿con qué 
congoja i con qué aflicción lo pafiiria ? Cada inflante le parecería 
que era ultimo : ni tendría por íeguro el fueño, y le tendría por 
peligro ^ la cama por fepultura, la vida por muerte. Pues efto fu1-
cede al hombre : y duerme , y come , y huelga, y fe entretiene, 
y íe deleyta , y peca , y ofende á íu Criador , amenazado , no 
de uno,fino de eftos quatro enemigos, con el cuchillo en la ma
no , que cada día va adelgazándole la vida} y al fin quando me

nos 
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nos pienfa ^ como nunca picnfa en la muerte 5 le quitan en unv 
inllante la vida. 

6 ¿Quantos han muerto durmiendo ? Quantos comiendo? 
Quantos pafeando ? Quantos holgando ? Quantos bebiendo? 
Quantos riendo ? porque el enemigo que amenazaba fiempre, 
cgecutó el golpe de la amenaza 5 y lo que el dia antes era recelo 
en el advertido , olvido en el divertido 9 fue cgecucion del cafti-
go de la vida que es la muerte. De fuerte 5 que ni hay hora íegu-
ia3 ni lugar, ni medio, ni remedio 5 porque el agua que nos íüf-
tenta nos ahoga j la comida que nos alimenta , tal vez nos mataj 
el fuego que nos calienta 5 nos abraía, la tierra que nos cria, nos 
cntierra 5 la cama íe nos vuelve fepultura , el íueño muerte 5 el 
pavellón tumba , el aplaufo fuele fer nueftro entierro 5 la alaban
za nueftro funeral 5 y aquellos medios que efeogemos para vivir, 
íuelen fer los mas eficaces para morir. Es neceíario comer, y mue
ren los hombres por comer*: la vida que bufeo el hombre en la 
bebida, fue la que acabó fu vida. A quantos un vafo de agua los 
llevó a la fepultura í A quantos un ayre deftemplado ? A quan-f 
tos la recreación fue fu muerte ? Porque holgando , penando, el 
ayre , el fuego , el agua , la tierra , todos nos llevan á efte fin. 
N o es necefaria la mar para acabar al hombre,un trago de agua 
le íobra. No es necefario el furor del viento, un foplo le baila. 
N o es necefario el elemento del fuego, un calor lento en las ve
nas le acaba. N o es necefario el mundo , fíete pies de tierra lo 
cubren. 

7 De eftas 5 y otras muchas verdades que fe vienen á la con-
fideracion fin llamarlas, en el que tuviere un poco de luz , y def-
engaño , fe conocen dos efe&os terribles de la muerte 5 el uno 
fu infabilidad quanto al fucefo 5 el otro fu incertidumbre quanto 
al tiempo. Y efta ultima calidad en mi fentimiento es formida
ble 5 porque fi un hombre aunque huviera de morir fupiera quan-
do ha de fer,fe prevendria, penfaria en ello , difpondria fus co
fas , porque la faeta prevenida menos hiere 5 pero eño de eftáí 
comiendo , y no faber fi ferá con el bocado en la boca | ?ílár 
durmiendo, y no faber fi un aliento tropezara en otro aliento, 
y fe acabara el alentar : no faber fi en cafa , fi en !á calle , fi 
en la ocupación , fi en el ocio , fi en la recreación, fi en el guf-
to , fi en el engaño 5 fi en el pecado 5 verdaderamente que es 
una cofa terrible, 

T o m . r i P m X 
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. S Y a cfto mira derechamente el eftár Dios diciendo al 

hombre tantas veces, que vele , que no duerma , que eílé aten
to 3 y defpierto , para que quando llegue el Señor 9 y la muerte, 
que es el medio por donde vamos a la cuenta , le halle velando: 
VigiUte ergo ̂  {nefcitis enim quando tDominus::: Genial'. feró^ an me
dia noñe , an galti cantu ? an mane) ne cum ̂ enerit repente 5 in^eniat 
^os dormlentes, (p) Velad ? j yyürad 5 que no fabeis quando h# de líenlr 
el Señor , quando os habéis de morir , Jifera á la tarde , 6 la me
dia noche 5 ó al cantar del gallo 5 ó por la mañana j y mirad no os 
coja de repente 5 y divertidos 5 efto es 5 olvidados de la muerte. 
Y efte punto de celar el Señor 5 que los hombres no fepan quan
do han de morir para que íiempre teman , lo que fiempre 
les puede fuceder , lo atendió fu Divina Mageílad tanto 5 que 
ño quifo que lo rupieíTen 5 ni fus Apodóles , ni el Hijo del 
Hombre J y el mifmo Señor dice 5 que no lo fupo para decirlo: 
y afsi les refpondió ? quando le porfiaron 5 que les digeíTe: 
Qmd fignum ad^entus tui 5 i& confummationis fzculi > (S\) Quan
do ferd , Señor ? tu tenida el acabamiento del mundo ? Ñeque fi
lms, (r) Porque reconoció fu Divina Mageílad 5 que fi les decia 
el dia 5 fabria el hombre fijamente \ quando habia de morir , y 
no quiíb que {upieífe lo tino , porque ignoraífe lo otro. Como 
quien dice : Si los hombres faben quando han de morir 5 vivi* 
rán hafla entonces ? como íi no huvieran de morir 5 y defpues 
qüando quieran al morir volver á mí 5 no hallarán emsllo necer 
íario para llorar 5 y recibirme á mí. Bien sé que efte lugar que 
acabo de explicar ? a la letra fe entiende del juicio univeríal? que 
cííb preguntaron los Aportóles fantos , quando digeron : Quod 
ftgrium ad^entús tui , tíñ confummationis Jkculi 3 (s) pero también lo 
podemos entender para nueftro provecho y del juicio particular 
de cada uno de noíotros, pues para el que muere 5 propiamente 
llega la confumacion del figlo 5 y eífa hora la dejó el Señor tan 
incierta , que dijo de ella : Qua hora non putatis^ filius hominis ye-
niet 5 (£) y otra vez: Nejcitis diem , nec horam: (u) y en otra parte: 
PÍlS íDommi ficut fur in mEie, (x) Y afsi es engaño grande en mi 
fentimiento el que creen los hombres ren penfar 5 que fi fupje-
ran quando habian de morir , vivieran mejor5y íe prevendrían, 
y fe arrepentirían 5 y íe íalvarian mas almas 5 porque entiendo de 
8 m •• :•• i o;; • 5 ¡3 na . ov¿} . la 

(p) Marc.13. v.3 5,&3(5. (q) Matth. 24. v.3. (r) Marc. í 3. v. 32. (s) Match, 
¡14, v. 3. (̂ t) Luc. l a . v . 40» (u) Match, i j . v. 13. (x) A d Thcfal. v. 2. 
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la Divina Mifcricordia 5 que fi fuera medio mas proporcionado 
para nueftra falvacion , nos lo huviera concedido 5 fino que co
noció ^ que quien no fabiendo íl íe ha de morir hoy , no íe pre
para como quien puede morir 5 pudiendo fucederle la muerte 
íin hallarfe preparado , ¿cómo viviera fabiendo que no habia de 
morir hafta cierto año 5 dia 5 y hora ? Viviéramos entretenidos> 
engañados, contentos, viciofos hafta aquel tiempo 5 y entonces 
quando nos hablamos de convertir 5 no lo haríamos 5 ni podría
mos llenos ya de malos hábitos 3 y coñumbres 5 y de ofenfas de 
Dios 5 y habiéndole apartado de noíotros, no hallaríamos la con
trición 5 ni el dolor , ni las lagrimas. Veis aqui que fupieífe un 
hombre 5 que en treinta años no íe ha de morir : aguardara hafta 
los veinte y cinco á hacer penitencia, y hafta entonces no habría 
quien le pufieífc en razón 5 y le parecería que era fuperfluo pa
decer tan anticipadamente 5 fino que aquellos años fe los dieron 
para el deleyte , y el entretenimiento. 

9 Es verdad 5 d i rás , pero á los veinte comenzaría á hacer 
vida nueva. N o es aísi 5 porque con el deleyte, y gufto de la ma
la vida 5 diría : ¿que para qué habia de padecer hafta un año an
tes > y aguardaría á los veinte y nueve 5 pero entonces claro eftá, 
dirás ? que fe recogería un poco. Mucho menos 5 porque cada 
año ? y cada día había cobrado mas fuerzas el vicio ? y aguar
daría al ultimo mes del año. Si 5 ¿pero entonces no era forzoío 
que íe redugeífe ? No era forzofo el reduciríe > antes muy contin
gente ? muy verifimil ? y muy cierto el no reducirfe hafta el ul
timo día del mes 3 porque deícle el vicio , no hay que efperar ^ ni 
prometerfe fácilmente la enmienda 5 fino írfe cada día cegando, 
y precipitando mas. Es verdad 5 pero el ultimo día trataría el 
hombre de llorar fus pecados. Tampoco hafta la ultima hora de 
aquel día 5 y entonces como había vivido entre vicios, y peca
dos fin memoria de D i o s , de bienes celeftiales, de pena , de jui
cio , de cuenta, fin haber hecho un A6to de contrición, fin gra
cia de Sacramentos, fin faber hacia donde cae el alma , ni qual 
es el efpiritu , y la carne , moriría como un bruto , porque vivió 
como un bruto. 

10 De fuerte , que mas íalva la incertidumbre de la muer
te, porque folicita á todos á velar, que el faber el dia, porque los 
ocafionaría entonces á todos á pecar: y de efte difeurfo faquen un 
efearmiento los hombres, que á mí me hace gran fuerza , y fe 

Tom.Fl. Ccccx la 



5 ¿ 4 E G E R C I C I O S 
la hizo mayor a San Aguftrn. Que el que viviere en la vida fin 
memoria de la muerte , ello es , ofendiendo á Dios 5 y vivkndo 
como fi no liuviera de morir 5 corre grandifsimo peligro de no 
tener al morir , tiempo 5 oración 9 diípoficion 5 dolor para arre-
pentirfe. (y) Porque fi toda la vida ha gobernado el apetito y no 
es tan fácil rendirlo al acabar , quando él tiene mas fuerzas para 
defenderfe 5 porque al fin fe halla pofeyendo ^ y la razón ella tur
bada con el accidente de la enfermedad , y lo que es peor 5 def* 
acoftumbrada a vencerle 5 y habituada á fer vencida 5 y aísi tiem
blen los hombres de la muerte 5 fi en la vida íe han olvidado de 
ella , y vivido de fuerte , que efperan en la muerte el remedio, 
que no quifieron hallar en la vida. 

11 Y no folo no ha querido el Señor que íupieíTemos quando, 
pero ni donde habiamos de morir 5 porque tengo por cierto 5 que 
íi fupicíTemos que no habiamos de morir debajo de cubierto, ha
ríamos mil maldades 5 donde no pudieíTe cogernos la muerte: y íi 
íiipieíTcmos que en la calle 5 y en el campo no habiamos de mo
rir , viviríamos como fiera en el campo , y en la calle , llevados 
y arraftrados de nueftras paflones 5 y á efte reíped:o aquello, que 
íi fuéramos bien ordenados , habia de dar mejor diípoficion al 
v iv i r , ofreciera medios á nueftra mala inclinación para pecar: y 
afsi nueftro Señor nos ocultó el dia 5 la hora , y el tiempo , el 
modo 5 el lugar , para que velemos 5 y abramos los ojos ^ y m i 
remos como ponemos los pies en toda hora , modo , tiempo , y 
lugar, 

P U N T O P R I M E R O . 

i i z ^ ^ O n f i d e r c ? pues , Tiendo la muerte tan frequente 5 tari, 
cierta ^ tan breve ? tan pronta 5 tan poco fegura que 

ni nos deja reípirar 5 antes viene íin reípirar 9 ni parar, que po
co pefa^ni vale todo quanto hay en cíla vida,pues efta pendien
te , y íujero al golpe irreparable, y acelerado de la muerte5 por
que todas las cofas grandes , dcleytofas , y apetecibles , toman 
fu calificación, y eftimacion en la duración 5 y lo que no dura no 
pefa , por mucho que valiera fi durara, ¿Que le importa al C o 
mediante haber íido Rey media hora que le ha durado el papel, 

fi 
(y) D . Aug. rom. 4. in Pfalm. tpu Col . 1008. fit. E . & CoU lúiy* K l . E» Parif. 169 i í 

f¿ tonu 6. deFffdi&fdlfifmti Col . 140. líe, G . Parif, i6Sj. 
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fi en faliendo tres paíbs defde el tablado al veñuario 5 le tratan 
como merece 5 y fe queda un hombre vil | que no hay quien 
quiera mirarle a la cara?Qué es la vida del mas dichofo, dice San 
Juan Crifoftomo , fino un papel en el teatro del mundo , qu© 
apenas lo comienza 5 quando unas veces á la mitad de la repre-
fentacion , otras al comenzarla 5 otras al fin , y todo breve ^ 1c 
llevan al veftuario de la muerte , y alli le quitan quanto le pufie-
ron para que reprefentafle^y fe queda un pobre miferable defnu-
<lo 5 y fin hallar de aquello que preciaba 5 ni los primeros vefti-
gios ? (z) Quitan a los Reyes las Coronas , Cetros ^ y veftiduras 
Reales, y á los Pontífices, y Obiípos fus Báculos, Mitras 5 y T i a 
ras , y ornamentos 5 á los Generales fus Bailones 5 y armas 3 á los 
Magiftrados fus ropas , y varas 5 á los Ricos fus riquezas 3 a los 
Poderofos fu poder 5 y entran los gufmos 5 y la tierra 5 y corrup
ción 5 á comer 5 pacer, y hacer 5 y deshacer fobre ellos 5 y efte es 
el humano poder. 

1 ^ Pues ahora 5 alma, ¿ mira qué eílimacion merece lo que 
tan preño deícaece ? Qué amor lo que manifiefta íu corrupción 
á dos pafos de fu eftimacion ? Quien hay que de aquella felicidad 
haga cafo, que eñá apenas en el oriente, quando ya la vemos en el 
ocafo?Quc puede importar lo que no puede durar?Qué fuíbncia 
tiene lo que no tiene confiftencia ? Solemos decir que un dia pref-
to fe pafa 5 y quando el hombre padece mucho en breve tiempo, 
fe confuela con lo breve de lo mucho. ¿Qué pienfas , alma , que 
es la vida , fino un dia algo mas dilatado , y que corre con fuma 
velocidad , haña llegar á la noche de la muerte? Qué quieres fer, 
ni tener donde nunca para el fer , ni el tener, hafta llegar al no 
fer, y el no tener ? Y a eftá la muerte tirando del tiempo para lle
varte á la fepultura j c qué te importa caminar grande , ó peque
ño , poderofo 5 ó pobre > N o es mas de que fi vas r ico, te arraf-
tran 5 fi pobre caminas 5 ¿ quanto es mejor ir adonde me han de 
llevar? 

14 ¿Mira fi puedes con las riquezas hacer que no corra el 
tiempo a la muerte ? Deten los dias, compra con tu dinero la du
ración 5 y procura que pare el Sol en fu curfo, y que no llegue la 

no-
(i) H M autppe ViU nibil afeen* difett. Hjm ut ibi hte Tmperatms, tile dms , aher mlms 

implet offícium : t>efym 4Htem nec Imferapir , qui Imperator erat, nec dux qu$ tíux , nec miles 
5«/ miles nat remanet ; fe & in Me illa, non a pr/ona ,fed *b omihus dignam qHtfque mereedem 
ástiphU Chrifoft. tom. i . Ub. 2. ad Thcodor. fol. 38. Ut. A . Parif. 1718, 
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noche : emplea tu poder en que no pafes de la juventud a la íe-
nedud : haz diligencias para entretenerte en la Primavera 5 fin 
que te abrafe el Verano : contiene dentro de los poros las canas: 
aíTegura que no llegue a los miembros la debilidad i ¿fi nada de 
efto puedes , porque no reconoces tu engaño ^ tu fragilidad ^ tu 
daño ? Para que quiero riquezas, que fi las tengo 5 me tienen, y 
fi las doy 5 fe me van ? Poder á quien arraftra otro poder, ha fta 
dar con el en el no fer 5 y no poder ? Comodidades 5 guftos, de-
ley tes 5 recreaciones, que fe me van por inflantes 5 y por inflan
tes me vienen ¡ y por inflantes me dejan , y por inflantes fe aca
ban 5 y me acaban ? E l tiempo pafado voló 5 no hay que com
putar eftos guflos 5 fino íolo para dar rigurofa cuenta de ellos. E l 
venidero no ha llegado , y nadie fabe fi ha de llegar ? folo es tu
yo el breve inflante que alientas j y apenas lo tienes quando ya 
te lo quitan. Pues dime , cqué importa 5 qué daña 5 que pefa lo 
que no dura un folo inflante 5 Un punto ^lVimos ^ decia el otro F i -
lofofo 5(a) y fi cíTo es 5 un punto tenemos quanto tenemos ? y eíle 
punto no lo tenemos , que ya fe nos fue ? y llega otro punto en 
que podrá fer que ni feamos 3 ni tengamos : y aísi confidera 
quanto ce conviene no poner el corazón en cofas tan breves , y 
corruptibles 5 que fe acaban con la vida 5 que es un inflante que 
fe las lleva la muerte,la qual fe llega a tí por inflantes. Fija bien 
el corazón en eílas verdades con increíble dolor de haber gaíla-
do el tiempo en tancas vanidades 9 defeos fugaciísimos 5 y pues 
vés que folo dura la virtud , lo bueno 5 juflo, lo reólo 5 el fervir, 
y agradar á Dios 5 el cumplir con fus mandamientos 5 el feguir 
fus fantos confejos 5 y que cílo folo en la vida es mérito , en la 
muerte conílielo , en la cuenta deícargo , y en la gloria premioj 
procura con la gracia hacer eficaces, y fincos propofitos de feguir 
el camino de la eternidad 5 y dejar el de la corrupción 5 de cami
nar por las fendas de la vida , y huir de los precipicios de la 
muerte 5 y dile de todo corazón al Señor. 

O R A C I O R 

¡15 ^ \ Señor y Jeíus mió 5 por donde he andado perdi-
\<_Jf do 5 fin confiderar mi perdición I Qué bufeaba, Se

ñor 5 en lo que no hallaba 3 quando no importaba lo que buf-
ca-

Ca) f mñum ejl quod yhimus, & tduc funtfo minnu Senec, epíft. 43?. t im médium* 
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caba? Adonde me han llevado mis antojos caufandoos tantos eno
jos ? Qué felicidades tan vanas, qué vanidades tan nocivas , qué 
paíbs tan necios, qué defeos tan perdidos! Bufcaba 5 Jefus mió, 
el engaño 5 y dentro del engaño hallaba el daño, Bufcaba mi per
dición ^ y á mi ruina , y perdición adoraba. En todas las cofas 
bufcaba la vida , y no hallaba fino la muerte de las cofas , que es 
el ofenderos ? y enojaros, y el apartarme de Vos 5 vida de todas 
las cofas. Qué felicidades podia hallar apartadome de Vos , Jefus 
mió 5 única felicidad ? Q u é riquezas fiendo Vos origen de las r i 
queza j Que deleytes ofendiéndoos 3 fuente de toda confolacion? 
Como Señor ? Pofible es que he vivido tanto tiempo en la fom-
bra de la muerte caminando á acabar á fus manos , huyendo de 
las vueftras, de que no es pofible huir 5 y que me han de reme
diar ? Cómo Señor ? Pofible es que foy alma tan perdida 5 que he 
fundado mis guftos en haceros'diígufto,y mi recreación en vuef» 
tra ofenfa , mi confuelo en vueñro enojo?No fe compute en los 
dias un tiempo tan mal perdido. O quien no huviera nacido por 
no haberos ofendido! Qué juftaíneríte me lleva la vida á la muer
te ? fiendo tan perdida la vida 5'y k muerte tan merecida ! Poco» 
era 5 Señor, para caftigo de mis culpas la muerte temporal 5 que 
hacia mi venía 5 felicitando la eterna. Pero Vos mifcricordioío 
Redentor mió 5 quando enitiedíó de mis pafos me pudierais juí^ 
tamente llevar por la muerte a la .cuenta 5 y de ella al Infierno, 
me habéis llamado , y guiado á vueftra Mifericordia 5 dándome 
Juz para mirar mi miferia. Aqui Padre piadoío tenéis arrepenti
do al que mirafteis perdido : fl pródigo os degé , necefitado os 
tufeo ; mas os alegra hallar lo perdido 5 que confervar lo ganar-
do. N o venifteis á redimir judos 5 fino á padecer por pecado-
-res. O3) N o necefita el fano de .la medicina : (c) enfermo eftoy 5 ó 
Medico Eterno 5 curad mis llagas con las vueftras: Vueftra .íanr 
gre 3 labre el diamante, y la dureza de un alma tan engañada-
N o me acordaba de la muerte, con el engaño de la'vida. Y a de. 
feo la muerte fi ha de ftr fatisfaccion de las culpas de la vida. Mas 
-quiero morir fatisfaciendo y que vivir gozando. Muerte es 5 Se
ñor ? el engaño aporque es muerte de la gracia j pero la muerte 
•de la vida, puede fer fatisfaccion de vueftro enojo, y de efta fuer
te es mas amable que la vida. N o una5 Señor5 fino muchas muer* 

íes •. 
Ib) Matth.9.y. 13* Pí Lttc.5. y.310 
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tes merece el que os ofende, y Vos folo queréis que padezca unaj 
porque nunca (mi Dios) llega vueftro enojo á donde lo pide vuet 
tra Jufticia, mitigada de vueftra Mifericordia. Y o os fuplico5 Se
ñor 5 que me deis luz ^ y gracia 5 para que mire las cofas como 
fon 5 y que no lo que me parece me aparte de lo que es 5 fino que 
por lo que es5 dege todo quanto me parece 5 y folo á Vos5 Señor, 
bufque ^ figa j adore 5 obedezca 5 y firva. Amen. 

D I C T A M E N E S E S P E C U L A T I V O S . 

(DE L A V W j M E V i A C O K S W E % A C I O K ? I V U K T O 
de la muerte puede facar e/tas quatro máximas , ó diñamenes 

efpeculatfyos. 

[1 ^ X U a n poco importan los guftos, riquezas 5 delcytes, y 
y ^ ^ / felicidades de eña vida , pues no duran mas que lo 

que ella , y ella es un foplo 5 con que todas peían 
un foplo. 

z Quan necia cofa es feguir lo que poco importa, dura, y 
permanece 5 y mucho mas feguirlo con anfia del corazón 5 que 
es lo que fuertemente embataza para no acordarfe de Dios 5 te
merle 5 y reverenciarle. / r 

^ Que 5 pues, lo corporal no importa , no vale , ni peía, 
necefario es bufear co&s que valgan 5 y fean de peíb 3 gravedad, 
y eftimacion 5 para íeguirlas jiy promoverlas. 

4 Que en cfta vida no hay otras cofas de pe ío , fino el al
ma , la falvacion , y el temor de Dios , la gracia , y frequencia 
de los Sacramentos , el egercicio de las virtudes , la oración vo
cal , y mental, la penitencia, el amparo 5 y devoción de la Vi r 
gen nueftra Señora 5 y de los Santos, y todo lo que mira a lo eter
no , y conduce á fu falvacion. 

D I C T A M E N E S P R A C T I C O S . 

ft' C ^ l tu confiefas que no importa,ni pefa todo lo temporal, 
vuelve los ojos á tu corazón , y mira fi figucs lo tem

poral , y fi lo figues , déjalo , y figuc lo eterno. 
z Si el dar el corazón á lo temporal es lo que mas embara

za para feguir lo eterno , ya que es forzofo dar la ocupación á 
algunas cofas temporales de efta vida , no les des el corazón 5 y 
mucho mas huye de las malas, y de las fuperfluasj fino conten

ta-
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tatc con dar la ocupación á lo conveniente5 y permitido,y el co
razón , y las obras á Dios , y á lo bueno. 

| Si tu conoces que es necefario bufear cofas que fean i m á 
portantes ¡ y de peíb , y eílimacion 5 porque no la tienen las 
temporales , y tranfitorias 3 egercica las virtudes que fon de gran 
pefo 5 y confideracion 5 para leguir las eternas. 

4 Si tu reconoces que eño mifmo te conviene tanto 5 exa
mina en la vida antes de llegar á la muerte lo que obras 5 a la luz-
de lo que conoces , y enmiéndate 5 y fi eres ambicioío , conful-
ta tus pretenfioncs 5 y dejalas fi tienes lo bailante 5 y fi no lo tie
nes , figuclas Chriílianamente ? hafta lo cjue has menefter. Eres 
foberbio ? Haz en tí aótos de humildad interior y á los progi-
mos reverencíalos con cortefia ? y comedimiento exterior. Eres 
lafeivo ? Huye las ocafiones5 frequenta los Sacramentos 0 feas de
voto de la Virgen. Eres iracundo? Favorece al que te canfa, trá
tale bien en prefencia ? alábale en aufencia. Eres avariento ? Re
parte limofnas 5 íocorre Hofpitales , cuida de los pobres. Y á eftc 
reípedo irás pradicamente obrando al vivir ? como conoces que 
te convendría al morir. 

P U N T O S E G U N D O . 

^Onfidere que todas eftas cofas 5 güilos 5 deleytes , fe-
I licidades 5 riquezas que pefan tan poco en la vida , y 

que no tienen en ella confiílencia , ni duración b pefan infinito á 
la hora de la muerte, y afligen, congojan, y laíliman. Para eílo 
ha de advertir , que el corazón humano a ninguna cofa natural
mente fe afe, y fe une tanto como á aquello que le deleyta, y re
crea 5 porque aunque la parte fuperior del alma eílc afpirando a 
lo eterno,fiempre que eíla fe fujeta á la. inferior,comofrequen-
temente fe vé en los cuidados de la muerte , fe abraza , y traba 
con eílo natural, y fenfitivo , y lo reduce a lo mas interior del 
alma , y fe la entrega con una conexión , y unión tan cílrecha, 
que folo Dios puede apartarlos,y dividirlos entre sí ,y á eílo mi 
ra lo que el Señor dijo : Non pacem mlttere, fecl gladium^ 
hr'c. W He venido á dividir con la cfpada, y cuchillo del efpiritu 
al Padre , del Hijo , a la Madre , de la Hija , al Hermano , del 

Tom.Vl Dddd Her-
(d) Matth. 10. v. 34. & fcq. 
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Hermano , á la Hermana de la Hermana : y en otra parte , que 
ha venido á fembrar 5 no paz , fino guerra , ya feparar al hombre 
del hombre , y al Padre del Hijo. Î ne?n üent mittere in terram, 

quid ydo ntfii ut acandatur. (?) Que vino á pegar fuego a la 
tierra. ¿Pues cómo , Señor , Autor de la paz5 y el que decis que 
nos dejais vueñra paz por herencia : Vacem relinquo hoik 5 pacem 
meam do "vohis , (0 venis a introducir en el mundo difenfiones, 
diícordia 5 hierro, y fuego ? Si 5 porque fin dividir eílas paflones 
del corazón , con el hierro de la Cruz , y fin confumir las aflic
ciones con el fuego de las tribulaciones , y fin turbar cita enga-
hofa paz del alma , y del cuerpo , con la guerra ? y peleas del cf-
pirituj ni el padre feguirá la vocación por el amor del hijo , ni el 
hijo ^or el amor del padre , ni la madre íe encerrará por no de
jar la hija 5 ni la hija fe hará cfpofa del Señor , por no dejar fu 
madre. Y ñ efto es en coías permitidas como ion la buena com
pañía , y amor de los padres ? y los hermanos, y cftos tal vez 
nos íirven de piguelas, lazos^y prifiones ? para no volver á Diosj 
¿qué ferán las paflones deíordenadas 5 los deleytes íenfuales 5 los 
vicios poderoíos , los hábitos yá hechos naturaleza , como las 
potencias , y fentidos enfeñadas á huir de la gracia , como que 
todo eño fucede ordinariamente en los que viven fin memoria 
alguna de la muerte ? Pafan la vida eftos hombres, puefto todo 
el corazón en las cofas temporales 5 como en las riquezas 5 guftos, 
felicidades ? deícanío 5 fin memoria de lo eterno. Y afsi como tie
nen el corazón en lo tranfitorio , y caduco 5 aísi los veréis quan-
do en la muerte fe les acaban eftas coías, gemir, fufpirar, y mo
rir por ellas. Pues por qué gimen ? N o es tranfitorio ? caduco , y 
perecedero todo efto que amaban 5 y fegnian ? Si es 5 pero ellos 
lo amaban , y lo íeguian como eterno 5 y para ellos 5 y fu enga
ño peía como fi lo fucile. 

2 Mirad fi huvieífe un hombre, que tuvieífe el corazón fle
chado de muchas íactas , y no pudieílcn curarle fin quitarfelas, 
y abrirle el pecho , é irlas con mano de hierro defenclavando, 
qué dolor tan fenfible \ Qué pena tan fuerte ! Pues afsi al morir 
fe halla el corazón de él engañado, con el afimiento de deleytes, 
y paflones. Llega la muerte , y vale quitando del corazón las r i 
quezas , y él rebienta , y muere que le llevan las riquezas. Qu i 

ta-
je) Luc. xz. v. 49. (f) Joann. 14. y. »7. 
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cale los güilos fcnfuales, y vafele el corazón ] y afligefe de que ya 
no ha de holgarfe mas en dcleytes fenfuales. Quítale la dignidad^ 
y congojafe de que ya no tiene materia en que nade fu ambición, 
ni fe recree fu foberbia. Quítale los criados, familia , renta 3 y 
afligefe de que ya es acabada fu vanidad5y de efta fuerte, á cada 
flecha deja una llaga muy honda5y dcfpide muchos gritos, por
que le va defpojando de los pedazos del corazón,y fale la carne 
con el hierro , y no puede falir fin muchos gemidos, y dolores, 
como la que fe quita de parte muy fenfible, amable [ y dolorofa. 
:Y efto aun fuera tolerable, fi no lo hiciera mas grave la pena in
creíble de ver , que no folo la muerte le quita las cofas de gufto, 
í ino que le han de pedir prefto muy eftrecha cuenta de ellas. Y, 
'afsi aquello mifmo que miraba con amor al vivir , lo mira con 
temor al morir 5 y por una parte fíente el deípojo prefente, y por, 
Otra tiembla de la cuenta venidera. 

^ ¿No habéis viílo la ligereza , y velocidad con que el pez 
nada en el agua , entra, y fale, ánda, y difeurre con deíembara-
2 0 dentro de aquel elemento, y efte miímo en faltándole el agua 
fe halla tan pefado , e inhábil? Afsi el rico, el poderofo, el vicio-
ib , que tiene por contento el mundo , y las cofas de efta vida 
corruptible , y que nada fobre todas ellas, manda , gobierna , y 
'difpone , y en todo fe feñorea , dejandofe ir por donde le llevan 
fus antojos 5 en faltándole el agua de la vida, que él tenia por cen
tro , lo verás que todo aquello que fobre sí llevaba ligeramente, 
ya le pefa infinito , lo que le era cargo , es carga , lo que le era 
gufto , es embarazo , lo que le era deleyte , es tormento , y an
tes andaba fobre todo, y ahora todo efta fobre é l , y quifiera en
tonces no haber tenido riquezas,y por otra parte fíente dejarlas. 
Quifiera no haber tenido deleytes,y por otra parte fe aflige,que 
fe le van j quifiera no haber fido poderoío ,y por otra parte fien-
te le defnuden del poder , porque fi vuelve los ojos á lo que 1c 
quitan , lo fíente 5 y fi á. la cuenta , la teme. 

4 Mira , pues, alma mia , lo que tienes en el corazón , y 
échalo del corazón : fi dcfpues te lo han de quitar por fuerza , y 
con gran dolor , ó no lo introduzcas ahora , ó fi lo has introdu
cido , deftierra , y apártalo. Reconoce los vicios , que te acofan, 
las paflones que te hieren , mira bien lo que amas, advierte lo 
que te engaña , atiende á lo que te daña , cúrate en la vida , ŷ  
no llorarás en muerte. ¿Supuefto que pefan poco los güilos al vi-

Tom. VI. Dddda, vir, i 
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v i r , para qué quieres que te opriman al morir ? Quieres nadar fo-
bre la muerre ? Defnudatc en la vida de lo que entonces te opri
miere. Da ahora lo que dcfpues te han de quitar 5 y no tendrán 
que quitarte,Tu te puedes curar,con que no te deges herir,Na
die lleva a la muerte , fino lo que carga en vida. Aquello con que 
vivieres, con aquello morinxs. T u te haces el daño con abrazar 
el engaño. Nadie te dio las heridas 5 ni te clavó las faetas 5 tu mií-
ma mano, y tu propia voluntad te deftruyó. El mayor dolor que 
tendrás al morir es 5 que no hallarás de quien quejarte. E l vivir 
confuelo fuera 5 fi mal con difeulpas fuera. Tentóte el Demonio, 
pudo ladrar 5 mas no morder 5 perfuadirte, no obligarte. Limpia 

-el corazón 5 y ponfelo á Dios delante, para que cure ahora lo que 
.defpucs ha de juzgar : ¿Qtié te falta para todo quanto has mc-
.nefter ? E l Señor te .llama : fónlte ad me omnes qui laboratis 5 i ? ego 
reficiam ^os, (g) Venid todos quantos eftals fatigados 5 que yo os def~ 
c^i/^r^.,La medicina de.los Sacramentos tienes en la Iglefia ? la 
"agua de la gracia te folicita : Venite ad me. No has de fentir al cur
rarte en vida , la centefima parte de dolores 5 que fentirás al aca-r 
bar con las llagas en la muerte. Ahora todo lo dejarás fácilmente 
con el favor divino , y.gracia de los Sacramentos; entonces obli-
garáte la necefidad á dejar fintiendo, lo que ahora puedes mere* 
ciendo. Ahora Dios te quitará las faetas 5 y te curará las heridas 
con las unciones de la Iglefia , porque eñe es el Samaritano que 
curó al herido de los falteadores 5 (h) pero defpues 5 fi eíto deípre-
cias 5 es muy verifimil que te queden las heridas, y te lleves el 
tormento, y las faetas. Quien no cura por prevención, tarde fa-
na por remedio, y lo que no fe previene, mal fe gobierna, 

5 Mira bien en eño 5 alma 5 y medita profundamente en ííi 
confideracion, advertida 5 que á un volver de cabeza, te hallarás 
en la muerte, y entonces quifieras haber todo efto hecho en la VH 
(Ja. H.a^ aquello que quifieras haber hecho quando mueras. Mira que 
es efte un adagio (aunque común, y ordinario) de grande pro
fundidad , y el que le penetrare 5 y egecutáre, es mas fabio, que 
el mas fabio 5 es mas dodo 5 que el mas dodo. ¿ Qué importa fa-
ber, y difeurrir fútilmente en lo efpeculativo 5 alcanzar lo mas, 
alto, y penetrar lo mas profundo, fi fe nos vá una verdad tan ne-
cefaria en lo pradico ? Si de una manera difeurrimos ? y de la 

con- , 
(g) Miitth. u . v. 2$. (h) Luc. io,v. 33, 
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contraria obramos ? H a ^ aquello que quifieras haber hecho quando 
mueras. Haz ahora luego al punto aquello que te conviene, 
en todo lo demás puede haber dilaciones 5 pero no en la prepa
ración , y difpoficion de lo que mas importa. Si vemos que vie
ne hacia noíbtros la muerte, y que nos lleva hacia ella el tiempoj 
¿quien duda que preño nos encontraremos ? No vés dos hom
bres 5 que por un mifmo camino, el uno viene 3 y el otro va, 
que como entrambos trabajen por acercarfe 3 en un inftante co
mo dos faetas encontradas fe llegan ? T u vas por los inflantes del 
tiempo hacia la muerte, ella viene con iguales alas, y velocidad 
4 tí 5 ¿ qué aguardas para hacer ahora lo que de no haberlo he
cho , habrás de llorar defpues ? Quieres fer una de las necias vir-
gines 5 que por no haberfe hallado prevenidas, reconocieron las 
puertas cerradas, que las prudentes, y prevenidas virgines ha
llaron abiertas ? & Quieres fer como el remifo criado, que no lo
gro los talentos 5 fino que los efeondió ? 00 Quieres fer como el 
rico que prevenía troges para fus femillas, talegos para íu plata, 
y aquella noche entre los cuidados de las troges, y los talegos 
dio el alma , y le tomaron la cuenta , y fe quedó acá toda la pla
ta , y femillas ? O Logra , alma, logra tu talento 5 y mira con bue
na luz , ten la lampara del corazón encendida de amor divino, no 
abrafada del humano. Ten la memoria en la muerte, y no en la 
plata , y dile con verdadero fentimiento al Seíior, 

6 Venid 5 venid , Señor , á limpiar , y purificar cftc cora* 
zon , que arrepentido os bufea 5 fi os dejó engañado, Veifme aquí 
con mas llagas que el caminante á quien cura el piadofo Samari-
taño. Aun fíente mi alma el hierro de las flechas, que le afligen* 
Tentado eíloy de las paflones que me acofan , las llagas que me 
confumen: veo que he de morir con ellas, fi Vos no os apiadáis 
de ellas. Entrad 5 Señor , en eña alma , que había de fer vueñro 
Templo 5 y la he hecho cueva de ladrones, feminario de paflo
nes y y nido de efeorpiones. Entrad , Señor , como entrafteis en 
el Templo de Jerufalén 9 y echad los que compran , y venden 
nueftra fangre , por los guños 5 (m) vueftras penas por deleytesj 
vueftra gloria por vanidades. No folo echéis con el azote de vüef. 
tra Benignidad lo que fe vende, y fe compra, fino á.los compra-
doresjno folo las mercaderias/ino á los comerciantes. Echadme a 

m i 
(i) Macth. t5. v. u $ f M . v . 18. \\) U c , i t , y t z o . (m) Match, a i . v, 12̂  
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iní de mí5 para que entréis á gobernar, y mandar en mí. Echad 
á los que me llevan lo mejor 5 y me venden lo peor ^ pues foy 
tan abominable 5 que no folo compro mal 5 pero amo al vende
dor que me deftruye. Los ladrones que me roban tengo dentro 
de mi cafa 5 no folo amando mi alma lo que la recrea 5 fino á aque
llo que la engaña, y que la vende. Derrivad J Jefus mió ? las me-
fas donde fe hace efte infame trato y eftos hábitos perverfbs ? eftas 
antiguas coílumbres, eftas propenfas inclinaciones. Limpiad con 
la memoria de la muerte las miferias de mi vida,y ya que no me 
he hecho cuerdo por el amor , efearmicnteme el temor. O Señor 
mió 5 qué afligido me tiene el ver que temprano os ofendí 5 y qué 
tarde os conoci ! Seró te cogncTvi lumen meum 5 ferb te cognoVi 5 (n) 
decia vueftro gran ficrvo Auguftino. Y o defpues de haber dado 
al vicio 5 y á la vanidad la mejor parte de la vida , os ofrezco 
aquella pequeña parte de que ya cafi fe halla apoderada la muer
te. ¿Pero quien llega tarde á vueftra Mifericordia ? Quando def-
pedifteis al que llamó a vueftras puertas ? Vetite 5 <& dahitur ̂ ohisy 
decis : faiMi recibiréis : ya os pido mifericordia : Sulfate , 
aperietur ^ohis, (0) Llamad os abrirán 5 ya llamo á vueftra cle
mencia. ¡ Que tarde llega el buen ladrón á la vida 5 y qué tem
prano a la gracia ! Nunca defpide vueftra Bondad á quien huye 
de íu maldad , á eífa ardiente caridad. Haced 5 Dios mió , que fi-
ga en vida lo que defeára haber feguido en la muerte. Haced que 
os firva viviendo , porque merezca íer perdonado muriendo. 
Dadme ahora lagrimas de contrición 3 para que deípues no de 
gemidos de condenación : dadme ahora gracia para que deípues 
ine deis gloria. Amen. 
5>m o'iip ?ígEíi :i . nr.!o-;?: : rn 3«ip H^r-oíixfjf ?M ífj "ji:; ol ¿asít 

D I C T A M E N E S E S P E C U L A T I V O S . 

¡í T ^ \ E eñe íegundo punto puedo colegir por llano, que lo 
1. J que en la vida me engaña ? en la muerte me daña, 

2 Que lo que en la vida recrea, en la muerte peía. 
^ Que defafido el corazón , íe deja fácilmente todo. 
4 Que lo que mas aprifiona los corazones humanos, ion 

las paflones ? y vicios arraygados. 

D I C -
(p) D . Auguft. tora. <J. Soliloq. cap. 33. Col . 101. lit. C.edit. Parif. xtfSj. (o) Luc. 

91, verf. 9, 
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D I C T A M E N E S P R A C T I C O S . 

(Ues ves que lo que en la vida te engaña 5 en la muerte 
te daña , huye cada dia del holgar 5 y recrear las po

tencias facultades , y fentidos, porque eííb es lo que engaña 5 y 
del pecar , y de apartarte de la Ley de Dios ? porque eífo es lo 
que daña 5 y figue ? y obra virtuofamente ? egercita la oración5 
y la mortificación , porque eííb es lo que en la vida es provecho, 
y en la muerte deícanfo. 

% Si has de fentir ? y llorar al morir ? que es el trance mas 
fuerte j lo que te recrea al vivir 5 ¿para qué quieres llorar enton
ces 5 quando puedes vivir ahora ? de íuerte que falgas contenro 
de la vida en la muerte ? Y afsi ama á Dios, íirvele,ajufta tu v i 
da 5 egercita las virtudes 5 y te ferá la vida alegre 5 la muerte 
ligera. 

^ Aunque figas algunas cofas con la ocupación 5 no las fi-
gas con el corazón 5 que bien puede el cuerpo eftár comiendo, 
y el alma amando , ó padeciendo. Bien puedes fer mercader , y 
dar limofna 5 y no hacer malos tratos, y acordarte de Dios. Bien 
puedes fer rico , y focorrer al pobre ? y no fer íbbcrbio , y vivir 
refignado : á efte reípeóto en los demás oficios 5 y profefiones. 

4 Si ves que los vicios arraygados ion los que mas aprifio-
nan el corazón , guarda tu corazón huyendo de los vicios 5 y 
pecados. Confiefate 5 y recibe el Sacramento Eucariftico 5 que es 
el Medico 5 y la medicina : huye de lo malo , obra lo bueno, 
grangéa la gracia con los medios contrarios que la perdifte. T u 
voluntad te deftruyó 5 pues vence á tu voluntad, con la voluntad 
de Dios. Obra íblo aquello que es conforme á fu voluntad,y no 
fe quiten de los labios las palabras del Santo Profeta Rey : (Domi
ne doce me faceré Itoluntatem tuam: (?) N i las que nos enfeñó el Sal
vador ; Ftat Voluntas tua, (q) Hagafe , Señor , en mí tu volundad. 

P U N T O T E R C E R O . 

1 X T^A que ha confiderado lo poco que pefan las cofas de la 
I vida en la vida , y lo mucho que pefan eftas mifmas, 

y lo que moleftan en la muerte 5 confidere ahora el riefgo gran
de 

(p) Pfalra. X 4 2 . V . V . 10. (q) Matth. <í. v. 10. 
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de que corre fi no trata de la muerte mientras vive , de que no 
pueda lograrla quando mucre. Nadie ha dudado que el punto 
del morir fea el mas formidable 9 y efpantoíb que fe ofrece ? ni 
puede fucederle al hombre j y afsi todos los que pueden dar las 
riquezas 5 y quanto tienen lo hacen , no folo por dejar de pa{ar 
por eíle trance,quc es impofiblc5fino por fufpenderlo algunos diasj 
porque en llegandoá perder la vida^todo fe pone delante para con-
fervarln. Y de la manera que todos los golpes,que fe tiran ala ca
beza ^ fe reparan con el brazo, aunque fe le corten,por guardar 
lo principal 3 afsi es en quantos tiran á matar, que fe reparan con 
quanto hay en efta vida por no llegar á perderla 5 y verdadera
mente no me admiro, qtie es terrible la caída del hombre con la 
muerte , el fentimiento grandifsimo , el accidente fortifsimo , el 
trance dolorofifsimo. Reducefe del fer al no fer , vanfele los fen-
tidos con quien ha vivido entretenido tantos anos , las potencias 
íe falen de aquel órgano , que queda no folo defeoncertado , pe
ro fin cfpiritu ni vida. Siente el alma falir de aquella compañía 
arnable con quien la crio el Señor. Siente el cuerpo que fe le vava 
el alma , y con ella todo fu valor , y precio. Vé el hombre que 
efta luz fe le acaba , que el difeurío fe le cierra , que la memoria 
no halla las efpecies para la reminifeencia , la voluntad anda tur
bada entre la pena , y congoja , no fe acuerda de cofa 5 que no 
le caufe aflicción : fi ion gnftos , porque los deja , fi fon culpas, 
porque las lleva : todas las cofas que en la vida fon de confuelo, 
en la muerte fon de dolor. Vé el padre á los hijos quando muere, 
y eílbs aumentan fus penas. Vé a la muger , y fu íbledad le def-
confuela. Vé á los amigos, y eílos mifmos fe entriftecen j los cria
dos con íus lagrimas le afligen j la vifta turbada , el ta£to torpe, 
los oídos ya perdidos, las facultades fin facultad , los fentidos fin 
fentido , fon cuidados , y defeos encontrados, Defca vivir , con
gójale el morir , y querría difponer , y dale pena el teítar : la v i 
da le aflige con el dolor , y la muerte con el horror. Da la ha
cienda que querría coníeivar , y quedafe con los accidentes 5 que 
de buena gana diera. A una parte tira el defeo , á otra la obliga
ción , á otra el engaño, á otra la efperanza : unos lo animan , y 
otros lo defengañan : unos le ruegan , otros le amoneftan , aquel 
llora , eñe gime, el otro efpera , y el pobre hombre atado, y ten
dido en aquella cama con la enfermedad , conoce , pero no re
conoce , puede fentir , pero no puede remediar. 

De 



D E R E C O G I M I E N T O I N T E R I O R . 577 

6 De la turbación con que entonces eftán las potencias 
¿e la torpeza ¿c los fentidos 3 de la inhabilidad de las facultades, 
que en lo natural conftitüyc un accidente mortal 5 refulta todo el 
daño en lo fobrenatural. Pues el que para eftas coías en que fiem-
pre ha tratado 5 y para difponer de lo que fiempre ha manejado^ 
fe halla entorpecido , y ya cafi del todo incapaz 5 ¿ qué ferá pa
ra tratar de las celeftialcs que nunca trató ? Qué ferá para hacer 
ados de contrición , y de dolor, que nunca 5 ó pocas veces for
mó ? Qué ferá para pedir perdón de fus culpas, quando toda la 
vida vivia hallando á fus culpas inumerables difeulpas ? Necc-
fita el hombre para hacer un aóto de contrición 5 tener grande 
cftimacion de Dios , pues fe ha de hacer por quien él es. Qué eC 
timacion tendrá el que fiempre le ofendió , y defeftimó ? Nece-
íita de penetrar la malicia de fus pecados : ¿ cómo podrá quien 
afsi pecaba , como fi fueran acciones muy fáciles, y ligeras ? Ne-
cefita de aborrecer fu propia voluntad, que íc opuíb tantas veces 
á la Divina : cómo fe aborrecerá el que toda la vida fe ha ama-
do á s í , y por querer deleytarfe ha ofendido fin medida á Dios ? 
Para efto,que es lo menos en un Adtode contricion,ha meneíler 
juicio perfedlo , fclaro , defapafionado, y libre : mirefe fi ferá fácil 
de hallarlo al morir entre tantos accidentes, turbaciones, congo
jas , defabrimientos, fatigas,dolores, voces,lamentaciones, cui
dados , aflicciones, que ni fabe un hombre donde eftá , ni con 
quien eftá, ni que le dicen, ni de que le hablan, 

7 Perfonas ha habido , que haciendofe leer defpues de 
convalecidos el teftamento que ellos mifmos didaron , decían^ 
.que nada de aquello quifieron , fino que la turbación , y confu-
íion fe lo didaba. Claro eftá que dirá el enfermo , que le pefa 
de haber ofendido á Dios fi fe lo preguntan , y fanto, y bueno 
es que lo diga , y effo bafta para abfolverle , fi no puede mas ex< 
plicarfe, y aun menores indicios 5 pero hafta donde llega efte pe-
far , y fi eftá el juicio para difeurrir , la voluntad para amar , fo.~ 
lo Dios lo puede faber , que la Iglcfia de eífo no quiere juzgar* 
¿Es mas fácil el falvarfe, que el teftar ? Y cada dia abfolveraos al 
hombre por feñas( y fe ha de hacer afsi ) y no fe hacen los tefta-
-mentos por feñas. ¿ Pues por qué eño > N o porque fea infalible, 
•que aquellas feñas fean contrición verdadera , fino porque la 
Iglefia fuponc la difpoficion ^ y como Madre 1c aplica la abfb-
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lucion 5 porque baila que pueda fer lo que no fe íabe íi es 5 
¿ Pero ñ la difpoficioii que fupone fue infalible 3 quien lo 
íabe? 

8 Cada uno abra los ojos á la materia mas importante, 
y trace con refpeto, y eftimacion la de fu falvacion. E l teñar no 
poco importa 5 aunque los bienes temporales nunca falta quien 
los recoja. Ay de fu alma fi ha teftado , y fe ha condenado ! Pre
venimos los teftamentos para la hora de la muerte 5 y no prevé-
nimos la contrición 5 y el dolor , ni los méritos 5 ni las virtudes! 
Que ? fi has teftado, ya te has falvado ? Eífo debes hacer , y ello 
no debes omitir. Eífe era el cuidado de los Farifeos , que dezma
ban de la ruda 3 y fe tragaban la pobre viuda. ( 0 Muy bien hâ  
cian de dezmar , pero muy mal hacian en robar. Muy bien ha
cen de teñar anticipadamente 5 pero muy mal de no llorar pre
venidamente , pues bien pueden teftar , y llorar. Difpongamos, 
dicen , de la hacienda , que el alma al primer golpe de pechos 
hallará la contrición. O quepefima razón ! Quien te ha dicho 
que bafta el golpe de pechos 5 fi no llama Dios primero al cora
zón 5 y luego el corazón á Dios , y de Dios al corazón va el gol
pe al pecho ? A l que ofendes repetidamente al v i v i r , quieres 
hallar amigo feguramente al morir? Tan fácil es pecar fiempre 5 y 
morir bien ? Vivir como enemigo?y morir como amigo? En la vi
da muchas ofenfas, en la muerte muchas lagrimas ? Y o me arre
pentiré al morir , quiero pecar al vivir. Qué defatino tan grande, 
íiendo lo mas frequente penfar al morir en lo que fe pienía al v i 
vir. Sueña el hombre en lo que trata, y aquello dice turbado, que 
difeurria advertido. Afsi fucede en las turbaciones, y congojas de 
la muerte, que no fe oyen,™ vén, fino palabras, y acciones de lo 
que trató en la vida. Oye un cafo muy tremendo. 

9 Contóme un Varón muy Religioíb y perfedo, que le 
fucedió á él en una Ciudad defta Nueva-Efpaña. Enviáronle á 
llamar para que confeíaífe aun hombre, que fe eftaba muriendo, 
y no quena confeíare. Difpuíole quanto pudo efte doóto Reli-
giofo, y no tenia remedio : y defpues de haberle contado los ex-
ceíbs de fu vida, le dijo , que amaba á una muger , la qual efta
ba en Efpaña , y que con ella habia vivido algunos años desho-
neftamente , y no podia facarla del corazón 3 ni dejarla de amat 

por-
(f) Luc. 21. v .4a . 
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por quanto habia. E l virtuofo Confcfor le dijo 5 que miraíTc a 
Dios, y áfu Mifcricordia 5 que le pcfaíTe de haberle ofendido , y 
ofrecieífe no ofenderle con aquella muger , ni otra alguna 5 y 
refpondióle el penitente : Padre 5 no puedo, Deciale el Confeíor, 
que advirticíTe que la voluntad era libre 5 y que podia querer lo 
que quifieífe , y afsi 5 que quifieífe amar á Dios 5 y olvidafle aque
lla muger j y preguntaba el penitente : puedo Padre ? Dccia el 
Confeíor i Si. Refpondia el enfermo: Puesflpuedo 5 no cjuiero, V o l -
,via el afligido Medico Efpiritual, y poniale delante la hora en 
que eftaba, la cuenta que le efpcraba 5 el Demonio que le amena
zaba 5 el Infierno que íc le tragaba, fino apartaba de si aquella 
pafsion ciega , y torpe , tan lejos de la pofibilidad , á dos mil le
guas del objeto. Y refpondia el enfermo i Padre , no puedo. Re
plicaba el Confefor , que era engaño del Demonio 5 y muy bien 
podia quanto quifieílc 5 pues la voluntad, como abraza una cofa, 
puede dejarla , y como la aborrece 5 puede abrazarla 5 y que afsi 
le volvieífc á Dios , y apartaífc aquel mal penfamiento de si. De
cíale muy alentado el penitente; Puedo Padre ? S i , refpondia el 
Confeíor, Y decia el dcfdichado : Pues Jt puedo 5 710 quiero, Afsi 
lucharon el Confefor , y el penitente $ el uno fobre que podia, y 
el otro que no podía j el uno que quifieífe , y el otro que no quería, 
Haña que en eftas diferencias llegó el golpe de la muerte, y cor
to aquel infeliz aliento delante de fu Confefor ? arrancando aque
lla alma engañada de tan defdichado cuerpo. 

10 Pregunto : ¿Quantas veces diria efte 5 holguémonos 
ahora , que al morir me arrepentiré c Como no fe arrepintió? 
Porque no podia. Porque no pudo. Porque no queria. Vés como 
muchas veces el que en la vida no quiere , en la muerte no puede? 
No puede en la muerte 5 porque noquifo en la vida, porque tam
bién dice Dios : Ahora que podéis , no queréis, vendrá dia en 
que queráis , y no podáis 5 y aquel no poder, no es falta de pie
dad en Dios , fino que aflige el accidente , ó la pafion, ó el en
gaño , ó la turbación al enfermo , y querria , y no puede , por
que afsi lo permitió D ios , porque pudo, y no quifo. Porque 
quiero que fepas , que afsi como Dios es la mifma Mifcricordia, 
en pidiéndole perdón 5 es inexorable fu JuíHcia , haña que fe le 
haya pedido : y afsi fe entiende aquel lugar de los Reyes, quando 
dixo Samuel á Saú l , que Dios no perdonaba triunfador : Triutfc 

Tom.Vl Ececa pha-
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fhator in I/raél non parcet. («) No perdona enojado , fino quando 
con el dolor le han defenojado: y afsi es menefter^ que noíbtros 
tratemos de llorar , que él nunca falta al perdonar 5 y yo nunca 
dudo que te perdonará Dios 5 íí te arrepientes 5 lo que yo dudo es, 
fi tu te arrepentirás, para que Dios te perdone : lo que tanto reC-
plandece en Dios , no puedo dudarlo : lo que confiñe en tu fla
queza 5 es menefter promoverlo. Y defte genero de pecadores,^ 
pecados que íe hacen habito en el alma 5 y fe unen con ella , ha
blan los Santos 3 íeñaladamente San Aguftin 5 quando dijo (t) que 
era impofible que el que vivió perdidamente en la vida , hallad 
fe la contrición á la hora de la muerte 5 porque íon tan poderofas 
las paflones, reynando en el corazón 5 y fe hállala razón con tan 
corta luz5cl entendimiento eícurecido con los torpes5y temporales 
difcuríbs^la memoria fin remini(cencia de cofas buenasja voluntad 
poñrada álos pies del apetitosos fentidos acoftumbrados a lo ma-
lo5 las facultades olvidadas de lo bueno^que para refucitar efte di* 
funto, es menefter un milagro particular. Advierto, que el mif-
mo San Aguftin templo la propoficion, en que dijo , que era 
impofiblc 5 que el que vivió perdidamente en la vida hallaífe la 
contrición en la hora de la muerte 5 y afsi dijo 5 hablando de efta 
dificultad , con que en tal cafo fe configue la contrición eftas pa« 
labras: Tmltenttam damus^fedfecurltatem mil damusÁ*) Quiere de* 
c i r , puede fer que alcance el pecador la contrición | eífo es peni
tencia) en la ultima hora 5 pero no aífeguro al pecador , que para 
entonces aguarde la perfecta contrición : y afsi es cierto 5 porque 
es impofible á la naturaleza ̂  fin particulares , y eficaces auxilios 
de la gracia. Ay del alma 5 que pafa toda la vida en confianza de 
que llorará á la muerte , y quiere ofender á Dios 5por quanto fa-, 
be que le ha de perdonar! No almas Chriftianas, no 5 que es pe
car contra el Eípiritu Santo , pecar mas, porque es Dios mejor. 
Antes aporque es Dios tan benigno fe ha de pecar mucho menos. 
<Por fer él mas mifericordiofo contigo 5 quieres tu fer mas cruel 
con Dios ? Y porque es la mifma Bondad le tiras mas honda lan* 

za-
(,s ) Afeulenf. r. Reg. 15. v. 29. ( c) QuenUtn multa fkrtt ¿¡ha impeilmnt^ Unmntent 

retrahtint, periculofifsimum cjlfir ínter¡tuilicinum admortem protraherepcenitentia reinedinm.D, 
Aug.tom. 6. De ycra,& falf. pceníc. col.240. Iti Apend.lit.G. Parif.i 6^5. (u^ Si (jais au-
tempofitus in itltima necefsitate qgritudinis fu^oluerit accipere pcsnitentiatn,& acclpit, & rnnx re~ 
conciliatur, tsr hinc "Vadlt: fateor'Móbis nonilli negamus qmd petit ^ fidnm prttfurnimv.s qáia bené 
hiñe exit::: Agens pcenitentiam ad ultimum, reconcíliatus -y fifóurus h'rnc exit, ego nmfum/e-
curus. linde fecurus fum ifeCtfítti¡Um , do fecuritatem : unde non fum fectims panitcntiam 
repojfum yftcurhatem daré nonpojfum» Idem. com.)-.Serm. 3^5, De Pcenitcncib. col.i J07. lit. 
D.6cE.Pant'. Z683. 
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zada? Qué infame modo de errar 5 tomar por inftrumento fu Pie
dad para egercicar nueftra maldad ! Antes porque es bueno no ic 
hemos de ofender 5 y porque es mifericordiofo le hemos de caufar 
menos difguftos 5 porque no fabriquemos fobrc fus efpaldas nuef. 
tras culpas^eño es/obre fus Atributos nueftras maldades^miferias, 
ypecados.Y quiero decirte con verdad5por dodrinade los Santos 
Padres^que el Demonio nunca mas aflige al alma^quealmorir^por 
que la vé que puede menos3y eílámas turbada que al vivir5 y co
mo a la que tiene menos fuerzas 5 le hace la guerra mas poderofa; 
acabafele el tiempo de tentar ^ y quiere lograr el tiempo 5 que es 
mas prevenido nueñro enemigo a ofendernos 5 que nofotros á 
defendernos. ¿ N o has vifto quando ve el acreedor impor
tuno 5 que hace jornada el deudor á tierras eftranas 5 las diligen
cias que hace por cobrar la deuda ? N o le deja un punto reípirar, 
en cafa, fuera de caía ? al concertar el carruage , al hacer las 
maletas, al difponerlo ? al partirfe pide embargo de bienes ^ que 
arrayguc el juicio ? que lo prendan ? que no fe vaya fin pagarle, 
porque fi fe va no queda medio ni remedio 5 pues aísi anda el 
Demonio folícito al morir el hombre. A l l i uía de las mayores fu
tilezas , alli es formarles los efcrupulos, alli la deíconfianza de la 
piedad 5 alli el manifeftarle eíla jufticia ? alli el que antes le po
nía la mifericordiá en quanto hacía á la cara ? fe la aparta ahora, 
y le pondera el rigor. A l l i le amenaza con la cuenta , le turba 
con el Infierno:alli con cofas menudas le diftrahe5con cofas gran
des , con diftracciones leves le divierte de atenciones útiles 5 y 
finalmente , como es el fin ultimo donde logra íus intenciones, 
y él es íagáz , y atrevido, no pierde punto en aquel punto, y fus 
ventajas fon grandes , porque obra advertido con el divertido, 
atento con el dormido , fuerte con el flaco, acoftumbrado á ven
cer con el acoftumbrado á fer vencido: y afsi, no folo a los hom
bres perdidos con quien puede mas en fus tentaciones, fino á los 
efpirituales, y valerofos, y que han férvido á Dios muchos años, 
los amenaza , y como dicen, fe la jura para la hora de la muer
te , como quien le dice : a punto llegarás, que acabaré contigo, 
y pueda yo mas que tu. Y afsi el Señor , quando fue prefo en el 
Huerto , como fe le acercaba la hora de fu dolorofa , y bendita 
muerte , y que en ella era mayor el poder de los Demonios , y 
afsi habia de fer mayor el furor de los miniftros, les dijo : H¿c 

e/i 
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ejl hora ^e/lra 9 ifpot e/tas tenehrarum. (x) Efta es vucílra hora 3 y 
ahora pueden las tinieblas 5 como quien dice : Atormentadme al 
morir,que es quando voíotros tenéis mas fuerzas5para morirYo por 
los hombres con mas penas 5 enfeñando , que es mayor elpoder 
de cfte enemigo cruel, y fu odio contra el hombre al morir, que 
no al vivir: y afsi quando tentó á Chrifto S.N. el Demonio en el 
Defierto , en el Monte 5 y en el Pináculo del Templo , y fu Div i 
na Mageftad le venció gloriofamenre , él íe guardó para m muer
te 5 aísi entiende San Ambrofio aquellas palabras : ̂ ecefsit ah illa 
ufque ad tempus, (y) fe apartó hafta el tiempo, y que efte fue el de 
la muerte , porque hallandofe turbado el Demonio en fi Jeíus 
S .N. era Dios verdadero, u hombre puro , unas veces le confeía-
ba , y otras lo dudaba 1 viendo que le havia vencido en k vida, 
dijo : Si efte es Dios , ó no , yo lo probare en la muerte , como 
quien dice : Si efte no es Hijo de Dios por ciencia , por fuerte 
que fea al vivir , yo veré hafta donde llegan fus fuerzas al morir. 
Ahora efta muy en si , yo lo cogeré quando los accidentes lo ten
gan fuera de sí: ^ecefsit fyfifue ad tempus, (2) guardoíc para fu tiem
po , efto es , para ufar del tiempo mas fazonado , y deípues para 
que fus cftratagcmas rindan al alma. Y no íe olvidó á la hora de 
la muerte -, pues entonces fue quando por fus Miniñros le decia: 
S i Fillus íDe/ e/\ defiende de Cruce, (a) Si eres Hijo de Dios , baja 
de la Cruz. Muy propia tentación de efte enemigo deíear, que las 
almas defefperen , y defamparen aquel Real Eftandartc , y hacer 
impedimento con eífo á fu falvacion , tratando por medio de los 
circunftantes el que acaba cofa que puede hartas veces en la 
vida. 

1 2 Mira , pues, fi en un varón tan grande como el que de
bía concebir , que era el que le venció tan claramente en tres ba
tallas tan campales ( aunque no creeria que era Dios) llegó efte 
cfpiricu futilifsimo , y fagaciísimo á parecerlc, que al que le había 
v-encido en vida, como no fueíe Dios,él lo venceria en la muerte: 
¿Que efperanza concebirá contra todos los que fueren menos, 
y mucho mas contra el hombre perdido , jugador , fenfual , di
vertido , fin memoria de la muerte ? Y de los que aíidos á las 

tem-
(x)I.nc. c. i i . v. 53. (y) Luc. c. 4. verf. 15. (7.)1Deniquenmothfe ait Scriptura, quU 

fofl tentttionemprimam difcefih ah eo Hiabolüs ufquc ad tempus , hoc eji, u/que ad certamen ; uH 
enim ma^num certamen Sacra 'Fafsronis adVcnit, iternm adVerfarius ad tentamenta fucci-pit: ho
mo autem quando Velut in añ/biguo conjlitutus ejl ,putat fe a S>eo fuo éffi defertum, D« Ambr.tom. 

iiiPfaJm. 43. col.ooo. lit. C . Parif. i68ó. (a) Matth. 27, verf. 40. 
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temporalidades de efta vida 5 íalen rebentando de ella 5 y mue
ren , porque no pueden vivir , y lloran , porque no pueden reir, 
y difponen , porque no pueden confervar , y codo lo dejan^ por
que todo los deja ? 

i 5 Ay alma?que engañada vivesjfi el hacer buenas obras guardas 
para quando mucreslMucho yerras fi das toda la vidaá las culpas5y 
vn folo inflante al dolor. L o mejor fe ha de hacer en el tiempo 
mejor para que mejor fe haga. Si quieres hacer una cofa que te 
importe buícas la luz ? íi es de dia la del Sol 5 fi es de noche U 
de la vela 5 y en lo que toca á tu falvacion , lo malo haces en la 
luz de la vida, lo bueno aguardas a la noche déla muerte: quan
do eftás muy en ti pecas 5 quando cftás para acabar te arrepitn-
tes. E l pecado muy confiderado , muy aprifi el arrepentimien
to. Con todas tus potencias, y fentidos ofendes al Señor, ya tur^ 
bados los fentidos, y potencias te pefa. Sano 5 y bueno , que 
puedes fervirle le ofendes j y enfermo ?y acabado que no puedes 
íervirle te le ofreces. De la vida das al Demonio tu enemieo lo 
mejor, á Dios tu Criador lo peor : a impórtate mas condenarte, 
que falvartc ? N o : ¿ Pues porqué das el mejor tiempo al Infier
no , el peor , y mas breve al Cielo ? Date Dios toda la vida , y 
íu le ofendes en ella , y le das lo mas breve de ella ? Quien dice 
que fe dalo queafsi fe da ? Dejas los guftos porque te dejanj mi-
ralo en que mientras ellos no te dejaron con la muerte, fiempre 
los íeguias en la vida. Ahora que puedes es el tiempo de llorar, 
antes que llegue el punto del gemir. Por no haber llorado aho
ra , has de creer que puedesj porque defpues quando quieras, np 
íea que ya no puedas. Ahora que tienes los íentidos claros , y las 
potencias confiantes, has de pedir á Dios perdón, antes que tur
bado todo, no halles medios , ni difpoficion. Si el que muere en 
fu cama , quando quiere no puede , quando puede no quiere 5 
< qué fera fi te acaba la aplopcgía , fi te lleva el paralipfis fi te 
oprime el terremoto , fi te parte el rayo ? L o mas importante de* 
jas a lo mas incierto ? Lo mas necefario remites a lo poftrero? 
Quien hay que no aífegure m i l , y dege uno ? Quien hay que el 
dia dé al fuftento de la vida , y al defeanfo de la noche ? T u el 
negocio de tu falvacion lo remites á una hora incierta, y dudofa> 
Haces primero lo malo, como fi fuera tu fin feguir lo malo, y lo 
poftrero lo bueno , como fi no importara obrar lo bueno. L o 
acceforio haces principal 5 que es lo caduco , y lo principal, que 

es 
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es lo eterno 5 haces aceforio^diamctralmencc contrario de lo que 
Dios te mando , quando dijo , que bufqucs lo primero el Reyno 
de los Ciclos, y dcípucs todo lo demás lo alcanzaras: Qu<¿rite ergo 
primum regmm (Del ? & ju/lltiam ejus ? O* W omnia adjicíentur Vo-
i>¡s. (b) T u haces otra contraria propoficion : bufquémos primero 
los guftos de la tierra en la vida 5 que defpues bufearémos la glo
ria 5 y Rey no de los Ciclos en la muerte. N o alma5deja la men
tira , figuc la verdad 5 deja el engaño , ama la luz figue á Dios, 
deja al Demonio 5 buíca lo bueno 9 huye de lo maloj aborrece los 
guftos, ama lo Tanto , y dile al Señor con dolor. 
. 1 4 Y a es tiempo,Scñor,quc os bufque,antes que la muerte me 
hallejya Señor mió ha llegado el tiempo del llorar,pues llego el co-
.nocimientode haberos ofendidojfi la muerte aguardo5ya ha veni-
x3o,que no hay muerte mas cruel que la del mifmo pecadoj ¿ quien, 
.'Scñor,ha de aguardar á gemir las llagas,y culpas que me cftan fiem-
.pre afligiendo ? Ahora, Dios mió, me hallo cargado , y oprimí' 
do de maldadesjahora hade gemir mi dolor,no quiero confervar 
las heridas encanceradas 5 fino prefentarme a Vos corriendo fan-
gre por ellas. Veifme aqui. Señor, cargado de pecados, de defec
tos 9 de culpas, miferias, y omifioncsj vcnid5Señor, y curadme: 
•Ecce homo , Veis aqui un hombre flaco , frágil pecador 5 curad
me. Dios mió, confortadme. Vos os prefentafteis lleno de llagas, 
y hcridas,quando derramaíleis tanta fangre para redimir miscul 
pas , y decíais reprefentandome el remedio: Ecce homo,(c) Y o , Se
ñor, con infinitos pecados afligido, y defconfolado , arrepentido, 
y atribulado me pongo también delante , y os digo Jefus mío: 
%Ecce homo. Vos decís , mira aqui quien te ha de curar , mira á 
.quien te ha de íalvar , mira a quien te ha de remediar , mira á 
quien te ha de fanar : Ecce homo. Y o digo, veis aqui , Señor , á 
quien habéis de curar , a quien habéis de perdonar , á quien ha
béis de enmendar , á quien habéis de ayudar: Ecce homo. Vos de
cíais , vuelve á tu Criador, reconoce á tu Salvador , figue tu PaC 
tor: Ecce homo. Y o digo , .mirad vueftra criatura herida , vueftro 
eíclavo huido , vueftra oveja perdida : Ecce homo. Ahí eftais Vos 
Padre benígnifsimo 5 aqui eftoy yo hijo perdidiísimo. Ahí eftais 
Medico fuavifsimo , aqui eftoy yo enfermo peligrofifsimo. Ahí 
.eftais Vos , Dios píadofifsimo 5 aqui eftoy yo pecador afligidifsi-
mo : ahora Señor ? ahora , para ficmprc me curad , para 

que 
(b) MatÉh. 6, verf. 33. (c) Joann. ip , v. 4« 
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que ahora^y fiempre llore mi maldacLDac^Scñot^á mi corazón do-
lor^á mi alma enmienda, ámis potencias Iuz5 á mis fencidos obe-
diencia^a mis culpas rcmifion^á mi engaño conocimiento5para que 
fiempre viva arrepentido^y no muera defcuidado. Ahora os adore, 
nunca os ofenda, en la vida os firva5en la muerte os confieíe 5 y 
fiempre 7 y para fiempre os adore, y alabe. Amen. 

D I C T A M E N E S E S P E C U L A T I V O S . 

¡| A Ssiente en el corazón , que la materia de la íalvacíon, 
j r " j ^ fe puede mucho en la vida , y poco en la muerte. 

1 Que es un inflante aquel muy ocupado , y que en la vida 
tiene dias, mefes , y años no folo deíbcupados , fino muchos 
de ellos ociólos, 

. 5 Que el Demonio al morir ce ha de íeguir con mas fuerza, 
porque vé que íi te vence , es viótoria eterna , y íi le vences , tó 
le vas para fiempre. 

4 Que no fabes quando, c ó m o , ni donde morirás. 

D I C T A M E N E S P R A C T I C O S . 

'I puedes mucho en la vida en la materia de tu fakacíoil^ 
porque tienes falüd^agilidad, pofibilidad, y tiempo pa-» 

ra obrar lo bueno , y la materia de tu falvaciort es lo mas impor
tante 5 i qué hombre hay tan privado dé juicio, que déje de ha
cer lo mas importante en el tiempo mas dilatado , claró , y aco
modado, y lo aguarde para el mas bfeve , eícuró , turbado , y 
acelerado ? Y afsi has de procurar defde luego egercitarte en las 
virtüdes,hacíendo ahora lo que no podrás hacer eíitoneesa 

z Que fi vés que en aquel inflan te ^ y punto del morir te 
lias de hallar con muchas ócupaciones , enredos, y embarazos, y 
lo que es pedr 5 y muy ordínário^ fin fentidoalgüiió 5 üfá ahora 
de tus fentidos, facultades, y potencias, para lo que nó podrás 
entonces : y mira bien quanto defearás haber dado limofna , da
la ahora : acudir á las IglefiaS, acude á ellas ; frequentar los Sa-
cramentos,frcquei1t'aIos:egcrcíta'r la peñitencia,haz penitencia. 

I Que pues el enemigo aguarda para entonces fus mayó-
res fuerzas , hagas tu para entonces las mayores prevencíónésj 
porque no hay perfona , que fi fabe le aguarda un enemigo en 
un pueílo , por dónde es precifo que haya de pafar, ya que no 

Tom.n. ' FfíF ~ puc^ 
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puede cfcuíar la batalla, no fe prevenga para ella. Armate p pues, 
ele las armis que te da San Pablo p el efeudo de la Paciencia 5 la 
celada de la Fe 5 la efpada de la Caridad , (d) y cgercitate c.p eílas 
virtudes 5 porque fi defarmado eftas de virtudes 5 y cargado de 
vicios 5 no vas ala muerte Toldado, fino defpojo. 

4 Que fi no íabes quando , ni donde, ni como morirás? 
vive de fuerte , que ni importe que fea luego , ni fubitamente, 
ni en parte alguna por embarazofa ,y ocafionada que fea 5 por
que fi haces la voluntad de Dios , y eftás en gracia , toda muerte 
es prevenida , todo lugar decente. Y afsi examínate muchas ve
ces al dia , y fi ves que no eftas para morir , porque eftás en pe
cado mortal, vete huyendo á la medicina del fanto Sacramento 
de la Confcfion , y Penitencia , antes que te coja la muerte ? que 
puede fer en el mifmo inflante que te examinas te coja. 
. 5 Bafta lo dicho, porque no quiero hacer prolijo efte trata
do. Y porque las meditaciones que faltan al cumplimiento délos 
diez y feis dias fe hallarán en los muchos libros efpirituales que 
hay eferítos, y en nueftras Semanas Efpirituales, y quien quifie-
re gobernarfe en cftos fantos egercicios con fumo acierto , figa 
los Egercicios , que el gloriofo Padre San Ignacio de Loyola dejo 
a fus hijos , y mire como efta Santa Religión los praótíca ? que 
imitándolos acerta^porque esEfcuela de toda perfección. Y aun
que yo no he querido dilatar efte tratado , por el confuclo de al
gunas almas, añado a el eftos breves apuntamientos que fe fi-
guen , para que por ellos fe gobiernen en los dias que faltan al 
cumplimiento del recogimiento de los fantos egercicios. 

jm^CfJMIE^CTOS T M J A C M M ^ LOS 
Egercicios de ̂ Recogimiento, 

^nto fegundo , del juicio ^ y de la pena. Juicio vnivcrfal, 
defcribirlo , y todo lo que á efto toca. P 

D I C T A M E N E S 
1 Quan breve es la vida , y lo que corre el tiempo , pues 

nueftro Señor habla de el Juicio univerfal , como fi huviera de 
fer luego , porque aquella es la cuenta ultima , y el principio de 

to-
(d) Ad Ephcf. 6. á v, 1 it 
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todas las eternidades de gozo 5 y pena. Y I cfte rcfpeólo conci-
nuar los diótamenes. 

2 La evidencia, y fatisfaccion de el juicio5y que no hay co
fa oculta al juicioila vergüenza de la fentencia?y que no ha de haber 
cofa mas pública: el rigor de la egecucion , y que no ha de haber 
cofa mas prompta, 

3 Quan poco importa el fecreto en las culpas 5 habiendo de 
fcr defpues tan publico todo, 

T E R C E R O D I A : T>EL INFIEItNO. 
iRimer punto. La pena de daño : no haber de ver ja

más á Dios 5 ni á la Virgen 5 ni á los Angeles, ni a los 
Santos 5 &c. 

5 Segundo punto. La pena del tormento en las potencias, 
en las facultades , en los fentidos, de fuego 5 de hierro , de to
das las demás cofas que pueden caufarlo, dolores defmedidos 
de todos géneros de enfermedades 5 y tormentos 5 6cc, 

6 Tercero punto. La obfeuridad , y mala compañia del In
fierno ? con la eternidad de la pena , la confufion, el deforden, 
y el horror fempiterno. 

y Aplicar á los tormentos de frió ^ftrldor dentium , (c) y á los 
'del calor, ígnem dtermm. (f) E l uno á los pecados de omifion, 
el otro á los de comifion. E l Vermis non moritur (g) á la pena de 
daño. 

Q U A R T O D I A : L A GLO<HTJ. 
8 "T^Rimer punto. E l ver á Dios ? y á la Santifsima Trini -

I dad 5 á la Rcyna de los Angeles, &c. 
9 Segundo. E l gozo de todos los fentidos, y potencias, &c. 
id Tercero. La compañia 5 claridad ^ confuelo , y paz de 

los Bienaventurados , y la eternidad. 

Q U A T R O DIAS SEGUNDOS. 

E L MISTERIO m L A E N C A ^ R A C I O N . 
¡i j T r \ R i m e r punto. Qué tal eftaba el genero humano 5 y a 

lo que obligaba á Dios quando bajo á redimirlo. 
12 Segundo: Qué fineza fue unir la Naturaleza Divina 

i la humana 3 y i qué nos obligó. 
Tom.VI. Ffíf2 Qu¿ 

j(c) Macth. 8. v, 12. (f) Joann. 2 5. v, 41. (g) Ex Ifaií 66. v. 24 ,̂ 
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i ^ Que nos dio con eíTo ^ y entre otras cofas el amparo de 
la Virgen Beatifsima. 

S E G U N D O DIA. 
14 E l Nacimiento del Señor 5 Adoración de los Reyes 5 y 

cumplimiento de la Ley. 
15 Circuncifion , huida á Egypto? y los demás trabajos de 

fu Predicación. 
16 La Pafion de Chriño nueílro bien háfta fu Santo Sepulcro. 

La Pafion íc ha de dividir defdc el Huerto en el tercero dia. 
Q U A R T O DIA. 

1 y E l facar las almas de el Limbo, fu Santa Refureccion 5 lo 
que obró hada fu Gloriofa Afcenfion ? y Coronación y Veni
da de el Eípiritu Santo. 

T E R C E R O S Q U A T R O DIAS. 
18 En el primero5el beneficio de la Creación dividido en tres 

puntos. 
19 En el fegundo dia 5 el de la Vocación 5 dividiéndolo en 

otros tres. 
20 E l tercero 5 el de la Reparación de nueñras culpas 5 divi-

'dido en otros tres. 
z i E l quarto5 el de el amor 5 y caridad con que nos trata, fu 

fre ? y gobierna, dividido en otros tres. 
Q U A T R O DIAS U L T I M O S . 

22 En el primero 5 propofitos en orden á las potencias, da
nos , y remedios en efto. 

25 E n el íegundo ^propofitos en orden á las facultades , y 
fentidos , daños , y remedios en efto. 

24 En el tercero^cl cumplimiento de laperfona, y el oficio, 
y propofitos de examen de conciencia cada dia , confcfion , y 
frequencia de Sacramentos , y expugnar el vicio que mas afligie
re á cada uno. 

25 En el quarto. Oración á Dios, pidiéndole acierro en to
do , y cargando la confideracion fobre lo que le huviere hecho 
mas fuerza, ficando de allí los propofitos por eícrito, mejores , y 
que mas apropofito le fean , y abogados particulares , feñalada-
mente á la Reyna de los Angeles , procurando defpues de ocho a 
ocho dias, tomarfe cuenta de lo que obra , de la manera , que lo 
tienen advertido los Padres de la Compañía en los Egercicios de 
San Ignacio , y que loenfeñan^ &:c. 

CONS* 
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y Santa Efcuela de Chnfto 

Nueftro Señor, 
FUNDADA E N L A C I U D A D DÉ SORIA E N L A 

Parroquia de San Juan Evangeliíla, 

J T ' K p ' B J V J T O ^ E L ILUST%ISS1M0, 
j'%eyerendifsimoSeñorT)onJuande T^alafoxy Aden-

do%a , Obifpo de Ofma 5 "del Confejo de fu 
Aíagefiad, C ^ c -

N O S © 6 > N J U A K <DE V A L A F O X Y U B n m Z A 5 ^ P O ^ L A 
gracia de (Dios 5 y de la Santa Sede Apo/iolka , Obifpo de Ofma^ 
del Confejo de fu Mageftad 5 iFc, 

O R quanto ninguna cofa igualmente enmien
da la vida 5 reforma las coftumbres deftier-
ra los vicios, promueve la devoción 5 y fo
menta las virtudes 5 como el cgercitarfe las a l 
mas en fantos, y buenos penfamientos, y con-
fideraciones , afsi de las cofas celeftiales, co
mo de lo poco que dura efta corruptible , y 

miferable vida^uan cierta es la muerte5quan incierta es fu hora, 
quan delgada , y tcmerpía la cuenta , la eternidad que depende 
del juicio ? y la fentenciaj pues es gloria eterna^ 6 pena eterna/ 

iYj 
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2 Y aísimifinD reconociendo h utilidad que rcfulta de 

penfar en la hermofura de la gracia 5 en la fealdad de la culpa, 
en la necefidad de la enmienda 5 en la utilidad y fuavidad de 
la compunción y penitencia $ en el remedio y medicina de los 
Santos Sacrarrtentos 5 y principalmente del inefable y Sacrosan
to del Altar , y memoria, de la Pailón dolorofa de nueftro Maef-
cro , y Pvcdcntor 5 y las grandes utilidades eípirituales, que de ef-
to fe figüen á las almas 9 y que depende todo de aplicarfe los Fie
les á la oración , y meditación con grande 5 y particular fervor, 
determinación , conílancia , y perfeverancia 5 praóticandolo con 
cgercicioc. efpirituales , y fantos5que promuevan 5 y faciliten ma
teria tan grave 5 importante , y neceílaria 5 pues es mas eficaz 5 y 
poderof?. la oración , quando íe juntan las almas a tenerla , con
forme á la promeía de Chrifto nueftro Señor, quando dijo : E71 
cualquiera parte que fe congregaren dos 5 ó tres en mi nombre 5 allí 
eftoy e?imedio de ellos: (a) 

5 Habiéndonos propueílo algunas períbnas devotas5con 
deíeo de íu aprovechamiento5ciertos puntos 5 fobre que íc podia 
fundar ? y formar en efta infigne Ciudad de Soria una Congre
gación , ó EÍcuela efpiritual 5 donde íc cgercitaílcn5á femejanza 
de la que reíplandece en la Vil la de Madrid 5 con grande egem-
plo de aquella Corte 5 y aprovechamiento de las Almas ,en el 
Hoípital de los Italianos 5 que íe llama EÍcuela de Chrifto nuef 
tro Señor, en donde íe aprende ? y enfeña práíSticamente^en pri
mer lugar, el guardar los Santos Preceptos , y Mandamientos del 
Señor 5 y luego el íeguir en quanto pudiere nueftra debilidad , y 
flaqueza fus ííiaviísimos, y dulcifsimos confejos: y habiendo v i f 
t o , y conferido los dichos puntos con particular atención, y 
confideracion ? y mandadolos ver á otras períbnas p ías , eípiri
tuales , y doótas 5 a todas han parecido útiles , fantos y conve
nientes 5 y que traben configo grande aprovechamiento , aísi 
para los Sacerdotes , como para los Seglares , que íe quieren 
cgercitar en tan íanta , y loable Congregación , y ocupación. 
Por tanto , habiéndonos pedido , que los aprobaífemos ? y con-
firmaífemos 5 para que íe pudieífen guardar , y egercitar por los 
Hermanos, y Congregantes, para el dicho efeóto mandamos íe 
ingirieífen en eftas nueftras letras, y ion en la manera figuiente. 

cons~ 
r(a) Dhi anim¡mi dm >el trts congregati h nomine me^ibi/Um in medio eomm. Match. 1 S.v.io^ 
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C O n S T l T U C I O N E S 5 E S T A T U T O S ( D E L A CONGREGA-
don , j / Santa E/cuela de Chrlfio nueftro Señor ^ que fe funda, en la 

Ciudad de Soria 5 en la Igle/ia de San Juan E^angelifia , de
bajo del amparo de la Virgen nueftra Señora 5 San Fe

lipe Ner i^y meftro gloriofo Natrón 
San Saturio. 

Rimeramente , en todos -los Congregantes ha de 
haber una grande determinación de apartarfe de 
lo malo 5 y propofito de egercitarfe en lo bueno^ 
y procura* el mayor fervicio de nueñro Señor, 
dentro^ y fuera de la Eícuela , y perfeverar en ora, 

cion,y virtud, efpiritu , y verdad. Para efto fefeñalanlos Lunes,. 
Miércoles , y Viernes por la tarde , para que defde las quatro á 
las cinco íe tenga tres quartos de hora de egercicios 5 poco mas, 
en la manera5que fe figue* 

i Han de procurar los Hermanos de cfta Santa Congre
gación llegar un poco antes á la Iglefia ; y afsi^á las tres y media 
eílé abierta para recibir á los que entraren, y fe pueda comenzaf 
el egercicio á las quatro, o poco antes. 

t En habiendo el numero bailante , que: pareciere al 
Obediencia (que afsi fe llama el Superior() porque es el primero, 
que ha de obedecer, y enfeñar con egemplo, y palabra)comien
ce luego fantiguandofe é l , y todos los demás en voz alta .5. y .luc
ero fe dice la Oración , ABiones no/Iras-, quafumus ÍDomine y.'ísrc, 
E inmediatamente ¿ Vent Creator S'firkus. ^ á coros, y las Orado-? 
nes que fe ponen en fu lugar* 

4 Acabado eílo comienza el Superior ? ií Obediencia una 
Platica, o exhortación brcvejde menos de un quarto de hora, fin 
pñentacion 5 ni lucimiento, fino con razones fólidas ^ y efpiri-
tuales, mirando al bien de las almas. Y ol motivo principal de 
todas eftas exhortaciones, ha de perfuadir áque fe tenga Oración, 
y cnfeharla , y que pidan á fu Divina Magertad luz , defengaño, 
verdad, y gracia : y ponderar ert cílas platicas las utilidades que 
de eílo refultan , tocando también ert la mortificación , y peni
tencia , compunción, y arrepentimiento de nueftras culpas. 

5 Y porque puede fuceder, que tal vez falte quien haga 
la exhortación del día , por diverfos accidentes que pueden ófre-
cerfe , entonces fea mas dilatada la leecíon cfpiritual | de fuerte, 

que 
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que llegue á un quarto de hora j la qual , fiendo de varones tan 
fancos , y perfeótos como los Autores que alli fe leerán 5 fervirá 
de platica utilifsima 5 atendiendo con grande filencio á ella 5 y 
meditando con fervor ^ y efpiritu fobre ella. 

6 En acabando la platica , ó lección (que como fe dice 
durara un quarto de hora , fi ha fido platica) fe leerá un punto 
del Venerable Fray Luis de Granada 5 ó de San Pedro de Alcán
tara 5 y defpues fe tenga quarto y medio de hora de Oracion5di-
ciendo alguna jaculatoria al medio , ó leyendo algún punto bre
ve , como pareciere mejor al practicarlo , y fe ha de comenzar 
por ahora á meditar por las poílrimerias. 

7 En acabando la Oración con el fuh tuum pr¿e/¡dtum 
confugimusjjrc. y una Oración á la Virgen, hace una exhortación 
breve el Obediencia á todos los Hermanos 5 para que tengan 
Oración 5 y perfeveren en ella 5 poniendofe en el amparo de la 
Virgen Santifsima nueftra Señora, y efta ha de fer brevifsima, en 
la forma , que fe pone en la Inftruccion, y luego fe dice una Le
tanía rezada á la Virgen , y cinco Pater nofter , y cinco Ave M a 
rías' , pidiendo á Dios perfeverancia , y haciendo cada uno un ac
to interior de contrición , diga el Obediencia : Alabado fea el 
SANTISSIMO S A C R A M E N T O \ y la Inmaculada Concepción 
de la Virgen , y fe falen de la Efcuela con grande filencio. 

8 Adviertefe , que los Lunes fe dará á cada uno de los 
Hermanos 5 en el tiempo que fe feñala en la inñruccion ? una ja^ 
culatoria breve,e(crita en romance, de un verío déla Eícritura, tí 
otra femejante , para que mediten en ella 5 y la tengan prefente 
toda la femana , y procuren egercitaríc en la prefencia divina, y 
en la Oración inflante , y frequente , que es el remedio délas 
almas. 

Los libros, que fe han de leer principalmente , fegun los 
tiempos , y íu divifion fon los figuientes, 

9 Las Meditaciones del Beato Fray Pedro de Alcántara, 
las del Venerable Fray Luis de Granada 5 y en eñas eílán las del 
Santo Fray Pedro, que defpues amplía admirablemente el mifmo 
Autor. 

Las Obras de Santa Teref i , particularmente el Camino de 
la perfección. Las Meditaciones del P. Luis de la Puente. A l Pa^ 
dre Eftella,de la Vanidad del mundoj y el libro celeftial del Con-
temptus Mundi 5 o otros femejantes. 

Por-
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i o Porque el principal afuntó de los Hermanos de eíla EC 
cuela | es fer difcipulos de Jefu-Chrifto ^ i e n nueílro ? y efcla-
.vos humildes de fu Madre Sandísima 5 han de profeíar muy par
ticularmente el fer los primeros que vayan al Rofario, y dar 
cgemplo en eíla Ciudad á todos los demás en efta íanta devoción; 

11 Todos los que vinieren antes de comenzar los Eger-
cicios han de aguardar con grande filencio en la Iglefia y fin ha-
jblar unos con otros, fino que recen los Altares 5 b íe fiemen 5 ó 
arrodillen en una parte callando 5 lí orando, porque ha de haber 
íicmpre en efta Eícuela grandiísimo filencio. 

12 A los que cftuvieren impedidos, ó viejos5b de calidad-, 
que no puedan eftár de rodillas , tenga cuidado el Obe-1 
diencia de mandarles que íe aísientén, ó fi no pidan ellos defde ííi 
lugar 5 con lina venia, licencia , y aísientenfe 5 y en el tiempo de 
la platica han de eftár todos íentados, y en el de la lección 5 quan-
do firve de platica» 

15 En efta Congregación no han de entrar mugeres ja
más 5 ni muchachos , fino hombres que Gonfieíeri , y Comul-s 
guen , y tengan capacidad : y haíe de tener el egercicio cerradas 
todas las puertas, para mayor quietud 3 con dos luces en el Altar^ 
y la de la lampara, vna mefita pequeña delante del aísiento del 
Obediencia , una vela , un relox ^ una calabcra 5 y lo que alli fe 
obrare no fe ha de decir fuera de la fanta Eícüela , fino dondé 
convenga al férvido de nueftro Señor, y pará efte íanto fin. 
rJ 14 En la Congregación , y aísicntos no ha de haber di^ 
fereheias de lugares, folo lo han de tener íenalado el Obediencia^ 
y el Diputado mayor y el Padre , que eftarán juntos en una par
te , los demás fe han de fentar como vinieren , fin hacerfe cere '̂ 
i^ionia alguna, ni cumplimiento 5 ya fcanEclefiaftiéos, ó Regu
lares, 6 feculares , fnperiores , ó inferiores, porque en efta Con
gregación , el mas humilde afsiento es el mejor, pues en ella no 
fe ha de tratar , fino de humildad , obediencia , y Oración , f 
^imor á la mortificación. 
r ! ̂  Si el que hiciere el Egercicio qüifiere hacer algún ac
to de humildad , lo pueda hacer, para que los Hermanos apren--
dan á humillarfe , y fi algún Hermano quifiere hacer lo .miímoj/ 
pidiendo antes al Superior licencia , lo pueda hacer, y no de otra 
manéra,como lo verán pradicar al feñor Obifpo,que ferá el primer1 
Qbediencia,y Superior de efta Santa Eícuela cn eftosquatromcfesy 

$ m M , Gggg LOÍ= 
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i 6 Los que han firmado para fundar eíla Santa Efcucla 

en la primera enerada han de comenzar á prepararfe , defde el 
Sábado tres de Odubre 5 vifpera de San Francifco , hafta el Vier
nes figuiente ^ a nueve 5 oótavd de San Saturio , con hacer con-
fefiones generales los que no las hüviercn hecho, y encomien-
denfe mucho a Dios , para que les dé luz , y gracia para fcrvirlc, 
y agradarle con ell:os tantos egercicios. Y cftascónfefiones fon 
importantes , fi otra cofa no le áconfejare á alguno fu 
confefor. 

17 E l Viernes por la mañana comulguen todos de ma
nó del feñor Cbifpo 5 fino es los Sacerdotes, que podrán decir 
Mifa en la mifma Iglefia , no teniendo otra obligación forzofa. 

1 8 Ha de fer borrado de la Congregación el quchuvierc 
cometido algún eícandalo notorio , y publico en la Ciüdad5por-
que cofa de mal egemplo no fe ha de confentir en ella5confültan-
do el hacerlo con el Señor Obiípó. Los que entraren 5 no han 
de dar limofna alguna al entrar parala Congregación , ni def-
pues 5 ni nunca ha de haber contribuciones 5 y para los güitos 
de ella el Señor Obiípo dará lo necefario ? y lo perpetuará 
con renta* 

19 E n cita fanta Congregación 5 no ha de haber Miías 
cantadas , ni fieftas publicas 5 ni otras folemnidades 5 fino eger-
citaríe , y aóttiarfe en buenos diótamenes de Oración ^ y mórtifi-
cacion , y fervir á Dios , y tratar de falvarfe , y d¿ afsiftir con 
gran devoción en las fieftas Eclefiafticas , que fe hicieren en la 
Ciudad 5 particularmente 5 quando eñuviere defeubierto el San* 
tifsimo Sacramento 5 que alli es donde han de procurar acudir á 
orar los Congregantes con mucha puntualidad , y fervor. 

2 0 Tampoco ha de haber Procefiones 5 ni egercicios ex
teriores pro.cefionales en efta Santa Eícüela por via dé Congre
gación 5 porque en ella todo ha de fer interior, y refervado en 
fus egercicios, tratando principalmente los Congregantes de pu
rificar y limpiar las almas para acudir con gran devoción a las 
rnifmas Procefiones 5 y otras Fieftas del Culto Divino 5 á que 
antes acudían en la mifma Ciudad, procurando fer los primeros 
al dar egemplo en todo. 

2 1 Porque puede íuceder 5 que haya algún dia que fea 
muy ocupado5 como el denueftro Patrón San Saturio, el dia del 
Nacimiento del Señor 5 ú otro en que no fe pueda tener la Con-
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gregacion, cu cfle cafo fe pafe el egercicio á otro de los demás 
dias de la remana ; de fuerce 5 que nunca degen de fcr tres en ella 
en los que fe egercitaren, pues no hay ocupación tan grave , efpi-
jfitual 5 ó temporal , para la qual no necefiten de luz 5 y Oracio^ 
que es lo que han de bufear , y .promover 5 y pedir en eíla San
ta Eícucla 5 en cuyos egercicios han de fcr co.nílantcs, y perfe-
yeranecs. 

^^ Han de tener por principal inftituto comulgar los Con
gregantes de á ocho á ocho dias ^ y por lo menos de quince a 
quince , en donde cada uno tüvierc mas devoción , ílno es que 
con el parecer de fu Confeíbr tengan mayor frequencia en ios 
"Sacramentos. 

2 ^ Por quantó de donde nos ha de venir todo nueftro 
bien 5 luz , y gracia , y perfeverancia en lo bueno ^ es del inefa
ble 5 y Sacrofanto SacrámeiiCo del Altar 5 concedemos licencia, 
para que en la dicha Iglefia de San Juan íe püeda deícubrir un 
clia en la femana , defde las t r e s y media haíla las cinco 5 y {c 
deícubra , y encierre con toda devoción ^ decencia vy eípiritu, 
cantando en voz baja ^ y devota los Veríbs del Tantunt ergó al 
'defcubrirlo, y encerrarlo , y diciendo la Oración el tuca , u otro 
Miniftro ? poniendo feis velas encendidas que le alumbren , y, 
cfto podrá fef el Miércoles de cada íemana ? fi no huviere algún 
dia de fiefta, en el qual fe confuclen ñlas los Congregantes en te
nerlo defeubierto. 

24 Porque aunque las virtudes adornan , y purifican,el 
alma?pero la perfeverancia es la que la Corona, y cftc don admi* 
rabie 5 y necefario , es el que hemos de pedir á Dios inílante-» 
mente , y para confeguirlo introdujo el glórioío Sari Felipe Ne-
r i 5 que íils Congregantes rezaífen en fecreto cirtcó Ave Marías^ 
al acabar el egercicio , pidiendo cño á fu Diviña Mageftad , por 
intercefion de la Réyna de los Angeles 5 y de todos los Sancosj fe 
exhorta á los Congregantes á que fe haga lo mifmo en cfta Santa 
Congregación , y Eícüela , para que los conceda Cóilftancia en 
fus efpirituales egeteícios^y la final perfeverancia de morir en gra
cia de nueftro Señór , que es el fin á que afpiramos. 

25 Ninguno ha de aífentarfe en el banco con efpada, 
fino que las arrimen en llegando hafta que fe acabe la Congre
gación , que afsi fe hace en Madrid por los Grandes , y Señores 
de la Eícucla Santa 5 y aun alli fe quitan las capas 3 y los fombre-

T m y i . Gggg 2. ro* 
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ros por fcñal de mayor reverencia , y humildad 5 y aquife podrá, 
hacer en los dias, y tiempos que pareciere. 

2 6 Ha de tener numero determinado efta Santa Congrega
ción ^ porque no ha de exceder de íetenta y dos perfonas: coa 
advertencia , que fon íupernumerarios todos los Rcligiofos, qnc 
entraren, y afsimifmo los Curas, y Párrocos, Vicarios, y fus Te
nientes , y los Congregantes de otras Eícuelas, y Congregacio
nes como efta. 

a y Porque una de las principales virtudes, que íe han 
de egerpitar en efta Santa Efcuela, es la humildad 5 fe exhorta 
mucho á los Hermanos, que en la materia de las elecciones, que 
fe han de hacer de quatro á quatro mefes , obren con grande fo-
fiego , quietud , y filencio, fin afpirar mas que al férvido de 
nueftro Señor, y bien de la Santa Eícuela, y Congregación. 

1% Afsi como íc eligen de quatro en quatro meíes los 
oficios , que hacen un ano en tres tercios , fe han de dividir en 
otros tres los puntos de la Oración , y Meditación, procurando, 
que en los quatro primeros mefes fe trate de la vida purgativa, 
<juc quiere decir , llorar las culpas, y purificar las almas. 

2 9 Los otros quatro en egercitar, y promover las virtu
des, yen la prefenciaDivina, y Vida,yPáfion delSenor,que es la 
iluminativa. Y en los otros quatro , en procurar encenderle en 
el amor de D i o s , y entregarle á fus operaciones, que es la uniti
va 5 y efta forma de egercicios ha de ícr comúnmente la de to-
¿os los doce mefes del ano , fi bien podrá alguna vez alferaríe, 
conforme á las Feftividades,y tiempos como en el del Nacimiento 
clel Señor, la Semana Santa, Paícua del Eípiritu Santo, yOóbva 
del Corpus , que podrá meditarle en íüs Myfterios* 

50 E l que huviere de entrar ^ y ícf recibido en efta San
ta Congregación , defpues de formada , ha de íer acudiendo pri
mero algún tiempo á los egercicios: y Ci le contentan , pida al 
Obediencia , y Diputados, que le degeñ entrar, losquales íe in
formen fecretamente del propofito con que viene , y de lo que 
les pareciere conveniente 5 y en admitiéndole ellos para propo
nerlo , lo propongan defpues á la Congregación ^ la qual vote 
por votos fecretos, y le admita , o repriiebe^ 

i 1 E l dia del Ingreíoha de haber Confeíado, y Comul
gado el que entrare , y ha de dár cédula de ello al Obediencia. 
Eífe dia fe arrodilla delante del S A N T l S S l M O S A C R A M E N T O 

con 
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con toda humilckd en lá Congregación, y fe hace una breve plaíi 
rica por el Superior ̂  exhortándole á la perfcveranciá, y que trate 
mucho de orar, y de mortificarfe ̂  y ícr humilde , y férvir á Dios 
de la manera que parece donde fe trata de la entrada de los 
Congregantes* 

5 i Porque uño de los principales interitós de íá Coftgrc. 
gacion ? es egercifarfe en la humildad , han de eílár todos fujetos 
al Superior , y hacer qualqtiier coía que él les otdeiiare ^ y aúñ-
que les advierta alguna coía , b amorteíle 5 no han de éícufaríe, 
fino mortificarfe $ y callar , y páfar por todo-

5 ̂  Los Hermanos hart de procurar ayudar 9 y promover 
fuera de la Efciielá todo lo que fuere mayor fervicio de nueílro Se* 
ñor 5 y con diferecion encaminar á fus progimos á fegúir lo bue
no , y a la perfeverancia de eítos fantos egercicios 9 y al de todas 
las virtüdes?y amárfe unos a otros con grande5y cftrecha caridad. 

^4 Ha de procurar cada Uno de los Hermanos de cfta 
Santa Congregación tener fuera de ella fu Padre EípiritUal 5 ó 
Confeíor cierto , y determinado 5 con quien confiera las ínatc-
rias de fu conciencia i y otacion, y meditación , para qüe lo que 
dentro aprenden , lo egéicíten con acierto en íus cafas, porque 
el fin principal de la Congregación ^ es obrar bien dentro de ella, 
para obrar mejor fueta de ella* 

WnSLISTItpS, r MINISTERIOS DELA C0NG1{EGJCI0N. 

35 f ®s ^^clos ^ c ^ Santa Congregación íbri los figuien-
I j tes, de la manera que fe pradiiean en Madrid en 

la Santa Efcuela de Chrifto ñücftro Señor, a cuya imitación ha 
de obrarfeeneíla. 

^ 6 El primeró^es el del Superior,que llaman Obediencia 
porque él ha de procurar fer el mas hümilde^y obediente de todos, 
el qual hace las platicas , ó lee la lección efpiritual ^ y todo lo 
clemas que obra crt aquellos tres qüartos de hora , cómo lo verán 
hacer al feñor Obifpo , fino es quando qüifierc encomendarlo 
á otro. 

5 7 Ha de durar efte oficio quatro mefes , como todos 
los demás , fuera de los dos que fe referirán , 7 fe elige por votos 

, fecretos. Siempre ha de fer él Superior Eclefiaftico, y Sacerdote, 
porque como ha de hacer platicas , no es bien que las hagan los 
Seglares, Tanv. 
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^ 8 También el Superior podra encomendar el hacer la 
platica5y todo el cgercicio al Sacerdote EclefiafticOjO Rcligiofo^qne 
le pareciere algunos dias^afsi para que el tenga algún defeanfo^co-
mo para que todos fe egerciten , efeogiendo fiempre las perfonas 
que fueren apropofito. 

^ 9 Ha de haber un Padre Efpiritual Religiofo ^ Ó Sacer
dote fecular 5 que fe llama. Padre de la Congregación 5 el qual ha 
de eftár fiempre al lado del Obediencia 5 y fe tía de elegir cada 
año^ con parecer del Señor Obifpo , á propoficion del Obedien
cia ^ y Diputados, y puede reelegirfe. 

40 E l oficio de eñe Padre Efpiritual de la Congregación, 
es zelar todo lo que mira á fu aumento^y promover en la Ciudad 
el egemplo de los Congregantes ? y que figan , y perfevéren 
en efta fanta Efcucla r y obren fuera de ella como verdaderos 
Difcipulos de Chrifto nueftro Señor, y hacer platicas , quando fe 
las encomiendan , y dirigir ? y gobernar las conciencias de los 
Congregantes, que fe valieren de fu efpiritu 5 y cbnfejo. 

41 E l que fuere Padre de la Congregación , mientras lo 
fuere5no puede ferObediencia5pero podrá hacer el egercic^encar-. 
gandofelo el Obediencia 5 porque es bien ayudarfe unos á otros. 

42 A más de efto ha de haber quatro Diputados , dos 
Eclefiaílicos , y dos Seglares ? y el Diputado primero Eclefiaftico 
fe afsienta fiempre al lado izquierdo del Obediencia, y al otro la
do el Padre 5 y los otros Diputados 5 afsi el Eclefiaftico, como los 
feglares fe afsientan donde hálla^como todos los demás.Quando 
el Obediencia eftá aufente , hace íu oficio el Diputado mayor, ó 
el Padre 5 á quien la Obediencia lo encarga. 

4^ A más de los Diputados hay quatro Miniñros 5 que 
llaman Nuncios, dos Eclefiafticos 5 y dos Seglares, los quales fir-
ven: los Eclefiafticos de cuidar del Altar ? y los íeculares de cui
dar de la puerta ? y que no entre ninguno , fino el que fuere 
Congregante , ó tenga licencia para entrar en la Santa Eícuela, y 
de llevar á los que quifieren fer Congregantes al Obediencia , y 
Diputados , y eftos oficios de humildad íe íuelen dar á los muy 
principales de la Congregación 5 y fervir los Grandes 5 y Señores 
en la Corte , y Eclefiafticos de grande puefto. 

4 4 A más de eftos , hay un Secretario 5 que tiene cuida
do de aífentar á los que entraren en la Congregación , y lo que 
pafa en ella j y eftc oficio puede reelegirfe 3 y fer Eclefiaftico , b 

fe-
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fccular^ cómo pareciere, y efte fe elige cáda año5 como el Padre. 

45 La ocupación del Secretario5es tener el libro de la Con
gregación, donde eftáhefcricos los nombres délos Congregantes: 
poner los que de huevo fueren recebidos í tener alli el inventarío 
de las pocas alhajas de la Congregación 5 las qualcs han de fer las 
menos que fea pofible, y humildes 5 y pobres quantó puedafen 

46 Las qüatro Fíeñas ? que fon Ódava de nueftra Seño
ra de Agoño 5 y Odláva de San Juan Evangeliíla ] y dia de San 
Felipe Neri 5 y en la Oótava de San Saturio , han de comulgar 
de mano del Obediencia 5 ó del Padre Éfpifitual, todos los Cori-
gtegantes, y ha de haber una platica de inedia hora , efpiritualj 
y refervada ^ exhortando á los egércicios de eftá fanta Congrega
ción , y eftó defpues de la Mifa 5 Comunión 5 y gracias 5 y aca
bada fe van en filencio á íus cafas; 

47 Si eftuvicre gravemente enfermo alguno délos Her
víanos Congtegaiitesjia de cuidar el Snperior5dc que fe le enco
miende á Dios en la Congregación^ y feríale dos Hermanos, que 
vayan a vifitarle , y confólarle , uno Eclefiaftico , y otro fecu-
lar.Los primeros Martes de cada mes^ íe hayan de juntar elObc-
diehcia5y Diputados, y los demáfc óficiales,y puedan llamar tam
bién otros tres , o quatro Congregantes de los antiguos ^ que les 
pareciere , quañdo quificren , para conferir ^ y refolver lo que fe 
ofreciere del mayor aprovechamiento de la fanta Efcucla* 

48 Si muriere .algún Congregante , han de ir todos á ííi 
entierro j como particulares , y cada Sacerdote ha de decir dos 
Mifas j y cada feglaí dar limofná pára'ótrás dos, o fi ño lo tuvie
re, digan tres Rófarios, y efto fobre los íufragios qué cada uno 
quifiere hacer, y dar, quandó defpues de muerto el Congregante 
lo propufiere el Superior cft la primer Congregación que fi; 
hiciere. * oap^n^Asb 

4 9 Ha de tener eíla íanta Eícuela particular cotreípon-
dencíá , y hermandad con la de Chrifto nueftro Señor de la 
Vi l la de Madrid., Corte de fu Mageftad , á la qual fe han de en
viar á pedir las Conftitüciones ^ para que de ellas fe tomen las 
que parecieren mas convenientes al egercicio de las virtudes que 
ha de profefar, que fon oración , mortificación^ humildad, obe
diencia , y retiro de las ocafiónes de ofender a .Dios, y cuidado^ 
y anfia de ferviríe , y agradarle. 

50 Hanfe de leer eftas Conftitüciones de la fanta Efcue-
la 
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la tres veces al ano, el dia que fe huviere de hacer elección ^ y ani 
tes de hacerla , juntamente con todos los apuntamientos que a 
ellas fe añadieren 5 que miren al intento.Adviertefe que nincruna 
de eftasConftituciones obliga a pecado mortal 5 ni venial, aunque 
fe quebranten 5 pero perdci áfe el mérito ^ é incurriráfc en la pe* 
na de la Conftitucion. Refcrvafe la Congregación el poder aña* 
dir , o quitar de las dichas Conftitucioncs lo que pareciere , con
parecer 3 y confuirá del feñor Obiípo , que es ^ ó fuere de cfta 
Dioceíi, 

5 1 Y habiendo reconocido los Eftatutos, y Conftitucio-
nes aqui infertas 5 las confirmamos , loamos 5 y aprobamos def-
de luego , y queremos que fcan válidas , y firmes 5 y que íc pue* 
dan 5 y deban obfervar 5 guardar, y practicar por los dichos Con
gregantes 5 y Hermanos , y los que defpues de ellos ferán. Y pa
ra que con mayor fervor las platiquen , concedemos á todos 5 y á 
cada uno de ellos quarenta dias de indulgencias , fiempre que 
acudieren , y afsiftieren á tan fantos egercicios. Dada en Soria a 
doce de Odubre de mil fcifcientps y cinquenta y quatro. Juany 
.Obifpo de Ofma. Por mandado del Obifpo mi Señor. Don A n 
tonio Bermejo de Ayala , Secretario. 

z¿ l ^ \ zoüXhnrMoh . ¿ i n % | n o Ü < > m 6 . tono norá 
' L A F O ^ M A QUE S E H A (DE T E Ñ E S E N L O S EGERCICIOS, 

y oraciones 5 que fe han de decir en la Congregación déla Janta 1 
Efcuela de Chrifto nueftro Señor. 

eop ;::nh ob ra vsobioo&c s.bcj v , z^iuaoiTirn omoD c oiioiírt^ 
dándo la hora h«ce feñal con un golpe el Obediencia, 

^ para que todos fe arrodillen en fus lugares , y luego fantir 
guandofe, dice : Por la feñal, &c. E inmediatamente , dice j 
tiones noflras^cHcch.o eílo^comienzan á Coros en vozbaja,peró 
de íuerte5que unos á otros fe entiendan : Veni Creator Spíritus 5 y 
acabado dice el verficulo : Emitté Spiritum tuum 5 i r creahuntury 
<src. íDomine exaudi orationem meam , f . Memento Congregationls 
mftr& 5 52. Quam fojfedifii ah initio. íDominus ^obifeum, <yc. Y lue
go las oraciones, que eftán en lu lugar. 

E n acabando da un golpe , y fe afsientan á la platica, ó ex
hortación , que dura un quarto de hora. 

Quando hay platica 5 dice el Obediencia lo ílguicnte antes 
idc la lección. 

Exhor-
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E X H O R T A C I O N 5 QUANíDO NO H A Y P L A T I C A . 

•2 ~WJ'Erma7ios , aqui nos hemos jutítado para pedir á (Dios per-
J ^ ' | don de nueflras culpas fuplicarU nos dé lagrimas ̂ con

trición ? y enmienda de ellas 5 j / que encienda nueftros corazones en fu 
amor, E/lémos muy atentos á e/la lección efpiritual ̂  y con grande fi* 
lencio ^y devoción oigamos las palabras del Señor , y oremos defpueŝ  
y JupUquémos a fu ÍVfitina 'Bondad haya piedad de nofotros ¿y fea nuef-
tro Verdadero Ivíaeftro 5 lux, 5 y Zu 'm 5 Pues fue nuefro aynorofo ? y piá* 
¿ojo ^demptor, Efta exhortación firve de platica ? y luego afen-
tádps quando no la hay 5 íe leen dos hojas poco mas ? o menos 
de las Medicaciones del Venerable Fray Luis de Granada , ó de 
otro Ancor. En acabando la lección 5 el Obediencia hace fe-
nal 5 y íc arrodillan , y cieñen el quarco de oración con grande-
íi lencio, que no llegue a'medía hora. Quando hay plncicas 
es mas breve la lección^ y fe oye de rodillas, y no paífa de plana 
y media, ni íe dice la exhorcacion referida. 

^ E l Obediencia, ó el que hace el oficio 5 puede mezclar 
en el ciempo de la oración dos jaculatorias en voz devora 5 para 
recoger los divercidos, y puedan fer las figuiences , u ocras femé-
janeps á eftas. 

I. Señor 3 Señor, piedad , y mifericordia , que foy la mifma 
miferia. 

II. Señor , curad nueftras llagas con vueftras llagas 5 ñ u é t 
tras culpas con vueftras preciofas penas. 

III. Que ciegos , qué cibios , Señor , que eftámos, fi no nos 
alumbra , y calienca vucñra luz. 

IV. M i Señor, mi bien , mi Dios , haced que padezcamos 
con gran paciencia por Vos. 

©JS LOS M I E R C O L E S . 

4 *• L .Impiad Señor nueftras almas, para que habitéis, y os 
recibamos en ellas. 

II. O alimento Celeftial", quien dip-namence os firvicra , y 
recibiera! 

III. O Pan de vida , libradme de eccrna muerec, 
$Qm.Vl. Hhhh O 
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IV. O Pan Cckftial 3 y eterno 3 libradme de la culpa 5 y del 

infierno. 

<DE L O S V I E N E S . 

5 c % . . I . ; 
M i Dios! quien no os huviera ofendido quien os 

huviera férvido, cjuien padeciera por Vos! 
ÍL Señor 5 Señor , perdonadnos 5 que fomos xniíerables pe

cadores ^ dadnos lagrimas , y contrición. 
III. Señor, vueftra fangre preciofiísima fea medicina á nuef-

uas culpas , y nos de luz al feguiros, y adoraros en la Cruz. 
IV. Dadme Señor lagrimas , y contrición 5 que humillen 

ini corazón por vueftra Santa Pafsion. De eftas jaculatorias , ó 
de otras , no fe han de decir mas que dos quando "mucho 9 la 
una al medio , yJa otra al ultimo tercio de la oración : firven 
de recoger , y encaminar los diftraídos, particularmente á los 
principios 5 y á pocos pueden dañar , o a ninguno. Acabado el 
quarto de la oración , dice el Obediencia, ̂ «Z? tmmpr¿cjídium con-
fuglmus , y la oración á la Yivgtn^ Gratiam tuam. Y en acabando 
la oración , eftando todos arrodillados , hace el Obediencia , mi
rando al Altar la figuicnte exhortación , u otra femejante antes 
de la Letanía de la Virgen , y pondremos feis para dos femanas, 
y léala c^i voz alta , y devota. 

© E L O S L U K E S . 
' í L n ...... ; \ • - ' ¿ ^ ¿ S í l ' i X & K .^? 1 t rin #^-*»K-Ay^- llí 

I. 
C TTErmanos , no feámos otros alia fuera de lo que ofrecc-

mos aqui dentro. Procuremos en las obras, palabras, 
y penfamientos , fer , y parecer Difcipulos del Señor. Y para 
que eño nos conceda , folicitémos el amparo de la Virgen , ala-
bandola con fu fanta Letanía. 

11. Hermanos, limpiemos nueftras conciencias, y andemos 
ala vifta de la muerte , de la cuenta, del juicio, y la fentencia. 
Hermanos , pena eterna , ó gloria eterna , de uno , u otro no 
podemos efeapar : temamos, y amemos á efte piadofifsimo Juez, 
y para eílo. &c. 

' ; ̂ noum íínTOo db srnbrndíí c ftbiv si» nefí O i l l 
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:'; L : ! " ! . ' , P í i H 0 ; • 0 / - c ^ J ' ^ ^ ^ 3 A J Y ^ : fi • 

ErmanóS 5 cílc Senof Sacramentado que ños mita , es 
quien nós ha de juzgar : obremos al vivir , cómo qui^-

fieramos haber obrado al morir 5 y para cfto, écc* 
II Hermanos recibamos con grande humildad^ fervor ^ do

lor r y Contrición á. eíte Divinifsimo Señor 5 Criador ^ y Reden
tor , que es el verdadero fuftento de las almas : y no hay que te* 
met el trabajo de el camino con eñe Pan Ccleíliahypafaefto^&Ci 

• U * t i u h n v i K h m i h s m h J-n3n:;Vv .: ,f; l Yk'Í 

8 TTErmaños , penitencia , penitencia de las cüípas: más Vá̂  
le penar aqui ? que no alia, efto es poco 5 y aquello es, 

hermanos^ infinito» 
IL Hermanos 5 cruz 5 y mortificación ion las armas deí 

Chriíliano 5 vamos llorando \ y entraremos en la eternidad can^ 
tando i, y para efto valgámonos de la intereefsion de la Virgen 
Sandísima ^ y alabémosla con íu Tanta Letania^ íkc* 

9 En eftas exhortaciones fe puede añadir lo qué juzgare 
el Obediencia que conviene i3 difcretamente advertir álos herma
nos, como que guarden filencio, que Vengan puntualmente, que 
Tcan humildes, y otras cofas 3 pero ítiuy breve ^ y fjavcmeñtCj 
de fuette que no exceda de diez á doce renglones, como fi en 
tiempo de calor faltan á la Congregación , diga : O Hermanos, 
gran calor hay en el Infierno! Y fi hace mucho frió ^ decir : Her
manos venzamos el frió del tiempo con el calor , y el fervor de 
fervir , y agradar á nueftro Maeftro , y Redcmptor» 

10 Acabada cfta exhortación , fe dice la Letanía con la 
Oración Concede 5 y defpues , Dios te Salve Hija de Dios Padre, 
Dios te Salve Madre de Dios Hijo 5 ¡Dios te Salve Eípofá del Éf-
piritu Santo, Dios Ce Salve Templó de la Santifsima Trinidad, Y 
luego dice el Obediencia que digan cinco Pater nofter ^ y cinco 
Ave Marias , pidiendo a la Virgen interceda con fu Santifsimo 
H i j o , nos dé perfeverancia en eílos Santos Egercicios, y cntodo 
genero de virtudes, y principalmente en la perfeverancia final de 

TWw.r/, Hhhh * mo-
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morir en fu gracia. En cUciendofe fecretamencc eíla cftacion, di
ce el Obediencia, A L A B A D O SEA E L SANTISSIMO S A C R A 
M E N T O 5 Y L A I N M A C U L A D A C O N C E P C I O N , &c. Y ha
ce una feñal dando un golpe ? y nadie fe levante haña entonces, 
y falen con todo filcncio de la Iglcfia , y fe van al Rofario , ó a 
fus cafas. 

F O ^ M A V E ^ C E B T R j l L O S HE%MA^CpS 
que entraren de nuevo en ejla Santa Efcuela^ 

y Congregación. 

N habiendo el Hermano egecutado la conílitucíon 
de prefentarfe al Obediencia, y pedir que fea ad
mitido , y examinado de fu intención , y hecha 
fu confefion general, que confie por papel, villc-
te , ó firmacion de fu confeíbr, en que diga que 

ha cumplido , aprobado por el Obediencia , y Diputados, y 
Oficiales para fer propuefto, lo propone el Obediencia cnlaían-
ta Efcucla en la forma figuiente, con eftas , u otras palabras íc-
me jantes: Hermanos, el Hermano F . pretende entrar en efta Santa 
E/cuela, ha cumplido con los requlptos que manda la Conflituclon r y 
a mi , j á los Hermanos (Diputados, j Oficiales nos parece apropo/ito9 
y afsifera. hien que fe ^ote para ^ér j i queda admitido : cada uno obra 
lo que juagare mayor férvido de nueflro Señor» 

2 Hecho efto, los dos Hermanos Nuncios de el Altar 
reparten unas cédulas, 6 habas blancas, y negras que tendrá prc* 
venidas el Secretario, dando de eftas á cada uno la fuya, y la una 
tengay?, y la otra no , fi fon cédulas, y fean tantas como ion los 
Congregantes defde el Obediencia al ultimo , y luego vuelvan 
recibiendo los votos en dos urnas, ó cajas. En votando todos, 
las llevan al Obediencia 5 y en habiendo mas dey?, que de no, lo 
qual ha de conftar á é l , y al Diputado mayor , y al Padre de 
la Congregación 5 fin ver mas, lo publica , y dice : Hermanos, 
(Dios ha Jido férvido de quefe haya elegido efle Hermano , demos gra* 
cias á fu (Dhina Mage/iad , redando cada uno una j 0 t Maria. Y 
arrodillandofe todos en haviendola rezado , dice una Oración, 
pro gradarum añione, fcñalan dia 3 ó entra luego el Hermano a 
fer recibido. 

A l 
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3 A l Hermano quando lo reciben, lo entran en me* 

dio los dos Nuncios de puerta, y lo llevan al cuerpo de la Iglcfia, 
en donde fe poftra, quedando arrodillados á fu lado los dos Hcr* 
manos, y él poftrado dice en voz alta tres veces | A L A B A D O 
SEA E L SANTISSIMO S A C R A M E N T O , Y L A I N M A C U 
L A D A C O N C E P C I O N D E L A V I R G E N M A R I A SU M A 
D R E 5 y refpondcn todos arrodillados , Amen. Luego dice el 
Obediencia : Hermano ^ que Viene a hufear en efia Santa Ejcuela, 
y Congregación ? Rcfponde. Servir á (Dios en effiritu b y Verdad 5 y 
aprender a llorar mis culpas pecados* 

4 Y fi el fe embaraza en reíponderlo, lo Kan de rcfpon-
der por él los dos Nuncios 9 á quien el Obediencia lo pregun* 
tara5 diciendo: ¿Qué^iene a pedir ejje Hermano? <&c. Luego repli
que el Obediencia : ¿Viene con intento de per/enerar en elJerVicio de 
(Dios nuefiro Señor ? Refponde : fi Padre por fu gracia ^ y miferU 
cordia. Entonces dice el Obediencia: Hermanos 3 roguemos a Dios 
por efte Hermano^ que le perdone á é l ^ y a no/otros nuejlras culpas y y 
nos dé gracia para fefjp'trle en efpiritu 9 y Verdad , con humildad , y 
perfe^erancia. Y entonces dicen a coros el Mlferere 5 con el Depro 
fundis 5 y los Verficulos, y Oraciones figuientes, y eftos dice el 
Obediencia. 

Salvum fac fervum tuum Domine : Deus mcus^&c. 
Memento Congregationis tus : quam poífedifti, Scc* 

Domine exaudí;, &c. Dominus vobifcum^&c* 
O R E M U S . 

5 T Uego las Oraciones del ingrefo de la Congregación i y 
J j una de la perfeverancia3 que fe ponendefpues* Hecho 

efto 5 levantan al Hermano los dos Nuncios de puerta , y le lle
van al Obediencia 5 el qual le abraza , y luego fe arrodilla el 
Hermano , y en voz alta le da el mifmo Obediencia , dos 5 ó tres 
confejos muy breves, que pueden fer los figuientes.Hmíí¿mo tres 
cofas le aconfejo. L a primera 4 que perfeDere en eftos Santos Egerci~ 
cios ? y en llorar fus culpas con grande humildad, y ferfor. L a fegun -
da 5 que y&a fuera de la Congregación 5 como lo promete en ella. L a 
tercera que frequente los Santos Sacramentos de la ^Penitencia , y Bu-
chariftia , y l a Oración , la humildad , y la mortificación. 

6 Eftos 5 lí otros le dirá j pero han de fer brevifsimos 5 y 
luego vaya abrazando 5 fin arrodillarfe á cada Hermano , acom
pañándole el uno de los Nuncios 5 y el otro quedando arrodilla

do. 
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do, mirando al Altar, y encpmcndandolcs a Dios, y cada Her
mano 1c dé fecrctamente utf confejo , para que fea bueno, como 
decirle : Hermano , tenga mortificación 3 Hermano ^ obre con perfe~ 
Veranda 5 Hermano , fea humilde 5 Hermano , tenga prc/ente la 
muerte , Hermano , fea denoto de la Virgen. Y hecho efto le 
vuelve al medio , y arrodillado , dice i Hermanos rueguen a íDios 
que haga en fu ferDicio quanto me han aconfejado , y todos dicen, 
Jmen , y los dos Nuncios lo abrazon, y dan fu confejo cada uno, 
y lo llevan a fu lugar , y fe vuelven ellos al fuyo , y fe acaba efte 
cgercicio , que es bien que fe haga fiempre antes de la platica, ó 
exhortación primera, luego que fe acabo el Himno del Eípirim 
Santo , y fus Oraciones. 

LO Q U E H A T)E H A C B R ^ Q U A H p O F A L T A 
de la Congregación el Obediencia ^ y no ha feñalado 

perfona 5 que prejida. 

Ara que no pueda haber en la Congregación ca
fo en que no hallen cabeza que gobierne, es nc-
cefario advertir ^ que fiempre que huviere dado 
la hora , y faltare el Obediencia , fe pone en fu 
lugar el Diputado primero Eclefiañico que fe fi-

guej y en cafo que falte alli uno, y otro, fe afsien-
ta a l l i , y gobierna el Padre de la Congregación : y en cafo que 
cílc también faltaífc , fe afsicnta a l l i , y gobierna el Nuncio del 
Altar primero : y cafo que faltaífen los fobredichos, el otro Nun
cio Eclefiaftico : y fi efte falta el Secretario , fiendo Sacerdote , y 
fino , el Prebendado , ó Sacerdote mas anciano jde fuerte, que 
nunca falte quien en dando la hora eñe prefidicndo a la Congre
gación , y á íus egercicios. 

2 Advicrteíe , que quando viniere defpues déla hora el 
que hace oficio de Obediencia ? le reftituya el fuftituto fu lugar, 
fi lo quiere : pero lo ordinario es no quererlo tomar , y aífentar-
fe el Obediencia en el mas humilde lugar como los demás, y que 
profiga el que comenzó 5 fino es que haya de hacer platica el 
Obediencia. 

5 También fe advierte, que es muy de ordinario enco
mendar el Obediencia que haga fu oficio alguno de los fobredi

chos. 
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clios 5 u otro el que le pareciere 5 aíTcntanclofe él humildemente 
entre los demás , como fi no fuera Superior 5 y obedeciendo ^ y 
humillandofe como el menor de la Coñereeacion. 

4 Siempre que le huvierc de encomendar el hacer de 
Obediencia , fea avifmdolo dos dias antes al que la ha de hacer, 
por lo menos uno, para que el que lo hirviere de fer tenga tiempo 
de encomendarfe á Dios : y hallefe un quarto de hora antes 
de comenzar la Congregación en ella. Las exhortaciones, 
que llaman platicas , fe han de encomendar ocho dias antes, 
y de ninguna manera pafen de un quarto de hora las pri
meras j las otras han de fer muy breves 5 como fe ha referido. 

S A T I S F A C C I O ^ A A L q U ü ^ J S 
Objeciones que pueden hacerfe a ejla Santa Efcuela 5 y 

Congregación 5 y a otras de ejle genero ,y de fus 
utilidades. 

Unquc eílos fantos Egercicios han fido rcccbidoS 
de todos generalmente con tan grande confueloj 
pero porque fiempre los cfpiri^uales padecen 
emulación , ya fea con buena , ya fea con inten
ción torcida , entran con tribulaciones 5 ferá bien 

prevenir los ánimos a las objeciones que pudieren hacerle con
tra ellos, porque en ningún tiempo fe turben con ellas , pues el 
padecerlas es forzofo. Solo porque pagaba bien Abel las primi
cias , lo mató fu hermano Caín > que las pagaba mal (a) ¿ qué 1c 
hacia el inocente al perdido? Mucho le hacia , pues condena
ba la codicia del malo la inocencia r y, puntualidad del bue" 
no 5 y es menefter, que muera el uno , porque no lo vea el otro: 
Efte es mal de nueftra naturaleza 5 cpn él nació , y habrá de nio-
iÍ£,£oQc£l&tth. . üh&ph •¿juqlth y . ogísl t i to I5 pug e omim-yr 

.Oglfcí ¿QCvMo 3Up SOlb 

. c i . v i .81 .OÜ-Í (d). 

OB-
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O B J E C I O N I. 

P A R A Q V E S O N E S T O S E C E R C I C I O S 
nuevos ,j¡ no acojlumbrados en ejia Ciudad) 

S A T I S F A C C I O N . 
lAra cgcrdtaríc en los medios mas eficaces de la falva-

cion eterna , que ion oir la palabra de Dios con aten
ción , y efpiritu 5 y en la oración ^ y en la humildad 5 y en. la 
mortificación , y en otras virtudes , y todo lo nuevo bueno 5 es 
muy fanto 5 y muy antiguo , y venerable 5 y lo que aqui es nue
vo .5 no lo es fuera de aqui., y ácada Ciudad fe ha de procurar 
traher lo mejor de las otras. 

O B J E C I O N IL 

P O R Q V E S O N T R E S V E C E S E N L A S E M A N A 
ejios fantos Egercicios , no era mejor una W£,5 

y mas tiempo en cada uno ? 

S A T I S F A C C I O N . 

3 1 "jOrque fe tiene por mejor poco tiempo muchas veces, 
\ que mucho , y pocas , refpeóto de que la oración re

petida 5 aunque breve , cria a la Prefencia Divina 5 y el Señor, 
mas encomendó el orar muchas veces, que muy largo. Antes íe 
burló la oración breve del Publicano humilde de la prolija, 
y caflfada del fobervio Fariíeo:(b) Porque aunque es buenojy ían 
to orar con humildad largo , pero tengo por mejor ( fi fe deja de 
orar en mucho tiempo) el repetir la oración muchas veces bre^ 
yemente , que el orar largo , y defpues dejarla por algunos dias: 
pues Dios, y el Apoñol íiempredice, que oremos, pero no íiem-
pre dice que oremos largo. 

b̂) Luc. 1$. á v. IQ. 

ciem-
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O B J E C I O N III. 

] P O R Q V E T A Q V E E S M E J O R R E P E T I R L A , 
no fon cada dia ejios fantos Ejercicios i 

S A T I S F A C C I O N . 
- r rs <- ; 

4 TTjOrquc muchas veces lo mejor ííicle ícr enemigo ele Id 
bueno 5 y es mejor tres veces a la fe mana , con güilo, 

y perfeverancia , que muchas fin gufto 5 y con repugnancia. A 
mas 5 de que en proporcionando á la razón 5 y á la ocupación 
los egercícios, es mejor darles un genero de cafa , tal, que con el 
tiempo crezcan 5 y no deícaezcan 5 y en obrando con gufto , y 
apetito eípiritual, crecerán, y íi con haftío 3 o tedio, los dejarán. 

O B J E C I O N I V . 

P O R Q V E S E H A C E N E S T O S S A N T O S 
Egercicios los Lunes y AIiercoles ¡ y Viernes, ^no 

era mejor los di as de fiejia í 

S A T I S F A C C I O N . 

5 ''IW Gi:a meÍor 9 porquc es bien tener dias conílantcs, 
y ciertos, y eftos íc proporcionan con la femana pa

ra entcetenerla con efta íanta ocupación , de fuerte , que el eger-
citarfe dentro de la Eícuela , firva de dar materia á hacer lo m i f 
mo fuera de ella. Y en cada Ciudad íc eligen los dias que con
forme á la ocupación , y minifterios. fe juzgan mas apropofito. 

fe VI . üii OB-
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O B J E C I O N V , 

i P O R Q V E T R E S V E C E S , T N O Q V A T R O , N I 
cinco, n i dos ? 

S A T I S F A C C I O N . 
. • i O I D 3 A 1 2 I T A c! 

6 TT^Orque cinco parece mucho para que dure ; dos parece 
¿ poco para que aproveche 5 y tres parece una propor 

cion prudente para que aproveche , y dure : y Chriño bien 
nueftro, en el Huerto , que es la Efcuela de la Oración, oró tres 
veces , y á la tercera fue confolado 5 y confortado : y habiendo 
de elegir uno , u otro tiempo ? fe tuvo efte por mejor, 
y r •• ' : ••'••.'u/ido na y < ncosDOiOD on y <. nfi^ssiDoorfisi-j 

O B J E C I O N V I . 

i T O ^ g U E T ^ E S Q U J ^ T O S T>E HO%A, 
y no mas cada dia-, ¿no era mejor mas tiempo 

de Oración ? 

y TI yCEjor era , y mejor ferá en quien lo hiciere; pero co-
| y I mo el egercicio es tres veces a la femana , es mc-

nefter minorarlo para que pueda efta nueftra naturaleza frágil, 
y miferable á los principios tolerarlo ^ y el que quifiere mas Ora
ción la podrá tener en íu cafa. A más de que como quiera que 
hay otras ocupaciones en los Eclefiaftkos , y feglares, fe ha de 
atender a todo con prudencia : y quando , o en donde huvierc 
mas tiempo 5 y ocafion , fe podrá aumentar 5 pero es mejor irte 
aumentando 5 por ícr poco , que acortando por fer mucho. Y 
quando íc pudiere tener hora y media en todo, eño es, media dei 
exhortación,y lección, media de Oración^ y media de egercicios 
de humildad , y mortificacion,ferá mejor, fi fe hiciere con cfpiri-
tu , y fervor j pero efto , Dios con el tiempo lo difpondra como 
convenga , ahora lo poco que íc hiciere, hagafe bien hecho, que 
es lo que importa. 
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^ O B J E C I O N V I L 

^0%_QUErAQUESE T I E ^ E U ^ C A HO%A, 
o tres quartos de Egercicios^ no fon todos de Oración 5 fino 
que los dividen en tres ? o quatro partes 5 exhortación ̂ lec

ción , oración , humildad ? y mortificación 9 pues 
tantos pocos no parece que pueden aprovechar 

tanto como mucho de una coja* 

S A T I S F A C C I O N . 

Orque hay muchas cofas 5 y egercicios en la vida eípí-
ritual, que tienen mejor reípuefta5 y fatisfaccion en la 
mifma pradica, y fu aprovechamiento, que no en el 

chícuríb^y efpeculacion. Y es cierto que en efte genero de Eícuc 
las 5 una de las cofas que mas aprovecha 5 y llama 3 es efta fanca 
variedad. Porque fi fueíTe tres quartos de hora 5 ó una de Ora
ción , no la pudieran fufrir los principiantes , fin exhortación 5 y 
platica.Si fuera una hora de exhortación, y platica, quedaran íceos 
fin Oración.Si fuera lección fin exhortación,no obraran tanto co
mo con la viva voz que llama mas , y perfuade. Si fuera todo hu
mildad , y mortificación , fin exhortación , y Oración , no íe 
obrara con efpiritu en la mortificación. Por eílo á San Felipe Ne-
ri , y a otros Varones Santos pareció que en efte genero de C o n 
gregaciones , y Efcuelas importa mucho engañar á la naturaleza 
con efta variedad , para que la fujete el efpiritu. Pues teniendo 
una breve exhortación fe difpone el animo con ella , y con un 
poco de lección para la Oración : y de la Oración fe füe con fer
vor á la mortificación : y aunque parece cada cofa un quarto de 
Oración , lección, y mortificación 5 todo junto es Oración. Por
que el que ora fe mortifica en callar , y atender 5 y el que oye la 
exhortación , ora con aplicar á Dios, y a fu efpiricual aprovecha
miento , la atención : y el que hace una mortificación , ó ado de 
humildad , por Dios ora , y obliga á Dios 5 y pareciendo todo 
dividido poco , es mucho todo junto , y enfeha , y afervoriza, 
y aprovecha j y fe puede decir en alguna manera que en una ho
ra fe tienen tres de Oración ? exhortación, y mortificación , por-

TonuYI. i i i i Z, que 
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j todo es Oración , todo es mortificación, y todo es aprove
chamiento , y eípiritu con la Oración. 

O B J E C I O N V I H . 

%A QUE SE TIE^CEÜ^ESTOS EgBR£ICIOS, 
2porque no fon los mifmos ¡y de la mifma manera 

el mifmo tiempo que los de la E/cuela fanta 
de Madridl 

S A T I S F A C C I O N . 

^ T| "jOrquc no hay aqui la miíma diípoficion5 y alli fe com« 
1 ^ pone de Varones ocupados 5 y aprovechados en eípi

ritu , y no pueden acudir tres veces, fino una á la 
femana: pero en dos horas y media que dura fu egercicio obran 
para toda la femana. Aqui fomos todos principiantes 5 y mas 
defoc upados, y no podremos fufrir tanto tiempo un egercicio, 
íolo 5 n i nos conviene eñár tantos dias fin orar 5 porque no ía-
bémos fi oraríamos fuera de la Congregación , como lo hacen 
ellos: y comenzando por efto poco ? podra fer que fe llegue con 
el tiempo a lo otro, que Dios obra como quiere 5 quando quiere, 
y donde quiere : y efte genero de Congregaciones todas fon unas 
mifinas ^ aunque íe diferencian en alguna cofa, en quanto al mo
do de los egercicios 5 y afsi, pareciendoíe todas en el fin , y en la 
íuftancia de los medios, ninguna hay que fe parezca 4 otra ento^ 
das las circunftancias. 

O B J E C I O N I X . 
i T O N Q U E ^ ( 0 S E J U M E ^ T J ^ C M J S 

egercicios 5 como fon los de viftar los Hofpitales, 
Cárceles 5 y otros ? 

• 

S A T I S F A C C I O N . 

10 "T^Orque eños egercicios abrirán la puerta á inrroduciríc 
en los otros, y ahora, arraygueníe los Hermanos, y 
profunden dentro déla Efcuelacn la Oración , en 

la humildad , en la mortificación , eípiritu , y fervor 5 que eftc 
mif-



D E L A C O N G R E G A C I O N . ' 6 i ? v 
miCmo los facara defpucs de ella á cgercicarfc en tan Tantas obras, 
y fe añadirá efta á las demás Conftituciones con el tiempo 5 de la 
manera que fe ha hecho en las Congregaciones de cfte genero, 
que primero calientan el corazón adentro 5 y defpucs falen con 1 
las virtudes a fuera. 

O B J E C I O N X 

S I , T E R O < P A % E C E Q U E E S L A 
Oración mental para feglares 5 y les bajía guardar 

los Mandamientos con la • Oración vocal. 

* S A T I S F A C C I O N . 

l i i 1 ¡>Sta no es objeción , fino error , y grande. Porque 
^ J l la Oración , efto es, levantar el corazón á D ios , y 

confiderar en las culpas de la vida , y en las penas del Infierno, y 
en las poílrimerías , y en las cofas Celeftiales , y todo lo que mi
ra á lo eterno es para todos los Chriftianos , y pór no hacerlo 
cftán en el Infierno cafi todos, b todos 5 pues fi ellos lo hicieran 
con perfeverancia , puede fer , y es muy cierto , que no eftuvie-
ran alli: Bafta guardar los Mandamientos, pero para guardar
los, es menefter penfar en la pena que fe efpera al no guardarlos, 
y el premio al guardarlos, y pedir a Dios luz , y efpiritu para 
guardarlos. Y no fe falvará nadie con fola la Oración vocal, fi no 
la reduce a mental, efto es , fi no la tiene por D ios , y con aten
ción á Dios , y no guarda la Ley de Dios, confiderando ,y fa-
biendo que es Dios : y fi efto hace , ya pafi lo vocal á lo mental, 
y efto enfeña la Oración. Y porque á eftc engaño , que es gran-
difsimo , fatisfacen todos los libros cfpiritualcs, no es necefario 
alargar mas la fatisfaccion. 
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O B J E C I O N X L 

W H M A S E S r % £ H O E S EL MO^ICJTR^E, 
y humillarfe los feglares en efta Congregación ̂ pojlrando-
Je , o poniendo/e en cmẑ  5 ¿ befandofe los- pies unos a 
otros 5 porque ejlo es mas propio para los T^eligiofos 5 y 

tiene exterioridad^ que puede picar en la hipocresía^ 
o vanidad, 

S A T I S F A C C I O N . 

[i 2 ' i 'Ambicn efte es cngaíío , con íiecncia de los cenfores, 
J y muy grande. Porque aísi como es para todos la 

Oración , es para todos la humildad , y la mortificación , y 
mas para los feglares, quanto eftos tienen mas necefidad de hu
millarfe 5 y mortificarfe , que los Religiofos , y mas culpas que 
llorar , y lo acoftumbran menos 5 y los corrige mas 5 porque lo 
menos acoftumbrado es mas eftimado , y fuele fer mas eficaz. 
¡Y el recelo de la hipocrefia , ó vanidad no ha de quitar los eger-
cicios de virtud , efpiritu 9 y caridad 5 pues como la intención es 
la que gobierna las acciones 5 fiendo efta buena, como íc debe 
creer , ferá honefta, y fanta la acción. A m á s , de que efta nnef-
tra naturaleza , afsi como es necia 5 y prefumida en lo interior, 
y exterior , necefita en todos 5 afsi Eclcíiafticos, y feglares 5 co
mo Prelados 5 y fubditos ? de humillarfe en lo interior , y exte
rior ? y por eífo San Felipe Neri 5 y todos los Varones, verdade
ramente efpirituales aprueban eftas mortificaciones en Congrega
ciones femejantes, y fepraótícan con mucho fruto en Italia,y en 
Madrid, y vemos lo mifmo en toda Efpaha, en la Orden Tercera 
de nueftro Padre San Franciíco 5 y en las Santas Religiones , que 
es lo que bafta para que íean fuperiores á toda humana cenfura, 

1 ̂  A todas las demás objeciones que fe pueden poner á 
efta fanta Eícuela , efta fatisfecho en la aprobación que hice por 
remifion de el Señor Don Baltafar de Mofcofo , y Sandovál de 
la Eícuela de Chrifto nueftro Señor , que refplandece tanto en 
la Villa 5 de Madrid , en el Hofpital de los Italianos : y afsi 
no es necefario repetirlo 5 fino decir brevemente las utilidades 

que 
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que fe fignen a las almas ? de cftos Santos cgcrcicios 5 las qualcs 
pradicamente fe conocen cada dia 3 y fon las figuiences. 

D O C E U T I L I D A D E S D E E S T O S 
Santos Egercicios. 

I. / ^ X ^ 0 eI tener tres quartos, b una hora de Oración ? y 
X ^ J mortificación , y ados de humildad dentro de la 

^ ^ E f c u e l a , defpierta al alma á tener otros muchos 
fuera de ella. 

II. que el que fe pone delante de Dios con eftos Santos 
egercicios 5 humildemente á rogar , y á fuplicar 5 y llorar fus cul
pas, nunca íaldrá fin luz 5 y mifericordia, conforme alo que pro
metió quando dijo : ^ethe 5 »¿7" accipktis 5 pul/ate 3 aperietur 
Ipohis. (c) 

III. Que aunque alli no le dé la luz , y como cimientos 5 y 
íbeorros íe los dará defpues en fu cafa , y en otras ocupaciones de 
el d i a , y de la noche 9 y llamar á Dios , y le defpertará 5 y le 
guiará á lo mejor 5 porque fu Divina Mngeftad es infinitamente 
bueno 5 y agradecido 5 y afsi fiempre eftá dando, y ayudando, y 
y favoreciendo á quien lo llama , y lo buíca con humildad , y 
confianza. 

IV. Que el diícipulo de efta Santa Eícuela en otras ocafio-
nes , y acciones , fuera de ella , tiene prefente fu profefsion , y 
con eftos Santos Egercicios fe modera , y fe refrena , y reforma, 
y contiene haciendo proporción de lo que hace dentro de ella, á 
lo que obra fuera de ella, 

V . Que para parecer , y ponerfe delante de Dios , y ir a lá 
Congregación , y al falir de ella , examinar fu conciencia , y la 
limpia, y purifica, y anda en la prefencia Divina , y vive con re
cogimiento , y obra con limpieza de coftumbres.. 

V I . Que aunque parece que no es mas que un quarto de 
Oración , es mas de una hora y media , porque los mas Con
gregantes ván media hora antes , y guardan en filencio delante 
de nueftro Señor como lo manda la conftkucion , y todo junto 
hace un egercicio utilifsimo , y baftantemente dilatado, y enfuf-

tan* 

~: .1 
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rancia , obrado por Dios ^ cafi todo es Oración ? quanto fe obra 
en cíla Congregación. 

VIL Que los que no faben que es mortificación 5 ni Ora-
.cion 5 falen de alíi con noticias , y luces de ella , y los defpierta 
Dios á que la praótiquen en fus cafas ? y lloren la vida pafada 5 y 
enmienden la venidera, y hagan penitencia de fus pecados 5 y íe 
ajuftah ? y previenen para la muerte. 

VIII. Que no íolo emplean fantamente eíte tiempo los 
Congregantes ? fi no que evitan la ociofidad que hablan de tener 
en él 5 y es grande egercicio el que ocupado en lo bueno 5 divier
te de lo malo. 

I X . Que no íblo obran bien para fi los Congregantes, co
mo fi obraran efto mifmo en fus cafas ? fino que ayudan a otros 
con el egemplo^ymejoran la Ciudad? y es muy agradable a Dios 
obrar bien , y con egemplo. 

X . Que en aquella refignacion que tienen ¿ obedecer al Su
perior dentro de la Santa Eícuela, íe acoftumbran á obedecer a 
fus Superiores fuera de ella 5 y es gran bien aprender 5 y enfeñar a 
obedecer. 

X I . Que con eílos cgercicios Santos fe templaran mucho las 
coftumbres, y las paflones , y las inclinaciones de la Repúbli
ca en común 5 porque la Oración da luz 5 la exhortación confe-
jo , y la mortificación humillación interior 5 que es todo el bien 
de las almas, y con la comunicación íe mejoran muchas. . 

XII . Ultimamente, y la principal utilidad es'la memo
ria que en aquella hora de egercicios íe tiene de Dios, de lo eter
no 5 de la brevedad de la vida ? de la infalibilidad , c incertidum-
bre de la hora de la muerte, de la cuenta, del juicio , del Infier
no , de la Gloria ,dela fealdad de los vicios , de la hermoíura 
de lasvirtudesj finalmente de lo que conviene abrazar lo bueno, 
y huir , y aborrecer lo malo , y hallar íblo en Dios el verdadero 
deícaníb, paz,y coníucj.0 de las almas. 

s m * 
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SIETE n e r u m s QUE V^NCIPALUENTE SE HAK 
de ejercitar en efta Santa Efcuela. 

A primera 5 grandifsima obediencia, y rendimien
to al Superiorj mande lo que mandarejy en el Su
perior difcrccion, y prudencia en elmandar.Lafe-
gunda, profunda humildad en cada uno 5 y teneríe 
por el peor de la SancaEícuela5y de todo el mundo. 

L a tercera, fumo filencio aleftár en ella 5 y antes , y defpues de á |a , 
nafta haber íalidodeella.La quarta, grande atención en cada uno a 
lo que alli fe obra, y aplicarlo a fu aprovechamiento todo. La quin
ta, lo vidode lo que es puntos de vanidades,fi noefeoger fiempre 
el mas humilde lugar. La fexta, procurar vivir fuera de la San
ta Eícuela , como lo promete en ella , y pafar á fu cafa , y á 
fus coftumbres los fantos egercicios , y propofitos de la Congre
gación. La feptima perfeverar conftantemente en ella, y en ellos, 
y aunque haga frió , y aunque haga calor, y otras defeomodida-
des, no dejar de ir á la Congregación , hacer propofito de per
derlo todo antes que efte fanto! camino de bufear a Dios ,que es 
lamifma Bondad , y fe dejara hallar , haciéndonos muchas, y 
grandes mifericordias, 

S I E T E <%EUE<DIOS <?A%i VEnCE%LAS E M U L A C I O N E S , 
y émulos que fe pudieren defpertar a efta Santa E/cuela, j /us 

Congregantes , y otros egercicios de efte genero, 

L primero , llevar con paciencia , y filencio la emulación* 
_ j E l fegundo , decir mucho bien de los émulos , y alabar

los con diícrecion, y verdadera caridad. E l tercero , encomen
darlos mucho a Dios. E l quarto , no difputar de efto , fino pro
poner donde convenga fencillamente las razones , y fi no bafta, 
dejarlos con fu didamen. E l quinto,perfeverar en los Egercicios, 
y procurar no hacer cofa defigual fuera de ellos,y fi fe hace, llo
rarla , y enmendarfe. E l fexto , dar razón , fi fe la piden, a los 
Superiores con modeftia , y refignacion , efperando que Dios 
ayudara á la verdad. E l feptimo , obrar en todo con humildad, 
y eftar difpueftos los congregantes con refignacion , á lo que 

T o m n . Kkkk Dios 
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Dios hiciere, y caminar , adelante en filencio, y efperanza 3 pues 
con cílo todo fe vence 5 y alcanza. 

A D V E R T E N C I A . 
Aconfejafe a los Hermanos que obren mucho vy hablen p o 

co de eftos fantos egercicios fuera de la Santa Eícuela , y que no 
digan lo que alli pafa, fi no es donde vieren que puede fer fervi-
cio de nueftro Señor. 

O R A T I O . 

ACtioncs noftras, qna^fumus Domine , afpirando preveni, 
& adjuvando profequere : ut cunóta noñra orado , 6c 

operario a te femper incipiat 5 & per te coepta finiatur. Per-
Chriftum Dominum noñrum. Amen. 

H Y M N U S. 

VEni creator Spiritus, Infunde amorem cordibus? 
Mentes tuorum vifita,- Virtute firmans perpetim. 

Imple fuperna grada, Hoftem repellas íongius, 
Qua^ tu creafti pc¿tora, Pacemque dones protinus: 

Qui Paraclitus diceris Dudorefic te previo, 
Dom m Dei altiísimi, Vitemus omne noxium. 
Et fpiriritalis un¿d. Per te íciamus da patrem, 
Fons vivus, ignis, charitas, Noícamus atque filium: 

T u íepdformis muñere. Te que utriufque ípiritum 
Dcxtvx Dei tu digitus: Credamus omni tempore. 
T u rite promiflum Patris, Gloria Patri Domino, 
Sermone ditans guttura. Natoque qui á mortuis 

Acccnde lumen cordibus, Surrexit, ac Paráclito 
Infirma noílri corporis, In í iculorum íicula. Amen, 

f. Salvos fac íervos tnos Domine. 
Deus meus íperantes inte. 

f. Memento congregationistuar. 
35¿. Qiiam poílediíli ab initio. 
f. Domine exaudi orationem meam, 
^2. Et clamor meus ad te veniat. 
Dominus vobifcum. ócc. 

otsp ol n o l n ' r ¿ t m acó m^ l^gn i fx j ¿ol ¿oí b:$®;tr* 
O R E -

13 
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O R E M U S. 

DEus 5 cui proprium cft mifereri femper , & parcerc, fufci-
cipe deprecaciones noftras: uc nos fámulos cuos quos de-

liótorum cacena conftringit 5 miferatio mx piecatis clementer 
abíblvac. 

Deus qui corda fidelium Safídtí Spiritus illuílratione docnifti, 
da nobis in eodem fpiritu redta fapere , ejufque femper confola-
tione gaudere. 

Ecclefiam tuam Domine benignus illuftra 5 ut Beati Joannis 
Apoftoli cui 5 & Evangeliftíe iliuminata doótrinis ad dona perve-
niat fempiterna. 

Deus, qui nos Beati Saturij Confeííbris tui annua folemnitatc 
lastificas concede propitius, uc cujus natalicia colimus etiam ac
ciones imitemur. 

Deus , qui Beatum Philipum Confeíforem tuum , fanóloruní 
tuorum gloria fublimafti 5 concede propitius 5 ut cujüs folemni-
tate laetamur ejus virtutum proficiamus exemplo. 

Defende, qusíumus Domine 5 intercedente Beata María Vír-
gine 5 iftam ab omni adverfitate Congregacionem , 6c tozo cordc 
tibi poftratam ab hoílium protege clementer iníidijs,, 

L T T A K U <BEArJE W ^ É - V I ^ I K I S . 

J ^ Y r i e eleiíbn^Chriñe eleiíbn, Mater Admirabilis. Ora. 
Kyrie eleifon5Chrifte audi nos. Mater Creatoris. Ora. 
Chrifteexaudi nos. Mater Salvacoris. Ora. 
PaterdeCoelisDeus. Mif.nobis. Virgo Prudentiísima. Ora. 
Fi l i Redentor mundi Deus. M i f Virgo Veneranda. Ora. 
Spiritus Santo Deus. Mif. Virgo Príedicanda. Ora. 
Sanóta Trinitas unus Dcus.Mif. Virgo Potens. Ora. 
Sanda Maria. Ora pro nobis. Virgo Clemens. Ora. 
Sanda Virgo Virginum. Ora. Virgo Fidelis. Ora. 
Mater Chrifti. Ora. Speculum Juftitise. Ora . 
Mater Divinx gratis. Ora. Sedes Sapientia?. Ora. 
Mater Purifsima. Ora. Caufa noftríe letitisc. Ora. 
Mater Caftifsima. Ora. VasSpirituale. Ora, 
Mater Inviolata. Ora. Vas Honorabile. Ora. 
Mater Intemerata. Ora. Vas Infigne Devotionis. Ora. 
Mater Amabilis. Ora. RofiMyftica. Ora. 

TomPL K k k k 2 Tur -
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Turris Davidica. Ora. Auxilium Chriftianorum.Ordo 
Turris Ebúrnea. Ora. Regina Angelomm. Ora. 
Domus Aurea. Ora. Regina Patriarcharum. Ora. 
Fcederis Arca. Ora. Regina Prophetarum. Ora. 
JanuaCGelu Ora . Regina Apoílolorum. Ora. 
Stella Matutina. Ora. Regina Martyrum. Ora, 
Salus Infirmorum. Ora. Regina Confeflorum. Ora. 
Refugium Peccatorum. Ora. Regina Virginum. Ora,' 
Confolatrix Aflidorum. Ora. Regina Sandor. Omnium.Ora. 

Agnus Dei qui tollis peccata mundi. 
Parce nobis Domine. 

Agnus De i qui tollis peccata mundij 
Exaudi nos Domine. 

Agnus De l qui tollis peccata mundi^ 
Miíerere nobis. 

Cbrifte audi nos^ Chrifte exaudi nos. 
Kyrieeleiíbn, Chriñe eleifon. 

Kyrieeleiíbn, Pater nofter. 
Et ne nos inducas in tentationem. 

Sed libéranos a maku 

SUb tuum prsfidium confugimus Sanéla Dei genitrix: noftras 
deprecationes ne defpicias in necefsitatibus noílns, fed ape-

riculis cunótis libera nos íemper Virgo g l o r i o í a 3 & benedicta. 

GRatiam tuam quasrumusDomine^mentibus noftris infunde, 
ut qui Angelo nuntiantc Chrifti Filij tui Incarnationem 

cognovimus5per pafsionem ejus5& Crucem5adRefurredionis glo-
riam perducamur. Per eumdem Chriftum Dominum noftrum. 
Amen. 

Dios te Salve Hija de Dios Padre , Dios te Salve Madre de 
Dios Hijo 5 Dios te Salve Efpofa del Eípiritu Santo , Dios te 
Salve Templo de la Santifsima Trinidad, 

A L A B A D O SEA E L SANTISSIMO S A C R A M E N T O , Y L A 
I N M A C U L A D A C O N C E P C I O N D E L A V I R G E N 

M A R I A N U E S T R A SEñORA. 

IN-
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D E LAS COSAS NOTABLES D E 
efte Tomo VI. 

Q U E C O N T I E N E L O S T R A T A D O S 
ííguientes. Faron de Ttefeos : Peregrinación de Ahiló

te a : ĥQeceJtdad de laOraciom Egercicios de reco
gimiento : y Conjlituciones p ar¿i la Santa 

Efcuela de Chrijlo. 

Var. denota el Varan, p. la parte, fent. el fentimiento. Phil. 
la Philotea. lib. el libro, cap. el capitulo, N . la Necejldad 
de la Oración, l¿,los Egercicios, C. las Conjlituciones, pag. 
la pagina, y n. el numero marginal. 

A 
ABorrecimiento. C o m o fe han de abor

recer los hijos , muger , y padre 
para feguir á C h r i í l o . V a r . p . j . f e n t . í ) . 
pag.25 i .n.5.Como íe han de aborrecer 
y amar las criaturas.All í pag.2 56.11.1 5. 

Adán. Qual fue en el eftado de la gracia, y 
qual en el del pecado. Phil . l . i .c.17. 
pag. 5 9 5.11.4. 

jéfeftos. Los que fíente el alma,quando em
pieza á conocer á Dios. V a r . p . i . í e n t . i . 
pag.i3.n.8.y fíg. 

Aguja de marear. Es fímbolo del c o r a z ó n 

humano. Veafe Norte, 
¿4lma, Tiene muchos contrarios, que la 

embarazan á entrar en la vida e ípir i -
tual. Var.p.i.fent. 1.pag.io.n.i. y fig. 
Siente encontrados afeólos al principio 
de la vida efpiritual. A l l i pag. i i .n .5 . 
y fig. Afedos del alma, quando empie
za i conocer á Dios. A l l i pag. 1 j .n .S . 
y fig. La principiante en la vida del eC~ 
piritú fe compara á un n i ñ o lleno de 
juguetes, y puerilidades. Var .p . 1 .fent. 
2.pag.i6.n.i. y fig. Veafe Tribulaciones, 
Se prefenta polvo , y tierra delante de 
D i o s , como Alfarero. V a r . p . 1.fent.5. 
pag .$ i .n . i . y fig. E f e é t o s , y afedos 

que fíente en e í l e humilde conocimien
to. A U i pag.52,n.4.y fig. Qtiatro docu-
mentos para que aproveche el alma en 
el conocimiento propio. A l l i pag. 3 5, 
n. 11. y fig. Teniendo á Dios de fu par
te , no tiene que temer las inclinación 
nes torcidas de la carne. A l l i n.13, y 
fig. L a enamorada de Dios fufpira tier
namente, quando Dios la recata íu 
amor. Var.p.i.fent.7.pag.45.n.i. y fig. 
Efed los , y afedos que fíente eu eftc 
amorofo defvio. Al l i pag, 44^.4. y fíg. 
Quatro documentos , que debe obfer-
Var , quando fe retira Dios. A l l i pag, 
46. n. 1 o, y fíg. L a regala Dios con 
lágr imas defpues de las í e q u e d a d e s . V a r . 
p.i.fent.8.pag.48.n.i.y fig. E f e d o s , y 
afedos que fíente en efte a m o r o í b Han* 
to. A l l i pag.49,n.4. y fíg. Cinco docu-. 
mentos que debe obícrvar el alma X 
quien regala Dios con el don de lágr i» 
mas, A l l i pag,53.n,i7, y fíg. Quanto 
mas favorecida,la deja Dios en el c o n o » 
cimiento de fu miíeria, V a r . p . i . í e n t . 9 , 
pag.56.n.i.y fíg. Efedos, y afedos que 
experimenta en efte d e í a m p a r o . All i pag, 
57.11.2. y fig. Cinco documentos para 
alentarfe , y defenderíe en efte eftado. 
A l l i pag.6o.n.i i .yfig.La perfeda nunca 
va fola á D i o s , fíempre lleva otras tras 

sí 
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sí. Var.p.i .fent.S.pag.i 51.11.4. Se d í -
vuja fobre los hombres de Amor D i v i 
no , con una ancora en la mano, para 
fijarfe en el corazón de Dios. Var.p.2* 
lent.i 3.pag.i88.n.i. A f e é t o s de una 
alma herida con la flecha de amor D i 
vino. Var.p.5. fcnr.i . pag. 210. y í íg . 
H a de tener el alma dos alas , una de 
amor al dcfcar,)' otra de pureza al obrar. 
V a r . p. 5. fent. 1 3. pag. 509. n. 11, 
N o puede pafar íjn pedecer por el 
amado. Phtí . l . 1 .c. 1511.pag.405.n. 5. E l 
que da el alma, todo lo da. Phil . l .z .c . 
2. pag. 445. n. 4. Mientras mas atri 
bulada el alma en el camino de 
la virtud , queda mas v ic lor io ía . Phil.l . 
2.c.i8.pag.489.n.T. y 2. Si es incauta 
puede perderle mas en lo íanto , que pu
diera en lo peor: y por qué . Phil.1.2, 
c.2 2.pag.49<?.n.2. 

Awor. E t c ¿ t o s , y aféelos que fiente el al-» 
ma enferma de amor de Dios. V a r . p . i . 
J(ént.3.p3g.22.n.i.y fig. Documentos al 
alma enferma de amor de Dios. A l l í 
pag. 2 5.n.8 y lig. £1 mejor remedio de 
Ja calentura de amor de Dios es la mif-
ma enfermeded. A l l i p a g . i ó . n . i o . La 
medicina mas eficaz de ella dolencia es 
frequentar las langrias de la voluntad 
propia. A l l i n. 11. Se propone el Amor 
Divino en la rueda de un Alfarero, for
mando la figura de un n i ñ o . Var. p. 1, 
í e n t . 5. pag. 3 1. n. 1. y fig. E l divino 
atribula fuertemente al alma, quando 
ferepre í enra armado contra ella. V a r . 
p. 1 . íent.6.pag,3y.n.i . y fig. E l divino 
c í c o n d e á veces el roftro , y íe recata 
del alma enamorada, porque ella le 
bufea folicita. Var. p. í . fent. 7. pag. 
4 3 . n . i . y fig. Se propone el divino 
vertiendo delde el Cielo arroyos copio-
í b s d e agua , íbbre una alma arrepenti
da. Var.p. i . íent .8 .pag.48.n. i . y fig. 
E l amor á Dios crece con las tribula
ciones. Var. p.l .fent.i 5 .pag . io i .n . i . 
Expele al amor fervil , y le queda con 
el filial. A l l i pag. 102.n.4. Efectos, y 
afedos que fiente una alma enamorada 

- de Dios. Al l i nüp. y fig. Veafe Vida Ef-
firitUítl. E l alma herida de amor de 
Dios fufpira por la foledad. V a r . p.2. 
fent. 7. pag. 146. n. f i y fig. N u e í l r o 
amor á Dios fuele mezclarfe con algu
nas arrogancias , y tibiezas. A l l i ri. 2, 
y 3.Sentimientos de amor que alimen
tan al alma en el f é r v i d o de Dios. A l l i 
pag.i48.n.4.y fig. Se repre ícnta e\ d i 

vino en figura de un n i ñ o , que defean-
fa en los brazos del ama. Var . p. 
íent . 9. pag. 159. n. 1. y fig. T a l vez 
no fiente el alma amor de Dios en la 
o r a c i ó n , y lo fiente en los demás eger-< 
ciclos. V a r . p. 3. fent. 1. pag.2i2.n.5. 
L a prefencia de D i o s , y fu amor andan 
juntos. A l l i p a g . z ^ . n . 7. N o es í i e m -
pre mayor el que fe fiente mas.Alli pag. 
216^.17. Alguna vez no pueden 
contener fus efeoos , fin manifeí iarfe 
en lo exterior, Al l i n. 19. Es enferme
dad que fa cura con el aumento de la 
mifma enfermedad. Var.p.3.fent.2.pag. 
2i8.n.2. y pag. 22 z. n. 1 3. y fent. 11. 
pag. i98.n. i8 .y 19. Razones de amor 
que dice el alma á Dios , fu amado, 
quando lo fiente ella si. Var.p.3. íent.3. 
pag.224.0.1. y fig. E l amor de Dios es 
nueftro focorro. Phil. I.i.ca5.pag.3 54. 
n,6. Se c o n í i g u e con la abnegac ión del 
amor propio. Phil.l.l.c.ó.pag.361.11.5, 
Mas ama á Dios el que padece mas por 
Dios. Phil . I. i . c . i9.pag.4oi.n.3. E l 
amor de Dios íe conllgue por la Cruz . 
A l l i pag.402.n.5. La gloria de efta VM 
da es amar á Dios , como de la otra 
gozarle. A l l i . No fe puede amar á Dios 
fin Cruz . Phil . l . i .c.24.pag.4i4.n.i . y 
fig. E l efeflo principal del amante es 
dar la voluntad al amado. A l l í n. 3. 
Nueftro amor le debemos á Dios de 
jufticia. Phil.l.2".c. 6. pag.458. n. 7. E l 
amar , y el difeurrir andan muy juntos 
en el camino del Cielo.Phil.l.2.c.8.pag. 
46z.n,2. E l amor de Dios , y del pro-
gimo ion los dos polos de la Ley de 
Dios. Phil. I. 2.c. i6 .pag .4§3 .n . i . E l 
camino del amar, es mejor que el del 
penar , porque el penar es m^dio para 
el amar. Phil. 1. 2. c. 20. pag. 496. n. 
y . E l amor de Dios es mas p o d e r o í b 
que fu poder : y como. Phil. 1. z. c.25. 
pag.50 3.n.4. Nunca Dios íe mueftra 
tan p o d e r o í b , como quando enamora
do. A l l i . E l amor de Dios aligera el 
pefb d é l a Cruz. Phil.l.2.c.i4.p3g.505. 
n.2. Raros fon los que vuelven á los 
amores mundanos, fi han guftado los 
divinos. Al l i pag.506.n.3. Como fe ha 
de amar á D i o s . Phil.l.2.c.27.p3g.513. 
n.7. 

Amor propio. Son delgados fus difeuríbs. 
Phil.l.2.c.2.pag.445.n.4. y fig. Nuef
tro amor le debemos á Dios de juít ic ia . 
Phil.U2.c.<í.pag.458.n.7. E l amor pro-
pro fe opone fieippré al de Dios. Phil.l. 

2. 
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2,.c.7.pag.4^i.n.6. 
'Ante»]o. Se propone el alma con uno de 

larga viíta , mirando las poftrimerias. 
Veafc: Poflr'meuas. 

Mfencia, Hace Dios que fe aufenta de las 
almas , para que crezca en ellas el fer
vor. Var.p.a.fent. io. pag. i6p. n. 4. y 
í ig . y fent. 11 .pag. 173^.1. 

B 
yüneficios. Dilata el corazón la confi-

deraciou de los divinos. V a r . p. 2, 
fent.S.pag.i 5 i .n .19. Afeétos que ex-
cican al alma al conocimiento de los 
divinos. V a r . p . j / e n c ^ . p a g . z j é . n . i 1. 

y % 
Sueños. Los buenos de todo íacan prove

cho. Phil. 1. x. c. 29.pag.4z<?.n.z. Son 
ínurmurados de los malos. A l l i . 

< • 

CAtnino. E n que fentido es eftrecho el 
del Cielo. V a r . Introduc.pag.y.n. 

12. E l del Cielo , y el de la Cruz es 
nuevo j judio , razonable , fuave , y f á 
cil, y com. P h i l . l . i . c . ó . p a g . j 59.y fig. 
yc . i5 .pag.589.n.4 .y 5. \ í 

Cárgos. Los que fe hace el cfpiritual á si 
de lo que Dios ha hecho por él, y de lo 
que el ha hecho por Dios. V a r . p . i . í e n t . 
io.pag.64.n.7. y íJg. 

Carlos Borromh. (San) E l i g i ó por emprc-
las de fus armas á un ciervo herido. 
V a r . p . j . í e n t . i i .pag.294.n.6. Ketira-
bafe muchas veces, aun teniendo tan
tas ocupaciones, a tener egercicios efpi-
rituales. Eg.pag. 5 41 .n.4. 

Chrijlo. Irfe el alma alicionando á fus virtu
des, ySantifsima Humanidad , es í e -
iíal de aprovechamiento. V a r . p . z . í e n t . 
8. p. 1 5$. n.8. Ha de fer fu fantifsima 
vida el efpejo, donde fe miren las almas. 
AHi pag. 15S.n.20. Es por muchas r a 
zones nueftrp hermano Var.p.2.rent.9, 
pag- 159. n.2. Le da el hombre mucho 
que fentir , aun defpues de impallble. 
A l l i pag. 165^.17. y 18. Es el norte 
denuciira navegación , y el amor D i 
vino el imán , y nueftro corazón la agu
ja. Var.p.5.fcnt.4.pag.2 54.n.3.Chriito 
ha de fer el dechado de nueftras accio
nes. Phii . l . l .c. i9.pag.403.n.5. Puntos 
que fe han de meditar en iu Sanrifsinu 
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V i d a , y Paf íon. Eg.pag. 5 87.11.11. y 

% 
Ciego. Porque dijo el Señor q u e v i n o á que 

vieífen los que no veían , y fe hicieífea 
ciegos los que ve ían . Var . p. 2. fent. 2. 
pag. 1 i8 ,n.2. y llg. 

Cielo. D i b u j ó Julio Scillcro un globo X 
quien ape l l idó Ccelum Chriflianum. V a r . 
p. 3 .fent. 6.pag. 2 5 3 .n.9. Veafe Gloria, y 
Camino del cielo. 

Ciervo. Sus propiedades: y por qué fe com
para á él el alma enamorada de Dio*;. 
Var.p.3.fent.i 1.pag.292.11,1. y í ig . Se 
aparec ió Dios San Euftaquio lobre un 
Ciervo. Al l i pag.294.n,6. 

Comodidades. Tarde íc halla Dios entre las 
comodidades. Var.p.2 .fent.io.pag, 171. 
n. 1 o. y 11. Veafe Cruz,. 

Confefion. Veafe Venitenáa y Muerte. 
Conoitmiento propio. Hade palar el alma del 

propio conocimiento al conocimiento 
de Dios. V a r . p. 1. fent.2.pag.2 i . n . i 4. 
y fent.i i .pag.72.n.io. Wmk Humildad. 
Deja Dios al alma en el conocimiento 
de fu miferia , quando fe fíente mas fa
vorecida. Var.p.i.fent.9.pag.57.n.i. y 
í ig . Veafe Alma. E l conocimiento de íix 
miferia no ha de acobardar al efpiritu 
para obrar lo mejor. Var.p. 1.fent. 1 o. 
pag.66.n. 10. E l de los rieígos , y pe
nalidades de efta vida conviene mucho 
á las almas, Var. p. i .fcnt.i i .pag.yo.n. 
5. Del conocimiento de las propias cul
pas relulta el aborrecerle. A!li n 6. 

Confejo. el refolverfe a feguir los E v a n g é 
licos es gran paíb para el aprovecha
miento del efpiritu. Var.p.2,fent.3.pag. 
i 2 3 . n . i . Le necefita el alma enamora
da de Dios, para poner por obra fus re-
íb luc iones . V a r . p . 2. fent.7.pag. 1 51.11. 
14, Si fe obra fin e l , es fácil el errar 
Phil. l .2.c.i4.pag.478.n.6. 

Comento. Por qué nadie eltá contento en, 
ella vida? Phil.l. i.c. 1 ó . p a g . j 9 i ,n.4. 

Conjiituciones. Las que dio el V . Autor á U 
É f c u e l a de C h r i í l o en la Ciudad de So
ria, pag. 589. y í ig . 

Coraz-on. E l de el hombre es parecido al 
mundo: y en qué . Var.p. 1.fent. 11 .pag. 
71.n.8. Ha de fer puro para parecer 
delante de Dios. Var, p. 2, fent, 6.pag. 
I42.n,2. Se ha de ofrecer muchas veces 
á Dios. Al l i n.4. Exclamaciones, y So
liloquios del alma , ofreciendo á Dios 
el corazón . Al l i pag. 143.11.7. y í ig . 

Cruz,. Es la mas fegura nave para llegar al 
puerto de la gloria* V a i . |>. 1. íent. 11. 

pag. 
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pag. 75.11.11. Para hallar á Chrifto, ic 
le ha de bufcar en la C r u z , y no ca 
nueítra propia comodidad. Var. p. a. 
fenc. 10. p.ig. l ó y . n . i . y . f i g . y fcnt.iz. 
p a g . i S z . n ^ . y íig. Es el camino real 
de la vida efpiritual.Alli pag.i 72.n.i 5. 
L a de Chr i í to es el árbol de la vida pa
ra las almas. Var.p.2.renc.i4.pag.i<)5. 
n . i .y í ig .Veafe Pafion de Chrijlo.Hiy dos 
maneras de crucificados en el mundo, 
unos engañados , y otros de íongañados . 
Var.p.3.reni.9. pag. z j 6 . ni 2, y 3. A l 
amor de Dios acompañan í iempre de
feos de penas , y Cruz. Al l i pag. 278. 
n.6. Sentimientos de una alma que de-
fea llevar la Cruz , y padecer por íii 
Dios. A l l i n . p . y fig. E n la Cruz fe ha
llan todos los guftos. Phil . l . i .c. i4.pag. 
386.11.3. Que efeótos caula la Cruz en 
el ahna.-Phil.l .i .c. 16.pag.390. y í ig . 
De íarrayga los malos dcíeos del alma. 
PhiU.i .c . i^.pag.393.n.7. E l camino 
de la Cruz es mas practico , que efpe-
culativo. Phil.l.i.c.i8.pag.597.n.2. Se 
ha de íestlic á laCruz por nobles moti
vos: y qualcs ion. Alli .n.3.y íig; Bienes 
que conligue quien fe abraza con la 
C r u z Phil.l. i . c . i p . p a g ^ o a . n . ^ y lig. 
Se ha de tomar liu di lac ión el camino de 
la Cruz . Phil. U u c. 2 i . p a g . ^ o ó . n . i . y 
fig. N o le puede amar á Dios íin Cruz . 
Phil.l . i .c.a4.pag.4i4.n.i .y fig. Todos 
íe íalvan por la Cruz hafta el recien na
cido que muere bautizado. Phil. l .t .c. 
Z4.p3g.416.11.7. L a C r u z no le ha de 
tomar a nueftro g ü i l o ^ y á nueltro mo
do. Phil. l . i .c.26.pag.42i,n.i . y fig, 
Quales fon las Cruces formales, y cf-
pirituales, que caulan méri to . Phil.U 

1. c.28.pag.428.n.5. y fig. Como es la 
C r u z , que traben los buenos. Phil.l. 1. 
<;.29.pag. 431.11.6. Como fe entiende: 
Tome •cxdA uno.fu Cruz* Phil. I, i.c.32. 
pag.437.u.i.y í ig . Diferencia de C r u 
ces que Dios reparte a las almas. A l l i n. 

2. y fig. La Cruz fe ha de abrazar con 
obediencia , y fin ídi íburfoiPhiUl . i . c .y . 
p a g ^ i . n . ó , Qiaalesfon los caminos de 
la Cruz . Phil. L 2. c. 10. pag. 467.^4. 
Elogios de la C r u z , dichos por Philo-
t é a . Phil.l.2.C2 3..pag.503.n.6. y pag. 
514^.2. y fig. y pag. 5 20. n. 1. y fig. 
Yeafe Pbilotea. E l amor de Dios alige
ra el pelo de la Cruz.Phil.l,2.c.24.pag. 
j o j . n . z . 

D 
Dlleytes.Son el feminario de la ponzo* 

ña . Phil.l .2.c.i 3.pag.474.n.6. L o 
poco que pefan los de ella vida en la vi
da. E g . pag. 596. n . i . y fig. Lo mucho 
que pefan , y molellan á la hora de la 
muerte. Al l i pag.576.n.i. y fig. 

Demonio. Ladrar puede, pero morder 
no. Var.Introduc.pag.8.n.i 2. 

D í / m . Los de los Santos Padres trageron 
al Hijo de Dios al mundo , y los de las 
almas juftas lo entretienen en él . Var* 
Introduc.pag.2.n,2. Han de tener los 
deíeos tres condiciones, para que agra
den á Dios. Al l i n. 3. Los buenos pier
den el valor, quando los defmiénten las: 
obras. A l l i . Conviene tal vez reprimir 
los buenos con la refignacion. Var. p . i . 
fent.i 3.pag.9 3.n.i 7. No fon verdade
ros los que no íe reducen á las obras. 
Var.p.2.fent.i . Pag. 111. n. 5. el pafar 
del defeo á la obra es el medio mas efi
caz para el aprovechamiento. Var .p . 2. 
fenr. 2.pag. 117.n. 1. Los defeos deíor» 
denados caulan inquietud en el alma : 
fe explica. Phil.l. 1 .c. 16.pag.39 3.n.8. y 
fig. 

Defmdez.. Mas fácil halla Dios al alma 
defnuda , que vertida. Var.p.2.lent.l 1. 
pag. 173.n.2. Se explica qual hade fer 
la delhudez de elpiritu de una alma ena
morada de Dios. Var. p. 5. íenr. 6. pag, 
249.11.1. L a de efpiritu caufa una Hber-i 
•tad lauta. Al l i pag. 255.11. 13. Afeftos 
de una alma delalida. Al l i n. 14, 

Devoción. Es tentación preferirla á la obli
gac ión . Var . p.i.fcnt.8.pag.54.n.i9, y 
fig. y p^.fent.i 3.pag.3 1 i . n . i 5. 

Dia. N o hay ninguno verdadero, fino el 
dia eterno de la gloria. V a r , p.5.fent.3. 
pag. 2,27^.7. 

Dios, Hace oficio de Medico con las almas 
enfermas defu amor. Var. p. 1. íenr. 3. 
•pag.2 2,n, í . y fig. Se le h a d e d á r la glo
ria de todo, porque fe le debe todo. 
Var.p . i.lent. io.pag.68.n.i 3. L o me
jores hacer íu voluntad, aunque parez
ca mejor lo contrario. V a r . p . i . f é n t . j 3. 
¡ p a g . S p . n ^ . L o mucho que le debemos, 
y quanto importa dejarnos gobernar 
por íü Proviaencia.Var.p.2.íciir.5.pag. 
1 2 5,.n.5.EJ a-kíia que delea | Dios, ten
drá amor á los trabajos. Al l i n. 7. C o 
mo fe compadece tener el alma á Dios, 

y 
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y deíear amarle. V a r . p . i . fcnt. 9. pag. 
159.11.1. Afcétos de una alma que 
íjente a Dios en s í , y conoce que no lo 
merece. Al l i . pag. 165.^15. y ilg. M e 
jor es que bufquc el alma á Dios en 
D i o s , y para D ios , que el que bufque 
á Dios en si mifmo , y para s í . 
V a r . p. x. fcnt. 10. pag. 170. n. 9. y 
í i g . Siempre ion cortas las diligencias 
que hacemos para hallar á Dios. V a r , 
p.z.fent.i i .pag. iS i . n . i . y íig. Se ha 
de bufear en elta vida por el padecer, 
A l l i pag.I 82.11.3. -̂ 5 ê  principio , y 
í in de fu amor. Var . p. 5. fenc. 4. pag. 
235. n. 1. y í ig. Dos modos hay de fe-
guirle: uno de Dios,y otro n u c í h o . P h i l . 
J . i . c . i j .pag^SS.n . 2. Para sí Tolo cria 
Jas criaturas. Phil.l.2.c.6.pag.457.11.5. 
Tanto tenemos menos de Dios , quan-
to tenemos mas de noíbtros . Phil.l.2.c. 
5>.pag.465.n.8. Dios íe convierte pri
mero á n o í b t r o s , para que no íbtros nos 
convertamos á Dios. A l l i . Solo en Dios 
cftá el acierto. Phi l . l . i . c . i i.png.4é>9.n, 
3. Nunca eftá Dios mas cerca, que con 
los atribulados. Phil.I.2.c.i 3.pag.473. 
n . i . E n la prefencia de Dios fe conocen 
los daños de íu auíencia : y como. Phil . 
1.2.c.i4.pag.476.n,i. La paciencia de 
Dios no tiene términos . Phil. 1. 2,c.2i. 
pag.497.n.2. T o d o fe ha de dejar por 
Dios. PhiI.1.2.c.22.pag.5oi.n.7, 

Difcordia. Es el mayor de los males en to
do genero de gobierno. V a r . p . i . í e n t . 8 . 
pag.55.n.23. 

Documentos, Seis documentos para los prin* 
cipiantes en la vida cfpiritual. V a r . p . i « 
í e n t i i . p a g . i 4 , n . i o . y í ig . 
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particulares de fu efbdo , y profe í ion . 
Eg.pag. 5 52.11.18. Como fe debe repar
tir el tiempo en eltosegercicios. Al l i ne 
19. Forma , y d i r e c c i ó n que fe ha de 
guardar en ellos. A l l i pag;. 5 5 3.n.2o. y 
% 

EnfrrtnedÁdes. Suelen íer muy útiles en la 
vida eípiritua!.Var.p.2,(cnt.3.pag.i24. 

EfcueU de Chrtfto. Ven fe Conftituciones. 
£fpcjo. Hl efpejo donde fe ha de mirar 

el alma ion losMandamientos de la Ley 
de Dios. Var . p. 2. íent. 6 .pag. i4i .n. i • 

JLfyetixnzsA. L a del Gie lo , quanto eípera , 
tanto alcanza, Var.Introduc.pag.x.n. '̂̂  
E s el confuelo de los afligidos, y la e£»: 
puela de los flacos. V a r . p. 2. fent. 1 3, 
pag.i90.n.5. y fig. Efeftos de una al
ma , que que Tolo cfpcra en D i o s , y 
todo lo demás defprecia. A l l i pag. 191, 
n.o. y fig- Se halla íeparada del c o n í ü e -
lo. All i pag, 192.11.10. 

Efpiritual. £1 verdadero í iempre ha deve
lar , por que íiernpre ha de fer tentado, 
y afligido. Phil.I.2.c.22.pag.499.n.T. 

Enfiaguio,(Síin) Se le aparcc ióChr i í l o nuef-
tro bien fobre la cabeza de un Ciervo. 
V a r . p^.fent.i I.pag,294.11,6. 

Examen. Le ha de hacer el e í p i r i c u a ! , no 
folo de l ó m a l o , fino de lo imperdo . 
Var.p.2.rent.6.pag. 145.11.12.Tres ma
neras de examen que deben pradicar 
IOÍ efpirituales, de conciencia, de amor, 
y de deíeos- V a r . p.3. reiit.6.pag.2 5o.n. 
2. y fig. Le ha de hacer cada uno de las 
obligaciones particulares de íü eilado, y 
profe í ion , Eg.pag.552.0.18. 

E'Gercidos. Utilidades grandes que feíá-
; can de recogerle á hacer unos ef-

pintuales. Eg.pag.5 39.n.2. y fig. Aun 
los Varones mas perfedos fe retiraban 
a tiempos á pradicar eftos egercicios. 
A l l i pag. 540, n. 3. Señalaníe algunos 
Santos que afsi lo egecutaron. A l l i n.4. 
Conducen mucho para cumplir mejor 
la obligación» y profeí ion del eftado de 
cada uno. Al l i pag.542^.5, M é t o d o , 
y diflribucion que fe ha de obíer^ar en 
ellos, íegun la divería calidad de per-
fonas. Eg.pag.545. y fig. N o hay. claíe 
de perfonas , que pueda efcuíarfe ra
cionalmente de tener algunos dias, ü 
horas de egercicios efpirituales al a ñ o . 
A l l i pag.549.n.i 5. E n ellos ha de exa-
rainarfe cada uno de¿ las obligaciones 

Tm.rt. 

E , Quando fe retira D i o s , fe ha de 
ejercitar el efpiritual en Fe. V a r . ptt 

i.íeiit.7.pag,47.n.i i .Para vivir en Fe , 
fe ha de negar á lo vifible.phil.l.2.c. 17, 
pag.486.11.2. 

Telipe Neri. (San ) Ponderac ión difereta 
que hizo de la necefidad de la o r a c i ó n , 
Nec. pag.5 3 2.n.i(^ 

Fortuna. No hay gran fortuna , fi es breve, 
Phil.l.2.c.6.pag.45o.n.io. 

Erancifco de Jíjisi (San) Subió á un .altiísí-i 
mo grado de contemplac ión por la 
prontitud con que corrcfpondia á las 
infpiraciones de Dios.Var. p. 5.fent. 4. 
pag.240.n.i 6. Pradicaba con frequen-
cia el retirarfe á tener egercicios eípiri^ 
tuales. Eg.pag.540.n. 

Trefes. Las miit ícas quanto tienen de im
perfecc ión en el lenguage, tienen ds 

LUI per-
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perfecc ión en el afedlo. Var.p. j . fent^. 
p;ig.2Z5.n.5. y pag.zzS.n. iz . 

Tu ente. Es Cnrilto la fuente donde apagan 
fu fed las almas. V a r . p. ^.fenta i.pag. 
294^.7. A f c ó t o s d e l alma , que corre 
herida á apagar fu íed en la fuente d é 
Jcfu-Chril lo . A l l i pag.295.n.i i . y fig. 

GAlas. Son muy agenas del V a r ó n e £ 
piritual. Phil. 1. a.c.z i.pag.^z j . n . 

i . y (1g* 
Gloria. Pre í ide en ella el amor. V a r . p. 5* 

fent. 1 5ipag. 5 2 1 .n.2.Se deferibs el cfta-
do de la gloria» Allí n . i . y fig. Afeótos 
nacidos en el alma de la contideracion 
de la gloria. Al l i pág.3 2 3.n.9. E n que 
fe parece la gloria de la Iglefia militante 
a la de la triunfmte.AUi pag.52($.n«i 3. 
Tres.^untos de medi tac ión lobre la glo
ria. Eg.pag. 5 87.11.8. y íig* 

Go&o. E l que tiene el alma que ha hallado 
á Dios en efta vida. V a r . p. 2. fent. 1 2. 
pag.i84.n.9. y fig. N e g a r í c á é l , es el 
ú n i c o medio de aprovechar. Var* p. 2, 
í e n t . i 5.pag.202.11.4. 

CracU. Nadie puede faber con certeza , (1 
cftá en gracia. V a r . p . i . f e n r . p . p a g . ó i . n . 
I 5. N o ha de averiguar el alma con cu-
riofidad íi e í H en gracia. Al l i . Sin gra
cia cfpecial no es polible dejar de caer. 
T?liil.l.2.c. 1 5.pag.48o.n. 6. 

Gwtfrrrf. Utilidades que fe experimentan en 
la guerra de la vida cfpiritual. Var.p.3,. 
fenr.8.pag.269.n.3.y í ig . 

Cufies. Solo ios de Dios fon vardaderos , y 
los del mundo eftán llenos de di íguftos . 
Var.p.2.fent.i 2.pag. 18 5.n.l 2. A f e ó l o s 
de una alma que no quiere guftos en el 
dertierro, fino padecsr por Dios. V a r . 
p.2.fent.i 5.pagi204.n. 10. y fig. Los 
guftos eftán deserrados del camino de 

la Cruz. Phil.i. i . c. 26. pag. 423^.50 

y % • 

Erida de mor Divino. V c a í c Áim* , V 
i Amor. 

Hermano Hugon. (Jefuíta) Fue el Autor de 
los geroglificos del Varen de Deíeos , , 
Var.lntroduc.pag.j.n.^, y fig. 

Hermofura. La humana es una flor j hoy 
aplaudida, y mañana marchita. Phil.l.2a 
c.6.pag.48 j.n.6. 

Hombre. Conlta de dos porciones contra
rias, alma, y cuerpo. V a r . p. 1. fent. 5:. 
pag.3 5.n, i 2. Puede en é l mas el enga-
ftü que ci defengaño . Y a r . p.i.fent.14. 

pag.pS.n.S.y fig. Es fu vida una conti
nuada guerra mientras vive. E g . pag, 
54i-n.<f. 

Hugon. Vea fe Hermano Hugon, 
Humildad. Obliga á Dios á cempadecerfe 

denueftras miíerias. V a r . p. 1. fent.a. 
p a g . i é . n . i . y 2. Efedosque caufa en 
el alma el humilde conocimiento pro
pio. A l l i , y pag. 17. n.4. y fig. A f c í t o s 
que fieme el alma , que humilde reco
noce fu ignorancia. A l l i pag. 19.n. 8. 
y fig. Quatro documentos á las almas 
que fe cgercitan en humildad. A l l i pag. 
ao .n . i 2. y fig. E l conocimiento de que 
amamos poco á Dios, no cauía defeon* 
fianza, fino humildad. Var.p.2.fent.8. 
Pag*1 5 5«n»ifí y 6. Es la prueba mas fi
na d é l a reditud del efpiritu. V a r . p.3, 
fent. 3.pag.232,ii.22t y fig. Crece el 
amor al pafo de la humildad. Var.p. 3. 
fent.4.pag.2 3 5.n.7.yfig. Se remonta el 
alma , quanto mas fe abate por humil
dad. V a r . p. 3. fent. l o . pag. 284.^1. 
Decir el alma á Dios, que huya de ella, 
es alto fentimiento de humildad. Var« 
p.3.íent.i4.pag. 3 13. n. i . Afectos del 
alma que humildemente pide a D i o s » 
que hüya de ella. Al l i pag. 3 16. n. 5?. 
Quan necefaria es la humildad en el ca
mino de la virtud. Phil. 1, 2. c . í 5.pag. 
481.11.7. Es el remedio en tiempo de 
tr ibu lac ión . A l l i n. 8 y 9. Si el alma no 
anda atentiísima en humillarfe , pueda 

. perder mas en lo fanto , que pudiera en 
lo peor. Phil.l.2.c.22.pag.499.n.2. 

Jjifoí-. V e n c i ó al Angel con orac ión . Nec, 
pag.5 53.n.i9. 

"Juan de la Cruz-é (San) Fue gran Maeftro 
de efpiritu : cifra en tres nadas las tres 
vias eípirituales . V a r . p. 2.fent.i J.pag. 
203.n.5. 

Juicio E n el de Dios fe tomara cuenta mas 
eftrecha á los que tuvieren mas luz. E g . 
pag.548.n.io. y 11. Su coní idrrac ion 
pone freno á la foberbia del hombre. 
Eg.pag.55 5.n.2í>. Tres puntos que le 
han de meditar fobre el juicio. Eg.pag. 
586.n.i .y fig. 

L 
LAgr'mas. E f e ó t o s , y aféelos que fien-

te el a l m a á quien regala Dios con 
el don de lagrimas. Var.p.i.fenr.8.pag. 
49.n.¿}, y fig. Veafe Áhna.Tú vez es ne-
ce íar io templar el Ímpetu de las lagri-
» a s de amor, por que no hagan daño á 

la 



la falud. All í pag.53.11.17. E l d ó n de 
lagrimas fe ha de recibir de D i o s , pero 
fin alimicnto. A l l i n. 18. N o cftá el 
amar en llorar. A l l í . 

M 
MAeflro BfpirituaL E l modo de vender 

las tentaciones es comunicarlas 
con el. Var.p . i . í e n t . i . p a g . i 5 .n . i 2 .Le 
ha de coníuitar el alma principiante las 
penitencias que hiciere: y por q u é . A l l i 
pag.i 5.n.i¿j . . E l refignarfe en Í11 obe
diencia es importantifsimo al efpirim 
Var.p.z.fent.z.pag.i i p . n . d . y fig.Se ha 
de bufear uno que fea efpiritual, y doc* 
to. A l l i pag.i zz .n . i4 . E n llegando el 
alma á amar á D i o s , es Dios el Maes
tro de fu efpiritu. Var .p^ . fent . j . pag. 
a^i .n .zo . H a de acudir al alma con 
d i í crec ion , no con proligidad. Var. p» 
3. íent. 4. pag. 140. n. 20. y n . V e a í e 
Jnfftraáones, 

Malos. La mayor ruina de los malos es la 
facilidad de fus guftos. Phil. 1. 1. c. 10« 
pag .57a .n .^ 

Mandamientos. C o n f c í í o n miftica del alma 
á Dios por los Mandamientos de lü L e y . 
V a r . p . a . í e n t . i . p a g . i 1 z.n.8. y fig. 

Manganas. Son limbolo de ia Divinidad, y 
Humanidad de Chri l io . Var .p . 3. fent. 
zvpagii 18. n. 3. 

'Haúa Santifsima. Sus alabanzas. V a r . p. 3. 
í e n t . z . p a g . z z o . n . i o . y lig. N o puede 
menos de fer fu devoto , quien tiene 
amor á fu Santilsimo Hijo. A l l i pag. 
a z j . n . i ó . Es de grande confuelo á loS 
bienaventurados gozar de fu amabilifsi-
ma viita. Var.p^-f-'nt.p.pag.iS i.n* 14, 

Memoria. Conviene mucho al efpiritual la 
memoria de lo malo que ha hecho, y 
el olvido de lo bueno. Var.p.I.fent. 10. 
pag.(>4.n.(í. 

Mtjemordia. E l conocimiento de la de 
Dios alienta mueítra mileria.Var. p. i * 
í e n t . p . p a g . i ó i . n . p . yfig. 

Muerte. Son iguales al morir los que 
fueron deiiguales al vivir. Var .p . 1.fent, 
i4.pag.97.n.7. Conviene vivir, como 
quien brevemente ha de morir*Alli pag, 
l o o . n . i z . La aborrecen los del (iglo, 
y la aman los julios. V a r . p. 3. íent . 7. 
pag.z62.n.5. Anfia con que el alma 
per íecta la deíea por vér i Dios. A l l i 
n . 6 ,y í ig. Aflige al efpiritual el vivir , 
como al pecador el morir.Var.p.3.íent. 
8.pag.2o8.n.i.y ííg. 

Mundo. Importa poco que diga m a l , fi 
fe ola ra bien. V a r . p. i.fent.i.pag.14. 
Tom.VI. 
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n a i . y p.3«fent. 13.pag.51 a.n. 16. Se 
mueftra con egemplos fu vanidad.Var, 
p.a.fent. J.pag.i 56.n.7.y fig. Es en t! 
p o d e r o í b lo malo , y vive aufente , y 
defterrado lo bueno. Var . p. 3. fent. 7 , 
pag.z65.n.i4. 

N 
NAda. Las tres nadas de San Juan d é 

la Cruz fon el camino verdadero 
de la vida efpiritual. V a r . p ^ . f e n t . i j . 
pag.203.n.5.No deíear nada por Dios, 
no excluye defear lo bueno. A l l i pag« 
a o S . n . i 8. 

Nieremberg. (Padre Juan Eufcbio) Jefuíta* 
V e n e r a c i ó n grande que tenia el Vene* 
rabie Palafox á el, y l fus eferitos. V a r . 
p.3.fent.6.pag.z5 i .n.5. 

Norte. Se explican el norte , la aguja , y 
piedra imán de la vida efpiritual. V a r , 
p.3.fent.4.pag4a34.n.3. yfig. 

Nueve, Es bendito elle numero en los C i e 
los , y en la tierra. V a r . p. 3. fent. 1J* 
p a g . 3 Z 4 . n . i i . y fig. 

o 
OÉediencU, N o fe han de dejar los 

egercicios de obediencia por los de 
recogimiento , y d e v o c i ó n . V a r . p. 1« 
fent¿8;pag.54.n.i 9. 

O í ^ o t t . L a ocaliOn buícada es precipicio de 
las almas. Phi l . l . z .c . i 5.pag.479.n.2. 

Ojos Quanto importa fu mort i f i cac ión 0 
Var.p.2. íent .5.pag. i 54.11.1. y fig. L » 
mortiticacion de la vitta es medio pode
r o í b para andar en preícncia de Dios , 
A l l i pag. 1 5 5.n.5í 

Olor. £ 1 alma que tiene á Dios , í i e n t e t a l 
vez el olor de fus fragrancias , no folo 
en el efpiritu , fino en el cuerpo. Var .p» 
3 . íent . i i*p3g.3oi .n .4 . y fig. 

Oración. E l tener determinadas horas de 
o r a c i ó n mental, es necefario en la vida 
efpiritual. Var . Introduc. pag. 9.11.14, 
Excelente modo de orar, y pedir á 
D i o s , es obrar heroyeamente en íü fer-t 
vicio* Var . p. 3.íent. 1 5*pag.3 5 i . n . i S » 
Virtudes de la orac ión , y lo que alcan
za. Phihí.i.c*9.pag.465.n.7* Quanto 
fe necefita de la orac ión en el camino 
efpiritual, para coníervar la g r a c i a . A l l í . 
C o n la orac ión eonfervamos a Dios era 
nuellras almas. A l l i n. 8. O r a c i ó n de 
P h i l o t é a para difponerfe á la C r u z . 
Phil.l.2.c.29.p3g.5 16. n. z. y fig. Ora-^ 
cion con que Phi lotéa faludó-á la Cruz , 
antes de fubir á ella. Phil. I.2.C.3 i .pag» 
j z i . n . ó , Dulce orac ión al amor coa 

L i l i a que 



q a ¿ Philotea r indió el erpíritu en la 
Cruz . Phil.l.2.c.3Z.pag..5Z5.n.i. y fig. 
Que cofa es oración mental. Nec. pag. 
5x7.11.1. Es Í11 cgercicio mas fácil de 
los que algunos p ien ían . A l l i . L a perdi
c i ó n de los hombres, y los pecados del 
mundo nacen de falta de orac ión men
tal. A l l i n . i . y í íg . Hay ob l igac ión á 
orar : y en que tiempo. Al l i pag.5i8.n.. 
4- y fig. Es medio necefario para la fal-
yacion. A l l i pag.529.n.8. E s t á n nece-
íaria al alma , como el íuftento al cuer
po. A l l i pag.5 5 i .n . i 3. N o hay ocupa
c i ó n que pueda embarazar al Chriftia-
no el tenerla dos veces al dia. A l l i . E s 
tan necefaria al alma, como el alma ai 
cuerpo. A l l i n.14. Es difereta pondera
c i ó n de San Felipe Neri , que el Chri f -
tiano que no tiene o r a c i ó n , no fe dife
rencia de un Caballo. A l l i pag. 552.0. 
16. A t a las m a ñ o s a Dios. A l l i pag. 
533.0.19. Se compara en la Efcritura 
al pan: y por q u é . A l l i pag. 554.^21. 
E s la orac ión caufa evidente de todo 
nueftrobien. A l l i pag. 5 37.^29. N o 
hay tibieza , ni caída que no fea por fal
ta de o r a c i ó n . A l l i n, 50. 

)Ahh Apoftol. (San) Eflaba crucificado 
al mundo : como fe entiende. V a r p . 

i .fent.i 3.pag.88.n.5. 
Paciencia. Se necefita grande en el camino 

del efpiritu. V a r . p.2.fent.i.pag.i i7 .n. 
20. y p.3.íent.7.pag.266-n.i6. L a han 
meneiter los Prelados zelofos. Var .p .3 . 
renr,7.pag.2 66.n.i8. L a dá Dios en los 
d e í a m p a r o s , y tribulaciones. Var.p.5# 
Íent.i4.pag.5 i8 .n . i6 . Es neceíaria en 
todos citados, y tiempos. Phil»1.2.c.i 6. 
p a g ^ S z . n . i . y fig. Quantos fon fus fru
tos. A l l i pag.48 5.n.3. Es remedio para 
todos los trabajos. A l l i pag. 484. n.4. 
L a de Dios no tiene termino. Phil. 1.2. 
c.2i.pag.497.n.2. 

palabras. E f c ó í o s , y afée los que caufan en 
jas almas las palabras de Dios. Var.p .5 . 
íent.5.pag-241.11.1. y í íg . Quatro mo
dos de hablar de Dios al alma, al oido, 
á la imag inac ión , al entendimiento, y 
al c o r a z ó n . Al l i p3g.2¿|6.11.14. N o fe 
han de egecutar las hablas interiores í in 
confejo. A l l i pag.i47.n.i 5. y fíg.Tam-
bien la imaginación forma razones, que 
parecen hablas interiores. A l l i n. 17. 
Diferencia que hay de hablar de D i o s , 
hablar con Dios, y oir á Dios. A l l i pag» 
248.11.18. Palabras de Philotea al en-

tregarfe a la Cruz . Phil. 1. 2. c.3 i.pag. 
5 ao.n. 2. Palabras que dijo Philotea an
tes de morir , y efpirar. Phil. I.2.C.32. 
pag. 5 2 3,0.1. y % . 

Paloma, Sus propiedadesry por que fe com
paran á ella las almas faotas. V a r . p. 3, 
fent.i 3.pag.3o6.n.i. y. í íg . Afedos de 
Ja alma que pide alas mas que de Palo
ma, para volar á Dios. Al l i pag. 309.n. 

Fafton de Chrifto. Utilidades , y afeólos que 
logra el alma con fu m e d i t a c i ó n . V a r . 
p.2.,fent.i4.pag.i96.n.2.y fig. E l alma 
devota de la Pafion de Chrifto mas 
querrá llorar padeciendo, que cantar 
gozando. V a r . p. 2.fent.i 5.pag,202.n. 
3. Es el alivio de la alma enferma de 
amor de Dios.Var.p.3.fent.2.pag.2t8, 
n.3. 

P ^ . L a d é l o s pecadores es confiante en 
el mundo, y la de los julios fe acaba 
prefto : como fe entiende. Var.p.3.fent. 
6.pag. 258. n. 20. 

Pecado. Defpues de bien confe íados los pe
cados, baila llorarlos por mayor , fin 
embarazarfe en peníar en ellos en par
ticular. Var.p . 1 .íent.2.pag.2 2.n.i 6. 

Pecador. Pecar en confianza de la M i í e r í -
cordia de Dios , es pecado contra el Ef
piritu Santo. Eg.pag.58o.n.io. 

Pedro Apojiol. (San) Algunos elogios fuyos. 
Var . p. 3.fenr. 10. pag. 289. n. 14. 

Penalidad. Como puede haber en el alma 
i un tiempo penalidad , y alegria. Phil. 
l . i . c . i 8.pag.384.n.i. 

Penitencia. Di t i cu l to íamente hace peniten
cia , y íe convierte en la ultima hora el 
que v i v i ó fin memoria de la muerte. E g . 
pag.564.n.io. y pag.578.11.8. y fig. 

Perfección. Su principio , medio, y fin 
confille en ajuilar la voluntad á la Ley 
fanta de Dios. Var.p.2.fent.i.pag. 110. 
n . i . Es tal vez aprovechamiento de U 
perfecc ión , ignorar el aprovecaamien-
to. A l l i n.2. Exclamaciones de la alma, 
que arde en defeos de íeguir á Dios por 
el camino de la perfecc ión. V a r . p. z. 
fent.8.pag. 5 54.11.9. 

Perfeverancia. Quanto importa la perfeve-
rancia. P h i l . l . z . c . i ó . p a g . ^ z . n. I. E s 
mas don, que virtud. Al l i pag. 484.11.5. 
Se ha de pedir á Dios muchas veces: y 
por q u é . A l l i pag. 585.^6. Es el mas 
importante de los dones: y como. Ai l i . 

Philotea. Quien fue Philotea, fu patria, pa
dres, y hermanas. Phil.l . i .c.i .pag.345, 
n. i . y fig.Parte en buíca del lanto T e m - ' 
p ío de la Cruz : p iérde le en el camino. 

Phil. 



PhiI.l.T.c.i.pag.545?'n'i«)' Socor-» 
reía el Seiior.Phil . l . i .c .^.pag^ 52.11.1, 
y í lg . Eníaaala el S^ñor el camino de 
la Cruz. Phi l . l . i . á4 .p3g .5 54.11.1. y fig. 
Dificulta entrar en el camino de la 
C r u z , temiendo fu aípereza. Phi l . l . i . c . 
5. pag.5 57.n.i. y fig. Propone varias 
dudas al Señor antes de entrar en el ca
mino de la Cruz, á que íe íat is face .Phi l . 
1,3 . c y . p a g ^ é z . n . i . y fig. Aficionafe al 
camino de la Cruz , pide tiempo para 
deliberar , y reíblverfe. Phil. 1. i.c.20. 
pag.404.n.i.y í ig. Quiere capitular coa 
el S e ñ o r para tomar la C r u z , propone, 
y el Señor la de íengaña . Phil. l . i . c . z j . 
psg.417.n. 1. y llg. Admite la Cruz, pe
ro no quiere dejar las galas: y por q u é , 
Phi l . l . z .c . i .pag«442.n . i . y íig. L a re-« 
prebende el S^ñor , porque no deja las 
galas, para tomar la Cruz . PI11I.I.2.C.2. 
pag.444.n.i. y fig. Razones con que 
pretende componer las galas con el efpi-
ritu. Phil.l.2.c.5.pag.446.n.i.y fig.To-
ma la Cruza fu g ü i t o , y quanto mas ca
mina , fe defvla mas del monte del Se-
ñ o r . Phil. 1. 2. c.4.pag.448.n.i. y fig. 
Pierdefe quando c r e í a , que acertaba, y 
en que confillio el perderfe. Al l í pag, 
450.11.5. y <J. Enleñala el S e ñ o r , que 
entre los Chriftianos, unos traben la 
C r u z en el cuerpo , y no en el alma, y 
otros al contrario: como íea efto.Phil. 
1.2.c. 5.pag.45 5^.5. Ordena el S e ñ o r , 
que íe quite unas rofas que tenia en la 
cabéza . Phil.l.2.c.6.pag.456.n.2. y llg. 
E n f e ñ a l a el Señor que es vanidad , y 
locura e ícoger lo que no dura. All i pag. 
458^.9. Ofrece al Señor las rofas de la 
cabeza; pero rebufa el defcalzar los pies. 
Phil.I.2.c.7.pag.459.n.i. y í ig . R inde -
fe á dejar el calzado. Phil.l.z. c. 9. pag. 
46 5.n. 1, y fig. Primera tribulación que 
la aflige en el camino de la Cruz. Phil. 
l.z .c, iz . p a g . 471.11. 1. y fig. Socórre la 
el Señor , y ella pide algunas virtudes 
parafocorro de fus tribulaciones. Phi l . 
Í.2.c.i4.pag.476.n.i. y pag.479.n,i.y 
l ig. Crecen las tribulaciones , y v é n c e 
las felizmente. Phil. 1.2.c. 18. pag. 4 8 9 . 
n. i . y fig. Vué lve la á tentar el ene
migo , y vénce le . Phil. 1. i . c. 19. pag. 
492.n.i. y fig. y pag. 494. n. 1. y lig. 
V i í t e l e de una túnica muy pobre. Phil . 
1.2.c,2 i .pag.497.n.i. Dicele el Señor 
que le le acerca fu fin. Phil. I.2.C.24. 
pag.5o5.n.i. y fig. Se corona con efpi-
nas. Phil.l.2.c.26.pag.5io.n.i.y fig. P i 
de al Señor , que la de muerte de Cruz . 
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Phil. l .2.c.a8.pag.5i4.n.i .y fig. C o n 
cédela el Señor fu pet ic ión , y difpone-
fe á morir en la Cruz . Phil. 1. 2. 0.29« 
pag. 5 r 6.a. 1 .Defcr ibe íe el teatro en que 
p a d e c i ó , y c o n í i g u i o fu dichofo triunfo. 
Phil . l . z.c.jo.pag. 5i8.n. 1« y fig. Que 
motivo tuvo para querer morir enCruz, 
Phil . 1.2.c.5 1.pag.5 20.11.2. Regalados 
loliloquios que dijo á la C r u z . A l l i pag. 
521.11.6. Como fue crucificada. A l l í 
pag.5 2 2.n.7. Palabras que dijo antes 
de morir , y al efpirar. Phil. 1. 2.C.5Z. 
pag.525.n. i . E f p i r a , y es coronada. 
A l l i pag. 525^.7. 

2>»bréz>A.SQ recomienda efta virtud á imita
c i ó n d e C h d i l o . Ph i l . l . z . c . z i .pag . /^S . 
n.4. 

Pojlrimerias. Las miran los e n g a ñ a d o s , y-
Jos d e í e n g a ñ a d o s con mny diferentes 
antojos. Var.p.i.fent.i4.pag.9 5.n.i . y 
fig. Utilidades que trabe á las almas la 
confideracion de las poftrimerias, A l l i 
pag. 96.^5. yf ig .y Eg.pag.5 54.n.2 5. 

y % . . . 
prefencia de DÍOÍ.ES necefaria en los que í e 

egercitan en ocupacioaes exteriores» 
Var-p . i . f ent . i 5.pag.94.n.21. Confide" 
rar á Dios dentro de la alma, hace eger-
c i t a r í e e n fu prefencia. Var . p .2 . íent .5 . 
pag.l3 5.n.5. E n la prefencia de Dios 
fe conocen los daños de fu au íenc ia . 
Phil.1.2.c.i4.pag.47(5.n.i. 

Propiedad. Quanto deben huir de ella los 
efpirituales. Var . p.5.fent.6.pag.258.n. 
21. y fig. y fent.8.pag.2 71.11.9. y fig* 

Tureca, L a Pureza de conciencia , y de 
in tenc ión quanto importa. Phil. 1. z.c. 

• J5.pig.47S>-"-4-y% 

üejis. Las amoro ías quejas de la a l 
ma , que fe í ientc enamorada de 
D i o s , y defamparada. V a r . p. 3. 

fent.i.pag.21 j . n . i o . y fig. Se compa
dece Dios de las quejas de una alma 
enamorada. Var . p. j .fent. 3.pag.2 2 4. 
n . r . 

Ecreacion. Es conveniente alguna á 
las períbnas efpirituales, y qual deba 

íer. V a r . p. 5. íent . 7 . pag.260.0.2, H a 
de 1er de modo , que fe a ñ o g e la cuer-
da,pero que no ie quite de el arco.All i . 

Regalos, Los da Dios á los principiantes 
para alentarlos á feguir con mayor fer-. 

vor 
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vor los egercicios cfpirituales. V a r . p . i . 
í i n t.i . p a g.i 1.0.7. 

ReUjadon. Nunca faltan razones a! relaja
do contra el perfedo.Phil.l . i .c. 7. pag. 
461.n.6. 

Religiones. Efpiritu con que fe fundó fu fa-
grado inftituto. Var . p. 5 . fent. 6. pag. 

Relox. Se propone el alma contando las ho
ras de fu vida en un relox de fol. V a r . 
p. i . fenr. i 5.p.ig.87.n.i. y í ig . 

Kefignacion. Utilidades de la reí ignacion , y 
crilis de la verdadera, y faifa en la v i 
da efpiritual. V a r . p.^.fcnt.^.pag.zS2. 
n.18. y í ig . H a de a c o m p a ñ a r í i c m p r e 
a la o r a c i ó n : y por q u é . Var.p . j . fent . 
10.pag.z91.n.18. y í i g . 

R^HO. Por los medios contrarios que fe 
pierde un r e y n o , í e ha de recupcrar.Phil. 
1.1 . c . ó . p a g . 3 6o.n.4. 

jRiquez.as. Si le halla obligado el efpiritual 
á tenerlas , las ha de tener a la mano 
izquierda , y las virtudes á la derecha. 
yar.p.2.fent.6.pag.i45.n.i 5. 

s 

í a n t o es en todos tiempos bueno , y ea 
los recibos de D ios , n e c e í a r í o . V a r . p . 5 . 
í e n t . i z.pag.50 5.n.i 5. 

Soberbia. Se ha de huir aun en los ados he< 
roycos de humildad. V a r . p. 5.Cent. 1 5 . 
p a g . j i z . n . ^ . 

Soledad. Confifte en el poblado , quando 
Dios quiere que fe haga del poblado 
foledad. Var .p . i . f ent , ! 3.pag.88.n.2. y 
pag.9 5.0.17. Exclamaciones con que U 
alma enamorada de Dios fufpira por U 
foledad. V a r . p. 2.fent.7.pag. 148^.8. 
Mas fác i lmente fe halla á Dios en la fo-< 
ledad , que en las plazas. Var.p.2.fenc« 
i i .pag.i74.n.5. 

Subditos. Aman a fus fuperiores , fi los re^ 
ga lán ; y los aborrecen , fi los guian al 
bien. Var.p.3.fent.7.pag. 265.n, 15. 

tAceráote. Debe hacer examen no folo 
de los pecados de hombre, fino de 

Sacerdote. Eg.pag.5 52.n.i8. 
Salvación. E s la o r a c i ó n medio nece íar io 

para la ía lvac ion . Nec. pag. 529. n. 8. 
N o hay Chriftiano de o c u p a c i ó n tan 
continua , que le falte tiempo para tra
tar la materia de fu falvacion. E g . pag, 
549.n.i 3. Raros fon los que fe falvan, 
relpedo de los que fe condenan. Phil. l . 
i .c.24.pag. 50^1.4. 

Santos. Los Santos quieren ferio, y no pa-
recerlo. Phil . 1. 2. c. 21. pag.498.^4. 
Cerca eftá de caer el mas fanto,ÍÍ no tie
ne humildad. Phil. 1.2.c.2 2.pag.5oo.n. 
5. Deben temer los mas fantos no caer, 
para no venir á fer de los no efeogidos 
por fus cuipas. Phil. 1. 2.c.24.pag. 506. 
n.4. 

Sentidos. N o fe ha de gobernar el alma por 
los fentidos en lo fobrenatural. Phil. 1.1. 
c.i5.pag.38 5.11.3.. 

Sentimientos. Los e ípir i tuales í e h a n de re
cibir con prudencia. V a r . p . i . Í c n t . i 5 , 
pag.io8.n.2o. 

Sequedades. Si íc fufren con refignacion , 
aprovechan mas que las dulzuras. V a r , 
p.2.fent.i2.pag. 187.0.18. y fig. V e a í c 
Tribulaciones, y Cmx,. 

Silencio. Hay tres modos de filencio, de len
gua , de difeurfos, y de d e í e o s . V a r . p , 
5.fent.j.pag.248.n.i^. y z o . E i f i k a d o 

T 
TEatw. D e f c r i b e í c el teatro en que fue 

crucificada. Phi locéa . Phil. 1.2.c.3o. 
pag .5 i8 .n . i .y f ig . 

Temor. Refulta en el alma el temor fanto 
de entrar en cuentas con Dios . V a r . p , 
i . í e n t . 10. pag.63.11.5. Nunca es Dios 
p e q u e ñ o , aunque efté en la cuna; y ais i 
í ierapre ha de fer temido. Var.p.2.fcnt. 
9. pag. 166. n. 20. E l de Dios ha de 
a c o m p a ñ a r fiempre al amor. A l l i pag, 
167.^22. 

Templa. C o m o fe ha de i r , y eftar en loi 
Templos. Phil . l . i .c . i .pag.347.n.i 1. 

Tentaciones» Los medios para vencerlas íbti 
la oracion,y c o m u n i c a c i ó n con elMaef-» 
tro efpiritual. Var .p . 1.fent. 1.pag. 1 5.n, 
12. C o m o íe ha de haber el alma,quan
do incurre leve , © g r a v e m e n t e en ellas. 
A l l i n. 1 3. Crecen en las almas al pafo 
de las virtudes.Var.p. 1 .fent. 11 .pag.68. 
n . i . Anima Dios al alma con efperan-
Za en medio de las tentaciones.Alli pag, 
70.n.4. Pafada la t e n t a c i ó n , queda coa 
mayor animo el alma para íervir á Dios, 
A l l i n.7. y fig. Veafe Tribulaciones. 
ciendo unas, cobra el alma fuerzas pa
ra vencer otras. Var . p. 2. fent. i.pag. 
11 i . n . 3 . Tentaciones que fe ofrecen 
en el camino de la virtud , y fus reme
dios. Phi l . l .z .c . i7.pag.48í>.n.4. y fig. 
E n la vida efpiritual fe alcanzan unas 
tentaciones i otras. Phil . 1. 2.c . i8.p3g, 
489.^1. y fig. 

T i rifa de'Jesvs. (Santa) Temia algunas ve
ces perder la v i í k por la abundancia de 
las lagrimas, V a r . p. 1. fenr. 8.pag.5¿. 
n. 17. 

Tejiammo. N o es bien diferirlo para la ho
ra 
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ra de la muerte^ Eg.pag.577.11.7. 
lUmfo. A lo que no importa , ó daña, no 

fe ha de dar tiempo alguno ; pero á lo 
cjue aprovecha , y conviene, fe ha de 
d á r t o d o el tiempo. Eg.pag.549.n.i3* 
Nunca falta por embarazofa que fea la 
o c u p a c i ó n , ó profeí ion al que defea tra
tar del negocio de fu falvacion. A l l i . Se 
ha de dar antes á lo que conviene e í p i -
riritual , que á lo que conviene tem
poral. Al l i . N o falta tiempo á nadie, 
para exercitar las virtudes, y para con-
fíderar en lo eterno. Bg.pag.5 50^.14« 

Xrdbajos. Son el medio pan hallar a Dios* 
V a r . p . i . í e n t . i o * pag.i67.y í íg . yfent. 
l z.pag* 18 1.y íig. Goza ríe en los traba
jos por Dios es don deDios^Var.p. z . í ent 
i z .pag . iSj .n^.yf ig . fiempre lu-mosde 
padecerry por qué , PHil* l.a.c. i^.pag* 
473,n. 7. Mas trabajos nos caufamos 
unos á otros los hombres, que los que 
Dios nos envia. P a i l J . z . c . i é . p a g . ^ S 5¿ 
n.3, 

TratOt E l trato interior con Dios es muy 
dulce. Phil.,.z.c.24.pag.506.11.5. 

Tribulaciones. Se reprefenta una alma efpi-
rituai atribulada,V2ndados losc>jos,y ri
lando una tahona. Var.pa.rent .4.pag¿ 
17.51.1. y íigé Efectos, y aféelos q u i 
fíente el alma en ella tribulacioii í A l l i 
pag.a8.n.3. y fig. Documentos que de
be oblervar para falir de cllasé Al l i pag* 
j o . n . i i ^ y fig. Cauían mas penas los 
deleytes del mundo, que las tribulacio
nes de Dios. A l l i í i i f Dan luz al V a -
ron efpiritaal. V a r . p,i . íenr.6.pag.57-
n . i . Fia Dios tales tribulaciones a la l 
ina, que la parece tiene á Dios por con
trario. A l l i . Efedos, y aféelos que fien-
te el alma en cfta tribulación^ Al l i pag. 
39^.4. y fig* Quatro documentos que 
d e b e o b í e r v a r el alma atribulada. A l l i 
p a g ^ i . n . n . y fig. Son algunas fenli-
bilifsimas, por que parecen culpas.Vare 
p. 1 iíentí 12.pag.74.n. 1. Señales de que 
el alma efpiritual no confíente á algunas 
tribulaciones. Al l i pag. 77¿ n. 5. y fig^ 
Quando las tribulaciones, y tentaciones 
vienen en los egercicios devotos , feñal es 
que tiene erí ellas mas parte el Demonio 
que la propia voluntad. A l l i n . j i L a al
mas puras fatigadas con tribulaciones 
impuras es de creer , que no fe rinden á 
ellas. Al l i n. io.yfig.La que molelia, no 
daña . Al l i p a g ^ S . n . i z . Por q u é per
mite Dios tribulaciones á los julios. 
V a r . p . 1. fent. l i . p a g . S i . n . i ^ . y i ig. 
Las tnüuiac iünes grandes de ios perR-c-
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tos pueden llamarfe purgatorio de vivo";. 
A j U i f a g - . & f » m 2,5. O j h o documentos 
para el tiempo de tribulaciones. Al l i n. 
14' Y Crece con ellas el amor de 
Dios . V a r . p. 1. fent. 1 5 . p 3 g . i o i . n . i . 
Las da Dios en eí la vida á los que é l i ée 
para la corona^ Var . p. 2. fent. 4. pag. 
129.11.i. Se ha de proveer el cima en el 
tiempo de fervor para el de las tribu
laciones , y fequedade-;. V a r . p.2.ftfnrB 
y . p a g . i j o . n . n . Siempre e l l á á clpal-
dasdel g ü i l o la tribulacioni Phil.' .i .Co 
12 .pag.471 .n . 1. E l remedio de las tri
bulaciones es volverfe i Dios ^ y acor-
darfe de lo etefnoi Phil. h 2. c. 14.pag0 
477'n'5' Y 6' P o r q u é envia Dios mu^ 
chas veces tribulaciones á los julíoSéPhi!. 
Í.2.c.i6.pag.48 3.n.2.y 3. La pacien
cia es fu remedio. A l . i n . 5 . Nunca eí tá 
Dios mas prefente á las almas ^ que 
quando eftítíi por el mas atribuladas. 
Phil.!.2.c.i30pag.475.n.i. yc.15.pag. 
479. n. 2. Utilidades de las tribulacio
nes, y trabajos que fe padecen porDiose 
Phi!.I.2.c.29.pag.5 16.0 .3^5la humil
dad el remedio, en el tiempo de la tr i 
bu lac ión . Phili l¿2.c.i 5.pag.48 1,11,8« 

V 
VAnidad, Es una hierva tan entre me

tida , que no hay donde no quiera 
criar. Va^p.iifmti5.pag.36.n. 17. L a 
cura Dios en los principiantes, t o m á n 
dole cuenta de fus muchos pecados¿ 
Var.p.ufenr.iOipag.65.11.1. Se muef-
tra con egemplos que la vanidad del 
mundo es traní i toria . V a r . p. 2. íent.j", 
pag.i3<).;i.7.y fig¿ 

priiioi Se padece mas en feguir el vicio, 
que en abrazar la virtud. V a r . p . i . Q n u 
1 i .pag.7i .n.8iy pag^3.n. i2¿ 

Victoria, E n la? guerras del aima una vidlo-
ria afianza á otra v i í l o r i a . Phi'. U 2, Co 
18^^ .489 .^3^ c.2o.pag.494.n.i. 

p*id'ai Utilidades en confiderar la breve
dad de la Vidái V a r . p̂  i¿ fent. 13.pag0 
87in. i .y fig.Conviene que íea tyevela 
del hombre : y porqué . Var^ pí 1. fent. 
I4.pag.98.n.8. Efcó los de un alma, 
que dclea íe le acabe la vi Ja por Ver á 
DioSi V a r . p^. fent . i 2ipag.302.n.8. y 
fig. E n eí la vida no hiy que ver lino 
milerias. A l l i . Por q u é nadie hay con
tento en ella vida. Phil. l . i . c . l ó . p i g . 
^9i.n,4. y í ig . Q u é fea la vida humi-
na .Phi l . i .2 iC.ó .pag ,458 .n . io .Es la del 
hombre una guerra mientras vive, E g . 
pag.541.11.4. L a del divertido es muy 

cor 
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corea , la del efpiritual, y cuidadofo 
muy larga, Al i i pag. 544.0.9. La hu
mana es un efqueleco velHdo, y una 
muerte difimulada. E g . pag. 560.11.5. 
T o d a fu duración es (ojo un inírante. 
A l l i pag.566.11.14. Veafe Muerte, 

f ida Efphitual.Se divide en eres vias, pur
gativa , iluminativa , y unitiva : Se ex
plica. V a r . Introduc. p. 4. n. 6. y fig. 
Tres fentimi@ntos, ó íaetas que en ef-
tas tres vias hieren al alma. Al l i pag.5. 
n.7. Seis documentos que han de o b í e r -
var los que figuen efta vida. Al l i n . 9 . y 
í i g . Se ha de hacer en ella mas caíb de 
las virtudes , que de los fentimientos. 
A l l i p a g . y . n . n . Aunque parece afpc-
r a , es fuave : y en q u é í ent ido . A l l i n. 
12. Nadie fe aíTegure en ella , ni fe re
cele volver,á ella, por perdido que fea. 
A l l i pag. 8. n. 13. Es necefario en ella 
tener determinadas horas de o r a c i ó n . 
A l l í pag. p.n. 14. Veafe ^ /wá . Seis do
cumentos para los principiantes en la 
vida efpiritual. Var . p.i.fent.i.pag.14. 
n . i o . y fig* V e a í e Tribulaciones. Kiefgos 
que hay en ella, y quanto conviene fa 
conocimiento, V a r . p. 1. fent, 10. pag. 
63,11.3. y í ig , Bs un mar fereno, y fo-
fegado. Var. p. 1. fent,i i.pag,7 i .n,8. 
Se aflegura en ella el camino , negando-
fe al fentido,y entregándole á la fe.Var, 
p. i , fe i i t , i 5 ,pag. io i .n , i 3, Efpirituales 
hay que con menores íent imiencos tie
nen mas amor á Dios, Al l i pag, 107.0. 
18. No han de faltar en ella peleas, y 
tentaciones. V a r . p. 2. fent,i,pag,110, 
« , 2 , N o hay en ella menudencias, que 
no merezcan mucha ponderac ión , A l l i 
pag. i i 6 , n , i 9 . Es dificultóla á la na
turaleza , aunque fácil á la gracia, V a r , 
p,2,fent.2,.pag.i i8 , .n .z . N o íe ha de 
defanimar el alma , aunque la parezca, 
no aprovecha en ella. A l l i pag, 12.2. n. 
12, Es grande error , quererle gober
naren ella por simifma. Var,p,2, íenc« 
5.pag,i27, n, 11, Tiene el eípiritual 
continua guerra con fu cuerpo, como el 
pecador íerenidad, y paz.Var.p.2. íent. 
4. pag. 129.0.1, y íig* Si no fe huye en 
ella de lo leve, le incurrirá en lo grave. 
A l l i pag,i 30,n.3.Se ha de abftener en 
ella no lolo de lo malo , fino aun de los 
primeros movimientos de lo malo. V a r , 
p.2.fent.5,pag. 140.^15. y l íg . Se ex
plican fus tres vias en tres lutililsimas l i 
neas , hechas por dos pintores famoíbs , 
Var.p.z . fent . i i,pag,i74,n,4. y 5, N o 
í c acaba cu ella la guerra f lino c o » k 

muerte. V a r . p. 3 ,rent .8 ,p. ig .2^9 ,11 .3 . 
Tiene por l io la g lo r i a , V a r . p, 3. í e n t . 
15. p a g . ^ z i . n . i . E n la vida eipa-itual 
mas loo los temores , que ios petógr©?. 
Plai!. l , 2 . c . i o ,pag . 466 .n , i . E n ella le 
camioa mejor con b o r r a í c a , que con 
bonaoza. Phi!. 1. 2. c„ i 8 . p a g , 4 9 o e o . 3 . 

Virtud, E l p r e m i ó de la v i r t u d en cfte 
mundo es fer alabada de los buenos , y 
murmurada de los vna io^ .Ph i j J , T ,0,29. 
pag,42p,n.2. Quales fon fus efeéfoss y 
quales los del vicio. Ph i lJ . 2 .c . io.pag, 
467,0.4. E n el caojioo de la virtud 
fiempre fe ha de obrar con confejo.PhiL 
],2.c.i4.pag,477,n.4. y fig. La virtud 
defpide de si celeltial olor. Phil, 1. 2.c. 
io.pag,466,n,4, Quatro virtudes que 

• ha de tener el varón eípiritual para con* 
fervarfe en el camino de la virtud, Phil , 
1,2.c,i 5.pag.479.n,8, y í ig , 

yocacion. L a de Dios tiene muchos contra
rios en el mundo, y fe refieren. V a r , p, 
i.fent, 1. pag. io ,n . 1,y fig. N o hay vo
c a c i ó n de D i o s , que no íea ceofurada 
del mundo. All i pag. 14.11,10. y lig% L a 
vocac ión es de Dios, y nueilro el obrar, 
PhiIJ.2.c.9.pag.464.n.2. 

Voluntad, La propia es una remora grande 
en el camino del cfpiritu, Var ,p ,2.fenr, 
3,pag,t23,n.2, E l defeo de hacer en 
todo ia de Dios lleva preilo al alma á 
lo mas perfecto, Var , p. 2.fent. 1 i .pag. 

• I 76.n,6, y fig, N u e í l r a voluntad pro
pia es Cruz para Dios. Phil, 1, 1. c. 25, 
pag,4i9.n.8. y fig^ La propia voluntad 

• cria d i ígu í lo s . Phil,!, i,cv26.pag.42 5,0. 
7,Quan ficilmente fe apega á los apiau-
fos. Phil.!,2.c.22fcpag,499,n,2, E n la 
efcuela del amor folo le dilcurre con la 
voluntad, Phi!,!,2,c,7,pag.46i.n,6. L a 
voluntad amando deípicrca. difeuríos 
amoroíbs ,Phi l , l . 2,c,8,pag,462,0.2, L a 
voluntad del Señor nos Lama á la Cruz , 
Phil,l.2,c,9,p3g,464,n.2, 

YUgo. Como es fuave el de C h r i í l o , 
liendo íu camino eftrecho. V a r . l n -

troduc.pag,7.n,i 2. 

I • I ''ñ .íj'i í 
E/o. Le h i de gobernar la prudencia, 

y mas en las períbnas efpirituales. 
V a r . p , ufent iS^ag^ j . n , 2 1, y lig. Es; 
impolible que pueda remediar todo el 
torrente de vicios, que hay en el mun
do. A l l i . 

F I N . 
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