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Sapendo le sorelle di questo monastero di S. Giuseppe d'Avila, €0016 
avevo licenza e comandamenlo dal padre Presénta lo fra Domenico 
Bagnes delTordirie del glorioso S. Domenico, mío confessore, per iscri-
vere alcune co«e d'orazione, nello quali pare po l ró col p i r e , per a ver 
io traltalo con molte persone sp i r i luaü e sanie, ra'hanno tanto impor­
túna lo ch'io dica loro alcona cosa di questo, che mi sonó risoluta ob-
bedire, considerando i l grand'anaore che mi portano, e per far loro 
p iü accello quello ch'io imperfeltamente e con poco leggiadro slile son 
per d i r é , consullai alcuni l i b r i assai dotti ed elegantemente scritti da 
chi sapeva quello che poneva in carta. l o coníido nelle loro orazioni, 
potendo essere, che per quelle i l Signore si compiaccia d i farmi aíTron» 
tare a dir qualche cosa che sia convenevole al modo di vivere che 
s'usa i n questa casa: e spero me lo c o n c e d e r á , acciocché lo comuni-
chi loro. E se per avvenlura non daró ben nel segno, i l padre Pre­
sénta lo , che prima Fha da vedere, o r a c c o m o d e r á , o lo a b b r u c i e r á , 
ed io non avró perduto cosa alcuna in obbedire a queste serve di Dio, 
e vedranno ció ch'io ho da me slessa, quando sua divina Maesta non 
m' ajuta. Pensó di porre alcuni r imedi i per certe tenfazioncelle che 
melle i l demonio, !e quali per esser tanto picciole per avvenlura non 
se ne fa caso, ed altre cose conforme i l Signore mi dimostrera, e mi 
verranno a memoria; che, come non so quello che m'abbia a d i r é , 
non posso dirlo con ord ine ; e credo sará meglio non osservarlo, poiché 
é cosa tanto fuor d 'ogn i ordine ch' io faccia queslo. Porga i l Signore 
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6 , 
in tullo quello ch'io faro i l suo ajoto e favore, pe rché vacia confurme 
alia sua santa volonfá, assendo sempre stati questi i miei desiderii, 
b e n c h é l'opere sieno difetlose, come son ¡o. Conosco che in me non 
manca Tamore ed ¡1 desiderio d¡ giovare ed ajotarle in quello che 
potro, acciocché I'anime delle míe sorelle vadano mello avanti nel ser-
vizio del Signore; e quest'amore, insieme con gl i anni ed esperienza 
che ho d ' alcuni monasterii, potra essere che giovi in quesle minuzie 
a farmi dar nel segno meglio che i l e l t e ra l i , i quali per aver altre 
oceupazioni piíi impor tant i , ed essere uomini f o r t i , non fanno tanto 
contó di cose che in sé pajono nu l la : ed a cosa tanto debole, quanto 
siarao noi altre donne, ogni cosa puó far danno; at tesoché le sot t í -
gliezze ed astuzie de! demonio centro quelle che professano strelta 
clausura e ritiramento, sonó innumerabili , vedendo aver egli bisogno 
di nueve armi per danneggiarle. Ed io, come miserabile, mi son saputa 
mal difendere, e cosí vorre i che le míe sorelle prendessero esempio 
da me. Non diró cosa, la quale io non abbia, o in me, o in altre spe-
rimentala. Pochi g i o m i sonó mi fu comándalo ch'io scrivessi una certa 
relazione della niia vita, dove parimenli trattai d' alcune cose d' ora-
zione; potra essere che non voglia i l mío confessore che voi per ora 
íe vediate, e percio porro qui alcona di quelle che i v i dissi , ed altre 
che p u r é mi parranno necessarie. I I Signore favorisca di reggere la 
mía mano, come 1'ho siipplicato, ed ordini tutto a sua maggior glo­
r i a ! Amen. 



CAPITOLO PRIMO. 

Delta cagione che mi mosse a fare con tanta stretlezza 
questo monastero. 

Quando da principio si cominció a negoziare la fondazione di que­
sto monastero, non fu mia intenzione che v i dovesse essere tanta 
asprezza nell'esteriore, né che fosse senz'enlrala; anzi volevo io che 
•vi fosse tal possibilitá che ni una cosa g l i mancasse. Ma discorrevo da 
quella miserabile e debele che s o n ó , benché interno a questo avevo 
piü la mira ad alcune cose buone che al mió cómodo. Ebbi in questo 
tempe nolizia del danni di Francia, e deíla strage che i Luterani avean 
fatla, e quanto andava crescendo questa sventurata setla, onde ne sen tü 
grandissima afflizione; e come s'io potessi, o fossi da qualche cosa T 
piangevo cordialmente al Signore, e supplicavalo che porgesse rimedio 
a tanto male. M i pareva che.avrei dato niüle vite per l'ajuto e riparo 
d i un'anima delle tanle ch' ivi si perdevano. Ma vedendoini donna e di 
poco valore, e con impossibüita di giovare in quello che avrei volulo in 
servizio del Signore •— tutta la mia ansielá era, ed é ancora, che po l -
ché egli ha tanti nemicí , e cosí pochi amici, che questi almeno fossero 
buoni — mi determinai di fare quel pochino ch'era i n me, cioé di os-
servare i consigli evangelici con tutta quella perfezione ch'io avessi po­
luto, e di procurare che queste poche monache, le quali stanno q u i , 
facessero i l medesimo. Confidala nella bontá di D i o , che non manca 
mai d i dar ajulo a chi si risolve di lasciar ogni cosa per amor suo , 
pensai, che , essendo elle taíí quali io fe í iguravo nel mío desiderio, 
non avendo tra le loro virtü i miei mancamenti forza d'impedire, avrei 
cosi potuto piacere in qualche cosa al Signore, e che tu Me occupate 
in orazione per i predicatori ed a l t r i letterati difensori della Chiesa , 
ajutassitno in tullo quello che potessirao questo Signor m i ó , che ten-
gono cosi angustiato coloro, ai quali egli ha falto tanto bene, che pare 

10 vorrebbono ora di nuovo questi t radi tor i tornar a porre in crece , 
e che non avesse dove riposar la testa. Oh Redentor mió, che non puó 
11 mió cuore arrivar a pensar queslo senza sentirne molto affanno! Che 
cos'é quest 'erapietá de'crist iani ? Hanno sempre coloro che piu v i de-
vono, ad esser queili che piü vi affliggano ? Quel i * a' q u a ü voi fate 
grazie maggiori? quelli che v i eleggete per vostri amic i , quelli tra i 
quali voi conversate e v i eoraunicate per mezzo de' Sacramenti ? Non 
sonó egli no abbastanza sazii dei tormenti che avete paliti per loro? Per 
certo, Signor mió, non fa ora quasi cosa alcuna per voi chi s' alien-
tana dal mondo. Ma se a vo i portano si poco rispetlo, e danno si malí 
eojitraecambio, che aspeUiamo m i l íor.se mcriliamo no i che ce: 1«. goir-



8 
tino maggiore, e cí siano piu fedeÜ? Abbiamo per avventura fallo per 
loro maggiori cose, pe rché abbiano da conservarcisi amici? Che é 
queslo? che aspeí l iamo piíi n o i , che per la bonlá del Signore noij 
?sl¡amo tocchi d i quella rogna pesíilenziale ? Gia essi son del demonio; 
fniou castigo s'han guadagnato con le lor ruani, e coi loro transitorii 
placer! compra-to i l fnoco eterno. Colaggiu se nc stiano, sebbene non 
lascia di schianlarnii i l cuore i i vcdere la perdila di lanle anime. Deh 
non tanto male, Signore, non vorrei io v é d e m e piü perder ogni giorno! 
O mié sorelle !n Cristo, ojutalemi a supplicar di questo i l Signore, che 
pero vi aduno qui insieme; quesla é la \ostra vocazione, quesli hanno 
da essere i vostri negozii, questi i vostri desiderii, qui le vostre lagr i ­
me, qneste le vostre dornande; non siamo noi qúa , sorelle m i é , per 
negozii del mondo, che mi rido ed affliggo insieme delle cose che vcn-
gono qua a raccomandarci, che ne preghiamo Dio, insino a chiedergí i 
én t ra t e e denari, niassime aleone persone, le quali vorrei io che piut-
tosió pregassero Dio che disprezzassero, e si mellessero sollo i piedi 
tu l le q ueste cose, l i an no elle bu o na ¡ntenzione, e finalmente noi lo fac-
ciarao per veder la loro devozione, sebbene tengo per rae, che i u 
queste cose non m'ascolta mai i i Signore. Sta i l mondo soüosopra ar-
dendo i n guerre, soglion gil ereíici tornar, per cosí d i ré , a sentenziar 
Cristo, poiché gli oppongono raolle fals i tá ; voglion geliar a t é r ra la 
sua Chiesa, ed avremmo da perder i l tempo in cose, che se per av-
vén lu ra Dio le concedesse l o r o , avremmo un'anima di manco nel 
cielo (1)? No, sorelle mié, non é lempo questo di traltar con Dio ne­
gozii d i poca importa riza. Per certo, che se io non mirassi alia debo-
lezza umana, che si consola d'esser in lutío ajulnta, ed é bene farlo, 
quando potessimo qualche cosa, che mi rallegrerei che si sapesse, che 
non son queste le cose delie quali con tanta solleciiudine s'ha da pre­
gare Dio i n S. Giuseppe. 

(i) Vuol diré che i l chiedere cose lernporali, massime in tempo di maggior 
nccessilii, ha da essere peasiero molto accessorio. 
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CA.PITOLO i r . 

Come le sue monache non hanno d'aver soverchio pensiero delle neces* 
sita corporalij si tratta del bene che s i racclnude nella povertá. 

Non pensiate, sorelle mié, che per non curarvi di placero alie per­
sone del mondo abbia a niancarvi da vivere, di ció v'assicuro io (1). 
Non pre íendia te mai sosíentarvi con arliíici ed induslrie mnane, che 
aiorirete di farae , e con ragione. Gli occhi fissale serapre al vostro 
sposo, c h ' e g ü v'ha da soslentare; soddisfallo l u i , i manco voslri de-
vot i , come avete per esperienza vedulo, ancorcbé non vogliono, v i da-
ranno da vivere, e se facepdo voi quesío morirele di fame, ben avven-
tnrate le monache di S. Giuseppe. Quesío per amor del Signore non 
v'esca dalla memoria, e gia che laseiate l 'entra ía , Jasciate anco la sol-
lecitudine del vil to, altrimenti i l lu l to é per doto. Coloro i quali vuoí 
i i Signore che abbia no én t r a l e , abbiano in buon'ora quesli pensieri, che 
e ben ragione, poiché é conforme alia lor vocazione; ma che noi, so­
relle, 1' abbiamo, é sproposi ío. Sollecitudine de l l ' én t ra te a l l ru i pare a 
me, che sarebbe un perd imenío d i lempo, con ¡star r imirando e pen­
sando in quelío che gl i a l t r i godono. Sicché, per sollecitudine che voi 
n'abbiale, non muta al tr i i l su o pensiero, né gl i vi en per ció desiderio 
di darvi limosina. Laseiate queslo pensiero a col ni che l u l l i puó m llo­
vere, che é i ! Signore dcll 'enlrate, e di coloro che le posseggono. Per 
suo comandamento siamo noi vemite q a i ; veraci sonó le sue parole , 
non possono mancare, prima mancheranno i cieii e la t é r ra ; non man-
chiamo noi a l u i , e non abbiamo pama che c¡ manchi , e se alcuna 
cosa v i mancherá , sará per vostro maggior bene, nella guisa che man-
cavano le vite ai Saníi, quando gi l uccidevano per amor del Signore, 
ch'era per accrescer loro la gloria mediante i i martirio. Buon baralto 
sarebbe i l finir tostó con tuito per goüe re l 'e íerna sazieta. Avver t i l e , 
sore l l^ , che raorta io, importa assai questo, e per ció ve lo lascio 
scritto , che mentic io v ivró , sonó per ricordarvelo del continuo , 
allesoché veggo per esperienza i l gran guadagno ; quando manco c5 6 
allora piíi mi trovo senza pensieri. E se i l Signore che, per quanlo 
mi pare, piíi pena sonta, quando mo'to ei avanza che quando ci manca ; 
non so se ció m'avvenga daU'esperienza che ho, che i l Signore ci pro-
vede súb i to ; altrimenti sarebbe un ingannare i l mondo, facendoci noi 
poveri , e non essendo tali di spiri lo, ma solo nell'esteriore. M i r imor-
derebbe la coscienza, a modo di d i r é , per parermi che ricche doman-

(4) Vuol diré che chi professa poverta non ha da guadagnare coa soHeciti 
arliíici le afTezioni altrai, perché gli diaao limosina. 
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dassimo limosina, e píaccia a Dio che non sia cosi ; perocche, dov' é 
soverchia cura che al t r i d iano, s¡ potrebbe da una in un' allra cosa 
andar i n costmne, o si potrebb'ire a demandar quello che non s'ha d i 
bisogno , a chi per avventura n 'ha piü necess i tá ; che sebben questi 
non puó p e r d e r é cosa alcuna, rna guadagnare, perderemmo pero noi, 
Kon piaccia a Dio, fígliuole mié, qnando avesse da esser questo, vor-
rei piuttoslo che voi teneste ént ra la . Tn nessuna maniera s'oceupi i l 
Tostro pensicro in questo, ve lo chiedo ¡o per l'amor di Dio in l imo­
sina. E la piü piccola é minore, qnando laivolta ció conoscesse usarsi 
in questo m o n a s í e r o , esclami a sua divina Maestá, e lo r icordi con 
uraillá alia maggiore, dicendole che non si cainmina bene; importa 
ció tanlo, che a poco a poco si potrebbe andar perdendo la vera po-
verfá. lo spero nel Signore che non sará cosi, no abbandonerá le sue 
serve; e che questo che m'avete cománda te a scr ivere, v i abbia a 
s e r v i r é , se non per al tro, almeno di svegliatojo per ció. E credete, 
fígliuole mié , che per vostro bene m'ha dato i l Signore un pochetto 
a conoscere i beni che sonó nella sania povertá ; e quelli che ne fa-
ranno prova i l conosceranno, ma non tanto forse come io, pe rché 
non solo non ero io stata povera di sp i r i l o , benché T avessi profes-
sato, ma stolta di spirilo. E questo un bene che racchiude in sé t u t l i 
i beni del mondo, é un dominio grande; e torno pin volle a d i r é , 
che é un signoreggiar tu t l i i beni di l u i , per chi non ne fa contó 
alcuno e lí disprezza. Che mi curo io de ' re e de'signori, se non vo-
glio le loro é n t r a t e ; né di tenerli contenli e soddisfatti, se per causa 
loro si allraversa l'aver io a disgustar un tantino in qualche cosa Dio? 
Che mi curo dei loro onori , s'io iníendo in che consiste l'esser molto 
onoralo un povero, che oltre non é che in esser veramente povero ? 
To tengo per me che onori e denari vadano sempre insieme , e che 
quegli che vuol onore, non abborrisce i denari, e che chi g l i abborri-
sce, poco si cura d'onori. Intendasi ben questo, at lesoché a me pare 
che questa cosa dell'onore sempre port i seco qualche interessuccio di 
én t ra la e de' denar i ; perocche, cagiona meraviglia, e par miracolo d i 
trovarsi uno onorato nel mondo se é povero; anzi, benché sia tale in 
sé slesso, n' é fatla poca slima. La vera povertá porta seco una certa 
maestá che non c' é chi non 1' ono r i ; parlo della poverlá volontaria 
presa per solo Dio, perché non ha bisogno di 'contentare, né d i pla­
ceré a veruno se non a l u i , ed é cosa certissima che in non aver b i ­
sogno di persona alcuna s' hanno di moil i amici. Questo ho io molto 
bene per esperienza veduto. E pe rché si trova serillo tanto intorno a 
questa v i r t ü , quanto inlender ¡o non saprei , non che d i r é ; per non 
farle aggravio i n lodarla con la mia rozza penna , altro non dico d i 
le i , bastandonii aver dello solamente quello che ho veduto per espe-
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rienza. Confesso che son ándala in ció tanto assorla, che non me ne sonó 
avveduta se non finora: ma giá che s' é detto, sía per amor del Si-
gnore. Essendo dunque nostre armi !a santa pover tá , e queiio che al 
principio della fondazione del noslro ordine tanto si stimava ed osser-
vava da'nostri santi padri ~ che m'ha detto chi lo sa, che un giorno 
per 1'altro nimia cosa serbavano — giá che con tanta perfezione nel-
l'esferiore non s'osserva, procuriamo almeno osservarla nel l ' inter iore. 
Brevissima é la vita, ed i l premio é grandissimo ed eterno ; e quando 
niuno ve ne fosse, ma solo T adempir quello che c¡ consiglió Cristo 
Signor nostro, gran pagamento sarebbe l 'imitare in qualche cosa sua 
divina Maesta. Quest 'é rarme ed impresa che debb'esser dipinta nelle 
nostre bandiere, volendola noi osservare e segu i ré in tutto ; nelia casa, 
ne 'vest i t i , nelle parole, e molió piü nel pensiero e sp i r i to , e mentre 
queslo farele, non temiate che cada la religione, e buon norae di que-
sto monastero, col favor di D i o : che, come diceva Santa Chiara, forfi 
e gagliardi mur i sonó quelli della pover tá . Di quesli, diceva ella, e di 
quelli deH'umiltá voleva circondare i suoi monasterii; e cerlaraente, 
se daddovero s' osserva, resta cosi 1' oneslá, ed ogn' allra cosa molto 
ineglio fortifícala, che con molto sontuosi edificii, da' quali guardalevi, 
ed io per amor di Dio e del suo sangue ve lo dimando. E se posso 
con buona coscienza d i ré che in quel giorno che avrete fatto mona­
stero grande e sontuoso, si r u i n i e v'uccida tul le , passando, dice, con 
buona coscienza, ne p r e g h e r ó Dio. Par molto malo, figliuole mié, che 
della roba de' povere lü si facciano monasterii gran di. Non lo permelia 
Dio, ma povero in tulto e picciolo sia ogni noslro monastero. Assomi-
gliamoci in qualche cosa al nostro re e sposo Gesú Cristo, 11 quale 
non ebbe altra casa che la capanna di Be He m me dove n arque, e la 
crece dove raori. Case erano queste in cui poca ricreazione si poteva 
avere. M i direte , v i sonó p u r é di quelli che le fanno g r a n d i : essi 
sanno ció che fanno; allre intenzioni avranno, ma a tredici poverelle 
scalze qualsivoglia cantone basta. Con tul lo ció dico, che se avrete un 
poco d'orto — che é d i mestiere per la molla clausura, ed ajula all 'o-
razione e devozione — con alcuni r o m i l o r i e l l i , per r i l i r a r s i ad orare, 
sia in buon' o r a ; ma fabbriche o monasterii grandi , o alcona cosa d i 
curioso e vano, Dio ce ne l iber i . Ricordatevi sempre che ha da cadere 
al giorno del g iud iz io , i l quale non sappiamo se sará presto; e che 
casa di tredici poverelle faccia remore al cadere, non é bene, pe rché 
i veri poveri non hanno da far remore: gente senza romore ha da 
essere, aeciocché s'abbia loro compassione. Oh come v i rallegrerete, 
se vedrele alcuno per la limosina che avrá falla, liberarsi dairinferno, 
che tutto é possibile, essendo voi molto obbligate a pregare Dio del 
continuo per quesli l a l i che v i danno da vivero. I m p e r o c c h é , vuole 
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anco i l Signore, benehé ci renga per amor suo, che ci raostriamo 
grate a quelle persone, per tnezzo delle quali ce lo da, e non siale ia 
ció trascurate. Mi son tanto diverlila , che non rai ncordo di quello 
che avevo incominciato a d i r é : credo che i l Signore l'ha \oIulo , alle-
soché non pensai raai d¡ scrivere quello che ho detto. Sua divina 
Maestá ci favorisca col suo continuo ajuto, perché non cadiamo da 
queslo che ora s'osserva. Amen. 

CAPITOLO I I I . 

Prosegue quello che ineomínció a trallare nel primo, e persuade le 
.sorelle a sempre occuparsi in pregare Dio che favorisca coloro che 
s'affaíicana per la Chiesa^ e finisce con una esclamazione. 

Tornando ora a quello, a ehe principalmente i l Signore ei r a g u n ó 
in questo monastero, e che lo medesima desidero facciamo qualche cosa 
per piaeere a sua divina Maeslá, dico, che vedendo mali si grandi che 
non bastano forze umane ad impediré questo fuoco che tanto cresce 
di questi eretici, ra'é parso necessario fare, come si stiole in tempo di 
gue r ra , che quando i nemici hanno predando scorso tutío un paese, 
vedendosi i l signore di queüo alie slrette, si r i t i ra ad una cilla, ia 
quale fa moilo ben for í i í l care ; d'onde alcune volte avvien uscire ed 
assa l ía re g!i avversari i , ed esser Jali quelli che slanno nella c i l l a , 
come gente scella, che possono piü essi soli che molli soldali codardi 
insieme; e spesso di quesla maniera s ' o t í i ene viltoria , o almeno, se 
non si guadagna, non si per de ; allesoche, come non vi sia tradimento, 
non possono esser vint i se non per fame: qua la fame non puó esser 
tale che basli a fare che s 'arrendano, a morir si ma non a restar 
v i n t i . Ma pe rché ho d e ü o queslo, acciocché ¡ntendiate , sorelle mié, che 
quello che abbiamo da chiedere a D i o , é che da questo castello o 
forlezza, che pur v i sonó di buoni cristiani, nessuno se ne passi alia 
parte conlrar ia ; ed a'capitani d i queslo castello, o c i l l a , che sonó i 
predíca tor i e teologi, dia mol lo avvaníaggia le forze e valore nella v i a 
del Signore. E poiché i piú slanno nelle rel igioni , p r éga l e Dio che va-
dano assai avanti in quelia perfezione e vocazione, aila quale sonó slali 
chiaraali, essendo molto necessario, pe rché possano far frutlo neU'anirae 
de 'prossimi , dovendo scrvirsi delle sane dotlrine e buoni esempii, e 
combatiere con quest* armi spir i lual i , e non con le temporall o malc-
r i a l i . E poiché no i altre, né coll'une né coU'altre siara buone per cosa 
alcuna in ajuto del nostro re, procuriamo almeno esser tali che r a -
gliano le nostre orazioni per ajularc questi servi di Dio , i quali con 
tanto travaglio sí sonó forliíicati con le leltere e con la buona vita, e 
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tanlo ora s 'affalícano per ajufare ¡1 Signore. Polrá essere che mi d i -
ciale perché esagero io queslo tanto, o v i raccomando cosí streltaraenle 
che ajuljárao coloro che sonó migl ior i di noi? lo ve lo d i r o : percha 
non finisco di credere che voi intendiate hene 11 grand' ohbhgo che 
avele al Signore in averví t í ra te qui, dove slate tanto sepára te da ne-
gozii, occasioni e pratiche. Grandissirna grazia é quesla, la quale non 
hanno coloro ch'io dico; né é bene che l 'abbiano, raassime i» quesli 
t empi , perche hanno da esser quelii che avvalorino la gente debele, 
e diano animo ai sempüci e pusillanimi. Bene stariano certamente i 
soldati senza capitain. Hanno da vivero tra gl i uomini , e í ra l i a r con 
g l i uomin i , entrar ne'palazzi, ed alcuna volía a queíü nell 'csleriore 
conformarsi. Pensate, ííglinole nue. che vi bisogni poco per IratSar nel 
mondo, e viven nel mondo, ed adoperarsi in negozii del mondo, ed 
accornodarsi, com' io dissi, alia conversazione del mondo; e n e l l ' i n ­
teriore esser alieni dal mondo, ed inimici del mondo, e stare come chi 
sta in esiiio, e í inalraente non essere uoraini, ma angeli? Pe rché , a non 
esser questi cosi, non meritano nome d i capí ta n i ; ne permet ía 11 Si­
gnore che escaño fuora deile lor celle; attesochc faranno piü nocu-
menlo che u l ü e , non essendo ora tempo di ve de re imperfezioni in 
qnelli che hanno da insegnare. E se neli 'interiore non stanno forüficaü 
eon intendere 11 moho che importa i l dispregiar ed ayer in poca síipia 
i l tu l to , e lo stare staccati dalle cose transitorio, ed appoggiati alie 
eterne, per ogni opera che faedano di copririo, ne daranno d i faori 
aicun segno. Ma con chi essi l'hanno, e non coi mondo? Non pensino 
che egli lo perdoni loro, e che lasci d'osservare qnalsivoglia imperfe-
zione. Di molte cose buone faranno gl i uomini del mondo poca slima, 
e né anche forse le lerranno per t a l i ; ma per caltive ed imperfelte, 
non dubitino di questo. 

Slupisco io ora di chi loro dimosfra la perfezinne, e non giá per 
abhracciarla ed osservarla — che di queslo non par loro d'aver alcun 
obbligo, assai pensano di fare. se mediocremente osservano i coman-
damenli — ma per biasimare ; ed alie volte quello che é v i r t ü , sí i-
mano soverchia comoditá. Sicche, non pensiate che vi bisogni poco 
favor di Dio per quesla gran baltagiia in cui si metlono, ma grandis-
simo. Per queste duc cose vi prego io cdie proenriale esser tal che 
meritiate oüene r l e da Dio. L ' u n a , che v i siano molti de'moUissimi 
ietterati e religiosi che ci sonó, i quali abbiano le parti che bisognano 
per questo, come ho det ío , e che queíli i quali per ció non si trovano 
molto ben disposti, 11 Signore 11 disponga, at lesoché, piü fará un per-
fetto, che moll i che tali non siano. L ' a l í r a , che dopo esser entrati i n 
questa battaglia, la quale, come dico, non é picciola, i l Signore 11 fa-
vorlsca ed ajuti a potersi liberare da tanti pericoli che sonó nel mondo, 
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ed a (urarsi le orecchie in queslo periglioso naare dal canto delle si-
rene. E se in questo possianio alcuna cosa con Dio slando racchiusei 
couibaUiauio per lu i , e da ró io per molto ben impiegali i travagli clie 
íio palil i in fare questo raonasteruccio, dove pariuienti prelesi che sí 
osservasse questa regola della Madonna del Cunuine, impfelratrice no-
stra, con quella perfezione e r igore con cui s ' incominció. JNon vi paja 
inutile la continuazione di questa dornanda, attesoché v i sonó alcune 
persone, alie quaii pare dura cosa i l non poler orare assai per le lur 
anime proprie: ma che miglior orazione di questa? Se vi da noja, per­
ché non v i si sconlerá la pena del purgator io : crediale p u r é che v i 
si d iminuirá per cosi giusta orazione, e quello che mancherá di piü, 
inanchi. E che importa <;h' io stia fin al giorno del giudicio nel pur­
gatorio, se per la mia orazione si salva un'anima sola? Quanlo piü suc-
cedendone i l protíl to di molte e Tonore di Dio? Di pene che finiscono 
non ne fate caso, quando in te rve r rá alcun servizio maggiore a chi 
tante ne pali per hoi. Informatevi sempre di quello che é maggior per­
fezione, po iché , come v i p r e g h e r ó assai, e ve ne r ende ró le ragioni, 
avele sempre da trattare e conferiré con letlerati. Pertanto v i chiedo, 
per amor del Signore, che preghiate sua divina Maeslá che ci esau-
disca in questo. I o , ben che miserabile, lo dimando continuamente a 
D i o , poiché é per gloria sua, e per bene della Chiesa, che a queslo 
sonó indirizzati i miei desiderii. 

Par troppo ardire i l persuadermi che saró in qualche maniera sufíl-
cienle per impetrar questo, Contido, Signor mió, in queste vostre serve 
che qui s tan i ío , le quali ben so io che non vogüono , ne prelendono 
altra cosa se non placeré a voi. Hanno per amor voslro lasciato quel 
poco che avevano; e se molió piü avessero avuto, tutto avrebbon vo­
lólo lasciar per venir a servirvi. Ma, Creator mió , non siete gia voi 
ingrato, per farmi pensare che lascierete di far quello di che v i sup-
plicano: né abborrisle voi, Signoreje donne quando in carne moría le 
conversavate nel mondo, anzi le favorisle sempre con molla pielá . 
Quando v i domanderemo onori , o denari, od én t ra te , od altra cosa che 
sappia di mondo, non c'ascollate; raa per onore del voslro fígliuolo, 
p e r c h é non avete da ndire, Padre eterno, chi perderebbe mille ouori 
e mille vite per voi? Non per amor di noi altre, Signore, che non lo 
meri t iamo, ma per i meril i e sangue del voslro íigliuolo. Oh Padre 
eterno, mirate che non sonó da dimenlicarsi tante ball i ture ed ingiurie 
e si gravi tormenti. Come dunque, Creator m i ó , ponno viscere tanto 
ameróse , come le vostre, sotír ire che quello che si fece con si ardente 
a inore dal voslro fígliuolo, e per piü placeré a voi, poiché g l i coman­
daste che ci amasse, sia lenuto in si poco contó, come oggidi tengono 
qucsli erelici i l Saniissimo Sacramento a cui, rovinando Je chiese, tol-
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gono le sue abítazioni? Lasció egli forse alcuna cosa da fare per con-
t e n l a r v ¡ ? N o n fece egli 11 tullo compifámenle? Non bastava, Padre mió , 
che menlre qui viveva, e sempre in grandissimi I ravagl i , non abbia 
avuto dove reclinar ¡1 capo; che anco gl i siano levafi i luoghí cheba 
per convitare i suoi amici vedendoli debol i ; e sapendo esser neces-
sario che quelli , i quali h á n n o da falicare, si sostenlino di tal cibo? 
Non avea egli suííicienlissimamente giá soddisfalto per lo peccato di 
Adamo? Sempre che noi lorniamo a peccare, 1'ha da pagare questo 
amanlissimo agnello?Non lo perniettiate, imperator mió, plachisi omai 
la Maestá vostra; non mirale ai noslri peccati, ma a quel sangue pre-
ziosissimo col quale ci r i compró i l vostro sacralissimo íigliuolo; ai nie-
r i l i suoi, ed a quelli della sua gloriosissima madre, e d i tauli sanli e 
mar t i r i che sonó slati uccisi per amor vostro. Ahi dolore, Signor mió, 
e chi ha avuto ardire di far questa demanda in nome di tu l t i ? Che 
cattiva mediatrice, figlinole mié, per esser esaudita! come ho da far la 
petizione per voi , se nel \edermi cosí ardita, ha maggiormente a sde-
gnarsi questo soprano giudice, e con gran ragione e giustizia! Ma mi-
r a l e , Signore, che ora siete Dio d i misericordia: abbialela di questa 
peccalorelia e vermicéllo, che tanto con voi ardisce. Atiéndete, Dio mió, 
a' miei des iderü ed alie lagrime con le quali vi snpplico d i questo, o 
dimenticatevi dell'opere mié per quello che voi siete; ed abbiale pietá 
d i tanto anime che cosi si perdono, e favorite la Chiesa. Deh, Signore, 
non permettele ormai p in danni nella crist ianitá, e date ormai luce a 
queste tenebre. V i prego, sorelle mié, per amor del Signore, che rac-
comandiale a sua divina Maeslá questa poverella ed ardita, e lo sup-
plichiate che le dia umillá, essendo cosa che siete obbligate a fare. 
Non v ' incar ico particolarmente i re e prelati delle cbiese, in partico-
lare i l nostro vescovo, pe rché veggo quello di ora tanto diligente in 
questo che non mi pare sia di bisogno. Ma per quelle che verranno 
dopo di voi, avviso, che avendo santo prelato, cosi saranno le suddite, 
e come cosa tanto importante, rappresentatela sempre al Signore. E 
quando le vostre orazioni, des iderü , discipline e digiuni non s'impie-
gheranno per questo che ho detlo, sappiale che non adempite, né v ' in-
camminate a quel fine peí quale v'ha qui i l Signore radunate. 

CAPITOLO I V . 

S i persuade l'osservanza della regola, 
e ragionasi di tre cose importanli per la vita spiriluale. 

Avete giá veduto, íigliuole, la grande impresa che pretendiamo fare 
c consegui ré . Or quali avremo noi da e s s e r é , accio negü oecbi de! 
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mondo ed ¡n quelli d i Dio, non siarao tenutc per froppo ardite? Chiaro 
é che ci bisogna falicar assai; e grand'ajuto é i l tener i l pensiero e 
Ja mira alta, per sforzarci che tali siano l'opere, aüesoché , procurando 
noi con gran diligenza d i osservare corapitamentc la nostra regola e 
costituzioni, spero che i l Signore esaudirá i nostri preghi. Non v i do­
mando, íigliuoie, cosa nuová, ma che osserviamo la nostra professione 
conforme aH'obbligo della noslra voeazione; sebbene da osservare ad 
osservare c'é gran differenza, ed importa molió. 

Dice la noslra regola primitiva che oriamo incessanlemente ; facen-
dosi questo da noi con ogni nostra diligenza possibile che é i l piíi im­
portante, non si lascieranno d'adempire i d ig iun i , le discipline ed i l 
silenzio che comanda l 'ordine. Perocché , ben sapele che per far buona 
e vera orazione, dobbiamo ájala re i con questo; a l t esoché , accarezza-
mento del cnrpo ed orazione, non si compaliseono insieme. I n questo 
deirorazione che é quello di che ufa vete chiesto, io trattai alcuna cosa; 
v i prego che i n pagamento di quello che diró , adempiate, e spesso vo-
lenlieri leggiale quanto lino ra lio detto. Ma prima ch' io par í i d e l l ' i n ­
teriore, cioé dell'orazion inentale, di ró aleone cose, le quali neeessa-
riamente debbon aver quelle che pretendono incamminarsi e profitlare 
ne i r orazione; e son tanto necessarie, che con esse, senz'esser molió 
contemplalive, potramio trovarsi raollo avanli nel servizio del Signore; 
e se questo non hanno, é impossibile che siano molió contemplalive; 
e quando pensassero d'esserlo, stanno in g r a n d ' e r r ó t e . I I Signore mi 
dia per ció i l suq íavore ed ajuto, e m'insegni quello che ho da d i ré , 
acció sia per soa gloria. Amen. 

Non pensiate, auiiche e so relie mié , che moito siano le cose ch'io v i 
r accomande ró , p e r c h é , piaccia a Dio che facciamo quelle che i nostri 
santi padri ordinarono ed osservarono, i quali per tale strada merita-
rono questo nonie; e sarebbe errore i l cercar altro, o pretenderlo al­
cona di noi. M i s l enderó in dichiarar tre cose solé, le quali sonó della 
medesima costiluzione; perciocché é di molla impnrtanza 1' intendere 
quanto grandemente c' iaiporti osservarle, per aver interiormente ed 
esterionnente la pace, che tanto ci raccomandó i l Signore. La prima , 
e 1' a more dell ' una coll ' allra. La seconda, lo staccamento da tullo i l 
créalo . La terza, la vera umi l lá ; la quale, sebben io la nomino ne i ru l -
t imo, é non d i meno moho principale, ed abbraccia tulle. Quanto alia 
prima, che é ámarvi grandemente l 'un Taltre, importa assaissimo, per­
ché non ci é cosa fastidiosa e grave, che faciimenle non si passí tra 
quelli che s 'amano; e dura cosa bisogna che sia quando da noja. E 
se questo comandamenlo deH'amor del prossimo s'osservasse nel mondo, 
come si deve, credo giovcrebbe assai per osservare gli a l t r i ; ma pec-
cando, o nel piü o nel meno, non arriviamo mai ad osservarlo con 
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perfezicne. Pare cbe ¡1 sovercliio amore non possa Ira noi altre esser 
caltivo, e non di meno tira seco tanto male e tante imperfezioni, che, 
pensó io, non lo credano, se non coloro che ne kono stati testimonii 
di vista. Qui i l demonio tende reti ed inganni, che in coscienze. le 
quali alia grossa traltano d i piacere a Dio, si conoscono e sentón poco, 
e par loro che sia \ i i i ü ; ma quelle che solliluienle í l lano, e trallano 
di perfezione, niolto bcn I'intendono e conoscono; altesoche leva apoco 
a poco la forza alia volontá, per impíegars i del tulto in amare Dio. K 
nclle donne, credo io, ció sia ancor piíi che negli uomini, e cagiona 
danni assai notorii nelle comuni l á : pe rocché di qui nasce i l non amar 
tanto tulte I 'al lre, i l sentir l 'aggravio che si fa aii'amica, i l desiderare 
di avere per regalarla e presentarla; i l cercar tempo per parlar seco, 
e molte volte pin per dirle l'aíTezione che le porta, con altre cose i m -
pertinenli con 1' amore i l qual porta a Dio. I m p e r o c c h é , queste pa r l i -
colari strelte amicizie, poche vanno ordinate per ajnlarsi a maggtor-
iiiente amare D io : anzi, credo io, le faccia incominciare i l demonio per 
introdurre fazioni e partí nelle r e l i g i o n i ; che quando é per serv i ré a 
sua divina Maestá súbi to si scorgé , altesoche non si muove la volontá 
o affetto con passione, ma va procurando ajulo per vincere le a l í ro 
passioni. D i queste amicizie vorrei io molte ne'monaslerii grandi, dove 
si trova gran numero d i monache, che in queslo monastero dove non 
sonó né hanno da essere piü di tredici , tutte hanno da esser amiche, 
tuífe si hanno d 'amare, tutte si hanno da voler bene, tulle s' hanno 
d'ajutare; e per sanie che sieno, guardinsi per amor di Dio, da que­
ste parlicolari amicizie, che anco t ra ' f ra le l l i suol esser veleno; he i a 
ció v i scorgo profillo alcuno; e se son parenti , moito peggio, é una 
peste. Gredeíemi, sorellc, che q u a n í u n q u e v i paja che queslo abbia del-
l'eslremo, non di meno é iu ció gran perfezione e gran pace, e si le-
vano molte occasioni di male alie deboli e non molto for l i .Ma se l'af-
fetto s ' i nc l ine rá piú ad una che ad un ' a l l r a — che non potra esser 
di meno, poiché é cosa naturale, la qua íe bene spesso ci porta anco 
ad amare i l peggio, se ha pió doni e grazie naturali^—andiamo molto 
ritenule, e non ci lasciamo dominare da queU'affezione. 

Amiamo le virtíi ed i l buon interno, e sempre con gran diligenza e 
pensiero procuriarao di non far caso di queslo estoriore. Non consen-
í iamo, sorelle, che la noslra volontá sia schiava d i nessnno; ma solo 
d i colui che la compró col suo sanguc: mi r i no , che, senza intender 
come, si troveranno légate e prese d i maniera che non si polraiuio 
ajutare. Oh Dio buono, che le ragazzerie che di qui nascono non haono 
numero: e p e r c h é non si sappiano tante debolezze di donne, e non 
l'imparino quelle che non le fanno, non voglio dirle minutamente. Ma 
certo io resto altonita alcuna volta in vederle, che io per la bontá d i 
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Dio ¡n questo caso raai m'atfaccai mol to ; ma, come dico, 1'ho védalo 
líiolte volte: e nella maggior parlede'monasterii lemo ¡o che cío passi, 
per averio vedtito ín a lcuni ; e so che dove ha da rispleudere gran-
d'nsservanza religiosa e molla perfezione, é cosa pesslma in lul le le 
religioso, ma nelle superiore saiebbe pesie: giá questo s'é dello. Onde 
in impedi ré e fare che non vadano avanli quesle parficolari affezioni, 
ni bisogna gran diügenza e sludio, e ció sul bel principio che s'attacca 
l ' amic iz ia ; e questo, piíi con qualche industria ed amore che con r i -
gore. Buon rimedio per queslo é i l non istare insieme se non a l l ' o re 
assegnate, ed i l non parlarsl , conforme al coslume che ora abbiamo; 
di non istar insieme in conversazione Ira giorno, ma ciascuna ri l irata 
nella sua celia, come comanda la regola. Guardinsi in S. Giuseppe di 
fenere slanza di lavoro, p e r c h é , sebbene é lodevol coslume, lullavia 
con piú agevolezza s'osserva i l silenzio, Blando ciascuna da per sé, ed 
av.vezzarsi alia soliludine é una gran buona cosa per l 'orazione; e poi-
ché quesla ha da essere i l fondamenlo di queslo ruonaslero, e che per 
ció piu che per altro ci siamo qui a d ú n a t e , é necessario che s'abbia 
gran pensiero d'affezionarci a quello che piíi ci ajula a questo del-
l'orazione.Tornando airamarci Tune l'altre, par cosa impertinente rac-
comandarlo, a l l esoché , qual gente si trova tanto brulale e barbara, 
che conversando sempre insieme, e slando in compagnia, e non avendo 
d 'avere altre ricreazioni, né a l l r i tratteniraenti con persone fuor d l 
casabe credendo esser amate da Dio, e che elle air incontro araino l u i , 
poiché per sua divina Maeslá lascian l u l t o , non concepisca e prenda 
amore, massime che la v i r l u invita sempre ad esser amala, la quale 
col favor di Dio spero io i n sua divina Maestá abbia sempre a tro.-, 
varsi in queslo monastero? Sicché non c'é in queslo, a raio parere, di; 
che molto raccomandare. Come ha da essere queslo amarsi,, e che cosa 
sía amor virluoso, quello ch'io desidero qui sia, ed a che segnali co-
nosceremo se abbiamo quesla grandissima vi r tü — che ben é grande, 
poiché noslro Signore tanto ce la raceoraandó, e con tanta eíTicacia la 
persuase a' suoi aposloli. — vorrei io dir qualche poco, conforme alia 
mia rozzezza; e se ció cosí minuto e sotlilmenle troverele in a l l r i I j -
b r i , non pigüate da me cosa alcona, che per avventura non so quello 
che mí dica. r 

L'amore di cui ¡o tral to é di duesorte: uno é puro, e spiriluale,, per­
ché pare che né la seasualj tá né la tenerezza della nostra. natura lo 
tocchi di maniera che g l i lolga cosa alcuna, della sua pur i lá . L'altro é 
spirituale, che insieme ha seco e mostra sensualila e fiacchezza ; ed- é 
buon o amore, e che pare lecilo, come quello, de' parenti ed amici. Di 
questo abbiamo giá dello qualche cosa. Di quello che é spiriluale puro, 
seuza latervenitaenXO; di passion, alcana , voglio io ora ragionare, pe-
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rocché , ¡a essendovi passione,va tutlo disordinato questo concello; ma 
se con lemperanza e discreta moderazione pigliamo quesramore, d i 
cui d ico, va l u ü o meri torio; pere iocché quelio che ci pare sensuaütá 
si converte in v i r t í i ; ma va lanío intromesso, che alie volle non c'é chi 
l'intenda e conosca, particolarmente se é con qualche confessore; atte-
soché, persone che I r aüano e sonó d 'orazione, se lo veggon santo, e 
che inlenda i l lor modo di p rocederé , gli pongon molto amore. E qui 
da i l demonio gran balleria di scrupoii, che inquielanó assai 1'anima, 
ed é qnello che egli pretende; rnassime se i ! confessore la guida a mag-
gior perfezione, la siringe tanto che lo viene a lasciare, e non la fa 
rimaner in pace, ne con qnesto, n é con qualunque allro. Quelio che 
interno a ció posson fare persone tali , é procurare di non occnpar i l 
pensiero, né se amano o non amano; ma se amano, amino; pe rocché , 
se noi metlianio amore a chi ci fa qualche bene al corpo, a chi sem-
pre procura e s'aífalica d'ajíitarci nell'anima, pe rché non dobbiamo por­
tar amore? Anzi tengo io per gran principio di profittar assai V affe-
zionarsi al confessore, quando egli sia santo e spirituale, e veggo che 
pone molto studio nel proíit to deU'aninia n ü a ; pereiocché é tale la no-
stra debolezza, che talvolta c'é di grande ajuto per imprendere ed ope­
rare cose molió grandi in servizio di Dio. Se non é tale il confessore, 
come ho detlo, qui sta i l pericolo, e puó far grandissimo danno 1' i n -
fender egli che g l i voglion bene, ed in tnonaslerü di slretla clausura 
molto piü che in a l t r i . Ma pe rché difficilmente si conoscerá chi sia 
tanto bueno, fa di bisogno usar gran cura ed avvertimenlo. Imperoc-
e h é , ¡1 fare che egli non conosca né s'accorga d'esser amato., e che 
non gl i sia delto, sarebbe questo i l m e g ü o e piü sicuro; ma ad arte 
ed astutamente siringe i l demonio l 'anima di tal maniera, che non kj 
dá campo d i far lo ; a l lesoché le hva parere che non ha aliro da con-
fessare se non quelio, e che é obbligata a confessarlo. Perc ió vorre i 
io che credessero che é un nienle, e non. ne facessero alcun caso.Ab-
biano questo avvertimenlo, se conosceranno nel confessore che tullí i 
suoi ragionamenti sonó incamminali. al profillo del l ' anime loro, e non 
vedranno n é conosceranno i n l u i allra vanilá, che súbito si conosce da 
chi non si vuol far simpliciolla, e lo scorgeranno timorato di Dio, per 
nessuna tentazione che elle abbiano di molla aífezione si Iravaglino, 
ma la disprezzino e non vi pensino; che come i ! demonio se ne slan-
c h i , si leverá loro. Ma se conosceranno nel confessore che va incam-
minalo i l suo p r o c e d e r é ad alcune vanitá , abbiano tul lo a sospello, ed 
i n nessnna maniera, per buoni che sieno i suoi ragionamenti, g l i ab­
biano seco, ma confessinsi con brevi tá ed ispedite. Ed i l meglio ¡sa­
rebbe d i ré alia superiora che l ' anima sua non si trova bene con, lu í , 
e Qiutarlo; questo é i l p iü sicuro e saggio. espediente^ se si puó. f a m 
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senza loccarlo nel l ' onore. In caso shnile, ed nlíri che potrebbe ¡I de-
tnonio in cose diíficili intr igare ed inquietare, e non si sa che consi-
glio p i g ü a r e , i l piü sicuro sará procurar di parlare Con qualche per­
sona do l í a , che essendovi necessilá si da liberta per farlo^ e confes-
sarsi da quella, e far ció che dirü in la! caso; p e r o c c h é , gia che é 
necessario porvi alcun rirnedio, si potrebbe in quelio grandemente er­
rare. E quanti error i si fanno nél iíu>ndo per non far ie cose con con-
siglio, particolarmente in quello che tocca alia riputazione di qualche 
persona I Lasciar di pigliar qualche raezzo per ció non si deve com­
portare, perché quando i l demonio comineia per di qui , non é per poco 
se presto non si da i l rimedio. E cosi quello che ho dello d i procu­
rare di parlar con altro confessore é i l piü sicuro, se c ' é disposi-
zione e comoditá d i farlo, e spero ne! Signore che si fa rá ; e quella 
monaca che si trovera in questo laberinto, mella ogni suo sforzo, e 
faccia quanlo puó in non traltare con quel lal confessore, ancorché ne 
sentisse pene di morte. Mir ino che ció importa molió, essendo cosa 
pericolosa ed un inferno, e di gran danno per tut te : e dico che non 
aspettino a conoseere e scoprire gran male, ma súbito al principio v i 
pongano rimedio per tutte le vie che potra uno e che conosceranno con-
venirs i ; con buona coscienza lo posson fare. Ma spero io nel Signore 
che non pe rme t t e rá che persone, le quali hanno sempre da impiegarsi 
i n orazione, possano aíTezionarsi se non a chi sia gran servo Dio, 
questo é certissimo: altrimenli bisogna d i ré che non sonó persone d i 
orazione, né di quella perfezione che qui si pretende, al tesoché le 
ve ré scalze, se non veggono che i l confessore inlenda i l lor linguag-
gio, e che sia affezionato a parlar di Dio, non lo polranno amare, per 
non esser a ¡oro simile. Se tale é, nelle poehissime occasioni che qu i 
av rá , o se le passerá mal lo alia semplice, o non vorrá levar sé stesso 
dalla sua quiete, né levarla alie serve di Dio. Gia che ho incominciato 
a parlar di questo, sappiate, com'io dissi, che é tut ío, o i l maggior 
danno che ¡1 demonio possa fare a monaslerü di slrella clausura; e 
í'he niolto tardi si scopre, onde si puó andar corrompendo e rovinandp 
la perfezione senza saper per qual via: imperocché , se questo tale vuol 
dar luogo alia vanilá, essendo egli vano, potra far vanea poco a poco 
le a l l re . Dio ci l iberi da cose simil i , baslanli per inquietare e distur­
bare tutte le nionache; perocché la coscienza raoslra loro i l contrario 
di quello che dice i l confessore, e se sonó astretle ad averne un solo, 
non sanno che si fare, né come quietarsi, pe r ché chi dovrá levarlo e 
po rv i rimedio, é quegli che fa i l danno. Ássai affezioni di queste de-
vono essere in alcuni monas le rü , e me ne viene gran compassione; 
cosí non v i maravigiiate ch'io prpma e ponga moUq sludio uj cjarv| 
ad ¡n lenderc questo pericolo. 
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CAPITOLO V . 

Prosegue in diré cle'confessori, e quanto imporíi che siano letlerati. 

Non dia i l Signore, per quello ch 'egl i o a provare, ad alcuna di 
questo inonaslero ¡I travaglio che ho dello, d i vedersi angustiata e 
strella d'anima e di corpo. Oh che afflizione se la superiora sla bene 
col confessore, di maniera che ne a l u i d i l e i ^ i é a lei d i luí ardiscono 
le monache d i ré cosa alcuna! Qni enlra la tentazione di non confessare 
peccali molfo gravi per paura che le sfortunate avranno di non rima-
nere inquiete. Oh Gesü m i ó , che danno puó far qui i l demonio, e 
quanto cosía lo r cara la slrelfczza e stima d'onore! che col non per-
metiere che si t ra l t i con piíi d 'un confessore, pensano di guadagnare 
gran cosa di osservanza e d'onore al monastero; e per quesla vía, 
come non puó per altra trama, i l demonio fa raccolla d'anime. Se le 
sconsolale chiedono altro confessore, súbi to pare che vada lutto per 
t é r r a , e che ru in i i l concer tó e buon ordine dell'osservanza e r e l i -
gione; e se po¡ non é della medesima rel igione, ancorché sia un sanio, 
i n solo conferir con lu i , , pare che facciano affronlo a tul lo 1'ordine. 
Lodate, í iglinole mié , grandemenle Dio, per quesla liberla che ora 
avele; che sebbene non ha cía essere con molti , pótele pero tratlare 
e confer i ré con alcuni, benché non siano i confessori ordinari i i quali 
\ ¡ diano luce per ogni cosa. E questa medesima liberta sania chiedo 
io per amor del Signore a quella che sará superiora, che procuri sem-
pre dal vescovo, o provinciale, che ol lre a'confessori ordinar i i , ella e 
lutte tratlino e conferisoano lo spiri lo ed animo loro con persone dolle. 
par t ico la rmenlé se i confessori ordinar i i non sonó letterali, per buom 
che siano. Dio v i l ibe r i , per buono spirito che uno v i paja avere, e 
veramente íf abbia, dal reggervi in tullo per suo delto, se non é let-
terato. Sonó gran cosa le leltere per dar luce in tu l lo . Potra essere 
Irovarsi l 'un e l 'altro insieme in alcune persone; emen t r e i l Signore 
v i fará grazie maggiori neU'orazione, tanto piü v i bisogna andar bene 
fúndale in quella e nelie opere. Gia sapelo che la prima pielra di 
quest'edificio spirituale ha da essere la buona coscienza, e pero pro­
cú ra t e con lutte le voslre forze di guardarvi anche da'peccali veniali, 
e di segu i ré quello che é di maggior perfezione. Parra che qualsivo-
glia confessore sappia questo, ed é inganno. A me occorsc traltar cose 
di coscienza con uno, i i quale avea udito tul lo i l corso della teología, 
e mi fece grandissimo danno in cose le quali mi diceva che non erano 
peccato alcuno. E so che non pretendeva ingannarmi, né di ció aveva 
cagione, ma non sapeva egli piü. L'istesso m ' é accaduto con uur; 
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diie o I ré . Questo ayer vera hice per ©sservar la legg^e di Dio con per» 
íczione é tul lo i l nostro bene; sopra queslo va ben fúndala l 'orazione, 
senza queslo forte fondamenlo tul lo TcdiGclo posa in falsor s k e h é con 
gente di spirito e d i letlere bisogna che tratliale. Se i l confessore non 
potra avere Vulto que&to, p ' rocuraíe di quando in quando aver a i t r i , e 
se per avve^ntura v i sará imposto preeello che non vi confessiate da 
a l t r i , conferite senza confessarvi le cose deU'anime vostre con per­
sone di tájenlo che ho delto. Anzi ardisco dir p i ú , che sebbene i l 
«•onfessore sia dolió e spiriUiale insieuae, non di rneno alcune \o\\a 
si faceia quello che ho detlo; p e r c h é bea puo essere che lalora in 
qualche cosa- s'inganni, e non é bene che per lui restkro tulle i n -
gannale; proeufando pero s-empre che non si faccki cosa contra 
]'obbedienza, che noa mancano mezzi per lulloi, e vale assai un'anima 
pe rché si procuri per lu l l e le vie i l sno bene, e tanto' pÜa quelle di 
jnolle? Tu l lo queslo che ho delto tocca alia superiora; onde torno a 
pregarla che giaecbé qiw non si pretende ailra consolazione che quella 
deM'aniina, procuri in queslo consolar le sue moRache, ' a t lesoehé d i l -
foretíti sonó le vie dove conduce I>io, e non per forza le tleve lu l l e 
sapere un confessorfe. Imperocché io v'assicuro che non wancheranno 
persone sanie, le quali si couipiaoeranno di trallare con vol , e di con»-
solare TanuMe vostre se sarete voi quelle che clávele essere, benché 
siale .povere: pe rocché , quegli che sostenía i voslri corp i , des lerá la 
volonlá a chi con awiorc dia luce ail'a&m^e vostre, ed i l riraedio a questo 
mate, che é quello che io piíi temo*, che quando i l deinomo tenl'asse H 
«•onfessore ad ingaranarvi lo qualche do^lrina, com'egli vegga che po-
lele aver alliri, andrá r i ' lMuto , e mirerá iweglio a tullo quello che fe 
e dice. Chi asa quesfen-lrala al demonio, spero in Dio che non no a v r á 
altra in quesio monastero. E cosí domando per amor di Dio al vescovo 
e prelalo, che sará pro lempore, che lasoi alie sorelle quesla l ibe r lá , 
•c f^e quando v i saranno persone laü che abbiaoo lellere e bonlá — 
•che -sti'bito si sa e si coRo-see in luogo si piccolo come queslo —- non 
toiga loro i l confessarsi alctme volte con quelle, b e o e h é a-bbiano con­
fessore, che per molla cose so i» che conviene, e che H danno che 
(fui puo essere, é di pochissima sliaia i n cooiparazione de! grande e 
nascosto, e quasi señíZa rimedio che « Bel l 'a l l ro . Che queslo hanno i 
j í ionaslerii , che i l bene presto cade e maraca, se con gran sollecKudine 
non si guarda; ed i ! malo, se una volla ¡acomincia, é difíicilissirno da 
levarsi, e bentosto i l costutne di cose imperfet íe clivénla abito, 

Queslo che ho deilo qui , i 'ho vedulo, inteso -e tratlalo con persone 
dolte c sanie, le quali hanno ben considéra lo quello che piíi conve­
nirse a questo monaslero, aciúocehé la perfezione di esso amlasse avanti. 
E ira i pcr icoü, che -in tul lo JÜG troviamo in quesla vita, queslo t ro-



23 
•veremo csser ¡1 minore, « h e i w » v i si elnami vicario-che abbia facoltá 
e polere d'entrare ed uscire, e di comandare, ne che ¡i cenfessore 
übb ia quesla l ibe r lá ; n>a che quesli sieno solaaiente jíer zelare ¡1 r.¡-
firaraenlo e r o n e s t á del monastero, e r u t i l e interiore ed esleriore per 
r i fer i r lo al prelato, quando v i fosse mancaiiieiilo, ma che non siano 
cssi superiori. Questo é í|uelIo che ora s'osserva, e non per mió solo 
parere, attesochc ¡1 vescovo che adesso abbiatno, sotto la cui obbe-
dienza stiamo, che per molte caiíse che v i furono non si diede l ' o l ) -
bedienza all'ordin-e, i l quale é persona amioa d 'ogni osservanza r e l i ­
giosa e sanli tá, e gran servo di Dio — chiarnasi don A-lvaro di Men­
doza, nomo di gran nobillá d i sanigue, e molto .afíezionalo a favorir 
in lutlo questo monastero — fece che si congregassero alcune persone 
di Ictlcre c di spirito., e d'esperienza sopra la discussione di questo 
punto ; e si venne a concludcr questo dupo molla orazioneal'assai per­
sone e mia, benclie miserabile. Sara i l dovere che i prelati che ver-
raniip s'accostino a queslo .parere, poiché da persone tanto dotíe e 
buone é stato deierminalo, e s'e chiesto con tanto orazioni al Signorc 
che illurninasse i l í i ieg í ip : e da .quello che (inora si conosce, veramente 
é questo. Piaccia al Signore d i . portarlo sejnpre avanti, come &ia per 
sua maggior gloria! Amen. 

C A PITOLO V i . 

Torna alia nmleria.'che comincid dell'amor' perfello, 

ás sa i mi son divertila, ma iiiiporta tanto quello che s ' é de l lo , che 
fíll r i n t e n d e r á non me ne reprenderá . Tocniamo ora aU'amore, che é 
Aliono e leciio a noi d'avere. Parlo di queilo clie é puro spirituale ; 
non so se lo sapró d i ré , almeno mi pare non «¡a necessario a par­
í a m e molto, perché teme che poche l 'abhiamo; quclle a cui ¡I Signore 
r a y r á concesso, lo lodino •.grandemente, per csser cosa d i grandissima 
perfezione. Voglio iesomrna traltar alcuna cosa di esso, e sará forse di 
qualche giovauiento, .perocche, rupprescntandosi la vir tü , a quella s'af-
feziona chi desidera e pretende acquislarla. Piaccia a Dio cb ' io sappia 
¡nlendcr lo , e massime i l d i r lo , che per avvenlura no.n so qual é spi­
rituale, né quando si mischia il seasuale, ué so come io \u'\ metía a 
p a r í a m e . E come chi ode parlar di Jontano, che non intende quello 
che al tr i dice, cosi son ¡o, che {alora non devo inteiulere quello ch'io 

'"'dico, e vuol i l Signore che sk» ben detto. Se alcune volíe d i ró spro-
positi, sará piü conforme ^1 inio naturale di non dar riel segno, ne 
aceprtare in cosa venina. Pare ora a me che quando una persona .h 
ía l tó tía Dio amvare ad .un eh'aro conoscünenío . di quello che -c \t 



24 
mondo, e che c'e al lro mondo, e delía differenza che c ' é (lalTuiio 
aH'al t ro; e che uno é elorno e Tal l ro come sognalo, e che cosa sia 
amare ¡I Greatore o la creatura, e vetlere e provare che con uno si 
guadagna e con l ' a l l ro si perde; e che cosa é Grealore, e che crea-
lura , e molte altre cose che i l Signore insegna con \er i ta e chiarezza 
a chi vuol essere istrutlo ed insegnalo da lu i nell 'orazione, od a chi 
&u:\ divina Maesla vuole; questo dico ho visto per esperien-za, che e 
a!tro negozio che solamenle pensarlo e crederlo, la Jal persona ama 
molió differentemente da quelli che non sano arr ivat i qui . Potra essere, 
sorelle, che vi paja impertinenza i l traltar di questo, e che diciate che 
quesle cose che ho detlo giá voi tulle sapete. Piaccia a Dio che le 
sappiale della maniera che fa al proposilo, imprirnendovele ne i r i n t imo 
de l l ' an ima: se dunque le sapele , vedrete ch' io non menlo in d i r é , 
ehe chi é falto arr ivar qui dal Signore ha quest'amore. 

Sonó queste persone — quede, dico, che Dio fa arrivare a questo 
slalo — anime generóse , anime regal i ; non si conlenlano, né res t año 
soddisfatte con amare cosa tanto vile, come quesli corpi, per helli che 
siano, e per molle grazie nalnrali che abhiano: lien é che l i piace 
;dia vista, e ne lodano i l Grealore, ma non per irallenersi i n quel l i , 
di maniera che per quesli rispelli g l i amino. Parrebhe loro d'amare 
t-osa di nessun momento, e che si pongano a seguir ombra; si vergo-
gnerebbon di loro stesse, né avrebbon faocia, senza loro gran rossore, 
di d i ré a Dio che ramano. Mi direle che anime lal i non sapranno 
amare, né corrispondere aH'amore che loro si port i . Almeno cerlo é 
che poco si curano di tal affezione; e sebbene in quoi pr imi iiioti al­
eone volte i l nalurale le porta a rallegrarsi d'esser amate, in tornando 
sopra di sé veggono che é uno sproposilo, se non sonó persone che 
abhiano da giovare alie anime loro coll 'orazione e dollr ina. Tutle le 
al lre alíezioni danno loro noja, conoscendo che non sonó di alcun pro-
íitlo per esse, ma ben di danno; non percio iásciho d 'aggradir le e d i 
corrispondere con raccomandarle a Dio, pigliandole come cosa che le 
qbbliga al Signore, da cui conoscono venir queiramore, Tmperocehé 
non pare loro d'aver in sé cosa che merit i esser amata, c súbi to s l i -
mano che son amate, pe rché Dio Tama, e lysciano che sua divina 
Maesta paghi un tal amore; e con qneslo rituangon libere, parendo 
loro che in ció non banno altro che ía re . 

E ben considéra lo , se non é di quelle persone, le quali dico, che 
ci posson ajutare a guadagnar perfetli beni, pensó lo alcune voltee, 
qoanlQ gran eecila si Irovi in questo desiderare che ci voglian bene. 
Ora nótale che quando vogliamo esser amale da una persona, come 
sempre in quell 'amore prendiamo qualche interesse di ul i le e contento 
nostro, e queste persone perfelle giá tengono sollo i piedi t u l l i i beni 
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del mondo, l u l l i ¡ regali e conlenli che possano lor dar le creature, 
o stanno di maniera che quanlunque elle vogliano, a modo di d i r é , 
non possono aver tal interesse fuorché con Dio, ed in tral tar d i D i o ; 
non Irovano che ulile possa loro venire dail'essere amate, e cosi non 
se ne curano. E come si rappresenta loro questa ver i tá si ridono 
loro medesime, e della pena che si presero alcun tempo, i n pensare 
se la loro affezione era o non era contraccambiala, altesoche per 
Iniona che sia 1'affezione, súbi to naturalmente desideriamo che sia con-
traccambiata. Ot íenuta questa corrispondenza, non é poi altro che pa-
glia e un poco d'aria, e d i nessun ri l ievo, che tu í to se lo porta i i 
vento; perocche, quando molió ci abbiamo amato, che é quello che c i 
resta? Sicché, se non é per utile delle anime loro con le persone 
dette vedendo esser tale la nostra naturalezza, che se non c 'é qua í che 
amore presto si stanca ed annoja, non si curano d'esser o non esser 
amate* 

Vi parra che q ueste tal i persone non araino a 1c uno, né sappiano 
se non Dio. lo v i dico che molto piíi amano, e con moilo piü proí i t -
tevole e vero amore, e con piü intenzione, in somma é amore; e si-
mi l i anime sonó sempre piíi affezionate a d a r é che a ricevere, e ció 
anche loro accade col medesimo Creatore. Questo dico che merita nome 
d'amore, e che quesl'aUre basse e v i l i affezioni g l i hanno «su rpa io H 
nome. 

V i parra eziandio che se non amano per le cose che veggono, a 
che dunque s'affezionano? Vero é che amano quel che veggono, ed a 
quello che odono s'affezionano, ma quesle cose che veggono sonó sta-
b i l i . Sicché questi se amano, passan di voló per i corpi e fissano g l i 
occlii nell 'anime, e mirano se c 'é cosa degna d'araare; e se non v 'c , 
veggono qualche principio e disposizione per trovar oro se caveranno 
i n questa miniera; amándole non senlono i l travaglio, né si pone loro 
cosa davanli che d i buona voglia non facessero per i l bene d i quel-
Fanima, pe r ché desiderano perseverare in amarla; e sanno benissimo 
che se non ha beni d i virl í i , e non ama grandemente Dio, che questo 
é impossibile. E dico che é impossibile, p e r c h é per molto che a tal 
anima senza virtíi ed amor d i Dio procur í affezionarsi una di quesle 
persone, e se ne remoja d'amore, e faccia per lei tutte le buone opere 
possibili, e che scorga in essa tu l t i i doni e grazie di natura, non 
avra forza l'affezione, né potra fare che sia stabile e perseverante. Giá 
sa ed ha esperienza d i quello che é i l l u t to ; non le scambiera le carte 
i n mano, ne faralle inganno. Vede che non sonó d'accordo per una 
medesima cosa, e che é impossibile l 'amarsi perseverantemente l ' u n 
Fal l ra , al lesoché é atnore che ha da finiré con la vita, e che se l 'altra 
d i loro non va osservando la legge di Dio, e non Taina, hanno da 
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a n d a r é a cont ra r íe par t í . E quesramore, olio soíaraente dura nefT» 
presente vita, dall 'anima, a cui Dio ha giá infusa vera sapienza, non 
Tiene slimato piu di cjuello d io in sé vale, anzi non tanto. Appresso 
coloro che gustano di godere le cose del mondo, d i le t l i , onori , r i c -
chezze, é in qualche slima, se chi s'ama e persona ricca, od ha p a r t í 
per dar passatempo o r icrea/ione; ma chi lulte qneste cose ahbor-
risce, poco o milla se ne e u r e r á . Ma qui se ama, entra la passione 
per far che quesf anima ami Dio, acció sia aU ' íncont ro da luí amata — 
sapendo, come dico, che non clurerá' in amarla d'allra maniera, eche 
sebbene un amore molto a íor costa — onde non lascia di porro ogni 
sao sforzo acciocché faccia proíiUo, e perderebhe millo vite per im 
picciol bene di reí.. O prezioso amore, che va imitando i l capitano del: 
í ' a m o r e , Gesfr, beh nes t ro í 

CAPITOLO V I L 

Prosegm a- Imitar dell'amor spirituale, e cía ateuni avvertimenti 
per acqinstar lo, , 

Cosa strana é, q«arito appassíonato amor é queslo, quanle lagrime 
costa, quante: penilenze ed orazioni! Oh che síudioso pensiero in rac-
comandare a tuü i ció che pensa debba giovare aU'anima amata ap-
presso Dio, perche ca ídamente ne lo preghinol Oh che eontinuo desi-
derio del su o bene, che ansieta inconsolabile se non la vede profi l tare; 
e seppur le pare a íquanto migliorata, o poi la vegga tornar un poco 
indietro, non pare che abbia a sentir mai piü placeré in sua v i t a : 
non mangia, né dorme se non con queslo pensiero; sta sempre t imo-
vosa, se anima che lanío ella áma abbia da perdersi, o se hanno da 
separarsl per sempre, che la morte di questa vita niente stima, non 
volendo attacearsi a cosa che in un soffio íe scappi (Salle maní senza 
poter ía ritenere. Gome ho delto, é un amore senza né molto no poco 
di proprio ¡n te resse ; tulto quello che desidera o vuole, é d i veder 
ricca queU'anima di bem del cieto. 

Questo sr che é amore, e non certe disgraziate aííezioni terreno; 
c non parlo delle cattive, che da queslo D i o c i l i b e r i : di cosa che é un 
inferno, non occorre stancarsi in biasimarla, poiché non si puó esage-
rare tanto che spieghi 11 süo minor male. Quesle, soreüe míe, non= 
hanno a passare per le nostre bocche, né pensare che siano nel mondo; 
né da burla né da vero udir le , né consentir mai che dinanzi a voi si 
Iratt i e si discorra di simili affezioni. Questo per nessuna cosa é buono, 
cd i l solo tidirío potrebbo far danno, ma parlo di quesl'alfre, coaie 
feo dtíUo,_ che ci portiamo i 'un. i 'a l t re , o che sonó fra parenti ed 
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au i íc i : dO'Ve tarta i ' a f íez tone eoasiste che la persona amala non ei 
üiuoja: se le duole la lesta, pare che dolga r an iu ia ; se la vediaiiia 
con Iravaglio, non ei r imane, cope si t i i c e , pazienlza: t i i t lo é di 
questa falla e maniera. Non cosí passa neli 'amor pwro, che sebbene 
per la íiacchezza naturale si senté alqu-anto in (juel primo isfanle, 
súbi to pero si torna con la ragione a considerare se é befte per quel-
rar i i ina, se pin s 'arrkchisce in \ i r t t i , e come sopporta que! travaglio. 
Qui é H pregare Dio che te dia pazienza, e efee raeriti i n quello: se 
vede che l 'ha, non senté pena alcana, anzi si rallegra e si consola, 
sebbene piíi volentieri lo patirebbe ella che vede-río patire a quell 'ani­
ma, se poiesse a lei d a r é tullo i l méri to e guadagno ehe nel patire 
s'acquista, senza pero» che s'inquieti e turb i . 

Tomo di noovo. a d i ré che quesl'amore si assomiglia a quello che 
-c¡ por ió i l buon amafore Ges í i : qi i indi é che tanto giovano similí 
•amatori, al tesoché é un abbi-aGCiai' d i buona voglia tu t l i i tpavagii, 
ed un desiderare che gl i a l t r i senza fatica se n 'approí i i t ino . Di quesh» 
maniera guadagnano assaissimo le anime ehe tengono la lor amicizia, 
e credetetm che o íasceranno di Irattar seco COR particolari amicizie, 
o impetreranno da nostro Signore che vadano per- la strada per la 
quale elle vanno, irwamminandosi ad un'istessa Ierra d^'viNenti, come 
fece S.a Monica con S. Agoslino. Non sofre ¡1 lor cuore úi trattar 
con esso loro con doppiezza, né di veder in esse inancamenti, se pen-
sano aM>ia loro a giovare: onde mal se ne ricordano, che col desi-
derio che hanno di vederle inotto rieche non lo dieano loro. Che sma-
nie, che ri'volgimeníi passan loro per la menle a quesfc'effello , con 
a n d a r é spensierate di tulle le cose del TOOndo? Non possono ritenersi, 
n é far di mono, non Iral lano con lusinghe con esse, né possono loro 
sirauíare cosa aleuna. O banno elle a etnendarsi, o da pa r t i r é ramici-
zia, pe r ché non lo possono soffrire, né é da soíírirsi al tr imenti : per 
i 'una e per l ' a l í ra parte é una continua guerra^ andando spensierate 
di tullo i l mondo, e non tenendo contó se al t r i servono o non ser-
vono a Dio , pe rché solo d i loro medesime lo tengono, ma co' loro 
amici non é possibile ció fa re ; ai ana cosa lor si nascoade, ognl mí­
nima brusca veggoao: dieo insorama, che portano per lo stiiuoio che 
hanno della salute dell'anima amala una ben pesante eroce. 

O felici anime che da tali sonó amate, o fortúnalo di in eui le eo-
nob'bero ! 'O Signór mió, non mi faresle Voi grazia ch ' io avessi molti 
che di qaesla maniera mi amassero ! Per cerlo, Signore, di piü buona 
voglia lo procurerei , piü che d'esser amala da tut t i i re e signori 
•del mondo; e coíi ragione, poiché ques l i , per quante vie possono, 
procurano farci tali che signoreggiamo l'istesso mondo, e che ci sliano 
soggetle Infle le cose di luí. Quando, sorelle, conoscerete alcuna per-
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sona shnigllanle a queslc, procuri la madre priora con tulle le djii-
genze possibili che I r a l l i con voi . Amale, quanlo vorrele, questi l a l i : 
pochi se ne debbono trovare; ma non lascia il Signore di far che si 
oonosca, quando v ' é aleono che sia arr ivalo a tal perfezione. Súbi to 
forse v i diranno che non é necessario, che basta aver Dio con cui 
tratlare. Ma buon mezzo é per avere Dio i l trattare e confer iré coi 
suoi amici, seiupre se ne cava gran guadagno; ío lo so per esperienza, 
che, dopo IVjuto di Dio, se io non mi trovo BeU'inferno, é per quello 
di persono tali, attesoche sempre fui affezionafa, accio mi raccoraan-
dassero al Signore, e COSÍ lo procuravo. Ma torniamo a quello che di-
cevamo. 

Quesla maniera d'amare é quella cb'sio vor re i che noi a í t re aves-
simo; la quale, b e n c h é non sia ne 'p r inc ip i i tanto perfetla, 1 ' andrá i l 
Signore perfezionando: voglio d i r é , che quanlunque iDcominci con un 
poco di tenerezza, non pero fará danno come sia in g e n é r a l e ; anzi 
alcune volte é necessario neü'affezioni mostrar tenerezza, e veramente 
averia e sentir dispiacere d'alcuni travugli ed infermitá delle sore l le , 
benché siano d i poco momento. Perciocché accade alie volte che una 
cosa molto leggiera dia cosi gran pena a una, come ad un 'a l f ra da-
rebbe un gran t ravagl io; ed a persone naturalmente pusillamini da-
ranno noja cose ben piceiole. 

Se voi al contrario avele naturalezza vir i le e fo r te , non lasciale d i 
compalirvi, e non ve ne maravigliafe che i l demonio per avvenlura 
pose quivi tutto i l suo potere con piíi forza, che per far a voi sen-
tire le pene ed i travagli grandi : e forse vuole i l Signore preservar 
noi da queste pene, le quali senliremo in abre cose, e quelle che per 
ríoi sonó gravi , benche i n sé stesse siano ta l i , per ra l t re saranno leg-
giere. Sicché in quesle cose non facciamo giudicio da quello che pro-
viamo noi, né ci consideriamo nel tempo in cui per avventura senza 
noslro travaglio il Signore ci fece piíi f u r t i ; ma consideriamoci nel 
tempo in cui siamo state piíi deboü. Nótate che importa assai questo 
ávver l imento per sapervi condoleré de' travagli de' prossimi, per pic-
cioli che siano, massime de' pusillamini, come ho detto, che quest'altre 
anime generóse , come giá desiderano d i patir assai, tutto slimano poco. 
Ed é molió necessario aver pensiero d i considerarsi nel tempo della 
propria debolezza, e mirare che se d i presente non é debele, non 
viene da lei la fortezza, che altr imenli potrebbe di qui i l demonio an­
dar ratfreddando la carita co' prossimi, e darci a credere che sia per­
fezione quello che é njancarnento. 

I n tutto fa d i mestieri accortezza e vigilanza, poiché egli non dorme, 
e massime in queU'anime che camminano ed aspirano a maggior per­
fezione, al lesoché le loro tcntazioni sonó piü dissimulate e coperle , 
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non avemlo ardire i l demonio d¡ tentarle ín al í ra maniera: che sty4 
come dico, non si sta ben vigilante, si puo prima incorrere nel danno 
che si conosca. In íine bisogna sempre vegliare ed orare, pe r ché non 
c ' é miglior rimedio per iscoprire queste cose occnlte del demonio, e 
fargliene dar alcun segno che 1' orazione. P r o c ú r a t e parimenli d i r a l -
legrarvi con le sorelle, quando hanno necessilá d i ricreazione, beiichéf 
voi non ne abbiale voglia, massime in queH'ora che é in usanza, che 
andando con considerazione lul to é amor perfetto. Ed é cosi, che vo-
lendo io traltare d i quello che non e tanto perfetto, non trovo ragione 
che mi faccia parere che sará bene i l tenerlo e soffrirlo in qnesla casa 
tra noi a l t re : perché se l'averld é per qualche bene, come ho aceenv 
nato, tulto alia í ine ha da r idurs i al suo principio, che é Ka mor per­
fetto e puro di cui s'é detto di sopra. Pensai di quesl'altro ragionare 
a lungo, e diligentemente esaminandolo, ma non mi pare si debbat 
comportar qui altro amore nel nostro modo di v ivere , o per queslo 
voglio io passarmela con quello che ne ho p a r í a t e , sperando in Dio, 
che quantunque non sia con tutfa la sua perfezione, non vi sará in 
questa cosa disposizione per in t rodurv i allra maniera d' amarvi tra 
d i voi. 

Perianto buona cosa é che V une si muovano a compassione delle 
necess i lá de l l ' a l f re , avvertendo pero sempre che non sia con manca­
mente d i discrezione, né contra l'obbedienza. E sebbene ad alcuna i n ­
teriormente parra cosa dura quello che le comanda la superiora, non 
10 dimostri neU'esteriore, né lo dia a conoscere a venina, se non fosse 
alia medesima priora con umil lá , che farebbe gran danno. E sappiafe 
conoscere quali síano le cose che si devono s e n t i r é , ed averne com­
passione alie sorelle, e sempre v i dispiaccia raollo qualsivoglia man-
carnenlo, se é notorio, che vediafe nella sorella, a t tesoché qui si mo-
stra e si esercita bene rainore in saperlo sofírire, e non se ne mara-
vigl iare, che cosi faranno r a l l r e d i quello che voi avete, i quali per 
avventura debbon esser molto piu di quell i che voi stesse conoscesfe; 
e raccomandarla ca ídamente a Dio, procurando voi csercilar con gran 
perfezione la virtí i contraria al raancamento che vi pare scorgere nel-

T allra. Sforzatevi a questo, acciocché insegniale a coíei coll 'opera 
quello che per avventura non in tenderá con le parole, né 1c gioverá 
11 castigo. 

Questo d i far una quello di virfü che vede risplendere n e ü ' alfra é 
molto efficace, e s'attacca assai: buon avverlimento é queslo, non ve 
ne dimenticate. Oh che bueno e vero amore sará quello della sorella 
che puó giovar a tulle, lasciando i l proprio uli le per quello deU'altre, 
avvantaggiarsi assai in tul le le v i r t u , ed osservare con gran perfezione 
la sua regola! Miglior amicizia sara questa che tutte le tenerezze che 
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«lar si possoiro, che quesle non si usano ne si lianno da osan; m 
íjneslo monasfero; come d i ré , vita mia, anima uifn, fe'ene tiíib, ed al lrc 
cuse s in iü i , coa le quali s' accarezzano e ciiiamo l ' un i ' allre. Quesle 
favorite parole riserbatele voi peí vostro divino Sposo, poicbé tanlo 
avele da sfare con esso Hú, e (anio da solo a solo, che di lulfo avrele 
bisogno per a j u í a r v i , e sua divina Maesla lo soífre e si contenía , u 
moho úsale col Signope non fanno tanto effetlo di lenerezza, e faor d i 
queslo non occorre usarle;: é cosa moito da donne, né vorrei i o , fi-
g í iüoie mié, che falí foste in cosa alcuna, né mai lo dimoslrasle, ma 
canipioni valoróse : che se voi t á r e l e dal canto vostro queiio che po­
tete, i l Signore vi fa rá tanto v i i i H , che fu re te ©tupiré g i l uoraini. 

Oh quanto é ció facile a sua diviné Maes t á , che di nienle ci lia 
c r é a t e ! Parimenti é assai tuiona dimosírazione d'arnore i l procurare 
d i sollevarle dalle fatidie e p igüar le sopra di sé, negli ofíicii di casa, 
ed anco ratlegrarsi e render molte grazie al Signore dell ' accrescr-
inenlo che vedessero delle lor virlíi . Tutle quesle cose, ollre al gran 
bene che portano seco , sonó di grand'ajnto per la pace e conformüfi 
deU'une coirallre^ come ora per la 'bontá di Dio sperimenliamo. Piaíu-ia 
a sua divina, Maes t á , che cosi sempre seguitiamo di ben in meglio; 
p e r c h é ad esser il conlr'ario, s a rébbe ferr ibi l cosa e moIt'Q dura da 
soffrirsi, -poche e mal d* accordoi non lo permdta Dio. Ma o si per­
derá tul lo i l bene che coll'ajuto del Signore s ' é principialo, o non c i 
sará cosí gran inaie. Se per qualche paroletta scappata di bocea ne 
succedesse alcun disgustarello, si r imedii súbi to , e se ne faccia grande 
orazione; ed in qualsrvoglia di qneste cose che d u r i , o siano discor-
dietfe, e desiderii d i inaggioranza, o puntigii d 'onore — che pare mi 
•si geli i l sangue quando scrivo questo, pensando che puó in qualche 
tempo cié accadere, e vedendo che é principal male dei rnonasterii — 
.quando, dico, queslo accadesse, tengansi per perdule e r o v i n a í e : peri-
sano e -credano d'aver discaceiato di casa l'o Sposo loro, e che in certo 
,modo le iiieltono in nécéssita 4i andarsi cercando altro alloggiamento, 
giá che lo scacciano dalla sua propria casa. Esclamale a sua divina 
Maestá , p r o c ú r a t e i l riraedio, perché i l confessarsi ed i l comunicarsi 
cosí spesso non giova: temiate íion si t rovi ira voi qualche Giuda. Per 
•amor di Dio avvertisca bene la priora in non dar luogo a questo, 
estando con diiigenza a 'pr incipi i , che qui sfa tutlo iLdanno q rimedio ; 
o quella che conoseerele inquieta o sediziosa, p r o c ú r a t e che se ne vada 
acl-un altro inonastero, che Dio v i dará con che ¡a dolíate. Scacciate 
da voi quesla pesie : t rónca le , come potrele, i rami, e se non bastera, 
sveílete la radico. E quando ció non possiate, non esca di una piigione 
colei che t ra t te rá di quesle cose: essendo moíto meglio queslo, prima 
«che attaechi a tirite casi incurgbil peste. 



Oh che gran raale é quesío ! Dio c¡ liberr tía monaslero ílovc enlra: 
lo vo r r e í p iuüoslo ch' entrasse in questo un fuoco che ci abbruciasse 
talle. Ma pe rché piíi altrove alia lunga pensó ragionar di queslo, come 
di cosa che tanto c i importa, non diró qni al lro, se noii pH'i mi con­
tento che vi vogliale beoe ed amale teneramenle, e con carezzine, ben-
ché non sla amor tanto pcr feüo , come qnello di cui s'é delto, purcl ié 
sm in genéra le , e che non sia Ira d i voi un punto d i discordia. Non 
lo per me II a i l Signore per quedo che-sua divina Maeslá é! Amen. lo 
lo prego, e voi ancho, sorelle, chiedeteglielo ca ídamente che ci l iber i 
da questa i n q u i e ü t u d i n e , at lesoché dalla s m oían ¡poten te mano ci h'é 
da venire questa grazia. 

CAPITOLO V i l L 

tú cui si tratta del gran bene eñe é lo statcarsi fnleriormente 
ed esleriormente da lutlo ü créalo. 

"Veniamo ora alio slaccamenlo che dovremmo avere, pe rché in questo 
consiste il lu t lo , se é perfelto. Dico che qiri consiste ¡I l u t l o , pe rché 
at)bracciandoci con solo il Creatore, e nulla curandoci di tu l to ¡1 c réa lo , 
ínfonde sua divina Maestá le v i r l u di maniera, che operando noi a 
poco a poco quel che possiamo dal canto nostro, n-oft avremmo troppo 
da combatiere, at lesoché il Signore ajuta e p igüa la nostra difesa cen­
tro i demonü e contra tulto il mondo. 

Pensate forse, sorelle, che sia poco bene i l procurar questo gran bene, 
di darci tutt i a l u i , che é ¡1 tulto, senza far riserbo o parti d i n o i , poi-
ché , come dicOi in lu i sí trovano lu l t i i beni? Lodiamolo grandemente, 
sorelle, che qui ci a d u n é , dbve non s' allende ad allro che a queslo. 
Ma non so ¡o p e r c h é me lo diea, poiché quanle siete qui pótele a ihe 
insegnare; e confesso che in cosa tanto importante non mi trovo con 
quella perfezione che des idéro , e come conosco che conviene. Di tulte 
le altre virtíi , e di quello che qui si tratta, dico il medesimo, essendo 
piíi facile a scrivere che ad operare: e forse né anco in questo a r r í -
verei a dar nel segno, perocché aile votle M saperlo d i ré consiste nél-
f esperienza; onde se accerto in qualche cosa, sará per lo contrario 
che in me é stalo di quesle v i r l u . Quanlo alT esteriore , gia si vede 
quanto noi siamo qui lontane da ogni cosa. Pare voglia i l Signore, 
quanle d i noi ha qui condotte, allontanar da tul lo, per piü accoslarci 
senza imbarazzo a se. Oh Creatore e Signor mió , quando merilai io 
giammai cosi gran digni tá? che pare siate ánda lo aggirando come piu 
accoslarvi a noi, piaccia alia voslra bonla che ció non perdiamo peí? 
aostra colpa. 
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Oh sorelle mié, conoscete per amor di Dio la grazia grande che i l 

Signore ha falto a quelle che ha condotte q n i v i ; e ciascuna lo consi-
deri bene in sé stessa, poiche delle solé dodici che hanno da esservi, 
volle sua divina Maesta che voi fosle una! Oh quante, e che molt i tu-
dine di migl ior i di me, so i o , che volenlieri avrehbon preso questo 
fuoco; ed ¡1 Signore lo diede a rae, mentando io tanto raalel Benedetto 
siate voi. Dio mió, e v i lodino g l i angeli e lutte le creature, che nem-
meno qnesta grazia si puo con servizio meritare, ne pagare, come altre 
molte che mi avete falte, a l lesoché ¡1 darmi stalo d i monaca fu favore 
grandissimo; e come in esso mi son pór ta la tanto male, non v i fida-
sle, Sígnor , d i me ; pe r ché dove erano molte luione c o n g r é g a l e insie-
me, non si sarebbe conosciula tanto la mia m.alvagita finché mi fosse 
durata la v i t a ; ed io l 'avrei ricoperta, come feci molti anni. Ma v o i , 
Signore, mi tiraste, dove per esser tanto poche, pare impossibile che 
si lasci di conoscere; ed acciocché io cammini con piíí diligenza o 
pensiero, mi lévate tulte le occasioni d ' inciampo. Non c' é püi scusa 
per me, Signore, ¡o lo confesso, e cosí ho piü bisogno della vostra mi* 
sericorclia, p e r c h é mi perdoniate ogni difetto. 1 

Quello, sorelle, di che ca ídamente v i prego, é che colei, la quale co» 
noscerá i n se d i non poter osservar quello che qui si costuma, lo dica 
prima di professare. Non mancano monasterii dove si serve al Signore, 
non perturbi queste pocoline che sua divina Maestá ha qni ragunatet 
in altre par l i c'é liberta per consolarsi co' pa ren l i ; qui s'alcuno s'am-
melte , é per consolazione dei raedesimi. La monaca che des idere rá 
vedere i parenti per sua consolazione, e non se ne s taccherá la se-
conda volta, se non sonó spir i tuali , tengasi per imperfefta; creda che 
se non isla distaccala, non é sana, non avrá liberta d i spirito, non pos-
sederá perfelta pace, e che ha bisogno di medico. E dico, che se non 
se ne distoglie e non risana, non é per questo monastero. I I rimedio 
migliore ch'io ci veggo, é non voler vedere, finché si vegga libera (; 
staccata, e con molla orazione Toltenga dal Signore. Quando si vegga 
di maniera che lo p ig l i per croce, l i vegga alcuna volta in buon'ora, 
per giovar loro in qualche cosa, come credo fará, senza ricever danno 
in sé stessa. Ma se g l i ama, se le dispiacciono assai le lor pene e tra-
vagli , e volenlieri ascolta i lor successi del mondo, creda che fará 
danno a sé stessa, ed a quell i non gioverá in cosa alcuna. 
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CAPITOLO I X , 

Vove si tralla del gran bene che é per éoloro che hanno lasciato i l 
mondo, ü fuggire i parenli, e quanlo piu veri amici rilrovano. 

Oh se noi inonaclie ¡ntendessirao íl danno che ci viene dal IDOKO 
Iral lnre co' parenti, come l i fijggiremnio n o i ! lo non oapisco che con-
solazione sia questa che recanu, lasciato anche da parle quello che 
tocca a Dio, raa solamente discorrendo per la noslra quiete e riposo. 
ímperocché delle loro riorea?iani non possiamo, né ci é leoito godero; 
ma parlecipare e sen t i ré i loro t ravagli , queslo si bene: nessuno d i 
Joro lasciatno noi di piangere, ed ahume volte piü che essi medesimi 
non fanno. l o scommetterei che se fanno qualche presenluccio e re­
galo ai corpo, certamente lo paga di vantaggio lo spirilo, Di questo 
ne siale voi ben fuora, che come tufto va in coiíuine, e nessuna pito 
tenere regalo parl icolare; e cosi la limosina che da loro vien dala, e 
gené ra l e , e rimane ciascuna libera di dar soddisfazione a' pa renü per 
queslo, sapendosi giá che i l Signore le provvedera luJIe uguáftiíente. 
lleslo atlonila del danno che cagiona i l Irattar con essi, ne pensó la 
c r ede rá se non chi l ' avrá sperimenlato. 

Oh quanlo dimenticala sta oggidi nelle rel igioni e nella maggior 
parle di esse questa perfezione! Non so jo che cosa é quella che ab-
bandoniamo nel mondo , quando noi dicianio che lysciamo ogni cosa 
per D i o , se non ci alJbntan-táTno dalia pr incjpale , elle sonó i parenti. 
(Jia é vénula la cosa a tale stato, che i religiosi sliuiano nipncamento 
di v i r lü i l nop voler bene, no spesso visitare e conversare con i loro 
pa ren l j ; e come bea francamente lo dicono e n'allegano le loro ra-
g i o n i ! in questo monaslero, figliuole mié , ha da esserp gran pensiero 
di racGomandarli a P¡o, dopo quello che Ipeca principalmente áíla sua 
ciiiesa, che cosi e di ragione; nel rimanente levarseli dalla memoria 
piíi che si pup ; essendo cosa naturale, piü tenacemente affezionarsi ad 
esái che ad altrc persone, l o , secondo dicevano, sonó stata da loro 
grandemente amala; ed ai l ' incontro amavo io loro tanto, che non me 
l i potevo dimenticare; ed ho sperimentalo in me, ed in a l l r e , che — 
lasciali j l padre e la madre, i quali per maraviglia lasciano di fare i l 
possibile per i í ig l iuol i , ondé con essi é ¡1 dovere, quando si trovas-
sero in necessita d' esser consolatj, che non ci moslriamo zoliche o 
strane, se vedreuio che nel p r inc ipá i s non ci cagioni danno, che ben 
si puó fare con istaccatnento, e 1' istesso dico de ' f ra le l l i — i miei pa­
rent i seno slati quell i che nei travagli ne 'qual i mi son veduta, mi 
hanno meno ajulaio : da chi mi é venuto 1' ajoto e slato dai serví 
di Dio. 
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Gredeléiwi, soreí le , clie servcndoío V M , ooiíie siete obbl íg 'a íe , non 

í r o v e r e t e uíigliori parenli che quelli che tíalla Maeslá sua v i saranno' 
i i iv ia lk lo- so che é cosi; e quando vo¡ l)en posle in questo andiate 
conoseendo che in far a l l r imenü máncale al vostro vero amico e d i ­
vino Sposo, credelemi che in hrevissimo lempo acqnisterete qnesta l i ­
berta ; e che di coloro che per solo am-or di luí v i vorranno bene, 
polrete p iu Cdarvi che di l u l l i i vostri parenfi, e che non vi mianche-
ranno mai d' aj,ulare in tulle .le vostre necessita : ed ín chi noti pen-
sate, fara 11 Signare che nelía carita g l i «pe r imeaf i a t e buoni padri e 
fi-alelli. 

Impe rocché , come quesli pretendono i l pagaaienlo da Dio, c¡ fanno 
lutto i ! bene che possono;. ma quelli che da noi lo pretendono, m 
vederci povere, e che non possiamo m cosa alcuna loro giovare, 
presto si stancano; che sebbene questo non e i l g e n é r a l e , é nondi-
meno i l p iü iisalo nel mondo, perché finalmente é momio. Chi vi d i -
cesse allra co«a , e che i l farla sia v i r t í i , non gl i credele; che se i o 
avessi a di ré tullo i l damio che portano seco le aífezioni de 'paren t ' i , 
bisognerebhe che m'allungassi molió. Ma .perché a l t r i , che sanno me-
gilo quelio ebe diconó, hanno serillo di questo, basti i l da me acces-
nalo. Or se io, con csser cosi imperfetta , bo conoscinío tanto questo, 
che faranno quei che sonó pcrfelli? I l d i r dunque a noi tutto questo^ 
e che faggiaino dal mondo, come c i consigliano i saníi e íeUerati;, 
chiaró é che é buono, Sicché credelemi che quelio clie pui si aliácea 
di l u i , sonó i parenli., ed anco quelio che piü diíficilmente si stacca. 
Per questo fanno bene quelie che fu,ggonodalle patrie l o ro , se pero 
queslo lor giova, e possono; che non c-fedono consista in fugg.ir col 
corpo , ma nell ' abhracciarsi 1' anima con gran risoluzione col buoti 
Gesü Signor nostro, che come qui trova tul lo, d i tutto anco si scorda. 
Avvenga che fintanto che abbiamo conosciu-la questa ver i lá , é di gran-
dissimo ajuto F allontanarci; ])en potra esser dopo, che voglia i l Si­
gnor per darci croce in q-ucllo, d i cui prima solcvamo aver gusto,, 
che Irattiarao essi. 

€ A PITOLO X . 

S i tralla^ carne non hasia staccarsi da queüo áhe s 'é detto, se. non ci 
Httícchiamo -da noi medesimi, e come guestu v ir lú e •l 'umillá stanm 
sempre insieme. 

Slaccandoci dal mondo, c in un da'parenti , e>qua raechiuse con |<e 
comlizioni che si son detle, parra forse che giá sia finito di fatsi ü 
i u l t o , e che p iü non vi resti contra di chi combatiere. O soreüe .uüc, 
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non v 'ass icurá le , ttb Vi péne l e a t íormire , cíic sarebbe come d i i molió 
í)en quicio si ponosse a giaeere in lotlo avendo ben serrale le poi ic 
per lema de' ladri , ed 11 niedeshno non s'accorgesse che se l i s e r r ó m 
casa. Gia sapele clie non c ' é peggior ladro che quel di casa: rima-
niamo dunqne da vincere e s o g g e ü a r e noí stesse; che se non si va 
con gran pensiero, e ciascuna, come in ncgozio ¡1 piü importante d i 
f u t l i , non ben allende a moi i i í icare la* propria volonlá , molle cose 
sonó che ci possono levar qucsta santa liberta di spirilo che andiamo 
cercando, per poter scioltamente volar-e al noslro Fatlore, scnza andar 
cariche di t é r ra e d i piornbo. 

11 conlimiamenle pensare che i l tuí to e v a n i l á , e quanlo presto íi-
nisce, é gran riiuedio per queslo, e per levar 1'affello dalle cose che 
sonó tanto v i l i - , e porlo i n qnello che non fornisce mai : che sebben 
pare mezzo debole, viene pepo a fortificare grandemente 1'anima; c 
nelle cose, beiíché assai piccole, afftízionandoci ad alcuna, procura sú­
bito con gran studio di levarcela dal pensiero e rivolgerlo a Dio, i l 
quale non manca mai «l'ajKitare: ed a noi ha fallo par í icolar grazki, 
poiché in queslo mando i l pin é gia fallo. 

Ancorché queslo stacea-rsi da FIQÍ slcsse, c comballcre conlro noi 
medesime sia 'dura cosa, perche siamo a no» «léase congiunlissime, e 
ci amiamo grandemente, q.ui non di meno jKió entrare ia vera umilta, 
al lesoché queste dne virlí i , a mió parere, vanno sempre insíenie, e 
sonó due sorelle clie n^n occorre separarlo. 

Non son quesli parenti da'quali io v 'avver lásco che v'allonl-aniate, 
ina che g l i ahbracciale e gli ánda le , né mai v i vediale senza essi. 

Oh soprane vii l í t , signore di tu l lo il c réa lo , imperalr ici del mondo, 
l iberatr ici da tu II i i lacci e reí i che lende i l demonio, tanto amale dal 
noslro ce'esie inaestro Gesíi Crislol Chi quesle avesse, puó ben uscire 
a condjallere co-nlro lut lo 1'inferno insierae, e contra tullo i l Kiondo e 
sue occasioni; non abbia paura di aleono, che suo é il regno de'cieli: 
non ha di «he í e m e r e , p e r c h é «ul la si cura di perder tu l lo , né lo 
tiene per perdita: e solamente teme di d isp laceré al suo Dio, onde lo 
supplica a manlenerl-o in quelle v i i i ú , ed a non lasciare che le perda 
per sua propria colpa. Vero é «he quesle virlíi hanno tal proprieta, 
«•he si nascondono da chi le possiede, di maniera che mai le vede, né 
íinisce di crederc d'averne ver-una, l>enché g l i sia dello che l ' ha ; ma 
«can tuUo «CK) ne fa lanía slima, ch-e conlinuamenle va procurando di 
averie, e le va piü perfezionando in sé slesso, ancorché in quei che 
le hanno si scorgono molió bene, e si danno súbito a conoscere a chi 
I ra l la con csso loro, senza ch'essi lo vogüano . 

Ma che sciocchezza é ¡1 rneUcrmi io a lodare r n m i l l á e la morjafi-
zionc, cssendo tanto lodale dal -re dcHa g l o r i a , c lanío confermate 
con -tauli suoí i rovnoli? 
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Or, ÍIgH««le míe, qnt s'ka da faticare per uscire clella t é r r a di 

Egil to , poieíié, ritrovandole, ritroverete la manna: tutte le cose v i par-
ranno soavi, e per mal sapore che abbiano al guslo de'morid a n i , a 
woi si faranno dolci. 

Orsü dunque, la prinsa cosa che abbiamo da procurare, é i l levar 
<la noi ramore d i questo corpo, a l lesoché siamo aleune di noi cosi di 
natura delicate, ed amiche di carezzc, che non c ' é poco da fare in -
í o r n o a c ió , ed amiamo tanto la nostra s a n i l á , che é cosa d i stu-
pnre la guerra che fanno queste due cose alie monache, ed anco a 
quelle che non sonó monache: pare aleune di noi non siano venute 
al monasfero per altro che per procurare di non m o r i r e í ciascuna lo 
procura come puó . Q'ñki veramenle poca coraodilá abhiamo di mostrarlo 
coU'opera, ma non vorre i io ciie nemmeno c¡ fosse i l desiderio. R i -
solvelevi, se 'míte, a credere che veinte a mor i r é iri Cristo, e non ad 
accarezzarvi per Cristo, che questo ci fa pensare i l demonio esser ne-
cessario per sopportare ed osservar le cose del la religione, e tanto i n 
huon'ora si vogliono osservar e portare avatUí queste cose delTor-
dine, con procurare la santita, che la persona si rauore senz'averie 
adétnpi te per fe l íamenie un mese, né per avvenfura un giorno. 

Ma non so io a che siamo ventile alia rel igione: non abhiale paura, 
che ci nianchi discrezionc i n tal caso, clje sarebbe miracolo, atteso-
ché anco g l i stessi confessorí temono che ci abb'iamo d'ammazzare 
con le penilenze; ed abborriamo noi tanto ¿questo mancaraento di disere-
zione, ciie piacesse a Dio che cosi ad ogn'al lra cosa soddisfacessimo 
come a questo. Quelle che facessero al contrario, so che non si cure-
ranno ch ' io dica questo; né a me importa che díeano ch'io giudico 
da quello che fo ' io , pe rché dicono la ve r i l á : credo, e io so di certo 
che ho piu compagne che non avró ingiur ie , né mormorazioni in fare 
i l contrario. Tengo per rae che per questo vuol i l Signore che siano 
piu inferme; almeno fece egli a me gran misericordia neU'esser ¡o 
tale; perc l ié , giá che avevo in ogni modo ad accarezzarmi, volie che 
fosse con causa. 

Veramente é cosa da ridere ¡1 vedere ían te , le quali vanno con 
questo tormento che elle medesime si prendono. Vien loro alie volfe 
una frenesia di far penilenze senza proposito né convenienza, nelle 
quali , a modo di d i r é , dureranno due giornale; di poi mette loro i l 
demonio neU'imaginazione che ne ricevetiero danno, e che non fac-
ciano mai piu penilenza, né anco quella che comanda l 'ordine, che giá 
i 'han provata. 

Non osserviamo aleone cose assai basse e facili della regola, come 
é i l silenzio, che noi} ci ha da far male; o quando essendoci venulo 
aH' i íuaginazione che ci dolga la lesla, lasciamo d ' a n d a r é al cojo, 



d\e né anco ei amraazza, un giorno p e r c h é ci duole, l ' a l t ro pe rché ci 
é dolula, ed a l t n tre pe rché non ci dolga: e vogliamo poi inventar 
pení tenze d i nosfro capo, per non far dopo né Tuno né T a l t r o : e tal-
volta 11 male é poco, e ci pare che non siamo obbligate a far casa 
akuna, e che con demandar licenza soddlsfacclamo. 

Mi d í re te , la priora pe rché la da? Rispondo, che se sapesse 1'inte­
riore, forse non la darebbe; nía come r informale che n'avele neces-
silá, e non manca un medico che confermi la medesiraa informazione 
che voi le dale, n é un ' á rn ica o p á r e n t e che v i pianga a lato, benché 
la povera priora vegga alie volle che é soverchio, che ha da fare ? 
Ritnane con iscrupolo se manca nella carita; e piultosto vuole che man-
chiate voi che ella, né le pare cosa giusla i l giudieare di voi male. 
Oh che queslo lamentarsi tra le monache, temo, perdonimi Dio, giá 
sia un eostume. P e r c h é queste son cose che puó essere che alcuna 
volta intervengano, ed acciocché voi ve ne guardiate, le metto q u i , 
attesoché, se i l demonio incoraincia ad i rnpaur i rc i , con farci pensare 
che perderemo la sanifá, mai non faremo niente. I I Signore ci dia luce 
per accerlare i n t u l l o ! Amen, 

CAPÍTOLO X í . 

Prosigue a trattar della mortificazione, e dive di guella che si deve 
esercitare ed acquislare nelle infermitú, 

Imperfettissima cosa pa rmi , sorelle mié , questo sernpre lamentarci 
Be'mali leggier i ; se potete soíír ir lo, non lo fate. Quando i l male é 
grave, esso medesimo si lamenta, é un altro lamento, e ben presto si 
ia conoscere. Avvertite che siete poche, e se una di voi avrá queslo 
foslume, sará bastante per tener travagliale lutte, se vi porterete amore 
e carita; ma quella che si sent i rá male, se é vero male, lo dica, e si 
prenda quello che sará necessario; che se non avrele amor proprio, 
vi displacerá tanto qua ls ivogüa accarezzamento e regalo, che non avrele 
paura o dubitazione d i pigliarvelo senza necessitá, e di lamenlarvi 
senza cagione. Quando quesla vi sia, sará molto buona cosa i l pale-
sarla, ed assai meglio che prender i l regalo senz'essa: é molto mala 
cosa se non vi avessero cnmpassione, ma d i queslo ne slo ben sicura, 
perché dovo é orazione é carita, ed essendo cosi poche, fácilmente una 
vedrá la necessitá deU'altra, e non é mai per mancare i l regalo, né i l 
pensiero che siate c ú r a l e . Ma d i cerle debolezze ed indisposizioncelle 
<li donne, non ne fate caso; scordatevi di lamentarvene, che alie volle 
íl demonio melte imaginazione di lali dolori ; vanno e vengono, e se 
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non lasciate affatto ¡L costume d i dir lo e d¡ lamenlarvi, se non sa rá 
con Dio, non finirele mai. ^ 

Premo lanfo in questo, pe rché ¡o per me tengo che importa assaí , 
e che sia una cosa che grandemente rüassa i m o n a s t e r ü : e queslo 
corpo ha un difetto, che quanto piü vien regá la lo , tanto piü necessila 
scopre. É cosa strana, quanto ama esser accarezzato: e come qui ha 
qualche buon colore, per poca che sia la necessitá, inganna la povera 
anima, pe rché non guadagni e profi t t i . Ricordatevi che ci sonó dei 
poveri infermi, i quali non hanno con chi lamentarsi; or che voi siafe 
povere, cd insierae comode, non é possibile. Ricordatevi anco di molle 
maritate, so io che ve ne sonó, e persone di condizione, le quali con 
patire gravi mali e gran travagli , per non infastidire i loro mar i l i , 
non ardiscono lamentarsi. 

Ma povera me, sorelle, é pur vero che non veniarno qui per esser 
piü accarezzate di loro. Oh quanto libere voi siete da'gran travagli 
del mondo! sappiate soffrir un pochetto per amor di Dio, senza che 
tu l t i lo sappiano. Si trovera dunque una donna mal maritata che passa 
molto mala ventora, e per non dimostrarlo al marilo, non apre bocea, 
non si lamenta, né si sfoga con persona alcuna, e non sopporteremo 
noi qualche cosa i ra Dio e noi d e ' m a l í che egli ci manda per i nostri 
peccati? Tanto piü che con un niente si mitiga i l raale. 

In tutto quello che ho detto, non intendo de'mali gravi , come quando 
c ' é una gran febbre, sebbene vorrei che sempre vi fosse moderazione 
e sofferenza; ma d'alcuni malucci ed indisposizioncelle che si possono 
passare in piedi, senza che diamo noja ed affanniamo tu l t i con quelle. 

Ma che sarebbe, se questo che scrivo, s'avesse a veclere fuora d i 
questo monastero? Che direbbon alcune monache di me? Oh quanto 
volentieri lo sopporterei io, se alcuna se n'emendassel I m p e r o c c h é , 
per una che ve ne sia di questa sorte, viene la cosa a termine, che 
per lo piü non si crede a venina, per gravi mali che abbia. 

Ricordiamoci de'nostri antichi padri; ereraiti, la vita de'quali pre-
tendiamo noi imitare: quanti dolori dovean patire! Quanta solifudine, 
che freddo, che fame, che sete, che solé, che caldo, senz'avere con 
chi lamentarsi se non con Dio? Pensate che fossero di ferro? Erano 
p u r é di carne come noi. E crediate, í igiiuole, che se cominciassimo a 
vincer ed a strapazzare questi corpicciuoli , non ci slancherebbono 
tanto. Non mancheranno raolte che avvertiranno i l vostro bisogno: 
non. v i pigliate pensiero di voi medesime, se non fosse necessi tá evi­
dente. 

Se non c i risolviamo, come si suoí d i ré , d ' inghiot t i r i n un fiato la 
morte, ed i l maneamento dolía sani lá , non faremo maí niente. Procu-
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rale di non lemerla, e d i r imel tervi totalmente in Dio, e venga chi 
venire vuole: che importa che ci moriamo? 

Quante voite ci ha quesfo corpo bur la t i , e non ci burleremo noi 
alcnna volla di lui? E credelc che questa risoluzione importa piíí d i 
quelk) che posssamo intendere. Perocché, se spesso d i quando ín quando 
I'andremo faeendo, col favor del Signore ne rimarremo superiori e 
padronL Sicehé i l vincere un tal nimico é gran negozio per passar 
avanli nella battaglia di questa vita. Dio che puó , ce ne faccia lá 
grazia. Ben credo io che non conosce i l guadagno se non chi gia gode 
della vittoria, i l quale é si grande, che, a mió credere, a nessuno d6p-
rehbe i l patir travaglio per rimaner poi i n questo riposo e dominio. 

CAPiTOLO X I I . , > 

Si tralla come i l vero amator di Dio deve stimar poco 
la vila e V onore. 

Passiamo ora ad altre cose, le qualí parimenti irnporiano assai, ben-
che pajano niinime. Tu l lo pare sia gran travaglio, c con ragione, 
perché é guerra contro d i noi medesime: nía incominciando ad ope­
rare, i l Signor Iddio opera tanto nell 'aniraa, e le fa tante graxie, 
che quanto si puó far i n questa vita, tutto le par poco. E poiché noi 
altre monache facciarao i l piü, che é i l dar la liberta per amor di Dio, 
ponendolo in a l l ru i potere, ed anco i l palire taní i t ravagli , d ig iuni , 
silenzio, clausura, servir al coro, e cose simil i , come ho veduto farsí 
in molli monaslerii, che per molto che ci vogliamo accarezzare, sa rá 
appena una volta in cento, e forse son io sola quella che mi acca-
rezzo, perché abbiamo noi da ritcnerci in mortificar l ' in ter iore, poiché 
questa, piü che un esterioro ben aggiuslato, é cosa meritoria e per-
felta, e da operarsi con molta soavitá e quiete ? 

Questo s'acquista con andar a poco a poco, com'io diss i , non ía-
cendo la nos!ra vo lon tá , e mortificando Tappetito anco in cose assoi 
picciole, finché a r r iv i a soggeltar perfettamente ¡1 corpo alio spirito. 
Torno a d i ré , che consiste i l tutto, o gran parte, in lasciar andar la 
cura di noi stesse, e del noslro accarezzamento e regalo; che chi ve-
ramenle inconaincia a se rv i ré al Signore, i l manco che gl i puó oífrire 
é la vita, avendogli g¡á data la sua volontá, che é i l principale. Che 
témete voi in dar questa? Ben so io, che se uno é vero religioso, ed é vero 
oratore, e pretende godere i favori d i Dio, non ha da ricusare, né 
volfar le spalle al desiderar di mor i r é per l u i e patir eroce. Oí* non 
sapelo voi, soreile, che la vita del huon religioso, e di chi vuol esstre 
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degli strell i amici di Dio, é un lungo martirio? Lungo, pe rché com­
paralo a qnello di coloro che súbito erano decapilati, cosi puo chia-
mars i ; ma lut la la vita é breve, e (alvolta brevissima. E che sappiaruo 
noi se la nostra sará cosi breve, che di l i ad un 'ora, o un sol rao-
Tneuto, dopo che ci saremo determinate di totalmente servi ré a Dio, si 
í inisca? É cosa possibile: pe rché í inalmenle di íutto quello che ha fine, 
noti ha da farsi alcun contó, e molió meno della vita, poiché non ab-
biarao di essa pur un giorno sicuro; e con pensare che ogni ora 
puó essere 1' oltiina, chi non fal icherá? 

Or crediatemi che ció pensare é H piu sienro; pero animiamoci a 
eontraddir in tullo alia nostra propria volonlá, che sebbene non v i si 
íirriva cosi d i súbi to , non di meno se n'avrete pensiero, e ne farete 
orazione, com'io dissi, senza saper come, a poco a poco M troverele 
in su la cima. Ma come non si dicono i gusti e di lel t i che porta seco 
quesfa contraddizione, e quello che si gnadagna con essa, anche in 
quesía vita, che maraviglia che paja gran r ígore ¡1 d i r é che noi non 
ci lusinghiamo, né compiacchuno in cosa alcuna? Qui, come tulle Túsate, 
s ' é giá falto i l p iü , l ' u n Taltra v'ajutate ed rncilale, e cosi ciascuna 
ha da procurare d'andar innanzi alTallre, in morti í icarsi . 

Dc'movimenti interiori , parlicolarmente se toccano in maggioranze, 
si tenga gran contó ed avvertenza. Dio ci l iber i per la sua passione 
santissima dal d i r é , ed anco dal pensare col farvi dimora s'io sonó piü 
unlica nella religione, se ho pin anni d ' e t á , se lio faticato piü, se Irat-
tano queira i t re meglio di rae, e cose simili . Questi pensieri, se ver-
ranno, bisogna con presiezza scacciarli; se vi Iraltenefe in essi, o ne 
d i scor re íe insieme tra di voi, é una peste, d'onde nascono gran mali 
ne'monasterii. Se avrete superiora che consenla cosa di qiieste, per 
poca che sia, crediale che Dio per i voslr i peccali ha permesso che 
l'abbiale per incominciarvi a rovinare. Esclamate a l u i , e tulla la vo-
strá orazione sia che v i ponga rimedio, p e r c h é , s t a t e iñ pericolo. M i 
potrete d i r é , pe r ché prerao ed esagero tanto questo? E che é troppo 
rigore, che ben Dio accarezza aneo chi non isla tanto slaccalo. l o lo 
credo, pe r ché egli con la sua iníinita sapienza vede che cosi conviene, 
per t i rar lo con questa a lasciare i l tul lo per amor suo. 

Non chiamo io laseiar ¡1 tullo l 'enrrare in religione, che per questo 
v i possono esser impedimenti, ed in ogni stato e luogo puo 1'anima 
perfetla star istaccata ed umile, sebbene con piu sua falica, che gran-
d'ajulo é il buon ordine e la comoditá. Ma credelemi una cosn, che 
se c ' é punligl io d'onore, o di roba ^ - i l che puó cosi essere ne'mo-
nasterj come fuera, benché non v i siano tante occasioni, onde sarebbe 
poi maggior la colpa — per lungo esercizio d'orazione, o per dir me­
glio, di considerazioae che a i l r i abbia at tesoché la perfetla orazione 
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toglie v¡a finalmente quesli capriccí e difelti — non fará mai molió 
acquisto, né a r r ive rá a godere ¡1 vero frulto dell'orazione. Or consi­
dé ra te , sorelle, se qualche cosa v'importano queste che pajón cose da 
nulla, poiché qua non islafe per altro, e non perció rinianele voi p iü 
onorate, e i l p roü l to , onde piü potresle guadagnare, riman perdulo; 
sicché voi scorgerete qui disonore e perdlla insieme. Gonsideri cia-
scuna quello che ha di nrailtá, e vedrá i l profilto che lia fatto. Credo 
jo, che né anche co 'pr imi moti a r d i r á ¡1 demonio tentare di tnaggio-
ranze i l vero umile, pe rché , essendo egli tanto sagace ed astuto, terne 
i l eoipo del súbito disprezzo. É impossibile, se uno é veramente u m ü e , 
che non s'acquisti piú foríezze e profitto i n questa vir tü , se i l demo-
nio per di qui la t e n í a ; pe r ché é chiaro che allora ha da rtvolfarsi 
alia considerazione della sua vita, ed a vedere i l poco che ha ser-
vito, ed i l molto che de ve al Signore; e la gran cosa che fe ce egl i 
in abbassar sé stesso per dar a noi esempio d 'umi l ta , ed a con­
siderare i propr i i peccati, e dove per quell i meritava stare. E con 
queste considerazioni a'esce ranima tanto vitloriosa e con tal gua-
dagno, che non ardisce i l tentatore di ritornare l 'a l t ro g io rno , 
per non aver a partirsi col capo rollo. P rénde te da me questo con-
siglio, né ve ne diment icaíe , che non solo nel l ' inter iore, dove sa-
rebbe gran male non restar con guadagno, ma nell'esteriore anco 
procuriate che le sorelle cavino frulto dalla vostra tentazione, se voi 
volete vendicarvi del demonio, e quanto prima liberapvi dalia tenta­
zione. Onde quando ella v i venga scopritevi alia priora, p r egándo la e 
chiedendole che v i comandi a fare qualche oíñcio basso, o fatelo vo i , 
quando potete, ed ánda le i n ció sludiando, come plegare ed arrendero 
k vostra volontá con cose cont rar ié che i l Signore ve le most re rá e 
seopr i rá ; e con pubbliehe morliíicazioni poiché giá s'usano in questo 
monastero; e con questo durera poco la tentazione, la quale sforzatevi 
che poco durir 

Dio ci l iberi che le persone che lo voglion servito, si ricordino d'onore, 
o teman o disonore. Avverl i te che é un mal guadagno, e come ho detto, 
11 medesitno onore si perde con desidergrlo, particolarmenle in cose 
d i raaggioranza: che non c ' é veleno nel mondo che cosí ammazza i 
corpi, come quesle cose la perfezione. Direte che sonó coselte naturali 
che non accade farne contó . Non ve ne bú r l a t e , che crescono a guisa 
di schiuma nei monas te rü , né c ' é cosa picciola in perieolo cosi nola-
bile, come son questi punt i d'onore, ed i l mirare se ci fu falto aggra-
vio, ec. Sapete p e r c h é ? lasciando molle altre ragioni, forse per que­
sta, pe r ché cominciata la tentazione in una sorella per poca cosa o 
quasi di niente, súbito poi i l demonio fa che ad un'aitra paja grande, 
ed anco pensi che sia car i tá i l d i ré alia lentata, come non senta quel-
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l'aggravio? Che Dio le día pazienza, che a luí roíTerísca, che piíi n o » 
sopporterebbe un sanio. Insomma, melle i l demonio un aggualo nella 
l ingua deU'altra che giá che siete risolute a so i r i r e , rimaniale lenlale 
di vanagloria di queilo che sopporlasle con la per íezione che era 
(Iovero. E quesla nostra natura é cosi íiacca, che anco levamloci uno 
l'occasione, con dirci che I'aggravio che ci parve falto fu nulla, né v i 
é cosa da soffrire, pensiamo d'aver falto qualcbe cosa in sopportarlo 
e lo sen l ¡ amo; quanlo piíi ve den do che al t r i lo senté per noi? Ci fa 
ci escore la pena 11 pensare che abbiamo ragione, e cosi l'aniina perde 
tul le le occasioni che aveva avuto di ineritare, e riroane piü debole 
ed aporta la porta al demonio per entrar un 'a l l ra voíta a lei con a l -
t ra cosa peggiore. E potrebbe anco accadere, eziandio quando voi vo-
gliate soltrirlo, che una venga da voi , e diea: Che? siete voi forse 
una bestia che non abbiale a r iscnl i rvi ? Anzi é buona cosa che si sen­
tarlo le cose. 

Oh per amor di Dio, sorel le, che nessuna di voi si muova da ind i ­
screta carita nel mostrar compassione deU'altra, in cosa che a questi 
a g g r a v ü apparlenga, che fareste come col santo Giobbe fecero i suol 
aniici e la moglie. 

CAPITOLO X I I I . 

Prosegue a diré del la mortificazione, e come la religiosa deve fug-
gire dai puntigli e ragioni del mondo per accostarsi alia vera ra ­
gione. 

Molle volle v'ho io detto, sorelle, voglio ora qui lasciarvelo seri l lo, 
pe rché non v'esca di mente, che in questo monaslero, e anco da quakm-
que persona che vogíia esser perfetta, si fugga cení o miglia lontano 
da! d i r é : ebbi ragioni, mi fecero torio, non ebbe chi fece queslo meco 
ragione; da male ragioni ci l iberi Dio. Pare a voi che v i fosse ragione, 
che i l nostro buon Gesü soffrisse tante ingiurie che g l i furono falte, 
« tanto senza ragione? Colei che non vuol portar la croce, se non 
q nel la che le sa rá data molió ben foudata in ragione, non so io per­
che se ne stia nel monaslero; tornisi al mondo, dove non le sa rán no 
osservale queste ragioni. Forse potete palir tanto che non dobbiate 
piú ? che ragion é quesla? Per certo io non l ' inlendo. Per quando ci 
Bia falto onore, carezze, o buon trattamento lasciamo queste ragioni, 
che cerlo é senza ragione che si facciano in questa v i ta ; ma quando 
í iggravii , che cosi l i chiamano senza farci aggravio, io non so p e r c h é 
s'abbia ad aprir bocea per lainenlarsene. O siamo spose di tanto gran 
re, o no; se siatno, che donna ohorala é che non partecipi de'diso-
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nor i che s¡ fanno al suo sposo, benché le dispiaccia, né lo vorrebbe? 
Insomma parlecipano entraaibi dell ' onore e disonore. Or voler aver 
parte nel suo regno, e goderlo, e non voler parlecipare de'disonori 
e Iravagli , é sproposito. Non piaccia a Dio che ció vogliamo, aiízi co-
lei che ie parra esser tenuta da manco di (ulte, si tenga per piü fe­
lice. E veramente é cosi, che se lo sopporta come deve, non le man-
cherá onore in questa vita e neU'allra: credetemi. 

Ma che sproposito ho delto lo, che a me crediate, se la vera sa-
pienza lo dice? Assomigliaraoci ed imitiamo, íigliuole mié, in qualche 
cosa la g rand 'umi l t á della sacralissima Vergine, i l cui abito portiamoj 
essendo vergogna e confusione il chiaraarci sue monache, mentre per 
molto che ci paja d 'umi l ia rc i , restiamo tanto addietro, e assai manche-
voli per esser figliuole di tal madre, e spose di tale Sposo. Sicché, se 
le cose dette non s'irapediscono e levano con dil igema, quello che oggi 
par niente, domani sará per avventura peccato veníale, ed é tanto at-
taccaticcio e si difficile a levare, che se vi abbandonate e non ve ne 
cú ra l e , non res le rá solo. Per le congregazioni é una pessima cosa; e 
noi, che in quelle ci troviamo, dobbiamo star molió avvertite in que-
sto, per non far danno a quelle che s 'afíaticano per farci bene e darci 
buon esempio. Se conoscessimo quanto gran danno si fa in introdurre 
un mal cos íame , vorremmo piuttoslo mor i ré che esserne cagione, per­
ché questa é morte corporale che passa*, ma i l mal costume fa gran 
strage e ruina neiranima, e pare a me che non cessi mai, al tesoché 
morte Tune vengono l ' a l t r e ; ed a ciascuna, per avventura, tocca piü 
parte d'una mala usanza che noi mettemrno, che di molte v i r lü che 
risplendono. Perché i l demonio non lascia p e r d e r é le raale usanze, e 
le v i r lü la medesima natural debolezza le fa cadere, se la persona non 
s'ajula e non chiede favore a Dio. Oh che grandissima carita farebbe, 
e che servizio segnalato a Dio, quella monaca che vedendo e conoscendo 
di non poter seguilare i costumi ed usanze buone che sonó in queslu 
monastero, se n'uscisse prima che facesse professione, e lasciasse 
l ' a l t re in santa pace! I n nessun monastero, almeno se mi danno cre-
denza, la dovranno tenere, né darle la professione, finché per molt i 
anni non si sia provata e vedula la sua emendazione. Non chiamo man-
camenti quelli della pazienza e digiuni , p e r c h é , sebben sonó, non pero 
sonó cose che facciano tanto danno; ma certe condizioni e nalure che 
sonó per sé stesse amicho d'essere stimate e r iveri te , di mirare i man-
camenti d ' a l t r i , né mai conoscere i p ropr i i , di proprio giudicio ed al-
tre cose simil i , che veramente nascono da poca umiltá. Queste tali , se 
Dio non le favorisce con dar loro molto spir i lo, e finché non sia per 
moll i anni conosciula la loro emendazione. Dio Vi l iber i che reslino 
in vostra compagnia. Sappiale che né elle si quieteranno, né lascerarino 
d'inquietar tulte vai . 
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Gran compassione lio ¡o di questo a moltí monasterii, atlesochw 
bene spesso, o per onor de' parenti, o per tornare a res t i tu i ré 11 de-
naro della dote, lasciano 11 ladro ¡n casa che rubi loro 11 tesoro. I» 
questo monastero giá avete voi arrlschiato ed abbandonato l'on1©r del 
mondo, pe rché le povere non sonó onorate da esso, non vi cúra te dun-
que che tanto a vostro costo gi l a l t r l reslino onorati. I I nostro cuore, 
sorelle, ha da essere i l s e rv i ré a Dio, e chi pensasse d 'avervl a d i ­
sturbar da questo, se ne stia col suo onore a casa sua: che per ció i 
nostri padrl ordlnarono la provazlone d 'un anno; e qui vorrel ¡o che 
non si desse la professione i n dlecl, che poco í m p o r t e r e b b e alia mo-
naca umlle i l non esser professa; ben saprebbe ella che se fosse buona, 
non sarebbe rimandala; e se non é, pe rché vuol far danno a questo 
collegio di Cristo? 

Non chiamo ¡o non esser buona 1'amare cosa d i vanitá, che quesfe 
col favor di Dio spero staran lonlane da questo monastero; chiamo non 
esser buona 11 non esser mortificata, e lo star con altaccaraento alie 
cose del mondo, o di sé slessa, in quesle cose che ho detto. E quella 
che non conoscerá in sé raolta mort i í icazione, credami, non faccia pro­
fessione, se qua non vuol patir un inferno; e plácela a Dio che anco 
d i la non sla per averne un altro, poiché per ció sonó in lei molte 
cose, le quali per avventura né da lei , né da al t r l sonó cosí cono-
sciute come da me. Credelemi questo, altrlmentl vi do 11 terapo per 
testimonio; imperocché lo stile e modo d i vivere che pre tendíanlo avere, 
non solamente é d'essere monache, ma romite a guisa de 'nostr i sanli 
padri antichi, e cosí staccatevi da tulto ¡1 creato. Onde vedlamo che a 
quella che i l Signore elegge per qui, fa questa particolar grazia; e 
benché non abbia súbito un totale staccamento o perfetta morti í ica­
zione, si vede pero che a quello cammina, peí gran contento ed alle-
grezza che le dá i l vedere che non ha da tornare e t rat tare , né ad 
imbrogliarsi una cosa di questa vi la , e peí gusto che senté di tutte 
le cose della religione. 

Torno a d i r é , che, se inclina alie cose del mondo, e non si vede 
che vada proí i t tando ed emendando, non fa per questi nostri mona­
s ter i i , puó irsene ad un altro , se vuol esser monaca, al tr lmentl ve-
d rá quello che le succederá . Questo monastero é un c ie lo , se v i puó 
essere i n t é r ra , per chi si complace di solamente dar gusto a Dio 
e non fa contó del suo proprlo contentamento, e passa una gran buona 
v i ta ; ma volendo altro di piu, p e r d e r á tutto, pe rché non lo puó avere. 
Ed anima mal contenta é , come chi ha grand'inappetenza, che per 
buono che i l cibo sia, l 'abborrisce; e quello che 1 sani mangiano con 
gran gusto, genera a lui nausea e fa rivoltar lo stomaco. Altrove si 
salverá meglio, e po t rá essere che a poco a poco a r r l v i alia perfe-
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zinne che qai non poté soffrire, dove si ricerca che tufta d i fallo si 
abbracci; che sebbene nell ' interiore s'aspetfa lempo per totalmente 
staccarsi e mortificarsi, neU'esleriore pero ha da essere con brevila, 
per lo danno che puó fáre alTaltre . E se col continuo conversare con 
si buona compagina, e col vedere che qui tul le ció fanno non s'ementla, 
né proíilla in un anno, lemo che né anco proí i l terá in molt i . Non dico 
che sia tanlo compilamenle come nelle altre, raa che si conosca che 
va acquislando salule: i l che súbito si vede, quando i l male non é 
moría le . 

CAPITOLO X I V . 

Si tralla quanlo importi i l non dar la professione acl alcana , 
la guale sia di contrario spirito alie detle cose. 

Ben credo io che i l Signore grandemente favorisca chi si nsolve, e 
pero s'ha da considerare che intenzione ha colei che entra, che non 
sia solamente per soccorrere e rirnediare al suo bisogno temporale, 
come ora a mplte accade, sebbene i l Signore puó dipoi perfezionare 
questa intenzione, se é persona di buon intelletto, a l l r imenl i in nes-
suna maniera si p i g l i ; pe rché né ella i n t e n d e r á sé medesima peí* 
qual fine v 'entra, né dopo in tenderá le altre, che al raeglio e pin per-
felto vorranno incaraminarla. I raperocché per lo piü, a chi ha questo 
difelto, sempre pare che meglio conosca ella quello che conviene che 
non i piü savii del mondo; ed é male che io stimo incurabile, peroc-
ché lascia d'aver seco malizia: dove sonó molte, si puó tollerare, ma 
Ira poche non si polrá soffrire. 

ü n buon inlellelto, se comincia ad affezionarsi al bene, s'appiglia 
ad esso con fortezza, pe rché vede che é i l p iü s icuro; e quando non 
giovi per molto spirito giovérá per buon consiglio, e per moíle altre 
cose, senza stancar ed infastidir persona alcuna; quando queslo manca, 
non so io a che possa giovare nelle comuni tá , ma si bene far gran 
danno. Questo difelto non si scopre súbi to , né in breve lempo, alie-
soche, molte parlano bene ed intendono male, e molle parlan poco 
o non raolto elegantemente, ed hanno intelletlo per assai; benché si 
trovino alcune semplicilá sanie, che poco sanno per negozii e st i l i 
del mondo, ma sanno molto per traltar con Dio. Per queslo fa d i 
inestieri grand'informazione per ricevere, e lunga provazione per 
farle professe. 

Conosca una volta i l mondo che avete liberta per rimandarle, alte-
soche i n monas te rü dove si vive con asprezza, nascono molle occasioni 
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per ció fare; e come v i sia quesl'usanza, non lo terranno per ag-
gravio. Dico questo, perché sonó tanto sventurati i noslri tempi, e tanta 
la nostra fiacchezza, che non basta averio per comandamenlo de'nostri 
passati, acció lasciarao di mirare a quello che hanno preso per onore 
i p resent í , cioé di non far ingiuria a 'parenti ; nía per paura di non 
far un picciolo aggravio, e per isfuggir un delfo del mondo, che é un 
niente, lasciamo andar in obblivione le virtuoso usanze. Piaccia a Dio 
che quelle che ammettono quesle la l i , non lo paghino neU'alfra vita, 
non mancando mai un colore, con cui ci diamo ad intendere che si 
p u ó lecitamenle fare; ed é questo un negozio, che ciascuna per sé 
stessa dovrebbe ben considerare e raccornandare a D i o , e far animo 
alia superiora; poiché é cosa che tanto importa a tutte, e cosí prego 
i l Signore che in esso v i dia lume. E tengo io per me, che quando la 
priora senza passione ed affetto mirerñ quello che pin conviene al mo-
nastero, non permet te rá i l Signore che e r r i ; e l'aver riguardo a que-
ste pietá e puntigl i sciocchi credo che non passi senz'errore e qualche 
colpa. 

CAPITOLO X V . 

Si trntta del gran bene che v'é in non iscusarsi, ancorché 
la persona si mgga incolpare fuor di ragione. 

Gran confusione e rossore sentó in volervi ora persuadere che non 
vi scusiate, costurae perfettissimo e di gran merilo, pe rché dovevo io 
prima operare quello che Vi d i ró di questa v i r tu . Confesso ingenua­
mente d'aver fatto in essa raolto poco profilto. Non mi pare che mi 
manca mai una ragione per farmi parere maggior v i r tü loscusarmi. 
Come alcune volle é lecito, e sarebbe male non lo fare, non. ho d i -
screzione. o per d i r megüo , umillá, per ció fare quando conviene. 
P e r c h é veramente é di g r a n d ' u m i l t á i l vedersi incolpare a torio e la­
cere, ed é grand'imilazione del Signore, che prese sopra di sé tutte 
le nostre colpe. E cosí vi prego io ca ídamente che andiate in questo 
con pensiero, at tesoché porta seco gran guadagni, ed in procurar noi 
medesime di l iberarci da qualche colpa, nessuna ne veggo se non é , 
come ho delto, in certi casi dove polrebbe cagionar disturbo i l non 
d i ré la ver i ta : come ben conoscerá chi avrá piü discrezione, che non 
ho io. Credo che grandemente importi raccoslumarsi a questa v i r l u , 
o i l procurare d'ottener dal Signore una vera umiltá, che di qua ha 
da venire; imperocché i l vero umile deve con verilá desiderare d'es-
ser disprezzato, perseguitalo, ed incolpato, benché a lorto. Se vuol 
imitar ¡1 Signore, dove meglio i l puó fare Che i n questo? 



Qui non v¡ bisognano forze corporali , né ajulo d 'a l l r i se non di Dio. 
Queste vi r lü grandi, sorelle mié , vorrei io che fossero i l nostro studio 
e la nostra penitenza, che nell 'a l lre grandi e soverchie penilenze, giá 
sapele che io v i ritengo, pe rché possono far danno alia sanitá , se si 
fanno senza discrezione. I n quest'altre non c ' é che t e m e r é , a l íesoché 
per grandi che siano le v i r tü in ler ior i , non légano le forze che biso­
gnano al corpo per se rv i ré alia religione, ma forlificano l ' an ima; e 
potete voi i n cose assai picciole, come altre volte hodetlo, avvezzarvi, 
per uscire con \ i l l o r i a nelle grandi. Ma quanto bene si scrive questo, 
e quanfo male lo met ió ¡o i n esecuzione? Veramente in cose grandi 
non ho io mai poluto far questa prova, pe r ché di me non bo udilo 
mai d i r é cosa alcuna di male, che non vedessi si chiaramenie che si 
diceva poco; peroccl ié , sebbene non in qúel le proprie cose, in molte 
altre non d i meno avevo io offeso Dio, e parevami che assai avessero 
falto in lasciar quesle, at lesoché sempre mi ra l iügro io piíi che si 
dica di rae quel male che non é, che se con verilá lo dicessero. 

Grand'ajuto é i l considerare ciascuno i l molto che si guadagna per 
tntte le vie, e che per niuno egli perde, A mió parere i l principal 
guadagno é imitare e segu i r é in qualche cosa i l Signore: dico in qual-
che cosa, poiché, ben considerando, non siamo mai incolpale senza colpa, 
che sempre n'andiamo piene; essendo vero che i l giusto cade selle 
volle al giorno, sarebbe menzogna i l d i r é che non abbiamo peccalo. 
Sicché, sebbene non é in quel medesimo che ci appongono, non pero 
sliamo mai senza colpa del tu l lo , come ben v i slava i l buon Gesú. Oh 
Signor mió, quando io pensó in quante maniere patisle, e come per 
niuna lo raeritavale, non so che mi d i r é di me, né dove io m'avessi i l 
cervello, quando non desideravo patire, né dove io mi stia quando mi 
scuso; e sapele voi , ben mió, che se io ho alcun bene, non l 'ho r i -
cevuto per altre niani che per le vostre. Ma che piü importa a voi , 
Signore, i l dar molto che poco? Se é per non lo mér i t a r io, né anco 
raerilavo le grazie che mi avale falle. É possibile che io abbia da ve­
lero che alcuno senla bene d i cosa tanto caltiva, come son io, essendo 
stali dell i tanti mali di voi, che siete un bene sopra ogni bene? Non 
si puó soífrire, non si puó soffrire, Dio mió, né vorrei io che voi sof-
friste che nella vostra serva si t rovi cosa che non piaccia agli occhi 
voslr i . Deh mirate, Signore, che i miei son ciechi, e si conlenlano d i 
molto poco: dalemi voi lurne, e fate che con ve r i l á io desideri che 
tu t t i m i abborriscano; poiché ho io voi tante volte lasciato, amando 
voi me con tanta fedellá. 

Che é questo. Dio raio? Che pensiamo noi d i cavare dal piacere alie 
creature? Che importa a noi l'esser da tul le loro incolpale se innanzi 
a voi , Signore, sliamo senza colpa ? 
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Oh sorelle m¡e, che non íiniamo mai d'intendere questa veritá ; e 
COSÍ non arriveremo mai a stare nella cima della perfezione, se non 
andiamo grandemente considerando e ponderando che cosa é quello 
che é, e che cosa e quello che non é. Or quando non ci fosse altro 
guadagno che la confusione che r i r aa r rá alia persona, la quale v i av rá 
incolpate, nel vedere che senza colpa vi lasciate incolpare, sara questo 
grandissimo. Pin solleva e perfeziona talvolta l 'anima una cosa d i que-
ste, che dieci prediche. Ma tutte abbiamo da ingegnarci di predicare 
coll 'opere, giacche í 'Apostólo e la nostra inabilifá ci proibiscono che lo 
facciamo con le parole. Non pensiate mai che abbia da star nascosto i l 
male o i l bene che farete, per racchiuse che stiale. Pensate forse, l i -
gliuole, che sebbene voi non vi scuserete, sia per mancarvi chi la p ig l i 
per voi? Guárda le quanto bene r ispóse i l Signore per la Maddalena 
in casa del Fariseo, e quando la sua sorella l 'incolpava. 

Non I ra t te rá egli voi col rigore con. che t ra t tó sé medesimo; che 
quando ebbe un ladrone, che lo piglió per l u i , stava giá in croce. Sic-
ché sua divina Maestá muoverá chi piglia a difendervi; e quando no., 
non sará di bisogno. Questo ho io veduto esser cosí, sebbene non 
vorre i io che vi teneste a memoria l ' ing iur ie , ma che v i rallegraste d i 
rimanere incolpate; e del proíit to che ne vedrete nell 'anime vostre, 
vi do i l tempo per testimonio: perciocché s'inc'omincia ad acquistare 
liberta, ed a non curarsi che si dica piü male che bene, anzi pare che 
sia negozio d ' a l t r i ; ed é come quando due persone stanno parlando 
insieme, che come non ragionano con esso noi, non ci prendiamo 
pensiero della risposta. Cosi é qua, che col cosíume falto di non r i -
spondere, né scusarci, non pare che si pa rü con noi. Parra questo 
impossibile per chi é rnolto risenlito e poco mortificólo : veramente nei 
pr incipi i é dií l ici le, ma io so che a questa liberta, mortificazione e 
sta cea mentó da noi medesime, si puo coi favor di Dio arrivare e con­
seguirlo. 

- """ • r - ' ' . • •• 
CAPITOLO X V I . 

Quanto cUfferertte eleve essere leí perfezione della vita de' contemplativi 
da quella di coloro che s i contentano deli' orazion mentale, e come 
é alie volte possibile che Dio innalzi uri anima distraita a perfetta 
contemplazione, e la engione di questo. 

Non vi paja tul lo questo gran cosa, che,, come si suo! d i ré , vo io 
mettendo in ordine i pezzí nel giuoco. M i domandaste che io v i d i -
cessi i l principio dell ' orazione: io, í igliuole, non so altro che la pra-
tica di quesle v i r lü , sebbene i l Signore non mi guidasse per questo 
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principio. Or crediale, che chi non sa accomodare i pezzi nel giuoco 
degli scacchi, e se non sa dare scacco, tanto meno sap rá dar mallo, 
Ma ben mi polrete r iprendere, pe rché parlo in cosa di giuoco, i l quale 
non c ' é , né v i ha da essere i n quesfo monastero. 

Quí vedrete che madre Dio v'ha dalo , che sapero fino quesla 
vanitá, ma dicono che alcune volle é leci lo; e quanlo lecila sarubbe 
per noi quesla maniera di giuoco, e quanto preslo, se spesso, l 'usia-
uio, daremo scacco mallo a queslo divino re, che non ci potra scappar 
di mano, ne cgli i l v o r r á ! La dama é quella che maggior guerra g l i 
piw far in questo giuoco, e l u l t i gl i a l t r i pezzi ajutano. Non é dama 
che cosi io faccia arrendero come F u n i ü t á . Quesla lo trasse dal cielo 
nelle viscere deila Vergine noslra Signora, e con quesla lo liriamo noi 
per un capello all 'anime noslre. E crediale che chi sará piü umile, 
pié lo r i l e r r a ; e chi meno, raeno; imperocché , io non inlendo, né 
posso capire, come slia, o possa slara umillá senza amore, né araore 
senza umillá. Non é posSibile avere quesle due virlíi in tulla la loro 
períezione, senza un grande slaccamenlo da tullo i l créalo. Direte, fi-
güuole míe, pe rché vi parlo ¡o di virtu? Che assai l i b r i avele voi che 
ve le insegnano, che non volele che io vi ragioni3 d-altro c'he di 
conlemplazione. V i rispondo, che se p u r é avesle domandato medita-
zione, potrei io parlar di essa, e consigliar tulle che l'esercilassero, 
benché non abbiano vir tud! , pe rché é principio per acquislar tulle le 
vi r lú , ed é cosa che a t u l l i i cristiani importa la vila i l cominciarla, 
e nessuno, per scellerato che sia, se Dio a cosi gran bene lo sveglia, 
la dovrebbe lasciare, come allrove ho giá serillo, ed hanno dello moll i 
altri che sanno quello che scrivono, che io per certo non lo so, Dio i l 
sa. Ma conlemplazione é allra cosa, íigliuole, che queslo é l ' inganno 
in eui tíitfi andiaiuo, che mettendosi uno a pensare ogni di un poco 
ai suoi peccati, come far deve ogni cristiano se non lo é solamente d i 
nome, súbito dicono che é un gran contemplativo, e lo vogliono di 
falto con si gran v i r l u d i , come é obbligato ad avere i l molió contem­
plativo; ed egli anche si corapiace d'esser tenuto per tale, ma s' in-
ganna. Non seppe nei pr incipi i ordinare i l giuoco; pensó che per 
daré scacco matto basta va conoscer i pezzi, i l che é impossibile; che 
nel modo di cui parliamo, non si da queslo re se non a chi a lu i del 
Inlto si da. 

Sicché, íigliuole mié, se voi velete che io vi moslri la slrada per 
arr ivar alia conlemplazione, contenlatevi ch ' io m'al lunghi alquanto in 
cose, le quali , sebbene a voi d i súbi to non parranno tanto importanti , 
a raio parere non lasciano d'esserlo. E se non le volete udire, né met­
iere in esecuzione, rimanetevi con la voslra orazione menlale lulta la 
voslra vila, che io assicuro voi e tulle le persone che pretendessero 
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questo bene, che non arriverefe raai a vera con íemplaz ione : be-n puo 
essere ch'io m'inganni,; a t tesoché giuclico e discorro conforme a 
quello che é accadufo a me, che lo procurai ven t ' ann í . Voglio ora 
dichiarare, pe rché alcune d i voí nol sapranno, che cosa é orazione 
mentale, e piaccía a Dio che anche qnesta abbiamo come si deve, ma 
temo pariraenti che con gran falica s'abbia se non si procnrano le 
v i r lú , benche non in cosí alto grado come per la eontemplazione fanno 
d i mestieri. Dico che non ver rá i l re della gloria all 'anima nostra, 
cioé a sfar imito con lei, se noi non ci sforziamo ad acquistare le 
virlíi grandi. Voglio io dichiararmi, pe rché se mi pigiiaste in alcuna 
cosa che non fosse veri lá , non ne credereste venina, ed avreste ra-
gione se fosse con mía avverfenza; raa non lo permetta Dio, sará per 
non saper io pin , o per non í ' intendere. 

Dico dunque, che talvolfa Vorrá Dio, a persone che si r i t rovino in 
malo stato, far tanto favore che le innalzerá alia eontemplazione, per 
cavarle con questo mezzo dalle maní del demonio. Oh Signor m í o , e 
quante volte v i faccíamo noi venir alie braccia col demonio? Non sa-
rebbe bástalo che vi lascíaste pigliar da quelle, quando vi por tó sopra 
i l pinnacolo per insegnarci a vincerlo? Ma che dovea essere, í igliuole, 
i l vedere quel solé congiunto con le tenebre? E che timor dovea quello 
sventurato avere, senza saper di che, che non permiso Dio che i l sa-
pesse? Benedetta sia tanta pietá e misericordia! Che vergogna do-
vremo avere noi cristiani d i farlo, come ho detto, ogoí di venire alie 
braccia con si sporca bestia? Ben fu bisogno, Signore, che voi le aveste 
cosi gagliarde: raa come non v i rimasero deboli per tanli tormenfi 
che patiste nella croce? Ah che tutto quello che si patisce per amore 
torna súbito a saldarsi, e cosi credo che se voi fosle rimaso in vita, i l 
medesimo amore che ci pórta te tornerebbe a saldare le vostre piaghe, 
che non v i bisognerebbe altra medicina. 

Oh Dio mió, e chi tale me l'applicasse per tulte le cose che ms 
dessero pena e travaglio, quanto di buona voglia le bramerei ¡o se 
fossi certa d'averno ad esser curata con si salutevole ungüen to? Ma 
tornando a quello che io dicevo, v i sonó anime, le quali Iddio conosce 
che con tal mezzo puó guadagnare per sé, e giá che le vede del tutto 
perdute, vuole sua divina Maestá che dal canto suo non manchi loro 
r imedio; e benché stiano in cattivo stato, e con mancamente di virt í i , 
da non di raeno loro gnsti , favori e tenerezze, con che comincia a 
inuover loro i desiderii, e le pone anco alcune volte in eontempla­
zione, sebben di rado, e per poco: e questo, come dico, fa egli per pro-
var íe se con quel saggio si vorranno disporrea goderlo molte volte. Ma 
se non si dispongono — mi perdonino, o per dir meglio perdonateci 
v o i , Signore — so reputo grandissimo male, che accostandovi voi 
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ad un'anima di quesla sorte, s'accosli ella dopo a cosa della Ierra 
per attaccarvisi. lo per me lengo che molti siano quelli eo'quali fa 
Dio qucsta prova, ma ptíclíi coloro che si dispongano per godere 
spesso di questa grazia, al tesoché quando i l Signore la fa, e da noi 
non resta, tengo per certo che non cessa mai di da ré finché s 'ar r iv i 
a grado moito alto. 

Quando noi non ci dianio a sua divina Maestá , con la delermina-
zione con cui ella si da a noi, assai fa a lasciarci nell 'orazion men-
íale, ed a visitarci di quando in quando come servi della sua vigna. 
Ma quest 'altri son íigliuoli favoriti , i quali non mai vorrebbe i l Si­
gnore levarsi da presso, né l i leva pe rché giá essi non se ne vo-
glion levare; l i pone a sedere alia sua tavola, da loro a mangiare 
quello del suo piatto, fin a levarsi, come si dice, i l hoccon di bocea 
per darlo loro. Oh felice pensiero, fígliuole m i é , o han avventurata 
rinunzia di cose si poche e si v i l i , che fa arrivare a cosi grande statni 
Considérate per tanto quello che v ' i r apor te rá , standovene nelle braccia 
di Dio, che tutlo i l mondo v ' inco lp i : potente é egli per l iberarvi da 
ogni cosa; imperocché , una volta che comandó che i l mondo si fa-
cesse, fu súbi to falto; i l suo volere é operare: or non abbiate paura, 
se non é per bene di chi Tama, che egli cénsenla che si parl i con­
tra di v o i : non ama egli si poco chi Tama. Pe rché dunque, sorelle 
mié, non mostreremo noi a lu i in quello che possiamo l 'amor nostro? 
Mirale che bel ba ra t ío é dar i l nostro amore peí suo: cons idéra te 
ch 'egl i puó ogni cosa, e noi qua non ne possiamo alcona s'egli non 
ce la fa potere. Ma che é questo che noi facciamo per vo i , Signor 
e Grealor nostro? Non essendo altro se non come un niente questa 
noslra determinazioncella. Or se con quello che é un niente, vuole 
sua divina Maeslá che compriamo i l tutlo, non siamo stolte. 

Oh Signore, che tullo i l danno ci viene dal non tener g l i occhi fissi 
i n v o i : che se non badassimo ad allro che a camuiinare, presto arr ive-
rernmo; ma cadiamo ed inciampiamo mille volte, ed erriamo la slrada 
per non mirare, come dico, altentarnenle i l vero cammino. Pare che 
non siamo mai ándale per tale slrada, tanto ci si fa ella nuova: é cosa 
cerlamente da piangere quello che alie volle passa, e per questo dico 
io che pare non siamo cristiani, né che mai in vita noslra abbiamo 
letla la passione d i Cristo: poiché esser toccati in un punliglio, onde ci 
paja discapilare un tantino d i riputazione, non si sopporta, n é pare 
che si possa soffrire; súbito si dice: non siamo sanli. Dio ci l i b e r i , 
sorelle, quando faremo qualche cosa che non sia perfetta, dal d i r é 
non siamo angeli, non siamo sanie; avvertite che, sebbene non siamo 
tali , é non di meno gran bene i l pensare che se noi ci sforziamo , 
dandoci Dio i l suo ajuto, potremo essere: né abbiate paura, che se i i 
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difelto non viene da noi, rimanga per l u i . E poiché non siamo qna 
venufe per a l t ro alie mani, come si snol d i ré , non sia da noi co-
nosciula cosa ehe sia di maggior servizio di Dio, che non presumiamo 
col suo favore poterne riuscire. Questa presunzione vorrei io in questo 
uionastero, la quale fa senapre crescere r u m i l l á ed avere un sanio ar-
dimento, a l lesoché Dio ajula i forti e non é accellatore di persone. 

M i sonó assai divertifa, voglio tornare a quello che dicevo, oioé 
che cosa é orazion menía le , e che contempiazione: pare ció iniper t i -
nenie, ma per voi altre tulto passa, e polrá essere che l 'intendiate 
ineglio per via del mió rozzo stile che per al t r i eleganti. I I Signore 
ui i dia per ció f a re i l suo ajufo! Amen. 

CAPITOLO X V I I . 

Cnme non tulle V anime sonó per la eontempiazionej e come alcune 
arrivano ad essa tardi, e che i l vero umile deve conlenlnrsi d'andar 
per la slrada per la guale lo guiderá Dio. 

Páre ehe io vada entrando nell'orazione; ma mi manchi un poco da 
d i r é , che importa assai, interno a l l ' umiUá, la quale tra noi é ne-
cessaria, per esser i l principal esercizio dell'orazione; e come ho detto, 
é molió convenevole che sappiate ben intendere come perfetlamente 
csercitarvi n e i r u m i l t á ; ed é questo un gran punió d i lei , e molto 
necessario per tutle le persone che s'esercilano neU'orazione. Come 
potra i l vero umi le pensare d'essere cosi buono, come coloro che ar­
rivano ad essere contemplativi? Che Dio possa farlo tale per sua 
honta e misericordia, questo si, ma per mió consiglio sieda sempre 
nel piíi basso ed u m i l luogo, che cosi ci disse i l Signore che faces-
simo, e ce lo i n s e g n ó coll 'opere. Se vor rá Dio guidare a ícuua di voi 
per questo cammino, si disponga; quando no, perció vale r u m i l l á in 
tenersi felice d i s e rv i r é alie serve del Signore, e ringraziarlo che me-
ritando ella essere scbiava de'demonii neU'inferno, la tiró sua divina 
Maestá tra quelle. 

Non dico questo senza molta cagione, p e r c h é , come ho detto, e 
cosa che grandemente importa 1'intendere che i l Signore non guida 
tut t i per un cammino; e per avventura quegli a cui pare di star piíi 
basso, sta negl i occhi di Dio in piú alto luogo. Sicché, non; pe rché 
lutte in questo monastero attendono all 'orazione hanno da essere tutte 
contemplative, questo é impossibile, e gran consolazione sará per chi 
non l 'é, intendere tal veri tá . Questa é cosa dala da Dio, e poiché non 
é necessaria per la salute, né la dimanda egli per contraccammo, non 
pensi che ven ino gliela d imanderá , né perc ió lascerá d'esser nio|lo 
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perfeUa se fa quello che s'é d e ü o , anzi polrá essere che abhia moho 
pui mér i to perché opera con sua maggior falica, e la guida i l Signore 
come forle, e le tiene serhalo luMo insieme quello che ella non gode qui . 

Non si perda dunqne d'animo, né lasci l'orazione, e di far quelío 
che fanno le alire, al tcsoché alie volle viene i l Signore molió la rd i , 
e paga cosi hene e lanío all 'ingrosso, qnanlo ad altre é ilo dando in 
inoll i anni. lo stetfi grandissimo lempo che non potevo pur medi­
tare, se non era anco leggendo. Mohe persone si troveranno di questa 
falla, ed altre, che né anco ajulandosi con la lezione, potranno me­
di tare , raa solo orare vocalmente, ed in questo piu si trattengono. 
V i sonó imaginalive e pensieri lanío leggieri ed incoslanti, che non 
possono fermarsi in uaa cosa; ma sonó sempre inquieli e volubil i i n 
cosi estremo grado, che se alír í vuol r i t ene rü a pensar in Dio, danno 
in mille spropositi, scrupoli e d u b b ü . 

lo conosco una persona assai vecchia, e di raolto buena vila , che 
piacesse a Dio che cosi fosse la mia, penitente e gran ^serva di Dio, 
Ja quale spende raolte ore, ed ha perseveralo sempre cosi molti anni, 
in orazion vocale ; nella nrenlale non c ' é r imedio; i ! piu che possa 
íare é tratlenersi di quando in quando nelle orazioni vocali. E d i 
questa condizione e maniera molte altre persone si troveranno, le 
quali se hanno urailtá, non credo io che alia fine n'usciranno meno 
contente, ma conlentissime anzi al pari d i coloro che hanno molti gusti ; 
ed in parle con piu sicurezza, perché non sappiamo se i gusti sonó da 
Dio, o se l i causa i l demonio; e se non sonó da Dio, i l pericolo é mag-
giore, atlesoché qui é dove i l demonio piíi s'adopcra per far entrar 
in superbia; che se sonó da Dio non c ' é che temeré , pe rché portano 
seco umiltá, come piíi distesaraente io scrissi in un allro l ibro . 

Quesli a l l r i che non ricevono gusti, vanno con umiltá sospettando 
che ció sia per colpa loro, sempre con pensiero d'andar innanzi, né 
^eggono versare ad al t r i una lagrima, la quale essi non possano, che 
non paja loro d i star molió addietro nel servizio di Dio, e per avven-
lura v i staranno raolto piu avanti: pe rché non lulte le lagrime, ben-
ché siano buone, sonó perfelle. N e i r u m i l l á , morlificazione, staccaraento 
ed altre virtíi , sempre é maggior sicurezza, non c ' é che t emeré , né 
con queste abbiate paur.a di non arrivare alia perfezione, come i molto 
contemplativi. 

Santa era María, benché non dicano che fosse contemplativa. Or 
che volele voi piu clie poter arrivare ad essere come quesla beata, 
che tante volte mérito ricevere Cristo Signor nostro in casa sua , e 
dargli da raangiare, e servirlo, e mangiar anco alia sua lavóla? Se 
.ella come la Maddalena se ne fosse slata sempre assorla in Dio, non 
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c¡ sarebbe stato chi avesse apparecohialo i l mangiare a quesl'ospUe 
divino. Pensate dunque che quesla congregazione sia la casa di S.a Marta, 
e che v'lianno da essere persone d 'ogni sorle; e quelle che saranno 
guidate per la vita at t iva, non morniorino del l 'a l t re che andassero 
molto assorte nella conteniplazione, poiché sanno che i l Signore pren­
derá !a loro difesa; che se per lo piíi tace, egíí fa pero che siano in 
quella quiete spensierate di sé e di tul lo i l creato. Ricordatevi che 
avete bisogno di chi accomodi le vivando, e te'netevi per felici neiran-
dar servendo con Marta. Avverlite che la vera uuiillá consiste molto 
in dimostrarci prontissiiui a contenfarci di quello che i l Signore vorrá 
di noi fare, e che sempre ci ripuliaino indegni di chiamarci suoi serv í . 

Or se tanto il contemplare, o far orazion roentale e vocale, quanto 
l 'aver cura degli infermi e se rv i ré nelle cose del convento, e faticare, 
benché sia nel piü basso officio, tutto é se rv i ré all'ospile che se ne 
viene a stare, a mangiare ed a ricrearsi con noi, che piü c'importa 
di servirla in uno che nelTaltra modo? 

Non dico ¡a che resti da noi i ' incaniminarcí ai piü alti gradi del-
rorazione, anzi v'esorto che lo procuriate e ne facciate prova in tut to, 
persuadendovi pero che questo non ista nella vostra elezione, ma in quella 
del Signore; or se dopo molli anni vorrá egli che ciascuna resti nell'oílfieio 
suo, gentil umillá sarebbe volerlo voi cambiare: lasciaíe fare al Signor 
della casa, savio é egli e potente, conosce molto bene quello che vi con­
viene, e quello anche che conviene a luí. Siafe sicure che facendo voi 
quello che dovele, e disponendovi per la conlemplazione con quella perfe-
zione che s ' é delta, se egli non ve la da — sebben io credo che non 
lascerá di darla, se c 'é vero staccamento ed umiltá — vi lien serbato 
questo regalo per darvelo tutto insieme nel cielo, e che, come allre 
volte ho detto, v i vuol guidare come forl i dandovi di qua la croce che 
sua divina Maeslá por tó sempre. 

E qual miglior amicizia che voler per voi quello che volle per sé? 
E potrebb'essere che voi non fosíe per avere tanto frutto quanlo sperale 
dalla conlemplazione. Sonó giudicii suoi, non abbiamo noia mellerci in 
quelli . Assai gran bene é che non sia in nostra elezione, che súbito, 
come ci pare maggior quiete, vorremmo tul t i esser gran contempla-
f iv i . Oh gran guadagno i l non voler guadagnare per noslro parere, 
per non aver da temer la perdita, nella quale Dio non p e r m e ü e mai 
che iacoxra chi é ben raorliíicato,, ae non per suo maggior guadagno!; 
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CAPITOLO X V I I I . 

Prosegue hi medesima maferta, e dice quanto sonó magglori i truva-
gli da' con templathi che degli attivi: c per questi iilt/mi di molla 
conaolazione. 

Or dico, figliuole, a quelle che Dio non gukla per questo caramino, 
che per qnanto ho ¡o veduto ed inleso da quelli che vanno per esso, 
non porlano croce piíi leggiera, e che stupiresle delle vie e maniere 
per le qaali Dio la da loro. lo ho pralica degli uni e degli a l l r i , e so 
(•hiaramenle che sonó inlollerabil i i fravagli che Dio da a 'contempla-
t i v i , in maniera tale che, se non desse loro i l cibo de'giusti, non po-
trebbono soffrirH. 

Essendo in vero cosa Ghlarissima che quelli che Dio g randemen ío 
ama mena peí caramino de ' l ravagli , e quanto piu g l i ama tanto sonó 
maggiori, non é da credere che eg!i abbon'isca i conlemplalivi , poi-
ché di sua boeca li loda e l i tiene per atuici. Ed i l pensare che egli 
ammetta alia sua ansicizia senza pene e travagli é sproposito! Tengo 
per certissimo che Dio li da loro molió maggiori; E sicconie l i mena 
per cammino tanto aspro e pieno di balze, che alie volte par loro 
d'andar perduli , e che di nuovo abbiano a ricominciare i l viaggio, 
COSÍ bisogna che sua divina Maeslá día loro mantenimento, e non 
d'aequa ma d i vino, acciocché, inebbriati con questo vino di Dio, non 
intendano quello che patiscono e lo possano soffnre. 

E cosi veggo pochi confemplaüvi veri ch ' ío non conosca animosi e 
risoluti a patire, aüesoché la prima cosa che fa i l Signore, se sonó 
íiacchi, e dar loro animo acció non temano i travagli . Credo che pen-
siiio quelli della vita attiva, per un poco che l i veggono accarezzaí i , 
che non ei sia fnor di quello carézze allra cosa; ora io v i dico che 
un solo giorno di quelli ch'essi patiscono, non potreste voi forse sop-
portare. Sicché, come i l Signore conoscc tu t l i per quello che sonó 
a » ¡ , cosí a ciascuno da i l suo oíTicio, conforme a quello che vede piu 
convenire alia sua gloria, alia salute di queiranima, ed al bene deí 
prossiini. E purclié siafe dal canto vostro disposte, non abbiate paura 
che ¡1 vostro travaglio si perdá . 

Avvertiie ch' io dico che tutte lo procuriamo, poiché non istiamo qui 
per altro, e non uno, ne due, ne anco dieci anni soli, perché non paja 
che come codarde rahbandoniamo. Ed é bene che ¡i Signore vegga 
che per noi non resta, a guisa de'buoni soldali, che per molfo che 
abbiano servilo, sempre hanno da stare in punto e p repara í i per muo-
versi a qualsivoglia impresa ed ofíicio, dove al capitano piaceja impie-
g a r ü , poiebe ne riceveranno da \k\ buonissimo slipendio; or qn in lo 
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meglio lo paghe rá íl noslro re che i eapi taní delía t é r ra? Fa dunqne 
«•orne ¡1 capitano che si \ecle presen t í e volenlerosi d¡ serv i ré i sol-
da t i , e giá conoscendo a che ciascunn é buono , comparte gli oíRcij 
secondo che vede le forze; e se non islessero presenli non darebbe 
loro cosa alcimn, né comanderebbe in che avessero da se rv i ré . 

Sieché, soreüe mié, dalevi all 'orazion mentale, e eht quesla non 
potra fare, si dia alia voeale, alia lezione e colloq.tTf¡ con Dio, come 
appresso d i r ó : e non lasd l 'ore delerminale dell'orazione, che non 
sa quando lo sposo c h i a m e r á ; non intervenga a lei come alie vergini 
stolie, e se vor rá darle pni travaglio maschera ío con gusto, e se non 
glie lo dará , eonosca che non é sníTicieníe né atta per questo e che 
le conviene quell 'a l iro. 

Qui entra i l mentare co i rumi l i a , crederído veramente che né anc« 
per questo che fa é boona, ed andar allegramente servendo in qneüo 
che le vien coraandato, come ho d e ü o ; se questo si fa con vera umilta, 
l íen avventurata tal serva d i vita altiva, che non mormorera se non 
di sé stessa. Lasci l 'a l t re con la lor guerra, che non é picciola. Impe-
rocché , sebbene nella batlaglia l'alfiere non combatle, non lascia egli 
per questo d'esporsi a gran pericolo, e deve neir inler iore affaticarsi 
p i i i di tu l l í ; pe rché , portando la bandiera, non si puo difendere, e 
benehé lo taglino in pezzi, non ha mai da laseiaria di mano. Cosí i 
conleniplativi hanno da portar álzala la bandiera deH'umiila, e sof-
í r i r e quanti colpí saranno loro dati senza ch'eglino ne possan dar al-
cuno; perché i l lor ofiício é palire, come Cristo, e portar alzata la 
croce, né laseiaria cader dalle raani, e per pericolo in cui si veggano, 
senza mai mostrar debolezza in pa t i re , che perció é dalo loro COSÍ 
onoralo officio. 

Guardino ció che fanno, pe rché se r a l í i e r e lascerá la bandiera si 
p e r d e r á la battaglia: onde credo che si faccía gran danno a coloro 
che non istanno tanto avanli, se quellí che giá da loro son tenuli in 
contó d i capitaní ed amici di Dio, non si veggono operare conforme 
all'officio che hanno. Gl i al tr i soldalí se ne vanno come possono, e si 
partono alie volle dal luogo dove veggono maggior pericolo, e non son 
veduti da veruno, né pe rdón d 'onore; ma quesl 'altri da tut l i sonó mi-
ra l i , n é sí possono muovere senza gran nota. Buono é l'offieio, grande 
é i 'onore, ed i l re fa grazia a chi lo dá, ma non s'obbliga a poco chi 
lo riceve. 

Sicché, sorelle mié, noi non cí conosciamo, né sappíamo quello che 
domandiamo; lasciamo far al Signore, che meglio ci conosce che noi 
stessí, ed é urniltá contenlarci di quello che vien dato, al tesoché sonó 
alcune persone che per giustízia pare voglian demandare a Dio gustí 
e favori. Graziosa maniera d ' u m i l l á ; per questo fa bene i l eouoscitor 
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d i Uáti a concedeí l i , come eredo, poehe volte a costoro, che vede chiara-
menle che non sonó per bere i l suo cálice. Or per conoscer, figliuole^ 
se avete fatto profilto, veggasi se ciascuna si tiene per la piíi cattiva 
di tulle, e se nelle sue opere si scorge ch'ella abbia queslo concelto 
d i sé, per utile e bene delFaltre, e non se una abbia piu gusti ne l -
l'orazione, ra l t í , visioni, estasi ed altre sindli grazie che le faccia i l 
Signore, i l eui valore dobbiarno aspeltar di veder ne l l ' a l l ro mondo. 
Quest'altra é moneta corrente, é ént ra la che non manca, sonó censí 
perpelui, e non vitalizi i , che i gusti ed a l t r i favori accennati vanno e 
vengono; intendo io una gran virlíi di uiniltá, d i tnorti í icazione, d i 
grand'obbedienza in non andar un punto centro quello che comanda 
i l superiore, sapendo certauiente che Dio ve lo comanda, poiché sla 
M suo luego. 

Questo dell'obbedienza é quello intorno a che avrei piü da d i r é , e 
pe rché paremi che i l non averia sia un non esser monaca, non dico 
d i essa cosa alcuna, parlando con monache, a mió parere, buone , 
o almeno che desiderano d'esserlo, ed in cosa tanto chiara ed impor­
tante non diró piii d'una sola parola, p e r c h é non si dimentichi. Dico 
che quella che per voto s la rá sotto robbedienza 3 e m a n c h e r á , non 
mirando con ogni studio come p i i \ perfettamente potra adempire que­
sto voto, non so io pe rché stia nel monastero; almeno io i'assicuro, 
che mentre qui mancherá , non a r r i v e r á raai ad esser contemplativa, 
n é anco buon altiva. Questo tengo io per cerí issimo, ed ancorché non 
«ia persona che abbia quesl'obbligo, &e vuele, o pretende arrivar alia 
eontemplazione, le bisogna, per camminar sicura, lasciar la sua volonfá 
con ogni detenninazione i n mano d 'un confessore che sia anch'egli 
buon contemplativo. Imperocché é cosa certa e chiara che d i questa 
maniera si fa p iü profitto in un anno, che senza questo in mol l i . Ma 
come un tal consiglio a voi non fa bisogno, non occorre dir altro. 

Conchiudo con d i ré che queste virtü seno quelle che ¡o desidero 
«he voi abbiate, figliuole mié , e quelle che procuriate, e quelle che 
«antamente invidiate. Di cert'altre devozioni e gusti non v i cú ra t e sen­
t i r pena di non averie, pe r ché son cose incerte. Potrebb'essere che i n 
altre persone fossero da Dio, ed in voi permettesse sua divina Maestá 
che fossero illusioni del demonio, i l quale v'ingannasse, come ha falto 
talvolta. Perche velete voi in cose dubbiose se rv i ré al Signore, 
avendo tanto in che servirlo di sicuro? Chi v i mette in questi pe-
r i col i ? 

M i son in questo allungala tanto, pe rché so che importa, at lesoché 
questa nostra natura é í iacca ; ma quella a cui vorrá da ré la eontem­
plazione sua divina Maestá sará forte, ed a chi non vor rá concederé 
•questo dono mi son io allargata di da r é questi avvert imenli , per ca í 
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ünco i conlemplalivi troreranno di che umiliarsi . I I S ígnore cf ú h 
lurae per segu i ré in tullo la sua volontá, e non c¡ sará d i citó leraerc. 

GAPITOLO X I X . 

Si comincin a i rat tare dell'orazione, e $i parla con anime 
che non possono cliscorrcre coU 'inteUello. 

Son tanli giorni cb ' io scrissi le cose di sopra, senza mai aver aTiilo 
comodilá di rivederle, che se non ritornassi a leggerle non so quello 
ch' io m'ahbia del to : e per non ispender lempo in queslo, lascieró che 
esca e sia vedulo cosi senz' ordine. Per' intelletl i aggiuslati ed anime 
esercí la te , c che possono in loro s íesse raccogüers i , ci sonó lanti l i b r i 
Jjaoni stanipali e composli da tali persone, che sarebbe errore che voi 
faceste contó di quello che da me si dice in cosa d'orazione. Oravendo 
voi , come dic.o, l i b r i t a l i , dove con eccellenle doltrina s'insegna il 
principio e fine dell'orazione, e con mirabi l ordine sonó corapartiti per 
i giorni della setlimana i misterii della vita e passione del Signore, c 
le meditazioni della inorte, del giudicio, deU'iníerno e del noslro niente, 
e del molto che siamo obbüga l i a Dio, per chi potra ed avra costume 
d i tenere questo modo d 'orare, non c¡ é che d i ré , at lesoché per cosa 
huona slrada i l Signare lo c o n d u r r á a porto di luce, ed a si buoni 
pr inc ip i i r i sponderá un buon íine. 

E l u t l i quelli che possono per di qui camminare, vanno con riposo 
e sicurezza, pe rocché , fermato e legato r in le l le l to discorsivo, si cam-
inina quiclatuente; raa quello di che io vorrei tral lare, é di da ré qual-
che rimedio per chi non potesse a n d a r é per questo cammino, se pia-
cosse al Signore ch ' io In questo dessi nel segno; e quando no, servirá 
nlmeno per farvi conoscere che ci sonó molíe anime che paliscono 
quesla diílicolla, acciocché se alcuna di voi la senta non sene prenda 
Iravaglio. 

Si ritrovano alcune anime ed intelletl i tanto disordinati e confusi, 
come cerí i cavalli sboccali che non c ' é che l i faccia fermare; vanno 
or qua, or lá con una continua inquieludine, o che siano tali di lor 
propria natura, o che Dio lo permelta.Ilo loro gran compassione, perché 
mi pajono come alcune persone che hanno gran sete e veggono l 'ac-
qua assai da l ung i , e quando vogljon andar cola, trovano chi loro kn-
])ed¡sce i l passo nel principio, nel mezzo e nel fine. Accade, che quando 
giá con loro fatica, ed assai fatica hanno vinto i pr imi nemici, si la-
scian vincere dai secondi, e vogliono morirsi piutlosto di sete che ar-
l i v á r e a bere acqua di tanto costo. Mancó loro i l coraggio, si perdel-
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tero d'aniino; se alcuni gia l 'hanno per vincer anco i secondi nemioi, 
coi terzi manca loro la forza, e non erano forse due passi lonlani dalla 
funte dell'acqua viva, di cui disse i l Signore alia Saniarilana, che chi 
ne bevesse non avrebbe mai piü sete. 

E con quanla ragione e veritá, come delta dalla bocea delia mede-
sima veriiá, che non avrá sele di cosa di quesla v i l a ; sebben cresce 
di quelle deH'altra, e molto maggiore di quello che possiamo imagi­
nare, per comparazione di quesfa sete nalurale. Ma con che sele si 
brama aver quesla sete, allesoche 1'anima conosce i l suo gran valore, 
cd é sele penosissima che afíligge, e nondimeno porla seco la medesima 

soddisfazione con cui s'eslingue quesla sete; di maniera che non am-
suorza se non le cose terrene, anzi sazia d i maniera, che quando Dio 
la contenta, una delle maggiori grazie che possa fare aü 'an ima, é la* 
sciarla con la medesima necessila, e che sempre riinanga maggiore di 
tornar a bere di quesl'acqua. 

Per quanlo ora mi ricordo, ha I'acqua Iré propr ie lá , le quaü fanno 
al mió proposito, e forse n ' a v r á ella molto piíi. La prima é che refri­
gera, sicché per caldo che abbiarao, in arrivando all'acqua, si parte: 
e se v ' é gran fuoco, coll'acqua s'ammorza, se giá non fosse di bitume 
babilónico, che piü s'accende. Oh Dio buono , che maraviglie sonó in 
questo accendersi piü i l fuoco coH'acqua quando é fuoco forle, potente 
e non soggelto agli elementi ! poiché questo dell'acqua con esser suo 
contrario, non lo eslingue, anzi lo fa crescere. Assai gioverebbe qui a 
poterne parlare, i l sapere filosofía, pe rché intendendo le propr ie lá delle 
cose, mi saprei dichiarare; ma non le so d i ré , né forse inlendere. 

Quando, sorelle. Dio vi condur rá a bere di quest'acqua, e quelle che 
ora ne bevono i l provano , guslerete questo, e conoscerete come i l 
vero amor di Dio, se sta nella sua forza, ed é affatlo libero dalle cose 
della Ierra , voli sopra di esse, e sia signore di tul t i g l i elementi 
del mondo; e come I'acqua deriva della t é r r a , non abbiale paura che 
smorzi questo fuoco d'amor di D i o ; non é egli dalla giurisdizione di 
lei, che sebben sonó contrari i , giá é egli Signore assoluto, né sla ad 
essa sotloposto; e cosi non v i maravigliale, sorelle, del molto che dico 
in questo l ibro , per insegnarvi a procurar quesla l iber lá . 

Non é forse una bella cosa che una povera monaca di S. Giuseppe 
possa arrivare ad esser signora di tulla la Ierra e degli elementi ? 
E che gran cosa che i sanli, col favor di Dio, facessero di loro ció che 
volevano? A S. Marlino obbedivano i l fuoco e I'acqua, ed a S.Fran­
cesco i pesci e gl i uccel l i ; e cosi anco i l medesimo occorreva a molti 
a l t r i sanli, ¡ quali chiaramente si vedevano esser signori d i tulle le 
cose del mondo, e per essersi molió ben affaticali in disprezzarlo « 
farne poco conlo, ed in soggellarsi daddovero con tulle le forze loro 
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al Signore d¡ tul lo. Sicché, come dico, l'acqua che nasce nella Ierra, non 
ha potere contra questo fuoco; le sue íiainme sonó molla al ie, ed 
i l suo nascimento non íneoininGía in cosi bassa cosa. 

A l t r i fuocbi ci sonó di picciol amor d¡ Dio, che saranno da qualsi-
vogiia successo amrnorzali; ma non giá qnesto, che sebbene túMd i l 
mare delle tenlazioni gli sopraggiungesse, non faranno che lasci d'ar-
dere, di maniera che non s'insignorisea di loro. Ma s 'é di queiracqua 
che piove dal cielo molla meno Tammorzerá , anzi ravv iverá piü di que-
sl 'al tra, perché non sonó con t ra rü , ma d'una stessa ragione. Non ab-
biate paura che uno di questi elementi s'opponga; e faccia male all 'al-
t ro ; anzí uno ajota reffetto de i ra l l ro , a t tesoché l'acqua delle veré la­
grime, che son quelle che procedono in vera orazione, vien dala dal 
re del cielo, e quesla l'ajuta ad accendersi maggiormenle, e a fare 
che si conservi, ed i l fuoco ajuta l'aeqna a refrigerare. 

Oh Gesú mió, che bellissima e maravigliosissima cosa che i l fuoco ra í -
freddi, anzi agghiacci tulle le aífezioni del mondo, quando s'unisce col-
l'acqua viva del cielo, che é la fonle d'onde derivano le dette lagr i 
me, date e non acquistale per noslra industria! Laonde ben sicura slo 
che non lascia calore in cosa alcona del mondo, perché al tr i s ' in t ral-
í enga in essa, se non é per far prova d'atlaccarle questo fuoco, cs-
sendo ció suo nalurale, e di non contentarsi con poco; ma vorrebbe, 
se potesse, abbruciar tul lo i l mondo. 

L'al l ra propr ie tá deU'acqua 6 nettare cose i m b r a t í a t e : se non ci 
fosse acqua per lavare, che sarebbe del mondo? Sapete voi quanto pu ­
rifica quest'acqua viva, quesl'acqua celeste, quest'acqua chiara, quando 
non é torbida e mescolata con fango, ma come cade dal cielo ! Che una 
sola volta che si beve, tengo per certo che lascia 1'anima pura, e 
nella di tul íe le colpe. Imperocché , come allrove ho serillo, non con­
cede né permette Dio ch'ella bea di quesl'acqua — attesoché non é in 
poter nostro, per esser cosa molfo soprannaturale questa divina unio-
ne — se non per purgarla e lasciarla monda e libera dal fango e 
miseria in cui per le sue colpe stava immersa. 

Gli a l t r i gusti, che vengono per opera e mezzo deir intel let to, per 
molto che facciano, conducono l'acqua correndo per la t é r ra , né quindi 
la si beve vicino al fonle; e come non mancano in questo camraino cose 
fangose in cui s'intertetiga, non é mai tanto pura né tanto limpida. 

Non chiamo io quest'orazione che va discorrendo eoir intel let lo ac­
qua viva; secondo i l mió intendere, dico, che per molto che far vo-
gliamo, serapre di passo s'altacca a questa nostra anima, ajutata a ció 
da questo nostro corpo e bassa naturalezza, qualche cosa che non vor-
remmo. Voglio dichiararmi un poco piü. Stiamo, verbigrazia, pensando 
che cosa é ¡1 mondo, e che tulto finisce, per disprezzarlo; e nondime-
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no, quasi senza avvedercene, ci t rovíamo fra cose che pnv ci piaccio -
no, e desiderando fuggirle, ad ogni modo pur e'iinpedisce e disturba 
un poco ¡1 pensare come fu e come sará , e come feci e che faro, ec , 
e per pensare in quedo che fa a proposito per liberarcene, ci meltiarno 
talora di nuovo nel pericolo. Non perché questo s'abbia a lasciare, nía 
s'ha da temeré , e non bisogna andar con trascuraggine. 

Qua i l iiiedesirno Signore ha questo pensíero che non vuol fidarsi 
di no i : sliraa egli tanto raniraa nostra, che non lascia ch'ella si melta 
in cose che le possano far danno, per quel tempo che la vuol favori-
re; ma se le pone tostó a canto a sé, e le mostra in un punto piu ve-
ri la , e le da piti chiaro conoscimento di quello che é i l tutto, che non 
potremmo noi col nostro discorso in moll i anni apprendere, al tesoché 
non camminiamo con la vista libera, la polvero ci accieca nel viaggio; 
ma qua, senza intender come, ci conduce i l Signore alTalbergo, e fine 
della giornata, per cosi d i ré . 

La terza propriefá dell'acqua é che sazia e leva la sete: perocché 
pare a me che sete vuol d i ré desiderio d'una cosa, la cui mancanza tor-
inenfa assai, che se del tutto ci manca ci ammazza. Strana cosa é che 
se ci manca ci uccida, e se ci soprabbonda ci tolga la vita, come ve-
diamo morir molti affogali. Oh Signor mió, e chi si vedesse tanto in -
golfato in quest'acqua viva che se g i i íinisse la vita! ma questo non 
puó essere? Si certo, pe rché puó crescere tanto Tamore e i l desiderio 
di Dio che non lo possa soffrire i l soggetto naturale, e sonó slate per­
sone che di questa maniera sonó morte. lo so d'una persona che se 
Dio non l'avesse tostó soccorsa con qualche ratto, era in tanl 'abbon-
danza quest'acqua viva, che quasi la faceva uscir di s é : dico che quasi 
faoeva uscir di sé , pe rché qui riposa 1'anima. Pare che affogata di non 
poter soffnr i l mondo, risuscili ra D io ; e sua divina Maeslá Tab i l i t a , 
acciocché ella possa goder quello che slando in sé non potrebbe, 
senza che le mancasse la vita. 

Si conosca ed intenda pero di qui , che siccome nel nostro soramo 
bene non puó esser cosa che non sia perfetta, cosi tullo quello ch'egli 
da é per nostro bene: onde per molt'abbondanza che v i sia di 
quest'acqua non é Iroppo, perché in cose di Dio non puó essere su-
perfluitá né mancamento; perciocché se, come dissi, egli da assai, abi-
lita anco ranima perché ella sia capace a riceverlo, ed a bever raolto 
di quest'acqua, siccome ¡1 vetrajo, i l quale fa i l vaso della maniera 
che vede bisognare, pe rché in esso possa capire quel liquore che vi 
vuol meltero. I I desiderar questo, come vien da noi, non é mai senza 
difetto e mancamento; se ha alcuna cosa d i buono, é per l 'ajuto del 
Signore. Ma siamo tanto indiscreti, che come, é pena soave e gustosa, 
non pensiamo mai saziarci di essa; mangiamo senza ritegno e misura, 
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ed ajutiatno come qua possiaino queslo desiderio, e cosi alcune volfe 
nccide. Felice morte, sebbene per avventura si polrehbe con la vila 
dar piü sjuto ad a l l r i , che col mor i ré di desiderio di questa morte. E 
pero credo io che qui s'adopri ed inlrotnelta i l demonio, perché cono-
sce i l danno che quesli tali g!i potran fare col vivero: ond'egli suol 
qui tentare d' indiscrete penifenze, per levar la sanitá, i l che non poco 
gl ' importa. Dico che chi é arrivafo ad avere questa impetuosa sele, 
s'abbia gran cura, pe rché , creda che avrá questa lenfazione; e quan-
funque non muoja di sete, pe rde rá la s a n ü a ; e benché non voglia, ne 
dará segni di fuora, i quali per ogni via s'hanno a fuggire. Alcune 
volte gioverá poco la diügcnza nostra, che non poiremo tutto qncllo 
che da noi s'ama e si vuole r icopr i re ; ma non di meno stiámo noi 
avvertite quando vengono questi impeti si grandi di tal desiderio, di 
non aggiungere ed accrescerli, raa con soavitá troncar i l lilo con altra 
éonsiderazione, attesoché potrebb'essere che talvolla la nostra nalu-
ralezza operasse tanto quanlo l'araore, r i í rovandosi persone clie qua-
lnnque cosa, foss'anche cattiva, desiderano con grand'ardore e veemen-
za. Quesle non credo io che saranno le piü moiliOcaíe, p é r c h e l a mor-
tiíícazione giova per tutto. Pare sproposito che cosa tanto buona 
s'abbia da imped i r é ; ma non é, perché ío non dico che si tolga vi» 
i l desiderio, ma che si tnoderi, e per avventura non sará con altro 
che si mer i te rá altrettanto. Voglio di ré alcun che per darmi meglio 
ad intendere. Yiene un gran desiderio di vedersi ormai con Dio, e l i ­
bere da questa carcere del corpo, come l'avea S. Paolo: pena l'anima 
per tal cagione: e perché debb'esser cosa in sé assai gustosa, non biso-
gnerá poca mortiíicazione per moderarla, né del tullo si potra. Ma 
quando si vedesse che siringe lanío che quasi leva i l giudicio — com'io 
ad una persona, non é molió, vidi accadere, la quale, benché di sua 
natura sia impeluosa, é nondirneno si avvezza a romperé la sna propria 
volonfá, che parmi i'abbia glá perduta, per quanlo si nota in allre cose: 
per un pezzo, dico, la vidi come irapazzita dalla gran pena e forza 
che si fece in dissimularla — in caso cosi eccessivo, benché fosse spi-
rito di Dio, tengo io per umiltá i l t e m e r é , at lesecbé non dobbiamo 
pensare di aver tanta carita che ci ponga in cosi grande angustia. 

Sieché non torrei per niale se puo, benché forse non potra tutte le 
ro l le , che niuti i l desiderio, pensando che se vive, s e rv i r á piü a Dio, 
e potra esseré che día Inme a quatche anima che s'avea da pe rde ré , 
e che con piü lúngamente se rv i ré acquis íerá piü méri to, per cui possa 
maggiorrnenle goder di Dio, e tema del poco che ha servito. 

Sonó questi buoni conforü per si gran t ravagí io , o cosi placherá e 
rnitigherá la sua pena e guadagne rá assai, poiché per se rv i ré al me-
desima Signore vuo ] passarsela di qua e vivere con la sua pena. Que-
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slo é come consolar uno che avesse un gran Iravaglio, o grave dolo-
re, con d i rg l i che abbia pazienza, e si lasci nelle maní di Dio, i l quató 
^dempisca in lu i la sua sania volonla, allesocJié i l rimettersi in quusla 
ó i n ogni cosa i l piü sicnro. 

Ma che sarebbe se i l deinomio avesse ajutalo in qualche cosa quci 
gran desiderio? I I che e possdjile, come racconla, se mal non mi r i -
cordo, Cassiano d 'un romilo d'asprissima vita, a cui diede ad inten-
dere che si gellasse in un pozzo, perché sarebbe andato piu preslo a 
vedere Dio. Ben credo io che non doveva costui esser vissulo con 
umillá, né bene, altesúché i l Signore é fedele, e non avrebbe sua di ­
vina Maeslá permesso mai che si fosse acciecalo in cosa lanío ma-
nifestamenle mala. Cbiaro é, ché se ¡I desiderio fosse slalo da Dio non 
gli avrebbe falto male, perché porta seco luce, discrezione e misura ; 
queslo é cerlo, se non che questo avversario, capitalissimo nemico no-
stro, per dovunque passa procura far danno, e poiché in ció é tanto 
vigilante, non siamo noi Irascurate. Questo é punto importante per 
molle cose, per abbreviar anco i l tempo deH'orazione, per gustosa che 
sia, quando le forze corporali vengono a mancare, o si senté danno 
alia testa. La discrezione é necessaria in ogni cosa. 

Perché pensale, fígliuoíe míe, che io abbia preleso d ich ía rar i ! fine, 
e inostrarvi i l premia prima della bal lagí ia , con raccontarvi i ! bene 
che porta seco Taccostarsi a bere di qtiesla funte celestiale e di que-
sl'acqua viva? Acciocché non vi p rend ía te affanno del travaglio e della 
confraddizione che nel viaggio si senlono, e camminiate animosamente 
senza stancarvi, atlosoché, come ho detto, potrebbe essere, che dopa 
esser arrivato non vi mancasse altro che abbassarvi per bere alia 
fonte, ed abbandonaste ogni cosa, e perdeste questo bene, pensando 
che non avrele forze per ar r ivarvi , e che non siete per esso. Avver-
tite che i l Signore invita t u t t i , e poiché egli é 1' islessa veritá , non 
c 'é che dubitare. Se questo convito non fosse g e n é r a l e , i l Signore 
non chiamerebbe tu t t i , e sebbene ci chiamasse, non di direbbe: lo v i 
daró da bere. Avrebbe potuto d i r é : Venite lu t l i ché alia fine niente 
perderete, ed io a quelli che vor ró daró da bere. Ma come senza questa 
condizione lo disse a . t u l l i , tengo per certo che a tutti coloro che non 
si rimarranno nella v i a , non mancherá quesl'acqua viva. I I Signore 
che la promelle, ci dia grazia di cercarla come s'ha da cercare. 
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CAPITOLO X X . 

Si Iratta borne pef diverse vie non manca níai ccnsolazione nel cam* 
mino dell'orazione, e consiglia le sorelle che lutti i loro ragiona-
menli siano di questo. 

Pare che nel capitolo passato io mió contraddica in fjuello che primo 
avevo de4to, perocché , consolando quelle che non arrlvavano alia per-
fetta contempiazione, dissi che i l Signore aveva diverse strade per le 
quali si va a l u i , siccome aveva malte mansioni. Gosi ora lo torno a 
d i ré , pe rché conoscendo sua divina Maestá la nostra deholezza, prov-
vide da quello che egii é, ma non disse: Per questa slrada vengano 
g l i unii, e per quesl'altra g l i a l t r i , anzi fu si grande la sua miseri­
cordia che a niuno tolse i l poter procurare di venir a bere a>questa 
fonte di vita. Benedetto sia egli per sempre, e con quanta ragione l ' a -
vrebbe poluto a rae l ó r r e ! e poiché non mi comandó ch'io lo lascias-
si, quando r incominciai , né permiso ch'io fossi geltata nel profondo, 
certamente che non lo torra a nessuno, anzi pubblicamente ci chiama 
a gran voci. Ma com'egli é si buono non ci sforza, anzi di molte ma­
niere da a bere a coloro che lo voglion segu i ré , acciocché nessuno 
vada sconsolato, né muoja di sete, attesoché da questa abbondanüss ima 
fonte scaturiscono r i v i , a i t r i grandi, a l t r i piccioii, ed alcuna volta pic-
ciole pozzanghere per i bamhini, a 'quali (]uesto basta: ed i l mostrar 
loro piü acqua, sarebbe piultosto un ispavenlarii ; questi son quelli 
che stanno ne' pr incip i i . 

Sicché, sorelle mié, non abbiale paura di mori r d i sete, I n questo 
cammino non manca mai acqua di consolazione con tanto mancamento 
che non si possa soffrire, e poiché questo c cosí, pigliate i l mió con-
siglio; non vi nmanete nella via, ma combaltete come for l i , fin a mo­
r i r nella demanda, poiché non siete qui per altra cosa che per com­
batiere. Ed andando sempre con questa risoluzione di prima mor i ré 
che lasciar d 'arr ivar al fin del cammino, se i l Signore v i c o n d u r r á 
con qualche sete in questa vita, in quella c h ' é eterna v i da rá con 
ogni abbondanza da bere, e senza limore che v'abbia mai a man­
care. Piaccia al Signore che non manchiamo noi a l u i ! Amen. 

Per incominciar dunque questo viaggio giá detto, d i maniera che non 
s ' e r r i fin da principio, trattiamo un poco come s'ha da principiare 
questa giornata, pe rché é quello che piíi iraporla. Dico che importa in 
íu l to e per tullo. Non dico che chi non avrá la determinazione che 
qui d i ró , lásci di cominciare, pe rché i l Signore l ' a n d r á perfezionan-
do; e quando non facesse altro che dar un passo, ha in sé tanta vir lñ 
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che non abbia paura di p e r d e r é , né lema di non esser raolto hen 
págalo . Diciamo che sia come chi ha una corona d'indulgenze, che 
dicendola una volla guadagna una indnlgenza, se piü volte, piü indul-
genze; nía se non la piglla mal Ira le rnani, e la llene nelia cassa, 
meglio sarebbe non averia. Siccbé, quantunque dipoi non seguid l ' l -
síesso cammino, quel poco pero che sará ito per esso g i l dará lume 
íicció vada bene per g l i a l t r i , e se piíi lo cammlnerá acquislerá piü 
lume per g l i a l l r i . Insomtna, lenga per cerlo che l'averlo cominciato 
non g l i nuocerá a cosa alcona, benché poi lo lasci, pe rché i l bene 
non nuoce mai. 

Per qnesto, í igüuole , a tulle le persone che con qualche famigliarilá 
ed araicizia l ia l lano con voi, se le vedrele disposte, p rocúra le levar ¡1 
liniore di cominciare un si gran bene. E v i prego per l 'ainor di Dio 
che la vostra conversazione e discorso sia sempre ordinalo a qualche 
bene di quella persona con cni ragionerele, poiché la vostra orazione 
ha da esser per utile dell 'anima, e queslo avele sempre a demandare 
al Signore. Male parrebbe, sorelle, non lo procurare per tulle le vie. 
Se volele esser buone parenti, questa é la vera parentela; se buone 
amiche, sappiate che non potete esser lali se non per questa via. Cam-
mini la verilá ne 'voslr i cuori , come ha da cammjnare per 1'orazione, 
e vedrele chiaramenle l'amore che siamo obbligate a portare a'pros-
sirai. 

Non é piü lempo, sorelle, di giuoco di fanciulli -r- che altra cosa 
non pajono quesl'amicizie del mondo, benché siano buone ~ né sia 
Ira voi altre tal uso d i d i ré , se in'amate o non amale, né con parenti 
n é con a l l r i , se non fosse andando fondate in un gran íine e profilto 
di quell'anima, ^Uesoché puó accadere che, acciocché un vostro pá­
renle, o fratello, o persona simile ascolli volenl ier i , ed ammetta un^ 
veri lá , sia di bisogno disporlo con queste parole e segni d'amore, che 
sempre piacciono alia sensnal i lá ; ed accadrá che facciano piü stima 
d'una buona parola, che cosi la chiamano, e per essa piü si disponga-
no, che per molte di Dio, acciocché poi d i queste essi gustino. Onde 
andando voi con avvertenza di giovare, non ve le proibisco; raa se 
non sonó a tal íine, non possono essere d i proíitto alcuno, e potranno 
cagionar gran danno, senza c.onoscerlo ed intenderlo voi . 

Giá sanno che siete religiose, e che la vostra conversazione e ra-
gionamenlo, é d'orazione. Non vogliate d i r é : non curo che mi tenga 
per buona; pe rché quello che in voi vedranno é u t i le , o danno co-
rnune; ed é gran raale che quelle che hanno l an t ' obb l ígo , come le 
monache, di non parlar se non di Dio, stimino che la dissimulazione 
in questo caso convenga, se talvolla non fosse per maggior bene. 

Questa é la vostra conversazione, questo i l vostro linguaggio; chi 
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vorra Jrallar con voi l ' impar i , a l t r imentí guarJalevi vo¡ d' imparare ¡l 
suo, che sarebbe 1'inferno. Se vi terranno per zotiche, poco importa ; 
se per ipocrite, meno. Guadagnerele di qui , che non ver rá a visitarvi 
se non chi s'intende di questa lingua, pe rché non é credibile che uno 
che non sa di gergo gusli di parlar molto con chi non sa allro l i n -
guaggio, e cosi né v i molesferanno, né faranno danno, at lesoché non 
sarehbe di poco nocumento incominciar a parlar nuova lingua, e tullo 
i l terapo ve n'andrebbe in quesfo. Né potete voi sapere, come io che 
l 'ho provalo, ¡1 gran male che é questo per 1'anima, la quale per i m -
parar runa si dirnenlica dell'altra, ed é una perpetua inquietudine: 
dal che in ogni maniera avete a fuggire, pe rocché , quello che gran­
demente conviene per questo cara ni i no, di cui incominciamo a tral tare, 
é la pace e la quiete nell 'anima. Se chi t ra l te rá con voi vorrá appren-
dere i l voslro linguaggio, giacché non é oííicio vostro l'insegnare, g!í 
potrete ragionare delie ricchezze e heni che si guadagnano in appren-
derlo; e da questo non vi staccate, nía insistete con p í e l a , amore 
ed orazione pe rché g l i g iovi , acciocché, intendendo la gran grandezza 
del guadagno, vada a cercar maestro che l ' instfuisca; che non sarebbe 
poca grazia che vi facesse i l Signore, in isvegliar col vostro raezzo 
qualche anima per questo bene. Ma quante cuse si offeriscono pr in ­
cipiando a trattar di questo cammino, anco a chi cosi malamente é án ­
dala per esso, conré ¡oí Píaccia, sorelle, al Signore che io ve le sappia 
d i ré megtio che non abbia saputo operarlo! Amen. 

CAP1TOLO X X I . 

Si dice quanlo imporli incominciar con gran risoluzione a darsi a l -
l'orazione, e non far caso degli incomenienti che présenla i l de­
monio. 

Non vi rnaravigliate, íigliuole, delle molte cose che bisogna consi­
derare per incorainciare questo divino viaggio, che é strada maestra 
peí cielo. Si guadagna a camminar per essa gran tesoro; non é cosa 
che a noslro parere cosli assai; ver rá lempo che si conosca quanto 
ogni cosa é nienle per s\ gran pregio. 

Tornando ora a queili che voglion andar per essa, e non férmarsi 
mai íln al lioe, che é arrivar a bere d i quest'acqua di vita, dico che 
importa assai, anzi tul lo , incominciare con una grande e risoluta de-
terminazione d i non mai fermarsi sino aU'acquisto di essa; venga che 
venir vuole, succeda che vuol succedere, si fatichi quanlo sia possibile, 
mormori chi vuol mormurare, o sia che cola si g íunga, o sia che si 
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muoja (ra via, o non s'abbia coraggio per i travagli che vi s o n ó , o 
sia che sprofondi i l mondo, come molió volle accade, quando ci vien 
detto: vi sonó de'pericoli, la tale per di qui si perdetle, colui s ' i n -
gannó , quell 'aUro che faceva assai orazione cadde, fa danno alia virt í i 
naturale, non é cosa per donne, polranno loro accadere delle i l l u -
sioni, meglio sará che íilino, non hanno bisogno di queste delicalezze, 
basta loro i l Pater noster e l 'Ave Maria. 

Questo dico ancor i o , soi e l l e , che basla 1 Sempre é gran bene 
ondar la noslra orazione sopra le orazioni delle ed insegnale da 

lai bocea, come quella di Cristo Signar noslro, I n questo hanno 
ragione, che se non fosse giá la nostra üacchezza lanío debole, e la 
noslra divozione lanío tepida, non avremmo bisogno d 'a l t r i ordini e 
rnodi d'orazioni, né d ' a l t r i l i b r i . Onde m ' é parso o r a — p o i c h é parlo 
con anime che non possono raccogliersi in al t r i mis ler i i , sembrando 
loro che sia no artiíicii o chimere, e poiché ci sonó ylcuni ingegni 
lanío perspicaei e solliü, che di nulla si soddisfano — m ' é parso, dico, 
d'andar fundando alcuni principj , mezzi e íini d 'orazione, sebbene non 
m ' iu t r a t t e r ró in cose a l te , per le quaii non vi aiancheranno l i b r i : 
che se sarete studiose ed avrete umillá, non vi bisognerá altra cosa. 
Son ¡o stata sempre affezionata, e m'hanno piü raecolta le parole 
degli Evangeli i , che i l i b r i per eleganli ed ordinati che siano, i 
quali se non erano parlicolarmenle d'aulorc molió approvato, non mi 
piaceva leggerli. 

Accostandomi dunque a qaeslo maestro della sapienza, forse m ' i n -
seguerá egii qaalche considerazione che vi soddisfaccia. Non dico di 
volervi dichiarare queste divine orazioni, che non ardirei tanto, e non 
mancano l ib r i che le dichiarano, e quando non ci fussero sarebbe spro-
pósito i ! raeltermi io in queslo: rna diró alcune considerazioni sopra 
le parole del Pater noster, atlesoché alcune volte con la moltifu-
dine de ' l ibr i si perda la devozione di quello di cui tanto c'importa 
averia. Chiaro é che i l medesimo maestro, quando di propria bocea 
insegna una cosa, piglia amore al discepolo, e cerca che g l i vada a 
gusto quello che gl ' insegna, i l che grandemente ajula acció l 'ap-
prenda ed iiñpari. Cosi fará i l celeste Maestro con noi allre, e per 
questo non fate caso aleuno delle paure che vi meltessero, né de'pe­
ricoli che vi dipingessero. 

Graziosa cosa sarebbe che volessi io andar per una strada dove 
fossero mollissiini ladroni, e credessi poler senza pericolo guadagnar 
un gran tesoro. Credete sia tanto buono i l mondo che ve lo lasci p i -
gliar in pace, poiché per un quatlrino d'interesse gl i amalori d i 
esso non donuono le noUi, ed inquietansi i ! corpo e I 'anima. 

Qr se andándolo a guadagnare, od a rubare, come dice i l Salvaíore 
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-che i violonli lo raplscono, per ¡si ra da raaestra, e per «¡curo cam-
juino — per quello inedesimo per cui canmiino ¡I noslro re, e per lo 
qnale sonó andati tullí gli eletti e sanli — vi dicono che m sonó tanli 
.jiericoli, e v i raeltono lanti tbnori» quelli poi che, secondo ¡1 parer 
loro, vanno ad acquislarlo fuori di questo vero cammino, che pericoli 
rilroveranno? Oh íigliuole mié, assai piíi senza comparazione, ma non 
l i conoscono sinché non cadono innanzi al vero pericoío quando 
non c ' é chi porga loro ajulo, e perdono l'acqua del lutlo senza bere 
poco né raolto né di pozzanghera, né di ruscello. 

Or cons idéra te , come senz'una goecia di quest'acqna si passera 
quella strada, dove sonó íanti co'quali combatiere? Chiara cosa é che 
al miglior lempo si morranno di sete, pe rché , vogüarao, o no, íigliuole 
i i i ie , camtniniaino a quesla fonte, benché in diverse maniere; ma voi 
í-redetemi, e nessuao v'inganni col moslrarvi aliro cammino che quello 
xiell'orazione. Non parlo io ora che sia menlale o vocale per t u l l i , 
jjia per voi dico bene che r u n o e Taltro fa bisogno. Questo é i l pro-
prio officio d e ' r e ü g i o s i ; chi v i d i rá che in questo vi sia pericolo, 
léñete lui per l'istesso pericolo e fuggitelo; non vi diraenlicate che 
per avventura avrete bisogno di queslo consiglio. Pericolosa cosa 
fiará i l non aver umiltá e Taltre v i r l ü ; ma cammino d'orazione, cam­
mino di pericolo? INon voglia mai Dio tal cosa: pare che ¡I demonio 
übbia ritrovato i l metiere paura: onde aslutissimo é egli stato in far 
cadere alcuni che altendevano all'orazione. 

E míra te gran cecita, che non considerandosi le migliaja che nel 
mondo sonó cadule ne i re res íe , ed in grandissimi malí, senza far ora-
zione né sapere che cosa fosse, solamente perché nel numero di queste 
i ! demonio, per far meglio i l falto suo, ha falto entrare e cadere al­
cuni ben annoverali che altendevano all 'orazione, ha cagionato che 
alcuni abbiano posto tanto timore nelle cose di v i r iü . Quelli che pren-
dono tal preleslo e difesa per l íherars í da'pericoli, si guardino, per^ 
che fuggono dal bene per l íherarsí dal male. Non ho ¡o mai vedula 
invenzione cosi pessiraa; ben pare che sia del demonio. 

Oh Signor mió , pigliate voi slesso ¡a difesa per v o i : mírale che 
inlendono al rovescío le vostre parole, non permeltete simili debolezze 
ne ' se rv í voslr i . Ma v ' é un gran bene, che sempre ved relé alcuni che 
vi ajutano, pe rché queslo ha i l vero servo di Dio, a cui sua divina 
Maestá ha dato luce del yero cammino, che per quesli lim.orí anzi gl i 
rresce piü i l desiderio di non fermarsi. Conosce chiaramente, come 
buon schermidore, dove va a da ré i l colpo i l nemíco demonio, }o 
scansa e i o ferisce malamente in testa: piú senté egli questo, che 
quant í piaceri altr i gl i fanno i n contenlarlo. 

Quando anco in un lempo di sollevamento, ín una zízzanía che \ l 
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demonio ha seminato che pare sí t i r i t u ü i dielro raezzo ciechi, per es-
ser soltó preleslo di buon zelo, suscita Dio uno che apra loro g l i 
occhi, e dica che avvertano che ¡1 demonio ha posto loro avanii la 
nebbia, perché non veggano ¡1 cammino. — Oh grandezza di Dio, che 
puó piíi alie volte un uomo solo o due che dicano la veri t i i , che mol l i 
insieme i l contrurio! — torna a poco a poco a scoprirsi i l cammino, 
ed i l Signore da loro coraggio. Se alcuni dicono che nell 'orazion v ' é 
pericolo, procura egli che si conosca quanto !'orazione é buona, se non 
con le parole, coll 'opere. Se dicono che non c bene coraunicarsi spesso, 
comunica piíi d i frequenle. S i c c h é , eorne v i sia uno o due che senza 
timore seguano i l meglio, súbi to torna i l Signore a racquistar a poco 
a poco i l perdido. 

Lasciate dunque, sorelle, queste paure; non fate mai caso in cose 
simil i dell 'opinione del volgo: avvertite che non son tempi quesli da 
credere a tu t t i , ma a quelli che vedrete andar conformi alia vita di 
Cristo. P r o c ú r a t e aven la coscienza nelta, umillá e disprezzo di tutte 
le cose del mondo, e fermamente credere tutto quello che tiene la santa 
madre Chiesa; e cosí facendo, stale sicurissime che camminate bene. 
Lasciate, come ho detto, i ( imori dove non é di che t e m e r é ; e se al-
cuno ve l i ponesse, díchiara tegl i con umiltá i l voslro cammino, dite-
g l i che avele regola che vi comanda orare senza cessar mai ; che cosi 
siete obbligale, come v i comanda, ad osservarla. Se vi diranno che sia 
vocalmente, demánda le loro se r intel le t to e ¡1 cuore hanno da star 
atlenti a quello che d i te ; se v i diranno che s i , né polranno d i ré a l -
t r iment i , védete dunque come confessino, che necessariamente avete da 
esercilarvi neirorazion menlale, ed anco nella contemplazione, se v i 
s a r á quivi data da Dio. Sia egli benedetto eternamente. 

CAP1TOLO X X I I . 

S i dichiara che cosa sia orazion mentale. 

Sappiate, íigliuole, che la differenza dell'esser o non esser orazion 
mentale, non consiste in tener serrata la bocea; che se io parlando 
slo interamenle atlendendo e vedendo che parlo con D i o , con mag-
gior avvertenza che nelie parole che dico, questo é fare insieme ora­
zion mentale e vocale. Salvo se non v i dicono alcuni che basta stíate 
con la bocea parlando con Dio, recitando i l Pater noster, e col cuore pen­
sando nel mondo, io qui taccio. Ma se avele da stare, come di ra-
gione star dovete, parlando, con si gran Signore, é bene che stiate 
considerando cori chi parliate, e chi siete voi, almeno per parlare con 

SANTA TEUESA. Opere. T. I b 5 



70 
creaiua. Perciocclié, come polrele parlare e Jar al re ¡I t Rol o di nia©-
stá, o di sire, e sapere che ceririiooie si fanno per parlare ad un 
principe grande, se non sapele bene qual sia i l suo stato, e qual i l 
voslro? Doventlosi conforme a questo ed all 'uso fare la riverenza e i l 
coniplimento; allrimenti non sapendosi anco questo, v i r i m a n d e r á n n a 
per semplici e balordi , e non negozierete cosa alcuna. 

Or che é questo, Signor mió? Che é questo, imperator mió? Come 
si puó soffrire? Re siete, Dio mió eterna: non é gia regno présta lo 
(juello che avete. Quando nel Credo sentó d i ré che i l vostro reguo 
non ha fine, mi cagiona qnasi sernpre parlicolar diletto. V i lodo io 
Signore e benedico per sernpre: insomma, i l voslro rcgno d u r e r á eter­
namente. Deh non vogliate permellere giammai che si tenga per buena 
cosa, che chi si metiera a parlar con voi ció faecia solamente con la 
bocea. 

Che cosa é questa, cristiani, voi che díte che non é necessaria l ' o r a -
zion móntale? Gertamenle pensó che non v'intendiate, e cosi volele 
che diamo tut l i negli spropositi, né sapele qual é l 'orazion mentale, 
né come s'ha da fare la vocale, né che cosa é contemplazioue, pe rché 
se voi i l sapesle, non biasimereste per un capo quello che per l 'altro 
iodate. lo ho sernpre da uni ré l 'orazion menta le alia vocale, quando 
mi si ricordera, acciocché (igliuole, non vi spavenlino. 

So ben io dove vanno a cadere queste cose, altesoché lio patito in 
questo caso qualche travaglio, onde vorrei che nessuno vi tenesse i n ­
quiete, essendo cosa dannosa 1'andar per questo camtnino con paura. 
Importa assai i l conoscere che camminate bene: pe r ché i n dicendosi 
ad un viandante che non va bene^ che ha perso la buona strada, si 
mette, per r i t rovarla , ad andar da questo a quel capo, e tuUo quel 
viaggio che fa spende in cercando per dove ha da i r é ; onde si stan-
ca, perde i l lempo, ed arriva piü fardi. 

Chi puó d i ré che é male, se uno in volendo d i ré l 'ore, od i l rosa­
r io , coaiinci prima a pensare con chi va a parlare, e chi é egü che 
parla, per sapere come ha da porlarsi? Ora vi dico che se i l molto 
che e ' é da fare in sapere ed altendere a questi due punti si facesse 
bene, prima d'incominciare l 'orazioa vocale, che ánda le a d i r é , oc-
cuperesle assai lempo neiia mentaie. 

Abbiamo noi da iré a parlare ad un principe coll'inavvertenza che 
ad un villano, o come ad un povero come no i , che in qualsivoglia 
maniera che si par l i sta bene? Gerto no. Ma sebbene io come gros-
solana non so parlar con questo re, non di meno egli é tanto uraile, 
che non per quesío lascia d 'ud i rmi , ne lascia d'accostarmi a s é , né 
le sue guardie mi cacciaa fuera — perché sanno bene g l i augeli che 
quivi slanno la condizione del re loro, i l quale gusta piíi della ro¿-



7 l 
zezza di un nmile pastorello, qual vede che se piu sapesse piü d ¡ -
rebbe, che dell'eloquenza de'inolto savü e letterali, per e'eganti ra-
£T¡onaaienf¡ che si facciano, se non vanno con umillá. — Ma non per­
che egU é buono, dobbiamo esser mal creali e scorlesi: almeno per 
s a p e r g ü grado del mal odore che sopporla in consent i ré appresso d i 
sé cosa fétida, come son io, é bene che procuriamo di conoscere la 
sua pur í lá , e chi e. Yero é che súbito in arrivando, ed aceostandoci 
si conosce, come avviene co'signori di qua, de'quali come c i dicano 
chi fu i l lor padre, e le migíiaja d i scudi che hanno d'entrala, ed i l 
lor litólo, non c ' é che far a l t ro : pe rché di qua non si fa contó delle 
persone per onorarle, per molto che meritino, ma d e l l ' é n t r a t e . 

Oh mondo miserabile! Lodate, í igliuole, grandemente i l Signore per 
aver lasciata si mala cosa, dove non si fa stima di quello che al t r í 
abbia in sé stesso; ma d i quello che hanno e rendono i suoi afTitluarii 
e vassalli, e se quesli mancano, súbito manca i l mondo di ía rg i i 
onore. Graziosa cosa é questa, per ral legrarvi , quando tulte insieme 
abbiale a pigl iarvi qualche ricreazione: che é buon passatempo l ' i n -
tendere quanto ciecamente passano i l lor tempo i mondani. 

Oh imperator noslro, sommo potere, somma bonlá, l'islessa sapienza, 
senza principio, senza fine, senza termine ! Le vostre perfezioni sonó 
Infinite, incomprensibili, un pelago senza fondo di maravigl ie , una 
bellezza che contiene in sé tulle le bellezze, la stessa fortezza! Oh 
Gesu mió, chi avesse qui tulla insieme l'eloquenza e sapienza de'mor-
tali per ben sapere, — nel modo che qui si puó, che tul lo é non sa-
per cosa alcuna — sol pü l r ebbe dar ad intendere in questo caso a l -
cuna cosa delle melle che possiamo considerare, per a lquanío cono­
scere chi é questo Signore e ben noslro. 

Se in accostandovi aj lu i arriverete a pensare ed intendere con chi 
ándate a parlare, o con chi sfale parlando, sappiale certo che in mille 
vite delle nostre non íiniremo d'intendere come merila essere ' r a l -
tato questo Signore, alia cui presenza gl i angeli tremano: i l tullo co­
manda, il tu l lo puó, i l suo volere é operare. Sara dunque ragione, íi­
gliuole mié, che procuriamo dileltarci in queste grandezxe del noslro 
Sposo, ed intendendo con chi siamo sposate, miriamo che vita ab-
biarao da tenere. 

Oh Dio buono, se una donna, quando si roa rita nel mondo, prima 
sa ella con chi e chi, e che roba ha; e noi giá sposate prima delle 
nozze, quando il nostro sposo ci ha da condurre a casa sua, nou pen-
seremo a lui? Or poiché non si proibiscono alie spose del secólo que­
sli pensieri, pe rché s'ha da levar a noi che procuriamo d ín ícádere 
chi é quesl'uomo nostro sposo, chi é suo padre, che. paese c quello 
dove ci ha da menare, che beni proraclte darci, che condizixjV é la 
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sna, come meglio polremo contentarlo, in che g l i daremo gusto, e 
di studiare come accomodare la nostra condizione per conformarla con 
la sua? E se una donna per esser ben m a n í a l a , e menar vita quieta, 
non l 'avverliscon d'altra cosa se non che procuri questo, benche sia 
nomo assai basso i l marilo, s'ha egli forse, Sposo mió, a far in tu l lo 
manco stinia di voi che degli uomini? Se loro non pare ció bene, la-
scinvi le vostre spose che han da far con voi. É pur ragionevol cosa, 
se uno sposo é tanto geloso che non voglia che la sua sposa IralU 
con a l l r i ch'ella gli obbedisca, vedendo che ha ragione di non compor­
tarle che conversi e t rat t i con a l l r i , avendo in luí tul ío quello che 
p u ó bramare. 

L'intendere, íiglioole mié, quesle veri tá , c orazion menlale. Se vo-
lele andar ¡ntendendo ed investigando questo, ed orare vocalmente, 
alia buon 'ora : ma non mi state parlando con Dio, e pensando in altre 
cose, che questo sarebbe non inlendere che cosa e orazion menlale. 
Credo si sia dichiaralo abbaslanza; piaccia al Signore che lo sappiauio 
porre in esecuzione! Amen. 

CAPITOLO XX11I. 

Quanto imporíi i l non tornar indietro a chi ha incominciafo questá 
esercizio dell' orazione, e torna a üir dell'importanza grande che 
f>i faccia con molla risoluzione. 

Dico dunque che imporla assaissimo i l cominciare con gran risolu­
zione per tanle eagioni, che sarebbe un Iroppo allungarmi se d i r vo-
lessi; due o Iré solé voglio d i rv i , sorelle. La prima é, che non é ra­
gione che una cosa, la quale noi vogliatno risolverci a d a r é , che c 
queslo studioso pensieruccio non cerlo senz'inleresse, ma con gran-
dissími guadagni — a chi tanto ha dalo a noi e continuamente da, 
non si dia con ogni risoluta delerminazione, ma come chi presta una 
cosa per rivolerla. Queslo non pare a me da ré , anzi sempre resta con 
qualche disgusto quegli a chi s ' é impreslata la cosa, quando se g l i 
torna a levare, particolarrnente se ne ha bisogno, e giá ia leneva per 
sua. Ma che, se sonó amici, ed a chi la presló é obbligato per molte 
altre ricevute aU'inconlro da íui senza interesse alcuno, con quanta 
ragione g l i parra spilorceria e poco amore de i ra l l ro , poiché né anco 
una sola cosa sua vuol lasciargli in suo polcrc, almeno per segno di 
amore? 

Quale sposa si trova che, r ícevendo dal suo sposo molle gioje di 
valore, non dia almeno un anello, non per quello che vale, che giá é 
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stia ogni cosa, raa per segno che ella sará sua í laché muoja. Merita 
forse manco questo Signore, perché noi ci burliarno di l u i , dandogli e 
ri logliendogli un niente che gi l diarno? Orsü, in questo poco di lempo 
che risolviamo dargli , di quanto ne spendiamo con a l t r i , econ chi non 
ce n'avra obbligo alcuno, giacché vogliamo darglielo, diamogli anco i l 
pensiero libero e disoccupato daU'aUre cose, e con determinazione d i 
non tornar mai piü a rivolerlo, per I ravagl i , conlraddizioni, o aridila 
di mente che per ció ci venisse; ma come cosa non nostra stimiamo 
quel tempo, e pensianio che per giuslizia possa esserci domandato, 
quando talora del tullo non glielo volessimo da ré . 

Dico del tul lo pe rché non s'intende che i l lasciarlo uno o piu giorni , 
per giusle occupazioni, o per qualche indisposizioni, sia giá un r i p i -
gliarselo. L'intenzione slia ferina e cosíante , che non é punto facile a 
risenlirsi i l nostro Dio, non guarda tanto per sollile ed a minuzie, che 
pur questo é dar qualche cosa, ed egli ve lo pagherá aggradendo la 
voslra buona volonlá ; tul lo é bueno per chi da quel che p u ó ; 
tua chi é tanto misero che non ha cuore per da ré , assai é che presli . 
ínsornma, si faccia qualche cosa che lutto pigüa a contó questo Signor 
nostro, a tullo lo Iroviamo pronto ed aggradevole nella maniera che 
noi vogliamo: per domandarci contó non é punto rigoroso, ma libe-
ra le ; e per grande che rimanga i l debito, per far guadagno di noi , 
par a l u i poco i l rimetlerlo e perdonarlo. E egli tanto considéralo e 
discreto, che non abbiafe paura, che fino un'alzala d'occhi con r i c o r -
dárc i di lui lasci senza premio-

L'altra cagione é, pe rché ¡1 demonio non ha tanto potere per lentai e 
anime risolute, delle quali ha paura, al lesoché ha giá egli sperimen-
lalo che gli fauno gran danno, e quanto trama per danneggiarle risulla 
a profilto loro, e d ' a l l r i e ne va egli con perdita. Ma non dobbiamo 
noi essere trascurale, né confidare in questo, perché abbiamo a faro con 
gente Iraditrice, la quale sebbene non ardisce tanto di assalire le per­
sone p repá ra te e vigi lant i , pe rché é molió codarda, nondimeno dove 
vedesse trascuranza sarebbe gran danno. Che se conosce i l demonio 
qualcuno per leggiero ed incostante nel bene, e non con gran de­
terminazione di perseverare, non lo lascierá, come si suol d i r é , né 
per solo né per ombra; g l i rnellerá paura, e rappresen te rá inconve-
nienti perché finisca. Questo so molto bene per esperienza, e cosi l 'ho 
sapulo di ré , e dico che nessuno sa i l molió che importa. 

La lerza cosa che fa molto a proposito é, che chi risolutamenle si 
determina, combatte con piíi coraggio. Giá sa egíi che, venga che ve­
n i r vuole, non ha da tornare indielro. E come uno che giá si r i t rova 
in una baltagUa, e sa che se sará vinto non gl i sará perdónala la 
vita, e benché non muoja nella contesa, nondimeno fallo pt-igione mo-
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r i r i dopp, combalte jpui risolutamenle, c, corne si suol d i r é , vuol far 
cosJare la sua vita; onde non femé (anlo i colpi, pe rché ha davanli 
quello che g l ' importa la viltoria, e che vincendo salva la vila. Pari-
Ttienli é necessario i l coniineiare con sicurezza; che se non ci lasciamo 
vincere, n'usciremo coll ' impresa; non c ' é duhbio di questo, poiché 
per poco che sia i l guadagno, rimarrerno molió ricchi. 

Non abbiatc paura che v i lasci morir d i sele i l Signore, che tu l t i 
ci chiama a bere di questa fonte. Giá queslo s ' é detto, e lo vorrei r i -
djre mille volfe: peroccbé s ' avv iüscono assai lé persone che non eo-
noscono ancora tolalmenle ía bonfá del Signore per espenenza, ben-
ché la conoscano per fede. Ma gran cosa é l'aver esperimentata la fa-
uiigliarilá e l'ainorevolezza con cui egli tralla coloro che vanno per 
questo cammino, e come paga loro quasi t u ü a la spesa. Onde non nú 
rueraviglio io che chi questo non ha provaío , voglia sicurezza di qual-
che interesse. Or giá sapete che e cento per uno anche In questa vita, 
e che dice i l Signore: Chtedete e v i sará dato. Se non credele a sua 
divina Maesla, nelle parole del suo Vangelo, dove assicura di queslo, 
poco giova, sorelle, ch ' io mi rompa i l capo in dirlo, Tuttavia a chi 
avesse alcun dubbio, dico che poco si perde a fare prova: che questo 
lia di buono lale Viaggio, che si da in esso piü di quello che si do-
manda e che si püó desiderare. Cosi é senza fallo, io lo so, e quelle 
di voi che per la divina bonlá per esperienza lo sanno, posso per 
íesUmonii allegare. < 

CAP1TOLO X X I V . 

Si tralla come s'ha da fare V oruzion vocale con perfezione, 
e quanto va seco unila ta mentale. 

Orsíi , torniamo ora a parlare con quelle anime, le quali io dissi che 
non si possono raccogliere, né possono fermar r in le l l e l lo neirorazioD 
mentale, né aver meditazione. Non nominiamo qui queste due cose per 
voi , le quali non ne avele di bisogno: ma per alcune persone, alie 
quaii i n veri tá i l solo norae d'orazione mentale o d i conlemplazione 
pare che dia l imore : e se per sorle ne ve r r á alcuna simile in questo 
monaslero, a l tesoché, come ho delto, non l u t l i vanno per una slrada, 
voglio io d i ré qualche cosa. 

Or quello d i che voglio consigliarvi, e posso anei> diré insegnarvi, 
poiché come madre neiroíí ício che ho di priora m'e lecilo, é come 
avele da far orazione vocalmente, peroccbé é ragionevole che inien-
diate quello che dite. E perché chi non puó pensare in Dio puo anco 
essere che r o m k m i lunghe lo stanehino, non voglio tampoco in l ro-
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lueltermi in esse, ma solo ¡n quelle che necessariamente dobbiauio coi;ie 
cristiani d i ré , che sonó il Pater nosler e l 'Ave María, acciocché non si 
possa diré d i noi che parliaino e non c'intendiamo: se giá non c¡ pa-. 
resse che basli l'andarcene dietro al costume, con solo pronunciare le 
parole e non pió oltre. Se basta o non basta, non m'infromelto in que-
sto, i letlerali lo diranno. Quello che io vorrei , íjgliuole, é che non ci 
conlcntassiino noi áUre con queslo solo, p a r c h é quando dico Credo, 
mi pare che sia di ragione ch ' io iratenda e sappia quello che credo: 
e quando Padre nostro, sará segno d'arnore, che io voglia intendere 
chi é quésto Padre nostro, e chi e i l maestro che ci insegnó questa 
orazione. Se volete d i ré che giá lo sapele, e che non accade che vi si 
r icordi , non a vete ragione, che differenza é da maestro a maestro'; 
poiché anco di quei che qua c'insegnano, é brutlissiuia cosa non ci, 
ricordare, parlicolarmente se sonó santi e sonó maestri deH'anima; é 
impossibile se siamo btioni discepoli a non lenerne memoria, Or di 
tal maestro, come quelli che c ' insegnó quesl'orazione, e con lanl'amore 
e desiderio che ci giovasse, non voglia mai Dio che non ci r icor-
diamo spesse volte, quando diciarao quest'orazione, ancorché per no-
stra debolezza non siano tutte. 

Sicché, quanto al primo, giá sapefe che sua divina Maestá insegna 
che sia da solo a solo con rit iramento, che cosi faceva egli sempre che 
orava; e non per sua necessi tá, ma per nostro insegnamento, Giá s'é 
detlo che non si comporta parlar con Dio e col mondo, come talvolta 
si fa quando uno sta dicendo la corona o i l rosario, e dall'aUra banda 
sta ascollando quello che si ragiona, o pensando in quello che se g!i 
offerísce, senza punto r i tenersi : salvo se non fosse in alcuni tempi, 
che o per raali umori , massime se é persona malinconica, o per de­
bolezza di testa, per raolto che lo procuri non puó , o che permetta 
Dio giornate d i gran tempesta ne'suoi servi per raaggior bene loro, 
che quanlunque se n 'aíf l iggano e procurino quietarsi non possono, né 
stanno in quello che dicono per forza che si facciano, n é si ferina 
l ' intellel to in cosa veruna, se non che pare, secondo che va disordi-
nalo e confuso, che abbia e patisca frenesia, e nella pena che ne sen-
tono, ben si ved rá che non ci hanno colpa. Ma chi ció patisce non se 
ne travagli, che sarebbe peggio, né si stanchi in metter giudicio a chi 
per allora non l 'ha, ma faccia orazione come potra; la lasci slare, e 
procuri dar alleviamenlo a ü ' a n i m a inferma, impiegandosi in allre opere 
di v i r tü . Questo é per persone che vanno con pensiero del proprio 
pro í i t to , e che conoscono che non hanno in un medesimo tempo a 
parlar con Dio e col mondo. 

Quello che noi allre abbiamo da fare, é procurare d i starcene r i l i -
rate, e piaccia a Dio che basli, acciocché intendiamo con chi parliamo, 
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e stiatuo á l ten te a quello che i l Signore risponde alie nostre petizioni, 
Pensate che stia egli chelo, benché noi nol senllauio? Ben parla egli 
al cuore quando di cuore ií preghiamo. Ed é anco bene che conside-
riamo che cosa é ciascuna d i noi, a cui 11 Signore sta dicendo ed i n -
segnando quest'orazione, atlesoché i l maestro non istá mai tanto lon-
tano dal discepolo che g l i bisogni alzare molto la voce, ina assai dap-
presso. Questo voglio io che voi intendiale, che per dir bene i l Pa-
ler noster v i conviene non par t i rv i da canto al maestro che ve l ' i n -
segnó . 

Direte che giá questo é meditazione, che non potete, né anche ve­
lete, se non orare vocalmente; perocché non mancano persone impa-
zieníi ed amicho d i non prendersi pena, che come non l 'hanno i r i -
coslume, la sentono ¡n raccogliere dapprincipio i l pensiero, e per non 
islancarsi un poco dicono che non posson piíi, né sanno se non fare 
orazion vocale. Avefe ragione in d i ré , che i l considerarsi a canto i l 
maestro giá sia orazion uientale; ma io v i dico eerto che non so come 
questo abbia da separarsi; se la vocale ha da essere falla bene, biso-
gna che altendiamo ed inlendiamo con chi ragioniamo, anzi é o b b ü g o 
che procuriamo d'orare con avvertenza, e piaccia anco a Dio che cuii 
questi r imedii si dica bene i l Paler noster, se non si íinisca in altra 
cosa impertinente. Io l 'ho provato alcune volte, ed i l miglior rimedio 
che io trovo, é procurare di tener fisso i l pensiero a chi si indirizza le 
parole. Pero abbiate pazienza, e p rocúra te d'avvezzarvi a cosa tanto 
necessaria. 

CAPITOLO X X V . 

Si dice quattlo guadagni un'anima che perfeltamente fa orazion vo-
caic, e come accade levarla Dio da questa a cose soprannaíural i . 

E percho non pensiale che si cavi poco guadagno dall 'orare vocal­
mente con perfezíone, vi dico che é molto possibile, che slando voi 
dicendo i l Paler noster, o altra orazion vocale, i l Signore v ' innaizi a 
perfelta contemplazione, a t lesoché per quesle vie moslra sua divina 
Maestá che ascolta chi g l i parla e medita, g l i rnanifesta le sue gran-
dezze ed a l t r ibu l i , sospendendogll, come si suol d i ré , la parola in 
bocea, che sebben vuole non puó parlare, se non é con molía pena. 
Conosce che senza strepito d i parole lo sla istruendo queslo divino 
Maestro, sospendendogli le potenze, pe r ché quesle ailora piü presto 
farebbon danno che giovamento se operassero. Gode, senza intender 
come gode; sta Taninia abbruciandosi d'amore, e non inlende come 
ama; conosce che gode d i quello che ama, e non sa come lo gode; 



ben ¡ntende che non e godiinenfo, che I'intel'elto a r r iv i a desiderarlo; 
la volonlá l'abbraccia, sen/'intender come; ma ¡n potendo intendere 
qualche cosa, vede che questo bene non si pnó mentare con tu tü i 
t ravaglí insieme, che per guadagnarlo si palissero líl t é r r a ; é dono 
del Signor d i leí e del cielo, i l quale finalmente da conforme a que!lo 
che egli é. 

Questa, íigliuole, é contemplazione per feüa : ora inlenderete la dif-
ferenza che é da leí aü ' o r az ion me rila le, la quale é quello ch'io dissi, 
cioé pensare ed altendere a quello che parliamo, e con chi parliamo, 
e chi siamo noi che abbiamo ardire di parlare a si gran Signore. 
Pensar questo ed allre cose .simiü interno al poco che l'abbiamo ser-
vito, ed al molto che siamo obbligate a serv i r lo , é orazion menta le.. 
Non pensiate che sia allro gergo, né v i spavenli ¡I nome: d i ré i l Pa-
ter nosler e l'Ave Maria, o quello che vorrele, é orazion vocale; con­
sidérate dunque che mala música sará questa senza i l p r imo; né an­
che le parole andranno sempre con concer tó . 

ín quesle due cose possiamo noi un poco adoprarci coll'ajoto di Dio, 
nía nella contemplazione che poco fa accennai, niente; sua divina Mae-
stá é quegli che fa il tulto, ed é opera sua sopra i l noslro naluralc. 
Come sia questa della contemplazione, assai lungamente, ed al meglio 
ch' io seppi dichiarare, l 'ho mostrato nella relazione della mia vita, la 
quale scrissi, come ho giá detto, perché la vedessero ed esaminassero 
i miei confessori che me lo comandarono; non lo replico qui, né fo 
altro che darne un tocco di passaggio. Per quelle di voi che fossero 
slate cosi feiici da essere da Dio elévate a stato di contemplazione , 
v i sonó aícuni punl i ed avvertimcnti, i quali yolle i l Signore ch'io af-
frontassi a d i r é , che v i consolerebbono assai, ed a mió parere giove-
rebbono, come anco a í cun i . che l 'hanno veduti giudicano se ne debba 
far contó. Ma che vergogna é ch'io vi dico che facciafe contó di cosa 
mia? Sa i l Signore con che confusione serivo molle cose di quelle che 
scrivo. Benedello sia egli che cosi mi sopporla 1 

Quelle che, come ho detto, avessero dono di orazion soprannatu-
rale, si procurino i l mió scritlo dopo ch ' io s a r ó m o r t a ; quelle che no, 
basta si sforzino a far quello che iv i si d ice , guadagnando per lutle 
le vie che potranno, e facendo diligenza acció 11 Signore lo conceda 
loro. Suppücandone l u i , ed ajutandosi elle, lascin fare al Signore, che 
é quegli che l 'ha da d a r é , e non lo neghe rá loro, se non si riraar-
ranno nella via, ma si sforzeranno cTarrivare sino alia fine. 
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CA PITO LO X X Y L 

Si va dichiarando i l modo per ruccoglier íl pensierv, e si mellono 
mczzi per questo. É capiíolo molió ütile per coloro che incomin-
ciano ad aúendere all ' orazionc. 

Ma torniamo ora alia nostra orazion vócale, acciocche si faccia di 
maniera, che senza che noi r i n t é n d i a m o , i ! Signor Iddio ci conceda 
ogni cosa insieme. E per farlo, come dissi, nel modo che conviene, 
giá si sa che i l farsi i l segno della croce, d i ré i i Confileor ed esami-
nare la coscienza, hanno da essere la prima cosa. P rocú ra t e poi su-
bilo, íigliuole, poiché state solé, d'aver cümpagn ia ; or qnal tnigUpr di 
quelia del medesimo Maestro che v ' insegnó l'orazione che vi pónete 
a d i r é? Rappresentatevi il medesimo Signore appresso di vói, e míra te 
con che a m o r é ed uraillá v i sta insegnando; e mení re potete, fate a 
modo raio, non istate senza si buon amico. Se voi v i assuelerete a 
portarlo appresso di vói, e vegga egli che lo fate con amore, e che 
ánda le procurando di d a r g ü gusto, non lo potrele , come si d ice , 
scacciar da voi , non vi manchera eternamente, vi ajutorá, in tu l t i i 
luoghi ve lo troverele appresso. Pensate che sia poco un tal amico a lato? 

Oh sorelle, quelle di voi clie non possono molto discorrere col l ' i i í -
tellelto, lié potete fermar i l pensiero senza diverlirsi , accostuminsi 
a questo; ma avvertite che so che lo potete ñire , pe rché son io pas-
sala rnolti anni per questo t ravagí íó d i non poter quietar i l pen­
siero e fermarlo in una cosa, e veramente é molto grande; ma so 
che i l Signore non ci lascia tanto abbandonali e soli, che se ci acco-
stiamo con umiltá a d o m a n d a r g ü e l o , non ci accompagni. E se ció non 
potremo consegui ré in un anno, sia in p i n ; non ci dolga i l lempo 
i n cosa dove si spende cosi bene: chi ci vien dielro a darne la caccia? 
Dico che ci possiamo avvezzar a questo, ed aííaticarci ed a n d a r é ap­
presso a questo vero Maestro. 

Non v i domando ora che pensiate in l u i , ne che caviate molti bei 
eoncelli, nc che facciate gramil e soüili considerazioni col vostro in-
tellel to; non Vi domando altro se non che lo miriate. Or chi v i toglie 
i l volger g l i occhi dell 'anima, benché sia per brevissimo spazio, se non 
potete piü, verso questo Signore? Se potete mirar cose molto brutte, 
come non potrote mirare cosa la piu bella che si possa imaginare? 
Se non vi parra bella, v i do licenza che non la miriate. Poiché mai, íi­
gliuole, leva i l nosir.o sposo g l i occhi da voi , ed ha sopportato in voi milie 
b r u ü e z z e ed abboniinazioni contra di lu i , né, sonó state sufíicienti a 
faro ch 'egl i lasci di mirarv i , sará gran cosa che, levati g i i occhi da 
queste cose eslcrieri , miriate voi alcune volte lui? Avvertite che non 
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sfa e^Ii aspellando allra cosa, come dice la Sposa, se non che lo mi -
riamo. Come lo vorrete lo troverele: slima egli tanlo che el volfiamo 
a mirarlo, che non res terá per diligenza sua. Cosi dicono che ha da 
fare íá donna per esser ben maritata e d'accordo con suo u ia r i lo ; che 
se egli sla malinconico, si moslrl ella malinconica; se sta allegro, an-
corché non v i slia ella rnai, allegra: or védele da che soggezione vi 
siete l ibé ra te , sorelle. Questo con verita senza finzione fa i l Signore 
con noi, facendosi egli soggetto, e volendo che voi siale i l Signore, eü 
andar egli secondando i l vostro uraore. Se state allegre, miralelo r i -
suscilalo, che 1'imaginar solamente come usei dal sepolcro vi ralle-
g r e r á ; ma con che splendore, con che bellezza, con che grandezza, 
con che maestá, come viltorioso, come Meto? Come quegli che usci 
cosi bene dalla baüagl ia , do vé acquisló nn regno si grande, che tu l lo 
Jo vuole per voi. Dunque é gran cosa che a chi dona a voi tanlo 
voltiate g l i occhi una volta a mirarlo? 

Se slate travagliate e inesle, míra te lo nell 'orazion dell 'orto, e consi­
dé ra le che grande afflizione senliva ¡'anima sua, poiché essendo egli 
la stessa pazienza, la manifesta e si lamenta di quella ; miralelo legato 
alia colorína, pieno di dolori, con tulle le sue carni stracciale peí gran-
d'amore che vi 'porta, perseguitato dagli uni , spulaechiato dagli a l l r i , 
negato da'suoi amici, abbandonato da loro, senza veruno che la p igü 
per iúi, geíato di freddo, e posto in tanta soliludine, che ben potrele 
T u n l 'a l t ro consolarvi. Oh miralelo con la croce in spalla, talmente 
aggravalo, che né anco g l i lasciavan prender fíalo. Mirerá egli voi con 
occhi si belli e pietosi, pieni di lagr ime, e si d imenl icherá de'suoi 
dolor i per consolare i voslri , clesideroso che solamente andiale a con­
solarvi seco, e volgiaíe i l capo a mirarlo. 

Oh Signor del mondo, vero Sposo mió — cosi lo potrele voi chia-
mare, se cotal vista v'ha inlenerito i l cuore, e che vogliate non solo 
mirarlo, ma rallegrarvi anche di parlar seco, non con acconcie ora-
zioni, ma dellale dalla penna del vostro cuore, che questo slima egli 
assaissimo — I n tanta necessitá v i t róvate voi, Signor mió e ben mió, 
che volete ammeltere una compagnia si pavera come la mia? E veggo 
nel vostro semblante che meco consolato v i siete. Ma c o m ' é possibile, 
Signore, che g l i angel í v i lascin solo, e che né anco vostro Padre v i 
consoli? Se cosi é, Signore, che tutto vogliate palire per me, che é 
questo ch ' io patisco per voi? Di che mi larnento? Ah che m'arrossisco 
d i vergogna che v i veggia tale; e risolvo, Signore, palir per voi tut t i 
i t ravagli che mi verranno, e voglio tenerli per gran bene, per i m i -
tarvi in qualche cosa; andiamo insieme, Signore; per dove anderete 
voi , ho io da seguirvi ; per dove passerete voi, voglio passar io. 

Pigliale, figliuole, parte di quella croce, pe rché non vada egli coa 
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tanto travaglio: non ti cúra le punto che v i si allraversino ¡ Giudej, 
ne fate caso di quello che v i sará delto; falevi fort i alie mormora-
zioni ; e cadendo col voslro Sposo, non v i discoslate dalla croce, né 
l'abbandonale. Mirafe attenlamenle la stanchezza con che egli camuiina, 
e quanto avanza U suo travaglio quell i che palite v o i ; che per g r a n d í 
che g l i vogliate dipingere, e molto g l i vogliate sent i ré , n'uscirete 
consolate, e vedrele che sonó come da burla, couiparati a quelli del 
Signore. 

Direle, sorelle, e come si potra far questo? Che se l'avesle veduto 
con g l i occhi del corpo nei lempo che sua divina Maeslá andava nel 
mondo, l 'avresle falto volenlieri, e l'avreste míralo sempre. Non lo 
credete, perché chi ora non si vuol fare un poco di forza di racco-
g l ie r almeno la vista per mirar dentro di sé questo Signore — che 
io puó fare senza perioolo, solamente con un tantino di cura — molto 
meno si sarebbe posta a pié della croce con la Maddalena, la quale 
si vedeva avanti la morte. Oh quanto dovettero palire la gloriosa Ver-
gine e questa benedella santa 1 quante minaccie ! quante male parole! 
quanti u r toni l quante scorlesie 1 Ma che altro si poleva aspeltare da 
gente tanto sgarbata e scortese, come quelia dell ' inferno, poiché erano 
minis l r i del demonio? Per certo che dcvetle esser te r r ib i l cosa quello 
che pal i rono; ma oppresse dal dolore che maggiormente per a i l r i 
senlivano, non doveano i l proprio sent i ré . Sicché, sorelle, non crediate 
che saresle state per si gran travagli, se non siete ora per si poche co­
se; ma esercitandovi in queste, potreste arrivare ad altre maggiori . 

Quello che potreste fare per ajuto d i questo, é i l procurar d ' aven 
un' imagine o ritratto d i questo Signore che sia a voslro gusto, non 
per portarlo solamente in seno, e nol mirar poi m a i , ma per parlare 
spesso seco, che egli vi dirá quello che avete da d i r g l i , se avele pa­
role per parlar con allre persone, perché piu quí v i hanno da man­
care per parlar con Dio ? Non lo crediate, almeno io non ve lo cre-
d e r ó , se lo pigliercle in uso, che altrimenti pur troppo vi manche-
ranno, at lesoché i l non traltar con una persona cagiona certa stra-
nezza, ed un non saper come parlar con l e i , che pare non lo cono-
sciamo, benché sia p á r e n l e : imperocché la parentela ed amicizia si 
perdono col mancaniento della comunicazione. 

Parimemi é buon rimedio pigliare un buon libro volgare per rac-
coglier i l pensiero, e venir poi a ben orare vocalmente, ed a poco a 
poco andar avvezzando Tanima con piacevolezze e lusinghe artificióse 
per non ispavenlarla. Fate contó che la povera anima sia come una 
sposa, la quale giá molti anni si sia allontanata dallo sposo, e che per 
voier tornar ad abitare con esso lu i le bisogni saper molto ben ne-
goziare : cosi siamo noi peccalori che abbiamo avvezza 1' anima 
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nostrá etl ¡1 pensiero a scorrere a suo p l a c e r é , o per d¡r meglio, a 
sao d i sp laceré , che la meschina non se n accorge ; ed accionché torní 
a p igüa r amore di star ih casa sua, é di bisogno grand' artiScio ; e se 
non si fa COSJ , ed a poco a poco, non faremo mal cosa alcana. E 
torno ad assicurarvi, che se con diligenza v'assueferete a quello che 
ho detto, ne caverete tanto guadagno, q a a n t ' ¡ o , sebben volessi, non 
saprei diré. 

Ponetevi dunque a canto queslo buon Maestro, e molfo risoltíte ad 
unparare ció che v i insegnerá , e sua divina Maestá fará che rinsciatu 
buone discepole, né v ' abbandonerá se non abbandonate voi l u i . Con­
sidérate le parole che dice quella divina bocea, che súbito alia prima 
conoscerete 1'amore che vi porta, che non é picciol bene e consola-
zione del discepolo i l vedare che 1' arai ¡1 suo Maestro. 

CAPITOLO XXVIÍ . 
i ' • • ' • • • • • • 

Si tralla del grand' amore che i l Signore ci mostró [nelle prime pa­
role del Pater noster, e quatito importa che queile che vogliono 
daddovero mere figliuole di Dio ^ non facciano contó aicuno de'li-
gnaggi. 

Padre noslro che sei ne'cieli . Oh Signor m i ó , come ben páre te voi 
Padre di tal F ig l iuo lo , e come ¡1 vostro Figliuolo ben dimostra es-
ser Figliuolo d i tal Padre! Benedefto siate voi eternamente. Non po-
(evale riservare nel fine del l 'orazione, Signor m i ó , questa grazia SÍ 
grande? Ma súbito in incominciando ci empile le man i , e ne fate sí 
gran favore, che sarebbe assai bene 1'empirsi ancora 1'intelletlo per 
oceupar la volonlá di maniera che non vi potesse dir parola. Oh quanto 
bene verrebbe q n i , figliuole, la contemplazion perfettal o con quanta 
ragione dovrebb'entrar 1'anima ¡n s é , per poter meglio ehivarsi so-
pra sé medesima, acciocché desse queslo santo Figliuolo ad in'.endere 
che cosa é i l luogo, dove dice che sta suo Padre che é nei cieli I üsc ia -
mo dalla ierra , figliuole mié, ché tal grazia, come questa, non é dovere 
che si slimi si poco, che dopo che abbiamo iuteso quanto é grande ce 
ne riraaniamo nella té r ra . 

Oh Figl iuol d i Dio, e Signor mió, quanto insieme voi date alia prima 
parola ! Perché v i umiliate in tanto estremo neU'íiccompagnarvi con noi 
in demandare, ed i n farvi fralello d i cosa tanto vile emiserabile? Oh 
come ben ci dale i n nome d i vostro Padre tutto quello che si p u ó 
d a r é , poiché volete che ci tenga per figlil e perché la vostra parola 
non puó mancare, Fobbligate a mantenerla, che non é poco peso, al-
t e soché , essendoci Padre, ci ha da sopportare , per gravi che siano le 
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offese nosfre, se a luí lorniamo come ¡1 figliuol prodigo. Ci ha da per-
donare, c¡ ha da consolare ne 'noslr i t r avagü , cí ha da sostenlare, 
come far deve un tai Padre, che necessariarnente ha da esser migllore 
da lu t l i í padri del mondo, attesoclié in lui non puó essere se non ogn¡ 
compito bene; e dopo tullo questo farci par tecipí ed eredi dei suoi 
beni insieme con voi. 

Avverfile, Signor mió, che sebbene a voi per l'amor che ci pór ta le , 
e per la voslra umilla niente osta — perché ünalmenle voi slale nella 
té r ra e veslito di essa, essendovi finito alia noslra natura , onde pare 
che abhiale qualche cagione d i mirare a i r u l i i nostro — con tuflo ció 
avver l i íe , dico , che voslro Padre sla nel cielo, voi lo dife , ed é ra-
gione che miriale per 1'onor suo. Gia che vi siete offerto ad essere 
disonorato per noi a l t r i , lasciate libero vostro Padre, non l 'obbligate 
tanto per si mala gente, come son ¡ o , che tante male grazie glie ne 
ha da rendere. Oh buen Ges í i , quanto chiaramente avete voi dimo-
stralo che siete seco una cosa medesima, e che la vostra volontá é sua, 
e la sua vostra 1 Che confessione tanto cinara, Signor mió, quanto é 

•V amere che ci pórtate 1 V i s ie te .ándate raggirando e pop rendo a l ' de-
mu n ¡o d'essere íigliuoio di Dio, e peí gran desiderio che avele del no­
stro bene, non vi si para alcuna cosa davanti por impedírvi che ci fac-
cíate grazia si grande. Chi poteva fafla, Signore, se non voi? Almeno 
ben veggo io , Gesíi mío, che come íigliuoio favorito avete paríate per 
voi e per n o i , e che siete potente, perché si faccia nel cielo quello 
che voi dite in t é r r a . Benedeíto siete voi per sempre, Signor mió, che 
tanto anaico siete di daré che niuna cosa ve 1'impedisce. 

Or pavvi, (¡glinoie, che questo sia buon Maestro? Per affezionarei 
ad imparare quello che c'insegna, comíocia con farci grazia si gran­
de. Parvi dumpie ora che sia ragione, che sebbeue vocalmente diciaino 
queste parole, abbiamo da lasciare di penetrarle coü ' in te l le t ío , accioc-
ché nel veder un amor tale si spezzi i l cuore? Ma qual figliuolo é nel 
mondo che non procnri sapere chi é suo padre, quande T ha bueno , 
e di g r a n ' r a a c s l á e dominio? Ancor che a non esser tale non mi ma-
raviglierei che noi non volessimo esser conosciuti per suoi í lgl iuol i , 
pe rché i l mondo va cosi, che se i l padre é piü basso dello slato in cui 
si trova i l figlió, non si tiene egü per onorato in riconoscerlo per pa­
dre. Questo non interviene qui tra n o i , né piaccia a Dio che mai in 
questi nosíri monasterii sia memoria di cose t a l i , perché sarebbe uo 
inferno; anzi queüa che sará da p i ü , secende i l socolo, abbia meno 
in bocea sue padre , tutte avete da essere eguali. 

Oh collegio di Cristo, che aveva piü comando S. Pielro con essere 
un pescatore, cosí volle i l Signore, che S. Barfolomee, che era tigíiuolo 
di re, come alctml dícono. ,Sapeva sua divina Maesta quello che aveva 
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da passare nel mondo, inlorno a pretendere d'essere d i pin nobile e 
di miglior t é r r a ; ¡i che altro non é che contendere se quella o quesla 
sará buona da farne mattoni o tnuri. Oh Dio m 'a ju t i , che gran t ra-
vaglio é queslo 1 Dio Vi l iber i , sorelle, da simili conlese. benché fossero 
per burla. Spero nella bontá sua che lo fará. Quando in alcuna acca-
desse qualche cosa di qnesto, v i si mella presto riniedio, ed alia tema 
di non esser un Giuda Ira g l i aposlol i , se le diano penitenze, finché 
venga a conoscere che né anco merilava d'esser Ierra raollo slerile. 
Buon padre avete voi , datovi dal buon G e s ü : non si conosca qui , per 
t ra t la rne , altro padre; e p r o c ú r a t e , í igliuole m i é , esser tali che me-
riliate godere de' suoi favori gettandovi nelle sue braccia. Giá sapete 
che non vi scaccierá da se, se sarete buone figüuole. Ma chi non pro-
cure rá di non perder tal Padre? Oh Dio buono, e quanto avete voi 
qui in che consolarvi ! che per non allungarmi piu, voglio lasciarlo ai 
vostri inlel lel t i , che per confuso e deviato che vada i l pensiero, tra 
tal Figliuolo e tal Padre ha da stare d i necessitá lo Spirito Santo che 
innamori la voslra volonlá e la ieghi per istretlissimo nodo d 'a tnore, 
giá che per queslo non é sufíicienle si grande inleresse. 

CAP1TOLO X X V I I I . 

Si dichiara che cosa sia orazione di raccoglimenfo, si pongono 
alcuni mezzi per avvezzarsi a quella. 

Or considéra le quello che dice i l vostro Maestro: Che sei ne' cieli . 
Pensale che iniport i poco sapereche cosa é cielo, e dove s'ha da cer­
care i l vostro sacraíissitno Padre? V i dieo dunque, che per intellelt i 
deviati importa assai non solo creder queslo, ina procurar d ' in ten-
derlo per i spe r i en¿a , perché é una delle cose che grandemente lega 
l ' intelletto, e fa raccoglier 1'anima. Giá sapete che Dio sta in ogni 
luogo, ed é chiaro che dove sta i l re, si r i trova la corte: insomma, che 
dove é Dio é i l cielo e tulla la gloria : senza dubbio i l potete credere. 

Considérate quello che dice S. Agostino, che 1'andava in molte 
parti cercando, che So venne a trovare dentro di sé stesso. Pensate che 
poco import i per un'anima distratla intendere quesla ver i tá , e vedere 
che non le bisogna, per parlare col sao Eterno Padre, o per r ic rears í 
con lu i , andar al cielo, né le bisogna parlar con voce a l ta , ma per 
basso che parli sta egli cosi da presso che F u d i r á ? Ne le bisognano 
ali per volarle a cercarlo, se non meltersi in solitudine e star ritirata, 
e mirarlo dentro di sé, e non r i t i rars i da si buon espite : ma parlargli con 
grande umillá, come a padre, pregarlo come padre, raccontargli i pro-
pru travagli e domandargli i l r iaiedio, conoscendo che non é. degna 
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d' esscr sua figliuola. Lascinsi cerl i ristringUnenli e vergogne che hanno 
üicnne persone, e pensano che sia uuiiltá, la quaie non consiste in non 
pigliare una grazia che H re vogüa f a r v i , nía riceverla e conoscere 
che vi viene di sopravanzo, non merilandola voi, e rallegrarvene. Gra-
ziosa umiltá ch ' io abbia in casa mia l'imperador del cielo e delta Ierra, 
i l quale a lei viene per farmi delle grazie e rallegrarsi meco, e che 
per umiltá non g l i yoglia io r ispondere, né con lui t ra t tenermi , né 
prendere qnello che mi da, ma lo lasci solo, e che slandomi egli d i -
cendo, e pregando ch ' i o g l i doraandi qualche cosa, per nmilla me ne 
restí povera e lo lasci anco par t i r é , mentre vede che non íinisco di r i -
j isolvenni a farlo. 

Non vi c ú r a t e , í ig l iuo le , d¡ queste n m i l t á , ma tratlale seco, come 
con padre , con f ra le l lo , con s ignore, e con isposo, quando in 
una maniera, e quando in u n ' a l l r a , che egli v ' i n s e g n e r á quello che 
avete da fare per piacergli. Lasciate d 'éssere seiocche, chiedelegl í che 
vi mantenga la parola, e che, essendo vostro Sposo, v i t ra t l i come suc 
spose. Avverlite che v'importa molto l'intendere questa veritá che Dio 
sta dentro di v o i , e che qnivi ce ne sliamo seco. 

Questo modo d ' o r a r e , benché sia vocalmente con molto maggior 
brevi tá , raccoglie l 'intelletto, ed é orazione che porta seco molti ben i , 
e chiamasi di raccogliraento, pe rché raccoglie Tanima tutte le sue po-
lenze, e se n 'entra dentro di sé col suo D i o , e viene ¡1 suo divino 
Maestro ad is lruir la con pi i i brevitá che d'altra maniera , ed a darle ora-
zion d i quiete. Percíocché, ri t irata quivi con sé medesima, puó pensare 
neila passione, ed ¡vi rappresenlare i l figliuolo, ed offrirlo al Padre, c 
non istancare r í n t e l l e t l o con andarlo cercando nel monte Calvario, o 
nell ' orto , o alia colonna, 

Quelle che in tal maniera potranno rinserrarsi in questo picciol 
cielo della nostr'anima', dove sta colui che lo creó , e la t é r r a ancora, 
e s'avvezzeranno a non mirare, né a stare dove si distraevano quesli 
sensi es ter ior i , credano che cainminano per eccellenfe strada, e che 
non lasceranno d 'ar r ivare a bere T acqua della fonte, p e r c h é fanno 
gran viaggio in poco tempo; é come chi va in una nave che con un 
poco d i buon vento arriva in pochi giorni al fine del v iagg io , ma 
quelli che vanno per té r ra arrivano piu tardi. Sonó giá quest i , como 
si dice, entrati e posti in mare ; e benché non abbiano del tulto ab-
bandonata la Ierra, fanno non di meno in quello spazio quanto possono 
per liberarsene, raccogliendo i loro senlimenli. 

Símilmente quando i l raecoglimento é ve ro , si senté chiararaente 
p e r c h é accade una certa operazione — non so come darlo ad intendere, 
chi I ' avrá m' in tenderá — che pare che 1' anima si levi dal giiioeo con 
la v inc i ta , che giá vede tal essere le cose del mondo: alzarsj al rni-
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gHor lempo, ed a guisa di chi se n' enlra in un forte casleHo per non 
temeré i nemíei, rítira i sentirnenti da quesle cose esteriori, e talmente 
le abborrisee, cho senaa awedersene se gil serrano gli oechi per non 
vederle, acciocché phi veggano quelli dell'anima. Cosí chi cammína per 
questa strada, quasi sempre lien serratl gli occhi, ed é mirabil 
costnme per moite cose, perocché é un farsi forza di non mirare 
(Éjiaelle di qua; questo accade nel principio, che dopo non bisogna, al-
lesoché maggior forza si fa allora, quando gli apre. Pare che si cono-
sea un fortificarsi ed un invigorirsi i'anima a spese del corpo, e che 
10 lasci solo ed indebolito, e che quivi ella prenda provvisione e so-
slentamento centro di \m. 

E benché questo nel principio non si conosea, per non esser molió, 
allesoché in qneslo raccoglimento v'é piu e meno, con tutto ció se s¡ 
prende in costume — benehé dia nel principio travaglio, perché it 
corpo risponde e difende le sue ragioni, non accorgendosi che esso 
stesso si taglia il capo in non arrendersi e darsi per vinlo — se, 
dico, s'usa alcuni giorni, e ci facciamo noi questa forza, si vedrá chiaro 
11 guadagno, e si conoscerá iwcominciando a far orazione, che se 
ne vengono l'api all'alveare , e v'entraño per farvi il melé : e ció 
senza diligenza e fatica nostra, perché ha voluto il Signore che pér 
quel tempo di prova abbiano meritato 1' anima e la volontá di stare 
con questo dominio, che in far solo un eenno , e non piii, di volersi 
raecórre, l'obbediscano i sentirnenti e si ritirino a lei. E sebben dopo 
tornano ad uscire, gran cosa é non di meno che giá si siano arresi ? 
perché escono come schiavi e soggetti, e non fanno quel male che 
prima avrebbon potulo fare: ed in tornando la volonta a chiamarli, 
vengono con maggior prestezza, finché dopo raolte di quest' éntrate 
dell' anima in sé stessa, giá si complace il Signore che si rimangano 
del tutto in contemplazion perfetta. E questo che ho dello s' intenda 
bene, perché, quantunque paja oscuro, l'intenderá non di meno chi lo 
vorrá melter in opera, Sicché costero che vanno per mare, slanno piíi 
sicuri da molte tenlazioni ed oecasioni; s'altacca loro piu presto il 
fuoco dell' amor divino, perché con un pochetto che soffino colFin-
lelletto, stando appresso al medesimo fuoco, una scintilletta che li 
tocchi, tullo andrá a fuoco, ed abbrucerá: come non vi sonó inciampi 
dell' esteriore slassi 1' aninaa sola con Dio, e c'é gran disposkione per 
accendersi. E poiché íanto c' importa ¡1 non camrainar lentamente » 
discorriamo un poco come ci avVezzererao a cosi buon modo di pro­
cederé. 

Or facciamo conlo che dentro di noi stia im palazzo di grandissin a 
ricchezza, il cu¡ edificio é tullo d'oro e di pietre preziose, infine come 
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conviene a un tal Signore, e che voi siale in parle cagioae che queslo 
edificio sia tale — come in verilá é, al tesoché non c'é edificio di tanta 
beilezza, cotne un'anima para e piena di v i r l u d i , le qua l i , quanto sonó 
maggior i , tanto piü risplendono le deí te pietre — o che in questo 
palazzo alberghi questo gran r e , i l quale s' é compiaci.uto di farsi vo-
slro espite, e che slia i n un trono di grandissimo valore, che é i l 
vostro cuaí'WJüí J 1 -t^ ^l«if!»w«: pl89típ-\;'fittp íb-^iíéjRiii 

Parra queslo al principio cosa imperlinente di far questa íinzione 
per darlo ad inlendere, e potra anch'essere che giovi molto, parlico-
larmenle a v o i ; p e r c h é , come noi alfre donno non abbiauio lettere, 
tutlo questo é di bisogno, acciocché con verilá intendianio, che altra 
cosa piü preziosa senza comparazione alcuna é dentro di noi, di que lio 
che vediamo di fuora. Noi c'iraaginiamo vuele neU' inter iore , e 
piaccia a Dio che le donne solé vadano con questa inavverlenza; che 
terrei per impossibile, se avessiino pensiero di ricordarci che abbiamo 
un tal espite dentro di noi che c¡ dessiiuo tanto alie cose del mondo, 
pe r ché vedrenimo quanto seno v i l i in comparazione di quelle che pos-
sediamo di dentro. Or che fa pii i una bestia, la quale in veder quello 
che soiainente piace agli occhi suoi , si sazia, e cava la fame nella 
preda? Eppure ha da esser diííerenza tra quella e noi. 

V i riderele forse di me, e di rete che questo é mello ben chiaro, ed 
avete ragione ; ma per me fu questo oscuro alcun lempo. Ben cono-
scevo io che avevo anima ; ma quello che meritasse qaest 'anima, e 
ehi stesse dentro di lei, non intendevo, perché mi bendavo g l i occhi 
con le vanká di quesla vita per non vederlo. Che a mío parere, se 
silera io avessi inteso, come oggidi intendo, che questo picciol palazzo 
dell 'anima mia capisce ú gran re, non l'avrei lante volle laseiato solo ; 
taiora me ne sarei io &lata seco, ed avrei procurato piú d i non istar 

. tanto lorda. Ma qual cosa di tanta maravigl ia , che quegli che con la 
sua grandezza erapirebbe mille mond i , si racebiuda in cosa si pm 
eiola! Cosí volie égli reslringersi nel ventre delia sua sacratissima 
madre. Essendo egli Signorer porta seco la l i be r t a ; e come c¡ ama 
tanto s'inipieciolisce, e si fa del la nostra misura. Quando un'anima 
incomincia a conoscerlo , egli, per non alterarla nel vedersi si piccola 
per ricevere cosa si grande, non se le scopre del tullo, fínché á poco 
á poco la va dilatando, conforme a che vede esser bisogno per quello 
che vuol nietter in lei. Per ció dico che porta seco la liberta , poiche 
ha potere d ' ingrandi re questo palazzo. I I punto sta che noi glielo 
diamO per suo con ogni determinazione, e lo sgombriamo , acciocché 
egli possa, come i n casa pcopria, metiere e levare i n esso quel che 

Questa é sua caadiz íone. . ed ha ragimio sua divina Maesta, B0Q 
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glielo neghiamo. Che non volendo egli forzare la noslra volonla, p ¡ -
güa quello che gü diamo; ma non da se slesso del t i r i t o , finehé del 
tntto non c¡ diamo noi a l i l i — questo é ce r lo , e perche importa 
tanto ve lo ricordo spesso — né opera egli nell 'anima come quando 
ella senz' imbarazzo del tullo é sna: né so ¡o come abbia egli da ope­
rare, essendo amico d 'ogn i asseltamenlo e decenza. Or se noi em-
piamo i l palazzo di gente bassa e di bazzecole, come ha da capirví i l 
Signore con la sna corte? Assai fa egli a starvi m i pochino Ira tanto 
imbarazzo. Pensate voi, íigliuole, che venga solo'? Non védete che dice 
¡1 suo Fig l iuolo : Che sei ne 'c ie l i ? Per certo che un tal re non e la-
scialo solo da'suoi co r l i g i an i , ma stanno seco, e lo pregano per noi 
in u l i l nostro, pe rché sonó pieni di carita. Non pensate che sia come 
d¡ qua, che se un signore o prelato favorisce alcuno per qualche suo 
í i n e , o pe rché Pama, súbito en t raño r i n v i d i e e i'esscr mal voluto 
qael meschino senza sua colpa, né aver falto male a venino, onde g l i 
cosían caro i favor i . / . 

CAP1TOLO X X I X . 

Prosegue in mostrar i mezzi per procurare quest' orazione di raccogli-
menlo , e dice quanto poco debbon curarsi le sue monache d' esser 
favorile da'prelati. , 

Per amor d i D i o , figliuole, non vi cú ra l e punto d i questi f avor i : 
proouri ciascuna fare quello che deve, che se i l prelalo non glielo 
a g g r a d i r á , puó star sicura che lo pagherá ed agg rad i r á i l Signore. 
Non siamo venule qua per cercar premio in qtiesta vita. Abbiamo 
sempre i l pensiero in quello che d u r a , e non facciamo caso alcuno 
di cosa di qua, la quale né anche peí tempo che si vive é durab i le : 
oggi slará bene ¡1 prelalo con una, e domani se vedrá in voi una vi r tú 
di p i ü , siará con voi meglio; e quando che n o , poco importa. Non 
date luogo a quesli pensieri , che talora cominciano per poco e pos-
sono inqnietarvi assai; ma ribultateli col considerare che non é di 
qua i l vostro regno, e quanto presto ha tullo da finiré. 

Ma questo é anco basso rimedio e non molla perfezione ; meglio é 
che duriale voi, disfavoiite e disprezzate, e che tali vogüale esscr per 
amor di quel Signore che sla con esso voi. Pónete gli occhi in voi, e 
nñrale inleriormenle, come s ' é detto , che troverele ti vostro Maestro 
che non v i manchera mal; quanto meno consolazioni esteriori avrete, 
tanto piú egli v i accarezzerá . É molió pié toso, ed a persone afüitte e 
tiisfavoriíe^ se eonfidano in Uú solo, non manca maú Cosí dice David, 



die il Signore sfa con gli afflítli. O credete voi queslo, t> no: se lo 
eredele , di che tanto v' affannale ? 

Oh Signor mío, se \ ¡ conoscesslmo daddovero, niente c¡ cure-
remmo di cosa che sia, perché voi dale assai a quelli che voglion fi-
darsi di voi. Credeíe, sorelle, che gran cosa é I'intendere che questo 
e la verila , per vedere che tulli i favori di qua sonó menzogne, quando 
sviano qualche poco 1'anima dall' entrare dentro di sé. Oh Gesíi mioT 
chi vi potesse , sorelle, far intendere questo} Non giá io per certo, per­
ché so che con esserne pin d'ogn'altro obbligala, non tinisco d'in-
tenderlo come si dovrebhe intendere. 

Tornando dunque a quello che dicevo, vorrei io saper dichia-
rare, come sfa 1'anima in conipagnia del Re dei re e del Santo dei 
Santi, senza impediré la solitudine in cui egli e la sposa si trovano, 
quando quest' anima vuol enfrarsene dentro di sé in questo paradiso 
col suo Dio, e si serra dielro la porta a quanto é nel mondo. Dico 
vuole, acciocché intendiate che questa non é del lulto cosa sopranna-
Inrale, ma che sta nel nostro volere, e che possiamo noi farlo coll'ajuto 
di Dio, senza cui niente si puó, né anco aver da noi stessi un sol 
pensiero buono. Pereiocclié questo non é silenzio del le potenze, ma 
rinchiudimento di quelle ¡n sé medesime. Si va acquistando questo in 
molte maniere: come in alcuni übri vien insegnato che abhiamo a 
dispccuparci da ogni cosa, per poter interiormente accostarci a Dio, 
anzi nelle medesime occupazioni rilirarci in noi medesirni, benché sia 
per un sol momento. Quel ricordartni che ho compagnia dentro di 
ine é di gran giovamenlo. 

Quello ch'io solamente pretendo , é che procuriamo di stare «on 
clíi parliamo , senza tenergli voltate le spalle; che altra cosa non mi 
pare lo star parlando con Dio, pensando a mille vanitá. Viene tulto 
il danno dal non intendere che verissimamente sta vicino, e non Ion-
taño; ma quanto lontano, se l'andiamo a cercar in cielo! É forse, 
Signore, il vostro volto da non mirarlo stando tanto vicino a noi? Non 
pare che gli uomini ci ascollino, se quando con essi ragioniamo, non 
vediamo che ci guardano, e noi serriamo gli occhi per non vedere 
che voi ci mirate? Gome abhiamo noi da conoscere, se avete udilo 
quello che vi diciamo? 

Questo solo é quello che vorrei darvi ad intendere, cioé che per 
andarci avvezzando a quietare con facilita Tinlellelto, perché atienda 
a quello che dice, e con chi parla, e di bisogno raccOrre e ritirare 
questi sensi esteriori a noi medesimi, p che dopo diamo loro in che 
occuparsi, essendo certo che dentro di noi abbiarno il cielo, poiché il 
Signore di lui vi sta dentro. Insomma, é necessario che ci avvezziamo 
¡x gusU|re della sua presenza, e$ $ credere che per parlar^li pon bi' 
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isogna voee e Srí^arei attesoché sua divina Maestá si dará 
a conoscere come sla quivi. Di quesla maniera faremo vocalmenle ora-
E¡one con raolta pace, ed é un levarci di falica. Perocché non passera 
inolto, che sforzandoci noi di slare appresso a queslo Signore, con­
tenderá, come si suol diré, a'cenni: di modo che se avremo da diré 
piü voUe il Pafer nosler, moslrerá d'averci inteso alia prima. É mello 
amíco di levarci di fatica, e benché ¡a un'ora non lo diciarao, se non 
una volla, pur che allendiamo a quello che domandiamo, e che sliamo 
con esso lui , e che conosciarao la voglia che ha di darci, e quanto 
volonlieri sla egli con noi, queslo basta: «on é amico che ci rompiamo 
il capo nel far seco molte parole. I I Signore V insegni a quelli di voi 
che non lo satino: lo confesso di me che non seppi mai che cosa 
fosse 1'orare con soddisfazione, finché íl Signore non m'insegnó 
queslo modo; e sempre ho tróvalo tanli guadagni in queslo costume 
e maniera di raccoglimenlo dentro di me, che per cié mi son allun-
gata tanlo. 

Conchiudo che ehi vorrá conseguiré queslo buon modo di raccogli­
menlo — poiché, come dico, sla coll'ajulo di Dio in poler nostro — 
non si slanchi d'avvezzarsi a quello che s'é delto, perché é un irapa-
dronirsi a poco a poco di sé slesso, non perdendosi la liberlá in-
darno, ma ami guadagnando sé a sé medesirao, cioé valersi de' suoi 
senlimenli per le cose inleriori. Se parlera, procurerá ricordarsi che 
ha con chi parlare dentro di sé stesso: se asc<dlerá, ha da pen­
sare che deve udíre chi piu da presso gli parla. Insomma, far contó 
che pu-é, se vuole, non allonlanarsi mai da si buona compagnia, é 
dolersi quando raolto lempo ha lasciato solo suo Padre, di cui ha lanía 
necessilá. 

Se potra farlo raolíe volle il giorno, lo faccla, e se no, almen poche, 
che come lo prenderá in costume, ne riuscirá con guadagno, o presto 
o un poco piü (ardi- Dopo che íl Signore glie l'avrá concesso, non 
lo baralleria con qualsivoglia tesoro; ma niuna cosa s'acquisla senza 
un poco di falica. Per amor di Dio, sorelle, abbiale per ben impiegato 
lo studio che in ció farete: che so io, se v'atlenderele un anno, e 
forse raezzo, che col favor di Dio Totterrete. MiraCe che poco tempo 
per eosi gran guadagno, come é il far buon fondamento, acciocché 
se vorrá il Signore innalzarvi a grandi cose, veda in voi buona dispo-
sizione, ritrovandovi appresso di sé. Piaccia a sua divina Maestá di 
non mai perraetlere che ci allontaniarao dalla sua araabilisshna pre-
senza 1 Amen. 



CAPITOLO X X X . 

Si dice quanio imporli V intender que]lo che si chiede neü' orazione. 
S i Iratta di q ueste parole del Pater noster: Sanclificelur nomen lunuj. 
S' applicano ol í ' orazion di quiete, e s' incomincia a dichiorare. 

Veniamo ora ad intendere come passa avünü ¡1 noslro buon Maestro, 
cd incomincia a doniandar per noi al suo santo Padre; sna che cosa 
g l i demanda? AUcsoché é bcne che lo sappiamo. Chi é , per trascn-
ralo che sia, che quando demanda a una persona grande, non ahbia 
prima pensato quello che ha da domandare, per non esserle nojoso , 
ed a qnal suo bisogno ha da se rv i ré quello che g l i ha da d a r é , per­
ché non le paja scioccamente dornandalo ? E parlicolarmente se do-
manda cosa segnalata, come ¡1 noslro buon Gesü c' insegna che do-
mandiamo , m i par cosa da notare. 

Ma non potevate, Signor mió, finiría con una parola, e d i ré : Dateci, 
Padre, quello che ne conviene; poiché a chi COSÍ bene conosce i l tutto, 
non pare che bisognasse allro ? O sapienza eterna! Tra voi e voslró 
Padre queslo basfava. Cosi domandasle voi ne l l ' o r lo ; rappresentaste la 
vostra volunta, ma vi rimettesle nella sua. Non pero quesío a noi si 
conveniva, conoscendo voi, Signor m i ó , che non siamo cosi rassegnati 
come stavate voi alia vo!on!á di vostro Padre; e che era di mestiere 
domandare cose parlicolari acciocché c¡ irattenessimo in considerare se 
faceva per noi quello che chiedevanio, e se no che non lo chiedessimo. Im-
pierocché, siamo tali , che se non ci vicn dato quello che domandiarao e 
v o g l ¡ a m o , c o n questo libero arbitrio che abbiarao , non accel íeremó 
quello che i l Signore ci vor rá d a r é : che quatunque sia i l meglio, non 
d i rneno, come non ci vediamo súbito con tutto i l denaro nelle mani, 
non pensiamo i m i di vederci r icchi . 

Oh Dio buono! che fa l 'aver cosí addormentata la fede per Puno e 
per P a l l r o , che non finiamu d'intendere quanio certo avreino i l ca­
stigo, e quanio cerlo 11 premio? Per queslo, íigliuole, é bene che in-
tendiate quello che chiedele nel Pater noster; p e r c h é , se il Padre 
Eterno ve lo da rá , non glielo rigeltiate in faccia; e che sempre pen-
siate molto bene quello che chiedele, e se vi conviene ; e quando no, 
non lo chiedele, ma demánda t e che sua divina Maeslá vi dia lume, 
pe r ché siamo ciechi, e con nausea , per non poler mangiar quei cibi 
che danno vita , ma quelli che conducono a morte, e morle tanto pe-
ricolosa éd eterna! ' , 

Or dice ¡1 buon Gesíi che diciamo queste parole, nelle quali doman-
diamo che venga in noi un tal particolar regno: sia santilicalo i l tuo 
aiüiue, venga in j ioi i l tuo regno. Or mirate, íigliuole, che sapienza tanto 
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grande del nostro Maestro; considero ¡o qui , ed é bene che tutfi inlen-
cliamo, che é quello che doiuamliama iu questo regno. Vctiendo sua d i ­
vina Maesfa che non polevamo santificare, né lodare, né magnificare , 
né glorificare questo santo nomo del Padre Eterno , eonfornie al po-
chelto che noi possiamo, di maniera che si facesse come é di ragione, 
se sua divina Maesfa non d provvedeva con clarcí di qua i l suo re­
gno, COSÍ pose i l buon Gesü F u no a canto a l l ' a l l r o . Pe rché , íigiiuole, 
infendiamo questo che domandiamo, e quanlo iraporli i l farne islanza, 
e far i l possihile per p laceré a chi ce If ha da d a r é ; voglio io d i rv i 
quello che intendo : se non v i placerá , t róva le voi a l l re considerazioní 
che i l nostro Maestro ci da rá licenza , p u r c h é in tutto c¡ soggettiamo 
a quello che tiene la Chiesa , come io fo sempre ; e né anche que­
sto vi d a r ó io a leggere finche non &ia veduto da persone che 
1'. iid endono. ;; ; " • • & • •. • ' r ; . > 

Or dunque i l gran bene che a me pare si I rnv i nel regno del cielo, 
con al t r i m o l l i , per coloro che giá vi stanno, é i l non far piíi stiuiit 
delle cose della t é r r a , ma una quiete e godimento in loro medesinu, 
un rallegrarsi che t u l l i si r a l l eg r ino , una pace perpetua, ed un gran 
proprio contento, che loro viene dal vedere che tu l t i santificano e lo -
daño il Signore, e benedicono i l suo santo nome, e nessuno V offende. 
T n t i i cola l'aaiano, e la medesima anima non allende ad altra cosa che 
ad amarlo, né puó lasciare d ' amar lo , perché lo conosce: cosí 1* anaft-
reuimo noi di qua se lo conoscessimo , sebbene non con quella perfe-
zione, né si perseverantemente, ma pero molió d'allra maniera d iquel io 
che ora faccfanio. Pare ch ' i o voglia d i ré che dobbiamo esser ange l í 
per chiedere quesla pelizione, e per orar bene vocalmente. Ben lo vor-
rehbe i l nostro divino Maestro, pojché ci comanda chiedere cosí alta 
petizione; e corto che non si dice che chiediamo cose irapossibili : sa-
rehbe forse impossibile che un' anima, colTiijuto di Dio, venisse a ció 
c o n s e g u i r é , posla in quesl 'es i l io , sehbene non con tanta perfozione 
come 1'anime che sonó giá uscite d i queslo carcere del corpo, perché 
navighiamo nel mare e siamo in via. 

Ma occorre alie volle che , stanchi alcuni di camminare, sonó posti 
dal Signore in una quiete delle polenze e riposo deiranima, che come 
per saggio da loro chiaramente a conoscere di che sapore é quello 
che si dá a coloro che sua divina Maestá conduce ai suo regno, ed U 
queil i ai quali lo dá di qua, dá pegni e saggi, acciocché per essi 
abbiano grande speranza d 'andar a godere perpetuamente ed in 
gran copia quello che d i qua dá loro a sorsi. Se non temessí nsi 
diceste che trallo di conlemplazione, vorrei in quesla petizione ra 
gionar un poco del principio della pura conlemplazione, che qneíU 
che V hanno, la chiamano orazion di quiete; ma p e r c h é , come dico, 
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Irallo d'orazion vocale, parra che non si confá Tuno coH'allro, né «ju* 
venga a proposito. 

Non coruporleró io questo, so che si confa, perdonalemi, che lo vo-
glio diré, perché so, che raolte persone ciie fanno orazione vocalmente , 
come giá dissi,s^no da Dio elévate,senza ch'elle intendano come,a su­
blime contemplazione. Per questo io insisto tanto, íigliuole, in persua-
dervi che facciale bene le orazioni vocali, Conosco io una persona che 
non poté mai fare se non orazion vocale, ed attaccala a questa, aveva 
tutto, e se non orava vocalmenle, le andava 1' inlellelfo cosí distrallo 
e vagante che non lo poteva soffrire, ma piacesse a Dio che tale aves-
simo noi tutle la rnentale. In cerli Pater noster che diceva, onorando 
quelle volte che il Signore sparse sangue, si sarebhe traltenula due o 
tre ore in circa. 

Se ne venne una volta a rae molto affannata di non saperfare ora­
zione mentale, né poler contemplare, ma solo orare vocalmente ; le do-
mandai che orazione diceva. E conobbi, che attaccata al Pater noster, 
avea pura contemplazione, ed era innalzata dal Signore a congiungersi 
seco in orazione d'unione. E ben conoscevasi nell'opere sue, perché 
menava una vita molto buena: onde ne lodaí il Signore, ed ebbi in-
vidia alia sua orazion vocale. Se questo é vero, come cortamente é , 
non pensate voi, che siete nemiche dei contemplativi di esser libere e 
íuor di speranza di poter esser tali, se avendo coscienza netla dile 
1'orazioni vocali come s'hanno da diré. 

CAP1TOLO XXXI . 

Si prosegue la medesima materia, si dichiara che cosa é orazione di 
quiete, e si áanno alcuni avvertimenti per quelli che l'hanno. É molto 
da notare. 

Voglio dunque, íigliuole, tuttavia dichiararvi — come n'ho udito ra-
gionare, o ha volulo il Signore dármelo ad inlendere, forse perché ve 
10 dica — questa orazione di quiete, nella quale parmi che cominci 
11 Signore a dimostrare che ha udito la petizione, ed a darci giá qui 
il suo regno, acciocché daddovero il lodiarao e sanlifichiamo, ed anche 
procuriamo che tutli il facciano. Questa é giá cosa soprannalurale, e 
che non possiamo noi con le nostre forze conseguiré per diügenza che 
facciamo; perché é un metlersi 1'anima in pace, o per dir meglio , 
inettervela il Signore con la sua presenza, come fece il giusto Simeone, 
perocché tutle le potenze si quietano. Intende Tanima per una maniera 
molto differente dal modo d'inlendere co'sensi esteriori, che giá si trova 
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appresso al suo Dio, e che con un pochello piu arriverebbe a trasfor» 
uiarsi ¡n lui per unión d'araore. Questo non é perché lo vegga con gli 
occhí del corpo, né dell'anima; come né aneo ¡I giusto Simeone ve-
deva altro dal benedello Bambino poverello che i pannicelli in cui era 
involto, e la poca gente che seco andava in processione; onde piul-
tosto I'avrebbe poluto giudicare per Gglio di gente povera, che per 
figlio dell'Eterno Padre; ma glielo diede ad inlendere il medesirao 
Bambino. 

Cosí l'inlende qui Fanima, sebbene non con quella chiarezza, perché 
né ella ancor intende come Tintende, se non che si vede nel regno; 
almeno a canto al re che glielo ha da daré, e pare che la medesima 
anima slia con tal riverenza, che né anco ardisce di chiedere cosa al-
cuna. E come uno svenímenlo interiore; perché raeglio l'intendiate, dico, 
che ¡1 corpo non si vorrebbe punto muovere, ma a guisa di chi é 
quasi arrivato al fin del caramino, si riposa per poter meglio proseguiré 
il viaggio, atlesoché quivi gli si raddoppiano le forze a quest'effello. Si 
senté grandissimo diletlo, e gran soddisfazione e contento nell'anima. 
Sla ella cosi paga di solamente vedersi a canto alia fonte, che anco 
senza bere é giá sazia, né stima che vi sia allro che desiderare; le 
potenze son tanto quiete, che non si vorrebbon muovere un tantino, 
perché tutlo pare che le disturbi dal loro amore. 

Sebbene non islanno le potenze perdute, perché possono pensare a 
canto a chi stanno, atlesoché le due, cioé la memoria ed intelletlo, 
sonó libere, la volontá pero é qui prigiona, e se alcona pena puó sen-
tire stando cosi, é di vedere che ha da tornare ad avere liberta. 

L'intellelto non vorrebbe intender piü d'una cosa, né la memoria 
occoparsi in altro; qui veggono che questa sola é necessaria, e che 
tutte 1' altre le disturbano. Non vorrebbono che il corpo si dimenasse, 
perche par lor d'aver a perderé quella pace, e cosí non ardiscono di 
moversi un tantino. Dá loro pena il parlare: in diré una volta. Padre 
nostro, costera loro un'ora: stanno cosí vicine, che veggono che si 
inlendono ai cenni: stanno nel palazzo a canto al loro re, e veggono 
che giá incomincia a dar qui loro il suo regno. Qui vengono alcune 
volle cerle lagrime dolci, e con gran soavilá. Pare che non istiano nel 
mondo, né vorrebbon vedere né udir allro se non il lor Dio. Niuna 
cosa dá loro pena , né pare che l'abbia a daré. 

Insorama per quel lempo che dura, con la soddisfazione e dilelto 
che sentono dentro di loro, stanno cosí inzuppaíe ed assorte, che non 
si ncordano che ci sia altro da bramare, ma direbbon volontieri con 
S. Pietro: Signore, facciamo qui tre mansioni. Alcune volte fa Dio in 
questa orazione di quiete un'allra grazia, ben diflicile da inlendere, se 
non c' é grand'esperienza; ma essendovene aleuna, súbito chi l'ha Tin-
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t e n d e r á , e gl i clara gran consolazione ¡1 sapere che cosa e; e credo 
che incite volre íaccia Dio questa grazia insieine col l 'a l l ra . 

Quando quesla quiete e grande, e per inollo lempo, pare a me che 
se la volonlá non islesse allaccata a qualche cosa, non potrebbe durar 
tanto in quelia pace, altesoché accade andar di quesla maniera un 
giorno o due, che ci vediamo con questa soddisfazione, e non ce n'ac-
corgiamo: pai lo di qucl l i che V hanno. E veramente veggono che non 
istanno intieramente e tutti posli in quello che fanno, ma che manca 
loro i l megl io , che é la vo lon l á , la quale, a mió parere, sta unita con 
D i o , e lascia lihere l ' a í t r e polenze, pe rché atlendano a cose di suo 
servizio, e per questo effetto hanno p iü assai abi l i ta ; ma per traltar 
cose del mondo stanno con lentezza, ed alie volte come imhalordite. 
Gran grazia é questa a chi i l Sjgnore la f a , pe rché hanno Insieme 
vita altiva e conleraplativa. Di tullo si serve ahora i l Signore, pe rché 
la volonlá se ne sta nella sua conteraplazione e nella sua operazione, 
senza sapere come opera; Tal t re due potenze servono neirofficio d i 
Marta , di maniera che ella c Maria vanno insieme. 

10 so d' una persona, che molte volte era posta dal Signore in que­
sta sorta d'orazione , e non sapeva intendere, né come ció potesse 
essere, l inché i n t e r rogó un gran contemplativo, e le disse che era 
cosa inollo possibile, e che a lu i anche ció accadeva. Sicché pensó io 
che poiché 1' anima sta tanto soddisfatta e contenta in questa orazione 
di quiete, che i l piü di continuo deve star uniia la potenza della vo­
lonlá con Colui che solo puó perfettamente contenlarla. Parmi sará 
bene dar qui alcuni avverliraenli per quelle di voi, sorelle, che i l Si­
gnore, per mera sua bonlá , ha falto arr ivar q u i , sapendo io che ve 
ne sonó aleune. eWup «^n, o n o j ^ i V íir^i joiifa m i - ; : 

11 primo é che come si veggono in que! contento e soddisfazione, e 
non sanno come lor venne — almeno conoscono che non possono elle 
con le proprie forze ottenerlo — hanno questa tenlazione, che pare 
loro di poterlo r i tenere , onde non vorrebbono manco respirare. E 
scioccheria, pe rché , siccouie non possiamo fare che s'aggiorni, cosi né 
anco che non s' annotli. Giá non é opera nostra, perocché é sopran-
naturale, ed é cosa molto lonlana dal potería noi con le proprie forze 
acquislare. Quello con che piü potremmo ritenere questa grazia, é l ' i n -
tendere chiarainente che non possiamo porre, né levar in lei cosa al­
cona, ma solamente riceverla, come indegnissimi di merilarla, con ren-
dirnento d i grazie, e questo non con molte parole, ma con un non ar-
dire d ' alzar g l i occhi, a guisa del Pubblicauo evangélico. 

Buona cosa é i l procurar piü soliludine, per dar luogo al Signore, 
e lascíar a sua divina Maestá che operi come in casa sua ; ed i l piü 
che si potra fare , sia i l d i ré di quando in quando qualche parola 
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soave. come chi da un sofllo nella candela, quando vede che e spenla , 
per tornare ad accenderla; raa se sla ardendo, non serve per altra 
che per ispegnerla. A m¡o parere dico che i l sodio sia soave, accioc-
ché per concertare melle parole c o i r i n l e l l e l l o , non occnpi la vo-

E no(ate bene, sor-elle, quest'avvertimento che voglio ora darvi, per­
ché spesso vedrete che non vi polrele valere daH'altre dne potenze, 
memoria ed intelletfo. Imperocché accade star Tanima con grandissima 
quiete, ed andar ¡1 pensiero lanío dislralfo e vagabondo, che non pare 
che quello che passa sia in casa sua, e cosí veramenlc lo pare aliara, 
altesoche non isla se non come espite in casa a l l r u i , e va cercando 
altre slanze in cni s lare, pe rché queüa sua non lo contenta sapendo 
egli poco che cosa sia lo stare costante e fermo in un essere. 

Ma forse sulo i l mió é cosi , né devono esser tali gl i a l t r i ; parlo 
meco, che alcune volle mi desidero la morte, per non poler rimediare 
aquesta divagazione deirinlelletlo, o pensiero; altre volle pero pare che 
si fermi in casa sua, ed accompagni la vo lonlá , che quando tutte tre 
le potenze s'accordano, é una glor ia ; come quando rnarilo e moglie 
s'amano e che Tuno vuole quel che Taltro; ma se uno é (^atlivo con­
sorte, giá si vede l ' inquietudine che da aU'altro. 

E quando la volontá si vegga i n questa quiete, non faccia caso 
d e i r i n l e ü e t t o , o pensiero, o imaginativa, che non so io quel che sia, 
p i é che d 'un pazzo; pe r ché se per forza lo vuol t i rar seco, necessa-
liamente s 'occuperá ed inquie terá qualche poco; ed in queslo punto 
d 'o raz íone tullo sarebbe faticare, e non guadagnare cosa alcuna di piu , 
anzF un pe rde ré quello che le da ¡1 Signore sen/.a veruna sua fatica. 

Nótate bene questa comparazione che i l Signore mi pose in mente 
ri lrovandomi io in questa orazione, la quale mi q u a d r ó grandemente 
e parmi lo día bene ad intendere. Se ne sla 1'anima come un bam­
bino che poppi ancora, quando pendendo talora dal petto della madre, 
ella, senza che egli con le sue labhra succhi, e per accarezzarlo, g l i spre-
me con le proprie mani e gella i l latle in bocea. Cosí é qua, che senza 
fatica deirintelletto sla la volontá amando, e vuole i l Signore che senza 
che ella v i pensi, conosca che sla con esso l u ¡ , e che solamente in -
ghiolla quel latle che sua divina Maesta le pone in bocea, e goda di 
quella soavitá, con conoscere che i i Signure le sla facendo quella gra-
zia, e che goda di g o d e r í a ; ma non voglia intendere come la gode, e 
che cosa é quello che gode; né abbia allora pensiero di s é , p e r c h é 
quegli che le sla a canto, non t r a scu re r á d i mirar quello che le con­
viene. Imperocché se si melle a combatiere coirintel let lo, procurando 
t i rar lo seco per farlo parlecipe, non potra tul lo , e necessariamenle la-
scerassi eadere di bocea i l latle, e pe rde rá quel divino alimenlo.1 In 
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ció é differente ques l ' o raz íone da quamlo sta tutta 1'anima imita con 
Dio, at tesoché essa allora, senza inghiol l i r Tali tuenlo, dentro d i sé lo 
trova, n é sa intendere come i l Signore ve lo ponga. Qui pare che 
voglia che ranirua s'affaticlii un poco, sebbene é con tanta quiete che 
quasi non s¡ senté . Chí la tormenta é r i n t e l l e t t o , o imaginativa, i l che 
non fa quando é unione di tutte le polenze, sospendendole quegli 
che le c reó , at tesoché col godimento che dá, tutte le occupa, senza che 
elle sappiano come, n é poterlo intendere. 

Sicché, come dico, i n sentendo 1'anima questa orazione i n sé , che é 
un contento grande e quieto della volonta, senza sapersi determinare 
a giudicare che cosa particolarmente é, ben pe ró si determina a cre-
dere che é un contento differentissimo da'contenli di qua , poiché 
non basterebbe i l dominio di tutto ¡1 mondo con l u t l i i suoi contenli 
per fare che l'anima sentisse in sé queila soddisfazione che questa le 
fa sen t i r é nel l ' inter iore della volonlá. I raperocché g l i a l t r i conténli 
della vita, pare a me che l i goda Tesferiore della volonta e corteccia d i 
lei , per cosi d i ré . Quando dunque l 'anima si vedrá in queslo si alto 
grado d'orazione — i l quale, come ho dello, é giá molto evidentemente 
soprannaturaie — se r inte l le t to , o pensiero, per meglio dichiararmi, 
trascorresse a'uiaggiori spropositi del mondo, ridasi di l u i , e lo lasci 
per pazzo, e stiasí nella sua quiete che egli and rá , e v e r r á ; e giac-
ché la volonta é signora e potente, ella soavemenle lo l i r e rá , senza 
che voi v'affatichiate; che se l 'añima vuol t i rar lo a forza d i braccia, 
perde la fortezza che ha contro di l u i , la quale le viene dal mangiare 
e ricevere quel divino sostenlamento, e né la volonta né r in te l le t to 
guadagneranno cosa alcuna, ma anzi ambedue perderanno. Dicono che 
chi tutto vuole tutto perde, e chi tutto abbraccia nulla s i r inge , cosi 
pare a me che interverrebbe qui. L'esperienza lo d imosl re rá , la quale 
chi non ha, non mi meraviglio che ció g l i paja molto oscuro e non 
necessario. Ma giá ho dello che con ogni poco che a l t r i n'abbia, Tin-
tenderá e potra approtiltarsene, e loderá ¡1 Signore, pe rché si com-
piacque che qui venisse oppor tuni tá di farlo conoscere. 

Concludianio dunque con queslo, che posta l 'anima in tale orazione, 
giá pare che i l Padre Eterno le abbia concessa la sua pelizione, cioé 
di darle qua i l suo regno. Oh felice demanda, nella quale chiediarao 
tanto bene senza intenderlol felice maniera di domandare! Per queslo 
voglio io, sorelle, che mirianio come reciliamo questa celeste orazione 
del Paler noster, e tulle l ' a l t re vocali; pe rché fatlaci da Dio questa 
grazia, niente ci cureremo di tulle le cose del mondo, le q u a l i , 
comparendo i l Signor di l u i , tutte svaniscono. Non dico che l u t l i quelli 
che l 'avranno siiano slaccati totalmente dal mondo, ma ben vor-
rt i i che almeno intendessero quello che lor manca, e s'umiliassero, e 
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procurassero andarsi staccantlo del lulto, perché altrimeníí si rimar-
ranno qu¡ senza passar piíi ollre. L'anima, a cui Dio da tali pegni e 
saggi, é segno che la vuole per cose grandi, e se non e per colpa di 
lei, andrá molto avanli. Ma se vede che ponendole in casa sua ú re-
gno del cielo se ne torna alia térra, non solo non le mostrera i se-
greli che sonó nel suo regno, ma pochissime volte le fara qneslo fa* 
-vore, e sará per brevissimo spazio. 

Ben puó essere ch'io in'inganni in queslo: raa lo veggo, e so che 
passa cosí, e tengo per me che per ció non vi sonó molla pió persone 
spirituali; perché, come non corrispondono coi servigi conformemente 
a grazia si grande, né tornano ad appareechiarsi e disporsi per rice-^ 
verla di nuovo, ma piutlosto a levar di mano al Signore quella vo* 
lonla che giá egli teneva per sua, ed a porle in cose basse e vili, va 
sua divina Maestá a cercar chi Tama, per piü dargü, sebbene non leva 
affatto quello che ha dato, quando si vive con puritá di coscienza. Ma 
vi sonó persone, ed io sonó stata una di quelle, che le sta il Signore 
inlenerendo e dando loro sante ispirazioni, e lurae sulla vanilá d'ogni 
cosa, ed insomraa dando loro questo regno, e metiéndole in questa 
orazione di quiete, ed elle facendosi sorde, perché sonó molto amiche 
di parlare e di diré molte orazioni vocali assai in fretta, come chi vnol 
íinire ¡i suo compito, o chi lavora a cottimo, per esser giá úsale per 
loro stesse a dirle ogni di; che sebbene, come dico, melle il Signore 
nelle lor mani il suo regno, elleno pero non ricevono, ma pensano 
col dir molle orazioni di far meglio, e si divertono. 

Non fale voi cosi, sorelle, ma stale avverlile e sopra di voi, quando 
ií Signore vi fará questa grazia; mírate che perdele un gran tesoro, 
e che fale molto piü di quando in quando con una parola del Pater 
noster, che con dirlo molle volte in fretta, e non allendendovi né in-
tendendo voi stesse. Sta molto da presso quegli a cui demándate, non 
lascierá d'udirvi; e crediate che questo é il vero modo di lodare c 
santificare il suo nome, attesoché giá, come cosa di casa sua, glorifí­
cate il Signore, e lo laúdale con piü affello e desiderio, e pare che 
non possiate lasciar, né far di meno di conoscerlo meglio, perché avele 
gústalo quanto é soave il Signore. Sicché ¡o v'ammonisco che abbiale 
iu que§to grand'avverlenza, ^Itesoché importa assaissimo, 
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Si tralla di quesfe parole "del Paler noster: Fiat voluntas lua sicul in 
COJIO et in t é r r a , ed i l molió che fa chi dice quesle parole con total 
deliberazione, e quanto buen premio ne riceverá da Dio. 

Ora che i l nostro bnon Maestro ha chieslo per noi, c c¡ ha inse-
gnato a domandare cosa d i tanto valore che rinclmule in sé quonto d i 
qua possiíimo desiderare, e n ' ha fatto tanta grazia, come farci fratelli 
suoi, vediaino ora queüo che egli vuole che noi diamo a suo Padre, 
e che cosa egli offre per noi, e che ne chiede, essendo dovere che lo 
serviarao in qualche cosa, per grazie si grandi che ci ha fatte. 

Oh buon Gesu, che né anche offrile voi poco per parle nos!ra,sie-
corne demánda t e pur rnolto per noi. Lascio che questo in sé é un niente 
io mercé di si grand'obbligo, e per cosí gran Signore; ma cerlo , 
Signor mió, che non ci lasciaíe voi cosa alcuna, e che diamo lul to 
queilo che possiamo, se lo diamo come i l dieiamo. Dio, sia fatla la 
lua volonta, come vien fafta m cielo, cosi si faccia ia t é r r a . Ben face-
i l e , o nosiro buon Máestro, a domandar la passala petizioae, acciocche 
possiamo adempir quello che offrite per noi. 

Per certo, Signore, se non fosse stalo cosí, a me parebbeimpossibile; 
ma faeendo vostro Padre qnello che voi g l i chiedete, d i darci qua i l 
suo regno, io so che vi faremo ritiscire per persona verídica di dar 
quello che offrite per noi. Perciocché, divenuta la t é r r a cielo, sará pos-
sihile che si faccia in me la voslra volunta; ma senza questo, ed i n 
t é r r a cosi cattiva ed in f ruüaosa , come la mia, non so io, Signore, 
come sarebbe possibiie. Quello che voi oíírile é gran cosa. 

Quando pensó questo, mi vien da ridere delle persone che non ar-
discono domandar travagli al Signore, pensando elleno che slia in questo 
H darl i loro s ú b i t o : non parlo di coloro che lasciano di domandargli 
per umillá parendo loro che non l i potrebbono so í í r i re ; sebbene io 
credo certo che a chi Dio da volonta per chíedere un mezzo c o s i 
aspro per dimostrar rauiore che gl i porta, dará anco forze da sop-
portarlo. Vorre i domandare a quelli, i quali per l imore che súbi to 
siano loro d a t i , non l i domandano, che cosa dicano, quando sup-
plicano i l Signore che adempisca in loro la sua volonta? Forse per 
d i r quello che tut t i dicono, ma non per farlo? 

Questo, sorelle, non sarebbe bene: e cons idéra te che pare qui i l 
buon Gesíi nostro ambasciadore, e che abbia voluto esser inlercessore 
tra noi e suo Padre, e non con poco suo costo; onde non sarebbe ra-
gionevole che quello che offre per noi a nome nostro laseiassimo di vera­
mente fare; piutlosto almeno nol nroraetliamo. Ma voglio portar nn 'al t ra 
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ragione. Considérale , figliuole, che, o vogliamo no¡ , o no, lia da adem-
pirsí e s'ha da fare la sua volontá in cielo ed ¡n t é r r a : appigliatevi 
al mió parere, credelemi, e fale della necessitá vir iü . Oh Signore mío, 
che gran consolazione é questa per me, che non lasciaste in potestá 
di cosi catlivo volere, come é i l mió, 1'adempirsi o no la volontá vo-
stra! Bene starei ¡o, Signore, se fosse in mia mano 1'adempirsi la 
voslra volontá in cielo ed in t é r ra . Vi do io ora liberamenle la mia, 
sebben in tempo che questa mia ollería non va libera da interesse, 
poiché ho lungamenle provato ed esperiinentato 11 guadagno che é i l 
lasciar liberamente la mia volontá nella vostra. 

Olí sorelle, che gran guadagno e qui, o che gran perdita, non adem-
pieado quello che diciamo al Signore nel Pater noster, in questo che 
gli otlriamo! Prima ch '¡o dica quello che si guadagna, voglio dichia-
rarvi i l molto che offrile, pe rché non vi chiamiale poi ingannate, e 
diciate che non l ' intendesle. Non sia come di alcune di noi monache, 
che non facciamo se non prometiere e far vol i , e come non l'adem-
piaino, ci seusiaino con diré che non intendenirao quello che si pro-
uielleva. Ben puó essere, pe rché il d i ré che lasceretno la nostra yo-
lonlá in quella d ' a i l r i , pare molió íacile, s inché venendosi alia prova 
si conosce che é la piu dura cosa che si possa fare, se s'adempic , 

«orne adempir si deve; é facile da d i ré , ma difficile a poria in esecu-
zione; e se alcune pensarono che non fosse pin una cosa che l ' a l t ra , 

Falolo sapere a quelle che qui faranno professione, e con lunga 
prova l ' inlendano: non pensino che hanno da essere solo parole, ma 
opere ancora. Che, sebbene vedendo i prelaii la nostra íiacchezza, non 
usino tullo lo volle con noi i l rigore, ed a!le volte co 'deboü e co'forti 
l 'usino d'un medesimo iñudo, non é pero cosi qua ; perché sa i l Si­
gnore quello che ciascuna puó sofr i re , e in chi vede con forze non si 
ritiene d'adempire la sua volontá. 

Or io voglio a w e r t i r v i e ¡ icordarvi qual é la sua volontá ; non pen-
siate né abbiale paura che sia i l darvi ricchezze, né di leüi , né onori , 
né veruna di queste cose di qua; non v'ama egli cosi poco; sUuia 
molió quello che voi g l i date, e ve lo vuol pagar bene, poiché vi da, 
ancor vivando,.il- suo regno. Volele vedere come si porta con coloro 
che daddovero gl i dicon questo? Diniaadátelo al suo benedeüo F i -
gliuolo, che. ció disse quando orava nel l 'or to ; ímperoeché, come con 
ogoi deliberazione e d i tul lo cuore fu detto, míra le se i'adempi bene 
i n l u i in quello che g l i diede di Iravagli, do lo r i , i ng iu r i e , persecu-
zibni, e morle di croce. 

Siccbé védete , figliuole, quello che diede a chi pi« egli amava, per 
tlove si conosce qual é la sua volontá e :clie que&li saao i suul doti i 
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ín qucslo mondo. TuUo va conforme all'amore che ci porta: a quei 
che piíi ama ne da piü; ed a chi meno, meno: e conforme all'anlmo che 
vede in ciascuno, ed all'amore che porta a sua divina Maestá, cosí 
li manda. Chi 1'amera assai, vedra che per lui puó palir assai; a chi 
Tamerá poco, dará poco: ¡o per me tengo che la misura di poler por­
tar la croce, o grande, o picciola, sia quella dell'amore. 

Se dunque, sorelle, ¡'amale, procúrate che non siano parole di 
complimento quelle che díte a si gran Signore, ma sforzatevi a patire 
ció che sua divina Maestá vorrá che patiale. Imperocché, se d'altra 
maniera dale la volonlá, ÍJ come mostrar la gioja per velería donare, 
porgerla e pregar che la piglino, e quando poi stendono la mano per 
prenderla, ritirar voi la vostra e tornar molto ben a serbarvela. .Non 
sonó queste beffe da farsi a chi tante ne patí per noi; che se per 
allro non fosse, non é il doverc che lo burliamo ormai tanle volte, 
quante son le volte che gli prometliamo, dicendo il Pater noster. Dia-
mogli ormai una volta la gioja del tutto, fra quante c¡ moviamo per 
dargliela; non é forse vero, che ce la da egli prima, perché noi glie 
la diamo? Qnelli del mondo assai faranno, se avranno vera determi-
nazione di adempire quel che promeltono; ma voi dovete, siecome si 
conviene a religiose, unir alie parole i falli. Ma alie volte no» 
solo ci moviamo a dar la gioja, ma gliela poniamo in mano, e tor-
niamo poi a ripigliarcela. Siamo in un súbito molto liberal!, e poi di • 
ventiamo tanto avare e scarse, che da un canto meglio sárebbe che 
fossimo ritenute nel daré. 

Ma perché lulto quello di cui io vi ho avvertite in questo libro, va 
indirizzato a questo punto di darci del tutto al Creatore, e di porre 
la nostra volonlá nella sua, e distaccarci dalle creature, ed avrele giá 
inteso il molto che importa, non diró altro circa questo: ma diró bene, 
perché melle qui il noslro buen Maestro le sopraddelle parple, come 
quegli che ben sa il grand'acquisto che faremo in far questo serví-
zio all'Eterno suo Padre: ed é, acciocché adempiendole ci disponiamo 
d'arrivare molto in breve, finita la giornala ed il viaggio, a bere del-
l'acqua viva della giá delta fonte, Imperocché, senza daré la nostra 
volonlá del tullo al Signore, acciocché faccia inleramenle di tullo 
quello a noi tocca conforme al suo volere, non lascia mai che si beva 
di quesl'acqua. 

Quesla é conternplazione perfelta; quello che dicpste ch'io vi scri-
vessi, dove,come giá dissi, niuna cosa facciamo noi per parte nostra, 
né fatichiamo, né negoziamo, né ci bisogna piíi altro, attesoché se non 
é il diré, Fiat voluntas lúa, lutto il resto disturba ed impedisce. Si 
adempisca, Signore, in me la vostra volonlá di tulli i modi e maniere 
ehe voi, Signor mío, vorrete: ge vorrple con trayagjj, datewi fortezza 
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e mengano: se con persecuzioni, infermitá, disonori e p o v e r l á , eccouii 
qua, non g l i r icuseró , Padre mió, né é i l dovere ch'io volti le spaile. 
Poiché i l vostro Figliuolo, parlando in nome di tu t l i , diedc a voi que-
sta mía voionlá, non é di ragione ch ' io mariehi peí* parle m i a , ni a 
pregovi mi facciaté questa grazia d i darmi i l vostro regno, come per 
me v i cbiese, aeciocché io possa far lo: disponele di rae come di cosa 
vostra, secondo la voslra santa volontá. Oh sorelle mié, quanla forzu 
ha questo dono! Non puó operar meno, se é con quella deterra ína-
zione risolula che debh'essere, che tirare chi tutto puó ad unirsi con 
ia nostra bassezza, e trasformarci in lu i con fare una cara unione del 
Creatore con la creatura. Considérale , se r imarrcte bene pága te , e 
quanlo buon Maestro avete, che come quegli che sa per donde ha 
da guadagnarsi la volontá ed amo re di suo Padre, c'insegna come 
e con che l'abbiarao a serv i ré . E quanto piü Fanima sta in ció r i ­
solula e del ibérala , e piü si va conoscendo dall 'opere che non sonó 
parole di corapliiuenlo, lanío piü i l Signore n'accosta a s é , c'innalza 
da tptle le cose d i qua, e da noi slessi per abi l i larci a ricevere gra-
zie grrandi. 

Allesoché non finisee d i pagare nella presente vita questo servizio, 
sliraandolo tanto, che non sa pendo pin noi che c¡ chiedere, non si 
slanca raai sua divina Maesla di d a r é ; p e r c i o c e h é , non contento di 
aver falta questa tal aniniá una cosa seco, per averia giá unita a sé 
slesso, incomincia a deüz ia rs i con esso lei, a scopride segreti, ed a 
rallegrarsi che ella inlenda quelio che ha gu adagua l o , e che conosca 
qualche cosa di quello che riserba a darle dipoi. Le fa andar per-
dendo quesí i sensi esleriori con darle ra l í i , aeciocché da nessuna cosa 
le ven gano oecupali; ed incomincia a Iraltar seco con tanta í'araiglia> 
r i l a , che non solo torna a rendere la sua volontá , ma le dá anco 
la sua propria insieme con quella; i raperoeché si compiaee ¡1 Signore, 
giacché seco tralla con tanta doraesliehezza, che, come si suol d i ré , 
comandino a vicenda, e eosi adempie egli quello che ella g l i do-
manda, come fa ella quello ch'egli le comanda, e raolto ineglio, 
pe rché é potente, e puó tul lo quello che vuole , e non lascia di vo-
le re : ma la povera anima, b en che voglia, non puó quello che vor-
rebbe, né puó cosa alcuna, seaza che a lei sia data: e questa é la 
sua niaggior ricchezza, rimanere quanto piíi serve, tanto piu indebi-
íala , e bene spesso affannala di vedersi soggelta a tanli inconvenienli, 
imbrogl i e legami, quanti porta seco lo sta re nel carcere di questo 
corpo, perché vorrebbe pagare qualche poco d i quello che deve. Ed 
e assai sciocca in affannarsi: perocché , quantunque faccia ció che puó 
dal canto suo, che possiamo f)agar noi, i quali , come ho detlo, non 
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abbiamo che d a r é , se uon c ' é dato? Se non umiliarci e conoscerci 
da niente, e questo che coirajulo suo possiamo, cioé d a r é ia nostra 
volonlá, fárlo cotnpitaraente. 

Tu l lo i l resto, per Tamma che i l Signore ha qu¡ condolió, é d ' i i n -
broglio, e !e fa danno e non utile, Avverli le che parlo delFanima che 
ha voluto i i Signore congiugoere seco per unione e contemplazione per-
fella, a l lesoché qui rumi l l á sola é quella che puó qualche cosa, e que-
sta non acquistala per via deir inlel let lo, nía per una chiara verila, con 
eui in un momenlo comprende quello, a che in molió lempo non po-
trebbe aífatieando arrivar Tiinagina/ione intorno al nienlissimo che 
BOÍ siamo, ed al moltissimo che é Dio. 

V i do un avverlimento, che non pensiate con le vostre forze e d i -
ligenze arr ivar qui , che lá fatica é invano; anz^se avevate divozione, 
rimarrete fredde; ma solamente dite con seraplicitá ed utniltá, la quale 
é quella che tulto otlienet F ia t voluntas tua. 

CA PITOLO X X X Í I L 

Si dice la gran fiecessitá che abbiamo che i l Signore ci día queilo che 
domandiamo in qtteste par&le del Pater nmter: Panem noslrum quo-
tidianum. da nobis hodie. 

Or, come ho delta, cono&cendo i l buon Gesú quanto difficil cosa era 
questa che offriva per noi, ed insieme conoscendo la nostra fiacchezza 
che molle volte ci facciamo eonoscere che non inlendiamo qual é la 
volonlá del Signore; come siamo, dico, deboli, ed egli lanío pieloso, 
vide che bisognava rimedio, e cosí chiede al Padre Eterno che ci dia 
questo sovrano pane, al lesoché, lasciar d i d a r é quello che dato ave-
^amo, giudica che in nessuna maniera ci conveniva, poiche in ció con­
siste ognl noslro gaadagno, ed adempirlo senza questo ajuto vide es-
ser diílícilissimo. Iniperocché i l d i ré ad un uomo cómodo e ricco che 
é volonlá di Dio, che procuri d i moderare la sua tavola, acciocché al­
meno al t r i che si muojono di fame, siano da l u i sovvenuti d i pane, 
trovera mille ragioni per non intender questo, se non a suo p repó­
sito. E d i r é ad un mormoratore che é volonlá di Dio, usi egli col suo 
prossimo, come vorrebhe si usasse con luí, non lo puó pigliar in pa-
¡eienza, né basta ragione per íare che rinlenda. I I d i ré ad un religioso 
che é avveszo ad una certa liberta, ed a preodersi i suoi gusli c pas-
satempi, che deve procurare di dar buon esempio, e che avverí isca 
che non solo é teuuto a soddisfare con parole, quando dice questa del 
Pater noster: Fiat volunta& luaj. ma e h ^ l ' b a giurato e promesso!, & 
d i e é volonlá d i Dio che osservi i suoi vol i j e clie avvertisca che 
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nel d a r é ¿cándalo fa grandemente contra di loro, benché non del tul lo 
gl i rompa, e che ha promesso p o v e r l á , che l 'osservi senza aggira-
menli, che queslo é quello che vuol i l Signore: non c ' é rimedio, an­
che adesso, che alcnni lo voglian fare. Or che sarebbe, se ¡1 Signore 
non avesse fallo i l piú col rimedio che usó? Non ci sarebbono stati, 
se non pochissimi, che avessero adempita questa parola che per noi 
disse al Padre: F iat voluntas tua. Vedendo dunque i l buon Gesíi la 
necessi tá, r i t rovó un mezzo ammirabile, dove ci niostro 1'ultimo del-
l 'amore che ci porta; ed in suo nome ed in quello de'suoi f r a t e l l i , 
fece questa petizione: I I nostro pane d 'ogni d i dacci oggi, Signore. 

Inlendiamo, sorelle, per amor di Dio questo, che i l nostro buon Mae­
stro demanda che c'importa la vita i l non passarlo quasi correndo, e 
non fafe si poco confo d i quello che avete dato, poiché avele a ricever 
tanto. Pare ora a me, rimettendomi ad altro miglior parere, che veduto 
II buon Gesíi quello che aveva dato per noi, e come tanto c ' i m p o i i i 
SI darlo, e la gran difíicoltá che, come ho delto, era in ció ñire, per 
esser noi tali e tanto inclinali a cose basse, e d i si poco animo ed 
amore, che bisognava vedere i l suo amoroso cuore per isvegliarci, e 
non una volta, ma ogni di , si dovette qui risolvere di rimanersi coo 
noi. E come era cosa tanto grave e d i tanta importanza, volle che ve-
nisse dalle mani dell 'Eterno Padre; pe roeché , sebben sieno una me-
desima cosa, e sapeva quello che egli facesse in t é r ra lo farebbe 
Dio in cielo, e l'avrebbe approvato per buono, poiché la sua volonta 
e quella del Padre era una, tuttavia era tanta l 'umilfa del buon Gesii 
in quanto uorao, che volle come chieder licenza, benehé giá sapesse 
che era amato dal Padre, e che in lui si compiaceva. Ben intese che 
piú doraandava in questo che non chiese nel rima nenie, atl esoché gia 
sapeva la morte che gl i avrebbono data, e i disonori ed affronti ingi t i ­
rios i che avea da patire. Or che padre si troverobbe, Signore, che 
avendoci dato i l suo ísgüuolo, e figliuolo tale, a cui stavano gl i uo-
mini per far tanto tnale, volesse consent i ré che si rimanesse Ira noi 
a patire nuove inginrie? Per certo niuno, se non i l voslro; ben sapo te 
voi a chi domandate. 

Oh Dio buono, che grand'amore del Figliuolo, e che grand'araore 
del Padre! Sebbene non mi maraviglio io tanto del buon G e s ü , per­
ché avendo giá egli d e í t o : Fiat voluntas tua* V aveva da osscrvarc da 
quello che egli é, che cerlamente so io che non é come noi. Sapeado 
dunqne che l'adempiva con amarci come sé slesso, COSÍ andava cer­
cando come pia compiíameníe adempire questo eomaodamerito, ben­
ché fosse tanto a suo costo. Ma voi . Padre Eterno, come lo consentiste? 
Perché volete voi vedere ogni giorno in si cattive mani i l voslro F i -
gUuato, giacché una volta volaste che v i slesse, e lo coasef t lbf í? -Sa-
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pete pu ré come lo traltarono; come puo la vostra pietá vederlojogm 
di ingiuriare? 

Oh quanle ingiurie debbon oggi farsi a queslo Sacramento! In quante 
mani a l u i nemícbe lo deve vedere ¡I Padre! Quante irriverenze da 
questi e re t i cü Oh Signor eterno, come acceüate voi tal petizione, come 
l'acconsenlite? Non g u á r d a t e al suo amore, che per far compüamenle 
la vostra volontá, e p(3r giovare a noi, si lascerá ogni giorno l agüar a 
oezzi. A voi tocca, Signor mió, i l mirarci , giacché al rostro Figlio non si 
¡ a r a cosa davanti a ritenerlo. Perché ha da essere tutto i ! bene a co-. 

U suo? Perché in tullo tace, e non sa parlar per s é , ma solo per 
i Adunque non v 'ha ad essere chi parü per quesío mansuetissiino 

sgnello? Ho considéralo i o , come in questa sola petizione raddoppia 
k; parole, altesoché prima dice a domanda che ci sia dato quesío 
pane ogni di, e torna a d i r é : Datecelo oggi, Signore. 

Questo é come üri d i rgü , che avendocéló una volta dalo, non lorni 
a levarcelo, finché i l mondo finisca, che lasci che ogni giorno ci serva 
e giovi. Questo v'intenerisca i l cuore, íigliuolo mié, per amare i l vo-
stro Sposo, poiché ñon c 'é schiavo che volentieri diea d'essere tale, 
ed i l buon Gesíi pare che d i ció si tenga onoralo. Oh Padre Elerno, 
quanlo merita questa u taü lá! Con che tesoro compriarno noi i l vostro 
Fig l io! I I venderlo giá sappiamo che fu per trenla denari: ma per 
comprarjo non c ' é prezzo che basli. Oh come si fa qui una sola cosa 
con noi per quella parle che ha della nostra natura! e come padrone 
della sua volontá lo ricorda al Padre suo, che poiehé é sua ne la puó 
d a r é ; e pero dice. Pane nostro; non fa diííerenza da sé a noi, ma fa 
noi una cosa medesima con osso lu i , acciocché unendo ogni giorno 
sua divina Maestá la noslra orazione con la sua, oítenga la nostra da 
Dio quanto g l i chiederemo. 

CAP1TOLO X X X I V . 

SI prosegue la medesima materia: é molto buonn doltrina 
per phi ha ricevuto i l santissimo Sacramenio. 

Or questa petizione d? ogni giorno pare che sia per sempre. Son io 
slata, pensando, per che causa, dopo d'av'er detto i l Signore ogni giorno, 
tornó a d i r é : Datecelo oggi. Voglio diré la mia scioccheria; se cosi 
sará , per tale si rlmanga, ché pur troppo é ella i ! mellermi io in questo. 
Ogni giorno pare a me, perché lo possediamo qui in té r ra , e lo pos-
sederemo anche i n cielo so ci approíi t t iamo bene della sua compagnia, 
poiché pon riqnase egli per oUra cosa con noi che per ajuíarci, inaui-
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aiírci e sostentarci a fare qucsta volontái, la qual abbiamo delto che 
s'adempisca in noi. 

11 tlire oggi, nñ pare che é per tm giorno, cioé mentre d u r e r á ¡l 
mondo e non p i u ; e ben é un giorno per sventurati che si dan-
nano, i quali non lo godranno n e ü ' a l t r a vita. Non é colpa del Signore 
se ái lasciano vincere, pe rché non lascerá egli d i dar loro animo fin 
a i r u l ü n i o dolía ballaglia; non, avranno con che scusarsi, né d¡ che la-
mentarsi col Padre Eterno, perché lo tolse loro al miglior lempo. Onde 
g l i dice i l sito Fighuolo, che poiché non é per pin d'un giorno, si con-
tenl i lasciarglielo passare fra'suoi, e sottoposto all ' i rr iverenze d'alcuni 
cat t ivi ; e poiché sua divina Maesla giá ne le diede e mandollo al 
mondo per sua sola bonlá e volontá, vuol egli ora per la sua propria 
non ci abbandonare, ma slarsene qui con noi per maggior godimento 
de'suoi amici, e per piü pena de'suoi nemici, che adesso nuovamente 
non dimanda piíi che oggi, at tesoché l 'averci dalo questo sacratissimo 
pane per sempre, lo teniamo per certo. La divina Maestá sua ci diede, 
<come ho dello, questo mantenimento e manna dall 'umanita, la quale 
r i í roviamo come vogliamo; e se non é per colpa noslra, non moriremo 
di fame, perché d i lutte quante le maniere vor rá 1'anima cibarsi, tro­
vera nel santissimo Sacramento sapore e consoiazione. Non v i é ne-
cessitá, né travaglio, né persecuzione che non sia facile a pat i re , se 
cominciamo a gustare delle sue. 

Domandate v o i , í ig l iuole , insieme con questo Signore al Padre che 
v i lasci oggi ¡1 vostro Sposo, che non v i vediale i n questo mondo senza 
l u i , e che basta per temperare si gran contento ch' egli si rimanga 
cosi nascoso in quesli accidenti di pane e. vino, aüesoché é assai tor­
mentoso per chi non ha altra cosa da amare, né allra consolazione, ma 
préga te lo che v i día apparecchio e buona disposizione per riceverlo 
degnamente. 

D'al tro pane non abbiate soJIecitudine, voi , che molto daddovero v i 
siete rassegnaío alia volontá di Dio; parlo principalmente in questi 
tempi ed ore d'orazione, quando traltate cose piü impor tan t i ; che non 
manca altro lempo da travagliare e lavorare per guadagnarsi i l v i l lo , 
ma non con sollecitudine. Non v i cú ra t e di spendere i n questo i ! pen-
siero in alcun lempo, ma s'affalichi i l corpo, che é bene che procu-
riate sostentarvi, e riposi Panima; lasciate questo pensiero e cura 
come lungamente s ' é delto, al vostro Sposo, ch'egli Pav rá sempre. 
Non abbiate paura che v i manchi, se non máncale voi in quello che 
avele detto, di rassegnarvi alia volontá di Dio. 

E certatnenle, í igliuole, io v i dico di me, che se io ora con malizia 
mancassi in questo, coríie molte altre volte ho fallo, suppiicandolo ctie 
mi düsse pane, o altra cosa da mangiare, mi tasci pur morir di fame; 
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e pe rché voglio ío vi ta , se con essa vado ogni di piíi acquislando 
cierna rnorle? Sicche, se daddovero vi dale a Dio, come lo dile, avrá 
egli cura di voi. É come quando un servitore entra a se rv i ré un si-
gnore, deve egli aver pensiero di piacer in tulto al suo paclrone-, ma 
i l padrone e tenulo a dar da raangiare al servo mentre sta in casa sua 
e lo serve, se non fosse pero tanto povero che non avesse per sé né 
per l u i . Qua cessa questo, perché sempre é , e sará i l nostro Signóte 
ricco e potente. Or sarebbe bene che i l servitore chiedesse ogni di da 
niangiare, sapendo che i l suo padrone ha pensiero, come dee avere, di 
darglielo? Con ragione gl i potrehbe diré che atienda egli a se rv i ré , ed 
a pensare come a lu i ha da piacere, che per andar occupando íl pen­
siero in quello che non deve, non fa cosa a d i r i i lo . Abbia dunque, 
sorelle, cura chi vuole d i chieder queslo pane, ma noi domandiamo al 
Padre Eterno che ci faccia meritevoli d i chieder i l nostro pane cele­
ste. Di maniera che, poiché g l i occhi del corpo non posSono aver d i -
leíto i n mirarlo, stando egli tanto coperto, si scopra a quelli dell 'ani-
uia, e se le dia a conoscere che é ben allro mantenimenlo di conlenti e 
regali, e che sostenía la vita, Pensate forse che questo santissimo cibo 
non sia anche mantenimenío , per questi corpi, e gran medicina ancora 
per le infermifá corporali? l o so che é, e conosco una persona di gran-
d ' infermitá , la quale ritrovandosi molte volle con dolor!, e prendendo 
questo cibo celeste, come con mano se le levavano, e reslava affallo 
libera da essi; ed erano mali molto evidenti, i quali a mió parere non 
si potevano fingere, e queslo le occorreva assai ordinariamente. 

E pe rché le maraviglie che fa questo santissimo pane in coloro che 
degnamente lo ricevono, sonó nolissime, non ne dico molte, che potrci 
raccontare di quesla persona che ho dello, le quali potevo io sapere, 
o so che non sonó memogne. Ma a coslei aveva i ! Signore data cosí 
viva fede, che quando udiva d i ré da certe persone che avrebbon vo-
lulo trovarsi nel lempo in cui Cristo nostro bene visibilmente anda va 
nei mondo, se ne rideva Ira sé , parándole che avendolo tanto vera­
mente nel santissimo Sacramento come allora, che importava piíi loro ? 
Ino l l re so io di questa persona che per molti anni, benehé non fosse raollo 
perfetta, quando si comunicava, né piü né meno che se védalo avesse 
con g l i occhi corporali entrare nella sua stanza i l Sigoore, procura va 
avvalorar la fede, sbrigandosi quanto a lei era possibile, come vera-
menle credeva che questo Signore enlrava nella sua povera stanza, da 
tulle le cose esleriori, ed enlrarsene seco. Procurava raccorre i senli-
menli, acció tu t t i atlendessero a si gran bene; dico, non imbarazzas-
sero r a n i m a , né Pimpedissero a conoscerlo. Si considerava a'suoi 
piedi, e conla Maddalena piangeva, non altrimenti che se con gl i occhi 
corporali l'avesse vedutu i n casa del Fariseo, e benché non avesse 
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senlito devozione, la fede le diceva che stava ben quivi , ed ella i v i se 
ne stava parlando con esso lu i . Imperocche, se noi non vogliamo farci 
balorde ed acciecar r in le l le t to , non c ' é che dubitare; che questa non 
é rappresentazione deirimaginaliva, come quando consideriamo i l Si-
gnore i n croce, o in al t r i passi della passione che lo rappresentiamo, 
d i che maniera quello passó. Ma questo passa ora di presente, ed é in-
tiera veri lá, e non c ' é un perclié d'andarlo cercando i n altra parle 
p i i i lontana; nía sappiauio che mentre i l nostro calor naturale non 
consuma g l i accidenli del pane, sta i l buen Gesü con noi. Non per­
díanlo dunque cosi buona occasione ed oppor tun i t á ; accostiamoel a l u i . 

Or se quando egli andava nel mondo, col solo toccare i suoi vesti-
menli risanavano gli infermi, che dubbio c ' é che sia per fare mira-
coli stando cosi dentro d i noi, se avremo fede viva che sia per darci 
lu i lo quello che g i l doraanderemo, stando egli in casa nostra? Non 
suole sua divina Maestá mal pagare l 'al loggio se g l i vien fatta buona 
accoglienza. Se v i da pena i l non vederlo con g l i occhi corporali, mi-
rale che non ci conviene, che altra cosa é i l vederlo glorioso, ed al­
tra quando andava nel mondo. Non v i sarebbe alcuu soggetto delia 
nostra débil natura che lo potesse soffrire, n é ci sarebbe mondo, né 
chi volesse fermarsi in esso; peroeché in vedere questa veri tá eterna, 
si vedrebbono esser burle e bugie tutle le cose che qua si stimano, e 
vedendo si gran Maestá, come ardirebbe una poverella, come son io, 
che l 'ha offeso tanto, starsene cosi vicino a lui? Sollo quegli accidenti 
del pane sta egli t raüabi le , pe rché se i l re si t ravesle, o maschera, 
non pare che ci curiamo punto di conversare e di ragionar seco con 
rigoroso creanze, rispetti e l i t o l i ; pare che sia obbligato a compor­
tarlo poiché s ' é traveslilo. 

Chi ardirebbe appressarsegli con tanta lepidezza, cosí indegnamenle 
e con tante imperfezioni? Come non sappiamo quello che chiediamo! 
oh quanto raeglio i l consideró la sua infinita sapienza! Imperocche, a 
quelli che vedo che sonó per approfiltarsene, si scopre; che quan-
tunque non lo vedano con gl i occhi corporali, ha pero egli molti modi 
da mostrarsi all 'anima, o per mezzo di gran senlimenli i n t e r i o r i , o 
per altre diverse vie. State volenlieri con esso l u i , non perdele cosi 
buona oppor tuni tá di negoziare, come é Tora dopo la comunione. Av-
vertite che questo é di gran profitto per Tanima, e dove i l buon 
Gesú resla grandemente servito, e gusta che g l i teníate coinpagnia. 

P rocúra le , figliuole, con gran diligenza di non la p e r d e r é , e se l'ob-
bedienza non vi comanderá altra cosa, fate sludio che l ' aníma si stiu 
col Signore: vostro Maestro é egli , non lascerá d'insegnarvi, benché 
non ve n'accorgiale, né lo conosciale: che so súbi to ánda le col pen-
siero allrove e non fate stima, né tenele cunto di chi sta dentro di 
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voi , non v i laméntale se non voí slesso. Questo é dunque buon te.upa, 
p e r c h é c'insegni ed istruisca i l nostro Maestro, e noi lo ascolí iama 
e g l i baciarao i piedi per averci egli voluto insegnare, e siippii-
chiamolo che non si parta da noi. Se questo avefe da chiedere, mi­
rando un'imagine di Cristo, scioccheria mi parrebbe lasciar in quei 
lempo la medesima persona per mirare i l r i t r a ü o . Non sarebbe paz-
zla se avessimo un ritratto d'una persona, la quale araassimo assai, 
e venendoci a vedere la medesima persona, lasciassimo di parlar con 
esso lei , e tutta la nosfra conversazione fosse col ritratto? Sapete voi , 
quando ció é bueno e sanlissimo, ed é cosa che mi da gran d i leüo? 
Quando la medesima persona sta assente, e ce lo vuol far conoscere 
con le moíle aridijá d i mente; allora é gran conforto vedere un' ima­
gine di chi con tanta ragione amiamo, e dovunque io volgessi g l i 
occhi la vorrei vedere. I n che migl ior cosa e pin di leüevole possiamo 
noi impiegar la nostra vista che in chi lanío ei ama, ed in chi ha ¡o 
sé tut t i i beni? Sventurati g l i eretici, che per ¡or colpa hanno p e r d u í a 
questa consolazione con altre molte! 

Ma ricevuto i l Signore, poiché a vele l'istessa persona viva davanli, 
p r o c ú r a t e di serrar gli occhi del corpo e d 'aprire quelli deiranima, 
e mirarlo col cuore: ch'io v i dico, e di nuovo v i dico, e mille volte 
i l vorrei d i ré , che se piglierete questo eostume tulle le volte che v i 
comunícale , procurando avere tal p u r ü á di coscienza che vi sia lecito 
godere spesso di questo bene, non vien egli tanto travestito che non 
si dia i n mol t i modi a conoscere, conforme al desiderio che abbiamo 
di vederlo, e tanto i l potete desiderare che v i si scopra del tutlo. 

Ma se non facciamo contó di l u i , ed a p pe na ricevuto ci partiarno 
d i luí a cercar altre cose piü basse, che ha da fare? Ha egli da t i ­
rare! per forza perché i l vediamo, e ci vuol d a r é a conoscere? 
No, che non lo trattarono si bene quando da tut t i si lascio scoperta-
ni en te vedere, e diceva loro chiaramente chi era, at tesoché furono 
molió pochi quelli che g l i credettero. Onde gran misericordia fa egli 
a tu t t i noi con volere che intendiamo che egli é quei che sta nel san­
lissimo Sacramento. Ma che copertamente lo veggano, e comunicare 
le sue grandezze e d a r é i suoi tesori non vuele se non a quelli i 
qnali conosce che grandemente lo desiderano, perocché questi sonó i 
suoi veri amici. E pero v i dico che chi non sará tale, né come tale 
s 'accoslerá a rice veri o, avendo fatto queilo che deve dal canto suo, 
non occorre che r i m p o r t u n i , né aspetti che se g l i día a conoscere. 
Non vede costui 1' ora d' aver soddisfalto a quello che comanda la 
Chiesa, quando si parte di casa sua, e procura scacciarlo da sé. Sic-
ché questo tale con al t r i negozii, oceupazioni ed a l i r i imbarazzi del 
mondo i l piü presto che p u ó , si da frella che non gl i oceupi la casa 
1 Signore. 
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CAPITOLO XXXV. 

Si finisce l'incominciata materia con una apostrofe al Padre Etcfrifo 

M i sonó tanto aliungata, anco rché io parlassi dell 'orazione di rac-
c o g ü m e n t o , in ragionar di questo entrarcene da solo a solo con Dio, 
pe r ché é cosa iraportantissirna. E quando, ílgiiuole, non vi comuniche-
rele ed udirete messa, potete comunicarvi spiritualruente, che é d i 
grandissitno profitto, e fare i l medesimo d i raccorvi dopo in voi . At-
fesoché é assaissimo quello che cosí si imprime d' amore di questo 
Signore: pe rché apparecchiandoci noi a ricevere, non lascia egli ota i 
d i da r é per molte vie e maniere che noi non intendiarno. É come un 
accostarvi al fuoco, i i quale, benché sia raolto grande, se pero voi 
state ritirate e nascondete le mani, malamente v i potete scaldare, an­
corché tuttavia sentiate piü caldo che non fareste dove non é fuoco. 
Ma altra cosa é ¡1 volerci noi accostar a l u i , pe rché se 1'anima é d i ­
sposta, dico con desiderio d i non sentir freddo, e se ne sta quivi un 
poco di tempo, ritnane per molte ore con caldo, ed una scintüla che 
salti, rabbrucia tutta. Ed importa tanto, figliuole, di disporci a questo, 
che non vi maravigliale se lo replico tante volle. 

Ma avverlite, so re lie, che se nel principio non ve ne troverete bene, 
con sentir questo ch ' io dico, non ve ne curiate punto, pe rché potra es-
seré che i l demonio vi ponga in angustia di cuore ed affanni, atteso-
ché sa i l maligno i l gran danno che d i qui g l i viene. V i fará credere 
che si trova piü divozione i n altre cose che in questa. Credetemi, non 
lasciate questo modo, ché qui fará prova i l Signore di quanto Famale. 

Ricordatevi che vi sonó poche anime che gl i facciano compagnia o 
lo seguitino ne ' t r avag l i ; patianio qualche cosa per amor suo, ch ' eg l i 
ne lo p a g h e r á : e ricordatevi anco che molte persone v i saranno, che 
non solo non vogliono traltenersi seco, ma che con mala creanza lo 
scacciano da sé. Qualche cosa dunque abbiamo da patir noi, acciocché 
conosca che abbiamo desiderio di vedarlo. E poiché egli ogni cosa 
sopporta, e soppor t e r á , per trovar un'anima sola che lo riceva e lo 
ritenga in sé con amore , sia questa la vostra ; pe rché a non esserci 
alcuna, con ragione non consent i rá ¡1 Padre Eterno che si rimanga 
con noi : ma é tanto auiico degli amici, e tanto buon Signore dei suoi 
servi, che come vede la volontá del suo Fig l iuolo , non g l i vuole dis­
turbare opera cosi eccellente, e dove tanto compitaraente dimoslra i l 
suo amore. Adunque, Padre santo, che state ne 'c ie l i , giacché lo velete, 
e permettete, essendo chiaro che non avevate a negar cosa che tanto 
ci conviene, alcuno almeno ha da esserci, come dissi al principio, che 
parl i per vostro Figliuolo. Siamo noi, sorelle, sebbene par troppo ar-
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dire, essendo noi quelle che siamo; ma confidate i n quello che ci co­
manda i l Signore, che doaiandiaíiu), fafendo questa obbedienza, in nome 
del buon Gesíi éupplichiamo sua divina Maes lá , che poiché non gl i é 
rimasa cosa alcuna da fare, facendo a'peccatori si gran beneficio, come 
questo, voglia la sua pietá, e sia servita, provvedere d 'alcun rime-
dlo, pe rché non sia cosi ma l í r a t t a lo , e poiché i l suo santo Figliuolo 
pose cosi buon mezzo, acciocché g l i possiamo oíír ire molte volle un 
sacrificio che vaglia cosi prezioso dono, acció non vadano avanti i gran-
dissiuii mali ed irriverenze che si fauno ne'luoghi dove giá stava questo 
santissinio Sacramento, da quesli Luterani, rovinate le chiese, perduli 
i sacerdoti, levali i Saeramenti tra loro. 

Or che cosa é questa, mío Signore e mió Dio? O dale fine al mondo, 
o rimediale a quesfi grandissimi malí , che non c'é cuore che l i possa 
soffrire, benché caltivo, come i nostri. Y i supplico, Padre Eterno, che 
non lo comporliate p in : ammorzate questo fuoco, Signore, che se vo-
lele potete. Mírate che ancora sta nel mondo ¡1 voslro Figliuolo ; per 
riverenza di lu i cessino cose tanto brulte, abbominevoli e sozze, non 
mentando per la sua bella e limpidezza, abitare in casa dove siano 
simil i cose. Non lo fale, Signore, per noi a!tri, che non lo meritiamo; 
fatelo per amor del voslro Figl iuolo, a t tesoché , supplicarvi che non 
istia con noi, non osiamo di chiederlo. Ben so io che ollenne egli da 
•yoi, che per questo giorno d ' o g g i , che é quanto d u r e r á i l mondo, 
qua lo ¡asciasle, pe rché altrimenti í in i rebbe ogni cosa; eche sarebbe 
di noi? Che se alcuna cosa vi placa, e 1'aver qua tal pegoo; qualche 
rimedio v ' h a pur da essere; Signor mió, póngalo la divina Maestá 
vostra. Oh Dio mió , chi potesse assai imporlunarvi co' p r i egh i , e v i 
avesse molto servi to , per potervi chiedere grazia si grande , in paga 
de 'suoi servizj! poiché nessuno ne lasciate senza pagamento; ma non 
ho io fallo cosi, Signore; anzi per avventura son quella che v i ho 
sdegnata d i maniera, che per i miei peccali vengono tanti mali. Or 
che debbo io fa re , Creator m i ó , se non presenlarvi questo pane sa-
cratissimo, e benché ce 1'abbiate dato , tornarvelo a rendere, e sup­
plicarvi per i meriti del vostro Figliuolo che mi facciate questa grazia, 
avendola egli per tante vie meritala? Deh , Signore, fate che s'abbo-
nacci ormai questo mare ; non vada sempre in tanta tempesta questa 
nave della Chiesa, e salvaleci, Signore m i ó , che periamo. 
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CAPITOLO X X X V I . 

S¿ tralla di guesle parole: Diiuilte nobis debita nostra. 

Vedendo dunque i l nostro buon Maestro che con questo cibo cer 
leste ogn¡ cosa n ' é facile se non é per colpa nostra, e che possiamo 
molió bene aderapire quello che abbiamo detto al Padre, che si faccia 
in noi la sua volonlá, g l i dice ora che ci perdoni i noslri debili , poi-
che noi perdoniamo ad a l l r i ; onde, proseguendo l'orazione, dice que-
ste parole: E pe rdonad , Signore, i noslri debil i , siccome noi perdo­
niamo ai nostri dehilori . Consideriarao, sorelle, che non dice, come 
perdoneremo; acciocché intendiamo che chi dimanda un dono si grande, 
come i l passato, e chi ha giá rassegnata e posta la sua volonfá in 
qnella d i Dio , bisogna che giá abbia falto questo; e pero dice: Come 
noi gli perdoniamo. Laonde chi daddovero avrá detto questo parole al 
Signore: Fiat voluntas tua; tullo deve aver falto, almeno con la de-
terminazione deH'anirno. Di qni conoscerete quanto i sanli si rallegra-
vano de l l ' i ng iu r ie e persecuzioni, perché con questo avevano qualcbe 
cosa da presentare al Signore quando lo pregavano. Ma che fará una 
tanto povera, com'io, che si poco ha avuto che perdonare, e tanto ha 
bisogno che se le perdoni ? 

Signor m i ó , se ci saranno alcune persone che in ció mi somigli-
n o , e non abbiano inleso questo punto , se, d i co , v i sonó, le prego 
io i n vostro norae che si ricordino di questo, e che non facciano stinia 
alcuna di certe bagattelle che chiamano tor l i ed aggrav i i ; pare fac-
ciarao castelli di pagliucole, come fanciullini, con quesli punti d'onore. 

Oh Dio mi ajuti, sorelle, se inlendessitno che cosa é onore, ed in che 
consiste i l p e r d e r é l 'onore! Non parlo io ora con noi altre, che Iroppo 
gran male sarebbe i l nostro non aver ormai inleso questo, ma con 
me sola, nel lempo in cui mi pregiai d'onore, senz'inlendere che si 
fosse, andando dielro all 'uso. Oh di che cose mi risenlivo e slimavo 
aggravio, delle quali io ora mi vergogno; e pur non ero di quelle 
che molió badavano in quesli pun l ig l i , ma non islavo nel punto pr in-
eipale, perché non miravo né facevo slima del vero onore che é di 
prol i t to , e che giova aU'aniiaa. Oh quanlo ben disse chi disse: Che 
onore ed ulile non potevano star insieme! benché non se lo disse 
a questo proposito, ma giuslamente vnol dir questo, che 1'ulile del-
1 anima, e questo che i l mondo chiama onore, non possono mai star 
insieme. Gosa di slupore é i l vedere come i l mondo cammina al ro-
vescio. Benedelto sia Dio che ce ne trasse fuora. Piaccia al Signore 
che queste baje sliano sempre lontane da queslo monaslero, come ora 
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vi slanno. Dio ci l iberi da monasterii dove sonó puntigl i d' onore; non 
si daranno raai in quelli molió a D i o , né v i sará spirito. 

Ma avverti te, sorelle, che i l demonio non ci tiene dimenlicale; nei 
conventi anco inventa g l i onori , e pone le sue leggi per i re l ig ios i , 
che saigano e scendano nelle dignitá , come quelli del mondo, e met-
íano i l loro onore i n certe coserelle che io resto attonita. I l eüera t i 
hanno da i ré secondo le lor letlere, i l che io non so; cioe che chi é 
arrivato a leggere teología , non deve abbassarsi a leggere filosofía, 
che é un punto d 'onore, i l quale sía-, in che egü ha da salire, e non 
da scendere, ed anche in suo giudieio, se glielo coinandasse l 'obbe-
dienza, lo torrebbe per ingiuria, ed avrebbe chi la pigliasse per l u i , 
e dicesse che é affronto; e súbito i l demonio scopre ragioni, e fa pa-
rere che anco secondo la legge di Dio abbia ragione. Gosi anco tra le 
monadie, quella che é stata prelata, ha da restare inabile per a l t r i 
ufficj piü bassi; e mirar bene, e con gran riguardo in quella che é 
p iu antica che queslo non c'esce di mente, e pare anco alie volte che 
in ció meriliamo perché si fa quello che Fordine comanda. Veramente 
é cosa da r ide re , o con piü ragione da piangere, al tespché non co­
manda i 'ordine che non abbiamo u m i l l á , comanda acció v i sia con­
certó ed ordinanza; ma io non ho da stare cosi ordinala in cose d i 
mi a riputazione che abbia tanto cura di questo punto de l l ' o rd ine , 
come d'allre cose di esso, le quali per avventura osserveró imperfet-
Iamenté . Non consista d i grazia tutta la nostra perfezione in cuslodir 
i ' ordine in questo: altre I ' avvertiranno per me se io mi trascuro. 11 
caso sta, che come siamo inclinati a salire, sebbene non saliremo per 
di qui al c ie lo , non pare che abbia a trovarsi 1' abbassarci. 

Oh Signore, non siele voi forse i l nostro esempiare e Maestro ? Si 
per certo. Or in che stette i l voslro onore, onorato Maestro? I n vero 
non lo perdeste i n essere umiliato sino aila morte. N o , Signore, raa 
lo guadagnaste per l u l t i . Oh per amor di D i o , sorelle, per quanto 
mala strada andremmo noi, se per di qui andiamo, perché falsa é fin 
dal p r inc ip io , e piaccia a Dio che qualche anima non si perda per 
andar dielro a questi infelici pun l igü d'onore, senza conoscere in che 
consiste i 'onore; e lalvolta ci parra d ' aver fatto qualche gran cosa 
se perdoniamo una cosuccia di queste, la quale non era aggravio, né 
i n g i u r i a , né cosa venina : e come chi avesse fatto qualche cosa di 
eroico, ce n ' anderemo al Signore per chiedergli che ci p e r d o n i , poi-
ché abbiamo noi perdónalo . Dateci, o mió Dio, ad intendere-la nostra 
ignoranza e i l nostro falso parere, e fateci conoscere che venivamo con 
le mani viiote, e v o i , per vostra misericordia , perdonateci. Ma quanlo 
deve slimare i l Signore questo amarci l 'un l 'al iro, poiché avrebbe po­
luto i ! buon Gesíi proporre altre cose, e d i r é : Perdonateci, Signore, 
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perche faccíamo gran pcnilenza o perché oriarno assai, digiuniamo ed 
abbiamo lasciato tutto per vo¡, o v¡ amiamo assai, o perché melteremo 
la vita per vo i , e mo l í ' a l l r e cose che avrebbe poluto d i r é ; ma volfé 
solamente d i ré pe rché perdoniamo- Per avventnra come ci conosce 
per tanto amici di questo infeüce onore, e come cosa piu majíigevole 
da ottenersi da n o i a l t r l , cosí disse, e 1'offerisce da noslra parte al 
Padre. 

Avvertite dunque beno, sorelle, che dice: Come perdoniamo; lo 
propone, dico, come giá cosa fatta, e pero ánda te íft questo con gran 
oonsiderazione, perc iocché , quando ad un'anima occorrono d i quesle 
cose, e nel l 'orazione, c h ' i o diss i , di perfetfa contempiazione non si 
trova molto risoluta e del ibérala a perdonare effeUivamente, non solo 
queste bagatlelle che chiamano aggrav i i , ma qualsivoglia ingiuria per 
grave che sia, che se le offerisca, non si íidi molto delia sua o r a z í o n e ; 
imperocché 1'anima che Dio unisce a sé in orazione cosí alta non senté 
venina di queste cose, né piíi le importa 1'essere stíniata che no. 
Non ho io detío bene, anzi le importa, al tesoché molfo jmi p é n a l e da 
V onore che i l disonore, ed i l molto pacilico riposo che i travagli . 
Imperocché , quando daddovero le ha qui dato it Signore i l suo regno, 
piíi non lo vuol ella in queslo mondo: e per piu allaraente regnare, 
conosce che quesla é la vera strada, avendo veduto per esperienza i l 
bene che le viene , e quanfo s' avanza e profilla un ' anima in patire 
per Dio. P e r o c c h é , per miracolo si mette sua divina Maeslá a far gra-
zie e favori si g r and i , se non a persone che volontíeri abbiano pali l i 
moll i travagli per l u i ; a l t e soché , come ho detto in un 'al l ra parle d i 
queslo l i b r o , sonó grandi i travagli de 'contemplat ivi , amando i l Si­
gnore gente sper imeníata in queslo del patire. 

Prosegue in mostrar mezzi per procurare quest' orazione di raccogli-
?»ewío, e dice quanto poco debbon curarsi le sue monache d'es ser 
favori te da'prelali. 

Or sappiate, sorelle, che come quest'anime hanno giá conosciulo 
quello che é ogni cosa, poco si Iratlengono nelle transitorie. Se nei 
pr imi moti dá loro pena una grand ' ing iur ia , o t ravagl io , appena lo 
hanno principiato a sent i ré , che súbito si muove la ret ía ragione per 
1'allra parte , la quale pare che alzi a sao favore la bandiera, e lasci 
quasi annichüala quella pena a!l? anima col gusto che ella senté nel 
vedere che il Signore 1'ha posta in cosa, pe r l a quale dinanzi a sua 
divina Maestá potra acquistar piu in un giorno di pe rpe tué grazie e 
favor i , che non farebbe in dieci anni con travagli ed a l t r i esercizii 
che si pigliasse da sé stessa» 
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Quesfo, per quanto conosco , é cosa molto per ordinario, perché ho 

traltato con molti conleniplativi', i qnali , siccome gl i altrí stimano Toro 
e le g io je , cosi eglino ¡ Iravagli , conoscendo che questi g l i hanno da 
far r icchi . Queste anime stanno molto lonfane dal pregiarsi in cosa al­
cana ; gustano che siano conosciuti i loro peccati e di palesarli, quando 
veggono che si fa qualche stima d i l o r o : V istesso interviene quando 
s¡ Iratta dei loro l ignagg i , pe rché sanno che i l regno che non ha fine 
non lo hanno a guadagnare per d i q u i ; seppur gustassero di essere 
di buona st irpe, sarebbe quando per piü se rv i ré a Dio fosse neces-
sario; quando n o , displace loro d'esser tenute per piíi d i quello che 
s o n ó ; e senza venina pena, anzi con gusto disingannano g l i a l t r i dalla 
falsa stima. Questa dev* esser la ragione, che a chi ¡1 Signore fa gra-
zia d'aver quesl 'umiltá e grand'amor di Dio in cosa che sia di mag-
gior suo servizio, giá s 'é egli in tal maniera di sé stesso dimenlicato, 
che né anco puó credere che a l t r i sentano di lui altrimenti , e non lo 
tiene per ingiur ia . Questi effelti che úl t imamente ho de t t i , sonó d i 
persone ed anime arrivate a maggior perfezione, ed al!e qnali 11 Si­
gnore molto ordinariamente fa grazia d ' unirle a sé per contempla-
zione perfetla. 

Ma quel p r i m o , cioé lo star la persona risoluta a soffrire ingiurie, 
ed efTeltivaraente soppoitarle , benehé sia sentendo pena, dico che 
molto In breve Toltiene chi ha grazia da! Signore d'arrivar all 'unione; 
e che se non ha questi e í íe t l i , né si parte dall ' orazione assai for l i f i -
cato in essi, creda che la grazia non é stata da D i o , ma qualche i l -
lusione del demonio, acciocché noi ci teniamo per piü onorali. Puó 
essere che nel principio, quando i l Signore fa queste grazie, non sú­
bito T anima riraanga con questa fortezza, ma dico che se le continua 
a fare, in poco lempo diventa forte; e benché non sia tale nell'altre 
v i r t ü , in questa pero del perdonare si. 

Non posso io credere che anima che tanto s'appressa ail'istessa 
misericordia , dove conosce quello che ella é , ed i l molto che Dio le 
ha perdónalo , lasci d i súbi to perdonare con ogni agevolezza, o di sen-
íirsi con gran pace aííezionala a chi 1 ' ing iu r ió : pe rché tiene avanli 
g l i occhi i l favore e grazia che Dio íe ha fatto, dove vide segni di 
g rand 'amore , e si r a ü e g r a che se Fofferisca occasione di perdonare, 
per dimostrar a lu i aleun altro segno d'amere. 

Torno a d i ré che conosco molle persone , alie quali i ! Signore ha 
fatto grazia d ' elevarle a cose s o p r a n n a t u r a ü dando loro questa ora­
zione o confemplazione che s' é detta, le qua l i , benché io vegga con 
a l t r i mancamenti ed imperfezioni, con questa ncssuna ne ho v e d ó l a , 
né credo v i sará se le grazie sonó da D i o , come ho del ta Chi le r i -
eeverá raaggiori, cansideri come i n sé vanao crescendo questi effelti , 
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questi favori siano da D i o , i i quale sempre arricchisce 1' anima a cui 
s'accosta. Questo é cerlo che, sebbene la grazia e favore passi presto, 
non di meno si conosce a poco a poco ne'guadagni c u ' q u a ü rimane 
Taninia. E come i l buon Gesü sa molto ben questo, dice risolulamente 
al suo santo Padre che perdoniamo a' nostri debilori . 

CAP1TOLO X X X V I I . 

S i mostra l'eccellenza di quest'orazione del Paler nosler, 
e come in mol le maniere rilroveremo consolazione in essa* 

E cosa da grandemente lodar i l Signore 1' altezza della perfezione 
di quest'orazione evangél ica , come ben ordinata da cosi buon Maestro: 
cosí possiamo, figliuole, ciascuna di noi pigliarla a suo proposito. M i 
da gran niaravigüa i l vedere che in cosi poche parole s(a lutfa la 
conteniplazione e perfezione racchiusa, che pare non ci bisogni altro 
libro per istudiare se non questo. Perché l in qui ci ha insegnato i l 
Signore tutti i modi d'orazione e á* alta coutemplazione , incominciando 
dall ' orazion degli incipienli sino alia mentale d i quiete ed unione — 
che se io fossi atla a sapei lu d i r é , sopra si vero fondamento si po-
irebbe fare un gran libro d'orazione. — Comincia or sua divina 
Maestá a diraostrarci g l i effetíi che lascia , quando souo grazie sue , 
come avete ved uto. 

Ho io pensato, come non s'era i l Signore maggiormente dichiarato 
in cose tanto alte ed escure, perché tutti le intendessimo. E m'é parso 
come quest'orazione avea da essere genéra le per t u t t i , acciocché 
ognuno polesse doraandare conforme al suo proposito e bisogno, e con-
solarsi, parendogli di darlo buona inlelligenza ed interprelazione, lo 
lasció cosí in confuso; e perché i contemplativi , i quali non vogüono 
piu cose della t é r r a , e le persone giá molió date a Dio chiedano le 
grazie celesti, che per la gran bontá del Signore si possono da ré in 
ierra ; e queüi che ancora vivono in essa, ed é bene che vivono con­
forme agli stati l o ro , domandina eziandio i l pane con cui s'ha da so-
stentare le case loro, cosa molto giusla e sania, come anco l 'allre cose 
proporzionate alie loro necessilá. Ma avverlite che queste due cose, 
cioe i l dargli la nostra volontá ed i l perdonare, seno per tuf l i , e t u t l i 
rabbiamo da fare. Yero é che in ció , come é detto e piu e meno , i 
perfetti daranno la volontá come perfetti, e perdoneranno con la per­
fezione delta! noi altro sorelle faremo quello che potremo, altesoché 
d Signore accctta ognl cosa. ímperocché pare una certa maniera d i 
coüvenziooe questa che fa egli per parte noslra coll 'Elema sua Padr^ 
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c ó m e s e dicesse: Fate voi questo, Signore, e faranno i miei fratelii 
quest' altro. 

Or rassiciiratevi pu ré che non rnancherá egli dal canto suo; oh che 
Í)uon pagatore é egli, oh come paga senza misüra ! Possiamo noi una 
volta dir questa orazione ín tal modo, che conoscendo egli che non 
andiarao con doppiezza, ma che siamo pronto a far quello che diciamui 
ci lascí ricche. É molió amico che traltiaino seco con chiarezza, veritá 
e schiettezza, che non diciarao una cosa con la bocea ed un 'a l t ra ne 
síia nel cuore. Sempre da egli piíi di qnello che domandiarao. 

Sapendo questo i l nostro buon Maestro, e che coloro che daddovero 
fossero arrivati a perfettamente chiedere, sarebbon rravasi con le gra-
zie che loro avrebbe fatlo i l Padre Eterno jn si alto grado, e cono­
scendo che i giá perfet t i , o che camminano alia perfezione, non te-
mono, né devon temeré , perché , come si dice, tengono i l mondo sotto 
i p i ed i , e solamente mirano di placeré e tener contento i l Signore di 
!ui — come per gli efíetü che fa neli 'anime loro, possono aver gran-
dissima speranza che su a divina Maestá stia soddisfalta — e ehe as-
sorti i n qnelle carezze e f a v o r i , non vorrebbono ricordarsi che vi sia 
altro mondo, che né hanno nemici. 

Oh sapienza eterna, oh buon Maestro 1 oh che gran cosa é, figliuole, 
uno che insegni bene e sia sayio, t imorato, e preveda i pericol i! o 
iuí to i l bene che un ' anima spirituale puó qui bramare, perché é una 
gran sicurezza; non polrei magnificare con parole quello che ció im­
porta, vedendo, dico, i l Signore lutfo questo, e che per ció bisognava 
svegi iarü e ricordar loro ehe hanno nemici, e qu anlo maggior peri-
coló é i l loro se vanno con trascuratezza, e ehe hanno necessilá di 
molto maggior ajuto del Padre Eterno, at tesoché cadrebbono di piü 
alto; pe rché non vadano ingannali senza accorgersene, fa queste pe-
tizioni tanto necessarie a tutt i menlre viviamo in questo esilio, le quaü 
s o n ó : E non efindurre, Signore, in tentazione, ma liberaci del male. 

CAP1TOLO X X X V I I I , 

Si trattn delta gran necessitá che alibi amo di supplimre il Padre Eterno 
che ci conceda quello che domandiamo in queste parole: Et ne nos 
inducas in tentationem, sed libera nos a malo; e si diehiarano ai? 
cune teníazioni l e da notare, 

Gran cose abbiamo qui che pensare e che intendere , poiché tanto 
istanlemenle lo domandiarao. l o , sorelle , tengo per moho certo , che 
quelli che arrivano alia perfezione, non chiedono a! Signore che l i l i ^ 
beri da ' travagli , dalle tentazioni e da'coinbattimenti, che questo é un 



allro efíello inoUo certo e grande che sia spirilo di D i o , e non i l l u -
sione nella conleuiplazione e grazíe che sua divina Maeslá fara l o r o , 
altesochc, come poco fa ho del lo, anzi It desiderano ed amano. Sonó 
come i soldati , che atlora slanno piü contenli quando é piü guerra , 
perché sperano riporlarne gran guadagno; se non c'é guerra, servono 
con la loro ordinaria paga, ma veggono che non possono passarsela 
troppo bene, né avanzar cosa alcuna. 

Credetemi, sorelie, che i soldali di Cristo, che sonó í contemplal ivi , 
non veggono Tora di comhattere. Non temono giammai molto i nemici 
pubblici , giá l i conoscono, e sanno che coll'ajufo e forza ch'essi hanno 
dal Signore, non hanno quelli valore, e che serapre res taño v i n l i , ed 
eglino con gran guadagno, né mai voltano loro le spalle per fiiggire ; 
quelli d i cui temono, ed é ragione che sempre lemano, e domandino 
ai Signore che 1¡ l iberi da essi, sonó cerl i nemici t radifori , alcuni de-
inoni che si trasfigurano in angeli di luce, vengono Iravestiti, e non si 
lasciano mai conoscere finché non hanno falto gran danno neli'anima. 
Ci vanno bevendo i l sangne e togliendo le v i r l ü , e camminiarao nella 
niedesima tentazione , e non 1'inlendiamo, né ce n'accorgiamo. 

Da quesli, í igliuole, chiediamo e supplichiamo molte volle i l Signore 
nel Pater noster che ci l iber i , e non consenta che andiamo talmente in 
tentazioni, che ci tengano ingannate, ma che si scopra i l veleno e non 
ci si nasconda la luce della veriláv Ed in vero con grandissiraa ra­
gione c'insegna i l nostro buon Maestro a chieder questo, e lo chiede 
per noi. Avver t i t e , í igl iuole, che di molte maniere fauno danno; non 
pensate che solamente sia in darci 'ad intendere che i gusli e favor i , 
che possono fingere in noi, sonó da Dio. Questo mi pare sia i l minor 
male di quanti possono fare, anzi potra essere che con questo facciano 
andaré d i piú buon passo, al tesoché, cibati alcune di quel gusto, slanno 
piü ore i n orazione; e come non sanno che quegli sia i l demonio, veden-
dosi indegne di quelle carezze, non í in i ranno di r é n d e m e grazie a Dio, 
e rimarranno piü obbligale a servirlo, o si sforzeranno a disporre per­
ché i l Signore faccia loro altre grazie , pensando che vengano dalla 

Atiéndete, sorelie, continuamente al l 'umillá, e consideratevi indegne 
di queste grazie, e non le p rocú ra t e . Facendo questo tengo per me 
che i l demonio perde per quesla via molte anime , pensando di fare 
che si perdano e dannino, e che i l Signore cavi dal male che i l mali­
gno pretenda fare i l nostro bene. Imperocché sua divina Maestá mira 
la noslra intenzione, la quale é di placeré a lei e d i servirla, stando noi 
seco neU'orazione, ed é fedele i l Signore; ma pero é bene che si vada 
con avvertenza che non si faccia offesa dell ' umillá con qualche va-
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naglor ia , pregando i l Signore che ve ne liben". Non abbiale panra , 
ligliuole, che sua divina Maeslá v i lasci niolto accarezzare da al t r i che 
da leí Ktcssa,. a ^ & b & p & J l ^ i » f i & í W t ó & . ^ / i j ' ' M ^ ^ t ^ ^ ^ l ^ ^ i ^ i ^ i k 

Dove i l demonio puó far gran danno y senza conoscerlo, é facendoci 
credere che abbiamo delle v i r l u , non avendole, cosa, che é la pesie 
perché ne'gusti e favori , pare che solamente riceviarao e che resliamo 
pin obbügal i a s e r v i r é , nía qua pare che diamo e serviamo e che ¡1 
Signare sia obbligato a pagarci, e cosi a poco a poco fa molto danno. 
í a ipe rocc l i é , da una parte ¡ndebolisce r n m i l t á , e dal l 'a l t ra ci trasca-
riamo d'acquislar qnella vir tü che giá ci pare aver guadagnata; e sen-

a vvedercene, parendoci di carnniinar s icuri , andiamo a cadere ¡n una 
fossa, dalla quale non possiarao uscire; che quantunque non sia d i 
manifestó peccato mortale, che sempre ci conduca ali ' inferno , non di 
mono ci tagüa i garelli per non camminare questa strada di cui inco-
minciai a t ral tare, e non me ne sonó dimenticata. 

l o v i dico che quesla t en taz ioneé molla perieolosa; ho io di ció gran-
d'esperienza, e cosi ve lo sapró d i ré , ancorché non tanto bene quanlo 
vorrei . Or che rimedio, sorelle? Ouello che a me pare migliore ^ que lio 
che a'insegna i l nostro Maestro: far orazione e pregare i l Padre Eterno 
che non permelta che incorriamo in lentazione. Voglio anco dirvene 
un a l í r o : Che quando ci pare che i l Signore ci abbia conoessa qual-
ehe v i r t ü , avvertiamo che é un bene ricevuto i n deposito, e che puo 
lomare a levarcelo, come in vero molte volte accade, e non senza 
gran provvidenza di Dio. Non l'avete mai veduto, sorelle, in voi? Cer-
lamente io s i ; pe rché aleone volte mi pare di stare assai staccata da 
cerle cose, e veramente vénula alia prova, cosi é ; altre volte poi mi 
trovo coíi attaccata, ed a cose delle quali i l giorno innanzi per avven­
tura mi sarei buriata, che quasl non mi riconosco. Altre volte mi pare 
d 'aver un animo grande, e che a cosa che fosse di servizio di Dio 
non volterei le spalle, né la ricuserei, né in ció sempre i falti smen-
lirono i l proposito; ma . vien poi un altro giorno che non mi trovo 
con animo di pur annnazzar una fórmica per Dio se in quello trovassi 
contraddizione. Similmcntc alie volte mi pare che di niuna cosa che 
fosse delta, o si morraorasse di me, punto mi curerei , ed anzi alcune 
volte ne ho provato contento; ma vengono giorni ne 'qua l i una sola 
parola m'affligge e vorrei uscir del mondo, perché mi pare che tullo 
mi slanchi e dia noja. Né sonó io sola in queslo, ché 1'ho veduto in 
rnolle persone migl ior i di me, e so che passa cosi. 

Or se queslo é vero, chi polrá d i ré di sé che abbia vi r l í i , o che sia 
ricco, poiché al miglior lempo che abbia bisogno dellá v i r t ü , se ne 
trova povero ? Noi no , sorelle; anzi pensiamo sempre d'esser po-
veré ; né ci an .üamo indebilando, senz'avere di che pagare; perché da 
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altra parte ha da veníre i l tesoro, c non sapplamo quanto i l Signore 
vorrá lasciarci nella carcere della nostra miseria, senza darci cosa al­
cana. E se tenendoci alcuni per buone ci faranno cortesia ed onore, 
che é i l ricevore i l preslito che d ico , sliamo avverlile che non r ima-
niamo búr l a t e noi ed essi insieme. Vero é che servendo con uniiltii , 
finalmente i l Signore c i soccorre nelle necessi lál ma se daddovero 
n o n c ' é questa v i r lü , ad ogni passo, come dice, ci lascerá i l Signore; 
ed é grandissima grazia sua per fare che d i essa teníate gran contó, e 
con verilá conosciatc che non abbiamo cosa alcuna d i buono che non 
ci sia data. Ma nolate un allro avverfirnento : ci fa credere i l demonio 
che abbiamo una v i r t í i , verbigrazia di pazienza , pe rché ci determi-
niamo e facciarao molti atti cont inuaü d i patir assai per D i o ; e vera­
mente ci pare che in effetlo soffriremmo qualsivoglia incontro, onde 
stiamo molto contente, perché i l demonio ajuta a farcelo credere. lo v i 
avverto che non facciate caso di queste v i r t í i , né ci pensiamo cono-
scerle se non di nome, né che il Signore ce l'abbia date finché non ne 
vediamo la prova. Imperocché accadrá che ad una parola che vi sia 
delta a voslro disgusto, vada la pazienza per t é r ra . 

Quando molte volte sopporterele, ringraziate Dio che v i comincia ad 
insegnare questa v i r t u , e sforzatevi a pa t i re , essendo segno che egli 
vuole che con questo ne lo paghiale, poiché ve la da ; e non vuole che 
l'abbiate se non come in deposito, come giá s ' é delto. Muove i l de­
monio un 'a l í ra tenlazione, che é di farvi parere che siete povere, ed 
ha qualche ragione, pe rché , come fa ogni religioso nella sua profes-
sione, avele promesso pover lá con la bocea, o perché nel cuore taü 
volete essere, come accade a persone che aüendono a l l ' orazione. Or 
bene, promessa la p o v e r l á , é facile starsi conlenli alia promessa, e 
d i r é : io non voglio cosa alcuna, questo che ho lo tengo perché non 
posso far di meno; finalmente ho io da vivere per se rv i ré a D i o ; vuol 
egli che sostentiamo questi c o r p i , ed allre mille diverse cose che M 
demonio da qui ad inlendere, t ras í igura lo in angelo di luce , alfesoché 
tutto questo é bene; onde a chi solo promelte di esserlo fa credere 
che é povero, che giá possiede questa v i r t ü , e che tutto é falto. 

Veniamo alia prova, che questo non si conoscerá d ' a l t r a maniera se 
non con andar seuipre mirando le mani , voglio d i r é , ponendo mente 
all 'opere; e chi ha troppa sollecitudine d'avere ben presto ne da se­
gno. Taluno ha, per esempio, soverchia é n t r a l a , intendesi r i speüo a 
quello che gl i é necessario, e potendo passarsela con un servitore, ne 
vuol condurre I r é , o essendogü mossa lite sopra qualche parte della 
sua roba, o se i l povero conlatlino non súbito corrisponde e lo paga 
gli viene da questo tanta inquieludine e tanta pena , come senza essa 
non possa vivere. Dirá che lo fa perché non si perda la sua roba per 



úiál ricapilo e negligenza , che siibílo salía in campo una scusa. Non 
dico io che la lasci ed abbandoni; ciie la procur i , e se la r i cupe re rá , 
o v íncérá la l i le , bene ; e se allriruenü gli accadrá , non se ne prenda 
fastidio; p e r c i o c c h é , i l vero povero fa si poca stima di ques íe cose, 
che sebbene per alcune cause le procura, non di meno non l ' inquie-
tano mai, pe rcbé non pensa ni ai che sia per mancargli i l bisognevole, 
e benché g l i manchi non se ne cura molto, lo tiene egli per cosa ác-
cessoria, e non per principale; come ha pensieri piü alt i , e solo a ma-
iincuore si occnpa di si basso argomento. 

S iccbé , un religioso o rel igiosa, che giá é chiaro che h , o almeno 
che deve esser povero, non possiede cosa alcona, perché alie volte non 
J'ha; raa se v'é chi güela dia , la prende volenl ier i , e per tnaraviglia 
g!i pare che gl i avanzi e sia superflua; sempre gusta di tener serbata 
quaiche cosa, e se puó a ver un abito di panno f ino, non lo dimanda 
di grosso, o uveh buono; ed alcona cosetla che possa impegnare o ven­
d e r é , benché sian l i b r i , lo fa ; a?tesoché se viene, dice, una infermilá 
ha bisogno d i raaggior comoditá e di piü larghezza del l 'ordinario. Povera 
me , qucsto é quello che prometteste, questo i l non aver pensiero d i 
voi slesse e di lasciarvi in tutlo nelle maní di D i o , e venga che venir 
vuole? P e r o c c h é , se v ' á n d a t e provvedendo per quello che ha da ve-
nire , ineglio sarebbe che senza distraervi , teneste én t ra la certa. Ben­
ché questo si possa fare senza peccato, é pero bene che andiamo co-
noscendo queste imperfezioni, per vedere che ci manca molió per aver 
questa v i r l í i , e la domandiamo a Dio, e la procur iamo; perc iocché con 
pensare d'averla, andiamo trascurate, e que! che é peggio, ingannate. 

L'istesso ci accade neU 'umi l t á , parendoci che non vogliarao onore^ 
né ci curiatno di cosa alcuna; venga 1'occasione di toccarci in un sol 
punto , e ben súbi to in quello che sentiamo e faccianio si conoscera 
che non siamo u m i l i ; al lesoché, se a i l ' inconlro ci viene alcuna cosa di 
maggior onore non la ricusiarao ; anzi né anco i poveri che abbiamo 
detlo, ció fanno per lor piü profilto , e piaccia a Dio ch 'egl ino non lo 
procurino. E giá l'hanno tanto in bocea che non vogliono cosa alcuna, 
n é si curano di cosa che sia, come in veritá pensano effettivamente es-
ser cos í , che anche i l cos tüme di dir lo fa lor maggiormente credere 
che COSÍ sia. Fa molió al proposito V andar seihpre avverlite e sopra 
di sé, per conosccre quesla tenfazione, cosi nelle cose delte, come in 
allre molte: pe rché quando i l Signore veramente concede una sola virfü 
di quesle, lutte pare che se le l i r i dietro; é cosa molto manifesía. Ma 
torno ad avver t i rv i , che sebbene v i pare di averia, temíate d'ingannar-
v i ; perché i l vero umile sempre nelle proprie vir tü va dubbioso, e 
moho ordinariauiente g l i pajono piü certe e di piü valore quelle che 
vede nei suol prossirai. 



• GAPITOLO X X X I X ^ ' ^ X ̂  ^ J f c ' f ^ ^ 

.Sé prosegue la medesima ma te r i a , e si danno avvertimenli per alcune 
teníaz ioni che occorrono i n diverse maniere; e s i pongono due rime-
d i i da poíersene l iberarej serve molió qaeslo capilolo per t tenta l i 
d i falsa u m i l t á e per i cpnfessori. 

Guardateví parimentl, figüuüle, da eerte imiilta che melle i ! demo­
nio con grand'inqnietudine iatorno alia gravezza de'nostri p e c c a í i ; 
ímperocché suol qui angustiare di molfe maniere, íino a í l ' a p p a r t a r s i 
da'le comunioni, e dal fare orazion parlicolare per nol meritare, come 
ía !or credere i l demonio; e quando s'accoslano al santissimo Sacra-
m e n t ó , lulto i ! (empo se no va loro in pensare se s'appareccliiano 
bene o n o , mentre dovrebbono rendere grazie. Arr iva la cosa a ter­
mine d i far parere ad un'anima, che 1'abbia Dio talmente abbando-
nala, che quasi la fa diflidare della sita misericordia. 

Quanlo pensa , dice ed opera, todo le pare perieoíoso, ed i l suo ser-
vire sia senza f r u l l o , per bueno che sia; le viene una diffklenza che 
le cascano le braccia per poter far alean bene, a t íesoché le pare che 
quello che negli a l t r i e bene, in lei sia male. 

Avvertite, avvertite niolto, figliuole, a questo punto che vi d i ró , per­
ché talvolta potra esser umiltá e v i r l u i ! tenerci noi per molto catlive, 
ed alíre volle grandissima lentazione, e pe rché io son passata per essa 
la conosco. L 'umil tá , per grande che sia, non inquieta, non perturba, 
non mette soüosopra Tanima; ¡na viene con pace, piacevolezza e q u i e t é . 
Benché uno davedersi caltivo, chiaramente conosca che merita d i stare 
neH'inferno e s'affligga, e gl¡ paja che t u l l i dovrchbono giustamente 
sbborrir lo, e che quasi non ardisca chiedere misericordia; se pero é 
buona umiltá , si senté questa pena mescolata con una certa soavüá e 
contento, che non vorremmo vederci senz'essa, non inquieta, né op-
prime l'anima, ma piutloslo la dilata e rende ahile per raaggiormenlc 
serv i ré a Dio. Queli'aKra pena f ultiO perturba, tulto scompiglia, rivolta 
solíosopra tulla l ' an ima , ed é penosissima. 

Credo che pretenda i ! demonio da reí ad intendere che abbiamo 
umil tá , ed insieme, se potesse, che difíidassimo di Dio. Quando v i t ro -
vére te di questa maniera, lévate i l piu che polrete i l pensiero dalla 
vostra miseria, e ponetelo nella misericordia d i Dio , e nelTamore che 
ci por ta , ed in quello che pali per noi. Ma se é tentazione, ncppur 
(puesto polrete fare, perché non v i lascerá quietare ¡1 pensiero, né met-
terlo in cosa aicima , se non per piú inquíe larvi ed affannarvi; assai 
sará che conosciate esser tentazione. V islesso avviene nelle penilcnze 
iadiscí-ete e sconceitale, per durci ad intendere che siarao p iu peni-
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len l i che Taltre e che facciamo qualchc cosa ; se v'andate nssconJendo 
dal confessore, o dalla superiora, ó se diccndovi che le lasciale non lo 
fale, é chiaramente t en laz íone ; p rocú ra t e obbedire, per gran pena che 
s e n t í a l e , poiché ¡n questo sta la maggior perfezíone. 

Melle i l demonio un 'al l ra ben pericoíosa l e n t a z í o n e , che é una si-
curezza di parerci che in ncssuna maniera torneremrao alie colpe pas-
sale e piaceri del mondo; che giá 1'abbiamo conosciuto, e sappiamo 
che tul lo passa, e che piu gusto ci danno le cose di Dio ; quesla, se é 
ne' pr incipi i , é níolto perniciosa, pe r ché con quesla sicurezza non ci 
curiamo di guardarci dal tornare a metlerci nelle occasioni, onde poí 
miseramente cadiamo ; e piaccia a Dio che non sia molto peggio la r ¡ -
caduta; imperocché , come i l demonio vede che é l'anima, che gl i p u ó 
lar danno e giovare aH'altra, fa quanto puó pe rché non si r i l ev i . 

Sicché, per piíi gusti e per piíi pegni d'arnore che i l Signore v i dra, 
non ánda le mai tanto sicure che lasciate di t emeré , che potete tornar 
a cadere, e guardatevi dalle occasioni. P rocú ra t e grandemente conferi­
r é d i queste grazie e favori con chi vi dia luce, senza tener cosa se-
gre ta ; ed abbiale cura nel principio e nel fine dell'orazione, per alta 
contemplazione che sia, d i finir sempre nel proprio conoscimento, che 
se é cosa che venga da Dio , aucorché non vogliate , né abbiate que-
sl 'avvertenza, lo farele anco piü volte, pe rché porta seco umi l tá , e 
sempre lascia con piü lume, acciocché conosciamo i l poco che siamo. 
Non voglio Irattenermi piü, a t lesoché troverele in molti Hbri simili av-
vert iniénti í - '•. • • \': iR^X'1'^ ' ^ { ^ ' l ' y ^ J - ^ r9-^P1Pt^fr. 

Quello che ho delto é pe r ché Tho provaío , e vedutami alcune volíe 
in t ravagi io; e quanto si puó di ré , non puó mai dar intiera sicurezza. 
Or che abbiamo noi da fare, Padre Eterno, se non ricorrere a voi e 
supplicarvi che quesli noslri avversari non c'inducano in tentazione ? 
Vengano guerre aperte, che col voslro favore meglio ci l ibereremo; 
ma questi t r ad imeuü chi l i conoscerá? Sempre abbiamo, Dio mió, ne-
cessitá di domandarvi ajuto e r imedio ; d i l e c i , Signore, qualche cosa 
p e r c h é noi 1' intendiamo e ci assicuriamo: giá sapete voi che non 
molt i vanno per questo cammino, e se banno da a n d a r é con tante 
paure , andranno assai meno. 

Cosa strana é questa, come se i l demonio non tenfasse alcuno di co­
loro che non vanno per lá strada d'orazione, e che lu l t i p iü si mara-
viglino d'uno che gli inganni , giá quasi arrivalo alia pe r fez íone , che 
di cento mila che veggono in manífesti inganni e peccati pubbl ie i , dei 
qñal i non occorre andar mirando, se siano buoni o c a t l i v i , perché si 
conoscono da mílle míglia lontano. Ma in vero hanno ragione, pe r ché 
sonó tanto pochi quell i che i l demonio inganna di coloro che dícono i l 
Paler noster, come s' é de l to , che come cosa nuova e non só l i t a , d á 
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ammirazione : essenclo cosa molto in uso de' inorlalí ¡I facütnenle pas-
sarc quello che cónl inuamente veggono, ed assai raaravigliarsi di quelio 
che rarissime voKe e non mai avviene, ed i medesimi demonii fanno che 
se ne maraviglino; aüesoché a loro torna hene , poiché perdono molti 
per uno che arriva alia perfezione- Dieo, che é cosa di tanto stupore, 
che io non mi maraviglio che si slnpiscano; p e r o c c h é , se non é per 
lor gran colpa, vanno tanto piíi sicuri degli a l t r i , che carnminano per 
altra strada, quanto quelli che stanno nel palco mirando la caccia del 
toro, son piú sicuri che quelli che vanno a porsi nelle sue corna. Que-
sta comparazione l ' h o io udi la , e parrai molió a proposito. Non te-
miaíe, sorelle, caintuinare per queste v i e , delle quali sonó molte nel-
l 'orazione; perc iocché alcune anime proíi l tano per una , ed altre per 
a l t ra : strada sicura é questa. Pin presto vi lihererete dalle tenlazioni 
standó appresso al Signore che stando lontane. P réga t e lo , come tanle 
volle fate, ogni giorno nel Pater noster. 

Si dice che se procureremo d i camminar sempre con amore e l imore , 
anderemo s icur i i r a tanle tenlazioni. 

Dateci adunqne, o nostro buon Maestro, qnalche rimedio per viver 
senza gran soprasalto e t imore, in guerra tanto pericolosa. Quel che 
possiamo, flgliuole, avere e sna divina Maeslá ci diede, ¿ amore e t i ­
more; Tamore ci fará affreltare i passi, e i l timore andar mirando 
dove raettiamo i p ied í , per non cadere i n ¡s t rada dove sonó tanti i n -
toppi da inciampare, quanti continuamente ne passiamo noi tu t t i che 
vivíame in I e r r a , e con questo andrerao sicure d i non esser ingan-
nali. M i direte , come vedremo noi d' aver queste v i r tü tanto grandi ? 
ed avete ragione, che cosa mallo certa e de termínala non vi puó es-
sere: p e r o c c h é , se fossimo sicure d'aver amore, saremmo anco sicure 
di star in grazia. , , s ó ^ o r f o * h u j ^ 

Ma avverl i te , sorelle, che ci sonó alcuni segni che pare che g l i 
istessi ciechi g l i veggano, non stanno oceu l l i ; benché non vogliale i n -
tenderli, danno essi g r id i che fanno gran rumore : e pe rché non sonó 
molti quelli che perfetlamente l'hanno, quindi é che appariscono p iü . 
Quasi pare che sia un niente i l d i ré , amore e timore di Dio. Io dico 
che sonó due forti caslell i , di dove si fa guerra al mondo ed a'de­
monii. Quelli che daddovero amano Dio, ogni cosa buona lodano, si 
accompagnano sempre co' b u o n i , g l i favoriscono e difendono, e non 
amano se non la varita e le cose che son degne d'esser amale. Pen-
sate forse che sia possibile che quelli che molió daddovero tamaño 
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Dio , amino le van¡lá , l e ricchezze, le cose del mondo, i d ü e ü i , g¡í 
onori? No, essi non hanno contese, né vanno con invidie, e tul lo questo 
p e r c h é non prelendono altra cosa, se non piacere airamato ; si muojono 
di voglia d i essere da luí a ina l i , e cosi fanno ogni diiigenza possibile, 
benché n'andasse loro la \Ua , per inlendere ¡n che cosa g l i polranno 
maggiornienle piacere. Imperocché ramor di Dio, quando é vero amor 
di Dio , é i inpossibüe che slia molió célalo. Mírale un S. Paolo, una 
Maddalena; in Iré d i cominció Tuno a dimoslrarsi che era infermo 
d ' amore , e fu S. Paolo; la Maddalena, nel primo giorno; e quanlo 
ben dimcslralol Che questo ha l ' amore , che in l u i c ' é piíi e meno, 
onde si fa conoscere secondo la forza che ha ¡n chi si trova: se l'amore 
c poco, poco si da a conoscere; se é molió, raolto; ma o poco o molto, 
come v i sia vero amor d i D i o , sempre si conosce. 

Quello pero, d i cui ora t ra l l iamo, parlando degli inganni ed i l l u -
sioni che fa ¡I demonio ai contemplal ivi , non é poco in essi: sempre 
l'amore é grande, o eglino non saranno confemplativi, e cosi in molíe 
maniere si dá grandemente a conoscere: é gran fuoco, e non puó se 
non rendere gran splendore ; e se questo non c ' é , vadano con gran 
sospelto , credano che hanno ben che t emeré , procurino inlendere che 
cosa sia, e facciano orazione; vadano con umillá e preghino i l Signore 
non gl i induca in lenfazione, che certo a non esservi questo segno, 
io temo che si vada in essa : ma andando con umillá, procurando sa-
perne i l vero, consultando i l confessore, e trallando seco con verifá e 
schieltezza , come s ' é de l lo , i l Signore é fedele. Credele, se non án­
date con malizia, né avele superbia , che con quello con cui i l úe-
monio penserá darvi mor te , vi da rá vila, per raoite paure ed iHusloni 
che voglia egli farvi. 

Ma se senlile quesl'amor di Dio che ho delto, ed i M i m o r e che ap-
presso d i r ó , stale pur allegrc e quiete, che ¡1 demonio per lurbarvi 
i ' a n i m a , acciocché non goda beni si g rand i , v i mel lerá mille falsi l i -
mor i e fará che a l t r i ve gli meltano, a l t e soshé , gíacché non p u ó gua-
dagnarv i , procura farvi almeno perder qualcbe cosa, e che perdano 
quelli i quali polrebbono guadagnar molto, credendo che sonó da Dio 
le grazie si grandi che fa ad una creatura tanto miserabile; e che é 
possibile che le faccia, che certo pare alie volte ci siamo dimenlicati 
delle sue anliche inisericordie. Pensale forse che poco imporl i al de­
monio metiere questi ticuori ? No, ma assai, pe rché fa due danni; 11 uno 
é che fa limorosi coloro i quali g l i danno orecchio d'accostarsi all 'ora-
zione, pensando che abbiano da esser anco ingannat i : l ' a l t ro , che si 
accosterebbono molto piíi a Dio , vedendo esser egli cosi buono, come 
ho del to , ed esser possibile clie tanto si comuniehi sua divina Mae-
sta a'peccatori. Hótíi' s tb .íh\íiip> -uió' hVidi^ii . iú^ '^hy .^1 . 
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Dal che nasce loro gran tlesiderio della sua comunicaz íone , peroc-

ché conoseo ¡o alcune persone le quali presero di qu¡ grand 'animo, 
e cominciarono a darsi ai l 'orazione, e riuscirono in poco in essa v i -
lenl i , facendo loro i l Signore grazie grandi. Sicché, sorelle, quando Ira 
vo¡ vedrete alcune a cui i l Signore le faccia, lodafelo per ció grande­
mente, e non pensale per queslo che slia sicura, anzi ajulalela con pid 
fervente orazione , pe rché nessuno puó essere sicuro mentre v ive , e 
va ingolfalo ne'pericoli di questo lempesioso raare. Laonde non lasce' 
rete voi d i conoscere dove stia quest' amere, né so io come si possa 
coprire; poiché se amando qna le creature, dicono esser irapossihile, e 
che qnanto piü diligenza si usa per celarlo , tanto piu si scopre, es-
sendo cosa si bassa che non merita neme d' amere, pe rché si fonda 
nel niente, ed é anzi slolidezza porre qnesta coraparazione, ha da po-
lersi celare un amore cosí forte, come quello di D i o , cosí santo che 
sempre va crescendo, per aver tanto che amare, che non vede cosa 
da lasciar d'araare:ed ave.ndo tante cagioni ( f amore, fondate sopra 
tal fondamento, come é 1'esser pagato con al lro amore, di cui non si 
puó dubitare, per essersi dimostrato tanto alia scoperta con si gran 
dolori, travagli e spargimenfo di sangue, fin a perder la vita in una 
croce, pe rché non c¡ rimanesse alcun dubbio di quest'amore? 

Oh Dio mió, che differenza deve conoscere da l l 'uno al l 'a l t ro amore 
chi 1' ha provafo! Piaccia a sua divina Maeslá di darcelo ad intendere 
prima che c¡ levi da questa vita, pe rché fará gran cosa al l ' ora della 
morle i l vedere che andiamo ad esser giudicali da quello che abbiamo 
amato sopra tutte le cose. Sicuri jjotremo i r é colla lista de'nostri de-
bit i ; non sará a n d a r é a paese straniero , ma proprio; poiché é di co-
lu i che noi tanto amiamo , ed egli ama sommamente n o i : dal qual amore 
tra 1'altre cose abbiamo questo di meglio che non si ha dagli amor í 
di qua, che amándolo siamo molto ben sicuri che c¡ riama. 

Ricordalevi qui , í igliuole mié, del guadagno che quest'amore porta 
seco, e della perdita nella quale incorriamo in non averio, che ci 
mette in mano del tentatore, in mani tanto crudeli , maní tanto nemi-
che d 'ogni bene, e tanto amiche d 'ogoi male. Che sará della povera 
anima, quando, fornilo d'uscire di tali dolori e t ravagli , come son 
quelli della mo'rte, cadrá súbi to in quello? Ghe mal riposo le viene? 
Quanlo fracassata e sbranata andrá all 'inferno? Che moititudine d i 
serpenti di diíferenli specie ? Che. spaventoso luego? Che sventurato 
alloggio? Or se per una notte sola un cattivo albergo, massirae da 
persone avvezze agli a g í , che son quelle che piu devon andar co la , 
mal si sopporta, che pensate patira quelTanima scontentala in quel 
catl ívo albergo per sempre, e senza fine? Deh non vogliamo noi 
agi e carezze, í igliuole, bene stiamo noi in queslo povero monastero; 
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i ! caüivo albergo é solo per una n o ü e , lodiamo e ringraziamo Dio. 
Sforziamoci di far penilenza ¡n questa vita. 

Oh che dolce morte sará quella di colui che l 'avra falla di l u t l i í 
suoi peccali e non avrá da anda ré al purgatorio ! come polrebbe anche 
essere che fin di qua cominciasse a godere della gloria. Non vedrá in 
sé l imore, nía ogni pace. E che noi, sorelle, non arriviamo a questo, 
essendo possibile, gran codardia s a r á ; preghiamo Dio che se súbi to 
andremo a ricever pene, sia dove é speranza d'uscirne, e le soppor-
tianio volonl ier i , e dove non perdiarno la sua amicizia e grazia, la 
quale ci dia i n questa vita, per non cadere in tenlazione senza che 
ce nc avvedianio. 

CAPITOLO X L I . 

Si parla del t imor d i Dio,, e come ci dobbiamo guardare 
de'peccali venial i . 

Quanlo mi son io allungatat nía non tanto quanlo avrei voluto, 
pe rché é cosa gustosa i l ragionar di lal ainore; or che sará i l posse-
derlo? Oh Signor mió, concedelenielo vo i ; non mi parta ¡o da questa 
vita finché non vogüa piü cosa di lei, né sappia che cosa sia amore, 
se non di v o i ; né mai mi venga posto questo nome a cosa \eruna, poiché 
tul lo é falso, essendo tale i l fondamento, onde non potra durare l 'edi-
ficio. Non so io pe rché ci maravigliamo quando senlianio d i r é : raale 
colui m'ha corrisposlo, queH'allro non mi vuol bene; io me ne r ido 
tra rae. I n che v 'ha egli da corrispondere, o pe rché v'ha egli da 
voler bene? I n questo conoscerete chi e i l mondo, e che in questo 
raedesimo amore v i da poi i i castigo, e questo é che v i consuma, 
perche la volontá senté assai che l 'abbiale lenula assorla ed occupala 
in gioco d i fanciulli. 

Veniamo ora al timor di Dio, benché mi dispiaccia non parlar un 
poco d i quest'amor del mondo, at tesoché io ben i l conosco, e vorrei 
darvelo a conoscere, acciocché vi liberaste da lu i per sempre, ma 
perché uscirei di proposito mi bisogna lasciarlo. 11 lirnor di Dio pari-
inenli é cosa assai conosciuta da chi l 'ha, e da quelli che traltano 
seco; sebbene voglio che sappiate che ne'principj non é molió grande, 
se non in alcune persone, alie quali, come ho giá delto, fa i l Signore 
in breve tempo si copióse grazie, e le solleva a tanto alte cose d'ora-
zione, che súbito fin allora si conosce benissimo. 

Ma dove non corrono le grazie con questa pienezza che in un primo 
arr ivo lasci ricca un'anima di tul le le vi r lü , va a poco a poco cre­
scendo ed aunienlandosi i l valore, ed ogni d i piü prendendo forza, 
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ancorché pur d i qnesla maniera pre.slo si conosca, alfesoché súbito 
quell 'anima si allonfana da'peccati, dalle occasioni e raale compagnie, 
e se ne veggono al t r i segni. 

Ma qnando giá 1'anima arriva a contemplazione, che é quello di c u i 
qui ora p i i i particolarmenle Iraftiamo, anche i l t imor di Dio cammina 
molto alia scopcrla come Tamore, e neiresteriore eziandio non va 
dissimulato. Benché con molla avverfenza s'osservino queste persone, 
non si vedranno mai a n d a r é (rascurate, che per molto che leniamo 
loro gl i occhi addosso per notar qualche mancamento, le tiene i l Si-
gnore talmente con la sua mano, che per grand'occasione ed interesse 
che loro s'offrisca, non faranno avvertitamente un peccato venía le : i 
mortali temono come i l fuoco. Qnesle sonó le illusioni che io vorrei , 
sorelle, che teraessimo assai, e pregassimo sempre Dio che la lentázione 
non sia tanto gagliarda che l'offendiamo, ma che ci venga conforme 
alia forlezza che egli ci da rá per v incer la : che avendo la coscienza 
netta, poco o niun danno ci puo fare. Questo é quello che importa, 
e questo é quel timore ch' io desidero non mai si parlada noi,essendo 
quello che ci ha da giovare. ^ 

Oh che gran cosa é i l non tener offeso i l Signore, e che i suoi 
schiavi infernali sliano legati ed incatenali, che finalmente tu t t i l'hanno 
da se rv i ré , benché loro dispiaccia; ma essi per forza, e noi di buo-
nissima voglia e di tutlo cuore. Sicché, tenendolo noi soddisfalto sta-
ranno essi a segno, né faranno cosa con la quale possano farci danno, 
per molto che ci tendano lacci segreti ed insidie. Nell ' interiore ab-
biate questo avverlimento, che molto importa che non vi trascuriate, 
né v'assicuriafe finché non v i védete con si gran deliberazione d i 
non offendere Dio, che milie vite perdereste p iuüos to che far un pec­
cato mor ía le ; ed intorno a'veniali abbiate molla cura di non farl i con 
avvertenza: ché d'altra maniera chi s tará scnza farne molti? 

Ma v ' é una certa avvertenza assai pensala, ed un 'a l t ra tanto re­
pentina, che facendosi i l peccato veníale ed avverlendosi, é quasi tut-
l 'uno, talmente che nol possiamo conoscere; ma da peccato assai av-
ver t i to , per molto piceiolo che sia. Dio ci l iber i . Imperocché io non 
so come abbiamo tanto ardire, quanto é 1 'andaré centro si gran Si­
gnore, benché sia poca cosa; tanto piíi che non puó esser poca es-
sendo contra Maestá si grande, e credendo che ci sia mirando; che 
questo pare a me sia peccato piü che ordinariamente pensato, c 
come chi dica; Signore, benché v i dispiaccia faro io questo; giá so 
che lo vedrete e che nol velete, e lo conosco, ma voglio piuttosto se­
gu i r é i l mió capriccio ed appetilo che la vostra volontá. E che in cosa 
di quesla sorte v i sia poco, a me non pare la colpa leggiera, ma 
grande, e molto grande. Avvertile per amor di D i o , sorelie, che se 
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volele acquistar questo timor di Dio, é bene spesso ruminarlo nelia 
mente, at tesoché c' importa la vila, e molfo piu il lener radicata que-
sla virlíi nell 'anime nostre, e íinché non I'abbiale conseguito, fa di 
bisogno andar sempre con gran pensiero, ed allontanarci da tulle le 
occasioni e compagnie che non ci ajufino a piü accostarci a Dio. Av-
verlite bene a tulto quello che fate, per avervi ad inclinare la vo-
lonlá vostra; ed abbiate cura che tulte le parole che vi usciranno di 
bocea siano d i edificazione, e di fuggire da quei luoghi dove saranno 
ragionamenti che non siano di Dio. 

Assai ci bisogna per radicare, e pe rché rimanga ben impresso neb 
Tanima questo l imore ; benché se daddovero c ' é araore, presto s'ac-
quista i l (imore. Ma come l'anima avra vednto in se una ferina e gran 
delerminazione di non far mai per qualunque cosa créala un'offesa di 
Dio, ancorché cada qualche voita dopo — perché siamo fiacchi, e non 
c 'é che í idarsi di n o i , che quando piü saremo deliberali , allora 
meno dobbiarao coníldare delle nos're forze, poiché Intta la nosli-a 
confidenza ha da venire da Dio , cd in Dio ha da porsi — non si 
perda d'animo, ma procuri súbito chiederne perdono. 

Quando questo che ho delto conosciamo di noi, non bisogna andar 
lanío afflitti ed angustiad, attesoché i l Signore ci favor i rá , ed i l co-
stume falto ci sará d'ajulo per non l'offendere; ma camminare con 
una santa liberta, traltando con chi sará i l dovere, é giusto, benché 
siano persone distrai le: perocché quelle che prima che voi aveste 
questo vero timor d i Dio v i sarebbono stale vebno , e spinta per dar 
raorle aH'anima, v'ajuteranno poi molte volte per piü amare e lodare 
Dio, pe rché vi l iberó da quello che védete esser manifestó pericoio. 
E se prima sareste stati naezzi per ajutare le loro í iacchezze, sarete 
poi loro d'ajuto acoiocché vadano in quelle ritenute mentre si ve-
dranno in vostra presenza, e senza che voi i l vogliale vi faranno 
qaesl'onore; io lodo molte volte i l Signore, pensando d'onde viene, 
che, senza di r parola, spesse volfe un servo di Dio tronca ed impe-
disce i ragionamenti che si fanno centro sua divina Maeslá: forse 
come tra noi accade che sempre si va con rispetto di non far aggravio 
ad alcuno che sia assente in presenza d ' a l t r i che si sappia esser 
amico di l u i , cosi deve qui accadere, che stando quel lale in grazia, 
la medesima grazia deve fare, che per di bassa condizione che sia, se 
gl i abbia rispetto per non dargli pena in cosa che si conosce che tanto 
lia da dispiacergli, come é l'offendere Dio, I I caso é che ¡o non ne 
so la causa, so bene che molto ordinariamente occorre. Sicché non vi 
angusliale, pe rché se l 'anima incomincia ad assuefarsi pusiilanime, é 
gran maie per ogni cosa buona, e talgra da in essere scrupolosa; ed 
eccola qui inabile per sé e per a l l r i , e benché non dia in questo, sará 
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b-uona per se, ma non condnrra molte anime a Dio , che come veg-
gono lanío riliramento e pusiHanimilá, c lale la nostra nalura che le 
spaventa e soffoca, ed anco si leva lor la voglia, per non -vedersi i n 
siraili anguslie e sfreüezze di cuore, d'andar per la strada per la quale 
voi camminale, ancorcbé chiaramente conoscano essere di piíi v i r lü . 

E ne viene d i qni un allro danno, che é i l giudicar g l i a l t r i , i quali 
come non vanno per la slrada voslra, quanlunque per pin sanlilá e 
jier giovar al prossimo traltino con liberta e senza tali pusillanimilá, v i 
parranno súbi to i raperfeüi . 

Se banno un'allegrezza santa, si g indicherá dissolutezza, e parl ico-
larmente in noi allre che non abbiamo leltore, né sappiamo di che si 
puó tratlare senza peccato, é cosa molto pericolosa ed assai diffieüe a 
dirigere, per esser in pregiudizio del prossimo; ed é anco un andar 
in continua tentazione, con pensare che se l u t l i non vanno con quella 
paura e ri l iramenlo con cui voi ánda te , non vadano cosí bene; insom-
ma é cosa inalissima. V i é anco un altro danno, che i n alcnne cose 
deüe quali avele a parlare, ed é ragione che parliate, per paura di 
non eccedere in qualcbe cosa non ardirete parlare; o se parlerete, 
parlerele forse per dir bene di quello che sarebbe molió conveniente 
che abbominaste. Sicché, sorelle, i n tullo quello che potrele senza of-
fesa di Dio, p rocúra te di moslrarvi affabili, e portarvi d i maniera con 
tutle le persone con le quali avre íe a tratlare che amino la voslra 
conversazione e desiderino la voslra maniera di vivero e tratlare, e 
non si spaventino né impauriscano della vir tü . Alie monacbe importa 
molto questo, che se sonó piu sanie, tanto piu siano affabili e conver-
sevoli con le loro sorelle; e benché senliale molta pena, per vedere 
che non siano tu l t i i loro raglonamenti come voi vorresle che fossero, 
non pero mai v'allontanerete da esse, né le guarderele con mal oc-
chio, che cosí g íoverete , e sarele amale. 

Procúra te dunque, figliuole mié, ¡n tendere che veramente Dio non 
mira tante rainuiezze come voi allre pensate, e non lasciate che vi si 
rislringa l'anima e i l cuore, pe rché potreste per ció perder moll i beni. 
L ' in íenzione sia relia, e la volontá, come ho detto, determinata e risoluta 
di non offendere Dio ; non lasciale incantonarvi l 'anima, che in vece 
di procurare santitá ne caverá molle imperfezioni che i l demonio met­
iera in leí per alt're vie, e come ho detto, non gioverá né a sé né ad 
allre, tanto come avrebbe polulo. Eccovi come con quesle due cose, 
amore e timore d i Dio, possiamo anda ré per questo cammino riposate 
e quiete: sebbene, come i l timbre ha sempre d'andar avanli, non v i 
trascurale punto che questa sicurezza non dobbiamo noi avere mentre 
sliamo in questa vita, a l tesoché sarebbe gran pericolo, come ben Tin-
tese i l noslro Maestro, i l quale nel fine di questa orazione, come que-
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gH che ben conobbe i l bisogno, dice quesle parole: Et ne nos inducas 

sed libera nos a malo. 

CAP1TOLO X L I I . 

Si t ra l la d i quest' u l t ime parole: Sed libera nos a malo. 

Pare a me che abbia ragione i l buon Gesü di demandare al Padre 
che c¡ l iberi dal male, cioé da'pericoli e Iravagli di questa vita, per 
queilo che toeca a noi ; perciocché in tulte le nostre occorrenze di 
quesla vita passiamo gran rischio, e per quello anche che toccava a 
l u i sfesso, al tesoché giá sappiamo ch'egli slavíi slanco di questa vila, 
avendo delto nella cena a'suoi apostoli: Molto lio desiderato cenare con 
v o i ; che era 1'ultima cena della sua vita, dove si vede quanto fossegli 
gustoso i l m o r i r é . Ed ora non si stancheranno coloro che hanno cen^ 
t ' anni , ma sempre staranno con desiderio di viver piu? Sebben vera­
mente non la passiamo noi cosi male, né con tanti travagli , né si po-
veramente come sua divina Maestá la passo. E che cosa fu futta la sua 
vita se non una continua raorte, portando sempre dinanzi agü occhi 
delTanima quella tanto crudele che g l i avevano a da r é . Ma questo era 
i l manco, pe rché piü pena gl i davano tanle oííese che vedeva si fa-
cevano a suo Padre, e tanta mollitudine d'anime che si perdevano. Or 
se questo ad una persona che abbia carita é gran tormento, che pen-
siamo che passasse nella carita infinita di questo Signore? E che 
gran ragione aveva di supplicare al Padre che lo übe ras se ormai da 
tanti mali e t ravagl i , e g l i desse sempiterno riposo nel suo regno, 
poiché era vero erede di esso? E cosi soggiunse: ámen . 

Nel quale intendo io, che poiché con esso si finiscono tutte le cose 
di t r a v a g ü o , chietlesse il Signore al Padre che ci liberasse da ogni 
male per sempre. E cosi supplico io sua divina Maestá che mi l iberi 
da ogni male per sempre, poiché non pago, né mi riscatto di quello 
che devb; anzi per avventura puó essere ch ' io m'indebit i ogni di piü. 
Ma quello che non si puó soífrire, Signore, é i l non poter saper di 
certo se io v'amo, né se sonó accelti i miei desiderii avanli la divina 
Maestá vostra. Oh Signore e Dio mió, libcralemi ormai da ogni male, 
e piacciavi condunui dove sonó l u l t i i beni. Che aspeltano piíi qui 
(juelli ai quali avete voi dalo qualche conoscimento d i quello che é 
i l mondo, ed hanno viva fede di quello che il Padre Eterno lien loro 
serbato? I I chiedere queslo gran desiderio e con ogni risuluziono per 
godere di Dio, é un gran segno per i eontemplalivi, che le grazie le 
quali ricevono neU'oraaione sonó da Dio. Sieché coloro che l 'hanno 
lo slimino assai. Desidero io d i mor i r é , non per quesla ragione, ma 
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pe rché , avendo ¡o cosí mal vissuto sino ad ora, mi slancano tanti frava-
gl¡ . Quelli che parfecipano del favori d i Dio, non é gran cosa che bra-
mino di ri lrovarsi dove quesli si godono; e che non vogliano slare in 
vila, dove sonó tanli impedimenli per godere si gran bene, e che de-
siderino di vedersi dove non tramonli loro giammai i l solé di giusti-
zia. Tul lo parra loro oscuro e pieno di uiiserie quanto veggono 
qua. Mi maraviglio, come quei che hanno incomincialo a godere, e giá 
hanno ricevuto pegni del suo regno, dove non hanno da vivere per 
propria vo lonlá , rna per quella di si gran r e , possano vivere; non 
deve essere un contento. Oh quanto altra vita dovrebb'essere questa di 
qua, per non aver a desiderare la n ior le , e quanto differenteniente 
s'inclina qua la volontá nostra a quella che é volonlá di Dio! 

Questa vuole che vogliamo la veri tá , e noi vogliamo la bugia: vuole 
che vogliamo le cose eterne, e noi qua incliniamo alie cose transito-
r ie : vuole che vogliamo le cose grandi e sublimi, e noi qua andiamo 
dielro alie cose basse e terrene: vorrebbe che solo amassimo i l sicuro, 
e noi qua amiamo i l dubhioso e fallace. Tu l lo c burla, f igüuole; sup-
plichiamo Dio che ci l iberi per sempre da ogni male; e sebbene non 
andiamo nel desiderio con lanía perfezione, sforziamoci nondimeno d i 
far la penitenza. Che ci costa, o pregiudica i l chieder mol ió , poiché 
chiediamo aH'OnnipoIente? Vergogna sarebbe i l domandare ad un 
grande e liheralissimo imperatore un qualtrino. E per assicurarci, giac-
ché gli abbiamo data la nostra volonlá, lasciarao che egli ci dia con­
forme al suo santo volere e benepláci to , e sia sempre santifícalo i l suo 
nome nei cieli e nella t é r r a , ed in me sia eternamente falta la sua 
volonlá. Amen. 

Oh mirale, sorelle, come i l Signore m'ha lévalo di falica, insegnando 
a voi ed a rae i l cammino di cui incominciai a ragionarvi, dandomi ad 
intendere i l molto che chiediamo quando diciamo quest'orazione evan­
gélica. Sia egli benedello per sempre, perocché é certo che raai venne 
in mió pensiero che fossero in lei segreti si grandi. Imperocché , come 
avete veduto, contiene in sé tullo i l cammino spiriluale dal principio 
íino ad ingolfare in Dio ¡'anima, e darle abbondantemenle a bere della 
fonte deU'acqua viva che sta a capo del cammino; ed é cosi, che 
uscila da essa, dico da questa orazione, non so io passare piíi avaníi . 
Pare, sorelle, che i l Signore abbia voluto darci ad inlendere la gran 
consolazione che sta qui racchiusa, e di quanto giovamento sia per le 
persone che non sanno leggere; se I'inlendessero, polrebbon da que-
sia orazione cavar molla doltrina e consolarsi in essa. Impariamo dun-
que, sorelle, dal l 'umil tá con cui i l noslro buou Maestro c'insegna; e 
préga te lo che mi perdoni l ' a rd i re che ho avulo in parlare di cose tanto 
alte, poichc é stato per übbetl ire. Sa benissimo sua divina Maestá che 
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i ! mío intellello non e per ció sufllcienle e capace, se non m'avesse 
egli insegmto quello che ho dello. 

Renddeglicne voi grazie, sorelle, che deve egli averio faüo per 
r u m i l l á con la quale voi me lo domandasle, e volesle essere aramae-
strate da cosa si miserabile. Se i l padre Presénta lo fra Domenico Ba-
gnez mió confessore, a cui lo da ró quesle cose prima che voi le ve-
diate, conoscerá che v i possano giovare e ve le d a r á , io mi ra l l eg re ró 
che restiale consolate; ma se non saranno da esser vedute da persona 
alcuna, accelterele la mia buona volonlá, avendo obbedito coll 'opera 
a quello che mi comandaste, tenendorai con queslo per ben pagata 
delia fatica che ho fatla nello scrivere, non giá per certo nel pensare 
quello che ho dello. Benedello e lodato sia i l Signore eternamente, da 
cui ci viene quanto di buono parliamo, senliamo e facciamol Amen. 



AC GOMO DATE A I SETTE GIORKI D E L L A SETTIMANA. 

Conoscendo la noslra condizione i l Creatore, e sapendo che per 
esser la capadla dell- anima nostra ín í in i l a , ogn¡ giorno domanda 
cose nuove, e non si quieta con riceverne una sola, comandó l'istesso 
Signore riel c. 6 del Levi t . , che ciascun g iorno , acció non si eslin-
guesse i l fuoco dell 'al iare, i l sacerdote avesse pensiero con nuove le-
gna d i mantenerlo vivo, per s igni f ícame in figura che noi ogni-giorno 
con nuove e vive considerazioni dobbiamo mantenere i l calore delia 
devozione, acció non si raffreddi, né si perda del lulfo. E sebbene ció 
potria parere imperfezione, é non di meno provvidenza divina, p e r c h é 
andando Faniraa dielro alia sua natural condizione, vada serapre i n ­
vestigando 1'infinite perfezioni di Dio, e non ' si contenli con meno, 
poiché egli solo puó saziare ed empire la sua capacita. Una sola cosa 
si pretende con quesle poche meditazioni, cioé mantenere i l fuoco del-
i 'amor di D i o ; pero v i bisognano molte legna, ed ogni giorno s'hanno 
da rinnovare, pe rché i l calore ed eííicacia delia nostra volontá é tale, 
che ben puó consumare i l tu l to : anzi che ogni cosa le par poco, sin 
tanto che arr ivi a nodrirsi di quel medesimo fuoco, che é i l sommo 
ed infinito bene, i l qual solo contenta, soddisfa e riempie la capacita 
nostra. 

Or essendo l 'orazion domenicale un legno p iu disposlo per mantener 
SANTA TERESA. Opere. T . I I . 9 
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•vivo questo fuoco divino, accio dalla frequenle pelizione d i quella non 
venga la volontá ad intepidirsi, parmi che sará conforme alia ragione 
trovar qualche modo, che ripelendola ogni giorno dia a i r in le l le l lo no-
slro con nuove considerazioni i l suo rinfrescamento, ed ¡nsieme conservi 
e mantenga ii calore e fuoco delia devozione nella volonlá. Queslo 
si fará cómodamente compartendo le selle petizioni per i selle g iorn i 
della sellimana, a ciascun giorno la sua, con nome e litólo diffe-
rente che quadri a quella pelizione, alia quale riduciamo tul lo ció 
che in quella dimanda prelendiarao, e quanlo desideriarao da Dio ot-
1 enere. ^ 

Le petizioni giá si sanno. I t i l o l i e nomi di Dio sonó questi: Padre, 
Re, Sposo, Pastore, Redentore, Medico e Giudice. Di sorle che i l lunedi 
si svegli ciascuno, dicendo: Padre nostro, che sei ne 'ciel i , sia sanlifi-
cato i l nome tuo. I I martedl : Re nostro, venga a noi i l regno tuo. 
Mercoledi : Sposo dell 'anima mia, si faccia la tua volontá . I I giovedi: 
Pastor nostro, dacci oggi i l nostro pane quotidiano. I I venerdi: Reden­
tor nostro, perdona i nostri peccati, come noi al t r i perdoniamo a'no-
s t r i dehitori. I I sabbalo: Medico nostro, non permettere che cadiamo 
neila lenlazione. La" doraenica: Giudice noslro, liberaci dal male. 
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PRIMA PETIZ10NE. 

PEa 1L LL'i\EDÍ. 

Padre nostro che sei ne'cieii , sia santif ícalo i l nome tuo. 

Quantunque i l norae di Padre sia quello che piü quadri a lutte que-
ste pelizioni, e ne dia maggior confidenza, e per mezzo di essa si vo-
glia obbligare i l Signore a darci quel che g l i domandiarao, con tu l lo 
ció non faremo contra la sua disposizione ed ordine, aggiugnendogli 
l i to l i che con tanla verilá gli convengono: tanto piü che con essi si 
eccita la divozione e s'avviva i l fuoco dell 'altare del cuor nostro con 
rinnovarvi le legna; e la nostra confidenza prende forza, considerando 
che a colui che e noslro Padre, slanno lanío bene cosi gloriosi l i toü, 
ed a noi a l t r i lanío favorevoü. 

Dunque, acció i l fuoco abbia i l lunedi legna per consumare nella sola 
considerazione d i questo nome di padre, e prima petizione, considera 
che tuo Padre e Dio trino in persone, ed uno in essenza, principio ed 
autore di tulle le cose, un essere senza principio, che é causa ed 
aulore dé l l ' e s se re di tulle le crealure; per ¡1 quale ci moviamo, nel 
quale viviamo ed abbiamo 1'essere, sostenlando e mantenendo i l tul lo. 

E dopo considera le stesso che sei figüo di Padre cosi potente, che 
p u ó c r é a r e infini l i mondi : lanío savio che l i sapra governar t u l l i , come 
governa questo creato, senza mancar la sua provvidenza a niuna crea-
tura, cominciando ^ dal piu alio serafmo fino al piü basso vermicello 
della t é r r a : cosi buono, che senza v e r á n interesse sta sempre coaui-
nicandosi a t u l l i secundo la capacha di ciascuno; e specialmente con-
sideri l 'uomo e dica: quanto é buono questo padre per me, poiché si 
compiacque ch ' io avessi l'essere e godessi quesla dignifá di íiglio suo, 
lasciando da parte per crearmi, d i creare al t r i uomini che sarebbono 
stati migl ior i di me! facendo qui ponderazione quanto merit i di esser 
amalo e servilo tal Padre, che per la sola bontá sua creó per me tulle 
le cose e rae stesso, pe rché lo servissi e godítssi. 

I n questa occasione domanderai per tu l l i g l i uomini luce per cono-
scerlo, ed amore con cui l'amino, e lo ringrazino di tanti beneficii, e che 
siano t u l l i tanto virtuosi e santi che in essi risplenda 1' imagine di Dio 
loro Padre, e che sia anche in tulle le cose glorifícalo e santifícalo i l 
suo paterno nome, come nome di Padre che ha tali figiiuoli che sí 
áomigliano al Padre che l i c reó . Da questo ne segué appresso, r i d u -
cendosi a memoria i molti peccali degli uomini, un grave dolore di vedere 
che sia offeso tanto buon Padre da'suoi ingrati f i g l i , ed i l ra l legrarsr di 
vedere che vi siano nel mondo servi di Dio nei quali risplcnde la san-
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tila del lor Padre, altrislandosi di qualsivoglía peccalo e nial esempio 
che s¡ Tedesse: rallegrandosi ¡nsieme di qualsivoglia v i r lü che in al-
cuno si conoscesse, o udilo si avesse: ringraziando Dio che creó i 
sanli mar l i r i , i confessori e le vergini , che apertamenle moslrarono di 
csser figli di un tal Padre. Appresso da questa considerazione ne se­
g u é la confusión d'averio egli parlicolarmenle offeso, di non aver falto 
sliraa de'suoi benefieii, e di tenere cosí indegnamente ¡1 nome d i figlio 
d i Dio, alio a generare peüi reali e generosi: ponderando qui le con-
dizioni de 'padri d i che maniera amano i loro íigli, b e n c h é deforms; 
come l i raantengono, quantunque ing ra l i ; come l i sopportano, benche 
viziosi; come facihnenle ad essi perdonano, quando ritornano a casa 
loro ed all 'obbedienza; come slahdo essi affalto spensierati, i padri ac-
crescono loro le facollá ed eredi lá . Considerando come tulle quesle 
condizioni si r i t rovino in Dio con infinito vanlaggio, i l che é causa che 
1'anima s'intenerisca e prenda speranza di nuovo perdono per sé e 
per gl i a l l r i , non dispregiando venino, sapendo che ha tal padre, che 
é coraune agli uni ed agli a l l r i . 

I I giorno che andrai con questa pelizione, hai da indirizzare lu l te 
le cose a questa considerazione: per esempio, se mirerai le imagini 
di Cristo, d i r a i : Queslo é inio Padre; se il cielo, questa é la casa d i 
mió Pad re i se s scolli qualclie lezione, d i ra i ; Questa é una lellera che 
mi manda mió Padre; se rairi i panni che vesti, i cihi che mangi, o 
altra cosa che li rallegra, d i r a i : Tu l lo queslo mi viene dalla mano d i 
mió Padre; se alcuna cosa t i atlrista, li da pena e travaglio in tu l le 
le tentazioni ed avversita, d i r a i : Tu l lo mi viene dalla mano di mió Pa­
dre per mió esercizio e per mia maggior corona. E cosí dirai con tul lo 
l 'affeüo del cuor tuo : Sia sanliíicato i l tuo santo nome. 

Con questa considerazione e presenza di Dio si sforzi Tanírna di 
parer íiglia d i chi é veramente, ed aggradire tanli benefieii, rallegran­
dosi singolarmente d i vedersi figlia di Dio, sorella di Gesü Cristo, 
erede del suo regnp, e compagna nel l ' e redi tá coll'istesso Cristo; e ve-
dendo l 'anima che il #regno di Dio é suo, desidera che tu t l i siarao 
sanli, pe rché si aumentino quei beni, perciocché, menlre saranno mag-
gior i , ed in püi numero, maggior parte ne toccherá . 

Qui viene raolto a proposito considerare quella prima parola che 
disse Cristo sulla croce: Padre, perdona loro, pe rché non sanno quello 
che si fanno; at lesoché in quella risplendono le condizioni delle v i -
scere palerne d i Dio. E qui si potranno fare alt i d'amore e carita 
verso coloro che c¡ hanno ingiuriato, ed apparecchiarsi l 'uomo, per 
quando maggiormcnte sará ingiuriato. Qui ancora viene molto a pro­
posito l ' is toria del figliuol prodigo, dove si dipinge piü al vivo la 
pielá paterna verso d 'un figlio, prima perdulo e poi guadagnalo, e 
restituito alia sua prlmiera dignila. 
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SECON DA PETIZIONE. 

PER 1L HARTEDl . 

Me m s l r o , venga a m i i l íuo regno. 

Falto la sera Tésame di quel che ha falto in quel giorno del lunedi, 
seguití 1'anima ad entrare con suo Padre Dio, e domandatogli perdono 
della freddezza con che ha tenuto contó del suo onore, gloria e santiíica-
zione, s'apparecchi per i l giorno seguenle del martedi a traltarlo in 
quello come re, avendolo traltato nel passato giorno come Padre. E cosi 
isvegliandosi lo saluti, djcendogU: Re nostro, venga a noi i l tuo regno. 

Segué molto bene alia passata questa pelizione, poiché ai í tgl iuoü 
si deve i l regno paterno, dicendo in questa guisa: Se i l mondo, i l de­
monio e la carne regnano nelía t é r r a , regnate voi re noslro in noi 
al tr i , e distruggete in noi quesü regni d'avarizia, d i superbia e di 
sensuali tá. ín due maniere si potra intendere questa petizione: o d i -
mandando al Signore che ci conceda la possessione del regno de'cieli, 
la cui proprielá ci consenta, come a ' f igl i suoi: o chicdendogli che cgli 
regni in noi, e che noi siamo regno suo. T u t l i due quesli sensi sonó 
cattolici e conformi alia sacra Scrittura, e cosi me Taffermano i teo-
log i ; perocché nel primo senso disse Cristo Signor npstro: Veni le , 
benedetti dal Padre mió, possedete ¡1 regno che v i fu apparecchiato 
sin dal principio del mondo. E nel secondo dice S. Giovanni che d i ­
rán no i santí nella gloria: Ne hai redenti, Signore, col sangue, e fa-
cesti di noi stessi un regno per tuo Padre e Dio nostro. In questi 
sensi si ritrova un'ammirabile soltigliezza, ed e che quando parla 
Dio con noi a l t r i , dice c h ' é i l regno nostro, e quando noi a l t r i par-
liamo con esso l u i , lo benediciamo pe rché siamo regno suo; e cosi 
andiamo scambievolmenle rcgalandoci, cd usando di quesli vezzi o 
corlesie ceiesli. lo non so veramente qual sia maggior dignilá del-
r u o m o , o pregiarsi Dio d i tener noi per regno suo, e restar soddi-
sfalta sua divina Maestá con questa possessiofe, essendo egli quello 
che é, o veramente voler egü slesso essere regno nostro e darcisi in 
possessione, benché per adesso piü mi soddisfa l'csser noi regno suo, 
poiche di qui nasce che egli sia i l re nostro. Disse una volta a santa 
Calerina da Siena: Abbi l u pensiero di me, che io avro pensiero d i 
te; e ad una certa religiosa: Abbi tu cura delle cose mié, che io l'avro 
delle tue. Or dunque teniamo nel pensiero di divenir tali , che sua d i ­
vina Maestá si onori e si pregi d i regnaro in n o i , che egli lo t c r rá 
che noi regniamo in l u i . E queslo é i l regno del qualc l'istesso Si­
gnore disse nel suo Yangelo: Cércale principalmente, prima di tul le 



l e cose, i l regno d i Dio, e dimenticatevi del resfanle, pe rché ne Fia 
pensiero i l vostro Padre. Di questo regno disse parimenti S. Paolo: 
esser gandió e pace nello Spirito Santo. 

Consideriamo dan que quanto sará di ragione che no¡ siamo di quells 
de'quali Dio si pregia d'essere r e , ed eglino d'essere regno d i l u i : 
quanto sonó adorni di v i r t u , quanto composti nelle parole, quanto 
niagnanimi, umii i , mansueli e modesti nel volto, quanto pentili dei loro 
peccati; che pur i tá d'anima, che candidezza di pensieri, che araor v i -
cendevole tra loro, che pace e t ranquil l i lá i a íutti i loro roovimenti, 
quanto senza invidia degli a l l r i , e quanto desiderosi del bene d i 

Consideriamo quel che passa ne'buoni vnssalli Terso i l loro r e ; e d i 
qui alzereino i l pensiero al re del cielo, ed imparereino come dobbia-
ino portarci col nos í ro , che é quello che domandiarno dicendo? Venga 
a noi i l tuo regno. Tu t l i viviamo sotto una legge, obbligali ad osser-
varla, ajutandoci F u n Taltro, e comunicando gl i uni le cose necessarie 
che aU'altro mancano. Siamo obbligali a porre le robe e íe vite per 
i l nos í ro re, ansiosi di dargl i gusto in lu l í o ; negli aggravri nostri r i -
correre a íui per giustizia, nelle necessitá per rimedio; t u t l i i n ser­
v i r l o , ciascuno secondo i l talento nella sua maniera, senz'invidia del 
coropagno: i l soldato nella g u e r r a , T o f í i c i a l e neirofl ício, i l contadino 
nel suo esercizio, i l gentifuomo, ¡I dotlore, i l marinare, e chi non lo 
conobbe raai, procura servirlo e desidera vederlo; infine non v ' h a 
persona alcuna, o nobile, o plebea, o ricca, o povera, o di qualunque 
síato si sia, che non si ra l legr í che i l re ahbia amtci e famigliari coi 
quali si consoli e si r iposi : e lalvolía, pe r ché i l re favorisce e vuoí 
bene ad un par t icoíare , t u lü fanno a gara di se rv i ré a questo ta le , 
l 'onorano e lo rispettano; tu t l i des i derano e procurano la pace e la 
quiete fra di loro, e che i l re loro sia ben servifo da tullí . Discorria-
ni o adesso per queste condizioni del regno, ed applicandole al nostro . 
proposito, eonosceremo che quello che andiamo demandando a Dio é 
che le sue leggi siano osservate, ed egli sia ben servi to , che i su oí 
vassalli vivano in pace # tranquillita. Domandiarno ancora che l'anime 
nostre , dentro le quali sta i l regno di Dio, siano talmente composte, 
che meritino d'essere regno suo, che la repubbtica delle nostre pO-
tenze g l i sia niolto obbediente, r intel le l lo stabile nella fedc, la volontá 
delerrainafa neU'osservanza delle sue sante leggi, ancorché le costasse 
la vita ; le potenze tanto coníormi che non facciano resistenza alia d i ­
vina volontá ; le nostre passioni ed affetti tanto pacifici, che non aprano 
bocea a raormorare e lamentarsi dei precelti imposli loro di carita; e 
tanto senza invidia del ben del prorsimo , che se Dio non me ne co-
municasse tanto quanto agli a l l r i , io non ne senlissi pena ; anzi p iu l lo-



slo mi rallegrassi in vedere che questo Signore regni nella Ierra e 
' nel cielo, e mí tenga per molto contenta di se rv i r lo , come un allro 

ministro comunale, e mi tenga per molto ben favorita e pagata d i ser-
vire in qualsivoglia oíTicio e cose in questo regno. Finalmente, che 
egli solo sia servilo e obbedilo, e che regni dentro di noi, e disponga 
di noi , di me in parlicolare, e di ciascheduno, come re e Signore un i -
versalc del tutto. 

Tu l lo quello che f a r a í , o udirai in questo g io rno , si ha da r iferire 
a questa considerazione di Dio re nostro, come si fece nella passata a 
Dio come padre. Qui viene molto a proposito quel passo, quando Pi-
la to , dopo l'accuse date al nostro Redentore , lo cavó fuora alia pre-
senza del popólo , corónalo di spine, con una canna nella mano per 
scettro, ed una veste vecchia d i porpora , d icéndo : Ecco qui i l re dei 
Giudei. E dopo d'averlo tu adóra lo con somma riveren7a, in vece delle 
bestemmie e s c h e r n i m e n ü che gl i feeero i soldali e Giudei, quando lo 
videro in quella maniera, farai tu atti di umil tá , con desiderio che g l i 
onori e le lodi del mondo siano a noi corona d i spine. 

TERZA PETIZIONE. 

PER JL MERCOLEDJ. 

Facciasi la tua voloniá, cosi perfe í tamente in t é r r a come nel cielo. 

La terza petizione é : Facciasi la tua vo lon tá ; desideriamo che in 
tul le le cose si adempia la volontá d i D i o , anzi domandiarao che si 
adempia nella Ierra cosi perfe í tamente come nel cielo, con araore e ca-
ri tá. Segué molto bene dopo le due passate quesla petizione, poiché é 
cosa molto giusta che si adempia in tul lo perfettissimamente la volontá 
del l 'Eterno Padre dai suoi í ig l iuol i , e quella del re sovrano da 'suoi 
vassalli. Pero, per maggiomiente destarci, accenderci e conformarci con 
questa divina vo lon tá , iraaginiamoci questo Padre eRe d e ' r e g i , con 
tilolo di Sposo amantissirao dell'anime noslre^ed a chi con atienzione 
considererá questo norae, ed in lenderá i l regalo e favore che sollo d i 
quello si comprende, senza dubbio veruno si sveglieranno in cuore 
incredibil i desiderii di adempire la volontá di quel Signore, che es-
sendo re dellá Maes t á , splendor del paracliso, abisso di tul le le r i c -
chezze, e pelago di tulla la bellezza, fortissirao, polentissimo, sapien-
tissirao ed amabilissimo, vuol esser amalo da noi a l t r i , ed amarne egli 
con amor tanto l e ñ e r o , come ben si dá ad intendere con questo dol-
cissirao amore. 

Si pregia molto sua divina Maestá d i questo nome, e perc ió prega 
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Gerusalemme fornicaria ed adultera, invitándola a penitenza, che r i -
torn i a l u i , e che lo clnaim Padre e Sposo, per darle coníidenza o s ¡ -
curezza d' essere da lu i ricevuta. 

I n questo norae ci si dimostrano l u l t i i pegni dell'amor leñero e con ­
fidente, i l cambio e 1'iigualitá della volonta. Dknanda tutto l ' a m o r e , 
lut to i l pensiero e tullo i l cuore. Cosí fece Dio dopo aver falto ¡I palto 
e la scriltura dello sponsalizio con Israele nel Deuteronomio, dove g l i 
domando e comandó che 1'amasse con tutto i l suo cuore, con tulla 
1'anima, con tutte le sue forze. 

Veggasi dunque quanto accorta, quanío r i l i ra la ed adorna dev' es­
sere la sposa amata da cosí gran Re, e quanto composla in tutto 1'in­
teriore ed esteriore suo. 

Consideri le gioje e g l i ornamenli co' quali questo Sposo dolcissimo 
suol adornare le sue spose, e procuri di disporre ranima sua per me-
r i l a r l i , che al sicuro non lá lascerá povera né sconcia ; e g l i domandi 
quelie gioje che piü aggradiscono a sua divina Maesta, Pongasi ai suoi 
piedi con umil lá , che qualche volta si degnerá questo Signore di sol-
levarla con celeste clemenza e riceverla nelle sue braccia, come fece i l 
re Assuero con la regina Ester. 

Potra considerare la povertá della dote che seco porta per questo 
sposalizio, e la ricchezza grande della dote dello Sposo, e come per 
y i r l ü del suo sangue compró dal suo Padre 1'anime nostre per farle 
sue spose, essendo prima schiave di Salanasso; e consideri ancora, 
come per questa causa con molla ragione si puó chiamare Sposo d i 
sangue, i l quale sposalizio si fece nel batlesimo, dove ne diede la sua 
fede coll ' allre vir tü e d o n i , che sonó 1' ornamento dell ' anime nostre. 
E come t u l l i i beni d i Dio son fallí nostri per mezzo di questo spo­
salizio, e l u i t i i nostri t r avagü e tormenti sonó di questo dolcissimo 
Sposo , che tal cambio fece egli con noi a l t r i , dando a noi i suoi beni, 
e pigliando per sé i nostri malí . Chi ció considerera, con che dolore 
vedrá offenderlo, e con che aliegrezza servirlo? Chi potra senza com-
passione veder tale Sposo ad una colonna strettamente legato e bat-
t u l o , e nella croce inchfodato, e posto nel sepolcro, senza che se g l i 
rompa i l cuore per dolore? E da l l ' a l l ra parle chi potra vederlo tr ion-
fante, risuscitato e glorioso, senza sentirne incomparabile aliegrezza ? 

I n questo giorno tornera bene considerarlo n e l l ' o r l o , proslrato d i -
nanzi al suo Eterno Padre, che sudando sangue, ed offerendosi a lu¡ 
con perfetlissima rassegnazione, g l i dica; Non si faccia la mia volonta, 
Signore, ma la tua. Gli a l l i di questo giorno hanno da essere di gran 
mor t i í icaz ione , contraddicendo alia propria volonta, e rinnovando i 
tre voti della rel igione, lenendosi per molto contenta d'averli f a t l i , e 
ü ' averio per isposo rinnovato, e consúmate questo sposalizio nella re-



141 

ligione. E quelli che non sonó religiosí , hauno da rinnovare ancor essi 
i buoni proponiraenU, feclellá e parole tant,e volte date a uno Sposo d i 
tal ' antor i tá . 

QÜARTA PETIZIONE. 

PER 1L GlOVEDl. 

Dacci oggi ü nostro pane d ' ogni giorno. 

La quarta pelizione é : Dacei oggi ¡I noslro pane quolidiano. A l gio-
vedi quadra raolto bene questa pelizione col litólo di Paslore, a cui 
apparliene di pascere la sua gregge, con darne i l pane d'ogni giorno. 
E pe rché al Padre, al Re ed alio Sposo molto ben quadra I'essere Pa­
slore, per ragion naturale g l i potrerao d i ré noi a l l r i suoi figliuoli, vas-
salll e spose, che ne mantenga e ne pasea con quei cibi che a sua d i ­
vina Maestá ed alia noslra grandezza, poiché siauito suoi íigliuoli, con-
vengono. E perc ió non gl i diciamo che ci presti, ma che ne dia que-
sto pane; non giá di a l t r i , ma noslro; poiché se siamo suoi figliuoli, 
nostri ancora sonó i beni d i nostro Padre. 

Non mi posso persuadere che in questa pelizione domandiamo cosa 
tempéra le per sostentamento della vita corporale, ma cosa spirituale 
per sostentamento deU'anima; poiché di sette petizioni che facciamo, le 
tre prime appartengono a Dio : la santiíicazione del suo nonie, la ve-
nula del suo regno e 1' adempimento della sua divina volontá. E delle 
quattro che facciamo per noi a l t r i , questa é la prima. Nelle altre par­
ticularmente domandiamo che c i perdoni i peccati, ne l iher i dalle ten-
tazioni e da ogni male. Dunque quest'una cosa sola che domandiamo 
a nostro Padre che ci dia, non ha da essere di cose temporali per- i l 
corpo ; tanto piü che a ' í ig l iuol i di tal Padre non isla bene, né con­
viene i l demandar cose tanto basse e comunal i , quid suoi d a r é alie 
crealure inferiori ed agli uoraini , senza ch' essi le domandino. E spe-
cialmente facendoci sua divina Maestá avvisati che quando g l i doman­
diamo, procuriamo prima le cose del regno suo, che é quello che tocca 
all 'anime nostre, che del restante ha sua divina Maestá pensiero. E 
queslo volle dichiarare per S. Matleo, insegnandoci a demandare que-
st'islesso pane. I I pane nostro soprasostanziale dateci oggi. Domandasi 
dunque in questa pelizione i l pane della dotlrina e v a n g é l i c a , le v i r tü 
ed i l sanlissimo Sacramento, e finalmente tul lo quello che mantiene e 
conforta l 'anime nostre, per sostegno della vita spirituale. 

Consideriamo dunque questo sovrano Padre Re e Sposo come Paslore, 
coll ' istesse condizioni degli a l t r i pastor i : ma con tul lo i l vantaggio , 
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di che egli stesso ci parla nel suo Vangelo, quando dice : To sonó ¡I buen 
Pastora che pongo la mia vita per le mié pecorelle: e cosi vedrerao 
con quanta eminenza si trovano in Cristo le condizioni degli eccellenti 
ed ottirai paslori, de' qnali fa rnenzione la divina Smt tu ra in persona 
di David e di Giacob. Di David dice, che essendo giovanelto lotlava con 
g l i orsi e leoni, e gl¡ smascellava e sbranava per difender da quelli un 
agnellino. Di Giacob dice, che non furono mai le sue pecorelle, né le 
capre che g u a r d ó sterili ; né mai mangió montone, né castrato, né ca-
pretto del suo gregge, né lasció mai di pagare al padrone qnalsivoglia 
anímale che del suo gregge o avesse mangiato i l lupo, o rubato 11 la-
drone ; di giorno sopporlava l i caldo, e di nolte i l gelo; e che non 
dormiva d i notte, né riposava di giorno, per dar buon contó del gregge 
al suo padrone Laban. 

D i qua fácil cosa sará innalzar le considerazioni, ed applicar queste 
condizioni al nostro divin Pastore, che con tanto suo dispendio sb ranó 
i l leona infernale per logl iergl i la preda di bocea. Quando mai peco-
rella fu sterila in sua mano? Con che pansiero le custodisce? Quando 
p e r d o n ó a travaglio proprio colui che pose la vita per quelle? Le pe­
corelle che si avaa mangiato ¡1 hipo infernale, egli le pagó col proprio 
sangue. Non si fa egli mai capitale del frutto che si cava da quelle , 
tutto quanto guadagna é per lero medesime ; e quello che cava da loro, 
giá l'ha dato ad esse insieine con l u t l i i suoi beni. E tanto amoroso delta 
sue pecorelle, che per una che le morí , si vesli della sua stessa pelle, 
per non ispaventare l 'altre coll'abito di Maesíá. Chi potra dar concetto 
adeguato del pane di celeste dottrina con che le pasee ? delle v i r tü 
con che la fortifica? della forza de'Sacramenli con che le mantiene ? Se 
una pecorella si disvia per ¡1 vietato cammino procura impedirla, e r i -
durla col dolce fischio della sua santa inspirazione, se non si riduce 
col bene la spinge con la verga di qualche tribolazione ; d i tal sorte 
che la spavenli , nía non la ferisca od uccida: le pecorelle fort i va man-
tenendo e le fa caraminare, le deboli aspetta con páz ienza , le infor­
me cura : e quelle che non possono camminare, se le pone sopra le 
spalle, sopporfando la loro fiacchezze. Quando poi, dopo la pastura r i -
posano e ruminano i l cibo e quello che hanno appreso della dottrina 
evangél ica , egli le vegl ia ; e sedendo in mezzo d i esse, con la soavitá 
delle sue consolazioni, fa loro música nell'anime, in quella maniera ap-
punto che fa i l paslore col flaulo alie sue pecorelle. Nell ' inverno pro­
cura loro í luoghi caldi e coperli dove si riposino dai loro t ravagl i , 
le rende accorte dell 'erba velenose, avvisandola che non si pongano 
neile occasioni, le conduce per le foreste, per i prati de'suoi consigli 
molió sien re, ancorché talvolla vadano per luoghi polveros! e per tur-
I)¡ni , ed alie volle per balze a pracipiz i ; ma quanto a l l ' acque, sem-
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pre le mena alie piíx chiare e dolci, perocche qucste significano la dot-
trina , la quale sempre ha da essere chiara e vera. 

Vide S. Giovanni questo divino Paslore come agnello in mezzo delle 
sue pecorelie, che reggendole e guidandole per i piíi freschi ed ameni 
giardiní , le conduceva a'fonü deH'acque della vita. O che dolce cosa 
é vedere i l Pastore divenuto agnello! Pastor é , pe rché pasee; ed 
agnello, perché é ¡1 pasto medesimo: é Pastore pe rché mantiene, ed é 
agnello perché é i l cifoo stesso; Paslore pe rché nudrisce pecorelie, ed 
agnello perché nacqne di quelle. Quando dunque gl i doraandiamo che 
ci dia i l pane qnotidiano, o soprasostanziale, é un d i ré che i l Pastore 
sia noslro cibo e nostro mantenimento. 

Piacemi talora considerarlo, come si p resentó una volta ad una sua 
serva in abito di paslore con un bellissimo volto appoggiato sopra la 
croce, come sopra la verga pastorale, chiamando alcune delle sue pe­
corelie, e ad allre fischiando. Ma molió piü soave cosa é considerarlo 
e r imirar lo inchiodalo nell ' istessa croce, come agnello arrosl i to , sta-
gionato ed accoinodato per nostro cibo, regalo e gusto. Dolce cosa é 
vederlb portar la croce sopra g l i o m e r i , come agnellino, vederlo por­
tar la pécora smarrita sopra le sue spalle. Come Pastore ci protegge 
e riceve nelle süe viseare, e ci lascia entrar in quelle per le porte 
delle sue piaglie , e come agnellino si nasconde e racchiude dentro le 
nostre. Consideriamo quanto vanlaggiose, quanto grasse e quanto si-
cure camminano le pecorelie che vanno vicino al pastore, e noi pro-
curiarao non all'ontanarci dal nosl ro , né perderlo di vista; perché le 
pecorelie che slanno vicino al lor pastore sonó sempre piü accarezzate 
e piü regálate , e sempre da loro qualche bocconcino piü partieolare d i 
quello che egli stesso mangia. Se avviene che ¡1 pastore si nasconda 
o dorma, la pecoreüa non s^allontana da quel luogo, finché o la pe-
corella lo veda, o si desti i l paslore, od ella medesima helando con per-
severanza lo svegl i ; ed allora con nuovi regali vien da quello acca-
rezzata. 

Consideri sé stessa raniraa posta in una soliludine, e senza trovar la 
slrada in mezzo di tenebre ed osci i r i ta , circondata d a ' l u p i , da leoni 
ed o r s i , senza ajulo del c ie lo , né della I e r r a , ma solamente le resti 
l'ajuto di questo suo Paslore che la difenda e guidi . Di questa maniera 
ci vediamo raolte volle Ira oscure tenebre circondati dal l 'ambizione, 
dal l 'amor p ropr io , e da tanti neraici visibi l i ed i n v i s i b i l i , dove non 
v 'é altro rimedio né rifugio, se non chiamare quel divino Paslore, che 
solo ne puó liberare da quel travagli. 

In qitfísto giorno s'ha da considerare ¡1 mistero del santissimo Sa­
cramento, Peccellenza di questo cibo, c h ' é l'istessa sostanza del Padre, 
del quale, magnificando questo favore falto da Dio agli uomini, dice Ü 
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santo re David, che ci sazia ¡l Signore colla midolla deirislessc viscere 

di D io . , , . • ' . . . . . ; ; - faQi fti¿iío-^3«í>"-liííviif sfWtáSf» élúím > '•" mi i 
Maggior fu questa graz ía che ¡1 farsi Dio nomo , poiché nell ' incar-

nazione non deifico piíi che 1' anima sua e la sua carne sanlissinia , 
unendola con la sua persona; ma in questo Sacramenlo volle Dio dei­
ficare tu t l i g l i uoni in i , i quali molto meglio si raanfengono con quei 
cibi co' quali s'allevarono da bambini. E pe rché noi fumino nel balte-
sirao gencrali dall'istesso Dio, volle esser egli stesso i l nostro manle-
nimento, conforme alia dignita che ne diede d i figli. 

Si ha da considerare Tainore col quale si dona, poiché comanda che 
íutti lo niangino soltó pena della v i t a ; e sapendo sua divina Maesta 
che molt i 1'avevano da mangiare i n peccato m o r í a l e , con tullo ció é 
cosi veemente ed eííicace l'amore che ci porta, che per godere deli 'a-
more col quale i suoi amici lo mangiano, rompe e supera le diflicolla, 
e sopporla tante ingiurie de'neinici. Pero, per mostrare maggiormente 
a noi questo ainore, volle consacrare ed istituirc questo cibo divino 
nel lempo appunto che stava per mor i ré per noi a l l r i . E con istare 
realmente la sua carne e sangue prezioso in qualsivoglia di quelle spe-
zie, volle che si consecrasse ciascuna materia separatamente, perché in 
questa separazione e divisione ci mostrasse che tante vol le , se fosse 
necessario, morirebbo per gl i uomini quante volte si consacra, e qi{ante 
rnesse si dicono giornahnenle in Chiesa santa. 

Questo amore con cui ci si dona, e l'artificio che in questo mistero 
usó 1' amor divino é ineffabile; p e r c i o c c h é , essendo vero che non sí 
possono unir due cose senza un mezzo unitivo, che cosa fece l ' amore 
per unirsi coU'uomo? Prese la carne della nostra morta l i tá , unendola 
a sé stesso nell ' essere personale della vita di D i o , e cosí deifícala ce 
ía torna a dar in c i b o , per unirne a sé stesso per mezzo noslro. 

Questo amore é quello che dimanda i l Signore che noi qui conside-
riamo, quando ci comunichiamo, e qui devono esser indirizzati tut l i ¡ 
nostri pensieri , e quest'amore vuol che teniamo dinanzi agli occhi, 
e questa gratitudine d i manda da noi, quando ci comanda che comuni-
candoci ci ricordiamo che morí per noi. E ben si vede la voglia con 
la quale ci dona, poiché si chiama questo c ibo: Pane quotidiano; e 
vuele che glielo domandianio ogni giorno. Gonsideri or Tuoino che pn-
r i lá e virtíi hanno d'avere coloro che in questo divino cibo lo man­
giano. 

Desiderando una sua gran serva comunicarsi ogni giorno, le mostró 
i l Signore un bellissimo globo, o palla di cristallo, e le disse: Quando 
sarai cosi pura come questo cristallo lo potrai fare; con lultOtCió sú­
bito le diede licenza d i farlo. I n questo giorno si potra considerare 
quella parola che disse stando i n croce: S i t i o ; e T á m a r a bevanda di 
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fíele ed aceío che gl i diedero. E si potra paragonar la soavitá e dol-
cezza con la quale ¡1 Signore ci mantiene e ci da a bere , col l 'ama-
rezza con la qnale noi a l t r i corrispondiarao alia sua sele ad ai suoá 
santi desiderii. 

QUINTA PETIZIONE. 

PER 1L VESEUDI. 

Perdonad i nostr i peccati, siccome noi perdoniamo ai nos l r i debilori . 

Per i l venerdi vengono molto bene a proposito la quinta petizione, 
che dice: Perdonaci i nostri peccati, come noi 11 perdoniamo a' nostri 
deb i lo r i , ed i l titolo d i Redenlore, p e r c h é , come dice S. Paolo, i l 
íiglio di Dio fu falto i l noslro Redenlore e riscalto de'nostri peccati col 
suo sangne : egli é quello che ci ha liberati dal potere di Satanasso a 
cui stavarao sogget l i , e ne p r e p a r ó i l regno de ' í ig l i d i Dio, e c i fece 
regno suo ; ed abbiamo in lu i la nostra redenzione, cioé i l perdono 
de' nostri peccati, ed i l prezzo che ei diede per lo riscalto di quelli . 

Tu t l l i beni che possiamo desiderare per noi, si comprendono nella 
passala petizione; e t u l l i mali da' quali possiamo essere l ibe ra t i , si 
conlengono nelle Iré seguenli petizioni, e la prima é questa : Perdonaci, 
Signore, ció che t i dobbiarao, per quello che tu sci , che sei Dio e Si-
gnor universale; e quel tanto che ti dobbiamo per i bcneíicii r i cevul i ; 
e quello di Che t i siamo debilori per le noslre colpe. E questo per­
dono sia, Signore, come noi perdoniamo a coloro che ci offendono, che 
sonó nostri debilori. Ma pe rché pa re rá ai! alcuno che questo perdono 
sarebbe molto l imi la to , se fosse conforme a quello con che noi altre 
perdoniamo, si deve avverlir che ció in due maniere si puó intende-
r c : la prima che dobbiamo imaginarci , che sempre che diciarao que-
sl'orazione, la diciamo in compagnia di Cristo noslro Signore, che sla 
sempre al noslro lalo quando facciamo orazione, ed insuo nome do-
uiandiamo e diciamo: Padre nos l ro ; essendo ció cosi , molto compito 
sará i l perdono; poiché cosi compilamente lo pago 1'islesso íiglio d¡ 
Dio per g l i uomini. Ma peró ben si potra ancora inlendere con quel 
rigore che suonano le parole, domandando a Dio che ci perdoni, come 
noi al tr i perdoniamo, perc iocché, di ciascun uomo che fa orazione, si 
presume che abbia perdónalo di tul lo cuore a'suoi offensori; e nella 
uiede§ima maniera d i domandare diamo ad inlendere e notiíichiamo a 
noi slessi i l modo col quale abbiamo da domandare, e come dobbiamo 
accoslarci a Dio. Perché se noi non avremo p e r d ó n a l o , diamo contro 
noi slessi la sentenza che non meriliamo i l perdono. Disse i l Savio: 
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Gome é possibüe che 1'uomo non perdoni al suo fratello , e po¡ do-
mandi perdono a Dio ? Chi desidera vendicarsi, Dio pigliera vendetta 
conlro d i l u i , e mi rerá ai snoi peccati senza speranza di remissione. 

La materia d i questa petizione é generalissima, ed abbraccia infinite 
cose, pe rché i debiti sonó senza contó e numero, la redenzione copio-
sissima, ed i l prezzo del perdono in f in i to , che é la morte e passione 
d i Cristo. Qui s'hanno da r idurre o rappresentare alia memoria i pro-
p r i i peccati, e quelli d i tulto 11 mondo: la gravezza d'un peccato mor­
íale , che per offesa centro D i o , non puó essere da altra persona né 
soddisfatto, né p á g a l o ; la soddisfazione di tante offese falte contro si 
grande ed infinita Maestá e bonlá . Siamo debitori a Dio d ' amore, di 
timore e di sorama riverenza, per esser quello che é ; g l i siamo anco 
debitori per le offese che i n cambio di questo commeltiamo; e da 
tu t l i questi debiti g l i domandiamo che ne l iber i , quando g l i diciamo 
che ci perdoni i nostri debiti . Nell'esecuzione di quesl'opera stanno 
riposte tul le le sue ricchezze e tulla la noslra buona sorle, poiché egli 
é Toffeso, i l Redenlore ed i l riscalto. 

Per questo giorno non é necessario apporlar né luego, né passo 
particolare della sua passione, pe rché tutta quella opera della noslra 
redenzione, la quale ben si sa, si trova benissimo dichiarala e speci-
íicata in tanti eccellenti l i b r i , che a 'giorni ncislri godiamo. Con tullo 
ció non voglio lasclare di d i ré una cosa che sará molto a proposito, 
ed é molió al gusto del Signor Iddio, come egli stesso lo significó ad 
una serva. Le apparve Cristo crociíisso, e le disse che g l i levasse via 
i chiodi co'quali lo lenevano inchiodalo tullí g l i uomini, e questi sonó : 
Disamore alia sua bontá e bellezza, ingralitudine e dimenticanza al 
suoi beneficii, e durezza alie sue ispirazioni. Ma quando poi m'avrai 
levato questi tre chiodi, m i resto inchiodalo con a l l i i tre, che sonó : 
Amore infinito, gralitudine per i beni che per mió mezzo e mia cagione 
v i da mío Padre, e lenerezza di viscere per ricevervi dentro. 

I n questo giorno si deve osservare gran silenzio, e fare qualche 
particolare asprezza e mortificazione, e ricordarci de'santi nostri pa-
I ron i , per 1'intercessione de'quali impelreremo i l perdono che doman­
diamo a Dio. I n questo giorno ancora si ha da fare particolar ora-
zione per coloro che stanno in peccato moría le , per i nemici, e per 
quelli che ci hanno falto qualche aggravio. 
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SESTA PETIZÍONE. 

PER II, SABBATO. 

E non c i lasciar cadere i n lentazione. 

Essendo i noslri nemici lal i e tanto i m p o r t u n i , sempre ci r l d u -
cono e pongono in qualche strello pericolo, ed essendo la nostra 
fiacchezza tanto grande, siamo molto facili a cede ré se ¡1 Signore on-
nipolente non ci ajuta. Per tanto é necessario che siamo perseveranti 
i n domandar favore a questo divino Medico, acció non permella che 
siamo vint i dalle tenlazioni presenti e fulure, n é torniamo a cadere 
ne'peccali passali. 

Non gl i domandiamo che non permetta che siamo tentati, ma che 
non siamo \ i n t i dalle tenlazioni; poiché la tenlazione, essendo supe-
rala col suo favore e nostra volonlá, é per gloria sua e corona noslra. 
E perció comanda sua divina Maestá che queslo domandiamo con que-
ste parole: Non c ' indurre i n tenlazione; acció intendiamo che l'es-
sere tentati é permissione sua, ma l'essere da quella superati e v in l i 
é per la noslra fiacchezza, e la villoría é sua. 

Consideriamo dunque qui come é soda veri tá che tu l l i siamo deboli, 
inferrai e impiagati ; cosí pe r ché l'abbiarno per eredita de 'noslr i pa-
d r i , come anco perché noi slessi co'nostri peccati e mali coslumi pas­
sali ci siamo piü debili taü e piagali da capo a piedi : pero presenlan-
doci in quesla maniera dinanzi a questo Medico celeste, supplichia-
raolo che non ci lasci cadere nella lentazione, sostenendoci con la sua 
pó ten le mano, e non lasciandoci senza cura ed ajuto. 

Queslo litólo d i medico é molto gralp a sua divina Maestá, e que­
sto fu rofficio che venendo in queslo mondo maggiormente esercifó 
curando infermi d ' infermi tá corporali incurab i l i , e 1'anime ne 'v iz i i 
invecchialo, onde egli slesso si posé queslo nonie quando disse: Non 
hanno i sani bisogno di medici, ma bensi g l i infermi. Questo officio 
esercitó sua divina Maestá coU'uomo, paragonandosi al Samaritano, 
che con olio e vino cu ró colui che i ladroni avevano spoglialo, ferito 
e lasciato mezzo morlo. Sonó una cosa stessa. Medico e Redentore; 
solamente differiscono in c ió , che Redentore ha relazione ai peccati 
passali, come dice S. Paolo, ed 11 Medico a curar le pigghe ed infer-
mitá presenil, e tulle le malatlie fulure. 

Consideriamo la condizione de'medici della Ierra, che non visitano 
se non sonó chiamali, e piü visitano coloro da 'quali sonó meglio pa-
gali , e non i piü bisognosi. Esagerano le infermitá, e molte volle le 
vanno trattenendo per trarne maggior guadagno. Governano e cu-
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rano i povcri per relazione, ed i r lcehí con la presenza; né per g l i 
wní, né per g l i a l t r i pongono di casa e borsa propria le medicine, le 
quali sonó d i gran costo e nausea, e le cure sonó poi molle incerte. 
Oh Medico celeste, che in nessuna di queste cose assoraígliate a quelli 
della t é r r a , salvo che nel nome 1 V o i visítate senza esser chiamato, e 
con maggior gusto i poveri che i r i cch i ; tu t l i cú ra t e con la presenza, 
non aspetlate altro se non che Tinfermo si conosca tale, e d'aver b ¡ -
sogno di v o i ; non solamente, non esagerate la cura , l ' infér tmlá, nía 
facilítale la salute ag r in fenm, per grave che sia, e loro promettete 
che con un gemito saranno sani. Niuno infermo aveste mai a schifo, 
per ischifosa che fosse la sua infermitá. Per g l i spedali ánda t e cer­
cando g r incu rab i l i ed i poveri, voi stesso pága le voi medesiino, e di 
casa propria pónete le medicine; e quali medicine? Composte del san-
gue e dell'acqua del voslro coslato; del sangue per curare , dell'ac-
qua per lavare, e lasciar senza macchia, o segno alcuno di i n ­
fermitá. 

Un fonte era nel raezzo dell 'Eden cosí abbondante, che si d iv i -
deva in quattro grossissimi fiumí co'quali s'adacquava tulta la t é r r a . 
E dalla fontana deiraniore che nel divino cuore ardeva, vediamo sca-
tu r i t i quei cinque fiumi di sangue che uscirono da'suoi sacri piedi, 
mani e costato, per curar e sanare le nostre infermitá. Quanti inferrai 
si muojono per mancanza di medico, o per non aver con che comprar 
le medicine necessarie per i loro mali? Ma qui non v ' é questo per i-
colo, pe rché i l medico si esibisce pronto, e viene carico d i medicine 
per tu t l i i mal i ; sebbene a lu i costarono molto care, con tutto ció le 
da d i bando a chi le vuole, anzi prega per darle. Nel costo di quelle 
facilito la noslra salute, perocché a lu i costarono la vita, e noi ricc-
viathó la salute col mirarlo morlo in queíla guisa che i morsicati dai 
serpenli v iv i risanavansi mirando quel serpante morto, che era di me-
tallo, posto sopra un legno. Insomma sta egli dispostissirao, e sianio 
sicuri che vuole guar i rc i : e sliamo anche certiíicali che le medicine 
saranno facili ad a v e r é ; solamente resta che g l i scuopriamo le noslre 
piaghe ed infermitá, e spargiamo dinanzi a lu i i nosl r i cuori , i n questo 
giorno parücola r rnen te , nel quale questo Signore ci si presenta come 
Medico, e con molto desiderio di curarci . 

Questo luego é molto proprio per vedere la cecilá del nostro intel-
lelto, la ruina della nostra volonlá, inclinata a sé medesima, alia sua 
propria slima, l 'obbl io della memoria circa i beneíicii d iv in i , la faci­
l i ta della lingua per parlare impertinenze, la leggerezza del cuore, la 
sua incosianza ne'suoi spropositati pensieri, la sua poca perseveranza 
ne 'buoni ed in ogni cosa buena, l 'albagia di sé stesso, i l suo poco 
ritiramento interno, e finalraenle non resti in noi piaga, né vecchia 
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né nnova che non discopriamo a queslo sovrano Medico, cíi iedendoglí 
r ímedio. 

Quando l ' infermo non vuol pigliar qnello che g l i coinandano, e non 
s'asliene da quello che g l i vielano, é sólito i l medico di lasciarlo, sep-
pure non fosse qualche infermo f renét ico; nía questo nostro sovrano 
Medico né abbandona quei che malamente si governano, né i disob-
bedienti, raa tul l í governa come frenelici, cercando mille mezzi per 
r idu r l i in sé stessi. 

Questo gíorno é molto a proposito per ricordarsi della sepoltura del 
Signore, e considerare quelle cingue fontane delle sue piaghe, che 
slanno e staranno apertc fin ali'eslremo giorno della universale re-
surrezione per salute di lutte le nostre piaghe. Pero, poiché con quelle 
riceviamo la sanitá, procoriamo ungerle amorosamente e caritativa­
mente coir ungüen to di mortificazione, umiltá e mansuetudinc, impie-
gandoci nel proíitto e bene de'nostri prossitni; e giacché non pos-
siamo aver alie maní i l Signore nella sua medesima persona in forma 
visibile, abbiamo la parola sua che quello che faremo per i nosfri 
prossimi, lo r icevc iá egli a contó suo, come se per lu i stesso si 
facesse. 

SETTIMA PETIZIONE. 

PER L A D C m E N I C A . 

Liberad dal mulé. Amen. 

La seltima pctizione é : Che ne l iber i dal male. Non dimandiarno 
che ne l iber i da quello o da quelTaltro male, ma da lu t lo quello ch 'é 
proprio e veramente male, ordinato per pr ivarci dei beni di grazia e 
di gloria. 

V i sonó mal i d i pena, come son le fenlazioni, le infermitá, i trava-
gl i , i disonori, c e , ma questi non si possono chiarnare veramente mali, 
se non in quanío sonó occasione di cadere ne'peccati; e conforme a 
questo le ricchezze, gli onori e t u l l i i beni temporal! si potranno g iu-
stamente chianiar m a l i , poiché ci sonó occasione d i oí íendere Dio. 
Dunque di tutt i questi mali e beni che ne possono esser causa del-
Teterna dannazione, domandiamo esser liberati . E pe rché é proprio 
del supremo Giudice darci questa liberazione, viene qui molto a pro­
posito i l filólo di Giudice. 

La raáleria di questa petizione é copiosissima, perche ad essa si r i -
ducono i quallro novissimi deH'uomo, dei quali trovansi sen!te iníi-
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nile cose; c queáti sonó la mortc, ¡1 giadizió finale, le pene dolí ' irr-
ferno ed i gaudii della gloria. Qui si possono tornare a ripelere le 
considerazioni passale, pe rché d i tu l t i i beneficii che si specificano in 
quelli sei lUoli gloriosi che di sopra abbiamo delto, avremo neU'allra 
^vita a render con tó ; e cost 1¡ dobbiamo considerare alcune volte per 
noslra confusione, ed aHre per confidare niaggiormenle: pe r ché gran 
confusión é che noi, i quali abbiamo un tale e tanto amoroso Padre, 
un tanto potente Re, un tanto soave Sposo, un cosí buon Pastore, d n 
tanto ricco e misericordioso Redenlore, un cosi efficace e pietoso Me­
dico, siamo poi cosí ingral i e tanto spensierati del nostro profitto irt 
íu l te le cose. Oh qnanto gran limore pone lanto gran cumulo d i be-
sieficii per parte sua, e per la nostra tanta ingratifudine e disaraore! 
Ma con tu l lo cié grande ed ineomparabiie é la coníidenza che si cava 
per comparire in giudizio, considerando che s'ha da fare dinanzi ad 
nú giudice che é nostro Padre, Re, Sposo, ec. Si potra eoncludere 
qaesfo giorno, e «e r r a r e quest' orazione con un rendimento di grazie 
che i l santo profeta David compose in quei cinque versi d 'un salmo 
< he santa Chiesa pone neiroíHeio di feria, nell 'ora di prima, che co-
mincia: Benedic^ anima mea, Domino: el omnia q i m in t ra me suni , elc.} 
che in volgare vogiion d i r é : 

i.0 Benedici, o anima mia, i l Signore, e tutte le viscere mié i l suo 
sanio no rae. 

2. ° Benedici, o anima mia, i l Signore, e non t i scordare di tutte le 
sue grazie e beneficii. 

3. ° 11 quale t i perdona tu l t i i tuoi peccati, e sana tutte le tue in-
fermitá. 

4. ° I I quale riscatta e libera 1'anima tua da morte, t i circonda di 
misericordia e ti compassiona. 

5. ° I I quale in tu l t i i beni adempie i tuoi desiderii, e per l u i sa rá 
rinnovata l 'anima tua, come la gioventíi dell 'aquila. 

D i sorte che queslo pietosissimo Signore, usandoci misericordia, 
per i peccati da i l perdono, per Tinfermitá la saluíe, per la m u r t e l a 
•vita, per le miserie da perpetua protezione, per i difetti corapimento 
di t u l t i i beni , finché ne conduce ad una novitá d i vita ineompa­
rabiie. 

i n quesle parole pare che si tocchino t u l t i i t i tol i e nomi di Dio 
che abbiamo delto, e ció si potra fácilmente conoscere ed intendere, 
considerando con altenzione ciascuna cosa in particolare. Ma si deve 
avvertire che, quantunque sia verilá che questa orazione del Pater 
nosler tiene i l primo luogo Ira tulle l 'orazioni vocali, non per questo 
ybbiamo da porre Pallre da parte, pe rché d 'al lra maniera polria ge­
nerar fastidio, valendoci di questa sola; pero sará bene al proposito 
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i n í r a p o r r e a l í re con quesfa, particolannente Irovandosi netla Scri l lura 
sacra alcune devotisslme orazioní che composero persone sanie, mosse 
dallo Spirilo Santo, come i l pubblicano del Vangelo, Anna madre d i 
Sarauele, Ester, C i u d i l l a , i l re Manasse, Daniele e Giuda Maeabeo, 
nelle quali con parole cávate dal proprio senüinento e composle dal 
proprio affetto, rappresentarono mirabilmente a Dio le loro necessi tá. 
E questa sorte d'orazione, che é composta dall'istessa persona biso-
gnosa, é p in efficace, pe rché solleva i l pensiero, accende la volontá e 
provoca a lagrime; perocché , come sonó parole quelle che csprimono 
i l proprio travaglto e la propria necessi tá , si dicono piú di euore. 

Piace grandemente a nostro Signore questa maniera di fare ora-
zione: perocché , siccome i signori grandi gusfano di sent i ré i conta-
dini che semplicemenle e rús t i camente dimandano loro qualche cosa, 
COSÍ i l Signore riceve gran gusto, qnando con tanta frelta ed ansia lo 
-soppliehiamo, che per non tratlenerci in cercar parole molto acconcíe 
e ben composle, g l i diciamo le prime che inconlrianio, per .significar-
g l i in breve la nostra necessi tá , come S. Pielro e g l i alíri apostoli, 
quando teniendo d'annegarsi, dicevano a l Signore: Salvaci, che spe-
riamo. E come la Gananea quando di man da va misericordia. E come i l 
i i g l i uo l prodigo, dicendo: Padre, ho peccato conlro i l cielo e contro 
di te. Come la madre d i Samucle, quando diceva: Oh Signore degli 
eserciti, se volgcndo g l i occhi miraste raífl izionc della vostra serva, 
e v i ricordaste di me, e non v i d iment icas íe di questa vostra schiava, 
e deste all 'anima mi a perfetta v i i t u , mi impiegherci sempre in vos tro 
servizío. 

Di queste somiglianti orazioni vocali é plena la sacra S c r i l í u r a , ¡e 
quali furono efficacissime per impetrar quello che dimandarono, e cosí 
anche impelieran no le nostre i l r imedio per le nosí re aí l izioni e m i -
serie. E quantunque sia consiglio de'Santi, che meglio si fa questo 
orando mentalmente, con lutto ció g l i esempii d i moll i sanli, e la pro­
pria esperienza nc insegna, che parlando in qucsla maniera vocal­
mente, licenzia e scaccia Dio la nostra lepidezza, accende i i nosfro 
«MIÓre, e lo dispone per meglio p r o c e d e r é ad orare mentalmente. 





1L C I S T E L L O D E L L ANIMA 

Delle poche cose che í ' obbed ienza m'ha comándalo , nessuna m ' c 
parsa tanto cliíficüe a fare, come lo scrivere ora cose d'orazione; si 
perché non mi pare che m i dia i l Signore spirito né desiderio di farlo, 
come per aver lo la testa, giá t re mesi sonó, con un remore e debo-
lezza si grande, che anco per negozii necessarii ed urgenti scrivo con 
pena. Ma conoscendo che la forza dell ' obbedienza saol age volare le 
cose che pajono impossibili, si risolve la mía volontá a farlo raolto 
volentieri, con tulto che la naturalezza se n'adfligga e risenta molto; 
non avendomi i l Signore dato tanta v i r tü , che combaltendo con la 
continua inferraitá, con le molte e diverse occupazioni, possa ío ció 
fare senza gran contraddizione e ripuguanza. Faccialo colui che altre 
cose piü difficili ha falto per far grazia a m e , nella cui misericordia 
¡o confido. 

Ben credo che sap ró d i ré poco piü di quello che lio detto i n altre 
cose che mi hanno comándalo scrivere, anzi temo che saranno quasi 
lu l te l'islesso. Perc iocché , siccoine g l i uccelli a 'quali vien insegnato 
a parlare non sanno piü di quello che loro s'insegna, o che odono, 
e l'islesso ripelono molte volte, cosi appunto son io. Sicché, se i l Si­
gnore vorra che io dica qualche cosa di nuovo, sua divina Maeslá mi 
fará grazia d'insegnarmela, o si complacerá r idurrai a memoria quello 
che altre volte ho dello: che pur di questo mi contenterei, per averia 
cosi catliva, che mi rallegrerei di riescire a spiegar bene aleone cose 
di quelle che diceva esser ben delte, se per avventura si fossero smar-
rite. Se nemmeno questo vor rá i l Signore concede rán , con lo slan-
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caniii ed accrescersi i l male d i testa per f<ir I 'obbedienza, r m i a r r ó 
ad ogní modo con guadagno, henchía da queilo che diró non si caví 
alcuti profitto. 

Onde incomincio oggi, festa della sanlissima Tr in i tá , l 'anno 157 7, 
ad eseguirla, ritrovandomi nel monastero di S. Giuseppe del Carmine 
di Toledo, e soggettandomi in tutto quello che diró al parere di co­
loro che mi comandano di serivere, essendo persone molto dotte. Se 
a caso di ró alcana cosa la quale non sia tolalmente conforme a quello 
che tiene la santa Chiesa caltolica romana, sara per ignoranza e non 
per maiizia: qnesto sí puó tener per certo, al tesoché sempre sonó 
stafa, sto e s t a r é per la bonlá di Dio soggella a lei. Sia egli bene-
d e ü o e glorificato eternamente. Amen. 

Mi é stato detlo, da chi mi ha comándalo che io scriva, che come 
queste monache de' monasterii di nosfra Donna del Carmine hanno 
necessi tá di chi loro dichiari alcuni dubbii di orazione, gl i pareva che 
inlendendo meglio le donne Tuna i l linguaggio dell 'altre, e per l'araore 
che m i portano avrebbe piu falto al caso loro quello che io avessi 
detto che a l t r i : e che per quesii rispetti giudicava importar molto 
che io prendessi questa falica, ed accertassi a dir qualche cosa che 
vaglia. Laontle, in quello che scr iveró , faro contó d'andar parlando 
solamente con esse, parendomi spropo&ilo i l pensare che possa recar 
giovamento ed esser a proposito per altre persone. Assai grazia mi 
fará noslro Signore se alcuna di loro se n ' app ro í i l t e r á per lodarlo un 
pochelto piíi. Sa bene sua divina Maesíá ch'io non pretendo altra cosa. 
Ed c moHo chiaro che quando io affrontassi a d i ré qualche cosa d i 
buono, si conoscerá non esser mia, poiche non ve n ' é cagione, raa 
solo d i scorger in rae pochissimo intelletto ed abiliíá per cose simili^ 
se i l Signore per sua misericordia non me la. concede. 



CAPÍTOLO PRIMO. 

Dove si t r a l l a della bellezza e dignílt i dell 'aninte noslre. Si pone una 
comparazlone perché s'intenda, e si dice i l guadagno che é i l cono-
scerla ecl i l saper le grazie che r icwiumo da Dio, e come la porta 
d i qtieslo caslello é l 'orazione. 

Arolendo io dar principio a quest'opera secondo ni'era slalo comán­
dalo, supplicavo cordialmente i l Signore che egli parlasse per me, poi-
ché ¡o non sapevo trovar che mi d i ré , ne come incominciare per ese-
guire quesía obbedienza; mi s'offerse quello che ora diró, per pr inci­
piare con qualche fondamento, che é i l considerare l'ímima noslra come 
un castello tullo d 'un diamante o chiarissimo cristallo, in cui sieno 
molte slanze, siccome in cielo sonó molte mansioai. Che se lo consi-
deriamo bene, sorelle, non o ranirna del giusto altra cosa che un pa-
radiso, dove i l Signor di Im ha i suoi d ipor l i e dileUi. Or qual dunque 
v i pare che debba essere la stanza dove un re tanto potente, tanto 
savio, tanto puro e tanto pieno d 'ogni bene si diletla? Non ri trovo io 
cosa a cui paragonareja gran bellezza d'un'anima e la sua gran ca­
pacita. 

E veramente a pena debhono i noslri inlellet t i , per acuti che siano, 
arrivare a comprenderla: siccome né anco possono arrivare a com­
prendere Dio, dicendo cgli medesirao che ci creó a sua imagine e si-
militudine. Or se queslo é cosí, certamente é, non occorre che ci stan-
chiamo in voler comprendere la bellezza di queslo castello; pe rocché , 
sebbene tra lu i e Dio vi sia qnella differenza che passa tra i l crealore 
e la creatura, tultavia basta i'aver detto sua divina Maestá .che P ha 
falla a sua imagine , acció possiamo inlendere la gran dignitá e bel­
lezza delP anima. 

Non é picciola compassione e confusione che per nostra colpa nou 
conosciamo noi medesime. Non sarebbe grande ignoranza, íigliuole raie, 
che in ler rogaío uno chi fosse, egli non conoscesse sé stesso, né sa-
pesse chi fosse suo padre, né sua madre, né in che paese fosse nato? 
Or se questo sarebbe gran bestialilá, senza coraparazione é maggiore 
quella che si trova in noi, quando non procuriamo sapere che cosa 
siamo: ma ci tralteniamo i n questi corpi , e cosi a caso ed alia grossa 
ce la passiamo, e solamente o pe rché l 'abbiamo udito, o perché ce lo 
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dice la fede, sappiamo che abbiamo anima; ma che beni puó aver que-
sl'anima, o chi sla dentro di le i , od 11 suo gran valore, poche volte 
consideriamo, c pero si fa tanfo poco contó di procurare con ogni stu-
dio di conservare la sua bellezza; lulto lo mettiamo nella rozzezza di 
questa incassatura, o muri di questo castello, che sonó quesli corpi. 
Consideriamo dunque che questo castello, come ho detto, ha molte man-
sioni, o stanze, alcune nell 'alto, altre da basso , altre ne ' la l i , e nel 
centro e in mezzo d i tulte quesle sta la principale, che é dove pas-
sano e si tratlano le cose d i gran segrelezza t ra Dio e 1'anima. 

Bisogna che andiate avvcrlite d ' intorno a questa comparazione, che 
forse si corapiacerá i l Signore, che mediante lei possa io darvi ad in -
í ende re qualche cosa delle grazie che e g ü si degna fare al l 'anime, e 
le differenze che sonó in esse, fin dove a me sará possibile con la mia 
inleiligenza arrivare, che del tutto é impossibile che da veruno s'intenda-
no, per esser elle molto sublirai; qnanto meno da persona cosí ignorante 
come son io, perc iocché vi sará di gran consolazione quando i l Signore 
ve le fará sapere, i l che é possibile, ed a chi non si complacerá con­
cederle, servirá per lodare la sua gran bontá . Che siccome non ci fa 
danno i l considerare le coso che sonó nel cielo, o quello che godono 
i beati, anzi ce ne rallegriamo, e procuriamo arrivar a conseguir quello 
che essi godono, cosi non ce lo fará i l vedere che é possibile in que­
sto esilio i l comunicarsi un si gran Dio ad alcuni vermicelli tanto pieni 
di fetore, e ch 'egl i ama con si viva bontá e misericordia tanto i m -
mensa. 

Tengo io per fermo che a chi fará danno 1'intendere e credere che 
é possibile che Dio faccia in quest'esilio tali grazie, sia in costei gran 
mancaraenlo d 'umi l tá e d'amor del prossimo. Perocché, se ció non é, 
come dunque possiamo noi lasdare di rallegrarci che Dio faccia que-
ste grazie a un nostro fratello o sorella? Poiché questo non impedisce 
ch 'egl i le faccia a noi altre, e di rallegrarci che sua divina Maestá d i -
mostri le sue grandezze in chi si sia, che alcuna volta ció fa solamente 
acció si raanifestino; come dissi del cieco a cui diede la vista, quando 
g l i apostoli g l i domandarono se quella cecitá era per i peccati di lu i o 
de'suoi padri . Onde accade che non le fa per esser pin santi coloro 
a'quali le fa, che a quelli che non son t a l i ; ma acció si conosca la 
sua grandezza, come vediamo in S. Paolo e nella Maddalena, ed ac-
ciocché noi lo lodiamo nelle sue creature. 

Potranno d i ré alcuni che pajono cose impossibili, e che é bene non 
scandalizzaro i deboli, E minor perdila, e manco male che essi non lo 
credano, che non é i l lasciar di giovare a colora a'quali Dio le fa, ed 
a quelli che se ne compiaceranno, e si desteranno a pi i i amare chi fa 
tdule misericordie, essendo casi grande i l suo potere e maestá . Tanto 
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piú clie io so di parlare con chi non ci sará tal pericolo, pe rché sanno 
e credono che Dio fa anche raolto maggiori dimostrazioni d' amore. l o 
go che chi non c rede rá questo, non lo p roverá in sé, pe r ché i l Signore 
é moho amico che non si ponga tassa aU'opere sue; e questo, soreile, 
non intervenga mai a q u e ü e d i voi, le quali i l Signore non c o n d u r r á 
per questa strada. 

Or tornando al nostro bello e dileltevole castello, abbiamo da vedere 
come potremo noi enlrarvi . Pare che io dica qualche sproposito, per­
ché se questo castello é Faniina, chiara cosa é che non occorre ch'ella 
•vi entri , poiché ella stessa é i l medesirao castello; come sarebbe spro­
posito i l d i ré ad uno che entrasse in una stanza, standovi giá egli 
dentro. Ma avete da intendere che gran differenza v ' é da stare a sla-
re ; perocché vi sonó molle anime che slanno nella ronda del castello, 
che é dove passeggiano coloro che lo guardano, i quali non si curano 
punto d'entrare dentro, né sanno che cosá v i sia i n quel prezioso lue­
go, né chi 1' abita, né che stanze vi sonó. Giá voi avete udito o letto 
in alcuni l i b r i d i orazione i ! consigliare aU'anima che entr i dentro di 
s é ; or quest'istesso é quello ch'io dico. 

Dicevami poco fa un gran letlerato che 1' anime le quali non hanno 
esercizio d'orazione, sonó come un corpo con paralisia e stroppiato, che 
sehbene ha piedi e man í non puó adoperarli ; cosi appunlo v i sonó a l -
cune anime tanto inferme ed avvezze a slarsene nelle cose esteriori , 
che non c'é rimedio che enlrino dentro di sé ; imperocché , come sern-
pre si sonó traltenute con lucertole ed a l t r i animaletti infetti che stanno 
neU'intorno del castello, giá i l costume.le tien tali che pajón quasi d i -
venute simili a q u e l l i ; e con esser di natura si ricche, e potendo avere 
la loro conversazione coíl ' islesso Dio, non c ' é rimedio. E se quest'a-
nirae non procurano di conoscere e di rimediare alia lor gran mise­
ria, hanno da rimanersene statue di sale, a guisa della moglie di Lot, 
per non poter piü volgere la testa verso loro stesse. Imperocché , per 
quanlo io posso intendere , la porta per entrare in questo castello é 
l'orazione e la meditazione. Non dico piü menlale che vocale, e come 
sia orazione, ha da essere con considerazione ed attenzione, percioc-
ché chi non avverlisce con chi p a r í a , e quello che domanda , e chi e 
chi domanda, ed a chi, poco ha d'orazione, per molto che meni le lab-
b r a ; che sebbene talvolta fará orazione, benché non si stia con questa 
attual avvertenza, bisogna pero che 1' abbia avuta nel p r inc ip io , o i n 
altro tempo di essa vi sia stata quest'avvertenza ed attenzione. 

Ma chi avesse in costurae di parlare con la maeslá di Dio come par-
lerebbe con un suo schiavo, che non guarda se dice bene o male, ma 
solo quello che gli viene in bocea, o che abbia imparato a mente per 
averio dedo altre vol te , non tengo io che faccia orazione; né piaccia 
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tre sorelle , spero neila divina Maestá sua non v i sará per 1'usanza 
che avete da trattare di cose in fe r io r i , essendo molto buona cosa per 
non cadere in simili beslialilá. Non parliarao dunqoe con queste anime 
stroppiate, che se non viene i l raedesimo Signore a comandaie loro 
che si levino su , come a colui che trentolto anni era slafo appresso 
la piscina , hanno assai mala ventura e stanno in gran pericoio, ma 
con a l l r e , le quali finalmente en t raño ncl caslello ; perc iocché, sebbene 
stanno infolgate nel mondo, hanno nondimeno buoni desideri i ; ed al-
cune volte , benché di rado , si raccomandano a Dio, eonsiderano chi 
sonó, ancorché non molto a beH'agio, ne tralienendovisi quanlo bisogne-
rebbe ; fanno alcuna volta il mese orazione, col pensiero pieno di ne-
gozii , e questo é quasi di ordinario, peroeché stanno tanto invischiate 
in quelii , che come quivi hanno posto i l lor tesoro, cosi v i va i l lor 
cuorc; procurano alcune volte disoccuparsi, e mediante i l proprio co-
noscimento, i l quale é una gran buona cosa, veggono che non cara-
minano bene per incontrar la porta. 

Finalmente pur ent raño nelle prime slanze da basso, ma ent raño can 
esse tante lucertole ed al tr i animaletti immondi, che né lasciano lor ve-
dere la bellezza del castello, né quietare; assai han fatto ad entrare. 

V i parra, í igliuole, che i l d i rv i ció sia impertinente, p e r c h é , per la 
bontá del Signore, non siete voi di queste. Bisogna che abbiate pa-
zienza, p e r c h é non saprei darvi ad intendere alcune cose interiori d'o-
razione, come 1'ho io inlese, se non cosi. E piaccia anco al Signore 
che ¡o affronli a d i r qualche cosa, pe rché é ben difíicile quello che 
vorrei darvi ad intendere se non v ' é esperienza ; se v 'é , vedrete che 
non si puó far d i raeno di non toccar qualche cosa d i quello che piae-
cia a Dio per sua misericordia non tocchi a noi. 

CAP1TOLO I L 

Si dice quanlo b ru l l a cosa é un' anima che sla i n peccctlo m o r í a l e , e 
apme valle Dio mostrar alcuna cosa d i questo ad una persona. Si 
t r a l l a par imenl i alquanto del proprio conoscirnenlo : é molió utile 
perché vi sonó, a lcuni p u n l i da notare, e si dice come s'hanno da in ­
tendere quesle mansioni. 

Prima che io passi piü avanti voglio d i rv i che consideriale che cosa 
sará i l veder questo castello si risplendente e bello, questa perla or ién­
tale, quest'albero d i vi ta , che sta piantato nelle medesime acque vive 
deila vita, che é Dio, quando cade in un peccato moríale . Non v i sonó 
lenebre piíi tenebrose, né cosa tanto oscura e negra, che non sia molto 



159 
ttiíl tal anima. Non voglíate sapcr altro, se non che slandosene ¡1 me-
dcsitno solé che le dava tanto splendore e bellezza, tutlavía nel centro 
di leí, é qnanto al partecipar di l u i , come se quivi non fosse, con es-
ser ella lanto capace di goder della divina Maesfá sua, come i l c r i -
stallo dello splendore del solé. Niuna cosa le giova. E di qui v iene , 
che lutte le buone opere che fará stando cosí in peccato raortale, sonó 
di niun frutto e méri to per acquistar la gloria ; pe r ché procedendo i l 
méri to da quel p r inc ip io , che é D i o , d 'onde la nosfra vir tü é v i r t ü , 
separandosi ella da l u i , non puó esser graziosa agli occhi suo i , at-
(esoché in fine 1' intento di chi fa un peccato mor tale non é di pla­
ceré a l u í , roa al demonio, i l quale , siccome é la medesima oscuri tá e 
tenebre, cosi la povera anima rimane divenuta in lu i un ' istessa te-
nehra. 

l o so d'una persona, a cui volle nostro Signore mostrare come r i ­
mane un'anima quando pecca m o r í a l m e n t e ; e diccva questa persona 
che le pareva che se g l i uomini ció ben intendessero e capissero, nes-
suno peccherebbe, benché bisognasse, per fuggire dalle occasioni , 
patire tu l t i i travagli maggiori che si possono imaginare. Onde le venne 
gran desiderio che tu l f i 1'intendessero; 11 quale ancora venga a voi , 
íigliuole , acciocché v i movíate a pregare Dio ca ídamente per coloro 
che si trovano in questo misero stato, divenuti tu l t i un 'o scu r i t á , e tali 
anco essendo 1'opere loro. I m p e r o c c h é , siccome da una fon te molió 
cbiara tu t t i i ru&celli che da lei escono sonó chiari — come é un'anima 
che sla in grazia, da cui le viene che tulte le opere sue sonó tanto grate 
a g ü occhi di Dio e degli uomin i , pe rché procedono da questa fonte d i 
vita , dov' ella a guisa di albero é pianlata, la quale non avrebbe fre­
scura, né f r u t t i , se di quivi non le nascessero ; e questo lo sostenía , 
e fa che non si stanchi di dar frutto di buone opere — cosi per lo con­
trario, l'anima che per sua colpa s'allontana da questa fonte , e si planta 
i n un'altra di negrissima e puzzolenlissinia acqua, tullo quelio che d i 
lei corre é I ' istessa sporchezza. 

Si deve qui considerare che la fonte é quel solé risplendente che 
sta nel centro deil 'anima , non perde 11 suo splendore e, bellezza che 
serapre sta dentro di l e i , né v i é cosa che possa levar la sua tanta 
bellezza; ma se sopra un crislallo che stia esposto al solé si ponesse 
un panno assai negro, chiara cosa é, che quantunque i l solé battesse 
i n esso, non pero farebbe nel cristallo quell'operazione sua che sa-
rebbe se non vi fosse quell ' impedimento. 

Oh anime rédente col sangue di Gesü Cristo, conoscetevi, ed abbiate 
compassione d i voi medesime! Gome é possibile che ció inlendendo non 
procuriate levar via questa pece da questo cristallo? Avvertite che se 
"vi vien meno la v i t a , non tornerete raai piü a godere di questa liiGe, 
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Oh Gesú , che cosa é vedere un'anima appartata e priva d i l e i ! qualí 
riraangono le povere mansioni del castello! quanto vanno i sensi tur-
ba t i ! che gente é quella che vive in esse! E le pofenze, che sonó i 
castellani, i maggiordomi e g l i scalchi , con che cec i t á , con che mal 
governo ? In í ine , come té r ra dove sta piantato per albero i l demonio, 
che frutto puó d a r é ? 

ü d i i una volta d i ré ad un uomo spirituale, che non si maravigliava 
d i cosa che facesse di raale uno che sta in peccato mortale, ma di 
quelle che non faceva; Dio ci l iber i per sua misericordia da si gran 
male, che non c'e cosa, menlre stiamo in questa vita, che merit i nome 
di male, se non questa, poiché accumula elerni mali senza fine. Que-
sto é, figliuole, di che abbiamo da star timorose, e di che abbiamo a 
pregare Dio nelle nostre orazioni che ci l i b e r i : pe rché se egli non cu-
stodisce la c i t t á , invano c i affalicheremo, essendo noi l'islessa vanitá. 

Diceva quella persona che aveva cavato due cose dalla grazia che 
Dio le fece: la prima una grandissima paura d'offenderlo; onde conti­
nuamente 1'andava pregando che non la lasciasse eadere, vedendone 
cosí te r r ib i l i danni. La seconda, uno specchio per r u m i l t á , conside­
rando , come d i cosa buona che facciamo i l principio non viene da 
n o i , ma da questa chiara fonte dove sta plántalo quesl'albero deU'ani-
rae nostre, e da questo solé che da calore all 'opere nostre. Diceva che 
se le r appresen tó questo si chiaramente, che facendo alcuna cosa buona, 
0 vedendola fare, ricorreva al suo pr inc ip io , e conosceva come senza 
quest'ajuto non potevamo cosa alcuna: e d i qui le procedeva 1'andar 
súbi to a lodare D i o , e per 1'ordinario non si ricordare d i sé in cosa 
buona che facesse. 

Non sarebbe lempo perduto, sorelle, quello che voi spendeste in ció 
leggere, ed in iscriverlo, se rimanessimo con queste due cose, che 
1 letterali od intendenti sanno molió bene, ma la dappocaggine di noi 
altre donne di tullo ha neces s i l á , e pero forse vuole i l Signore che 
vengano a nostra nolizia simili comparazioni: piaccia alia bontá sua 
d i farcene grazia. Sonó tanto oscuro da intendere queste cose inte-
r i o r i , che chi sa cosi poco come i o , é forza che dica molte cose su-
perflue, ed anco fuor di proposito, per dirne alcuna che dia nel se-
gno. Bisogna che abbia pazienza chi lo l e g g e r á , poiché V ho io per 
iscrivere quello che non so. Che certamenle piglio io talora la penna 
come una cosa insensata e balorda, che non so che d i ré , né come in-
cominciare. 

Ben conosco ¡o esser d i molla imporlanza per voi , ch'io v i dichiari 
alcune cose interiori al megüo che po t ro : pe rché udiamo sempre diré 
quanto é cosa buona l'orazione, e noi abbiamo per coslituzione di farla 
ían te ore, e non ci si dichiara; ma parlicolarmente di quello che pos-
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siamo noi fare, e di cose che opera ¡1 Signore i n un ' an ima , dico so-
prannaturalmenle, poco si spiega, perché si dice e si da ad intendere i n 
tanti diversi modi che confonde. Ci sará adunque di gran consolazione 
i l considerare quesl'edifuio celesliale ed interiore tanto poco inleso da 
mortali , benché molti passeggino per esso e v i camminino. E sebbene 
ín altre cose che ho serillo m'ha falto i l Signore intendere alcana cosa, 
ho conosciulo nondimeno dopo che certe, parlicolarraente le pin diff i -
c i l i , non le avevo io inteso cosi bene come ora. I I fatto s la , che per 
arrivare a ben dichiararle, se n ' avranno a d i ré molle assai note, non 
potendosi nel mió rozzo ingegno far d i meno. 

Torniamo dunque ora al nostro castello, dove sonó molle mansioni, 
o stanze. Non avete voi da intendere queste stanze una dietro all 'altra 
come cosa in í i lza ta , ma fissar g l i occhi nel centro, che é la stanza o 
palazzo dove sta i l r e , e considerare, che siccome in una pina, prima 
che s 'arrivi al pinacchio, che é bueno da mangiare, v i sonó molte co-
perte che tu l lo i l gustoso circondano, cosi qua a l l ' intorno d i quesla 
stanza ve ne sonó mol le , e nella cima i l medesimo — perché le cose 
deir anima s' hanno sempre a considerare con pienezza, larghezza e 
grandezza, poiché niente di piü se le altribuisce, essendo ella capace 
di raolto piü di quello che noi possiarno considerare — ed a tulle e 
per tullo si comunica questo solé che sta in questo palazzo. Importa 
ció molto a qualsivoglia anima che allende all'orazione, o poco o molla 
che ella sia, acció non l ' incantonino, né restringano, ma la lascino l i -
beraraenle a n d a r é per tul le queste stanze d i sopra, da basso e dalle 
bande, giacché Dio le diede si gran dignilá . 

Non si restringa, né si sforzi a star raolto tempe in una stanza sola, 
b e n c h é sia nel proprio conoscimenlo, i l quale é tanto necessario; mi -
rate d' intendermi bene. Quelle anco le quali i l Signore tiene nella 
medesima stanza dove sla egli , per elévate e favorito che siano, hanno 
da intendere che non conviene loro giammai altra cosa che l 'eserci-
tarsi in quello: né altro potrebbono fare sebben volessero, at tesoché 
rumi l t á lavora sempre a guisa d'ape neU'alveare i l melé , senzala quale 
i l tu l lo é perso. Ma consideriamo che Tape non lascia di uscire a vo­
lare per portar í l o r í ; cosi 1'anima esca dal proprio conoscimenlo, e 
vol i alcune volle a considerare la grandezza del suo Dio. Qui vedrá 
meglio la sua bassezza che in sé stessa ; e piü libera anco camminerá 
da quelli animaletti immondi e lucertole che en t raño nelle prime stanze, 
che sonó i l proprio conoscimenlo, in c u i , come d ico , é gran miseri-
ricordia di Dio esercitarsi, o piü o meno che si faccia. E credetemi che 
con la vir tü d i Dio opereremo assai piü virtuosamente che non farc­
ino stando altaccate alia nostra t é r r a . Non so se mi sia data ben ad 
intendere e dichiaratami, perché é cosa tanto importante questo cono-



162 
á o e r v i , che non vorrei vi fosse giamraai in ció rilassazione, per ele-
vate che voi sliale ne'cieli , a t tesoché, menlre stiamo in quesfá t é r ra , 
non é cosa che pi i i c ' importi deU'umiltá. E cosi torno a di ré che é 
una cosa inolto buona, anzi buonissima , i l tratlare d' entrar prima 
nella raansione e stanza dove di queslo si t ra t ta , che volare di su-
hito alie altre, perche questa é la via per a n d a r é a quelle ; e se pos-
siarao anda ré per sict íra e piaña strada, pe rché abbiamo da voler aii 
per volare ? 

Cerchiamo dtinque come piü profitlare in questo, che, a mío parere, 
non arriviamo noi mai a conoscerci bene, se non procuriamo di co-
noscere Dio, e mirando la sua grandezza, corriamo alia nostra bas-
sezza, mirando la sua limpidezza, vedrenio la nostra immondizia ^ 
e considerando í a sua umil tá , vedremo quanto stiamo lonlane dalT es-
ser uini l i . 

Sonó due guadagni in questo: i l primo é chiaro, siecome una cosa 
blanca apprcsso d 'una ñera apparisce assai piü bianca, e per lo con­
trario la ñe ra appresso la bianca: cosi l'iraperfetto nos tro inri anzi alie 
perfezioni divine si scorge meglio. I I seeondo é , che i l noslro inlel-
letío e volonfá si fcnno piíi nobili e piü disposli ad ogni bene, trat-
tando insierae della cognizion di sé stesso e di quella di Dio : che se 
non usciamo mai dal fango del le nostre miserie é un grand' inconve­
niente. E siecome dicevamo di queiii che stanno in peecato morta le , 
che molto nere e puzzolenli sonó le corren ti loro, cosi qtii si potrebbe 
d i ré che sel)bene non sonó tanto come quel le , Dio ci l i b e r i , che que­
slo dica per comparazione, posli nondimeno sempre nella miseria doJla 
nostra t é r r a , non uscirá mai pura la cor rente del fango de ' t imor i , di 
pusillanimita e codardia nel considerare, se mi mi ra no o non mi mi-
rano ; se andando per questa sira da, me ne succederá male; se ¡o ar-
di ró incominciar quel! 'opera, sará superbia; se é bene che una per­
sona tanto mise rabüe tral t i di darsi a cosa tanto alta, c o n t é l 'orazione; 
sé mi terranno per migliore, non andando per la via per la quale tut t i 
vanno: che g l i estremi non son buoni, benché siano vir tuosi ; che come 
io sonó cosi peccatrice , sará un cadere di piü alto; forse non andró 
io innanzi, e faro danno a clú é buono ^ che una «orne son io, non ha 
bisogno d i part icolar i lá . 

Oh Dio m'ajuti, figliuole, a quante anime deve i l demonio aver fatto 
perder assai per questa via 1 pa rendo loro tutto questa u mil l a , ed al­
tre melle cose che polrei d i r é , le quali nascono dal non finir d'inlen-
de rc i , attesoché talvolla i l proprio conoscimento leva d i sesto, se mai 
non usciamo di noi stessi. 

Non me ne maraviglio, che questo e piíi si puó temeré . Pero dico , 
flgluiole, che físsiamo g i l occbi ra Cristo nostro bene, e ne' sanli sito»» 
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e quivi ímparercnio l a vera unúlta, e c¡ si nobili terá rintellelto, ccíine 
}ÍO dello , ed i l proprio conosciiuenlo non ci fará vííi e codarde: che 
sebbene questa é la prima mansione, é pero molto ricca e di tanto 
gran pregio, che chi si libera da quelü imbarazz í , e scapperá da que-
gl i animaietli e lucertole che v i s o n ó , non lascerá di passar avantí . 
Terr ib i l i sonó ie astuzie ed insidie del demonio, per fare che ranime 
ñon si conoscano e non intendano i loro cammini. Di queste prime 
mansión! potro ¡o d a r é per isperienza molti buoni segni ; per ció dico 
che contengono un numero d i stanze inf in i to , pe rché d i molte ma­
niere en t raño qui anime, e tutte con buona intenzione; ma come i l 
demonio 1' ha sempre tanto cattíva, deve i n ciascuna tenere molte le-
gioni di demonii per corabal íer le e ritenerle, che non passino piü o l -
tre da una in u n ' a l l r a ; e come la povera anima ció non conosce, in 
mille modi r inganna , fa fravedere ed abbaglia, cosa che non puó tanto 
con quelle che slanno piü vieine alia magion del re. 

Ma q u i , come ancora stanno iiurnerse nel mondo, ed íngolfate nei 
stioi contenti e svanite ne' suoi onori, i vassalli deü ' an ima , ehe sonó i 
sensi e le potenze naturali che Dio le diede, non hanno forza, onde 
quest'anime sonó agevolmente v i n l e , benché vadano con desiderii d i 
non offendere Dio e facciano buone opere. Quelle che si vedranno in 
questo stato, hanno bisogno di ricorrere spesso, come potranno, a sua 
divina Maes l á , e pigliare la sua benedelta madre ed i snoi santi per 
intcrcessori, acciocché essi per loro combattano, avendo i loro vassalli 
poche forze per difendersi. E veramente i n l u t l i i stati bisogna che 
g!i ajuti ei vengano da Dio. Sua divina Maeslá ce l i dia per sua mi­
sericordia. Amen. 

Quanto é miserabile la vita in cui viviamo! P e r c h é , í í g l iuo le , a l -
trove ho detto assai del danno che c¡ viene dal non intendere bene 
questo deü 'umi l tá e própr io conoscimento, non ve ne dico qui piü al-
tro, sebbene é quello che piü importa, e piaccia al Signore che io ab^ 
bia detto alcuna cosa che vi giovi. Avete da notare che a queste p r i ­
me mansioni poco arriva della luce che si diffonde dal palazzo dove 
sta i l re: p e r c i o c c h é , sebbene non sieno affatto oscure e negre come 
quando 1'anima sta in peccato moi ' tale, sonó nondimeno in qualche 
maniera oscurate e fosche, pe rché non si possono vedere da chi vi sta 
dentro, non per colpa della stanza, che non so darmi ad intendere, ma 
perché tante cose nocive, di serpenti, lucertole, vipere e cose velenose 
en t raño seco, che non lasciano che avverlisca alia luce, come se uno 
entrasse in un luogo dove entra gran s o l é , ed avesse g l i occhi tanto 
impiastrati d i fango che quasi non l i polesse aprire. La stanza s1a 
lutta cinara, ma egli non la gode per l'impedimento di queste íiere 
e bestie che gli acciecano di maniera g l i occhi che non vede se non 
essc. 
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COSÍ mi pare che talvolta accade ad un'aninia, che qnantunqne non 

si t rovi in malo slato, é nondimeno cosi posta nelle cose del mondo, 
e tanto assorla nella roba ed onor i , e negozü, come ho delto, che seb-
bene veramente vorrebbe vedersi e godere della sua propria bellezza, 
non glielo permettono, né pare che possa scappare da tanti impedi-
menti. Ed i n vero grandemente conviene, per aver da entrare nelle 
seconde mansioni, che ciascuno procuri conforme al sao stato di r i -
muovere da sé cose e negozü non necessarii, Cosa che tanto im­
porta per arrivare alia raansioue principale, che se non incomincia a 
far quesfo, lo tengo per impossibile; e benché sia én t r a t e nel castello, 
con lutto ció non potra stare senza molto pericolo in questa stanza 
dove si t rova , perché tra cose tanto velenose é impossibile che una 
volta o 1' altra non sia morso. 

Or che sarebbe, figliuole, se quelle che stanno fuori e libere da 
quest í inc iampi , come noi altre che giá siarao én t ra te molto piü ad-. 
dentro ad altre segrete mansioni del castello per colpa nostra tornas-
simo ad uscire a quesli rumor i e confusioni d i cose, come per i nostri 
peccati v i debbono essere molte persone alie quali Dio ha falto assai 
grazie, e per colpa loro sonó rigeltate in questa miseria ? Qua stiamo 
noi libere nell 'esteriore, nel l ' in ter iore piaccia al Signore che pur v i 
st iamo, e ci l iber i . 

Guardatevi, figliuole míe, daU'inlrigarvi nei fatti d 'al tr i . Avvertite che 
i a poche mansioni di questo castello lasciano i demonii d i combatiere. 
Vero é che in alcune hanno forza le guardie per combattere , come 
credo aver detto, che sonó le potenze: ma é necessario che non ci 
trascuriamo in conoscere le loro astuzie , e che non c' ingannino tra-
sfigurati in angelí di luce; perocché v¡ é una mollitudine di cose, che 
serpendo, a poco a poco ci ppssono far gran danno, e non ce n'ac-
corgiamo se non dopo che é fatto. Giá un 'a l t ra volta v i dissi , che é 
come una lima sorda , che c i bisogna conoscerla ne' p r i n c i p i i , Voglio 
discendere a qualche cosa particolare, per darvelo meglio ad inten-
dere. Mette i l demonio i n una sorella certi impeti d i penitenza, che 
non le pare d 'aver r iposo, se non quando sta lormentandosi. Questo 
principio é buono; ma se la superiora ha comándate che non si fac? 
ciano penitenze senza licenza, ed i l demonio le fa parere che in cosa 
tanto buona si puó ben pigliare qualche ardimento, onde nascosaraente 
si dia a tal vita che ne venga a p e r d e r é la sanitá, ed a non poter far 
quello che comanda la regola, giá voi védete dove é venuto a parare 
questo bene. 

Pone in un'altra ua zelo di perfezione molto grande; questo é molto 
buono, ma potrebbe nascer di qui che qualsivoglia minimo difetlo 
«ielle sorelle le paresse una gran ro t t u r a , ed andar coa una sollecitu-
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diñe di mirare se fanno mancamenli, e r icorrere alia superiora, non 
guardando forse talvolfa ai p r o p r i i , per palesarglieli , mossa dal gran 
zelo che ha della re l igione; ma come V altre non veggono, né inlen-
dono I ' i n t e r io re , e veggono la sollecitudine , potrebbe essere che ció 
non pigliassero cosi in bene. Quello che qui pretende i l demonio non 
é poco, che é i l raffreddare la cari lá e l'amore dell'una coU'a l t ra , i l 
che sarebbe gran danno. Intendiamo, figliuole mié, che la vera perfe-
zione consiste neiramor di Dio e del prossimo ; quanto piíi perfetta-
raente osserveremo questi due precelti, tanto piü saremo perfette. Tutla 
la nostra regola e le nostre coslituzioni non servono se non per mezzi 
da osservare queslo con perfezione. 

Lasciamo da parte i zeli indiscreti che possono farci gran danno, e 
ciascuna atienda a mirar sé stessa; ma pe rché altrove v i ho detto as-
sai di questo, non mi a l lungheró piü qui . Importa tanto questo amore 
del l 'une coi ra l t re , che io vorre i che mai ve ne dimenticaste; p e r c h é 
neli'andar osservando nell'altre alcune cosuccie di niente, che né anco 
alie volte saranno imperfezioni, come che poco sappiamo , t i rándole 
forse alia maggior perfezione e senso, puó l'anima perder la pace, ed 
insieme inquietare e turbare quelle del l ' a l t re : or v é d e t e , se coste-
rebbe cara la perfezione. Potrebbe anco i l demonio melter questa ten-
tazione verso la p r i o r a , e sarebbe piü pericolosa. Per questo v i b i -
sogna molla discrezione, at tesoché se fossero cose centro la regola e 
coslituzioni, non sempre bisogna pigliarle in buena par te , ma avver-
t i r l e : e se non si emenderá , a n d a r é dal pre la to , e questa é carita. 
Gome anco se Ira le sorelle vi fosse alcuna cosa grave, lasciarla cor­
r e r é per paura che non sia tenlaz'ione sarebbe vera tentazione. 

Ma avvertasi grandemente, acció non c ' inganni i l demonio, di non 
tratlar d i questa una coU'altra, che puó i l demonio per di qui guada-
gnar molto , ed intromettere costume d i mortificazione; ma p a r l a r n é , 
come ho det to , con chi puó ed ha da g¡ovare> 

Qui, gloria a Dio, non s ida a questo troppo luogo, né campo, per 
conservarsi tanto di continuo e rigorosamente i l silenzio, ma é bene 
che stiamo sopra d i noi. 

SAMA TERESA. Opere. T. I I . t t 
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CAP1T0L0 UNICO. 

Si t r a l l a quanto 'grandemente impa r l i la perseveranza per arrivare 
a 11' n l l ime mansioni , e della gran guerra che ne fa ü demonio , e 
guanlo convenga non errare la s Irada nel principio. Si mas Ira u$ 
mezzo tróvalo da leí molió efficace per non incorrere i n qaeslo. 

Discorrlaaio ora quali saranno i 'anime che en t r año nelle seconde 
mansioni, e che cosa fanno quivi. Vorrei dir poco, pe rché altrove n 'ha 
ia íral tafo ben lungarnenle, e sará ¡rapossibiie che non si torni a d i ré 
gran parle dell'istesse cose, at tesoché neppur d'una di loro mi r i co rdo ; 
che se le potessi acconciar in diííerenli maniere, ben so io che non 
\ i verrebbono a fastidio, siceome non ci slanchiamo mai de ' I i b r i che 
traltano di questo, ben che sieno raolti. 

Dico dunque che questa mansione é di coloro che hanno incomin-. 
ciato-a far orazione, ed hanno inteso quello che loro importa non si 
fermare nelle prime mansioni , ma non istanno ben risoluli di lasciare 
di trovarsi molte volte i n quelle, pe rché non lasciano le occasioni, cosa 
molió pericolosa: ma gran misericordie fa loro i i Signore, che talvolta 
in alcuu lempo procurino fuggire da qiiegü aninialetti e cose velenose, 
c che conoscano esser bene if lasciarle. Questi hanno in parte assai 
piü travaglio che i pr imi , sebbene non si tro vi no con tanto pericolo , 
pe rché giá pare che lo conoscano , e c'é gran speranxa che passcranno 
pui adden í ro , Dico che hanno piíi travaglio, pe rché i pr imi sonó come 
i muti , che non odono , e cosi passano meglio ¡1 lor travaglio di non 
parlare; i l che non saria v anzi lo sentirebbono maggiore quei ciie 
udisséro e non polessero par lare : ma non per questo é piü desidera-
bile ií non u d i r e , che finalmente é gran cosa 1'intendere quello che 
ci vien delto. Cosí questi sentono le vocazioni che i l Signore fa l o ro : 
pe rocché , come si van no piíi accostando dove sta sua divina Maes tá , 
é egli molto buon v ic ino , ed é tanta la sita misericordia e bonlá , che 
quankinque ancora ce ne stiamo nei nostri p a s s a í e m p i , negozi i , pia-
eeri ed inganni del mondo , or cadendo nei peccati, ed or levandoci —• 
attesoché questi animali sonó tanto velenosi e di cosí pericolosa com-
pagnia, e di moto cosi inquieto, che sarebbe raaraviglia i l non inciam-
par in essi e non cadere •— con tul lo ció slima tanto questo Signore 



167 
che noi ramiamo, e procuriaino la sua compagnia, che una volta o 
1'altra non lascia di chiamarci , afílnché c ' a c c o s ü a m o a l u i . Ed é cosí 
dolce qnesla voce , che la povera anima si strugge pe rché non fa sn-
hito qneüo che egli le comanda; i l che, come dico , é piu travaglio 
che non 1' ndire. 

Non dico che qucste voci e chiamale siano come alcun'altre che d i ré 
dopo, ma sonó con parole che s'odono da gente buona , o nelle pre-
dic i ie , o nelle lezioni di buoni l i h r i , o con inolle altre cose con le 
quali avefe udilo che Dio chiama, come infermilá e travagli, ed anche 
con una veriíá che insegna in quel tempo che stiamo in orazione, la 
quale sia falta quanfo tep idamenlé si vnole, é molto slimata da Dio. 
E voi, sorelle, non (enete poco contó di questa prima grazia, né v i 
aUrislale e sbigoltite, quando védete c!ie súbi to non rispondete al SH 
gnore, che ben sa sua divina Maestá aspeltare molti giorni ed a n n i , 
e parlicoiarmente quando vede perseveranza e buoni desiderii. Queslo 
é quello che qni si ricerca, ed é pid necessario, pe rché con la perse­
veranza non si lascia mai di guadagnar assai. Ma é lerr ibi le la batte-
ria che danno qui i detnonii in miile maniere, e con piu pena deli'anuna 
che nella passata mansione. Perché cola sfava muta e sorda, o almeno 
inliva molto poco, e faceva manco resisleuza, come chi ha perdida in 
parte la speranza di vincere: qui sta 1' intelletto piu desto e vivace, e 
le poíenze piu accor íe e saggie, e vanno i colpi del l 'a r t ig l ier ia di ma­
niera che non puó 1'anima lasciar d ' u d i r l i . Imperocché qui é i l rap-
presentare i demonii questi serpenti delle cose del mondo, di mostrare 
i piaceri d i esso quasi e í e r n i , la slima i n cui sonó tenuti g l i amici q 
parenli , la sanitá che si perde nelle cose d i penitenza — attesoché 
sempre comincia 1'anima che entra in questa mansione a desiderare 
di farne alcuna i — e müle altre soríe d ' imped imen t í . 

Oh G e s í i , che allerazione e scompiglio é quello che fanno qui i 
demonii ! at'flizioni della povera anima che non sa se ha da passar 
avant i , o se tornare alia prima stanza; perché la ragione dal l ' a l t ra 
parte le rappresenla 1'inganno , che é i l pensare che lutto qucsto va-
giia un nienle , in comparazione d i quello che ella pretende e spera. 
La fede le insegna quedo che le conviene e deve stimare. La memo­
ria le rappresenta in che vanno a finiré tul le queste cose, met iéndole 
innanzi la morte di quelli che g o d e ü e r o assai queste cose transitorio, 
come alcune ha veduto essere stale tanto subilane, quanto presto dimen-
ticate da t u l ü ; ed alcuni, che conobbe in prosper i lá grande, come g l i 
ha veduli calpestare soltó t é r r a , ed essendo passata molte volle per 
la loro sepollura, miró e consideró che molti brut t i e schifosi vermi 
stavano rodendo e nascendo in quel corpo, e molle altre cose che le 
puó rappresenlare. La volontá inclina ad amare colui nel quale ha ve-
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duto cosí innumerabili cose e scgni d'amore, alcuni de'quali pagar vor* 
rcbbe; e particolarmenle se le pone davanl i , come nsai queslo vero 
amante si parte da l e i , accompagnandola sempre e dándole essere e 
vita. Súbito anche bintellelto accorre, con darle a conoscere che non 
p u ó acquistarc iniglior amico, benché vivesse molti a n n i ; che tulto i l 
mondo é piano d i falsilá; che quesli piaceri che le propone i l demonio 
sonó carichi di t ravagl i , d i sollccitudini e di conlraddizioni : e le dice, 
che si renda certa e sicura, che fnora di questo caslelio non trovera 
altra sicurezza, né pace: che lasci d ' a n d a r é per le case d ' a l t r i , 
avendo nelia sua grand'abbondanza e pienezza di beni, da poter go-
dere s'ella vuole ; e che niuno é che trovi tulto quello di coi ha bi -
sogho, com'ella ín casa sua, avendovi particolarmenle tal ospite che 
la fará padrona di tu l t i i beni , s'ella non vuol andar vagando, come 
¡i írgliuol prodigo, mangiando cibi d i porci. Queste sonó buone ra-
gtoni per vincere i demonii. 

M a , o Signore e Dio m í o , che la consuetudine in cose di vanitá , 
ed i l vedere che twtto i l mondo atiende a questo, rovina i l tu l to ; pe-
rocché la fede sta si m o r í a , che araiamo piü quello che vediamo che 
quello ch'ella c¡ dice. Ed in vero non vediamo se non miseria grande 
ia coloro che vanno dielro a quesle cose v i s ib i l i , cagionandolo queste 
cose velenose che trattiamo e maneggiamo: perciocché, siccome se uno 
é morso da una v í p e r a , tul lo s'avvelena e si goníia, cosí qui avviene 
se non ce ne guardiamo. Chiara cosa é che gran cure ci bisognano 
per risanare, e gran grazia ci fa Dio se di ció non raoriamo. Qui ve­
ramente paíisce Paniina grandi travagli, parlicolarmente se i l demonio 
conosce che ha disposizione e coslumi per andar molí') avant i , si uni-
sce tul lo l'inferno per farla tornare ad uscir fuora. Deh, Signor raio, 
e necessario i l vostro ajulo, che senza queslo nuila si puo fare: per 
voslra misericordia non permetlele che quesl'anima sia ingannala, la-
sciando quello che ha incominciato. 

Bátele luce acció ella vegga come in questo consiste ogni suo bene, 
c pe rché s'allontani da tulle le male cornpagnie, at tesoché grandis-
sima cosa é il praticar con queili che v'allendono e di ció trattano, e 
non solamente accoslarsi a quelli che vedrá in quesle stanze dov'ella 
sta; ma a quelli ancora che conoscerá che sonó eolrati piíi oltre , ed 
alie piü vicine al r e , perché le sará di g rand 'a ju lo : e tanto puó con 
essi conversare che r inlroducano seco. Slia sempre avverlila di non 
lasciarsi vincere, né arrendersi , pe rché se i l demonio la vedrá con 
ferina e gran risoluzione di prima p e r d e r é la vita e i l riposo, e tulto 
quello che le vien offerto che tornare alia prima slanza, molió piü 
presto lascerá di combatterla. Sia v i r i l e , e non di quelli che si get-
tavano a bere a boccone quando andavano con Gedeone aüa b a t t a g ü a : 
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e si rísolva coraggiosamenle, facendo pensiero che ha da combatiere 
contra tut t i i demoni i , e che non v i sonó arrni migl ior i di quelle del i a 
croce. E qnantunqne io abbia altre volte ció detto, torno di nuovo a 
d i r é , che non pensi d'aver a trovare in questo che incoinincia, agi e 
r e g a l i , pe rché sarebbe una molió bassa e v i l maniera di principiare a 
fabbricare un si alto e prezioso edificio, e se sopra 1'arena s ' inco-
mincia , cadrá i l tu l lo , per t é r r a , né mal finirá d ' a n d a r é disgústala e 
í e n t a t a , iniperocché non sonó quesle le mansioni nelle quali piove la 
manna: stanno piu avant i , dove ogni cosa é conforme a queilo che 
un 'anima vuole, perché ella non .vuole se non quello che Dio vuole , 
Certamente é cosa graziosa che ce ne sliamo ancora pieni d ' imba-
razzi e d'imporfezioni, e con le virlíi tanto piccole e bambino, che ap-
pena fanno camminare, at lesoché poco fa nacquero, e piaccia a Dio 
che abbiano incominciato a nascere , e non ci vergogniamo di voler 
gusti nell 'orazione e laraenlarci di a rd i tá . 

Questo, sorelle, non intervenga mai a v o i : abbracciatevi con la 
croce che ¡1 vostro Sposo portó sopra di s é , ed intendete che quesla 
ha da essere la vostra principal impresa , cioé che qnella che potril 
piíi pa t i re , piú effeüivamente palisca per lu i e sará la piú avven íu -
ra la , i l resto tengasi come cosa accessoria ; se i l Signore ve lo d a r á , 
rendetegliene molte grazie. V i parra ,che quanto a ' t ravagli esleriori 
vi Iroviate ben risolute a patir l i , p u r c h é Dio nell ' interiore v ' acca-
rezzi. Sua divina Maestá sa benissimo quello che ci conviene, non oc-
corre consigliarlo intorno a quello che ci ha da d a r é , poiché con ra-
gione potrebbe di rc i che non sappiaino ció che domandiamo. 

Tulta la pretensione di chi comincia a darsi al l 'orazione, e questo 
non si scordi , che importa rnolto, ha da essere i l travagliare e de-
terminarsi , e disporsi con tulle le diligenze possibili a conformare la 
sua volonlá con quella di D i o ; e siate cerlissime , come di ró po i , che 
in questo consiste tutta la maggior perfezione che acquistar si possa 
nel cammino spirifuale. Chi pié perfellamenle fará questo, piíi rice-
vera dal Signore, o piü avanti stará in questo cammino: non pensate 
che qui vi siano raolli en igmi , né cose piíi non sapute né udi le , con-
sistendo in questo ogni noslro bene. Ma se erriamo nel p r inc ip io , vo-
lendo subilo che i l Signore faccia la noslra volonlá, e che ci guidi come 
c' imaginiarao, che fermezza puó avere questo edificio? Procuriamo 
di fare quel che dobbiamo dal canto nos l ro , e guardarci da quesli 
aninialetli velenosi, che molte volle vuole i l Signore che ci affliggano 
e perseguilino malí pensieri, senza polerl i scacciar da no i ; e che ci 
troviamo con aridi tá , anzi alcune volte permelle che ci mordano, ac-
ciocché dopo ce ne sappiamo guardare, e per provare se raolto ci 
duole l'averlo offeso. Laonde non vi perdete d' animo se alcune volle 
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cadrete, ne lascíale di procurare d'andar avan t i , ché da tal cacíuía 
caverá Dio bene, come fa colui che vende la teriaca, che per far prova 
se ella é buona, heve prima i l veleno. Quando non vedessimo in alfra 
cosa la nosfra miseria , ed i l gran danno che ci cagiona 1'andar di -
slralt i e diffusi in queste cose esteriori, basterebbe per farcelo cono-
scere questo combattimento che si patisce nel voler tornare a racco-
gl ierci , Puó esser maggior male che non trovarci nella noslra propria 
casa? •' ' - • 'i v . \ J • r' ''y II '!- •. ~' 1 ; 

Che speranza possiamo avere di trovare quiete ne l l ' a l t r u i case, se 
nelle nostre non la troviamo? Anzi che gl¡ stessi veri e slrel í i araici 
e parenli , cioé le potenze nostre, co'quali sempre a noslro mal grado 
abbiamo da vivere, pare ci facciano la guerra, come risenti l i di quella 
che loro hanno fatfa i nostri v iz i i . Pace, sorelle míe, disse i l Signore, 
e n ' arumoni tanle volte i suoi apóstol!. Or credctemi, che se non la 
abbiamo, né la procuriamo in casa nostra, né anche la troveremo nel-
i ' a l t rui . Finiscasi ormai questa guerra pei sangue che Cristo sparse 
p e r n o i : di questo prego io quelli che non hanno incominciato ad entrar 
in se, e quell i che hanno incominciato, e che non basta tal guerra per 
farl i tornare indietro. 

Avvertano che la ricaduta é peggiore che la cadula: giá veggono 
la lor perd i ta , coníidino nella misericordia di Dio e ni en le in loro 
stessi, e vedranno come Dio l i condur rá d 'una mansione nell 'a lfra, e 
l i porra i n paese dove queste fiere non l i potran foecare né molestare, 
ma dove eglino le soggetlin tutte e si bur l in di loro, e godano, anche 
in questa v i ta , beni assai maggiori d i quelli che saprebbono desl-
derare. Ma p e r c h é , come ho detto al pr incipio, vi ho allrove scritto 
eorae avete da porlarvi in queste perturbazioni che qui pone i l demo­
nio , e come i l cominciare a raccogliersi non ha da essere a forza di 
braccia, ma con soavi tá , acciocché cosi possiate piü perseverare, non 
di ró qui allro se non che, a mió parere, fa molto al proposito i l trat-
lare e conferiré con persone sperimentate. P e r o c e h é , in cose che non 
sonó necessarie da fare , penserete forse che sia gran roltura e perdi-
mento i l non fa r le : ma come non sia i l lasciar affallo T orazione , si 
Signofe gu ide rá i l tutto a nostro prof i l io , ancorché non troviarao chi 
c ' insegn i , che per questo male non c ' é rimedio, se non si torna di 
miovo a r ipigl iarla ; al tr imenti va 1' anima perdemlo ogni di a poco 
a poco, e piaccia Dio che ella i l conosca. Potrebbe alcuna di voi 
pensare che se tanto male é i l tornare in dielro, meglio sarebbe non 
mai en t ra re , ma sempre starsene fuori del caslello, 

Giá v i dissi da p r inc ip io , e lo dice 1' islesso Signore, che chi ama 
camminare nei pericoli, pe r i r á in essi; e la porta per entrar in questo 
castcllo é 1' orazione. Or pensate che abbiamo da entrare in cielo, e 
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íl non entrare in noi raedesime, conoscendoci e considerando la noslra 
uiiseria, quanto siarao obbüga te a D i o , e chiedendogli spesso miseri­
cordia , é sproposito. I I medesimo Signore dice : Niuno salirá al Padre 
mío se non per raezzo mió. Non so se dice cosi, ma credo che si ; ov-
vero: Chi vede me , vede mió Padre. Or se mai nol miriamo, né con-
sideriamo ií grand 'obbl igo che gl i teniamo, lié la morte che pali per 
n o i , non so come lo possiamo conoscere, o far opere di suo servizio, 

Imperocché la fecle senza queste, e queste non appoggiale a ' m e r i l í 
di Crislo ben noslro , che valore possono avere? Se non ci metliamo 
all 'orazione, chi ci sveglierá ad amare questo Signore? Piaccia a sua 
divina Maestá di farci conoscere i l moito che gl i cosliamo , e come i l 
servo non é maggiore <lel padrone; e che ci bisogna operare per go-
dere la sua g lo r i a , e che per questo ci é necessario orare per no» 
cadere ie (entazione. 

CAPITOLO PRIMO. 

S i tralla dclla poca sicurezza che possiamo avere meníre viviamo in „ 
questo esilio, benché ci i roñamo in sublime stato, e come ci conviene 
andar sempre con timo re : vi sano a le un i buoni punti. 

A qiiel l i che per la misericordia d i Dio sonó restati vit loriosi in 
quesü combatliraenti, e con la perseveranza sonó enlrati nelle terze 
mansioni , che altro diremo n o i , *se non: Beato 1'uorao che teme ií 
Signore ? Non é stata poca grazia i l fanni sua divina Maestá ora i n -
tendere, benclié sia di rozzo ingegno, in questa occasione quel che 
voglian queste parole significare. Per certo chiameremo noi con gran 
ragione beato un tal u ó m o ; poiché se non torna indietro, per quanto 
possiamo conoscere, canunina per la strada sicura della sua salvazio-
ne. Qui vedrele, sorelle, quello che importa i l vincere le giá descritte 
ba t lag l ie , altesoché tengo ¡o per certo che non lascia mai i l Signore 
chi é arrivato a queslo di porlo in sicurezza di coscienza , che non é 
picciol bene. Ho detto in sicurezza, e pare che abbia detto male, per­
ché non e' é in questa v i t a ; e pero intendete sempre ch' io parlo se 
non torna a lasciare i l viaggio incorainciato. Gran miseria in vero é i l 
Vívere in una vita dove sempre abbiamo a stare, come coloro che hanno 
i nemici alia porta, i quali non possono sicuramente dormi ré , né man-
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g iare , senza aver del continuo le anni in mano, e sempre con balU-
cuore e ' t i inore , se per qualche parle possono pertugiare quesla for-
tezza ed impadronirsi . 

Oh Signor mío e ben mió, come volete che si desideri vita tanto mi-
serabile? Non essendo poss ibüe lasciar d i volere e chiedere che ci le-
•viale d i essa, se non é con isperanza di perderla per amor vos t ro , o 
di spenderla niolto daddovero in vostro servigio, e soprattulto inten-
dere esser vostra volontá che viviamo. Se queslo e, Signor m i ó , mo-
riarao pur con voi , come disse S. Toraaso; poiché altro non é che 
mille volte mor i r é i l vivere senza voi e con quesli l imor i che sia 
poss ibüe i l perdervi per sempre. Per questo dico i o , figliuole che la 
beati ludit íe che abbiariio da domandare é l'esser ormai co'beati poste 
in sicuro : at tesoché con quesli l imor i , che conlento puó avere chi al­
tro conlento non senle che contentare e piacere a Dio? Considérate 
che questo e o)olto maggior timore avevano alcuni santi che caderono 
in gravi peccati: ne siamo noi s icure , se cadendo ci po rge rá Dio la 
mano , intendete dellVjulo parlicolare, per cavarci fuora, e pe rché fac-
ciamo la penitenza che essi fecero. 

Per ce r lo , figliuole m i é , che scrivendo io questo, sto con tanto t i ­
more che non so come lo sorivo, né come ¡o Viva , quando me ne r i -
eordo che pur é raolüssime volte. Prégate lo , figliuole mié, che sna d i ­
vina Maestá viva in me sempre , pe rché se non é cosi , che sicurezza 
puó avere una vita si male spesa come la mia ? E non v i dispiaccia 
l ' inlendere che questo é cosi, come alcune volte ho io vcduto in v o i , 
quando ve lo dico; e procede, pe rché voi vorreste che io fossi stata 
molto santa, ed avete ragione, vorrei cosi anch ' io . Ma che debbo io 
fare se ció perdei per mia sola colpa? Che non potro mai lamenlarmi 
di Dio che abbia lasciato di darmi suíficienti ajuli , acció s'adempissero 
i vostri desiderii. 1 

Ció non posso io di ré senza lagrime, né senza gran confasione , per 
vedere che ip scrivo cosa per quelle che potrebbono a me insegnare. 
Dura obbedienza é stala questa: piaccia al Signore che poiché si fa 
per amor suo, sia per giovarvi in qualche cosa; e se non per a l l r o , 
serva almeno acciocché chiediate perdono al Signore per questa mise-
rabile presontuosa. Ma sa bene sua divina Maeslá che posso solamente 
presumere della sua misericordia ; e giá che non posso far di meno 
d'essere stata quella che io fui , non ho altro rimedio che accostarmi a 
questa, e confidare ne'meriti del suo figliuolo e della Vergine sua ma­
dre, i l cuí abito indegnavnenle p o r t o , e voi anco pór ta le . Ringrazia-
t e lo , figliuole m i é , che veramente siete figliuole d i questa s ignora; e 
pero non avete d i che vergognarvi che sia io cosi cattiva, poiché avete 
cosi buona madre. Imí t a t e l a , e cons idéra le qual esser debba la gran-
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dezza di quesfa s ignora, ed i l gran bene che é averia per patrona e 
p ro le l l r i ce ; poiclié non hanno bástalo i iniei peccati , e 1'esser io 
quella che s o n ó , ad escurare in cosa alcana quesío sacro ordine. Ma 
d'una cosa io v i avverto, che non per esser l 'ordine tale, né per 
aver voi tal madre vi teniate sicure ; che molto santo era D a v i d , e 
sapete anco chi fu Salomone, né che facciate gran caso della clausura, 
né della vita penitente che raenate; né v i renda sicure i l trattar sera-
pre di Dio ed i l continuo esercizio d'orazione, né lo star tanto se-
queslrale dalle cose del mondo ed abbor r i r l e , a parer vostro. Tutto 
queslo é buono, ma non basta perché s'abbia, come ho detlo, a lasciar 
di t emeré ; onde spesso r i c o r d a t e v í , e cont inúate a meditare queslo 
verso: Beatas vir qui timet Dominum. 

Non so io piíi che cosa dicevo, per essermi assai diverlita , pe rché 
nel r icordarmi di qnelia che io s o n ó , mi si rompono e cascano í ' a l i 
per d i r cosa buona; e cosí voglio ora lasciar di parlare di me slessa. 
Tornando dunque a quello che v'incominciai a d i ré dell ' anime che 
sonó én t ra t e nelle terze mansioni, dico che non ha falto loro i l Signore 
piccola grazia, ma grandissima, in far che abbiano supé ra t e le primo 
diííicoita. Di queste per la bonlá di Dio , credo io che molte se ne tro-
vino nel mondo, le quaii sonó grandemente desiderosc di non oílen-
dere sua divina Maestá, guardandosi anco dai peccati veniali; sonó ami-
che di penitenza, e dello stare in raecoglimento ed orazione, spen-
dono bene i l lempo, e si esercilano in opere di carita verso i l pros-
simo; vanno molto ordinatamenle nelle opere e governo di casa q u e ü e 
di loro che 1'hanno. Stato certamenle da desiderare, e che pare non 
possa inlerdir loro 1'éntrala fin a l l 'u l t ima mansione, né i l Signore 
la negherá loro, se elle vorranno, essendo una bella dispósiziono per 
ottenere ogni grazia. 

Oh G e s ü , e chi dirá che non vuele un si gran bene, massrime 
avendo passato i travagli maggiori? I n ve ro , niuna ; tulle diciarao di 
vo le r lo , ma come anco vi bisogna piü, acciocché i l Signore totalmente 
possegga l'anitna, non basta i l dirlo, siccome non bastó a quel giovane, 
a cui disse i l Salvatore se voleva esser perfetlo ; da che incotninciai a 
parlare di queste mansioni, lo tengo sempre avanti, pe rché siamo ap-
punto nel medesiaio caso. E per lo piíi di qui nascono nell 'orazione 
le grandi ar idi tá , sehbene vi sieno anche allre cause ; e lascio alcuni 
Iravagli inferiori assai in lo l l e rab i l i , che hanno cerle anime buone e 
senza lor colpa , da quali sempre le cava i l Signore con gran gua-
dagno l o r o ; né parlo di quelle che patiscono di malinconia e d'allro 
infenni tá . , 

Insomma, in tulle le cose abbiamo da melter da parle i giudicu di 
Dio. Qucl ch'io per me tengo che ne sia piü ordinariainento cagione, 
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é quollo che ho d e ü o ; peroccbé , conoscendo qucsraniine che non fa-
rebbono per quakinque cosa del mondo un peccato, e raolte che né 
anco un veníale avver l i lo , e che spendono bene la lor vita e la roba, 
non possono pazienleraente soíírire che loro si serri la porta per en­
trar dove sta il nostro r e , per vassalle del quale si tengono, e vera-
menfe sonó. Ma sebbene i regi del mondo n'hanno gran numero, non 
e n t r a ñ o pero lililí sino alia lor camera. 

En t ra l e , é n t r a t e , l igliuole mié, nell ' interiore ; passate avanli e non 
g u á r d a t e le voslre opere, che per esser cristiane siete tenute a farle, 
e inollo p i í i ; bastivi d'esser vassalle di Dio, non vogliale tanto che re-
sliate con niente. Considérale i santi che enlrarono nella camera di que-
sto re, e vedrete nella lor vita la differenza che passa Ira loro e noi 
allre. Non chiedele quello che non avele merifalo, né dovrebbe ar r i -
varc al pensier noslro, per molto che serviamo, d'averio a merilare 
noi che abbiamo offeso Dio. 

Oh umil tá , umi l lá ! non so io che tenfazione m'abbia in tal caso, che 
non posso lasciar di credere che chi fa tanta slima di questa ar idi tá 
abbia alcun mancamente d i essa. Dico che lascio da parte i gran 
travagli interiori dei quali parlai, a l lesoché quelli sonó molto piíi che 
mancamente di devozione. Faccianio, sorelle m i é , prova di noi raede-
sinie, o provici i l Signore, che ben lo sa fare, benché molle volle non 
vogliamo inlenderlo, e venendo a quest'anime tanto aggiustale, vediamo 
che fanno per Dio , e súbito conosceremo non aver ragione di dolerci 
di sua divina Maes lá ; perciocché se g l i volliamo le spalle, e mal con­
tente ce n 'andiamo, come i l giovane del Vangelo, quando ci dice 
quello che abbiamo da fare per esser perfel le , che volete che faccia 
sua divina M a e s l á , che ha da d a r é i l premio conforme aU'amore che 
g l i porliamo? 

E quest'amore, íigliuole m i é , non ha da esser fabbricato nella no-
stra imaginazione, ma provato coll 'opere: e non pensale abbia di b ¡ -
sogno delle nostre opere, ma della delerminazione della noslra vo-
loniá. Ci parra che noi a i t re , pe rché portiamo abito di religione , e 
1' abbiamo preso d i noslra volonlá, e che abbiamo lasciato tul le le cose 
del mondo, e quelle che possedevamo per araor suo, benché fossero le 
povere rel i di S. Pietro, che assai par che dia chi da quanto ha, giá 
abbiamo fallo i l tu l lo . Buonissiraa disposizione é questa per chi perse­
vera in quel lo, e non torna a mettersi Ira le besliuole ed animalett í 
velenosi delle prime slanze, benché sia col desiderio ; p e r o c c h é , non 
ha dubbio che se persevera in questa nuditá e staccamento d'ogni cosa 
o l le r rá que! che pretende. Ma ques.lo ha da esser con tal condizione, 
e mirate che ve n'avverto, che si tenga per serva inutile, come dice 
Cristo, e creda che non per questo resta obbligalo i l nostro Signore a 
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farle simili grazie, anzi come quella che ha piü ricevulo , rimane piü 
indebitala. 

Che cosa possiamo noi fare per un Dio cosí pótenle che inori per 
noi, ci c r e ó , e da d i continuo 1'essere; che non ci teniamo per felici 
nell'andare secutando qualche cosa di qnello che g l i dobbiamo, aven-
doci egli servilo — mal volontieri ho detto questa parola, ma invero é 
cosí, poiché allra cosa non fece egli tulto ii lempo che visse nel mondo ;— 
senza che di nuovo gli domandiamo grazie e favori ? Considérate bené , 
í igliuole, alcune cose eh' io son qui ándala toccando, sebbene alquanto 
oscuramente, per non saper meglio dichiarare. l i Signore ve le dará 
ad inlendcre, acciocché dalle ariditá caviale umiitá , e non inquielu-
dine, come pretende i l demonio. E credete che dove daddovero si trova 
questa v i r t ú , benché i l Signore I d dio non dia mai gusti e dolcezze, 
sará non di meno una certa pace e conformi tá , con cui andrele piú 
contente che altre con gusli e favori ; poiché, come avrete udilo e lelto, 
suol molle volte la divina Maesta dar gusti ai piíi fiacchi, sebben credo 
di loro che non l i cambierebbono per le forlezze di quelli che vanno 
con a r i d i t á , e che siano piü amici di contenti e gusli , che di croce. 

Provaci t u , Signore, che sai la veritá delle cose, acciocché ci cono-
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CAPITOLO I I . 

S i prosegue la medesima materia , e si iratta delle ariditá nell' om-
zione, e di que lio che, a suo parere, potrebbe succedere', e come bi-
süc¡na far prova di noi medesimi, e che i l Signore prova coloro che 
stantio in questa mansione. 

ío ho conosciuto aleone anime, e posso anco con veritá dir molle , 
le quali sonó arrivate a questo stalo, e vissute raolti anni in questa 
retliludine e concertó d 'anima e di corpo, per quanto si puó cono-
scere, e dopo ques fé , qwando giá pareva che avessero da esser pa-
drone del mondo, almeno raolto disingannate di l u i , provarle sua d i ­
vina Maestá in cose non medio grandi, ed a n d a r é con tanta inquietu-
dine e strettezza di cuore che mi facevano star atlonita, e come 
fuor di me , ed anco assai limorosa. Poiché a consigliarJe non c ' é r i -
rnedio, che come é lanío lempo che altendono e Irattano d i v i r lü , par 
loro che possano insegnare alie altre, e che hanno ragione d ' avanzo 
per sen t i ré quede cose. 

Insomraa, non ho io tróvalo altro rimedio, né trovo, per consolare s ¡ -
mi l i persone, se non che mostrare gran compassione deila lor pena, ed 
invero si ha in vederle soggette a tanta miseria, e non contraddire 
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alia loro í 'agione, pe rché tulle queste cose accomodano nelía lor raenfe, 
pensando che le patiscono per Dio ; e cosi non arrivano a capire che 
é ifnperfezione, che é un altro inganno per gente cosí provelta. Che le 
sentano non é da maravigliarsi, sebbene, a mío parere, dovrebbe pre­
sto passare quesío sentimento di cose, al tesoché molle volle i l Si-
gnore, p e r c h é i suoi eJelli sentano la !or miseria, soltrae un poco i l 
sao favore: né altro ci bisogna, acciocché ben presto ci conosciamo. 
E súbito s'inteode quesla maniera di provarl i , perocché conoscono essi 
molió chiararaente i i ior mancamento; ed alie volte maggior pena da 
loro i l vedere, che senza poter pin ajutarsi sentono cose della t é r r a , 
che non ta cosa slessa, di cu¡ banno pena* ' 

Tengo ¡o ció per gran misericortlia di Dio, che sebbene é manca-
m e n t ó , tultavia é di gran guadagno per rumil ta . Nelie persone di cui 
parlo non é cosi: ma canonizzano, come dissi,nei Ior pensieri ed ima-
ginazioni quesle cose, e vorrebbon anco che gli a l t r i • le canoniz'zas-
sero. Voglio a p p o r í a r n e un esempio , pe rché megüo ci conosciamo e 
facciarao prova di noi medesime ayanti che ci provi i l Signore, che 
gran buona cosa sarebbe lo star noi p repára le , e l'esserci oonosciute 
prima. Occorre ad una persona ricca senza figünoii, che non ha per chi 
voler roba, quab he per dita di essa, ma non di maniera checon quello 
che le resta possa mancarle i l iiecessario per sé e per la sua casa, e 
di soverehio; se questa tal persona andasse con tanta turbazione ed in -
quieludine, come se non le fosse réstalo un pane da mangiare , come 
puo nostro Signore doniandarle che lasci ogni cosa per ¡bu ? 

Qui entra i l d i ré che si vorrebbe avere per dar ai poveri. lo 
credo che Dio vuo! piuttosto ch ' i o mi conformi con quello che sua 
divina Maeslá fa , e ch ' io procnri d i tener quieta 1'anima m í a , che 
quesla carita. E giacché non fa queslo, perché i l Signore non l'ha con­
dolía tant'oilre in buon'ora : ma almeno conosca che le manca questa 
liberta di spir i ío , e con queslo si d i s p o r r á , demandándola al Signore 
pe rché gliela dia. l í a una persona assar cómodamente da vivero, anzi 
d'avanzo ; se ¡e oííeHsce i l poter aeqnistar piu roba , pigliarla se le 
vien data in buon'ora passi; ma procurarla^ e dopo aver avuta que­
sla p r o c ú r a m e piu e p i ü , abbia quanlo buona intenzione si vuole — 
come aver deve, attesoclié, come ho delto, quesle sonó persone d'ora-
zione e virluose — « l i a sicura che non ar r iverá mai alie mansioni p i i i 
vicíne al re. 

I I fiimüe é se accade loro che siano alquanlo disprezzale, o sia Ior 
tollo un poco d'onore, che sebbene molle volte fa Dio lor grazia che 
lo sopportino volenlieri — perché é molto amico di favorire la virlñ in 
pubblico, acciocché aila medesiraa vir tü , la quale si crede che ella ab-
ííiano, non si deroghi; o anche sará perché queste tali persone l'hanno 
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servito, ohe grandemenfe é buono queslo noslro sommo benc — rimane 
non di raeno loro cola neü ' anima un'inquietudine che non se ne pos-
sono difendere , no si tostó íinisce di parl i rs i . 

Oh P i o b u o n o , non sonó quesli quei tali che gia tanto tempo é che 
liiedilano i patimenti di Cristo Signor noslro; e quanto gran bene sia 
i l pa l i re , (?d anche i i desiderano? Vorrebbono che tu l t i fossero cosí 
ben aggiustati nel modo di vivere , come essi menano la lor vi ta ; e 
piaccia a Dio che non pensino, che la pena che hanno é delia colpa 
d 'a l t r i , e non la facciano nel pensier loro meritoria. 

Vi parra, sorelle, eh'io parli fuor d i proposito, e non con voi a l t re , 
pe rché quesle cose qua a noi non occorrono, che né abbiamo roba , 
né la vogliamo, né la procuriamo, né siamo ingiuriate da veruno. 
Per questo sonó comparazioni, le quali non sonó infalti del tullo ap-
p l i cab i l i , ma ben da loro posson cavarsi raolte altre cose che pos-
sono occorrere. Da quesle conoscerete se siete ben dislaccate e mide 
da quello che lásc ias te , pe rché s'offriscono coserelle, benché non di 
questa sorte, nel le quali potete molto bene far pro va di v o i , e cono-
sccre se siete padrone delie vostre passioni. 

E credelemi che non consiste ¡1 negozio in portare o non portar 
abito di religione, ma ¡n procurare d'esercitarsi nelle virtíi , ed in sog-
geltare in tul lo la nostra vo'.ontá a quella di Dio, e che i l concer tó e 
buoú ordine della nostra vita sia queüo che di lei ordinerá e d isporrá 
la divina Maesíá sua; né vogliamo noi che si faccia la nostra volontá, 
ma la sua. Giacché non siamo arrivale qui , raccomandovi umillá, so­
relle, la qualo é rtinguento delle noslre feri te; perocché se daddovero 
avremo questa virtíi , benché tardi alcun tempo, ver rá i l cerusico, che 
é D i o , a sanarci. Le penilenze che fanno quesle anime sonó cosi ag-
giuslale come la vita loro, la quale amano assai per se rv i ré con essa 
noslro Signore, che tullo questo non é m a t ó , e cosi hanno gran d i -
screzione nel far le, per non far danno alia sanitá. 

Non abbialo paura che s'aramazzino, pe rché la lor ragione sta molto 
in sé, né l 'amorloro verso Dio é tanto che basti a cavarle di ragione; 
né K) vorrrei che ravessimo per non ci contentare di questa maniera 
di serviré a Dio sempre d'un passo, che non c¡ fa raai finiré di cam-
minare questo viaggio. E come, a parer nostro, camminiamo sempre , 
e c i stracchiarao — perché credelemi che questo é un "viaggio stracca-
lojoche pesia — Iroppo bene sará se non ci smarriarao. Ma parvi , fi-
gliuole, che se avendo noi da a n d a r é da un paese ad un altro, potes-
simo cómodamente arrivare in otto g i o r n i , sarebbe bene andarvi in 
un anno, per oslerie, venli , nevi, pioggie, cattive strade? Non sarebbe 
liieglio passarlo in un t r a l t o , e non tardare con tanli incomodi, e 
coi pericoli d i fiere c d i serpenti. Oh che buoni segni polrei io dar 
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d i qneslo 1 e piaccia a Dio ch' io sia passala ed uscita di qui , poiché 
molle volte mi pare di no. Come andiamo con tanto giudicio, ogni cosa 
ci offende, perche d'ogni cosa temiamo, e cosi non abbiamo animo di 
passar avanl i , come se potessimo arrivare a qneste mansioni, ed a l l r i 
facessero la fatica del viaggio. 

Or qneslo non é possibile ; sforziamoci dunque, sorelle m i é , per 
amor di Dio, lasciatno le nosíre ragioni e t imori nelle sue mani ; cli-
rnenlichiamoci d i questa debolezza naturale, che la cura e solleciliuline 
d i quesli corpi ci puó grandemente tener occupate; abbiano questo 
pensiero i superiori a 'quali ció tocca, nía noi non pensiarao ad altro 
cbe a camminare d i buon passo per vedere questo Signore; che seb-
bene di regalo e d i comoditá avete poco o nessuno , la sollecitudine 
della sanitá ci potrebbe ingannare, tanto pin che ella per questo non 
s'avra maggiore; io lo so , e so anche che non consiste i l negozio in 
quello cbe tocca al corpo, cssendo questo ¡1 manco; perché i l cammi­
nare c l i ' i o dico , é l 'andare con una g rand 'umi l t á , e, se m'avete in -
teso, qui credo io cbe stia i l maggiore di tutti i danni di quelle che non 
van no a van t i . 

Laonde ne lia da parere, anzi dobbiam certamente credere, d ' aver 
noi canuninato pochissimo, nía cbe i passi cbe lanno le nostre sorelle 
siano molto grandi e yeíoci ; dobbiamo non solo desiderare , ma pro­
curare d'esscr tenute per le pin inu i i l i e caltive di tulle. E facendosi 
in questa maniera, viene ad essere eccellentissimo questo stato , a l l r i -
menti taita la noslra vita ce ne starerno cosi , e con mille pene e mi-
serie; perocebé , come non abbiamo lasciato noi medesime, ci si rende 
molto travaglioso e pesante i ! nostro camminare, al íesoché andiamo 
molto aggravale e cariche deüa terj-a della nostra miseria, i l che non 
accade a coloro clie vanno innanzi e salgono alie mansioni che ui i^"-

Quesli non lascia i l Signore di pagare come giuslo, ed anche come 
misericordioso, al tesocbé sempre da molto piíi di quello cbe meritiamo, 
con darci conlenti e gusti assai maggiori di quelli che possiamo avere 
nelle comoditá, passalempi e sollazzi della vita presente. Ma non pensó 
che qui dia moll i gusti, se non é lalvolla per invitare a vedere quello 
che passa nelle altre mansioni, acció si dispongano per entrarvi. V i 
parra forse cbe conlenti e gusti siano una medesima cosa, e direte 
pe rché fo questa differenza ne'nomi ? A me pare che sia molto grande, 
e puo essere ch' io m' inganni. 

Diró quello ch'io sentó intorno a ció neile quarle mansioni che vcn-
gono dopo queste, perché avendosi allora a dichiarare qualche cosa 
de' gusti che i l Signore da , iv i tornera meglio. Cosa la quale, benché 
paja senza prof i t lo , potrá non di meno esser d i qualche -giovamento, 
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acciocché intendemio yol queüo che ciascuna^ cosa é^.poss ia le sfor­
zar vi a segu i ré i l megíio. * ' >^ 

Ed é gran consolazione per 1'anime clie D¡a**fa arrivar q u i , come 
anche di confusione a quelle a cui pare d'aver t u ü o , e se sonó 
umil i , si rmioveranno a rendimenfo di grazia, raa se hanno niancanza 
d 'umilta, senliranno un disguslo interiore e senza proposito, poiché la 
per íezione non consiste ne'gusti, né ni me no i ! premio, nía nel maggior 
amore e nelle migl ior i opere falle con giustizia e verilá. 

Ma direle forse, se questo é vero, come é verissirno, a che serve i i 
I r a ü a r e d i queste grazie in ler ior i , ed il dar ad infendere come sonó? 
lo non lo so, dotnandisene a cli i comanda ch ' io ne scriva: che non 
devo ¡o disputare co'superiori, né sarebbe ben falto, ma semplicernenle 
obbedire. Quello che con veritá posso d i rv i é , che quando io non l'a-
vevo, né sapevo ancora per isperienza, né pensavo provarle in vita tnia 
— e con ragione, che Iroppo contento sarebbe stato per me i l sapere, 
o per congetture intendere che in q o al che cosa piacevo a Dio — e 
leggevo ne ' l ibri di queste grazie . e consolazioni che i l Signore concede 
al Ta ni mo che lo servono grandissimo piacere né senlivo, ed era motivo 
pe rché ranima mia lodasse Dio grandemente. 

Or se la m i a , essendo tanto cattiva faceva questo, quelle che son 
buone ed umil i quanlo raaggiormente i l loderanno ? E per una sola 
che una volla i l i o d i , é molto bene, a mió parere, che se ne scriva, 
e che sappiamo quali eoníenti e düet t i perdiasno per nostra colpa : tanto 
piíi che se sonó da Dio, vengono carichi d' amore e foríezza , co' quali 
ajulí si puó pip camtninare ssnza travagrio, ed andar crescendo nelle 
buone opere e vir tü . Non pensate che poco imporl i i l non restar da 
noi ; imperocché quando i l difeífo non vien da noi, giusto é i l Signore, 
e sua divina Maestá vi dará per aitre vie quello che per questa vi le-
verá , per quelle cagioni che a lu i son note, essendo i suoi segretl 
molto oceul t i ; sará almeno senza aleun dubbio ció che piu ci con-

Quello che a me pare, sarebbe di gran giovamento a quelle le quali 
per la bontá del Signore si ritrovano in questo stato — alie quali, come 
ho detto, non si fa poca misericordia, pe r ché stanno molto vicine per 
salir piü alio — é l ' atlendere con diligente sludio alia pronlezza deí-
l'obbedienza ; e per chi anco non fosse religiosa, sarebbe cosa buonis-
sima , come molte persone fauno, l'avere a chi ricorrere, per non far 
in cosa alcuna la propria volonlá, la quale é quella che per ordinario 
c'inganna e nuoce, e non cercar altra persona che sia del suo umore, 
oyvero, come si suol d i ré , d i propria testa e g iudic io , che vada in 
Uitto con troppo riguardo e considerazione, ma procurare che stia con 
molto d is ínganno delle cose del mondo, altesoché per conoscervi giova 
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sommamente ¡! trattare con chi giá lo conosee ? E perche alcune cose 
che pajono impossibili, vedendole in al t r i fanlo possibili, e con la sa-
nüá con cui le fanuo, danno grand 'an imo, e pare che col lor voló ci 
arrischiarao a volare, come fanno i figlkiolini degli uccelli quando i m -
parano, che sebbene non possono di súbito dar un gran v o l ó , vanno 
non di meno volando a poco a poco imitando i lor gen i to r i : queslo 
grandemente giova, io lo so. 

E per del ibérale che stiano persone simili di non offendere Dio, fa-
ranno bene a non si metiere in occasioni d'offenderlo ; pe rocché , come 
ancora si trovano vicino alie prime mansioni, fácilmente potrebbono a 
quelle tornare— allesoché la fortezza loro non ancora é fondata in 
terreno fermo e sodo, come quella di coloro che sonó esercitati nel 
patire, i quali conoscono le tempeste del mondo, e quanto poco hanno 
esse a temersi, e quanto raeno sieno i suoi conlenti a desiderarsi; e 
sarebbe possibile, con una grande persecuzione, lomare indietro, che 
ben sa ordirne i l demonio per farci male , e che andando con buon 
zelo volendo ovviare a'peccali d 'al t r i , non potessero resistere a qiiello 
che sopra ció potrebbe lor succedere. 

Miriamo i nostri mancamenti, e non c'impacciamo di qu^gli degli 
a l t r i , essendo mello proprio d i persone melicolose maravigliarsi di 
ogni cosa; e per avventura dalla persona di cui ci maravigliamo, 
polremmo in quello, che tocca a! principale, moito ben imparare. E se 
nella composizione esleriore e nel modo di trattare g l i avvanlaggiamo, 
non é queslo quello che piíi importa, benché sia buono, né abbiamo , 
pe rché volere che lulf* súbito vadano per la slrada che noi cammi-

' n iamo; né metlersi ad insegnare quella di sp i r i t o , chi per avven'ura 
oon sa che cosa sia, che con queslo desiderio, sorelle, che Dio ci dá 
del bene delT anime, polrérmno fare di moll i c r ro r i . 

pero ¡1 piíi sictiro e nieglio sará appigiiarci a quello che dice la 
noslra regula , cioé di procurare di sempre vivere in silenzio e spe-
ranza che il Signore avrá ciíra delle sue anime; e non trascurando 
noi di supplicarne sua divina Maesla, farerao cdsuo favore assai frulto. 
Sia egli elernamente benedelto! 
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CAPITOLO PRIMO. 

Si tratta della differenza che passa tra i contmti e tenerezze nell'qra-
zione e gmti \ e dicesi la consolazione che le cagiono V iníendere 
che i l pensiero e l'intelletlo sonó cose diverse. É titile per chi pati-
sce mol te distrazioni nell' ora zione. 

Per comínciar a parlare della quarla mansione, é ben necessario, 
come ho de l to , ch ' io mi raccoraandi alio Spirilo Santo, supplicandolo 
che di qui avanti parli egli per me , acciocché ¡o possa d i ré qualche 
cosa di quelle che res taño, d i maniera che l ' intendlate; pe rché comin-
ciano ad esserecose soprannalurali , ed e difficilissimo i l darle ad i n ­
í ende re , se sua divina Maesla non lo fa, come dissi altrove, serivendo 
qnello che fin allora , qualtordici anni sonó, poco piü o meno, avevo 
inteso ed esperirnentato; benché ora mi paja d'aver un poco piü d i 
luce di queste grazie che i l Signore fa ad alcnne anime; ma differente 
cosa é i l sentirle od esperimentarle, ed i l saperle d i r é : faccialo sua 
divina Maestá, se ha da segu i ré "alcun profitto, al tr imenti no. 

Come queste mansioni sonó piíi vicine alia stanza dove sta i l re, grande 
é la bellezza loro, e v i sonó cose tanto delicate da vedere e da inten-
dere , che V intelletto non é capace a poter trovar modo come s' ab-
bia a di ré qualche cosa che venga tanto giusta che possa esser intesa 
da chi non ha di queste cose esperienza: che chi T h a , e massime se 
I ' ha grande, V intenderá assai bene. Parra che per arrivare a queste 
mansioni bisogni che si sia vissuto lungo lempo nelle altre ; sebbene 
l'ordinario é che bisogna essere slato i n quella che úl t imamente d i -
cemmo, non é pero regola certa, come giá molte volte avefe udito, per-
ciocché i l Signore da e dispensa le grazie quando vuole, e come vuole 
ed a chi vuole, come beni suoi, senza far aggravio a venino. I n que­
ste mansioni poche volte en t raño le cose velenose,ese v i en t raño non 
fanno danno , anzi lasciano con guadagno; e tengo io che sia i l me-
glio quando en t raño e fanno guerra in questo stato d ' orazione , per­
ché polrebbe i l demonio mescolare g l ' inganni suoi insieme co' gusti 
che da Iddio, se non vi fossero tentazioni, e far molto piü danno che 
quando v i sonó, e ranima non far tanto acquisto, togliendosele almeno 
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quelle cose che la fanoo merilare, e lasciandola ¡n im'ordinaria uLbria-
chezza ed aslrazione. Imperocché quando quesla sla sempre in uno 

^stato o g rado , non la tengo per sicura ; né mi pare possibile che lo 
spirito di Dio slia sempre in un medesimo essere e grado in queslo 
esiglio. 

Or, per venire a qaello ch'io dissi, cioé che qui ragionerei della dif-
ferenza che passa tra i gusti e contenli che nell'orazione si sentono, 
parmi che conlenti si possano chiamar quelli che noi al tr i acquistiamo 
con la nostra meditazione, e dimanda a nostro Signore cosa che pro­
cede dal nostro naturale, sebben alia ííne vien per ció ojutaío da Dio — 
come sempre s'ha da intendere in tullo quello che diró , poiché niente 
noi possiamo senza lui — ma come dico, nasce i ! contento dalla me-
desima opera virtuosa che facciamo, e pare che col nostro falicare 
l'abbiamo guadagnato. E con ragione ci reca contento l'esserci impie-
gali i n cose simili-

Ma se consideriamo b é n e , 1 medesimi conlenti avremo inmol lea l t re 
cose che ci possono succedere nel mondo, come per esempio , d' una 
gran facoltá che impensatamente in un tratto tueca a qualcuno, dal ve-
dere improvvisanienle «na persona che molió amiaino, dall ' aver con­
dolió a buon termine un negozio importante, dall'aver accerlato in una 
cosa grande della quale tu t l i dicono bene, dal vedar tornar vivo a 
casa o marito, o figliuolo, o fralello di cui si disse che era morlo. lo 
ho veduto per gran contento lagrimare, ed a me é talvolta accadnto. 
Pare a me, che come questi laü conleifli son naturali, cosi siano quelli 
che ci cagionano le cose d i Dio, se non che sonó di piíi nobile lignag-
gio, sebbene né anco questi a l t r i s o n o . c a ü i v i : in fine principiano dal 
nostro medesimo naturale, e íiniscono in Dio. 

I gusti cominciano da Dio, e li senté i l naturale, e gode tanto d'essi 
quanto godono quelli del quali io, per esempio, ho par ía lo , anzi assai 
piíi. Oh Gesu, e che desiderio ho io di saperrai in ció dichiarare, per­
ché, a raio parere, ci conosco molto evidente differenza, né arrivo coi 
mío sapero a far intendere : supplisca i l Signore. M i ricordo orad 'a l -
cune parole che diciamo a Prima nell 'ultimo salmo, le quali dicono nel 
fin del verso; Cum dilutasti cor meum; cioe : Quando dilatasti i l mió 
cuore. A chi avra grand'esperienza, queslo basta per vedere la diffe­
renza che v'é del l 'uno aH'altro; ma per chi non 1'ha, bisogna piü. I 
conlenti sopradelti non dilalano i l cuore, anzi per lo pió pare che lo 
slringano un poco, benché siano conlenti che nascono dal vedere che 
sí opera per D i o ; ma soglion venire certe lagrime angosciose che in 
qualche maniera pare siano mosse dalla passione. Io so poco di que-
sle passioni deH'anima, e di quello che procede dalla sensualilá e dalla 
nostra naturalezza, che se lo sapessi mi farei forse meglio inlendere ; 
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ma son tanlo grnssolana, che quantunque io l'abbia speriraentato, non 
pero r iñ i endo , tíé so dichiararmi come vorrei- Gran cosa é la scienza, 
e le buone lellere per ogni cosa giovano. Quello che ho sperinientato, 
di quesío stato, parlo di quesli regaí i e contenti nelle meditazioni , é 
che se io cominciavo a piangere per la passione, non sapevo linire 
finché non mi sentivo gravemente offesa la testa; se per i miei peccati, 
i l medesimo. Troppo mi faceva grazia i l Si'gnore, che non voglio io 
ora esaminarc qual sia megl io , o qnesto o quel lo , ma vorrei sapere 
diré la differenza che v'é deü 'uno aH'altro. Per quesfe cose alcune 
volte si piange, e vengono ajutate quesfe lagrime e quesli desiderii 
dalla naturalezza, e secondo si trova la disposizione; m|t finalmente, 
come ho detfo, vengono a finiré in Dio. 

Quantunque ció sia cosí , si deve nondimeno tenerne gran c o n t ó , 
se pero vi sará umillá per conoscere e sapere che chi l'ha , non per 
questo é nnglibre; attesoché non si puó sapere se tullí sonó eíTefti d i 
amore, e quando pur siano, son doni di Dio. Per lo piú hannoqueste 
devozioni Faniine delle raansioni passate, perché quasi del continuo, 
mediante Y operazione deirintellelto, s'impiegano ín discorrere e me­
ditare, e camrninano bene, per non essere stato dato loro pin, ancor-
che farebbon berte ad occnparsi qualche poco in far atti di lode e di 
amor di Dio, in rallegrarsi della sua hontá , e che sia quegli che é, ed 
in desiderare l'onore e gloria — ció facendo nel miglior modo che po-
t ranno, at lesoché quesli alti svegliano grandemente la volontá — e 
stiamo avverí i te , quando i l Signore da rá loro quesl'affetto, di non 
íasciarlo per finiré la meditazione, come é sólito a farsi. 

Perché altrove ho lungamente ragionato di questo, non diró qui al-
t r o ; ma solamente voglio che avvertiate. che per grandemente profit-
fare ed avvantaggiarsi in questo cammino, e per salire alie mansioni 
che desideriamo, non consiste la cosa in pensar molto, ma in amar 
molió; e cosi tutto quello che piü vi desterá ad amare, questo fate. 
Non sappiamo forse che cosa é amare, e non mi maraviglio, pe rché 
non consiste nel raaggior gusto, ma nella maggior delerminazione e 
desiderio di placeré a Dio in tul lo, ed in procurare, quanto piu ne 
sará possibile di non l'offendere, e pregarlo che senapre vada avanti 
la gloria ed onore del suo Figliuolo, e 1'accrescimento della Chiesa 
caltolica. Quesli sóno i segni deU'amore: non crediale che i l negozio 
consista in non pensar ad altra cosa, che se v i d iver t i re íe un poco sia 
i l tullo perduto. ín questa confusione e tumulto del pensiero son io 
stala assai angusliata alcune volle, e sará poco piu di qual l r 'anni che 
venni per esperienza a conoscere che i l pensiero o imaginazione, 
acció meglio s'inlenda, non é l ' intelleUo; ed i l domandai ad un gran 
letteralo, e mi rispóse che cosi era; i l che non fu per me di poco 
c<yitenlo. 
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Perocché , essendo r inte i le l to una delle potenze dell'anima, mi si fa-

ceva cosa dura che stesse alie volte eosi. cervellino ed inquieto; e per 
ordinario vola si presto che sola Dio lo puo rilenere, equando cosi lo 
riliene e lega, e di maniera che in qualche modo pare stiamo sciolli 
da questo corpo. lo vidi , a mió parere, una volla le polenze dell 'ani­
ma impiegate in Dio e star ¡n lu i raccolte, e dall 'altra parte l ' ima-
ginazione, o pensiero, confuso ed inquieto, e ne ritnasi attonita. 

Oh Signore, préndete lo a cent» di pagamento, c rés ta te soddisfaüo 
del molto che passiamo in questo cammiuo per difetlo d i sapero. I I 
male é, che come non pensiamo che \ ¡ sia altro da sapere che pen­
sare in voi, né anco sappiamo domandarue a quelli che sanno, né cre-
diamo che v i sia cosa da demandare, e si patiscono te r r ih i l i travagli, 
pe r ché non c'intendiamo, e queüo che non é raale, anzi é bene, pen­
siamo che sia gran colpa. Di qui procedono le afflizioni d i molte per­
sone d'orazione, ed il lamentarsi de'travagli in ter ior i ; almeno ció av-
viene a persone che non hanno lettere, di qui anco derivano le ma-
linconie ed i l perdimento della sanüá , ed i l lasciar aífállo l'orazione, 
per non considerare che v ' é un mondo interiore. E siccome non pos-
siamo ritenere i l moviiuento de! cielo che con tutta la sna velocitá non 
corra, cosi né anco possiamo ritener ¡1 noslro pensiero o imaginazione, e 
subito crediamo che dietro al pensiero se ne vadano tulle le potenze 
dell'anima, parendoci d'essere smarrite, e di stare spendendo male 
quel tempo che sliamo dinanzi a Dio, e per a v ven tu ra se ne sta l'ani-
nua tulla unita con esso lu i nelle mansión! piü vicine, ed i l pensiero 
ne 'borghi o cerchio del castello, patendo e combatiendo con mille be-
slie feroci e velenose, e meritando con questo penoso combattimento. 
E pero non abbiamo noi a turbarcene, né a lasciar l'impresa e rorazionc3 
che é quello che pretende il demonio: e per lo piu tulle le nostre in-
quieludini e travagli procedono da questo; quindi, considerando queüo 
che passa nella mia testa del gran rumore, che come dissi nel prin­
cipio, vi sentó, stimai quasi iinpossibile i l peter far quello che mi fu 
comándalo di scrivere. Pare che stiano dentro di esse molti grossi ííumi, 
e che da un'al lra banda escaño furiosamente a voló di quest'acque 
molli uccellelti con líschi, e non verso l'orecchie, raa alia cima della 
lesla, dove dicono risiede la parle superiore dell'anima. 

Gran tempo durai in questo, parendorai che i l movimento grande 
cíello spirilo salisse, in su con velocitá. Piaccia a Dio che mi r icordi 
nelle mansioni che verranno d i dir la cagione di queslo, che qui non 
vien bene. E non sará gran cosa che i l Signore abbia voluto darmi 
queslo mal d i testa, pe rché io meglio Finiendo: imperocché, con lutto 
lo slrepito che v i senlo, non ni'impedisce l'orazione, né i'attendere a 
quello che sto dicendo; ma se ne sta 1'anima molto intera nella sua 
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quiete, aniore, desideríi e cliiaro conosciaiento. Or se nella cima della 
testa risiede la porzione superiore nell'anima, come non la turba? Questo 
nol so, ma so che e vero qiiello che dico. Quando l'orazione non é con 
sospensione, allora la duba e le da pena, ma mentre dura in quella 
non si senté mal venino. Troppo gran malo sarebbc se io per questi 
impedimenfi lasciassi affatto l'orazione. 

Onde non é bene che per causa de'pensieri c¡ turbiamo, né ce ne 
curiamo punto, perché ce l i metfe i l demonio; col far noi questo ees-
será, e se vengono, come é certo, dalla miseria che el lasció ¡1 peccalo 
d'Adamo, sopporliamoli con altre moho che da esso ven ñ e r o , ed ab-
biamo pazienza per amor di Dio. 

Sfiamo parimenti soggelte al mangiare ed al dormiré , senza poterne 
far di meno, che pur é gran pena, conosciamo la nostra miseria, e 
desideriamo andaré dove niuno ci disprezzi, che mi ricordo aleone 
volte averio udito, dicendolo la sposa ne'Cantici d ivini . E veramente 
non ri trovo io cosa in tutta ¡a vita dove con piü ragione dir si possa: 
pe rché tullí i dispregi e travagli che pos'sono in questa vita occorrere^ 
non mi pare che arrivino a queste ba t t agüe interiori . 

Qualsivoglia inquietudine e guerra esteriore si puó soffrire col tor­
nar alia pace dove abit íamo e viviamo, come giá dissi, ma che vogliarno 
venir a riposare da milie travagli che sonó nel mondo, e che voglia 
i l Signore apparecchiarc í i l riposo, e sia poi in noi medesime i l d i ­
sturbo, non puó lasciare d'csser cosa molto penosa e quasi ínsoppor-
labiie. Per ció menaci, Signore, dove non ci disprezzino queste mise-
rie, che pare che stiano lalora facendosi beffe dell 'anima; la qaale 
anco in questa vita é dal Signore liberata da questo dispregio, quando 
ella é giunta air ultima mansione, come diremo, piacendo a Dio. 

Ma forse non darán no a tut t i tanta pena queste mi serie, né g l i as-
saliranno, come fecero a me molti aun i , per esser io cosi cattiva, che 
pareva ch'io sfessa volessi vendicarmi di me, e come fu cosa per me 
tanto penosa, cost pensó che forse sará per voi, e per ció non fo io altro 
che dirlo or in una, or in altra parte, per vedere se una volt a affron-
íassi a darvi ad intendere, com'essendo questa una cosa che non se 
ne puó far di meno, non v i tenga serapre inquiete ed affíitte; ma la-
seiale andaré questa sveglia del molino, ed aüend iamo noi a macinare 
la nostra fariña, non lasciando d'oprare con la volontá e coirintelletto, 
Questo disturbo é piü o meno conforme alia sanitá ed a'tempi. Patisca 
la povera anima, beaehé non abbia in ció colpa, che altre cose ab-
biamo noi, per le quali eon ragione ci conviene aver pazienza. 

E perché non basta qiiello che leggiamo e ci vien consigliafo, che 
non facciamo^ caso di questi pensieri, massinie a noi che sappiamo 
poco, non mi pare tempo perduio íu t ío quello ch ' io spendo in piü d i -
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chiararlo, e consolarvi in tal caso; sebbene, finché i l Signore voglia 
darci i l suo lume, poco giova; rna con tul lo ció bisogna, e sua di ­
vina Maestá vuole, che prendiamo mezzi i quali ci possono ajutare, 
che procuriamo d'intenderci, e che di quello che fanno la fiacca ima-
ginazione, la naluralezza ed i l demonio, non incolpiamo 1'anima. 

GAPITOLO IT. 

Si prosegue i l ruedesimo, e si dichiara con una comparazione che cosa 
sonó i gusti, e come s'hanno da ottenere, non procurandoli. 

Benedelto Dio, dove mi son io posta! giá m'ero dimenticata di quello 
che ¡o trattavo, perché i negozii e la poca sanitá m'iQterrompono al 
migl ior tempo, e come ho poca memoria, and rá ogni cosa disordinata, non 
pntendo io tornare a leggerla. E chi sa che non sia forse sconcerlato 
c disordinaío quanto dico, almeno é quello ch ' io sentó. M i pare ch'io 
dissi dei contenti spirituali , i quali come al.cune volte vanno mescolali 
con le nostre passioni, portano seco cerli sollevamenli di s ingu l l i , ed 
ho udito d i ré d i persone, alie quali si siringe i l petto, e vengono an­
che a certi movimenti esteriori senza polersene rilenere; e la forza é 
di maniera che fa loro uscire i l sangue dal naso, ed a l t r i siraili acci-
denti penosi. Di questo non so io d i ré cosa alcuna, perché non l ' h q 
provato; ma deve r é s t a m e consolazione, pe rché , come ho dello, lul to 
va a finiré i n desiderare di piacere a Dio e di goderlo. 

Ma quelli ch' io chiamo gusti d i Dio, che allrove ho nominali o r á -
zioni di quiete, sonó d'altra maniera, come quelle di voi che per la 
misericordia di Dio g l i hanno provali , intenderanno. Facciarao contó, 
per meglio intenderlo, di vedere due fontane con due conche che si 
empion d'acqua, poiché non trovo i n cosa piíi a proposito per dichia? 
rare alcune cose d i spiri lo che quesla dell 'acqua; ed é pe rché so poco, 
e l'ingegno non m'ajuta, e pe rché sonó grandemente árnica di questo 
elemento, i l quale ho io con piü avvertenza considéralo che l 'a l l re 
cose, altesoché in tulle per averie créa te un Dio si grande e sapiente, 
debbon trovarsi molli e grandissitni segreti, dei quali ci possiarao ap-
proí i t ta re , come fanno coloro che 1' intendono e conoscono — sebbene 
credo che i n ogni minima cosa che Dio lia croata, si t rovi assai piu 
d i quello che s'intende, ancorché sia una formicuccia. — Or queste 
due conche s'empiono d'acqua in diversi modi ; all'una viene ella di 
piü lonlano per molti condotti e con artificio: l 'al tra conca si vede falla 
nel medesimo nasciraento dell'acqua, e si va empiendo senza strepilo 
ver uno; e se la vena é abbondanle, come queste di cui parliamo, dopo 
aver empita la conca, comunica e manda fuori un granTuscello, dove 
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non ci b ísogna l 'ar l i f ic io d e ' c o n d o l ü , né ma¡ mancano, ma continua­
mente corrono le sue acque. 

Or ecco la differenza tra contenli e gusti, che Tacqua che viene per 
condolti, a mió parere, sonó i contenti del quali s ' é detto, che si ca-
vano con la meditazione, perché 1¡ tiriamo coi pensieri, ajutandoci nel 
meditare delle creature; e slaccando l ' intel let ío, e come finalmente ven-
gono per diligenze nostre, fanno rumore, quando ha da esservi alcun 
erapiraento d e ' p r o í i ü i , che, come dicemmo, cagionano nell 'anima. A 
quest'altra fonte e conca, viene l'acqua dal suo medesimo nascimento, 
che é Dio, onde quando su a divina Maestá vuole e le piace di farsi 
alcun favore e grazia soprannalurale, la produce con grandissima pace, 
quiete e* soavitá nel piü intimo nostro, e senza che a l t r i . s'accorga 
d'onde nasce, né come. Né tampoco quel contento e dileíto si senté 
nel cuore, come quelli del mondo: dico quando incomincia, che dopo 
rieinpie tutte, e si va ques í ' acqua riversando per futte le mansioni e 
potenze, fino ad arrivare al corpo: che pero ho detto che comincia da 
Dio e finisce in noi, che certo, come vedrá chi 1' ha provato , tutto 
Fuomo esteriore gode di quesío gusto e soavitá. Sto considerando, 
mentre scrivo questo, che quel verso cilato: Dilatasli cor meum, dice 
che dilató i l cuore: e non mi pare, com'io dissi, che sia cosa che ah­
ina i l suo nascimento nel cuore, ma in altra parte piü interiore, come 
una cosa profonda; pensó che debb'essere ¡1 centro dell 'anima, come 
ho dopo inleso, d i ró a l l ' u l t i m o , che certo scorgo i segreti dentro 
di noi, che spesso mi fanno stupire: ma quanti piü ve ne del)bono 
!&ssere.l r îím% BI ' í : ^a'üs.im. M^fíft, é'^s^if b -in^m^ni\ (fm ̂ mp¿-

Oh Signor mió e Dio mió, quante sonó inagniíiche le vosfre gran-
dezze? E noi ce ne viviamo qua come tanti pastorelli sciocchi, pa-
rendoci d'arrivare a qualche notizia di voi , e debb'essere come un 
nienlc, poiché in noi medesimi sonó segreti grandi che non l i pene-

Ho detto come un niente, in coraparazione dell ' infinito che in voi 
si t rova; ma non pe rché non siáno molto sublimi le grandezze che 
vediamo di voi in noi, anche di quello a cui possiamo noi arrivar a 
conoscere dell 'opere vostre. Ma tornando al detto verso, quello che 
al parer mió puó servirmi a questo proposito é quel diiatamento. 

Imperocché principiando a sorgere quelF acqua celestiaie dalla vena 
eh'io dico, nel profondo e piü intimo d i noi a l l r i , pare che si vada 
tutto i l nostro interiore ampliando e dilatando, e producendo cert i 
beni che non si possono esprimere; né ancora sa 1'anima intendere 
che cosa sia quello che quivi le vien dato. Si senté, per cosi d i ré , una 
fragranza, come se in quel fondo interiore stesse un focone, in che si 
gellassero odoriferi profumi, non vedendosi i l lume né dove si stia, 
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se non che i l caldo e l'odoroso fumo penelrano tul la 1" anima; e bene 
spesso, come ho detto, ne partecipa i l corpo, 

Avverlite inlendermi, e che né si senté calore, ne odore, p e r c h é é 
cosa piü delicata di queste: parlo cosi per darvelo ad inlendere. E 
sappiano le persone che per di qui non son passate sperhnentandolo, 
che questa é veritá che passa cosi, e che si conosce, e 1'anima l ' i n -
lende piü chiaramenle ch* ora nol dico, non essendo questa cosa 
che si possa travedere, o imaginarsi di proprio capriccio; poiché, per 
diligenza che facciamo, non la possiamo acquislare, né a r r iva rv i ; e 
da questo medesirao si conosce e si vede non esser del nostro me-
lallo, nía di quel purissimo oro della divina sapienza. 

Qui le polenze, a mió parere, non stanno unite, raa assorfe e come 
allonile r imirando che cosa é queslo. Potra essere che in queste cose 
inter ior i io m i contraddica in qualche cosa da quello che allrove ho-
delto: non é raaraviglia, pe rché son gia quasi quindici anni che lo 
scrissi, e forse m'ha dato adesso i l Signore maggior chiarezza in que­
ste medesime cose di quella che allora n'avevo. Ed esso ed allora 
posso io errare in lutto, ma non m e n t i r é ; poiché per la misericordia 
di Dio, pr ima palire piuttosto raille mor t i : dico quello che intendo. La 
volonlá ben mi pare che slia in qualche maniera unita con quella di 
Dio, ma negli eífetti e nell'opere che dopo seguono, si conoscono queste 
veri tá d'orazione, che non c ' é miglior creciólo e paragone per farne 
prove. E grazia molió grande di nostro Signore, se chi la riceve la 
conosce; é grandissiraa se non torna indietro. Vorreste s ú b i t o , íi-
gliuole mié , procurare d'avere questa orazione; e ragione n 'avele , 
poiché , come ho detto, non Gnisce 1'anima d i pienamente intendere le 
grazie che le fa qui i l Signore, né con quanto amere la va cgli piü 
accostanjdo a sé. 

Certa cosa é che si desidera pur sapere come si ot terrá questa gra­
zia. Io v i di ró quello che ho inteso di questo; lasciamo slare, quando 
piace a sua divina Maestá di concederla, pe rché cosi vuele, e non per 
al t ro; sa i l Signore i l pe rché , non abbiamo noi da raetterci in questo. 
Dopo aver fatlo quello che si fa da coloro delle mansioni passate, al­
tro non v i bisogna che umi l tá ; da questa si lascia vincere i l Signore, 
per concederci quanto da lu i desideriamo. E la prima cosa, per cono-
scere se avete queste v i r lü é i l pensare che non meritate queste gra­
zie e gusli del Signore, e che non avete da averli in vostra vita. Mi 
direte come dunque s'otlerranno non procurandoli? A questo rispondo 
che non v ' é altro miglior modo di quello che v 'ho detto, e non pro-
curar l i per le seguenli ragioni. 

La prima, pe rché quello che principalmente per ció si r icerca, é 
1'amare Dio senza inleresse. La seconda, pe rché é un poco di manca-
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mentó d i umiitá i l pensare che per i nostri ni iserabiü servigi s'abbia 
da oltenere cosa si grande. La terza, perché i l vero apparecchio e d i -
sposizione per questo, é i l desiderio di paUre e d' imitare i l Signore, 
e non d'aver gusti , avendolo noi offeso tanto. La quarla , che non é 
obbligata sua divina Maestá a da rceü , come s ' é obbligata a darci la 
gloria se osserviamo i suoi comandaraenti, poicbé senza questi gusti 
potremo salvarci, e sa egli meglio di noi quello che ci conviene, e 
chi veramente Tama. 

Cosi é certamente, ed ¡o lo so, e conosco persone che van no per 
la via dell'araore neila maniera che devono andaré , per solamente ser-
vire a Gesü Cristo crocifisso; le quali non solo non gl i doraandano 
gusti, né l i desiderano, ma lo pregano che non 11 dia loro in quesfa 
vita, ed é ció veri tá . quinta é, pe rché ci aííalichererao invano, che 
come quest'acqua non s'ha da t irare per condolti, come la passata, 
se la vena onde sorge non la vuol produrro, poco giova che ci affa-
tichiamo. Voglio di ré , che per molto che noi meditiamp, e per molió 
che ci struggiamo e prorompiamo in lagrime, non viene quest'acqua 
per d i quí , ma si da solamente a chi Dio vuole, e quando piu 1'ani­
ma ne sta molto volte senza pensiero. Sue siamo, sorelle, faccia egli 
di noi quel che vuole, giudichi per dove a luí pincerá. 

Ben credo io che chi daddovero s 'umi l ierá ed annichilerá — dico 
daddovero, perché non ha da essere secundo che a noi pare neila rio­
stra iraaginazione, la quale mol te volte s'inganna, ma che veramente 
siamo totalmente staccate da qualunquc cosa creata — non lascerá i l 
Signore d i fargl i questa grazia, e mol te altre che non sappiamo desi-
derare. Sia lodato e benedelto per sempre. Amen. 

CAPITOLO III . 

Si fraila che cosa sia orazione di raccoglimento, la guale per lo p i é 
concede ií Signore prima della giá delta. Si dicono i suoi effetfi, ed 
alcuni altri che restaño della passata, dove si tratto de'gusti che 
da i l Signore. 

Sonó molti g l i effetti di questa orazione, ne diró a lcuni ; ma prima 
d 'un 'a l l ra sorte d'orazione che eomincia quasi sempre innanzi a que­
sta, della quale, per averne ragionato altrove, di ró qui poco. É un 
raccoglimento che anco mi pare soprannaturale; perocché non é stare 
all 'oscuro e serrar gl i occhi, né consiste in cosa esteriore, avvenga 
che senza volerlo si fu questo di serrar g l i occhi, e si desidera la so-
Htudiné; e senz'artificio pare che si vada fabbricando i 'ediíicio per 
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l'orazione che s ' é d e ü a : perciocché questi sensi e cose esteriori pare 
c-lic vadano perdendo delle loro ragioni, acciocché 1'anima vada ricu-
parando la sua che avea perduto. 

Dico che 1'anima entra denlro di sé, ed altre volle che s'innalza 
sopra di sé per via di queslo l inguaggio; non sapró io dichiarar cosa 
veruna, che questo ho io di male, che pensó che voi m'abbiate ad 
intendere con quelio ch'io so d i ré , e forse non r i n l e n d e r ó se non io. 
Facciarao contó che questi sensi e potenze, le qnali io giá dissi che 
sonó le guardie del caslello, che é 11 tema che ho preso per saper 
dichiarar i l mió concetlo, se ne sieno uscite fuora ed accompa-
gnatesi con gente straniera ed inimica del bene di questo caslello, 
giorni ed anni, e che poi ^edendosi fuora, ed accorgendosi della loro 
perdizione, procurino ri lornare, accostandosi al caslello, benché non 
fíniscano di risolversi d'entrar dentro, che dura cosa é consuetudine; 
non sonó pero piü t radi lor i che lo vadano a t torn íando. 

"Veduta giá dal re che sta in questo caslello, la lor buona volonlá, 
per sua misericordia le vaol rimetlere; ed a guisa di buon pastora 
con le smarrile pecorelle, con un fischio tanto soave che quasi ella 
slesse non l ' intendono, fa che conoscano la sua voce, e che non va­
dano cosí disperse, ma che ri tornino alia loro mansione; ed ha que­
slo fischio tanta forza, che tostó abbandonando elle tul le le cose este­
r i o r i nelle quali slavano disfratle, si meltono nel caslello. 

Parmi di non aver mai dato ció tanto ad intendere come ora ho 
falto: perocché per cercare Dio nell ' interiore — dove meglio si trova, 
e con piü noslro proíi t to che nelle crealure, come Sant'Agostino dice 
che lo r i l rovó dopo averio cércalo per altre par t i — é grande ajuto 
quando Dio fa questa grazia. Non pensiate che ció s'acquisti per opera 
deü ' in tc l le t lo , procurando di considerare Dio dentro di s é , né per 
mezzo dell ' i inaginaliva, rappresenlandolo in s é : buona é questa ed 
ecceüente maniera d i meditazione, pe rché é fondala sopra una veritá 
che é lo stare Dio dentro di noi medesimi; nía non é queslo quello 
ch'io dico, a t lesoché questo col favor del Signore, come sempre in 
tul lo si deve presumere, ognuno i l puó fare. 

Quello di cui parlo, é in differente maniera; perocché alcune volte, 
prima che s'incominci a pensare di Dio, giá questa gente si ri trova 
nel caslello, che non so per qual via, né come udirono i l fischio del 
lor paslore; imperocché non.fu per via dell 'orecchie, a t lesoché non 
s'ode cosa veruna, ma nolabilrnente si senle un ritiramento soave 
all ' interiore, come ben conoscerá chi passa per queslo e i l prova, che 
io non lo so dichiarar meglio. Mi pare d'aver lelto che é a guisa di 
un riccio, o testuggine, quando si r i l i rano dentro loro slessi: dovevalo 
intender bene chi lo scrisse, ma pur questi animali se n'entrano quando 
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vogllono: qui non é cosí, pe rché ¡1 riliramenlo di cuí ragiono non ¡stá 
in poter noslro, ma quando piace a Dio di farci quesla grazia. Tengo 
10 per me che quando sua divina Maeslá la concede, sia per persone 
che giá si vanno r i l i rando, e distaccando dalle cose del mondo — non 
dico che ció facciano effetlivaraente coll 'opera quelli , che per lo slalo 
che hanno non possono, ma coll'affelto e desiderio — poiché parlico-
larrnenle le chiama, acciocché slieno aliente al l ' in ter ior i . Onde credo 
che se vogliamo dar luogo a sua divina Maeslá, non dará qucsto solo 
a chi egli coraincia a chiamare per cose maggiori. Lodi raolto Dio chi 
queslo conoscerá in sé slesso, essendo ragionevolissimo che conosca i l 
favore, e ne le renda grazie per disporsi ad a l l r i maggiori. Ed é dispo-
sizione per poter altentamente udire quello che interiormente ci dice 
11 Signore, come consigliano alcuni l i b r i , i quali dicono che non si 
procuri d i discorrere, ma di allendere a quello che Dio opera nel-
Tanima: ancorché io non possa finir d'intendere come sia poss ibüe 
ritener i l pensiero di maniera che non faccia pi t i danno che u l i l e , 
questione assai ben discussa tra alcune persone spirituali . 

Io di me confesso ¡a mia poca umillá che non m'hanno mai dato 
ragioni, per le quali io mi arrenda a quello che dicono. Uno mi allegó 
un certo l ibro del Sanio fra Pietro d'Alcantara, come credo che sia, al 
quale mi sarei arresa, perché so ch'egli i l sapeva, e leggendolo ve-
demmo che diceva quello ch'io dico, sebbene non con queste parole; 
ma da quello che dice, si cava che l 'amore ha da stare svegliato. 
Ben puó essere ch'io m'inganni , ma mi fondo in qués te ragioni. La 
prima é, che in quest'opera di spirito chi meno pensa e vuol fare, 
fa piíl. . . (.•..j|.v;í;,4,1;¡,: ;.: . .•' ; [.p,!, 

Quello che dobbiamo fare, é demandare come poveri e bisognosi 
davanti a un grande e ricco imperatore, e súbito abbassar g l i occhi 
ed aspeltare coq umiltá, E quando per sue segrete vie ci pare d ' i n ­
tendere che egli ci ascolli, allora é bene di lacere, poiché n'ha lasciati 
stare vicino a l u i : e non sará male i l procurare di non operare col-
r inte l le t to , parlo se possiamo; ma se conosciamo che queslo re non 
ci ha udi to , si vede non abbiamo da stare come balordi, che pu r 
Iroppo rimane 1'anima cosi, quando ha procúra lo queslo e resta assai 
piu fredda, e per avventura piíi inquieta 1'imaginativa con la forza 
che s ' é falta a non pensar cosa veruna. 

Ma vuol i l Signore che ne domandiamo l'ajuto e continuiamo a stare 
in sua presenza, che ben sa egli quello che ci conviene. Io non posso 
persuadermi che. vagliano l'umane industrie in quelle cose, alie quaü 
pare che sua divina Maestá abbia posto termine, e le volle riserbare 
a sé ; quello che non ha fallo in molte altre, noi i l potremo, col suo 
ajuto, cosi di penitenze come d'orazioni, ed altre buone operen 
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fin dove puó la nosíra miseria arrivare. La seconda ragione é che 
quest'opere interiori sonó tuí te soavi e pacifiehe, ed ¡l far cose pe­
nóse dá piuüosto danno che u tüe — chiarao penosa qnalsivoglia forza 
che c¡ vogliamo fare, coose sarebbe ritener i l fíalo -— ma deve l'anima 
lasciarsi tntta nelle niani di Dio, acciocché egli f.iccia di leí quel che 
vuole, senza che eüa abbia del suo proprio inleresse alcun pensiero, 
piü che potra, rassegnandosi affatto nella voló uta di Dio. La terza é 
che i l medesimo sí odio che si pone in non pensar cosa verana, sve-
giierá forse la imaginativa a pensar molió. La qnarta é che la cosa 
piu sosfanziale e grata a Dio é che ci ricordiamo deU'onore e gloria 
sua, e ci dimentichianio d i noi medesimi, del nostro inleresse, acca-
rezzamentó e gusio. Or come sta dimenticata di sé stessa colei che 
per non lasciare i suoi gusti e soddisfazioni fa gran diligenza, onde 
né pur ardisce di moversi e fíala re, né lascia che i l suo intelielto e 
volonlá si muovano a desiderare la raaggior gloria di Dio, né si ral-
legrino di quello che ha? 

Q ti and o sua divina M a es la vuole .che ees si r intel let to di discorrere, 
rocenpa in altra maniera, e g!i da una luce e conoscimenlo tanto 
sopra quello a cui possiamo noi 'ar r ivare , che lo fa rimanere assorto 
e sospeso. Ed allora, senza saper come, resta mol lo rneglio a m mae­
stra lo che non farebbe con tulle le nostre diiigeaze, con le quali piut-
tosto puó ricever nocumento e deviarsi. Imperocché , avendoci Dio 
date le potenze acciocché con esse operassimo, ed ogni cosa ha i l suo 
premio, non occorre in can ta r íe , ma laseiar che facciano 11 lor oíiicio, 
l inché Dio le ponga in altro maggiore. Quello ch' io conosco che piü 
conviene débba fare 1'anima, la quale Dio ha voiuto metiere in quesla 
mansione, é quello che lio detto, e che senza venina forza o strepilo 
procuri r o m p e r é e troncare i l discorso deirintelletto, ma non sospén-
derlo, come né anco i l pensiero, se non che é bene che si r icordi che 
sta dinanzi a Dio, e chi é questo Dio, 

Se 11 medesimo che sentirá in sé lo sospendera ín buon'ora, raa 
non procuri inlendere che cosa sia queslo, perché é dono falto alia 
volonlá ; lascila godere senza veruna industria, altro non faccia che 
profer iré alcune parole arnorose; che sebben qui non procuriamo d i 
stare senza pensar a cosa akuna, v i si sta non di meno molle volte, 
ancorché per raolto breve lempo. Ma come altrove ho detto, la causa 
pe rché in quesla sorte d'orazione cessa i l discorso dell ' intelielto, parlo 
di quella nella quale incominciai quesía mansione, dove anco ho po­
sta quest'altra d i raccogliraento, di cui avevo da parlar pr ima, é 
molió meno di quella che io dissi de'gusti di Dio, se non che é pr in­
cipio per a r r i v a r v i ; perciocché in quella di raccoglimenlo non si ha 
i!a lasciare la meditazione, né Topera deM'intelielto. Sicché la causa 
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che cessi i l discorso, é perché ¡n queüa serle d'orazione i gusli, senza 
venire per condotti , nascono ¡mmediafaraente dalla vena: si r i t i ra , 
dico, r inlel le t fo, o lo fa r i t i rare e desislere, i l vedere che non intende 
quello che vuole, e cosi va di qua c di la come balordo, che in cosa 
ninna si ferma. 

La volonlá sta tanto aííezionata e posta nel suo Dio, che le da gran 
displaceré i l inoviraenlo (lell intel iet ío: onde non deve farne contó, 
perché le fará p e r d e r é assai di quello che gode, ma lasciarlo e riraet-
tersi nelle braccia deH'amore, che sua divina Maestá le insegnerá quello 
che ha da fare in quel' punto; i l che quasi tutto consiste ¡n tenersi 
indegni d i lanío bene, ed impiegarsi in rendimenlo di grazie. Per 
tratfare dell'orazione di raccoglimento, lasciai d i d i ré effelíi e segni 
che hanno 1'anime, alie quali Dio Signor nostro da quesla orazione. 
E s o n ó , come chiaramente si conosce, certa larghezza e dilata-
menlo neH'aniraa, nella guisa appunto che se Tacqua la quaie sca-
turisce in una fonle, o conca, non avesse eorrente ed uscita, ma che 
la medesirna conca fosse fabbricata d'una materia che quanto piu 
acqua vi sorgesse, tanio piü grande ecí ampia ella divenisse per ri te-
nerla, cosí giusto pare che avvenga in qnesta orazione, dove Iddio 
opera molte allre merav igüe nell 'anima abiiitandola e disponendola 
tultavia piíi acciocché sia capace di tutto. 

E questa soavitá e largezza interiore si vede in quello che le r i -
mane, pe rché non istá cosi legata come prima nelle cose del servizio 
di Dio, ma con molto piü larghezza, né si senté slringere dal tiraore 
delTinferno, perché , sebbene le resti maggior l imore di non offenclere 
Dio, i l servile qui si perde e rimane i l filíale, con gran coníldenza 
d'averlo a godere. 1! timore che soleva avere di far penitenza, per 
non p e r d e r é la sanilá, non v'e piü, parendole giá che tutto potra i n 
Dio, e maggiori desiderii ha di farla che fin allora abbia avuti. Pari-
menti i l timore che soleva avere de ' lravagli , giá va piü tempéra te , 
perché ha piü viva fede, e conosce che se l i patisce per Dio, sua d i ­
vina Maeslá le dará grazia per sopportarli con pazienza; anzi alcune 
voite l i desidera, pe rché le rimane anco una gran volontá di far qual-
che cosa per Dio. 

E secondo va maggiormente conoscendo la grandezza di lu í , cosi 
va ella slimando per piü miserabile; e come ha giá provato i gusti di 
Dio, vede che sonó spazzalura quelli del mondo, e se ne va a poco a 
poco allontanando, ed é piü padrona di sé per ció fare. Resta final­
mente in tulle le virtü migliorata., e non lascerá d'andar crescendo, 
se non torna indietró e ad offendere Dio, at tesoché allora, per elévala 
che slía un'anima in grand'altezza d i contemplazione e vi r tü , tullo si 
perde. 
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Nemmcno s'intende che per tina volla o due che Dio faccia ad 

« n ' a n i m a (al grazia, rimangano in le¡ tull í i raccontali effelli, se non 
va perseverando in rkever le grazie, perocché in quesla perseveranza 
consiste ogni nostro bene. D'una cosa avvertisco io molto chí si \e-
d rá in questo stato, ed é che si guardi assaissimo dal meltersi in oc-
casioni d'offendere Dio , perché 1'anima non e qui ben cresciuta e 
forle, ma é come un bambino che incomincia a lallare, i ! quale se si 
discosta dal pello della madre, che si puó aspeltare se non la morle? 
Temo grandemente che a chi avrá falto Dio quesla grazia e s'allon-
t ane rá dall'orazione, in le rve r rá cosí, se pur non fosse con grandis-
sima occasione, o presto ad essa r i to rn i , pe rché andrá di mal in peg-
gio. lo só che in questo caso v ' é da t emeré assai, e conosco alcune 
persone, delle quali ho grandissima compassione, avendo in esse ve-
dulo questo ch'io dico, per essersi discostale da chi con lanío amore 
voleva darsi a loro per amico, e dimoslrarlo Coll'opere. Avvertisco 
tanto che non si metlano nelle occasioni, perché i l demonio s'adopera 
e s'industria molto piü contra una di queste anime, che non fa contra 
molte alie quali i l Signore non faccia lali grazie, pe rché possono far-
gl i gran danno, con t i rar altre seco che facessero gran proíií to nella 
Chiesa di Dio. E benché non vi fosse altra cosa che i l vedere che sua 
divina Maeslá mostra loro parlicolar amore, basta a lu i per istrug-
gersi in farle pe rde ré e ruinare; onde sonó da lui grandemente com-
ballule, e se non v in te , rimangono molto piü mallrattate e ru ínate 
deH'alIre. 

Voi sorelle, a qnello che si puo conoscere, siete libere - da questi 
pericoli. Dio vi guardi da superbia e vanagloria, e dal permetlere che 
i l demonio voglia contraffare queste grazie, i l che si conoscera dal non 
esservi questi effetti, ma tullo i l contrario. D 'un pericolo voglio av-
ver t i rv i , benché ve l 'abbia altrove accennato, nel quale bo io voduto 
cadere persone d'orazione, e parlicolarmente donne: che come siamo 
piü deboli, v ' é piü luogo per quello che voglio d i r é ; ed é, che alcune 
da molfa peniteuza, orazione e vigil ie, indebolite, ovvero perché natu­
ralmente hanno íiacca complessioue, ricevendo aleono di questi gasti 
e favori, s'abbandonano a soggellarsi la lor naluralezza, e come sen-
tono qualche contento interiore, con mancanza nell'esteriore, ed una 
certa languidezza, o quando c 'é un sonno che chiamano spiriluale, 
che é un poco piü di quello che s ' é detto, pare loro che tanto sia 
Tuno come Taltro, e lasciansi sbalordire; e quanto piü s'abbando­
nano, tanto piü sbalordisconsi, perocché piü s'indebolisca la comples­
sioue e naturalezza, ed a loro giudizio pare ratto, ed io lo chiatno sba-
lordimento, non essendo altro che un istar i v i perdendo i l lempo e 
consumando la sanitá. Accadeva ad una certa persona slarsene di que-
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sta maniera otto ore, che ne stava senza senso, né sentiva cosa di 
Dio; e con farla dormiré e mangiare, e col proibirle le penitenze ¡n-
discrele se le parl i questo male, perché ebbe chi la conobbe, con t u ü o 
che tenesse ingannafo i l suo confessore ed alfre persone, e sé mede-
sima, quanlunque ella non avesse intenzione d'ingannar venino. Ben 
credo io che i ! demonio v i s'adoprasse, e facesse qualche diligenza 
percavarne qualche guadagno, né corninciava a cavarne poco. 

Si deve sapera che quando questa é veramente cosa di Dio, benché 
vi sia languidezza, e mancanza interiore ed esteriore, non é pero nel-
1'anima, la quale ha gran sentimenti in vedersi cosí vicina a Dio; nem-
meno dura tanto, ma brevissimo spazio di tempo, sebbene riforna ad 
aslraersi e sospendersi. Ed in questa orazione, se non c ' é , come ho 
detto, debolezza, non arriva a tanto la sospensíone che abbatta i l corpo, 
né faccia in lu i alcun sentimento esteriore. State per ció avverlite, che 
quando in voi sentiste questo, lo diciate alia superiora, e diverl i levi 
quando potete; ed ella non lasci che facciate tante ore d'orazionc, ma 
assai poca, e procuri che dormíate bene, e che mangiate, finché v i 
vegga a tornare la forza naturale, caso che per ció l'aveste. perdula. 
E quelle che sonó di si debele naluralezza che loro non basti questo, 
credetemi che Dio non le vuole se non per la vita attiva, pe r ché am-
bedue queste vite, altiva e contemplativa, v'han no da essere nei rno-
nasterii, 

Tengansi occupate negli uíficii, e s'abbia avverlenza che non istiano 
mai molto solé, perché verrebbono a p e r d e r é del tullo la sanilá. Assai 
morlificazione sará questa per loro, qui vuo! provare i l Signore \ ' ú -
more che g l i portano in vedere come soffriscono quest'assenza ; e forse 
gl i piacerá dopo alcun tempo di r i tornar loro le forze; e se non v o r r á , 
guadagneranno coll'orazion vocale e coll 'obbedire, e meriteranno quello 
che per di qui avrehbono raerilato, e per avventura piüj Potrebbono 
anche esservi alcune d i capo e d'imaginazione cosí deboli, come n'ho 
conosciule, che par loro di vedere tulto quello che pensano: cosa 
molto pericolosa. Ma pe rché forse tratteremo d i questo piu avanti non 
dico qui altro, per essermi distesa assai in questa mansione, in cui 
credo enlrino piñ anime, e dove, perché naturale e soprannaluralo 
vanno unit i insieme, puó i l demonio far raaggior danno, ché nelle 
mansioni che res taño a d i ré non g l i da i l Signore tanto luogo. Sia 
elernaraenle benedetto. Amen. 
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CAPITOLO PRIMO. 

Si comincia a írattare come m i l ' orazione si unisce l 'anima con Dio, 
e s i dice come si conoscerci non esser inganno. 

Oh sorelle, come potrei io mai d i rv i le ricchezze, i tesori e dilelti 
che sonó nella quinta mansione? Credo sarebbe meglio a tolalraenle 
íacer le , poiché non sará possibil saperle d i ré , ne l ' inlelletto a r r iverá 
a capirle, né le comparazioni possono serv i ré per dichiararle , alteso-
ché molto v i l i e basse sonó le cose della Ierra per queslo fine. Mán­
date voi , Signor mió, luce dal cielo, acciocché possa io darne alcuna 
a queste vostre serve, giacché v i compiacele che alcana di loro go-
dano si ordinariamente di questi gandii, acciocché non siano ingan-
nale, Irasfigurandosi ¡1 demonio in angelo di luce, poiché tu t l i i loro 
desiderii sonó di piacervi. E sebbene ho delto alcune, sonó pero ben 
peche quelle che non ent raño in quesfa mansione, di cui ora diró . V i 
é piú e meno, e perc ió dico che la maggior parle d i loro entra 

Ben credo io che poche arrivino ad alcune cose di quelle delle .quali 
io qui I ra l le ró , le quali si rilrovano in questa mansione; ma benché 
non sia se non arrivar alia porta, é nontlimeno gran misericordia 
quella che loro fa i l Signore; poiché sebbene molli sieno i chiamalí , 
pochi pero sonó, g l i eletli. Cosi dico io ora, che quantunque tutte noi 
che porliamo questo sacro abilo del Carmine, siamo chiamale all 'ora-
zione e conlemplazione — perocché questo fu i l noslro principio, avendo 
noi origine da quesli nostri santi padri del Monte Carmelo, i quali in 
si gran solitudine e con tanto disprezzo del mondo, cercavano queslo 
tesoro e quesla preziosa gioja di cui ora parliamo — poche nondimeno 
ci disponiamo acció i l Signore ce la scopra. Imperocché , sebbene 
quanlo aH'esteriore, come ora si vede, camminiamo bene, tultavolta 
per av iva re a quello che bisogna nelle virtíi abbiamo necessilá di as-
sai, e di non trascurarci. 

Ádunque , sorelle mié, domandiamo di cuore al Signore, che poiché 
possiamo in qualche maniera godere i l cielo in Ierra , ci dia i l suo 
ajuto, acciocché non resli per colpa noslra, e ci mostri la slrada, e dia 
forze neH'anima per cavare, finché si t rov i , queslo nascoslo tesoro, i l 
quale in veritá sla dentro di no i ; che questo vorrei io dar ad inlen-
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dere, se i l Sígnore sará servilo, ch'io lo sappia d i ré . Ho detto forze 
neU'aainia, acciocché sappiale che non fauno mancamento quelle del 
corpo, a chi Dio Signor nostro non le da; non rende inipossibile a ve-
runo l'arquislo delle sue ricchezze, p u r c h é dia ciascuno quello che ha, 
si conten ía ; sia benedetto si grande Dio. 

Ma avverlite, figliuole, che per questo di cui ( r a ü i a m o , non vuole 
che v i serbiafe cosa che sia, o poco o assai; vuol tullo per s é ; e 
conforme a quello che di voi conoscerete aver detto, v i si fauno le 
grazie maggiori o minori . Non c ' é prova migliore per conoscere se la 
nostra orazione arriva ad unione. Non pensate che sia cosa sognata, 
come la passata; dico sognata, perche i v i pare che 1'anima se ne stia 
come addormentata, che ne pare che ben dorma, ne si senla ben de-
sta; qui sta ella bene svegliata in o rd iné a Dio, e bené addorraenlata 
alie cose del mondo ed a sé stessa, pe rché in eíTetlo per quel poco 
che dura, rimane veramente come senza sentimento, non potendo pen­
sare a cosa venina, benché voglia. Non le bisogna sospendere con ar­
tificio i l pensiero; infin l'amare, se ció fa, non intende come, né chi 
é qüello che ama, né che vorrebbe. Insomraa é come chi affatto é 
morto al mondo per vivere in Dio, essendo una morle gustosa; morle, 
perché é una separazione e staccamento deH'anima da lutte le opera-
zioni che puó fare stando riel corpo; diietlevole e gustosa, pe rché , 
quantunque stia veramente in esso, pare nondimeno che da luí si se-
pari per meglio starsene i n Dio. E di maniera ch ' io non so se anco 
le resta vita per respirare. Stavo io ció pensando, e panni che no, a l ­
meno se lo fa nol conosce; tutto i l suo intelletto vorrebbe impiegarsi 
in inlendere qualche cosa di quello che senie; raa come non arrivano 
le sue forze a questo, resta di maniera attonito, che se affatto non 
manca, almeno non si scorge che muova mam", né piedi, come sogliamo 
noi d i ré d'una persona che sta cosi tramorli la che ci pare sia morta. 

Oh segreli di Dio l che non mi sazierei io mai d 'adoprarmi per 
darli ad inlendere se pensassi accerlare in qualche cosa: onde di ró 
mille sproposili per vedere se una volla affronlassi a d i r bene, ac­
ciocché lodiamo grandemente i l S ígnore . 

Dissi che non era cosa sognata, pe r ché nella passata mansione, fin­
ché l'esperienza non é grande, resla 1'anima dubbiosa di quello che 
le intervenne; se lo travide, se stava dormendo, se fu dono di Dio, se 
i l demonio si t ras í íguró in angelo di luce; insomma rimane con mille 
sospelli, ed é bene che g l i abbia, p e r c h é , come dissi, puó anche Tistessa 
nostra natura ingannarci; qui vi talvolta , sebbene le cose velenose 
non hanno lanto luogo per entrarvi, nondimeno certe lucertole possono 
entrare, le quali, come sonó sottili , si cacciano per lutte; e benché non 
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facciano danno, parlicolarraente se, come dissi, non si fa caso d¡ esse, 
allesoclié sonó pensierucci che procedono daU'iaiaginativa e da quello 
che s ' é de t lo , iraportunano nondimeno molle volte. Ma m quesla 
mansione, per sol l i l i che siano le lucertolelle, non possono entrare, 
pe rché non v ' é qui ¡rnaginazione, né memoria, né intellello che possa 
imped i ré questo bene, 

E ardirei a f íennare , che se veramente é unione di Dio, non puó ¡1 
demonio entrare né far alcun danno, pe rché sta i l Signore unito e 
congiunlo coll'essenza del l 'anima: sicché non a rd i r á egli accoslarsi, e 
né anco deve intender questo segreto. Che se chiaro é che non conosce 
i l nostro pensiero, molto meno pene t r e rá cosa tanto segrela. Questo si 
intenda degli atti deir intel le l to e della volontá, ché circa i pensier* 
deU'imaginativa Dio non l'accieca in quel punto. Oh che felice e bueno 
stato, dove questo maledetto non ci puó far malel onde rimane Tanima 
con guadagni si grandi, at tesoché Dio opera i n lei senza che niuno 
Timpedisca, anzi neppur noi slesse. Ma che non dará chi é tanto 
amico di donare, e puó ció che vuole? Pare che io v i lasci confuse 
col d i ré se é unione di Dio, quasi che ci siano allre unioni. E pur troppe 
ve ne sonó, b e n c h é siano in cose vane, quando s'amano molto, dove 
i l demonio parimenli trasporta e fa uscir di sé simili amanti; ma non 
alia maniera di D i o , né con quel diletto, soddisfazione, pace e go-
dimento dell 'anima. É un godimento sopra tu t l i i godimenti della 
t é r r a , sopra l u l t i i di let t i , sopra tut t i i contenti, e p i ü , perché non 
ha che fare i l luogo, dove si generano quesli contenti, con quell i 
della Ierra , per esser assai differente i l sentimento degli uni e deglí 
a i l r i , come av íe t e sperimentato. Dissi io una volta che é come se glí 
uni si godessero nella rozza superficie del corpo, e g l i a l t r i nelle mi -
dulle; e dissi bene, né saprei come di r lo meglio-

Panni d i non vedervi ancora soddisfatle, at tesoché vi parra di po-
(ervi ingannare, essendo difficil cosa 1'esaminare questo i n t e r i ó r e s e 
sebbene per chi ha sperimentato, ed é passato per tali cose, basli 
quello che s 'é delto , perché senta la differenza ben grande , voglio 
nondimeno darvene un segno molto chiaro , per lo quale non potrete 
dubi ía re se fu d i Dio , aveudotnelo sua divina Maestá oggi ridotto a 
memoria, ed a mió parere é sicuro e certo. Sempre nelle cose diffiL 
c i l i , benché mi paja intenderle e che dica la veri tá , soglio nondimeno 
diré che mi pare j i i npe rocché , se per avvcntura m'ingannassi , sto 
molto apparecchiala a creder quello che dieessero coloro che sonó 
uiolto d o l l i : i quali , sebbene non hanno sperimentato in sé queste cose' 
hanno tuttavia un non so che i gran le t tera t i , che come Dio l i tiene 
per lume della Chiesa, mostra loro la veri tá delle cose, acció sia ap-
provata ed ammessa ; ese non sonó persone dislraite e vane, ma serví 



él Dio, non si maravigliano mai delle sue granderze, perche inlendono 
molto bene che egli puó móllo p iü , essendo inf in i to : insomma, I)enché 
alcune cose non siano dichiarale, devono t r ó v a m e scrilte dell 'allre, per 
cni veggono che possono quesle occorrere ed ammeltersi. Ho io di 
ció grand'esperienza, come anco I'ho di alcuni mezzo-IeUerali , pan-
roselti ed ombrosi, che molfo caro nd costano ; almeno pensó io che 
chi non c rederá che Dio puó moho p i ó , e che s ' é compiaciuto e si 
complace di comunicare alie volle i suoi doni e grandezze alie crea-
ture sue, tien ben chiusa la porta [)er riceverne egli. 

Ouesto, so reüe m i é , non intervenga mal a voi , nía senlite e cre-
dete di Dio assai pió in infinito, e non guá rda l e se sonó buoni o cat-
l i v i coloro a'quali egli fa queste grazie, che sua divina Maestá lo sa , 
come ho giá de l lo ; né occorre che noi ci méltiamo in questo, ma con 
tmiillá e semplicilá di cuore se rv i ré a sua divina Maestá , e lodarla 
per le sue opere e maraviglie. Tornando dunque al segno che io dico 
essere ¡1 vero per conoscerle, giá védete quest'anima che Dio 1'ha 
fatta divenir quasi del tullo baferda , per meglio imprimere in lei la 
vera sapienza, at lesoché n é vede , né ode, né senté , né aceorge in 
quel tempo che sta c o s í : i l quale é setnpre breve, e pare anco a leí 
piu breve di quello che esser deve. Fissa e pone Dio sé medesimo 
neU'interiore di quell ' anima di maniera, che quando ella torna in sé 
a modo niuno puó dubilare d'essere stata in Dio, e Dio in lei. Le r i -
raane con lanía ferrnezza questa veri tá , che sebbene passassero anni 
senza che Dio tornasse a farde tal grazia, non se la dimentica , oltre 
gl i effelti, coi quali riraane , de'quali d i ró dopo, essendo cosa che fa 
molto al proposito. 

Ma mi direte come ció vide , o intese, se non vede né intende? 
Non dico io che allora i l vide, ma che lo vede poi chiaramente ; non 
perché sia visione, ma una cerlezza che resta nell ' anima , la quale 
solo Dio ve la puó metiere. Io so d'una persona, alia cui notizia non 
era ancora arrivalo che Dio stesse in tulle le cose per presenza, po­
tenza ed essenza, e per una grazia di questa sorte che Dio le f ece, 
venne a crederlo di maniera, che sebbene un mezzo-lelterato di quelü 
che ho detto, a cui ella domando come stesse Dio in n o i , egli co^i 
poco ¡1 sapeva come ella prima che Dio glielo desse ad intendere, le 
dicesse che non ci stdva se non per grazia , ella aveva talmente in 
sé cspressa la veritá di questo che non g l i credette, e domandandone 
poi ad a l l r i che le dissero la veritá , r ímase molto consolafa. Non do-
vete pero ingannarvi , stimando che quesla cerlezza rimanga con 
forma corporale, come é la cerlezza con cui crediamo che i l corpo di 
Gesü Cristo Signor nostro slia nel santissimo Sacramento, benehé nol 
vediamo; perché qua non resta cosi , ma della divinitá sola. Ma come 
ci resta con tanta cerlezza quello che non vediamo ? 
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Questo io non so, opere sue s o n ó , ma so che ío dico la verüá ; e 

chi non rimanesse con questa cerlczza, non direi io che fosse unione 
di tulla l'anima con D i o , ma di qualche polenza, o d'allre molto ma­
niere d i grazie che fa Dio al l ' anima. Ahbiamo da lasciar i n tulle 
queste cose d i cercar ragioni per saper come furono, altesoch é non 

arriva i l noslro intelleUo a comprenderle: perché dunque vogliamo af-
faticarci invano, e perder i l cervelio dielro a questo '/ Basta sapere che 
chi le fa é orinipotente. Or mi ricordo sopra questo che io dico, che non 
possiamo qui noi cosa veruna diquel lo che dice iasposanella Cántica : 
M i cotídusse i l r e , o m'introdusse neíla cantina del v ino , e non dice 
ch'el la vi ancló da s é : e dice aneo che andava cercando i l suo amalo 
in questa ed in quelTaltra parte. Questa unione inlendo io esser la 
cantina dove i l Signor ci vuoKporre, quando vuole e come vuole, ma 
per noslre diligenze non possiamo entrare: sua divina Maeslá ha da 
int rodurci ed entrar egli nel centro dell 'anima nostra. 

E per mostrar meglio le sue maraviglie, non vuole che in ció ab-
biamo altra parte che i n soggeltare affaítto la nostra vo lon tá , né vuole 
che se g l i apra la porta delle potenze e de'sensi, i quali stanno t u l l i 
addormenlali; ma vuol entrare nel centro dell 'anima senza passare 
per porta alcuna, come en t ró a 'suoi discepoli , quando disse loro : 
Fax vobis; come usci dal sepolcro senza rimuover la pielra. Appresso 
vedrete come sua divina Maeslá vuole che l 'anima lo goda nel suo 
medesimo centro piü che non fa qui, i l che fará neirul l ima mansione. 
Oh figliuole, che gran cosa vedremo noi, se non vogliamo veder altro 
che la nostra bassezza e miseria , e che non siamo degne serve d ' i m 
si gran Signore, le cui maraviglie non possiamo comprendere I Sia 
egli eternamente lodato. Amen. 

Si prosegue i l medesimo, e si dickiara l'orazione d' unione con . una' 
comparazione delimta: si dicOno gli effelti co'quali rimane l'anima; 
é da notare grandemente. 

V i parra che giá si sia detto quello che c' é da vedere in questa 
mansione, eppur resta da dir assai, p e r c h é , come diss i , v ' é piü 
e raeno. Quanto a quella che é unione non credo sapró dip d ip i í i . Ma 
quando l 'anima, a cui Dio fa queste grazie, si dispone, vi sonó molte 
cose da d i ré inlorno a quello che i l Signore opera in l e í : ne diró al-
cune , ed anco della maniera in cui ella rimane. Per darlo al meglio ad 
inlendere mi se rv i ré d'una comparazione , la quale é buona a quesl'ef-
fel to, e pe rché eziandio vediamo, che sebbene in quesl 'opera che fa 
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j l Signore non possiarao noi far cosa aleuna, tultavolfa, acciocché sua 
divina Maestá ci faccia quesla grazia , possiarao far assai col disporci. 
Giá avrete voi ndito le sue maravig l íe nel modo che si fa la seta, che 
egli solo polé trovare similc invenzione; é come d ' u n seme che e a 
modo d i picciolo granello di pepe , col calore principiando i gelsi a 
melter la fogl ia , comincia questo seme a vivero — che finlanto che 
non v' é questo mantenimento, di cui si so s t en í a , se ne sta morto — 
e con foglie d i geiso si nutriscono alcuni vermicel l i , finché poi fatti 
grandi si pongono loro appresso alcuni ramoscelli, e quivi con le pic-
ciole h o eche vanno da loro niedesimi filando la seta, e fanno questi 
bozzolí molto densi, dentro a 'quali si racchiudono. 

Da questo medesimo bozzolo, dentro a cui si serra e muore un verme 
assai grandicello e b r u t t o , esce fuora di noi una farfalletía blanca ed 
assai graziosa. Cosa, la quale se non si vedesse, ma fosse racconlata 
d 'al tr i tempi o paesi, chi la potrebhe credere, o da quali ragioni po-
tremrao noi cavare, che una cosa tanto senza ragione, come un verme 
ed un'ape siano cosi d iügení* in falicare per útil nosl ro , e con tanta 
industria? Ed i ! povero veruiicello perde la vil a neil ' impresa. Questo 
\ i bast í , sorel l e , per una buon'ora di medifazione, senza che io nitro 
vi díca , a l tesoché in ció ben potete considerare le maravigl íe e la sa-
pienza del nosfro Dio. Or che sarehbe se sapessirno le propriela d i 
lutte le cose? di gran proí iüo é roccoparci in meditare quesle gran-
dezze, e rallegrarci d'essere spose d ' u n re cosi savio e potente. Ma 
forníamo a quello che di ce va , ed applichiamo a noi la comparazione 
accennata. Comincia allora ad avor vita questo v e r m e , quando col ca­
lore dello Spirito Santo incomincia a vaíersi deH'üjuto genéra le che da 
i l Signore Iddio a l u l t i ; e quando incomincia ad approGltarsí de'rime-
di i ch 'egl i lasció nelia sua Ghiesa , cosi della frequenza de 'Sacrament í , 
come della lezione de 'buoni l i b r i e delle prediche , che sonó otUmi 
rinxedii per un'aniina, la quale se ne sta morta nel ¡a sua trascuratezza 
e ne' suoi peccati, e posta nelie occasioní che puo a ve re d'offen-
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Allora comincia a vivere , e si va di questi e delle buone medita-

zioni soslentando, finche sia cresciuta, che é quello che fa a raio pro­
posito, che questo alteo poco importa. Or cresciuto questo verme, che 
é quello che nel principio s ' é detlo, comincia a lavorare la seta , ed 
a fabbricare la casa dove ha da mor i r é . Questa casa vorrei io qui dar 
ad intendere che é Cristo, come dice S. Paolo, che la nostra vita sta 
nascosla con Cristo in Dio , e che Cristo é nostra vita. Or védele qui , 
í lg lh io le , quello che possiamó fare col favor di Dio , che sua divina 
Maestá medesinia sia nostra abilazione , come in vero é i n quesl'ora* 
zione d'unione, fabbricandola noi allre. Par ch ' io voglia d i ré chepos-



202 
«tiiuDO levare o aggiungere a D i o ; poiché dico ch'egH é la inansíom; 
u che la possiaiuo noi fabbricare per porci in essa. E come che pos-
siamo non levare ne mellere in D i o , ma porre e levar da noi , cosne 
fauno quesli vermicelli , che non avreino finito di fare in queslo uuio 
({tieílo che possiamo, quando questa nostra poca faüca, che é un nienle, 
eong iungerá Dio con la sua grandezza, e le dará si gran valore , che 
i l medesinio Signore sia i l premio di quesl 'opera. E siccome egli é 
stato quegli che ha faflo la maggiore spesa, cosi vnol un i ré le nostre 
picciole faliehe e travagli con i grandissirni che pali sua divina Mae-
stá , e che tul lo sia una cosa^ Orsü, figliuole míe, affrelüamoei a faro 
questo lavoro, ed a tessere queslo bozzolo, togliendo vía i l nostro amor 
proprio, la propria volonlá, e lo star altaceate a qualsivoglia cosa delia 
t é r r a ; ed aggiungendo opere di penitenza , d 'oraxione, di mortiíica-
zione, d'obbedienza, e tu l lo quel di piíi che sapele. Che piacesse a Dio 
che cosi noi operassirno, come sappiamo e siarao avvisale di quello 
che abbiamo da fare. Muoja, muoja, questo verme come muore quello 
della seta, fornifo che ha di far quello iper che fu c réa lo ; e v 'accor-
gerele , come vediamo D i o , e come ci vediaino lanío poste nella sua 
grandezza, a guisa di questo vermicelio in suo bozzolo. AvveFlile che 
dico vedere D i o , come di sopra ho del to , cicé che si. da a sen t i r é m 
questa maniera d' unione. 

Or vediamo che si fa di questo verme, che per questo lio detlo i l 
r imanente, e dico che quando sia in questa orazione ben raorto ai 
mondo, n'esce poi una farfalletta bianca. Oh grandezza di D i o l e q u a l e 
d i qui esce un'anima per essere sfata un poco, che a mió parere non 
arriva mai a mezz'ora, assorta o posta nella grandezza di Dio , e tanto 
unila con l u í ! l o v i dico in veritá che la medesima anima non cono-
sce sé stessa; perocché dovete considerare che la differenza che v ' é 
da un brutto verme ad una farfalletta bianca, la medesima si trova 
qua. Non sa donde ha poluto meritare lanío bene, né donde le sia 
poluto venire. Si vede con un desiderio di lodare D i o , che vorrebbe 
disfarsi l u l t a , e palire per amor suo mille mort i . Súbi to , senza poter 
far altro , comincia a bramare di patir gran t r avag l i : i des idér i d i p e -
nitenza, di solitudine, xdie tut t i conoscano Dio, sonó grandissirni, e di 
qui le viene una gran pena in vedere che egli sia offeso. 

Ma nella raansione che appresso viene si Iral terá di queste cose piá 
in parlicoiore , a l tesoché quello che si trova in questa mansione, e 
nella seguenle, é quasi l u l l ' u n a cosa, sebbene la forza degli effetti é 
molió differenle, pe r c iocché , come ho del to , se dopo che ha Dio qui 
condolía un'anima si sforzerá ella d'andar avanli, vedrá gran cose. Oh 
che cosa ha i l veder poi 1'inquietudine di questa farfallelta con non es-
ser mai stala in vita sua piü riposala e quieta ! É cosa invero da lodare 
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ü Signorc, perché non sa dove aver riposo e fermezza : onde quanfo 
vede nella té r ra la reca noja, parlicolarmenle quando Dio le da 
sj)esso a bere di queslo vino, quasi ciascuna vol(a riraane con nuovi 
guadagni. Giá non fa piíi stiraa alcuna deli ' opera che soleva fare 
men(re era verme, che era i l tessere a poco a poco i l bozzolo ; le 
sonó nato 1 ' a ! ¡ , come s'ha dunque a contentare, potendo volare, d'an-
dar passo passo? 

Quanto puó fare per Dio, tülto a' suoi desiderii é poco; non si ma-
raviglia molto di quello che fecero e patirono i sant i , giá per espe-
rienza intendendo come ajuta i l Signore, e trasfonna nn'anirna di modo 
che non pare piíi essa , né de l l a f igura di p r i m a , at tesoché la fiac-
chezza che innanzi le pareva avere per far penitenza giá non la scorge 
p i ñ , e si vede divenuta forte, L'attaccaraento a 'parenti o ad amic i , o 
r o b a , da cui volendosi staccare non bastavano atti né deliberazioni per 
raetlerlo in eseeuzione, che anzi allora le pareva trovarsi piü loro at-
t a c c a í a , giá védete di maniera toKo, e lei libera da quello, che le 
displace esser obbligata, a qnanto in questo particolare, per non andar 
contra la volonlá di Dio le bisogna fare. Ogni cosa la slanca e le da 
noja , perché ha proval'o che le creature non possono dar riposo vero. 
Pare ch' io dica troppo, e p u r é piü molto d i r potrei, e cid av rá rice-
vuto da Dio questa grazia, ben vedrá che dico poco; onde non é da 
maravigliarsi che questa farfalleíta cerchi di nuovo r iposo , poiché 
nuova si ri trova nelle cose della t é r r a ; or dove a n d r á la poverina? 
Tornare donde usci non p u ó , che non é in poler nostro finché Dio 
non ci coinpiace d i tornarci a far questa grazia. 

Oh Signare, e che nuovi travagli incoininciano a quest'anima ! Chi 
crederebbe tal cosa dopo grazia tanto sublime? Insorama, o in un modo 
o in un altro s'ha d'aver croce raentre si vive. E chi dicesse che dopo 
esser qui giunto sía sempre con riposo e contento , direi io che non 
v ' a r r i v e r á ma i ! ma che fu per avventura, se en t ró nella passata man-
sione, qualehe gusto, ajutato dalla naturale fiacchezza, e forse anche 
dal demonio, che le da pace per farle poi maggior guerra. Non voglio 
d i r che non hanno pace coloro che qui ar r ivano, pe rché 1'hanno e 
ben grande, at tesoché i medesimi travagli sonó d i tal valore e d i si 
buona radico, che da loro nasce la pace ed i l contento. 

Dal medesimo disgusto che danno le cose del mondo, nasce un de-
siderio d'uscirne tanto penoso, che s'alcun alleviamento senté , é i l pen­
sare che Dio vuole che viva in quest'esilio, e non basta, perciocché 
con tut t i questi favori e guadagni, non si ri trova 1'anima cosi rasse-
gnata alia volontá di Dio, come si vedrá appresso, sebbene non lascia 
d i conformarái con quella , ma é con un gran senümen to , non potendo 
far altro pe r ché non le é slato dato p iü \ ed ogni volla che fa ora 
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zione , é con molte lagrime e con pena , la quale forse ¡n qualche 
maniera procede da quella che grandemente senté nel vedere che é 
offeso Dio, e poco in questo mondp slimato, e delle molle anime che 
si perdono, cosí d 'eretici , come d'infedeli, e quel che piü le fa com-
passione sonó quelle de' crisl iani. E sebben vede che la misericordia 
d i Dio é grande, e che per malamente che vivano si possono emen­
dare e salvarsi, teme pero che molti si dannino. 

Oh grandezza di D io ! pochi anni prima, e forse g io rn i , se ne slava 
quest' anima senza ricordarsi se non di sé stessa ; chi ora V ha posta 
i n si penóse c u r é ? Le quali non potremmo noi cosi penosamente sen­
t i ré , come fa ella, in molti anni di meditazione. Come, Signor mió, per 
molt i giorni ed anni ¡o procuro esercitarmi nel pensare i l gran male 
che é V essere Dio offeso, e che quelll che si dannano sonó suol íi-
g l iuol i e miei fratelli , ed i pericoli ne'quali viviamo, e quanto sarebbe 
bene per noi uscir di questa miserabil v i t a , non bastera tutlo questo 
per farmi sen t i ré la detta pena? N o , figliuole, che non é la pena che 
qui si senté , come 1'alíre che di qua si provano, perocché ben po­
tremmo noi col divino ajuto, assai pensando le cose dette, sent i ré pena, 
ma non p e n e t r é r e b b e , né arriverebbe aU'inlimo delle viscere come que­
sta, che pare sminuzzi u n ' a n i m a , senza ch'el la i l p r o c u r i , e lalora 
senza che 11 voglia. Or che é questo? Donde procede? lo ve lo diró . 

Non v i ricordate di queilo che giá un 'a l t ra volta v i d iss i , sebbene 
non a questo proposito, della sposa, la quale Dio introdusse nella can­
tina del vino, ed ordino in lei la carita? Or questo appunto é quello 
che passa q u i , che come quell 'anima giá lulta si r a s segnó nelle sue 
mani , ¡1 grand'amore la, tiene cosi arresa e soggetta che non sa né 
vuol altra cosa, se non che Üio faccia di lei la sua santissima volonlá. 
Impe rocché , per quel ch' ío pensó , non fará giammai Dio questa gra-
zia se non ad anima che egli elegga e prenda per suo molto amata; 
vuele che senza ch'elia inlenda i l come, esca di quivi segnata col suo 
sigil lo, a t tesoehé veramente non fa qui l'anima piú che la cera, quando 
al t r i v'imprirne i l sigillo , pee rhé la cera non puó da sé stessa sigil-
l a r s i , solamente sta disposta , cioé teñera e molle , e né anco da sé 
stessa si mollifica ed intenerisce, ma solo sta ferma , e cénsente che 
ció si faccia in lei. Oh bonlá di D i o , che tutto ha da essere a spese 
sue, e non vuol altro se non la nostra volonta, e che non sia impedi­
mento, né resistenza nella ce ra ! 

Or v é d e t e , sorelle, quello che i l nostro Dio fa q u i , acciocché que-
st'anima gia si conosca per sua; le da quello che h a , che é l'istesso 
che ehbe i l suo dilettissimo Figliuolo in questa vita, i l che é una gran-
dissima grazia. Chi piú d i l u i dovelte bramare di uscir d i questa vita? 
Cosi lo disse egli nella cena : Con desiderio ho desiderato. Ma come, 
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Signore , non v¡ s¡ p resen tó innanzi agli occhi la mor í e crudele che 
tanlo penosamente avcvate a palire? N o , perche ¡1 grand'ainore e i i 
qran desiderio che ho della salute delTanime, sopravanza senza cora-
parazione queste pene, n é le molte che ho pat i to , e tutfavia patisco 
mentre sto nel mondo, sonó suffieienti pe rché queste io milla s l imi . 
Ed é cosí, che molte volle ho io considerato questo, e sapeado i i gran 
tormento che ha patito e tuttavia palisce una cerl'anima ch'ioconosco 
riel vedere oífendere Dio, la quale avrebbe voluto piutloslo mor i ré che 
soffrirlo, e considerando sé un'anima d i si poca carita, che paragonata 
a quella di Cristo si pnó di r quasi nienfe, sentiva COSÍ insopporlabile 
tormento, qual dovea essere i l senliaiento di Cristo Signor nostro, e 
che vita dovea egli passare, poiché tutte le cose g!i erano present í , e 
slava sempre mirando le grandi offese che si facevano a suo Palire. 
Senza dubbio credo io che furono assai maggiori d i quelle della sua 
sacralissima passione, perocché giá egli allora vedeva i l fine di quesí i 
í r avag l i ; ed il contento d i vedere i l nostro rimedio con la sua morte, 
e dimosfrare l'araore che portava a suo Padre ne! palir tanto per luí , 
dovea moderargli i dolori , come qui accade a coloro che stirnolati da 
grandissitno atnore fanno penilenze grandi che quasi non le seníono , 
anzi vorrebbono farne assai piu , e tutto par loro poco. 

Or che dovea sentir sua divina Maestá, vedendosi in cosi grande oe-
casione di mostrar a suo Padre quanto compitamente adempiva la sua 
obbedieuza, e soddisfaceva aU'anaor del prossimo ? Oh che gran diletto 
é patire per fare la volontá di Dio! ma i l continuamente vedere tante 
offese fatte alia divina Maestá, e l'andar tante anime all ' inferno, tengo 
io per cosa si dura, che credo, se egli non fosse slato piú che uomo, 
che un giorno di quella pena bastava per finir molte v i te : quanto piü 
Ü M ) Sftftak? yy/aobrt-i;:» 9 i « o r ; ¿ J i i»^ .ü^oof»^-niq nli ij'/ímúuy'rffíí i>llH 

Si continua la medesima materia, e si parla di ttn'altra sorte dí 
tmione che puó Vanima conseguiré col favor di Dio ^ e quanto im­
porta per questo Vamor del prossimo. 

Ilitorniamo ora alia nostra colomba, e vediarao qualche cosa di 
quello che Dio concede i n questo slato; intendo pero sempre che ha 
da procurare d i camminar avanti nel servizio di nostro Signore, e nel 
proprio conoscimento, che se altro non facesse che ricever quesla gra-
z i a , e come giá in possesso di cosa sicura trascurasse la sua vita ed 
uscisse dalla strada del c ie lo , che sonó i comandamenti, le accadria 
come al verme da cui esce i l serae, perché se ne producono a l l r i , ed 
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cgü rimane morlo per sempro. Ei dá fuora i l seme, ma , allesoelití 
una grazia si grande non vuole Dio che sia 'conceduta invano, giac-
ché non se n'approfitfa ch¡ la riceve, giovi almeno ad a l l r i . 

Imperocché , come r í inane con quesli desiderii e vir tü dette, menlre 
dura e persevera nel bene,sempre fa gíovamento ad altre anime, ed 
aliácea loro del suo calore, e quando in sé 1'ha gia perduto, pur le 
accade rimaner con questa voglia che altre se n ' approf iüino, e gusta 
di dar ad in léndere le grazie e favori che Dio fa a chi Tama e serve. 
10 ho conosciuto una persona a cui appnnto cosi accadeva, che stando 
ella assai perduta e fuor della buona strada, guslava non di meno che 
allre s' approfitlassero delle grazie che Dio a lei avea falte, e di mo­
strare i l cammino dell'orazione a quelle che non l'intendevano; e fece 
gran frut to: to rnó poi a darle luce i l Signore per sua misericordia ; 
vero é che non ancora aveva g l i effetti sopraddetti. Ma quanli debbono 
essere che Dio chiatna aU'apostoIato, come Giuda, coraunicandosi lo ro ; 
e l i chiama per farli re, come S a ú l , e poi per colpa loro si perdono? 
D'onde caveremo, sorelle , che per andar piíi merilandoci e non per-
dendoci, come costoro, la sicurezza che possiamo avere é l'obbedienza, 
e non to rceré ód uscire dalla legge di D i o ; parlo a chi fará s imil i 
grazie , ed anche a l u l t i . 

Parmi che pur resti alquanto oscura, con quanto ho delto questa 
mansione; e poiche si guadagna tanto ad entrar in essa, sará bene che 
non paja che rimangano senza speranza coloro a' quali Dio non dá 
cose tanto soprannaturali; poiché la vera unione si puó col favore di 
«ostro Signore molto ben c o n s e g u i r é , se ci forzeremo di procurarla 
con non aver v o l o n t á , se non imita con quella di Dio. Oh quanli 
siamo che diciamo questo, e ci pare che non vogliamo altra cosa; e 
che daremmo la vita per questa ve r i t á , come credo aver giá detto l 
Ora io vi dice che quando sia queslo, avete ottenuta questa grazia dal 
Signore: e non v i cú ra t e punto d i quel l 'a l t ra unione favorita, di cui 
s'era ragionalo, poiché quello c h ' é di maggior bene e stima in essa, 
procede da questa, della quale ora parlo. Or che unione é questa da 
desiderare 1 avventurata quell'anima che l'ha ottenuta, poiché vivrá in 
questa vita con riposo, at tesoché niuna cosa de'successi della t é r r a l'af-
í l iggerá , se non fosse i l vedersi in qualche pericolo di p e r d e r é Dio , o 
11 vedere ch'egli sia offeso. Né inferniilá, né povertá , né morte di chiun-
que sia potra tu rbar la , se non fosse d'alcuno che cagiortasse gran 
mancamento nella Chiesa di Dio, ehé ben vede quest'aniraa che sa me-
glio i l Signore quello ch'egli fa , ch'el la quel che desidera. Avete da 
sapero che vi sonó alcuue pene, che difatto sonó prodotte dalla natu-
ralezza e da carita di rauoversi a pielá de 'pross imi , come accadde a 
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noslro Signore quando risusciló L á z a r o , e queste non levano lo slar 
uni l i con la volontá d¡ Dio, ne meno pertnrbano Tanima con una pas-
sione inquieta ed aííliltiva che dur i molto. Queste pene tostó passano, 
che, come dissi de'gusti n e ü ' o r a z i o n e , pare che non arrivino a l l ' i n ­
timo dell 'anima, rna solo a questi sensi e potenze. Vanno per leman-
sioni passate, ma non en t raño in queste u l t ime , delle quali si d i rá . 
Per questa dunque maniera d'unione non é necessario quello che s ' ó 
delto di sospensione di potenzer che potente é i l Signore i n arricchir 
ranime per mol le strade e condurle a queste mansioni, e non per la 
scorcialoja delta. 

Ma avvertite bene, íigliuole , che é necessario che muoja i l verme 
e ció a voslro costo: pe rché nel sopradde t ío é di grande ajuto per 
mor i ré il vedersi in vita si nuova , ma qui bisogna che in questa v i -
vendo 1' uccidiamo noi altre. lo v i confe-sso che ció fará con assai pin 
fatica , ma non manca della sua raercede; e cosi sará maggiore i l suo 
guiderdone se n'uscirele con la v ü t o r i a , ma che sia possibile, non 
c ' é che dubi ta re , come sia veramente unione con la volonlñ di Dio. 
Questa é l 'unione che setnpre in mia vita ho desideralo, questa é 
quella che continuamente chiedo al Signore, come la pió chiara e si-
cura. Ma miseri noi, quanti pochi dobbiamo a r r i va rv i , benché a chi si 
guarda d'offender D i o , ed é én t ra lo in religione , paja d'aver fallo i l 
luí lo I. ,«i u'1 ^ • • (, ' ' N. / AtmHHvi- j h í i nírntel: 

Oh che rimangono cerl i vermicelli che non si lascian conoscere, fin­
ché, come quello che rose l'edera a Giona, non ci hanno rose le v i r lü ; 
quesli sonó un amor proprio, una propria sl i tna, un giudicar i pros-
s imi , bencíié sia in cose piccole, un mancamento di carita verso loro,-
on gli amando come sé medesimo; che, sebbene strascinando soddisf's-c 
ciarao a l l 'obbl igo per non far peccato, non pero arriviamo di gran 
lunga a quello che far dobbiamo per islar del tullo imite con la vo-

Qual pensate, íigliuole, che sia la sua volontá? Che siamo totalmente 
perfelte per esser una cosa seco o col Padre, come sua divina Maesiá 
i l doniandó. Considérale che ci manca per arrivare a queslo. lo v j 
dico che lo sto scrivendo con molla pena, per vedermene tanto allon 
táñala, e tullo per mia colpa, al tesoché non bisogna che i l Signore ci 
facoia per queslo grandi accarezzamenli, dovendoei pnr troppo bastare 
l 'averci dato il suo Figliuolo che c'insegnasse la strada. Non pensate 
che stia la cosa in sapere , se mi muore padre, o f ra le l lo , confor-
marmi tanto con la volontá di Dio che ció non senta, e se v i sonó i n -
fermi tá e t ravagl i , sopporlarli con allegrezza; buono é queslo, ma alie 
volle consiste in una certa discrezione, pe rché non possiamo far allro, 
e facciamo della necessilá virtíi . 
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Quanto di quesle cose, o altre s imi l í , facevano ¡ filosofi per essef 

molto sap íen l i? Ma qua due cose solé c¡ demanda ¡1 Signore, cioá 
amor di Dio e del prossimo: in queste dobbiamo aflFaticarci; osservan-
dole con perfezione, faremo la sua volonta , e conseguenteraenfe sta-
temo unife con lu i . Ma quanto siamo lontane, cora'io diss i , dal fare 
per si gran Dio queste due cose , come siamo tenutel Piaccia a sua 
divina Maestá darci grazia che meriliamo d 'a r r ivare a questo stato 
clié a noi sta se vogliamo. I I piíi certo segno che sia, a mió parere, 
per conoscere se osserviamo queste due cose, é notar bene come 
ci atleniamo al precetfo deU'amor del prossimo, pe rché non si puu 
sapere se amiamo D i o , benche vi siano indizü grandi per conoscerlo, 
ma quel del prossimo piü si conosce. 

E siate certe che quando v i vedrele piú profittale in esso, lanío piíi 
anche sarele neiramor di D i o : peroeche é si grande quello che sua 
divina Maestá ci por ta , che in pagamento di quello che noi portiamo 
al prossimo fara che i l suo per raolle vie vada crescendo: né posso 
io di ció aver dubbio. 

Importa grandemente che miriamo con grand'avvertenza, come 
camminiatno in quello, che se é con perfezione abbiánio falto i l tutto : 
peroeche , come la nos Ira natura é catliva , se non nasce dalla ra-
dice , che é l 'amor di Dio , non arrivcremo ad avor con perfezione 
raixtor del prossimo. , • - ., » 

Or poiché tanto c'itnporta, sorelle, procuriamo d'andarci conoscendo 
ed esarainando uelle cose picciole, e non facendo caso d'alcune 
molto g r a n d i , che cosi a ü ' i n g r o s s o vengono neU'orazione di voler fare 
o d i r é per i prossimi, e per sola un'anima che si sa lv i : pcrc iocché, se 
dopo non corrispondono 1' opere, non v ' é perche credere che siamo 
per farlo. L'istesso dico dei l 'umi l tá e di tutte le v i r t ü : sonó grandi 
i 'astuzie del demonio, i ! quale, per darci a credere che abbiarao una 
v i r l ú , non avendola veramente, melterá sottosopra r inferno . 

Ed ha ragione , perché cosi fa gran danno, e non vengono mai 
queste Gnile virlíi senza qualche vanagloria , nascendo da tal radice; 
siccome, per contrario, quelle che da ¡1 Signore Iddio son libere da 
essa e da superbia. Io mi rido in vedere alcune anime, le quali, men-
fre stanno in orazione, par loro che vorrebbono esser umiliate e pub-
blicamenle schernite per Dio , e poi se potessero coprirebbono un lor 
picciolo mancaraento; o se non l 'hanno, e sia loro apposto , Dio CJ 
l iberi dal rammarieo che ne sentono. 

Or chi questo non sopporta, molto bene si consideri , per non far 
caso d i quello che a suo parere, da solo o solo propose e determino, 
pe r ché in realtá non fu vero falto della volonta, che quando vera­
mente v ' é questo é altra cosa, ma fu qualche iraaginazione dove i l 
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demonio suol far preda , lendendovi lacci ed inganni ; ed a donne, o 
genti senza lettere polra farne mol t i ! pe rché non sappiamo conoscere 
ed intendere le differenze delle polenze e d e ü ' i m a g i n a l i v a , ed altre 
mille cose che sonó in ler ior i . 

Oh sorelle, qnanto chiaramente si vede in chi di voi si trova dad-
dovero quest'arnor del prossimo, ed in chi no, con cpiesla perfezione! 
Se voi inlendesle quanto c ' importa quesla vi r l í i , non vi dareste altro 
studio. Qnando io scorgo cerle aniníe njollo dil igenli in star á l tenle 
all'orazione, e molió a capo chino, quando si trovano in essa, di ma­
niera che non ardiscono di muoversi un tant ino, né d i dislraersi coi 
pensiero, pe rché non si parla da loro un pochino di gusto e divo-
zione che hauno avulo , mi fa vedere quanto poco intendono i l cam-
mino per donde s'arriva a l l ' un ione , e pensano che quivi consista 
tul lo i l negozio. 

No, sorel le , no, opere vuole i l Signore: e cosí, se vedrete una so-
relia inferma a cui possiale dar qualehe a julo , non v i cú ra le punto 
di p e r d e r é questa devozione e compalir la ; e se ha a ícun dolore , v i 
dolga del suo male , e se sa rá d i bisogno , digiunate voi , acciocché 
ella m a n g i , non tanto per amor suo , quanlo perché i l Signore cosi 
vuole. Quesla é la vera unione con la sua volonlá. E se udirete lodar 
assai una persona , rallegratevi plíi che se lodassero v o i : questo in vero 
é facile, perché dove é u m i l l á , piul tostó da pena 1'esser lodala. Ma 
quest'allegrezza che si conoscano le vir lú delie sorelle é una gran 
buona cosa. 

Cosí anche quando vedrete in esse alcun d i fc l to , sentitelo come se 
fosse voslro p ropr io , e ricopritelo. Assai ho altrove ragionato di que­
sto, perché veggo che se in ció mancassimo saremmo rovinate. Piaccia 
al Signore che non sia m a i , che come non manchiate i n questo, v i 
assicuro io che otterrete da sua divina Maeslá l'unione che s ' é del ta ; 
ma quando v i vedrele con tal mancamenlo, benché abbiate devozione 
e gus l i , e che vi paja d'esser giá arrivale a qualehe sospensioncelia 
neirorazion di quiete, che súbito parra ad alcune che giá sia fallo i l 
l u t t o , credetemi che non siete arrivale ad unione , e domandate al 
Signore che v i dia queslo perletto amor del prossimo, e lasciale fare 
a sua divina Maeslá che v i dará assai p i i i di quello che saprete dcsi-
derare ¡ come voi sforziale la voslra volonlá a condiscendere in tul lo 
a quella delle sorelle, benché perd ía te delle vostre rag ioni , e vi d i -
mentichiate del voslro bene e contento, peí bene e contento loro, per 
molió che contraddica la nostra na tura , e p rocúra t e nelle occa-
sioni di qualehe fatica al prossimo, di levargliela e prenderla sopra 
di voi. Non pensiale che non v' abbia a costare qualehe cosa: mirale 
quello che costó al nostro Sposo Taraore che ci p o r t ó , che per libe-
rarci dalla morte , la pall egli si penosa, come fu quella di crece. 
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- , CAPITOLO I V . rSr)SM 

Si prosegue i l medeshno árgomento, dichiarandosi maggidrmente que-
sla maniera d'orazione. Si dice i l malta che importa l ' andaré con 
mtár'ténza, perché i l demonio sta nwlto vigilante, acciocché si. torni 
indietro e si lasci V incominciato cammino. 

Pamir che sliale con desiderio di vedere quello che si fa da qnesta 
colomba , e dove si posa — essendosi detto che non si ferma nei 
g u s ü spi r i tua l i , né in conténli della té r ra , ma che i l suo voló é piu 
in alio — e non posso darvi soddisfazione sin al l ' ultima mansione. 
Piaccia a Dio che mi si r i c o r d i , o che abbia tempo di scr iverlo, per­
che son giá passati cinque mesr., da che incominciai , e non mi sen-
tendo con testa da poferlo r i leggere , debbon ie cose andar re­
plícate due volíe : ma come ha da serv i ré per le mié soreile, poco im­
porta. Tullavia vogüo io meglio dichiarare queMo che pare che sia 
quesl'orazione d ' t in ione , e conforme al raio rozzó ingegno , mi ser-
viró d' una couiparazione : t r a í l e remo poi piíí diffusamenfe di questa 
farfa l i c i t a , la quale non si ferma, ma frnltiíica sempre, facendo bene 
a sé s!essa,ead alfre anime, pe r ché non ritrova in sé vero riposo. 

Gia avrete molle volte udito come Dio si sposa spiritualmenle col> 
I ' an ime ; benedefta sia la sua misericordia che tanto vuole umiliarsi, e 
benchesia coniparazione grossolana, non ne trovo io altra migliore per 
dar ad intendere quel che pretendo, che i l Sacramento del matrimo­
n i o , benclié sia in differente maniera da questo di cui traUiamo, per 
esser íulto spiriluale, differenlissimo dal c o r p ó r e o : perciocclsé ¡alto é 
amare con amore, le sue operazioni sonó purissime e tanto delicafe e 
soavi; che non si possono esprimere, ma sa bene i l Signore darle a 

OP pare a me che l 'unione non arr ivi ancora alio sposalizio spiri-
tuale: ma siccome qiiando nei mondo s'hanno due persone a sposare 
insieme, si tratta prima se sonó conforrai in sangue ed in q u a ü í á , e 
che Tuno vogüa T a l t r o , e che si veggano , per maggior soddisfazione 
d'ambedue, cosi é q u i , presupposto che T acGordo sia giá fal lo, e 
che i 'anima sia a pieno infórmala di quanto le torni bene, e che slia 
risolnla di fare tulla la volontá del suo Sposo , e sua divina Maesla 
conoscendo moifo bene che é cosi, resta soddisfalla di l e i ; onde le fa 
questa misericordia che vuole , che ella maggiormente lo conosca, e 
che, come si suol d i r é , vengano a vedersi e ad unirla seco. 

Possiamo di ré esser cosi questo, a t tesoché passa in brevissimo lempo. 
Ouivi non vi bisogna al lro accordo, ma solo un veder l'anima per una 
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maniera segreta: chi é questo Sposo che ha da prendere, perocche 
per via de'sensi e delle potenze, in nessun modo polrebbe in rnille anni 
intender quello che qu¡ in brevissirao spüzio inlende; ma come lo 
Sposo é tale che quclla sola vista la lascia piu degna di venir a darsi 
la mano; perocche rimane i 'anima tanto innamorala, che fa dal canto 
suo quanlo puó acciocché non si guasli questo divino sposalizlo. Ma 
se quesl' anima si trascurasse e ponesse If affetto suo in cosa che non 
sia Dio , pe rde rá tutto: e la perdita é si grande, quanto grandi sonó 
le grazie ed i favor! che i i Signore di mano in mano le va facendo, é 
molto maggiore che esagerar si possa. 

Per tanto, anime cristiane, a quello dico, che i i Signore ha condotle 
a questi tenuini , per l u i v i prego che non vi trascuriate, ma che fug-
giate le occasioni, pe rché in questo stato non si trova l'anima cosi forte 
che si possa meltere in que lie, come si trovera dopo che sará falto lo 
sposalizio, che sará nelia mansione seguente, at tesoché la comunica-
zione non fu piú che una sola visita, ed i l demonio va molto sollecito 
per combatlerlaed impedirle questo sposalizio. Iraperocche dopo, quando 
giá la vede tutta data alio Sposo, non ardisce tanto, perché ne teme 
ed ha sperimentato, d i e s e qualche volta l'assale piuttosto ne rimane 
con gran perdifa, ed ella con molto guadagno. lo vi d i co , figliuole, 
che ho conosciuto persone molto eniinenti in ispiri to, e che erano ar-
rivate a questo s t a í o , e poi i l demonio con le sue grandi astuzie ed 
inganni averie riguadagnate a s é , perché tulfo 1'inferno deve unirsi 
insieme a questo effelto, at tesoché , come ho detto, non perde un'ani-
ma sola, ma molte, Giá tiene egli sperienza in questo caso, imperoc-
ché se consideriamo la raollitudine dell ' anime che per mezzo d ' una 
Iddio tira a s é , é cosa da grandemente lodarlo. 

Quante migliaja ne convertivano i mar t i r i ? Quanle ne condusso al 
cielo una donzella, come Sant'Orsola ? Ma quante n ' a v r á i l demonio 
perdute per opera di S. Domenico e di S. Francesco e d ' a l t r i fonda-
tori di religioni, i quali tu t t i , come si legge nelle vite lo ro , ricevevano 
simili grazie da Dio? Che fu questo, se non che si sforzarono di non 
pe rde ré per colpa loro cosi divino sposalizio? Oh figliuole m i é , cosi 
apparecchiato é ora i l Signore a farci grazie come allora, anzi, se cosi 
puo d i r s i , ancor p i ü : quasi che abbia bisogno di chi voglia riceverle, 
ritrovandosi ora pochi i quali mirino per l'onor suo, come allora si fa-
ceva. Grandemente ci amiamo ed andiamo con troppo prudenza umana 
per non pe rde ré un punto delle noslre ragioni. Oh che grand'inganno ! 
i l Signore ci dia luce per non.cadere i n simili tenebre per sua gran 
misericordia. Mi potrete demandare o star in dubbio di due cose. La 
prima é , che se 1'anima sta cosi ben risolula ed unita con la volondá 
di D io , nel modo che s'é detto, come si puó ingannare, poiche non 
vuole in cosa veruna far mai la sua propria volonlá ? 
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La seeonda, per quaíi vie puó entrare ¡1 demonio cosí pericolosa-
ujcnle che r u i i i i T anima voslra, sfando voi cosí appartate dal mondo 
e tanto accostatc a'Sacramenti , ed in compagnia, possiamo d i ré , d'an-
gioli? Poiché, per hontá del Signore, niuna di voi ha allro desiderio 
che di servirlo in tutto. Che quelli che stanno immersi nelle cose del 
Enondo, corrano quesli pericoli, non é gran cosa. lo dico che in que-
sto avete ragione , che assai misericordia ci ha falto D i o ; ma qnando 
considero che stava Gitida tra gl i apostoli, e traltando sempre col me-
desirno D i o , ed ascoltando le sue parole , conosco che non c ' é si-
eurezza. , ^ . ,rr ;;:\!.; /-v-v,.,; ^¡^i-; ^ . Í Í , , , • 

E rispondendo al primo , dico che se quest'aniraa stara sempre unila 
alia volonlá di Dio, chiara cosa é che non si pe rde rá ; ma viene i l de­
monio con certe astuzie g r a n d i , e sotto colore di bene la va levando 
de'gangheri in alcune poche cosette di l e i , e ponendola in alcune al-
tre che le da ad inlendere che non sonó cattive, e le va a poco a 
poco oscurando Tintelletto ed intepidendo la volonlá , e facendo cre-
scere in lei Tamor p rop r io , finché d'una in un'allra cosa la va sepa­
rando dalla volonlá di Dio ed accostando alia sua. Con queslo s'é r i -
sposto parimenli al secondo : perc iocché non v ' é clausura lanío slrelta 
e rinserrala dove egli non possa entrare , né cosí remoto deserto dove 
egii non vada. V i dico ancor un'aUra cosa, che forse lo permelte i l 
Signore, per vedere come si porta quest'anima di cui egli vuol servirsi 
per lume d i a l t re , at tesoché meglio é, che se ella ha da esser cattiva, 
sia nel principio e si scopra per lempo, che non dopo quando possa 
far danno a raolte. 

La diligenza che ora mi sovviene piü certa, dopo i l domandare sem­
pre a Dio nell'orazione che ci sostenga con la sua potente mano, ed 
i l pensar molto di continuo che se egli ci lascia, súbi to cadremo nel 
profondo, come é v e r i t á , né giammai confidar in noi stesse, che sa-
rebbe sproposilo, é L andar con pensiero ed avvertenza particolare 
mirando come camminiamo nelle v i r l í i : se miglioriamo o peggioriamo 
i n alcuna cosa, e parlicolarmente nell'amarci Tune l 'a l t re , o nel desi­
derio d'esser tenute per le m i n o r i , anco in cose ordinarie: che se lo 
consideriamo bene e ne chiediamo luce al Signore, presto scorgeremo 
i l bene o danno nostro. 

Imperocché non dovele pensare che l 'aninia, la quale Dio fa arrivar 
a lanío , presto sia abbandonata da luí, e che non abbia i l demonio di 
che ben Iravagliare: anzi spiace tanto a sua divina Maestá ch'ella si 
perda ed allonlani, chele da mille in ter ior i avvisi in mol l i m o d ¡ , o n d e 
non puó lasciar d i conoscere i l suo danno. Insomma, sia la conclu-
sione di queslo che procuriarao di andar sempre a v a n í i , e se queslo 
non si fará , sliamo con gran tiuaore, pe rché senza dubbio vuol i l de-



213 
monio farci qualche trappola; poiché non é possibile che 1'anima, la 
quale sia arrivata t an fo l l r e , lasci d'andar crescendo; che Tamore non 
istá mai ozioso, o cosí i l non conlinuamente proíitfar piíi é raolto cat-
tivo segno. Imperocché l'anima che ha preteso d'essere sposa del nie-
desitno D i o , ed ha cornunicato cosi strettaraente eon sua divina Mae-
s fá , ed é arrivata a quei termini che si son det l i , non ha da m e ü e r s i 
a dormiré , pe rché védete ció che fa con quell'anime, che giá tiene per 
sue spose; cominciarao trattare della sesta mansione, e vedrete quanlo 
é poco tutlo quello che potremo patire, s e rv i ré e fare, per disporci 
a grazie si g r a n d i : che potra essere che i l Signore abbia ordinato che 
mi sia stato comandato lo scriver questo, acciocché posli g l i occhi nel 
premio , e vedendo quauto la sua misericordia e senza numero, poiché 
vuele con alcuni vermicell i tanto comunicarsi e scoprirsi, ci diraenti-
ohiamo de'nostri piaeerucci di t é r r a , e fissando la vista nella sua gran-
dezza, corriamo infiaminale nel suo amore. 

Piaccia a l u i che ¡o affronti a dichiarare qualche poco di cose tanto 
d i f f ic i l i , che se sua divina Maeslá non muove la penna , so ¡o molto 
bene che sará impossibile, e se non ha da essere per vostro giovaraento 
e profilto , la prego che non lasci dir cosa veruna ; poiché sua d i ­
vina Maestá sa che, per quanto io posso d i me conoscere, non ho a i -
tro desiderio se non che sia lodato i l suo notne. E noi sforziauioci d i 
serv i ré ad un Signore che paga tanto bene anche in questa vita , d i 
dove si puó congelturare alquanfo di quello che ci da rá i n cielo senza 
che v'inlervengano i disgusti de'travagli e pericoli che sonó nella pre­
sente vita : ancorché se non vi fosse pericolo di offenderlo e di per­
derlo per sempre, piuttoslo sarebbe riposo che i travagli non finissero 
sino alia fine del mondo, patendo per si buon Dio, e Signore e Sposo 
nostro. Piaccia a sua divina Maestá che meriliamo farle qualche ser-
vizio senza tanti raancamenti e d i f e l l i , come sempre facciamo , anco 
neli'opere buone. Amen. 

SANTA TERESA. Opere. T . í f . 54 
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CAPITOLO PKIMO. 

Si i r al ia come principiando i l Signare a far grazie maggiori vi sonó 
anco travagli piú grandi. Se ne dicono alcuni, e come in essi si por-
taño coloro che giá stanno in quesle mansioni, É buono per chi in-
teriormente l i patisce. 

Or vcniamo, col favore deilo Spirito Santo, a ra g ion aro del ¡a sesta 
mansione, dove giá 1'anima rimane foriía dall 'auiore deilo Sposo, e pro­
cura pui la soliludine, quando i l suo stato le penneUe, rimuovendo 
tutto quello che la pao disturbare da questa soliludine. Si a cosí scol-
pila nell 'anima quella vista, di caí si disse nella passala mansione, che 
lu l to i l suo desiderio é r i ío rnar la a godere. Giá ha delto che in que­
sta orazione non si vede cosa alcuna che si possa chismar vede re, ne 
anche col l ' imaginazionc. 

Dico dunque vista, per la comparazione che apportai. Rimane giá 
1'anima ben risoluta di non pigliar al tro sposo, ma lo sposo non mira 
i gran desiderii ch'ella lia di venir ormai alio sposalizio; ma ancora 
vuole che niaggiormente i l desideri, e che le cosli qualche cosa un 
tal bene, c h ' é i l uiaggiore di l u l t i i beni. E benché tutto sia poco per 
un acquisto si grande, io vi dico, í igüuole , che non lascia d'esser molto 
ben necessaria la dimostrazione e pegno cha giá di lu i s'ha, per po-
ter sopportare la sua dilazione. Oh Dio mió, e quaní i sonó i travagli 
interior! ed esteriori che si patiscono per entrare nelia sesta man­
sione! ío cortamente alie volle ció considero, e temo che se prima si 
sapesse, sarebbe difficilissima cosa alia naturale fiacchezza ¡1 poíerlo 
soífrire, ed i l risolversi a patirlo per beni quanto si vogüa grandi che 
se le rappresentassero, salvo se non fosse giá 1'anima giunta alia set-
l ima mansione, dove di nidia teme, anzi al palir si slancia, risolutis-
sima a soífrire qualunque pena per amor di Dio. E la ragione é che 
sta quasi sempre tanto a sua divina Maestá uaita, che di qui le viene 
la foiiezza. 

Credo sará bene raccontarvi aleuni travagli d i quegli ch'io so certo 
che si patiscono, e forse non lutle 1'anime saranno guidate per questa 
strada: sebbene dubilo assai che anime, le quali d i quando in quando 
godono si daddovero cose del cielo, yivano libere d a ' l r a v a g ü delia 
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Ierra, o in ««a maniera o ncll 'aUra. Onde, sebbcne non mi potessi r i ­
so] veré a traftar di queslo, ho non di mano poi pensalo che qualche 
anima, la íjuale in ció si vegga, sent i rá gran consolazione in sapera 
quelio che passa i n coloro ai quali Dio fa simili grazie, perocche pare 
veramente a llora che i l luí ío sia perdulo. Non a n d r ó io con queli 'or-
dine con che succedono, nía come mi verranno a memoria, e voglio 
cominciare dai piit piccioli ; e prima d'uti ceHo grido e bisbiglio delíe 
persone con le quali t r a l l a — e di quelle anche con le quali non confe-
risce, ma pare che in vita loro si potrebbono r i cor da re di lei — cioé 
che si fa santa, che fa cose stravaganli ed es í reme per ingaanare i l 
mondo, c per fare che pajuno cal l ivi g l i a l t r i che sonó pid buoni c r i -
stlani senza queste ccrimonie, e che si notera, non essendovi altro, che 
non c 'é megüo che i l procurare i ! hen altendere all'osservanza di 
quello che rice rea i l proprio síalo. Quelle; che teneva per audche, s'al-
lontanano (!a leí, e son quelle che piíi la morduno, e che fra l ' a l l re 
grandemente si sen lo no, massime quando dicono che va quesl'anima 
perduta per Is mala si ra da, e nolahilmenle ingannata, che son cose del 
demonio, che le avver rá come a quelia e quelTallra tale persona 
che si perde l lé , e savia occasione che !e cada la Vírtír, che tiene in -
gannali i confessori ed andar ad essi, ed avvisarli, con porre loro da-
vanü esempii di quedo che occorse ad aleone che per di qui si per-
derono e ruina roño, ed altre mille maniere di scherni e delli simili a 
qucsli. lo so d'una persona che ebbe gran paura di non trovare cid 
la confessasse, secondo che cosi si b isb igüava ed andavano le cose, le 
quali per es ser molle non occorre trattenersi in raccontarlc. 

E quel che é peggio taluni non íiaiscono si presto, ma dura no tul la 
la vita, con avvisarsi 1'uno i ' a l t ro che si guardino di t r a ü a r e con si-
migl íanü persone. M i direte che v 'c anche chi dica bene. Oh íigiiuole, 
quanto son pochi che credano queslo beno, i n comparazione de'raolli 
che 1'abborriscono! Tanio pin che queslo d'esser lodata é un altro 
íravaglio maggiore de'narrati , pe rché vedendo chiarame'nte 1" anima che 
se ha alcun bene é dono di Dio, ed in nessuna maniera suo, essen-
dosi veduta poco prima molió povera cd immersa nei peccati, le da 
un tormenlo inlo'.leiabile, almeno nei pr inc ip i i , che clopo non tanto, 
per a'cune ragioni. 

La p r i m a , pe r ché l'esperienza le fa chiaramente vedere che cosí 
tostó dicon bene, come male, e dosi non fa ella piü slima dell 'uno che 
d e ü ' a l l r o . La seconda, perché i l Signore le ha dato piü lume per co-
noscere che nessuna buona cosa é sua, ma dono di sua divina Mae-
stá, e come se la vedesse in lerza persona, dimenlica d'aver quivi parte 
alcona, si volta a lodare Dio. La terza, se ha visto alcune anime pro-
üt ta re per vedar le grazie che Dio fa a le i , pensa che sua divina Mae-
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s!á piglió qucslo mezzo clie i a lenessero per buona, non essendo tale, 
aeciocché a quelie no venisse bene. La quarta, pe rché a ven do dinanzi 
agli occhi piü Tonore e la gloria di Dio che la sua propria, si leva v'm 
una Sentazlone che viene ne 'pr incipi i che tali lodi l 'hanno da fare ru i ­
nare, come ho ved uto esser occorso ád al cune, e non si cura punto 
d'csser onorata o disonorata, perché una volla almeno sia lodalo Dio 
per mezzo suo, e venga poi quello che puó ven i re. 

Quesle e<i al í re i i i iügano la gran pena che danno ques íe ¡odi, ben-
che qua&i sempre se ne sonta alcuna, se non é quando né peco m-
moho s'avverliscono; nía seiua cumpa ra zione maggior Iravaglio é iS 
vedersi i n pubblico tener per buona senza ragione, che non l'essere 
monnorata e schernita. Imperocché , quando é giá ar rival a a non sen­
t i r di ció raolía-pena, assai meno la senté deüe monuorazioni: anzi 
se ne r a ü e g r a , e le sonó come una música moho soave. 

Quesfo in vero passa cosí, e pin 11 os tu fortifica 1'anima che r a v v i l i -
sea, perché giá l'esperienza le ha insegnato i l gran guadagno che le 
viene per quesfa via. Le pare che non offendano Dio coloro che la 
perseguitano, anzi che sua divina Maestá lo perirtetta per sao gran 
guadagno; e conoscendolo chiararaente, porta loro un amor particolare, 
pa rándo le che que!!i le sia.no piíi araici, e che le diano piü da guada-
gnare che quell i che la 1 oda no e ne dicon beoe. Par i mentí suoie i l 
Siga o re mandar inferraita grandi. 

()ueste é molto maggior iravaglio, pariicolarmente quando sonó do-
lor i acnti, al íesocché se sonó veemenü , e dt quelli che io díco, parmi 
il maggiore che si provi in Ierra, parlo degli e s í e r io r í , e v 'entr ino 
degli a i t r i i n questo paraggio, quanli se ne vogliono; pe rché di sor­
dina no [ ' interiore e 1'esleriore, d i maniera che tiene 1'anima talmente 
angustia ta, che non sa che fare di sé síessa, e molió pin volenlieri 
paiirehbe in un súbito qualsivogiia martir io che qucsli dolori, seb-
bene nei colmo de.Ua loro acerbi tá non dura no tanto: che Dio final-
meiitfe non da piü di quello che si puó soffrire, e prima da la pa-
zienza. • 

Ma parlando d 'a l l r i gran dolori cosi d'ordinario ed infermilá di molíe 
maniere, io con oseo una persona la quaie da che incorainció i i Si-
gaore a farle questa graziá che s ' é delta, che sonó adesso quaran-
l ' aon i , non puó diré con verilá di essere stata un giorno senza dolori 
ed altre maniere di pa l i re ; parlo di mancamento di sanita, senz'altri 
travagli g rand i : vero é che era stata mol lo ca tüva, e per 1'inferno 
che meritava, stima ella tutto poco. Altre che non avranno tanto of-
feso Dio condur rá egli per allra slrada; ma io eleggerei sempre quella 
del palire, almeno per imitare Gesü Cristo Signor nostro, quantunque 
non v i fosse aitro guadagno, oltre che ve ne sonó molt i . Oh che se 
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trallassimo degli in le r ior i , e s'affi'pntasse a ben dichiararsi, come par-
rebbono quesl'aKri picciol i! ma é Inlpossibile a spiegarli della maniera 
che si sentono. Gominciamo dal tormento che ha r incont ra rs i in un 
confessore tanto poco accorto, e di si poca sperienza, che* niuna cosa 
tenga per sicnra; di tutto terne, i n tntto melle dubbio, come vede cose ' 
straordinarie; raassitne se in quell 'anima, a coi tali cose accadono, 
vede qualche iinperfeziono — parendogli che hanno da esser angel í 
quelil ai qoali Dio fa queste grazie, essendo impossibile mentre si sta 
i n questo corpo — súbi to s'attribuisce ogni cosa al demonio, o a ma-
íinconia. 

Sebbene di questo si a i l mondo si pieno, che non me ne mam vi ­
g i lo , perocche ía ¡I demonio tanti danni per quesfa via, che i confes-
*or i hanno ragione di t emeré e di mirarci molto bcne. Ma la p o ve ra 
anima che va col medesimo l imore, e r icorre ai confessore come a 
giudice, ed egli 5a condanna, non puó lasciar di sentirne gran tor­
mento e turba/Jone; i l che quanto grande fravaglio sia, solamente l ' i n -
í ende rá chi Tavrá provato. ímperocché , nno dei gran iravagli c h e i a í i 
anime paliscono, massime se sonó staíe eatí ive, consiste in pensare che 
per i peccati loro abbia Dio a permeltere che siano ingannale. E seb­
bene quando soa divina Maestá fa loro la detla grazia stanno sicure, o 
non possono crcdere che sia allro spirito che Dio, com'e cosa ehé 
presto passa, e la memoria dei peccati rimane sempre, e conosce in 
sé inancamení i , che non lascia mai d'averne, súbi to torna questo tor­
mento. 

Quando i ! confessore l'assicura, si quieta, scbben torna: ma quando 
egli l 'ajuta col piíi t emeré , é cosa quasi insoppür tabüe , massime quando 
dietfí) a questo vengo a o certe ai-id i la che pare non essersi gi anima i 
ricordala di Dio, né abbia a ricordarsene, e quando odo parlar di sua 
divina Maeslá, e come d i persona di coi un gran pezzo prima abbia 
«dito ragionare. Ma tutto é nienle, se sopra questo non viene i l pa-
rerle che non sa informare i confessori c che l i tiene í n g a n n a l i ; e 
per molió che vi neusi, e vogga che non c 'é primo moto che non d i -
scopra, e per molió che le venga delto che si qideli , non giova, per­
ché sta i ' inielleUo cosí oscuro che non é capace di vedere la verba, 
ma solamente di creder quedo che le rappresenta rimaginazione, la 
quale é quella che aí iora domina, e g l i sproposili che i l demonio vuol 
rappresenlarie, a cui deve i l Signor dar licenza perché la pro v i ; pro­
curando i l raedesimo darle ad intendere c h ' é riprovata da Dio, essendo 
molte le cose che le eomballono, con un'angustia inleriore tanto sen-
sibile ed inlollerabile, ch ' io non so a che si possa paragonare, se 
non a quelle clie si paliscono nel l ' inferno, a t tesoehé nessuna con-
s-olazione s'araoieUe in questa tempesta, ó se dal confessore la cerca. 
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pare che seco si siano accordati í uü i i ucmonii accioccísé cgli piu la 
tpnnenl i . 

Onde trallando uno di questí con un'aniraa ía quale stava m cjue-
sío lonnento, dopo esserlo passalo, (rovava esser perieolosa, si relia ed 
angusia, per essere tante cose insicine, e dieendule che S'avvisasse 
quando si trovasse di questa maniera, era non di meno seinpre tanto 
pegglo, che venne poi egli a conoscere che non poíeva ella far alír i-
luenli , né quictarsi in quel punto. Se poi voleva p igüa r un l ib ro voi­
ga re le aecadeva non intenderlo piü che fosse stalo un ignorante che 
neiiJrneno ávesse sapulo discerner leltera, pe rché al lora non era i ! 
su o in le l leüo i n pace, lufine, non c ' é allro rimedio in questa tempesta 
che sperare ed aspettare la misericordia di Dio, i ! quale improvvisa-
mentc con «na sola parola, o con qualche occasione che pare a caso 
suecessa, rasserena si tostó ogni cosa, che pare che qoeli 'anima non 
sia stala raai annuvolata, secondo che rimane plena di soda e di multo 
maggiore eonsolazione. Ed a guisa di chi e seampato da una perieolosa 
haUagiia coll'acquisto del i a vüforia , rimane ella lodando e ringraziando 
nostro Signore, pe rché egli é staío che ha combaltuto per les e che 
ha \ i n l o . I m pe roce he conosce multo cbiaramente che ella non pao 
cosa veruna, e che tulle i 'a rmi con le gnali si poíeva difendere le 
pare di védenle in mano del suo nemico, e conosce anco roauifesla-
uienle la sua miseria, ed i l poco che no i possiaiuo, se i l Signore ci ab-
bandonasse. 

Pare che per conoscer quesío non v i bisogni allra eonsiderazione, 
che l'esperienza, per cus ella nel passar per queste cose s ' é ved uta 
del íu t ío inabile, gtá le fa intendere i l nostro niente; pe rché scbbene 
non deve slare sen ¿a grazia, poiehé con tulla quesla tempesta non of-
fende Dio, né Foffendería per cose del mondo, sta ella non di meno 
cosí nascosta, che ncppnr una mínima scintilla le pare d'avcre d'a:nor 
d i Dio, né che l'ebbe giammai. ímpe rocché se ha falto alcun bene, o 
sua divina Maesíá le ha conceduía qualche grazia, lutlo le pare cosa 
sognata, e che fu un travedere. I peccali cbiaramente vede che g i l 
ha cominessi. 

Oh Gesu, che cosa é vede re un'anima abbandonata di quesla surte? 
e quanto poco le giova quals ivogüa consola/Jone deüa Ier ra! Non per-
ció pensiate, sorello, se a leu na volta v i vedrele di quesla maniera, che 
i r i c e h i , e quelli che s tan no con liberta, a v rano o per quesli tempi 
mággior rimedio e piú ajuto. No, no, che a me pare sia come se ai 
condannati a mor íe si ponessero avanti tu l t i i diíc-Ui del mondo, che 
non basleriano per dar loro alleviamcnto, an/i accresccrebbono i i lor 
tormento: cosi é qua, poiché di la su ha da venire ü conforto, e nalla 
qui giovauo le case deüa t é r r a . Yuole questo gran Dio che lo cono-
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sciauio per re e per supremo superiorc, ed ínsíeme la noslra miseria, 
iuiportondo molto per quello che apprcsso si dirá. 

Ma che fará questa povera anima, quando di questa maniera se ne 
passasse molti g ío rn i? Perciocché, se per su a consolazione si melle a 
d i ré deü 'o raz ion i , é come se noa 1c dicesse; voglio d i r é che non le 
passa o senté 1'interiore, né ella infende, non p u r é quello che ora, ma 
n é anco sé stessa, benché Torazione sia vocale, che per la móntale 
non é lempo questo, porche le polenze non istanno disposte per farle, 
anzi la solstudine fa maggior danno, che per lei é un altro tormenlo 
particolare, atieso che non puó soíír ire di stare in compagnia d ' a l l r i , 
né che se le par l i . Onde per molto che ella si sforzi, va con un certo 
fastidio e mala condizione nell ' este rio re, che hene i l da grandemente 
a veiiere. Saprá forse d i ré quello che ha? É incredibile: pe rché sonó 
angustie e pene spiri tuali , alie quali non si sa metfer nome. I I raiglior 
r ime dio — non dico perché si lolga, ché per questo io nol trovo, ma 
pe rché si possa soífrire — é altendere ad opere di carita ed esteriori, 
e sperare neila misericordia di Dio, che non manca mai a quell i che 
coní ldano i n l u i . Sia benedetfo per serapre. Amen. 

C A PITOLO I I . 

.SÍ tralla d'a le une maniere con le quali Dio Si g ñor nos tro risveglia 
V anima, nelle quali non pare vi sia di che temeré, benché sia no 
cose assai subí i mi e grazie grandi. 

D ' a l l r i í ravagli esteriori che danno i demonii, pe rché non del)bono 
essere cosí ordinari i , non occorre ragionare, né sonó cosí penosi di 
gran lunga, aí lesoché per molto che facciano non arrivano ad inabi-
litare tanto le potenze, a raio parere, né a turbar 1'anima nella delta 
maniera, rimanendo finalmente la ragione libera per pensare che non 
possooo far piü d i quello che ¡1 Signore da loro licenza; e quando 
quesla non si perde, tu l lo é poco in comparazione di quello che s ' é 
racconlato, Audremo dicendo altre pene inter ior i che in queste man­
sión i si provano, t ra (tan do d'alcune differenze d'orazioni e grazie deí 
Signore, alcune delle quali, come si vedrá da quello in che lasciano 
i l corpo, son piü dure a palire che le racconlate. Ma non merilano 
nome di t ravagü , né vi é ragione che cosi le nominiamo per esser 
grazie del Signore tanto grandi ; e che 1'anima nel mezzo di loro co-
nosce che tali sonó, e fuor di ogni suo méri to . 

Questa pena sí grande viene, quando 1'anima sta giá per entrare 
nella setlima mansione, con molte altre, delle quali d i ró qualcuna, che 
tulle non sarebbe possibile; nemmeno si posson dichiarare come s o n ó , 
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p e r c h é vengono da piu alto lignaggio e cagione che le deí le di so-
pra : e se if i quelle, con esser di piü bassa lega, non bo io potólo a ¡ -
tro dichiarare che ció che n'ho de t lo , assai meno poiró in que-
st'alfre. I I Signore m i dia in tutto i i suo favore ed ajulo, per i me-
r i l i del suo íigliuolo. Amen. Pare che abbiamo lascialo star molió la 
coloinbella, e non é cos í ; perché questi travagli son quelli che le fanno 
tener piü alto voló. Cornineiatno dunque ora a tralla re di che maniera 
si porta con lei lo Sposo; i l quale prima che sía del tutto suo Sposo, 
si fa molió ben desiderare per c c i i i mezzi cosí del ical i , che 1'anima 
non I i conosce, né credo potro io arrivare a darl i ad intendere, se 
non forse a coloro che lo avran provato. Imperocché sonó a leu ni i m -
pulsi tanto delicali e sol l i l i , che procedono dal piíi intimo dell'anima? 
che non so a che cosa paragonarli che loro s'accomodi bene. Sonó as-
sai di í íerenti da quanto possiamo noi procurare, ed anco da'gusti so-
praddetf i , a l tesoché, bene spesso, slandone la persona medesima fuor 
d i pensiero e senza aver memoria di Dio, sua divina Maestá la risve-
glia a modo di saetía e d i luono; quanlunque non si senta rumore , 
conosce pero rnollo bene Taniina che fu chiamata» da Dio, e con tanta 
cbiarezza, che alie volíe, parlicolarinente ne 'pr incipi i , la fa tu l la t re­
mare e lamentarsi, senza aver cosa che le dolga. Si senté dolcissima-
mente ferila, ma non arriva a sapero come, né chi la fe r i ; beo cono­
sce che é cosa preziosa, n é vorrebbe giammai risa na re: si lamenta 
con parole a m e r ó s e , anco esleriori, senza poler far allro col suo ama-
lissimo Sposo, conoscendo che sla presente, ma non vuole mani-
feslarsi. 

É assai gran pena, ma dolce, e se vuole non sentirla non p u ó : né 
vorrebbe che mai se le parlisse, pe rché la tiene piü contenta che la 
sos pensión deU'orazion di quiete, che manca di pena. Io sto, soreile, 
slruggendomi per dar vi ad intendere quesla operazione d'amore, né 
so come, pe r ché dar cosa contraria che 1'amato dia chiaramente ad 
intendere all 'anima che sía seco, e che paja che la chiami con un se-
gno cosí certo che non puó dubilarne, e con un íischio tanto pene­
trativo, per esser inleso dall 'anima, che non puó ella lasciar d ' ud i r lo , 
al lesoché allro non pare se non che parlando lo Sposo, che sla nella 
settima mansione, d i quesla maniera, che non é loquela fórmala, tutía 
la gente che sla nell 'al tre mansión!, cioé sen si, e imaginativa e po-
tenze si fermano, né ardiscono muoversi un tantino. 

Oh mió potente Dio, quanto grandi sonó i vostri segreti, e quanto 
di í íerent i le cose del!o spirilo da tul lo quello che qua in Ierra si p u ó 
vedo re od intendere, poiché con nessuna cosa si puó dichiarare una 
cosí picciola operazione come quesia, non che le molió grandi che 
opéra le con 1'anime! Fa dunque queslo celeste íischio ncU'anima ope-
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razione si grande, che sla ella disfacendosi d i desiderio, né sa che do-
mandare, pe r ché chiaramente le pare che stia seco i l suo Dio. Mi d i ­
rete, se ció conosce, che desidera? Che le da pena? Che maggior bene 
ella vuole? lo nol so, so bene che patisce e che le arriva quesla pena 
alie viscere, e che quando cava fuera la saetta che la ferisce, par Me­
ramente che ne t i r i seco parte dell'istesse viscere, tanto é grande i l 
sentiraento d'amere. Siavo ¡o ora pensando, se forse da queslo fuoco 
d i caldano o d i hragiero acceso, che é i l mío Dio, saltasse alcana fa-
vil la, e desse nelle anime, d i maniera che si facesse senlire qoeU'ac­
ceso fuoco, i l quale come non fosse bás tan le a consumarla, per esser 
tanto dileltevole, rimanesse con quella pena, e toccandole quesía fa-
villa si facesse delToperazione. 

Quesla mi pare la migl ior comparazione che ho sapulo r i l rovare, 
imperocché queslo dolor gustoso non é propriamenle dolore, né sla 
i n un medesimo essere e grado, benché dur i lalvolta un gran pezzo, 
ed altre volte súbi to íinisca, come piace al Signore di comunicarlo, che 
non é cosa la quale per vía umana si possa procurare. Ma, so ben dura 
alie volte un pezzo, va e viene: insomma non é mai permanente, e 
perc ió non finisce d'abbruciar 1'anima se non che quando sla giá ella 
per accendersi, rauore la favilla e rimane con desiderio di ritornare 
a palire quest'amoroso dolore che la favilla le cagionó. 

Qui non é da credere né dubitare che sia cosa mossa dalla nalu-
ralezza, né caúsala da malinconia, nemmeno inganno del demonio, o 
che sia un travedere e mera imaginazione, pe r ché é cosa che si 
lascia molto ben inlendere, venendo questo inovimento d'onde sta 
i l Signore, che é immutiabile, e le operazioni non sonó come di altre 
divozloni, dove la grand'ubbriachezza del gusto ci puó far dubitare. 

Qui haono tullí i sentiraenli e polenze senz'alcuna sospensione ed 
aslrazione, ma solo mirando che cosa potra essere, senza punto d i ­
sturbare né poter accrescere, n é levare, a parer mió, quella dilettevol 
pena. La persona a cui nostro Signore fará quesla grazia — che se 
l 'ha giá ricevuta, ¡eggendo questo l'intendera — gl i renda molle gra-
zie, non avendo da t emeré che sia inganno; ma tema d'aver ad esser 
ingrata a grazia si grande, e procuri di sforzarsi a se rv i ré e di mi -
gliorare in ogni cosa la vita sua, e vedrá dove andrá a terminare, e 
come r iceverá continuamente piíi e piü. Benché una persona, cui fu 
dato questo, se ne passó alcuni anni ^con esso, e con tal grazia stava 
molto soddisfalta e contenta, di modo che, quantunque avesse servilo 
al Signore moltitudine d 'anni con gran t ravagl i , con essa non di 
meno sarebbe rimasa molto ben págala. Sia egli eternamente benedetto. 
Amen. 

Potrebbe essere che facciate riflessione e chiediate come vi sia mao;-
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gior sicurezza in quesfo che in altre cose? A mío parere, v i & pei. 
queste ragioni. La prima é, pe r ché i l demonio non deve mai dar pena 
cosí gustosa come questa: potra ben dar gusto e diletto che paja spi-
rituale, nía congiunger pena, e si grande, con quiete e gusto deli 'ani-
ma, non ha tal facoltá e potere, pe r ché tutte le sue possanze e forze 
sonó di fuera via, e le sue pene, quando egii le da, non sonó, a mió 
parere, giamiuai gus tóse , né con pace, ma inquiete e con guerra. La 
seconda, pe rché questa gustosa tempesta viene da differenti regioni, da 
quelle sopra le quali puó egli aver dominio. 

La íerza, per i gran proíiíti e bu o ni eííetli che res t año nell 'anima 
che per lo piíi sonó un risolversi e palire per Dio, e desiderare di 
avere raolti í r avagü , ed un ritnanere piü del i be rafa d'allontanarsi dai 
coníent i e conversazioni della t é r r a , ed altre cose simili . Che non sia 
anche un travederc, ed una mera imaginazione, é chiarissimo, per­
ché quanlunque altre volfe i l procuri , non potra conlraffarlo: ed é 
cosa tanto notoria che in ni un modo si puó fingere o travedere — 
dico, parer che sia, non essendo—nc dabitar che sia: e se rimanesse 
q nal che dubbio, sappia che non sonó veri impe l í ; dico se dubi te rá , 
se l 'ebbe o no, pe rché cosi da a sen t i ré come aH'orecchio una gran 
vece. Malinconia non puó essere, né ha del probabile, pe rché ella fab-
brica tut t i i su o i capricci nell ' imaginativa, ma qucsl 'altro procede 
dad' interiore dell 'anima. 

Ben potra essere ch ' io m' inganni , ma finché ¡o non oda altre ra­
gioni piü eíRcaci da chi I 'intenda, s t a ró sempre in questa opinione: 
onde io so d' una persona assai piena d i l i inor i di quesli inganni, la 
quale non poté ma i averio di questa sorle d'orazione. 

Suol anco nostro Signo re aver a l t r i niodi d i svegiiar i 'anima, verbi 
grazia, rilrovandosi ella vocalmente orando, e fuor di pensiero di cosa 
interiore, pare che all ' improvviso venga una iní ianunazione dilettevole 
come se venisse d i súbito un odor cosí grande che si comunicasse per 
íutt i i sensi. Non dico che sia o dore, ma metí o questa comparazione, 
o caso s imüc, solamente per dar ad io tendere che si trova quivi lo 
Sposo, íi quale si fa sent i ré , movendo nell'anima un sapo rilo deside-
r io d i goder di luce, con qoesío rimane disposta per far atti grandi c 
dar lodi a nostro Signore. L 'or ig ine di questa grazia é di dove si é 
de í to , ma qui non c ' é cosa che dia pena, né i desiderii di godere Dio 
son penosi, ed i l sentir questo 1'anima é per lo piü. Né qui pare a 
me che sia cosa da t emeré , per alcune delle accennate ragioni, ma 
solo procurare di ricevere questo favo re con rendimento di grazie. 
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CAPITOLO I I I . 

Si tralla delta medesima materia, e si dice i l modo con cuí Dio parla 
alV anima guando si degna di {arlo, ed awisasi come s'ha ella da 
portar in questo e non seguiré ü proprio parere. S i pongono alcuni 
segni per conoscere guando non é inganno, e guando é molió utile. 

l i a i l Signore Iddio un altro modo di svegliar raniraa, e sebbene 
in qualche maniera pare maggior grazia che le sopraddelte, puó non-
dimeno esser piü pericolosa, e pero mi t r a t t e r r ó in essa alquanto. 
Quesfo é di certi ragionamenli che egli fa in molíe guise coll 'anima, 
alcuni de 'qual i pare che vengano di fuora, a l t r i dal piü interiore del-
l 'anima, a l t r i dal superiore di lei , a l t r i tanto nell 'esleriore che si 
odono oolle orecchie, parendo che sia voce formata. 

Al cune voltc, anzi molt e, puó esser imaginazione, massiine i n per­
sone di debele imaginativa o di notabile uiaiinconia. D i quesle due 
sorli d i persone non é da farne caso, al parer mió, benché dicano che 
veggono ed odono, ed intendono; né accade inquietarle, con dir loro 
che é demonio, ma udirle come persone inferme, dicendo la pr iora o 
confessore a chi lo manifesteranno che non ne facciano caso aieuno, 
che non é questa la sostanza per se rv i ré a Dio, che i l demonio ha 
ingannato molti per questa via, ma che forse non avver rá cosi a loro 
per non affliggerle. Ma se a per ta mente dicono loro che é malinconia 
non í in i ranno mai di crederlo, e giureranno che lo vedono e lo odono, 
pe rché loro pare cosí. Vero é che bisogna far opera di levar loro 
l'orazione, e quanto piú si puó persuaderle che non ne facciano con tó , 
pe rché suole i l demonio valersi di queste anime cosi inferme, se non 
per danno loro,, almeno per nuocere ad allre. Ha da temersi sempre 
di queste cose, finché si va conoscendo lo spirito. E dico che ne'prin-
cipii é sempre meglio i l distoglierle, p e r c h é se sonó da Dio é di mag­
gior ajuto per andar avanti, ed anzi cresce quanto piü se ne fa la 
prova. Ed é cosi, ma non si faccia stringendo ed inquietando troppo 
r anima, perché ella veramente non puó far altro. Or tomando a quello 
che dicevo dei ragionamenti col l ' an ima, in tutte le maniere ch ' i o 
dissi posson essere e di Dio e del demonio e della propria imagi­
nazione. Diró se sap ró ( a ñ o , col divino ajuto, i segni che vi sonó in 
queste differenze, e quando questi parlamenti sonó pericolosi; peroc-
ché fra gente d i orazione molte anime vi sonó che i l sentono, e vorre i , 
sorelle, ehe non pensaste di far male in non dar loro c r é d i t o , come 
n é anche i n darlo. 

Quando solamente seno per accarezzamento di voi medesime, o per 
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avviso de 'vostr i difetti , vengano d' onde si vogliano, o siano veri o 
imaginazione, poco importa. D'una cosa vi avverto, che non pen-
siate, benché siano da Dio, che per ció siale mig l io r i , che assai parló 
e g ü a'Farisei, e tutto i ! ben consiste in come Tanima si serve per 
svio proíifto d i queste parole. E di ninna che non sia ni oí t o ben con­
forme alie sacre Scritlure, facciafe pin caso che se Fudiste dal me-
desimo demonio : pe rché , quanlunque siano del! a vos t ra fia cea ima­
ginazione, bisogna prenderle come una fentazione di fede, onde resí­
stete serapre acciocché v i si levino: e v i si leveranno, perche sonó 
per sé slesse d i poebe forze. Or tornando al primo, venga egli daü ' in-
teriore, o dalla parte superiore, o dali ' esleriore, poco importa per 
c red ere che siano da Dio; ed i piíi certi segni che se ne possono 
a veré , a mió giudicio, sonó questi: i l primo ed i l pió vero é i l po* 
tere e dominio che porta seco, cioé parlando ed insieme operando. 

Mi dichiaro meglio. Sta un'anima t u ü a tribolata con quella inquie-
lodine interiore che si é deíta, con usen rita d ' inlel leüo ed ar idi lá , e 
con una parola d i queste, che solamente dica: Non t i dar pena, r i -
ínane senza afflizione, quieta con gran luce, e tolla via tutta quella 
pena, la quale pare va che se tul lo i l mondo e tu l t i i letterati si fos-
sero unit i insieme a darle ragioni , pe rché non la sentisse, non avreb-
bon poluto con tutta la lor fatica levarla. Se ne sta afíliüa e plena 
d i l imore, per averie delto i l suo confessore, ed a l t r i , che quelio che 
ella ha é spiri lo del demonio; e con una parola che se le dica sola­
mente: Son io, non a ver paura, se le toglie del tutto quell 'aff l ízione, 
e rimane consolaíissima, con parerle che nessuno sará bastante a farle 
c red ere i l contrario. Trovas i con molía pena per causa d'a! cu ni ne-
gozii gravi , che non sa come abbiano a succedere: le vien detto che 
si qu ie t i , che i l tutto passerá bene, e rimane con certezza e seoza 
pena, e mol te altre cose di quesla maniera. 11 secondo segno é una 
gran quiete che resta neli 'anima, con raccoglimento devoto e pacifico, 
e con disposizione alie lodi di Dio. 

Oh Sigoore, se una parola mándala a d i ré per un voslro servo ha 
tanta forza (almeno é ceiio che quelio che si odono ia quesla mansionc, 
se non le dice il medesimo Signore, almeno un angelo le profferisce) 
qual sará quella che lascerete ne l l ' an ima, la quale sta per amore 
imita con voi , e voi con essa? íl terzo segno é i l non partirsi dalla 
memoria queste parole per molto lempo, ed alcune non mai, come si 
dimenlicano quelle che dagli uomini ci vengon delte, le quali benché 
siano molió gravi e d i gran letterati, non pero le teniamo cosi scol-
pile neli a memoria; nemmeno se sonó di cose future le crediamo come 
queste, del le quali rimane una gran certezza; di maniera che, seb-
hene alie volle in cose al parer umano assai impossibili, nasce aU'anima 
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alcnn dubbio se si verificheranno o no, e ne va Fintelietlo a lquanío 
vacillando; sta nondimeno nella medesima anima una sicurezza che 
non puó allriraenli credere, benclié paja che vada i l tul lo al contrario 
di quello che ella udi , e passano anni che non se le toglie quel pen-
siero, che Dio adope re r á a l l r i mezzi non intesi dagli uomini, e che 
infine ha da segu i ré come in effeüo s e g u é : ancorché , aggiungiamo, non 
si lasci d i patire quando si veggono molti impedimenri e Iraversie, 
pe rché , come le n pera z ion i ed efftitti che ebbe al lempo che Finiese, 
c la cerfezza che aüora le rimase, che fu da Dio, son giá passali, 
quesla duhilanza se fu dal demonio o daU'imaginazione piglia luego; 
raa niuna d i queste l 'ha quando l 'intese, anzi darebbe la vila peí* 
quella ver i lá . 

Ma come dico con f tille queste ¡tnaginazioni che deve porre i l de­
monio, per dar pena ed avv iür l 'anima, e parlicolarraenle se é in ne-
gozio, che in succedéfe quello che s'intese hanno da seguirne moilí 
beni di anime, e son opere di gran servizio d i Dio, ed in esse v ' é 
gran difílcoltá, che non fárá i l maligno? Almeno indebolisce la fede, 
attesoché gran dan no é i l non credere che Dio é pótenle per far 
opere alié quali i nos í r i inleüeUí non arrivano. Con tut t i questi corn-
baltimenli , benché non manchi chi dica alia medesima persona, a cui 
son fatli del l i ragionamenti, che sonó sproposili, dico i confessori coi 
quali si trattano queste cose, e con quanti raali successi accadranno, 
per dar ad inlendere che non si possono effeíluare, r i mane nondimeno 
in lei , non so io donde, una scintilía cosi viva di certezza, che se­
guirá , quanlunque ogni altra speranza sia moría , che non potrebbe, 
benché volesse non restar viva quella scintiila di sicurezza; ed i n -
somma, come ho delto, si verifica í inalmenle la parola del Signore, e 
rimane i 'anima tanto a!legra e contenta, che non vorrebbe se non 
sempre lodar sua divina Maeslá, e molto piü per veder effettualo 
quello che le fu detto, che per Topera slessa, benché grandemente le 
impor l i . 

Non so quel che si voglia d i r é , che Tanima slimi tanto che queste 
parole riescano veré , che se la medesima persona fosse colla i n quai-
che bugia non credo che i l sentirebbe tanto: come se ella in quesla 
potesse far altro, non dicendo se non quello che a lei vien detto. I n ­
finite volte si ricordava d ' intorno a ció una certa persona di Giona 
profeta, quando lemeva che Kinive non avesse da ruinare. Infine, 
come é spirito di Dio, é ben ragione che se g l i dimostri questa fedellá 
i n desiderare che non sia tenuto per falso, essendo egli veri lá infinita. 
Onde é grande l'allegrezza d i quest'anima quando dopo molt i aggi-
raraenti, ed in cose ciifficilissime, veggono adempito quello che inte-
sero, benché alia medesima persona che Finiese n'abbiano a seguir 
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gran travagli, i quaíi piuífosto vuol'Cila pal i re, che lasciar di vedcr 
eseguito quello che tien per certo che fu del lo dal Signore. 

Forse non tulle le persone avramio quesla deholezza, se debolezza 
si puo d i r é , che non posso ¡o tener per mala cosa biasimar questo 
senlimento. Se fali parole sonó deü ' imag inaz ione , non c 'é \eruno 
d i quesfi segni, né cerlez/.a, né pace, no gasto interiore. Salvo po-
frebhe accaclero, come so d'alcune persone alie qnali é accaduto, che 
slando elle molto assorte ¡n orazione di quiete e sonno spiriluale — 
ia iperocché a le une sonó tanto deboli di complessione o imaginativa, 
e non so la causa che veramente in questo gran raccogiimenfo stanno 
lanío fu ora di sé, che nell'esteriore non pare abbiano senlimento, e 
slanno tanto addoruicntali tulíi i sensi, che é come una persona che 
dorme, e forse nel vero slanno dormendo — come sognando par loro 
d i sen t i ré che si ragioni con esso loro, e che anco vedono dclle cose, 
e pensano che siano da Dio, ma í inalmente lasciano effetli come di 
sogno. E polrcbbe anco essere che domandando con grand'affello una 
cosa a nostro Signore, paresse loro, secundo la volunta che n'hanno, 
si db'.esse che succederebbe; questo aleone volle aecade. Ma chi avrá 
molla esperienza de 'parlari e loquele di Dio, non potra in questo, a 
ra i o parere; ingannarsi. 

Daü ' imaginazione e da! demonio c 'é mallo che t emeré , ma se vi 
sonó i segni accennali di sopra, puó ben la persona assicurarsi che 
sonó da D i o ; ancor che non di maniera, che s 'é di cosa grave quello 
che le vien del lo, e l 'abbia ella medesiraa ad eseguire, ovvero sia la 
locuzione circa negozii di terze persone, giammai ne face i a ni una sli-
rna, né le passi peí pensiero reseguirla senza i i parere di confessore 
dotto, prudente e gran servo di Dio, per molió cha oda ed intenda, e 
le paja chiaro che sia da Dio. Imperocché questo vnole sua divina 
Maeslá, e non lasciar d i fare quello ch 'egl i comanda; poiché ci ha del lo 
che ten i amo 11 confessore in suo luogo, dove non si puó du hitare che 
siano parole sue, e che ajatino a dar animo se é negozio dífficile; e 
noslro Signore lo dará anco al confessore, e gil fará cpederé che e 
spifito suo, qnando v o r r á ; (piando no, ia persona non é obbligala ad 
ai i ro . Ed i ! far ál tr iaienli , e governarsi in (psesto per proprio parere, 
tengo io per cosa molto pericolosa: onde vi ammonisco, s o r e ü e , da 
parte d i uostro Signore, che non vi accada mai. V i é u n ' a í t r a ma­
niera di loquela che Dio usa coll 'anima, la quale per me tengo cer-
íissinio che sia da hu, con al cuna visione intelleltuale, come apnresso 
diro. Che come questo passa tanto nell ' intimo del l ' anima, a chi pare 
chiarissimamente udir d i ré qucile parole dal medesimu Signore col le 
orecchie deü ' an i tna e tanto in segrelo, la medesima maniera d'inten-
derle collc opera^ioni ed effelti che fa i'islessa visione, assicura e da 
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certezza che non puó quivi i l demonio aver parle, Lascia grandi ef-
fell i per ció creciere, almeno v ' é sicurezza che non procede daU'inia-
g i n a ü v a ; e chi anco ci avverüsce , la puó sempre avere per le se-
guenti ragioni. 

La prima, perché dev'essere differente nella chiarezza della locu-
zione, la quale qui é tanto chiara, che d'una sillaha che manehi d i 
quello che udi si rico reta 1'anima; ed anco se si disse con uno stile, 
o con un al tro, h e n d i ó tutío sia una medesiraa sentenza e senso; ma 
quello che solo passa per 1'imaginazione, sará locuzione non cosí 
chiara, né le parole tanto distinte, ma come cosa mezzo sognata. La 
seconda, pe rché qui molla volle non si pensara in quello che s'inlese; 
voglio di ré che all 'iraprovviso, e talvoita anco ritrovandosi la persona 
in conversazione; e si risponde a quello che súbi tamente passa pe! 
pensiero, o a quello che é passato avanti: e moile volte é in cose di 
cui non si ehbe giaramai memoria, né pensiero che avessero da es-
sere, né che sarebhono, e cosí, non poteva averie fabbricate 1*ima­
ginazione, onde Fanima s'ingannasse nel parerle ahora d'udire quello 
che non avesse prima des i do ra lo, né voluto, né mai a su a notizia ve-
nulo. La lerza, perché nella locuzione di Dio é come chi ascoila, mu 
neil'imaginativa é come chi va componendo a poco a poco quello 
che vuole che gi i sia dctlo. La quarla é, pe rché le parole sonó molfo 
differeníi, e con una di quelle si comprende assai, i l che non po-
trehbe si presto cotnporre i l noslro intelletto. La quinta perché in -
sieiue con le parole,'per un modo ch'io non saprei d i r é , malte volíe 
si da ad in íendere , e si dichiara assai piü di quello che elle in sé 
suonano, senza piu parole. Ma di quesío modo d'inteadere t r a l t e ró 
alirove piü distesamenlc, essendo cosa moho deüca la , e da lodare Dio 
nostro Siguore, at tesoché, circa quesíi modi e differenze, sano stale e 
sonó di presente alcune persone assai dubbiose; particolaraienle so di 
una che l 'ha sperimcntale, che pur allre v i sa rán no, le quaü non íi-
niscon d' intendersi , sebben quesía persona ch'io dico so che con 
molla avverlenza 1'ha considérate , facendole i ! Signore mollissime volle 
questa grazia. 

11 maggior dubbio che ne 'principii aveva, era in ques ío , se era sua 
propria imaginazione; i m p e r o c c h é , quando é demonio beníosto si 
puó conosceie, sebbeoc sonó la ule le sue sottigliezze ed asluzie, che 
sa ben conlraffare lo spirito di luce; sará pero, a mió parere nelle 
parole, dicendole assai chiararaente di maniera che non resti dubbio, 
se iníesero come accade quando sonó dallo spirito d i veri lá . Ma non 
potra coiitraffare gl i efíeüí che si sonó deü i né iasciar nell ' anima 
quesia pace e luce, anzi lascerá inqnietndine e cbnfusione, ancorché 
poco o nessun danno puó fare, se hanima é umile e fa quello che ho 
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dtíüo, d¡ non si muovere a fare da se stessa niente, per qualunque 
cosa che intencla. Se sonó favori e grazie del Signore, m i r i con aüen-
zione se per quell i si liene per migl iore; e se per piü favorite ed 
amorevolí parole che üdi rá non r i m a r r á p in confusa ed umile, creda 
che non é spirito di Dio. 

I iaperocché é cosa molió certa che quando é spirito del Signore, 
quanto é maggiore la grazia, tanto minore slima ha di sé medesima 
l'anima che la riceve, e piü si ricorda de'suoi peccati, e piíi si d i -
mentica del suo proprio interesse e guadagno, impiegando raaggior-
mente la sua volontá e memoria in cercar solo l 'onor d i Dio, senza 
ricordarsi deU'util proprio, e carnminando con piü timore di non de-
viare in cosa veruna dalia volontá di Dio, e conoscendo molto chiara-
mente di non aver meritate raai quelle grazie, ma 1'inferno. Come ca-
gionino questi effetli, per tulle le cose e grazie che le accadranno nell ' o-
razione non caramini l'anima con ispavento, ma confidata nella miseri­
cordia del Signore, che é fedele, e non permel te rá che i l demonio la 
inganni, ancorché 11 camrainare con timore sia sempre bene. 

Potra essere che i l Signore non guidi per questa strada e paja che 
non potrebbono queste anime non dar orecchio a queste parole; e se 
sonó interiori , distrarsi d i maniera che non le amraettessero, e cosí non 
anderebbono con questi pericoli. Rispondo che é impossibile, non 
parlo d i quelle che compone la fantasía che col non islar tanto bra­
mando alcune cose, e col non voler far caso deli ' imaginativa, hanno 
rimedio, ma qui niuno, atfesoché di tal maniera i l medesimo spirito 
d i Dio che parla fa formare tu t t i g l i a l t r i pensieri , ed avvertire a 
quello che si dice che parmi in certo modo, e credo sia cosi, sarebbe 
piü possibile che una persona, la quale avesse ottimo udito, non udisse 
chi parla da presso e ad alta voce; poiché potrebbe non avvertire, ed 
avere i l pensiero e l ' inteiletto rivoíti altrove ; che questa altra d i cuí 
tratliamo non ascollasse attentamenle quelle parole; perocché in nes-
suna maniera ha orecchie da serrare né potere da pensare, se non 
i n quello che le vien delto, perc iocché quegli che a' preghi di Giosué 
poté fermare ¡1 solé, puó far anche fermare le potenze e tutto I ' i n ­
te r iore ; di maniera che l 'anima vede molto bene, che altro maggior 
Signor di lei governa quel castello, e le cagiona grandissima divo-
zione ed umiltá. Sicché per isfuggir questo non c ' é rimedio alcuno. 

La divina Maestá ce lo conceda, acciocché solamente abbiamo l 'oc-
chio in darle gusto, e ci dimentiohiamo, come ho detto, d i noi stessi. 
Amen. Piaccia al Signore ch'io abbia saputo dar ad intendere quello 
che ho in ció preteso, che sia ,di quálche avverlimento per chi avrá 
queste grazie. 
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CAPÍTOLO I V . 

.Si tralla di quando Dio sospende l'anima con eslnsi, o rallo, o cccesso 
di menle, che a parer mió é tullo una cosa. Exorne bisogna gran-
d'animo per ricevere da sua divina Maestá grazie grandi. 

Co' l ravagü ed altre cose di sopra n á r r a l e , che riposo puó avere la 
povera farfallefta? Tul lo é per piu accendere i l desiderio di godere !o 
Sposo; e sua divina Maesla, come quegli che conosoe la noslra debo-
lezza, la va abililando con queste ed allre diverse cose, acciocché ab-
bia animo e cuore di congiungersi ed unirsi con si gran Signore e 
prenderlo per isposo. Forse vi riderete ch' ¡o dica queslo, e v i parra 
sproposilo, at lesoché ad ognuna di voi parra che non ci bisogni eo-
raggio , e che non si trovera donna cosi vile e bassa che non l 'abbia 
per isposarsi con un re. Cosi credo io con re della I e r r a , ma con re 
del cielo io vi dice che ci bisogna piü di quello che v i pensate, pe-
rocché la noslra naturalezza é molto timida e vile per si gran cosa ; 
e credo cerlo, se Dio non le desse forza ed abililá, con quanlo védete 
che c i conviene, che sarebbe impossibile. 

Qui vedrele quello che fa sua divina Maestá per concludere queslo 
sposalizio, che pensó io debba essere, quando con estasi o r a l l i la leva 
da'suoi sensi: pe rché se slando in quelli si vedesse cosi da presso a 
Maestá si grandt?, non sarebbe forse possibiie che rimanesse in vita. 
S' intende de'veri r a l l i , e non di certe debolezze di donne, come aver 
s o g ü a m o , che tul lo ci pare ral lo ed estasi, e come credo aver delto, 
vi sonó complessioni tanto í iacche, che con una orazione di quiete par 
che si muojano. Voglio io metler qui alcune maniere d i r a l t i , che , 
come ho traltato con tante persone spiri tuali , ho inteso r i t rovarsi , seb-
bene non so se sapró d i r l e , come feci altrove scrivendo di quesía ma­
teria , e d' alcune cose , le quali per alcune ragioni non pare dis­
convenga qui repl icare , se non per a l t ro , almeno pe rché vadano 
qui le inansioni unite ed ordinate. Evvi una maniera di ra l lo , che es-
sendo i ' anima tocca, benché non si I rovi in alto d' orazione, da una 
parola che si r icordi o oda di Dio , pare che sua divina Maestá fia 
dal l ' int imo d i lei faccia crescere la scintilia che diceramo di sopra, 
mosso a compassione d'averia veduta tanto lempo patire per deside­
r io di l u i ; onde, abbruciandosi ella t u l l a , resti poi a guisa di fenice 
rinnovala, e col perdono delle sue colpe,; come piamente si puó cre-
dere; intendendosi pa ró che quest'anima abbia avuto quella disposi-
zione e presi quei mezzi che la Chiesa c'insegna. E cosi pura e l ím­
pida l'unisce seco, senza che a l l r i ^he lor duc l 'intenda ; anzi ne *a 
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medesima anima r i n í e n d a di maniera che poi i l possa r íd i re , benohé 
ella allora non istia senza senlimento in te r iore , pe rché non é comea 
ctó viene uno sveniinento , o parossisrno, dove nimia cosa interiore ecl 
esleriore si conosce. Quel d i ' l o intendo in questo caso eche Tanima 
non fu mai desta per le cose di Dio , né con tanta luce e conoscimeoto 
d i sua divina Maestá come allora. Parra i m p o s s i b ü e , pe rché se le po-
tenze stanno tanto assorie, che possiamo d i ré che sian mor te , e cosv 
anco i sensi, come si puó intendere che conosca e sia desta? Questo 
segreto non so io , n© forse creatura alcuna se non l'islesso Creatore, 
come anco molte allre cose che passano in questo stato, cioé in que-
ste due ultime raansioni, le qiiaü ben si potrebbono conghingere \n-
sierae, perché daü 'una aH'altra non vi é porta chiusa; ma. pe r ché nel-
P ultima seguente sonó cose che non si manifestano a quelli c!ie non 
v i sonó e n t r a ü , m ' é parso dividerle. , . 

Quando, stando 1'anima in quesla sospensione, si corapiace i i Si-
gnore d i mostrarle alcuní . segreti, come cose del cielo e visioni ima­
ginarle , questo sa ella poi d i ré , riraanendo di maniera nella memoria 
improsso che non si dimentica nrai. Ma quando sonó visioni intellel-
lua l i né anche le sa dire^ aüesoché in quesli terapi ne deve avere al-
cune tanto alte, che non conviene che le intendano coloro che vivono 
in ierra per puter racconfare, sebbene possano per di qua narraroi 
molte di queste visioni intellettuaii. Potra essere che alcuna di voi non 
intemla che cosa sia visione, e speciahnente inlellcliuale. lo lo diró a; 
suo lempo , pe rché me F ha comándalo chi p u ó ; e sebbene pare cosa 
iaipcrliuente, sará forse per aleune anime di qualche giovaraento. Ma 
mi direte, se di poi non v'ha da essere memoria di queste si alte gra-
xie che il Signore fa qui a l l 'anima, che ulüitá le apportano ? 

Oh íiglitiole, é tanto grande che non si puó amplificare abbaslanza, 
p e r c h é , quantunque non si sappiano d i r é , res taño pero ne l i ' í n t imo 
dell 'anima molto ben impresse né giammai si dimenticano, Ma se 
non hanno imagine, né sonó dalle pótense intese, come possono r i -
cordarsi ? Né quesío anche intendo i o , ma so bene che rimangono 
in quest'anima cosi üsse alcune veritá delia grandezza di Dio , che 
quando non a.vesse fede, ia quale dice chi egii é , e che non istesse 
obbligaíá a crederlo per Dio, fm da quel punto l'adorercbbe per tale, 
come fece Giaoobbe quando vi de la scala, i l quale con essa dovelte io-
tendere a l t i i segreti che non Ii seppe r id i r e ; e per solamente vc-
dere una scala per cui, caiavano e saíivano angeli, se non avesseavu ío 
piú luce interiore, non avrebbe iníesi cosí gran misterii. Non so se io 
do nel segno in que! ch ' io d ico , perché sebbene l ' h o ud i to , non so 
se me ne ricordi bene. Nemmeno Mosé seppe diré tutto quello che 
-míe nel r o v o , ma qnello che volie Dio che dicesse: che. se non. 
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avesse snn tlivina Mncslx» mos í r aü all 'anima sua a l l r i scgret í con cer-
tezza, acciücche vedesse é credesse che era Dio, non si sarebbo posto 
in fanli e si gran travagli . DoveUe Mosé inlendere lanío grandi cose 
dentro degli spini d i que! rovo , che gl i diedero coraggio per far 
quelio che egli fece peí popólo d ' í s rae le . Gosi n o i , sorelle, nelic cose 
occulte di Dio non ahlnamo da cercar ragioni per inienderle; raa come 
crediamo che cgii é potente^ chiaro é che dobbiamo credere che ver-
micelli di cosi limitato polere come noi siamo, non hanno da capire le 
sue graiuJezzo; lodiaraolo molió, pe rché si complace ehe n'intendiamo 
alcnne. Sto io desklerando d'incontrarmi in qualche comparazione con 
la quale io potessi <iicíi¡arare qualche cosa di queáto che io vo d¡ -
cendo , é credo non vi sia che quadri bene ; tnttavia diciaino qnes ía . 
Ve n ' e n í r a t e in una slanza d ' u n r e , o g rans ignore , credo che lo 
ehiamano camerino , dove sia consérvala una g rand ' in í in i l á di varié 
sor l i d i vasi d i crislallo, di Ierre line e porcellane, e molí ' atice cose 
poste con tal ordine, che nelT entrare si veggon quasi tulle. 

M i condussero una volía in una di queste stanze in casa deiia du-
chessa d'Alba, dove andandomene a viaggio per una certa fondazioneT 
¡ni comandó 1'obbedienza ch ' io mi Iraltenessi due giorni per irapor-
tuna islanza d i quesla signora, nella quale eulrando rimasi alloiiila , 
considerando a che poteva serv i ré quesla moltil i idine ed intrigo di 
cose , e vedevo che si poteva lodare i l Signore in mirare lanie diííe-
renze di cose ; ed ora mi vien da ridere come qui al proposito mi 
serva di loro. Ma benché io mi fenuassi quivi un pezzo, v 'era lanío 
che vedere che presto mi dimenticai ogni cosa , di maniera che di 
niittia di quelle cose mi rimase piíi memoria, come se io non í 'avessi 
mal vedóle , ne sapevo d i r é di che fattura si fossero, ma cosi in con­
fuso mi ricordavo averie vedute. 

COSÍ avviene qua ai nostro proposito, rilrovandosi l'anima tanto d i -
venula una cosa con D i o , e posta in quesla slanza del cielo empíreo 
— che noi dobbiamo avere nol i ' in ter iore delle noslre anime, essendo 
chiaro, che poiché Dio sla in loro, v i ha alcona di queste mansioni — 
e sebbene quando l 'anima sla cosí in estasi, non deve sempre voler 
i l Signore che ella vegga quesli segreti , atlesoche sla tanto assorla i n 
gOdérío che le basta si gran bene, gusta nondimeno alie vulle che sé 
le dia quel godimento, e d i repente alia sfuggita vegga queilo che si 
ritrova in qnella slanza , onde lóma la dopo in se rimane con quella 
rappresentazione delle grandezze che v ide ; ma non puó n á r r a m e al­
cana, né arriva la sua naluralezza a pííi di queilo che Dio ha volido 
che ella soprannaturalmenle vegga. Adunque giá pare che io confessi 
che fu vedere e che sia visionc imaginaria. Non voglio io dir c i ó , 
nía che questo d i cui io iralto non é altro che visione ín le i ieHuaíe , 
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ma come non ho l e t í e r e , la mia ignorante rozzezza non sa dir cosa 
alcona; e se quello che fin qui ho dello va bene, chiaranienle conosco 
che non son io quella che 1' ha deiío, 

lo per me lengo , che se alcana volía raniraa ne ' r a t l i , che Dio le 
dé f noh inlende di questi s e g r e ü , non siano ra l l i , ma qnalche de-
bolezza naturale, aüesoché puó intervenire a persone di íiacca com-
plessione, come siamo no¡ altre donne, che con qualche forza lo s[>i-
r i to superi i l naturale, e le faccia rimanere cosi assorte, come credo 
aver delto nell ' orazione di quiete. Non hanno questi garbo di ratt i , 
peroccbé in quelio che veramente é ratlo, credo io che Dio rapisca tutia 
T anima per sé, e che come a cosa sua propria ed a sposa sua vada 
mostrando alcana particeUa del regno che ha guadagnato, che per poca 
che sia é íl tutto, essendo molto ed imraenso ció che si trova in que-
slo gran Dio. Non vuol egü disturbo di cosa alcuna , né di polenze , 
n é di sensi, ma comanda che prestamente si serrino tutte le porte di 
queste mansioni, e solamente quella dove egü sta resti aporta per­
ché v'entriamo. Benedetla sia tanta misericordia, e con ragione sa-
ranno maledettl colord che non vorranno approí i l iars i d i lei, e perde-
ranno questo Signore. 

Oh sorelle míe, che non é cosa di momento alcuno ció che lasciamo, 
niente é quanto facciamo né quanto potremmo fare per un Dio che 
cosí vuol coraunicarsi ad un verme. E se abbiamo speranza di godere 
anche in questa vita d i tanto bene che facciamo, in che p¡ trattenia-
mo ? Che cosa puó esser bastante per un solo momento ad impedirei 
di cercar questo Signore, come faceva la sposa per le strade e per 
le piazze ? 

Oh che quanto i nel mondo é b u r l a , se non ci ajuta e conduce a 
questo , e benché durassero eternamente i suoi diletti e ricchezze, e 
godimenti , e fossero quanti si potessero imaginare, tutto é schifezza 
ed immondizia comparato a questi tesori che s'hanno da godere senza 
f in i ré , e sonó ancor questi un nienle in comparazione di possedere ií 
Signore di tullí i tesor i , e del cielo e deila t é r ra . Oh cecitá umana, 
fin quando ci si leverá questa t é r r a dagli cecial? Che sebbene tra di 
noi altre non pare che sia tanta che ci acciechi del tul lo, veggo non-
dimeno alcune. pagluuze, alcune pietruzze, le quali se lasciamo cre-
scere sonó bastanti per farci gran danno. Ma per amor di D i o , so­
relle, serviamoci a noslr 'utile di questi difetti per conoscere la nostra 
miseria, ed eglino ci diano maggior vista, come i l fango la diede al 
cieco che sanó il noslro Sposo, onde vedendoci tanto imperfette, cre-
sca maggiormente i ! suppücar lo che cavi bene dalle noslre miserie, 
perché possiamo dar gusto in lulto a sua divina Maestá. 

Assai mi son io divertita sen/.'avvederraene: perdonatemi, sorelle, e 
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crcdcte c i ie , arrivatn a questa grandezza d i D i o , dico a ragionarne, 
non posso fare di non senlir gran compassione, e non doleruii ¡n ve-
dendo queüo che perdiamo per nostra colpa. Pe rché , sebbene sia vero 
che sonó cose che da i l Signo re a chi vuole, nondimeno se amassiino 
sua divina Maestá com'Kila ama n o i , le darebbe a tulle. Non sla egli 
altro desiderando che avere a chi da ré , poiché non per ció si sminui-
scono ¡e sue ricchczze. Or, tornando a que!lo ch'io dicevo, comanda i l 
Signore che si serrino le porte delle mansión i e quelle anco del ca­
si el lo, e del rmiro che lo circonda, pe rché in volendo rapir e snrpen-
der quesl'anirna le fa mancar i l fiato, di maniera che quanlunque du -
rino alquanto piü aleone volte gl i a l l r i senliinenti , non pero puó in 
alcun modo parlare , benché altre volte le venga in un t r aüo lolto ogni 
cosa. Le man i ed i l corpo di maniera si raffreddano che pare non v i 
sia anima, né si conosce alie volte se si riíiala. Questo dura poco spa-
EÍO, parlo in un medesimo essere, pe rché scemandosi un poco qaesta 
grande sospensione, pare che i l corpo r i torni alquanto in sé e respir i , 
per tornar poi di nuevo a mor i ré e l a dar raaggior vita ali'anima , e 
con lu l to ció non d u r e r á molto qaesta grand' estasi. Ma accade, ben­
ché si par la , rimanersi la volonta lanío assorta, e l ' inlelletto tanto 
asi r a l l o , cosi durando un giorno ed anche piü g i o r n i , che pare che 
non sia egli capace per al tender a cosa che non sia alta a deslar la 
volonla ad amare, ed ella se ne sta per questo eífeíto assai desta , ma 
addormenlala per affezionarsi ed altaccarsi a quahinque creatura. Oh 
che cosa é quando giá Tanima torna del lutto in sel Quale é la con-
fusione che le resta, ed i grandissinti desiderii di tuUa impiegarsi per 
Dio in ogni maniera di servizio, dov'egli la voglia adoperare! E so 
delle pass&te orazioni r i mango no gl i eíTetii che si son d e t l i , quali r i -
marranno d' una grazía tanto sublime come é questa ? Vorrebbe aver 
mille vile per tulle impicgarlo in Dio, e che quante cose sonó in Ierra 
fossero lingue che per lei lo lodasscro. 

I desiderii di far penlienza sonó grandissirai, né molto palisce in 
farla , perché la forza d e ü ' a m o r e le fa poco sent i ré quanto fa, e vede 
chiaramonte che non facevano i mar t i r i gran cosa ne'lormenli che pa-
tivano, altesoché con questo ajoto dalla parte del nostro Signore é fa-
cile i l paí ire , e pero quesl'anime si lameulano con sua divina Maestá, 
quando non ss offerisce loro in che palire. 

Quando le viene questa grazia in segreto, la tiene i n grande 
sisma e per piíi segnalalo favore; quando le occorre in presenza d'ai-
cune persone, rimane dopo con tanto rossore e vergogna, che in qual-
che maniera distrae 1'anima da quello che gode, con la sollecitudine 
e pena che le da i l pensare che cosa diranno quelli che ció hanno ve-
du to ! Imperocché conosce la maüzia del mondo, e vede che forse non 
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lo piglieranno per quclío che e, ma ehe donde dov rebbo» p i^ l ia f oe-
easioni d i lodar ¡1 Signore, la preiuleranno forse per gmdicare leine-
rariamente. Ma parmi in cer ío modo questa pena maneamento d' u-
u i i l l a , sebben ella non puó pin ehe tan lo , pe rché se qoesta persona 
desidera d'essere biasimafa, che cosa importa? Siccorae una che slava 
in questa afflizsoue, intese dirsi da nosfro Signore: Non t i dar pena, 
che o cosíoro hanno da lodar me, o mormorar d¡ fe, e tu ir» qualsi-
vnglia di queste due cose gnadágqk Seppi di poi ehe questa persona 
avca preso con qües le parole grand'animo, e consolalasi mol to: i l che 
racconto io qui per újulo d'alcuna che si trovasse in qnest' afflizione. 

Pare che noslro Signore voglia che ognuno sappi» che giá quel-
í ' a n i m a é sua, e che ninno l 'ha da loccare; nel corpo e nell ' onore, 
nejla roba , in buon'oFa, clíé da t u ü o si caverá onore per sua divina 
Maestá, ma nell'anima,. queslo no : che se ella coa molió colpevole ar-
dirc e sfacciataggine non si parte dal sao Sposo, egli la di íenderá da 
fnUo ¡1 mondo e da t u ü o 1'inferno. Non so se rimane ben dichiarato 
alquanlo di quello che é ratto — che a pieno ¡1 íuí lo , come dissi, é 
impossibile — e credo che niente si sia perduto in dir lo, acciocché si 
sappia che cosa e. Imperocché no' íinli ra l t i si trovano assai difíerenli 
eí ícüi — non dico íinti, p e r ché chi gli ha voglia ingannare, ma pei?-
ché ella ne rimane ingannata — ecome i segni ed eífetli non s-i coo-
íormario con grazia si grande, rimane ella d i maniera infamata, che 
con ragione non si crede poi a chi i l Signore I© fura. Sia egli clef • 
ñ á m e n l e lodalo e benedetlo. Amen. Amen. 

GAPITOLO V. 

Si prosegue il medesima, e si pone una maniera di ratto, che é quanáo 
Dio innalza Vanima con un voló üello spirilo in differente modo da 
(¡avilo che, s 'édel lo. Si dichiara qualche cosa di queslu yrazia che §a 
il Signore c&n gustosa maniera' É assai ulile. 

Trovasi un'altra maniera d i ra í lo , ehe io ehiamo velo di spirilo — 
ehe scbbene in soslanza é t u l l ' u n o , si senté nondimeno nel l ' inter iore 
mullo difíerenle •— perciocché tul lo ad un trallo si senté alcune voUe 
un movimenlo dell'anima laíilo acceleralo, che pare sia rapilo lo spi­
r i lo coa una veloeilá che nei prineipii da gran thnore : che perció vi 
dicevo io che bisognava grand'animo a chi Dio ha da fare queste gra-
x i e , ed anco fede e con í idenza , e gran rassegmuione nelle mani del 
Signore, pe rché egli faecia deH'anima ció che gl i piace. Pensate che sia 
poca lurbazione, star una persona tulla ne'suoi sensi, e vedersi rapire 
l 'anima, anzi leggiatno d 'atcuni che anco i l corpo é rapito con essa , 
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di qncslo aioiíicnlaneo e repcnlino iHovimenío non v'e gran certezza che 
sia Dio* 

Ma v'é forse alcun rimcdio da poter resistero? In nessun rnodo, 
anzi é peggio, ed io lo so da una certa persona; perc iocché pare che 
Dio voglia far conoscere al l 'anima, che essendosi ella cosí daddovero 
tanle volle posta nelle sue ínani , e con si intera volontá dedicstasegli 
cd offeiia (utta, giá ella in nessuna cosa é piü padrona di sé , onde 
nolabi lmeníe COH piíi ioipólüoáo raovimento é rápi ta . Giá queda per­
sona aveva in sé stahilito questo che io dice», di non far pin che si 
faccia la paglia, quando é atliraia dalTambra ( i ) , queslo ra\ete awert i to , 
c lasciarsi nelie mani d i chi é tanto potente, Aedendo esser i l piü si-
curo far della «ecessltá v i r tu . E pe r ché lio delto del la pagl ia , cerla-
rnente é cos i , che con quelia facilita che un gagliardo giganle puñ 
alzare una paglia , queslo noslro polenlissimo gran gigante rapisce lo 
spirito, Al l ro non pare, se non che ove prima quella conca di acqua 
d i cuí dicemmo, credo nella qnarta niansione , se nial non" mi r icófdo, 
che con lauta soa^ilá e piacevolezza , e sen/a movimento alcuno, si 
empiva, ora questo gran Dio , CIIQ ri l iene le vene deU'acqne, e non 
Jascia uscire i l mare de ' termini s u o i , apra cjxii le vene e condolti per 
dove le veniva Tacqua , e con un impelo grande correndo dentro di 
í e i , f a che si sollevi un'onda tanto poderosa che innalzi questa navi-
cella deiranima nostra. Per i l che, siceome non puó una nave , né é 
potente i l piloto, né chiunque la governa, a fare che 1'onde che fu­
riosamente vengono ad investirla, la lascino star ferma dove essi vo~ 
g l i o n o , cosí molto nteno puó r in t e r ío re dell'anima ritenersi dove vuole, 
ne fare che i suoi Sensi e potenze ficciano piü di quello a che son 
spinti dalí 'aujpulso di chi comanda, che qui deiresteriore non si fa caso. 

Oertamente, sorelle, che da solo scriverlo rimango altonita, conside­
rando come si uiostra qui l ' imáienso potere di questo gran re ed i m -
peratore. 

Or che fara chi ío sperimenta? Tengo io per m e , che se ai pin 
scellerati uornini che si trovano nel mondo si scoprisse sua divina Mae-
sta come a quesle anime, se non per amare, almeno per tirnore non 
l'offenderebbono. Oh quanlo obbligale sonó quelle che per si alta vía 
s o n ó state avverlite a procurare con tut íe le forze loro di non disgu­
stare questo Signore! Per l u i v i prego, sorelle, parlo a quelle a cui 
sua divina Maestá avrá fallo simili grazie, che non v i traseuriale , col 
non far altro che ricevere: avverlite che chi molió deve molió anche 
iia da pagare. Per questo fa di mesliere grand 'animo, pe rché é cosa 

(l) Fenocneno cletlríco. 
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che grandemente sbigotlisce: se noslro Signore non güelo desse, se 
n 'andrebbe sempre con grand 'af í l iz ione. 

P e r c h é se egl¡ non la r incuora, senza dubbio si pe rde rá d 'animo , 
considerando quello che sua divina Maestá fa con l e i ; e r imirando poi 
sé medesinia che tanto poco serve in rispetto a quello a che é obbli-
gata, e queslo pochello che fa tanto pieno di mancamenti, imperfe-
zioni e freddezza, non vorrebbe ricordarsi d i sirail opera itnper-
felta, tenendo questo peí nieglio, e lo procura con portar continua­
mente dinanzi agl i occhi i suoi peccati e rimettcrsi nelia misericordia 
d i D io , p r e g á n d o l o che non avendo ella con che pagare, supplisca 
quelia pietá e misericordia che sempre usó co' peccatori. Forse le r i -
spondera egli quello che ad una certa persona, la quale stava gran­
demente afílilla innanzi ad un c roce í i s so , considerando e meditando 
come non avea avuto mai che d á r e a Dio , né che lasciare per !u¡. 

Le disse ¡1 medesinio crocefisso, consolándola , che egli le donava 
tu t t i i travagli e dolori che aveva patito nella sua passione, ch'ella g l i 
tenesse per propr i i per offrirl i al Padre suo. Rimase quell'anima tanto 
consolóla e ricca, secondo ch ' io ho sapulo da l e i , che non se lo puo 
d i m e n ü c a r e ; anzi ogni volta che si vede tanto miserabile, ricordando-
sene, rimane inaniraata e conforlata. Alcune di quesle cose pofrei io 
qui d i r é , che come ho traltato con tante persone sanie e d ' orazione, 
ne so assai; ma pe rché non pensiate che son i o , vo rallenula. Questa 
parmi d i grande ut i l i tá , acciocché sappiate quanto piace a nostro Si­
gnore che noi conosciamo , e continuamente procuriarao d i mirare é 
r iui i rare la nosfra povertá e miseria, e che non abbiamo cosa veruna 
d i buono che non ci sia slata dala da luí. S i c c h é , sorelle m i é , per 
questo e per moite allre cose che occorrono ad un'anima, la quale giá 
i l Signore tiene in questo punto, é di bisogno animo ; e a mió parere, 
anche pió per quesl' ullimo che per altro, cioé per non cadere in pu-
s i l íanimi tá , essendovi uinilfa. 

I I Signore misericordioso ce la conceda. Rilornando dunque a que­
sto ratlo repentino dello sp i r i l o , é egli d i tal maniera che veramente 
pare che esca da! corpo, e daH'ailro canto si vede chiaramenle che 
tale persona non rimane raorta : almeno non puó ella d i ré se per a l -
cuni islán! i si ¡a o non istia nel corpo. Le pare che tulla insieme é 
slata in allra regione molió difíerenle da questa, nella quale viviamo, 
dove se le mo&tra allra luce diversissiraa da questa di qua, insieme 
con allre cose, che se tutla la sua vita le stesse coll ' inteliello fabbri-
cando sarebbe inipossibile ar r ivarvi . Ed accade che le sonó in un 
ís tante insegnate tanle cose insieme, che in mol l i anni che s'affaticasse 
ad ordinario con la sua imaginativa e pensiero , non polrebbe d i 
müle parli raccapeuarne una. 
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Qnesta non é visione intellettuale ma imaginaria, dove si vede con 

gli occbi dell'aniraa assai meglio che qua non vediamo cun quelli del 
corpo, esenza p a r ó l e s e le danno ad inlendere alcune cose : voglio d i r é , 
che se vede alcuni santi 11 conosce, come se avesse assai conversalo 
con loro. Al l re volte insieme con le cose che vede con gü occhi del-
1'anima, per visione intellettuale se le rappresentano al t re , e parlico-
larmente moltiludine d ' a n g e l í con ¡1 lor Signore; e senza veder cosa 
verana con g l i occhi del corpo , per una notizia e conoscimento aih-
mirabi le , ch ' io non saprei d i r é , se le reppresenta quel che d ico , e 
molte altre cose che non occorre a d i r é . Chi le sper imenle rá in s é , 
ed abbia piíi abilitá di me, saprá forse darle ad intendere, avvenga 
che a rae paja assai difficile. 

Se tutto questo passa stando nel corpo, o n o , io non lo saprei d i r é ; 
almeno né giurerei che sta nel corpo, né che i l corpo sta senza l 'ani-
ma. Molte volte ho io pensato se, siccome i l solé standosene in cielo 
ha ne'suoi raggi tanta forza , che non mutandosi egli di l a s s ü , nello 
spuntare dall ' orizzonte arrivano essi súbi tamente tra noi, cosi l'anima 
e lo spirito, che sonó una medesima cosa, come i l vero é i l solé ed i 
suoi raggi , possa rimanendo ella nel suo posto, cioé nei corpo , con 
la forza del calore che le viene dal vero solé d i giustizia, secondo al-
cuna parte snperiore, salire sopra sé medesima. Infine io non so quel 
che mi d ica : la veritá é , che con quella presfezza che la palla esce 
fuori dall 'archibugio quando gl i é dato fuoco, si leva dall ' intimo del­
l'aniraa un v o l ó , che ¡o non so dargl i altro norae, i l quale, benché non 
faccia rumore, fa nondimeno un movimento si chiaro, che non puó a 
modo veruno esser un travedere o iuiaginazione: é «mi to fuor di sé 
stessa, e per quanlo io posso capire se le-moslrano gran cose; e 
quando torna ne'suoi sensi é con si gran gnadagni, e con tal dispre-
gio e poca slima di tulte le cose della t é r r a , in coraparazione diquel le 
che ha vedute, che le pajono spazzatura, e di l i avanli vive nel mondo 
con assai pena, e non vede cosa di quelle che le solevano parer belle 
e buone che la muova a curarsene un pelo. Pare che i l Signore ah­
ina voluto á ios t ra r le qualche cosa della t é r ra de 'v ivcnl i , dove ha da 
i ré , come fecero quelli che furono mandali dal popólo d'Israele a sco-
prire la t é r r a di promissione, che ne portarono confrasscgn!, accioc-
ché ella sopporti i travagli d i questo cammino, sapendo dove ha da 
a n d a r é a riposare. E sebbene cosa che passa si presto non vi parra d i 
molto profitto, sonó nondimeno si grandi le utililá, che lascia nell 'ani-
ma che solo chi la prova saprá intendere i l suo valore. Di dove si 
vede chiaramente non esser cosa del demonio , o f ruüo delia pro-
pria imaginazione che i l demonio non puó rappresenlar cosa che 
lasci ncH'anima tanta operazione di pace, quiete ed ut i l i lá , e partico-
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lai uicníc trc cose in molió alio grado. La prima k coqoscimenlo delU 
grandezza di Dio, perocclié quanlo piü cose di lu i vediarao, lanío p¡a 
cose da ad inlendere e conosocre. La seconda é i l proprio conosci-
tnenlo ed umilla nel vedere come cosa si bassa in comparazione del 
Crealorc di lanle grandezze ha avuto ardire di o í í e n d e r l o , e non ar-
cüscc mirarlo. La terza é slimare molto poco le cose della t é r r a , se 
non fossero quelle che s¡ possono applicare al servizio d i si gran Dio. 
Queslc sonó le gioje che lo Sposo comincia a donare alia sna sposa, e 
sonó di tanto valore, che sicnraraenle ella non le d i s p e r d e r á , né r i -
capi teiá male, allesoché queste viste riinangono cpsi scolpite nella 
memoria , che credo sia impossibile d¡ dimenticarsene finche le goda 
per scinpre, se non fosse per suo gran male: ma lo Sposo che gliele 
dona, é potente per darle grazia che non le perda. 

Tornando dunqne aH'animo che le bisogna, parvi che sia cosa lanto 
leggiera ? Poiché pare veramente che I 'anima si parta e separi del 
corpo , vedendosi p e r d e r é i sentimenti, e senza inlendere a che fine. 
Bisogna che lo día quegli che da tulto i l resto. Direle che questo U-
more é ben págalo , cosi dico io. Sia elernamenle laúdalo chi tanto 
puo da ré . 

Piaccia a sua divina Maesla d i concederci che meritiamo servirla. 
Amen. ií , : • ' • • .-, ;v • imriá 

CAP1TOLO V I . 

Si dice un effatto dell' orazione accennata nel capilolo precedente , e 
come s i connscerá che é vera e non inganno. Si tralla d' un al lra 
grazia che [a il Signore aU'anima per impiegarla nelle sue lodi. 

Per queste grazie cosi grandi rimane V anima con tanta brama di 
goder aííallo di chi gliele fa, che vive con assai tormento, benché gu­
stoso, c con certe ansietá grandi di sciorsi dal corpo, onde con con­
t inué lagrime chiede a Dio che la cavi da questo esilio, in cui quanto 
vede 1c da noja ed affanno. I n vedendosi sola ha qualche refr iger io , 
nía poi ben presto l'assale quesla pena, e quando ne sta senza non si 
trova contenta. Insonuna non fínisce quesla farfalletta di trovar riposo 
che du r i , anzi andandosene ella cosi piena di leñero amore, quatsivo-
güa occasione che se le rappresenti d i piíi accender questo fuoco la 
fa volare ; e cosi in quesla mansione sonó piü conlinui i ra l l i senza che v i 
sia rimedio di sfuggirl i , benché sia in pubblico. Ed ecco qui súbi to le 
persecuzioni e mormorazioni, che quanlunque ella voglia slarsene senza 
t imori non V é permesso, allesoché sonó molle le persone che gliele 
m e ü o n o , e parlicolarrnente i confessori. 
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E sebbene neU'iiHeriore deH'anima pare che abbia gran sicurezza 

per una parle, specialmenle quando se ne sta da solo a solo con Dio, 
tutlavia per T allra va molto aff l iüa, pe rché teme non la inganni 
i l demonio, d i maniera che abbia ella da offendere chi tanto ama: 
che delle mormorazioni poca pena senté , so non é quando i l medesimo 
confessore l'affligge ed angustia, come se ella polesse far al lr i inenli-
Non fa se non chieder orazioni a tul le , e supplicare la divina Maeslá 
che la guidi per allra s t rada , , essendole detlo che lo faccia , pe r ché 
quesla é molto pericolosa. Ma ella, come per tal via ha trovato si gran 
giovamenlo, che non puó lasciar di pensare che cannnini bene, secondo 
che legge ed ode, e sa per i cornandamenti di Dio qual é quella che 
conduce al cielo, non lo puó perfeliamente finir di desiderare, benché 
voglia , ma si rimelte nelle mani del Signorc. 

E queslo anche di non poter avere compitamente tal desiderio, le 
da pena, parendole d i non ohbedire al confessore, poiché nell 'obbe-
dire e nel guardarsi daU'offesa di D i o , le pare che stia tullo i l rime-
dio per non essere ingannata. Onde a suo parere non farebbe avver-
t i íamenle un peccato veníale benché la facessero ¡n pezzi, e grande­
mente s'affligge vedendo che non puó isí 'uggire di lame molli senz.a 
accorgersene. Da i l Signor Iddio a quesranime un desiderio si grande 
di non disgustarlo in cosa veruna per minima che sia, né di far una 
minima imperfezione, se polesse, che per questo solo, ancorché non 
íosse per al lro , vorrebbe fuggir dagli u o m i n i : ed ha grand' invidia a 
queili che vivono e son vissuti ne'deserli. DaH'a l í ra banda si vor . 
rebbe metiere nel mezzo del mondo, per vedere se polesse esser parle 
in faro che un 'anima lodasse maggiormenle D i o : se é donna , s' af-
íligge che ¡1 suo natural sesso la tenga légala per non poler ció fare, 
ed ha grande invidia a coloro che hanno liberta di gridar ad alta e 
spirilosa voce, pubblicando chi é questo gran Dio degli eserciti. Oh 
povera farfallella , légala con tanle caloñe che non t i lasciano volare 
quanlo vorrest i! Abbialene compassione, Dio m i ó ; ordinale ormai di 
maniera che ella possa in qualche parlicella per onore e gloria voslra 
adenipire i suoi desiderii: non g u á r d a l e al suo poco méri to né alia sua 
natural bassezza: potente siete v o i , Signore , per fare che i l vasloí 
mare si divida, e i l gran Giordano si raltenga acciocché passino 
íigüuoli d' Israele ? 

Ma perché aver di lei compassione? Non puó ella forse, ajulala dalla 
fortezza voslra, patir moll i travagli? Cerlo s i , ed a queslo é risoluta, 
e dcsidera di p a l i r l i : slendele dunque ¡1 voslro pótenle braccio, non 
se le passi la vita in cose tanto basse e v i l i , apparisca la voslra gran-
dezza in cosa lanío feraminile e da nienle, acciocché conoscendo i l 
mondo che da sé slessa non puó cosa alcuna, lodi vo i ; costi a lei p u r é 
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íjüfil cosa si s ¡ a , che questo vuole ; e darebbe millc vite se tante ne 
avesse, acció un'aninia per causa sua un pochelto piü v i l o d ¡ ; e t u U e 
terrebbe per molto ben impiegate, conoscendo con ogni veritá che non 
meriía patir per voi neppur un ininimp t r a v a g ü o , quanto meno i l 
mor i ré . l o non so che a proposito , sorelle, mi abbia deüo questo, né 
p e r c h é : non me ne son avveduta. Inlendiamo che questi sonó gl i ef-
felti che rimangono di tal sospensione , od eslasi, senza dubbio ve-
runo, pe rché non son desiderii che passino, ma si anuo fernii e f o r t i ; 
e quando poi s'offcrisce occasione in che mostrarii ed eseguir l i , si 
vede che non era no íinli. 

Ma perché dico io che stanno ferrai in un essere ? Poiché talvolla 
anco in cose basse si senté l'aniína codarda e tímida , e con si poco 
animo, che non le pare d'averlo per cosa che sia. Credo che i l Signore 
aliora la lasci neila sua naturalezza per molto maggior su o bene, co­
noscendo ella in quel fempo, che se raai ha avuto coraggio per qual-
clie cosa, Iddio glielo ha dato, e questo con una chiarezza si grande 
che la lascia annichilala in sé, e con maggior conoscimento della mi­
sericordia e grandezza del Signore, i l quale in cosa si vile ha voluto 
dimoslrarla. Ma piü del continuo sta ella come s ' é delto. Avvertite , 
sorelle, una cosa in questi gran desiderii jdi vedere D i o , i quali tal-
volta stringono tanto che bisogna non ajularl i , ma d ivc r t i r l i se si puó ; 
pe rché in a l t r i , do 'quaü difó appresso, i n nessuna/ maniera si puó , 
come vedrete. In questi pr imi si potra quaiche volta, perché trovasi la 
ragione tanto infiera che puó confermarsi con la volontá di Dio , e 
¡diré que l che diceva S. Mar l ino , e si potra volger la considerazione 
altrove se molto stringono : p e r c i o c c h é , come non é , per quel che 
pare, desiderio di persone molto approí í l ta te e proveí le, potrebbe ben 
i l demonio muoverlo per farci credere che siamo di queslo numero , 
essendo sempre bene andar con timore. 

Ma tengo io per me che non potra egli da r é la quiete e la pace 
da cui questo desiderio di veder Dio é accompagnalo, ma le moverá 
alcuna passione, —• come si ha quando per cose del secólo abbiamo 
quaiche pena — ma chi non avrá sperienza de l l ' uno né del i 'a l t ro 
non 1 ' i n t ende rá , e pensando che sia gran cosa Ta ju t e rá quanto puó , 
e le fara gran danno alia salute, a t t e sod ié é continua quesla pena, o 
almeno molta per ordinario. Avvertite anco che la complessione de­
bele suol cagionare alcuna di queste pene, particularmente se é di 
persone tenere, le quali per ogni cosellina piangono : mille volle si 
daranno a credere che piangono per D i o , benché non sia cosi. Puó 
anche accadere quando ad ogni parolina che ode o pensa di Dio, pro-
rompe in gran copia d i lagrime , né si puó conteneré che sia con­
corso quaiche umore ai cuore, i l quale ajuli a questo piü che l'amore 
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cbe porta Í» Dio, che pare non íibbia mai da finir di piangere. E come 
quesle persone hanno udilo clie le lagrime son buone, non si riten-
gono punto • né vorrebbono far altro, ed anco l'ajutano quanto pos-
sono. Pretende di qui i i demonio che s' infiacchiscano di maniera che 
dopo né possano far orazione , né osservar la lor regola. Mi pare di 
sjarvi mirando, e che mi vogliate d i ré . Che dunque abbiamo noi da 
fare, se tu in ogni cosa metli pericolo, pe rché in questa delle lagrime 
la quaib é buona, ti pare che pí»ssa cadere inganno : forse tu sei l ' i n -
gannala. Cosí puó essere, ina credetemi che non parlo senz'avcr ve-
duto che in aleone persone puó accadere quest'inganno , sebbene 
non in me, pe rché non son io pun tó teñera , anzi ho un cuore cosí 
duro che alie V.óUe mi da pena ; ancorché quando i l fuoco di dentro é 
grande, per duro che sia i l cuore, stilla come un lambicco. E ben si 
conosce quando le lagrime di qui procedono , poiché sonó piultosto 
confortatrici che turba t r ic i , e rare volte fanno male. 11 bene che po-
trebb' essere in questo inganno , quando tale fosse , é che sarebbe 
danno al corpo e non aU'anima, se vi é umiltá ; e quando non vi é , 
non sará male aver tal sospetfo. 

Non pensiamo che tutto il negozio consista nel pianger molto, ma 
raetiiamo mano á l l ' o p e r e ed all 'esercizio delle v i r t í i , che son quelle 

. che fanno per noi , e gloveranno al caso nostro; e le lagrime ven-
gano quando Dio le m a n d e r á , non facendo noi a'.íre diligenze p,er 
provocarle. Queste opere e virtíi lasceranno innaffiala quesla secca 
t é r r a , e sonó di grand'ajuto al produr frulto, menire delle lagrime fa-
remo manco caso , pe rché questa é acqua che vien dal cielo ; ma 
quella che noi caviamo a forza di braccia non ha che far con questa 
che mulle vulte zapperemo e rimnrremo stanche e peste, e non tro-
veremo una fosselta d'acqua : or quanto me no un pozzo sorgente ? 
Perció, soreüe , tengo io per meglio che ci mettiamo davanti al Signore 
e miriamo la sua misericordia e grandezza, ed insieme la nostra villa 
e bassezza : e poi ci dia egli quel che vorrá , o sia acqua, o sia a r i -
dita , ben sa egii meglio di noi ció che ci conviene; e con questo 
andremo riposate e quiete , ed i l demonio non avra tanto luogo di 
porci lanti inciampi e traveggole davanti agü occhi. * -

Fra queste cose penóse ed insieme gustóse da nostro Signore al­
eone volte aU'anima certi giuhil i ed una orazione strana che non sa 
ella che cosa sia. E perché se vi fará egli qu&sta grazia grandemente 
lo lodiate, e sappiate che é cosa che suol avvenire, la pongo qui. É , 
a mío parere, una grande unione delle potenze, ma lasciate da nostro 
Signore con liherlá acciocché godano di questo g a n d i ó ; ed a' senti-
menti i l medesiruo avviene, senza che intendano quello che godono , 
né come lo godano. 
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Par queslo un l í n g u % g i b arábico ed un gergo, e nel vero passa 

COSÍ, perocché é un gaiulio cosi eccessivo dell ' anima che non vor-
rebbe elia sola godcr lo , nía (l ir io e comunicarlo a t u t t i , acciocché 
ra jü lasse ro a lodare nostro Signore, pe rché qui viene a b a ü e r e ogni 
sito niovimerifó. 

Oh che fosia farebbe e che segni ne darobbe se polesse, accipcchó 
h i l l i conoscessero ií sao gand ío ! Le pare d'aver rifrovala sé stessa , 
c che insieme col padre del íigliuol prodigo vorrebbe invitar tu l t i a 
veder l'anima sua itli s i büort posto ( l ) . Imperocché non ha ella dubbio 
d i star altera ia s ict ireiza; e per me tengo che é con ragione , al-
t-esoché non é possibile che dia i l demonio tanto giubilo interiore nel 
piü ¡nlitno deU'anima , e con tanta pace che tulto i l sno contento 
provoca alie lodi d i Dio. Assai é, non poco penoso, che ritrovandosi 
ella con queslo grand'impeto d'allegrezza, taccia e possa dissimulare. 
Questo dovea sent i ré S. Francesco, quando certi ladroni F ineoníra-
rono che andava per la campagna gridando , e disse loro che era 
í rombcUa del gran re, ed a l t l i santi che andavano ne'deserti , per 
poter bandire, come S. Francesco, queste lodi del loro Dio. lo oo> 
nobbi un nomalo fra Pielro d'Alcantara, che ben lo tengo per santo, 
per essere stata tale la sua vita che faceva questo medesimo: sebben 
coloro che tavolta l 'udirono, lo tenessero per pazzo. 

Oh che buona pázzia, sorelle, se Dio ce la desse a InUe 1 e che 
grazia v ' ha egü fatío di tenervi in luogo dove, sebbene vi f icesse 
questa grazia, e voi ne desle segni, servirebbe piullosto per ajularví 
che per maíeria di mormorazione, come av verrebbe, se steste nel mondo, 
dove tanto poco si usa questo bandire le divine lodi e graodezze, che 
non é niaravigila che sia nolafo. Oh sventurali l e m p i , e miserabil 
vita in cui ora viviamo, e felioi quell 'anime aíle quali é toeeaía cosí 
buona sorle d i trovarsi fuora de' suoi pericoli ! Alcune Volte sentó 
particolar contento, quando stando insieme queste sorelle, veggo clie 
hanno questo gandió interiore, e che quella che piü puó , piü lodi 
renda a nosfro Signore di vedersi nel mouastero , allesoche si vede 
chiarainente che tuli lodi escono dair intimo dell 'anima. Vor re i , so­
r e l l e , che spesso ció facesle, perché una che comincia, risvegiia 
i 'altre. I n che miglior cosa si puó la voslra lingua impiegare, quando 
stale insieme, che neüe lodi d i D i o , avendo noi tanlo che ci obbliga 
a farlo'/ • • : • ' • -•' ' ' — • ' r'-

(I) Ouclio che dice che l'anima in questo giubilo non ha dubbio di star in 
sicurezza per aliora . intende delta sicurezza che ha ehe non sia illusione deí 
demonio quel che senté , ma opera e grazia di Dio. E che 1' iutonda'cosí é 
chiarp per qucllo che súbito soggiunge. 
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Piaccia a sua divina Maestq di concedervi spesso quesla sorle di 

orazione, poiché e tanto sicura e profillevóle — che acqnistarla con 
le noslre forze non potreuio , essendo cosa tnollo soprannafurale — 
ed accade laivolta durare un giorno, e va i 'anima a guisa d'uno che 
ha bevuto assai, ma non lanío che slia alietialo da'sensi, o come un 
inalinconico che non ha del tullo perdulo i l giudicio, ma non esce 
d'una cosa che egli si pose nell ' imaginazione, né v 'e elu lo caví 
di queüa . Assai grossolane comparazioni sonó quesle per dichiarare 
cosa tanto preziosa , ma i l niio ingegno non an iva a t r ó v a m e altre 
migl ior i . La cosa sta c o s í , che questo gaudio tiene ['anima ta lménte 
dimenticala di sé slessa e di tulle le cose, che non ávverl isce, ne a co­
cerla a parlar d ' a l l ro che di quello che d'al suo godimenlo procede , 
elie s o n ó l e lodi d i D i o , Ajutiamo qucsl'anima, í igüuole mié: a che vo-
gliamo noi aver piíi cervello ? Che cosa el puó dar niaggior conlento ? 
Ed ajulinci lulte le crealure per t uü i i secoli de'secoli. Amen, amen, 
amen. 

CAP1TOLO V i l . 

.Si tralla tV una sorle di pena che sentono dei loro peccali l'anime 
alie quaíi Dio fa le soprnddeKe grazie. Si dice quanlo grancl'orrore 
s i a i l non esercitarsi, per mol ta spiriluali che siano, in tener pre­
sente l'umanitíi di nostro Signare e Salvalore Gem Cristo^ e l a s a n 
sacrafissima passione e a 7 « , e la sua gloriosa madre e Sanli. É. di 
molió gioramento. 

V i parra, soreüe , che quesl'anime, alie quali j l Signare cosí parti-
colarmente si comunica, staranno giá tanto sicure d ' aver io a go'dere 
per sempre che non avranno che temeré , né perché pianger i lur peó-
cati — e specia lmeníe potranno ció pensare queüe che a quesle gra­
zie non saranno arrivate, perché coloro che rhanno godute e sonó stale 
da Dio , saranno del mió avviso. — Questo sará grand' inganno, per­
ché i l dolor de'peccati lanío piü cresce quanlo. piú grazie e favori si 
ricevono dal nostro Dio. E tengo io per me, che finché non ci trove-
remo dove niuna cosa puó dar pena, quesla non cv si leverá. Vero 
e che affligge piü una volta che l ' ah r a , ed é aneo ¡n diferente ma­
niera, perocché non si ricorda quesl'anima della pena che per quelii 
merita, ma solo come fu lanío ingrata a chi tanto deve, ed a chi tanto 
merila d'esser amato e servito, at lesoché in quesle grandezze che egü 
le comunica, molió maggiormenle ella conosce quella di Dio. 

Si stupisce eoiue fu. temeraria tanto, piange i l suo poco r ispel to, e 
le pare una cosa tanto fuori di proposito che non finLsce mai di com.-
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pungersi e dolcrs i , quando si rloortla che per si basse cose lasciava 
una Maestá tanlo grande. Molfo piíi si ricorda di queslo che delie gra-
zie che riceve, le quali essendo cosi grandi, come s'é delto, e si dirá 
di quelle delle quali appresso rag ioneró , pare che sieno da un grosso 
ed impetuoso fiurae pór ta te , ed a'suoí tempi sgorgale. 

Queslo de'peccati pare che sia come un letame che sempre ribolle 
e r iv ive nella memoria, ed é assai gran croce. lo so d ' una persona , 
che oltre ¡1 voler mor i r é per vedere Dio, desiderava la morle per non 
sent i ré tanto ordinariamente la pena che avea, d'cssere stata tanto in ­
grata a chi fu ed aveva da esser sempre tanlo obbligata, onde le pa-
reva che non potessero le malvagitá di venino arrivare alie sue, per­
ché conosceva che niuno si trovava a cui avesse tanto compór ta lo ¡l 
Signore Iddio, e tante grazie g l i avesse falto. Di quello che tocca a 
paura d'inferno nessuna n'hanno; i l duhbio e timore di aver mai a 
perder Dio talora l i üfíbgge assai, ma poche volle. Tul lo i l lor timore 
é che Dio non le abbandoni e lasci dalla sua mano, perraetlendo che 
Tolíendano, onde si vedessero in istato tanto miserabile, come si videro 
in alcun lempo, che di pena o di gloria propria non molto si curano, e 
se desiderano non istar molto in purgatorio, piü é per non istar assenti 
da Dio quel lempo che quivi stessero, che per le pene che v i si patiscono. 
Jo non terrei per sicuro, per favorita che sia un'anima da Dio, i l dimenfi-
carsi d'esser in qualche lempo vivuta in miserabile stato, pe rché , sebbene 
é cosa penosa, giova pero per molte cose. Forse per esser io slala tanto 
caltiva mi pare cosi, e questa é la cagione che continuamente i ' ho 
neila memoria ; quelle che sonó slate buone non avranno di che do-
lersi , benché setppre vi sonó mancamenti ed imperfezioni mani ré si vive 
i n questo corpo mor ía le . Per questa pena non é di conforto veruno i l 
pensare e credere che giá noslro Signore abbia perdónalo i peccati e 
siasi dimenticalo delle offese, anzi Taccresce i l veder tanta bonlá , e che 
si fa grazia a chi non meritava se non l'inferno. lo pepso che queslo 
í'osse un gran martirio a S. Pietró ed alia Maddalena, pe rché , come in 
loro era si grand'amore, ed avevano ricevute lante grazie, e conosce-
vano la gramiezza e Maestá di Dio, doveva esser per loro assai forte 
da soffrire, e con molió leñero sentimento la memoria de' lor peccati. 
\7i parra ancora che chi gode di si alte cose non medi terá ne' misterii 
della sacratissima umanitá di Cristo Signor nostro, pe rché giá tutto 
s'oecupa ed esercita i n araore. Di questo ho io serillo lungamente al-
( rove , che sebbene ho avuto opposizioni, e ra'é stato detlo che non 
1' intendo essendo molte le vie per le quali guida i l Signore , e che 
quando si sonó giá passati i principii , é meglio esercitarsi in cose della 
divinilá e fuggir le corporee, a me peró non faranno confessare che 
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queslo sia buon cammino: ben puó essere ch ' i o m'inganni, o che d i -
ciamo tut t i una nieclesima cosa. 

Ma io m'accorsi che i l demonio voleva per di qui ingannarmi, e cosi 
ne sto tanto scoüata che pensó , quanlunque 1' abbia delto piíi v o l l e , 
r idirvelo di nuovo q u i , acciocché sliate in queslo molto avvertile , e 
vedrete quel ch ' io ardisco d i r é , che non credele a chi v i dicesse a l -
tra cosa. P r o c u r e r ó fanni intender meglio che non feci altrove, p e r c h é 
se alcuno i ' ha se r i l lo , come fu detlo a me , e si fosse piíi disteso in 
dichiararlo, avrebbe forse detto bene, ma dir lo cosi alia grossa, e com­
pendiosamente, a noi altre che non intendiamo tanto, puó far gran 
danno e molto male. Parra eziandio ad alcune anime, le quali non 
possono pensare nella passione , che meno potranno nella sacratissima 
Vergine, o nelle vite de 'Sanli , dalla memoria de'quali caviarao si gran 
proíiUo e lena. Io non posso intendere in che pensano, allonlanandosi 
da ogni cosa corpórea , pe r ché lo star sempre ardendo i n amore, é 
proprio degli spir i t i a n g e l i c í , e non di noi a l t r i che viviamo in corpo 
mor í a l e , a'quali fa di mestieri t ra t lare , pensare ed accompagnarsi, o 
valersi d i quelli che avendolo come n o i , fecero si gran prodezze per 
Dio. Or quanto meno abbiamo noi a separarci industriosamente , ed a 
bello studio da ogni nostro bene e rimedio, ch 'é la sacratissima uma-
nitá di Gesü Cristo Signor nostro. 

Io non posso credere che ció facciano, ma che non si fanno inten­
dere , e cosi faranno danno a loro stessi e ad a l t r i . Almeno g l i assi-
curo io che non entreranno in quesle due ultime raansioni; perocché 
se perdono la gu ida , che é i l buon Gesi i , non troveranno la buena 
strada: assai sará se s íanno neU'allre con sicurezza. Percioeché i l me-
desirao Signore dice ch 'eg l i é via e luce, e che niuno puó a n d a r é at 
Padre se non per mezzo suo, e chi vede lu i vede suo padre. Diranno 
che a quesle parole si da altro senso: io non so quesli a l t r i sensi, ma 
con queslo che 1' anima mia conosce esser veritá , rae la son passala 
sempre molto bene. Si trovano alcune anime, e molte sonó quelle che 
hanno trattato meco di questo, le quali come i l Signore le fa arrivare 
a perfetta contemplazione, vorrebbono slarsene sempre quiv i , e come 
non puó essere, res taño peró con quesla grazia del Signore, di maniera 
che non possono dopo d i scó r r e r e su misterii della passione e vita di 
Cristo, come facevano prima. Io non so qual nesia la cagione, ma que­
slo che r inlel lel to rimanga assai inabile alia meditazione é molto per 
ordinario. Credo che sia per questo, che essendo la meditazione tutta 
indirizzataa cercare Dio, come una volla si trova, e Tanima rimane as-
suefatta d i tornarlo a, cercare per mezzo dell'operazioni della volontá 
non vuole stancarsi coir intel le t lo . 

SANTA TERESA. Opere. T . I I . 1(3 
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Ed anco rai pare che ritrovandosi giá la volonlá accesa, non vor-

rebbe questa generosa potenza servirsi d¡ ques t ' a l l ra , se potesse fap 
di meno, e non fa male , ra a saralle impossibile, massime finché non 
giunga a quesle due ultime raansioni, e p e r d e r á lempo, pe rché molte 
volte ha bisogno la volonta per accendersi deU'ajuto deü'intelletlf>. E 
nótate , so r eüe , questo punto che é iuipo&sibile, e pero vogüo io dichia-
rarlo un poco piu. Sta l'anima desiderando d'impiegarsi lutta in amore, 
e vorrebbe non allender ad altro, raa non potra, benché vogl ia ; perché , 
c|aanUinque la volonlá non istia mor ta , sta non di meno alcune voUe 
niortiíicata in fuoco, che la suo!e far a r d e r é , ed ha bisogno di che v i 
fosse, acciocché mamli calor di sé. Sarebbe forse bene che stesse 
Fanima con questa ar idi tá aspeltando fuoco dal cielo, che abbruciasse 
questo sacrificio ch' ella sta facendo d i sé a D i o , come fece i l nostro 
santo padre Elia ? No per cerlo. Non é bene aspettar rairacoli: i l Si-
g n o i e , come s' é delto e si dirá piü avan l i , !¡ fa per mezzo di que-
sl ' anima quando gl i piace , nía vuole Dio che ci leniamo tanto cal-
l i v i che non raeriliamo ch' cgli 1¡ faccia, e che ci ajuliamo in tullo 

qaelio che potrerao. lo tengo per m e , che finché non moriamo , per 
alta orazione cbe vi sia, bisogni questo. Vero é, che quegü che i l Sí-
gnore fa entrare nella sellima mansione, molto pocha vol te , o quasi 
m a l , ha bisogno di questa diligenza per la ragione che la d i r o , se 
me ne r i co rde ró . 

Ma é cosa raolto continua, non s' allontanare da Cristo Signor no­
stro, andando seco i n una mirabile maniera, dove i i divino e I'umano 
insieme sonó sempre la sua compagnia. S i c c h é , quando nella volonlá 
non si trova i l detto fuoco acceso, né si senté la presenza di D i o , ía 
di meslieri che la cerchiarao, volendo cosi sua divina Maestá, come fa-
ceva la sposa nella Cánt ica ; e che domandiamo alie creature chi le ha 
falle? Come fece S. Agosüno, credo nelle sue meditazioni o confessioni, 
e non ci sliamo ba lord i , perdendo i l tempo in aspellare queílo che 
forse ne 'pr incipi i c i fu una volta donato. Perocché potra essere che i l 
Signore non torni a concederlo in un anno, e né anco in molü. Sua 
divina Maestá sa i i perché non dobbiamo noi volerlo sapero, né V" é 
cagione d i voJerlo, e poiché sappiamo per qual via abbiamo da pia-
cere a D i o , ch 'é quella de'cornandamenli e consigl i , siamo neU'osser-
vanza di quesli móíto d i l igen l i , ed in meditare la sua vita e morte , 
ed i l molto che gl i dobbiamo: i l resto venga quando placerá al Si­
gnore. Qui enlra i l rispondere che non possono t r a ü e n e r s i in quesle 
cose, e per quello che ho delto avranno forse in qualche maniera ra­
gione. Giá sapete che una cosa é i l discorrere coll 'intellelto, ed un'a-
tra i l rappresentar la memoria a l l ' in teüet lo . Direte forse che non m'm-
tendcte. Veramente puó essere che non l'inlenda io per saperlo d i r é , 
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ma dí ró qucllo che s a p r ó . Ghiamo i o meditazione ¡1 dsscorrere coü ' in-
tellello di questa maniera. Goininciamo a pensare alia grazia che Dio 
el fece ¡n darci i l suo único F igüuo lo , e non ci fenniamo ¡ti questo, 
ina passiamo avanti per t u l l i i mistefil della sua gloriosa vita. 

O coininciatao neU'orazione de l l ' o r to , e non si forma i'inlelletto f in ­
ché non lo considera posto in croce. O pigliaiuo a meditare un passo 
della passione, come sarebbe a d i ré quando fu preso, ed andianio in 
questo mistero minutamente considerando le cose che in luí sonó da 
pensare e s e n t i r é , cosí del tradimenlo di Giuda, come della fuga de-
g!i a p o s l o ü , con tutto i i r imanente; ed é rairabile, e molto meritoria 
orazione. Questa é quella ch'io dico che avranno ragione di d i ré , che 
non possono esercitare quelle anime ie quali Dio avra falte per a r r i -
vare a cose soprannalurali ed a perfclta conlemplazione; ¡1 perche , 
come ho dellO, io nol so, né la cagione, ma per lo piú non polranno. 
Non pero avra ragione alcuna chi dice che non puo trattenersi in que-
sfi misterii e tenerli spesso present í , particolarmente quando la Chiesa 
caliolica l i celebra; anzi non é possibile che 1'anima, la quale ha r i -
cevuto tanto da Dio, perda la memoria d i cosi preziose diniost razíom 
d ' amore , a t lesoché sonó vive faviHe per maggiormente aecendcrla i t i 
quelío ch 'el la porta a nostro Signore, ma non sa in ció intendersi. 
Perciocché 1'anima inlende questi misterii con un modo piü perfetlo * 
ed é questo che gl iel i rappresenta Tintelletto, e s'imprimono nella me­
moria d i sorle, che iñ solo veder ¡1 Signore caduto in t é r r a con quelío 
spaventoso sudore, questo le basta, non p u r é per una sol' ora, ma per 
molti g iorni . Mirando con una semplice vista chi egü é, e quanío in 
grati siamo stati a si gran pena , súbi to corre la volonlá, benché non 
sia con lenerezza, a desiderare di se rv i ré in qualche cosa per benefi­
cio si grande, ed a desiderare di patire alcuna cosa per chi pati tanto 
per lei, ed allre simili cose nelie quali s'oceupa la memoria e r i n i e l -
lelto. E questa credo io che sia la ragione, perche non puó piü pas-
sare a discorrere della passione ; e questa ¡e fa parere che non puó 
pensare in l e i ; e se ció non fa , safá bene che procuri di farlo, per­
ché io so che non 1' impedi rá la molto elevata orazione , e non tengo 
per bene che non s'eserciti spesso in questo. Se di qu¡ i l Signore la 
sospenderá in buon 'o ra , che quantunque non v o g ü a , le fará lasciar 
quello in cui sta, e tengo per cerlissimo che questa maniera di pro­
c e d e r é non sia d ' impedimento, ma di grand's julo per ogni bene, i l 
che non sarebbe se molto s' aííalicasse in discorrere, come io dissi al 
p r inc ip io , e tengo per me che non potra farlo chi é arrivato p iü 
oltre. 

Ben puó essere che si, at tesoché per molte vie guida Dio 1'anime, 
ma non si biashmno quelle che per d i qui andar non possono, n é 
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siono giudicate inabil i per godere di si gran beni , come son quells 
che slanno racchiusi nei mistorii del noslro bene Gesa Crisfo; né mi 
dará veruno ad inlendere, sia quanto si vuole spir i luale , che camaij.. 
nerá bene se talora a quelii non pensa. Y¡ sonó cerl i p r i n c p i i , ed 
anco mezzi, che tengono alcune anime, le quali come incominciano ad 
arr ivare aü ' orazione di quiete , ed a gustare de'regali e gusli che dá 
i i Signore, stirnano che sia una gran cosa lo star sempre quivi gu­
stando. Or credano a me , e non se ne stiano tanto assorle, come a ¡ . 
t rove ho giá detto, che la vüa é lunga , e v i sonó ¡n lei molti trava-
g l i , che per sopportarli con perfezione abbiamo necessitá di m i r a r e , 
come nel noslro esetnplare Gesíi Cristo furono passali, e come anco 
g!i sofírirono i suoi apostoli e santi. 

Moho buena compagnia, e da non separarsi da lei , é quella del buen 
Gesíi e del la sua sacratissima Madre, la quale gusta grandemente che noi 
c i cendogliarao delle sue pene, ed anche alcune vul^e laseiamo i l noslro 
proprio contento e gusto. Tanto piü , figliuole, che l'accarezzamento 
ne i r orazione non é cosi ordinario che non ci sia lempo per ogni cosa, 
e se alcuna dicesse che i l suo godimenío e regalo sta sempre in un 
staío lo torrei io per sospetto; parlo di cbi non poíesse mai far quello 
che s ' é d e t t ó , e cosi témetelo v o i , e p rocúra t e uscire di questo in -
ganno, e con tutte le voslre forze levatevi dallo star sempre immerse 
ne' g u s t i , e se non basteranno, dilelo alia su pe rio r a , acciocché ella v i 
dia un ofíicio di tanta cura ed oceupazione che tolga questo perneólo ; 
che almeno per la testa e peí cervello é molto grande , se durasse 
lungo tempo. 

Credo che resti ben didiiarato quanto convenga, per molto spiriluale 
che sia la persona, non fuggir tanto delle cose c o r p ó r e o , che paja 
loro che anco la sacratissima urna ni ta di Cristo faceia danno. Allegano 
quelió che egli disse ai suoi discepoli , che conveniva che egli s i par-
tisse. l o non lo posso soffrire- Assicuratevi che non lo disse alia sua 
benedella Madre , pe rché slava ferraa nella fede, e sapeva ch'era Dio 
e nomo, e quantunque l'amasse piü di loro, era pero con tanta per-
fezione che anzi le era d'ajuto. Non dovevano aüora g l i apostoli star 
casi fermi nella fede, come steltero dopo, e noi abbiamo ragione di 
star ora. lo v i d i co , figliuole, che lo tengo per pericoloso cammino, 
e che potrebbe i i demonio arrivare a far p e r d e r é la devozione al san-
tissirao Sacramento. L ' i n g a n n o , nel quale a me parve d'essere, non 
a r r ivó a tanto , come é questo; solamente a non gustar cosi bene di 
pensare in nostro Signore Gesü Cristo, raa andarmene in quell ' imbe-
vimento o as t r áz ione , aspeltando que! regalo e gusto. E v id i chiara-
mente che cannninavo male, pe rché non potendo essere ch' io Tavessi 
genipre, aadava i l pensiero vagando or qua, or l a : e pareva 1'anima 
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n>ia come «n uccello che svolazza e non trova dove posarsi : ed an-
dava perdendo molto íeuipo, non profittando nelle vi r lú , né acquisiando 
n e ü ' o r a z i o n e , e non sapevo la causa, né 1'avrei, a ndo parerc, cono-
sciuta, atfesoché mi pareva quello esser cosa molto acce r í a t a ; finché 
conferendo i l mió modo d'orazione che allora tenevo con una persona 
molto serva d i Dio, me n'avverli . 

V i di poi chiaramente qnanlo io erravo; onde non mai íioisco di do-
ferrni, che sia sfato aleun tempo, nel quale io mancassi d'intendere 
che malamente si poteva guadagnare con si gran perdita, e quando 
hen potessi far alcun acquisfo, non voglio bene venino, se non acqui-
stato per mezzo di colui dal quale ci venncro tul t i i beni. Sia eglí 
eternamente lodato! Amen. 

CAPITOLO V I H . 

S i trntta cerne Dio si comunica al l 'anima per visione inteltetfuale, e. 
si danno aicuni avveriimenti: si dicono fjli effetti che fa quando é 
vtra, e si raccomandu la segretezza di queste grazie. 

Perché pin chiaramento vediatc, sorelle, che sta cosí quello cirio v i 
ho delto, e che raenlre va piü avanti un ' anima, piu accompagnala é 
da questo buon Gesíi , sará bene che t ra í t i amo, come quando su a d i ­
vina Maeslá vuole, non possiamo far d i ineno d i non andar sernpre 
seco. I I che si ved ra chiaro per le maniere e modi co 'quali sua d i ­
vina Maestá ci si comunica, e ci m ostra 1' a more che ci p o r t a r o n al­
evine apparizioni e visioni molto ammirab iü , delie quali pe rché non v i 
niaravigiiate, quando volesse farvene alcona, voglio io qui ragionarvi, 
se sará i l Signore ser vito, ch'io lo sappia fare, e quanl noque non fos-
sero fatte a voi , se rv i rá per a ver occasione d i lo Jarlo nel considerare 
che voglia in tal modo comunicarsi ad una viie creatura, essendo eglí 
di tanta maestá. 

Accade che slandosi l'aninia fuor di pe n si ero di ricevere questa g ra­
zia, né mai aver pensato di nierilarla, si senté a canto Gesú Cristo Si-
gnor nostro, sebbene non lo veda con gl i occhi del co rpo , né con 
quell i deli'anima. Questa chiamano visione iníel!et tuale; non so io per 
qual ragione. Conosco una persona a cui Dio fece questa grazia, con 
altre che d i ró appresso, a í íannata nel principio, pe rché non poteva i n ­
tendere che cosa fosse q u e l l á , poiché non Ja vedeva, e non di meno 
conosceva cerlo che Cristo Signor nostro era quegli che le stava 
vic ino, nc poteva menotuamcnte dubitarne. Ma lultavia and a va con 
tiraore, e dubitava se queila visione fosse da Dio o n o , benehé 
«eco portasse grandi effetti per dar ad intendere che era da D i o , 
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imissime che non udi giamraai racionare di \isione intellettoaíe 
né pensava che "vi fosse; nía chiarainente conosceva che questo 
Signorc era quegli che molte volle le pariava nella maniera che s ' é 
del lo ; pe rocché , inGn tanto che egli non le fece tal grazia, non seppe 
mai chi le pariava, b e n c h é intendesse le parole. So che slando timo-
rosa di qüesta visione — aüesoche non é corae sonó r imaginarie, che 
subilo passano, ma dura moll i g i o r n i , e talvolla piíi di «n anno 
— se n'ando al suo confessore tufla aí íannala, ed egli le disse che se 
non vedeva cosa alcona, come sapeva che era nosí ro Signore? Che 
g l i dicesse che volto e che faítezze a vea. Rispóse ella che non conosceva 
fattezze, né vedeva volto, né alfro piíi poteva d i ré che quello che a vea 
delto, rna che sapeva bene che egli era che le pariava, e non era í ra -
vedcre. E benché tuUavta le met íessero assai t imor i , molte volle pero 
non poteva dubitare, partioolarmente quando le dice va: Non aver pan ra, 
io sonó. 

Avevano tanta forza queste parole, che non poleva per allora du­
bitare, e rimaneva molto invigorila ed aliegra con si buena compa­
gina, la quale speri menta va esserle molió favorevole e d'ajuto per íarla 
a n d a r é con una continua memoria di Dio, e con una gran cura di 
non far cosa che gl i dispiacesse, pe rché le pare va che la stesse sem-
pre mirando. Ed bgni volla che voleva trattare con esso lu i nell5 ora-
zione, o fuor di essa, le pareva che egli le stesse coss vicino, che non 
poleva lasciar d 'udi r la : scbbene 1'udirlo parlare non era quando ella 
voleva, ma d'improvviso, e quando bisognava. Sentiva ch'egii le slava 
da mar^ destra, nía non con quesii sensi coi quali possiamo sentiré 
quando una persona ci sla a canto; pe rché questo é per altra vía piü 
delicata, la quale non si sa d i ré , ma jé tanto certo, e raollo p i n : pe­
rocché in quel modo, eioé co'sensi, si potrebbe travedere, ma in que­
sto no, at tesoché viene con grandi guadagni ed effetli in ler ior í , i quali 
non vi sarebbono se íosse malinconia ; nemmeno i l demonio farebbe 
tanto bene, né á n d e r e b b e l'anima con tanta pace e con si continui de-
s iderü di tulto quello che non IVjula ad accostarsi a luí. E dopo chia-
ramente intese che quello non le ven i va dal demonio , secondo che si 
anda va dando maggiormente a conoscere. So ¡o con íu t to cié che ella 
talora andava molió thnorosa, ed altre volle con grandissima coníu-
sione, non sapendo di dove le fosse venuto tanto bene. Eravamo tanlo 
una cosa stessa ella ed io, che niente passava per 1'anima sua di cui 
non fossi io consapevole, e eosi ne posso far buona íes l imonianza , e 
potete crcdermi essere vero quanfo in questo vi d i ró . É grazia dei 
Signore che porta seco gran confusione ed u m i l l á , che se fosse dal 
demonio sarebbe tutío i l contrario. E come é cosa che nolabilmente si 
conosae esser data da D i o , poiché non basterebbe umana industria 
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per polcr cagionar un tal senlimento, non p u ó , chi l ' h a , in ve runá 
maniera pensare che sia ben suo, nía dalo dalla mano di Dio. E seb-
benc a me pare che siano grazie maggiori alcune delle raccontate, 
qnesta non di meno porta seco un parlicolare conoscimento di Dio , e 
da qucsla cosi conlinua compagina nasce verso di sua divina Maeslá 
un lenerissimo amore, ed alcuni desiderii maggiori de' giá deüi d ' im-
piegarsi tutta in suo servizio-, ed una gran nettezza e puri lá di co-
scienza, perché !a presenza di quel Signore che porta appresso d i sé 
fa avverlire ad ogni cosa. 

Che sebbene sappiamo che Dio é presente a fuüo quello che fac-
ciamo, non di meno la nostra naturalezza é tale che si trascura in 
pensarvi: cosa che qui non si puó fare pe rché i l Signore, che in tal 
guisa le sta a canto, la sveglia. Serve anco quesia presenza per rice-
ver le grazie che si son detle, pe rché , come ranima va quasi del con­
t inuo con un attuale smore verso d i colui che vede, o ín tende ap­
presso di sé, sonó raolto pin ordinarie. Finalnienfe si vede nel gua-
dagno deil'anima esser grandissima grazia e somrnamente da stiraare, 
e r ing raz i á rne i l Signore che tanto fuor d ogni suo méri to gliela con­
cede, né la carabierebbe con qualsivoglia tesoro o di leüo della Ie r ra ; 
onde quando piace al Signore di levargliela, rhnane con gran soliíu-
d iñe , e tulle le diligenze possibili che usasse per tornare a riavere 
queHa compagnia poco le gioverebbono, al tesoché i l Signore le con­
cede quando vuole, e non si puó acquistare. Alcune volte quesfa gra­
zia della compagnia suol parimenti essere di qna!che santo, ed é p u r é 
d i gran giovaraento. Direte se non si vede come si conosce se é C r i ­
sto o qnalche santo, o la sua gloriosa Madre. 

Queslo non saprá 1'anima d i ré , né puó infendere come 1 ' íntende, 
ma lo sa con una grandissima certezza. Quando parla i l Signore, par 
pin facile, ma i l santo che non par la , se non che pare che sia quiv i 
posto dal Signore per ajuto e compagnia di queU'anima, é piü da ma-
ravigliarsi . Cosí sonó a l í re cose sp i r i lua l i , delle quali non si sa d i r 
al tro, ma si conosce da quel le quanfo sia bassa la nostra naturalezza 
per intender le grandezze d i Dio, poiché di queste non siamo capaci: 
onde chi le riceve passi con ammirazione a lodare sua divina Maestá 
che gliele da, ed a rendergliene parlicolari grazie; perciocché non es-
sendo grazia che si conceda a tu t t i , si deve stimar assai, e procurare 
di rnaggiormente se rv i ré , póiché in tanle maniere Dio r.-ijula a questo. 
Di qui viene i l non tenersi per ció da p i ú , anzi i l parerle d'esser 
quella che meno serve a Dio di quanti vivono in t é r r a , alfesoché le 
parra d'esser a questo piü obbligata, e qualsivoglia mancamento che 
fa le passa le viscere, e con grandissima ragione. 

Questi effetti, coi quali cammina I'aniina, potra avverl ire qualunque 



252 

di voi che sará dal Signore condolía per questo camraino, per inten-
dere e conoscere che é inganno, né travedere: imperocché , come ho 
detto, rion tengo per possibile, che essendo travedere, ovvero demo­
nio, dur i tanto, né faccia cosi nolabil g iovamenío ali 'anima, facendola 
andar con tanta pace inter iore; at tesocbé non é suo cosíumc, né p u ó , 
benché \ogl ia , cosa tanto cali i va far tanto bene, peroccbé súbi to v i 
sariano alcuni finni d i propria sliraa, ed un pensar d'esser migíior de-
g l i a l l r i . Ma questo andar sempre F anima tanto in presenza di Dio, 
ed avcr i l pensiero o ce u pato in l u i , darebbe al maligno tanta noja, 
ebe sel)hene i l tentasse non tornerebbe troppe volte. Ed é Dio tanto 
fedele, che non p e n u e t t e r á che abbia tanta possanza con anima, la 
quale al tro non pretende che piacere a sua divina Maes tá , e metiere 
la vita per T onore e gloria sua, ma súbi to ordinera i l modo con che 
ella res t i disingannata. lo son di parere, e sará sempre, che come 
1'anima vada della maniera che qui s ' é detto, benché eessino queste 
grazie del Signore, e sua divina Maestá pcrmclta alie volte che i l de­
monio ardisca di c o m b a ü e r l a , fará bene i l Signore ch' ella nc riesca 
con guadagno, ed i l demonio rimanga svergognalo. 

Perc ió , l igliuole, se alcana di voi and ra per questo cammino, non 
v i spa v e n í a t e ; é pero bene che abbiate limo re e camminiale con mag-
gior avvertenza, e non tanto coníidiale, che per esser si favorito pos-
siaie punto trascurarvi, che sarebbe segoo che íali favori non fossero 
da Dio, se non vi vedesíe con g l i effetti che si sonó detti. Sará bene 
che da principio la comunichiale sollo sigillo di coníessione con qual-
che buon letterato, che son quelli che lia tino da darci lume, o, se v i 
sará , con una persona molió sp i r i lua le , e se non vi sa rá , meglio é 
gran letterato; e meglio di tu t t i , se vi trovera, che siá Tuno e Ta l l ro -
E se vi diranno ch' é vostro capriccio, o travedere, non ve ne curato 
punto, che i l travedere poco bene puó fare aU'anima vostra : raccoman-
dafevi a Dio che non permetta che siete inga únale. Se v i diranno ch 'é 
demonio, sará piu travaglio, sebbene non ve lo dirá chi é buon let­
terato, e conoscerá in voi gli eflclli che si son de lü ; ma quando pnr 
lo dica, io so che i l medesimo Signore che viene con v o i , v i cono­
scerá ed ass icurerá , ed a lui dará luce acciocehé la dia a voi . Se é 
persona la quale, benché atienda all'esercizio d 'orazione, non é con­
dolía dal Signore per questo cammino, súbito si s tupirá e lo biasimerá. 

E pero v i consigüo che sia molió delta, e se si tro verá anco spiri­
luale, e la priora dia licenza p e r c i ó fare; perché , sebbene 1 "anima va 
sicura per vedere la buon a vita che mena, sará non di meno obbli-
gata la priora a volere che si conferisca, acciocehé ambedue vadano 
con sicurezza. E conferito che l 'avrá con queste persone, si quieti, né 
vada piu dandone coalo, at tesocbé alcune volte, sena' csserci di che 
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temeré , melle i l demonio l ímori tanto stravaganli, che sforzano l'anima 
a non si contentare d 'una volta, massime se i l confessore é di poca 
esperienza, e lo scorge pauroso, ed egli medesirao lo spinge a co­
municarlo. 

COSÍ viene a pubblicarsi quello che avea da íenersi molió segrelo, 
e quest' anima ad essere perseguitata e torménta la ; perocché , quando 
pensa che stia segreto, lo vede pubblico, e di qui succedono rnolíe 
cose travagliose per lei, e potrebbono anco succedere per la religione, 
secondo i tempi che corrono ora. Sicché vi bisogna grand' avvei tenza 
in questo, e lo raccomando assai alie p r io re ; né pensino che per aver 
una sorella cose simili sia miglior deiral tre. I I Signore guida ciascuna 
come vede esser bisogno: é ben vero che se ella s 'ajuta, é apparec-
chio e disposizione per venir ad essere gran serva di Dio ; ma talvolta 
Dio guida le piü deboli per questo cammino, onde in ció non v i é 
che approvare, né che biasimare; ma mirare alie vi r tü , ed a chi con 
piü morliGcazione, urailtá e pur i lá di coscienza serv i rá a noslro Si­
gnore, che quesla sará la piíi santa, sebbene poca certezza se ne puó 
di qua avere, sinché i l vero giudice dia a ciascuno quello che merita. 
Cola ci stupiremo noi di vedere quanto differenti sonó i suoi giudicii 
da quello che possiamo qua intendere. Sia egli eternamente lodato. 
Amen. ; 

CAPITOLO I X . 

Si tratta come si comunica i l Signore all 'anima per visione imagi­
naria, e s' avverte che grandemente la persona si guardi di desi-
derare d' andaré per questa stradaj s' assegnano per queslo ragioni-
E di gran giovamenlo. 

Veniamo ora alie visioni imaginarie, le quali, come dicono, si fanno 
dove i l demonio puó intromellersi pid che nelle sopraddelte, e cosí 
dev'essere; ma quando sonó da noslro Signore mi pajono in un certo 
modo piü profiltevoli, p e r ché sonó piü conformi alia nostra natura-
lezza, salvo quelle che ¡1 Signore dimoslra e da a conoscere ne l l ' u l t i ­
ma mansione, che a quesle niune dell ' al lre visioni arriva. Miriamo 
dunque ora, come vi bo detto nel capitolo precedente, di che maniera 
sta queslo Signore a lato noslro. Se ne sta egli come se dentro un 
cassettino d ' oro avessimo una gioja d i gran valore e di preziosissima 
v i r tü , la quale sappiarao certo che v i sta dentro, sebbene non l'abbiamo 
veduta m a ¡ ; e le vir tü della gioja non lasciano di giovarci se la por-
tiamo con n o i , sapendo per esperienza che ci ha guarite da cerfe i n -
fcrmilá per le quali é appropriala. Ma non abbiamo ardire di mirarla. 
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né d ' a p r i r i l cassellino, e sebbcn volessimo non potreramo, adesoché 
la maniera d'aprirlo sa solamente colui di chi é la gioja, i l quale seb-
bene ce la prestó pe rché ci servissiino di lei a profitlo noslro, si r i -
tcnne nondiraeno le chiavi, e come cosa sua 1' ap r i rá quando ce la 
vo r rá mostrare ; e qnando anco li paja se la r ipigl ierá , come suol fare. 
Ma diciamo ora che gl i piace falvolla all 'improvviso aprirla per bene­
ficio di coini a chi i ' ha preslata ; onde chiaro é che gl i sent irá poi 
contenió molfo maggiore quando si r i co rde rá del mirabile splendore 
della gioja, e gl i r imar rá cosi piu scolpita nella memoria. 

Or di questa maniera accade qua quando i l Signore si complace di 
niaggiormenle accarezzar quest' anima : le moslra chiaramente la sua 
sacratissima umanilá nella maniera che vuole, o come quando era nel 
mondo, o come dopo risuscitato; e sebbene é con tanta prestezza che 
si polrebbe paragonare ad un lampo, resta nondimeuo si scolpita nel-
F imaginativa quesla gloriosa imagine, che io tengo per impossibile 
che di quivi se le tolga, íinché non la vegga dove la possa godere 
elornamente. 

Bencbé dico imagine, s' intende pero che al parer di chi la vede, 
non é dipinta, ma veramente vive, e sta lalvolta parlando coll 'anima 
c dichiarandole gran segreti. Ma avete da iniendere che quanlunque 
i n ció si Iraltenga per qualche spazio, non si puó mirar piü che i l 
so lé , onde questa vista sempre passa assai presto. Non pe rché i l suo 
splendore dia noja, come quello del solé, alia vista inter iore, che é 
quclla che vede tulto queslo; — che quando é con la vista esteriore 
non saprei io d i rné cosa alcunti, pe rché questa persona di cui, come 
ho detlo, posso tanto particolarmente parlare, ció non avea provato, e 
d i quello d i cui non s'ha esperienza, molamenle si puó dar ragione 
certa — perocehé i l suo splendore é come una luce infusa, e d ' u n 
solé coperfo da una cosa tanto delicaia e soltile, come d 'un diamante 
se si polcsse lavorare : pare i l veslimento come di finissiraa olanda, e 
q u n s i lutle le volte che Dio fa all'anima questa grazia rimane in estasi, 
non potendo la sua bassezza sofírire cosi tremenda vista. Dico tre-

.menda, pe rché con essere la piu bella e piu dilettevole che si possa 
una persona imaginare, benché vivesse mille anni , e s'aíTalicasse in 
pensarlo, superando d i gran lunga quanlo puó capire nella nostra ima-
ginazione ed iatellello, nondimeno questa sua presenza é di si gran 
Maestá, e cagiona cosí rivcrente t r e m e r é nell 'anima, che non bisogna 
qui domandare, né che le sia slalo giá prima detto chi é , che ben si 
da egli a conoscere che é i l Signore del cielo e della té r ra . 

Qnello che non faranno i regi di qua, i quali ben poco per sé stessi 
saranno stimati se non sonó dalla lor pompa regale accompagnali, o 
non v'é chi dica chi sonó . Oh Signore, quanto poco noi cristiani v i 
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conosciarao 1 Che sará in quel giorno quando ci vcrrcte a giudicare, 
poiché venendo voi con tanta domeslichezza a tratiare con la vostra 
sposa, da tanto ü m o r e i l mirarvi? Oh í ig l iuo le , qnal s a r á , quando ai 
rei con si vigorosa voce dirá : Parlitevi da rae, o nialedelti dal mió 
Padre? Rcsli ora questo nella memoria nostra, di tal grazia che Dio 
í'a aH'anima, che non sará poco bene: poiché S. Girolamo, con esser 
santo, non lo levava mai dalla sua, e cosí ci pa re rá niente quanto 
passiaino qui nel r igore della religione. Che hadiamo? poiché quando 
molto durasse i l patire, é un momento paragonato con quella e lerni tá . 

l o v i dico in vero che con esser io tanto catliva, come s o n ó , non 
lio tcmuto i tormenti deirinferno, e g l i ho stirnati per niente, in com-
parazione di quanto mi ricordavo che i dannati avevano da vedere adi-
r a l i quest'occhi tanto bel l i , raansueti e benigni del Signore, parendomi 
che non potrebbe ¡1 mió cuore soffrir lo; e questo é slalo in lul ta la 
mia vita. Quanto piü lo t emerá la persona a cui egli s'e cosí rappre-
sentalo, essendo tanto i l sentimento e tremore che la lascia senza sensol 
Questa debb'esser la causa del rimanere con sospensione e ratto, aju-
tando ¡1 Signore la sua debolezza, acciocché s'unisca con la grandezza 
di lu i in quesla si alta comunione con Dio. Quando 1' anima polesse 
star incito spazio mirando questo Signore, io non credo che sarehbe 
visione, ma qualche veramente considerazione fabhricata ne i r i t nag i -
t i v a ; e sará alcona figura come cosa morta in comparazione di que-
sl ' altra. Accade ad alcune persone — e so che é vero , per averne 
meco tratlale non I ré o quattro, ma molte, — esser di si fiacca ima­
ginativa , o ayer intelletto tanto efíicace , o non se io che s ia , che 
s 'af í i ssano di maniera nel l ' imaginazione, che quanto pensano dicono 
che chiarainente lo veggono, secondo che ad esse pare. Ma se aves-
sero veduto vera visione, senza che rimanesse loro alcun dubbio, co-
noscerebbero manifestaraente l 'inganno, al tesoché elle medesime vanno 
componendo quello che veggono con la loro imaginazione , senza poi 
senlirne effetlo veruno, ma rimangono fredde assai piú che se vedes-
sero dipinla un' imagine devota. E cosa molto chiara che non se ne 
deve far caso , e cosi si dimentica molto piú che di cosa sognata. I n 
quello che tratliamo non occorre cosi, raa stando l'anima molto lontana 
dal credere che abbia a vedere cosa alcuna, né passandole peí pen-
siero, in un traite se le rappresenla tullo 1'oggelto insieme, e mette 
soltosopra lulte le polenze e sensi, con un tiiuore e scompiglio , per 
porle poi súbito in quella felice pace. Che siecome quando fu S. Paoio 
getlalo per Ierra, veime quella tempesta e rivoluzione dal cielo, cosi 
avviene i n questo mondo inter iore; fassi un gran moviinenlo , ed in 
un punto resta ogni cosa quieta, e l 'anima tanto ben ammaestrata d i 
veri lá si gramli che non ha bisogno d'altro maestro: perocché la vera 
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sapienza senz' alcuna fatica di leí le ha tollo l'ignoranza, e persevera 
i 'aníma qnalche spazio d i lempo con una certezza grande che questa 
grazia é da Dio. 

E per molto che le dicessero in contrario, non la potrehbon ahora 
metler tiraore c h e \ i possa essere inganno, sebbene ponendoglielo poi 
i l confessore, par che Dio la lasci acciocche vada aiqnantp vacillando 
ín sospel íare che per i suoi pee cal i sarebbe possibile; ma non lo cre-
dendo, se non a maniera di tentazione in cosa di fede, come ho detto 
in altre cose, dove pao ben i ! demonio inquielare, ma non puó lasciar 
1' anima di star ferma e costante in quella : anzi, quanto piíi la com-
batle e tenta, tanto ella ritnane p iu certa che non la potrebbe i l de­
monio lasciar con tantí beni con quanti in^ effetlo rimane. Sicché non 
avendo egli tanto polere iiell ' interiore dell'anima, potra ben rappresen-
farlo , ma non con questa v e r i t á , maestá ed operazione: come i con-
íessori non possono ved ere qucslo, né per awentura chi riceve questa 
grazia da Dio lo sa d i r é , temono, e con gran ragione; onde bisogna 
andar con avverlenza, fin ad aspeitar i l lempo d i vedere i l frutlo che 
fanno queste operazioni, ed andar a poco a poco considerando ru mi l l á 
e ¡a fortezza nelle v i r tu che lasciano ne l l ' an ima, poiché se é demo­
nio presto ne dará segno, e lo coglieranno in mille bugie. 

Se i l confessore ha esperienza, ed é passato per queste cose, poco 
lempo g l i bisogna per conoscerlo, che súbito nella relazione s' accor-
gerá se é D i o , o imagina/Jone, o demonio, massime se sua divina 
Maesla g l i av rá dato i l dono di conoscer g l i s p i r i t i : che se avrá que-
sto, e scienza, benché non abbia esperienza, lo conoscerá multo bene. 
Ouello che grandemente bisogna, sorelie, eche andiate dal confessore 
con gran veritá e s c h i e ü e z z a : non dico in confessare i peccati, che 
queslo é chiaro , ma in dar contó dell ' orazione, perché se non fate 
questo, non vi assicuro che andiale bene, né che sia Dio quegli che 
v* insegna , al tesoché ama egli grandemente che con chi sta in suo 
luego si tratti con la inedesima veritá e chiarezza che con esso lui 
si deve fare: desiderando che sappia tutti i vostri pensicri , per pie-
cioü che siano, quanlo piü l'opere? E ció facendo non v ' i n q u i é t a t e , 
né t ú rba t e , che sebbene non fosse D io , se avrete umillá e buona co-
scienza non vi fará da mío , al tesoché sua divina Maestá sa anco dai 
mali cavar beni, o puó fare che per la medesima via che i l demonio 
vorrebbe farvi p e r d e r é , guadagniale p i ü ; e pensando voi che i l Si-
gnore vi fa grazie si grandi , vi sforziate di maggiormente piacergli , 
e di tener sempre occupala la memoria nella sua figura. Imperocché , 
come diceva un gran lelterato , i l demonio é un gran pitlore , e che 
se al vivo g l i rappresentasse 1'imagine del Sal valore non g l i sarebbe 
dispiaciuto, per ravvivar con essa la devozione, e far guerra al de-

\ : 
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monio con le sue medeshne armi : e che sebbene ün pi l lore fosse 
scelleratissiino, non per questo ha da lasciarsi d i far riverenza a l i ' i -
magine che fa , se é ella di colui che é tul lo i l nostro bene. Pareva 
a questo lellerato molto male quello che alcuni consigliano, che quando 
di questa maniera si vedesse qualehe visione, se le facciano le beffe in 
faccia: perché diceva, che dovunque si sia che vediarao dipinlo i l no-
slro re della gloria dobbiamo fargü riverenza ; e veggo che ha ragione, 
atlesoché anco fra no¡ s'avrebbe a male se sapesse una persona che 
vuol bene ad u n ' a l t r a , che questa facesse simili beffe e viíuperií ac! 
un suo r i t r a l fo : or quanlo piíi é ragione che sempre si abbia rispelto, 
ovunque si vegga, ad un crociílsso o a quals ivogüa ritratto del, nostro 
imperatore? E sebben io di queslo ho serillo altrove, mi place nondi-
m en o p a r í a m e anco qui, pe rché ho vedula una persona andar molto 
afílilta per esserle slato comandato a prendere questo rimedio. Non so 
io chi se lo ri lrovasse, per cosi tormentare chi non potesse far d i 
meno d ' obhedire , se i ! confessore é quegli che le da queslo consi-
glio, parendole che va perduta se non lo fa. 11 mió parere é che,an-
corché vi fosse dato, apportiate questa ragione con umillá, e non l'ac-
celliate: a me piaequero soniraamenle le buone ragioni che mi diede 
chi meco ragionó ¡n tal caso. 

Un gran guadagno cava raniraa da questa grazia del Signore , ed 
é , che quando pensa in l u i , o nella sua vita e passione, si ricorda 
di quel suo mansuetissimo e belüssi iuo volto, che é grandissima con-
solazione; come qui tra nói si s e n ü r e b b e maggiore d'aver veduta una 
persona la quale ci fa molto bene , che se non 1' avessinio raai cono-
sciuta. Io vi dico che as sai giovamenlo fa si dolce e grata memoria , 
alfri beni porta seco; ma avendo tanto dello degli effelti che causano 
queste cose e se ne dirá aneo p i n , per ora non passeró piü olí r e , 
senza prima avvertirvi grandemente, che quando sappiate che Dio fá 
queste grazie sd alcune an ime , non lo preghiale mai , né mai desi-
deriate che v i conduca per lale strada; che sebbene v i parra molto 
buona, e che deve stiinarsi raollo , non pero conviene per alcune ra­
gioni. 

La p r ima , pe rché é maneamento d ' umillá , volere che v i si dia 
quello che non mentaste m a i , onde credo io che poco n ' avrá chi lo 
desidera; p e r o c e b é , siccome un v i l coníadino sta lonlano dal deside-
rare d'esser re, parendogli irapossibile pe rché non lo merita, cosi sta 
l 'umile da cose somiglianli, le quali ¡o son d'opinione che non si da-
ranno mai se non a chi é lale, a l íesoché prima che i l Signore faccia 
queste grazie, da un vero conosciinento del proprio nienle. Or come 
intenderá con vera chiarezza che se le fa grazia molto grande a non 
tenerne neU'inferno chi ha tal i pensieri? La seconda, pe rché é molto 
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eerlo che o sta ingannata, o é in gran per icolo, attesoche non b i -
sogna altro al demonio clie vedere una picdola porta aporta per farci 
mil lo Irappole. La terzá é , che quando il desiderio é veemente per la 
fissa imagina/.ione della cosa desiderata, si da la persona ad inten-
dere che vede ed ode quello che dosidera, come accade a coloro che 
vanno tra giorno con gran voglia d'una cosa, e molfo in quella pen­
sando vengono poi la nolle a sogñar la . La qnarta, che é grandissima 
presunzione di \o!ersi eleggere i l carnmino, da chi non sa quello che 
piu le conviene; e che dev.e rimeltersi nel Signore che la conosce , 
acciOcché la guidi per dote pin a k n piacerá . La quinta , pe rché non 
son pochi, coiné voi forse pensale, nía grandissinii e di rnolfe sorte i 
travagli che p^tiscono coloro ai quali i l Signore fa queste grazie : e 
che sapete v/R , se sares íe per sopportarli ? La sesta, pe rché v i po-
trebbe aceadere che per 1'¡stesso, non che pensale guadagnare , ina 
diale, come avvenne a Saúl per esser re. Insomma, sorelle, oltre a 
queste vi sonó altre ragioni , e credetemi che ¡1 piü sicuro é i l non 
volere se non la volonta di D i o : raeUiamoci nelle sue mani , perche 
c g ü grandemenle ci ama , e non potremo errare , se con de l ibéra la 
volonta sempre s íaremo in ció salde. 

E dovele avvertire che per ricevere molte di queste grazie non si 
merifa piíi gloria, ma piutldsto resta la persona maggiormeote obbli-
gata a se rv i ré . Quello in che consiste i l pin mer i í a re non ci leva i l 
Signore, poiché sta in nianonostra: onde trovansi inolle persone sanie 
che non seppero mai che cosa fosse ricevere una di queste grazie, ed 
al tro che le ricevono e non sonó sanie. E non pensiate che si corl­
ee dan o continuamente, anzi per una volla che i l Signore le faccia, si 
provano rnolti t ravagl i ; e cosi 1'anima uinile non si ricorda se 1'ha 
piü da ricevere, nía pensa come ha da se rv i ré . Vero é che debb'es-
sere di gra'nd'ajuto per acquislar le vir tü in piíi alta perfe/Jone; ma 
chi T o t le r rá , gnadagnandole a spes'a e costo de'suoi t r a v a g l i , meri-
te rá raollo pin . l o so d' una persona, a cui i l Signore «vea falte 
queste grazie , ed anco d i due , una del le quali era uomo che sta-
vano cosi desiderose di se rv i ré a sua divina Maestá a costo loro, seoza 
questi favori ed accarezzamenti, e tanto ansióse di patire, che si la-
aienlavano con noslro Signore pe rché egli l i faceva loro , e se aves-
sero poluto non riceverli gli avrebbono rifiutati . Parlo de' regali ed 
accarezzamenti, non di queste v i s ion i , dalle quali finalmente si vede 
grandissimo guadagno, e sonó da slimarsi assai, ma di quelli che da 
i l Signore pella conlemplazione. 

Vero é che questi desiderii, a mió parere , sonó soprannaturaii e 
d i anime molto i n na i n ó r a t e , le quali vorrebbono che i i Signore ve-
desse, che non lo servono per pagamento; e cosi non ricorda lor mai 
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cbe hanno da ricever gloria per cosa che facciano, onde abbiano per 
ció a sforzarsi di piü se rv i ré , ma di piacere alTamore, la cui natura 
c ¡ti mille maniere operare. Vorrebbe qua l'anima, se polesse, trovare 
invenzioni per istruggersi e I ras íbrmars i rn i u i ; e se bisognasse , r i -
maner per sempre annichilala per uiaggior onore di Dio, lo farebbe 
volontieri. Sia egli eternainente lodalo. Amen, che abbassandosi a co-
raunicarsi con si miserabile ercatura vuol mostrare la sua grandezza. 

CAPITOLO X . 

Si dicono allre grazie che fa i l Signare alV anima in diversa ma­
niera dalle sopraddette, ed i l fntllo grande che da esse si rae-
cogite. 

Di molla maniere si comunica i l Signore all 'anima con queste ap-
parizioni: alcune quando si trova affliUa, alfre quando le ha da ac-
cadere qnalche travaglio, altre per deliziarsi sua divina Maeslá con 
lei, e per favorirla. Non occorre piü parlicolarizzare ogni cosa, poi-
ché I ' intenlo mió non é se non di dar ad inlendere ciascuna delle 
differenze che si trovano in questo camraino fin dove rinlender<y io, 
acciocché conosciate, sorelle, d i che maniera sonó, e g l i effetti che la-
sciano acció non c'inganniamo nel parerci che ogni imaginazione 
sia visione: e pe rché quando anco sia visione, inlendo che é impos-
sibile non andiale inquiete ed aíHitte, at tesoché i l demonio guadagna 
assai, e gusfa grandemente di vedere inquieta un'anima, perché vede 
che la d is togüe dall ' impiegarsi tutta in amare e lodare Dio. I n a ü r i 
modi assai pin sublirai e meno pericolosi si comunica sua divina Mae-
stá, pe rché i l demonio, per quanto io credo, non H potra conlraffare; 
onde inalamenle si puó di loro ragionare per esser cose multo occulle, 
che l ' imagínar ie si possono piín da r é ad inlendere. 

Accade quando i l Signore é serví to, slando l 'anima in orazione o 
moho ne'suoi sentiraenti, venirle in un tratto una sospensione, nelia 
quale i l Signore le dimostra gran segreli che pare g l i vegga nel me-
desisno Dio, che queste non sonó visioni della sacralissima umani tá , e 
sebben dico che vede, nulla vede, pe rché non é -visione imaginaria, 
ma multo intellel tuále, dove lo si scopre come in Dio si veggano tul le 
le cose, ed in sé slesso ie contenga. E cosa di grande ut iüta , pe r ché , 
sebben passi in un momento, rimane nonclimeno altamente scolpila, e 
cagiona gran confusione, e piü chiaramente si scorge la malvagi lá di 
quando oííendiamo D i o ; perocché in lui slesso, slando noi dentro di 
lu i , commelliamo malvagitá grandi. Voglio addurre una comparazione 
per darvelo megiio ad inlendere. Facciamo contó che Dio sia come una 
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stanza o sala molió grande e bella, dentro la quale slia tullo i l mondo' 
pnó forse i l peccalore, per commeltere le sue malvagilá , apparlarsi da 
quesla sala? No per cerlo, ma dentro del medesimo Dio passano le 
abborainazioni, le disonestá e le scelleraggini che noi a l t r i peccalori 
commeltiamo. 

Oh cosa tremenda e degna di gran ponderazione, e molió utile per 
noi che sappiamo poco, ne í iuiamo d'intendere queste ver i tá , che se 
i'intendessiino non sarebbe possibile aver ardimento tanto temerario 
e folie 1 Consideriamo, sorelle, la gran misericordia e pazienza di Dio 
in non ci sprofondare ¡vi súb i to : rendiamogli grandissime grazie, e 
vergogniamoci di risentirci d i cosa che si faccia o che si dica 
contro di noi, essendo la maggior iniquilá del mondo vedere che i l 
nostro Crealore sopporta tanle ingiur ie dalle sue creature dentro di 
sé stesso, e che noi ci risenliamo d'una parolelta che sia stata delta 
i n noslra assenza, e forse non con mala intenzione. Oh miseria urnana! 
e quando, íigliuole, imiteremo noi in qualche cosa questo gran Dio? 
Orsü , poiché nient'altro facciamo, non ci sia grave i l soffrir 1'ingiurie, 
ma di buona voglia sopporliamo ogni cosa, ed amiamo coloro che ce 
le fanno, poiché questo Signore non ha lasciato d'amarci, benché gran­
demente Tabbiamo offeso; onde ha grandissima rag íone di volere che 
tu t t i perdonino, per grandi aggravii che sien loro fatli . lo v i dico, fi-
gliuole, che, sebbene questa visione passi in un traite, é pero un gran 
favore e grazia che Dio fa alTanima se ella vuele approfittarsene, te-
nendola quasi continuamente presente. Accade parimenti molto di sú­
bito, ed in maniera che non si puo d i ré che Dio mostra in sé me­
desimo una veri tá , la quale pare che lasci escurare tul le quelle che 
sonó nelle creature, dove chiaramente da ad intendere che egli solo 
é verita, che non puó ment i ré . E qui s'inlende bene quello che dico 
David i n un salmo, che ogni nomo é bugiardo: quello che non s ' in-
lenderebbe mai cosi, ancorché molte volte s'udisse che Dio é ver i tá 
che non puo mancare. M i ricordo del molto che Pilato domandava a 
nostro Signore, quando nella sua passione 1 ' interrogó che cosa fosse 
ver i tá . E quanto poco noi di qua intendiamo di questa somma ver i tá ! 
l o vorre i i n questo particolare darmi piü ad intendere^ ma non si 
p u ó d i ré . 

Caviamo di qui , sorelle, che per conformarci col nostro Dio e sposo 
in qualche cosa, sará bene che studiamo di camrainare sempre con 
questa ver i tá . Non dico che ci guardiamo solamente da ogni bugia, 
che in questo, gloria a Dio, giá veggo che ánda te con gran cura per 
non dir ía i n cosa veruna, ma che andiamo i n veritá dinanzi a Dio ed 
alie genti i n quanle maniere polremo, particolarmente non volendo 
che ci lengano per migl ior i di quello che siarao, e nelle opere dando 
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a Dio quello che é suo, ed amando quello che e noslro, procurando 
d i cavare da tul lo la v e r ü á , e cosí faremo poca slirna di questo mondo, 
che tullo é bugia e falsilá. Slavo io una volla pensando la ragione 
per cui nostro Signore era tanto amico di quesla virlíi deU'umiUá, e 
senza molto considerarlo, in un súbito mi sovvenne che é per esser 
Dio somraa verila, e r u m i l l á é a n d a r é in ve rUá ; perocché é grandis-
sima verila che non abbiamo da noi slessi cosa buona, ma miseria, e 
l'esser niente, e chi intende queslo di sé non cammina nella bugia ; 
e chi meglio T in tenderá piacerá p i i i alia somnia verita, pe rché cam­
mina in essa. Piaccia a Dio, sorelle, d i farci grazia che non ci par-
liamo mai da queslo proprio conoscimento. Amen. Di quesle grazie fa 
i l Signore airaniraa, pe rché , come é vera sna sposa, la quale sta giá 
bcn risolula di far in tullo la sua divina voionlá, vuol darle alcuna 
nolizia di quello in che l'ha da fare, e delie sue grandezze. Non o o 

'corre trattare d 'allre che d i quesle che ho ragionato, per parermi di 
gran proíil lo, non essendovi in cose simili d i che temeré , ma ben d i 
lodare i l Signore perché le da, Imperocché i l demonio, a mió parere, 
ed anco la propria imaginazione, hanno qui poca enlralura, e pero 
1'anima ne r ímane con gran soddisfazione. 

CAPITOLO X I . 

S i tratta d'alcuni desiclerii tanto grandi ed impetuosi che Dio da al-
l'anima di godería, che mettono in pericolo di perderé la vita, e 
del l 'ut i l i tá di questa grazia che fa i l Signore. 

Saranno slale per avventura bastevoli tulle queste grazie che lo 
Spose ha fallo ali 'anima, acció la colombella o farfallelta, resti sod-
disfalta — non pensiate ch' io me ne sia dimenticala — e" si riposi 
e fermi dove ella ha da m o r i r é ? No per certo; anzi sta ella assai 
peggio; benché siano molti anni che riceva questi favori, sempre geme 
e va lagrimosa, pe r ché d i ciascun di loro le resla maggior dolore. 
La cagione é, pe r ché coni'ella va sempre maggiormente conoscendo 
le grandezze del suo Dio, e si vede tanto assente e lonlana dal go-
derlo, cresce molto piü i l desiderio, pe r ché anco cresce l 'amore men-
tre piü se le scuopre, quanto merita d'esser amalo questo gran Dio 

-e Signore; e viene in questi anni a poco a poco a crescere di maniera 
questo desiderio, che la conduce a si gran pena, come ora d i ró . 

Ho detto anni, conformandorai con quello che ó occorso, ed ha spe-
rimentalo in sé quelia persona di cui qui dissi, che ben conosco che 
a Dio non s'ha da por termine, potendo cgli in un istante condurra 

SA>ÍTA TERESA, Opere. T . I I . 17 
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un'anima al piü alto grado che qui s¡ dice: potente é sua divina Mae-
slá per iuUo quello che \ u o l fare, ed é hratuoso di far assai piíi per 
noi a l l r i . Occorre dunque aicune Tolle, che con quei grand' impeli che 
si son detli , che tulto queslo pare eagionato dal nostro amore con 
gran sentimento, ma tulto é niente in comparazione di quest'allro di 
ctíi ora parlo, pe rocché quello pare un fuoco che solo sta fumando e 
si puó süífrire, benché con pena, occorre, dico alcuue volle, che an­
dando cosi quest'anima abbruciandosi in sé stessa, succeda che per 
un pensiero assai leggiero, o per una parola che ode, sulla possibilita 
che tardi la morte a congiungerla al suo divino sposo, provi 
un colpo a guisa di saetta di fuoco; non dico che sia propriamente 
saetía, ma qualunque cosa che sia, chiaramenle si vede che non puo 
p r o c e d e r é dalla nos!ra naluralezza; nemineno é colpo, ma acutamentc 
ferisce; e non in quella parte, al parer mió, dove qua si sonlono le 
pene, ma nel piü intimo e profondo d e ü ' a n i m a , dove queslo raggio che 
di súbito passa, quanío trova di questa t é r r a della nostra naturaleza, 
tutto lascia incenerito, at tesoché per quel tempo che dura é impossi-
bile a ver memoria d i cosa dell'esser nostro, perciocche in un punto 
lega le potenze d i maniera che non res taño con alcona liberta per 
cosa che sia, se non per quelle che han no da far crescere questo 
dolore. 

Non vorrei che questo paresse esagerazione, perché veramente rn'ac-
corgo che anzi seno scarsa, e dico poco, non poteodosi spiegare. É 
questo un ratto di sensi e di potenze che rende inetl i a tulto queilo 
che non é d'ajulo a far sent i ré quest 'a íHizione. Imperocché l ' in le l -
lelío sta molto vivo per intender la ragione che v 'é di do'iore, in ve-
dersi l ' an ima assente da Dio ; e l 'ajuta sua divina Maesla in quel 
tempo con una notizia di sé tanto viva, che accresce la pena in sif-
falto grado, che fa prorotnpere chi la prova a gran g r i d i ; e con tuíto 
che sia persona pazienle ed assuefatta a patire dolori grandi, non puó 
allora far a l t ro; attesoché queslo sentimento non é nel corpo, ma nel-
1'intimo dell 'anima. 

Di qui conge l tu ró questa persona quanto piü aspri sonó i senti-
menti e pene di lei che quelle del corpo, e se le r app re sen tó essere 
di questa maniera quelle che si paliscono in purgatorio; dove a quelli 
che v i stanno, non é d'impedimento i l non aver corpo, per lasciar 
di palire molto piü che tutti quelli che l 'hanno e vivono io esso. lo 
v id i una persona in questo termine, a cui veramente pensai che fi-
nisse la vita, né sarebbe gran cosa, pe r ché cortamente si sta in gran 
pericolo d i morte; onde sebben dur i poco, lascia pero i l corpo tulto 
fracassato, e stanno i polsi allora tanto rilassati e deboli, come se gia 
si volesse render l'anima a D io ; che in vero non pare di meno, atieso-
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clié manca i l calor n a t u r n í c , ed i l soprannaturale V abbrucia di rna-
niera , che con un altro pochelto piü adenipirebbe Dio tal desiderio. 
Non perché senta alcun dolore neí corpo , benché resli sconquassalo, 
Come ho de l to , di sorle, che dopo per due o tre giorni r i mane senza 
forza da pur scrivere, e con gran d o l o r i ; anzi sempre mi pare che 
riuianga ií corpo con manco forze di prima. I I non senl ír ío allora 
debb'essere per la super ior i tá del sentimento interiore dell 'anima, per 
Ja quale non fa ella caso del corpo , benché lo facessero in pezzi. 

Mi direte che é iris per fczione, pe r ché non si conforma con la vo-
lonlá di D i o , a cui s ' é tanto soggeltata. Fin qui ha poluto far que-
s to , e cosi passava la v i t a ; raa adesso no , pe rché la sua ragione sía 
d i maniera che -non é padrona di sé slessa, né di pensare se non 
quello che ha da penare; poiché trovandosi lonfana dal su o bene, 
che vuol fare della vita? Senté una strana soliludine; quanti sonó in 
ierra non le fan compagnia , né credo io che ígliela farebbon quelli del 
cielo quando non fosse i l suo amato ; anzi ogni cosa le da tormento e 
noja, e si vede come una persona sospesa in aria che non si riposa in cosa 
della t é r r a , ed al cielo non puó sal ire; arde con questa sefe, e non 
puó arrivar all'acqua , e non é sete da poler soffrire, ma giá a r r i v e r á 
al termine che nessun acqua la spegneria, né vuol che le spegna, se 
non quella di cui disse i l nostro Salvatore alia Samarilana , e questo 
non le vien dala. 

Oh Gesü mío , e che strette date voi a chi v i ama? Ma tullo é poco 
per quello che dopo dale l o r o , ed é ben ragionevole e giusto che i l 
molió costi mol to , massinie se questo é un purificar quest'anima ac-
ciocché enl r i nella settiraa mansione, come quelli che dovendo entrar 
in cielo si purificano nel purgatorio , é si poco i l palire che ^ j u i si fa, 
quanlo farebbe una goccia d'acqua a paragon del marevfanlo piu 
che con tul lo questo tormento ed afí l izione, maggior d i j m i , a quel 
ch'io c redo , non puó trovarsi in Ierra — che questa perdona n'avea 
palite molte corporali e sp i r i tua l i , e tulle le parevano nuüá* al par d i 
questa —• senté 1' anima che questa pena é di tanto p reg io , che bea 
conosce che non la poteva ella nier i lare ; raa questo conoscimentó non 
é di maniera che punto 1' alleggerisca, sebben con questo la sopporti 
assai vo lon l i e r i , e la sopporlerebbe tulta la sua vita , se cosi piacesse 
a D i o , ancorché non sarebbe morir una sola vol ta , ma star sempre 
morendo, che veramente non é manco. 

Or consideriamo, sorelle, quelli che stanno nel l ' inferno , i quali 
non v i stanno con questa conformilá , né con questo contento e gusto 
che Dio pone ne l l ' an ima , né vedendo esser giovevole questo lor pa­
l i r e , ma che sempre patiscono, e paliranno piü e piü, dico piü qianto 
alie pene accidentali, essendo ¡1 tormento del l ' anima tanto piü acerbo 
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che qi.ielli del corpo, e quclli che essi paliscono , senza comparazione 
líiaggipfi che questo di cui abbiamo detlo q u i , e vedrele che quei 
tormenti duremnno eternamente. Che sará di quest'anime sventurate ? 
E che possiamo noi fare e palire in cosí breve vita che non sia un 
nieníe , per l iberarci da tanto te r r ib i l i ed eterni mancainenli ? lo vi 
dico che é impossibile i ! dar ad inlendere quanto é sensibil cosa i l 
patire dell ' an ima, e quanto di í íerente da quello del corpo, se non si 
prova, e vuol i l medesiuio Signore che l'intendiaino, acciocché meglio 
conosciamo i l molió che g l i dobbiamo, per averci t í ra le a síaío, dove 
per sua misericordia abbiamo speranza che ce ne l i b e r e r á , e perdo-
nerá i noslri peccati. 

Or tornando a quello d i che trattavamo, quando lasciammo quesla 
anima con molta pena, dico che in questo rigore d u r e r á poco, ed al 
p iü lungo, a mió parere, non sará piíi d i tre o qualtr 'ore , p é r c h e s e 
durasse mel lo , e non fosse con miracolo , sarebbe impossibile che la 
natural ílacchezza lo comportasse. E accaduto non durar piü che un 
quarto d' ora, e rimaner questa persona tulta pesta e fracassata : vero 
é che questa volta — stando ella in conversazione V ull imo giorno di 
Pasqua d i resurrezione, ed essendo slala tutt i quei giorni con tanta 
aridi tá che quasi non sapeva se fosse Pasqua — le venne con tanto 
r igore, che la cavó a (Tallo dai sensi, con solo udire una parola di non 
íinirsi la vita. Ma i l pensare che si possa resistero, non par altro se 
non che posta la persona in un gran fuoeo, volesse fare che la fiamma 
non avesse calore per abbruciarla. Questo non é sentimenio che si 
possa dissimulare, senza che quelli che slanno presenil s'accorgano 
del gran pericolo in cui si t rova , benché non possano dell ' interiore 
essere teslimonii. Vero é che da loro non potrebbe trarre alcun soc-
corso, p e r c h é le sembrano ombre , come lutte le cose della térra . 
Ed acciocché vediale che é poss ibüe , se mai v i troverete in questo, 
che qui s ' i n t rome í t a la noslra natural í iacchezza, accade aícuna volla 
che stando l 'anima, come avele vedu lo , languendo e morendo di de-
siderio d i m o r i r é , quando la siringe tanto che giá pare che per uscir 
dal corpo non le nianchi quasi nu l l a , veramente teme, e vorrebbe che 
allentasse la pena , per non finir d i mor i r é . 

Ben si conosce che questo t emeré procede da debolezza naturale, 
p e r c h é dalFallra banda non se le parte i l desiderio suo, né é possi­
b ü e che se le tolga quesla pena finché non la leva i l Signore, che 
quasi ordinariamente é con una visione dove i l vero consolatore la 
consola e fortifica, acció vogüa vivera quanto placerá alia sua divina 
volonlá. 

Cosa penosa é questa, raa ne rimane V anima con grandissimi m 
fel t i , e perde i l timore dei travagli che le possono succedere ; peroií-
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che i 11 camparazione del senlimeulo cosí penoso che ella s e n t í , le 
pajono tull í gl i al t r i un niente. Resta di maniera approfiüaía , che gu-
sterebbe palirlo molte v o l l e , ma nesumeno questo puó in modo al-
cuno , né v ' é rimedio per tornarlo ad a ve re finché voglia i l Signore , 
come non v ' é per ricusarlo quando le viene, llimane con disprezzo 
del mondo maggior d i prima, pe rché vede che cosa al cu na di lui i n 
quel tormento non le valse : ed anche molto píú slaccata dalle crea-
ture , pe rché vede che ¡1 solo creatore é quegli che la puó consolare 
e saziare; e con maggior ti more e cara di non 1' offendere, pe rché 
vede che puó consolare e tormentare quanto a lu i piace. Due cose 
mi pare che sieno i n questo caramino spirituale che sonó perico-
lose di niorte ; l ' una é questa che abbiamo del ta; V ai Ira d' un 
estretuo gandío e d i l e í t o , i l quale é eosi eecessivo, che pare faccia 
svenire 1' anima di sorte che non le manca se non un tuntino per 
finir d' useire dal corpo, e veramente non sarebbe poca ventura 
la sua. 

Qui ved rete, sorellc, se lio avuto ragione di d i ré che ci bisogna 
a Rimo: e se al Signore domanderete queste cose, non avrá egli ragione 
di d i rv i quelío che r ispóse a ' f ig l iuol i di Zebedeo : se poí re le be re i l 
cál ice? Credo i o , sorelle , che tutte risponderemo di si, e con molla 
ragione, pe rché sua divina Maestá da forza a chi vede che ne ha b i -
sogno, ed in tutto difeode queste anime, e risponde per loro nelle 
pcrsecuzioni e mormorazioni come fece per la Maddalena, se non coa 
le parole, coi fatl i . E finalmente, prima che si muoja, paga ogui cosa 
issieme, come ora ved rete. 

Sia egli per sempre bcnedetto , e lodinlo tutte le creature. Amen. 

CAPiTOLO PRIMO. 

S i Iralta dei favori grandi che Dio fa alVanime che sonó arrkale ad 
entrare nella sel tima mansione. Dice che a l parer suo v'é qualche 
difftrenza da 11' anima alio spirilo, benchó sia tullo una cosa. F i sonó 
cose da notare. 

V i parra, sorelle, che giá si sia detto tanto in questo cammino spi­
rituale che non resti altro da d i ré . Soverehio inganno sarebbe i l 
pensar questo, mentre la gramlezza di Dio non ha termine, nemmeno 
i'avranno le sue opere. Chi finirá mai di racconlare le sue misericor-
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die e grandezze ? é impossibile: onde non vi maravigl ía íe di qunnfo 
s ' é delto o si dirá, pe rché é come una cifra di quello che si puó rac-
contare d i Dio, Assai misericordia ci fa in aver coraunicaío qnes íe eose 
i\ persona da cui ]>ossiamo venire a saperle. Pe rc iocché , menlre p¡u 
notizia avrenío d ie egli si comunica alie creature, piu loderemo ia soa 
grandezza , e ci sforzeremo di non far poca slima deli'anima, con eui 
tanto i l Signore si dileíta e complace, avendola ciasenna di n o i ; nía 
siccome non l'apprezziamo Come merila creatura fatta all* imagine di 
Dio, cosi non iníendiamo i gran segreti che sonó in le i . Placera a su a 
divina Maeslá , se é scrvlzio su o, di muover la penna, e far mi grazia 
ch'io sappia d i ré qualche cosa del molto che v ' é da d i r é , e che da 
egü a eonoscere a chi pone in questa mansione. 

Assai ho ¡o supplicafo i l Signore di queslo: polché sa egli che la 
mía intenzionc é che non rimangano occuUc le sue misericordie , ac-
clocché sla maggiormenle lodalo i l suo sanio nomo. Spero lo, non per 
me, ma per amor vostro, sorelle, che mi fará questa grazia, acciocché 
intendiate quanlo v' importa che lo Sposo vos!ro ceíebr i queslo matri­
monio splrituale coH'anlme vostre ; poiche tanti beni porta seco, come 
vedretc, e che non rimanga da voi. Oh grande Dio, pare, che tremí 
una creatura tanto mlserabile, come son lo, avendo a traltare di cosa 
tanto lontana da quello ch' io méri to d'inlendere. 

La verltá é che mi son ved uta in gran confusione, pensando se fosse 
i l uieglio fmire questa niánstone con pocho parole, p e r c h é mi pare che 
penseranno ch ' io lo so per esperienza ; e me ne vergogno grande­
mente, pe r ché conoscendomi chi sonó, é te r r ib i l cosa. Dall 'al tra parte 
mi pare che sla tentazione e dcholezza; benché di queslo mille giudi-
zii faccia íe , purche ne sla lodaío e conosciuto Dio un poco p i n , or 
gr id imi dletro tullo i l mondo, tanto piu che saró io forse moría quando 
quesla ser i l íura ver rá a vedersi. Sla benedetto colui che vive e vivrá 
per tullí i secoli de'secoli. Amen. 

Quando noslro Signore si é de guato d'aver pietá di cié che patisce, 
ed ha patito per desiderio di h i i quest'anima, la quale lia giá egli spi-
ritualmente presa per isposa, prima che si consumí i l matrimonio spi-
r i luale la melle nella sua mansione, che é questa settima; perciocché, 
siccome egli l 'ha nel c ie lo , cosi deve avere ncll'anima una slanza , in 
cui solo dimora ; ma diciaino un a Uro cielo , aUesoehé grandemente 
c'imporla, sorelle, che non pensiarao che Taniraa sia alenna cosa oscura, 
che come non la vediamo, per lo piu deve parere che non. vi sia allra 
luce in ter iore , nía solo quesla che vediamo, e che dentro dcl l ' anima 
noslra stia alcuna oscuri tá . Di quella che non isla in grazia, so vel coa-
fesso; e non per mancamenlo del solé di giuslizia che sla in les, dan-
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dolé l 'essere, ma pe rché ella non é capace di riccver la luce , come 
s ' é del lo nella prima mansione. 

Pigliamoci, sorelle, cura particolare di pregare per coloro che stanno 
in peccato moríale , che ció sará una gran limosina ; imperocehé se 
vedcssimo un cristiano con le ma ni légate dietro con una forte cate na, 
e stretlamente avviulo ad una colonna morondo di fame, e non per 
manca mentó dei cibi , i quali avesse appresso a sé molto dei icat i , ma 
perché non potesse prenderli per melterseli in bocea, e se ne stesse 
con tanto sveniniento che giá fosse vicino a s pira re e m o r i r é , non di 
morí o tctiíporale, ma eterna, non sarebbe gran cru delta star! o mirando 
e non metlergli in bocea al cu na cosa, di cui raangiasse ? Or che sa­
rebbe se per le vostre orazioni g i i fossero sciolte le catene ? Per amor 
di Dio vi domando, che senipre n e ü e voslre orazioni abbiate memoria 
di simili anime. Non parliamo ora con queste, ma con quelle che iianno 
falta pcnitcnza de ' lor peccali , e per misericordia di Dio si ritrovano 
in grazia. 

Possiamo considerare non una cosa ristretta e l imüata, ma un mondo 
interiore, capace di tanfe e cosi bolle mansioni, come aveíe vedulo , e 
cosí é ragione che sia; poiché dentro a quest'anima v 'é abiíazione per 
Dio. Or quando sua divina Maeslá si complace di farle 1' accennata 
grazia di questo divino matrimonio, la pone prima nella sua mansione, 
e vnole che non sia come l 'allre volte, quando la pose in questi raf l i , 
do ve ben credo io che Pn ñisca seco, come anco nell ' orazione che s'é 
delta d'unione; ben che iv i non paja al Pan i ma d'esser chiamata da Dio 
per entrare nal sno centro , come qui in questa mansione, ma nella 
parte superiore: sebben questo poco importa sia d'una o d ' altra ma­
niera, Quello che fa a proposito , é che i v i i l Signare la congiuTige 
seco, ma faceodola divenir cieca e muía , come rimase S. Pao!o nella 
sua conversione, e levándole i l sentir, come, e di che maniera é quella 
grazia che gode ; perocché i l gran diletto che allora senté Panima, é 
quando si vede avvicinar a D i o ; ma quando giá P unisce seco, non 
intcnde nc conosco cosa alcona, al tesoché, tutte ie potenze si perdono 
e r i mango no assorte. Qui é d 'on'altra maniera, che giá vuole i l nostro 
buen Dio levarle ¡e squarae dagli occhi acciocché veda ed intenda 
qualche cosa de lia grazia che le fa, qnant tinque sia in un modo strano 
e posta in quella mansione ( i ) , per visione iniellctluale, con una certa 

{i) Ben che Puomo in questa vita, perdendo Puso dei sen s i , ed elévalo da 
Dio, possa di passaggio ved ere la sua essenza, come probabilmente si dice di 
S. Paolo c di Mosé, e tPaicuni altri, non pero parla qui la santa Madre di que­
sta maniera di visioae, che. sebbene brevissima, e non di nicno chiara ed in -
Iwhva, ma paria d'un conoscimento di questo mistero che Dio da ad alcune 
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maniera di rappresen íaz ione della veritá , se lo mostrano tutte tre le 
Persone della santissima T r i n i t á , con una iiifiainmazione che prima 
viene al suo spirito, a modo d'una nuvola di grandissima chiarezza, e 
queste tre Persone distinte; e per una mirahil nolizia che si da al-
l'anima, intende con gran veri tá che (utte queste tre Persone sonó una 
sostanza , un potere, un sapere ed un solo Dio. 

D i maniera che quello che abhiamo per fede, i v i Tintende ran ima , 
si puo d i r é , come per vista: benché quesía visfa non sia con g l i oc-
clii corporal), non essendo visione imaginaria. Qui se le comunicano 
tutte tre le Persone, e le parlano e le danno ad intendere quelle pa­
role del Vangelo, dove dice i l Salvatore, che e g i i , i l Padre e lo Spi­
r i to Santo sarebbono venuti a dimorare coU'anima che l'ama ed osserva 
i suo i comandamenti. Oh Sigiior m i ó , quanto diíferente cosa é udirc 
queste parole e crederle, dall'intendere in questa maniera quanto son 
v e r é ! ed ogni di piü si slupisce quest'anima , parendole che non raai 
si partono da l e i ; ma noloriamenle vede, nel modo che d iss i , che 
stanno nel suo interiore nel piü profondo di lei — che non sa bcn 
d i r é come é, perché non ha l e t í e r e — e senle in sé questa divina com-
pagnia. V i parra, secondo qiiesío, che stia faori di sé e tanto assorta 
che non possa attendere a cosa venina. Ánzi per tut to quello che é ser-
vizio d i Dio si a in sé piíi che prima, e mancándole l'occupazione, si r i ­
ma ne con quella graziosa e cara compagnia. E se l'anima non manca 
a D i o , egli non raancherá mai, a mió parere, d i mostrarle cosí chiara-
mente la sua divina presenza. l i a ella gran confidenza, che quel Si-
gnore che le ha falta questa grazia , non sia per lasciaria in maniera 
che l'abbia a p e r d e r é , e cosi si puo pensare, sebben ella non lasci 
per queslo d i camininare sempre con piü diligenza che mai per non 
disgustarlo i n cosa veruna. I I portar questa presenza, non s'intende 
che sia tanto perfettaraente, voglio di ré si chiaramente, come se le ma-
nifesló la prima volta, ed alcune altre quando Dio vuol far questo fa-
vore ; che se ció fosse, sarebbe irapossibíle allendere a verun 'a l l ra 
cosa, né anco i l viver tra le gen t i : ma quanlunque non sia con tanla 
luce, sempre pero che l'avvertisce, si trova con questa compagnia. Per 
esempio, se slesse una persona insieme con altre in una stanza molto 
chiara, e serrato poi le fmestre si rimanesse aU'oscuro, non perché si 
levó la luce per vederle lascia di sapere che stanno quivi . 

Mi potreste qui domandare se sta in poter suo V aprir la íinesfra , 

anime per mezzo d'una luce grandissima che infonde loro, e non senza qualche 
specie creata ; ma perché questa specie non é corporale, né si figura nell' ima­
ginativa, percio dice la santa madre che questa visione é iulelletlualo, non ima­
ginaria. 
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per tornar a vederle quando vuole? Rispondo che no; nía solo qnarido 
noslro Signore vuol apririe r inlel le t to . Assai misericordia le fa in^non 
parl irs i mai da l e i , ed in volere che el!a l ' inlenda e conosca con 
tanta evidenza. Pare che voglia la divina Maestá con questa nia-
ravigliosa compagina disporre T anima a maggior cosa , perciocche 
é ciiiaro che sará molto bjpn ajutata per andar avanli nelia perfe-
zione, e per farle perder i l timore che alcnne volle aveva del l ' a l -
tre grazie che le faceva, come s ' é delto d i quella persona; e cosí 
in vero f u , che in tul to si vedeva migl ioraía , e le pareya che per ne-
gozii e travagli che avesse, l'essenziale deH'anima saa non si muoveva 
giammai da quella mansione, di maniera che le pareva fosse divisione 
tra sé e l'anima sua; e Irovandosi in grandissimi t r a v a g ü , che le ven-
nero poco dopo che Dio le fece questa grazia , si laraentava d'essa 
sua anima , a guisa di Marta quando si lamentó di Mar ia , che se ne 
stesse sempre godendo a suo piacere di quella quiete, e lasciasse lei 
in t u l l i i t r a v a g ü ed occupazioni, non potendole tener compagnia. Que-
sto vi parra sproposilo, ma veramente passa cosi; perché , quantunque 
si sappia che 1'anima sta tutta u n i l a , non é imaginazione o un tra-
vedere quello che ho detto, essendo cosa molto ordinaria : per i l che 
dicevo io che si veggono cose inter ior i in maniera che di certo si co-
nosce esser differenza molto evidente dall 'anima alio sp i r i to ; e benché 
in effetto sia t u t t ' u n o , si conosce non di meno tra di loro una d i v i ­
sione cosi delicata, che alcune volte pare che i l modo dell 'uno nel-
1' operare sia difíerente dair altro, come vuol i l Signore che intendano 
coloro ch 'e i si complace di mettere in questo stato. M i pare anco che 
1' anima sia differente cosa dalle potenze. Sonó insorama tante cosi e 
delicate di í íerenze nel nostro inter iore , che sarebbe temeri tá i l met-
termi a dichiararle: colassü lo vedremo, se i l Signore per sua bonlá 
ci fará grazia d i condurci dove noi possiamo inlendere quesli segreti. 

GAPITOLO I I . 

Si prosegue i l medesimo, e si dice la differenza che é tra Vunione spi-
rituale, e i l matrimonio spiriluale , e si dichiara con delicate com-
parazioni. 

Ma veniarao ora a trattare del divino e spiritual matrimonio , seb-
bene questa grazia si grande non credo si possa totalmente ottenere , 
e con ogni perfezione in questa vita corapire, poiché se ci allontanas-
simo da Dio si perderebbe questo gran bene. La prima volta che Dio 
fa questa grazia, vuole sua divina Maestá raostrarsi all'anima per v i -
sione imaginaria della sua sacratissima umanita, acciocché i ' inlenda 
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bene, e snppia che riceve un si sovrano dono. Ad allre persone potra 
succedere sotto altra forma: a questa di cui prrliamo si rappresento 
i l Signore, fornito che ebbe di comunicarsi, con forma di grande splen-
dore, bella, e di maeslá, come dopo risuscitalo, e le disse che giá era 
tempo che ella prendesse le cose di l u i per sue, e che avrebbe pen-
síero di quelle di lei, ed altre parole che eono piíi da sent i ré che da 
d i ré . Parra che non fosse questa cosa nuova, poiché allre volte s' era 
i l Signore rappresentato a quest' anime di tal maniera , ma fu cosa 
tanto differente , che lasciolla ben fuor di sé ed attonita , si pe rché 
questa visione fu con gran forza , come anco per le parole che le 
disse, e parimenti pe rché neU'interiore deH'aniraa sua, dove se le rap­
presento, eccetto la visión passala, non aveva veduto allro. Impe-
rocché avefe da sapere ohe v'é grandissima differenza da tutte le pas-
sate a quelle d i questa raansiohe; ed é si grande la diversi lá Ira lo 
sposalizio sp i r i tna íe ed i l matrimonio spiriluale , c o m ' é quella che si 
íro-sa tra due solamente sposati e quelli che non possono piü se­
para rsi. 

Giá ho detto che sebbene si mettono queste comparazioni , pe r ché 
non vi sonó allre pin a proposito, s'ha pero da inlendere che qui non 
c' é memoria d i corpo, non aí t r imenti che se 1' anima fosse fuori d i 
lu i semplice sp i r i to ; e nel matrimonio spirituale molto meno, pe rché 
questa segreta unione si té nell ' intimo centro dell'anima, che debb'es-
ser dove sta i l medesuno Dio, i l quale, a mió parere, non ha bisogno 
di porta per dove entrare; perocché in tutto i l sopradde í to fin q u i , 
pare ohe si vada per raezzo de'sensi e potenza, e quest'apparizione 
deH'umauitá del Signore cosi dovea essere ; ma quello che passa nel-
Funione del matrimonio spiriluale é molto differente. Apparisce i l Si­
gnore in questo centro deU'anima, non con visione imaginar ia , ma 
intel let luale, sebbene piu delicata chele n á r r a t e , come appari agli 
aposíoli senz'entrare per la po r t a , guando disse lo ro : Pax vobis. E 
un segreto si grande, ed una grazia tanto sublime queila che Dio qnivi 
comunica all'aniraa in un islante , ed é cosi grande e soave i l düet to 
che ella senté, che non so io a chi somigliarlo, se non che voglia i l 
Signore per quel momento manifestarle la gloria che é nel cielo, per 
piíi alio modo che per qualsivoglia visione o gusto spirituale. 

Non si puó e sp r ímere per quello che si puó conoscere ed inlendere, 
quanto rimane lo spirito di quest'anima falto una cosa con Dio; che 
come anch'egli é spirito, ha voluto sna divina Maeslá mostrar l'amore 
che ci porta, nel dar ad inlendere ad alcune persone fin dove arriva, 
acciocché lodiamo la sua grandezza , che di tal maniera s ' é compia-
ciula unirsi con la creatnra ; che siccome nel matrimonio i conjugali 
non possono piü separarsi, cosi non vuol egli separarsi da lei. Lo spo-
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salizio spirituale é d i í íe renfe , aUesodié mol te volle si separano, c v i m 
anco occorre nell 'unione : p e r c h é , sebbene unione é unirsi due cose 
jn una, finalmente si posson dividiere e rimanersi ciaschcduna da per 
sé , come ordinariamente vediamo che presto passa questa grazia del 
Signore, e l'anima rimane dopo senza quella compagnia , cioé di ma­
niera che lo conosca. I n quesl'altra grazia del Signore non é cosí, per­
ché sempre rimane l 'anima col suo Dio in quel centro. 

I ) le i a ni o che 1' unione sia come di due cándele di cere, le quali si 
unissero cosí perfeltamente, che i l lume d'ambedue fosse l u t l ' u n o ; o 
che lo stoppino, i l lume e la cera s'unissero i n uno, ma che poi ben 
si pofesse dhidere una candela d a H ' a l í r a , e restassero due cándele 
distinte, e lo stoppino dalla cera. Ma nel matrimonio sp ir Unale é come 
cae! en do acqua del cielo in un fnnne, o fonte, do ve Tuna e l 'altra 
acqua di maniera s' uniscono , che giá non si puó discernere quai sia 
([uella del í iume, e quale quella che cade dal cielo: o come un picciolo 
ruscelletto che entr i nel mare , tra le cu i acque non sará rimedio d i 
far divisione, ovvero come se in una stanza fossero due fin es t re, per 
le quali entrando una gran luce , benché entr i divisa , dentro non d i 
meno si fa tutt ' una. 

Sará forse questo quel che dice S. Paolo , che chi s'accosta a Dio 
si fa seco uno sp i r i to ; accennando questo soprano matrimonio , do ve 
presuppone essersi accostalo Dio aU'anima per unione. Ed aneo dice : 
Mlhi vivero Christus est, et morí lucrum: I I mió vivere é Cristo, ed 
i l morir mi é guadagno. Cosí pare a me che possa dir qui l ' a n i m a , 
perché qui la farfallelta, di cui diciamo, si m u o r c , e con gran-
dissimo godimento, atlesoché giá la sua vita é Cristo. E questo s' i r i ­
te nde meglio col tempo dagii effetti, perocché chiaramente si vede che 
per mezzo d'alcune segrete ispirazioni Dio é qoegli che da vita al-
1 anima riostra; e bene spesso sonó tanto vive ed acoese, che non se 
ne puó dubitare , pe rché le sen té molto bene T anima, ancorché non 
si sappian d i ré . Ma é si grande questo senlimcnto, che nascono da 
luí alie volle alcune arnorose parole , che pare non si possa far d i 
meno di d i r l e , come per esempio: Oh vera vita del la mi a v i t a , oh 
sostegno che mi sostieni! ed allre simili parole. — P e r c i o c c h é da quelle 
divine maimnelle, onde pare che stia sempre sostentando If anima, 
escono alcune goeclole di latte che confortano tutta la gente del ca­
si el lo , che pare voglia i l Signore che in qualche maniera godano an­
cor essi del molto che gode ranima, e che da quel grossissimo íu ime, 
dove restó assorbita quella picciola fonte, esca talvolta un rampollo 
d'acqua per sostegno ed ajuto d i coloro che nel corporale hanno da 
serv i ré a questi due sposi. E siccome se ad una persona che stesse 
fuor d i pensiero, si geltasse all 'improvviso dciracqua addasso, ella non 
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polrebbe lasciar di sentirsi bagnala e mol le , nell'istesso modo e con 
p i i i certezza s'intendono e conoscono queste operazioni che d í co ; per-
ciocche, siccome non ci potrebbe invest i ré una gran scossa d ' acqua , 
se , come ho d e ü o , non avesse principio da cui sia mossa, cosí chia-
ramente si conosce ed intende che sla nel! 'interiore chi l i ra queste 
saelte^ e da vita a questa vita ; e che c ' é solé da cui procede una 
gran luce, la quale é da lui mándala alie potenze deH'intimo dell'ani-
raa. E l l a , come ho delto, non si muta o innove da quel centro, né 
perde la pace, pe r ché quegli medesimo che la diede agli aposloli 
quando stavano congregali insierae, anco a lei la puó da ré . 

Ho considéralo che questa saiutazione del Signore dovea esser piü 
d i quel che suena nell'esleriore come anco i l diré alia gloriosa Mad-
dalena che se n andasse in pace. Imperocché , essendo i l d i ré del Si­
gnore, come un fare in noi, dovevano quelle parole di tal maniera ope­
rare in queil'anime, le quali stavano giá disposfe, che separassero da 
loro tutto quello che é corpóreo nell ' anima e la lasciassero in puro 
spiri lo, acciocché si potesse un i ré con lo spirito increalo in questa ce­
leste unione, essendo molió certo che votandoci noi di tullo quello che 
é crealura, e staccandoci da lei per amor di D i o , i l Crealore ci em-
p i rá di se stesso. Cosí orando una volta Gesü Cristo Signor noslro 
per g l i aposloli suoi, domando che fossero una cosa col Padre e con 
esso l u i , come Cristo Signor Noslro sla nel Padre, ed i l Padre in l u i . 
Non so qual maggior amóre possa trovarsi di questo in cui non la-
sciamo d'entrar t u t l i , avendo cosí dello sua divina Maeslá, c ioé : Non 
prego io solamente per essi, ma per tu t l i quelli che hanno da credere 
i n me. E dice anco : lo sto in essi. Oh Gesü m i ó , e come son veré 
queste parole, e come ben l'intende 1'anima in questa orazione, spe-
rimentando in s é ; e cotne anco l'intenderemmo noi tu t l i se non fosse 
per colpa nostra, poiché le parole di Gesü Cristo noslro re e signore 
non possono mancare ; ma come manchiamo noi, non disponendoci né 
logliendo da noi tutto quello che puó impedirci questa luce, cosi non 
ci vediamo dentro a questo specchio che contempliamo, e dove é scol-
pita la nostra imagine. 

Tornando dunque a quello che dicevamo, ponendo i l Signore Tani-
ma i n questa sua mansione, che é i l centro di lei , siccome dicono che 
i l cielo empí reo , dove sla Dio, non si rauove, come g l i a l t r i cieli, cosi 
pare che entrando qui i n quest' anima non v i siano quei movimenli 
che sogüon essere nelle potenze ed imaginativa , d i maniera che le 
possano far danno, o le tolgano la sua pace. Pare ch' io voglia d i ré 
che a rmando 1'anima a farle quesía grazia sia sicura della sua sal-
vazione, e di non tornare a cadere. Non dico io tal cosa, e dovunque 
t i atiero di questa mater ia , dove pare ch ' io dica che 1'anima stia i n 
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sicnrezza s'ha tía intendere, menfre la divina Maesiá la t é r r a cosí di 
sua mano, ed ella non l 'offenderá. Ed io so certo che qnantunque si 
vegga in questo stato, ed abbia durato ann i , non per questo si tiene 
sicura; anzi piuttosto vainillina con piu tiraor di prima , nel guardarsl 
da qualsivoglia picciola oífesa di D i o , come si dirá piü avanti, e con 
gran desiderio d i servirlo, e con si continua pena e confusione nel ve-
der ¡1 poco che puó fare, ed i l molto che é obbligata, che non é pic­
ciola crece, ma assai gran morl i í icazione; perciocché nel fare le pe-
nitenze, quanto sonó rnaggiori, tanto piü dilelto senté. 

La vera penilenza é , quando le togüe Dio la sanilá , e le da forze 
da potería fare , che sebbene altrove ho detto la gran pena che é que-
sta , qui é molto maggiore; e tullo le deve venire dalla radice dove 
sta piantata , sicconie l'albero che sla vicinó alia cór ran te dell 'acque, 
sla piíi fresco e dá piü frutto. A che dunque maravigliarsi de'desiderii 
che ha quest'aniraa, poiché i l vero spirito d i lei é divenuto una cosa 
coll'acqua celestiale di cui dicemmo? 

Ma tornando a quello che io dicevo , non si deve intendere che le 
potenze; i sensi e le passioni stiano sempre in questa pace; 1'anima 
si , ma neli 'a l t re mansioni non mancano tempi di guerra, di IravagU 
e di fatiche, benché siano di maniera che non la levano dalla sua 
pace; e questo e per ordinario. Posto i n questo centro deU'anima no-
stra questo divino sp i r i to , é cosa tanto malagevole a d i r é , ed anco a 
credere quello che opera, che pensó, sorelle, per non saperrai far i n ­
tendere, non vi venga qualche tentazione di non credere ció che d ice ; 
perocché d i ré che v i sonó travagli e pene, e che l'anima sta in pace, 
é cosa difíicile a persuadersi. 

Voglio darvi una o due comparazioni; piaccia a Dio che siano ta l i 
ch'io dica qualche cosa, ma se non saranno tanto al proposito, so io 
pero che dico nel racconlarlo la veri lá . Se ne sta i l re nel suo pa-
lazzo, e seno molle guerre nel suo regno, e molte cose fastidióse, ma 
non per questo lascia e g ü di starsene nel suo seggio. Cosi é qui , che 
sebbene nelTaltre mansioni passino molt i d i s t u rb i , e si senta lo sfre-
pito di velenose fiere, niuna pero di tal cose entra i n questa, che sia 
bastante a levarla di qu iv i ; e benché le diano qualche pena, non é 
d i maniera che la perturbino e le tolgano la sua pace, at tesoché le 
passioni stanno giá umiliate ed arrese di sorte, che hanno paura d'en-
trar q u i v i , perché n'escono piü dómate . Ci duole tullo i l corpo, ma se 
i l capo sla bene ed é sano, non per questo patisce detrimento. M i rido 
di queste comparazioni, le quali non mi soddisfano, ma non so r i t ro-
varne altre migl ior i . Pensate voi quello che volete , io ho detta la 
veritá. 
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CAPITOLO I I I . 

Si trolla degli effctti grandi che cagiona la deila orazione. S i ricerca 
atlmzione e ricordanza di quello che opera . perché é cosa maravi-
gliosa la difftrenza che é Ira quesli ed i peccati. 

Orsíi , diciamo che qaesla farfalletta giá mori con grandissima allo-
grezs'á d'aver t róvalo riposo , e che vive in lei Cristo. Vediarao che 
vita fa, o che differenza v' é da qoesto suo présen le stato a quando 
viveva ; pe rché dagü eíTetti vedremo se é vero quello che s ' é detto. 
A quello ch'io posso inlendere e conoscere, sonó questi ch'io d i ró . 11 
primo, una dimenlicanza di sé stessa, che pare v e r a m e n í e , come dissi 
che piü non sia; perché sta tulla di tal maniera che ella non si co-
nosce, n é si rioorda che per lei ha da esservi cielo, né v i ta , né onore, 
aí lesoché sta tulla ¡mpiegata in procurar l 'onor di D i o , ben parendo 
che le parole che sua divina Maeslá le disse facessero effelto d'opera, 
cioé ch' ella avesse pensiero delle cose di l u i , e che egli avrebbe d i 
quelle di lei . Onde di quanto le pnó suocedere, non si prende fasti­
d i o ; ma liene si slrana dimenlicanza di s é , che , come diss i , le pare 
che non sia piü , né vorrehbe esser cosa ver una, se non é quando i n -
fende che puó dal canto suo accrescere un punlino l'onore e la glo­
r ia cli D i o , per lo che porrebbe molió volontieri la vita sua. 

Non pensiale, figliuole, che per questo lasci di tener contó del rnan-
giare e del do rmi ré , che non lié di poco tormento, e di far tullo quello 
a che é obbligata, secondo lo slato suo. Ma p a r ü a m o di cose in ler ior i , 
che d'opere esleriori v 'é poco da d i r é : anzi questa é la sua pena, i l 
vedere che é nulla quello che ormai possono le sue forze. Tul lo quello 
che intende, e conosce essere servizio di nostro Signore, non lascie-
rebhe di fare per cosa del mondo. I I secondo effelto é un gran desi-
derio di palirc, ma non d i maniera che Finquieli , come soleva ; alte-
soche é cosí eccessivo i l desiderio che resta in qoe&l'animo che in loro 
si faccia la volonlá di D i o , che tul lo quello che sua divina Maeslá fa 
lengono per bene: se vuole che paliscano in buon'ora ; e se no , non 
s'ammazzano , né inquietano, come alfre volle. l i an no parimenti que-
st' anime un gran godimento interiore quando sonó perseguilate, con 
assai piíi pace d i quello che s' é detto, e senza veruna inimicizia ed 
odio a coloro che le perseguitano; anzi portan loro particolar amore, 
di maniera che se l i veggono in qualche travaglio, se ne dolgono te-
neramente, l i compaliscono, e l i raccomandano a Dio di buonissima 
vogl ia , e* si rallegrerebbono di non aver elle i favori e le grazie cho 
ricevono da Dio, pur che in quel cambio le facesse loro, acciocché non 
offendcssero sua divina Maeslá. 
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Quello d i che ¡o piü d'ogn'allra cosa mi stupiseo, é che come avele 

vedulo , i travagli ed afflizioni che ebbe desiderando di mor i ré per 
andar a godere nostro Signore , qui é cosí grande i l desiderio che 
hanno di servirlo, che vorrebbono che per ruezzo loro fosse lúdate i l 
Signore per poco che fosse. E quanlunque sapessero di cerlo che nel- , 
l'uscire l 'anima dal corpo anderebbono a godere D i o , non se ne cn-
rano : né tampoco pensano alia gloria che hanno i Sanli, né des ideráno 
per allora possederla, pe rché hanno posta la lor gloria in qnesto , se 
potessero ajuiare in qualche cosa i l croceíisso , pat licolarmente quando 
veggono che é tanto offeso, e i pochi che sonó che daddovero mirino 
a i ronor suo^ slaccali da ogni altra cosa. Vero é che quando alcune 
volte d i ció si ditnenticano, tornano loro con lenerezza i desiderii d i 
godere Dio e di useire da qaesto esi l io, considerando quanto poco !o 
servono; ma súbito tornano in s é , e mirano come continuamente le 
lengono seco , e con qnesto si contentano ed oíTeriscono a sua divina 
Maestá i l voler vivere, come un'offerta di cosa che costi loro piü di 
ogni altra che le possano da ré . Non hanno piíi liinore dalla rnorte, che 
d' un soave ratlo. 11 caso é che chi prima dava quei desiderii con si 
eccessivo tormento , da ora quesraltro. Sia egli per sempre benedetto 
e lodato, onde i desiderii di quest'anime non sonó piü di accarezza-
menti, né di gusli, mentre hanno seco i l medesimo Signore, ed egli é 
quel che vive in loro. 

Chiara cosa é, che come la vita di lu i non fu altro che un continuo 
tormento, cosi fa che sia la nostra, almeno co' desiderii, conducendone 
come deboli ; benché nei rimanente, quando vede i l bisogno, ci arma 
della sua fortezza. Sentono in loro uno staccamento da ogni cosa , ed 
un desiderio di slarsene solitario ed oceupate in cose che siano per 
giovamento di qualche anima. Non paliscono aridi tá né travagli inle-
r io r i , ma stanno con una memoria e lenerezza di nostro Signore, che 
non vorrebbono mai far altro che lodarlo. E quando si trascurano, i l 
medesimo Signore le r isvegl ia , d i maniera che chiaramente si vede 
che quel l 'uópulso, o non so come chiamarlo, procede daiTiníer iore del-
1'anima, come si disse dcgli impeli . Qui é con gran soav i lá , ma non 
procede dal pensiero, né dalla memoria, né da cosa onde si possa co-
noscere che V anima abbia fatto dal canto suo cosa alcuna. Questo é 
tanto per" ordinario , e cosi spesso é accaáufo , che s' é poluto molto 
bene avverlire. Che siccome un fuoco non manda la íiaimna in g iü , 
ma in su , per grande che vogliarao accenderlo ; cosi s'inlende qua, 
che questo movimento interiore procede dal centro dell ' anima , e r i ­
sveglia le potenze. Per cerlo quando in questo cainmino d'orazione non 
vi fosse altra cosa di guadagno, fuorché l'intendere la cura particolare 
che Dio ha d i comunicarsi a noi altre, e con andarci pregando ch j 
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ce ne st íamo seco, raí pare che siano ben ¡mpiegali quanti t ravagl í v i 
si paliscono, per godere di quesíi locchi del suo araore , tanto pene-
traíivi e soavi. 

Questo, sorelle, avrele sperimentato, pe rché io son d ' opinione che 
arrivando un ' anima ad avere orazion d'unione, si prenda i l Signore 
questo pensiero, se noi altre non trascuriamo d'osservare i suoi co-
niandamení i . Quando ció vi accadrá , ricordatevi che é cosa d i questa 
mansione interiore, dove sta Dio neU'anima nostra, e lodatelo grande­
mente , pe rché queli'amhasciata vien cerlo da l u i , e quel biglietto é 
scritto con tanto a ni ore, e di maniera, che vuole che solamente voi in -
tendiate quella lettera, e ció che per mez¿o d'essa v i doraanda, e non 
lasciate a modo veruno di rispondere a sua divina M a e s t á , b e n c h é 
siate occupate esteriormente, ed in conversazione con alcune persone. 
Perciocché accadrá che voglia i l Signore molte volte farvi in pubblico 
questa segreta grazia: ed é molto facile i l rispondere, dovendo esser 
la risposta interiore, facendo un atfo d ' amore , o dicendo quello che 
disse S. Paolo : Che volóle, Signore, ch'io faccia? Ed egli quivi in molte 
maniere v ' insegnerá quello che avrete a fare per piacergli ; cd é tempo 
molto accomodato ed accettabile, at tesoché pare che ci ascolti, o quasi 
sempre questo delicato tocco dispone 1'anima per poter far quel che 
s'é detto, con risoluta e determinata voloníá. La differenza che si trova 
in questa mansione é che non v i sonó quasi mai ar idí lá né lurbazioni 
inferiori di quclle che soleva avere in tul le le altre di quando in quando, 
ma se ne sta Tanima quasi sempre in una quiete, e non teme che que­
sta grazia tanto sublime possa contraffarsi dal demonio; onde sta salda 
e si cu ra che sia da Dio. 

Perciocché, come s'é detto , non hanno che far qui i sensi e le po-
tenze , essendosi sua divina Maestá giá scoperta all'anima introducen-
dola seco, dove, a mió parere, non a rd i r á entrare i l demonio, né glíelo 
permet le rá il Signore. E tulle le grazie che egli fa qui aH'anima, sonó 
senza verun a ju lo di lei medesima, eccetto quello che giá fece, di con-
segnarsi e darsi tulla a Dio. Passa con tanta quiete, e cosi senza stre-
pito tullo quello che fa qui i l Signore in beneficio dell ' anima , inse-
gn a mióle, che mi pare che sia come nella fabbrica del fempio di Sa-
lomone, dove nessun rumore si sentiva: cosi in questo lempio di Dio 
— che é questa sua mansione, in cui egli e raniina dolcemc'ule si go-
dono con grandissimo silenzio — non v ' é , pe rché si innova V intel-
letto, n é cerchi cosa veruna, perocché i l Signore che lo creó, vuol che * 
qiü si q u i e t i , e che per una picciola fessura m i r i quello che passa; 
p e r c h é , sebbene a certi tempi si perde questa vista, e non é lasciato 
m i r a r , é non di meno per pochissimo i n í e r v a l l o , a t t e soché , al parer 
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mió , non si perdono qui le potenze, sebben non operino , ma stanno 
come aUonile. 

COSÍ sto io in vedere clie arrivando qui l'anjtiia, se le lolgono lu lü 
i ratti ; fuor che alouna volla i l (orsele i ra t l i , come (jui dico, é so­
lamente quanlo agli effetti esferiori che quelli cagío'riano, come sonó 
i l p e r d e r é i l senso e calore; sebben mi dicano alcuni che quesli non 
sonó altro che accidenli de' medesimi ra t l i , e che essi, quanlo alia so-
stanza non si lo lgono, poiché 1'interior effetlo anzi s'accresce. Sicché 
í ratti nella maniera che dico, cessano, né sla piü la persona con que-
gl i estasi e voló di spirito, e se pur v i sta, é rarissitne voüe , né quasi 
mai in pubblico , come p r i m a , che era molto ordinariamente; né per 
queslo le giovano le occasioni grandi di devozione che se le presen-
Jano , come soleva; che se vedeva un' imagine devota, o udiva una 
predica , che quasi non era udirla , o música , come la povera farfal-
lelta andava tanto ansiosa, ogni cosa la spaventava e íaceva volare. 
Ma qui , o sia che ha t róvalo i l suo r iposo, o che ha vedulo tanto in 
questa raánsione che di niente si spaventa , o che non si trova con 
quélla soí i tudine, poiché gode di lai corapagnia, o finalmente , sorelle, 
sia che si vog l ia , che non so ¡o la ragione, principiando i l Signore a 
mostrare al l 'anima quello che si trova in questa mansione , e ponién­
dola in essa, se le toglie questa gran deboiezza che éra le d'assai t ra-
vag l io , né dinanzi se le lolse. Forse avviene pe rché i l Signore 1'ha 
fortifícala, dilátala ed abiiitata; o poté essere che volesse egli dar a 
cohoscere in pubblico quello che con queste anjme operava ih segrefo 
per alcuni finí notl a sua divina Maeslá, essendo i suoi giudizii sopra 
lutlo quello che possiarao qui imaginare. 

Quesli eííetti con tull í gli a l t r i che abbiamo deltb che siano buoni , 
ne 'gradi d'orazione concede D i o , quando accosfa a sé 1'anima per 
darle questo bacio che chiedeva la sposa nei divíhi Cant ici , e cred'io 
venga qui concessa ed adempifa questa pelizione. Qui si danno i ú ab-
bondanza 1'acqae a questa cerva che va f e r i t a d ' a n i o r e , qui ella si 
dilelta nel labernaeolo di D i o , qui trova la colomba — che mandó Noé 
per vedere s' era cessato i l diluvio — i'oliva, in segno che ha tróvalo 
Ierra ferina dentro a ü ' a c q u e e alie tempeste di queslo mondo. 

Oh Gesü, chi sapesse le molle cose che sonó nella sacra Scriliura , 
per dar ad iniendere questa pace deH'aniraa! Dio mió, poiché védete 
quello che c'iaiporta^fate che l a t l i i crisliani la vogliano cercare; ed 
a quelli a 'quali 1'avele data, per vostra misericordia non la logliele. 
Che finalmente, finché non c¡ diate la vera, e non ci condueiale dove 
ella non finisca mai, s'ha sempre da vivere con limore. Dico la vera , 
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m n perché ¡o intenda che questa non sia ía!e, nía perche da essa sí 
potrebbe ri tornare alia prima guerra se ci allonlanassimo da Dio. 

Ma che senliranno quesl'anime in vedere che potrebbon esser prive 
di cosí gran bene ? Questo le fa caniminare con piíi pensiero e vigi-
lanza, e procurare di cavar forze da íiacchezza, per non lasciare per 
colpa lora cosa alcuna che possa ad esse olírirsi d i maggiormentc pla­
ceré a Dio. Quanlo son piü favorite da sua divina Maeslá tanto piu 
vanno difíidate, uai i l i e üniorose di loro mcdesime, e come in queste 
grandezze divine hanno eonosciuto meglio le proprie miserie e la gran-
dezza de ' lo r peccali , vanno molte voUe che non ardiscono alzar gl i 
occhi , a guisa del Ptibblieano del Vangelo ; ed altre volfe con desi-
derii d i finir la vi(a per vedersi in sicuro , henché per Ta more che 
p o r í a n a a Dio súbito tornino, come s ' é detto, a voler vivere per ser­
vi r lo , r h n e ü e n d o e coníidando tulto quello che a- lor tocca nella sua 
niisericordia. -

Alcune volte le molte grazie le fanno camminare piü umil i ed an-
nichilate, temen do che non intervenga loro, come alia nave che so-
verch iameníe carica se ne va al fondo. lo vi d ico , sorelie, che non 
manca loro croce, salvo che non le inquieta ne fa perder la. pace; ma 
passa in un traite come un' onda , o qualche tempesta , dopo la quale 
torni bonaccia , perché la presenza che seco portano del Signore, fa 
che súbito si dimenticano d'ogni cosa. Sia, egli eternamente benedeUo 
e lodato da l i i l te le sue creature ! Amen. 

CAPITOLO I V . 

S i finiscQ ^ diehiarandosi cié che pare prélenda nostro Signare ín far 
all'anime grazie si grandi, e come é necessario che vadano iusieme 

Non aveíe da inlender, sorelie, che sliano sempre in un essere e 
grado g l i effelli che ho detto , in quest'anime , che perció dissi che 
alcune volte le lascia nostro Signore nella lor propria na íu ra l ezza , 
dove pare che s'uniscano allora falte le cose velenose de'fossi che 
cireondano questo castello e del í 'a l t re mansioni, per vendicarsi di loro 
per quel femno che non le possono avere Ira rugne. Vero é che dura 
poco, un giorno o poco p i n : ed in questo gran tumulto e bisbiglio — che 
ordinariamente procede da qualche occasione — si vede quanío gua-
dagna 1'anima mediante la buona compagnia che ha , attesoclie le dá 
il Signore una fortezza e stabilitá grande per non deviare in cosa ve­
rana dal suo servizio, lié dalle buone deliberazioni; anzi pare chele 
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crescano, e ncppure per un primo moto torna da qtiesta ferina riso-
íuzione. 

Questo, come dico, poclie volte accade, ma vuol i l Signare che non 
s¡ diiiienlichi del suo proprio essere, acciocclié sempre slia umile e 
che con osea q noli o che de ve a su a divina Maes í á , e la grandezza 
della grazia, e, lo Iod¡. 

Nemmeno credote che per a ver qncsl' anime si grandi desiderii o 
ferrai propositi di non far un'imperfezione per cosa del mondo, ia-
scino di fíirne niolte, ed anco peccali, non giá con avvertenza, per­
ché deve ií Signore dar á q ueste la l i molió parlicolar a jato per qaes ío . 
Parlo de' peccali venial i , che dei mortal i , per quanto elle conoscono , 
sonó libere ( i ) , Sebbene non sien re, a U esoché ne pot ramio a veré alen ni 
che non conoscono ; i l che pensare non sará loro di poco tormento : 
come anco s 'af í l iggono d e ü ' a n i m e che veggono che si perdono, o 
sebbene in q nal che maniera han no grande speranza di non essere del 
numero di quelle , non di me no quando si ricordano d ' a l c u n i , dei 
qnali rae con la íá sacra Scriitura , che pareva fossero assaí favorili .dal 
Signore — come un Salomone, che tanto comunicó con sua divina 
Maestá — non pos so no lasciarc di temeré . E quella di voi che si ve-
d r á con maggior sienrezza, lema p i n : pe rché , boato l'uomo che teme 
i l Signore, dice David, 

I I pregare sua divina Maestá che ci di férula sempre acció non 1' of-
fendiamo, é la maggior sicurezza che possiamo avere, Sia egli sem­
pre 1 oda lo. Amen. 

Sara bene , sorelle , i l d i rv i a che fine nóstro Signore fa grazie si 
grandi in questo mondo , che sebbene ne' loro cíTctli 1'avete i ni eso , 
se gli avvertiste voglio non di mena tornarvelo qui a d i ré , acció non 
pensi al en na che sia solo per accarezzar quest'anime, i l che sarebbe 
grand'error-e, aüesoché non ci puó far sua divina Maestá maggior 
favore che darci v i t a , la qoale sia ad imitazione di quella che menú 
i l suo amato Figliuolo; onde tengo io per certo che siano quesle grazie 
per fortificare la nostra debolezza, acciocché si possa patire per suo 
ámore . húú ,>>1 i - ' . v i - " ' : : , • , ó I- :• ".ívnótí 

Abbiamo ved uto sempre che qnelli che piu da vicino camminarono 
con Cristo Signor nostro , furono i piu tribolati : miriamo quello che 

(l) In questo parole dimoslra chiaramcnlo la santa Madre la verilá e limpi-
dezza della sua doltrina interno alia certezza della grazia, poiché d'animc tanto 
perfette e favórlte da Dio , e che godono della sua presenza in un modo cost 
speciale, come son quelle di questo grado e raansione, dice che non sonó sicure 
di starc senza alcua peccato moríate che non coaoscano, e che il sospelto di 
questo le tormenta. 
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paii la sua gloriosa Madre ed i gioriosi apostoli. Come pcnsale elie 
S. Paolo avesse polulo soUrire si gran travagli? Da huí possiamo ve-
derc che eífelti fanno le veré visioni e conlemplazsoni quando sonó da 
noslro Signore, e non imaginazioni o inganno del demonio. 

Forse si nascose eglí con esse per godere di quelle carezze, e non 
alteridértí ad rilira cosa? Giá i ! védele che non ebbe, per quanlo pos-
siarno conoscere, un giorno di riposo ; nerumeno l'ebbe di n o ü e , poi-
ché in essa faticava per guatlagnarsi ¡1 vi l to . Gosío io grandetncníe 
di S. Pietro quando andava fuggendo dalla prigione , e gi i apparve 
rjosiro Signore , e g l i disse che andava a Iloina per essere crocifisso 
di nuovo. Non tnai si dice 1'üfficio di queíla festivifá, dove si recilano 
le parole sutidelíe, che non ne senía io particolar consuiazione, consi­
derando come rimase S. Pieíro dopo questa grazia, del Signore, pol-
ché lo feee súbito coraggros amenté anda ré alia mor le, né fu poca mi­
sericordia di Dio i l trovar cbi giiela desse. Oh sorelle n í i e , che d i -
nienticanza deve averé del proprio riposo, e che poca stima deve fare 
''d'onorp, e fpian!o deve slar lonlana dal voler esser tenuta da qualche 
cosa 1' anima in cui sía i ! Signore cosi parlicolarmente ? Perocehé se 
ella , c o m ' é di ragione, sla parimenli tulla con lu i^ gran dlnienlieaaza 
dovrá avere di sé medesima:; tuiío i i siso pensiero e ricordo ha da es­
sere come abbia da placeré a queslo Signore, ed in che cosa, e per 
qtial via poirá mostrargli l 'ánJore che li porta. Per queslo serve l'ora-
zione, íigliuole m í e , a queslo giova i i matrimunio spirituaie , da cui 
conl ' inuámenle nascano opere. " , , "'s.> - . 

Qisesto é i i vero segno che sia cosa e grazia falta da Dio, Imperoc-
clíé poco nii giova lo stannene moho ritirata e sola, facendo aíli di 
amoro e d; aí tre v i r l u a noslro Signore, proponendo e proiiíc!leudo 
di far maravigiie per suo servizio, se partendoiui di quivi , ofíerta l'oc-
casione, fo toílo i l contrario. l i o detto inale che gioverá poco, poiché 
tol lo quei lempo che si sta con D i o , quesli proponimenli e risoiu-
zioni g^ovano assai benché siamo fiacclíe j n non adempirli dipoi. Ci 
dará s'na divina Maeslá una voila i l modo .di eseguirle, e furse anco , 
benché cí doíga e dispiaccia , come spesso accade, che quando vede 
un'anima assai codarda e pusülanime , le manda un gran t r a v a g ü o , 
ben contra sua vogüa , e ne la cava con guadagno ; e dopo come l'aoi-
rúa ció1 conosce , rimane con manco paura d ' offrirsi a quedo. 

l i o voiuío d i ré che poco giova, in, comparazione del molió pm che 
é quando Topere sonó conformi agü atli ed alie parole, e che quella 
che non potra far lul to insieme e s i ib i to , lo faccia a poco a poco, 
linforzaodo la volontá, se vuole che i'orazione le g i o v i ; che anco den-
tro a quesli canloncini e monasterucci non le mancheranno moile oc-
casioni di esercitar la pazienza e morli í icarsi . Avverli íe che imporia 
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molió pié di queilo ch'io saprei esagerare : fissafe g\i ocehj nel cro-
cefisso , e lalto vi parra poco e facile. Se sua divina Maesíá ci di-
mostro Tamore con si s tu pende opere e spaventevoli í o r m e n t i , come 
vorrete voi a h ú piacere solamente con !e parole? Sapete che cosa é 
i'essere. veri spiritnali ? Farsi schiavi di D i o , i quaii segnaü co! sao 
fe r ro , che é qaeüo delta croce, possa egü venderé per ischiavi di 
tufío i ! rnondo, come fu e g l i ; imperocc l i é , avendogii giá voi dala la 
vostra liberta , non vi fa.rá aggravio venino, anzi non picciola grazia. 
E se i 'anime non si risolvono a quesío non faranno tnai mullo pro-
l l ü o , a t l e soché , come ho d e l í o , 11 fondamenlo di tutío questo edificio 
é 1'umilta ; e se qnesla daddovero non c'é , non vor rá i l Signore sa-
nanzarle molió aceiocché non cada tuito per t é r r a ; e quesío fará por 
nosíro bene. > 

S i c c h é , so reí Le , pe rché il vosíro abbia bnoni fondaraenli, procuri 
ciascuna di voi essere la minore di t t i tfe, e farsi sehiava l o r o , mi ­
rando come e per qual via potrele loro far piacere e servizio; ¡xú-
che q.uello che farefe in tal caso, sará piu per beneficio vcslro che 
per l o r o , pon en do piel re cosí forme che non si ru in i i l casíeüo. 

Torno a di ré che conviene per ció che i i nostro fondamenlo con 
sia in solamente orare e contemplare, perocché se non procurere'e lo 
v i r t t i , e lo esercitarvi in esse, setnpre vi rimarrete vane;; e piaccia a 
Dio che sia solamente non crescere, poiché giá sapefe che neüa via 
dcllo spirito i l non andar avanli é un tornar indietro ; e tengo per 
impossibile che l'amore se ne slia ferino in un essere e grado, ma o 
lia da crescere o mancare. V i parra forse ch'io parli con gr inc ip iení i , 
e che ben possano dopo r i posar s i ; giá v i ho detlo che i ! rfposo clie 
han no queste anime neü ' in ter iore , é per do verlo avere moiío meno 
• neiresteriore. Perché che cosa pensate che siano quelle inspirazioni, o per 
dir meglio q u e ü e aspirazioni e quelFambasciale che manda ¡'anima díU 
suo centro interiore alie genli disopra del castelío , ed al l ' al tro man-
sioni che son fu o ra di queíla dove ella sta ? Son forse perché si pon-
gano a d o r m i r é ? N o , n o , n o , che pió guerra f i i di quivi fa l o r o , 
aceiocché non istiano oziose le potenze , i sensi e titlío i l corporafe 
che loro facesse mai quando se n ' and a va con essi patendo; perché 
allora non conosceva i l gran guadagno che apportano i t r a v a g ü , i 
quaii per avvenfura sonó síaíi mezzi per condurla Dio quivi . E conié 
la compagnia che ha le da maggiori forze che mai — p e r o c c h é , se 
David dice che qua co'Sanli sarerno santi , non c ' é d u b b i o che es-
sendo ella di ven tila «na cosa col for te , per I ' unione cosí soprana di 
spirito con i sp i r i í o , se I'ha d'attaccare fortezza , e di qui vedremo 
quelia che hanno avnía i Sanli per patire e mor i ré — é moho certo 
dte con quelle che i v i a ' í e i cosi s'attaecano, provede e soccorre a 
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tuü j coloro che stanno ne! casteilo , ed anco al nieíTeshno corpo , pa-
reuclo luolte volle che si sonta foríiücato col vigore e forza che ha 
m sé ranirna , hevendo del vino di questa cantina in cui V ha in l ro-
dolía ¡I suo Sposo , e non la lascia iiscire •— ridondare , cornedico, 
nel débil corpo, come fa ¡1 c iho , che nietlendosi nello stomaco da v i ­
gore alia testa ed a tutto i ! corpo; e cosi ha gran I ravagi io , mentre 
v i v e , pe rché per molió che faccia, é assai maggiore la forza interiore 
o la guerra che se g l i fa , parendogÜ tutto un niente. 

Di qui doveano procederé le grandi penitenze che feccro molti Santi, 
e par t ícolarmente la gloriosa Maddalena , allevata sempre in tante de-
Jizie; e quella farae che ebbe i l nostro santo padre Eiia dell 'onore 
del suo D i o , e che anco ebbcro S. Dornenico e S. Francesco , d i ra-
gunar anime acció egli fosse lodato : per certo vi dico che non do­
veano andar poco dimentichi di loro stessi. 

Questo voglio i o , sorelle mié, che desideriamo e procuriamo ofte-
nere ,e che d occupiamo neli'orazione , non per godere, ma per aver 
quesle forzó da serv i ré a Dio. Non vogliamo casnminare per istrada 
non bal tuta, che ci sinariiremo a! migüor lempo; e ben cosa nuova 
sarebbe i l pensar d'oilener quesle grazie da Dio per allra v i a , che 
per quella dove egli ando, e tul t i i suoi Santi. Non ci passi peí pen-
siero, credelemi, che Marta e María abbiano da stare insieme per ab 
loggiare i l Signore ed averio sempre seco, e non dargl i mal alloggio, 
non gli dando da rnangiare. Come gl ic l ' avrebbe dalo Mar i a , seden-
dosi sempre a'suoi p ied i , se la sorella non l'avesse a jó ta la? ÍI suo 
eibo é, che in tulle le maniere che potremo, facciamo raccolla d'anime 
che si salvino , e sempre i l lo din o. Ma mi direte due cose: L ' u n a 
che Gesü Cristo disse avere la Maddalena scella la migüor parte; al 
che rispondo che la Maddalena avea giá falto l'ofíicio di Marta, acca-
rezzando i l Signore con lavargli i piedi ed asciugarli co' suoi capelli. 
Pcnsate forse che fosse poca morlificazione ad una signora, come 
ella era, 1 ' andaré per quelle strade, e per avventura sola — che 
non avrebbe avuto «ervore, se avesse considéralo cli che maniera an-
dava — ed entrare dove mai non e n t r ó , ed a sofirir poi la morlifica­
zione del Fariseo, ed allre mólte ? Perocché in vedersi nella cilla una 
tal ilonna far tanta mutazione , e, come sappiamo, tra si mala gente, 
che bastava i l vedare che avesse dimestichezza col Signore, a caí 
eglino pé r t avano lanío odio , per r idursi a memoria la vita che ella 
avea lenuta , e d i ré che voleva farsi santa; poiché é chiaro che do-
velte súbi to mular veslilo ed ogni allra cosa di vano: e se ora cosi 
si dice a persone non tanto nomínate , che sará stato allora ? lo v i dico 
dunque, sorelle míe, che la miglior parle, che le locco, veniva a ca-
dere so p ía i mol t i Iravagli e mortificazíoni ch'eila p a l ! , che se non 
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fosse sfato mai altro che ¡1 vedere tanto odiato 11 sao Maestro , éra le 
Irav.iglio intoüerabi le . Ma i aiolü che paíi nella morfe del Signore , 
tenwQ i() pe* me che il non aver ella ricevulo il martirio , fu por 
averio patito in vederlo uaorire; e negli anni che clopo visse , in ve-, 
dersi assente da l u i , pensó io che le fas.se terr ib i ! tormento. I n quesio 
si pao vedere che non sempre slava con gusti d i contemplazione ai 
piedi del Signore. 

L ' al Ira cosa che mi vorrele d i r é , é che non potete voi al t r o , né 
aveíe comodilá di acquistar anime a Dio ; e che la condizion vostra non 
permeilendovi d'insegnare e predicare, come faeevano gl i apostoli, non 
sapete come vi fare. A quesio ho io risposto alcune volte, scrivendo, e 
non so se anche in quesio cas íe l lo ; ma perché é cosa la quale io credo 
che vi passi peí pensiero co'desidérii che i l Signore vi dá, non lascieró 
di replicarla qui. Giá vi dissi altrove che il demonio pone in noi des id orí i 
grandi di cose impossibil i , acció lasciamo di serv i ré al Signore nelle 
possibili che abbiamo fra le ma ni e preseni l , con farci restar sod-
disfalte e contente d'aver desiderato qnellc impossibili. V i basti che 
coU'orazione ajutereie assai, né vi cú ra te di giovar a tutto il mondo, 
raa a quelle che stanno in vostra compagina: e cosi í 'opera sara mag-
giore , perché siete loro obbligate. Pensate che sia poco guadagno , 
che la vostra u mil ta e mort í í icazione sia tanto grande da se rv i ré a tut íe , 
e poca carita verso di loro, ed ecci íare in esse i'a mor del Signore si che 
quesio fuoco 1'accenda to l t e , e che sempre 1'andiate coll'altre viriít 
svcgliando ? Non Sárá se non assai, e moho grato servigio al Signore: 
e ni el t en d o in opera q tiesto che potete, conoscera su a divina Maestá 
che faresíe molió piü se p o í e s i e , e cosi vi dará premio come se g l i 
guadagnas íe moite anime. Direie che quesio non é convertirle, perche 
tulle son bnonc. Chi v i incite i n quesio ? Quanto saranno m i g l i o r i , 
tanto piü aceelte e grate saranno le loro lodi a D i o , e pin gioverá 
la loro orazione a' prossiini, 

Insomma, sorelle mié, quello ch'io concludo é che non fabbrichiamo 
l o r r i se n/.a fonda monto, pe r ché il Signore non tanto mira alia gran-
dezza deiTopere , quanto a ü ' a m o r e con che si fanno. E come noi fa-
remo quel che possiamo, fará sua divina Maestá che andiamo potendo 
ogni giorno piü e p i n , purel ié súbi to non ci stracchiamo, ina quel 
poco che dura quesía vita, la quale forse d u r e r á manco di quello che 
ciascheduna vi pensa , offriamo interiormente ed esteriormente a Dio 
i l sacrificio che possiamo; che il Signore r u n i r á con quello che egli 
oí lersc in croce per noi al Padre , acció abbia quel valore che la rio­
stra volontá avrá ineritato, benché le opere siano piceiolé. Piaccia a 
sua divina Maes t á , sorelle e figlie mié, «he e¡ rivediamo tutte in luogo 
dove sempre ¡i lodiamo, e mi dia grazia che io operi qualche cosa d i 
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quello che vi dico per i meri l i del suo F igüuo lo , che vive e regna 
per tu t l i i SÜCOIÍ de' secoli. Amen. 

Cer íamente yjí confesso che sentó gran vergogna e confusione in 
avere scritfo quesl'operella , onde vi prego peí medesimo Sígnore che 
non vi dimenUchiale nelle voslre orazioni di questa povera peccatricc. 
Benché quando incominciai a scrivere quesl' opera fu con la conlrad-
dizione ch ' io diss i ; nientemcno, dopo averia finita, m 'ha dato gran 
contento, e tengo per molto ben impiegata la fatica. E considerando la 
molto strelta clausura, e poca comoditá d'abitazione che trovasi in alcimi 
monasterii dei nostri, mi pare che vi sará di consolazione 11 diletlarvi in 
quéslo castello interiore, poiché senza licenza delle superiore potete en­
trar vi e passeggiarvi dentro a qualsivoglia ora che sia. Vero é che non 
potrete entrare per tul le le sue mansioni con le voslre forzó, benché vi 
paresse d'averlo gramli , se í! medesimo Signore del castello n^n v ' i l i ­
tro me l te. Onde v i avvertisco che non facciaíe veruna forza se trove-
rete qualche resistenza , pe rché 1'infaslidirete di maniera che ve ne 
costera travaglio. E egli molto a mico di umillá, e con tcnervi per tal», 
che né anco incritale d' entrare neile le rze , guadagnerete plíi presto 
la sua volonta e benevolenza, per introdurvi poí egli alie quinte, e di 
tal maniera lo potrete serv i ré fin di quivi , continuando andarvi spe&so, 
che egli v ' i n t r o m e ü a nclla medesima mansione che tiene per s é , di 
dove non usciate mai , se non fuste chiamale dalla superlora, la cuí 
voló rila tanto va ole (pies lo gran Signore che voi facciaíe quanto la sua 
islessa. E sebbene per comandamento di lei as sai ve ne steste fuera , 
nulladimeno sempre, qnando tornerete, v i t é r ra egli la porta a perla, 

Assuefate una volt a a godere di questo castello, troverete k i tul le 
le cose riposo, benché sieno di gran travaglio, con isperanza d i r i lor-
« a r v e n e a lui , e ni uno ve io puó impedi ré . Benché non si traífi pió 
«lie di s e ü e mansioni, in ciaseuna pero di queste ve ne SODO- moU& da 
basso e ti a i la t i , con bellissimi giardini e foníane, e boschelli, ed alire 
cose dilet levoü che b r a m e r e í e í iqueíarvi nelle ¡odi del grande Dio che 
Jo creó ad imagine e simili Indine sua. Se troverete al cu na cosa d i 
buono nei r ordine di dar vi nolizia di l u i , credete veramente che sua 
divina Maestá l 'abhia del ta , per dar a voi contento e soddisfaziooe ; 
e quello che v i troverete di ma íe , sappiate esser stalo d e ü o da me. 
Peí gran desiderio che ho d'esser un poco a parte neU'ajutarvi a ser­
v i ré questo mió gran Signore e Dio , v i prego io che in mió nome, 
ogni volta che leggerete quesl'opera, grandemente lodiate sua divina 
Maestá , e le diiediate l'accrescimento della sua Chiesa , e luce per i 
L u t c r a n i , e che perdoni: i peccati miei e mi cavi dal purgator io , 
dove io forse s la ró quando questo v i sara dato a leggere , se sará da 
esser vediitO; dopa che. uomini dotli 1' avranno csaminato. Se vi sara 
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qualche c r r o r c , sara slafo per non avcr io piü saputo i n l e n d m ; ; ed 
ín lulfo ¡ni soüomelto a quello che tiene la santa Ghiesa caftolica ro­
mana, in cui vivo e promet ió vivere e mor i ré . Sía Dio noslro Signore 
lodato e bonedetto elernarnente I Amen. Amen. 

Si fortu di scriver qüestó nel monasfero di San GUiseppc d ' A v i l a , 
l'anno millo cinquecenlo selfantasette, la vigil ia di S. Andrea, per glo­
ria di Dio , che vive e rcgna per tuít i i secoli d e ' s e c o ü l Amen. 



PENSIER1 SlIll 'AIOR DI DIO 
, SCRITTI SOFUA ALCUNE PAROLE 

CAPITOLO PRIMO. ; 

Nel guale s i traíln della difficoliá che v' é in infendere i l senso della 
Sacra Scrilturcx, e particolarmente della Cántica, e che le donne e 
persone non letlerale non si devono affaticare in dichiararle , ma se 
Dio cortesemente neiV orazione lo mamfesíerá loro non lo devono 
ricusare. E che ale une parole de'Cántici di Saiomone, henché pajona 
hasse, uiñiíí ed aliene dalla purissima bocea di Dio e della Síla 
sposa, coníengnm pero misterii santissimi c concetti altissimi. 

Osculetur me ósculo oris sui, quia meliora sunt ubera tua vino.-! 
CANT. 1 

Mi bact i l Signare col hacia dellá, sita bocea , perche sana migliori 
• :h' tus poppe che i l vino. 

l í o altcntamente osservato clie pare che 1'anima , a qncllo che qui 
dimos! ra , stia parlando con una persona, e chic da la pace da un'alfra, 
pe rché dice: Mi baci col bacio della sua bocea ; ed imniediaíaraente 
pare dopo che dica a quella con chi si r i í rova presente: Mig l io r i sonó 
le tue poppe. lo non capisco qnesto falto come é , ed i l non inten-
derlo ni ' e di consolazione grande, affesoché veramente 1' anima non 
deve tanto a ver riguardo a conservare i l dovuto rispetto al su o Dio 
riel le cose alie quali pare che possiamo noi arrivare col noslro si basso 
intelletto, quanto in quétle che di niuna maniera si possono intendere; 
e COSÍ v i ra ce o mando strettamenle che quando leggerete qualche libro, 
o sentirete qualche predica, o penserete ne'misterii della nostra santa 
fede, che in quello che seraplicemente non potrete capire non vi strac-
chiate, né v'impieghiate in assottigliar 1' intel let to: non é materia per 
donne, e bene spesso né anche per uomini. Quando i l Signore lo vuol 
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innnifestare, sua divina Maeslá lo fa senza nostra faíica; alie donne dico 
queslo, ed a quelli uoiuini che non hanno col lor sapere da soslen-
lare la veritá cattolica: perciocché quelli che i l Signore ha deputali 
per dichiararla a noi, giá si sa che si devono affaticare, e che in ció 
acquistano; ma noi allre con sempliciíá dobbiarno prender quelio 
che i l Signore ci da, ed in qncllo non ci dobbiarno slancare, raa 
rallegrarci , perché, é tanto grande i l nostro Dio e Signore, che una 
sua sola parola r inchiuderá in sé mille mis ler i i : per questo noi allre 
non rintendiarno bene. Se fosse scrilta in latino, in ebraico o i n g r é c o , 
non sarebbe maraviglia: lo stupore é del nostro volgare. Quanle cose 
sonó nei Salmi di David, che quando ce le dichiarano solamente in 
volgare ci pajono oscuro come in latino? Sicché guardatevi serapre 
d 'appücarvi troppo i l pensiero, né aí íal icarvici , che donne non hanno 
bisogno di piü di qaello che bastera per la capacita loro. Con questo 
Dio ce ne fará grazia. Quando sua divina Maestá si compiacerá di co-
municarci siinili intelligenze, senz'altra fatica, né sollecitudine, ci tro-
veremo saperle. Nel resto ci dobbiarno uiniliare e rallegrarci, che ab-
biaiuo un Signore tale, che né anche a 1cune sue parole dette nel no­
stro volgare si possono ben intendere. 

Vi parra che vi siano alcune parole nella Cántica che si polrebbono 
diré con altro stile ; del che, secondo Tuso della poca onestá del inondo, 
non mi meraviglio, a segno che ho sen lito d i ré ad alcune persone che 
anxi fuggivano di udirle. Oh Signor mió, che miseria grande é la no­
stra, che siccome g l i animali velenosi luí to ció che mangiano conver-
lono in valono, cosí avviene a no i , che ai favori e grazie si eminenti 
che qui ci fa i ! Signore i n darci ad intendere i beni grandi che pos-
si ede l'anima che rama, con inanimirla acció possa parlare e regolarsi 
con sua divina Maestá, d'onde dovrcmino cavare rnaggior arnore verso 
i i noslro D i o , diamo sensi conforrai al poco sentinjenlo che abbiamo 
deU'amorc di sua divina Maestá 1 Oh Signor mío, che di lu t t i i beni che 
ci facesle ce ne serviamo aiale ! Vostra divina Maestá va cercando 
modi ed invenzioni per dimostrar 1'amore che ci porta ; e noi a l t r i , 
come mal avvezzi in amarvi , lo slimiamo si poco. Quanto mal eserci-
lati in questo se no vanno i nostri pensieri! in che stanno per ordi­
nario! e lasciando di considerare i misterii grandi che racchiude in 
sé questo linguaggio del lato dallo Spirito Santo, andiamo fuggendo da 
essi. Che cosa bisognava piü per accendersi nel suo amore , che pen­
sare che questo stile a modo d i parlare non é senza gran mistero? 
Cerlamenle mi ricordo d'aver udito da un religioso una predica assai 
slupenda, e la rnaggior parte di essa fu trattare di quesli favori e vezzi 
che passa la sposa con Dio : e fu tanto i l ridere nell'udienza, e fu tanto 
mal ricevulo quelio che disse — perché parlava deü ' amore , fondando 
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attonita; e vedo chiaramonte che, coiné lio detío e nolato, ció avviene 
pe rché tanto male ci esercitiamo neiramore di Dio, parendoci che non 
possa trattare un'anima con Dio con parolé sunil t Ma io con oseo aU 
cuné - persone, che per Jo contrario ne hanno cávalo si gran bene G 
si gran regalo e sicurezza da' t imori che avevano, che bene spesso ne 
remlono particolari grazie e lodi a nostro Signore , pe rché laseió r i -
medio íanío saiutifero per quclle anime che i'amano coa ferveníe arnore, 
e che intendono e vedotio qnello che é í ' umiüars i fanío D i o ; che se 
non avessero sapienza di questo non iascerebbono di t e m e r é ; e so di 
quaicuna che steííe molti anni con gran i imore ; e non vi fu cosa che 
F assicurasse , finché piaeque al Signore che odisse cerle parole della 
Cántica, e d ' i n que! le inlese, che anda va l'ahhna sua ben guiduta, alte-
soche, come lio detto, puó essere che passi i 'anima innamoraía col 
suo sposo Cristo íutti questi r ega l i , deliqui , m o n i , afílizioni, diletti e 
gaud i j , dopo che avrá lasciali tutt i quelli del mondo per suo amore, 
e che se ne sta UU ta posta in lui e rimessa nelle sue man i ; e questo 
non con solé parole, come acoade ia aicuni, ina con amore totalmente 
vero , e con opere dimoslrato. 

Oh figliuole míe, ché Dio é buen pagatore; aveíe un Signore esposo 
che non lascia scorrere cosa alcona clie non la veda ed intenda ; e 
COSÍ, ben ché siano cose molió picciole, non lasciate . voi di fare per 
amor suo quelío che potete , che sua divina Maeslá le pagherá per 
graru l i , perciocché egli non riguarda se non i ' amore con che le 
ía re te . y, ít».' 'mh.'.-Hni c-'vmwtr^kos.•• jOíiofóy •ju-fimii 

Gonciudo (Uníque con questo, che giammai per cosa che non in ¡en­
de te dalla Sacra Scrittura, o de'misteri della nostra fede, vi Iratienialc 
pía di come vi ho detto: né di parole affclíiiosc che in queüa udiate 
che passa Dio col!' anima prénde le uieraviglia. 1/ amore ciic egli ci 
porto, e ci p o i i a , a me rende maggior meraviglia, e mi fa uscire di 
me stessa, essendo noi quelli che siamo : conpscendó g i á , e vedendo 
che non v e esagerazione d'affetíuose parole, con che io dimostri che 
non ls abbia piü dioiosirato col!'opere. Quando arrivate a questo, vi 
prego che v i tralteniale un poco in pensar quello che ci ha dimo-
sirato , e queüo che ha fatto per nos ; c vedendo chiaro che 1'amore 
clie g!i ci porta e si potente e forte che tanto gi i fecc pa i i re , con 
quali parole si pao diniostrare che ci apportino nuova maraviglia ? 

Or ritornando a quello che incominciai a d i r é , cose grandi e miste-
r t i a l l i devono star rinchiusi in queste parole , e di tanta forza , che 
m' hanno detto persone dolte — pregándole ¡o che mi dichiarassero 
quello che in esse vuol d i ré lo Spirito Santo, ed ii lor vero senso— 
che i doltori sopra di esse serissero malte esposizioni, e che né anco 
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íjífatlo. E cosí vi parra troppa supeibia la mia in volervi io diclda-
rare qualche cosa deüa Canüca , ma non é i l mió intento questo, per 
poco uinile d io io «tí sia, né anche pensare ebe io accer leró a dar 
nel segno della verila. Quello ebe qui pretendo e ebe , come ¡o sentó 
consolazione in queílo ebe i l Signore si degna manifestarmi, COSÍ io 
dirvene io qua íche cosa, mi imagino ebe per avventura. a voi anebe 
appor te rá contento come a m e , e se non sara a proposito di qiieWo 
ebe veramente vuol d i ré la sentenza , io la piglío ai mió proposilo , 
po iebé , non nscendo da quello ebe tiene la Cbiesa ed i santi — ebe 
perció prima i'esamineramio persone dotte, le quaü l'intcndano ebe lo 
védele voi alire — il Signore el da iicenza, a quello cb'io pensó, come 
ce la da ebe pensando neüa sua sacra passione contempliamo raoUe 
volíe g l i affanni e i tormenti che quiv i doveva patire i l Signore, füor 
d i quello ebe scrivono g!i evangelisti, massime non essendo con cu-
riosilá , come dissi da principio , ma pigliando quello che sua divina 
Maestá ci dará ad inlendere, e tengo per certo non gü dispiaccia che 
é'i consoliamo e prendiamo gusto nelle sue parole ed opere , come 
prenderebbe piacere e gusto il re se amasse un pastorello, di vederio 
altonilo e stordito nel r imirare i l suo vestirnento di l)roccat(), pensando 
ebe cosa sia quello e come si lavoró. Nemrneno noi altre donne ab-
biamo cía r iñ ianere tanto fuori dal gustare le ricebezze del Signore , 
e d'insegnarle , che le tacoiamo , parendoci d i cosí accertare, ma le 
dobbiamo mostrare alie persone leltcrate, e se ce lo approveranno , 
comunicarle. 

Siccbé non pensó io porfetfamenfe colpire in quello che scrivo, e lo 
sa bene i l Signore: ma faro come questo pastorello che ho detto. 
M i é di consolazione , mié í ig l iuole , d i rvi le míe medi íaz ion i , seb-
bene saranno con uiolie scioccherie , e cosi comineió col favore di 
questo mió r e , ed anche con Iicenza d i cbi mi confessa. Piaccia a sua 
divina Maesta, che come ba voluto che abbia accertato in alire cose 
che ho det to, o piultosto ella per rnezzo m i ó , forse perché era per 
servizio voslro , tocchi anche i l punto in questo; e quando che no, io 
do per bene impiegato i l lempo che oceuperó in iscrivere e Irat-
lare col mió prossimo materia lanto divina , che non raeritavo io di 
udir la . 

A me pare in questo ch' io dissi da principio, che parlara la sposa 
con una terza persona, ed é la medesima con cui sfava dando ad i n ­
lendere lo Spirito Santo che in Cristo sonó due nature, una divina e 
I 'abra umana. Tu questo non mi f r a t í e n g o , pe rché 1'inlenzione mia é 
di parlare in quello, di eui mi pare che poíremo cavar frulto noi che 
professiamo orazlone — benché lutto é di giovamento per inanimire , 
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e far un' anima stupii 'e, che con ardenli brame ama i l Signore Sa 
bene sua divina Maesta che, quanlunquc io abbia senfila 1'esposi-
zione <li alcune di queste parole, cd alcune peche volte a mia richie-
sta da persone doUe-j tuttavia non me ne ricordo ne poco né m o l i ó , 
aítesoclie ho caltivissima memoria, e cosi non po(ró d i ré se non quello 
che 11 Signore m ' i n s e g n e r á , e che sará al mió proposito; e di queslo 
principio non ho mai senlito di ré cosa alcuna che mi sovvenga. 

* Mi baci col bacio dalla sua bocea. Oh Signor mió e Dio mió , che 
parole seno quesle , perche le dica un verme al suo Creaíore ! Bene-
detto siate voi, Signore, che in tanle maniere ci avete insegnato a Irat-
far con voi. Ma chi a rd i rá , re m i ó , d i r quesla parola, se non sará con 
voslra licenza ? E cosa che fa stupire, e cosi forse dará terrore ch ' io 
dica che alcuno la dica. 

Diranno eh'io sonó una pazza, e che non vuol dir questo , e che 
há molü significati qnesta parola , bacio e bocea, essendo chiaro che 
non doyretno diré queste parole a Dio ; e per ció saria bene che que­
ste cose non si leggessero da persone semplici ed idiote. lo confesso 
che ha molíi significati ed intelligenze , ma I ' anima che si trova in-
íiammala d'amore, di cui irapazzisce, non ne vuole alcuna, ma so!o 
vuol dir queste parole, come non gliele vieli i l Signore. Oh Gesü mió, 
e che cosa ci fa maravigliare ? Non é forse piü maravigliosa Topera? 
Non ci accostiamo al Sanlissimo Sacramento ? 

Pensavo io anche se la sposa domandava questo favore che Cristo 
dopo ci fece, di restare in cibo, e se anco chiedeva queirunione tanto 
grande, come fu Iddio farsi uomo, e quell 'amicizia che fece col ge­
nere uniano, pe rché é cosa chiara che i l bacio é segno di pace e di 
amicizia grande tra due persone. Oh quante maniere si trovano di 
pace 1 i l Signore ci presli favore perche rintendiamo. Una cosa voglio 
di ré avanli ch ' io passi piíi o l l r e , ed a mió parere é da notare , seh-
ben verrebbe pi i i a proposito in altro lempo ; ma per non dimenti-
carmela, che lo tengo per cerlo , la d ico, ed é che vi saranno molte 
persone che s'accosteranno ai Sanlissimo Sacramento, e piacesse al Si­
gnore che non fosse vero, con peccali mortali gravi, e se udissero che 
un'anima moría per amor del suo Dio dicesse quesle parole, se ne 
niaraviglierebbono, e scandalizzati io torrebbero per gran presunzione ; 
almeno son sicura che essi non diriaho quesle parole , ed allre siftiih 
che sonó ne'divini Cantici. L'amore le fa diré ; ma come essi non ¡hanno 
araore, possono ben leggere questi divini Cantici ogni giorno , che in 
quelle non si esercileranno , né ardiranno prenderle in bocea ; e vera­
mente anche in solo udir le mettono l i m o r e , pe rché portano seco mae-
slá grande. Molla raaestá tenete v o i , Signore , nel Sanlissimo Sacra­
mento, ma come questi tati non hanno fede v i v a , ma solo moría , e vi 
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vedono tanlo umile sollo la specie del pane , e non díte loro cosa al-
cuna , non meritando essi udirla, percio presumono tanto. 

Sicché quesle parole veramente mellerebbono per sé slcsse gran 
limore , essendo prese secondo la lettera , se slesse in sé chi le dice: 
nía ad al tr i no, cioé a chi i l nostro amore e Signore ha cavali di sé 
stessi — ben mi concederele che ¡o dica questo, e piít ancora, henché 
paja temer i tá . O r , Signor mió , se i l bacio significa pace ed amici-
zia, perché non vi domanderanno le anime che l'abbiale con esse loro? 
Che miglior cosa vi potremo domandare? Quelld che ¡o vi domando , 
Signor mió , é che mi diate questa pace col bacio della voslra bocea. 
Qoesla, figliuole , é allissima petizione, come v i d i ró appresso. 

C A PITOLO I I . 

Di nove sorli che. si Irovano di pace falsa, amor imperfello ed ora-
zione ingannevole. É dollrina di molla imporlanza per conoscere i l 
vero amore ^ per esame proprio dell'anime, affinché sappiano i man -
camenli che impediscono loro i l camminure alia perfezione che de-

Dio v i l iber i dalle raolte sorli d i pace che hanno i raondani ; non 
ce le lasci mai sua divina Maeslá provare, poiché servono per guerra 
perpetua. Quando uno de'mondani se ne cammina molto quieto, posto 
in gravi peccali, e cosi pacifico nei suoí vizii che la coscienza non 10 
rimorde in cosa alcuna , questa pace gjá avete lello che é segno che 
i l demonio e costui sonó amici, e menlre vive non g l i vuol far guerra ; 
p e r c h é , per caltivi che alcuni siano, per fuggir di tal guer ra , e non 
per amor di Dio , a lu i torneriano, in qualche parte eraendandosi: nou 
quelli che camminano per questa strada , mai durano a servirlo, per­
ché intendendolo i l demonio, torna a dar loro gusfi e piaceri a voglia 
loro , e cosi ritornano alia sua amicizia, finché pói s'avveggono quanlo 
falsa era la lor pace. Di quesli non occorre parlare: tal sia di loro , 
che io spero nel Signore che non si tlebba trovare tra noi tanto male. 

Polrebbe cominciare ¡1 demonio per mezzo di un'altra pace in coso 
di poco rilievo a farci gran danno; e sempre, figliuole m i é , mentre 
viviamo, abbiamo noi da temeré . Quando la religiosa incomincia a r i -
lassarsi in alcune cose, che pajouo in s é di poco momento, e perseve­
rando molto lempo in esse non ne senté rimorso di coscienza, é cat-
Üva pace, e per di qua puó i l demonio condurla e farla divenlaro 
mello calliva : come sarebbe d i ré in qualche inosservanza della cosli-
twzione, clie di sua natura non é peccato, come anco in non usare d i -
Kgettza in eseguire quello che comanda i l prelato, henché non sia con 
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malizia, perché in soslanza egli a noi s!a in luogo di Dio ; ed é sem-
pre bene obbedir!o, che per qneslo siamo vemile alia religione, e dob-
biamo andar considerando qual sia i l sao volere ; cd in allre molte 
coseüe che oecorrono alia giornata, le quali in sé non pajono pecoalo, 
ed in effello non sonó pi i i che imperfezioni e niancamenti, de'quali ve 
n ' h a da essere, poiché siatno donne, né io dico i l contrario. Quello 
che io dico , é che quando gl i avranno commessi ne abbiano poi d¡-
spiacere, e sappiano che fallarono, perché a l l r imenl i , come dico , puó 
i i demonio di ció r a ü e g r a r s i , ed a poco a poco far l'anima insensibile. 
Di quesle coseUe, figüuoie, ¡o v i dico che quando ¡1 demonio arr iverá 
ad averno oltenule non avra fatto poco acquisto. 

E perché temo di passar avanti senz'avvertirlo bene, per qnesto, 
per amor di Dio, ándate molto cante. Guerra vi ha da essere in que-
s?a vita , che Ira fanti nomici non é possibile che ce ne stiamo con le 
mani alia c iñ ió la , raa seinpre dobbiamo a n d a r é con avvertenza di che 
maniera camminiamo, e nell ' interiore e nell 'esteriore. Io vi dico, che 
quantiinque neH'orazione vi faccia i l Signore grazie e favori, con tutlo 
ció dopo nscile di essa non mancheranno mille coselte in che inciam-
pare, e mille occasioncelle da sdrncciolare; come sarebbe a d i ré , non 
osservare una cosa inavverliiamentc , non far bene qneU'altra, inquie-
tudini inter iori e tentazioni. Non dico che questo abbia da esser sem-
pre ed ordinariamente, e che non mai v'abbiano da essere tentazioni 
e turbazioni; anzi alie volle é grandissimo favore del Signore, e pro ' 
íitta cosí piu l'aninia, non essendo possibile esser qua angel í , che non 
é questa la nostra natura. I n verita v i dico che non mi da turbazione 
un'aniina quando ¡o vedo posta in grandissime tentazioni, che se v ' é 
amare e timore di nostro Signore, né ha da uscire con molto guada-
gp.o, gia io lo so; ma se ne vede aleone che sempre carnminano con 
una certa pace, e senza guerra di sorte alcuna — io ne ho tróvate 
alcune, che sebbcne non le vedessi offender nostro Signore, sempre 
pero mi faeeváuo a taré con timore — non íinisco mai d'assicurarmi , 
e -di provarle e di tentarle io,, se posso, giacché non lo fa i l demonio, 
pe rché conoscano qtiello che elle s o n ó ; poche veramente ne ho tro-
vate, ma pero é possibile che avendo giá i l Signore innalzala un'anima 
a molta conteüipkuiono, ottenga questo modo di p rocede ré , e che per 
ordinario se ne s!ia in un contento interiore. Sebbene quanío a me 
tengo che (¡ueste taü non si conoscano, ed avendo ¡n ció ben esami-
nato e venti lalo, trovo che alie volte hanno i suoi piccioli combalíi-
mentl, benché di rado ; ma in fulli io non ho invidia a queste anime; 
ed avendo con diligenza considéralo questo negozio, trovo che fanno 
maggior progresso quelle che camminano con la guerra sopraddelta, 
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col tenero tanta considerazione nellc cose d i perfezionc, qual maggiore 
qua si possa imaginare. 

E lasciate da parte alcune anime, le qnaü sonó talmente approí i t ta te 
e morí incate dopo l 'aver palito per moll i anni questa g u e r r a , che si 
trovano couie giá rnorte al mondo; l ' aü re pero sogliono ordinariamente 
aver pace si , nía non di maniera che non conoscano i mancamenli 
che commellono, e non cagionino loro gran seniimento e dolore. Sic-
ché, í igl iaoie, per molte slrade guida i l Signore; ma sempre temo per 
v o i , come ho dello, qnando non v i recheranno qualche dolore i man-
cainenti che commelterele, che di cosa di peccato, benché sia veníale , 
si snppone che v ' ha da essere seniimento e dolore fino nell ' anima , 
come , gloria a Dio , credo che lo sent ía le al presente. 

Nótate una cosa, e d i questa ricordalevene per amor m i ó : se una 
persona é v i v a , per leggermente che la pungano con un ago, non 
10 s e n t é ? Ed anche con una sp ina , per picciola che sia? Adun-
que se ¡'anima non é raorta, ma tiene in sé vivo i'amor di Dio , non 
é favore singolare che se le concede , che di qualunque cosa che fac-
cia non sia conforme a quello che abbiamo professalo, e siamo obbli-
gate, se ne risenta ? 

O che l'anima, a cui i l Signore concede questa considerazione, non 
fa allro elle preparare a sua divina Maestá i l lélto di rose e f i o r i ; c d 
é imposs ibüe che lasci di venire a deliziarsi seco, benché talora tardi . 
Gesú mió, e che facciamo noi al t r i religiosi ne'monasterii, benché la-
sciamo i l mondo? A che fine ci siamo venuli? In che meglio possiamo 
impiegarci che in preparare slanze nelle nostre anime al nostro Sposo, 
poiché per lale lo prendiamo quando facciamo la professione ? M'inten-
dano bene le anime delle persone scrupoiose, che io non parlo di alcun 
mancamenlo coinraesso qualche volta , né di mancamenli che non si 
possono couoscere, né sempre penetrare, ma parlo a quella religiosa 
che l i commelle ordinariamente senza farne caso alcuno, parendole 
cosa di nienle, né le rimorde la coscienza , né procura emendarsene. 

Torno a d i ré che é pericolosa pace, e che i n queslo stiale avverlite. 
Che sará poi di quelle che camminano con molla rilassazione della loro 
regola? Non piac«ia a Dio che ve ne sia alcuna. Di molte maniere deve 
da ré i l demonio questa pace, permeltíMidolo Dio; di questo non occorre 
I ra t la re , solo avverlisco questo poco. 

Andiamo all'amicizia e pace che.ci comlncia a dimoslrare i l Signore 
nell'orazione , e diró quello che sua divina Maestá si degne rá darmi 
adintendere; ma mi é parso parlar prima un poco della paco che da 
11 mondo, e che ci da la noslra propria sensíiialila, pe rché sebbene in 
molli l i h r i si ¡rovi serillo meglio di quello che d i ró lo, forse non avrete 
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denari con che comprare i l i b r i , cssendo voi porere, é mancnmfo 
ehi ve ne faccia limosina ; c questo é in casa, e si vede qui ira voi . 

Si polrcbbe alcuno ingannare nella pace che da i l mondo m moho 
maniere: d i ró d'alcune per noslro gran dolore e sentiinenfo , mimó*, 
che per no&lra colpa non arriviamo aireccellenle amicizia di Dio, e v/v 
contcnliamo con poco. Oh Signore, pe rché eosi e¡ conleniiamo, e non 
c¡ ricordiamo che é grande i l premio, e senza fine, e che arrivafe che 
siamo ad amicizia si alfa, qua anco ce lo dale? Ah che molí*si r es tan» 
a pié del monte, i quali polrebbono salire alia cima, ín á l l re cosoUe 
che vi ho scpitto v i ho dello questo molfe vo l l e , ed ora torno a d i r é 
ed a pregarvi di nnovo, che sempre i vostri pensieri sieno grandi ed 
animosi, che di qua v e r r á i l vostro bene. I I Signore vi dia grazia che 
íali siano anche le opere; credete che questo importa molto. 

Sicché vi sano alcune persone che avranno ottenuta 1'amicizia del 
Signore perché si confessarono bene de ' loro peccati, e se ne pepli-
r o n o , ma non sonó appena passati due giorni che lornano a quel l i ; é 
cerlo che quesla non é rarnicizia e pace che domanda lo sposo. Pro­
cú ra t e sempre, o f igüi iole , di non andar ogni volta dai confessore a 
d i r g l i i niedesimi, peccati e maneamenli. Vero é che non possiamo 
slarne senza, ma almeno si ra-utino , aeció non facciano le radici, che 
saranno poi molto dífifcití da sveliere, e polrebbe anco essere che da 
quelü ne nascessero molti a l t r i : p e r c h é se un'erba , o arbusceiio che 
ídla giornafa piantiamo, radacquiamo, crcscera sr g rande , che per 
averio poi a sbarbare , sara neoessario adoperare la zappa e la vanga; 
Cosi mi pare che sia il commeí le re ogni giorno i medesimi manoa-
raenti, per piccioli che siano, se non ce n'eniendiomo ; ma se per un 
giorno, o dieci si pianla , e poi súbito si sbaiba, é facile. Questo a vete-
da domandare al Signore nell ' orazione , a l tesoché per* Boj stessi poco 
possiamo, anzi nfandremo del continuo aggiungendo. In quello spavcn-
toso gindi / io dell 'ora della morte non ci parra poco questo, parli'-o-
larraenle a quelle che il Giadice prese per sue spose in questa vita. 
Oh quauto é grande la dignita di Dio pe r isvegl íare e farci camini-
nare con diügen-za! P r o c ú r a t e , f ígliuole, di piacere a questo Signore 
e re nostro.. Ma quanfo> male pagano quesfe persone rarnicizia, poiehé 
si presto tornano a d iveníare nemici mortali? Per certo che é grande 
Fa misericordia di Dio : e che arnico troveremmo si paziente ? Anche una 
volta sola che questo occorre tra due amic i , non si - lev-era- nuii dalla 
memoria l o r o , aé arriveranno mai piu- ad aver tra di ioro: amici¿ia 
cosí fedele come prima ;. ma quanle volte saranno quelle che si com-
nieUono questi tali moncamenti airamicizia di nostro Signore in q u o -
sto mondo ? Quanti anni ci aspetta di questa sorte ? Benedclío siale 
w i ; , Signor mió , che con tanta pietá ci sopportate-, ch©-pare vi scor-
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tfialc della vo-slra graiidezza per non casllgarc, come sarcbbe di ra­
c ione , un Iradimonlo lanío fraudolento come queslo. Pericoloso slato 
qucsto mi pare , che seííbene é grande la misericordia di Dio, vediamo 
anckc bene spcsso moltt mor i ré senza confessione: Iddio per sua picta 
vi libesi dallo stare in islato si [vericoloso. 

V i é un' al i ra amicizia e pace del mondo manco calliva , che e d i 
qnclle persone che si guardano d ' offendere Dio moralmente — assai 
ha nao oltenuto coloro che sonó arrivati a queslo segno, secón do che 
cammina i l mondo. — Qnesle persone, benche si guardino da'peccali 
ni orí al i , non laseiano pero di peccare mortalmenle di quando in qnanio , 
a queüo eh ' io credo, pe rché non fanno caso alcuno de'peccali veniali, 
benché ne contmellano nudli alia giornala, c cosí stanno vicine ai mor-
f a l i : e dicono, di queslo fale voi siinía ? I I molli clie lio senlito io, di -
cono, per que si i vi é 1' acqtia benedetla , cd ali t i r imedii che ha la 
Chiesa nosira madre: cosa certo che deve appotiare gran dolore. Per 
amor di D i o , í ig l iuole , ánda le in queslo molto avvcrHle di non com-
metiere peccato veníale , per pieeolo che sia, con r ¡cordarvi che vi sia 
queslo rimedio, aí lesoché é cosa niollo accertaia andar semprc con la 
eoscienza tanto nelta, che niente v ' ¡mpedisea i l doraandare al noslro 
Signore la perfelta amicizia che domanda la sposa , la quale noi? é 
quesla che s e delta, pe rché quesla é amieizia assai sospella per molfc 
ragioni, poiché conliene gusli e di le l l i íali che dislurbano, ed é pre­
pára la a uiOÚa tejddezza : e non sapranno poi qticsli Iali ben discer­
ne re se é peccato mortale o veníale quello che commeltono. Dio vi l i -
beri da ques ío , pereiocché parendo loro di non aver peccali grandi, 
come quelü che veduno commellersi da a l t r i , se ne slanno in quesla 
falsa pace. K non mi pare slato di perfelta umil tá , giudicare ¡1 pros-
simo per melto callivo , at tesoché pno esser che sia níolto raigliore, 
pe rché forse piaogo i suoi peccati, ed alie volle con gran sentimenlo , 
e per avvent«ra con piu ferino proposito di emendarsi che non fanno 
essi, e di non mai piú offendere Dio, né poco né mello ; e quesli a l l r i 
per parer loro che non "conimellono cosa alcuna di quelle gravi, pi-
güano maggior larghezza e l iber lá per i loro con lcn t i , e per lo piu 
atlenderanno solo aH'orazión vocale, non curandosi di caniminarc con 
tanta soüigüeícza e slrettezza. 

ü n ' a l t r a soí te d' anM-cizia e pace si r i trova, la quale noSlrO Signore 
ineomincia a da r é ad alcune persone, la quale lolalmenle non lo vor-
rebbono offender in cosa venina, tna non lasciano affatto 1' occasione, 
E quesli, benché di ordinario abbiano loro ore delenninate per 1'ora-
zione, e nostro Signore día loro lenerezza c lagrime, non vorrebbono 
pero lasciare le conjoditá di quesla vita, ma passarscla bene e con Imotí 
oi dine, parendo ad essi che per vivere l ipcsatauicnte, convenga loro 



A ¡vet e con qucüa quicle. Quesla yila poría seco molfe nuitazioni : as-
sai sará se queste lali dareranno nel!e v i r l í i , pe rché non alkmtanan-
dosi da' contenli e gusli del mondo , presto torneranno ad allentare 
l id ia via del Signore, poiehé vi sonó molti neinici che si fanno incontro 
per impedirle di progredire. ÍNon é questa l'amicizia che vuole la sposa. e 
ne ínmeno voi la vogliate. Scostalevi seij^pre da c|iiai&ivoglia occasioncella, 
per piccioía che sia, se volele che váida crescendo i'amore, e se volete 
Tivere con sicurezza. Non so perché io vada dicendo queste cose, se 
non acciocché inlendiate i pericoü che si trovano in non discoslarvi 
determioatamenfe dalle cese de! mondo, al lesoché sfuggiremo molíe 
cal pe e t r avagü . 

Sonó lante le strade per le qnali coniincia i l Signore a trattare l'a-
niicizia coü 'anime, che parmi sarebbe nn non finir mal in dir quelle 
che ho penetrato io con esser don na : che faranno i confessori e le 
porsono spiriluali che le t r aüano piü particolarmenle ? Alcuni mi fanno 
siupire, e quasi andar fuori di me siessa, pe r ché pare che íróli man-
ehi loro cosa alcuna, per esser amici di Dio. Pero in parlicolare vi rae-
conteró d' una persona con la qisale poco ternpo fa trattai moito par­
ticolarmenle. Era costei molió árnica d i comunicarsi spesso , né mai 
d i ce va malo di aleono : aveva tenerezze nell'orazione e continuo r i t i -
i-ameoto, perché se ne stava nella sua casa da per s é : era tanto soave 
di c a r a ü e r e , che per qualsivoglia cosa che se le dicesse, mai s'adi-
rava , i l che era gran perfezione ; non diceva una raala parola ; non 
s'era mai maritata, né piü era in etá di niarilarsi, ed: avea palito mulle 
coníraddizioni in questa pace. Vedendo io in lei atiesto^ mi pareva in 
appa reñza un'anima molto avvanlaggiala e di eminente orazione; ed 
al principio io }' apprezzavp molto, perché non le vedevo commellere 
neppure una piccioía offesa di Dio , ed inléndo che se ne guardava. 
T i altando io poi seco, mcominciai a scoprire che in lei ogni cosa e/^-
pacifica, eccetto quando la si toe cava neii ' inieresse, ma arrivandusi a 
queslo noa camminava tanto bene nella cosciehza sua, né íllava tanto 
soUilmentc, a iu i mo'to grossa e largamente ; e coñobbi che coi sop-
portare tutle le cose che se le dicevano, conservava in sé un punió 
d'onore e d i slima, o vogliamo diré di riputazione, che in sé teneva ; 
ed era tanto amiea d'intendere e sapero quello che si faceva e diceva, 
che io reitavo atíonita come tal persona • potesse star ritirata e sola 
u n ' o r a ; era anche ben árnica dclle proprie comoditá. Tu l lo quello 
che ella faceva, l'indorava e lo rappresenlava esente e libero da pec-
cato ; e secOndo le ragioni che apporlava, in alcune cose mi pare che 
se le sarebbe falto aggravio giudicar i l contrar io , che in aitre cose 
ben notorio era i l poterne giudicare, forse anco peí- non capirsi bene. 
Mi faceva invidia, e quasi lu t t i ia lenevano per santa : ma dopo eh'io 


