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PROLOGO DEL TRADUCTOR.

SIENDO, como en efecto lo es, del
mayor interes el conocimiento de
nuna causa tan fecunda de enferme-
dades cual es el onanismo, cuyos
ruinosos efectos no se limitan solo
a los desgraciados seres que se su-~
jetan a ella, sino que estendiendo
sus raices de generacion en gene-
racion hacen millares de victimas,
me ha parecido un deber para con '
la humanidad la propagacion de

esla obra (publicada en el afio pré-
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ximo pasado en Paris, en donde

goza de la mayor aceptacion, asi
como en el resto de la Francia y
aun en otros paises estrangeros),
digna del mayor aprecio, no solo
por el asunto de que trata, sino
por el tino y la prudencia con que
lo ejecuta.

Aqui hallardn las madres de fa-
milia recursos preciosos que las fa-
eiliten el feliz cumplimiento de su
delicada obligacion , y los profeso~
res de medicina un mimero sufi-
ciente de hechos que les manifiesta
la estension y dominio que tiene el
vicio en la juventud, y el modode
descubrirle y corregirle. En ella,
bajo un estilo honesto y compen-
dioso, se vierten a la vez los pre-
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eceptos mas eruditos y morales; y

el autor no deja nada que desear
en un asunto delicado por si, y
que exije 4 la par que los conoci-
mientos en la materia un arte par-
ticular para que su esposicion no
ofrezca mas peligros que ventajas.

Llena un vacio nolable que se
halla en la obra del celebre y res-
petable Tissot (1), traducida a
nuestro idioma en los principios
de este siglo, puesto que espone
esclusivamente los efectos desastro-
sos del vicio solitario en el bello
sexo , de los que no presenta aquel

mas que una relacion truncada, y

(1) Enfermedades de nervios producidas por el
abuso de los placeres del amor y escesos del onanis-

mo , publicada en Madrid en 1807,




vr !
cuyo conocimiento es digno de to-

da nunestra atencion por el papel
importante que dicho sexo desem~
pefia en la sociedad, y evita ade-
mas todos los peligros que la cita~-
da obra ofrece.

No faltara tal vez alguno que
poco reflexivo juzgue que la pro-
pagacion de la obra que presen-
tamos tiene algun inconveniente;
pero para destruir sus futiles razo-
116 110 es necesario mas que copiar
al pie dela letra un trozo del pro-
logo que el referido Tissot colocd
al frente de su obra: « Los auto-
res sagrados, dice, y lossautos pa-
aces de la iglesia, que casi todos
publicaron sus obras en idiomas

vivos, no sepultaron en el olvide
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Tos vicios carnales, ni se desdefia-

ron de eseribirlos por sus térmi-
10s Propios y significativos. Yo me
erei obligado & seguir sus pasos; y
me atreveré a decir con San Agus-,
tin: Si mis escritos escandalizan y
algun impudico se resiente, acuse
y remita este escandalo 4 su cora-
zon obsceno , y de ninguina mape-
ra 4 las voces de que: necesito ya-
lerme para comunicar mis pensa+,
mientos sobre la generacion de log
hombres. Yo espero que los, lecto-,
res decentes y modestos diseulpas,
ran el uso de estas espresiones ; afa-
diendo que me lisongeo lograr la
aprobacion de las personas virtuo-
sas, que elogiardn si no mis suce-

£0s nus deseos. »
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Si con esta traduccion logro el fin

que me propongo de prestar un ser=
vicio & mi parecer importante a la
sociedad , despertando la atenciomn
de las madres sobre un punto tan
interesante, y evito tal vez la muer-
te 4 millares de victimas desu des-
enido, no ‘podia esperar recompen=
sa mas satisfactoria.

‘{Pluguniera 4 Dios consiguiese
disminuir un vicio que tantas vic=
timas inmola diariamente, y que
contribuye tanto a la degeneracion

de nuestra especie !
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EN’ mis cartas sobre los peligros del ona-
nismo, me he ocupado tan solo de los
jovenes que sc entregan & este hibito fu-
vesto; en la obra que presento, escrita
tambien en estilo epistolar, no se tratard
sino de las personas del bello sexo, fan
dignas de interes por el papel que estan
destinadas 4 representar en el mundo,
de las que un numero cast ignal al de
los primeros, minan los cimientos de su
existencia; debo ¢in embargo prevenir,
que aunque este trabajo les estd particu-
larmente destinado, po se halla escrito
para el aleance de todos, y €3 pecesario
deeirlo francamente, no tengo otra in=-
tencion al publicarlo, que instruir & las
I
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madres que sabrian muy bien comunicar
4 sus hijas, cuando lo crean necesario,
los pasos que convengan 4 su inteligencia.

Todo lo que sigue estd dirigido & una
seiiora, que de concierto con otras, ha
creido deber formar una asociacion be-
néfica, enyo fin es hacer entrar en el
eamino de la virtnd & aquellas jovenes
desgraciadas que se hayan separado, las
que no serian tan numerosas si se hu-
biesen puesto libros de esta clase en ma-
nos de todas las personas que cuidan de
su eduncacion: me lisonjeo que la lectura
de este no solamente detendra los pro-
gresos de la pasion desgraciada que me
la ha hecho empr ender, SN0 qne la pre-
veadrd en gran namero de jovenes, y
conducirda 4 muchos dcccuhrimimltos,
lastimosos sin duda, pero muy apropia-
dos para acelerar la marcha por el déda-
lo oscuro en que tantos individuos pier=
den 4 la vez sus facultades fisicas y mo-=
rales.

Si examinase que he sido precedido en
la carrera por Tissor, Gottliecb Vogel,
Baldinger, Blumenbach, Grimer, Zim-
merman, Salizcman, Campe y Flucfna-
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gel, me guardaria bien de escribir sohre
este objeto ; pero estoy convencido que
sus obras no pueden leerse sin pellzjio
por los dos sexos; nno de los cuales vie-
ne a ser confidente de los (!c«an'-los
del otro, y cuya imaginacion uwmpre
ingeniosa , sobre rodo & Lz edad de quince
a dlEZ y seis .mue, aprovecha con diligen-
cia toda ocasion de exaltarse. Por otra
parte me hubiera sido dificil resistir al
deseo de publicar hechos que he reco-
gido durante mi larga practica, ¥ que
me han [mucnlo propios para convencer
de nuevo a las familias, y aun al gobier-
no, de la necesidad de dirigir su aten-
cion sobre este medio destructor; nece-
sidad que debe ser tanto mas seria, cuan-
to que los individuos que la reconocen
se han multiplicado de una manera es-
pantosa.

T




DEL ONANISMO

EN LAS PERSONAS DEL BELLO SEXO.

CARTA PRIMERA.

Paris 10 de enero de 1826,

A madama de... En Alemania.

Sefiora: No puedo menos de aplaudir
la idea que habeis concebido de formar
una sociedad que tenga por objeto ins-
truir 4 las madres de familia de esa co-
marca, de una causa de enfermedades 4
que debe la juventud, si no siempre la
muerte, 4 lo menos la vida languida y mi-
serable de que goza la mayor parte. Como
debeis vigilar mas particularmente sobre
las personas que pertenecen a vuestro
sexo, en la correspondencia que me pro-
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pongo mantener con vos, no trataremos
sino de él.

Largo tiempo hacia que deseaba exis-
tiesen establecimientos semejantes al que
vais 4 formar; y es probable, que cuan=-
do sea conocido de otras personas igual-
mente respetables, se apresuraran 4 seguir
vuestro ejemplo: & las mugeres mejor que
a los hombres pertenece trabajaren la con.
version de las jovenes, que nuestro sexo,
mucho mas imponente, asusta casi siem-
pre cuando se trata de responder 4 cier=-
tas preguntas delicadas: las mismas que
se entregan al vicio detestable que va 4
ocuparnos, tienen aun mucho pundonor
para confesarlo al principio, y me he
convencido que absolutamente no lo ha-
cen sino forzadas por el miedo de pe-
recer.

Creo deber entablar la corresponden-
cia que he dicho, presentandoos la copia
de una carta que escribi hace dos afios
4 una seforita, cuya falta de salud sos-
pechaba tenia por causa semejantes es-
travios.
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CARTA PRIMERA.

Paris 17 de diciembre de 1824

A la senorita.. En Francia.

“Hace muchos anos gue soy conanem
y amigo de vuestra familia, be visto 4
usted nacer, y la he estrechado en mis
brazos cuando pequena: jcuintas veces ha
sido usted el objeto de mi solicitnd! cre=-
cienclo cada dia & mt vista, me compla=
eia en ver desarrollarse en usted estas
gracias que constituyen el ornamento de
las mugeres; apenas hace seis meses se
atraia usted las miradas de todos, y en
todaslasconcurrencias felicitaban por ello
4 los autores de sus dias. jDe donde vie-
ne senorita, el cambio que se ba verifi~
cado con tanta prnnrituc;i? ; ese enflaque-
cimiento tan estremado? ; Qué significa
la palidez de su rostro, tan encarnado
otras veces? A los diez y siete anos, y
disfratando de comodidades, no puede
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hasta ahora tener ningun objeto de tris-
teza; usted no se entrega inmoderada-
mente al estudio, su vida no es sedenta-
ria, no la faltan ocasiones de distraerse,
asi que yo me veo muy inclinado & creer
que un error, si no se puede llamar cri=
men da lugar a la alteracion de una sa-
lud que hace pocos meses era tan flore=
ciente ; podrd ser me equivoque y usted
me conteste que su alma esta lejos de
haber perdido aquella pureza ¢ue no
permite nunca separarse de los Jimites
trazados por el pundonor; hableme usted
con franqueza, y cuente con mi disere=
cion tanto como con una amistad que
nunca reconocio limites &e.»

PRIMERA RESPUESTA.

Francia 20 de diciembre de 1824"

*Senor Doctor. Largo tiempo he me-
ditado sobre el contenido de la carta
que habeis hecho el honor de escribirme
antes de penetrar su verdadero sentido.”
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“Confieso con rubor que nada faltaba
sino las espresiones fuertes de que os ha=
beis servido para abrirme los ojos sobre
la coriosidad de un delito que Do es
obra mia, sino de la mas indigna eriada
a quien mi madre me ha confiado; acaso
no volveré & hallar jamas aquel estado
feliz que me ha hechio perder un habite,
al enal estaba lejos de atribuir el mal es-
tadode salud que hace algunos meses dis-
fruto, y cuyo odioso resultado esta joven
de ireinta y siete anos se ha esforzado en
encubrirme; es necesario ademas que se=
paisno he coasentidoen ello sino despues
de reperidisimas instancias de su parte.”
“Desgraciada de mi! yo misma me
he abierto tal vez el sepulero, cediendo
a las instigaciones de una muger impii-
dica... L.as males fisicos que padezeo son
horribles, pero son bien ligeros si se
comparan con los que causan los remor-
dimientos que cesaran solo con la vida.”
“En la préxima carta os instruiré de
todo cuanto esperimenio, entretanto re-
clamo la conservacion de nn interes, sobre
el que no dejo de contar aun evando ne
conozea toda la estension de su amistad.,,
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CARTA SEGUNDA.

Paris 26 de diciembre de 182/,

A la misma.

“Su carta de usted me ha hechoa der-
ramar lagrimas de alegria; y r|m, Seno=
yita, ,n-led no sera culpablc debe ns-
ted solo 4 los consejos, cuya perfidia no
estaba al aleance de su edad el hibito
vergouzoso ue ha contraido, y sin em-
}Jat‘go. justed tiene los mas vivos remor-
dimientos!.. . Qué feliz soy en haberos da-
doe parte de unas sospechas que muchas
jovenes hubieran tomado por injuriosas,
antes de decidirse 4 confesar un error,
que viene i ser realmente un crimen en
¢l momento que se niega; yo estaba muy
cierto, amable criatura, de la pureza de
sus principios, para que pudiese dudar
del buen efecto que habia de producir
una carta que solo escribi por no poder
attibuir mas que & un habito siempre
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pernicioso el desarreglo de tan preciosa
salnd.”?

“Supuesto que usted se ha propuesto
escribirme, la invito 4 entrar en los por-
menores mas minuciosos, 4 fin de poder-
la tratar con tanta seguridad como espe-
ranza del suceso. Reitero los ofrecimien=
tos de mi1 amistad &e.»

SEGUNDA RESPUESTA.

Francia 1.° de enero de 1825,

“Senor Doctor: No os hablaré de los
medios que para seducirme empled la
persona que supo al mismo tiempo ad-
quirirse la confianza de mi madre: baste
deciros, que apenas haria un mes que
me hizo partic lpar de estos mdlgnos oo-
ces, cuando prmmp:c i sentir ]a*ntudes,
y una irritacion de nervios que no me
dejaba sosegar dia ni noche : a estos ma-
les se juntaron casi simultaneamente
otros, tales como desarreglos en mis di-
gestiones; mi piel se’ puso quemante y
arida, mi sueno es enteramente nulo;
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como estaba distante de sospechar la ver-
dadera causa de tantos sulrimientos, no
he cesado de entregarme & los mismos
escesos s asl es, que los accidentes de que
acabo de hablar y otros que no puedo
manifestar sino de palabra, no han deja-
do de aumentarse.”

““Aconsejadme pres,aconsejadme, yo 0s
lo pido en nombre de la intimidad que
siempre habeis mantenido con mi fami=
lia; miradme como 4 hija vuestra, y sal-
vadme , si aun es tiempo, de una muer=
te prematura y vergonzosa.”

En cuanto recibi la anterior earta pa=
sé 4 ver 4 esta joven (1), como tambien &
sumadre, & quien no se podia acusar s1=
no de su mucha confianza , y que igno=
roba todavia que su hija debia la pérdi=
da de su salud 4 una criada cuya astucia
estaba de tal modo encubierta, que tuvo
mucha dificultad en creerla culpable.
Encontré 4 la enferma, a quien no habia
visto hacia tres semanas, en una sitna=-
cion tan deplorable que me caus6 espan-

(1) TEsta sefiorita habitaba eerca de Paris, lo que
fucilitaba verla con frecuencia.
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to; su demacracion hahia aumentado mn-
cho, su color era livido, los parpados
amoratados y los ojos sombrios y apaga-
dos, como se encuentran por lo comun
en las personas que se entregan al ona=
nismo; en fin, las funciones mas esencig=
les 4 la vida estaban basi enteramente
suspendidas. Habiendo querido saber si
su lengua estaba cargacda, noté en su
boea aftas de diferentes dimensiones; te-
nia mucha opresion, 'y su estomago  se
rehusaba & recibir el alimento mas lige=
ro; sin embargo, el pecho' no me pare-
cia estar aun ofendido, y me decidi 3
curarla, como se lo prometi, si abando-
naba el habito funesto 4 que tenia tanta
inclinacion ; confesando ella misma que
esperimentaba la mayor difieultad en re-
nunciar a él.

La hice consentir en hacerse ]igar las
manos antes de acostarse, y exigi al mis-
mo tiempo que volviese 4 los principios
religiosos en que habia sido criada , prin-
cipios que debian necesariamente mudar
la naturaleza de sus ideas, y como el
principal de los remedios, estinguir tal
vez completamente la enfermedad. No
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dejaba siempre que la escribia 6 la iba 4
visitar, de recordarla la obligacion en
que se habia constituido.

De este modo, y sin obligarla 4 to=-
mar muchos remedios tuve la satisfaceion
de restablecerla y verla volver 4 su anti-
gua frescura y alegria.

Acabo de decir que habia notado en
la boca de esta joven aftas de diferentes
dimensiones, y es necesario saber que
estas aftas, cuya materia es siempre muy
acre, son con frecuencia la cauvsa de la
tisis pulmonar, y se encuentran en la
mayor parte de las personas que dan en
semejantes desarreglos, y que son el pro-
duacto de la suspension de las (unciones
de la piel (1); suspension que resulta de
la debilidad que ocasionan las frecuentes
perdidas de una sustancia preciosa para la
conservacion de la existencia, y de la ir=
ritacion que se comunica 4 toda la econo-
mia; pero ademas de estas aftas, sin duda
bien molestas, sobrevienen todavia por la

(1) Los acres de toda especie se exhalan siempre
cou la materia de la Lanspiracion, y nunca se ma-
nificstan sino cuando las” funciones de la piel se
suspenden,
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continnacion de la misma debilidad, ber-
pes, cuyo aspecto feo hace desgraciadas 4
Jas mugeres en cuya cara se desarrollan;
obligadas & secuestrarse del mundo, no
se atreven a volverse 4 presentar hasta
que se hallan curadas; lo que no sucede
en tanto que no renuncian a su funesta
inelinacion.

Me propongo hablar en otra ocasion
sobre estas erupciones, cuyos elementos
seran todavia ignorados por largos anos,
aunque Jas causas 4 lascuales deben su des:
arrollo sean conocidas; entretanto debo
decir, que si lasaftas, los herpes y algunas
otras afecciones que anuncian upa san-
gre acre, y que pueden todas producir
accidentes mas 6 menos graves cuando se
fijan en el interior, son con frecuencia
productos de la insinuada inclinacion;
tienen tambien las mas veces un origen
independiente de nuestra voluntad, tal
como las pasiones vivas del alma, voa
vida sedentaria, los trabajos mentales,
las habitaciones bajas y humedas, que
dan lugar & lo mismo que el onanismo,
4 la supresion de la tl‘ansph‘acion.

Al principiar a escribir me propuse
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no llamar su atencion sino hicia una so-
la persona, pero he pensado que llenaria
mejor les deseos que mauifestais e
iustruiros prontamente, poniéndoos 4
la vista el mayor ntmero de hechos po-
sible. El siguiente ofrecerd una nueva
prueba de la importancia que deben po-
ner las madres en la eleccion de las mu-
geres en cuyas manos confian sus hijos,
y cuanta precaucion deben tener ellas
mismas para mantener sccreta la irregu=
laridad de su conduecta.

Alemania 20 de febrero de 18aa.

“Mi madre, me escribié hace siete afios
una senorita de alto nacimiento, es la
cansa de mi desgracia; sus proposiciones
ligeras y sus visitas frecuentes y nada
couformes 4 una muger de sn rango, que
me hizo considerar como sospechosas ,
una criada encargada solo de mi asisten=-
cia es la causa de que ocultando largo
tiempo bajo el velo del pundonor ¢l alma
mas negra y mas corrompida, haya sa-
bido sacar partido del escandalo que cau-
saba su senora, para inducirme 4 con-
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traer un hibito, al cual no me entregué
al principio, sino despues de haber resis-
tido con teson a las instancias de esta
muger desgraciada; hibito que en el dia
ha lomado sobre mis sentidos un impe-~
rio tal, que ba sido necesario nada me=
nos que ¢l temor de la muerte que ha
producido en mi un pasage de vuestro
tratado sobre las viscosidades ( i) _para
determinarme a seguir sus consejos.’
«Aun no tengo mas de diez y ocho
anos y medio, edad en que se concerté
mi casamiento por mi familia y la del
hombre que me destinaron; pero habien-
do este venido 4 verme hace quince dias
se ha sorprendido en tal estremo de la
alteracion en mis facciones horrorosas,
que ha declarado no querer ya unirse
con una muger tan desgraciada.”
«,;Quién serden efecto el que quiera 4
un ser caido en el mascompleto marasmo,
4 un ser que no puede ni debe tener
otro desec que el de vivir el tiempo ne-

(1) He hablado del onanismo en la obra referida,
incloyéndale entre las cansas debilitantes, que des-
arreglando las funciones de la picl y del estomago,
dan por consiguiente mirgen a su formacion.
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cesario para: pedir perdon 4. Pios del s
enorme ultrage que la ha hecho 77 Madé
imprudentel... Sera posible quetihegh= 8
ducta haya servido de pretesto ].=‘:‘u1,-1_f_-:lnr_.;__-‘i‘_;‘T
cerine la mas digna de lastima de todas
las eiiaturas? Sin duda, senon dactor,
que deberia sufrir mejor (ue acusar 4
mi madre sobre defectos que seria  mas
de mi deber ocultar con un velo impe-
netrable ;. pero mi alma estd tan turbac la
gue me admiro de no haberlo confiado
nias.que a vos: voy 4 hacer el detalle de
mis males, »

«Pronte va 4 hacer un afo que me
eniregué a una pasion, que como lo he
diche ya, ejerce sobre mis sentidos el
mas tirdnico poder. Durante los dos pri=
Meros; meses no me ha parecido notar
cambios sensibles en mi salud; pero po-
co rfcspues aparecieron dolores agndos
en ek estomago, crispaturas en los ner-
Vios, que desde el vértice de la cabwsza
bajabari basta la nuca: una debilidad tan
grande en las rodillas que no podia, 1 i
puedo aun ep la actualidad , andar sino
con-un paso wémulo 'y vacilante; mi
piel estd: seca ¥ quemante, tengo en el

2
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corazon una 0{!1’::51(;11 t;]], que me asusto
solo con el ruido de upa puerta o'aleir
pisadlas; esperimento por todo el enerpo
temblor acompafiado de calofrios 5 soy
timida en estremo , y nunca hago una
deposicion sin el socorro de lavativas;
1S Orings son cenagosas. tengo cast sicm=
pre una tos seca y upa consurncion estre-
mada; anngue nunca tuve mucho eolor,
con  todo, 'mi tez era bastante bella y
fresea, pero ahora es amarillenta  y pé-
lida, y mis 0jos, vivos/otras yveces, estan
en la actualidad abatidos y como mar=
chitos; no me hallo bien mas que en la
cama , pero apenas duermo dos horas
Jdurante toda la noche. Estoy poseida‘de
una tristeza (e me causa no tanto’ la
proximidad de la muerte, como la enor=
me falta que la ocasiona.”

Wesfalia 20 de enero de 1525,

«Gefior Doctor: He logrado adquirir
vuestras cartas sobre los peligros del ona-
nismo, y aungue 1o se hace mencion en
ellas mas que de los jovenes, me ha sido
Gtil su lectura, porque me ha puesto
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en el caso de descubrir la cansa del que=
branto de la salud de una de mis hijas.
iAy! bien cierto es que mi desgraciada
nina, euya edad apenas raya en los quin-
ce anos, se abandona hace ya diez y ocho
meses con un esceso Poeo comun a este
Vicio vergonzoso; asi es, que ha perdido
la frescura de su piel, se ha enfl iquecido
considerablemente , se ha puesto ojerosa,
y sus ojos no eonservan la vivacidad ng-
tural de aquella edad; pero lo peor es
que casi no puede comer sin arrojar por
vémito la mayor parte de los alimentos,
y siempre necesita lavativas para evacnar
el vientre: 4 una amable alegria han so-
cedido wna melancolia profunda, y un
disgusto de la vida ran grande que medis
ta mnchas veces medios para destruirla

“Ayudadme 4 salvar una victima de,
Wi poca prevision, y acaso frecuentes sa-
liddas ¢ne me ha obligado & hacer un vis
v deseo por el placer, que detesto sin-
ceramente despues (ue he descubierto
elorigen del estado lastimoso en que en-
cuentro & mi hija.”

“He hecho' leer vuestro libro & mus
chas madres de-familia, en lus cuales ha
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prn:hmidu el mismo efecto gue en mi,
tadas e estan iguuhm.‘nle reconocidas”
He aqui, senora, el estracte de otra

carta que he recibido poco tiempo antes

de la que acabais de leer:

Alemania a de febrero de 1835

“No tengo mas que una hija de edad
de catorce anos, la que antes de estap
en la sitnacion que se halld enel dia, me
recordaba la imagen deosn padre , que
he tenido la desgracia de perder, y mi
suerte la encontraba mas dulee y lleva=
dera; demasiado décil a los consejos que
me dieron de distraerme {recucntando
las diversiones, he olvidado en algun
wodo & mi hija ; para pensar tan solo
en mi, y la he confiado a personas tan
mercenarias como poco religiosas & que
no teniendo en su biblioteca mas que
libros compuestos por pretendidos filo=
sofos, y no {recuentando §ino mugeres
de malas costumbres , han tardado poce
en hacer suceder las acciones mas indig-
nas a las l'.umpﬂsicinnus mas 1ndecentes:
lo que mas me desconsuela es (que no he
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sabido la verdad hasta que el mal ha Ile-
gado 4 su colmo: ;y como pudiera sa-
berlo cuando se prohibié 4 mi hija el
descnbrirlo-bajo la pena de un terrible
castigo?”

“ He aqni el estado en que se encuen-
tra esta nifa, que no puedo mirar sin
derramar ligrimas muy amargas. De
sonrosada que esizha sn piel se ha vuelto
pilida, su vista se ba debilitado (1), no
digiere sin esperimentar vomitos que la
sobrevienen tres & cuatros horas despues
de las comidas, no conore €l sueno, sis
nervios estan tan irritados, que cuando
entro en su habitacion esperimenta so-
‘bresaltos, no puede sufrir en su presen=
cia 4 snsamigas anriguas, 4 las que an-
tes amaba hasta la idolatria.”

“Preguntindola yo hace algunos dias
por qué manifestaba con ellas tanto des=
-vio, no las aborrezco, me respondid,
pero el hibito vergonzoso que he con-
traido en. €l momento en que estaba

(r) El dactar Campe dica haher visto un nifo

~de nuave afios, que habia perdido la vistal & conse-

cuencia del pnanismo, Tissotcita muches ejemplos
csemejantes, Ploster,
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mus distante de pensar en €l, me domina
de tal modo, que & pesar de las razones
que pudiera alegar, seria {acil e les die-
se 4 conocer lo que quiero evitar, por-
que madre mia, estoy de tal modo agi-
tada por el deseo de satisfacer esta pa-
sion, que no la puedo resistir, a pesar de
todo el mal que i médico dice me oca-
siona; y st he de confesar la verdad tal
cual es, el temor mismo de la muerte
no es capaz de contenerme.”

“Ya podeis juzgar, senor doctor, de
mi desgracia por la fiel relacion que
acabo de hacer ; las lagrimas empanan
mis ojos y mi mano se rehusa a conti~
nuar escribiendos asi remito 4 manana
la continuacion de mi carta &e.”

Alemania 3 de febrero de 1825.

“Como os he dicho ayer, senor doc-
tor , me era imposible continvar es=
cribiendo de mi pobre hija, pero hoy
puedo contar con mas animo, cuando
he sabido por ella misma, que habiéndo-
la dejudo sola 4 cosa de las dosde la ma-
nana, lo que deseaba con impaciencia,
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se entregi’; silcesivamelite a tresactos, que
hubieran terminado con el cuarto si sus
fuerzas lo hubiesen permitido. Ayudad-
mecon Viestros consejos, y permitid a la
mas culpable de las madres aseguraros su
respeto &c.”

RESPUESTA.

No agravaré. sefiora, su sitnacion con
reflexiones que usted ha debido hacerse
4 ¢f misma, y que no contribuirian en
nada 4 salvar 4 vuestra senorita del tris-
te estado 4 que se halla reducida; me li=
mitaré 4 decir francamente lo que pienso.

Si s hija no hubiese llegadoa tal gra-
do de insensibilidad que le sea indifen-
te vivir con usted 6 estar separada, la
aconsejaria 4 que la pusiese en cura asu
vistas la distancia que se halla de Parisme
impide aconsejarla al mismo tiempo con=
ducirla & esta capital para hacerla entrar
en un establecimiento que en ella existe,
destinado 4 recibir esta especie de enfer-
medades; como soy médico de él la vi-
gilaria con. mucho cuidado, y es probar
ble obtuviese buen ¢xito como con tnu-
chas otras. 2
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Péngala usted en una casa donde esté
rodeada de personas verdaderamente
piadosas y de alguna edad; v si <e halla
en estado de hacer alovn servicio en la
misma, se exizird de ella, bajo pretesto
de a['u‘euder a goberpar al.f_;u'u cia Ja su=
ya, aumentandola el trabajo poco & po=
co, 4 medida que vaya mhlnirlendo fuer-
zas, y coando estas lo permitan, se la
obligard 4 levantarse la primerd y prio=
cipiard los quehaceres domeésticos, te-
niendo cuidado de no darla mas ocupa-
Cif)n I!“e lﬂ (Iﬂl’- llllﬂfla Hepbl‘tart IJ('.'I'D
como es muy interesante el’ cambiar la
naturaleza de sus ideas, no se ladejara
tiempo para ocuparse en ellas y conti=
nuar entregindose 4 tales estravios, es
necesario, pues, 1o perderla de vista un
solo instante, y hacer se acueste con ella
una persona que lavigile todo lo posible.

Cuando se la contidere capaz para tra-
bajar en un jardin con instrumentos ara-
torios de una ligereza prcporcionada a
sits facultades fisicas, se la destinard un
terreno para cultivar flores que se deja=
rén 4 sn eleccion; y ce la deberd aplau-
dir todo lo gue haga bien.
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No se la ‘permitivd comer sustancias
de una digestion algo difieil “hasta que
tenpa apetito, el que nunca debera sa=
tisfacer enteramente, a4 lo menos hasta el
momento en que sn estémado se encuen-
tre perfectamente restablecido.

En tanto que pueda usar de los ali-
mentos que despues diré, se la hardn
buenos caldos, de lo que tomara una ta-
za antes de principiar su trabajo por la
matiuna; despues de dos horas se ces=
ayunari con sopa hecha en el mismo eal-
dos y tres Loras despues podra hacer un
segundo alimuerzo compuesto de manja-
res ligeros, tales como un poco de pollo
asado y frio, de pescado frito en mante-
ca fresca, de los que pasan por mas di-
gestibles; al comer Jo bard como todos,
absteniéndose solo de los manjares sala=
dos 6 con‘especias, de los guisados y com
sas de pasteleria y salchicheria, el pan
bebe ser sentado, y el vino de buena ca-
lidad y con las dos terceras partes' de
agua; cuando trabaje en el jardm, al me-
nos que no haga mucho calor, no se la
dejard secar la camisa sobre el cuerpo, 'y
slempre que se la mude se la dara una
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taza del caldo cuya composicion se indi=
ca mas adelante, 6 de agua tibia azucara-
da si el ealdo no estuviese 4 mano. Inde=
pendientemente de su trabajo en casa y
en el jardin, se la obligara & hacer ejer=
cicios & pie; los paseos ¢liarios y un poco
lirgos pueden escitar un poco . su apetito
y mejorar-Jas digestiones.

¢ Y edmo se compondra el ‘caldo que
hemos dicho?

Se debera componer de dos libras de
baca y una de carnero 6 medio capon,
para un puchero que contenga- tres
azumbres de agua, y lo gue parezca su-
ficiente de corteza de chirivia y de la
parte blanca del puerro; y sl se quiiere
podra anadir un manojito de apio 6 de
peregil cuando ya esté formado el caldo,
es decir, al retirar el puchero del fuego.

Tales son, sefiora ,-los consejos que,
he creido deberos dar.

Tengo el honor de ser &e.

Hacia ya seis meses que habia dade
esta respuesta, cnando recibi de la mis-
ma sefora otra; carta de que voy & daro
cuenta en estracto.
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Alemania 15 de julio de 1825,

“He seguido puntualmente los conse-
jos que me disteis desde el recibo de
vuestra carta; al punto me ocupé en
buscar una casa donde poner & mi hija
querida, la que ha renunciado ya 4 su
habito desde el momento de su entra-
da en ella; lo que atribuye a las nu-
merosas ocupaciones. gue ha tenido, y
sobre tado 4 la activa vigilancia que se
ha guardado sobre ella, con tanta bon-
dad como paciencia; en el momento en
que escribo goza de la salud mas perfec-
ta, y tanto desvio como mostraba con-
migo, tanto mas se ha aumentado abora
81 cariflo:} no puedo en el dia dar un
paso sin que ella me ammpane. mis ami-
gas, que conocian su situacion, no dejan
de sorprenderse cada vez mas al ver el
cambio que se ha verificado en su salud.
Juzgad de mi felieidad:-yo no pienso
mas que en llenar los deberes de madre,
y mi hija se ha salvado.”

“Despues que ha vuelto 4 mi casa
recibo diariamente visitas de senoras que
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se hallan con el mismo pesar que yo te-
nia- evando tuve el honor de dirigirme
& vuestra bondad para consultaros sobre
mi‘hija; hay muchas que sienten estar
tan distantes por no poder levar 4 sus
bijos al establecimiento que teneisé voes-
tro cargo, y la mayor desgracia es que
nuestros médicos se’ ocupan muay  poco
de este género de enfermedades, para
pensar en recoger documentos respecto
4 ellas; asi es (que creo que muchas jéves
nes s1 hian sneumbido 4 afecciones ner-
viosas y enfermedades de pecho, ha sido
porque los que las han tratado ignora-
ban completamente su origen.”

“Lstad cierto que jamas olvidaré el

servicio que habeis hecho 4 mi bija y &
mi misma &e, &e.”
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CARTA SILGUNDA.

Paris a5 derdiciembre de 1826,

A madama de... en Alemauia.

Senora: yo.no dudo.gue la leetura de
estas cartas, que sin duda comunicareis
como las siguientes & las senoras que fors
maran, paite de la sociedad proyectada,
las foutifigarian , st hubicse necesidad , en
s resolucions La correspmmem_\a qne
sostendré coma, hasta aqu las pondrd en
disposicion de llenar con seguridad y es
peranza de suceso la_honnesa tavea que
ellas mismas se han Jmpuesto.

Sefora ; yuestro &e.
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CARTA TERCERA.
Paris 3 de noviembre de 1326.
A la mismua.

‘Sefiora: los autores que han tratado
del ananismo, han eonsiderado’ como tal
tolo acto conietido volunrariamente, del
cual resultert semsaciones volaptuosas i
consecuencia del calor é irritacion con-
tranatural de las partes sexuales.

No es necesario que mé estienda mas
en esta definicion, baste saber que ¢s va
prineipio admitido, queuunducl organo
de la g ;__enenacmn esta fuerte y {wumm,-
mente irritado, cualgquiera gue sea-la cau-
sa , y sea la edad que quiera, pero parti-
cularmente en la infancia yen laj juven-
tud , la parte fisica y la moral esperimen-
tan los efectos mas desastrosos, y que es-
ta irritacion l’:ll(.‘(lt‘ ser pr oducida por di-
Versos acres (ue existen en la constitu=-
cion de los sugetos. “Sobreyienen muy
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Iﬁrﬂl'ﬁaturan‘lcim:-, dice Cimmerman , ¥’
mivicho mas prooto que se piensa & las
ninas (ccnmn tambier - a' los n'ulchuclms)'
ciertas afecciones voluptuosas prmlucitlas
por la irritacion de sus partes naturales,
por simples 'y desprovistas de ideas que
se las suponga en'yazon de su edad. lis<
tas afecciones, favorecidas por una’ com=
plesion muy sensible; 6 per un' princi=
pio acre que se dirige sobre los6rganos
sexuales, se apoderan bien ‘pronto de la
imaginacion y los setitidos.”

“Si estas afecciones voluptnosas se su=
ceden con frecuencia sin que el cuerpo
contribuya 4 ello por ninguna aecion ir-
ritante, yo llamo siempre al hecho ona-
nisinoe.” i

“Un frote reiterado de las partes na-
turales, las comezones ocasionadas por'
las lombrices ti-otra causa cualquiera no
es'a la verdad un abuso voluntario de sp
mismo, pero conduce 4 ello (1) )

He visto con frecuencia nimas de cin=

(1) Instruccion paraTos padres y Ios maestros so-
bre el moda de descubrir, prevenir y cuvar los da~-
fios del onanismo mas estensos y mas exnelis que

nunca, por Samuel Goulieb Vogel, consejero y
profesor de medicina en Rostoch,
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co 4 seis-anos digivir en algun modo &
il I‘J{‘EE“‘.‘ aunqne ge lHS l'l‘l_lif-l )" l'l_‘i.\l't“.n.-
dia con frecuencia, sus/ manos inocentes
4 los drgapos sexuvales,. y.yo misme he
Em!ncndldo 4 muchas; y cast todaé te=~
nian flotes blamdu,, que no  he |m.,a-*o
menos de;atribaie 4 una sangre viciada,
atraida en mayor cantidad a Jas glandus
las de dichas partes por la irvitacion que
ocasionan los tocamientos sniltiplicados.

Hace algunos anos fui consultado por
una senora para una dé sus hijas de
edad de seis anos. :

“Yo no sé, me dijo;a que atribuir el
descaecimiento de esia nina, que apenas.
hace cuatro meses parecia; gozar de una
salud perfecta, y que en el {!n me causa
mucha mqulemd, ved , anadié, que pa=
hda y desfigurada; jse pedra ver mna
nina mas ﬂiu’ Emmmmlla con deten=
cion, y decidine lo gue es necesario ha=
cer para restablecerla”

1is 'contestaciones de la nina 4 varias
preguntas quoe la hice, y notaudo que
en el acto mismo en que la Lablaba ha=
cia movimientos para tocarse , no me
perinitieron dudar que se entregaba  al
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onanismo, lo que fue confirmado por la
wflamacion que observé en las partes na-
turales, de donde salia un humor pega-
joso con un olor muy fétido.

Como percibi algunos vestigios de her-
pes en la region hipogastrica, y la ma-
dre me informé que tenia algunas veces
erupciones del misino género, no dudé
€n creer que un vicio herpético fuese la
causa del hibito contraido por la niga,
y que las indicaciones que habia que lle-
nar eran ¢l combarirle.

“Sabatier, dice el doctor Rosier, que
Petit apellida el Nestor de la cirugia
francesa, y al cual habia escriro para
rogarle le diese parte de las observacio-
nes que su larga carrera en el arte de
curar le habia suministrado tocante 4 los
habitos solitarios. Sabatier digo, respon-
di6 & Petit entre otras cosas: Lo que he
visto de mas terrible y mas frecuente 4
consecuencia de este vicio, son las nodo-
sidades del espinazo. Mi opinion ha sido
sicmpre mirada como desnuda de fun-
damento, atendiendo 4 la poca edad de
los enfermos; pero estoy instruido por
confesionés recientes que muchos se han

3
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hecho culpables antes de los seis afios.
Sabatier comunica 4 Petit que una nina
de seis anos le habia suministrado un
ejemplo espantoso (1).”

Pudiera citar muchos casos anilogos
4 estos, pero me limitaré al siguiente,
que os convencerd como 4 mi, que no
basta prescribir un métado curativo con-
forme al caracter del vicio que parece
obrar como irritante, sino que €s nece=
sario, 4 lo menos hasta el momento en
que esté muy disminuido, para que su
accion venga A4 ser enteramente nula,
recurrir 4 algunas amenazas y hacer te=
mer 4 la nina que se la impongan fuer-
tes castigos. Yo recurro con frecuencia
4 este medio secundario que me ha pa-
recido producir siempre st efecto. Hay
autores que no estan conformes en que
ge recurra 4 estas amenazas que nada tie-
nen de peligrosas.

Otra nina de edad de siete afos, en-
contréndose en un caso igual & la prime-
ra 4 consecuencia de una sangre muy
acre, crei no podria conseghir el corre~
girla, sino amenazandola que sl conti-

(1) Rosier, Letres medicales et morales.
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nuaba rascindose (espresion de que me
sirvo hablando con niﬁas), daria orden
para encerrarla en un hospicio; que yo
la veria todos los dias, y que en el mo-
mento que notase no me habia obedeci-
do, vendrian gendarmes 4 prenderla 4
conducirla 4 dicha casa. j Pobre nina, me
decia & mi mismo, te hago un crimen
de una accion bien inocente en tu edad,
mas sin embargo, no puedo menos de
tratarte con tanta severidad ...

Habiéndola visitado todos los dias,
puedo asegurar que esta admirable nifia
no se ha tocado una sola vez durante tres
meses de cura, los que han bastado para
purificar su sangre, y destruir entera-
mente la irritacion que habia sido tan
funesta,

“Me parece superfluo, dice Vogel, po-
ner en cuestion si se debe llamar onanis-
mo el acto que resulta tGnicamente de
causas morbificas y materiales, por el
cual los ninos de la mas perfecta ino-
cencia, ceden 4 la comezon que espe-
Timentan en sus partes naturales : que
se llame este acto corrupcion de si mismo
¢ no, las comsecuencias son siempre
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jdénticas, y no e€s necesurio mas (1)
Si juzgo por lo que he observado en
mi larga practica, asi como por los antores
que acabo de citar, es evidente que un
vicio enalquiera puede, cuando se dirige
4 los Organos sextidles, ser causa de los
actos |uulti|ﬂica('lus (ue ejercen Jas ninas
de corta edad; y seria muy bueno que
Jas madres y las nodrizas pusiesen cui-
dado en’ observarlo, y no descuidasen
wiicho en consultar a los médicos.

Bl mismo Gottlieh Vogel dice haber
tenide ‘ocasion’ dé*‘observar’ que ‘ninas
mas pequenas ann de las que acabo de
decir , contraian el mismo hibito. “En
general , dice, se debé contar cierto ui=
mero de diversiones y joegos, (e pure=
cen tan indiferentes como mocentes, en=
tre las causas primeras que pueden pro-
dueir los mas graves electos: dé mado,
que sl estos efectos principiun 4 manifes-
tarse por poco (ue sea, aun €s LIEMPo
todavia de detener en su print‘ipi('s el gé-
nerode malesque p’urliirmnncas'mnar‘es.”

El mismo antor dice haber ohserva=
do én una nina de tres anos no deja de

() Instructions pour les péres et les instituteurs, ele
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ejecutarlos hace ya masde uno; la vib pos
fin snjeta 4 los mas molestos arucdimien-
tos, tomando una figura espantosa, y so=
breviniéndola un ataque de mal cadncoy
el modo que usaba para llegar a sus fi-
nes merece ser referido, y os servird mas
de una vez para ipvitar 4 las madres &
redoblar su vigilancia. “ Esta nina toma-~
ba con las dos manos. la mesa delante de
la eual se sentaba, y la inclinaba en se-
guida adelante y atras ran largo tiempo,
qque llegaba & pounerse muy encarnada, y
despues cata en un estado de fatiga.y laxis
tud aue la dejaba inmdvil ; cuando sns
pavientes la preguntaban lo. que haeia,
respondia ich noudel: no tardé en dar &
los pavientes la verdadera solucion. del
becho, que fue bien diferente de lo que
se figuraban.

E! onanismo es tal vez entre todas las
cansas morvosas, la que ocasiona mas da=
nos, v la que arrastra. tras si los efecros
mas singulares, y la queagota mas pronta
y mas completamente las fuerzas fisicas y
morales; jcuanto no desarregla la regu=
laridadh de las facciones y perjudica la
belleza del talle? amabilidad, gentileza,
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todo » borra de la cara donde antes bri-
Haban , se acaba la vida y el fuego de
los ojos, y al contrario, solo se encuen-=
tra la muerte 'y la languidez en las mi-
radas, 4 los colores mas vivos sucede una
palidez cadavérica, todo parece reunirse
para hacer la cara odiosa, repugnante y
horrible; aquellos encantos que constiti-
yen una gracia desaparecen, y la infan-
cia presenta el aspecto de la caducidad.

El onanismo tiene de peculiar suyo,
(ue no ataca Menos al alma que al cuer-
po; ya habra ocasion de referir hechos

e lo acrediten.

Debo aun decir hoy, que como obser=
vareis vos misma, la mayor parte de las
personas que se entregan 4 dicho vicio,
se quejan de una grande laxitud, aunque
jamas emprendan trabajos penosos; que
su cara se envejece, s¢ pone amarilla,
triste y sombria; que esperimentan en
todas las partes del cuerpo un temblor
en los miembros; que sus nervios estan
afectados hasta caer en la epilepsia; que
estan sujetos & sufrimientos y calam-
bres en el estémago, que llega § hacerse
incapaz de digerir, lo que da logar d la
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formacion de una materia viscosa, que
ocasiona una porcion de accidentes mas
4 menos considerables. Observareis que
sus ojos son lascivos, débiles, rojos, hun-
didos, dolorosos , abatidos y siempre bi-
medos y con los parpados hinchados, y los
hay (ue caen en la ceguera mas comple-
ta; que lo mismo que en las personas
atacadas de escorbuto, sus encias se lle-
nan de sangre, sus dientes son amarillos
y algunas veces descarnados, y su ealiva
y aliento sumamente infectos; que sus
orinas son blancas, espesas, y de on olor
insoportable; que se quejan tambien de
dolores lancinantes por cima de las costi~
Has falsas; que muchas de ellas tienen
ganas de vomitar y aun vomitos no in-
terrumpidos; que las hay que esperi=
mentan latidos hicia el medio del cere-
bro, y hormigueos en la nuca y a lo lar-
go de las vértebras; que notan ademas
una grande debilidad en los rinones, con
dolores vivos y rebeldes, como tambien
en las piernas, y un calofrio casi conti-
nuo; (ué otras fienen. una voz 6. déhil
6 bronea, 6 algunas veces llegan 4 perder
el babla; que en algunas se manifiesta
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nna hinchazon general, y en otras una
mcontinencia 6 una retencion de orina;
que las hay rambien que no pueden dor-
mir, 6 que no tienen mas que un sueno
interrumpido con sobresaltos y agitacio-
Yies. quf‘ estan al [I‘llqlnu tl("ﬂ]{)o fa[]”a-
das por frecuentes palpitaciones de co-
razon , acompanadas de sofocaciones, de
una tos seca y corta, y de sudores es-
CEsIVOS.

He observado que en un gran ntime-
ro de estas personas se interrumpia el
incremento, y que las habia que no te-
nian ningun apetito, en tanto que otras
son insaciubles; algunas dan frecuentes
SUSPIFOs y 1O pneden andar de prisa sin
perder el altento, todas son sensibles 4
las menores variaciones admosféricas ;
pero hay algunas que se encuentran
peor durante el calor que el frio y la hu-
medad.

Observareis igualmente , gne estas jo-
venes tienen granos en la cara; puede
ser las halleis tambien que se qucjen de
tenerlos en las partes sexuales, donde
sobrevienen con frecuencia ulceraciones
que pudieran dar lugar 4 engaiios tales,
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qnt’ mf‘(] 1cos t‘p{’l ]i"!f'nT"Il 08 L’.]l: propﬂll-
drian cierta Faananf' p an curativo, que
no debe ser prescrito sino cnando esta
especie de accidentes se declaran a4 con-
sectencia de un comercio ilicito y sos-
pechoso.

Las pérdidas de sangre son igual-
mente prndurto de SFITIFi'H‘[E"i estravios,
que dan tambien margen a otras de una
sustancia mucho mas ewnna] pues sin
eila la naturaleza no podria pr-rleccinn:lr
su obra; este vicio asqueroso, lo repito,
es una cansa frecuente de las flores hlan-
cas; y debo decir ademas que da lugar
mua]mente al en ﬂurglranm nto de los
vasos hemorroidales & de los de la estre-
midad de la matriz, y lo que es ann peor,
4 un deseo casi invencible hacia el acto
que solo es permitide cuando media una
union contraida por lazos sagrados: en
estas 1iltimas el flujo mensual no se hace
cast nunca con regularidad, y frecuen-
temente va acompanado de dolores vivos
en el bajo vientre, de desfallecimientos
muy repetidos, de una sensibilidad es-
traordinaria y de nna tendencia 4 la tris-
teza; tienen con frecuencia manchas ro-
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jizas 6 granos en toda la cara ( ) y los
labios blanquf-cums

Sin duda seniora que hay motivo para
horrorizarse, cnando se piensa que un
namero tan grande de enfermedades 6
accidentes diversos, deben su origen a
la pasion del onanismo, 4 que se entre~
gan muchas personas del bello sexo des-
de las mas ninas hasta las de una edad
en que prlnupla la razon, las unas 4
consecuencia de la irritacion c]eruda
sobre la matriz por algunas materias que
como he dicho ya, ad(lmmen alli mas o
menos acrimonia, las otras en virtud de
consejos pérfidos, y algunas por fin in=-
citadas por sucesos meqperadoa ; pero
sean las que qluuau las eircuntancias
que conduzcan i ello, estos efectos se
agravan infinitamente was por las enfer-
medades del alma, como voy 4 presen-
tar ejemplos: entonces es cuando se ven
aque!los seres, dignos de ldstima sin du=
da, venir 4 ser lbualcs 4 los brutos, y no

(l) Estos granos y rubicnndeces de gune e ha-
blado ya. tienen con mucha frecuencia por causa las
pesadumbreso teistezas coutinuadas que dan lugax
a enfermedades del higado.
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conservar mas de humano que la forma
esterior. Puede ser se os presente O 4
vuestras companeras, ocasion de obser-
var que el onanismo los hace perder in-
sensiblemente todo cuanto habian reci-
bido de humano, con respecto & las fa-
cultades morales; que adquieren un es-
terior abrutado, fatuo, triste y laxo hasta
la pereza; que se hacen incapaces de
todo trabajo que exija la mas leve ope-
racion del entendimiento, siempre dis-
traido en ellos, turbado y pronto & pa-
decer por la menor cosa; que no encon=
trandose bien acompanadas, solicitan con
ansia la soledad. He visto jévenes de diez
y ocho 4 veinte afios cuyo moral se ha-
bia debilitado de tal modo, que se halla-
ban imposibilitadas de hacer nada; he
Visto otras en (uienes se alteraba cada
dia mas su memoria, de modo que las
era imposible comprender las cosas mas
sencillas, ni combinar las ideas mas sim-
ples: me acordareé siempre de haber sido
consultado para una senorita de edad de
diez y seis anos, que apenas se acordaba de
haber sido 4'los catorce escelente musica.

Si, senora, la inteligencia mas esqui=
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sita viene 4 ser nula, y no es capaz en lo
stiicesivo de mnmm producto; todas las
enalidades del qlma qne adornindolas
antes bacian se las admirase, huyen 4 la
plex-enua del vicio, no encuentran ya
ningun placer, ninguna diversion las
agrada, no ven por lruhq partes sino pe-
pas y desgracias, siempre mqmeraa y ti=
muhc, siempre no las permite sn espiritu
esperimentar sensaciones agradables ; la
negra melancolia y las mas espantosas sus
gestiones de la dcsesperncion aceleran or-
dinariamente su muerte; st sobreviven
caen en una completa apatia, y parecen
degenerar hasta el punto de I{jl\:ll&l-? a
los animales de menor wstinto, y fre-
cuentemente a este estado se sucede la
locura y el frenesi mas completo.

“Me encuentro, dice Gottlieh Vogel,
fuera de estado de bosquejar siquiera Pl
horrible cuadr aque pudiera presenfar sin
ninguna omision todos los efectos desas=
trosos del abuso del vicio solitario; creo
por otra parte poder mirar como estrano
4 mi objeto este Giliimo desarrollo, sobre
todo qne pudiera hallarse ininteligible
para el mayor ntimero de mis lectores,
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y que no los conduciria mas que 4
apn’m_[eulo de una wmanera incompleta;
tengo por sufictente inculearlos en aque=
Hos resultados de que la esperiencia 4
ofrecido mil pruebas, las confirma dia-
riamente y las ofrecerd en lo sucesivo.”
Estas cortas lineas, estractadas de la
obra de Gottlieb Vogel (1) bastan para
probar cuan graves vy multplicados son
los cit-(toa del onanismo. Acabo de deci-
ros gue la ioteligencia mas esquisita lle~
ga 4 hacerse nula a consecuencia de esta
paston, y que lo es en efecto algunas ve-
ces tanto, que como loasegura el mismo
autor , los seres que se entregan a ella
no tienen por lo comun de humano mas
que la forma esterior: he aqui hechos
que sirven de apoyo 4 esta asercion.
“Un habitosecreto, dice el doctor Ble-
ville, habia producido un desorden ran
grande en la razon de la senorita %%, de
edad de veinte y dos anos y de una es-
tremada belleza, que siendo tal su situa-
cion que no bastaban los cuidados mas
grandes y la mayor ternura que sus pa-

(1) Inswuctions pour les péres et les imstitu-
teurs &e.
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rientes podian soportar y prodigar, se
Vieron pleCi*{I(ICjﬁ 4 colocarla en una ca=-
sa de correccion. Hacia ya algun tlempo
que estaba en ella cuando llegu el doctor
Bleville, que habia mantenido antes una
amistad muy estrecha con la familia de
la enferma. Va a visitar al padre de la
senorita ¥, y echandola de menos le
pidi6 la llamase para saludarla. El des-
graciado padre le respondid que ignora-
ba toda la estension de su aﬂicmon, por=
que tambien habia perdldo 4 su esposa.
Sin embargo, como vi6 que el médico,
su antiguo amigo, se per suadia que su hi-
ja habia muerto tambtcn le comunicé que
aun res[nr'lha y anadm que pudlera
ser viviese mucho tiempo para ser victi=
ma de un estado en el coal no podia pen~
sar sin estremecerse. Ll médico 1nter-
rump:o esta dolorosa conversacion, y se
fue 4 ver 4 una persona que estaba se=
guro le informaria de la pena de su ami-
go, por lo que vino en conocimiento que
el estado de esta senorita era un delirio
solitario en tltimo grado. Supo que las
dos eriadas de la casa no habian sido bas-
tante fuertes 6 acaso bastante vigilantes
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para contenerla, que algunas veces se
habia huido bhasta el punto de hacer te-
mer se hubiese precipitado en alguno de
los muchos estanques que hay en aquel

aie

“Profundamente afligido de todo lo
que acababan de refericle, hace confiar
Bleville & Mr. *** en la curacion de su
hija. La casa de correccion en que se la
Liabia puesto era un convento de la ciu-
dad de Tours, donde la trataban del mo-
do mas inhvmano, y dispuso se sacase de
alli. Como el delirio de esta joven iba
acompanado de un escesivo furor , dorante
el cual mordia y desgarraba con las unas
cuanto se la aproximaba, pretendio la
superiora del convento no se la sacase si~
no atada, conduciéndola en un carroage
perfectamente cerrado. El meédico res-
pondié que todo lo habia reflexionado,
Y que no consentiria en que se la atase.
Hiuzo ir un coche y administrarla una
bebida conveniente, disponiendo al mis-
mo tiempo la quitasen sus vestidos y la
envolviesen con un vendage de tela fuers
te y ancha sujetando los brazos a los cos-
tados con la misma envoltura. La desgra-
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ciada daba todas las muesiras del mas es-
pantoso faror, sus gritos y crugir de
dientes no eran interrumpidos sino por
las tentativas que hacia para morder a
los que la castodiaban , en fin, se la con-
dujo. El medico medita y prodiga con la
mayor solicitud euidados de toda especie,
sean medicinales, sean higiénicos, los
mas propios a llenar sus miras.”

“Se principid este tratamiento ¢l 1a
de mayo del ano de 1761, y el 6 de
agosto siguiente habia obtenido algunas
ventajas en el estado de la enferma. Ob-
servo en ella mayor tranquilidad, rehu~
saba menos los remedios que la prescri-
bia, y la decenicia volvid 4 recobrar su
1mperio sobre la odiosa pasion : el doctor
Bieville se bhabia opuesto hasta entonces
al deseo que el padre tenta de verla; ella
no habia visto hasta este momento mas
personas que sus guardas y su médico.
Despues de algunos dias, cuando la ha-
blaba de su padre, pa recia entregarse 4
una meditacion profunda como pudiera
hacerlo una persona razonable.”

“El dactor de agui concluy6 que la
imagen del padre de la enferma se re-
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trataba de nuevo en sn cerebro, Y que
por consigniente sus diversas partes re=
cobraban su estado natural y el ejercicio
de sus funciones. En fin, el dldmo dia
del mes de agosto, es decir, cerca de
cuatro meses despoes del prineipio de la
caracion, introdujo al padre en el apo=
sento de la enferma. Se halia convenido
con él en que resistiria a todo movimien-
to de ternura que podiera arrancarle 1=
grimas, para no ocasionar en la enferma
unpresiones vivas y peligrosas en-el es--
tado de debilidad en que todavia se en-
contraban los organos de la inteligencia,
y con la misma intencion previno & la
enferma de fa visita de su padre, 4 cuyo
anuncio no contesté nada, como lo ha-
cia siempre a cuanto se la habia di-
cho desde el principio de su enagena—
cion; sin embargo, se verificd esta en-
trevista. Pero la ternura paternal aun
no habia sufrido bastante; la constancia
del médico tampoco debia obtener sn
mas dulee recompensa. La senorita ¥%%
mira fijimente 4 sn padre, da un suspi=
Yo, y se vuelve como para no ver un ob-
jeto que la fatigas el médico dijo al pa=
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dre que se saliese, y le aconsejo no hicie-
se 4 su hija mas que visitas muy raras
y de poca duracion , sin darla motivos
por su parte a que la pudiesen fatigar.
No obstante, desde este momento habla
todos los dias 4 la enferma, no solo de su
padre, sino de la campina que habitaba,
de sus paseos, de sus antignas amigas, y
de todas las cosas que juzga mas ficiles
de volver 4 su memoria. Ella se obstina
en no querer responderle , como tampo-
co & su padre, que miraba siempre con
Ja misma admiracion. La continuacion
de este silencio inquietaba tanto mas al
médico, cuanto que la salud en general
de esta senorita se rvestablecia cada vez
mas, que una ulcera sobrevenida en el
ttero parecia cicatrizada, y que unos
herpes que se habian desarrollado des-
aparecieron del todo. Era décil para to=
mar los remedios, y trataba bien 4 las
mugeres que la asistian, de modo que no
hubo necesidad sino durante tres sema-
nas de la especie de envoltura que se ba
dicho.”

“Fn fin, el 22 de octubre muy de
mafana, fued Humaral médico & su apo-
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sento una de las mugeres que la guarda-
ba, diciéndole fuese al instante, que la
enferma bhsbia dormido toda la noche, y

ve en el momento de despertar, des-
pues de haber considerado muy atenta-
mente tanto & su companera como a ella,
las preguntd quienes eran y en qué si-
tio se hallaba, 4 lo que la contestaron
estaba en casa de un amigo de su pa=
dre, y que ellas estaban por consejo del
médico destinadas para asistirla en sa
enfermedad. El doctor de Bleville fue
carriendo a la habitacion de la sefiori=
ta *¥¥%_ quien le recibio con el aire frio
que siempre habia manifestado ann du-
rante la mejoria de su enfermedad; le
rogo dijese 4 su padre que la enviase 4
buscar porque no queria serle por mas
tiempo incomoda. Mr. *¥¥ fue inmedia-
tameunte & casa de su amigo el médico, 4
quien so hija hizo la misma acogida que
& este nltimo, y despues de abrazarse,
aunque ella lo hizo con poca emocion,
le dijo: Padre, yo salgo de un sueno
bien largo y bien CONgojoso ; preciso es
que este sueno me haya hecho ejecutar
muchos desaciertos para haberos forzado
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4 alejarme de vuestra presencia. Si aun
tengo algun derecho 4 vuestra ternura
exijo me volvais & vuestra casa hoy mis=
mo , para disfrutar alli los dias que me
resten de vida. Exijo mas, gve vuestra
casa sea impom-tralale 4 todos esceptuans
doal sefior (senalando al médico , & quien
debia la vida y el restablecimiento de su
razon) y 4 la senorita de Baudeduit,
qnien 08 s.uplic-.o i:uguiq venir; el servicio
de esta muger (mosh‘andn una de las que
la habian asls:'nlu) me serd muy agrada-
ble, pues es la tinica que ha dado poco
que trabujar 4 mi imaginacion durante
mi suefio desgraciado. Dificil seria, dice
Bleville , espresar las contestaciones y
movimientos de este tierno padre; acce-
dié 4 enanto su hija quiso, y yo tampo=
co tuve (ne oponerme a nada (1).”

He citado en una de mis obras el he-
cho siguiente. ~,

Fui 4 mi estdblecimiento, situado cer=
ca de Paris (Ch:lrenmu), 4 ver una jo=
ven de dicz y siete a diez y ocho anos, a

(1) Extrait idu traité de la Nymphomanie par le
doeteut de Bleyille, Este hecho se encuentra referi=
do en laobre del doctor Lipsier.
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guien el vicio solitario habia vuelto de
una cq*upuicz tal que habia perdido la
memoria de su padre hasta el punto de
no reconocerle por mas tentativas que
hizo. Esta sitnacion tan deplorable que
habia costado ya tantas lagrimas & los
autores de sus dias, no la impcdia co-
mer con esceso, como sticede enun gran
ntmero de los individuos sujetos & la
misny inelinacion.

Gottlieb Vogel (1) dice haber conoci-
do & una senora soltera en quien el
onanismo produjo al principio una locu=
ra furiosa, y despues un estado de imbe=
cilidad la mas completa; no proferia jamas
una sola palabra, y se dejaba tratar co~-
mo si estuviese enteramente privada de
vida; cuando veia aproximarse 4 clla al-
guna persona cerraba los ojossy los mis-
culos y losligamentos del cuello eran tan
débiles que tenia constantemente la ca-
beza pendiente sobre el pecho ‘durante
todo el tiempo que estaba sentada ; es
probable la sucediese lo mismo al’andar,
aun cuando Vogel no lo dice.

('} Instruction pour les pu’es et les institu-
teurs Re,
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El' doctor Rosier refiere el siguiente
hecho (1)-

¢ He tenido ocasion de ver, dice este
médico, una desgraciada madre, cuya hi-
ja ofrecia aun mismo tiempo una ena-
genacion mental y un habito solitario;
esta madre vino hace algnnos meses 4
rogarme fuese 4 ver aquel objeto para
ella tan doloroso; ignoraba la madre
cual de estas enfermedades habia prece-
dido 4 la otra, 6 4 lo menos st no lo ig-
roba no se atrevié a decirmelo, por mas
deseos que manifesté de saberlo. Era en
tiempo de nvierno, y en cuanto legd
el dia (porque era de noche cuando me
avisé ), me condujo esta sefiora hicia la
ventana de una sala baja, cuyas Inces
entraban de-un jardin, Ved si soy dig-
na de lastima, me dijo con dulzura
abriendo snavemente uno de los posti
gos, y en efecto distingui una persona
de cerca de treinta afios, sentada proxi=
ma 4 una mesa, sobre la cual habia una
luz, con cuello y pecho descubiertos, las
manos automdticamente abandonadas so-

(r) Lettres medicales et morales.
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bre los muslos, los pies desnudos, los ca-
bellos desordenados, de una figura des-
carnada, el color palido, las espaldillas y
todas las estremidades de los huesos muy
salienres bajo los vestidos, y en fin para
completar todo el horror de este cunadro
estaba en una inmovilidad glacial»

¢ Este especticulo me amedranta, dijo
la tierna madre 4 media voz cerrando
con snavidad el postigo; lo que no me
estrand, porque al fin era madre; y el
aire de espectro de la desgraciada eriatu-
ra que acabamos de considerar, el res-
plandor de la luz que parecia serla indi=
ferente, y elsilencio que reinaba, contri-
buia todo para causar el mayor espanto.
Entramos, pues, me dirijo a la persona
objeto de mi visita, y de tan crueles an=
gustias para el corazon de su madre, la
dirijo la pal.abra pero no puedo obtener
contestacion satisfactoria : nunca respon-
dia otra cosa mas que el monosilabo st
a cualquiera pregunta que se la dirigie~
se, no mudaba de sitio por mas que la
mvitasen 4 ello, 4 menos que se la obli-
gase a acostar. Por fin, estaba en este
estado hacia ya muchos aios; por la no-
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che especialmente daba gritos espantosos,
que tave muchas veces ocasion de oir, y
que eran parecidos 4 los que daria noa
persona & quien comprimiesen con vVio-
lencia la gurganta.

Al [uesenrc senora, debo Hamar vnes
tra atencion hacia otros efectos mucho
menos conocidos, y pienso con Saltz=-
man (1), que se lleguria & conocer 6 cu-
rar mas facilmente un gran numero de
enfermedades, s se !nmu]nam pol S05=
pechar que Pi onanismo era sn unieca
eausa; pero por desgracia el mayor ni=
mero de meédicos no consideran esta cane
g2 como nnico origen de la dolencia
p]llll"lilal para que han sido Ilaumclm,
de la resistencia que el mal ofrece 4 los
medios curativos 6 de las circunstancias
singnlares 'tmpr(-\'islas & contradictorias
que llegan & manifestarse; lo cierto es
sin emlumu. que el onanismo solo’ da
con mucha frecuencia 4 s enfermeda-
des aquella marchd variada y caprichosa
qllf" rar hd V !)Ulif‘ Ll b ] lZl i |\'”r T]t‘] Pll.-ll-
dad 4 los mas habiles y mas esclareci-

l} Véase la obra de este autor, que tiene por ti-
tu]u ; Fautes secretes de la jeunesse.
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dos profesores. El embarazo que re-
sulta, dice Gottlieb Vogel (1), de que
tantas fuerzas, elevadas las unas con la
efervescencia, y encuadernadas las otras
por la opresion , se choquen y esten to-
das fuera de su verdadero nivel, la ir-
ritacion singilarmente contrariada, y al-
gunas veces muy tempestuosa, de una
acrimonia mas é menos desarrollada, la
esCasez dl” una Sangre [IUf_" li(“l"(“ﬁfif‘li{ﬂ’!f‘-ﬂ-
te participa de la debilidad general y

we no cirenla sino con el mayor traba-
jo, el infarto habitual de las mucosidades
en primeras y segundas vias, y un agrio
que con frecuencia acompana 4 estas mu-
cosidades, debido al poco resorte de las
entranas, son muchas veces ofros tantos
efectos cansados por el onantsmo.”

“He aqui lo que se renne diariamente
para desarreglar de mil modos el carso
dé las enfermedades, he aqui lo que las
complica, y he aqui lo que opone una
multitud de obsticilos 4 las fuerzas con
qne cuenta la naturaleza para defender-
se del mal, v lo que impide poderla

(1) Obra citada,
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ayndar con recursos que la enfermedad
por si misma no dejaria de admitir. A
esto se junta el que muchos de tales en-
fermos no pueden soportar los mismos
remedios que han salvado 4 otros, y se
encuentran por esta razon mas y mas di-
ticiles de curar. Por ejemplo, la sangria
y los estimulantes son 4 su vez ttiles y
perjudiciales en una misma enfermedad.”

“A una muger publica, dice Campe
(1), que padecia el mal venéreo se la ad-
ministré el mercurio 4 una corta dosis;
pero apenas la tomd cuando esperimentd
una salivacion abundante y cayé en una
epilepsia. No se omitié medio alguno
para indagar de donde podia provenir
una irritabilidad tan singular; en fin,
despues de muchas tentativas y pesqui-
sas se resolvié el enigma; esta indigna
muger se entregaba hacia largo tiempo
al onanismo, y era de las mas activas en
su propagacion. En fin, marié atormen-
tada por los dolores mas horribles.”

Es permitido concluir de todos estos
principios, que se cometen estranisimos

(1) Revisions-work,
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yerros en materia de educacion, cuando
se ignora que en muchos nifos, tanto la
falta de inteligencia, como de aplicacion
y zusto para todo lo que ocupa las fa-
cultades del entendimiento, la imposibi=
lidad absoluta de conservar en la memo-
ria las cosas mas faciles de retener, la pe-
reza, la incuria, la indiferencia y la in-
sensibilidad 4 Jas mas sérias amonesta-
ciones, un esterior triste, celoso, enoja-
do y mezquino hasta la maldad, enando
se ignora digo, que todos estos sintomas
y muchos otros semejantes, considerados
en el mundo como defectos y aun como
vicios, son el producto de los estravios
solitarios.

Higase lo que se quiera, no se conse~
guira disipar estos sintomas, si no se su-
be 4 buscar su verdadera causa, facil las
mas veces de descubrir. * Se empeora
por lo comuan, dice Campe (1), y aun
llega 4 su colmo, si como lo praciican
algunas veces los maestros brutales & 1m-
pios pretenden & fuerza de golpes y cas=
tigos hacer posible lo que no lo es.”

(1) Revisions-work.
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Ya os he dicho, sefiora, que las mate=
rias acres dirigidas 4 la matriz, podrian
ocasionar en ella una irritacion bastante
meomoda para provocar la necesidad de
dirigir alli las manos, y producir sensa-
ciones que muy repetidas Hegan 4 tur-
bar la armonia de las funciones.

No puedo ocuitaros por mas tiempo,
que una coleccion de materias viscosas
en las principales partes del cuerpo, la
obstruccion de las glindulas intestinales,
los jugos corrompidos, las lombrices y la
bilis, causan con mucha frecuencia este
mal estado de las facultades intelectua-
les; he visto muchas veces cambiarse
ninos hermosos en ceres insoportables.-
“Me acordaré siempre, dice Grunler (1 )
de una nina de distingaido linage, para
la cual fui consnltado. La encontré 4 mi
llegada con una cara triste, cefiuda, con
las cejas francidas; su conducta y sus
discursos convenian perfectamente con
este aspecto: conoci que en esta ocasion
mas (ue nunca, era pecesario armarse
de paciencia, de dulzara y amenidad,

(1) Vease la obra de Gottlieh Vogel ya citada.
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earwmqﬂo que 4 fuerza de tentativas lle-
garia 4 sacar de ella la Copll(dfl(lll de su
estado, asi como la cansa 4 que atribuia
sil vnlermcd.ltl Pero en Ll].{]tjlllf'f'i oca-
sion y de cualguier modo que renavase
mis pr t‘_{,;uutas, sus respuestas  fueron
siempre tan lacénicas, tan desabridas,
tan lmompletas, tan ('qmvnr'qe y tan
enutradictori 138, (!l](_, continud par mne hio
l:vmpo en el mismo estado, siendo para
mi un enigma. Los sintomas esteriores
no me b'islalmn para sacar un prnuowl 1co
seguro; & fuerza de coosiderarla la noté
una cierta contraccion en el labio infe-
rior, y uua desgana completa para toda
especie de alimentos; por lo que pensé
tendria tal vez el estémago sobrecargado
con materiales u‘ldl"w-tm tomé la plnma
para recetar un vomitivo, y me fui de-
seoso de saber el resultado al dia siguien«
te; no tardé en ir mucho tiempo, jpero
t‘nal fue mi sor presa al encontrar las co-
sas cambiadas de la noche 4 la manana
en todo lo concerniente 4 esta nina! El
Yomitive Ja habia hecho arrojar una gran-
de cantidad de mucosidades y de bilis,
¥y sin otra crisis la enferma vino & pre=
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sentar el semblante mas amistoso , mas
abierto, mas pa(‘lhco y mas risueno. No,
no creo haber visto nunca upa pina tan
afable, tun afectuosa, tan risuena, tan
1]&“[1(3 y en una palabra tan seductora
y tan atractiva bajo todos aspectos. No
pll(*tio menos de deeir ¢ qque_este ha sido
une de los momentos de mi vida en que
mi corazon ha sido mas conmovido, y
}Jmlma anadir que no he vuelto aun de
mi sorpresa. A lo menos es cierto que

tales son los electos maglms de ciertas.

disposiciones del cuerpo sobre las afec-
ciones del alma.”

Este ejemplo prueba que pucde suce-
der cou frecuencia el contundir las con=
secuencias del onanismo con el efecto de
una (Ilc]msi(mn particular, resultado de
nn movimiento de los humores 6 de sa
estancacion en las visceras; debo tambien
manifestar que hay constituciones como
las que tienden al la'lmuc'no que favo-
recen el desarrollo de sintomas sunejau—
tes en un todo 4 los pertenecientes & un
habito tan detestable; es necesario por
lo tanto convenir que los mas inclinados
4 dejarse arrastrar por este vicio, son los
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que estan dotados de este género de cons-
titucion, que se llama aun cacochimia
tambien los perjuicios que ocasiona en
estos pueden ser tanto mas considerables,
enanto su sangre es mas acre, gozan de
menos vitalidad, y tienen los nervios do-
tados de una grande susceptibilidad, cir-
cunstancias muy favorables para que se
entreguen a él con mas furia que lo ha-
rian otros; siendo probable que si se lo~
grase purilicar su humores y cambiar sa
coustitucion, llegarian 4 renunciar tal
costumbre, y muchos de entre ellos goza-
rian bien pronto de una salud perfecta.

Desde el momento en que me he ocnpa-
do de las afecciones crénicas he observa-
do que el raquitismo se habia manifes-
tado en ninas, que si se debiese juzgar
por la escelente salud de sus padres, no
tan solo hubieran estado exentas de esta
enfermedad, sino que serian de las mas
robustas 4 no mediar el habito secreto.
Tengo 4 la vista una nifa de sicte aiios
que se ha dado 4 él largo tiempo con
fanto esceso, sin que su madre lo haya
observado nunca, que su cara ha llegado
4 un grado de decrepitud espantosa; sus
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artienlaciones, particularmente las de las
rodillas, presentan un volnmen enorme,
la columna dorsal esta arqnearla; esta
nina esta raquitica en toda la estension
de la ]mh\bm, s demaeracion es estre-
ma, y su vientre voluminoso y. duro,
como sucede con frecuencia en este esta-
do, y aun parece como separable de él;
el mal ha hecho tantos progresos que te-
mo mucho no poderla carar. Su pulso es
constantemente febril.

Tan cierto es que ¢l onanismo puede
ser 4 su vez efecto y cansa del raquitis~
mo, que los senores Sabateir y Boyer le
colocan entre las cansas que con mas
frecuencia producen la caries y la corva.
dara de los huesos, de lo que relieren
muchos hechos en apovo de esta opinion
en sus escelentes tratados de eirogia,

Es pues I')rolmhhz- que se ha atribuide
muchas veces, fuera de prnpégim, el ra-
quitismo a un vicio hereditario, en tan=
to que su verdadero origen se hallaba en
este libertinage solitario, que no habia
ocupado sériamente la atencion mas que
de un pequeno pamero de auntores, has-
ta que Tissot lo hizo objeto de una obra,
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cuyo suceso ha sido prodigioso, y des-

pues del cual no hubiera escrito YO esta, %

4 no reconocer yo el peligro de un libro~
en que uno de los dos sexos se instruye
de los habitos secretos del otro, y que
puede por consiguiente dar lugar 4 re-
flexiones, mas capaces de exaltar la ima-
ginacion de los dos, que de introducir
en ellos una religiosa calma.

Es muy ficil distinguir el raquitismo
natural del que es una consecuencia del
onanismo.

Los individuos atacados del primero
tienen la cabeza mas desarrollada que el
resto del cuerpo, sus brazos son largos y
siempre pendientes, todas las funciones,
escepto la respiracion, se ejercen en ellos
con mucha facilidad , Y pueden entre-
garse diariamente 4 ocupaciones mas &
Inenos penosas, tanto del cuerpo como
del espiritu ; mientras que los otros res-
Piran con dificultad, Y son estipidos has-
ta el punto de no tener ni deseo ni fa-
cultad de emprender cosa que sea un
POCO penosa; entretanto el estomago,
siempre débil en el raquitismo, lo es
mucho mas cuando esta enfermedad se




66 PEL ONANISMO.
agrava por Jos escesos solitarios; los do-
Jores que se esperimentan e el estbma=
go son mas vivos, y las digestiones, que
son siempre imperfectas, tienen por re=
sultado una materia viscosa O mucosa
ue ocasiona engurgitncinnes, s1 no mas
gdlidas, 4 lomenos mas prontas y mas
dificiles de disipar.
Cuando sepais que un stgeto padece
del estébmago, que digiere mal y con
mucha difienltad, y que se queja de va-

poses acidos acompanados de vémitos
de materias \iscosas, de colicos y enfla-
quecimiento, debereis hacer preguntas
propias para asegurarse si se entrega 4
Jos estravios secretos.

Una joven de que habla Tederico,
médico italiano (1), que no estaba ra-=
quitica, esperimentaha con frecuencia in-
(Iisposicioncs del estomago; esta persona
habia perdido enteramente €l apetito,
tenia una fiebre lenta que se esacerbaba
por las tardes, y que la habia reducido 4
una emacracion estremadas sus 0jos es=

taban hnndidos ¥ palidos, tenia un calor

() Gottlieb Yogel.
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muy molesto en la piel, no podia tener-
se de pie sino con mucho trabajo ; aban-
dantes flores blancas aumentaban de dig
en dia su debilidad, y los remedios mag
activos, como por ejemplo, los marcia=
les, los cocimientos de quina con leche
otros tonicos , fueron inqtiles ,» acabando
sus dias reducida 4 la consuncion ; el
doctor juzgd oportuno preguntarla rela—
tivamente i su régimen de vida, con Ia
intencion de descnbrir la causa de su en-
fermedad, pero mno fue satisfecho; solo
un mes antes de morir le confes, con
las lagrimas en los 0jos, que ells misma
habia contribuido 4 ey propia perdicion,
entregindose casi constatitemente hacia
muchos afios 4 una debilidad secreta y
destructora,

En una carta del profesor Sthelin es-
crita 4 un médico de Bale, en Suiza, e
dice de una joven de doce 4 trece anos,
Cuyo estomago se habia desarreglado de
tal modo por esta detestable maniobra 5
que se llegé 4 reducir al mas completo
marasmo, “Su vientre, dice el citado
p_rnfesor, es abultado y tenso; tiene pér-
didas blancas ¢ incontinencia de orina;
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los remedios no la han sido bastante para
impeclir la languidez que se aumenta ca-
da dia.”

He aqui, sefiora , muchos hechosque 0s
prnehan ya cuanto imperio tiene sobre
un gran ntmero de personas la inclina=
cion destructora de gue nos declaramos
enemigos, y que el desarreglo de las
funciones del estomago es uno de los sin-
tomas que se manifiesta casi siempre, y
4 los cuales, lo repito aun, se juntan por
lo comun la lencorrea y entermedades
nerviosas; pero lo que 0s admirara sin
duda es que & pesar de que el mal haya
llegado & su mas alto grado, no se re-
nuncia por eso & una inclinacion a que
acaba de sucumbir bace poco en Puris
una joven de diez y ocho anos. He agui
los pormenores que me ha dado el mé-
dico que la ha asistido en sus ultimos
o entos.

«}as de un afio hacia que los parien-
tes de esta senorita notaron que st salond
s alteraba de dia en dia, que habia per-
dido su alegria ordinaria, y que huia de
la sociedad, que tantos atractivos tenia

antes para ella; pero como estaban dis=
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tantes de sospechar la causa de semejante
cambio y 'Pl_ll‘-clll..l!l que la naturaleza

bastaria por si sola para reponerla en el
estado anterior, no trataron de llauarme
hasta que la enfermedad se hallo haber
at‘ltluilld(} un caracter grave;cuando la vi
la primera vez, arahaba desufrie un fuer-
te ataque de nervios, la encontré con la
cara descompuesta, muchos vasos esta-
ban infartados, sus ojus eran sombrios,
se habia mordido Ja lengna, y babeaba
aun , lo que me hizo creer que lo que
habia sufrido era un acceso de epilepsia.
Como e aseguraron que nunca habia
f-\pmnnermr\lo nigun susto, diwusto,
ni otra especie de violencia, todos mis
_pensamientos se dirigieron sobre un cier-
to hibito que por desgracia contraen
muchas jovenes; di parte de mis s0spe-~
chas & su familia, que me auloum para
hacerla las preguntas necesarias a la in-
dagacion de la verdad: 4 la pl‘llllt:ld que
la bice se sonroj, bajo los ojos, y des-
pues de algunos instantes me cunfe:o,
que una de sus amigas Ja habia dado 4
conocer lo que me dljn elia hubiera que-
rido | 16[101‘31‘ siempre; cuando la invité 4
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abandonar esta costumbre abominable
(tal es la espresion de que me servi), me
respondid con un tono firme, que la era
imposible , que estaba conforme con mo=
rir, pero que el temor mismo de la
muerte no bastaba 4 hacérsela renvn-
ciar: en el momento ue sus padres fue-
ron instruidos de todo lo ocurHdo se
deshacian en ligrimas, fueron 4 arrojar-
se & sus pies, pidiendola por lo mas
sagrado que habia desechase con horror
deseos que no podia satisfacer sino con
riesgo de su vida: | pero hay! el mal ha-
bia hecho tan grandes progresos, que po-
cos dias despues murid en mi presencia
de un verdadero ataque de epilepsia.”
Siempre me acordaré, sefiora, que
una joven de diez y nueve & veinte anos
de edad, 4 quien trataba hacia ya algu-
nos meses sin suceso, se arrojd un dia 4
mis pies, y se esplicd en estos términos:
“Bien sé que soy perdida, podré vivir
seis meses, que emplearéen pedir perdon
4 Dios, y en rogaros 4 cada momento
no os olvideis de citar en la primera
obra que publiqueis sobre el vicio que
me conduce al sepulcro, el ejemplo ter-
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rible que le ofrezco, a fin de que las
personas de mi edad sepan todo el mal
que puede hacer Ja lectura de libros ma~
los; promeredme, sefior, prometedime
lo que os pido, y no olvideis la saplica
que os he hecho. Quiera Dios que mi
ejemplo produzea todo el bien que yo
deseo, y sobre todo que estimule a las
madres 4 vigilar mas de lo que tienen
de costumbre, sobre las menores accio-
nes de sus hijas, y sobre la eleccion de
sus amigas.”

Despues de semejante discurso era
permitido sin duda creer que esta joven
desde el momento mismo habia de re-
nunciar para siempre d su detestable -
clinacion; pero tal era el imperio que
bhabia tomado sobre ella, que un mes
despues se la encontro tendida y sin vi-
da al pie de su cama, lo que inclinaba
& pensar que aun al morir habia recaido
en su habito edioso.

Ya debeis, senora , estar bien conven-
cida de que los estravios. solifarios ejer=
cen un poder tan abseluto sobre el ser
que se abandona 4 ellos, que es como
imposible el resistirle.




72 DEL ONANISMO.

“Es un tirano, dice Gottlieb Vogel,
4 quien no hay medio de resistir; y que
wiunfa de los sentidos de quien le ha
abierto una vez la puerta, tan largo
tiernpo como dura su vida.*

Saltzaman, de quien be hablado ya
dos veces, cita hechos que no se pueden
leer sin estremecerse; se esplica asi: “En
cualquier sitio que se halle, dice él, el
moustruo siempre es el mismo., los tem-
plos y aun el santuario no son asilos
contra sus {iros ponzonosos, jpero cndnto
menos se le resiste aun en los sitios que
nada tienen de sagrado!*

“HKsta pasion desenfrenada no mide,
pues, lo que exige con lo que se la pue-
de satisfacer:; aun en aquel estado en que
las fuerzas se hallan enteramente agota—
das, aunque las partes de la generacion
esten COMO muertas, y aungue sea fisi=
camente imposible pagar el tributo que
ella impone (1).”

“Lo que fue al principio, dice el doc-
tor Tode, un placer del cuerpo, sobrevi-
ve 4 este y se transforma en placer del

(1) Vuter attender, 1, vol.
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alma; pero para mayor oprobio de la
humanidad, y mayor escindalo de las
costnmbres, no se rompen siempre las
cadenas de esta vergonzesa esclavitud
sujetandose 4 la dulce union del lazo
conyugal, y es en vano para algnnos
miserables que Dios haya decramado tan
vivos placeres sobre la upicn (ue sus
ministros antorizan.

He aqui, senora, un nuevo ejemplo
de este poder tirdnico que ejerce sobre
nosotros la impia pasion del onanismo;
este ejemplo es sacado de la obra de
Kaemps, cuyo autor le refiere del modo
siguiente: “Me acuerdo, dice, de clerta
joven tan bella como discreta, que ha-
bia sabido practicar la obra maldsa con
tanta destreza y tan secretamente, que
no se descubrié hasta el fin de dos anos:
las proposiciones amenazadoras, la ma-
yor parte relativas al infierno, las flage-
laciones mas crueles, y tales gque hubie-
ran amedrantado 4 un ruso, las bebidas
heladas y nitradas juntamente con los
]Jaﬁ(‘:ls sin intermision, y los castigos mas
horribles, todo fue nulo y de ningun
efecto: hacedme pedazos, gritaba, st
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quereis, pero nunca me hareis renunciar
al hibito que he contraido. Ha sido ne~
cesario por fin abandonarla 4 su desgra=
ciada suerte.*

Sin duda, sefiora, que deberia limi-
tarme a los hechos que acabais de leer;
i pero como me dispensaré de citar otros,
puesto que voy 4 hablar de las causas,
cuya accion sobre los organos sexuales es
el origen de los estravios secretos? hu=
biera querido, lo confieso, que esta carta
no hubiese sido tan largas pero debo ha-
Har mi escusa en ¢l deseo que habeis na-
pifestado de instruiros, lo mas pronto
posible, para ser atil 4 las desgraciadas,
mas dignas por lo comun de piedad que
de desprecio.

En la carta que me propongo escribie
se tratara de las causas proximas y remo-
tas del onanismo.

Ofrezcoos mi respetuosa amistad &e.
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CARTA CUARTA.

Paris 20 de octubre de 1826,

A madama de... En Alemania.

Deben distinguirse las causas que dan
lugar al habito solitario en predisponen=
tes & lejanas, y en préximas 6 inmedia-
tas; coiocaré entre las primeras una de=
prabacion originaria de los humores, la
leche aere de las nodrizas, los licores
fuertes de cualquiera naturaleza que sean,
cuando se comete la imprurleucia de ha-
cerlos tomar 4 las criaturas bajo el pre-
testo de fortificarlas; asi es que las he
visto 4 los cinco afios habituadas 4 beber
vino; y muchas lo habian tomado tania
aficion que se embriagaban, loque habia
enardecido de tal modo la sangre, que la
arrojaban frecuentemente en el esputo,
cuando 4 veces el pecho estd muy infla~
mado y doloroso.
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Es facil, sefiora, de concebir que es=
tos NiNos son mas mes que ofros para
contraer 4 la menor ocasion el habito
secreto.

El café, el chocolate, las especias, la
mostaza y las comidas opiparas son otras
tantas causas que puoden conducir al
mismo hibito, y ocasionar enfermedades
que serian mcurables sl No se recurrie~
se con tiempo 4 médicos instruidos y
prudentes; pero el mal es aun mucho
mayor cuando se les permite beber
aguardiente 6 ponche: cuidad de no per-
mitir nunca que los nifios hagan uso de
estas sustancias mcendmnas, asi como
del chocolate y café, y aun el mismo té
les es algunas veces perjudicial.

Lo repito; la leche acre de las nodri=
zas es uno de los primeros manantiales
de males innumerables, como lo prueba
el estado de languidez en que caen mu-
chos ninos, y t,sroy perbuadldo que el
que refiere Gottlieb Vogel que & los dos
anos habia contraide el hihito secreto,
lo debia tan solo a la succion de mala le-
che: podrd ser tambien que Ia emolruu
y la poca limpieza hayan podido coniri-
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buir 4 este efecto en virtud del econtacto
de las orinas y escrementos. No hay que
dudar que cuando no se muda con fre-
cuencia & losnifos, penetran en la sangre
particulas acres que la dan propiedades
irritantes y la infestan; de aqui el fuego
que se tiene en las partes genitales, y que
ocasiona las comezones que tratan de cal=
mar dirigiendo continnamente 4 ellas las
manos, y que acaba por tener las conse~
cuencias mas funestas.

De las causas proximas 6 inmediatas
del onanismo.

Coloco entre las causas préximas 6 in-
mediatas de los estravios solitarios, las
Instrucciones dadas por gentes deprava=-
das, los ejemplos. ciertas posturas y mo-
vimientos que influyen sobre el organo
de la generacion, tales como las que ya
he referido. “Munchas de estas causas,
tanto primitivas como secundarias, dice
Kaemps, se reunen con mucha frecnon-
cia, y entonces sus efectos son espanto~
sos; algunas de ellas estan de tal modo
Propensas 4 ir reunidas, que si no lo es-
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tan al principio, tardan muy poco eu
estarlo; la primera llama, facilita y favo-
rece 4 otra, esta & la tercera, y asi es co~
mo de accesorias en accesorias se llepa 4
la principal; los principios morbilicos
que preexisten en el individuo son los
que hacen el efecto del habito mas activo

la cura mas dificil.”

Os he dicho que el chocolate, sobre todo
de vainilla, el café, el vino, los licores
fuertes 6 cualquiera otra bebida ardiente,
irritan y por consigniente predisponen los
ninos al onanismo: lo mismo sucede cuan-
do comen mucha carne, particularmente si
es gorda, porque deja en primeras vias, si
el estomago no desempena bien sus fun-
ciones, jugos imperfectamente elabora-
dos, y comunica & la sangre un principio
de irritacion siempre peligroso, principio
del cual participan mas ¢ menos los 6r-

anos sexuales.

Los alimentos muy suculentos no con-
vienen en general & las personas enyo
temperamento pertenece a la clase de los
sanguineo-biliosos, porque 4 causa del
calor de que abendan son mas inclinados
que los melancolicos y flegmiticos 6 pi-
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tuitosos al habito solitario; el alimento
debe tomarse con relacion 4 la necesidad
del sugeto, pero nuuca en mayor cantis
dad; los alumentos que los ninos digie-
ren peor y los perjudican mas, son los
harinosos y cosas de pasteleria azucaradas
6 mezcladas con grasa; he observado que
estos manjares son precisamente los que
les producen per sn uso continuado un
vientre voluminoso y los dispone al ona-
nisino Y para que no desarreglasen su1
salud, seria necesario que el estémago
llenase sus funciones con energia, Los
que habitan en el campo y hacen ejer-
cicio, digieren siempre con mayor facili- .
dad que los habitantes de las cindades.

No dudeis, seniora, que todas las es=
pecias, como tambien la mostaza, son
propias para inflamar la sangre, é irritap
el sistema nervioso del modo mas moles=
to. Tambien se debe evitar el abrigar
mucho 4 los ninos y acostarles en camas
blandas, tampoco conviene dejarles dor-
mir mucho tiempo, pero st el que hagan
ejercicio para dar tono al estomago, que
de lo contrario siempre se relaja: y esta
debilidad 6 relajacion es 4 lo que debe
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atribuiree las obstrucciones, y por conse=
cuencia la tumefaccion de que acabo de
hablar. .
Hay ademas upa causa proéxima 6 in-
mediata, que es necesario combatir; tal
es el deseo del reposo, y el disgusto: es
necesario obligar & las jovenes a salir de
su apatia, dandolas alguna labor que
ocupe mas bien sus manos que su enten-
dimiento , como me lo habeis visto acon-
sejar para una sedorita a quien un tra-
bajo continuo no ha dejado recaer en el
habito que la habia conducido & aguel
esta.do, y cuya madre me anuncié su cu-
racion.

Toda sustancia alimenticia muy sucu-
lenta y dotada de una accion estimulan=
te, como he tenido el honor de deciros,
debe ser escluida del régimen que es ne-
cesario prescribir 4 los ninos, porque todo
lo que icrita puede dar lugar al trans-
porte de fa eangre, no solo hdcia la ca-
beza, sino tambien 4 la region del bajo
vientre, lo que los dispone 6 conduce al
onanismo.

Hay remedios que pueden producir los
mismos O mayores inconvenientes; tales
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son aquellos en cuya composicion entran
las cantéaridas, la ceholla albarrana, el
jobon, la trementina y otras sustancias se-
mejantes: estd: reconocido por todos los
buenos practicos, que los medicamentos
de este género no deben usarse, 4 no ser
€n Casos urgentes y con precaucion, es-
pecialmente cnando se administran 4 los
ninos, cuya fibra nerviosa es sietnpre tan
delicada, que nunca séra bastante toda
la sinceridad posible  cuando hay preci-
sionde’segundar los esfuerzos que hace la
nataraleza para desembarazarse del ene-
migo que la agovia.

He dicho que bay individuos que na-
cen con una depravacion hereditaria de
los humores, tales por ejemplo como Jos
que son deundores de sns dias 4 sugetos
golosos, venerientos, escrofulosos, y otros
jgualmente infectados de vicios mas &
menos perniciosos. En la misma catego—
ria se debe colocar 4 los nifios en quienes
s ha suprimido la ernpcion del usagre,
pues es evidente que la materia de este,
como la.de los vicios que acabo de decir,
debe comunicar 4 la sangre un caracter
cuya malignidad ejércera necesariamen-

6
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te su influencia sobre los puntos de la
Organizacion'(y Jas partes-:s‘exuales son
de este ntimera’); que son mas | suscepti=
bles de sensibilidad: Tambien he dicho
que clertas postui'as.y ciertos movimien=
tos debian fijar la atencion-de las que
dirigen la educacion de las ninas, -y vos
debereis invitarlas @ examinar-os puniog
4 que dirigen suis 1nanos; es ademas ne«
cesario que impidan 4 estasmmasel fro-
tarse con Cuerpos que ofrezéaniiresisten=
cia, y el montarse y ag]taraa:recifimca-
mente las unas sobre las-rodillas «de las
otras. T 1

Hay una causd enteramente moral ique
exalta los sentidos de las jovenes ¢ue han
legado 4 la edad de once 4 doce anos,
tal es la lectura’de esos romances €uyos
autores, zeneralmente despreciados; cal=-
culan su venta'con relacion fisus obs=

centdades. :

Os acordareis gue una sefiorita ‘que  se
arrojé a mis l'lies para snplivarme'lmb]a-
se de ella cuando tratase del objeto que
en 1 actnalidad 'me-ocupa; hal colocado
entre las causagigue han concurrido a
depravarla y condueirla al hibite secreto,
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los malos libros que: jévenes de sy edad
la: habian prestado: es necesario, pues,
que las madres cniden'de | eleccion de log
que deben ponerse el manos de sus hijas
sobretodo enando ‘estan proximas 4 Ja
época de la vida en que 4'consecuencia
de las primeras revoluciones que se ve-
rifican en el orden fisico, I imaginacion
se fija en todo lo que puede dar materia
4 reflexionar, y 4 sacar cousecuerncias,
frecuentemente sugeridas por malas lecty-
ras, y por proposiciones que entienden
siempre, yde que se aprovechan cod fre=
euenciay para pervertir“las personas de
60 €X0 ya corrompidas.

No temo decirlo, sefiora, si muchas
jovenes han caido en el abismo que nos
esforzamos 4 cerrar, lo deben 4 las lec=
turas poco decentes, y 4 las concurten-
cias peligrosas,

Despues de estas lectvras, vienen' lak
estampas que venden' algunos en secreto,
¥ que por consiguiente participan’’dél
desprecio que merecen los autores de los
malos libros. Una sefiora me ha confesa=
do, que habiendo dibujade muchas veces
uno de estos: grabados, 4 Ja edad de-sicte
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4 ocho anos, la impresion que tales co-
plas multiplicadas habian hecho sobre su
cerebra, habia sidoel origen del habito
secreto, al que habia  continnado ‘entre-
ghadoge hasta la. edad de treinta y cuatro
anos, y que la lectura de la obra de Tis«
sot.la habia hecha abandonar; pero euyas
consecuencias la daban mucho que sufrir.
Ya he dicho que era necesario exami=
nar 4 donde rlirigén las manos las ninas,
que aungue jovenes emplean toda espe-=
cie de astucia para llegar 4 sus fines, y
gaben imitar y sacar partidolde los ges=
tos, MOVimientos y juegos de lasimnge=
res mayores, las cuales deberian, siempre
ser circunspectas en su presencia, ast en
sus dichos como en sus acciones. cnando
ge hallan en Compaﬁia de los hombres.
Otras causas hay; todavia que calificaré
de préximas 6 inediatas por ser st efee-
to, muy pronto; quiero hablar de la ins-
trnccion dada de unas 4 otras, lnstruce
cion gue bace el mayor ntimero de vier
timas, y que se comunica en Jas casas de
educacion 4. en otra pavte cualquiera
dangle baya mucha reunion de hinas: yo
he sorprendido & _a_lgun_as_-que..no.tcuiuu
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mas de seis 6 siete anos, y cuyas madres
estaban distantes de pensar que foesen
capaces de procurarse sensaciones de este
género. ..

Se debe, pues, desconfiar de aquellos
concilios que tienen las nifias en sitios re-
tivados y por locoman oscuros. Lo repito,
las mugeres de edad delien usar de la
mayor circunspeccion en sus modales
y en sug proposiciones, cuando estan
acompanadas de hombres y tienen por
testigos & ninas de siete 4 ocho anos; €s
conveniente tambien estar alerta en coane
to & sus juegos, pues son muy mdustrio=-
§as para renovar goees, que como lo he
dicho, consignen poniéndose 4 horeaja-
das la una sobre las rodillas de la otra,
comjirimiéndose fuertemente las partes
coutra las mesas, las sillas, cordeles y
otros: ohjetos delgados , cuando trepan
sobre los drboles &e.

Dos'hermanas he conocido, la una de
edad de seis anos, y. la otra de‘doce, las
que habituadas 4 hacer equitaeion sobre
euerdas mas ¢ menos tirantes, se pusie~
ron en poco tiempo tau: débiles y enclen-
quesjque causaroninquietudes, tante mas
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grandes, cuanto no. se sabia - a . que
atribuir su estado; una de ellas: tenia
ataques muy parecidos & los de la epi~
lepsia.

Cuando me llamaron, la que he di-
cho tenia doce anos, se quejaba.de un
dolor  continuo en el estomago, se ens
contraba mal y vomitaba con frecuencia,
tenia ademas males de nervios que la ha-
cian prorrumpir en gritos penetrantes,
sns rodillas estaban encorvadas y;su ca-
beza inclinada, perdia de dia endia la
aptitud a los trabajos mentales, triste 'y
melancélica lloraba-a cada mstante: su
hermanita no estaba tan mala, pera sin
embargo lo estaba muche,

Como-yo era entonces practico joven,
no habia’ visto todavia bastantes enfer-
mos de esta especie; la esperiencia me ba
ensenaco despues qhe Ja salud débil de
que gozan un gran numera de jovenes
que se quiejan de indisposiciones de esta-
mago, dedigestiones penosas 'y de cons=
tipaciones, era debida al vieio del ona-
nismo,-al queestaba yodistante de pen=
sar se-entregasen ninasde una edad tan
tierna; sip que las personias que: las -cul~
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dan llegasen 4 notarlo: la providencia
guiso que calvase 4 estas, asistiendo, un
Jdia 4 sus recreos, de los.que nunca e~
jaban de aprovecharse;, y como no e fue
necesario mas. para abrizme 1os ojos, juz=
gué que para curavlas necesitaba tan so-
lo mandar se las pro'ui-'uiesc- entregarse
en adelante 4 semejantes Ejercicios.

Tste hecho:sme hizo pensat sériamente
en asegurarme desde aqufl- momen to si.
se hallaria en el vicio solitario el arigen,
muchassvéces oscuro, de tantas enferme-
dades, de que son atacades mo solamente
los ninos sino las personas de-clerta
edad, tan poco razonables, que por’ no
ser francas se esponen 4. perecer 4 con-
secuencia de las equi,\’ocaci'oues de que
los médicos estan: lejos de ser. culpables.

Poco - tiempo::hacegue sorprendi &
anas nina de 'diez anosen el nstante en
que estabal ocupada en comprimirse las
partes sexuales contra la esqina 6 An-

alo de una silla, toda-bahada en sudor;
habiéndola -reprendido de la postura.en
que se¢' hallaba, me respondio con seur
cillez, que asi: esperimént_aba placers;
como se habia entregado poco a este en-~
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tretenimiento, no habia aun enférma-
do; invité delante de ella 4 sus mismos
padres 4 que se opusiesen & vicio tan
peligroso; y no habiéndola perdido nun-
ca de vista, no ha tenido ocasion de
procurarse nuevas sensiciones, que no
hubieran tardado en alterar su salud.

Estos ejemplos me parecen suficientes
para probar que ciertas acciones y mo-
vimientos del cuerpo pueden por el sim-
ple efecto de la casualidad ; escitar una
rritacion que produzea el habiro secre-
to, sin que los que son testigos lo den
importancia algona.

St tal vez teneis presente lo que he
dicho del rieszo que resulta de la com=
presion de las partes sexuales, serd su-
ficiente para no permitir jamas 4 las ni-
nas 6 a las mugeres montar 4 caballo de
otro modo mas que sentadas de lado.

Volvamos ahora 4 las disposiciones
morbosas y 4 las materias acres, que cit-
eulando con la"sangre, son depositadas
por este fluido sobre los  érganos de la
generacion, iritindolos hasta €l pnnto
de obligar 4 las ninas & dirigir alli sus
manos.
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Es necesario, como he. dicho yaj fijur
mucho la atencion sobre un punl'o ran
esencial para no cometer equivocaciones
siempre funestas, porque sin esta aten=
cion, lejos de combatir el mal en so prin:
cipio se le favoreceria.

Existen en nuestros bumores, sobre
todo en la- nifiez, fermentos bien per=
niciosos, como son las serosidades suma-
mente acres, mucosidades, égrios y otras
impurezas, cuyo principal asiento esta
en las primeras vias; la repleccion san~-
guinea en general, pero particularmen-
te la de los vasos de la matriz, son otras
tantas causas de la comezon, y por conse-
cnencia del habito secreto; comezon cue
4 veces es causada por una multitud de
lombrices casi imperceptibles, cnya cons:
tante permanencia sobre las partes se-
xuales sostienen por largo tiempo -este
hibito. *Entonces no son los consejos,
dice Saltzmann, y las amonestaciones lo
que es necesario emplear, porque €stas
son causas fisicas é internas que €s in=
dispensable .combatir (1)

(1) Fautes secretes.
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“Caando la rep?ticion de actos ha Le-
cho de la necesidad nna segunda patu-
raleza, dice Kaempf (1), esta misma na-
turaleza es la que conviene mudar 6 si
no esperar ver perecer d la enferma;
en una palabra, recurrid 4 los medios
verdaderamente curativos, 0 renovareis
siempre la fibula del maestro:de escuela
¥ el muchacho que se ahoga.”

En mi préxima os hablaré de las se=
fales que pueden'dar a conocer las j6-
venes que han contraido el hibito del
onanismo. !

CARTA QUINTA.

Paris 1o de noviembre de 1826.
A madama de...  En Alemania.

Por todo lo que he tenido el honor de
deciros podeis juzgar de la dificultdd de
decidir si tal 6 cual joven se entrega en
realidad al onanismo; sin embirgo, nada
es tan 1mportante como saber & que ate-
(1) Gottlieb Vogel.
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nerse en este punto; jpero cémo llegar
adicho descubrimiento cuando la noche
favorece 4 los culpables, y el dia no
tlamina mucho mejor sobre la existencia
de delitos que o exigen para comeier—
Jos mas que muy cortos momentos ? por
otra:parte,; jnoseria de temer con Vi-
Haume, que una desconfianza escesiva
diese ideas que no tenian ‘4 los mismos
que son objeto de ella? Pudiendo pro-
ducir muchas ‘eausas la  debilidad  del
cuerpo y del entendimiento, deben po-
nerse en uso ¢l mayor discerpiimiento,
y el mas perfecto conocimiento de log
efectos que pur!icrun resultar de seme=
jante ‘equivocacion ; es necesario atender
al temperamento de que esta dotado ca-
da snjeto, porque de su naturaleza de-
pende la mayor 6 mener imeiigen(-ia de’
que estd adornado; conviene saber que
hay unos, los sanguineos 'y los biliosos
por ejemplo, que nacen ¢on'iina grande
aptitud ‘para los trabajos del ‘cverpo y
del espiritu; en tanto que los melinco-
licos y pituitososy sobre ‘todos estos 1il-
timos , “son | casi siempre de una estre=
mada- apitia; tanto fisica como moral,




2 DEL ONANISMO:

Se debe ademas. mejor que comparar
un individuo con otro, bacer la compa-
racion del mismo sugeto en tin estacdo an-
terior 4 la enfermedad ; esmecesario saber
de un modo positivo el estado de la inte:
ligencia de la joven antes de que sospechas,
acaso injustas, recayesen sobre ella; si
aprendia con facilidad. .y retenia igual-
mente, hay motivos de creer que las sos-
pechas son fandadas, silas personas que
la rodean convienen en gue era viva e
inteligente , y que en elimomento mismo
que obseryaron perdia eéstas cualidades
preciosas., su tez habia priucipiado a po=
nerse palida, sus ojos abatidos y con
ojeras, sus labios blanquecinos, su piel
livida, y sus carnes poco consistentes,
sin que se notase, sin embargo, altera=
cion alguna, ni en el apetito, ni €n el
sueno: ‘estas sospechas pueden parecer
fundadas si se observa que se ha vuelto
lenta y perezosa, que no gusta tanto €os
mo antes de paseos, que no se mantiene
derecha y firme sobre  sus .piema_s;, que
no puede soportar. el menor peso en lns
brazos sino con mucho.trabajo., .que ol=
vida toda con la.mayor prouti;._q.d ¥ que
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no' puede comprender ni aun las cosds
mas claras y sencillas, que parece abati+
da y fatigada por la -menor aplicacion
del ' entendimiento, pevos siempre muy
atenta cuando oye palabrascéquivocas,

Ya teadreis ocasron de’ ohservar qrie
las jovenes dadas 4 este vicio son por lo
comun pusilinimes y timidasy que suicos
lov es alternativamente encarnade & pa-
lido en estremo ; sin'que se pueda sospe=
ehar la causail Por lo quesa i tocas iob
advierto- que todas estas “eircunstancias
son las queé me inclinan: 4:creer queuna
joven se entregd ‘al onanismog hiies meces
sario el concurso de todas, basta la exis-
tencia de; unasola ; pero iouan activa de<
be sér-nuestoll vigilancia cvando se ' ha-
Han reupidds. i mash ling op
1 “Los sintomas mas convincentes de la
existencia; del lonanismay dice Zimmers
man, son la' debilidad: déla vista en ]as
jovenes que’la tenian ‘escelente; sobre
todo cvanda esta debilidad: se hace' de
pronto tan grande, quése; hallam; obli-
gadas & aproximar los objetds muchp pa-
ra poder reconocerlos ¢ leer distintarnen-
te, cuando. su. memoria, antes feliz, de-
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clina sensiblemente, y su atencion se dige
minaye 6. no puede fijarse por tanto
tiempo como antes (1) 5 '
Si ademas de. estos aceidentes notaseis
algonos de-los movimientos & actirudes
que he indicado ya, y siy:como he dicho,
el color se anima ¢ enciende sucesiva~
mente , queal mismo tiempo: Jos ojos
abatidos, 4 medio cerrar, y como fatiga-.-
dos anuncian - una larga -preocupaciony
hay motivo de creer qué! los:individuds
en quienes se ‘hallan rennidos semejatis
tes sintomas: son: del néimero:de: aquellos
euya conducta es sospechosa. O]
Hay' tambien: algunos-sintomas ‘que
mi pluma se rehusa 4 trazary; peroique
os'daré 4 conocer si nos llegamos 4 ver;
Yy que es ficil descubrais si dirigis vuess
tro.examen & los:objetos que sirven de
reposo 4 las j6venes, y 4 otros que consti-
tuyen sus vestidos; pero sea la/ que quie=
ra'la precaucion que pueda resultar deé
algunos deséubrimientos, recomendaré
siempre la' prudencia: para: decidirse 4
dar parte 4 las jovenes de las sospechas 4

[

(1) lmlructidu'pour lew plres ot les 'ilt'ét-imlcuri'.
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que han: dade lugar tales descubrimien=
tos, porgue 08 he prevenido, pueden en-
gendrar ideas que tal vez. no hubiesen
tenido nunca. Es necesario hacer todo lo
posible para sorprenderlas en el hecheo,
no perdiéndolasnunca de vista , y siguiéns
dolas hasta los comunes O retrvetes, donde
observareis qué van con mueha frecuen-
cia, asi como 4 otros sitios retirados; es
necesario ‘en algun -modo contar los ins-
tantes que tardan; y observar s1 salen con
la cara muy encarnada 6 muy, palida.

Se debe vigilar mucho sobre las ninas
cnando se reunen con nines 6 mucha-
chos, y examinar si les-agrada sentarse
uno sobre otro, y si al mismo tiempo se
abserva alguna. cosa -particular en. sus
ojos 'y faceiones. .« B o _'
2 Tados les practicos quehan cnltivado
coninteres esta importante,rama de la
medicina , han-pensado que se deberia
colocar tambien entre los efectos causa-
dos por el enanismo., los desfallecimiens
tos frecuentesy una respiracion; corta, los
dolores en laespalda, la opresion en el
hueco que corrvesponde al estGmago O en
suis cercanias, los vémitos con buen aper
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tito y una lengua limpia, y sin ninguna
apat‘iencia de lombrices; pero lo que
pueden dar ‘midteria ' de sospechas, es el
tener los ojos rubicandos, prominentes é
hinchados,’ pequeﬁas- elevaciones sobre la
piel de la- cara,” tuna laxitud  constantey
una voz gruesa y rounca, y un abati-
miento general' y estraordinario, la ca-
beza pendiente-sobre el pecho, sobresal-
tos’, una-agitacion continua durante el
sueno , y ‘ana” sensibilidad esquisiza, Se
puede ademas sospechar de lavirregulari-
dad dela condacta de una joven, cnan-
do ' sevea unirse por una amistad intima
con ‘otras deé condrcta sospechosa, 6 con-
vencidas ' deentregarse al habito secreto:
+Las infamaciones deios Grganos sexuas
les con flujos blancos no interrumpidos;
con ‘tambien | casi siempre signos ciertos
del onanismoy lo mismo sucede con los
itifartos hemorroidales; pero acordaos, se:
fiora, que uso de esta palabra: cast, pors
que @o podria asegurar que estos nlti=
1os sintomas fuesen siempre uoa prueba
Jde dicho vicio. He visto con frecuencia
jovenes, ew las cuales su existencia era
enn un todo independiénte; hara cuando
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mas seis meses que he tratado dos, una
de nueve y otra de once anos; teniai
ambas los vusos hemorroidales muy hin-
chados, é igualmente flores blancas, las
partes naturales de la mas joven estabau
1nflamadas; la materia amarillenta y vers
de de su flujo hacia temer 4 la madre que
el comercio con otras mugeres que, bha~
bia podido tener su esposo antes de su
matrimonio fuese la causa: el tratae
miento de esta nina, perfectamente cu-
rada en el dia, no ha durado menos de
seis meses. o R

En mi préxima carta se tratara de los
medics que deben usarse para impedir
que las jévenes contraigan este habito
destructor. 2




CARTA SESTA.

/(1 Paris'a5 de noviembre de 1826.
S0 9

s madame de.. En Alemania.

pz ab { ) [ |

““Guando aconsejé confiar parte del go-
Bierno de la casa y la cultira de un terre=
noala joven de e os hablé al principio
de nuestra éqril‘es’pfmde'ncila‘, lleyaba dos
m‘;'ré'sg'la prii’nmj;i distraerla }L}zltg_f:ime pas
Fa que no volviese a las ideas que ha-
bian producidn en ella efectos ran perni-
ciosos, y la segunda fortificar sus Grga=
nos debilitados, 4 consecuencia de la pér-
dida frecnente deuna sustancia , como he
dicho ya, muy preciosa, perdida que no
puede ser reparada por alimentos que su
estbmago , enteramente desarreglado, no
podia elaborar perfectamente: en esto es:
toy conforme con todos los medicos que
wme han precedido en la carrera, y cuyas




DEL ONANISMO. 99
luces he debido anadir 4 las que mi pric-
tica me ha daco ocasion de adquirtr.

Como os acordareis tambien hemos
convenido en que nada es mas contrario
4 los ninos, que el uso escesivo de las
carnes asi como de toda sustaneia igual-
mente nutritiva y servida con una pro-
fusion que no estd en relacion con sus
fuerzas digestivas.

¢ Es necesario fortificar y endurecer
el cuerpo dé los ninos, dice Gottlieb Vo-
gel (.l), lo [que consiste en un régimen
negativo, mas bien que en el POsItivo ;
la naturaleza lo ha dispuesto todo mara-
villosamente, y dirigiéndose 4. las ma-
dres, bien pudieran al ‘principio no- ha-
cer 4.sus hijos mas débiles, mas sensibles,
ni mas irritables; el cuidado, la vigilan-
cia, y sobre todo las veprensiones, seran
inttiles cuando el vicio ha suministrado
4 /la depravacion armas que lo pondrin
en estado de arrostrarlo todo , ‘cuande
estos diques y barreras sean enteramente
1nsuficientes contra nervios que la irrita~
cion ha dotado de una.fuerza irresisti-

(1) Instrustiens aux péres et aux instituteurs.
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ble, y contra una sangre que participa
de a‘uinella vspu"le de fuego que todo lo
abrasa, y que nada puede apagar.”

La moderacion en la comila y bebi=
da, asi como en todas las necesidades
del cuerpo, espues el primer ‘:u't.-servuti-
vo contra el azote destructor de las sen=
saciones prematuras. :

La salud de los ninos depende mucho
tambien de la leche de las nodrizas, (que
debe siempre ser dulee, y sin la menor
acrimonia; en una palabra, lo mas na-
tural pasible. .

Sabeis muy bien, que cuando un ni-
fio estd muy débil 'y delicado ] se conclu-
ye ordinariamente, y muchas veces ¢on
razon, de que lia mamado mala leche. Ya
he dicho, y en esto estoy de denerdo con
la C‘SPEI"IE'IIL‘iﬂ, que una leche acre lléva
4 la sangre 1‘_131‘tir‘.u!as irritanges (e tar=
banla -t'ranqnilida\l de su curso’y produ=
cen inflamaciones, comezounes, ihsonio y
otros ‘accidentes analogoss que 4 estas
parti(:ulhs se debe frecuentemente atri=
buir las convalsiones que se presentan
en la infancia, las obstrucciones de las
glindulas y visceras abdominales’y que
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obran aun mas mmediatamente | sobire
los érganos de la generacion; mas no; por
€so se dt'be mfenr que todos les mifos
que hayan mamado una leche acre con-
traen el hibito secreto; pere si adepta-
mos. (que esta leche comunica siempre 4
los hamores una ewalidad irritante, de-
duciremos que no es necesario mas. pa-
¥a que tengamos una activa vigiancia
con esta elase de ninos.

Y aun cuando la prictica del onanis.
mo, dice Saltzeman, no resultase de ha-
ber mamado mala leche, viene 4 ser un
manantial de tantoes otros males bien co-
nocidos, gue no es necesario mas para
que la eleccion de las nodrizas escite to-
dos nuestros euidades.

Sin embargo, las pruebas para reco-
nocer las cualidades de la leche, no son
tales que mo puedan enganarnos & pesar
del examen mas detenido. “Si no luliiese
mas leche acre, dice Griwaer, que la
que parege tal 2 causa de su colory de
su guste., jamas seriamos inducidos 4 4 er-
ror, pero-hay una acrimonia que se escar
capa a la vista y aum al gusto.©

Siguese de lo que acabo.de decir relar
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tivo 4 la dificultad de distinguir la‘leclhe
buena de la mala, que si el nifo pudiese
hablar; & él mejor que 4 nadie deberia-
mos dirigirnos para saber & (ue dtenérse
€n un punto tan interesante.

Debeis ademas ' saber, que todos los
préacticos reconocen ¢ue ui mino Mama
mala leche cvando estd siempre agitado,
duerme poco y con sobresaltos, tiene la
]mﬂi seca, aspera y llena de granos mny
vives, 'y enando la orina es acre y mor-
dicante, y vomitan con frecuencia ; pero
lo que parece ser la prueba mas decisi-
va de la mala calidad de la leche, es el
que el nifo repugne tomar el pecho, y
al mismo? nem]m tenga apt‘tlm para to=
dos los demas alimentos, 6 cnando, aun-
que mama mucho, lejos de aprovecharle
enflaquece, lo que tambien puede tener
por causa humores viciados con los cua-
les haya nacido. “Los nifos, dice Cam-
pe. conservan con mucha frecuencia un
resto del meconio, ¢ de los humores re-
cibidos de la madre ‘durante el prena-
do, y es necesario euidadosamente puri-
ficarlos a ellos, y despojar 4 la sangre de
una materia que la comuaicaria infali-
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blemente un caracter maligno, y que
geria una de las causas predisponentes
mas activas del habito solitario.” :

“Lo que perjudica macho 4 los ninos
y contribuye 4 aumentar el depésito del
meconio y hacerle todavia mas acre es la
leche de las nodrizas, 6 malsana, 6 to-
mada en una cantidad escesiva que no se
digiera bien, y dé origen 4 una materia
viscosa siempre mas 6 menos acida.”

Debo volver 4 hablar de la envoltura
de los ninos, que no mudindose con fre-
cuencia, da 4 su orina y materia feeal
tiempo bastante para producic por su
permanencia comezones que necesaria-
mente ban de tratar de mitigar.

Hay nedrizas que no madan 4 las
criaturas mas que por mahana y veche,
lo que 'es del todo insuficiente; las que
los tratan con interes los mudan en el
instante en que perciben que han teni-
do algnna evacuacion ; siempre cuidan-
do de lavarlos las partes sexuales, sobve
las cuales deben dejar un lienzo empapa-
do en agua tivia. Vos, sefora, conoce-
reis ficilmente, que todo aquello que
calienta los humores y los da cualidades
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acres debilita ¢ irrita los nervios, y 1o
dejaré de repetir que se provoca el mis-
mo efecto nutriendo con esceso 4 los ni~
nos. Tampoco estoy conforme en qne
por el contrario no se le dé sino alimen-
tos muy ligeros,

Cuando el cuerpo esti en buen esta-
do, los manjares sélidos, pero adminis-
trados con moderacion, sostienen las
fuerzas del estomago por lo mismo que
le dan ocupacion ; por ejemplo, un nifo
criado en el campo debe, como ya he in-
sinuado, usar de alimentos menos deli-
cados que el que habita en una cindad
populosa, donde todos los pascos se ha-
cen por lo comun dentro de las habitacio-
nes. Sin embargo, los nifos por lo gene-
ral deben por la noche comer poco, 6 4
lo menos alimentos mas ligeros que los
que usan durante el dia; es bueno tam-
bien que beban con preferencia agua
fresca y pura con la mitad de leche.

Soy de opinion, con un grande niime-
ro de pricticos, que es necesario, como
he dicho ya, que los nifios esten vestidos
ligeramente,, y que su vestido varie po-
€0 a los primeros cambios de las estacio-
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nes: ‘es prudente no dejarlos nunca vess
tir de pieles (que vayan en contacto con
sii tegumento, deben tener la cabeza
desnuda, asi como el cuello y el pecho,
y aun cuando gozan de buena salud, se
les puede bacer despreciar el viento, las
Havias y las nieves; pero es necesario
tambien evitar la repercusion de la trans-
piracion, y lamarla prontamente 4 la
piel, si ba renido lugar.

Lo repito, es menester recurrir 4 to=
dos los medios propios para fortificarlos
¥ ponerles en estado de prestar algun dia
servicios ttiles 4 la sociedad ; pero como
esta no exige de las personas del bello
sx0 lo que de los hombres, es inttil, no
digo asegurarlas como a estos una salud
perfecta, pero si esponerlas 4 las mismas
pruebas.

Cuanto he dicho con respecto 4 los
vestidos, debe aplicarse 4 la compaosicion
de la cama, y en gencral, escepto la de
los individuos que han coutraido el ha-
bito secreto, se debe evitar todo lo que
pueda sostenerlos en él.

Nada calienta mas la sangre que el
dormir en camas blandas y con mucha
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ropa ; se cuidard de no componer la ca-
ma de los ninos 'y de los habituados al
onanismo mas que de un gergon de paja
y un colchon de crin, basta una cober=
tara en tiempo de calor, y dos ligeras en
el linvierno; lo que recomiendo mucho
es, ue sus pies esten mas cubiertos que
el resto del cuerpo, &4 fin de atraer la
sangre que durante el snefio, y &4 conse~
canencia del trabajo de la imaginacion,
sobre todo cnando el sngeto es de alsnna
edad, tiende siempre & dirigivse a los 6r-
ganos sexuales; puede tambien resultar
de esta precancton el establecimiento de
un sudor siemiu‘c atil.

Seria de desear que los ninos no des-
pertasen nunca sobresaltados, lo que su-
cede con frecuencia, st no se'cdida de no
hacer ningun ruido cerca de ellos; es de
mucha importancia que se levanten tem-
prano, pero ‘esto st és pnblble nodebe ser
sl N0 se dupnei tan por si solos; ademas, el
rigor de las précanciones (ue es necesa-
rio tomar en enanto a esto, debe ser
siempre proporcionado & sn edad y al esd
tado de <alud que disfrutan; pero lo que
no debeis olvidar jamas, el no acostarlos’
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hasta que haya motivo para’creer ¢ue e
dormirin en segnidaj el permanecer lavs
go tiempo en cama sin cormirse los cas
lienta mucho ,sobre todocuando se ba=
Han eobre colchones de lana 'y 'muy cu=
biertos. :
He dicho que los niios digieren mas
ficilmente ‘cuando viven al aire libre;
por lo mismo se les debe conduciv 4 si=
tios donde le haya, y dejarlos alli que
hagan ejercicio, euidandode que el sudor
que los sobrevenga no se suprima de re-
pente. Lo que puede contribuir mucho
A fortificarlos, es las inmersiones en el
agua fria, 4 las cuales es neecesario acos=-
tambrarlos ‘poco 4 ‘poco; sin ‘embargo,
este género’ de remedios no ' conviene 4
todos los sugetos ni en todas: las estacio=
nes, no pueden usarse mas que en el
estio, y cnando no tienen nimguna espe-
cie de ernpcion, cuya repercusion habria
que temer. Hay algunas cirennstancias
€n que no es necesario atender a la esta=
cion , sobre todo cuando se trata de afee-
ciones nerviosas, con tal «que, como he
d.icho, no exista especie alguna de erup-
clon.
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istos medios curativos, como  otros
muchos, no deben preseribirse sino con
gnnrlm precauciones; por ejempln las
mmersiones en agua fria serian morrales,
st las convulsiones que pneden sobreve-
pir en todas las edades, tuviesen por
causa la repentina repercusion de un vi-
cio que <e hubiese manifestado en la
piel, 6 de la materia de algnn flujos per-
]n(lmuun tambien infaliblemente al ni-
no que l!dt!l?i‘li“i(’ costra lactea, 6 en el
(que esta_erupeion hubiese desaparecndo
subitamente poco tiempo antes.

Mas arriba he espuesto los motivos por
los que es necesario evitar el uso de to-
dos los medicamentos calidos y acres:
ahora conviene saber que tales medica~
mentos son  mas p“hrrmam cuando las
jovenes estan proximas a la pubertad, la
que no se comp!era sino con trabajo por
las consecuencias del onanismo.

Me lhisongeo, senora, que todos los
detalles en que acabo de entrar, y que
son relativos a las cansas internas, sean
originarias ¢ accidentales del mismo hi-
bito, os seran 1tiles cuando os entre=
gueis a Investigaciones que tengan por
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fin el deseubrir donde sospecha que pue=
de tener lugar; pero estos  pormenores
no son suficientes para que vos misma’'é
alguna de las sefioras ¢que la ayudan en
sus honrosos trabajos, rome @ sn cargo el
tratamiento de’ los enfermosy sin el so=
corro: de los médicos, euyos esfuerzos
podran mejor que nadie segundar con
suceso los vuestros; ast que no tardeis en
Hamarles 4 su socorro cnando se reco=
nozca necesidad; ellos solos estan en es=
tado de preseribir los remedios que se
hallen indicados; 'y de modificarlos se=
gun las circunstancias en que se encuens
tren las jovenes que hayan venido 4 ser
el objeta de vuestra atencion. * Es nece=
sario apresnrarse, dice Willaume, 4 de=
tener los progresos del hibito secretosly
sobre todo prevenir los tocamientos de
parte de los ninos en sus 6rganos se+
xuales.” ’ FER T 18

Importa , sobre todo, asegurarse si-tas
lesactos son'debidos 4 la drritacion que
ejerce sobre!dichas  partes un vicio pers
nicioso, cual es su verdadero cavacter,
y cuales son los medios mas eficaces que
sc 'le deben oponer. Si esdificil; como
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se deja conocer, obligar @ abandonar este
hébito a las personas de alguna refle=
xion, cuando no es producido por un
vicio, que obrando como irritante, las
obliga 4 llevar sus manos a las partes
sexuales,. mas dificil seria-cuando existe
en nifNos gue no se detienen por el te~
mor dé los perjuicios que losipuede pros
ducir; y sobre todo por un sentimiento
de pudor que por paco cuidado que seé
ponga en observarlo, puéde hacer se=
nunciar 4 las jovenes de' una edad razos
nable 4 los' estravios que /& ellas mismas
parecen tan;:poco honestos ;; que muchas
veces basta: .manifestarlas qne se ban
descubierto ; para que se sontogen y de-
jen de entregarsc 4 ellos:; Ya os he ha=
blado de la necesidad- de  prohibir 4. las
ninas el sentarse unas sobre otras, y .de=
bo decir:lo mismo de las:jdvenes que
tienen la costumbre de cruzar sus pier=
nas; es bien cierto que chando- las pier-
nas estan. muy caproximadas y -aun mas
euando se cruzan, la- cirehlacion de-la
sangre se dificulta, se-detiéne masde la
necesaria én Jost vasos de:las partesna-
turales y! ésta estancacion Y la presion
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que se ejerce enfonces en ellas, produ-
cen un mal efectivo. Las ninas deben
pues sentarse.con las piernas separadas
y jawnas cruzadas,

Un médico de las' cercanias de Paris
me dirigi6 hace algunos dias una seiora
de cuarenta y seis afios que me ha ase=
gurado se. procuraba sensaciones volups=
tuosas usando del medio que acabo de
referir, al que babia principiado 4 re=
currir desde 'su mas tierna-edads: tiene
los neryvios: violentamenté «irritados, y
ha padecido ya accesos de idiotismo, que
como la he hecho temer, se renovarin
nfaliblemente si no se contiene, y pues
den perpetuarse hasta el fin de su vida:

Tambien ‘os he informado ya de los
efectos mas temibles aun que prodicen
sobre la ! imaginacion de las jovenes las
lecturasimalas; pudiera anadir otros mus
chos ejemplos que entierra mi corres
pondencia,al que he dado 4 conocer, y
que prueba enan importante es oponer=
se & la. yenta desemejantes:producciones;
que destilan €] vereno nias’ peligroso; vy
Cuyos autofes no puedd menos de des=

Preciar, 1611 ro
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He tenido ocasion de cfreceros una
prueha del mal que podmn producir las
pinturas lascivas; el mismo mal puede
ser producido por las estitvas que re<
presentan cuerpos desnudos, espuestas a
la espectacion publ:ca, no me tomaré la
licencia de decidir si estas estituas, en
general cubiertas cuando representan
personas de vuestro sexo, pero casi siems
pre enteramente desnndas’ cuando son
pertenemenres al nuestro, deben dejarse
de colocar en los sitios mas frecuentados.

‘Tampoco entra en mi plan el poner en
cuestion si se puede ¢ no informar sin
peligro a la jtwentud del misterio de Ia
generacion 'y & que edad; en tanto que
se resuelve esta (1ltima coestion en estre-
modelicada , y agitada ya por muchisimos
autores, voy & continuar hablando de
ofras causas que conducen con' frecuen-
cia & contraer: el hibito secreto, y entre
las coales se encuentran la ociosidad , la
intimidad con personasue se sospechason
culpables del mismo error, la falta de lim=
pieza de que ya he hablado el acostarse an-
tes de concluida la digestiony la constipa-
cion yel dormir echados sobre la espalda
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Es muy cierto que uno de los medios
mas proi‘:ins para alefar de las jovenes
todo pensamiento lascivo, es el oenpar=
Ias continuamente en los trabajos del en-
tendimiento, en las labores de manos,
en el gobierno de una casa, 6 bien en los
paseos mas 6 menos largos, y en los ejer=
cicios del cuerpo mas 0 menos prolon=-
gados; es necesario, pues, que el pensa-
miento de aquellas principalmente que se
trata de librar de una inclinacion tan di-
fieil de vencer como es la del onanismo,
esté incesantemente fija sobre los objetos 4
¢ue se dedican; pero para (jue esto se ve-
tifique, es indispensible que estos objetog
las interesen al mismo tiempo de modo
que las lleven toda su atencion; “he
aqui, dice Campe (1), el verdadero di=
que que se puede oponer al acceso de
las ideas voltiptuosas, ” Hay ademas otro
medio secnndario 6 iidirecto . may pro=
pio para preservarlac, enal es el inrers
tampirlas toda reflexion’ interior muy
continuada.
Nunca deben dejarse de tomar todas

(1) Instruction anx péres et atix institateurs,

8
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estas precnuciones al acercarse 4 aquella
época de la vida de que he hablado,
época en que 4 consecuencia del trabajo
de la naturaleza, nacen pensamientos
enteramente nuevos, en que se compla=
cen siempre y reproducen a la menor
ocasion , especialmente 4 consecuencia de
la lectura de libros escritos con poca de-=
cencia, y de esas laimipas que la policia
busca con cuidado para castigar a sus
autores inmorales.

Las escuelas pablicas donde se envia
4 las ninas, son con frecuencia los s1t10s
en que aprenden & congcer lo que puede
ser hubieran ignerado siempre ; aqui es
donde & pesar de la sucesion de las dis=
cipulas se perpetua esta instruccion de
nna manera espantosa; no hay duda gue
la educacion particulnr seria la que me-
jor preservase del mal al mayor namero
de individuos. Ya he dicho que se debe
cuidar mucho en la eleccion de los cria=
dos, & quienes conviene’ siempre reco-
mendar la mayor moderacion delante de
los ninos en cuanto & sus pmpu_u.ltiones
y modales poco decentes, sobre todo st
son jovenes que estan cercanas 4 la edad
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de la puberrad ; es igualmente muy pru-
dente no acostar juntos dos nifos, espe=
cialmente de sexo -diverso, enando se
aproxunan & la edad de cvatvo anos: y
sl duermen en la niisma habiracion debe
vigilarlos continnamente una eriada pru-
dente que tambien .dormird en ella.

Prescribiendo todas estas precauciones
se llegaran & preveoir las causas princi=
pales que dan lugar al onanismo; si su=
cediese que fueran inttiles, se deberia
concluir que el mal habia hecho bastan-
tes progresos, y que era tiempo de lamar
a un médico habil y habitvado 4 tratar
esta especie de individuos.

Lo repito, es igualmente muy impor-
tante el cuidar que no se acuesten las
ninas antes que la digestion de su li-
ma comida esté bastante adelantada: nun-
ca conviene dejarlas acostar sin que an-
tes orinen: nada irrita tanto las partes
genitales como una vejiga mny llena; lo
mismo sucede con la estancacion de ma-
terias en los intestinos, es decir, Ja cons-
tipacion, que es necesario evitar con el
mayor cuidado posible.

Una constitucion moral, firme y Vi-
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gorosa, una confianza de los ninos en sus
maestros;, fundada sobre un verdadero
carino, tal que estos nifios no les pue-
dan ocultar nada, ni siquiera pensar en
sustraerse a sus miradas; he aqui, seno-
ra, los medios que parecen mas propios
a preser\'arlos del onanismo, que con-
dena 4 toda la gencracion a una vada
miserable y 4 una constitucion lingui-
da, cuya base es una sangre depravada
que dispone 4 toda espt‘cie de enferme-
dades, y hace a los individuos incapaces
de ser titiles 4 la sociedad ¢ incomodos
4 si mismos.

Al pensar en todos los males que pro-
duce esta pasion, no puedo menos de
admirarme de que un nGmero tan corto
de médicos se haya ocupado sériamente
en llamar la atencion de las familias ha-
cia la prnpag:&ciun slempre en aumento
de un vicio, cuyos efectos son mas de-
sastrosos aun que los que resultan de
comercios ilicitos.

No debo pues terminar esta carta sin
referir las-propias palabras de Kaempf.

«(Cuando la firmeza, dice este sabio
observador , cuando la'vigilancia y la
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deseonfianza formen la prlmer base so~
bre la enal todos Jos padres 6 maestros
funden su conduacta: en el caso de no
poder evitar enteramente el dejar 4 sus
hijos aproximarse unos & otros y con-
versar entre si, sea en las escuelas pl-
blicas, sea en los paseos, especialmente si
tienen alguna sospecha ; cuando posean
el feliz secreto (y esto es tal vez lo mas
importante ) de sostener en su interior el
pundonor, este caracter celestial conce-
dido solo al hombre, y que es eomo ef
sello de su superioridad sobre el resto
de los seres; entonces, digo, que ellos.
los hayan impreso bastante profunda-
mente esta virtud para que brille sobre
su frente por medio del rubor, 4 la me-
nor circunstancia en que sean mwzniun-
tariamente descubiertas; cuando se ten-
ga el cuidado de que estas jovenes esten
continuamente ocupacla‘- en objetos que
lamen su atencion, vy que al mismo
tiempo no las falten los ejercicios corpo-
rales, apropiados para hacer una pode-
rosa derivacion de las partes sexuales &
todas las estremidades; cuando los mé-
dicos, en fin, sepan elevarse & la digni~
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nidad de amigos, yeon los ojos de la
amistad se dediquen a descubrir, pre-
veer y prevenir todo lo que pueda com-
prometer tocante 4 esto la existencia
de las desgraciadas ninas; entonces no
temeré apostar (ue no se verd la déei=
ma parte de estos cadaveres ambulantes,
(I”L‘ noe l‘i["‘('l‘-'-.‘";‘l!l lIi‘Pil' con i" ue CEl}ecie
de punal se ban dado la muerte?
Estoy con el midgyor respeto &e.

"CARTA SEPTIMA.
Paris 12 de diciembre de 1826.
A madama de... En Alemania.

La cuestion tan'importante como de-
licada de u«n]u*r, y que como ya indi-
qué en mi Gliima, ha sido auu.ula por

algunos de los médicas que ll.m tratado
esta materia, es la desaber si debe ing-
truirse & laz jovenes lo bastante para que
lleguen 4 perse adirse que es imposible
la ge neracton de hitjos sanos por las per-
sonlas que se entregan al cuanismo, y 4
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que edad se las debe dar esta instruceian.
Aunque, lo repito, esta cuaestion ha
sido ya agitada muchas veces, no se ha
discutido con toda la atencion y seriedad
que exige: por mi parte pienso, que 51
hay j6venes & quienes debamos apresu-
rarnos & Instruir (y esto no puede te-
ner lugar mas que con Jas ya culpables
y con las que estan proximas & serlo),
hay tambien otras 4 quienes por el con-
trario, semejantes lecciones serian na-
tiles 6 peligrosas, turbarian su repeso y
las conducirian puede ser al habito que
ge trata de preveuir.

Por otra parte, es mas que superfluo
manifestar ‘las ventajas de la virtod &
seres que siempre Ja han tenido por ba-
¢ de su conducta, 4 menos que fuerfes
razones hagan temer que estan préximas
4 dejar de seguir este sendero; es nece-
gario, pues, ser muy prudentes en: la
eleccion de las jovenes a quienes no hay
ningun inconveniente en instruir, para
librarlas de un mal cuya proximid’ad'- se
considera jpminente; aun es necesayio
mas, como dice Grumer, que la ins-

truccion varie en la claridad y detalles
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segun su edad, su nataraleza y el gé~
nero de sus .:{u(mnrs

Para preservar 4 las jovenes el ona-
nismn 0 de los desérdenes gite son su
consecnencia, enando se han pr i m: ado
4 entregar a el se ha tragac JU de con=
l’]‘l'f"ll I<I‘- H Ner il‘i‘-lli"l}"": (es ||l|'H!i?“ :l I-l
Yeparacion llr' estos desdrdenes; estas vi-
sitas serviran de pretesto. para hacer re-
gaigadi conversacion sobre la sitnacion
et ple tales vicrimas, de 135 cua-

Jtoiugiasg el Bw!an privadas de la. fe-
#Md% s O iin ’j‘._fi.l |Ll \.ltf'd .’l 0iros, Y
<3200 TSR] v elie producto unos

“ "ml do ' juventud; ‘f}‘s y e segnida

‘n no se debe tratar de ifl 4 genera-
"4 aquellas personas que se smf‘_”‘e‘
rya caido 6 estar proximas & caer

I-'!""*i prt‘c‘ipioiu, sea a consecuencia de

“Elrrencias sospechosas 6 de lecturas

b Ehle ez las hubiese sorprendido, 6 e~

=hin causa de um constitucior <nes

A " . 4 .

SHpl 916 rirable que lo) & rapdd Mor
la adveiiio ap SRR RS GG G e
f""“"‘f, i ST B4 ST P B . eplick mas

que pgihged glisgsagiones en os Ul(z_,.mu.-,
‘L‘\ualt,md d;-gqsl}(’uuq del ua]u[u §6=
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creto. no se deberia titubear en hacerlas
testigos de los tormentos que padecen
y aun en hacerlas asistir a las curas.

Hay motivo de ereer que este _espec
ticulo h‘uu sobre ellas una viva 1|nin|v
gion., v las dis Pr)mhu 4 oir con sere-
1u..L.1 cuanto se las pmhf-rt decir sobre
la felicidad de ser madres, y sobre todas
las precauciones que deben tomarse pa-
ra que los Organos, cuyas funcien s son
dar y sostener la vida a1 )
durante los nueve mée . s L
no se irriten jamas?i & S0 :
tocamientos, quey

cuencias mag G
ra a 1|'J|:];]|"

C
Nds
elnas

que A Tagitectel
Mme=-

que en casth e equil
jor la recibiesen de peis Jnsatas,
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que de pérfidas compaieras que pudie~
ran aprovecharse de su ignorancia en
beneficio de su lubricidad: 4y como evi=-
taran los escollos en los cnales tienen in-
teres de hacerlas caer las mismas que dis-
frutan ya de su estimacion y confianza?
Is muy peligroso dejar 4 las jovenes to-
mar consejos de otras, ocupadas incesante-
mente en buscar complices en sus delitos.
Al atento indicaré algunos preceptos
que ereo deho dar 4 aquellos, que mo-
vidos por un‘sentimiento de humanidad
6 por un amor bien pronunciado por
‘_33;(’-"-’7*‘3_11_ socifll s rgan de la edu-
‘ ro lo repito,
struir mas
aeclg

ro-
_ * ace N consi~
P sacar partido de Ia
: stanera il para descubrip
sensaciones que en adelante las parecen
una necesidad real,

busta & ;3
ulente

guiente .a] \

menor cireg
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Se ha propuesto darlas instrueciones
por €sCrito; pero yo soy le {-1:]|1i'_;|.1 que
estas deben ser de palabra, como lo son
las e reciben por’ seres t'm‘rnrnpisltm,
que fastidiados ya por lo comun de todo
género de placeres, no las ¢ueda otro
que el hacer victinas de sn mismo vicio.

Seria de desear que las jovenes no sa-
liesenr jamas sinn iv acompafadas de hom-
bres tan sabios como prudentes, y slem-
pre prontos & distracr su atencion de
las proposiciones indecentes que se di-
jesen cerca de ellas, y & demostrar el
desprecio que sas indignos autores me-
recen. He incluido la constitucion entre
las eausas que disponen al onanismo, y
que deben dirigir en la eleccion de aque-
llas & quienes es necesaria la instruccion
de que acabo de hablar, pero que seria
inttil 6 al menos prematura, sl no tu-
viesen mas de seis, ocho 6 nueve afos;
porque en esta edad son todavia inca-
paces de aprovecharse de ella.

Debo tambien anadir, que la instruc-
cion seria igualmente indtil y avn nula
para aquellas ¢ue tanto en lo fisico co-
mo en lo moral, son lentas, cargadas de
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humores y flemiticas, es decir; de un
caracter tranguilo, sereno ¢ igual : tam-
poco es necesario por lo general esta
nstruccion en las que aman el trabajo
Y que son sencillas y poco penetrantes.
Conviene ademas evitar el principiar es-
ta 1ustruccion con un tono misterioso,
dice Blumenbach (1) y manifestando re-
serva. Esta especie de tonode nada sirve,
G si sirve para algo, es tan solo para au-
mentar la curiosidad, y hacer creer que
se oculta cnatro veces mas de lo que se
dice; en upa palabra, es incitar 4 las
ninas para dirigirse 4 preguntar 4 otras
que suponen mas instruidas; de donde
sacan mas luces de las que necesitaban,
Io que es precipitarlas en el abismo de
que se las trata de librar.”

“No estoy por la prolijidad en nin-
guna materia, y mucho menos en esta;
recomiendo una esplicacion del asanto
bastante estensa, clara y completa, para
que pueda satisfacer y no dejar vacio en
ninguna de sus partes. La niba debe te-
ner una confianza ilimitada en aquel 6
aquella que la comunique estas ideas.”
(1) Biblioth, 3 vol,
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Blamenbach (1 1) aconseja ignalmente
introducir 4 las jovenes en los hospitales
donde se espia este género de desorden,
y quiere con razon que se las prepare
para esta visita ‘de’ un modo insensible
y que la instruccion sea bien (Immda,
pero pregunto yo, ;uo seria prefenh!t.
para_precaver el onapismo  principiar
por instruir 4 las madres? lo que me
sorprende es, que baya tan pocas que
sepan el mal que puede bacer esta es-
pantosa pasion, y los medios diversos
que emplean las ninas para conseguirlo.
El fin del matrimonio no es solo el tener
hijos, sino el hacer lo posible para que
estos gocen de buena salud : cvando ce
trata de animales domésticos, que se crian
con intencion de venderlos, se toman
todas las precanciones para que no les
sobrevenga ningnn aceidente que dismi-
nuya su valor.

Terminaré con esto todo lo que tenia
que deciros sobre una materia tan im-
portante como dificil de tratar. Tal vez
mis esfuerzos sean corunaclos de suceso,

(1) Td.
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y quizé puedan hacerme obtener el fin
que me propongo, prevenir males mas
graves, y restituir 4 la sociedad jovenes
que tarde 6 temprano hubieran venido
4 ser victimas de sus estravios.

CARTA OCTAVA.

Paris 23 de diciembre de 1826.
A madama de... En Alemania.

Mi Wiltima tenia por objeto un asunto,
que segun 0s dije, es tan importante
como dificil de tratar; en esta nos ocu=
paremos en los medios que es necesario
usar para conducir 4 las ninas, de quie-
nes sospechamos que se entregan al ona-
nismo, 4 la confesion de este perverso
vicio, cosa (ue no es en verdad de las
mas faciles.

Para ello concibireis facilmente que
es necesario variar los medios segun el
caracter de las personas, porque no to=
das se hallan dispuestas, especialmente
cuando estan algo mas adelantadas en
edad, 4 confesar upa accion tan poco
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honesta, y se abochornan tan pronto co-
mo se las manifiesta sospechas de su cul=
pabilidad: debo ademas de esto preve-
niros que es preciso evitar roda equivo=
cacion en este punto, a fin de no darles
como ya he tenido el honor de adverti-
ros, una idea que jamas ha ryan tenido,
y que la menor circunstancia pudiera
reproducir con peligro.

Sin embargo, no debeis temer jamas
el adelantaros; y luego que pronuncid-
reis las primeras pﬂahme, que deben
tener la menor relacion posible con el
vicio, percibireis algnna alteracion en
la fisonomia, que es seguidacasi inmedia-
tamente de cierta turbacion é inquietud,
baJ:u‘.m los ojos, y no podrin decir nada
sino balbucientes y como aturdidas. Si
esto acontece asi, estad segura, senora,
que no tardarian en confesarlo toda. OlJ—
servareis que otras jévenes tendran la
actitud mas firme, y por consiguiente,
serd mas dificil el fondearlus, porque no
ofrecerdn tantos signos de su culpabili-
dad ; pero basta descubrir uno 6 dos pa-
ra poder venir en conocimiento de ello;
en todo caso el mejor medio de descu-
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brir el misterio es el de introducirlas en
las casas destinadas 4 la reclusion de las
jovenes atormentadas de accidentes que
han sido consecuencia del mismo vicio;
porque si son culpables, las vereis salir
tristes y muy abatidas.

Se observa una multitud de cambios
en la sensibilidad de las jovenes, altera-
ciones dependientes cast siempre de ia
educacion que han recibido; lo que hace
decir 4 Campe (1), que para descubrir
la verdad, seria necesario emplear tantos
procedimientos como individuos existen,
sobre todo cuando llegan & cieria edad.

En cuanto 4 las ninas, no sabiendo es-
tas lo que se hacen, cuando se las habla
no ponen cuidado en negar, y aon hay
algunas, que no conociendo mejoresami-
gos que sus padresé maestros, estan siems
pre dispuestas & decirles lo que les pasa,
con tal que su tono y autoridad esten
siempre de acuerdo con las platicas que
e las bacen . y que pr-r.»m:nlun 4 estos se=
res amables, de que confesando sus fal-
tas han de ser mas queridos.

(1) Instruccion para los padres y maestros.
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Vuelvo 4 repetir que es may esencial
ganar la coutianza de las jovenes de
quienes se quiere obtener la confesion
del vicio, y no hacer recaer la conversa-
cion sobre los resultados fatales de este
desorden hasta tanto que se tengan fuer=
tes razones para creer se entregan a es-
travios secretos; en cuyo caso la instruc~
cion es de la mayor urgencia.

Lo que ‘notareis repetidas veces es,
que cnanto mas adelantan las jGvenes en
edad, tanto mas sospechan que hay mali-
cia en sus arciones. y tambien es mas trae
bajoso el hacerlas convenir en que son de-
lincuentes, y aun hay algunas 4 quienes
es indispensable cogerlas infraganti para
que les sea imposible negar el hecho;
mientras que otras, sin necestdad de ser
sorprendidas, lo confiesan 4 las primeras
instancias; en general es preciso no de-
jar de darlas esperanzas de que de su de-~
claracion depende su salud, y que de lo
contrario ya el sepulero esta escavado pa-
ra ellas, y ‘dispuesto’ & “recibirlas; pero
que todavia se pueden salvar si confie~
san como y cnanto tiempo hace cayeron
en el vicios hay ‘otras que, como os he

9
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dicho anteriormente, es forzoso-encon-
trarlas infraganti para que wo puedan
negar el delito, y estas son cast siempre
aquellas que se aproximan & la edad de
doce afios, época en que las jovenes en
general comienzan a ser falsas, astutas y
desconfiadas:en este caso: bay que usae
de mucha sag:}cidad para-ne dejar que
sospechen lo mas minimo respecto de los
wmedios que 'se tiene intencion de em-
plear, para-siber de cierto: stson O.no
culpables. No pnede negarse (ue esto es
emprender mucho, y que obliga 4 en=
tregarse a4 o estudio enteramente sin=
gular para conseguir la .revelacion de
aquellas jovenes en las que it los buienes
modos, nilas caricias, mi tedo :lo que
sicve de incentivo:4 las.almas; bien, naci=
das, ni aual por: ulimo, el aedo de la
muerte produce efecto algune; asi.couans
do se tengan razones muy probables pa<
ra cteer que son!delincuentes,; se las dea
he reprenden. eon severidad. y (rigor,
legar hasta decirlas que nada se igniora;
yoque ) seria. uina necedad el persistir en
una denegacion enteramente il

. 'Muchos médicos-han propuesto diver=
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sos métodos que no detallaré, porque,
como he tenido el bonor de preveniros,
estos medios deben variar segun el caracs
ter de, las ]owm_s que procureis sacar
del abismo, 6 impedir que se precipiten
en él: he aqui uno de que he hecho uso
con feliz éxito en los establecimientos pi-
blicos y particulares de que soy médico,

sera el Gltimo que os manifestaré.

Cuando sospecho con bastante proba-
bilidad que una im«“en se abandona al
onanismo, 'y qued pesar de todas las
tentativas pracucadas para ubligmla a
confesar, persiste 'en negarlo, invito al
ama de la casa 4 que fa ponga bajo el
cuidado de otra joyven de su edad, poco
mas 6 menos, 4 la que debe dar p01 ins=
truccion el ol)tener su confianza, y sal-
varla por todos los medios pombles del
pellgro que la amenaza; esto lo debeis
hacer con mucho cuidado, pues es nece-
sario que la joven sea muy virtuosa y
de hastante caracter para que no se con-
tagle del mismo Viclo con semejante ten-
tativa; esta medida que 0s convido 4 po-
ner en, usg, me ha parecido slempre la
mgjor, 6 por lo menes recurriendo a ella
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he sido feliz las mas veces en el descu=
brimiento de la verdad, porque no ig-
norais, senora, que las jovenes se con=
fian mucho mejor las unas 4 las otras que
4 las personas de mas edad.

Madama. Yuestro &c.

CARTA NOVENA.

Paris 15 de enero de 1827,

A madama de... En Alemania.

Si hay enfermedades en gne es urgen-
te emprender luego su curacion , 'son sin
disputa las que deben su estado de mas
6 menos gravedad a este vicio, que pro=
duce efectos tan funestos cwno.rz’t'ﬁidﬁé’,
y que ceden con tanta mas dificattad
cuanto mas se tarda en combatirlas;’ pe-
ro antes de prescribir ningun remedio,
os he advertido machas veces que debeis
aseguraros consultando con un médico,
en la pertona sujeta a’vuesiro exXaren , st
existe algun fermento horbifico 0 prinets
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pioacre fijado en las partes genitales, que
wrritdindolas dé fomento al mal, porque
entonces vendran 4 ser intriles wodos los
esfnerzos que hagan las jovenes para li-
bertarse de ¢l ; en cuyo caso es necesario
apresurarse 4 combatir esta causa en el
momento que sea reconocida, para des-
troir una inclinacion que ejerce su po-
der tirdnico aun durante el sueno mas
profundo.

He hablado en mis cartas sobre los pe~
1igros del onanismo, de una persona que
tenia tan vivos deueos de corregirse, que
se acosté. por espacio de un ano senta-
da en una silla con las manos atadas &
los lados, y una argolla fijada en la pa-
red, la cual tenia todo su cuerpo sujeto.

Creyendo esta persona que un ano
bastaba para disipar hasta la memoria dek
vicio, quiso acostarse en su cama, 4 pe-
sar de que se la aconsejd lo contrario,
fundindose en los esfuerzos que hacia
continuamente para desatarse las manos;
habia suficiente razon para oponerse i
que durmiese en otra parte, pues que
abandopada 4 su alvedrio se entregd a
este horrible y torpe vicio con tanto es=
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ceso, que dos dias despues la hallaren
tendida en tierra, muerta y banada en
su sangre: hacia ya mucho tiémpo que
se habia abandonada al onanismo duran-
te el dia, y es muy probable que si hu-
biera escuchado los consejos de buena
moral que se la dieron, y segnido un
mes mas con el tratamiento prﬂscriru por
mi & beneficio del que se reaniinaron
las fuerzas de su estémago y purificé la
sangre , se hubiera curado radicalmente,
como la sefiorita que va & ser el objeto
de la siguiente observacion.

Cuando yo fui consultado tenia esta
joven diez y sicte anos, €l vicio solitaria
la dominaba en tan alta grado, que a
pesar de la precaucion que tenia de atar-
se las manos de una manera ¢ue parecia
imposible se desatdsen, muchas veces al
despertar las encontraba sueltas y en la
misma situacion que gueria evitar: ha-
bia perdido la frescura nataral de su
edad, los nervios estaban muy irritados,
su estémago no digeria sino imperfecta=
mente, vomitaba con frecuencia muco=
sidades, y las grandes pérdidas que ‘su-
fria, por causa de lus flores blaucas, la
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habian estenuado; preguntandola con
muchos rodeos, indagué que habia teni=
do desde la edad de quince anos en dife=
rentes. pai‘t}es;del cuerpo manchas herpé-
ticas, las que habian desaparecido sin
ningun remedio, y que despues de es-
te tiempo fue cuando. esperimentd
pmrito que era la causa de la miserable
y desdichada: inclinacion que la arrastra-
ba al vicio durante la noche, coalesquie:
ra que fuesen los esfuerzos que hiciese
para resistirla.

Una confesion tan preciosa me incling
4 creer que se curaria por no ser necesa-
rio ‘mas que dirvigirse-a combatir el vi-
cio. herpéticor su tratamiento, que ha
durado seis: meses.y ha “producido el di-
choso resultado que esperaba, pues gue
ya han trascurrido mas. de tres anos. y
no ha'sido culpable mi una:sola vez:es -
verdad que he sido ayudado en gran
parte por su estremada virtnd, quesiem
pre ha refrenado su imaginacion hasta el
puuto: de'no entregarse jamas 4 esta’pa-
sion duranteel-dia; ¥ 4 la cual hybiera
querido’ resistiv tambien. durante el
sueno. 140 : ; aolisin
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No cesaré de reperir, que enando una
joven es convencida del vicio onanistico,
€s menester empezar siempre por exami-
nar s1 es la cavsa primitiva-algun fer-
mento morbifico,

No temi6 Kaemph ser tachado de
exageracion, ase gumndn que mas de la
tercera parte de las pninas countraen la
mas destructiva de las costumbres, a
consecuiencia de una congestion sangui-
nea 6 de humores acres y estimuluntes
en las partes genitales, que hallandose
detenidos obligan 4 las jovenes 4 llevar
las manos 4 este sitio.

Concebireis pues ficilmente, que si es
con especialidad 4 las mugeres & quienes
couespoude que procuremos descubrir
este vicio secreto, y su origen en las per-
sonas de su sexo para pr oceder en segui=
da 4 suo esnrpacmn por medios sabia-
mente combinados, es tambien 4 los mé-
dicos 4 quienes se’' debe abandonar el
cuidado de destruir sus efectos.

Os he manifestado ya muchos sinto-
mas (jue aparecen las 1nas veces en esta
perniciosa costnmbre; voy 4 referirlos y
juntarlos 4 otros muchos, cuya reunion
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gin embargo no es necesaria mas que pa-
ra establecer sospechas; por ejemplo,
cunando la piel esta habitvalmente seca,
y tan susceptible de irritacion, que las
heridas.ocurridas en ella se cicatrizan con
dificultad, y que sobrevienen frecuentes
tumores y barros 6 granos errantes en to-
dos los puntos de este tegumento; que
el pulso es:mas é menos precipitado, que
s¢ esperimentan movimientos convulsi-
vos, que las orinas son turbias, de un
olor fnerte y de naturaleza tan acre que
al airavesar el cuello de la vejiga ocasio-
nan vivos escozores, se puede concluir
que el ovanismo estd sostenido por los
humores vieiados,

Todos los pricticos consideran como
otros tantos sintomas que pueden depen-
der del esceso del onanismo, los infartos
en primeras vias, un gusto insipido, pii-
trido, sobre todo cuando se esta en ayn-
nas, poco 6 mucho apetito, las materias
fecales ya liquidas, ya secas y de un
color particular, tension del bajo vien-
tre, enteramente duro 6 del todo sin
cqnsis:enr—ia, frecuentes deposiciones y ase
triccion tenaz.
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Sucede con bastante frecuencia, que
cierta especie de ]umbrlces, que. no se
pueden percibir sin el microscopio, 6 las
arcarides que se pueden ver sin su auxis
lio, toman origen yaen lo interior, yaen
lo esterior de las partes genitales, y oca=
sionan un prurito que obligan 4 las j6-
venes 4 llevar las manos 4 este sitio; no
hay en este caso signos que mas testifi-
gnen la presencia de las lombrices que
ellas misnas; si se anda vagando en con-
geturas, se cometerin frecuentes equi-
vocaciones, pues que las materias muco=
sas O glutinosas que obstruyen los intes=
tinos, y en las que es sin duda doonde es=
tos Insectos toman origen, cansan i pesar
de su ausencia, efectoe semejantes a los
que producen estos, y que parece ates-
tiguan su maligna influencia; tales son,
la comezon cast continuna de las nariees y
del ano, la palidez de la vista y las ori-
nas blancas.

Pero sean & no lombrices, dice Salz-
timann , conio estos sintomas son siem=
pre los de una iwritacion desordenada
de las visceras, basta para averiguar e
origen que muchas veces se encuentra
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en el Vicio solitario; es cuficiente tam-
bien el notar que existen en algunas per-
sonas obstruceiones en la region del ba-
jo vientre, sin' causa manifiesta, para
que se deba sospechar con algun funda-
mento la peligtosa influencia de esta per-
versa costumbre, y con la que se en-
enentran muchas veces hemorroides in-
ternas que deben siempre dac motive 4
recelar que exista dicho vicio.

Los sintomas dé estas hemorroides son:
el dolor en la espalda y en el ano, con
inflamacion y prurito, estrefimiento de
vientre 6 diarrea, cdlicos ligeros pero
continuos, las materias fecales tenidas
de sangre, pujos debidos 4 la accion
de un 4cido acre, congestiones sangui-
neas, que se hallan muchas veces en-
tre los sintomas que preceden, y que no
provienen mas que de la gran replecion
de los vasos hemorroidales.

0s he dicho varias veces que un vicio
cualquiera, situade en las partes genita=
les, puede obrar como irrvitante y causar
un prurito, que tiene las mas veces por
resultado tocamientos perniciosos: un
humor goteso puede tambien producir
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los mismos efectos: cuando este homop
toma origen en la matriz, se hace nota~
ble por dolores que se estienden a todos
los miembros, y lo caracteriza aun mas;
pero no siempre, como creen algunos au-
tores, los filamentos y copos que nadan
en la orina y que separados parecen en
el principio como de cristal , y una vez
secos d la cal, no siempre repito, esta
orina turbia deja en sedimento los di-
chos copos, que son por lo regular blan-
cos, muy semejantes & las raeduras del
jabon y de malisimo olor.

Se considera tambien entre los sinto-
mas de la gota una inquietud en la cara,
y en especial sobre la frente, que puede
ser comparada 4 un hilo de arana que
se aproxima y obliga 4 llevarse las manos
como para desembarazarse de él.

Es muy frecuente que la presencia del
vicio gotoso no se manifieste por sinto-
ma alguno, lo que no bastaria para pro-
bar, dice Blumembach (1), “que no exis-
ta y que no sea el que ejerce una accion,
las mas veces tan desastrosa, en las partes

(1) Bibfiothccp.m, 2 yol. page 185.
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sexuales: ademas de esto, el prurito se
presenta siempre con senales mas 6 me-
nos aparentes, entre las que estan log
humores que por su detencion se cor-
rompen en primeras vias, materiales que
€s necesario evacuar con prentitud, para
purificar en seguida la sangre, y quitar
por este medio:la irritacion que puede
tambien ser ocasionada por la obstrue-
cion de las glindulas y de los vasos de
la matriz, por lds de los avarios y de to=
das las partes adgacentes; obstruceiones
que es muy dificil de distinguir, que
pueden subsistir largo tiempo antes de
ser reconocidas, y causar no solamente el
vicio solitario, sino aun el furor uterino
Hevado hasta su mas alto grado...o

Algunos sintomas que apuncian el e
gurgitamiento de las partes de: la":g‘te:ig.-_'.'-
rdcion que acabo designar, som’: pesacez :
e el ‘bajo vientre con tension y debili~
dad, dureza que se puede sentir con ek
dedo y menstruacion dificil;Es necesaiio,
sin. embargo, que no achaquemos  al
onanismo sintomas que ' pertenecen 4
Causas enteramente diferentes, como al
fastidio, 4 la vida sedentaria y constan-




42 DEL ONANISMO.
temente-aplicada 4 la permanencia, en
| * lugares bajos 'y hamedos, y 4 los fre~
cuentes sobresaltos; porque todas estas
causas pueden, desarreglando las fun-
I ciones de la piel, producir la obstruc~
i cion de las visceras y de las glandulas
' intestinales, que se reconoce. coi facili-
dad por estar el vientre elevado y nota-
blemente duro.

El onanismo puede tener por resulta=
do el engurgitamiento de las glandulag
del cuello, y aun las eserofulas, que son
siempre una consecuencia del desapregla
de las funciones de la piel, y por consi-
guiente de la atonia delos solidos, 5 de
pauperacion ¢ los humores; este género
de obstrucgion, cuyos. graves efectos, s
hacen facilmente notablesen los organos
sexuales, y. que coinciden siempre on
una gran dificultad de, defecar, y..con
digestiones lentas, esacgmpanado de npa
palidez .y fristeza habituales, y de jun
caractensferozi, Kaempt, refiere muches
éiemplos guefeirven g apoyo 4 esta-opin

' vion: he:agul dos que e son particus
laresinos e ) ER2EIED

P e T
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- Primer ejemplo.

Una senorita de edad de quince afios
tenia picazon‘ viva en las partes natbra=
les, pérdidas frecuentes durante el spe-
no, sus fuerzas-estaban en ‘estremo debi-
litadas; aunque virtuosa, no podia resis-
tir, 4 (ésta costumbre por-el alivio que
esperimentaba  llevandose las' manos %
este sitio ;.como habia eontraido este hid=
bito sinser conducida por; consejos | eor=
ruptores, erei no deber atvibuir la irrita-
clon y-el prorito a otra-cansa que ala
obstruecion de las visceras del bajo vien=
tre y de las glindulas intestinales, cuya
existencia no era equivoca en leste easoy
¥-que.como sucede casi siempre estaba
unida & upa gran melancolia, me pare~
cieron indicados los desobstruentes;. los
prescribi y tuverla satisfaccion de- ver:
que producian.  efectos tan ventajosos,
que aunque hace dos anos empezd. esta
joven @& ahandoparse &' una  costimbre,
que nofhabia; podido: dominar 4 pesar
de suescelénte educacion; renuncié en-.
teramente a.clla al fin de los seis meses
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de curacion, suceso 4 que no tardd en
seguirse el restablecimiento de su salud,
lo que no esperaba su famitlia. En este
tiempo tenia la joven diez y stete anos y
medio. ]

Segundo ejemplo.

Una joven tan virtuosa como la pre=
cedente, de temperamento bilioso, con-
trajo 4 la edad de diez y ocho anos un
flujo blanco, cnya materia era tan acre,
que la causaba alternativamente cuando
orinaba escozores y comezones tan fuer-
tes que la necesidad del alivio hacia que
levara sin cesar las manos & sus Organos
sexuales. Los médicos 4 quicnes habia
consultado, asegurdndoles que jamas ha-
bia tenido comercio con el otro sexo, no
miran su enfermedad mas  que co-
mo consecneneia de una condueta sos<
pechosa , y la tratan segun estedictamen;
pero, como debia suceder, sin mingun
resnltado favorable, lo quela obliga a
recurrir 4 otros que no conocen la causa
del padecimiento mejor que los »prime=’
ros, y por consiguiente los medios em<’
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pleados para su destruccion producen
resultados enteramente anéalogos.

Los accidentes no cesaban de agravar=-
se: cuando esta senorita Vino 4 consul-
tarme, como tengo la costumbre de pre=
guutdr & los enfermos de ambos sexos i
se han dejado llevar alguna vez del vicio
del onanigmo, y de hucerlos entender la
necesidad de no ocoltarme nada, me di-
jo que no habia podido impedir el |le-
var muchas veces las manos 4 sus partes
naturales, y que esto era desde el mo-
mento en-que empezo a notar la leucou-
rea, que su vientre estaba entonces muy
voluminoso y duro, y las piernas cast
continuamente hinchadas; efecto ordina-
r1o del engurgitamiento de las visceras.

Crei no habia nada mejor indicado
que el disipar estas obstrucciones, pero
auncue con mas dificaltad que en. la jo=
ven que fue el objeto del caso anterior ;
cedieron al fin 4 pesar de tener esta tres
anoes mas, sin doda por. estar dotada de
una constitucion del todo linfatica, y en
que -por; consiguiente’la materia de las
obstrueciones era susceptible clq mayor

flaidez: :
1g
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Habreis debido notar que esta joven
me aseguro no habia tenido jamas rela=
ciones sospechosas con individuo alguno
del otro sexo, y anadiré que cuando me
declard su pasion , aseguro ignalmente
no la debia a consejo ni ejemplo alguna.

Fstos hechos y los que les preceden,
prueban pues de nuevo que el vicio sé=
creto no es siempre una consecuencia de
los preceptos dados por esos ‘seres cor=
rompidos é impios, que se divierten en
arrastrar la inocenecia al abismo que ellos
mismos han escavado; y que’antes de
determinarse ‘4 prescribir nada: es nece=
sario hacer sobre la conducta-de las jo=
venes, investigaciones que preservan de
errores frecuentemente funestos. :

Debeis tener entendido que cuando

una joven 08 parezca convencida del de=

lito que vuestra alma generosa se/propo-
ne firecaver 6 petrasar sus progresos, no
debeis jamas dejaros sorprender por los
signos que le' pertenecen mas goncral-
‘mente, pero (ne pueden tambien resul-
tar de causas independientes desla vo-
lantad, y que deben destruirse para queé
la desdichada inelinacion gue han hecho
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repacer y que sostienen, acabe entera=
mente de existir.

s necesario, senora, mirar siempre
como- enferma la nina ¢ joven que re-
conozcais se entrega a este vicio; y que
consulteis sobre su estado sin la menor
demora: espondreis con cuidado todas
las circunstancias que hayan precedido &
la imperfecta salud del individuo, 4 fin
de que examinando el médico todas las
causas pueda venir en conocimiento de
lo que debe ocupar mas particularmen-
te su atencion: por: otra parte, os ad-
vierto no perdais el tiempo en la incer-
tidumbre por obrar con timidez. Debo
aun preveuiros, (ue si encontrais algu-
nas yeces dificultad en vencer la repug-
nancia: que tienen las jovenes a4 confe~
sar que son culpables, hallareis tambien
grandes inconvenientes para trivnfar de
la de muchas madres, que creen que es-
to es amprimir en sus hijas una eterna
deshonra; y observo casi todos los afios
que muchas de aquellas no se convencen
hasta que les obliga, 4 su pesar, el mise
rable estado de estas Gltimas. _

Hacealgunos dias me decia una ma-
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dre, que si no hubiera sido por salvar
4 s hija, jamas me hubiera confiado un
ceereto ‘de esta naturaleza: tales son sus
propias espresiones. Senora, la respoundi,
debeis arrepcmiros de la graw falta que
habeis cometido por haber tardado tanto
en Namarme; desearia haber llegado
bastante 4 tiempo para curar 4 wvuestra
sefiorita, pero seria e desear por el in-
teres de sn salud, que me hubiesets con~
sultado seis eses antes.

Fasta nina, de edad de trece anos, es-
taba en estremo flaca, su tez de color
amarillo-péalido, los ojos sombrios, tenia
como en otras muchas enfermedades de
esta especie, un apetito devorador; pero
apenas acababa de comer sentia vna su-
focacion que promovia al instante los
vémitos de materias mucosasicon | que
estaban envueltos los alimentos: que ar=
rojaba.

Me vinieron 4 buscar hace cerca de
un ano para ver una joven de catorce
anvs, que se encontraba en el momento
que yo llegné en un acceso ‘de epilepsia
de los mas violentos. :

“No puedoinformaros, me dijo lama
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dre con certeza, de cuanto tiempo hace
que se dedica 4 esta miserable costum-
bre, que yo miro desde que he leido
vuestras cartas sobre los peligros del ona-
nismo, como causa de la horrorosa en~
fermedad que acabais de presenciar ;
cuando noté que daba mi hija en seme-
jantes estravios, se me figuré una cosa
de tanta deshonra, que no me atrevi a
hablar 4 mi médico, el que me parece
debia, viéndola en semejante estado, ba-
berla hecho suficientes preguntas para
descubrir el origen , sin necesidad de re-
currir 4 mi para obtener otros indicios.”

“Llevindome vuestra ebra hasta el
punto de creer que esta era una victima
de su desdichada inclinacion , he vacila-
do hasta aqui en hacerle participe de mis
dudas; porque & pesar de que su carac-
ter es el de un hombre de bien, me te-
mo que no es suficientemente disereto.”

Vuelvo 4 insietic en las eausas morbi-
ficas que dap origen mas comunmente
al onanismo. Debeis saber ya por las
nstrucciones que os he da{]o, que estas
pertenecen las mas de las veces & la cons-
titucion del individuo, y 4 una cualidad
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parricn]ar de sus humores, y que por
consiguiente a los médicos es a quienes
toca ponerse, por medio de las pregun=
tas (ue juzguen convenientes, en estaclo
de formar un juicio que sea provechoso
4 los enfermos, y sobre todo el triunfar
de la repugnancia que tienen las madres
en instruirles de lo que han podido per-
cibir: lo que prueba que ignoran que
las gentes del arte miran como un deber
sagrado la reserva de los secretos que se
les confian.

“Que no pueda yo persuadir desde lue-
go 4 los padres, dice Gottlieb Wogel,
que no deben temer nada respecto de
la reputacion de sus ninas, cuando las
hacen comparecer ante el tribunal de los
médicos, y que se hacen enteramente
culpables ocultandoles la causa de un
estado del que saldrian bien pronto sus
hijas, & las cuales una reserva mal enten-
dida conduce al mayor perjuicios Las
causas morbificas que pueden provocar
y sostener este vicio deben llamar con
particnlaridad nuestra atencion, y son
las primeras que es necesario combatir
para poner fin al onanismo.”
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Fstas causas pueden pertenecer, como
ya lo he referido otras veces, al vicio
herpético, escrofuloso, gotoso y psorico:
pero sea cualquiera de estos vicios el que
obre en las partes sexuales, la primera
indicacion. que hay que llenar siempre,
es la prescripcion de un régimen lo mas
distante. posible de todo esceso, y de un
género de vida que endurezca, fortifi-
que el cuerpo y sea bastante continuo,
para preservar 4 la imaginacion de todos
los desvios.

El primer efecto de esta prescripcion
serd producir una calma en los humores,
y por consiguiente, disminuir el nime-
ro y actividad de las ideas lascivas que
cUndUC@ﬂ necesar]amellte al ﬂl]ﬂ.lliEl]]l).

Los banos tibios 6 parciales repetidos
varias veces al dia, el cocimiento de ce-
bada endulzado con el jarabe de goma 6
de malvavisco, cuandoel estomago lolle-
va bien, & en el caso contrario las flores
del Tilo y hojas de naranjo, puestas en
infusion por espacio de veinte y cuatro
horas en una garrafa de agua fria y li-
geramente azucarada, una enema igual-
mente de agua fria por la matiana en




152 DEL ONANTEMO.
ayunas, un instante antes de tomar el
primer vaso de infusion, que debe ser
fria: tales son los primeros medios que
es necesario emplear, y de los que se
obtendrin buenos resultados. Son itiles
tambien al principio los banos hechos
frios graduadamente, y en seguida los
de rio: estos Gltimos contribuiran mucho
a fortificar los 6rganos, pero no pueden,
lo mismo que las lavativas de agua fria,
preseribirse hasta tanto que la sangre no
esté viciada.

Acabo de deciros que convendria se
tomasen los primeros banos, enfriados
gradnalmente, mi intencion en preseri-
birlusasi, es de no sorprender muchoa la
naturaleza, particnlarmente en los indi-
viduos delicados, que tomando esta pre=-
caucion acaban casi siempre por poderse
banar en el rio.

Se enfria gradualmente el agna en los
establecimientos ptiblicos de un mado
muy ficil; hay dos llaves, la una que
pertencce & una caldera llf-ua siempre
de agua hirviendo, y la otra & una cuba
do:ule estd el agoa-fria.

La inmersion de las partes sexuales
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en agua fria, 6 la aplicacion de panos
embebidos en ella pueden produt‘:lr bue-
nos efectos, pero debo prevenuos, que
cuando hay complicacion con las flores
blancas, es menester no tratar mas que
de tener limpias estas partes, lavandolas
con agua un poco mas que ¢uebrantada.

Si en logar de pano se usa de esponja,
debera ser muy fina, sobre todo si tiene
que permanecer algun tiempo introdu-
cida en la matriz. Hay todavia otra es-
pecie de accidente, que favoreciendo en
gran manera la irritacion, ocasiona y
perpetua el onanismo, y es Ia constipa-
cion: es bien ficil de concebir que los
intestinos, no habiéndose desocupado en
el espacio de algunos dias, deben ejer-
cer sobre los vasos sanguineos del bajo
vientre una compresion tal, que resul-
te un impedimento en la circolacion de
los humores que contienen, y que ade=
mas la estancacion de las materias fecales
debe necesariamente ocasionar un calor
mas 6 menos Vivo, que se comunica a
toda la economia: es necesario, pues, pro-
carar cuanto sea posible el hacer que se
mueva el vientre todos los dias, y no 4
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beneficio de las lavativas, que aumentan
las mas veces la atonia, sino de los pur=
gantes unidos & sustancias mas ¢ menos
ténicas. )

Insisto mucho en la esclusion de las
lavativas tibias, que como he dicho en
muchas de mis obras, no hacen mas:que
aumentar la constipacion, sobré todo en
las personas que no digieren bien, y
tienen al mismo tiempo los intestinos
barnizados de materias mucesas: sin em:
bargo, pueden ser de mucha utilidad,
cuando estan inflamados estos ignalmen-
te que las partes sexuales, inflamacion
que tiene su asiento en la region hipo=
gastrica, Y que va siempre acompanada
de gran sed, coloracion’ de las mejillas,
ojos encendidos, dolores de cabeza, una
agitacion que continua aun durante el
stieno, corvadura de todo el cuerpo, y
de una piel seca y quemante:

Tales son, sefiora, los medios bastante
sencillos 4 la verdad, que deben ser
preseriptos los primeros, y que es nece=
sario modificar segun la 'constitucion y
temperamento de las jovenes.

Repito, estos medios, aunque sencillos,
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pneden no obstante poner un término
4 los c-ira\105, cuvosefectos se podrin
rémediar ¢ no han llegado & hacerse en
estremo graves; pero a costa cle una cons
dicion tan riguresa, como es la de des=
enganar a las i Jnvmes sobre las fatales y
erueles consecuencias de esta costnmbre,
si las mas veces no lo han sospechado ya
ellas mismas.

Los hechos que es oportuno citar para
conseguir lo que hemos referido, se de-
ben tomar del ntimero de aquel]os que
son mas & propdsito para inspirar el
horror, que no sean de origen apdcrifo,
y se pinten en las circunstancias mas
propias para herir la imaginacion de la
persona & cquien quiere convertir; y lo
que yo preﬁero aun mas que todo son
las lecciones vivas, es decir, de indivi-
duos que han pasado en el oprobio y el
dolor los restos de una vida que no han
querido 6 no han sabido conservar.

Tambien son buenos los argumentos
que prestan la edad, los dones de la na-
turaleza y las pretensiones de cada in=
dividuo en particnlar.

De muchas ninas he alcanzado lo que
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deseaba, manifestandolas con un tone
respetuoso, que se quedarian muy pe-
queilitas sl no se corregian. En otras he
obtenido el mismo resultado , diciendo
que se volverian tontas é mncapaces de
aprender.

Es pues sumamente interesante el sa-
ber las circunstancias fisicas y morales
de la paciente antes de poner en accion
el plan de ataque, y variarle y modifi-
carle segun el que parezca haber adop-
tado el enemigo que debe ser combatido.

51 las ninas estan dotadas de vna gran
penetracion, es necesario recurrir 4 las
armas de-la razon y esplicarlas con la
sagacidad y prudencia de que pronto se
hara mencion, lo que pertenece 4 la ge-
neracion para ponerlas en estado de que
conciban todo el dano que pueden ha-
cerse relativamente 4 este punto impor=
tante.

Segun Kaemph es de suma utilidad el
método signiente: **se llama, dice este -
célebre profesor, un médico que declare
que la enfermedad es una consecnencia
del onanismo, y mande medicamentos
como st hubiese ya el mayor desorden -y
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el peligro mas inminente , aunque no
exista oi lo uno ni lo otro. De este modo
la nina no podra menos de creer que el
vicio que bha practicado hasta entonces
sin pensar que corria el menor riesgo;
ha puoesto 'su vida en la mayor contin=-
gencia.”

Es seguramente ingeniosa esta idea
suministrada por: Kaemph; pero como
aconseja sibiamente este médico, es me=
pester estat bien cierto de la culpabili-
dad de los sugetos, porque no dudareis
seria de temer que alguna de entre ellos
le impresionase de un modo tan vivo
que fuese suficiente para alterar su salud,

Es necesario ademas de eso saber , co=
mo ya os he dicho en otra ocasion, que
suceden con frecuencia, yaen lo fisico, ya
en lo moral, cambios que presentan sine
tomas que pueden pertenecer tanto 4
causas inocentes como al vicio secreto.

Vaoelvo 4 decir que es menester esrar
bien seguros de que las j6venes son cul-
pables para usar con ellas de algnn me-
dio severo. Cuanto mas os parezca que
buscan los lugares oscuros y estraviados
para escaparse de vuestra vigilancia, mas
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debeis redoblar la actividad para no de-
jarlas nunca solas, puesto que no podeis
contar con la inocencia, que se manifies-
ta siempre por el placer que sienten en
estar al lado de sus padres 6 de las per=
sonas encargadas de sa educaeion ; es ne«
cesavio no perderlas de vista, siguiendo
continuamente sus pPasos, y aungue mues=
tren disgusto 6 incomodidad, hacer que
se acuesten con personas razonables, que
euidarin cuanto sea posible de observar
todos sus movimientos.

El doctor | Rosier en sus eartas médi=
cas y morales; dice asi: **Guando este vi-
cio se apodera de todas: las facultades de
los que se entregan 4 él, nose les debe
abandonar hasta que el tiempo y la vi-
gilancia hayan triunfado dela costum=
bre. El ejemplo de la mas constante y
fitil solicitnd ha sido muchas veces dado

coronaclo de feliz éxito; se han visto
padres llenos de virtud partir el lecho
del reposo con sus hijos que estaban ya
en el horde del 9(‘_‘|‘llllf_l‘0 y otros que
alternaban reciprocamente al lado de la
cama de las jovenes, & quienes este solo
cuidado podia salvar. Este medio, decia
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Rosier, no puede aun producir efectos
saludables hasta tanto que no sea dirigido
por un régimemapropiado, y muchas ves
ees por la curacion de alguna afeccion pars
ticular :” el mismo médico refiere el he=
cho siguiente en apoyo de esta opinion.
-5 % Una senorita de quinee afios ‘habia
caido insensiblemente en nna especier de
idiotismo), sin:que se hubiese: sospechado
jamas la cavsa de este accidente; no te=
nia ni el color'desu edad, ni la gracia
de su sexoj la pusieron’ sus padres:en
un colegio con -la esperanza de que sus
facultades antelectuales =e: desarrollasen
én medio de otras companeras, que par=
ticipaban de:mas inteligencia, y adqui=
riese un caracter mas amable,; un poco
de vivacidad, 'y en una palabra, queire=
sultara una muger capaz der podersepre-
gentar en el ymundo, aun:enando ' no
fuese instruida, con esto!lse daban pov
contentos.” i
Los deseos tan comedidos de los pa=
dres, y la esperanza dada -y concebida
por la:maestra’del colegioyino se realiza-
ban  'las’ costumbres de-la joven' se iban
empeorande; (ysu virtud, se debilitaba
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mas y mas; hasta tanto que la superiora
del mismo colegio percibe que su educan-
da se entrega al onanismo, y entonces tes
me con mas fundamento, cuanto que la
parece tan arraigado el vicio que puede
haber inoculado a las otras discipulas.”

“PDescde el momento esta muger respe-
table parte por la noche sucama con la
joven enferma, y porel dia no la permi=
te apartarse un solo momento de su vis=
ta, y la probibe amigablemente, pero
con seriedad el dejarse llevar de su incli-
nacion. El cuidado de esta generosa se-
fiora no fue en vano, algunos meses des-
pues de estas constantes precauciones,
pudieron los padres ofrecer a la socie-
dad una joven regular, pero llena de es-
piritu; derazon y de salud, en una pa=
labra, una muoger muy amable:”

Tisot asegura: que una ‘madre bien
digna de sepdlamada tal consiguié igual-
mente que su hija renunciase haciéndola
velar y velando 'ella tambien dia y no-
che dos anos enteros. :

Los numerosos ejemplos de que yo
mismo he sido testigo , me han hecho ver
qued tales personas no se las debe- dejar
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de la vista ni mn solo minuto. (Tal es ¢l
aum de Granner, )

LAY, ('u,ﬂquzer punto que vayan, dice
este antory deben tener un espia, ya sea
en sitios de recreo, de nerre:mlari, 0 en
fin, para acostarse; si-una vigilaneia tal
1o b.]"\rd para impedir que se entreguen
al vicio, es:preciso recurrie al altimo es-
tremo,:quesserd el ligarlas las manos de
MANEFS qHe. 1o, se lluedun desatar du-
rante el sueno.” -

No es:hablaré aqui de los diferentes
medios prapuestos para destruir el ona=
NISMo ;. Porque - estan lejos de tener el
valor u;luv los aparatos inventades por
uno de niscompaneros, d doctor M. Ja=
lade Lafont ( ):

Con las qne son muy winas las amena-
zas mas estravagantes, 'dice Baldinger,
producen muchas veces los wejores efec-
tos. Kste autor refiere que uns nifa re-
nuncid para stemipre & esta costumbue,
isiendo. que fa aplicama en lus partes

natnvales un empldcro que curaria todos
los dias cierto cir vjano que tenia upa na-

(1) Mr, Jalade Lufont demeure & Pavis, rue de
Richilieu , n. {6.

Il
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riz muy gruesa y encarnada, y 4 quien

no podia ver sin sobresaltarse: mas este

medio empleado con buen éxito en esta

nifa podria muy bien no producir nin=
un efecto en otras mil.

Todo el mundo sabe, dice Zimmer=
man, que lo mas il sobre todo es pe-
netrar el caracter peculiar en cada indi-
viduo : en general, las nibas mas sensi=
bles , dulces, amables y obedientes, s=
aprovecharin de los avisos que se lasdan
sin gran repugnancia, si el mal no ha
llegado al ltimo grado. Se puede tam=
bien disipar con feliz éxito concediendo
recompensas 4 las ninas que avisen del
tiempo, sitio y circunstancias que hacen
nacer en ellas la idea del onanismo. Es
bien seguro, dice Gottlieb Vogel, que se
puede llegar por este medio mas que por
ningun otro & un conocimiento, por de=
cirlo asi, local, de lo que las irrita, y
sacar un gran partido para su curaciom
Pero luego que nos hayan informado se
debe distraer su atencion de este punto
por algun otro objeto que las agrade vi=
vamente.

Zimmerman piensa, como todos los
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précticos en semejante caso, que un ejer-
cicio de cuerpo muy activo, una convers=
sacion halagiiena, la msica y los paseos
en compania de una persona de satisfac=
cion producirin el mejor efecto.

Despues de haber vencido algunos in-
convenientes, y sobre todo cuando la sa=
lud esta algo mas restablecida, es cuan=
do las advertencias bien dirigidas pue~
den acabar de trinnfar de un enemigo,
que & la verdad debo deciros que si cede
algunas veces por un poco de tiempo,
es para volver con mas. fuerza; para que
esto suceda es suficiente suspender la vi=
gilancia, suspension que autorizaré 4 ve=
ces una enmienda que no lo es sino en
la apariencia; lo que ha hecho decir 4
Zimmerman, que antes de dar las re-
compensas prometidas es necesario ase=
gurarse de si realmente las merecen, y
sl no se reprimen mas que mientras las
obtienen, y por ltimo reconocer los in-
dividuos antes de adoptar tal 6 cual par-
tida, para no ser engaiado.

Creo poder colocar entre el niimero
de los medios que tienen alguna eficacia,
Igs frecuentes paseos en compaifa de al-
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gnm persona ., porque ocasionan-distrac=
etones muy saludables, perorquecstan
lejosde pr odueir el efecto que Jos! viages
]dlgﬂa emprendidos mientras el buen
tiempo, -y hechos mitad d pie yimitad
enicarruage ; estos vinges, que corriendo
muchos paises proporcionan nunerosas
eb-ervacioneq, me han parecido siempre
pmfuos para hacer olvidar el bibito del
onhanismo: asiescomohe curadod muchas
personas; y es’ indudable ‘que’ nada es
tan capaz de reanimar las fuerzas-del eg=
tomago de establecer: por consigniente
el apetito y hacerlas digestiones pﬂ}f-c—
taw, como las contipuas mm(hss en'ung
estacion apmthle No se debe subirnun-
¢a abearruage 4 no estar fatigado:

oL mwlwmn es elymejory maspodero-
somneddio- para producirrel repose de: la
inagingcion ; pero’esnec esafio) para esty
que haya sido lasbase e lageducetion;
he eweontrado persHnts qllf' ma hao ase-
gurgdoigue su eiin n-n«ia o dkebian 4 la
religion 0f]
resf et voradad 130 con tang -fr_‘:

NGY,
e decta bisce solodn ittenvpe wnd qoven

de divzy veis amindp gue e consegaidd wo

-
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pensar magen lasideas que me conducian
stempre: 4mi desdichada: costumbre?

La misma confesion: me han hecho
otras muchas; pero he s visto con senti-
MieALo un gran NImerp gue por causa
de una educacion mal dirigida, estaban
lejos de recurrir 4 este medio, que no se
emplea eon buen éxito mientras que los
sugetos no. tengan una verdadera devo=
cion: sin devocion es dificil que renun-
cien & estacostumbre cnando estd sosteni-
da por humores acras, e irritan con-
tinnamente las partes sexuales, y que co-
mo ya he dicho mmehas veces, obhnan a
dlevarse das manos 4 este sitio.

Os acordareis que he tenido el honor
-de advertiros conveniaino se establecie-
gen relaciones muy intimas entre las [~
venes, 4 menos que una confianza pran-
de ne (_Ie_lase nada qne temer de esta in-
timidad : porque st una causa fisica na-
tural de Jas que be hablado ya, ocasiona
este  Vicio secreto /aun muchas nias es
debido & 1os malos consejos: he aqui por-
que las escuelas son tan peligrosas, par-
ticularmente aquellas en que los ninos
duermen , comen y visten.
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Sin duda seria de desear para precas
ver la propagacaon del onanismo, que
no se recibiese ningun nino con este vi=
<10, y espeliese el gue fuese reconocido
por cuipable., pero, jqué seria de los
que no tienen otro:ausilio que entrar en
Jas casas de huerfanos! ; Dénde se refi-
giarian? Si considero en seynda que hay
personas que no tienen otro recurso para
vivir que poner casas de educacion, don-
de deben admitir indistintamente a todOI
los individuos, hallo que es una cosa
muy dificil; no es menos cierto que los
directores 0 maestros. deben ser bastante
desinteresados, para rehusar admitir 6 es-
peler prontamente 4 los individuos que
pueden infectarles con sus malos ejem-
plos, 6 en fin retirarlos 4 sitios inacce=
sibles & sus j6venes companeros.

Deben siempre confiar estas ninas 4
personas (jue sean capaces de inspirarles
la virtud: el dejarlas vivir entre las de-
mas educandas, seria arrojar 4 estas con

impiedad en un precipicio, del que era |

imposible sacarlas.
Los maestros y maestras saben muy
bien que representan 4 los padres de los
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individuos 4 quienes van 4 educar; he
aqui los consejos que doy 4 algunos con
quienes tengo relaciones, y sobre todo
cuando vienen 4 informarse de mi del
modo que deben dirigirse para poner su
casa al abrigo de esta infame costumbre.

Cuando os traen un nifo, les digo, por
la primera vez, debeis, tan pronto como
le bayais admitido en vuestra casa, em-
plear todos los medios que esten &4 vues-
tro alcance para conocerle; pero es ne-
cesario que las preguntas que le hagais
sean fundadas en el temor de enganaros
y de hacer nacer ideas que tal vez no
habra tenido jamas.

El estado de la salud del nino é nina
es el primer libro 4 quien debeis con=
sultar; si no os pareciese de lo mas sa-
tisfactorio, tomareis de los padres indi-
cios, que comunicados en seguida al mé-
dico, es harin llegar al fin que os habeis
Pl'Dpl]EStO.

Si despues de un examen, hecho eon
cuidado por el médico, que no olvidari
el asegurarse de si el sugeto se entrega al
vicio, se recela que si, y estas sospechas
estan fundadas en los sintomas que cor-
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responden 4 esta costumbie, en ciertos
gestos, sobre todasst como he dicho antes
se retira a sitios: estraviados; y se com=
place en ellos mucho mas que enla so=
ctedad , debeis temer que. estd-muy lejos
de seriinocente: este es ¢l caso de. redas
blar los esiuerzos para obtener la decla-
racion, quer una vez hecha, debe escitar
Vuestra compasion, -y determinaros en
seguila a acudiren su socorro; tenien=
do sin embargo bastante precaucion pa-
¥a gue no arrastre 4 sus companeros al
abismo en quie:él se ha confundido, y del
quevaestro vaping sabra sacarle, y poner
en estado de ser Gl 4 sus semejantes.
Toda loque, he escrito hasta aqui, os
debe :senora; parecer saliciente para pos
ner-aun 4 las personas menos instruidas
e estaclo e precaver unode los males
que 'pucde comprometer mas log intere=
ses|dlé da sogiedad ; 6 disiparle: duando se
ha declarado: sin embargo, po me ereo
daspensado deanadir algnnos documen=
tos. & losqne s ha ofredido mi corres=
pondenciaque he recogido enel ejercicio
de! mipprofesion; yenla pirdetica de los
autores; celebres que he: citudo: ved aqut
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la contingheion e las ibsteneciones que
he dade d)los waesiras e los colegios,

La probibicioi . que her hechor de o
déjar ninca dos nifas juitas ; sobre todo
cuando la conducta dedasuna es sospes
chosa, debe ser necesariamiente la misma
Pﬁi:.i acostarse: he sabido«le un gran ni-
mero de jévenes que st se b biiesen acos=
tado stempre solas, no hubicran jamas
sido nstruidas en un vicio caya existen=
ela estaban muy lejos de sospechar. y

Hay easas «de educacion donde . por
economia ~hiacen  acostar juntas tres O
chatro nifias, lo que esina grande im-
prudencia, pues ¢que aunse peligra mu-
cho acostindolas separadamente, con tal
que esten en; nn mismo cuartos y cnando
o se ]'J“i“l".‘;l"' alra cOsa Sl‘l‘ill. tener pO('.’.l
esperiencia el no colocar por la noche vi-
gtlantes en los dormitorios.

“Por acostarme con ura Persona poco
mas 6 menos de mi edad; me eseribia
hace algunos meses una senovita o heco-
nocido el vicio infame al ¢ue no cesode
encregarme huce cuatro atios; antésera
tan ivocente, que no me dejé llevar del
vicio sino despues de grandes y vefcti-
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das resistencias hechas por el pudor, y
que me hacian tan dichosa, cuanto que
conservaban mi salud.”

A pesar de los esfuerzos que he hecho
para renunciar esta costumbre, no he po-
dido desecharla, aunque la miro como
la tinica causa del deplorable estado so-
bre el que creo os debo consultar; 4 pe-
sar de eso, con el ausilio de la razon pue:
do preservarme por el dia, pero no su-
cede asi durante el sueno; tengo tanta
ansia por curarme, que cuando me
acuesto hago que me aten las manos, y
al despertar hallo que estan enteramente
eueltas: casi todas las mananas encuen-
tro mi semblante tan descompuesto y la
vista tan débil, que me parecen estas
precauciones enteramente inutiles; y
mis facciones estan tan alteradas, que
todos me echan doble edad de la que
tengo. Sufro mucho durante las diges=
tiones, padezco considerablemente de los
nervios, no tengo accion para nada, he
perdido enteramente la memoria, vy es-
toy del todo desprovista de sensibilidad,
aun para los autores de mis dias.”
Podria multiplicar al infinito los ejem-
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plos, pero me parece que hay bastantes
para probar cuan estendido esté el vicio
del onanismo, y cuan necesatios son los
continuos esfuerzos para evitarle o retra=
gar elis progresos; con todo eso, Yoy a
referiros el lenguage que yo usaria con
las jovenes que antes de partir para el
colegio vienen 4 despedirse de mi, si la
mayor parte no fuesen tan jovenes para
aprovecharse de ¢l sin dar lugar a equi-
vocaciones que solamente pueden evitar
las personas razonables.

A las que concibo estan dotadas de un
entendimiento regular, las digo: Vais &
entrar en una casa, donde no conoceis
aun ninguna de las discipulas que deben
ser vuestras compafneras; apenas os ha-
yais establecido, vereis que se aproximan
y solicitan vuestra amistad ; os obligo 4
que no rehuseis ninguna, porque seria
posible que todas fuesen virtuosas; pero
acordaos bien que 4 la menor proposi-
cion, cuyo sentido no comprendais y que
vaya seguida de acciones poco decentes,
debeis alejaros con tanta presteza como
si_estuviesen impregnadas de la enfer-
medad mas contagiosa; huid de su con-
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versacion ,no os aficionels masqned aques
lias cuya conducta sea del todo opuesta,
las qque os hablen siempre de eosas indis
fereutes, y sobwe tode busguen la com=
pania desus niacstras, ysediviertan con
los juegos mas tnorentes. Serd bien ficil
que distingais Jas - jovenes (de que de-
beis buir,) por un aire ssiempre tur=
bado y prevenido, el color de su tez
palido 'y abatido, y la:iwista débil y
apagada.

Las unas (y estas son las que se de=~
ben escoger por amigjas) tendridn un ca-
racter franco y alegre; gozaran de una
sulud  perfectas amantes el estudio, y
de feliz memoria; no se guejardn nunca
delestar cansadas por frecuentes y largos
que sean los-paseos; se veereardn sobre
todo en la socicllad de sus maestras, 4
quienes esenchardn con da mayor aten-
cion , mieniras que las otras se alejardn,
aprenderan  con: mucha  dificultad,; no

atenderana looqoe se thable cercacde

ellas, y responderan. edn lentitud & lo
que se las pregonte; el paseo mas eorto
Jas fatigard; y ‘observareis tambien que
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abeilor, que das :n:n{miarﬁ »[mr un Jsu-
dorodesmbsaratlo, . . ’

Michtrasique vereis evecer .4 :rqnf'i'mé

cnva isoctedad he dicho debess: prieferie
nowareis quelasotras de t,uﬂhu pecier
fitas v mal conformadas (1), y quesicme
preestan indispuestas, & cionod !
e Debo tambien hablares desérertas pres
eaneiotes’ qae recomiendosobservar 4
todos los individnos que seventreganal
ORI IISINOLyue pureced proposito para
destruirle, aunque ya os lo heyadvertido.
i Wo debeis hacer uso deldicores, L2s dik
goyporque siempre enciendensda sangues
vs acostumbrareis al frio ; emitareis:-Ins
vestizlos muy calientes, en el mvierno os
Isarmrr—*ia con ‘dos eubiertas: higeras, yen
el estio con vnaigualmente llw-ra.

Es necesario hacer tacdo: o qne esté
de vuestra/parte para que nohaya fuego
“n f‘-] enario donde dormis. -
cel dia o8 calentarets lo menos p()-

ehies sy embiavgo , es I?Hf"‘iﬁ cfwre evitels
cardadosanientor ¢l aener los: pies frids.
" |

.I:jl\,l Hay algunas [iese Lavenm uy alias v tienen
et ]-r\fntu licads s muchas de elias sucaiaben & la
velmonis ’
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Un uso continuo del té puede seros
perjudicial, lo mismo que el del choco=
late 6 café, mas con todo eso podeis to-
mar de tiempo en tiempo este tltimo
cuando las digestiones se hagan lenta=
mente.

St no teneis 4cidos, y vuestro estd=
mago puede rligerir la leche, la tomareig
partictﬂat'meure por la manana en ayu=
nas, prefiriendo la que se baya ordena=
do 4 vuestra vista, y pasado por un pa=
flo: no importa goe haya perdido su ca=
lor, pues siempre es mas natural que el
que la comunica el fuegos; son preferi=
bles los bafios frios a los tibios, pero en
general los primeros no deben tomarse
sino en el estio; debeis evitar el estar
mucho tiempo en una postura encorvi=
da; os acostareis temprano, y lo menos
posible sobre la espalda 6.el vientre, si-
no mas bien sobre uno 1 otro de los
lados.

Comed poco por la noche y que los
alimentos sean de facil digestion; no os
acosteis hasta dos horas despues de cenar,
y sin haber orinado: nunca descubrireis
las partes que deben estar cubiertas, ni




DEL ONANISMO. 175
Hevareis las manos 4 ellas; abandonad
fos sitios donde se ultraja la  virtud
con proposiciones mas 6 menos indecen=
tes, y si no podeis verificarlo al pronto,
guardaos bien de afectar que aprobais la
conversacion; (uisiera yo poder hallar
términos tan enérgicos gue os hiciesen
sentir todo el horror de estas palabras
equivocas, licenciosas y groseras, que
rara vez fallan en su objeto; quisiera re=-
pito poder apartar de vuestras manos y
ojos estos libros detestables que llenan
a la imaginacion de pinturas indecentes,
y con cuya lectura el veneno de la licen=
cia y de la liviandad correra por vues-
tras venas 4 grandes torrentes, os agita~
rd de dia y turbari igualmente de no-
che, sin dejaros un solo momento de cal-
ma: hay muchas obras que deben ocu-
par dignamente vuestra atencion, no
leais nunca otras, emplead todos los mo-
mentos en el estudio y ejercicio para ins-
truiros y fortificaros: asi es como ven-
dreis A triunfar de los ataques del impu-
dor que os bayan aconsejado, 6 que pue-
de reconocer por causa una censtitucion
muy ardiente. ”
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Cnando hablo con una joven que haen-
tradoen el sendero del vicio, ¥ (ue espert-
Nt va S8 tristes efectos: cualguiera
aque Im\a sidooFaieausa, da declaro que
H07se pnnha hacer onada st ono sse halta
sinceramente poscida del deseo de corres
pirse 6 g0 nopestl resueltad pmqfarse
con! dnimocenstdnte 4 wodas las pricticas
giie sean Necesarias para st euracion?
riiladespreciol para ponilerar los desérs
denes que g resiileado yar e snisico ¥
ntoral | y lo que tl('ﬂ"r."ia f -t Dios que
Ix ve diaviamente! tl(é‘nlilll‘ s s bella
ohra, y querd imis ojos serd’ digna del
mayér desprecior sit de propésito contis
mia saerifeinduse: ‘Guando laveo bien
diﬂpnesm a abrazar todos los medios pro-
Tum para repuncir o su irfeliz inclihnas
cion , me octipo al mowentoen calmar
sii sangre, templor la irritacion de los
nervios , y disipar por G frimo los ' movi-
mientos desordenados que produee esta ir
riticion, 6 lavde algun humor 6] |1ri||t'i-
pio dcre sitniailo enlos drganos se xuales,

Hemos Hegade & la tltuna parte de
puestia correspondencia, gue debe tra-
tar de los medios de precaver el mal y
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de los que son propios para destruirle
cuando ya existe ; estos medios deben di-
vidirse en generales, es decir, cuando
esta costumbre se ha adquirido, anuque
la sangre esté dotada de una gran pure-
za; y en particulares 6 relatives, cuando
un vicio, obrando en la masa’ de los flui-
dos ¢ inmediatamente en un punto cual-
quiera de las partes genitales, ha dado
lugar 4 su formacion y le sostiene.

Vuestro &e.

CARTA X

Puris 2 de febrero de 18a7.
4 madama de.. En dlemania.

Como ya os he dicho en mi Gltima,
nos debemos ocupar actualmente de los
medios de precaver el onanismo, los que
se hallan indicados en gran parte en las
diferentes cartas que habeis recibido de mi.

Os acordareis que he considerado como
propies para calhar la sangre, los ha-
Ros tibios 6 de rio en los grandes calo-

ia
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res. las bebidas refrescantes con tak-lqiie
el estomago l:ur.-:ia :'(){'mrt;'.r]us-‘._. yoda panr
gre no esté viciada: un régimen.diilce,
un alimento poco gustanclosoy - Neno
tranquilo y poco pro}ongﬂ:ln, las eubier=
tasde la cama ligeras, distracciones agra-
dables, y un desvio total de todos los su-
getos que se deleitan diciendo proposi=
ciones poco decentes, y ejecntana;lo toea-
mientos ue anuncian sus relajadas cos=
tumbres.

Es conveniente tambien el recomen-
dar una confianza st limites en la divi=
nidad, y la lectura de libros que encier-
ren la mas sana moral.

No resta pues ahora mas que manifes=
taros los medios prnpios para destrulr
los efectos de los estravios secretos.

Distinguiré estos medios, como he di-
cho, en generales euando ¢l mal no es-
ta prodm:idn ni sostenido por una sans
gre impura, y en partiunlares 6 relati
vos cuando uno- de- los vicios de gue o2
he hablado obra en la masa de los flui-
dos, ¢ inmediatamente en un punto cual- |
quiera de las partes sexuales,

Mudama &e. Soy con respeto.
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CARTA XI

Paris 18 de febrero de 1827,
4 madama de... En 4lemania.

Colocaré mas particularmente los vi=
€ios psdrico y herpético entre los que es-
parcidos en la masa de los fluidos, los n-
flaman, causau la irritacion, y sobre to=-
do comezones que obligan 4 las jovenes
4 rascarse, y hacen que descubran sensa-
ciones, que la mayor parte miran como
exentas de peligro, y aun permitidas, lo
que hace que se deleiten en reproducir-
las hasta el momento en que personas ra-
zonables, 4 quienes algunas se confian,
6 médicos que consulian sobre su ealud
arruinada las desenganan : aunque os he
denominado cuatro de estos Viclos, 1o
trataré mas que de dos, 4 saber, del her-
peuco y del psébrico, porque son los
unicos que se pueden las mas veces com-
batir con buen exito, sin necesidad de
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recurrir 4 los médicos; pero antes es ne-
cesario hacer mencion de los medios ge-
nerales que se deben poner en uso slems-
pre que el onhanismo es del todo inde-
peudiﬂute.

Medios generales.

Cuando se me presentan jévenes cuya
alteracion de salud me parece reconoce
por causa el habito secreto, no establez-
co el tratamiento hasta tener indicios dé
su familia que me pongan en esta-
do de juzgar si este trastorno es debido
4 la impureza de la sangre ; uha vezcon-
vencido de lo contrario, no me ocupo
mas que en seguir las indicaciones gene=
rales, como fortificar el estémiago, cu=
yas funciones se efectuan siémpre mas'd
menos imperfectamente s dar'a la sangre
la flaidez que la hace perder una especie
de humor glutinoso, y restituic la vida
4 los nervios, coya debilidad 6 irritacion
es una consecuencia de los dos primems
accidentes. Ya debeis suponer que esfas
indicaciones o podrian ser satisfechas
¢in obtener de las jovenes el abandone
total de su costumbre.
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Los medios indicados son una infusion
fria de las hojas de naranjo] é caliente de
la centaura menor, 6 de Ja verénica ma-
cho;de unade estas ha gotomar un vasotres
veces cada dia durante un tlempo pro-
porcionado 4 ia necesidad, el primero en
ayunas, el segundo una hona antes de
comer , vy el tercero al acostarse; algunos
granos (le ruibarbo en polvo to:mndo
varias dosis cuatro O cinco dias segui-
dos, son con frecuencia los solos medica=
mentos que, ayudados de un régimen
aproplado me bastan para obtener la cu-
racion de estas infelices ninas, con tal
que renuncien enteramente a4 una incli-
nacion, que siempre cede con tanta mas
dificultad , cuanto esti sostenida per uno
de estos vicios que van bien pronto 4 fi-
]ar nuestra atencion.

Clasifico estos medios de generales
porque pueden ser prescriptos a to=
dos los individuos que se hallan en el
mismo caso , es decir, en los que la san-
gre no esta viciada, y por consiguien-
te nada los conduee mas que la volun-
tad 4 procurarse estas sensaciones volup=
tuosas, que reprimidas, sea por el miedo
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de destruirse 6 de desagradar a Dios, no
hay necesidad de emplear otros ausilios.

Comprendo tambien entre los medios
generales algunos de los que he prescrip-
to para precaver el opanismo , y en par-
ticular un régimen dulce y las bebidas
refrigerantes.

Fn cuanto 4 la cualidad putriva de
los alimentos, debe variar segun la ma-
yor 6 (enor necesidad que tenga el su-
geto de reparar sus fuerzas, y la facili-
dad con yue el estémago ejerza sus fun-
ciones: insisto sobre todo en este iltiino
punto, pues como 0s he referido en
otras ocasiones, nada hay mas capaz de
producir el deseo del onanismo que los
alimentos dificiles de digerir; tambien es
muy esencial recomendar que no se de-
dique inmediatamente despues de comer
4 ningun ejercicio que exija una grande
contemplacion de espiritu.

Vuestro &e.
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CARTA XIL

Paris 25 de febrero,
A madama de... En Alemania.

Al presente voy 4 haceros conocer las
senales 6 sintomas que pertenecen a uno
1 otro de los vicios psérico y herpético.

Del vicio herpético.

Puede ser que no se lleguen 4 cono-
cev jamas los elementos del vicio; pero
los efectos que produce mas regularmen-
te se presentan bajo la forma de erup-
cion , cuyo aspecto varia, sin que sea en
algunos sugetos muy peligroso, mientras
que en otros Jo es en sumo grado, sin
duda por la cualidad particular de sus
humores | ( bidrosinerasia ). Lo cierto  es
que ‘este Vicio nunca se manifiesta mas
que cuando las funciones de la piel estan
alteradas , y por esto es tan poco fre=
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cuente en los paises muy calidos, donde
se exhala siempre con la materia de la
tr:]nspn‘ﬂcmu.

Repito que el caracter del vicio her-
pético es presentarse en la piel bajo di-
versas formas; lo que ha dado lugar 4 la
division de herpvs farinaceo, seco, cos-
troso y Corrosivo. Vuy & daros las reglas
para que conozeais cada uno de estos.

Del herpe farinaceo.

Este herpe se distingue por pequeiios
granos rojos que causan mucha comezon,
no se escorian, y cubren rara vez de cos-
tras: se cura mas facilmente que los otros,
sin duda porque la sangre esta poco Vi=
ciada.

Herpe costroso.

Se reconoce por grancs cuya materia
es mas acre que la del” primero , corroe
mas profandamente, los granos se reu=
nen muchos en forma circular v oval, 'y
cansan grande prurito y aun dolores
Vivos.
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Herpe miliar.

En este hay pequenos granos amon-
tonados y esparcidos en diferentes partes
del cuerpo, como en el cuello, los rino=
nes, el pecho y los muslos; tienen un
cireulo inflamatorio, y, van acompanados
de una pequena fiebre; se forma en la
punta de los granos cnando se rebientan
upna pequena costra redonda amarilla,
semejante 4 los granos de mijo, lo que
ha hecho darle el nombre de herpe mi-
liar : cuando supura se pone la punta
blanea, y el pus es viscoso y crustaceo.

Si se aplican ungiientos en los herpes,
la materia que transpiran y el unguento
se pega a los panos, lo que viene a ser
un nuevo motivo de ineomodidades;
perque al mudarse no se pueden quitar
sin un gran dolor, y la escoriacion del
epidermis. La acrimonia, sensibilidad y
dolor son mayores en este que en el cos-
troso.

Herpe corrosivo.

Este produce sob.r.e la piel efectos muy
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graves, lIo que no }merle atribnirse mas
que 4 una acrimonia mayor de la mate-
ria de que estd formado: se llama cor-
rosivo, porque corroe hasta los muscu-
los , mientras que el herpe miliar no
afecta mas que a la piel.

H".yr tambien otras especies de que va-
mos 4 hablar, y son el pusrulot‘-o la zo=
na herpética y el dicho venéreo.

Hérpe pustuloso.

Este herpe presenta sobre la piel ptis=
tulas del grosor de un gulqame rara vez
conﬁnenres, de un color rojo, negruozco,
muy dolorosas, y que se estienden por el
pecho y cuello. La punta no tarda en po-
nerse negra , el dolor se disipa, se secan
y rlesnparecen

Antes de hablar sucesivamente de los
herpes., segun el grado de mallgmdad
de la materia que los produce, voy 4
tratar del que se ha llamado hasta aqm
circulo herpético. Este es el mas pthro—
so de todos, pues que afecta con parti=
cularidad al pecho y los hipocondrios,
vd casi siempre acompamdo de cardial-




DEL ONANISMO. 187
gia, gran calor, inflamacion de la piel,
exulceraciones dolorosas 'y pequenas,
pustulas brillantes, que forman una es-
pecie de cinturon. Puede ser producido
como los precedentes por el huamor de
una tleera cerrada sin precaucion.

Fxiste tambien un herpe simple llas
mado farinaceo, que afecta 4 la parte su-
perior de la pantorrilla, en el lugar don-
de se pone la liga, si se puede llamar
siempre herpe una ligera afeccion que
se (Juita en el momento que se dejan de
Hevar las ligas, pero que contribuye 4
probar que la compresion ejercida por
una cinta cualquiera en uno 11 otro pun-
to de la economia, puede dar lugar 4 es~
te género de erupcion.

Aunque como he dicho en una de mis
obras que trata de la pulmonia, enfer=
medad debida con frecuencia al onanis=
mo, hay temperamentos (ue estan parti=
cularmente predispuestos , he notado,
no obstante, que en general las personas
que tienen una fibra delicada, cuya piel
es 'por lo regular blanca y seca, y no
ejerce bien sus funciones, son las que se
acatarran con mas facilidad.
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Me resta aun hablaros del herpe vené-
reo, que puede ser la causa del vicio se-
ereto; pere como este caso es muy raro,
y por otra parte muy dificil 4 los médicos
el decidir s1 sera mas bien este vicio que
algun otro el que ocasione y dé lugar 4
]as alteraciones quie sobrevienen altrnnaa
veces en la matriz, y diversas otras ’nfec-
ciones de estas visceras, creo intitil el
ocuparos en este asunto.

He acabado la nomenclatura de las
ervpciones herpettcas, cuyo  material
puede repercutirse, y depositaindose en
esta viscera, irritarla y causar comezo-
nes que obligan 4 las ninas & llevar 4 es-
te punto sus manos inocentes; pero como
es necesario sepais como se debe proce-
der sin auxilios de los médicos en el tra=
tamiento de las personas en que el ona-’
nismo tenga por cauisa inmediata el vicio
herpético 6 psorico, debo trazaros el mé-
todo curativo que habeis de seguir, para
neutralizar el uno*4 6 el otro, y que mo-
dificareis segun Ja mahgmddd de cada
una de las especies’ de erupeion 4. que
haya dado origen. 4
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Del tratamiento de los herpes farina=
ceos 'y crustazos O costrosos.

Me limitaré 4 haceros conocer el mo-
do de curar estas dos especies de herpes,
pues con viniendo el tratamiento del coss
troso 4 todos los demas, es bien claro
que no tendreis ipconveniente alguno
cuando se trate de combatirlos, cualquie-
ra que sea el grado de malignidad & que
hayan llegado.

Tratamiento del herpe farinacco.

Aunque es verdad que el humor acre;
ue es el elemento de este herpe, tiene
una calidad menos nociva que el .que
producen las otras especies, NO por eso
debe llamar menos nuestra atencion,
porque es de temer que en una época
mas 6 menos abanzada de la vida, dé lu-
gar 4 un foco de irrircion que se situe,
bien sea en la matriz ‘o en otra viscera
no menos importante; y una omision se=
miejante seria tanto mas digna de repren=
sion, cuanto que algunas veces basta el
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que se restablezcan las funciones de la
piel para que este humor acre pierda
del todo su actividad y cese de ser peli-
groso.

+Los banos calientes, cuando no los
contraindica el temperamenio del suge-
to, €l ‘ejercicio, la aplicacion de la sal
matina en los puntos herpéticos disuelia
en su propia saliva, 6 del subecarbonata
de potasa liquido, son otros tantos me=
dios apropiados para que se desvanezea
esta especie de herpe ; pero como el La-
cerle desaparecer no es combatir el prin-
cipio de que dimana, se_hace preciso el
usar interiormente los remedios (e con-
vengan , como el cocimiento de la raiz
de elenio y de bardana, o la infusion de
la romaza silvestre y fresca, 'dando de
tiempo en tiempo aigun purgante.

La dosis de la raiz de elenio, que ba
de estar seca, sera una dragma para tres
vasos de agua; la de bardana dos drag—
mas ; esta ultima debe hervir vn, minu-
to, y el elenio doce a quince segnndos:
despues de enfriarse se pasa por un pa=
no, y se toma eo tres dosis, que del e=
ran ser la primera en ayunas, y las ctras
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dos la una antes de comer, yla otra al
acostarse. La dosis de la romaza seca, me-
dia onza infundida como las anteriores,
es 1gualmente para tres dosis tomadas a
las mismas horas.

Tratamiento del herpe costroso.

Es mas acre que el anterior, y causa
mayores estragos, y por lo tanto los ré-
medios deben ser escogidoes conltanta mas
diserecion, cuanto. que con . dificultad

ierde su calidad corrosiva.

0s be advertido antes que para calmar
1os dolores eran utiles los banos calien=
tes; pero es necesario entender gue no
tienen otra propitzdad que poner el ndi-
viduolen estado de seguir el fratamiento
conveniente, sin que los, organosse ha=
llen fatigados.

Despues de haber tomado estos bafios
tado el tietpo que se crea & proposito ,
se le.dara al enfermo un cocimiento come
puesto con una dragma de la raiz de
eleévio. dos de romaza silvestre .y fresca,
uea de dulcamara, un punadito dela tri-
nitaria silvestre , y media docena de flo-
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res de escabiosa para cuatro vasos de
aguoa.

La raiz de la trinitaria silvestre ydel
elenio se’ echaran cuando el agva estq
cociendo, y dejardn hervir de dece 4
quince segundos, pero la romaza y Ia es-
cabiosa se anadiran al quitarse la calete=
ra del fuego; se dejard enfriar el coci-
miento, se pasard por un pano, y en segui-
da se ‘repaitird en coatro dosis. que se
tomardn las dos primeras en ayunas, la
tercera una hora autes' de comer, y la
cuarta al acostarse , endulzando cada do-
sis con una cucharada de jarabe de'ro-
marza silvestre, 6 en su defecto del de las
cinco raices. '

Por espacio de diez dias, uno s y otro
no, se anadira al cocimiento una dragma
de sulfate de magnesia , otro tanto de las
hojas de sen, y doce granos de ruibarbo
triturado: la cantidad de cada uno de es-
tos purgantes, como la de las sustancias
que componen el citado cocimiento, se
reducira 4 la cuarta parte si el sngeto
tiene cinco 6 seis anos, a la mitad sidiez
1 once, y toda la cantidad si pasa de los
quince, 4 no ser (ue sea de una consti=
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tucion delicada. Se echarén estos purgan-
tes en la cafetera al mismo tiempo _que
la escabiosa y la romaza, y se dejardn
igualmente en infusion hasta enfriarse,
haciendo despues las mismas dosis para
que los tomen & iguales horas.

El uso de este cocimiento, que se debe
continnar per espacio de seis meses,
tiempo que dorard el tratamiento, no
debe suspenderse mas que por algunos
dias, y solamente cuando el sugeto se ha-
la fatigado 6 irritado; los caldos de ter=
nera, de pollo 6 de rana, seran las so=
las bebidas que usard en los dias de in-
tervalo.

Los dias en que el enfermo no tome el
cocimiento purgante, se le darin por
manana y tarde las pildoras siguientes;
pero como estas son tambien irritantes,
convendrd administrarle mientras el dia
algunos vasos de la infusion de las flores
de violeta, endulzado eada uno con una
cucharada de jarabe de goma 6 de mal-
vahisco.

Dichas pildoras se componen con tres
granos de etiope mineral (sulfureto de
mercurio negre ), otros tres de sulfato de

13
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antimonio, y doce de flores de azufre la=
vadas, se forman pildoras de grano y
medio, que se toman una por la mahana
y otra por la tarde, bebiendo detras de
cada una un vaso de la misma infusion.
Esta dosis es para los ninos de cinco &
geis afos; pues para los de diez 4 doce,
serd cada pildora de tres granos, de
c¢inco para los que pasen de quince, y
de ocho granos y medio para los adultos.
Dije anteriormente que el método cu-
rativo de este herpe podia ser provechoso
en los dos siguientes, €s decir, en el mi=
liar y el corrosivo , pues siendo la cuali-
dad maligna del Gltimo mayor que la del
primero, debe continuarse mucho mas
tiempo: es atil igualmente saber que es»
te tratamiento no se emplea con buen
éxito, sinoes favorecido por un régimen
conveniente. Con facilidad se comprende
que cnando se trata- de corregir un vi-
cio acre, es necesario evitar el fortificar=
le con el uso de alimentos que no estel
acordes con la accion de los remedios.
Los alimentos muy salados 'y condi-
mentados se deben prohibir ignalmente
gue’el vino puro‘y los licoreés tueites. Se
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permitira wsar de tarde en tarde ol dul=
ce de albaricoque 6 de ciruela, las peras
y las manzanas bien maduras cocidas y
endulzadas.

Elalimento ordinario se compondra de
buey, carnero, gallina asada,, y de pesca-~
dos escogidos, entre los que se reconos
cen de facil digestion,, como el lengua-
do, la platija, el sollo, el esperingue y
gobio fritos en manteca fresca, y los
huevos que no esten anejos; el pan sen-
tado, es decir, que no sea del mismo
dia, y el vino vicjo y de buena calidad,
que se mezclard con dos terceras partes
de agua.

El caldo se deberd hacer de Ia carne
de buey, carnero, gallina vieja 6 gallo,
de la corteza de zanshoria & Jo blance
del puerro, y st el sogeto es de tempe-
ramento. en estremo linfitico se podea
echar en la olla antes .de retirarla del
fuego un poco de elavo de especias

Repito Gue este tratamiento. conviene
4 todas las especies de herpes reconogi-
das hasta alora por los practicos.

Célebres médicos modernos han desig-
nado los hmti::‘.s bajo otras denominacio-
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nes, en obras sin duda bien interesantes,
pero que no han anadido nada impor-
taute que conocer para combatir este vi=
cio con un éxito mas feliz que sus prede-
cesores, segun ellos mismos confiesan.

* e entrado en estos detalles, y en los
que voy 4 continuar, sin otro objeto que
el de poneros en estado de poder jozgar
4 cual de los vicios psorico y herpético
pertenece en que en tal 6 cual joven con-
fiada 4 vuestro cuidado produce la irri=
tacion de la matriz, y sostiene necesaria=
mente el onanismo.

Del vicio psorico.

Apenas hay alguno que ignore que el
vicio psorico , igualmente que el herpéti-
co, produce sobre la piel los mas grandes
desordenes; pero no todos saben que tie
nen del mismo modo muchas especies, sl
es que se pueden calificar siempre los ac-
cidentes que ocasiona y que se presentai
bajo un aspecto particular.

Se cuentan ocho especies de sarna, to-
das contagiosas, 4 saber: catamenial, cric |
tica, herpética, perruna, de los gatos
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de los indios, de los neogamos, y la ver-
micular.

Como que la descripcion de cada una
de estas especies en particular solo cor-
respunde 4 los médicos, que deben ser
siempre consultados, me creo dispensa=
do de dérosla, y no haré otra cosa que
instruiros acerca de los methosque se de-
ben usar en su tratamiento, cualquiera
que sea el caracter que ha}ra tomado es-
te vicio, es decir, cualquiera que sea la
especie tle erupcion que produce 6 haya
producido; pero debo preveniros que no
debeis nunca ponerlos en vso, a4 no ser
que sea imposible confiar el cuidado 4
las personas del arte.

Creo que sera de vuestro agrado el co-
nocer la opinion de los médicos antiguos
respecto & las caunsas de la sarna.

Los antiguos médicos hacian consistir
la sarna en un vicio de los humores; los
modernos la atribuyen & un vicio que
Haman psorico, sin decir en que consiste,
y tltimamente se ha reproducido la opi-
nion de muchos sabios, que han creido
deber atribuirla 4 la mita, insecto , llama-
do por otros arador.
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Si se poneen paralelola confianza que
merecen algunos médicos con la que se
debe conceder 4 otros muchos, no se du-
dard en admitir la existencia de este in-
sectillo, que no es l'mt-t'l:t'plihllf a los ojos
de todos, ann coando se sirvan del mi-
€roscopio: ya un sngeto de caracter muy
ligero asegura que nada ha visto en el
grano de la savna, mientras gue  otro,
siendo un hombre de los mas distingui=
dos del estado por sa sabiduaria, d'saber;
el doctor Dumeril, dice que le ha visto
dé una minera distinta (l)
Anteriormente le reconocieron ya To=
mas Monfet, Hamphtmaon Frandors, Re-
di, Hyacinthe y Cestani; pero es necesa-
Yio ‘convenir en que estos médicos se han
enganado admitiendocomo causa delasar-
na estos Msectos, (ue Ho son mas que el
producto de un humor sui generis, en
el (fiie se regeneran 4 causa de Ja mala
cualidad del aive y de la poea limpieza;
puies se sabe que es con especialidad el

ces

1se0 el que ocasiona fiecuentemente
la suspension de las funciones de la piel,

(1) Morgargui dice haberle visto , pero noasegus
ra que exisla en todas las pustulas de fa sarna.
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que ademas de los accidentes de que os
he bhablado da por resultado piojos que
nacen con gran profusion, y se renuevan
con una |uunt1tnd admirable; j por qué
pues no han de existir en el tejido de
esta cublerta insectillos de otra especie
que se formen en la materia transpirable
que se estanca el tiempo bastante para
que adquieran desde luego una influen-
cia fastidiosa en los viejos, y en algunos
individuos dotados de una debilidad pre-
matura?

e’Lua! es el prictico que ignora que
los piojos se per petuau muchas veces has=
ta el fin de la vida, 6 se suprimen para
§er mas prontamente penjudicmes slem-~
pre que la transpiracion esperimenta un
Movimienio zetronlado,} es arrojada, si
es permitido. hablar asi, a4 upa viscera
del todo necesaria para la conservacion
de la armonia?

Cuando considero el gran ntimero de
nsectos de diferentes especies, que auto=
res respetables aseguran existen en el te-
jido de la piel (l), me sorprenco de que

(1) Voyez l'onorage D'Andry, regent dela faculné
de Paris , ‘de la generation des vers, dans le corps
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no les hayan atribuido un tropel de
fenémenos mas ¢ menos considerables,
cuyas causas no han podido ser descu=
biertas. Por lo que a mi respecta no du=
do que hay un insecto en el grano de la
sarna, y me inclino & creer que es el que
mas contribuye a la produccion del pru-
rito que tanto atormenta & los sugetos
atacados de esta eruel enfermedad.

Algunos autores llaman sarapo al in=-
secto de que se acaba de hablar; yo no
le he visto nunca ni he puesto los me=
dios; pero dudo tanto menos el referir-
me al parecer de mis companeros, que
dicen le han observado, cnanto que he
visto salir lombrices de pequenas vejigui-
Has 6 hidatides que sobrevienen en dife=
rentes partes de la cubierta cutinea, y
que eran siempre semejantes, pero infi=
nitamente mas pequenas que las asca-
rides.

Si el arador no se hallase en el grano
de la sarna, no se hubiera definido un
género de insecto aptero que pertenece &

de ’homme; de la nature et des espbees de cette ma-
ladie ; des moyens de s'en preserver et de la gueriry
3 edition, Paris 1741
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la especie de mita 6 arador redondo,
bfanqmzm con seis 0 ocho patas cortas
rojizas, y que se ha convenido ser el
acarus scabiei de Linneo.

Para poder hablar de un objeto cual-
quiera, y describirle con exactitud, €
necesario haberle visto; por lo tanto me
refiero mas bien 4 los sabios que han ha-
blado de él porque le han percibido,
que a los que qu:men negar absoluta—=
mente su existencia, pordue sus U]ns de
mejores rmoroscop;oa uo les han per miti~
do; repito que creo la presencia del ara=
dor en el grano de la sarna, y me incli=
no a ereer 6 admitir la existencia de otro
animalillo, muy mulriplicado en los her=
pes., y sobre tedo en el que se llama cor«
rosivo: 4 causa de esta ereencia es por lo
que’ yo aconsejo recurrir al carbon re=~
ciente para hacer cesar los fuertes pruri=
tos ocasionados por esta especie de her=
pe, y prescribo al mismo tiempo un tra=
tamiento propio para evacuar la materia
que se detiene en la superficie de la piel,
y que espesindose en el tejido mismo
de esta envoltura , es en donde nacen es=
tos insectos.
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Al presente voy 4 trazar el tratamien-
to que se debe seguir cuando hay razo-
nes para creer que es el vicio psorico el
que se debe combatir, para bacer cesar
el prurito que pone 4 los jévenes en la
precision de llevar sus manos 4 las partes
genitales.

Del tratamicnto de la sarna.

Se han colocado los banos calientes
entre los medios que se deben emplear
con eficacia en el tratamiento de la sar—
na; contribuyen en efecto 4 calmar la
writacion que existe en la piel y lo que
es de una gjmudv 1u1|10rtanr-m a restable-
cer la transpiracion; pero sucede con
frecuencia que los sugetos no se hallan
en estado de tomar banos de esta natura-
leza 4 causa de sus pocas facultades, en
cuyo caso prescribo un tratamiento de
una simplicidad tal, que es necesario es-
tar enferamente en la uvhfrenma para
no poder usarle; no consiste mas que en
una infusion de la flor del sanco, y una
mezela de cal viva, sal marina, una y
otra pulverizada, y delasfloresde azufre,
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Ta dosisde la flor de sauco es un buen
punado puara cinco vasos de agua hirvien=
do, se deja infundir hasta que se enfria

y pasa por un pano, formando despues
cineo dosis, que se deben tomar las dos
IJ' lll]ﬂ ras el d} nas con una I]OI‘TI. (I[:‘. 111=-
tervalo, la tercera una hora antes de co=-
mer, y las dos Gltimas cinco horas des-
pues, dejando el mismo u:tu\:uu (que
entre las dos primeras,

Con respecto 4 la mezcla de que aca=,
bo de hablar, se hace y emplea del modo
siguiente : la cantidad de la cal viva, sal
marina y flor de sauco, es de cada cosa
una onza, se mezelan y forman nueve
partes, para usar la sucesivamente por
espacio de nueve dias; cada dia media
Lora antes de acostarse, 04 lo menoscoa-
tro horas despues de comer se.toma una
dosis, de la que se hace una ﬁspecie de
pomada 6 linimento con suficiente can-
tidad de grasa de puerco ¢, aceite de li-
naza, y se frotan las articulaciones hasta
que las manos esten enteramente secas;
son suficientes las mas veces nueve dias
para corar nna sarna anngue sea anti-
gua: la nfusion de flor de sauco se debe
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beber igualmente durante nueve dias,
despues de los que se tomarén dos 6 tres
purgas, las dos primeras con uno 6 dos
dias de intermedio, y la tercera tres &
cuatro dias despues que la segunda: se
mudara la ropa interior 4 lo menos cada
tres dias.

Para asegurarse s el viclo psérico esta
perfectamente_curado es necesarlo tomar
algunos bands tibios: pero esta precau-
cion sera intil en el mvierno, porque
puede ser muy bien que el frio de la ad-
masfera impida que se manifieste 4 la
piel alguna porcion del vicio, que no
siempre se neutraliza del todo ; y que st
4 los cuatro 6 cinco bafos no aparece
ninguna pastula, se le debe considerar
como completamente destruido; en el
caso contrario se repetiran las fricciones
dichas tres 6 enatro dias al mismo tiem=
po que la infusion de flor de sauco.

Tal es el tratamiento a beneficio del
cual se combate felizmente el vicio p:o-
rico, y cesa la irritacion qué ocasiona
en las partes sexuales.

Deberia aun hablaros del que da ori=
gen & las afecciones escrofulosas y escor=
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biiticas, enfermedades que parece tienen
una grande analogia, y que el vicio que
las ocasiona comunica a los humores una
acrimonia que ejerce siempre un influjo
mas 6 menos maligno en los mismos si-
tios, y produce rtambien el onanismo;
pero como este tratamiento exige de par-
re del que le prescribe conocimientos
que poseen solo los médicos, creo no de-
bo tratar de él en estas cartas; y pienso
ademas de esto, que todo lo que os he
dicho hasta el presente no os permite du-
dar que el onanismo es el producto de
las materias irritantes depositadas por la
sangre en los érganos de la generacion :
en mi préxima carta continuaré tratan-=
do de los medios gencraies propuestos
para destruir los efectos del onanismo.

Yuestro &e.
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CARTA XIIL

Paris 1.° de marzo de 182§,
A madama de... £n Alemania.

Lo que hace dificil la prescripcion de
Jos remedios propios para restablecer la
salud 4 los individuos que se dedican al |
onanistmo, son las circunstaneias que dan
lugar a indicaciones enteramente opues-
tas, como la irritacion de los nervios y
su debilidad , sobre todo cwando araca al
estomago hasta el punto de hacerle intiil
para la digestion ; pero sl examino que
la irvitacion de este género de eolidos es
una consecuencia de su destruecion, que
existe en los sugetos por haber sufrido
pérr.wlas frecuentes, y que no han sido
reparadas por una. paiEcion suficiente,
no veo mas que una sola indicacion, que
es la de foruficar el aparato digestivo, y
graduar el trabajo que se le (nn[n (lr‘b—
pues que haya recobrado sus facultades,
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lo que 4 veces es muy dificil de conse-
guir; procuro tambien aconsejar alimen-
tos tan faciles de digerir como abundan-
tes en jugos nutricios; y no convengo
cuando la digestion es penosa en em-
plear, al menos mientras subsista la irri-
tacion, los touicos miy activos, como la
(]l]ll](]l]l:'ld, lll g,jﬁ‘lll:ldlla ) Oiros o }"Inl'(l“e
pueden aumentar la irritacion, y hacer
que el estomago sea mas tardo en su fun-
cion. Creo que serd lo mejor el daros una
copia literal del tratamiento que aconse=-
jo en general 4 los enfermos de esta cla-
se, y serd el objeto de la carta que ten-
dré el honor de escribivos inmediata=
mente. Yuestro &e.

CARTA XIV,

Paris 5 de marzo de 1828,
A madama de.. En Alemania:

Es bién sabido, senora, que seria in-
atil emprender la curacion en una joven
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que insisticse en el uso de la venus soli<
taria, y vuestro médico no debera poner
en practica medicamento alguno antes
de haber adquirido la mayor certeza con
respecto 4 este puito; luego que sepa
que la joven ha rcnunciado del todo 4 su
criminal ejercicio. esperard todavia dos
meses (ue empleard en nutrirla lo me=
jor posible, pero siempre con método; y
despues de pasado este tiempo hara que
tome todas las mananas en ayunas, con
una hora de intervalo, dos vases de agua
fresca en que se hayan infundido en frio
las hojas de naranjo, cuya cantidad sera
diez de estas para una garrafa de agua
comun. Aunque digo que se deben dar
en ayunas dos vasos de esta infusion, sin
embargo, st lo lleva bien la enferma, se
podra dar el tercero antes de comer co=-
mo una media hora, y aun el cuarto al
acostarse, si no cena, y media hora antes
si tiene costumbre de cenar.
Heobservado eon fiecuenc a gqne cuan-
do no hay ninguna lesion or inica, esta
infusion bastaba para curar & sugetos
cuya salud estaba sum mente deteriora=
da; pero es menesier advertir que al mis
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mo tiempo hacian un ejercicio corporal
bastante activo que escitaba el apetito y
ponia al estomago en ‘estado de ejercer
sus funciones como en el estado natural.

Repito que el médico no debe jamas
descuidar que las perdidas preciosas 4
que da logar el onanismo, y qué produ-
cen todos los desérdenes, exigen que se
ccupen con especialidad en fortificar el
estémago para que pueda abastecer, si
me es permitido hablar asi, cuando haya
necesidad , de todo lo (ue es necesario a
la organizacion. ?

Siempre que soy consultado por per=
sonas cuya enfermedad esel resultado del
onanismo, no me olvido de preguntar si
las digestiones se hacen con favilidad % 4
si la respuesta es afirmativa la earacion
me ‘parece facil; en el caso contrario pre-
senta mas dificultades. $i al cabo de seis
semanas 6 de dos meses del wso'dé 13 i<
fusion arriba dicha no percibo- mejotia
alguna, si‘la lengua estd enbierta de una
eapa blanca 'y espesa, si las digestiones
continuan haciéndose con lentitud y las
deposiciones de vientre son muy raras,
sustituyo 4 la infusion de hojas de na-

14
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ranjo el cocitmiento siguiente, que se des=
be hacer mas ¢ menos ligero; segun la
edad de la persona .0 la debilidad de su
estomago. Se tomard de quinquina tritu=
rada media dragma, de raiz de romaza
fresca dos dragmas, de sumidades de
centaura menor un punado, de verdni=
ca macho idem para tres vasos de agua;
se bara cocer la quinquina un cuarto de
hora; la raiz y las dos plantas se infun=
dirdn; se dejard -reposar hasta enfriarse,
y s¢ pasard por un paio fino, formando
tres dosis que se deben tomar la prime=
ra en ayunas, la segunda vna hora antes
de comer, y la tltima cinco horas des=
nies. -

El uso de este cocimiento deberd ser
continuado al menos por espacio de un
mes 6 sels semanas, teniendo cuidado de
suspenderlo 6 al menos hacerle mas lige=
ro cuando la persona se queja de mucho
calor, tiene gran sed, orinas rojas y ques
mantes, y uil sueno muy agitado.

Es evidente que los tonicos son favo=
rables 4 los que adolecen en consecuen=
cia de los estravios solitarios; pero s ne=
cesario no tardar mucho en unirlos a los
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purgantes suaves, sebre todo cuando la
dificnltad de Ias digestiones y la rareza
en las deposiciones de vientre coinciden
con les vémitos de un hurmor glutinoso:
la eleccion de los purgantes, como ya lo
sabeis , seidebera confiar 4 los médicos.
Debo preveniros que aun cuando estos
remedios sean de una grande eficacia en
el tratamiento de las enfermedades que
resultan de este' vicio,, tendreis  oeasion
de hallar individuos' en quienes serin
administrados sin froto, y aun aumen=
taran el . ‘mal, cuya  aneurabilidad, po=
dra recondeer por causa laspérdidas fre-
cuentes de un humor bien esencial, y
que no esta al alcance del sugetoel evi-
tarlas.

Trato en este momento de las jovenes
que temo no se han de curar, 4 cavsa
de que su imaginacion ne!desecha pun-
ca las ideas lascivas: en la actualidad
tengo dos de estas que estan afectadus
dei pecho , y me hallo en la necesidad
de usar de la mayor cireunspeceion en
Ja eleccion de las sustancias medicamen=
‘tosas que les prescribo, y en la de los
alimentos: confio sin embargo en su. ju-
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ventud y en el aire del campo que irdn
4 respirar muy pronto.

A una de ellas me he propuesto hacer

ue tome la leche de yegua, que es la
mas facil de digerir, y fortifica con mas
presteza ; la segunda tomard alternativa-
mente la de vaca y la de cabra en el
niomento que se ordena el animal ; me
he propuesto tambien hacer que ' beba
por el dia una infusion ligera de veréni-
ca macho y de las hojas de naranjo, que
suspendo siempre (ue noto empieza &
hacerse muy irritante, y sustituyo una
infasion de las flores de violetas 6 de
malvavisco endulzada con el jarabe de la
raiz ‘de este, 6 con el de las flores de
aquella; infusion® cuyo uso convendrd
interrumpir siempre que haga las diges-
tiones mas lentas que lo ordinario, para
recurrir 4 la de verénica macho y de flo-
res de menta. :

Debeis notar, porque lo acabo de de=
cir, que para obtener felices resultados
es preciso altérvar ¢l nso'de los emolien=
tes con el de los tonicos, y univ de cuan-
do en cuando estos Gltimos con' los lige=-
ros ‘evacuantes, afin de arrojar del esto-
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mago un humor mueoso que existe sieme
pre & consecuencia del onanismo, y po-
ner término A una constipacion, tanto
mas perjudical, cuanto que las materias
fecales retenidas algunos dias ocasionan
con frecuencia un caler mny vivo, que
se comunica 4 toda la economia, y pro=
duce la irritacion del sistema nervioso.

Empleo tambien con buen resultado
el ruibarbo 6 el estracto de ginebra; el
ruibarbo solo 4 la dosis de tres 6 cvatro
granos tomados antes de' comer, y en
cuanto al estracto de ginebra se puede
continuar un mes consecutivo: la dosis
debe ser de media 4 una dragma tomada
un instante antes de comer, & por la no=
che antes de cepar 6 al acostarse. Estos
remedios, sin deda muy simples , son por
lo mismo mas frecuentemente eficaces,
cuando se trata de animar las fuerzas ca=
si agotadas de Ja naturaleza ; porque po-
nen al estémago en disposicion de ejercer
sus funciones, y de ocurrir, como he di-
cho ya, 4 las necesidades de toda la eco~
nomia.

Hay con todo eso casos en los cuales,
sin embargo de ser poco irritantes, pu=
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dieran danar, y es cuando la sangre estd
tan inflamada, que es necesario récurrir
4 los refrigerantes y emolientes, que pue-
den ser del mismo modo danosos enan=~
do hay en el estomago dcidos mezelados
con mucosidades. Es pues precico obser-
var los efectos con una eserupulosa aten-
cion, y despues-hacer las indicaciores
mas exactas en lorposible, 4 fin de que
no sean tan graves los aceidentes.

Nose puede menos de convenir con
todos los que han escrito sobre este obje=
to, en que no puede haber causds de‘en-
fermedades cuyos efectos sean 'nias deplo-
rables que los del onanismo, ‘sobre todo
cvando hay irritaciones vy ' debilidad al
niismo tiempos en efecto, j c6mo 'se han
de prescribir ténicos evando el indivis
duo pierde ‘esta sustancia ‘preciosa (de
que o8 he hablado ) 4 la menor idea las-
civa, idea que repr oduce &n cesar una
imaginacion siempre ccupadd en los me-
dios de satisfacer su funesta inelinacion?
¢Como prescribir bebidas propias para
relajar la membrana mucosa del estoma=
go, énando estd distendida’ eon esceso,
asl como la de las partes sexuales, cuya
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debilidad favorece estas pérdidas, que es-
tenuan, y como os he dicho otras ve-
ves, arruinapm para siempre la salud
cnando no hacen sucumbir al sugeto?

El peqneﬁo curso de madicina gue os
acabo de dar seria incompleto si omitie-
ge el tratar del régimen que deheis ob-
servar con las jovenes & quienes creis de-
ber vuestra atencion € interes.

A proporcion de las diferentes com-
plicaciones y de su rareza, las enferme-
dades producidas por el onanismo pre-
sentan tan grandes dificoltades, que los
médicos mas instruidos se hallan indeci-
g0s, no solamente en el plan farmacéuti-
co, sino aun en la pr-eseripcion del die=~
téticot asi pues se cuidara que los efectos
del uno no sean anulados por los del
otro; por ejemplo, los amargos y los an=
tiescorbiiticos serian inttiles si se usa-
sen al mismo tiempo sustancias agrias,
que no convienen de ningun modo coan-
do las faneciones del estémago son imper-
fectas , v que por consiguiente esta so=
brecargado de materias mMucosas mas 0
menosacidas : el uso de lascarnesgelatino-
sas, como la ternera y-eicamerocriado en
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las casas, mo sera tampoco eonveniente:
sin embargo es bien dificil hacer obser-
var un régimen fan severo como conven-
dria 4 las | mvene‘; que no conocen la caus
sa de su situacion , las mas veces tan de-
plorable ; os advierto que hallareis- muoe
chas enfermas, cuyo caracter no seal su-
ficicote  para segnir con exactitud  los
consejos qque las deis.

Acabo de deeir que los acidos y/ las
carnes que abundan en mucosidades no
convienen a los estomagos debiliadds y
mucosos ; del mismo modo gue los, fari=
naceos, eatre los que solo coloco losigiis
santes,-las judias de toda especiey, las
patatas; los gulsado los pasteles:y Jas
diferentes preparaciones de la carne de
Puerco estan tambien ronnamdm&das,
lo mismo que los licores y el vino, puro;
sin embargo, se puede beber lacuaria
parte de un- vaso al comer nmediata=
mente despues de la sopa: el alimento
ordinario debe ser de ¢ carne 'y pf-scados
de facil digestiony .como las sustancias
que comprende. la-lista signiente: car-
nes; la polla, el pavipollo, el pichon;la
tortolilla, la perdiz de pico y. patas colo~




DEL ONANISMO. 217
radas, la codorniz, la chocha perdiz, Ja
gallineta de agua, el chorlito real, la
paloma zorita, el rascon de agua ,; el mir-
lo, la cogujada 6 alhondra, y el morindo.

Euotre Jos peseados 4 que se debe dar
la preferencia estan el lenguado, el bar=
bo pequeno; el sollo, la platija, la ace=
dia, la pescadilla y el rodaballo.

Son convenientes los hiievos con eds=
cara que vnlgam]ente se  dicen huevos
sorvidos; los esparragos y las alcachofas
pueden tambien hacer parte del alimen=
toycon: tal que: los sugems no tengan
poluciones pocturnas; las eebollas blan=
cds y las zanahorias son igualmente per=
niitidas: Usando con discrecion de la vis
nagre puedlen comer ensaladas de apio;
hérro ry achicoria silvestre; pero como
estas tres plantas son muy ardientes, es
niecesario no aconsejarlas & las que deben
privarse de las alcachofas y de los espar=

yagos, dCollvwnen me diveisy los pur=
gantes 4 los sugetos que se dedican al
onanismo? Cuando el estdmago ejerce
pc:lu'ta mente sus [unciones, Ias deposi=
clones de vientre son cuotidlianas, y no
tienen los enfermos sudores nocturnosy
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los purgantes no solo son initiles, sino
aun pellﬂrocos porque alteran , al menos
por algun tiempo, el orden de las se
creciones.
- Como os he dicho antes de ahora los
escesos del onanismo son tan funestos,
¢gue es raro que ios intestinos no se ' de-
biliten 4 causa de 'los humores que se
detienen en ellds; y que es inrlispvnsable
evacuar. Los purgantes minorativos estan
muchas veces indicados; pero replto que
ge deben 'unir con los ténicos, y prescri=
birlos 4 dosis muoy ligeras'y suhclent.es,
para que la enferma haga eada veinte y
cuatro horas una 6 dos deposiciones. Es
preciso ademas no olvidar:el uso de la
dieta analéctica, porques sino'la curacion
seria muy lenta, y & las veces imposible.
;Esta indicada la sangria cuando se
trata de combatir los efectos del ona=
nismo?

La sangre de las personas que se en=
tregan a este vicio, estando mas depravas
da que abundante, su evacuation pudie-
ra ser las mas veces pehn‘rnsa., por o
tanto, ni la constitucion , ni la juventud,
nila fuelza aparente del iadiv tduo son
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suficientes para hacer recurrir 4 este me=-
dio indicado, lo mismo que los antiflogfs-
ticos en las afecciones inflamatorias.

Si se me objeta que se desenvuelven
en algunos de los que se masturban sin-
tomas que parece necesitan el uso de la
sangria, como los ojos brillantes, la cara
animada , la ‘piel quemante, pulco duaro
éirregular, y constipacion Ise:tmw feg-
pondme, que ¢uando estos sintomas &e
manifiestan en las ‘personas de que ha-
Blamos, es necesario atvibuirlos 4 la'ir=-
vitacion de los nervios y dificultad en’
lds digestiones.

o Las persopas que se masturban pue-

den hacer uso de la leche ?

Como he dicho ya en mis cartas sobre
Yos peligros- del onanismo, no puede ha-
ber sustanicia‘dlguna que butra mejor y
mas pronto que I leche; pero como es-
ti’ compuesta de tres partes diferentes, la
manteea), ‘el ‘stero y la parte cascosa,'y
estas se separan las unas de las otras, y
como en las personas cuyo estébmago es
débil y mueoso este contiene acidos, se
signe de aqui que Ia pafte cascosa se coa:
gula y reduce & cuajarones que los he
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visto varias veces vomitar del grosor de
un huevo.

Tan pronto como se perciban estos
cuajarones, y se esperimenten dolor vi-
vo en el hepigastrio, una sensacion de
mal estar general, y edlicos seguidos de
diarrea, deja de estar indicado el uso de
la leche, y de ser un alimento provecho-
s0: con todo eso se pueden conciliar es-
tos inconvenientes, haciendo infundir
en ella enatro 6 ¢inco hojas. de naranjo,
6 un puiadito de la veronica macho del
hisopo, salvia 6 de la centaura menor:
estas plantas se deben echar en la leche
cuando hierva, y retirarla del fuego en
seguida.

Cuando la astriceion de vientre es
una consecuencia del onanismo, ;las las
vativas pueden ser de alguna utilidad ?

La astriccion reconoce dos causas di-
versas, lo que obliga 4 distinguirlas en
aguda y crénicas la primera, siendo efec:
to siempre deé un grande, calor, 1o pue=
de ceder mas que al uso de las lavativas,
repetidas tantas veces como sean necesa-
rias, pero cuidando siempre de no abu-
sar de este remedio por el temor de hu-
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medecer demasiado la fibra intestinal | ¥
que pase este género de afeccion al esta=
do crénico, el que produce casi siempre
los estravios secretos, por efecto de lus
alteraciones en las digestiones y en las
funciones de la prel.

Repito que cuando la constipacion
proviene de un escesivo dolor, es decir,
que es aguda, son mdispensables las la=
vativas de plantas emolientes; pero si es
causada por la debilidad del tubo intes-
tinal, y por un humor viscoso de que es-
ta barnizado, se deben preseribir, por-
que aumentarian la debilidad y al mis<
mo tiempo la eantidad del humor dicho,
Sin embargo yo aconsejo con feliz resul-
tado las de agua fria por la manana en ayu-
nas, con tal que se tengacuidado de beber
al momento un vaso de agua igualn&ente
fresca; estas enemas, lejos de dafiar, son
por el contrario muy eficaces, pues que
restituyen el tono 4 los intestinos, y po-
nen el vientre libre: el agva fresca bebi-
da y tomada en lavativas me ha sido mu-
chas veces suficiente para perfeccionar
las digestiones y fortificar los nervios.

Tendreis oecasion de ver un gran ni=
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mero de jovenes que se las mueve el
vientre con dificultad, y que algunas
veces trascurren cinco, seis ¢ mas dias
de astriccion, sin que produzean nin-
gun efecto las lavativas. En este caso bhay
un medio muy simple que aconsejo con
frecuencia, pero que es inttl sl conti=
nua el sugeto masturbandose, y es el po-
nerse tocos los dias en el sillico inmedia=
tamente despuesde levantarse, y estar al-
gunos minutos, haciendo de tiempo en
tiempo ligeros esfuerzos.

Es raro que despues de haber emplea-
do este medio quince ¢ veinte dias no
produzca el efecto que se desea.

;Los banos calientes ¢ frios pueden
convenir 4 los sugetos cuya salud esta al-
terada por el opnanismo’

Cnando los escesos del onanismo han
ocaflonado bastantes desordenes, y en su
consecuencia una degeneracion  en el
temperamento, aproximandose mas. 0
menos al flemitico 6 pituitoso, no con=
vienen los banos calientes; ni pueden seér
prss{:riptos mas que a un pequeno. ni-
mero de las jovenes que contraen este vi-
cio; y ademas de esto es preciso observar
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sus efectos con una escrupulosa atencion,
porque siempre perjudican en el caso en
que el estomago estd sobrecargado de
mucosidades; subrecarga que, como ya
os he dicho otras veces, no puede ser
mas que el resultado de la atonia, que
aumenta necesariamente esta especie de
bafio, y que no pretendo escluir entera=
mente, pues que no se puede prescindic
de tomarlos cuando la piel estd ardiente
¥y seca; pero en general su duracion sera
de diez 4 doce 'minutos. Es necesario
tambien proporcionar el niimero de ba-
nos, y la longitud de los intervalos que
deben separar & cada uno de ellos, 4 los
efectos que produzcan.

De los batios frios.
il ..
Es cierto que los banos calientesWque
obran como laxantes no convienen & las
personas en que este Vicio produce los
accidentes ordinarios¥ no asi respecto de
los frios, cuya accion es enteramente
opuesta; por lo que se prescriben con el
objeto de fortificar el sistema muscular
y nervioso, y de concentrar el calor na-
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toral que se disipa con gran profusions
sin embargo de lo ventajusos que puedan
ser estos banos, se deben usar con miu=
cha precaucion, porque la naturaleza eg
enemiga de lo no acostumbrado, y un
bafio muy frio irrita y ocasiona en algu=
nos sugetos escalofrios insoportable, é que
se juntan muchas veces afecciones dolo~
rosas de los nervios: tambien aconsejo
que el agua se enfrie gradualmente, y
que estos banos que no estan indicados
mas (ue para aumentar la energia vital
se usen con preferencia en el estio.

- Advierto que se ha de salir del bafio
cnando se sienta el efecto del primer es-
calofrio, para evitar que sobrevenga el
segundo; y hay antores que recomiendan
quegno se ha de permanecer mas que dos
¢ g5 0s 5 orros aconsejan rociar so=
lam®te la cabeza y las manos, despues
sumergirse todo entero, en seguidu se=
carse hien y dedicarse mmediatamente &
chalquier ejercicio.”

Gottlieb Vogel prefiere 4 los banos
una es;;onja embevida, con la que se la=
va todo el enerpo, v sobre el que se ha=-
ce echar tambien el agua cada dia mas
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alto con una regadera: existe, dice, en
este proceder muchas ventajas que no
presentan ni los banos de agua corrien=
te, ni aun: las esponjas.

A la manera que todos los practicos
aconsefan los banos en los sugetos que
tienen frecuentes hemorragias, los pres-
eriberen los; que tienen tos 6 difieulrad
de respirav, y asegura muy juiciosamen=
te que los banos friosine convienen en
lasialecciones gotosas , en los casos défli-
xiones, y cuando se manifiesta en latpiel
un vicio cualquiera, igualmente que et
los sugetos- que’ tiemen: obsirueciones )
en los que han sido adacades de paralisis;

Por Jo quea mi respecta he ohservado
que en bano de corta dinfaeion, peroire—
petido’ con frecuencia, prodace ef;
ladables, tomando al ,.grirsmﬁj" tien
batios locales cada dig s1-se creyesc YR i~
eado; y adwierto que en. estos, lo mis
mo que'en dos generglds, el agua debe
tener al pripeipio ua dglor ignal :ll'rle‘-lz_f
sangre| ‘es: deciry «de- veigte 'y cinéo &
treinta gradps. TR ¢ / >

Estos . bafios' locales;>tomados ebm Ia
Precaucion . .de que el agna vuelva: por
5
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grados & su temperatura ordinaria, pro=
ducen por ultimo los efectos de repercu=
sivos, ¢ impiden que acuda una gran
cantidad de sangre a las partes sexuales,
al mismo tiempo que las fortifica.

Sin embargo, cuando se trata de cor~
regir las frecuentes poluciones es preciso
aumentar la frialdad del agua, echando
nieve 6 yelo, 6 una mezcla de sal an=-
moniaco, de nitro y vinagre en las pro-

orciones siguientes: de vinagre cuatro
cucharadas , de nitro y de sal anmoniaco
media onza.

Cuando el sugeto sale del: bano se
toma una esponga lo mas fina posible, y
bien embebida en este agna se aplica a
las partes sexuales hasta que esté casl se-
jente; esta operacion puede re-
sieter ochg, veces al dia: Gottlieb
VoMl aconseja servirse de una regadera
que seeleva 4 cierta altura, y desde don-
de se deja caer el agua sobre estas par-
tes. El ejercicio esfn medio propio para
fortificar el organismo debilitado por los
estravios secretos, y no hay quien ignore
que la vida sedentaria debilita, mien-
tyas que el ejercicio robustece, siempre
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que sea proporcionado 4 las fuerzas del
mndividuo: no os referiré aqui, sefiora,
los e]cmplos que he citado en apoyo de
esta opinion en mis cartas sobre los peli-
gros del onanismo, pues que existe esta
ebra en vuestro poder.

"Vuestro &e,

FIN.

.
.




obras siguientes.

Bichat, tratado de las membranas
en general y de dncrcaq mem-
]r!.lu._l'-. en puncuhr @ a7 e

Broussais, principios de la medici-
na fisiologica, y examen de Ia
anatomia lmmlt’:pir'a y algunas
doetrinas niuevas, 8. mayor.

Las¢ obras de Hipocrates mas selec~
tas, traducidas al castellano é
ilustradas por el doctor don An-
dres Piquer, médico de Cimara
de S. M., GPUUIHJ.{ edluon, tres
tomos en 4 e e

Nosographiz mpcndmm, ¢ no-

- ¢ philoso=

tomos € 8.“

Piretelogia fisf
las calentn

~a, ¢ tratado de
nsideradas segun
el m]mirini de la nueva doctrina
médica por Boisseau , dos tomos 4.

En la libreria de SANZ se hallan las
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