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El futbol también

Ultimamente escuchamos, leemos y nos sorpren-
demos de los muchisimos centros que ofertan fitula-
ciones deportivas. Oimos incluso frases como que las
Federaciones Deportivas deberian tener prohibida la do-
cencia a entrenadores por ser juez y parte en las com-
peticiones. Con esta argucia, imagino que, pronto, asis-
tiremos al nacimiento de nuevos centros de formacion
para arbitros o futbolistas, por aguello de no “educarles”
en la Federacion...

La existencia de Escuelas para entrenadores no
nacidas en el seno de cualquier Federacion Deportiva
responde, Unicamente, a un movimiento lucrativo per-
fectamente vélido, e incluso legitimo, y aprovechado de
la heterogeneidad que cada Comunidad Autbnoma pre-
senta en “su Educacion”.

En su momento la apertura a otros centros no fe-
derativos a este tipo de formacion fue aplaudida por el
futbol puesto que esperabamos la llegada de las Univer-
sidad o centros de prestigio a estas ensefianzas pero,
tristemente, no ha sido asi.

Lamentablemente también somos testigos de acon-
tecimientos como que en la Comunidad de Madrid, por
ejemplo, se le ha retirado a una de estas academias
tres cursos por carecer de validez; en Andalucia ofertan
formacion semipresencial sin autorizacion por parte de
la consejeria de Educacion, algo que ha denunciado la
propia Real Federacion Andaluza de Fltbol; o que en
Extremadura desaparecio una de estos centros dejando
a sus alumnos sin titulo, sin clases, sin el dinero abona-
doy sin amparo... hechos que, confiamos, en Castilla y
Ledn no sucedan.

se estudia

Las Federaciones Deportivas, cumpliendo con lo
que los gobiernos autondmicos v el propio Consejo Su-
perior les exigen y autorizan, tienen competencias para
ofertar titulos académicos y federativos. No es cierto
que estos Ultimos vayan a quedar relegados con la lle-
gada de préximas leyes relativas al Deporte; qué sentido
tienen sino las atribuciones por Real Decreto dadas a la
Real Federacion Espariola de Fitbol, y por ende, a su
Escuela Nacional de Entrenadores, por parte del Con-
sejo Superior de Deportes para impartir esta formacion.
De hecho, los titulos expedidos por la RFEF v por las
Federaciones Autondmicas son los Unicos que FIFA y
UEFA reconocen cuando los entrenadores espanoles
quieren ejercer su funcion en competiciones internacio-
nales o cuando solicitan entrenar en otros paises afilia-
dos a las citadas organizaciones.

Lo que pedimos es informacion a la hora de formar-
se, con eso sera suficiente. Esta formacion debe estu-
diarse y no regalarse. La seriedad a la hora de cumplir
las cargas lectivas, las bases de convocatorias, los cu-
rriculos, los examenes, las practicas. .. debe ser medida
por el alumno y por la autoridad. Y hasta ahora, no 1o
esta siendo.

Los atajos que algunos buscan en esta formacion,
que se esta impartiendo con el discutible rigor de quien
tiene un objetivo distinto al de la docencia cuando crea
estos centros, se pagan cuando se trata de ejercer la
labor para la que te debias haber formado.

La Federacion desea formar al futuro entrenador que
ensefiara y repercutira en el bien del futbolista. Lo que
nos falta por oir es que estos centros pidan competen-
cias para expedir las colegiaciones a los entrenadores.
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Instalaciones

Cuatrocientos futbolistas ya usan y disfrutan los dos nuevos campos de futbol11 y
cuatro de futbol7. Veintiseis equipos desde Prebenjamin a Aficionados son beneficiarios
del triunfo del balon pie. Club, Ayuntamiento y Real Federacion Espanola han conseguido
el “milagro” una vez mas.

El nombre que recibia el antiguo campo de tierra anexo a El
Montecillo, “El patatal”, deja bien claro su estado y prestaciones.
Durante afios, el casi campo de futbol pegado al Estadio de
Aranda de Duero acogia los entrenamientos y partidos del fltbol
base riberefo.

Esos barros quedaron atras, para dar la bienvenida a la era de
la hierba artificial. Los entrenamientos diarios de la plantila de
Tercera Division de la Arandina CF, de sus categorias inferiores

desde las 4 de la tarde a las 10 de la noche y alrededor de una
quincena de encuentros durante el fin de semana manifiestan
una necesidad que ha sido cubierta gracias al entendimiento de
unos y otros.

Hace casi ahora un afio que, en el consistorio arandino, se firmd
el acuerdo por el que la obra, con un coste de 550.000 euros,
se sufragaria con capital municipal (250.000 euros), el reunido
por el propio club (150.000 euros) y por las ayudas que desde la



Aranda de Duero estrena sus
campos de hierba artificial

Real Federacion Espariola de Futbol se destinan
a tales fines (150.000 euros)

‘Me siento muy contento de estar en una tie-
rra de futbol como Aranda y orgulloso de que el
futbol siga contribuyendo con campos de hier-
ba artificial que tanto bien le hacen a nuestros
jovenes futbolistas, sobre todo en inviemo”, asi
se referfa el presidente de la RFEF, Angel Marfa
Villar, quien ejercié de maestro de ceremonias el
pasado 2 de octubre en la inauguracion oficial
de los campos. Al acto, ademas de autoridades
provinciales y regionales, asistio la alcaldesa, Ra-
quel Gonzalez, el presidente de la Arandina CF,
Pedro Garcia y el maximo responsable del fltbol
regional, Marcelino S. Maté.



Presidente de la RFEF, Angel Marfa Villar

“Me siento muy contento de
estar en una tierra de fatbol como
Aranda y orgulloso de que el fitbol
siga contribuyendo con campos
de hierba artificial que tanto
bien le hacen a nuestros jovenes
futbolistas, sobre todo en invierno”

Tras la protocolaria inauguracion con corte de cinta y descubrimiento
de placas incluido, ademas de la bendicién del parroco de la ma-
ravillosa Iglesia de Santa Marfa, el presidente Villar quiso acercarse
hasta donde entrenaban los “mios”. Esos “suyos” no eran otros que
los futbolistas que componen la plantilla de Tercera Division de la Aran-
dina Club de Futbol. El presidente departic con el entrenador Javier
Bermudez sobre su origen vizcaino y saludd uno por uno a todos los
futbolistas blanquiazules. “Sabed que el campo que estais utilizando
es fruto del entendimiento y de la capacidad del fitbol para continuar
creciendo’, se pronunciaba Angel Vilar antes de hacerse la foto de
familia con todos los componentes del Club.

El presidente de la Arandina CF, Pedro Garcia, también agradecio la
predisposicion de la Federacion Autondmica para poder ver cumplido
un suefio anhelado durante muchos afos por el futbol base arandino.

El responsable del equipo riberefio agasajé a los invitados al acto de
inauguracion con una visita por la ciudad y un magnifico recorrido por
la exposicion Eucharistia de las Edades del Hombre.
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Campo de hierba artificial de Aranda

LAS CIFRAS:

1.
2.
3.

Arandina C.F. 150.000 euros
Ayuntamiento 250.000 euros
Federacion 150.000 euros

LAS FECHAS:

1.
2,

P

Febrero 2013. Primeros proyectos en la FCyLF
Diciembre 2013. Firma del convenio en el
Ayuntamiento

Junio 2014. Comienzo de la obra

Septiembre 2014 Los campos ya estan listos
Octubre 2014 Inauguracion
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La Real Federacion Espanola de Futbol y
el Consejo Superior de Deportes, a través
del 1% por ciento de las Quinielas, y con el
apoyo de la FCyLF y de los ayuntamientos,
se han comprometido a sufragar los
siguientes campos de futbol base en Castilla
y Ledn en el ultimo afio:

. Béjar (Salamanca)

. Toro (Zamora)

. Villamayor (Salamanca)

. San Rafael (Segovia)

. Aranda de Duero (Burgos)
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Nueva web
del fautbol regional
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www.fcylf.es

La Federacion de Castila y Ledn de
Futbol cambia de cara en internet
gracias a la nueva pagina que desde
hace unas semanas disfrutan afiiados
y aficionados.

Que el fltbol ya no es el mismo, esta claro. Que intemet
ofrece informacion mas alléa de lo que estabamos acos-
tumbrados, también. Sin embargo, la Federacion de Cas-
tila y Ledn de Fdtbol queria, desde hacia tiempo, ofrecer
“la informacion” en mayUsculas. Lo que entendemos que
al equipo, futbolista, entrenador, arbitro o aficionado in-
teresa. Que cada sabado y domingo sea conocedor de
como se desarrolla su jormada. La suya. Cualquiera que
ésta sea.

Que, apoyandonos en el sistema de gestién del fltbol FE-
NIX, la informacion que cada fin de semana produce el ft-
bol de Castillay Ledn esté a la vista. Se muestre al mundo
através de www.feylf.es. Y asiha sido. Lanueva web es
el reflejo de parte de esos datos que la gestion de la FCyLF
maneja desde hace un par de temporadas y que ahora
estan al alcance del internauta gracias al nuevo portal.

Ese es, sin duda, el servicio estrella de www.feylf.es;
la posibilidad de consultar durante el desarrollo de la
Jornada los datos de los encuentros; algo que gustara
a muchos futboleros y que ha sido la apuesta de la Fe-
deracion de Castilla'y Ledn de Futbol. Futbolistas alinea-
dos, cambios, amonestaciones, goleadores, estadisti-
cas... apareceran en los datos de cada partido, una vez
que el arbitro cierre el acta en el sistema FENIX. El ciclo
se clerra, es decir, todo el proceso de gestion y trami-
tacion que conlleva el futbol, se lleva a cabo, en Castilla
y Ledn, desde un ordenador. Un soplo de modemidad
llevado cumplido gracias a la colaboracion de cada uno
de nuestros arbitros y clubes en todos los rincones de
esta Comunidad. Pequefios y grandes, profesionales
o aficionados, de reciente creacion o veteranos, todos
han sufrido primero y sucumbido a los encantos de es-

—Ntra y

sorprendete

tos tiempos modernos, después.
Desde la tramitacién de licencias

hasta el cierre de un acta por parte
de un érbitro en el propio cambo de
futbol o pabellén deportivo, recorrido
costoso pero que ofrece una idea
del complejo sistema integral que
conlleva la palabra FENIX.

Atras quedd la tramitacion de fichas
en los mostradores de la Federacion,
las consultas por teléfono o las actas
en papel que retrasaban la vuelta a
casa del equipo visitante. Los datos
de los encuentros nacionales vy re-
gionales una vez finalizados, compe-
tencia de la FCyLF, podran verse en



PORTAL WEB
NUEVAS FUNCIONALIDADES

Competiciones:

El aficionado seguira la jornada en tiempo
real. Una vez que el partido haya finalizado
y el programa FENIX haya cerrado el acta
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tiempo y forma en www.feylf.es. Igualmente las competiciones provinciales, si bien, su
inmediatez dependera de cuando el arbitro cierre su acta.

La Federacion de Castilla y Ledn de Fltbol ha apostado por una joven empresa valli-
soletana, Toools, para dar este pequefio gran salto. Ademas del portal web, una apli-
cacion para Android y Apple acercara toda la informacion a cualquier dispositivo mowvil,

e
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Consiltar Datos

del encuentro, tendra a su disposicion los
datos vy estadisticas del mismo. Ademas,
de manera habitual puede consultar la
previa del partido con el horario de jue-
go, érbitros y lugar del encuentro con una
mapa para llegar sin dificultades al campo
de futbol o pabellén deportivo. También

puede consultar los datos de los clubes
afiiados como por ejemplo la plantilla de
futbolistas con fotografias incluidas, equi-
pos que forman ese club o estadisticas de
la evolucion durante la temporada. La cla-
sificacion de las jornadas incluye una lista
de goleadores de cada competicion.




Nueva web del fatbol regional

Destacamos:
e  Previa del encuentro

e  Acta del encuentro una

vez haya finalizado

e Mapas para encontrar el campo
de futbol o pabellén deportivo

e Informacién con todas las
fotografias de la plantillas

de los equipos

e Estadisticas y goleadores

MENU LATERAL INTEGRADO CON
REDES SOCIALES Y NOTICIAS

A través de un novedoso sistema de nave-
gacion similar al correo electronico, se po-
dré acceder tanto a las redes sociales de la
FCyLF (Twitter, Facebook, Youtube, Google
+) como a las noticias que ésta genere. De
manera integrada, sin necesidad de salir de
la pagina web, y con acceso directo, la ac-
tualidad del fitbol de Castilla y Ledn estaréa
al alcance de tu mano.

EN UN GOLPE
DE VISTA:

Redes Sociales,
Noticias y
Agenda de
eventos

BIBLIOTECA:

La nueva “Bliblioteca” de www.feyif.es con-
tiene todos los documentos oficiales y de
informacion necesarios para usuarios y clu-
bes. Ademas de la Circulares de la Fede-
racion Autondmica y de la Real Federacion
Espariola de Futbol, a un golpe de click es
posible la descarga de normativa, manua-
les, modelos, memorias, revistas. .. ademas
de la descarga habitual en pdf, el interauta
podréa acceder a los documentos en vision
3D, con la comodidad que eso supone a la
hora de leer un documento en la pantalla,
sin necesidad de descargarlo. Posiblemen-
te el “contenedor” mas interesante de infor-
macion del futbol federativo.
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Men Principal Datos del equipo:

Inlormiacion

INMODSILIaRIa
DO3BLE G

| Omecién |
| Localdad |
| provincia |
| Eeucn |
| Comisets |
[ __Pantside |

G" Segoviana CF.

Campeonato Maclonal de Liga de Tercera Division
C/ ENRIQUE IV N° 10 BAJO,Segovia, Segovia, 40004
Segovia

Segovia

625-179060

Municipal La Albuera (Ver ublcackin exacta en maps)
Granate/Azul

Azul

Ackermann Fabre,Facundo {Aficionado)

Alvarez Redondo,Roberto (Aficlonada)

Arribas Sacristan,Daniel (Aficionado)

Ment Principa Inicio + Mutualidad

oo Biblioteca

Memaria 2014

Descargar PDF
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Tienda online

Circular n®18| Circular n®178 l
14/15 | 14/15

RFEF - Circular 18 - 14/15 Circular 17 14/15 Fase Rf
Campeonatos de Espana Regional Copa RFEF [1]
Femeninos | Fase
Descargar PDF

Descargar POF

4 4
\3 A3
o | e |
Circular n*15 Circular n®14 1
14/15 14/15 ‘

Destacamos:

En un solo click, para descargar o en
vision 3D, todos los documentos ofi-
clales e informativos de la FCyLF,

e  Circulares
e Revistas

e  Normativa

Manuales
Institucionales
Informes
Memorias

Modelos de gestion
para clubes
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TIENDA ON LINE:

tienda on line en www.fcylf.es.

7 Material tempor_ada"’201'4f-1§ yaa la venta

Contacte con nosotros Espaniol Iniciar sesisn

™ Ccarrito:

ROPA DEPORTIVA MERCHANDISING

- by Tooom SL

De la web a tu casa. Material y ropa deportiva, merchandising o regalos con el distintivo
FCyLF para anadir al “carmito”. Haz tu pedido y recdgelo en tu provincia. Accede a la nueva

En la barra inferior de la web, se puede encontrar este nuevo acceso a un servicio novedoso
de envio de correo, muy Util para cualquier usuario. A través de FCYLF-SEND, cualquier in-
ternauta puede beneficiarse de manera gratuita del envio de archivos mientras se entretiene
con espléndidas imagenes de nuestro fltbol.

APLICACION PARA DISPOSITIVOS MOVILES:

Ademas de la pagina web, www.,
feylf.es también esta en moviles
y tabletas. A través del portal,
puedes descargarte la nueva
APP de la FCYLF. Disponible para
Android y Apple y completamente
gratuita. Toda la informacion y las
mismas prestaciones y funciona-
lidades que en tu ordenador, en
tu dispositivo maovil. Competicio-
nes, noticias, datos... todo en
tu movil. Desde el lugar donde
te encuentres podras acceder
y consultar horarios, resultados,
actas, estadisticas, clinicas...
cualquier cosa que se te ocurra.
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Entra y descargate
la nueva APP del
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RFEF

La Arandina, a la Fase
Nacional de la Copa RFEF

El conjunto riberefo se impuso al Burgos y empatd con el Deportivo Palencia
para convertirse en el representante castellano y leonés en la Fase Nacional de la
Copa Real Federacion Espanola de Futbol

La Arandina seré, por segundo afio consecutivo, el representante
castellano y leonés en la Fase Nacional de la Copa Real Federacion
Espariola de Futbol, tras superar a Burgos y Deportivo Palencia en
la Fase Regional. El conjunto riberefio volvera a buscar la gloria na-
cional tras alzarse con el campeonato en una liguilla a una vuelta.

Los dirigidos esta temporada por Javier Bermldez se impusieron
en la primera jormada, a mediados de septiembre en el derbi provin-
cial, al Burgos CF (2-1). David Alvarez y Mato hicieron los goles por
la Arandina, mientras que Manu Torres fue el protagonista del Unico
tanto de los entrenados por Fede Castafios.

Este triunfo coloco lider de la Fase Regional a una Arandina que no
volvio a jugar hasta mediados de octubre. Por el medio, segunda
jorada de la Fase, con el Burgos y el CD Palencia como protago-
nistas en El Plantio. Gabri anotd el tanto de la victoria burgalesa, que
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dejo ya sin opciones a estos Ultimos e hizo que
Palencia y Arandina se la jugasen.

En la Nueva Balastera, los riberefios sacaron
un empate gracias al tanto de Borja Collado
que hizo que el de César Simdén para los en-
trenados por Juanjo Rodriguez quedase en una
anécdota.

Asi, la Arandina con cuatro puntos, se clasificd
para la Fase Nacional por delante de Burgos,
con tres; y de CD Palencia, con uno.

La Arandina, a quien esta fase autondémica le
reportara 3.005 euros, espera ahora sorteo
para la fase eliminatoria de la ronda nacional
(13 'y 20 de noviembre) que la jugaran 8 de los
36 clasificados (18 de las Fases Autondmicas
mas los 18 perdedores de la eliminatoria previa
de la Copa del Rey). Si quedara exento, jugaria
directamente dieciseisavos de final (4 y 18 de
diciembre). Luego esperan los octavos (8'y 22
de enero), los cuartos (5 y 12 de febrero), las
semifinales (5'y 19 de marzo) vy la final (9 y 16
de abril)

90.152 euros es la cifra que alcanzara el cam-
pedn de la Fase Nacional, asf como el derecho
a participar en el Campeonato de la proxima
temporada. 30.051 el subcampedn y 12.020
euros cada semifinalista.

>>> Fase Regional (liguilla a una vuelta)

Dia: 17 de septiembre
ARANDINA CF-BURGOS CF (2-1)

Dia: 2 de octubre
BURGOS CF-CD PALENCIA (1-0)

Dia: 15 de octubre
CD PALENCIA-ARANDINA CF (1-1)

¢Quieres saber mas sobre
esta competicion?

n su época actual, la Copa
RFEF comenzé a dispu-
tarse en la temporada
1993/94, pero no fue has-
ta la temporada siguiente cuan-
do entran en escena los equipos
de Castillay Leén con la instaura-
cién de nuestra fase autonémica.

Unicamente, el Burgos C.F. tie-
ne el entorchado nacional, pro-
clamandose campeoén en la tem-
porada 1996/97 tras vencer en la
final a doble partido al Galdar ca-
nario. Por debajo de esta tGnica fi-
nal, lomasaltoalo que hanllega-
do los equipos de Castilla y Le6n
ha sido a semifinales: el propio
Burgos (1999/00 derrotado por
el Elche B) y mas recientemente

TEMPORADA 1994-95

Eliminatoria Unica:

la Arandina (2010/11 por el Puer-
tollano). En el caso de los equipos
de Castilla y Leén, la mayoria de
los que llegaron mas lejos en la
fase nacional, provenian de ven-
cer la fase autondémica.

Desde 1995, han sido 23 equi-
pos diferentes los que han lucha-
do por hacerse con un puesto en
la fase nacional. El palmarés tie-
ne un nombre propio vestido de
blanquiazul: la Arandina con cin-
co campeonatos autonémicos li-
deraellistado, seguido por el Bur-
gos C.F. con cuatro, siendo los
riberefios ademaslos que masve-
ces han competido en la fase au-
tondémica con ocho participacio-
nesdelas2ledicionesdisputadas.

TEMPORADA 1999-00
Unico inscrito:

Zamora 1 - C.D. Salmantino 1

Arandina

C.D. Salmantino 1 - Zamora 3

TEMPORADA 1995-96

Semifinales:

Palencia - Real Burgos
(Retirado el Palencia)

At. Burgalés 0 - Zamora 1
Zamora 1 - At. Burgalés 1
Final:

Real Burgos 2 - Zamora 2
Zamora 0 - Real Burgos 0

TEMPORADA 1996-97
Eliminatoria unica:
Burgos 2 - Zamora 0
Zamora 0 - Burgos 5

TEMPORADA 1997-98

Eliminatoria unica:

Palencia 1 - Cult. Leonesa 0

Cult. Leonesa 4 - Palencia 0

TEMPORADA 1998-99
Semifinales:
Zamora 1 - Burgos 1
Burgos 2 - Zamora 1
Cuéllar 1 - G. Segoviana 4
G. Segoviana 3 - Cuéllar 3
Final:
Burgos 3 - G. Segoviana 0
G. Segoviana 0 - Burgos 1

TEMPORADA 2000-01
Unico inscrito:
Arandina

TEMPORADA 2001-02
Grupo unico:
Béjar O - La Bafeza 2
La Barieza 1 - Tordesillas 3
Tordesillas 2 - Béjar 0

TEMPORADA 2002-03
Semifinales:
Palencia 1 - Tordesillas 1
Tordesillas 0 - Palencia 1
Guijuelo 1 - La Bafieza 3
La Bafieza 2 - Guijuelo 3
Final:
Palencia 1 - La Bafieza 2
La Bafieza 3 - Palencia 1
Zamora 0O - Real Burgos 0

TEMPORADA 2003-04
Eliminatoria Unica:
La Bafeza 1 - Guijuelo 2
Guijuelo 4 - La Bafeza 0

TEMPORADA 2004-05

Eliminatoria Unica:

Promesas Ponferrada 1 -
La Bafeza 0

La Bafieza O -
Promesas Ponferrada 2




¢ Quieres saber mas sobre esta competicion?

TEMPORADA 2005-06 TEMPORADA 2008-09 TEMPORADA 2012-13

Grupo unico: Previa: Semifinales:
La Bafieza 2 - Mirandés 0 Astorga 0 - Palencia 4 Arandina 2 - Cristo At. 0
Guijuelo 3 - La Bafieza 2 Semifinales: Cristo At. 2 - Arandina 2

Burgos 1 - Palencia 1
Palencia 0 - Burgos 2

TEMPORADA 2006-07 Palencia 0 - Huracan Z | B

Grupo A: BRafinales: Arandina 0 - Burgos 2

Burgos 2 - Huracan Z 1 Burgos 0 - Arandina 1

TEMPORADA 2009-10 TEMPORADA 2013-14

Semifinales:

Mirandés 0 - Guijuelo 0 Burgos 1 - Guijuelo 0

Huracan Z 1 - Guijuelo 2
Guijuelo 1 - La Bafieza 0

La Barieza 1 - Huracan Z 1
Unico inscrito:
Villaralbo

G B: ..
i C. Leonesa 2 - Guijuelo 2

: - Guijuelo 0 - C. Leonesa 2
Mirandés 2 - Laguna 0 Zamora 1 - Arandina 2

Laguna 0 - Arandina 2 TEMPORADA 2010-11 Arandina 2 - Zamora 2

Final:

Arandina 1 - Mirandés 0

Unico inscrito: Final:
Guijuelo 1 - Arandina 0 Arandina C. Leonesa 0 - Arandina 1
Arandina 1 - Guijuelo 2 Arandina 3 - C. Leonesa 0

TEMPORADA 2007-08 TEMPORADA 2011-12 TEMPORADA 2014-15

Grupo unico:

Previa: Grupo unico:
Santa Marta 2 - Guijuelo 4 | Arandina2-Zamora 0 Arandina 2 - Burgos 1
Guijuelo 2 - Santa Marta 0 Zamora 2 - G. Segoviana 3 Burgos 1 - C.D. Palencia 0
Huracan Z 0 - Cult. Leonesa 1 G. Segoviana 3 - Arandina 1 C.D. Palencia 1 - Arandina 1
Cult. Leonesa 2 - Huracan Z 0
Grupo final: A
Laguna 2 - Cult. Leonesa 0 TEMP. Al?'l'AgnNPOEI\(I)II'\éO N EQUIPOS
Guijuelo 0 - Laguna 0 1995 ZAMORA 2
Cult. Leonesa 2 - Guijuelo 3 1996 ZAMORA 3
1997 BURGOS 2
1998 C. LEONESA 2
A 1999 BURGOS 4
AL?'II'S‘OMI\T(EI\(/?I'::O VECES 2000 ARANDINA 1
ARANDINA 5 2001 ARANDINA 1
2002 TORDESILLAS 3
BURGOS 4 -
2003 LA BANEZA 4
GUIWUELO 3 2004 GUIJUELO 2
ZAMORA ) 2005 PROMESAS PNF. 2
~ 2006 GUIJUELO 3
LA BANEZA 1 2007 GUIJUELO 6
C. LEONESA 1 2008 LAGUNA 5
G. SEGOVIANA 1 2009 BURGOS 5
2010 VILLARALBO 1
TORDESILLAS 1 2011 ARANDINA 1
LAGUNA 1 2012 G. SEGOVIANA 3
PROMESAS PNF. 1 2013 BURGOS 4
2014 ARANDINA 4
VILLARALBO 1 2015 ARANDINA 3

Entotal se han disputadoun total de 69 partidos de fase autonémica de Castillay Leén, con 177
goles (media de 2’56 goles por partido). El equipo con mas partidos jugados es el Guijuelo, con
17 encuentros, siendo también el maximo goleador histérico con 30 tantos.

Asipues, ya esta en marcha la maquinaria para que por segundavez en la historia, un equipo
de Castillay Leén puedavolver areinar en esta competicién. Atlético Astorgay Arandinaloin-
tentaran en esta temporada 2014/15.

16/17

datos faciltados por

Moisés Tapias.

Copa SM El Rey

El Real Valladolid, tnico
representantes en 1/16 de final

El Real Valladold sera el unico
representante de Castilla y Ledn
en los dieciseisavos de final de la
Copa del Rey tras superar las dos
eliminatorias, a partido Unico, ante
conjuntos de Segunda A. Disputa-
ré esta ronda frente al Eliche CF. Si
la superara, le tocarfa enfrentarse
al vencedor del Huesca — FC Bar-
celona. Numancia y Mirandés se
quedaron a las puertas, mientras
que Ponferradina, Zamora y Atlé-
tico Astorga cayeron en las dos
primeras rondas.

Los vallisoletanos se impusieron al
Sporting de Gijén a domicilio (1-3)
y al Girona en el José Zorrila (2-
0) para meterse en la eliminatoria
donde ya entraban equipos de
Primera. Su primer rival, en las pri-
meras semanas de diciembre, vy
ya a partido de ida 'y vuelta, sera el
Elche. Si pasa, le espera el gana-
dor del Huesca-Barcelona.

Por su parte, los sorianos caye-
ron en casa de Las Pamas (2-0)
después de haber eliminado a do-
micilio, y por penaltis, al Leganés
(1-1y 4-1 en la suerte desde los
11 metros). Mientras que el Miran-
dés doblegd primero al Racing de
Ferrol (4-1) para ceder en Anduva
ante el Alavés (0-1).

Antes, habian cedido el otro re-
presentante de Castilla y Ledn
en Segunda, la Ponferradina, en
Su desplazamiento a Huelva para
medirse al Recreativo; y el Zamora
en Comella. En la primera elimina-
toria, el Astorga no pudo superar al
Ferrol en tierras gallegas.

PRIMERA ELIMINATORIA
RACING DE FERROL-ATLET. ASTORGA (5-1)

SEGUNDA ELIMINATORIA
SPORTING-REAL VALLADOLID (1-3)
MIRANDES-RACING DE FERROL (4-1)
LEGANES-NUMANCIA (1-1, 1-4 por penal-
tis)

CORNELLA-ZAMORA (3-2)
RECREATIVO-PONFERRADINA (2-1)

TERCERA ELIMINATORIA
REAL VALLADOLID-GIRONA (2-0)
MIRANDES-ALAVES (0-1)

LAS PALMAS-NUMANCIA (2-0)
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Incorporaciones para
la nueva temporada

LLos cuatro seleccionadores autondmicos y al responsable del area de porteros

charlan sobre la nueva temporada: Incorporaciones, objetivos, categorias o las

relaciones con los entrenadores de los equipos de Castilla y Ledn son algunos
de los temas que abordan desde EN EQUIPO.

Todos, de una u otra manera, son veteranos en
esto. En sacar lo mejor de cada futbolista que
llega al Centro de Tecnificacion. Raul Gonza-
lez, como responsable de futbol sala, regresa a
la Seleccion tras su experiencia asiatica; Numi
Anton, seleccionador de futbol femenino, re-
pite su compromiso; Luis Tapias mantiene su
labor por encontrar la mejor manera de entre-
nar a nuestros guardametas; Mario Gonzalez
retoma su faceta de técnico de la FCyLF con
las Selecciones UEFA y Sub18; y Oscar Crego
comparte fatbol 7 y fatbol 11 como responsa-
ble de las categorias cadete y alevin.

¢Qué objetivos se plantean como cuerpo
técnico?

Raul: En el futbol sala masculino, dar continuidad
al plan marcado, ir formando desde edad tempra-
na para desarrollar jugadores mas competitivos y
asf conseguir una Seleccion Sub19 con mayores
posibilidades. El femenino, consolidar la Selec-
cién con futbolistas comprometidas. En definitiva,
avanzar en el modelo de entrenamiento.

Mario: Seleccionar a los mejores futbolistas de
Castilla y Ledn y competir al méximo nivel, ade-
mas de aportar formacion y competicion a todos
ellos.

RAUL GONZALEZ

Numi: En primer lugar, como objetivo
colectivo, siempre trabajamos para
ganar, para mejorar los resultados de
la pasada temporada. Y muy unido a
esto, competir bien, dar buena ima-
gen de equipo, etc. Como objetivo
individual, lograr que cada dia sean
mejores futbolistas. Luego hay obje-
tivos mas abstractos pero no por ello
menos importantes: crear espiritu

de equipo dentro de cada grupo de
trabajo, concienciar a las futbolistas
de lo importante que es estar en la
Seleccion, trasmitir a nuestras futbo-
listas el deseo de ser cada dia mejo-
res, de crecer deportiva y personal-
mente. Siempre nos planteamos que
cada entrenamiento y cada partido
sirvan para que nuestras futbolistas
sean cada dia mejores.



Luis: Queremos ayudar a los porteros que lle-
gan a nosotros para que sigan progresando en
sus clubes y en la Seleccion.

Para realizar esa “seleccion”, ;cuantos
partidos veran durante la temporada?
Mario: Desde que comenzaron las categorias
juveniles hemos estado cubriendo préctica-
mente todos los partidos de cada jomada. En
cadetes ya hemos visto a todos los equipos
también. Somos un buen nimero de técnicos
de seguimiento implicados en esta tarea. En
general, en futbol y ftbol sala, vemos tres parti-
dos cada uno de nosotros cada fin de semana,
ademés de hablar con los entrenadores de los
equipos correspondientes.

Numi: Todos los que podamos. Comenzamos
viendo los equipos de Segunda Division Na-
cional Femenina; luego los equipos de Primera
Division Regional Femenina. Y aprovechamos
también, una vez que comiencen las competi-
ciones provinciales para ver nifias de categoria
alevin.

¢Qué numero de futbolistas pasaran por
las categorias de las que son responsa-
bles?

Oscar: En categoria alevin, en las preseleccio-
nes provinciales alrededor del centenar para
luego seleccionar a 25 en los primeros entre-
namientos. Con los cadetes v juveniles, a pesar
de que tenemos muchos mas en seguimiento,
alrededor de 35 por categoria se entrenaran
CON NOSOLros.

Raul: En cada una de las Selecciones convo-
caremos a 16 jugadores, 12 de ellos participa-
ran en los Campeonatos. Por o tanto, pasaran
medio centenar de jugadores en futbol sala.

Numi: Creo que no exagero si digo que tanto
en categorfa Sub18 como en Sub16, pasan
por nuestros entrenamientos todas las futbolis-
tas de Castila y Ledn que tengan cabida por
edad. Desgraciadamente, el nimero de fut-
bolistas que tenemos es escaso y por tanto la
“Seleccion no es complicada”. Lo normal es
que en el primer entrenamiento asistan 30 fut-
bolistas y a partir de ahf intentamos trabajar con
un grupo de 24/25 chicas. Con la Seleccion
alevin el trabajo es un poco mas complicado,
aungue lo normal es realizar un primer entre-
namiento con 30/32 nifas, e ir haciendo criba
para guedarmaos con un grupo de 18 ninas.

MARIO GONZALEZ

e

OSCAR CREGO

Todos, de una u otra manera,
son veteranos en sacar lo
mejor de cada futbolista que

llega al Centro de Tecnificacion



20/21

Incorporaciones para la nueva temporada

Luis: Unos 25 porteros a lo largo de la tempora-
da entre todas las categorias.

¢Qué requisitos debe tener un futbolis-
ta par estar en la Seleccion de Castilla y
Le6n?

Mario: En primer lugar que sea un buen futbolista
hablando de manera general ya que esto es una
obviedad, debe ser polivalente y competitivo, es
decir, que pueda adaptarse y manejarse en situa-
ciones dificles como es un Campeonato de Espa-
Aa. Una vez que tengamos eso, buscaremos algo
mas alléd. Contaremos con futbolistas que valoren
la deportividad, el ganarse las cosas en el campo,
con educacion y también que cumplan con sus
estudios. Buscamos una globalidad, no al futbolis-
ta sdlo, sino a la “persona buen futbolista”.

¢Qué relacion tienen con los entrenadores
de los equipos de Castillay Leon?

Oscar: En cada visionado de partido, solemos
hablar con los entrenadores de los equipos por-
que son ellos quienes realmente conviven con el
futbolista dia a dia y nos pueden dar informacion
mas real.

Luis: Tengo més relacion con técnicos que en-
trenan a porteros especificamente; intento hablar
con todos, porqgue al final el premio del progreso
de estos chicos y chicas es de todos.

Mario: Ellos son quienes nos comentan el esta-
do fisico de sus futbolistas. Para nosotros esto
es importantisimo vy los entrenadores de nuestros
equipos tienen mucho peso en la Seleccion. Co-
nocen al jugador de primera mano y sin esa ayu-
da esto no serfa posible. Sdlo tenemos buenas
palabras hacla su trabajo que es clave y funda-
mental para los éxitos de la Seleccion.

Raul: Tenemos una buena relacion por lo general,
hemos encontrado colaboracion y buena disposi-
cion. Me gustaria que esta temporada, los entre-
nadores se pasaran por nuestros entrenamientos,
poder hablar y mostrarles como es nuestra forma
de trabajar. Lanzo esta invitacion desde aqu,

¢ La mayor de sus satisfacciones es ver a un fut-
bolista subir?

Numi: A nivel colectivo, obtener buenos resulta-
dos y competir bien. Individualmente evidente-
mente sl

o=
e us Esi
SE%) GENE

LUIS TAPIAS

Mario: Si. Lo méximo es que un fut-
bolista de Castila y Ledn tenga la
posibilidad de estar en la Seleccion
Nacional. Es un orgullo para nosotros
y para los clubes. En general, que un
futbolista progrese es méas que agra-
dable para todos.

Raul: Si que es una de las satisfac-
clones para cualquier técnico, ver que
futbolistas que han pasado por aqui
son ahora jugadores de Primera Di-
vision, incluso alguno intermacional o
que estan jugando en la elite del futbol
sala internacional. Aungque No pode-
mos creer que el mérito es soélo nues-
tro. Simplemente esperamos que su
paso por agui, en mayor 0 menos me-
dida, les sirviera para dar pasos hacia
delante.

Luis: Personamente que los chava-
les que ya no estan te vean vy te digan
eso de qué suerte tuve de estar en el
programa de porteros de la Federa-
cién es una satisfaccion muy grande.
Indudablemente, el premio de estar en
un Campeonato del Mundo como le
sucedié a una de nuestras porteras
(Cristina Portomefie) es increfble, pero
hay que fijarse en el camino, no sdlo
en el premio

Oscar: Creo que una satisfaccion es
que futbolista y su familia recuerden
SU paso por la Seleccion a lo largo de
Su carrera deportiva y reconozcan la
labor de muchas personas implicadas
en el proceso del crecimiento del fut-
bolista.

REPRESENTACION DE LAS SELECCION DE CASTILLA Y LEON EN

LOS CAMPEONATOS DE ESPANA TEMPORADA 2014/15

FUTBOL 11

Categoria Sub16 y Sub18 masculina
Categorfa Sub16 y Sub18 femenina

Sin competicion pero con seguimiento categorfa Sub14 masculina
Seleccion Coca-Cola: Con base de cadetes
Seleccion UEFA. Sin competicion esta temporada al haber fase internacional

FUTBOL 7
Categorfa Sub12 masculina
Categorfa Sub12 femenina

FUTBOL SALA

Categoria Sub12 y Sub16 masculina

Categorfa Sub21 femenina
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La palentina Ainoa
Campo es una de las
fijas en la seleccion
espanola Sub19. Lleva
varios anos entrando
en los planes de los
equipos nacionales
—se perdio el Europeo
Sub17 por una
fisura en el piey es
subcampeona europea
Sub19-y acaba de
conseguir el pase a
la segunda fase de la
clasificacion para el
proximo Campeonato
de Europa, que se

disputara en Israel.
22 /23



Las de Jorge Vilda derrotaron a Croacia
por 7-0, a Lituania por 14-0 y a Islandia,
pasando como primeras de grupo y

cabezas de serie a la segunda fase.

La natural de Calahorra de Boedo
juega en el Parquesol vallisoletano,
en la Segunda Nacional. Aunque su
puesto esta en el centro del campo,

Ultimamente también actla de central.

Empecemos por lo ultimo, por esa
clasificacién para la segunda fase
en Lituania, en donde salié todo
como querian.

Si, porque conseguimos o gue nos pro-
poniamos, que era ser cabeza de serie.
Ganamos los tres partidos, con muchos
golesy asf evitamos a los rivales més fuer-
tes, como Alemania, Inglaterra, Suecia,
Holanda. ..

En su caso individual, jugé sé6lo uno
de los tres partidos. En estos ca-
sos, uno se conforma o siempre
quiere mas?

Siempre quieres jugar todos los minutos
posibles, pero al final son 11 las que tie-
nen gue jugar y cuando sales al campo 1o
que intentas es sumar al equipo todo lo
que puedas. Cuando se hace un cambio
es porque algo puede estar fallando vy tu
labor es intentar solucionarlo y ayudar.

;Qué le pide el seleccionador a
futbolistas como usted, que igual
tiene menos minutos?

Nos pide que animemos mucho al equi-
po Yy gque cuando nos toque entrar en el
campo demos todo para que el equipo
no baje el nivel.

¢Es de las veteranas o de las no-
veles?

Como llevo yendo bastantes afos. .. tam-
POCO se puede decir que sea de las vete-
ranas, porgue mas o menos todas lleva-
mos o mismo. Somos todas veteranas.
Estuvimos en la Sub17 juntas y ahora casi
SOmMOs las mismas, salvo alguna jugadora
nueva.

Siendo como son subcampeonas
de Europa de la categoria, ¢{no ha-
bra otro objetivo que el oro?

Nos quedamos con el regustillo de haber
ganado pero no pudo ser y este afo lo

que queremos es intentar ir a por el oro.
Pero es muy dificil, hay 5-6 selecciones
muy fuertes y cualquiera de ellas te puede
eliminar incluso antes de la Fase Final o
dentro de ella en semifinales.

SAyuda todo el éxito de la selec-
cién absoluta?

Si, porque nunca se habla metido en un
Mundial y eso te anima y dice que las es-
pafiolas también tenemos nivel y pode-
MOS CoNseguir cosas importantes.

El futbol femenino espaiol va dan-
do pasos. En las categorias inferio-
res se lucha por los titulos, la abso-
luta en un Mundial...

Va mejorando poco a poco, pero toda-
via hay muchas diferencias con las Ligas
en Estados Unidos, Alemania, Suecia. ..
eso sf, con nuestra Liga, que es inferior,
hemos conseguido metemos ya en un
Mundial.




Un chico de mi edad,
que ahora mismo juega
en la seleccion Sub19,
sabe que puede llegar a
la absoluta y que puede
tener la vida hecha ya,
porque cobra mucho
mas que nosotras. Al
final ellos pueden vivir
de ello y nosotras no

Ahora mismo, con estu-
dios universitarios recién
comenzados, ¢en qué
momento de su carrera
deportiva se encuentra?
Ahora mismo, en Espana
del futbol no se puede vivir
y lo mas importante son los
estudios. No puedo dejarlos
por el futbol, si quiero jugar
sé que lo primero son los
estudios, pero si me gustaria
poder compaginar las dos
cosas.

Ahora esta en Valladolid,
en el CD Parquesol. En
Castilla y Ledn hay tres
clubes mas en la Segun-
da Division, ¢como ve el
nivel actual?

En Castila y Ledn se nota
diferencias con Comunida-
des como Madrid, Catalufia
o Valencia. Quiza sea una de
las més flojas y lo que intenta-
mos en estos clubes es su-
bir el nivel, Ahora se apuesta
por chicas jovenes, por tener

cantera, para que en un futu-
ro haya mas nivel,

Su club, el CD Parquesol,
el ano pasado fue una de
las sensaciones de la ca-
tegoria. Esta temporada,
en otro grupo, ;qué obje-
tivos se marcan?

Sabemos que el grupo de
Madrid es muy fuerte y que
hay que luchar todos los par-
tidos hasta el final. El afio pa-
sado fumos terceras y para
es0 habia que ganar muchos
encuentros. Ahora hay que
Ver poco a poco comMo es el
grupo pero queremos estar lo
mas arriba posible.

¢Donde se ve dentro de
unos anos?

Nunca se sabe. Intentaré, o
me gustaria, jugar dentro de
unos anos en Primera Divi-
sion, porque eso te abre las
puertas a que un dia te pueda
llamar la absoluta.

Era habitual en las se-
lecciones de Castilla y
Ledn, ;qué le aporté su
paso por ellas?

Mi ciclo ya se acabo, al pasar
va a Sub19, pero las selec-
clones regionales hacen un
buen papel para el futbol fe-
menino. Se aprende mucho
y hace que los seleccionado-
res nacionales se fijen en ti,

Y todo esto, su carrera
deportiva, empieza ju-
gando con chicos en He-
rrera, ;como lo decidid,
como fue ese momento?
No me imaginaba ni mucho
menos esto. Lo nomal es
que este ano fuese el primero
en irme lejos de casa a estu-
diar en la Universidad, pero
yo ya llevo dos fuera. Cuando
empecé a jugar nunca me
imaginé que me iba a ir de
casa por jugar al fitbol, ni que
iba a conocer tantos paises y
tantos sitios por este deporte.
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Ahora, después de muchos
viajesyesfuerzos de sus pa-
dres, ya esta asentada.
Sobre todo porgue ya no tie-
nen que hacer tantos viajes. El
primer afo que jugué en Valla-
dolid me tralan y me llevaban
tres veces por semana, una
paliza para ellos y para mi, cla-
ro. Ahora vivo en la Residen-
cia Deportiva de Rio Esgueva,
donde estoy becada, vy al ser
deportista hay un gran am-
biente, con todos compagi-
nando estudios con deporte.
Estoy muy a gusto.

¢Qué le dicen sus padres
cada vez que se va concen-

71 &

trada con la seleccion o de
viaje por media Europa?
Que, aungque no juegue, disfru-
te todo lo que pueda, porgue a
muchas jugadoras les gustaria
poder Vivir o que yo Vivo.,

JY jugar mas?
Eso digo yo.

¢Como se define como
futbolista?

No soy muy fisica porque no
tengo mucho cuerpo. Me veo
mas bien habil con el balon y di-
cen que tengo buena vision de
juego. Lo que soy es bastan-
te polivalente: en la seleccion
juego de mediocentro, pero en

SEGURIDAD EN EL TRABAJO
HIGIENE INDUSTRIAL

ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA APLICADA
FORMACION E INFORMACION DE TRABAJADORES
TLFNO. 902 36 30 27

INTECTOMA, S.1.

AN )

—d e |
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el Parquesol estoy jugando de
central (la temporada pasada
me toco allf todo el ano).

.Se echa en falta mas re-
percusion en los medios?
¢Al fatbol femenino adn le
falta un poco mas de se-
guimiento, también en los
estadios?

Da rabia porque veo a un chi-
co de mi edad que, si ahora
mismo juega en la seleccion
Sub19, sabe que puede llegar
a la absoluta'y que puede tener
la vida hecha ya, porque cobra
mucho mas que nosotras vy al
final ellos pueden vivir de ello y
nosotras no.

——— PREVENCION DE RIESGOS LABORALES ————
N° REGISTRO: 08/2001

Y qué se puede hacer?

La gente tiene que venir a
vernos a los campos. Mucha
gente no ha visto un parti-
do de futbol femenino en su
vida. lLuego, las televisio-
nes nos tendrian que dar un
poco mas de vidilla, darnos
a conocer para que la gente
vea que también sabemos

jugar al futbol como los chi-

cos. Invito a todos a pasar
por el José Luis Saso (o por
cualquiera de los campos
de Castilla y Ledn donde se

juegue un partido de femeni-

no) los domingos a las 16.00
horas. Se van a encontrar un
partidazo seguro.
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nacionales

Paula y Barbara,
un sueno de futbol

Dos futbolistas cadetes de Castilla y Ledn han participado, por vez primera, en
un entrenamiento con la Seleccion Nacional Femenina. Barbara y Paula han
vivido una experiencia que no van a olvidar porque piensan repetir.

BARBARA - PAULA



La guardameta del CD Ntra. Sra. De Be-
lén, Paula Mamolar Herrera, y la medio
centro del CD Parquesol, Barbara Pérez
lglesias, se enfundaron la camiseta del
combinado nacional el pasado mes de
octubre en la convocatoria realizada por el
seleccionador nacional, Pedro Lépez. La
Ciudad del Futbol de Las Rozas acogio a
las futbolistas cadetes “elegidas” de entre
toda la geograffa nacional para completar
tres dias de entrenamiento. Una sesion
nada mas llegar, un doble entrenamiento
y un partido de preparacion.

Ambas futbolistas castellano y leonesas,
asiduas a vestir la camiseta del combina-
do autonémico, califican la citacion como
“Un suefio” y la propia concentracion
como “un recuerdo inolvidable”

“Para mf ha sido una experiencia preciosa,
aprendi muchisimo y me sentl muy a gus-
t0”, recalca una exultante Paula que a sus
15 afos se muestra tan segura bajo los
palos como en su dia a dia. Ella participa
regularmente en el programa de tecnifica-
cion que desde la Federacion de Castilla
y Ledn de Fltbol se mantiene con los por-
teros de las Selecciones. Barbara, por su
parte, expresa su pasion por el futbol al
hablar de la concentracion como “un mo-
mento muy bueno y emocionante”.

Ambas forman parte del grupo de futbo-
listas que se prepara, desde alevines, con
la Seleccion de Castilla y Ledn. Las dos
jovenes, trabajadoras en sus equipos y en
el combinado regional, o han dado “todo”
en estos tres dias: "Al final vas a tope y con
gente buena se entrenay se juega bien en
todos los lados”, apuntan. Evidentemente,
el nivel en la Seleccion Nacional es alto y

la exigencia también. "Estamos contentas
del resultado, las chicas tienen un futbol
de una calidad increlble y es muy exigen-
te, pero la sensacion es buena’, recalcan.

Barbara relata como el partido “se podia
jugar estupendamente”. A la pregunta de
como es eso, ellaresponde que la calidad
se notaba a la hora de pasar el balén, aun-
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Paula y Barbara, un sueiio de fatbol

BARBARA

“Un momento muy
bueno y emocionante”

que no pudo completar todo el partidillo porgue se hizo dafio ala
mitad del mismo. “Ya estoy bien, sélo fue un golpe”, tranquiliza.

Ambas se sienten agradecidas y contentas de haber vivido esta
experiencia. Desde la temporada 2012/13, la Seleccion Nacio-
nal Sub16 no contaba con futbolistas de Castillay Ledn. Pese a
ser una categoria sin competicion, el seleccionador desea man-
tener un vinculo con las futbolistas, ademas de ir preparandolas
para sus proximos compromisos; a finales de afio, la Ciudad del
Futbol de Las Rozas se llenara de nuevo de jovenes futbolistas.
Deseamos que alguna de ellas milite en los equipos femeninos
de la Comunidad.

Antes que Bérbara y Paula, otras futbolistas de Castilla y Ledn
acudieron, siendo cadetes, a la Seleccion Nacional Sub16. Re-
sulté ser un poso de futuros éxitos. No en vano, entre ellas es-

“Para mi ha sido una
experiencia preciosa,
aprendi muchisimo y me
senti muy a gusto”,

tan una subcampeona del Mundo Sub17 vy subcampeona de
Europa Sub19, como hemos podido leer en las paginas de EN
EQUIPQ.

Anteriores futbolistas que se entrenaron con la RFEF sien-
do cadetes:

Cristina Portomerie y Silvia Rivas (DF Trobajo del Camino), Marta
Lopez (Casa Social Catdlia) y Silvia Villaféfila (CD San Pio X).

También lo hicieron Ainoa Campo (CD Parquesol) o Irene Marti-
nez (Ledn FF) en categorias superiores.



El fisioterapeuta
vallisoletano lleva casi tres
décadas en las selecciones
-' espanoles Sub17, Sub19
y Sub21 (Olimpica), ha
ganado varios titulos y
- asegura que tiene cuerda
para rato. Casillas, Raul
Gonzalez, Celades, Luis
Milla... por sus manos
han pasado generaciones
y generaciones de
internacionales, mclundos
todos los que hoy visten la
absoluta

EUtIQUIO Gomez Feranadez, mas conocido Todo arrancd un 29 de octubre de 1986, con una final de un
como Tico Gomez, es, tras el doctor Jorge  campeonato de Europa Sub21 en el Estadio José Zorla, con
Guillén, el miembro mas veterano del cuerpo Luis Suarez al frente del equipo nacional e ltalia como rival. “Se
L , ~ jugaba aqui' y pidieron colaboracion a los dos fisios que tenia el
técnico de las selecciones espanolas. Este Real Valladolid, a Aramayo y a mi. A partir de ahf me siguieron
vallisoletano de 64 anos lleva 28 como  llamando hasta hoy”, recuerda Tico sentado en el despacho de
fisioterapeuta de la Sub17, laSub19yla S einea Fisecine.

Sub21, haciendo también algunos partidos — Desde ese 29 de octubre, ademés de esos 28 afios, han pa-
de la femenina sado muchas historias por sus manos: “He sido el padre de
' algunos jugadores. Normalmente en la camilla se cuentan mu-



chas cosas”. Cuatro titulos europeos Sub21 (1986, 1998, 2011
y 2013), tres Sub19, un Sub17, muchos segundos puestos y
una plata en los Juegos Olimpicos de Atlanta, por recordar parte
de su palmarés.

Luis Suarez, Chus Pereda, Javier Clemente, Juan Santisteban,
Andoni Golkoetxea, Ifaki Saez, Lopez Caro, Luis Milla, Julen
Lopetegui y el Ultimo, Albert Celades. Los seleccionadores han
sido muchos. Los futbolistas mas: “Casi todos los que ahora
estan en la absoluta han pasado por las categorias inferiores y
les he tenido. Incluso los seleccionadores, como Celades, Milla
o Lopetegui. De hecho, todo el cuerpo técnico de las categorias
inferiores ha pasado por mis manos: Celades, Santi Deniay Luis
de la Fuente”. Aungue el vallisoletano siempre recuerda a uno:
“Uno de los mejores amigos es Rall Gonzalez Blanco. Saltd muy
pronto a la absoluta. ..”.

Y Tico, ¢por qué no salta a la absoluta?

No es algo que me llame la atencién. En las categorias inferiores
se trabaja mejor, con menos presion, No hay necesidad de obte-
ner titulos, asegura anadiendo que recibe aln con alegria cada
citacion con las selecciones.

Aungue ha pasado por el Real Valladolid (16 afios) v el Atlético
de Madrid (1 afio con Maturana), por el Club Baloncesto Valla-
dolid, por el balonmano o el rugby, la faceta mas reconocida
es la de la seleccion espafiola de futbol —“los futbolistas son un
poco mas quejicas’, bromea-. Se ha reido hasta decir basta
con Kiko Narvaez; ha visto como un internacional, como Sietes,

sentla morrifia por estar alejado de su perro; como un seleccio-
nador pensaba que en el campo le faltaba un futbolista por no
verle recogiendo un balén detras de un auxiliar; se ha quedado

ALBERTO ARRAN ALVAREZ

SLLAVIA

Servicio de Limpieza y Mantenimiento en General
Abrillantado y Encerado - Limpieza de Cocheras

® 606 9630 51



sin entrenadores al ser expulsados el primer y segundo; ha vis-
to como un utilero de la seleccion no queria viajar a Israel por
estar convencido de que les iban a poner una bomba; incluso
ha tenido que dejar el material habitual que se llevan a las citas
internacionales en tierra por exigirles un pago de un milén de
pesetas por sobrepeso... Tico tiene tantas anécdotas que él y
Aramayo, otra de las instituciones de la fisioterapia en Valladolid,
siempre han sefialado que tenian que haber apuntado todas las
vivencias noche a noche para luego relatarlas en un libro.

Ahora, a pesar de todos esos afios, mantiene la ilusion viva. Alos
viaies ya son dos los fisioterapeutas que viajan con las seleccio-
nes. Dos camillas, més otras dos que reciben en el hotel, ven-

das, ultrasonidos, microondas, laser... su equipo de trabajo es
bésico y sus horarios, incansables. Desde primera hora pesando
a los futbolistas hasta los Ultimos tratamientos a los jugadores,
pasadas las 2.30 de la madrugada. “Lo peor suelen ser las Fases
Finales de algiin Campeonato, porque coincide que llegan con la
Liga recién terminada y el cansancio es mayor”, recuerda.

Ni los Juegos Olimpicos, ni la Eurocopa de 2015 estan ya en
los planes de Celades. El que fuese mediocentro del Barcelona
y Real Madrid es desde mayo el nuevo seleccionador. Metddico
como cuando era jugador, Tico continda tralbajando bajo sus
ordenes y espera ampliar su ya de por sf extenso palmarés con
las selecciones.

Calidad Registrada

Tiempo deViajar -

www.tiempodeviajar.com

[ACCM|

*Grupos deportivos RFEF (descuentos especiales).
-20 anos de experiencia en desplazamientos con equipos de 2° division B’ juveniles y selecciones autonomicas, en la Peninsula,

Islas Canariasy Baleares.
*Billetes de avion, hoteles, autobuses...
*Empresasy vacaciones individuales

C/ Cartagena 113. 28002 Madrid.
Tel.: 91 510 2795 / 2422 Fax: 91 519 5244
e-mail: madrid@tiempodeviajar.com

C/ J. Antonio Primo de Rivera, 5. 47001 Valladolid.
Tel.: 983 291 466 / 983 291 690 Fax: 983 342 095

e-mail: valladolid@tiempodeviajar.com
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delfutbol

Miguel Martin Luquero

““El nino se hace persona con lo que ve en el futbol”

Es el médico en activo mas longevo de Valladolid, presidente de honor de la Union De-
portiva Sur, exconcejal de Deportes del Ayuntamiento de Valladolid y un pozo de sabidu-
ria en cuanto a los beneficios de la practica deportiva para el ser humano se refiere. Des-
de hace unos meses, gjerce de “llustre del futbol” gracias a la distincion de la delegacion

provincial de la FCyLF en Valladolid.




Miguel Martin Luguero quiso ser médico al
ver el sufrimiento de su madre tras fallecer
fres de sus hermanos, en ese momento
se dijo: "Agqui tengo que hacer yo algo” y la
medicina le llevé al deporte o el deporte a
la medicina. Futbolista en el Azor, Aguilas,
Miguel de Prado o Gimnéstica Medinen-
se, una lesion de rodilla le obligd a dejarlo
alos 24 afios. En la practica no volveria a
jugar al futbol nunca més; su cabeza, en
cambio, se entregd por completo al baldn.

“Siendo presidente de la AD Pisuerga de
Valladolid en 1969, recayd en mi la res-
ponsabilidad de conseguir para el barrio
de las Delicias los primeros campos de
futbol (hoy Parque de Canterac) en su
dia propiedad de los Padres Escoceses;
la gratitud del barrio fue tan grande que
resulté elegido entonces por votacion
popular, concejal del Ayuntamiento de
Valladolid”, relata el propio doctor Martin
Luguero con una memoria mas que ejer-
citada. Desde el consistorio vallisoletano
impulsé la hoy Fundacion Municipal de
Deportes y el asociacionismo deportivo
en la ciudad. Colabor¢ también en la Fe-
deracion Oeste de Futbol.

L
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A partir de aht, su dedicacion al futbol saltd
ala Union Deportiva Sur con la promocion
de la cultura y el deporte en esta zona de
la ciudad de Valladolid, club del que hoy
es presidente de honor. “En los anos 70
mi hiperactividad era tal que me traté para
conocerme mejor a través del psicoana-
lisis y en ese momento comprobé que la
dedicacion deportiva es fundamental para
el crecimiento de cualquier persona; un
nifo se hace persona jugando al futbol
CON sus companeros y sus rivales, apren-
de a explorar, a tener empatia y generosi-

dad, pero también capta las barbaridades
que se dicen en un campo de futbol, es
fundamental saber la importancia de este
hecho”, apunta preccupado.

“Apenas veo ya partidos de futbol, en
television me aburren porque casi sabes
quién ganaré y al Estadio José Zorrilla, a
seguir al Real Valladolid, subo poco por-
que me cuesta moverme por la rodilla’,
apostila el doctor. En 1999, la Junta de
Castilla'y Ledn le reconocié con la meda-
lla al Mérito Deportivo de Castilla y Ledn
por su dedicacion al futbol base, al igual
que la delegacion de la FCyLF en Valla-
dolid como mejor directivo. Al término de
la temporada pasada, repiti® en estos
premios federativos, esta vez como llustre
del Futboal.

“Al fitbol base de hoy en dia le dirfa que
lo entendiera como una forma de promo-
cion personal y deportiva para el nifio,
sélo con eso ya ganarfamos mucho. La
importancia y la ilusion en el joven futbolis-
ta depende de todos nosotros y cada dia
mas nifios quieren practicarlo, la respon-
sabilidad es nuestra”, concluye el doctor.
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Los primeros alumnos
“adaptados” en Castilla y Ledn

La Escuela de Entrenadores titula a los primeros alumnos “adaptados”: David y Tono han
cursado con éxito el Nivel 1. Una cuidada aclimatacion a sus necesidades en las pruebas
fisicas y su aficion inquebrantable les han servido para titularse como entrenadores.

Los técnicos del equipo infantil del CD Medinense de Futbol Sala
y del femenino del Ponferrada Futbol son dos recién titulados. La
pasada temporada concluyeron con éxito el Curso de la Escuela
de Entrenadores de Nivel 1 de futbol sala y futbol, respectiva-
mente. David Garcia y Tofio Merayo son, ademas, los primeros
discapacitados fisicos en acceder a esta formacion deportiva en
Castillay Leon.

“Una discapacidad no es un impedimento para transmitir valo-
res deportivos” apunta Tofio, berciano de pro con una invalidez
acreditada del 70 por ciento tras una lesion en la médula. “Para
mi ha sido de gran ayuda que el curso de futbol sala se desa-
rrollara en Medina del Campo, mi localidad natal, pues he tenido
menos dificultades para desplazarme”, sefiala David, con una
anomalia en sus extremidades superiores.




Una discapacidad no es un impedimento
para transmitir valores deportivos

Al deporte ya habian llegado hacia tiempo. En sus inicios, Tofio
estaba vinculado al atletismo hasta que su hijo mayor le propuso
que se hiclera cargo de su equipo de futbol base. Tuvo que en-
frentarse a la parte practica con ejercicios adaptados pero con
idéntico tesén que el resto de alumnos, “es dificil cuando te ven
llegar con muletas, sin embargo, he tenido apoyo total por parte
de mis comparieros en el curso”. La aficion por el fitbol sala de
David le venia desde edad escolar: “Me gusta hacer de todo en
el deporte, aungue No pueda, lo intento”.

Desde esta temporada, la Escuela de Entrenadores de Castilla
y Ledn tiene dos nuevos titulados muy especiales. Por ganas
y capacidad. Ambos son ahora entrenadores en equipos de
fitbol base de sus ciudades. Agradecen el apoyo de sus fa-
milias y de los companeros, profesores y personal del curso.
Cada jornada de Liga se enfrentan al banquillo con los mismos
miedos e ilusiones que el resto de colegas, al fin'y al cabo, el
balén es redondo para todos.

J. Minguez y Asociados
Correduria de Seguros, S.L.



Apenas caminado este Grupo

VIl de Tercera Division se

fcylf vislumbra igualdad al principio
del recorrido y pelea, mucha

pelea, a pocos metros de meta.

38 jornadas que daran para

mucho y que hemos querido

recoger en esta quiniela

@ confeccionada por quienes

[ ] [ | I mueven los hilos en esta
La Q“I“Ie a temporada 2014/15: los

propios entrenadores de

de nue.s:t'ra NUESLroS equipos.
Tercera Division

Hagan sus apuestas y, mientras,

disfruten del camino.
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CD BECERRIL CD LAGRANJA
ICLTERN JOSE ANTONIO HERNANDO 1ol JAVIER JADRAQUE

1.- Arandina, Real Avila, Segoviana y Depor- .- Arandina, Segoviana y Deportivo Palencia,
tivo Palencia. la cuarta plaza puede ser para Bupolsa o

. Almazan.
2.- Que no sea el Becerril, Burgos Promesas,

Villaralbo, Simancas o Atco. Tordesillas. Mientras no esté La Granja, quizés Atco. Tor-
3.- Gustavo Terleira de la Arandina o Ricar o F : \ desillas, Vil de Simancas, Burgos Promesas. .
en la Segoviana. " .- Gustavo de laArandina o Ricar de la Segoviana

4.- Alex de la Arandina. ) .~ Facundo de la Segoviana o Alex de la
[ Arandina




GIMNASTICA SEGOVIANA
Il SANTI SEDANO

1.- Nosotros y otros tres.

2.- No me atrevo a contestar.

3.- Un delantero de la Segoviana.
4.- Elnuestro.

CRISTO ATLETICO
1-eqel 8 TONO MARCOS

El hace poco nombrado
entrenador del Cristo Atlético,
prefiere no pronunciarse
por ser un recién llegado
a la Tercera Division

1l LUIS DE MIGUEL

1.- Arandina, Deportivo Palencia, Segoviana
y un cuarto sorpresa (Bembibre, Bupolsa
o Numancia B).

2.- No me aventuro.

3.- Gustavo de la Arandina y Ricar de la Se-
goviana.

4.- Alex de la Arandina.

1M BORJA JIMENEZ

1.- Arandina, Dgportivo Palencia, Numancia
By el Real Avila.

2.- No me mojo, habrad muchos equipos.
3.- Diego Torres del Deportivo Palencia.
4.- Dario del Real Avila.

[l MANUEL FUENTES

1.- Arandina, Deportivo Palencia, Segovia-
na, Bupolsa o Virgen del Camino.

2.- No sabria decir, mientras que no esté el
Villaralbo...

3.- Ayrton del Villaralbo.
4.- Juanjo, David o Angel del Villaralbo.

ATCO. TORDESILLAS
1ol JESUS ANGEL TURIEL

1.- Arandina y Deportivo Palencia, estos dos
seguro; el resto no me atrevo a contestar.

2.- Esmuy complicado decir nombres.
3.- Diego Torres del Deportivo Palencia.
4.- AlexdelaArandina

DEP. PALENCIA BALOMPIE
LSO JUANJO RODRIGUEZ

1.- Arandina, sin duda; los demas estamos
muy igualados.

2.- No me mojo, no conozco el trabajo del resto.
3.- Diego Torres del Deportivo Palencia.
4.- Carmona del Deportivo Palencia.

ARANDINA CF.
1ol JAVIER BERMUDEZ

1.- No conozco como para decir nombres.
2.- Menosaun.

3.- Esdificil

4.- Nome arriesgo.

CD LAVIRGEN DEL CAMINO
I-CLICOBN ROBERTO CARLOS FERNANDEZ

1- Arandina, Deportivo Palencia, Segovia-
na...

2.- Espronto para saberlo.

3.- Diego Torres del Deportivo Palencia o Gustavo
de laArandina.

4.- Alguno de los presentes en el play off .

BEROIL BUPOLSA
1IN JAIRO DE LA RIVA

1.- Arandina, Deportivo Palencia, Segoviana
y Numancia B.

2.- Estara muy muy refiido.
3.- Diego Torres del Deportivo Palencia.
4.- Elnuestro, Alex Aparicio.




[]
La Quiniela

de nuestra
Tercera Division

LAS PREGUNTAS...

BURGOS PROMESAS 2000
1ol JOSE ANGEL DE LA IGLESIA “PECHU”

1.- Arandina, Deportivo Palencia, Segoviana
y Numancia B.

2.- Esperemos que no seamos nosotros,
Villa de Simancas, Cebrerefia, Becerril o
Atlético Tordesillas.

3.- Diego Torres del Deportivo Palencia o
Gustavo de la Arandina.

‘ 4.- Alex del Beroil Bupolsa.

CD NUMANCIADE SORIAB
LR JUAN CARLOS MORENO

1.- No me quiero mojar. Por potencial, De-
portivo Palencia o Arandina terminaran
arriba.

2.- Es muy dificil preverlo.

3.- Cualquier delantero del Numancia B, Edi-
po, Revi...

4.- Guillermo del Numancia B.

e ). MARIA HERNANDEZ

1.- Arandina, Numancia B, Deportivo Pa-
lencia y Segoviana.

2.- No me mojo, serda muy abierto.
3.- Diego Torres del Deportivo Palencia.
4.- Alguno de los equipos en play off.

ATLETICO BEMBIBRE
Il FERNANDO RODRIGUEZ “MINISTRO”

1.- Deportivo Palencia, Arandina, Segovia y qui-

zas una cuarta plaza para Mirandés B, Nu-
mancia B, Virgen del Camino o quién sabe si
Bembibre.
Es complicado decir pero puede que Si-
mancas o algun conjunto que al final de Liga
tenga problemas econdmicos o deportivos y
esto afecte a la plantilla.

3.- Torres del Deportivo Palencia.

4.- Ivanildo del Bembibre.
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12 » PLAY OFF

2% » DESCENSO

32 » MAXIMO GOLEADOR

5% » PORTERO MENOS GOLEADO

CD MIRANDES B.
IChl/eB8 ANTONIO CASADO

1- Arandina, Deportivo Palencia y el
Real Avila.

2.- Nome atrevo.
3.- Gustavo de laArandina.
4.- Sergio del Mirandés B.

CD CEBRERENA
I JOSE GARCIA

1- Arandina, Deportivo Palencia, Sego-
viana y uno de los filiales, Mirandés o
Numancia.

2.- Porlo menos va a haber diez equipos engan-
chados al descenso hasta el final.

3.- Diego Torres del Deportivo Palencia.
4.- Sergio Pérez del Mirandés B.

IR LUIS ALBERTO CARNICERO

Arandina, Deportivo Palencia, Mi-
randés B y Numancia B

Es pronto para sabery no soy quién para
decir

Gustavo de laArandina

Ivanildo del Atco. Bembibre

VILLA DE SIMANCAS
I DIEGO MACON

1- Arandina, Deportivo Palencia, Sego-
viana y Numancia B.

2.- Estara muy igualado entre 6 6 7 equi-
pos y lucharemos para no ser uno de
ellos.

3.- Diego Torres del Deportivo Palencia.
4.- Carmona del Deportivo Palencia.
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Esquema de un modelo
de Juego para los
Equipos de Futbol11

El presente documento tiene por objetivo
establecer algunas bases para crear una
arquitectura de juego para los equipos

de futbol. Se trata de disponer de un
MODELO DE JUEGO comun, o lo que es
lo mismo, disponer de una jerarquizacion
de los principios en sus fases del juego,
que se articulan entre ellas, manifestando
una organizacion funcional propia

La relevancia del asunto viene determinada fundamentaimente
por dos razones:

1°. La propia estructura interma del ftbol. Por definicion, el fltbol
es un deporte de situacion y de preponderancia tactica, en el
que se suceden de manera continuada acciones y situaciones
de juego como resultante de las interacciones entre los jugado-
res, producidas al cooperar un equipo entre s para oponerse a
otro que actlia también en cooperacion 'y que a su vez se opone
al anterior.

En el futbol, el primer problema con que se encuentra el juga-
dor es siempre de naturaleza téctica, la incertidumbre del juego
generada por los comparieros, los adversarios, el espacio y el
tiempo provoca problemas cognitivos a los jugadores, estos de-
ben saber primero qué, por qué y cuando hacer para después
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resolver el problema siguiente como hacer, seleccionando y uti-
lizando la respuesta motora méas adecuada. Por tanto, el futool
exige que los jugadores posean una buena percepcion y una
correcta capacidad de decisién que proviene de una precisa
lectura del juego. Para ejecutar las situaciones de juego se hace
necesario utilizar una serie de recursos especfficos denomina-
dos gestos técnicos.

2°, Disponer de una idea de juego nos permite entrenar en fun-
cion de esa idea.

Se trata de posibilitar en el jugador, a través de un proceso de
entrenamiento-aprendizaje, una cultura futbolistica que propicie
en el equipo el establecimiento de cédigos comunes, “un len-
guaje comun” para una buena comunicacion motriz, ya sea de
colaboracion, de oposicion o de colaboracion-oposicion. Para
comunicarse es necesario hablar el mismo lenguaje, es decir,
tener un sistema de referencia comun, asf pues, debemos dis-
poner de unos principios idénticos del juego que represente el
lenguaje del equipo que nos permitan la comunicacion mutua
através del baldn y la comprension de los desplazamientos, las
pausas, las acciones técnico-tacticas, etc. de los compafieros.

Estudiosos afamados en el ambito de los deportes dan fe de las
ventajas de disponer de una cultura tactica de equipo; hace ya
mucho tiempo, Mahlo (1966) refiere que “si todos los miembros
de un equipo tuviesen una formacion idéntica, jugadores que
han trabajado juntos durante mucho tiempo beneficiandose de
una educacion tedrica y practica comudn, existiria entre ellos una
comprension casi ciega y todos optarian por la misma accion
colectiva para resolver la situacion de juego adaptando sus ac-
ciones individuales’”.

1.- FORMA DE JUGAR: MODELO DE JUEGO

Todo entrenador de futbol que toma las riendas de un equipo,
entre un amplio y casi ilimitado repertorio de cometidos, debe
posibilitar a sus jugadores una organizacion de juego particular
y singular; es decir, definir como quiere jugar en cada fase del
juego, y montar todo un proceso metodoldgico con sus proce-
dimientos de intervencion para su ensefianza-aprendizaje. Esta

organizacion de juego tiene que estar en armonia, entre otros
aspectos, con estos tres aspectos:

1°.- La concepcion de juego del entrenador o ideas del en-
trenador que derivan de sus conocimientos tedricos sobre el
futbol y de sus propias experiencias adquiridas a lo largo de su
actividad profesional. La experiencia y la capacidad intelectual
del entrenador son los factores preponderantes en la cons-
truccion de una filosofia de  juego. Menotti (1986) escribe que
“elegir una u otra forma de juego tiene estrecha relacion con la
opcion de vida que hace uno”.

2°.- Las caracteristicas desde el punto de vista psiquico, fisi-
co, técnico y tactico del equipo. El modelo de juego debera
atender a las caracteristicas de los jugadores que componen
el equipo, con el fin de que éstos puedan expresar natural y
eficazmente sus capacidades e interrelacionarlas.

3°.- Las grandes tendencias evolutivas del juego. Asf en el fut-
bol de hoy el proceso ofensivo no es exclusivo de los delante-
ros ni se descarga sobre los defensas toda la responsabilidad
a la hora de defender.

Se trata de que el entrenador piense, reflexione y seleccione una
manera de interpretar el juego que otorgue al equipo una iden-
tidad propia. Su materializacion supone la jerarquizacion de los
principios del juego v la eleccion del sistema de juego a aplicar,
asf como sus variantes.

PRINCIPIOS

LENGUAJE COMUN QUE SIRVE PARA COORDINAR
LOS MOVIMIENTOS CON Y SIN BALON

PROPORCIONA AL EQUIPO UNA
ESTRUCTURA ESPACIAL Y UN
FUNCIONAMIENTO DETERMINADO

1.1.- PRINCIPIOS DEL JUEGO

Los principios tacticos del juego se definen como guias de ac-
tuacion para orientar al jugador en la resolucion de los numerosos
problemas técticos que en cada momento aparecen durante el



desarrollo del juego-competicion. También son fundamentales
en el aprendizaje de la inteligencia de juego de cada jugador,
aspecto que le va a posibilitar a éste una garantia de éxito en las
decisiones para resolver los problemas apuntados anteriormen-
te. En segundo lugar la organizacion del juego dependeré de
los movimientos ofensivos y defensivos, dichos movimientos se
estructuran en los principios ofensivos y defensivos, que sirven
para organizar y nombrar a la mayorfa de las acciones que se
desarrollan en el futbol.

E(PIIINGIPIOS CON BAL('II‘nE

ATAQUE

1. Campo grande: Amplitud ofensiva
2. Alternar juego corto y largo
3. Circulacion rapida del balén con cambios de orientacion.

4. Transiciones DEF-AT rapidas si el contexto de juego lo
permite

. Gran significado de los desdoblamientos por banda
6. Pase y va para ofrecerse

7. Salida limpia del balén desde atras por el lugar mas
vulnerable del adversario

8. Marcaje de los adelantados

(PIIIIIGIPII)S SIN |3A|.m|w

DEFENISA

. Transiciones ataque-defensa rapidas
2. Marcaje en zona

3. Presion ante pérdida de balon en zonas alejadas de
porteria

4. Parlicipacion activa de los puntas en zonas defensivas

5. Mecanismo de rotaciones y de ayudas defensivas
eficiente

6. Cerrar pasillo central

7. Ocupacion de espacios iitiles y abandono de initiles.
Basculaciones

8. Distancia diferente en jugadores préximos y alejados

9. Ajustes ante jugador que abandona la zona: repartir el
espacio

)

1.2.- B SISTEMAS DE JUEGO

El sistema de juego en futbol proporciona las posiciones de
base a los jugadores, define sus funciones principales, asegura
la cohesion de equipo v fija las normas o regularidades de fun-
cionamiento de las maniobras tacticas. Todo sistema de juego,
se caracteriza por una disposicién de partida y por un desarrollo
y funcionamiento tactico de los jugadores a partir de ese dispo-
sitivo inicial; cada uno con sus misiones concretas individuales y
responsabilidades colectivas. Del conjunto de sistema de juego
posible, el entrenador debe elegir uno o dos sistemas a planifi-
car, con sus correspondientes variantes.

Para articular el desarrollo y funcionamiento de cualquier sistema
de juego debemos concretar obligaciones, responsabilidades
y misiones en una triple dimension, de lo general a lo particular:

1.- Misiones generales de equipo en atague y defensa. Todo
sistema de juego debe poseer unas directrices generales de
comportamiento colectivo, y éstas deben estar en sintonia con
la gestion-priorizacion realizada de los principios del juego.

2.- Misiones de cada linea en ataque y defensa. Las posicio-
nes de los jugadores en los sistemas de juego se organizan
habitualmente en tres lineas: defensas, medios y delanteros.
Si como equipo debe existir una sincronizacion entre todos los
jugadores; igualmente, y con mayor razén, debemos articu-
lar codigos y conductas de funcionamiento en cada linea del
equipo.

3.- Misiones especfficas de cada puesto en ataque y defensa.
El sistema de juego nos aporta una estructura base de funcio-
namiento individual y colectivo.

o {

M
<= <=

ATAQUE
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2.- FORMA DE ENTRENAR

El entrenador dispone para llevar a cabo su proceso de entre-
namiento de futbol de una serie de medios o formas de traba-
jo, una de ellas, y no precisamente menor, son 0s juegos de
aplicacion o de objetivos para la asimilacion de los diferentes
modelos de juego. Las tareas son el medio fundamental del
entrenador para el aprendizaje de los jugadores, sin ellas no
es posible que adapten su comportamiento de manera ade-
cuada a las exigencias que impone el juego. Se produce una
modificacion en el lenguaje o, lo que es lo mismo, el transito
de un lenguaje conceptual a un lenguaje motor.

La aplicacion de los juegos debe disponer de las caracteris-
ticas siguientes:

- Para todos. Evitar filas de espera.

- Con un objetivo de consecucién posible. TENER EXITO
- BEvitar la monotonia, pero a la vez no es bueno cambiar
continuamente de juegos.

- Continuidad en ataque y defensa

- No excluir la tension dramatica del propio juego.

Para la construccion de diferentes tareas se puede gestionar
algunas normas o variables en la aplicacion de los ejercicios,
entre las que podemos destacar: Variar el sistema de nor-
mas, (si pasas antes de conseguir gol por una porteria lateral
vale triple); modificar el espacio, (acotar zonas de prohibicion);
cambiar forma y numero de porterfas; variar el nimero de ju-
gadores en ataque y/o defensa (igualdad, superioridad e infe-

C

VARIABLES PARA LA CONSTRUCCION DE TAREAS

rioridad); y modificar forma y ndmero de balones.

PROHIBIR
OBLIGAR

TAMANO
NUMERO

NS

S

JUGADORES

SUPERIORIDAD
' IGUALDAD '
INFERIORIDAD

BALONES

NUMERO
" PESO

REDUCIR SRR

AMPLIAR
A

visite nuestra pagina web
www.ebrosport.com
Trofeos exclusivos,
disefio personalizado
nos adaptamos a las necesidades
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Peney Galdse, n® 14
Winanda de Ebna
947 37 03 69

Copas
Trofeos personalizados,
Disefios Exclusivos,
Placas de Homenaje, Medallas,
pins, llaveros y todo tipo
de regalos deportivo




A continuacién proponemos dos tareas que inciden sobre el aprendizaje de la organizacion del juego propuesto.

TAREA 1. Ataco y defiendo en sistema

La tarea se desarrolla en %2 campo de futbol por dos equipos de 6 jugadores
mas 1 comodin en atague en medio campo. En defensa, y bajo una estructura
de 1-4-1, se defiende a 7 jugadores (6 mas el comodin), segun las leyes del
fitbol. En ataque, se busca conseguir gol a través de los principios del juego
(amplitud, desmarques, desdoblamientos, etc.). En defensa se debe cuidar la
realizacion correcta de las basculaciones, las distancias entre jugadores, am- @
pliar o achicar el espacio, etc.)

Supervisar los movimientos y ajustes de la linea, especialmente la defen-
sa de los balones desde los costados, los tiros desde fuera del area, etc.

TAREA 2. Me repliego rapido

Sobre un espacio de juego de 60x25 metros, se colocan en ambos fondos tres porterias (una reglamentaria y dos de 2 metros) como
muestra la figura. El equipo que tiene el balon intenta conseguir gol en la porteria contraria aplicando los principios del juego. El equipo
sin balon defiende sdlo con 4 jugadores, dos jugadores del equipo defensor se colocan en los costados y sobre la linea de medio campo,
se busca que su equipo al recuperar la pelota disponga de una salida facil y rapida, lo que provocara la necesidad de replegarse pronto,
de tal manera que se configuran situaciones de 6x4 con superioridad en ataque. La pérdida del balon supone reproducir otra situacion
de 6x4 con los roles de cada equipo cambiados.

La consecucion de un gol sin un repliegue de todos los jugadores a campo propio supone una penalizacion (abdominales, saltos, gol
cuenta por 3, etc.).

12 jugada 2% jugada

INFORMACION Y VENTA :
www.alsa.es - 902 42 22 42




44 /45

El vetusto estadio festejo su 50 cumpleanos el pasado 14 de septiembre con el triunfo

del Burgos CF ante el Sporting B (3-2). En 1964, los blanquinegros inauguraron con otra

victoria ante el Indauchu (2-0) un recinto deportivo que colmaba las necesidades que

demandaba la ciudad para la practica del futbol

La repercusion del futbol tardd en llegar
a Burgos por la ausencia de un terreno
de juego adecuado para su préactica. Sin
embargo, en el aflo 1902, la prensa ya
empezaba a hablar de un sport inglés
que unos jévenes practicaban en El Pa-
rral, localizacion que no reunia las condi-
ciones minimas. Y con el paso del tiem-
po, el futbol se fue haciendo un hueco en
los medios locales, que exigian un lugar

apropiado para practicarlo. Entre tanto,
los equipos constituidos por entonces
peregrinaban de explanada en explana-
da: El Prado de las Carderas, la Barriada
Obrera, el campo de Lilaila o el Stadium
Dos de Mayo, en la Barriada Militar.

En los inicios de los afios 20, la presion
mediatica sobre la necesidad de un te-
rreno de juego apto para que el futbol

en Burgos prosperase fue cada vez méas
notoria y acabd con la construccion de
un campo de sports en el camino de la
Estacion, que adoptd el nombre de La-
sema. Una década después de su in-
auguracion, se escucho por primera vez
hablar de otro recinto, Zatorre, donde
jugaba el Juventud del Circulo Catdlico.
Allf, tras la adquisicion de un nuevo terre-
no, se construyd el campo de deportes



del mismo nombre que, una vez inaugu-
rado en 1943, pemitid disfrutar del futbol
en Burgos hasta 1964. Sus condiciones,
sin embargo, no eran las mas idéneas,
decian.

‘iHabemus estadio!’

Y en septiembre de 1964 se hizo reali-
dad el suerfio que todo aficionado al futbol
en Burgos llevaba afios esperando. La
consumacion de un proyecto a la altura
de las necesidades de un deporte cada
vez con mas tirén en la sociedad burga-
lesa. Por entonces, el Burgos CF trataba
de consolidarse en Segunda Division tras
su ascenso de categoria.

Inauguracion del campo de Zatorre (el segundo campo en la historia del Burgos) con el
Padre Calzada (03/11/43)

Alineacién del dia de la inauguracion de El Plantio: De pie, de izquierda a derecha: So-
lana (PT), Paquito, Zamora, Arsenio, Pestafa, Matute y Guti (PS) (no habia méas suplentes
que el portero y sélo se podia cambiar por lesidon) Agachados, de izquierda a derecha:
Pita, Ventisca, Fabregas, Zubiaga y Ferreiro.

Burgos — Real Madrid con victoria para los locales 3-2 con dos goles de Juanito. Sol y
Pirri (de frente) y Camacho con el 3. Se aprecia la construccion de la grada del fondo.
20/02/77
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Parada del portero Galcera en el Campo de La Serna (el primero en la historia de Burgos)
contra el Baracaldo. La fotografia tiene mérito por la cdmaras de esos afios. 08/06/42

La idea que se llevaba tiempo barrun-
tando -hubo incluso un proyecto en
1948- cobro forma en 1962, cuando se
firmd la memoria de la construccion de
un nuevo campo de futbol, con capaci-
dad para unos 12.000 espectadores, en
los terrenos del Dos de Mayo. Fue bajo
el mandato de Honorato Martin Cobos
como alcalde de la ciudad. Martin Tarre-
ga Pérez, arquitecto burgalés conocido
por sus obras urbanisticas en la capital,
fue nombrado director del proyecto y en
menos de dos anos vio la luz el estadio
municipal de El Plantio. Era la culmina-
cion del deseo de tener en Burgos un
templo futbolistico acorde con las exi-
gencias de la época.

Su inauguracion fue el 13 de septiembre
de 1964, en un partido liguero ante el In-
dauchu que acabd con victoria local por
dos goles a cero. Aquel dia, el Burgos
CF formd con un once titular integrado
por Solana; Paquito, Zamora, Arsenio;
Matute, Pestafia, Pita, Ventisca, Fabre-
gas, Zubiaga y Ferreiro. Pita marcé el 1-0
en el minuto 53 y su nombre quedara
para siempre ligado a El Plantio por ser
el autor del primer gol oficial en el estadio
municipal.

El arraigo del futbol en
Burgos.

La construccion del nuevo estadio con-
tribuy® a la expansion de este deporte en
la capital burgalesa, que por entonces
contaba con apenas 70.000 habitantes

pero también crecia gracias a su indus-
tria. En los aflos 60 se vivid el periodo
de mayor arraigo del futbol en Burgos,
que culmind con el ascenso a Primera
Division en la temporada 1970-1971. El
primer visitante en El Plantio ese afio fue
el Real Madrid de los Amancio, Santillana
y compania, que se llevo el triunfo (1-2)
en un encuentro en el que Rufino Reque-
jo marco el primer gol del Burgos CF en
la maxima categoria.

Desde entonces, el estadio municipal
ha sido la casa del Burgos C.F. hasta su
desaparicion en 1983; del Real Burgos,
entre 1983 y 1996; y nuevamente del
Burgos C.F. hasta hoy. Por su césped
han pasado cientos de equipos y entre-
nadores (Luis Aragonés, Johan Cruyff, Di
Stéfano lo hizo como técnico...) y miles
de futbolistas como Juanito, probable-
mente el mas emblematico de todos los
que han jugado como locales en El Plan-
tio. Y en sus gradas se ha desbordado
la tristeza por tantos acontecimientos
de ingrato recuerdo para la historia de
los clubes burgaleses, pero también la
alegria por las tardes de gloria de un pa-
sado que se anora. Algunos recuerdan
ascensos a Primera Division o triunfos
ante equipos grandes como el Real Ma-
drid, otros, mas jovenes, el gol de Dani
Pendin al Ourense para subir a Segunda
Division o los recientes ascensos a Se-
gunda B ante el Lanzarote o El Palo.

Ahora, la vida en El Plantio es diferente.
Y no porgue ya no estén las vallas que
antano separaban las gradas del campo

y dificultaban la vision del publico, ni por
la eliminacion de las localidades de pie,
tampoco por los marcadores electroni-
COs que sustituyeron al tradicional. Esos
son solo algunos de los cambios que se
fueron realizando en el estadio con los
anos, ligeras mejoras para su supervi-
vencia hasta nuestros dias. Hoy, lo que
falta en El Plantio es futbol de élite y se
aprecia cada vez que el recinto acoge un
encuentro importante: fases de ascen-
S0, partidos internacionales Sub-21...
El publico de Burgos responde y acude
al estadio. Y la Ultima vez que lo hizo en
gran numero fue con motivo de su 50
aniversario.

50 afios después de su inauguracion
ante el Indauchu, el pasado 14 de sep-
tiembre el estadio municipal de El Plantio
celebrod sus Bodas de Oro festejando la
victoria del Burgos CF ante el Sporting B
(3-2), en un partido correspondiente a la
cuarta jomada de liga en el Grupo Il de
Segunda Division B.

Julen ltxaso; Andrés, Maureta, Quesada,
Dani Guillén; Befat, Anton de Vicente,
Javi Hernandez, Jorge Séez, Carralero y
Cristian formaron el once inicial ese dia,
con Sergio Esteban, Alex Cruz y Gabri
Gomez saliendo de refresco después.
Los blanquinegros -en esta ocasion
completamente de negro vistiendo la
segunda equipacion, que conmemora
el aniversario del campo- se adelanta-
ron en el marcador gracias a un gol de
Quesada, y aungue vieron como el filial
sportinguista daba la vuelta al partido y



En el fondo sur se desplegd
una gran pancarta con letras
blancas sobre fondo negro en
el que se podia leer:

‘SOBRE EL CESPED LEAL
DE EL PLANTIO SENTIRAS

CON ARDOR
NUESTRAFE...

se ponia por delante, en media hora de empuje e
inspiracion, Cristian y de nuevo Quesada remonta-
ban el chogue y se unian a la jornada festiva en el
estadio.

La celebracion habia comenzado antes del encuen-
fro, cuando parte de la plantila que en 1964 dispu-
16 el partido de inauguracion fue homenajeada en el
césped del vetusto estadio municipal. Estuvieron Pita,
autor del primer gol en El Plantio, Zamora, Astorga,
Ferreiro, Nino, Samuel, Elésegui y Pestafa, el capitan
por entonces y que realizé el saque de honor ante el
Sporting B.

También recibieron su reconocimiento otros como
Lucio Amaiz, por ser el futbolista que mas partidos
ha disputado en este campo o Victor Caballero, por
sus 30 afios como trabajador del Burgos CF y del
Real Burgos. Y a la cita no faltaron el presidente de la
FCyLF, Marcelino Maté; ni el de la Delegacion burga-
lesa, Roberto Gonzélez; tampoco los cuatro alcaldes
de Burgos que aun viven: José Marfa Pefa, Angel Oli-
vares, Juan Carlos Aparicio y Javier Lacalle

Los 5.000 aficionados que acudieron al estadio rin-
dieron un pequeno homenaje a los protagonistas y en
el fondo sur se desplegd una gran pancarta con letras
blancas sobre fondo negro en el que se podia leer:
‘Sobre el césped leal de El Plantio sentiras con ardor
nuestra fe...’, firmada por la hinchada del Arlanzén, en
referencia a varias de las pefias que aln hoy acuden
domingo tras domingo a apoyar a su equipo, ya sea
en Tercera o0 en Segunda B.

Todas ellas y el aficionado burgalés al fitbol podria,
ademés, disfrutar proximamente de la visita de un
equipo grande a El Plantio. El Burgos CF esta ges-
tionando la disputa de un encuentro de homenaje al
estadio ante un rival puntero de Primera Division, que
podria ser el Real Madrid, el FC Barcelona, el Atlético
de Madrid o el Athletic de Bilbao. Serfa un buen dulce
con el gue mitigar el hambre de fltbol de élite por el
que suspiran los incondicionales de la ribera del Ar-
lanzon.

El Plantio celebra sus Bodas de Oro

Pestafia, capitan de aquel Burgos

Eduardo Pita Pineiro,
autor del primer gol

en El Plantio:

“El futbol era
amor propio
v pundonor”

Durante la Temporada en la que se inauguré el campo, la
64/65, marco 3 goles, jugo 26 partidos con 2340 minutos so-
bre el césped. Pita habla con verdadera emocion de su paso
por el Burgos, él encarna el futbol de otra época, el que inau-
gurd El Plantio hace hoy 50 afios. EN EQUIPO ha hablado con
él en representacion de aquel grupo de futbolistas y amigos.

“Fue la primera vez que yo jugaba en Segunda Division. Esta-
ba en una nube, te puedes imaginar, fue maravilloso”, recuer-
da este gallego de 74 afios que acudio al homenaje que la
directiva del Burgos CF realizd a la plantilla de futbolistas en
la cuarta jornada de Liga de Segunda Division B.

“No recuerdo demasiado bien el gol que yo meti, sé que tiré
desde fuera del area y que despugs llegd una celebracion ma-
ravillosa en la que se me echaron todos encima; recuerdo mas
el segundo, despues de una jugada por el extremo, la pelota
vuelve atras y rematd Matute, ese si lo recuerdo como si fuese
ayer”, relata Pita risuefio. El Burgos gand 2-0 en ese partido de
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Las anécdotas de este grupo de futbolistas y
“amigos bien pudieran dar para otros 50 aios

inauguracion del estadio ante el Indau-
chu el 13 de septiembre del 64.

“La gente de antes tenia mas ilusion, el
futbol era amor propio y pundonor, salir
a jugar era lo mejor del mundo, no pen-
sabas en otra cosa, si ademas era en
un campo como El Plantio suponia lo
maximo, algo realmente excepcional”,
afirma el ferrolano que tras un afio mas
en el Burgos pasé a formar parte de las
filas de Osasuna, donde llegd a militar
5 temporadas. Y es que a la pregunta
de qué ha cambiado en el futbol en 50
afios, Eduardo Pita no duda en afirmar
que el futbol ya no es el mismo: “No
tiene nada que ver, los campos eran
realmente malos para jugar, a no ser
en Santander o Gijén. Los campos de
futbol de ahora son una delicia, los ba-
lones les chutas y te andan seis kildme-
tros y las botas no pesan ni un gramo;
antes pesaban y molestaban tanto que
yo todavia tengo los pies molidos y lle-
nos de durezas después de 50 afios,
siempre jugabamos con esguinces, era

imposible no tenerlos con los campos
tan irregulares; lo primero que encon-
trabas al llegar al vestuario era tu ropa
y un par de vendas para que tu mismo
te hicieras un vendaje en los tobillos,
todos lo haciamos como algo normal,
aunque en el Burgos por entonces te-
niamos la suerte de tener masajista, el
gran Tino”.

Las anécdotas de este grupo de futbo-
listas y amigos bien pudieran dar para
otros 50 afios. Desde las chuletillas a
orillas del rio Urbel, a las dos pesetas
que la gente de la época les dejaba
para que se tomaran unos Vvinos por
Burgos a pesar de que no les hicieran
falta o los ratos en el bar La Garrocha
de la Deportiva Militar puesto que el
club hacia socios a todos los futbolis-
tas. “Todo era muy familiar, todo estaba
a medio hacer en Burgos (ademas del
campo) y no teniamos mucho pero fue
una parte de la vida que no la cambio
por nada” habla emocionado Pita, al
que se le nota una verdadera morrifia

gallega por una tierra que siente como
suya. “Casé con una navarra asi que
he vuelto bastante a Burgos y he ense-
flado a mis hijos los lugares donde su
padre fue tan feliz”, cuenta un Eduardo
Pita que ganaba algo mas de 3.000 pe-
setas al mes, aunque con “poco mas
de 1.000 y solo 25 afios ya eras capi-
tan general en Burgos”.

Ni que decir tiene que los desplaza-
mientos eran una odisea en toda regla:
“Siempre aprovechabamos para dis-
putar partidos amistosos a mitad de
camino y coger unas perras. Recuer-
do que el primer desplazamiento fue a
Badalona, salimos el viernes, jugamos
un partido en Soria y regresamos el lu-
nes. Pero el partido que se llevd la pal-
ma fue uno de Copa contra el Melilla al
que metimos 5 a 0 en casa, salimos un
lunes para jugar el domingo, a la que
pasamos por Madrid, jugamos contra
el Atlético, y a la vuelta hicimos lo mis-
mo contra el Real, llegamos a Burgos
semana y media despues”.
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Inauguracion del X Curso de la
Escuela de Futbol Femenino FCYLF

El pasado 26 de octubre dio comienzo una temporada muy
especial para las 60 nifias inscritas en la décima edicion de la
Escuela de Futbol Femenino de la Federacion de Castila'y Ledn
de Futbol. Las pequenas futbolistas, de provincias como Avila,
Salamanca o Valladolid, inauguraron este nuevo curso que se
prolongara hasta mayo.

Ya han comenzado con las sesiones de entrenamiento, juegos
de balén y gjercicios especfficos de 90 minutos de duracion.
En las primeras jornadas, los técnicos valoraron las cualidades
y aptitudes de las alumnas y formaron los grupos de trabajo.
No en vano, la inscripcion este afio aglutina a 5 cadetes, 22
infantiles, 11 alevines, 11 benjamines y 10 prebenjamines. Un
grupo heterogéneo y enriquecedor que, sin duda, se divertira
practicando y aprendiendo futbol.

Nombramientos en la Escuela de
Entrenadores

Las delegaciones de Palencia y Zamora y la subdelegacion del
Bierzo cuentan con nuevos delegados de la Escuela de En-

trenadores de la Federacion de Castilla y Ledn. Victor Garrido
en Palencia; Manuel Alvarez en Zamora; v Antonio Atanasio en
Ponferrada han sido nombrados a propuesta del director de la
Escuela, Luis Diaz. Todos ellos miran con optimismo este nuevo
curso 2014/15 ya comenzado y afirman que la formacion vy el
trabajo seran los pilares de su dedicacion a los futuros entrena-
dores en sus delegaciones y subdelegacion. Ademas, durante
el mes de octubre, se han llevado a cabo con éxito las pruebas
de acceso pertinentes al Nivel 1 en las provincias.

Jornada técnica entre los
seleccionadores de la Federacion de
Baloncesto y de Futbol

Los seleccionadores de los combinados autondmicos de
Castilla y Ledn pusieron en comin métodos de trabajo vy en-
trenamiento de los diferentes planes de tecnificacion. Los en-
trenadores de ambas disciplinas charlaron sobre la metodolo-
gla y seleccion de deportistas asf como la planificacion de los
Campeonatos de Espafa. Una actividad enriquecedora para
los responsables de seleccionar a los mejores futbolistas y ba-
loncestistas de Castilla y Ledn que se ira repitiendo durante la
presente temporada con las distintas Federaciones Deportivas
de nuestra Comunidad.
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Comienzo de curso en el Centro de
Tecnificacion arbitral

Casi medio centenar de jovenes colegiados se beneficiaran
esta temporada de la formacion en el recién inaugurado curso
del programa de tecnificacion arbitral que fomenta la Federa-
cion de Castilla y Ledn de Futbol. Una quincena de estos ar-
bitros son de nueva incorporacion y, por tanto, comprobaran
de primera mano los métodos docentes que se llevan a cabo.
Estos colegiados han sido propuestos por cada delegacion del
CTA en las provincias y ninguno de ellos supera los 20 afios de
edad. Este plan especffico para la cantera arbitral de Castilla y
Ledn continlia dando sus frutos y extendera sus convocatorias
mensuales hasta el mes de mayo. Ademas, durante esta tem-
porada, éarbitros de Tercera, Segunda B, Segunda y Primera
Division ofrecerén ponencias y charlas practicas a los integran-
tes de este programa de tecnificacion con el fin de potenciar su
talento y progresar en su nivel arbitral.

Copa SM El Rey de Futbol Sala

El Segovia Futsal se metid en octavos de final de la Copa SM El
Rey de Futbol Sala gracias a la apretadisima victoria por 4 a 3
cosechada en el pabellén Pedro Delgado ante el Ribera Navarra
FS. Bl equipo de Segunda Division segoviano tiene por delante
ahora al Link Zaragoza el préximo 4 de diciembre.

| Congreso Nacional sobre
Preparacion Fisica en Futbol

La Universidad Europea Miguel de Cervantes (UEMC) v la Fe-
deracion de Castilla y Ledn de Futbol organizaran, en junio,
el | Congreso Nacional sobre Preparacion Fisica en Futbol. El
objetivo fundamental de este primer congreso es ofrecer a los
participantes un foro de intercambio y actualizacion dentro del
ambito de la preparacion fisica aplicada al futbol. Para ello se
contaré con distintos expertos de reconocido prestigio en la
materia que profundizaran en las caracteristicas de los diferen-
tes programas de planificacion del entrenamiento empleados
en la actualidad en el futbol de élite, haciendo menciéon es-
pecfifica a los protocolos de trabajo preventivo y de readapta-
cion. Ademas se incluira dentro del programa del congreso un

apartado especifico dirigido a la preparacion fisica en el futbol
sala. Para dotarle de un mayor carécter cientifico, una parte
importante del evento estara ocupada por la presentacion de
trabajos de investigacion en la modalidad de comunicaciones
orales y posters.

Su celebracion esté prevista para el viemes 12 y sébado 13 de
junio de 2015 en el Salén de Actos de la Universidad Europea
Miguel de Cervantes en Valladolid con 250 plazas disponibles.
Esta primera edicion esta destinada a licenciados o graduados
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, estudiantes de
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y técnicos en fut-
bol y futbol sala. El periodo de inscripciones se abrira el 15 de
diciembre.

Nuevas equipaciones para los
arbitros castellano y leoneses

Los arbitros colegidos de Castilla y Ledn estrenaron vestimenta
esta temporada con las equipaciones burdeos y pistacho. Dos
nuevos colores en las camisetas de manga larga que se suman
alos ya existentes, todos ellos de la marca deportiva Pony, con
la escarapela del comité castellano vy leonés y que dejan atras
los tonos negros habituales de nuestros arbitros en tiempos pa-
sados.
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