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El editorialEL EDITORIAL

Damos un nuevo paso en la
andadura de esta revista que afronta
ya su cuarto año, en una firme apuesta
por contribuir al afán de cultura de las
personas mayores y de todos aquellos
a quienes no les sea ajena la impor-
tancia que éstas juegan y han jugado
en los distintos aspectos de nuestra
sociedad. 

Es difícil mantenernos e intentar
ofrecer a todos cuantos nos leen un
mínimo de calidad en nuestros conte-
nidos, aspecto que -de lograr- conse-
guimos entre todos, los que estamos
dentro del equipo de redacción y
aquellos que desde fuera se han inte-
resado por esta publicación y nos
ofrecen día a día su colaboración,
unos más conocidos que otros.

Sin más pretensión que seguir sa-
liendo a la luz mientras haya gente in-
teresada en leer una revista que se
realiza entre muchos, intentaremos
seguir haciéndolo lo mejor posible
mientras gocemos de dicha confianza. 

Y, puesto que con este número
concluimos los dos ejemplares que
hemos dedicado al papel de la cultura
en los Mayores, nada me ha parecido
más interesante que completar estas
líneas con unos versos dedicados por
una de nuestras redactoras a uno de
los vehículos fundamentales de este
proceso, tal vez por ello tantas veces
perseguido: el libro. Como ejemplos
de tal persecución sólo tenemos que
pensar en la obra estrella de nuestra
literatura a la que tanta atención se le
ha prestado durante todo el pasado
año, “El Quijote”; o en lo que recoge la 

aún reciente película francesa rodada en
China “Balzac y la costurera china”, también
respecto a la capacidad envenenadora -por
el espíritu de libertad y conciencia crítica que
transmiten- de los libros, o al menos determi-
nados libros; o en las palabras que en un mo-
mento de la inmortal novela de Gustave Flau-
bert, “Madame Bovarie”, pronuncia la suegra
de la protagonista insinuando que “son las
novelas las que envenenan su alma”...

¿Por qué será que se le tienen tanto mie-
do a las palabras escritas? Y lo peor de todo
es que este miedo sigue aún patente en mu-
chos lugares y momentos de este siglo XXI.
Nosotros no somos un libro, pero sí abrimos
un espacio de comunicación y expresión a
través de nuestra revista que, una vez más,
deseamos que siga siendo la vuestra, po-
niendo con ello nuestro pequeño granito de
arena a lo que los mayores esperan por un
lado y aportan por otro a la CULTURA.

Libros y cultura
Por Mercedes G. Rojo
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EDITORIAL LIBROS Y CULTURA

A todas las personas que no pueden
expresar sus pensamientos libremente.

Me incliné a mirar tus claras aguas     

y al dibujarme en tus espejos nítidos     

bebí el néctar divino de tus fuentes

ensanchando del saber los caminos.

Manantial vivo que a raudales llenas  

los silencios de voz y esperanza,        

crisol donde se funde la materia,

quedando solo las puras esencias

flotando en cenitales primaveras,

entre la arquitectura de la nube

donde Aldebarán, Orión y Sirio

tejen constelaciones con letras.

Eres puente entre los mundos,

mensajero de paz, de las artes

génesis; hirviente, sonora catarata.

Toda la luz astral está en tus hojas,

todo el misterio que la noche emana,

la majestad del águila en el aire,

la agreste magnitud de la montaña.

Si te eligen, ofreces tu respuesta,

ofreces tu silencio si te ignoran.

Eres, libro, un ente vivo,

maná celestial del alma.   

Por tus apretadas líneas

desgrané llantos y risas,     

anduve mil y un caminos,

fui capitana de un barco,

princesa, mora, cristiana, 

forjadora de sueños,

sentí amor, desengaño, 

sosiego, abrace la palabra,

llené el espacio vacío.                

Sembrad el mundo de libros

y en los ámbitos callados,

sin credo, color o raza 

pondrán al silencio voz.

El libro
Por Fely Barrio



parte 1OFICIOS QUE SE PIERDEN

Este trabajo se hacía en
primavera. Por la mañana muy tem-
prano, y con una zoleta y un bocadillo
que solía ser de pan duro y chorizo,
andábamos hasta las tierras sembra-
das de trigo, cebada, avena, garban-
zos y lentejas, pues en “Tierra de
Campos”, como en los términos de
Grajal, Sahagún y demás contornos
que pertenecen a esta Comarca, se
ganaba muy poco, y había que ayudar
en casa. Y cuántos cardos salían ...

Entre hablar de las cosas del pue-
blo y contar algún chiste pasaba la
mañana hasta cuando tocaban en la 

Iglesia las 12 horas. Con mucho dolor de es-
palda y riñones, nos sentábamos en alguna
lindera de la finca para comer aquel bocadi-
llo que solíamos llevar con un trago de agua
de alguna fuente, pues por aquellos años de
1945 solía haber muchas fuentes en el cam-
po. Luego, volvíamos a seguir escardando,
quitando los muchos cardos que habían na-
cido entre los cereales, hasta las ocho de la
noche.

Cuando llegábamos a casa, ya muy can-
sados, tomábamos una cena sencilla, y casi
todo el mundo se acostaba pronto, pues no
teníamos aparato de radio, ni había televi-
sión, y la luz eléctrica era muy pobre.

“Ir a escardar”
Por Anita Salomón Casas

5LA PANERA

“Escardar: arrancar y sacar los cardos 
y otras hierbas nocivas de los sembrados” 

Diccionario de la R.A.E
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El carretero
Por Jesús M. Herrero

Es éste un oficio del que podemos de-
cir que no ha desaparecido pero sí que se
ha quedado reducido a la mínima actividad,
salvo alguna excepción, después de que en
tiempos pasados en cualquier población
agrícola que no fuera muy pequeña había
un profesional de este oficio.

El trabajo que los carreteros realizaban,
prioritariamente -como la propia palabra
dice-, era la construcción y reparación de
diferentes carros y carretas que eran arras-
tradas por el ganado caballar, mular, vacu-
no etc. Los tipos de los mismos dependían
de las labores para las cuales se utilizaban:
agrícolas, de carga, en transportes o de
viajeros. Para su construcción se utilizaba
madera y hierro, fundamentalmente, aparte
de otros elementos. 

La labor de estos profesionales se puede
catalogar como de medio carpinteros, con
porcentaje de herreros, pintores y reparado-
res; trabajo variado y más bien artesanal ya
que por aquel entonces las máquinas no
abundaban puesto que el tiempo de la tec-
nología todavía no había llegado.

En la actualidad apenas se ven estos ca-
rruajes (también las calesas, o diligencias)
aún cuando alguno queda en ciertos pueblos,
en algunos rincones, gracias a algunas perso-
nas nostálgicas que tratan de conservarlos
para en determinadas fiestas sacarlos en al-
gunos desfiles, en museos etnográficos...

Para finalizar podemos casi asegurar que
estos laboristas del pasado están casi desa-
pareciendo. Pienso en los pocos que serán
hoy en día y les envío un afectuoso saludo.

CULTURA Y TRADICIONES OFICIOS QUE SE PIERDEN



parte 2COCINA TRADICIONAL

Recordando comidas 
tradicionales en El Bierzo

Por Manuel Peñamil
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Tirando de mi memoria, éstas
eran las comidas que se solían hacer anti-
guamente en el Bierzo, en distintas fechas.

Durante las Navidades, el día de No-
chebuena se hacía sopa de gallina de pri-
mer plato, y de segundo plato bien pulpo
de media cura, que se ponía el día antes
de remojo y luego se cocía y se servía con
sal, aceite y pimentón picante y se comía
con patatas cocidas, o bien pollo de corral.
De postre, nueces o avellanas, higos pasos
y luego compota de peras carujas. Turrón,
muy poco.

El día de Navidad, o pollo o productos del
San Martino, si se había matado el cerdo. El
postre era lo mismo que el día de Noche-
buena.

En Carnaval, el domingo de carnaval se
comía el botillo con patatas y berza; el martes
se comía otro botillo, pero sólo con patatas.

También se solían hacer durante todo el
año, cuando se cocía el pan, empanadas.
Cuando se tenía adobo de los chorizos, con
éste y acelgas y patatas; y otras veces con
cebolla y sin acelgas. Cuando no se tenía
adobo se hacía con chorizo y tocino.

7LA PANERA

Las Médulas, uno de los parajes más reconocibles de El Bierzo
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parte 3FIESTAS TRADICIONALES
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Carnavales de mi tierra
Por Virgilia Prieto

Eran muy populares y muy famosos.
Soy bañezana cien por cien, cuando llega la
fecha del carnaval, siento nostalgia, alegría
y tristeza, porque pasa por mi mente de
cuando se fue un ser querido en esos días.
Pero la vida sigue. Voy a relatar como hacía-
mos el carnaval en mi pueblo: San Esteban
de Nogales.

Lo primero, por la mañana hacíamos to-
dos una labor distinta: todos los hombres
del pueblo una hacendera para beneficio de
todos los vecinos; las mujeres, como enton-
ces no había gas para cocinar, atizar el pote
y cocer el botillo que estaba colgado de una
cuerda sujeta de una punta, esperando ese
día empezar a festejarlo. Así era como llega-
ban los hombres y nosotras, con el delantal,
cocinábamos este plato tan especial para el
día de carnaval. 

¿Y cómo se hacía la receta? Es fácil: Se
ponía a cocer con bastante agua. Como esta-
ba atado con cuerdas, que no se soltaran ni
se pinchara. Luego se cogía torta, se partía
en trozos y se sacaba el botillo del pote. En el
caldo de cocerlo se ponían dos cucharadas
de pimentón, y otras de manteca de cerdo, se
metían los trozos de torta de uno en uno y
después a comer torta y botillo. Y más tarde
venía la fiesta de los disfraces y charangas,
mayores, medianos, niños, en fin, todos con-
tentos con sus disfraces.

La Bañeza para alubias, La Bañeza para
dulces, La Bañeza para alfareros, La Bañeza
para divertirte, La Bañeza ven a La Bañeza y
encontrarás de todo.

El carnaval de La Bañeza es uno de los más coloristas de la provincia, que ha sabido mantenerse incluso durante la prohibición



Fiestas populares 
en Llamas de la Ribera

Mujeres del Taller de Entrenamiento de Memoria

Casi comenzando el año, a pri-
meros de Febrero, se celebra la Fiesta de
San Blas ó Fiesta de la Cigüeña, en que tra-
dicionalmente la juventud del pueblo salía a
“correr la cigüeña”, que consistía en pedir
dinero por las casas y luego ir de merienda.
Actualmente lo de pedir dinero no se sigue
haciendo, pero la juventud de Llamas la ce-
lebra cada año a lo grande durante todo un
fin de semana.

En Carnavales, llega lo más esperado por
todos, el Antruejo, que se celebra con la sali-
da a la calle de los Guirrios y Madamas. Una
tradición que se recuperó hace algo más de
una década y que sigue maravillando y en-
candilando a todas las personas que se pa-
san por Llamas el Domingo de Carnaval.

En Semana Santa existe la tradicional Ho-
guera Pascual. Primero se realiza una peque-
ña a la salida de la misa por la tarde y luego
la juventud realiza otra de mayores magnitu-
des en el Camping. Tam-
bién casi todos los años
se celebra la Hoguera de
Mayo, que suele ser el
primer Sábado de este
mes. La zona de celebra-
ción es el Camping y allí
se reúne la juventud (y
alguno que otro no tan
joven) para realizar la ho-
guera, acompañado de
una buena cena y de
buen vino. Hace años to-
davía se colgaba el Mayo
en uno de los tres negri-
llones de la Plaza Mayor.

Ya en el Verano, concretamente en el
mes de Agosto (días 14, 15, 16 y 17) pode-
mos disfrutar de las monumentales Fiestas
Patronales en honor a Nuestra Señora de la
Asunción y a San Roque. Nadie que le guste
el buen ambiente y que tenga ganas de di-

vertirse debería per-
dérselas.

Y llegado ya el mes
de Octubre se celebra
la última fiesta del
año, la Romería a San-
ta Catalina, que cae
en el fin de semana
próximo al día del Pilar
(12 de Octubre). Toda
la gente del pueblo re-
aliza una romería ha-
cia la ermita de Santa
Catalina, situada en
un pueblo cercano,
Secarejo. La juventud

9LA PANERA

CULTURA Y TRADICIONES FIESTAS TRADICIONALES

Fiestas de Ntra. Sra. en el año 54, con los antiguos soportales que había en la plaza
al fondo

Semana Santa en Llamas de la Ribera hace aproximadamente
50 años
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NOTA DE PARTICIPACIÓN 
Sigue abierta la participación en esta sección o en otras de nuestra revista. Queremos resaltar

la importancia de que los trabajos sean personales. 
En el apartado de Oficios que se pierden nos gustaría animar a las mujeres a resaltar el as-

pecto femenino que falta, aquellos oficios o aquellas labores que fundamentalmente realizaban
ellas y de las que seguramente más de una fuisteis testigos, sino las realizasteis. También se ha
ampliado la sección tradicional para recoger los juegos de la infancia y, por supuesto, tendrá tam-
bién cabida otro tipo de aportaciones en torno a los aspectos de las tradiciones.

Para facilitar nuestro trabajo:
El informante deberá especificar como datos personales su nombre, dirección, D.N.I. y edad

(que serán de uso exclusivo para el equipo de redacción de la revista). En la publicación –salvo que
se nos especifique lo contrario– sólo aparecerá el nombre del correspondiente colaborador. 

La presentación de los trabajos deberá ser perfectamente legible, para facilitar correctamente
la transcripción de los mismos. Se agradecerá la entrega en diskette de ordenador.

Fecha última de recogida de los trabajos: 17 de abril para que puedan entrar en el siguiente
número. Los recogidos después de esta fecha pasarán al archivo de reserva de la redacción, que
los irá rescatando para los siguientes números.

Lugar de recogida: Centros de Personas Mayores León I y León II, especificando: para la revis-
ta “La Panera”, o a través de cualquiera de los miembros del equipo de redacción.

RECORDAMOS que no será publicado ningún texto –por muy interesante que nos
parezca– del que desconozcamos su procedencia, es decir, que no aceptamos la cola-
boración de personas anónimas, aunque de cara a la publicación éstas sí puedan man-
tener su anonimato de cara a los lectores bajo un seudónimo.

CULTURA Y TRADICIONES FIESTAS TRADICIONALES

suele subir en tractor, y hay algunos que se
atreven incluso a subir a caballo. Se celebra
una misa y después el almuerzo entre fami-
liares y amigos, donde la comida típica es la
empanada.

(Nota: esta información y otra más acerca
de Llamas de la Ribera la podéis encontrar en
la página web: llamas.turincon.com)

Altar de la Ermita de Santa Catalina, 
en la que se celebra la romería del mes de octubre
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Visitas al aeropuerto desde León I

Al cumplirse la mitad de la etapa de
las actividades del Centro de Colón de este
ejercicio 2005-2006, y tras pulsar las impre-
siones dimanadas de las distintas activida-
des realizadas, tenemos que decir que, fun-
damentalmente, en lo que a los variados
talleres se refiere, éstos se han desarrolla-
do, por lo general, con entera satisfacción
cumpliendo un excelente nivel tanto en lo
referido a rendimientos como a la participa-
ción en los mismos.

Pero, además, se han realizado otras ac-
tividades que no estaban dentro de la pro-
gramación habitual, y que también han sido
del agrado de los participantes. Dentro de
éstas, ha destacado la visita al aeropuerto
de León en la Virgen del Camino, en aten-
ción a unas invitaciones ofertadas por la
empresa LAGUNAIR, con el fin de darnos a
conocer los servicios que el mismo presta. 

noticias BrevesSOBRE ACTIVIDADES Y VARIOSN
O

TI
C
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S
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Se llevaron a cabo en el mes de enero,
con la participación de un numeroso grupo
de socios del Centro. 

La mayoría de los participantes descono-
cían el organigrama de estos servicios, que
se centran en todo el proceso de viajar en
avión. 

Comenzando por la adquisición de los
billetes, nos hicieron un recorrido exhausti-
vo por todo lo relacionado con equipajes,
control de seguridad, etc., hasta llegar a em-
barcar en el aparato y ver el mismo por den-
tro con explicación del piloto.

A la visita nos acompañó la Sra. Directo-
ra de Colón y, dentro del aeropuerto nos
condujo la Srta. Isabel, empleada de AENA,
y otros funcionarios, que nos obsequiaron
con un trato amabilísimo en todo momento.
Al finalizar nos ofrecieron un pequeño deta-
lle como recuerdo.

Grupo de socios del Centro León I durante su visita al aeropuerto



Esperemos que en un tiempo no muy le-
jano podamos, tanto los mayores del Club
de los Sesenta como los del IMSERSO, po-
der disponer de estos medios para realizar
nuestros viajes vacacionales sin tener que
desplazarnos a otras poblaciones.

NOTICIAS BREVES
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Elecciones para miembros del consejo 
del centro León II. Ejercicio 2005-2007

Derivado de las elecciones celebradas en el mes de Noviembre pasado en
el Centro de Día León II, al amparo del Decreto 24/2002 de 14 de Febrero de la Junta de Cas-
tilla y León, el CONSEJO del mismo quedó constituido por los siguientes vocales, con expre-
sión de los cargos y de las comisiones de trabajo asignados a cada uno:

PRESIDENTA
Agripina Campazas Fernández 

VICEPRESIDENTE
José M. Bao Cordero 

SECRETARIO
Fernando Rodríguez Peláez 

VOCALES
Eloy Carbajo del Pozo

Comisión de los Juegos Recreativos

Claudio Cardo Mateos
Comisión de la Biblioteca

Teodoro Saornil Carreño
Comisión de los Grupos de Animación sociocultural

Federico Tranche Rodriguez
Comisión de Cultura

Próximamente, se abrirá el proceso electoral en el centro León I.
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La Ciudad del Mayor
“León del Bienestar”es el nombre

con el que el Ayuntamiento de León ha de-
signado un proyecto piloto de un complejo
socio-residencial para Personas Mayores y
con problemas de movilidad, y cuya ubica-
ción está prevista en la Parcela del Polígo-
no 10.

El documento elaborado por los técnicos
de la Concejalía de Urbanismo en coordina-
ción con la de Bienestar Social, ya ha sido 

remitido al Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales, para que se valoren tanto los aspec-
tos asistenciales como los de financiación.

El complejo asistencial, que pretende in-
tegrarse en la vida de la ciudad, va dirigido
especialmente a personas con movilidad re-
ducida, y ofrecerá las siguiente prestacio-
nes: viviendas tuteladas, centro de Alzhei-
mer, centro social, centro integral de salud,
residencia, centro deportivo.

Programa de Educación Vial 
para personas mayores

Del 28 de febrero al 8 de marzo, se ha
venido desarrollando en los Centros de Per-
sonas Mayores de León y provincia, depen-
dientes de la Gerencia Territorial de Servicios
Sociales de León, un Programa de Educación
Vial para Personas Mayores, gracias a un
convenio entre el Ministerio de Trabajo y
Asuntos Sociales (a través del IMSERSO) y
la Gerencia de Servicios Sociales en lo que a
la Junta de Castilla y León se refiere. 

El programa que ha sido realizado por
personal de “Iniciativas de Educación y Se-
guridad Vial”, ha consistido en unas charlas
y una proyección de vídeo sobre los hábi-
tos que presentamos como peatones, con-
ductores o usuarios de cualquier tipo de
vehículo, tras haber rellenado un test inicial
donde han dejado plasmados este tipo de
aspectos. 

En el transcurso de un mes, desde el
propio Centro se les pasará un nuevo cues-
tionario que será remitido a la organización
que ha impartido las jornadas para valorar
si, tras pasar por el programa, nuestros há-
bitos han mejorado en este sentido.

Como detalle, se le ha entregado a ca-
da participante un chaleco de seguridad
(útil por ejemplo para nuestros paseos por
zonas rurales).

La experiencia ha resultado muy enri-
quecedora para la práctica totalidad de los
asistentes. 

Portada del
díptico informativo
del programa
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Una vez más, subida de la pensiones
Como ya es costumbre en la primera

revista del año, una vez más nos hacemos
eco de la nueva subida en las pensiones
de la Seguridad Social para el año en cur-
so. En esta ocasión, nuevamente serán las
pensiones llamadas mínimas las que se
verán afectadas con las mayores alzas, en-
tre el 4’42 % y el 7’96 %. Entre ellas: 

• Los titulares de pensión con cónyuge
a cargo y los pensionistas con incapa-
cidad permanente y cónyuge a cargo
tendrán una subida del 7’96 %
• Los titulares de pensión sin cargas
familiares, las pensiones de viudedad,
de orfandad y a favor de familiares,
crecerán en un 6’5 %

• Las pensiones no contributivas cre-
cerán en un 4’42 %

También se ha producido una actualiza-
ción de las tarifas del I.R.P.F.
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Musicoterapia en el Centro León I
El pasado 1 de marzo comenzó, en

el Centro de Personas Mayores León I, un
curso de Musicoterapia. Los objetivos fun-
damentales del mismo son “aumentar el
bienestar personal y facilitar un aprendizaje
para mejorar las relaciones interpersonales 

y para el manejo del estrés”, todo ello a tra-
vés de la música.

El curso está destinado a veinte personas
y supone una nueva experiencia dentro de
los talleres que habitualmente se vienen im-
partiendo desde el Centro.



nuestro temaEL PAPEL DE LOS MAYORES
EN LA CULTURA II

Una gran mayoría de
mayores tienen a partir de la
jubilación la oportunidad de
leer, algo que no tuvieron en
su juventud.

Aparte de ser un magnifi-
co entretenimiento leer, es un
hábito recomendable para
mantener despierta y saluda-
ble la mente, no obstante la
mayoría de las personas ma-
yores tienen limitada la lectu-
ra por problemas de vista,
movilidad… Para allanar es-
tas dificultades, hay editoria-
les que publican libros con
letra grande y libros para es-
cuchar (CD), aunque son aún
insuficientes.

Pero, no olvidemos que
una gran parte de los mayo-
res no tiene la costumbre de
la lectura porque apenas sa-
ben leer, ya que en el colectivo de edad
más avanzada hay una gran tasa de analfa-
betismo originado porque en nuestro país
en aquella época había una escasa escola-
rización.

Hay que tener en cuenta la labor de las
bibliotecas; algunas organizan ocupaciones
para los mayores y tienen servicio de prés-
tamo a domicilio. Esperemos que en un fu-
turo todas las bibliotecas se sumen a estas
iniciativas y sean visitadas en igual medida
por jóvenes y mayores.

No olvidemos que la lectura, aparte de
entretener, mantiene saludable la mente, 

despierta la imaginación, nos hace sentir vi-
vos, es la llave que abre las puertas del en-
tendimiento. Nosotros, los mayores que es-
tamos en la época del ocio, practiquemos el
placer de la lectura.

Días pasados mantuve una conversación
con un amigo invidente sobre los libros edi-
tados en braille. “Son escasos -me dijo- y no
sabes lo que daría por tener una persona
que me leyera libros”. Esto me ha hecho
pensar que, sin olvidar los esfuerzos que
hacen administración y editoriales para fo-
mentar la costumbre de la lectura en los
mayores con los libros de letra grande, fácil

El placer de la lectura
“para todos”

Por Fely Barrio
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La lectura diaria del periódico es una de las prácticas más extendidas en nuestros centros y una
forma de mantenernos unidos a la realidad



NUESTRO TEMA EL PAPEL DE LOS MAYORES EN LA CULTURA II

de leer (en el año 1964 la escritora Agatha
Christie quería que las personas mayores le-
yeran sus libros y según cuentan nació la letra
grande en Inglaterra, fijaos si nos llevan ade-
lanto) y los libros grabados en CD, no esta-
ría nada mal que en nuestra ciudad se orga-
nizara alguna tertulia donde participen
autores, con los que se pueda mantener un
diálogo, que nos enseñen a comprender lo
que leemos, tertulias para leer a las perso-
nas que no pueden hacerlo, donde además
de escuchar las lecturas puedan tocar el li-
bro. Para los invidentes, que ven con las ma-
nos, sería muy interesante. Tampoco estarí-

an mal, tertulias, asociaciones, (llámense
como se quiera) con expertos en pintura
que enseñen a mirar y comprender un cua-
dro, organizar un certamen de teatro, sub-
vencionando grupos, proporcionándoles lo-
cal y monitores para ensayar, y un teatro
donde se puedan presentar las obras digna-
mente; porque en León no tenemos ninguno
adecuado, son locales para dar conferen-
cias. Dejando aparte el de Burgos que, co-
mo dirían los chavales de ahora, es una pa-
sada, hay pueblos de León que tienen un
más que aceptable teatro. 

Lanzamos el guante a quien corresponda, 
que en León no todo se soluciona patrocinando el deporte 

(puntualizando un poco, ciertos deportes y no el Deporte con mayúscula 
con campos apropiados donde participen los niños).
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El papel de los mayores
en la cultura

Por Mercedes González

Habitualmente cuando se habla de la
Cultura y los Mayores se piensa sobre todo
en los aspectos que, desde este ámbito, se
les ofrece para cubrir su tiempo libre, aque-
llos temas en los que les gusta participar, ya
sea por intereses heredados de antes o por
otros nuevos, devengados de su mayor dis-
posición de ese tiempo de ocio con el que
comienzan a contar llegados a determina-
das edades, además de su capacidad para
interesarse por aspectos para ellos novedo-
sos.

Pero muy pocos se paran a reflexionar
–yo diría que incluso entre ellos mismos– en
ese aspecto de la cultura del que son prota-
gonistas importantes e imprescindibles des-
de antiguo. No ya como solicitantes de la
misma sino, sobre todo, como portadores de
una gran riqueza cultural de la que la huma-
nidad es, a la vez que demandante, deudora.

Efectivamente, durante siglos han sido
los sectores de más edad dentro de la so-
ciedad los que atesoraban en sus manos los
elementos que han ido conformando lo que
hoy es cada grupo humano. De acuerdo que
hoy somos lo que somos gracias a una lógi-
ca evolución de muchos aspectos. Pero lo
más básico, lo que conforma la idiosincrasia
propia de cada pueblo, de cada realidad,
está entroncado con los valores culturales y
humanos que se han ido transmitiendo de
generación en generación precisamente por
boca de los más viejos que, hasta hace muy
poco tiempo, coincidía con la acepción de
los más sabios. Y aunque hablar de tradicio-
nes nos pueda parecer un signo de inmovi-
lismo, un obstáculo en el lógico proceso de 

la evolución humana, es precisamente todo
lo contrario. 

Desde mi punto de vista, para evolucio-
nar hay que conocer el pasado, respetar del
mismo aquello que es fundamental en el as-
pecto más humano, y utilizar los errores pa-
ra superarlos y progresar en positivo. No
hay evolución si no hay pasado, no hay pro-
greso si no hay tradición. Y quizás los más
graves errores humanos se han cometido
por no volver a tiempo la vista atrás y apren-
der de los fallos anteriores, muchos de los
cuales estaban presentes en la memoria del
pasado de nuestros mayores a los que se ha
acallado en una inexplicable pérdida de res-
peto y de sentido de la realidad. Y es que ya
dice el refrán que “el hombre es el único
animal capaz de tropezar dos veces en la
misma piedra”.

17LA PANERA

Desde las más antiguas formas cuneiformes, la escritura ha sido uno de los vehículos más
importantes de difusión de la cultura, pero no el único. La música, la narración oral, el teatro
han contribuido, y seguirán haciéndolo, a nuestra evolución cultural



En el mundo de la cultura muy pocas
cosas hay por inventar, si no es ninguna,
porque todo es una evolución, cuando no
una imitación o una reinterpretación de
manifestaciones anteriores, a veces con
saltos temporales de siglos enteros. Y aún
menos en la cultura del día a día. Pense-
mos en los juegos infantiles (y los no tan
infantiles) que forman parte de esa cultu-
ra tradicional del día a día: los tazos, los
gogos..., que muchos niños y niñas han
vivido como auténticas revoluciones en
sus momentos lúdicos, ¿no son acaso
versiones modernas de otros más tradi-
cionales como “cartones” o “tabas” cuya
única diferencia está en la forma del ob-
jeto con el que se juega o, más bien, en
su procedencia?

Las sociedades actuales deben, debe-
mos, gran parte de su realidad a lo hereda-
do. Y los guardianes de esos aspectos que
forman parte de nuestro bagaje cultural
más profundo han sido precisamente las
personas mayores. La música, la narración,
el teatro, el baile,... pero también manifesta-
ciones culturales más humildes (o conside-
radas de menor importancia) como los jue-

gos, la gastronomía, el mantenimiento de ri-
tos y manifestaciones festivas,... han encon-
trado durante generaciones su elemento
mantenedor y transmisor en nuestros más
ancianos. Y ya va siendo hora de que les
devolvamos esa función social y que no se
los considere solamente como receptores
de los aspectos culturales más modernos.
Ellos están ávidos de nuevas experiencias, y
de que se les tenga en cuenta para deter-
minados tipos de manifestaciones. Pero
también es importante no olvidar todo lo
que guardan dentro de ellos y recuperarlo
antes de que se pierda con su memoria y
con su vida ya que lo que sí hemos perdido
a estas alturas es esa tradición de hacer
escuela recogiendo en la nuestra todo lo
que ellos tienen que contarnos.

El desarrollo no está reñido con las tradi-
ciones. La cultura no es más que una evolu-
ción lógica de los conocimientos que ateso-
ra un pueblo. Y si no que le pregunten a
muchos profesionales de diversos campos
dónde han sido capaces de encontrar la so-
lución a problemas relacionados con diver-
sos aspectos de sus proyectos y trabajos
que les traían de cabeza...

NUESTRO TEMA EL PAPEL DE LOS MAYORES EN LA CULTURA II
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La sencillez de juegos que se pierden es un buen recurso de aprendizaje para los más jóvenes y que aún descansa en la memoria de los mayores
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Nunca es tarde para aprender
Por Emilia González

Con motivo de estar recupe-
rándome de un problema que
tenía de músculos y tendones en
una rodilla que me impedía ha-
cer ejercicio físico, como tenía
costumbre a diario (Tai Chi, na-
tación, caminar por la mañana y
por la tarde y otros), pensé en
hacer otro tipo de actividad.

El curso 2005-06, estaba a
punto de empezar y decidí hacer
algo que no me supusiera andar
mucho. Cerca de mi casa hay
unas aulas de cultura para ma-
yores, y me apunté en ellas por-
que no estaba dispuesta a que-
darme de brazos cruzados en
casa, ante un televisor.

Empecé y estoy muy conten-
ta; asisto a clases de unas mate-
rias que hace años había dejado
atrás y estoy recordando temas
olvidados, y aprendiendo sobre
otros que no conocía. A pesar
de mi deficiencia visual, hago lo que puedo.
La clase que más me gusta es la de Lengua
y Literatura, ya que siempre me han gustado
las letras, como leer y escribir para plasmar
en un folio en blanco todo lo que aprendo y
siento dentro de mí.

Con mucha ilusión me levanto por la ma-
ñana, que es cuando voy a las clases, y me
encuentro muy feliz ya que tenemos un pro-
fesorado muy bueno y cualificado que, a la
vez de explicarnos bien los temas, nos per-
mite comunicarnos con ellos y mis compa-
ñeros, que es lo que me enriquece y me da
vida para seguir adelante.

Las Navidades pasadas hicimos una re-
presentación del Niño Jesús en Belén. Todos 

participamos en ella: unos haciendo de San
José y la Virgen, otros de Reyes Magos, de
pastores y demás, y al final cantamos villan-
cicos todos unidos. Nos felicitamos las fies-
tas navideñas y compartimos vino dulce y
pastas.

Con mi experiencia os quiero animar a
todas las personas que nunca es tarde para
aprender y saber, ya que tenemos tiempo
para ello y a la vez nos viene bien, porque
nuestras neuronas se reproducen y no mue-
ren. También tenemos acceso a ciertas in-
formaciones para resolver y gestionar nues-
tros asuntos y no tener que depender de los
hijos u otras personas.
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Estudiar, manualidades, decoración,... nunca es tarde para aprender
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Pequeñas confesiones
Por Toño el del Cantil

Pilar se llamaba mi madre, leonesa; era
la esposa de un ferroviario, y recibía “el pan
de los pobres”, allá por los años 40, cuando
media España se subió a los hombros de la
otra mitad.

Mi madre, en los albores míos de leer de
corrido, me pedía que leyera para ella en voz
alta el “Pan de los Pobres”, casi única lectu-
ra para cientos de españoles. Ella era devota
de San Antonio y de las almas del Purgato-
rio. 

Han pasado más de 65 veranos de aque-
llas páginas de la revista religiosa. Supongo,
por suponer, que ella tendía ante mis ojos la
vida del Santo de Padua. Yo me salía por los
cerros de Úbeda... y de lo que estaba ena-
morado era de los trenes, que era de lo que
comíamos.

Si yo hubiese sido adicto a las matemáti-
cas, habría logrado triunfar en esta vida es-
tudiando ingeniero de ferrocarriles. 

He recorrido bastantes países, y éstos dan
el punto de mira de sus propias naciones con
sus trenes, y no los museos ni castillos.

El tren es la civilización propiciatoria de
los viajes. Los europeos hemos crecido dos
palmos con las aportaciones de los comesti-
bles cuando no había carreteras.

Y la correspondencia por la vía rápida de
Correos

Enseñado por mi madre, rezo por los di-
funtos, y espero gratamente que Dios pre-
mie a los ferroviarios el día del Juicio Final.

En Noviembre de 2005
Día de Todos los Santos

Ciber@ula hospitalaria
Por Ángel Sánchez

El día 25 de noviembre de 2005, sobre
las 11 horas, se inauguró la Ciber@ula hos-
pitalaria instalada en la planta tercera del
Hospital de León, a cuyo acto asistieron la
Directora Gerente del SACYL de la Comuni-
dad, el Delegado Regional de la Junta de C
y L en esta capital, el Director del Hospital y
el director de Área de Negocio de “la Caixa”
en León, junto con representantes del Hos-
pital, de la Entidad señalada y de los volun-
tarios de la Asociación de Informática de
Personas Mayores de Castilla y León (AVIM)
con sede en León, Centro de Día de Perso-
nas Mayores León II (San Isidoro). 



El Delegado de la Junta tomó la palabra
para dar la bienvenida a los asistentes y a
continuación hizo la presentación de las de-
más autoridades que asistieron al acto. Se-
guidamente intervino la Directora Gerente
del SACYL que hizo un esbozo del nuevo
servicio que se ha instalado en el Hospital,
enmarcado dentro del convenio firmado por
la Consejería de Sanidad de la Junta y la
Obra Social “la Caixa” para implantar estas
Ciber@ulas en diferentes centros de la Co-
munidad, haciendo hincapié en que ésta es
la tercera que se inaugura, toda vez que ya
vienen funcionando con regularidad en los
hospitales públicos de Valladolid y Burgos.

El recinto habilitado para albergar la Ci-
ber@ula ocupa una superficie de 50 metros
cuadrados y está dotado de cinco ordena-
dores conexionados a Internet, escáner, cá-
mara digital de fotos, Cds, programas inte-
ractivos y juegos. Los menores que no
tienen posibilidad de desplazamiento al aula
disponen de un ordenador portátil para po-
der utilizarlo en la propia habitación. El es-
pacio está dotado, además, de una zona pa-
ra la lectura y audiovisuales: libros, videos y

DVD de interés para los pequeños y familia-
res. Igualmente, está habilitado un espacio
infantil con mobiliario y materiales específi-
cos, como juegos, cuentos, etc.

Como se puede apreciar, la ciber@ula
está pensada para crear, a través del mobi-
liario y los distintos elementos de que dispo-
ne, un ambiente favorable que permita ayu-
dar a los pequeños a sobrellevar su estancia
en el Hospital.

Esta experiencia se viene ejecutando des-
de el año 2003 en distintos hospitales públi-
cos de ciudades de España fuera de nuestra
Comunidad que, con las instaladas en Casti-
lla y León, alcanzan la cifra de diez. Estudios
realizados han puesto de manifiesto que los
elementos más usados por los menores son
los relacionados con las nuevas tecnologías:
ordenadores y audiovisuales.

Precisamente, por lo que respecta a la
Ciber@ula instalada en el Hospital de León,
los menores, para el manejo de tales herra-
mientas, cuentan con el apoyo de los volun-
tarios de AVIM-C y L (Asociación de Volun-
tarios de Informática Mayores de Castilla y
León).

OPINIÓN Y PARTICIPACIÓN
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Dos vistas de esta nueva instalación del Hospital de León
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HÁBITOS DIARIOS:

¬ Evitar el uso de ropa ceñida y de calzado
ajustado

¬ Evitar la acción directa en las piernas de
cualquier fuente de calor (braseros, ra-
diadores, estufas...)

ES ACONSEJABLE, además:

¬ Controlar el peso y el estreñimiento con
una alimentación rica en fibras

¬ Dar frecuentes y cortos paseos con calza-
do de medio tacón (las mujeres).

¬ Elevar las piernas en posición horizontal
durante unos minutos, varias veces al día.

¬ Alternar baños calientes (máx. 38º C) de
2-3 minutos y duchas frías de 20-30 seg.
En sentido ascendente de pie a rodilla.

EJERCICIOS DE PIES Y PIERNAS:

¬ Sentado, separar y juntar las puntas
de los pies.

¬ Sentado, balancear suavemente los
pies, de los dedos a los talones

¬ De pie, caminar sobre la extremidad
de los talones.

¬ De pie, ponernos de puntillas varias
veces

¬ Tumbado, realizar movimientos enér-
gicos de pedaleo, con las piernas
elevadas, 15 veces.

¬ Tumbado, con las piernas extendi-
das, separarlas y juntarlas sucesi-
vamente 15 veces.

¬ Tumbado, con las piernas elevadas
y extendidas, girarlas en movimien-
to rotatorio alternativo en ambos
sentidos, 10 veces.

¬ Tumbado, con las piernas levanta-
das y extendidas, flexionar y exten-
der alternativamente los dedos de
los pies. 20 veces.

Ejercicios de pies y piernas
para mejorar y prevenir

las varices

El paseo es uno de los mejores métodos para prevenir y combatir las varices
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Bailar no sólo es divertido, es además un excelente ejercicio

Si en el anterior número y sección
de esta Revista se trató el tema de la “Ali-
mentación Saludable” parece conveniente
completarlo en ésta con el de la “Actividad
Física” para poder mejorar nuestro estado
de salud.

¿Por qué es importante moverse? Si
practicamos una actividad física logramos
mejorar el funcionamiento del organismo:
músculos, huesos, articulaciones, etc.

La actividad física es cualquier movi-
miento voluntario realizado por nuestro
cuerpo de forma repetitiva y con el cual
gastamos energía. La actividad física
practicada de forma regular y con arreglo
a nuestras posibilidades nos ayuda a pre-
venir o controlar la obesidad, la diabetes,
niveles de colesterol, tensión arterial, os-
teoporosis, problemas de espalda y lum-
bago, etc.

UNA VIDA ACTIVA: La mejor medicina

¬ Comenzar bien el día con el aseo per-
sonal, la ducha, el afeitado, lavar los
dientes y ropa limpia, estimulan y
ayudan a sentirse bien, consigo mis-
mo y con los demás.

¬ Realizar las tareas cotidianas, ventilar
la casa, salir a la compra, etc., produ-
ce satisfacciones. Acudir al Centro de
Día, al Club, a la Iglesia, al bar, y pa-
sear, es beneficioso para la salud.

Estilos de vida sanos: 
La actividad física 

en las personas mayores
Recopilado por Fernando Rguez. Peláez
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CAMINAR: una obligación diaria

¬ Una máquina que no se utiliza, o que
se utiliza poco, se oxida, así que
nuestra salud depende en buena
parte de la actividad física que haga-
mos.

¬ La actividad más recomendable, y
que todos debemos practicar es: ca-
minar al aire libre durante una
hora todos los días. Con ello con-
seguiremos oxigenar nuestro cuer-
po, engrasar nuestras articulaciones,
fijar el calcio a los huesos y relajar-
nos.



ALGUNOS CONSEJOS 
PARA CAMINAR

¬ Si caminas con dificultad, elige terre-
nos llanos y ayúdate de un bastón o
de un brazo amigo que te ayude.

¬ Cuando inicies la marcha, comienza
despacio, incrementando la intensi-
dad del ritmo de forma progresiva y
terminando de forma gradual.

¬ Aprovecha cualquier ocasión para
caminar, ir a recoger a los nietos al
colegio, usar las escaleras en lugar
del ascensor en alguna ocasión, ha-
cer la compra o recados y evitar el
sedentarismo.

OTROS TIPOS 
DE ACTIVIDAD Y OCIO 

¬ Si la capacidad física nos lo permite,
hay otro tipos de actividad física que

se proponen y que son muy gratifi-
cantes.

¬ Los juegos populares, la petanca, los
bolos, la rana... Son divertidos y salu-
dables, contribuyendo de forma muy
importante a mejorar las funciones
musculares y de las articulaciones, y
facilitando el movimiento.

¬ Los bailes de salón. Además de ser
una fuente de diversión, facilitan el
movimiento y ayudan a liberamos del
sedentarismo.

¬ La actividad física en piscinas facilita
la rehabilitación y la movilidad.

¬ Los ejercicios gimnásticos contribu-
yen de forma muy importante a me-
jorar las funciones musculares y de
las articulaciones. Facilitan, por tan-
to, el movimiento.

¬ El ejercicio al aire libre, en el que tra-
bajan grandes grupos musculares,
es el más recomendable.

ASÍ DAREMOS CALIDAD A LOS AÑOS QUE VIVAMOS

SALUD Y CALIDAD DE VIDA ARTÍCULOS DE SALUD
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Algunas ideas sobre 
la autoestima

Extraído por Emilia González de una charla sobre la autoestima

La persona que se autoestima en positivo

¬ Habla serena y sinceramente de sus logros y fracasos, como quien
tiene buena relación con su propia realidad

¬ Se siente cómoda al dar y recibir expresiones de afecto y aprecio

¬ Camina con la cabeza bien alta, pero sin menospreciar a nadie

¬ Es un ser autónomo 

¬ Evita ser “la voz de su amo”

¬ A la hora de llamar la atención a otra persona por sus defectos o sus
equivocaciones lo hace con sensibilidad y tacto.

NOTA ACLARATIVA
En el anterior número de la revista, en la Panera nº 12, en esta misma sección de salud, se pu-

blicó un artículo dedicado al “pie de riesgo” firmado por María del Villar Buzzi. Para conocimiento
de todos nuestros lectores, algunos de los cuales se han interesado por saber quien es ella, que-
remos comunicar que se trata de la podóloga que atiende la consulta del Centro León II.

25LA PANERA



26 LA PANERA

secciónculturalFRASES, CURIOSIDADES, CREACIÓN
S

EC
C

IÓ
N

 
C

U
LT

U
R

A
L

Frases para la reflexión

No hay nada que acerque más a los hombres que la Cultura
Fco. Pi y Margall

La Cultura es la buena educación del entendimiento
Jacinto Benavente

Si cierras tu puerta a los errores, la verdad se queda fuera
Rabindranath Tagore
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Para saber más

Un cuento que llega al alma
Recogida por Miguel Domínguez Vacas

Para comenzar diríamos que igual que
en la flora la antojadiza naturaleza hace bro-
tar en la espesura del monte la más delica-
da flor, como las peonías por ejemplo, tam-
bién en el género humano hace surgir o
nacer, en la aldea más remota y apartada, a
personas que luego descuellan en algún as-
pecto de la vida en general, ya sea la cien-
cia, el arte, o cualquier aspecto cultural.

Tanto es así que en el lugar más mísero e
intranscendente de Castilla surge y destaca
en el arte y manejo de la espada y la lanza,
así como en el dominio de la cabalgadura, el
joven Oliveros, prematuramente conocido
como rey de los juegos en esta especiali-
dad.

A modo de ejemplo de poderío, surgido
de la nada, trasladémonos por un momento
a Zamora, humilde tierra de pan traer, Mo-
raleja del Vino y Muelas de Pan, y Viriato en
la propia capital que guarda y defiende es-
pada en mano a perpetuidad, al abrigo de la
muralla-fortaleza con la puerta de la trai-
ción.

Se cansa de luchar y vencer el valeroso
joven en cercanas tierras y decide probar
suerte por Europa de capital en capital, lle-
gando a Turquía, donde en Lepanto dejaron
maltrecho y sin brazo a nuestro novelista del
Quijote, con el que Oliveros podía tener leja-
na parentela.

Sucedió que un reyezuelo de aquel terru-
ño publica un torneo para espadachines lu-
chadores, ofreciendo como premio y trofeo
infinidad de cosas y dinero, además de la en-
trega en matrimonio de una hija de 18 años, 

que más bien parecía una celestial virgen
que belleza natural.

No duda en alistarse para la contienda el
apuesto espadachín. Pero es que carece de
todo medio menos el valor.

Quiso la suerte que un acaudalado señor
llamado Artus se ofrece para proporcionar
el equipo completo: equipo, armas y dinero,
repartiendo en su caso el trofeo mitad por
mitad.

Se celebra el torneo y Oliveros resulta
vencedor.

Al punto recibe todos los trofeos y la her-
mosa joven en matrimonio como la oferta
prometía. De la vida ambulante y precaria,
pasa Oliveros a vivir en palacio con toda co-
modidad, siendo agraciado con una niña y
un niño, como caídos del cielo para la mayor
felicidad.

Así transcurren los años hasta que un
inesperado día aparece el señor Artus re-
clamando su parte, concertada en su día.
No duda Oliveros en cumplir el pacto de su
trofeo con fidelidad hasta tropezar con el
reparto de su mujer. Sin darse cuenta, se
rompe en dos trozos su corazón. ¿Cómo va
a partir en dos su propia esposa en parti-
cular?

Como en el caso de Salomón, no duda
en contestar al señor Artús que se quede
con todo.

El poder y generosidad de este señor,
con el corazón más grande que la cabeza,
hace que Oliveros se quede con todo y re-
cupere la felicidad que por unos momentos
había cedido sin vacilar. 
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De allende nuestras fronteras

El Nilo: genio de la fecundidad
Recopilado por Rosy Tejeiro

La Mitología de los antiguos egipcios es-
tá estrechamente relacionada con el Nilo,
que era y sigue siendo espina dorsal de su
país. No en balde fue llamado por Herodoto:
“El dios Nilo”. 

La importancia vital de este río para el
desarrollo de cualquier actividad propició
que adquiriera una dimensión religiosa.

Así, el Nilo fue venerado por los antiguos
egipcios como un servidor de los dioses, un
genio favorable que habitaba en una gruta
subterránea situada más allá de la isla Ele-
fantina. Una cueva remota y escondida de
donde emanaban las aguas de su caudal.
Precisamente el enigma de sus fuentes ali-
mentó durante siglos todo tipo de teorías y
leyendas, e incluso hubo quien pensó que
llegaba a unirse con el Indo, si bien las ex-
pediciones de Alejandro Magno desmintie-
ron tal afirmación. 

Sin embargo, el río también era temido
por la variedad de sus cocodrilos y, princi-
palmente, por sus ruinosas crecidas, por lo
que adoptó la imagen de un dios bisexual,
maternal y fecundo pero insospechadamen-
te fiero.
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El Delta del Nilo
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Ser abuelo es:
una ilusión soñada

que brota con la edad,
un tesoro incalculable
muy difícil de igualar.

Es un placer del tiempo
que acaricia el azar,

una ilusión encantada
que trae la felicidad; 

es un trono de sabiduría
adornado con la edad,

es un sostén, una alegría,
una anciana enfermedad.

Ser abuelo es:
una sensación extraña

que tranquiliza las penas,
es fertilizar la via 

con la sangre de las venas,
es paciencia y tranquilidad, 

es querer y acariciar, 
es esperar y amar, 

es un concierto familiar
que acaricia la amistad.

Ser abuelo es: 
sentir el aliento

del niño que lleva dentro,
es respirar el contento
con aroma de cariño. 

Es una encorvada silueta
que llega a la meta

entre arrugar y placeres
para conquistar la ilusión

de conseguir el eterno amor.

Ser abuelo es,
recordar y desear,
es querer y amar

con lágrimas silenciosas
que humedecen los ojos

y acaban por llorar,
es silencio y bondad, 
es el eterno consejo

que el abuelo puede dar.
Es la ilusión del espíritu

que acaricia la tranquilidad
de la historia interminable 
que aguarda la eternidad.

Ser abuelo es: 
un don de la inteligencia, 
que suspira por el olvido
y armoniza la paciencia

con todo lo que ha vivido .
Es un paraíso de la razón
que la felicidad esconde,

un orgullo de la generación 
que su descendencia responde.
Es el portavoz de su nombre,

un testigo de su esencia,
un caminar por la vida

del brazo de su conciencia.

Ser abuelo es:
trepar por el vacío

para traspasar las quimeras
con su fantasía de sombras 

y su fantasía de niebla,
es ofrecer los tesoros 

del sacrificio de la vida, 
es sonreír a las penas

con su fatiga confundida.
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Ser abuelo es
Por Anselmo Prada León



Ser abuelo es: 
una deliciosa blancura

en la cumbre de su vida, 
es como el dulce ocaso 
que eterniza la caricia.
Es un museo de años

con imborrables huellas,
un recuerdo de suspiros
que la eternidad esperan.

Ser abuelo es: 
un consuelo del espíritu, 
una fervorosa creencia,
es esperar que el cariño
acaricie su conciencia. 
Es la esperanza soñada

que busca el ansiado premio
de ser acariciado

en la tierra y en el cielo
***

Yo que ya he llegado a la vejez
he tenido siempre presente,
que la juventud de la vida 

se asoma al balcón de los años,
para ver llegar el futuro

acompañado por el presente
que van hacia la gloria,

por el camino de la vida.

Sin descanso recorro lentamente
por ciudades y pequeñas aldeas
voy buscando sin cesar indicios
de que en realidad valió la pena 
tanto luchar y tanto sacrificio. 
Voy rogando sin cesar al Padre 
que me ayude a comprender al mundo 
pues aunque pongo voluntad en ello
más desánimo y dolor encuentro 

Todo parece diferente a como esperaba
parece que mi sangre derramada
perdió su fuerza tragada por los hombres. 
Desde mi cruz les llamo y no responden
Señor dime hasta cuando...

Buscando
Por Manuela Rejas

SECCIÓN CULTURAL PÁGINAS DE CREACIÓN
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Seguimos con los aniversarios
Tras un año dedicado machacona-

mente a celebrar el V Centenario de
la publicación del Quijote, que dejó
bastante en la sombra otras conme-
moraciones que habrían tenido co-
mo protagonistas a autores como
Andersen o a libros tan próximos a
nosotros como La Pícara Justina, nos
encontramos en un nuevo año lleno
de eventos entre los que destacan
las figuras de Cristóbal Colón, en el
plano más nacional, y de Wolfang
Amadeus Mozart en el más interna-
cional.

agendaACTIVIDADES 
DE LOS CENTROS Y OTRASA
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Viajes del Imserso 2005-2006
En las últimas publicaciones de la revista

La Panera hemos pasado de largo los co-
mentarios que en otras se han publicado
con referencia a los viajes vaca-
cionales del IMSERSO. Algu-
nos socios de los Centro de
Mayores se han interesado por
estas informaciones. Para ellos,
y cuantos también tienen inte-
rés en este tema, vamos a tratar
brevemente de informar algo
sobre los viajes programados
aún para la actual temporada
2005-06.

de viajes; una segunda acreditación para
los días terceros y cuartos, en éstas infor-
man al peticionario que tienen plaza ase-

El tema de solicitudes sigue
como años anteriores, no sé
ha cambiado nada en cuanto
al proceso a seguir. Se siguen
asignando las tres fechas di-
ferentes. Una primera fase pa-
ra solicitar los dos primeros
días, desde que se comienzan
las peticiones en las agencias

Viajar nos permite disfrutar a la vez de nuevos lugares y nuevos amigos. Una forma de sacarle 
provecho a nuestra jubilación



gurada para disfrutar de vacaciones en lu-
gares y fechas que hubiera vacantes. Y
una tercera y última acreditación en la
que informan que puedes pasar por cual-
quier agencia de viajes autorizada de tu
provincia, para ver si en la misma queda
alguna plaza vacante. En este caso no ga-
rantizan plaza, es decir que éstos pasarían
a la reserva o nada.

En un principio se pensaba que al ha-
ber cambio de sistema también se cambia-
ría el método que se viene arrastrando
desde tiempos atrás. Pues nada de nada.
Seguimos con más de lo mismo, vamos
bien en la burra y echando balones fuera:
asignando las prioridades por lo que se
percibe de la pensión de jubilación, reite-
rando que esto, está desfasado totalmente
al no aplicar al sistema por la DECLARA-
CIÓN DE LA RENTA de los beneficiarios
del año anterior, insistiendo en que hay

personas que por cobrar algo más de pen-
sión, por haber cotizado más en su vida la-
boral, pasan al último lugar, y muchos del
primero y segundo, que cobran la pensión
mínima pero que se encuentran en pose-
sión de propiedades varias de fincas, vi-
viendas y otros, son los que disfrutan de
los mejores derechos.

En cuanto a los lugares que en esta
etapa se han asignado, más o menos como
de costumbre. Sin ninguna novedad relati-
va. No sé para otras regiones, lo que sí es-
tá claro es que para nuestra provincia se-
guimos igualito.

La novedad que sí nos han programado
en el presente curso ha sido una nueva
modalidad llamada EXPERIMENTAL DE
OCIO Y CULTURA, algunas de éstas sin in-
cluir viajes, éstos por cuenta de los viaje-
ros, sin transporte.

AGENDA Y DATOS DE INTERÉS DATOS DE INTERÉS
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Nueva regularización 
del sistema de pensiones

El Ministerio de Trabajo y Asuntos So-
ciales, tiene previsto afrontar en el trans-
curso de este año, la presentación a la
mesa de negociación de una serie de me-
didas para reformar el Sistema de la Segu-
ridad Social.

Entre ellas se encuentra la de incentivar
el retraso de la jubilación después de
cumplir los 65 años, siempre y cuando que
al cumplir esta edad tenga consolidada la
pensión por haber cotizado al menos 35
años. Ello permitirá seguir cotizando y au-
mentando su cuantía en un porcentaje por 

cada año hasta cumplir los 70, estable-
ciéndose como límite de percepción el de
la pensión máxima. Por otra parte, se prevé
unificar los tipos y requisitos para las jubi-
laciones anticipadas, exigiéndose un míni-
mo de 30 años cotizados.

También las reformas afectarán a las
pensiones de viudedad para adecuarlas a
las nuevas realidades familiares.

Como es lógico, estas medidas no afec-
tarán en modo alguno a los pensionistas
que en el momento que entren en vigor las
reformas, tengan consolidada su pensión.
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La próxima Ley de Dependencia
El “Estado del Bienestar” está

próximo a ganar una nueva batalla, en el
sistema de la protección social: A los tres
pilares básicos, la Seguridad Social, la
Educación y las Pensiones, viene ahora a
complementar el de la Dependencia, con
el Anteproyecto de Ley estatal de Atención
a las Personas dependientes, es decir, las
que no pueden valerse por sí mismas.

Dependencia, el cual se financiará con las
aportaciones de las Administraciones
Central y Autonómicas y el copago de los
beneficiarios, según su renta y patrimonio.

Tendrá una IMPLANTACIÓN GRA-
DUAL, arrancando el sistema en el
año 2007 (200.000 personas atendi-
das entre las de mayor nivel de de-
pendencia). En el año 2008, se suma-
rán otras 160.000 con dependencia
severa, y en el año 2009, otras

Los servicios de atención, preferente-
mente públicos y concertados, se integra-
rán, según se prevé en el Anteproyecto de
la LEY, en el nuevo Sistema Nacional de la
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Las mujeres tienen un papel predominante en el cuidado de personas dependientes



213.000 más, hasta llegar al año
2015, una vez completado y consoli-
dado el Sistema, en que se prevé
atender a 1.373.000 personas depen-
dientes.

Tendrán DERECHO A LA ATENCIÓN
todos los españoles mayores de tres
años que no puedan valerse por sí
mismos, que tienen derecho a ser
asistidos por el Estado accediéndose
al Sistema en igualdad en todo el te-
rritorio.

Los beneficiarios contribuirán a su-
fragar los servicios de forma equili-
brada y justa mediante el sistema de
COPAGO. La cantidad que se abona-
rá dependerá de la renta y el patri-
monio de cada uno (incluida la vi-
vienda) y, por lo tanto, a mayor
capacidad económica, menor ayuda
y viceversa.- Se asegura que nadie
dejará de tener asistencia en el Sis-
tema por falta de recursos.

CUIDADORES FAMILIARES CON
SUELDO.- Se calcula que unas
300.000 personas (80 por cien muje-
res), que atienden a familiares de-
pendientes, podrán recibir la presta-
ción económica prevista para los
cuidadores familiares y podrán darse
de alta en la Seguridad Social

BAREMO DE CALIFICACIÓN DE LA
DEPENDENCIA.- Se clasificarán en
tres grados:
1°.- Los dependientes moderados

que necesitan ayuda al menos una
vez al día para realizar las activida-
des básicas. 

2°.- Los dependientes severos, que
precisan ayuda varias veces al día
3º.- Los que necesitan ayuda conti-

nua del cuidador.

TIPOS DE ATENCIÓN.- Cada perso-
na dependiente tendrá un programa
integral de atención personalizada. -
Las atenciones previstas en el Ante-
proyecto de Ley , se concretan en las
siguientes: La Ayuda a Domicilio, la
Teleasistencia, Los Centros de Mayo-
res y las Residencias.

Se calcula que cada usuario costará a
las arcas del Estado unos 375 Euros de me-
dia al mes. De cada 100 Euros que se desti-
nen a dar servicio a los dependientes, 66
los desembolsará el Estado y las Comuni-
dades Autónomas, y el resto los usuarios.
Ello no significa que cada uno de los de-
pendientes tenga que pagar forzosamente
esa cantidad, sino que tendrá derecho a los
servicios que precise y a los que contribui-
ría conforme a su renta y patrimonio. En
asistencia en Residencias, se establecerá
un porcentaje de financiación pública y es-
ta cuantía, junto a la cofinanciación privada
del usuario, debe cubrir el total del servicio.

AGENDA Y DATOS DE INTERÉS DATOS DE INTERÉS

34 LA PANERA



ADMINISTRACIÓN DE CASTILLA Y LEÓN
Club de los 60. Información sobre los “Programas de Mayores” t 902 10 60 60
Plan Gerontológico y Programas de Mayores t 913 44 88 88
Gerencia Territorial de Servicios Sociales. León t 987 25 66 12

SERVICIOS SOCIALES
Instituto Nacional de la Seguridad Social (INSS)
Centro de Atención e Información. Avda. de la Facultad. León t 987 21 87 37

TELÉFONO DORADO
Servicio Social para paliar la soledad de las Personas Mayores t 900 22 22 23
Teléfono de la Esperanza t 983 30 70 77
Información sobre pensiones.
Unidad de clases pasivas. Delegación de Hacienda. León t 987 87 78 00
Pensiones no contributivas. Gerencia de Servicios Sociales. León t 987 29 61 00

SEGURIDAD
Policía Local de León t 092
Policía Nacional t 091
Protección Civil. Plaza de la Inmaculada, 6. León t 987 22 22 52

Otros teléfonos de interés
TELÉFONOS DE URGENCIA

Abastecimiento de agua. León. C/ Ordoño II, nº 10 t 987 895 720
Abastecimiento eléctrico. Iberdrola t 901 202 020
Información del estado de las carreteras y puertos de montaña t 900 123 505
Oficina comarcal de Información al Consumidor. León t 987 895 592
Emergencias. Teléfono único: Policía. Bomberos. Sanitarias. t 112
Bomberos. Urgencias t 080
Hospitales: Complejo Hospitalario “Altos de Nava” t 987 234 900
Hospital “Monte San Isidro” t 987 227 250
Obra hospitalaria “Ntra. Sra. De Regla” t 987 236 900
Procurador del común de Castilla y León t 987 279 517 - 987 270 095

TELÉFONOS DE SERVICIOS VARIOS
Radio Taxi. León t 987 261 415
AEROPUERTO DE LEÓN “Virgen del Camino”. C/ La Ermita s/n t 987 877 700
Iberia información t 987 877 718
Aeropuerto Barajas. Información t 91 30 58 343
Aeropuerto Villanubla (Valladolid). Información aérea t 983 415 400
Estación RENFE. C/ Astorga 11. Información y reservas (www.renfe.es) t 902 240 202
Estación FEVE (Vía estrecha). Avda. Padre Isla, 48 (www.feve.es) t 987 271 210

Teléfonos útiles
En esta sección seguimos incluyendo

algunos TELÉFONOS DE UTILIDAD con
el fin de facilitar el acceso a la informa-
ción que a veces se convierte en un pro-
ceso largo y complicado. Si a lo largo de
la vida de esta revista, se detectase por 

parte de los lectores errores en este
sentido o ausencias que pudieran re-
sultar de interés, nos gustaría que se lo
notificaran al equipo de redacción, con
el fin de subsanar el error o la ausen-
cia.




