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EL EDITORIAL

iicontad con nosotros!!

Por Maria Dolores Otero

Nacer en llanto es privilegio del ser

humano, porque los animales no lloran;
pero nacer es, a pesar de ese llanto con
que recibimos las primeras luces de nues-
tra existencia, como el brote de un ma-
nantial de aguas limpisimas y transparen-
tes, que lanza al aire amanecido la fuerza
y el ansia de vivir.

El pequefio arroyuelo, se abre paso
por brefias y matojales, creciendo con los
regueros que ha dejado la lluvia benéfica
de nuestro esfuerzo y que, a la manera
de afluentes minimos, incrementan su
caudal joven e impulsivo, que acabara
siendo rio pujante y caudaloso, empujan-
do sus aguas con poderio, en busca de
un mar, que lo atrae inexorable al fin de
su carrera, para engullirlo; para sorber
sus aguas dulces y anegarlas en la sole-
dad salobre de una ultima lagrima.

Tras la carrera del rio de nuestro vivir,
mermada ya su fuerza por tantos veranos
resecando sus orillas y tantos inviernos
atandolo a la carcel de hielo que aprisio-
na sus espumas, llega por fin a sosegar-
se en remanso de pazy quietud, como en
un lago en cuyas orillas florecen hermo-
sas flores, que se cierran al atardecer y
se abren esplendorosas con cada rayo
de sol nuevo, agradeciendo otro dia de
vida.

Alli, en ese lago en el que se mece la
barquilla de los recuerdos, nuestro espiri-
tu se aferra cada momento a los remos,
para que la vida siga, aunque sea mas
lenta, mas sin prisa; ain somos necesa-
rios; y desde ese remanso en el que no
muere la esperanza, abrimos los brazos
gue nunca estaran vacios, porque la ex-
periencia que se adquiere viviendo y vien-
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do vivir, nos lleva a esa
cima en la que se cifle
la corona de rosas y de
espinas, ganada en la
brega diaria para llevar
nuestra barca al puer-
to ansiado y seguro en
el que descansan los
remos.

AUN nos necesitan
los hijos para el con-
sejo, y los nietos para
las pequefias grandes
cosas de cada dia.

Nosotros los mayores, los que vamos
sumando el tiempo que nos dejd, a su
paso, cansancio en los ojos y nieve en los
cabellos, los que un dia, con pulso firme,
lanzamos un grito de libertad, dejando
marcada la pisada que habran de seguir
los que nos hereden la sangre y los idea-
les, a favor de una sociedad de principios
y justicia.

...tras la carrera del rio de nuestro
vivir, llega por fin, a sosegarse
en remanso de paz y quietud,

como en un lago...

Hemos andado haciendo camino, y
desde la otra esquina, damos gracias por
los afios a los que no se llega por méritos
propios, sino por privilegio de la vida.

Gracias, porque hemos anclado en el
lago sereno y azul de nuestra pequefia
historia; y desde aqui, aun con fuerza re-
doblada, podemos decir al mundo...

iiCONTAD CON NOSQOTROS!



OFICIOS QUE SE PIERDEN

El pocero

Por Jestis M. Herrero

Llegé la teCﬂO|Og|la desplazando a los

oficios, como sucedié con el de POCERO
que, como tantos otros, pasé a mejor vida.

Era ésta la persona que se dedicaba a
construir POZOS de los que sacar agua,
tanto para el consumo humano como para
los riegos varios, sobre todo en la jardineria,
horticultura, agricultura... En la actualidad
esta labor se realiza mediante unas maqui-
nas que perforan la tierra, hasta que llegan
a la profundidad adecuada en la que en-
cuentran el manantial y, por medio de unas
tuberias, permiten que el agua aflore a la
superficie. Pero alla por los afios de mil no-
vecientos cuarenta y cinco, mas o menos, (y
antes, por supuesto), esta labor la realizaba
manualmente el POCERO.

El didmetro de los pozos era superior si éste estaba destinado al uso de
norias.

Aparte de ser una labor muy costosa,
que se realizaba a base de picar tierra a gol-
pe de pico y pala hasta encontrar agua a la
profundidad que fuera necesaria, dicha ta-
rea conllevaba una gran peligrosidad, pues-
to que era bastante frecuente el desplome
de la tierra.

...una labor muy costosa, que se
realizaba a base de picar tierra
a golpe de pico y pala hasta
encontrar agua a la profundidad
que fuera necesaria...

Al iniciar estos pozos, nunca se sabia la
profundidad que habia que darles, puesto
que el trabajo finalizaba cuando se encon-
traba el agua o manantial, y esto podia ser
lo mismo a los cinco metros que a los trein-
ta, dependiendo ello de donde se situara el
pozo a construir. Normalmente si la ubica-
cion del mismo era en una ribera o tierra ba-
ja, la profundidad era menor que la necesi-
tada si el emplazamiento del mismo se hacia
en un terreno alto.

El proceso de su construccion también
dependia de la clase de pozo, asi como del
uso al que se destinara el mismo. Si era para
noria, el diametro tendria que ser superior
que el de un pozo normal.

En cualquier caso, se montaba un artilu-
gio tipo caballete para acoplar una polea
con cuerda; en los primeros metros la tierra
se extraia con la pala; al ganar profundidad
la extraccion se realizaba a través del con-
junto de la cesta, polea, y operario exterior.
Este mismo elemento se utilizaba para bajar
y subir al pocero a medida que el trabajo
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CULTURA Y TRADICIONES

OFICIOS QUE SE PIERDEN \

Interior de pozo con las paredes de ladrillo.

avanzaba. Cuando habia alcanzado una
profundidad catalogada como insegura, el
pocero iba construyendo una pared de la-
drillo en el interior del didametro del pozo,
para seguir picando a medida que profundi-
zaba. Dicha pared le servia al mismo tiempo
como proteccion y para evitar el derrumbe
de la tierra, quedando ya permanente como
pared del pozo. En épocas posteriores y en
algunos casos, estas paredes se realizaban
de cemento-hormigon.

Al encontrar el manantial de agua, y te-
ner el bloque de ladrillo u hormigén coloca-
do hasta la altura del mismo, se picaba por
debajo de dicho nivel para que fuera bajan-
do. Al considerar que la profundidad ya era
suficiente, el remate del pozo se hacia con
la colocacion de mas ladrillo o bloques para
recubrirlo totalmente hasta la superficie. Es-
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ta tarea se realizaba por medio de anda-
mios, por el interior del pozo, desde abajo
hasta la superficie exterior, dandolo de esta
forma por terminado.

...la compensacion econdmica solia
ser elevada, por la peligrosidad
que dicho oficio acarreaba...

No todo eran sinsabores y trabajo corpo-
ral puesto que la compensaciéon econdémica
solia ser elevada, por la peligrosidad que di-
cho oficio acarreaba.

La finalizacion generaba una pequefia
fiesta llamada “Ramo”, como cuando se fi-
nalizaba un edificio, que se colocaba el ra-
mo o la bandera. Naturalmente, en esta ce-
lebracion no faltaba una buena merienda.



CULTURA Y TRADICIONES

OFICIOS QUE SE PIERDEN

De molinos y molineros

Por Jestis M. Herrero

En un momento de relax de los que a

veces disfrutamos durante el dia, en mi men-
te surgio una cancién que yo conceptué co-
mo muy de nuestra tierra, con una letra que
dice:

Vengo de moler morena

de los molinos de arriba,

dormi con la molinera,

no me cobré la maquila,

que vengo de moler morena...

Esto me hizo recordar que en mi lugar de
nascencia, y como en muchos de los pueblos
de nuestra provincia, existian los molinos co-
mo edificio representativo, construidos enci-
ma de los rios o presas de corrientes de agua
derivadas de los mismos; molinos que reali-
zaban el trabajo de molturar los diferentes
cereales, trigo, cebada, avena, centeno, mue-
las*, etc. El movimiento de los mismos se pro-
ducia por la fuerza hidraulica del agua, que al
disponer de unas compuertas de cierre, em-
balsaban la misma en el cauce correspon-
diente si el caudal era pobre.

T ) il Sl -

Las construcciones de molinos forman parte de nuestro paisaje provincial,
aunque en la mayoria de los casos hayan perdido su uso inicial.

Parte interior de un molino que atn se pone en funcionamiento muy de vez
en vez.

Cuando realizaban la molturacion, abrian
las compuertas para dar paso al agua, mas o
menos cantidad segun la velocidad que trata-
ban de dar al trabajo de la molienda a realizar.

En esta labor el principal personaje, por
supuesto, era el mantenedor de dicho edifi-
cio, el MOLINERQO, el cual era el operador
que manejaba todo el proceso de la marcha
y buen hacer de este oficio, y que en estos
dias ya lo tenemos como leyenda de cos-
tumbres y elementos que se nos han ido, los
cuales integraban un patrimonio tradicional
de un estilo de vida que se define como el
conjunto de tradiciones perdidas en los lu-
gares donde existian estos molinos.

Ya no hay ni molinos ni molineros, si que-
da alguno no esta en uso. Ya no hay pan de
harina de molino maquilero, la corriente se
los ha llevado. De los mismos sélamente
quedan los edificios en ruinas en la mayoria
de los casos, otros perviven como casas des-
habitadas. El rastro que se ve de los mismos
es el cauce de la presa que los alimentaba
de agua lleno de maleza y de abandono to-
tal. Sélamente nos queda el recuerdo y la
nostalgia de lo que la tecnologia aniquilé.

* También conocidas como almortas o titos.
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COCINA TRADICIONAL

z R facilitad.
Espinacas con bechamel | ;2 consier

INGREDIENTES:

1 kilo de espinacas
1/2 litro de leche
2 cucharadas de aceite
Cebolla al gusto
Sal
3 0 4 cucharadas soperas de harina

REALIZACION:

Se cuecen las espinacas al vapor, des-
pués de lavarlas bien. Se escurren para que
no quede nada de caldo. En una sartén se
echa el aceite, cuando éste esté caliente se
incorpora la cebolla a freir en trocitos pe-
quefios. Cuando esté dorada se afiade la
harina y sin dejar de remover se va incorpo-
rando la leche poco a poco y la sal, siempre
a fuego lento.

Cuando la crema bechamel esté he-
cha, la vertemos en una fuente donde
tendremos preparadas las espinacas,
mezclandolo todo bien. Y ya estéa listo para
servir este delicioso plato.

Bizcocho de coco

INGREDIENTES:

4 huevos
3 cucharadas de harina
4 cucharadas de azucar
100 gr. de coco

REALIZACION:

Se baten las claras a punto de nieve, se
incorporan las yemas y se van echando po-
co a poco el azicar, el coco y 3 6 4 cuchara-
das de harina, mezclando todo bien. En un
molde untado de aceite y espolvoreado de
harina para que no se pegue se echa la ma-
sa conseguida y se mete en el horno. iCui-
dado! No més de 20 6 30 minutos.

LA PANERA 7



JUEGOS TRADICIONALES

El didbolo es uno de los juegos o juguetes presentes en muchos momentos de la historia infantil de todos los tiempos. Muchos mayores aln conservan una

increfble habilidad para bailarlo.

Los juegos de nuestra ninez

Por Rosy Tejeiro

Hoy, queridos lectores, vamos a

hablar de los juegos de nuestra ya lejana in-
fancia; ahora que de lejos vemos con mas
claridad lo que nos parecia ya olvidado, co-
mo que el tiempo pasado nos quiere hacer
revivir todo lo que en muchos afios se nos
ha quedado atras. Las que ya somos abue-
las pensamos cuan diferente fue la manera
de divertirnos y como lo pasdbamos sin te-
ner tantas cosas como disfrutan nuestros
nifios de ahora.

Os acordaréis del juego del Corro, co6mo
teniamos que movernos y correr para que
no nos pillaran, de esa manera también ha-
ciamos una buena gimnasia.

También el didbolo, que habia que echar-
le habilidad para tirarlo al alto y recogerlo
sin que se cayera al suelo, porque perdias y
no podias seguir jugando; y lo de saltar a la
Comba era muy divertido porque todas in-
tentdabamos ser la primera y no perder, aun-
que a veces nos tocaba estar agarradas a la
cuerda todo el rato...

También nos acordamos del bonito juego
del Lunes, cuando pintdbamos las aceras de
nuestras calles con tizas haciendo los dias
de la semana, para luego con una cajita o
piedra plana, no parar de darle con el pie in-
tentando ganar todos.

Por cierto, este juego no podria jugarse
ahora porque tenemos los coches metidos
hasta en el portal.

Cémo no hablar de esas Muriequitas de
trapo que haciamos con nuestros retales,
gue pediamos a las costureras, y un poquito
de lana; echandole imaginacidn, hasta les
poniamos trencitas y quedaban muy lindas;
y jugdbamos combinando los vestiditos que
nosotras haciamos. Podriamos hablar de in-
finidad de juegos y también de bonitas can-
ciones que aun recordamos, pero no quiero
aburriros mas.

Aunque si reflexionar y pensar que en
nuestra infancia también jugdbamos y con
tantas carencias que entonces teniamos, no
hemos salido tan tontas.

LA PANERA



CULTURA Y TRADICIONES

JUEGOS TRADICIONALES

Juego de los pucheros

Por Jestis Martinez

Uno de los JUGQOS que se practicaban

hacia los afios 40-50, sobre todo en las fies-
tas, se fundamentaba en colocar unos pu-
cheros de barro colgados de una cuerda en
horizontal, a una altura aproximada de dos o
dos cincuenta metros; en estos pucheros se
depositaban diferentes articulos, bien podian
ser caramelos, confites, sal comun, agua, lo
mas principal dinero, etc. El juego consistia
en que al participante (normalmente estos
juegos se programaban para nifios/as) se le
tapaban los ojos con un pafiuelo, se le en-
tregaba un palo de madera; se le informaba
de las veces que podia dar con el palo, tres
0 cuatro...; seguidamente de tener tapados
los ojos, y preparado ya, se daban un par

de vueltas para desorientarle, y ya podia ac-
tuar dando con el palo para tratar de romper
alguno de los pucheros. Si acertaba a la pri-
mera en un cacharro ya no le dejaban dar
mas.

El premio que se ganaba correspondia al
articulo que habia dentro del puchero roto,
si acertaba en el del agua el premio era una
pequefia mojadura, si rompia el del dinero
se llevaba esto, si era el de los caramelos se
pondria dulce; éste era el que mas acepta-
cion tenia. Si daba los golpes estipulados y
no rompia nada resultaba eliminado.

Como ya se especifica con anterioridad
lo normal era que este juego fuera exclusivo
para alevines e infantiles.

NOTA DE PARTICIPACION

Sigue abierta la participacion en esta seccién o en otras de nuestra revista. Queremos re-
saltar la importancia de que los trabajos sean personales.

En el apartado de Oficios que se pierden: nos gustaria animar a las mujeres a resaltar el
aspecto femenino que falta, aquellos oficios o aquellas labores que fundamentalmente realiza-
ban ellas y de las que seguramente mas de una fuisteis testigos, sino las realizasteis. También
se ha ampliado la seccién tradicional para recoger los juegos de la infancia y, por supuesto,
tendra también cabida otro tipo de aportaciones en torno a los aspectos de las tradiciones.

Para facilitar nuestro trabajo:

El informante debera especificar como datos personales su nombre, direccién, D.N.I. y edad
(que serdn de uso exclusivo para el equipo de redaccion de la revista). En la publicacién -salvo
que se nos especifique lo contrario- sélo aparecera el nombre del correspondiente colabora-
dor.

La presentacion de los trabajos deberd ser perfectamente legible, para facilitar correcta-
mente la transcripcion de los mismos. Se agradecera la entrega en diskette de ordenador
—-aunque no es imprescindible-.

Fecha udltima de recogida de los trabajos: 20 de septiembre para que puedan entrar en el
siguiente nimero. Los recogidos después de esta fecha pasaran al archivo de reserva de la re-
daccién, que los ird rescatando para los siguientes niimeros.

Lugar de recogida: Centros de Personas Mayores Ledn | y Ledn Il, especificando: para la re-
vista “La Panera”, o a través de cualquiera de los miembros del equipo de redaccion.
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EL PADRE ALBANO

Origen y signilicado de
la costumbre de “los mayos™

Por el Padre Albano

Tengo que CcomenZzdrl felicitando a

todo el equipo de la Revista “La Panera” por
la ilusion, el garbo y desenfado que de-
muestran en cada numero que publican.
Permitanme también un saludo a Jesuls
Martinez quien, con o sin colaboracién por
mi parte, siempre tiene la atencion de en-
viarme un namero de la revista. A la vez me
permito indicar a Jeslis que cuando hable
de sus paisanos de Sahagun les aplique el
patronimico de SAHAGUNINOS o FACUN-
DINOS y no el de saguntinos. Saguntinos
son los de Sagunto, en Valencia. Los de Sa-
hagun, Sahagun de Campos, son sahaguni-
nos o facundinos. Mas veces he leido el pa-
tronimico mal aplicado a Sahagun, sin duda
por quienes olvidan que “sahagunino” o “fa-
cundino” es una evolucion de los términos
Sanctus Facundus...

También un titulo de la Revista, en el nu-
mero 9 de marzo de 2005, me inspird el arti-
culito con el que quiero colaborar esta vez,
el de LOS MAYOS.

La de los mayos es una costumbre muy
conocida y celebrada en Espafia y en Euro-
pa. Lo que no sé si es tan conocido es su
origen y su significado. Hay quien dice que
la costumbre viene del rito pagano de ofre-
cer vegetacion a la diosa Maya, hija de Jupi-
ter, en la antigua Grecia. También hay quien
defiende que la costumbre proviene de la
antigua Roma, que celebraba la llegada del
mes de mayo y que, como era mes de mas
dias que otros meses, le dedicaban uno de
los arboles mas altos del bosque.

La teoria mas fundada es la de que cuan-
do los bosquimanos dejaron el bosque para

10

venir a habitar en poblacion, con casas de
cafia, madera o piedra, se dieron cuenta de
que en la poblacién no sucedia el fenéme-
no que se daba en el bosque, es decir de la
muerte o apagamiento, sobre todo de los
arboles, en otofio e invierno y de la revivis-
cencia o resurreccion de los mismos en
primavera. Los bosquimanos imaginaron y
creyeron que el fendmeno se debia a que
en los arboles habitaban espiritus que ha-
cian desfallecer o revivir a los arboles so-
bre todo en el mes de mayo, en plena pri-
mavera.

...en algunos lugares de Omaria
celebran una especie de desfiles
el dia de la Cruz de Mayo,
con nifias revestidas
y enramadas con flores
que por alli laman “mayas’..

Convencidos de tal creencia, concibieron
la idea de trasladar arboles a la poblacion
para que los espiritus vinieran también a
habitar en ella. De ahi la plantacién, eleva-
cién o empinamiento de un arbol alto en
medio de la poblacién, hecho muy celebra-
do en Espafia y en Europa.

De ahi viene la tradicién espafiola de
plantar el mayo y de colgar ramos o ramas
en los balcones y ventanas de las casas, y
hasta en medio de los trigales y sembrados.
Tanto el arbol como los ramos y las ramas
recuerdan la creencia pagana de que los
espiritus que los habitan los hacen amari-
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HOY ESCRIBE... EL PADRE ALBANO

ORIGEN Y SIGNIFICADO DE LA COSTUMBRE DE “LOS MAYOS” \

llear y desfallecer en otofio o rebrotar y re-
vivir en primavera.

Tan significativa o0 mas es la costumbre
de algunos albafiiles y aparejadores que
tienen la tradicion de poner un ramo o ra-
mas en la cumbre del tejado cuando se ha
cubierto la construccion de la casa. Quiere
decir que el espiritu o la bendicion vengan
a habitar y convivir con quienes habiten la
casa.

Sin duda que en unos lugares sigue exis-
tiendo la costumbre mas que en otros, pero
en principio en todos tiene el mismo sentido
y significado. Es de recordar la costumbre
en lugares como en Villafranca del Bierzo y
en Jiménez de Jamuz. He conocido la cos-
tumbre en las provincias de Ledn, Palencia y
Burgos. Mas aun: varios veranos puede ver
la plantada del mayo en pleno mes de agos-
to en la calle de San Lorenzo de Bruselas,
entre la Grande Place y la catedral de Saint
Michel y Saint Gudule. Alli lo llaman el MAY
BOOM, el arbol de mayo en agosto...

La tradicion del arbol de Guernica en el
Pais Vasco, igual que la histérica veneracion
de la encina en Suiza y Alemania, tienen pa-
recido origen.

En algunos lugares de Omaiia celebran
una especie de desfiles el dia de la Cruz de
Mayo, con nifias revestidas y enramadas
con flores que por alli llaman “mayas”, que
me parecen ser las mismas o0 muy parecidas
a las que en la Montafia Oriental llaman
“capilotes™ Y también hay otra celebracién
del “mayo” mas personalizada, como es el
caso de “los mayos” de Jiménez de Jamuz,

En este caso, la idea espiritual de los
bosquimanos ha alargado y elevado su linea
de sentido y significado, pues si en los arbo-
les y vegetacion natural se lleg6 a creer en
la influencia de espiritus naturales, en los
humanos es cierta la habitacion e influencia
de los espiritus sobrenaturales. Por eso y
por mas motivos, la costumbre de los mayos
es digna de conocerse y de seguirse cele-
brando.
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En Jiménez de Jamuz y otros pueblos del mismo municipio transformaron
la idea inicial del mayo haciendo culminar el primitivo palo plantado por to-
da una escena en la que la idea de los espiritus naturales se elevaria hasta
los sobrenaturales.



SOBRE ACTIVIDADES Y VARIOS

Asamblea General en Leon I

El pasadO dieciséis de marzo, se celebré en

el Centro de Personas Mayores Leén | la
Asamblea General correspondiente al pasa-
do afio 2004, en la que se incluy6 el adelan-
to de la programacidn del afio en curso con
sus correspondientes proyectos.

Dio comienzo la misma en la sala de acti-
vidades de la primera planta, con cambio de
ubicacion con respecto a afios anteriores

La asistencia a la misma no ha sido lo
halaglefia que se hubiera esperado por los
responsables del Centro; dentro de una
Entidad que actualmente esta compuesta
por gran cantidad de socios, sin embargo
no acuden a estos actos, en los que se tra-
ta de informar a todos de temas que sin
duda son de nuestro interés. La asistencia
fue de veinticinco oyentes, mds los nueve
que componian la direccion.

Se dio comienzo a la Asamblea con la
lectura del Orden del Dia a seguir en la mis-

ma, expuesta por el Sr. Presidente de la Jun-
ta de Gobierno, presentdndose para Presi-
denta de esta asamblea Dfia. Elena Vifiuela
Rodriguez, socia numero 24.772, y como Vi-
cepresidenta, Diia. Socorro Fado Sabugal,
socia n.° 24.408.

Segln el Orden del Dia, se informé de
las actividades finalizadas en el afio 2004,
que fueron aprobadas. Se informé a conti-
nuacion, en cuanto al programa del afio en
curso, de todo lo relativo a talleres, viajes,
excursiones..., € incidencias que se prevén,
con aprobacion de todo lo concerniente a
ello.

Por dltimo, el punto de ruegos y pregun-
tas se solventa con diferentes aclaraciones,
dando por finalizada la asamblea a las dos
horas aproximadamente de su comienzo.

Fuera del Orden del Dia se procedio a
dar contestacion a algunos socios sobre la
inauguracion del nuevo Centro.

Pagina web de los centros de mayores 1y II

Por el GQUipO de voluntarios de informa-

tica de los Centros de Dia de Ledn, se ha
elaborado una pagina Web para cada uno
de ellos, con una estructura idéntica, empe-
zando por la presentacion y siguiendo con
las actividades y servicios de los que dispo-
ne cada centro.

A partir del momento que sean incorpo-
radas a la Red de Internet, se podran visitar
accediendo a través de la pagina de la Enti-
dad que las patrocina, cuya direccion es
www.clubestrella.com. Una vez en ella,
hacer clic en Taller de Informatica y segui-
damente en el vinculo Taller de Internet,
apareciendo una pagina con varios enlaces,
entre los cuales esta la palabra Directorio.
Haciendo clic en ella apareceran todas las
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Comunidades de Espafia y entre ellas la de
Castilla y Ledn. Pinchando en ésta se acce-
de a todas las paginas Web que en ese mo-
mento se encuentren en la Red dentro del
ambito de la Comunidad. Para acceder a las
de Ledn, basta con hacer clic en ellas.
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NOTICIAS BREVES

SOBRE ACTIVIDADES Y VARIOS

Asistencia a la tradicional romeria
de Nuestra Seiiora del Puente

Momento de la procesion de la Romeria de Nuestra Sefiora del Puente.

El pasado veinticinco de abril, festividad de

San Marcos, en la villa de Sahagun se cele-
bré la antiquisima romeria dedicada en honor
de Nuestra Sefiora Virgen del Puente, en la
ERMITA dedicada a esta imagen, situada a
unos dos kilémetros de esta villa, a la vera del
rio Valderaduey, entrada en nuestra provincia
del Camino de Santiago. Es fiesta ésta muy
querida, sobre todo por los nacidos en este
lugar, que siempre que tienen oportunidad
no dejan de asistir a la misma, igual que se
asiste a la que se celebra el dia 12 de junio
festividad de San Juan de Sahagun. En esta
ocasion vamos a centrarnos en la primera.

La caracteristica peculiar de la romeria
de Nuestra Sefiora del Puente consiste des-
de antiguo, como indica la experiencia vivi-
da por quien escribe estas notas y aun los
comentarios de sus mayores, en que -des-
pués de asistir a la Santa Misa de las doce
del medio dia- se entrega a los asistentes “el
pany el queso”, acompariado de la limonada
(ésta previa compra), al mismo tiempo que
se saca a la VIRGEN en procesién por la
campa, portada por las mujeres y acompa-
flada de musica del pais, sobre todo la lla-
mada TANTARIGA, un baile tipo jota muy

LA PANERA

popular en esta villa. Si el tiempo acomparia
se realiza en la misma explanada la corres-
pondiente comida del mediodia asi como, ya
en la tarde, la merienda tipica de esta jorna-
da compuesta de caracoles guisados.

Este afio desde los Centros de Personas
Mayores de Ledn | 'y Leén |l se programé
una excursion (que unioé al autobus varios
vehiculos particulares) para asistir a la mis-
ma que se completd con otra serie de activi-
dades, (visitas a iglesias, museos...) finali-
zando la fiesta con un animado baile en el
Centro de Mayores de la localidad de Saha-
gun, cedido por esta sociedad sahagunina
que ha tenido grandes atenciones con todos
nuestros mayores, y que recibié el agradeci-
miento de las Juntas de Gobierno de ambos
Centros de Ledn.

El grupo de participantes de los Centros en un momento de la visita a Sa-
hagun, ante la emblemética iglesia de San Tirso.



En el mes de abril, un gru-

NOTICIAS BREVES

SOBRE ACTIVIDADES Y VARIOS

Visitas por el IV Centenario del Quijote

po de veinticinco socios del
Centro Leon | realizé sendas vi-
sitas al Palacio de Don Gutierre
y al antiguo Consistorio del
Ayuntamiento de Leo6n, donde
habia dos exposiciones relativas
al Ingenioso Hidalgo. La prime-
ra, titulada “Don Quijote, razén
existencial”, del artista leonés
afincado en Madrid D. José Ma-
nuel Chamorro, gusté mucho por
su expresionismo en las pinturas
que alli se mostraban. También
fue digna de admiracién por los
visitantes la exposicion del anti-
guo Consistorio sobre la Espa-
fia de Cervantes, en la que se
exponen y explican los aconte-
cimiento del Siglo de Oro de
nuestra Literatura, con especial
mencion a la obra e impresion
del Quijote.

Don Quijote: razén existendial

Asamblea general de Ia Asociacion
de Voluntarios de Iniormatica de
Mayores - Castilla y Leon (AVIM-(yL)

El pasado veintisiete de abril del afio en

curso se celebro, en la ciudad de Valladolid,
la primera Asamblea de Voluntarios de In-
formatica de Mayores de la Comunidad de
Castilla y Leén, cuyos Estatutos fueron apro-
bados por la autoridad competente a finales
del pasado afio.

Asistieron a la misma todos los volunta-
rios de la Asociacién de los distintos Cen-
tros de Dia de la Comunidad donde existen
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aulas de informatica en las que se imparten
las ensefianzas de esta disciplina.

Los debates fueron moderados por el
Presidente de la Junta Directiva y con el
asesoramiento de personas cualificadas de
la Entidad colaboradora con la Junta en el
desarrollo de esta actividad, produciéndose
una animada participacién entre los asisten-
tes sobre cada uno de los puntos del Orden
del Dia.
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LA DEPENDENCIA

EN LAS PERSONAS MAYORES

En torno a la discapacidad

Por M? Paz Garcia Paniagua
(Psicoterapeuta de la Asociacidn de Familiares de Enfermos de Alzheimer)

SegL'm iInformes recogidos en el Libro

Blanco de la Dependencia del Gobierno,
presentado en el Parlamento el pasado mes
de diciembre, actualmente Espafa cuenta
con dos millones y medio de personas de-
pendientes. Para la primera década de este
siglo se incrementaran notablemente las
personas de 75 y mas afios; a partir de 2011
Espafa tendra tres millones de ciudadanos
dependientes, que necesitaran ayuda para
valerse en la vida diaria, y en 2020 se eleva-
ra a tres millones y medio. El aumento de las
personas dependientes se debe, sobre todo,
a la creciente longevidad (supervivencia,
duracion de la vida) de los espafioles. La es-
peranza de vida de las mujeres es de 84
afios, siendo la mas elevada de Europa.

La edad elevada conlleva una pérdida de
capacidades que frecuentemente necesita
la ayuda diaria, ya sea permanente o pun-
tual a esos ciudadanos dependientes; reca-
yendo el cuidado sobre todo en las familias,
entre otras cosas por la escasez de servicios
publicos y alto coste de los servicios priva-
dos. La atencidn es necesaria para alguna
de las actividades basicas de la vida diaria
como son: actividad mental, (realizar tareas
sencillas como el manejo del dinero, reco-
nocer personas,...), cuidado personal (ase-
arse, vestirse, control de esfinteres, alimen-
tarse,...) y movilidad (acostarse, levantarse,
salir de casa, realizar tareas domésticas,.. ),
si bien, la mayoria de personas dependien-
tes no precisan ayuda diaria, aunque tienen
inconvenientes para realizar alguna activi-
dad basica.

Teniendo en cuenta estos datos, es ur-
gente desarrollar un sistema de atencion de
las necesidades de las personas dependien-
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tes, creando las infraestructuras, los equi-
pamientos y los medios financieros, técni-
cos y personales y tomar medidas para pre-
pararnos. Nos entrenamos constantemente
y para muchas cosas, nos formamos para
nuestra profesion, aprendemos a condu-
cir... pero ignoramos que hay una prepara-
cién para ser mayor, y mucho menos de-
pendiente: adaptacion de la vivienda, ayuda
a domicilio,... Pero el dia en que Espaiia
sea un enorme paramo geriatrico nos acor-
daremos de lo insolidarios que fuimos, de
cémo construimos las viviendas, las calles y
la sociedad sin pensar que nosotros tam-
bién llegaremos a viejos y en muchos casos
dependientes.

Esperemos pues, “pero no sentados”, que
la mejora en la calidad de vida y la mayor
conciencia sobre los habitos saludables y la
prevencion, ayuden a reducir los casos de
discapacidad.



NUESTRO TEMA

LA DEPENDENCIA EN LAS PERSONAS MAYORES \

Personas mayores dependientes

Por Angel Sanchez del Palacio

La prOblemética de las personas de-

pendientes no se ha estimado en su verda-
dera dimension hasta los dltimos afios del
pasado siglo, ante el aumento del nimero
de individuos afectados y las dificultades
para prestarles la ayuda necesaria. Hasta no
hace mucho tiempo la ayuda era dispensa-
da, casi exclusivamente, por los familiares
del discapacitado y entre ellos, la prestaban,
primordialmente las mujeres (madres, espo-
sas, hijas o hermanas). Tampoco existia una
estimacion oficial de lo que se entendia por
dependencia, si bien, se consideraba perso-
nas dependientes a aquellas que no podian
realizar por si mismas las tareas bdasicas de
la vida diaria, como vestirse, comer, etc.

Recientemente, en septiembre de 1998, el
Consejo de Europa, ante el aumento impor-
tante de las personas que se encontraban en
dicha situacion, producido evidentemente
por el envejecimiento de la poblacion, apro-
b6 una recomendacion relativa a la depen-
dencia y emitié una definicién de la misma
como “un estado en el que se encuentran
personas por razones diversas ligadas a la
falta o la pérdida de autonomia fisica, psiqui-
ca o intelectual, que tienen necesidad de
asistencia y/o ayudas importantes para reali-
zar los actos corrientes de la vida diaria y, de
modo particular, los referentes al cuidado
personal”.

Las personas dependientes pueden ser
de todas las edades. Sin embargo debemos
admitir que la edad representa un factor de
riesgo para la salud, especialmente cuando
se rebasan los 65 afios, debido a las enfer-
medades degenerativas que empiezan a sur-
gir, como Alzheimer, Parkinson, Artrosis, etc.

El avance de la poblacién de mayores de
la indicada edad en Espafia, ha sido notorio
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en los ultimos afios y serd mucho mayor en
el futuro, como puede deducirse de los da-
tos estadisticos siguientes:

En el periodo de 30 afios entre el afio
1970 y el 2000, el nimero de habitantes ma-
yores de 65 afios paso6 de 3,3 millones (el
9,17 por ciento de la poblacion total) a 6,6
millones (16,6 por ciento de la poblacion to-
tal). Siguiendo los pardmetros de estimacion
del incremento, se prevé que los mayores de
65 y mas afios en el aflo 2016 alcanzaran
una cifra aproximada a los 9 millones (un 18
por ciento del total) y en el afio 2026 ser4,
aproximadamente, de 11 millones (un 21,6
por ciento del total). Esta caracteristica de-
mografica se agudiza con el paso del tiempo
por el aumento progresivo del colectivo de
personas mayores de 80 afios, hasta el pun-
to que se prevé que en el afio 2016 tres de
cada diez mayores de 65 afios, superaran a
su vez los 80.

...Se prevé que los mayores de 65 y
mas afos en el afio 2016 alcanzaran
una cifra aproximada a los 9 millones

(un 18% del total) y en el afio 2026

sera, aproximadamente, de
11 millones (un 21,6% del total)...

Por otro lado, una encuesta sobre disca-
pacidades, realizada en Espaia en 1999, ci-
fraba en mas de 3 millones las personas que
sufrian alguna discapacidad y, ademas, es-
tablecia una correlacion de tal situacion con
la edad.

Consecuentes con esta situacion los po-
deres publicos han estimado tomar en con-
sideracion esta problematica social, lo que
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ha dado lugar a que el Ministerio de Trabajo
y Asuntos Sociales haya elaborado un deta-
llado estudio sobre la materia, que se ha
cristalizado con la presentacion, a finales
del pasado afio, del “Libro Blanco de De-
pendencia”, que sienta las bases para la po-
sible elaboracién de una Ley que lo regule.
Uno de los capitulos del citado libro se

LA DEPENDENCIA EN LAS PERSONAS MAYORES

refiere a la financiacion de la prestacion, a
la que se considera deben contribuir todas
las administraciones del Estado: Gobierno
Central, Comunidades Auténomas y Ayunta-
mientos, asi como las propias familias de las
personas dependientes, que ayudaran a su-
fragar los gastos con las aportaciones que
se determinen en funcién de sus rentas.

DEPENDENCIA segtin el Consejo de Europa:

“Un estado en el que se encuentran personas por razones diversas ligadas
a la falta o la pérdida de autonomia fisica, psiquica o intelectual,
que tienen necesidad de asistencia y/o ayudas importantes para realizar
los actos corrientes de la vida diaria y, de modo particular,
los referentes al cuidado personal’.

LA PANERA
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Charla-coloquio sobre la nueva
Ley de dependencia

Por Jests Martinez

pasado diez de marzo, a las dieciocho

horas, en el Centro de Dia de Personas Ma-
yores de Ledn |, con una excelente asisten-
cia de socios, se celebré una conferencia
programada con el titulo “Ley de Atencion a
las Personas Dependientes”, conferencia-
charla que se asentd, sobre los siguientes
principios basicos desglosados:

* Universalidad de la prestacion.

* Caracter publico de la prestacion.

* Igualdad en el acceso al derecho.

+ Sistema de valoracién y reconocimiento
unico en toda la nacion.

La misma fue presentada por el ponente,
Técnico del Area Institucional Confederal de
C.C.0.0. D. Héctor Maravall Gémez-Allende,
quien nos deleité con una brillante exposi-
cion de los contenidos y con abundantes da-
tos concretos de las diferentes materias.

La Ley basica de atencion a personas de-
pendientes, viene a responder a una situa-
cion que afecta a unos dos millones dos-
cientas mil personas en toda nuestra nacion.
Dentro de éstas, sobre cincuenta y cinco mil
en nuestra Comunidad, asi como alrededor
de quince mil en nuestra provincia. Depen-
dientes que necesitan de cuidados especia-
les, y que la mayoria los reciben de familia-
res, principalmente mujeres.

Los Servicios Sociales, en el &mbito na-
cional y a estas fechas, no pueden colocar a
la totalidad de esta masa en residencias pa-
ra atender a su dependencia, ya que séla-
mente se contempla la atencion a las que
son calificadas de tales segun unos bare-
mos de puntuacioén asignados en los que se
tienen en cuenta varios conceptos.

18

Esta situacion se podria aliviar en parte si
hubiese un entendimiento entre los diferen-
tes estamentos, a nivel nacional, autonémi-
co y municipal, que los mismos -en la parte
que les corresponda- traten de paliar esta
carencia que hay en la actualidad. El proble-
ma de fondo parece ser el dinero necesario:
se calcula que el costo de la operacion seria
de unos seis mil millones de euros.

Esta campafia de informacién que pre-
senta CC.00. por todo el territorio nacional
trata del caracter universal de esta asisten-
cia, que se deberia garantizar con diferentes
modalidades en los centros, o ayudas en los
domicilios, asistencia que al mismo tiempo
estaria generando puestos de trabajo.

Finalizada la sobresaliente disertacion se
dio comienzo a una serie de interpelaciones
de diferente indole, a las que dio las res-
puestas pertinentes el Sr. Maravall, tras lo
cual se dio por finalizado el acto, que dej6 a
todos los asistentes con el deseo de que los
interrogantes planteados al respecto ten-
gan pronto una respuesta satisfactoria, pa-
ra el bien de todo el colectivo de las perso-
nas mayores y menores en general que
tengan esta necesidad.
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Una vision femenina
de la dependencia

Por Mercedes G. Rojo

LA DEPENDENCIA EN LAS PERSONAS MAYORES

SIhay una asociaclion no especifica
del campo del Bienestar Social que sepa del
problema de la dependencia es precisa-
mente la Asociacion de Viudas; todas y cada
una de las que se localizan en los pueblos y
ciudades de nuestra geografia, muchas de
ellas hermanadas en la C.ON.FA.V. (Confe-
deracion de Asociaciones de Viudas de Es-
pafia).

Y lo saben por partida doble. Entre sus
socias, un gran numero de ellas mayores de
70 afios, es una realidad cada vez mas cre-
ciente la presencia de distintas afecciones
fisicas y psiquicas que crean distintos gra-
dos de dependencia, obligando a quienes
las padecen a someterse al amparo de sus
hijos o familiares en unos casos o de institu-
ciones especificas otras.

Asamblea de
Asociaciones
de Viudas

____LELIN S |

Lugar:

Auditario "Cludad de Ledn®

El otro aspecto de la dependencia que
las hace conocedoras de primera mano de
dicho problema y de los que a su vez éste
conlleva es su caracteristica de madres por

Durante los dias;

11y 12 de Junio

un lado y de viudas por otro. Por supuesto,
como madres saben de los esfuerzos nece-
sarios para sacar adelante la vida de unos
seres tan dependientes como son los hijos
en sus primeros afios de vida. Pero este es
el lado dulce de la moneda, salvo en el caso
de hijos con deficiencias o con graves pro-
blemas de salud, en cuyo caso el peso se
hace mas duro y doloroso, haciéndose esa
dependencia mas sacrificada y agotadora.
El lado amargo de la moneda lo pone, como
bien deciamos, su calidad de viudas. De to-
dos es bien sabido que, hasta hace muy po-
co, eran estas mujeres quienes por fuerza
social se hacian cargo de todos los depen-
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dientes de la familia, personas con proble-
mas fisicos o psiquicos (aunque no fueran
directamente sus hijos sino, por ejemplo,
hermanos), personas mayores (de uno y
otro lado del matrimonio)... Sobre ellas caia
la doble responsabilidad de seguir sacando
adelante -en muchas ocasiones solas y en
unas condiciones a menudo bastante pre-
carias- a sus hijos aun no independizados.
Pero cuando habia padres mayores de por
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medio, se daba también por asumido que de
todos los posibles hermanos ellas eran las
mas idéneas para hacerse cargo de unas
personas que en muchas ocasiones presen-
tan -por edad y enfermedad- graves pro-
blemas de dependencia.

...muchas de ellas aun siguen
acudiendo a centros e instituciones
a gjercer una labor de voluntariado

que siempre han ejercido en su
casa sin recibir la menor muestra
de solidaridad o apoyo...

La contrapartida de todo ello, aparte de
la satisfaccion personal de haber cumplido
con su deber social en la vida, muy poca si-
no nula, no pocas veces incluso a costa de
su propia salud pero sobre todo de su inde-
pendencia y derecho a vivir su propia vida.

Hoy es el dia en que, como prolongacion
de esa carga social, muchas de ellas aun si-
guen acudiendo a centros e instituciones a
ejercer una labor de voluntariado que siem-

pre han ejercido en su casa sin recibir -en
la mayor parte de las ocasiones- la menor
muestra de solidaridad o apoyo por parte de
otros miembros de la familia, en la asuncién
de que era deber de ellas y no de nadie mas
asumir pesadas cargas.

En Junio, alrededor de mil quinientas re-
presentantes de todas las Asociaciones
Confederadas en esta organizacion espafio-
la se reunirdn en nuestra hermosa ciudad
de Ledn para celebrar la XXXIV Asamblea
Nacional y debatir sobre el futuro de la mu-
jer viuda. Su esfuerzo y tesén a lo largo de
estos afios ha redundado en pequefias me-
joras para el colectivo, aunque el resto de la
sociedad no seamos conscientes del papel
que han jugado. Pero ademas han servido
de apoyo y de tabla de salvacién a muchas
de ellas, ayudandolas a formarse para se-
guir adelante en su tarea de atender a los
dependientes (en unos caso por obligacion,
en otros por decision meramente personal).

Vayan, pues, desde estas lineas nuestro
apoyo a su labor y nuestro reconocimiento a
su esfuerzo, al menos por la parte que nos
haya tocado o nos pueda tocar.

Puntos a tener en cuenta
en una Ley de dependencia

La Ley de Atencion a las Personas

Dependientes es “un derecho de todos,
para una sociedad mas justa”. Por ello la
necesidad de RECLAMAR “una ley que
contemple la asistencia publica, univer-
sal, descentralizadora e igual para to-
dos”.

PRINCIPIOS BASICOS SOBRE LOS QUE
SE DEBE ASENTAR LA LEY:

* Universalidad de la prestacién, para cual-
quier persona en situacion de dependen-
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cia, cualquiera que sea su edad y el origen
de la misma.

» Caracter publico de la prestacion, que per-
tenecera al sistema publico de Seguridad
Social, independientemente del tipo de
gestion al que se acoja.

* |gualdad en el acceso al derecho, indepen-
dientemente del lugar de residencia y
aunque posteriormente otras administra-
ciones puedan ampliar las condiciones
béasicas del mismo.
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NUESTRO TEMA

LA DEPENDENCIA EN LAS PERSONAS MAYORES

La atencion a las personas dependientes

exige una Ley Basica Ahora

+ Sistema de valoracién y reconocimiento
unico en toda Espafia.

* Gestidn descentralizada.

» Garantia de inmediatez y agilidad en el
proceso de evaluacion y en la revision, en
caso de modificacion, del grado de de-
pendencia.

* Financiacién compartida por los tres nive-
les de las Administraciones Publicas.
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+ Co-pago por parte de los usuarios en pro-
porcion a las rentas de los mismos.

* Prestacion preferentemente de servicios, a
través del acceso a los Servicios Sociales
o Socio-sanitarios

» Compatibilidad de la provisién publica y la
accion concertada para optimizar los recur-
sos existentes y como via adecuada de una
mas rapida y amplia cobertura.
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ARTICULOS DE PARTICIPACION

Testimonio

Por Maximino San Miguel Machado

Yo me llamo maximino San Miguel Ma-

chado, naci el 18 de abril de 1914 en Quin-
tana de Rueda, provincia de Ledn.

Mi vida laboral comenz6 a los 8-9 afios
cuidando vacas, pero creo que no quedan
muchos oficios que no haya tocado; poste-
riormente entré en RENFE, en el afio 1941,
desempefiando varios trabajos. Desde 1951
ejerci de jardinero hasta mi jubilacion, en el
afio 1969.

He sido y soy muy aficionado al deporte,
he participado en juegos de bolos, petanca,
tarusa... De pequeiio jugaba mucho con la
peonza.

También me gustan mucho los juegos de
mesa, sigo jugando a la brisca, al tute, etc...

Sobre los estudios
casi puedo decir que
me tocd poco visitar el
colegio, iba cuando
podia pues al tener
pocos medios econdémicos empecé siendo
un nifio a trabajar y ganar, aunque no fuese
mas que la comida.

Ahora de mayor, que tengo tiempo, mi
mayor entretenimiento es leer todo lo que
llega a mis manos.

Y para terminar estas cuatro lineas, voy a
escribir un pequefio chascarrillo:

“Claudio se casé en Madrid, siendo cojo,
tuerto y calvo. éCémo seria la tata para ca-
sarse con Claudio?”

La libreta escolar

Por Emilia Gonzalez

El ahorrO, a través de la historia, siempre ha

existido en las familias. Los padres ensefia-
ban a sus hijos a ahorrar desde muy peque-
flos; de la poca propina que les daban los
domingos, ellos o sus padrinos o familiares,
algo lo gastaban para “chuches” y lo demas
lo echaban en una hucha o se lo guardaban
sus padres.

Los que sois mayores recordaréis que,
hace mas de medio siglo, la Caja de Ahorros
y Monte de Piedad de Leén -que asi se lla-
maba por aquella época- estaba ubicada en
el edificio de Botines, donde hoy en dia es-
tan las oficinas de CajaEspaiia. La Caja pro-
mociond por entonces una libreta escolar
destinada a fomentar el ahorro en la infan-
cia. Este tipo de libretas se concedian gra-
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tuitamente a los nifios o nifias, con previa
autorizacion de sus padres o tutores. Las li-
bretas tenian varias hojas y, en ellas, unos
cuadros convenientemente marcados al
efecto, donde se iban pegando unos sellos.

Habia dos tipos de sellos especiales:
unos de cinco céntimos y otros de veinte
céntimos que se iban colocando en cada
cuadro. La Caja facilitaba los sellos a los
maestros para su venta en las escuelas, o en
otros lugares que la entidad oportunamente
anunciara.

Cuando el escolar habia adherido sellos
por valor de diez pesetas como minimo, era
cuando el tutor podia pedir la apertura de una
libreta ordinaria, inutilizdndose al mismo tiem-
po los sellos adheridos en la libreta escolar.
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OPINION Y PARTICIPACION

LA LIBRETA ESCOLAR

De nuevo, cuando tenian sellos por valor
de seis pesetas, podian volver a ingresar el
importe en la libreta ordinaria. Si fallecia el ni-
fio o la nifia (cosa bastante habitual en aque-
llos tiempos), el padre o tutor podia endosar
la libreta a otro nifio/a. Tenia que presentarse
el adulto en las oficinas para hacer el co-
rrespondiente endoso. En ningun caso el
importe de los sellos podia ser devuelto.

...SI los padres se arreglaban
sin sacar el dinero de sus hijos,
les daban la cartilla cuando
eran mayores de edad...

El 31 de octubre de cada afio se celebra-
ba el Dia del Ahorro Infantil. Eran pocos los
nifios que tenian la Libreta Escolar. Solian
ser los primogénitos, ya que las familias te-
nian muchos hijos y no podian facilitarselas
a todos, de no ser por algun tio o padrino
rumboso o algun otro que se la adquiriera y
fuera su tutor a tal efecto.

También los maestros tenian a sus hijos
una Libreta segun la economia de la familia,
ya que eran malos tiempos los que corrian y
con mantenerlos y vestirlos tenian bastante.

El dinero que iban ahorrando los nifios
era la madre la que lo administraba cuando
el nifio necesitaba ropa o calzado. También
solian emplearlo cuando hacian la Primera
Comunién para comprarle un traje de calle
que luego le servia para ir a misa los domin-
gos y dias de fiesta y estar todo el dia con él,
si su madre lo llevaba a visitar a algun fami-
liar o a los abuelos. Siempre habia alguna
excepcion y eran pocos los que tenian la
suerte de que le regalaran, al nifio o nifia, un
traje blanco. Las familias mas pudientes les
compraban un traje largo y se lo prestaban a
otras familias mas humildes -si lo acepta-
ban-. De esa manera iban de prestado y lue-
go habia que devolver el traje a su duefio.

Si los padres se arreglaban sin sacar el
dinero de sus hijos, les daban la cartilla
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El escolar iba adheriendo sellos hasta un valor de diez pesetas como mini-
mo, tras lo cual podfa pedir la apertura de una libreta ordinaria.

cuando eran mayores de edad vy, si trabaja-
ban antes de ir a la mili, iban ahorrando y lo
demas se lo daban a sus padres para ayudar
a la familia. Si era mujer, con ello iba com-
prando el ajuar para cuando se casara.

En la Plaza de Santo Domingo, donde es-
té CajaEspafia, tienen el centro de docu-
mentacion. Alli estan todas las libretas y
cartillas que ha habido a través de la histo-
ria, desde que existe la Caja. Tienen un mu-
seo histdrico y alli estd representada esta
Libreta Escolar de la que os he estado ha-
blando y que estuvo en vigor, aproximada-
mente, de los afios 1943 a 1953.

Tal vez alguno de vosotros tuvisteis esta
libreta escolar de nifios y la recordaréis de
aquella época, hoy historia ya pasada.
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Imagen poco habitual de San Marcos durante la Gltima nevada vivida en nuestra ciudad.

Climatologia;
iHa cambiado el tiempo!

Por Jestis M. Herrero

Ultimamente nos ha estado jugando el

tiempo malas pasadas, haciendo que en los
ultimos meses el tema climatoldgico haya
sido la comidilla total, del noventa o cien por
cien de todas las conversaciones.

Ya estamos en primavera, proximos al
verano, con una climatologia que podemos
denominar como similar a un hibrido, un
mal combinado de frio, viento, hielo, niebla,
nieve en las alturas y otros lugares... Lo que
mas necesitamos, la lluvia, apenas la hemos
visto. Lo mas penoso ha sido el frio constan-
te con temperaturas extremas, un dia si y
otro también, que, aparte del malestar gene-
rado en general, a las personas mayores nos
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ha perjudicado sobre todo en nuestra salud,
con multiples males, resfriados, reimas y
otros achaques, y que yo personalmente he
notado en mi ya cada dia menguada salud.

Haciendo una pequeiia historia de la cli-
matologia de este periodo de tiempo, en lo
que va desde parte del altimo mes del pasa-
do afio hasta el mes de abril de 2005, la va-
loracién en su conjunto es que el tiempo
que hemos padecido me recuerda tiempos
pasados, alla por los afios cuarenta-cin-
cuenta.

La presente historia da comienzo hacia el
dia veintidés del pasado mes de diciembre,
practicamente recién estrenado el invierno.
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OPINION Y PARTICIPACION

Hasta esta fecha habiamos disfrutado de
una climatologia otofial conceptuada como
benigna. Por lo tanto este mal tiempo co-
mienza en esta fecha con una muy fuerte
helada en la zona baja, ya que en la zona
norte de la provincia, LA MONTANA, los
medios de comunicacion nos informaban de
la caida de la nieve.

El dia de Navidad, ya por la tarde, co-
menz4 a nevar en Ledn capital, nieve que
interrumpidamente se dejé caer, amane-
ciendo el dia veintiséis con una formidable
nevada que no se recordaba en Le6n ciudad
desde el afio de mil novecientos cincuenta y
seis (a través de los medios de comunica-
cién locales, comentaban reiteradamente,
que hacia treinta afios que no habia caido
una nevada como la presente). En la nevada
que se dej6 caer en aquella fecha, la proce-
dencia de la nieve no era el norte, si no que
venia de la zona sur (o “Manantial”) lo que
provoco que Ledn ciudad se paralizara total-
mente, con el correspondiente bando de la

ALCALDIA para que los vecinos aportaran
colaboracién para tratar de paliar el atasco
generado en la ciudad. Entonces tampoco
tenian reserva de sal. Los trenes de viajeros
de RENFE, procedentes de Madrid, queda-
ron bloqueados en la estacion de Sahagun
varios dias. Igualito a lo que nos ha sucedi-
do este domingo veintiséis, que practica-
mente se paralizaron las carreteras e inclu-
sive el ferrocarril hacia Asturias.

A partir de esta fecha, hasta el mes de
abril en el que escribo esta reflexion, hemos
tenido de todo, preferentemente malo, hela-
das nocturnas, nieblas por el dia generando
un dia si y otro también temperaturas por
debajo de cero grados, como minimas dispa-
randose segln zonas de la provincia a me-
nos ocho grados bajo cero e inclusive supe-
rando esta marca. Cuando se escribe este
presente, Gltima decena del mes de Abril,
aun se estan encendiendo las calefacciones
en los edificios de Ledn, puesto que el frio
sigue vagando por estos lares.

Taller de cocina para hombres:
Una nueva experiencia

Por Fernando Franco

Durante el pasado timestre se reali-

z6 por segundo afio este curso. Eramos
veinticuatro comparieros. Cada lunes nos
tocaba a tres hacer la compra, la merienda,
barrer, fregar, guisar, y demds cosas que se
hacen en la cocina. A cada uno nos tocaba
hacer un plato. Nos orientaba la monitora
que tenia mucha paciencia con nosotros
porque era una mujer excelente y nos acon-
sejaba muy bien.

El primer dia que cociné yo, me toco pre-
parar unas patatas con congrio que consi-

LA PANERA

dero que me salieron riquisimas. De postre
hicimos un plato de orejas que quedaron
muy bien. Y asi todos los dias del curso, cada
compaiiero con el plato que le tocaba hacer.

La sefiora que nos daba costura, plan-
chado, nociones de cémo lavar la ropa, fre-
gar y demas labores de la casa, con sus tru-
cos para salir airosos, también era majisima
y se explicaba maravillosamente.

Yo es el primer curso de estas caracteris-
ticas que he hecho, y puedo decir que apren-
di mucho.
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ARTICULOS DE SALUD

Estilos de vida sanos
en 1os mayores (Cont.)

Por Fernando Rodriguez

Siguiendo la trayectoria marcada
en el anterior nimero de esta revista, y co-
mo continuacion de esta misma seccion de
Estilos de vida sanos en los mayores, en este
ndmero continuaremos tratando este tema,

ocupandonos hoy de “los trabajos manua-
les”, “la lectura” y “los juegos de mesa’, esti-
mulando su practica en la consideracién de
que la inactividad puede ser un factor que
da lugar a la atrofia y vejez patoldgica.

Los trabajos manuales

El estimulo del aprendizaje de estas ocu-
paciones es un factor importante en las per-
sonas mayores jubiladas. Los trabajos ma-
nuales, ademas, favorecen el organismo en
su aspecto fisico, proporcionan una activi-
dad positiva, ocupando parte del tiempo li-
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bre y ejercitando la mente. Las manualida-
des pueden ser variadas: pintura, artesania,
ceramica, tejidos, alfombras, talleres de en-
cuadernacion, de madera, etc... Algunas de
estas actividades las hay en todos los Cen-
tros de Dia de Mayores.
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SALUD Y CALIDAD DE VIDA

ESTILOS DE VIDA SANOS EN LOS MAYORES

La lectura

La lectura es un habito conveniente en
todas la edades y muy aconsejable en la
Tercera Edad. Estda demostrado que la lectu-
ra es una fuente de cultura permanente.

Siendo en las personas jubiladas cuando
mas tiempo se tiene para leer, no debe des-
perdiciarse esta posibilidad, pues ademas
de entretener la mente, aumenta el nivel

cultural de las personas, como ya se ha di-
cho. Ademas de libros es conveniente leer la
prensa diaria para estar al dia de los acon-
teceres de toda indole que suceden en el
mundo y no mantenerse aislado de él.

También en los Centros de Dia de Mayo-
res hay biblioteca y prensa diaria variada y
gratuita a disposicién de los socios.

Los juegos de mesa

Es importante saber llenar el tiempo libre
en la jubilacion, el que antes -en la vida ac-
tiva- se dedicaba al trabajo.

Los juegos de mesa, como las cartas y
otros, favorecen la relacidén social, evitando
la soledad y el aislamiento. Para ejercitar el
aprendizaje por medio de los juegos de
mesa se elegiran los que mas gusten, y los
que mas hagan trabajar a la mente si asi se
desea: cartas (brisca, tute, mus), dominé,
ajedrez,... Por analogia, también los cruci-
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gramas y puzzles suelen ser hobbys que
ademas de entretener favorecen el apren-
dizaje y ejercitan la actividad mental (aun-
que la practica de éstos es de caracter in-
dividual).

La actividad recreativa de los juegos de
mesa es la mas demandada en los Centros
de Mayores, sin distincion, y constituye la
estampa clasica de los mismos, en diferen-
cia —-con mucho- y en detrimento tal vez de
otras de indole cultural.
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FRASES. CURIOSIDADES, CREACION

Todo el amor dentro

Por Emilia Gonzadlez

l\/layo es el Mes de las flores y las
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comuniones, miles de nifios en estos
dias celebran su primera comunidn.
En la actualidad en muchas ocasiones
se ha convertido en una fiesta marca-
da por el consumismo donde el acto
en si mismo queda relegado a un se-
gundo plano. Como recordatorio de lo
que deber ser mas importante en este
dia, nuestra compariera nos ofrece es-
te pequefio poema que en su dia es-
cribié para una de sus nietecitas.

En una hermosa mariana
radiante de primavera,
una nifia muy bonita,

va camino de la iglesia.

En el cabello unas flores,

el vestido de pureza,

en sus labios, fina sonrisa,
que emociona al que la vea.

Convertida en fiel amiga
de Jesus, que ya la espera,

Se va acercando al altar
emocionada y contenta,
con el corazon palpitante
y temblorosas sus piernas.

Va a recibir a Jesus,

que es simbolo de inocencia,
bondad y luz sublimes,

iTodo el Amor dentro de ella!

Nifia, nunca te olvides,

que siempre le tienes cerca.

Y te guia en el camino

de esta vida, para que disfrutes de ella.
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SECCION CULTURAL

PAGINAS DE CREACION

La Puichra Leonina (I)

Del libro “Sencillos Poemas a Ledn” de Félix Barragan Amez

A la "Pulchra Leonina"
unos versos quiero hacer.
¢Empezaré por abajo?
¢Por la cima empezaré?

Pero, como obra importante
cimientos he de poner

que perdure mucho tiempo,
y no se llegue a caer.

Alla por el siglo trece

el rey Sabio Alfonso Diez
privilegios concedia

por su coste atender.
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Su construccion inicial
la realiza un francés
con aportacion valiosa
de todo buen feligrés.

Muchas ruinas anteriores
hay bajo sus pies,
fallando en ocasiones

su firmeza y solidez.

Arreglos con poco acierto
no la pudieron rehacer;
hasta que Juan de Madrazo
la recompuso otra vez.

Sobre suave promontorio
se eleva con nitidez

para que de todas partes
se pueda llegar a ver.

Es como faro brillante
para todo leonés,

que le sirve de util guia
en donde quiera que esté.

Sobria, firme y austera,

de dura y dorada tez,

en conjunto no muy grande,
mostrando gran sencillez.




SECCION CULTURAL

Frases para la reflexion

“Estaba tan solo que no tenia a nadie que lo abandonase™

En la vida real, el que no se rinde es todo un valiente.
(Cantante britdnico)

Cuando el carro se ha roto,
muchos os dirdan por donde no se debia pasar.
(Proverbio turco)

Uno mandé que se esculpiera en su epitafio esta frase:
“ya os adverti que estaba enfermo”.

Descubre el interior del ser humano;
su exterior con los afios envejece, pero su interior se enriquece.
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ACTIVIDADES

DE LOS CENTROS Y OTRAS

Semana Cultural de Iin de cuxso
en los Centros Leon 1y II

EN la Semana del 23 al 27 de mayo esté

programada la Semana Cultural que los Cen-
tros Ledn | y Il, celebran todos los afios por
estas fechas como clausura de las activida-
des realizadas durante el curso 2004-2005.

Este afio, ademas de actividades ya habi-
tuales en estas “semanas culturales” como
la exposicion de trabajos, la exhibicién de
los diferentes talleres que se han venido ce-
lebrando (tai-chi, teatro, yoga, gimnasia,...) y
otros, y dada la coincidencia con la celebra-
cion del IV Centenario de la publicacion del
“Ingenioso Hidalgo Don Quijote de la Man-

cha” se ha reservado parte de la programa-
cién a actividades enlazadas con este he-
cho, desde lecturas de distintos pasajes de
esta insigne obra, a una interesante charla a
cargo del conocido escritor y periodista Pe-
dro Trapiello.

Para mas informacién, acudir al progra-
ma que se encuentra a disposicion de los
socios en los dos Centros.

Y aprovechar este momento para desea-
ros a todos unas felices vacaciones.

Seguiremos informandoos a la vuelta del
verano.

Excursiones veraniegas
desde Leon 1y Leon I

Estan a diSpOSiCiéﬂ de cuantos quie-

ran consultarlos los programas de excursio-
nes que un afio mas ofertan los Centros de
Personas Mayores Le6n | y Leén Il hasta el
mes de septiembre.

Como recordatorio comentar que, por lo
que respecta a Ledn |, en el mes de Junio
estan previstos, como salidas de un dia los
destinos de Madrid; Museo de la Fauna Sal-
vaje y Potes-Sto. Toribio de Liébana-Fuente
Dé; en el mes de julio, los destinos seran:
Gijon playa, La Franca y Luanco; y en Agos-
to, los destinos de Colunga, Feria de Mues-
tras de Gijon, Ribadesella y Salinas. En sep-
tiembre, hay una programada de varios dias
a La Rioja.

En el caso de Ledn 11, los destinos son
los siguientes: en Junio, Puerto de San Isi-
dro-Valdehuesa y Orense; en Julio, Cova-
donga-Ribadesella, y varias a distintas pla-
yas asturianas; en Agosto, Feria de Muestras
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Llanes mira al mar. Aspecto del barrio de pescadores.
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.- V: S C1VIDADES DE LOS CENTROS Y OTRAS

de Gijon y varias playas asturianas; en Sep-
tiembre, viaje de varios dias a Galicia, otro
de iguales caracteristicas por la Ruta del
Quijote, y una de jornada por Jiménez-As-

torga-Val de San Lorenzo y Castrillo de los

Polvazares.
Para mas informacién, preguntar en el
correspondiente centro.

Fiestas de San Juan: Ronda literaria
con personas del equipo de redaccion

Durante las proximas fiestas de San Juan

y San Pedro en nuestra ciudad, es ya tradi-
cional la ronda literaria por diversos puntos
de la misma. Si siempre es interesante acu-
dir a un evento cultural como éste, en esta
ocasion puede serlo ain mads, aunque sea
para apoyar la participacion de un miembro
del equipo de redaccién que ha sido invita-
do, desde la organizacion de dicha activi-
dad, a la participacion en la misma por la
calidad literaria de sus trabajos, seleccién

32

por la que el resto de los miembros quere-
mos hacerle participar nuestra enhorabue-
nay apoyo.

Aln no contamos con la fecha y hora
concreta del acto, pero nos han informado
que estara dentro de la programacion gene-
ral de las “Ferias” de la ciudad.

Os invitamos por tanto a que estéis pen-
dientes de la aparicién de los programas y a
que participéis con vuestra presencia en di-
cho acto. Sin duda merecerd la pena.
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Nueva sede de la erencia Territorial
de Servicios Sociales

L.a Gerencia Territorial de servicios

Sociales de la Junta de Castilla y Leén, que
hasta ahora tenia su sede en la calle Mo-
desto Lafuente, ha trasladado definitiva-

Asesoramiento juridico y psicologico
para las personas mayores

La Junta de castilia y Leén ha establecido un
servicio de Asesoramiento Juridico y Psicoldgico
para personas mayores de 60 afios, socios de los
Centros de Dia y/o del Club de los 60, con ca-
racter gratuito y de atencion personalizada, para
la proteccion de sus intereses y su bienestar.

Para recibir dicho asesoramiento y el apoyo
sobre cuestiones psicoldgicas que afecten a su
equilibrio individual y social basta con realizar
una llamada al Teléfono 902 10 60 60 para con-
certar una entrevista en el Centro de Dia co-
rrespondiente. En el caso de Ledn, la entrevista
se realizara en el Centro que estd situado en
las proximidades de San Isidoro, C/ Gonzalez
Regueral, 7 (Leo6n I1).

El asesoramiento se realizara de forma ver-
bal por un profesional, abogado o psicélogo,
segun el caso.

Aprobada la compatibilidad
de pensiones de viudedad y SOVI

La Comision de trabajo del Congreso de

mente su ubicacién a las nuevas instalacio-
nes de la Plaza de Colén, desde donde se-
guird atendiendo a todos sus usuarios en
sus diferentes servicios.

importe de la pensién minima de viudedad

Diputados en sesion del 17 de marzo ultimo,
aprobo6 la compatibilidad de las Pensiones
de Viudedad y SOVI, siempre y cuando la
sumas de ambas, no supere el doble del
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para mayores de 65 afios. Caso que se reba-
se se minorard la Pension del SOVI.

Esta previsto que esta Ley entre en vigor
a contar del 1° de septiembre préximo.
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Viajes del IMSERSO

El Ministerio de Trabajo y Asuntos Socia-
les, tiene previsto ampliar para el proximo
ejercicio 2005/2006 el capitulo de viajes
culturales al extranjero, incluyendo el Prin-

cipado de Andorra, con una duracion de
seis dias, y que se realizarian durante los
meses de mayo y junio del proximo afio
2006.

Programa de viajes del “Club de los 60”
Primavera 2005

ALEMANIA
Duracion del viaje: 8 dias (7 noches).
Precio por persona: 640 €
N° de plazas para Le6n: 104
Fechas: del 12 al 19 de mayo de 2005

POLONIA
Duracion del viaje: 8 dias (7 noches).
Precio por persona: 735 €
N° de plazas para Le6n: 104
Fechas: del 18 al 25 de mayo de 2005

CRUCERO POR EL MEDITERRANEO
Duracion del viaje: 9 dias (8 noches).
Precio por persona: 689 €
N° de plazas para Le6n: 100
Fechas: del 24 de abril al 2 de mayo de 2005

LONDRES
Duracion del viaje: 5 dias (4 noches).
Precio por persona: 580 €
N° de plazas para Le6n: 104
Fechas: del 19 al 23/23 al 27 de mayo de 2005

SICILIA
Duracién del viaje: 8 dias (7 noches).
Precio por persona: 708 €
N° de plazas para Le6n: 104
Fechas: del 19 al 26 de mayo de 2005

GRAN CANARIA
Duracién del viaje: 8 dias (7 noches).
Precio por persona: 399 €
N° de plazas para Le6n: 104
Fechas: del 28 de abril al 5 de mayo de 2005
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ASTURIAS
Duracion del viaje: 7 dias (6 noches).
Precio por persona: 168 €
N° de plazas para Ledn: 100
Fechas: del 29 de mayo al 4 de junio de 2005

EXTREMADURA
Duracion del viaje: 6 dias (5 noches).
Precio por persona: 242 €
N° de plazas para Le6n: 50
Fechas: del 25 al 30 de abril de 2005

GALICIA
Duracion del viaje: 7 dias (6 noches).
Precio por persona: 182 €
N° de plazas para Le6n: 150
Fechas: del 17 al 23 de abril de 2005

PUEBLOS BLANCOS
Duracion del viaje: 6 dias (5 noches).
Precio por persona: 224 €
N° de plazas para Ledn: 100
Fechas: del 9 al 14 de mayo de 2005

ALMUNECAR
Duracién del viaje: 8 dias (7 noches).
Precio por persona: 222 €
N° de plazas para Le6n: 100
Fechas: del 27 de mayo al 3 de junio de 2005

Para mas informacion:

902 106 060

www.jcyl.es/servicios-sociales

LA PANERA



Teleionos utiles

En esta seccion seguimos incluyendo
algunos TELEFONOS DE UTILIDAD con
el fin de facilitar el acceso a la informa-
cién que a veces se convierte en un pro-
ceso largo y complicado. Si a lo largo de
la vida de esta revista, se detectase por cia.

ADMINISTRACION DE CASTILLA Y LEON
Club de los 60. Informacién sobre los “Programas de Mayores”
Plan Gerontoldgico y Programas de Mayores
Gerencia Territorial de Servicios Saciales. Le6n

SERVICIOS SOCIALES

Instituto Nacional de la Seguridad Social (INSS)
Centro de Atencidn e Informacion. Avda. de la Facultad. Ledn

TELEFONO DORADO
Servicio Social para paliar la soledad de las Personas Mayores
Teléfono de la Esperanza

Informacién sobre pensiones.
Unidad de clases pasivas. Delegacion de Hacienda. Le6n

Pensiones no contributivas. Gerencia de Servicios Sociales. Le6n
SEGURIDAD

Policia Local de Le6n

Policia Nacional

Proteccion Civil. Plaza de la Inmaculada, 6. Le6n

Otros teléionos de interes

TELEFONOS DE URGENCIA
Abastecimiento de agua. Ledn. C/ Ordofio I, n°® 10
Abastecimiento eléctrico. Iberdrola
Informacion del estado de las carreteras y puertos de montafia
Oficina comarcal de Informacion al Consumidor. Le6n
Emergencias. Teléfono unico: Policia. Bomberos. Sanitarias.
Bomberos. Urgencias
Hospitales: Complejo Hospitalario “Altos de Nava”
Hospital “Monte San Isidro”
Obra hospitalaria “Ntra. Sra. De Regla”
Procurador del comun de Castilla y Ledn

TELEFONOS DE SERVICIOS VARIOS
Radio Taxi. Ledn
AEROPUERTO DE LEON “Virgen del Camino”. C/ La Ermita s/n
Iberia informacion
Aeropuerto Barajas. Informacién
Aeropuerto Villanubla (Valladolid). Informacién aérea

parte de los lectores errores en este
sentido o ausencias que pudieran re-
sultar de interés, nos gustaria que se lo
notificaran al equipo de redaccion, con
el fin de subsanar el error o la ausen-
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Estacion RENFE. C/ Astorga 11. Informacién y reservas (www.renfe.es) & 902 240 202

Estacion FEVE (Via estrecha). Avda. Padre Isla, 48 (www.feve.es)

987 271 210



T&I‘j eta del

Club de los 60
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Una tarjeta
para las
personas
mayores,

con grandes

ventajas

=* Los titulares da la
-"JTalj eta de Servicios puoden
acoeder 8 descuentos y otras
ventajas econdmicas en
establecimientos comerciales, y todas
aquelios servicios sdheridos a ka8 mesmi.
=¥ Los titulares de la Tarjeta Financiera,
ademds de acceder a los bemeficios de |a
anterior tarjeta, podrin realizar Dparaciones
de crédito o debito, asi como acceder a los
servicios, descuentos y promociones de
las Cajas de Ahorro colaboradoras.
Tambkén podran disfrutar de los
benefickos de la Tarjeta Dorada
de RENFE, si lo solicitan

Informacion
y solicitudes:

Tel.: 902 106 060
Web: www. jcyl.es/servicios-sociales

PHLLA
E SERVICHIS
DCLALES

%]

w1 Junta de
stilla y Ledn

B

i}
o

4




