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PREFACIO

Este tomo, que contiene mis conferen-
cias del afio pasado, es el tercero que pu-
blico desde que me encuentro en el hospi-
tal Cochin. Los afios anteriores di & luz
correlativamente las Nuevas medicaciones
y la Higiene alimenticia, correspondientes
al primero y segundo afio de mi ensefian-
za en este hospital.

Las doce conferencias que contiene este
volumen son la continuacién de las que
ya he publicado acerca de la higiene ali-
menticia. Su conjunto constituye la hi-
giene terapéutica, es decir, el estudio de
todos los agentes que la higiene puede
proporcionar & la terapéutica para la cu-
racion de las enfermedades. _

Muy desigual es la parte que he dado & -
cada una de las diferentes que constituyen
este tomo, pues mientras que insisto dete-

nidamente en la gimnasia, el masaje y
HIGIENE TERAPRUTICA,—Vi.—1



2 : PREFACIO

la hidroterapia, soy mucho mds breve en
lo referente 4 la aeroterapia 'y 4 la clima-
toterapia.

La razén de esto es facil de comprender:
‘mientras que en el hospital he podido, res-
pecto 4 la gimnasia, el masaje y el agua
fria, hacer marchar & la par ante los dis-
cipulos la teoria con la practica, lo que
es propio de una ensefianza de clinica te-
rapéutica, no ha sucedido lo mismo cuan-
do se ha tratado de las aplicaciones del cli-
ma y del aire & la cura de las enfermeda-
des. Me he visto, pues, en la precision en
este caso de mantenerme dentro del do-
minio de la teoria, y esto explica el poco
desarrollo dado & las riltimas lecciones.

En las conferencias contenidas en este
volumen he seguido el mismo método
adoptado en mis lecciones sobre la higiene
alimenticia, y siempre guiado por la fisio-
logia, y apoyandome en ejemplos que los
diseipulos tienen continuamente & la vista
en el hospital, me he esforzado en sacar
de estas lecciones los consejos que creo
mas utiles para la préctica de nuestro
arte. Creo haberlo conseguido, y haber
demostrado & la vez en esta doble serie de
lecciones sobre la higiene alimenticia y la
Ligiene terapéutica, la utilidad de los nu-
merosos agentes suministrados por la hi-
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PREFACTIO
giene para la cura de las enfermedades.
Lo que me anima y decide & publicar
estas Gltimas lecciones es la feliz acogida
que por parte del publico médico han te-
nido mis primeras conferencias, y cuento
ademas con la benevolencia é indulgen-
cia de mis lectores para que reciban de
igual manera el volumen que hoy les pre-
sento.

DUuJARDIN-BEAUMETZ

Puards; 15 de abril de 1888,
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HIGIENE TERAPEUTICA
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PRIMERA CONFERENCIA

DI LA KINESITERAPLA

SENORES:

El ano pasado di principio en una serie de
confgrencias al estudio de la higiene alimenti-
cia; quiero este aiio completar y terminar lo que
4 la higiene terapéutica se refiere, ddndoos 4 co-
nocer la manera como se puede utilizar el movi-
miento, el aire, el agna, ete., para la cura de las
enfernmiedades. En esta serie de lecciones os ex-
pondré, pues, sucesivamente la kinesiterapia, la
masoterapia, la hidroterapia, la aeroterapia y la
climatoterapia. Espero demostraros que estos
agentes higiénicos desempenan, bajo el mismo
concepto que la alimentacién, un papel conside-
rable y & menudo preponderante en la cura de
oran numero de afecciones; confio también en
que tendréis 4 bien acoger con el mismo interés
y benevolencia esta segunda parte de mi curso
acerca de la higiene terapéutica.

Empezaré por el estudio del ejercicio y del
movimiento aplicados 4 la cura de las enferme-
dades; 4 la reunion de estos medios curativos



Historia
de la
kinesiterapa.

6 PRIMERA: CONFERENCIA

se ha dado el nombre de kinesiterapia (de yivs,
movimiento, y fpancia, tratamiento). Dedicaré
esta primera leccion 4 la historia de la gimna-
sia terapéutica; después, en la leccién préxima,

‘completaremos este asunto con el examen delos

métodos y de los efectds fisiolégicos obtenidos,
y terminaremos en una cuarta leceién por el es-
tudio de las aplicaciones de esta kinesiterapia.

No pretendo trazaros por completo la histo-
ria de la gimnasia; en la Memoria de Hillai-
ret, en la obra del doctor Collineau y en la inte-
resante tesis del doctor Chancerel encontraréis
las indicaciones mds precisas sobre este pun-
to ('). Pero en Cinesiologia, en la notablegobra
de Dally padre, es sobre todo en la que todos
los autores han acopiado & manos llenas, y don-
de se encuentran acumulados en mayor ni-
mero inapreciables documentos histéricos. Por
ultimo, en el articulo que el doctor Dally, fiel
continuador de la obra paterna, consagra 4 este
asunto en el Diceionario enciclopédico; encontra-
réis indicaciones precisas, especialmente bajo el
punto de vista fisiolégico. Me contentaré, pues,
con resumir todo lo brevemente posible la his-
toria de la gimnasia médica; constituye, como
veréis, una historia abreviada de la higiene te-

(') Dally padre, Cinésiologie ow science du mouvement duans ses
rapports avee Uéducation, Uhygiéne et lo thérapeutique. Parls,
1857.— Dally hijo, art. GIMNASTICA, en el Dictionnaire eneyol.—
Hillaivet, Eugetgnement de la gymnastigue dans U Uikiversite, 1878,
—Uollinean, la Gymnastique. Paxis, 1884, —Chancerel, Historiqus
déla gymnastique médicale depuis son origing jusqitd nos jours
(Tegis de Paris, 1864),



DE LA KINESITERAP:A &
rapéutica, que espero no dejard de ofreceros in-
terés.

El hombre prehistérico, deciamos en nuestra
primera leccién dedicada 4 la higiene terapéu-
tica ('), no empleaba para la cura de las enfer-
medades més que agentes sacados de esta hi-
giene, entre los cuales hay que colocar el movi-
miento y el ejercicio. Obligado & Inchar contra
las intemperies de las estaciones y contra ani-
males mds & propésito que él para la lucha, el
hombre prehistérico debia, para conservar su
existencia, dedicarse 4 una gimnasia natural
que le permitiera adquirir una fuerza y una agi-
lidad extrema.

Debia asimismo dedicarse & las danzas que
vemos ejecutar por todos los pueblos primiti-
vos, como el de Australia, el Neo-Caledonio y
el Tasmaniano; bailes inspirados, como ha di-
cho perfectamente Letourneau, por la caza o
porla guerra. En las danzas de caza, estos hom-
hres primitivos reproducen la. marcha del ani-
mal que acaban de sacrificar y la lucha que han
tenido (ue sostener; constituye una danza de ale-
oria. Respecto al baile guerrero, precede 4 los
combates de todos los pueblos. y vermnos nume-
rosos tipos de ellos, desde la danza antropofi-
gica del Neo-Caledonio hasta la pirrica de los
gTiegos. .

Estos bailes guerreros van mezclados con
cantos, y uno de los mds curiosos es segura-

(') Dujardin-Beaumelz, Hygiene alimentaire, primera confe-
rencid, Paris, 1886, ;

Perindo
prelistorion,
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el Cong-fou.
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mente el que Rochas pone en hoca de los Neos-
Caledonios:—«g Atacaremos al enemigo? Si.—
;Son fuertes? No. — s Son valientes? No. —
s Nos los comeremos? Siy.

Pero al comienzo de la historia del género
humano, en el pueblo chino y en el indio es
donde encontramos las primeras indicaciones
de la coordinacién de los elementos sacados del
gjercicio y del movimiento con un fin determi-
nado. 2.698 afios antes de nuestra Era, bajo el
reinado del emperador Hoang-Ti, aparecié un
libro, el Cong-fou, que quiere decir arte del hom-
bre, en el que se encuentran expuestos con ex-
tensién todos los principios de la gimnasia,
aun los de la médica. Este libro pone en*prae-
tica la mdxima china: Perfeccidnate d t mismo,
renuévate completamente todos los dias, hazte de
nuevo y siempre de nuevo.

El Cong-fou insiste extensamente sobre la
cimnastica respiratoria, y trata de expliear con
razones fisiolégicas la necesidad de estos ejerei-
cios de la respiracién. Para el autor chino, el
movimiento es el que establece el equilibrio de
la respiracion, y esta respiracion es el yolante
que sostiene el movimiento y la composicién
de la sangre. Por 1iltimo, anade el aufor, la res-
piracién cambia la composicién y la proporeién
de los principios de la sangre. Como veis, se-
nores, estas ideas estdn. completamente confor-
mes con lo que hoy establece la fisiologfa mis
moderna.

No os expondré aqui todos los detalles en que
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entra el Cong-fow para indicar los movimientos
que se deben ejecutar. Bésteos saber que se ad-
mitian tres actitudes ¢ posturas, y que estas
actitudes ¢ posturas admitian 4 su vez gran ni-
mero de variedades; que habia asimismo tres
maneras de respirar, una por la boca, otra por
la nariz y la tercera por la boca para la es-
piracién y por la mariz para la inspiracion.
Como veréis, todavia en el dia admitimos, mas
de 4.500 anos después de la aparicién del Cong-
Jou, Tos mismos movimientos y las mismas
reglas.

Yara nosotros, que pertenecemos 4 las ramas
indo‘europeas, es sobre todo interesante cono-
cer lo que la raza india sabia de la gimnasia
y de sus aplicaciones. Cuando los hombres
blancos, los pandous, hubieron expulsado # los
hombres negros, kourows, que habitaban origi-
nalmente el suelo de la India, es decir, hacia el
décimosexto siglo antes de nuestra Era, apare-
cieron los Vedas, libros sagrados revelados por
Brahma. Entre estos vedas se encuentra un
libro, el Ayur- Veda (la Ciencia de la vida), que
esta dedicado 4 la medicina.

La tradicién mistica pretende que un sabio,
Bahradwaja, para alejar los males que afligian
4 la humanidad, se dirigié 4 Indra para solici-
tar su socorro contra las debilidades y las en-
fermedades del hombre. Indra escuché las sii-
plicas del sabio y le ensend los preceptos del
Ayur-Veda.

El Ayur-Veda, el libro mas antiguo de la

Periode indio.

Del Ayur-Veda.
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medicina india, estd dividido en ocho capitulos,
uno de los cuales estd dedicado por completo &
la alimentacién y 4 la higiene. Los preceptos
del Awywr-Veda han sido reproducidos en una
obra de Susruta, en la que todavia hoy se en-
cuentran. También encontraréis en el Cédigo
de Manou, recogido hacia el siglo xiir antes de
nuestra Era, indicaciones preciosas acerca de
la higiene del pueblo indio. Hallaréis en él, ast
como en el Cong-fou, preceptos sobre las frie-
ciones, los masajes, las abluciones y particular-
mente sobre la manera de respirar.

El libro sexto de las Leyes de Manou dice en
propios términos:

«El Sanniasi (devoto ascético), para purifi-
carse debe banarse y contener seis veces su res-
piracién. '

»Tres supresiones solamente del aliento he-
chas segiin la regla, y acompanadas de las pa-
labras sagradas: Bhour, Bhouvah, Swar, del mo-
nosilabo Awum, de la Savitri y del Siva, deben
considerarse como el mayor acto de de\«ocmn
para un brahmano (').

»Asi como las impurezas de los metales
son destruidas cuando se los expone al fue-
go, ast todas las faltas que los drganos pue-
den cometer se horran con supresiones del
aliento. :

(Y Bhowr, Bhowval y Swar significan figiva, atmdsfera y cielo;
son los nombres de los tres mundes, Awm estd formado por tres
letras que designan: A, Vichnow; U, Siva, y M, Bralme; es la tri-
nidad diving. La Sdvitx v el Sipes son himnos indios.
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»Que borre sus peeados conteniendo su res-
piracion.»

Al lado de estas reglas religiosas es necesa-
rio coloear también las danzas que tenian lu-
gar en las puertas de los templos, danzas que
hallaréis perfectamente descritas en la obra del
doctor Bdmond Dupouy, y que ejecutadas por
las bayaderas formaban parte de un conjunto
de précticas 4 que se ha dado el nombre de
prostitucion sagrada (*).

De la India, la prictica de la gimnasia pasa
4 Egipto y conserya en él su cardeter sagrado
y guerrero. Se insiste sobre todo en el cardcter
militar de la gimnasia, y con el nombre de
Agonistica se instituye una serie de maniobras
y bailes guerreros. El estudio de los movimien-
tos de la antigiiedad egipeia no deja duda al-
guna acerca del incremento que tomaron estas
danzas y ejercicios en la educacién social del
pueblo egipeio. En los trabajos de Champollion-
Figeac, y sobre todo en la obra que Krause ha
dedicado 4 este asunto, encontraréis indicacio-
nes precisas acerca de estos ejercicios,

Llegamos después 4 la Grecia, y se puede
decir también al apogeo de la gimnasia apli-
cada tanto al desarrollo del cuerpo como al tra-
tamiento de las diversas enfermedades. Admi-
radores de la belleza fisica, de la que la esta-
tuaria antigua nos ha dade inmortales repro-
duceiones, los griegos llevaron todo lo adelante

(Y Dupouy, 1o Prostitution duns Uantiquits. Paris, 1887,

Perinda egipelo.

Periodo griego.
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posible la aplicacién del ejercicio y del movi-
miento al desarrollo armonioso del cuerpo; en
la educacién de la juventud y de la edad adulta,
todos los esfuerzos del pueblo griego tendian 4
este objeto: «Uolocar el alma de un sabio en el
cuerpo de un atletay.

Los juegos olimpicos € istmicos nos: de-
muestran por los honores casi divinos que le
conceden al vencedor la importancia que toda
la Grecia atribuia 4 la gimnasia. San Juan
Criséstomo nos dice, en efecto, que enando el
atleta Exaneto volvié triunfante de los jue-
gos olimpicos, se practicé una abertura en las
murallas de su ciudad natal para dejar entrar
los trescientos carros tirados por caballos blan-
cos que precedian al vencedor.

Encontramos en la gimnasia griega cono-
cimientos bastante exactos, y me permitiréis
que os los exponga aqui rdpidamente. Los grie-
gos dividian los ejercicios gimndsticos en eua-
tro partes: ge hallaban ante todo los ejercicios
naturales, como la carrera, el salto, la natacion,
la lucha, lo que ellos llamaban la palestrica (de
radaiw, luchar); después venian los movimientos
con las armas, que era la oplomaquia; las dan-
zas religiosas constituian la orquestica, y por ul-
timo se tenia la gimnasia médica, que consti-
tuia para la medicina griega una de las ramas
mds importantes del arte de curar.

Los gimnasios, donde se practicaba 4 la vex
la ensenanza de la filosofia y la de los ejercicios
del cuerpo, eran inmensos palacios en los que
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habfa acumulados los mds hermosos mérmoles
de la Atica y la mayor parte de las piezas de
examen de la estatuaria antigua. Atenas conta-
ba con cuatro de estos grandes gimnasios, que
eran la Academia, el Liceo, el Ptolemaién y por
iltimo el Cynosargo, que como su nombre in-
diea estaba reservado 4 las gentes del pueblo y
4 los esclavos.

En ellos, y bajo la direccién de los gimna-
siarcos, auxilindos por sus ayudantes, llamados
los aliptos, la juventud griega se dedicaba 4 to-
dos los ejercicios del euerpo. Para los hombres,
1o mismo que para las mujeres, estos ejercicios
de practicaban completamente desnudos, por-
que los griegos unian al ejercicio la idea de la
desnudez, como lo prueba el nombre de gim-
nasia, de yopyss, desnudo. Seguramente que 4 la
prictica de estos ejercicios, y 4 la costumbre
de permanecer desnudos, deben los escultores
griegos el haber podido encontrar en los gim-
nasios modelos de lo que aun hoy considera-
mos como el ideal de la belleza fisica. Pero vol-
vamos ahora 4 la gimnasia médica.

Herodicus, uno de los maestros de Hipdera-
tes, seria, segiin la opinién de los griegos, el
verdadero fundador de la gimnasia médica.
Habiendo apreciado en si mismo los buenos
efectos del ejercicio, que le curd de una enfer-
medad tenida por inenrable, le aplicd 4 la cura
de un gran nimero de afecciones, y llevd hasta
el extremo estos preceptos de gimnasia. Asi,
i los enfermos afectos de fiebres les ordenaba ir

Gimnasgia
rédien.

Heradiens



feens.

14 PRIMERA CONFERENCIA

desde Atenas #@ Eleusis y volver otra vez sin
detenerse pasando por Megare, lo que represen-
ta para la marcha una distancia de 188 esta-
dios ¢ 33 kilometros; de tal suerte, que los que
padecian fiebre recorrian sin detenerse una dis-
tancia de 66 kilémetros. Por esta razén un
discipulo de Hipéerates vituperaba & Herodi-
eus y reconocia que & menudo las personas
sncumbian 4 consecuencia de estos ejercicios
fuertes. :

Después de Herodicus debemos citar 4 Tecus.
En tanto que el primero ejercia en  Atenas,
Iceus practicaba en Tarento, siendo el primero
que traté de unir 4 los ejercicios 4 que se so-
metian los atletas una alimentacién especial,
estableciendo de este modo las bases del arras-
tramiento fisioldgico.

Educados 6 arrastrados con un fin exelusi-
vo, verdaderos productos del arte del gimnasta,
los atletas vencedores en los juegos olimpicos
4 istmicos no ofrecieron mds que una mediana
resistencia 4 las fatigas del trabajo, v sobre todo
4 las de la guerra, y hacian medianos soldados.
Hipderates, que resume de una manera perfecta
todoes los preceptos sacados de la aplicacién del
movimiento y del ejercicio al tratamiento de
las enfermedades, protesta con vigor contra
aquellos abusos de la gimnasia, y su opinidn
se resumne en el aforismo siguiente: «De la pro-
poreién exacta entre el ejercicio y la salud re-
sulta la armonia de las fancionesy. ;

De todas maneras, la medicina griega consi-
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guié un gran resultado de la prdctica de los mo-
vimientos y de los ejercicios para la cura de las
enfermedades; también Littré, con justa razén,
considera la gimnasia médica como uno de los
tres origenes de la medicina griega; los otros
dos congistian, uno en los preceptos de los sa-
cerdotes de Esculapio, los Asclepiades, y el
otro en la ensenanza de los filésofos, que como
sabéis habian hecho comprender el estudio de
la medicina en el grupo de las ciencias que
profesaban. Hubo una época en que fueron ex-
cluidos los Asclepiades, y se siguieron casi ex-
clusivamente los gimnasios, donde se encontra-
ban reunidos los gimnasiarcos y los filésofos.

“En la Dieta Salubre encontravéis un pasaje
de Hip6erates que da perfectamente cuenta de
la idea que se formaba de la accién de la gim-
nasia en el tratamiento de las enfermedades.
«Los bataneros, dice Hipderates, aplastan bajo
sus pies los tejidos, los estrujan, los trabajan,
los lavan y los hacen mds fuertes quitdndoles
sus impurezas; lo mismo sucede respecto 4
nuestro cuerpo, y esto es lo que hace la prdc-
tica de la gimnasia.

Al pasar de los griegos 4 los romanos, los
ejercicios gimndsticos se transformaron. No se
pensd ya en acercarse todo lo posible al ideal
bajo el punto de vista de la belleza fisica, sino
que se trat de crear soldados por una parte v
gladiadores por otra. Anadiendo 4 los gimna-
sios los bafios, practica que los romanos habian
tomado de Oriente. los romanos modificaron

Hipocrates.

Periodo romang
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profundamente estos establecimientos, que poca
4 poco se convirtieron en lugares de desorden
y prepararon los siglos de decadencia, todo 4
pesar de los esfuerzos de Musa, médico de Au-
gusto, y de los de Charmis (de Marsella), que.
fundadores de la hidroterapia, sustituyeron los
bafios de vapor y los bafios calientes con el uso
del agua fria.

Todos los médicos del periodo romano, que
como es sabido son médicos de origen griego,
indican la utilidad del ejercicio para el trata-
miento de las enfermedades, y se encuentra en

la célebre Recopilacidn que Oribazo hizo en

360, por mandato de Julién, de todos los auto-
res de la antigitedad ¢ue habian hablado de la
medicina, un libro dedicado por completo i la
gimnasia. Este libro, que para nosotros los
hijos de Paris tiene cierto interés, puesto que
es probable haya sido escrito en Lutéce, ha sido
traducido por Daremberg. En él encontraréis
las principales indicaciones acerca de lo que los
antiguos consiguieron de la gimnasia en el
tratamiento de las enfermedades. Existen tam-
bién en ¢l pasajes muy interesantes sobre la
gimnasia respiratoria.

Segin un pasaje de Antyllus, copiado por
Oribazo, la declamacién en alta voz tiene por
efecto dilatar el pecho y aumentar la capacidad
respiratoria, pero esta declamacién debe des-
echarse en todos los casos de hemoptisis.

Para Galeno, siempre citado por Oriba-
zo, el ejercicio es todo movimiento que hace
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cambiar la respiracién, El médico de Pergamo
insiste también acerca de fodos los ejercicios
gimndsticos, y ademéds sobre las fricciones, los
masajes v hasta los movimientos pasives, ver-
dadera gimnasia sueca que se aplicaba al tra-
tamiento de las fiebres.

A partir del siglo 1v solamente tenemos que
mencionar # Aetius en el siglo vi, Alejandro de
Tralles y Pablo de Egina en el siglo vii, que
reprodujeron en sus compilaciones casi por
completo la obra de Oribazo. Después sigui6

una completa oscuridad en todo lo referente d

las artes y 4 las ciencias, noche silenciosa y
profunda, y que duré hasta que, al salir de la
Edad Media, vi6 Europa aparecer la aurora de
un periodo nuevo, el Renacimiento.

Durante este largo periodo, que se contimia
hasta el siglo xv1, es decir, que comprende un
millar de afios, la prictica de los ejercicios corpo-
ales no fué del todo abandonada, y la vemos
puesta en uso para la educacién de los caballeros.
Mientras que unos se encierran en los claustros
y sufren en ellos las reglas rigurosas del asce-
tismo que se siguen en aquellos lugares, otros,
por el contrario, se dedican con ardor 4 los
ejercicios del cuerpo y constituyen aquella ca-
ballerfa que, si no cre6 ni artistas ni sabios,
formé hombres fuertes y vigorosos, capaces de
soportar el duro arnés de guerra y aquellag
pesadas y macizas armaduras que son todavia
objeto de nuestra admiracién,

La escuela drabe, tinica que durante este lar-
HIGIENE TERAPEUTICA, —VI.—2

Puriodo
de la
Edsd Media.
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go espacio de tiempo recogié las tradiciones de
la antigiiedad, nada afiadi6 4 la préctica de los
antiguos, puesto que mas bien la disminuyeron
que aumentaron, y en Rhazes solamente en-
contraréis algunos pasajes bien cortos sobre la

-gimnasia médica.

Viene después el siglo xv1 y el Renacimiento.
y por todas partes se apresuran entonces 4 re-
visar y coleccionar las obras de la antigiiedad
que existian esparcidas. En este trabajo de in-
vestigacién y de anotacién no fué olvidada la
gimnasia. Y & propésito de ella vemos & An-
tonio Gazi, de Padua, en la Florida Corona, co-
rona, como ¢l mismo dice, formada con las més
hermosas flores recogidas en el campo de Hipé-
crates y de Galeno, reunir todo lo referente 4 la
higiene y en particular 4 la gimnasia. Su obra
estd dividida en trescientos capitulos, once de
los cuales estdan dedicados 4 los ejercicios cor-
porales.

En otra compilacién que aparecié en 1512, y
que lleva el titulo de la Rosa gala del penden-
ciero lionés el serior Sinforiano Champier, y que
es como la Florida Corona un resumen de todo
lo que los antiguos habian escrito sobre la me-
dicina, vemos al autor en un capitulo que de-
dica 4 su mujer, Margarita del Terrail, de la
ilustre familia del caballero Bayard, capitulo
que titula Su preciosa Margarita, indicar los
ejereicios como utiles para la salud.

Nuestro gran cirnjano Ambrosio Pareo no
olvida tampoco la gimnasia, y en la primera
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edicién de sus obras, aparecida en 1575, en-
contraréis un capitulo completo colocado en la
introduceion, cuyo titulo es: Del movimiento y
reposo, en el que habla, no solamente de los ejer-
cicios gimndsticos, sino también de las friceio-
nes, las cuales pueden reducirse d tres, d saber:
dura, blanda y mediana. Es, como veis, la des-
cripeidn del masaje hecha por Ambrosio Pareo.

En 1858 aparecié una obra bastante extrafia
de un profesor de la Universidad de Montpe-
llier, Laurent Joubert, titulada Tratado de lu
Risa, y en la que el antor se esfuerza en de-
mostrar que por los movimientos que provoca
el reir es 1til para la salud. Esta es la verda-
dera gimnasia respiratoria.

No hay que olvidar tampoco el trabajo que
du Choul hizo por mandato de Enrique IT, en
¢l que el célebre anticuario de Lyén resume to-
dos los conocimientos de los antiguos sobre los
banos, y como ¢l mismo dice sobre los antiguos
€jercicios grieqos i romanos.

En fin, en 1573, al final del siglo xvi, apa-
reci6 el primer tratado de gimnasia, debido
4 Mercurialis, que fué, como ha dicho oportu-
namente Hillairet, el precursor de la gimna-
sia moderna.

Debo asimismo indicaros otra obra algo rara
que vid la luz en 1606, que se titulaba Retrato de
la salud. El autor de este libro, José Du Ches-
ne, medico ordinario de Enrique IV, coloca un
capitulo muy extenso acerca del ejercicio y del
reposo, en el que se encuentra la descripeién de
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los ejercicios musculares que se pueden usar,
basados todos, téngase presente, en los anti-
2108,

Pero 1o es en las obras de medicina propia-
mente dichas 6 de higiene donde encontraréis
las indicaciones precisas sobre la gimnasia,
pues los filosofos, 6 mds bien los grandes re-
formadores, eran los que més trataban de in-
troducir sabias reformas en la educacién de la
juventud, y debo indicaros entre ellos & Rabe-
lais, Lutero y Montaigne.

En su importante obra, Rabelais cuida de no
olvidar la importancia de la gimnasia para la
educacion del joven Gargantia, y en ella halla-
mos los preceptos antiguos acomodados al gus-
to de la época. Insiste sobre todo acerca de la
gimnasia respiratoria, y entre los ejercicios
que hace ejecutar 4 Gargantiia un hidalgo pro-
cedente de Touraine, el picador del Gimnasio,
el desarrollo del aparato pulmonar es objeto de
su solicitud, como se puede juzgar por el pasaje
siguiente: «Y para ejercitar el térax gritaba
como todos los diablos; yo le of llamar una
vez 4 Fudemond desde la puerta de Saint-
Victor hasta Montmartrey.

El gran reformador Lutero es asimismo afir-
mativo acerca de la necesidad de la gimnasia
para el sostenimiento dela salud. Segtin ¢l pro-
duce «una musculatura fuerte y robusta, man-
teniendo el cuerpo en estado de salud ; puede
impedir gue la juventud se abandone & la hol-
gazaneria, al desorden, 4 la bebida y al juego.
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En un estilo todavia méds elevado, nuestro
gran filsofo Montaigne, en su excelente carta
4 Diana de Foix, condesa de Gursén, expresa
de una manera favorable la necesidad de hacer
marchar 4 la par la educacién fisica con la edu-
cacién moral, y convengo, con Dally, que se de-
beria inscribir la frase que voy 4 copiaros en las
pavedes de nuestros liceos: «No es un alma, no
es un cuerpo el que se adiestra, es un hombre,
y es preciso no dividirle en dos; y como dice
Platdn, es necesario no adiestrar el uno sin la
otra, sino conducirlos de la misma manera que
un tronco de caballos enganchados & una mis-
ma lanzay.

Tales eran las ideas de los reformadores de
la época; pero estos proyectos no se realizaron,
v salvo algunos casos aislades, la gimnasia
qquedd en teoria, aun & pesar de la intervencién
de Rousseau que, en su fomilio, insistié nueva-
mente acerca de la necesidad de los ejercicios
del cuerpo. Comparando la gimnasia con el arte
del baile, muy en boga por entonces, bajo la
direccibn de un célebre maestro de la época,
dice & propdsito de Emilio: «Haré de él el ému-
lo de un corzo méds bien que nn bailarin de la
Operan.

Na se deben olvidar tampoco los nombres de
Nicolds Andry y de Tissot. El irascible decano
de la Facultad, el adversario temible de los ci-
rujanos, Nicolds Andry, que habia hecho su te-
sis fundada en un asunto muy extrano: De o
aceion que pueda tener sobre la cura de lus enfer-

Monlaigne.

Andypy,
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medades la alegria del médico y la obediencia del
enfermo, di6 4 luz en 1741 un Tratadoe de Or-
topedia en dos voliimenes, en el que insistia con
justa razon sobre la importancia de los movi-
mientos y del ejercicio en el tratamiento de
las deformidades de la juventud.

‘Tissot, que no hay que confundir con el au-
tor de la Disertacion del onawismo y del Ensa-
yo sobre la salud de las gentes de mundo, y que
era 4 su vez cirujano mayor de los soldados
de caballeria ligera, hizo aparecer en 1780 un
Tratado de gimnasia de los més completos, y
que con probabilidad, como dice Collinean en
su magnifica obra La gimnasia, ha inspirado
4 todos los autores extranjeros que escribieron
después sobre gimnasia.

Por altimo, al final del siglo xvii1, y al mis-
mo tiempo que aparecian los trabajos preceden-
tes, la gimnasia entrd en adelante en la edu-
cacién, y se debe esta introduceién al creador
verdadero de la ensenianza primaria, que en un
libro cuyo titulo parecerd tonto y sencillo 4
muchas personas: Manera de instruir Gertrudis
@ sus mifios, ha establecido las bases de la ense-
nanza intuitiva, a Pestalozzi.

Pestalozzi era suizo, del cantén de Unter-
wald; nunca lugar mejor escogido para servir
de cuna 4 la gimnasia moderna. Colocada en
el centro de Europa, habitada por un pueblo
de montarieses hédbiles para los ejercicios del
cuerpo, la Suiza adopté con entusiasmo las
ideas de Pestalozzi; y bajo su influencia se crea-
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ron gimnasios en Stanz, en Berthoud y en
Y verdodn, 4 los que no solamente concurrian los
suizos, sino tambien los de los paises vecinos:
de esta manera Gulsmuth, natural de Saxe, fué
discipulo de Pestalozzi é introdujo en seguida
el método en Alemania, y después ocurrié otro
tanto en Dinamarca con Natchtigall, de tal
suerte, que al principio de este siglo, en 1800,
tres paises poseian ya gimnasios: que eran Sui-
za, Alemania y Dinamarea.
A partir de eésta época la gimnasia se hizo es-
colar y médica, y la vemos generalizarse en to-
dos los paises del globo ; existen, sobre todo,
cuatro nombres que resumen los esfuerzos he-
chos en este sentido durante la primera parte
del siglo x1x, tales son los de Ling en Suecia,
de Jahn en Alemania y de Clias y Amords en
Francia.
Pedro Enrique Ling, que naci6 el 15 de no- Ling.
viembre de 1776 en el presbiterio de la parro-
quia de Ljunga, en Smaland (Suecia), y es-
tudié en la Universidad de Upsal, padecia una
retraceion de los miiseulos del brazo, ocasionada
por unaherida querecibié en 1801 en una batalla
naval dada contra los ingleses y daneses. Com-
batié esta contraceién permanente del brazo
con la esgrima, y en vista de los notables
resultados que obtuvo, abandoné su carrera
poética y mitolgica escandinava para ocuparse
especialmente de la gimnasia. Creé el conjun-
to de ejercicios especiales que denomind de
gimnasie sueeq, y que os expondré con deteni-




Jahn.

Ghas.

Amoras.

24 PRIMERA CONFERENCIA

miento en una lecciéon proxima relativa & los
ejercicios de gimnasia.

Sicon Ling la gimnasia tomé el cardcter
médico, hasta tal punto que se le ha podido
considerar gomo el fundadorde la kinesiterapia
moderna, con Jahn tomé otra nueva faz y se
hizo patridtica y militar. Jahn quiso que la
gimnasia ayudara al triunfo de la idea alemana,
tomando por lema: Libertad, Autonomia, Glorin
de la patria.

Respecto 4 Francia, 4 Clias y 4 Amords de-
bemos el establecimiento de los primeros gim-
nasios. Clias nacié en Berna, en 1780; fué pro-
fesor de la Academia de esta ciudad, después
vino 4 Francia, pasando 4 Inglaterra para vol-
veren seguida 4 Francial, llevando y difundien-
do por todas partes los preceptos de la gimna-
sia. En una comunicacién 4 la Sociedad de
Medicina de Parfs es donde especialmente se
encuentran las indicaciones mas precisas acerca
de la ensenanza de la gimnasia.

Amorés era espaiiol; cuestiones politicas le
hicieron emigrar de su pais, y vino 4 fijarse en
Francia, dedicando su vida 4 la propagacién de
la. gimnasia. Yo mismo, cuando era nino, he
asistido 4 los ejercicios del coronel Amords. Es-
tos ejercicios se verificaban entonces en un in-
menso gimnasio que hizo construir en los Cam-
pos Eliseos, en la calle que hoydia lleva el nom-
bre de Jean-Goujon. Alli eran llevados jueves
y domingos los alumnos de los distintos cole-
gios, y una vez terminados los ejercicios por
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secciones se nos reunia 4 todos; aparecia enton-
ces el coronel Amords, y bajo su direccién se eje-
cutaban ejercicios en masa, acompaifiados con
canto, que constituia sobre todo el método gim-
néstico de Amords.

Después de Clias y Amords la gimnasia
progresé y se generalizé répidamente en Fran-
cia, siendo obligatoria en la primera ensenanza,
y ademads, en el ejército los movimientos en
conjunto y de agilidad han tomado igualmente
un gran desarrollo.

Entre los numerosos maestros de gimmasia
existe uno que me veo en la precisién de citar,
4 causa de que por un extrafio olvido su nom-
bre no se encuentra mencionado en la tesis, por
lo demds muy interesante, del doctor Chance-
rel (1); me refierd & Napoleén Laisné, El fué el
primero que ensend la gimnasia en los hospi-
tales de ninos, y bajo la direceién de Blache y
de Bouvier aplicé en nnestros hospitales la
simnasia 4 la cura de ciertas afecciones con-
vulsivas, como la corea, y aun hoy, & pesar de
su avanzada edad, Laisné no ha cesado de en-
sefiar y dirigir la ensenanza de la gimnasia en
nuestros hospitales y en nuestras escuelas.

He terminado la historia de la kinesiterapia.
En la proxima leccion estudiaremos los méto-
dos puestos en préctica y los efectos fisiolégicos
que se pueden esperar de ella.

(") Chancerel, Historique de la gimnastique médicale depuis
son origine jusqw'a nos jowrs (Tesis de Paris, 1864),

Laisne:
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SEGUNDA CONFERENCIA

EFECTOS FISIOLOGICOS DE LA KINESITERAPIA

BERORES:

Quiero dedicar esta leccidn al estudio de los
efectos fisiolégicos que producen el ejercicio y
el movimiento. La gimnasia obhra ante todo
sobre la respiracién y la circulacion.

La accién sobre lu respiracién es sin disputa
la mds importante. y Dally ha insistido espe-
cialmente sobre este punto. Recordaréis, por la
historia que os dejo hecha en la ultima confe-
rencia, cudnta importancia daban los antiguos
4 la influencia de los ejercicios sobre la respira-
cidn.

De una manera general, la gimnasia aumenta
la amplitud del pecho. Podemos comprobar el
aumento de la amplitud tordeica, bien por la
mensuracion, hien por la aplicacién de los apa-
ratos investigadores 4 la medida de los movi-
mientos respiratorios.

En un trabajo hecho en comun por Chassag-

Arcion
sobre la
respirasion.



INFLUENCTA DH LA (GIMNASIA

S0BRE LAS PULSACIONES ¥ LA RESPIRACION

Reposo.

R, respiraciones.—P, pulsaciones,
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10.B.

14 respiraciones, 85 pulsaciones por minuto,
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10.F:

14 respiraciones y 76 pulsaciones.
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18 regpitaciones, 85 pilsaciones,



INFLUENCIA DE LA GIMNASIA
ROBRE LAS PULSACIONES Y LA RESPIRACION

Ejercicio.

I, respiracién.—P, pulsaciones.

A los diez minutos de paso gimndstico sin [cambiar de sitio, 120
pulsaciones, 22 respiraciones.

ﬂ;’L‘LMMM{LMULMULM.M\J\MLJ'ULMAA“

10.F,

A logs 10 minnfos deung carrera vipida, 22 respiraciones, 160 pulsaciones.

ft;ft.fwwmA..ft/'U\MMA,_(\A,W\.ﬂM/umM/L

Despuée de haber subido tres veces seguidas & fres pisos, 24 respiraciones
160 pulsaciones.
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ne y Dally (') en la Escuela militar gimnéstica
de Joinyille-le-Pont, estos autores han demos-
trado que, en 401 individuos sometidos & los
ejercicios gimndsticos durante cinco meses; la
circunferencia tordcica bimamaria habia aumen-
tado 2 centimetros, por término medio, en 51
de 307 de ellos, lo que da una proporcién de
76 por 100. En Alemania, ¢l doctor Abel ha
llegado & resultados casi semejantes, y el ni-
mero de aquellos cuyo pecho habia sufrido au-
mento bajo la influencia de la gimnasia era de
75 por 100.

Otro procedimiento de mensuracién del térax
consiste en aplicar al pecho los mismos proce-
dimientos que se han empleado en antropolo-
gia para medir el erdneo, siendo esto lo que ha
hecho Fourmantin.

Con el nombre de indice tordeico se expresa la
relacién centesimal del didmetro transversal del
torax relativa 4 su didmetro anteroposterior,
relacién que se representa por la férmula si-
DT X100

DAP.

Este indice sera tanto mas elevado cuanto
mds aplanado sea el pechoj; se hard, por el con-
trario, cada vez menos elevado 4 medida que se
vaya desarrollando el pecho. Correspondiendo
el aplanamiento del pecho 4 una capacidad res-
piratoria menor en los tisicos, el indice tordei-
c¢o variard entre 132 y 152, en tanto que, por el

guiente:

(*) Chassagne y Dally, Influence de la gymmnastigue sur le déve-
loppement de l'homme, 1881,
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contrario, en los individuos que gocen de una
capacidad respiratoria suficiente y normal el
indice sera de 128; los ejercicios gimndsticos
tenderdn, pues, 4 rebajar el indice tordeico.

Pero el instrumento que con mds claridad
da 4 conocer la amplitud de los movimientos
respiratorios es el pneumdgrafo, que permite in-
vestigar, como veis, la amplitud de los movi-
mientos de la respiracién.

En las interesantes investigaciones hechas
por Marey acerca de la influencia del movimien-
to sobre la respiracién y la circulacién (') por
medio del pneumografo, el sabio fisiGlogo ha
obtenido los trazados que os expongo, y que os
demostrardn, mejor que lo podria yo hacer, que
hajo la influencia de los ejercicios gimndsticos
vemos duplicarse la amplitud. (Véase Ia tabla
que sigue.)

Este aumento de la capacidad tordcica tiene
varias consecuencias; permite ante todo que
una mayor cantidad de sangre se ponga en
contacto con el aire exterior, lo que es una
causa de aumento en las combustiones de la
economia; permite sobre todo la penetracién en
los pulmones de una mayor cantidad de aire.

Esto tiene una importancia capital, porque
el aumento de la capacidad respiratoria da por
resultado evitar la respiracién fatigosa, es decir,
el aumento exagerado de los movimientos res-
piratorios bajo la influencia de un ejercicio.

(') Marey, Académie des seiences, 10 de julio de 1881,
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Edw. Smith nos ha demostrado, en efecto, que
si se representa por la cifra 1 la cantidad de
aire que penetra por hora en el pulmén (canti-
dad que es de 540 litros) en un individuo acos-
tado, esta cifra aumentard en las proporciones
siguientes si el individuo se entrega # los ejer-
cicios abajo enumerados:

IDE-PIe Va3 sRilai i) vie Hxesihitestt SAs0e
Marchamoderada. . ... .. ... . 1,80
Marcha rapida.. . .. . . . .. v 476
Aleaballo;al'paso.. ..oy v o o 2720

—  algalope.. v v o s B8

— TR R e LS e 4,60
Nataci(ios St ms v i | 301
CarrerairApidal . - .o i R0

Para hacer penetrar fan gran cantidad de
aire 4 consecuencia de los ejercicios corporales
que acabo de mencionar, es preciso aumentar de
tal manera los movimientos respiratorios que
se produce el ahogo en las personas que no tie-
nen costumbre de estos ejercicios gimnésticos.
Pero segiin acabo de demostrar hace poco, como
la gimnasia aumenta la capacidad respiratoria,
permite al individuo, haciendo entrar méds aire
en su pulmén, disminuir el niimero de respira-
ciones y evitar el ahogo.

En un trabajo reciente, Uarlos Richet y Ron-
deau (*) han evidenciado la influencia del traba-
jo muscular sobre los cambios respiratorios. En
un hombre de cuarenta y ocho afios, de 80 ki-

(!} €h. Richet y Rondean, Lufluence du travail museulaive sur
les dchanges respiratvives (Comptes vend. de I’ Acad. des se., sesion
del 27 de junio de 1887).
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logramos de peso, y sometido 4 un régimen ali-
menticio regular, estos fisitlogos han estudiado
¢l efecto del trabajo sobre la respiracién. Segtin
estas experiencias, resultan los hechos siguien-
tes: y es que la ventilacién pulmonar se hace
propm'cmml al trabajo efectuado. El trabajo
muscular basta para modificar el volumen de
aire que pasa por el pulmén. La ventilacién au-
menta con el trabajo y en razén misma de la
intensidad del trabajo; la proporcién es riguro-
sa. Las proporciones centesimales de oxigeno
absorbido, si bien aumentan con el trabajo, lo
hacen menos, sin embargo, que las proporcio-
nes de dcido carbdnico espirado.

Tales son los resultados 4 que han llegado
estos experimentadores; tienen una gran im-
portancia y confirman precisando los hechos
relativos 4 la influencia de la gimnasia sebre la
respiracién.

En los trazados que ha poco os expuse ha-
bréis podido ohservar que también estaba indi-
cado el pulso, y que los ejercicios aumentaban
el mimero de las pulsaciones y su amplitud.
Esta influencia de la gimnasia sobre la circu-
lacién es tan importante como su accién sobre
la respiracién. La mayor actividad de la circu-
lacién resulta de dos causas: primero, de la
contraccién muscular, y después, del anmento
de la capacidad pulmonar.

La contraceién muscular activa. como sabéis,
la circulacién venosa; fenemos una prueba evi-

dente de ello en la sangria, en la que para ob-
HIGIENE TERAPEOTICA,—VI.—3

Tnllnengid sohire
14 ciroulicion,
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tener de la vena abierta un chorro de sangre
més regular y nids intenso exigimos al pacien-
te gque ejecute con la mano movimientos que
ponen en juego los miisculos del antebrazo,

La actividad mayor de los latidos del cora-

zén proviene también de que estando aumen-

tada la capacidad pulmonar, es considerable la
atraccién de sangre venosa verificada por el
pulmén. Llega mds sangre al ventriculo dere-
cho, lo que hace vaya también mds al ventricu-
lo izquierdo, de tal suerte que estan aumenta-
das las circulaciones venosa y arterial.

En cuanto 4 la accién sobre el misculo car-
diaco, ésta debe detenernos algunos momentos.
Veréis, en efecto, en el curso de estas lecciones
que uno de los puntos més discutidos de la ki-
nesiterapia es sn aplicacién & la cura de las
afecciones del corazon.

Todos estdn conformes en reconocer que.
bajo la influencia de los ejercicios, los latidos
del corazén aumentan en nimero y en intensi-
dad; pero las discusiones empiezan cuando el
abuso de estos ejercicios determina por parte
del érgano cardiaco una serie de accidentes, 4
los cuales se ha dado el nombre de corazdn for-
zado, de corazin cansado. Como es en los solda-
dos en los que se observan mds comtinmente
estos aceidentes cardiacos, 4 consecuencia de
las grandes maniobras, los médicos militares
han sido los que especialmente han dado los
datos mds preciosos sobre esta aceién de los mo-
vimientos exagerados y de las fatigas sobre el
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corazén. Us indicaré con particularidad el estu-
dio notable que el doctor Coustan (') ha hecho
sobre este asunto.

Dejando 4 un lado las roturas valvulares y
cardiacas, que siempre se producen bajo la in-
fluencia de los esfuerzos, y ocupandonos tinica-
mente de los trastornos propiamente dichos, se
puedenreferir 4 tres las causas principales de este
cansancio del corazén. Unos pretenden ver en
él el resultado de la hipertrofia del corazén, que
resulta 4 su vez del trabajo exagerado del
muisculo cardiaco; otros invocan una alteracion
primitiva de los tejidos y sostienen que la mio-
carditis 6 la alteracion del miisculo cardiaco
precede 4 la dilatacién; los tltimos, en fin, sos-
tienen que estas alteraciones por parte del co-
razon resultan del envenenamiento de los orga-
nismos por las leucomainas producidas por la
aceién orgénica de las células. Como se encuen-
tra aumentada la actividad de estas células, las
leacomainas son secretadas en gran cantidad y
se acumulan en la economia. Estas lencomainas
son téxicos del corazén, como ha demostrado
(zautier, y sus efectos tGxicos se asemejarian 4 los
de la muscarina. Volveremos por lo demds 4 in-
sistir pronto sobre este punto cuando os hable
de los efectos del cansancio.

Que el corazén cansado resulte de una gimple
hipertrofia del corazén 6 de una degeneracién

(') Coustan, Des troublss functionnels ef des affections organi-
quss du cour ches le soldat (Arch. de méd. ef de pharm, mil.,
abril de 1887, pig. 265).
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del misculo cardiaco, é bien sea el efecto de un
envenenamiento de la economia, se traduce al
abservador por la aritmia, palpitaciones ¢ in-
termitencia que constituye el primer grado de
esta afeceién; el segundo grado estd caracteri-
zado por la hipertrofia y la dilatacién del cora-
z6m, y el tercero por la asistolia y los aeciden-
tes ultimos.
il Sobre el sistema muscular, la aceién de la
famnsentatua. opmnasia es mds directa; las eontracciones mus-
culares desarrollan en el musculo fenémenos
fisicos y quimicos que aumentan las combus-
fiones organicas.
Iuluencia No tengo para qué recordaros aqui la curiosa
o combustion  experiencia de Claudio Bernard que ha demos-
trado, analizando la sangre venosa de un museu-
lo en actividad, que esta sangre se vuelve stibi-
tamente negra y no contiene ya oxigeno, mien-
tras que, por el contrario, la sangre venosa de
este mismo miisculo en estado de reposo con-
tiene una cantidad de oxigeno casi equivalente
4 la que posee la sangre arterial. He aqui las ci-
fras que ha dado: la sangre arterial de los
miisculos rectos del muslo contiene 957,51 de
oxigeno y ningtin dcido carbdénico. En estado
de reposo, la sangre de las venas contendria una
cantidad casi igual de oxigeno, 8,21 y 2,01
de #cido carbdénico. El miisculo entra en con-
traccién ¢ inmediatamente la cifra del oxigeno
desciende 4 327,31 y la de dcido carbdénico sube:
a 3¢ 21. Lo que en resumen demuestra que en
estado de reposo el miisculo consume apenas
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oxigeno, en tanto que en estado de contraceion
consume mucho de él.

Chauveau (*) ha precisado todavia mis. este
punto de fisiologia. En un trabajo emprendido
en colaboracién con Kauffmann sobre el muscu-
lo elevadur propio del labio del caballo, que gra-
cias 4 la vena tinica que posee permite recoger
toda la sangre que sale de este misculo, nos
ha dado la cantidad de oxigeno quemado por
1 gramo de tejido muscular, durante un minuto
de tiempo, bajo la influencia del reposo y del
trabajo.

He aqui estas cifras:

ACTIVIDAD DE LOS FENOMENOS NUTRITIVOS
MURCULARES BELATIVOS A 1 GRAMO DE TEJIDO MUSCULAR ¥
EN UN MINUTO DE TIEMPO

Roposo. Trabijo.
Irrigacion sanguinea media. . 08714200000 Der 95200000
Absercion del oxigeno.. .. o0 0,00000419 0 00014839

Hxorevion del acido carbonico, 0 00000518 0 00025708

Estas cifras confirman y precisan mas las que
ya habian sido dadas por Cl. Bernard. Nos de-
muestran que, bajo la influencia del trabajo, la
irrigacién sanguinea se hace diez veces mas ac-
tiva, y que la absorcién del oxigeno sigue la
misma proporcién, asi como la exhalacién del
dcido carbdnico.

Ademds de este aumento en la combustidn,
el trabajo desarrolla los miisculos aumentando

(') Chauveaw, Hapéricnoes powr la détermination des vosffivient s
de la, activité nutritive et respivatoire des musoles sn répos ot en
travail (Academia de las Ciencias, sesion del 15 de abiil de 1887 ).
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su fortaleza; en este concepto abundan mucho
lag pruebas. Inmovilizad un miembro é inme-
diatamente veréis producirse la atrofia; ejerei-
tadle, por el contrario, y veréis eémo se des-
arrolla. En uno de mis diseipulos, Mr. Brugalet.
podéis ver el desarrollo que pueden adquirir los
museculos bajo la influencia del ejercicio, y po-
déis asimismo observar, cuando este hombre
todavia joven levanta una pesa de 40 kilogra-
mos, la rigidez que adquiere el sistema musecu-
lar bajo la influencia de dicho esfuerzo.

Estos ejercicios, ademds del desarrollo que
determinan en la musculatura, obran asimis-
mo sobre el sistema nervioso. En efecto, to-
do movimiento museular coordinado exige un
trabajo nervioso, y sin llegar 4 la afirmacién
de Du Bois-Reymond, que ha sostenido la
extrana opinién de que los ejercicios de cuer-
po son mds bien ejercicios del sistema nervioso
central que ejercicios musculares ('), se puede
decir que la gimnasia tiende 4 restablecer el
equilibrio entre las funciones del cerebro y las
de la médula.

La gimnasia no solamente obra sobre la res-
piracién, la circulacién, la museulacién y la
inervacién, sino que lo hace también sobre las
secreciones y excreciones.

Todos los movimientos algo prolongados pro-
voecan la produccién del sudor, que es una via
de excrecién abundante de urea y de 4cido firi-

1*) Du Bois- Reymond, Sur §'ewereice (Rovue seiontifigue), 1880
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co. Después de una hora de ejercicio, se ha visto
elevarse la secrecién sudoral hasta casi 600
gramos y aun llegar en ciertos individuos
4 1.500. Esta es, como se comprende ficilmen-
te, una via de exerecién que suple al trabajo
funcional del rifién y que podemos utilizar so-
bremanera en terapéutica.

Os dije hace poco que por el aumento de la
circulacion y de la capacidad respiratoria una
cantidad mayor de sangre venosa experimen-
ta el contacto del aire. lo que activa los fend-
menos de combustion. Os he demostrado ade-
més que con los movimientos también se au-
menta la combustion muscular.

Este aumento en las combustiones muscu-
laves y la respiracién determina un aumento de
calor, y en esta cuestion podemos invoear las
experiencias precisas de Rouhet (') y de Fran-
cisco Franck. Estos experimentadores han de-
mostrado que los ejercicios musculares aumen-
tan la temperatura central. pero que. gracias 4
la produceion del sudor y 4 la mayor cantidad
de sangre venosa puesta en contacto con el aire
exterior, que produce una verdadera sudacién
pulmonar, tiende 4 establecerse el equilibrio
entre la temperatura exterior que desciende y la
remperatura de las partes profundas que ha au-
mentado.

De tal suerte, en resumen, que la tempera-

(') Rouhet, Recherehes smperimentales sur les offets physiologi-
guee de la gymnastigue ef de Dentrainemnt, pags, 36 y 45. Paris,
1881,

Influencia
sobre
Ia calorificacion
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tura cutdnea se mantiene en su nivel habitual
sin excederle de una manera bien sensible. Las
recientes experiencias hechas sobre este punto
por Coustan (') en soldados en marcha de-
muestran bien esta pequena modificacién de la
temperafura, comparada sobre todo con el au-
mento del pulso y la respiracion.

PASO GIMNASTICO DE 150 METROS QUE DURO OCHO MINGTOR

Antes Despues
del paso gimndstieg,  dol paso gimnasticen.
Temperatura., - . . . Jho8 87,4
Respiracién. . . . , . 24 28
i1 7 BN SR i 110

DESPUES DE CINCO MINUTOS DEL PASO GIMNASIICO

Antes Despies
del paso gimnastico.  del paso gimnashico.
Temperatura. . . . . 37 8706
Respiracion. . . . . . 24 42
o T e s i T 80 114

MARCHA DE UN CUERFO DE BEJERCITO

Al 8.9 kilamotro
degpuos de ta ehapa. AL 120 Lilometro, AL 16, kilometro,
Temperatura. . 37" .6 a7 379.3
Respiracion. . . 24 28 32
Palsoi.-. o w. - 84 490 92

Sin embargo, la elevacién de la temperatura
bajo la influencia del ejercicio muscular no es
dndosa, y para apreciarla bien os bastard, como
aconseja Scheuer (). recurrir 4 la experiencia

(") Coustan, Des troubles fonetionnels et des affections aorganis
ques du cewr ohes Lo soldat (Aroh. de méd. et de pharm. mil.,
agosto de 1887, pag. 278),

(%) Beheuer, De l'action physiologique de Divydyothérapie. Paris,
1886, pag. 144,
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siguiente: colocad en un individuo en reposo un
termémetro en cada cavidad axilar, y esperar
que las dos columnas mercuriales estén inmévi-
les en el mismo nivel. Haced ejecutar & uno de
los brazos movimientos voluntarios ¢ provocad
contracciones por medio de las corrientes fard-
dicas, mientras que el otro brazo permanezca
en estado de reposo, y veréis entonces, al cabo
de un tiempo muy corto, que el termémetro co-
locado en la axila del brazo, que hace movi-
mientos, se eleva de 0,1 4 0,3, mientras que el
termémetro del lado opuesto tiene la misma
temperatura y no se elevasino al eabo de algin
tiempo cuando los ejercicios musculares se pro-
longan mucho. _

Pero este no es, sin embargo, mds gque uno
de los aspectos de la cuestion; el tltimo ano os
demostré el papel importante de la célula en la
nutricién. Bajo la influencia de la gimnasia,
la actividad de las funciones celulares aumenta
y se regulariza, las combustiones intracelulares
se activan; las leucomainas, esos venenos t6xi-
cos que la célula orgdnica fabrica constante-
mente, aumentan en cantidad y se eliminan més
activamente, y de este conjunto general resulta
que las grasas se queman, que las funciones ce-
lulares se regularizan, que se establece el equi-
librio entre las células dela médula y las del ce-
rebro y que, en una palabra, la nutricién general
aumenta.

Las funciones digestivas no permanecen in-
activas en este gran movimiento nutritivo, y

Influencin
sobre
le nutricion.

Influencia sohre
las funciones
digestivas.
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sufre su influencia de dos maneras: por un lado
por las contracciones del diafragma y de los
musculos abdominales, que activan la circula-
cién abdominal y hepitica, y de una manera
indirecta por el anmento de las combustiones,
y es cosa comtin decir que los movimientos au-
mentan el apetito; por eso Chomel pudo afirmar
con razén que se digeria mds con las piernas
que con el estémago.

Esta accién general sobre la nutricién se
traduce por signos palpables, y esto oeurre lo
mismo en los hombres adultos: aumento de la
fuerza muscular y anmento del peso. En un
cnadro ¢ue encontraréis en el trabajo de Chas-
sagne y Dally, y que os expongo, podéis juz-
gar el aumento de la fuerza traducida en kilo-
gramos en los alumnos militares de Joinville-
le-Pont :

Aumsnto Proporsion
en por 100
Kilpgramos.  de los alumnos.

Fuerza de elevaeion. . . .. .. . . . 28,00 86
Fuerza de fiexion del antebrazo sobre

CIE e o i T I, e $,14 i3
Fuerza de la flexion de los dedos so-

bre la palma de lamano, . . . . .. 9,76 a1
Fuerza del brazo extendido.. . .. . . 2,41 T4
Fuerza para llevar fardos. .. .. .. 11,52 fiti
Fuerza de progresidn o de traceion. . 9,81 (i1
Fuerza de detencion del triceps 6 del

PIRtATIS Sl s 10,08 76

En cuanto el aumento del peso, dista mucho
de ser constante bajo la influencia de los ejer-
cicios gimnasticos. Asi, en estos mismos alum-
nog gimnastas, 34 solamente por 100 al cabo
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de seis meses de gimnasia habian aumentado.
por término medio, 1%14; los otros 66 por 100
quedaron estacionarios 6 perdieron de peso, v
esto exige nuna explicacién.

La gimnasia, quemando las grasas, aumen-
tando las combustiones, activando la nutricién
celular, es un poderoso medio de adelgazamien-
to que ponemos en priactica en el tratamiento
de la obesidad; asi, pues, en los individuos adi-
posos, la gimnasia producird el efecto de adelga-
zarlos y de hacerles perder de su peso, aumen-
tando su musculatura y su fuerza muscular.

En las personas que no tienen grasa acumu-
lada en su sistema celular, los ejercicios corpo-
rales, por el contrario, producirian el efecto al
aumentar sus musculos de aumentar 4 la vez
su peso; mas para conseguir estos efectos es
preciso no extremar los ejercicios corporales,
porque si se les exagera, se ve adelgazar al in-
dividuo, debilitarse y presentar todos los sin-
tomas que se han deserito con el nombre de
cansaneio.

El cansancio ha sido bien estudiado en los
animales, y en particular en los caballos. Cuan-
do se somete & estos animales & trabajos exce-
sivos se les ve adelgazar y debilitarse & pe-
sar de una alimentacidn excesiva, y se con-
vierten en terreno apropiado para las epizoo-
tias; lo mismo ocurre en el hombre: los ejerci-
cios gimndsticos exagerados le debilitan
crean un terreno favorable para el desarrollo
de la tuberculosis,

El cansanoio.
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Esto que os digo, sefores, es conocido de
toda la antigiiedad, ¢ Hipdcrates mismo, aun
reconociendo la utilidad de los ejercicios corpo-
_rales, combatia su exageracién; hacia ver que
los atletas en particular resistian dificilinente
4 las fatigas de la guerra, y eran atacados mas
que los demés por las enfermedades; en una
palabra, que hacian despreciables soldados.

Pero esta cuestién del cansancio ha tomado
un aspecto nuevo desde que conocemos mejor
las leucomainas y sus efectos toxicos. Peter nos
ha demostrado que bajo su influencia se produ-
cia una autoinfeccién y una autotifisacién, que
resulta de la acumulacién en la economia de
los productos téxicos, resultante de un trabajo
celular exagerado.

Si tenéis por conveniente ateneros &4 lo que
os dije 4 propésito del corazon cansado, pode-
mox decir con Coustan que la enfermedad re-
sultante de las fatigas exageradas, la ponosis
como Revilliod la llama, se presenta bajo dos
formas, la forma tifoidea y la forma cardiaca:
la primera es la forma siderante, la que se ve
presentarse en el ejéreito durante las marchas
forzadas; la segunda es una forma m4s lenta.
de periodos sucesivos y cuyo tipo mds comple-
to es el corazén cansado.

Pero si en la edad adulta la gimnasia lle-
vada al iltimo extremo tiene sus inconyvenien-
tes, en la infancia por el contrario no presenta
mds que ventajas. En este periodo de la vida
el nifo, verdadera cera blanda, conservara la di-
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reccién dada 4 su educacién corporal. Favore-
ciendo estos ejercicios desarrolldis su esquele-
to, su musculatura, aumentdis la capacidad de
su pecho, activdis su eirculacién, equilibriis las
funciones de su sistema nervioso, favoreeéis
su nutricién, en una palabra, hacéis de €él un
hombre. Asi, pues, es undnime la opinién de
hacer entrar cada vez méds la gimnasia en la
educacién de nuestros nifios y nifias. Pero este
es un punto ya dilucidado ha mucho tiempo y
sobre el enal no volveré 4 insistir, y voy 4 pasar
ahora al estudio de los métodos puestos en
practica para la gimnasia, que es lo que haré
en la préxima leccién.
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METODOS DE LA KINESITERAPIA

SENORRS:

En la leccién anterior hemos visto los efec-
tos fisiolégicos que se pueden obtener del ejer-
cicio y de los movimientos; nos es preciso aho-
ra utilizar estos efectos fisiologicos para la cura
de las enfermedades, pero antes de entrar
en este punto, el mds interesante del asunto
(ue nos ocupa, me parece necesario explicaros,
lo més brevemente posible, los procedimientos
que podéis poner en ejecucién para obtener
aquellos efectos fisioldgicos, es decir, exponeros
los métodos de gimnasia.

Cuando se abarca de una ojeada general los
métodos de gimnasia, se ve que pueden agru-
parse en tres grandes clases: unos se verifican
sin aparatos; otros se hacen con la activa ayu-
da de un maestro que ejerce, de una manera
directa y efectiva, su accién sobre el enfermo.
que es la gimnasia sueca, y por iltimo, los ter-
ceros emplean aparatos, ya fijos, ya libres, ya
animudos de movimientos automdticos.

Division
de'la
ElmGasia,
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La gimnasia sin aparatos se divide en dos
grandes grupos: la gimnasia de agilidad y sol-
tura, llamada de sala, y la gimnasia que com-
prende los ejercicios naturales, tales como las
actitudes, la marcha, el salto, ete.

La gimnasia de sala ¢ de agilidad es una
de las mas utiles 4 la terapéutica. Consiste en
hacer ejecutar 4 las diferentes partes del cuerpo
y 4 los miembros movimientos numerosos,
movimientos que pueden presentar una varie-
dad extrema y que se pueden combinar de
mil maneras. En todos los manuales de gimna-
sia, y en particular en el manual oficial publi-
cado bajo la iniciativa y direccién del Minis-
terio de Instruccién piiblica, encontraréis la
descripeién de todos estos movimientos, que
constituyen la gimnasia elemental, y que com-
prenden los movimientos de soltura y agili-
dad de la cabeza, del tronco, de los brazos, de
las piernas y por ultimo de los brazos y las
piernas 4 la vez.

Schreiber ha insistido mucho sobre esta
gimnasia y su obra ha tenido un gran éxito en
Alemania, donde su tratado de gimnasia de
sala médica ¢ higiénica ha tenido quince edi-
ciones. En el método de Schreiber se hace sobre
todo ejecutar A la cabeza y 4 los miembros
movimientos de circunduccién més O menos
rapidos. Se ha sostenido que estos ejercicios,
sin dejar de dar buenos resultados, no podian
sustituir 4 la gimnasia propiamente dicha, por-
que como en estos movimientos de agilidad
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el individuo no tiene (ue vencer ningina re-
sistencia, estos ejercicios no exigian ningtn tra-
bajo. No puedo aceptar de una manera absolu-
ta esta opinién; todo movimiento exige un tra-
bajo muscular, y se comprende que con estos
movimientos de agilidad y soltura se pueden
- poner en juego casi todos los miusculos de la
economia. Ademds, esta gimnasia de agilidad
presenta la inmensa ventaja de que puede eje-
cutarse en todas partes, en el cuarto del mismo
enfermo, casi sin profesor y en virtud de las
simples indicaciones hechas por el médico.

Antes de entrar en el rdpido estudio de los
ejercicios naturales, tales como la marcha, y el
salto, os debo una definicién de las palabras po-
sicidn 'y actitud. La primera es compatible con
cierta relajacion muscular, mientras que, porel
eontrario, la actitud reclama siempre cierta ac-
tividad muscular. Asi, la estancia en pie es
mna actitud, en tanto que la sesién, es decir, la
posicién sentada ¢ el deciibito, es una posicién.
Todo movimiento gimndstico, para ser bien de-
terminado, requiere una actitud inicial y otra
terminal.

L.a marcha es uno de los ejercicios gimndsti-
cos mas 1itiles. Marey, en sus excelentes estu-
dios heehos en la estacidn fisioldgica del Par-
que de los Principes, nos ha dado indicaciones
muy preciosas sobre ciertos puntos de la mar-
cha. Nos ha demostrado que la velocidad en an-
dar aumentaba & medida que se disminufa la al-

tura del tacén de los calzados. Nos ha hecho
HIGIENE TERAPEUTIOA.—V1.—4

Bjercicios
naturales.

Dhi lo marele.
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ver también que, cuando la suela excede en cier-
ta cantidad del pie, el paso se alarga, y se ha
fijado en 15 milimetros la cantidad de suela que
debe exceder del dedo grueso. Nos ha demos-
trado, por iltimo, que el ritmo de 60 d4 80 pa-
sos por minuto aumentaba la longitud de
aquéllos.

En la infanteria, este ritmo es, sin embargo.
mas elevado en el paso acelerado, puesto que es
de 115 pasos por minuto. También se ha pre-
tendido que un hombre podia franquear 8 ki-
lémetros 450 metros en una hora. Esta cilra
me parece exagerada, y yo me aproximo mds
i la suministrada por Michel Levy, que ha sos-
fenido que un hombre adulto y en buen estado
de salud debe poder recorrer 90 metros por
minuto; lo que hace 5 kilémetros 400 metros
por hora, y este hombre debe poder sostener di-
cho andar durante seis horas.

En la antigiiedad se han indieado hechos de
marchas verdaderamente extraordinarias, pero
en nuestros dias todavia se renuevan aquellos
hechos. No podemos menos de aplandir la ten-
dencia que lleva hoy dia & la juventud 4 dedi-
arse 4 los ejercicios de la marcha y & entrar
en las sociedades de gimnasia y de marcha
que continuamente se estdn multiplicando. Ha-
ce pocos dias, el sibado 24 de abril, uno de los
miembros de esta sociedad, Gilbert, recorrié la
distancia de Paris 4 Mans, que es de 217 kils-
metros, en treinta y cinco horas veinticinco mi-
nutos, de manera que hizo mds de 6 kiléme-
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tros por hora durante treinta y cinco de éstas.

Respeefo 4 la carrera, se distinguen tres rit-
mos, segun la cantidad de pasos dados por mi-
nuto: en la carrera moderada se cuentan 140;
en la carrera rdpida 200, y por {iltimo, en la ca-
rrera de velocidad 240 pasos. Cuando hagdis
ejecutar ejercicios de carrera i vuestros enfer-
mos, no olvidéis jamds que estos ejercicios se
intercalen entre dos marchas, una inicial y otra
terminal.

Nada de particular tengo que deciros acerca
del salto ni del baile, y llego ahora 4 la segun-
da divisién de los ejercicios gimndsticos en ge-
neral; me refiero 4 los que se ejecutan con la
ayuda activa de un maestro, v que constituyen
la_gimnasia sueca.

La gimnasia sueca consiste en provocar la
contraccién voluntaria de ciertos musculos, en
tanto que se les opone con la mano una resis-
tencia graduada. Aqui la gimnasia es, por de-
cirlo asi, doble; es decir, que necesita al lado
del sujeto en experiencia la presencia de un
profesor que guie los movimientos que hace eje-
cutar y 4 los que se opone. Meding (') ha divi-
dido estos movimientos en semipasivos y se-
miactivos. En los primeros, estos movimientos
se ejecutan con resistencia por parte del sujeto;
en los segundos, con resistencia por parte del
gimnasta,

Se comprende ficilmente cémo, combinando

() Meding, Sur la_gymnastigue wédicale suddoise, Parig, 1882,

De lu carvera.

Gunuesia suace.
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de mil maneras estos movimientos dobles y si-
nérgicos, se puede llegar 4 desarrollar todos los
grupos musctlares de la economia; pero se com-
prende asimismo la dificultad de la generaliza-
cién de este método, puesto que reclama un pro-
fesor por alumno. Ha sido, pues, abandonado.
al menos en Francia, como método general ; pero
en cambio se ha convertido en una de las apli-
caciones de la gimnasia médica, puesto que
permite limitar la accién gimndstica d un gru-
po muscular especial, y Schenstrom (*), que ha
sido el propagador del método de Ling en Pa-
ris, ha demostrado todas las venta_]as que se
pueden conseguir de la gimnasia sueca en el
tratamiento de un gran nimero de afecciones.

La gimnasia con aparatos comprende un
gran ntimero de variedades. No esperéis de mi
una descripeion completa de todas estas varie-
dades de gimnasia. Os remito con este motivo
4 los tmtarloa especiales, y en particular 4 los
trabajos de Georges Demeny (%), que en un con-
curso tedrico sobre la educacién fisica ha estu-
diado y sobre todo discutido el valor de las
diferentes gimnasias con aparatos. Ora estos
aparatos son fijos, ora son movibles; bien son
eldsticos, ¢ bien, por el contrario, son movidos
de una manera automdtica. A la cabeza de esta
gimnasia con aparatos colocaré la gininasia

(') Behenstrom, Bdfewions sur les girpreioss physigues et e mous
vaments corporels, Paris, 1880.

(*) Demeny, Résums de cours théovigues suy Uddupation physi-
guie, 1880-1886. Cireo de gimnasia racional. ]
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llamada del opositor, y de la que podéis ver en
nuestras salas numerosas aplicaciones. Piche-
ry fué su ereador.

En vista de las ventajas que proporciona el
método de Ling, Pichery (1) ha querido hacer

Grifmnasia
del oposiloy,

aplicable & todos este método, sustituyendo el
profesor que se opone 4 los movimientos con
cadenas eldsticas compuestas de resortes con
mangos, que tienden & volver # colocar los
miembros que 4 ellos se aplican en su posicién

Y Pichery, Gymunastigue de l'opposant. Paris, 1870.— Education
an eorps, mangel de gymnastigue hygiceigue ot medieale,
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primitiva. Se comprende ficilmente la posibili-
dad de variar las diferentes tracciones que se
ejecuten sobre las cadenas eldsticas, 4 fin de po-
ner en juego casi todos los grupos museulares.

La gimnasia del opositor tiene la gran ven-
taja de ocupar poco sitio y de poder ejecutarse
en toda clase de habitacién. Puede igualmente,
como lo podéis ver aqui, ser aplicada en la cama
misma del individuo, con objeto de permitir
ejecutar movimientos de los diferentes miem-
bros 4 los enfermos que no puedan leyvantarse.
En fin, esta gimnasia permite también regular
el esfuerzo que puede hacer cada enfermo.

La gimnasia del opositor (fig. 1.") es. pues.
una excelente gimnasia médica, que si no ex
en rigor la gimnasia sueca propiamente dicha,
presenta sobre esta ultima la enorme ventaja de
que no necesita la presencia de un profesor para
cada enfermo, y de que puede en ciertas eir-
cunstancias ejecutarse en grande como podéis
ver en la aplicacidn que hago de esta gimna-
sia- en nuestra sala de mujeres. El grabado ad-
junto os hace ver una de las aplicaciones de esta
gimnasia del opositor. cuyas posiciones se puc-
den por lo demds variar hasta el infinito.

Los aparatos gimndsticos de contrapeso son
muy analogos, preciso es reconocerlo, 4 los de
la gimnasia de los opositores. Triat ha hecho
congtruir por Burlot un armario muy ingenio-
s0, que contiene una serie de contrapesos que se
ponen en movimiento con aynda de cuerdas
provistas de manecillas, y se puede, por la dis-
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posicién del aparato. ejercitar las diferentes par-
tes del cuerpo. Este aparato, muy 1til en la gim-
nasia de sala, presenta el doble inconveniente
de su volumen y de ser de un precio bastante
elevado.

No esperéis tampoco de mi la deseripeion de
todos los aparatos, agregados ¢ instrumentos
utilizados en gimnasia, que encontraréis por lo
demds en los tratados téenicos de gimnasia.
Los instrumentos se componen de bastones,
pesas, mazas, ete. Los agregados de anillas, de
trapecios de toda especie; en fin, los aparatos
fijos comprenden las barras fijas, las barras
paralelas, los caballos de madera, los potros, ete.
Se han multiplicado mucho estos aparatos, &
fin de variar los ejercicios y aumentar asi la
aficién 4 ellos; por lo demds, en nuestros gran-
des gimnasios de Paris podéis ver la inmensa
variedad de estos aparatos.

Por dltimo, se han creado verdaderas meca-
nicas puestas en movimiento por el vapor y
que constituyen una gimnasia especial, la gim-
nasia mecdnica, cuya creacién se debe al doc-
tor Zander, de Stockolmo. Algunos de vosotros
habéis podido ver, en una Exposicién que tuvo
Jugar en 1879 en el Palacio de la Industria, un
gran niimero de estos aparatos. Hasta llegé 4
instituirse un gimnasio especial basado en este
método en la calle de la Calzada de Antin, pero
el poco gusto que tenemos para los ejercicios
gimnasticos hizo cerrar este establecimiento.

Zander, en su método, tomd por punto de

(rimnasis eon
aparatos.

fiimmisisa
mecinica e
Zunder.
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partida la gimnasia sueca, pero reemplazo el
profesor con aparatos automdticos dotados de
movimientos variables. Unos levantan las ro-
dillas, otros dan un movimiento de rotacion

‘al hombro; otros, mueho més complicados, per-

miten dar agilidad y soltura al talle. En una
palabra, se han multiplicado los movimientos
y log aparatos, con objeto de aplicarlos i todos
los ejercicios corporales y producir, bien movi-
mientos activos, bien movimientos pasivos.

Esta gimnasia, que ha costado al autor tra-
bajos considerables y gran derroche de ingenio,
se aplica-sobre todo & la cura de las enfermeda-
des, y en Stockolmo, donde esta muy en boga,
millones de enfermos van todos los afios 4 bug-
car la curacién en el hermoso establecimiento
que Zander ha fundado alli.

(fomo veréis en el transcurso de esta leccion
esta gimnasia mecdnica se aplica al tratamien-
to de las enfermedades del corazén, y Zander,
Nycander y un gran ntiimero de médicos ale-
manes y suecos afirman curar dichas afeccio-
nes con esta gimnasia, con tal que se encuen-
tren en su periodo inicial. Mds adelante nos
extenderemos méds sobre este punto.

Hasta aqui hemos considerado la gimnasia
como aplicada aisladamente 4 la cura de las
enfermedades ¢ al desarrollo del cuerpo, pero
se la asocia ordinariamente & ofros medios hi-
giénicos, tales como el masaje, la hidroterapia,
la balneoterapia, y en fin, la higiene alimenti-
cia. Bl conjunto de todos estos medios, cuando
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se dirigen con un fin especial, lleva el nombre
de arrastramiento, y asi como vemos en zootec-
nia que el hombre, por la reunién de todos es-
tos medios aplicados 4 la raza equina, crea va-
riedades de animales propios para tal ¢ cual
uso, y en particular para las carreras de gran
velocidad. igualmente podemos nosotros por
este mismo arrastramiento poner & los indivi-
duos en las mejores condiciones posibles para
conseguir tal 6 cual objeto. De aqui los precep-
tos para el boxeador, para el pugilista, que Bou-
chardat (') ha estudiado tan bien; de aqui las
reglas del arrastramiento para los diversos
ejercicios del sport, carreras &4 pie, 4 caballo,
steeple-chase, carreras 4 remo, ete.

Kl arrastramiento, que en los caballos, como
ha dicho Sansén, no es mds que la aplicacion
gradual de la gimnasia en el sentido mas an-
tigno y mas conocido de la palabra, com-
prende en el hombre, ademdis del empleo de
los ejercicios gimnasticos graduados, una serie
de medios que Bouchardat ha clasificado bajo
los siete titulos siguientes: 1.° evacuantes;
2.°, alimentacién; 3.°, cuidados de la piel:
+.% aire puro; 5. influeneia moral; 6.°. absti-
neneia venérea; 7.° templanza.

El objeto que se quiere conseguir al poner
en prietica todos estos medios higiénicos y te-
rapéuticos es el siguiente: eliminar los liqui-
dos y los sélidos vieiados é inntiles para la ar-

(') Bouchavdatl, De l'sntrainement du pugilisie, 1861

Preciplos
el
arrastramiento.
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monia de las funciones, imprimir una actividad
nueva 4 la nutricién, y por ultimo, favorecer ¢l
desarrollo de log érganos con un fin dado. Exa-
minemos rapidamente cada uno de estos
diferentes puntos.

Relativamente 4 los purgantes, todos los que
se dedican al arrastramiento los hacen entrar
en su método. Bouchardat protesta contra esta
practica y aconseja suprimir las drogas de este
conjunto de medios higiénicos. Ya veréis que
cuando apliquemos el arrastramiento 4 la cura
de ciertas afecciones, y en particular de la obe-
sidad, nos serd preciso recurrir 4 este medio,
que tiene por lo demds su razén de ser. Re-
cordad, en efecto, lo que os decia en mi prime-
ra leccion # propésito de los efectos fisiolégi-
cos de los ejercicios. Os demostré que estos
ejercicios aumentaban la produccién de las leu-
comainas, y como las vias méds importantes de
la eliminacién de estos agentes tdxicos son el
intestino y el rinén, se comprende que exista
ntilidad en hacer funcionar uno i otro de estos
emunctorios; los purgantes llenan una de estas
imdicaciones.

Respecto & la alimentacion, los arrastradores
recomiendan beber poco; aconsejan, en una pa-
labra, la dieta seca, dieta que os expuse exten-
samente en mis conferencias del aio iltimo (*).
Su objeto es disminuir todo lo posible el peso
de la masa intestinal, que es un peso muerto ¢

Y) Dujardin-Beawmetz, Do Phygiene alimentaive (Leocion so-
bye el tratamiento de lu obesidad).
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inttil. En el caballo de carreras, el método ali-
menticio, que consiste en administrar alimentos
azoados en pequeno volumen y pocas bebidas,

tiene por efecto darles el vientre agalgado que

los caracteriza. Los arrastradores recomiendan
pues en el hombre el uso de carnes negras, como
la vaea, el carnero y la caza, y suprimen las car-
nes blancas, los feculentos y las grasas. Bou-
chardat no comprende esta 1iltima proseripeién,
y si aprueba en la higiene alimenticia del arras-
tramiento la de las sustancias feculentas, con-
dena la prohibicion de las grasas, quele parecen
necesarias. '

Los cuidados de la piel desempenan un pa-
pel considerable en el arrastramiento, bien sea
del hombre, bien de los animales; en estos 1il-
timos, la limpieza y cuidado del eaballo, segin
Sansén, tendrd una aceién completamente espe-
cial: favorecerd por accién refleja la circulacion
vasomotora de las diferentes visceras; es preciso
ver bajo este punto de vista la minuciosidad v
pacieneia con que se practica el cepillado y al-
mohazado de los caballos de carrera. Las mis-
mas practicas deben emplearse en el hombre, y
conyiene, después de las sudaciones que soporta
el paciente, someterle # fricciones enérgicas con
cepillos de erin y de franela, verdadero cepilla-
do, y hacer seguir estas fricciones de un masaje
con la mano untada con un cuerpo graso. tal
como la vaselina.

Téngase presente que la hidroterapia jueg:
un considerable papel en los medios usados

Tie
los ruidados de
Ta piel
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para hacer funcionar la piel de una manera ac-
tiva, Volveré 4 insistir sobre esto en la leccion
que me propongo dedicar & este agente de la
higiene terapéutica.

Nada tenemos que decir & propdsito del aire
puro, que es un elemento ayudante muy tutil,
puesto que facilita las combustiones de la eco-
nomia; ni sobre las influencias morales, que de-
primen siempre el organismo cuando son de-
masiado vivas; ni sobre los abusos venéreos,
que desempenan idéntico papel; ni sobre la
templanza, que desgraciadamente es la parte
del arrastramiento menos observada por nues-
tros vecinos, pues vemos, en efecto, con gran
frecuencia 4 los jockeys ingleses y 4 los boxea-
dores entregarse 4 los excesos alecohélicos.

Tales son las fases del arrastramiento; veréis
que estos preceptos, aplicados 4 la cura de un
gran nimero de enfermedades, y en primer lu-
gar 4 los de la polisarcia y de la diabetes, dan
resultados verdaderamente notables.

En el cnadro adjunto encontrardis la des-
cripeidén grafica de la mayor parte de los movi-
mientos de soltura y agilidad aconsejados por
Schreider. Nos bastard echar una ojeada por
esta ldmina para que podais & vuestra vez ha-
cer ejecutar 4 vuestros enfermos los movimien-
tos de agilidad que estdn llamados & prestaros
grandes servicios cerca de vuestros pacientes
pequefios y grandes, y que constituyen, con lu
gimnasia del opositor, los métodos que el mé-
dico puede por si mismo aplicar y hacer eje-
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cutar en la habitacién propia del enfermo.

He terminado con la descripeién de los
grandes métodos de gimnasia, y paso ahora i
la aplicacion de todos estos métodos 4 la cura
de las enfermedades, que serd el objeto de mi
proxima leccion.
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SENORES:

En la tltima leccién os he deserito los gran-
des métodos de gimnasia, y paso ahora al es-
tudio de sus aplicaciones, & la cura de las en-
fermedades. Seguiremos, si lo tenéis por con-
veniente, en el estudio de estas aplicaciones, el
orden que adopté al hablaros de los fenémenos
fisiolégicos que producen los ejercicios y los
movimientos.

Hemos visto que la gimnasia modificaba la
respiracion, la circulacién, la musculacién, la
inervacion, la digestién y por dltimo la nutri-
cién. Vamos ahora 4 enumerar metédicamente
log beneficios que se pueden conseguir de la
aplicacién metédica de la gimnasia en las di-
ferentes enfermedades de los sistemas y apara-
tos que sirven para verificar estas funciones.

La respiracién desempeiia un papel prepon-
derante en la gimnasia, y Dally pudo decir ya
en 1859 que la respiracion era el eje de todo
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ejercicio gimndstico. Se ha ereado asimismo una
serie de ejercicios 4 los que se ha dado el nom-
bre de gimnasia respiratoria.

Dally quiere que se inspire por la nariz y que
es espire por la boca. Guye (de Amsterdam )
sostiene que se deben hacer los dos tiempos de
la respiracién por la nariz y nunca por la boca.
Considera la respiracion por la boca eomo extre-
madamente perjudicial, y adopta la expresién
del célebre viajero americano Catlin, que ha for-
mulado: «Si cierras tu boca, salvards tu viday.
(ruye pretende igualmente que se habitiie desde
la infancia 4 los nifios 4 no respirar més que por
la nariz, cerrdndoles la boca, ya con la mano, ya
con un bakero especial, como aconseja Delstan-
che (de Bruselag).

Esta prdctica demuestra que no hay nada nue-
vo en la tierra, puesto que nos hace recordar el
procedimiento de Demdstenes, que colocando
guijarros en su boea y marchando con rapidez.
aplicaba de este modo los medios propuestos en
nuestros dias por (uyey Delstanche. Los cuer-
pos extrafios en la boca interceptaban la respi-
racién por la ecavidad buecal y le obligaban 4 res-
pirar por la nariz. Demdéstenes, al obrar asi, no
perfeccionaba su palabra, pero aumentaba su ca-
pacidad respiratoria y aprendia & respirar, lo
que tanto para el orador como para el cantante
constituye uno de Jos puntos m&s importantes
en el arte de la palabra y en el del canto.

Hemos visto en la leccién anterior que en los
ejercicios de gimnasia se hacia entrar el canto,
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y que la mayoria delos profesores de gimnasia
insistian sobre la necesidad que habia de que
los alumnos cantaran mientras ejecutaban ejer-
cicios; esta es la gimnasia respiratoria. Pero Da-
Ily (*), en un trabajo especial sobre el ejercicio
metddico de la respiracién, ha perfeccionado esta
préctica primitiva describiendo especialmente
los diversos movimientos aplicables 4 esta gim-
nasia respiratoria. Estos ejercicios son cuatro.

En el primer ejercicio, Dally quiere que co-
locado el paciente en la actitud vertical aplicdn-
dose contra un plano vertical, y con los dos
brazos y las dos manos fuertemente extendidas
horizontalmente, ejecute los movimientos si-
guientes: separar lentamente los dedes al mis-
mo tiempo que se inclina el pecho hacia ade-
lante, permanecer en esta posicién treinta se-
gundos, hacer una inspiracién nasal profunda,
v volver 4 la posicién inicial después dela es-
piracién profunda, ejecutando este ejercicio seis
veces seguidas.

En el segundo ejercicio, estando los brazos
hajos 4 lo largo del cuerpo, levantarlos hacia
adelante, con los dedos bien extendidos, muy
lentamente hacia la vertical, con la palma de la
mano hacia abajo: después hacia adelante, ins-
piracién profunda, y descender lentamente so-
bre los lados del cuerpo con las palmas hacia
arriba.

(Y) Dally, De Poavreive méthodigue de la vespivation dans sez
rajiporte gvee ta conformation gymnastigue et la sante en général
(Bull. de thér., 1881, tomo OI pig. 197).

HIGIENE TERAPEUTICA.—VI—5
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En el tercer ejercicio, ejecutar con los brazos
dobles civeulos laterales, de delante atrds, de aba-
jo arriba, todo lo extensos posible, teniendo cui-
dado de inclinar el pecho hacia adelante cada
vez que los brazos sean llevados hacia atrds, y
de no inclinarse nunca ni doblarse por la cintu-
ra lateralmente. El movimiento debe verificarse
casi enteramente en las articulaciones escapulo-
humerales. Inspiracién siempre que se eleven
los brazos, espiracién cuando se hajen.

En el cuarto ejercicio, flexién alterna del
tronco, teniendo los brazos en cruz.

Pero existe un ejercicio mucho mas sencillo
que os prestard muchos servicios bajo el punto
de vista de la gimnasia respiratoria, que con-
siste en hacer contar al enfermo en alta voz todo
el tiempo que pueda resistiv sin tomar nneya-
mente aliento. Bien entendido que, antes de em-
pezar & contar el enfermo, debera hacer una ins-
piracién nasal profunda. También se puede, por
medio de este procedimiento, calcular la capaci-
dad respiratoria del pulmén; para una capaci-
dad tordcica media, el enfermo debe Ilegar asi
hasta la cifra 50 a 60.

No voy 4 describiros aqui los diferentes tipos
de respiracién; hay, como sabéis, tres tipos: el
abdominal, debido al descenso del diafragma;
el segundo tipo es el costal inferior, producido
por la elevacién de las costillas inferiores, que
llevan hacia adelante el apéndice xifoides; en fin,
el nltimo tipo, lamado costal superior 6 clavieu-
lar, es debido 4 la elevacion de la elavicula. Se-



APLICACIONER DI LA KINESITERAPIA 67

giin Dally, la mayor eantidad de aire que pene-
tre en el pulmdn ser:d obtenida por la inspira-
cidn nasal costal superior; quiere también que
en este movimiento de respiracién se contraiga
la pared abdominal.

Esta gimnasia respiratoria os prestard gran-
des servicios en todas las enfermedades en que
0s sea necesario aumentar la capacidad pulmo-
nar. A su cabeza hay que colocar la pleuresia,
¢ mas bien sus consecuencias; las adherencias
pluriticas consecutivas i los derrames disminu-
yen el térax del lado afecto, hasta tal punto que
el enfermo conserva senales indelebles de la pre-
sencia del derrame. Por medio de la gimnasia
respiratoria, haciendo contar al enfermo en alta
voz, conseguiréis hacer desaparecer esta verda-
dera deformidad tordcica.

El empiema tiene las mismas consecuencias,
y en este caso los ejercicios os prestarin idénti-
co servicio; por mi parte, siempre recurro
ellos. Por su mediacién rompéis las adherencias
pleuriticas que fijan el mufién pulmonar 4 la
columna vertebral, y ayuddis en gran modo 4 la
aproximacién de las paredes costales con el pul-
mén y 4 la produccién de las adherencias cura-
tivas que deben establecerse entre estas dos su-
perticies.

Iin el enfisema pulmonar, en el que 4 conse-
cuencia del residuo respiratorio ve el enfermo
disminuir de dia en diasu capacidad pulmonar,

podéis luchar con ventaja con la gimnasia res-

piratoria confra estos inconvenientes. Como ha
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demostrado bien Bazile Feris, en este caso estd
especialmente debilitada la espiracién; por esto
propuso suplir esta insuficiencia por medio de
un respirador eldstico que ya tengo descrito en
mis Nuevas Medicaciones (*). La gimnasia res-
piratoria, aumentando la potencia de la espirva-
cién, conseguira los mismos resultados.

Hasta estos ltimos aiios, todos los autores
que han escrito acerca de la gimnasia han in-
sistido sobre la aplicaciéon de la kinesitera-
pia al tratamiento profildctico de la tisis pul-
monar, antes de aparecer lesién alguna por par-
te del torax. Se fundaban, para sostener las
ventajas de esta medicacién, especialmente en
los puntos siguientes: '

Primeramente en la estrechez del pecho en
las personas predispuestas & la tuberculosis.
Fourmantin, en su tesis sobre las deformaciones
del térax, ha demostrado en efecto que el in-
dice tordcico en los tuberculosos era siempre
muy elevado y variaba entre 133 y 152, mien-
tras que, por el contrario, en estado normal
debia ser siempre inferior 4 128; ademds, es de
regla, bajo el punto de vista elinico, considerar
la estrechez del pecho como una condicién que
favorece el desarrollo de la tuberculosis.

Se ha observado ademds que en los tuber-
culosos, no solamente habia estrechez del pecho,
sino también atrofia de los misculos inspira-
dores. Uno de mis diseipulos, el doctor Stac-

(4 Dnjardin-Beaumets, Dex nouvelles médivations, 2.4 edicion,

phgina 82,
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kler, ba demostrado, en investigaciones hechas
en mi servicio, que la contractilidad estaba
siempre digminuida en los miisculos pectorales
correspondientes al lado del térax més afecta-
do. Se comprende ficilmente cémo los ejerci-
cios gimndsticos permiten remediar esta atrofia
muscular y esta estrechez del pecho, puesto
que, como hemos demostrado, estos ejercicios
tienen por efecto aumentar la fuerza muscular
y aumentar la capacidad respiratoria.

Burq ha hecho evidente, por medio de cifras,
la influencia favorable de esta gimnasia res-
piratoria sobre la tuberculosis, demostrando
que las personas que ejercitan sus pulmones
estdn menos dispuestas 4 la tisis que las demas.
Asi es que, en una estadistica que comprende
un. periodo de veintiséis afios, Burq ha he-
cho ver que los musicos de las gnarniciones de
Paris y de Versalles suministraban tres veces
menos tisicos que los demds soldados.

Por itltimo, y hablindoos siempre de los
trabajos mas recientes, Lagneau, en sus comu-
nicaciones sucesivas acerca de las medidas de
higiene propias para disminuir la frecuencia de
la tisis, hace ver la influencia de la vida seden-
taria sobre la disminucién del funcionamiento
de los drganos respiratorios, lo que para él es
una condicién que permite el desarrollo de la
tuberculosis.

Todas estas opiniones, emitidas antes del
descubrimiento de Koch, ;son todavia hoy exac-
tas? Asi lo ereo: queda, en efecto, siempre do-
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minante la cuestiéon del terreno, y si todos es-
tamos expuestos 4 los bacilos y si resistimos, es
porque nuestro organismo lucha con ventaja
contra las circunstancias que tienden 4 des-
truirle. La gimnasia es uno de los agentes
méas ttiles para sostener nuestras fuerzas en
un equilibrio perfecto; por lo tanto, vista por
este lado estrecho de la cuestién, la gimnasia
estd todavia llamada & prestar servicios en Ia
tuberculosis.

Hay mads todavia; hasta en el descubrimiento
mismo del bacilo tubereuloso encontramos un
punto de apoyo para afirmar la utilidad de es-
tos ejercicios corporales. Sabéis, en efecto, (ue,
funddndose en estos conocimientos, se reune
hoy dfa la eserdfula con la tuberculosis, y si la
clinica encuentra todavia diferencias mareadas
entre estas dos enfermedades, la anatomia pato-
légiea y la bacteriologia son de parecer imanime
para confundirlas en una misma didtesis. Aho-
ra bien; en la eserdfula, la gimnasia, favore-
ciendo las funciones de la hematosis, regulari-
zando el desarrollo del cuerpo y activando la
nutricién, es uno de los mejores elementos de
curacion de esta enfermedad.

Si la gimnasia puede prestarnos utiles ser-
vieios en el tratamiento profildctico de la tuber-
culosis, es preciso ser muy reservado en su em-
pleo cuando las lesiones tuberculosas han lle-
gado 4 cierto grado; se comprende, en efecto,
(que todo lo que puede congestionar el pecho
puede también aumentar la gravedad de los
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aceidentes pulmonarves y determinar en parti-
cular Ja hemoptisis.

No olvidemos tampoco que los excesos de
fatiga y el cansancio debilitan el organismo, y
por lo tanto disponen 4 las enfermedades mi-
crdbicas; es preciso, pues, emplear cierta mode-
weién variable, segun los individuos, en el em-
pleo de los ejercicios corporales em las personas
predispuestas & la tuberculosis.

La accion de los ejercicios sobre la circula-
cion da lugar 4 dos aplicaciones importantes
de la gimnasia: por una parte, al tratamien-
to de las enfermedades del corazém, y por otra,
al de las anemias. Si sobre el primer punto
dista mucho de ser undnime la opinién, no su-
cede lo mismo respecto al segundo, y todos re-
conocen la beneficiosa influencia de la gimna-
sia en el tratamiento de las anemias, y en par-
ticular de la clorosis, por el aumento de la capa-
cidad pulmonar y por la actividad de los lati-
dos del corazén que provocan los ejercicios.

I"icilmente se comprende que cada respira-
cion, poniendo en contacto con el aire exterior
una mayor cantidad de sangre, favorece los
cambios gaseosos y por lo mismo obra asi di-
rectamente sobre el glébulo sanguineo. A esta
accidn directa sobre los hematies se unen los
efectos sobre la nutricién; el apetito aumenta,
las fuerzas crecen, y de todo esto podemos de-
ducir todos los beneficios que es posible obte-
ner de la gimnasia en la cura de la anemia.
Aqui tienen su aplicacion los paseos por el
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campo, las excursiones 4 montanas, la natacién,
la eguitacién y todos los demds métodos de
la gimnasia. ,

En Alemania nacié la idea de splicar al tra-
tamiento de las enfermedades del corazén, y en
particular 4 las degeneraciones grasosas de este
érgano, los ejercicios corporales. (Ertel y su
discipulo Schweninger son los més decididos
partidarios de este método; sostienen que eon
los ejercicios corporales se excita la contrac-
cién fibrilar del misculo cardiace, y por lo
tanto se activa la contraccién del corazén, lo
que se traduce por un aumento en la tensién
arterial. Ademds, el aumento de la capacidad
palmonar desocupa el pulmén, combate la ecia-
nosis y facilita los movimientos del ventriculo
derecho. 1o

Estos médicos recomiendan ambos dos cla-
ses de ejercicios: marchas en un plano horizon-
tal, y sobre todo ascensiones. Respecto 4 las
ascensiones, el cardiaco experimenta un verda-
dero arrastramiento proporcionado 4 sus fuer-
298, lo que le permite aumentar todos los dias
la altura de la ascensién. Hoy dia se ve aplica-
do este método en el Tirol en gran niimero de
estaciones montanosas, en las que bancos dis-
puestos de frecho en trecho indican el espacio
que el cardiaco debe franquear cada dia.

Se ha ido todavia méds lejos, y si Schott, de
Francfort ('), limita los ejercicios impuestos 4

(1) Ved y comparar: Bohott, Die wirkung. der Gumniastik auf
der Hers, Beitrage sur Phys. diag, (in Cenfraldl, Med. Woeh., 1881
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los cardiacos al método sueco, Classen pretende
que los cardiacos ejecuten verdaderos movimien-
tos gimndsticos, y que se dediquen 4 todos los
ejercicios corporales que se ponen en ejecucién
en los gimnasios. Sommerbrodt y Heiligenthal
aprueban también el método de (Ertel, y todos
estos médicos estdn acordes en continuar el
ejercicio, marcha, ascensién y gimnédstica hasta
que el cardiaco experimente ahogo y disnea.

¢ Cudl es el valor terapéutico de tales méto-
dos? Para juzgarle nos es preciso insistir nue-
vamente acerca de la accién fisioldgica de los
ejercicios corporales sobre la musculatura del
corazdn. :

Recordaréis que en la tltima leceién insisti
sobre el corazén cansadoy sobre las teorias que
se han invocado para explicar el estado del co-
razén después de las fatigas demasiado prolon-
gadag. Que se adopte la hipétesis de la hiper-
trofia primitiva 6 la de la miocarditis, 6 bien
también la de los efectos téxicos de las leuco-
mainas, el resultado es siempre el mismo, es de-
cir, que estas fatigas determinan la aritmia, la
dilatacién del corazén y por fin la asistolia.
Todos los autores que han estudiado el corazin
cansado piensan del mismo modo acerca del par-
ticular, y en las descripciones de Peacok y de

Berlingr Klin, Woolk,).— Classen, Deutseh Medicin Wookens.—
Eloy, Des ewereives musculaives et de Uentrainement gymnastiquy
dans lo traitement des maladies du s (Cnionmédicals, 1887, pa-
gina 135).—Germain Sée, Traitement physiologique de Uobésitd of
ey Eransformations graivseuses di coour (Academia de Medicing,
28 septiembre y 6 octubive de 1885),
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Abbutt, en Inglaterra; de Leitz, de Framtzel,
de Otto Hahn, de Curschmann y de Leyden, en
Alemania; y en Francia, de Kelsch, de Daga y
de Coustan, encontraréis una analogia casi com-
pleta en la sintomatologia clinica del corazén
cansado ().

Una vez adquiridos estos antecedentes, vea-
mos eémo pueden ocurrir las cosas cuando apli-
quemos los ejercicios corporales 4 las enferme-
dades del corazén. Cualquiera que sea la afec-
cién cardiaca que tengamos que combatir, que
exista alteracién de los orificios ¢ alteracidm
del -miocardio, el corazén, para luchar contra
los obstéculos, tiende siempre 4 hipertrofiarse v
4 degenerarse. Porque si el corazdn, por la cons-
titucidén histologica de sus fibras musculares, es
un musculo andlogo 4 los de la vida de rela-
eion, se diferencia de ellos por el hecho domi-
nante de no estar nunea en reposo, y no se pue-
de invocar en ¢l, como para los demas muscu-
los, la inactividad como causa de la atrofia.

¢ Qué hardn en este caso los ejercicios corpo-
rales? Aumentaran las contraceiones del cora-
z6n, favorecerdan su hipertrofia y sn degenera-
cion. Este resultado serd favorable en los perio-

(") Ved y comparar: Longuet, Di caur surmené (Duion medi=
cale, 1885, pag. 5849 y 601).—Juhel Renoy, Affedtions cardiaques
dlorigine non valyulaive (Arohives de mid., 1883, tomo X1, pag. 71,
¥ Tesis inaugural, 1882),—Coustan: De la promaturation mili-
taive el du e ssermend ( Gazette hebdodes seionees méd., de Boy,
deaur, mayo, junio y julio de 1885).—Leyden, Zeifschrift fiir Kii-
wisehe Medivin, 1886.—Germain S, Dy rigime alinentaire, pi-
gina 80, Paris, 1887,
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dos de compensacién, pero desfavorable en los
de degeneracion, y como el uno entrana fatal-
mente el otro, nuestra conclusion sera la si-
guiente: que es necesario tener mucha reserva
y una extremada prudencia en el empleo de es-
tos medios, y que si es bueno ejercitar el cora-
z6n dentro de limites razonables existen gran-
des peligros en cansarlo. Hay, pues, en la
aplicacién de los ejercicios corporales 4 la cura
de lag enfermedades del corazén una cuestion
de tacto y circunspeceién, para cuyo examen es
preciso todo el talento de un médico experi-
mentado.

En todo caso, os serd necesario establecer una
gradacién prudente y un arrastramiento bien
comprendido en el empleo de todos estos me-
dios. La gimnasia sueca, las marchas gradua-
das ylas ascensiones hechas de una manera me-
tédica y progresiva podrdn prestaros algunos
servicios; pero debéis tener siempre en atenta
observacidén 4 vuestros enfermos y examinar el
resultado de los gjercicios sobre el corazén y so-
bre la circulacién en general.

Poco tengo que deciros acerca de las aplica-
ciones de la gimnasia 4 los trastornos de la
digestién. Debo recordaros, sin embargo, que
estos ejercicios anmentan y activan las funeio-
nes digestivas. La kinesiterapia es aplicable 4
la cura de la anorexia y de las dispepsias, po-
niéndose de esta manera en practica el antiguo
axioma de Chomel: se digiere mds con las pier-
nas que con el estdmago. Pero hay un punto
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sobre el que deseo insistir, cual esel tratamien-
to del estrefiimiento por la gimnasia, y particu-
larmente por la gimnasia abdominal.

En efecto, asi como se ha deserito una gim-
nasia respiratoria, igualmente se ha creado una
serie de movimientos y de ejercicios 4 los que
se ha dado el nombre de gimnasia abdomival.
Los médicos suecos han sido los que més se han
ocupado de esta gimnasia abdominal, y Nyean-
der, de Stockolmo, nos ha dado una descripeién
muy completa de todos estos ejercicios, que
pertenecen méds bien al masaje que 4 la gimna-
sia. Consisten, en efecto. en deslizamientos,
‘compresiones. golpeteos y sacudidas del abdo-
men que o8 deseribiré en una préxima leecion
4 propésito del masaje.

Existen, sin embargo, otros ejercicios pura-
mente gimndsticos que combaten ventajosa-
mente el estrenimiento y que anmentan en no-
tables proporciones la tonicidad de los miiscu-
los abdominales. Estos ¢jercicios son de dos cla-
ses: unos se refieven & flexiones del tronco de
pie 6 sentado; otros 4 movimientos de eleva-
cién de los brazos. Respecto 4 los primeros po-
déis utilizar con ventaja, én este caso, la gim-
nasia del opositor. Colocad al enfermo en una
silla con los pies extendidos y apoyados contra
una tablilla fija, hacedle coger con sus dos ma-
nos las manecillas en que - terminan las cadenas
eldsticas, y una vez extendidos los brazos, pro-
curaréis que ejecute series de fracciones y rela-
jaciones que compriman el abdomen.
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Para dar més tonicidad & los miisculos abdo-
ininales, y en particular al muisculo recto, cuya
relajacion es una causa de la obesidad caracteri-
zada por Brillat-Savarin con la palabra de gas-
troforia, es decir, por el desarrollo del abdomen,
conservando no obstante una gracialidad rela-
tiva de los miembros, podéis serviros de un
ejercicio que Dally ba descrito con el nombre
de ejercicio del muro. Este ejercicio consiste en
aplicar al paciente, todo lo exactamente posible,
contra una superficie vertical, y después hacer-
le levantar los dos brazos, manteniéndolos rigi-
dos desde las partes laterales del tronco hasta
por encima de la cabeza, hasta que lleguen 4
tocar la superficie vertical contra la cual estd
aplicado el cuerpo. Este es un ejercicio que no
me cansaré de recomendaros; entro ahora en la
aplicacién de la gimnasia & los trastornos
musculares.

Ya os he dicho que la gimnasia aumentaba
el volumen de los musculos regularizando su
contraceién; de agui la aplicacién de la gimna-
sin 4 tres clases de alteraciones del sistema
muscular: las atrofias, las contracturas y por
iltimo la corea.

No hay mejor tratamiento de la atrofia mus-
cular, cualquiera que por lo demds sea su cau-
sa, como la gimnasia sueca, que permite limi-
tar el ejercicio & un grupo muscular dado. Fé-
cilmente se comprenden los servicios que en es-
tos casos puede prestar la gimnasia sueca.

Estas atrofias musculares producen también
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desérdenes en el esqueleto, constituyendo en-
tonces todas esas deformaciones dseas ¢ articu-
lares cuyo tratamiento ocupa un extenso capi-
tulo de la cirugia de los nifios, la ortopedia. En
este caso, también la gimnasia constituye la
parte mds esencial de la cura de estas afecciones.

No me es posible exponeros todo lo concer-
niente al tratamiento de las deformidades porla
gimnasia. Serfa necesaria mds de una leccién
para daros las numerosas indicaciones que en-
cierra; por lo tanto, voy pues 4 resumir breve-
mente esta cuestion.

Muchos medios se han propuesto contra las
deformaciones del esqueleto. Unos han aconse-

Jjado médquinas ¢ aparatos mds ¢ menos compli-

cados para el arreglo mecdnico de semejan-
tes deformidades, y vemos reinar en absoluto
estos métodos de Andry (') hasta Scarpa.
Después viene la préctica de Julio Guerin, que
propone la tenotomia, y durante largo tiempo
se sostuvo el triunfo de la tenotomia. Llega
por 1iltimo el periodo moderno, en el que, bajo
la influencia de Bouvier, de Bouland, de Dally,
de Pravaz, ete., ete., se estudia con mds cuida-
do la causa propia de estas deformidades, y se
procura indicar el tratamiento propio de cada
una de ellas.
No voy 4 recordaros aqui lo que se entiende
(') Ved y comparar: Andry, I Urthopédie on Uart de prévenir et
de covriger dans les enfants la deformite du corps. Paris; 1741, —
Lissol, Gymnastigue médicale ¢f ehirurgicale, pag. 356 y siguien-

tes.—Leblond, Manwel de gymnastique hygiénigue ot mddicale, ph-
ginas 468 & 477, Parig, 1877,
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por cifosis, lordosis y escoliosis. Sabéis que la
primera de estas deformidades estd caracteriza:
da por una curvatura de la columna vertebral.
(e convexidad posterior; la lordosis, por el con-
trario, por una curvatura de convexidad ante-
rior y la escoliosis por curvaturas laterales.

En todas estas deformaciones la gimnasia
puede desempenar un papel importante, pero es
preciso que sea pradente y médicamente dirigi-
da. Es necesario que curyaturas de compensa-
cidn no vengan & aumentar la deformidad ya
existente. Deben, pues, emprenderse siempre es-
tos ejercicios bajo la direccién de un médico
prudente y prdctico.

No olvidéis, sin embargo, que en la cifosis y
la lordosis la causa eficiente es, en la inmensa
mayoria de los casos, la fusién tuberculosa de
las vértebras, y que la columna vertebral pre-
senta entonces una resistencia bastante débil
y muy 4 propésito para que todo esfuerzo vio-
lento pueda dar Iugar 4 graves desérdenes. Es
preciso, pues, esperar para intervenir en estos
casos, y sustituir con la inmovilidad absoluta
(jue obtenemoscon las gotieras llamadas de Bor-
net log movimientos gimndsticos, hasta que la
cicatrizacién y la nueva osificacién de la colum-
na vertebral permitan intervenir sin peligro.
Pero hay deformaciones como la escoliosis, y
mejor ann esas actitudes escolares viciosas tan
bien deseritas por Dally, que son por completo
tributarias de un tratamiento gimndstico.

Entre los ejercicios que se pueden hacer eje-
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cutar para obtener la rectitud de la cabeza y
del tronco existe uno, indicado por Tissot, que
merece ser reproducido 4 causa de su simplici-
dad. Tissot indica el hecho de un maestro que
para obtener de sus discipulos una rectitud en
la estacién vertical les hacia llevar en la cabe-
za, un objeto ligero, pero de un equilibrio poco
estable, y les exigia dedicarse 4 andar y correr
sin dejar caer el objeto.

Prictica es ésta que creo se puede utilizar.
Porque os debe haber extratiado, como & mi me
ha ocurrido, ver el tronco recto, flexible y es-
belto de las mujeres que en ciertos paises tie-
nen la costumbre de llevar objetos en la ca-
heza.

Otro ejercicio excelente en el tratamiento de
la escoliosis es la natacién; Saint-Germain ()
aconseja este ejercicio en cualquiera estacion,
en el mar y en el rio durante el verano, sobre
una alfombra 6 una manta durante la mala es-
tacion. Recomienda ademds que este ejercicio
se haga regularmente, cldsicamente por decirlo
asi, y para ello quiere que se empiece por fijar
los nifios al cinturén de natacién, 4 fin de que
los movimientos, perfectamente ritmicos, sean
completamente bilaterales.

La gimnasia sueca y la gimnasia del opo-
sitor desempefian un papel considerable en el
tratamiento de estas deformidades. A la des-
igualdad de la musculatura, que es la causa efi-

() De Baint-Germain, Chirurgie erthopédigue , Pavis, 1883,
péging 815,
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ciente de estas deformaciones del esqueleto,
estas dos variedades de gimnasia oponen es-
fnerzos desiguales, 4 fin de ejercitar los miiscu-
los atrofiados é inmovilizar, por el contrario, €l
grupo muscular que por su preponderancia de
acci6n ha determinado la deformacién del es-
queleto. Por lo demds, para todos los detalles
referentes al tratamiento ortopédico de estas
deformaciones os remito4 las obras que se han
publicado sobre este asunto, y que son muy
numerosas, y en particular 4 las de Bouvier,
de Malgaigne, de Dally, de Saint-Germain, de
Leblond, ete., etc.

Hemos de afiadir 4 esto que el doctor Kjoets-
tad ha instituido un tratamiento de las desvia-
ciones raquidianas basado en la voluntad del
enfermo para enderezarse, tratamiento puesto
en prictica por Tidemand (de Cristiania) y
Roth (de Londres), y que consiste en interesar
al enfermo en su cura y en obligarle 4 rectificar
4 cada instante su posicién viciosa.

La gimnasia es también muy eficaz en el
tratamiento de ciertas afecciones convulsivas,
y en particular de la corea. Desde que se intro-
dujo la gimnasia en los hospitales, la vemos
aplicar 4 la cura de la corea, y como hace obser-
var con justicia Leblond, dos anios después de
esta introduceién, en 1847, Bouneau indicaba
ya las ventajas que se podian obtener de este
método. Pero 4 Blache debemos el mds com-
pleto trabajo sobre este punto. Blache nos de-

mostrd, en 1854, que de 158 casos de corea se
HIGIENE TERAPEUTION.—VI.—6
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habian curado 102 en treinta y nueve dias, y 6
en ciento veinte dias por la gimnasia asocia-
da & los bafios sulfurosos. Todos los obserya-
dores que han precedido 6 seguido esta época
estdn undnimes en reconocer los buenos efectos
de la gimnasia en semejantes casos,y las afir-
maciones de Germain See, de Becquerel, de
Parrot y de .J. Simon son completamente afir-
mativas sobre este asunto.

¢ Qué procedimiento podéis emplear en estos
casos? Laisné, que ha practicado este trata-
miento bajo la direccién de Blache, ha propor-
cionado muy precisas indicaciones sobre este
punto, completadas después con los trabajos de
Pichery, de Leblond, de Heiser y otros. Las
indicaciones varfan segtn el periodo de la en-
fermedad y segin su intensidad.

En las coreas graves, sobre todo de forma
paralitica, basta sélo con practicar masajes;
después, en un periodo menos intenso, se hacen
ejecutar 4 los nifios movimientos pasivos que
comprendan los puntos en que es mds acentua-
da la incoordinacién coreica. Estos movimien-
tos pasivos consisten en coger de una manera
delicada el miembro del enfermo, y en hacerle
ejecutar movimientos ritmicos, recomendando
al enfermito contar en alta voz con el maestro.
En estos ejercicios es necesario que el maestro
tenga gran paciencia y una gran agilidad, 4 fin
de no Iuchar con el nino y ceder 4 sus movi-
mientos convulsivos. Cuando estos moyimien-
tos son todavia menos intensos, se pueden or-
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denar algunos ejercicios sobre la escala Ilama-
da ortopédica. Por 1iltimo, cuando la incoordi-
nacién tiende & atenuarse, se hacen ejecutar
movimientos siempre ritmicos, y en este caso
el canto, dando una cadencia 4 estos movi-
mientos, ha sido de una utilidad real.
- En resumen, es necesario, pues, una extre-
mada prudencia y gran circunspeceién en el
empleo de la gimnasia en el tratamiento de la
corea, y debe siempre dirigirlo un médico 6
un maestro de gimnasia experimentado. La
aplicacién de la gimnasia & la corea me servird
de transicién para el estudio del tratamiento
de las afecciones del sistema nervioso por la
gimnasia.
Ya os he dicho que sin adoptar la opinién
exclugiva de Du Bois-Reymond, que no ve
en la gimnasia mds que un funcionamiento
del sistema cerebro-espinal, era preciso, sin
embargo, considerarla como un agente resta-
blecedor del equilibrio entre las funciones del
cerebro y de la médula. Asi, en todos los indi-
viduos nerviosos, neurataxicos, neurdsicos, que
tan numerosos son en nuestras grandes ciuda-
des, en todos esos cansados por trabajos inte-
_lectuales exagerados, en todas esas personas que
embebidas en sus ocupaciones de oficina dan
4 los ejercicios del cuerpo una parte casi nula,
la gimnasia se impone como una necesidad.
Pero no basta con saber que la gimnasia puede
dar en estos casos resultados maravillosos, es
necesario ademds poder aplicarla, y entonces es
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cuando surgen las dificnltades. En el hombre
la cosa todavia es facil, y si muchos de vuestros
clientes rehusan ir al gimnasio, casi todos acep-
tan la esgrima.

Pero la cuestion se hace mds dificil ecuando
se trata de vuestras clientes. Todas rehusan la
gimnasia propiamente dicha; la esgrima es
dificil de proponer y de aceptar. En cuanto 4 la
equitacién, es bien aceptada por la clientela ex-
tranjera, poco por la francesa. La equitacién.
bajo el punto de vista de la gimnasia, es un
gjercicio que desarrolla de una manera desigual
los misculos de la economia, pero que sin em-
bargo presenta la gran ventaja de exigir el
madrugar y paseos al aire libre. Desgraciada-
mente, éste es un ejercicio de lujo que sélo es
dable 4 la clase rica. En la clase media tendréis
que ordenar marchas prolongadas, sobre todo
por el campo; escursiones 4 lasmontanas, juegos
tales como el lawn-tennis i otros, la natacién.
etcétera. A vosotros, sefiores, correaponde apro-
vechar un ejercicio conveniente & la posicién y
4 la situacién de la enferma que os consulta, y
llegamos asi gradualmente & la aplicacién de la
gimnasia @ la cura del histerismo.

¢ BEs capaz la gimnasia de curar el histerismo ?
No lo pienso; aun creo que hay casos en los
cuales la gimnasia es mds peligrosa que prove-
chosa. Existen, sin embargo, otros en los que
esta neurosis proteica puede ser ttilmente mo-
dificada por la kinesiterapia, sobre todo si la
unis la hidroterapia. La fatiga muscular, en efec-
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to, en ciertas enfermas permite, si me es dable
servirme de esta expresién, descargar su siste-
ma nervioso, y bajo la influencia de estos dos
medios, ejercicio corporal ¢ hidroterapia, se ve
sobrevenir el suefio y calmarse los fenémenos
nerviosos. He adquirido cierta experiencia en
este punto, porque gracias 4 la amabilidad de
Pichery he tenido durante mds de un ano
gran numero de mujeres sometidas 4 la gimna-
sia del opositor.

Habéis debido extraiiaros, como yo, de que
mientras en nuestras salas de hombres todos
nuestros enfermos, ¢ casi todos, se dedican 4
trabajos penosos que exigen un desarrollo de
fuerzas musculares considerable y 4 menudo
exagerado, nuestras enfermas, por el contrario,
tienen casi todas ocupaciones sedentarias; sen-
tadas ¢ de pie ejecutan, en resumen, muy po-
cos movimientos. De aqui una serie de fenéme-
nos morbosos resultante de esta inaccién, y que
hemos combatido con éxito por la gimnasia.
Seria también de desear que estos ejercicios de
gimnasia se generalizaran en los hospitales, y
que pudiéramos hacer aprovechar & nuestros
enfermos pobres esta beneficiosa asociacién de
la hidroterapia y de los ejercicios corporales.

Si los estados nerviosos multiples derivados
del histerismo son tributarios del tratamiento
por la gimnasia, es necesario en una neurosis
mucho mds grave, la epilepsia, poner gran mo-
deracién en estos ejercicios. Para el epilépti-
co, la equitacion y la natacion estén comple-
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tamente prohibidas; no tengo necesidad de de-
ciros el por qué, pues una crisis durante estos
dos ejercicios pudiera determinar la muerte; su-
cede lo mismo con todos los ejercicios de gim-
nasia con aparatos. No nos queda, por lo tanto,
més que la gimnasia de agilidad, que podéis
usar con largueza. En la Salpétriere, todas las
jévenes epilépticas estdn sometidas 4 estos ejer-
cicios de agilidad, y se obtienen con ellos muy
buenos resultados, tanto bajo el punto de vista
de su desarrollo fisico como relativamente a
sus ataques. No olvidéis que la marcha y los
trabajos del campo son también muy utilescuan-
do se emplean en la cura de esta enfermedad.

En el idiotismo que algunas veces acomparia
a la epilepsia la gimnasia tiene una beneficiosa
influencia. En escs desheredados que tienen una
necesidad instintiva de la locomocidén, que tra-
ducen por movimientos desordenados y sin ob-
Jjeto, la gimnasia regulariza estos movimientos,
acostumbra al nifio 4 la obediencia, disminuye
la tendencia al onanismo y tiende, en cierto
modo, 4 desarrollar la inteligencia. Asi, todos
los que se han ocupado de la educacién del idio-
ta, HEsquirol, Belhomme, Delasiauve, F. Voi-
sin y Bourneville, han hecho constar la aceién
beneficiosa de la gimnasia en esta educacién, y
se puede ver en Bicétre, en la gran divisién de
los idiotas, los felices resultados obtenidos por
Pichery por medio de la gimnasia. En este ca-
so podréis emplear movimientos de conjunto
bien ritmados y acompanados del canto.
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La locura misma es también tributaria de la
kinesiterapia. No es la gimnasia propiamente
dicha la que se debe emplear aqui, sino més
bien los esfuerzos musculares multiples que ne-
cesitan las profesiones manuales, en particular
el trabajo del cultivo. Vemos en este concepto
poseer todos nuestros grandes asilos granjas-
modelos, en las que la mayoria de los enajena-
dos estdn ocupados en los trabajos del campo,
y todos los alienistas estin conformes en reco-
nocer las grandes ventajas que se consiguen con
esta préctica.

Pero ya os dejo dicho que el lugar prepon-
derante que tiene la gimnasia en el tratamiento
de las enfermedades lo debia, sobre todo, 4 su
aceién general sobre la nutricién. Excitando
las combustiones orgdnicas por el aumento de
la amplitud respiratoria, activando las combus-
tiones musculares é norganicas, favoreciendo
la vitalidad de la célula, la gimnasia es tal vez
el mds poderoso modificador de esta nutri-
eibn. Asi, en todas las enfermedades en que
esta nutricién se encuentra comprometida ve-
réis obrar 4 la kinesiterapia de una manera casi
cierta.

Existen tres enfermedades en las que la nu-
tricién se halla afectada: la obesidad, la didtesis
trica y la gota y la diabetes. En la cura de es-
tas tres afecciones, los ejercicios desempeian
un papel preponderante. Respecto d la obesidad,
va he demostrado en mis lecciones precedentes
qué higiene debia seguir el obeso, y en ella com-
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prendia los ejercicios y el masaje. No volvere 4
insistir sobre este punto; en este caso estdin so-
bre todo indicadas las practicas del arrastra-
miento, y # estas practicas, seguidas de una ma-
nera rigurosa, deberd el obeso su curacién. De-
bo también recordaros # este propdsito la uti-
lidad de la gimnasia abdominal, y de los ejerci-
cios llamados del muro, para los individuos que
sin ser completamente polisdrcicos tienen el
vientre algo mds prominente, los gastréforos de
Brillat- Savarin. Esta disposicién resulta en ellos
de una paresia de los miseulos abdominales,
que podéis ventajosamente combatir con los
ejercicios que acabo de indicaros.

En la didtesis tirica y en la gota el ejercicio

se impone, siendo éste un hecho conocido desde
la mds remota antigiiedad. Gracias al ejercicio
son mejor quemados los restos de las oxidacio-
nes organicas, y por esto mismo tiende & des-
aparecer el dcido tirico. No quiero insistir nue-
vamente sobre esta cuestién de la urea y del
acido tirico, por haberla expuesto ya con todos
sus detalles el afio dltimo & propdsito del trata-
miento alimenticio de la gota (*). Me basta con
recordaros que la produccién de este dcido tiri-
co, cualquiera que sea la opinién que se adopte
sobre su origen, estd en relacidn directa con el
decaimiento nutritivo general, y que es comba-
tido por el ejercicio, que tiene un efecto opues-
to. Interrogad & la mayoria de los gotosos, y

(') Dujardin-Beaumels, Hygidne alimentaire du traitement de la
gouite, Paris, 1886, pag. 161,
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veréis que gran niimero de ellos peca por la fal-
ta de ejercicio.

Ademads de los fendmenos de combustion, log
ejercicios corporales determinan una sudacién
saludable, sobre todo en los gotosos, puesto que
supliendo al rifién la superficie cutdnea se eli-
mina por esta via la urea y el dcido nrico. Pero
es preciso no exagerar los ejercicios. Seudamo-
re nos ha demostrado hace mucho tiempo que
4 menudo los accesos de edlicos nefriticos, ¢ los
ataques de gota, sobrevenian en los podagras 4
consecuencia de las fatigas exageradas, como
por ejemplo una partida de caza prolongada, y
Lecorché ha citado hechos andlogos. s necesa-
rio, en este caso, un ejercicio diario y propor-
cionado al estado de las fuerzas del individuo.

Salmuth ha pretendido que con una marcha
forzada se podia detener un ataque de gota en
su prineipio. Desgraciadamente no hay nada de
esto, y una vez comenzado el aceeso, los ejerci-
cios, hasta los pasivos, estdn prohibidos al en-
fermo. Cuando la deformacién de log miembros
6 la atrofia muscular ha hecho imposible la mar-
cha, no es necesario por eso abandonar los ejer-
ciclos; veréis en la proxima leceién que el ma-
saje os presta entonces excelentes servicios; des-
pués podréis todavia, como aconseja Scudamo-
re, recomendar los paseos en coche y la equi-
tacion.

Ademss del colico nefritico, el gotoso estd su-
jeto a otro cdlico, el hepatico. En esta litiasis
biliar debe aconsejarse la gimnasia; favorece la
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combustién de la colesterina, base de los ealeu-
los. por la actividad que imprime 4 los cambios
organicos. Por otra parte, limitada & la gimna-
sta abdominal, facilita el derrame de la bilis ¢
impide su estancamiento; esto es lo que la hace
producir excelentes resultados en el tratamien-
to de esta litiasis. '

Por iltimo, en la diabetes la acecién de la
gimnasia, como ha demostrado bien mi venera-
ble maestro Bouchardat, es asimismo prepon-
derante, y constituye con la alimentacidn las
hases del régimen higiénico de la enfermedad.
Los ejercicios corporales aumentan las combus-
tiones sin aumentar la cifra de la urea, dismi-
nuyen la cantidad de aziicar y favorecen las fun-
ciones de la piel. En esta enfermedad, como en
la polisarcia, deben seguirse las reglas generales
del arrastramiento, sin cansar. no obstante., 4
los enfermos.

Recordad el ingeniogo y atractivo volumen
de Cyr, que tiene por titulo: las Impresiones y
aventuras de un diabetico. Cyr hace recorrer & su
diabético las diferentes regiones de Europa, v
en cada una de ellas le hace consultar 4 los mé-
dicos que se han ocupado de la cura de la dia-
betes. En Francia se dirige, bien entendido, al
profesor P..., hubiera dicho mejor al profe-
sor B..., por encontrarse alli trazado de mano
maestra el retrato de mi venerable maestro
Bouchardat; y con el titulo de Una consulta
original, Cyr indica el empleo del dia, incluso
la comida de un diabético durante ocho dias.
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Respecto al ejercicio, la ordenanza dispone que
el enfermo cave la tierra, eargue ésta con una ca-
rretilla, siga & pie 4 un batallén de cazadores
haga varias ascensiones # las torres de Nuestra
Serora, dé la vuelta 4 Paris por los boulevares
exteriores, etc. Descartando la parte correspon-
diente 4 la imaginaciéon del novelista, hay que
reconocer que existe verdad en estas preserip-
ciones, y que se debe ordenar al diabético el
ejercicio bajo todas sus formas (').

Solamente que los diabéticos son individuos
entrados en afios y no tienen ni el 4nimo ni la
energia de uno de los grandes quimicos cuya re-
ciente muerte llora la Francia, y que, afectado
de diabetes, se hizo uno de los notables gimnas-
tas de nuestra época; la mayor parte rehusan
ir al gimnasio. En este caso, ademds de la es-
grima, que es aceptada algunas veces, y las
marchas prolongadas, llamo vuestra atencion
sobre dos clases de ejercicios que son @ menudo
bien acogidos por los diabéticos: tales son la
Jardineria y la carpinteria.

Los trabajos del jardin son, en efecto, exce-
lentes; ademds del trabajo al aire libre, el en-
fermo cavando, escardando, podando su jardin
ejecuta numerosos movimientos musculares que
determinan fatiga y sudor, pero no todos los
diabéticos poseen por desgracia jardin. En es-
tos casos la carpinteria es un precioso recurso;
puede instalarse en corto espacio a4 poco coste,

(1) Cyr, Aventurex ot impresyions d'wn diabeligne, segunda edi-
cion, Parfs, 1881, pag. 70.
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interesa al paciente por la fabricacién de los ob-
jetos que de ella pueden resultar y desarrolla
sobre todo la actividad muscular; no me ean-
saré, pues, de recomendaros estos ejercicios de
carpinteria para los diabéticos.

Pongo & vuestra vista una ldmina (véase la
lamina adjunta) en la que reproduzco la ma-
yor parte de los ejercicios de agilidad y soltu-
ra; las lineas rojas indican la direccién de losx
movimientos. Los movimientos deben reprodu-
cirse diez ¢ doce veces. Deben ejecutarse tran-
quilamente, sin precipitacién, pero con energia,
sin rigidez. Estos movimientos han de verifi-
carse lo menos una vez al dia, y se pueden hacer
preceder estas sesiones de gimnasia por otras
de masaje. :

Tales son las principales indicaciones de la
gimnasia 4 la cura de las enfermedades. En la
préoxima leceidn estudiaré un asunto que tiene
muchos puntos de contacto con la gimnasia, me
refiero al masaje.



QUINTA CONFERENCIA

DE LA MASOTERAPIA

BENORES:

Quiero dedicar dos lecciones i la masotera-
pia, y seguiré en ellas el orden que he adoptado
en lag precedentes conferencias. En la primera
leccién regsumiré la historia del masaje, estu-
diaré sus modos de aplicacién y sus efectos
fisiolégicos, y dedicaremos la segunda leccién 4
sus aplicaciones terapéuticas.

La palabra masoferapia podrd pareceros rara,
yo hasta creo que no es francesa; 4 mi modo de
pensar, quiere expresar la aplicacién del masaje
4 la terapéutica. Por lo demds, este término
masaje ha sido 4 su vez muy discutido, y Dally
lo rechaza en absoluto, queriendo que se dé 4
toda esta serie de agentes terapéuticos el nom-
bre de manipulaciones. Pero todas estas discu-
siones mds 6 menos gramaticales tienen relati-
vamente poco interés, y paso ahora al estudio de
la masoterapia, masaje 6 manipulaciones tera-
péuticas, segin que adoptéis una 1 otra de es-
tas denominaciones.
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Seré breve en la parte histérica, porque Ia
historia del masaje se confunde con la de la gim-
nasia, y si hubiera de exponeros completamente
la primera, tendria que remitiros 4 lo que os dije
en mi conferencin acerca de la historia de la
kinesiterapia. Existen, no obstante, puntos de
esta historia que merecen aclararse, y esto es lo
que voy 4 hacer.

En casi todos los pueblos, en los periodos
mas remotos de su historia. encontraremos
puestas enuso las précticas del masaje. Recorred
las obras de los principales navegantes, consul-
tad en particular la relacién del capitdn Cook
y veréis que en Tahiti, que en Nueva Holanda
y en otros puntos de la Oceania los pueblos
primitivos emplean las practicas del masaje
para la cura de las enfermedades, y que los
medios que ponen en uso son los mismos que
hoy utilizamos. Asi, en la isla de Tonga, en
Oceania, con el nombre de toogi-toogi, se
practica una operacién que consiste en golpear
constante y suavemente con el puiio (que es la
percusién), y con el nombre de miti 6 fota se
comprende, por el contrario, el amasado de los
misculos y las fricciones. Lo mismo ocurre en
Nueva Holanda, siendo sobre todo los hechi-
ceros, los Mulgaradocks, los que practican estas
maniobras. Interrogad también 4 los viajeros
del Africa Central, y os dirdn que los hechice-
ros practican en los pueblos del continente
africano estas mismas presiones y fricciones.

Por lo demds estas presiones y fricciones
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son. por decirlo asi, instintivas, y desde el mo-
mento en que un individuo sufre en un punto
dado del cuerpo trata por medio de esfas manio-
hras de hacerdesaparecer los sintomas dolorosos.
Nada tiene, pues, de extranio que veamos apli-
cados estos métodos desde ¢l origen del género
humano, y que encontremos huellas de ellos en
la medicina popular de todos los pueblos, pero
modificados segiin los climas y los tempera-
mentos, '

En tanto que en el Oriente, donde es muy
activa la circulacién de la piel y donde es ne-
cesario desembarazarla de todas las impurezas
(ue resultan de este funcionamiento exagerado,
se ponen en uso las friciones suaves, los rasca-
dos y los amasamientos unidos 4 los baiios de
vapor en los bafios moriscos ¢ hammam que se
encuentran en profusién en todo el Oriente, en
los pueblos del Norte es necesario activar, por’
el contrario, la eirculacién, acostumbrar la piel
{ pasar bruscamente de una & otra temperatura,
y esto se consigue con los batios de vapor, el
agua fria y la flagelacién; este es el batio ruso,
tan en boga hoy dia.

En nuestros dias encontramos todavia senales
de este origen primitivo del masaje, puesto que,
como en los pueblos salvajes, el masaje consti-
tuye un orden de maniobras usadas sobre todo
por los curanderos y sopladores de las torcedu-
ras del pie, ete., ete. -Antes que el masaje toma-
ra en estos 1ltimos afios un cardcter verdade-
ramente cientifico, se habia recurrido finicamen-
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te & los curanderos. y se puede afirmar, sin fe-
mot de exageracién, que en Francia no existe
un punto de nuestro territorio donde aquéllos
no hagan en este punto la més terrible compe-
tencia al médico. '

Pero trasladéndonos ahora al terreno exclu-
sivamente cientifico de la cuestién del masuje,
se puede decir que en el libro clinico Cong-fou,
del ¢jue os hablé en una de las dltimas conferen-
ciag, se encuentra la descripeién exacta de to-
das las pricticas del masaje. En él encontraréis
también la descripeién de esos movimientos
concééntricos y excéntricos que, segiin Meding,
constituyen la base de la gimnasia sueca. Los
grabados que acompanan al San-fsai-ton-houi
nos hacen ver, por lo demds, la manera como
los chinos praeticaban el masaje.

En la India son también puestas en prictica
las frieciones y las percusiones, y Anquetil y
Petit-Radel han insistido sobre este punto.
Los indios, ademds de las fricciones con el li-
moén del Ganges, hacen fricciones, ¢ ¢l amasa-
miento de los mitsculos, operacién 4 la que dan
el nombre de chamboning, y que los ingleses han
traducido por el de shampoing, que veis hoy
dia especializada por los peluqueros para la frie-
cién y el masaje de la cabeza.

Téngase presente que los griegos y los ro-
marnos tuvieron igualmente en uso el masaje.
Entre otros mil ejemplos puedo citaros esta ob-
servacién de Hipéerates: « En Elis, la mujer de
un jardinero. Una fiebre continua la embarga-



DE LA MASOTERAPIA H7

ba; bebiendo remedios evacuantes, no se ali-
viaba en manera alguna. En el vientre, por de-
bajo del ombligo, se presentaba una dureza so-
bresaliendo por encima de su nivel y causando
violentos dolores. Bsta dureza fué malarvada
Sfuertemente con las manos untadas de aceite; en
seguida se evacud la sangre en abundaneia por
abajo. Esta mujer se restablecié». Se trataba
aqui, como veis, de una obstruceién intestinal,
siendo el masaje el que desobstruyd el intesti-
no y determind la curacién. Por otra parte, Ori-
bazo indica en su resumen todas las practicas
del masaje, y entra en este concepto en los me-
nores detalles,

El Renacimiento, es preciso confesar que aiia-
di poco 4 lo que los antignos conocian respec-
to al masaje. Debo indicaros, sin embargo, al
final del siglo xvi1, en 1698, una ohra muy cu-
riosa de Paullini, con el titulo de Flagellum
salutis, asunto nuevamente tratado cien afios
después por Meibomius, en 1795, con el titulo
siguiente: De la utilidad de la flogelaciin en la
medicina y los placeres del matrimonio, y en las
Jfunciones de los lomos ylosrifiones. Este titulo no
deja duda alguna acerca de la utilidad que es-
tos dos antores querian conseguir de la flagela-
cion en el tratamiento de ciertas afecciones, y
en particular en laimpotencia.

Como os decia hace poco, la préictica del ma-
saje era casi exelusivamente una préctica popu-
lar y abandonada 4 los medicastros del cam-

po, y tinicamente en estos 1iltimos afios ha ad-
HIGIENE TERAPEUTICA —¥1.—7
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quirido el masaje derecho de posesién en nues-
tra prictica médica. Este movimiento de reno-
vacién cientifica ha tenido lugar casi simultd-
neamente en Francia, en Holanda y en Ale-
mania.

En Francia, en 1837, Martin habia indicado
en la Sociedad de Medicina de Lyon las mara-
villosas curas que determinaba el masaje en el
tratamiento de las derrengaduras ¢ lumbagos.
Lebatard (*) y Ellaume (2), en 1860; Rizet (°),
en 1862, habian demostrado las ventajas del
masaje en el esguince; pero es necesario llegar
4 la tesis de Estradere ('), en 1863, para tener
un trabajo completo acerca de los efectos, del
masaje. Después se han multiplicado estos tra-
bajos, y no me es posible haceros aqui su eom-
pleta enumeraeién; pero debo senalaros el per-
fecto trabajo de Estradere, que fué el primero
que esclarecié los efectos fisioldgicos del masaje
y los resultados que con ¢l se pueden obtener.
No es, sin embargo, en Francia solamente don-
de aprovecharon todos los beneficios de este tra-
bajo, sino también en Holanda bajo la influencia
de Mezger y sus discipulos, y aun hoy dia toda-
via vemos acudir de todos lospuntos de Europa
4 la clinica de Mezger enfermos que en ella par-
ticipan de los beneficios del célebre amasador.

(8) Lebatard, Gaz, des hipitaue, 1850,

(?) Bllaume, Du massage dans U'ontorse (Gaz. des hipitavw, 1859,
nim, 151, 2),

() Rizet, Lraitement de Uentorse par le massage. Paris, 1868,

(Y) Estradere;, Du massage, son hisierigue, ses manipulations,
sew effets tldvapint iques (Tesis de Parls, 1883, pigs, 148, 105),
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Mezger ha escrito poco. El tinico trabajo, por

cierto muy modesto, que de ¢l se posee ha sido
publicado en 1868 en Amsterdan (*). Dice en este
trabajo que tiene la intencién de ocuparse par-
ticularmente de las aplimcionm especiales de la
gimnasia, que se llaman las fricciones, 6 mejor
todavia, el masaje. Aiiade que en 1853 ha em-
pezado & combatir en Amsterdan las torceduras
de los pies por este medio, que ha mejorado
poco & poco, y que desde 1861 ha empleado
siempre. Mezger ha hecho en cambio numero-
sos discipulos.
- En Suecia, ybajo la influencia de Berghmann,
de Helleday, y sobre todo de Amstrom, se ha
generalizado el método de Mezger. En Rusia
fué Berglind (*) su propagador; por tiltimo, en
Francia debemos un trabajo completo del mé-
todo de Mezger al doctor Norstrom (%), de
Stockolmo.

La influencia de Rosbach, de Busch, y par-
ticularmente de Schreiber (¥) y de Reib-
mayr hizo entrar el masaje en Alemania en
una via verdaderamente cientifica. La primera
de estas ohras ha sido publicada en francés, y la
segunda ha sido traducida y anotada por uno

(') Mezger, Do Behandeling von' Distorsio pedis met Fricties,
Amsterdan, 1868,

(*) Berglind, Letchenie razminaniem (Masaje), San Petershur-
g0, 1875, y Saint- Petersbourg Med. Zeisteh., Band IV,

(¥) Norstrom, Du massage (método de Mezger en particular). Pas
ris, 1884,

(*) Bchreiber, Traité pratigue du massage ¢t de gymmastigue
m édivale. Paris, 1884,
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de nuestros discipulos, que se ocupa especial-
mente de esta cuestin del masaje, el doctor
Leon Petit ().

El manual operatorio del masaje se divide,
como el de la gimnasia, en dos grandes grupos:
masaje con aparatos y masaje sin aparatos, lin
el masaje sin aparatos, el iinico practicado por
Mezger y sus discipulos, se deben distinguir
cuatro maniobras diferentes: el sobado, las frie-
ciones, el amasamiento y el golpeteo.

El sobado consiste en pases ligeros que se
ejecutan con la mano; ora es la palma de la ma-
no la que se emplea, ora son los dedos, ¢ bien
la yema de los dedos pulgares, ¢ bien también
las articulaciones falangianas. En esta tltima
posicién estdn cerrados log punios y se soba la
piel del enfermo con la extremidad de la arti-
culacién de las falanges, con las falanginas. Los
alemanes dan 4 esta clase de masaje el nombre
de kammgriff (golpe de peine).

Las fricciones eonsisten, como indica sunom-
bre, en hacer con las manos fricciones centripe-
tag, y que se ritman por una alternativa en los
movimientes de las manos,

El amasamiento, ora se hace levantando un
misculo, 6 bien amasando con las dos manos, 6
bien imprimiendo movimientos laterales de
traslacién con las dos manos los musculos
de una regidn.

Por tltimo, en el golpeteo se deben distin-

(') Leon Fetit, le. Massage par le médecin, daprés le travail de
Fevthmayr, Pavis, 1885,
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guir dos maniobras: las palmadas y los golpes
con el borde de la mano. Las palmadas se eje-
cutan con las palmas de las manos, con las cna-
les se golpea més ¢ menos vivamente la piel.
La segunda maniobra se verifica con el borde
cubital de la mano, con el que se percute con
mds 6 menos viveza el punto sobre el que se
quiere operar.

En la limina que reproduce los movimientos
de la gimnasia de sala he dedicado una peque-
fia parte 4 las maniobras del masaje. La figu-
ra, 48 demuestra la direceion y la posicién de la
mano para las fricciones practicadas en el ante-
brazo. La figura 45 indica el levantamiento de
los miiseulos operado en el antebrazo; las figu-
ras 46 y 50 el amasamiento de los miisculos
del brazo; en la primera se amasan los muscu-
los, en la segunda se opera por un movimiento
de rotacidn al rededor del himero. En fin, las
figuras 47 y 49 hacen ver dos formas de golpe-
teo. La primera indica el hecho con el borde de
la mano, la segunda el que se verifica con la
palma de la misma.

Los aparatos aplicados al masaje son excesi-
vamente numerosos, y solamente puedo indicar-
los. Tenemos ante todo los aparatos simples,
como el cepillo, el guante, el estrigil ¢ racleta,
que vemos empleados desde la mas remota an-
tigitedad, y de los que nos dan un modelo
una de las mejores obras de la estatuaria anti-
gua. Vienen después las ruedecitas mds 6 me-
nos complicadas, 4 las cuales también se les ha

Aparitis
para el magnje,
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aplicado la electricidad en estos iltimos tiem-
pos, como en el rodillo de Batler y el cilindro
de Stein. Hay, en fin, paletas, férulas y palas,
cuyo ntimero y formas son excesivamente va-
riables, y cuya aplicacidn procede de la mas re-
mota antigiiedad. Es muy probable, en efecto,
que el proverbio golpearse los vacios vesulte: de
la prdctica, que consistia en darse golpes en los
hipocondrios con una paleta 6 una correa de
CleT0. :

Entre estos 1iltimos aparatos os indicaré el
percutor de Sarlandiéres, la paleta dorsal de
Klemm y el percutor museular aconsejado tam-
bién por este tiltimo. Os' recordaré asimismo
como de paso los perentores eléetricos movidos
por la electricidad é imaginados por Granville,
que dan un ritmo completo en el niimero de las
percusiones, y en fin, los aparatos mds compli-
cados que Zander ideé y que determinaban
también percusiones mds ¢ menos prolongadas,
golpes mds ¢ menos intensos.

Por lo demds, estos aparatos estdn casi aban-
donados, al menos en Francia, y hasta por
Mezger en Holanda, y me resta ahora discutir
los' dos puntos siguientes: la utilidad ‘de los
cuerpos grasos para practicar el masaje, por'una
parte, y por otra, si el masaje debe practicarse
sobre la piel desnuda ¢ cubierta.

Estradére, sin dar una gran importancia al
cuerpo graso, le concedia sin embargo cierta
utilidad. Schreiber, al contrario, niega 4 estas
unciones toda clase de ventaja, y sélo las reser-
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va para casos particulares. Murrell participa de
esta opinién, y desecha también los cuerpos
grasos como imtiles. Mezger quiere que se em-
plee siempre un cuerpo graso mezclado con un
aceite esencial de un olor agradable.

No os indico aqui todas las férmulas de los
ungiientos y pomadas usadas por los distintos
medicastros. Cada curandero tiene su férmula
particular, habiéndose de tener presente que 4
esta pomada atribuye los efectos obtenidos y
no & las maniobras que practica, y esto me trae
d'la memoria el hecho siguiente:

Cuando era relator de los remedios secretos
en la Academia, indiqué el descubrimiento de
una pomada que debia curar las hernias. Pero
he aqui eémo queria el inventor que se proce-
diera: era preciso ante todo friccionar la hernia
con dicha pomada, pero no olvidaba recomen-
dar la aplicacién de un vendaje que después
de la friccién la contuviera bien.

Lomismo ocurre, sefiores, con todas lag férmu-
las mds ¢ menos caprichosas puestas en uso por
los diferentes curanderos: la pomada no obra si
el masaje no se ejecuta bien. Por nuestra parte,
creemos (ue un cuerpo graso es util para faci-
litar los movimientos y deslizamientos de la
mano, y nos servimos de la vaselina aromatiza-
da ¢ no. '

Respecto 4 la cuestién del masaje sobre la
piel desnuda, Schreiber quiere que se haga el
masaje 4 través de un vestido de franela, é in-
voca razones de decencia y pudor. Creo, por el
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contrario, con casi todos los demds autores que
se han ocupado de esta cuestién, que el masaje
debe practicarse sobre partes ‘desnudas.

Antes de entrar en los efectos fisioldgicos
del masaje, debo dedicaros algunas palabras
acerca de la interesante euestion del amasador
y de la amasadora. William Murrel ('), en su
excelente trabajo sobre el masaje, dedica un
capitulo entero & la solucién de esta cuestidn,
cuyas eonclusiones apruebo. En ln mayoria de
los casos, el mismo médico es el que debe prac-
ticar el masaje; en los casos dificiles, podrd
echar mano de aquellos de nuestros compaie-
ros que han hecho de la masoterapia un estudio
especial. Por dltimo, en ciertos casos el médico
podrd confiar su enfermo 4 amasadores y sobre
todo 4 amasadoras, porque esta circunstaneia
se presenta con mucha mds frecuencia en las
clientes que en los clientes.

Pero deberd reclamar de estas tiltimas un co-
nocimiento exacto de la anatomia, gran habili-
dad de la mano y un estudio profundo del ma-
nual operatorio, y el médico hard praecticar el
masaje 4 su vista y segiin sus indicaciones.

Veamos ahora los efectos fisiologicos quede-
terminan estas diferentes maniobras.

Los efectos fisiologicos del masaje se refieren
4 la vez 4 las funciones de la piel, 4 la muscu-
latura, la circulacién, el sistema nervioso, y en
finy & la absorcidn y 4 la nutricién.

(') William Murrell, Massage asa mode of treatment, .tercera
edicion. Londres, 1887, pag. 29.
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Relativamente. & las funciones cutdneas, gra-
cias o estas fricciones la piel se desembaraza
de los restos de epidermis que la cubre. Los
orificios de las gldndulas sudoriparas y de las
glandulas sebdceas se desobstruyen, lo que per-
mite un funcionamiento més regular de la cir-
culacién y de la respiracién de la piel.

La aceién sobre la museculacién es también
muy manifiesta, y por el amasamiento de los
musculos ¢ el golpeteo despertamos y aumen-
tamos-la contraceion musecular. Golpead eon. el
borde cubital de vuestra mano, bien el triceps
erural, bien el biceps, y veréis presentarse en
los puntos que toquéis una elevacién que resul-
ta de su/contraceion limitada. En ciertos easos
pataldgicos en que es profunda la adinamia,
como en la fiebre tifoidea, esta elevacion 6 cuer-
da persiste largo tiempo. Este es un hecho que
demuestra perfectamente la accién local de cier-
tas partes del masaje sobre las contracciones
musculares.

El masaje, no solamente obra sobre la circu-
lacién profunda, sino también sobre la circula-
cién del miseulo y la de la piel. Loz amasa-
mientos y las presiones ohran sobre la circula-
cién profunda, mientras que, por el contrario,
las palmadas y las flagelaciones producen una
mayor actividad de la circulacion de la piel, y
o8 basta dar unas palmadas para obtener en los
puntos golpeados un enrojecimiento mas 6 me-
nos intenso. _

Esta mayor actividad impresa 4 la circula-
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cién determina un aumento en su temperatura
local y general. Respecto 4 la temperatura local,
Monsengeil calcula esta elevacién térmica por
el masaje en 2 y 3 grados centigrados. Berné (1)
va mds lejos en esta apreciacion, y segtin él, la
elevacién de la temperatura local podrd llegar
a5 grados centigrados; siendo por término me-
dio de 1 grado y medio centigrado.

La accién sobre el sistema nervioso es doble
y merece detenernos un instante, porque el ma-
saje ha sido preconizado en el tratamiento de
las neuralgias. El masaje, y en particular las
presiones profundag y el amasamiento, dan lu-
gar 4 estiramientos y distensiones de los filetes
nerviosos. Hégart (2) ha tratado de demostrar
experimentalmente la distensién de los nervios
bajo la influencia de las maniobras del masaje,
y particularmente de los movimientos de fle-
xi6n de la columna vertebral.

La otra accién sobre el sistema nervioso tie-
ne una explicacién mds dificil; me refiero 4 los
efectos nerviosos tan extraiios que determina
el sobamiento de la piel, y que se describen en
magnetismo con el nombre de pases. En la re-
ciente obra de Baréty (°) encontraréis la des-
cripeidn de los efectos de estos pases, que llama
neurizacién. Este efecto completamente especial
de ciertas pricticas del masaje, aunque todavia

() Berné, Reoherches sur les modifications de la température
looale sous Uinfluence diw massage (Société médic-opratigue, 1885).

(%) Hégart, Wiener Med, Bliitter, 1884,

(%) Baréty, le Magnétisme animal, étudié sous le mom de force
newrique rayonnante et cireulante, Paris, 1887.
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esté mal explicado, debe sin embargo tenerse
en cuenta para explicar los resultados que se
obtienen con estas pricticas en el tratamiento
de ciertas afecciones del sistema nervioso.

Pero la accién tal vez mds importante del ma-
saje es la que ejerce sobre la absorcién de cier-
tos derrames, ya sean sanguineos, ya inflamato-
rios. Se han emprendido numerosas experiencias
fisiolégicas para explicar esta accién resolutiva.

Monsengeil, inyectando en las articulaciones
dela rodilla de los conejos soluciones de tinta
China, ha demostrado que cuando se hace el
masaje de laarticulacién se observa que la tin-
ta China, en las articulaciones amasadas, tiende
4 ‘esparcirse por las partes adyacentes, y esto
tanto mds cuanto mds prolongado ha sido el
masaje. Reibmayr y Hofinger han demostra-
do que, cuando se inyecta un liquido en el pe-
ritoneo de un conejo, se ve reabsorber este li-
quido con mds rapidez si se practica el masaje.
El cuadro siguiente, que tomo de estos experi-
mentadores, indica esta accién particular del
masaje:

|
| LiQu!D0 REABSORBIDD POR | KILO DE INDIVIOUD l
DURACION = |
Sin masaje. | Con masajs. rﬂ'{l:’_r‘;ﬁ‘}lﬂ::ﬁe.
Durante 1a 1. hora., . 0,457 0,905 -+ 0,452
I}_urante la 2. horg, , . 0,283 0,120 — 0,163
| Fin de 1a 2.* hora, . ... 0,740 1,029 -+ 0,289

En Suecia y en Alemania se pretende que
la célula viva estd colocada en una atmdsfera 1i-
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quida, 4 la que se da el nombre de jugo paren-
quimatoso. Y obrando sobre este jugo paren-
quimatoso y sobre los espacios linfiticos se po-
dria explicar, segiin Loven (1), la accién reso-
lutiva del masaje en las afecciones inflamatorias
y periarticulares.

Por 1iltimo, el masaje tiene una aceién no
dudosa sobre la nutricién; se ha demostrado, en
efecto, que la cantidad de urea aumentaba en
las orinas 4 consecuencia de un masaje general.
Gopadze ha llegado también 4 sostener que la
asimilacién de las sustancias azoadas se activa-
ba por el masaje. En una serie de experiencias
hechas en cuatro estudiantes de medicina, que
estaban sometidos 4 un mismo régimen alimen-
ticio y en los cuales se dosificaba el dzoe, tan-
to en los alimentos como en las deyecciones; un
masaje general de veinticinco minutos, he-
cho una vez al dfa, tres horas después de comer;
determiné una disminucién en la cifra de las
materias azoadas contenidas en las heces. Asi,
pues, el esperimentador dedujo una asimilacion
mayor de estas sustancias azoadas.

Esta mayor actividad impresa 4 las funcio-
nes digestivas y asimiladoras por el masaje ha
sido confirmada por un joven médico ruso, el
doctor Chpoliansky, que en tesis inaugural en
el afio ultimo, en 1886, acerca de la duracidén
de la estancia de los alimentos en el estémago,
ha demostrado que el masaje de la regién esto-

(*) Loven, Om vafiadssaften; dess firhaallande till blod. och
lymfrerl. Hygiea, XXXVII Bd., 1875, mim. 2, pag. 80.
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macal, practicado durante diez minutos, dismi-
nuia la duracién de la permanencia de los ali-
mentos en el estémago.

En un caso se trataba de un estudiante de
medicina en el que una comida, compuesta de
500 gramos de carne, tardaba cinco horas vein-
ticinco minutos en desaparecer del estomago;
los dias de masaje esta duracién no fué mds
que de cnatro horas treinta minutos.

En otro individuo, en el cual una comida
compuesta de dos huevosy 1 gramo de sal tar-
daba tres horas quince minutos en desapare-
cer del estémago, el masaje redujo este tiempo
4 dos horas cuarenta y cinco minutos.

Como veis, seiiores, el masaje activé en es-
tos cagos de una manera notable la digestién
estomacal, ¢ al menos el paso de los alimentos
al intestino.

Uno de nuestros diseipulos, el doctor Hirsch-
berg, ha emprendido nuevamente el estudio de
este punto, con experiencias hechas en mi ser-
vicio, y veremos si definitivamente se deben
acoger como demostrados los hechos anticipa-
dos por Chpoliansky.

Funddndose en una curiosa accidn del salol,
que no se descompone en feido salicilico sino
en un medio alcalino, Kwald ha demostrado que
se podia utilizar esta reaccion para apreciar la
duracién de la permanencia de los alimentos en
el estémago. Basta examinar la aparicién del
dcido salicilico en las orinas de los individuos 4
los que se da el salol con los alimentos; cuanto
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mas tarde en verificarse esta aparicién, m4s
prolongada serd la estancia de los alimentos.
Empleando la misma reaccién, Hirschberg de-
muestra que el masaje facilita esta aparicién, y
que, en tanto que son precisas dos horas para
que el deido salicilico aparezca en las orinas en
estado normal, bastan cuarenta minutos des-
pués de un masaje abdominal.

Estas experiencias nos han demostrado ade-
més un hecho sobre el que han pasado de largo
los fisi6logos que se han ocupado del masaje, y,
sin embargo, nos parece tener una importancia
capital en estas aplicaciones de la masoterapia;
me refiero al aumento de la diuresis bajo la in-
fluencia del masaje abdominal. Todos nuestros
enfermos en los que se practica el magaje ab-
dominal presentan un aumento notable en las
orinas, que aumenta algunas veces en el doble
la cantidad normal; éste es un punto importan-
te, sobre el que me propongo insistir de nuevo
cuando estudiemos en la préxima leccidn las
indicaciones de la masoterapia.

Ahora que conocemos las sencillas maniobras
del masaje y los efectos fisiolégicos que se pue-
den esperar de estas maniobras, podemos ahor-
dar utilmente el estudio de las aplicaciones te-
rapéuticas del masaje. Hsto es lo que me pro-
pongo hacer en la préxima sesién.
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APLICACIONES DE LA MASOTERAPIA

BERORES:

En la leccién anterior os expuse el manual
operatorio y los efectos fisiolégicos del masaje,
proponiéndome en esta conferencia examinar
sus aplicaciones 4 la terapéutica. Son excesiva-
mente numerosas, y podemos dividirlas en apli-
caciones obstétricas y ginecolégicas, en apli-
caclones quirirgicas y, por ultimo, en aplica-
ciones puramente médicas. Espero me permiti-
réis ser breve acerca de las primeras.

La aplicacién del masaje en los partos se re-
monta 4 los tiempos méds lejanos. En todos los
pueblos en estado primitivo encontraremos el
masaje empleado en la prictica del parto, Sinos
referimos 4 los trabajos hechos sobre el parto
en los diferentes pueblos, veremos que casi to-
das las précticas extralias puestas en uso no
son, en resumen, més ‘que el masaje bajo todas
sus formas.

Con el masaje se obtienen cuatro resultados:

Aplicaciones
&n los
parios,
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1.% se excitan las contracciones del iitero; 2.°, se
rectifican las posiciones viciosas; 3.°, se practi-
ca el parto por el procedimiento llamado por ee-
presidn; 4.°, por tiltimo, se detienen las hemorra-

~ gias. En el dia todas estas maniobras son conoei-

Aplicaviones
i ln ginecologia.

das y dan, como sabéis, excelentes resultados.

El masaje del utero grdvido se verifica por
medio de sobos circulares en la superficie abdo-
minal. En ciertas circunstancias se debe prac-
ticar el masaje bimanual, es decir, introducir el
pufio en la cavidad uterina, mientras que con el .
otro se trata de excitar las contracciones uteri-
nas por medio de fricciones abdominales; esta
ultima maniobra se pone sobre todo en précti-
ca en los casos de hemorragia post-pdrtum.

En ginecologia nos encontramos con Nors-
trom, el mds decidido propagador del masaje
que uno de sus compatriotas, Thure Brandt,
extrafio por lo demds 4 la medicina, fué el pri-
mero en concebir para la cnra de las afeccio-
nes uterinas,

La préctica del empirico sueco data de 1868.
Thure Brandt aconseja tres procedimientos para
el masaje: uno que llama masaje externo, y que
consiste en friccién y en amasamiento de la pa-
red abdominal, al través de la cual se tratan de
introducir profundamente los dedos hasta la
pequefia pelvis, El otro procedimiento es el ma-
saje mixto; se hace acostar 4 la enferma sobre el
dorso, y el amasador, colocado 4 la izquierda de
la enferma, comprime el titero con la mano de-
recha sobre los dedos medio ¢ indice de la mano
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izquierda que tendrd introducidos en la vagina;
en ciertos casos se introducen también los de-
dos en el recto. Peroel procedimiento 4 que da
preferencia Thure Brandt es el que denomina
el masaje combinado, y que yo llamaria més bien
masaje con cuatro manos, y he aqui cémo se
procede 4 esta extrania maniobra que se veri-
fica por dos operadores.

Uno de los amasadores, colocado entre las
piernas de la enferma, introduce los dedos de la
mano izquierdaen la vagina y levanta el iitero,
en tanto que con la mano derecha, colocada por
debajo del asiento, amasa los musculos sacro-
lumbares. El otro amasador, por el contrario,
opera al exterior sobre la pared abdominal, y
asociando y ritmando susesfuerzos, los dos préc-
ticos se entregan & frotamientos, 4 estirajones y
amasados de todas clases.

Nunca sera demasiado lo que se critiquen
semejantes maniobras, y mi discipulo el doctor
Leon Petit, en su comunicacién sobre el masaje
del aitero, hecha 4 la Sociedad de Medicina préc-
tica, ha demostrado cuén intitiles y peligrosas
eran tales précticas ('), que més pertenecen al
dominio del onanismo que al de la terapéutica.
Asi es que a pesar de los hechos citados por
los partidarios del masaje uterino, y en particu-
lar por Reeves Jackson en Nueva York y
Norstrom en Paris, os ruego no empleéis estos
procedimientos.

(') Leon Petit, Du massage de Uutérus en obstétrigue et en gynés

eologie (Journal de médeoine de Paris, 16 de mayo de 1886),
HIGIENE TERAPEDTIOA,—VI,—8
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Ademas de todos los inconvenientes morales
que resultan de esta mezcolanza de las partes
genitales con dos y con cuatro manos, y sobre
las cuales no hay necesidad de insistir, existe
una regla que se impone en casi todas las afec-
ciones uterinas, cual es el reposo del érgano.

Mi maestro Bernutz ha insistido con justa
razén sobre el hecho de que en la mayoria de
las afecciones uterinas puede determinar la cu-
racién el reposo del érgano y de la funcidn, y
es ir contra esta regla introducir la mano en
la vagina y ejercer en ella presiones ¢ friccio-
nes mds 6 menos ligeras que exciten y conges-
tionen las partes genitales. Asi, pues, 4 pesar
de las diez y seis observaciones favorables pu-
blicadas por Paul Profanter ('), en las que el
masaje aplicado 4 la cura de las desviaciones, de
los colapsos y de los infartos uterinos & pe-
riuterinos determind la curacion, persisto en
creer que este método tiene en la cura de estas
afecciones mds inconvenientes que ventajas, y
paso ahora 4 la aplicacién del masaje 4 la ci-
rugia. :

Seré breve en las aplicaciones quirirgicas, y
s6lo me ocuparé particularmente del tratamien-
to del esgnince por el masaje. Debo recordaros
sin embargo que el masaje, hasta ha poco reser-
vado en cirugia 4 las enfermedades articulares,
ha sido aplicado en estos tltimos anos al trata-
miento de las fracturas, bajo la influencia de

() Paul Profanter, Die Massage in der Gynefologie; Wien, 1887,
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Schode (de Hambourg), de Meuzel (de Tries-
te), de Mezger y Tilanus (de Amsterdan), y
sobre todo de Lucas Championniére, que en
julio de 1886 comunicé 4 la Sociedad de Ciru-
gia los felices resultados que se obtenian en las
fracturas con el masaje.

Berne, que ha sido uno de los primeros en
aconsejar en Francia el masaje en el tratamiento
de las fracturas, y cuyos trabajos son anterio-
res 4 los de Lucas Championniére, pretende
que la fractura del radio, del peroné, en sus ex-
tremidades inferiores, y las del codo y de la ré-
tula son tributarias de este método; considera
la aplicacién de un aparato, ficil de quitar en el
momento del masaje, como una cosa muy 1til y
que en nada se opone 4 que pronto se recobren
las funciones ('). Muy recientemente, el profe-
sor Masse (de Burdeos) insistié sobre este pun-
to ¢ indic) todos los beneficios de la masotera-
pia, que se oponen 4 los efectos desastrosos de
una inmovyilizacién impuesta anteriormente por
los aparatos de contencién aplicados en estos
casos (*). .

La torcedura del pie es una de las afecciones
quirtirgicas en las que la aplicacién del masaje
produce mejores resultados. Practicado primero
por los curanderos, las damas blancas, los sopla-
dores de torceduras, ete., el masaje es hoy apli-

(') Berne, Zechnigue du traitement dus fractures par le massage
(Revue génerale de elin, ef de thér,, junio de 1887, nums, 18 y
20, piginas 264 y 292).

(*) Masse, Lraitement des fractures par le massage (Gaz. hebd.
des soy méd, de Bordeawa, 3 de jnlio de 1887, miim. 27, pag, 290)..

Del masa)s
en las fracturas

Dol masn]e
en el esuinee
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cado en la cura del esguince por todos los mé-
dicos, y los trabajos de Ellaume, de Lebatard,
de Mervy, de Estradere, de Rizet, ete., demues-
tran toda la importancia de este método.

Todos los casos de torceduras del pie simples
& complicadas, excepto como se comprendeaque-
llos en que existe una fractura articular, y aun
hoy vemos desaparecer esta reserva, son tributa-
rios del masaje. La curacién es tanto mds rapida
y segura cuanto mds proxima al principio del
accidente es la aplicacién del masaje, y se ha
podido ver después de la primera sesién de ma-
saje que enfermos & quienes era imposible: es-
tar de pie podian andar y volver 4 pie &4 sus
casas. - .

Pero es conveniente establecer bien el diag-
ndstico, y este hecho nos explica la causa de los
éxitos y contrariedades de los curanderos que
aplican el masaje 4 todas las enfermedades de
las articulaciones, ya se trate de esguince 6 de
tumor blanco. En el primer caso se compren-
den los resultados maravillosos que obtienen
con el masaje, y en el segundo las terribles con-
secuencias que de él resultan.

Es preciso, pues, sefiores, que conozedis de
una manera perfecta las maniobras del masaje
en el esguince. Todas las que han sido aconse-
jadas hasta aqui, pueden resumirse en tres pro-
cedimientos: el de Lebatard, el de Girard y por
tltimo el de Magne. '

Proseilimieuty En el procedimiento de Lebatard se coge el
talon del pie enfermo en la palma de la mano
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del lado opuesto, después se le hace bascular de
abajo arriba y de atrds adelante, ejerciendo una
fuerte traccién sobre el tendén de Aquiles. En
esta maniobra el pulgar de la mano se extiende
todo lo posible sobre la tumefaceién tibio-tarsia-
na, y se procurallevar hacia por detrds del ma-
1éolo externo todos los tejidos tumefactos. La
mano opuesta ejecuta movimientos andlogos
sobre el maléolo interno, y después, cuando los
maléolos han recobrado su forma natural, los
dedos haran presiones sobre el tendén de Aqui-
les, como si quisieran desprenderle.

El procedimiento de Girard es menos brutal
que el de Lebatard; consiste en fricciones sua-
ves con la yema de los dedos ; después de diez
é'quince y hasta veinte minutos, se pasaal se-
gundo tiempo, que comprende un amasamiento
de las partes perimaleolares, que se ejecuta de
abajo arriba, desde la extremidad de los dedos
gruesos hasta el tercio superior de la tibia, ter-
mindndose después con algunos movimientos
de la articulacion.

El procedimiento de Magne, adoptado por
Estradére, es un término medio entre los dos
anteriores. Se empieza por fricciones, cuya
intensidad se aumenta gradualmente; al cabo
de treinta ¢ cuarenta minutos se hace mover
la' articulacién como en €l procedimiento de Le-
batard, y se termina después con un masaje de
guince 4 veinte minutos. La duracién total de
la operacién es de cerca de dos horas.

Como veis, sefiores, esta practica del masaje

Procedimiento
de Girard.

Procedimientn
de Magne,
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es muy sencilla; reclama del médico, en primer
lugar, un buen diagnéstico, después energia,
y por iiltimo paciencia.

Busch, que ha hecho en Ziemsen's Handbuch

un buen trabajo sobre el masaje, quiere que es-

Resultados del
masaje
en el esguines.

tas maniobras tengan en el esguince los tres
fines signientes: primeramente, volver 4 colo-
car todas las partes en su situacién normal, y
recuerda con este motivo la practica de uno de
nuestros cirujanos, Ravatén, que en el esguin-
ce hacia separar por dos hombres yigorosos las
superficies articulares, y aplicaba entonces las
manos en forma de brazalete al rededor de la
articulacién asi distendida. El segundo efecto
del masaje es disminuir y hacer desaparecer el
espasmo muscular, que siempre acompaia 4 la
contorsion articular; en este caso los amasa-
mientos obran eficazmente contra el estado es-
pasmodico. En fin, el tercer efecto consiste en
la desaparicién del derrame sanguineo, que
acompaiia 4 los esguinces y que se hace desapa-
recer por medio de fricciones que van desde la
extremidad del miembro hasta su raiz.

En cuanto 4 los resultados obtenidos, las es-
tadisticas no pueden ser mds fayorables, y en
las que han dado Mullier y Moller se ve que,
mientras con la inmovilizacién y el hielo se ob-
tiene la curacién del esgnince en un término me-
dio de veinte dias, sélo se emplean nueve para
conseguir el mismo resultado con el masaje.

En el ejército prasiano, donde es obligatorio
el masaje en cierto niimero de afecciones, y en
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particular en el esguince, los médicos militares,
en sus relaciones semestrales, tienen que dar 4
conocer los resultados obtenidos con este mé-
todo. Si se tienen en cuenta en este concepto
las comunicaciones de Starke, Gassner, Brur-
berger, Gerst y Korner, se ve que la duracién
media de los esguinces en los que no se ha em-
pleado el masaje es de 27,3 dias, y con el ma-
saje de 8,9 dias, lo que constituye un beneficio
de 18,4 dias en favor de las torceduras del pie
tratadas por la masoterapia. Seria de desear
fuera también obligatoria esta préctica para los
médicos de nuestro ejéreito.

Debo, no obstante, reconocer que mi colega y
amigo el doctor Marc See considera la com-
presién hecha con una venda eldstica de supe-
riores resultados al magaje en el tratamiento del
esguince (1).

Antes de pasar 4 las aplicaciones del masaje
en medicina, tengo que haceros algunas indi-
caciones acerca de los beneficios que la oculis-
tica puede conseguir de la masoterapia. En las
queratitis, las opacidades de la cérnea, y hasta
en el glaucoma, los masajes circulares hechos
por medio del parpado que se coge cerca de su
borde ciliar, borde que se pasa rdpidamente por
el globo ocular, haciendo con él fricciones rec-
tilineas ¢ circulares, dardn, segiin Donders, Pa-
genstecher, Klein y Mauthner, excelentes re-
sultados.

(*) Marc Bee, De Uentorse et de son traifement. Paris, 1884,
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Aphicacionea

Ay Llego a las aplicaciones médicas del masaje.
Estas son muy numerosas, y las dividiremos, si
lo tenéis 4 bien, en varios grupos: primeramen-
te el masaje en el tratamiento del dolor, después
en las afecciones articulares y musculares; lue-
go en las neurosis y por tiltimo en ciertas afec-
ciones viscerales. ;

Dol miasaje Como ya os dije, el hombre trata de aliviar

lsneuralgins. o] dolor por la friccién en virtud de un movi-
miento instintivo, y en ciertas formas de tics
dolorosos de la cara 6 de cidticas rebeldes he-
mos visto causarse erosiones en la piel 4 algunos
enfermos 4 consecuencia de estas enérgicas
fricciones; se ha regularizado y metodizado esta
préctica, y os hablaré aqui sobre todo de este
modo de tratamiento en la cidtica y en la ja-
queca. S
masoterapico A Schreiber somos deudores de las reglas
“"fﬁ‘;"i“;}f’iﬁﬁ‘:" mas precisas acerca.del tratamifanto de la cidti-
ca; tal como lo entiende Schreiber, comprende
masajes, aplicaciones de ciertos aparatos, y 1l-
timamente movimientos pasivos (*).

Los aparatos se componen de un caballete,
de una cama mecanica y de vigas 6 maderos. El
caballete es un aparato muy sencillo, y se com-
pone de dos montantes provistos de agujeros
que permiten elevar 4 alturas variables un po-
tro horizontal. La figura adjunta os indica las
disposiciones de este caballete (véase fig. 2).
En cuanto 4 la cama é banco (véase fig. 3), es

(!) Behreiber, Tvraité pratique du massage ¢t de la gymuastiyue
médicals. Paris, 1384,
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de una construceién muy ficil, y reproduzco
aqui el disefio que de ella ha dado Schreiber;
se compone, como podéis ver, de diferentes seg-
mentos, que suben 6 bajan 4 voluntad por medio
de una cremallera; se coloca al enfermo sohre

Fig. 2.

ésta cama, como demuestra la figura 4. Res-
pecto 4 los potros, tienen 1 metro de largo, 6
centimetros de grueso y 12 centimetros de
anchos,

He aqui cémo se utiliza el conjunto de todos
estos medios asociados al masaje para la cura
de la cidtica. No os haré aqui la enumeracién
detallada por dias, como Schreiber, que ha fija-
do tinicamente las maniobras hasta el trigésimo-
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segundo dia; pero voy & daros un breve resu-
men de ellas:
El primer dia se coloca al enfermo delante

del caballete; después de haber colocado la ba-
rra de madera en el mds bajo de los montan-

Fig. 4.

tes, es decir, cerca del suelo, se dice al enfermo
que coloque el pie de la pierna enferma sobre
la barra transversal, bien sosteniéndose en los
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dos montantes, bien sin servirse de esta ayu-
da, y sino puede ejecutarlo, el médico toma
el pie del enfermo y lo pone en la barra
transversal ; se renueva esta maniobra diez
veces.

Luego se colocaal enfermo sobre la cama es-
pecial, como indica la figura 4, haciéndole eje-
cutar movimientos pasivos, que consisten en do-
blar los muslos sobre el tronco y levantar la
pierna sobre el muslo; se renuevan estos moyi-
mientos una veintena de veces. En fin, se hace
un masaje muy suave, que consiste el primer
dia en simples frotes sobre los puntos mds do-
lorosos.

El segundo dia se renuevan las maniobras
insistiendo mucho mds en el masaje, y se em-
pieza entonces por amasar los misculos dolo-
rosos. Respecto 4 los movimientos pasivos, se
separa el muslo de la linea media.

Después, los dias siguientes, se aumentan los
movimientos de una manera progresiva y se
eleva el potro del caballete, 4 fin de que el
enfermo suba el pie 4 una altura cada vez
mayor.

Alfinal de la primera semana se hace arrodi-
llar al enfermo con una pierna sobre el banqui-
llo y se empiezan los ejercicios con las vigas,
cuyas dimensiones ya dejo indicadas.

Se las colocan en el suelo, 4 distancias regula-
res, y se hace marchar al enfermo por el inter-
valo de los maderos, evitando que los toque el
pie. Finalmente, como movimientos pasivos,
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haréis ejecutar los de rotacién al muslo en-
fermo.
Tal es el tratamiento mecédnico terdpico y

_masoterdpico de Schreiber; es, como veis, un

poco complicado y algo largo, no pudiéndose,
por lo tanto, aplicar mds que en los casos de ci4-
tica rebelde, en aquellos que han resistido 4 los
botones de fuego y 4 las pulverizaciones de
metilo, asi que no me cansaré de recomendarle
en estas clases de afecciones.

Esta préctica del masaje es aplicable 4 todas
lag demés neuralgias; pero las maniobras varian
segun su asiento, y entre estas afecciones dolo-
rosas os indicaré sobre todo los buenos efectos
del masaje en el tratamiento de la jaqueca. El
masaje en este caso se dirige contra los miiseu-
los de la cabeza, y este masaje debe hacerse con
la yema de los dedos; tal es la palpacion de
Laisné, que se compone de una serie de gol-
pecitos, como si se tocara el piano sobre diferen-
tes puntos de la cabeza. Es necesaria cierta des-
treza para ejecutar esta maniobra, que si se han
de creer las experiencias de Romberg, de Du-
bois-Reymond, y sobre todo del doctor Weiss,
dardn excelentes resultados.

Norstrom, quese ha ocupado con especialidad
de esta cuestion del masaje en la jaqueca, pre-
tende que ésta depende de nicleos de indura-
cién, resultantes de una miositis aguda 6 créni-
ca, sitnados en la proximidad de las ramas del
nervio trigémino. Recomienda por lo tanto lle-
var el masaje exclusivamente sobre estos focos
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de induracién, que se deben buscar con gran
cuidado. Esta es la prdctica adoptada por Mez-
ger y sus discipulos (1).

Lucas Pardington ha insistido también muy
recientemente sobre este tratamiento de la ja-
queca por el masaje, y ha sefialado el ejemplo
de un hombre de veintiséis afios, afecto de ja-
queca grave y rebelde 4 todos los medios de tra-
tamiento, que fué curado en tres dias por sesio-
nes de masaje hechas en veinte minutos sobre
todos los puntos afectos de la cabeza y del
cuello (*).

Respecto 4 las afecciones articulares, se pue-
de decir que todas las rigideces articulares, ar-
tritis  erénica, infartos periarticulares, sinovi-
tis créniea, reumatismo bajo todas sus formas,
son tributarias de un tratamiento por el ma-
saje.

Téngase presente que la masoterapia sélo
debe intervenir en un periodo determinado de
la enfermedad, cuando todos los fenémenos in-
flamatorios agudos hayan desaparecido. Tan
peligroso como es hacer el masaje de una arti-
culacién atacada de flegmasia aguda, asi es de
ventajoso hacerlo cuando los sintomas agudos
tienden & desaparecer, y & cada momento veis
en nuestro servicio, gracias 4 los cuidados de
nuestra discipula M" Chappat, los resultados

“(*) Norstrom, Thaitement de la migraine par le massage. Po-
s, 1885,

(%) Pardington, Tyraitement de la migraine par le massage (the
Lractitioner, 1887).
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notables que obtenemos del masaje en el trata-
miento de esas consecuencias del reumatizmo
que tan largas y penosas son.

Aqui la aceién del masaje es doble; no sola-
mente se devuelven los movimientos & la arti-
culacién, sino que también se disipan log infar-
tos y las adherencias periarticulares. Las ma-
niobras serin variables segin las articulacio-
nes, pero todas tendrin el mismo objeto: res-
tablecer progresivamente los movimientos arti-
culares por un lado y devolver & la articulacién
su forma primitiva por otro. Lo mismo sucede
con las afecciones musculares, atrofia y contrac-
tura; en estos casos, el masaje es superior 4 la
gimnasia.

En un interesante trabajo sobre el masaje,
William Murrel insiste detenidamente acerca de
los beneficios que se pueden conseguir con el
masaje en la pardlisis infantil, la ataxia loco-
motriz y por ultimo en el calambre de los es-
eribientes.

A Wolf (de Francfort-sur-le-Mein) se deben
los preceptos del masaje en el tratamiento del
calambre profesional. Wolf no es médico, es un
profesor de gimnasia, y el método que preco-
niza consiste en masaje y en maniobras de gim-
nasia. Para el masaje aconseja sobre todo las
fricciones y el golpeteo. En cuanto 4 la gimna-
sia, es activa y pasiva; para la gimnasia activa,
los enfermos ejecutan movimientos bruscos con
las manos abiertas ¢ cerradas, que se prolongan
durante media hora; estas sesiones se renuevan
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tres veces al dia. Los movimientos pasivos con-
sisten en la distensién forzada, 6 mds hien el
estiramiento de los misculos del antebrazo;
esta operacién se hace por el mismo enfermo,
que la renueva hasta trescientas ¢ cuatrocientas
veces al dia. Si hemos de creer 4 Romain Vi-
gouroux, este tratamiento hard desaparecer el
calambre de los escribientes (! ) en una quince-
na de dias.

Anadiré ademds que cualquiera que sea su
causa, el masaje es excelente para el sintoma
calambre, y deberéis emplear, especialmente en
este caso, el amasamiento de los miusculos y el
golpeteo.

La pardlisis agitante es asimismo tributaria "t 24,
de un tratamiento por el masaje, y Berbez indi-  *#***:
caba recientemente, en la Sociedad de Terapéu-
tica, los resultados favorables obtenidos por él
con este medio en la enfermedad de Parkin-
son (*). En once casos de esta enfermedad,
fueron aliviados nueve enfermos, lo que es bas-
tante si se tiene en cuenta la incurabilidad casi
absoluta de esta enfermedad. El manual opera-
torio se compone en estos casos de fricciones,
golpeteos y movimientos provocados.

Las fricciones consisten en coger entre el
pulgar y los cuatro dedos reunidos el cuerpo
carnoso del miisculo y comprimirle, aplastdin-

(1) Romain Vigouroux, D¢ la crampe des dovivaine par la mé-
thode Wolf (Progrés médicale, 21 de enero de 1882, nim. &, pé=
gina 87).

(%) Berbez, Sociedad de Terapéutica, sesidn de 8 de junio d®
1887,
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dole como si fuera cera en el sentido de su lon-
gitud de arriba abajo y de abajo arriba durante
dos 6 tres minutos, en el mismo miusculo é sobre
el mismo grupo de musenlos.

El golpeteo consiste en flagelaciones hechas
vigorosa y transversalmente sobre los misculos
con el bhorde cubital de la mano.

Los movimientos provocados deben ir au-
mentando después de una serie de movimien-
tos parciales, correspondientes al grupo muscu-
lar que se acaba de amasar. MMr. Berhez, por-
que los dos hermanos se han asociado en estas
précticas del masaje, afirman que con estas ma-
niobras consiguen combatir la rigidez, que es
una sensacién muy penosa en los enfermos que
padecen la enfermedad de Parkinson, rigidez
que ataca sobre todo 4 los musculos del cuello
y de la parte superior de la columna vertebral.

o dmisaje  Relativamente 4 las neurosis, no insistiré una
vez m#s sobre lo que os he dicho 4 propé-
sito del tratamiento de la corea por la gimnasia,
en la que se emplea més & menudo el masaje que
la gimnasia propiamente dicha; pero quiero decir
algo sobre el histerismo, porque el masaje sirve
de base 4 un método de tratamiento de esta en-
fermedad, del que se ha hablado en estos ultimos
tiempos con el nombre de método de Weir-
Mitchell. Este método es complejo, y pone en
préctica, independientemente del enfermo, el re-
poso absoluto, el empleo del masaje y el de
la electricidad.

y Weir-Mitchell empieza por aislar totalmente
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4 sus histéricas del medio que las rodea, y las
coloca bajo la vigilancia de un guardidn que
no las abandona; después las condena & un re-
poso absoluto y 4 una alimentacién especial,
cuya base es el régimen lacteado y los huevos.
En fin, hace intervenir un masaje generalizado
y en ocasiones la electricidad; pero estos dos
medios solamente desempefian en este método
un papel completamente secundario, puesto que
tinicamente sirven para combatir log efectos fu-
nestog de la inmovilidad. Este tratamiento tiene

pocos partidarios en Francia, y sélo puede em-

plearse en los casos extremos de histerismo;
nada demuestra, en efecto, que sea superior al
que usamos en estos casos, el aislamiento, la
hidroterapia y los ejercicios al aire libre. Vol-
veré 4 insistir, por lo demds, sobre todos estos
puntos en una de mis primeras lecciones acerca
de la hidroterapia.

Réstame ahora deciros algunas palabras del
masaje en las afecciones generales. En las en-
fermedades del corazén, el masaje os prestard
servicios para combatir las infiltraciones serosas;
lo mismo ocurrird con los edemas debidos 4 las
afecciones renales; recuerdo haber visto un caso
notable en este concepto. Se trataba de la esposa
de un colega, afecta de una nefritis albuminosa
con edema considerable de los miembros inferio-
res que la condenaba & una inmovilidad absolu-
ta. El masaje hizo desaparecer el edema, que
no reaparecié més, si bien la albimina existia

siempre en la misma cantidad en las orinas.
HIGIENE TERAPEUTICA —V1,—9
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En este caso los efectos del masaje son do-
bles; el masaje obra ante todo localmente, y fa-
vorece la reabsorcién de los liguidos derra-
mados, pero obra también sobre la nutricién
general, aumenta la excrecién de la urea y
por lo mismo combate uno de los efectos de
las alteraciones crénicas de los rifiones.

Ademds, he demostrado 4 propésito de la
aceion fisioldgica del masaje que el que se prac-
tica sobre el abdomen aumenta mucho la excre-
cién de las orinas. Este es un efecto con que se
debe contar para explicar la accién favorable del
masaje en las afecciones cardiacas y renales.

Mi discipulo el doctor Rubens Hirschberg (*)
(de Odesa) ha demostrado, en efecto, que el
masaje del abdomen aumentaba la cantidad de
orina en la proporeién siguiente: tal enfermo,
que no orinaba mds que 1.500 & 1.800 centi-
metros clibicos en veinticuatro horas, veia au-
mentar esta cifra hasta 2.500 y 3.000 centime-
tros ciibicos bajo la influencia del masaje, En
un caso particular, esta cifra se elevé de 2.000
4 5.000 centimetros ctibicos.

Finalmente, en las afecciones abdominales,
estrefnimiento, dilatacién del estémago, se ha
visto dar excelentes resultados al masaje. En
efecto, cuando se estudian las observaciones
fisiol6gicas de Chpolianski y de Gopadze, se ve
que, por el masaje, se activan las funciones de
asimilacién del tubo digestivo y se favorece la

() Rubens-Hirschberg, Masasge de Uabdemen. Bull, de thér.,
1887, tomo CX1IT, pag. 248,
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marcha del bolo alimenticio. Lasobservaciones
clinicas vienen en apoyo de log hechos observa-
dos por la fisiologia.

Respecto al estrefiimiento, todos estdin acor-
des para reconocer que el masaje produce bue-
nos resultados. Berne (*), que ha insistido espe-
cialmente sobre el masaje abdominal, recomien-
da proceder 4 ¢l de la manera siguiente: des-
pués de haber amasado los tegumentos abdo-
minales, se comprime suavemente sobre la re-
gi6m cecal por medio de las extremidades pal-
mares de los cuatro tltimos dedos; luego, con
los puiios cerrados, se ejecuta el masaje de todo
el colon. Berne quiere que éste sea guave y pro-
fundo. Recomienda ademds hacer orinar al en-
fermo antes del masaje y examinar si no exis-
ten ni tumores en el abdomen ni edlculo en la
vejiga biliar; la duracién de cada sesién debe
ser de quince & veinte minutos. Berne, ademés
de la accién mecdnica del masaje, le hace des-
empeiiar un papel notable en la secrecién de la
bilis; aconseja unird las maniobras precedentes
presiones suaves al nivel de la vesicula biliar.

En las afecciones estomacales, y en particu-
lar en la dilatacién del estémago, el masaje da
excelentes resultados. Desde hace mds de un
mes (ue veis en mi servicio practicar el masaje al
doctor Hirschberg;en la mayor parte denuestros
dilatados de estémago habéis podido observar
el beneficio notable que con él obtienen nues-

(') Berne, Traitement de lo constipation par le massage abdoms-
nal, Paris, 1887,
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tros enfermos; su digestién se activa, su gor«
goteo estomacal disminuye, su peso aumenta
en muy notables proporciones. Esta es, pues,
una practica que deberéis emplear en semejan-
tes casos. He aquf cémo quiere el doctor Hirs-
chberg que se proceda en el masaje del esté-
mago.

Una vez determinada por la percusién y por
los limites del gorgoteo la linea inferior del es-
témago, se ejecutan con la palma de una 6 de
las dos manos presiones primeramente ligeras,
y después cada vez mds foertes, dirigiendolas
desde la parte inferioré izquierda del estdmago
hacia el piloro. Estas presiones, como las ante-
riores, deben ser primero débiles y aumentar
progresivamente. Es una especie de «kamm-
gritfy, y en los casos en que las paredes abdo-
minales son delgadas, se puede observar que es-
tos movimientos provocan fuertes.contracciones
del estomago. Se ejecutan las presiones y el
«kammgriffy durante cinco i ocho minutos,
y después se hace el amasamiento y las malaxa-
ciones del estémago. Hundiendo las manos todo
lo profundamente posible, se trata de amasar
lenta y suavemente las partes atacadas, diri-
giendo las manos desde abajo y 4 la izquierda,
hacia arriba y 4 la derecha.

No quiero terminar sin indicaros también las
ventajas que se consiguen con el masaje en lag
awmigdalitis erénicas. Ejerciendo sobre la amig-
dala tumefacta presiones y fricciones con el
dedo, mientras se coloca la mano opuesta en la
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parte exterior del cuello, se obtiene 4 menudo,
eomo ha visto Maurel, la desaparicién del in-
farto amigdaliano.

Tales son las indicaciones répidas que queria
suministraros acerca del masaje. Creo os serdn
preciosas estas indicaciones, porque os presta-
rén en vuestra prictica grandes servicios; por
mi parte, tengo frecuentes ocasiones de celebrar
el haberlas puesto en préctica.

En la préxima leccién estudiaremos uno de
los agentes poderosos de la higiene terapéutica,
puesto 4 menudo en préctica al mismo tiempo
que la gimnasia y la masoterapia;aludo 4 la hi-
droterapia.
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SEPTIMA CONFERENCIA

DE LA HIDROTERAPIA

SENORES :

Me propongo dedicar 4 la hidroterapia cua-
tro conferencias: en una de ellas expondré la
historia de la hidroterapia; en otra estudiare-
mos sus efectos fisiologicos y sus métodos de
aplicacién; en la tercera examinaremos los be-
neficios que estamos en el caso de esperar de
ella en la cura de las enfermedades crénicas, y,
por fin, en la cuarta y ultima nos ocuparemos
de uno de los puntos mds discutidos de la
hidroterapia ; me refiero 4 la aplicacién del
agua fria 4 la cura de las enfermedades febriles
agudas.

Como la kinesiterapia y como la masoterapia,
la hidroterapia se encuentra en el origen mismo
de los pueblos, siendo una prdctica popular
aplicada en los albores de la historia del género
humano. Aun hoy mismo vemos utilizar el
agua fria en las tribus que viven como vivia el
hombre prehistérico en la edad de piedra. Asi

Historia
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Feriodo
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es que las Fuegiennes se precipitan en el ‘mar
inmediatamente después de sus partos.

Esta tradicién popular del baiio frio, consi-
derado como ttil para hacer desaparecer las im-
purezas de que estd impregnado el cuerpo; la
vemos transmitirse de edad en edad, ya bajo la
forma de préctica religiosa. El indio que se su-
merge en las aguas sagradas del Ganges 6 en los
lagos sagrados que rodean sus templos, los ba-
fios de purificacién ordenados por laley de Moi-
sés y por el Talmud, el bautismo por inmer-
sion de la religion cristiana, las abluciones exi-
gidas por la ley de Mahomet, sno son pruebas
ciertas de esta tradicién?

Floyer ha llegado hasta sostener en el si-
glo xvir que el gran niimero de raquiticos y de
escrofulosos que se velan en esta época se de-
bian al abandono de la prictica de los anabap-
tistas y de los baptistas, que fieles 4 la tra-
dicién de la iglesia primitiva habian mantenido
en sus ritos €l bautismo por inmersion.

En 1a historia del pueblo griego encontramos
también senales de estas tradiciones populares
en el periodo fabuloso de esta historia; vemos,
pues, 4 Melanape curar las tres hijas de Pretus,
rey de. Argos, sumergiéndolas en el agua del
Anigrus después de una carrera de diez leguas.
Los templos de Hércules, en losque se adquiria
la fuerza por las inmersiones en el agua fria, re--
presentaban esta misma idea popular acerca de
la accién del agua fria.

Es necesario llegar 4 los Asclepiades, yen
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particular al padre de la medicina, 4 Hip6era-
tes, para tener datos cientificos sobre la aceién
del agua , y en el tratado de los aires, de las
aguas y de los lugares, en su obra sobre el uso
de los liquidos, en la de la dieta salubre y del
régimen, encontraréis indicaciones precisas acer-
ca del empleo del agua en terapéutica.

En el periodo latino aparecen los dos funda-
dores de la hidroterapia, Musa y Charmis. Musa
era, como todos los médicos latinos , de origen
griego; médico de Augusto, se hizo célebre cu-
rando 4 su imperial cliente de una enfermedad
del higado, tratdndole por los bafios frios, y en
Suetonio encontraréis indicado este hecho en
los términos siguientes:

Destillationibus fecinore vitiato, ad desperatio-
nem redactus, confrariam et ancipitem rationem
medendi necessario subit, quia calida fomenta
non. prodervant, friqidis curary coactus acutore
Antonio Musa ().

Augusto recompensé espléndidamente & su
médico, y ademds de una suma considerable de
dinero, le dié el anillo de oro que le conferia la
orden- ecuestre y hasta le erigié estatuas.

El método de Musa consistia en hacer afu-
siones de agua fria 4 seguida de los bafios ca-
lientes y de vapor. Horacio, por orden y en vir-
tud de los consejos de Musa, abandoné las
aguas calientes de Baia para venir 4 Clusium,
para seguir alli el tratamiento de las afasiones

(*) Buetonio, Outave- Auguste, 81.

Periodo latino,
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por el agua fria. Se ha discutido durante largo
tiempo y todavia se discute si Marcellus, tra-
tado también por Musa, debié su muerte 4 este
método, pero Charmis fué quien puso mds rigor
en lag aplicaciones de la hidroterapia. Charmis
habia nacido en Marsella, pero ejercia en Roma,
y Plinio nos ha trazado el cuadro que presen-
taban los senadores romanos tiritando bajo la
influencia de los baiios frios que Charmis les
ordenaba. Si Charmis era muy riguroso en la
aplicacién de su método, se mostraba, segin
Plinio, muy dvido de dinero: reclamaba 200:000

‘sestercios (mas de 40.000 francos) como hono-

aarios 4 un enfermo que vino de provincias
para seguir sus consejos. Como Musa, Charmis
vivid en el primer siglo de nuestra Era.

Las précticas hidroterdpicas imaginadas por
Musa y exageradas por Charmis dieron lugar 4
muy numerosas discusiones, y ciento cincuenta
afios m4s tarde Galeno nos dié una idea gene-
ral de estas discusiones por las numerosas divi-
siones que estahlecid entre los adversarios y los
partidarios de la hidroterapia.

Segiin el meédico de Pergamo, los médicos de
su época se dividian en fhidrdfilos é hidrdfobos.
Los hidrdfilos se dividian 4 su vez en psicrdfilos
(amigos del agua fria) y los fermdfilos (amigos
del agua caliente ). Los primeros, los psicréfilos,
admitian tres divisiones: los psicrdlitos (partida-
rios de los bafios frios), los psierdpotes (amigos
de las bebidas frias) y los psicropantos (amigos
de estos dos modos de administracién).
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Por lo demds, Galeno se muestra partidario
de los batios frios, pero combate su exageracién.
Insiste sobre la utilidad que puede reportar el
empleo de agua fria en bebida en la cura de la
fiebre, y quiere que se hagan abluciones de agna
fria sobre la cabeza mientras el resto del cuerpo
se sumerge en agua tibia.

Ceelius Aurelianus, que vivia, si alguna vez
ha existido, en el si iglo 1v de nuestra Era, indica
también un nuevo metodo de empleo del agua
fria, cual es la aplicacién de esponjas empapa-
das en agua frfa en el estémago de los melancé-
licos; volveremos 4 ver esta préctica empleada
en nuestros dias.

En Ktius y en Alejandro de Tralles encon-
traréis también citas que prueban que estos mé-
dicos utilizaban las lociones y las aspersiones
de agua fria. Téngase presente que encontraréis
Loualmente en la gran compilacién de Oribaso,
que varias veces os he citado, todo lo que en la
antigiiedad se conocia del empleo de los banos
fuo::..

Viene después el periodo de la Edad Media, y
como todo lo referente 4 las artes y 4 las cien-
cias, todo desaparece en esta época de barbarie
durante un millar de afios, y es necesario llegar
4 la mitad del siglo xv1 para encontrar senales
de las précticas hidroterdpicas aplicadas 4 la
cura de las enfermedades.

Y cosa extraiia, la escuela drabe, que durante
este perfodo de la Edad Media recogi6 la tradi-
cién antigua, en virtud dela eual la religion im-

Edad Mediy.
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puesta por Mahomet hacia obligatorias las ablu-
ciones repetidas de agua fria, no hizo pasar estas
abluciones del dominio religioso al de la me-
dicina. Unicamente Razés aconseja los barios
friog en el tratamiento de la viruela. Razés,
cuya nombre verdadero era Bou-Bekr-Moham-
med-Ben-Zakarya-Errazy, ademés de los ba-
fios frios en la viruela ordena los bafios astrin-
gentes y las bebidas frias contra las metrorra-
gias, y el agua de rosas helada contra las que-
madurag. - _

En el siglo xvr, es decir, en la época del Rena-

‘cimiento, se ocuparon poco de la aplicacién del

agua fria. Debo sin embargo sefialaros en Ita-
lia & Mercurialis, el renovador de la gimnasia,
que cuidé de no olvidar las afusiones frias y los
beneficios que con ellas se obtienen, y en Es-
pania & Nicolds Mordane, que insiste con ex-
tensién sobre el uso del agua fria y de la nieve.
En Francia, Ambrosio Pareo aplicé el agua
fria 4 la cirugia é hizo ver los beneficios que se
pueden conseguir de la irrigacién en el trata-
miento de las heridas.

Pero es necesario llegar al siglo xvir, en 1697,
para que todas estas ideas esparcidas sobre las
ventajas del agua fria se resumieran en una
obra completamente dedicada & la hidroterapia,
siendo un médico inglés, Floyer (1), el autor de
este tratado. Floyer establecié igualmente en
Lichfeeld el primer establecimiento hidroterapi-

(*) Floyer, An Inguiryinto the right use of baths. Londres; 1697
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co, que se componia de dos piezas contiguas. En
una de ellas se conseguia el sudor con ayuda
de mantas calientes, con las que se arropaba al
paciente; en la ofra se aplicaba el agua fria.

En el siglo xvir tomaron cuerpo todas es-
tas ideas sobre el empleo del agua fria, y esta
cuestién del empleo del agua fria fué tratada
entre los médicos en los diferentes paises de
Europa. La lucha parecié mds viva en Italia.
Esto es lo que hizo eseribir 4 un historiador de
la época esta frase: «que elagua fria puso en alar-
ma 4 toda Italiay. Esta prdctica habia sido im-
portada en Italia por dos frailes espafioles que
ordenaban la ingestion, para el tratamiento de
las enfermedadss, de 6 4 40 vasos de agua he-
lada y fricciones con el hielo.

En Alemania, los Hahn fijaron las bases de
la hidroterapia. El padre de los Hahn, Segis-
mundo Hahn, que nacié en Schewidnitz, en la
Silesia, que un siglo més tarde habia de dar
origen & Priessnitz, era un convencido partida-
rio del agua fria al exterior y al interior; pero
su hijo Johann Segismundo, que fué sobre
todo el que establecid, por decirlo asi, los
principios de la hidroterapia moderna en una
obra que hizo aparecer en 1743, no solamente
aplicaba el agua fria al tratamiento de las afec-
ciones crénicas, sino también 4 las afecciones
agudas y 4 las fiebres exantemdticas, y en par-
ticular en la viruela, en el sarampion, en la eri-
sipela, etc. Su hermano Johann Gottfried von
Hahn, que ejercia en Breslau y que el rey de

Siglo svi.

Los Hahuo,
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Prusia hizo noble en 1717, trabajé mucho me-
nos que su hermano en la préctica de la hidro-
terapia y tnicamente dié 4 conocer los resulta-
dos de la suya. :

En esta misma época, aparecié el primer tra-
bajo hecho por un médico ruso acerca del em-
pleo del agua fria, que el pueblo ruso usé desde
tiempo inmemorial, y debemos este trabajo i
un médico de la emperatriz. Catalina II, Sa-
moilowitz, que emple6 con éxito las lociones
heladas en el tratamiento de la peste que asol6
4 Moscou en 1771.

Francia no permanecié inactiva en este mo-
vimiento cientifico que llevé 4 los médieos 4
utilizar el agua fria; los cirujanos volvieron de
nuevo 4 la prdetica de Ambrosio Pareo, aconse-
jaron el empleo del agna fria en el tratamiento
de las heridas, y Recollin, Pibrac, de la Marti-
nitre, Louis, Poutier, Mopelier, Champeaux,

Chambon, siguieron el ejemplo de Lamorier

(de Montpellier) y de Guerin (de Burdeos),
(ue preconizaron juntos (en 1732) los efectos
de la irrigacién continua en el tratamiento de
las heridas. Tres médicos militarves;, Lombard,
Perey y Larrey, la introdujeron definitivamen-
te en el tratamiento de las heridas por armas
de fuego.

Pomme fué¢ el mas decidido propagador y
mas fogoso prosélito de la hidroterapia. Todas
las enfermedades del sistema nervioso eran para
¢l afecciones vaporosas, y sometia 4 todas sus en-
fermas 4 un tratamiento uniforme, que consistia
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en sumergirlas durante seis, doce y 4 veces
veinticuatro horas en baiios que sostenia 4 una
temperatura constante de 10 grados anadiéndo-
les hielo. Para Pomme, todas las enfermedades
nerviosas dependian de la relajacién de los ner-
vios, y combatia la contraccién de los nervios
por su infiltracién acuosa que los relaja. Ademds
de los bafios frios, sometia Pomme 4 sus enfer-
mas 4 un régimen de los mds debilitantes. y no
las ordenaba mds que leche, tisana de cebada y
caldo de gallina.

Como en el siglo precedente, también se debe
4 Inglaterra el impulso més cientifico y elinico
de las aplicaciones del agua fria & la medicina,
y esto merced 4 los trabajos de Currie. Currie
habia sido precedido en esta via por Wright (1),
que en una travesia de Jamaica 4 Inglaterra
observé en si mismo los buenos efectos del agua
fria; atacado de un acceso de fiehre perniciosa
se curé haciendo echar sobre su cuerpo tres
cubos de agua salada, y aplicé en adelante estas
abluciones de aguaal tratamiento de las fiebres,
y en particular al tifus, publicando en 1797
la mayor parte de sus observaciones.

Currie, que practicaba en Liverpol, ilustrado
por la experiencia de Wright, someti6 los enfer-
mos afectos de tifus al tratamiento por el agua
fria, y reunio ciento cincuenta y tres observa-
ciones, en las cuales parece debe atribuirse la
curacién 4 la accién del agua fria; practicaba

(1) Wright, Madical Facts and Observations, Londres, 1787,

Currie,
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afusiones con el agua del mar 6 con el agua sa-
lada.

Pero cuando Currie se presenté superior 4 to-
dos sus antepasados fué al fijar las bases de la
accion fisioldgica del agua fria en los procesos
febriles, y al establecer las primeras experiencias
fisiolégicas para estudiar cémo obra el agua fria
en el hombre sano y en el enfermo. Para dar
mids poder & sus observaciones hizo uso del
termometro, que coloeé 6 en la boca 6 en las
axilas de los enfermos, y se sirvié de un ter-
moémetro muy sensible, 6 bien de un termdme-
* tro de mdxima, de tal suerte que al mismo tiem-
po que establecia las bases de la hidroterapia
cered la termometria eliniea.

La obra de Currie es el trabajo de la época
mayor y més cientifico sobre la hidroterapia, y
en muchos puntos, las investigaciones ulterio-
res en nada han disminuido el valor de las ob-
servaciones hechas por Currie (*). En sus obras,
en las que 4 cada pdgina demuestra los benefi~
cios que se pueden obtener del empleo de las
afusiones frias en el tratamiento de las afeccio-
nes febriles, se queja de la impotencia de los
esfuerzos hechos para propagar los métodos
ttiles para la salud del hombre. E1 médico es-
cocés no presentia la verdad de las palabras
que acababa de pronunciar, puesto que sus tra-
bajos debian serhasta tal punto ignorados, que
mas de treinta afios después de su muerte se

(*) Currie, 4s a Remedy, in Currie, Medical Reports on the
effocts of the water vold and warm febrile diseases: Liverpol, 1797
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atribuy6 al empirico Priessnitz la inveneién de
la hidroterapia moderna.

Todo estaba, pues, por decirlo asi, olvidado, y
el gran esfuerzo de Currie, al que sin duda al-
guna corresponde la gloria de haber establecido
sobre bases experimentales y cientificas el em-
pleo de la hidroterapia, no habia producido nin-
gin resultado, cuando al principio del siglo x1x
aparecié Priessnitz. Y lo que no habian podido
hacer los esfuerzos de los médicos mds célebres
durante diez y ocho siglos, desde Musa y Char-
mis hasta Currie, lo hizo un simple labrador, un
oseuro campesino, y 4 partir de este momento
vemos entrar definitivamente la hidroterapia en
la practica médica, hasta el punto que hoy dia
no hay un medico en todo el mundo que no
haya recurrido 4 las pricticas hidroterapicas.

No sé, seiiores, si 0s extrafiaréis como yo del
triste hecho que demuestra cudntos afos y es-
fuerzos miiltiples son necesarios para que una
prietica Gtil para la salud del hombre adquiera
definitivamente derecho de posesién en nuestro
arsenal terapéutico, y cudntos trabajos y exis-
tencias humanas son precisas para vencer la ru-
tina y la indiferencia del piiblico médico.

Pero antes de hablaros del curandero de Groe-
fenberg y de sus procedimientos hidroterapicos,
debo deciros algunas palabras de una obra que
produjo alguna impresién al principio de este
siglo. Me refiero 4 la obra de Giannini (') so-

(4 Giannini, Delle Natura delle febbri e del Meglion Methodo

di enwrarle. Milin, 1805,
HIGIENE TERAPEUTION,—VI.—10

]

Siglo v

=

Ginnnini.
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bre el tratamiento de las fiebres por el agua
fria.

El médico de Milan adopté las ideas de Cu-
rrie y traté las fiebres por el agua fria, pero sus-
tituyd la practica de Wright y de Currie, que
consistia en hacer afusiones de agua fria,
por inmersiones en un bafio frio, durante las
cuales dejaba sumergido al enfermo de diez
4 quinee minutos. Giannini aplic este trata-
miento 4 todas las fiebres. Los bafios frios en las
fiebres intermitentes combatian el aceeso, y en
particular en el tifus, y se puede decir que pres
cedié asi mds de cincuenta afios & Brandt en la
aplicacién de los bafios frios al tratamiento de
la fiebre tifoidea.

Vicente Priessnitz naci6 el 4 de julio de 1789
en una de las pobres casuchas de la villa de
Groefenberg, situada 4 1.800 metros de altu-
ra entre Glatz y Neiss, cerca de Friwaldau, en
las montaiias de la Silesia austriaca. De espiri-
tu observador, acostumbrado hacia tiempo 4
servirse del agua al interior y al exterior para
la cura de los animales colocados bajo su cus-
todia, Priessnitz aplicé primeramente en su pro-
pia persona este modo de tratamiento.

Arrojado en 1816 por un caballo que no po-
dia domar, recibié graves contusionesen el bra-
zo izquierdo y tuvo ‘dos costillas rotas. El ci-
rujano que consultd afirmé que no se conse-
guiria nunea la consolidacién de estas fracturas
de las costillas. Priessnitz apoy6 su pecho con-
tra el dngulo de una silla, y reteniendo su res-
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piracién hizo recobrar 4 las dos costillas su pri-
mera direccién; lo mantuvo completamente todo
inmévil con un vendaje que cuidé de humede-
cer constantemente con aguay curd rdpidamen-
te. Priessnitz atribuyd al agua todos los benefi-
cios de la curacién, y se le vié acompaiiado de
su primo Gaspar Priessnitz recorrer las diversas
localidades de la Silesia y curar por los mismos
procedimientos las didstasis, las fracturas y la
mayor parte de los traumatismos que ocurrian
en la comarca, tanto 4 los hombres como 4 los
animales.
| Iistas curas hicieron gran ruido y su reputa-
eién anmentd con rapidez. Los montaiieses, sin
embargo, no atribuian al agua los buenos re-
sulthdos que Priessnitz conseguia, y pretendian
que Priessnitz posela un poder secreto casi dia-
bélico; por esta razén los médicos y los veteri-
narios le denunciaron, y los euras le llenaron de
anatemas.

Después su prictica se ensanchd y se perfec-
cionaron sus métodos de aplicacién, viéndose
pronto acudir enfermos de todas partes para se-
guir: la: medicacién impuesta por Priessnitz;
para recoger todos estos enfermos que venian
de los distintos puntos de Europa se constru-
yeron espaciosos hoteles que ocuparon el lugar
de las casuchas de la villa de Groefenberg. Ll
gobierno austriaco, admirado de los innumera-
bles éxitos conseguidos por el curandero de
Groefenberg, nombré una Comisién médica en-
eargada de examinar estos resultados, y la Co-
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misién dedujo la utilidad de la adopeién del
método.

Lleno de honor, de fortuna y de gloria,
Priessnitz, sin embargo, no parecia gozar de su
celebridad ; roded sus précticas de férmulas ra-
ras, para alejar 4 los médicos que acudian de
todas partes para seguir y observar su método
de tratamiento; se aislé cada vez mds, y murié
sin dejar un eserito acerca de su método y sin
haber formado un discipulo digno de él.

Priessnitz era guiado por ideas médieas muy
extrafias, puesto que €l no era médiconi habia
aprendido nunca la medicina. Para ¢l el cuerpo
representaba una esponja , y las diversas enfer-
medades impregnaban cada vez mds esta es-
ponja, bastando para curar la enfermedad que
aquélla fuera lavada; el agua aplicada al exte-
rior y al interior llenaban este objeto.

La préctica de Priessnitz comprendia varias
partes, que debemos examinar rdpidamente; ta-
les eran el régimen, el ejercicio y la adminis-
tracién del agua fria al interior y al exterior.
Priessnitz proscribia por completo todos los
condimentos, excepto, sin embargo, la sal. En
Groefenberg no era tolerada ninguna hebida al-
cohdélica; el té y el café eran también proscritos.
En cuanto al ejercicio, Priessnitz lo tenia muy
-en cuenta, pero rechazaba los procedimientos
de gimnasia ordinaria, porque podian determi-
nar accidentes, y preferia los ejercicios del car-
pintero. « En Groefenberg todos los enfermos,
dice Schedel, estdn provistos de una sierra, un
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caballete 'y un hacha; los jévenes, como los
ya hombres, estin obligados 4 cortar lefia.»

Respecto al agua al interior, los enfermos en
veinticuatro horas bebian como minimum 10 y
como méximum 40 vasos de agua. Antes de
desayunarse se tomaban de4 4 6 vasos de agua,
y 2 antes de comer; el resto se tomaba entre las
comidas.

‘Antes de aplicar el agua fria , Priessnitz re-
curria 4 la sudacién. Para obtener esta trans-
piracién Priessnitz cubria al enfermo con man-
tas'y edredones , y una vez conseguido el su-
dor ge recurria entonces 4 las aplicaciones de
agna fria. Estas aplicaciones eran muy varia-
das. Existia primero el gran bafio de inmer-
sién; después el bafio parcial , que consistia
en meter al enfermo en una bafiera que con-
tenia una gran cantidad de agua y en friecio-
narle con ella; luego bafios parciales, y por
tlltimo, las sdbanas mojadas y las compresas
de agua fria. Priessnitz usaba poco la ducha,
y tnicamente se servia de la ducha en co-
lumna.

Tal era el tratamiento complejo empleado por
Priessnitz y que su genio inventivo supo variar
hasta el infinito; basta pasar la vista por la obra
de Scoutetten para ver que los enfermos en
manos de Priessnitz estaban ocupados desde
las cuatro de la mafiana en verano, y las cinco
en invierno, hasta las diez del dia, para seguir
las prescripciones multiples del empirico de
Groefenberg. A partir de este momento , la hi-
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droterapia se hizo de préctica corriente en los
diferentes paises de Europa.

En Francia, Baldau (*), en 1840, estudid los
métodos de Priessnitz y fundé en Paris el pri-
mer establecimiento de hidroterapia en el cas-
tillo de la Avcada; después, Seoutetten (2) nos
dié 4 conocer (1843) la prictica seguida en
Groefenberg. En seguida Schedel, en 1845 (*),
hizo aparecer su obra sobre la hidroterapia, y
por tltimo, Lubanski (1), en 1847, publicé las
observaciones que recogia en el establecimiento
hidroterdpico que acababa de fundar en Pont-

“4-Moussén. Finalmente, Paul Vidar fundé el

gran establecimiento de Divonne, Macario el
de Lyén, Bottentuit el de Rouen y Delmas el
de Burdeos, y de esta manera gran niimero de
ciudades de Francia poseyeron establecimien-
tos hidroterdpicos.

Pero el establecimiento que debia imprimir 4
la hidroterapia una marcha més cientifica era se-
guramente el de Bellevue, dirigido por Fleury,
que opuso 4 la hidroterapia llamada empirica la
hidroterapia racional, cuyos preceptos se expo-
nen en su notable obra titulada Tratado prdc-
tico y razonado de hidroterapia , cuya primera
edicién vié la luz en 1852.

Fleury procuré colocar la hidroterapia racio-
nal 4 la cabeza de la terapéutica fisioldgica, y

(') Baldan, Instruction pratique sur Uhydrothérapie, Paris, 1846.

(*) Beoutetten, Da I'cau sous le rapport hygiénique et médical ou
de U'hydrothérapie. Paris, 1845,

(%) Schedel, Examen critique de l'hydrothérapie. Paris, 1845,

(%) Lubanski, Ftude pratique sur Uhydrothérapie. Paris, 1847,
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basd esta hidroterapia en experiencias fisiolé-
gicas conducidas con todo el rigor cientifico
moderno. Rechaza el empleo del agua caliente
y templada, abandona en parte las sudaciones,
pero en revancha multiplica las formas de du-
chas y aumenta considerablemente el arsenal
hidroterépico.

Ahora que conocéis , sefiores, las diferentes
fases de la hidroterapia, podréis apreciar con
mds exactitud los principales métodos puestos
en uso en la aplicacién del agua fria y estudiar
los efectos fisioldgicos de esta medicacién.

Esto es lo que haremos en la préxima lec-
eion.
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O0CTAVA CONFERENCIA

EFECTOS FISIOLOGICOS Y MODO DE APLICACION
DE LA HIDROTERAPIA

BENORES:

Quiero dedicar esta conferencia & los efectos
fisiologicos del agua fria y 4 sus modos de apli-
cacion; una vez conocido esto, podremos enton-
ces entrar de lleno ttilmente en los resultados
que puede dar la hidroterapia en la cura de las
enfermedades agudas y erénicas.

Los efectos fisioldgicos determinados por la
aplicacién del agua fria han dado lugar en es-
tos niltimos afios 4 numerosos trabajos, de los
cuales tomaré los elementos de esta leccidn.
Os indicaré particularmente respecto 4 Francia
las interesantes investigaciones de Delmas (de
Burdeos), de Thermes, de Bottey (de Divon-
ne) (1); relativamente 4 Bélgica , las experien-
cias de Fredericq (de Lieja), y sobre todo la

]

(*) Delmas, Physiologie nowvell de U'hydrothérapie. Paris, 1880.
—DBottey, Etudes médicales sur Uhydrothérapie, 1886.— Thermes,
Ds Vinfluence de Uhydrothérapic sur le nombre des globules du
sang. Paris, 1878,
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interesante Memoria de Scheuer (de Spa) (!);
en Alemania, el excelente trabajo de Winter-
nitz (*) y las numerosas experiencias de Reeh-
rig (*), de Rosbhach (*) y de Fleisch (°). Guia-
do por estos trabajos, estableceré este estudio
de los efectos fisioldgicos de la hidroterapia.

En esta leccién no estudiaré mds que la
accién del agua fria al obrar momentdineamente
sobre la superficie cutdnea, dejando 4 un lado
los efectos prolongados del agua frfa, que cons-
tituyen su accién antitérmica, para ocuparme
de cllos en la ultima leccién, que dedicare 4.-la
hidroterapia, euando os hable del tratamiento
de las enfermedades febriles agudas por el
agua fria.

Cuando el agua fria obra sobre la cubierta
cutinea durante un tiempo mds 6 menos corto,
determina un conjunto de fenémenos que la
mayoria de vosotros habéis experimentado
cuando habéis tomado por vez primera una du-
cha fria. Bajo la influencia del aguna fria se ex-
perimenta ante todo una sensacién de opresién
4 veces muy penosa; los latidos del corazén se
hacen irregulares , la respiracién se hace entre-

(') Bcheuer, Hgsai sur l'action physiologique et thérapeutique de
Uhydr thérapie. Paris, 1885,

(?) Winternitz, Die Hydretherapie auf physiologiseher und
&linischer Grundlage. Viena, 1880,

(%) Beehrig, Die Physiologic der Haut ewperimentell und Eyis
tiseh Bearbeitet. Berlin, 1876.

(*) Bosbach, Lekrbuch der Physikalischen Heilmethoden, Ber-
lin, 1882.

() Fleisch, Untersuchungen iber die Gezetze der Nerveneryes
gung. Viena, 1878,
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cortada; se experimenta una sensacién de firio
que se propaga 4 toda la superficie del cuerpo,
lapiel palidece, se pone violdcea y se produce
un temblor general. Después, cuando la accién
del agua fria ha cesado , estos fenémenos desa-
parécen rdpidamente; se experimenta una sen-
sacién de bienestar, la circulacién parece mds
activa, la respiracién més amplia, la piel enro-
jeee, su ealor aumenta, encontrdndose con méds
vigor y resistencin de una manera manifiesta;
4 edte conjunto de fenémenos se da el nombre
ide redccién. Tales son, en general, los sintomas
‘gtie‘determina la ducha fria cuando es de corta
‘duracién.

Para apreciar bien los efectos fisiolégicos de
la ‘ducha, es necesario entrar en el examen de-
tenido de cada uno deé éstos fendmenos; esto es
lo que vamos 4 hacer, examinando sucesiva-
mente la aceién del agua fria sobre la circula-
cidn, sobre la respiracién, sobre la calorifica-
eién, sobre la inervacién y por 1ltimo sobre la
nutricion.

En la cireulacién tenemos que examinar su-
cesivamente la accién del agua fria sobre la cir-
culacién capilar y periférica, después sus efectos
sobre el corazén y finalmente su accién sobre
la composicién de la sangre.

La accién del agua fria sobre la circulacién
capilar, enando es pasajera, es muy manifiesta;
tiende 4 disminuir el calibre de los vasos de la
red capilar; después, cuando ha cesado la accién
del frio, 4 este apretamiento corresponde una

Efectos sobre
la cirenlacidn.

Efoctos
sobre la eircula-
cidn capilar,
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dilatacién que se produce en el momentode la
reaccién. Mas para obtener esta contraceién ae-
tiva y la dilatacion que la sucede, es necesario
que la accién del agua fria sea de muy corta
duracién.

Esta disminueién del calibre de lared capilar
se produce por intermedio del sistema nervioso
y por accién refleja, y es debida 4 un doble efee-
to, puesto que se admiten nervios vaso-dilata-
dores y nervios vaso-constrictores. La accion
pasajera del frio activa las funciones de los vaso-
constrictores y neutraliza la accién de los vaso-
dilatadores; en el momento de la reaccidn, &e
produce el efecto inverso, los vaso-dilatadores
entran en juego y se paralizan log vaso-cons-
trictores. Sadd

Este efecto del frio sobre la circulacién peri-
férica estd fundado en experiencias rigurosas de
fisiologia. Pasaré rdpidamente sobre las de Nau-
mann y de Schiiller, proponiéndome insistir
mds particularmente acerca de las de Francisco
Franck.

Naumann (') opera en ranas; desprende to-
das las partes del miembro posterior de una
rana, de tal suerte que no quede aquél retenido
al resto del cuerpo més que por el nervio cid-
tico; después aplica el frio 6 cuerpos irritantes
sobre el miembro asi separado, y observa al mi-

(*) Naumann, Untersuchungen iiber die physiologischen Wir-
kungen der Hautreize,.—Prager, Wierteljahrsschrif, Band T7.—
Zur Lehre von den Reflew — Reizen und Deren. — Wirkung,
Pliiger’s Arehiv. f. Physiolegie, ¥, 1872,
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croseopio los efectos que se producen en la cir-
culacién mesentérica. Observa entonces que,
siempre que la excitacién es ligera ¢ la accién
del frio pasajera, se produce una disminucién
de la circulacién capilar; mientras que, por el
contrario, cuando la accién del frio es més pro-
longada 6 los efectos irritantes son demasiado
activos, se produce una dilatacién de los vasos.
Esta experiencia, como veis, es interesante;
pone de manifiesto el papel del sistema nervio-
so-en la modificacién de la circulacién, cuando
se.aplica momentineamente 6 de una manera
prolongada el frio sobre la superficie cutdnea.
Schiiller opera 4 su vez en el conejo. Aplica
el frio al exterior lanzdndole una ducha sobre
el vientre ¢ sobre el dorso, y después observa
los efectos que se producen sobre la pia-madre
del animal y hace notar, como el otro experi-
mentador, que, cuando la aceién del frio es poco
prolongada, tiene lugar un estrechamiento de la
red capilar, que deja su sitio 4 una dilatacién
de la misma red cuando la accién del frio cesa.
Pero las nociones més interesantes respecto
la circulacién periférica nos las dan las experien-
cias de Francisco Franck; en primer lugar por-
que opera en el hombre, y en segundo lugar
porque emplea un aparato que permite apreciar
de una. manera matemdtica y hasta reproducir
graficamente las modificaciones circulatorias.
Francisco Franck (1) no se sirve, como se ha

(") Travauw duw laboratoive de Mr. Marey, afio 1878, pig. 15.
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dicho sin razén, del pletismagrafo de Mosso, sino.
de un aparato ideado por Buisson, que mo es
en si mismo més que una transformacién del
aparato que Piegu fué el primero en inventar
para estudiar los movimientos de expansién de
los miembros.

La'mano se encuentra colocada en un: vaso
herméticamente cerrado y lleno de agua; estd
fija en ¢l de una manera absoluta, yel aumento
6 la disminucién del miembro determina una
variacién en el nivel del lignido que se transmi=
te por un cilindro marcador. Cuando se -aplica
hielo en el antebrazo derecho, en tanto !quella
mano izquierda estd en el aparato registrader,
se ve producir al cabo de dos' ¢ tres segundos
una disminucién del volumen de la mano iz
quierda; esta disminucién se acentia poco.
poco, llega & cierto nivel; después desaparece
progresivamente, y al cabo de un minuto la
mano ha recobrado su volumen primitivo.

Por un andlisis detenido del fenémeno Fran-
cisco Franck demuestra que no resulta de una
accion del frio sobre el corazén, y secundaria-
mente después sobre la mano, sino de un acto
reflejo que tiene su punto de partida en la im-
presién del frio sobre la piel de la mano dere-
cha, su punto de reflexién en la médula y su
punto de llegada en los nervios vasculares de la
mano izquierda. Mosso ha repetido estas expe-
riencias con el mismo aparato, llegando 4 idén-
ticas conclusiones. Esta experiencia evidencia
la acci6n del frio cuando obra momentineamen-
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te sobre la piel, determinando dicho agente de
una manera cierta la disminucién de la circula-
cién periférica.

Se ha ido todavia més adelante en este terre-
no experimental, y Winternitz se ha esforzado
en demostrar, por medio de experiencias rigu-
rosamente conducidas, cudles eran los puntos de
la piel que tenfan una accién electiva sobre la
circulacidn de un departamento vascular deter-
minado. Ha demostrado que la aplicacién del
frio-sobre el pie daba lugur, sobre todo, 4 la
disminucidn de la circulacién craneana; el frio
gobre los muslos obraba, sobre todo, sobre la
circulacién pulmonar; y si se aplicaba el frio en
el dorso, eran influidos con especialidad los va-
sos de la pituitaria. Utilizaremos estos hechos
cuando después estudiemos las aplicaciones de
la hidroterapia 4 las enfermedades locales.

Schapman ha tomado por base la accién elec-
tiva de los diversos puntos de la médula sobre
la vascularizacién de ciertos drganos para esta-
blecer un método terapéutico, que consiste en
colocar 4 lo largo de la columna vertebral y en
puntos determinados de ella sacos llenos de agua
caliente 6 de hielo. Permitidme recordaros tam-
bién que las experiencias de Winternitz vienen
en apoyo de la prdctica popular que pretende
detener la epistaxis aplicando 4 lo largo del
dorso un cuerpo frio.

La accién del agua fria sobre el corazén es
también muy interesante de estudiar; ha dado
lugar 4 numerosas experiencias, que debo ante

Efectos
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todo indicaros. Reehrig (') ha estudiado con es-
pecialidad esta accién del frio sobre el corazén.
Operaba en el conejo y aplicaba excitantes 6 el
frio sobre la oreja del animal, y después exami-
naba los fenémenos que ocurrian por parte del
corazén; ha demostrado de esta.manera que las
excitaciones cutdneas pasajeras aumentaban los
latidos del corazén, en tanto que las excitacio-
nes fuertes 6 muy extensas disminuian el mi-
mero de los latidos. Las experiencias de Win-
ternitz y de Delmas son todavia méds conclu-
yentes, porque estos dos experimentadores han
operado enel hombre. Segiin Winternitz, cnando
se aplica el frio sobre una superficie limitada
de la piel hay un aumento de los latidos del co-
razén Q1le se sostiene durante tres minutos, y
después decrece progresivamente.

Delinas ha puesto atin mds precisién en las
investigaciones y experiencias que ha hecho en
1869-1870, demostrando con trazados todas las
modificaciones que sobrevienen cuando se admi-
nistra una ducha. Desde el momento en gue el
agua fria toca al cuerpo, el corazén es vio-
lentamente excitado y el pulso se hace irre-
gular y precipitado. A este aumento delas pul-
saciones sigue una disminucién por debajo de
la normal, disminucién que tiene lugar y se pro-
longa durante el periodo de reaccién.

Estos hechos, sefiores, tienen una gran im-
portancia; indican ante todo el peligro que se

(1) Reehrig, Die Physiologie der [lawt eaperimentell und Kri-
tizeh Bearlbeitet. Berlin, 1870,
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hace correr 4 los individuos que padecen afec-
ciones cardiacas cuando se les somete & un tra-
tamiento hidroterdpico. Estos peligros no son
imaginarios, y se han visto cardidépatas morir
siibitamente 4 consecuencia de los primeros
efectos de la ducha. Asi Priessnitz, que habia
presenciado semejantes accidentes, se resistia
enérgicamente 4 duchar & t-odaperéona- que se
quejara de palpitaciones 6 de ahogos. Ko siendo
médico, no distinguia los anémicos de los car-
diacos propiamente dichos, distincién de la ma-
yor importancia, puesto que si la hidroterapia
estd prohibida en los segundos, estd, como ve-
réis, completamente indicada en los anémicos, y
esto me lleva 4 hablaros de los efectos del agua
fria sobre la composicién de la sangre.

A Thermes (') debemos sobre todo estas in-
vestigaciones. Utilizando los procedimientos de
numeracién y colorimetrfa ideados por Hayem,
procedimientos que han dado 4 estos estudios
una precisién rigurosa, ha demostrado que el
agua fria aumentaba, no solamente el nimero
de los glébulos, sino también el valor fisiold-
gico de cada uno de ellos.

La accién de la ducha sobre la respiracién ha
sido mucho menos estudiada que la accién so-
bre la circulacién, y los resultados de los expe-
rimentadores son por demds contradictorios.
Johnson afirma que, bajo la influencia de una
ducha en forma de lluvia fria de un minuto de

() Thermes, Da Minfluence inmédiate et médiate de Uhydrothéra-

pie sur le nombye des globules rouges du sang, Parfs, 1878,
HIGIENE TERAPEUTICA —VI—11
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duracién, el niimero de inspiraciones aumenta
de 2 4 8 por minuto.

Pleniger ha hecho constar también el mismo
aumento de la respiracién. Segin Delmas, unas
veces hay aumento y otras disminucién en las
ingpiraciones sin regla precisa. En lo que 4 mi
se refiere, que he observado muy 4 menudo es-
tos fenémenos de la respiracién bajo la influen-
cia de la ducha, creo poder afirmar que al prin-
cipio de la ducha hay primero detencién de la
respiracién; después, 4 esta detencién suceden
grandes inspiraciones, y cuando viene el perio-
do de reaccién, los movimientos respiratorios
aumentan en nimero y en intensidad.

Como se puede esperar, esta doble accion del
agua fria sobre la circulacién y la respiracion
entrafia modificaciones en la calorificacién. Pero
estas modificaciones bajo la influencia de la
ducha son poco sensibles, y en tanto que se ex-
perimentan sensaciones de frio intensas cuando
se proyecta sobre el cuerpo el agua fria y de
calor generalizado cuando la accién del frio ha
cesado, el termémetro indicard apenas una de-
presién media de 0%2. Y cosa imprevista, du-
rante el periodo de reaccién este descenso de la
temperatura se prolonga tanto més si el indi-
viduo se mueve; puede llegar entonces 4 1 gra-
do, y por término medio es de 0°6 4 0°8 y se
prolonga dos horas después de la ducha.

Las experiencias que sobre este punto ha he-
cho Delmas con extremado rigor, y que son ad-
mitidas por todos los fisiélogos, nos demues-
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tran una vez mds que es necesario no confundir
las sensaciones de frio y de calor que experi-
mentamos en la periferia como indicacién real
de la temperatura del cuerpo. En la fiebre in-
termitente, ¢el periodo de escalofrio no coincide
con una elevacién térmica? Lo mismo ocurre
con los efectos de la hidroterapia, y asi como
en el periodo de reaccién nos parece que el ca-
lor del cuerpo estd considerablemente aumenta-
do, y que este aumento crece con el movimien-
to, nada de esto sucede, y observaremos por el
contrario una disminucién de la temperatura.

Bottey ('), en recientes experiencias hechas
sobre este asunto, ha demostrado que este des-
censo de la temperatura dependia de la duracién
de la ducha y de la temperatura del agua. Cuan-
do la ducha es muy fria, 4 8 grados por ejem-
plo, y tiene una corta duracién, dos 4 tres segun-
dos, el descenso de la temperatura es precedido
de un corto periodo de elevacién, 0°1 4 0°,2;
pero cuando la ducha pasa de diez segundos, se
viene 4 parar en las condiciones fijadas por
Delmas, y el descenso de latemperatura, que
varia de 0%4 4 0°5, se prolonga durante varias
horas sin elevacién momentdnea de la tempera-
tura.

La hidroterapia tiene una accién marcada
sobre el sistema nervioso. Los fenémenos refle-
jos que determina la impresion del frio sobre
la piel ponen en juego las células nerviosas de

(1) Bottey, Etudes médicales sy Uhydrothdrapie. Paris, 1886,
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la médula y dan lugar 4 un equilibrio entre las
funciones cerebrales y las de la médula. Modi-
fica también la circulacién cerebro-raquidiana,
y veremos que , segiin el modo de aplicacion
del agua fria , podemos obtener con ella, bien
fendmenos de excitacién , bien efectos de seda-
cién y de tranquilidad.

Obrando sobre la circulacién general y par-
cial, aumentando la riqueza globular de la san-
gre, modificando la respiracién y la calorifica-
cibn, determinando los efectos no dudosos sobre
las funciones de las células cerebrales y espi-
nales, la hidroterapia obra por lo tanto sobre
la nutricién general, que activa en notables pro-
porciones, y Scheuer (') ha insistido detenida-
mente con razén sobre este punto. Demuestra
que la sangre expulsada de la periferia bajo la
influencia de los primeros efectos de la ducha
es rechazada hucia las diferentes visceras, y en
particular hacia los érganos hemato-poiéticos, y
después, cuando en el periodo de reaccion vuel-
ve 4 la periferia la mayor actividad de la cireu-
lacién capilar, aumenta las combustiones que
en ella se producen. Todos nuestros tejidos par-
ticipan, pues, de la beneficiosa accién de la hi-
droterapia, y se comprende que se haya encon-
trado en la aplicacion del agua fria de una ma-
nera pasajera uno de los mids poderosos medios
para activar la nutricién general. Veamos ahora

(') Scheuer, De laction physiclogique et thérapevtique de

Pliydrathérapio considirde dams les états clilo ve-andmiques, Paxis,
1885,
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cusles son las modos de aplicacién més usuales
de esta agua fria.

Los procedimientos hidroterdpicos son extre-
madamente numerosos, y para exponerlos de
una manera clara y metédica me veo obligado
4 establecer numerosas divisiones. Una de las
divisiones es la que resulta de la presidén del
agua, y tendremos que examinar en este caso
los procedimientos hidroterdpicos con presién,
es decir, las duchas y las afusiones y los demds
procedimientos en que el agua no tiene pre-
gidn. La otra divisién se funda en la tempera-
tura; en efecto, no se emplea en hidroterapia
solamente el agua fria, y veréis que se utilizan
todos los grados de caloria de ella, desde su es-
tado s6lido de hielo hasta el de vapor.

Empecemos, si lo tenéis 4 bien, por la pri-
mera divisién, es decir, cuando el agua que se
utiliza tiene una presién mds 6 menos fuerte.
En este capitulo entran las afusiones, y sobre
todo las duchas.

Las afusiones son poco empleadas, siendo
este el procedimiento primitivo que Wright
emple6 para la cura de las atecciones febriles.
Le veréis también puesto en préctica en los ba-
fios de mar. Consiste en echar con mds ¢ menos
fuerza un cubo de agua sobre la superficie del
cuerpo.

Como intermediario entre las afusiones y las
duchas propiamente dichas, podriamos indicar
lo que se llama ducha en cuello de cisne y duchas
en ldming. La ducha en cuello de cisne, que
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toma su nombre de la forma misma del tubo
que da el agua, proyecta sobre el dorso del pa-
ciente una gran masa de agua. En cuanto 4 la
ducha en ldmina, consiste en una considerable
magsa de agua que cae sobre el paciente, repro-
duciendo asi de una manera artificial una enor-
me ola.

Las duchas constituyen la parte més esencial
¢ importante de la hidroterapia, en Francia al
menos, porque se puede establecer en este con-
cepto una diferencia entre las prdcticas hidro-
terdpicas en Alemania y las de nuestro pais. Fiel
4'la prdctica de Priessnitz, Alemania hace gran
uso de los baiios parciales, de la envoltura, de
las fricciones con un lienzo mojado y utiliza
poco la ducha. En Francia, por el contrario,
bajo la influencia de Fleury, la ducha ha adqui-
rido un sitio preponderante en la hidroterapia,
hasta el punto de que se han hecho casi siné-
nimas estas dos palabras.

Las duchas se dividen en generales y parcia-
les; las primeras se subdividen § su vez en fijas
y en movibles. Esta divisién se funda, como
vels, en las diferentes modificaciones introdu-
cidas en el tubo que sirve para administrar estas
duchas, tubo (en italiano dossia) del que hemos
sacado el nombre de ducha. '

Las duchas fijas mds empleadas son la ducha
en lluvia y la ducha en columna. Se hace un
uso casi universal de la ducha en lluvia. Una
placa de regadera provista de un niimero de
agujeros que varfa de 200 4 300, que tienen un
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didmetro de 1 4 2 milimetros, da paso al agua
que cae en forma de lluvia més é menos fria so-
bre el cuerpo del paciente.

La ducha en colamna consiste en un chorro
de agua vertical, no dividido, que cae sobre la
cabeza y después sobre el cuerpo del paciente.
No os hablaré ni de las duchas en forma de l4-
minas concéntricas ni de las de forma de sdbana
6 de campana, porgue estdn muy poco en uso.

Respecto 4 las duchas movibles, se adminis-
tran por medio de un tubo flexible , al que se
adaptan piezas variables. El chorro méds em-
pleado es el simple, 6 mds bien el quebrado, ya
por medio de los dedos, ya, lo que es preferible,
por medio de una paleta que se adapta 4 la pieza
que se ha atiadido al tubo.

Las duchas parciales son muy numerosas:
duchas vaginales, lumbares, anales, rectales;
todas estas duchas resultan de una disposicién
particular de los aparatos, que permite limitar 4
un punto dado la accién del agua fria.

Existe una ducha pareial puesta con frecuen-
cian en uso y deserita con el nombre de ducha
en circulo. Este es un aparato que encontraréis
en todos log establecimientos hidroterdpicos bien
instalados, y que consiste en circulos mds 6
menos Numerosos que proyectan agua en forma
de lluvia sobre el cuerpo del enfermo colocado
en medio de estos circulos. La accién del agua
se limita 4 cierto mimero de circulos con ayuda
de llaves que posee el aparato.

Llegamos ahora al empleo del agua sin pre-
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si6n, y nos encontramos con dos grandes divisio-
nes: ora se sumerge el enfermo en cierta canti-
dad de agua, ora se aplica el agua sobre el cuer-
po en pequena cantidad por medio de esponjas
6 de sabanas 6 pafios.

El tipo del primer grupo estd representado
por la piscina y por el baiio. La piscina puede
ser mds 0 menos grande, con agua corriente 6
detenida. Il bafio varia también segiin las cir-
cunstancias: puede ser general ¢ parcial, de
agua corriente 6 de agua detenida; de aqui los
baiios de pies, de asiento, ete., ete.

- Priessnitz empleaba mucho el medio-hatio 4
semicupio, y esta prdctica se encuentra todavia
en uso en Alemania. Glatz (*) pretende ademas
que se obtienen con él buenos resultados para
apaciguar los dolores de los tabéticos. He agui
en qué consiste el semicupio: se coloca al enfer-
mo en una bafiera ordinaria, en la que se vier-
ten 30 4 40 centimetros de agua fria. Durante
el bafio se tiene cuidado de hacer afusiones frias
sobre todo el cuerpo y practicar fricciones enér-
gicas con el agua del bafio; la duracién de éste
varia entre cinco y quince minutos.

Otras veces se aplica el agua por medio de
una esponja, y esto es lo que se llama lociones.
Las lcciones con agua fria han pasado del do-
minio de la higiene, y los pueblos del Norte las
practican constantemente, en particular los in-
gleses, que todas las mafianas, gracias 4 su tub,

(Y) Glatz, Brude teahnique ef pratigue sur Uhydrothérapie. Pa-
ris, 1887, Dechampel.
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practican sobre todo su cuerpo lociones con una
esponja empapada en agua fria.

Otras veces se practican fricciones sobre todo
el cuerpo con una sébana 6 paiio mojado y ex-
primido. En ocasiones se envuelve también con
la misma sdbana toda la superficie del cuerpo.
Esta envoltura con la sdbana mojada os presta-
r4 grandes servicios en los casos en que no exis-
te aparato hidroterdpico, casos gque por desgra-
cia son bien numerosos. Porque si en nuestras
grandes ciudades existen establecimientos hi-
droterdpicos bien instalados, preciso es recono-
cer que muchas ciudades de segundo orden ca-
recen de ellos y que en la campifia no se en-
cuentran ni rastros. En estos casos podréis or-
denar con éxito la envoltura. que se practica de
este modo:

Tomiis una sdbana gruesa, la introducis en
un cubo deagua fria, la exprimis, y después, es-
tando el enfermo en pie, le envolvéis con ella
por completo, incluso la cabeza. En €l caso de
haber tendencia 4 congestiones de la cabeza, 6
en las mujeres en que existan congestiones vis-
cerales, cuidaréis de colocar los pies del pacien-
te dentro de agua caliente. La duracién de la
envoltura no debe ser mayor de quince 4 vein-
te segundos. Se quita entonces por completo la
sdbana mojada, se envuelve al enfermo en su
peinador de tejido esponjoso y por medio de
fricciones endrgicas se activa la reaccién.

Asf como tenemos duchas generales y par-
ciales y bafios generales y parciales; asi tam-
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bién estas aplicaciones pueden ser generales &
parciales, constituyendo fajas 6 medias-fajas,
6 cinturones, de los que Priessnitz usaba con
largueza. Priessnitz las distinguia en compre-
sas sedantes y compresas excitantes: en el pri-
mer caso se renovaban estas compresas 4 fin de
oponerse 4 la reaccidn; en el segundo caso, por
el contrario, se las dejaba colocadas con objeto
de determinar una reaceién muy activa.

El cinturén himedo consiste en una ancha
pieza de tela, bastante larga para dar tres 6
cuatro veces la vuelta al cuerpo. Se moja la ex-
tremidad que debe aplicarse sobre el epigastrio
y el bajo vientre, colocdndola de manera que no
haga pliegues, y el resto del cinturdn seco sirve
para recubrir la parte hiimeda. A este mismo
procedimiento, aplicado 4 todo el cuerpo, se da
el nombre de faja ¢ media-faja.

He aqui cémo se procede para la aplicacién
de la faja 6 de la media-faja, no cubriendo esta
tltima més que el tronco, dejando libres los
miembros, y cubriendo, por el contrario, la pri-
mera todo el cuerpo. Sobre un catre de tijera
extendéis una manta de lana, y después sobre
ésta una sdbana mojada que habréis cuidado de
retorcer para hacer salir el agua. Colocdis al en-
fermo en la cama, y le envolvéis primero con la
sdbana y después con la manta. Pero en este
caso no quersis provocar el frio, sino, por el
contrario, un sudor abundante; se deja en este
estado al enfermo de dos 4 tres horas, aumen-
tando el sudor por la adicién de un edreddn.
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Otras veces no se utiliza la sdbana mojada, y
se contenta uno con rodear al enfermo con man-
tas y el edredén, que es lo que se ha descrito
con el nombre de faja seca.

Como veis, sefiores, la hidroterapia no es
sinénima de agua fria; comprende, por el con-
trario, las aplicaciones del agua 4 cualquier tem-
peratura, y esto me hace entrar en la segunda
divisién de mi asunto, es decir, los procedimien-
tos hidroterdpicos segiin la temperatura. Mas
para ponernos perfectamente de acuerdo sobre el
sentido que se atribuye 4 las modificaciones de
la temperatura del agua, os expongo, segin
Delmas, los grados termométricos que corres-
ponden 4 estos diferentes estados:

WD CECORIND i v 10 sressis = s de 004 6°
MOTETG hieie reria il enstmia aiee © O80T 100
e . L e R o de 11° & 15°
b N e e de 16° 4 200
b e N S S M | de 2io 4 25°
Pempladossicisioeels v de 26° & 800
Calintife WL X I8k L de 31° & 35°
Muy ealientesic o oo va de 36° & 400
Excesivamente caliente.. . . . . de 41¢ & 60° y 700.

Esta temperatura puede ser constante duran-
te todo el tiempo que se tome la ducha, 6 bien
puede variar durante el mismo tiempo. En el
primer caso tenemos las duchas frias, templadas
y calientes; en el segundo las duchas & tempe-
ratura decreciente, escocesa 6 alterna. Breves
palabras bastardn acerca de estas duchas. Poco
tengo que deciros de las duchas frias, templa-
das y calientes. Sila ducha fria es sin duda la
mds empleada, veréis por el curso de estas lec-
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ciones que las duchas templadas y calientes pue-
den prestarnos grandes servicios.

De las La ducha de temperatura decreciente es muy
duchas deere- . # |
cientes.  empleada. Conviene, sobre todo, 4 las personas

nerviosas que experimentan bajo la influencia
dotemperainss del agua frfa tal sobresalto que la ducha fria
viriahle, .
es para ellas un verdadero suplicio. Empezad,
pues, la ducha por la de agua templada, cuya
temperatura rebajaréis rdpidamente por medio
de un juego de llaves, de tal suerte que al fin
de la ducha el agua esté fria. Esta es una préc-
tica excelente, que deberéis usar cnando orde-
néis por vez primera la hidroterapia 4 las per-
sonas muy impresionables.

e s La ducha escocesa, que se usa con mucha fre-
cuencia, consiste en administrar al principio de
la ducha agua 4 30 grados, cuya temperatura
se eleva progresivamente 4 40 y hasta 50 gra-
dos. Ista ducha se administra asi durante uno
6 dos minutos, y después se termina con otra
de unos segundos de duracién con agua fria.

e En la ducha alterna se hacen suceder con
rapidez chorros muy cortos de agua caliente y
de agua fria, empezando siempre por la ca-

liente.
Aplicacion Llegamos de este modo 4 las aplicaciones
calor.  del agna en estado de vapor, 6 bien del aire so-

brecalentado, que pertenecen més bien al domi-
nio de la balneoterapia que al de la hidrotera-
pia propiamente dicha, y por esta razén hare-
mos solamente una rdpida enumeracién de

ellas.
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Tenemos primeramente las estufas, que se
distinguen en estufas secas 6 hiimedas, segun
que lo que produzea el sudor sea el aire sobre-
calentado 6 bien el vapor de agua, y que se di-
viden también en parciales y generales, segiin
que el individuo esté por completo dentro de la
estufa 6 segiin que sélo permanezca en ella el
tronco y sus miembros, quedando la cabeza
fuera del aparato. A esta ultima clase de estufas
se da el nombre de encajonamiento.

Este es un procedimiento usado con mucha
frecuencia para provocar el sudor. Se puede uti-
lizar la caja ordinaria en la que se coloca al en-
fermo, y en muchos casos se utiliza lo que se
llama la estufu 4 la ldmpara. He aqui cémo se
prepara este género de estufas: en una silla de
madera, cuyo piso estd provisto de quince 4 vein-
te agujeros, y que tiene entre los pies delante-
ros una tablilla vertical llena de agujeros y un
escabel horizontal, se sienta al enfermo rodedn-
dole de mantas, y después se coloca debajo de
la silla una limpara de alcohol de varias me-
chas. Este es un procedimiento ficil, que nece-
sita un aparato sencillo y.que podréis usar en
muchas circunstancias.

Mientras duran estos batios de estufas, secas
6 hitmedas, interviene el agua fria 6 la calien-
te, constituyendo asi los bafios rusos 6 turcos.

Ll bafio ruso es una estufa hiimeda constitui-
da por una vasta sala, en la que se encuentran
gradillas que permiten colocarse 4 una altura
variable. Cuanto mds alto se sube en las gradas
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mayor es la temperatura; varia de 36 4 75 gra-
dos y aun més. Luego, cuando el cuerpo estd
cubierto de sudor, se introduce al enfermo en
una piscina de agua fria 6 bien recibe una ducha
fria.

El batio turco 6 hammam es diferente; en vez
de ser una estufa hiimeda, se emplea una estufa
seca, cuya temperatura se eleva entre 40 y 80
grados. Después se hace una aplicacién de agua
caliente y un masaje prolongado. Estas clases
de bafios han tomado desde hace algunos anos
cierta importancia, y en Paris podéis ver un
establecimiento de este género que responde 4
todas las exigencias balneoterapicas é hidrote-
rapicus.

Debo por ultimo recordaros que existen du-
chas de vapor, que se administran por medio de
un tubo flexible que comunica con un recipien-
te, en el que se encuentra el agua en estado de
ebullicién.

Terminaré esta larga y fastidiosa enumera-
cién de todos los procedimientos hidroterdpicos
indicdndoos el método de Schapman. Si recor-
ddis lo que os dije en la leccién anterior, sa-
bréis que el hielo ha sido preconizado en otro
tiempo como agente hidroterapico. Tal es el mé-
todo que el doctor Schapman ha regularizado
empleundo sacos de cautchue, de uno ¢ varios
departanentos llenos de hielo, que se aplican
lg Iargo de la columna vertebral y en regiones
variables de la médula. Segin el érgano sobre
el que se quiere actuar, Schapman ha procura-
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do fijar con gran atencién estas regiones, fun-
ddndose en los trabajos de Claudio Bernard y
de Brown-Sequard y utilizando el conocimien-
to de todos los centros nerviosos medulares. Ta-
les son, en su conjunto, los medios que la hi-
droterapia puede utilizar.

Estos diferentes procedimientos de aplicacién
pueden reunirse en un mismo local, constitu-
yendo entonces los grandes establecimientos hi-
droterapicos que vemos levantarse en nuestras
grandes ciudades, 6 bien, por el contrario, pue-
den aplicarse en el mismo domicilio del enfermo
con ayuda de los aparatos movibles que todos
conocéis.

Sin dejar de reconocer las grandes ventajas
que presentan los establecimientos hidroter:ipi-
cos especiales, no solamente por la precision y
multiplicidad delos aparatos usados, sino espe-
cialmente también por la competencia de los mé-
dicos que los dirigen, preciso es confesar que,
en muchos casos, podréis contentaros con los
aparatos movibles 6 de duchas de que se sirven
hoy dia en casi todos los establecimientos de
batios, reservando para los casos mis delicados
los establecimientos especiales de que acabo de
hublaros.

Como todo procedimiento terapéutico, la hi-
droterapin ha tenido partidarios exclusivos de
ciertos modos de aplicacién del agua fria, y en
tanto que Priessnitz usaba sobre todo la fajasiel
semicupio y un régimen muy riguroso, vemos
4 Fleary y su escuela servirse casi exclusiva-
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mente de la ducha fria, rechazando de una ma-
nera absoluta las duchas templadas y calientes;
mientras que, por el contrario, en un periodo
més reciente, bajo la influencia de Landry y de
Beni-Barde, son muy empleadas estas tltimas
duchas,

Estas modificaciones impresas de este modo
& la hidroterapia no son unicamente puro ca-
pricho pasajero, sino que resultan también,
como ha demostrado Beni-Barde, de las consti-
tuciones médicas variables que se han presen-
tado despucs de Priessnitz.

i Qué clase de enfermos eran los que acu-
dian 4 Groefenberg en el tiempo de la boga de
Priessnitz? Eran gotosos, reumadticos y grandes
comedores, y se comprende ficilmente los éxi-
tos prodigiosos que Priessnitz obtenia en estos
casos con los procedimientos hidroterdpicos, el
rigor de su régimen alimenticio y el ejercicio
forzado 4 que condenaba 4 sus enfermos. Mds
tarde vino Fleury, que se encontrd,no ya con
gotosos, sino con anémicos, en los cuales el agua
frfa, hébilmente dirigida, determinaba alivios
rdpidos. En nuestra época han dominado las
enfermedades del sistema nervioso, y continua-
mente vemos multiplicarse las neuropatias. Aho-
ra los procedimientos de Priessnitz y de Fleury
no darfan buenos resultados, mas por el contra-
rio el agua templada Ilena indicaciones especia-
les que calman estos estados nerviosos; de aqui
los éxitos del método preconizado primero por
Landry y seguido después por Beni-Barde.
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Numerosas discusiones ge han promovido
para saber cudl es la accién terapéutica de la hi-
droterapia. ; Es sedante, ténica 6 revulsiva?

En la accién del agua fria entran sobre todo
en juego los fenémenos reflejos, punto que es
de la mayor importancia. Brown-Sequard y
Tholozin han sido los primeros en sustituir
con la teoria de la impresién nerviosa la teoria
de Ia revulsién, adoptada por Fleury; después
Tardivel, en su interesante articulo sobre las
afusiones, ha sido €l que primero ha discutido
la teoria sobre las impresiones nerviosas en que
Beni-Barde fundaba su comunicacién en 1866,
Adolfo Bloch ('), en su interesante trabajo so-
bre el agua fria, ha insistido también sobre este
punto. Segun ¢€l, el agua fria es sobre todo un
modificador del sistema nervioso, y esta pertur-
bacién es el efecto primitivo y mds importante
de la hidroterapia.

Pero decir que la hidroterapia produce sus
efectos por el intermedio de los fenémenos re-
flejos no es indicar su accidn terapéutica, por-
que esta impresién sobre el sistema nervioso
puede producir 4 la vez efectos de tonicidad, de
sedacién ¢ de revulsién, segtin el modo de apli-
cacién de la hidroterapia.

¢ Empledis la ducha fria de corta duracién?
Pues obtendréis efectos de tonicidad y de exci-
tacidn, 4 consecuencia de la reaccién activa que
resulta de la accién del agua fria; reaccion que

(') Bloch, I Eau froide, ses Propridtés et son Emploi, prineipale-

ment dans U'état nervena. Paris, 1880, pag. 41
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desempeiia un papel tan considerable en el tra-
tamiento hidroterdpico, y que Bottey (') acaba
de estudiar con gran cuidado en su comunica-
cién 4 la Sociedad de Hidrologfa médica.

¢ Usdis, por el contrario, la ducha caliente?
Conseguiréis con ella efectos sedantes y calman-
tes; la reaccién es apenas apreciable. ; Os servis,
por tltimo, de la ducha escocesa? (*). Produci-
réis una reaccién circulatoria muy viva de la
piel, y por lo tanto efectos revulsivos. Podéis,
pues, como veis, variando vuestras férmulas
hidroterdpicas, apropiandolas & los casos que se
os presenten, obtener efectos tonicos, sedantes 6
revulsivos, y todo vuestro arte y vuestra cien-
cia consistirdn en acomodar estos dilerentes efec-
tos 4 la cura de los diversos estados morbosos.

He terminado, sefores, esta larga enumera-
cién; os he demostrado cuales eran los efectos
fisiolégicos del agua fria y sus diversas aplica-
ciones. En la préxima leceién aplicaremos todos
estos conocimientos, y estudiaremos las indica-
ciones y contraindicaciones de la hidroterapia
en el tratamiento de las enfermedades erdmicas.

(") Bottey, Sur lavtion ef la véaction en hidrothérapie. Bociedad
de Hidroterapia médica, tomo XXXII, 1887, pag. 384.

(%) Bottey, la Doucho deossaise, Sociedad de Hidroterapia mé.
dica, 1856,
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DE LA HIDROTERAPIA EN EL TRATAMIENTO
DE LAS ENFERMEDADES CRONICAS

BERORES :

En Ia 1iltima leceién hemos estudiadolos efec-
tos fisiolégicos del agua fria y sus diferentes
modos de aplicacién; vamos ahora 4 examinar
los beneficios que podemos conseguir de ella
para la cura de las enfermedades.

Los efectos terapéuticos del agua fria se de-
ducen de su acci6n fisiolégica, accién que pode-
mos referird los cinco grupos siguientes:

1.° Efectos sobre la circulacién. Mayor acti-
vidad impresa 4 esta circulacién, oxigenacién
mds activa de la sangre, estimulacién de los ér-
ganos hematopoiéticos; de lo que se colige la
aplicacién de la hidroterapia 4 la cura de las
anemias y clorosis.

2.° Efectos sobre el sistema nervioso. Fun-
cionamiento de las células de la médula, regu-
larizacién de las funciones del gran simpédtico,
de la médula y del cerebro; lo que hace de la
hidroterapia uno de los agentes mds activos y
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poderosos de la cura de las enfermedades ner-
viosas, y en particular de las neurosis.

3.2 Acci6én sobre la nutricién. Por la mayor
actividad que imprime 4 los fenémenos celula-
res, la hidroterapia ocupa un lugar importante
en la medicacién ténica y reconstituyente; se
aplica, por lo tanto, con ventaja al tratamiento
de las afecciones consuntivas y diatésicas.

4.° Los efectos revulsivos que determina la
aplicacién del agua fria son también utilizados
en las congestiones viscerales (congestiones
hepadticas, esplénicas, uterinas, ete.). Como ve-
remos, en estos casos también nos presta servi-
cios la hidroterapia.

5.° Cuando la aceién del agua es prolongada,
rebaja la temperatura. Es; pues, un medicamen-
to antitérmico, y 4 este titulo ocupa un sitio
importante en el tratamiento de las enfermeda-
des agudas y febriles.

Deseando dedicar una leccién especial 4 las
propiedades antitérmicas del agua fria, sélo me
ocuparé en esta conferencia de las aplicaciones
del agua fria 4 las enfermedades apiréticas y cré-
nicas, siguiendo el orden que acabo de indicaros.

Antes de pasar mas adelante es conveniente
que os exponga con toda la rapidez posible al-
gunas consideraciones generales acerca de las
indicaciones y contraindicaciones de la hidrote-
rapia. Dependen, bien del estado del sujeto, bien
de la estacion, ¢ bien, por ultimo, de los mis-
mos establecimientos en que se aplica la hidro-
terapia.
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Empezaremos primeramente por las indica-
ciones y contraindicaciones deducidas del es-
tado del sujeto, y examinaremos la edad, el sexo
del sujeto, manera como soporta el agua fria,
las enfermedades erénicas que padezca 6 las in-
tercurrentes que puedan producirse en el curso
del tratamiento.

Se puede aplicar la hidroterapia en todas las
edades , y desde la época del nacimiento vemos
preconizar 4 ciertos médicos las lociones de agua
fria 4 los nifios. Sin embargo, en la vejez, y so-
bre todo en la vejez muy avanzada, es necesario
aplicar el agua fria con cierta reserva; reserva
dependiente de las enfermedades erdnicas que
atacan comunmente 4 esta edad avanzada, y que
constituyen contraindicaciones formales al em-
pleo de la hidroterapia.

La cuestién del sexo suscita dos puntos-in-
teresantes respecto 4 las indicaciones y contra-
indicaciones: uno concerniente & la paciente y
otro al médico. Relativamente 4 la paciente, (se
debe dar la ducha durante la época menstrual
y durante el embarazo?

Priessnitz respondié afirmativamente 4 la
primera de estas cuestiones, y las reglas no in-
terrumpian nunca el tratamiento hidroterdpi-
co. Esta fué después una prictica corriente en
Alemania y en Inglaterra. En Franeia, un gran
ntimero de hidrépatas rehusan administrar el
agua fria durante lag épocas menstruales, 4
pesar de Fleury, que habia seguido los prin-
cipios de Priessnitz y aconsejé.continuar el
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tratamiento hidroterdpico durante las reglas:
Del embarazo, Lo mismo ocurre con el embarazo, y salvo:
casos completamente excepcionales,el embarazo) -
es una contraindicacién absoluta. j Sucede otro
tanto con la lactancia? De ninguna manera,y -
las mujeres que lactan y que se encuentran can-
sadas y debilitadas por la lactancia pueden eon:
seguir beneficios de las duchas frias. Solamente
que estas duchas pueden provocar la reapa-
~ ricidn de las reglas, y este es un punto sobre el
que debéis fijar siempre vuestra atencién.
gear La mujer reclama también ciertos cnidados
hidroterépicas  en la aplicacién de la hidroterapia, sobre todo-
mueres: 4 causa de la congestién ficil del titero y de sus
anexos. Bajo la influencia del agua fria, la san-
gre afluye de la periferia 4 los érganos abdo-
minales; asi que se ven 4 menudo producirse
congestiones uterinas y ovéricas después de la
administracién de las duchas frias, sobre todo
cuando han tenido una duracién demasiado lar-
ga. Os recomiendo, pues, administrar duchas
frias muy cortas 4 las mujeres, y ademds de du-
char los pies con agua caliente, y si no hay du-
cha de agua caliente, colocar los pies de la en-
ferma dentro de un barrefio con agua caliente
durante la aplicacién del agua fria.
Dehe el médico Tin Jo referente al médico, la cuestién que
dlasmujeres®  pespecto al sexo se presenta es la siguiente: ges
necesario que sea él quien dé las duchas 4 sus
enfermas? Ciertos hidrépatas han adoptado la
doctrina que pretende que el médico sea el tnico
competente para administrar las duchas, y fie-
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les 4 sus opiniones, no confian jamds & manos
extrafias la aplicacién del agua fria. Esta es, se-
fiores, una exageracién manifiesta. Acepto de
buen grado que el médico prescriba con gran
rigor cémo deba hacerse esta aplicacién; pero
en cuanto & exigir que sélo él sea capaz de ha-
cer esta aplicacidén, me parece completamente
iniitil; y mds diré, hasta inconveniente.

Fleury, que habia adoptado aquella opinidn,
y que insistia en ella con rigor, pudo juzgar
por & mismo los inconvenientes de semejante
método y los escindalos promovidos por un
proceso célebre, cuyo recuerdo han conservado
todavia los individuos de nuestra generacidn,
demostrando los peligros de tales practicas.

Dejad, pues, que den las duchas 4 las muje-
res las que estdn dedicadas 4 ello, y no inter-
venir gino en circunstancias excepcionales, en
que juzguéis absolutamente necesaria vuestra
presencia para la aplicacion de la ducha.

Lia manera como los enfermos soportan el
agua fria suministra también algunas indica-
ciones y contraindicaciones generales. La sen-
sibilidad exagerada de ciertos sujetos, y en par-
ticular de ciertas enfermas, es 4 menudo tal que
no pueden soportar el aguna fria que provoca
en ‘ellas sofocaciones y palpitaciones bastante
intensas para hacer excesivamente penosa la
aceién de la ducha. En estos casos es necesario
acostumbrar 4 la enferma 4 la aceién del agua
fria con duchas 4 temperatura decreciente, y
con paciencia se llega siempre 4 vencer esta re-
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pulsién 4 las primeras aplicaciones del agua
fiia.

Hay otro fenémeno muy frecuente, que se
produce cuando se toman las duchas frias en la
cabeza. Tales son los dolores, 4 cuyo conjunto
se ha dado el nombre de cefalalyia hidroterd-
pica, dolores que estdn especialmente caracteri-
zados por una sensacién de compresién en las
regiones temporales excesivamente penosa. Evi-
taréis esta cefalalgia empleando los medios si-
guientes: 6 bien haciendo caer la ducha en for-
ma de lluvia sobre la cabeza, 6 bien cuidando
dé duchar los pies con agua caliente 4 40 6 50
arados, ¢ bien también colocando lo pies en un
barreiio que contenga agua caliente & 36 6 38
grados, 6 bién por iltimo wutilizando la ducha
4 temperatura decreciente, cuya temperatura
inicial sea de 24 4 28 grados. -

(iertos enfermos no reaccionan hajo la in-
fluencia del agua fria 6 tienen una reaceién in-.
completa. Como es esta reaccién lo que busca-
mos siempre en las aplicaciones de agua fria,
es conveniente vigilar este punto con cuidado,
y combatiréis estas reacciones incompletas, ya
dando duchas de cuatro 4 cinco segundos de
duracién, ya empleando la ducha escocesa, ya
sobre todo activando la reaccién con fricciones
secas y con los movimientos.

No 4 todos los enfermos puede sometérseles
impunemente 4 la hidroterapia; existen, en
efecto, enfermedades que constituyen contrain-
dicaciones formales al empleo de este agente te-
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rapéutico. Asi es que debéis examinar detenida-
mente 4 vuestro enfermo antes de aconsejarle la
cura por el agua fria. Vuestro examen deberd
sobre todo dirigirse al estado del corazdn, de los
rasos y de los pulmones.

Las enfermedades orgdnicas del corazén cons-
tituyen una contraindicacién al empleo del agua
fria, por provoear en efecto laimpresién del agna
fria perturbaciones por parte del corazén que
pueden tener y que tienen consecuencias fu-
nestas.

El estado de los vasos, y en particular la ar-
terio-esclerosis, ya que comprenda lu aorta, ya
los vasos del encéfalo, debe también haceros
tener grandes precauciones en el empleo de la
hidroterapia. Hay motivo para temer -en estos
casos congestiones encefilicas demasiado vivas,
ue determinen la ruptura de los capilares alte-
rados.

Respecto 4 las afecciones del pulmén, se dista
mucho de estar acordes sobre este punto, y
cuando os hable de las indicaciones de la hidro-
terapia en la cura de las afecciones consuntivas,
y en particular de la tisis pulmonar, os demos-
traré quesi en Francia estamos poco dispuestos
4 duchar 4 los tuberculosos no sucede lo mis-
mo en Alemania, donde se ven curas por el
agua fria emprendidas hasta en tuberculosos en
los perfodos mds avanzados de la enfermedad.

Las afecciones agudas 6 subagudas que so-
brevienen en el curso de una cura hidroterdpica
deben hacer interrumpir en la mayoria de los
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cagos el empleo del agua fria. Pero en esta
cuestién de interdiceién es necesario hacer in-
tervenir la intensidad misma de esta-afeccién, y
mientras que una bronquitis intensa deberd ha-
cer cesarel tratamiento, un resfriado ligero per-
mite continuarlo. Debéis guiaros en estos casos
por la resistencia del sujeto.

La hidroterapia puede practicarse en todas las
estaciones, y tanto en los inviernos mds frios
como en log veranos mds calientes, se puede
siempre poner en préctica un tratamiento porel
agua fria. Es preciso, sin embargo, reconoeer
que 4 medida que la temperatura exterior se
enfria son mds penosas las duchas. Asi, pues,
la primavera, el verano y hasta el otofio son las
estaciones mds agradables para empezar una
cura por el agua fria.

Acabamos de ver sucesivamente las indica-
ciones y contraindicaciones generales sacadas
del estado general del sujeto y de la estacién, y
solamente me resta ya, para ser fiel al programa
que me he trazado, deciros algunas palabras de
los establecimientos hidroterdpicos.

Estos establecimientos nos prestan grandes
servicios. Montados de una manera muy com-
pleta, dirigidos por hombres que se han dedi-
cado especialmente 4 la hidroterapia, colocados
en ocasiones en condiciones sanitariag y monta-
fiosas que completan la cura por el agua fria,
estos establecimientos se encuentran en las me-
jores condiciones parala cura de las enfermeda-
des. Pero hemos de reconocer que no son indis-
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pensables, ysalvo casos en que la aplicacién del
agua fria exige grandes precanciones y cuida-
dos, se puede aplicar la hidroterapia, ora en los
establecimientos de baiios, que estdn hoy por lo
general provistos de aparatos especiales, ora
también en-el domicilio de los enfermos.

Entre las condiciones que imponen la ida de
los enfermos 4 un establecimiento especial hi-
droterdpico se deben colocar ciertas neurosis, y
4 su cabeza el histerismo. En ciertas neurdpa-
tas, y en particular en las histéricas, es absolu-
tamente necesario para su tratamiento separar-
las del ‘medio  que las rodea, lo que exige su
ida 4 un establecimiento hidroterdpico especial.
Desgraciadamente, recibiéndose especialmente
neurdpatas en estos establecimientos, la enfer-
ma abandona un medio nervioso para caer en
otro tan funesto para el tratamiento de su afec-
cién.

Si dirigis vuestro enfermo & un estableci-
miento especial ¢ simplemente 4 un estableci-
miento de bafios, es neeesario que prescribdis
con cuidado cémo deberd practicarse esta hidro-
terapia. Indicaréis, pues, la naturaleza de la du-
cha, su temperatura, su duracién, el punto sobre
que deben dirigirse, las precauciones que debe-
rdn tomarse después de la ducha, ete., y el cui-
dado que pong#is en hacer vuestra preseripeién
demostrard al enfermo la importancia que dais
4 este modo de tratamiento.

Una vez expuestas estas consideraciones ge-
nerales, vamos 4 examinar rdpidamente las di-

De las
resoripeiones
hidroterdpicas.
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ferentes afecciones erénicas en las que la hidro-

terapia podréd aplicarse con éxito, y seguiremos

aqui el orden mismo que he adoptado al prinei-

. pio de esta leccion.

Lirfir:ia.fl;ﬁg;lfm Medicacién ténica por ?xcelencia.', regenera-
anemios.  dora de los glébulos sanguineos, la hidroterapia
es uno de los tratamientos méds ttiles en la cura

de las anemias y las clorosis. Seheuer (de Spa),

que ha insistido sobre todo en el empleo del

agua fria en el tratamiento de los estados cloro-
anémicos, demuestra que los buenos efectos de

este tratamiento resultan de las acciones fisio-

légicas del agua fria, acciones miltiples que pue-

den resumirse en las agrupaciones siguientes:

1.* Mayor actividad de las funciones del sis-
tema nervioso;

2.* Excitacidn del apetito y alivio delas fun-
ciones digestivas;

3." Mejor distribucién y mejor reparto de la:
masa de la sangre;

4.* Restablecimiento de las funciones de la
piel;

5. Perfeccionamiento progresivo de la he-
matopoiesis por la regeneracién de los hematies
y su retorno & una cifra y un valor individual
fisioldgicos;

6.* Aumento de las combustiones intimas
en los elementos anatémicos de los tejidos.

En la cura de los estados cloro-anémicos de-
ben emplearse las duchas frias de corta dura-
cion. Bottey quiere que esta duracién no pase
de dos 4 tres segundos, pero que el agua esté
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lo'mds 4 8 grados. Esta temperatura es raraen
nuestros establecimientos hidroterépicos, por lo
que os aconsejo duchas 4 10 6 14 grados, pero
de diez 4 quince segundos de duracién. Es pre-
ciso activar la reaceién por medio de fricciones
secas y del ejercicio.

Vuestra formula terapéutica debe variar algo,
seglin que tratéis clorosis menorrdgicas 6 ame-
norrdgicas. En la primera forma es necesario
duchar los pies con agua fria y localizar los efec-
tos de la ducha en la parte superior del cuerpo.
En la otra forma, es decir, cuando exista ame-
norrea, habrd que duchar los pies con agua ca-
liente y dirigir la ducha fria 4 los rinones y el
tronco.

Ya os he dicho que las enfermedades orgi-
nicas del corazén constituian, 4 mi parecer, una
contraindicacién absoluta al empleo de la hi-
droterapia, y sostengo esta opinién. Si se ha
conseguido con el empleo del agua fria la cura-
cién de trastornos cardiacos, es porque se han
confundido los que dependen de la anemia con
los que resultan de una lesién vascular, y paso
ahora 4 la aplicacién de la hidroterapia en las
enfermedades del sistema, nervioso.

En las enfermedades crénicas del sistema ner-
vioso es donde sobre todo se hace uso de la hi-
droterapia, y para ordenar esta enumeracion
voy & examinar sucesivamente las aplicaciones
del agua fria en el neurosismo, las neurosis, las
neuralgias y, por iltimo, en las enfermedades
de la médula y del encéfalo.

Tratamiento
hidroterapico
de las
enlermedades
neryiosas.
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El ntimero de los neurdsicos, de los neuro-
atdxicos, va sin cesar en aumento, y esta-progre-
sién ascendente resulta de las condiciones so-
ciales en que vivimos. Como es en el tratamien-
to de este estado raro y proteico donde la, hi-
droterapia cuenta mds éxitos, se comprende
que sea una de las causas de prosperidad de
los establecimientos hidroterdpicos, y en la es-
tadistica del establecimiento de San Andrés de
Burdeos, publicada por Delmas, vemos, en efec-
to, que los neurdsicos forman el 60 por 100 de
los trastornos nerviosos tratados en dicho esta-
blecimiento.

Se puede decir que todos estos meurdsicos,
todos estos desequilibrados, son tributarios de
un triple tratamiento: hidroterapia, ginnasia,
higiene alimenticia.

Voy 4 exponeros 4 continuacién c6mo debéis
emplear el agua fria en estos enfermos;en las
lecciones precedentes os he” hablado de la gim-
nasia, réstame deciros breves palabras de la hi-
giene alimenticia, _

Desde que Bouchard, con excelentes investi-
gaciones, llamé la atencién sobre la dilatacién
del estémago, se puede establecer una regla que
sufre pocas excepeiones, y es que en gran ni-
mero de estos neurdsicos y pseudo-neurésicos
existe una dilatacién del estémago. Se puede
también aiiadir la otra ley si se trata de una
mujer, de que si la dilatacién del estémago es-
considerable existe al mismo tiempo una ecto-
pia del ritién derecho.
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Si la patogenia de esta ectopia es fdcil, pues-
to que la dilatacién del estémago determina una
congestién del higado, que unida 4 la costum-
bre del corsé permite explicar el descenso del ri-
fién derecho, no se encuentra igualmente la re-
+'lacién que ‘existe entre la dilatacién del esté-

mago yaquellos estados nerviosos. ; Ha preexis-
tido y favorecido la dilatacién del estémago el
funcionamiento del sistema nervioso? ¢ Es, por
el contrario, la dilatacién la causa de estos fe-
némenos? No lo sabemos; pero en todo caso
existe un hecho adquirido, y es que una higie-
ne alimenticia bien comprendida y aplicada 4 1a
dilatacién del estomago alivia & los enfermos, y
os remito respecto 4 esto 4 mis conferencias
del ano pasado (*) sobre la higiene alimenticia.
Pero volvamos 4 la aplicacién del agua fria,
3 Cdmo debe hacerse ésta en los neuro-atdxicos?
En este caso pueden aplicarse todas las formas
“de hidroterapia, segiin el género de accidentes
Nerviosos.
¢ Se trata de un neurésico de gran excitabili-
dady de exagerada sensibilidad de la piel? De-
béis emplear agua templada 4 28 grados; en es.
tos casos es necesaria la aceion sedante.

¢ Se trata, por el contrario, deun neuro-atédxico

triste, deprimido? Hay que busearla aceién t6-
niea del aguafria, y aconsejaréis duchas frias de
10 4 12 grados, muy cortus, seguidas de fric-
ciones enérgicas.

(') Duojardin-Beaumetz, Hygidne alimentaire. Paris, 1887, pagi-
na 211,
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¢ Y siel estado de depresion es todavia més
marcado y nos encontramos con un verdadéro
hipocondriaco melancélico? Halwéis entonces
de producir con el agua fria una estimulacién
aun mas viva, y este efecto excitante le obten-
dréis con la ducha escocesa.

Al lado de este estado nervioso hay que co-
locar el histerismo, gue tan numerosos ¢ inti-
mos puntos de contacto tiene con él, que es muy
dificil separar la neuro-ataxia del histerismo,
tanto mds cuanto que hoy encontramos un gran
niimero de hombres histéricos. Aqui también
se impone la hidroterapia, y como en el neuro-
sismo, debe variar segtin las formas del histe-
rismo.

En las formas excitantes, que son las mds
frecuentes, ordenaréis duchas sedantes, es de-
eir, de 28 4 30 grados. En las formas depresi-
yas son mds ventajosas las duchas ténicas muy
frias y cortas, ¢ bien también las duchas re-
vulsivas, es decir, las duchas escocesas.

Estas aplicaciones variables de la hidrotera-
pia 4 las manifestaciones proteicas y diferentes
del histerismo os explican las causas de los
buenos ¢ malos éxitos del agua fria, asi como
la necesidad de seguir, por decirlo asi, diaria-
mente los resultados de esta aplicacion,

En los casos graves de histerismo, 4 estas
aplicaciones del agua fria hay que afiadir el ais-
lamiento. La histérica encuentra & menudo, por
no decir siempre, en el medio en que vive ali-
mentos incesantes para sus manifestaciones ner-
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viosas; es preciso, pues, separarla de este medio
para obtener de la hidroterapia un beneficio
real.

Colocaréis, pues, vuestras histéricas graves
en los establecimientos hidroterdpicos donde se
reciben enfermos, Por desgracia, como ha poco
os decia, como la mayor parte de las personas
que frecuentan estos establecimientos estdn 4
su vez afectas de trastornos nerviosos, el enfer-
mo deja un medio malo para caer en otro que
no es nada mejor. Pero, sin embargo, como to-
davia no se ha hecho costumbre, podéis duran-
te los primeros meses aprovecharos de los bene-
ficios de este cambio.

Indicada por Giannini como 1itil en la epilep-
sia, la hidroterapia ha sido sobre todo emplea-
da por Fleury, por Rosenthal, por Nothnagel,
y recientemente por Bricén y Bourneville (*),
que han estudiado sus efectos en el mal comi-
cial. Su conclusién es que, si la hidroterapia es
impotente para curar la epilepsia, aleja los ac-
cesos y alivia considerablemente el estado de
los enfermos sometidos 4 este tratamiento. A
pesar de la ineficacia relativa del agna fiia en
la epilepsia, nos presta, sin embargo, grandes
servicios en la cura de esta afeccion, y he aqui
por qué: nos permite sostener la administra-
cién de altas dosis de bromuro sin producir
una excesiva depresién en el enfermo.

(*) Bonrneville y Bricén, Reckerohies elinigues et thivapentigues
sur Uhystdrie, Vépilepsie et 'idintie pour Pannde 1886. Parls, 1887,
—P, Bricén, Du traitement de Udpilepsie, Paris, 1882,
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Cuando, en efecto, nos vemos obligados 4 dar
a los epilépticos dosis diarias de 8, 9, 10 y hasta
12 gramos de bromuro de potasio, se compren-
den facilmente los efectos depresivos de seme-
jante medicacién. Agies que los enfermos estdn
siempre sofiolientos y su inteligencia y espiri-
tu se encuentran en un estupor muy pronun-
ciado. No combatiréis esta depresién mds que
con la hidroterapia, y téngase presente que de-
beréis echar mano de duchas frias y cortas, 6
de las duchas escocesas, es decir, buscar la ac-
¢i6n ténica y revulsiva.

- Poco os diré dela corea. La gimnasia y la hi-
droterapia son una de las bases del tratamiento
de esta neurosis. Debéis emplear, sobre todo
en este caso, duchas tibias, con tanta mayor ra-
zOn cuanto que la naturaleza reumdfica de la
afeccién reclama grandes precauciones en el em-
pleo del agua fria. Llego ahora al empleo de la
hidroterapia en la cura de las neuralgias.

La hidroterapia es un agente curativo del do-
lor, habiéndose empleado con éxito enla cura de
las neuralgias. Las férmulas hidroterdpicas son
aqui variables, segtin la naturaleza de la neu-
ralgia. Pero de una manera general, se desea so-
bre todo la accién revulsiva, y por lo tanto se
emplea especialmente la ducha escocesa; se ha
querido ir todavia mds lejos en los efectos re-
vulsivos del agua fria, y se ha imaginado la
acuapuntura.

La acuapuntura consistia en lanzar con gran
fuerza sobre la piel un chorro filiforme de agua
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que atrayesaba los tejidos, determinando asi
efectos revulsivos de suma intensidad. A pesar
de los éxitos obtenidos por Siredey (1), que se
encuentran consignados en la tesis de mi disci-
pulo Servada, la acuapuntura fué abandonada
por haber parecido demostrado 4 todos los ob-
servadores que este modo de revulsién era mu-
cho mds doloroso que los demds procedimientos
sin ser superior 4 ellos.

En las neuralgias de origen reumitico debéis
hacer intervenir temperaturas elevadas, y se
pueden utilizar 6 las estufas secas 6 himedas 6
bien también las duchas de vapor.

La aplicacién de la hidroterapia 4 las enfer-
medades de la médula y del cerebro ha dado
lugar 4 discusiones muy interesantes, y si se
han emitido opiniones tan diversas y contradic-
torias sobre el valor de una cura hidroterdpica
en las afecciones cronicas del cerebro y de la mé-
dula, es porque no se ha tenido siempre cuidado
de precisar bien los casos y sobre todo los pe-
riodos de la enfermedad en que es aplicable el
agua fria.

Esta distincién presenta mucha importancia
respecto 4 las enfermedades de la médula. La
ducha fria, de corta duracién, dirigida 4 lo lar-
go de la columna vertebral con cierta fuerza, de-
terminando fendmenos congestivos por parte de
la médula, podrd ser aplicada con éxito en to-

(') Biredey, Traitement des névralgics par Uaguapuncture (Bu-
Ustin de thérap., 1873, tomo XCIV, pag. 467).—Servaga; Tesis
inaugural. Paris, 1872,
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dos los casos en que la anemia de la médula sea
la causa de los accidentes observades. Por el
contrario, en todos los que exista excitacién y
congestién medular el agua fria sélo puede te-
ner inconvenientes.

Asi, pues, en la congestién medular, en las
mielitis en su perfodo congestivo, en las esclero-
sis, durante los ataques que preceden al trabajo
hiperpldsico, la ducha fria serd mds perjudicial
que util, y no podréis utilizar entonces mds que
las duchas de agua tibia. Esta es la formula hi-
droterdpicarecomendada por Delmasy por Beni-
Barde. Cuando por el contrario hayan desapare-
cido estos fenémenos congestivos, podréis aban-
donar los efectos sedantes de las duchas tem-
pladas y recurrir 4 los efectos ténicos de la du.
cha fria.

El tratamiento de las afecciones de la médu-
la y de las esclerosis en particular reguiere,
pues, por parte del médico una vigilancia ex-
trema y una gran costumbre de las précticas hi-
droterdpicas. No me cansaré, pues, seiores, de
recomendaros pongdis gran cuidado en la pres-
eripeién de la hidroterapia en vuestros tabéticos,
porque pouéis agravar considerablemente su si-
tuacién con un mal empleo del agua fria.

Enlas Lo que he dicho & propdsito de la médula

enfermriludes
del

erenro.  puedo decirlo taibién del cerebro, y las mismas
precauciones deben guardarse para el empleo
del agua fria en la cura de estas afccciones. Por
mi parte, siempre que observo lesiones del ce-
rebro, lesiones materiales por supuesto, rehuso
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aconsejar la hidroterapia, temiendo siempre que
los trastornos circnlatorios meningeos que se
producen bajo la influencia del agua vengan 4
agravar el estado del enfermo.

Os indicaré, sin insistir mucho en ello, €l em-
pleo de la hidroterapia en las vesanias cerebra-
les. Desde hace mucho ticmpo se ha aconsejado
la hidroterapia en la cura de las diferentes for-
mas de locura. En este caso también, como en
las enfermedades de la médula y del cerebros
los resultados han sido contradictorios, porque
no se han cnidado de precisar bien las indicacio-
nes y las férmulas hidroterdpicas aplicables 4
eada caso particular. Todo dependera del estado
de congestién 6 de anemia de los centros ner-
viosos. En un melancélico de forma depresiva
elagua fria puededaros buenos resultados, mien-
tras que en la. pardlisis general de forma con-
gestiva esta agua fria no hard sino agravar
la situacién. Os serd, pues, necesario poner
mucho cuidado en el empleo de la hidrotera-
piaen el tratamiento de los trastornos intelec-
tuales.

La hidroterapia, como os he dicho, es uno de
los més poderosos modificadores de la nutri-
cién. Asi, siempre que ésta se encuentra alte-
rada 6 perturbada, se ha aconsejado el empleo
del agua fria, y esto me lleva 4 hablaros de los
efectos de la hidroterapia en las enfermedades
consuntivas y diatésicas.

Como tipo de estas enfermedades consun-
tivas tomaremos la tisis. pulmonar. En Fran-

En la locura.
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En latisis,
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cia nos mostramos en general poco partida-
rios del empleo de la hidroterapia en la cura de
la tisis pulmonar confirmada, y 4 pesar de las
afirmaciones de Fleury y las observaciones que
publicé sobre esta cuestién , la mayor parte de
nuestros colegas no emplean el agua fria en la
cura de la tuberculosis. Muchos de ellos estdn
dispuestos , por el contrario , 4 sostener la opi-
nién de Valleix ('), que pretendia cometer una
atrocidad al tratar con el agua fria 4 los enfer-
mos afectos de tisis.

No sucede lo mismo en Alemania, donde se
ve aplicada la hidroterapia al tratamiento de la
tisis pulmonar en sus periodos mds avanzados.
Sin embargo, Priessnitz, que no podia distin-
guir las diferentes afecciones del pecho, recha-
zaba irremisiblemente de Groefenberg 4 los en-
fermos que padecian tos ¢ disnea.

La estadistica mds interesante acerca de los
resultados obtenidos por el agua fria en la cura
de la tuberculosis nos ha sido suministrada por
Sokolowski (?), que nos ha demostrado que
en el establecimiento de Gorbresdorf (en Sile-
sia), en 106 casos de tuberculosis subdiyididos
de esta manera: 60 al principio, 17 con ftisis
confirmada y 29 con consuncién evidente, des-
pués de seis meses de tratamiento por el agua
fria, 39 enfermos curaron, 34 se aliviaron nota-

() Valleix, Coup @ il sur Uhydrothérapie (Bull, de thér., 15 de
agosto, 1848, pag. 103).

(?) Bokolawski, Lraitement de la tubsyculose par Uhydrothéra=
pie(Bull. de thér., 1877, pag. 343).
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blemente, 19 se aliviaron simplemente, 7 no
consiguieron ningtn resultado, 3 se agravaron
y 4 murieron.

Estas cifras serian atin mds favorables si refi-
riéndose por completo 4 ellas se estuviera dis-
puesto 4 emplear el agua fria en los perfodos
avanzados dela enfermedad. Pero creo que seria
ir demasiado lejos; y en el tratamiento de la ti-
sis, inicamente como profildctica podrd presta-
ros la hidroterapia algunos servicios, y Jaccoud
ha tenido razén en insistir sobre este punto (*).
Modificador poderoso de la nutricién, el agna
fria, unida 4 los demds medios suministrados
por la higiene, permitird constituir en los indi-
viduos predispuestos 4 la tuberculosis por su
herencia un terreno impropio para el cultivo
del bacilo tuberculoso. ‘

Cuando la tisis estd confirmada , es preciso
tener gran circunspeccién en el empleo del agua
fria, sin rechazarla sin embargo por completo,
porque, como ha indicado Peter, es un medio
que lucha con ventaja contra los sudores abun-
dantes de los tuberculosos. Empezaréis por ser-
viros del agua tibia ¢ del alcohol, y después de
cada locién haréis practicar una friccién enér-
oica , verdadero acariciamiento que estimula y
fortifica la piel, y tinicamente cuando el enfer-
mo se haya habituado 4 estas prdcticas podréis
entonces usar lociones rdpidas con una esponja
empapada en agua fria. Pero en los 1iltimog pe-

(*) Jaccoud, Curabilité et Traitement de la phtisie pulmonaire,
Paris, 1881, pdgs. 118 y 119,
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riodos de la enfermedad, eren que la hidrotera-
pia sélo presenta inconvenientes.

Al lado de Ia tisis eolocaré tres enfermeda-
des en las que la nutricién estd profundamente
alterada: la diabetes, la polisarcin y la gota.
Aqui también la hidroterapia puede prestaros
grandes servicios.

En los diabéticos gruesos, la hidroterapia,
unida 4 un régimen alimenticio apropiade y 4
la kinesiterapia, constituye un tratamiento que
permite tonificar al enfermo y modificar de una
manera favorable sus actos nutritivos. Podréis
emplear las duchas frias, yno hacer intervenir
el calor bajo la forma de duchas templadas 6 de
duchas escocesas sino en el caso de que la piel
esté seca 6 funcione incompletamente.

Lo que os he dicho de la diabetes lo repetue
en la obesidad. Aqui también estdn perfecta-
mente indicadas las duchas frias, las fricciones
encrgicas y el masaje. Existe asimismo una for-
mula hidroterdpica aplicable al tratamiento de
la obesidad que determina, como han demos-
trado varios observadores, y en particular de
Saint-Germain, una rdpida disminucién en el
peso, que es el bafio de Hammam, en el que
se combinan 4 la vez los efectos del ealor y del

agua fria con los dél masaje y las fricciones.

Respecto a la gota, debemos distinguir la

gota aguda y los gotosos en el intervalo de sus

2CCesos.
En cuanto al acceso de gota, existe un pro-
cedimiento hidridtico que alivia & menudo al
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paciente; tales son las compresas mojadas con
que se rodea la articulacién enferma y que se
renuevan con mucha frecuencia.

En el intervalo de los accesos el gotoso es
todavia tributario de la hidroterapia, pudiendo
ésta aplicarse bajo tres formas: duchas ténicas,
duchas sedantes y duchas revulsivas. En los go-
tosos aténicos hay que emplear la ducha fria;
en los congestivos os serviréis de las duchas
templadas, y en fin, en los podagras, cuya piel
funciona mal, podréis usar las duchas escocesas.
Pero en todos estos casos os serd preciso, antes
de prescribir estas diferentes formas, vigilar con
gran cuidado el estado de los ritiones y de los
vasos, por ser muy frecuente la arterio-escle-
rosis en los podagras.

El reumatismo, en sus diferentes manifesta-
ciones, es también tributario del tratamiento hi-
droterdpico; por sabido que mo en los enfer-
mos afectos de lesiones cardiacas ni en los pe-

riodos agudos de la enfermedad, sinoen los reu-

méticos de marcha crénica y en los individuos
artriticos.

La actividad impresa 4 la circulacién capilar
de la piel endurece, por decirlo asi, esta dltima,
y ateniia su extrema sensibilidad 4 los cambios
de temperatura; activa también la nutricién
siempre perturbada en los reumdticos, Téngase
presente que os serdn precisos muchos cuidados
en la administracién del agua fria, porque es pre-
ciso no despertar los dolores reumdticos con una
aplicacién intempestiva ¢ mal dirigida que de
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ella se haga. También en este caso evitaréis
aquel inconveniente sirviéndoos del agua tem-
plada.

Hay asimismo una férmula balnearia muy
aplicable 4 estos renmatismos; tales son los ba-
fios de vapor, y sobre todo los bafios rusos 6
turcos. Existe también un modo particular de
administracién del agua en vapor, la ducha de
vapor, que estd exclusivamente reservada al
tratamiento de los dolores reumdticos en su pe-
riodo agudo.

La hidroterapia desempefia en la albuminu-
ria un papel considerable, papel perfectamente
explicado por la estrecha relacién que existe
entre los rifiones y la piel. Los recientes traba-
jos de Semmola nos han demostrado también
que esta relacién entre la piel y los rifiones no
era solamente fisiolégica, y que bajo el punto
de vista patoldgico se encontraba en log brighti-
cos una alteracién de la piel caracterizada por
una atrofia de la capa de Malpigio y de las glén-
dulas sudoriparas. Asi que, desde 1861, el mé-
dico de Napoles insistia sobre la necesidad del
buen funcionamiento de la piel en los brighticos.
Mas no todas las férmulas hidroterdpicas son
aplicables en estos casos; las duchas frias 4
alta presién sobre la regién de los rifiones
tienen siempre efectos perjudiciales, y en esta
enfermedad se encuentra el triunfo de las du-
chas templadas y aun, en los enfermos resis-
tentes, de las duchas escocesas. Podréis tam-
bién utilizar la faja seca, y sobre todo las fric-
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ciones enérgicas sobre toda la cubierta cu-
tanea.

Terminaré, sefiores, esta larga enumeracion
de las aplicaciones del agua fria 4 las enfermeda-
des crénicas, cuando os indique los efectos re-
vulsivos del agua fria para combatir la conges-
tién de los érganos esplinicos en estado cré-
nieo.

En el primer Iugar de estas congestiones hay
que colocar la del higado y la del bazo. Fleury
ha sido el mas decidido propagador de este me-
todo hidroterdpico para combatir las hiperemias
de estos dos 6rganos, y los éxitos que ha obte-
nido demuestran toda la importancia de este
método. Asi, en los individuos que vuelven
de los paises célidos con higados voluminosos,
6 bien en esos paludicos que tienen un bazo
de grandes dimensiones, obtendréis con las
duchas frias, de corta duracién, dirigidas so-
bre estos dérganos, una accién resolutiva evi-
dente.

Las afecciones uterinas han sido también so-
metidas al tratamiento hidroterdpico, y en €l se
hacen intervenir las duchas locales llamadas va-
ginales. Es preciso, seflores, ser muy reservados
en el uso del agua fria con este fin. Para dirigir
semejante tratamiento se precisan manos expe-
rimentadas, porque las formulas hidroterdpicas
son variables, segiin los periodos de la enferme-
dad y hasta segtin las contingencias diarias que
puedan sobrevenir. Pero todos estdan acordes en
reconocer los inconvenientes de las duchas va-

En las
congesilones
locales,

En las
copgestiones
del

L
higado y del bazo

En las
congestiones
nterinas.




En las
congestiones
anales y rectales.

En la
BSPErmatorrea.

204 NOVENA CONFERENCIA

ginales demasiado fuertes 6 prolongadas. Estas
duchas, cuando chocan contra el titero brutal-
mente, congestionan el drgano y sus anexos y
provocan & menudo hemorragias y dolores ab-
dominales vivos.

Igualmente que las congestiones uterinas, las
congestiones anales y rectales pueden ser trata-
das por la hidroterapia. En los hemorroidarios
estreiiidos 6 en los enfermos afectos de prolap-
so del recto estd perfectamente indicada la du-
cha fria. En los casos de espasmoanal, que tan
frecuentemente acompaiian 4 las fisuras de ano,
se ven 4 menudo desaparecer los sintomas em-
pleando una ducha percutora perieanal.

La espermatorrea es también una de las en-
fermedades en las que la hidroterapia estd 1la-
mada 4 prestaros grandes servicios. Emplearéis
aqui duchas percutoras en la regién renal 6 so-
bre el periné.

En fin, en esa afeccién tan frecuente en las
jévenes ynifios, en la incontinencia de orina, el
agua fria, aplicada en forma de duchas 6 de lo-
ciones, es un tratamiento que debe siempre po-
nerse en uso.

En esta larga y fastidiosa enumeracién he
omitido muchos casos en que ha sido aplicada
la hidroterapia, no indicdindoos més que los prin-
cipales. Pero si queréis tener nociones mds com-
pletas sobre este punto, podéis consultar el ex-
celente trabajo de Beni-Barde ('), trabajo ma-

(*) Beni-Barde, Tyaité d'hydrothérvapie, Paris, 1874, — Manuel
d'hydr, med., 2.° edicién, Paris, 1883,
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gistral y de los mds completos, y el 1itil manual
de Delmas ().

Pero la hidroterapia no se aplica solamente 4
los casos patolégicos; debe entrar en gran parte
en las prescripciones de la higiene. Favorecien-
do la nutricién, regularizando las funciones del
sistema mervioso, regulando la circulacién de
diferentes drganos esplinicos, la hidroterapia se
aplica maravillosamente al desarrollo del hom-
bre. Debéis, por lo tanto, exigir que en nuestros
grandes establecimientos escolares se instalen
servicios de duchus.

Respecto & mi, que desde hace afios he sido
llamado & dirigir el servicio médico de varios es-
tablecimientos escolures de nifias, siempre he
obtenido un excelente partido de estas duchas,
como medida general. Lo mismo ocurre en las
grandes aglomeraciones de hombres, en el ejér-
cito por ejemplo, en el que deben ser abun-
dantemente administradas las duchas como me-
dio de limpieza y sobre todo como agente t6-
nico.

En fin, en una edad més avanzada son tam-
bién ttiles las practicas diarias de las duchas.
Debemos, pues, aplaudir y animar 4 todos
aquellos que en los sitios donde se ejercitan las
fuerzas, como las sulus de gimnasia, las salas
de arus, eic., han anadido aparatos hidroterd-
picos,

Tales son, gefiores, las consideraciones gene-

() Delmas, Manuel d'hydr., Paris, 1885,
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rales que queria presentaros acerca de la hidro-
terapia como agente curativo en el tratamiento
de las enfermedades crénicas y como medio hi-
giénico. En la préxima leccién estudiaremos la
accién antitérmica del agua fria y su aplicacién
4 la cura de las enfermedades agudas febriles.
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DE LA HIDROTERAPIA
EN EL TRATAMIENTO DE LAS ENFERMEDADES
AGUDAS Y FEBRILES

BENORES :

Me propongo exponeros en esta conferencia
las aplicaciones de la hidroterapia al tratamien-
to de las enfermedades agudas y febriles. Nin-
guna cuestién ha dado lugar 4 discusiones tan
vivas y animadas como la de la aplicacién del
frio 4 la medicacién antitérmica. Preconizada
por unos como el tinico medio de apaciguar y
aun yugular ciertas enfermedades febriles, com-
batida por los que la consideran como inttil y
peligrosa, la aplicacién del agua fria 4 la cura
de las enfermedades agudas ha tenido, como
mds adelante os diré 4 propdsito del tratamien-
to de la fiebre tifoidea, sus periodos de prospe-
ridad y de decadencia. Mas para que poddis
juzgar el valor de las razones invocadas en pro
y en contra del empleo del agua fria como an-
titérmica, debo ante todo exponeros los efectos
fisioldgicos del frio largo tiempo prolongado,

AG(‘.ié!‘_l
fisiologica
de las
aplicaciones
del frio.
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Cuando se mantiene durante cierto tiempo en
el agua fria 4 un animal de sangre caliente se
rebaja su temperatura, tanto mds cuanto mds
frio ha sido el medio y méds prolongada ha sido
su estancia en él; sobre este punto estdn acor-
des todos los experimentadores. Se ha estudia-
do también el mecanismo por cuyo medio pue-
de la economia luchar contra las causas que tien-
den 4 rebajar su temperatura, y se ha demos-
trado en estos casos la importancia que tienen
la piel y los tejidos subyacentes.

En experiencias bien conducidas Mohammed-
Effendi Hafix (') ha demostrado que, bajo la
influencia de las excitaciones exteriores, los ca-
pilares de la piel y los de los misculos no se
conducen de la misma manera; en tanto que los
capilares de la piel se contraen ¢ impiden llegue
la sangre & la periferia, los de los musculos, por
el contrario, conservan su calibre habitual y
aun se dilatan de manera que, como hace obser-
var Scheuer (*), la piel y los tejidos subyacen-
tes oponen 4 la pérdida del calor por la accién
del frio las tres barreras siguientes:

Primeramente la contraceién de la red vas-
cular periférica, lo que da lugar 4 la reduccién
de la cantidad de la sangre que circula en con-
tacto cou el agente frigorifico; en segundo lu-

(*) Mohammed-Eifendi Hafix, Uiberdie motoriselirn Nevven der
Arterien Welehe ennerhaly der quergestreiflen muskeln vevlanfen
(Bericht der Kgl, Sachs. Gevellsol, der Wissensehafen, en Leipzig,
1870).

(%) Beheuer, Ersai sur Uaction physiclogique et thirapeutique de
U'lydrothérapio, Paris, 1885, pag, 125.
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gar la transformacién de la piel y de su tejido
conjuntivo, asi privado de sangre, en un cuerpo
mal conductor del calor; y por dltimo, la capa
de muisculos congestionados llenos de sangre,
que forman una especie de almohadillado aisla-
dor y se oponen 4 la penetracién del frio ex-
terior.

Mas para que entre en juego todo este con-
junto arménico de medios protectores es nece-
sario que la piel conserve su sensibilidad. Iin
efecto, en este caso todos estos actos e produ-
cen por una accién refleja; el frio obra sobre la
piel, esta sensacion del frio se transmite al eje
medular y 4 los numerosos centros vaso-moto-
res que en ¢l existen, y desde alli son después
reflejados & los mervios vaso-motores de los
musculos y de la piel.

Si esta cadena se rompe, el funcionamiento
desaparece, el organismo no puede luchar mas
contra el frio exterior y el animal sucumbe con
un descenso progresivo de la temperatura. Esto
es lo que sucede cuando el frio es demasiado
intenso ¢ excesivamente prolongado, y la muer-
te parcial de la parte sobre que se ha aplicado
el frio 6 la muerte total es la consecuencia de
esta congelacién prolongada.

Pero lo que més especialmente nos importa
conocer, bajo el punto de vista especial en que
me he colocado, no es el saber si bajo la influen-
cia del frio hay un descenso de la temperatura,
sino apreciar si la produccién del calor se en-
cuentra disminuida en este caso. No me es po-

HIGIENE TERAPEUTICA —V1.—14
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sible entrar aqui en todos los detalles de esta
gran cuestién de termogénesis; ya me he exten-
dido sobre este asunto en mis Lecciones de cli-
nica terapéutica y en mis Nuevas Medicacio-
nes (1).

He procurado demostrar que el peligro de la
hipertermia no consistia tanto en la elevacién
dela temperatura en si misma como en la acti-
vidad exagerada de los fenémenos de combus-
tién del organismo que producia esta hiperter-
mia; y lo que se debe combatir no es la eleva-
cién de la temperatura por si, como ha poco os
decia, sino la exageracién de la producecién del
calor. Veamos, pues, bajo este punto de vista
los resultados de la aplicacién del frio sobre el
organismo febricitante.

La contestacién 4 esta cuestion ha sido dada
hace algunos afios por Fredericq (de Lieja) de
una manera muy clara. Iredericq (*) se sirvié
del conocido aparato de Regnault y de Reisset
para el estudio de los gases de la respiracion.
Modificé el aparato 4 fin de hacerle aplicable al
hombre, y demostrd entonces que el frio, y con-
signo aqui sus palabras, cobrando sobre la super-
ficie cutdnea del hombre, aumenta manifiesta-
mente la cifra de la absorcién del oxigeno y la
de la produceién del dcido carbénico, y por con-
secuencia la produccién del calor. Lejos, pues,

(*) Dojardin-Beaumetz, Clinigue thérapsutique, tomo III, pagi-
na 607, 4% edicion.—Dujardin-Beanmetz, Nouvelles Médications,
8.8 edicidn, pag, 113, Bobre los medicamentos antitérmicos.

(*) Frederieq, Sur la régulation de la température chez les ani-
mauw o sang chaud (Areh. belges de biologie, abril de 1882),
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de hacer mds lentas las combustiones intersti-
ciales, el frio excita poderosamente este manan-
tial del calor animal». Esta respuesta perento-
ria ha sido completamente confirmada por las
recientes experiencias de mi colega y amigo
Quinquaund.

Quinquaud ('), con experiencias precisas, ha
estudiado la accién del frio y del calor sobre los
fendémenos quimicos de la nutricién. Ha demos-
trado ante todo que bajo la influencia de los
bafios frios aumentaba la absorcién del oxi-
geno. Las cifras siguientes indican este au-
mento:

Temperatura ||Oxigens absorbido|
Tem- regtal en 10 m. Diferencia
FESY PEXaHIcE antes |después| antes (lespm‘.a SRR |
de las del d del dol ol |[después
experiencias, | baiio, || bato. | hafio. || bato, | baiie. |[del bafio. |
8 marzo.. . .| 6° 382 8205 | 987c= | 186900 ( 103200
b marzo.. . .| 69,8 [| 380 330 481 4050 || 3569
4 mayo.. . .| 12005 (| 400,7 | 3003 [| 868,%5] 1045 176
bmayo. . .| 12,7 |l 392 3108 ([1741 2510 769

Al mismo tiempo que la absorcién del oxi-
geno aumenta, aumenta también la exhalacién
del dcido carbénico, como se puede juzgar por
el cuadro siguiente:

() Quinquand, Journal d'anatomic et de physiologie, tomo I1T
julio y agosto de 1887, pdg. 327.
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Temperatura Co? exhalado 5 |
Tem- regtal en 40 m. Diferencial
Fechas 5 | —r e | [T —— ] =
pljl atnra = & en mias
Tk ol EE:.!T: des ul.lés ag:fs deisiglll 2 | ey
experiencias, hanio. bafie. | baiio. || baiio. baiio, || del baiio,
PERROS
3 marzo. . .| 69 3990 8203 || 28,60 | 7e,76 5E,60
15 enero. . .| 396 || 39°,1 | 2991 || 1#,62 | 2£,04 Oe,52
17 febrera. .| 29,6 || 89,1 [/820.6 || 22,12 | 785,62 66,60
CONEJIOS
22 febrero. .| 4° 3809 | 36° 1545 | 18,80 0e,60
27 diciembre| &° 3904 | 280 0z, 49 | 05,62 0,13
13 enero., . .| 6° 399 3205 || 0e,55 | 02,96 08,20
23 enero. . .| 495 3801 | 3208 || O=.64 | O£,98 (8,34

Estos hechos observados en los animales con-
firman los resultados obtenidos por Fredericq
en el hombre.

Hay que tener presente que es necesario que
la temperatura rectal no descienda por debajo
de una cifra dada, y que cuando desciende 4 26
grados, hay disminucién en la absorcién del oxi-
geno y en la exhalacién del dcido carbénico.

Estudiando después simultdneamente la in-
fluencia de los baiios frios sobre la nutricién
elemental, medida por el andlisis simultdneo de
los gases de las sangres arterial, venosa, perifé-
rica y del corazén derecho, Quinguaud llega 4
la conclusién de que los bafios frios aumentan
la actividad de las combustiones intersticiales.
Completando estas investigaciones con estudios
calorimétricos, Quinquaud ha demostrado, por
ultimo, que las calorias emitidas en un tiempo
dado aumentan bajo la influencia de los bafios
frios.



LA HIDROTERAPIA EN LAS ENFERMEDADES AGUDAS 213

Estas experienciag, tan bien emprendidas y
tan rigurosamente conducidas, juzgan, pues,
para en adelante la cuestién, y se estd en el caso
de afirmar, como una verdad fisioldgica, que
bajo la influencia de los bafios frios se activan
las combustiones orgdnicas, & condicién, sin
embargo, de que la refrigeracién no pase de
ciertos limites y no rebaje la temperatura 4 me-
nos de 30 grados.

Kl agua fria obra, pues, bajo el punto de vista
antitérmico, no ya disminuyendo la produccién
de las combustiones, sino sustrayendo el calor
al individuo, y asistimos aqui 4 una verdadera
experiencia de fisica andloga & las que se hacen
en calorimetria. Ya tendremos ocasién de pre-
guntarnos, cuando nos ocupemos de las aplica-
ciones clinicas de estos bafios frios al trata-
miento de la fiebre, qué beneficio real puede ob-
tener el febricitante de esta sustracciéon ince-
sante del calor que le obliga & aumentar cada
vez mds los fenémenos de combustion que le
impone su estado febril.

Paso ahora al examen de las aplicaciones del
agua fria 4 la cura de las afecciones febriles, y
vamos 4 examinar sucesivamente estas aplica-
ciones en el tratamiento de la fiebre tifoidea, en
el de las fiebres intermitentes, en las fiebres
eruptivas y, por ultimo, en las afecciones agu-
das febriles, tales como la pulmonia, la piohe-
mia, ete.

El método refrigerante por el agua fria ha
sido sobre todo empleado contra el tifus y la

De las
aplicaciones
terapiuticas

de log
banos frios;

De los meétodos
relrigerantes
en lp
fichre tifoidea,
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fiebre tifoidea. La aplicacién del frio 4 la cura
de la fiebre tifoidea se verifica de diferentes ma-
neras: bien se usan las afusiones 6 los bafios
frios; bien se emplean las lociones y las envol-
turas; bien, por el contrario, se sumerge al en-
fermo en bafios templados. Tenemos que estu-
diar sucesivamente en capitulos distintos cada
uno de estos métodos refrigerantes.

Pero antes debo deciros breves palabras so-
bre las fases diversas porque han pasado estas
aplicaciones del frio 4 la cura de las enferme-
dades febriles. No quiero volver 4 insistir sobre
lo que ya os he dicho en mi leccién sobre la
historia de la hidroterapia, y voy sencillamente
4 reanudar esta cuestién del uso de los bafios
frios en la fiebre tifoidea & partir de Wright y
de Currie.

Al final del dltimo siglo, en 1797 faparecid la
obra de Currie sobre el tratamiento de las en-
fermedades agudas por el frio. Currie, gracias
al empleo del termémetro, examiné con aten-
cién y cientificamente la accién del frio sobre
la termogénesis febril, y dedujo la utilidad del
frio asf aplicado para la cura de las afecciones
agudas, y particularmente en el tifus. Emplea-
ba, como os he dicho, las afusiones de agua fria,
6 més bien de agua salada.

En 1805 aparecié en Milén la obra de Gian-
nini ('). Lo mismo que Wright y Currie, traté
las fiebres continuas y las fiebres intermitentes

(') Giannini, Della Natura delle febri e del’ meglior methode di
curare. Mildn, 1805; traduccién de Horteloup, 1808,



LA HIDROTERAPIA EN LAS ENFERMEDADES AGUDAS 215

por el agua fria; pero abandoné las afusiones y
recomendé las inmersiones, y se puede decir
que fué el verdadero fundador del método 4 que
Brand, sesenta afios después, habia de dar su
nombre.

Podéis juzgar de ello por el extracto si-
guiente: «Me servia, dice, de las bafieras que ge-
neralmente se emplean; las hacia llenar todos
los dias de agna fria al grado natural con que
salia de los pozos, tanto en invierno como en
verano. El enfermo era transportado por dos
enfermeros inteligentes y adiestrados, y después
de desnudo, introducido en el agua, en la que
quedaba sentado el tiempo necesario. Al salir
de ella se le volvia 4 introducir en la cama, des-
pués de haber sido secado & la ligera por no
serle imitil un resto de humedad. Durante el
bafio se le vertia agua sobre la cabezay.

Giannini traté asi lo que llamaba la fiebre
nerviosa, que no era otra cosa que la fiebre ti-
foidea, y sostuvo, como lo habia de sostener
m4s tarde Brand, que este método no solamente
curaba la fiebre nerviosa, sino que también dis-
minufa su intensidad, la yugulaba en una pala-
bra. Alimentaba 4 sus enfermos, y no empleaba
mds terapéutica que los bafios frios y la alimen-
tacion.

En 1812, diez afios después de una tesis he-
cha por un discipulo de Recamier, Pavet de
Courteille, se vié que el médico del Hotel-Dieu
aplicaba el método de los banos frios 4 la cura
de la fiebre tifoidea. La observacién relativa &

Racamier,
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este hecho es de las mds instructivas; vemos en
ella 4 una nifia de doce afios afecta de fiebre
ataxo-adindmica que era introducida 4 cada pa-
roxismo febril durante un cuarto de hora en un
batio de 20 4 22 grados, y la enferma tomé asi
noventa y un bafios durante treinta y cinco
dias; se la aplicaba hielo en la cabeza y se la
ponian enemas de agua fria.

Pasados otros diez afios, en Alemania, Hufe-
land propuso como tema de concurso el trata-
miento de las fiebres por el agua fria; el premio,
que eran 50 ducados, se concedi 4 Freehlich.
En su trabajo, Freehlich reunid treinta observa-
ciones de afecciones agudas tratadas por el
agaa fria. Cuidé no olvidar la fiebre ataxo-
adindmica, y sostuvo que este método, aplicado
desde el principio de la enfermedad, no sola-
mente la curaba sino que abreviaba también su
curso.

Scoutteten ('), en la obra que hizo aparecer
en 1843, obra que después de la de Schedel nos
daba a conocer la prdctica del maestro, la de
Priessnitz, indica también el uso del agua fria
en el tratamiento de la fiebre tifoidea, y refiere
cuatro observaciones con minuciosos detalles.
Scoutteten ylos médicos de la Facultad de Stras-
bourg emplearon los procedimientos hidroterd-
picos de Priessnitz: medios-bafios parciales, fa-
jas himedas, compresas, sedantes, etc., ete.

Cuatro afios mds tarde, en 1847, un médico

(') Scoutteten, De Ve sous lo vapport hygicnique et médioal,
Paris, 1843,
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de la Alta Sabne, Jacquez (de Lure) (*), publicd
los resultados de su préctica en el tratamiento de
la fiebre tifoidea por los refrigerantes. Persua-
dido de la necesidad de sustraer el caldrico 4 los
febricitantes, Jacquez traté todos los casos de
fiebre tifoidea por un método exclusivo,que con-
sistia en administrarles al interior agua fria y
en aplicarles sobre el cuepo compresas empapa-
das en agua fria y renovadas cada dos horas.
En quince afios traté asi 315 casos de fiebre ti-
foidea y sélo perdid 19 enfermos.

En 1852 aparece el trabajo de Leroy (de
Bethune), que fundéndose en una observacién
clinica exacta , cual es que las emisiones san-
guineas rebajan la temperatura, unié en el tra-
tamiento de la fiebre tifoidea estas emisiones
sanguineas 4 la refrigeracién por medio de com-
presas mojadas, como hacia Jacquez. En el pri-
mer septenario se debian emplear las sangrias;
después se recurria 4 extensas compresas frias,
aplicadas sobre el vientre y renovadas cons-
tantemente.

Luego aparece, en 1861, el primer trabajo
de Brand, que por la precisién y el rigor que
pone en su método de refrigeracién ha mereci-
do aplicar su nombre 4 este modo de trata-
miento de la fiebre tifoidea. Brand afirma que
con su método, aplicado desde el principio, se
deben curar todos los casos de fiebre tifoidea, y

(') Jacquez, Raclierohes statistiques swr le traitement dela fie-
vre typhoide par Vsaw froide (Bulletin de la Socidté médicals de
Besangon, 1847; Avel. gén. de méd. 1847, tomo XIV),

Jaoquaz
ide Lars).

Laroy
(de Bethuna)
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Glenard
¥ la
escuela lionesa,

218 DECIMA CONFERENCIA

reducir por decirlo asi4 cero la mortalidad por
el tifus. Sostiene que con los batios frios se mo-
difican las formas graves de la fiebre tifoidea y
que se reducen todas 4 un tipo benigno.

Esta pretensién de modificar asi las formas
de la fiebre tifoidea la encontraréis también, se-
fiores, en todos los que inventaron métodos ex-
clusivos y yuguladores de la fiebre tifoidea; des-
de Currie y Giannini hasta Pecholier, todos
quieren conseguir idéntico fin. Mas para llegar
4 este resultado , todos los partidarios de estos
tratamientos exclusivos y abortivos quieren que
sus métodos se apliquen desde el primer dia de
la enfermedad.

Los trabajos ‘que Brand ha publicado para
defender su método son muy numerosos, y los
dié 4 luz desde 1861 4 1877 (1). Al principio,
Brand hacia uso de las afusiones y del medio-
bafio parcial de Priessnitz; pero en sus ultimas
publicaciones abandona todas estas aplicaciones
hidroterdpicas y las reemplaza por el baiio frio.
La temperatura del enfermo debe tomarse dia
y noche cada tres horas, y siempre que se la en-
cuentre superior 4 39 grados es preciso intro-
ducir al enfermo en el bafio frio.

Relegado primeramente 4 una parte de Ale-
mania, y en particular 4 Stettin, donde Brand

() Brand, De Vhydrothérapie dans le éyphus, Btettin, 1861;
Bericht dber die in Petersburg, Stettin und Luzemburg hydria-
tigsohe beliandelte Falle, Stettin, 1863; Die leilung des Typhus,
Berlin, 1868; Wiener medizin Woekens., \872, nim. 6; Salicyl oder
Wasserbehandlung, deutsohe milit. Zeitsoh., 1876; Die Wasser-
behandlung des Typhosen Fieber, Tubingue, 1877,
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practicaba el método, se generalizé en Alema-
nia, y después en Francia, bajo el influjo de
Glenard (') y de los médicos de la escuela de
Lyén.

Prisionero en Stettin durante el terrible afio,
Glenard pudo juzgar las ventajas del método
de refrigeracién aplicado 4 la fiebre tifoidea;
cuando volvié 4 Lydén traté de poner en préc-
tica el método de Brand, y en 1873 aparecia su
primer trabajo acerca de los resultados que ha-
bia obtenido; desde entonces vemos sncesiva-
mente 4 diversos médicos de Lyén suministrar
documentos preciosos para el estudio de esta
cuestién. No me es posible citaros aqui todos
estos trabajos, pero debo, sin embargo, hacer
mencién particular del completo trabajo de
R. Tripier y Bouveret (?), del que tomo gran
niimero de datos que utilizo en esta confe-
rencia.

La Sociedad Médica de los Hospitales, y des-
pués la Academia de Medicina (*), se ocuparon
de este modo de tratamiento. Promoviéronse
con este motivo vivas y apasionadas diseusio-
nes; pero 4 partir de 1883 todo parecié calmar-
se, y en estos 1iltimos afios, excepto en Alema-

(') Glenard, Du ¢raitement de la fievre typhotde par les bains
Jroids (Lyon médical, 1878-1874); Acide phénique ouw bains froids
(Lyon médical, 1881); Traitement de la fiévre typhoide & Lgon
(Gazette de mddecine, 1883); De Vinterpretation des statiques mili-
taires sur la fisvve typhoide (Lyon médical, 1883). Paris, 1883,

(*) Tripier y Bouveret, La fidvre typhoide traitée par les bains
Jroids, Paris, 1886,

(%) Bociedad Médica de los Hospitales de Paris, 1874.1875-1876;
Academia de Medicina, 1882-1883.
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nia y en Lydn, el método del tratamiento de la
fiebre tifoidea por el bafio frio parece abando-
nado, sobre todo después del descubrimiento de
los antitérmicos tomados de la serie aromética,
tales como el dcido salicilico, y sobre todo la
antipirina, que nos permiten rebajar, por de-
cirlo asf, 4 voluntad la temperatura de nuestros
enfermos.

Veamos ahora cémo se aplica el método dela
refrigeracién por el procedimiento de Brand 4
la cura de la fiebre tifoidea. Voy 4 tratar de dar
4 mi descripeién una gran preeisién, porque lo
que mgs se ha reprochado sobre todo 4 los mé-
dicos que han aplicado este tratamiento es el
no seguir con todo el rigor apetecido los pre-
ceptos del médico de Stettin.

Brand quiere que el bafio se coloque cerca
de la cama , estando separados uno de otra por
un biombo. El bafio contiene una cantidad su-
ficiente de agua para que, introducido en él el
enfermo, llegue el agua por encima de sus hom-
bros ylos cubra completamente. La temperatura
del agua no debe pasar de 20 grados. Tripier y
Bouveret distinguen en este concepto tres va-
riedades de bafios frios: el de 22 4 24 grados,
el de18 420 grados yelde 14415 grados, y
proporcionan la temperatura del batio 4 la in-
tensidad de la fiebre y 4 la resistencia 4 la refri-
geracion.

Antes de transportar el tifico 4 la bafiera, y
para disminuir la sensacién penosa y dolorosa
que produjera el frio, se le fricciona el pecho
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con el agua del bafio. Después se le coloca en
éste , y durante todo €l se cuida de echar en la
cabeza agua fria y aun helada; téngase presente
que los cabellos deberdn haber sido cortados
para hacer mis activas estas afusiones. También
se debe friccionar el pecho y la espalda del en-
fermo durante el batio.

El bafio tiene una duracién media de quince
minutos, y puede por lo tanto en ciertos casos
llegar 4 veinte minutos. Al cabo de este tiempo
el enfermo experimenta escalofrios, castaieteo
de dientes, y se le lleva entonces 4 su cama ro-
dedndole solamente los miembros inferiores con
mantas; para el resto del cuerpo en verano es
necesario emplear una simple sdbana , y en in-
vierno una sabana y una manta.

A los veinte minutos se toma la temperatura
del enfermo, y se aprovecha para alimentarle la
sensacién de bienestar que experimenta. Todas
las horas se toma nuevamente la temperatura,
y cuando el termémetro recobre su marcha as-
cendente y llegue 4 39 grados, ya sea durante
el dia, ya sea durante la noche, se volverd 4 in-
troducir en el bafio frio al enfermo. Brand ha
fijado en poco més 6 menos tres horas el inter-
valo que ha de existir entre los bafios; pero
este intervalo puede ser mucho mds corto, y
reducirse 4 dos horas 4 hora y media, si hay hi-
pertermia y resistencia 4 la refrigeracién. Brand
quiere también que en el intervalo de los ba-
lios se contintie aplicando constantemente so-
bre el abdomen compresas empapadas en agua
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fria y renovadas 4 medida que se calienten.

Se debe sostener todo lo posible al enfermo,
bien durante el bafio, bien fuera de él, con una
alimentacién todo lo reparadora posible: vino,
caldo, leche, etc. No se a&mlmﬂtralé. ningin
otro medlcamento

Tal es el método de Brand en todo su rigor
y absolutismo. Para que dé resultado benefi-
cioso es necesario que sea aplicado desde el prin-
cipio de la enfermedad. A medida que su apli-
cacién es mds tardia, se atenua cada vez en
mayor proporcién su accién curativa, Se han
invocado sobre todo en apoyo de este método
los resultados estadisticos, y se ha tratado de
demostrar que cuando se seguia al pie de la le-
tra la regla que acabo de enunciaros disminuia
considerablemente la mortalidad de la fiebre
tifoidea.

Os recuerdo ante todo que, segtin Jaccoud,
que ha reunido 80.149 casos de fiebre tifoidea, la
mortalidad es, por término medio, de 19,25 por
100, y voy ahora 4 examinar qué disminucién
ha producido en esta cifra de 19 el método de
refrigeracion. En la gran estadistica en que
Brand ha reunido no solamente sus propias ob-
servaciones ‘sino también las de otros médicos
alemanes, y que es de 8.141 casos, la mortalidad
no es més que de 7,4 por 100. Pero las estadis-
ticas seguramente mas interesantes son las pro-
porcionadas por el Consejo superior de los ejér-
citos alemanes. Aqui, en efecto, el rigor de la
disciplina va unido al rigor del tratamiento, y



LA HIDROTERAPIA EN LAS ENFERMEDADES AGUDAS 223

ha permitido rebajar 4 su minimum la mortali-
dad de la fiebre tifoidea. Asi, por ejemplo, en el
segundo cuerpo del ejéreito prusiano, de 1867
4 1869, la mortalidad por fiebre tifoidea era de
14,2 por 100 ; de 1869 4 1874, de 13 por 100.
Desde 1874 4 1877 se empez6 4 aplicar el mé-
todo de Brand ; la mortalidad bajé entonces 4
7,8 por 100. En fin, desde 1878 4 1881, en que
el método se aplicé mds severamente, la morta-
lidad no es mds que de 4,62 por 100.

Omitiré, sefiores, otras cifras invocadas en
pro y en contra del método de Brand, porque
como ya me he explicado 4 menudo sobre este
punto, ya en la Academia, ya en mis clinicas
terapéuticas, creo poco, en general, en la esta-
distica aplicada & los resultados terapéuticos,
¢ No vemos en nuestros hospitales con el mis-
mo tratamiento, ordenado por el mismo médico
y practicado por el mismo personal, ser casi
nula la mortalidad por la fiebre tifoidea duran-
te ciertos afios y hacerse después considerable
cuando reinan ciertas epidemias mortiferas?

Reconozco, no obstante, que las cifras que
acabo de daros tienen cierta elocuencia, y sin
embargo, 4 pesar de estos resultados maravillo-
808, puesto que de 19 por 100 la mortalidad
bajé & 7, el método de Brand ha hecho pocos
prosélitos. En la época de mayor apogeo estaba
limitada, como hacfa constar Longuet ('), 4
Alemania, un poco 4 Italia y en Francia exclu-

(*) Longuet, Ou en est la méthode de Brana? (Lyon médi-
cal, 1882),
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sivamente & la escuela lionesa. Pero desde la
generalizacién del método medicamentoso an-
titermico sus aplicaciones se han hecho cada
vez mds raras, y se puede decir que estd casi
abandonada én Francia, salvo por la escuela
lionesa. Tenemos que estudiar la causa de este
abandono, que es lo que voy 4 hacer ahora.

Cuatro circunstancias han influido sobre todo
en el abandono del método refrigerante en la
fiebre tifoidea. Estas son: primero las dificul-
tades de su aplicacién, después los peligros del
método, luego la accién fisiolégica y terapéu-
tica de este método refrigerante y, por tltimo,
el descubrimiento de los medicamentos antitér-
micos.

Las dificultades de aplicacién resultan de dos
hechos: de la necesidad de aplicar el método
desde el principio por una parte, y de la difi-
cultad de ponerle en prictica por otra. Nos es
siempre muy dificil pronunciarnos acerca del
diagndstico de la fiebre tifoidea antes del pri-
mer septenario, y hasta la aparicién de las man-
chas rosadas lenticulares sélo podemos emitir
presunciones. S¢é perfectamente que Albert Ro-
bin ha sostenido que por el examen de las ori-
nas podia establecerse este diagndstico; pero
estos hechos no han entrado todavia en la préc-
tica corriente. Asi, pues, si se quiere aplicar con
todo su rigor el método de Brand, es necesario
introducir al enfermo en el baiio frio en enanto
tenga fiebre, sin que por esto dejen de distin-
guirse los embarazos gastricos simples de la
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fiebre tifoidea, v esto es, en efecto, lo que ocu-
rre en Alemania en los cuerpos de ejército en
los que se aplica con rigor la refrigeracién por
los baiios frios. Desde el momento en que el en-
fermo tiene una fiebre que llega 4 39 grados
se le sumerge en el bafio frio, y después, si la
enfermedad no dnra mds que unos ocho dias, se
considera el caso como un simple embarazo gés-
trico; si, por el contrario, es de més larga du-
racién, es una fiebre tifoidea la que se tiene que
tratar.

Pero esto, que es posible hacerse en el ejéreito,
donde gracias 4 la disciplina se tiene constante-
mente 4 la vista los enfermos, es impracticable
en los hospitales civiles. Por lo demds, la nece-
sidad de aplicar estos métodos, llamados yugu-
ladores, desde el principio de la enfermedad la
vemos invocar por todos los promovedores de
esta medicacién; y muy recientemente Pecho-
lier ha sostenido & su vez que para conseguir
todos los beneficios del empleo de los bafios
tibios y del sulfato de quinina era preciso po-
nerlos en préctica desde los primeros dias de la

“enfermedad, admitiendo por otra parte, con la
mds completa buena fe, que si se engafiaba uno
no habfa ningtin peligro en administrar un poco
de quinina y bafios tibios 4 un enfermo febrici-
tante.

Para obtener todos los beneficios del método
de Brand es necesario que sea rigurosa y meto-
dicamente aplicado; y por la descripeién que os

he hecho de este método habréis visto que es
HIGIENE TERAPEUTICA,—VI.—1D
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preciso sumergir al enfermo cada tres horas, y
aun mds 4 menudo, dia y noche en un bafio
frio; que ademds, durante el bafio un enfermero
6 un asistente debe ocuparse en locionar y fric-
cionar al enfermo. En nuestros hospitales, donde
disponemos de un numero limitado de enferme-
ros, es, por decirlo asi, imposible destinar uno
4 cada tifoideo. Esta, como veis, es una dificul-
tad que ha hecho abandonar en nuestros hospi-
tales, de Parfs al menos, el método de Brand.

¢ Esta exento de peligros el método de refri-
geracién por los baiios frios ? Si se ha de ereer
4 los partidarios de la refrigeracién, los bafos
frios no determinan ninguna complicacién, y
en las fiebres tifoideas de forma tordcica con
bronquitis intensa, y hasta eon bronco-pneu-
monia, el bano frio serd también aplicable. Ex-
cepto la peritonitis y la hemorragia intestinal,
no hay contraindicacién al empleo de los banos

_ frios. Muy recientemente también el doctor Vi-

cent (de Lyén) ('), preconizaba la inocuidad y
la eficacia de los bafios frios en el tratamiento
de la fiebre tifoidea complicada con embarazo.

Sin embargo, los mismos autores reconocen
que en las fiebres tifoideas tardiamente trata-
das el estado del miocardio puede constituir
una contradiceién, y cuando el pulso se hace
filiforme ¢ irregular es necesario cesar los banos
frios. Los partidarios del método de Brand ana-
den que si se han observado 4 consecuencia del

(*) Vincent, Zyon médical, niim. 35, 28 de agosto de 1887,
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tratamiento por los batios frios muertes stibitas,
pulmonfa y hemorragias intestinales, resulta
sobre todo de las dos circunstancias siguientes:
de que no se han seguido al pie de la letra las
prescripciones del método de Stettin y de que
se ha intervenido de una manera tardia. Sea lo
que fuere, estos accidentes pueden producirse,
y los hemos vists en la tentutiva hecha en nues-
tros hospitales de Paris en 1882-1883 detener 4
algunos médicos en el empleo del método refri-
gerante,

Acabamos de examinar sucesivamente las di-
ficultades de la aplicacion y los peligros de este
método; réstanos examinar, basindonos en la
fisiologia, la accién terapéutica de este método
refrigerante. Como ya he dicho en varias oca-
siones, el peligro de la hipertermia no resulta de
la hipertermia misma, sino de la exageracién de
las combustiones que produce esta elevacién de
la temperatura 6 de la acomulacién en la econo-
mia, como pretende Albert Robin, de los pro-
ductos de la desintegracién orgdnica, que serd
tanto mis activa cuanto més intimo sea el pro-
ceso febril. Ahora bien; como os he dicho hace
pocos momentos, lag investigaciones de Ire-
dericq, las mds recientes y completas expe-
riencias de Quinquaud nos demuestran que los
banos frios, en vez de atenuar estas combustio-
nes y esta desintegracion orgdnica, las activa
por el contrario.

Asi, pues, Brand y todos los partidarios de
su método han aconsejado, para reparar estas

Accidn
fepapdiutica
del metodo

relrigerante:
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pérdidas incesantes de la economia producidas
por la fiebre y exageradas por los bafios frios,
alimentar 4 los enfermos todo lo posible. Des-
pués de todo, funddndose exclusivamente en la
fisiologia experimental, el método de los bafios
frios aplicado 4 la cura de los fenémenos febri-
les y considerado como antitérmico es una préc-
tica irracional; sustrae el calor al enfermo, pero
anmenta la desintegracién orgdnica.

¢Cémo explicar ahora los buenos efectos ob-
tenidos por el método de Brand? Es necesario
buscar, senores, esta explicacién, no en la sus-
traceion del calor, sino sobre todo en los efec-
tos ténicos del agua fria y en la sedacién que
de ella resulta de los fendmenos nerviosos de-
terminados por el proceso morboso febril, y voy
4 tratar de demostraros 4 continuacién que bajo
este punto de vista especial otros medios higié-
nicos tienen el mismo efecto sin poseer ignales
inconvenientes. Pero antes debo deciros algunas
palabras de la cuarta eircunstancia que ha in-
fluido en el abandono del método refrigerante;
me refiero al empleo de los medicamentos anti-
térmicos 4 la cura de la fiebre tifoidea.

Sabéis que hemos encontrado en la serie aro-
mdtica varios cuerpos que rebajan la tempera-
tura, y sucesivamente hemos utilizado con este
fin el 4cido fénico, el 4cido salicilico, la kairina,
la tallina, la antipirina y la antifebrina, y todo
hace esperar que esta lista podrd aumentarse
todavia considerablemente. Ya me he explicado
acerca de estos medicamentos en mis conferen-
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cias sobre las nuevas medicaciones ('); no in-
sistiré mds sobre esto, recorddndoos inicamen-
te que de todos estos antitérmicos el menos pe-
ligroso es la antipirina.

Podemos con la antipirina rebajar, por de-
cirlo asi, & voluntad la temperatura del pacien-
te y sostener el enfermo 4 una temperatura que
no pase de 37 grados. Esta medicacién ha sido
aplicada en Lydn, en particular por Clement (),
que ha dado el resultado de su prictica en los
dos 1iltimos aiios. La mortalidad de la fiebre ti-
foidea tratada por la antipirina serd de 8,45 por
100, cifra que se diferencia bien poco de la mor-
talidad de la fiebre tifoidea tratada por los ba-
fios frios, puesto que vemos que en el hospital
de la Cruz Roja, donde ha sido aplicado este 1il-
timo método, la mortalidad fué de 9,67 y 9,72
por 100. Por lo tanto, refiriéndonos 4 la esta-
distica, los antitérmicos dardn los mismos re-
sultados que los bafios frios.

Respecto 4 mi, que he aplicado mucho los
antitérmicos y en particular la antipirina, reco-
nozco que este medicamento rebaja la tempera-
tura, pero no modifica en nada la gravedad de
la enfermedad. Sin adoptar la opinién de Albert
Robin, que en su reciente comunicacién 4 la
Academia de Medicina ha considerado como
contraindicado el empleo de la antipirina en la

(') Dujardin-Beanmetz, Nouvelles Médications, 3.* edicién, Pa-
ris, 1887, pdg, 128,

(*) Clement, Note gur le traitement de la fidvre typholde par
Pantipyrine (Lyon médical, 4 diciembre de 1887, pig, 447).
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fiebre tifoidea, pienso, como he manifestado va-
rias veces, que la antipirina no llena mds que
una indicacién, la de rebajar la temperatura, y
que debe entrar con este titulo en las medica-
ciones sintomiticas de la enfermedad con igual
motivo que las medicaciones ténicas, antiputri-
das, ete. Pero si la antipirina no agrava los fe-
ndmenos nerviosos, tampoco los atentia; en tanto
que estas manifestaciones son beneficiosamente
modificadas porlos demis medios hidridticos de
que me resta hablaros, es decir, las lociones, las
envolturas y los bailos tibios.

No os hablaré més que de paso de los inge-
niosos aparatos construidos por Galante bajo
la direccién de Dumontpallier, y que permitian
mantener todo el térax 4 una temperatura dada,
constante, por medio de una corriente de agua
que pasaba por un tubo de cautchuc y envol-
via, por decir asi, por completo al enfermo. Era
un procedimiento que permitia hacer investiga-
ciones experimentales muy preeisas, pero que
nunca entr6 en el dominio de la préctica, y paso
ahora al estudio de las lociones.

La locién fria es un excelente procedimiento
hidridtico que veis poner en uso en la mayoria
de mis casos de fichre tifoidea. Estas lociones se
verifican por medio de una gruesa esponja em-
papada en agua fria, adicionada 4 menudo con
un antiséptico, tal como el fenol 6 el timol.
Esta locién es extremadamente rdpida; debe du-
rar uno 4 diez minutos, y, para no mojar la
cama del enfermo, cuidaréis de hacer poner de-



LA HIDROTERAPIA EN LAS ENFERMEDADES AGUDAS 231

bajo de éste un gran pedazo de hule 6 tela en-
cerada. Después de la locidn no es necesario se-
car por completo al enfermo; retirdis el hule,
colocdis de nuevo al enfermo su camiseta de
franela y su camisa y le cubris con la manta. Se
renueva esta locién tres, cuatro y hasta cinco
veces al dia.

Estas lociones rebajan la temperatura me-
nos, es cierto, que los bafios frios, pero de una
manera manifiesta. Calman la sensacién de ca-
lor y ardor que experimenta el enfermo; sensa-
cién muy penosa, de donderesulta un alivio real
del febricitante. Tienen también la ventaja de
limpiarle y permiten tenerle en un gran estado
de limpieza. Combaten, por ultimo, el olor des-
agradable que exhalan ciertos tificos cuando se
les descubre.

Este medio debe ponerse en uso cuando la
temperatura tiende 4 pasar de 39 grados; pero
es impotente, lo reconozco, para combatir las
formas hipertérmicas y los desérdenes nervio-
sos. Sin embargo, podéis conseguir este resul-
tado con los dos medios de que me resta ha-
blaros: las envolturas en la sibana mojada y el
bafio tibio.

En las formas graves de la fiebre tifoidea con
adinamia profunda podéis sacar excelente par-
tido de la envoltura en la sdbana mojada. Esta
envoltura debe ser corta, de quince segundos
de duracién; la sdébana mojada y bien exprimi-
da debe rodear por completo al enfermo, inclu-
80 la cabeza y los pies. Téngase presente que

De la envoltura.
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esta envoltura se hace, bien en la cama del en-
fermo, bien, lo que es preferible, en un catre de
tijera colocado al lado y al que se traslada al
enfermo.

Los bafios tibios son un excelente medio de
tratamiento de la fiebre tifoidea. En 1876, en
una comunicacién hecha 4 la Sociedad de los
Hospitales, he demostrado todas las ventajas
que se podian obtener de estos bafios tibios, y
desde entonces mi opinién no ha variado sobre
este asunto.

Siguiendo la prdctica de Dance y de Her-
vieux, indiqué (*) que el baio frio, no solamen-
te obra sobre la temperatura, sino que calma
también los fenémenos nerviosos de los tificos.
Anadia que permite asimismo tener los enfer-
mos en un estado perfecto de limpieza. Laur
(de Lyén) (?) aconseja esta prdctica, y con sa-
tisfaccién he observado recientemente que Bou-
chard hacfa entrar los bafios tibios como medio
antitérmico en su tratamiento de la fiebre tifoi-
dea. Pecholier usa también estos bafios unidos
al sulfato de quinina, base esencial de su trata-
miento abortivo de la dotinenteria.

Estos barios tibios se practican de la manera
siguiente: colocdis al enfermo en una bafiera
que tenga suficiente cantidad de agua para cu-
brir sus hombros perfectamente. La temperatu-

(') Dujardin-Beaumetz, De Uemploi des bains fiddes comparé
caluides bains froids dans le raitement de la fidvre typhoide (So-
ciedad Meédiea delos Hospitales, 22 de diciembre, 1876, pag 405).

(*) Laur, De Uemploi du. bain tiéda de préfévence aw bain froid
dans lo traitement dela figvre typhoide. Lyén, 1874,
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ra del agua debe variar de 304 35 grados, 4 fin
de que existan por lo menos de 6 4 7 grados de
diferencia entre la temperatura del bafio y la
del enfermo. No olvidéis, en efecto, seitores, que
si este bafio tiene 35 grados, es un bafo calien-
te para un individuo sano que tenga una tem-
peratura de 37 grados, pero es templado para
un febricitante que tenga 40 grados. La dura-
cién del baiio puede variar de media hora 4 tres
cuartos de hora. Durante su administracién po-
dréis alimentar y sostener al enfermo con caldo,
vino 6 leche. Al salir del agua cubriréis y se-
caréis ligeramente al enfermo, y le colocaréis
de nuevo en su cama. Ademds de una ligera
aceion antitérmica, estos bafios determinan una
gran sedacién del sistema nervioso; se calma el
delirio y sobreviene el suefio.

Ciertos médicos, y en particular Reiss, han
propuesto emplear bafios templados permanen-
tes, y se ha visto 4 Reiss y 4 Afanassjew mante-
ner sus tificos, por decirlo asi, de una manera
permanente en un bafio cuya temperatura va-
riaba entre 30 y 32 grados. Otros, como Ziems-
sen, aconsejan bafios tibios enfriados progresi-
vamente, y he aqui cémo proceden. Al princi-
pio el bafio tiene 35 grados, después se le en-
fria gradualmente, hasta rebajar la temperatura
del agua 6 20 grados en quince ¢ veinte minu-
tos. La préctica de Reiss y la de Ziemssen no
ha encontrado imitadores en Francia, y mnos
hemos quedado con la aplicacién de los bafios
tibios, que, vuelvo 4 repetirlo, en los casos de



Del tratamiento
de la viraels
por los
bafios frios.

234 DECIMA CONFERENCIA

fiebre tifoidea complicada con fenémenos ner-
viosos ataxo-adindmicos os dardn excelentes
resultados.

La hidroterapia ha sido aplicada especialmen-
te en dos fiebres eruptivas: la viruelay la escar-
latina.

Preconizadas por Rhazes, las aplicaciones del
agua fria han sido raramente puestas en practi-
ca, en el siglo dltimo, en el tratamiento de la
viruela; vemos, sin embargo, al canénigo Han-
cock y al capuchino Rovida 'emplearlas con éxi-
to al principio de la erupcién, pero, como siem-
pre, Currie fué quien dié 4 estas aplicaciones
del agua fria un impulso verdaderamente cien-
tifico.

Fundindose en un trabajo publicado por
William Watson, quien indicé que los indige-
nas de Bengala, inmediatamente después de la
inoculacién de la viruela, se bafiaban dos veces
al dia en agua fria, paracesar en estas inmersio-
nes en el momento de la aparicién de la fiebre
y renovarlag al segundo dia de la erupeién,
Currie aplicé el método de las afusiones 4 la
cura de la viruela.

En nuestra época ha sido, sobre todo en Ale-
mania, donde se ha puesto en uso este método,
y debo indicaros muy particularmente los tra-
bajos de Bohn, Hebra y sobre todo Curschmann.

Bohn pretende que los bafios frios modifican
la erupcién y la hacen mds discreta. Hebra (*)

(*) Hebra, Traité des maladies de la pean, tomo I, pdg, 267.
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sigue la prictica siguiente: Una vez asegurado
el diagnéstico, se lociona de hora en hora al en-
fermo con una esponja empapada en agua 4 12
grados. Cuando la supuracién aparece, se usa
entonces el agua fria para hacer estas lociones.
Ademds se hace tomar dos 6 tres veces al dia
un bafio 4 35 grados, de quince 4 veinte minu-
tos de daracién. Curschmann no aplica los ba-
fios frios méds que en el periodo de erupcién y
de invasién.

En Francia se ha aplicado poco la refrigera-
¢ién 4 la cura de la viruela. Trousseau habia
recomendado las abluciones frias en los casos
en que la viruela se complicaba con accidentes
cerebrales, pero esta préetica fué poco seguida.
Desnos y Huchard, en la epidemia de 1870 y
1871 han experimentado el método refrigeran-
te en el tratamiento de la viruela, y sus conclu-
siones son poco favorables 4 este método de tra-
tamiento. Han demostrado, en efecto, que los
bafios frios ¢ las afusiones de agua fria no obran
4 titulo de método antitérmico, sino determi-
nando la sedacién del sistema nervioso.

Clement (de Lyén) (*) ha recomendado mu-
cho el empleo del baiio frio en el tratamiento de
la viruela, y sus conclusiones son macho mdis
favorables que las de Desnos y Huchard. Segiin
¢l, en efecto, los banosfrios rebajan notablemen-
te la temperatura, y de una manera méds dura-
dera que en la fiebre tifoidea. Hay una sedacion

(*) Clement, Traitement de la variola pay les bains froids (Lyon
médical, 4 de febrero de 1877).
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marcada de los trastornos nerviosos, el delirio
cesa, las respiraciones se hacen menos frecnen-
tes; finalmente, la erupcién se modifica.
Como veis, son muy contradictorias las opi-
“niones acerca de las ventajas que se pueden ob-
tener de los bafios frios en el periodo de inva-
sién y en los primeros dias de la erupcién. En
presencia de estas contradicciones, creo debe-
mos ser muy parcos en el uso del agua fria en
este tratamiento y no aplicarla sino en casos
completamente excepcionales, y mds bien para
combatir los desérdenes del sistema nervioso
que para rebajar la temperatura.
T saines + TLa opinién es, por el contrario, undnime res-
e Wil pectod poner en uso los batios templados cuan-
do sobreviene el periodo de supuracién. No co-
nozco medio mejor para combatir la septicemia
y el olor infecto que produce el varioloso en este
periodo de supuracién, sobre todo cunando la
erupcién es confluente, y por mi parte recu-
rro siempre 4 él. Finalmente, en el periodo de
desecacién los bafios tibios y calientes se impo-

nen en la cura de la enfermedad.

La temperatura de estos bafios puede variar
entre 32 y 35 grados. Podemos prolongar su
duracién y tener asi 4 los variolosos durante dos
horas y aun mds en estos bafios, cuyo poder an-
tiséptico podéis aumentar afadiéndole dcido bo-
rico, 4dcido salicilico, fenol, timol y hasta cloral.
Pero no olvidéis que la piel asi denudada ab-
sorbe rdpidamente las sustancias medicamento-
sas y usar con precaucién el fenol y el timol.
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También 4 Currie se debe el uso de las afu-
siones de agua fria en el tratamiento de la es-
carlatina. Llegé 4 tratar 4 sus dos propios hijos
por este medio, y he aqui cémo procedia: cuan-
do la temperatura de estos escarlatinosos pasa-
ba de 39 grados se le colocaba desnudo en una
baiiera, y después se le vertian sobre el cuerpo
cuatro 6 cinco cubos de agua fria; esta opera-
cién se renovaba cada hora.

En Francia, Trousseau ha sido el propagador
de este método; lo reservaba paralos casos gra-
ves de escarlatina.

En Alemania, este método de tratamiento de
la escarlatina hasido muy empleado, y se com-
prende ficilmente si se tiene en cuenta la hi-
pertermia que se produce en esta afeccién por
una parte, y por otra la aplicacién que nues-
tros colegas del otro lado del Rhin han he-
cho de los batios frios en el método refrige-
rante.

Liebermeister, Cohn, Pilz y Mayer han em-
pleado, ora lociones frias, ora sobre todo bamos
frios en el tratamiento de la escarlatina, recono-
ciendo sin embargo que la accion antitérmica
de los baiios frios es menos favorable en la es-
carlatina que en las demds enfermedades de la
infancia.

Hoy dia este entusiasmo ha disminuido mu-
cho, y muy rara vez deberéis hacer uso de las
lociones frias en el tratamiento de la escarlati-
na. No obstante, cuando sobreviene una hiper-
termia considerable y trastornos ataxo-adindmi-

Del tratamisnto
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cos, creo que las lociones templadas pueden
prestaros algunos servicios.

Troussean se servia del agua de 20 4 25 gra-
dos, y con una esponja empapada en esta agua,
pura ¢ ‘mezclada con un poco de vinagre, lo-
cionaba rdpidamente toda la superficie del
cuerpo.

John Taylor practicaba laenvoltura, pero con
agua caliente; se servia de una camisa de dor-
mir abierta por delante, que empapaba en agua
caliente, que se retorcia y con la que envolvia al
nifio; después lo arropaba con dos mantas y un
edredén.

Creo, pues, en resumen, que muy excepcio-
nalmente tendréis que recurrir en la escarlati-
na al agua fria y al agua caliente, y que, para
combatir la hipertermia, echaréis mano de los
medicamentos antitérmicos.

Antes de pasar al tratamiento por el agua
fria de las demds enfermedades locales inflama-
torias debo deciros algunas palabras del sudor
miliar, que también se ha combatido con este
medlo. En las epidemias de Picardia y del Lan-
guedoc se han empleado estas lociones con el
agua fria; no sé que se haya vuelto 4 poner en
uso este medio en la reciente epidemia que aca-
ba de reinar en algunos de nuestros departa-
mentos del centro de Francia, y paso ahora al
tratamiento por los bafios frios de las enferme-
dades locales inflamatorias. Os hablaré sobre
todo del reumatismo hipertérmico y de la pul-
monia,
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Existen ciertas formas de reumatismo, com-
plicadas 4 menudo con accidentes cerebrales, en
las cuales se ve adquirir 4 la temperatura cifras
muy elevadas, tales como 41, 42 y hasta se ase-
gura que 44 grados; para combatir esta hiper-
pirexia se ha aconsejado el empleo del agua
fria. Ya Stekler y Suret, en 1864 , emplearon
compresas de agua fria y lociones para comba-
tir estas formas hipertérmicas. Pero en Alema-
nia es donde sobre todo ha tomado mayor des-
arrollo este método, y vemos & Sidney y Rin-
ger en 1867, y 4 Wilson Fox en 1871, emplear
las inmersiones en el agua fria, prdcticas 4 las
cuales Mauricio Raynaud, Fereol, Blachez,
Colrat (de Lyén) ('), dieron nuevo impulso
por las curaciones que obtuvieron de reuma-
tismos cerebrales por los baiios frios de 1874
4 1877.

Pero en el dia este método estd completa-
mente abandonado, & causa de que con la me-
dicacién salicilada tenemos una aceién real y
eficaz sobre el renmatismo, de tal suerte que no
observamos ya esos reumatismos hipertérmicos,
y si todavia se les observara, creo que podria
cambatirseles mds eficazmente con la antipirina

(') Mauricio Raynaud , Application de o méthode des baing
Jroids aw traitement du vhumatisme cérdbral (Jowrnal do thér-
peutique, niim, 22, 1876; Socviedad Médica de los Hospitales; Dnion
médicale, nlim, 465, 1875).— Blachez ;, Riumatisme cérébral, trai-
tement par les Bains froids. Guérisons (Gazette hebdomadaive de
médecing et de elirurgie, 1875, n1ims, 7 y 8).—Colrat, Rlwmatisme
oérébral, traitement par les bains froids. Guérisons (Lyon mé-
dical, 1875, nim. 39). — Fereol, Efficacitd des bains froids dans le
rhumatisme oérébral (Sociedad de los Hospitales, junio de 1877),
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que con los métodos refrigerantes por el agua
fria.

La pulmonia es el tipo de las enfermedades
inflamatorias agudas febriles; no ha escapado
al tratamiento por el bafio frio, y si se ha de
creer 4 Loeber (de Breslau), esta medicacién
constituye el mejor modo de tratamiento de la
pulmonia fibrinosa.

Liebermeister ha suministrado en apoyo de
este método una estadistica muy favorable, de-
mostrando que en el hospital de Béle, antes del
empleo de los bafios frios, la mortalidad por la
pulmonia era de 23 por 100, descendiendo 4
16,5 por 100 desde que se empled la medicacién
refrigerante. Jurgersen participa del mismo en-
tusiasmo, hasta el punto de que su hija, ata-
cada de pulmonia, fué tratada por este método.

Mayer (d'Aix-la-Chapelle) ha generalizado el
empleo de los bafios en el tratamiento de la pul-
monfa en los nifios, y entre sus observaciones
vemos la de un nifio de diez y siete meses que
tomé de este modo para una pulmonia fibrinosa
sesenta batios 4 23 grados en el espacio de once
dias. Estos baiios se aplican lo mismo & la pul-
monfa catarral que & la pulmonia fibrinosa,

Estas son verdaderas exageraciones, y nada
demuestra que el uso de los bafnios frios sea pre-
ferible 4 cualguiera otro en el tratamiento de la
pulmonia, y como esta medicacion no estd exen-
ta de peligros, salvo algunas aplicaciones hechas
por la escuela lionesa, no ha sido puesta en uso
en nuestro pais.
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Aun hoy mismo en Alemania estd algo aban-
donada la medicacién de la pulmonia por el
baiio frio, y cuando en el curso ciclico de esta
enfermedad sobreviene hipertermia, la combati-
mos con igual motivo que los demds sintomas
con nuestros medicamentos antitérmicos.

Para ser todo completo, deberfa indicaros
también la accién del agua fria en la fiebre ama-
rilla, la peste y el edlera; no os diré de ellas
sino muy pocas palabras. En ciertas epidemias
de fiebre amarilla, los médicos que practican en
los paises tropicales han empleado el frio; in-
troducian 4 sus enfermos en bafios casi helados.
Otros, como Vright, se sirvieron de las afusio-
nes frias. Jaccoud , por el contrario, ha preco-
nizado las lociones.

En la peste también se han empleado las apli-
caciones del frio, y desde 1771, Samoiolowitz,
médico de Catalina 11, aconsejaba las fricciones
con hielo para el tratamiento de esta enferme-
dad, y daba 4 este método el nombre de Anti-
pestilentiale Catharine [1. Esta medicacién ha
sido nuevamente puesta en uso después, y en
la reciente epidemia observada en Persia y en
las orillas del mar del Norte vemos aplicados
los bafios frios con éxito en el tratamiento de
esta afeccién.

Por 1ltimo, en el célera se ha empleado la
hidroterapia. Aconsejado primero por Burggie-
res (') el empleo del frio en el tratamiento del

() Burggitres, Choléva-morbus observé a Smyrne. Paris, 1849,
HIGIENE TERAPEUTICA.—VI.—16
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c6lera, ha sido sobre todo defendido por Boulet,
que queria combatir principalmente las mani-
festaciones nerviosas miiltiples que presenta
esta enfermedad. No sé que esta medicacién
haya hecho muchos prosélitos, y 4 pesar del
apoyo que le ha prestado Gresinger, parece
abandonada. Labadie-Lagrave da con este mo-
tivo en su excelente tesis sobre el frio el cua-
dro siguiente:

ESTADISTICA
Enfermos. Guraciones. Muertos.
1849 (Burggiéres). . v« 4 ... 6 4 2
1866 (J. Boulay). -« .« . . ! 12 7 b
1866 (J. Besnier). . . v .. o . 12 12 »
T B e 80 23 T

Mortalidad proporcional: 17,56 por 100,

Tales son, sefiores, las consideraciones que
querfa presentaros acerca de la hidroterapia. En
las conferencias anteriores os he hecho ver las
ventajas terapéuticas del ejercicio, del masaje
y del agua fria. Réstame, para terminar mi
asunto, exponeros el partido que se puede sacar
del aire y del clima para la cura de las enfer-
medades. Esto es lo que haré en mis tltimas
conferencias.
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DE LA AEROTERAPIA

SENORES :

Como os decfa en mis lecciones de Clinica te-
rapéutica ('), el hombre, colocado en la tierra,
vive en el fondo de un océano aéreo que tiene
sus corrientes , sus tempestades, su flujo y su
reflujo, que es la atmdsfera. El médico puede
utilizar esta atmésfera para la cura de las enfer-
medades, y lo hace sobre todo bajo dos formas
particulares: ora sirviéndose de dicho aire, que
rarifica ¢ comprime artificialmente, que es la
aeroterapia propiamente dicha, ora utilizando
el conjunto de elementos meteorolégicos que
constituye el clima, que es la climatoterapia.
Me propongo consagrar mis tltimas conferen-
cias de higiene terapéutica 4 este estudio, y em-
pezaré en el dia de hoy por la aeroterapia.

Ateni¢ndome 4 la definicién que acabo de da-
ros de la aeroterapia , dejaré 4 un lado en esta

(*) Dujardin-Beaumetz, (linigue thérapeutique, quinta edicidn,
1888, tomo II, Leccidn sobre la aeroterapia.

Historia.
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leccién todo lo que constituye la atmésfera, sus
presiones y sus corrientes, y solamente me ocu-
paré de los medios puestos en uso para compri-
mir y rarificar el aire, y para aplicar esta com-
presién y rarificacion 4 la cura de las emferme-
dades , reservdndome insistir sobre los otros
puntos en las lecciones que dedicaré 4 la clima-
toterapia.

La campana del buzo representa la primera
aplicacién del aire comprimido # las necesida-
des del hombre ; esta campana era conocida de
los antiguos, si se ha de creer en el pasaje si-
guiente de Aristételes en sus Problemas: «Se
procura al buzo, dice el célebre filésofo griego,
la facultad de respirar haciendo descender en
el agua una caldera 6 cubo de bronce que no se
llena de agna si se le obliga 4 sumergir perpen-
dicularmente». Aun en esta época se perfeceioné
esta campana de buzo, renovando en ella el aire
por medio de un tubo que Aristételes compar6
con la trompa del elefante. Si hemos de creer
también 4 Roger Bacén, los antiguos conocie-
ron la escatandra, puesto que segiin este ilustre
fisico Alejandro el Grande se servia de maqui-
nas, «con las cuales se andaba bajo el agua sin
peligro de su cuerpo, lo que permitié 4 este prin-
cipe observar los secretos del mary.

En todo caso, estos hechos cayeron en olvido,
y es necesario llegar al siglo xv1 para ver nueva-
mente puesta en uso la campana del buzo, y se
atribuye este nuevo descubrimiento & Sturmius.
En 1538, en presencia de Carlos V, unos grie-
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gos descendieron al fondo del Tajo en Toledo;
la experiencia se renové en 1552, pero esta vez
en Venecia. Pero el astrénomo inglés Halley
fué quien hizo de la campana del buzo un ins-
tramento préctico, dando un procedimiento
para renovar el aire en la campana, lo que per-
mitia una permanencia mds prolongada de los
obreros en el aparato. Por ultimo, en 1786,
Smeaton afadié el dltimo perfeccionamiento,
que consiste en servirse de una bomba impe-
lente que envia 4 la campana el aire necesario
para la respiracién. En esta misma época, en
1782, se apuntaron los primeros elementos de
la accién terapéutica de este aire comprimido.

La Sociedad de Ciencias de Harlem, ciudad
donde se utilizaban las campanas de buzo para
los trabajos de hidrdulica, puso 4 concurso el
siguiente tema: 1.° describir el aparato mds 4
proposito para hacer de la manera més cémoda
y segnura experiencias sobre el aire condensa-
do; 2.° investigar con ayuda de este aparato la
accion del aire condensado en casos diferentes;
ocuparse ademds de la influencia de este aire
sobre la vida animal, el crecimiento de las plan-
tas y la inflamabilidad de las diversas especies
de aire. No sé cudl fué la respuesta dada 4 las
cuestiones fijadas por la Sociedad de Ciencias
de Harlem, pero de todas maneras 4 esta socie-
dad corresponde el honor de haber llamado por
vez primera la atencién sobre la accién fisiolé-
gica del aire comprimido y provocado inves-
tigaciones acerca de este punto.
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Muchos anos después, en 1820, Hamel (1),
haciendo un descenso en una campana de bhuzo
en Howth (cerca de Dublin), observé en si
mismo la aceién dolorosa del aire comprimido
sobre la membrana del timpano , y dedujo de
ello que este aire podria ser utilizado para la
cura de la sordera. Observé también, y este es
un punto importante, que la respiracién en es-
tas campanas de buzo se hacia mas ficilmente
que en el aire libre.

Seis afios después Colladon renové las expe-
riencias de Hamel, y reconocié como él que el
aire comprimido podia ser utilizado en la cura
de la sordera, y anadio la nota siguiente, que
copio textualmente: « Uno de los obreros, que
respiraba habitualmente con gran dificultad, se
encontré completamente curado al poco tiempo
de haber emprendido el trabajo de la campanay.
Estos hechos pasaron desapercibidos, y nos es
preciso llegar 4 1835, 1837 y 1838 para ver es-
tablecerse de una manera cientifica las bases de
la aeroterapia. Y en tanto que la industria , si-
guiendo las indicaciones hechas en 1839 por el
ingeniero francés Triger, utilizé en adelante el
aire comprimido a fuertes presiones para eje-
cutar trabajos & grandes profundidades, la me-
dicina, por el contrario, sélo se sirvié de débiles
presiones para la cura de las enfermedades.

Tres nombres franceses van unidos 4 este

(Y) Hamel, Des effats produits par lo séjour dans la eloche des
plongeurs (in Jowrnal universel des seiences médicales, tomo XTX,
pag. 120, 1820). '
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descubrimiento: tales son los de Junod, de
Pravaz y de Tabarié. Junod ('), en 1835, co-
municé 4 la Academia de Ciencias un primer
trabajo sobre los efectos fisiolégicos del aire
comprimido, y en particular los efectos sobre la
respiracién y la circulacién, «El juego de la
respiracién, dice, se verifica con una facilidad
nueva. La capacidad del pulmén parece au-
mentar, las inspiraciones son mayores y mds
frecuentes.» Sin embargo, Magendie, encargado
de dar dictamen sobre el asunto, dictamen que
concedié al autor una recompensa de 2.000
francos, considera que el aire comprimido no
es susceptible de aplicacién médica.

Pravaz (2), en 1837, di6 4 conocer los resul-
tados que habia obtenido con el aire compri-
mido, ¢ insistio sobre todo acerca de la excita-
cién de los drganos digestivos, que llega hasta
producir una verdadem bulimia; fué uno de los
primeros en indicar el aumento en la cantidad
de orina emitida , y sobre todo en la cifra de la
urea. Por tltimo, insisti6, como los autores an-
teriores, sobre la facilidad de la respiracién, y
he agui cémo se expresaba acerca de este pun-
to: «La sensacién de una respiracién més ficil,
més amplia , no es experimentada en el mismo
grado por todos los sujetos colocados en el aire
comprimido. Los que respiran habitualmente

(1) Junod, 4 rehives de médecine, 22 serie, tomo IX, pags. 167

¥ 172, Academia de Ciencias,
(?) Pravaz, Academia nacional de Medicina, 6 de diciembre de

1837,

Junod.

Pravaz.
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con amplitud apenas se aperciben de ella, pero
no sucede lo mismo con los enfermos 6 valetu-
dinarios afectos de disnea més 6 menos pronun-
ciada , bien por una afeccién de los dérganos
tordcicos, bien por un estado de plétora veno-
sa; experimentan en general una sensacién de
bienestar extraordinaria, que les persuadiria de
que estaban curados si se prolongara fuera del
banoy.

Tabarié ('), que no era médico, como ha
dicho sin razén Paul Bert, sino ingeniero, y
cuyas investigaciones sobre el aire comprimido
se remontaban 4 1832, comunico en 1838 sus
trabajos 4 la Academia de Ciencias. Estableci6
primero en Chaillot un modelo de campana que
sirve todavia hoy de tipo para la construccién
de los baiios de aire comprimido; después la
transporté 4 Montpeller, donde el doctor Ber-
tin (2), profesor agregado 4 la Facultad, fué en-
cargado de dirigir este primer establecimiento
aeroterapico, y segun las observaciones que re-
cogié en este establecimiento, di6 4 luz su tra-
bajo sobre los bafios de aire comprimido.

Después llegé para la aeroterapia lo que habia
pasado con el masaje, y 4 pesar del descubri-
miento hecho en Francia de las aplicaciones
médicas del aire comprimido, en el extranjero
fué donde este método adquirié més extensién,
_ (1) Tabarié , Sur les offots des variations de la pression atmos-
phévique sur la sunface du corps (Comptes réndus de U Académie
des scienees, tomo VI, pag. 896, 1838.)

(*) Bertin, Hiude olinique de Uemploi des bains d'air comprime,
Faris-Montpeller, 1868.
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y donde también se emprendieron mds nume-
rosas experiencias para estudiar la accién fisio-
16gica de estos banos de aire comprimido.

En Alemania vemos & Lange establecer en
Johannisberg un aparato de aire comprimido, y
Rudolph von Vivenot (') empez6 en 1860 sus
experiencias fisiolégicas, que sirven de base al
magnifico tratado que publicé en 1868 y que
es la obra mayor y mds completa sobre la ma-
teria. Sandalh (*), por su parte, fundé en 1862
un establecimiento aeroterdpico en Stockolmo y
recogit 1.464 observaciones. Después aparecie-
ron las observaciones de Freud (®), de Elasser,
y sobre todo un notable trabajo de Panum (*).
y, en fin, la Memoria de von Liebig (°).

Francia, sin embargo, emprendia nuevamen-
te esta cuestién, y 4 los trabajos de Bertin, de
Millet, que fundé un establecimiento en Niza,
se unieron pronto los estudios de Jean Pravaz,
las tesis de Bucquoy (), de Tronchet, de To-
rreille, de Grand, de Rouxel, y, sobre todo, el

(*) Von Vivenot, Zur Kenntwiss die Physiologisohen Wirkungen
wnd der Thevapoutisohen Anwendung der Verdiehleten Lujft. Hr-
langen, 1868.

(2) Bandalh, Om Verhmingarne al Foevtitad buft pae den Mens-
hlige orgawismen, ¢ Fysiologisht oeh Terapeutishkt hanseeden,

(3) Frend, Erfahrungen iiber Anwendung der Comprimivten
Luft ( Wiener Med. Press, 1866).

(%) Panum, Ontersuchungen iiber die Physiologischen Wirkwn-
gen der Gomprimivien Luft (Pluger's Areliv fir Physiologie,
tomo 1, pag. 125-165, 1868.)

(%) Von Liebig, Ueber das Athmen intererhirthen Luftdruck
(Zeitschrift fiir Biologie, vol. V, pag. 1-27, noviembre 1869).

(%) Buequoy, Aetion de Uair comprimé sur Vdconomie humaine
(Tesis de Btrasbourg, 1861, niim. 546).
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notable volumen de Paul Bert, la Presidn ba-
rométrica ('), que vali6 & su autor en 1875 el
gran premio bienal del Instituto. Citaremos
también los trabajos de Meller y los estudios
de Fontaine.

De esta serie de Memorias tomaré los prinei-
pales elementos de mi leccién, completando asi
las indicaciones que hice sobre este asunto en
mi Clinica terapéutica (?) 4 propésito de las en-
fermedades del pulmén.

La compresién 6 la rarefaccion del aire, en
sus aplicaciones terapéuticas, se hace por medio
de dos procedimientos: en uno se emplean ha-
bitaciones herméticamente cerradas, en las que
se comprime el aire, constituyendo asi lo que se
llama barios de aire comprimido; en el otro sis-
tema se usan aparatos transportables, en los
que se puede 4 voluntad comprimir 6 rarificar
el aire, y el enfermo aspira § respira en este aire
comprimido ¢ rarificado. Estudiaré en dos ca-
pitulos distintos estos procedimientos de aero-
terapia, y empezaré por la parte mds importante
de mi asunto, es decir, por la aplicacién de las
camaras neumédticas 4 la cura de las enferme-
dades.

Todas estas cdmaras, en las que se adminis-
tran los bafios de aire comprimido, son de una
construceién idéntica; consisten en campanas
metdlicas de dimensiones variables, por término

(1) P. Bert, la Prossion barométyique. Paris, 1878,
(*) Dujardin-Beaumetz, Clinique thérapeutique, tomo II, Lec-
cion sobre la aeroterapia, 5.4 edicion, 1888,
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medio de 8 metros cubicos, y en las cuales se
comprime el aire por medio de diferentes pro-
cedimientos. Unos emplean bombas de vélvula;
otros; como Forlanini en Milén, utilizan la pre-
sién del agua ; Fontaine se servia también de un
compresor hidraulico, y, como sabéis, hallé la
muerte en los perfeccionamientos que queria
introducir en este aparato. En el establecimien-
to de mi discipulo el doctor Dupont, estableci-
miento que os he ensenado, habéis visto que la
compresién del aire se obtenia por un sistema
que consiste en aprovechar este aire comprimido
en los conductos que, después de haberlo to-
mado en las alturas de Belleville, lo distribuyen
como motor mecdnico para diferentes usos in-
dustriales, y en particular para los relojes neu-
méticos establecidos en nuestras principales
calles y plazas priblicas.

El aire comprimido penetra en estas cam-
panas, ya por la parte superior, ya por la infe-
rior; en el establecimiento de Dupont lo hace
por la parte inferior y bajo el suelo mismo de la
campana. Un tubo colocado en la parte supe-
rior lleva el aire al exterior; un mandmetro
que se encuentra en las paredes de la cdmara
neumdtica permite observar la presién del aire
contenido en la campana.

La presién que se obtiene en estas cdmaras
no pasa de ¥s de atmésfera, y varia de 25 4 30
centimetros de la columna de mercurio. Paul
Bert piensa que se podrian utilizar también pre-
siones mucho més fuertes, 14 2 atmosferas;
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pero estas presiones no se han hecho nunca, y
esto resulta de la dificultad de conseguir cam-
panas bastante resistentes para soportar seme-
jantes presiones. Habéis podido observar de visu
el espesor que tiemen que presentar ya estas
campanas para resistir 4 una presion de */s de
atmdsfera.

He aqui cémo se procede para la administra-
cién de estos bafios: el enfermo entra en la cam-
pana neumatica y se cierra herméticamente Ja
puerta; gracias 4 claraboyas provistas de crista-
les gruesos que dejan penetrar la luz natural
durante el dia y la eléctrica durante la noche, el
enfermo puede leer y ocuparse en la campana,
que estd provista de una mesa y de sillones, lo
que permite al enfermo estar en ella bastante
eémodo. Podéis juzgar de esta disposicion por
la figura adjunta (véase fig. 5). Habéis visto
también una campana bastante desahogada para
constituir un verdadero salén, donde pueden
reunirge varias personas. El enfermo comunica
con el exterior por medio de un teléfono. Tam-
bién se han construido campanas dobles que
permiten al médico penetrar en cualquier mo-
mento en la sala en que se encuentra el enfer-
mo, entrando antes en la primera pieza, cerran-
do después la puerta, y cuando el aire estd com-
primido en esta primera habitacién en igual
intensidad que en la segunda, se puede abrir la
segunda puerta. Iin el establecimiento de Du-
pont se encuentra uno de estos modelos.

Una vez colocado el enfermo en la campana
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se abre gradualmente la llave que produce el aire
comprimido, y se cierra de una manera idéntica
la de la salida del aire, de manera que se sos-
tenga la presién durante media hora en el grado
apetecido. Después, el enfermo permanece du-
rante una hora en el aire comprimido, y al cabo
de este tiempo se hace la maniobra inversa ; se
disminuye la entrada del aire 4 fin de que des-
aparezca la compresién en media hora, de tal
suerte que el bafio comprimido ha durado asi
dos horas; media hora es
necesaria para producir
la compresion, otra me-
dia hora para la descom-
presién, y una hora du-
rante la cual el enfermo
permanece en el bafio
comprimido.

La compresién, como
ha poco os dije, varia po-
co; es 4 lo més de 35 cen-
timetros de la columna
mercurial; sin  embargo, en las primeras sesio-
nes no se llega 4 esta presién, limitindose 4 las
de 15 4 20 centimetros, y se aumentan pro-
gresivamente todos log dias de 2 4 3 centi-
metros. Estos bafios deben tomarse todos los
dias 6 cada dos dias. Téngase presente que se
puede completar esta aceidn del aire comprimido
haciendo penetrar en la campana, bien oxigeno,
bien aive cargado de vapores balsdmicos. Una
vez que conocéis bien la disposicién de estos

Fig. 3,
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bafios, vamos 4 estudiar su accion fisiolégica, y
examinaremos sucesivamente los efectos de es-
tos bafos de aire comprimido sobre la respira-
cién, la circulacién y la nutricién.

Desde las primeras observaciones hechas so-
bre la accién fisiolégica de los baiios de aire
comprimido, se indicé la facultad de la respira-
cién que se experimentaba en las campanas
neumdticas, y en la corta historia que os he
hecho os he demostrado que desde 1820 Hamel
insistia sobre este punto, y que en 1826 Colla-
don renové estas mismas afirmaciones. Después,

‘todas las experiencias hechas sobre este asunto

han confirmado la beneficiosa influencia del aire
comprimido sobre la respiracién. Debo indica-
ros particularmente las investigaciones de von
Vivenot sobre este punto, referentes 4 la capa-
cidad respiratoria, al niimero de inspiraciones y
4 su intensidad.

Von Vivenot observé primeramente, valién-
dose del espirémetro, que el aire comprimido
aumenta la capacidad pulmonar, y que este au-
mento es por término medio de g% del volu-

. ?

men del pulmén, 6 sea 3,3 por 100; pero el pun-
to mds importante y que més debe interesar-
nos es que este aumento de la capacidad pul-
monar no es pasajero, pues se prolonga después
del bafio de aire comprimido y puede sostener-
se durante meses si el nimero de sesiones ha
sido bastante considerable.

Asi es que von Vivenot, después de haber
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tomado en ciento cuarenta y tres dias 122 bafios
de aire comprimido, vié aumentarse su capaci-
dad pulmonar, que antes de la experiencia era
de 3.051 centimetros cibicos, 4 3.794 centime-
tros ciibicos, aumentando de este modo en el es-
pacio de tres meses y medio 743 centimetros
cubicos, es decir, cerca de la cuarta parte de su
volumen primitivo (24 por 100).

Respecto al niimero de respiraciones, siem-
pre son disminuidas en una 4 tres por minuto;
el maximum de esta disminucién fué observa-
do en dos enfisematosos, cuyas inspiraciones
eran 30 por minuto antes de la entrada en la
campana neumditica, y que bajaron 4 16 en el
aire comprimido.

Como el aumento de la capacidad pulmonar,
tampoco éste es pasajero; se prolonga después
de los baiios. Asi, en las experiencias prece-
dentes hechas en si mismo, von Vivenot ob-
servé que el nimero de las inspiraciones, que
era de 16 por minuto antes de la experiencia,
disminuyé 4 los 122 baiios de aire comprimido
en el espacio de tres meses y medio en 4,5 por
minuto, y cinco meses después de las experien-
cias el mimero de las inspiraciones por minuto
sélo era de 5,4.

Pero si el niimero de inspiraciones disminu-
ye, su amplitud aumenta, y sobre esto también
nos ha dado von Vivenot datos muy importan-
tes. Se servia de un aparato especial, el toracé-
metro, que le permitia observar la dilatacién de
la cireunferencia tordcica en cada inspiracidén.
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Antes de la entrada en el baiio de aire compri-
mido, esta dilatacién era de 12 39. Después de
una hora de permanencia era de 170,22, y al
final de 18™®,14, de tal suerte que hay dismi-
nucién progresiva de la frecuencia de las inspi-
raciones al mismo tiempo que aumento de la
profundidad de cada una de ellas.

Relativamente al ritmo, von Vivenot ha ob-
servado que el baiio de aire comprimido hacia
la inspiracién més facil y la espiracion mas len-
ta; en tanto que 4 la presién ordinaria la dura-
cién de la inspiracién era 4 la de la espiracién
como 4 es 4 3, en el bafio de aire comprimido
esta relacién es de 4 4 7 y aun de 4 4 11. El
trazado siguiente, en el que la linea punteada
indica la modificacién sobrevenida por el em-
pleo del aire comprimido, demuestra la influen-
cia de este aire sobre los dos tiempos de log
movimientos respiratorios:

Panum llega completamente al mismo re-
sultado, y el cuadro que os expongo hace ver
también el aumento en la capacidad pulmonar
y la disminucién en los movimientos respi-
ratorios :
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— — 745,6 10,8 79,5 11,9
Respiracion fuerte y
profunda, . . . ... 1526,4 8,4 1514,6 4,9
Hegpiraciones fodo lo
luertes yripidas po-
BRI 23016 4 1846,7 12,7
Respiraciones todo lo
lentas, v haciendo
circular todo el me-
uordire posible, . .| 12164 4,2 930,3 5,8

Paul Bert, en las experiencias que hizo en su
propia persona, ha observado también este au-
mento de la capacidad pulmonar. Asi, la espi-
racion mas fuerte que pudo hacer fué de 3,75;
durante el bafio de aire comprimido esta canti-
dad se elevé 4 8,99, lo que corresponde 4 un
aumento de 240 centimetros ciibicos, ¢ sea 6,9
por 100. En su jefe de laboratorio, Regnard,
este aumento fué¢ mucho mds considerable,
puesto que llegé 4 450 centimetros ciibicos, 6
sea 11 por 100. Pero como hace notar Bert, el
valor de la ventilacién pulmonar, es decir, la
cantidad de aire que durante un minuto atra-
viesa el pulmén, permanece la misma, y esto se
comprende si se tiene en cuenta las experien-
cias de von Vivenot, que nos demuestran que
si las inspiraciones son mas profundas son tam-
bién mds raras.

En el trabajo de von Vivenot ('), y en par-

(*) Von Vivenot, Virchow's Archiv, Bd. XXXTV; Berlin, 1865,

piginas 515, 591. Traducido por Lorain, te Pouls, 1870,
HIGIENE TERAPHUTICA.—VI,—17
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it e ticular en el que ha publicado en los Archivos

farespirieion. - de Virchow en 1885, se encuentran también las
indicaciones mds precisas acerca de la accion
del aire comprimido sobre la circulacién.

Von Vivenot ha observado primero la dismi-
nucién del mimero de las pulsaciones; y en si
mismo, antes de entrar en la campana, el pulso
radial daba 79,3 pulsaciones por minuto. Des-
cendi6 4 75,3 en la campana, y esta disminu-
ci6n llegd 4 71,66 al final de la experiencia, es
decir, al cabo de una hora. Al volver 4 la pre-
si6n ordinaria, el pulso era todavia de 7T241.
Este descenso ha sido observado 375 veces en
las 423 observaciones recogidas por von Vive-
not; 18 veces no hubo ningun cambio, y 39
veces existié aceleraciéon. El trazado esfigmo-
grifico que expongo es el mismo modificado;
la linea de ascensién disminuye y es mas obli-
cua. Podéis, por lo demds, observarlo en el
trazado que os presento (fig. 7).

Tee e e
———— e —_— e

o =

La linea a indica el trazado normal; la linea
b.el trazado cuando la presién aumenta en la
camara; la linea ¢, cuando es congtante, y, en
fin, la linea d, cuando el individuo vuelve 4 la
presién normal.



DE LA ARROTERAPIA 259

Para von Vivenot, esta lentitud en el pulso
y esta modificacién en el trazado esfigmogrifico
son efectos mecdnicos, y resultan de la presién
del aire sobre la periferia del cuerpo.

Esta disminucién en el nitmero de las pulsa-
ciones ha sido observada por casi todos los auto-
res, y una de las observaciones més interesantes
es la publicada por Mare, que se refiere 4 uno de
sus colegas, el doctor Stachelauzen, afecto de
enfisema pulmonar, y en el que se noté la dis-
minucién del pulso y de las inspiraciones.
El cuadro siguiente demuestra bien esta doble
aceidn:
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En sus experiencias, Paul Bert observd tam-
bién la disminucién del pulso; asi, su pulso,
que antes de la entrada en la campana era de 76,
descendié 4 62 4 la salida de la cdmara neu-
matica; hace observar, sin embargo, que este:
mismo descenso del pulso puede producirse
cuando permanece inmdévil y sentado durante
largo tiempo.

Se ha estudiado también el efecto de los ba-
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fios de aire comprimido sobre la tension arte-
rial. Von Vivenot hizo en este concepto las pri-
meras experiencias, de las que se dedujo el au-
mento de la tensién arterial bajo la influencia del
aire comprimido. Paul Bert ha renovado estas
experiencias de una manera mds precisa, y ha
demostrado que la presién de la sangre se au-
mentaba en el aire comprimido, y que este au-
mento era un resultado debido 4 la accién me-
cdnica del aire comprimido sobre la superficie
del cuerpo.

La accién sobre la nutricién, que es uno de
los efectos terapéuticos més poderosos del aire
comprimido, es muy interesante, y habéis de
permitirme insistir sobre ella con detencién.

Tres clases de pruebas se han dado para de-
mostrar la accién favorable del baiio de aire
comprimido sobre la nutricién: unos han en-
contrado esta demostracién en el aumento de la
cifra de la urea; otros, en el aumento de la can-
tidad del oxigeno absorbido y del dcido carbé-
nico eliminado; otros, en fin, en el aumento
del peso del individuo.

Juan Pravaz, en su tesis defendida en 9 de
agosto de 1875, en la Facultad de Ciencias de
Ly6n, fué el primero en indicar el aumento
de la urea bajo la influencia de log banios de
aire comprimido. Sometiendo al individuo en
experiencia 4 un régimen siempre idéntico ha
demostrado que habfa aumento en la cifra de
la urea, y que este aumento se manifiesta sobre
todo al principio de la compresién y es mis
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fuerte con débiles presiones, 4 20 centimetros
por ejemplo, que 4 presiones més fuertes. Se-
giin ¢, el aumento de la temperatura sigue tam-
bién al aumento en la cifra de la produccién de
la urea.

Paul Bert, por su parte, ha hecho experien-
cias en los animales y observado 4 su vez que
la estancia de los perros en el aire comprimido
aumentaba la secrecién de la urea; que de 8¢,1
que era por término medio en el estado normal
de estos animales, sube 4 9¢%,5 después de per-
manecer nueve horas en el aire comprimido.
Hay que hacer notar aqui, contrariamente 4 la
opinién sostenida por Juan Pravaz, que la pre-
sién era muy fuerte y llegaba 4 tres atmosferas.

Greorges Liebig (') ha estudiado la modifica-
cién sobrevenida en la cantidad de oxigeno ab-
sorbido y de dcido carbénico exhalado bajo la
influencia de los bafios de aire comprimido; el
consumo medio del oxigeno, que 4 la presién
normal era de 7¢%,058, se elevd a 7¢,481 en el
aire comprimido; respecto al dcido carbonico,
también se ha observado un aumento en su pro-
duceion.

Paul Bert ha renovado estas experiencias,
pero en animales que dejaba vivir en el aire
comprimido, y ha observado también que habia
atmento en la absorcion del oxigeno y en la
produccién de écido carbonico. Pero este au-

(') G. Liebig, Uebor dip Sauerstoffaufnalme in der Lungen bet
gewahnlichen wnd erhahtons Luftdruchk ( Plliiger's Avehiv,
Bd. X, pags, 179:536, L875).
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mento adquiere su maximum 4 las dos atmds-
feras, y 4 partir de este momento hay dismi-
nucion.

Respecto al aumento del peso, se han hecho
estudios en el establecimiento aeroterdpico de
San Petersburgo por su director Simonoff. Se-
gun él y el doctor Katschenowsky, si el régimen
permanece idéntico, el bafio de aire comprimido
determina una disminucién de peso; pero como
la permanencia en la campana neumsdtica au-
menta el apetito, si se deja al individuo comer
4 su gusto se observa, por el contrario, un au-
mento notable del peso. He aqui los resultados
obtenidos en 53 personas sometidas 4 observa-
ci6n:

32 pesaban més después del bafio; este peso
era, por término medio, de 1.079 gramos;

2 no tuvieron ninguna modificacion ;

19 disminuyeron de peso, 786 gramos por
término medio.

Como se ve, no es dudoso que los batios de
aire comprimido fengan una acciéon favora-
ble sobre la nutricién; en el curso de esta lec-
cién veremos las aplicaciones que la terapéuti-
ca ha hecho de estos efectos sobre la nutfri-
eién.

Ahora que conocemos la accién fisiologica
de los batios de aire comprimido, vamos 4 es-
tudiar sus aplicaciones 4 la cura de las enfer-
medades, y seguiremos aqui el mismo orden
que hemos adoptado & propdsito de su accion
fisiologica, es decir, que examinaremos su apli-
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cacién, primero en las enfermedades del pul-
mon, después en los trastornos de la circula-
cién, y por tltimo en las enfermedades con-
suntivas, en las que la nutricién se encuentra
profundamente perturbada. Empecemos prime-
ramente por las enfermedades del aparato res-
piratorio.

Kl bafio de aire comprimido aumenta, como
hemos visto, la capacidad respiratoria; dismi-
nuye el niimero de inspiraciones en muy nota-
bles proporciones, pero aumenta la profundidad
de éstas. Este medio deberd, pues, ser aplicado
en todos los casos de disnea, y muy particular-
wente en la disnea asmética, en la que se en-
cuentra una disminucién considerable de la ca-
pacidad respiratoria y un aumento manifiesto
en el niimero de las inspiraciones.

Iin efecto, en la cura del asma es donde pro-
ducen mejores resultados los batios de aire com-
primido. Pero decir que el bafo de aire compri-
mido se aplica al tratamiento del asma es com-
pletamente insuficiente, y si nos atuviésemos 4
esta simple férmula, como dice Mceller (*), ten-
driamos grandes desenganos.

El asma es, en efecto, una enfermedad fre-
cuentemente sintomdtica, y antes de aconsejar
una cura aeroterdpica es muy importante es-
pecificar el origen del asma. In efecto, en el as-
ma llamado esencial la aeroterapia tiene poca
aceién; lo mismo sucede en el que resulta, como

(Y) Meeller, {7n mot sur Ladrothdrapie (Jowraal des seionoes me-
iigales de Brawellvs. Bruselas, 1586),
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pretenden los recientes trabajos de la escuela
alemana, de alteraciones de la mucosa nasal; en
todos estos casos el bafio de aire comprimido
serd impotente para impedir la repeticién de los
accesos. Pero donde esta medicacién serd ac-
tiva y curativa es en las consecuencias del asma
nervioso, es decir, para combatir el enfisema
pulmonar, consecuencia fatal de los abscesos de
disnea, y serd més justo decir que los banos de
aire comprimido combaten el enfisema pulmo-
nar que el asma mismo.

La accién favorable de estos batios de aire
comprimido se explica ficilmente; aumentan-
do la profundidad y la amplitud de cada inspi-
racién , estos bafios permiten establecer una
corriente de aire en los 1iltimos alvéolos hron-
quiales, los vacian y permiten 4 la vez que el
tejido pulmonar recobre su contractilidad pri-
mitiva. Se ha podido decir, pues, con razén que
se hakian curado enfisematosos con el uso de-
estos baifios. Pero estos hechos son raros, y més
frecuentemente se alivia 4 los enfisematosos,
viéndoseles conservar durante meses y hasta
durante un afo el beneficio dela cura;y esto se
comprende facilmente si recorddis lo que os dije
4 proposito de la accién prolongada de estos
baiios de aire sobre la disminucién de las ins-
piraciones y la amplitud del térax. Asi, pues,
en todos los enfisematosos con tendencia asmé-
tica obtendréis un gran beneficio de la perma-
nencia en las campanas neumadticas, y se puede
decir que con la medicacién iodurada constituye
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la tinica medicacién eficaz para combatir esta
afeccién pulmonar.

En la bronquitis erénica, el baio de aire com-
primido puede prestar servicios, no tanto con-
tra la broncorrea como contra el enfisema, con-
secuencia tan forzada como en el asma de los
catarros pulmonares.

Existe también una afeccién espasmédica de
los bronquios que es tributaria de este trata-
miento, que es la cogqueluche, sin que se pueda
encontrar la razén fisiolégica de estos efectos
curativos. Indicada por primera vez por Pra-
vaz, hecha constar después por Sandahl Bru-
nisch, Lemoroff, Fontaine y Moutard-Martin, la
accion benéfica de los batios de aire comprimido
en la coqueluche es innegable. Solamente que
es una medicacién gue no conviene m#ds que
en los casos graves de coqueluche, y sobre todo
en los que aparecen en el invierno. Es, en una
palabra, una medicacién excepcional.

Ciertas enfermedades de la pleura, y en par-
ticular las adherencias pleuriticas determinadas
por la pleuresia, son tributarias de la medica-
cién por las cdmaras neumdticas. El bano de
aire comprimido, aumentando los didmetros del
pecho, combate eficazmente la retraccién del t6-
rax y la dificultad que las adherencias produz-
can para el funcionamiento del pulmén. Me-
ller quiere que la pleuresia con derrame entre
también en el grupo de las enfermedades que se
pueden tratar por la aeroterapia. Afirma que
cuando los derrames resisten 4 las medicacio-
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nes habituales, pueden curar bajo la influen-
cia del aire comprimido. No sé que esta me-
dicacién haya sido empleada en tales casos; el
baiio de aire comprimido, en efecto, sélo es
aplicable 4 las personas cuyo estado de salud
permite transportar eémodamente al local en
que se encuentran las campanas neuméticas; y
esto, que puede hacerse sin inconveniente en
los enfisematosos, los catarrosos y los que pade-
cen coqueluche, no se puede poner en prictica
en los enfermos afectos de derrames pleuriticos,
4 los que seria peligroso llevar desde su domi-
cilio al establecimiento aeroterdpico.

Por 1iltimo, la aeroterapia ha sido aconsejada
en el tratamiento de la tuberculosis pulmonar,
y en este caso los efectos obtenidos tendrian una
accion local pulmonar y una accién general so-
bre la nutricién. Por parte de los pulmones, la
gimnasia respiratoria que resulta del baiio de
aire comprimido, activando la respiracién en
todos los puntos del pulmén y aumentando la
capacidad respiratoria, combatird los infartos
pulmonares y el estado atelectdsico que tan fre-
cuentemente se observa en los tuberculosos.
Respecto 4 la nutricidn, los efectos son todavia
més manifiestos; aumentando el apetito, aumen-
tando el peso del enfermo, la aeroterapia entra
en el gran grupo de los medicamentos ténicos
que son aplicables 4 la cura de la tuberculosis.
Téngase presente que el bano de aire compri-
mido no tiene ninguna accién sobre el bacilo ni
sobre su evolucién. Si Paul Bert nos ha demos-
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trado que estos organismos inferiores mueren
en el aire comprimido, esto sélo ocurre 4 pre-
siones tales que es imposible la vida en tales
medios 4 seres superiores.

En resumen; relativamente 4 la tuberculosis.
y en este punto soy del parecer de Meller, la
aeroferapia constituye una verdadera gimnasia
respiratoria, que obra mas bien sobre el indivi-
duo predispuesto 4 la tuberculosis que sobre el
tuberculoso. Es, en una palabra, un tratamiento
profilictico que, unido 4 la kinesiterapia y 4 la
hidroterapia, constituye un conjunto de medios
higiénicos que fortificando y modificando el
terreno de cultivo se oponen 4 la marcha inva-
sora de las bacilos.

En Ias enfermedades del aparato cireulatorio,
la aeroterapia se ha aplicado en dos clases de
afecciones: las anemias por una parte y las en-
fermedades del corazén por otra.

La opinién es undnime acerca del primero de
estos puntos; estando por una parte mds car-
gado de oxigeno el aire comprimido, y activan-
dose y regularizdndose por otra las funciones
respiratorias, resulta de esto una oxigenacién
mids viva de la sangre. Y asi como vemos 4 las
inhalaciones de oxigeno obrar de una manera no
dudosa en el tratamiento dela clorosis y de las
anemias graves, igualmente los bafios de aire
comprimido tienen un efecto innegable en la
cura de estas afecciones. Lia accién favorable de
los banos de aire comprimido es muy superior
4 la de las inhalaciones de oxigeno, tales como
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actualmente se practican; en estas tltimas, una
gran cantidad de oxigeno no penetra en el érbol
respiratorio y sale con la espiracion; no sucede
lo mismo con el baiio de aire comprimido, que
hace penetrar este aire hasta las iltimas ramifi-
caciones de los bronquios, y aumentando asi el
oxigeno absorbido aumentan también el dcido
carbénico exhalado.

Una de las primeras aplicaciones hechas del
bafio de aire comprimido es la de este agente
terapéutico al tratamiento de la clorosis, y de-
beréis recordar este medio cuando os encontréis
con casos deanemias esenciales rebeldes 4 nues-
tros otros medios de tratamiento. Para aumen-
tar la aceién curativa de estos bafiosde aire com-
primido en el tratamiento de las anemiasy de las
clorosis, se ha propuesto también cambiar la
composicién del aire de las cdmaras neuméticas
y hacer penetrar en ellas oxigeno ¢ hacer respi-
rar al enfermo el oxigeno en la campana.

Dista mucho de ser acorde la opinién acerca
de la utilidad de los banos de aire comprimido
en el tratamiento de las enfermedades del cora-
z6n, y en tanto que unos alaban sus efectos
otros los consideran desastrosos. Este punto ha
sido especialmente estudiado por dos médicos,
Duerés (*) y Lambert.

Ducrés, funddndose en los efectos fisioldgi-
cos de este bafio de aire comprimido que au-

(') Duerds, Etude ewperimentale sur la respivation dafr con-
primé, Paris, 1875.—Lambert, Ftude clinique et emperimentale si)
Paction de Uair comprimeé ¢t de Uair rarvéfié (Tesis de Paris, 1877.)
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menta la tensién arterial, lo considera peligroso
en el tratamiento de las enfermedades valvula-
res. De esta opinién participan también Fontai-
ne y Schnitzler (de Viena).

Lambert, por el contrario, cree con Walden-
burg en la eficacia del aire comprimido, y com-
para su accién 4 la de la digital. Segin él, los
baiios de aire comprimido hacen m4s fécil el sis-
tole; hay disminucién del trabajo del corazén
izquierdo y aumento del trabajo del corazén de-
recho, lo que determina la desaparicién de la
congestién pulmonar y de la disnea. Asi, en las
hipertrofias del ventriculo izquierdo se obten-
drédn excelentes resultados de este medio.

En presencia de estas opiniones contradicto-
rias, creo que es prudente ser reservados en las
aplicaciones del baiio de aire comprimido 4 la
cura de las afecciones valvulares del corazén, y
si en la dilatacién cardiaca consecutiva al enfi-
sema y al catarro pulmonar se han podido ob-
tener por las excelentes modificaciones produ-
cidas en la ventilacién pulmonar algunos bene-
ficios por los baiios de aire comprimido, no su-
cede lo mismo con las lesiones mitrales, y sobre
todo aérticas, en las que este método sélo puede
producir malos efectos; y entro ahora en los
efectos de los barios de aire comprimido en las
enfermedades en que la nutricién estd alterada.
En este grupo, tres enfermedades son tributa-
rias de este tratamiento: la diabetes, la obesidad
y la albuminuria.

En la diabetes se comprende ficilmente la fe-
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liz influencia del bafio de aire comprimido, 4
causa de la accién oxigenante de estos bafios.
En los diabéticos gruesos, en los que se deben
estimular las funciones del organismo y comba-
tir los efectos de la nutricién retardante, se pue-
de emplear la aeroterapia por igual razén que
la gimnagsia y la hidroterapia.

Lo mismo ocurre con la obesidad, pero aqui
es necesaria una condicién: es preciso someter
de cuando en cuando al enfermo & un régimen
alimenticio riguroso, porque si dejdis al obeso
comer segiin su apetito, como el bafio de aire
comprimido lo aumenta, en vez de disminuirle
aumentaréis su peso. Sohre este punto, como os
dije al principio de la leccién, son muy exactas
las observaciones de Leonide Simonoff.

Contra la diabetes y la obesidad se ha pro-
puesto otra aplicacién del aire comprimido com-
pletamente diferente como accién de la de los
bafios neumsdticos ; me refiero 4 las duchas de
aire comprimido. Mi discipulo el doctor Mau-
ricio Dupont ha sido el primero que ha tenido
la iden de crear estas duchas; son andlogas 4 las
duchas de agua, y s6lo difieren de ellas en que
los tubos lanzan aire comprimido en vez de agua;
producen sobre la piel una sensacién de frio y la
deprimen profundamente, como lo haria un ma-
saje enérgico.

Campardén (*) ha recomendado mucho su

(Y) Campardén, Des dovehes d'atr comprimé dans le traitement
dut diabéte et de Uobésite (Bulleting et Mémoives de ln Sociétd de
thérapeutique, 1885).
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uso en el tratamientode la diabetes y dela obe-
sidad. Estdn, sin embargo, poco generalizadas,
d causa de que, para obtener un efecto activo de
estas duchas, es necesario que se administren
durante algunos minutos, lo que produce un
frio penoso y puede determinar bronquitis in-
tercurrentes.

La albuminuria es, hasta cierto punto, tribu-
taria de un tratamiento por los batios de aire
comprimido, no porque tengan efecto alguno
sobre las lesiones renales, causa de la albumi-
nuria, sino porque, como ha demostrado Sem-
mola, las inhalaciones de oxigeno, modificando
las albiiminas de la sangre, se oponen 4 la salida
de la albiimina al través de los rifiones. Los ba-
nos de aire comprimido obran de la misma ma-
nera y pueden hacer desaparecer la albumina
de las orinas, Pero, como ya he manifestado en
varias circunstancias, la presencia 6 la ausen-
cia de la albiimina en las orinas sélo desempena
un papel secundarioen el pronéstico de la albu-
minuria; todo consiste en la acumulacién en la
economia de los productos téxicos no elimina-
dos, y s6lo me resta ya para terminar mi asun-
to indicaros la aceibén de los banos de aire com-
primido en ¢l tratamiento de las afecciones del
oido y en la anestesia quirirgica.

Kl batio de aire comprimido produce en el
oido una sensacién penosa y dolorosa, que re-
sulta de la lentitud con que se establece la pre-
sién en las dos paredes del timpano ; y cuando
la trompa de Eustaquio esté obstruida, se com-
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prende la facilidad con que este aumento de
tension puede determinar la rotura de la mem-
brana del timpano; rotura, por lo demds, sin
gravedad. Pero también se comprende que
cuando esta obliteracién no es completa, el bafio
de aire comprimido puede mantener permeable
la trompa de Eustaquio y combatir la conges-
tién de la mucosa, que desempeiia un papel pre-
ponderante en la sordera.

En cuanto 4 la aplicacién del aire compri-
mido 4 la anestesia, se debe 4 Paul Bert y 4
Pean. Consistia en hacer inhalar en las cimaras
neumdticas, y bajo presién , el protéxido de
dzoe. Hstas experiencias, que tomaron hace
cineo ¢ seis afios cierta extensién, han sido com-
pletamente abandonadas, y si bien se ha cons-
truido con gran gasto en el hospicio de los Tres-
cientos, bajo la direccién de Fieuzal, una sala
neumdtica en la que se podia adormecer 4 los
enfermos, no se emplea ya este procedimien-
to, porque necesitaba un aparato instrumental
muy costoso y porque este procedimiento anes-
tésico no era superior 4 los demds.

Hasta aqui solamente nos hemos ocupado de
las cAmaras neumdticas; pero hay otro medio
de aplicacién de la aeroterapia, que consiste en
servirse de aparatos transportables que produ-
cen 4 la vez aire comprimido y rarificado. El
tipo de estos aparatos estd representado por el
de Waldenbourg; este aparato, como podéis ver
en el que os presento, es un verdadero gasd-
metro. Consiste en una campana de chapa de
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hierro batida que desciende en un reservorio
lleno de agua; poleas colocadas en la parte su-
perior del aparato permiten elevarse 4 la cam-
pana y recobrar su primera posicién. Es, en re-
sumen, una reduccién 4 pequefias proporcio-
nes de esas inmensas campanas que veis cons-
truidas en todas las fibricas de gas del alum-
brado.

Cuando la campana desciende , comprime el
aire contenido en su interior, y el enfermo puede
al respirar hacer penetrar este aire comprimido
en sus pulmones. Cuando, por el contrario, se
eleva, el aire se rarifica y podrd ser también
utilizado por el enfermo. Este aire, asi modifi-
cado, llega por un tubo movible & una boquilla
en forma de pabellén que el enfermo coloca ante
sus aberturas nasal y bucal. Tal es el tipo de los
aparatos que han sido méds 6 menos modifica-
dos por Tobold, Bieder, Giezel, Storek, Fraen-
kel, y sobre todo por Schnitzler y Weil.

Estos dos tiltimos médicos han duplicado el
aparato de Waldenbourg, es decir, que han es-
tablecido dos gasémetros, colocados uno junto
4 otro, y construidos de tal modo que cuando
uno sube otro baja. Un juego de llaves bas-
tante complicado, andlogo 4 un cornetin de pis-
tones, permite hacer comunicar alternativamen-
te la boquilla colocada delante de la boca con
el aire rarificado 6 con el aire comprimido. En
Francia han sido muy bien construidos estos
aparatos por MMr. Walker-Lecuyer, y basta

cargarlos con cierto peso para hacer funcionar
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los dos gasémetros , uno de los cuales se eleva
mientras que el otro desciende.
Pero todos estos aparatos tienen un precio

Fig. 8.

muy elevado, ocupan mucho sitio y no pueden
colocarse mds que en los establecimientos aero-
terdpicos.

El aparato construido por Mauricio Dupont
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es, por el contrario, relativamente pequefio
(figura 8), y su precio poco subido; solamente
que para hacerle funcionar hay necesidad de
una presién de agua suficiente, que no se en-
cuentra sino en las grandes cindades. En efecto,
Mauricio Dupont ha construido su aparato fun-
dado en bases muy distintas; el aire se rarifica
mediante la caida del agua, constituyendo lo
que en fisica se llama fromba, y esta misma agua
al elevarse en el aparato produce la compresién
del aire, Una manecilla hace comunicar alter-
nativamente el aparato con el aire rarificado 6
con el aire comprimido, y para hacer funcionar
el instrumento , basta abrir la llave que da el
agua. Por supuesto que existe un tubo de des-
agiie que permite salir el agua. Para comple-
tar el aparato, Dupont ha colocado en uno de
sus lados un frasco por el que puede pasar el
aire respirado por el enfermo y cargarse de prin-
cipios medicamentosos. Tales son, en resumen,
los principales aparatos portatiles 6 fijos pues-
tos en uso para obtener 4 la vez aire compri-
mido y aire rarificado.

¢ Cémo utilizaréis estos aires comprimidos y
rarificados para la cura de las enfermedades del
pulmén? Los dos tiempos de la respiracién no
deben verificarse en el mismo aire. Se debe ha-
cer la inspiracién en el aire comprimido y la
espiracion en el aire rarificado, y si en el apa-
rato de Waldenbourg es dificil, es por el contra-
rio muy ficil en los de Schnitzler mds 6 me-
nos modificados y en el de Dupont. En los pri-
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meros , un juego de cornetin de pistones per-
mite al enfermo hacer alternativamente corres-
ponder la espiracién con el aire rarificado y la
inspiracién con el aire comprimido. En el de
Dupont consigue el enfermo este resultado lle-
vando la manecilla 4 la derecha 6 4 la iz-
quierda.

En el enfisema pulmonar y en los catarros
pulmonares es , sobre todo, donde se obtienen
buenos efectos de esta medicacién. Las inspira-
ciones en el aire comprimido y las espiraciones
en el aire rarificado constituyen un verdadero
lavado aéreo que expulsa el aire estancado en
los alvéolos pulmonares distendidos y permite 4
déstos recobrar su anterior elasticidad, Ellavado
aéreo facilita también que los bronquios se des-
embaracen de las mucosidades que los obstru-
yen mids ¢ menos completamente. Si se anade 4
este lavado un aire cargado de principios balsé-
micos , se comprende cudn ventajosamente se
podran tratar los catarros del pecho.

Ademds, en los casos de estrechez del torax y
de predisposicién 4 la tuberculosis, el empleo de
este método constituye una verdadera gimnasia
pulmonar que presenta muchas ventajas. Pero
en el conjunto, estos aparatos son inferiores al

empleo de las cAmaras neumadticas; no tienen

la accién sobre la nutricién que poseen los ba-
fios de aire comprido, y que constituyen uno de
los efectos més titiles de esta medicacién.

A pesar de los buenos resultados conseguidos

-con las cimaras neumdticas y con los aparatos
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portitiles , resultados basados en las mds sanas
nociones de fisiologia, esta medicacién aerote-
rapica estda poco generalizada por las razones
siguientes: primeramente por la larga duracién
del bafo de aire comprimido, pues pocas per-
sonas pueden dedicar dos horas al dia al trata-
miento de una afeccién pulmonar, y en segundo
lugar por el precio bastante elevado de estos
bafios. En cuanto 4 los aparatos llamados por-
fatles , rara vez se usan en el domicilio del en-
fermo, y se les utiliza muy excepcionalmente.

Este es, sefiores, un abandono perjudicial , y
creo que deberfamos mostrarnos mds partida-
rios del empleo de la aeroterapia, y en particu-
lar de los banos de aire comprimido; espero
que esta leccién producird el resultado de lla-
mar nuevamente la atencién del piiblico médico
sobre una medicacién poco peligrosa y que en
gran nimero de casos produce efectos ttiles, y
paso ahora 4 la 1iltima parte de mis lecciones,
que se refiere 4 la climatoterapia.
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DE LA CLIMATOTERAFPIA

BENORES:

Me propongo consagrar esta leceién, que debe
terminar este curso de higiene terapéutica, 4 la
climatoterapia, es decir, 4 la aplicacién del cli-
ma 4 la cura de las enfermedades.

Por c¢lima debemos entender, como queria
Humboldt, ¢l conjunto de variaciones atmosfé-
ricas que afectan nuestros érganos de una ma-
nera sensible. La climatologia es una ciencia de
fecha muy moderna, ciencia todavia bastante
imperfecta, cuyos primeros elementos establecié
Humboldt; sin embargo, la aplicacién del eli-
ma 4 la cura de las enfermedades es de origen
mucho méds antiguo.

Hipderates dedico un libro completo, y el
mas célebre de todos, al estudio de la aplicacion
del clima 4 la cura de las enfermedades, sien-
do su titulo: De aere, locis et aquis. E1 médico de
Cos, no solamente insiste sobre las condiciones
sanitarias que deben ocupar las cindades, la di-
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reccién de los vientos, las estaciones y las tem-
peraturas, sino que cuida de comparar los dife-
rentes climas de Europa y el Asia; sostiene que
la constitucién de los pueblos depende de los
paises que habitan. «En general, dice, todo lo
que vive en la tierra participa de sus cualida-
des,» palabras memorables que han esclarecido
y confirmado todos los progresos de la meteoro-
logia y de la geografia.

En otras obras de la antigiiedad encontra-
mos también indicaciones bastante precisas so-
bre la climatoterapia. Areteo aconseja 4 los en-
fermos del pecho viajes por mar y permanencia
4 las orillas del mar; Galien trataba 4 los tisi-
cos por la estancia en las montafias y la cura
de leche; Celso por los viajes por el mar, y Pli-
nio por la permanencia en los bosques de pinos.

Pero todos estos hechos quedaron esparcidos
y olvidados, y es preciso llegar al principio de
este siglo, es decir, 4 la creacién de la climato-
logia, para ver establecida la climatoterapia so-
bre hases cientificas.

Otra causa que ha hecho progresar grande-
mente 4 la climatoterapia es la rapidez de nues-
tras actuales comunicaciones, que permite 4 los
enfermos trasladarse con gran facilidad 4 loca-
lidades muy lejanas. Asi es que hoy dia casi
todos los enfermos ricos se apresuran 4 concu-
rrir 4 las estaciones invernales.

No puedo, sefiores, haceros aqui una exposi-
cién completa de la climatoterapia. La climato-
logia médica es una ciencia muy dilatada, que
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comprende la atmosferologia, la meteorologia,
la geografia fisica, la fisiologia geogréfica com-
parada y la patologia comparada. Ha dado lu-
gar 4 trabajos muy importantes, entre los cua-
les os citaré particularmente la Climatologic mé-
dica, en cuatro volimenes, de Lombard (de
Ginebra) ('), el excelente trabajo de Poincaré
(de Nancy) () sobre la geografia médica y, en
fin, el tratado de climatologia de Weber (%),
tmdumdo al francés por MMz, Doyén y Spill-
mann, obras 4 las que hay que anadir el articu-
lo que Rochard ha dedicado al clima en el Die-
tionnaire de médecine et de chirurgie pratiques y
el que Fonssagrives ha escrito sobre el mismo
asunto en el Dictionnaire des sciences médicales.

Mi papel serd mucho més modesto, y después
de deciros algunas palabras preliminares sobre
los elementos que constituyen el clima y lasin-
fluencias fisioldgicas y patoligicas de estos ele-
mentos, limitaré mi estudio 4 las regiones que
nuestros enfermos pueden ficilmente ocupar y
4 las enfermedades que mds beneficiosamente
son influidas por los climas de nuestra zona
templada.

Humboldt consideraba como factores del eli-
ma los elementos sicuientes: la temperatura, la
humedad, la presién atmostérica, los vientos, la
electricidad de la atmdstera, el grado de trans-

(*) Lombard, Traité de elimatologic médicale. Paris, 1877.

(%) Ledn Poinearé, Prophylawie gt géographye mddicale des

pringipales maladios. Paris, 1884,

(%) Hermann-Weber, Olimatothérapie, trad, Doyén y Spillmann.
Paris, 1886.
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parencia y la tranquilidad del cielo, lo que
Fonssagrives llama la luminosidad, y, por tlti-
mo, la presencia de miasmas en el aire. En esta
larga enumeracién no insistiré méds que sobre
los enatro puntos siguientes: la temperatura, la
humedad, la presién atmosférica y finalmente
sobre la pureza del aire; estudiaré los efectos
fisiolégicos que producen estos diferentes ele-
mentos del clima, para deducir de ellos sus apli-
caciones terapéuticas.

La temperatura es uno de los factores mas
importantes del clima; el calor de la atmdsfera
es debido por completo 4 la irradiacién solar.
Sin embargo, en un momento dado de la forma-
cién del globo la tierra ha suministrado tam-
bién un elemento 4 la temperatura de la atmds-
fera, pero en el dia esta influencia es muy
poco marcada, puesto que apenas si contribu-
ye, segin Fourrier, 4 elevar la temperatura
dela atmésfera unas treinta y seis partes de
grado.

Muchas causas influyen para modificar la
temperatura de la atmdsfera; entre ellas hay que
colocar en primera linea las masas de agua que,
ora aumentan esta temperatura, ora la rebajan.
Todos conocéis ese inmenso rio, verdadera co-
rriente de agua caliente cuya temperatura varia
de 32 & 24 grados, que recorre con una velo-
cidad de 5 4 6 kilometros por hora el Océano
Atléntico desde el golfo de Méjico hasta las re-
giones septentrionales, que es el Gulf-Stream.
Gracias 4 esta corriente de agua caliente, ciertas
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regiones de nuestro pafs, como las costas de
Bretafia y de la Normandia, gozan de una tem-
peratura excepcional; gracias también 4 ella las
islas de Jersey, de Wight, las costas de las islas
. Britdnicas tienen, 4 pesar de su situacién eleva-
daen el globo, un clima en que son raras las
heladas. Os habréis extrafiado como yo al re-
correr, bien las costas de Normandia y de Bre-
tafia, bien la isla de Jersey, de ver crecer y
prosperar alli en plena tierra plantas tales como
la higuera, la fuchsia y hasta el eucalyptus,
plantas que no pueden soportar el clima del
centro de Francia.

Por otra parte, las corrientes frias que pro-
ceden de las regiones drticas rebajan la tempe-
ratura de la Australia y la de las costas meri-
dionales del Asia; asies también como las gran-
des masas de agua y los grandes lagos de la
América: del Norte tienen marcada influencia
sobre la temperatura ambiente y hacen descen-
der esta tiltima.

Otra influencia que modifica la temperatura
es la altura; 4 medida que nos elevamos, la
temperatura tiende 4 descender; asi es que en
la zona térrida se puede, gracias 4 la altura, re-
mediar los calores elevados que se experimen-
tan en esta regién y tener un clima que apenas
varfa medio grado en verano, en invierno, en la
primavera y en el otofio. Esto es lo que ocurre,
por ejemplo, en las llanuras montanosas de la
América central, donde nos encontramos con las
cindades de Bogotd, Antisana, Corocoro, que

Inflnencis
de la altura,
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tienen una temperatura media de 10°8 en in-
vierno y de 15°3 en verano.

Las cadenas de montafias tienen también otra
influencia sobre la temperatura. Protegen cier-
tas localidades contra los vientos frios, constitu-
yendo por su disposicién un semicirculo de ba-
rreras que los detienen. Hsto es lo que sucede
en esa region afortunada 4 la que un autor re-
ciente ha dado el nombre de coste azul, y que
se extiende desde Hyeres & San-Remo. Alli cre-
cen en plena libertad el naranjo y la palmera,
cuyo cultivo sélo se encuentra en la extremidad
meridional de Espana¢ en las costas de Africa.

La temperatura ha permitido también dividir
los climas segtin ciertas lineas isotérmicas; no
tengo para qué recordaros aqui lo que se en-
tiende por estas palabras; sabéis que Humboldt
ha trazado sobre nuestro globo lineas que unen
los puntos que gozan de una misma temperatu-
ra: éstas son las lineas isotérmicas. JQué in-
fluencia fisiolégica tiene la temperatura de la
atmosfera?

Si la fisiologia nos ha suministrado indica-
ciones precisas cuando elevamos artificialmente
el calor 6 cuando lo rebajamos en limites muy
notables, nos ha dado, por el contrario, pocas
indicaciones acerca de la influencia de los climas
templados. Se han atribuido 4 la temperatura
las enfermedades hepdticas, tan frecuentes en
los paises cdlidos. Pero como ha hecho observar
perfectamente Weber, existen factores mucho
mds importantes de estas afecciones que la tem-
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peratura, cuales son las influencias palidicas, la
mala alimentacién, las fatigas exageradas, etc.,
eteétera.

Lo tinico que sabemos es que bajo la influen-
cia de una temperatura un poco elevada, como
en verano por ejemplo en nuestros climas, las
funciones de la piel se activan, se producen su-
dores abundantes, disminuye el apetito, las ori-
nas se hacen raras, y si este estado se prolonga,
sobreviene debilitacién y anemia; por esta razon
es mayor la mortalidad en los paises cdlidos que
en los septentrionales. Michel Levy ha marcado
esta mayor mortalidad con las cifras siguientes:

De 0 & 20 grados de latitud, I muerto por 25 habitantes.
De 20 & 40 3N 1 SRR
De 40 4 60 — 1 — 432 —
De 60 & 80 - 1 — o) —_

La accién del frio, por el contrario, tiene
efectos estimulantes ; la circulacién de la piel
disminuye, pero la de los rifiones aumenta. Si
la aceién del frio es excesivamente prolongada
4 demasiado intensa, sobreviene una serie de
accidentes sobre los que no hay necesidad de
insistir, y que llegan hasta la mortificacién de
los tejidos. La accién del aire frio determina
frecuentemente congestiones del pecho, y en las
personas que padecen catarro pulmonar, como
los viejos, el frio determina pulmonias 6 con-
gestiones pulmonares mortales. Esto explica
la mayor mortalidad de los viejos durante los
meses de invierno que en cualquier otra esta-

cif']n.
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La humedad de la atmésfera resulta de Ia
presencia constante del vapor de aguna en ella,
que contiene cuando mds seca estd 25 por 100
de agua. Esta cantidad de agua puede conden-
sarse y formar entonces el rocio, las brumas,
las nieblas y las nubes.

La presencia de las nubes oscurece el cielo y
disminuye su luminosidad. Refiriéndonos 4 las
observaciones hechas por Brea en Mentén, se
ve que de 3.663 dias hay 2.143 de serenidad
completa de la atmdsfera, lo que hace que los
dias de sol estén en relacién con los dias nubla-
dos en la proporcién de 2,5 4 1.

Las nubes dan lugar 4 la lluvia, y estas llu-
vias, por su abundancia, aumentan la humedad
atmosférica. Hay pafses donde no Ilueve nunca,
y Bergauss ha trazado sobre el antiguo con-
tinente esa inmensa zona en la gue no existe la
lluvia y que comprende, ademds del Sahara, la
regencia de Tripoli, la Siria, las orillas del mar
Rojo, la Arabia y una parte de la Persia. Exis-
ten, por el contrario, paises en los que la lluvia
es, por decirlo asi, diaria. En la Tierra del Fue-
go, por ejemplo, cuando la expedicion del ca-
pitén Horn, hecha en 1882 4 1883, las obser-
vaciones meteorolégicas demuestran que llovid
por término medio al atio 330 dias.

Ateniéndonos 4 lo que 4 Francia se refiere,
he aqui cudles son las medias udométricas
anuales de las diferentes regiones de Francia;
por la palabra udométricas se entiende la can-
tidad de agna que cae por metro cuadrado:
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Clima rodanianc.. , , ., . . R e U ¢y
Clima girondino.. . . .. .. ot o. s 6,875
Llanura central, . . . . . . B 0 860
Clima del Mediterrdneo. . . . . . .. . 0,790
LIRS DORETIATION (o e o sime aiierde s olasn 0,712
Clima secuanisno.. . . . . . . . .. .. 0,696

Lo que constituye para Francia una media
udométrica de 817 milimetros.

Esta misma humedad de la atmdsfera es el
origen de la nieve, que 4 su vez tiene gran in-
fluencia sobre las modificaciones atmosféricas,
influencia més favorable de lo que generalmente
se cree. La nieve aumenta el calor de la atmds-
fera reflejando los rayos luminosos que recibe;
se opone al enfriamiento de la tierra y permite
una mayor actividad 4 la vegetacién, 4 pesar de
los frios mas intensos; por 1iltimo , purifica la
atmosfera. Veréis después que todas estas razo-
nes han sido invocadas en apoyo de las estacio-
nes invernales de altura.

No poseemos indicaciones precisas sobre los
efectos fisiolégicos de la humedad. Bajo la
accién del aire seco y caliente la evaporacién se
verifica muy activamente en la superficie del
cuerpo y los sudores son menos abundantes,
asi es que se soportan mejor los grandes calores
cuando el aire es seco que cuando es hiimedo;
asimismo, cuando la temperatura baja y cuando
hace frio seco, se pierden menos calorias que
euando hace frio y humedad. Esta humedad de
la atmdsfera produce en el cuerpo una sensa-
c¢ién de frio muy intensa, lo que explica que en
la época del deshielo, 4 pesar de la elevacion

Efectos
lisiolbgicos
de la humedad.
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térmica, experimentamos una sensacién de frio
més penosa que durante los periodos de hela-
da; por esto es siempre en este periodo cuando
sobrevienen los resfriados, los dolores reumd-
ticos, en una palabra , todas las consecuencias
del enfriamiento. Log reumdticos sienten mu-
cho la influencia de los tiempos htimedos; se
hacen, como se dice, barométricos, y pueden pre-
decir los cambios de tiempo , la aparicion de la
lluvia, y sobre todo de la nieve, por los dolores
que experimentan; paso ahorad la influencia de
la presién barométrica , influencia que es con-
siderable.

El capitulo de la presién atmosférica es de
los més complejos; las modificaciones de la pre-
sién dependen , en efecto, de varios factores:
primeramente del punto en que se observa, y
en este caso intervienen la latitud y la altura;
después las variaciones diarias que sobrevienen
en esta presién, variaciones que resultan 4 su
vez de causas muy numerosas, de la influencia
del mar 6 de las montanas, de las modificacio-
nes en el estado de la atmdsfera y, finalmente,
de las corrientes aéreas mds 6 menos violentas
que constituyen los vientos. Vamos 4 examinar
brevemente cada una de estas circunstancias.

Por término medio, la presién de la atmds-
fera estd representada por una columna mer-
curial de 760 milimetros, lo que corresponde 4
una presién media en peso de 1.028 gramos
por centimetro cuadrado de superficie, y como
la superficie del cuerpo humano puede calcu-
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larse en 17.500 centimetros cuadrados, esta pre-
si6n es ignal 4 17.900 kilogramos. Pero & me-
dida que el hombre se eleva, esta presién tiende
4 disminuir; cuando esta elevacién es rdpida,
como sucede en las ascensiones 4 las montafias
¢ en la ascensién en globo, se ven sobrevenir
bajo la influencia de esta disminucién de la
presién atmosférica una serie de fendémenos,
sobre los cnales ha msistido largamente Paul
Bert y que se describen con el nombre de mal
de las montanas. Dentro de poco os diré breves
palabras de él, cuando os hable de los efectos
fisiologicos de las variaciones de la presién at-
mosférica.

El hombre puede vivir y reproducirse 4 al-
turas variables ; el punto mds elevado en que
vive es la ciudad de Thibet Thok-Djalank, que
estd 4 4.980 metros de altura ; después vienen
el monasterio bidico de Hanle, en el Ladak,
4 4.610 metros, y el pueblo de Chushul, en el
Himalaya, 4 4.390 metros. Pero el habitar 4
una altura elevada depende por completo, como
comprendéis, de la zona que se ocupa sobre el
globo, y en tanto que en nuestro pais con gran
trabajo puede el hombre subsistir 4 2.470 me-
tros , como en el hospicio de San Bernardo, 6
4 2.080 metros, como en el hospicio de San
Gotardo, vemos en los trépicos inmensas ciu-
dades 6 grandes pueblos que existen 4 alturas
semejantes. Méjico estd 4 2.290 metros y Po-
tosi 4 4.165 metros. En la misma regién de los

Andes se ha observado una estacién de camino
HIGIENE TERAPEUTICA,—V1,—19

influencia
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de hierro situada § una altura mayor que la

del monte Blanco; asi, el camino de hierro de

Arequipa 4 Puno estd 4 4.460 metros.

[ndependientemente de esta cuestién de la
altiiva, existe otra que influye sobre la presion,
que es el grado de latitud. En el Ecuador, en
efecto , la presién barométrica es por término
medio de 758 milimetros ; el aire, calentado por
el sol de las regiones torridas, tiended elevarse
y 4 dirigirse hacia los polos. A partir del Ecua-
dor hasta el grado 40 de latitud la presién va
en aumento, y es de 762 4 764 milimetros por
término medio; después va disminuyendo hasta
las regiones drticas, en donde no es mds que
de 752 milimetros.

Al lado de las variaciones generales de la pre-
si6n barométrica hay otras que son periddicas y
regulares ; unas se producen en las diversas es-
taciones del afo , otras se verifican cada dia, y
hoy dia podéis ver, en la mayoria de los diarios,
partes en que, gracias 4 la rapidez de las comu-
nicaciones telegrificas , estdn indicadas diaria-
mente las zonas de presién que influyen sobre
Europa. Por medio del estudio de las presiones,
nuestros gabinetes meteorolégicos pueden pre-
decir el tiempo.

Las grandes corrientes aéreas entran también
en este estudio de la presién atmosférica, y asi
como vemos los océanos atravesados por co-
rrientes de agua caliente , la atmdsfera se en-
cuentra también surcada por grandes corrientes
atmosféricas en direccidon fija;tales son los vien-



DE LA OLIMATOTERAPIA 201
tos alisos, euyo estudio ha sido tan favorable
para la navegacién.

Estos mismos vientos, por decirlo asi de di-
reccidn diaria y fija, los encontramos en nues-
tras riberas y en nuestras montaiias. En nues-
tras riberas se les da el nombre de vientos de
tierra 6 de vientos de mar; en nuestras monta-
fias de vientos de valle y de vientos de la mon-
tafia. Unos y otros son producidos por el calen-
tamiento variable de las diferentes capas de la
atmosfera.

Respecto 4 las costas, al primer rayo de sol,
calentdndose la playa antes que el mar, el aire
caliente de la costa se eleva y se dirige hacia el
mar, en tanto que tiene lugar una corriente in-
versa del mar 4 la costa; esto es lo que se des-
cribe con el nombre de viento de mar que, dé-
bil porla manana, se hace méds violento después
del medio dia y cesa después de ponerse el sol.
Cuando éste ha desaparecido del horizonte, en-
fridndose el mar con menos rapidez que la tierra,
el aire del nivel del mar se eleva 4 las regiones
superiores, dejando su sitio & una corriente de
aire procedente de tierra, que es el viento de
tierra.

Lo mismo sucede en las montafias; calentdn-
dose gradualmente el fondo del valle y el piede
las montafias al salir el sol, el aire de estas re-
giones se eleva lentamente 4 lo largo de la mon-
taiia, produciendo una corriente ascensional &
la que se da el nombre de viento de la llanura
4 de la manana. Al ponerse el sol, se produce &
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la inversa el aire de las montafias que desciende
al valle.

Debo por 1tltimo indicaros vientos especia-
les & ciertas regiones, como ¢l mistral, tan fre-
cuente en las costas de la Provenza; el siroc-
co, en nuestras costas de Africa; el fohn, en
Suiza, etc., etc.

Examinemos ahora la accién fisioldgica de
estas modificaciones de la presién barométrica.
Estos efectos son muy importantes, y hasta su-
periores 4 los producidos por la temperatura.
En la leccién anterior, y 4 propésito de la aero-
terapia, os indiqué ya la influencia del aire com-
primido, y no insistiré mds sobre ello; voy 4
haceros aqui rdpidamente algunas indicaciones
acerca de la influencia del aire rarificado.

A Paul Berty 4 Jourdanet debemos las indi-
caciones mds precisas sobre este punto; en un
trabajo sobre la presidn baroméirica, analizando
Bert con cuidado todo lo eserito sobre el mal de
las montafias y sobre la permanencia del hom-
bre 4 grandes alturas, ha demostrado en expe-
riencias hechas con gran rigor cientifico que
todos estos fendmenos dependen de la causa si-
guiente: de una disminucién de la tensién del
oxigeno del aire que respiran los individuos co-
locados en esta atmdsfera de débil presién y en
la sangre que anima los tejidos y los érganos de
estos individuos, lo que da lugar 4 sintomas
asfixicos.

Jourdanet ha dado el nombre de anoxihemia
4 este cuadro sintomdtico, estableciendo des-
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pués en un excelente trabajo sobre la presién
atmosférica una ley terapéutica, segiin la que, 4
partir de 2.000 metros de altura, la tisis pulmo-
nar se hard tan rara que se puede afirmar que
a semejante altura no existe.

Esta inmunidad para la tisis de las alturas
elevadas, varia por lo demds con los paises. En
nuestra zona se encontrard entre 1.300 y 1.400
metros. Muller afirma, en efecto, que 4 esta al-
tura no existird mds que un caso de tisis por
cada 1.000 habitantes. Por el contrario, las en-
fermedades del corazén y de los gruesos vasos
serdn muy frecuentes & estas alturas elevadas,
y esto resultard de un trabajo exagerado del co-
razén, producido 4 su vez por la anoxihemia de
que os he hablado.

¢ Como explicar con los nuevos conocimien-
tos bacteriologicos esta inmunidad para la tisis
de las altas planicies ? En este punto nos vemos
obligados 4 echar mano de hipétesis : una, que
veremos confirmada por la experimentacién, es
la pureza del aire 4 semejantes alturas y la ra-
reza en este aire de los microorganismos. La
otra hipltesis es que tal vez esta debilidad de
presion atmosférica constituya un medio desfa-
vorable al desarrollo y al cultivo del bacilo tu-
berculoso. Sea lo que fuere, este es un hecho im-
portante que merece toda vuestra atencién.

La pureza del aire desempefia un papel con-
siderable en la producecién y la propagacién de
las enfermedades. Desde que Pasteur nos ha
demostrado con sus célebres experiencias ue

De la pureza
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la generacién espontdnea no existe, y que alli
donde se desarrolla un organismo los gérmenes
orgdnicos del aire son el factor de esta genera-
cién, la importancia de la pureza del aire ge ha
hecho mayor todavia.

Por otra parte, procedimientos cientificos de
gran rigor nos permiten hoy dia apreciar la im-
pureza ¢ pureza de este aire por la numeracién
y cultivo de los microorganismos queen él vo-
litean, y Miquel nos ha suministrado sobre este
punto datos de gran valor.

Se puede llegar 4 establecer como una ley que
el aire serd tanto més puro cuanto menos gér-
menes contenga, y mientras en el monte Blanco
6 en medio del Océano apenas se encuentra un
microorganismo por metro ctbico, en el aire de
nuestras salas de hospital los encontraréis por
millares, y sin embargo, hemos de anadir que
recogidos con gran cuidado é inoculados 4 ani-
males estos microorganismos han sido impo-
tentes hasta ahora para desarrollar en ellos al-
teraciones orgédnicas.

Debo indicaros, por tltimo, para terminaf,
lo referente & los factores del clima, la electrici-
dad atmosférica y el ozono. Desde los trabajos
de Berigny (de Versalles) y de Pietra-Santa,
que han demostrado que las curvas ozonomé-
tricas estin en relacién inversa con la tempera-
tura, se ha atribuido al ozono un papel impor-
tante en la produccién de ciertas enfermedades,
y en particular del célera. Nada ha venido &
confirmar tales suposiciones é ignoramos todas
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via el papel real del ozono en la produceién 6
en la cura de las enfermedades.

He terminado lo relativo 4 los elementos del
clima ; sélo me resta ahora hablaros de la divi-
sién de los elimas y de su aplicacién 4 la cura de
las enfermedades; esto es lo que voy 4 hacer
todo lo brevemente posible.

Se han propuesto numerosas clasificaciones
de los climas, y se ha tomado por base de esta
divisién el elemento climatolégico que parece
mds importante : la temperatura. Michel Levy
ha dividido nuestro globo en tres grandes zo-
nas: la zona térrida, que va desde el Ecnador
al 35 grado de latitud Norte y Sur; la zona
templada, del 35 al 55 grado de latitud Norte
y Sur, y, en fin, la zona fria, del 55 grado &
los polos.

Julio Rochard, en vez de seguir los grados
de latitud, ha deslindado estas zonas por las li-
neas isotérmicas, y he aqui las cinco divisiones
que admite:

Clima térrido ¢ muy caliente, del Ecuador 4
las isotermas de 25 grados centigrados;

Clima caliente, entre las isotermas de 25 gra-
dos y las isotermas de 15 grados centigrados;

Clima templado, entre las isotermas de 15 gra-
dos y las isotermas de 5 grados centigrados;

Clima frio, entre las isotermas - 5 grados y
las isotermas — 5 grados;

Clima polar, entre las isotermas — 5 grados
y las isotermas — 15 grados.

En estas divisiones no se tiene en cuenta mas

Delaclasificacion
de los
olimas.
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que uno de los factores del clima. No extrana-
réis, pues, que otros climatélogos hayan funda-
do sus divisiones en el grado de humedad, que
es lo que ha hecho Thomas, 6 bien también en
el grado de presién barométrica.

Weber ha comprendido en sus divisiones to-
dos los elementos climatologicos de que os he
hablado, y ha creado una divisién mucho mds
médica que sus predecesores. Divide todos los
climas en dos grandes clases: los climas de cos-
tas 6 maritimos por una parte y los climas in-
teriores 6 continentales por otra. Subdivide los
primeros en climas maritimos hiimedos de tem-
peratura muy elevada, en climas maritimos hii-
medos de temperatura moderada, en climas ma-
ritimos de mediana humedad y en climas mari-
timos calientes y secos. Los climas continenta-
les son subdivididos en climas de montafna y en
climas de llanura.

Para que podiis formaros una idea de esta
clasificacién, voy 4 citaros las estaciones mds
importantes contenidas en estas divisiones. Asi,
en los climas maritimos hiimedos y de tempe-
ratura muy elevada hay que citar sobre todo 4
Madera, Tenerife y las islas Canarias; en los
climas maritimos himedos de temperatura mo-
derada, la isla de Bute ylas islas Hébridas;
en los climas maritimos de mediana hume-
dad, 4 Argel, Ajaccio, la costa de Levante
y las cindades que contiene, la isla de Wight;
en los climas maritimos calientes y secos, la
costa del Poniente, es decir, todas las estacio-
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nes comprendidas entre Hyeres y San Remo.

En cuanto 4 los climas continentales, es ficil-
mente comprensible su divisién en climas de
llanura y de altura. En los climas de altura se
encuentran todas las estaciones establecidas 4
grandes costas en la Engadina, tales como Da-
vos-Platz, Davos-Dorfli, Saint-Moritz, Sarma-
den, ete. En los climas de llanura estdn Pisa,
Pau, Amelie-les-Bains, Egipto, ete.

No puedo, sefiores, describiros todas estas es-
taciones, y si hubiera de citar las ventajas é in-
convenientes de cada una de ellas no me basta-
ria este curso por completo. Voy, pues, 4 habla-
ros brevemente de las indicaciones terapéuticas
que se deducen de estas consideraciones que os
he expuesto, y entre las enfermedades tributa-
rias del tratamiento climatérico indicaré, so-
bre todo, el reumatismo, la albuminuria, la
escréfula y, por iltimo, las enfermedades del
pulmén.

De todas las enfermedades, las que parecen
més beneficiosamente influidas por el clima son
seguramente las del pulmén; y se compren-
de, por lo demds, ficilmente esta accién tera-
péutiea si se tiene en cuenta el incesante con-
tacto del aire con el parenquina pulmonar, y si
las variaciones bruscas de la temperatura pue-
den ocasionar bronquitis ¢ inflamaciones del
pulmdén, un aire puro de temperatura igual obra
en sentido inverso y disipa las congestiones pul-
monares producidas.

Existe sobre todo una enfermedad del pul-

Aplicaciones
terapéuticas

De las
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moén en la que desempenia un papel prepon-
derante esta influencia climatérica, cual es la
tisis pulmonar, y vemos & los tuberculosos
buscar en regiones mds ¢ menos apropiadas un
clima favorable para la cura de su afeceién pul-
monar.

El ntimero de obras escritas sobre esta cues-
fion es tan considerable , que no me es posible
citdroslas todas. Haré, sin embargo, excepeién
del trabajo de Williams (), en el que se en-
cuentran cifras de una importancia real. En 235
tisicos que vivieron en paises calidos, Williams
encontrd 103 alivios, 33 estados estacionarios
y 99 agravaciones ; de suerte que cerca de la
mitad de estos tuberculosos experimentaron una
influencia favorable en log climag calientes.

El autor ha llevado, por lo demds, mds lejos
sus investigaciones , y ha establecido el tanto
por ciento de los alivios, de los estados estacio-
narios y de las agravaciones, segtin las diversas
estaciones invernales en que habian estado los
enfermos, y he agqui cémo se encuentran repar-
tidas estas cifras: i

1.° Climas templados y himedos en el interior
de las tierras (Arcachén, Pau, Bagnéres de Bi-
gorre, Roma): 52,7 por 100 aliviados; 7,83
por 100 estacionarios ; 44,8 por 100 agra-
vados.

2.2 Climas secos del mediterraneo ( Hyeéres,

(') Williams, FEfude sur les effects des elimats ehauds dany le
traitement de la consomption pulmenaire, tradueeion de Nicolas
Durunty. Paris, 1875.
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Cannes, Niza, Mentén, San Remo, Mélaga,
Ajaccio, Palermo, Malta, Corfii, Chipre, Argel ):
aliviados, 58,5 por 100; estacionarios, 20,7 por
100; agravados, 19,6 por 100.

3.2 Climas muy secos (Sur de Europa, Egip-
to, Siria, Cap, Natal, Tédnger): aliviados, 61,8
por 100; 24,6 por 100 estacionarios.

4.° Climas limedos y ecalientes del Atldntico
(Madera, Canarias, Santa Elena, Indias occiden-
tales, Indias en general, Nueva Zelanda, Amé-
rica del Sur, Andes): aliviados, 52 por 100; es-
tacionarios , 14,7 por 100 ; agravados, 33,5
por 100.

Al lado de estos climas calientes , llamados
climas de llanuras, se han opuesto los elimas de
altura en la cura de la tisis, y cada una de estas
estaciones tiene sus partidarios y sus adversa-
rios ; unos sostienen que las estaciones de al-
tura tienen una aceidn medieatriz directa sobre
la tuberculosis ; en tanto que las estaciones de
llanura 6 de paises cdlidos permiten vivir &4 los
tubereulosos, lo que el profesor Jaccoud ha tra-
ducido bajo una forma elegante, diciendo que
«los climas de altura son los agentes curativos
de la tuberculosis , mientras que los climas de
llanura no gon mds que los testigosy; otros, por
el contrario, sostienen que los climas de altura
imprimen en la tuberculosis una marcha mds
répida. '

s Cémo os guiaréis para fijar la eleccién de
una estacién invernal 4 un tuberculoso? Esta
es una cuestion de las mds delicadas, porque en

Pe lu
elecervon do unz
estacion.
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la accién curativa de las estaciones invernales
el clima no desempeiia el papel exclusivo. Hay
otros factores casitan importantes, y no haré mds
que indicdroslos aqui: primeramente las cues-
tiones de comodidad respecto 4 la habitacién,
y después las de la alimentacién ; es cierto
que cada pueblo estd acostumbrado 4 una ali-
mentacién especial que desea encontrar en todos
los paises 4 los que se dirige. No olvidéis tam-
poco que os encontraréis con enfermos cuyo ape-
tito estd debilitado y que tienen necesidad de
todos los recursos de una cocina apetitosa para
sostener su nutricién, y comprenderéis ficil-
mente por qué deben ser abandonadas ciertas
estaciones 4 pesar de la eficacia del clima 4
causa de todos estos desiderata. Para no cita-
ros més que un ejemplo, veamos las orillas
del Nilo, que han sido recomendadas; pues
bien, el tuberculoso puede encontrar dificil-
mente en estas regiones la cocina que excite su
apetito por un lado, y un local que le permita
descansar de las fatigas de tales viajes por
otro.

Lo que os digo de lo referente 4 la cocina
puedo repetiroslo de los placeres y distraccio-
nes, de los que pueda participar el tuberculoso
en la estacién 4 que le enviéis. Existen estacio-
nes donde el tuberculoso no encuentra un in-
dividuo que hable su lengua , y no debe extra-
narnos el aburrimiento que en este caso se apo-
dera de ¢l. Todas estas consideraciones deben
tenerse en cuenta, repito, cuando tengais que
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designar el sitio donde vuestro enfermo deba
pasar la estacién mala.

Pero ateniéndonos 4 las solas indicaciones
del clima, podemos sin embargo establecer las
reglas siguientes: en los individuos predispues-
tos 4 la tuberculosis, ¢ bien en los enfermos
Linfiiticos, en los que la tuberculosis marcha con
gran lentitud, y es lo que llamamos tuberculo-
sis de forma escrofulosa , podréis indicar las es-
taciones de altura. El aire puro que en ellas se
respira , la accién estimulante y revulsiva del
aire vivo que reina , la mayor actividad de las
funciones respiratorias, todo concurre 4 activar
la nutricién en los enfermos y 4 constituir un
medio refractario, bien al desarrollo, bien 4 los
progresos invasores del elemento bacilar. Las
estaciones de la Engadina poseen hoy dia hote-
les admirablemente instalados, provistos de ga-
lerias que permiten 4 los tisicos pasearse aun
en el tiempo peor y gozar en medio de las
nieves (ue reinan en estas alturas durante todo
el invierno de las comodidades de la vida mo-
derna.

Cuando, por el contrario, se hayan producido
en el pulmén del tuberculoso desérdenes més 6
menos considerables ; es necesario abandonar
estos climas de altura y recurrir entonces & los
de llanura, y en este punto debemos establecer
una diferencia entre la tisis de forma répida ¢
congestiva y la tuberculosis de forma lenta.

Para las formas congestivas indicaréis los
climas himedos y calientes (Madera, Pisa);
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en las formas lentas, por el contrario, los cli-
nas calientes y secos, las costas de la ribera
de Hyeres en San Remo, Pau, y por ultimo
Argelia, para no hablar mds que de nuestra

" region.

Si la tisis es beneficiosamente influida por los
climas, hay otras afecciones pulmonares que
pueden encontrar en ellos su completa cura-
cién; por ejemplo, la bronquitis crénica, el ca-
tarro pulmonar y el asma.

La cura del asma es casi siempre cuestién de
clima, pero aqui, como ya he dicho por lo de-
mas en mis Lecciones de clinica terapéutica, to-
das las condiciones que acabamos de enumerar
desaparecen segiin el enfermo que se tenga que
tratar, y frecuentemente en los' paises mds hii-
medos y peores sanos encuentra el asmatico la
curacion de los accesos que sufre.

Hasta aqui no he hablado méds que de los cli-
mas de llanura ¢ de los climas de altura; debo
deciros algunas palabras del clima marino. Se
ha aconsejado, en efecto, en la cura de la tuber-
culosis la permanericia, no sélo en las orillas
del mar, sino en el mar mismo, y vemos hoy
dia recurrir 4 nuestros vecinos del otro lado del
canal de la Mancha 4 hacer verificar 4 sus tu-
berculosos en barcos de vela apropiados gran-
des viajes de circunnavegacién, tales como el
viaje al rededor del mundo 6 el de la’ Aus-
tralia.

No voy 4 apreciar este método de tratamien-
to. Lo tinico que puedo deciros es que es com-
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pletamente incompatible con nuestras costum-
bres francesas, y nuestros compatriotas, (ue
fan temerosos se manifiestan para hacer la tra-
vesia de veinticuatro horas que separa Marsella
de Argel, rehusarfan irrefutablemente cual-
quiera que fuera la ventaja que se les prometie-
racon tal de no estar mds de un afio en el
mar.

La escréfula, que hoy dia es asimilada 4 la
tuberculosis, al menos por sus lesiones andto-
mo-patoldgicas y su microbiologia, ya que no
por su clinica, reclama un tratamiento climate-
rico completamente especial. En este caso, el
clima marino tiene una aceién absolutamente
eficaz y 4 menudo verdaderamente maravillo-
sa. Lo que ocurre en el hospital de Berck-sur-
Mer con los nifios tuberculosos es una prueba
palpable de ello. Por esta razén vemos multi-
plicarse éstos sanitaria tan favorables al des-
arrollo de la juventud de nuestras grandes ciu-
dades. Si el aire marino es favorable para com-
batir la eserdfula y el linfatismo, presenta, por
el contrario, ciertos inconvenientes no dudosos
en los nerviosos; por su aceién excitante, pro-
voca una exageracion en los desérdenes del sis-
tema nervioso.

Tales son las cortas reflexiones que queria ha-
ceros # propésito de la climatoterapia. No he he-
cho més que tocar ligeramente el asunto; 4 vos-
otros corresponde profundizar mas leyendo las
obras especiales 4 ¢l consagradas. Pero no que-
ria terminar estas lecciones sobre la higiene te-

Del
clima marme.
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rapéutica sin indicaros este gran factor de cura-
cién en el tratamiento de las enfermedades.

He terminado mis lecciones sobre la higiene
terapéutica; el afio anterior os hablé de la higie-
ne alimenticia, ke recorrido, pues, todo el cami-
no que me propuse. Os he demostrado, ¢ al me-
nos asi lo espero, que al lado de los agentes
medicamentosos tan numerosos que constituyen
la terapéutica farmacoldgica existen otros tan
utiles, y tal vez mas poderosos, sacados exclu-
sivamente de la higiene y que debéis utilizar
en gran niimero de casos, y terminaré recor-
dando las palabras que Hipderates ha colocado
4 la cabeza de su excelente libro sobre el aire,
las aguas y los lugares, diciéndoos:

«El que quiera conocer el arte de curar no

puede echar en olvido los asuntos de que acabo
de hablar.»
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B rGstien, ool vieie »os s R I i Th et By T 3,50 4,00
BATpR e 6:0eds, S U e aa alinie s ni/pk aseratinte nte 4,30 5,00
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LA

SUGESTION MENTAL

Y LA ACCION A DISTANCIA

DE LAS SUSTANCIAS TOXICAS Y MEDICAMENTOSAS
TOR LOS DOCTORRS
HOBOURRU Y P, BUROT
PROFESORES DE LA ERCUELA DE MEDICINA DE ROCHEFORT
Con 12 figuras infercaladas en el foxto.
VERTIDA AL CASTELLANO

POR D. AGUSTIN FUSTER FERNANDEZ

Licencindo en Medieina y Cirngin, sovio corresponsal de varias corporacionied
cientificas, elo.

Madrid, 1888. Un tomo en 12.°

PRECIOS: MATRID PROVINGIAL
Peselas.  Peselus.
L T e 3,50 4,00
En- pretard tallioicrSniaies i) S o s SGh s 4,50 5,00

EL NUEVO

HIPNOTISMO

MAGNETISMO ANIMAL
Por I.. MOUTIN
TRADUCIDO
Por D. AGUSTIN FUSTER FERNANDEZ

Licenciado en Medicina y Cirngia, ete,

Madrid, 15888, Un (omoe en 12 ¢ jlusirado con el retrato del antor, 2 lminas
8 liguras inteércaladas en el texto.

PRECIOS: MADRIH PROVINGIAS

Pesetas. Peselas.

T TR TR . altn] i e A 3,50 4,00
GRS e S S A s SR e 4,00 3,00



S
MANUAL

TOXICOLOGTA

POR

G. DRAGENDORFF

CATEDRATIOO DE LA UNIVERSIDAD DE DORPAT
VERSION ESPANOLA
DE
RAMON SERRET COMIN
Doctor en Medicins v Cirugia, ete.

Madrid, 1888. Un tomo en 4.7, con 17 grabados en el texto.

PRECIOS: MABRIY PROVINOTAS
Pagalus. Pesstas.
T Y L e s P e P e 1 it st 10,00 11,00
R PREER L S . e s ey b 0sg 11,50 12,50

RECREACIONES CIENTIFICAS

LA FISIGA Y LA QUIMIGA

SIN APARATOS NI'LABORATORIO
Y SOLO POR LOS JUEGOS DE LA INFANCIA
POR
GASTON TISSANDIER
Premiada por lo Adeademia de Francia.
TRADUCIDA
POR D. EDUARDO SANCHEZ PARDO

Tereera sedicedn,

Madrid, 1888, Un magnilieo tomo en 8.9, ilustrado con 255 grabados intercalados
en el toxto.

PRECIOS: MADRID PROVINCIAS

Pesetas. Pegetas.

AT L e R R e R T 5,00 9,00
TR = Ll e WS Sy 10,50 11,50
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LECCIONES

TERAPEUTICA

GEORGES HAYEM

Profesor de Terapéuticay de Materia médica én In Faeultad de Medicing de Paris,
TRADUCIDAS ;
POR D. FRANCISCO GARCIA MOLINAS

Dootor en Medieina y Cirugia.

LAS GRANDES MEDICACIONES

Madrid, 1888. Un tomo en 8.

PRECIOS: MADRID PROVINGIAS
Posetar. Pesalas.
1L A I L e e ey 8,00 8,50
7T Ly e e o T AL [T e coh 49,50 10,00

LA NEURORSIS

. ESTUDIO CLINICO Y TERAPEUTICO

DISPEPSIA
ANEMIA., — REUMATISMO Y GOTA. — OBESIDAD
ENFLAQUECIMIENTO

POR

El Doctor M. LEVEN

Médico en jefe del Hogpital Rothsehild.
TRADUOQION OASTELLANA
DE C. FERNANDEZ DE ARMENTEROS

Madrid, 1888. Un fomo en 8.0

PRECIOS: MADRID PROVINCIAS
Peselas.  Peselas.
........................ 6,00 6,50
......................... 7,00 8,00

Tetuin de Chamartin.—Imp. de D, Carlos Bailly-Bailliere.



















