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PROLOGO DE ESTA EDICION

E@ox muchas las ediciones que
") se han hecho de La Perfecta
Casada, y grande la estimacidn
en que el publico ha tenido siem-
pre esta obra, verdadero modelo
en s género, y que, & pesar de
haber sido escrita 4 mediados
del siglo xvI, conserva atln un
gran fondo de actualidad y es
perfectamente aplicable, si no &
todas las familias de nuestro
tiempo, por lo mucho que han
variado las condiciones de vida
desde los del virtuoso Fray Luis
de Leon, al menos & cuantas,
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por su fortuna, estin alejadas
de la tumultuosa agitacién de
las grandes cindades, y ven des-
lizarse serena y apaciblemente
su existencia en campestre lu-
gar, conservando la pureza y
sencillez de sus costumbres tra-
dicionales.

Se ha debatido ampliamente
por doctos escritores la cuestion
de si pueden 6 no ser aplicables
enteramente @ la mujer de nues-
tros dias los preceptos y obser-
vacionesdel autor de La Perfecta
Casada. Lo son, sin duda, en su
fondo, en su tendencia moral; y
ciertamente fuera muy de de-
sear para todos los maridos que
8118 esposas, cualquiem que sea
el rango social 4 que pertenez-
can, procuraran inspirarse ¢on
sinceridad en los preceptos del
ilustre agustino; mas conviene
hacer notar que Fray Luis de
Ledn tomé como tipo de su in-
apreciable obra & la mujer del
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FRAY LUIS DE LEON 9

campo, & la compafiera del que
fecunda la tierra con el sudor de
su rostro, ya por considerar este
estado del hombre como el mds
perfecto, ya porque la clase agri-
cola es, por fortuna, la ‘mds nu-
merosa en todos los pueblos,
constituyendo el primero de los
elementos productores y el ner-
vio de las sociedades.

Hdblase hoy mucho de la mi-
g10n transcendental de la mujer
en la vida; opinan unos que asi
las leyes de la moral como las de
la naturaleza la destinan exclu-
sivamente d la direccién del ho-
gar, en que debe ser alegria y
consuelo de su esposo, guia y en-
canto de sus hijos, garantia de
orden y prosperidad, prenda
de confianza y ternura, base de
la familia, y, en cierto modo,
de la sociedad. Defienden, por el
contrario, otros escritores y aun
algunas escritoras, que la evo-
lucién progresiva de las socie-
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10 LA PERFECTA CABADA

dades humanas ha de ir modifi-
cando gradunalmente la misién
de la mujer en la vida y darla
mas decisiva intervencion en las
esferas del trabajo, hoy abraza-
das casi exclusivamente por el
hombre; lo que traeria como con-
secuencia inelndible una trans-
formacién profunda en la actual
constitucion de la familia.

Esta transformacion, de gue
hay muchos ejemplos en las
grandes ciudades, y dentro de
ellas en las clases elevadas, en
que la mujer, mas bien que la
prevision, la poesia y la ternura
del hogar, suele redncirse 4 la
categoria de un objeto initil y
costosisimo, pugna en absoluto
con las tendencias de la preciosa
obra de Fray Luis de Ledén, que
al determinar las cualidades
que debe reunir la mujer casada,
combate con honrada vehemen-
cia esa ociosidad y esa falta de
aptitudes para todo quehacer
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FRAY LUIS DE LEON 11

doméstico que algunas ostentan
como prenda de distincién so-
cial, creyendo erréneamente que
la mujer bien educada no debe
saber gobernar su hogar y si
s6lo tener un barniz de erudicién
que, lejos de constituir un en-
canto, viene & ser, las mds de |
las veces, manantial de disgustos |
y germen de desdichas que fal-
sean y destruyen el fin del matri-
monio.

Desde luego la familia estara
siempre més sélidamente garan-
tida por mujeres que cumplan el
ideal de La Perfecta Casada, que
por las que crean desdorarse
interviniendo en los trabajos do-
mésticos y siendo, por decirlo
asi, el alma del hogar. Cuanto
tienda 4 alejar 4 la mujer de
esta noble y santa mision de su
vida, tenderd 4 corromper y bas-
tardear las relaciones sociales,
Dése 4 la mujer toda la ilus-
tracién posible; emancipesela
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intelectualmente, haciéndola
comprender la magnificencia de
la lucha que el hombre sostiene
con la naturaleza para realizar
el progreso; mas no se la aleje
del hogar con pretexto de eman-
ciparla, porque entonces, en vez
de enaltecerla, se la habré de-
gradado, y la moral social habrd
perdido su mas firme base: la
familia,

Que la verdadera misién de la
mujer, asi ignorante como ilus-
trada , es el hogar, pruébase
harto elocuentemente con lo que
ocurre alli donde esa hermosa
mitad del género humano parti-
cipa de las faenas activas del
hombre. En los grandes centros
industriales la mujer acude 4 las
fabricas como el hombre, y tra-
baja doce ¢ catorce horas para
ganar un mezquino jornal gue
sumar al de su compaiiero de
miserias; pero en esos desdicha-
dos paises la familia verdadera
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FRAY LUIS DE LEON 13

no existe; los hijos, entregados
4 la vigilancia mercenaria de los
extrafios, 0 mueren miserable-
mente, 0 se desarrollan como
plantas de invernadero, lejos de
todo afecto dulce, sin sentir el
benéfico influjo del amor mater-
nal, redncidos al mas doloroso
aislamiento. No es éste, segura-
mente, el ideal que deben acari-
ciar cuantosdeseen que el mundo
sea algo mds que campo de ba-
talla en que se luche bédrbara-
mente por la existencia, sin
esperanzas consoladoras, sin
amor y sin fe.

He aqui por qué nos parece
tan bella la obra de Fray Luis
de Ledn; he aqui por qué, de-
seando popularizar sus sublimes
enseflanzas, no vacilamos en
darla una vez mds 4 la prensa.

V. &
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A DONA MARIA VARELA 0SORIO

INTRODUTCOION

En que se habla de las leyes y condiciones
del estado del matrimonio, y e Ia estre-
cha obligacién que corre & la casada de
emplearse en el enmplimiento de ellas.

GIRSTE nuevo estado en que Dios
ha puesto 4 vuesa merced,
sujetdndola 4 las leyes del matri-
monio, AUNGUE 68 COMO CAmino
real, mds abierto y menos tra-
bajoso que otros, pero gue no
carece de sus dificultades y ma-
los pasos, y es camino adonde se
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16 LA PERFECTA CASADA

tropieza también y se peligra
y se yerra, y que tiene necesidad
de guia como los demds. Porque
el servir al marido y el gobernar
la familia y la crianza de los
hijos,y la cuenta que juntamente
con esto se debe al temor de
Dios, y la guarda y limpieza
de la conciencia (todo lo cual
pertenece al estado y oficio de
la mujer que se casa), obras son
que cada una de por si pide mu-
cho cuidado, y que todas juntas,
sin particular favor del cielo, no
se pueden cumplir. En lo cual se
engafian muchas mujeres, que
plensan que el casarse no es mis
que dejar la casa del padre y
pasarse & la del marido, y salir
de servidumbre y venir a libertad
y regalo. Y piensan que con pa-
rir un hijo de cudndo en cudndo,
y con arrojarle lnego de si en los
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FRAY LUIS DE LEON 17

brazos de un ama, son cabales y
perfectas mujeres. Y dado que
el buen juicio de vuesa merced
y la inclinacién 4 toda virtad,
de que Dios la dotd, me aseguran
para no temer que serd como
alguna de éstas que digo, toda-
via el entrafiable amor que la
tengo y el deseo de su bien, que
arde en mi, me despiertan para
que la provea de algin aviso y
para que la busque y encienda
alguna luz que sin engafio ni
error alumbre y enderece sus
pasos por todos los malos pasos
de este camino y por todas las
vueltas y rodeos dél. Y como
suelen los que han hecho una
larga navegacién, 6 los que han
peregrinado por lugares extra-
fios, que 4 sus amigos, los que
quieren emprender la misma na-
vegaeién y camino, antes que lo

N L
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comiencen y antes que partan
de sus casas, con diligencia y
cuidado les dicen menudamente
los lugares por donde han de
pasar y las cosas de que se han
de gunardar, y los aperciben de
todo aquello que entienden les
serd necesario, asi yo, en esta
jornada que tiene vuesa merced
comenzada, la ensefiaré, no lo
que me enseiié 4 mi la experien-
cia pasada, porque es ajeno de
mi profesién, sino lo que he
aprendido en las sagradas letras,
que es ensefianza del Espiritu
Santo. En las cuales, como en
una tienda comin y como en un
mercado piblico y general para
el uso y provecho general de
todos los hombres, pone la pie-
dad y sabiduria divina copiosa-
mente todo aquello que es nece-
sario y conviene & cada un

N y,
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FRAY LUIS DE LEON 19

estado, y sefialadamente en este
de las casadas se revee, y des-
ciende tanto 4 lo particular dél,
que llega hasta, entrdndose por
sus casas, ponerles la aguja en
la mano y ceiiirles la rueca, y
menearles el huso entre los de-
dos. Porque 4 la verdad, aunque
el estado del matrimonio en
grado y perfeccién es menor que
el de los continentes 6 virgenes;
pero por la necesidad que hay
dél en el mundo para que se con-
serven los hombres y para que
salgan dellos los que nascen para
ser hijos de Dios y para honrar
la tierra y alegrar el cielo con
gloria, fué siempre muy honrado
y privilegiado por el Espiritu
Santo en las letras sagradas.
Porque dellas sabemos que este
estado es el primero y méds anti-
guo de todos los estados; y

N -
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20 LA PERFECTA CASADA

sabemos que es vivienda no in-
ventada después que nuestra
naturaleza se corrompié por el
pecado y fué a la muerte, sino
ordenada lnego en el principio,
cuando estaban los hombres bien
enteros y bienaventuradamente
perfectos en el Paraiso. Ellas
mismas nos ensefian que Dios
por su persona concertd el pri-
mer casamiento que hubo, y que
les juntd las manos 4 los dos
primeros casados, y los bendijo,
y fué juitamente, como si dijé-
semos, el casamentero y el sa-
cerdote. Alli vemos que la pri-
mera verdad que en ellas se
escribe haber dicho Dios para
nuestro ensefiamiento, y la doc-
trina primera que salié de su
boca, fué la aprobacidn de este
ayuntamiento, diciendo: No es
bueno que el hombre esté solo ((Fé-

N\
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FRAY LUIS DE LEON 21

nes., cap. I, vers. 18). Y no sélo
en los libros del Viejo Testa-
mento, adonde el ser estéril era
maldicion , sino también en los
del Nuevo, en los cuales se acon-
seja, y como apregona general-
mente, y como dson de trompeta,
la continencia y virginidad, al
matrimonio le son hechos nuevos
favores. Cristo, nuestro bien,
con ser la flor de la virginidad
y limpieza, es convidado & unas
bodas, y se halla presente & ellas,
y come en ellas y las santifica,
no solamente con la majestad de
su presencia, sino con uno
de sus primeros y sefialados mi-
lagros (Jo., cap. 1I). El mismo,
habiéndose enflaquecido la ley
conyugal, y como aflojadose en
cierta manera el estrecho fiudo
del matrimonio, y habiendo dado
entrada & muchas cosas ajenas
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22 LA PERFECTA CASADA

de la limpieza y firmeza y unidad
que se le debe, asi que habién-
dose hecho el tomar un hombre
mujer poco mas que recibir una
moza de servicio 4 soldada por el
tiempo que bien le estuviese,
el mismo Cristo, entre las prin-
cipales partes de su doctrina y
entre las cosas para cuyo reme-
dio habia sido enviado de su
Padre, puso también el reparo
deste vinenlo santo, y asi le res-
tituyé en el antiguo y primero
grado (Matth., cap. XII). Y lo
que sobre todo es, hizo del casa-
miento que tratan los hombres
entre si, significacién y sacra-
mento santisimo dellazo deamor
con que él se ayunta i las almas;
y quiso que la ley matrimonial
del hombre con la mujer fuese
como retrato ¢ imagen viva de
la unidad duleisima y estrechi-

N !




H—

4

FRAY LUIS DE LEOX 28

sima que hay entre él y su Igle-
sia (Ad Ephes., cap. V); y asi
ennoblecié el matrimonio con
riquisimos dones de sn gracia y
de otros bienes del cielo. De
arte (1), que el estado de los
casados es estado noble y santo,
y muy preciado de Dios; y ellos
son avisados muy en particular
y muy por menudo de lo que les
conviene en las sagradas letras
por el HEspiritu Santo, el cunal,
por su infinita bondad, no se
desdefia de poner los ojos en
nuestras bajezas, ni tiene por
vil 6 menuda ninguna cosa de
las que 4 nuestro provecho ha-
cen. Pues entre otros muchos
lugares de los divinos libros que
tratan de esta razén, el Ingar
mds propio y adonde estd comg

(1) Vale lo mismo que de modo 6 que
de suerte,
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24 LA PERFECTA CASADA

recapitulado, 6 todo 6 lo més
que & este negocio en particular
pertenece, es el ultimo capitulo
de los Proverbios, adonde Dios,
por boca de Salomén, rey y pro-
feta suyo, y debajo de una mu-
jer, madre del mismo Salomén,
cuyas palabras él pone y refiere
con hermosas razones, pinta
acabadamente una virtuosa ca-
sada con todos sus colores y par-
tes. Para quelasque lo pretenden
ser (y débenlo pretender todas
las que se casan) se miren en ella
como en un espejo clarisimo, y
se avisen, mirandose alli, de
aquello que les conviene, para
hacer lo que deben. Y asi, con-
forme 4 lo que suelen hacer los
que saben de pintura y muestran
algunas imdgenes de excelente
labor 4 los que no entienden
tanto del arte, que les sefialan

A ' /
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los lejos, y lo que estd pintado
como cercano, y les declaran las
luces y las sombras y la fuerza
del escorzado, y con la destreza
de las palabras hacen que lo que
en la tabla parecia estar muerto,
viva ya y casi bulla y se menee
en los ojos de los que lo miran,
ni mas ni menos, mi oficio en
esto que escribo serd presentar
4 vuesa merced esta imagen, que
he dicho labrada por Dios, y po-
nérsela delante la vista, y sefia-
larle con las palabras, como con
el dedo, cuanto en mi fuere, sus
hermosas figuras, con todas sus
perfecciones, y hacerle que vea
claro lo que con grandisimo ar-
tificio el saber y mano de Dios
puso en ellag encubierto. Pero an-
tes que venga 4 esto, que es de-
clarar las leyes y condiciones
que tiene sobre si la casada, serd
e %
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26 LA PERFECTA CASADA

bien que entienda vuesa merced
la estrecha obligacién que tiene
4 emplearse en el cumplimiento
dellas, aplicdndose toda 4 ellas
con ardiente deseo. Porque como
en cualquier otro negocio yoficio
que se pretende, para salir bien
con él son necesarias dos cosas:
la una, el saber lo que es y las
condiciones que tiene, y aquello
en que principalmente consiste;
y la otra, el tenerle verdadera
aficién; asi, en esto que vamos
tratando, primero que hablemos
con el entendimiento y le descu-
bramos lo que este oficio es con
todas sus cnalidades y partes,
convendra que inclinemos la vo-
luntad & que ame el saberlas, y
4 que, sabidas, se quiera apli-
car d ellas. En lo cunal no pienso
gastar muchas palabras, ni para
con vuesa merced, que es de na-
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tural inclinada & bueno, serd
menester, porque al que teme &
Dios para que desee y procure
satisfacer 4 su estado bdstale
saber que Dios se lo manda, y
que lo propio y particular que
pide 4 cada uno es que responda
4 las obligaciones de su oficio,
cumpliendo con la suerte que le
ha cabido, y que si en esto falta,
aunque en otras cosasse adelante
y sefiale, le ofende. Porque como
en la guerra el soldado que des-
ampara su puesto no cumple
con su capitdn, aunque en otras
cosas le sirva; y como en la co-
media silban los miradores al gque
es malo en la persona que repre-
senta, aunque en la suya sea muy
bueno, asi los hombres que se des-
cuidan de sus oficios, aunque en
otras virtudes sean cuidadosos,
no contentan 4 Dios. ¢Tendria

N
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25 LA PERFECTA CASADA

vuesa merced por su cocinero y
dariale su salario al que no su-
piese salar una olla y tocase
bien un discante? (1) Pues asi
no quiere Dios en su casa al que
no hace el oficio en que le pone.
Dice Cristo en el Evangelio que
cada wuno tome su cruz (Luc.,
cap. XIV, vers. 27); no dice que
tome la ajena, sino manda que
cada uno se cargue de lasuya
propia. No que la religiosa se
olvide de lo que debe al ser reli-
giosa y se cargue de los cuida-
dos de la casada, ni le place que
la casada se olvide del oficio de
su casa y se torne monja. El ca-
sado agrada 4 Dios en ser buen
casado, y en ser buen religioso
el fraile; y el mercader en hacer
debidamente su oficio, y aun el

(1) Especie de guitarra pequeiia, que
comtnmente se llama Tiple.
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soldado sirve & Dios en mostrar
en los tiempos debidos su es-
fuerzo y en contentarse con su
sueldo, como lo dice San Juan
(Lue., cap. III, vers. 14). Y la
cruz que cada uno ha de llevar
y por dénde ha de llegar 4 jun-
tarse con COristo, propiamente es
la obligacién y la carga que ca-
da uno tiene por razdén del es-
tado en que vive. Y quien cum-
ple con ella cumple con Dios, y
sale con su intento, y queda
honrado é ilustre, y como por el
trabajo de la cruz alcanza el
descanso que merece. Mas al re-
vés; quien no cumple con esto,
aunque trabaje mucho en cum-
plir con los oficios que él se to-
ma por su voluntad, pierde el
trabajo y las gracias. Mas es la
ceguedad de los hombres tan
miserable y tan grande, que con

N 4
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no haber duda en esta verdad,
como si fuera al revés, y como
si nos fuera vedado el satisfacer
4 nuestros oficios, y el ser aque-
llos mismos que profesamos ser;
asi tenemos enemistad con ellos,
y huimos dellos, y metemos to-
das las velas de nuestra indus-
tria y cuidado en hacer los aje-
nos. Porque verd vuesa merced
algunas personas de profesién
religiosa que, como si fuesen ca-
sadas, todo su enidado es gober-
nar las casas de sus deudos ¢ de
otras personas, que ellas por su
voluntad han tomado 4 su cargo;
y que si se recibe ¢ se despide
el criado, ha de ser por mano
dellas, y si se cuelga la casa lo
mandan ellas primero. Y, por el
contrario, en las casadas hay
otras que, como si sus casas fue-
sen de sus vecinas, asi se des-

N o
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cuidan dellas, y toda su vida es
el oratorio, y el devocionario, y
el calentar el suelo de la iglesia
tarde y maflana; y piérdese en-
tre tanto la moza, y cobra ma-
los siniestros la hija, y la ha-
cienda se hunde, y vuélvese de-
monio el marido. Y si el seguir
lo que no son les costase menos
trabajo que el cumplir con aque-
llo que deben ser, tendrian éstas
algin color de disculpa, ¢ si,
habiéndose desvelado mucho en
aquesto, que escogen por su que-
rer, saliesen perfectamente con
ello, era consuelo en alguna ma-
nera; pero es al revés, que ni
religioso, aungue mas trabaje,
gobernard como se debe la vida
del hombre casado, ni jamds el
casado llegara 4 aquello que es
ser religioso. Porque asi como
la vida del monasterio y las le-

N _j.|_




32 LA PERFECTA CASADA

yes y observancias, y todo el
trato y asiento de la vida mo-
nastica favorece y ayuda al vi-
vir religioso, para cuyo fin todo
ello se ordena, asi, al que siendo
fraile se olvida del fraile y se
ocupa en lo que es el casado,
todo ello le es estorbo y emba-
razo muy grave. Y ¢omo sus in-
tentos y pensamientos y el blan-
co adonde se enderezan no es
monasterio, asi estropieza y
ofende en todo lo que es monas-
terio, en la porteria, en el claus-
tro, en el coro y silencio, en la
aspereza y humildad de la vida.
Por lo cual le conviene, 6 desis-
tir de su porfia loca, 6 romper
por medio de un escuadrén de
duras dificultades y subir, como
dicen, el agua por una torre.
Por la misma manera, el estado
de vivir de la mujer casada como

\ 4
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la convida y alienta & que se
ocupe en su casa, asi por mil
partes la retrae de lo que es ser
monja 6 religiosa. Y asi los unos
y los otros, por no querer hacer
lo que propiamente les toca y
por quererse seiialar en lo que
no les atafie, faltan 4 lo que de-
ben y no alcanzan lo que pre-
‘tenden, y trabajan incompara-
blemente mis de lo que fuera si
trabajaran en hacerse perfectos
cada uno en su oficio, y queda
su trabajo sin fruto y sin Inz. Y
como en la naturaleza los mons-
truos que nacen con partes y
miembros de animales diferen-
tes no se conservan ni viven, asi
esta monstruosidad de diferen-
tes estados en un compuesto, el
uno en la profesiéon y el otro en
las obras, los que la siguen no
se logran en sus intentos; y co-

A o
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34 LA PERFECTA CASADA

mo la naturaleza aborrece los
monstruos, asi Dios huye destos
y los abomina. Y por esto decia
en la ley vieja que ni en el cam-
po se pusiesen semillas diferen-
tes, ni en la tela fuese la trama
de uno y la estambre de otro
(Lev., cap. XIX, vers. 9), ni
menos se le ofreciese en sacrifi-
cio el animal que hiciese vivien-
da en agua y en tierra (Deute-
ron., cap. XIV). Pues asiente
vuesa merced en su corazon con
entera firmeza que el ser amiga
de Dios es ser buena casada, y
que el bien de su alma estd en
ser perfecta en su estado, y que
el trabajar en ello y el desvelar-
se es ofrecer 4 Dios un sacrificio
aceptisimo de si misma. Y no
digo yo, ni me pasa por pensa-
miento, que el casado 6 alguno
han de carecer de oracién, sino

N Y,
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digo la diferencia que ha de ha-
ber entre las buenas religiosa y
casada; porque en aquélla el
orar es todo su oficio, en ésta
ha de ser medio el orar para que
mejor cumpla su oficio. Aquélla
no quiso el marido, y negé el
mundo, y despididse de todos,
para conversar siempre y des-
embarazadamente con Cristo:
ésta ha de tratar con Cristo
para alcanzar dél gracia y favor
con que acierte & criar el hijo y
4 gobernar bien la casa, y 4 ser-
vir, como es razon, al marido.
Aquélla ha de vivir para orar
continuamente: ésta ha de orvar
para vivir como deba. Aquélla
aplace 4 Dios regaldndose con
él: ésta le ha de servir traba-
jando en el gobierno de su casa
por él. Mas considere vuesa mer-
ced como reluce aqui la gran-
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deza de la divina bondad, que se
tiene por servido de nosotros
con aquello mismo que es_pro-
vecho nuestro. Porque 4 la ver-
dad, cuando no hubiera otra
cosa que inclinara la casada d
hacer el deber, sino es la paz y
sosiego y gran bien que en esta
vida sacan é interesan las bue-
nas de serlo, esto sélo bastaba.
Porque sabida cosa es que cuan-
do la mujer asiste & su oficio, el
marido la ama, y la familia anda
en concierto, y aprenden virtud
los hijos, y la paz reina y la ha-
cienda cresce. Y como la luna
llena en las nmoches serenas se
goza rodeada y como acompa-
fada de clarisimas lumbres, las
cuales todas parece que avivan
sus luces en ella y que la remi-
ran y reverencian, asi la buena
en su casa reina y resplandece,
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y convierte & si juntamente los
ojos y los corazones de todos. El
descanso y la seguridad la acom- |
paiian adonde quiera que ende-
reza sus pasos, y 4 cualquiera
parte que mira encuentra con el
alegria y con el gozo; porque si
pone en el marido los ojos, des-
cansa en su amor; s8i los vuelve
a sus hijos, alégrase con su vir-
tud; halla en los criados bueno
y fiel servicio, y en la hacienda
provecho y acrecentamiento, y
todo le es gustoso y alegre;
como, al contrario, 4 la que es
mala casera todo se le convierte
en amarguras, como se puede
ver por infinitos ejemplos. Pero
no quiero detenerme en cosa por
nuestros pecados tan clara, ni
quiero sacar 4 vuesa merced de
su mismo lugar. Vuelva los ojos
por sus vecinos y naturales, y
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revuelva en su memoria lo que
de otras casas ha oido. yDe cudn-
tas mujeres sabe que por no te-
ner cuenta con su estado y tener-
la con sus antojos estdn con sus
maridos en perpetua lid y des-
gracia? ;Cudntas ha visto lasti-
madas y afeadas con los descon-
ciertos de sus hijos é hijas, con
quien no quisieron tener cuenta?
¢Cudntas laceran en extrema po-
breza porque no atendieron 4 la
guarda de sus haciendas, 6, por
mejor decir, porque fueron la
perdicién y la polilla de ellas?
Ello es asi, que no hay cosa mis
rica ni mas feliz que la buena
mujer, ni peor ni més desastra-
da que la casada que no lo es; y
lo mmo y lo otro nos enseiia la
Sagrada Escritura. De la buena
dice asi: « Bl marido de la mujer
buena es dichoso, y vivird do-
N *,




- .

FRAY LUIS DE LEON 89

blados dias; y la mujer pone en
su marido deseanso y cerrard los
afios de su vida con paz. La mu-
jer huena es suerte buena, y co-
mo premio de los que temen 4
Dios la dard Dios al hombre por
sus buenas obras (Eclesiast., ca-
pitulo XXVI, vers. 1, 2, 3). El
bien de la mujer diligente delei-
tard 4 su marido, é hinchara de
grosura sus huesos. Don grande
de Dios es el trato bueno suyo
(Belesiast., cap. XX VI, versicu-
los 16, 17): bien sobre bien, y
hermosura sobre hermosura es
una mujer que es santa y ho
nesta. Como el sol que nace pa-
rece en las alturas del cielo, asi
el rostro de la buena adorna y
hermosea su casa» (Eeles., ver-
sicnlos 19, 21). Y de la mala dice
por contraria manera: «La ce-
losa es dolor de corazén y llanto

A




o R

40 LA PERFECTA CASADA

continuo (Hcles., vers. 8), y el
tratar con la mala es tratar con
los escorpiones (Heles., vers. 10).
Casa que se llueve es la mujer
rencillosa (Proverb., cap. XIX,
vers. 13), y lo que turba la vida
es casarse con una aborrecible
(Prov., cap. XXX, vers. 23). La
tristeza del corazon es la mayor.
herida, y la maldad de la mujer
es todas las maldades. Toda lla-
ga, y no de corazén; todo mal,
y no mal de mujer (Hclesiast.,
cap. XXX, vers. 17, 18, 19).
No hay cabeza peor que la ca-
beza de la culebra, ni ira que
iguale 4 la de la mujer enojada.
Vivir con leones y con dragones
mds es pasadero que hacer vida
con la mujer que es malvada
(Eclesiast., cap. XXIV, vers 22
y 23). Todo mal es pequefio en
comparacién de la mala; 4 los

N i
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pecadores les caiga tal suerte.
Cual es la subida arenosa para
los pies ancianos, tal es para el
modesto la mujer deslenguada
(Eeles., vers. 26 y 27). Quebran-
to de corazén y llaga mortal es
la mala mujer. Cortamiento de
piernas y descaimiento de ma-
nos es la mujer que no da placer
4 su marido. La mujer dié prin-
cipio al pecado,y por su causa
morimos todos» (FHeles., vers.31,
32, 83); y por esta forma otras
muchas razones. Y acontece en
esto una cosa maravillosa; que
siendo las mujeres de su cosecha
gente de gran pundonor, apeti-
tosas de ser preciadas y honra-
das, como son todos los de dni-
mo flaco, y gustando de vencer-
Se entre si unas & otras, aun en
cosas menudas y de nifieria, no
86 precian, antes se descuidan y

— 4
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olvidan de lo que es su propia
virtud y loa. Gusta una mujer
de parecer mds hermosa que
otra, y aun si su vecina tiene
mejor basquifia, 6 si por ventura
saca mejor invencion de tocado,
no lo pone a paciencia; y si en
el ser mujer de su casa le hace
ventaja, no se acuita ni se duele,
antes hace caso de honra sobre
cualquier menudencia, y ‘sélo
aquesto no estima. Como sea asi,
que el sor vencida en aquello no
le dafia; y el no vencer en esto
la destruye; con ser asi que
aquello no es su culpa, y aquesto
destruye todo el bien suyo y de
su casaj y con ser asi que el loor
que por aquello se alcanza es li-
gero y vano loor, y loor que an-
tes que nazca perece, y tal que,
si hablamos con verdad, no me-
rece ser llamado loor; y por el

N 4
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contrario, la alabanza maciza y
que tiene verdaderas raices, y
que florece por las bocas de los
buenos juicios, y que no se aca-
ba con la edad ni con el tiempo
se gasta, antes con los afios ere-
ce y la vejez la renueva, y el
tiempo la esfuerza y la envia
mds viva siempre y més fresca
por mil vueltas de siglos, Por-
que 4 la buena mujer su familia
la reverencia, y sus hijos la
aman, y su marido la adora, y
los vecinos la bendicen, y los
presentes y los venideros la ala-
ban y ensalzan. Y d la verdad,
8ihay debajo de la luna cosa que
merezea ser estimada y precia-
da, es la mujer buena; y en com-
Paracion della el sol mismo no
luce, y son oscuras las estrellas; |
Y no sé yo joya de valor mi de
loor que ansi levante y hermo-
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see con claridad y resplandor 4
los hombres, como es aquel te-
soro de inmortales bienes de ho-
nestidad, de dulzura, de fe, de
verdad, de amor, de piedad y
regalo, de gozo y de paz, que
encierra y contiene en si una
buena mujer cuando se la da por
compadiera su buena dicha. Que
si Euripides (In Hecuba), escri-
tor sabio, parece que & bulto
dice de todas mal, y dice que si
alguno de los pasados dijo mal
dellas, y de los presentes lo dice,
6 81 lo dijeren los que vinieren
después, todo lo que dijeron, y
dicen, y dirdn, él sdlo quiere de-
cir y dice; asi que si esto dice,
no lo dice en su persona, y la
que lo dice tiene justa disculpa,
en haber sido Medea la ocasién
de que lo dijese. Mas ya que ha-
bemos llegado aqui, razon es que
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callen mis palabras y que co-
miencen 4 sonar las del Espiritu
Santo; el cual, en la doctrina de
las buenas mujeres, que pone en
los Proverbios (Proverb., capi-
tulo XXXI), y yo ofrezco ahora
aqui 4 vuesa merced, comienza
destos mismos loores, en que yo
ahora acabo, y dice en pocas ra-
zones lo que ninguna lengua pu-
diera decir en muchas, y dice de
esta manera:




Algunas advertencias del autor para entrar
a tratar de ln materia

ZQUIEN HALLARA MUJER DE VALOR? BRARO
¥ EXTREMADO ES 8U PRECIO (1)

gEERU antes que comencemos,
nos conviene presuponer
que en este capitulo el Espiritu
Santo, asi es verdad, que pinta
una buena casada, declarando
las obligaciones que tiene, que
también dice y significa y como
encubre debajo desta pintura
cosas mayores v de mds alto sen-

(1) Proverb.,capitulo iltimo, vers. 10,
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tido, que pertenescen 4 toda la
Iglesia. Porque se ha de enten-
der que la Sagrada Escritura,
que es habla de Dios, es como
una imagen de la condicién y
naturaleza de Dios. Y asi como
la Divinidad es juntamente una
perfeccién sola, y muchas per-
fecciones diversas, una en sen-
cillez y muchas en valor y emi-
nencia, asi la santa Rscritura
por unas mismas palabras dice
muchas y diferentes razones, y
como la enseiian santos, en la
sencillez de una misma senten-
cia encierra gran prefiez de sen-
tidos. Y como en Dios todo lo
que hay es bueno, asi en su Es-
eritura todos los sentidos que
puso en ella el Espiritu Santo,
verdaderos. Por manera, que el
seguir el un sentido no s des-
echar el otro: ni menos el que

N .
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en estas sagradas letras, entre
muchos y verdaderos entendi-
mientos que tienen, descubre
uno de ellos y le declara, no por
eso ha de ser tenido por hombre
que desecha los otros entendi-
mientos. Pues digo, que en este
capitulo Dios, por la boca de Sa-
lomén, por unas mismas pala-
bras hace dos cosas. Lo uno,
instruye y ordena las costum-
bres; lo otro, profetiza miste-
rios secretos. Las costumbres
que ordena son de la casada: los
misterios que profetiza son in-
genio, y las condiciones que ha-
bia de poner en su Iglesia, de
quien habla, como en figura de
una mujer de su casa. HEn esto
postrero da 4 luz 4 lo que se ha
de creer; en lo primero ensefia
lo que se ha de obrar. Y porque
aquesto sdlo es lo que hace aho-
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ra & nuestro propdsito, por eso
hablaremos dello aqui solamen-
te, y procuraremos cuanto nos
fuere posible sacar 4 luz y po-
ner como delante de los ojos to-
do lo que hay en esta imagen
de virtud que Dios aqui pinta.
Dice, pues:




Cnanto es menester para que uni mujer sen
perfecta, ¥ lo que debe procurarlo ser, ln
qne es casada,

Ll

MUJER DE VALOR, §QUIEN LA HALLARAY
RARO Y ESTIMADO ES§ 80U PRECIO (1)

QEBOPONE luego al principio
aquello de que ha de decir,
que es la doctrina de una mujer
de valor, esto es, de una per-
fecta casada, y loa lo que pro-
pone, 6 por mejor decir, propone
lodndolo, para despertar desde
lnego y encender en ellas aques-
te deseo honesto y virtuoso. Y

W
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porque tuviese mayor fuerza el
encarescimiento, ponelo por via
de pregunta, diciendo: Mujer de
valor, jquién la hallard? Y en
preguntarlo, y decirlo asi, dice
que es dificultoso el hallarla, y
que son pocas las tales, Y asi,
la primera loa que da 4 la buena
mujer, es decir della que es cosa
rara, que es lo mismo que lla-
marla preciosa y excelente cosa,
y digna de ser muy estimada;
porque todo lo raro es precioso.
Y que sea aqueste su intento,
por lo que luego aifiade se ve:
Alejado y extremado, dice, es su
precio. O como dice el original
en el mismo sentido: Mds, y
allende, y muy alejado sobre las
piedras preciosas el precio_suyo.
De manera que el hombre que.
acertare con una mujer de va-
lor, se puede desde luego tener
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por rico y dichoso, entendiendo
que ha hallado una piedra orien-
tal 6 un diamante finisimo, ¢
una esmeralda u otra alguna
piedra preciosa de inestimable
valor. Asi que esta es la prime-
ra alabanza de la buena mujer,
decir que es dificultosa de ha-
HDar. Lo cunal asi es alabanza de
las buenas, que es aviso para
conoscer generalmente la fla-
queza de todas. Porque no seria
mucho ser una buena si hubiese
muchas buenas, 6 si en general
no fuesen muchos sus siniestros
malos. Los cunales son tantos, 4
la verdad, y tan extraordinarios
entre si, que con ser un linaje y
especie, parecen de diversas es-
pecies. Que como burlando en
esta materia, 6 Focilides 6 Si-
moénides solia decir (Apud Stho-
meaum, ser. LXXIII) en ellas so-
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las se ven el ingenio y las mafias
de todas las suertes de cosas,
como si fueran de su linaje; que
unas hay cerriles y libres como
caballos, y otras resabidas como
raposas, otras labradoras, otras
mudables 4 todos colores, otras
pesadas, como hechas de tierra;
y por esto, la que entre tantas
diferencias de mal acierta & ser
buena, merece ser alabada mu-
cho. Mas veamos por qué causa
el Espiritu Santo 4 la buena
mujer la llama mujer de valor,
y después veremos con cuinta
propiedad la compara y ante-
pone 4 las piedras preciosas. Lo
que aqui decimos mujer de va-
lor, y pudiéramos decir mujer
varonil, como Sdécrates, acerca
de Xenofén, llama 4 las casadas
perfectas; asi que esto que deci-
mos varonil, 6 valor, en el origi-
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nal es una palabra de grande sig-
nificacién y fuerza, y tal, que
apenas con muchas muestras se
alcanza todo lo gque significa.
Quiere decir virtud de dnimo y
fortaleza de corazdn, industria,
y riquezas y poder, y aventaja-
miento; finalmente, un ser per-
fecto y cabal en aquellas cosas,
4 quien esta palabra se aplica,
y todo esto atesora en si la que
es buena mujer, y no lo es si no
lo atesora. Y para que atenda-
mos que es esto verdad, la nom-
bra el Espiritn Santo con este
nombre, que encierra en si tanta
variedad de tesoro. Porque co-
mo la mujer sea de su natural
flaca y deleznable, mds que nin-
guin otro amimal, y de su cos-
tumbre é ingenio una cosa gue-
bradiza y melindrosa, y como la
vida casada sea vida sujeta &

y R
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muchos peligros, y donde se
ofrecen cada dia trabajos y difi-
cultades muy grandes, y vida
ocasionada a continuos desabri-
mientos y enojos, y como dice
San Pablo (I ad Corinth., capi-
tulo VII, vers. 34), vida adonde
anda el dnimo y el corazén di-
vidido y como enajenado de si,
acudiendo ahora 4 los hijos, aho-
ra al marido, ahora 4 la familia
¥ hacienda; para que tanta fla-
queza salga con victoria de con-
tienda tan dificultosa y tan lar-
ga, menester es que la que ha
de ser buena casada esté cercada
de un tan noble escuadrén de
virtudes, como son las virtudes
que habemos dicho, y las que en
si abraza la propiedad de aquel
nombre. Porque lo que es harto
para que un hombre salga bien
con el negocio que emprende,

. 7,




B Y

b LA PERFECTA CASADA

no es bastante para que una mu-
jer responda como debe & su
oficio; y cuanto el sujeto es mds
flaco, tanto para arribar con una
carga pesada tiene necesidad de
mayor ayuda y favor. Y como
cuando en una materia dura y
que no se rinde al hierro ni al
arte vemos una figura perfecta-
mente esculpida, decimos y co-
nocemos que era perfecto y ex-
tremado en su oficio el artifice
que la hizo, y que con la ventaja
de su artificio vencid la dureza
no domable del sujeto duro; asi,
y por la misma manera, el mos-
trarse una mujer la que debe
entre tantas ocasiones y dificul-
tades de vida, siendo de suyo
tan flaca, es clara sefial de un
caudal de rarisima y casi he-
roica virtud. Y es argumento
evidente que cuanto en la natu-
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raleza es mas flaca, tanto en va-
lor de d&nimo y en su virtud es
mayor y mis aventajada. Y esta
misma es la causa también por
donde, como lo vemos por la ex-
periencia, y como la historia
nos lo enseiia en no pocos ejem-
plos, cuando alguna mujer acier-
ta 4 sefialarse en algo de lo que
es loor, vence en ello 4 muchos
hombres de los que se dan lo
mismo. Porque cosa de tan poco
ser como es esto que llamamos
mujer, nunca ni emprende ni
alcanza cosa de valor, ni de ser,
sino es porque la inclina 4 ello
y la despierta y alienta alguna
fuerza de increible virtud, que
6 el cielo ha puesto en su alma,
¢ algiin don de Dios singular.

sale, como rio, de madre, debe-
mos necesariamente entender

Que pues vence su mnatural y
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que tiene en si grandes acogi-
das de bien. Por manera que con
grandisima verdad y significa-
c¢ién de loor el Espiritu Santo &
la mujer buena no la llamé co-
mo quiera buena, ni dijo ¢ pre-
guntd jquién hallard una buena
mujer? sino llamdéla mujer de
valor, y usé en ello una palabra
tan rica y tan significante, como
es la original que dijimos, para
decirnos que la mujer buena es
mas que buena, y que esto que
nombramos bueno es nna media-
nia de hablar que no llega &
aquello excelente que ha de te-
ner y tiene en si la buena mujer;
y que para que un hombre sea
bueno le basta un bien mediano;
mas en la mujer ha de ser nego-
cio de muchos y muy subidos
quilates: porque no es obra de
cualquier oficial, ni lance ordi-

& X
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nario, ni bien que se halla & do
quiera, sino artificio primo (1),
y bien incomparable, 6 por me-
jor decir, un amontonamiento
de riquisimos bienes. Y este es
ol primer loor que le da el Es-
piritu Santo, y con éste viene
como nascido el segundo, que es
compararla & las piedras precio-
sag. Kn lo cual, como en una pa-
labra, acaba de decir cabalmen-
te todo lo que en esto de que
vamos hablando encierra. Por-
que asi como el valor de la pie-
dra preciosa es de subido y ex-
traordinario valor, asi el bien
de una buena tiene subidos qui-
lates de virtud; y como la pie-
dra preciosa en si es poca cosa,
y por la grandeza de la virtud
secreta cobra gran precio, asi lo

(1) ¥slo mismo que excelente O pri-
morogo,
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que en el sujeto flaco de la mnu-
jer pone estima de bien, es
grande y raro bien; y como en
las. piedras preciosas la que no |
es muy fina no es buena, asi en
las mujeres no hay mediania, ni
es buena la que no es mis que
buena. Y de la misma manera
que es rico el hombre que tiene
una preciosa esmeralda ¢ un
rico diamante, aunque no tenga
otra cosa, y el poseer estas pie-
dras no es poseer una piedra,
sino poseer en ella un tesoro
abreviado, asi una buena mujer,
N0 es una mujer, sino un mon-
ton de riquezas, y quien la po-
see es rico con ella sola, y sola
ella le puede hacer bienaventu-
rado y dichoso, Y del modo que
la piedra preciosa se trae en los
dedos, se pone delante los ojos,
y se asienta sobre la cabeza para

R 2
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hermosura y honra della, y el
' duefio tiene alli juntamente
arreo en la alegria y socorro en
la necesidad, ni mds ni menos &
la buena mujer el marido la ha
de querer mds que & sus ojos y
la ha de traer sobre su cabeza:
v el mejor lugar del corazdn dél
ha de ser suyo, 6 por mejor de-
cir, todo su corazén y su alma;
y ha de entender que en tenerla
tiene un tesoro general para to-
das las diferencias de tiempos,
¥ que es varilla de virtud, como
dicen, que en toda sazén y co-
yuntura respondera con su gus-
to, y le hinchara su deseo, y que
en la alegria tiene en ella com-
paiiia dulee con quien acrescen-
tard su gozo, comunicdndolo, y
en la tristeza amoroso consuelo,
¥ en las dudas consejo fiel, y en
los trabajos regalo, y en las fal-
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tas socorro, y medicina en las
enfermedades,acrescentamiento
para su hacienda, gunarda de sn
casa, maestra de sus hijos, pro-
visora de sus excesos; y final-
mente, en las veras y burlas, en
lo préspero y adverso, en la edad
florida y en la vejez cansada, y
por el proceso de toda la vida,
dulece amor y paz y descanso.
Hasta aqui llegan las alabanzas
gue da Dios & aquesta mujer;
veamos ahora lo que después
desto se sigune.




Uué conflanza ha de engendrear la huena
mujer en el pecho del marido, y de edmo
pertencce al oficio de la casada In guar-
ia de la havienda, gne consiste en gue no
sen gastadora,

111

CONFIA EN ELLA EL CORAZON DE SU MA-
RIDO; KO LE MARAR MENGUA LOS DES-
roJyos (1).

¢espUks que ha propuesto el
@ sujeto de su corazén y nos
ha aficionado 4 él, alabdndolo,
comienza & especificar las bue-
nas partes dél y aquello de que
se compone y perficiona, para
que asentando los pies las mu-
jeres en aquestas pisadas, y si-

(1) Vers. 11.
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guiendo estos pasos, lleguen 4
lo que es una perfecta casada.
Y porque la perfeccién del hom-
bre en cualquier estado suyo
consiste principalmente en el
bien obrar, por eso el Espiritu
Santo no pone aqui por partes
de esta perfeccién, de que habla,
sino solamente las obras loables
4 que estd obligada la casada
que pretende ser buena. Y la
primera es, que ha de engen-
drar en el corazdén de su marido
una gran confianza. Pero es de
ver cuil sea, y de qué, esta con-
flanza que dice; porque pensa-
ran algunos que es la confianza
que ha de tener el marido de su
mujer, que es honesta; y aun-
que es verdad que con su bon-
dad la mujer ha de alcanzar de
su marido esta buena opiniin,
pero 4 mi parecer el Espiritu
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Santo no trata aqui dello; y la
| Tazdn por qué no lo trata es jus-
tisima. Lo primero, porque su
intento es componernos aqui
una casada perfecta, y el ser
honesta una mujer no se ‘cuen-
ta, ni debe contar, entre las
partes de que esta perfeccion
se compone; sino antes es como
al sujeto sobre el cual todo este
edificio se funda, y para decirlo
en una palabra, es como el sér
y la sustancia de la casada por-
que si no tiene esto, no es ya
mujer, sino aleyosa ramera y
vilisimo cieno, y basura la més
hedionda de todas y la mds des-
preciada. Y como en el hombre,
sér dotado de entendimiento y
razén, no pone en él loa, por-
que tenerlo es su propia natu- -
raleza, mas si le faltase por
caso, el faltarle pondria en él
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mengua grandisima: asi la mu-
Jjer no es tan loable por ser ho-
nesta, cuanto es torpe y abomi-
nable si no lo es. De manera
que el Espiritn Santo, en este
lugar, no dice 4 la mujer que
sea honesta, sino presupone que
yalo es, y 4 la que asi es, en
sefial de lo que le falta y lo que
ha de afladir para ser acabada
y perfecta. Porque, como arriba
dijimos, esto todo que aqui se
refiere es como hacer un retrato
6 pintura adonde el pintor no
hace la tabla, sino en la tabla
que le ofrecen y dan pone él los
perfiles ¢ induce después los co-
lores, y levantando en los Iuga-
res las luces y bajando las som-
bras adonde conviene, trae &
debida perfecciéon su figura. Y
por la misma manera Dios, en
la honestidad de la mujer, que
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es como la tabla, la cual presu-
pone por hecha y derecha, afia-
de ricas colores de virtud, to-
das aquellas que son necesarias
para acabar una tan hermosa
pintura. Y sea esto lo primero.
Lo segundo, porque no habla
aqui Dios de lo que toca d esta
fe, es porque quiere que este
negocio de honestidad y lim-
pieza lo tengan las mujeres tan
asentado en su pecho, que ni
-aun piensen que puede ser lo
contrario. Y como dicen de So-
l6n, el que dié leyes 4 los ate-
nienses, que seilalando para
cada maleficio sus penas, no
puso castigo para el que diese
muerte & su padre, ni hizo me-
moria de este delito, porque
dijo que no convenia que tuvies
sen por posible los hombres, ni
por acontecedero, un mal seme-
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jante; asi por la misma razén
no trata aqui Dios con la casa-
da que sea honesta y fiel, por-
que no quiere que le pase aun
por la imaginacién que es posi-
ble ser mala. Porque si va 4 de-
cir la verdad, gran deshonesti-
dad es en la mujer casta el pen-
sar que puede no serlo, 6 que
en no serlo hace algo que le
deba ser agradecido. Que como
4 las aves les es naturaleza el
volar, asi las casadas han de te-
ner por dote natural, en que no
puede haber quiebra, el ser bue-
nas y honestas, y han de estar
persuadidas, por lo contrario,
es suceso aborrescible y desven-
turado y hecho monstruoso, 6
por mejor decir, no han de ima-
ginar que puede suceder lo con-
trario mds que ser el fuego frio
6 la nieve caliente; entendiendo
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que el quebrar la mujer & su
marido la fe, es perder las es-
trellas su luz, y caerse los cie-
los, y quebrantar sus leyes la
naturaleza, y volverse todo en
aquella confusidn antigua y
primera. Ni tampoco ha de ser
esto, como algunas lo piensan,
que con guardar el cuerpo en-
tero al marido, en lo que toca 4
las platicas y 4 otros ademanes
y obrecillas menudas, se tienen
por libres. Porque no es hones-
ta la que no lo es, y parece. Y
cuanto estd lejos del mal, tanto
de la imagen 6 semeja dél ha
de estar apartada. Porque,
como dijo bien un poeta latino,
aquella sola es casta en quien
ni la fama mintiendo osa poner
mala nota. Y cierto, como al
que se pone en el camino de
Santiago, aunque & Santiago
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no llegue, ya le llamamos rome-
ro, asi sin duda es principiada
ramera la que se toma licencia
para tratar destas cosas, que
son el camino. Pero si no es
esto, Jqué confianza es la de
que Dios habla en este lugar?
En lo que luego dice se entien- |
de, porque afiade: No le hardin
mengua los despojos. Llama des-
pojos lo que en espafiol llama-
mos alhajas, y aderezo de casa,
como algunos entienden, 6
como tengo por mds cierto:
llama despojos las ganancias
que se adquieren por via de
mercancias. Porque se ha de
entender que los hombres ha-
cen renta y se sustentan y vi-
ven, 0 de la labranza del cam-
po, 6 del trato ¢ contrataciin
con otros hombres. La primera
manera de renta es ganancia
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inocente y santa ganancia, por-
que es puramente natural, asi
porque en ella el hombre come
de su trabajo, sin que daiie, ni
injurie, ni traiga d costa ¢ me-
noscabo & ninguno, como tam-
bién porque en la manera como
4 las madres es natural mante-
ner con leche 4 los niflos que
engendran, y aun 4 ellos mis-
mos , guiados por su inelina-
cion, les es también natural el
acudir luego 4 los pechos, asi
nuestra naturaleza nos lleva é
inclina 4 sacar de la tierra, que
es madre y engendradora nues-
tra comtun, lo que conviene
para nuestro sustento. Lia otra
ganancia y manera de adquirir
que saca fruto y se enriquesce
de las haciendas ajenas, ¢ con
voluntad de sus dueiios, como
hacen los mercaderes y los
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maestros y artifices de otros ofi-
cios, que venden sus obras, 6
por fuerza y sin voluntad,
como acontesce en la guerra,
es ganancia poco natural y
adonde las mds veces intervie-
ne alguna parte de injusticia y
de fuerza, y ordinariamente
dan con disgusto y desabri-
miento aquello que dan las per-
sonas con quien se granjea. Por
lo cual todo lo que en esta ma-
nera se gana es en este lugar
llamado despojos, por conve-
niente razén. Porque de lo que
el mercader hinche su casa, el
otro que contrata con él queda
vacio y despojado, y aunque no
por via de guerra, pero como
en guerra, y no siempre muy
justa. Pues dice ahora el Espi-
ritu Santo, que la primera par-
te y la primera obra que con la
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mujer casada se perfecciona, es
con hacer 4 su marido confiado
y seguro que, teniendola 4 ella
para tener su easa abastada y
rica no tiene necesidad de co-
rrer la mar, ni de ir 4 la gue-
rra, ni de dar sus dineros 4 lo-
gro, ni de enredarse en tratos
viles é injustos, sino que con
labrar él sus heredades cogien-
do su fruto, y con tenerla 4 ella
por gnarda y por beneficiadora
de lo cogido, tiene riqueza bas-
tante. Y que pertenezca al ofi-
cio de la casada, y que sea par-
te de su perfeccidén aquesta
guarda é industria, demds de
que el Espiritn Santo lo enseiia,
también lo demuestra la razon.
Porque cierto es que la natura-
leza ordené que se casasen los
hombres, no sélo para fin que
se perpetuasen en los hijos el
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linaje y nombre dellos, sino
también & propdsito de que
ellos mismos en si y en sus per-
sonas se conservasen: lo cual no
les era posible, ni al hombre
solo por si, ni 4 la mujer sin el
hombre; porque para vivir no
basta ganar hacienda, si lo que
se gana no se gunarda; que si lo
que se adquiere se pierde, es
como si no se adquiriese. Y el
hombre que tiene fuerzas para
desvolver la tierra y para rom-
per el campo, y para discurrir
por el mundo, y contratar con
los hombres negociando su ha-
cienda, no puede asistir 4 su
casa, 4 la guarda della, ni lo
lleva su condicidn; y al revés la
mujer, que por ser de natural
flaco y frio es inclinada al so-
siego y 4 la escasez, y es buena
para guardar, por la misma
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causa no es buena para el su-
dor y trabajo del adquirir. Y
asi la naturaleza, en todo pro-
veida, los ayuntd, para que,
prestando cada uno dellos al
otro su condicion, se conserva-
sen juntos los que no se pudie-
ran conservar apartados. Y de
inclinaciones tan diferentes,
con arte maravillosa, y como se
hace en la musiea, con diversas
cuerdas hizo una provechosa y
dulee armonia, para que cuan-
do el marido estuviese en el
campo, la mujer asista & la casa
y conserve y endure el uno lo
que el otro cogiere. Por donde
dice bien un poeta, que los fun-
damentos de la casa son la mu-
Jer y el buey, el buey para que
are y la mujer para que guar-
de. Por manera que su misma
naturaleza hace que sea de la
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mujer este oficio, y la obliga &
esta virtud y parte de su per-
feecidn, como 4 parte principal
y de importancia, lo cual se co-
noce por los buenos y muchos
efectos que hace, de los cuales
es uno el que pone aqui Salo-
moén cuando dice: que confia en
ella el corazén de su marido, y
que no le havdn mengua los des-
pojos. Que es decir, que con
ella se contenta con la hacien-
da que heredo de sus padres, y
con la labranza y frutos della,
y que ni se adeuda ni menos se
enlaza con el peligro y desaso-
siego de otras granjerias y tra-
tos, que por do quiera que se
mire es grandisimo bien. Por-
que si vamos & conciencia, Vi-
vir uno de su patrimonio es
vida inocente y sin pecado, y
los demds tratos por maravilla

/
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carecen dél. Si al sosiego, el
uno descansa en su casa. el otro
lo mis de la vida en los meso-
nes y en los caminos. La rique-
za del uno no ofende & nadie;
la del otro es murmurada y
aborrecida de todos. El uno
come de la tierra, que jamds se
cansa ni enoja de comunicarnos
sus bienes: al otro desimanle
es0s mismos que le enriquescen.
Pues si miramos la honr&,
cierto es que no hay cosa ni
mas vil ni mas indigna del hom-
bre que el engafiar y el mentir,
y cierto es que por maravilla
hay trato destos que carezcan
de engafio. jQué diré de la ins-
titucion de sus hijos, y de la
orden de la familia, y de la
buena disposicién del cuerpo y
del dnimo, sino que todo va por
la misma manera? Porque nece-
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sarig cosa es, que quien anda
ausente de su casa halle en ella
muchos desconciertos que nas-
cen, y crescen, y toman fuerzas
con la ausencia del dueiio; y
forzoso es & quien trata de en-
gaflar que le engaifien, y que &
quien contrata y se comunica
con gentes de ingenio y de cos-
tumbres diversas, se le apeguen
muchas malas costumbres. Mas
al revés, la vida del campo y el
labrar uno sus heredades es una
como escuela de inocencia y
verdad; porque cada uno apren-
de aquellos con quien negocia y
conversa; y como la tierra en lo
que se le encomienda es fiel, y
en el no mudarse es estable, y
clara y abierta en brotar afuera
y sacar 4 luz sus riquezas, y
para bien hacer, liberal y abas-
tecida, asi parece que engendra
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é imprime en los pechos de los
que la labran una bondad par-
ticular, y una manera de condi-
cién sencilla, y un trato verda-
dero y fiel, y lleno de entereza
y de buenas y antiguas costuim-
bres, cual se halla con dificul-
tad en las demds suertes de
hombres. Allende de que los
cria sanos y valientes, y alegres
y dispuestos para cualquier li-
naje de bien. Y de todos estos
provechos, la raiz de donde
nascen y en que se sustentan,
es la buena guarda é induostria
de la mujer que decimos. Mas
es de ver en qué consiste esta
guarda. Counsiste en dos cosas.
En que no sea costosa y en que
sea hacendosa. Y digamos de
cada uno por si. No ha de ser
costosa ni gastadora la per-
fecta casada, porque no tiene
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para qué lo sea; porque todos
los gastos que hacemos, son
para proveer 6 4 la necesidad 6
al deleite; para remediar las
faltas naturales con que nasce-
mos de hambre 6 desnudez, ¢
para abastecer & los particula-
res antojos y sabores que nos-
otros nos hacemos por nuestro
vicio. Pues 4 las mujeres, en lo |
uno la naturaleza les puso muy
grande tasa, y en lo otro les
obligd 4 que ellas mismas se la
pusiesen. Que si decimos ver-
dad y miramos lo natural, las
faltas y necesidades de las mu-
jeres son mucho menores que
las de los hombres; porque lo
que toca al comer, es poco
lo que les basta, por razon de
tener menos calor natural. Y
asi es en ellas muy feo ser golo-
sas 6 comedoras. Y ni mds ni
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menos cuanto toca al vestir, la
naturaleza las hizo por una
parte ociosas, para que rompie-
sen poco, y por otra aseadas
para que lo poco les lnciese mu-
cho. Y las que piensan que &
fuerza de posturas y vestidos
han de hacerse hermosas, viven
muy engafiadas, porque la que
lo es, revuelta lo es, y la que
no, de ninguna manera lo es ni
lo parece, y cuanto mis se ata-
via es mds fea. Mayormente
que la buena casada, de quien
vamos tratando, cualquiera que
ella sea, fea 6 hermosa, no ha
de querer parecer otra de lo
que es, como se dird en su lu-
gar. Asi que, cuanto 4 lo nece-
sario, la mnaturaleza librd de
mucha costa & las mujeres, y
cuanto al deleite y antojo, las
até con muy estrechas obliga-
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ciones para que no fuesen cos-
tosas; y una dellas es ¢l encogi-
miento, y modestia, y templan-
za que deben 4 su natural. Que
aunque el desorden y demasia
y el dar larga rienda al vano y
no necesario deseo, es vitupera-
ble en todo linaje de gentes, en
el de las mujeres, que nascieron
para sujecién y humildad, es
mucho mds vicioso y vitupera-
ble. Y con ser esto asi, no sé en
qué manera acontece que cuan-
to son mds obligadas 4 tener
este freno, tanto cuando le rom-
pen se desenfrenan mds que los
hombres, y pasan la raya mu-
cho mds, y no tiene tasa ni fin
su apetito. Y asi sea esta la se-
gunda causa que las obliga 4
ger muy templadas en los gas-
tos de sus antojos; porque si co-
mienzan 4 destemplarse, se des-
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templan sin término, y son
como un pozo sin suelo, que
nada les basta, y como una car-
coma que de continuo roe, y
como una llama encubierta que
se enciende sin sentir por la
casa y por la hacienda, hasta
que la consume. Porque no es
gasto de un dia el suyo, sino de
cada dia; ni costa que se hace
una vez en la vida, sino que
dura por toda ella; ni son, como
suelen decir, muchos pocos,
sino muchos y muchos. Porque
si dan en golosear, toda la vida
es el almuerzo y la merienda, y
la huerta y la comadre y el dia
bueno; y si dan en galas, pasa
el negocio de pasién, y llega 4
increible desatino y locura.
Porque hoy un vestido, y ma-
fiana otro, y cada fiesta con el
suyo; y lo que hoy hacen, ma-
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flana lo deshacen, y cuanto ven,
tanto se les antoja. Y aun pasa
mas adelante el furor, porque
se hacen maestras é inventoras
de nuevas invenciones y trajes,
y hacen honra de sacar & luz lo
que nunca fué visto. Y como
todos los maestros gusten de te-
ner discipulos que los imiten,
ellas son tan perdidas, que, en
viendo en otras sus invencio-
nes, las aborrescen y estudian
y se desvelan por hacer otras.
Y cresce la frenesia mds, y ya
no les place tanto lo galano y
hermoso como lo costoso y pre-
ciado; y ha de venir la tela de
no sé doénde, y el brocado de
mas altos (1), y el dmbar que

(1) Como si dijera de mds drdenes,

ue por lo regular en los brocados ¢
telas fabricadas de seda son tres, es 4
saber: el fondo, la labor, y sobre ésta
el escarchado.
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bafie el guante, y la cuera (1),
y aun hasta el zapato, el cunal
ha de relucir en oro también,
como el tocado; y el manteo ha
de ser mis bordado que la bas-
quifia, y todo nuevo, y todo re-
ciente, y todo hecho de ayer
para vestirlo hoy y arrojarlo
mafiana. Y como los caballos
desboecados, cuando toman el
freno, cuanto més corren tanto
van més desapoderados, y como
la piedra que cae de lo alto,
cuanto méas desciende tanto
mas se apresura, asi la sed des-
tas cresce en ellas con el beber,
y un gran desatino y exceso
que hacen les es principio de
otro mayor, y cuanto mds gas-
tan, tanto les aplace mds el
gastar. Y aun hay en ello otro

(1) Especie de vestidura que se usa-
ba antiguamente encima del jubén.
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dafio muy grande; que los hom-
bres, si les acontece ser gasta-
dores, las mds veces lo son en
cosas, aunque no necesarias,
pero duraderas y honrosas, ¢
que tienen alguna parte de uti-
lidad y provecho, como los que
edifican suntuosamente y los
que mantienen grande familia,
6 como los que gustan de tener
muchos caballos; mas el gasto
de las mujeres es todo en el
aire; el gasto muy grande, y
aquello en que se gasta ni vale
ni luce, en volantes, y en guan-
tes, y en pebetes y cazoletas (1),
y azabaches, y vidrios, y musa-
raflas, y en otras cosillas de la
tienda, que mni se pueden ver
8in asco ni menear sin hedor. Y
muchas veces no gusta tanto
un letrado en sus libros como
{1) Cierta especie de perfume,
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alguna dama en enrubiar los |
cabellos. {Dios nos libre de tan
grande perdicién! Y no quiero
ponerlo todo & su culpa, que no
soy tan injusto; que grande
parte de aquesto nasce de la
mala paciencia de sus maridos.
Y pasara yo agora la pluma &
decir algo dellos, si no me de-
tuviera la compasién que les hé;
porque, si tienen- culpa, pagan
la pena della con las setenas.
Pues no sea la perfecta casada
costosa ni ponga la honra en
gastar mds que su vecina, sino
tenga su casa mds bien abas-
tada que ella y mds reparada, y
haga con su alifio y aseo que el
vestido antiguo le esté como
nuevo, y que, con la limpieza,
cualquiera cosa que se pusiere
le parezea muy bien, y el traje
usado y comun cobre de su
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aseo della no usado ni comiin
parecer. Porque el gastar en la
mujer es contrario de su oficio,
y demasiado para su necesidad,
y para los antojos viciosos y
muy torpe, y negocio infinito,
que asuela las casas y empo-
brece 4 los moradores, y los en-
laza en mil trampas, y los abate
y envilece por diferentes mane-
ras; y d este-mismo proposito
es y pertenece lo que sigue,




De la obligacion que tienen los casados de
amarse ¥ descansarse en los trabajos mu-
tuamente,

v

PAGOLYE CON BIEN Y NO CON MAL TODOS LOS
DIAS DE 85U VIDA (1)

(UE es decir, que ha de estu-
diar la mujer no en empe-

flar 4 su marido y meterle en
enojos y cuidados, sino en li-
brarle dellos, y en serle perpe-
tua causa de alegria y descanso.
Porque ¢qué vida es la de aquel
que ve consumir su patrimonio
en los antojos de su mujer, y

(1) Vers. 12.
]
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que sus trabajos todos se los
lleva el rio, 6 por mejor decir,
el albafial, y que tomando cada
dia nuevos censos y creciendo
de continuo sus deudas, vive vil
esclavo aherrojado del joyero y
del mercader? Dios, cnando
quiso casar al hombre, ddndole
mujer, dijo: Hagdmosle un ayu-
dador sw semejante (Génes., ca-
pitulo II, vers. 18); de donde se
entiende que el oficio natural
de la mujer y el fin para que
Dios la crid, es para que sea
ayudadora del marido, y no su
calamidad y desventura; ayu-
dadora y no destruidora. Para
que le alivie de los trabajos que
trae consigo la vida casada, y
no para que le aflada nuevas
cargas. Para repartir entre si
los cuidados y tomar ella su
parte, y no para dejarlos todos

1N 4
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al miserable, mayores y mds
acrecentados. Y finalmente, no
las crié Dios para que sean ro-
cas donde quiebren los maridos
y hagan naufragio las hacien-
das y vidas, sino para puertos
deseados y seguros en que, vi-
niendo & sus casas, reposen y se
rehagan de las tormentas de ne-
gocios pesadisimos que corren
fuera dellas. Y asi como seria
cosa lastimera si aconteciese 4
un mercader que, después de
haber padescido navegando
grandes fortunas, y después de
haber doblado muchas puntas y
vencido muchas corrientes, y
navegado por muchos lugares
no navegados y peligrosos, ha-
biéndole Dios librado de todos
¥y viniendo ya con su nave en-
tera y rica, y él gozoso y ale-
gre, para descansar en el puer-
N ,
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to, quebrase en él y se anegase,
asi es lamentable miseria la de
los hombres que bracean y for-
cejean todos los dias contra las
corrientes de los trabajos y for-
tunas desta vida, y se vadean
en ellas, y en el puerto de sus
casas perecen; y les es la guar-
da destruccién, y el alivio ma-
yor cuidado, y el sosiego olas
de tempestad, y el seguro y el
abrigo Scila’ y Caribdis, y pe-
flasco dspero y duro. Por donde
lo justo y lo natural es, que
cada uno sea aquello mismo
para que es, y que la guarda
sea guarda, y el descanso paz,
y el puerto seguridad, y la mu-
jer dulce y perpetuo refrigerio,
y alegria de corazdn, y como
un halago blando que continua-
mente esté trayendo la mano y
enmolleciendo el pecho de su

A
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marido, y borrando los cuida-
dos dél, y como dice Salomén:
Hile pagar bien y no mal todos
los dias de su vida. Y dice, no
sin misterio, que le ha de pagar
bien, para que se entienda que
no es gracia y liberalidad este
negocio, sino justicia y deuda
que la mujer al marido debe, y
gque su naturaleza cargd sobre
ella, cridandola para este oficio,
que es agradar y servir, y ale-
grar y ayudar en los trabajos
de la vida y en la conservacion
de la hacienda & aquel con
quien se desposa. Y que como
el hombre estd obligado al tra-
bajo del adquirir, asi la mujer
tiene obligacidn al conservar y
guardar; y que aquesta guarda
es como paga y salario que de
derecho se debe d aquel servicio
y sudor. Y que como él estd

)




= N

04 LA PERFECTA CASADA

obligado & llevar las pesadum-
bres de fuera, asi ella le debe
sufrir y solazar cuando viene &
U casa, 8in (e ninguna excusa
la desobligue./Bien 4 propdsito
desto es el ejemplo que San Ba-
silio trae, y lo que acerca dél
dice (In Hexaem., Homil., VII,
de Reptilibus): «La vibora, dice,
animal ferocisimo entre las
sierpes, va diligente 4 casarse
con la lamprea marina: llegada,
silba, como dando sefias de que
estd alli, para desta manera
atraerla de la mar, & que se
abrace maridablemente con
ella. Obedece la lamprea y jiin-
tase con la ponzoiiosa fiera sin
miedo. (Qué digo en esto? sQué?
Que por més dspero y de més
fieras condiciones que el marido
sea, es necesario que la mujer
le soporte y que no consienta
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por ninguna ocasién que se di-
vida la paz. jOh, que es un ver-
dugo! Pero es tu marido. jEs
un beodo! Pero el findo matri-
monial le hizo contigo uno. {Un
aspero, un desapacible! Pero
miembro tuyo ya, y miembro el
mas principal. Y porque el ma-
rido oiga lo que le conviene
también. La vibora entonces,
teniendo respeto al ayunta-
miento que hace, aparta de si
su ponzoifia; ¢y ti no dejards la
crudeza inhumana de tu natu-
ral por honra del matrimonio?»
Esto es de San Basilio. Y de-
més desto, decir Salomdén que
la buena casada paga bien y no
mal & su marido, es avisarle &
él, que pues ha de ser paga, lo
merezca el primero tratandola
honrada y amorosamente. Por-
que aunqgue es verdad que la
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naturaleza y estado pone obli-
gacion en la casada, como deci-
mos, de mirar por su casa y de
alegrar y de cuidar continua-
mente & su marido, de la cual
ninguna mala condicién dél la
desobliga; pero no por eso han
de pensar ellos que tienen licen-
cia para serles leones y para ha-
cerlas esclavas; antes como en
todo lo demds es la cabeza el
hombre, asi todo este trato
amoroso y honroso ha de tener
principio del marido. Porque ha
de entender que es compafiera
suya, ¢ por mejor decir, parte
de su cuerpo, y parte flaca y
tierna, y & quien por el mismo
caso se debe particular cuidado
y regalo. Y esto San Pablo, ¢
en San Pablo Jesueristo, lo
manda asi, y usa manddndolo
de aquesta misma razén, di-
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ciendo: « Vosotros los maridos
amad & vuestras mujeres (Ad
Ephes., cap. V, vers. 2b), ¥y
como 4 vaso mas flaco poned-
més parte de vuestro cuidado
en honrarlas y tratarlas bien.»
Porque asi como 4 un vaso rico
y bien labrado, si es de vidrio,
le rodeamos de vasera (1), y
como en el cuerpo vemos que 4
los miembros mas tiernos y mis
ocasionados para recibir daiio,
la naturaleza los dotd de mayo-
res defensas, asi en la casa 4 la
mujer, como & parte mas flaca,
se le debe mejor tratamiento.
Demés de que el hombre, que
es la cordura y el valor, y el
seso y el maestro y todo el buen
ejemplo de su casa y familia, ha
de haberse con su mujer, como

(1) Funda con que se defiende ¢l
vaso,
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quiere que ella se haya con él, y
ensefiarla con su ejemplo lo gue
quiere que ella haga con él
mismo; haciendo que de su bue-
na manera dél y de su amor
aprenda ella 4 desvelarse en
agradarle. \Que si el que tiene
mas seso y corazén mdas esfor-
zado, y sabe condescender en
unas cosas y llevar con pacien-
cia algunas otras, en todo, con
razon y sin ella, quiere ser im-
paciente y furioso, ¢qué ma-
ravilla es que la flaqueza y el
poco saber y el menudo dnimo
de la mujer dé un sér desgra-
ciado y penoso? Y aun en esto
hay otro mayor inconveniente,
que como son pusiléinimes las
mujeres de su cosecha, y poco
inclinadas 4 las cosas que son
de valor, si no las alientan 4
éllas, cuando son maltratadas y

! o
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tenidas en poco de sus maridos,
pierden el dnimo mds, y des-
cdenseles las alas del corazén, y
no pueden poner ni las manos
ni el pensamiento en cosa que
buena sea, de donde vienen 4
cobrar siniestros vilisimos. Y
de la manera que el agricultor
sabio 4 las plantas que miran y
se inclinan al suelo, y que si las
dejasen se tenderian rastrando
por él, no las deja caer, sino
con horquillas y estacas que les
arrima las endereza y levanta,
para que crezcan al cielo, ni
mds ni menos el marido cuerdo
no ha de oprimir ni envilecer
con malas obras ni palabras el
corazon de la mujer, que es cae-
dizo y apocado de suyo, sino al
revés, con amor y con honra la
ha de levantar y animar para
que siempre conciba pensa-
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mientos honrosos. Y pues la
mujer, como arriba dijimos, se
dié al hombre para alivio de
sus trabajos y para reposo y
dulzura y regalo, la misma ra-
zén y naturaleza pide que sea
tratada dél dulce y regalada-
mente. Porque ¢4 dé se con-
siente que desprecie ninguno &
su alivio; ni que enoje 4 su des-
canso, ni que traiga guerra per-
petua y sangrienta con lo que
tiene nombre de oficio de paz?
¢0 en qué razén se permite que
esté ella obligada & pagarle ser-
vicio y contento, y que ¢l se
desobligne de merecérselo?
Pues adéudelo él y pédguelo
ella, porque se lo debe; y aun-
que no lo deba, lo pague. Por-
que cuando él no lo supiere
adeudar, lo que debe 4 Dios y 4
su oficio pone sobre ella esta
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deuda de agradar siempre & su
marido, guardando su persona
y su casa, y no siéndole, como
arriba estd dicho, costosa y
‘gastadora, que es la primera de
las dos cosas en que, como diji-
mos, consiste esta guarda. Y
contentandonos con lo que della
habemos escrito, vengamos
ahora 4 la segunda, que es el
ser hacendosa, 4 lo cual perte-
nece lo que Salomén aiiade, di-
ciendo:

N
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Por gqué e vale el Espirvitn Santo de la mujer
e un lahrador para dechado de la perfecta
casada, ¥ cdmo todas ellas, por mis ricas
y nobles que sean, deben trabajar y ser
hacendosas,

V.

PUSCO LANA Y LINO, Y OBRO CON EL SABER
DE 5U8 MANOS (1)

“UN! pré lino para que ella labra-
se, sino que ella lo buscd, para
mostrar que la primera parte de
ser hacendosa es que sea apro-
vechada, y que de los salvados
de su casa y de las cosas que so-
bran, y que parecen perdidas, y

-mo dice que el marido le com-

_-(1) Vefs. 18.
\ A
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de aquello de que no hace cuenta
el marido, haga precio ella, para
proveerse de lino y de lana y de
las demds cosas que son como
éstas, las cuales son como las
armas y el campo adonde descu-
bre su virtud la buena mujer.
Porque ajuntando su artificio
ella, y ayudandolo con la vela é
industria suya y de sus criadas,
sin hacer nueva costa, y como
sin sentir, cuando menos pensare
hallaré su casa abastada y llena
de riquezas. Pero dirdn por ven-
tura las sefioras delicadas de
ahora que esta pintura es grose-
ra, y que aquesta casada es mu-
jer de algin labrador gue hila y
teje, y mujer de estado diferente
del suyo, y que asi no habla con
ellas. A lo cual respondemos que
esta casada es el perfecto decha-
do de todas las casadas, y la
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medida con quien, asi las de ma-
yores como las de menores esta-
dos, se han de ajustar cuanto &
cada una le fuere posible, y es
como el padron desta virtud, al
cual la que mds se avecina es
mas perfecta. Y bastante prueba
dello es que el Espiritu Santo,
que nos hizo y nos conosce, que-
riendo ensefiar 4 la casada sn
estado, le pinta desta manera.
Mas porque quede mas entendi-
do, tomemos el agna de su prin-
cipioy digamos asi. Tresmaneras
de vida son en las que se repar-
ten y 4 las que se reducen todas
las maneras de viviendas que
hay entre los que viven casados;
porque, 6 labran la tierra, 6 se
mantienen de algin trato y ofi-
cio, O arriendan sus haciendas
& otros y viven ociosos del fruto
dellas. Y asi una manera de vida

N e
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es la de los que labran, y llamé-
mosla vida de labranza; y otra
la de los que tratan, y llamémosla
vida de contratacion; y la terce-
ra de los que comen de sus tie-
rras, pero labradas con el sudor
de los otros, y téenga por nombra
vida descansada. A la vida de
labranza pertenece, no sélo el
labrador que con un par de bue-
ves labra su pegujar, sino tam-
bién los que con muchas juntas
y con copiosa y gruesa familia
rompen los campos y apacientan
grandes ganados. La otra vida,
que dijimos de contratacion,
abraza al tratante pobre y al ofi-
cial mecdnico, y al artifice, y al
soldado, y finalmente & cualquie-
ra que vende ¢ su trabajo, ¢ su
arte, 6 su ingenio. La tercera,
vida ociosa, el uso la ha hecho
propia ahora de los que se lla-

b e
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man nobles y caballeros y sefio-
res, los que tienen ¢ renteros ¢
vasallos de donde sacan sus ren-
tas. Y si alguno nos preguntare
cudl destas tres vidas sea la mds
perfecta y mejor vida, decimos
que la de la labranza es la pri-
mera y la verdadera, y que las
demds dos, por la parte que se
avecinan con ella, y en cuanto
le parecen, son buenas; y segin
que della se desvian, son peli-
grosas. Porque se ha de enten-
der que en esta vida primera que
decimos de labranza, hay dos
cosas, ganancia y ocupacion: la
ganancia es inocente y natural,
como arriba dijimos, y sin agra-
vio 6 desgusto ajeno, la ocupa-
cién es loable, necesaria y maes-
tra de toda virtud, La segunda
vida de contrataciénsecomunica
con ésta en lo segundo, porque

N Y,
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es también vida ocupada como
ella, y esto es lo bueno que tie-
ne; pero diferénciase en lo pri-
mero, que es la ganancia, porque
lo recoge de las haciendas aje-
nas, y las mas veces con desgusto
de los duefios dellas, y pocas
veces sin alguna mezcla de en-
gafio. Y asi cuanto & esto tiene
algo de peligro y es menos bien
reputada. En la tercera y tltima
vida, si miramos & la ganancia,
cuasi es lo mismo que la primera,
4 lo menos nascen ambas & dos
de una misma fuente, que es la
labor de la tierra, dado que
cuando llega 4 los de la vida,
que llamamos ociosa, por parte
de los mineros por donde pasa,
cobra algunas veces algiin mal
color del arrendamiento y del
rentero, y de la designaldad que
en esto suele haber, pero al fin,

N : A
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por la mayor parte y cuasi siem-
pre es ganancia y renta segura
y honrada, y por esta parte
aquesta tercera vida es buena
vida; pero si atendemos 4 la ocu-
pacion, es del todo diferente de
la primera, porque aquélla es
muy ocupada y ésta es muy ocio-
sa, y por la misma causa muy
ocasionada & dafios y males gra-
visimos: de manera que lo per-
fecto y lo natural en esto de que
vamos hablando, es el trato de la
labranza. Y pudiera yo aqui aho-
ra extender la pluma alabdndola,
mas dejarélo por no olvidar mi
propdsito, y porque es negocio
seutenciado ya por los sabios
antiguos, y que ha pasado en
cosa juzgada su sentencia, y
también porque & los que sabe-
mos que Dios puso al hombre en
esta vida, y no en otra, cuando

~ 4
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le crié y antes que hubiese pe-
cado, y cuando més le regalaba
y queria, bdstanos esto para
saber que de todas las maneras
de vivir sobredichas, es aguesta
la mas natural y la mejor. Pues
dejado aquesto por cosa asenta-
da, aftadimos (prosiguiendo ade-
lante) que en todas las cosas que
son de un mismo linaje y que
comunican en una misma razon,
si acontece que entre ellas haya
grados de perfeccion diferentes,
y que aquello mismo que todas
tienen esté en unas mds entero
y en otras menos, la razdn pide
que la mds aventajada y per-
fecta sea como regla y dechado
de las demis, que es decir que
todas han de mirar & la més
aventajada y avecinarse mds &
ella, cuanto les fuera posible, y
que la que mds se le allegare

\_ /
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serd de mejor suerte. Claro ejem-
plo tenemos desto en las estre-
llas y en el sol, los cuales todos
son cuerpos llenos de luz, y el
sol tiene mds que ninguno dellos
y es el méds licido y resplande-
ciente, y asi es el que tiene la
presidencia en la luz, y & quien
todas las cosas licidas miran y
siguen, y de quien cogen sus lu-
ces, tanto mds cada una, cuanto
se le acerca mas. Pues digo aho-
ra, que como entre todas las
suertes de vivir de los hombres
casados tenga el mis alto y per-
fecto grado de seguridad y bien
la labranza, y sea ella como esti
concluido, la medida y la regla
que han de seguir, y el dechado
que han de imitar, y el blanco
adonde han de mirar, y 4 quien
se han de hacer vecinas las de-
mds suertes, cuanto pudieren,

s ' 2
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N0 convenia en ninguna manera
que el Espiritu Santo, que pre-
tende poner aqui una que sea
como dechado de las casadas,
pusiese, 6 una mercadera, mujer
de los que viven de contratacién,
0 una seiiora regalada y casada
con un ocioso caballero. Porqne
la una y la otra suerte son suer-
tes imperfectas y menos buenas,
y por la misma causa imitiles
para ser puestas por ejemplo
general y por dechado. Si no
escogid la mejor suerte é hizo
una pintura de perfecta mujer
en ella, y pusola como delante
de los ojos 4 todas las mujeres,
asi 4 las que tienen aquella con-
dicion de vida como & las de
diferentes estados, para que
fnese comiin 4 todas, 4 las del
mismo estado, para que se ajus-
tasen del todo con ellas, y 4 las

s -1
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de otra manera, para que se le
acercasen ¢ hiciesen semejantes
cuanto les fuese posible, Porque
aunque no sea de todas el lino y
la lana, y el huso, y la tela, y el
velar sobre sus criadas, y el re-
partirlas las tareas y las racio-
nes, pero en todas hay otras
cosas que se parecen & éstasy
que tienen parentesco con ellas,
y en que han de velar y se han
de remirar las buenas casadas
con el mismo cuidado que aqui
se dice. Y 4 todas, sin que haya
en ello excepcion, les estd bien
y les pertenece 4 cada una en
su manera el no ser perdidas y
gastadoras, y el ser hacendosas
y acrescentadoras de sus ha-
ciendas. Y si el regalo y mal
uso de ahora ha persuadido que
el descuido y el ocio es parte de
nobleza y de grandeza, y si las
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que se llaman sefioras hacen es-
tado de no hacer nada y de des-
cuidarse de todo, y si creen que
la granjeria y labranza es ne-
gocio vil y lo contrario de lo
que es sefiorio, es bien que se
desengaiien con la verdad. Por-
que si volvemos atrds los ojos,
y si tendemos la vista por los
tiempos pasados, hallaremos
que siempre que reind la virtud,
la labranza y el reino anduvie-
ron hermanados y juntos. Y ha-
llaremos que el vivir de la gran-
jeria de su hacienda era vida
usada y que les acarreaba repu-
tacién 4 los prineipes y gran-
des seiiores. Abraham, hombre
riquisimo y padre de toda la
verdadera nobleza, rompié los
campos (Génesis, cap. XXI). Y
David, rey invencible y glorio-
80, no s6lo antes del reino apas-
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centé las ovejas (lib. I. Regis,
capitulo VII), pero, después de
rey, los pechos de que se man-
tenia eran sus labranzas y sus
ganados. Y de los romanos, se-
fiores del mundo, sabemos que
del arado iban al consulado,
que es decir al mando y gobier-
no de toda la tierra, y volvian
del consulado al arado (Plin.,
lib. X VIII, Hist. Nat., cap. III).
Y si no fuera esta vida de no-
bles y no sélo usada y tratada
por ellos, sino también debida y
conveniente 4 los mismos, nun-
ca el poeta Homero en su poe-
sia, que fué imagen viva de lo
que & cada una persona y es-
tado convino, introdujera 4 He-
lena, reina noble, que cuando
salio 4 ver 4 Telémaco asentada
en su cadira (1), una doncella

(1) Voz anticuada y aun de poco uso
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suya le pone al lado de un rico
canastillo copos de lana, ya
puestos & punto para hilar, y
husadas ya hiladas, y la rueca
para que hilase (Odis., lib. 1V ).
Ni en el palacio de Aleinoo, prin-
cipe de su pueblo riquisimo, de
cien damas que tenia en su ser-
vicio, hiciera, como hace, hilan-
deras 4 las cincuenta (Odis., li-
bro VII). Y la tela de Penélope,
princesa de Ttaca, y su tejer y
destejer (Odis., lib. 1T), no la
fingiera el juicio de un tan
grande poeta, si la tela y el ur-
dir fuera ajeno de las mujeres
principales. Y Plutarco escribe
(In Queest. Romanis) que en Ro-
ma, & todas las mujeres, por
mayores que fuesen, cuando se
casaban y cuando las llevaba el

en la lengua castellana: es sindénima de
silla.
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marido & su casa, & la primera
entrada de ella, y como en el
wmbral, les tenia como por ce-
remonia necesaria puesta una
rueca, para que lo que primero
viesen al entrar de su casa les
fuese aviso de aquello en que se
habian de emplear en ella siem-
pre. Pero Jqué es menester traer
ejemplos tan pasados y antiguos,
y poner delante los ojos lo que
de muy apartado cuasi se pierde
de vista? Sin salir de nuestras
casas, dentro de Espaiia, y casi
en la edad de nuestros abuelos,
hallamos claros ejemplos de esta
virtud, como de la reina catdlica
dofia Isabel, princesa bienaven-
turada, se lee. Y si las que se
tienen ahora por tales y se lla-
man duquesas y reinas, no se
persuaden bien por razén, ha-
gan experiencia dello por algin
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breve tiempo y tomen la rueca
y armen los dedos con aguja y
dedal, cercadas de sus damas,
y en medio dellas hagan labores
ricas con ellas, y engaiien algo
de la noche con este ejercicio,
y hurtense al vicioso sueiio, para
entender en él, y ocupen los
pensamientos mozos de sus don-
cellas en estas haciendas, y ha-
gan que animadas con el ejem-
plo de la seifiora, contiendan
todas entre si, procurando de
aventajarse en el ser hacendo-
sas; y cuando por el aderezo o6
provisién de sus personas y ca-
sas no les fuere necesaria aques-
ta labor (aunque ninguna casa
han tan grande ni tan real adon-
de semejantes obras no trajgan
honra y provecho), pero, 01$1d0
no para si, haganlo para remedio
y abrigo de cien pobrezas y de
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mil necesidades ajenas. Asi que
traten las duquesas y las reinas
el lino, y labren la seda, y den
tarea 4 sus damas, y pruébense
con ellas en estos oficios, y pon-
gan en estado y honra aquesta
virtud, que yo me hago el valien-
te de alcanzar del mundo que las
loe, y de sus maridos los dugunes
y reyes que las precien por ello
y que las estimen; y aun acabaré
con ellos, que en pago deste cui-
dado las absuelvan de otros mil
importunos y memorables traba-
jos con que atormentan sus cuer-
pos y rostros, y que las excusen
'y libren del leer en los libros de
caballerias, y del traer el soneto
v la cancién en el seno, y del
billete, y del donaire de los re-
caudos, y del terrero (1), y del

(1) Lugar 6 sitio desde donde corfe-
jan en palacio & las damas.
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sarao, y de otras cien cosas de
este jaez, aunque nunca las ha-
gan. Por manera que la buena
casada, en este articulo de que
vamos hablando de ser hacen-
dosa y casera, ha de ser, 6 la-
bradora en la forma que dicho
es, 0 semejante 4 labradora todo
cuanto pudiere. Y porque del
ser hacendosa deciamos que era
la primera parte ser aprovecha-
da, y que por esta causa Salo-
mon no dijo que el marido le
compraba lino & esta mujer, sino
que ella lo buscaba y compraba,
es de advertir lo que en esto
acontece, que algunas, ya que
se disponen & ser hacendosas,
por faltarles esta parte de apro-
vechadas, son mds caras y mds
costosas labrando que antes eran
desaprovechadas holgando. Por-
que cuanto hacen y labran ha

A .
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de venir todo de casa del joyero
y del mercader, ¢ fiado, com-
prado & mayores precios, y quie-
re la ventura después, que ha-
biendo venido mucho del oro y
mucha de la seda y aljéfar, para
| todo el artificio y trabajo en un
arafinelo (1) de pdjaros ¢ en otra
cosa semejante de aire. Pues 4
estas tales mandenles sus mari-
dos que descansen y huelguen, 6
ellag lo hardn sin que se lo man-
den, porque muy menos malas
son para el sueiio que para el
trabajo y la vela: que lo casero
y lo hacendoso de una buena
mujer, gran parte dello consiste
en que ninguna cosa de su casa
quede desaprovechada, sino que
todo eobre valor y crezca en sus
manos, y como sin saber de qué

(1) Red muy delgada con gque se ca-
zan avecillas.
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se haga rica y saque tesoro, d
manera de decir, de entre las
barreduras de su portal. Y si el
descender 4 cosas menundas no
fuera hacer particular esta doc-
trina, que el Espiritu Santo
quiso que fuese general y co-
mun, yo trujera ahora & vuesa
merced por toda su casa, y en
cada uno de los rincones della le
dijera lo que hay de provecho:
mas vuesa merced lo sabe bien y
lo hace mejor, y las que se apli-
can 4 esta virtud, de si mismas
lo entienden; como al revés, las
que son perdidas y desaprove-
chadas, por mds que se les diga,
nunca lo aprenden. Pero veamos
lo que después de aquesto se
sigue.
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Declivase qué es mujer easera y del modo
que debe acrescentar la hacienda

VI

FOE COMO NAVIO DE MERCADER
QUE DE LUERE (1) TRAE PAN (2)

AN llama la Sagrada Eseri-
tura 4 todo aquello que
pertenece y ayuda d la provi-
sion de nuestra vida. Pues com-
para & esta su casada Salomén
4 un navio de mercader, abaste-
cido y rico. En lo cual hermosa
y eficazmente da 4 entender la

(1) Voz anticuada: significa lejos 6
distante.

(2) Vers.14.
N 2
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obra y el provecho desto que
tratamos y llamamos casero y
hacendoso en la mujer. La nao,
lo uno corre la mar por diversas
partes, pasa muchos senos, toca
en diferentes tierras y provin-
cias y en cada una dellas coge
lo que en ellas hay bueno y ba-
rato, y con s6lo tomarlo en si y
pasarlo 4 su tierra, le da mayor
precio y dobla y tresdobla la ga-
nancia. Demds desto, la riqueza
que cabe en una nao y la mer-
caderia que abarca, no es ri-
queza la que basta 4 un hombre
solo O 4 un género de gente par-
ticular, sino es provision entera
para una cindad y para todas
las diferencias de gentes que
hay en ella; trae lienzos, y se-
das, y brocados, y piedras ricas,
y obras de oficiales hermosas, y
de todo género de bastimento,

i, 4
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y de todo gran copia. Pues esto
mismo acontece 4 la mujer ca-
sera, que como la mnave corre
por diversas tierras buscando
ganancia, asi ella ha de rodear
de su casa todos los rincones y
recoger todo lo que pareciere
estar perdido en ellos y conver-
tirlo en utilidad y provecho, y
tentar la diligencia de su indus-
tria, y como hacer prueba della,
asi en lo menudo como en lo
granado. Y como el que navega
4 las Indias, de las agujas que
lleva y de los alfileres, y de otras
cosas de aqueste jaez, que acd
valen poco y los indios las esti-
man en mucho, trae rico oro y
piedras preciosas, asi esta nave
que vamos pintando ha de con-
vertir en riqueza lo que pare-
ciere mas desechado, y conver-
tirlo sin parecer que hace algo
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en ello, sino con tomarlo en la
mano y tocarlo, como hace la
nave, que, sin parecer que se
menea, nunca descansa; y cuan-
do los otros duermen, navega
ella, y acrescienta con sélo mu-
dar el aire el valor de lo que re-
cibe; y asi la hacendosa mujer,
estando asentada, no para, dur-
miendo vela, y ociosa trabaja; y
cuasi sin sentir cdémo 6 de qué
manera, se hace rica. Visto ha-
bré vuesa merced alguna mujer
como ésta, y dentro de su casa
.debe haber no pequeiio ejemplo
de aquesta virtud. Pero si no
quiere acordarse de si y quiere
ver con cudnta propiedad y ver-
dad es nao la casera, ponga de-
lante los ojos una mujer que ro-
dea su casa, y que de lo que en
ella parece perdido hace dinero
Y compra lana y lino, y junta
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con sus criadas lo adereza y lo
labra, y verd que, estindose sen-
tada con sus mujeres volteando
el huso en la mano y contando
consejas (como la nave, que sin
parecer que se muda va nave-
gando y pasando un dia, y su-
cediendo otro, y viniendo las
noches, y amanesciendo las ma-
flanas, y corriendo como sin me-
nearse la obra) se teje la tela y
se labra el paiio, y se acaban las
ricas labores, y cuando menos
pensamos, llenas las velas de
prosperidad, entra esta nuestra,
nave en el puerto y comienza &
desplegar sus riquezas, y sale
de alli el abrigo para los cria-
dos, y el vestido para los hijos,
y las galas suyas, y los arreos
para su marido, y las camas ri-
camente labradas, y los atavios
para las paredes y salas, y los
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labrados hermosos, y el abaste-
cimiento de todas las alhajas de
la casa, que es un tesoro sin
suelo. Y dice Salomoén que trae
esta nave de luefie pan, porque
si vuesa merced coteja el prin-
cipio de esta obra con el fin de-
lla, y mide bien los caminos por
donde se viene & este puerto,
apenas alcanzard como se pudo
llegar & él ni cémo fué posible
de tan delgados y apartados
principios venirse & hacer des-
pués un candaloso rio. Mas pa-
semos d lo que después de esto
sigue.

N~ /



Pondérase la obligacion de madrongar en las
casadas, y se persuade i ello con una her-
mosa descripeion de las delicias que sacle
trucer consigo In mafiana, Avisase también
que el levaniarse temprano de la cama ha
de ser para arreglar & los eriados y pro-
veer i la familia.

VAL

MADRUGSH ¥ REPARTIO A 8US GARANES
LAS RACIONES, LA TAREA A 8Us Mozas (1)

%s, como habemos dicho, esta
casada que pinta aqui y po-
ne por ejemplo de las buenas
casadas el Kspiritu Santo, mu-
jer de un hombre de los que vi-
ven de labranza. Y la razdn por
qué pone por dechado 4 una mu-
jer desta suerte y no de las otras

(1) Vers. 15.
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maneras, también estd dicha.
Pues como en las casas semejan-
tes la familia que ha de ir 4 las
cosas del campo es menester que
madrugue muy de mafiana, y
porgue no vuelve d casa hasta la
noche, es menester también que
lleve consigo la provisién de co-
mida y almuerzo, y que se les
reparta 4 cada uno, asi la racién
de su mantenimiento como las
obras y haciendas en que han
de emplear su trabajo aquel dia;
pues como esto sea asi, dice Sa-
lomén que su buena casada no
encomendd este cuidado & algu-
na de sus sirvientas, y se quedé
ella regalando con el suefio de
la maflana descuidadamente en
su cama, sino que se levanto la
primera, y que gandé por la ma-
no al lucero, y amanecié ella an-
tes que el sol, y por si misma, y
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Nno por mano ajena, proveyo &
su gente y familia, asi en lo que
habian de hacer como en lo que
habian de comer. En lo cual en-
sefia y manda 4 las que son des-
ta suerte, que lo hagan asi, y 4
las que son de suertes diferentes,
que nsen de la misma vela y di-
ligencia. Porque, aunque no ten-
gan gaifianes ni obreros que en-
viar al campo, tienen, cada una
en su suerte y estado, otras co-
sas que son como éstas, y que
tocan al buen gobierno y provi-
sién de su casa, ordinario y de
cada dia, que las obligan 4 que
despierten y se levanten y pon-
gan en ello su cuidado y sus ma-
nos. Y asi, con estas palabras
dichas y entendidas general-
mente, avisa de dos cosas el Es-
piritu Santo, y afiade como dos
nuevos colores de perfeccién y

N ¥,
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virtud 4 esta mujer casada que
va dibujando. La una, es que
sea madrugadora. Y la otra,
que, madrugando, provea ella
luego y por si misma lo que la
orden de su casa pide; que am-
bas 4 dos son importantisimas
cosas. Y digamos de lo primero.
Mucho se engafian los que pien-
san que mientras ellas, ciiya es
la casa y 4 quien propiamente
toca el bien y el mal della, duer-
men y se descuidan, cuidard y
velard la criada que no le toca,
y que al fin lo mira todo como
ajeno. Porque si el amo duerme,
¢por qué despertard el criado?
Y si la sefiora, que es y ha de
ser el ejemplo y la maestra de
su familia, y de quien ha de
aprender cada una de sus cria-
das lo que conviene 4 su oficio,
se olvida de todo, por la misma

N 4
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razén y con mayor razén los de-
‘mis seran olvidadizos y dados
al suefio. Bien dijo Aristdteles
en este mismo proposito (1): Que
el que no tiene buen dechado, no
puede ser buen remedador. No
podrd el siervo mirar por la casa
si ve que el duefio se descuida
della. De manera que ha de ma-
drugar la casada para que ma-
drugue su familia. Porque ha de
entender que su casa es un cuer-
po, y que ella es el alma dél, y
que como los miembros no se
mueven si no son movidos del
alma, asi sus criadas, si no las
menea ella y las levanta y mue-
ve & sus obras, no se sabran me-
near. Y cuando las criadas ma-
drugasen por si, durmiendo su
ama, y no la teniendo por tes-
tigo y por guarda suya, es peor

(1) De cura rei familiaris, 1ib. 1, cap. 6.
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que madruguen; porque enton-
ces la casa, por aquel espacio
de tiempo, es como pueblo sin
rey y sin ley, y como comunidad
sin cabeza; y no se levantan i
servir, sino 4 robar y destruir,
y es el propio tiempo para cuan-
do ellas guardan sus hechos. Por
donde, como en el castillo que
estd en frontera ¢ en lugar que
se teme de los enemigos, nunca
falta la vela, asi en la casa bien
gobernada, en tanto que estdn
despiertos los enemigos, que son
los criadoes, siempre ha de velar
el sefior. Es el que ha de ir al
lecho el postrero, y el primero
que ha de levantarse del lecho.
Y la sefiora y la casada que esto
hiciere, haga el dnimo ancho 4
su gran desventura, persuadida
y cierta que le han de entrar los
enemigos el fuerte, y que un dia
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sentird el dafio, y otro veri el
robo, y de continuo el enojo y
el mal recaudo y servicio, y qne
al mal de la hacienda acompa-
fiard también el mal de la honra,
Y como dice Cristo en el Evan-
gelio (1), que mientras el padre
de la familia duerme, siembra el
enemigo la cizaiia, asi ella, con
su descuido y sueilo, meterd la
libertad y la deshonestidad por
gu casa, que abrird las puertas,
y falseard las llaves, y quebran-
tara los candados, y penetrard
hasta los postreros secretos, co-
rrompiendo 4 las criadas y no
parando hasta poner su inficién
en las hijas; con que la sefiora
que no supo entonces ni quiso
por la maflana despedir de los
ojos el suefio ni dejar de dormir
un poco, lastimada y herida en
(1) Matth., cap. XIII, vers. 25.
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el corazdn, pasard en amargos
suspiros muchas noches velando.
Mas es trabajoso el madrugar y
dafioso para la salud. Cuando
fuera asi, siendo por otra parte
tan provechoso y necesario para
el buen gobierno de la casa y
tan debido al oficio de la que se
llama seflora della, se habia de
posponer aquel dafio, porque
mds debe el hombre 4 su oficio
que 4 su cuerpo, y mayor dolor
y enfermedad es traer de conti-
nuo su familia desordenada y
perdida, que padescer un poco,
6 en el estémago de flaqueza ¢
en la cabeza de pesadumbre;
pero al revés, el madrugar es
tan saludable, que la razin sola
de la salud, aunque no desper-
tara el cuidado y obligacién de
la casa, habia de levantar de la
cama, en amanesciendo, & las
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casadas. Y guarda en esto Dios,
como en todo lo demds, la dul-
zura y suavidad de su sabio go-
bierno, en que aquello & que nos
obliga es lo mismo que mas con-
viene 4 nuestra naturaleza y en
que recibe por su servicio lo que
es nuestro provecho. Asi que,
no sélo la casa, sino también la
salud, pide & la buena mujer que
madrugue. Porque cierto es que
es nuestro cuerpo del metal de
los otros cuerpos, y que la or-
den que gunarda la naturaleza
para el bien y conservaciin de
los deméds, esa misma es la que
conserva y da salud & los hom-
bres. Pues quien no ve que &
aquella hora despierta el mundo
todo junto, y que la luz nueva
saliendo abre los ojos de los ani-
males todos, y que, si fuese en-
tonces dafioso dejar el sueiio, la
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naturaleza (que en todas las co-
sas generalmente y en cada una
por si esquiva y huye el dafio y
sigue y apetece el provecho, 6
que, para decir la verdad, es
ella eso mismo gque 4 cada una
de las cosas conviene y es pro-
vechoso) no rompiera tan presto
el velo de las tinieblas que nos
adormecen, ni sacara por el
Oriente los claros rayos del sol,
6 si los sacara no les diera tan-
tas fuerzas para nos despertar.
Porque si nos despertase natu-
ralmente la luz, no le cerrarian
las ventanas tan diligentemente
los que abrazan el sueiio. Por
manera que la naturaleza, pues
nos envia la luz, quiere sin duda
que nos despierte. Y pues ella
nos despierta, 4 nuestra salud
conviene que despertemos. Y no
contradice 4 esto el uso de las

N /
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personas que ahora el mundo
llama sefiores, cuyo principal
cuidado es vivir para el descan-
g0 y regalo del cuerpo, las cua-
les guardan la cama hasta las
doce del dia. Antes esta verdad,
que se toca con las manos, con-
dena aquel vicio, del cual ya por
nuestros pecados ¢ por sus peca-
dos dellos mismos, hacen honra
y estado, y ponen parte de su
grandeza en no guardar, ni aun
en esto, el concierto que Dios
les pone. Castigaba bien una
persona que yo conoci esta tor-
peza, y nombrdbala con su me-
rescido vocablo. Y aunque es
tan vil como lo es el hecho, da-
rdme vuesa merced licencia para
que lo ponga aqui, porque es pa-
labra que cuadra. Asi que cuan-
do le decia alguno que era es-
tado en los seflores este dormir,
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solia él responder que se erraba
la letra, y que por decir establo
decian estado. Y ello & la verdad
asi es, que aquel desconcierto
de vida tiene prineipio y nasce
de otro mayor desconcierto que
estd en el alma, y es causa él
también y principio de muchos
otros desconciertos torpes y
feos. Porque la sangre y los de-
mds humores del cuerpo con el
calor del dia y del suefio encen-
didos demasiadamente y dafa-
dos, no solamente corrompen la
salud mas también aficionan é
inficionan el corazén feamente.
Y es cosa digna de admiracién
que siendo estos seilores en todo
lo demds grandes seguidores, 0,
por mejor decir, grandes escla-
vos de su deleite, en esto sdlo se
olvidan dél y pierden por un vi-
cioso dormir lo méds deleitoso de
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la vida, que es la mafiana. Por-
que entonces la luz, como viene
después de las tinieblas, y se
halla como después de haber si-
do perdida, parece ser otra y
hiere el corazdn del hombre con
una nueva alegria; y la vista del
cielo entonces, y el colorear de
las nubes, y el descubrirse el
aurora (que no sin causa los
poetas (Virgil., lib. VI, Aeneid.,
v. bi3b, y Garcilaso de la Vega,
Egl. IT) la coronan de rosas) y
el aparecer la hermosura del sol,
es una cosa bellisima. Pues el
cantar de las aves, jqué duda
hay sino que suena entonces
mas dulcemente? Y las flores, y
las hierbas, y el campo todo des-
pide de si un tesoro de olor. Y
como cuando entra el rey de
nunevo en alguna cindad se ade-
reza y hermosea toda ella, y las
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cindades hacen entonces plaza
y como alarde de sus mejores
riquezas, asi los animales, y la
tierra, y el aire, y todos los ele-
mentos, 4 la venida del sol se
alegran y como para recibirle
se hermosean, y mejoran, y po-
nen en piblico cada uno sus
bienes. Y como los curiosos sue-
len poner cuidado y trabajo por
ver semejantes recibimientos,
asi los hombres concertados y
cuerdos, aun por sélo el gusto,
no han de perder esta fiesta que
hace toda la mnaturaleza al sol
por las mafianas. Porque no es
gusto de un solo sentido, sino
general contentamiento de to-
dos, porque la vista se deleita
con el nascer de la Inz, y con la
figura del aire, y con el variar
de las nubes; 4 los oidos las aves
hacen agradable armonia; para
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el oler, el olor que en aquella sa-
zon el campo y las hierbas des-
piden de si, es olor suavisimo;
pues el fresco del aire de enton-
ces templa con grande deleite el
humor calentado con el sueiio,
y eria salud y lava las tristezas
del corazdn, y no sé en qué ma-
nera le despierta & pensamientos
divinos antes que se ahogue en
los negocios del dia. Pero, si
puede tanto con estos hijos de
tinieblas el amor dellas que aun
del dia hacen noche y pierden
el fruto de la luz con el sueiio,
y ni el deleite, ni la salud, ni la
necesidad y provecho, que dicho
habemos, son poderosos para los
hacer levantar; vuesa merced,
que es hija de luz, levantese con
ella y abra la claridad de sus
ojos cuando descubriere sus ra-
yos el sol, y con pecho puro le-
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vante sus manos limpias al da-
dor de la luz, ofreciéndole con
santas y agradecidas palabras
su corazén; y después de hecho
esto, y de haber gozado del gus-
to del nuevo dia, vuelta 4 las
cosas de su casa, entienda en su
oficio, que es lo otro que pide
en esta letra el Espiritu Santo
4 la buena casada, como fin &
quien se ordend lo primero que
habemos dicho del madrugar.
Porque no se entiende que, si
madruga la casada, ha de ser
para que, rodeada de botecillos
y arquillas, como hacen algu-
nas, se esté sentada tres horas
afilando la ceja, y pintando la
cara, y negociando con su es-
pejo, que mienta y la llame her-
mosa. Que demds del grave mal
que hay en aqueste artificio pos-
tizo, del cual se dird en su lu-
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gar, es no conseguir el fin de su
diligencia, y es faltar 4 su casa
por ocuparse en cosas tan excu-
sadas, que fuera menos mal el
dormir. Levantese, pues, y le-
vantada gobierne su gente, y
mire lo que se ha de proveer y
hacer aquel dia, y 4 cada uno
de sus criados reparta su oficio;
y como en la guerra el capitin,
cuando ordena por hileras su
escuadra, pone 4 cada un sol-
dado en su propio lugar y le
avisa 4 cada uno que guarde su
puesto, asi ella ha de repartir 4
sus criados sus obras y poner
orden en todos; en lo cual se en-
cierran grandes provechos, por-
que lo uno, hicese lo que con-
viene con tiempo y con gusto;
lo otro para que, cuando alguna
vez acontece que, ¢ la enferme-
dad ¢ la ocupacién tiene ausen-
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te & la sefiora, estén ya los cria-
dos por el uso como maestros en
todo aquello que deben hacer; y
la voz y la orden de su ama, 4
la cual tienen hechos ya los oi-
dos, aunque no la oigan enton-
ces, les suena en ellos todavia
y la tiemen como presente sin
vella. Y demds desto, del cui-
dado del ama aprenden las cria-
das 4 ser cuidadosas, y no osan
tener en poco aquello en que
ven que se emplea la diligencia
y el mandamiento de su sefiora,
y como conocen que su vista y
provision della se extiende por
todo, paréceles, y con razdm,
que en todo cnanto hacen la tie-
nen como por testigo y presente,
v asi se animan, no sélo 4 tratar
con fidelidad sus obras y oficios,
sino también & aventajarse se-
fialadamente en ellos. Y asi
. ]
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cresce el bien como espuma, y
se mejora la hacienda, y reina
el concierto, y va desterrado el
enojo. Y finalmente, la vista, y
la presencia, y la voz, y el man-
do del ama, hacen & sus mozas,
no solo que le sean provechosas,
sino que ellas en si no se hagan
viciosas, lo cual también perte-
nesce a su oficio. Siguese.
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La perfecta cnsada no sélo ha de cuidar de
abastecer su casa y conservar lo que el
marido adguiere, sino gne ha de adelantar
también la hacienda

YEER

viINOLE AL GUSTO UNA HEREDAD,
: 4 (Jl'JME‘RfJLA, Y DEL FRUTO DE S8US PALMAS
PLANTO VIRAS (1)

sT0 no es algin nuevo pre-
ﬂ cepto diferente de los pasa-
dos, ni otra virtud mds particu-
lar que las dichas, sino antes es
cOmo una cosa que se consigue
y nasce dellas. Porque cierto es
que la casada que fuere tan ta-
sada en sus gastos, y tan no cu-

(1) Vers. 16,
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riosa por una parte, y por otra
tan casera,y veladora, y apro-
vechada, no sélo conservard lo
que su marido adquiere, sino
también ella lo acrescentard por
su parte, que es lo que aqui
ahora se dice. Porque de tan
grande industria y velar, el
fruto no puede ser sino grande.
Por manera que & los demis ti-
tulos que siguiendo esta doctri-
na de Dios habemos dado 4 la
buena mujer, afladimos ahora
éste, que sea adelantadora de
su hacienda, no como titulo di-
ferente de los primeros, sino
como cosa que se sigue dellos y
que declara la fuerza de los pa-
sados, y lo que pueden, y el has-
ta dénde han de llegar. Y asi,
decir que compré heredamiento
y que planté viila del sudor de
su mano, es avisarle que del ser

L 4
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casera, que se le pide, su propio
punto es no parar hasta esto,
que es, no sélo bastecer & su
casa, sino también adelantar su
hacienda; no sélo hacer que lo
que estd dentro de sus puertas
esté bien proveido, sino hacer
también que se acrescienten en
nimero los bienes y posesiones
de fuera. Y es decille que pre-
tenda y se precie ella también
de, sefialando como con el dedo
alguna parte de sus posesiones,
poder decir claramente: «Hste
es fruto de mis trabajos, mi in-
dustria afiadié esto 4 mi casa,
de mis sudores fructificé esta
hacienda», como lo han hecho
en nuestros tiempos algunas.
Pero dirdn que esto es pedir mu-
cho. Mas pregunto yo 4 los que
dicen: jqué es en esto lo que tie-
nen por mucho? ¢Tienen por
/
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mucho que de la diligencia y
aprovechamiento y labor de una
mujer, acompaflada de sus mu-
jeres, salga cosa de tanto valor
como es esto? JO tienen por mu-
cho que quiera ella gastar lo que
adquiere en estos aprovecha-
mientos y haciendas, y no en
sus contentos y galas? Si aques-
to postrero es lo que les parece
mucho en aquesta doctrina, no
tienen razdn, ni en tener otro
gasto por mds suyo, ni por mis
apacible y gustoso, ni en pensar
que se vende en la tienda cosa
que, comprada, las hermosee
mas que estas compras. Porque
aquello pasa en el aire, y el
bien, y honra, y contento, jun-
tamente con el buen nombre que
por esta otra via se adquiere,
como tiene raices en la virtud,
es duradero y perpetuo. Mas Bj
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lo primero las espanta, porque
no creen tanto bien de sus ma-
nos, lo uno, hdcense injuria 4 si
mismas y limitan su poder apo-
cadamente, y lo otro, ellas sa-
ben que no es asi, y que pueden,
si quieren aplicarse, pasar desta
raya; porque jadénde no lle-
gara la que puede hacer y la que
hiciere lo que se sigue?
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Caanto debe evitar la mujer buena el ocio,
y de los vicios ¥y malas resultas que de &1
naeen,

IX

CIROSE DE FORTALEZA Y FORTIFICH 8U
BRAZO: TOMO GUSTO EN EL GRANJEAR,
8U CANDELA NO SE APAGOH DE NOCHE!
PUSO 8US MANOS EN LA TORTERA (1), ¥
$US DEDOS TOMARON EL HUSO (2)

(ENGa valor la mujer, y plan-

B¢ tard vifia; ame el trabajo,
y acrescentard su casa; ponga
las manos en lo que es propio de
su oficio, y no se desprecie dél,
y acrescentardn sus riquezas;

(1) Bignifica la rodaja que suele po-
nerse 4 la punta del huso para torcoer

mejor la hebra.
(2) Versiculos 17,18, 19,
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no se desciiia, esto es, no se en-
mollezea ni haga de la delicada,
ni tenga por honra el ocio, ni
por estado el descuido y el sue-
flo, sino ponga fuerza en sus
brazos, y acostumbre d la vela
sus ojos, y saboréese en el tra-
bajar, y no se desdeiie de poner
las manos en lo que toca al ofi-
cio de las mujeres, por bajo y
por menudo que sea, y entonces
vers cudnto valen y addénde lle-
gan sus obras. Tres cosas le pi-
de aqui Salomédn, y cada una en
su verso. Que sea trabajadora
lo primero, y lo segundo que
vele, y lo tercero que hile. No
quiere que se regale, sino que
trabaje. Muchas cosas estin es-
eritas por muchos en loor del
trabajo, y todo es poco para el
bien que hay en él. Porque es la
sal que preserva de corrupeién
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4 nuestra vida y 4 nuestra alma;
mas yo no quiero decir aqui na-
da de lo general. Lo que propia-
mente toca 4 la mujer casada,
eso diré solamente; porque cuan-
to de suyo es la mujer méas in-
clinada al regalo y mds ficil 4
enmollecerse y desatarse con el
ocio, tanto el trabajo le convie-
ne mis. Porque si los hombres
que son varones con el regalo
conciben dnimo y condieién de
mujeres, y se afeminan, las mu-
jeres jqué serdn sino lo que hoy
dia son muchas dellas? Que la
seda les es daspera, y la rosa du-
ra, y les quebranta el tenerse en
los pies, y del aire que suena se
desmayan, y el decir la palabra
entera las cansa, y aun hasta
lo que dicen lo abortan, y no
las ha de mirar el sol, y todas
ellas son un melindre, y un
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lixo (1), y un asco; y perdénenme
porque les pongo este nombre,
el que ellas mds huyen, é por
mejor decir, agradézcanme que
tan blandamente las nombro.
Porque quien considera lo que
deben ser y lo que ellas mismas
se hacen, y quien mira la alteza
de su naturaleza y la bajeza en
que ellas se ponen por su mala
costumbre, y coteja con lo uno
lo otro, poco dice en llamarlas
asi; y si las llamase cieno que
corrompe el aire y le inficiona,
y abominacion aborrescible, atin
se podria tener por muy corto.
Porque teniendo uso de razdn,
y siendo capaces de cosas de vir-
tud y loor, y teniendo ser que
puede hollar sobre el cielo y que
estd llamada al gozo de los bie-
nes de Dios, le deshacen tanto

(1) Lo mismo que cieno,
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ellas mismas y se anifian asi con
delicadez, y se envilecen en tan-
to grado, que una lagartija y
una mariposilla que vuele tiene
mas tomo que ella, y la pluma
que va por el aire, y el aire mis-
mo es de mds cuerpo y sustan-
cia. Asi que debe mirar mucho
en esto la buena mujer, estando
cierta que, en descuiddndose en
ello, se volverd en nada. Y como
los que estidn de su naturaleza
ocasionados 4 algunas enferme-
dades y males se guardan con
recato de lo que en aquellos ma-
les les daiia, asi ellas entiendan
que viven dispuestas para esta
dolencia de naderia y melindre-
ria, 6 no sé como la nombre, y
que en ella el regalo es rejalgar,
y guardense dél como huyen la
wuerte, y conténtense con su
poquedad, y no le afladan ba-
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jeza ni la hagan més apocada;
y adviertan y entiendan que su
naturaleza es femenil, y que el
ocio por si afemina, y no junten
& lo uno lo otro, ni quieran ser
dos veces mujeres. He dicho el
extremo de nada & que vienen
las muelles y regaladas mujeres,
y no digo la muchedumbre de
vicios que desto mismo en ellas
nascen, ni oso meter la mano en
este cieno. Porque no hay agna
encharcada y corrompida que
crie tantas y tan malas saban-
dijas, que nascen vicios asque-
rosos y feos en los pechos destas
damas delicadas de que vamos
hablando. Y en una dellas que
pinta en los Proverbios (Fro-
verb.,, cap. VII, 4 X, ad 18) el
Espiritu Santo, se ve algo desto,
de la cual dice asi: «Parlera y
vagabunda, y que no sufre estar
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quieta ni saber tener los pies en
su casa, ya en la ventana, ya en
la plaza, ya en los cantones de
la encrucijada, y tiende por
donde quiera sus lazos. Vié un
mancebo, y llegése 4 él y pren-
didle, y dijole con cara relami-
da, blanduras. Hoy hago fiesta
y he salido en tu busca, porque
no puedo vivir sin tu vista, y al
fin he hecho en ti presa. Mi cd-
mara he colgado con hermosas
redes, y mi cuadra con tapices
de Egipto; de rosas, y de flores,
de mirra y linaloe (1) estd cu-
bierto el suelo todo y la cama.
Ven y bebamos la embriaguez
del amor, y gocémonos en dul-
ces abrazos hasta que apunte la
aurora.» Y si todas las ociosas
no salen 4 lo piblico de las ca-
lles, como ésta salia, sus escon-

(1) Lo mismo gque dloe.
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didos rincones son secretos tes-
tigos de sus proezas, y no tan
secretos que no se dejen ver y
entender. Y la razén y la natu-
raleza de las cosas lo pide. Que
cierto es que produce malezas el
campo que se rompe y cultiva,
y que con el desuso el hierro se
toma de orin y se consume, y
que el caballo holgado se manca.
Y demds desto, si la casada no
trabaja ni se ocupa en lo que
pertenece & su casa, Jqué otros
estudios 6 negocios tiene en qué
se ocupar? Forzado es que, si no
trata de sus oficios, emplee su
vida en los oficios ajenos, y que
dé en ser ventanera, visitadora,
callejera, amiga de fiestas, ene-
miga de su rincon, de su casa
olvidada y de las casas ajenas
curiosa, pesquisidora de cuanto
pasa y aun de lo que no pasa in-
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ventora, parlera y chismosa, de
pleitos revolvedora, jugadora
también y dada del todo 4 la
conversacion y al palacio, con lo
demds que por ordinaria conse-
cuencia se sigue y se calla aqul
ahora, por ser cosa manifiesta y
notoria. Pormanera queensuma,
y como en una palabra, el traba-
jo da & la mujer ¢ el ser, o el ser
buena, porque sin él, 6 no es mu-
jer, sino asco, 6 es tal mujer que
seria menos mal que no fuese. Y
gi con esto que he dicho se per-
suaden & trabajar, no serd menes-
ter que les diga y enseiie cdmo
han de tomar el huso y la rueca,
nime serd necesario rogarles que
velen, que son las otras dos cosas
que les pide el Espiritu Santo,
porque su misma aficién buena se
las ensefiard, Y asi, dejando esto
aqui, pasaremos é lo quese sigue.

N /.
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Ha de ser la perfecta ensada piadosa con
los pobres y necesitados, pero debe ir
con cuidado en ver 4 gnién admite en
casa y favoreee,

X

8178 PALMAS ABRIO PARA EL AFLIGIDO, Y
SUS MANDS EXTENDIO PARA KL MENES-
rerRoso (1),

muy buen tiempo puso esto
% aqui Salomdn, porque re-
pitiendo tanto lo que toca 4 la
granjeria y aprovechamiento, y
aconsejando 4 la mujer tantas
veces y con tan encarecidas pa-
labras que sea hacendosa y ca-
sera, dejabala al parecer muy
vecina al avaricia y escasez,

(1) Vers. 20.
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que son males que tienen pa-
rentesco con la granjeria y que
se le allegan no pocas veces.
Porque, asi como hay algunos
vicios que tienen apariencia y
semejanza de algnunas virtudes,
asi hay virtudes que estdn
como ocasionadas & viecios; por-
que aunque es verdad que la
virtud consiste en el medio,
mas como este medio no se
mide & palmos, sino es medio
que se ha de medir con la ra-
z6n, muchas veces se aleja mds
del un extremo que del otro,
como parece en la liberalidad,
que es virtud medida por la ra-
zon entre los extremos del ava-
ro y del prédigo y se aparta
mucho menos del prédigo que
del avaro. Y aun también acon-
tece que de la virtud y del vi-
¢io, que en la verdad son prin-
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cipios muy diferentes, en la
vista piiblica y en lo que de
fuera parece nazcan frutos muy
semejantes. Tanto es disimula-
do el mal ¢ tanto procura disi-
mularse para nuestro daifio, 6,
por mejor decir, tanta es la
fuerza y excelencia del bien y
tan general su provecho, que
aun el mal, para poder viviry
valer, se le allega y se viste dél
y desea tomar su color. Asi ve-
mos que el prudente y recatado
huye de algunos peligros, y que
el temeroso y cobarde huye
también; adonde, aunque las
causas sean diversas, es uno y
semejante al huir. Y vemos por
la misma manera que el hom-
bre concertado granjea y bene-
ficia su hacienda, y el avarien-
to también es granjero; y que
son unos en el granjear aunque

A\ .,
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en los motivos del granjear son
diferentes. Y puede tanto este
parentesco y disimulacién, que
no solamente los que miran de
lejos y ven s6lo lo que se pare-
ce, engaiiéndose, nombran por
virtud lo que es vicio, mas tam-
bién esos mesmos que ponen las
manos en ello y lo obran, mu-
chas veces no se entienden & si
y se persuaden que les nace de
raiz de virtud lo que les viene
de inelinacién dafiada y vicio-
sa, Por donde todo lo semejante
pide grande advertencia para
que el mdl, disimulado con el
bien, no pueda engafiarnos. Y
asi porque & Dios no place sino
la virtud, y porque ser la mujer
muy granjera le puede nascer
de avaricia y de vicio, para que
no se canse sin fruto y para
que no ofenda & Dios en lo que
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piensa agradarle, avisale aqui
que sea limosnera, que es decir-
le que, dado que le tiene man-
dado que sea hacendosa y apro-
vechada y veladora y allegado-
ra, pero que no quiere que sea
lacerada, ni escasa, ni quiere
que todo el velar y adquirir sea
para el arca y para la polilla,
sino para la provisién y abrigo,
no sélo de los suyos, sino tam-
bién de los necesitados y po-
bres, porque en ninguna manera
quiere que sea avarienta. Y por
eso dice elegantemente que
abra la palma que la avaricia
cierra, y que alargue y tienda
la mano que suele encoger la
escasez. Y dado que el ser pia-
doso y limosnero es virtud que
conviene & todos los que se tie-
nen por hombres, pero con par-
ticular razon las mujeres deben
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esta piedad 4 la blandura de su
natural, entendiendo que ser
una mujer de entraflas duras ¢
secas con los necesitados es en
ella vituperable méds que en
hombre ninguno. Y no es bue-
na excusa decir que les va 4 la
mano el marido; porque, aun-
que es verdad que pertenece 4
él el dispensar la hacienda,
pero no se entiende que, si
veda & la mujer y le pone ley
para que no haga otros gastos
perdidos, le quiere también ce-
rrar la puerta 4 lo que es pie-
dad y limosna, & quien Dios
con tan expreso mandamiento y
con tan grande encarecimiento
la abre. Y cuando quisiese ser
aun en esto escaso el marido, la
mujer, si es en lo demds cual
aqui pintamos, no debe por eso
cerrar las entrafias 4 la limos-
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na, que es debida 4 su estado,
ni menos el confesor se lo vede.
Porque, si el marido no quiere,
estd obligado 4 querer, y su
mujer, si no le obedece en su
mal antojo, conférmase con la
voluntad que él debe tener de
razén, y en hacer esto trata con
utilidad y provecho su alma dél
y su hacienda; porque lo uno
cumple con la obligacién que
ambos tienen de socorrer 4 los
pobres, y lo otro asegura y
acrescienta sus bienes con la-
bendicién que Dios, cuya pala-
bra no puede faltar, tiene a la
piedad prometida. Y porque
muchos nunca se fian bien de
esta palabra, por eso muchos
hombres son crudos y lacera-
dos. Que si se pusiesen 4 consi-
derar que reciben de Dios lo
que tienen, no temerian de le

e ~
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tornar parte dello, ni dudarian
de que quien es liberal no pue-
de jamds ser desagradescido: y
quiero decir en esto, que Dios,
el cual sin haber recibido nada
dellos, liberalmente los hizo ri-
cos, si repartieren después con
él sus riquezas, se las volverd
con gran logro. Ksto que he di-
cho entiendo de las limosnas
mds ordinarias y comunes que
se ofrescen cada dia 4 los ojos,
que en lo que fuere mis grueso
-y mas particular la mujer no ha
de traspasar la ley del marido,
y en todo le ha de obedescer y
servir. Y yo fio. que ninguno
habrd tan miserable ni malo
que si ella es de las que yo
digo, tan casera, tan hacendo-
ga, tan veladora y tan concer-
tada en todo y aprovechada, le
vede que haga bien 4 los
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pobres. Ni serd ninguno tan
ciego que tema pobreza de la
limosna que hace quien le enri-
quesce la casa. Asi que abra
sus entrafias y sus brazos y ma-
nos 4 la piedad la buena mujer,
y muestre que su granjeria
nasce de virtud en no ser esca-
sa en lo que segiin razon es de-
bido. Y como el que labra el
campo, de lo que coge en él da
sus primicias y diezmos 4 Dios,
asi ella de las labores suyas y
de sus criadas aplique su parte
para vestir 4 Dios en los desnu-
dos y hartarle en los hambrien-
tos; y llimele como 4 la parte
de sus ganancias, y abra, como
aqui dice, sus manos al afligido
¥ al menesteroso sus palmas.
Mas si dice que abra sus manos
Yy su casa & los pobres, es mu-
cho de advertir que no le dice

5. A
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que la abra generalmente d to-
dos los que se profesan ser po-
bres. Porque & la verdad, una
de las virtudes de la buena ca-
sada y mujer es el tener grande
recato acerca de las personas
que admite 4 su conversacién y
4 quien da entrada en su casa.
Porque debajo de nombre de
pobreza, y cubriéndose con pie-
dad, 4 las veces entran en las
casas algunas personas arruga-
das y canas que roban la vida,
y entiznan la honra, y dafian el
alma de los que viven en ellas,
y los corrompen sin sentir, y
los emponzofian, paresciendo
que los lamen y halagan. San
Pablo (ad Timoth., cap. V, ver-
siculo 13) casi sefialé con el
dedo 4 este linaje de gentes, 6
4 algunas gentes de este linaje,
diciendo: «Tienen por oficio an-
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dar de casa en casa ociosas, y
no solamente ociosas, mas tam-
bién parleras y curiosas y ha~
bladoras de lo que no convie-
ne.» Y es ello asi que las tales
de ordinario no entran sino &
ahojar todo lo bueno que vie-
ren, y cuando menos mal hacen,
hacen siempre este dafio que es
traer movelas y chismerias de
fuera, y llevarlas afuera de lo
que ven 0 les parece que ven en
la casa donde entran, con que
inquietan & quien las oye y les
turban los corazones: de donde
muchas veces mascen desabri-
mientos entre los vecinos y
amigos, y materias de enojos y
diferencias, y 4 veces hay dis-
cordias mortales. En las repi-
blicas bien ordenadas, los que
antiguamente las ordenaron
con leyes, ninguna cosa veda-
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ron mas que la comunicacion
con los extraiios y de diferen-
tes costumbres. Asi Moisés, 0
por mejor decir, Dios por Moi-
sés, 4 sn pueblo escogido le
avisa desto en mil Ingares (Le-
vitico, cap. XXII, vers. 2b; Ni-
meros, cap. XVIII, vers. 4;
I Esd., cup. X, vers. 11) con en-
carecimiento grandisimo. Por-
que lo que no se ve, no se de-
sea; que como dice el versillo
griego: Del mirar nasce.el amar
(Diogonian. apud Erasmum
chil. 1 Adag. cent. 2, nim. 79).
Y por el contrario, lo que se ve
y se trata, cuanto peor es, tanto
mas ligeramente, por nuestra
miseria, se nos apega. Y lo que
es en toda una repiblica, eso
también en una sola casa por
razon acontece. Que si los que
entran en ella son de costum-
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bres diferentes de las que en
ellas se usan, unos con el ejem-
plo y otros con la palabra alte-
ran los dnimos bien ordenados,
y poco & poco los desquician
del bien. Y llega la vejezuela al
oido y dice 4 la hija y 4 la don-
cella que por qué huyen la ven-
tana, ¢ por qué aman la al-
mohadilla tanto, que la otra
fulana y fulana no lo hacen asi.
Y enséiiales el mal aderezo, y
cuéntales la desenvoltura del
otro, y las marafias que 6 vi6 6
inventd, péneselas delante, y
vuélveles el juicio, y comienza
4 teiiir con esto el pecho senci-
llo y simple, y hace que figuren
en el pensamiento lo que con
s6lo ser pensado corrompe: y
dafiado el pensamiento, luego
se tienta el deseo, el cumal, en
encendiéndose al mal, luego se
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resfria en el bien, y asi luego
se comienzan & desagradar de
lo bueno y de lo concertado, y
por sus pasos contados vienen &
dejarlo del todo & la postre.
Por donde acerca de Euripides
( Eurip. in Andromache) dice
bien el que dice: «Nunca, nun-
ca jamds, que no me contento
con decirlo una sola vez, el
cuerdo casado consentirda que
entren cualesquier mujeres d
conversar con la suya, porque
siempre hacen mil dafios. Unas,
por su interés, tratan de co-
rromper en ella la fe del ma-
trimonio; otras, porque han
faltado ellas, gustan de tener
compaiieras de sus faltas; otras,
porque saben poco y de puro
necias. Pues contra estas muje-
res y las semejantes 4 éstas,
conviénele al marido guarnecer
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muy bien con aldabas y con ce-
rrojos las puertas de su casa;
que jamds estas entradas pere-
grinas ponen en ella alguna
cosa sana, sino siempre hacen
diversos dafios.» Pero veamos
ya lo que después de aquesto se
sigue:
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Del huen trato y apacible condieién con
que se deben portar Ins sefioras con sus
sivvientas y eriadas,

XI

NO TEMERA DE LA NIEVE 8U FAMILIA, POR-
QUE TODA S§U GENTE ESTA VESTIDA CON
VESTIDURAS DOBLADAS (1),

N0 es aquesta la menor par-
AW te de la virtud de aquesta |
perfecta casada que pintamos,
ni la que da menos loor 4 la
que es sefiora de su casa, el
buen tratamiento de su familia
y criados; antes es como una
muestra donde claramente se
conoce la buena orden con que

(1) Vers. 2.
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se gobierna todo lo demds. Y
pues le habia mostrado Salo-
mén en lo que es antes de esto
4 ser limosnera con los extra-
fios, convino que le avisase
ahora y le diese 4 entender que
aqueste cuidado y piedad ha de
comenzar de los suyos; porque,
como dice San Pablo (I ad Ti-
moth., cap. V, vers. 8), el que
se descuida de la provision de
los que tiene en su casa, infiel es,
y peor que infiel. Y aunque ha-
bla aqui Salomdn del vestir, no
habla solamente dél, sino por lo
que dice en este particular en-
sefia lo que ha de ser en todo lo
deméds que pertenece al buen
estado de la familia. Porque asi
como se sirve de su trabajo
della el sefior, asi ha de pro-
veer con cuidado & su necesi-
dad, y ha de compasar con lo
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uno lo otro y tener gran medi-
da en ambas cosas, para que ni
les falte en lo que han menes-
ter, ni en lo que ellos han de
hacer los cargune demasiada-
mente, como lo avisa y declara
el Sabio en el capitulo XXXTIIT
del Helesidstico. Porque lo uno
es injusticia y lo otro escasez,
y todo crueldad y maldad. El
pecar los seiiores en esto con
sus eriados, ordinariamente
nace de soberbia y de descono-
cerse 4 si mismos los amos.
Porque si considerasen que asf
ellos como sus criados, son de
un mismo metal, y que la for-
tuna, que es ciega, y no la na-
turaleza proveida, es quien los
diferencia, y que nascieron de
unos mismos principios, y que
han de tener un mismo fin, y
gque caminan llamados para
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unos mismos bienes; y si consi-
derasen que se puede volver el
aire mafiana, y 4 los que sirven
ahora servirlos ellos después, y
si no ellos, sus hijos y sus nie-
tos, como cada dia acontece, y
que al fin todos, asi los amos
como los eriados, servimos & un
mismo Sefior, que nos medird
como nosotros midiéremos; asi
que, si considerasen esto, pon-
drian el brio aparte y usarian
de mansedumbre y tratarian i
los criados como 4 deudos, y
mandarlos hian como quien
siempre no ha de mandar. Y
aqui conviene que las mujeres
hinquen los ojos mds porque se
desvanecen ficilmente, y hay
tan vanas algunas, que casi
desconocen su carne y piensan
que la suya es carne de dngeles
y las de sus sirvientas de pe-
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rros, y quieren ser adoradas
dellas y no acordarse dellas si
son nacidas; y si se quebrantan
en su servicio, y si pasan sin
suefio las noches, y si estdn
ante ellas de rodillas los dias,
todo les parece que es poco y
nada para lo que se les debe, 6
ellas presumen que se les ha de
deber. En lo eunal, demis de lo
mucho que ofenden & Dios, ha-
cen su vida mds miserable de lo
que ella se es. Porque se hacen
aborrecibles 4 los suyos, que es
una encarescida miseria. Por-
que ninguna enemistad es bue-
na, y la de los criados, que vi-
ven dentro del seno de los amos
y saben los secretos de casa, y
son sus ojos y, aunque les pese,
de su vida testigos, es peligrosa
y pestilencial. Y de aqui ordi-
nariamente salen las chismerias
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y los testimonios falsos, y las
més veces los verdaderos. Y
esta es la causa por donde mu-
chos hallan, cuando no piensan,
las plazas llenas de sus secre-
tos. Y como es peligrosa des-
ventura hacer de los criados
fieles crueles enemigos con no
debidos tratamientos, asi el
tratarlos bien es, no sélo segu-
ridad, sino honra y buen nom-
bre. Porque han de entender
los sefiores que son como parte
de su cuerpo sus gentes, y que
es como un compuesto su casa,
adonde ellos son la cabeza y la
familia los miembros, y que por
el mismo caso que los tratan
bien, tratan bien y honrada-
mente & su misma persona. Y
como se honran de que en sus
facciones y disposicién no haya
ni miembro torcido ni figura
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que desagrade, y como les afia-
den 4 todos sus miembros cuan-
to es en si hermosura y los pro-
curan vestir con debido color,
asi se han de preciar de que en
toda su gente relumbre su mn-
cha liberalidad y bondad; por
manera que los de su casa ni
estén en ella faltos, ni salgan
della quejosos. Conosci yo en
aqueste reino una seifiora, que
es muerta, 0 por mejor decir,
que vive en el cielo, que del ca-
ballo troyano, que dicen, no
salieron tantos hombres valero-
sos como de su casa sirvientas
suyas, doncellas y otras mujeres
remediadas y honradas. A la
cual, como le acontesciese
echar de su casa, por razon de
un desconcierto, 4 una criada
suya, no tan bien remediada
como las demds, la oi decir mu-
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chas veces que no se podia con-
solar eunando pensaba que de
las personas que Dios le habia
dado, que asi lo decia, ha-
bia salido una de su casa con
desgracia y poco remedio. Y yo
86 que en esta bondad gastaba
muy grandes sumas, y que ha-
ciendo estos gastos y otros de
semejantes virtudes, no sélo
conservo y sustentd los mayo-
razgos de sus hijos, que esta-
ban en su tutoria, y les venian
de muchos abuelos de antiguna
nobleza, sino que también los
acrescentd é ilustré con nuevos
¥ ricos vinculos, y asi era ben-
dita de todos. Deben, pues,
amar esta bendicién las muje-
res de honra, y si quieren ellas
ser estimadas y amadas, aques-
te es camino muy cierto. Y no
quiero decir que todo ha de ser

N it
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blandura y regalo, que bien ve-
mos que la buena orden pide
algunas veces severidad; mas
por lo ordinario es pecar los
amos en esto, que es ser descui-
dados en lo que toca al buen
tratamiento de los que los sir-
ven, por eso hablamos dello y
no hablemos de cdmo han de
ocupar, de que ellos se tienen
cuidado. Siguese.




De cémo el traje y manera de vestir de la
perfecta casada ha de ser conforme a lo
que piden la honestidad y la razdn. Aféa-
se el nso de los aleites y condénanse las
galas y atavios, no sdélo con razones to-
madas de la misma nataraleza de las co-
sag, sino también con dichos y sentencias
de los Padres de la Iglesia y antoridades
de la Sagrada Escritura.

XI1I

HIZO PARA Bi ADEREZOE DE CAMA: HOLANDA
Y PURPURA ES 8U VESTINO (1).

C:P-onqm; habia hablado de la
rfé piedad que deben las bue-
nas casadas al pobre, y del cui-
dado que deben 4 la buena pro-
visién de su gente, trata ahora
del tratamiento y buen aderezo
de sus mismas personas. Y llega

(1) Vers, 22,
% o
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hasta aqui la clemencia de Dios
y la dulce manera de su provi-
dencia y gobierno, que descien-
de 4 tratar de su vestido de la
casada, y cémo ha de aderezar
su vestido y persona, y condes-
cendiendo en algo con su natu-
ral, aunque no le place el ex-
ceso, tampoco se agrada del
desalifio y mal aseo, y asi dice:
plrpura y holanda es su vestido.
Que es decir, que desta casada
perfecta es parte también no
ser en el tratamiento de su per-
sona alguna desalifiada y re-
mendona, sino que como ha de
ser en la administracién de la
hacienda granjera, y con los
pobres piadosa, y con su gente
no escasa, asi por esa misma
forma & su persona la ha de
traer limpia y bien tratada,
aderezéndola honestamente en

N |
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la manera que su estado lo pide
y trayéndose conforme & su
cualidad, asi en lo ordinario
como en lo extraordinario tam-
bién. Porque la que con su buen
concierto y gobierno da luz y
resplandor 4 los demds de su
casa, que ella ande deslucida en
si, ninguna razén lo permite.
Pero es de saber por qué causa
la vistié Salomén de holanda y
purpura, que son las cosas de
que en la Ley vieja se hacia la
vestidura del gran sacerdote
(Exod., cap. XXVIII, vers. 6,7),
porque sin duda tiene en si al-
gun grande misterio. Pues digo,
que quiere Dios declarar en
esto & las buenas mujeres que
no pongan en su persona sino
lo que se puede poner en el al-
tar, esto es, que todo su vestido
y aderezo sea santo, asi en la

\ ittt
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intencién con que se pone como
en la templanza con que se
hace. Y diceles que quien les
ha de vestir el cuerpo no ha de
ger el pensamiento liviano, sino
el buen concierto de la razén; y
de la compostura secreta del
dnimo ha de nascer el buen tra-
je exterior, y que este traje no
se ha de cortar 4 la medida del
antojo 6 del uso vituperable y
mundano, sino conforme & lo
que pide la honestidad y la ver-
giienza. Asi que sefiala aqui
Dios vestido santo para conde-
-nar lo profano. Dice pirpura y
holanda, mas no dice los borda-
dos que se usan ahora, ni los
recamados, ni el oro tirado en
hilos delgados. Dice vestidos,
mas no dice diamantes ni ru-
bies. Pone lo que se puede tejer
y labrar en casa, pero no las

1 /
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perlas que se esconden en el
abismo del mar. Concede ropas,
pero no permite rizos, ni en-
crespos ni afeites. El cuerpo se
vista, pero la cabeza no se des-
greile ni se encrespe en pronos-
tico de su grande miseria. Y
porque en esto, y sefialada-
mente en los afeites del rostro,
hay grande exceso aun en las
mujeres que en lo demds son
honestas, y porque es aqueste
su propio lngar, bien serd que
digamos algo dellos aqui. Aun-
que, si va 4 decir la verdad, yo
confieso & vuesa merced que lo
que me convida & tratar desto,
que es el exceso, eso mismo me
pone miedo. Porque, quién no
temerd de oponerse contra una
cosa tan recibida? ;O quién ten-
drd dnimo para osar persuadir-
les 4 las mujeres & que quieran

N k.
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parecer lo que son? 4O qué ra-
zon sanard la ponzofia del soli-
man? Y no sdélo es dificultoso
este tratado, pero es peligroso
también; porque luego aborres-
cen & quien esto les quita. Y
asi, querer ahora quitdrselo yo,
serd despertar contra mi un es-
cuadron de enemigos. Mas ;qué
les va en que yo las condene,
pues tienen tantos otros que
las absuelven? Y si aman aque-
llos que, condescendiendo con
su gusto dellas, las dejan as-
querosas y feas, muy mds justo
es que siquiera no me aborrez-
can 4 mi, sino que me oigan
con igualdad y atencion; que
cuanto ahora en esto les quiero
decir, serd solamente ensefiar-
les que sean hermosas, que es
lo que principalmente desean.
Porque yo no les quiero tratar

- iy,
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del pecado que algunos hallan
y ponen en el afeite, sino sola-
mente quiero ddrselos & cono-
cer, demostriandoles que es un
fullero engafioso, que les da al
revés de aquello que les prome-
te, y que como en un juego que
hacen los nifios, asi él, diciendo
que las pinta, las burla y entiz-
na, para que, conocido por tal,
hagan justicia de él y le saquen
a la vergiienza con todas sus
redomillas al cuello. Pues yo no
puedo pensar que ninguna viva
-en este caso tan engafiada, que
ya que tenga por hermoso el
afeite, 4 lo menos no conozca
que es sucio, y que no se lave
las manos con que lo ha tratado
antes que coma. Porque los ma-
teriales dél, los mas son asque-
rosos; v la mezela de cosas tan
diferentes, como son las que ca-.
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san para este adulterio, es ma-
dre de muy mal olor, lo cual
saben bien las arquillas que
guardan este tesoro, y las redo-
mas, y las demds alhajas dél. Y
si no es suciedad, Jpor qué, ve-
nida la noche, se la quitan, y
se lavan la cara con diligencia,
¥y ya que han servido al engafio
del dia quieren pasar siquiera
la noche limpias? Mas ¢ para
qué son razomes? pues cuando
no los negasen les podriamos
mostrar 4 los ojos sus dientes
Mismos, y sus encias negras y
miis sucias que un muladar, con
las reliquias que en ellas ha de-
jado el afeite. Y si las pone su-
ciag, como de hecho las pone,
¢eomo se pueden persuadir que
las hace hermosas? ;No es la
limpieza el fundamento de la
hermosura, y la primera y ma-
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yor parte della? La hermosura
allega y convida 4 si, y la su-
ciedad aparta y ahuyenta. Lue-
go Jjedmo podrdin caber en uno
lo hermoso y lo sucio? Por ven-
tura ¢no es obra propia de la
belleza parecer bien y hacer
deleite en los ojos? Pues jqué
ojos hay tan ciegos, 6 tan bo-
tos de vista, que no pasen con
ella la tela del sobrepuesto, y
que no cotejen con lo encubier-
to lo que se descubre, y que
viendo lo mal que dicen entre
si mismos no se ofendan con la
desproporcién? Y no es menes-
ter que los ojos traspasen este
velo, porque él de si mismo, en
cobrando un poco de calor el
cuerpo, se trasluce, y desciibre-
se por entre lo blanco un os-
curo y verdinegro, y un entre-
azul y morado, y matizase el
N, j
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rostro todo y seifialadamente las
cuencas de los bellisimos ojos,
con una variedad de colores fei-
simos; y anun corren & las veces
derretidas las gotas, y aran con
sus arroyos la cara. Mas si di-
cen que acontece esto 4 las que
no son buenas maestras, yo
digo que ninguna lo es tan bue-
na que, si ya engafiare los 0jos,
pueda engaiiar las narices. Por-
que el olor de los adobios (ado-
bos), por més que se perfumen,
va delante dellas pregonando y
diciendo que no es oro todo lo
que reluce, y que todo es asco y
engaflo, y va como con la mano
desviando la gente en cuanto
pasa lo que yo no quiero nom-
brar. Tomen mi consejo las que
son perdidas por esto, y hagan
mascaras de buenas figuras y
pénganselas, y el barniz pinte

A P




FEAY LUIS DE LEON 195

el lienzo y no el cuerpo, y saca-
ran mil provechos. Lo uno,
que, ya que les agrada ser fal-
sas hermosas, quedarian & lo
menos limpias. Lo otro, que no
temeran que las desafeite ni el
sol, ni el polvo, ni el aire. Y lo
iltimo, con este artificio po-
dran encubrir, no sélo el color
oscuro, sino también las faccio-
nes malas. Porque cierta cosa
es que la hermosura no consiste
tanto en el escogido color,
cuanto en que las facciones
sean bien figuradas cada una
por si, y todas entre si mismas
proporcionadas. Y claro es que
el afeite, ya que haga engaiio
en la color, pero no puede en
las figuras poner enmienda, que
ni ensancha la frente angosta,
ni los ojos pequefios los engran-
dece, ni corrige la boca desha-
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ratada. Pero dicen que vale
mucho el buen color. Yo pre-
gunto: 44 quién vale? porque
las de buenas figuras, aunque
sean morenas, son hermosas, y
no sé si mds hermosas que sien-
do blancas; las de malas, aun-
que se transformen en nieve, al
fin quedan feas; mas dirdn que
menos feas: yo digo que mds,
porque antes del barniz, si eran
feas, estaban limpias, mas des-
pués dél quedan feas y sucias,
‘que es la mds aborrescible feal-
dad de todas. Pero valga mu-
cho el buen color, si de veras
es buen color; mas este ni es
buen color, ni casi lo es, sino
un engafio de color que todos
lo conocen, y una postura que
por momentos se cae, y un asco
que 4 todos ofende, y una bur-
la que promete uno y da otro, y

N 2
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que afea y ensucia. jQué locura
es poner nombre de hien 4 lo
que es mal, y trabajarse en su
daflo, y buscar con su tormento
ser aborrecidas, que es lo que
més aborrecen! ;Qué es el fin
del aderezo y de la cura del
rostro, sino el parecer bien y
agradar & los miradores? Pues
dquién es tan falto que destos
adobios se agrade? ;O quién
hay que no los condene? ;Quién
es tan necio que quiera ser en-
gafiado, 6 tan boto que no co-
nozea este engafio? ;O quién es
tan ajeno de razén que juzgue
por hermosura del rostro lo que
claramente ve gue no es del
rostro, lo que ve que es sobre-
puesto, afiadido y ajeno? Que-
rria yo saber destas mendigan-
tas hermosas, si tendrian por
hermosa la mano que tuviese
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seis dedos. ¢Por ventura no la
hurtarian 4 los ojos? ;No ha-
rian alguna invencién de guan-
te para encubrir aquel dedo
afiadido? ;Pues tienen por feo
en la mano un dedo mds, y pue-
den creer que tres dedos de en-
jundia sobre el rostro les es

nen una natural tasa y medida,
y la buena disposicion y pare-
cer dellas consiste en estar jus-
tas en esto, y si dello les falta
6 sobra algo, eso es fealdad y
torpeza; de donde se concluye
que éstas de quien hablamos,

do lo natural, en caso que fue-
sen hermosas, se tornan feas
con sus mismas manos. Bien y
prudentemente aconseja, acer-
ca de un poeta antiguo (Nau-
mach, apud Steb@um, ser-

N

afiadiendo posturas y excedien- |

|

hermoso? Todas las cosas tie- |




oo T

FRAY LUIS DE LEON 199

mon LXXIV), un padre 4 su
hija, y le dice: «No tengas,
hija, ficcién con los oros, ni ro-
dees tu cuello con perlas 6 con
jacintos, con que las de poco
saber se desvanecen. Ninguna
necesidad tienes deste vano or-
namento. Ni tampoco te mires
al espejo para componerte la
cara, ni con diversas maneras
de lazos enlaces tus cabellos, ni
te alcoholes con negro los ojos,
ni te colores las mejillas, que la
naturaleza no fué eseasa con las
mujeres, ni les dié cnerpo me-
nos hermoso de lo que se les
debe ¢ conviene.» Pues jqué
diremos del mal de engafiar y
fingir 4 que se hacen y como en
cierta manera se ensayan y
acostumbran en esto? Aunque
esta razon no es tanto para que
las mujeres se persuadan que es

P 4
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malo afeitarse, cuanto para que
los maridos conozcan cudn obli-
gados estin & no consentir que
se afeiten. Porque han de en-
tender que alli comienzan &
mostrarseles otras de lo que son
y & encubrirles la verdad, y alli
comienzan & tentarles la condi-
cién y hacerlos al engafio; y
como log hallaren pacientes en
esto, asi subirdn 4 engaiios ma-
yores. Bien dice Aristdételes en
este mismo proposito (Lib. I De
cura rei familiaris, cap. IV),
que como en la vida y costumbres
la mujer con el marido ha de
andar sencilla y sin engaio, asi
en el rostro y en los aderezos dél
ha de ser pura y sin afeite. Por-
que la buena en ninguna cosa
ha de engaiiar 4 aquel con quien
vive, si quiere conservar el
amor, cnyo fundamento es la
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caridad y la verdad, y el no en-
cubrirse los que se aman en
nada. Que asi como no es posi-
ble mezclarse dos aguas olorosas
mientras estdn en sus redomas
cada una, asi, en tanto que la
mujer cierra el animo con la en-
cubierta del fingimiento, y con
la postura y afeites esconde el
rostro, entre su marido y ella
no se puede mezclar amor ver:
dadero. Porque si damos caso
que el marido la ama asi, claro
es que no ama & ella en este ca-
80, sino 4 la mascara pintada
que se parece, y s como Si
amase en la farsa al que repre-
senta una doncella hermosa. Y
por otra parte, ella, viéndose
amada desta manera, por el mis-
mo caso no le ama 4 él, antes le
comienza 4 tener en poco, y en
el corazén se rie dél y le despre-

N 4
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cia, y conoce cudn fiécil es en-
gaflarle, y al fin le engafia y le
carga; y esto es muy digno de
considerar, y mds lo que se si-
gue tras esto, que es el dafio de
la conciencia y la ofensa de
Dios. Que aunque prometi no
tratarlo, pero al fin la conciencia
me obliga & quebrantar lo que
puse. Y no les diga nadie, ni
ellas se lo persuadan 4 si, que, 6
no ‘es pecado, 6 es muy ligero
pecado, porque es muy al revés;
ca (1) él es pecado grave en si,
y que demds desto anda acom-
pailado de otros muchos peca-
dos, unos que nacen dél y otros
de donde él nace. Porque, de-
jando aparte el agravio que
hacen 4 su mismo cuerpo, que no
es suyo, sino del Espiritu Santo

(1) Lo mismo que porque. Es voz an-
ticuada.
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que le consagré para si en el
bautismo, y que por la misma
causa ha de ser tratado ecomo
templo santo con honra y res-
peto; asi que, aunque pasemos
callando por este agravio que
hacen 4 sus miembros atormen-
tandoles y ensncidndoles en di-
ferentes maneras, y aunque no
digamos la injuria que hacen &
quien las crié haciendo enmien-
da en su obra y como repren-
diendo, 6 4 lo menos no admi-
tiendo su acuerdo y consejo
(porque sabida cosa es que lo
que hace Dios, 6 feo 6 hermoso,
es 4 fin de nuestro bien y salud)
asi que, aunque callemos esto
que las condena, el fin que ellas
tienen y lo que las mueve é in-
cita 4 este oficio, por mds que
ellas lo doren y apuren, ni se
puede apurar ni callar. Porque
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pregunto: jpor qué la casada
quiere ser mas hermosa de lo
que su marido quiere que sea?
¢ Qué pretende afeitdndose 4 su
pesar? ¢Qué ardor es aquel que
le mueve las manos para acica-
larse el cuerpo como arnés y
poner en arco las cejas? ;Adon-
de amenaza aquel arco, y aquel
resplandor 4 quién ciega? Kl
colorado y el blanco, y el rubio
y dorado, aquella artilleria toda,
iqué pide? ;qué desea? ;qué
vocea? No pregunta sin causa
el cantarcillo comun, ni es mas
castellano que verdadero: ; Para
qué se afeita la mujer casada? Y
torna 4 la pregunta y repite la
tercera vez preguntando: ;para
qué se afeita? Porque si va 4
decir la verdad, la respuesta de
aquel para qué es amor propio
desordenadisimo, apetito insa-
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ciable de vana excelencia, codi-
cia fea, deshonestidad arraigada
en el corazdn, adulterio, rame-
ria, delito que jamds cesa. g QQué
pensiis las mujeres que es afei-
taros? Traer pintado en el rostro
vuestro delito feo. Mas no todas
las que os afeitdis desedis mal;
cortesia es creerlo: pero si con
la tez del afeite no descubris
vuestro mal deseo, 4 lo menos
despertdis el ajeno. De manera
que con esas posturas sucias, ¢
publicdis vuestra sucia dnima
6 ensucidis la de aquellos que os
miran. Y todo es ofensa de Dios.
Aunque no sé yo qué ojos miran,
que, si bien os miran, no os abo-
rrezcan, 6 asco, 6 hedor, ¢ tor-
peza. Mas jqué bravo! diréis
algunas. No estoy bravo, sino
verdadero. Y si tales son los
padres de quien aqueste desa-
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tino nace, scudles serdn los fru-
tos que dél proceden, sino
enojos, y guerra continua, y
sospechas mortales, y lazos de
perdidos, y peligros, y caidas,
y escandalos, y muerte, y asola-
miento miserable? Y si todavia
08 parezco muy bravo, oid ya,
no & mi, sino 4 San Cipriano,
las que lo decis, el cual dice
desta manera (Lib. De disciplina
et habitu virginum): «En este
lugar, el temor que debo 4 Dios
y el amor de la caridad que me
junta con todos, me obliga &
que avise, no sélo 4 las virgenes
y 4 las viudas, sino & las casa-
das también, y universalmente
4 todas las mujeres, que en nin-
guna manera conviene ni es li-
cito adulterar la obra de Dios y
su hechura, afiadiéndole, 6 color
rojo, 6 alecohol negro, ¢ arrebol
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colorado, 6 cualquiera otra com-
postura, que mude ¢ corrompa
las figuras naturales. Dice Dios
(Génes., cap. I, vers. 2b): haga-
mos al hombre 4 la imagen y
semejanza nuestra: Jy osa al-
guna mudar en otra figura lo
que Dios hizo? Las manos ponen
en el mismo Dios, cuando lo que
El formé lo procuran ellas re-
formar y desfignrar. Como 8i no
supiesen que es obra de Dios
todo lo que nace, y del demonio
todo lo que se muda de su natu-
“ral. Si algin grande pintor re-
tratase con colores que llegasen
a lo verdadero, las facciones y
rostro de alguno con toda la
demés disposicién de su cuerpo,
y acabado ya y perficionado el
retrato, otro quisiese pomer las
manos en él, presumiendo de
més maestro, para reformar lo
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que ya estaba formado y pinta-
do, ¢parécenos que tendria el
primero justa y grave causa
para indignarse? ;Pues piensas
t1 no ser castigada por una osa-
dia de tan malvada locura, por
la ofensa que haces al divino
Artifice? Porque, dado caso que
por la alcahueteria de los afeites
no vengas & ser con los hombres
deshonesta y adiltera, habiendo
corrompido y violado lo que
hizo en ti Dios, convencida que-
das de peor adulterio. Eso que
pretendes hermosearte, eso
que procuras adornarte, contra-
diccidén es que haces contra la
obra de Dios, y traicién contra
la verdad. Dice el apéstol (1 ad
Corinth., cap. V, vers. 7, 8)
amonestdndonos: «Desechad la
levadura vieja, para que sedis
nueva masa, asi como sols sin
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levadura, porque nuestra pascua
es Cristo sacrificado. Asi que,
celebremos la fiesta, no con la
levadura vieja, ni con la leva-
dura de la malicia, y de tacafie-
ria, sino con la pureza de senci-
llez y verdad.» ¢Por ventura
guardas esta sencillez y verdad
cuando ensucias lo sencillo con
adunlterinos colores y mudas en
mentira lo verdadero con postu-
ras de afeites? Tu Sefior dice
(Matth., cap. V, vers. 36) «que
no tienes poder para tornar
blanco 6 negro uno de tus cabe-
llos; » y tii pretendes ser mas
poderosa por sobrepujar lo que
tu Seiior tiene dicho con pre-
tensién osada y con sacrilego
menosprecio. Enrojas tus cabe-
llos, y en mal agiiero de lo que
te estd por venir, les comienzas
4 dar color semejante al del fue-
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go, y pecas con grave maldad
en tu cabeza, esto es, en la parte
mds principal de tu cuerpo, y
como del Sefior esté escrito
(Apocalip., cap. I, vers. 15) «que
su cabeza y sus cabellos eran
blancos y como la nieves», ti
maldices lo cano y abominas lo
blanco que es semejante 4 la
cabeza de Dios. Ruégote, la que
esto haces, jno temes en el dia
de la resurreccion, cuando ven-
ga, que el Artifice que te erié
no te reconozeca? jque, cuando
llegues 4 pedirle sus promesas
y premios, te deseche, aparte y
excluya? jque te diga con fuer-
za y severidad de juez: esta
obra no es mia, ni es la nuestra
esta imagen, ensuciaste la tez
con falsa postura, demudaste el
cabello con deshonesto color,
hiciste guerra y venciste 4 tu
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cara, con la mentira corrompiste
tu rostro, tu figura no es esa?
No podris ver 4 Dios, pues no
traes los ojos que Dios hizo en
t1, sino que te inficiond el demo-
nio; ti le has seguido, los ojos
pintados y relumbrantes de la
serpiente has en ti remedado,
figuraste dél y arderds junta-
mente con él.» Hasta aqui son
palabras de San Cipriano. Y San
Ambrosio (Lib. I De Virginibus,
ad Marcellinam sororem) habla
no menos agriamente que él, y
dice asi: « De aqui nace aquello
que es via é incentivo de vicios,
que las mujeres, temiendo des-
agradar d los hombres, se pintan
las caras con colores ajenos, y
en el adulterio que hacen de su
cara, se ensayan para el adulte-
rio que desean hacer de su per-
sona. { Mas qué locura aquesta
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tan grande desechar el rostro
natural y buscar el pintado! ;Y
mientras temen de ser condena-
das de sus maridos por feas,
condenarse por tales ellas 4 si
mismas! Porque la que procura
- mudar el rostro con que nacid,
por el mismo caso da sentencia
ella contra si y lo condena por
feo; y mientras procura agradar
i los otros, ella misma 4 si se
desagrada primero. Di, mujer,
¢qué mejor juez de tu fealdad
podemos hallar que 4 ti misma,
pues temes ser vista cual eres?
Si eres hermosa, ¢por qué con
el afeite te encubres? Si fea y
disforme, ;por qué te nos mien-
tes hermosa, pues ni te engaiias
4 ti, ni del engafio ajeno sacas
fruto? Porque el otro, en ti afei-
tada, no ama 4 ti, sino & otra,
y ti no quieres como otra ser
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amada. Enséilales en ti1 4 ser
adiltero, y si pone en otra su
amor, recibes pena y enojo.
Mala maestra eres contra ti mis-
ma. Mds tolerable es ser adiiltera
que andar afeitada; porque alli
se corrompe la castidad, y aqui
la misma naturaleza.» Estas son
palabras de San Ambrosio. Pero
entre todos San Clemente Ale-
jandrino es el que escribe mds
extendidamente, diciendo (Li-
bro I1I, Pedag., cap. 2): «Las
que hermosean lo que se descu-
bre, y lo que estd en secreto lo
afean, no miran que son como
las composturas de los egipcios,
los cuales adornan las entradas
de sus templos con arboledas y
cifien sus portales con muchas
columnas, y edifican los muros
dellos con piedras peregrinas,y
las pintan con escogidas pintu-
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ras, y los mismos templos los
hermosean con plata y con médr-
moles traidos desde Etiopia. Y
los sagrarios de los templos los
cubren con planchas de oro, mas
en lo secreto dellos, si alguno
penetrase alld, y si con priesa
de ver lo escondido buscare la
imagen del Dios que en ellos
mora, y si la guarda dellos ¢
alguno otro sacerdote con vista
grave y cantando primero algin
himno en su lengua y descu-
briendo un poco del velo, le
mostrare la imagen, es cosa de
grandisima risa ver lo que ado-
ran; porque no hallaréis en ellos
‘algin Dios como esperibades,
sino algun gato, 6 un cocodrilo,
6 alguna sierpe de las de la tie-
rra, 0 otro animal semejante, no
digno del templo, sino dignisimo
de cueva, 6 de escondrijo, 6 de
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cieno, que como un poeta anti-
guo les dijo:

Son fiestas sobre plirpura asentadas
Los dioses & quien sirven los gitanos.

Tales, pues, me parecen & mi
las mujeres que se visten de oro
y se componen los rizos, y se
untan las mejillas, y se pintan
los ojos, y se tifien los cabellos,
y que ponen toda su mala arte
en este aderezo muelle y dema-
siado, y que adornan este muro
de carne y hacen verdadera-
mente como en KEgipto, para
atraer asi los desventurados
amantes. Porque si alguno le-
vantase el velo del templo, digo,
si apartase las tocas, la tintura,
el bordado, el oro, el afeite,
esto es, el velo y la cobertura
compuesta de todas aquellas
cosas, por ver si hallaria dentro
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de lo que de veras es hermoso,
abominarialas & lo que yo en-
tiendo sin duda. Porque no ha-
llard en su secreto dellas por
moradora, segiin que era justo,
4 la imagen de Dios, que es lo
digno de precio, mas hallard
que en su lugar ocupa una for-
nicaria y una adultera lo secre-
to del alma, y averignard que
es verdadera fiera, mona con
albayalde afeitada ¢ sierpe en-
gailosa, que, tragando lo que es
de razén en el hombre por me-
dio del deseo del vano aplacer,
tienen el alma por cueva, adon-
de mezclando toda su ponzoiia
mortal, y rebosando el tdxico
de su engaifio y error, trueca &
la mujer en ramera aqueste
dragén alcahuete; porque el
darse al afeite, de ramera es,
y no de buena mujer, como cla-
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ramente se ve, porque las que
con esto tienen cuenta, no la
tienen jamds con sus casas. Su
cuenta es desenlazar las bolsas
de sus maridos y el consumirles
las haciendas en sus vanos an-
tojos; y para que certifiquen
muchos que parecen hermosas,
el ocuparse asentadas todos los
dias al arte del afeitarse con
personas alquiladas 4 ello. Asi
que procuran de guisar bien su
carne como cosa desabrida y de
mala vista; y entre dia por el
afeite se estdn deshaciendo en
su casa con temor que no se les
eche ver que es postiza ln flor;
mas venida la tarde, como de
cueva luego se hace afuera
aquesta adulterada hermosura,
4 quien ayuda entonces, para
ser tenida en algo, la embria-
guez y la falta de luz. Menan-
1% 4
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dro el poeta lanza de su casa &
la mujer que se enrnbia y dice:

Vié fuern de esta easa; que la bnena
No trata de hacer robios los cabellos,

Y no dice que se barnizaba la
cara, ni menos que se pintaba
los ojos. Mas las miserables no
ven que, con afiadir lo postizo,
destruyen lo hermoso, natural
y propio, y no ven que, mati-
zéndose cada dia y estirdndose
el cuero, y empastindose con
mezclas diversas, secan el cuer-
po y consumen la carne, y con
el exceso de los corrosivos mar-
chitan la flor propia, y asi vie-
nen 4 tornarse amarillas y 4
hacerse dispuestas y faciles 4
que la enfermedad se las lleve,
por tener con los afeites la car-
ne que sobrepintan gastada, y
vienen d deshonrar al fabrica-
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dor de los hombres, como 4
quien no repartié la hermosura
como debia; y son con razén
intitiles para cuidar por su
casa, porque Son COmMO COSas
pintadas, asentadas para no
mis de ser vistas, v no hechas
para ser caseras cuidadosas.
Por lo cual aquellas bien consi-
deradas mujeres, acerca del
poeta cémico dice: «;Qué hecho
podremos hacer las mujeres
que de precio sea ¢ de valor,
pues repintindonos y enflore-
ciéndonos cada dia, borramos
de nosotras mismas la imagen
de las mujeres valerosas, y no
servimos sino de trastos de
casa, y de estropiezos para los
maridos y de afrenta de nues-
tros hijos?» Y asimismo Antifa-
nes, escritor también de come-
dias, mofa de aquesta perdicién
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de mujeres, poniendo las pala-
bras que convienen 4 lo que co-
munmente todas hacen, y di-
ce: «Llega, pasatorna, no se
pasa, viene, pdra, limpiase, re-
vuelve, relimpiase, péinase, sa-
cudese, friégase, livase, espé-
jase, vistese, almizclase, ade-
rézase, rociase con colores, y
al fin, si hay algo que no, ahé-
gase y mitase.» Merecedoras,
no de una, sino de doscientas
mil muertes, que se coloran con
las freces del cocodrilo y se un-
tan con la espuma de la hedion-
dez, y que para las avefiolas (1)
hacen hollin, y albayalde para
embarnizar las mejillas. Pues
las que asi enfadan 4 los poetas
gentiles, la verdad, ¢cémo mo
las desechard y condenard?
Pues Alexi, otro cémico, qué
" (1) Significa las cgjas.
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dice dellas, reprendiéndolas?

rando avergonzar con la curio-
sidad de sus razones su desver-
giienza perpetua, sino gque no
pudo llegar & tanto su buen de-
eir, y verdaderamente yo me
avergonzaria si pudiese defen-
derlas con alguna buena razdn
de que las tratase asi la come-
din. Pues dice: demis desto
acaban 4 sus maridos, porque
su primero y principal cuidado
es el sacarles algo y el pelar &
los tristes mezquinos; esta es su
obra, y todas las demds, en su
comparacién, le son acesorias.
¢Es por ventura alguna dellas
pequefia? embute los chapines
de corcho; ges otra muy luen-
ga? trae una suela sencilla y
anda la cabeza metida en los
hombros, y hurta esto al al-
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tor (1); ses falta de carnes? afé-
rrase de manera que todos dicen
que no hay mds que pedir: jerece
en barriga? estréchase con fajas.
como si trenzase el cabello, con
que va derecha y cencefla (2);
¢es sumida de vientre? como
con puntales hace la ropa ade-
lante; ges bermeja de cejas? en-
cubrelas con hollin; Jes acaso
morena? anda luego el albayal-
de por alto; ges demasiadamen-
te muy blanca? friégase con la
tez del hiimero; ¢tiene algo que
sea hermoso? siempre lo trae
descubierto; pues que, si los
dientes son buenos, forzoso es
que se ande riendo. Y para que
vean todos que tiene gentil
boca, aunque no esté alegre,
todo el santo dia se rie, y trae

(1) Dicese ahora aliura.
(2) Vale tanto como delgada,
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eutre los dientes siempre algin
palillo de murta delgado, para
que, quiera que no, en todos
tiempos esté abierta la boeca.
Tsto he alegado de las letras
profanas, como para remedio
contra este mal artificio y de-
seo excesivo del afeite, porque
Dios procura nuestra salud por
todas las vias posibles, mas lue-
go apretaré con las letras sa-
gradas, que al malo piiblico,
natural es apartarse de aquello
en que peca, siendo reprendido
por la vergiienza que padece.
Pues asi como los ojos venda-
dos 6 la mano envuelta en em-
plastos, 4 quien lo ve hace indi-
cio de enfermedad, asi el color
postizo y los afeites de fuera
dan 4 entender que el alma en
lo de dentro estd enferma.
Amonesta nuestro Divino Ayo
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y Maestro que no lleguemos al
rio ajeno, figurando por el rio
ajeno la mujer destemplada y
deshonesta, que corre para to-
dos, y que para el deleite de
todos se derrama con posturas
lascivas. «Contiénete, dice (Ke-
clesiast., cap. XXIV, vers. 30),
del agna ajena: y de la fuente
ajena no bebas;» amonestindo-
nos que huyamos la corriente
de semejante deleite, si quere-
mos vivir luengamente, porque
el hacerlo asi afade aflos de
vida. Grandes vicios son los del
comer y bheber, pero no tan
grandes, con mucha parte,
como la aficién excesiva del
aderezo y afeite: para satisfa-
cer el gusto, la mesa llana bas-
ta y la taza abundante; mas §
las aficionadas 4 los oros, y &
los carmesies, y & las piedras
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preciosas no les es suficiente ni
el oro que hay sobre la tierra
ni en las entraiias della, ni el
mar de Tiro, ni lo que viene de
Etiopia, ni el rio Pactolo que
corre oro, ni, aunque se trans-
formen en Midas, quedardn sa-
tisfechas algunas dellas, sino
pobres siempre y deseando mas
siempre, apareJadas 4 morir
con el haber. Y si es la riqueza
ciega, como de veras lo es, las
que tienen puesta en ella toda
su aficion y sus ojos, jedmo no
gerdn ciegas? Y es que como no
ponen término 4 su mala codi-
cia, vienen 4 dar en licencia
desvergonzada, porque les es
necesario el teatro, y la proce-
sion, y la muchedumbre de los
miradores, y el vaguear por las
iglesias, y el detenerse en
las calles para ser contempla-
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das de todos, porque cierto es
que se aderezan para contentar
& los otros. Dice Dios por Jere-
mias (Hierem., cap. IV, vers. 30):
«Aunque te rodees de pirpura
y te enjoyes con oro y te pintes
los ojos con aleohol, vana es tu
hermosura. Mas ;jqué descon-
cierto tan grande que el caballo
y el pajaro y todos los demas
animales de la hierba y del pra-
do salgan alindados cada uno
con su aderezo, el caballo con
crines, el pdjaro con pinturas
diversas, y todos con su color
natural, y que la mujer, como
de peor condicién que las bes-
tias, se tenga 4 si misma en
tanto grado por fea que haya
menester hermosura postiza,
comprada y sobrepuesta? Pre-
ciadoras de lo hermoso del ros-
tro, y no cuidadosas de lo feo
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del corazon; porque sin duda,
como el hierro en la cara del
esclavo muestra que es fugiti-
vo, asi las floridas pinturas del
rostro son seflal y pregon de
ramera, Porque los volantes, y
las diferencias de los tocados,
y las invenciones del coger los
cabellos, y los visajes que ha-
cen dellos, que no tienen nime-
ro, y los espejos costosos, 4
quien se aderezan, para cazar
4 los que, & manera de nifios ig-
norantes, hincan los ojos en las
buenas figuras, cosas son de
mujeres raidas, y tales, que no
se engaflard quien peor las
nombrare; transformadoras de
sus carnes en mdscaras. Dios
nos avisa que no atendamos 4
lo que parece, sino & lo que se
encubre (11 ad Corinth., cap. IV,
vers. 2); porque es lo que se ve
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temporal, y lo que no, sempi-
terno; y ellas locamente inven-
tan espejos, adonde como si
fuera alguna cosa loable se vea
artificiosa figura, 4 cuyo enga-
iio le venia mejor la cubierta y
el velo; que como cuenta la f4-
bula, 4 Narciso no fué 1util el
haber contemplado su rostro.
Y si veda Moisés (Bxod., capi-
tulo XX, vers. 4; Deut., cap. V,
vers. 8) 4 los hombres que no
hagan alguna imagen, compi-
tiendo en el arte con Dios, |
jeomo les serd 4 las mujeres li-
cito en sus mismas caras for-
mar nueves gestos en revoca-
cion de lo hecho? Al profeta
Samuel, ecnando Dios le envié 4
ungir en rey 4 uno de los hijos
de Jessé, paresciéndole que el
mds anciano dellos era hermoso
y dispuesto, y queriéndole un-
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gir, dijole Dios: « No mires 4 su
rostro, ni atiendas 4 su buena
disposicién de ese hombre, que
le tengo desechado; que el hom-
bre mira 4 los ojos, y Dios tiene
cuenta con el corazdn» (Lib. I
Reg., cap. XVI, vers. 7.) Y asi
el profeta no ungidé al hermoso
de cuerpo, sino consagro al her-
moso de dnimo. Pues si la belle-
za de cuerpo, aun aquella que
es natural, tiene Dios en tanto
menos que la belleza del alma,
dqué juzgard de la postiza y
fingida el que todo lo falso des-
echa y aborrece? «<En fe cami-
namos, y no en lo que es evi-
dente 4 la vista (Il ad Corinth.,
cap. V, vers. 7.) Manifiestamen-
te nos enseflé en Abraham el
Sefior que ha de menospreciar
quien le siguiere la parentela,
la tierra, la hacienda y rique-
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zas y bienes visibles (Génes.,
cap. XII, vers. 1.) Hizole pere-
grino, y luego que desprecié su
natural y el bien que se veia, le
llamé amigo suyo. Y era Abra-
ham noble en ftierra, y muy
abundante en riqueza, que
como se lee (Gen., cap. X1V,
vers. 14), cunando vencié 4 los
reyes que prendieron 4 Loth,
armé de sola su casa trescien-
tas y diez y ocho personas.
Sola es Esther la que hallamos
(Esther, cap.V, vers. 1) haber-
se aderezado sin culpa, porque
se hermosed con misterio y
para el rey su marido; demds
de que aquella su hermosura
fué rescate de toda una gente
condenada d la muerte. Y asi lo
que se concluye de todo lo di-
cho es que el afeitarse y el her-
mosearse; & las mujeres hace
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rameras, y 4 los hombres hace
afeminados y adilteros. Como
el poeta trdgico lo did bien &
entender cuando dijo:

De Frigia vino & Esparta el que jusgara,
Segtn lo dire el cuento de los griegos,
Lag diosas. Hermosisimo en vestido,
En oro reluciente, y rodeado
De traje barbaresco y peregrino.
Amd, y partitse asi, llevando hurtads
A guien también le amaba, al monte de Ida,
Estando Menelao de casn nusente.

iOh belleza adiltera! El adere-
zo barbaro trastornd 4 toda
Grecia. A la honestidad de La-
cedemonia corrompio la vesti-
dura, la policia y el rostro. Kl
ornamento excesivo y peregri-
no hizo ramera 4 la hija de Ju-
piter. Mas en aquéllos no fué
gran maravilla, que no tuvie-
ron maestro que les cercenase
los deseos viciogos, ni menos
quien les dijese no fornicards ni
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deseards fornicar, que es decir
no caminards al fornieio (1) con
el deseo, ni encenderds su ape-
tito con el afeite ni con el ex-
ceso del aderezo demasiado.»
Hasta aqui son palabras de San
Clemente. Y Tertuliano, varén
doctisimo y vecino & los Apds-
toles, dice (Lib. de culto femi-
narwm): «Vosotras tenéis obli-
gacion de agradar & solos vues-
tros maridos. Tante mds los
agradaréis 4 ellos, cuanto me-
nos procuraredes parecer bien
4 log otros, Kstad seguras. Nin-
guna 4 su marido le es fea;
cuando la escogié se agradd,
porque ¢ su costumbre ¢ su
figura se la hicieron amable.
No piense ninguna que, Si se
compone templadamente, la
aborrecerda ¢ desechard su ma-

T ) Vale lo mismo que fornicacidn.
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rido; que todos los maridos
apetecen lo casto. El marido
eristiano no hace caso de la
buena figura, porque no se ceba
de lo que los gentiles se ceban;
el gentil en ser cosa nuestra la
tiene por sospechosa, por el
mal que de nosotros juzga.
Pues: ;dime tu belleza para
quién la aderezas, si ni el gen-
til la cree ni el cristiano la
pide? jPara qué te desentraiias
por agradar al receloso ¢ al no
deseoso? Y no digo esto por in-
duciros 4 que sedis algunas des-
alifiadas y fieras, ni os persua-
do el desaseo, sino digoos lo
que pide la honestidad, el
modo, el punto, la templanza
con que aderezaréis vuestro
cuerpo. No habéis de exceder
de lo que al aderezo simple y
limpio se debe, de lo que agra-

16



7 ~

284 LA PERPECTA CABADA

da al Sefior. Porque sin duda le
ofenden las que se untan con
unciones de afeites el rostro,
las que manchan con arrebol
las mejillas, las que con hollin
aleoholan los ojos; porque sin
duda les desagrada lo que Dios
hace, y arguyen en si mismas
de falta 4 la obra divina, re-
prenden al Artifice que 4 todos
nos hizo. Repréndenle, pues le
enmiendan, pues le afiaden.
Que estas afiadiduras témanlas
del contrario de Dios, esto
es, del demonio. Porque ;quién
otro serd maestro de mudar la
figura del cuerpo, sino el que
transformé en malicia la ima-
gen del alma? Kl sin duda es el
que compuso este artificio para
en nosotros poner en Dios las
manos de cierta manera. Lo
con que se mace, obra de Dios
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es; lo que se finge y artiza (1)
obra serd del demonio. jPues
qué maldad & la obra de Dios
sobreponer lo que ingenia el
demonio! Nuestros criados no
toman ni prestado de los que
nos son enemigos; el buen sol-
dado no desea mercedes del que
4 su capitdan es contrario, que
es aleve encargarse del enemigo
de aquel & quien sirve y recibir
ayuda y favor de aquel malo el
cristiano, si ya le llamo bien
con tal nombre, si es ya de
Cristo; porque mis es de aquel
cuyas enseflanzas aprende. Mas
jeudn ajena cosa es de la ense-
flanza cristiana, de lo que pro-
fesdis en la fe, cundn indigno
del nombre de Cristo, traer
cara postiza las que se os man-

(1) Awrtizar es lo mismo gue hacer por
arte. No esti en uso.
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dé que en todo guardéis senci-
llez, mentir con el rostro las
que se os veda mentir con la
lengua, apetecer lo que no se
os da las que os debéis abste-
ner de lo ajeno, buscar el pare-
cer bien las que tenéis la ho-
nestidad por oficio! Creedme,
benditas, mal guardaréis lo que
Dios os manda, pues no conser-
vais las figuras que os pone. Y
aun hay quien con azafran
muda de su color los cabellos.
Afréntanse de su nacién, dué-
lense por no haber nacido ale-
manas ¢ inglesas, y asi procu-
ran desnaturalizarse en el ca-
bello siquiera. Mal agiiero se
hacen colorando su cabeza de
fuego. Persuddense que les estd
bien lo que ensucian. Y cierto
las cabezas mismas padecen
dafio con la fuerza de las lejias.
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Y cualquier agua, aunque sea
pura, acostumbrada en la cabe-
za, destruye el cerebro, y mds
el ardor del sol con que secan
el cabello y le avivan. gQué
hermosura puede haber en dafio
semejante, 6 qué belleza en una
suciedad tan enorme? Poner la
cristiana en su cabeza azafrdn,
es como ponerlo al idolo en el
altar; porque en todo lo que se
ofrece 4 los espiritus malos, sa-
cados los usos necesarios y sa-
ludables & que Dios lo ordend,
el usar dello puede ser habido
por cultura de idolos. Mas dice
el Sefior (Math., cap. V, ver-
siculo 86): «;Quién de vosotras
puede mudar su nombre, ¢ de
negro en blanco, 6 de blanco en
negro?» ¢Quién? Estas que des-
mienten 4 Dios. Veis, dicen, en
lugar de hacerle de negro blan-
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co, le hacemos rubio, que es
mudanza méis fdcil. Demds de
que también procuran de mu-
darle de blanco en negro las
que les pesa de haber llegado 4
ser viejas. jOh desatino, oh lo-
cura que se tienme por vergon-
zosa la edad deseada, que no se
absconde el deseo de hurtar de
los afios, que se desea la edad
pecadora, que se repara y se
remedia la ocasidn del mal ha-
cer! Dios os libre, 4 las que sois
hijas de la sabiduria, de tan
grande necedad. La vejez se
descubre mds, cnando méds se
procura encubrir. jKsa debe de
ser, sin duda, la eternidad que
se nos promete, traer moza la
cabeza? (Fsa la incorruptibili-
dad de que nos vestiremos en la
casa de Dios? jLa que da la
inocencia? Bien os dais priesa

A y
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al Sefior, bien os apresurdis por
salir deste malvado siglo las
que tenéis por feo el estar veci-
nas 4 la salida. A lo menos, de-
cidme: ¢de qué os sirve esta
pesadumbre de aderezar la ca-
beza? (Por qué no se les permi-
te que reposen & vuestros cabe-
llos, ya trenzados, ya sueltos,
ya derramados, ya levantados
en alto? Unas gustan de reco-
gerlos en trenzas, otras los de-
jan andar sin orden y que vue-
len ligeros con sencillez nada
buena. Otras demds desto les
afladis y apegiis no sé qué
monstruosas demasias de cabe-
llos postizos, formados & veces

como chapeo (1) 6 como vaina |
de la cabeza, ¢ como cobertera
de vuestra mollera; 4 veces

(1) Lo mismo que sombrero. Es voz
anticuada.

N
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echados 4 las espaldas ¢ sobre
la cerviz empinados. | Maravilla
es cudanto procurdis estrellaros
con Dios, contradecir sus sen-
tencias! Sentenciado estd
(Matth., cap. VI, vers. 27) que
ninguno pueda acrescentar su es-
tatura. Vosotras, si no 4 la es-
tatura, 4 lo menos afladis al
peso, poniendo también sobre
vuestras caras y cuellos no sé
qué costras de saliva y de
masa. Si no os avergonziis de
una cosa tan desmedida, aver-
gonzaos siquiera de una cosa
tan sucia. No pongiis como
iguales sobre vuestra cabeza
santa y cristiana los despojos
de otra cabeza, por ventura su-
cia, por ventura criminosa y
ordenada al infierno. Antes al-
zad de vuestra cabeza libre esa
como postura servil. En balde

A
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os trabajdis por parecer bien
tocadas; en balde os servis en
el cabello de los maestros que
mejor lo aderezan, que el Sefior
manda que lo cubrdis (1 ad Co-
rinth., cap. XI). Y creo que lo
mandé porque algunas de vues-
tras cabezas jamads fuesen vis-
tas. Plega 4 él que yo el mds
miserable de todos en aquel pi-
blico y alegre dia del regocijo
cristiano alce la cabeza, siquie-
ra puesto 4 vuestros pies, que
entonces veré si resucitdis con
albayalde , con colorado, con
azafrdn, con esos rodetes de la
cabeza; y veré si, 4 la que sa-
liere asi pintada, la subirdn los
dngeles en las nubes al recibi-
miento de Cristo. Si son estas
cosas buenas, si son de Dios
también, entonces se vendran
4 los cuerpos y resucitardn, y

N 4
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cada una conocerd su lugar.
Pero no resucitardn més de la
carne y el espiritu puros. Lue-
go las cosas que ni resucitaran
con el espiritu ni con la carne,
porque no son de Dios, conde-
nadas cosas son. Absteneos,

pues, de lo que es condenado. |
Tales os vea Dios ahora, cnales
os ha de ver entonces. Mas di-
réis que yo, como varon y como
de linaje contrario, vedo lo li-
cito 4 las mujeres, como si per-
mitiese yo algo desto & los hom-
bres. jPor ventura el temor de
Dios y el respeto de la grave-
dad que se debe, no quita mu-
chas cosas a los varones tam-
bién? Porque sin ninguna duda,
asi & los varones por cansa de
las mujeres, como 4 las mujeres
por contemplacién de los hom-
bres, les nace de su naturaleza

el v




- +

FRAY LUIS DE LEON 248

viciosa el deseo de bien pare-
cer. Que también nuestro linaje
sabe hacer sus embustes, sabe
atusarse la barba, entresacarla,
ordenar el cabello, componerle,
dar color & las canas, y quitar,
luego que comienza & nacer, el
vello del cuerpo, pintarle en
partes con afeites afeminados,
y en partes alisarle con polvos
de cierta manera; sabe consul-
tar el espejo en cualquiera oca-
si6n, ¢ mirarse en él con cuida-
do. Mas la verdad es, que el co-
nocimiento que ya profesamos
de Dios, y el despojo del desear
aplacer, y la pausa que prome-
temos de los excesos viciosos,
huye destas cosas todas, que en
si no son de fruto, y 4 la hones-
tidad hacen notable daiio. Por-
que adonde Dios estd, alli estéd
la limpieza, y con ella la grave-

\ | 4
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dad ayudadora y compafiera
suya. ¢Pues e¢émo seremos ho-
nestos, 8i no curamos de lo que
sirve 4 la honestidad como pro-
pio instrumento que es el ser
graves? 40 cdmo conservaremos
la gravedad, maestra de lo ho-
nesto y de lo casto, si no gunar-
damos lo severo ansi en la cara
como en el aderezo, como en
todo lo que en nuestro cuerpo
se ve? Por lo cual también en
los vestidos poned tasa con dili-
gencia, y desechad de vosotras
y dellos las galas demasiadas.
Porque gqué sirve traer el ros-
tro honesto y aderezado con la
sencillez que pide nuestra pro-
fesién y doctrina, y lo demds
del cuerpo rodeado de esas bur-
lerias de ropas ajironadas, y
pomposas y regaladas? Que fé-
cil es de ver cudn junta anda
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esa pompa con la lascivia, y
cudn apartada de las reglas ho-
nestas, pues ofrece al apetito
de todos 4 la gracia del rostro,
ayudada con el buen atavio:
tanto que, si esto falta, no
agrada aquello, y queda como
descompuesto y perdido. Y al
revés, cuando la belleza del ros-
tro falta, el lucido traje casi
suple por ella. Aun & las edades
quietas ya y metidas en el
puerto de la templanza, las ga-
las de los vestidos lucidos y ri-
cos las sacan de sus casillas, é
inquietan con ruines deseos su
madurez grave y severa, pen-
sando mas el sainete del traje
que la frialdad de los afios. Por
tanto, benditas, lo primero no
deis entrada en vosotras 4 las
galas y riquezas de los vestidos,
como & rufianes que sin duda

X 4
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son, y alcahuetes; lo otro, cuan-
do alguna usare de semejantes
arreos, forzindola & ello ¢ su li-
naje, 6 sus riquezas, ¢ la dig-
nidad de su estado, use dellos
con moderacién cuanto le fuere
posible, como quien profesa
castidad y virtud, y no dé
riendas 4 la liceneia, con co-
lor gque le es fuerza . Porque
¢eomo podremos cumplir con la
humildad que profesamos los
que somos cristianos si no cubi-
jais como con tierra el uso de
vuestras riquezas y galas que
sirve 4 la vanagloria? Porque la
vanagloria anda con la hacien-
da. Mas diréis: jno tengo de
usar de mis cosas? ;Quién os lo
veda que uséis? Pero usad con-
forme al Apdstol, que mos en-
sefia (L ad Corinth., cap. VII,
vers. 13) que usemos deste

N i




1

FRAY LUIS DE LEON 247

mundo como si no usdsemos dél.
Porque, como dice, todo lo que
en él se parece, vuela. Los
que compraren, dice, compren
como si no poseyesen (Ibid.,
vers. 30). Y esto ¢por qué?
Porque habia dicho primero
(Ihid., vers. 29): Kl tiempo se
acaba. Y si el Apostol muestra
que aun las mujeres han de ser
tenidas como si no tuviesen por
razon de la brevedad de la vida,
qué serd destas sus vanas alha-
jas? ¢Por ventura muchos no lo
hacden asi que se ponen en vida
casta por el reino del cielo,
privindose de su voluntad del
deleite permitido y tan pode-
roso? ¢No se ponen entredicho
algunos de las cosas que Dios
cria, y se contienen del vino, y
se destierran del comer carne,
aunque pudieran gozar dello sin

\1
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peligro ni solicitud, pero hacen
sacrificio 4 Dios de la aficidn de
si mismos, en la abstinencia
de los manjares? Harto habéis
gozado ya de vuestras riquezas
y regalos, harto del fruto de
vuestras dotes. ¢Habéis por
acaso olvidado lo que os enseiia
la voz de la salud? Nosotros
somos aquellos en guien vienen
4 concluirse log siglos (I ad Co-
rinth., cap. X, vers. 2). Nos-
otros, 4 los que, siendo ordenados
de Dios antes del mundo para
sacar provecho y para dar valor
4 los tiempos (Ad Ephes., cap. I,
vers. 4), nos enseiia ¢l mismo
(11 ad Corinth., cap. VI, vers, 9)
que castiguemos, ¢ como si di-
jésemos, que castremos el siglo.
Nosotros somos la circuncisién
general de la carne y del espi-
vitu (Ah Philipens., cap. III,

18 4
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vers. 3), porque cercenamos
todo lo seglar del alma y del
cuerpo. 4Dios, sin duda, nos
debié de enseilar .cémo se coce-
rian las lanas 6 en el zumo de
las hierbas ¢ en la sangre de las
ostras? JOlvidésele, cuando lo
crid todo, mandar que naciesen
ovejas de color de grana ¢ mo-
radas? jDios debio de inventar
los telares do se tejen y labran
las telas, para que labrasen y
tejiesen las telas delicadas y li-
geras, y pesadas en sdlo el pre-
cio? ¢Dios debid de sacar 4 luz
tantas formas de oro para luz y
ornamento de las piedras pre-
ciosas? JDios ensefiaria 4 hora-
dar las orejas con malas heridas,
sin tener respeto al tormento
de su criatura, ni al dolor de la
nifiez, que entonces se comienza
4 doler, para que de aquellos

A 4
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agujeros del cuerpo, soldadas
ya las heridas, cuelguen no sé
qué malos granos? Los cunales
los Parthos se ingieren por todo
el cuerpo en lugar de hermo-
sura. Y aun hay gentes que al
mismo oro, de que hacéis honra
y gala vosotras, le hacen servir
de prisiones, como en los li-
bros de los gentiles se escribe.
De manera que estas cosas, por
ger raras, son buenas, y no
por gi. La verdad es que los dn-
geles malos fueron los que las
ensefiaron; ellos descnbrieron
la materia, y log mismos demos-
traron el arte. Juntdse con el
ser raro la delicadez del artifi-
cio, y de alli nacid el precio, y
del precio la mala codicia que
de ello las mujeres tienen; las
cuales se pierden por lo pre-
cioso y costoso, Y porque estos
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mismos dngeles que descubrie-
ron los metales ricos, digo la
plata y el oro, y que ensefiaron
cémo se debian labrar, fueron
también maestros de las tintu-
ras con que los rostros se embe-
llecen y se coloran las lanas, por
eso fueron condenados en Dios
como en Enoch se refiere. ;Pues
en qué manera agradaremos &
Dios, si nos preciamos de las
cosas de aquellos que desperta-
ron contra sf la ira y el castigo
de Dios? Mas hdyalo Dios ense-
flado, hdyalo permitido, nunca
Isaias (cap. 1TI) haya dicho mal
de las purpuras, de los joyeles,
nunca haya emhotado las ricas
puntas de oro; pero no por eso
haciendo lisonja 4 nuestro gus-
to, como los gentiles lo hacen,
debemos tener 4 Dios por maes-
tro y por inventor destas cosas, |
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y no por juez y pesquisidor del
uso dellas. {Cudnto mejor y con
mds aviso andaremos si presu-
miéremos que Dios lo proveyé
todo y lo puso en la vida, para
que hubiese en ella alguna
prueba de la templanza de los
que le siguen, de manera que,
en medio de la licencia del uso,
ge viese por experiencia el tem-
plado! ¢Por ventura los sefiores
que bien gobiernan sus casas,
no dejan de industria algunas
cosas 4 sus criados, y se las
permiten para experimentar en
qué manera usan dellas, si mo-
deradamente, si bien? Pues que
loado es alli el que se abstiene |
de todo, el que se recela de la
condescendencia del amo. Asi
pues, como dice el Apdstol (I ad
Corinth., cap. X, vers. 2b), todo
licito, pero no edifica todo. El
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que se recelare en lo licito,
jcudnto mejor temerd lo veda-
do! Decidme, jqué causa tenéis
para mostraros tan enjaezadas,
pues estais apartadas de lo que
4 las otras las necesita? Porque
ni vais & los templos de los ido-
los, ni salis 4 los juegos pu-
blicos, ni tenéis que ver con
los dias de fiesta gentiles, que
siempre por causa destos ayun-
tamientos y por razon de ver y
de ser vistas, se sacan 4 la pla-
za las galas, 6 para que negocie
lo deshonesto, 6 para que se
engria lo altivo, 6 para hacer el
negocio de la deshonestidad, 6
para fomentar la soberbia. Nin-
guna causa tenéis para salir de
casa que no sea grave y severa,
que no pida estrechez ni enco-
gimiento. Porque, 6 es visita
de algin infiel enfermo, 6 es ver

. e,
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la misa, ¢ el oir la palabra de
Dios. Cada cosa destas es nego-
cio santo y grave, y negocio
para que no es menester vestido
y aderezo, ni extraordinario, ni
polido, ni disoluto. Y si la nece-
sidad de la amistad 6 de las
buenas obras os llama 4 que
veais los infieles, pregunto: ¢por
qué no irdis aderezadas de lo
que son vuestras armas, por eso
mismo porque vais 4 las que son
ajenas de yuestra fe, para que
haya diferencia entre las sier-
vas del demonio y de Dios?
spara que les sea como ejemplo
y se edifiquen de veros? ;para
que, como dice el Apdstol, sea
Dios ensalzado en vuestro cuer-
po? Y es ensalzado con la ho-
nestidad y con el hdbito que 4
la honestidad le conviene. Pero
dicen algunas: «antes porque no

| ' 4
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blasfemen de su nombre en nos-
ofras, si ven que quitamos algo
de lo antigno que usabamos.»
Luego ni quitemos de nosotros
los vicios pasados. Seamos de
unas mismas costumbres, pues
queremos ser de un mismo tra-
je; 4y entonces con verdad no
blasfemardn de Dios los genti-
les? {Gran blasfemia es por
cierto que se diga de alguna
que anda pobre después que es
cristiana! ¢ Temerd nadie de pa-
recer pobre después que es mds
rica, 0 de parecer sino aseo des:
pués que es limpia? Pregunto:
¢d los cristianos cdmo les con-
viene que anden, conforme al
gusto de los gentiles.é confor-
me al de Dios? Lo que habemos
de procurar es no dar causa &
que con razén nos blasfemen.
iCudnto serd mds digno de blas-
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femia si las que sois llamadas
sacerdotes de honestidad salis
vestidas y pintadas como las
deshonestas se visten y afeitan!
O qué mds hacen aquellas mise-
rables que se sacrifican al pu-
blico deleite y al vicio, &4 las
cuales si antiguamente las leyes
las apartaron de las matronas y
de los trajes que las matronas
usaban, ya la maldad deste si-
glo, que siempre crece, las ha
ignalado en esto con las hones-
tas mujeres, de manera que no
se pueden reconocer sin error.
Verdad es que los que se afeitan
como ellas, poco se diferencian
dellas. Verdad es que los afeites
de la cara, las Escrituras nos
dicen que andan siempre con el
cnerpo burdel (1) como debidos

(1) Se tnma. como adjetivo, y es lo
mismo que forps 6 lujurioso.
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& é1 y como sus allegados. Que
aquella poderosa ciundad de
quien se dice (Apocalyp., cap.
XVII) que preside sobre siete
montes, y quien merecié que la
llamase ramera de Dios, gcon
qué traje veamos corresponde &
su nombre? En carmesi se
asienta sin duda, y en purpura,
y en oro, y en piedras precio-
sas, que son cosas malditas, y
sin que pintada ser no pudo la
que es ramera maldita. La Tha-
mar, porque se engalané y se
pinté, por eso 4 la sospecha de |
| Judas fué tenida por mujer que
vendia su cuerpo (Génes., capi-
tulo XXXVIII, versiculos 14,
16, 16, 17 y 18). Y como la
encubria el rebozo, y como el
aderezo daba 4 entender ser
ramera, hizo que la tuviese
por tal. Quisola y recuestola, y

| % v,
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puso su concierto con ella. De
adonde aprendemos que con-
viene en todas maneras cortar
el camino aun & lo que hace
mala sospecha de nosotros. Que
ipor qué la entereza del dnima
casta ha de quercr ser mancha-
da con la sospecha ajena? ;Por
queé se esperara de vos lo que
huis como la muerte? ;Por qué
mi traje no publicard mis cos-
tumbres? Para que por lo que
el traje dice no ponga llaga la
torpeza en el alma, y para que
pueda ser tenida por honesta la
que desama el ser deshonesta.
Mas dird por acaso alguna: No
tengo necesidad de satisfacer 4
los hombres, ni busco el ser
aprobada dellos: Dios es el que
ve el corazdn (1 Reg., cap. X VI,
vers. 7; Ps. VII, vers. 10). To-
dos sabemos eso, mas también

b 4
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nos acordamos de lo que 61
mismo por su Apodstol. eseribe:
Vean los hombres que vives bien
(Ad Philip., cap. IV, vers. H).
¢Y para qué, sino para que la
mala sospecha no os toque, y
para que sedis buen ejemplo 4
los malos, y ellos os den testi-
~monio? ;O qué es, si esto no es?
Resplandezean vuestras buenas
obras. ¢O para qué mnos llama el
Seiior luz de Ia tierra? (Matth.,
capitulo V, vers. 14). ;Para qué
nos compara & ciudad puesta
en el monte, 81 nos sumimos, y
lueir no queremos en las tinie-
blas? Si abscondiéredes debajo
del celemin la candela de vues-
tra virtud, forzoso serd queda-
ros 4 oscuras, y de fuerza es-
tropeardn en vosotras diversas
gentes. Las obras de buen
ejemplo, éstas son las .que nos

e 4
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hacen lumbreras del mundo;
que el bien entero y cabal no
apetece lo oscuro, antes se goza
en ser visto, y en ser demostra-
do se alegra. A la castidad cris-
tiana no le basta ser casta, sino
parecer también que lo es. Por-
que ha de ser tan cumplida, que
del dnima mane al vestido, y
del secreto de la conciencia sal-
ga & la sobrehaz, para que se
vean sus alhajas de fuera y sean
cual convienen ser, para con-
servar perpetuamente la fe.
Porque conviense mucho que
desechemos los regalos muelles,
porque su blandura y demasia
excesiva afeminan la fortaleza
de la fe y la enflaquecen. Que
cierto no sé yo si la mano acos-
tumbrada & vestirse del guante,
sufrira pasmarse con la dureza
de la cadena. Ni sé si la pierna
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hecha al calzado bordado, con-
sentird que el cepo la estreche.
Temo mucho que el cuello, em-
barazado con los lazos de las
esmeraldas y perlas, no dé lu-
gar 4 la espada. Por lo cual,
benditas, ensayémonos en lo
mds dspero, y no sentiremos.
Dejemos lo apacible y alegre,
vy luego mos dejard su deseo.
Estemos aprestadas para cual-
quier suceso duro, sin tener co-
sa que temamos perder. Que
estas cosas ligaduras son que
detienen nuestra esperanza.
Desechemos las galas del suelo,
si deseamos las celestiales. No
améis el oro, que fué materia
del primer pecado del pueblo de
Dios (I. Ewzod., cap. XXXII).
Obligadas estdis 4 aborrecer lo
que fué perdicién de aquella
geute; lo que apartédndose de
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Dios adoré; y aun ya desde en-
tonces el oro es yesca de fuego.
Las sienes y frentes de los cris-
tianos en todo tiempo, y en
éste principalmente, no el oro,
sino el hierro la traspasa y en-
clava. Las estolas del martirio
no estdn prestas y 4 punto. Los
dngeles las tienen en las manos
para vestirnoslas. Salid, salid
aderezadas con los afeites y con
los trajes vistosos de los Apds-
toles, Pomneos el blanco de la
gencillez, el colorado de la ho-
nestidad; alcoholad con la ver-
giienza los ojos y con el espiritn
modesto y callado. En las orejas
poned como arracadas la pala-
bra de Dios. Afiudad 4 vues-
tros cuellos el yugo de Cristo.
Sujetad 4 vuestros maridos
vuestras cabezas, y quedaréis
asi bien hermosas. Ocupad vues-
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tras manos con la lana, encla-
vad en yuestra casa los pies, y
agradardn mds asi que si los
cercasedes de oro. Vestid seda
de bondad, holanda de santidad,
plrpura de castidad y pureza;
que, afeitadas desta manera,
serd vuestro enamorado el Se-
fior.» Esto es de Tertuliano.
Mas no son necesarios los arro-
yos, pues tenmemos la voz del
Espiritn Santo, que por la boea
de sus apdstoles San Pedro y
San Pablo condena este mal
clara y abiertamente. Dice San
Pedro (1 Pet., cap. III, versicu-
los 1, 3, 4, B): «Las mujeres es-
tén sujetas & sus maridos, las
cuales ni traigan por de fuera
descubiertos los cabellos, ni se
cerquen de oro, ni se adornen
con aderezo de vestiduras pre-
ciosas, sino su aderezo sea en
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el hombre interior, que estd
en el corazdén escondido. La en-
tereza y el espiritu quieto y
modesto, el cual es de precio
en los ojos de Dios; que desta
maners en otro tiempo se adere-
zaban aquellas santas mujeres.»
Y San Pablo. escribe semejan-
temente (I ad Timoth., cap. II,
vers. 9): «Las mujeres se vistan
decentemente, y su aderezo sea
modesto y templado, sin cabe-
llos encrespados y sin oro y
perlas, y sin vestiduras precio-
sas, sino cual conviene 4 las
mujeres que han profesado
virtud y buenas obras.» Este,
pues, sea su verdadero ade-
rezo, y para lo que toca 4 la
cara, hagan como hacia alguna
geflora deste reino. Tiendan las
manos y reciban en ellas el
agua sacada de la tinaja, que
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con el aguamanil su sirvienta
les echare, y llévenla al rostro,
y tomen parte della en la boca
y laven las encias, y tornen los
dedos por los ojos y llévenlos
por oidos y detras de los oidos
también, y hasta que todo el
rostro quede limpio, no cesen,
y después, dejando el agua,
limpiense con un pafio dspero y
queden asi mds hermosas que el
sol. Afiade.

18
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feliz suerte ¥ bendicidn de sn marido

XIIT

SERALADO EN LAS PUERTAS BU MARIDO
CUANDO SE ASENTARE CON LOS GOBER-
NADORES DEL PUEBLO (1),

%N las puertas de la ciudad
eran antignamente las pla-
zas, y en las plazas estaban los

ces y de los gque se juntaban
para consultar sobre el buen
gobierno y regimiento del pue-
blo. Pues dice que en las plazas
y lugares piblicos y adonde-

(1) Vers. 23.

tribunales y asientos de los jue- |
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quiera que se hiciere junta de
hombres principales, el hombre
cuya mujer fuere cual es la que
aqui se dice, serd por ella cono-
cido y seiialado y apreciado en-
tre todos. Y dice esto Salomén,
6 en Salomoén el Espiritu Santo,
no sélo para mostrar cudnto
vale la virtud de la buena, pues
da honra 4 si y ennoblece 4 su
marido, sino para ensefiarle en
esta virtud de la perfecta ca-
sada, de que vamos hablando,
que es lo sumo della y la raya
hasta donde ha de llegar, que
es el ser corona, y luz, y bendi-
cidn, y alteza de su marido.
Pues es asi que todos conocen,
y cantan, y reverencian, y tie-
nen por dichoso y bienaventu-
rado al que le ha cabido esta
buena suerte. Lo uno, por ha-
berle cabido, porque no hay

N 4
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joya ni posesién tan preciada
ni envidiada como la buena
mujer. Y lo otro, por haber me-
recido que le cupiese, porque
asi como este bien es precioso
y raro y don propiamente dado
de Dios, asi no le alcanzan de
Dios sino los que, temiéndole y
sirviéndole, se lo merecen con
seflalada virtud. Asi lo testifica
el mismo Dios en el Eclesidstico
(Heclesiast., cap. XXVI, ver-
siculo 3): Suerte buena es la mu-
jer buena,. y es parte de buen
premio de los que sirven d Dios,
y serd dada al hombre por sus
buenas obras. De arte, que el
que ftiene buena mujer es esti-
mado por dichoso en tenerla, y
por virtuoso en haberla mereci-
do tener. De donde se entiende
que el carecer deste bien, en
muchos es por su culpa dellos,

\ 4
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Porque & la verdad el hombre
vicioso y distraido y de avie-
sa (1) y revesada condicién, que
juega su hacienda, y es un leén
en su casa, y sigue & rienda
suelta la deshonestidad, no es
pere ni quiera tener buena mu-
jer, porque ni la merece, ni-
Dios la quiere & ella tan mal
que la quiera juntar d compaiiia
tan mala, y porque él mismo
con su mal ejemplo y vida des-
variada la estraga y corrompe.
Pero torna Salomén 4 lo casero
de la mujer, y dice:

(1) Mal inclinada.
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La industria y cuidado de In hnena easada
han de llegar, no sélo & lo gue hasta en
su casa, sino aun i lo que sobra.

X1V

LIENZO TEJIO ¥ VENDIG: FRANJAS DIO AL
OANANEO (1)

ANANEO llama al mercader y
@ al que decimos cajero, por-
que los de aquella nacién ordi-
nariamente trataban desto,
como si dijésemos ahora al por-
tugués. Y va siempre afiadiendo
una virtud 4 otra virtud, y lleva
poco & poco & su mayor perfec-
cién esta pintura que hace, y
quiere que la industria y cui-

(1) Vers. 24,

e 4
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dado de la buena casada llegue,
no sélo 4 lo que basta en su
casa, sino aun 4 lo que sobra, y
que las sobras las venda y las
convierta en riqueza suya y en
arreo y provisién ajena. Y baste
lo que ya acerca desto arriba
tenemos dicho.,




De la templanza y medio gque ha de obger-
var la perfecta mujer en su condicion y
trato,

XV

FORTALEZA ¥ BUENA GRAOIA SU VESTIDO:
REIRA HASTA EL DiA POSTRERO (1)

UNQUE esta buena casada ha
% de ser para mucho, que es
lo que aqui Salomdén llama for-
taleza, no por eso tiene licencia
para ser desabrida en la condi-
cion y en su manera y trato des-
graciada, sino como el vestido
cifie y rodea todo el cuerpo, asi
ella toda y por todas partes ha
de andar cercada y como vestida

(1) Vers. 25.

- 4
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de un valor agraciado y de una
gracia valerosa. Quiero deecir,
que ni la diligencia, ni la vela,
ni la asistencia 4 las cosas de su
casa la ha de hacer dspera y te-
rrible, ni menos la buena gracia
y la apacible habla, semblante
ha de ser muelle ni desatado,
sino que, templando con lo uno
lo otro, conserve el medio en
ambas i dos cosas y haga de en-
trambas una agradable y exce-
lente mezcla. Y no ha de conser-
var por un dia ¢ por un breve
espacio aqueste tenor, sino por
toda la vida, hasta el dia postrero
della. Lo cual es propio de todas
las cosas que, 6 son virtud, 6 tie-
nen raiz en la virtud, ser perse-
verantes y casi perpetuas, y en
esto se diferencian de las no ta-
les; que éstas, como nacen de
antojo, duran por antojo; pero

ht
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aquéllas, como se fundan en firme
razdén, permanecen por luengos
tiempos. Y los que han visto al-
guna mujer de las que se allegan
4 ésta que aqui se dice, podrdn
haber experimentado lo uno y lo
otro. Lo uno, que 4 todo tiempo
y 4 toda sazén se halla en ella
dulce y agradable acogida; lo
otro, que esta gracia y dulzura
suya, no es gracia que desata el
corazén del que la ve ni le en-
mollece, antes le pone concierto
y le es como una ley de virtud,
y asi le deleita y aficiona, que
juntamente le limpia y purifica,
y borrando dél las tristezas,
lava las torpezas también, y es
gracia gque aun la engendra en
los miradores. Y la fuerza della
y aquello en que propiamente
consiste, lo declara mds entera-
mente lo que se sigue.

I Wt
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Cudnto importa que las mujeres no hablen
mucho y que sean apacibles y de condi-
cion snave,

XVI

U BOCA ABRIO EN SABIDURIA, ¥ LEY DE
PIEDAD EN 8U LENGUA (1)

08 cosas hacen y componen
Z este bien de que vamos ha-
blando: razdén discreta y habla
dulce. Lo primero llama sabi-
duria, y piedad lo segundo, 6
por mejor decir, blandura. Pues
entre todas las virtudes sobre-
dichas, 6 para decir verdad, so-
bre todas ellas, la buena mujer
se ha de esmerar en ésta, que

(1) Vers. 26.
S 4
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es ser sabia en su razdn y apa-
cible y dulce en su hablar. Y
podemos decir que con esto lu-
cird y tendrd como vida todo lo
demds de virtud que se pone en
ésta mujer, y que sin ello que-
dara todo lo otro como muerto
y perdido. Porque una mujer
necia y parlera, como lo son de
continuo las necias, por mads
bienes otros que tenga, es into-
lerable megocio. Y ni mds ni
menos la que es brava y de dura
y éspera conversacién, ni se
pnede ver ni sufrir. Y asi pode-
mos decir que todo lo sobredi-
cho hace como el cuerpo desta
virtud de la casada que dibuja-
mos; mas esto de ahora es como
el alma, y es la perfeccién y el
remate y la flor de todo este
bien. Y cunanto toca é lo prime-
ro, que es cordura y discrecidn,

. 2
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6 sabiduria, como aqui se dice,
la que de suyo no la tuviere ¢
no se la hubiere dado el don de
Dios, con dificultad la persua-
diremos 4 que le falta y & que
la busque. Porque lo mds pro-
pio de la mecedad es no cono-
cerse y tenerse por sabia. Y ya
que la persnadamos, serd mayor
dificultad ponerla en el buen
saber, porque es cosa gue se
aprende mal cuando no se
aprende en la leche. Y el mejor
consejo que les podemos dar 4
las tales, es rogarles que callen,
¥y que, ya que son poco sabias,
se esfuercen 4 ser mucho calla-
das. Que como dice el Sabio
(Proverb,, cap. XVII, vers. 28):
Si calla el necio, d las veces serd
tenido por sabio y cuerdo. Y
podrd ser asi que, callando y
oyendo, y pensando primero

S -
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consigo lo que hubieren de ha-
blar, acierten & hablar lo que
merezca ser oido. Asi que, deste
mal esta es la medicina méas
cierta, aunque ni es bastante
medicina ni fécil. Mas como
quiera que sea, es justo que se
precien de callar todas, asi
aquellas 4 quien les conviene
encubrir su poco saber, como
aquellas que pueden sin ver-
giienza descubrir lo que saben,
porque en todas, es, no sdlo
condicion agradable, sino vir-
tud debida el silencio y el ha-
blar poco. Y el abrir su boca en
sabiduria , que el Sabio aqui
dice, es no la abrir sino ecnando
la necesidad lo pide, que es lo
mismo que abrirla templada-
mente y pocas veces, porgue
son pocas las que lo pide la ne-
cesidad. Porque asi como la na-

s LSBT e




4 o
FRAY LUIS DE LEON 218

turaleza, como dijimos y dire-
mos, hizo 4 las mujeres para
que encerradas guardasen la
casa, asi las obliga 4 que cerra-
sen la boca. Y como las des-
obligé de los negocios y contra-
taciones de fuera, asi las libertd
de lo que se consigue 4 la con-
tratacion, que son las muchas
platicas y palabras. Porque el
hablar nace del entender, y las
palabras no son sino como imé-
genes ¢ seilales de lo que el
dnimo concibe en si mismo; por
donde asi como 4 la mujer bue-
na y honesta la naturaleza no
la hizo para el estudio de las
ciencias ni para los negocios de
dificultades, sino para un solo
oficio simple y doméstico, asi
les limité el entender, y por
consiguiente les tasé las pala-
bras y las razones. Y asi, como

e : /
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es esto lo que su natural de la
mujer y su oficio le pide, asi
por la misma causa es una de
las cosas que mds bien le estd y
que mejor le parece. Y asi solia
decir Demdcerito (dpud Sta-
beewm, serm. LXIX ), que el ade-
rezo de la mujer y su hermosura
era el hablar escaso y limitado.
Porque como en el rostro la
hermosura dél consiste en que
se respondan entre si las faceio-
nes, asi la hermosura de la vida
no es otra cosa sino el obrar ca-
da uno conforme & lo que su
naturaleza y oficio le pide. El
estado de la mujer, en compara-
cién del marido, es estado hu-
milde, y es como dote natural
de las mujeres la mesura y ver-
giienza, y ninguna cosa hay que
se compadezca menos, 6 que des-
diga mds de lo humilde y ver-

b .
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gonzoso, que lo hablador y lo
parlero. Cuenta Plutarco que
Fidias, escultor noble, hizo 4
los Elienses una imagen de Ve-
nus, que afirmaba los pies sobre
una tortuga, que es animal mu-
do y que nunca desampara su
concha. Dando & entender que
las mujeres, por la misma ma-
nera han de guardar siempre la
caga y el silencio. Porque ver-
daderamente el saber callar es
su sabiduria propia, y aquella,
de quien habla aqui Salomdn,
aunque para aprendida es muy
dificultosa 4 aquellas que de su
cosecha no la tienen, como de-
ciamos, Y esto cuanto 4 lo pri-
mero. Mas lo segundo, que toca
& la aspereza y desgracia de la
condicién, que por la mayor
parte nace mds de la voluntad
viciosa que de naturaleza erra-

AR, . /
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da, es enfermedad mas curable.
Y deben advertir mucho en ello
las buenas mujeres. Porque, si
bien se mira, no sé yo si hay
cosa mas monstruosa y que mas
disuene de lo que es, que ser
una mujer dspera y brava. La
aspereza hizose para el linaje de
los leones 6 de los tigres, y aun
los varones por su compostura
natural y por el peso de los ne-
gocios en que de ordinario se
ocupan, tienen licencia para ser
algo dsperos. Y el sobrecejo, y
el cefio, y la esquivez en ellos
estd bien 4 las veces; mas la mu-
jer, si es leona, squé le queda de
mujer? Mire su hechura toda, y
verd que nacio para piedad. Y
como & las onzas las nilas agn-
das y los dientes largos, y la
boca fiera, y los ojos sangrien-
tos, las convidan 4 crueza, asi 4

N /
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ella la figura apacible de toda
su disposicién la obliga 4 que
no sea el Animo menos mesurado
que el cuerpo parece blando. Y
no piensen que las crié Dios y
las dié al hombre sélo para que
le guarden la casa, sino también
para que le consuelen y alegren.
Para que en ella el marido can-
sado y enojado halle descanso,
y los hijos amor, y la familia
piedad, y todos generalmente
acogimiento agradable, Bien las
llama el hebreo a las mujeres
la gracia de casa. Y lldmalas asf
en su lengua con una palabra
que en castellano, ni con deecir
gracia ni con otras muchas pa-
labras de buena significacién.
apenas comprendemos todo lo
que en aquélla se dice. Porque
dice aseo, y dice hermosura, y
dice donaire, y dice luz, y de-
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leite, y concierto, y contento el
vocablo eon que el hebreo las
llama. Por donde entendemos
que de la buena es tener estas
cualidades todas, y entendemos
también que la que va por aqui
no debe ser llamada ni la gra-
cia, ni la luz, ni el placer de su
casa, sino el trasto della y el
estropiezo, ¢ por darles su nom-
bre verdadero, el trasgo y la es-
tantigua que 4 todos los turba
y asombra. Y sucede asi, que
como #& las casas que son por
esta causa asombradas, después
de haberlas conjurado, al fin los
que las viven las dejan, asi la
habitacién donde reinan en figu-
ra de mujer estas fieras, el ma-
rido teme entrar en ella, y la
familia desea salir della, y todos
la aborrecen y lo mds presto que
pueden la santiguan y huyen.
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dQué dice el Sabio? (Hclesiast.,
cap. XXVI, vers. 9.) Kl azote
de la lengua de la mujer brava
por todos se extiende, enojo fiero
la mujer airada y borracha, es
su afrenta perpetua (Eclesiast.,
cap. XXVI, vers. 12). Conoci yo
una mujer que cuando comia re-
fiia, y cuando venia la noche
refiia también; y el sol cuando
nacia la hallaba rifiendo, y esto
hacia el disanto (1), y el dia no
santo, y la semana, y el mes, y
todo el afio no era otro su oficio
sino refiir. Siempre se oia el
grito, y la voz dspera, y la pa-
labra afrentosa, y el deshonrar
sin freno, y ya volaba el chapin,
y nunea la oi que no me acor-
dase de aquello que dice el poeta
(Ovid., lib. 1V, Metamorph.):

{1) Domingo 6 dia de fiesta. No es
voz corlés ni admitida.
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Thesifone, cenida de crueza,

Lia erftrada sin dormir de noche y dia
Ocupa: suena el grito, la braveza,

El loro, el erudo azote, la porfia,

Y asi era su casa una imagen
del infierno en esto, con ser en
lo demds un paraiso, porque las
personas della eran, no para mo-
ver &, braveza, sino para con-
tento y descanso 4 quien lo mi-
rara bien. Por donde, cargando
yo el juicio algunas veces en
ello, me resolvi en que de todo
aquel vocear y refiir no se podia
dar causa alguna que colorada
fuese, s1 no era querer digerir
con aquel gjercicio las cenas, en
las cuales de ordinario esta se-
fiora excedia. Y es asi, que en
estas bravas, si se apuran bien
todas las causas de esta su des-
enfrenada y continua cdlera, to-
das ellas son razones de dispa-
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rate. La una, porque le parece
que cuando rifie es seiiora; la
otra, porque la desgracié el ma-
rido, y halo de pagar la hija ¢
la esclava; la otra, porque su
espejo no le mintié ni la mostro
hay tan linda como ayer, de
cuanto ve levanta alboroto. A la
una embravece el vino, 4 la otra
su no cumplido deseo, y 4 la
otra su mala ventura. Pero pa-
semos mds adelante. Dice.
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No han de ser las buenas mujeres calleje-
ras, visitadoras y vagahundas, sino gne
han de amar mucho el retiro, y se han de
acostumbrar 4 estar en casa,

XVIIT

RODEG TODOS LOS RINCONES DE 58U CASA, Y
X0 COMIO EL PAN DE BALDE (1)

YyUIERE decir, que, en levan-
! tindose la mujer, ha de
proveer las cosas de su casa y
poner en ellas orden, y que no
ha de hacer lo que muchas de
las de ahora hacen, que unas
en poniendo los pies en el suelo,
6 antes que los pongan, estando
en la cama, negocian luego con

(1;'| Vers. 27.
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el almuerzo, como si hubiesen
pasado cavando la noche. Otras
se sientan con su espejo 4 la
obra de su pintura, y se estdn
en ella enclavadas tres 6 cuatro
horas, y es pasado el mediodia
y viene 4 comer su marido y no
hay cosa puesta en concierto.
Y habla Salomdn desta diligen-
cia aqui, no porque antfes de
ahora no hubiese hablado della,
sino por dejarla, con el repetir,
mas firme en la memoria, como
cosa importante y como quien
conocia de las mujeres cudn
mal se hacen al cuidado y cudn
inclinadas son al regalo. Y di-
celo también, porque dicién-
dole 4 la mujer que rodee su
casa, le quiere sefialar el espa-
cio por donde ha de menear los
pies la mujer, y los lngares por
donde ha de andar, y como si

4
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dijésemos, el campo de su ca-
rrera, que es Su casa propia y
no las calles, ni las plazas, ni
las huertas, ni las casas ajenas.
Rodeds, dice, los rincones de su
casa, para que se entienda que
su andar ha de ser en su casa,
y que ha de estar presente
siempre en todos log rincones
della; y que, porque ha de es-
tar siempre alli presente, por
eso no ha de andar fuera nunca,
¥ que, porque sus pies son para
rodear sus rincones, entienda
que no los tiene para rodear los
campos v las calles. ;No diji-
mos arriba que el fin para que
ordend Dios la mujer, y se la
dié por compafiera al marido,
fué para que le guardase la
casa y para que lo que él ga-
nase en los oficios y contrata-
ciones de fuera, traido 4 casa,

4 £
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lo tuviese en guarda la mujer y
fuese como su lave? Pues si es
por natural oficio guarda de
casa, jeomo se permite que sen
callejera, y visitadora, y vaga-
bunda? ;Qué dice San Pablo &
su discipulo Tito que enseiie 4
las mujeres casadas? «Que sean
prudentes, dice, y que sean ho-
nestas, y que amen i sus mari-
dos, y que tengan cuidado de
sus casas.» (dd 7it.,, cap. II,
v. 4, b.) Adonde lo que deci-
mos «que tengan cuidado de
sus casas,» el original dice asi:
«y que sean guardas de sus ca-
sas,» ¢Por qué les did 4 las mu-
jeres Dios las fuerzas flacas y
los miembros muelles, sino por-
que las crid, no para ser pos-
tas, sino para estar en su rin-
¢én asentadas? Su natural
propio pervierte la mujer ca-

P 2
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llejera. Y como los peces, en
cuanto estin dentro del agua,
discurren por ella y andan y
vuelan ligeros; mas, si acaso
los sacan de alli, quedan sin se
poder menear, asi la buena mu-
jer, cuanto para de sus puertas
adentro ha de ser presta y li-
gera, tanto para fuera dellas se
ha de tener por coja y torpe. Y
pues no las doté Dios ni del in-
genio que piden los megocios
mayores, ni de fuerzas las que
son menester para la guerra y
el campo, midanse con lo que
son y conténtense con lo que es
de su suerte, y entiendan en su
casa y anden en ella, pues las
hizo Dios para ella sola. Los
chinos, en naciendo, les tuner-
cen 4 las niiias los pies, porque
cuando sean mujeres no los ten-
gan para salir fuera, y porque

A W,
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para andar en su casa aquellos
torcidos les bastan. Como son
los hombres para lo piblico,
asi las mujeres para el encerra-
miento; y como es de los hom-
bres el hablar y el salir 4
luz, asi dellas el encerrarse y
encubrirse. Aun en la iglesia,
adonde la necesidad de la reli-
gion las lleva y el servicio de
Dios, quiere San Pablo (I ad
Corinth., cap. XI) que estén asi
cubiertas que apenas los hom-
bres las vean; jy consentird
que por su antojo vuelen por
las plazas y calles, haciendo
alarde de si? ;Qué ha de hacer
fuera de su casa la que no tiene
partes ningunas de las que pi-
den las cosas que fuera della se
tratan? Forzoso es que, como la
experiencia lo enseila, pues no
tienen saber para los negocios
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de sustancia, traten saliendo de
poquedades y menudencias, y
forzoso es que, pues no es de
su oficio mi natural hacer lo
que pide valor, hagan el oficio
contrario. Y asi es, que las que
en sus casas cerradas y ocupa-
das las mejoran, andando fuera
della las destruyen. Y las que
con andar por sus rincones ga-
naran las voluntades y edifica-
ran las conciencias de sus mari-
dos, visitando las calles co-
rrompen los corazones ajenos y
enmollecen las almas de los que
las ven, las que por ser ellas
muelles se hicieron para .som-
bra y para secreto de sus pare-
des. Y si es de lo propio de la
mujer el vaguear por las calles,
como Salomén en los Proverbios
lo dice (eap. VII, vers. 10),
bien se signe que ha de ser pro-
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piedad de la buena el salir po-
| cas veces en piiblico. Dice bien
uno acerca del poeta Menandro
(Apud Stobwwm, serm, LXXIV):

A la buena mujer le es propio y bueno
El de continuo estar en su morada,
Que el vagnear de fuera es de las viles,

Y no por esto piensen que no
serdn conocidas ¢ estimadas, si
guardan su casa, porque, al re-
vés, ninguna cosa hay que asi las
haga preciar como el asistir en
ella 4 su oficio, como de Theano
la Pitagdrica, que, siendo pre-
guntada por otra como vendria d
ser seflalada y nombrada, escri-
ben que dijo (Séfocles, in Pha-
rizo): «Que hilando y tejiendo, y
teniendo enenta con su rincén.»
Porque siempre d las que asi lo
hacen les sucede lo que luego se
sigue. Esto es.
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De edmo pertenece al oficio de la perfecta
casada hacer bueno al marido, y de la obli-
gieidn que tiene la que es madree de eviae
por #i 4 los hijos

XVIII

LEVANTARONSE Sus HIJOH, LU‘.\HUNI.A| X
ALABOLA TAMBIEN &U MARino (1)

ARECERA 4 algunos que tener

% una mujer hijos y marido
tales que la alaben, més es buena
dicha della que parte de su vir-
tud. Y dirdn que no es ésta al- |
- guna de las cosas que ella ha de
hacer para ser la que debe, sino
de las que, si lo fuere, le suce-
derin. Mas aunque es verdad

1) Vers, 28, I
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que 4 las tales les sucede esto,
pero no se ha de entender que
es suceso que les adviene  por
caso, sino bien que les viene
porque ellas lo hacen y lo obran.
Porque al oficio de la buena mu-
jer pertenece, y esto nos ensefia
Salomén aqui, hacer buen ma-
rido y eriar buenos hijos, y tales
que no sélo con debidas y agra-
flecidas palabras le den loor,
pero mucho mas con buenos he-
chos y obras. Que es pedirle
tanta bondad y virtud, cuanta
es menester, no sélo para si, si-
no también para sus hijos y su
marido. Por manera que sus
buenas obras dellos sean propios
y verdaderos loores della, y sean
como voces vivas que en los oi-
dos de todos canten su loor. Y
cuanto & lo del marido, cierto
es lo primero, que el Apdstol
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dice que muchas veces la mujer
cristiana y fiel, al marido que es
infiel le gana y hace su seme-
jante (I ad Corinth., cap. VII,
vers. 14). Y asi no han de pen-
sar que pedirles esta virtud es
pedirles lo que no pueden hacer,
porque, si alguno puede con el
marido, es la mujer sola. Y si
la caridad cristiana obliga al
bien del extrafio, como puede
pensar la mujer que no estd obli-
gada 4 ganar y 4 mejorar su
marido? Cierto es que son dos
cosas las que entre todas tienen
para persuadir eficacia, el amis-
tad y la razén. Pues veamos:
jeudl destas dos cosas falta en
la mujer, que es tal cual deci-
mos aqui, 6 veamos si hay al-
guna oftra que ni con muchas
partes se iguale con ella en esto?
El amor que hay entre dos, mu-
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jer y marido, es el mds estrecho,
como es notorio, porque le prin-
cipia la naturaleza y le acre-
cienta la gracia y le enciende
la costumbre, y le enlazan es-
trechisimamente otras muchas
obligaciones. Pues la razén y la
palabra de la mujer discreta es
mds eficaz que otra nminguna en
los oidos del hombre, porque su
aviso es aviso dulce. Y como las
medicinas cordiales, asi su voz
gse lanza luego y se apega mds
con el corazon. Muchos hombres
habria en Israel tan prudentes
y de tan discreta y mas discreta
razon que Ja mujer de Tecua; y
para persuadir 4 David y para
inducirle 4 que tornase 4 su hijo
Absalén 4 su gracia, Joab, su
capitan general, avisadamente
se aprovechd del aviso sola esta
mujer, y sola ésta quiso que con
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su buena razon y dulce palabra
ablandase y torciese 4 piedad el
corazon del rey justamente in-
dignado (IT Reg., cap. XIV), y
sucedidle su intento. Porque,
como digo, mejérase y esfuérza-
se mucho cunalgniera buena ra-
zén en la boea dulee de la sabia
y buena mujer. ;Que quién no
gusta de agradar 4 quien ama?
¢0 quién no se fia de quien es
amado? JO quién no da crédito
al amor y 4 la razdén cuando se
juntan? La razdn no se engafia,
y el amor no quiere engafiar. Y
asi, conforme & esto, tiene la
buena mujer tomados al marido
todos los puertos, porque ni
pensard que se engafia la que
tan discreta es, ni sospechard
que le quiere engafiar la que
como su mujer le ama. Y si los
beneficios en la voluntad de
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quien los recibe crian deseo de
agradecimiento, y la aseguran
para que sin recelo se fie de
aquel de quien los ha recibido,
y ambas & dos cosas hacen po-
derosisimo el consejo que da el
beneficiador al beneficiado, jqué
beneficio hay que iguale al que
recibe el marido de la mujer que
vive como aqui se dice? De un
hombre extraiio, si oimos que es
virtuoso y sabio, nos fiamos de
su parecer: Jy dudard el marido
de obedecer & la virtud y discre-
cién que cada dia se ve y expe-
rimenta? Y porque decimos cada
dia, tienen aiin mds las mujeres
para aleanzar de sus maridos lo
que quisieren esta oportunidad
y aparejo, que pueden tratar
con ellos cada dia y cada hora,
Yy 4 las horas de mejor coyun-
tura y sazén. Y mmuechas veces
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lo que la razén no puede, la im-
portunidad lo vence, seiialada-
mente la de la mujer, que, como
dicen los experimentados, es so-
bre todas. Y verdaderamente es
caso, no sé si diga vergonzoso 6
donoso, decir que las buenas no
son poderosas para concertar
sus maridos, siendo las malas
valientes para inducirlos 4 cosas
desatinadas que les destruyen.
La mujer por si puede mucho, y
la virtud y razén también 4 sus
solas es muy valiente, y juntas
entrambas cosas se ayudan en-
tre si y se fortifican de tal ma-
nera, que lo ponen todo debajo
de los pies. Y ellas saben que
digo verdad, y que es verdad
que se puede probar con ejemplo
de muchas que con su buen avi-
so y discrecién han enmendado
mil malos siniestros en sus ma-
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ridos, y ganddoles el alma, y
enmendddoles la condicidn, en
unos brava, en otros distraida,
en otros por diferentes maneras |
viciosa. De arte, que las que se
quejan ahora de eollos y de su
desorden, quéjense de si primero
v de su negligencia, por la cual
no los tienen cual deben. Mas,
si con el marido no pueden, con
los hijos, que son parte suya, y
los traen en las manos desde su
nacimiento, y les son en la nifiez
como cera, jqué pueden decir
sino confesar que los vicios de-
llos, y los desastres en que caen
por sus vicios, por la mayor par-
te son culpas de sus padres? Y
porque ahora hablamos de las
madres entiendan las mujeres
que, si no tienen buenos hijos,
gran parte dello es porque no
les son ellas enteramente sus
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madres. Porque no ha de pensar
la casada que el ser madre es
engendrar y parir un hijo, que
en lo primero siguié su deleite,
y 4 lo segundo les forzo la nece-
sidad natural. Y si no hiciesen
por ellos mds, no gé en cudnta
obligacién los pondrin. Lo que
se sigue después del parto es el
puro oficio de la madre, y lo que
puede hacer bueno al hijo y lo
que de veras le obliga. Por lo
cual téngase por dicho esta per-
fectageasada que no lo sera si
no té:sus hijos, y que la obli-
gadidn, que tiene por su oficio,
4 hacerlos buenos, esa misma le
pone necesidad & que los crie 4
sus pechos. Porque con la leche
no digo que se aprende, que eso
fuera mejor,¥porque contra lo
mal aprendido es remedio el ol-
vido, sino digo que se bebe y
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convierte en sustancia y como
en naturaleza de todo lo bueno
y lo malo. que hay en aquella de
quien se recibe. Porque el cuer-
po tiernecico de un nifio, y que
salié como comenzado del vien-
tre, la teta le acaba de hacer y
formar. Y segin quedare bien
formado el cuerpo, asi le aven-
drd al alma después, cuyas cos-
tumbres ordinariamente nacen
de sus inclinaciones dél. Y si los
hijos salen 4 los padres, de quien
nacen, jcémo no saldranid las
amas con quien pacen, si eswer-
dadero el refrén espafiol? ;Por
ventura no vemos que, cuando
estd enfermo, purgamos al ama
que le cria, y que, con purifiéar.
y sanar el mal hu mor della, le
damos salud 4 &1
mos que, como e -Ba.lm],
es uno el cuerpo; y s :‘l’ds humo-
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res son unos, Jcomo no lo geran
las inclinaciones, las cuales por
andar siempre hermanadas con
ellos, en castellano con razon
las llamamos humores? De arte,
que si el ama es borracha, ha-
bemos de entender que el des-
dichadito beberd, con la leche,
el amor del vino; si colérica, si
tonta, si deshonesta, si de viles
pensamientos y dnimo, como de
ordinario lo son, serd el nifio lo
mismo. Pues si el no criar los
hijo@"es ponerlos & tan claro y
manifiesto peligro, seémo es po-
sible que cumpla con lo que debe
la casada que no cria? Hsto es
decir, la que en la mejor parte
de su casa, y para cuyo fin se
casd prmmpalmente pone tan
mal recaudo. ~gQue le vale ser
en todo lo demds dlhgente sien
lo que es mds es asi descuidada?
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Si el hijo sale perdido, gqué le
vale la hacienda ganada? ;O qué
bien puede haber en la casa
donde los hijos, para quien es,
no son buenos? Y si es parte
desta virtud conyugal, como ha-
bemos ya visto, la piedad gene-
ralmente con todos, las que son
tan sin piedad que entregan &
un extrafio el fruto de sus en-
traflas y la imagen de virtud y
de bien que en él habia comen-
zado la naturaleza a obrar, con-
sienten que otro la borre, y per-
miten que imprima vicios en lo
que del vientre salia con prin-
cipio de buenas inclinaciones,
cierto es que no son buenas ca-
sadas, ni aun casadas, si habe-
mos de hablar con verdad. Por-
que de la casada es engendrar
hijos, y hacer esto es perderlos.
Y de la casada es engendrar hi-
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jos legitimos, y los que se crian
asi, mirindolo bien, son llana-
mente bastardos. Y porque vue-
sa merced vea que hablo con
verdad y no con encarecimiento,
ha de entender que la madre, en
el hijo que engendra, no pone
sino una parte de su sangre, de
la cual la virtud del vardn, figu-
randola, hace carne y huesos.
Pues el ama que cria pone lo
mismo, porque la leche es san-
gre, y en aquella sangre la mis-
ma virtud del padre que vive en
el hijo, hace la misma obra, sino
que la diferencia es ésta: que la
madre puso este su caudal por
nueve meses, y la ama por vein-
ticnatro; y la madre cuando el
parto era un tronco sin sentido
ninguno, y el ama cuando co-
mienza ya & sentir y reconocer
el bien que recibe: la madre in-
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fluye en el cuerpo, ¢l ama en el
cuerpo y en el alma. Por manera
que, echando la cuenta bien, el
ama es la madre, y la que parid
es peor que madrastra, pues
enajena de si & su hijo y hace
borde lo que habia nacido legi-
timo, y es causa de que sea mal
nacido el que pudiera ser noble,
y comete en cierta manera un
género de adulterio poco menos
feo y no menos dafioso que el
ordinario. Porque en aquél ven-
de al marido por hijo el que no
lo es dél, y aqui el que no lo es
della, y hace sucesor de su casa
al hijo del ama y de la moza,
que las mds veces es una 6 vi-
llana ¢ esclava. Bien conforma
con esto lo que se cuenta haber
dicho un cierto mozo romano de
la familia de los Gracos, que,
volviendo de la guerra vencedor
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y rico de muchos despojos, y
viniéndole al encuentro para re-
cibirle alegres y regocijadas su
madre y su ama juntamente, él,
vuelto 4 ellas y repartiendo con
ellas de lo que traia, como 4 la
madre le diese un anillo de plata
y al ama un collar de oro, y co-
mo la madre indignada desto se
doliese dél, le respondié que no
tenia razén. «Porque, dijo, vos
no me tuvisteis en el vientre
mds que por espacio de nueve
meses, y ésta me ha sustentado
a sus pechos por dos afios ente-
ros. Lo que yo tengo de vos es
sélo el cuerpo, y aun éste me
diste por manera no muy ho-
nesta; mas la didiva que de ésta
tengo didmela ella con pura y
sencilla voluntad. Vos, en na-
ciendo yo, me apartaste de vos
y me alejaste de vuestros ojos;
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mas ésta, ofreciéndose, me reci-
bié, desechado, en sns brazos
amorosamente, y me tratd asi,
que por ella he llegado y venido
al punto y estado en que ahora
estoy.» Manda San Pablo, en la
doctrina que da 4 las casadas
(Ad Tit., cap. 11, vers. 4), que
amen d sus hijos. Natural es &
las madres amarlos, y no habia
para qué San Pablo encargase
con particular precepto una cosa
tan natural; de donde se entien-
de que el decir gue los amen es
decir que los erien, y que el dar
leche la madre 4 sus hijos, 4 eso
San Pablo llama amarioes, y con
gran propiedad, porque no criar-
los es venderlos y hacerlos no
hijos suyos, y como desheredar-
los de su natural, que todas ellas
son obras de aborrecimiento, y
tan fiero, que vencen en ello a.unJ
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4 las fieras. Porque Jqué animal
tan erudo hay que no crie lo que
produce? ¢Que fie de otro la
crianza de lo que pare? La bra-
veza de la leona sufre con man-
sedumbre 4 sus cachorrillos que
importunamente le desjuguen
las tetas. Y la tigre, sediento
de sangre, da alegremente la
suya 4 los suyos. Y si miramos
4 lo delicado, el flaco pajarillo,
por no dejar sus huevos, olvida
el comer y se enflaguece, y cuan-
do los ha sacado, rodea el aire
volando y trae alegre en el pico
lo que él desea comer, y no lo
come, porque ellos la coman.
¢Mas qué es menester salirnos
de casa? La naturaleza dentro
de ella misma declara casi & vo-
ces su voluntad, enviando Inego
después del parto leche 4 los pe-
chos. ¢Qué mds clara sefial espe-
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ramos de lo que Dios quiere, que
ver lo que hace? Cuando les le-
vanta 4 las mujeres los pechos,
les manda que crien; engrosin-
doles los pezones, les avisa que
han de ser madres: los rayos de
la leche que viene, son como
aguijones con que las despierta
4 que alleguen 4 si lo que parie-
ron. Pero & todo esto se hacen
sordas algunas, excusdndose con
decir que es trabajo, y que es
hacerse temprano viejas parir y
criar. Es trabajo, yo lo confieso;
mas si esto vale, gquién hard su
oficio? No esgrima la espada el
soldado, ni se oponga al ene-
migo, porque es caso de peligro
y sudor. Y porque se lacera en
el campo, desampare el pastor
las ovejas. Es trabajo el parir y
criar; pero entienda que es un
trabajo hermanado, y que no

+~ 4
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tiene licencia para dividirlo, Si
les duela el criar, no paran. Y
si les agrada el parir, crien tam-
bién. Si en esto hay trabajo, el
del parto es sin comparacidén el
mayor. Pues ¢por qué las que
son valientes en lo que es mds,
se acobardan en aquello que es
menos? Bien se dejan entender
las que lo hacen asi; y cuando
no por sus hijos, por lo que de-
ben & su vergiienza habian de
traer mas cubiertas y disimula-
das sus inclinaciones, El parir,
aunque duele agriamente, al fin
se lo pasan. Al criar no arros-
tran, porque no hay deleite que
lo alcahuete. Annque, si se mira
bien, ni aun esto les falta 4 las
madres que crian, antes en este
trabajo la naturaleza, sabia y
prudente, repartié gran parte
de gusto y de contento. El cual,
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aunque no le sentimos los hom-
bres, pero la razén nos dice que
le hay, y en los extremos que
hacen las madres con sus niiios,
lo vemos. Porque ¢qué trabajo
no paga el niiio 4 la madre,
cuando ella le tiene en el regazo
desnudo, cnando él juega con la
teta, cuando la hiere con la ma-
necilla, cuando la mira con risa,
cuando gorjea? Pues cuando se
le afiuda al cuello y la besa, pa-
réceme que aun la deja obli-
gada. Crie, punes, la perfecta ca- |
sada 4 su hijo y acabe en él el
bien que formd, y no dé la obra
de sus entrafias a quien se la
dafle, y no quiera que torne d
nacer mal lo que habia nacido
bien, ni que sea maestra de vi-
cios la leche, ni haga bastardo
4 su sucesor, ni consienta que
conozca & otra antes que 4 ella
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por madre; ni quiera que, en
comenzando 4 vivir, se comience
4 engaflar. Lo primero en que
abra los ojos su nifio sea en ella,
y de su rostro della se figure el
rostro dél; la piedad, la dulzura,
el aviso, la modestia, el buen
saber, con todos los demds bie-
nes, que le habemos dado, no
s6lo los traspase con la leche en
el cuerpo del nifio, sino también
los comience & imprimir en el
alma tierna dél con los ojos y
con los semblantes, y ame y de-
see que sus hijos le sean suyos
del todo, y no ponga su hecho
en parir muchos hijos, sino en
criar pocos buenos. Porque los
tales con las obras la ensalzarin
siempre, y muchas veces con las
palabras, diciendo lo que se si-
gue.
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Qué alabanzas merece la perfecta casada, y
como parn serlo es menester gue esté
adornada de muchas perfecciones.

XIX

MUCHAS HIJAS ALLEGARON RIQUEZAS, MAS
T SUBISTE S8OBRE TODAS (1)

Yeisas llama el hebreo 4 cua-
lesquier mujeres. Por ri-
quezas habemos de entender,
no sélo los bienes de la ha-
cienda, sino también los del
alma, como son el valor, la for-
taleza, la industria, el cumplir
con su oficio, con todo lo demds
que pertenece a lo perfecto
desta virtud, ¢, por decirlo mds

(1) Vers.29.
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brevemente, riquezas aqui se
toman por esta virtud conyugal
puesta en su punto. Y dice Sa-
lomdén que los hijos de la per-
fecta casada, lodndola, la en-
cumbran sobre todas, y dicen
que de las buenas, ella es la
mds buena. Lo cual dice 6 es-
cribe Salomén que lo diran con-
forme & la costumbre de los
que loan, en la cual es ordina-
rio, lo que es loado, ponerlo
fuera de toda comparacién, y
mas cuando en los que alaban
se ayunta a la razén la aficién.
Y 4 la verdad, todo lo que es
perfecto en su género tiene
aquesto, que, si lo miramos con
atencién, hinche asi la vista del
que lo mira que no le deja pen-
sar que hay igual. O digamos
de otra manera, y es, que no se
hace la comparacién con otras
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casadas que fueron perfectas,
sino con ofras que parecieron
quererlo ser. Y esto cuadra
bien, porque esta mujer que
aqui se loa, no es alguna parti-
cular que fué tal como aqui se
dice, sino el dechado y como la
idea comnin que comprende
todo este bien, y no es una per-
fecta, sino todas las perfectas,
6 por mejor decir, es la misma
perfeccién, y asi no se compara
con otra perfeccion de su gé-
nero, porque no hay otra, y en
ella estd toda, sino comparase
con otras cualidades que cami-
nan & ella y no le llegan, y que
en la apariencia son este bien,
mas no en los quilates. Porque
4 cada virtud la sigue é imita
otra que no es ella, ni es vir-
tud. Como la osadia parece for-
taleza y no lo es, y el desperdi-
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ciado no es liberal, aunque lo
parece. Y por la misma manera
hay casadas que se quieren
mostrar cabales y perfectas en
su oficio, y quien no atendiere
bien, creera que lo son, y 4 la
verdad no atinan con él. Y esto
por diferentes maneras. Porque
unas, si S0n caseras, son ava-
rientas. Otras, que velan en la
guarda de la hacienda, en lo
demas se descuidan, Unas crian
los hijos y no curan de los cria-
~dos. Otras son grandes curado-
ras y acariciadoras de la fami-
lia, y con ella hacen bando con-
tra el marido. Y porque todas
ellas tienen algo de su perfec-
cién que tratamos, parece que
la tienen toda, y de hecho care-
cen della, porque no es cosa
que se vende por partes. Y aun
hay algunas que se esfuerzan 4
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todo, pero no se esfuerzan &
ello por razdén, sino por inclina-
cién 6 por antojo, y asi son mo:
vedizas y no conservan siempre
un tenor ni tienen verdadera
virtud, aunque se asemejan
mucho 4 lo bueno. Porque esta
virtud, como las demds, no es
planta que se da en cualquier
tierra, ni es fruta de todo ar-
bol, si no quiere su propio
tronco y raiz, y no nace ni
mana sino es de una fuente,
que es la que se declara en lo
que se sigue.
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De edmo lp mujer que es buena, ha de cui-
dar de ir limpia y aseada, para mostrar
asi su dnimo compuesto y concertado,
gque ha de procurar adornar principal-
mente gon ¢l temor santo de Dios

XX

ENGARO ES EL BUEN DONAIRE, Y BURLERfA
LA HERMOSURA] LA MUJER QUE TEME A
D108, ESA B8 DIGNA DE Loor (1)

oNE la hermosura de la bue-
@ na mujer, no en las figuras
del rostro, sino en las virtudes
secretas del alma, las cuales to-
das se comprenden en la Escri-
tura debajo desto que llamamos
temer & Dios. Mas aunque este
temor de Dios, que hermosea el

(1) Vers. 80.
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alma de la mujer como princi-
pal hermosura, se ha de buscar
y estimar en ella, no carece de
cuestiéon lo que de la belleza
corporal dice aqui el Sabio,
cuando dice que es vana, y que
es burleria. Porque se suele do-
dar si es conveniente & la bue-
na casada ser bella y hermosa.
Bien es verdad que esta duda
no toca tan derechamente en
aquello & que las perfectas ca-
sadas son obligadas, como en
aquello que deben buscar y es-
coger los maridos que desean
ser bien casados. Porque el ser
hermosa ¢ fea una mujer es
cualidad con que se nace, y no
cosa que se adquiere por volun-
tad, ni de gque se puede poner
ley ni mandamiento 4 las bue-
nas mujeres. Mas como la her-
mosura consista en dos cosas,
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la una que llamamos buena pro-
porcion de figuras, y la otra
que es limpieza y aseo, porque
sin lo limpio no hay nada her-
moso , aunque es verdad que
ninguna, si no lo es, se puede
figurar como hermosa, dado
que lo procure, como se ve en
que muchas lo procuran y
en que ninguna dellas sale con
ello; pero lo que toca al aseo y
limpieza, negocio es que la ma-
yor parte dél estd puesta en su
cuidado y voluntad, y negocio
de cualidad, que aunque no es
de las virtudes que ornan el
dnimo, es fruto dellas é indicio
grande de la limpieza y buen
concierto que hay en el alma,
el cuerpo limpio y bien aseado.
Porque asi como la luz ence-
rrada en la linterna la escla-
rece y traspasa y se descubre
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por ella, asi el alma clara y con
virtud resplandeciente, por ra-
zén de la mucha hermandad
que tiene con su cuerpo y por
estar intimamente unida con
él, le esclarece 4 él y le figura y
compone cuanto es posible, de
su misma composicién y figura,
Asi que, si no en virtud del
animo, la limpieza y aseo del
cuerpo es sefial de dnimo con-
certado y limpio y aseado. A lo
menos es cnidado necesario en
la mujer para que se conserve y
acreciente el amor de su ma-
rido con ella, si ya no es él por
ventura tal que se deleite y en-
vicie en el cieno. Porque Jcudl
vida serd la del que ha de traer
4 su lado siempre en la mesa
donde se asienta para tomar
gusto y en la cama que se or-
dena para descanso y reposo,

- 9%
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un desalifio y un asco que ni se
puede mirar sin torcer los ojos,
ni tocar sin tapar las narices?
¢0 eémo serd posible que se
allegue el corazén & lo que na-
turalmente aborrece y de que
rehuye el sentido? Serdle sin
duda un perpetuo y duro freno
al marido el deseo de su mujer,
que todas las veces que incli-
nare ¢ quisiere inclinar 4 ella
su énimo, le ird deteniendo y le
apartard y como torcerd a otra
parte. Y no serd esto solamente
cuando la viere, sino todas las
veces que entrare en su casa,
aunque no la vea. Porque la
casa forzosamente y la lim-
pieza della olerd & la mujer &
cuyo cargo estda su alifio y lim-
pieza, y cuanto ella fuere asea-
da ¢ desaseada, tanto asi la
casa como la mesa y el lecho

1S & i




i 5

FRAY LUIS DB LEON a7

tendra de sucio 6 de limpio.
Asi que, de esto que llamamos
belleza, la primera parte, que
consiste en el ser una mujer
aseada y limpia, cosa es que el
serlo estd en la voluntad de la
mujer que lo quiere ser, y cosa
que le conviene 4 cada una que-
rerla y que pertenece & esto
perfecto que hablamos, y lo
compone y hermosea como las
demds partes dello. Por la otra
parte, que consiste en el esco-
gido color y figuras, ni estd en
la mano de la mujer tenerla, y
asi no pertenece & aquesta vir-
tud, ni por ventura conviene al
que se casa buscar mujer gne
sea muy aventajada en belleza.
Porque aunque lo hermoso es
bueno, pero estdn ocasionadas
4 no ser buenas las que son her-
mosas. Bien dijo acerca desto
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el poeta Simodnides (Apud Sto-
beum, serm. LXXIII):

Es bella cosa al ver la hembra hermosa;
Bella para los otros, que al marido
Costoso dafio es, y desventura.

Porque lo que muchos de-
sean, hdse de guardar de mu-
chos, y asi corre mayor peligro,
y. todos se aficionan al buen pa-
recer. Y es inconveniente gra-
visimo que en la vida de los
casados, que se ordené para
que ambas las partes descan-
sase cada una dellas y se des-
cuidase en parte con la compa-
fifa de su vecina, se escoja tal
compailia, que de necesidad
obligue & vivir con recelo y cui-
dado, y que buscando el hom-
bre mujer para descuidar de su
casa, la tome tal que le ator-
mente con recelo todas las ho-

A 4
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ras que no estuviere en ella. Y
no sélo esta belleza es peligro-
sa, porque atrae d si y enciende
en su codicia los corazones de
los que la miran, sino también
porque despierta 4 las que la
tienen 4 que gusten de ser co-
diciadas. Porque, si todas ge-
neralmente gustan de parecer
.bien y de ser vistas, cierto es
que las que lo parecen no que-
rran vivir escondidas, demdis de
que & todos mos es matural el
amar nuestras cosas, y por la
misma razon el desear que nos
sean preciadas y estimadas, y
es seilal que es una preciada
cuando muchos la desean y
aman; y asi las que se tienen
por bellas, para creer que lo
son, quieren que se lo testifi-
quen las aficiones de muchos, Y
s1 va 4 decir verdad, no son ya

N 4
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honestas las que toman sabor
en ser miradas y recuestadas
deshonestamente. Asi que,
quien busca mujer hermosa, ca-
mina con oro por tierra de sal-
teadores, y con oro que no se
consiente encubrir en la bolsa,
sino que se hace él mismo fuera
y se les pone 4 los ladrones de-
lante los ojos, y que, cuando no ,
causase otro mayor dafio y cui-
dado, en esto sdlo hace que el
marido se tenga por muy afren-
tado, si tiene juicio y valor.
Porque en la mujer semejante,
la ocasiéon que hay para no ser
buena, por ser codiciada de
muchos, esa mesma hace en mu-
chos grande sospecha de que
no lo es, y aquesta sospecha
basta para que ande en lenguas
menoscabada y perdida su hon-
ra. Y si este bien, de beldad tu-

h 4
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viera algin tomo, pudieran por
él ponerse & este riesgo los
hombres; mas ¢quién no sabe lo
que vale y lo que dura esta flor?
jeudn presto se acaba? jcon
cudn ligeras ocasiones se mar-
chita? ¢4 qué peligros esta su-
jeta, y los censos que paga?
Toda la carne es heno, dice el
profeta (Isaice., cap. X1, vers. 6),
y toda la glovia della, que es su
hermosura toda y su resplandor,
como flor de heno. Pues bueno
es que, por el gusto de los ojos
ligero y de una hora, quiera un
hombre cuerdo hacer amargo el
estado en que ha de perseverar
cuanto le perseverare la vida: y
que, para que su vecino mire
con contento 4 su mujer, muera
él herido de mortal desconten-
to, y que negocie con sus pesa-
res propios los placeres ajenos,
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Y si aquesto no basta, sea su
pena su culpa, que ella misma
le labrard; de manera que, aun-
que le pese algin dia, y mu-
chos dias conozca sin provecho,
y condene su error y diga, aun-
que tarde, lo que aqui dice
deste su perfecto dechado de
mujeres el Espiritu Santo: En-
gaio es el buen donaire, y burle-
ria la hermosura; la mujer que
teme d Dios, esa es digna de ser
loada. Porque se ha de enten-
der que esta es la fuente de
todo lo gue es verdadera vir-
tud, y la raiz de donde nace
todo lo que es bueno y lo que
solo puede hacer y hace que
cada uno cumpla entera y per-
fectamente con lo que debe, el
temor y respeto de Dios y el
tener cuepta con su ley; y lo
que en esto no se funda nunca
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llega al colmo, y por bueno que
parece se hiela en flor. Y enten-
demos por temor de Dios, se-
giin el estilo de la Escritura Sa-
grada, no sélo el efecto del te-
mor, sino el emplearse uno con
voluntad y con obras en el cum-
plimiento de sus mandamientos,
y lo que, en una palabra, lla-
mamos servicio de Dios. Y des-
cubre esta raiz Salomdén 4 la
postre, no porque su cuidado
ha de ser el postrero, que antes,
como decimos, el principio de
todo este bien es ella, sino, lo
uno, porque temer 4 Dios y
guardar con cuidado su ley no
es mds propio de la casada que
de todos los hombres; 4 todos
nos conviene meter en este ne-
gocio todas las velas de nuestra
voluntad y aficién, porque sin
él ninguno puede cumplir ni
s 2k =
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con las obligaciones generales
de cristiano ni con las particu-
lares de su oficio; y lo otro di-
celo al fin por dejarlo méds firme
¢n la memoria, y para dar 4 en-
tender que este cuidado de
Dios, no solamente lo ha de te-
ner por primero, sino también
por postrero. Quiero decir que
comience y demedie y acabe to-
das sus obras y todo aquello 4
que le obliga su estado, de
Dios, y en Dios, y por Dios; y
que haga lo que le conviene, no
s0lo con las fuerzas que Dios le
da para ello, sino tltima y prin-
cipalmente por agradar 4 Dios
que se las da. Por manera que
el blanco adonde ha de mirar
en cuanto hace ha de ser Dios,
asi para pedirle favor y ayuda
en lo que hiciere, como para
hacer lo que debe puramente
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por él. Porque lo que se hace, y
no por él, no es enteramente
bueno, y lo que se hace sin él,
como cosa de nuestra cosecha,
es de muy bajos quilates. Y
esto es cierto, que una empresa
tan grande y adonde se ayun-
tan tan diversas y tan dificul-
tosas obligaciones como es sa-
tisfacer una casada & su estado,
nunca se hizo, ni aun mediana-
mente, sin que Dios proveyese
de abundante favor. Y asi el te-
mor y servicio de Dios ha de
ser en ella lo principal y lo pri-
mero, no solamente porque le
es mandado, sino también por-
que le es necesario; porque las
que por aqui no van siempre,
se pierden; y demds de ser mal
cristianas en ley de casadas,
nunca son buenas, como se ve
cada dia. Unas se esfuerzan por

. /
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temor del marido, y asi no ha-
cen bien mds de lo que ha de
ver y entender. Otras, que tra-
bajan porgue le aman y quie-
ren agradar, en entibiandose el
amor, desamparan el trabajo. A
las que mueve la codicia, mo
son caseras sino escasas, y de-
mds de escasas faltas por el
mismo caso en otras virtudes
de las que pertenecen & su ofi-
cio, y asi por una muestra de
bien no tienen ninguno. Otras
que se inclinan por honra y que
aman al parecer buenas, por ser
honradas cumplen con lo:que
parece y no con lo que es, y
ningunas dellas consiguen lo
que pretenden ni tienen un ser
en lo que hacen, sino con los
dias mudan los intentos y pare-
ceres, porque caminan, 6 sin
guia, ¢ con mala guia; y asi,

> 4
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annque trabajan, su trabajo es
vano y sin fruto. Mas, al revés,
las que se ayudan de Dios y en-
derezan sus obras y trabajos 4
Dios, cumplen con todo su ofi-
cio enteramente; porque Dios
quiere que lo camplan todo, y
cimplenlo, no en apariencia,
sino en verdad, porque Dios no
se engafla; y andan en su tra-
bajo con gusto y deleite, por-
que Dios persevera, y son siem-
pre unas, porque el que las
alienta es é1 mismo; y caminan
sin error, porque no le hay en
su guia, y crecen en el camino
¥y van pasando adelante, y en
breve espacio traspasan largos
espacios, porque su hecho tiene
todas las buenas cualidades y
condiciones de la virtud; y
finalmente, ellas son las que
consiguen el precio y el pre-
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mio, porque quien le da es
Dios, & quien ellas en su oficio
miran y sirven. Y el premio es
el que Salomdén, concluyendo
toda aquesta doctrina, pone en
lo que se sigue.




Del premio y galarddn que tiene Dios apa-
| rejado para la perfecta easada, no sdlo
en la otra vida, sino aun en este mundo,

XXI

DADLE DEL FRUTO DE SUS MANOS, ¥ LOENLA
EN LAB PLAZAS 8U8 OBRAS (1)

%os frutos de la virtud, quié-
nes y cudles sean, San Pa-
blo los pone en la epistola que
escribid 4 los Gidlatas, diciendo:
«Los frutos del Espiritu Santo
son amor, y gozo, y paz, y su-
-frimiento, y largueza, y bon-
dad, y larga espera, y manse-
dumbre, y fe, y modastla, y

(1) Vers a1,
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templanza, y limpieza.» Y &
esta rica compaiiia de bienes,
que ella por si sola parecia bas-
tante, se aflade ¢ sigue otro
fruto mejor, que es gozar en
vida eterna de Dios. Pues estos
frutos son los que aqui el Espi-
ritu Santo quiere y manda que
se den 4 la buena mujer, y los
que llama fruto de sus manos,
esto es, de sus obras della. Por-
que, aunque todo es don suyo,
y el bien de obrar y el galar-
dén de la buena obra; pero por
su infinita bondad quiere que,
porque los obedecimos y nos
rendimos 4 su movimiento, se
llame y sea fruto de nuestras
manos é industria, lo que prin-
cipalmente es dén de su libera-’
lidad y largueza. Vean, pues,
ahora las mujeres cudn buenas
manos tienen las buenas, cuin

N .
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ricas son las labores que hacen
y de cudn grande provecho. Y
no sélo sacan provecho dellos,
sino honra también, aunqgue
suelen decir que mo caben en
uno. El provecho son bienes y
riquezas del cielo; la honra es
una singular alabanza en la tie-
rra. Y asi aflade : «y ldenla en
las plazas sus obras;» porque
mandar Dios que la loen, es ha-
cer cierto que la alabardn; por-
que lo que él dice se hace; y
porque la alabanza sigue como
sombra & la virtud, y se debe 4
sola ella. Y dice «en las plazas»,
porque no sélo en secreto y en
particular, sino también en pi-
blico y en general sonarén sus
loores, como & la letra acon-
tece. Porque, aunque todo
aquello en que resplandece al-
gln bien es mirado y preciado,

4
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pero ningtin bien se viene tanto
4 los ojos humanos, ni causa en
los pechos de los hombres tan
grande satisfaccién como una
mujer perfecta, ni hay otra
cosa en que ni con tanta ale-
gria, ni con tan encarecidus pa-
labras abran los hombres las
bocas, 6 cuando tratan consigo
4 solas, 6 cuando conversan con
otros, 6 dentro de sus casas, 6
en las plazas ptblicas. Porque
unos loan lo casero, otros enca-
recen la discrecion, otros suben
al cielo la modestia, la pureza,
la piedad, la suavidad dulce y
honesta. Dicen del rostro lim-
pio, del vestido aseado, de las
labores y de las velas. Cuentan
las criadas remediadas, el me-
joro de la hacienda, el trato
con las vecinas amigable y pa-
cifico; no olvidan sus limosnas,

9 4
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repiten cémo amé y gand 4 su
marido: encarecen la crianza
de los hijos, el buen tratamien-
to de sus criados: sus hechos,
sus dichos, sus semblantes ala-
ban. Dicen que santa para con
Dios, y bienaventurada para
con su marido; bendicen por
ella 4 su casa y ensalzan 4 su
parentela, y aun 4 los que la
merecieron ver y hablar, lla-
man dichosos; y como 4 la san-
ta Judith (Judith, cap. XV,
vers. 20), la nombran gloria de
su linaje y corona de todo su
pueblo; y por mucho que digan,
hallan siempre més que decir.
Los vecinos dicen este & los
ajenos: y los padres dan con
ella doctrina 4 sus hijos: y de
los hijos pasa & los nietos, y
extiéndese la fama por todas
partes creciendo, y pasa con

. 4
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clara y eterna voz su memoria
de unas generaciones & otras, y
no le hacen injuria los afios: ni
con el tiempo envejece, antes
con los dias florece mds; porque
tiene su raiz junto 4 las agnas,
y asi no es posible que descaez-
ca, ni menos puede ser que con
la edad caiga el edificio, que
estda fundado en el cielo: ni en
manera alguna es posible que
wmuera el loor de la que todo
cuanto vivio no fué sino una
perpetua alabanza de la gran-
deza de Dios, 4 quien sélo se
debe eternamente el ensalza -
miento y la gloria. Amén.

.V.
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CAPITULO ULTIMO

DE LO8 € PROVERRIOS* DE BALOMON

En tercetos.

%I. sabio Salomdn agqui pusiera
lo que para sn aviso, de recelo
su madre, y de amor llena, le dijera:

Ay, hijo mio! jAy, dulce manojuelo
e mis entrafias! jAy, mi deseado,
por quien mi voz con tino sube al cielo!

Ni yo al amor de hembra te vea dado,
ni en manos de mujer tu fortaleza,
ni en dafio de los reyes conjurado.

Ni con beodez afees tu grandeza,
fue no es para los reyes, no es el vino,
ni para los jueces la corveza.

Porque,enbebiendo,olvidaneleamino
de fuero, y ciegos tuercen el derecho
del oprimido pecho, y del mezquino,
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Alqueconpenay ansia esti deshecho,
aquel dad vine, vos, la sidra sea
de aquel & quien dolor le sorbe el pecho.

Beba v olvidese, y no siempre vea
presente su dolor adormeecido,
hurtese agqnel espacio 4 la pelea.

Abre tu boca dulce al gue afligido
no habla, y tu tratar sea templado
con todos log que corren al olvido.

Guarda justicia al pobre y al cuitado,
amparo halle en ti el menesteroso,
que ansi florecerd tu grande estado.

Mas joh si fueses, hijo, tan dichoso
que hubieses por mujer hembra dotada
de corazon honesto y virtuoso!

Ni la perla oriental ansi es preciada,
ni la esmeralda que el Ophir envia,
nila vena riquistma alejada.

En ella su marido se confia
como en mercaduria gananciosa:
no eura de otro trato 6 granjeria.

Ella busca su lino, hacendosa,
busca algoddn y lana, y diligente
despierta alli la mano artificiosa,

Con gozo y con placer continuamente
alegra, y con descanso 4 su marido,
enojo no jamdas, ni pena ardiente.

Es bien como navio bastecido
por rico mercader, que én &l acarrea
lo bueno qune en mil partes ha cogido.

4
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Levantase, y apenas alborea,
reparte la racion 4 los eriados,
su parte 4 cada uno, y su tarea,

Del fruto de sus dedos y hilados
comprd un heredamiento que le plugo,
planté fértil majuelo en los collados.

Nuneca el trabajo honestole desplugo,
hizo sus ojos firmes 4 la vela,
sus brazos rode6 con fuerza y jugo,

Esle sabroso el torno, l'agpa, ¥ tela,
el adquirir, la industria, el ser casera;
de noche no se apaga su candela,

Trae con mano diestra la tortera,
el huso entre los dedos volteando
le huye, ¥ torna luego & ln carrera.

Abre su pecho al pobre, que llorando
socorro le rogd, ¥ con mano llena
al falto y al mendigo va abrigando,

Alcierzoabrasador guesopla ysuena,
¥ esparce hielo y nieve, bien doblada
de ropa su familia estd sin pena.

De redes que lahrd tiene colgada
su cama, ¥ rica geda es su vestido,
¥ parpura finisima preciada,

Por ella acatado es su marido,
en plaza, en consistorio, en eminente
lugar por todos puesto, y bendecido.

Hace también labores de excelente
obra para vender, vende al joyero
franjas tejidas bella y sutilmente.
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4Quién contard su bien? Su verdadero
arreo es el valor, la virtud pura:
alegre llegard al dia postrero.

Cuanto nace en sus labios es cordura,
de su lengna discreta cuanto mana
es todo piedad, amor, dulzura,

Discurre por su casa, no estd vana,
ni oeiosa, ni sin que ya se le deba,
se desayunara por la mafiana.

El coro de sus hijos crece y lleva
al cielo sus loores, y el querido
padre con voz gozosa los aprueba.

Y dicen: muchas otras han querido
mostrarme valerosas, mas con ella
compuestas, como si no hubieran sido.

Es aire la téz clara como estrella,
las hermosas figuras burleria:
la hembra que 4 Dios teme, esa es la bella.

Dadle que goce el fruto, el alegria
de sus ricos trabajos: los extranos,
los suyos por las plazas & porfia
celebren su loor eternos aios,

.
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dechado de lasg perfectas casa-
das, y eémo todas ellas, por mas
ricas y nobles que sean, deben
trabajar y ser hacendosas. . .

Declidrase qué es ser mnjer casa-
dera y del modo que debe acres-
centar la haeienda .

Pondérase la obligacion "do ma-
drugar en las casadas, y se per-
suade 4 ello con una hermosa
deseripeion de las delicias que
suele traer consigo la manana.
Avisase también que el levan-
tarse temprano de la camma ha
de ser para arrveglar 4 los cria-
dos y proveer 4 la familia . X

L perfecta casada no sdlo no ha
de cuidar de abastecer su casa y
conservar lo que el marido ad-
quiere, sino que ha de adelantar
también la hacienda . .

Cudanto debe avitar la mu]el buenn.
el ocio, v de los vicios ¥ malas
resultas que de él nacen.

Ha de ser la perfecta casada pm-
dosa con los pobres y necesita-
dos, pero debe ir con cuidado en
ver 4 quién admite en easa y fa-
vorece .

Del buen trato y I‘.'I.IJiL(‘-lb]B condi-
cion con que se deben portar las
sefioras con sus sirvientas y cria-
das. .

De como el traqe y manera de ves-
tir de la perfecta casada ha de
ser conforme 4 lo que pide la
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. honestidad y la razon. Aféase el
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debe cuidar de ir limpia y asea-
da, para mostrar asi su d4nimo
compuesto y concertado, que ha
de procurar adornar principal-

_ menteconeltemorsantode Dios.

Del premio y galardén que tiene
Dios aparejado para la perfecta
casada, no s6lo en la otra vida,

_sino aun en este mundo . . . .

Capitulo Gltimo de los Proverbios
de Salomdn, en tercetos. v

» .-!E "
@é}@ﬂ’ )

Ny

H22

345

s e Rl


















