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CAPITULO XXXIII.

PROGEDE EN LA MESMA MATERIA DE LA FUNDAGION DEL
GLORI0S0 SAN JOSEF. DIGE COMO LE MANDARON QUR
NO ENTENDIESE EX ELLA, Y EL TIENMPO QUE LO DRI,
¥ ALGUNOS TRABAJOS QUE TUVO, ¥ COMO LA CONSO-
LABA EN ELLOS EL SEROR.

l. Pues estando los negocios en esle
tstado y tan al punto de acabarse, que otro
dia se habian de hacer las escrituras , fue
cuando el padre provincial nuestro mudo
parecer, creo fue movido por ordenacion
divina segun después ha parecido; porque
como las oraciones eran lantas, iba el Se-
nhor perficionando la obra y ordenando que
8¢ hiciese de otra suerte. Como él no lo
quiso admitir, luego mi confesor me manda
N0 entendiese mas en ello: con que sabe el
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Seinor los grandes trabajos y afliceiones que
hasta traerlo 4 aquel estado me habia cos~
tado. Como se dejo y quedé ansi, confir-
mose mas ser todo disbarate de mujeres, y
4 crecer la murmuracion sobre mi con ha-
berlo mandado hasta entonces mi provin-
cial. Estaba muy malquista en todo mi
monasterio, porque queria hacer monaste-
rio mas encerrado: decian que las afrenta-
ba, que alli podia tambien servir & Dios,
pues habia olras mejores que yo, que no
lenia amor & la casa, que mejor era procu-
rar renta para ella que para olra parte. Unas
decian que me echasen en la carcel, otras
(bien pocas) tornaban algo por mi: yo bien
veia que en muchas cosas lenian razon, y
algunas veces dabales descuento, aunque
como no habia de decir lo principal que era
mandérmelo el Seior, no sabia qué hacer
y ansi callaba. Otras haciame Dios muy
gran merced, que todo esto no me daba in-
quietnd, sino con tanta facilidad y conlen-
to lo dejé, como si no me hubiera costado
nada, y esto no lo podia nadie creer (ni aun
las mesmas personas de oracion que me
trataban ) sino que pensaban estaba muy
penada y corrida; y aun mi mesmo confe-
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S0r no lo acababa de creer. Yo como me
Parecia que habia hecho todo lo que habia
podido, pareciame no era mas obligada para
lo que me habia mandado el Seiior, y que-
dibame en la casa que yo estaba muy con-
lenta y & mi placer: aunque jamas podia
dejar de creer que habia de hacerse; yo no
liabia ya medio, ni sabia como ni cudndo,
Mas tenialo muy cierto,

2, Loque mucho me fatigo, [ue una vez
ue mi confesor, como si yo hubiera hecho
Cosa contra su voluntad ( tambien debia el
Sefior querer que de aquella parte que mas
me habia de doler, no me dejase de venir
lrabajo; y ansi en esta multited de perse-
cuciones, que 4 mi me parecia habia de
¥enirme dél el consuelo) me escribio, que
Ya veria que era todo sueiio en lo que ha-
bia sucedido , que me enmendase de ahi
adelante en no querer salir con nada, ni
hablar mas en ello, pues veia el escindalo
Gue habia sucedido; y otras cosas lodas para
dar pena. Esto me la di6 mayor que todo
Junto, pareciéndome si habia sido yo oca-
sion y tenido culpa en que se ofendiese: y
que-si eslas visiones eran ilusiones, que
toda la oracion que tenia era engaiio, y que
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yo andaba muy enganada y perdida. Apre-
Lome esto en tanto extremo, que estaba toda
turbada y con grandisima alliccion: mas el
Seior ( que nunca me faltdo en todos eslos
trabajos que he contado , hartas veces me
consolaba y esforzaba, que ne hay para qué
lo decir aqui) me dijo enlonces que no me
laligase, que yo habia mucho servido a Dios
y no ofendidole en aquel negocio: que hi-
ciese lo que me mandaba el confesor en
callar por entonces, hasta que fuese tiempo
de tornar & ello. Quedé tan consolada y
contenta, que me parecia todo nada la per-
secucion que habia sobre mi.

3. Aqui me ensend el Senor el grandi-
simo bien que es pasar trabajos y persecu-
ciones por ¢l; porque fue tanto el acrecen~
tamiento que vi en mi alma de amor de
Dios, y otrag muchas cosas que yo me es-
pantaba: y esto me hace no poder dejar de
desear trabajos, y las otras personas pen-
saban que estaba muy corrida: y si estu-
viera, & el Sefior no me favoreciera en
tanlo extremo con merced tan grande. En-
tonces me comenzaron mas grandes los im-
petus de amor de Dios que tengo dicho, y
mayores arrobamientos, aunque yo callaba,



¥ no decia 4 nadie estas ganancias. El san-
10 varon dominico, no dejaba de tener por
lan cierto como yo, qué se habia de hacer:
Y como yo no queria entender en ello por
N0 ir contra la obediencia de mi confesor,
legociibalo ¢l con mi compaiiera, y escri-
bian 4 Roma y daban trazas. Tambien co-
Menzé aqui el demonio de una persona en
Olra & procurar se entendiese, que habia yo
Visto alguna revelacion en este negocio, ¢
iban & mi con mucho miedo 4 decirme que
Andaban los tiempos recios, y que podria
Ser me levantasen algo y fuesen & los in-
Quisidores. A mi me cayé esto en gracia, y
me hizo reir (porque en este caso jamis yo
lemi, que sabia bien de mi que en cosa de
la fe contra la menor ceremonia de la Igle-
sia; que alguien viese yo iba por ella 6 por
cualquier verdad de la sagrada Escritura,
Me pornia yo & morir mil muertes) y dije,
que deso no temiesen, que harto mal seria
Para mi alma si en ella hubiese cosa que
fuese de suerte, que yo temiese la Inquisi-
€10n; que si pensase habia para qué yo me
lairia 4 buscar, y que si era levantado, que
el Seior me libraria y quedaria con ganan-
©ia. Y tratélo con este padre mio dominico
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(que como digo era tan letrado, que podia
bien asegurar con lo gue ¢l me dijese} y
dijele entonces todas las visiones y modo
de oracion y las grandes mercedes que me
hacia el Seior con la mayor claridad que
pude, y supliquéle lo mirase muy bien, y
me dijese si habia algo contra la sagrada
Escritura y lo que de todo sentia. El me
aseguré mucho, y 4 mi parecer le hizo pro-
vecho ; porque aunque ¢l era muy bueno,
de alli adelante se dio mucho mas i la ora-
cion y se aparté en un monasterio de su
orden, donde hay mucha soledad para me-
jor poder cjercitarse en esto, & donde estuvo
mas de dos aios; y sacole de alli la obe-
diencia (que ¢él sintio harto) porque le hu-
bieron menester como era persona tal: y
yo en parte senti muchio cuando se fue (aun-
(ue no se lo estorbé ) por la grande falta
que me hacia ; mas enlendi su ganancia:
porgue estando con harla pena de su ida,
me dijo el Seior, que me consolase y no la
tuviese, que bien guiado iba. Vino tan apro.
vechada su alma de alli, y tan adelante en
aprovechamiento de espiritu, que me dijo
cuando vino, que por ninguna cosa quisie- -
ra haber dejado de ir alli. Y yo tambien



podia decir lo mesmo, porque lo que antes
me aseguraba y consolaba con solas sas le-
tras, ya lo hacia tambien con la experien-
cia de espiritu, que tenia harta de cosas
Sobrenaturales; y trajole Dios & tiempo, que
Vi6 su Majestad habia de ser menester para’
#yudar 4 su obra desle monasterio, que
Queria su Majestad se hiciese.

&. Pues estuve en este silencio, y no
tnlendiendo ni hablando en este negocio
cineo 6 seis meses, y nunca el Seiior me lo
Mandé. Yo no entendia qué era la causa,
Mas no se me podia quitar del pensamiento
que se habia de hacer. Al fin deste tiempo
habiéndose ido de aqui el retor que estaba
o la Compaiiia de Jesis, trajo su Majes-
lad aqui otro muy espiritual y de grande
urnimu y entendimiento, y buenas letras, &
tiempo que yo estaba con harta necesidad;
porque como el que me confesaba tenia su-
perior, y ellos tienen esla virtud en extre-
mo de no se bullir gino conforme 4 la vo-
h{nlnd de su mayor, aunque ¢l entendia
bien mi espiritu y tenia deseo de que fuese
muy adelante, no se osabha en algunas co-
sas determinar por hartas causas que para
cllo tenia. Ya mi espiritu iba con impetus
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tan grandes, que sentia mucho tenerle ata-
do, y con todo no salia de lo que él me
mandaha.

#.  Estando un dia con grande afliccion
de parecerme el confesor no me creia , di-
jome el Sefior que no me fatigase, que pres-
10 se acabaria aquella pena. Yo me alegré
mucho pensando que era que me habia de
morir presto, y traia mucho contento cuan-
do se me acordaba: después vi claro era la
venida deste retor que digo, porque aguella
pena nunca mas se ofrecio en aue la tener,
d-ecausa de que el retor que vino no iba 4
la mano al ministro que era mi confesor;
antes le decia que me consolase y que no
habia de qué temer, y que no me llevase
por camino lan apretado: que dejase obrar
el espiritn del Seior, que 4 veces parecia
con estos grandes impetus de espirito no le
quedaba al alma como resollar. Fuéme 4
ver este retor, y mandéme el confesor tra-
tase con ¢l con toda libertad, y claridad.
Yo solia sentir grandisima contradicion en
decirlo, y es ansi, que en entrando en el
confesonario senti en mi espirita un no sé
qué, que antes ni después no me acuerdo
haberlo con nadie sentido, ni yo sabré de-
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cir.como fue, ni por comparaciones podria.
Porque fue un gozo espiritual, y un enten-
der mi alma que aquel alma me habia de
¢tntender, y que conformaba con ella, aun-
fue, como digo, no entiendo como; porque
8i le hubiera hablando 6 me hubieran dado
grandes nuevas d¢l, no era mucho darme
020 en entender que habia de entenderme,
Mas ninguna palabra ¢l & mi ni yo & €l nos
habiamos hablado; ni era persona de quien
Yo tenia antes ninguna noticia. Después
he visto bien que no se engaiié mi espiritu,
Porque de todas maneras ha hecho gran
Provecho & mi y & mi alma tratarle: porque
SU lralo es mucho para personas que ya
Parece el Seiior tiene ya muy adelante, por-
que él las hace correr y no ir paso & paso.
\fsu modo es para desasirlas de lodo y mor-
lificarlas, que en esto le di6 el Seiior gran-
disimo talento, tambien como en otras mu-
chas cosas, Como le comencé a tratar, luego
entendi su estilo, y vi ser un alma pura y
santa, y con don particular del Seior para
Conocer espiritus: consoléme mucho. Desde
A poco que le trataba comenzd el Senor a
lornarme & apretar, que tornase 4 tratar el
negocio del monasterio, y que dijese i mi
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confesor y 4 este retor muchas razones y
cosas para que no me lo estorbase; y algu-
nas los haeia temer, porque este Padre retor
nunca dudé en que era espiritn de Dies,
porque con mucho estudio y cuidado mira-
ha todos los efectos.

6. En fin de muchas cosag, no se osaron
atrever 4 estorbdrmelo: torné mi confesor
i darme licencia que pusiese en ello todo
lo que pudiese; y bien veia el trabajo & que
me ponia, por ser muy sola y tener poqui-
sima posibilidad. Concertamos se (ratase
con lodo secreto, y ansi procuré que una
hermana mia que vivia fuera de aqui, com-
prase la casa y labrase como que era para
si, con dineros que el Sefior di6 por algunas
vias para comprarla; que seria largo de
contar como el Seior lo fue proveyendo,
porque yo traia gran cuenta en no hacer
cosa contra la obediencia , mas sabia que
si lo decia & mis perlados, era todo perdido
como la vez pasada, y aun ya fuera peor.
En tener los dineros, en procurarlo, en con-
certarlo y hacerlo labrar, pasé tantos tra-
bhajos y algunos bien #& solas; aunque mi
compaiera hacia lo que podia, mas podia
poco, y tan poco, que era casi no nada: mas
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+ de hacerse en su nombre y con su favor,
odo el mas trabajo era mio, de tantas ma-
neras, que ahora me espanto como lo pude
sufrir. Algunas veces alligida decia: Seior
Mio, jeomo me mandais cosas que parecen
Imposibles, que aungue fuera mujer, si tu-
Viera Jibertad mas atada por tantas partes,
sin dineros ni de & donde los tener, ni para
breve, ni para nada, qué puedo yo hacer,
Sefior?

7. Una vez estando en una necesidad,
que no sabia qué me hacer, ni con qué pa-
gar unos oficiales, me aparecid san Josef,
mi verdadero padre y seiior, y me dié a
éntender que no me faltarian, que los con-
certase, y ansi lo hizo sin ninguna blanca,
Y el Sefior, por manera que se espantaban
los que 1o oian, me proveyo. Haciaseme la
tasa muy chica, porque lo era tanto, que
1o parece llevaba camino ser monasterio y
queria comprar otra, ni habia con qué, ni
habia manera para comprarse, ni sabia qué
me hacer, que estaba junto i ella otra tam-
bien harto pequeiia para hacer la iglesia;
Y acabando un dia de comulgar, dijome el
Seiior: ¥a fe he dicho que entres como pudie-
res. Y 4 manera de exclamacion tambien
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me dijo: ;O codicia del género humano, que
aun tierra piensas que te ha de faltar ! g Cudn-
tas veces dormi yo al sereno, por no lener d
donde me meter? Yo quedé muy espantada
y vi que lenia razon, y voy 4 la casita, y
tracéla, y hallé aunque bien pequeiio mo-
nasterio cabal, y no curé de comprar mas
sitio, sino procuré se labrase en ella, de
manera que se pueda vivir, todo tosco y sin
labrar, no mas de como no fuese dafioso i

la salud, y ansi se ha de hacer siempre.

8. El dia desanta Clara yendo 6 comul-
gar, se me apareci6 con mucha hermosura,
y dijome que me esforzase, y fuese adelan-
te en lo comenzado, que ella me ayndaria.
Yo la tomé gran devocion, y ha salido tan
verdad, que un monasterio de monjas de
su Orden, que estd cerca deste, nos ayuda
4 sustentar; y lo que ha sido mas, que po-
¢0 & poco trajo este deseo mio d tanta per-
feccion, que en la pobreza que la biena-
venturada Santa tenia en su casa, se tiene
en esta, y vivimos de limosna ; que no me
ha costado poco trabajo, que sea con toda
firmeza y autoridad del Padre Santo, que
‘no se puede hacer olra cosa, ni jamés haya
renta. Y mas hace el Seior (v debe por
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sYenlura ser por ruego desta bendila San-
la) que sin demanda ninguna nos provee
Su Majestad muy complidamente lo nece-
Sario. Sea bendito por o, Amen.

9. Estando en estos mesmos dias (el de
Ulesira Sefiora de la Asuncion) en un mo-
Hasterio de la orden del glorioso santo Do-
Mingo, estaba considerando log muchos
Peeados que en tiempos pasados habia en
aquella casa confesado, y cosas de miruin
Vida; vinome un arrebatamiento tan gran-
de que casi me saco de mi. Sentéme, y aun
Paréceme que no pude ver alzar ni oir mi-
§&, que después quedé con escripulo des-
10, Parecigme estando ansi, que me veia
Vestir una ropa de mpcha blancura y cla-
Ndad; y al principio no veia _quién me la
Vestia; despues vi & nuestra Senora hicia
¢l lado derecho, y 4 mi padre san Josef al
“quierdo, que me vestian aquella ropa:

l9seme 4 entender que estaba ya limpia
€ mis pecados. Acabada de vestir yo, con
grandisimo deleite y gloria luego me pare-
“6 asirme de las manos nuestra Seiora.
D_’Jﬂme fjue le daba muecho contento en ser-
Vir al glorioso san Josef; que creyese, que
0.que pretendia del monasterio se haria,
2 Santa Tenresa.— Tom. 11,
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y en ¢l se serviria mucho el Senor y elloss
dos; que no temiese habria quiebra en es-
to jamis, aunque la obediencia que daba
no fuese & mi gusto, porque ellos nos guar-
darian, que ya su Ilijo nos habia prometi-
do andar con nosolras; que para senal que
seria ¢sto verdad, me daba aquella joya.
Pareciame haberme echado al cuello un
collar de oro muy hermoso, asida una cruz
a €l de mucho valor. Este oro y piedras es
tan diferente de lo de acd, que no tiene
comparacion ; porque es su hermosura muy
diferente de lo que podemos aca imaginar,
que no alcanza el entendimiento & enten-
der de qué era la ropa, ni cOmo imaginar
el blanco que el Senor quiere que se re-
presenfe, que parece todo lo de acé dibujo
de lizne, 4 manera de decir. Era grandisi-
ma la hermosura que vi en nuestra Sefo-
ra, aunque por fliguras no determiné nin-
guna particular, sino toda junta la heelin-
ra del rostro, vestida de blanco con gran-
disimo resplandor, no que deslumbra, sino
snave. Al glorioso san Josel no vi lan cla-
ro, aunque bien vi que estaba alli, como
las visiones que he dicho, que no se ven:
pareciame nuestra Sefiora muy nina, Es-
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lando asi conmigo un poco, y yocon gran-
disima gloria y contenlo (mas & mi pare-
cer, que nunca le habia tenido y nunca
Yuisiera quitarme dél) pareciome que los
Veia subir al cielo con mucha multitud de

ngeles; yo quedé con mucha soledad,
Mnque tan consolada y elevada, y recogi-
da en oracion y enternecida, que estuve
algun espacio, que menearme, ni hablar no
podia, sino casi fuera de mi. Quedé con un
impetu grande de deshacerme por Dios, y
con tales efectos, y todo paso de suerte que
funca pude dudar (aunque mucho lo pro-
Curase) no ser cosa de Dios nuestro Senor.
Dejome consoladisima y con mucha paz.
En lo que dijo la Reina de los Angeles de
la ohediencia es, que & mi se me hacia de
Mal no darla 4 la drden, y habiame dicho
el Sefior que no convenia darsela & ellos:

1bme las causas para que en ninguna ma-
Bera convenia lo hiciese, sino que enviase
4 Roma por cierta via, que tambien me di-
19, que ¢l haria viniese recaudo por alli; y
ansi fué, que se envio por donde el Seiior
me dijo (que punca acabibamos de nego-
larlo) y vino muy bien. Y para las cosas
que despues han sucedido, convino mucho
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se diese la obediencia al obispo, mas en-
lonces no le conocia yo, ni aun sabia
qué perlado seria: y quiso ¢l Seior fuese
tan bueno y favoreciese tapto & esta casa,
como ha sido menester para la gran con-
tradicion que ha habido en ella (como des-
pues diré) y para ponerla en ¢l estado en
que esli. Bendito sea él que ansi lo ha he-
cho todo. Amen.

CAPITULO XXXIV.

THATA COMO EN ESTE TIEMPO CONVINO QUE SE AUSEN-
TASE DESTE LUGAR: DICE LA CAUSA, Y GOMO LA MAN-
10 1R SU PERLADO PAKA GONSUELO DE UNA SERORA
MUY PRINCIPAL, QUE ESTABA MUY AFLIGIDA. LO-
MIENZA A TRATAR LO QUE ALLA LE SUCEDIO, Y LA
GRAN MERCED QUE HL SEROR LA HIZO DE SER MEDID
PARA QUE SU MAJESTAD DESPENTASE & UNA PERSONA
MUY PRINGIPAL PARA SERVIRLE MUY DE VERAS, ¥ QUE
ELLA TUVIESE FAVOR Y ANPARO DESPUES EN EL. Es
MUCHO DE NOTAR, -

1. Pues por mucho cuidado. que yo
traia, para que no se entendiese, no podia
hacerse tan secrela toda esta obra, que no
se entendiese mucho en algunas personas;
unas lo creian y otras no. Yo temia harlo,
que venido el provincial, si algo le dijesen
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dello, me habia de mandar no entender en
ello, y luego era todo cesado. Proveyblo el
Sefior desta manera, que se ofrecio en un
lugar grande, mas de veinte leguas deste,
que estaba una seiiora muy afligida & cau-
8a de habérsele muerto su marido, esliba-
1o en tanto extremo que se temia su salud.
Tuvo nolicia desta pecadorcilla, que lo or-
dené el Seior ansi, que le dijesen bien de
mi para otros bienes que de aqui sucedie-
ron. Conocia esta sehora mucho al provin-
cial, y como era persona principal y supo
que yo estaba en monasterio que salian,
ponele ¢l Sefior tan gran deseo de verme,
pareciéndole que se consolaria conmigo,
que no debia ser en su mano, sino luego
procurd por todas las vias que pudo llevar-
me alli, enviando al provincial que estaba
bien 16jos. il me envio un mandamiento
€on precepto de obediencia, que luego fue-
S¢ con otra compaiiera : yo lo supe la no-
che de Navidad. Hizome algun alboroto y
Mucha pena ver que por pensar que babia
¢ mi algun bien me querian llevar (que
COMO yo me veia tan ruin, no podia sufrir
esto) encomendindome mucho & Dios, es-
tuve todos los Maitines, ¢ gran parte de-
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llos en gran arrobamiento. Dijome el Se-
tor, que no dejase de ir, y que no escu-
chase pareceres; porque pocos me aconseja-
rian sin temeridad, que aunque tuviese
trabajos se serviria mucho Dios, y que pa-
ra este negocio del monasterio convenia
ausentarme hasta ser venido el breve ; por-
que ¢l demonio tenia armada una gran tra-
ma venido el provincial, y que no temiese
de nada, que ¢] me ayudaria alli. Yo que-
dé muy esforzada y consolada: dijelo al
relor, dijome que en ninguna manera de-
jase de ir, porque otros me decian que no
se sufria, que era invencion del demonio,
para que alld me viniese algun mal, que
tornase 4 enviar al provincial.

2, Yo obedeci al retor, y con lo que en
la oracion habia entendido, iba sin miedo,
aunque no sin grandisima confusion de ver
el titulo con que me llevaban, como seen-
ganaban lanto; esto me hacia importunar
mas al Sefior para que no me dejase. Con-
solabame mucho, que habia casa de la Com-
paiiia de Jesis en aquel lugar 4 donde iba,
y con eslar sujela 4 lo que me mandasen,
como lo estaba acd, me parecia estaria con
alguna seguridad. Fué el Sefor servido,



-8 =
(ue aguella sefiora se consolo tanto, que
conocida mejoria comenzo luego & tener, y
cada dia mas e hallaba consolada. Tivose
& mucho, porque (como hé dicho) la pena
la tenia en gran aprieto: y debialo hacer el
Seiior, por las muchas oraciones que hacian
por mi las personas buenas que yo conocia,
porque me sucediese bien. Era muy leme-
tosa de Dios, y tan buena, que su mucha
cristiandad suplié lo que & mi me faltaba.
Tomé grande amor conmigo; yo se le tenia
harto de ver sn bondad, mas casi todo me
era cruz, porque los regalos me daban gran
lormento, y el hacer tanto caso de mi me
lraia con gran lemor. Andaba mialma tan
encogida, que no me osaba descuidar, ni
8¢ descuidaba el Senior, porque estando alli
me hizo grandisimas mercedes, y estas me
daban tanta libertad, y tanto me hacian
despreciar todo lo que veia (y mientrasmas,
eran mas) que no dejaba de tratar con aque-
]?5 lan senoras, que muy & mi honra pu-
diera yo servirlas, con la libertad que si yo
fuera su igual. Saqué una ganancia muy
grande, y deciaselo. Vi que era mujer, y
lan sujeta & pasiones y flaguezas como yo,
Y en lo poco que se ha de tener el sefiorio,
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Y como mientras es mayor liene mas cni-
dados y trabajos, y un cuidado de Lener la
compostura conforme & su estado, que no
las deja vivir, comer sin tiempo ni con-
cierto, (porque ba de andar todo conforme
al estado, y no las complexiones) han de
comer muchas veces los manjares mas con-
forme & su estado, que no & su gusto.

3. Es ansi que del todo aborreci el de-
sear ser senora, Dios me libre de mala com-
postura, aunque esta con ser de las prinei-
pales del reino, creo hay pocas mas humil-
des y de mucha llaneza. Yo la habia lasti-
ma, y se la he de ver como va muchas ve-
ces, no conforme & su inclinacion, por cum-
plir con su estado. Pues con 10s criados es
poco lo poco que hay que fiar, annque ella
los tenia buenos; no se ha de hablar mas
con uno que con olro, sino al que se favo-
rece ha de ser el malquisto, Ello es una
sujecion que una de las mentiras que dice
el mundo, es llamar sefiores 4 las personas
semejanles, (ne no me parece son sino es-
clavos de mil cosas. Fué el Seor servido,
que el tiempo que estuve en aquella casa,
se mejoraban en servir & su Majestad las
personas della, aunque no estuve libre de
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trabajos y algunas envidias que tenian al-
&unas personas del mucho amor que aque-
lla sefiora me tenia. Debian por ventura
pensar que pretendia algun interese; de-
bia permitir el Seiior me diesen algunos
trabujos cosas semejantes, y otras de otras
Stiertes, porque no me embebiese en el re-
8alo que habia por otra parte, y foé ser-
Vido sacarme de todo ‘con mejoria de mi
alma,

4. Estando alli acerté & venir un reli-
£i0so, persona muy principal, y conquien
Yo muchos afios habia tratado algunas ve-
tes: y estando en misa én un monasterio
de su 6rden (que estaba cerca & donde yo
cstaba) diome deseo de saber en qué dis-
posicion estaba aquel alma (que deseaba
Yo fuese muy siervo de' Dios) y levantéme
bara irle & hablar: como yo estaba recogi-
da ya en oracion, pareciome después era
perder tiempo, que quién me metia & mi
en aquello, y tornéme 4 sentar. Paréceme
que fueron tres veces las que vsto me acae-
¢i6, y en fin pudo mas el Angel buenoque
¢l malo, y fuile a llamar, y vino & hablar-
e & un confesionario. Comencéle & pre-
Aintar, y é1 4 mi (porque habia muchos
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aios que no nos habiamos visto) de nues-
Lras vidas; y yo le comencé & decir, que
habia suio la mia de muchos trabajos de
alma. Puso muy mucho en que le dijese
qué eran los trabajos: yo le dije, que no
eran para saber ni para que yo los dijese.
El dijo, que pues lo sabia el Padre domi-
nico que he dicho que era muy su amigo,
que luego se los diria y que no se me die-
se nada,

5. El caso es, que ni fué en su mano
dejarme de importunar ni en la mia me
parece dejirselo decir, porque con toda la
pesadumbre y vergiienza que solia lener,
cuando trataba estas cosas con ¢l y con el
retor que he dicho, no luve ninguna pena,
antes me consolé mucho: dijeselo debajo
de confesion. Pareciome mas avisado que
nunca, aunque siempre le tenia por de
gran entendimiento: miré los grandes la-
lentos y parles que tenia para aprovechar
mucho, si del todo se diese 4 Dios; porque
eslo lengo yo de unos aios acd, que no veo
persona que mucho me contente que luego
querria verla del todo dar & Dios, con unas
ansias que algunas veces no me puedo va-
ler; y aunque deseo que todos le sirvan,
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eslas personas que me contentan es con
muy gran impetu, y ansi importuno mucho
al Seior por ellas. Con el religioso que di-
80 me acaeci6 ansi. Rogéme le encomen-
dase mucho 4 Dios (y no habia menester
decirmelo, que ya yo estaba de suerte, que
1o pudiera hacer otra cosa) y véime & don-
de solia 4 solas tener oracion, y comienzo
a tratar con el Seior estando muy recogi-
da con un estilo abobado, que muchas ve-
ces sin saber lo que digo trato, que ¢! amor
es el que habla, y estd el alma tan enaje-
nada que no miro la diferencia que hay
della & Dios, porque el amor que conoce
que la tiene su Majestad la olvida de si, y
Ie parece estd en €1, y como una cosa pro-
Pia sin division habla desatinos. Acuérdo-
me que le dije esto, después de pedirle con
hartas ligrimas aquella alma pusiese en su
Servicio'muy de veras, que aunque yo la
tenia por huena, no me contentaba, que le
queria muy bueno; y ansi le dije: Seior,
no me habeis de negar esta merced, mi-
ﬂld_ que es bueno este sujeto para nuesiro
amigo.

6. 10 bondad y humanidad grande de
Dios, como no mira las palabras sino los
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deseos y volantad con que se dicen! [Como
sufre, que una como yo hable & su Majes-
tad tan atrevidamente! Sea bendito por
siempre jamis. Acnérdome que me dio en
aquellas horas de oracion aguella noche un
afligimiento grande de pensar si estabaen
amistad de Dios, y como no podia yosaber
si estaba en gracia 6 no, no para que yo lo
desease saber; mas deseabame morir, por
no me ver en vida 4 donde no estaba se-
gura si estaba muerta; porque no podia
haber muerte mas recia para mi, que pen-
sar si tenia ofendido 4 Dios, y apretibame
esta pena; suplicabale no lo permitiese,
toda regalada y derretida en ldgrimas. En-
tonees entendi, que bien me podia conso-
lar y confiar que estaba en gracia, porque
semejante amor de Dios, y hacer su Majes-
tad aquellas mercedes y sentimientos que
daba alma, que no se compadecia” hacerse
al alma que estuviese en pecado mortal,
Quedé conliada que habia de hacer el Se-
nor lo que le suplicaba desta persona. Di-
jome que le dijese unas palabras. Esto sen-
ti yo mucho, porque no sahia como las de-
cir, que esto de dar recaudo 4 tercera per-
sona, como he dicho, es lo que mas sienlo
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siempre, en especial 4 quien nosabia como
1o tomaria, 6 si burlaria de mi. Pusome en
mucha congoja, en fin fui tan persuadida,
que & mi parecer prometi & Dios no dejdr-
selas de decir, y por lagran vergiienza que
habia, las escribi y se las di. Bien parecio
ser cosa de Dios ¢n la operacion que le bi-
Cieron, determindse muy de veras de darse
& oracion, aungue no lo hizo desde luego.
El Seiior como le queria para si, por mi
medio le enviaba 4 decir unas verdades,
fjue sin entenderlo yo iban tan 4 su pro-
posito, que ¢l se espantaba: y el Senor,
(jue debia de disponerle para creer que eran
de su Majestad, y yo annque miserable, era
mucho lo que le suplicaba al Seior muy
del todo le tornase asi, y le hiciese abor-
recer los contentos y cosas de la vida. Y
imsi sea alabado por siempre, lo hizo tan
de hecho, que cada vez que me habla me
tene como embobada; y si yo nolo hubie-
ra Visto, lo taviera por dudoso en tan bre-
Ve liempo hacerle tan crecidas mercedes,
¥ tenerle tan ocupado en si, que no pare-
C€ vive ya para cosa de la tierra. Su Ma-
Jestad le tenga de su mano, que si ansi va
adelante (lo que espero en el Seiior si ha-
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rd, porir muy fundado en conocerse) serd
uno de los muy seialados siervos suyos y
para gran provecho de muchas almas, por-
que en cosas de espiritu en poco tiempo
tiene mucha experiencia, que estos son do-
nes que da Dios cnando guiere y como
quiere, y ni va en el tiempo ni en los ser-
vicios. No digo que no hace esto mucho,
mas que muchas veces no da €l Senor en
veinte anos la conlemplacion que & otras
da en uno: su Majestad sabe la causa. Y es
el engaiio, que nos parece que por los afios
hemos de entender lo que en ninguna ma-
nera se puede alcanzar sin experiencia ; y
ansi’ yerran muchos, como he dicho, en
querer conocer espiritu sin tenerle, Nodi-
g0 que quien no tuviere espirito, si es le-
trado, no gobierne & quien le tiene, mas
entiéndese en lo exterior ¢ interior que va
conforme & via natural por obra del enten-
dimiento, y en lo sobrenatural que mire
vaya conforme 4 la sagrada Escritura. En
lo demés no se mate, ni piense entender
lo que no entiende ni ahogue los espiri-
tus, que ya cuanto en aquello otro mayor
Seiior los gobierna, que no estin sin supe-
rior.
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1. No se espante, ni le parezcan cosas
imposihles, todo es posible al Sefor, si no
procura esforzar la fe y humillarse de que
hace ] Sciior en esta ciencia & una veje-
Cita mas sabia por ventura que a él, aun-
qu¢ sea muy letrado ; y con esta humildad
dprovechara mas 4 las almas y 4 si, que por
hacerse contemplativo sin serlo. Porque tor-
00 & decir, que si no tiene experiencia, §i
1o tiene muy mucha humildad en enten-
der que no lo entiende, y que no por eso
es imposible, que ganard poco y dard & ga-
nar menos 4 quien trata; no haya miedo
$i tiene humildad ; permita el Senor que se
engaiie el uno ni'el otro. Pues 4 este Padre
que digo, como en muchas cosas se la ha
dado el Seiior, ha procurado estudiar todo
10 que por estudio ha podido en este caso,
que es bien letrado, y lo que no entiende
POT experiencia, informase de quien la tie-
€,y con esto ayadale el Seior con darle
mucha fe, y ansi ha aprovechado mucho 4
81 ¥ 4 algunas almas, y la mia es una de-
!'35; que como el Sefior sabia en los traba-
108 que me habia de ver, parece proveyo
su Majestad, que pues habia de llevar con-
8180 algunos que me gobernaban, quedasen
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olros que me han ayudado & hartos traba-
jos v hecho gran bien. Hale mudado el Se-
nor casi del todo, de manera que casi ¢l no
se conoce, @ manera de decir, y dado luer-
zas corporales para penilencia que antes no
tenia sino enfermo, y animoso para todo lo
que es bueno, y olras cosas, que se parece
hien ser muy particular llamamiento del
Seiior. Sea bendilo por siempre. Creo lodo
el bien le viene de las mercedes que el Se-
fior le ha hecho en la oracion, porque no
son postizas; porque ya en algunas cosas
ha querido el Sefior se haya experimenla-
do, porque sale dellas como quien liene ya
conocida la verdad del mérilo que se gana
en sufrir persecuciones : espero en la gran-
deza del Seior ha de venir mucho bien &
algunos de su 6rden por él y 4 ella mes-
ma. Ya se comienza esto 4 entender: he
visto grandes visiones, y dijome el Sefior
algunas cosas dél, y del retor de la Compa-
iia de Jests que tengo dicho de grande ad-
miracion, y de otros dos religiosos de la or-
den de santo Domingo, en especial de uno
que tambien ha dado ya & enlender el Se~
fior por obra en su aprovechamiento, algu-
nas cosas que antes yo habia entendido dél;
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mas de quien ahora hablo han sido mu-
chas. Una cosa quiero decir ahora aqui.
Estaba yo una vez con él en un locutorio,
Y era tanto el amor que mi alma y espiri-
W entendia que ardia en el suyo, que me
enia 4 mi casi absorta; porque conside-
Taba las grandezas de Dios, en cudn poco
liempo habia subido un alma 4 tan grande
tstado. Haciame gran confusion, porque le
Veia con tanta humildad escuchar lo que
Y0 le decia en algunas cosas de oracion;
€Omo yo tenia poca de tratar ansi con per-
Sonas semejantes, debiamelo sufrir el Se-
nor por el gran deseo que yo tenia de ver-
le muy adelante. Haciame tanto provecho
estar con ¢l, que parece dejaba en mi ani-
Ma puesto nuevo fuego para desear servir
al Sefior de principio. O Jesis mio, qué
hace un alma abrasada en vuestro amor!
1€Omo Ig habiamos de estimar en mucho y
suplicar al Seiior la dejase en esta vida!
Wien tiene el mesmo amor, tras estas al-

Mas se habia de andar si pudiese.
« Gran cosa es & un enfermo hallar
otro herido de aquel mal ; mucho se con-
suela de ver que no es solo; mucho se ayu.

da“,é padecer y aun & merecer: excelen-
3 Santa Teaesa, —Tom. 11,



. — 3 —
tes espaldas se hacen la gente determina-
da & arriscar mil vidas por Dios, y desean
que se les ofrezca en que perderlas: son
como los soldados, que por ganar el despo-
jo y bacerse con ¢l ricos, desean que haya
guerras; Llienen entendido no lo pueden
ser sino por aqui. Es este su oficio el tra-
hajar. ;O gran cosa es & donde el Seior da
esta luz de entender lo mucho que se ga-
na en padecer por él! No se entiende esto
bien hasta que se deja todo, porque quien
en ¢llo se estd, senal es que lo tiene en al-
20 ; pues si lo tiene en algo, forzado le ha
de pesar de dejarlo, y ya va imperfeto to-
do y perdido. Bien viene aqui, que es per-
dido quien tras perdido anda, ;y qué mas
perdicion, qué mas ceguedad, qué mas des-
ventura, que tener en mucho lo que no es
nada? Pues tornando 4 lo que decia, estan-
do yo en grandisimo gozo mirando aquel
alma, que me parece queria el Senor viese
claro los Lesoros que habia puesto en ella,
y viendo la merced que me habia hecho en
que fuese por medio mio, hallandome in-
digna della; en mucho mas tenia yo las
mercedes que el Seiior le habia hecho, y
mas & mi cuenta las lomaba, que si fuera
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4 mi, y alababa mucho al Seiior de ver qué
su Majestad iba cumpliendo mis deseos, y
habia oido mi oracion, que era desperlase
el Seiior personas semejantes. Fstando ya
i alma que no podia sufrir en si tanto go-
0, salig de si y perdidse para mas ganar:
Perdio las consideraciones, y de oir aque-
lla lengua divina en que parece hablaba el
Espiritu Santo, diome un gran arrobamien-
10 que me hizo casi perder el sentido, aun-
que durd poco tiempo. Vi & Cristo con gran-
disima majestad y gloria, mostrando gran
contento de lo que alli pasaba; y ansi me
1o dijo, y quiso que viese claro que & se-
Mejantes platicas siempre se hallaba pre-
sente, y lo mucho que se sirve en que ansi
s¢ deleiten en hablar en él.

9. Otra vez estando léjos deste Jugar,
e vi con mucha gloria levantar 4 los An-
8eles. Entendi iba su alma muy adelante
PO esta vision : y ansi fue que le habian
levantado un gran testimonio bien contra
80 honra, persopa & quien ¢l habia hecho
mucho bien, y remediado la suya y el al-
Ma, ¥ habialo pasado con mucho conten~
10, y hecho otras obras muy 4 servicio de

108, y pasado otras persecuciones. No me
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parece conviene ahora declarar mas cosas,
si después le pareciere 4 Y. m., pues las
sabe, se podrin poner para gloria del Se-
dor. De todas las que le he dicho de pro-
fecias desla casa, y otras que diré della y
olras cosas, todas se han cumplido algunas
Lres anos antes que se supiesen, otras mas,
y olras menos, me las decia el Seior;y
siempre las decia al confesor y d esta mi
amiga viuda, con quien tenia licencia de
hablar, como he dicho; y ella he sabido
que las decia 4 otras personas, y éslas sa-
ben que no miento, ni Dios me dé tal lu-
gar, que en ninguna cosa (cuanto mas sien-
do lan graves) tratase yo sino toda verdad.
10. Habiéndose muerto un cuiado mio
sibitamente, y estando yo con mucha pe-
na por no haber tenido lugar de confesar-
se, s¢ me dijo en la oracion que habia ansi
de morir mi hermana, que fuese alla y pro-
curase se dispusiese para ello. Dijelo 4 mi
confesor, y como no me dejaba ir, enten-
dilo otras veces: ya como esto vi6, dijome
que fuese alld, que no se perdia nada. Ella
estaba en una aldea, y como fui sin decir-
le nada, le fui dando la luz que pude en
todas las cosas; hice se confesase muy i
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menudo y en todo trajese cuenta con su
alma: ella era muy buena ¢ hizolo ansi.
Desde & cuatro 6 cinco afios que tenia esta
¢ostumbre y muy buena cuenta con su con-
ciencia, se murié sin verla nadie ni poder-
S€ confesar. Fue el bien que como lo acos-
Wmbraba, no habia sido poco mas de ocho
dias que estaba confesada; & mi me dib
gran alegria cuando supe su muerte. Es-
Liyo muy poco en el purgatorio.

11, Serian aun no me parece ocho dias,
Cuando acabando de comulgar me apare-
¢i0 el Sefior, y quiso la viese como la lle-
vaba & la gloria. En todos estos aiios desde
ue se me dijo hasta que murié, no se me
9l¥idaba lo que se me habia dado 4 enten-

©F ni & mi compaiiera, que ansi como mu-
"6 vino & mi muy espantada de ver como
s¢ habia cumplido. Sea Dios alabado por
Slempre, que tanto cuidado tiene de las al-
Mas para que no se pierdan.
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CAPITULO XXXV.

PROSIGUE EN LA MESMA MATEWIA DE LA FUNDACION
DESTA CASA DE NUESTIO GLORIOSO PADRESAN JOSER.
DICE POR LOS TERMINOS QUE ORDENO RL SEROR VI-
NIESE A GUARDARSE EN ELLA LA BANTA POBREZA; Y
LA CAUSA PORQUE SE VINO DE CON AQUELLA SERORA
QUE ESTABA, ¥ OTRAS ALGUNAS €OSAS QUE LE SU-
CEDIERON.

1. Pues estando con esla senora que he
dicho 4 donde estuve mas de medio afo,
ordend el Senor que Luviese nolicia de mi
una beata de nuestra 6rden de mas de se-
tenta leguas de aqui deste lugar, y acerto
d venir por acd, y rode6 algunas por ha-
blarme. Habiala el Sefior movido el mesmo
aiio y mes que & mi, para hacer olro mo-
nasterio desta orden ; y como le puso este
deseo, vendio todo lo que tenia, y fuese &
Roma & traer despacho para ello & pié des-
calza. Es mujer de mucha penitencia y ora-
cion, y haciala el Sefior muchas mercedes,
y aparecidle nuestra Seiora y mandéla lo
hiciese : haciame tantas venlajas en servir
al Senor, que yo habia vergiienza de estar
delante della. Mostrome los despachos que
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traia de Roma, y en quince dias que estu-
Vo conmigo dimos drden en como habiamos
de hacer estos monasterios. Y hasta que yo
la hablé, no habia venido & mi noticia que
nuestra regla antes que se relajase, man-
daba no se tuviese propio; ni yo estabaen
fundarle sin renta, que iba mi intento &
que no tuviésemos cunidado de lo que ba-
biamos menester, y no miraba 4 los mu-
chos cuidados que trae consigo tener pro-
Pio. Esta bendita mujer, como la enseiiaba
el Seior, tenia bien entendido con no sa-
ber leer, lo que yo con tanto haber anda-
do & leer Jas constiluciones ignoraba. Y co-
mo me lo dijo pareciome bien ; aunque te-
mi que no me lo habian de consentir, sino
decir que hacia desatinos, y que no hicie-
S cosa que padeciesen otras por mi, que &
Ser yo sola, poco ni mucho me detuviera,
anles me era gran regalo pensar de guar-
dar los consejos de Cristo Seiior nuestro;
Porque grandes deseos de pobreza ya me
los habia dado su Majestad.

2. Ansi que para mi no dudaba de ser
lo mejor, porque dias habia que deseaba
laera posible 4 mi estado andar pidiendo
por amor de Dios, y no tener casa ni otra
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Cosa ; mas lemia que si 4 las demis no da-
ba el Sefior estos deseos, vivirian descon-
lentas ; y tambien no fuese causa de algu-
na distraccion, porque veia alganos monas-
lerios pobres no muy recogidos, y no mira-
ba que el no serlo era causa de ser pobres,
y no la pobreza de la distraccion, porque
esta no hace mas ricas, ni falta Dios jamas
i quien le sirve: en fin, lenia flaca la fe,
lo que no hacia esta sierva de Dios. Como
yo en todo tomaba tantos pareceres, casi 4
nadie hallaba deste parecer, ni confesor ni
los letrados que trataba: traianme lantas
razones que no sabia qué hacer; porque
como ya yo sabia era regla y veia ser mas
perfeccion, no podia persuadirme & tener
renla. Y ya que algunas veces me lenian
convencida, en tornando 4 la oracion y mi-
rando & Cristo en la cruz tan pobre y des-
nudo, no podia poner & paciencia ser rica;
suplicabale con ligrimas lo ordenase de
manera que yo me viese pobre como €l
Hallaba lantos inconveénientes para tener
renta, y veia ser tanta causa de inquietud
y aun distraccion, que no hacia sino dispu-
tar con los letrados. Escribilo al religioso
dominico que nos ayudaba; enyiome escri-
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10s dos pliegos de contradiccion y teologia
Para que no lo hiciese, y ansi me lo decia
que lo habia estudiado mucho. Yo le res-
pondi, que para no segnir mi llamamiento
Y el voto que tenia hecho de pobreza y los
COnsejos de Cristo con toda perfeccion, que
0 querja aprovecharme de teologia, ni con
SUS letras en este caso me hiciese merced.
Si hallaba alguna persona que me ayuda-
S¢ alegribame mucho. Aquella sefiora con
quien estaba para esto me ayudaba mucho:
algunos luego al principio decianme que
les parecia bien, después como mas lo mi-
faban hallaban tantos inconvenientes, que
‘ornaban & poner mucho en que no lo hi-
Ciese. Deciales yo que si ellos tan presto
Wudaban parecer, que yo al primero me
“ueria llegar.

«En este tiempo por ruegos mios, por-
q.ﬂs e8la sefiora no habia visto al santo Fray
v'c 10 de Alcantara, foe el Seior servido

'Ie8e d s casa, y como el que era bien
dMador de Ja pobreza y tantos aiios la ha-
bia lenido, sabia bien la riqueza que en
ella slaba, y ansi me ayndo mucho y man-

0 que en ninguna manera dejase de lle-
Varlo muy adelante. Ya con este parecer y
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favor, como quien mejor lo podia dar por
tenerlo sabido por larga experiencia, yo
determiné no andar buscando otros.

4. Estando un dia mucho encomenddn-
dolo & Dios, me dijo el Sehor que en nin-
guna manera dejase de hacerle pobre, que
esla era la voluntad de su Padre y soya,
que ¢l me ayudaria. Fue con tan grandes
efectos en un gran arrobamiento, que en
ninguna manera pude tener duda de que
era Dios. Otra vez me dijo, que en la renta
estaba la confusion y otras cosas en loor
de la pobreza, y asegurandome que & quien
le servia no le faltaba lo necesario para vi-
vir: y esta falta, como digo, nunca yo la
temi por mi. Tambien volvié el Seior el
corazon del presentado, digo del religioso
dominico , de quien he dicho me escribio
no lo hiciese sin renta. Ya yo estaba muy
contenta con haber entendido esto y tener
lales pareceres, no me parecia sino que po-
seia loda la riqueza del mundo en deter-
mindndome & vivir de por amor de Dios.

. En este tiempo mi provincial me alzo
¢l mandamiento y obediencia que me habia
puesto para estar alli, y dejo en mi volun-
lad, que si me quisiese ir que pudiese, y
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8i estar , tambien por cierto tiempo; y en
esle habia de haber eleccion en mi monas-
lerio, y avisironme que muchas querian
darme aquel cuidado de perlada; que para
i solo pensarlo era tan gran tormento, que

Cualgquier martirio me determinaba 4 pa-
Sar por Dios con facilidad, 4 este en ningun
irte me podia persuadir; porque dejado el
Irabajo grande, por ser muy muchas y otras
Cansas de que yo nunca fui amiga ni de
Ningun oficio, antes siempre los habia re-
husado, pareciame gran peligro por la con-
ciencia, y ansi alabé & Dios de no me hallar
alld, Escribi 4 mis amigas para que no me
diesen voto.

6. Estando muy contenta de no me ha-
ll_ar en aquel ruido, dijome el Senor que en
fMinguna manera deje de ir, que pues deseo
Cruz, que huena se me apareja, que no la
dl‘“"he, que vaya con d4nimo que él me
¥udard, y que me fuese luego. Yo me fa-
Ugué mucho y no hacia sino llorar, porque
PENsé que era la cruz ser perlada, y como
dfﬁﬁ, no podia persnadirme 4 que estaba

€0 & mi alma en ninguna manera, ni yo
hallaba términos para ello. Contélo & mi
confesor: mandome que luego procurase ir,
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que claro estaba era mas perfeccion, y que
porque hacia gran calor, hastaba hallarme
alli & su eleccion, que me estuviese unos
dias porque no me hiciese mal el camino.
Mas el Seiior que tenia ordenado otra cosa
hubose de hacer; porque era tan grande el
desasosiego que traia en mi y el no poder
tener oracion, y parecerme [altaba de lo que
el Seiior me habia mandado, y que como
estaba alli & mi placer y con regalo, no que-
ria irme & olrecer al trabajo, que todo era
palabras con Dios, que porque pudiendo
estar 4 donde era mas perfeccion, habia de
dejarlo, que si me muriese, muriese: y con
esto un apretamiento de alma, un quitarme
el Senor todo el gusto en la oracion, En fin,
yo estaba tal que ya me era tormento tan
grande, que supliqué a aquella seiora tu-
viese por bien dejarme venir, porque ya
mi confesor, como me vié ansi, me dijo que
me fuese, que tambien le movia Dios como
4 mi, Ella sentia tanto que la dejase, que
era otro tormento que le habia costado mu-
cho acabarlo con el provincial por muchas
maneras de importunaciones.

7. Tuve por grandisima cosa querer ve-
nir en ello segun lo que sentia; sino como
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era muy temerosa de Dios, y como le dije
que se le podia hacer gran servicio y otras
hartas cosas, y dile esperanza que era po-
sible tornarla 4 ver; y ansi con harta pena
10 tavo por bien. Ya yo no la tenia de ve-
Hirme, porque entendiendo yo era mas per-
fecoion una cosa y servicio de Dios, con ¢l
Contento que me da de contentarle pasé la
Pena de dejar @ aquella seiiora que lanto
 veia sentir, y olras personas & quien
debia mucho, en especial 4 mi confesor que
era de la Compaiiia de Jesiis, y hallibame
muy bien con ¢l ; mas mientras mas veia
que perdia de consuelo por el Seiior, mas
contento me daba perderlo. No podia en-
lender como era esto, porque veia claro
€s10s dos contrarios holgarme y consolar-
me, y alegrarme de lo que me pesaba en
el alma, porque yo estaba consolada y so-
Segada , y tenia lugar para tener muchas
horas de oracion: veia que venia 4 meterme
€0 un fuego que ya el Sefor me lo habia
dicho, que venia 4 pasar gran cruz (aunque
Dunca yo pensé lo fuera tanto, como des-
Pués vi) y con todo venia ya alegre: y es-
taba deshecha de que no me ponia luego en
la batalla, pues el Seiior queria la tuviese,
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y ansi enviaba su Majestad el esfuerzo y le
ponia en mi flaqueza.

8. Nopodia, como digo, entender como
podia ser esto : pensé esta comparacion; si
poseyendo yo una joya 0 cosa que me da
gran contento, ofréceseme saber que la
(uiere una persona que yo quiero mas que
i mi, y deseo mas contentarla que mi mes-
mo descanso, dame gran contento quedar-
me sin ella, que me daba lo que poseia por
contentar & aquella persona, y como este
contento de contentarla excede & mi mesmo
contento, quitase la pena de la falta que
me hace la joya 6 lo que amo, y de perder
el contento que daba; de manera, que aun-
que queria tenerla de ver que dejaba per-
sonas que tanto sentian apartarse de mi,
con ser yo de condicion tan agradecida, que
bastara en otro liempo & fatigarme mucho,
y ahora aunque quisiera tener pena no po-
dia. Import6 tanto el no me tardar un dia
mas para lo que tocaba al negocio desta
bendita casa, que yo no sé como pudiera
concluirse si entonces me detuviera. ;0
grandeza de Dios! muchas veeces me espan-
ta cuando lo considero, y veo cudn parti-
cularmente queria su Majestad ayudarme,
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para que se efectuase este rinconcito de Dios
que yo creo lo es, y morada en que su Ma-
Jestad se deleita; como una vez estando en
oracion me dijo, que era esta casa paraiso
de su deleite, y ansi parece ha su Majestad
e800gido las almas que ha traido & ¢l ep
Cuya compaiiia yo vivo con harta, harta
confusion; porque yo no supiera desearlas
tales para este proposito de tanta estrechu-
ra, y pobreza y oracion, y llévanlo con una
alegria y contento, que cada una se halla
por indigna de haber merecido venir & lal
lugar; en especial alganas que las llamo el
Senor de mucha vanidad y gala del mundo,
4 donde pudieran estar contentas conforme
& sus leyes, y hales dado el Seiior tan do-
blados los contentos aqui, que claramente
conocen haberles el Senor dado ciento por
Uno que dejaron, y no se hartan de dar
gracias & su Majestad : 4 otras ha mudado
de bien en mejor. A las de poca edad da
fortaleza y conocimiento para que no pue-
dan desear otra cosa, y que entiendan es
Vivir en mayor descanso, aun para lo de
ach estar apartadas de todas las cosas de la
vida. A las que son de mas edad y con poca
salud, da fuerzas y se las ha dado para po-



SR e
der llevar la esperanza y penitencia que
todas.

9. 10 Seiior mio, como se 08 parece que
sois poderoso! No es menester buscar razo-
nes para lo que Vos quereis, porque sobre
toda razon natural haceis las cosas tan po-
sibles, que dais 4 entender bien que no es
menester mas de amaros de veras y dejarlo
de veras todo por Yos, para que Vos, Seiior
mio, lo hagais todo ficil. Bien viene aqui
decir que fingis trabajo en vuestra ley, por-
que yo no lo veo, Seior, ni se como es es-
trecho el camino que lleva & Vos, Camino
real veo que es, que no senda: camino que
quien de verdad se pone en ¢l va mas se-
guro. Muy léjos estan los puertos y rocas
para caer; porque lo estan de las ocasiones.
Senda llamo yo y ruin senda y angoslo ca-
mino , el que de una parte estd un valle
muoy hondo & donde caer, y de la otra un
despeiiadero: no se han descnidado cuando
se despeiian y se hacen pedazos. El que os
ama de verdad, bien mio, segure va por
ancho camino y real, [¢jos esta el despe-
fiadero; no ha tropezado tantico cuando le
dais Yos, Sefior, la mano; no basta una
caida y muchas si os tiene amor, y no a las
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t0sas del mundo para perderse va por el
valle de |a humildad. No puedo entender
qué es lo que temen de ponerse en el ca-
Mino de la perfeceion ; el Sefor por quien
8 n0s dé 4 entender cudn mala es la segu-
ridad ey tan manifiestos peligros como hay
®0 andar con el hilo de la gente, y como
CSl4 la verdadera seguridad en procurar ir
Muy adelante en el camino de Dios. Los
0108 en él, y no haya miedo se ponga este
Sol de justicia, ni nos deje caminar de noche
Para que nos perdamos , si primero no le
dejamos 4 ¢1. No temen andar entre leones,
ue cada uno parece quiere llevar un pe-
dazo, que son las honras, y deleites y con-
lentos semejantes que llama el mundo’, y
acd parece hace el demonio temer de mu-
saraiias. Mil veces me espanto y diez mil
(eria hartarme de llorar y dar voces 4 to-
dos, para decir la gran ceguedad y maldad
4, por si aprovechase algo para que ellos
abriesen los ojos. Abraselos el que puede
Por su hondad, y no permita se me tornen
d cegar & mi. Amen,

i Santa Teresa.— Towm. 11
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CAPITULO XXXVI.

PROSIGUE BN LA MATERIA COMENZADA, Y DICE COMO SE
AGABRO DE CONGLULR, ¥ SE FUNDO RSTE MONASYERIO
DEL GLORIOSO SAN JOSEF, ¥ LAS GRANDES CONTRA-
DICCIONES ¥ PEMSECUCIONES QUE, DESPUES DE TO-
MAR RABITO LAS RELIGIOSAS, BUBO, ¥ LOS GRAXDES
THABAJOS Y TENTACIONES QUE ELLA PASO, Y GOMO
DE TOPO LA SACO EL SEROR CON VITORIA, Y EN GLO=
RIA ¥ ALABANZA SUYAL

1. Parlida ya de aquella ciudad, venia
muy contenta por ¢l camino determinin-
dome & pasar todo lo que el Seior fuese
servido muy con toda voluntad. La noche
mesma que llegné & esta tierra llego nues-
tro despacho para el monasterio y breve de
Roma, que yo me espanté y se espantaron
los que sabian la priesa que me habia da-
do el Sefior 4 la venida, enando supieron
la gran necesidad que habia dello y 4 la
coyuntura que el Sefor me traia; porque
hallé aqui el obispo y al santo Fr. Pedro
de Alcdntara y 4 otro caballero muy siervo
de Dios, en cuya casa este saito hombre
posaba, que era persona a donde los sier-
vos de Dios hallaban espaldas y cabida.
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Entrambos 4 dos acabaron con el obispo
admitiese el monasterio; que no fue poco
por ser pobre, sino que era lan amigo de
Personas que veia ansi determinadas a ser-
Vir al Sefior, que luego se aficion6 a favo-
Tecerle; y el aprobarlo este santo viejo y
Poner mucho con unos y con otros en que
Uos ayudasen, fue el que lo hizo todo. Si
00 viniera 4 esta coyuntura, como ya he
dicho, no puedo entender como pudiera
hacerse, porque estuvo poco aqui este san-
1o hombre (que no creo fueron ocho dias,
Y esos:muy enfermo) y desde & muy poco
le Hevé el Seiior consigo. Parece que le ha-
bia guardado su Majestad hasta acabar este
Begocio, que habia muchos dias, no sé si
Mas de dos aiios, que andaba muy malo.

2. Todo se hizo debajo de gran secre-
10, porque 4 no ser ansi, no s¢ si pudiera
T nada segun el pueblo estaba mal con
e"?& tomo se parecio después. Ordend el
Seflor que estuviese malo un cuiiado mio
¥ Su mujer, no aqui y en tanta necesidad,
ue me dieron licencia para estar con él,
Y con esta ocasion no se entendid nada,
Hunque en algunas personas no dejaba de
Sospecharse algo, mas ann no lo creian.
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Fue cosa para espantar y que no estuvo
mas malo de lo que fue menester para el
negocio, y en siendo menester luviese sa~
lud para que yo me desocupase, y él deja-
se desembarazada la casa, se la dié luego
el Seitor que ¢l estaba maravillado. Pasé
harto trabajo en procurar con unos y con
otros que se admitiese, v con el enfermoy
con oficiales para que se acabase la casa 4
mucha priesa, para que tuviese forma de
monasterio; que faltaba mucho de acabar-
se: y mi companera no estaba aqui (que
nos parecié era mejor estar ausente para
mas disimular) y yo veia que iba el todo
en la brevedad por muchas causas: y la
una era, porque cada hora temia me habian
de mandar ir. Fueron tantas las cosas de
trabajos que tuve, que me hizo pensar si
era esta la cruz; aunque todavia me pare-
cia era poco para la gran cruz que yo habia
entendido del Sefior que habia de pasar.

3. Pues todo concertado, fue el Sefior
servido que dia de san Bartolomé tomaron
el habito algunas, y se puso el Santisimo
Sacramento: con toda autoridad y fuerza
quedd hecho nuestro monasterio del glo-
riosisimo padre nuestro san Josef, aio de
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mil y quinientos y sesenta y dos. Estuve
Yo & darles el babito, y otras dos monjas
de nuestra casa mesma que acertaron & es-
tar fuera. Como en esta que se hizo el mo-
Dasterio era la que estaba mi cuiado (que
€omo he dicho la habia él comprado por
disimular mejor el negocio), con licencia
staba yo en ella, y no hacia cosa que no
fuese con parecer de letrados, paranoirun
Punto contra obediencia, y como veian ser
muy provechoso para toda la 6rden por
Wuchas causas, que aunque iba con secre-
10y guardandome no lo supiesen mis per-
lados, me decian lo podia bacer, porque
Por muy poca imperfeccion que me dijeran
€ra, mil monasterios me parece dejara,
Cuanto mas uno: esto es cierto. Porque
aunque lo deseaba por apartarme mas de
10do y llevar mi profesion y llamamiento
o0 mas perfeccion y encerramiento, de tal
Manery |o deseaba, que cuando entendiera
€ra mas servicio del Seiior dejarlo todo, lo

iciera como lo hice la otra vez con todo
S081ego y paz. Pues fue parami como estar
th una gloria, ver poner el Santisimo Sa-
Cramenlo y que se remediaron cuatro huér-
fanas pobres (porque no se tomaban con
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dote) y grandes siervas de Dios; que esto
se pretendio al principio, que enirasen
personas que con su ejemplo fuesen fun-
damento, para que se pudiese el intento
que llevibamos de mucha perfeccion y ora-
cion efetuar, y hecha una obra que tenia
entendido era para el servicio del Seiior y
honra del hibito de su gloriosa Madre, que
estas eran mis ansias. Y tambien me di6
gran consuelo de haber hecho lo que tanto
el Seiior me habia mandado, y otra iglesia
mas en este lugar de mi padre glorioso san
Josel, que no la habia. No porque & mi me
pareciese habia hecho en ello nada, que
nunca me lo parecia ni parece, siempre en-
tiendo lo hacia el Senor; ylo que era de
mi parte iba con tantas imperfecciones, que
antes veo habia que me culpar que no que
me agradecer; mas érame gran regalo ver
que hubiese su Majestad tomadome por ins-
tramento, siendo tan ruin para tan grande
obra ; ansi que estuve con tan gran con-
lento, que estaba como fuera de mi con
gran oracion.

&. Acabado todo seria como desde 4
tres 6 cuatro horas, me revolvio el demo-
nio una batalla espiritual, como ahora di-

- bl T————————
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ré. Piasome delante si habia sido mal hecho
10 que habia hecho; si iba contra obedien-
cia en haberlo procurado sin que me lo
mandase el provincial, (que bien me pare-
¢ia 4 mi le habia de ser algun disgusto, &
Causa de snjetarle al ordinario por no se lo
haber primero dicho, aunque como él no
le habia querido admitir, y yo no la mu-
daba, tambien me parecia no se le daria
nada por otra parte) y si habian de tener
Contento las que agui estaban con tanta es-
Irechura, si les habia de faltar de comer, si
habia sido disbarate, que quién me metia
€n esto, pues yo lenia monasterio. Todolo
que el Senor me habia mandado y los mu-
chos pareceres y oraciones, (que habia mas
de dos afios que casi no cesaban) todo tan
(uilado de mi memoria, como si nuneca hu-
biera sido, splo de mi parecer me acorda-
l'a[a ¥ todas las virtudes y la fe estaban en
i entonces suspendidas, sin tener yo fuer-
24 para que ninguna obrase ni me defen-
diese de tantos golpes. Tambien me ponia
¢l demonio que como me queria encerrar
€n casa tan estrecha, y con tantas enfer-
medades, que como habia de poder sufrir
lanta penitencia, y dejaba casa tan grande
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y deleitosa y & donde tan contenta siempre
habia estado, y tantas amigas, que quizd
las de acd no serian & mi gusto, que me ha-
bia obligado & mucho, que quiza estaria
desesperada, y que por ventura habia pre-
tendido esto el demonio para quitarme la
paz y quietud, y que ansi no podria tener
oracion estando desasosegada, y perderia
¢l alma. Cosas desta hechura juntas me
ponia delante, que no eraen mi mano pen-
sar en olra cosa; y con esto una afliccion
y escuridad y tinieblas en el alma, que yo
no lo sé encarecer. De que me vi ansi, fui-
me & ver ¢l Santisimo Sacramento, aunque
encomendarme & ¢l no podia: paréceme
eslaba con una congoja como quien esta
en agonia de muerte. Tratarlo con nadie
no habia de osar, porque aun confesor no
tenia seialado.

5. 10 valame Dios, y qué vida esta tan
miserable! No hay conlento seguro ni cosa
sin mudanza. Habia tan poquite, que no
me parece Lrocara mi conlenlo con ningu-
no de la tierra, y la mesma causa dél me
atormentaba ahora de tal sperte, que no sa-
bia qué hacer de mi. ;0 si mirdsemos con
advertencia las cosas de nuestra vida, ca-

et
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da uno veria con experiencia en lo poco
que se ha de tener contento ni desconten-
to della! Es cierto que me parece que fue
Uno de los recios ratos que he pasado en
Wi vida: parece que adivinaba el espiritu
lo mucho que estaba por pasar, aunque no
llegd 4 ser tanto como esto si durara. Mas
N0 dejo el Seior padecer & su pobre sier-
Va ; porque nunca en las tribulaciones me
£J6 de socorrer, y ansi fue en esta que me
16 un poco de luz para ver que era demo.
hio, y para que pudiese entender la verdad
Y que todo era quererme espantar con men-
Uras; y ansi comencé & acordarme de mis
Brandes determinaciones de servir al Se-
Nor y deseos de padecer por ¢l, y pensé
que si habia de cumplirlos, que no habia
€ andar 4 procurar descanso, y que &i tu-
Viese trabajos, que eso era el merecer, y si
scontento, como lo tomase por servir i
108, me serviria de purgalorio; jque de
qué temia? que pues deseaba trabajos, que
Uenos eran estos, que en la mayoer con-
tradiceion estaba la ganancia; que por qué
mehabiade faltar 4nimo para servir 4 quien
lanto debia. Con estas y otras considera-
“lones haciéndome gran fuerza, prometi de-
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lante del Santisimo Sacramento de hacer
lodo lo que pudiese para tener licencia de
venirme 4 esta casa, y en pudiéndolo ha-
cer con buena conciencia prometer clansn-
ra. En haciendo esto, en un instante huyo
el demonio y me dejé sosegada y contenta,
y lo quedé y lo he estado siempre, y todo
lo que en esta casa se guarda de encerra-
miento, penitencia, y lo demas, se me ha-
ce en extremo suave y poco. El conlento
es tan grandisimo, que pienso yo algunas
veces, ;qué pudiera escoger en la lierra
que fuera mas sabroso? No sé si es esto
parte para tener mucha mas salud que
nunca, 6 querer el Sefior por ser menester
y razon que haga lo que todas, darme esle
consuelo, que pueda hacerlo aunque con
trabajo; mas del poder se espantan todas
las personas que saben mis enfermedades.
Bendito sea ¢l que todo lo da y en cuyo
poder se puede.

6. Quedé bien cansada de tal contien-
da y riéndome del demonio, que vi claro
ser ¢l ; creo lo permili6 el Sefior (porque yo
nunca supe qué cosa era descontento de
ser monja, ni un momento en veinte y ocho
afios, y mas que ha que lo soy) para que
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entendiese la merced grande que en esto
me habia hecho, y del tormento que me
habia Jibrado; y tambien para que si al-
Buna viese lo estaba, no me espantase ¥
Me apiadase della, y la supiese consolar.
ues pasado esto queriendo después de co
Mer deseansar un poeo (porque en toda la
Uoche no habia casi sosegado ni en otras
algunas dejado de tener trabajo y cuidado,
Y todos los dias bien cansada), como se ha-
bia sabido en ‘mi monasterio y en la ciu-
dad 1o que estaba hecho, habia en él mn-
¢ho alboroto, por las causas que ya he di-
¢ho que parecia llevaban algun color. Lue-
20 la perlada me envio & mandar que & la
ora me fuese alld. Yo en viendo su man-
damiento, dejo mis monjas harto penadas
Y véime luego. Bien vi que se me habian
de ofrecer hartos trabajos, mas como ya
quedaba hecho, muy poco se me daba. Hi-
C¢ oracion suplicando al Seiior me favore-
Ciese, & mi padre san Josef que me trajese
4 su casa, y ofrecile lo que habia de pasar,
Y muy contenta se ofreciese algo en que yo
Padeciese por ¢l y le pudiese servir, me fui
con tener creido lnego me habian de echar
en la circel, mas 4 mi parecer me diera mu-
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cho contento por no hablar & nadie y des-
cansar un poco en soledad, de lo que yo es-
laba bien necesitada, porque me traia mo-
lida tanto andar con gente. Como llegué y
di mi descuento & la perlada, aplacose al-
go, y todas enviaron al provineial, y que-
dbse la causa para delante dél; y venido
fui 4 juicio con harto gran contento de ver
que padécia algo por el Seiior, porgue con-
tra su Majestad ni la 6rden no hallaba ha-
ber ofendido nada en este caso, antes pro-
curaba aumentarla con todas mis fuerzas,
y muriera de huena gana por ello, que to-
do mi deseo era que se cumpliese con toda
perfeceion. Acordéme del juicio de Cristo
y vi cudn no nada era aquel. Hice mi cul-
pa como muy culpada, y ansi lo parecia i
quien no sabia todas las causas. Después
de haberme hecho una grande reprension,
aunque no con tanto rigor como merecia
¢l delito y lo que muchos decian al provin-
cial, yo no quisiera disculparme, porque
iba determinada 4 ello, antes pedi me per-
donase y casligase y no estuviese desabri-
do conmigo.

7. En algunas cosas bien veia yo me
condenaban sin culpa, porque me decian
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o habia hecho porque me tuviesen en al-
80 y por ser nombrada, y otras semejanties;
Mas en otras claro entendia que decian ver-
dad en que era yo mas ruin que otras, y
que, pues no habia guardado la mucha re-
ligion que se llevaba en aquella casa, co-
Mo pensaba guardarla en otra con mas ri-
8or, que escandalizaba el pueblo, y levan-
laba cosas nuevas. Todo no me hacia nin-
gun alboroto ni pena, aunque yo mostraba
lenerla, porque no pareciese tenia en poco
0 que me decian. En fin, me mand6 delan-
le de las monjas diese descaento, y hiibelo
de hacer : como yo tenia quietud en miy
me ayudaba el Seiior, di mi descuento de
Wanera que no hallo el provincial ni las
que alli estaban, por qué me condenar ;y
después 4 solas le hablé mas claro y que-
46 muy satisfecho, y prometiéme, si fuese
adelante, en sosegandose la ciudad, de dar-
me licencia que me fuese 4 ¢él, porque el
alboroto de toda la ciudad era tan grande,
Como ahora diré, Desde & dos 0 tres dias
Juntironse algunos de los regidores y cor-
regidor, y del cabildo, y todos juntos dije-
ron que en ninguna manera se habia de
tonsentir, que venia conocido daio & la re-
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publica, y que habian de quitar el Santi-
simo Sacramento, y que en ninguna ma-
nera sufririan pasase adelante.

8. MHicieron juntar todas las 6rdenes pa-
ra que digan su parecer, de cada una dos
letrados. Unos callaban, otros condenaban,
en fin, concluyeron que luego se deshicie-
se. Solo un presentado de la 6rden de san-
lo Domingo (aungue era conlrario, no del
monasterio, sino de que fuese pobre) dijo
que no era cosa que ansi se habia de des-
hacer, que se mirase bien, que tiempo ha-
bia para ¢llo, que este era caso del obispo,
0 cosas desta arte, que hizo macho prove-
cho; porque segun la furia, fué dicha no
lo poner luego por obra. Era en fin, que
habia de ser que era el Sefior servido de-
llo, y podian todos poco contra su- volun-
tad; daban sus razones y llevaban buen ce-
lo, y ansi sin ofender ellos & Dios hacian-
me padecer, y 4 todas las personas que lo
favorecian, que eran algunas, y pasaron
mucha persecucion. Era tanto el alboroto
del pueblo, que no se hablaba en olra co-
sa, y todos condenarme ¢ ir al provincial
y & mi monasterio. Yo ninguna pena tenia
de cuanto decian de mi, mas que si no lo

it L. e i — ..
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dijeran, sino temor si se habia de desha-
cer: esto me daba gran pena, y ver que
perdian ¢rédito las personas que me ayu-
daban, y el mucho trabajo que pasaban,
que de lo que decian de mi, antes me pa-
"éce me holgaba; y si tuviera alguna fe
finguna alleracion tuviera, sino que faltar
algo en una virtud, basta & adormecerlas
todas: y ansi estuve muy penada los dos
dias que hubo estas juntas que digo en el
pueblo, y estando bien fatigada, me dijo
el Seior: 4 No sabes que soy poderoso? ¢de
qué temes? y me asegurd que no se desha-
ra: con esto quedé muy consolada. Envia-
ron al consejo real con su informacion, Vi~
110 proyision para que se diese relacion de
€0mo se habia hecho.

9. Héle aqui comenzado un gran plei-
1o, porque de la cindad fueron & la corte,
Y hubieron de ir de parte del monasterio,
Y 10 habia dineros, ni yo sabia qué hacer:
Proveyalo el Seior, que nunca mi padre
Provincial me mando dejase de entender
eu ello; porque es lan amigo de toda vir-
tud, que annque no ayndaba no queria ser
Contraello: no me did licencia hasta ver en
lo que paraba para venir aca. Estas sier-
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vas de Dios estaban solas, y hacian mas con
sus oraciones ([ue con cuanto yo andaba ne-
gociando, aunque fue menester harta dili-
gencia. Algunas veces parecia que todo fal-
taba, en especial un dia antes que viniese el
provinecial, que me mandé la priora no tra-
lase en nada, y era dejarse todo. Yo me fui
i Dios, y dijele: Seiior, esta casa no es mia,
por Yos se ha hecho, ahora que no hay na-
die que negocie, hagalo vuestra Majestad.
Quedaba tan descansada y tan sin pena,
como si tuviera 4 todo el mundo que ne-
gociara por mi, y luego tenia por seguro
el negocio. :

10.  Un muy siervo de Dios, sacerdote
que siempre me habia ayudado, amigo de
toda perfeccion, fué & la corte 4 entender
en el negocio, y trabajaba mucho ; y el ca-
ballero santo de quien he hecho mencion
hacia en este caso muy mucho, y de todas
maneras lo favorecia. Pas6 hartos trabajos
y persecucion, y siempre en todo le tenia
por padre, y aun ahora le tengo; y en los
(que nos ayudaban ponia el Seiior tanto her-
vor, que cada uno lo tomaba por cosa tan
propia suya como si en ello les fuera la vi-
da y la honra, y no les iba mas de ser co-



e i

saen que 4 ellos les parecia se servia el
Seior. Pareeio claro ayudar su Majestad al
maestro que he dicho clérigo (que tambien
era de los que mucho me ayudaban) & quien
¢l ohispo puso de su parte en upa junta
Erande que se hizo, y ¢l estaba solo contra
lodos, y en fin los aplaco con decirles cier-
los medios, que fue harlo para que se en-
Iretuviese, mas ninguno hastaba para que
luego no tornasen & poner la vida (como di-
°en) en deshacerle. Este siervo de Dios que
digo, fue quien di6 los habitos y puso el
Santisimo Sacramento, y se vi6 en harta
Persecucion. Durd esta bateria casi medio
ano, que decir los grandes Lrabajos que se
Pasaron por menudo, seria largo.

H.  Espantibame yo de lo que ponia el
demonio contra unas mujercitas, y como
les parecia 4 todos era gran daiio para el
'Fﬂar solas doce mujeres y la priora, que
10 hian de ser mas (digo 4 las que lo con-
tradecian) y de vida tan estrecha, que ya
que fuera daiio 6 yerro, es para si mesmas:
mas daio & el lugar no parece llevaba ca-
mino, y ellos hallaban tantos, que con hue-
"4 conciencia lo contradecian. Ya vinieron
i decir que como taviese renta pasarian por

3 Santa Tenesa. — Tow. 11,
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ello, y que fuese adelante. Yo estaba ya lan
cansada de ver el trabajo de todos los que
me ayudan, mas que del mio, que me pa-
recia no seria malo hasta que se sosegasen
tener renta y dejarla después. Y otras ve-
ces, como ruin ¢ imperfecta, me parecia que
por ventura lo queria el Seiior, pues sin ella
no podiamos salir con ello, y venia ya en
este coneierto.

12. Estando la noche antes que se ha-
bia de tratar en oracion (y ya se habia co-
menzado el concierto) dijome el Seior que
no hiciese tal, que si comenzisemos 4 te-
ner renta, que no nos dejarian después que
la dejasemos, y otras algunas cosas. La mes-
ma noche me aparecié el santo Fr. Pedro
de Alcdntara, que era ya muerlo; y antes
que muriese me escribio como supo la gran
contradiccion y persecucion que teniamos,
se holgaba fuese la fandacion con contra-
diccion tan grande, que era sefial ge habia
el Seiior de servir muy mucho en este mo-
nasterio, pues el demonio tanto ponia en
que no se hiciese, y que en ninguna mane-
ra viniese en tener renta. Y aun dos 6 tres
veces me persuadi6 en la carta, y que co-
mo esto hiciese, ello venia & hacerse todo

e = —
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como yo queria. Ya yo le habia visto otras
dos veces después que murio, y la gran glo-
ria que tenia ; y ansi no me hizo temor, an-
tes me holgué mucho; porque siempre apa-
recia como cuerpo glorificado lleno de mu-
cha gloria, y ddbamela muy grandisima
verle. Acuérdome que me dijo la primera
Vez que le vi, entre otras cosas, diciéndo-
me o mucho que gozaba, que dichosa pe-
Dilencia habia sido la que habia hecho, que
lanto premio habia alcanzado. Porque ya
treo tengo dicho algo desto, no digo aqui
mas de como esta vez me mostro rigor, y
solo me dijo que en nipguna manera toma-
S¢ renta, y que por qué no queria tomar su
consejo, y desaparecio luego. Yo quedé es-
Pantada, y luego otro dia dije al caballero
(que era & quien en todo acudia, como el
que mas en ello hacia) lo que pasaba, y
(ue no se concerlase en ninguna manera
lener renta, sino que fuese adelante el plei-
10. El estaba en esto mucho mas fuerte que
¥0; y holgése mucho: después me dijo cuan
de mala gana hablaba en el concierto.

13. Después se torn6 4 levantar otra
Persona y sierva de Dios harto, y con buen
celo; ya que estaba en buenos términos de-



cia se pusiese en manos de letrados. Aqui
luve hartos desasosiegos; porque algunos
de los que me ayndaban venian en esto, y
foe esta marafia que hizo el demonio de la
mas mala digestion de todas. En todo me
ayudd el Seiior, que ansi dicho en suma
no se puede bien dar & entender lo que se
pas6 en dos afios que se estuvo comenzada
esta casa hasta que se acahd ; este medio
postrerd? y lo primero, fue lo mas traba-
joso. Pues aplacada ya algo la ciudad, di6se
tan buena mana el padre presentado domi-
nico que nos ayudaba , annque no estaba
presente, mas habiale traido el Seifior 4 un
tiempo que nos hizo harto bien, y parecio
haberle su Majestad para solo este fin trai-
do, que me dijo ¢ después que no habia
tenido para qué venir, sino que acaso lo
habia sabido. Estuvo lo que fue menester:
tornado 4 ir, procurd por algunas vias que
nos diese licencia nuestro padre provincial
para venir yo & esta casa con otras algtnas
conmigo (que parecia casi imposible darla
tan en breve) para hacer el oficio; y ense-
fiar @ los que estaban: fue grandisimo con-
suelo para mi el dia que venimos. Estando
haciendo oracion en la iglesia antes que
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entrase en el monasterio, estando casi en
arrobamiento, vi 4 Cristo que con grande
amor me parecié me recibia y ponia una
corona, y agradeciéndome lo que habia he-
cho por su Madre.

14. Otra vez estando lodas en el coro
en oracion, después de Completas, vi &
Nuestra Seiora con grandisima gloria, con
manto blanco, y debajo dél parecia ampa-
rarnos 4 todas, entendi cudn alto grado de
gloria daria el Seiior 4 las desta casa. Co-
menzado & hacer el oficio, era mucha la
devocion que el pueblo comenzé 4 tener
Con esta casa; tomaronse mas monjas, y
tomenzo el Seiior & mover & los que mas
Bos habian perseguido, para que mucho
1108 favoreciesen ¢ hiciesen limosna, y ansi
aprobaban lo que tanto habian reprobado,
Y poco & poco se dejaron del pleito, y de-
Clan que ya entendian ser obra de Dios,
Pues con tanta contradicion su Majestad
habia querido fuese adelante; y no hay al
Presente nadie que le parezea fuera acerta-
do dejarse de hacer, y ansi tienen lanta
tuenla con proveernos de limosna, que sin
haber demanda ni pedir 4 nadie, los dis-
Pierta el Sefior para que nos la envien , y
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pasamos in que nos falte lo necesario, y
espero en el Senor serd ansi siempre; que
como son pocas, si hacen lo que deben,
como su Majestad ahora les da gracia para
hacerlo, segura estoy que no les faltara ni
habrin menester ser cansosas ni importu-
nar 4 nadie, que el Sefior se ternd cuidado
como hasta aqui, que es para mi grandisimo
consnelo de verme agui metida con almas
tan desasidas. Su tralo es entender como
irin adelante en el servicio de Dios, La so-
ledad es su consuelo, y pensar de ver 4
nadie que no sea para ayudarla & encender
mas en el amor de su Esposo, les es traba-
jo, aunque sean muy deudos. Y ansi no
viene nadie 4 esla casa sino quien trala
desto, porque ni las contenta, ni los con-
tentan; no es su lenguaje olro sino hablar
de Dios, y ansi no entienden , ni las en-
tiende sino quien habla el mesmo. Guar-
damos la regla de nuestra Senora del Cir-
men, dada por Alberto, patriarca de Jeru-
salen, y cumplida esta sin relajacion (sino
como la confirmé el Papa Inocencio 1V el
aiio MCCXLVIII en el aio quinto de su
pontificado) me parece seran bien emplea-
dos todos los trabajos que se han pasado.
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Ahora aunque tiene algun rigor (porque no
se come jamis carne sin necesidad, y ayu-
no de ocho meses , y olras cosas, como se
ve en la mesma primera regla) en muchas
aun se les hace poco & las hermanas, y
guardan otras cosas que para cumplir esta
con mas perfeccion nos han parecido nece-
Sarias, y espero en el Seiior ha de ir muy
adelante lo comenzado, como su Majestad
me lo ha dicho. La otra casa que la beata
que dije procuraba hacer, tambien la favo-
reci6 el Seior, y esté hecha en Alcald, y
00 le falté harta contradicion, ni dejo de
pasar trabajos grandes. Sé que se guarda
en ella toda religion conforme & esta pri-
mera regla nuestra. Plega al Seior sea todo
Para gloria y alabanza suya y de la glo-
riosa Virgen Maria, cuyo habito traemos.
Amen.

15. Creo se enfadara V. m. de la larga
relacion que he dado deste monasterio, y
va muy corta para los muchos trabajos y
maravillas que el Seiior en esto ha obrado,
que hay dellos muchos testigos que lo po-
drdn jurar, y ansi pido yo & V. m. por amor
de Dios, que si le pareciere romper lo de-
mis que aqui va escrito, lo que toca & este
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monaslerio V. m. lo guarde , y muerta yo
lo dé 4 las hermanas que aqui estuvieren,
que animard mucho para servir @ Dios las
que vinieren, y 4 procurar no caya lo co-
menzado, sino que vaya siempre adelante,
cuando vean lo mucho'que puso su Majes-
tad en hacerla por medio de cosa lan ruin
y baja como yo. Y pues el Seior tan parti-
cularmente se ha querido mostrar en favo-
recer para que se hiciese, paréceme & mi
que hard mucho mal y serd muy castigada
de Dios la que comenzare & relajar la per-
feccion que aqui ¢l Seior ha comenzado y
favorecido, para que se lleve con tanta
suavidad, que se ve muy bien es tolerable,
y se puede llevar con descanso, y el gran
aparejo que hay para vivir siempre en ¢l
las que 4 solas quisieren gozar de su esposo
Cristo. Que esto es siempre lo que han de
pretender, y solas con €l solo, y no ser mas
que trece ; porique esto tengo por muchos
pareceres sabido que conviene, y visto por
experiencia, que para llevar el espiritn que
se lleva, y vivir de limosna y sin demanda,
no se sufre mas. Y siempre crean mas
quien con trabajos muchos, y oracion de
muchas personas procur6 lo que seria me-
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Jor; y en el gran contento y alegria y poco
trabajo que en estos afios que ha que esta-
mos en esta casa, vemos lener todas, y con
mucha mas salud que solian , se vera ser
esto lo que conviene. Y quien le parecicre
dspero eche la culpa & su falta de espiritu
Y no & lo que agui se guarda, pues perso-
nas delicadas y no santas (porque le tienen)
con tanta suavidad lo pueden llevar; y va-
Yanse & otro monaslerio, & donde se salva-
rin conforme & su espiritu.

CAPITULO XXXVII.

Thata pR Los BrECTOS QUE LE QUEDABAN CUANDO EL
SESoR LE NABIA HECHO ALGUNA MERGED: JUNTA GON
ESTO gARTA BUENA DOCTRINA. DICE GOMO SE A DE
PROCURAR, ¥ TENER EN MUCHO GANAR ALGUN GRADD
MAS DE GLOMIA, ¥ QUE POR NINGUN TRABAJO DEJE-
MOS BIENES QUE 80N PERPETUOS.

1. De mal se me hace decir mas de las
mercedes que me ha hecho el Senor de las
dichas, y aun son demasiadas para que se
¢rea haberlas hecho & persona lan ruin;
mas por obedecer al Seior que me lo ha
mandado, y & vuesas mercedes, diré algu-
nas cosas para gloria suya. Plega a su Ma-
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jestad sea para aprovechar 4 alguna alma,
ver que 4 una cosa tan miserable ha que-
rido el Seiior ansi favorecer, ;qué hard &
quien le hubiere de verdad servido? Y se
animen todos & contentar & su Majestad,
pues aun en esta vida da tales prendas. Lo
primero, hase de entender que en eslas
mercedes que hace Dios al alma, hay mas
y menos gloria, porque en algunas visiones
excede tanto la gloria, y gusto y consuelo
al que da en otras, que yo me espanto de
tanta diferencia de gozar aun en esta vida,
porque acaece ser tanta la diferencia que
hay de un gusto y regalo que da Dios en
una vision, 6 en un arrobamiento, que pa-
rece no es posible poder haber mas aci que
desear, y ansi el alma no lo desea, ni pe-
diria mas contento. Aunque después que el
Senor me ha dado & entender la diferencia
que hay en el cielo, de lo que gozan unos,
a lo que gozan olros, cudn grande es, bien
veo que tambien acé no hay tasa en el dar
cuando el Sehor es servido, y ansi no quer-
ria yo la hubiese en servir ya & su Majes-
tad, y emplear toda mi vida, y fuerzas y
salud en esto, y no querria por mi culpa
perder un tantico de mas gozar. Y digo ansi,



ue si me dijesen .cudl quiero mas, eslar
con todos los trabajos del mundo hasta el
lin dél, y despuéssubir un poquito mas en
gloria, 6 sin ninguno irme & un poco de
gloria mas baja, que de muy buena gana
tomaria todos los trabajos per un tantico de
gozar mas de entender las grandezas de
Dios; pues veo quien mas lo entiende, mas
le ama y le alaba. No digo que no me con-
lentaria y ternia por muy ventorosa de es-
tar en el cielo, aunque fuese en el mas bajo
lugar, pues quien tal le tenia en el infier-
=i harta misericordia me haria en esto el
Sefior, y plegue & su Majestad vaya yo alld,
Y no mire & mis grandes pecados. Lo que
digo es, que aunque fuese & muy gran cos-
la mia, si pudiese que el Seior me diese
gracia para trabajar mucho, no querria por
mi culpa perder nada, | Miserable de mi,
que con tantas culpas lo tenia perdido todo!

2. Hase de notar tambien, que en cada
merced que el Seior me hacia de vision 0
revelacion, quedaba mi alma con alguna
gran ganancia, y con algunas visiones que-
daba con muy muchas. De ver & Cristo me
quedd imprimida su grandisima hermosu-
ra, y la tengo hoy dia; porque para esto
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bastaba sola una vez, cuanlo mas fantas
como el Seiior me hace esta merced. Que-
dé con un provecho grandisimo, y fue es-
te. Tenia una grandisima falta, de don-
de me vinieron grandes danos, y era esla;
que como comenzaha & enlender que una
persona me lenia volunlad, y si me caia en
gracia me aficionaba tanto, que me alaba
en gran manera la memoria 4 pensar en él,
aunque no era con intencion de ofender 4
Dios, mas holgdbame de verle, y de pen-
sar en €l y en las cosas buenas que le veia;
era cosa tan daiiosa, que me traia el alma
harto perdida. Después que vi la gran her-
mosura del Seiior, no veia 4 nadie que en
su comparacion me pareciese bien, ni me
ocupase que con poner un poco los ojos de
la consideracion en la imdgen que lengo en
mi alma, he quedado con tanta libertad en
esto, que después acd todo lo que veo me
parece hace asco en comparacion de |as ex-
celencias y gracias que en esle Seior veia:
ni hay saber, ni manera de regalo que yo
estime en nada en comparacion del que es
oir sola una palabra dicha de aquella divi-
na boca, cuanto mas tantas. Y tengo yo por
imposible, si al Seiior por mis pecados no
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permite se me quite esta memoria, podér-
mela nadie ocupar, de suerte, que con un
poquito de tornarme & acordar deste Sefior
no quede libre. Acaeciome con algun con-
fesor, que siempre quiero mucho 4 los que
gabiernan mialma, como los tomo en lugar
de Dios tan de verdad, paréceme que es
siempre donde mi voluntad mas se emplea,
Y como yo andaba con seguridad, mostra-
bales gracia ; ellos como temerosos y sier-
vos de Dios, temianse no me asiese en al-
guna manera, y me atase & quererlos, aun-
que santamente, y mostribanme desgracia;
esto era después que yo estaba tan sujeta
4 obedecerlos, que antes no les cobraba ese
amor. Yo me reia entre mi de ver enédn en-
ganados estaban, aunque no todas veces
trataba tan elaro lo poco que me ataba &
nadie, como lo tenia en mi, mas aseguri-
balos, y tratandome mas, conocian lo que
ebia al Seiior, que estas sospechas que
traian de mi siempre eran 4 los principios.
Comenzéme mucho mayor amor y confian-
zi deste Sefior en viéndole, como con quien
tenia conversacion tan contina. Veia que
aunque era Dios, que era hombre, que no
Se espanta de las flaquezas de los hombres,
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que entiende nuestra miserable compostu-
ra sujeta & mochas caidas, por el primer
pecado que él habia venido & reparar. Pue.
do tratar como con amigo, aunque es Se-
fior, porque entiendo no es como lo que aci
tenemos por seiiores, que todo el sefiorio
ponen en autoridades postizas, ha de ha-
her hora de hablar y senaladas personas
que les hablen : si es algun pobrecito que
tiene algun negocio, mas rodeos y favores,
y trabajos le ha de costar tratarlo. { O qué
si es con el rey! Aqui'no hay tocar gente po-
bre y no caballerosa. sino perguntar quién
son los mas privados, y 4 buen seguro que
no sean personas que tengan al mundo de-
bajo de los piés, porque éstos hablan ver-
dades que no temen, ni deben, no son pa-
ra palacio, que alli no se deben usar, sino
callar lo que mal les parece, que aun pen-
sarlo no deben osar por no ser desfavore-
cidos.

3. 10 Rey de gloria, y Seiior de todos
los reyes, cdmo no es vuestro reino arma-
do de palillos, pues no tiene fin! j Como no
son menester terceros para Yos! Con mi-
rar vuestra persona, se ve luego cue sois
solo el que mereceis que os llamen Sefior.
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Segun la majestad mostrais, no es menes-
ler gente de acompanamiento, ni de guar-
da para que conozean que sois Rey ; porque
ach un rey solo, mal se conocerd por si,
aunque ¢l mas quiera ser conocido por rey,
no le creeran, que no liene mas que los
otros, es menester que se vea porque lo
creer. Y ansi es razon tenga estas aulori-
dades postizas, porque si no las tuviese, no
le ternian en nada: porque no sale de si el
parecer poderoso, de otros le ha de venir
la autoridad. ;O Seiior mio! {0 Rey mio!
¢Quién supiera ahora representar la majes-
tad que teneis? Es imposible dejar de ver
fque sois grande emperador en Vos mesmo,
ue espanta mirar esta majestad : mas me
espanta, Sefior mio, mirar con ella vuestra
~humildad y el amor que mostrais 4 una co-
Mo yo. En todo se puede tratar y hablar
con Vos como quisiéremos, perdido el pri-
mer espanto y temor de ver vuestra majes-
tad, con quedar mayor para no ofenderos,
mas no por miedo del castigo, Sciior mio,
porque este no se liene en nada en compa-
racion de no perderos & Vos. Hé aqui los
Provechos desta vision, sin otros grandes
(ue deja en el alma si es de Dios; enl
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dese por los efectos, cuando el alma tiene
luz, porque como muchas veces he dicho,
quiere el Seiior que esté en tinieblas y que
no vea esta luz, y ansi no es. mucho tema
la que se ve Lan ruin como yo.

4. 'No ha mas que ahora, que me ha
acaecido estar ocho dias, que no parece ha-
bia en mi, ni podia tener conocimiento de
lo que debo & Dios, ni acuerdo de las mer-
cedes ; sino tan embobadacel alma y pues-
ta no sé en qué, ni como, no en malos pen-
samientos, mas para los buenos estaba tan
inhibil, que me reia de mi y gustaba de
ver la bajeza de un alma, cuando no anda
Dios siempre obrando en ella. Bien ve que
no estd sin ¢l en este estado, que no es co-
mo los grandes trabajos que he dicho ten-
£o algunas veces; mas aunque pone lena.
y hace eso poco que puede de su parte, no
hay arder el fuego de amor de Dios; harta
misericordia suya es, que se ve el humo pa-
ra entender que no esta del todo muerto,
torna ¢l Seiior 4 encender, que entonces
un alma aunque se quiebre la cabeza en so-
plar y en concertar los lefios, parece que
todo lo ahoga mas. Creo es lo mejor rendir-
se del todo & que no puede nada por si so-
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la, y entender en otras cosas, como he di-
cho, meritorias; porque por ventura la qui-
la el Seiior la oracion, para que entienda
en ellas y conozea por experiencia lo poco
que puede por si.

5. Escierto que yo me he regalado hoy
con el Seiior, y atrevido & quejarme de su
Majestad, y le he dicho: ;Cémo, Dios mio,
fue no basta que me teneis en esta mise-
rable vida, y que por amor de Vos paso por
ello, y quiero vivir a donde todo es emba-
r4z0s para no gozaros, sino que he de co-
Mmer, y dormir, y negociar, y tratar con to-
‘1?5, y todo lo paso por amor de Yos? Pues
bien sabeis, Sefor mio, que me es lormento
grandisimo, y que tan poguilos ralos como
me quedan ahora de Yos, os me escondais:
¢Lomo se compadece esto en vuestra mise-
ricordia? ;Como lo puede sufrir el amor
Gue me teneis? Creo, Seior, que si fuera
bosible poderme esconder yo de Yos, como
Yos de mi, que pienso y creo del amor que
me teneis, que no losufrirjiades : mas estais
05 conmigo y veisme siempre ; no se sufre
t8lo, Seior mio, suplicoos mireis que se ha-
e agravio a quien tanto os ama. Esto y otras
“0sas me ha acaecido decir, entendiendo

6 Santa Teresa,—Toxu. I1.
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primero como era piadoso el lugar que le-
nia en el infierno para lo que merecia; mas
algunas veces desatina lanto el amor, que
no me siento sino que en lodo mi seso doy
eslas quejas,’y todo me lo sufre el Senor:
alabado sea tan buen Rey. jLlegaramos a
los de la tierra con estos atrevimientos?
Aun ya al rey no me maravillo que no se
ose hablar, que es razon se lema, y i los
sefiores que representan ser cabezas ; mas
estd ya el mundo de manera que habian de
ser mas largas las vidas, para deprender los
puntos y novedades, y maneras que hay de
crianza, i han de gastar algo della en ser-
vira Dios: yo me saunliguo de ver lo que
pasa. El caso es, que ya yo no sabia como
vivir cuando aqui me meli; porque no se
toma de burla cuando bay descuido en tra-
tar con las gentes mucho mas que merecen,
sino que tan de veras lo toman por afren-
ta, que es menester hacer satisfacciones de
vuestra intencion, si hay, como digo, des-
cuido, y aun plega a Dios lo erean,

6. Torno & decir, que cierlo yo no sa-
bia como vivir, porque se ve una pobre de
alma fatigada. Ve que la mandan que ocu-
pe siempre ¢l pensamiento en Dios, y que



e
es necesario traerle en ¢l para librarse de
Mmuchos peligros. Por otro cabo ve que no
cumple perder punto en puntos de mundo,
50 pena de no dejar de dar ocasion a que
8¢ lienten los que tienen su honra puesla
€n estos puntos. Trajame faligada, y nun-
Ca acababa de hacer satisfaciones, porque
10 podia, aunque lo estudiaba, dejar de ha-
ter muchas fallas en esto, que, como digo,
U0 se Liene en el mundo por pequeiia. Y es
Verdad que en las religiones (que de razon
lahiamos en eslos casos de estar disculpa-
dos) hay disculpa. No, que dicen que los
Monasterios han de ser corte de erianza, y
de saberla. Yo cierto que no puedo enten-
der esto. He pensado si dijo algun Santo,
que habia de ser corle para enseiiar & los
que quisiesen ser cortesanos del cielo, y lo
han entendido al revés ; porque traer este
Cuidado quien es razon lo traya conlino en
Contentar & Dios y aborrecer el mundo, que
le pueda traer tan grande en contentar i
los que viven en ¢l en estas cosas que tan-
las veces se mudan, no sé como. Aun si se
Pudieran aun deprender de una vez, pasa-
T4, mas aun para titulos de carlas es ya me-
Nester haya cdtedra 4 donde se lea como se
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ha de hacer, & manera de decir, porque ya
se deja papel de una parte ya de otra, y &
quien no se solia poner magnifico hase de
poner ilustre. Yo no sé en qué ha de parar,
porque aun no he yo cincuenta aiios, y en
lo que he vivido he visto tantas mudanzas
que no sé vivir. ;Pues los que ahora nacen
y vivieren muchos, qué han de hacer? Por
cierto yo he lastima a genle espiritual que
estd obligada & estar en el mundo, por al-
gunos santos fines, que es terrible la cruz
que en esto llevan. Si se pudiesen concer-
tar todos, y hacerse ignorantes y querer
que los tengan por tales en estas ciencias,
de mucho trabajo se quitarian. Mas en qué
boberias me he metido: por tratar en las
grandezas de Dios, he venido & hablar de
las bhajezas del mundo. Pues el Seiior me
ha hecho merced en haberle dejado, quie-
ro ya salir dél, alld se avengan los que sus-
tentan con lanto trabajo estas naderias.
Plega 4 Dios, que en la olra vida, que es
sin mudanzas, no las paguemos. Amen.
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CAPITULO XXXVIII.

EX QUE TRATA DE ALGUNAS GRANDES MERCEDES QUE
EL SgRon LA Wizo, ANS| EN MOSTRARLE ALGUNOS
SHGCLETOS DEL CIELD, COMO OTRAS GRANDES VISIG-
NES Y HEVELACIONES QUE SU MAJESTAD TUVO ron
BIEN VIESE: DICE LOS EFECTOS CON QUE LA DEIADAN,
Y EL GRAN APROVECHAMIENTO QUE QUEDABA EN 8U
ALMA,

1. Estando nna noche tan mala, que
queria excusarme de tener oracion, tomé
Un rosario por ocuparme vocalmente, pro-
curando no recoger el entendimiento, aun-
que en lo exterior estaba recogida en un
Oratorio; cuando el Seiior quiere, poco
aprovechan estas diligencias. Estuve ansi
bien poco, y vinome un arrobamiento de
spiritu con tanto impetu, que no hubo po-
der resistir. Pareciame estar metida en el
cielo, y las primeras personas que allé vi,
fué & mi padre y madre, y tan grandes co-
Sas'en tan breve espacio, como se podria
decir un Ave Maria, que yo quedé bien
fuera de mi, pareciéndome muy demasiada
Mmerced. Esto de en lan breve tiempo, ya
Puede ser fuese mas, €ino que se hace muy
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poco. Temi no foese alguna ilusion, puesto
que no me lo parecia, no sabia qué hacer,
porque habia gran vergiienzade ir al con-
fesor con esto; y no por humilde & mi pa-
recer, sino porque me parecia habia de
burlar de mi, y decir: gque, qué san Pa-
blo para ver cosas del cielo, 6 san Geroni-
mo? Y por haber tenido estos Santos glo-
riosos cosas destas, me hacia mas temor a
mi, y no hacia sino llorar mucho, porque no
me parecia llevaba ningun camino. En fin,
aunque mas senti, fui al confesor, porque
callar cosa jaméds osaba, aunque mas sin-
tiese en decirla, por ¢l gran miedo que te-
nia de ser engaiiada, El como me vi6 tan
fatigada, me consolé mucho y dijo hartas
cosas buenas para quitarme de pena.

2. Andando mas el tiempo me ha acae-
cido y acaece esto algunas veces, ibame el
Senor mostrando mas grandes secretos;
porque querer ver el alma mas de lo que
se le representa, no hay ningun remedio,
ni es posible, y ansi no veia mas de loque .
cada vez queria el Sefior mostrarme. Era
tanto, que lo menos bastaba para quedar
espantada, y muy aprovechada el alma pa-
ra estimar y tener en poco todas las cosas
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de la yida. Quisiera yo poder dar 4 enten-
der algo de lo menos que entendia, y pen-
sando como pueda ser, hallo que es impo-
sible; porque en sola la diferencia que hay
desta lnz que vemos, 4 la que alla se re-
Presenta, siendo lodo luz, no hay compa-
facion, porque la claridad del sol parece
cosa muy deslustrada, En fin, no aleanza
la imaginacion por muy sitil que sea &
pintar ni trazar como serd esta luz, ninin-
&una cosa de las que el Seiior me daba &
entender con un deleite tan soberano, que
o se puede decir, porque todos los senti-
dog gozan en lan allo grado y suavidad,
ue ello no se puede encarecer, y ansi es
Mejor no decir mas,

3. Habia una vez estado ansi mas de
una hora, mostrandome ¢l Sefior cosas ad-
Mirables, que no me parece se quitaba de
cabe mi, dijome: Mira, hija, qué pierden los
que son condra mi, no dejes de decirselo. Ay
Seior mio, y qué poco aprovecha mi dicho

los que sus hechos los tienen ciegos, si
voestra Majestad no les da lnz. Algunas
Personas que Yos la habeis dado, aprove-
c¢hado se han de saber vuestras grandezas,
Mas venlas, Sefior mio, mostradas & cosa
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tan ruin y miserable, que tengo yo en mu-
cho que haya habido nadie que me crea.
Bendito sea vuestro nombre y misericor-
dia, que 4 lo menos yoconocida mejoria he
visto en mi alma. Después quisiera ella es-
tarse siempre alli y no tornar & vivir, por-
que fué grande el desprecio que me quedd
de todo lo de acé ; pareciame basura, y veo
yo cuan bajamente nos ocupamos los que
nos detenemos en ello.

4. Cuando estaba con aquella sefiora
que he dicho, me acaecié una vez estando
yo mala del corazon (porque, como he di-
cho, le he tenido recio, aunque ya no lo es)
como era de mucha caridad, hizome sacar
joyas de oro y piedrasque las tenia de gran
valor; en especial una de diamantes que
apreciaba en mucho. Ella pensé que me
alegraran, yo estaba riéndome entre miy
habiendo lastima de ver lo que estiman los
hombres, acordindome de lo que nos tiene
guardado el Sefor, y pensaba cudn impo-
sible me seria, aunque yo conmigo mesma
lo quisiese procurar, tener en algo ague-
llas cosas, si el Seiior no me quitaba la
memoria de otras. Esto es un gran seiorio
para el alma, tan grande, que no sé si lo
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entenderd, sino quien le posee; porgue es
¢l propio y natural desasimiento, porque es
§in trabajo nuestro: todo lo hace Dios, que
muestra su Majestad estas verdades de ma-
nera que quedan tan imprimidas, que se
ve claro no lo pudiéramos por nosotros de
aquella manera en tan breve tiempo ad-
quirir. Quedéme tambien poco miedo & la
Muerte, & quien yo siempre temia mucho;
ahora paréceme facilisima cosa para quien
sirve 4 Dios, porque en un momento se ve
¢l alma libre desta cércel y puesta en des-
canso, Que este llevar Dios el espiritu y
mostrarle cosas lan excelentes en estosar-
robamientos paréceme & mi conforma mu-
¢ho 4 cuando sale un almadel cuerpo, que
€n un instante se ve en todo este bien. De-
jemos los dolores de cnando se arranca,
fue hay poco caso que hacer dellos, y los
que de veras amaren @ Dios y hubieren
dado de mano 4 las cosas desta vida, mas
Siavemente deben morir.

5. Tambien me parece me aprovecho
Mucho para conocer mnuestra verdadera
lierra y ver que somos acd peregrinos, y es
&ran cosa ver lo que hay alld y saber d don-
de hemos de vivir; porque si uno ha deir
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a vivir de asiento 4 una tierra, esle gran
aynda para pasar el trabajo del camino,
haber visto que es tierra donde ha de es-
tar mny & su descanso, y tambien para
considerar las cosas celestiales, y procurar
que nuestra conversacion sea alla, hacese
con facilidad. Esto es mucha ganancia, por-
que solo mirar al cielo recoge el alma; por-
que eomo ha querido el Sefior mostrar algo
de lo que hay alld, estise pensando y acae-
ce algunas veces ser los que me acompa-
nan, y con los que me consuelo, los que
sé que alld viven, y paréceme aquellos ver-
daderamente los vivos, y los que aca vi-
ven tan muertos, que todo el mundo me pa-
rece no me hace compaiiia, en especial
cuando tengo aquellos impetus, Todo me
parece sueno y que es burla loque veo con
los ojos del cuerpo: lo que ya he visto con
los del alma, es lo que ella desea, y como
se ve léjos, este es el morir. En fin, es
grandisima merced que el Senor hace i
quien da semejantes visiones, porque la
ayuda mucho y tambien 4 llevar una pe-
sada cruz, porque todo no le satisface, to-
do le da en rostro: y si el Seior no permi-
liese & veces se olvidase, aunque se torna
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4 acordar, no sé como se podria vivir. Ben-
dito sea, y alabado por siempre jamis. Ple-
22 & su Majestad por la sangre que su Hijo
derramé por mi, que ya que ha querido
€ntienda algo de tan grandes bienes y que
Comience en alguna manera 4 gozar de-
llos, no me acaezca lo que 4 Lucifer que
Por su culpa lo perdié todo. No lo permita
Por quien ¢l es, que no tengo poco temor
algunas veces, aunque por otra parte, ylo
muy ordinario la misericordia de Dios me
Pone seguridad, que pues me hasacado de
lantos pecados, no querrd dejarme de su
Wano para que me pierda. Esto suplico yo

V. m. siempre lo suplique. Pues no son
lan grandes las mercedes dichas & mi pa-
recer, como esta que ahora diré, por mu-
chas causas y grandes bienes que della me
Quedaron y gran fortaleza en el alma, aun-
que mirada cada cosa por si, es tan grande
que no hay que comparar.

6. Kstaba un dia, vispera del Espiritu
Santo, después de misa, fuime 4 una parte
bien apartada, 4 donde yo rezaba muchas
Veces y comencé & leer en un cartujano
“sta fiesta, y leyendo las senales que han
de tener los que comienzan y aprovechan,
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y los perfetos para entender estd con ellos
el Espiritu Santo. Leidos estos tres esta-
dos, pareciéme por la bondad de Dios, que
no dejaba de estar conmigo, & lo que yo
podia entender. Estindole alabando y acor-
dandome de otra vez que lo habia leido,
(que estaba bien falta de todo aquello (que
lo veia yo muy bien ansi, como ahora en-
tendia lo contrario de mi, y ansi conoci
era merced grande la que el Seiior me ha-
bia hecho) y ansi comencé a considerar el
lugar que tenia en el infierno merecido por
mis pecados, v daba muchos loores & Dios,
porque no me parecia conocia mialma, se-
gun la veia trocada. Estando en esta con-
sideracion, diome un impetu grande sin
entender yo la ocasion : parecia que el al-
ma se me queria salir del cuerpo, porque
no cabia en ella, ni se hallaba capaz de es-
perar tanto bien. Era impetu tan excesivo,
que no me podia valer, y 4 mi parecer di-
diferente de otras veces, ni entendia qué
habia el alma, ni qué queria que tan alte-
rada estaba. Arriméme, que aun sentada
no podia estar, porque la fuerza natural me
faltaba toda.

7. Estando en esto, veo sohre micabe-
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Za una paloma bien diferente de las de aca,
Porque no tenia estas plumas sino las alas
de unas conchicas que echaban de si gran
resplandor. Era grande mas que paloma,
paréeeme que oia el ruido que hacia con
las alas, Estaria aleando espacio de un Ave
Maria. Ya el alma estaba de tal suerte, que
Perdiéndose 4 si de si la perdio de vista.
Sosegse el espiritu con tan buen huésped,
Que segun mi parecer, la merced tan ma-
ravillosa le debia de desasosegar y espan-
lar, y como comenz6 & gozarla, quitdsele
el miedo y comenz6 la quietud con el gozo,
quedando en arrobamiento. Fué grandisi-
W4 la gloria deste arrobamiento, quedé lo
mas de Ja Pascua tan embobada y tonta,
que no sabia qué me hacer, ni como cabia
€0 mi tan gran favor y merced. No oia, ni
Veia, & manera de decir, con gran gozo in-
terior. Desde aquel dia entendi quedar con
Erandisimo aprovechamiento en mas subi-
do amor de Dios, y las virtudes muy mas
f?l‘lalecidas. Sea bendito y alabade por
Siempre. Amen.

8. Otra vez vila mesma paloma sobre
la cabeza de un Padre de la orden de santo
Domingo (salvo que me pareci los rayosy
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los resplandores de las mesmas alas que se
extendian mucho mas) diéseme dentender
habia de traer almas & Dios.

9. Otra vez vi estar & nuestra Seiiora
poniendo una capa muy blanca al presen-
tado desta mesma Orden, de quien he tra-
lado algunas veces. Dijome, que por el
servicio que le habia hecho en ayudar 4
que se hiciese esta casa, le daba aquel
manto en seiial que guardaria su alma en
limpieza de ahi adelante, y que no caeria
en pecado morlal. Yo tengo cierto, que ansi
fué, porque desde 4 pocos anos murid, y
su muerte y lo que vivio fué con tanta pe-
nitencia, la vida y la muerle con lanta
santidad, que & cuanto se puede entender,
no hay que poner duda. Dijome un fraile
que habia estado & su muerle, que antes
que espirase le dijo como estaba con él san-
to Tomds *. Mario con gran gozo y deseo de
salir deste destierro. Después me ha apare-
cido algunas veces con muy gran gloria y
dichome algunas cosas. Tenia lanta ora-
cion, que cuando muri6, que con la gran
Naqueza la quisiera excusar, no podia, por-
que tenia muchos arrobamientos. Escribio-

* Este Padre murio prior en Trianos.
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e poco antes que muriese, que qué medio
ternia, porque como acababa de decir misa
8¢ quedaba con arrobamiento mucho rato
sin poderlo excusar. Diole Dios al fin el pre-
Mio de lo mucho que habia servido en toda
S yvida. Del retor de la Compaiia de Jesis,
Que algunas veces he hecho dél mencion,

€ visto algunas cosas de grandes merce-
des que el Seiior le hacia, que por no alar-
gar no las pongo aqui. Acaeciole una vez
Un gran trabajo, en que fué muy persegui-
do.y se vio muy alligido. Estando yo un dia
Oyendo misa, vi 4 Cristo en la cruz, cuan~
4o alzaban la hostia ; dijome algunas pala-
h;aa que le dijese de consuelo, y olras pre-
Viniéndole de lo que estaba por venir, y po-
Niéndole delante lo que habia padecido por
¢l 'y que se aparejase para sufrir. Diole es-
10 mueho consuelo y animo ; y todo ha pa-
* Sado después como el Seior me lo dijo.

10.  Delos de la 6rden deste Padre, que
%8 la Compaiiia de Jesis, de toda la érden
Junta he visto grandes cosas: vilos en el cie-
0 con handeras blancas en las manos algu-
Das veces; y como digo otras cosas he visto
dellos de mucha admiracion, y ansi tengo
USla brden en gran veneracion , porque los
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he tratado mucho y veo conforma su vida
con lo que el Seior me ha dado dellos &
entender.

11. KEstando una noche en oracion, co-
menzo el Senor & decirme algunas palabras,
y trayéndome & la memoria por ellas cudn
mala habia sido mi vida, que me hacian
harta confusion y pena, porque aun no van
con rigor, hacen un sentimiento y pena que
deshacen, y siéntese mas aprovechamiento
de conocernos con una palabra destas, que
en muchos dias que nosotros consideremos
nuestra miseria; porque trae consigo escul-
pida una verdad que no la podemos negar.
Representome las voluntades con lanta va-
nidad que habia tenido, y dijome que tu-
viese en mucho querer que se pusiese en ¢l
volantad , que tan mal se habia gastado
como la mia, y admitirla él. Otras veces me
dijo que me acordase, cuando parece lenia
por honra el ir contra la suya. Otras, que
me acordase lo que le debia, que cuando
yo le daba mayor golpe, estaba él hacien-
dome mercedes. Siteniaalgunas faltas, que
no son pocas, de manera me las da su Ma-
jestad 4 entender, que toda parece me des-
hago, y como tengo muchas, es muchas
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Veces. Acaeciame reprenderme el confesor
Y quererme consolar en la oracion, y hallar
alli la reprension verdadera.

12, Pues tornando & lo que decia, como
Comenzo el Sefor 4 traerme 4 la memoria
mi ruin vida, @ voeltas de mis lagrimas,
‘0mo yo entonces no habia hecho nada &
mi parecer, pensé si me queria hacer algu-
3 merced; porque es muy ordinario cuan-
do alguna particular merced recibo del Se-
ilor, haberme primero deshecho & mi mes-
Ma, para que vea mas claro cuén fuera de
“ll!recerlas yo soy, pienso lo debe el Sefor

de hacer. Desde & un poco fue tan arreba-
lado mi espiritu, que casi me parecib estaba
del todo fuera del cuerpo, al menos no se
Entiende que se vive en él. Vi i la Huma-
Nidad sacratisima con mas excesiva gloria
(ue jamas la habia visto. Representéseme
Por una noticia admirable y elara, estar
Metido en los pechos del Padre , y esto no
Sabré yo decir como es, porque sin ver (me
Parecio) me vi presente de aquella Divini-
4d. Quedé tan espantada y de tal manera,
ue me parece pasaron algunos dias que no
Podia tornar en mi: y siempre me parecia
l’a'a presente 4 aquella Majestad del Hijo
Santa Teness.— Tom. 11
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de Dios, aunque no era como la primera.
Esto bien lo entendia yo, sino que queda
tan esculpido en la imaginacion, que no lo
puede quitar de si, por en breve que haya
pasado por algun tiempo, y es harto con-
suelo y aun aprovechamienlo.

13. Esta mesma vision he visto otras
tres veces: es & mi parecer la mas subida
vision que el Seiior me ha hecho merced
que vea, y lrae consigo grandisimos pro-
vechos. Parece gue porifica el alma en gran
manera, y quita la fuerza casi del todo a
esta nuestra sensualidad. Es una llama
grande, que parece que abrasa y aniquila
todos los deseos de la vida; porque ya que
yo, gloria & Dios, no los tenia en cosas va-
nas, declar6seme aqui bien como era todo
vanidad y cuin vano son los sefiorios de
acd, y es un enseilamiento grande para le-
vantar los deseos en la pura verdad. Queda
imprimido un acatamiento, que no sabré
yo decir como, mas es muy diferente de lo
que acd podemos adquirir. Hace un espanto
al alma grande de ver como 0s0, ni puede
nadie osar ofender una Majestad tan gran-
disima. Algunas veces habré dicho estos
efectos de visiones y otras cosas; mas ya he
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dicho que hay mas y menos aprovecha-
thiento , desta queda grandisimo. Cuando
Yo me llegaba & comulgar y me acordaba
de aquella Majestad grandisima que habia
Visto, y miraba que era el que estaba en el
Santisimo Sacramento (y muchas veces
fuiere el Seiior que le vea en la Hostia) los
cabellos se me espeluzaban, y toda parecia
me aniquilaba. | O Seiior mio! ; Mas si no
encubriérades vuestra grandeza, quién osa-
ra |[egar tantas veces & juntar cosa lan su-
Cia y miserable, con tan gran Majestad?
Bendito seais, Sefior, alaben os los Angeles y
lodas Jas criaturas, que ansi medis las cosas
con nuestra flaqueza, para que gozando de
lan soberanas mercedes, no nos espante
Vuestrogran poder, de maneraqueaunnolas
Osemos gozar como gente flaca y miserable.

14. Podrianos acaecer lo que & un la-
brador, y esto sé cierto que paso ansi: ha-
llése un tesoro, y como era mas que cabia
€n su animo, que era bajo, en viéndose con
€1, le di6 una tristeza, que poco & poco se
Vino & morir de puro afligido y cuidadoso
d¢ no saber qué hacer dél. Si no lo hallara
Junto, sino que poco @& poco se lo fueran
dando y sustentando con ello, viviera mas
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contento que siendo pobre, y no le costara
la vida. ;O riqueza de los pobres, y qué ad-
mirablemente sabeis sustentar las almas,
y sin que vean lan grandes riquezas, poco
4 poco se las vais mostrando! Cuando yo
veo una Majestad tan grande, disimulada
en cosa tan poca, como es la hostia, es ansi
que después aca 4 mi me admira sabiduria
tan grande, y no sé como me da el Seior
dnimo y esfuerzo para llegarme & él, si el
que me ha hecho tan grandes mercedes y
hace no me le diese; ni seria posible po-
derlo disimular, ni dejar de decir & voces,
tan grandes maravillas. ; Pues qué sentird
una miserable como yo, cargada de abo-
minaciones y que con lan poco temor de
Dios ha gastado su vida, de verse llegar 4
esle Seinor de tan gran Majestad, cuando
(uiere que mi alma le vea? ;Como ha de
juntar boca que tantas palabras ha hablado
contra el mesmo Senor, & aquel cuerpo glo-
riosisimo, lleno de limpieza y de piedad?
Que duele mas y aflige el alma (por no le
haber servido) el amor que muestra aquel
rostro de tanta hermosura con una ternura
y afabilidad, que temor pone la Majestad
que ve en él. JMas qué podria yo sentir dos
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veces cue vi esto que dije? Cierto, Seior
Mio, y gloria mia, que estoy por decir que
en alguna manera en eslas grandes aflie-
ciones que siente mi alma, he hecho algo
¢n vuestro servicio. Ay que no sé qué me
digo, que casi sin hablar yo, eseribo ya esto,
porque me hallo turbada y algo fuera de
mi, como he tornado 4 traer & mi memoria
€slas cosas. Bien dijera, si viniera de mi
este sentimiento que habia hecho algo por
Vos, Seiior mio; mas pues no puede haber
buen pensamiento si Vos no lo dais, no hay
que me agradecer, yo soy la deudora, Se-
nor, v Vos el ofendido.

15. Llegando una vez & comulgar, vi
dos demonios con los ojos del alma mas
claro que con los del cuerpo, con muy aho-
minable figura. Paréceme que los cuernos
fodeaban la garganta del pobre sacerdote;
Y vi @ mi Sefior con la Majestad que tengo
dicha, puesto en aquellas manos en la for-
ma que me iba 4 dar, que se veia claro ser
ofendedoras suyas, y entendi estar aquel
alma en pecado mortal. ; Qué seria, Sefior
Mio, ver esta vuestra hermosura entre fi-
guras tan abominables? Estaban ellos como
amedrentados y espantados delante de Vos,



— 102 —
que de buena gana parece que huyeran si
Vos los dejirades ir. Diome tan gran tur-
bacion, que no sé como pude comulgar, y
quedé con gran temor, pareciéndome que
si fuera vision de Dios, que no permitiera
su Majestad viera yo el mal que estaba en
aquel alma. Dijome el mesmo Sefior, que
rogase por ¢l, y que lo habia permitido para
que entendiese yo la fuerza que lienen las
palabras de la consagracion; y como no deja
Dios de estar alli por malo que sea el sacer-
dote que las dice, y para que viese su gran
bondad como se pone en aquellas manos de
su enemigo, y todo para bien mio y de to-
"dos. Entendi bien cudn mas obligados estin
los sacerdotes & ser buenos que otros, y
cudn recia cosa es tomar este Santisimo Sa-
cramenlo indignamente, y cudn sefior es el
demonio del alma que esta en pecado mor-
tal. Harto gran provecho me hizo, y harto
conocimiento me puso de lo que debia a
Dios: sea bendilo por siempre jamas.

16, Otra vez me acaecid ansi otra cosa,
que me espantd muy mucho. Estaba en una
parte 4 donde se murié cierta persona que
habia vivido harto mal, segun supe, y mu-
chos afios: mas habia dos que tenia enfer-
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medad y en algunas cosas parece estaba
con enmienda, Murié sin confesion, mas
con todo esto no me parece & mi que se ha-
bia de condenar. Estando amortajando el
cuerpo, vi muchos demonios tomar aquel
Cuerpo, y parecia que jugaban con él, y
hacian tambien justicias en ¢l, que 4 mi
me puso gran pavor, que con garfios gran-
des le traian de uno en otro: como le vi lle-
var 4 enterrar con la honra y ceremonias
que @ todos, yo estaba pensando la bondad
de Dios, como no queria fuese infamada
aquel alma, sino que fuese encubierto ser
Su enemiga. Estaba yo medio hoba de lo
que habia visto: en todo el oficio no vi
mas demonio ; después cuando echaron el
cuerpo en la sepultura, era tanta la multi-
tud que estaban dentro para tomarle, que
Y0 estaba luera de mi de verlo; y no era
Mmenester poco 4nimo para disimularlo. Con-
sideraba qué harian de aquel alma, cuando
ansi se ensenoreaban del triste cuerpo. Plu-
guiera al Seiior que esto que yo Vi (cosa
lan espantosa) vieran todos los que estin
en mal estado, que me parece fuera gran
c0sa para hacerlos vivir bien. Todo esto me
hace mas conocer lo que debo & Dios y de
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lo que me ha librado. Anduve harto leme-
rosa hasta que lo traté con mi confesor,
pensando si era ilusion del demonio para
infamar aquel alma, aunque no estaba te-
nida por de mucha cristiandad : verdad es
que aunque no fuese ilusion, siempre que
se me acuerda me hace temor.

17. Yaque he comenzado  decir de vi-
siones de difuntos, quiero decir algunas co-
sas que ¢l Seior ha sido servido en este
caso que vea de algunas almas. Diré pocas
por abreviar y por no ser necesario, digo,
para ningun aprovechamiento. Dijéronme
era muerto un nuestro provincial que habia
gido (y cuando muri6 lo era de otra provin-
cia) 4 quien yo habia tratado y debido al-
gunas buenas obras: era persona de muchas
virtudes. Como lo supe que era muerto, dio-
me mucha tarbacion, porque temi su sal-
vacion, que habia sido veinte afios perlado
(cosa que yo temo mucho cierto, por pare-
cerme cosa de mucho peligro lener cargo
de almas) y con mucha fatiga me fui 4 un
oratorio: dile todo el bien que habia hecho
en mi vida (que seria bien poco) y ansi lo
dije al Seiior, que supliesen los méritos su-
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Yos lo que habia menester aquel alma para
Salir del purgatorio.

18. Estando pidiendo esto al Senor, lo
Mejor que yo podia, pareciome salia del
Profundo de Ja tierra @ mi lado derecho, y
Vile subir al cielo con grandisima alegria.

| era ya bien viejo, mas vile de edad de
Ireinta afios, y aun menos me pareci6 y con
Tesplandor en el rostro. Paso muy en breve
esla vision, mas en lanto extremo quedeé
tonsolada, que nunca me pudo dar mas
Pena su muerte, aunque habia fatigadas
Personas hartas por ella, que era muy bien
fuisto. Era tanto el consuelo que tenia mi
alma, que ninguna cosa se me daba ni po-
dia dudar en que era buena vision; digo,
Que no era ilusion. Habia no mas de quince
dias que era muerto, con todo no descuidé
de procurar le encomendasen & Dios, y ha-
cerlo yo, salyo que no podia con aquella
Voluntad que si no hubiera visto esto; por-
(e cuando ansi ¢l Seior me lo muestra y
después las quiero encomendar & su Majes-
tad, paréceme, sin poder mas, que es como

ar limosna al rico. Después supe ( porque
Muri bien l¢jos de aqui) la muerte que el
Seiior le dio, que fue de tan gran edifica-
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cion, que 4 todos dej6 espantados del cono-
cimiento y ligrimas, y humildad con que
muriob. |

19. Habiase muerlo una monja en casa,
habia poco mas de dia y medio, harto sierva
de Dios, y estando diciendo una licion de
difuntos una monja (que se decia por ella
en el coro) yo estaba en pié para ayudarla
& decir el verso. A la mitad de la licion la
vi, que me pareci6 salia el alma de la parte
que la pasada y que se iba al cielo. Esta
no fue vision imaginaria como la pasada,
gino como olras que he dicho, mas no se
duda mas que las que se ven.

20, Otra monja se murié en mi mesma
casa, de hasla diez y ocho 6 veinte afios,
siempre habia sido enferma y muy sierva
de Dios, amiga del coro y harto virluosa.
Yo cierto pensé no entrara en el purgatorio;
porque eran muchas las enfermedades que
habia pasado, sino que le sobraran méritos.
Estando en las Horas, antes que la enter-
rasen (habria cuatro horas que era muerta)
entendisalirdel mesmo lugar é irse al cielo.

21. Estando en up colegio de la Compa-
iiia de Jesus, con los grandes trabajos que
he dicho tenia algunas veces, y lengo de




— 107 —

alma y de cuerpo, estaba de suerte que aun
n buen pensamiento 4 mi parecer no podia
admitir: habiase muerto aquella noche un
liermano de aquella casa de la Compaiiia,
Y estando como podia encomendindole &
Dios y oyendomisa de otro Padre de la Com-
Paiiia por él, diome un gran recogimiento
¥ vile subir al cielo con mucha gloria y al
Sefior con ¢l : por particular favor entendi
€ra ir su Majestad con él.

22, Otro [raile de nuestra 6rden, harto
buen fraile, estaba muy malo, y estando yo
€0 misa, me dio un recogimiento y vi co-
Mo era muerto, y subir al cielo sin entrar
€n purgatorio. Muario a aquella hora que yo
le vi, segun supe después. Yo me espanté
de que no habia entrado en purgatorio. En-
lendi que por haber sido fraile que habia
&uardado bien su profesion, le habian apro-
Vechado las bulas de la 6rden, para no en-
trar en purgatorio. No entiendo por qué en-
tendi esto, paréceme debe ser porque no
€314 el ser fraile en el hébito, digo en traer-
€, para gozar del estado de mas perfeccion
que es ser fraile.

23.  No quiero decir mas de estas co-
Sas, porque, como he dicho, no hay para



— 108 —

qué, aunque son hartas las que el Seiior me
ha hecho merced que vea, mas no he enten-
dido de todas las que he visto, dejar nin-
gun alma de entrar en purgatorio sino es
la deste Padre y el santo Fr. Pedro de Al-
cantara, y el Padre dominico que queda di-
cho. De algunos ha sido el Seiior servido
que vea los grados que tienen de gloria,
representandoseme en los lugares que se
ponen’: es grande la diferienciaque hay de
unos i otros.

CAPITULO XXXIX.

PROSIGUE EN LA MESMA MATERIA DE DECIR LAS GRAN-
DES MERGEDES QUE LE HA NECHO EL SEROR : TRATA
DE COMO LE PROMETIO DE HACER POB LAS PERSONAS
QUE ELLA LE PIDIESE: DICE ALGUNAS COSAS SENA-
LADAS EN QUE TA HECHO SU MAJESTAD ESTE FAVOR.

1. Estando yo una vez importunando
al Seiior mucho, porque diese vista & una
persona que yo tenia obligacion, que la ha-
bia del todo casi perdido, yo teniale gran
listima y temia por mis pecados no me ha-
bia el Sefior de oir. Apareciéme como otras
veces y comenzome & mostrar la llaga de
la mano izquierda, y con la otra sacaba un




— 109 —

tlavo grande que en ella tenia metido, pa-
Teciame que & vuelta del clavo sacaba la
Carne: vejase bien el gran dolor que me las-
imaba mucho, y dijome, que quien aque-
llo hapia pasado por mi, que no dudase si-
10 que mejor haria lo que le pidiese, que
| me prometia que ninguna cosa le pidie-
%€, que no la hiciese, que ya sabia él que
¥0 no pediria sino conforme 4 su gloria, y
que ansi haria esto que ahora pedia. Que
4un cuando no le servia, mirase yo que no
'¢ hahia pedido cosa que no la hiciese me-
19t que yo lo sahia pedir : que cuin mejor
0 haria ahora que sabia le amaba, que no
dudase desto. No creo pasaron ochos dias,
que el Sefior no torné la vista & aguella per-
S0na, Esto supo mi confesor luego: ya pue:
€ ser no fuese por mi oracion, mas yo co-
Mo habia visto esta vision, quedéme una
terlidumbre que por merced hecha & mi,

4 su Majestad las gracias.

2. Otra vez estaba una persona muy
dferma de una enfermedad muy penosa,
que por ser no ¢ de qué hechura, no la se-
alo aqui. Era cosa incomportable lo que

abia dos meses que pasaba y estaba en un
Wrmento que se despedazaba. Fuéle & ver
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mi confesor que era el relor que he dicho,
y hiibole gran listima, y dijome que en to-
do caso le fuese & ver, que era persona que
yo lo podia bacer por ser mi deudo. Yo (ui
y moviéme & tener dél tanta piedad, que
comencé muy importunamente & pedir su
salud al Sefior: en esto vi claro, 4 todo mi
parecer, la merced que me hizo, porque
luego 4 otro dia estaba del todo bueno de
aquel dolor.

3. Estaba una vez con grandisima pe-
na, porque sabia que una persona i quien
yo tenia mucha obligacion, queria hacer
una cosa harto contra Dios y su honra, y
estaba ya muy determinada i ello. Era Lan-
la mi fatiga, que no sabia qué remedio ha-
cer para que lo dejase, y aun parecia que
no le habia. Supliqué & Dios muy de cora-
zon que le pusiese, mas hasta verlo no po-
dia aliviarse mi pena. Fuime, estando an-
si 4 una ermita bien apartada (que las hay
en este monasterio) y estando en una 4 don-
de estd Cristo 4 la columna, suplicandole
me hiciese esta merced, oi que me habla-
ba una voz muy suave, como metida en un
silbo. Yo me espelucé toda, que me hizo
temor, y quisiera entender lo que me de-
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Cia; mas no pude, que pasé muy en bre-
Ve, Pasado mi temor, que [ué presto, que-
dé con un sosiego y gozo, y deleite inte-
rior, que yo me espanté, que solo oir una
Voz (que esto oilo con los oidos corporales)
Y sin entender palabra hiciese tanta opera-
Cion en el alma. En esto vi que se habia de
hacer 1o que pedia, y ansi fué, que se me
quito del todo la pena, en cosa que aun no
era (como si lo viera hecho) como fué des-
Pués, Dijelo & mis confesores, que tenia en-
tonces dos, harto letrados y siervos de Dios.
. Sabia que una persona que se habia
determinado 4 servir muy de veras 4 Dios,
Y tenido algunos dias oracion, y en ella le
hacia su Majestad muchas mercedes, que
Por ciertas ocasiones que habia tenido la
abia dejado, y aun no se apartaba dellas,
Y eran bien peligrosas. A mi me di6 gran-
isima pena, por ser persona & quien que-
"a mucho y debia: creo fue mas de un mes
que no hacia sino suplicar 4 Dios lornase
“Sta alma 4 si. Estando un dia en oracion,
Vi un demonio cabe mi, que hizo unos pa-
Peles que tenia en la mano pedazos con mu-
tho enojo, y 4 mi me dio gran consuelo,
40e me parecio se habia hecho lo que. pe-
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dia; y ansi fué (que después lo supe) que
habia hecho una confesion con gran con-
tricion, y torndse tan de veras & Dios, que
espero en su Majestad ha de ir siempre muy
adelante. Sea bhendito por todo. Amen.

En esto de sacar nuestro Sedor almas de
pecados graves, por suplicirselo yo, y olras
traidolas 4 mas perfecion, es muchas veces;
y de sacar almas de purgatorio, y otras co-
sas sefialadas, son tantas las mercedes que
en esto el Seiior me ha hecho, que seria
cansarme y cansar a quien lo lsyese, si las
hubiese de decir, y mucho mas en salud de
almas que de cuerpos. Esto ha sido cosa
muy conocida y que dello hay hartos tes-
tigos, Luego, luego dabame mucho eseri-
pulo, porque yo no podia dejar de creer que
el Seiior lo hacia por mi oracion (dejemos
ser lo principal por sola su bondad) mas
son ya tantas las cosas y lan vistas de otras
personas, que no me da pena creerlo, y ala-

ho & su Majestad, y hiceme confusion, por-

que veo soy mas deudora, y hiceme & mi
parecer crecer el deseo de servirle, y avi-
vase el amor. Y lo que mas me espanta es

que las que el Seilor ve no convienen, no
puedo aunque quiero suplicdrselo, sino con

| R ———
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lan poca fuerza, y espiritu y cuidado, que
#unque mas quiero forzarme es imposible,
tomo olras cosas que sn Majestad ha de ha-
cer, que veo yo que puedo pedirlo muchas
Veces, y con gran importunidad, aunque
Y0 no traiga este cuidado, parece que se me
fepresenta delante. Es grande la diferiencia
destas dos maneras de pedir, que no sé co-
Mo lo declarar ; porque aungue lo uno pi-
do (que no dejo de esforzarme 4 saplicr-
selo al Seiior, aunque no sienta en mi aguel
fervor que en otras, aunque mucho me to-
‘fuen) es como quien tiene trabada la len-
8ua, que aunque quiera hablar no puede,
Y si habla es de suerte, que ve que no le
“itienden, 6 como quien habla claro y des-
Merto, 4 quien ve que de buena gana le es-
td oyendo. Lo uno se pide (digamos ahora)
“omo oracion vocal; y 1o otro en contem-
Placion, tan subida, que se representa el

elior de manera que se entiende, que nos
“Miende, que se huelga su Majestad de
‘ne se 1o pidamos, y de hacernos merced.

% bendito por siempre, que tanto da y tan
Poco le doy yo. Porque, ;qué hace, Sefior
Mio, quien no se deshace todo por Vos? ;¥
Qué dello, qué dello, qué dello, y otras mil

8 SantA Tenesa,— Tow, 11,
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veces lo puedo decir, me falta para esto?
Por eso no habia de querer vivir (aunque
hay otras causas) porque no vivo conforme
i lo que os debo. {Con qué de imperfecio-
nes me veo! ;Con qué llojedad en servi-
ros! Es cierto que algunas veces me pare-
ce querria estar sin sentido, por no enten-
der tanto mal de mi: el que puede lo re-
medie,

6. Estando en casa de aquella sefiora
que he dicho, & donde habia menester es-
tar con cuidado y considerar siempre la va-
nidad que consigo traen todas las cosas de
la vida; porque estaba muy estimada, y era
muy loada, y ofrecianse harlas cosas 4 que
me pudiera bien apegar, si mirara & mi,
mas miraba el que tiene verdadera vista &
no me dejar de sumano. Ahora que digo de
verdadera vista, me acuerdo de los grandes
trabajos que se pasan en Lratar personas a
quien Dios ha llegado i conocer lo que es
verdad en eslas cosas de la tierra, donde
tanto se encubre, como una vez el Senor
me dijo, que muchas cosas de las que aqui
eseribo, no son de mi cabeza, sino que me
las decia este mi Maestro celestial, y por-
que en las cosas que yo sefialadamente di-
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80, esto entendi, 6 me dijo el Sefior, se me
hace escripulo grande poner 6 quitar una
sola silaba que sea ; ansi cuando puntual-
mente po se me acuerda bien todo, va di-
¢ho como de mi, 6 porque algunas cosas
tambien lo serdn. No llamo mio lo que es
bueno, que ya £é no hay cosa en mi, sino
lo que tan sin merecerlo me ha dado el
Seilor ; sino llamo dicho de mi, no ser da-
do 4 entender en revelacion.

7. Mas ay, Dios mio, y como aun en
las espirituales queremos muchas veces en-
lender las cosas por nuestro parecer, y muy
torcidas de la verdad, tambien como en las
del mundo, y nos parece que hemos de ta-
Sar nuestro aprovechamiento por los afos
que tenemos algun ejercicio de oracion, y
¥ aun parece queremos poner tasa d quien
Sin ninguna da sus dones cuando quiere, y
Puede dar en medio afio mas 4 uno, que &
Otro en muchos! Y es cosa esta que la ten-
80 lan vista por muchas personas, que yo
Me espanto como nos podemos detener en
5to, Bien creo no estara en este engaiio
Guien tuviere talento de conocer espiritus,
Ve hubiere el Seior dado humildad ver-

adera, que este juzga por los efetos y de-



— 116 —
lerminaciones, y amor, y dale el Seior luz
para que lo conozca; y en esto mira el ade-
lantamiento y aprovechamiento de las al-
mas, que no en los afos, que en medio
puede uno haber aleanzado mas que otro
en veinle; porque, como digo, dalo el Se-
nor & quien quiere, y aun & quien mejor se
dispone. Porque veo yo venir ahora 4 esta
casa unas doncellas que son de poca edad,
y en locandolas Dios, y dandoles un poco
de luz y amor (digo en un poco de tiempo
que les hizo algun regalo) no le aguarda-
ron, ni se les puso cosa delante sin acor-
darse del comer, pues se encierran para
siempre en casa sin renta, como quien no
estima la vida por el que saben que las
ama. Déjanlo todo, ni quieren voluntad, ni
se les pone delante que pueden tener des-
contento en tanto encerramiento y estre-
chura, todas juntas se ofrecen en sacrificio
por Dios. Cudn de buena gana les doy yo
aqui la ventaja, y habia de andar avergon-
zada delante de Dios; porque lo que su
Majestad no acab6 conmigo ¢n tanta mul-
titud de aiios como hi que comencé a tener
oracion y me comenzé 4 hacer mercedes,
acaba con ellas en tres meses, y aun con
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dlguna en tres dias, con hacerlas muchas
Menos que 4 mi, annque bhien las paga su
Majestad ; 4 buen seguro que no estin des-
Contentas por lo que por €1 ban hecho.

8. Para esto querria yose nos acordase
de los muchos aiios (4 los que los tenemos
de profesion, y las personas que los tie-
nen de oracion) y no para fatigar & los que
€0 poco tiempo van mas adelante, con ha-
cerlos tornar atras para que anden i nues-
tro paso, y 4 los que vuelan como agnilas
ton las mercedes que les hace Dios, querer-
108 hacer andar como pollo trabado; sino
que pongamos los ojos en su Majestad, y si
103 vi¢remos con humildad darles la rien-
da, que el Seiior, que los hace tantas mer-
Cedes, no los dejara despenar. Fianse ellos
Mesmos de Dios (que esto les aprovecha la
Verdad que conocen de la fe) zy no los fia-
'€mos nosotros, sino que queremos medir-
lo por nuestra medida, conforme & nues-
1ros bajos animos? No ansi, sino que si no
lcanzamos sus grandes afectos y determi-
Naciones, porque sin experiencia se pue-
den maj entender. Humillémonos, y no los
“ondenemos, que con parecer que miramos
SU provecho, nos le quitamos & nosotros, y
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perdemos esta ocasion que el Seiior pone
para humillarnos y para que entendamos
lo que nos falta, y cuin mas desasidas, y
llegadas & Dios deben de estar estas almas
que las nuestras, pues tanto su Majestad
se llega 4 ellas.

9. No entiendo otra cosa, ni la querria
entender, sino que oracion de poco liempo,
que hace efectos muy grandes (que luego
se entienden, que es imposible que los haya
para dejarlo todo, solo por contentar a Dios,
sin gran fuerza de amor) yo la querria mas
que la de muchos afios, que nunca acaho
de determinarse mas al postrero que al pri-
mero, & hacer cosa que sea nada por Dios,
salvo si nnas cositas menudas como sal, que
no tienen peso ni tomo, que parece un pa-
jaro se las llevard en el pico, no tenemos
por gran efeto y mortificacion, que de al-
gunas cosas hacemos caso, que hacemos
por ¢l Sefior, que es listima las entenda-
mos aunque seé hiciesen muchas: yo soy
esta, y olvidaré las mercedes d cada paso.
No digo yo que no las terna su Majestad en
mucho, segun es bueno, mas querria yo no
hacer caso dellas, ni ver que las hago, pues
no son nada. Mas perdonadme, Sefior mio,
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¥ no me culpeis, que con algo me tengo de
consolar, pues no os sirvo en nada, que si
€n cosas grandes os sirviera, no hiciera caso
de las no nadas. Bienaventuradas las per-
Sonas que os sirven con obras grandes, si
con haberlas yo envidia y desearlo, se me
oma en cuenta, no quedaria muy atris
€0 contentaros, mas no valgo nada. Sefor
mio, ponedme Yos el valor, pues tanto
me amais.

10.  Acaeciome un dia destos, que con
lraer un Breve de Roma para no poder tener
renta este monasterio se acahd del todo, que

~Paréeeme ha costado algun trabajo estando
Consolada de verlo ansi concluido, y pen-
sando los que habia tenido, y alabando al
Sefior, que en algo se habia querido servir
de mi, comencé & pensar las cosas que ha-
hia pasado, y es ansi que en cada una de
48 que parecia eran algo, que yo habia
hecho, hallaba tantas faltas ¢ imperfeccio-
nes, y 4 veces poco Animo, y muchas poca
fe; porque hastaahora que todo lo veo cum-
plido, cuanto el Seior me dijo desta casa
S¢ habia de hacer, nunca determinadamen-
te lo acababa de creer, ni tampoco lo podia
udar: no sé como era esto. Es que muchas
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veces por una parte me parecia imposible,
por otra no lo podia dudar, digo creer, que
no se habia de hacer, En fin, hallé lo bueno
haberlo el Senor hecho todo de su parte, y
lo malo yo, y ansi dejé de pensar en ello,
¥ 0o querria se me acordase por no trope-
zar con lantas faltas mias. Bendilo sea el
que de todas saca bien cuando es servido.
Amen.

11. Pues digo, que es peligroso ir ta-
sando los afios que se han tenido de oracion,
que aunque haya humildad, parece puede
quedar nn no sé qué de parecer se merece
algo por le servido. No digo yo que no lo
merecen, y les serd bien pagado, mas cual-
quier espiritual que le parezca, que por
muchos afios que haya tenido oracion me-
rece estos regalos de espiritu, tengo yo por
cierto que no subird 4 la cumbre dél. ;No
es harto que haya merecido que le tenga
Dios de su mano para no le hacer las ofen-
sas que antes que luviese oracion le hacia,
sino. que le ponga pleito por sus dineros,
como dicen? No me parece profunda humil-
dad, ya puede ser lo sea; mas yo por atre-
vimiento lo tengo, pues yo con lener poca
humildad no me parece jaméis he ozado. Ya
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I‘luede ser que como nunca he servido, no
he pedido, por ventura si lo hubiera hecho,
(uisiera mas que todos me lo pagara el Se-
for. No digo yo que no va creciendo un
alma y que no se lo dard Dios, si la oracion
ha sido humilde, mas que se olviden estos
aiios, que es todo asco cuanto podemos ha-
Cer en comparacion de una gota de sangre
de las que el Seiior por nosotros derramo:
Y si con servir mas quedamos mas deudo-
res, ;qué es esto que pedimos, pues si pa-
Bamos un maravedi de la deuda, nos tornan
& dar mil ducados? Que por amor de Dios
dejemos estos juicios, que son suyos. Estas
COmparaciones siempre son malas, aun en
Cosas de aca, jpues qué sera en lo que solo
Dios sabe y lo mostro bien su Majestad
Cuando pagd tanto & los postreros como &
los primeros?

12, Es en tantas veces las que he es-
Crilo estas tres hojas, y en tantos dias, por-
que he tenido y tengo, como he dicho, poco

ugar, que se me habia olvidado lo que co-
Meneé 4 decir, que era esta vision. Vine
®Slando en oracion en un gran campo 4
Solas, en derredor de mi mucha gente de
iferentes maneras, que me tenian rodea-
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da, todas me parece lenian armas en las
manos para ofenderme, unas lanzas, olras
espadas, olras dagas, y olras estoques muy
largos. En fin, yo no podia salir por nin-
guna parle sin que me pusiese 4 peligro de
muerte, y sola sin persona que hallase de
mi parte. Estando mi espiritn en esta aflic-
cion que no sabia qué me hacer, alcé los
ojos al cielo, y vi 4 Cristo ( no en el cielo,
sino bien alto de mi en el aire) que tendia
la mano hécia mi, y desde alli me favore-
¢ia, de manera , que yo no lemia toda la
otra gente, ni ellos aunque querian me po-
dian hacer daiio. Parece sin fruto esta vi-
sion, y hame hecho grandisimo provecho,

porque se me di6 4 entender lo que signi-

ficaba; y poco después me vi casi en aque-
Ila bateria y conoci ser aquella vision un
retrato del mundo, que cuanto hay en ¢l
parece tiene armas para ofender & la triste
alma: dejemos los que no sirven mucho al
Sefior, y honras, y haciendas , y deleites,
y otras cosas semejantes, que estd claro que
cuando no se cata se ve enredada, al menos
procuran todas estas cosas enredar mas
amigos, parientes, y lo que mas me espan-
la, personas muy buenas. De todo me vi
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después tan apretada, pensando ellos que
hacian bien, que yo no sabia como me de-
fender, ni qué hacer.

13. ;0 valame Dios, si dijese de las ma-
néras y diferencias de trabajos que en este
tiempo tuve (aun después de lo que atrés
queda dicho ) como seria harto aviso para
del todo aborrecerlo todo! Fué la mayor
Persecucion me parece de las que he pasa-
do. Digo, que me vi 4 veces de todas par-
les tan apretada, que solo hallaba remedio
en alzar los ojos al cielo y lamar & Dios:
dcorddbame bien de lo que habia visto en
€sta vision. Hizome harto provecho para no
confiar mucho de nadie, porque no le hay
que sea estable, sino Dios. Siempre en es-
10s trabajos grandes me enviaba el Sefior
(como me lo mostr6 ) una persona de su
parte, que me diese la mano, como me lo
habia mostrado en esta vision, sin ir asida
4 nada, mas de contentar al Seiior, que ha
Sido para sustentar esa poquita de virtud
que yo tenia en desearos servir. Seais ben-
dito por siempre.

14. Estando una vez muy inquieta y al-
hOI'Otada, sin poder recogerme, y en bata-
lla'y contienda, yéndoseme el pensamiento
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a cosas que no eran perfetas, aun no me pa-
rece estaba con el desasimiento que suelo:
como me vi ansi tan ruin, tenia miedo si
las mercedes que el Seior me habia hecho
eran ilusiones ; estaba, en fin, con una es-
curidad grande de alma. Estando con esta
pena, comenzome 4 hablar el Seiior y dijo-
me, que no me fatigase, que en verme an-
sientenderia la miseria que era si é] se apar-
taha de mi, y que no habia seguridad mien-
tras viviamos en esta carne. Didseme & en-
tender cudn bien empleada es esta guerra
y contienda, por tal premio, y pareciéme
tenia liastima el Senior de los que vivimos
en el mundo; mas que no pensase yo me
tenia olvidada, que jamds me dejaria, mas
que era menester hiciese yo lo que es en
mi. Esto me dijo el Sefior con una piedad
y regalo, y con otras palabras en que me
hizo harta merced, que no hay para qué
decirlas, Estas me dice su Majestad muchas
veeces, mostrandome grande amor: Ya eres
mia, y yo soy fuyo. Las que yo siempre ten.
go costumbre de decir, y a mi parecer las
digo con verdad, son: ;Qué se me da, Se-
ior, &4 mi de mi, sino de Vos? Son para mi
eslas palabras y regalos tan grandisima con-

i
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fusion, cuando me acuerdo la que soy, que
como he dicho, creo otras veces, y ahora
lo digo algunas 4 mi confesor, mas &nimo
me parece es menesler para recibir eslas
mercedes, que para pasar grandisimos tra-
bajos, Caando pasa, estoy casi olvidada de
Mis obras, sino un representirseme que soy
Tiin, sin discurso de entendimiento, que
lambien me parece & veces sobrenatural.
15, Viénenme algunas veces unas an-
sias de comulgar tan grandes, que no sé si
s¢ podria encarecer. Acaecidme una mana-
na que llovia tanto, que no parece hacia
para salir de casa. Estando yo fuera della,
YO estaba ya tan fuera de mi con aquel de-
$¢0, que aunque me pusieran lanzas & los
Pechos, me parece entrara por ellas, cuan-
limas agua. Como llegué 4 la iglesia, di6-
me un arrobamiento grande, parecibme vi
abrir los cielos ; no una entrada como otras
vVeces he visto. Representdseme el trono,
que dije 4 V. m. he visto olras veces, y olro
encima dél, 4 donde por una nolicia que
o é decir, aunque no lo vi, entendi es-
tar la divinidad. Pareciame sostenerle unos
animales, 4 mi me parece he oido una figu-
ra destos animales, pensé si eran los Evan-
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gelislas, mas como estaba el trono, ni qué
estaba en él, no vi sino muy gran multitud
de Angeles : pareciéronme sin comparacion
con muy mayor hermosura que los que en
el cielo he visto. He pensado i son Serali-
nes 0 Quernbines, porque son muy diferen-
tes en la gloria, que parecian lener infla-
mamiento. Es grande la diferencia como
he dicho, y la gloria que enlonces en mi
senti, no se puede escribir, ni aun decir,
ni la podra pensar quien no hubiere pasa~
do por esto. Entendi estar alli todo junto
lo que se puede desear, y no vi nada: di-
jéronme, y no sé quién, que lo que alli po-
dia hacer era entender que no podia enten-
der nada, y mirar 10 no nada que era todo
en comparacion de aquello ; es ansi que se
afrentaba después mi alma de ver que pue-
da parar en ninguna cosa criada, cuanti-
mas aficionarse 4 ella; porque todo me pa-
recia an hormiguero. Comulgué y estuve en
la misa, que no sé como pude estar; pare-
cibme habia sido muy breve espacio, es-
pantéme cuando di6 el reloj, y vi que eran
dos horas las que habia estado en aquel ar-
robamiento y gloria. Espantibame después,
como en Ilega:rn_tlo 4 este fuego (que parece
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vino de arriba de verdadero amor de Dios,
porque aunque mas lo quiera, y procure,
¥ me deshaga por ello, i no es cuando su
Majestad quiere, como he dicho otras ve-
ctes, no soy parte para tener una centella
dél) parece que consume el hombre viejo
de faltas y tibieza, y miseria, y & manera
de como hace el ave fenix (segun he leido)
Y de la mesma ceniza, después que se que- -
ma sale otra : ansi queda hecha otra el al-
ma después con diferentes deseos y forta-
leza grande ; no parece es la que antes,
8ino que comienza con nueva puridad el
camino del Seior. Suplicando yo a su Ma-
jestad fuese ansi, y que de nuevo comen~
zase yo & servirle, me dijo : Buena compa-
racion has hecho, mira no te se oleide para
Progurar mejorarle siempre.

16. Estando una vez con la misma du-
da que poco hd dije, si eran eslas visiones
de Dios, me aparecio el Seior, y me dijo
con rigor: ;O hijos de los hombres, hasta
cudndo seréis duros de corazon! Que una co-
$a examinase hien en mi, si del todo esta-
ba dada por suya, 6 no: que si estaba y lo
era, que creyese no me dejaria perder. Yo
me fatigué mucho de aquella exclamacion;
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con gran lernura y regalo me torné & de-
cir que no me faligase, que ya sabia que
por mi no faltaria de ponerme 4 todo lo que
fuese su servicio, que se haria todo lo que
yo queria (y ansi se hizo lo que entonces
le suplicaba) que mirase el amor que se iba
en mi aumentando cada dia para amarle,
que en esto veria no ser demonio, que no
pensase que consentia Dios luviese tanta
parte el demonio en las almas de sus sier-
v0s, y que te pudiese dar laclaridad de en-
tendimiento y quietuad que tienes. Diome
4 entender, que habiéndome dicho tantas
personas y lales, que era Dios, que haria
mal en no creerlo.

17. Estando rezando el salmo de Qui-
cumque vult, se me dié & enlender la mane-
ra como era un solo Dios y tres personas,
tan claro, que yo me espanté y consolé mu-
cho. Hizome grandisimo provecho para co-
nocer mas la grandeza de Dios y sas ma-
ravillas, y para cuando pienso 0 se trata en
la santisima Trinidad, parece entiendo co-
mo puede ser, y es mucho contento.

18. Un dia de la Asancion de la Reina
de los Angeles y Seiiora nuestra, me qui-
so el Seiior hacer esta merced, que en un
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arfrobamiento se me representd su subida
al cielo, y el alegria y solemnidad con que
fué recibida, y el lugar & donde esti. De-
ir ¢como fae esto, yo no sabria. Fue gran-
disima la gloria que mi espirita tuvo de
Ver tanta gloria; quedé con grandes efetos,
Yaprovechome para desear mas pasar gran-
des trabajos, y quedome grande deseo de
Servir 4 esta Sefiora, pues tanto merecio.
Estando en un colegio de la Compaiia de
Jesiis, y estando comulgando los hermanos
de aquella casa, vi un palio muy rico so-
bre sus cabezas: esto vi dos veces ; cuan-
(o otras personas comulgaban no lo veia.

CAPITULO XL.

PROSIGUE BN LA MESMA MATERIA DE DEGIR LAS GHAN-
DES MERCEDES QUE EL SEROR LA A HECHO. DE AL=
GUNAS SE PUEDE TOMAR HARTO BUENA DOGTHINA,
QUE ESTE 1A SIDO, SEGUN HA DICHO, 8U PRINCIPAL
INTENTO, DESPUES DE OBEDECER, PONER LAS QUE 50X
PAIIA PROVECHO DE LAS ALMAS. CON ESTE GAPITULO
SE ACABA EL DISCURSO DE SU VIDA QUE ESCRIBIO:
SEA PARA GLOBIA DEL SEROR. AMEN.

1. Estando una vez en oracion era tan-

Lo el deleite que en mi seatia, que como

digna de tal bien comencé @ pensar en
9 Santa Tenesa, —Tou. 11
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como merecia mejor estar en el lugar que
yo habia visto estar para mi en el infier-
no, que como he dicho, nunca olvido de la
manera que alli me vi. Cqmenzose con es-
la consideracion 4 imflamar mas mi alma,
y vinome un arrobamiento de espiritu de
suerte que yo no lo sé decir. Pareciéme es-
tar metido y lleno de aquella majestad que
he entendido otras veces. En esta majes-
tad se me di6 4 entender una verdad que
es cumplimiento de todas las verdades ; no
86 yo decir como, porque no vi nada. Dijé-
ronme sin ver quién, mas bien entendi ser
la mesma Verdad : No es poco esto que ha-
qo por (i que una de las cosas es en que me
debes, porque todo el daio que viene al mun-
do, es de no conocer las verdades de la Esert-
tura con clara verdad ; no faltard una Gilde
della. A wi me pareci6 que siempre yo ha-
bia creido esto, y que todos los fieles lo
ereian. Dijome: Ay hija, qué pocos me aman
con verdad, que si me amasen no les encubyi-
ria yo mis secretos. ; Sabes qué es amarme con
verdad? Entender que todo es mentiva lo que
no es agradable @ mi, con elaridad verds esto
que ahora no entiendes en lo que aprovecha d
(e alma. Y ansi lo he visto, sea ¢l Seior
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alabado, que después aci tanta vanidad y
mentira me parece lo que yo no veo va
guiado al servicio de Dios, que no lo sabria
Yo decir como lo entiendo, y la listima que
me hacen los que veo con la escuridad que
€slin en esta verdad, y con eslo olras ga-
Dancias que aqui diré, y muchas no sabré
decir, Dijome aqui el Sefior una particular
palabra de grandisimo favor. Yo no §é co~
Mo esto fue, porque no vi nada, mas que-
dé de una suerte que tampoco sé decir, con
grandisima fortaleza, y muy de veras para
camplir con todas mis fuerzas la mas pe-
Quefa parte de la Eseritura divina, Paré-
Ceme que ninguna cosa se me pornia de-
lante que no pasase por esto.

2, Quedéme una verdad desta divina
Verdad que se me representd (sin saber c6-
Mo nj qué) esculpida que me hace tener un
flueyo acatamiento & Dios, porque da noti-
Cia de su Majestad y poder de una manera
ue no se puede decir ; sé enlender que es
Una gran cosa. Quedome muy gran gana
de no hablar sino cosas muy verdaderas,
fue vayan adelante de lo que acd se trala
“0 el mundo, y ansi comencé & tener pena

© vivir en ¢l. Dejome con gran lernura y
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regalo, y humildad. Paréceme que sin en-
tender como me dié el Seior aqui mucho,
no me quedd ninguna sospecha de que era
ilusion. No vi nada, mas entendi el gran
bien que hay en no hacer caso de cosa que
no sea para llegarnos mas 4 Dios: y ansi
entendi qué cosa es andar un alma en ver-
dad, delante de la mesma Verdad. Esto que
entendi, es darme el Seior & entender que
es la mesma Verdad.

3. Todoloque he dicho entendi hablin-
dome algunas veces, y otras sin hablarme
con mas claridad algunas cosas que las que
por palabras se me decian : entendi gran-
disimas verdades sobre esta Verdad, mas
que si muchos leétrados me lo hubieran en-
senado. Paréceme que en ninguna manera
me pudieran imprimir ansi, ni tan clara-
mente se me diera & entender la vanidad
deste mundo. Esta Verdad que digo se me
di6 4 entender es en si mesma verdad, y
es sin principio ni fin, y todas las demds
verdades dependen desta Verdad, como lo-
dos los demds amores deste amor, y lodas
las demas grandezas desta grandeza, aun-
que esto va dicho escuro para la claridad
con que & mi el Seior quiso se me diese &
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eéntender. | Y como se parece el poder des-
12 Majestad, pues en tan breve tiempo de-
Jja tan gran ganancia y lales cosas impri-
midas en el alma! ;O grandeza y Majestad
mia! ;Qué haceis, Seior mio todopoderoso?
Mirad & quién haceis tan soberanas merce-
des, no os acordais que ha sido esta alma
Un abismo de mentiras y piélago de vani-
dades, y todo por mi culpa, que con haber-
e Vos dado natural de aborrecer el men-
lir, yo mesma me hice tratar en muchas
cosas mentira. (Como se sulre, Dios mio,
edmo se compadece lan gran favor y mer-
ced @ quien tan mal os lo ha merecido?

&. Estando una vez en las Horas con
lodas, de presto se recogid mi alma, y pa-
reciome ser como un espejo claro toda, sin
haber espaldas ni lados, ni alto ni bajo que
0 estuviese toda clara, y en el centro de-
lla se me representd Cristo nuestro Seiior
Como le suelo ver. Pareciame en todas las
Partes de mi alma le veia claro como en un
®Spejo, y tambien este espejo (yo no sé de-
Uit c6mo) se esculpia todo en el mesmo Se-

T, por una comunicacion, que Yo no sa-
br¢ decir, muy amorosa. S¢ que me fué es-

vision de gran provecho cada vez que se
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me acuerda, en especial cuando acabo de
comulgar. Diéseme & entender qoe estar un
alma en pecado mortal, es cubrirse este es-
pejo de gran niebla y quedar muy negro,
y ansi no se puede representar ni ver este
Sefor, aunque esté siempre presente din-
donos el ser; y que los herejes, es como si
el espejo fuese quebrado, que es muy peor
que escurecido. Es muy diferente el como -
se ve 4 decirse, porque se puede mal dar 4
enlender. Mas hame hecho mucho prove-
cho y gran listima de las veces que con
mis culpas escureci mi alma para no ver
este Senor.

5. Paréceme provechosa esta vision pa-
ra personas de recogimiento, para ensefar-
se & considerar al Sefior en lo muy interior
de sn alma ; que es consideracion que mas
se apega y muy mas frutuosa, que fuera de
si (como otras veces he dicho) y en algu-
nos libros de oracion estd escrito & donde
se ha de buscar & Dios: en especial lo di-
ce el glorioso san Agustin, que ni en las
plazas ni en los contenlos, ni por ningu-
na parte que le buscaba le hallaba, como
dentro de si. Y eslo es muy claro ser me-
jor: y no es menester ir al cielo ni mas lé-
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108 que 4 nosolros mesmos, porque es can-
sar el espiritu y distraer el alma, y no con
tanto fruto. Una cosa quiero avisar aqui por
8i alguno la tuviere, que acaece en gran
arrobamiento ; que pasado aquel ralo que
el alma estd en union, que del todo tiene
absorlas las polencias (y esto dura poco,
como he dicho) quedarse el alma recogida,
Y aun en lo exterior no poder tornar en si,
mas quedan las dos polencias, memoria y
entendimiento, casi con frenesi muy des-
alinadas. Esto digo que acaece alguna vez,
en especial & los principios. Pienso si pro-
cede de que no puede sufrir nuestra flaque-
za natural tanta fuerza de espiritu, y en-
Naguece la imaginacion. Sé que les acaece
4 algunas personas. Ternia por bueno que
se forzasen 4 dejar por entonces la oracion
¥ la cobrasen en otro tiempo, aquel que
pierden que no sea junto, porque podri ve-
nir 4 mucho mal. Y desto hay experiencia,
Y de cuan acertado es mirar lo que puede
huestra salud.

6. En todo es menester experiencia y
Maestro, porque llegada el alma 4 estos tér-
Minos, muchas cosas se ofrecen, que es me-
Nester con quien tratarlo; y si buscado no
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le ballare, el Seiior no le faltara, pues no
me ha faltado & mi siendo la que soy ; por-
que creo hay pocos que hayan llegado 4 la
experiencia de tantas cosas ; y si no la hay,
es por demds dar remedio sin inquietar y
afligir. Mas esto tambien tomard el Seior en
cuenta, y por esto es mejor tratarlo, como
ya he dicho otras veces, y aun todo lo que
ahora digo, sino que no se me acuerda hien,
y veo importa mucho, en especial si son mu-
jeres con su confesor, y que sea tal. Y hay
muchas mas que hombres, 4 quien el Se-
fior hace estas mercedes, y esto of al san-
to Fr. Pedro de Alcintara y tambien lo he
visto yo, que decia aprovechaban mucho
mas en este camino que hombres, y daba
dello excelentes razones, que no hay para
qué las deeir aqui, todas en favor de las
mujeres.,

7. [Estando una vez en oracion, se me
representd muy en breve (sin ver cosa for-
mada, mas fue una representacion con to-
da claridad) como se ven en Dios todas las
cosas, y.como las tiene todas en si. Saber
escribir esto yo no lo sé, mas quedé muy
imprimido en mi alma, y es una de las gran-
des mercedes que el Sefior me ha hecho, y
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de las'que mas me han hecho confundic y
avergonzar, acordindome de los pecados
que he hecho. Creo, si el Seior fuera ser-
vido, viera esto en otro tiempo, y &i lo vie-
sen los que le ofenden, que no ternian co-
Tazon ni alrevimiento para hacerlo. Pare-
tiome ya, digo, sin poder alfirmarme en que
Vi nada ; mas algo se debe ver, pues yo po-
dré poner esta comparacion, sino que es por
modo tan satil y delicado, que el entendi-
Miento no lo debe alcanzar, 6 yo no me sé
€ntender en estas visiones que no parecen
Imaginarias, y en algunas algo desto debe
haber, sino que como son en arrobamien-
lo las potencias, no la saben después for-
mar como alli el Seiior se lo representa y
quiere que lo gocen. Digamos ser la divi-
Nidad como un muy claro diamante, muy
Mayor que todo el mundo, 6 espejo 4 ma-
Nera de lo que dije del alma en estotra vi-
sion, salyo que es por tan subida manera,
Que yo no lo sabré encarecer, y que todo
0 que hacemos se ve-en este diamante,
Slendo de manera que ¢l encierra todo.en
Si; porque no hay nada que salga fuera des-
la grandeza. Cosa espantosa me fué en tan
breve espacio ver tantas cosas juntas aqui
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en este claro diamante, y lastimosisima ca-
da vez que se me acuerda, ver que cosas
lan feas se representaban en aquella lim-
pieza de claridad, como eran mis pecados.
Y es ansi, que cuando se acuerda, yo no sé
como lo puedo llevar; y ansi quedé enlon-
ces tan avergonzada, que no sabia me pa-
rece & donde me meter, ;O quién pudiese
dar 4 entender esto 4 los que muy desho-
nestos y feos pecados hacen, para que se
acuerden que no son ocultos, y que con ra-
zon los siente Dios, pues tan presentes 4 su
Majestad pasan, y lan desacatadamente nos
habemos delante dél! Vi cudn bien se me-
rece el infierno por una sola eulpa mortal,
porque no se puede entender endn gravisi-
ma cosa es hacerla delante de tan gran Ma-
jestad, y que tan fuera de quien ¢l es son
c0sas semejantes ; y ansi se ve mas su nfi-
sericordia, pues entendiendo nosotros todo
esto nos sufre. Hame hecho considerar, si
una cosa como esta ansi deja espantada el
alma, jqué serd el dia del juitio, cuando
esla Majestad claramente se nos mostrari,
y verémos las ofensas que hemos hecho?
10 valame Dios, qué ceguedad es esta que
yo he traido! Muchas veces me he espan-



— 139 —

lado en esto que he escrito, y no se espan-
te V. m. sino como vivo, viendo estas cosas
Y mirandome & mi. Sea bendito por siem-
pre quien tanto me ha sufrido.

8. Estando una vez en oracion con mu-
cho recogimiento, suavidad y quictud, pa-
reciame estar rodeada de Angeles, y muy
cerca de Dios; comencé & suplicar & su Ma-
Jestad por la lIglesia. Dioseme & entender
el gran provecho que habia de hacer una
Orden en los tiempos postreros, v con la for-
taleza que los della han de sustentar la fe.

9. FEstando una vez rezando cerca del
Santisimo Sacramento apareciéme un San-
10, cuya orden ha estado algo caida : tenia
en las manos un libro grande, abridle, y
dijome que leyese unas letras que eran
grandes y muy legibles, y decian ansi: En
los tiempos advenideros lorecerd esta or-
den, habra muchos martires.

10. Otra vez estando en Maitines en el
C0ro, se me representaron y pusieron de-
lante seis 0 siete, me parece serian desta
Mesma orden, con espadas en las manos.
Pienso que se da en esto & entender han
de defender la fe; porque otra vez estando
€n oracion, se arrebatd mi espiritu, pare-
Ciéme estar en un gran campo & donde se
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combatian muchos, y estos desta 6rden pe-
leaban con gran fervor. Tenian los rostros
hermosos y muy encendidos, y echaban
muchos en. el suelo vencidos, olros mata-
ban: pareciame esta batalla contra los he-
rejes. A este glorioso Santo he visto alguoas
veces, y me ha dicho algunas cosas, y agra-
decidome la oracion que hago por su 6rden,
y promelido de encomendarme al Seiior.
No senalo las 6rdenes , si el Sefior es ser-
vido se sepa las declarard, porque nose
agravien otras, mas cada orden hahia de
procurar, 6 cada unodella por si, que por
sus medios hiciese el Sedor tan dichosa su
Orden , que en tan gran necesidad como
ahora tliene Ja Iglesia le sirviesen: dichosas
vidas que en esto se acabaren.

11. Rogéme una persona una vez, que
~ suplicase 4 Dios le diese & entender si seria
servicio suyo tomar un obispado. Dijome
¢l Senor, acabando de comulgar: Coando
entendiere con toda verdad y claridad que
el verdadero sefiorio es no poseer nada, en-
tonces le podra lomar; dando & enlender,
que ha de estar muy fuera de desearlo ni
quererlo quien hubiere de tener perlacias,
6 al menos de procurarlas,

12, Eslas mercedes y otras muchas ha
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becho el Seiior, y hace muy contino & esta
pecadora, que me parece no hay para qué
las decir, pues por lo dicho se puede en-
lender mi alma, y el espiritu que me ha
dado el Seiior. Sea bendito por siempre,
que tanto cuidado ha tenido de mi.

13. Dijome una vez consolindome, que
no me fatigase, (esto con mucho amor) que
en esta vida no podiamos estar siempre en
un ser, que unas veces ternia hervor, y
Olras estaria sin ¢él; unas con desasosiegos,
Y otras con quietud y tentaciones, mas que
€sperase en ¢l y no temiese.

14. Estaba un dia pensando, si era asi:
Miento darme contento estar con las per-
Sonas que traté mi alma y tenerlas amor,
Y & los que yo veo muy siervos de Dios, que
me consolaba con ellos, me dijo: que si &
Un enfermo que estaba en peligro de muer-
e le parece le da salud un médico, que no
era virtud dejaselo de agradecer y no le
amar, ;Que, qué hubiera hecho si no fuera
por estas personas? Que la conversacion de
105 buenos no daiiaba, mas que siempre
faesen mis palabras pesadas y santas, y
qu¢ no los dejase de tratar, que antes seria
Provecho que daiio. Consolome mucho esto,
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porque algunas veces pareciéndome asi-
miento, queria del todo no tratarlos. Siem-
pre en todas las cosas me aconsejaba este
Seiior, hasta decirme como me habia de ha-
ber con los flacos y con algunas personas.
Jamas se descuida de mi; algunas veces
estoy faligada de verme para lan poco en
su servicio, y de ver que por fuerza he de
ocupar ¢l tiempo en cuerpo tan flaco y ruin
como el mio, mas de lo que yo querria,

15. Estaba una vez en oracion, y vino
la hora de ir & dormir, y yo estaba con har-
tos dolores, y habia de tener el vomito or-
dinario. Como me vi tan alada de mi, y el
espiritu por olra parle queriendo liempo
para si, vime lan faligada, que comencé a
llorar mucho y alligirme : esto no es sola
una vez, sino como digo muchas , que me
parece me daba un enojo contra mi mesma,
que en forma por entonces me aborrezco:
mas lo contino es entender de mi, que no
me tengo aborrecida, ni falto a lo que veo
me es necesario. Y plega al Seiior que no
tome muchas mas de lo que es menester,
que si debo hacer. Esta que digo, estando
en esla pena, me aparecio el Seior, y re-
galo mucho, y me dijo que hiciese yo estas
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cosas por amor dél y lo pasase, que era
menester ahora mi vida. Y ansi me parece
que nunca me vi en pena, después que es-
oy determinada @ servir con lodas mis
luerzas 4 este Seiior y consolador mio, que
annque me dejaba un poco padecer, me
tonsolaba de manera, que no hago nada
en desear trabajos; y ansi ahora no me pa-
Tece hay para qué vivir sino para esto, y
1o que mas de voluntad pido 4 Dios. Digole
algunas veces con toda ella: Seior, 6 morir
6 padecer; no os pido otra cosa para mi: da-
me consuelo oir el reloj. porque me parece
me llego un poquito mas para ver & Dios, de
qoe veo ser pasada aquella hora de la vida.

16. Otras veces estoy de manera, que
bi siento vivir ni me parece he gana de
Morir, sino con una tibieza y escuridad en
0do | como he dicho, que tengo muchas
Veces de grandes trabajos. Y con haber que-
Fido el Seiior se sepan en piblico estas
Mercedes que su Majestad me hace ( como
me lo dijo algunos aiios hi que lo habian

¢ ser, que me fatigué yo harto, y basta
dhora no he pasado poco, como V. m. sabe,
Porque cada uno lo toma como le parece)
Consuelo mie ha sido no ser por mi culpa,
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porque en no lo decir sino a mis confeso-
res, 0 & personas que sabia dellos lo sabian,
he tenido gran aviso y extremo; y no por
humildad, sino porque, como he dicho, aun
a los mesmos confesores me daba pena de-
cirlo. Ahora ya, gloria & Dios, aunque mu-
cho me marmuraban y con buen celo, y
‘olros lemen Lratar conmigo y aun confesar-
me, y otros me dicen hartas cosas, como
entiendo que por este medio ha querido el
Seiior remediar muchas almas ( porque lo
he vislo claro, y me acuerdo de lo mucho
que por una sola pasara el Seiior) muy poco
se me da de lodo. No sé si es parte para
esto, haberme su Majestad metido en este
rinconeito tan encerrado, y adonde ya como
cosa muerta, pensé no hubiera mas memo-
ria de mi, mas no ha sido tanto como yo
quisiera, que forzado he de hablar & algn-
nas personas; mas como no estoy a donde
me vean , parece ya fué el Seior servido
echarme 4 un puerto, que espero en su Ma-
jestad sera seguro. Por estar ya fuera del
mundo, y entre poca y santa compaiiia,
miro como desde lo alto, y ddseme ya bien
poco de que digan ni se sepa, en mas lernia
se aprovechase un tantico un alma, que
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lodo lo que de mi se puede decir, que des-
pués que estoy aqui, ha sido el Seior ser-
Vido que todos mis deseos paren en esto.
Y hame dado una manera de sueiio en la
Vida, que casi siempre me parece estoy so-
fiando lo que veo; ni contento ni pena que
Sea mucha no la veo en mi. Si alguna me
dan algunas cosas, con lanla brevedad
ffue yo me maravillo, y deja el sentimien~
16 como una cosa que soii6; y esto es en-
tera verdad , que aunque después yo que-
na holgarme de aquel contento, 6 pesarme
de aquella pena, no es en mi mano, sino
€omo lo seria & una persona discreta tener
Pena, 6 gloria de un sueiio que soii6, por-
que ya mi alma la desperté el Sedor de
Aquello, que por no estar yo mortificada ni
Muerta & las cosas del mundo, me habia
becho sentimiento, y no quiere su Majestad
ue se torne & cegar. '

17, Desta manera vivo ahora, Sefior y
Padre: mio, saplique V. m. 4 Dios, 6 me
lleve consigo, 6 -me dé como le sirva. Plega

SU Majestad esto que aqui va eserito haga

- m. algun provecho, que por el poco
_][lgar ba sido con trabajo; mas dichoso se-
"4 el trabajo, si he acertado 4 decir algo,

10 Santa Teresa,.— Tow. I,
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que sola una vez se alabe por ello al Senor,
que con esto me daria por pagada, aunque
Y. m. luego lo queme. No querria fuese sin
que lo viesen las tres personas que V. m.
sabe, pues son y han sido confesores mios,
porque si va mal, es bien pierdan la buena
opinion que tienen de mi; y si va hien, son
buenos y letrados, ¢ que verdn de donde
viene, y alabardn 4 quien lo ha dicho por
mi. Su Majestad tenga siempre 4 V. m. de
su mano, y le haga tan gran santo, que con
su espiritu y loz, alumbre & esta misera-
ble, poco humilde y mucho atrevida, que
se ha osado determinar 4 escribir en cosas
Lan subidas. Plega al Sefior no haya en ello
errado, teniendo intencion y deseo de acer-
lar y de obedecer, y que por mi se alabase
en algo al Seior (que es lo que ha muchos
aios que le suplico) y como me faltan para
esto las obras, heme atrevido & concertar
esta mi desbaratada vida; aunque no gas-
tando en ello mas cuidado, ni tiempo de lo
que ha sido menester para eseribirla, sin0
poniendo lo que ha pasado por mi, con toda
la llaneza y verdad que yo he podido. Ple-
ga al Seilor, pues es poderoso, y si quiere
puede, quiera que en todo acierte yo & ha-
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cer su voluntad , y no permita se pierda
esta alma, que con tantos artificios y ma-
neras, y tantas veces ha sacado su Majes-
tad del infierno y traido & si. Amen.

El Espiritn Santo sea siempre con V. m.
Amen. No seria malo encarecer & V. m. esle
servicio, por obligarle & tener mucho cui-
dado de encomendarme & nuestro Sehor,
que segun lo que he pasado en verme es-
crita, y traer 4 la memoria tanlas miserias
mias, bien podria; aunque con verdad pue-
do decir, que he sentido mas en eseribir las
mercedes que el Seiior me ha hecho, que
las ofensas que yo 4 su Majestad. Yo he he-
¢ho lo que Y. m. me mand6 en alargarme,
& condicion que V. m. haga lo que me pro-
metio, en romper lo que mal le pareciere.
No habia acabado de leerlo después de es-
trito, cuando V. m. envia por él: puede ser
Vayan algunas cosas mal declaradas, y otras
Puestas dos veces, porque ha sido tan poco
el tiempo que he tenido, que no podia tor-
ar & ver lo que escribia: suplico & V. m.
lo enmiende, y mande trasladar, si se ha
de llevar al P. M. Avila, porque podria ser
tonocer alguien la letra. Yo deseo harto se
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dé drden en como lo vea, pues con ese in-
tento lo comencé & escribir; porque como &
¢l le parezca voy por buen camino, que-
daré muy consolada, que ya no me queda
mas para hacer lo que es en mi. En todo
haga V. m. como le pareciere; y vea esld
obligado & quien ansi le fia su alma. La
de V. m. encomendaré yo toda mi vida 4
nuestro Seiior, por eso dése priesa  servir
a su Majestad para hacerme 4 mi merced,
pues vera Y. m. por lo que aqui va cudn
bien se emplea en darse todo, como V. m.
lo ha comenzado, 4 quien tan sin lasa se
nos da. Sea bendito por siempre, que yo
espero en su misericordia nos verémos a
donde mas claramente V. m. y yo veamos
las grandes que ha hecho con nosotros, y
para siempre jamas le alabemos. Amen.
Acabose este libro en junio, afio de 1562,

Esta fecha se entiende de la primera ves que
le eseribid la Madre Teresa ve JesUs sin dis-
tincion de capitulos. Después hizo esle tras-
lado, y afadio muchas cosas que acontecieron
despues de esta fecha, como es la fundacion
del monasterio de San J’osef de Avila, como en
la pdgina 423 del tomo 1.° parece.—Fr. Do-
mingo Banes.
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EL MAESTRO
FRAY LUIS DE LEON

AL LECTOR,

———

Con los originales de este libro vinieron d
mis manos unos papeles, escritos por las de la
Santa Madre TenesA e Jists, en que, 0 pa-
ra memorie suya, 0 para dar cuenta d sus con-
fesores, lenia puestas cosas que Dios le decia,
Y mercedes que le hacia, demds de las que en
esle libro se contienen, que me parecio poner-
las con él, por ser de mucha edificacion. ¥ asi
las puse d la letra, como la Madre las escri-
be, que dice asi:

1. Esto me dijo el Seior un dia: jPien-
8as, hija, que esta el merecer en gozar? no
€8td sino en obrar, y en padecer y en amar.
No habras oido, que san Pablo estuviese
B0zando de los gozos celestiales mas de una
Yez, y muchas que padecio. Y ves mi vida
10da llena de padecer, y solo en el monte
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Tabor habras oido mi gozo. No pienses
cuando ves 4 mi Madre, que me tiene en
los brazos, que gozaba de aquellos conten-
tos sin grave lormento; desde que le dijo
Simeon aquellas palabras, la di6 mi Padre
clara luz, para que viese lo que yo habia
de padecer. Los grandes Santos, que vivie-
ron en los desiertos, como eran guiados por
Dios, ansi hacian graves penilencias, y sin
esto tenian grandes batallas con el demo-
nio y consigo mesmos; mucho tiempo se
pasaban sin ninguna consolacion espiri-
tual. Cree, hija, que & quien mi Padre mas
ama da mayores trabajos, y 4 estos respon-
de el amor. ;En qué te le puedo mas mos-
trar, que querer para ti lo que quise para
mi? Mira estas llagas, que nunca llegaran
aqui tus dolores, Este es el camino de la
verdad. Ansi me ayudards & llorar la per-
dicion que traen los del mundo (entendien-
do i esto) que todos sus deseos, y cuida-
dos y pensamientos, se emplean en como
tener lo contrario. Cuando este dia comen-
cé a tener oracion, estaba con tan gran mal
de cabeza, que me parecia casi imposible
poderla tener. Dijome el Sefior: por aqui
verds el premio del padecer, que como no
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estabas Ui con salud para hablar conmigo,
he yo hablado contigo y regaladote. Y es
ansi cierto, que seria como hora y media
poco menos, el tiempo que estuve recogi-
da. En ¢l me dijo las palabras dichas y to-
do lo demds, ni yo me divertia, ni sé a
donde estaba, y con tan gran contento, que
no sé decirlo, y quedéme buena la cabeza,
flue me ha espantado, y harto deseo de pa-
decer. Tambien me dijo, que trajese mu-
cho en la memoria las palabras que dijo &
sus Apostoles, que no habia de ser mas el
siervo que el sefior.

2. Un dia de Ramos, acabando de co-
mulgar, quedé con gran suspension; de ma-
Nera, que aun no podia pasar la forma, y
teniéndomela en la boeca, verdaderamente
me pareecid cuando torné un poco en wi,
que toda la boca se me habia hinchido de
Sangre; y pareciame estar tambien el ros-
tro, y toda yo cubierta della, como si en-
lonces acabara de derramarla el Seiior; me
Parece estaba caliente, y era excesiva la
Suavidad, que entonces sentia, y dijome el
Seiior: Hija, yo quiero que mi sangre te
Aproveche, y no hayas miedo que te falte
Mi misericordia. Yo la derramé con mu-
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chos dolores, y gozasla ti con tan gran de-
leite como ves; bien te pago el deleite que
me hacias este dia. Esto dijo, porque ha
mas de treinta afios que yo comulgaba es-
te dia, si podia, y procuraba aparejar mi
alma para hospedar al Seiior; porque me
parecia mucha la crueldad que hicieron los
judios despues de lan gran recibimiento,
dejarle ir & comer tan léjos, y hacia yo
cuenla de que se quedase conmigo, y har-
to en mala posada, segun ahora veo. Y an-
si hacia unas consideraciones hobas, y de-
bialas admitir el Sefior; porque esta es de
las visiones que yo lengo por muy ciertas,
y ansi para_la comunion me ha quedado
aprovechamiento.

3. Habia leido en un libro, que era im-
perfeccion tener imagenes curiosas, y ansi
queria no tener en la celda una que tenia.
Y tambien antes que leyese esto, me pare-
cia pobreza lener ninguna sino de papel, y
como despues lei esto, ya no las tuviera de
otra cosa. Y entendi del Seiior esto que di-
ré, estando descuidada dello: Que no era
huena mortificacion ; zque cudl era mejor:
la pobreza, 6 la caridad? Que pues era me-
jor el amor que todo lo que me despertase
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& él, no lo dejase ni lo quitase & mis mon-
jas, que las muchas molduras y cosas cu-
riosas en las imagenes, decia el libro, y no
la imagen. Que lo que el demonio bacia
con los luteranos, era quitarles todos los
medios para mas desperlar, y ansi iban
perdidos. Mis fieles, hija, han de hacer aho-
ra mas que nunca al contrario de lo que
ellos hacen.

4. Estando pensando una vez, con
Cudinta mas limpieza se vive estando apar-
lada de negocios, y como cuando yo ando
en ellos, debo andar mal y con muchas fal-
las, entendi: No puede ser menos, hija,
Procura siempre en todo recta intencion y
desasimiento, y mirarme & mi, que vaya lo
que hicieres conforme 4 lo que yo hice.

5. Estando pensando qué seria la cau-
$a de no tener ahora casi nunca arroba-
Miento en piblico, entendi: No conviene
ahora, bastante crédito tienes para lo que
Yo pretendo: vamos mirando la flaqueza de
los maliciosos.

6. Estando con temor un dia de si es-
laba en gracia 6 no, me dijo: Hija, muy
diferente es la luz de las tinieblas, yo soy
lel, nadie se perdera sin entenderlo. En-
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gaiiarse ha quien se asegurare por regalos
espirituales: la verdadera seguridad es el
lestimonio de la buena conciencia. Mas na-
die piense que por si puede estaren luz,
ansi como no podria hacer que no viniese
la-noche natural, porque depende de mi
gracia. El mejor remedio que puede haber
para detener la luz, es entender el alma
que mo puede nada por si, y que le viene
de mi; porque aunque esté en ella, en un
punto que yo me aparte, vernd la noche.
Fsta es la verdadera humildad, conocer el
alma lo que poede, y lo que yo puedo. No
dejes de escribir los avisos que te doy, por-
que no se te olviden, pues quieres poner
por escrito los de los hombres.

7. La vispera de san Sebastian, el pri-
mer afo que vine al monasterio de la En-
carnacion & ser priora, comenzando la Sal-
ve, vi en la silla prioral 4 donde esta pues-
la nuestra Senora, abajar con gran multi-
tud de Angeles d la Madre de Dios, y po-
nerse alli; @ mi parecer no vi la imagen
entonces, sino esta Senora que digo. Pare-
ciome se parecia algo & la imagen que me
di6 la condesa, aunque fué de presto el po-
derla determinar, por suspenderme luego
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mucho. Parecianme encima de las coronas
de las sillas y sobre los antepechos muchos

ngeles, aunque no con forma corporal,
que era vision intelectual. Estuve ansi to-
da la Salve, y dijome: Bien acertaste en
Ponerme aqui, yo estaré presenle i las ala-
banzas que hicieren 4 mi Hijo, y se las
Presentaré.

8. Como una tarde se fuese mi confe~
sor con mucha priesa, llamado de otras
Ocupaciones que tenia mas necesarias, yo
quedé un rato con pena y tristeza, y como
Criatura de la tierra no me parece me liene
asida, diome algun escrapulo, temiendo no
Comenzase 4 perder esta libertad. Esto fue
4 la tarde, y 4 la mafiana otro dia respon-
didme nuestro Seiior 4 ello, y dijome, que
N0 me maravillase, que ansi como los mor-
lales desean compaiiia para comunicar sus
Conlentos sensuales, ansi el alma desea
(coando hay quien la entienda) comunicar
Sus gozos ypenas, yse entristece de no lener
con quién. Como estuvo algun espacio con-
Miga, acordoseme que habia dicho & mi
Confesor, que pasaban de presto estas vi-
Siones; y dijome, que habia diferencia des-
10 & las imaginarias, y que no podia en las
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mercedes que nos hacia haber regla cierta;
porque unas veces convenia de una mane-
ra, otras de otra.

9. Un dia después de comulgar, me pa-
rece clarisimamente se puso cabe mi nues-
tro Seior, y comenzome & consolar con
grandes regalos, y dijome enlre olras co-
sas: Yesme aqui, hija, que yo soy, mues-
tra tus manos; y pareciame que me las lo-
maba y llegaba & su costado, y dijo: Mira
mis llagas, no estas sin mi: pasa la breve-
dad de la vida '. En algunas cosas que me
dijo entendi que despnes que subio a los
cielos, nunca bajo 4 la tierra sino es en el

! No diee en eslo la santa Madre, comoalgunos
han entendido, y epganddose, que entonces habia
abajado del cielo la humanidad de Cristo para ha-
blar con ella, lo que no habia hecho con nadie des-
pues de sn Ascension. Porque, como se ve, acaba-
ba de comulgar enlonces ; y asi en las especies del
Santisimo Sacramento lenia & Cristo consigo, que
le decia lo que ella aqui dice. Ni menos en decir
que no abajo a la terra Cristo despues quesubioa
los cielos quila que no se haya mosirado a muchos
siervos suyos, y hablado con ellos, no abajando él,
sino elevitndoles 4 ellos sus entendimientos v al-
mas para que le viesen y oyesen, como de san Es-
téban se escribe, y de san Pablo en los Actos de [o$
Apostoles,
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Santisimo Sacramento, 4 comunicarse con
nadie. Dijome, que en resucitando habia
Visto 4 nuestra Seiora, porque eslaba ya
con gran necesidad, que la pena la tenia
lan traspasada, que aun no tornaba luego
tn si para gozar de aquel gozo, y que ha-
bia estado mucho con ella, porque habia
sido menester.

10.  Una mafiana, eslando en oracion,
lave un gran arrobamiento, y pareciame
Que nuestro Senor me habia llevado el
Espiritu junto & su Padre, y dichole: Esta
que me disle te doy, y pareciame que me
llegaba 4 si: esto no es cosa imaginaria si-
10 con una certeza grande, y una delica-
deza tan espiritual, que no se sabe decir,
dijome algunas palabras que no se me
dcuerdan, de bacerme merced eran algu-
0as. Duro algun espacio tenerme cabe si.

11, Acabando de comulgar, segundo

1a de cuaresma en San Josef de Malagon,
€ me representd nuestro Sefior Jesueristo
0 vision imaginaria como suele, y estan-
4o yo mirsndole, vi que en la cabeza, en
lugar de corona de espinas, en toda ella
que debia ser 4 donde hicieron llaga), te-
W una corona de gran resplandor. Como
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yo soy devola deste paso, consolome mu-
cho, y comencé 4 pensar que gran lormen-
to debia ser, pues habia hecho tantas heri-
das, y & darme pena. Dijome el Senor que
no le hubiese lastima por aquellas heridas,
sino por las muchas que ahora le daban.
Yo le dije, ;que qué podia hacer para re-
medio desto, que determinada estaba a to-
do? Dijome: Que no era ahora tiempo de
descansar, sino que me diese priesa & ha-
cer eslas cosas, que con las almas de ellas
tenia ¢l descanso. Que tomase cuantas me
diesen, porque habia muchas que por no
tener 4 donde no le servian, y que las que
hiciesen en lugares pequeiios fuesen como
esta, que lanto podian merecer con deseo
de hacer lo que en las otras, y que procu-
rase anduviesen todas debajo de un go-
bierno de perlado, y que pusiese mucho,
que por cosade mantenimiento corporal no
se perdiese la paz interior, que ¢l nosayu-
“daria para que nunca faltase. En especial
taviesen cuenta con las enfermas, que la
perlada que no proveyese y regalase 4 la
enferma, era como los amigos de Job, que
¢l daba el azote para bien de sus almas, ¥
ellas ponian en aventura la paciencia, Que
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escribiese la fundacion destas casas. Yo
pensaba como en la de Medina, nunca ha-
bia entendido nada para eseribirsu funda-
cion. Dijome, jque qué mas gueria de ver
que su fundacion habia sido milagrosa?
Quiso decir que haci¢ndolo solo él, pare-
ciendo ir sin ningun camino, yo me deter-
miné 4 ponerlo por obra.

12, El martes despues de la Ascension,
habiendo estado un rato en oracion des-
pues de comulgar con pena, porque me di-
vertia de manera que no podia estar en
una cosa, quejdbame al Seiior de nunesiro
miserable natural. Comenzo & inflamarsemi
alma pareciéndome que claramente enten-
dia tener presente 4 toda la santisima Trini-
dad en vision intelectnal, 4 donde entendio
Mi-alma por cierla manera de representa-
cion como figura de la verdad, para que lo
Pudiese entender mi torpeza como es Dios
Trino, y Uno; y ansi me parecia hablarme
lodas tres Personas, y que se representa-
ban dentro en mi alma distintamente, di-
ciéndome que desde este dia veria mejoria
€0 mi en tres cosas, que cada una deslas
Personas me hacia merced : en la caridad,
en padecer con contento, en senlir esta ca-
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ridad con encendimiento en el alma. En-
tendi aquellas palabras que dice el Seiior
que estardn con el alma que estd en gracia
las tres divinas Personas. Estando yo des-
pues agradeciendo al Seiior tan gran mer-
ced, hallandome indignisima della, decia
a su Majestad con harto sentimiento, que
pues me habia de hacer semejantes merce-
des, gque por qué habia dejadome de su
mano para que fuese tan ruin? (porque el
dia antes habia tenido gran pena por mis
pecados, teniéndolos presentes). Vi aqui
claro lo mucho que el Sefior habia puesto
de su parte desde que era muy nifia para
Ilegarme & si con medios harto eficaces, y
como todos no me aprovecharon. Por don-
de claro se me represenlo el excesivo amor
que Dios nos tiene en perdonar todo esto,
cuando nos queremos tornar & €l, y mas
conmigo que con nadie, por muchas cau-
sas. Parece quedaron en mi alma tan im-
primidas aquellas tres Personas que vi,
siendo un solo Dios, que & durar ansi, im-
posible seria dejar de estar recogida con
tan divina compaiia. Una vez poco antes
desto yendo & comulgar, estando la forma
en el relicario, que aun no se hahia dado,
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vi una manera de paloma que meneaba las
alas con raido. Turbome tanto y suspen-
diome, que con harta fuerza tomé la forma.
Esto era todo en San Josef de Avila, donde
tambien una vez entendi: Tiempo vernd,
que en esta iglesia se hagan muchos mila-
gros, llamarla han iglesia santa. Esto en-
lendi en San Josel de Avila, aiio de mil y
(Juinientos y setenta y uno,

13. Estando un dia pensando, si tenian
razon los que les parecia mal que yo salie-
se & fundar, y que estaria yo mejor emplean-
dome siempre en oracion, entendi: Mien-
Lras se vive no esld la ganancia en procu-
Tar gozarme mas, sino en hacer mi volun-
tad. Pareciome & mi, que pues san Pablo
dice del encerramiento de las mujeres (que
e lo han dicho poco ha, y aun antes lo
habia oido) que esto seria la voluntad de
Dios, y dijome: Diles, que no se sigan por
Sola una parte de la Escritura, que miren
Olras, y ;que si podrdn por ventura atar-
e las manos?

14. Estando yo un dia despues de la
OClava de la Visitacion encomendando

108 un hermano mio, en una ermita del
Monte Carmelo, dije al Sefior (00 s€ si en
11 Santa Teuesa. —Tou. 11
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mi pensamiento, porque estd este mi her-
mano 4 donde tiene peligro su salvacion):
Si yo viera, Seiior, un hermano vuestro en
este peligro, gqué hiciera por remediarle?
Pareciame & mi no me quedara cosa que
pudiera por hacer. Dijome el Seiior: O hi-
ja, hija, ;bermanas son mias estas de la
Encarnacion, y te detienes? Pues ten dni-
mo, mira que lo quiero yo, y no es tan di-
ficultoso como te parece, y por donde pien-
sas perderdn estolras cosas, ganard lo uno
y lo otro; no resistas, que es grande mi
poder.

15. Estando pensando una vez en la
gran penilencia que hacia una persona muy
religiosa, y como yo pudiera haber hecho
mas (segun los deseos me ha dado alguna
vez el Seior de hacerla) si no fuera por obe-
decer 4 los confesores, jque si seria mejor
no los obedecer de aqui adelante en eso?
me dijo: Eso no, hija, buen camino llevas
y seguro. 2 Ves toda la penilencia que ha-
ces? en mas tengo.tu obediencia.

16. Una vez estando en oracion me mos-
Iro por una manera de vision intelectual,
cOmo estaba el alma que estd en gracia, en
cuya compania vi por vision intelectual la
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santisima Trinidad, de cuya compaiiia ve-
nia 4 aquel alma un poder que seforeaba
toda la tierra, Diéronseme & entender aque-
llas palabras de los Cantares, que dicen: Di-
lectus meus descendit in hortum suum. Mos-
trome tambien como estd el alma que estd
en pecado, sin ningun poder, sino como
una persona que estuviese del todo atada
y liada, y atapados los ojos, que aunque
guiere ver, no puede, ni andar, ni oir, y
en gran escuridad. Hiciéronme tanta lés-
lima las almas que estan ansi, que cual-
(Quier trabajo me parece ligero por librar
Una. Pareciome que & entender esto como
Yo lo vi, que se pueden mal decir, que no
era posible querer ninguno perder tanto
bien ni estar en tanto mal.

17. Estando en la Encarnacion, el se-
gundo aiio que tenia el priorato, octava de
San Martin, estando comulgando, partié la
forma el P. Fr. Juan de la Cruz (que me
daba ¢l Santisimo Sacramento) para otra
hermana : yo pensé que no era falta de for-
3, sino que me queria mortificar, porque
Yo le habia dicho que gustaba mucho cuan-

0 eran grandes las formas ; no porque no
“Dtendia no importaba para dejar de estar
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entero el Seilor, aunque fuese muy peque-
1o pedacito. Dijome su Majestad : No ha-
yas miedo, hija, que nadie sea parte para
quitarte de mi. Dando & entender que no
importaba. Entonces represent6seme por
vision imaginaria como otras veces muy en
lo interior, y diome su mano derecha, y di-
jome: Mira este clavo, que es senal que se-
ris mi esposa desde hoy. Hasta ahora no lo
hahias merecido, de aqui adelante no solo
como de Criador, y como de Rey, y tu Dios
mirards mi honra, sino como verdadera es-
‘posa mia : mi honra es ya tuya, y la tuya
mia. Hizome tanta operacion esta merced,
que no podia caber en mi, y quedé como
desatinada, y dije al Seior: que, 6 ensan-
chase mi bajeza, 6 no me hiciese tanta mer-
ced, porque cierlo no me parecia lo podia
sufrir el natural. Estuve ansi todo el dia
muy embebida. He sentido después gran
provecho, y mayor confusion y afligimien-
to de ver que no sirvo en nada tan gran-
des mercedes.

18. Estando en el monasterio de Tole-
do, y aconsejandome algunos que no diese
el enterramiento dél & quien no fuese ca-
ballero, dijome el Sefior: Mucho te desati-
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nara, hija, si miras las leyes del mundo.
Pon los ojos en mi pobre, y despreciado
dél: zpor ventura seran los grandes del
mundo, grandes delante de mi, 6 habeis
vosolras de ser estimadas por linajes, 6 por
virtudes?

19. Un dia me dijo el Seiior: Siempre
deseas los trabajos, y por otra parte lo re-
husas ; yo dispongo las cosas conforme a lo
que sé de tu voluntad, y no conforme 4 tu
sensualidad y flaqueza, Esfuérzate, pues
ves lo que te ayudo: he querido que ganes
li esta corona ; en tus dias verds muy ade-
lantada la 6rden de la Virgen. Esto enten~
didel Seiior mediado febrero, afo de 1571,

20, Estando en San Josef de Avila, vis-
pera de pascua del Espiritu Santo en la
ermita de Nazareth, considerando en una
grandisima merced que nuestro Seifior me
habia hecho en tal dia como este, veinte
afios habia poco mas 6 menos, me comen-
z6 un impetu y hervor grande de espiritu
ue me hizo suspender. En este gran reco-
gimiento entendi de nuestro Seior lo que
ahora diré : Que dijese 4 estos Padres des-
Calzos de su parte, que procurasen guardar
Cuatro cosas, y que mientras las guarda-
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sen, siempre iria en mas crecimiento esia
religion, y cuando en ellas faltasen, en-
tendiesen que iban menoscabando de su
principio. La primera, que las cabezas es-
tuviesen conformes. La segunda, que aun-
que tuviesen muchas casas, en cada una
hubiese pocos frailes. La tercera, que trata-
sen poco con seglares, y eslo para bien de
susalmas. La cuarta, que enseiiasen mas
con obras que con palabras. Esto fué aiio
de 1579. Y porque es gran verdad, lo fir-
mé de mi nombre.

TeresA pE Jusis.

FIN.



GAMINOG DE PERFECCION,

QUE ESCRIBIO

PARA SUS MONJAS

SANTA TERESA DE JESUS,

A RUEGO DE LAS MISMAS.
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ARGUMENTO GENERAL
DESTE LIBRO.

Este libro tratade avisos y consejos que da la sanla
Madre Tenesa pE Jes(s 4 lag hermanas religiosas,
y hijas suyas, de los monasterios, que con el favor
de nuestro Sefor y de la gloriosa Yirgen Madre
de Dios, Sefora nnestra, ha fundado de la Regla
primera de Nuoestra Sefora del Cirmen. En es-
peclal le dirige 4 las hermanag del monasterio
de San Josef de Avila, que fue el primero, don-
de lo escribiba fines del anode MDLXTIL, 6 prin-
cipios de LXIV.

PROTESTACION.

En lodo lo que en él dijere, me sujeto 4 lo que
liene la sanla Iglesia Romana ; y si alguna cosa fue-
e conlraria & esto, serd por no lo entender. Y an-
8l & los letrados que lo han de ver, pido por amor
48 nuestro Sefior que muy particularmente lo mi-
ren y enmienden, si alguna falla en esto hubiere,
¥ olras muchas que terna en olras cosas. Si algo
hubiere bueno, sea para honra y gloria de Dios, y
Servicio de su sacralisima Madre, Patrona y Sefio-
I'a nuestra, cuvo habito yo tengo, aunque harto in-
digna ae),

TERESA DE JESUS.

Aunque en todas las impresiones que hasta ahora
8¢ han hecho se pone esta protestacion, no se halla
t% los originales de la Santa.
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PROLOGO.

Sabiendo las hermanas deste monasterio
de San Josef de Avila, como tenia licencia
del Padre presentado Fr. Domingo Baiez,
de la érden del glorioso santo Domingo (que
al presente es mi confesor) para escribir al-
gunas cosas de oracion, en que parece podré
atinar, por haber tratado con muchas perso-
nas espirituales y santas, me han tanto im-
portunado les diga algo della, que me he
determinado 4 las obedecer. Viendo que el
amor grande que me tienen puede hacer
mas aceto lo imperfecto, por mal estilo que
Yo les dijere, que algunos libros que estin
muy bien escritos, de quien sabia lo que
escribio. Yo confio en sus oraciones, que
Podrd ser por ellas el Sefior se sirva acier-
le 4 decir algo de lo que al modo y mane-
ra de vivir que se lleva en esta casa con-
Viene, y me lo dard para que se lodé. ¥
81 fuere mal acertado, el Padre presentado
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que lo ha de ver primero, lo remediard, 6
lo quemard; y yo no habré perdido nada
en obedecer 4 estas siervas de Dios, y ve-
rdn lo que tengo de mi, cuando su Majes-
tad no me ayuda. Pienso poner algunos re-
medios para algunas tentaciones menudas
que pone el demonio, por serlo tanto, por
ventura no hacen caso dellas, y otras co-
sas, como el Sefior me diere & entender y
s¢ me fueren acordando ; que como no sé
lo que he de decir, no puedo decirlo con
concierto. Y creo es lo mejor no le levar,
pues es cosa tan desconcertada hacer yo es-
to. El Seiior ponga en todo lo que hiciere
sus manos, para que vaya conforme & su
voluntad, pues son estos mis deseos siem-
pre, annque las obras tan faltas como yo
soy. S¢ que no falta el amor y deseo en mi,
para ayudar en lo que yo pudiere, para que
las almas de mis hermanas vayan muy ade-
lante en el servicio del Sefior. Y este amor.
junto con los afios y experiencia que ten-
go de algnnos monasterios, podrd ser apro-
veche para atinar en cosas menudas mas
que los letrados, que por tener olras ocu-
paciones mas importantes, y ser varones
fuertes, no hacen tanto caso de cosas que
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en sino parecen nada, y 4 cosa tan flaca co-
mo somos las mujeres, todo nos puede da-
nar; porque las sutilezas del demonio son
muchas para las muy encerradas, que ven
son menester armas nuevas para danar. Y
yo como ruin heme sabido mal defender,
y ansi querria escarmentasen mis herma-
nas en mi. No diré cosas, que 6 en mi, 0
por verlas en olras, no las tenga por expe-
riencia. Pocos dias hi me mandaron eseri-
biese cierta relacion de mi vida, & donde
lambien tralé algunas cosas de oracion ; po-
drd ser no quiera mi confesor las veais por
ahora, y por esto porné aqui alguna cosa
de lo que alli va dicho, y otras que tam-
bien me parecerin necesarias. El Seior lo
ponga por su mano, como lo he suplicado,
" ¥ lo ordene para su mayor gloria. Amen.






CAMINO DE PERFECCION.

————t——

CAPITULO PRIMERO.

DE LA GAUSA QUE ME MOVIO A HACER CON TANTA ES-
TRECHUBA ESTE MONASTERIO.

1. Al principio que se comenz0 este mo-
nasterio & fundar, por las causas que en el
libro que digo tengo escrito estan dichas,
con algunas grandezas del Seiior, en que di6 -
d entender se habia mucho de servir en esta
casa, no era mi intencion hubiese lanta as-
pereza en lo exterior, ni que fuese sin ren-
la, antes quisiera hubiera posibilidad para
que no faltara nada. En fin, como flaca y
Min, aunque algunos buenos intentos lle-
Vaba mas que miregalo. En este tiempo vi-
Nieron & mi noticia los dafios de Francia,
Y el estrago que habian hecho estos lutera-
08, y cudnto iba en crecimiento esta des-
Venturada secta. Diome gran fatiga, y co-
Mo si yo pudiera algo, 6 fuera algo, lloraba
on el Sefior, y le suplicaba remediase tan-

mal. Pareciame que mil vidas pusiera
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yo para remedio de una alma de las mu-
chas que alli se perdian. Y como me vi mu-
jer, y ruin, imposibilitada de aprovechar en
lo que yo quisiera en el servicio del Seior
(y toda mi ansia era, y aun es, que pues
tiene tantlos enemigos y tan pocos amigos,
que esos fuesen buenos) determiné hacer
€80 poquito que era en mi, que es seguir
los consejos evangélicos con toda la perfec-
cion que yo pudiese, y procurar que estas
poquitas que estan aqui hiciesen lo mesmo,
conliada en la gran bondad de Dios que
nunca falta de ayudar a quien por €l se de-
termina 4 dejarlo todo ; y que siendo lales
coales yo las pintaba en mis deseos, entre
sus virtudes no ternian fuerza mis faltas, y
podria yo contentar en algo al Seiior, y que
todas ocupadas en oracion por los que son
defendedores de la Iglesia, y predicadores
y letrados que la defienden, ayudasemos en
lo que pudiésemos & este Seior mio que
lan apretado le traen & los que ha hecho
tanto bien, que parece le querrian tornar
ahora & la cruz esos traidores, y que no tu-
viese 4 donde reclinar la cabeza.

2. ;0 Redentor mio, que no puede mi
corazon llegar aqui sin fatigarse mucho!
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20ué es esto ahora de los eristidnos? ;Siem-
pré han de ser los que mas os deben, los
que 0s fatiguen? ;A los que mejores obras
haceis? ;4 los que escogeis para vuestros
amigos? g entre los que andais, y os comuni-
cais por los Sacramentos? ;No estén hartos
de los tormentos que por ellos habeis pasa-
do? Por cierto, Seiior mio, no hace nada
quien ahora se aparta del mundo. Pues 4
Yos os tienen tan poca ley, jqué esperamos
nosotros? jPor venlura merecemos nosotros
mejor nos la tengan? ; Por ventura hémos-
les hecho mejores obras, para que nos guar-
den amistad? ;Qué es esto? ;Qué espera-
mos ya los que por la bondad del Sefior no
estamos en aquella rofia pestilencial, que
ya aquellos son del demonio? Buen casti-
£0 han ganado por sus manos ; y bien han
granjeado con. sus deleites fuego eterno.
Alli se lo hayan, aunque no me deja de
Quebrar el corazon, ver tantas almas como
§e pierden. Mas del mal no tanto, querria
o ver perder mas cada dia. O hermanas
Mias en Cristo, ayndadme & suplicar esto
al Seiior, que para eso os junld aqui: este
S vuestro llamamiento; estos han de ser
Vuestros negocios ; estos han de ser vues-
12 Santa Teness.—Tow. I1,
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tros deseos; aqui vuestras lagrimas ; estas
vuesiras peticiones, No, hermanas mias, por
negocios aci del mundo, que yo me rio, y
aun me congojo de las cosas que aqui nos
vienen & encargar supliquemos & Dios, has-
ta pedir 4 su Majestad rentas y dineros, y
algunas personas que querria yo suplicasen
4 Dios los repisasen todos. Ellos buena in-
tencion lienen, y en fin se hace por ver su
devocion, aunque lengo para mi, que en
estas cosas nunca me oye ', Estise ardien-
do el mundo : quieren tornar & sentenciar
4 Cristo, como dicen, pues le levantan mil
lestimonios : quieren poner su Iglesia por
el suelo, y hemos de gastar tiempo en co-
sas, que por ventura si Dios se las diese,
terniamos un alma menos en el cielo. No,
hermanas mias, no es tiempo de tratar con
Dios'negocios de poca importancia. Por cier-
to que si no mirase & la flaqueza humana,
quese consuela que la ayuden en todo (yes
bien si fuésemos algo) que holgaria se en-
tendiese noson estaslas cosas que se han de
suplicar& Diosen Sanloselcon tantocuidado.

' Quiere decir, gue ¢l pedir lo lemporal, y ma-
yormente en liempo de mayores necesidades, ha
de ser cuidado muy accesorio.
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CAPITULO 11.

(QUE TRATA COMO SE HAN DE DESCUIDAR DE LAS NECE-
SIDADES CORTORALES, Y DEL BIEN QUE HAY EN LA
PORREZA.

1. No penseis, hermanas mias, que por
no andar & contentar & los del mundo, os
ha de faltar de comer, yo os asegurd . Ja-
mas por artificios humanos pretendais sus-
tentaros, que moriréis de hambre, y con
razon. Los ojos-en vuestro Esposo, él os ha
de sustentar. Contento ¢él, aunque no quie-
ran, os dardan de comer los menos vuestros
devotos, como lo habeis visto por expe-
riencia. Si haciendo vosolras esto muriére-
des de hambre, bienaventuradas las mon-
jas de San Josel. Esto no se os olvide por
amor del Seiior, pues dejais la renta, de-
jad el cuidado de la comida, si no todo va
perdido. Los que quiere el Seiior que la
lengan, tengan en hora buena esos enida-
dos, que es mucha razon, pues es su lla-
Mamiento; mas nosotras, hermanas, es dis-

' Quiere decir, que qnien profesa pobreza, no
de ganar con arlificios solicitos las voluntades
djeuas, para que le dén.
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barate. Cuidado de rentas ajenas, me pa-
rece & mi seria eslar pensando en lo que
los otros gozan. Si que por vuestro cuida-
do no muda el otro su pensamiento, ni se
le pone deseo de dar limosna. Dejad ese
cuidado & quien los puede mover & todos,
que es el Senor de las rentas, y de los
renteros. Por su mandamiento venimos
aqui; verdaderas son suspalabras, no pue-
den faltar, antes faltardn los cielos y la
tierra, no le faltemos nosotras, que no ha-
yais miedo que falle: y si alguna vez os
faltare, serda para mayor bien, como falta-
ban las vidas 4 los Sanlos, cuando los ma-
taban por el Seior, y era para aumenlar-
les la gloria por el martirio. Buen trueco
seria acabar presto con todo, y gozar de la
hartura perdurable.

2, Mirad, hermanas, que va mucho en
esto muerta yo, que para eso os lo dejo es-
crito, que mientras yo viviere, yo os lo
acordaré, que por experiencia veo la gran
ganancia: cuando menos hay, mas descui-
dada estoy. Y sabe el Seiior, que 4 todo mi
parecer da mas pena cuando muchosobra,
que cuando nos falta. No sé si lo hace co-
mo ya tengo visto, nos lo da luego el Se-
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fior. Seria engaiiar el mundo otra cosa, ha-
cernos pobres no losiendo de espiritu, sino
en lo exterior. Conciencia se me haria, &
manera de decir, y parecerme ya era pedir
limosna las ricas, y plega 4 Dios noseaan-
si 1 que & donde hay estos cuidados dema-
siados, de que dén, upa vez i otra se irdn
por la costumbre, podrian ir, y pedir lo
que no han menester, por ventura 4 quien
tiene mas necesidad ; y aunque ellos no
pueden perder nada, sino ganar, nosotras
perderiamos.

3. No plega @ Dios, mis hijas, cuando
esto hubiere de ser, mas quisiera tuviéra-
des renta. En ninguna manera se ocupe en
esto el pensamiento, os pido por amor Dios
en limosna. Y la mas chiquita, cuando es-
to entendiese alguna vez en esta casa, cla-
me 4 su Majestad, y acuérdelo 4 la mayor,
con humildad le diga que va errada;y va-
10 tanto, que poco 4 poco se ird perdiendo
la verdadera pobreza. Yo espero en ¢l Se-
fior no serd ansi, ni dejard 4 sus siervas: y
Para esto, annqué no sea para mas, apro-
Veche esto que me habeis mandado escri-
bir, por despertador. Y crean mis hijas,
que para vuestro hien me ha dado el Se-
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iior un poquito 4 entender los hienes que
hay en la santa pobreza, y las que lo pro-
baren lo entenderin, quizd no tanto como
Yo, porque no solo no habia sido pobre de
espiritu, aunque lo tenia profesado, sino
loca de espiritu. Ello es un bien, que todos
los bienes del mundo encierra en si: es un
sefiorio grande. Digo, que es sefiorear to-
dos los bienes dél otra vez, &4 quien no se
le da nada dellos. ;Qué se me da & mi de
los reyes y sefiores, si no quiero sus ren-
tas, ni de tenerlos contentos, si un tantico
se atraviesa haber de descontenlaren algo
por ellos & Dios? Ni jqué se me da de sus
lonras, si tengo entendido en lo que esta
ser may honrado un pobre, que es en ser
verdaderamente pobre? Tengo para mi,
que honras y dineros casi siempre andan
juntos: y que quien quiere honra, no abor-
rece dineros; y que quien los aborrece, se
le da poco de honra. -

4. Entiéndase bien esto, que me pare-
ce que esto de honra siempre trae consigo
algun interese de rentas y dineros, porque
por maravilla hay honrado en el mundo si
€s pobre, antes aunque lo sea en si, le tie-
nen en poco. La verdadera pobreza trae
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una honraza consigo, que no hay quien la
sufra (la pobreza que es tomada por solo
Dios digo) no ha menester contentar a na-
die, sino 4 él : y es cosa muy cierta, en no
habiendo menester 4 nadie, tener muchos
amigos. Yo lo tengo bien vislo por expe-
riencia; porque hay tanto escrito desta vir-
tud, que no lo sabria yo entender, cuanto
mas decir: y por no la agraviar en loarla
yo, no digo mas en ella; solo he dicho lo
que he visto por experiencia. Y yo confie-
80 que he ido tan embebida, que no me he
entendido hasta ahora. Mas pues esta di-
cho; por amor del Seiior, pues son pues-
tras armas la santa pobreza, y lo que al
principio de la fundacion de nuestra 6rden
lanto se eslimaba y guardaba en nuestros
santos Padres (que me ha dicho quien lo
sabe, que de un dia para otro no guar-
daban nada) ya que en tanta perfeccion en
lo exterior no se guarde, en lointerior pro-
curemos tenerla. Dos horas son de vida,
grandisimo el premio: y cuando no hubie-
ra ninguno, sino cumplir lo que nos acon-
sejo el Senor, era grande la paga, imitar
€n algo 4 su Majestad.

5. [Eslas armas han de tener nuestras
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banderas, que de todas maneras lo quera~
mos guardar, en casa, en vestidos, en pa-
labras, y mucho mas en el pensamiento. ¥
mientras esto hicieren, no hayan miedo
caya la religion desla casa, con el favorde
Dios, que como decia santa Clara, grandes
muros son los de la pobreza. Destos decia:
ella, y de humildad queria cercar sus mo-
nasterios: y 4 buen seguro si se guardade
verdad, que esté la honestidad, y todo lo
demis forlalecido, mucho mejor que con
muy suntuosos edificios. Desto se guarden
por amor de Dios, y por su sangre se lo pi-
do yo: ysi con conciencia puedo decir,
que el dia que tal hicieren, se torne & caer
la casa, que las mate 4 todas, yendo con
buena conciencia, lo digo, y lo suplicaré
Dios. Muy mal parece, hijas mias, de la ha-
cienda de los pobrecitos se hagan grandes
casas. No lo permita Dios, sino pobre en
todo, y chica. Parezcamonos en algo & nues-
tro Rey, que no tuvo casa, sino en el por-
tal de Belen & donde nacid, y la cruz & don-
de murif. Casas eran estas & donde se po-
dia tener poca recreacion. ;O los que las
hacen grandes! Ellosse entenderdn, llevan
olros intentos sanlos; mas trece pobreci-
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tas, cualquier rincon les basta. Si (porque
es menester por el mucho encerramiento)
tuvieren campo (y aun ayuda & la oracion
y devocion) con algunas ermitas para apar-
larse & orar, en hora buena ; mas edificios,
ni casa grande, ni curioso nada. Dios nos
libre. Siempre os acordad se ha de caer to-
do el dia del juicio, jqué sabemos si serd
presto? Pues hacer mucho ruido al caerse
casa de trece pobrecillas, no es bien, que
los pobres verdaderos no han de hacer rui-
do; gente sin.ruido ha de ser, paraque los
hayan lastima. Y como se holgaran, si ven
algono por la limosna que les ha hecho, li-
brarse del infierno, que todo es posible;
porque estin muy obligadas 4 rogar por
ellos muy continamente, pues os dan de
comer. Que tambien quiere el Seiior; que
dungque viene de su parte, que tambien lo
agradezcamos & las personas por cuyo me-
dio nos lo da: y desto no haya descuido. No
8¢ lo que habia comenzado & decir, que
me he divertido, creo lo ha querido el Se-
or, porque nunca pensé escribir lo que
aqui he dicho. Su Majestad nos lenga siem-
Pre de su mano, para que no se caya de-
llo. Amen.
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CAPITULO 11I.

PROSIGUE LO QUE EN EL PRIMERO COMENZO & TRATAR,
¥ PENSUADE A LAS HEUMANAS A QUE SE OCUPEN
SIEMPIE EN SUPLICAR A DIOS FAVOREZGA A LOS QUE
TRABAJAN POB LA IGLESIA D ACABA CON UNA EXCLA-

MAGION, -

1. Tornando 4 lo principal, para lo que
el Sefior nos juntd en esta casa (y por lo
que yo mucho deseo seamos algo, para que
contentemos & su Majestad) digo, que vien-
do tan grandes males, que fuerzas huma-
nas no bastan 4 atajar este fuego destos
herejes, que va tan adelante, hame pare-
cido es menester, como cuando los enemi-
gos en tiempo de guerra han corrido toda
la tierra, y viéndose el Seiior della apreta-
do, se recoge & una ciudad que hace muy
bien fortalecer, y desde alli acacce algunas
veces dar en los contrarios, y ser lales los
que estin en la ciudad, como es gente es-
cogida, que pueden mas ellos & solas, que
con muchos soldados, si eran cobardes pu-
dieron ; y muchas veces se gana desta ma-
nera vitoria ; al menos aunque no se gane,
no los vencen, porque como no haya trai-
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dor, si no es por hambre, no los pueden
ganar, Acd esta hambre no la puede ha-
ber, que baste & que se rindan: 4 morir si,
mas no & quedar vencidos, ;Mas para qué
he dicho esto? Para que entendais, herma-
nas mias, que lo que hemos de pedir & Dios
es, que en este castillo que hay ya de bue-
nos cristianos, no se nos vaya ya ninguno
con los contrarios: y 4 los capitanes deste
castillo 6 ciudad, log haga muy aventaja-
dos en el camino del Sefior, que sopn los
predicadores y tedlogos. Y pues, los mas
estan en las religiones, que vayan muy
adelante en su perfeccion y llamamiento,
(Jue es muy necesario, que ya, como tengo
dicho, nos ha de valer el brazo eclesiasti-
¢o, y no el seglar. Y pues nien lo uno ni
en lo otro valemos nada para ayudar & nues-
tro Rey, procuremos ser tales, que valgan
nuestras oraciones para ayudar a estos sier-
Vos de Dios, que con tanto trabajo se han
fortalecido con letras, y buena vida, y tra-
‘bajado para ayudar ahora al Seiior. Podra
ser digais, jque para qué encarezco tanto
esto; y digo hemos de ayndar & los que son
mejores que nosotras? Yo os lo diré: por-
ue aun no creo entendeis bien lo mucho
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que debeis al Seiior en traeros & donde tan
quitadas estais de negocios, y ocasiones, y
tratos. Es grandisima merced esla, lo que
no estan los que digo, ni es bien que estén
en eslos Liempos, menos (ue en otros, por-
que han de ser los que esfuercen la gente
flaca, y pongan &nimo & los pequeiios. Bue-
nos quedaban los soldados sin capilanes.
Ilan de vivir entre los hombres, y tratar
con los hombres, y estar en los palacios, y
aun hacerse algunas veces con ellos en lo
exterior.

2, ;Pensais, hijas mias, que es menes-
ter poce para tratar con el mundo, y vivir
en el mundo, y tratar negocios del mundo,
y hacerse, como he dicho, & la conversa-
cion del mundo, y ser en lo interior extra-
nos del mundo, y enemigos del mundo, y
estar como quien estd en destierro, yen fin
no ser hombre, sino dngeles? Porque 4 no
ser eslo ansi, ni merecen nombre de capi-
tanes, ni permita el Sefior salgan de sos
celdas, que mas dafio hardn, que prove-
cho; porque no es ahora tiempo de verim-
perfecciones en los que han de enseiiar: y
si en lo interior no estin fortalecidos en
entender lo mucho que va en tenerlo todo
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debajo de los piés, y estar desasidos de las
cosas que se acaban, y asidos & las eternas
por mucho que lo quieran encubrir, han
de dar sefial. Pues con quien lo han, sino
con el mundo, no hayan miedo se lo per-
done, ni que ninguna imperfeccion dejen
de entender. Cosas buenas muchas se les
pasaran por alto, y aun por ventura no las
ternan por lales, mas mala, 6 imperfela,
no hayan miedo.

3. Abora yo me espanto quien les mues-
tra la perfecion, no para guardarla (que
deslo ninguna obligacion les parece tienen,
harto les parece hacen si guardan razona-
blemente los mandamientos) sino para con-
denar; y & las veces lo que es virtud les
parece regalo. Ansi que no penseis es me-
nester poco favor de Dios, para esta gran
batalla 4 donde se meten, sino grandisimo.
Para estas dos cosas os pido yo procureis
ser lales, que merezcamos alcanzarlas de
Dios. La una, que haya muchos de los muy
muchos letrados y religiosos que hay, que
lengan las partes que son menester para
esto, como he dicho, y 4 los que no estdn
muy dispuestos, los disponga el Senor, que
Mas hard uno perfecto, que muchos que no
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lo estén. La otra, que después de pueslos
en esla pelea (que, como digo, no es pe-
quena) los tenga el Sefior de su mano, pa-
ra que puedan librarse de tantos peligros
como hay en el mundo, y tapar los oidos
en este peligroso mar del canlo de las sire-
nas. Y si en esto podemos algo con Dios,
estando encerradas peleamos por él, y daré
yo por muy hien empleados los Lrabajos que
he pasado por hacer este rincon, 4 donde
tambien pretendi se guardase esta regla de
nuestra Sefiora y emperadora, con la per-
feccion que se comenz6. No 0s parezea ini-
til ser contina esta peticion, porque hay
algunas personas que les parece recia cosa
no rezar mucho por su alma: gy qué mejor
oracion que esta? Si leneis pena, porque no
se 0s descontard la pena del purgatorio,
tambien se os quitard por esta oracion, y
lo que mas faltare, falte, ;Qué va en que
esté yo hasta el dia del juicio en el purga-
torio , si por mi oracion se salvase sola un
alma, cuanto mas el provecho de muchas,
y la honra del Senor? De penas que se aca-
ban no hagais caso dellas, cuando intervi-
niere algun servicic mayor, al que tantlas
pash por nosotras. Siempre os informad lo
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que es mas perfeto, pues como 08 rogaré
mucho, y daré las causas , siempre habeis
de tratar con letrados. Ansi que os pido por
~amor del Seilor, pidais & su Majestad nos

oya en esto. Yo, aunque miserable, lo pido
4 su Majestad, pues es para gloria suya, y
bien de su Iglesia, que aqui van mis deseos.

&. Parece atreviniiento pensar yo he de
ser alguna parle para alcanzar esto. Confio
yo, Seior mio, en estas siervas vuestras
que aqui estan, que veo, y sé no quieren
otra cosa, ni la pretenden , sino contenta~
ros. Por Yos han dejado lo poco que tenian,
Y (uisieran lener mas para serviros con
¢llo, Pues no sois Yos, Criador mio, desa-
gradecido, para que piense yo dejaréis de
hacer lo que os suplican: ni aborrecistes,
Seiior, cuando anddbades en el mundo las
mujeres, antes las favorecistes siempre con
mucha piedad. Cuando os pidi¢remos hon-
ras, no nos oyais, 6 rentas, 6 dineros, 0 cosa
fue sepa & mundo; mas para honra de vues-
tro Hijo, zpor qué no habeis de oir, Padre
elerno, 4 quien perderia mil honras y mil
Vidas por Vos? No por nosotras, Seior, que
no lo merecemos, sino por la sangre de
vuestro Hijo, y sus merecimientos. {0 Pa-
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dre eterno! Mirad que no son de olvidar
tanlos azotes é injurias, tan-gravisimos tor-
mentos. Pues, Criador mio, je6mo pueden
sufrir unas entraiias tan amorosas como las
vuestras, que lo que se hizo con tan ar-
diente amor de vuestro Hijo, y por mas con-
tentaros 4 Vos, que mandastes nos amase,
sea tenido en tan poco, como hoy dia tie-
nen esos herejes el Santisimo Sacramento,
que le quitan sus posadas, deshaciendo las
iglesias ? Si le faltara algo por bacer para
contentaros, mas todo lo hizo cumplido.
(No bastaba, Padre eterno, que no tuvo i
donde reclinar la cabeza mientras vivio, y
siempre en trabajos, sino que ahora las que
tiene para convidar sus amigos, por vernos
flacos, y saber que es menester, que los que
han de trabajar, se sustenten de tal man-
jar se las quiten? ;Ya no hahia pagado bas-
tantisimamente por el pecado de Adan?
(Siempre que tornamos & pecar lo ha de
pagar este amantisimo Cordero? No lo per-
mitais, Emperador mio, apliquese ya vues-
tra Majestad, no mireis & los pecados nues-
tros, sino & que nos redimi6 vuestro sacra-
tisimo Hijo, y 4 los merecimientos suyos y
de su Madre gloriosa, y de tantos Sanlos y
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Mértires como han muerto por Vos. [ Ay
dolor, Seiior mio, y quién se ha atrevido 4
hacer esta peticion en nombre de todos!
Qué mala tercera, hijas mias, paraseroidas,
y que echase por vosotras la peticion, ;¢ Si
ha de indignar mas 4 este soberano Juez
verme lan atrevida? y con razon y justicia.
Mas mirad, Senor, que ya sois Dios de mi-
sericordia, habedla desta pecadorcilla, gu-
sanillo, que ansi se os atreve. Mirad, Dios
mio, mis deseos, y las lagrimas con que
eslo os suplico, y olvidad mis obras por
quien Vos sois, y habed listima de tantas
almas como se pierden, y favoreced vues-
tra Iglesia. No permitais ya mas daiios en
la cristiandad, Senor, dad ya luz 4 eslas
linieblas.

4. Pidoos yo, hermanas mias, por amor
del Senor, encomendeis & su Majestad esta
pobrecilla, y le supliqueis la dé humildad,
Como cosa que teneis obligacion. No os en-
cargo particularmente los reyes y perlados
de la Iglesia, en especial nuestro obispo,
Veo 4 las de ahora tan cuidadosas dello, que
insi me parece no es menester. Mas vengan
las (ue vinieren, que teniendo sanlo per-

lado, lo serin las sabditas, y como cosa tan
13 Santa Tenesa. — Tou. 11
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importante la poned siempre delante del
Senor. Y cuando vuestras oraciones, y de-
seos, y disciplinas, y ayunos no se emplea-
ren por esto que he dicho, pensad que no
haceis, ni cumplis el fin para que aqui os
junto el Seiior.

CAPITULO 1V.

EX QUE SE PERSUADE LA GUARDA DE LA REGLA, ¥ DE
TRES COSAS IMPORTANTES PARA LA VIDA ESPIRITUAL.

1. Ya, hijas, habeis visto la gran em-
presa que pretendemos ganar: ;qué lales
habrémos de ser, para que en los ojos de
Dios y del mundo no nos tengan por muy
atrevidas? Estd claro que hemos menester
trabajar mucho; y ayuda mucho tener altos
pensamienlos , para (ue nos esforcemos a
que lo sean las obras, pues con que procu-
remos guardar cumplidamenle nuestra re-
gla y constituciones con gran cuidado, es-
pero en el Seior admilird nuestros ruegos.
Que noos pido cosa nueva, hijas mias, sino
que guardemos nuestra profesion , pues es
nuestro llamamiento, y & lo que estamos
obligadas, aunque de goardar & guardar
va mucho.
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2. Dice la primera regla nuestra, que
oremos sin cesar: con que se haga esto con
todo el cuidado que pudiéremos, que es lo
mas importante, no se dejarin de cumplir
los ayunos, disciplinas, y silencio que man-
da la 6rden. Porque ya sabeis que para ser
la oracion verdadera, se ha de ayudar con
esto, que regalo y oracion no se compade-
cen. En esto de oracion es lo que me ha-
heis pedido diga alguna cosa, y lo dicho
hasta ahora, para en pago de lo que dijere,
08 pido yo cumplais, y leais muchas veces
de muy buena gana. Antes que diga de lo
interior, que es la oracion , diré algunas
cosas que son necesarias tener las que pre-
tenden llevar camino de oracion, y tan ne-
cesarias, que con ellas sin ser muy contem-
plativas, podrdn estar muy adelante en el
servicio del Sefior: y es imposible, si no las
tienen, ser muy conlemplativas y eunando
pensaren lo son, estin muy engaiiadas. El
Seiior me dé el favor para ello, y me en-
sefie lo qque tengo de decir, porque sea para
su gloria. Amen.

3. No penseis, amigas y hermanas mias,
que serdn muchas las cosas que 0s enear—
Baré, porque plega al Seiior hagamos las
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que nuestros santos Padres ordenaron y
guardaron, que por este camino merecieron
este nombre : yerro seria buscar otro, ni
deprenderle de nadie. Solas tres me exten-
deré en declarar, que son de la mesma cons-
titucion , porque importa mucho entenda-
mos lo muy mucho que nos va en guardar-
las, para tener la paz que lanto nos enco-
mend6 el Seiior interior y exteriormente.
La una, es amor unas con otras. La otra,
desasimiento de todo lo ¢riado. La otra, ver-
dadera humildad, que aungue la digo 4 la
postre, es muy principal, y las abraza todas.
Cuanto 4 la primera, que es amaros mucho
unas i otras, va muy mucho; porque no hay
cosa enojosa que no se pase con facilidad
en los que se aman, y recia ha de ser cuan-
do dé enojo. Y si este mandamiento se guar-
dase en el mundo, como se ha de guardar.
creo aprovecharia mucho para guardar las
demas, sino que por mas 6 por menos, nun-
ca acabamos de guardarle con perfecion.

§. Parece que lo demasiado entre nos-
otras, no puede ser malo, y trae tanto mal
y lantas imperfeciones consigo, que no
creo lo creerdn, sino los que han sido tes-
tigos de vista. Aqui hace el demonio mu-
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chos enredos, que en conciencias que tra-
tan groseramenle de contenlar & Diog, se
sienten poco, y les parece virtud; y las que
tratan de perfecion lo entienden mucho,
porque poco 4 poco quila la fuerza 4 la vo-
luntad, para que del todo se emplee en amar
4 Dios. Y en mujeres creo debe ser esto aun
mas que en hombres, y hace daios para la
comunidad muy notorios ; porque de aqui
viene el no se amar tanto lodas, el sentir
el agravio que se hace & la amiga, el de-
sear lener para regalarla, el buscar liempo
para hablarla, y muchas veces, mas para
decirle lo que la quiere, y otras cosas im-
pertinentes, gque lo que ama 4 Dios, Porque
eslas amistades grandes pocas veces van
ordenadas 4 ayudarse 4 amar mas & Dios,
anles creo las hace comenzar el demonio,
para comenzar bandos en las religiones; que
cuando es para servir & su Majestad, luego
se parece que no va la voluntad con pasion,
sino procurando ayuda para vencer otras
pasiones, Y destas amistades querria yo
muchas, donde hay gran convento, que en
esla casa, que no son mas de trece (nilo
han de ser) aqui todas han de ser amigas,
lodas se han de amar, todas se han de que-
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rer, todas se han de ayudar: y gudrdense
destas particularidades , por amor del Se-
flor, por santas que sean, queé aun entre
liermanos suele ser ponzofia, y ningun pro-
vecho en ello veo; y si son deudos, muy
peor: es pestilencia. Y eréanme, hérmanas,
que aunque os parezca que esle es extre-
mo, en él estd gran perfecion y gran paz,
y se quilan muchas ocasiones @ las que no
estdn muy fuertes: sino que i la voluntad
se¢ inclinare mas 4 una que 4 otra ( que no
podra ser menos, que es natural, y muchas
veces nos lleva 4 amar lo mas ruin, si tiene
mas gracias de naluraleza) que nos vamos
mucho & la mano, & no nos dejar enseno-
rear de aquella aficion.

§. Amemos las virtudes y lo bueno in-
terior, ysiempre con estudio trayamos cui-
dado de apartarnos de hacer caso deste ex-
terior. No consintamos, 6 hermanas, que
sea esclava de nadie nuestra voluntad, sino
del que la compré por su sangre, miren,
que sin entender como, se hallardn asidas,
que no se puedan valer. ;O vilame Dios!
Las niiierias que vienen de aqui no tienen
cuento; y porque son tan menudas, que
solo las que lo ven lo entenderén y ereerdn,
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no hay para qué las decir aqui. Y porque
no se entiendan tantas flaguezas de muje-
res, y no deprendan las que no lo saben,
no las guiero decir por menudo. Mas cierlo
4 mi me espantan algunas veces verlas, que
yo por la bondad de Dios en este caso, ja-
mds me asi mucho, mas como digo, vilo
muchas veces, y en los mas monasterios
lemo que pasa, porque en algunos lo he
visto, y sé que para mucha religion y per-
fecion es malisima cosa en todas; y en las
perladas seria pestilencia , esto ya se esti
dicho. Mas en atajar estas parcialidades es
menester gran cuidado desde el principio
(que se comienza la amistad, y esto mas con
industria y amor, que con rigor. Para re-
medio desto es gran cosa no estar jun-
tas sino las horas seialadas, ni hablarse
conforme & la costambre que ahora lleva-
mos, que es no estar juntas, como manda
la regla, sino cada una apartada en su cel-
da. Librense en San Josel de tener casa de
labor, porque aunque es loable costumbre,
con mas facilidad se guarda el silencio cada
una por si. Y acostumbrarse 4 soledad es
gran cosa para la oracion, y pues este ha
de ser el cimiento desta casa, y & esto nos
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juntamos mas que 4 olra cosa, es menesler
traer estudio en aficionarnos 4 lo que & esto
mas nos ayuda.

6. Tornando el amarnos unas & otras,
parece cosa impertinente encomendarlo;
porque ;jqué gente hay tan bruta, que lra-
tandose siempre, y estando en compaiiia,
y no habiendo de tener otras conversacio-
nes, ni olros tratos, ni recreaciones con per-
sonas de fuera de casa, y creyendo las ama
Dios, y ellas & él (pues por su Majestad lo
dejan todo ) que no cobre amor? En espe-
cial, que la virtud siempre convida 4 ser
amada, y esia con el favor de Dios, (espero
yo en su Majestad) siempre la habrd en las
desta casa. Ansi que en esto no hay que
encomendar mucho, & mi parecer, en como
ha de ser esle amarse, y qué cosa es amor
virtuoso el que yo deseo haya aqui, y en
qué verémos tenemos esta grandisima vir-
tud (que es bien grande, pues nuestro Se-
iior tanto nos la encomendé, y tan encar-
gadamente 4 sus Apostoles) desto querria
yo decir ahora un poquito, conforme & mi
rudeza. Y si en otros libros tan menuda-
mente lo halldredes, no tomeis nada de mi,
que por ventura no sé lo que digo.
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7. De dos maneras de amor es lo que
trato, una es puro espiritual, porque nin-
guna cosa parece toca 4 la sensualidad, ni
la ternurd de nuestra naturaleza, de ma-
nera que quite su puridad. Otra es espiri-
tual, y que junto con ella nuestra sensua-
lidad y flaqueza, y es buen amor, y que
parece licito, como el de los deados y ami-
gos. Desta ya queda algo dicho. Del que es
espiritual, sin que entrevenga pasion nin-
guna, quiero ahora hablar; porque en ha-
hiéndola va todo desconcertado este con-
cierto, si con templanza y discrecion tra-
tamos el amor que tengo dicho, va todo
meritorio; porque lo que nos parece sen-
sualidad se torna en virtud; sino que va
lan entremetido, que & veces no hay quién
lo entienda, en especial si es con algun con-
fesor: que personas que lratan oracion , si
le ven santo, y las entiende la manera de
proceder, t6mase macho amor. Y aqui da
¢l demonio gran bateria de escripulos que
desasosicga el alma harto, que eslo pre-
lende él; en especial si el confesor la trae
& mas perfeccion, apriétala tanto, que
le viene & dejar, y no la deja con uno ni
- con otro.
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8. Lo que en esto pueden hacer es,
procurar no ocupar el pensamiento en si
(uieren 6 no quieren, sinosi quieren quie-
ran ; porque pues cobramos amor 4 quien
nos hace algunos bienes al cuerpo, quien
siempre procura y trabaja de hacerlos al
alma, ¢por qué no le hemos de querer? An-
les lengo por gran principio de aprovechar
mucho, tener amor al confesor, si es santo
y espiritual, y veo que pone mucho en
aprovechar mi alma ; porque es tal nuestra
flagueza, que algunas veces nos ayuda mu-
cho para poner por obra cosas muy gran-
des en servicio de Dios. Si no es tal como
he dicho, aqui esta el peligro, y puede ha-
cer grandisimo daiio entender el que le tie-
nen voluntad, y en casas muy encerradas,
mucho mas que en otras. Y porque con di-
licultad se entenderd cual es tan hueno, es
menester gran cuidado y aviso. Porque de-
cir, que no entienda ¢l que hay voluntad,
y que no se lo digan, esto seria lo mejor,
mas aprieta ¢l demonio de arle, que noda
ese lugar, porque todo cuanto tuviere que
confesar le parecerd es aquello, y que estd
obligada a confesarlo. Por esto querria yo
creyesen no es nada, ni hiciesen caso de-
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llo. Lleven éste aviso, si en el confesor en-
tendieren que todas sus pliticas son para
aprovechar su alma, y no le vieren, nien-
lendieren otra vanidad (que luego se en-
liende & quien no se quisiere hacer boba)
y le entendieren temeroso de Dios, por nin-
guna tentacion que ellas tengan de mucha
aficion se faliguen, sino desprécienla, y
aparten la vista della, que de que el demo-
nio se canse les quitard. Mas si en el con-
fesor se entendiere va encaminado 4 algu-
na vanidad, todo lo tengan por sospecho-
S0, Yy en ninguna manera, aunque sean pli-
licas buenas, las tengan con él, sino con
brevedad confesarse y concluir. Y lo mejor
seria decir 4 la perlada que no se halla
bien su alma con él, y mudarle: esto es lo
mas acerlado, si se puede hacer sin tocar-
le en la honra. En casos semejantes, y otros
que podria el demonio en cosas dificulto~
sas enredar, y no se sabe qué consejo to-
mar, lo mas acertado serd procurar hablar
i alguna persona que tenga letras (que ha-
biendo necesidad, dase libertad para ello)
Y confesarse con ¢l, y hacer lo que le dije-
re en el caso. Porque ya que no se puede
dejar de dar algun medio podriase errar
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mucho, ¢Y eudntos yerros pasan en el
mundo, por no hacer las cosas con conse-
jo, en especial en lo que toca daiar & na-
die? Dejar de dar algun medio, no se su-
fre, porque cuando el demonio comienza
por agui no es por poco, si no se ataja con
“brevedad. Y ansi lo que tengo dicho de
procurar hablar con otro confesor, es lo mas
acerlado, si hay disposicion (y esperoen el
Seiior i babrd) y poner lo que pudieren en
no tratar con él, aunque sientan la muerte.
Miren que va mucho en esto, que es cosa
peligrosa, y un infierno, y daiio para to-
das. Y digo que no aguarden & entender
muche mal, sino que al principio le alajen
por todas Jas vias que pudieren y enten-
dieren, con buena conciencia lo pueden ha-
cer, Mas espero yo en el Sefior, no permi-
lird, que personas que han de tratar siem-
pre en oracion, puedan tener voluntad si-
no & quien sea muy siervo de Dios, que esto
es muy cierto, 6 lo es que no tienen ora-
cion, ni perfeccion conforme 4 lo que aqui
se pretende; porque si no ven que entien-
de su lenguaje, y es alicionado & hablar en
Dios, no le podrdn amar, porque no es su
semejante. Si lo es, con las poquisimas oca-
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siones que aqui habra, 6 sera muysimple,
0 no querra desasosegarse y desasosegar las
siervas de Dios. Ya que he comenzado 4
hablar en esto, que como he dicho, es to-
do 6 ¢l mayor daiio que el demonio puede
hacer 4 monasterios encerrados, y muy tar-
dio en entenderse, y ansi se puede ir es-
tragando la perfecion, sin saber por don-
de; porque si este quiere dar lugar & va-
nidad por tenerla él, lo hace todo pocoaun
para las otras. Dios nos libre, por quien sn
Majestad es, de cosas semejantes. A todas
las monjas bastan d turbar, porque sus con-
ciencias les dice al contrario de lo que ¢l
confesor, y si las aprietan en que tengan
uno solo, no saben qué hacer, ni como se
sosegar; porque quien lo habia de quietar
y remediar, es quien hace el dabo. Harlas
aflicciones destas debe haber en algunas
partes, haceme gran lastima; y ansi no os
espanteis ponga mucho cuidado en daros a
entender este peligro.
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CAPITULO V.

PROSIGUE EN LOS CONFESORES, DICE LO QUE IMPORTA
SKAN LETRADOS,

1. No dé el Seiior & probar 4 nadie en
esta casa el trabajo que queda dicho, por
quien su Majestad es, de verse alma y cuer-
po apretadas. O que si la perlada estd bien
con el confesor, que ni & él della, ni 4 ella
dél, no osan decir nada. Aqui verna la ten-
tacion de dejar de confesar pecados muy
graves, por miedo las cuitadas de no estar
en desasosiego. | O vilame Dios, qué daiio
puede hacer aqui el demonio, y qué earo
les cuesla el negro apretamiento y honra,
que porque no tratan mas de un confesor,
piensan granjean gran cosa de religion y
honra del monasterio, y ordena por esla
via ¢l demonio coger las almas, como no
puede por otra! Si las tristes piden otro,
Inego parece va perdido el concierto de la
religion; 0 que si no es dela 6rden, aunque
sea un Santo, aun en (ralar con ¢l, les pa-
rece hacen afrenta 4 loda la 6rden. Alabad
mucho, hijas, & Dios por esta libertad que
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ahora teneis, que aunque no ha deser para
con muchos, podeis tratar con algunos,
aunque no sean los ordinarios confesores
que os dén luz para todo. Y esta mesma li-
bertad santa pide yo por amor del Senor a
la que estuviere por mayor, procure siem-
pre con el obispo & provincial, que sin los
confesores ordinarios, procure algunas ve-
ces tratar ella y todas, y comunicar sus al-
mas con personas que tengan lelras, en es-
pecial si los confesores no las tienen, por
buenos que sean. Dios las libre, por espi-
ritu que uno les parezca tenga, (y en he-
cho de verdad le tenga) regirse en todo por
¢l, si no es letrado. Son gran cosa letras
para dar en todo luz. Serda posible hallar
lo uno y lo otro junto en algunas personas:
y mientras mas merced el Sehoros hiciere
en la oracion, es menester mas bien ir fun-
dadas sus obras y oracion.

2. Ya sabeis que la primera piedra ha
de ser buena conciencia, y con todas vues-
tras fuerzas libraros, aun de pecados ve-
niales, y seguir lo mas perfeto. Pareceraque
esto cualquier confesor lo sabe, y es enga-
fio. A mi me acaecid tralar con uno cosas
de conciencia, que habia oido todo el cur-
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so de teologia, y me hizo harto daiio en co-
sas que me decia no eran nada, y sé que
no pretendia enganarme, ni lenia paraqué,
8ino que no supo mas; y con otros dos 6
tres sin este me acaecio. Este tener verda-
dera luz para guardar la ley de Dios con
perfecion, es todo nuestro bien : sobre este
asienta bien la oracion, sin este cimiento
fuerte todo el edificio va falso: ansi que
gente de espiritu y letras han menester
tratar. Si el confesor no pudieren lo tenga
todo, 4 liempo procurar otros; ysi por ven-
tura las ponen preceplo, no se confiesen
con olros, sin confesion traten sualma con
personas semejantes & lo que he dicho.
Atrévome mas & decir, que aunque el con-
fesor lo tenga todo, algunas veces se haga
lo que digo, porque ya puede ser él se en-
gaile, y es bien no se enganen todas por
¢l, procurando siempre no se haga cosa
contra la obediencia, que medios hay para
todo, y vale mucho un alma, para que pro-
curen por todas maneras su bien, cuanlo
mas las de muchas,

3. Todo esto que he dicho toca 4 la per-
lada, y ansi la torno & pedir que, pues
aqui no se pretende tener otra consolacion,
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sino la del alma, procure en esto su conso-
lacion, que hay diferentes caminos por don-
de lleva Dios, y no por fuerza los sabra to-
dos un confesor; que yo aseguro no les fal-
len personas sanlas que quieran tratarlas,
y consolar sus almas, si ellas son las que
han de ser aunque seais pobres: que el que
las sustenta los cuerpos, despertard y por-
né voluntad & quien con ella dé Juz & sus
almas, y remédiase este mal, que esel que
mas yo temo; que cuando el demonio ten-
lase al confesor en engaiarle en alguna
doctrina, como vea trata otros, irdse 4 la
mano, y mirard mejor en todo lo que hace.
Quitada esta entrada al demonio, yo espe-
ro en Dios no la lernd en esla casa: y ansi
pido por amor del Senor al obispo 6 perla-
do que fuere, que deje a las hermanas es-
ta libertad, y que cuando las personas fue-
ren lales, que tengan letras y bondad (que
luego se entienden en lugar tan chico co-
mo este) no las quite que algunas veces se
confiesen con ellos, aunque haya confeso-
res, que para muchas cosas sé que convie-
ne, y que el daiio que puede haberes nin-
8uno, en comparacion del grande y disi-
mulado, y casi sin remedio que hay en lo
14 Santa Teresa.— Ton. 11,
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olro. Que esto tienen los monasterios, que
el bien ciese presto, si con gran cuidado
no se guarda, y el mal si una vez se co- .
mienza, es dificultosisimo de quitarse, y
muy presto la costumbre se hace habito de
cosas imperfetas,

i Esto que aqui he dicho téngolo visto
y entendido, y tratado con personas doctas
y sanlas; que han mirado lo que mas con-
venia & esta casa, para que la perfecion de-
lla fuese adelante. Y entre los peligros (que
en todo los hay mientras vivimos) este ha-
hallarémos ser el menor, y que nunca haya
vicario que lenga mano de entrar, y man-
dar, y salir, ni confesor que tenga esta li-
bertad, sino que estos sean para celar el
recogimiento y honestidad de la casa, y
aprovechamiento interior y exterior, para
decirlo al perlado cuando hubiere [falta;
mas que no sea el superior. Y esto es lo que
se hace ahora, y no por solo mi parecer,
porque el obispo que ahora tenemos, deba-
jo de cuya obediencia estamos (que por
causas muchas que hubo no se dio la obe-
diencia & la 6rden) que es persona amiga
de toda religion y sanlidad, gransiervode
Dios (lldmase don Alvaro de Mendoza, de
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gran nobleza de linaje, y muy aficionado d
favorecer 4 esta casa de todas maneras) hi-
z0 juntar personas de letras, y espiritu, y
experiencia para este punlo, yse vino d
determinar esto despues de harta oracion
de muchas personas, y mia, aungue mise-
rable. Razon serd que los perlados que vi-
nieren se lleguen 4 este parecer, pues por
lan buenos esta determinado, y con hartas
oraciones pedido al Sefior alumbrase lo me-
jor, y i lo que se entiende hasta ahora,
cierto esto lo es. El Seiior sea servido lle-
varlo siempre adelante, como massea para
su gloria. Amen.

CAPITULO VI.

TORNA A LA MATERIA QUE COMENZO DEL AMOR
PERFETO.

1. Harto me he divertido, mas importa
tanto lo que queda dicho, que guien loen-
tendiere no me culpard. Tornemos ahiora al
amor que es hueno y licito que nos tenga-
mos. Del que digo es puro espiritual, no sé
si 8é lo que me digo, al menos paréceme
10 es menester mucho hablaren él, porque
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temo le tienen pocas, 4 quien el Seiior se
le hubiere dado aldbele mucho, porque de-
be ser grandisima perfecion. En fin, quie-
ro tratar algo dél, por ventura hara algun
provecho, que poniéndonos-delante de los
0jos la virtud, aficionase & ella quien la
desea y pretende ganar. Plega 4 Dios yo
sepa entenderle, cuantimas decirle, que ni
ereo sé cudl es espiritual, ni cudndo se
mezela sensual, ni sé como me pongo & ha-
blar en ello. Es como quien oye hablardesde
1¢jos, que no entiende lo que dicen, ansi
§0Y Y0, que algunas veces no debo enten-
der lo que digo, y quiere el Seiior sea bien
dicho: si otras fuere dislate, es lo mas na-
tural & mi no acertar en nada.

2. Paréceme ahora & mi, que cuando
una persona allegindola Dios 4 claro cono-
cimiento de lo que es ¢l mundo; yque hay
otro mundo, la diferencia que hay de lo
uno 4 lo otro, y que lo uno es eterno y lo
otro soiiado, y qué cosa es amar al Criador
6 4 la criatura, (esto visto por experiencia,
que es otro negocio que solo pensarlo y
creerlo) y ver, y probar que se gana conlo
uno, y se pierde con lo otro, y qué cosa es
Criador, y qué cosa es crialura; y otras
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muchas cosas que el Seilor enseiia con ver-
dad y claridad & quien se quiere dar 4 ser
enseiiado dél en la oracion, 6 & quicn su
Majestad quiere; que aman muy diferente-
mente de los que no hemos llegado aqui.
Podrd ser, hermanas, que os parezca im-
pertinente tratar en esto, y que digais que
eslas cosas que he dicho todas las sabeis.
Plega al Sefior sea ansi, que lo sepais de
la manera que hace al caso, imprimiéndolo
en las entraias. Pues si lo sabeis, veréis
que no miento en decir, que dquien el Se-
nor llega aqui, tiene este amor. Son estas
personas (las que Dios llega 4 este estado)
almas generosas, almas reales, No se con-
tentan con amar cosa lan ruin como eslos
cuerpos, por hermosos que sean, por mu-
chas gracias que tengan, bien que aplace
4 la vista, y alaban al Criador; mas para
detenerse en ello, no. Digo detenerse de
manera, que por eslas cosas les tengap
amor, parecerles ya que aman cosa sin o-
mo, y que se ponen & querer sombra, cor-
rerseian de si mismos, y no ternian cara,
sin gran afrenta suya, para decir & Dios que
le aman.

4. Diréisme, esos tales no sabrin que-
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rer, ni pagar la voluntad que se les tuvie-
re. Al menos daseles poco de que se la ten-
gan, y ya que de presto alganas veces el
natural Heva 4 holgarse de ser amados, en
tornando sobre si, ven que es disharate, si
no son personas que han de aprovechar 4
su alma con doctrina 6 con oracion. Todas
las otras voluntades les cansan, que en-~
ticnden les hacen ningun provecho, y les
podrian daiiar: no porque las dejan de agra-
decer y pagar con encomendarlos & Dios,
toméandolo como cosa que echan cargo al
Sefior, los que las aman, que entienden
viene de alli. Porque en si no les parece
que hay que querer, y luego les parece las
quieren, porque las quiere Dios, y dejan &
st Majestad lo pague, y se lo suplican; y
con esto quedan libres, y paréceles que no
les toea. Y bien mirado, si no es con las
personas que digo, que nos pueden hacer
bien para ganar hienes perfetos, yo pienso
algunas veces cudn gran ceguedad se trae
en este querer que nos quieran.

4. Ahora noten que como en el amor,
cuando de alguna persona le queremos,
siempre pretendemos algun interese de pro-
vecho y contento nuestro, y estas personas
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perfetas ya tienen debajo de los piés todos
los bienes que en ¢l mundo les pueden ha-
cer, y los regalos, y los conlentos, y estin
de snerle que annque ellas quieran, a ma-
nera de decir, no le pueden tener, que lo
sea fuera de con Dios, y en tratar de Dios,
no hallan qué provecho les puede venir de
ser amadas, y ansi no curan de serlo. Y co-
mo se les representa esta verdad, desi mes-
mos se rien de la pena que algun tiempo
les ha dado, si era pagada, 6 no su volun-
tad : que aunque sea buena la voluntad,
luego nos es muy natural querer ser paga-
da. Venida i cobrar esta paga, s en pajas,
que todo es aire, y sin tomo, gue se 1o {le-
vael viento ; porque cuando muchonos ha-
yan querido, jqué es esto que nos queda?
Ansi que si no es para provecho de su al-
ma con las personas que tengo dichas, por-
que ven ser lal nuestro natural, que si no
hay algun amor luego se cansa, no se les
da mas ser queridas, que no. Pareceros ha
(ue’ estos lales no quieren 4 nadie, ni sa-
ben sino 4 Dios. Mucho mas quieren, y con
mas verdadero amor y mas provechoso, y
con mas intension ; en fin es amor. Y estas
lales almas son siempre alicionadas & dar
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mucho mas, que no & recibir, y aun con
¢l mesmo Criador les acaece eso, Esto di-
go que merece esle nombre de amor, que
estotras aficiones bajas le tienen usurpado
el nombre.

5. Tambien os parecera, que si noaman
por las cosas que ven; jque & qué se afi-
cionan? Verdad es que lo que ven aman,
y i lo que oyen se aficionan ; mas esas co-
sas que ven son estables. Luego estos si
aman, pasan por los cuerpos, y ponen los
ojos en las almas, y miran si hay que amar;
y si_f.no lo hay, ¥ ven algun principio 6 dis-
posieion, para que si cavan hallardn oro en
esla mina ; si la tienen amor, no les duele
el trabajo. Ninguna cosa se les pone delan-
te, que de buena gana no la hiciesen por
el bien de aquella alma, porque desean du-
rar en amarla, y saben muy bien que i no
liene bienes, y ama mucho & Dios, que es
imposible. Y digo que es imposible, aun-
que mas la obligue, y se muera querién-
dnﬁ:,-ay le haga todas las buenas obras que
pueda, y tenga todas las gracias de natu-
raleza juntas, no terna fuerza la voluntad,
ni la podra hacer estar con agiento. Ya sa-
be y tiene experiencia de-do que es todo,
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no le echara dado falso. Ve que no son pa-
ra en uno, y que es imposible durar el que-
rerse el uno al otro; porque es amor que
se ha de acabar con la vida, =i el otro no
va guardando la ley de Dios, y entiende
que no le ama, y que han de ir & diferen-
tes partes. Y este amor, que solo aca dura,
alma deslas, & quien el Sefor ha infundi-
do verdadera sabiduria, no le estima en
mas de lo que vale, ni en tanlo; porque
para los que guslan de gustar de cosas de
mundo, deleites, honras y riguezas, algo
valdré, si es rico, O tiene partés para dar
pasaliempo y recreacion ; mas quien todo
esto aborrece, ya poco 6 nada se le dard de
aquello. Ahora, pues, agui si tien¢ amor,
es la pasion por hacer esta alma ame 4 Dios
para ser amada dél (porque, como digo, sa-
be que no ha de durar en quererla de otra
manera, y que es amor muy i su costa) no
deja de poner todo lo que puede, porque
se aproveche: perderia mil vidas por uan
pequeiio bien suyo. { O precioso amor, que
vaimitando al capitan del amor Jesus nues-
tro bien! '
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CAPITULO VII.

EX QUE TRATA DE LA MESMA MANERA DE AMOR ESPILL=
TUAL, Y DE ALGUNOS AVISOS PARA GANARLE,

1. Es cosa extraiia, jqué apasionado
amor es este! jQué de lagrimas cueslas!
i Qué de penitencias y oracion! jQué cui-
dado de encomendar 4 todos los que pien-
sa le ha de aprovechar con Dies para que
se le encomienden! [Qué deseo ordinario,
un no traer conlento, si no le ve aprove-
char! Pues si le parece esla mejorado, y le
ve que torna algo atrds, no parece ha de
tener placer en su vida; ni come, ni duer-
me, sino con este cuidado, siempre temero-
sa, si alma que tanto quiere se ha de per-
der, y si se han de apartar para siempre
(que la muerte de acd no la tiene en nada)
(ue no quiere asirse 4 cosa que en un so-
plo se le va de entre las manos, sin poder-
la asir. Es, como he dicho, amor sin poco
ni mucho de interese propio : todo lo que
desea y quiere, es ver rica aquella alma de
bienes del cielo. Esta si es voluntad, y no
estos quereres de por aca desastrados, aun
no digo los malos, que desos Dios nos libre:
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en cosa que es infierno no hay que nos can-
sar en decir mal, que no se puede encare-
cer el menor mal dél. Esto no hay para qué
tomarle nosotras, hermanas, en la boca, ni
pensar le hay en el mundo, ni en burlas,
ni en veras oirle, ni consentir que delante
de vosotras se Lrale, ni cuente de semejan-
tes voluntades. Para ninguna cosa es bue-
no, y podria daiar aun oirlo; sino de es-
totros licitos, como he dicho, que nos tene:
mos unas & otras, y se lienen los deudos y
amigos, Toda la voluntad es, que no se nos
muera ; si le duele la cabeza, parece nos
duele el alma. Silos vemos con trabajos, no
queda, como dicen, paciencia ; todo desta
manera. Estotra voluntad no es ansi, aun-
que con la flagueza natural se sienta algo
de presto, luego la razon mira si es bien
para aquella alma, si se enriquece mas en
virtud, y como lo lleva, el rogar & Dios la
dé paciencia, y merezca en los trabajos. Si
ve que la tiene, ninguna pena siente, an-
tes se alegra y consuela: bien que lo pasa-
ria de mejor gana, que vérselo pasar, si el
mérito y ganancia que hay en padecer pu-
diese todo dérselo, mas no para que se in-
quiete, ni desasosiegue.
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2. Torno otra vez & decir, que se pare-
ce va imitando este amor al que nos tuvo
¢l buen amador Jesiis, y ansi aprovechan
tanto, porque es ahrazar todos los trabajos,
y que los otros sin trabajar se aprovecha-
sen dellos. Ansi ganan muy mucho los que
tienen su amistad, y crean, que 6 los deja-
ran de tratar con particular amistad, digo,
0 acabardn con puestro Seior, que vayan
por su camino, pues van 4 una tierra, co-
mo hizo santa Monica con san Agustin. No
les sufre el corazon tratar con ellos dohlez,
ni verles falta, si piensan les ha de apro-
vechar. Y ninguna vez se les acnerda des-
to, con el deseo que tienen de verlos muy
ricos, que no se lodigan. ;Qué rodeos traen
por esto con andar descuidados de todo el
mundo? No pueden consigo acabar otra co-
sa, ni tratan de lisonja con ellos, ni de di-
simularles nada. O ellos se emendarin, 6
se aparlaran de la amistad, porque no po-
dran sufrirlo, ni es de sufrir; para el uno
y para el olro es conlina guerra, con andar
descuidados de todo el mundo, y no tra-
yendo cuenta si sirven Dios, 6 no, porque
so0lo consigo mesmo la lienen, ¢on sus ami-
gos no hay poder hacer esto, ni se les encu-
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bre cosa ; las motitas ven : digo, que traen
bien pesada cruz. O dichosas almas, que
son amadas de las tales! | Dichoso el dia en
que las conocieron!

3. ;0 Seiior mio! ; No me hariades mer-
ced, que hubiese muchos que ansi me ama-
sen? Por cierto, Seiior, de mejor gana lo
procuraria, que ser amada de todos los re-
yes y seiiores del mundo; y con razon, pues
estos nos procuran, por cuantas vias pue-
den, hacer tales, que seforeemos el mesmo
mundo, y que nos estén snjetas todas las
cosas dél. Cuando alguna persona semejan-
e conociéredes, hermanas, con todas las
diligencias que pudiere la madre procure
trate con vosotras. Quered cuanto quisié-
redes 4 los tales, mientras fueren lales: po-
¢os deben de haber, mas no deja el Seior
de querer se entienda cuando alguno hay
que llegue & la perfeccion : luego os dirdn
(que es menester, que basta tener a Dios.
Buen medio es para tener & Dios, tratar
con sus amigos : siempre se saca gran ga-
nancia, yo lo sé por experiencia; y que des-
pués del Seior, si no estoy en el infierno,
€8 por personas semejantes, que siempre fui
muy aficionada me encomendasen & Dios,
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y ansi lo procuraba. Mas tornemos & lo que
ibamos.

4. Esta manera de amar es la que yo
querria luviésemos nosotras. Aunque 4 los
principios no sea tan perfeta, el Seiior loira
perficionando. Comencemos en los medios,
queaunqguellevealgodeternura, no dafara,
como sea en general: es bueno y necesario
algunas veces mostrar ternura en la volun-
tad, y aun tenerla, y sentir algunos traba-
josyenfermedades de las hermanas,aunque
sean pequeiios. Que algunas veces acaece
dar una cosa muy liviana tan gran pena,
como & otra daria un gran trabajo, y 4
personas que tlienen el natural apretado,
darle han mucho pocas cosas, si vos le te-
neis al contrario, no os dejeis de compade-
cer: y no se espanten, que el demonio por
ventura puso alli todo su poder con mas
fuerza, que para que vos sintiésedes las
penas y trabajos grandes. Y por ventura
quiere nuestro Seior reservarnos destas
penas, y las ternemos en otras casas, y de
las que para nosotras son graves, aunque
de suyo lo sean, para las otras serdn leves,

B. Asique eslas cosas no juzguemos por
nosotras , ni nos consideremos en el tiem-
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po, que por venlura sin trabajo nuestro
el Senor nos ha hecho mas luertes, sino
considerémonos en el tiempo que hemos es-
tado mas flacas, Mirad que imporla este
aviso para cabernos eondoler de los traba-
josde los projimos, por pequeios que sean,
en especial 4 almas de las que quedan di-
chas: que ya estas, como desean los tra-
bajos, todo se les hace poco, y es muy ne-
cesario traer cnidado de mirarse cuando
era flaca, y ver que si no lo es, no viene
della; porque podria por aqui el demonio
ir enfriando la caridad con-los préjimos, y
hacernos entender es perfecion lo que es
falta. En todo es menester cuidado, y an-
dar despiertas, pues ¢l no duerme, y en
los que van en mas perfecion , mas, por-
que son muy mas disimuladas las tentacio-
nes, que no se atreve 4 otra cosa, que no
parece se entiende el dafio hasta que estd
ya hecho, si, como digo, no se trae cui-
dado.

6. En fin, que es menester siempre ve-
lar y orar, porque no hay mejor remedio
para descubrir estas cosas ocultas del de-
monio, y hacerle dar seial, que la ora-
cion. Procurar tambien holgaros con las
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hermanas, cuando lienen recreacion con
necesidad della, y el rato que es de cos-
tumbre, aungue no sea 4 vuestro guslo;
que yendo con consideracion, todo es amor
perfeto. Y es ansi, que en queriendo tratar
del que no es tanto, que no hallo camino
en esla casa para (ue parezca entre nos-
otras, serd bien tenerle; porque gi por bien
es, como digo, todose ha de volver & su
principio, que es el amor que queda dicho.
Pensé decir mucho destotro, y venido 4
adelgazar, no me parece se sufre aqui en
el modo que llevamos, y por eso lo quiero
dejaren lo dicho, que espero en Dios, aun-
que no sea con toda perfecion, no hahrd
en esta casa disposicion para que haya otra
manera de amaros. Ansi que es muy bien
las unas se apiaden de las pecesidades de
las otras, miren no sea con falta de discre-
cion que sea contra la obediencia. Aunque
parezca aspero dentro de si lo que le man-
dare la perlada, no lo muestre, ni dé a en-
tender @ nadie, si no fuere & la mesma prio-
ra con humildad, que haréis mueho dano.
Y sabed entender cuales son las cosas que
se han de sentir y apiadar de las herma-
nas, y siempre sientan mucho cualquiera
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falta, si es notoria, que veais en la herma-
na:yaqui se muestra, y ejercita bien el
amor en saberla sufrir, y no se espantar de
ella, que ansi hardn las otras las que vos tu-
viéredes, que aun de las que no entendeis,
deben ser muchas mas, y encomendarla
mucho & Dios, y procurar hacer vos con
gran perfecion 1a virtud contrariade la fal-
la que os parece en la otra: esforzaros 4
esto, para que enseiieis 4 aquella por obra
lo que por palabra por ventura no lo en-
lenderd, ni le aprovechard, ni castigo.

7. Y esto de hacer una lo que ve res-
plandecer de virtud en otra pégase mucho.
Este es buen aviso, no se olvide. O qué
bueno y verdadero amor serd el de la her-
mana que puede aprovechar & todas, de-
jando su provecho por el de las otras, ir
muy adelante en todas las virtades, y guar-
dar con gran perfeccion su regla! Mejor
amistad serd esta que lodas las lernuras
que se pueden decir: que estas no se usan,
ni se han de usar en esla casa, tal como
Wi vida, mi alma, mi bien, y otras cosas
semejantes, que 4 las unas llaman uno, y
4 las otras otro. Estas palabras regaladas
déjenlas para su Esposo, pues tanto han de

15 Santa Teresa,.—Ton. 11
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estar con él, y tan 4 solas, que de todo se
habran menester aprovechar, pues su Ma~
jestad lo sufre, y muy usadas aci, no en-
ternecen tanto con el Sefior, y sin esto no
hay para qué. Es muy de mujeres, y no
querria yo, hijas mias, lo fuésedes en nada,
ni lo pareciésedes, sino varones fuertes:
que si ellas hacen lo que es en si, el Sefior
les hard tan varoniles, que espanten & los
hombres: y que facil es & su Majestad,
pues nos hizo de nada.

8. Es tambien muy buena muestra de
amor en procurar quitarlas de trabajo, y
tomarle ella parasi en los oficios de casa,
y tambien en holgarse, y alabar mucho al
Senor del acrecentamiento que viere en
sus virludes. Todas estas cosas, dejado el
gran bien que traen consigo, ayndan mu-
cho & la paz y conformidad de unas con
otras, como ahora lo vemos por experien-
cia por la bondad de Dios. Plega 4 su Ma-
jestad llevarlo siempre adelante, porque
seria cosa terrible ser al contrario, y muy
recio de sufrir, pocas y mal avenidas. No
lo permita Dios. Mas, 6 se ha de perder lo-
do el bien que va principiado por manos
del Seiior, 6 no habra tan gran mal. Si por
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dicha alguna palabrilla de presto se atrave-
sare, remediese luego, y hagan grande ora-
cion; y en cualquiera deslas cosas, que du-
re, 6 bandillos, 6 deseo de ser mas, 6 pun-
tillo de honra (que parece se me hiela la
sangre cuando esto eseribo, de pensar que
puede en algun tiempo venir 4 ser, porque
veo es el principal mal de los monasterios)
cuando. esto hubiese, dénse por perdidas:
piensen y crean haber echado & su Esposo
de casa, y que en cierta manera le necesi-
tan ir & busear otra posada, pues le
echan de su casa propia. Clamen 4 sn Ma-
jestad, procuren remedio, porque si no le
pone el confesar y comulgar tan amenudo,
teman si hay algun Judas. Mire mucho la
priora, por amor de Dios, en no dar lugar
4 esto, atajando mucho los principios, que
aqui estd todo el daiio 6 remedio: y la que
eatendiere alborota, procuren se vaya &
olro monasterio, que Dios lasdard con que
la doten. Echen de si esta pestilencia, cor-
ten como pudieren las ramas, 6 si no basta-
re, arranquen la raiz. Y cuando no pudie-
sen esto, no salga de una cdreel quien des-
las cosas tratare mucho mas vale, anles -
que pegue 4 todas tan incurable pestilen-
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cia. {0 quees gran mal! | Dios nos libre de
monasterio donde entrare! Yo mas quer-
ria que entrase en este un fuego que nos
abrase 4 todas. Porque en otra parte creo
diré algo mas deslo, como en cosa que nos
va tanto, no me alargo mas aqui, sino gue
(uiero mas que se quieran y amen tierna-
mente, y con regalo, aunque no sea tan
perfeto como el amor que queda dicho, co-
mo sea en general, que no que haya punto
de discordia. No lo permita el Sefior, por
quien su Majestad es. Amen. Suplico &

nuestro Seiior, y pidanselo mucho, herma-'

nas, que nos libre desta inquietud, que de
su mano ha de venir.

CAPITULO VII.

(UE TRATA DEL GRAN BIEN QUE ES DESASINSE DE TODO
LO CRIADO, INTERIOR Y EXTERIORMENTE,

1. Ahoravengamos al desasimiento que
hemos dé tener, porque en esto estd el lo-
do, si va con perfeccion. Aqui digo estd el
todo, porque abrazindonos con solo el Cria-
dor,'no se nos dando nada por todo lo cria-
do, su Majestad infande las virtudes de ma-
nera, que trabajando nosotras poco 4 poco
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lo que es en nosotras, no ternemos mucho
mas que pelear, que el Sefior loma la ma-
no contra los demonios, y contra todo el
mundo en nuestra defensa. ;Pensais, her-
manas, que es poco bien, procurar este bien
de darnos todas 4 él todo, sin hacernos par-
les, pues en ¢l estin todos los bienes, co-
mo digo? Alabémosle mucho, hermanas,
que nos junté aqui, donde no se trata de
olra cosa, sino esto ; y ansi no sé para qué
lo digo, pues todas las que aqui estais me
podeis enseiiar 4 mi, que confieso en este
caso lan importante no tener la perfeccion,
como la deseo y entiendo que conviene, De
todas las virtudes, y de lo que aqui va, di-
o lo mesmo, que es mas facil de eseribir
que de obrar: y aun 4 esto no atinara, por-
que algunas veces consiste en experiencia
el saberlo decir, y ansi si en algo acierto,
debo de atinar por el contrario destas vir~
ludes que he tenido. Cuanto 4 lo exterior,
Ya se ve cudn apartadas estamos aqui de to-
do. Parece nos quiere el Seiior apartar de
lodo 4 las que aqui nos trajo, para llegar-
nos mas sin embarazo su Majestad i si. |0
Criador y Seiior mio! ;Cuando mereci yo
tan gran dignidad, que parece habeis an-
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dado rodeando como os llegar mas 4 nos-
otras? Plega 4 vuestra bondad no lo perda-
mos por nuestra culpa. ;O hermanas mias,
entended por amor de Dios la gran merced
que el Senor ha hecho & las que trajo aqui,
y cada una lo piense bien en si, pues en so-
las doce quiso su Majestad que fuésedes
una. Y que dellas, que multitud dellas me-
jores que yo s¢ que tomardn este lugar de
buena gana, diémele el Sefior & mi, mere-
reciéndole tan mal. Bendito seais Vos, mi
Dios, y alaben os los Angeles y todo lo
criado, que esta merced tampoco se puede
servir como otras muchas que me habeis he-
cho, que darme estado de monja fue grandi-
sima, y como lo he sido tan ruin no os fias-
teis, Senor, de mi; porque 4 donde habia
muchas juntas, no se echara de ver ansi
mi ruindad, hasta que me acabara la vida,
y yo la encubriera, como hice muchos aiios.
Mas Vos, Seiior, trajistesme a donde por ser
lan pocas, parece imposible dejarse de en-
tender, y porque ande con mas cuidado,
quitdisme todas las ocasiones. Ya no hay
disculpa para mi, Seiior, yo lo confieso, y
ansi he mas menester vuestra misericor-
dia, para que perdoneis lo que tuviere.
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2. Lo que os pido mucho es, que la que
viere en si que no es para llevar lo que aqui
s¢ acostumbra, lo diga antes que profese.
Otros monasterios hay 4 donde se sirve al
Seifior, no turben estas poquilas que aqui
su Majestad ha juntado: en otras partes
liay libertad para consolarse con deudos,
aqui si alguno se admite, es para consuelo
dellos mesmos. La monja que deseare ver
deudos para su consuelo, y no se cansare
4 la segunda vez, si no son espirituales,
léngase por imperfela; crea que no esla
desasida, no esla sana, no ternd libertad
de espiritu, no ternd entera paz, menester
ha médico. Y digo, que si no se le quita y
sana, que no es para esta casa. El remedio
que veo mejor es, no los ver hasta que se
vea libre, y lo alcance del Seior con mucha
oracion. Cuando se vea de manera, que lo
tome por cruz, véalos alguna vez en hora
huena, para aprovecharlos en algo, que
cierto los aprovechard, y no hara daiio & si.
Mas si les tiene amor, si le duelen mucho
sus penas, y escucha sus sucesos del mun-
do de buena gana, crea que & si se danard,
Y 4 ellos no les hard ningun provecho.
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CAPITULO IX.

QEF. TRATA DEL GRAN BIEN QUE HIAY EN HUIR LOS DEU-
108, LOS QUE HAN DEJADO EL MUNDO, Y CUAN VER-
DADEROS AMIGOS HALLAN,

1. 10 si entendiésemos las religiosas el
daiio que nos viene de tratar mucho con
deudos, como huiriamos dellos! Yo no en-
tiendo qué consolacion es esta que dan, aun
dejado lo que toca & Dios, sino solo para
nuestro sosiego y descanso. Que de sus re-
creaciones no podemos, ni es licilo gozar:
senlir su trabajo si. Ninguno dejamos de
llorar, y algunas veces mas que los mes-
mos. A osadas, que si algun regalo hacen
al cuerpo, que lo paga bien el espiritu. De-
s0 e¢slais aqui bien quitadas, como todo es
comun, y ninguna puede tener regalo par-
ticular, ansi la limosna que las hacen es
general, y queda libre de contentarlos por
esto, que ya sabe que el Seiior las ha de
proveer por junto.

2. Espantada estoy el daiio que hace
tratarlos, no creo lo creera sino quien lo
tuviere por experiencia; y que olvidada pa-
rece que estd el dia de hoy en las religio-
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nes, 6 al menos en las’mas, esta perfecion.
No sé yo qué es lo que dejamos del mun-
do, las que decimos que todo lo dejamos
por Dios, si no nos apartamos de lo princi-
pal, que son los parientes. Viene ya la co-
sa & estado, que tienen por falta de virtud
no querer, y tratar mucho los religiosos &
sus deudos ; y como que lo dicen ellos, y
alegan sus razones. En esta casa, hijas
mias, mucho cuidado de encomendarlos 4
Dios (después de lo dicho, que toca & su
Iglesia) que es razon ; en lo demds apartar-
los de la memoria lo mas que podamos, por-
que es cosa nalural asirse 4 ellos nuestra
voluntad mas que 4 otras personas. Yo he
sido querida mucho dellos, 4 lo que decian,
Y yo los queria tanto, que no los dejaba ol-
vidarme : y tengo por experiencia en mi y
en otras, que dejados padres, que por ma-
ravilla dejan de hacer por los hijos (y es ra-
zon con ellos, cuando tuvieren necesidad
de consuelo, si viéremos que no nos hace
dafio 4 lo principal, no seamos extraias,
(ue con desasimientos se puede hacer, y
lambien con hermanos) en lo demds, aun~-
que me he visto en trabajos, mis deudos
ban sido quien menos me han ayudado en



— 234 —
ellos, y quien me ha ayudado en ellos han
sido los siervos de Dios.

3. Creedme, hermanas, que sirviéndo-
le vosotras, como debeis, que no halla-
réis mejores deudos que los siervos suyos
que su Majestad os enviare. Yo sé que es
ansi, y puestas en esto, como lo vais enten-
diendo, que en hacer otra cosa faltais al
- verdadero amigo y esposo vuestro, creed
que muy en breve ganaréis esta libertad, y
de los que por solo él os quisieren, podeis
liar mas que de todos vuestros deudos, y
que no os fallaran, y en guien no pensais
hallaréis padres y hermanos. Porque como
estos pretenden la paga de Dios, hacen por
nosotras : los que la pretenden de nosotras,
como nos ven pobres, y que en nada les
podemos aprovechar, cinsanse presto, que
aunque eslo no sea en general, es lo mas
usado en el mundo, porque en fin es mun-
do. Quien os dijere otra cosa, y que es vir-
tud hacerla no lo creais, que si dijese todo
el dafio que traen consigo, me habia de
alargar mucho. Y porque otros que saben lo
que dicen mejor, han escrito en eslo, baste
lo dicho. Parece que, pues con ser lan im-
perfecta lo he entendido tanto, jqué haran
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los que son perfetos? Todo este decirnos
que huyamos del mando, que nos aconse-
jan los Santos, claro estd que es bueno.
Pues creed que, como he dicho, lo que mas
se apega dél, son los deudos, y lo mas ma-
lo de desapegar.

& Por eso hacen bien las que huyen de
sus tierras, si les vale, digo, que no creo
va en huir el cuerpo, sino que determina-
damente se abrace el alma con el huen Je-
sis Senor nuestro, que como alli lo halla
todo lo olvida todo. Aunque ayuda es muy

- grande apartarnos, hasta que ya tengamos
conocida esta verdad, que después podra
ser que quiera el Senior, por darnos cruz
en lo que soliamos tener gusto que trale-
mos con ellos.

CAPITULO X.

TRATA COMO NO BASTA DESASIRSE DE LO DICAO, §1 NO
NOS DESASIMOS DE NOSOTRAS MESMAS, ¥ (OMO BSTA
JUNTA ESTA VILTUD ¥ LA HUMILDAD.

1. Desasiéndonos del mundo y deudos,
¥y encerradas aqui con las condiciones que
estan dichas, ya parece lo tenemos todo
hecho. O hermanas mias, no 0s asegureis,
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ni 08 echeis & dormir, que serd como el que
se acuesta muy sosegado, habiendo muy
bien cerrado sus puertas por miedo de la-
drones, y se los deja en casa. Ya sabeis que
no hay peor ladron que el de casa, pues
quedamos nosotras mesmas, que si no se
anda con gran cuidado, y cada una (como
en negocio mas importante que todos) no
mira mucho en andar contradiciendo su vo-
luntad, hay muchas cosas para quitar esta
santa libertad de espiritu que buscamos,
que pueda volar 4 su Hacedor, sin ir car-
gada de tierra y de plomo.

2, Grande remedio es para esto, Lraer
muy contino en el pensamiento la vanidad
que es todo y cudn presto se acaba, para
quitar la aficion de las cosas que son lan
haladies, y ponerla en lo que nunca se aca-
ba (que aunque parece flaco medio, viene
& fortalecer mucho al alma) y en las muy
pequeiias cosas traer gran cuidado, en afi-
cioniandonos 4 alguna, procurar apartar el
pensamiento della y volverle & Dios, y su
Majestad ayuda; y hanos hecho gran mer-
ced, que en esta casa lo mas estd hecho.
Puesto que este apartarnos de nosotras mes-
mas, y ser conlra nosolras, es recia cosa,
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porque estamog muy juntas y nos amamos
mucho, aqui puede entrar la verdadera hu-
mildad ; porque esta virtud y estotra, pa-
réceme que andan siempre juntas, y son
dos hermanas que no hay para qué las apar-
tar. No son estos los deudos de que yo avi-
80 que se aparten, sino que los abracen y
los amen, y nunca se vean sin ellos.

3. 10 soberanas virtudes, seioras de
todo lo criado, emperadoras del mundo,
libradoras de todos los lazos y enredos que
pone el demonio, tan amadas de nuestro
enseiiador Jesucristo! Quien las tuviere,
bien puede salir, y pelear con todo el in-
fierno junto, y contra todo el mundo y sus
ocasiones: no haya miedo de nadie, que su-
yo es el reino de los cielos: no liene & quien
temer, porque nada se le da de perderlo to-
do, ni lo tiene por pérdida: solo teme des-
contentar & su Dios, y suplicarle le susten-
1e en ellas, porque no las pierda por su cuol-
pa. Yerdad es que estas virtudes tienen tal
propiedad, que se esconden de quien las
posee, de manera, que nunealas ve, ni aca-
ba de creer que tiene ninguna, aunque se
lo digan ; mas tiénelas en tanto, que siem-
pre anda procurando tenerlas, y valas per-
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ficionando en si mas; aunque bien se se-
nalan los que las tienen, luego se da 4 en-
tender 4 los que las tratan, sin querer ellos.

4. Mas qué desatino, ponerme yo 4
loar humildad y mortificacion, estando tan
loadas del Rey de la gloria, y tan confir-
madas con tantos trabajos snyos! Pues, hi-
jas mias, aqui es el trabajar por salir de
tierra de Egipto, que en hallandolas, ha-
llaréis el mand: todas las cosas os sabran
bien, por mal sabor que al gusto de los del
mundo tengan, se os harin dulces. Ahora
pues, lo primero que hemos de procurar,
es quitar de nosotras el amor deste cuer-
po, que somos algunas tan regaladas de
nuestro natural, que no hay poco que ha-
cer aqui, y tan amigas de nuestra salud,
que es cosa para alabar & Dios la guerra
que dan & monjas en especial, y aun & las
que no lo son, estas dos cosas. Mas algunas
monjas no parece que venimos i otra cosa
al monaslerio sino &4 procurar no morirnos:
cada una lo procura como puede. Aqui 4 la
verdad poco lugar hay deso con la obra,
mas noquerria yo que hubiese el deseo, De-
terminaos, hermanas, que venis & morir
por Cristo. y no & regalaros por Cristo, que
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esto pone el demonio ser menester para lle-
var, y guardar la érden, y tanto en hora
buena se quiere gunardar la 6rden con pro-
curar la salud para guardarla y conservar-
la, que se muere sin cumplirla enteramen-
te un mes, ni por venlura un dia. Pues no
s6 yo & qué venimos, no hayan miedo que
nos falte discrecion en este caso por mara-
villa, que luego temen los confesores que
nos hemos de matar con penitencias, y es
tan aborrecido de nosotras esta falla de
discrecion, que ansi lo cumpliésemos todo.

5. A las que lo hicieren al contrario, sé
que no se les dard nada de que diga esto,
ni & mi de que digan que juzgo por mi, que
dicen verdad ; creo, y sélo cierto, que ten-
£o0 mas compaieras, que terné injuriadas
por hacer lo contrario. Tengo para mi, que
ansi quiere el Seior que seamos mas enfer-
mas: al menos 4 mi hizome el Seior gran
misericordia en serlo, porque como me ha-
bia de regalar ansi como ansi, quiso que
fuese con causa, pues es cosa donosa las
que andan con este tormento que ellas mes-
mas se dan. Algunas veces dales un frene-
8i de hacer penilencias, sin.camino ni con-
cierto, que duran dos dias, & manera de
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decir: después poneles el demonio en la
imaginacion, que les hizo dafio, y que nun-
ca mas penitencia, ni la que manda la 6r-
den, que ya lo probaron. No guardamos
unas cosas muy bajas de la regla, como es
el silencio, que no nos ha de hacer mal, y
no nos ha venido 4 la imaginacion que nos
duele la cabeza, cuando dejamos de ir al
coro, que tampoco nos mata. Un dia, por-
que nos doli6, y otro porque no nos hado-
lido; y otros tres, porque no nos duela, y
queremos inventar penitencias de nuestra
cabeza, para que no podamos hacer louno
ni lo otro; y 4 las veces es poco el mal, y
nos parece que no estamos obligadas 4 ha-
cer nada, que con pedir licencia cumpli-
mos.

Diréis, que zpor qué la da la priora? A
saber lo interior, por ventura no lo haria;
mas como le haceis informacion de necesi-
dad, y no falta un médico que aynda por
la mesma que vos le haceis, y una amiga
6 parienta que llore al lado, annque la po-
bre priora alguna vez ve que es demasia-
do, ;qué ha de hacer? Queda con escri-
pulo si falta en la caridad; quiere mas que
falteis vos que ella, y no le parece justo
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juzgaros mal. O este quejar, valame Dios,
entre monjas, él me perdone, que temo es
ya costumbre. Estas son cosas que puede
ser que pasen alguna vez, y porque 0s guar-
deis dellas, las pongo aqui, porque si el de-
monio nos comienza 4 amedrentar con que
nos faltard la salud, nunca harémos nada.
El Seiior nos dé luz para acertar en lodo.
Amen.

CAPITULO XI.

PROSIGUE EN LA MORTIFICACION, Y DICE LA QUE SE HA
DE ADQUIRIR EN LAS ENFERMEDADES.

1. Cosa imperfetisima me parece, her-
manas mias, este quejarnos siempre con li-
vianos males, si podeis sufrirlo no lo ha-
gais. Coando es grave mal, ¢l mesmo se
(ueja, es otro quejido, y luego se parece.
Mirad que sois pocas, y si una tiene esta
costumbre, es para traer fatigas & todas, si
0s teneis amor, y caridad sino que la que
estuviere de mal, que sea de veras mal lo
diga, y tome lo necesario, quesi perdeis el
amor propio, sentiréis tanto cualquier re-
&alo, que no hayais miedo que tomeis sin
Decesidad, ni os quejeis sin causa; cuando

16 Santa Tenesa.—Tox. 11,
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la haya, seria muy bueno decirla, y mejor
mucho que tomarle sin e¢lla, y muy malo
si no se apiadasen; mas deso a buen segu-
10, que & donde hay oracion Yy caridad, y
tan poeas, que os veréis unasd otras la ne-
cesidad, que nunca falte el regalo ni el cui-
dado de curaros. Mas unas flaquezas y ma-
lecillog de mujeres, olvidaos de quejarlas,
que algunas veces pone el demonio imagi-
nacion destos dolores, quitanse y pénense,
si no se pierde la costumbre de decirlo, y
quejaros del todo sino fuera @ Dios, nunca
acabaréis. '

2. Pongo tanto en esto, porque lengo
para mi que imporla, y que es una cosa
que tiene muy relajados los monasterios; y
este cuerpo liene una falta, que mientras
mas le regalan, mas necesidades descubre.
Es cosa extraiia lo que quiere ser regala-
do, y como tiene algun buen color, por po-
ca que sea la necesidad, engana dla pobre
del alma para que no medre. Acordaos qué
de pobres enfermos habrd que tengan &
quien se quejar: pues pobres y regaladas,
no lleva camino, Acordaos tambien de mu-
chas casadas (yo sé que las hay) y perso-
nas, de suerle que con graves males, por
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no dar enfado 4 sus maridos no se osan
quejar, y con grandes trabajos ; pues peca-
dora de mi, sé que no venimos aqui 4 ser
mas regaladas que ellas. {0 que estais li-
bres de grandes trabajos del mundo! Sa-
bed sufrir un poquito por amor de Dios, sin
que lo sepan todos. Pues es una mujer mal
casada, y porque no lo sepa su marido, no
lo dice ni se queja, pasa mucha mala ven-
tura sin descansar con nadie; 2y no pasa-
rémos algo entre Dios y nosotras de ma-
les que nos da por nuestros pecados? Cuan-
to mas que es no nada lo que se aplaca el
mal,

3. En todo esto que he dicho no trato
de males recios, cuando hay calentura mu-
cha, aunque pido que haya moderacion y
sufrimiento siempre, sino unos malecillos
(jue se pueden pasar en pié, sin que mate-
mos 4 todos con ellos. jMas qué fuera si
esto se hubiera de ver fuera desta casa?
¢ Qué dijeran todas las monjasde mi? Y qué
de buena gana, si alguna se emendara lo
sufriera yo; porque por una que haya des-
la suerte, viene la cosa & términos, que por
la mayor parte no creen & ninguna por
graves males que tenga. Acordémonos de
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nuestros santos Padres pasados ermitatios,
cuya vida pretendemos imitar, jqué pasa-
rian de dolores, y qué & solas, y qué de
frios y hambre, y sol.y calor, sin tener &
quien se quejar sino 4 Dios? y Pensais que
que eran de hierro? Pues tan de ecarne eran
como nosotras. Y creed, hijas, que en co-
menzando & vencer estos cuerpezuelos, no
nos cansan tanto: hartas habra que miren
lo que habeis menester, descuidaos de vos-
olras, si no fuere & necesidad conocida. Si
no nos determinamos & tragar de una vez
la muerte y la falta de salud, nunca haré-
mos nada: procurad de no temerla y deja-
ros todas en Dios, venga lo que viniere '.
¢Qué va en que muramos? De cuantas ve-
ces nos ha burlado el cnerpo, gno burla-
riamos alguna vez dél? Y creed, que esta
determinacion importa mas de lo que po-
demos entender, Porque de muchas veces,
que poco & poco lo vamos haciendo con el
favor del Senor, quedarémos sefioras dél.
Pues vencer un tal enemigo es gran nego-
cio para pasar en la batalla desta vida: ha-

1 Reprende el demasiado cnidado de la saiud.a
que en los males graves ya ha dicho, que se lenga
cuenla con ella.
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galo el Sefior como puede. Bien creo que
no entiende la ganancia sino quien ya goza
de la vitoria, que es tan grande, 4 lo que
creo, que nadie sentird pasar trabajo, por
quedar en este sosiego y sefiorio.

CAPITULO XII.

TiATA DE COMO HA DE TENER EN POCO LA VIDA Y LA
HONRA EL VERDADERO AMADOR DE Dios.

1. Vamos 4 olras cosas, que tambien
importan harto aunque parecen menudas:
trabajo grande parece todo y con razon,
porque es guerra contra nosolras mesmas;
mas comenzando 4 obrar, obra Dios tanto
en el alma y hicela tantas mercedes, que
todo le parece poco cuanto se puede ha-
cer en esta vida: y pues las monjas hace-
mos lo mas, que es dar la libertad por amor
de Dios, poniéndola en otro poder, y pasar
lantos trabajos, ayunos, silencio, encerra-
miento, servir el coro, que por mucho que
nos queramos regalar, es alguna vez:y por
ventura es sola yo, en muchos monasterios
que he visto. ; Pues por qué nos hemos de
detener en mortificar lo interior, pues en
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esto estd el ir todo estotro bien concerta-
do, y muy mas meritorio y perfeto, y des-
pués obrarlo con mucha suavidad y des-
canso?

2. Esto se adquiere con ir poco & poco,
como he dicho, no haciendo nuestra vo-
luntad y apetito, aun en cosas muy menu-
das, hasta acabar de rendir el cuerpo al es-
piritu. Torno & decir, que esta el todo 6
gran parte en perder cuidado de nosotras
mesmas y de nuestro regalo: que quien de
verdad comienza 4 servir al Sefior, lo me-
nos que le puede ofrecer es la vida, pues
le ha dado su voluntad. ;Qué temen en dar
esta? Que si es verdadero religioso 6 ver-
dadero orador, y pretende gozar regalos de
Dios, sé que no ha de volver las espaldas &
desear morir por ¢l, y pasar cruz. ;Pues ya
no sabeis, hermanas, que la vida del buen
religioso, y del que quiere ser de los alle-
gados amigos de Dios, es un largo marti-
rio? Largo, porque para compararle & los
que de presto los degollaban, puédese lla-
mar largo, mas toda la vida es corta, y al-
gunas cortisimas. Y qué sabemos si seré-
mos de tan corta, que desde una hora 6 mo-
mento que-nos determinamos 4 servir del
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todo & Dios, se acabe. Posible seria, que en
fin todo lo que tiene fin, no hay que ha-
cer caso dello, y de la vida mucho menos,
pues no hay dia seguro; y pensando que
cada hora es la postrera, jquién no la tra-
bajara?

3. Pues creedme, que pensar esto eslo
mas seguro: por eso mostrémonos i contra-
decir en todo nuestra voluntad, que aun-
que no se haga de presto, si traeis cuidado
con oracion, como he dicho, sin saber ¢o-
mo, poco @ poco o8 hallaréis en la cumbre.
Mas que gran rigor parece decir que no nos
hagamos placer en nada, como no se dice
los gustos y deleites que trae consigo esla
contradicion, y lo que se gana con ella aun
en esta vida. Aqui como todas lo usais, es-
tase lo mas hecho: unas & otras se despier-
lan y ayndan; y ansi ha de procurar cada
una ir adelante de las otras. En los movi-
mientos interiores se traya mucha cuenta,
en especial si tocan en mayorias. Dios nos
libre por su pasion de decir, ni pensar pa-
ra detenerse en ello, sisoy masantignaen
la 6rden, si he mas aiios, si he trabajado
mas, si tratan 4 la otra mejor.

4. Estos pensamientos, si vinieren, es
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menester alajarlos con presteza, que si se
detienen en ellos 6 los ponen en platica, es
pestilencia, y de donde nacen grandes ma-
les en los monasterios. Situvieren perlada
que consienla cosas destas por poca que sea,
crean que por sus pecados ha permitido
Dios la tengan, para comenzar & perderse,
y clamen & él, y toda su oracion sea por-
que dé el remedio, porque estén en peligro.
Podra ser que digan, que para qué pongo
Ltanto en esto y que va con rigor, que fega-
los hace Dios & quien ne estd tan desasido.
Yo lo creo, que con su sabiduriainfinita ve
que conviene para traerlos & que lo dejen
todo por él. No llamo dejarlo entrar en re-
ligion, que impedimentos puede haber, y
en cada parte puede el alma perfecta estar
desasida y humilde: ello & mas trabajo su-
yo, que gran cosa es el aparejo. Mas créan-
me una cosa, que si hay punto de honra, 6
de hacienda (y esto tambien puede haber
en los monasterios, como fuera, aunque
mas quitadas estin las ocasiones, y ma-
yor seria la culpa) aunque tengan muchos
aiios de oracion, 0 por mejor decir, consi-
deracion (porque oracion perfeta en fin
quita estos resabios) nunca medran mucho,
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ni llegardn & gozar el verdadero frutode la
oracion.

5. Mirad si osvaalgo, hermanas, en es-
tas que parecen naderias, pues no estais
aqui 4 otra cosa. Vosolras no quedais mas
honradas y el provecho perdido, para lo
que podriades mas ganar: ansi que des-
honra, y pérdida cabe aqui junto, cada una
mire en lo que tiene de humildad, y verd
lo que estd aprovechada. Paréceme que el
verdadero humilde aun de primer movi-
miento, no osard el demonio tentarle en
cosa de mayoria; porque como es tan sa-
gaz, teme el golpe. Es imposible si una es
humilde, que no gane mas fortaleza en es-
ta virtud y aprovechamiento, si el demonio
la tienta por ahi: porque estd claro que ha
de dar vuelta sobre su vida, y mirar lo po-
o que ha servido, con lo mucho que debe
al Senor, y la grandeza que ¢l hizo en aba-
Jarse 4 si, para dejarnos ejemplo de hu-
mildad y mirar sus pecados, y a donde me-
recia estar por ellos. Y con estas conside-
raciones sale ¢l alma tan gananciosa, que
no osa tornar otro dia, por no ir quebrada
la cabeza.

6. Este consejo tomad de mi, y nose os
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olvide, que no solo en lo exterior, que se-
ria gran mal no quedar con ganancia, mas
en lo interior procurad que la saquen las
hermanas de vuestra tentacion, si quereis
vengaros del demonio, y libraros mas pres-
to de la tentacion: y que ansi como 0s ven:
ga, o8 descubrais 4 la perlada, y le rogueis
y pidais que os mande hacer algun oficio
bhajo, 6 como pudiéredes lo hagais vos, y
andeis estudiando en esto como doblar
vuestra voluntad en cosas contrarias, que
el Seiior os las descubrird, y con mortifica-
ciones pablicas, pues se usan en esta casa,
y con esto durard poco la tentacion, y pro-
curad mucho que dure poco. Dios nos li-
bre de personas que le quieren servir, acor-
darse de honra 6 temer deshonra: mirad
que es mala ganancia, y como hedicho, la
mesma honra se pierde con desearla espe-
cial en las mayorias, que no hay t6sigo en
el mundo que ansi mate, como eslas cosas
la perfeceion.

7. Diréis que son cosillas naturales, que
no hay que hacer caso dellas; no os burleis
con eso, que crese como espuma en los mo-
nasterios , y no hay cosa pequeiia en tan
nolable peligro, como son estos puntos de
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honra, y mirar si nos hicieren agrayio.
Sabeis porque ( sin otras hartas cosas ) por
ventura en una comienza por poco, y no es
cési nada, y luego mueve el demonio 4 que
4 la otra le parezca mucho, y aun pensard
que es caridad decirle, que como consiente
aquel agravio, que Dios le dé paciencia,
que se lo ofrezca, que no sufriera mas un
Santo.

8. Finalmente, pone el demonio un ca-
ramillo en la lengua de la otra, que ya que
acabais con vos de suflrir, quedais aun len-
tada de vanagloria, de lo que no sufristeis
con la perfeccion que se habia de sulrir. Y
esta nuestra naturaleza es tan flaca, que
aun quitdndonos la ocasion con decirnos
que no hay que sufrir, pensamos que hemos
hecho algo y lo sentimos, cuanto mas ver
que lo sienten por nosotras. Hacenos ere-
cer la pena, y pensar tenemos razon, pierde
el alma todas las ocasiones que habia teni-
do para merecer, y queda mas flaca y abier-
ta la puerta al demonio, para que otra vez
venga con otra cosa peor. Y aun podria
acaecer (aun cuando vos querais sufrirlo )
que vengan 4 vos, y os digan que si sois
bestia, que bien es que se sientan las cosas.
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10 por amor de Dios, hermanas mias, que
4 ninguna la mueva indiscreta caridad,
para mostrar listima de la otra en cosa que
toque 4 estos fingidos agravios, que es como
la que tuvieron los amigos del santo Job,
con €l y su mujer!

CAPITULO XIII.

PROSIGUE EN LA MORTIVICACION, Y COMO LA HELIGIOSA
A DE HUIR DE LOS PUNTOS ¥ RAZONES DEL MUNDO.
PARA ALLEGARSE & LA VEADADERA RAZON,

1. Muchas veces os lo digo, hermanas,
y ahora lo quiero dejar eserito aqui, porque
no se os olvide, que en esta casa y aun en
toda persona que quiere ser perfeta, se huya
mil leguas de razon tuve, hiciéronme sin-
razon, no tuvo razon quien esto hizo con-
migo; de malas razones mnos libre Dios.
JParéeeos que habia razon, para que nues-
tro buen Jesis sufriese tantas injurias, y
se las hiciesen, y tantas sinrazones? La que
no quisiere llevar eruz, sino la que le die-
ren muy puesta en razon, no sé¢ yo para qué
esld en el monasterio : tornese al mundo.
i donde no la gnardardn esas razones, ;jPor
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ventura podeis pasar tanto, que no debais
mas? ;Qué razon es esta? Por cierto yo no
la entiendo. Cuando nos hicieren alguna
honra 6 regalo, 6 buen tratamiento, saque-
Mos esas razones, que cierlo es contra ra-
zon nos le hagan en esta vida; mas cuando
agravios (que ansi los nombran, sin hacer-
nos agravio) yo no sé qué hay que hablar.

somos esposas de tan gran Rey, 6 no. Si
lo somos, jqué mujer honrada hay que no
participe de las deshonras que & su esposo
hacen aunque no lo quiera por su volun-
tad? En lin, de honra 6 deshonra parlicipan
ambos. Pues querer tener parte en su reino
Y gozarle, y de las deshonras y trabajos
(uerer quedar sin ninguna parte, es disha-
rate. No nos lo deje Dios querer, sino que
la que pareciere que es tenida entre todas
€n menos, se tenga por mas hienaventu-
rada, Y verdaderamente ansi lo es, silo
lleva como lo ha de llevar, que no le fal-
lard honra en esta vida ni en la otra, créan-
me esto a mi.

2. Mas qué disbarate he dicho, que me
crean 4 mi, diciéndolo la verdadera Sabi-
duria. Parezcamonos, hijas mias, en algo
& la gran humildad de la Virgen sacratisi-
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ma, cuyo habito traemos, que es confusion
nombrarnos monjas suyas, que por mucho
que nos parezca que nos humillamos, que-
damos bien corlas, para ser hijas de tal Ma-
dre, y esposas de tal Esposo. Ansi que si
las cosas dichas no se atajan con diligen-
cia, lo que hoy no parece nada, por ven-
lura maiiana serd pecado venial, y es de
tan mala digestion, que si os dejais no que-
dard solo: es cosa muy mala para congre-
gaciones. En esto habiamos de mirar mu-
cho las que estamos en ellas, por no daiar
4 las que trabajan por hacernos bien y
darnos buen ejemplo. Y si entendiésemos
cudn gran daio se hace en que se comience
una mala costumbre, mas querriamos mo-
rir, que ser causa dello; porque esa es muer-
te corporal, y pérdidas en las almas es gran
pérdida, y que me parece que no se acaba
de perder, porque muertas unas vienen
otras, y @ todas por ventura les cabe mas
parle de una mala costumbre que pusimos,
que de muchas virtudes. Porque el demo-
nio no la deja caer, y las virtudes la mesma
flaqueza natural las hace perder, si la per-
sona no liene la mano, y pide favor & Dios.

3. {0 qué grandisima caridad haria, y
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qué gran servicio & Dios la monja que ansi
viese que no puede llevar las costumbres
que hay en esta casa, en conocerlo, é irse
antes que profesase y dejar & las otras en
paz! Y aun en todos los monasterios (al
menos si me creen & mi) no la terndn, ni
dardn profesion, hasta que de muchos afios
esté probado & ver si se enmienda. No llamo
faltas en la penitencia y ayunos, porque
aunque lo es, no son cosas que hacen tanto
daiio. Mas unas condiciones, que hay de
suyo amigas de ser estimadas y tenidas, y
mirar las faltas ajenas, y nunca conocer las
suyas y otras cosas semejantes, que verda-
deramente nacen de poca humildad, si Dios
no favorece con darle grande espiritu, has-
la de muchos afios ver la enmienda, o5 libre
Dios de que queden en vuestra compafiia.
Entended que ni ella sosegara, ni os dejara
sosegar & lodas.

4. Esto me lastima de los monasterios,
que muchas veces por no lornar 4 dar el
dinero del dote, dejan el ladron que les robe
el tesoro, 6 por la honra de sus dendos. En
esta casa teneis ya aventurada y perdida la
honra del mundo (porque las pobres no son
honradas) no lan & vuestra costa querais que
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lo sean los otros. Nuestra honra, hermanas,
ha de ser servir 4 Dios: quien pensare que
desto os ha de estorbar, quédese con su
honra en sn casa, que para esto ordenaron
nuestros Padres la probacion de un ano, y
aqui quisiera yo que no se diera en diez la
profesion, que 4 la monja humilde poco se
le diera en no ser profesa; bien supiera que
si era buena no la habian de echar: y si no
lo es, jpara qué quiere hacer dafio 4 este
colegio de Cristo? Y no llamo no ser buena
cosa de vanidad, que con el favor de Dios
creo estard léjos desta casa: llamo no ser
buena, no estar mortificada , gino con asi-
miento de cosas del mundo 6 de si, en eslas
cosas que he dicho. Y la que mucho en si
no la viere, créame ella mesma, y no haga
profesion, si no quiere tener un infierno
acd, y plega 4 Dios no sea otro alli; porque
hay muchas cosas en ella para ello; y por
ventura ella y las demds no lo entenderan
como yo. Créanme esto, y sino el tiempo
les doy por testigo, que el estilo que pre-
tendemos llevar, es no solo de ser monjas,
sino ermitaiias como nuestros Padres san-
tos pasados, y ansi se desasen de todo lo
criado. Y a quien el Senior ha escogido para
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aqui, particularmente vemos que la hace
esla merced, y aunque ahora no sea en toda
perfeccion, vése que va ya 4 ella por el gran
contento que le da, y alegria de ver que
no ha de tornar 4 tratar con cosa de la vida,
y el sabor-que siente de todas las cosas de
la religion.

5. Torno & decir, que sise inclina i
cosas del mundo, y no se ve ir aprovechan-
do, que no es para estos monaslerios; pué-
dese ir & otro si quiere ser monja, y si.no
verd como le sucede. No se queje de mi
(que comeneé este) porque no la aviso. Es
esla casa an cielo, si le puede haber en la
lierra, para quien se contenta solo de con-
lentar & Dios nuestro Seior, y no hace caso
de contento suyo, y ticne muy huena vida:
en queriendo algo mas, lo perdera todo,
porque no lo puede tener. Y alma descon-
lenta, es como quien tiene gran hastio, que
por bueno que sea el manjar le da en ros-
lro; y lo que los sanos comen con gran
Busto, le hace asco en el estomago. En otra
Parle se salvard mejor, y podrd ser que poco
4 poco llegue 4 la perfeccion que aqui no
Pudo sufrir, por tomarse por junto; que aun-
que en lo interior se aguarde tiempo para

17 Sanra Tenesa.—Tou, 1L
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del lodo desasirse y mortificarse, en lo ex-
terior ha de ser con brevedad, por el dafio
que puede hacer & las otras. Y si aqui vien-
do que todas lo bacen, y andando en tan
buena compaiifa siempre, no aprovechaen
un aio, temo que no aprovechard en mu-
chos. No digo que sea tan cumplidamente
como en las otras, mas que se enlienda,
que va cobrando salud, que luego se ve
cuando el mal no es mortal,

CAPITULO XIV.

EN QUE TRATA LO MUCHO QUE IMPOUTA EN NO DAR
PUOFESION A NINGUNA QUE VAYA CONTRARIO SU ES-
PIRITU DE LAS COSAS QUE QUEDAN DICHAS.

1. Bien ereo que favorece el Sefior mu-
cho 4 quien bien se determina, y por eso
se ha de mirar qué intento tiene la que
entra, no sea solo por remediarse, como
acacce ahora & muchas, puesto que el Se-
nor puede perficionar este intento, si es
persona de buen entendimiento: que si no.
en ninguna manera se lome, porque ni ella
se entenderd como entra, ni después & las
que las quieren poner en lo mejor. Porque
por la mayor parte, quien esta falla tiene.
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siempre le parece que atina mas lo que con-
viene, que los mas sabios. Y es mal que le
tengo por incurable, porque por maravilla
deja de traer consigo malicia: & donde hay
muchas, podrise tolerar, y entre tan pocas
no se podra sufrir. Un buen entendimiento,
8i se comienza 4 aficionar al bien, dsese 4
¢l'con fortaleza , porque ve que es lo mas
acertado: y cuando no aproveche para mu-
cho espiritu, aprovechard para buen con-
sejo, y para muchas cosas sin cansar & na-
die: coando este falta, yo no sé para qué
puede aprovechar en comunidad, y podria
danar harto. Esta falta no se ve muy en
breve, porque muchas hablan bien, y en-
lienden mal; y otras bablan corto, y no
muy cortado, y tienen entendimiento para
mucho. Bien que hay unas simplicidades
fantas que saben poco para negocios y es-
tilo de mundo, y mucho para tratar con
Dios, Por eso es menester gran informacion
Para recibirlas, y larga probacion para ha-
cerlas profesas. Entienda una vez el mun-
do, que tienes libertad para echarlas, que
en monasterio donde hay asperezas, mu-
Chas ocasiones hay; y como se use, no lo
ternan por agravio.
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2. Digo esto, porque son tan desventu-
rados estos tiempos, y tanta nuestra flaque-
za, que no basta tenerlo por mandamiento
de nuestros pasados, para que dejemos de
mirar lo que han tomado por honra los pre-
sentes, para no agraviar los deudos, sino
que por no hacer un agravio pequeio, por
quitar up dicho que no es nada, dejamos
olvidar las virtuosas costumbres. Plega &
Dios no lo paguen en la otra vida las que
las admiten, que nunca falta un color con
que nos hacemos entender, que se sufre
hacerlo: y este es un negocio que cada una
por si le habia de mirar, y encomendar &
Dios, y animar & la perlada, que es cosa
(ue tanto importa & todas; y ansi suplico &
Dios en ello 0s dé luz. Y tengo para mi, que
cuando la perlada sin aficion ni pasion
mira lo que estd bien & la casa, nunca la
dejara Dios errar, y en mirar estas pieda-
des y puntos necios, creo que no deja de
haber yerro.
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CAPITULO XV.

QUE TRATA DEL GRAN BIEN QUE HAY EN NO DISCULPAR-
SE, AUNQUE S8E VEAN CONDENAR SIN CULPA.

1. Confusion grande me hace lo que 0s
voy 4 persuadir, que no os disculpeis, que
es costumbre perfectisima y de gran méri-
to, porque habia de obrar lo que os digo en
esta virtud. Ls ansi, que yo confieso haber
aprovechado muy poco en ella. Jamds me
parece que me [alta una causa para pare-
cerme mayor virtud dar disculpa, Como al-
gunas veces es licito, y seria mal no lo ha-
cer: no tengo discrecion, 6 por mejor de-
cir, humildad para hacerlo cuando convie-
ne. Porque verdaderamente es de grande
humildad verse condenar sin culpa, y ca-
llar: y es gran imitacion del Sefior, que nos
quito todas las culpas. Y ansios ruego mu-
cho traigais en esto cuidado, porque (rae
consigo grandes ganancias, y en procurar
nosotras mesmas librarnos de culpa; nin-
guna veo, si no es, como digo, en algunos
casos que podria causar enojo no decir la
verdad. Esto quien tuviere mas discrecion
que yo lo entender4, creo que va mucho en
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acostumbrarse & esla virtud, yen procurar
aleanzar del Seior verdadera humildad,
que de aqui debe venir; porque el verda-
dero humilde ha de desear con verdad ser
tenido en poco, y perseguido, y condena-
do, aunque no haya hecho por qué. Si quie-
re imilar al Seiior, jen qué mejor puede
(ue en esto? Aqui no son menester fuer-
zas corporales, ni ayuda de nadie, sino de
Dios,

2. Estas virtudes grandes, hermanas
mias, querria yo fuese nuestro estudio y
nuestra penitencia, que en otras grandes,
y demasiadas penitencias, ya sabeis que 0s
voy 4 la mano, porque pueden hacer daio
dla salud, si son sin discrecion, En eslo-
tro no hay que temer, porque por grandes
que sean las virtudes interiores, no qui-
tan las fuerzas del cuerpo para servir & la
religion, sino fortalecen ¢l alma, y en co-
sas muy pequeias se pueden (como he di-
cho otras veces) acostumbrar para salir con
viloria en las grandes. Mas qué bien se
eseribe esto, y qué mal lo hago yo: dla
verdad en cosas grandes nunca he yo po-
dido hacer esta prueba, porque nunca oi
decir nada de mi que fuese malo, que no
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viese claro que quedaban eorlos; porque
aunque no eran las mesmas cosas, lenia
ofendido & Dios nuestro Seiior en olras mu-
chas, y pareciame que habian hechoe harto
en dejar aquellas, que siempre me huelgo
yo mas que digan de mi lo que no es, que
no las verdades. Ayuda mucho a traer con-
sideracion cada uno de lo mucho que se ga-
na por todas vias, y por ninguna pierde, 4
mi parecer: gana lo principal en seguir en
algo al Seiior. Digo en algo, bien mirado
nunea nos culpan sin culpas, que siempre
andamos llenas dellas, pues cae siete ve-
ces al dia el justo, y seria mentira decir
(jue no tenemos pecado. Ansi que, aunque
no sea en lo mesmo que nos culpan, nunca
estamos sin calpa del todo, como lo estaba
el huen Jesis.

3. 10 Seiior mio! Cuando pienso por
(qué de maneras padecistes, y como por
ninguna lo mereciades, no sé qué me diga
de mi, ni donde tuve el seso cuando no
deseaba padecer, ni & donde esloy cuando
me disculpo. Sabeis Vos, bien mio, que si
lengo algun bien, que no es dado por otras
manos sino por las vuestras. ;Pues qué os
va mas, Seior, en dar mucho que poco? Si
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es por no lo merecer yo, tampoco merecia
las mercedes que me habeis hecho. ; Es po-
sible que yo he de querer que sienta nadie
bien de cosa tan mala como yo, habiendo
dicho tantos males de Vos, que sois bien
sobre todos los bienes? No se suflre, no se
sufre, Dios mio, ni querria yo que sufrié-
sedes Yos que haya en vuestra sierva cosa
que no contente & vuestros ojos. Pues mi-
rad, Sefior, que los mios estan ciegos, yse
contentan de muy poco, dadme Vos luz, y
haced con verdad yo desee que lodos me
aborrezcan, pues tantas veces os he dejado
4 Vos amandome con lanta fidelidad. ;Qué
es esto, mi Dios? ; Qué pensamos sacar de
contentar & las criaturas? ;Qué nos va en
ser muy culpadas de todas ellas, si delan-
te de Yos, Seiior, estamos sin culpa?

& 70 hermanas mias, que nunca aca-
bamos de entender esta verdad, y ansi
nunca acabarémos de estar en la cumbre
de la perfeccion, si mucho no la andamos
considerando, y pensando, qué es lo que
es, y qué es lo que no es! Pues cuando no
hubiese otra ganancia, sino la confusion
que le quedara 4 la persona que os hubiere
culpado, de ver que Vos sin ella os dejais
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condenar, es grandisima. Mas levanta una
cosa destas 4 las veces el alma, que diez
sermones. Pues todas hemos de procurar
de ser predicadoras de obras, pues el Apos-
tol, y nuestra inhabilidad nos guita que lo
seamos de palabras. Nunca penseis que ha
de estar seereto el mal 6 el bien que hicié-
redes, por encerradas que esteis. ;Y pen-
sais, hijas, que aunque vosotras no os dis-
culpeis, ha de faltar quien torne por vos-
otras? Mirad como respondi6 el Sefior por
la Magdalena en casa del Fariseo, y cuan-
do su bermana la culpaba. No os llevara
por el rigor que & si, que ya al tiempo que
tuvo un ladron que tornase por él, estaba
en la cruz. Ansi que su Majestad moverd &
(uien torne por vosotras, y cuando no, no
serd menester.

5. Esto yo lo he visto, y es ansi (aun-
(jue. no quergia que se os acordase, sino
que os holgisedes de quedar culpadas) y el
provecho que veréis en vuestra alma, el
liempo os doy por tesligo; porque se co=-
mienza 4 ganar liberlad, y no se da mas que
digan mal, que bien, antes parece que es
negocio ajeno; y es como cuando estin ha-
blando dos personas, que como no es con
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nosolras mesmas, estamos descuidadas de
la respuesta ; ansi es acd con lacostumbre
que esta hecha, de que no hemos de res-
ponder, no parecen que hablan con nos-
otras. Parecerd esto imposible 4 los que so-
mos muy sentidos, y poco mortificados; a
los principios dificultoso es, mas yo séque
se pueda alcanzar esta liberlad, y nega-
cion, y desasimiento de nosolras mesmas
con el favor del Seiior.

CAPITULO XVI.

DE LA DIFERENCIA QUE HA DE HABER EN LA PERFEC-
CION DE LA VIDA DE LOS CONTEMPLATIVOS A LOS QUE
SE CONTENTAN GON ORAGION MENTAL: ¥ COMO ES
POSIBLE ALGUNAS VECES SUBIR DI0S UN ALMA DIs-
TRAIDA A PERFECTA CONTEMPLACION, ¥ LA CAUSA
pELLO. ES MUCHO DE NOTAR ESTE CAMITULO Y EL
QUE VIENE CABE L. .

1. No os parezca mucho todo esto, que
voy enlablando el juego, como dicen. Pe-
distesme os dijese el principio de oracion:
yo, hijas, aunque no me llevo Dios por es-
te principio, porque aun no le debo tener
destas virtudes, no sé otro. Pues creed que
(uien no sabe concertar las piezas en el
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juego del ajedrez, que sabra mal jugar, y
si no sabe dar jaque, no sabrd dar mate.
Aun si me habeis de reprender porque ha-
blo en cosa de juego, no le habiendo en es-
la casa, ni habiéndole de haber. Aqui ve-
réis la madre que os dié Dios que hasta es-
ta vanidad sabia ; mas dicen que es licito
algunas veces, y cuén licila seria para nos-
Olras esla manera de juego, y cudn presto
si mucho lo usamos, darémos mate  este
Rey divino, que no se nos podra ir de las
manos, ni querrd. La dama es la que mas
guerra le puede hacer en este juego, y to-
das las otras piezas ayudan. No hay dama
(ue ansi le haga rendir como la humildad.
Esta le trajo del cielo en las entrafias de la
Virgen, y con ella le traerémos nosotras de
un cabello 4 nuestras almas. Y creed, que
({uien mas tuviere, mas le ternd, y quien
menos, menos. Porque yo no entiendo, ni
puedo entender, como haya, ni pueda ha-
ber humildad sin amor, ni amor sin hu-
mildad. Ni es posible estar estas dos virtu-
des en su perfeccion, sin gran desasimien-
lo de todo lo eriado.

2. ¢ Diréis, mis hijas, que para qué 0s
hablo de virtudes, que hartos libros teneis
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que os la ensefien, que no quereissino con-
templacion? Digo yo que aun si pidiérades
meditacion, pudiera hablar della, y acon-
sejar d todas la tuvieran, aunque no ten-
gan virtudes; porque es prineipio para al-
canzar todas las virtudes, y cosa que nos va
la vida en comenzarla todos los cristianos;
y ninguno, por perdido que sea, si Dios le
dispierta & tan gran bien, lo habia de de-
jar, como ya tengo escrito en olra parte, y
otros muchos que saben lo que escriben,
que yo por cierto no lo sé, Dios lo sabe,
Mas contemplacion es olra cosa, hijas, que
este es el engaiio que todos traemos, que
en llegandose uno un rato cada dia 4 pen-
sar sus pecados (que lo debe hacer si es
cristiano de mas que nombre) luego dicen
es muy contemplativo, y luego le quieren
con tan grandes virtudes, como esta obli-
gado & tener el muy contemplativo, y aun
¢l se quiere ; mas yerra. En los principios
no supo entablar el juego, pens6 bastaba
conocer las piezas para dar mate, y es im-
posible, que no se da en este modo de que
hablamos este Rey, sino & quien se le da
del todo.

3. Ansi que, hijas, si quereis que os di-
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ga el camino para llegar & la contempla-
cion, sufrid que sea un poco larga en co-
sas, aunque no os parezean luego tan im-
portantes. A mi parecer nolo dejan de ser,
y si no las quereis oir, ni obrar, quedaos
con vuestra oracion mental toda nunestra
vida, que yo os aseguro & vosotras, y i lo-
das las personas que pretendieren este bien
(ya puede ser que yo me engaie, porque
juzgo por mi, que lo procuré veinte anos)
que llegueis & verdadera contemplacion.

&. Quiero ahora declarar, porque algu-
nas no lo entenderéis, qué es oracion men-
tal; y plega & Dios que esta tengamos co-
mo se ha de tener : mas tambien he miedo
que se tiene con harto trabajo, si no se
procuran las virtudes, aunque no en lan
alto grado, como para la contemplacion son
menester. Digo que no vernd el Rey de la
gloria 4 nuestra alma (digo & estar unido
con ella) si no nos esforzamos 4 ganar las
virtudes grandes, Quiérolo declarar, por-
que si en alguna cosa que no sea verdad
me tomais, no creeréis cosa, y lerniades
razon, si fuese conadvertencia; masno me
dé Dios tal lugar, serd no saber mas, 6 no
lo entender. Quiero, pues, decir, que al-
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gunas veces querrd Dios & personas (ue
estén en mal estado hacerles tan gran fa-
vor, que las suba & la contemplacion, para
sacarlas por este medio de las manos del
demonio.

5. 10 Seiior mio, qué de veces os hace-
mos andar 4 brazos con el demonio! ;No
bastara que os dejastes tomar en ellos,
‘cuando os llevo al pindculo, para ensenar-
nos 4 vencerle? yMas qué seria, hijas, ver
junto aquel sol con las tinieblas, y qué te-
mor llevaria aquel desventurado, sin saber
de qué? Que no permilié Dios loentendie-
se. Bendita sea tanta piedad y misericor-
dia, que vergiienza habiamos de haber los
cristianos de hacerle andar cada dia & bra-
208, como he dicho, con tan sucia bestia,
Bien fue menester, Senor, que los tuviése-
des tan fuertes.  Mas como no os quedaron
flacos de tantos tormentos como pasasles
en la eruz? {0 qué todo lo que se pasa con
amor torna 4 soldarse! Y ansi creo que si
quediredes con la vida, el mesmo amor
(ue nos teneis tornara 4 soldar voestras lla-
gas, que no fuera menester otra medicina.
{0 Dios mio, y quién la pusiese tal en to-
das las cosas, que me diesen pena y traba-
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jo, que de buena gana las desearia, si tu-
viese cierto ser curada con tan saludable
ungiiento!

6. Tornando 4 lo que decia, hay almas
que enliende Dios, que por este medio las
puede granjear para ¢i, ya que las ve del
todo perdidas, quiere su Majestad que no
quede por él, y aunque estén en mal esta-
do, y faltas de virtudes, dales guslos, y re-
galos, y lernura, que las comienza d mo-
ver los deseos, y aun pénelas en contem-
placion algunas veces, pocas, y dura poco:
y esto [como digo) hace, porque las prueba,
si con aquel sabor se querrin disponer 4
gozarle muchas veces. Mas si no se dispo-
nen, perdonen (6 perdonadnos Vos, Seior,
por mejor decir) que harto mal es que os
llegueis Vos 4 un alma desta suerte, y se lle-
gue ella después & cosa de la tierra para
alarse 4 ella. Tengo para mi, que hay mu-
chos con quien Dios nuestro Seiior hace
esta prueba, y pocos los que se disponen
para gozar de esta merced. Que cuando el
Seiior la hace, y no queda por nosotros,
tengo por cierto, que nunca cesa de dar,
hasta que llega & muy alto grado. Cuando

"0 nos damos 4 su Majestad con la
=R
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minacion que él se da 4 nosotras, harto ha-
ce en dejarnos en oracion mental, y visi-
tarnos de cuando en cuando, como 4 eria-
dos que estan en su viiia; mas estotros son
hijos regalados, no los querria quitar de
cabe si, ni los quita, porque ya ellos no se
quieren quitar: siéntalos d su mesa, dales
de lo que come, hasta quilar, como dicen,
el bocado de la hoca para darsele,

1. 10 dichoso cuidado, hijas mias! ;O
bienaventurada dejacion de cosas tan po-
cas, y tan bajas, que llega 4 tan gran esta-
do! Mirad que se os dard estando en los
brazos de Dios, que os culpe todo el mun-
do. Poderoso es para libraros de todo, que
una vez que mandé hacer el mundo, fue
hecho, su querer es obrar: pues no hayas
miedo, que si no es para mas hien del que
le ama, consienta hablar con vos: no quie-
re tampoco & quien le quiere. ;Pues por
qué, mis hermanas, no le mostrarémos nos-
otras, en cuanto podemos el amor? Mirad
que es hermoso trueco, dar nuestro amor
por el suyo: mirad que lo puede todo, y
acd no podemos nada, sino lo que él nos
hace poder. ;jPues qué es esto que hacemos
por Yos, Seior, hacedor nuestro? Que es
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tanto como nada, una determinacioncilla.
Pues si con Jo que no es nada, quiere su
Majestad que merquemos el todo, no sea-
mos desatinadas.

8. 10 Seior que todo el daiio nos vie-
ne de no tener puestos los ojos en Yos! Que
si no mirdsemos olra cosa sino al camino,
presto llegariamos: mas damos mil caidas
y Lropezones, y erramos el camino, por no
poner los ojos, como digo, en el verdadero
camino. Parece que nunca se anduvo, se-
gun se nos hace nuevo: cosa es para lasti-
mar por cierlo, lo que algunas veces pasa; -
por esto digo, que no parecemos cristianos,
ni leimos la pasion en nuestra vida. Pues
tocar en un puntico de ser menos, no se
sufre, ni parece que se ha de poder sufrir:
luego dicen, no somos santos. Dios nos li-
bre, hermanas, cuando algo hiciéremos no
perfeto, de decir no somos Angeles, no so-
mos Santas. Mirad que aungque no lo sea-
mos es gran bien pensar, sinos esforzamos
lo podriamos ser, ddndonos Dios la mano,
Y no hayas miedo que quede por €, si no
Queda por nosolras. Y pues no venimos
Aqui & otra cosa, manos & la labor, como
dicen, no entendamos cosa en que se sirva

18 Santa Teresa,— Tou. 11,
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mas el Sefior, que no presumamos salir con
ella con su favor, Esta presuncion querria
YO en esla casa, que hace siempre crecer
la humildad, y tener una santa osadia, que
Dios ayuda 4 los fuertes, y no es acetador
de personas. Mucho me he divertido, quie-
ro-tornar 4 lo- que decia. Conviene saber
qué es oracion mental, y qué contempla-
cion ; impertinente parece, mas para vos-
otras todo pasa; y podrd ser que lo enten-
dais mejor por mi grosero eslilo, que por
otros elegantes. El Sefior me dé favor para
ello. Amen.

CAPITULO XVII,

DE COMO RO TODAS LAS ALMAS SOX PARA CONTRMPLA-
GION, Y CONMO ALGUNAS LLEGAN A ELLA TARDE, ¥
QUE EL YERDADERD HUMJLUE HA DE IR CONTENTO
POR EL CAMINO QUE LE LLEVARE EL SEROR.

1. Parece que voy entrando en la ora-
cion, y filtame un poco de decir, que im-
porta mucho, porque es de la humildad, y
es necesaria en esla casa; porque es el ejer-
cicio principal de la oracion, y como he di-
cho, cumple mucho que trateis de entender
cOmo ejercitaros mucho en la humildad : y
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este es un gran punto della, y muy nece-
sario para todas las personas que se ejerci-
tan en oracion. ;Como podrd el verdadero
humilde pensar que es tan bueno como los
que llegan & ser contemplativos? Que Dios
le puede hacer tal, si por su bondad y mi-
sericordia, mas de mi consejo siempre se
siente en el mas bajo lugar, que ansi nos
dijo el Senior lo hiciésemos, y nos lo ense-
fi6 por la obra. Dispéngase para si Dios le
quisiere llevar por ese camino; cuando no,
para eso es la humildad, para tenerse por
dichosa en servir 4 las siervas del Seiior, y
alabarle; porque mereciendo ser sierva de
los demonios en el infierno, la trajo su Ma-
Jestad entre ellas. No digo eslo sin gran
causa, porque, como he dicho, es cosa que
importa mucho entender, que no & todos
lleva Dios por un camino, y por venturael
que le parece que va mas bajo, esti mas
alto en los ojos del Seior.

2. Ansi que, no porque en esta casa to-
das traten de oracion, han de ser todas con-
templativas, es imposible, y serd grande
consolacion para la que no lo es, entender
esla verdad, que esto es cosa que lo da
Dios: y pues no es necesario para la salva-
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cion, ni nos lo pide de premio, no piense
que se lo pedira nadie, que por eso no de-
jard de ser muy perfeta, si hace lo que que-
da dicho. Antes podrd ser que lenga mu-
cho mas mérito, porque es & mas trabajo
suyo, y la lleva el Seior como & fuerte, y
la tiene guardado junto todo lo que aqui
no goza. No por eso desmaye, ni deje la
oracion, y de hacer lo que todas, qued las
veces viene el Seiior muy tarde, y paga
tambien, y tan por junto, como en muchos
aiios ha ido dando 4 otros. Yo estuve mas
de calorce, que nunca podia tener aun me-
ditacion, sino junto con lecion. Habrd mu-
chas personas desta arte, y otras, que aun-
que sea con la lecion no puedan tener me-
ditacion, sino rezar vocalmente, y aqui se
detienen mas. Hay pensamientos tan lige-
ros, que no pueden estar en una cosa, sino
siempre desasosegados, y en lanto exiremo
que si le quieren detener & pensar en Dios,
se les va & mil disbarates, y escripulos, y
dudas,

3. Yo conozco una persona bien vieja de
harto buena vida (que pluguiera & Dios
foera mi vida como la suya) penitente, y
muy sierva de Dios, gastar hartas horas y



- 27T —

hartos afios en oracion vocal, y mental no
haber remedio, cnando mas puede, poco &
poco en las oraciones vocales se va dete-
niendo. Y otras muchas personas hay des-
ta manera, y si hay humildad, no creo yo
tqque saldran peor libradas al eabo, sinomuy
en igual de los que llevan muchos gustos,
y con mas seguridad en parle, porque no
sabemos si los gustos son de Dios, 0 si los
pone ¢l demonio, y si no son de Dios, es
mas peligroso, porque en lo que el demo-
nio trahaja aqui, es en poner soberbia, que
si son de Dios, no hay que temer, consigo
traen la humildad, como escribi muy largo
en el otro libro.

&.  Estotros que no reciben gustos, an-
dan con humildad sospechosos, que es por
8u culpa, siempre con cuidado de ir ade-
lante, no ven 4 otros Hlorar una ligrima,
que si ellos no la tienen, no les parezca es
lar muy atrds en el servicio de Dios, yde-
ben estar por ventura muy mas adelante;
porque no son las ldgrimas (aunque son
buenas) todas perfetas. En la humildad, y
Mortificacion, y desasimiento, y olras vir-
tudes, siempre hay mas seguridad : no hay
que temer, ni hayais miedo que dejeis de
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llegar 4 la perfecion, como los muy con-
templativos. Santa era santa Marta, aun-
que no dicen que era contemplativa; ;pues
(ué mas quereis que poder llegar 4 ser co-
mo esta bienaventarada, que merecié te-
ner & Crislo nuestro Sefior tanlas vecesen
su casa, y darle de comer, y servirle, y co-
mer & su mesa? Si se estuviera como la
Magdalena siempre embebida, no hubiera
quien diera de comer & este divino hués-
ped. Pues pensad que es esla congregacion
la casa de santa Marta, y que ha de haber
de todo; y las que fueren llevadas por la
via activa, no murmuren de las que mucho
se embebieren en la contemplacion, pues
saben que ha de tornar el Seiior por ellas,
aunque calle la mayor parte, las hace des-
cuidar de si, y de todo. Acuérdense que es
menester quien le guise la comida, y tén-
ganse por dichosas en andar sirviendo con
Marta. Miren que la verdadera humildad
esta mucho en estar muy prontos en con-
tentarse con lo que el Seior quisiere hacer
dellos, y siempre hallarse indignos de lla-
mAarse sus siervos,

. Pues si contemplar, y tener oracion
mental y vocal, y curar enfermos, y servir
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en las cosas de casa, y trabajar, sea en lo
mas bajo, todo es servir al huésped, que se
viene 4 eslar, y & comer, y & recrearse con
nosolras, qué mas se nos da servirle enlo
uno que en lo otro? No digo yo que quede
por nosolras, sino que lo probeis todo, por-
que no esld esto en vuestro escoger, sino
cn el del Seiior: mas si después de mu-
chos aios guisiere & cada una para su ofi-
cio, gentil humildad serd querer vosotras
escoger : dejad hacer al Seiior de la casa,
sabio es, y poderoso, entiende lo que os
conviene, y lo que le conviene 4 él tam-
bien.

6. Estad seguras que haciendo lo que
es en nosotras, y aparejandoos para con-
templacion, con la perfecion que queda
dicha, que si él noosla da, (y & lo que
¢reo, no dejara de dar, si es de veras el de-
sasimiento y humildad) que tiene guar-
dado este regalo, para ddroslo junto en el
cielo, y que como otra vez he dicho, os
quiere llevar como 4 fuertes, dindonos aca
cruz, como siempre su Majestad la trajo.
¢Y qué mejor amistad que querer lo que
quiso para si, para vos? Y pudiera ser que
1o tuviérades tanto premio en la contem-
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placion. Jnicios son suyos, no hay que me-
ternos en ellos. Harlo bien es, que no que-
de 4 nuestro escoger, que luego como nos
parece mas descanso, fuéramos todos gran-
des contemplativos. {0 gran ganancia, no
querer ganar por nuestro parecer, para no
temer pérdida! Pues nunca permite Dios
que la tenga ¢l bien mortificado, sino pa-
ra ganar mas.

CAPITULO XVIIIL.

QUE PROSIGUE EN LA MESMA MATERIA, ¥ DICE CUANTO
MAYORES SON LOS TRABAIOS DE LOS CONTEMPLATI-
V0§, QUE DE LOS ACTIVOS. ES DE MUCHA QONSOLA-
CION PARA ELLOS.

1. DPuoes yo os digo, hijas, 4 las que no
lleva Dios por este camino, que & lo que
he visto, y entendido de los que van por
él, que no llevan la eruz mas liviana, y
que os espantariades por las vias y mane-
ras que la da Dios. Yo sé de unos, y de
otros, y sé claro que son intolerables los
trabajos que Dios da & los contemplativos:
y son de tal suerte, que si no les diese aquel
manjar de gustos, no se podrian sufrir, Y
esta claro, que pues lo es, que & los que
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llios mucho quiere lleva por camino de tra-
bajos, y mientras mas los ama, mayores, no
hay porque creer que tiene aborrecidos los
contemplalivos, pues por su boca losalaba
y tiene por amigos. Pues creer que admite
4 sn amistad 4 gente regalada, v sin traba-
jos, es disparate: tengo por muy cierto que
se los da Dios mucho mayores. Y ansi como
los lleva por camino barrancoso, y tan ds-
pero, que & las veces les parece que se
pierden, y han de comenzar de nuevo d tor-
narle & andar; ansi ha menestersuMajestad
darles mantenimiento, y no de agna sino
de vino para que embriagados con este vi-
no de Dios, no entiendan lo que pasan, y
lo puedan sufrir. Y ansi pocos veo verdade-
ros contemplativos, que no los vea animo-
80s y determinados & padecer: que lo pri-
mero que hace el Seiior, si son flacos, es
ponerles dnimo, y hacerlos que no teman
trabajos. Creo que piensan los de la vida
acliva, por un poquito que los ven regala-
dos, que no hay mas que aquellos: pues yo
digo, que por ventura un dia de los que
pasan no lo pudiésedes sufrir. Asi que, el
Seiior como conoce 4 todos para lo que son,
da 4 cada uno su oficio, el que mas ve que
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conviene 4 su alma, y al mesmo Seiior, y
al bien de los projimos, Y como no quede
por no haberos dispuesto, no hayais miedo
que se pierda vuestro trabajo.

2. Mirad que digo que todas lo procu-
remos, pues no estamos aqui i otra cosa,
y no un aio, ni dos solos, niaun diez,
porque no parezca que los dejamos de co-
barde. Y es bien que el Seiior vea que no
queda por nosotras, como los soldados, que
aunque mucho hayan servido, siempre han
de estar 4 punto, para que el capilan los
mande en cualquicr oficio que quiera po-
nerlos, pues les ha de dar un sueldo muy
bien pagado: y cudn mejor pagado lo paga-
ra nuestro Rey, que los de la tierra, Pues
como el capitan los ve presentes, y con
gana de servir, y tiene ya entendido para
lo que es cada uno, reparte los oficios como
ve las fuerzas, y si no estuviesen presentes,
no les daria nada, ni mandaria en que sir-
viesen.

3. Ansique, hermanas, oracion menlal,
y quien esta no pudiere, vocal, y leccion, y
cologuios con Dios, como después diré: no
deje las horas de oracion, que no sabe
cudndo llamara el Esposo (no le acaezca co-
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mo 4 las virgenes locas) y las querrd dar
mas trabajo disfrazado con gusto, y si no
se le diere, entienda que no es para ello,
y que le conviene lo otro. Y aqui entra el
merecer con la humildad, creyendo con
verdad, que aun para lo gque hacen, no son.
Andar alegres sirviendo en lo que les man-
dan, como he dicho; y si es de veras esta
humildad, bienaventurada tal sierva de vi-
da activa, que no murmurara sino de si,
deje & las otras con su guerra, que no es
pequeiia. Porque aunque en las batallas el
alférez no pelea, no por eso deja de iren
gran peligro, en lo interior debe de traba-
jar mas que todos, porque como lleva la
bandera, no se puede defender, y aunque
le hagan pedazos, no la ha de dejar de las
manos: ansi los contemplativos han de lle-
var levantada la bandera de la humildad,
Y sufrir cuantos golpes les dieren, sin dar
Ninguno, porque su oficio es padecer como
Cristo, llevar en alto la cruz, no la dejar
de las manos por peligros en que se vean,
8in que muestren flaqueza en padecer, pa-
ra eso les dan tan honroso oficio.

& Miren lo que hacen, porque si el al-
férez deja la bandera, perderse ha la bata-



— 28f —

lla: y ansi ereo que se hace gran dafio en
los que no estan tan adelante, si 4 los que
tienen ya en cuenta de capitanes, y amigos
de Dios, les ven no ser sus obras conforme
al oficio que tlienen. Los demis soldados
vanse como pueden, y 4 las veces se apar-
tan de donde ven el mayor peligro, y no
los echa nadie de ver, ni pierden honra;
estotros llevan todos los ojos en ellos, no
se pueden bullir. Bueno es el oficio, y hon-
ra grande, y merced hace el rey d quien le
da, mas no se obliga & poco en tomarle.

3. Ansi que, hermanas mias, no nos en-
tendemos, ni sabemos lo que pedimos, de-
jemeos hacer al Sefior, que nos conoce me-
jor que nosotras mesmas; y la humildad es.
contentarnos con lo que nos dan, que hay
algunas personas que por juslicia parece
quieren pedir & Dios regalos. Donosa ma-
nera de humildad: por eso hace bien el co-
nocedor de todos, que pocas veces ereo les
da 4 estos: ve claro que no son para heber
el cdliz suyo. Pues para enlender, hijas, si
estais aprovechadas, serd en si entendiere
cada una que es la mas ruin de todas, y
que se entienda en sus obras que lo conoce
ansi, para aprovechamiento y bien de las
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otras ; y no en la que tiene mas gustos en
la oracion, y arrobamientos y visiones, y
mercedes que le hace el Seiior desta suerte,
que hemos de agnardar al otro mundo pa-
ra ver su valor, Estolro es moneda que cor-
re, es renla que no falta, son juros perpe-
tuos, y no censo de al quitar (que estolro
(uilase, y ponese) una virtud grande de bhu-
mildad y mortificacion, de gran obedien-
Cia en no ir un punto contra lo que man-
da el perlado, que sabeis verdaderamente
que os lo manda Dios, pues estd en su lu-
gar.

6. En esto de obediencia es en lo que
mas habia de decir, y por parccerme, que
si no la hay, es no ser monjas, no digo na-
da dello, porque hablo con monjas (y & mi
parecer buenas, al menos que lo desean ser)
en cosa tan sabida ¢ importante, no mas de
una palabra, porque no se olvide. Digo,
que quien estuviere por volo debajo de
oObediencia, y faltare, no trayendo todo
Cuidado en como cumplird con mayor per-
fecion este voto, que no sé para que estd
en el monasterio, Al menos yo la aseguro
que mientras aqui faltare, que nuaca lle-
8ue & ser contemplativa, ni aun buena ac-
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tiva. Esto tengo por muy cierto, y annque
no sea persona gue tiene & esto obligacion,
si quiere 6 pretende llegar 4 contemplacion,
ha menester para ir muy acerlada dejar su
voluntad con toda determinacion en un
confesor que sea tal. Porque estoes ya cosa
muy eabida, que aprovechan mas desta
suerle en un ano, quegin esto en muchos,
Y porque para vosolras no es menester, no
hay que hablar dello.

7. Concluyo con que estas virtudes son
las que yo deseo que lengais, hijas mias,
y las que procureis, y las que santemente
envidieis. Estotras devociones no cureis de
tener pena por no tenerlas, es cosa incier-
ta. Podria ser que otras personas sean de
Dios, y en vos permitird su Majestad sea
ilusion del demonio, y que os engaie, co-
mo ha hecho & otras personas. jEn cosa
dudosa para qué quereis servir al Sefior,
teniendo tanto en que seguro? ;Quién o0s
mete en esos peligros? Heme alargado en
esto tanto, porque sé que conviene, que
esta nuestra naturaleza es flaca, y 4 quien
Dios quisiere dar la contemplacion, su Ma-
jestad le hari fuerte. A los que no, heme
holgado de dar estos avisos, por donde
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tambien se humillardn los contemplativos.
El Seiior por quien es nos dé luz para se-
guir en todo su voluntad, y no habra de
qué temer.

CAPITULO XIX.

(UE COMIENZA A TRATA DE LA ORACION, HABLA CON
ALMAS QUE NO PUEDEN DISCURRIR CON EL ENTEN-
DIMIENTO.

1. Ha tantos dias que eseribi lo pasado,
sin haber tenido lugar para tornar 4 ello,
que si no lo tornase & leer, no sé lo que
decia: por no ocupar tiempo habra de ir co-
mo saliere, sin concierto. Para entendi-
mientos concertados, y almas que estdn
ejercitadas, y pueden estar consigo mesmas
hay tantos libros escritos, y tan buenos, y
de personas tales , que seria yerro que hi-
ciésedes caso de mi dicho en cosas de ora-
cion. Pues, como digo, teneis libros lales,
4 donde van por dias de la semana repar-
lidos los misterios de la vida del Seiior, y
de su pasion, y meditaciones del juicio é
infierno, y nuestra no nada; y lo mucho
que debemos & Dios, con excelente doctri-
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na, y concierto para principio y fin de la
oracion.

2. Quien pudiere y tuviere costumbre
de llevar este modo de oracion, no hay que
decir, que por tan buen camino el Sefior
nos le sacard 4 puerto de luz, y con lan
buenos principios el fin lo serd. Y todos los
que pudieren ir por €l llevan deseanso y
seguridad, porque atado el entendimiento
vase con descanso : mas de lo que querria
tratar y dar algun remedio, si el Senor qui-
siese que acertase, y si no al menos que
enlendais hay muchas almas que pasan es-
te trabajo, para que no os fatigueis las que
le tuviéredes.

3. Hay unas almas y entendimientos
tan desbaratados como unos caballos des-
bocados, que no hay quien los haga parar,
ya van aqui, ya van alli, siempre con des-
asosiego, es su mesma naturaleza, 6 Dios
que lo permite. Heles mucha listima, por-
(ue me parece como unas personas que han
mucha sed, y ven el agna de muy I¢jos, y
cuando quieren ir alla, hallan quien los
defienda el paso al principio, y medio, y
fin. Acaece, que cuando ya con su trabajo,
y con harto trabajo, han vencido los pri-
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meros enemigos, 4 los segundos se dejan
vencer, y quieren mas morir de sed, que
beber agua que tanto ha de costar. Acabo-
seles el esfuerzo, faltéles el animo, y ya
que algunos le tienen para vencer, tam-
bien los segundos enemigos, & los terceros
se les acaba la fuerza, y por venlura no es-
taban dos pasos de la fuente de agua viva,
que dijo el Seifor 4 la Samaritana, que
quien la bebiere, no ternd sed. Y con cudn-
ta razon y verdad, como dicho de la boca
de la mesma Verdad, que no la ternd de
cosa desta vida, aunque crece de las cosas
de la otra muy mayor de lo que aca pode-
mos imaginar por esta sed natural. Mas con
que sed se desea lener esta sed, porque en-
tiende el alma su gran valor; y es sed pe-
nosisima que fatiga, trae consigo la mes-
ma satisfaccion con que se mata aquella
sed ; de manera, que es nna sed que no
ahoga sino 4 las cosas terrenas, antes da
hartura, de manera, que cuando Dios la
salisface, una de las mayores mercedes que
puede hacer al alma, es dejarla con la mes-
Ma necesidad, y mayor queda siempre de
tornar & beber esta agua.

&. El agua tiene tres propiedades, que

19 Santa Tenesa.— Ton. 11
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ahora se me acuerda que me hacen al ca-
s0, que muchas mas ternd. La una es, que
enfria, que por calor qne hayamos, en lle-
gando al agua se quita: y si hay gran fue-
go, con ella e mala, salvo si no es de al-
quitran, que se enciende mas. (O vilame
Dios, qué maravillas hay en este encender-
se mas el fuego con el agua, cuando es fue-
go fuerte, poderoso, y no sujeto 4 los ele-
mentos, pues este con ser su conlrario no
le empece, anles le hace crecer ! Mucho va-
liera aqui poder hablar quien supiera filo-
sofia, porque sabiendo las propiedades de
las cosas, supiérame declarar, que me voy
regalando en ello, y no lo sé decir, y aun
por venlura ne lo sé entender. De que Dios,
hermanas, os traiga a beber esta aguoa, y
las que ahora bebeis, gustaréis desto, y en-
tenderéis como el verdadero amor de Dios
si estd en su fuerza, y ya libre de cosas de
tierra del todo, y que vuela sobre ellas, es
senor de todos los elementos del mundo;
y como el agua procede de la tierra, no ha-
yais miedo que mate i este faego de amor
de Dios, no es de su jurisdiccion, aunque
son contrarios, es ya Seiior absoluto, no le
esld snjelo, y ansi no os espanteis, herma-
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nas, de lo mucho que he puesto en ecste li-
bro, para que procureis esta libertad.

4. ¢No es linda cosa, que una pobre
monja de San Josef pueda llegar & sefiorear
toda la tierra y elementos? ;Y qué mucho
que los Santos hiciesen dellos 1o que quer-
rian con el favor de Dios? A san Martin e
fuego y las aguas le obedecian; y & san
Francisco las aves y los peces, y ansi 4 otros
muchos Santos, que se veia claro ser tan
senores de todas las cosas del mundo, por
haber bien trabajado de tenerle en poco, y
sujetddose de veras con todas sus fuerzas
al Sefior dél. Ansi que, como digo, el agua
que nace en la lierra no tiene poder con-
tra este fuego, sus llamas son muy altas, y
st nacimiento no comienza en cosa tan ba-
ja. Otros fuegos hay de pequeiie amor de
Dios, que cualquier suceso los amatard, mas
i este no: aunque toda la mar de tentacio-
nes venga no le hardn que deje de arder, de
Mmanera que no se enseiioree él dellas. Pues
8i es agua de la que llueve del cielo, muy
Mmenos le amalard, mas que estotra le avi-
Vi ; no son contrarios, sino de una tierra,
N0 hayas miedo que se hagan mal el un
elemento al otro, antes ayuda el uno al otro
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a su efeto ; porque el agua de las ligrimas
verdaderas, que son las que proceden en
verdadera oracion, vienen dadas del Rey
del cielo, que le aynda & encender mas, y
4 hacer que dure, y el fuego ayuda al agua
& enfriar.

6. 10 valame Dios, qué cosa lan her-
mosa y de tanta maravilla, que el fuego
enfria, y aun hiela todas las afecciones del
mundo cuando se junta con el agua viva
del cielo, que es la fuente de donde proce-
den las ligrimas, que quedan dichas, que
son dadas, y no adquiridas por nuestra in-
dustria! Ansi que & buen seguro, que no
deja calor en ninguna cosa del mundo, pa-
ra que se detenga en ellas, si no es para si
puede pegar este fuego, que es natural su-
Yo no se conlenlar con poco, sino que si
pudiese abrasaria todo el mundo.

7. Es la otra propiedad limpiar cosas
no limpias. Si no hubiese agua para la-
var, jqué seria del mundo? ;Sabeis que tan-
to limpia esta agua viva, esta agua celes-
tial, esta agua clara, cnando no estd tor-
bia, cuando no tiene lodo, sino que cae del
cielo? Que de una vez que se beba, tengo
por cierlo que deja ¢l alma clara y limpia
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de todas las culpas. Porque, como tengo es-
erito, no da Dios lugar & que beban desta
agua (que no esti en nueslro querer, por ser
cosa muy sobrenatural esta divina union)
sino es para limpiarla, y dejarla limpia, y
libre del lodo y miseria en que por las cul-
pas estaba meltida : porque olros gustos que
vienen por medianeria del entendimiento,
por mucho que hagan, traen el agua cor-
riendo por la tierra, no la beben junto 4 la
{uente, nunca faltan en este camino cosas
lodosas en que se detenga, y no va tan pu-
ro ni tan limpio. No llamo yo esta oracion
(que como digo va discurriendo con el en-
lendimiento) agua viva : conforme & mi en-
tender, digo, que por mucho que queramos
hacer, siempre se pega a nuestra alma (ayu-
dada deste nuestro cuerpo y bajo natural)
algo de camino de lo que no querriamos.

8. Quiérome declarar mas. Eslamos
pensando, qué es el mundo, y como se
acaba todo para menospreciarlo, y casi sin
entendernos nos hallamos metidos en co-
sas que amamos dél y desedndolas huir,
por lo menos nos estorba un poco pensar
¢émo fue, y como serd, y qué hice, y qué
haré. Y para pensar lo que hace al caso
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para librarnos, 4 las veces nos metemos de
nuevo en el peligro. No porque esto se ha
de dejar, mas hase de temer: es menester
no ir descuidados. Aca lleva este cuidado
el mesmo Seior, que no quiere fiarnos de
nosotros; liene en tanto nuestra alma, que
no la deja meter en cosas que la puedan
dafiar, por aquel tiempo que quiere favo-
recerla, sino ponerla de presto junto cabe
si, y muéstrale en un punto mas verdades,
y dala mas claro conocimiento de lo que
es lode, que acd pudiéramos lener en mu-
chos afios. Porque no va libre la visla, cié-
ganos el polvo como vamos caminando:
acd llévanos ¢l Seiior al fin de la jornada,
sin enlender como. La otra propiedad del
agua es, que harta y quita la sed; porque
sed me parece & mi que quiere deeir, de-
seo de una cosa que nos hace gran falta,
que si del todo nos falta, nos mata. Extra-
fia cosa es, (que si nos falla, nos mata, y si
nos sohra nos acaba la vida, como se ve
morir muchos ahogados.

9. 10 Seiior mio, y quién se viese lan
engolfada en esta agna viva, que se le
acabase la vida! ;Mas no puede ser eslo?
Si, que tanto puede crecer ¢l amor y de-
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seo de Dios, que no lo pueda sufrir el su-
gelo natural, y ansi ha habido personas
que han muerto. Yo sé de una, que si no
la socorriera Dios presto, era esta agua vi-
va tan en gran abundancia, que eisi la
sacaba de si con arrobamientos. Digo que
cisi Ja sacaba de si, porque agni descansa
el alma. Parece que ahogada de no poder
sufrir el mundo, resucita en Dios, y su
Majestad la habilita para que pueda gozar
lo que estando en si no pudiera sin aca-
birsele la vida. Entiéndase de aqui, que
como en nuestro sumo bien no puede ha-
ber cosa que no sea cabal, todo lo que él
da es para nuestro bien; y ansi por mucha
abundancia que haya desta agua, no hay
sobra, que no puede haber demasia en co-
sa suya: porque si da mucho, hace, como
he dicho, habil al alma, para que sea ca-
paz de beber mucho: como un vidriero
que hace la vasija de la mancra que ve es
menester, para qne quepa lo que quiere
echar en ella, En el desearlo, como es de
nosotros, nunca va sin falta, si alguna co-
sa buena lleva, es lo que en ¢l ayuda el
Sefor; mas somos tan indiscretos, que co-
mo ¢s pena suave y guslosa, nunca nos



— 296 —
pensamos harlar desta pena: comemos sin
lasa, ayudamos como acda podemos & este
deseo, y ansi algunas veces mala: dichosa
tal muerte. Mas por venlura con la vida
ayundara & otros para morir por deseo des-
ta muerte. Y esto creo que hace el demo-
nio, porque entiende el dano que ha de
hacer con vivir, y ansi lienta aguni de in=
discretas penitencias para quitar la salud,
yno le va poco en ello. Digo que quien
llegd 4 tener esta sed tan impetuosa, que
se mire mucho, porque crea que ternd es-
la tentacion; y aunque no muera de sed,
acabara la salud,y dard muestras exterio-
res , aungque no quiera, que se han de ex-
cusar por todas vias. Algunas veces apro-
vechard poeo nuestra diligencia, que no
podrémos todo lo que se quiere encubrir:
mas estemos con cuidado cuando vienen
estos impetus tan grandes de crecimiento
deste deseo, para no aiiadir en él, sino
con snavidad cortar el hilo con otra consi-
deracion, que podra ser que nuestra natu-
raleza & veces obre tanto como el amor;
que hay personas, que cualquiera cosa,
aunque sea mala, desean con grande vehe-
mencia. Estas no creo seran las moy mor-
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tificadas, que para todo aprovecha la mor-
tificacion, Parece desatino, que cosa tan
buena se ataje, pues no lo es, que yo nodi-
goque se quite el deseo, sino que se alaje,
y por venlura serd con otro que se merezea
tanto. Quiero decir algo para darme mejor
4 entender. Da un gran deseo de verse ya
con Dios, y desalado desta cdrcel, como
le tenia san Pablo, pena por tal causa, y
que debe en si ser muy gustosa: no serd
menester poca morlificacion para atajarla,
y del todo no podrd. Mas cuando viere que
aprieta tanto, que cisi va & quitar el jui-
Cio, como yo vi & una persona no ha mu-
cho, y aunque de su natural impetuosa,
pero tan amostrada & quebrantar su volun-
tad, que me parece que lo ha ya perdido,
porque se ve en otras cosas, Digo que por
un rato la vi como desatinada, de la gran
pena y fuerza que se hizo en disimularla,
Y ue en caso tan excesivo, aungue fuese
espiritu de Dios, tengo por humildad te-
mer; porgue no hemos de pensar que lene-
mos lanla caridad, que nos pone en lan
gran aprieto. Digo que no terné por malo,
si puede (aunque por ventura todas veces
no podrd) que mude el deseo, pensando
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que si vive sérviri mas 4 Dios, y podrd
ser que dé luz & algun alma que se habia
de perder, y que con servir mas merecerd
por donde pueda gozar mas de Dios, y 1é=
mase lo poco que ha servido: y estos son
huenos consuelos para tan gran trabajo, y
aplacard su pena, y ganard mucho, pues
por servir al mesmo Sefior se quiere acd
pasar, y vivir con su pena. Es como si
ano tuviese un gran trahajo 6 grave dolor,
consolarle con decir tenga paciencia, y se
deje en las manos de Dios, y que cumpla
en él su voluntad, que dejarnos en ellas,
s lo mas acertado en todo. Y que si el de-
monio ayndo en alguna manera & tan gran
deseo, que seria posible, como cuenta,
creo, Casiano de un ermitaiio de asperisi-
ma vida, que le hizo entender que se echa-
se en un pozo, porque veria mas presto &
Dios. Yo bien creo que no debia haber vi-
vido con humildad, ni bien ; porque fiel
es el Seiior, y no consintiera su Majestad
que se cegara en cosa tan manifiesta; mas
esta claro, que si el deseo fuera de Dios,
no le hiciera mal. Trae consigo la luz y la
discrecion, y la medida (esto es claro) sino
que este adversario enemigo nuestro, por
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donde quiera que fuere procura daiar: y
pues él no anda descuidado, no lo andemos
nosotras. Este es punlo imporlanle para
muchas cosas, ansi para acorlar el tiempo
de la oracion, por gustosa que sea, cuando
se vienen & acabar las fuerzas corporales,
¢ hacer daio 4 la cabeza: en lodo es muy
necesario discrecion. ;Para qué pensais,
hijas mias, que he pretendido declarar el
lin, y mostrar el premio antes de la bata-
lla, con deciros el bien que trae consigo
llegar @ beber desta fuente celestial y des-
ta agua viva? Para que no os congojeis del
trabajo y contradicion que bay en el cami-
00, y vais con animo, y no 0s canseis; por-
(jue, como he dicho, podra ser que después
de llegadas, que no os [alte sino bajaros
& beber en la fuente, lo dejeis todo, y per-
dais este bien, pensando que no lendréis
fuerza para llegar & él, y que no sois para
ello. Miradque convida el Sefor & todos,
pues es la mesma verdad, no hay que du-
dar. Si no fuere general este convite, no
nos llamara el Seior &4 todos; y aunque
nos llamara, no nos dijera: Yo os daré de
beber. Pudiera decir: Venid todos, que en
fin no perderéis nada, y 4 los que & mi me
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pareciere yo les daré de beber: mas como
dijo, sin esta condicion, & todos, tengo
por cierto que todos los que no se queda-
ren en el camino, no les faltard esta agua
viva. Denos ¢l Sedor, que la promete, gra-
cia para buscarla como se ha de huscar.
por quien su Majeslad es,

CAPITULO XX.

TRATA COMO POR DIFERENTES VIAS NUNCA FALTA GON-
SOLAGION EN EL CAMINO DE LA ORACION, Y ACONSEIA
A LAS HERMANAS DESTO SEAN 8US PLATIOAS SIEMPRE,

1., Parece que me contradigo en este ca-
pitulo pasado de lo que habia dicho; por-
que cuando consolaba i las que no llegaban
aqui, dije que tenia el Sefior diferentes ca-
minos por donde iban 4 él, ansi como ha-
bhia muchas moradas. Ansi lo torno ahora 4
decir, porque como entendié su M'ajeslad
nuestra flaqueza, proveyo como quien es;
mas no dijo, por este camino vengan unos,
y por este olros, antes faé tan grande su
misericordia, que & nadie quilé que proeu-
rase venir 4 esta fuente de vida & beber.
({Bendito sea por siempre, y con cudnta
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razon me lo hubiera quitado & mi! Y pues
no me mando lo dejase cuando lo comencé,
y hizo que me echasen en el profundo, &
buen seguro que no lo quite & nadie, antes
publicamente nos llama 4 voces: mas como
es lan bueno, no nos fuerza, antes da de
muchas maneras 4 beber a los que le quie-
ren seguir, para que ninguno vaya descon-
solado, ni muera de sed: porque desta fuen-
te caudalosa salen arroyos, unos grandes,
y olros pequeiios, y algunas veces charqui-
tos para nifos, que aquellos les basta, y mas
seria espantarlos ver mucha agua; estos son
los que estin en los principios. Ansi que,
hermanas, no hayais miedo que murais de
sed. Eo este camino nunca falta agua de
consolacion, tan faltada que no se pueda
sufrir: y pues eslo es ansi, lomad mi con-
sejo y no os quedeis en el camino, sino pe-
lead como fuertes, hasta morir en la de-
manda, pues no estais aqui 4 otra cosa, sino
a pelear. Y con ir siempre con esla deter-
minacion de antes morir que dejar de lle-
gar al fin del camino, si os llevare el Sefior
con alguna sed en esta vida, en la que es
para siempre os dard con toda abundancia
de beber, y sin temor que os ha de faltar.
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Plega al Seiior no le fallemos nosolras.
Amen. Ahora para comenzar este camino,
que queda dicho, de manera que no se yer-
re desde el principio, tralemos un poco de
como se ha de principiar esta jornada, por-
que es lo que mas importa. Digo, que im-
porta ¢l todo para todo. No digo que quien
no tuviera la determinacion que aqui diré,
deje de comenzar, porque el Senor le ird
perficionando; y cuando no hiciese mas de
dar un paso, tiene en si tanta virtud, que
no haya miedo lo pierda, ni le deje de ser
muy bien pagado. Es, digamos, como quien
tiene una cuenta de perdones, que si la reza
una vez, gana, y mientras mas veces, mas:
mas si nunca llega & ella, sino que se la
tiene en el arca, mejor fuera no tenerla,
Ansi que annque no vaya después por el
mesmo camino, lo poco que hubiere anda-
do dél le dard luz para que vaya bien por
los otros; y si mas anduviere, mas. En fin,
tenga por cierto no le hara dano el haberle
comenzado para cosa ninguna, aunque le
deje, porque el bien nunca hace mal. Por
eso & lodas las personas que os trataren,
hijas, habiendo dispesicion y alguna amis-
tad, procurad quitarles el miedo de comen-
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zar lan gran bien. Y por amor de Dios os
pido que vuestro trato sea siempre ordena-
do & algun bien de aquel con quien habla-
redes, pues vuestra oracion ha de ser para
provecho de las almas: y esto habeis siem-
pre de pedir al Seiior. Mal pareceria, her-
manas, no lo procurar de todas maneras.
Si quereis ser buen deudo, esta es la ver-
dadera amistad: si buena amiga, entended
que no lo podeis ser sino por este camino.
Ande la verdad en vuestroscorazones, como
ha de andar por la meditacion, y veréis
claro el amor que somos obligados & tener
a los préjimos. No es ya tiempo, hermanas,
de juego de nifios (que no parece otra cosa
estas amistades del mundo, aunque sean
buenas) ni haya en vosotras tal platica, que
si me quereis, 6 no me quereis, nicon den-
dos, ni con nadie, si no fuere yendo fun-
dadas en un gran fin, y provecho de aquel
dnima: que puede acaecer, que para que 0s
escuche vuestro deundo, 6 hermano, 6 per-
sona semejante una verdad, y la admita,
sea menester de disponerle con estas pla-
licas y muestras de amor, que & la sensua-
lidad siempre contentan, y acaecera lener
en mas una buena palabra, (que ansi la
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llaman) y disponer mas quemuchas de Dios,
para que despues estas sepan bien; y ansi
yendo con advertencia de aprovechar, no
las quito, mas si no es para esto, ningun
provecho pueden traer, y podrin hacer
daio sin entenderlo vosotras. Ya saben que
sois religiosas, y que vuestro trato es de
oracion, no se 0s ponga delante, no quiero
que me tengan por buena, porque es pro-
vecho 6 daio comun el que en vos vieren,
y es gran mal que & las que lanta obliga-
cion lienen de no hablar sino en Dios, co-
mo las monjas, les parezca bien la disimu-
lacion e¢n este easo, si no fuese alguna vez
para mas bien. Este es vuestro (rato y len-
guaje: quien os quisiere tratar, depréndale,
0 sino guardaos de deprender vosotras el
suyo, que serd infierno. Si os luvieren por
groseras, poco va en ello; si por hipocritas,
menos. Ganaréis de aqui, que no os verd
sino quien se entendiere por esta lengua,
porque no lleva camino uno que no sabe
algarabia, gustar de hablar mucho con
quien no sabe otro lenguaje: y ansi, ni os
cansardn, ni daiiarin, que no seria poco
daiio comenzar 4 hablar nueva lengua, y
todo el tiempo se os iria en eso. Y no po-
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deis saber, como yo que lo he experimen-
tado, el gran mal que es para el alma, que
por saber la una, se olvide la otra, y es un
perpetuo desasosiego, del que en todas ma-
neras habeis de huir; porque lo que mucho
conviene para este camino, que comenza-
mos A Lratar, es paz y sosiego en el alma.
Si los que os trataren quisieren deprender
vuestra lengua ( ya que no es vuesiro de
ensenar ) podeis decir las riquezas que se
ganan en deprenderla, y de esto no os can-
seis, sino con piedad, y amor. y oracion,
porque le aproveche, para que entendiendo
la gran ganancia, vaya & buscar maestro
que le enseiie; que no seria poca merced
que os hiciese el Seiior despertar & alguna
alma para este bien. ; Mas qué de cosas se
ofrecen en comenzando & tratar deste ca-
mino, aun & quien tan mal ha andado por
¢l como yo? Plega al Seiior os lo sepa, her-
manas, decir mejor que lo he hecho. Amen.

20 Santa Tenesy —Towm. 11,
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CAPITULO XXI.

(QUE DICE LD MUCHO QUE IMPORTA COMENZAR CON GRAN
DETERMINAGION A TENER ORACION, ¥ N0 HACGER CASO
DE LOS INCONVENIENTES QUE EL DEMONIO PONE.

1. No os espanteis, hijas, de las muchas
cOsas (ue es menestér mirar para comen-
zar este viaje divino, que es camino real
para el cielo. Gdanase yendo por ¢l gran
tesoro, no es mucho que cueste mucho &
nuestre parecer; liempo verni que se en-
tienda cuan no nada es todo para tan gran
precio. Ahora tornando 4 los que quieren
ir por ¢l, y no parar hasta el fin, que es lle-
gar a beber desta agua de vida, como han
de comenzar, digo que importa mucho, y
el todo, una grande y determinada deter-
minacion, de no parar hasta llegar 4 ella,
venga lo que viniere, suceda lo que suce-
diere, trabdjese lo que se trabajare, mur-
mure (uien murmurare, siquiera llegue
alld, siquiera se muera en el camino, 6 no
tenga corazon para los trabajos que hay en
¢l, siquiera se hunda el mundo: como mu-
chas veces acaece con decirnos, hay peli-
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gros, fulana por aqui se perdio, el otro se,
engaind, el otro que rezaha mucho cayo,
hacen daiio & la virtud, no es para mujeres,
que les podrdn venir ilusiones, mejor serd
(que hilen, no han menester esas delicade-
zas, basta el Pater noster y Ave Maria. Esto
ansi lo digo, hermanas, y como si basla:
siempre es gran bien fundar vuestra ora-
cion sobreoraciones dichas detal boca como
ladel Seior, En esto tienen razon, que si no
estuviese ya nuestra flaqueza tan flaca, y
nuestra devocion tan tibia, no eran menes-
ter otros conciertos de oraciones, ni eran
menester oiros libros. Y ansi me ha pare-
cido ahora (pues, como digo, hablo con al-
mas que no pueden recogerse en olros mis-
lerios, que les parece son artificios, y hay
algunos ingenios tan ingeniosos, que nada
les contenta ) ir fundando por aqui unos
principios, y medios,y fines de oracion;
aunque en cosas subidas no me deterné. Y
no os podran quitar libros, que si sois es-
tadiosas y teniendo humildad, no habeis
menester otra cosa. Siempre yo he sido afi-
cionada, y me han recogido mas las pala-
bras de los Evangelios que los libros muy
concerlados, en especial si no era el autor
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muy aprobado, no los habia gana de leer.
Allegada, pues, 4 este Maestro de la sabi-
duria, quizd me ensenard alguna conside-
racion que os contente. No digo que diré
declaracion destas oraciones divinas, que
no me atreveria, y harlas hay escritas; y
cuando no las hubiera, [uera disbarate, sino
consideracion sobre lag palabras del Pater
noster; porque algunas veces con muchos
libros parece se nos pierde la devocion, en
lo que lanto nos va teénerla. Que esta claro,
que el mesmo maestro cuando ensefia una
cosa toma amor con el discipulo, y busca
que le contente lo que le enseiia; y le ayu-
da mucho & que lo deprenda, y ansi hara
el Maestro celestial con nosotras; y por eso
ningun caso hagais de los miedos que os pu-
sieren, pi de los peligros que os pintaren.
Donosa cosa es, que quiera yo ir por un
camino & donde hay tantos ladrones sin pe-
ligros, y ganar un gran tesoro. Pues bueno
anda el mundo, para que os lo dejen tomar
en paz, sino que por un maravedi de inte-
rese se pornan 4 no dormir muchas noches,
y & desasosegaros cuerpo y alma. Pues cuan-
do yéndole 4 ganar, 6 4 robar (como dice el
Seiior que le ganan los esforzados) por ca-
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mino real (y por camino seguro, por el que
fué nuestro Rey, por el que fueron todos
los escogidos y Santos) os dicen hay tantos
peligros, y os ponen tantos temores los que
van 4 su parecer & ganar este bien sin ca~
mino, ;qué son los peligros que llevaran?
;0 hijas mias, que muchos mas sin compa-
racion, sino que no los entienden hasta dar
de ojos en el verdadero peligro, enando no
hay quien les dé la mano, y pierden del
todo el agua, sin beber poca, ni mucha, ni
de charco, ni de arroyo! Pues ya veis, sin
gola desla agua, ;cOmo se pasard camino
donde hay tantos con guien pelear? Esti
claro que al mejor tiempo morirdn de sed,
porque queramos, que no, hijas mias, todos
caminamos para esta fuente, aunque de di-
ferentes maneras; pues creedme vosolras,
y no os engaiie nadie en mostraros otro ca-
mino sino el de la oracion. ¥ no hablo aho-
ra en que sea mental 6 vocal para todos,
para vosotras digo, que lo uno y lo otro
habeis menester. Este es el oficio de los
religiosos: quien os dijere que eslo es pe-
ligro, tenedle a él por el mesmo peligro, y
huid dél, y no se os olvide que por ventu-
ra habréis menester este consejo. Peligroso



— 30 —

serd no tener humildad y las otras virtu-
des: j mas camino de oracion, camino de
peligro? Nunca Dios tal quiera, que el de-
monio parece ha inventado poner estos mie-
dos, y ansi ha sido mafiogo & hacer caer 4
algunos que tenian oracion. Y miren tan
gran ceguedad, que no miran el mundo de
millares, como dicen, que han caido en he-
rejia y en grandes males sin tener oracion,
ni saber qué cosa era, y entre muchos des:
tos, si el demonio por hacer mejor su ne-
gocio ha hecho caer 4 algunos hien conta-
dos que tenian oracion, ha hecho poner
tanto temor en las cosas de virtud 4 algu-
nos. Estos que toman este amparo para li-
brarse,'se guarden, porque huyen del bien
por librarse del mal. Nunca tan mala in-
vencion he visto, parece del demonio. {0
Seiior mio, tornad por Yos! Mirad que en-
tienden al revés vnestras palabras: no per-
mitais semejantes flaquezasen vuestros sier-
vos. Hay un gran bien, que siempre veréis
algunos que os ayuden, porque esto tiene
el verdadero siervo de Dios, & quien su Ma-
jestad ha dado luz del verdadero camino,
que por estos temores le crece mas el deseo
de no parar. Entiende claro por donde va
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4 dar el golpe el demonio, y hiirtale el cuer-
po, y quiébrale la cabeza; mas Siente él
esto, que cuantos placeres otros le hacen,
le contentan. Cuando en un tiempo de al-
horoto, en una zizaba que ha puesto, que
parece lleva 4 todos tras si medio ciegos,
porque es dehajo de buen celo, levanta Dios
uno que les abra los ojos, y diga que miren
las ha puesto nicbla en ellos el demonio
para no ver el camino: jqué grandeza de
Dios, que puede mas & las veces un hom-
bre solo, 6 dos que digan verdad, que mu-
chos juntos! Torna poco 4 poco & descubrir
el camino, dales Dios dnimo. Si dicen que
hay peligro en la oracion, procura se en-
tienda cudn buena es la oracion, si no por
palabras, por obras. Si dicen que no es bien
4 menudo las comuniones, entonces las [re-
cuenta mas: ansi que como haya uno, 6 dos
que sin temor sigan lo mejor, luego torna
el Seior poco & poco i ganar lo perdido.
Ansi que, hermanas, dejaos destos miedos,
nunca hagais caso de cosas semejantes de
la opinion del vulgo; mirad que no son liem-
pos de creer 4 todos, sino & los que viére-
des van conforme 4 la vida de Cristo. Pro-
curad tener limpia conciencia y menospre-
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cio de todas las cosas del mundo; y creer
firmemente lo que tiene la santa madre
lglesia, y & buen seguro que vais buen ca-
mino. Dejaos, como he dicho, de temores
i donde no hay que temer, Si alguno os lo
pusiere, declaradle con humildad el cami-
no, decid que teneis regla, que os manda
orar sin cesar, que ansi nos lo manda, y
que la habeis de guardar. Si os dijeren que
sea vocalmente, preguntad jque si ha de
estar el entendimiento y corazon en lo que
decis? Si os dijeren que si (que no podrin
decir otra cosa) veis & donde confiesan que
forzado habeis de tener oracion mental, y
aun contemplacion, si os la diere Dios alli.
Sea bendito para siempre.

CAPITULO XXII.

EN QUE DECLARA QUE ES ORACION MENTAL,

1. Sabed, hijas, que no esté |a falta pa-
ra ser 6 no ser oracion mental, en tener
cerrada la boca : si hablando estoy entera-
mente entendiendo y viendo que hablo con
Dios, con mas advertencia que en las pa-
labras que digo, junto estd oracion mental
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y vocal. Salvo si no os dicen que esteis ha-
blando con Diog, rezando el Pater noster,
y pensando en el mundo, aqui callo ; mas
si habeis de estar, como es razon se eslé
hablando con tan gran Seiior, es bien es-
teis mirando con quién hablais, y quién
s0is vos, sigquiera para hablar con erianza.
Porque, ;como podeis hablar y llamar al
Rey alteza, ni saber las ceremonias que se
hacen para hablar & un grande, si no en-
tendeis bien qué estado tiene, y qué esta-
do teneis vos? Porque conforme & esto se
ha de hacer el acatamiento, y conforme al
uso ; porque aun esto es menester tamhbien
que sepais, sino enviaros han para simple,
y 0o negociaréis cosa. ¢ Pues qué es esto,
Senor mio? ;Qué es esto, mi Emperador?
«Como se puede sufrir? Rey sois, Dios mio,
sin fin, que no es reino prestado el que te-
neis, Cuando en el Credo se dice, vuestro
reino no tiene fin ; casi siempre me es par-
ticular regalo. Alaboos, Seior, y bendigoos
para siempre : en fin vuestro reino durard
para siempre. Pues nunca Yos, Seqor, per-
mitais se tenga por bueno, que quien fue-
re 4 hablar con Vos sea solo con la boca.
4 Qué es esto, cristianos? Los que decis no
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es menester oracion mental, zenlendeis os?
Cierto que pienso que no os entendeis, y
ansi quereis desatinemos lodos, ni sabeis
cual es oracion mental, ni como se ha de
rezar la vocal, ni qué es contemplacion,
porque si lo supiésedes, no condenariades
por un cabo lo que alabais por otro. Yo he
de poner siempre junta oracion menlal con
la vocal, cuando se me acordare, porque
no os espanten, hijas, que yo sé en qué
caen estas cosas, que he pasado algun tra-
bajo en este caso; y ansi querria que na-
die os trajese desasosegadas, que es cosa
dafiosa ir con miedo este camino. Importa
mucho entender que vais bien, porque en
diciendo 4 algun caminante que va erra-
do, y que ha perdido el camino, le acaece
andar de un cabo 4 otro, y todo lo que an-
da buscando por donde ha de ir, se cansa
y gasta el tiempo, y llega mas tarde. ;Quién
puede decir que eés mal, si comienza uns
rezar las horas 0 el rosario, que comience
4 pensar con quién va 4 hablar, y quién es
el que habla, para ver como le ha de tra-
tar? Pues yo os digo, hermanas, que si lo
mucho que hay que hacer en entender es-
tos dos puntos se hiciese bien, que prime-
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10 que comenceis la oracion vocal, que vais
4 rezar, ocupeis harto tiempo en la mental.
Si, que no hemos de Hegar & hablar & un
principe con el descuido que @ un lahra-
dor, 6 como & un pobre, como nosotras, que
como quiera que nos hablaren va bien. Ra-
zon es que ya que por la humildad deste
Rey, si como grosera no sé hablar con él,
no por eso me deja de oir, ni me deja de
llegar d si, ni me echan fuera sus guardas
(porque saben bien los Angeles que estan
alli la condicion de su Rey, que gusta mas
desta groseria de un pastorcillo humilde,
(que ve que si mas supiera mas dijera, que
de los muy sabios letrados por elegantes
razonamientos que hagan, si no van con
humildad) ansi que no porque ¢l sea bue-
fio, hemos de ser nosotras descomedidas.
Siquiera para agradecerle el mal olor que
sufre en consentir cabe si una como yo, es
bien que procuremos conocer su limpieza,
y quién es. Es verdad que se entiende lue-
goen llegando como con los sefiores de aca;
con que nos digan quien fué su padre, y
los cuentos que tiene de renta, y el ditado,
no hay mas saber, porque acé no se hace
cuenta de las personas, para hacerles hon-
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ra, por mucho que merezean, sino de las ha-
ciendas. | O miserable mundo! Alabad mu-
cho 4 Dios, hijas mias, que habeis dejado co-
sa lan ruin, 4 donde no hacen caso de lo que
ellos en si tienen, sino de lo que lienen sus
renteros y vasallos ; y si ellos faltan, luego
falta el mundo de hacerles honra. Cosa do-
nosa es esta, para que os holgoeis, cuando
hayais todas de tomar alguna recreacion,
que este es buen pasatiempo, entender cudn
ciegamenle pasan su tiempo los del mun-
do. O Emperador nuestro, sumo poder, su-
ma bondad, la mesma sabiduria sin prin-
cipio, sin lin, sin haber términos en vues-
tras perfecciones, son infinitas sin poderse
comprender, un piélago sin suelo de ma-
ravillas, una hermosura que liene en si to-
das las hermosuras, la mesma fortaleza. 0
vilame Dios; quién tuviera aqui junta toda
la elocuencia de los mortales, y sabiduria
para saber bien (como aci se puede saber,
que todo es nosaber nada) para en este ca-
so dar 4 entender alguna de las muchas co-
sas que podemos considerar, para conocer
algo de quien es este Senor, y bien nues-
tro. Si, llegaos & pensar y entender en lle-
gando con quién vais & hahlar, 6 con quién
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estais hablando. En mil vidas de las nues-
tras no acabarémos de entender como me-
rece ser tratado este Seiior, que los Ange-
les tiemblan delante dél, todo lo manda,
todo lo puede, su querer es obrar. Pues ra-
70m serd, hijas mias, que procuremos de-
leitarnos en estas grandezas que liene nues-
tro Esposo, y que entendamos con quién
estamos casadas, qué vida hemos de tener.
;0 vilame Dios! Pues acd cuando uno se
casa, primero sabe con quién, y quién es,
Y qué tiene : nosotras ya desposadas, antes
de las bodas, que nos ha de llevar 4 su ca-
sa, zno pensaramos en nuestro Esposo?
Pues aci no quitan estos pensamientos &
las que estdn desposadas, zpor qué nos Lian
de quitar que procuremos enlender quién
es este hombre, y quién es su padre, y qué
tierra es esta 4 donde me ha de llevar, y
qué bienes son los que promete darnos, qué
condicion tiene. como podré contentarle
mejor, en qué le haré placer, y estudiar
como haré mi condicion que conforme con
la suya? Pues si una mujer ha de ser bien
casada no la avisan otra cosa, sino que pro-
cure esto, aunque sea hombre muy bajo su
marido. §Pues, Esposo mio, en todo 'han
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de hacer menos caso de Yos que de los
hombres? Si 4 ellos no les parece bien es-
to, déjenos vuestras esposas, que han de
hacer vida con Vos. Es verdad que es bue-
na vida, si un esposo es tan celoso, que
quiere no trate con nadie su esposa, linda
cosa es, que no piense como le hardn este
placer, la razon que tiene de sufrirle no
querer que trate con otro, pues en €l tie-
ne todo lo que puede querer. Esla es ora-
cion mental, hijas mias, entender estas ver-
dades. Si quereis ir entendiendo esto, y
rezando vocalmente, muy en hora buena,
no me esleis hablando con Dios, y pen-
sando en otras cosas, que esto hace no en-
tender qué cosa es oracion mental : ereo va
dado 4 entender, plega al Seiior lo sepamos
obrar. Amen.

CAPITULO XXIII.

TRATA DE LO QUE IMPORTA NO TORNAR ATRAS QUIEN
HA COMENZADOD CAMINO DE ORACION, Y TORNAR A HA-
BLAR DE LO MUCHO QUE VA EN QUE SEA CON GRAN
DETERMINACION,

1. Pues digo que va muy mucho en co-
menzar con gran determinacion, por tan~
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las causas, que seria alargarme mucho si
las dijese, solas dos 6 tres os quiero, her-
manas, decir. La una es, que no es razon
que 4 quien tanto nos ha dado, y contino
da, que una cosa que queremos determinar
i darle, que es este cnidadito (no cierto sin
interese, sino con tan grandes ganancias)
no se le dar con toda determinacion, sino
cOMo quien presta una cosa para tornarla
4 tomar. Esto no me parece & mi dar, an-
les siempre queda con algun disgusto &
quien han emprestado una cosa, cuando se
la tornan 4 tomar ; en especial i la ha me-
nester, y la tenia ya como por suya. O que
si son amigos, y 4 quien la presto debe mu-
chas dadas sin pingun inlerese, con razon
le parecera poquedad y muy poco amor,
que aun una cosa suya no quiere dejar en
su poder, siquiera por senal de amor. ;Qué
esposa hay, que recibiendo muchas joyas
de valor de su esposo, no le dé siquiera una
sortija, no por lo que vale, que ya todo es
suyo, sino por prenda que serd suya hasta
que muera? ; Pues qué menos merece este
Seiior, para que burlemos dél, dando y to-
mando una no nada que le damos? Sino
que este poguito de tiempo que nos deter-
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minamos de darle, de cuanto gastamos con
otros, y con quien no nos lo agradecerd, ya
que aquel rato le queremos dar, démosle
libre el pensamiento y desocupado de otras
cosas, y con toda determinacion de nunca
jamas se lo tornar 4 tomar, por Lrabajos que
por ello nos vengan, ni por contradiceio-
nes, ni por sequedades ; sino que ya como
cosa no mia tenga aquel tiempo, y piense
me le pueden pedir por justicia, cuando del
todo no se le quisiere dar. Llamo del todo,
porque no se entiende, que dejarlo algun
dia, 6 algunos, por ocupaciones justas, 0
por cualquier indisposicion, es tomdrsele
ya. La intencion esté firme, que no es na-
da delicado mi Dios, no mira en menuden-
cias, ansi ternd que os agradecer, es dar
algo. Lo demis, bueno es & quien no es
franco, sino tan apretado, que no tiene co-
razon para dar, harto es que preste. En fin,
haga algo, que todo lo toma en cuenta es-
te Senor nuestro, & lodo hace como le quere-
mos; para tomarnos cuenta, no es nada me-
nudo, sino generoso; por grande que sea
el alcance, tiene ¢l en poco perdonarle, pa-
ra ganarnos. Es tan mirado, que no hayais
miedo que un alzar de ojos, con acordar-
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nos dél, deje sin premio. Otra causa, es
porque el demonio no tiene tanta mano pa-
ra tentar; ha gran miedo & dnimas deter-
minadas, que liene ya él experiencia que
le hacen gran dafio, y cuanto él ordena pa-
ra danarlas, viene en provecho dellas y de
otras, y que sale ¢l con pérdida. Y ya que
no hemos nosotros de estar descuidados,
mi confiar en esto, porque lo habemos con
gente traidora, y 4 los apercibidos no osa
tanto acometer, porque es muy cobarde, y
si viese descuido haria gran daiio ; mas si
conoce & uno por mudable, y que no esti
firme en el bien, y con gran determinacion
de perseverar, no le dejara 4 sol ni & som-
bra, miedos le pornd, € inconvenientes,
que nunca acabe. Yo lo sé esto muy bien
por experiencia, y ansi lo he sabido decir,
y digo que no sabe nadie lo mucho que im-
porla. La otra cosa que hace mucho al ca-
s0 es, que pelea con mas animo : ya sabe,
que venga lo que viniere, no ha de tornar
atrds. Es como uno que estd en una bata-
lla, que sabe que si le vencen, no le per-
donardn la vida, y que ya que no muere
en la batalla, ba de morir después; pelea
con mas determinacion, y quiere vender
21 Santa Tenesa.—Tou. 1L
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bien su vida, como dicen, y no teme tanto
los golpes, porque lleva delante lo que le
importa la vitoria, y que le va la vida en
vencer. Es tambien necesario comenzar con
seguridad, de que si no nos dejamos ven-
cer, saldrémos con la empresa: esto sin
ninguna duda, que por poca ganancia que
saquen, saldrin muy ricos. No hayais mie-
do que os deje morir de sed el Seior, que
nos llama 4 que bebamos desta fuente. Es-
to queda ya dicho, y querrialo decirlo mu-
chas veces, porque acobarda mucho a per-
sonas que aun no conocen del todo la bon-
dad del Sefior por experiencia, aunque la
conocen por fe. Mas es gran cosa haber ex-
perimentado con el amistad y regalo que
trala & los que van por este camino, y como
casi les hace toda la costa. Y los que esto
no han probado, no me maravillo que quie-
ran seguridad de algun interese. Pues ya
sabeis, que es ciento por uno, aun en esta
vida, y que dice el Senor: Pedid, y daros
han : si no creeis & su Majestad en las par-
tes de su Evangelio que asegura eslo, poco
aprovecha, liermanas, que me quiebre yo
la cabeza & decirlo. Todavia digo & quien
tuviere alguna duda, que poco se pierde
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probarlo, que eso tiene bueno este viaje,
que se da mas de lo que se pide, ni acer-
larémos d«desear. Esto es sin falta, yo lo
sé¢, y a las de vosotras que lo sabeis por ex-
periencia, por la bondad de Dios, puedo
presentar por tesligos.

CAPITULO XXIV.

TRATA COMO SE HA DE REZAR ORACION VOCAL GON
PERYECCION, Y CUAN JUNTA ANDA CON ELLA LA
MENTAL.

1. Ahora, pues, tornemos & hablar con
las almas que he dicho que no se pueden
recoger, ni atar los entendimientos en ora-
cion mental, ni tener consideracion. No
nombremos aqui estas dos cosas, pues no
sois para ellas, que hay muchas personas
en echo de verdad, que solo el nombre de
oracion mental 6 contemplacion, parece
que las atemoriza; y por si alguna viene &
esla casa, que tambien, como he dicho, no
van todos por un camino. Pues lo que quie-
ro ahora aconsejaros (y aun puedo decir
ensefiaros, porque como madre en eloficio
de priora que lengo es licito) es como ha-
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beis de rezar vocalmente, porque es razon
entendais lo que decis. Y porque quien no
puede pensar en Dios, puede ser que ora-
ciones largas tambien la cansen, tampoco
me quiero entremeter en ellas, sino en las
que forzado habemos de rezar (pues somos
cristianos) que es el Pater noster y Ave
Maria; porque no puedan decir por nos-
olras, que hablamos y no nos entendemos.
Salvo si nos parece que basta irnos por la
costumbre con solo pronunciar las pala-
bras, y que esto basta. Si basta 6 no, en
s0 no me entremeto, los letrados lodirdn;
lo que yo querria que hiciésemos nosotras,
hijas, es que no nos contentemos con solo
eso, porque cuando digo Credo, razon me
parece serd que entienda y sepa lo que creo,
y cuando Padre nuestro, amor serd enten -
der quién es este Padre nuestro, y quién es
el Maestro que nos enseiid esta oracion. Si
quereis decir que ya os lo sabeis, y que no
hay para qué se os acuerde, no teneis ra-
zon, que mucho va de maestro & maestro;
pues aun de los que acd nos ensenan, es
gran desgracia no nos acordar, en especial
si son santos y son maestros del alma, es
imposible si somos buenos discipulos. Pues
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de tal Maestro, como quien nos enseid esta
oracion, y con tanto amor y deseo que nos
aprovechase, nunca Dios quieraque no nos
acordemos dél muchas veces, cuando deci-
mos la oracion, aungue por flacos no sean
todos. Pues cuanlo 4 lo primero, ya sabeis
que ensena su Majestad que sea i solas,
(ue ansi lo hacia ¢l siempre que oraba, y
no por su necesidad, sino por nuestro en-
senamiento. Ya esto dicho se estd, que no
se sufre hablar con Dios y con el mundo,
que no es otra cosa estar rezando y escu-
chando por otra parte lo que estin hablan-
do, 6 pensar en lo que se le ofrece, sin mas
irse & la mano. Salvo si no es alganos tiem-
pos. que 6 de malos humaores (en especial
si es persona que tiene melancolia) 6 fla-
queza de cabeza, que aunque mas lo pro-
cura, no puede 6 permite Dios dias de gran-
des tempestades en sus siervos, para mas
bien suyo; y aunque se afligen y procuran
(fuietarse, no pueden ni estan en lo que di-
cen, aungque mas hagan, ni asienla en na-
da el entendimiento, sino que parece tiene
frenesi, segun anda desbaratado: y en la
pena que da 4 quien lo Lliene, verd que no
es la culpa suya. Y no se fatigue, que es
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peor, ni Seé canse en ponerseso a quien por
entonces nole tiene, que es su entendimien-
Lo, sino rece como pudiere, y aun no rece,
sino como enferma procure dar alivio &
su alma, y entierda en otra obra de vir-
tud. Esto es ya para personas que traen
cuidado de si, y tienen entendido no han
de hablar & Dios, y al mundo junto. Lo que
podemos hacer nosotras es, procurar estar
a solas, y plega 4 Dios que baste, como di-
g0, para que entendamos con quién esta-
mos, y lo que nos responde el Senor & nues-
tras peticiones. ,Pensais que se esla ca-
llando, aunque no le oimos? Bien habla al
corazon cuando le pedimos de corazon, y
hien es que consideremos que somos cada
una de nosolras, & quien el Sefior dice es-
ta oracion, y que nos la estd mostrando.
Pues nunca el maestro estia tan léjos del
discipulo, que sea menester dar voces, si-
no muy junto. Esto quiero yo que enten-
dais vosotras 0s conviene para rezar bien
el Paler noster; no os apartar de cabe el
Maestro que os lo mostrd. Diréis que ya es-
Lo es consideracion, que no podeis ni aun
quereis sino rezar vocalmente; porque tam-
bien hay personas mal sufridas, y amigas
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de no se dar pena, que como no lo tienen
de costumbre, esla recoger el pensamiento
al principio, y por no cansarse un poco, di-
cen que no pueden mas, ni lo saben, sino
rezar vocalmente. Teneis razon en decir
(ue es oracion mental, mas yoos digo cier-
Lo, que no sé como lo aparte, si ha de ser
bien rezado lo vocal y entendiendo con
quién hablamos; y aun es obligacion que
procuremos rezar con advertencia, y aun
plega a Dios que con estos remedios vaya
bien rezado el Pater noster, y no acabemos
en otra eosa impertinente. Yo lo he proba-
do algunas yeces, el mejor remedio que
hallo es, procurar tener el pensamiento en
quien enderezo las palabras. Por eso tened
paciencia, y procurad hacer costumbre de
cosa lan necesaria.

CAPITULO XXV.

EN QUE DICE LO MUGHO QUE GANA UN ALMA QUE REZA
GON PEAVECION YOCALMENTE, Y COMO ACAECE LEVAN-
TARLA D105 DE ALLI A COSAS SORRENATURALES.

1. Porque no penseis que se saca poca
ganancia de rezar vocalmente con perfe-
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cion, os digo, que es muy posible que es-
tando rezando el Pater noster, os ponga el
Seior en contemplacion perfeta, 6 rezando
otra oracion vocal, que por estas vias mues-
tra su Majestad que oye al que le habla, y
le habla su grandeza, suspendiendo el en-
tendimiento, y atajindole el pensamiento,
y tomandole, como dicen, la palabra de la
boeca, que aunque quiere no puede hablar,
sino es con mucha pena. Entiende quesin
ruido de palabras le estd enseiiando este
Maestro divino, suspendiendo las poten-
cias; porque entonces anles dafiarian, que
aprovecharian, si obrasen. Gozan sin en-
tender ¢émo gozan : estd el alma abrasdn-
dose en amor, y no enliende como ama:
conoce que goza de lo que ama, y no sabe
cdmo lo goza: bien enliende que no es go-
z0 que alcanza el entendimiento & desear-
le, abrézale la voluntad sin entender c6-
mo; mas en pudiendo entender algo, ve
que no es este bien que se puede merecer
con todos los trabajos que se pasasen jun-
tos, por ganarle en la tierra: es don del
Seior della, y del cielo, que en fin, da co-
mo quien es. Estad, hijas, en contempla-
cion perfeta, ahora entenderéis la diferen-
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cia que hay della & la oracion mental, que
es lo que queda dicho, pensar y entender
lo que hablamog, y con quién bablamos, y
quién somos los que osamos hablar con tan
gran Sefior. Pensar esto y otras cosas se-
mejantes de lo poco que le hemos servido,
y lo mucho que estamos obligados & ser-
vir, es oracion mental. No penseis que es
olra algarabia, ni os espante el nombre,
rezar el Pater noster y Ave Maria, 6 loque
guisiéredes, es oracion vocal ; pues mirad
qué mala masica hara sin lo primero, aun
las palabras no irdn con concierto todas
veces. En estas dos cosas podemos algo
nosotros con el favor de Dios: en la con-
templacion que ahora dije, ninguna cosa;
st Majestad es el que todo lo hace, que es
obra suya, sobre nuestro natural. Como es-
ti dado 4 entender esto de contemplacion
muy largamente, y lo mejor que yo lo su-
pe declarar en la relacion de mi vida, que
tengo dicho escribi, para que viesen mis
confesores, que me lo mandaron, no lo di-
go aqui, ni hago mas de tocar en ello. Las
que hubiéredes sido tan dichosas, que el
Seiior os llegue 4 estado de contemplacion,
si le pudiésedes haber, puntos tiene y avi-
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s08 que el Sefior quiso que acerlase & de-
cir, (que os consolarian mucho, y aprove-
charian, & mi parecer, y al de algunos que
le han visto, que le tienen para hacer caso
dél (que vergiienza es deciros yo que ha-
gais caso del mio) y el Senor sabe la con-
fusion con que escribo mucho de lo que es-
cribo. Bendito sea quien ansi me sufre. Las
(jue, como digo, tuvieren oracion sobrena-
lural, procirenle después de yo muerla,
las que no, no hay para qué, sino esforzarse
d hacer lo que en este va dicho, ganando
por coantas vias pudieren, y haciendo di-
ligencia para que ¢l Seior se la dé, supli-
cdndoselod ¢l, y ayudandose ellas, y dejen
al Sefor, que es quien la ha de dar, y no
0s la negard, si noos quedais en el camino,
sino que os esforceis hasta llegar 4 la fin.

CAPITULO XXVI.

EN QUE VA DECLARANDO EL MODO PARA RECOGER EL
PENSAMIENTO: PONE MEDIOS PARA ELLO, EScapiTU-
LO MUY PROVECHOSO PARA LOS QUE COMIENZAN ORA-
GION.

1. Ahora, pues, lornemos & nuestra
oracion vocal, para que se rece de mane-
ra, que sin entendernos nos lo dé Dios to-
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do junto, y para, como he dicho, rezar co-
mo es razon la examinacion de la concien-
cia, y decir la confesion, y sanliguaros, ya
se sabe ha de ser lo primero, luego, hija,
procurad, pues estais sola, tener compaiia.
«Pues qué mejor que la del mesmo Maes-
Lro que enseiio la oracion que vais & rezar?
Representad al mesmo Sefor junto con
vos, y mirad con qué amor y humildad os
esta enseiiando, y creedme, mientras pu-
diéredes no esteis sin tan buen amigo. Si
os acostumbrais & traerle cabe vos, y él ve
que lo haceis con amor, y que andais pro-
curando contentarle, no le podréis, como
dicen, echar de vos: no os faltard para
siempre: ayudaros ha en todos vuestros
Lrabajos: tenerle heis en todas partes. ; Pen-
sais que es poco un tal amigo al lado? ;O
hermanas! Las que no podeis tener mucho
discurso del entendimiento, ni podeis te-
ner el pensamiento sin divertiros, acostum-
braos: mirad que s¢ yo que podeis hacer
esto, porque pasé muchos aiios por este
trabajo de no poder sosegar el pensamien-
to en una cosa, y eslo muy grande, mas si,
que no nos deja el Seiior tan desiertos, que
si llegamos con humildad & pedirselo, no
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nos acompaiie. Y si en un aio no pudiére-
mos salir con ello, sea en mas; no nos due-
Ia el tiempo en cosa que tambien se gas-
ta: zquién va tras nosotras? Digo que esto
puede acostumbrarse & ello, y trabajar, y
andar cabe este verdadero Maestro. No os
pido aliora que penseis en él, ni que sa-
queis muchos concetos, ni que hagais gran-
des y delicadas consideraciones con vues-
tro entendimiento, no os pido mas de que
le mireis. ; Pues quién os quita volver los
ojos del alma, aunque sea de presto, si no
podeis mas, i este Seiior? ; Pues podeis mi-
rar cosas muny feas, y no podeis mirar la
cosa mas hermosa que se puede imaginar?
Si no os pdreciere bien, yo os doy licencia
que no le mireis, pues nunca, hijas, quita
vuestro Esposo los ojos de vosotras, ;Haos
sufrido mil cosas feas, y abominaciones
contra él, y no ha bastado para que os de-
je de mirar, y es mucho, que quitados los
ojos destas cosas exteriores, le mireis algu-
nas veces & ¢1? Mirad que no estd aguar-
dando otra cosa, como dice la Esposa, sino
gue le miremos, Como le quisiéredes le ha-
[laréis: tiene en tanto que le volvamos &
mirar, que no quedard por diligenciasuya.
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Ansi como dicen ha de hacer la mujer para
ser bien casada con sn marido, que si esta
triste, se ha de mostrar ellatriste, y si esta
alegre (aunque nunca lo esté) alegre: mi-
rad de qué sujecion os habeis librado, her-
manas. Esto con verdad, sin fingimiento,
hace el Sefior con nosotras, que ¢l se hace
sujelo, y quiere que seais vos la seiiora, y
andar él & vaestra voluntad. Si estais ale-
gre, miradle resucitado, que solo imaginar
como sali6 del sepulcro os alegrard; mas
con qué claridad y con qué hermosura, con
qué majestad, qué vilorioso, qué alegre,
como quien tan bien sali6 de la balalla &
donde ha ganado un tan gran reino, gue
todo le quiere para vos. ;Pues es mucho
(ue & quien tanto os da volvais una vez los
ojos & mirarle? Si eslais con trabajos, 0
triste miradle camino del huerto, quéaflic-
cion lan grande llevaba en su alma, pues
con ser el mesmo sufrimiento, la dice, y se
queja della; y miradle atado & la coluna,
lleno de dolores, todas sus carnes hechas
pedazos, por lo mucho que os ama, perse-
guido de unos, escupido de olros, negado’
de sus amigos, desamparado dellos, sin na-
die que vuelva por él, helado de frio, pues-



— 334 —
to en tanta soledad, que el uno con elotro
os podeis consolar; 6 miradle cargado con
la cruz, que aun no le dejaban huelgo. Mi-
raros ha ¢l con unos ojos tan hermosos y
piadosos, llenos de ldgrimas, yolvidard sus
dolores, por consolar los vuestros, solo por-
(ue os vais vos con ¢l 4 consolar, y volvais
la cabeza 4 mirarle. ;O Sefior del mundo,
verdadero Esposo mio! (le podeis vos decir,
si 08 ha enternecido el corazon de verle
tal, que no solo querais mirarle, sino que
os holgueis de hablar con él, no oraciones
compuestas, sino de la pena de vuestro co-
razon, que las tiene él en muy mucho) ;tan
necesitado estais, Seiflor mio y bien mio,
que quereis admitir una pobre compainia
como la mia, y veo en vuestro semblante
que os habeis consolado conmigo? ;Pues
como, Seiior, es posible que os dejan solo
los Angeles, y que aun no os consuela vues-
tro Padre? Si es ansi, Seiior, que todo lo
quereis pasar por mi, jqué es esto que yo
paso por Vos? ;De qué me quejo? Que ya
he vergiienza de que os he visto tal, que
quiero pasar, Sefior, todos los trabajos que
me vinieren, y tenerlos por gran bien, ¢
imitaros en algo: juntos andemos, Seiior;
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por donde fuéredes tengo de ir; por donde
pasdredes tengo de pasar. Tomad, hijas,
de aquella cruz, no se os dé nada de que
os atropellen los judios, porque ¢l no vaya
con tanto trabajo, no hagais casode loque
os dijeren, haceos sordas & las murmura-
ciones, tropezando y cayendo con vuestro
Esposo, no os aparteis de la cruz, ni lade-
jeis. Mirad mucho el cansancio con que va,
Yy las ventajas que hace su trabajo & los
que vos padeceis, por grandes que los que-
rais pintar, y por mucho que los querais
sentir, saldréis consoladas dello; porque
veréis que son cosa de burla, comparados
4 los del Seiior. Diréis, hermanas, que co-
mo se podrd hacer esto, que si le viérades
con los ojos del cnerpo, en el tiempo que
su Majestad andaba en el mundo, que lo
hiciérades de buena gana, y le mirdrades
siempre. No lo creais, que quien ahora no
se quiere hacer un poquito de fuerza & re-
coger siquiera la vista para mirar dentro
de si & este Sefior (que lo puede hacer sin
peligro, sino con tantico cuidado) muy me-
nos se pusiera al pié de la cruz.con la Mag-
dalena, que via la muerte al 0jo. ; Mas qué
debia pasar la gloriosa Virgen y esla ben-
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dita Santa? ;Qué de amenazas? ;Qué de
malas palabras? ;Y qué de encontrones?
.Y qué de sentimiento? Pues con qué gen-
te lo habian lan cortesana, si lo eradel in-
fierno, que eran ministros del demonio.
Por cierto que debia de ser terrible cosa lo
(ue pasaron, sino gue con otro dolor ma-
yor, no sentian el suyo. Ansi que, herma-
nas, no creais fuérades para tan grandes
trabajos, si no sois ahora para cosas tan
pocas: ejercitandoos en ellas podeis venir
4 olros mayores. Lo que podeis hacer para
ayuda desto, procurad traer una imagen y
retrato deste Seior, que sea a vueslro gus-
Lo, no para traerle en el seno, y nunca le
mirar, sino para hablar muchas veces con
él, que ¢él os dard que le decir. Como ha-
blais con otras personas, jpor qué o0s han
mas de faltar palabras para hablar con
Dios? No lo creais, al menos yo no os cree-
ré si lo usais, porque si no, si faltarin, que
el no Lratar con una persona causa extra-
fieza, y no saber como nos hablar con ella
que parece no la conocemos, y aunque sea
deudo; porque deudo y amistad se pierde
con la falta de la comunicacion. Tambien
es remedio tomar un libro de romance bue-
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no, aun para recoger el pensamiento, para
venir 4 rezar bien vocalmente, y poquito &
poquito ir acostumbrando el alma con ha-
lagos y artificio para no la amedrentar. Ha-
ced cuenta que ha muchos afnos que se ha
ido de con su esposo, y que hasta que quie-
ra torpar & sn casa, es menester saberlo
mucho negociar, que ansi somos los peca-
dores. Tenemos tan acostumbrada nuestra
alma y pensamiento 4 andar 4 su placer,
pesar, por mejor decir, que la triste alma
no se entiende, que para que lorne i tomar
amor a eslar en su casa, s menesler mo-
cho arlificio, y si no es ansi, y poco & po-
¢0, nunca harémos nada. Y tornoos 4 cer-
tificar, que si con cuidado os acostumbrais
d lo que he dicho, que sacaréis tan gran
ganancia, que aunque yo os la quisiera de-
cir, no sabré. Pues juntaos cabe este buen
Maestro, y muy determinadas & deprender
lo que os ensenare, ysuMajestad hard que
no dejeis de salir buenas discipulas, ni os
dejara, si no le dejais. Mirad las palabras
que dice aquella boca divina, que en la
primera entenderéis luego el amor que os
tiene, que no es pequeiio bien y regalo del
discipulo, ver que su maestro le ama.
22 Sanra Tenesa. — Tow. 11
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CAPITULO XXVII.

EX QUE TRATA EL GRAK AMOR QUE NOS MOSTRO EL SE-
ROR EN LAS PRIMERAS PALADRAS DEL Pater noster;
¥ LO MUCHO QUE INPORTA NO HACER CA%0 NINGUNO
DEL LINAJE, LAS QUE DE VERAS QUIEREN SER HIJAS
nE Dros.

1. Padre nuestro, que estés en los cie-
los. {0 Sefior mio, como pareceis Padre de
tal Hijo, y como parece vuestro Hijo, Hijo
de tal Padre! Bendito seais Vos por siem-
pre jamis. ;No fuera al fin de la oracion
esta merced, Seior, lan grande? En co-
menzando nos henchis las manos, y haceis
tan gran merced, que seria harto bien hen-
chirse el entendimiento, para ocupar la vo-
luntad, de manera que no os pudiese ha-
blar palabra. () qué bienvenia aqui, hi-
jas, contemplacion perfeta! ;O con cudnta
razon entraria el alma en si, para poder
mejor subir sobre si mesma i que le diese
este santo Hijo 4 entender qué cosa es el
lugar & donde dice que estd su Padre, que
es en los cielos! Salgamos de la tierra, hi-
jas mias, que tal merced como esta no es
razon se tenga en tan poco, que después
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que entendamos cudn grande es, nos que-
demos en la tierra. ;O Hijo de Dios y Se-
fior mio! ;Como dais tanto junto & la pri-
mera palabra? Ya que os humillais a Vos
con extremo lan grande en juntaros con
nosotros al pedir, y haceros hermano de
cosa tan haja y miserable, como nos dais
en nombre de vuestro Padre todo lo que se
puede dar, pues que quereis que nos tenga
por hijos, que vuestra palabra no puede
faltar; obligasle a4 que la cumpla, que no
es pequeia carga, pues en siendo Padre
nos ha de sufrir, por graves que sean las
ofensas, si pos tornamos & ¢l como el hijo
prédigo. Hanos de perdonar, hanos de con-
solar en nuestrog trabajos, hanos de sus-
tentar, como lo ha de hacer un tal Padre,
que forzado ha de ser mejor que todos los
padres del mundo; porque en ¢l no puede
haber sino todo bien cumplido, y después
de todo esto, hacernos participantes y he-
rederos con Yos. Mirad, Senor mio, que ya
que 4 Vos con el amor que nos leneis, y
con vuestra humildad no seos ponga nada
delante (en fin, Sedor, estais en la tierra,
vy vestido della, pues leneis nuesira natu-
raleza, parece teneis alguna caasa para mi-
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rar nuestro provecho) mas mirad que vues-
tro Padre estd en el cielo, Yos lo decis, es
razon que mireis por su lionra, ya que estais
Yos ofrecido 4 ser deshonra por nosotros, de-
jad & vaestro Padre libre, no le obligueis &
tanto por genle tan ruin como yo, que le he
de dar tan malas gracias. ;O buen Jesis, qué
claro habeis mostrado ser una cosa con €, y
que vuestra voluntad es la suya, y la suya
vuestra! (Qué confesion tan clara, Sefor
mio, qué cosa es el amor que nos leneis!
Habeis andado rodeando, y encubriendo al
demonio, que sois Hijo de Dios, y con el
gran deseo que teneis de nuestro bien, no
se 0s pone cosa delante, por hacernos tan
grandisima merced. ;Quién lo podia ha-
cer, sino Yos, Seiior? Al menos bien veo,
mi Jesas, que habeis hablado como hijo
regalado, por Vos y por nosotros, y que
sois poderoso para que se haga en el cielo
lo que Vos decis en la tierra, Bendito seais
por siempre, Sefior mio, que lan amigo sois
de dar, que no se os pone cosa delante.
(Pues paréceos, hijas, que es buen Maes-
tro este? ; Para aficionarnos 4 que depren-
damos lo que nos enseiia, comienza hacién-
donos tan gran merced? Pues ;paréceos
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ahora que serd razon, que aunque digamos
vocalmente esta palabra, dejemos de en-
tenderla con el entendimiento, para que se
haga pedazos nuestro corazon con ver tal
amor? Pues jqué hijo hay en el mundo,
que no procura saber quién es su padre,
cuando le tiene bueno, y de tanta majestad
y seiiorio? Aun si no lo fuera, no me es-
panlara; no nos quisiéramos conocer por
sus hijos, porque anda ¢l mundo tal, que
si el padre es mas bajo del estado en que
esta su hijo, no se tiene por honrado en co-
nocerle por padre. Esto no viene agui, por-
que en esta casa nunca, plega 4 Dios, haya
acuerdo de cosas destas, seria infierno, si-
no la que fuere mas, tome menos 4 su pa-
dre en la boca, todas han de ser iguales,
i 0 colegio de Cristo, que teniamas mando
san Pedro, con ser un pescador, y lo qui-
so ansi el Seiior, que san Bartolomé que era
hijo del rey! Sabia su Majestad lo que ha-
bia de pasar en el mundo sobre cudl era de
mejor tierra, que no es otra cosa, sino de-
“batir si sera buena para adebes, 6 parata-
pias. ; Valame Dios, qué gran trabajo! Dios
os libre, hermanas, de semejantes contien-
das, aunque sea en burlas. Yo esperoen su
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Majestad, que si hard. Cuando algo desto
en alguna hubiere, pongase luego remedio,
y ella tema no sea estar Judas entre Aposto-
les: dénla penitencias hasta que entienda
(ue aun tierra muy ruin no merecio ser.
Buen Padre os teneis, que os da el buen
Jesiis; no se conozca aqui otro Padre para
tratar dél. Y procurad, hijas mias, ser la-
les, que merezcais regalaros con él, y echa-
ros en sus brazos. Yasabeis que no os echa-
ri de si, si sois buenas hijas ; ;pues quién
no procurard no perder tal Padre? O vila-
me Dios, y qué hay aqui en que os conso-
lar, que por no me alargar mas lo quiero
dejar 4 vuestros entendimientos, que por
desbaratado que ande el pensamiento, en-
tre tal Hijo y tal Padre, de fuerza ha de es-
tar el Espiritu Santo, que enamore vuestra
voluntad, y os la ate con grandisimo amor,
ya que no baste para esto tan grande in-
lerese,
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CAPITULO XXVIII.

EX QUE DECLARA QUE ES ORACION DE RECOGIMIENTO,
Y PONENSE ALGUNOS MEDIOS PARA ACOSTUMDRARSE

A ELLA,

1. Ahora mirad que dice vuestro Maes-
tro: Que estis en los cielos. ;Pensais que
importa poco saber qué cosa es cielo, y 4
donde se ha de buscar vuestro sacratisimo
Padre? Pues yo os digo, que para entendi-
mientos derramados, que importa mucho
no solo creer esto, sino procurarlo enten-
der por experiencia, porque es una de las
cosas que ala mucho el entendimiento, y
hace recoger el alma. Ya sabeis que Dios
estd en todas partes, pues claro estd, que i
donde esta el rey, esta lacorte;en fin, que
a donde estd Dios, es el cielo: sin duda lo
podeis creer, que  donde estd su Majestad,
esla toda la gloria; pues mirad, que dice
san Agustin, que le buscaba en muchas
partes, y que le vino & hallar dentro de si
mesmo. jPensais que importa poco para
una alma derramada entender esta verdad,
y ver que no ha menester para hablar con
su Padre eterno ir al cielo, ni para rega-
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larse con él, ni ha menester hablar 4 vo-
ces? Por paso que hable, estd tan cerca que
1nos oird, ni ha menester alas parair & bus-
carle, sino ponerse en soledad, y mirarle
dentro de si, y no extraiiarse de tan buen
huésped, sino con gran humildad hablarle
como & padre, pedirle como 4 padre, con-
tarle sus trabajos, pedirle remedio para
ellos, entendiendo que no es digna de ser
su hija. Déjese de unos encogimientos que
lienen algunas personas, y piensan que es
humildad. Si, que no esta la humildad, en
que si el rey os hace una merced, no la to-
meis, sino tomarla, y entender cunin so-
brada os viene, y holgaros con ella. Dono-
sa humildad, jque me tenga yo al Empe-
rador del cielo y de la tierra en mi casa,
que se viene & ella por hacerme mereed,
y por holgarse conmigo, y que por humil-
dad, ni le quiera responder, ni estarme con
¢1, ni tomar lo que me da, sino que le de-
je solo? ;Y que estindome diciendo y ro-
gando que le pida, por humildad me que-
de pobre, y aun le deje.ir, de que ve que
no acabo de determinarme?

2. Noos cureis, hijas, destas humilda-
des, sino tratad con ¢l como padre, y como
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con hermano, y como con senor, y como
con esposo, 4 veces de una manera, & ve-
ces de otra, que €l os enseiiard lo que ha-
beis de hacer para contentarle. Dejaos de
ser bobas, pedidle la palabra, que vuestro
Esposo es, que os trate como tal. Mirad que
os va mucho en tener entendida esta ver-
dad, que esta el Seiior dentro de vosotras,
y que alli nos estemos con él. Este modo
de rezar, aunque sea vocalmente, con mu-
cha mas brevedad recoge el entendimien-
to, y es oracion que trae consigo muchos
bienes. Llamase recogimiento, porque re-
coge el alma todas las potencias, y se entra
dentro de si con su Dios, y viene con mas
brevedad & enseiarla su divino Maestro, y
& darla oracion de quietud, que de ningu-
na otra manera ; porque alli metida consi-
go mesma puede pensar en la pasion, y re-
presentar alli al Hijo y ofrecerle al Padre,
y no cansar el entendimiento andéndole
huscando en el monte Calvario, y al huer-
lo, y 4 la coluna,

3. Las que desta manera se pudieren
encerrar en este cielo pequeiio de nuestra
alma, 4 donde estd el que le hizo 4 él, y 4
la tierra, y se acoslumbrarin & no mirar,
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ni estar 4 donde se distrayan estos senti-
dos exteriores, crean que llevan excelente
camino, y que no dejardn de llegar & beber
el agua de la fuente, porque caminan mu-
cho en poco tiempo. Es como el que va en
una nao, que con un poco de buen liempo
se pone en el fin de la jornada en pocos
dias, y los que van por tierra, tirdanse
mas. Estos estan ya, como dicen, puestos
en la mar, aunque del todo no han dejado
la tierra, aquel rato hacen lo que pueden
por librarse della, recogiendo sus sentidos.
4. Ansimesmo, si es verdadero el reco-
gimiento siéntese muy claro, porque acae-
ce alguna operacion (no sé como lo dé a
entender, quien lo tuviere si entenderd) en
que parece que se levanta el alma con el
juego, que ya ve lo es las cosas del mun-
do. Alzase al mejor tiempo, y como quien
se entra en un castillo foerte para no te-
mer los contrarios, retira los sentidos des-
las cosas exteriores, y dales de tal manera
de mano, que sin entenderse, se le cierran
los ojos por no las ver, porque mas se des-
pierte la vista i los del alma. Ansi quien
va por esle camino, casi siempre que reza
tiene cerrados los ojos, y es admirable cos-
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tumbre para muchas cosas, porque es un
hacerse fuerza & no mirar las de acd ; esto
es al principio, que despues no es menes-
ter, mayor se la hace cuando en aquel tiem-
po los abre. Parece que se entiende un for-
talecerse y esforzarse el alma & costa del
cuerpo, y que le deja solo, y desflaguecido,
y ella toma alli bastimento para contra ¢l.
5. Y aunque al principio no se entien-
da esto por no ser tanto, que hay masy
menos en esle recogimiento, mas si se
acostumbra (aunque al principio dé traba-
jo, porque el cuerpo torna por su derecho,
sin entender que ¢l mesmo se corta la ca-
beza en no darse por vencido) mas si se usa
algunos dias, y nos hacemos esta fuerza,
verse ha claro la ganancia, y entenderdn
en comenzando & rezar, que se vienen las
abejas 4 la colmena, y se entrardn en ella
para labrar la miel. Y esto sin cuidado nues-
tro, porque ha querido el Sefior, que por
el tiempo que le han tenido, se haya me-
recido estar el alma y voluntad con este se-
fiorio, que en haciendo una sefia no mas,
de que se quiere recoger, la obedezcan los
sentidos, y se recojan 4 ella. Y annque des-
pués tornen & salir, es gran cosa haberse
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va rendido, porque salen como cautivos y
sujetos, y no hacen el mal que antes pu-
dieran hacer, y en tornando 4 llamar la vo-
luntad, vienen con mas presteza, hasta que
4 muchas entradas destas quiere el Senor
se queden ya del todo en contemplacion
perfeta.

6. Entiéndase mucho esto que queda
dicho, porque aunque parece oscuro, loen-
lenderd quien quisiere obrarlo. Ansi que
caminan por mar, y pues tanlo nos va no
ir tan despacio, hablemos un poco de como
nos acostumbremos & tan buen modo de
proceder. Estin mas seguros de muchas
ocasiones : pégase mas presto el fuego del
amor divino, porque con poquito que sople
con el entendimiento, estin cerca del mes-
mo fuego, con una centellica que les toque
se abrasard todo: como no hay embarazo
de lo exterior, estise sola el alma con su
Dios; hay gran aparejo para encenderse.
Pues hagamos cuenta que dentro de nos-
otras estd un palacio de grandisima rigue-
za, todo su edificio de oro y piedras precio-
sas, en fin, como para tal Sefior, y que sois
vos parte para que este edificio sea tal (co-
mo 4 la verdad lo es, que es ansi, que no
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hay edificio de tanta hermosura como un
alma limpia y llena de virtudes, y mien-
lras mayores, mas resplandecen las pie-
dras) y que en este palacio esla este gran
Rey, y que ha tenido por bien ser vuestro
huésped, y que estd en un trono de gran-
disimo precio, que es vuestro corazon.

7. Parecerd esto al principio cosa im-
pertinente (digo hacer esla ficcion para dar-
lo & entender) y podrd ser aproveche mu-
cho, & vosolras en especial, porque como
no tenemos letras las mujeres, todo esto es
menester para que entendamos con verdad,
que hay olra cosa mas preciosa sin ningu-
na comparacion dentro de nosotras, que lo
que vemos por defuera. No nos imaginemos
vacias en lo interior; y plega a Dios sean
solas las mujeres las que andan con este
descuido, que tengo por imposible, si tra-
jésemos cuidado de acordarnos que tenemos
tal huésped dentro de nosotros, que nos dié-
semos lanto a las cosas del mundo; porque
veriamos cudn bajas son para las que den.
tro poseemos. jPues qué mas hace una ali-
maia, que en viendo lo que le contenta d la
vista, harta su hambre en la presa? 8i, que
diferencia ha de haber dellas & nosotras.
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8. Reirdnse de mi, por ventura, y di-
ran que bien claro se esta esto: y lerndn
razon, porque para mi fué escuro algun
tiempo. Bien entendia que tenia alma, mas
lo que merecia esta alma, y quién estaba
dentro della (porque yo me ataba los ojos
con las vanidades de la vida para verlo) no
lo entendia. Que & mi parecer, si como aho-
ri entiendo que en este palacio pequeiito
de mi alma cabe tan gran Rey, entonces lo
entendiera, no le dejara tantas veces solo,
alguna me estuviera con ¢l, y mas procu-
rara que no estuviera lan sucia, ; Mas qué
cosa de tanta admiracion, que quien hin-
chiera mil mundos con su grandeza, encer-
rase en cosa tan pequena? Ansi quiso ca-
ber en el vientre de su sacratisima Madre,
Como es Seiior, consigo trae la libertad ; y
como nos ama, hicese de nuestra medida.
Cuando un alma comienza, por no la alho-
rotar de verse tan pequeiia, para lener en
si cosa tan grande, no se da a conocer has-
ta que va ensanchando esta alma poco 4
poco, conforme & lo que entiende es me-
nester para lo que pone en ella. Por eso di-
go qque trae consigo la liberlad, pues tiene
el poder de hacer grande este palacio. El
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punto esta en que se le demos por suyo con
toda determinacion, y le desembaracemos,
para que pueda poner y guitar como en
cosa propia. Esta es su condicion, y tiene
razon su Majestad, no se lo neguemos. Y
como ¢l no ba forzado nuestra voluntad,
toma lo que le damos, mas no se da 4 si
del todo, hasta que nos damos del todo &
¢l (esto es cosa cierta, y porque importa
tanto, o8 lo acuerdo tanlas veces) ni obra
en el alma, como enando del todo sin em~
barazo es suya, ni s¢ como ha de obrar: es
amigo de todo concierto. Pues si el pala-
cio henchimos de gente baja y de barati-
Jjas, jcémo ha de caber el Sefior en su cor-
te? Harto hace de estar un poquito entre
lanto embarazo.  Pensais, hijas, que viene
solo? ;No veis que dice su Hijo: Que estis
en los cielos? Pues un tal Rey & osadas que
no le dejen solo los corlesanos, sino que
estin con él rogindole por nosotros, para
nuestro provecho, porgue estin llenos de
caridad. No penseis que es como acd, que
si un seior 6 perlado favorece alguno por
algunos fines, 6 porque quiere, luego hay
las envidias, y el ser malquisto aquel po-
bre, sin hacerles nada, que le cuestan ca-
ros los favores.
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CAPITULO XXIX.

PROSIGUE EN DAR MEDIOS PARA PROCURAR ESTA ORA-
CION' DE REGOGIMIENTO: DICE LO POCO QUE SE NOS
HA DE DAR SER FAVORECIDAS DE LOS PERLADOS,

1. Por amor de Dios, hijas, no cureis
de daros nada por estos favores, procure
cada una hacer lo que debe, que si el per-
lado no se lo agradeciere, segura puede es-
tar lo pagara y agradecera el Senor. Si, que
no venimos aqui & buscar premio en esta
vida: siempre el pensamiento en lo que
dura, y de lo de aca ningan caso hagamo§,
que aun para lo que se vive no es durable,
que hoy estd bien con la una, manana si
ve una virtud mas en vos, estari mejor con
vos, y si no, poco va en ello. No deis lu-
gar & eslos pensamientos, que 4 las veces
comienzan por poco, y os pueden desaso-
segar mucho, sino atajadlos, con que no es
acd vuestro reino, y cudn presto tiene todo
fin. Mas aun esto es bajo remedio, y no
mucha perfecion ; lo mejor es, que dure,
y vos desfavorecida y abatida, y lo querais
estar por el Sefor que estd con vos. Poned
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los ojos en vos, y miraos interiormente,
como queda dicho, hallaréis vuestro Maes-
tro, que no os faltard : mientras menos con-
solacion exterior tuviéredes, mucho mas
regalo os hard. Es muy piadoso, y 4 perso-
nas afligidas y desfavorecidas jamas fal-
ta, si confian en él solo. Ansi lo dice Da-
vid, que estd el Sefior con los afligidos. O
creeis esto, 6 no: si lo creeis, ;de qué os
malais?

2. 10 Seiior mio, que si de veras 0s co-
nociésemos, no se nos daria nada de nada,
porque dais mucho 4 los que se quieren fiar
de Yos! Creed, amigas, que es gran cosa en-
tender que es verdad esto, para ver que los
favores de acd todos son mentira, cuando
desvian algo el alma de andar dentro de si,
10 vilame Dios, quién os hiciese entender
esto! No yo por cierto, que sé que con de-
ber yo mas que ninguno, no acabo de en-
tenderlo como se ha de entender.

3. Pues tornando 4 lo que decia, qui-
siera yo saber declarar como estd esta com-
paiiia santacon nuestro acompaiador Santo
de los santos, sin impedir & la soledad, que
¢l y su Esposa tienen, cuando esta alma
dentro de si quiere entrarse en este paraiso

23 Santa Teresa.— Tox. I
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con su Dios, y cierra la puerta tras i & todo
lo del mundo. Digo que quiere; porque en-
tended que esto no es cosa sobrenatural del
todo, sino que estd en nuestro querer, y
que podemos nosotros hacerlo con el favor
de Dios, que sin eslo no se puede nada, ni
podemos de nosotros tener un buen pensa-
miento. Porque esto no es silencio de las
potencias, sino encerramiento dellas en si
mesmas. Vase ganando esto de muchas ma-
neras, como estd eserilo en algunos libros,
que nos hemos de desocupar de todo para
llegarnos interiormente & Dios; y aun en
las mesmas ocupaciones retirarnos & nos-
0lros mesmos aungue sea por un momento
solo. Aquel acuerdo de que tengo compaiiia
dentro de mi, es gran provecho.

4. Lo que pretendo, solo es que veamos
y estemos con quien hablamos, sin tenerle
vueltas las espaldas, que no me parece otra
cosa estar hablando con Dios, y pensando
mil vanidades. Viene todo el daiio de no
entender con verdad que estd cerca, sino
léjos, y cuan léjos si le vamos & buscar al
cielo. ;Pues rostro es el vuestro, Seiior,
para no mirarle estando tan cerca de nos-
otros! {No parece nos oyen los hombres, si
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cuando hablamos no vemos que nos miran,
y cerramos los 0jos para no mirar, que nos
mirais Yos? ; Como habemos de entender
gi habeis oido lo que os decimos? Solo esto
‘es lo que querria dar 4 enlender, que para
irnos acostumbrando con facilidad & ir so-
segando el entendimiento para enlender lo
que habla, y con quién habla, es menester
recoger estos sentidos exleriores 4 nosotros
mesmos, y que les demos en qué se ocupar;
pues es ansi que tenemos el cielo dentro
de nosotros, pues el Senor dél lo estd. En
fin, irnos acostumbrando & gustar de que
no es menester dar voces para hablarle,
porque su Majestad se dard & senlir como
estd alli. Desta suerle rezarémos con mu-
cho sosiego vocalmente, y es quitarnos de
trabajo, porque 4 poco tliempo que forcemos
4 nosoiras mesmas para estarnos cerca des-
te Sefior, nos entenderd, como dicen, por
seiias; de manera, que si habiamos de de-
cir muchas veces el Paler nosler, se nos
dard por entendido de una. Es muy amigo
de quitarnos de trabajo, aunque en una
hora no le digamos mas de una vez, como
entendamos que estamos con él, y lo que
le pedimos, y la gana que tiene de darnos,
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y cudn de buena gana estd con nosotros :
no es amigo de que nos quebremos las ca-
bezas hablandole mucho. El Seiior lo ense-
ne & las que no lo sabeis, y de mi os con-
fieso, que nunca supe qué cosa era rezar
con satisfacion, hasta que el Seior me en-
seiid este modo, y siempre he hallado tan-
Los provechos desla costumbre de recogi-
miento dentro de mi, que eso me ha hecho
alargar tanto. Concluyo con que quien lo
quisiere adquirir (pues, como digo, estd en
nuesira mano) que no se canse de acos-
tumbrarse 4 lo que queda dicho, que es se-
fiorearse poco & poco de si mesmo, no se
perdiendo en balde sino gandndose & si
para sf, que es aprovecharse de sus senli-
dos para lo interior. Si hablare, procurard
acordarse que hay con quien hable dentro
de si mesmo: si oyere, acordarse ha que ha
de oir & quien mas cerca le habla. En fin,
traer cuenta, que puede, si quiere, nunca
se apartar de tan buena compaiifa, y pe-
sarle cuando mucho tiempo ha dejado solo
4 su Padre, que esld necesitada dél. Si pu-
diere muchas veces en el dia, si no sea po-
cas como lo acostumbrase saldrd con ganan-
cia, 0 presto 0 mas tarde. Después que se
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lo dé el Seiior, no lo trocaria por ningun
lesoro; pues nada se deprende sin un poco
de trabajo. Por amor de Diog, hermanas,
que deis por bien empleado ¢l cuidado que
en eslo gastaredes, y yo sé que si lo teneis
un afo, y quizd en medio saldréis con ello,
con el favor de Dios. Mirad qué poco liem-
po para tan gran ganancia, como es hacer
buen fundamento, para si quisiere el Sefior
levantaros & grandes cosas, que halle en
vos aparejo, hallindoos cerca de si. Plega
& su Majestad no consienta nos apartemos
de su presencia. Amen.

CAPITULO XXX.

DICE LO QUE IMPORTA ENTENDER LO QUE SE PIDE EN
LA ORACION. TRATA DESTAS PALABRAS DEL Paler
nosler , sanctificelur nomen (ium , APLIGADAS A
ORACION DE QUIETUD, ¥V COMIENZALA A DECLARAR,

1. Abora vengamos é entender como va
adelante nuestro buen Maestro, y comienza
i pedir @ su Padre santo para nosolros: jy
qué le pide, que es bien lo entendamos?
¢Quién hay, por desbaratado que sea, que
cuando pide @& una persona grave, no lleva

L
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pensado como le ha de pedir para conten-
tarle, y no serle desabrido, y qué le ba de
pedir, y para qué ha menester Jo que le ha
de dar, en especial si pide cosa seiialada,
como nos enseia que pidamos nuestro buen
Jestis? Cosa me parece para notar, jno pu-
diérades, Seior mio, concluir con una pa-
labra, y decir: dadnos, Padre, lo que nos
conviene, pues & quien tan bien lo entiende
todo, parece que no era menester mas? {0
Sabiduria eterna! Para entre Vos y vuestro
Padre esto bastaba, y ansi lo pedistes en el
huerlo : mostrastes vuestra voluntad y te-
mor, mas dejastes os en la suya; mas & nos-
otros conocéisnos, Seiior mio, que no esta-
mos tan rendidos, como lo estiabades Vos 4
la voluntad de vuestro Padre, y que era me-
nester pedir cosas seiialadas, para que nos
detuviésemos en mirar si nos estaba bien lo
que pedimos, y si no que no lo pidamos.
Porque segun somos, si no nos dan lo que
queremos con este libre albedrio que tene-
mos. no admitirémos lo que el Sefior nos
diere, porque aunque sea lo mejor, como
no vemos luego el dinero en la mano, nunca
108 pensamos ver ricos.

2. 10 vélame Dios, que hace tener tan
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adormida la fe para uno y lo otro, que ni
acabamos de entender cudn cierto lenemos
el castigo, ni cudn cierto el premio! Por
eso es bien, hijas, que entendais lo que pe-
dis en el Pater noster; porque si el Padre
eterno os lo diere, no se lo torneis a los ojos,
y que penseis muy bien siempre que pedis,
si 0s esld bien lo que pedis ; y si no, no lo
pidais, sino pedid que os dé su Majestad
luz , porque estamos ciegos y con hastio,
para no poder comer los manjares que os
han de dar vida, sino los que os han de
llevar & la muerle; [y qué muerte tan peli-
grosa, y tan para siempre! Pues dice el
buen Jesiis, que digamos eslas palabras en
que pedimos, que venga en nosolros un tal
reino: Santificado sea tu nombre, venga en
nosotros tu reino.

3. Ahora mirad, hijas, qué sabiduria
tan grande de nuestro Maestro: considero
yo aqui, y es bien que entendamos qué pe-
dimos en este reino. Como vié su Majestad
que no podiamos santificar, ni alabar, ni
engrandecer, ni glorificar este nombre san-
1o del Padre eterno, conforme & lo poquito
que podemos nosotros : de manera, que se
hiciese como es razon, si N0 nos proveia su
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Majestad con darnos acd su reino: ansi lo
puso el buen Jesis lo uno cabe lo otro. Por-
que entendamos esto, hijas, que pedimos,
y lo que nos importa importunar por ello,
y hacer cuanto pudiéremos para contentar
4 quien nos lo ha de dar, os quiero decir
aqui lo que yo entiendo: si no os conten-
tare, pensad vosolras otras consideraciones,
que licencia nos dard nuestro Maestro, como
en todo nos sujetemos & lo que tiene la Igle-
sia, como lo hago yo siempre: y aun eslo
no os daré i leer, hasta que lo vean perso-
nas que lo entiendan,

4. Ahora, pues, el gran bien que me
parece & mi hay en el reino dgl cielo con
otros muchos, es ya no tener cuenta con
cosa de la tierra, sino un sosiego y gloria
en si mesmos, un alegrarse que se alegren
todos, una paz perpetua, una satisfacion
grande en si mesmos, que les viene de ver
que todos santifican, y alahan al Sefior, y
bendicen su nombre, y no le ofende nadie.
Todos le aman, y la mesma alma no en-
tiende en otra cosa, sino en amarle, ni pue-
de dejarle de amar, porque le conoce; y
ansi le amariamos acé, aunque no en esta
perfecion, ni en un ser, mas muy de otra
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manera le amariamos de lo que le amamos,
si le conociésemos.

B. Parece que voy i decir que hemos
de ser Angeles, para pedir esta pelicion y
rezar bien vocalmente; bien lo quisiera
nuestro divino Maestro, pues tan alta pe-
ticion nos manda pedir, y & buen seguro
que no nos dice que pidamos cosas imposi-
bles: ;y qué imposible seria con el favor
de Dios, venir 4 esto un alma puesta en es-
te destierro, aunque no en la perfecion
que eslan salidas desta carcel, porque an-
damos en mar, y vamos este camino? Mas
hay ratos, que de cansados de andar, los
pone el Seior en un sosiego de las poten-
cias y quietud del alma, que como por se-
nias les da claro 4 entender 4 qué sabe lo
que se da & los que el Senor lleva & su rei-
no; y 4 los que se le da aca, como le pedi-
mos, les da prendas, para que por ellas ten-
ga gran esperanza de ir & gozar perpetua-
mente lo que acé les da & sorbos.

6. Si no dijésedes que trato de contem-
placion, venia aqui bien en esla peticion
hablar un poco del principio de pura con-
templacion, que los que la tienen la llaman
oracion de quietud ; mas como digo que tra-
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to de oracion vocal, parecerd que no viene
lo uno con lo otro agui. No lo sufriré, yo sé
(ue viene : perdonadme, que lo quiero de-
cir, porque sé que muchas personas que
rezan vocalmente, como ya queda dicho,
los levanta Dios (sin entender ellas como)
a subida contemplacion, por eso pongo tan-
lo, hijas, en que receis bien las oraciones
vocales.

7. Conozco una persona que nunca pu-
do tener sino oracion vocal, y asida 4 esta
lo tenia todo ; y si no rezaba, ibasele el en-
tendimiento tan perdido, que no lo podia
sufrir ; mas tal tengamos todas la mental.
En ciertos Pater noster que rezaba, 4 las
veces que el Seior derramé sangre, se es-
taba, y en poco mas, rezando dos 6 tres ho-
ras. Yino una vez & mi muy congojada, que
no sabia tener oracion mental, ni podia
contemplar, sino rezar vocalmente. Pre-
guntéle qué rezaba : y vi que asida al Pa-
ter noster, tenia pura contemplacion, y la
levantaba el Seior & juntarla consigo en
union. Y bien se parecia en gus obras, por-
que gastaba muy bien su vida; y ansi ala-
bé al Senior, y hube envidia 4 su oracion
vocal. Si esto es verdad, como lo es, no pen-
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seis los que sois enemigos de contemplati-
vos, que eslais libres de serlo, si las ora-
ciones vocales rezais como se han de rezar,
teniendo limpia conciencia.

CAPITULO XXXI.

(JUE PROSIGUE EN LA MESMA MATERIA, DECLARA QUE
ES ORACION DE QUIETUD, Y ALGUNOS AVISOS PARA LOS
QUE LA TIENEN. ES MUGHO DE NOTAR.

1. Pues todavia quiero, hijas, declarar
como lo he oido platicar (6 el Seiior ha que-
rido didrmelo 4 entender, por ventura, pa-
ra que os lo diga) esta oracion de quietud,
4 donde & mi me parece comienza el Sedor
4 dar 4 entender que oyé la peticion, y co-
mienza ya & darnos su reino aqui, para que
de veras le alabemos y santifiquemos, y
procuremos lo hagan todos, que es ya co-
sa sobrenatural, y que no la podemos ad-
([uirir nosotros por diligencias que haga-
mos ; porque es un ponerse el alma en paz,
o ponerla el Sefior con su presencia, por
mejor decir, como hizo al justo Simeon,
porque todas las potencias se sosiegan. En-
tiende el alma por una manera muy fuera
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de entender los sentidos exteriores, que es-
t4 ya junta cabe su Dios, que con pogquito
mas llegard & estar hecha una cosa con ¢l
por union. Esto no es porque lo ve con los
o0jos del cuerpo, ni del alma: tampoco no
veia el justo Simeon mas del glorioso Niiio
pobrecito, que en lo que llevaba envuelto,
y la poca gente que con €l iba en la proce-
sion, mas pudiera juzgarle por hijo de gen-
te pobre, que por hijo del Padre celestial,
mas dioselo el mesmo Niiio 4 entender, y
ansi lo entiende acd el alma, aunque no
con esa claridad, porque aun ella no entien-
de como lo entiende, mas de que se ve en
el reino (al menos cabe ¢l Rey que se le ha
de dar) y parece que la mesma alma esld
con acatamiento, aun para no osar pedir,

2, Es como un amortecimiento inlerior
y exteriormente, que no querria el hombre
exterior (digo el cuerpo, porque mejor me
entendais) digo que no se querria bullir,
sino como quien ha llegado casi al fin del
camino, descansa para poder mejor tornar
i caminar, que alli se le doblan las fuerzas
para ello. Siéutese grandisimo deleite en
el cuerpo y gran satisfaccion en el alma. Es-
14 tan contenta de solo verse cabe la fuen-
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te, que aun sin beber estd ya harta, no le
parece hay mas que desear, las potencias
sosegadas que no querrian bullirse, todo
parece que le estorba 4 amar. Aunque no
estin perdidas, porque pueden pensar en
cabe quién estan, que las dos estin libres,
la voluntad es aqui la cautiva; y si alguna
pena puede tener estando ansi, es de ver
que ha de tornar 4 tener libertad, El en-
tendimiento no querria ent¢nder mas de
una cosa, ni la memoria ocuparse en mas;
aqui.ven que esta sola es necesaria, y to-
das las demés la turban. El cuerpo no quer-
rian se menease, porque les parece han de
perder aquella paz, y ansi no se osan bu-
llir. Dales pena el hablar; en decir Padre
nuestro una vez, se les pasard una hora. Es-
tan tan cerca, que ven que se entienden por
senas. Estin en el palacio cabe su Rey, y
ven que les comienza ya a dar aqui su reino.

3. Aqui vienen unas ligrimas sin pe-
sadumbre algunas veces, y con mucha sua-
vidad. Parece no estin en el mundo, ni le
querrian ver ni oir, sino 4 su Dios. No les
da pena nada, ni parece se la ha de dar.
En fin, lo que dura con la satisfaccion y de-
leite que en si tiene, estin tan embebidas
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y absortas, que no se acuerdan que hay mas
que desear, sino que de buena gana dirian
con san Pedro : Seiior, hagamos aqui Lres
moradas.

4. Algunas veces en esta oracion de
quietud, hace Dios otra merced bien difi-
cultosa de entender, si no hay grande ex-
periencia ; mas si hay alguna, luego lo en-
tenderéis la que la tuviere, y daros ha mu-
cha consolacion saber qué es; y creo muchas
veces hace Dios esta merced junto con esto-
tra. Cuando es grande y por mucho tiempo
esta quietad, paréceme & mi, que si la vo-
luntad no estuviese asida & algo, que no
podria durar tanto en aquella paz, porque
acaece andar un dia 6 dos, que nos vemos
con esla salisfacion, y no nos enlendemos:
digo los que la tienen. Y verdaderamente
ven que no estian enteros en lo que hacen,
sino que les falta lo mejor, que es la volun-
tad, que 4 mi parecer estd unida con Dios,
y deja las otras potencias libres, para que
entiendan en cosas de su servicio: y para
esto tienen entonces mucha mas habilidad;
mas para Lratar cosas del mundo, estén tor-
pes y como emhobados & veces. Es gran
merced esta & quien el Sefor la hace, por-
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que vida activa y conlemplativa estd jun-
ta. De todo se sirve entonces el Sefor, por-
que la voluntad estise en su obra, sin sa-
ber como obra, y en su contemplacion, las
otras dos potencias sirven en lo que Mar-
ta: ansi que ella y Maria andan juntas.

B. Yo sé de una persona que la ponia
el Sefior aqui muchas veces, y no se sabia
entender, y preguntélo 4 un gran contem-
plativo, y dijo: que era muy posible, que
& ¢l le acaecia. Ansi que pienso, que pues
el alma estd tan satisfecha en esta oracion
de quietad, que lo mas contino debe estar
unida la potencia de la voluntad con el que
solo puede satisfacerla. Paréceme que serd
bien dar aqui algunos avisos, para las que
de vosotras, hermanas, ¢l Seior ha llega-
do aqui por sola su bondad, que sé que son
algunas,

6. El primero es, gue como se yen en
aquel contento, y no saben cémo les vino
(al menos ven que no le pueden ellas por
si alcanzar) dales esta tentacion, que les
parece podra detenerle, y aun resollar no
querrian. Es boberia, que ansi como no po-
demos hacer que amanezca, lampoco po-
demos hacer que deje de anochecer. No es
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ya obra nuestra, que es sobrenatural, y co-
sa muy sin poderla nosotros adquirir. Con
lo que mas deternemos esta merced, es con
entender claro que no podemos quitar ni
poner en ella, sino recibirla como indigni-
simos de merecerla, con hacimiento de gra-
* cias; y estas no con muchas palabras, sino
con un no alzar los ojos como el publicano.

7. Bien es procurar mas soledad, para
dar lugar al Seiior, y dejar & su Majestad
que obre como én cosa suya, y cuando mas
una palabra, de rato en rato, suave, como
quien da un soplo en la vela cuando ve que
se ha muerto, para tornarla & encender;
mas si estd ardiendo, no sirve mas de ma-
tarla. A mi parecer digo, que sea suave el
soplo, porque por concerlar muchas pala-
bras con el entendimiento, no ocupe la vo:
luntad. Y notad mucho, amigas, este aviso
que ahora quiero decir, porque os veréis
muchas veces que no os podais valer con
esotras dos polencias. Que acaece estar el
alma con grandisima quietud, y andar el
pensamiento tan remontado, que no pare-
ce que es en su casa aquello que pasa;y
ansi le parece enlonces, que no estd sino
como en casa ajena por huésped, y buscan-
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do otras posadas & donde estar, que aque-
lla no le contenta, porque sabe poco qué
cosa es estar en un ser. Por ventura es so-
lo el mio, y no deben ser ansi otros. Con-
migo hablo, que algunas veces me deseo
morir, de que no puedo remediar esta va-
riedad del pensamiento ; otras parece hace
asienlo en su casa, y acompaiia  la volun-
tad, que cuando lodas tres potencias se con-
ciertan, es una gloria; como dos casados
(ue se aman, y que el uno quiere lo que el
olro ; mas si uno es mal casado, ya se ve ¢l
desasosiego que da & su mujer.

8. Ansi que la voluntad cuando se ve
en esla (quietud, no haga caso del entendi-
miento 6 pensamiento, 6 imaginacion (que
no sé lo que es) mas que de un loco, por-
que si le quiere traer consigo forzado, ha
de ocupar ¢ inquietar algo; y en este pun-
lo de oracion todo serd trabajar, y no ga-
nar mas, sino perder lo que le da el Seior
sin ningun trabajo suyo, Y advertir mucho
4 esta comparacion que me puso el Seior
estando en esla oracion, y cuadrarme mu-
cho, y me parece lo da a entender. Estd el
alma como un nifio que aun mama, cuan-
do estd & los pechos de su madre, y ella

24 Santa Tenesa.— Ton, 11,
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sin que él paladee échale la leche en la
boca para regalarle: ansi es acd, que sin
trabajo del entendimiento estd amando la
voluntad, y quiere el Sefior que sin pensar
lo entienda que esta con él, y que solo tra-
gue la leche que su Majestad le pone en la
hoea, y goce de aquella snavidad, que co-
nozea le esté el Senor haciendo aquella
merced y se goce de gozarla. Mas no quie-
ra entender como la goza, y qué es lo que
goza, sino deseiidese entonces de si, que
86 quien estd cabe ella no se descoidara de
ver lo que le conviene. Porque si va & pe-
lear con el entendimiento, para darle par-
te trayéndole consigo, no puede & todo,
forzado dejard caer la leche de la boca, y
pierde aquel mantenimiento divino.

9. En estosediferiencia esta oracion de
cnando esti toda el alma unida con Dios,
porque entonces aun solo este tragar el
mantenimiento no hace, dentro desilo ha-
lla sin entender cémo le pone el Seiior.
Aqui parece que quiere trabaje un poquito
el alma, aunque es con tanto descanso,
que cési no se siente. Quien la alormenta
es el entendimiento 0 imaginacion, lo que
no hace cuando es union de todas tres po-
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tencias, porque las suspende el que las eri6;
porque con el gozo que da, todas lasocupa
sin saber ellas como, ni poderlo entender.
Ansi que, como digo, en sintiendo en si es-
la oracion, que es un contento quieto y
grande de la voluntad, sin saberse deter-
- minar de que es senaladamente, aunque
bien se determina que es diferentisimo de
los contentos de acd, que no bastaria seiio-
rear el mundo con todos los contentos dél,
para sentir en si el alma aquella satisfae-
cion que es lo interior de la voluntad. Que
otros contentos de la vida, paréceme 4 mi
que los goza lo exterior de la voluntad, co-
mo la corteza della, digamos. Pues cuando
se viere en este tan subido grado de ora-
cion (que es, como he dicho, ya muy co-
nocidamente sobrenatural) si el entendi-
miento 6 pensamiento, por mas me decla~
rar, @ los mayores desalinos del mundo se
fuere, riase dél, y déjele para necio y esté-
se en su quietud, que él ird y verna, que
aqui es seiora y poderosa voluntad, ella se
le traerd sin que os ocupeis. Y si quiere &
fuerza de brazo traerle, pierde la fortaleza
que tiene para contra él, que le viene de
comer y admitir aquel divinosustentamien-



— 372 —
Lo, y ni el uno ni el otro ganaran nada, si-
no perderdn entramhos.

10. Dicen que quien mucho quiere
apretar junto, lo pierde todo: asi me pare-
ce serd aqui. La experiencia dard esto 4 en-
tender, que quien no la tuviere, no me es-
panto le parezca muy escuro esto, y cosa
no necesaria. Mas ya he dicho que con po-
ca que haya lo entenderd, y se podré apro-
vechar dello, y alabardn al Sedor, porque
fue servido se acerlase & decir aqui. Aho-
ra, pues, concluyamos, con que puesta el
alma en esta oracion, ya parece le ha con-
cedido el Padre eterno su peticion, de dar-
le acd su reino.

11. ;Odichosa demanda, que tanto bien
en ella pedimos sin entenderlo! Dichosa
manera de pedir. Por eso quiero, herma-
nas, que miremos como rezamos esla ora-
cion celestial del Pater noster, y todas las
demds vocales: porque hecha por Dios esta
merced, descuidarnos hemos de las cosas
del mundo, porque llegando el Seiior dél
todo lo echa fuera. No digo que todos los
que la tuvieren, por fuerza estén desasidos
del todo del mundo, al menos querria que
entiendan lo que les falta, y se humillen,
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Yy procuren irse desasiendo del todo, por-
que si no quedarse han aqui.

12. El alma & quien Dios le da tales
prendas, es senal que la quiere para mu-
cho, si no es por su culpa ird muy adelan-
le. Mas si ve que poniéndola el reino del
cielo en su casa se torna a la tierra, no so-
lo no la mostrara los secretos que hay en
su reino, mas seran pocas veces las que le
haga este favor y breve espacio. Ya puede
ser yo me engaine en esto, mas véolo, y sé
que pasa ansi, y tengo para mi que por eso
no hay muchos mas espirituales; porque
como no responden en los servicios confor-
me & tan gran merced, ni tornan & apare-
jarse & recibirla, sino antes & sacar al Se-
iior de las manos la voluntad, que ya tiene
por suya y ponerla en cosas bajas, vase 4
buscar & donde le quieran para dar mas,
aunque no del todo quita lo dado, cuando
se vive con limpia conciencia.

13. Mas hay personas, y yo he sido una
dellas, que esta el Seiior enterneciéndolas
y dandolas inspiraciones sanlas, y luzde lo
que es todo, y en fin, dandoles este reino,
y poniéndolas en esta oracion de quietud,
y ellas haciéndose sordas; porque son lan
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amigas de hablar, y de decir muchas ora-
ciones vocales’ muy apriesa, como quien
quiere acabar su tarea, como tienen ya por
si de decirlas cada dia, que aunque, como
digo, les ponga el Seiior su reino en las
manos, no le admiten, sino que ellas con
su rezar piensan que hacen mejor y se di-
vierten. Esto no hagais, hermanas, sino es-
tad sobre aviso, cuando el Senor os hiciere
esta merced, mirad que perdeis un gran
tesoro, y que haceis mucho mas con una
palabra de cuando en cuando del Pater
noster, que con decirle muchas veces aprie-
sa, y no os entendiendo. Estd muy juntoa
quien pedis, no os dejard de oir, y creed
que aqui es el verdadero alabar y santifi-
car de su nombre; porque ya como cosa de
su casa glorificais al Senor, y alabiisle con
mas aficion y deseo, y parece que no podeis
dejarle de conocer mejor, porque habeis
gustado cudn suave es el Sefior. Ansi que
en esto os aviso, que tengais mucho aviso,
porque importa muy mucho.
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CAPITULO XXXII.

QUE TRATA DESTAS PALABRAS DEL Paler noster, fiat
voluntas tua sicul fn calo, el in lerra; Y Lo MU=
CHO QUE HACE QUIEN DIGE ESTAS PALARRAS CON TO-
DA DETERMINAGION, Y GUAN BIEN SE LO PAGARA EL
SeRon,

1. Ahora que nuestro buen Maestro nos
ha pedido, y ensefiado & pedir cosa de lan-
Lo valor, que encierra en si todas las cosas
que acd podemos desear, y nos ha hecho
tan gran merced como hacernos hermanos
suyos, veamos qué quiere que demos 4 su
Padre, y qué le ofrece por nosotros, y qué
es lo que nos pide, que razon es le sirva-
mos con algo tan grandes mercedes. ;O
buen Jesis! ;Qué tan poco dais (poco de
nuestra parte) como pedis mucho para nos-
otros? Dejado que ello en si es no nada,
para donde tanto se debe, y para tan gran
Seflor; mas cierto, Senor mio, que no nos
dejeis con nada, y que damos todo lo que
podemos, si lo damos como lo decimos: di-
go sea hecha tu voluntad, como es hecha
en el cielo, ansi se haga en la tierra.

2. Bien hicistes, nuestro buen Maestro,
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de pedir la peticion pasada, para que poda-
mos cumplir lo que dais por nosotros. Por-
que cierto, Seiior, si ansi no fuera, imposi-
ble me parece: mas haciendo vuestro Pa-
dre lo que Vos le pedis, de darnos acd su
reino, yo sé que os sacarémos verdadero en
dar lo que dais por nosotros. Porque hecha
la tierra cielo, serd posible hacer en mi
vuestra voluntad ; mas sin esto, y en lierra
tan ruin como la mia, y tan sin fruto, yo
no sé, Sefior, como seria posible. Es gran
cosa lo que ofreceis. Cuando yo pienso es-
to, gusto de las personas que no osan pe-
dir trabajos al Sefior, que piensan que esta
en esto el darselos luego: no hablo en los
que lo dejan por humildad, pareciéndoles
que no serdn para sufrirlos, aunque tengo
para mi, que quien les da amor para pedir
este medio tan dspero para mostrarle, le
dard para sufrirlos. ;Querria preguntar &
los que por temor de que luego se los han
de dar no los piden, lo que dicen cnando
suplican al Sefior, cumpla su voluntad en
ellos? O es que lo dicen por decir lo que
todos, mas no para hacerlo. Esto, herma-
nas, no seria bien; mirad que parece aqui
el buen Jesus nuestro Embajador, y que
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ha querido entrevenir entre nosotros y su
Padre, y no & poca cosla suya, y no seria
razon que lo que ofrece por nosotros deja-
semos de hacerlo verdad, 6 no lodigamos.
Ahora quiérolo llevar por otra via. Mirad,
hijas, ello se ha de cumplir, que queramos
que no, y se ha de hacer su voluntad en el
ciele y en la tierra, lomad mi parecer y
creedme, y haced de la necesidad virtud.

3. ;O Seiior mio, qué gran regalo es
este para mi, que no dejisedes en querer
tan ruin como el mio, el cumplirse vuestra
voluntad 6 no! Buena estuviera yo, Sefior,
si estuviera en mi mano el cumplirse vues-
tra voluntad en el cielo y en la tierra. Aho-
ra la mia os doy libremente, aunqgue & liem-
po que no va libre de inlerese, porque ya
tengo probado y gran experiencia dello, la
ganancia que es dejar libremente mivolun-
tad en la vuestra. ;O amigas, qué gran ga-
nancia hay aqui! {O qué gran pérdida de
no cumplir lo que decimos al Seior en el
Pater noster en esto que le ofrecemos !

4. Antes que os diga lo que se gana, os
quiero declarar lo mucho que ofreceis, no
os llameis después 4 engaiio, y digais que
no lo entendistes: no sea como algunas re-
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ligiosas, que no hacemos sino promeler, y
como no lo cumplimos, hay este reparo de
decir que no se entendio lo que se prome-
tia. Ya puede ser, porque decir que deja-
rémos nuestravoluntad en otra, parece muy
facil, hasta que probando se entiende que
es la cosa mas recia que se puede hacer; si
se cumple como se ha de cumplir, es faeil
de hablar y dificultoso de obrar; y si pen-
saron que no era mas lo uno que lo otro,
no lo entendieron. Hacedlo entender 4 las
que aca hicieren profesion, por larga prue-
ba, no piensen que ha de haber solas pa-
labras, sino obras tambien: mas no todas
veces nos llevan con rigor los perlados, de
que nos ven flacos; y 4 las veces flacos y
fuertes llevan de una suerte: aci no esan-
si, que sabe el Sefior lo que puede sufrir
cada uno, y & quién ve con fuerza, no se
detiene en cumplir en ¢l su voluntad.

5. Pues (niero os avisar y acordar, que
es su voluntad ; no hayais miedo que sea
daros riquezas, ni deleites, ni honras, ni
todas estas cosas de acd; no os quiere tan
poco, y tiene en mucho lo que dais, y quie-
re os lo pagar bien, pues os dasu reino aun
viviendo. ;Quereis ver como se ha con los
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que de veras le dicen esto? Preguntadlo &
su Hijo glorioso, que se lo dijo cuando la
oracion del huerto: como fue dicho con de-
terminacion y de toda voluntad, mirad si
la cumplié bien en él, en lo que le did de
trabajos, dolores, injurias y persecuciones:
en fin, hasta que se le acabé la vida con
muerte de cruz. Pues veis aqui, hijas, 4
quien mas amaba lo que di6, por donde se
entiende cudl es su voluntad. Ansi que es-
tos son sus dones en este mundo. YVa con-
forme al amor que nos tiene. A los que
ama mas da estos dones; mas 4 los que me-
nos, menos, y conforme al dnimo que ve
en cada uno, y al amor que tiene & su Ma-
jestad. Quien le amare mucho, verd que
puede padecer mucho por €1, al que ama-
re poco dard poco. Tengo yo para mi, que
la medida de poder llevar gran cruz 6 pe-
queina es la del amor,

6. Ansi que, hermanas, si le leneis,
procurad no sean palabras de cumplimien-
to las que decis & tan gran Seior, sino es-
forzaos 4 pasar lo que su Majestad quisie~
re. Porque si de otra manera dais volun-
tad, es mostrar la joya ¢ irla d dar, y rogar
que la tomen ; y cuando extienden la ma-
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no para tomarla, torndosla vos a guardar
muy bien. No son estas burlas para con
quien le hicieron tanlas por nosotros; aun-
que no hubiera olra cosa, no es razon que
burlemos ya tanlas veces, que no son po-
cas las que se lo decimos en el Pater nos-
ter. Démosle ya una vez la joya del todo,
de cuantas acometemos a darsela. Es ver-
dad que nos da primero para que se la de-
mos. Los del mundo harto harin si tienen
de verdad determinacion de cumplirlo: vos-
otras, hijas, diciendo y haciendo, palabras
y obras, como & la verdad parece hacemos
los religiosos. Sino que 4 las veces, no solo
acomelemos 4 dar la joya, sino ponémosela
en la mano, y tornamosela & tomar, Somos
tan francos de presto, y después tan esca-
s0s, que valiera en parte mas que nos hu-
biéramos detenido en el dar. Porque todo
lo que os he avisado en este libro, va diri-
gido & este punto de darnos del todo al
Criador, y poner nuestra voluntad en la su-
ya, y desasirnos de las criaturas, y ternéis
ya entendido lo mucho que importa, no di-
go mas en ello, sino diré para lo que pone
aqui nuestro buen Maestro estas palabras
dichas, como quien sabe lo mucho que ga-
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narémos de hacer este servicio 4 su eterno
Padre, porque nos disponemos cumplién-
dolas, para que con mucha brevedad nos
veamos acabado de andar el camino, y be-
biendo del agua viva de la fuente que que-
da dicha.

7. Porque sin dar nuestra voluntad del
todo al Seiior, para que haga en todo lo que
nog toca conforme & ella, nunca deja beber
desta agua. Esto es contemplacion perfeta,
lo que dijistes os escribiese; y en esto, co-
mo ya tengo escrilo, ninguna cosa hacemos
de nuestra parte, ni trabajamos, ni nego-
ciamos, ni es menester mas, porque todo
lo demas estorba ¢ impide, sino decir: Fiat
voluntas tua; cimplase, Seior, en mi vues-
tra voluntad, de todos los modos y maneras
que Yos, Seiior mio, quisiéredes: si que-
reis con trabajos, dadme esfuerzo y ven-
gan: si con persecuciones, y enfermedades,
deshonras y necesidades, aqui estoy: no
volveré el rostro, Padre mio, ni es razon
voelva las espaldas. Pues vuestro Hijo di6
en nombre de todos esta mi voluntad, no
es razon falle por mi parle, sino que me
hagais Vos merced de darme vuestro rei-
no, para que yo lo pueda hacer, pues él me
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lo pidio: disponed en mi como en cosa vues-
tra, conforme & vuestra voluntad.

8. ;O hermanas mias, qué fuerzas tiene
este don! No puede menos, si va con la de-
terminacion que ha de ir, de traer al To-
dopoderoso 4 ser uno con noestra bajeza y
transformarnos en si, y hacer 'una union
del Criador con la criatura. Mirad si que-
daréis bien pagadas, y si teneis buen Maes-
tro, que como sabe por donde ha de ganar
la voluntad de su Padre, enséianos como,
y con qué le hemos de servir. Y mientras
mas determinacion tiene el alma, y masse
va entendiendo por las obras, que no son
palabras de cumplimiento, mas nos llega
el Sefior & si, y nos levanta de todas las
cosas de aca y de nosolros mesmos, para ha-
bitarnos & recibir grandes mercedes. Que
no acaba de pagar en esta vida este servi-
c¢io, en tanto le tiene, gue ya nosolros no
sabemos qué nos pedir, y suMajestad nun-
ca se cansa de dar: porque no contento con
tener hecha esta tal alma una cosa consi-
go, por haberla ya unido 4 si mesmo, co-
mienza 4 regalarse con ella y d descubrirle
secrelos, y 4 holgarse de que entienda lo
que ha ganado, y que conozca algo de lo
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que la tiene por dar. Hacela ir perdiendo
estos sentidos exteriores, porque no se la
ocupe nada (eslo es arrobamiento) y co-
mienza 4 tratar de tanta amistad, que no
solo la torna 4 dejar su voluntad, masdale
la suya con ella; porque se huelga el Se-
fior, ya que trata de lanla amistad, que
manden a veces como dicen, y enmplir él
lo que ella le pide, como ella hace loque él
manda, y mucho mejorj porque es podero-
s0 y puede coanto quiere, y no deja de
querer. La pobre alma aunque guiera, no
puede lo que querria, ni puede nada sin
que se lo dén; y esta es su mayor riqueza,
quedar mientras mas sirve, mas adeundada,
y muchas veces fatigada de verse sujeta &
tanlos inconvenienles, y embarazos, yata-
duras, como trae el estar en la circel deste
cuerpo, porque querria pagar algo de lo
que debe. Y es harto boba en fatigarse,
porque aunque haga lo que es en si, jqué
podemos pagar los que, como digo, no te-
nemos que dar si no lo recibimos? Sino
conocernos , y esto que podemos con sa
favor, que es dar nuestra voluntad, ha-
cerlo cumplidamente. Todo lo demis pa-
ra'el alma que el Seior ha llegado aqui,
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la embaraza y hace daio, y no provecho.

9. Miren que digo para el alma que ha
querido el Sefior juntarla consigo por union
y contemplacion perfeta; que aqui sola la
humildad es la que puede algo, y esta no
adquirida por el entendimiento, sino con
una clara verdad que comprende en un
momento lo que en mucho tiempo no pu-
diera alcanzar trabajando la imaginacion,
de lo muy nada que somos, y lo muy mucho
que es Dios. Doy os un aviso, que no pen-
seis por fuerza vuestra ni diligencia alle-
gar aqui, que es por demds, antes si tenia-
des devocion, quedaréis frias, sino con sim-
plicidad y humildad, que es la que acaba
todo, decir: Fial volunlas tua.

CAPITULO XXXIII.

EN QUE TRATA LA GRAN NECESIDAD QUE TENEMOS DE
QUE EL SEROR NOS DE LO QUE PEDIMOS EN ESTAS
PALABRAS DEL Paler nosler : Panem nostrum quo-
Lidianum da nobis hodie.

1. Pues entendiendo, como he dicho, el
buen Jesas cudn dificultosa cosa era esla
que ofrece por nosotros, conociendo nues-
tra flagueza, que muchas veces nos hace-~
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mos entender que no entendemos cual es
la voluntad del Senor, como somos flacos,
y él tan piadoso, vid que era menester re-
medio, y ansi pidenos al Padre eterno este
pan soberano. Porque dejar de dar lo dado,
vi6 que en ninguna manera nos convenia,
porque estd en ello toda nuestra ganancia;
pues cumplirlo sin este favor, vio ser difi-
cultoso. Parque decir & un regalado y rico,
que ¢s la voluntad de Dios que lenga cuen-
ta con moderar su plato, para que coman
otros siquiera pan, que mueren de hambre,
sacard mil razones para no entender esto
sino & su propbsito. Pues decir & un mur-
murador, que es la voluntad de Dios, que-
rer tanto para su projimo como para si, no
le puede poner 4 paciencia, ni bastar razon
para que lo entienda. Pues decir & un re-
ligioso, que esta mostrado 4 libertad y re-
galo, que ha de tener cuenta con que ha de
dar ejemplo, y que mire que ya no son so-
las palabras con las que ha de cumplir
cuando dice esta palabra, sino que lo ha
jurado y promelido, y que es voluntad de
Dios que cumpla sus votos, y mire que si
da escdndalo, que va muy contra ellos,
aunque no del todo los quebrante; y que
25 Santa Teresa, — Tow, 11
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ha prometido pobreza, y que la guarde sin
rodeos, que esto es lo que el Sefor quiere,
no hay remedio aun ahora de quererlo al-
gunos; jqué hiciera si el Seiior no hiciera
lo mas con el remedio que us6é? No hubie-
ra sino muy poguilos que cumplirdn esta
palabra que por nosotros dijoal Padre: Fiat
voluntas tua.

2. Pues viendo el buen Jesis la nece-
sidad, buscé un medio admirable 4 donde
nos mostré el extremo de amor que nos
tiene; y en su nombre y en el de sus her-
manos di6 esta peticion: El pan nuestro
de cada dia, ddnosle hoy, Sefior. Entenda-
mos, hermanas, por amor de Dios, esto
que pide nuestro buen Maestro, que nos
va la vida en no pasar de corrida por ello;
y tened en muy poco lo que habeis dado,
pues tanto habeis de recibir. Paréceme
ahora & mi (debajo de otro mejor parecer)
que visto ¢l buen Jesiis lo que habia dado
por nosolros, y como nos importa tanto dar-
lo, y la gran dificultad que habia, como estd
dicho, por ser nosotros tales, y tan incli-
nados & cosas bajas, y de tan poco amor y
4nimo, que era menester ver el suyo para
despertarnos, y no una vez sino cada dia,
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que aqui se debi6 determinar de quedarse
con nosotros. Y como era cosa tan grave y
de tanta importancia, quiso que viniese de
la mano del eterno Padre ; porque aunque
$ON una misma cosa, y sabia que lo que él
hiciese en la tierra, lo haria Dios en el cie-
lo, y lo ternia por bueno, pues su voluntad
y la de su Padre era una, todavia era tan-
ta la humildad del buen Jesis, en cuanto
hombre, que quiso como pedir licencia,
aunque ya sabia era amado del Padre, y
que se deleitaba en €l. Bien entendi6 que
pediamos en esto, que pidi6 en lo demds;
porque ya sabia la muerte que le habian de
dar, y las deshonras y afrentas que habia
de padecer.

3.” (Pues qué padre hubiera, Sefior,
que habiéndonos dado & su hijo, y tal hijo,
y pardndole tal, quisiera consenlir que se
quedara entre nosotros & padecer nuevas
injurias? Por cierto ninguno, Seiior, sino
el vuestro: bien sabeis & quien pedis. O
vélame Dios, qué gran amor del Hijo, y
qué gran amor del Padre! Aun no me es-
panto tanto del buen Jesds, porque como
habia ya dicho, Fiat voluntas tua, habialo
de cumplir como quien es. Sé que no es



— 388 —

como nosotros, pues como sabe la cumplia
con amarnos como & si mesmo, ansi andaba
4 buscar 4 como cumplir con mayor cum-
plimiento, aunque fuese & su costa este
mandamiento. y Mas Vos, Padre eterno, cb-
mo lo consentistes? ;Por qué quereis cada
dia ver en tan ruines manos 4 voestro Hi-
0, ya que una vez quisistes lo estuviese, y
lo consentistes? Ya veis como le pararon,
Lcomo puede vuestra piedad cada dia ver-
le hacer injurias? | Y cudntas le deben hoy
hacerd este santisimo Sacramento ! | En qué
de manos enemigas suyas le debe de ver
el Padre! ;Qué desacatos destos herejes!

&.. 10 Seiior eterno! ;Como acetais tal
peticion? ;Como la consentis? No mireis
su amor, que & trueco de hacer cumplida-
mente vuestra voluntad, y de hacer por
nosolros, se dejard cada dia hacer pedazos.
Nuestro es mirar, Sefior mio, ya que 4 vues-
tro Hijo no se le pone cosa delante, jpor
qué ha de ser todo nuestro bien & su cos-
ta? ¢ Por qué calla & todo, y no sabe hablar
por si, sino por nosotros? ;jPues no ha de
haber quien hable por esle amantisimo
Cordero? He mirado yo como en esta peli-
cion sola duplica las palabras, porque dice
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primero, y pide que nos deis este pan cada
dia, y torna & decir: Danosle hoy, Seiior,
s como decirle, que ya una vez nos le
di6, que no nos le torne & quitar, hasta
(ue se acabe ¢l mundo, que le deje servir
cada dia. Esto os enternezca el corazon,
hijas mias, para amar & vuesiro Esposo,
que no hay esclavo que de buena gana di-
ga lo que es, y que el buen Jesis parece se
honra dello.

5. 10 Padre eterno, qué mucho merece
esta humildad, con qué tesoro compramos
4 vuestro Hijo! Venderlo, ya sabemos que
por treinta dineros, mas para comprarle
no hay precio que baste. Y como se hace
aqui una cosa con nosotros por la parte
que tiene de nuestfa naturaleza. Y como
Seior de su voluntad lo acuerda 4 su Pa-
dre, que pues es suya, que nos la puede
dar; y ansi dice: Pan nuestro, no hace di-
ferencia de si 4 nosotros, mas hdcenos 4
NOsoLros unos consigo, para que juntando
cada dia su Majestad nuestra oracion con
la suya, alcance la nuestra delante de Dios
lo que pidiéremos.

FIN DEL TOMO SEGUNDO.
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