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ARGUMENTO GENERAL

DESTE LIBRO

Este libro trata de avisos y consejos que da la santa
Madre TERESA DE Jesus a las Hermanas religiosas,
e Hijas suyas, de los Monasterios que con el favor de
Nuestro Seiior y de la gloriosa Virgen Madre de Dios,
Sefiora nuestra, ha fundado de la regla primera de
Nuesira Seiiora del Carmen. En especial le dirige a
las Hermanas del Monasterio de San José de Avila,
que fué el primero donde lo escribio a fines del afio
de MDLXIII o principios del LXIV.

PROTESTACION

En todo lo que en él dijere me sujeto a lo que tiene
la santa Iglesia romana, y si alguna cosa fuere contraria
a esto, serd por no lo entender. Y ansi, a los letrados
que lo han de ver pido, por amor de Nuestro Sefior, que
muy particularmente lo miren y enmienden si alguna
falta en esto hubiere, y otras muchas que teend en otras
cosas. Si algo hubiere bueno, sea para honra y gloria de
Dios y servicio de su sacratisima Madre, Patrona y Se-
flora nuestra, cuyo hdbito yo tengo, aunque harto in-
digna dél.

' TERESA DE JESUS.

Aunque en todas las impresiones que hasta ahora se han hecho
se pone esta Protesfacion, no se halla en los originales de la Santa,
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PROLOGO

;SABIENDO las hermanas de este ‘monasterio de San
I Jlosé de Avila como tenia licencia del Padre Presen—
. tado fray Domingo Baies, de la Orden del glonosa
- Santo Domingo (que al presente es mi confesor), para
- escribir algunas cosas de oracién, en que parece po-
" dré atinar por haber tratado con muchas personas es-
pirituales y santas, me han tanto importunado les
-~ diga algo della, que me he determinado a las obede-
-~ cer. Viendo que el amor grande que me tienen puede
r-:'_ﬁacer mds aceto lo imperfeto, por mal estilo que yo
les dijere, que algunos libros que estin muy bien es-
‘.’ii:-_ritos, de quien sabia lo que escribio.

. Yo confio en sus oraciones, que podra ser por ellas
el Sefior se sirva acierte a decir algo de lo que al
‘modo y manera de vivir que se lleva en esta casa
conviene, y me lo dard para que se lo dé. Y si fuere
" mal acertado, el Padre Presentado, que lo ha de ver
primero, lo remediard o lo quemard; y yo no habré
- perdido nada en obedecer a estas siervas de Dios, y
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veran lo que tengo de mi cuando Su Majestad no me
ayuda.

Pienso poner algunos remedios para algunas tenta-
ciones menudas que pone el demonio (por serlo tanto,
por ventura no hacen caso dellas), y otras cosas, como
¢l Sefior me diere a entender, y se me fueren acordan-
do; que como no sé lo que he de decir, no puedo de-
cirlo con concierto. Y creo es lo niejor no le llevar,
pues es cosa tan desconcertada hacer yo esto. El Se-
fior ponga, en todo lo que hiciere, sus manos, para
que vaya conforme a su voluntad, pues son estos mis
deseos siempre, aunque las obras tan faltas, como yo
SOY.

Sé que no falta el amor y deseo en mi para ayudar
en lo que yo pudiere, para que las almas de mis her-
manas vayan muy adelante en el servicio del Sefior.
Y este amor, junto con los afios y experiencia que
tengo de algunos monasterios, podrd ser aproveche
para atinar en cosas menudas mas que los letrados,
que por tener otras ocupaciones mas imporfantes, y
ser varones fuertes, no hacen tanto caso de cosas que
en si no parecen nada; y a cosa tan flaca como somos
las mujeres, todo nos puede dafiar: porque las sutile-
zas del demonio son muchas para las muy encerradas,
que ve son menester armas nuevas para dafiar. Y yo,
como ruin, heme sabido mal defender, y ansi querria
escarmentasen mis hermanas en mi.

No diré cosas que, o en mi, o por verlas en otras,
no las tenga por experiencia. Pocos dias ha me man-
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- daren escribiese cierta relacién de mi vida, adonde
también traté algunas cosas de oraci6n; podré ser no
uiera mi confesor las vedis por ahora, y por esto
_»;a aquf alguna cosa de lo que alli va dicho, y otras
ue también me parecerdn necesarias. El Sefior lo _
jponga por su mano, como lo he suplicado, y lo ordene

para su mayor gloria. Amén.
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CAPITULO PRIMERO

De la causa que me movid a hacer con tanta estrechura
este monasterio.

'. AL principio que se comenzd este monasterio a fundar,

por las causas que en el libro que digo tengo escrito es-
tdn dichas, con algunas grandezas del Sefior, en que did
a entender se habia mucho de servir en esta casa, no era

": - mi intenci6bn hubiese tanta aspereza en lo exterior, ni que
~ fuese sin renta, antes quisiera hubiera posibilidad para

que no faltara nada. En fin, como flaca y ruin, aunque
algunos buenos intentos llevaba mas que mi regalo. En
este tiempo vinieron a mi noticia los dafios de Francia y
€l estrago que habian hecho estos luteranos, y cudnto
iba en crecimiento esta desventurada secta. Didbme gran
fatiga, y como si yo pudiera algo o fuera algo, lloraba
con el Sefior y le suplicaba remediase tanto mal. Pare-
ciame que mil vidas pusiera yo para remedio de un alma
de las muchas que alli se perdian. Y como me vi mujer,
y ruin, imposibilitada de aprovechar en lo que yo qui-
siera en el servicio del Sefior (y toda mi ansia era, y aun
es, que pues tiene tantos enemigos y tan pocos amigos,
que esos fuesen buenos), determiné hacer eso pogquito

- que era en mi, que es seguir los consejos evangélicos

- con toda la perfeccién que yo pudiese, y procurar que
estas poquitas que estin aqui hiciesen lo mesmo, con-
fiada en la gran bondad de Dios, que nunca falta de ayu-
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dar a quien por él se determina a dejarlo todo; y que
siendo tales cuales yo las pintaba en mis deseos, entre
sus virtudes no ternfan fuerza mis faltas, y podria yo
contentar en algo al Sefior; y que todas ocupadas en ora-
cién por los que son defensores de la Iglesia, y predica-
dores, y letrados que la defienden, ayuddsemos en lo que
pudiésemos a este Sefior mio, que tan apretado le traen
alos que ha hecho tanto bien, que parece le querrian
tornar ahora a la cruz estos traidores, y que no tuviese
adonde reclinar la cabeza.

2. jOh Redentor mio, que no puede mi corazon llegar
aqui sin fatigarle muchol ;Qué es esto ahora de los cris-
tianos? ¢Siempre han de ser los que mds os deben los que
os fatiguen? ¢A los que mejores obras hacéis? ¢ A los que
escogéis para vuestros amigos? ¢ Entre los que anddis y
os comunicdis por los Sacramentos? ¢No estdn hartos de
los tormentos que por ellos habéis pasado? Por cierto,
Sefior mio,no hace nada quien ahora se aparta del mundo.
Pues a Vos os tienen tan poca ley, ¢qué esperamos nos-
otros? ¢ Por ventura merecemos nosotros mejor nos la
tengan? ¢Por ventura hémosles hecho mejores obras
para que nos guarden amistad? ¢Qué es esto? ¢Qué es-
peramos ya los que, por la bondad del Sefior, no esta-
mos en aquella rofia pestilencial, que ya aquéllos son del
demonio? Buen castigo han ganado por sus manos, y
bien han granjeado con sus deleites fuego eterno. Alla
seé lo hayan, aunque no me deja de quebrar el corazén
ver tantas almas como se pierden. Mas del mal no tanto,
querria no ver perder mds cada dia. jOh hermanas mias
en Cristo! Ayudadme a suplicar esto al Sefior, que para
€s0 os juntd aqui; este es vuestro llamamiento; estos han
de ser vuestros negocios; estos han de ser vuestros de-
seos; aqui vuestras ldgrimas; estas vuestras peticiones.
No, hermanas mias, por negocios acd del mundo, que yo
me rio y aun me congojo de las cosas que aqui nos vie-
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nen a encargar supliquemos a Dios hasta pedir a Su Ma-
~ jestad rentas y dineros, y algunas personas que querria
. yo suplicasen a Dios los repisasen todos; ellos buena in-
tencion tienen, y en fin, se hace por ver su devocidn, aun-
- que tengo para mi que en estas cosas nunca me oye (1).
Estédse ardiendo el mundo; quieren tornar a sentenciar a
Cristo, como dicen, pues le levantan mil testimonios; quie-
ren poner su [glesia por el suelo, y hemos de gastar tiempo
en cosas que por ventura si Dios se las diese, terniamos
un alma menos en el cielo. No, hermanas mias, no es
tiempo de tratar con Dios negocios de poca importancia.
Por cierto que si no mirase a la flaqueza humana, que se
consuela que le ayuden en todo (y es bien si fuésemos
algo), que holgaria se entendiese no son éstas las cosas
que se han de suplicar a Dios en San José con tanto cui-

dado. “u I &

CAPITULO It

Que trata como se han de descuidar de las necesidades corporales,
y del bien que hay en la pobreza.

1. No penséis, hermanas mias, que por no andar a
contentar a los del mundo os ha de faltar de comer: yo 0s
aseguro (2). Jamdas por artificios humanos pretendais sus-
tentaros, que moriréis de hambre, y con razén. Los ojos
- en vuestro esposo: €l os ha de sustentar. Contento él,
aunque no quieran, os dardn de comer los menos vues-
~ tros devotos, como lo habréis visto por experiencia. Si
haciendo vosotras esto muriéredes de hambre, bienaven-

(1) Quiere decir que el pedir lo temporal, y mayormente en
fiempo de mayores necesidades, ha de ser cuidado muy accesorio.

(2) Quiere decir que quien profesa pobreza no ha de ganar con
arlificios solicitos las voluntades ajenas para que le demnt.
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turadas las monjas de San José. Esto no se os olvide por
amor del Sefior, pues dejdis la renta, dejad el cuidado de
la comida, si no todo va perdido. Los que quiere el Se- .
fior que la tengan, tengan enhorabuena esos cuidados,
que es mucha razén, pues es su llamamiento; mas nos-
otras, hermanas, es disbarate. Cuidado de rentas ajenas,
me parece a mi seria estar pensando en lo que los otros
gozan. Si, que por vuestro cuidado no muda el otro su
pensamiento, ni se le pone deseo de dar limosna, Dejad
ese cuidado a quien los puede mover a todos, que es el
Sefior de las rentas y de los renteros. Por su manda-
miento venimos aqui; verdaderas son sus palabras, no
pueden faltar, antes faltardn los cielos y la tierra; no le
faltemos nosotras, que no hayais miedo que falte; y si
alguna vez os faltare, serd para mayor bien, como falta-
ban las vidas a los Santos, cuando los mataban por el
Seiior, y era para aumentarles la gloria por el martirio.
Buen trueco seria acabar presto con todo, y gozar de la
hartura perdurable.

2. Mirad, hermanas, que va mucho en esto muerta yo,
que para esto os lo dejo escrito; que mientras yo viviere,
yo os lo acordaré, que por experiencia veo la gran ga- ‘
nancia; cuando menos hay, mas descuidada estoy. Y sabe
el Sefior, que a todo mi parecer da mds pena cuando
mucho sobra, que cuando nos falta. No sé si lo hace,
como ya tengo visto, nos lo da luego el Sefior. Seria en-
gaiiar el mundo otra cosa, hacernos pobres no lo siendo
de espiritu, sino en lo exterior. Conciencia se me haria,
a manera de decir, y parecerme ia era pedir limosna las
ricas, y plega a Dios no sea ansi:.que adonde hay estos
cuidados demasiados, de que den, una vez u otra se irdn
por la costumbre; podrian ir, y pedir 1o que no han me-
nester, por ventura a quien tiene mas necesidad; y aun-
que ellos no pueden perder nada, sino ganar, nosofras
perderfamos.
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- 3. No plega a Dios, mis hijas; cuando esto hubiere de
r, mas quisiera tuviérades renta. En ninguna manera se
~ ocupe en esto el pensamiento, os pido por amor de Dios
'le.u limosna. Y la mas chiquita, cuando esto entendiese
- alguna vez en esta casa, clame a Su Majestad, y acuér-
= delo a la mayor; con humildad le diga, que va errada; y
~ yalo tanto, que poco a poco se ird perdiendo la verda-
~ dera pobreza. Yo espero en el Sefior no serd ansi, ni de-
. jard a sus siervas; y para esto, aunque no sea para mas,
. aproveche esto que me habéis mandado escribir, por des-
pertador. Y crean mis hijas, que para vuestro bien me ha
dado el Sefior un poquito a entender los bienes que hay
“en la santa pobreza, y las que lo probaren lo entenderan,
. quiza no tanto como yo: porque no sblo no habia sido
4 pobre de espiritu, aunque lo tenia profesado, sino loca de
. espiritu. Ello es un bien que todos los bienes del mundo
- encierra en si; es un sefiorio grande. Digo que es sefio-
- rear todos los bienes dél ofra vez, a quien no se le da
~ nada dellos. (Qué se me da a mi de los reyes y sefiores,
~ si no quiero sus rentas; ni de tenerlos contentos, si un
) tantlco se atraviesa haber de descontentar en algo por
"~ ellos a Dios? ¢Niqué se me da de sus honras, si tengo
‘entendido en lo que estd ser muy honrado un pobre, que
4 es en ser verdaderamente pobre? Tengo para mi, que
~ honras y dineros casi siempre andan juntos; y que quien
. quiere honra, no aborrece dineros; y que quien los abo-
~ rrece, se le da poco de honra.
4. Entiéndase bien esto, que me parece que esto de
‘honra siempre trae consigo algiin interese de rentas y
lineros: porque por maravilla hay honrado en el mundo
es pobre, antes aunque lo sea en si, le tienen en poco.
verdadera pobreza trae una honraza consigo, que no
12y quien la sufra (la pobreza que es tomada por sélo
- Dios, digo), no ha menester contentar a nadie sinoa él: y
€5 cosa muy cierta, en no habiendo menester a nadie, te-
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ner muchos amigos. Yo lo tengo bien visto por experien-
cia; porque hay tanto escrito desta virtud, que no lo sa-
bria yo entender, cuanto mas decir; y por no la agraviar
en loarla yo, no digo mads en ella; s6lo he dicho lo que he
visto por experiencia. Y yo confieso, gne he ido tan em-
bebida, que no me he entendido hasta ahora. Mas, pues,
esta dicho, por amor del Sefior, pues son nuestras armas
la sahta pobreza, y lo que al principio de la fundacion de
nuestra Orden tanto se estimaba y guardaba en nuestros
santos Padres (que me ha dicho, quien lo sabe, que de
un dia para otro no guardaban nada), ya que tanta per-
fecion en lo exterior no se guarde, en lo interior procure-
mos tenerla. Dos horas son de vida; grandisimo el pre-
mio; y cuando no hubiera ninguno, sino cumplir lo que
nos aconsejé el Sefior, era grande la paga imitar en algo
a Su Majestad,

5. Estas armas han de tener nuestras banderas, que
de todas maneras lo queramos guardar en esta casa, en
vestidos, en palabras, y mucho mds en pensamiento. Y
mientras esto hicieren, no hayan miedo caya la religion
desta casa con el favor de Dios: que como decfa Santa
Clara, grandes muros son los de la pobreza. Desto, decia
ella, y de humildad queria cercar sus monasterios; y a
buen seguro si se guarda de verdad, que esté la honesti-
dad y todo lo demds fortalecido mucho mejor que con
muy suntuosos edificios. Desto se guarden por amor de
Dios, y por su sangre se lo pido yo; y si con conciencia
puedo decir que el dia que tal hicieren se torne a caer la
casa, que las mate a todas, yendo con buena conciencia,
lo digo, y lo suplicaré a Dios. Muy mal parece, hijas
mias, de la hacienda de los pobrecitos se hagan grandes
casas. No lo permita Dios, sino pobre en todo, y chica.
Parezcdmonos en algo a nuestro Rey, que no tuvo casa
sino en el Portal de Belén, adonde nacid, y la Cruz
adonde muri6. Casas eran éstas adonde se podia tener
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poca recreacion. jOh, los que las hacen grandes! Ellos se
eentenderdn, llevan otros intentos santos; mas trece pobre-
citas cualquier rincon les basta. Si (porque es menester
- por el mucho encerramiento) tuvieren campo (y aun
" ‘ayuda ala oracién y devoci6n), con algunas ermitas para
~ apartarse a orar, enhorabuena; mas edificios, ni casa
- grande, ni curioso nada, Dios nos libre. Siempre os acor-
- dad se ha de caer todo el dia del juicio, ¢qué sabemos si
- serd presto? Pues hacer mucho ruido al caerse casa de
. trece pobrecillas, no es bien: que los pobres verdaderos
- no han de hacer ruido; gente sin ruido ha de ser, para
- que los hayan lastima. Y como se holgardn, si ven al-
guno por la limosna que les ha hecho librarse del in-
fierno, que todo es posible; porque estin muy obligadas
‘a rogar por ellos muy continuamente, pues os dan de
comer. Que también quiere el Sefior que, aungue viene
“de su parte, que también lo agradezcamos a las perso-
‘nas por cuyo medio nos lo da; y desto no haya descuido.
No sé lo que habia comenzado a decir, que me he diver-
tido; creo lo ha querido el Sefior, porque nunca pensé
escribir lo que aqui he dicho. Su Majestad nos tenga
siempre de su mano para que no se caya dello. Amén.

CAPITULO 11

TP'ro’sigue o gque en el primero comenzd a trafar, y persuade a las
hermanas & que se ocupen siempre en suplicar a Dios favorezca
a los que trabajan por la Iglesia; acaba con una exclamacion.

1. Tornando alo principal, para lo que el Sefior nos
‘junt6 en esta casa (y por lo que yo mucho deseo seamos
‘algo), para que contentemos a Su Majestad, digo que,
viendo tan grandes males, que fuerzas humanas no bas-
tan a atajar este fuego destos herejes, que va tan ade-

Tlante, hame parecido es menester, como cuando los ene-
TOMO 11 2
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migos en tiempo de guerra han corrido toda la tierra, y
viéndose el Sefior della apretado, se recoge a una ciudad
que hace muy bien fortalecer, y desde alli acaece algunas
veces dar en los contrarios, y ser tales los que estdn en
la ciudad, como es gente escogida, que pueden mas ellos
a solas que con muchos soldados, si eran cobardes, pu-
dieron; y muchas veces se gana desta manera victoria; al
menos aunque no se gane, no los vencen, porque como
no haya traidor, si no es por hambre no los pueden
ganar, Aca esta hambre no la puede haber que baste a
que se rindan: a morir, sf, mas no a guedar vencidos.
Mas ¢gpara qué he dicho esto? Para que entenddis, her-
manas mias, que lo que hemos de pedir a Dios es gue en
este castillo que hay ya de buenos cristianos, no se nos
vaya ya ninguno. con los contrarios; y a los capitanes
deste castillo o ciudad los haga muy aventajados en el
camino del Sefior, que: son los predicadores y te6logos.

Y pues los mds estdn en las religiones, que vayan muy
adelante en su perfecion y llamamiento, que es muy
necesario, que ya, como tengo dicho, nos ha de valer el
brazo eclesidstico, y no el seglar. Y pues ni en lo uno ni
en lo otro valemos nada para ayudar a nuestro Rey, pro-
curemos ser tales, que valgan nuestras oraciones para
ayudar a estos siervos de Dios, que con tanto trabajo se
han fortalecido con letras y buena vida, y trabajado para
ayudar ahora al Sefior. Podrd ser digdis, ¢gque para qué
encarezco tanto esto, y digo hemos de ayudar a los que
son mejores que nosotras? Yo os lo diré: porque ain no
creo entendéis bien lo mucho que debéis al Sefior en
traeros adonde tan quitadas estéis de negocios, y ocasio-

nes, y tratos. Es grandisima merced é€sta, lo que no estdn y

los que digo, ni es bien que estén en estos tiempos, me-
nos que en otros, porque han de ser los que esfuercen la
gente flaca, y pongan dnimo a los pequefios. Buenos

quedaban los soldados sin capitanes. Han de vivir entre
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~ los hombres, y tratar con los hombres, y estar en los pa-
‘.'iaéios, y aun hacerse algunas veces con ellos en lo ex-
 terior.

. 2. ;Pensdis, hijas mias, que es menester poco para
?f"-hea'tar con el mundo, y viviren el mundo, y tratar nego-
‘cios del mundo, y hacerse, como he dicho, a la conver-
~ sacion del mundo, y ser en lo interior extrafios del mun-
- do, vy enemigos del mundo, y estar como quien estd en
. destierro, y, en fin, no ser hombres, sino dngeles? Porque
" a no ser esto ansi, ni merecen nombre de capitanes, ni
- permita el Sefior salgan de sus celdas, que més dafio
~ haran que provecho; porque no es ahora tiempo de ver
* imperfeciones en los que han de enseiiar; y si en lo inte-

Jen tenerlo todo debajo de los pies, y estar desasidos de
las cosas que se acaban, y asidos a las eternas, por mu-

. perdone, ni que ninguna imperfecién dejen de enfender.
~ Cosas buenas muchas se les pasaran por alto, y aun por
~ ventura no las terndn por tales: mas mala o imperfeta, no
- hayan miedo.
. 3. Ahora yo me espanto qui¢n les muestra la perfe-
cion, no para guardarla (que desto ninguna obligacitn
les parece fienen, harto les parece hacen si guardan razo-
blemente los mandamientos), sino para condenar; y a
s veces lo que es virtud les parece regalo. Ansi que no
2nséis es menester poco favor de Dios para esta gran
italla adonde se meten, sino grandisimo. Para estas dos
0sas os pido yo procuréis ser tales que merezcamos
lcanzarlas de Dios. La una, que haya muchos de los muy
ucho letrados y religiosos que hay que tengan las
parfes que son menester para esto, como he dicho; y a
los que no estdn muy dispuestos los disponga el Sefior,
- que mis hard uno perfeto que muchos que no lo estén,
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La ofra, que después de puestos en esta pelea (que, como
digo, no es pequeia), los tenga el Sefior de su mano
para que puedan librarse de tantos peligros como hay en
el mundo, y tapar los oidos en este peligroso mar, del
canto de las sirenas. Y si en esto podemos algo con Dios,
estando encerradas peleamos por €l: y daré yo por muy
bien empleados los trabajos que he pasado por hacer
este rincén, adonde tambiéh pretendi se guardase esta
regla de Nuestra Sefiora y Emperadora, con la perfecion
que se comenzo.

No os parezca infitil ser contina esta peticién, porque
hay algunas personas que les parece recia cosa no rezar
mucho por su alma; ¢y qué mejor oracion que ésta? Si
tenéis pena porque no se os descontard la pena del pur-
gatorio, también se os quitard por esta oracion, y lo ques
mas faltare, falte. ¢Qué va en que esté yo hasta el dia del
Juicio en el purgatorio, si por mi oracién se salvase sola
un alma, cuanto mas el provecho de muchas y la honra
del Sefior? De penas que se acaban no hagéis caso dellas
cuando interviniere algin servicio mayor al que tantas
pasé por nosotros. Siempre os informad de lo que es mds
perfeto, pues como os rogaré mucho y daré las causas
siempre habéis de tratar con letrados. Ansi que os pido
por amor-del Sefior pidéis a Su Majestad nos oya en esto.
Yo, aunque miserable, lo pido a Su Majestad, pues es
para gloria suya y bien de su Iglesia, que aqui van mis
deseos,

4, Parece atrevimiento pensar yo he de ser alguna
parte para alcanzar esto. Confio yo, Sefior mio, en estas
siervas vuestras que aqui estdn, que veo y sé no quieren
otra cosa, ni la pretenden, sino contentaros. Por Vos han
dejado lo poco que tenian, y quisieran tener mas para
serviros con ello. Pues no sois Vos, Criador mio, des-
agradecido, para que piense yo dejaréis de hacer lo que
os suplican; ni aborrecisteis, Sefior, cuando anddbades en
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el mundo, las mujeres, antes las favorecisteis siempre con
‘mucha piedad. Cuando os pidiéremos honras, no nos
; ogéis, o rentas, o dineros, o cosa que sepa a mundo; mas
- para honra de vuestro Hijo, ¢por qué no nos habéis de

: \qﬁr, Padre eterno, a quien perderia mil honras y mil vidas
por Vos? No por nosotras, Sefior, que no lo merecemos,
- sino por la sangre de vuestro Hijo y sus merecimientos.
~ iOh, Padre eterno! Mira que no son de olvidar tantos azo-
. tes e injurias, y tan gravisimos tormentos. Pues, Criador
. mio, ¢como pueden sufrir unas entrafias tan amorosas
. como las vuestras, que lo que se hizo con tan ardiente
or de vuestro Hijo, y por mis contentaros a Vos que
ndastes nos amase, sea tenido en tan poco como hoy
a tienen esos herejes el Santisimo Sacramento, que le
litan sus posadas, deshaciendo las iglesias? Si le faltara
go por hacer para contentaros, mas todo lo hizo cum-
- plido. ¢No bastaba, Padre eterno, que no tuvo adonde
eclinar la cabeza mientras vivid, y siempre en trabajos,

o0 que ahora las que tiene para convidar sus amigos,
- por vernos flacos, y saber que es menester, que los que
‘han de trabajar se sustenten de tal manjar, se las quiten?
‘¢Ya no habia pagado bastantisimamente por el pecado de

'Adan? ;Siempre que tornamos a pecar, lo ha de pagar
amantisimo Cordero? No lo permitdis, Emperador
; apldquese ya vuestra Majestad, no miréis a los pe-
0s nuestros, sino a que nos redimid vuestro sacrati-
o Hijo, y a los merecimientos suyos, y de su Madre
loriosa, y de tantos Santos y mdrtires como han muerto
por Vos.

,iAy, dolor, Sefior mio, y quién se ha atrevido a hacer
esta peticion en nombre de todos! jQué mala tercera, hijas
‘mias, para ser oidas, y que echase por vosotras la peti-
€ion! ¢Si ha de indignar mds a este soberano juez verme
‘fan atrevida? Y con razon y justicia. Mas mirad, Sefior,
que ya sois Dios de misericordia, habedla desta pecador-
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cilla, gusanillo que ansi se os atreve. Mirad, Dios mio, mis
deseos y las ldgrimas con que esto os suplico, y olvidad
mis obras por quien Vos sois, y habed ldstima de tantas
almas como se pierden, y favoreced vuestra Iglesia. No
permitdis ya mds dafos en la cristiandad, Sefior; dad ya
luz a estas tinieblas.

5. Pidoos yo, hermanas mias, por el amor del Sefior,
encomendéis a Su Majestad esta pobrecilla, y le supli-
quéis la dé humildad, como cosa que tenéis obligacion.
No os encargo particularmente los reyes y perlados dela
Iglesia, en especial nuestro Obispo; veo a las de ahoratan
cuidadosas dello, que ansi me parece no es menester. Mas
vengan las que vinieren, que teniendo santo perlado, lo
serdn las stibditas, y como cosa tan importante la poned
siempre delante del Seior. Y cuando vuestras oraciones
v deseos, y disciplinas y ayunos, no se emplearen por esto
que he dicho, pensad que no hacéis ni cumplis el fin para
que aqui os juntd el Seiior.

CAPITULO 1V

En que se persuade la guarda de la regla, y de {res cosas imporiantes
para la vida espiritual.

1. Ya, hijas, habéis visto la gran empresa que preten-
demos ganar; ¢qué tales habremos de ser para que en los
ojos de Dios y del mundo no nos tengan por muy atrevi-
das? Estd claro que hemos menester trabajar mucho, y
ayuda mucho tener altos pensamientos para que nos es-
forcemos a que lo sean las obras; pues con que procure-
mos guardar cumplidamente nuestra regla y constitucio-
nes con-gran cuidado, espero en el Sefior admitird nues-
tros ruegos. Que no os pido cosa nueva, hijas mias, sino

que guardemos nuestra profesion, pues es nuestro llama-

[T
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miento y alo que estamos obligadas, aunque de guardar
a guardar va mucho.
- 2. Dice en la primera regla nuestra que oremos sin
_cesar; con que se haga esto con todo el cuidado que pu-
~ diéremos, que es lo mds importante, no se dejarén de
- cumplir los ayunos, disciplinas y silencio que manda la
Orden. Porque ya sabéis que para ser la oracién verda-
dera se ha de ayudar con esto, que regalo y oracién no
~ se compadecen. En esto de oracion es lo que me habéis
- pedido diga alguna cosa, y lo dicho hasta ahora, para en
 pago de lo que dijere, os pido yo cumpldis y ledis mu-
‘chas veces de muy buena gana. Antes que diga de lo in-
~ terior, que es la oracion, diré algunas cosas que son nece=
‘sarias tener las que prelénden llevar camino de oracion, y
- fan necesarias, que con ellas, sin ser muy contemplativas,
‘podran estar muy adelante en el servicio del Sefior; y es
‘imposible, si no las tienen, ser muy contemplativas, y
~ cuando pensaren lo son, estan muy enganiadas. El Sefior
‘me dé el favor para ello y me ensefie lo que tengo de
' decir, porque sea para su gloria. Amén.
- 3. No penséis, amigas y hermanas mias, que serin
- muchas las cosas que os encargaré, porque plega al Se-
~ fior hagamos las que nuestros santos Padres ordenaron
. y guardaron, porque por este camino merecieron este
- nombre; yerro seria buscar otro ni deprenderle de nadie.
“Solas tres me extenderé en declarar, que son de la mesma
constitucion, porque importa mucho entendamos lo muy
mucho que nos va en guardarlas para tener la paz, que
lanto nos encomendd el Seifior, interior y exteriormente.
La una, es amor unas con otras. La otra, desasimiento de
todo lo criado. La otra, verdadera humildad, que’ aunque
, la digo a la postre, es muy principal y las abraza todas.
Cuanto a la primera, que es amaros mucho unas a otras,
~va muy mucho, porque no hay cosa enojosa que no se
- pase con facilidad en los que se aman, y recia ha de ser
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cuando dé enojo. Y si este mandamiento se guardase en
el mundo como se ha de guardar, creo aprovecharia mu-
cho para guardar los demds; sino que por mds o por
menos nunca acabamos de guardarle con perfecion.

4. Parece que lo demasiado entre nosotras no puede
ser malo, y trae tanto mal y tantas imperfeciones consigo,
que no creo lo creerdn sino los que han sido testigos de
vista. Aqui hace el demonio muchos enredos, que en con-
ciencias que tratan groseramente de contentar a Dios se
sienten poco y les parece virtud; y las que tratan de per-
fecion lo entienden mucho, porque poco a poco quita la
fuerza a la voluntad para que del todo se emplee en amar
a Dios,

Y en mujeres creo debe ser esto aun mas que en hom-
bres, y hace dafios para la Comunidad muy notorios; por-
que de aquf viene el no se amar tanto todas, el sentir el
agravio que se hace a la amiga, el desear tener para re-
galarla, el buscar tiempo para hablarla y muchas veces
més para decirle lo que la quiere, y otras cosas imperti-
nentes, que lo que ama a Dios: porque estas amistades
grandes pocas veces yan ordenadas a ayudarse a amar
mds a Dios, antes creo las hace comenzar el demonio
para comenzar bandos en las Religiones; que cuando es
para servir a Su Majestad, luego se parece que no va la
voluntad con pasion, sino procurando ayuda para vencer
ofras pasiones. Y destas amistades querria yo muchas
donde hay gran convento, que en esta casa, que no son
mas de trece (ni lo han de ser), aqui todas han de ser ami-
gas, todas se han de amar, todas se han de querer, todas
se han de ayudar; y gudrdense destas particularidades,
por amor del Sefior, por santas que sean, que aun enire
hermanos suele ser ponzoifia, y ningiin provecho en ello
veo; y si son deudos, muy peor: es pestilencia.

Y créanme, hermanas, que aunque 0s parezca que este
es extremo, en €l estd gran perfecién y gran paz, y se




CAMINO DI PERFECCION 25

‘quitan muchas ocasiones a las que no estin muy fuertes;
.~ sino que si la volunfad se inclinare mds a una que a otra
" (que no podré ser menos, que es natural, y muchas veces
nos lleva a amar lo mds ruin, si tiene mas gracias de na-
~ turaleza), que nos vamos mucho a la mano, a no nos dejar
ehsefiorear de aquella aficion.
5. Amemos las virtudes y lo bueno interior, y siem-
pre cop estudio trayamos cuidado de apartarnos de ha-
. cer caso desto exterior. No consintamos, oh hermanas,
_ que sea esclava de nadie nuestra voluntad, sino del que
" la compré por su sangre; miren que, sin entender como,
- se hallardn asidas que no se pueden valer. jOh, vilame
Dios! Las nifierias que vienen de aqui no tienen cuento;
¥y porque son tan menudas que s6lo las que lo ven lo
entenderdn y creerdn, no hay para qué las decir aqui.
Y porque no se entiendan tantas flaquezas de mujeres y
no deprendan las que no lo saben, no las quiero decir
por menudo. Mas cierto a mi me espantan algunas veces
- verlas, que yo por la bondad de Dios en este caso jamas
~ me asi mucho; mas como digo, vilo muchas veces, y en
- los mds monasterios temo que pasa, porque en algunos
lo he visto y sé que para mucha religion y perfecion es
. malisima cosa en todas, y en las perladas serfa pestilen-
. cia; esto ya se est4 dicho.
- Mas en atajar estas parcialidades es menester gran
‘cuidado desde el principio que se comienza la amistad,
" y esto mis con industria y amor, que con rigor. Para re-
- medio desto es gran cosa no estar juntas sino las horas
- seiialadas, ni hablarse conforme a la costumbre que ahora
~ llevamos, que es no estar juntas, como manda la Regla,
'sino cada una apartada en su celda. Librense en San José
- de tener casa de labor, porque aunque es loable costum-
. bre, con mds facilidad se guarda el silencio cada una por
~ si. Y acostumbrarse a soledad es gran cosa para la ora-
. ¢ion, y pues éste ha de ser el cimiento desta casa, y a
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esto nos juntamos mds que a otra cosa, es menester traer
estudio en aficionarnos a lo que a esto mds nos ayuda.

6. Tornando a el amarnos unas a otras, parece cosa
impertinente encomendarlo; porque ¢qué gente hay tan
bruta, que tratdndose siempre y estando en compaiiia, y
no habiendo de tener otras conversaciones ni otros tra-
tos ni recreaciones con personas de fuera de casa, y cre-
yendo las ama Dios y ellas a El (pues por Su Majestad lo
dejan todo), que no cobre amor? En especial, que la virtud
siempre convida a ser amada, y ésta, con el favor de Dios
(espero yo en Su Majestad), siempre la habra en las desta
casa. Ansi que en esto no hay que encomendar mucho,
a mi parecer, en como ha de ser este amarse, y qué cosa
es amor virtuoso el que yo deseo haya aqui, y en qué
veremos tenemos esta grandisima virtud (que es bien
grande, pues Nuestro Sefior tanto nos la encomendo, y
tan encargadamente a sus Apostoles), desto querria yo
decir ahora un poquito conforme a mi rudeza. Y si en
otros-libros tan menudamente lo halldredes, no toméis
nada de mi, que por ventura no sé lo que digo.

7. De dos matreras de amor es lo que trato; una es
puro espiritual, porque ninguna cosa parece toca a la
sensualidad, ni la ternura de nuestra naturaleza, de ma-
nera que quite su puridad. Otra es espiritual, y que junto
con ella nuestra sensualidad y flaqueza, y es buen amor,
y que parece licito como el de los deudos y amigos.
Deste ya queda algo dicho. Del que es espiritual, sin que
entrevenga pasion ninguna, quiero ahora hablar; porque
en habiéndola va todo desconcertado este concierto; si
con templanza y discrecion tratamos el amor que tengo
dicho, va todo meritorio; porque lo que nos parece sén-
sualidad se torna en virtud; sino que va tan entremetido,
que a veces no hay quien lo entienda, en especial si es
algiin confesor; que personas que tratan oracién, si le
ven santo, y las entiende la manera de proceder, tomase

Lo
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- criipulos que desasosiega el alma harto, que esto pre-
- tende ¢l; en especial si el confesor la trae a mds perfe-
~ cion, apriétala tanto, que le viene a dejar, y no la deja
‘con uno ni con ofro.

8. Lo que en esto pueden hacer es procurar no ocu-
" - par el pensamiento en si quieren o no quieren; sino si
quieren, quieran; porque pues cobramos amor a quien
nos hace algunos bienes al cuerpo, quien siempre pro-
cura y trabaja de hacerlos al alma, ¢por qué no le hemos
de querer? Antes tengo por gran principio de aprovechar
mucho tener amor al confesor, si es santo y espiritual y
veo que pone mucho en aprovechar mi alma; porque es
tal nuestra flaqueza, que algunas veces nos ayuda mucho
para poner por obra cosas muy grandes en servicio de
Dios.

Si no es tal como he dicho, aqui estd el peligro, y pue-
de hacer grandisimo dafio entender él que le tienen vo-
luntad; y en casas muy encerradas, mucho mas que en
otras. Y porque con dificultad se entenderd cudl es tan
bueno, es menester gran cuidado y aviso. Porque decir
- que no entienda él que hay voluntad y que se lo digan,
esto seria lo mejor; mas aprieta el demonio de arte y no
da ese lugar, porque todo cuanto tuviere que confesar le
parecerd es aquello, y que estd obligada a confesarlo.
Por esto querria yo creyesen no es nada, ni hiciesen
caso de ello. Lleven este aviso si en el confesor enten-
dieren que todas sus pliticas son para aprovechar su
alma, y no le vieren ni entendieren otra vanidad (que
luego se entiende a quien no se quiere hacer boba) y le
entendieren temeroso de Dios, por ninguna tentacidn
que ellas tengan de mucha aficion se fatiguen, sino des-
précienla y aparten la vista della, que de que el demonio
se canse, se les quitara.

Mas si en el confesor se entendiere va encaminado a

(]
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alguna vanidad, todo lo tengan por sospechoso; y en
ninguna manera, aunque sean platicas buenas las tengan
con €1, sino con brevedad confesarse y concluir. Y 1o
mejor seria decir a la perlada que no se halla bien su
alma con él, y mudarle; esto es lo mis acertado, si se
puede hacer sin tocarle en la honra. En caso semejante,

y otros que podria el demonio en cosas dificultosas en- |

redar, y no se sabe qué consejo tomar, lo mds acertado
serd procurar hablar a alguna persona que tenga letras
(que habiendo necesidad, dase libertad para ello), y con-
fesarse con él, y hacer lo que dijere en el caso. Porque
ya que no se puede dejar de dar algiin medio, podriase
errar mucho. Y gcudntos yerros pasan en el mundo por
no hacer las cosas con consejo, en especial en lo que
toca a dafiar a nadie? Dejar de dar algiin medio, no se
sufre: porque cuando el demonio comienza por aqui, no
€s por poco, si no se ataja con brevedad. Y ansi, lo que
fengo dicho de procurar hablar con otro confesor, es lo
- mds acertado si hay disposicién (y espero en el Sefior si
habrd) y poner lo que pudieren en no tratar con él, aun-
que sientan la muerte.

Miren que va mucho en esto, que es cosa peligrosa y
un infierno y daiio para todas. Y digo que no aguarden a
entender mucho mal, sino que al principio le atajen por
todas las vias que pudieren y entendieren; con buena
conciencia lo pueden hacer. Mas espero yo en el Sefior
no permitird que personas que han de tratar siempre en
oracion puedan tener voluntad sino a quien sea muy
siervo de Dios; que esto es muy cierto, o lo es que no
tienen oracion, ni perfecion, conforme a lo que aqui se
pretende; porque si no ven que entiende su lenguaje y es
aficionado a hablar en Dios; no le podridn amar, porque
10 es su semejante. Si lo es, con las poquisimas ocasio-
nes que aquf habrd, o sera muy simple, o no querra des-

asosegarse y desasosegar las siervas de Dios. Ya que he
3 |
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comenzado a hablar en esto, que, como he dicho, es todo

o el mayor dafio que el demonio puede hacer a monaste-
- rios encerrados, y -muy tardio en entenderse, y ansi se
~ puede ir estragando la perfecion sin saber por donde;

~ porque si éste quiere dar lugar a la vanidad, por tenerla él,
lo hace todo poco aun para las otras. Dios nos libre, por
quien Su Majestad es, de cosas semejantes. A todas las
monjas bastan a turbar, porque sus conciencias les dice
al contrario de lo que el confesor, y si las aprietan en que
tengan uno solo, no saben qué hacer, ni co6mo se sosegar;
porque quien lo habia de quietar y remediar, es quien hace
el dafio. Hartas aflicciones destas debe haber en algunas
. partes; hdceme gran lastima, y ansi no os espantéis
ponga mucho cuidado en daros a entender este peligro.

CAPITULO V
Prosigue en los confesores, dice lo que importa sean letrados.

1. No dé el Sefior a probar a nadie en esta casa el
trabajo que queda dicho, por quien Su Majestad es, de
verse alma y cuerpo apretados. O que si la perlada esta
bien con el confesor, que ni a él della, ni a ella dél, no
‘0san decir nada. Aquf vernd la tentacion de dejar de con-
fesar pecados muy graves por miedo las cuitadas de no
estar en desasosiego. jOh, vdlame Dios, qué dafio puede
hacer aqui el demonio, y qué caro les cuesta el negro
apretamiento y honra, que porque no tratan mds que un
~ confesor, piensan granjean gran cosa de religién y honra
del monasterio, y ordena por esta via el demonio coger
las almas, como no puede por otra! Si las tristes piden
otro, luego parece va perdido el concierto de la religion;
0 que si no es de la Orden, aunque sea un santo, aun en
tratar con ¢l les parece hacen airenta a toda la Orden.
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Alabad mucho, hijas, a Dios por esta libertad que ahora
tenéis, que aunque no ha de ser para con muchos, podéis
tratar con algunos, aunque no sean los ordinarios confe-
sores que os den luz para todo. Y esta mesma libertad
santa pido yo por amor del Sefior a la que estuviere por
mayor; procure siempre con el Obispo o provincial, que,
sin los confesores ordinarios, procure algunas veces tra-
tar ella, y todas, y comunicar sus almas con personas que
tengan letras, en especial si los confesores no las tienen,
por buenos que sean. Dios las libre, por espiritu que uno
les parezca tenga (y en hecho de verdad le tenga), regirse
en todo por €l si no es letrado. Son gran cosa letras para
dar en todo luz. Serd posible hallar lo uno y lo otro junto
en algunas personas; y mientras mads merced el Sefior 0s
hiciere en la oracion, es menester mis ir bien fundadas
sus obras, y oracion.

2. Ya sabéis que la primera piedra ha de ser buena
conciencia, y con todas vuestras fuerzas libraros aun de
pecados veniales, y seguir lo mas perfeto. Parecerd que
esto cualquier confesor lo sabe, y es engaiio. A mi me
acaecio tratar con uno cosas de conciencia, que habia
oido todo el curso de Teologia, y me hizo harto daiio en
cosas que me decia no era nada; y sé que no pretendia
engafiarme, ni tenia para qué, sino que no supo mds; y
con otros dos o tres, sin éste, me acaeci6. Este tener
verdadera luz para guardar la ley de Dios con perfecidn,
es todo nuestro bien: sobre éste asienta bien la oracidn,
sin este cimiento fuerte todo el edificio va falso; ansi que
gente de espiritu y letras han menester tratar. Si el con-
fesor no pudieren lo tenga todo, a tiempo procurar otros;
y si por ventura las ponen precepto, no se confiesen con
otros, sin confesion traten su alma con personas seme-
jantes a lo que he dicho. Atrévome mds a decir: que aun-
que el confesor lo tenga todo, algunas veces se haga lo
que digo, porque ya puede ser ¢l se engaiie, y es bien no
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.\ se engaiien todas por él: procurando siempre no se haga
" cosa contra la obediencia, que medios hay para todo, y
k vale mucho un alma para que procuren por todas mane-
.' ras su bien, cuanto mads las de muchas.
- 3. Todoesto que he dicho toca a la perlada: y ansi la
~ tornoa pedirque, pues aqui no se pretende tener otra con-
~ solaci6n sino la del alma, procure en esto su consolacion,
- que hay diferentes caminos por donde lleva Dios, y no
- por fuerza los sabrd todos un confesor; que yo aseguro
* no les falten personas santas que quieran tratarlas y con-
~ solar sus almas, si ellas son las que han de ser, aunque
sedis pobres; que el que las sustenta los cuerpos, desper-
. fara ypornd voluntad a quien con ella dé luz a sus almas,
.~y remédiase este mal, queres el que mds yo temo: que
~ cuando el demonio tentase al confesor en engafiarle en
alguna doctrina, como vea trata otros, irdse a la mano, y
mirard mejor en todo lo que hace.

Quitada esta entrada al demonio, yo espero en Dios no
- la ternd en esta casa; y ansi pido por amor del Sefior al
. obispo o perlado que fuere, que deje a las hermanas esta
- libertad, y que cuando las personas fueren tales que ten-
- gan letras y bondad (que luego se entienden en lugar tan
chico como éste), no las quite, que algunas veces se con-
fiesen con ellos, aunque haya confesores: que para mu-
chas cosas sé que conviene, y que el dafio que puede
haber es ninguno en comparacién del grande, y disimu-
lado, y casi sin remedio que hay en lo otro. Que esto
tienen los monasterios, que el bien cdese presto si con
gran cuidado no se guarda; y el mal, si una vez se comien-
za, es dificultosisimo de quitarse, y muy presto la cos-
tumbre se hace habito de cosas imperfefas.

4. Esto que aqui he dicho téngolo visto y entendido
y tratado con personas doctas y santas, que han mirado
lo que mds convenia a esta casa, para que la perfecién
della fuese adelante. Y entre los peligros (que en todo
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los hay mientras vivimos), éste hallaremos ser el menor,
y que nunca haya Vicario que tenga mano de entrar, y
mandar, y salir, ni confesor que tenga esta libertad, sino
que éstos sean para celar el recogimiento'y honestidad
de la casa, y aprovechamiento interior y exterior, para
decirlo al Perlado cuando hubiere falta, mas que no sea
el Superior. Y esto es lo que se hace ahora, y no por s6lo
mi parecer, porque el Obispo que ahora tenemos, debajo
de cuya obediencia estamos (que por causas muchas que
hubo no se di6 la obediencia a la Orden), que es persona
amiga de toda religién y santidad, gran siervo de Dios
(lamase D. Alvaro de Mendoza, de gran nobleza de li-
naje y muy aficionado a favorecer a esta casa de todas
maneras), hizo juntar personas de letras, y espiritu, y ex-
periencia para este punto, y se vino a determinar esto
después de harta oracién de muchas personas y mia,
aunque miserable. Razon sera que los perlados que vi-
nieren se lleguen a este parecer, pues por tan buenos esta
determinado y con hartas oraciones pedido al' Sefior
alumbrase lo mejor, ¥ a lo que se entiende hasta ahora,
cierto esto lo es. El Sefior sea servido llevarlo siempre
adelante como més sea para su gloria. Amén.

CAPITULO VI

Torna a la materia que comenzo del amor perfeto.

“1. Harto me he divertido, mas importa tanto lo que
queda dicho, que quien lo entendiere no me culpard. Tor-
nemos ahora al amor que es bueno y licito que nos ten-
gamos Del que digo es puro espiritual, no sé si sélo que
me digo, al menos paréceme no es menester mucho ha-
blar en él, porque temo le ticnen pocas; a quien el Sefior
se le hubiere dado, alabele mucho, porque debe ser gran-
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\disima perfecion. En fin, quiero tratar algo dél; por ven-
tura hard algin provecho, que poniéndonos delante de los
ojos la virtud, aficidnase a ella quien la desea y pretende
ganar. Plega a Dios yo sepa entenderle, cuantimas decirle
- que ni creo s¢€ cudl es espiritual, ni cudando se mezcla sen-
sual, ni sé como me pongo a hablar en ello. Es como
. quien oye hablar desde lejos, que no entiende lo que di-
cen; ansi soy yo, que algunas veces no debo entender lo
que digo, y quiere el Sefior sea bien dicho: si otras fuere
dislate, es lo mds natural a mi no acertar en nada.

2. Paréceme ahora a mi, que cuando una persona
allegdandola Dios a claro conocimiento de lo que es el
mundo, y que hay otro mundo, y la diferencia que hay de
lo uno a lo otro, y que lo uno es eterno y lo otro soiiado,
y qué cosa es amar al Criador, o a la criatura (esto visto
por experiencia, que es otro negocio que sélo pensarlo y
creerlo), y ver y probar qué se gana con lo unoy se
pierde con lo otro, y qué cosa es Criador, y qué cosa es
criatura y otras muchas cosas que el Sefior ensefia con
verdad y claridad a quien se quiere dar a ser ensefiado
dél en la oracion, o a quien Su Majestad quiere; que aman
muy diferentemente de los que no hemos llegado aqui.
Podrd ser, hermanas, que os parezca impertinente tratar
en esto, y que digdis que estas cosas que he dicho todas
las sabéis. Plega al Seiior sea ansi, que lo sepdis de la
manera que hace al caso, imprimiéndolo en las entraiias.
Pues si lo sabéis, veréis que no miento en decir que a
quien el Sefior llega aqui, tiene este amor. Son estas per-
sonas (las que Dios llega a este estado) almas generosas,
almas reales. No se contentan con amar cosa tan ruin
como estos cuerpos por hermosos que sean, por muchas
gracias que tengan, bien que aplace a la vista, y alaban al
Criador; mas para detenerse en ello, no. Digo detenerse
de manera que por estas cosas le tengan amor; parecer-

- les ia que aman cosa sin tomo, y que se ponen a querer
Tomo 1 ; 3
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sombra, correrse fan de si mesmos, y no tenian cara sin
gran afrenta suya para decir a Dios que le aman.

3. Diréisme: esos tales no sabrdn querer, ni pagar la
voluntad que se les tuviere. Al menos déseles poco de
que se la tengan, y ya que de presto algunas veces el
natural lleva a holgarse de ser amados, en tornando sobre |
si, ven que es disbarate, si no son personas que han de
aprovechar a su alma con doctrina o con oracion. Todas |
las otras voluntades les cansan, que entienden les hacen
ningdn provecho, y les podrian dafiar: no porque las dejan
de agradecer y pagar con encomendarlos a Dios, tomdn-
dolo como cosa que echan cargo al Sefior los que las
aman, que entienden viene de alli. Porque en si no les
parece que hay que querer, y luego les parece las quieren,
porque las quiere Dios, y déjan a Su Majestad lo pague,
y se lo suplican, y con esto quedan libres y paréceles que
no les toca. Y bien mirado, si no es con las personas que -
digo, que nos pueden hacer bien para ganar bienes per-
fetos, yo pienso algunas veces cudn gran ceguedad se
trae en este querer que nos quieran.

4. Ahora noten que como enel amor, cuando de al-
guna persona le queremos, siempre pretendemos algin in-
terese de provecho y contento nuestro, y estas personas
perfetas ya tienen debajo de los pies todos los bienes que
en el mundo les puedan hacer, y los regalos, y los con-
tentos, y estdn de suerte que, aunque elias quieran, a ma-
nera de decir, no le pueden tener, que lo sea fuera de con:
Dios, y en tratar de Dios, no hallan qué provecho les
pueda venir de ser amadas, y ansi, no curan de serlo. Y
como se les representa esta verdad, de si mesmos se rien
de la pena que algtn tiempo les ha dado, si era pagada o
no su voluntad; que aunque sea buena la voluntad, luego
nos es muy natural querer ser pagada. Venida a cobrar
esta paga, es en pajas, que todo es aire, y sin tomo, que
se lo lleva el viento; porque cuando mucho nos hayan
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querido, ¢qué es esto que nos queda? Ansi que si no es

~ para provecho de su alma con las personas que tengo di-

chas, porque ven ser tal nuestro natural, que si no hay

algiin amor luego se cansa, no se les da mds ser queridas

que no. Pareceros ha que estos tales no quieren a nadie,

ni saben sino a Dios. Mucho mds quieren, y con mas

yerdadero amor, y mas provechoso, y con mas intension;

en fin: es amor. Y estas tales almas son siempre aficiona-

das a dar mucho mds que no a recibir, y aun con el mes-

~ mo Criador les acaece eso. Esto digo, que merece este

- nombre de amor: que estotras aficiones bajas le tienen
~ ‘usurpado el nombre.

5. También os parecera que si no aman por las cosas
que ven, ;que a qué se aficionan? Verdad es que lo’ que
ven aman, y a lo que oyen se aficionan; mas estas cosas
- que ven son estables. Luego éstos si aman, pasan por los
. cuerpos, y ponen los ojos en las almas, y miran si hay
- qué amar; y si no lo hay, y ven algtn principio o dispo-
- sicion, para que si cavan hallaran oro en esta mina, si la
_ tienen amor no las duele el trabajo. Ninguna cosa se les
. pone delante que de buena gana no la hiciesen por el bien
de aquella alma, porque desean durar en amarla, y saben
.muy bien que si no tiene bienes y ama mucho a Dios, que
s imposible. Y digo que es imposible, aunque mas Ja
.~ obligue y se muera queriéndola, y le haga todas las bue-
nas obras que pueda, y tenga todas las gracias de natura-
leza juntas, no ternd fuerza de voluntad nila podra hacer
- estar con asiento. Ya sabe y tiene experiencia de lo que
es todo, no le echara dado falso.

Ve que no son para en uno, y que es imposible durar
el quererse el uno al otro; porque es amor que se ha de
acabar con la vida, si el otro no va guardando la ley de
Dios, y entiende que no le ama, y que han de ir a diferen-
tes partes. Y este amor, que s6lo aca dura, alma destas a
quien el Seiior ha infundido verdadera sabiduria no le es-
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tima en mas de lo que vale ni en tanto; porque para los
que gustan de gustar de cosas del mundo, deleites, hon-
ras y riquezas, algo valdrd si es rico, o tiene partes para
dar pasatiempo y recreacion; mas quien todo esto abo-
rrece, ya poco o nada se le dara de aquello. Ahora, pues,
aqui si tiene amor, es la pasion por hacer esta alma ame
a Dios para ser amada dél (porque como digo, sabe que
'no ha de durar en quererla de otra manera, y que es amor
muy a su costa), no deja de poner todo lo que puede,
porque se aproveche; perderia mil vidas por un pequefio
bien suyo. jOh, precioso amor que va imitando al capitdn
del amor, Jesiis nuestro bien!

CAPITULO VI

En que trata de la mesma materia de amor espiritual,
y de algunos avisos para ganarle.

1. Es cosa extraiia, qué apasionado amor “es éste.
jQué lagrimas cuestas! jQué penitencias y oracion! jQué
cuidado de encomendar a todos lo que piensa le ha de
aprovechar con Dios, para que se le encomienden! jQué
deseo ordinario, un no traer contento si no le ve aprove-
char! Pues si le parece estd mejorado, y le ve que torna
algo atrds, no parecé ha de tener placer en su vida: ni
come, ni duerme, sino con este cuidado, siempre temerosa,
si alma que tanto quiere se ha de perder, y si se han de
apartar para siempre (que la muerte de aca no la tiene en
nada), que no quiere asirse a cosa que en un soplo’se le
vade entre las manos sin poderla asir. Es, como he dicho,
amor sin poco ni mucho de interese propio; todo lo que
desea y quiere es ver rica aquella alma de bienes del
cielo. Esta si es voluntad, y no estos quereres de por acd
desastrados, aun no digo los malos, que desos Dios nos
libre; en cosa que es infierno no hay que nos cansar en
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decir mal, que no se puede encarecer el menor mal dél.
Este no hay para qué tomarle nosotras, hermanas, en la
boca, ni pensar le hay en el mundo; ni en burlas, ni en
veras oirle, ni consentir que delante de vosotras se trate
ni cuente de semejantes voluntades. Para ninguna cosa
es bueno, y podria dafiar aun oirlo; sino de estotros lici-
tos, como he dicho, que nos tenemos unas a otras, y se
tienen los deudos y amigos. Toda la voluntad es que no
se nos muera: si le duele la cabeza, parece nos duele el
alma. Si los vemos con trabajos, no queda, como dicen,
paciencia; todo desta manera. Estotra voluntad no es
ansi, aunque con la flaqueza natural se sienta algo de
presto, luego la raz6n mira si es bien para aquel alma, si
se enriquece mds en virtud, y cémo lo lleva, el rogar a
Dios le dé paciencia y. merezca en los trabajos. Si ve que
la tiene, ninguna pena siente, antes se alegra y consuela;

‘bien que lo pasaria de mejor gana que vérselo pasar, si

el mérito y ganancia que hay en padecer pudiese todo
dérselo, mas no para que se inquiete ni desasosiegue.

2. Torno otra vez a decir que se parece va imitando
este amor al que nos tuvo el buen amador Jesiis, y ansi
aprovechan tanto, porque es abrazar todos los trabajos,

-y que los otros sin trabajar se aprovechasen dellos. Ansi

ganan muy mucho los que tienen su amistad, y crean que,
0 los dejardn de tratar con particular amistad, digo, o
acabaran con Nuestro Sefior que vayan por su camino,
pues van a una tierra, como hizo Santa Ménica con San
Agustin. No les sufre el corazén tratar con ellos doblez,
ni verles falta, si piensan les ha de aprovechar. Y nin-
guna vez se les acuerda deslo, con el deseo que tienen
de verlos muy ricos, que no se lo digan. ¢Qué rodeos
traen por esto con andar descuidados de todo el mundo?
No pueden consigo acabar otra cosa, ni tratan de lisonja

‘con ellos, ni de disimularles nada. O ellos se enmendaran,

0 s¢ apartardn de la amistad, porque no podran sufrirlo,
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ni es de sufrir; para el uno y para el otro es contina
guerra, con andar descuidades de todo el mundo, y no
trayendo cuenta si sirven a Dios, o no, porque sélo con-
sigo mesmo la tienen: con sus amigos no hay poder hacer
esto, ni se les encubre cosa: las motitas ven; digo, que
traen bien pesada cruz. jOh, dichosas almas que son ama-
das de las tales! {Dichoso el dia en que las conocieron!
3. Oh, Seiior mio! ¢No me hariades merced que hu-
biese muchos que ansi me amasen? Por cierto, Sefior, de
mejor gana lo procurarfa, que ser amada de todos los
reyes y seiiores del mundo; y con razén, pues éstos nos
procuran, por cuantas vias pueden, hacer tales que sefio-
reemos el mesmo mundo, y que nos estén sujetas todas
las cosas dél. Cuando alguna persona semejante cono-
ciéredes, hermanas, con todas diligencias que pudiere la
Madre procure trate con vosotras. Quered cuanto quisié-
redes a los tales, mientras fueren tales; pocos debe de
haber, mas no deja el Sefior de querer se entienda cuando
alguno hay que llegue a la perfeccion; luego os dirdn que
no es menester, que basta tener a Dios. Buen medio es para
tener a Dios tratar con sus amigos: siempre se saca gran
ganancia, yo lo sé por experiencia; y que después del
Seiior, si no estoy en el infierno, es por personas seme-
jantes, que siempre fui muy aficionada me encomendasen a
Dios, y ansi lo procuraba. Mas tornemos a lo que ibamos.
4. Esta manera de amar es la que yo querria tuvié-
semos nosotras. Aunque a los principios no sea tan per-
feta, el Sefior lo ird perficionando. Comencemos en los
medios, que aunque lleve algo de ternura, no dafarj,
como sea en general: es bueno y necesario algunas veces
mostrar ternura en la voluntad, y aun tenerla, y sentir
algunos trabajos y enfermedades de las hermanas, aunque
sean pequeios. Que algunas veces acaece dar una cosa
muy liviana tan gran pena, como a otra daria un gran
trabajo, y a personas que tienen el natural apretado, darle
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}_‘;“- o
é‘-’- ‘han mucho pocas cosas; si vos le tenéis al contrario, no os
2L dejéis de compadecer; y no se espanten, que el demonio
dur ventura puso alli todo su poder con mds fuerza que
* para que vos sintiésedes las penas y trabajos grandes.
Y por ventura quiere Nuestro Sefior reservarnos destas
'I‘.\ penas, y las ternemos en otras cosas, y de las que para
. -nosolras son graves, aunque de suyo lo sean, para las
. otras serdn leves.
5. Ansique estas cosas no juzguemos por nosotras,
~ ni nos consideremos en el tiempo, que por ventura sin
~ trabajo nuestro, el Sefior nos ha hecho mas fuertes, sino
- considerémonos en el tiempo que hemos estado mas
.~ flacas. Mirad que importa este aviso para sabernos con-
_ doler de los trabajos de los préjimos, por pequeiios que
~ sean, en especial a almas de las que quedan dichas; que
~ ya eéstas, como desean los trabajos, todo se les hace
E poco, y €s muy necesario traer cuidado de mirarse cuando

" eraflaca, y ver que si no lo es, no viene della; porque
~ podria por aqui el demonio ir enfriando la caridad con los
i_: - préjimos, y hacernos entender es perfecion lo que es falta.
~ En todo es menester cuidado, y andar despiertas, pues él
‘no duerme, y en los que van en mds perfecion, mas: por-
~ que son muy mds disimuladas las tentaciones, que no se
~ atreve a otra cosa, que no parece se entiende el dafio hasta
|E| ‘que esta ya hecho, si, como digo, no se trae cuidado.
}E 6. En fin, que es menester siempre velar y orar, porque

ST

-

3.

no hay mejor remedio para descubrir estas cosas ocul-
tas del demonio, y hacerle dar seiial, que la oraci6n.

~ Procurad también holgaros con las hermanas cuando
tienen recreacion con necesidad della, y el rato que es de

E costumbre, aunque no- sea a vuestro gusto: que yendo
tn’ con consideracion, todo es amor perfeto. Y es ansi que,
~ queriendo tratar del que no es tanto, que no hallo camino
en esta casa, para que parezca entre nosotras, serd bien
’ceuerle, porque si por l:nen es, como digo, todo se ha de
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volver a su principio, que es el amor que queda dicho.
Pensé decir mucho de estotro, y venido a adelgazar, no
me parece se sufre aqui en el modo que llevamos, y por
eso lo quiero dejar en lo dicho, que espero en Dios, aun-
que no sea con toda perfecion, no habra en esta casa
disposicion para que haya otra manera de amaros. Ansi
que es muy bien las unas se'apiaden de las necesidades
de las otras: miren no sea con falta de discrecion, que sea
contra la obediencia. Aunque le parezca 4spero dentro
de si, lo que le mandare la perlada, no lo muestre ni déa
entender a nadie, si no fuere a la mesma priora, con hu-
mildad: que haréis mucho dafio. Y sabed entender cudles
son las cosas que se han de sentir y apiadar de las her-
manas, y siempre sientan mucho cualquiera falta, si es
notoria, que vedis en la hermana; y aqui se muestra y
ejercita bien el amor en saberla sufrir, y no se espantar
della; que ansi hardn las otras las que vos tuviéredes, que
aun de las que no entendéis, deben ser muchas més, y
encomendarla mucho a Dios, y procurar hacer vos con
gran perfecion la virtud contraria de la falta que os pa-
rece en la otra; esforzaros a esto, para que ensefiéis a
aquélla por obra, lo que por palabra por ventura no lo en-
tenderd, ni le aprovechard, ni castigo.

7. Y esto de hacer una lo que ve resplandecer de vir-
tud en otra, pégase mucho. Este es buen aviso, no se olvi-
de. jOh,qué bueno y verdadero amor serd el de lahermana
que puede aprovechar a todas, dejando su provecho por
el de las otras, ir muy adelante en todas las virtudes, y
guardar con gran perfecion su reglal Mejor amistad serd
ésta que todas las ternuras que se pueden decir; que éstas
no se usan, ni se han de usar en esta casa, tal como mi
vida, mi alma, mi bien, y ofras cosas semejantes, que a
las unas llaman uno, y a las otras, otro. Estas palabras
regaladas déjenlas para su esposo, pues tanto han de estar
con €l, y tan a solas, que de todo se habrdn menester

L]
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aprovechar, pues Su Majestad lo sufre: y muy usadas
aca, no enternecen tanto con el Sefior, y sin esto no hay
para qué. Es muy de mujeres, y no querria yo, hijas mias,
lo fuésedes en nada, ni lo pareciésedes, sino varones
fuertes; que si ellas hacen lo que es en si, el Sefior les
‘hara tan varoniles, que espanten a los hombres; y qué
jacil es a Su Majestad, pues nos hizo de nada.

8. Estambién muy buena muestra de amor en pro-
curar quitarlas de trabajo, y tomarle ella para si en los
oficios de casa, y también en holgarse y alabar mucho al
Sefior del acrecentamiento que viere en sus virtudes.
Todas estas cosas, dejado el gran bien que traen consi-
go, ayudan mucho a la paz y conformidad de unas con
ofras, como ahora lo vemos por experiencia porla bon-
dad de Dios. Plega a Su Majestad llevarlo siempre ade-
lante, porque seria cosa terrible ser al contrario, y muy
recio de sufrir, pocas y mal avenidas. No lo permita
Dios. Mas o se ha de perder todo el bien que va princi-
‘piado por manos del Sefior, 0 no habra tan gran mal. Si
por dicha alguna palabrilla de presto se atravesare, remé-
diese luego, y hagan grande oracion; y en cualquiera
destas cosas que dure, o bandillos, o deseo de ser mas,
0 puntillo de honra (que parece se me hiela la sangre
cuando esto escribo, de pensar que puede en algin
tiempo venir a ser, porque veo es el principal mal de
los monasterios), cuando esto hubiese, dense por perdi-
das; piensen y crean haber echado a su Esposo de casa,
¥ que en cierta manera le necesitan ir a buscar otra po-
‘sada, pues le echan de su casa propia. Clamen a Su Ma-
jestad, procuren remedio, porque si no le pone el confe-
- sar y comulgar tan a menudo, teman si hay algiin Judas.
- Mire mucho la priora, por amor de Dios, en no dar lugar
4 esto, atajando mucho los principios, que aqui esta todo
€l dafio, o remedio; y la que entendiere alborota, procu-
Ien sg vaya a otro monasterio, que Dios las dard con qué
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la doten. Echen de sfi esta pestilencia, corten como pu-

dieren las ramas, o si no bastare, arranquen la rafz. Y
cuando no pudiesen esto, no salga de una cdrcel quien

destas cosas tratare: mucho mas vale, antes que pegue a

todas tan incurable pestilencia. jOh, que es gran mall

iDios nos libre de monasterio donde entra! Yo mds que-
rria que entrase en éste un fuego que nos abrasase a
todas. . '

Porque en otra parte creo diré algo més desto, como en
cosa que nos va tanto, no me alargo mas aqui, sino que
quiero mds que se quieran y amen tiernamente, y con re-
galo, aunque no sea tan perfeto como el amor que queda
dicho, como sea en general, que no que haya punto de dis-
cordia. No lo permita el Sefior, por quien Su Majestad es.
Amén. Suplico a Nuestro Seifior, y pidanselo mucho, her-
manas, que nos libre desta inquietud, que de su mano ha
de venir.

CAPITULO VIII

Que trata del gran bien que es desasirse de todo lo criado, interior
y exterlormente.

1. Ahora vengamos al desasimiento que hemos de
tener, porque en esto estd el todo, si va con perfecion.
Aqui digo esta el todo, porque abrazdndonos con s6lo
el Criador, y no se nos dando nada por todo lo criado,
Su Majestad infunde las virtudes, de manera que, traba-
jando nosotras poco a poco lo que es en nosotras, no
ternemos mucho mas que pelear: que el Sefior toma la
mano contra los demonios y contra todo el mundo en
nuestra defensa. ¢Pensais, hermanas, que es poco bien
procurar este bien de darnos todas a él todo, sin hacernos
partes, pues en él estdn todos los bienes, como digo?
Alabémosle mucho, hermanas, que nos junto aqui, donde
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no se trata de otra cosa sino esto, y ansi no sé para que
~ lo digo, pues todas las que aqui estdis me podéis ensefar
- ‘ami, que confieso en este caso tan importante no tener

la perfecion como lo deseo y entiendo que conviene,
De todas las virtudes, y de lo que aqui va, digo lo
mesmo, que es mas facil de escribir que de obrar; y aun
a esto no atinara, porque algunas veces consiste en ex-
periencia el saberlo decir, y ansi, si en algo acierto, debo
de atinar por el contrario destas virtudes que he tenido.
Cuanto a lo exterior, ya se ve cudn apartadas estamos
aqui de todo. Parece nos quiere ¢l Seiior apartar de todo
- alasque aqui nos trajo, para llegarnos mas sin embarazo
Su Majestad a si. jOh Criador y Seiior mio! ¢Cuédndo
mereci yo tan gran dignidad, que parece habéis andado
rodeando cémo os llegar mas a nosotras? Plega a vuestra

~  bondad no lo perdamos por nuestra culpa,

iOh hermanas mias, entended por amor de Dios la gran
merced que el Sefior ha hecho a las que trajo aqui, y cada
~ uno lo piense bien en si, pues en solas dece quiso Su Ma-
'~ jestad que fuésedes una. Y jqué dellas, qué multitud dellas
mejores que yo sé que tomaran este lugar de buena ganal
~ Diomele el Seiior a mi, mereciéndole tan mal. Bendito
* sedis Vos, mi Dios, y alaben os los dngeles, y todo lo
criado, que esta merced tampoco se puede servir, como
otras muchas que me habéis hecho, que darme estado de
- monja fué grandisima, y como lo he sido tan ruin, no os
' fiasteis, Sefior, de mi; porque adonde habia muchas bue-
~ nas juntas, no se echara de ver ansi mi ruindad, hasta
- que me acabara la vida, y yo la encubriera, como hice
muchos aios. Mas Vos, Seiior, trajistesme adonde por ser
~ tan pocas parece imposible dejarse de entender, y porque
b ande con mas cuidado quitdisme todas las ocasiones. Ya
- no hay disculpa para mi, Sefior, yo lo confieso, y ansi he
~ mas menester vuestra misericordia para que perdonéis lo

 que tuviere.

2
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2. Lo que os pido mucho es que la que viere en si que
no es para llevar lo que aqui se acostumbra, lo diga antes
que profese. Otros monasterios hay adonde se sirve al
Sefior; no turben estas poquitas que aqui Su Majestad
ha juntado; en otras partes hay libertad para consolarse
con deudos; aqui, si alguno se admite, es para consuelo
dellos mesmos. La monja que deseare ver deudos para
su consuelo y no se cansare a la segunda vez, si no son
espirituales, téngase por imperfeta, crea que no estd
desasida, no estd sana, no ternd libertad de espiritu, no
ternd entera paz: menester ha médico. Y digo que si no
se le quita y sana, que no es para esta casa. El remedio
que veo mejor es no los ver, hasta que se vea libre y lo
alcance del Sefior con mucha oracion. Cuando se vea de
manera que lo tome por cruz, véalos alguna vez enhora-
buena, para aprovecharlos en algo, que cierto los apro-
vechard y no hara dafio a si. Mas si les tiene amor, si le
duelen mucho sus penas y escucha sus sucesos del mundo
de buena gana, crea que a si se dafiard y a ellos no les
hard ningtn provecho.

CAPITULO IX

Que trata del gran bien que hay en huir los deudos los que han
dejado el mundo, y cudn verdaderos amigos hallan.

1. jOh, si entendiésemos las religiosas ¢l dafio que
nos viene de fratar mucho con deudos, coémo huiriamos
dellos! Yo no entiendo qué consolacion es ésta que dan,
aun dejado lo que toca a Dios, sino s6lo para nuestro
desasosiego y descanso. Que de sus recreaciones no po-
demos ni es licito gozar; sentir su trabajo, si. Ninguno
dejamos de llorar, y algunas veces mas que los mesmos.
A osadas que si algin regalo hacen al cuerpo, que lo
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~ paga bien el espiritu. Deso estdis aqui bien quitadas, que *
~ como todo es comiin y ninguna puede tener regalo par-
ticular, ansi la limosna que las hacen es general, y queda’
libre de contentarlos por esto, que ya sabe que el Sefior
* las ha de proveer por junto.

2. Espantada estoy el dafio que hace tratarlos; no
creo lo creerad sino quien lo tuviere por experiencia; y
- queé olvidada parece que estd el dia de hoy en las religio-
~ pes, o al menos en las mas, esta perfecién. No sé yo qué
- es lo que dejamos del mundo las que decimos que todo
lo dejamos por Dios, si no nos apartamos de lo principal,
que son los parientes. Viene ya la cosa a estado, que
tienen por falta de virtud no querer tratar mucho los reli-
giosos a sus deudos, y como que lo dicen ellos y alegan
sus razones. En esta casa, hijas mias, mucho cuidado de

encomendarlos a Dios (después de lo dicho, que toca a

su Iglesia), que es razén; en lo demas apartarlos de la

memoria 1o mas que podamos, porque es cosa natural
- asirse a ellos nuestra voluntad mas que a otras personas.
. Yo he sido querida mucho dellos, a lo que decian, y yo
~ los queria tanto, que no los dejaba olvidarme; y tengo
. por experiencia en mi, y en otras, que dejados padres,
que por maravilla dejan de hacer por los hijos (y es
- razén con ellos, cuando tuvieren necesidad de consuelo,
. 8i viéremos que no nos hace dafio a lo principal, no sea-
mos exfrailas, que con desasimiento se puede hacer, y
~ también con hermanos); en lo demds, aunque me he visto
~ en trabajos, mis deudos han sido quien menos me han
- ayudado en ellos, y quien me ha ayudado en ellos han
sido los siervos de Dios.

3. Creedme, hermanas, que sirviéndole vosotras como
_debéis, que no hallaréis mejores deudos que los siervos
‘suyos que Su Majestad os enviare. Yo sé que es ansi, y
‘puestas en esto, como lo vais entendiendo, que en hacer
‘otra cosa faltdis al verdadero amigo y esposo vuestro;

ek A
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* creed que muy ea breve ganaréis esta libertad, y de los
que por sblo €l os quisieren, podéis fiar mas que de todos
vuestros deudos: y que no os faltaran, y en quien no pen-
sdis, hallaréis padres y hermanos. Porque como éstos
pretenden la paga de Dios, hacen por nosotras; los que
la pretenden de nosotras, como nos ven pobres y que en
nada les podemos aprovechar, cansanse presto; que aun-
que esto no sea en general, es lo mds usado en el mundo,
porque, en fin, es mundo. Quien os dijere otra cosa y que
es virtud hacerla, no los credis, que si dijese todo el dafio
que traen consigo, me habia de alargar mucho. Y porque
otros que saben lo que dicen mejor, han escrito en esto,
baste lo dicho. Parece que, pues con ser tan imperfeta,
lo he entendido tanto, squé hardn los que son perfetos?
Todo este decirnos que huyamos del mundo, que nos
aconsejan los Santos, claro estd que es bueno. Pues
creed que, como os he dicho, lo que mas se apega dél
son los deudos, y lo mds malo de desapegar. !

4. Por eso hacen bien los que huyen de sus tierras, si
les vale digo, que no creo va en huir el cuerpo, sino que
determinadamente se abrace el alma con el buen Jesis,
Seifior nuestro, que como alli lo halla todo, lo olvida
todo. Aunque ayuda es muy grande apartarnos hasta que
ya tengamos conocida esta verdad: que después podra
ser que quiera el Sefior, por darnos cruz en lo que®solia-
mos tener gusto, que tratemos con ellos,

Y

CAPITULO X

Trata como no basta desasirse de lo dicho, si no nos desasimos
de nosotras mesmas, y como esta junta esta virtud y la humildad.

1. Desasiéndonos del mundo, y deudos, y encerradas
aqui con las condiciones que estdn dichas, ya parece
que lo tenemos todo hecho, y que no hay que pelear con
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nada. (Oh, hermanas mias, no 0s aseguréis, ni os echéis »
" a dormir: que serd como el que se acuesta muy sosegado,
~habiendo muy bien cerrado sus puertas por miedo de
~ ladrones, v se los deja en casa. Ya sabéis que no hay
peor ladron que el de casa; pues quedamos nosotras
~ mesmas, que si no se anda con gran cuidado, y cada
~ una (como en negocio mds importante que todos) no
mira muchoe en andar contradiciendo su voluntad, hay
muchas cosas para quitar esta santa libertad de espiritu
. que buscamos, que pueda volar a su Hacedor sin ir car-
~ gada de tierra y de plomo.
2 Grande remedio es para esto traer muy contino
en el pensamiento la vanidad que es todo, y cudn presto
'se acaba, para quitar la aficidon de las cosas que son tan
~ baladies, y ponerla en lo que nunca se acaba (que aun-
que parece flaco medio, viene a fortalecer mucho al
alma), y en las muy pequefias cosas traer gran cuidado;
en aficiondndonos a alguna procurar apartar~el pensa-
. miento della y volverle a Dios, y Su Majestad ayuda; y
‘hanos hecho gran merced, que en esta casa lo mis estd
“hecho. Puesto que este apartarnos de nosotras mesmas, y
ser contra nosotras, es recia cosa, porque estamos muy
juntas, y nos amamos mucho, aqui puede entrar la verda-
- dera humildad; porque esta virtud, y estotra, paréceme
. que andan siempre juntas, y son dos hermanas que no
~ hay para qué las apartar. No son estos los deudos de que
Y0 aviso que se aparten, sino que los abracen, y los amen,
¥ nunca se vean sin ellos.
- 3. {Oh, soberanas virtudes, sefioras de todo lo criado,
. emperadoras del mundo, libradoras de todos los lazos y
~ enredos que pone el demonio, tan amadas de nuestro en-
‘ - sefiador Jesucristo! Quien las tuviere, bien puede salir y
~ pelear con todo el infierno junto, y contra todo el mundo,
Y sus ocasiones; no haya miedo de nadie, que suyo es el
- T€ino de los cielos; no tiene a quién temer, porque nada
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» se le da de perderlo todo, ni lo tiene por pérdida; solo
teme descontentar a su Dios, y suplicale le sustente en
ellas, porque no las pierda por su culpa. Verdad es que
estas virtudes tienen tal propiedad, que se esconden de

quien las posee, de manera que nunca las ve, ni acaba de

creer que tiene ninguna, aunque se lo digan; mas tiénelas,
en tanto que siempre anda procurando tenerlas, y valas
perficionando en sf mds; aunque bien se sefialan los que
las tienen, luego se da a entender a los que las tratan, sin
querer ellos.

4. Mas jqué desatino, ponerme yo a loar humildad y

mortificacion, estando tan loadas del Rey de la Gloria, y

tan confirmadas con tantos trabajos suyos! Pues, hijas
mias, aqui es el trabajar por salir de tierra de Egipto, que

en halldndolas, hallaréis el mand; todas las cosas os sa- i

brdn bien; por mal sabor que al gusto de los del mundo
tengan, se os harédn dulces.

Ahora, pues, lo primero que hemos de procurar es qui-
tar de nosotras el amor deste cuerpo, que somos algunas
tan regaladas de nuestro natural, que no hay poco que
hacer aqui; y tan amigas de nuestra salud, que es cosa
para alabar a Dios la guerra que dan, a monjas en espe-

aap

i, S

cial, y aun a las que no lo son, estas dos cosas. Mas al-

gunas monjas no parece que venimos a otra cosa al mo-
nasterio, sino a procurar no morirnos: cada una lo procura
como puede. Aqui, a la verdad, poco lugar hay deso con
la obra, mas no querria yo que hubiese el deseo. Deter-
minaos, hermanas, que venis a morir por Cristo, y no a

regalaros por Cristo, que esto pone el demonio ser me-

nester para llevar y guardar la Orden: y tanto enhora-
buena se quiere guardar la Orden con procurar la salud
para guardarla y conservarla, que se muere sin cumplirla

enteramente un mes, ni por ventura un dia. Pues no sé

yo a qué venimos, no hayan miedo que nos falte discre-
cion en este caso por maravilla, que luego temen los con-

lade
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3 fesores que nos hemos de matar con penitencias, y estan *
~r aborrecida de nosotras esta falta de discrecion, que ansi
o cumpliésemos todo.
. 5. A las que lo hicieren al contrario, sé que no se les
' dard nada de que diga esto, ni a mide que digan que
juzgo por mi, que dicen verdad creo, y sélo cierto, que
' tengo més compaiieras, que terné injuriadas por hacer lo
contrario. Tengo para mi, que ansi quiere el Sefior que
seamos mds enfermas: al menos hizome el Sefior gran
misericordia en serlo, porqué como me habfa de regalar
ansi como ansi, quiso, que fuese con causa: pues es cosa
‘donosa las que andan con este tormento que ellas mes-
- mas se dan.
~ Algunas veces dales un [renesi de hacer penitencias sin ‘
camino ni concierto, que duran dos dias, a manera de
‘decir; después poneles el demonio en la imaginacién que
- les hizo dafio, y que nunca mds penitencia, ni la que man-
‘da la Orden, que ya lo probaron. No guardamos unas
- cosas muy bajas de la regla, como es el silencio, que no
nos ha de hacer mal, y no nos ha venido a la imaginacion
~que nos duele la cabeza cuando dejamos de ir al coro, que
“tampoco nos mata. Un dia porque nos dolid, y otro por-
~ que no nos ha dolido, y otros tres porque no nos duela; y
queremos invéntar penitencias de nuestra cabeza para que
- no podamos hacer lo uno ni lo otro; y a las veces es poco
- €l mal, y nos parece que no estamos obligadas a hacer
nada, que con pedir licencia cumplimos.
~ 6. Diréis que ¢por qué la da la priora? A saber lo in-
ri.' terior, por ventura no lo harfa; mas como le hacéis infor-
~ macion de necesidad, y no falta un médico que ayuda por
 lamesma que vos le hacéis, y una amiga o parienta que
- llore al lado, aunque la pobre priora alguna vez ve que
5 ‘s .demasiado, ;qué ha de hacer? Queda con escriipulo si
+ falta en la caridad; quiere mas que faltéis vos que ella, y

i”—m le parece justo juzgaros mal. jOh, este quejar, valame
- TOomo n 4

i

£
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- Dios, entre monjas, ¢l me perdone, que temo es ya cos-
tumbre! Estas son cosas que puede ser que pasen alguna
vez, y porque os guardéis dellas, las pongo aqui, porque
si el demonio nos comienza a amedrantar con que nos
faltard la salud, nunca haremos nada. El Sefior nos dé luz
para acertar en todo. Amén.

CAPITULO XI

Prosigue en la mortificacion, y dice la que se ha de adquirir
en las enfermedades.

1. Cosa imperfetisima me parece, hermanas mias, este
quejarnos siempre con livianos males; si podéis sufrirlo,
no lo hagdis. Cuando es grave el mal, él mesmo se queja:
es otro quejido, y luego se parece. Mirad que sois pocas,
y si una tiene esta costumbre, es para traer fatigadas a
todas si os tenéis amor y caridad: sino que la que estu-
viere de mal, que sea de veras mal, lo diga y tome lo ne-
cesario; que si perdéis el amor propio, sentiréis tanto cual-
quier regalo, que no haydis miedo que lotoméis sin nece-
sidad ni os quejéis sin causa; cuando la haya, serfa muy T
bueno decirla, y mejor mucho que tomarle sin ella, y muy
.malo si no se apiadasen; mas deso a buen seguro que
adonde hay oracion y caridad, y tan pocas, que os veréis !
unas a otras la necesidad que nunca falte ¢l regalo ni el
cuidado de curarngs. Mas unas flaquezas y malecillos de
mujeres, olvidaos de quejarlas, que algunas veces pone
el demonio imaginacion de estos dolores; quitanse, y. po-
nense, si no se pierde la costumbre de decirlo y quejaros
del todo, sino fuere a Dios, nunca acabaréis.

2. Pongo tanto en esto, porque tengo para mi que )
importa, y que es una cosa que tiene muy relajados los
monasterios; y este cuerpo tiene una falta, que mientras;
mds le regalan, mas necesidades descubre. Es cosa ex-

o
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trafia lo que quieré*ser regalado, y como tiene algtin buen
color, por poca que sea la necesidad, engafia a la pobre
del alma para que no medre.

Acordaos qué de pobres enfermos habra que no tengan
| . a quien se quejar; pues pobres y regaladas, no lleva ca-
- mino. Acordaos también de muchas casadas (yo sé que
las hay) y personas de suerte que con graves males, por
l " no dar enfado a sus maridos no se osan quejar, y con
graﬂdes trabajos; pues pecadora de mi, s€ que no veni- .
mos aqui a ser mas regaladas que ellas. jOh, que estais
~ libres de grandes trabajos del mundo! Sabed sufrir un po-
quito por amor de Dios, sin que lo sepan todos. Pues es
’3 ‘una mujer mal casada, y porque no lo sepa su marido no
o dice, ni se queja, pasa mucha mala ventura sin descan-
. “sar con nadie, Jy no pasaremos algo entre Dios y nosotras
~ de los males que nos da por nuestros pecados? Cuanto
 mds que es nonada lo que se aplaca el mal.

3. Entodo esto que he dicho, no trato de males re-
.ﬁ cios cuando hay calentura mucha, aunque pido que haya
- moderacion y sufrimiento siempre, sino unos malecillos
que se pueden pasar en pie, sin que matemos a todos con
ellos. ¢Mas qué fuera si esto se hubiera de ver fuera desta
casa? ¢Qué dijeran todas las monjas de mi? Y qué de
buena gana, si alguna se enmendara, lo sufriera yo; por-
‘que por una que haya desta suerte, viene la cosa a tér-
. minos, que por la'mayor parte no creen a ninguna por
aves males que tenga. Acordémonos de nuestros san-
tos Padres pasados ermitafios, cuya vida pretendemos
ar; jqué pasarian de dolores, y qué a solas, y qué de
o0s, y hambre, y sol, y calor, sin tener a quien se que-
t sino a Dios? ¢Pensdis que eran de hierro? Pues tan
 carne eran como nosofras. .

¥ creed, hijas, que en comenzando a vencer estos cor-
 Pezuelos, no nos cansan tanto; hartas habra que miren lo
\que habéis menester; descuidaos de vosotras si no fuere

_,:'
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a necesidad conocida. Si no nos determinamos a tragar
de una vez la muerte y la falta de salud, nunca haremos
nada: procurad de no tenerla, y dejaros todas en Dios,
venga lo que viniere (1), ¢Qué va en que muramos? ¢De
cuantas veces nos ha burlado el cuerpo, no burlariamos
alguna vez dél? Y creed, que esta determinacién importa
mas de lo que podemos entender. Porque de muchas ve-
ces, que poco a poco lo vamos haciendo con el favor del
Seifior, quedaremos sefioras dél. Pues vencer un tal ene-
migo es gran negocio para pasar en la batalla desta vida:
hédgalo el Sefior como puede. Bien creo que no entiende
la ganancia sino quien ya goza de la victoria, que es tan

grande, a 10 que creo, que nadie sentird pasar trabajo por
quedar en este sosiego y seiiorio,

3
9

CAPITULO Xl 1

Trata de cOmo ha de tener en poco la vida y la honra el verdadero
amador de Dios. 1
1

1. Vamos a otras cosas, que también importan harto,
aunque parecen menudas: trabajo grande parece todo, y
con razén, porque es guerra contra nosotras mesmas;
mas comenzando a obrar, obra Dios tanto en el alma, y
hédcela tantas mercedes, que todo le parece poco, cuanto
se puede hacer en esta vida; y pues las monjas hacemos
lo mds, que es dar la libertad por amor de Dios, ponién- !
dola en otro poder, y pasar tantos trabajos, ayunos,
silencio, encerramiento, servir el coro, que por mucho
que nos queramos regalar, es alguna vez: y por ventura
es sola yo, en muchos monasterios que he visto. Pues

(1) Reprende el demasiado cuidado de la salud, que en los males
graves ya ha dicho que se tenga cuenta con ella.

|
|
!
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- muy mds meritorio, y perfeto, y después obrarlo con
~ mucha suavidad y descanso?

. 2. Esto se adquiere con ir poco a poco, como he di-
cho, no haciendo nuestra voluntad y apetito, aun en co-

-~ galo, que quien de verdad comienza a servir al Seiior, lo
! -m'enos que le puede ofrecer es la vida, pues le ha dado
~ su voluntad. ¢Qué temen en dar ésta? Que si es verda-
dero religioso, o verdadero orador, y pretende gozar re-
galos de Dios, sé que no ha de volver las espaldas a
- desear morir por él, y. pasar cruz. ¢Pues ya no sabéis,
*  hermanas, que la vida del buen religioso, y del que quiere
- ser de los allegados amigos de Dios, es un largo martirio?
~ Largo, porque para compararle a los que de presto los
~ degollaban, puédese llamar largo, mas toda la vida es
. corta, y algunas cortisimas. ¢Y qué sabemos si seremos
- de tan corta, que desde una hora o momento que nos
determinemos a servir del todo a Dios, se acabe? Posi-
ble seria; que, en fin, todo lo que tiene fin no hay que
~ hacer caso dello, y de la vida mucho menos, pues no
hay dia seguro; y pensando que cada hora es la postrera,
équlén no la trabajara?

3. Pues creedme, que pensar estn es lo mds seguro;
- por eso mostrémonos a contradecir en todo nuestra vo-
- luntad, que aunque no se haga de presto, si traéis cui-
- dado con oracion, como he dicho, sin saber como, poco
- a poco os hallaréis en la eumbre. {Mas qué gran rigor pa-
‘rece decir, que no nos hagamos placer en nada, como no
- se dice los gustos y deleites que trae consigo esta con-
tradicion, y lo que se gana con ella, aun en esta vida!
‘Aqui, como todas lo usdis, estdse lo mas hecho: unas a
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otras se despiertan, y ayudan; y ansi ha de procurar
cada una ir adelante de las otras. En los movimientos in-
teriores se traya mucha cuenta, en especial si tocan en
mayorias. Dios nos libre por su Pasion de decir ni pen-
sar, para detenerse en ello, si soy méds antigua en la Or-
den, si he mis afios, si he trabajado mas, si fratanala
otra mejor.

4. Estos pensamientos, si vinieren, es menester ata-
jarlos con presteza, que si se detienen en ellos, o los po-
nen en platica, es pestilencia, y-de donde nacen grandes
males en los monasterios. Si tuvieren perlada que con-
sienta cosas destas, por poco que sea, crean que por
sus pecados ha permitido Dios la tengan, para comenzar
a perderse: y clamen a él, y toda su oracidén sea porque
dé el remedio, porque estdn en peligro.

Podra ser que digan, que para qué pongo tanto en esto,
¥ que va con rigor, que regalos hace Dios a quien no
esta tan desasido. Yo lo creo, que con su sabiduria infi-
nita ve qué conviene para traerlos a que lo dejen todo
por €l. No llamo dejarlo, entrar en Religion; que impedi-
mentos puede haber, y en cada parte puede el alma per-
feta estar desasida y humilde; ello ha mds trabajo suyo,
(ue gran cosa es el aparejb. Mas créanme una cosa, que
si hay punto de honra, o de hacienda (y esto también
puede haber en los monasterios, como fuera, aunque més
quitadas estdn las ocasiones, y mayor seria la culpa),
aunque tengan muchos afios de oracion, o por mejor de-
cir, consideracion (porque oraciéon perfeta, en fin, quita
estos resabios), nunca medran mucho, ni llegaran a gozar
el verdadero fruto de la oracion.

5. Mirad si os va algo, hermanas, en estas que pare-
cen naderias, pues no estdis aquf a otra cosa. Vosofras
no quedais mds honradas, y el provecho perdido paralo
que podriades mas ganar; ansi que deshonra y pérdida
cabe aquf junto; cada una mire en lo que tiene de humil-
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, ¥y verd lo que estd aprovechada. Paréceme que el
dadero humilde, aun de primer movimiento no osara
emonio tentarle en cosa de mayoria, porque como es
sagaz, teme el golpe. Es imposible si una es humilde,
e no gane mas fortaleza en esta virtud y aprovecha-
nto, si el demonio la tienta por ahi; porque esta claro
ue ha de dar vuelta sobre su vida, y mirar lo pocto que
. ha servido, con lo mucho que debe al Sefior y la gran-
éeza que €l hizo en abajarse a si, para dejarnos ejemplo

onio y libraros més presto de la tentacion; y que ansi
mo 0s venga, os descubrdis a la perlada, y le roguéis
iddis que os mande hacer algin oficio bajo, o como
diéredes lo hagdis vos; y andéis estudiando en esto
0mo doblar vuestra voluntad en cosas contrarias, que el
Sefior os las descubrird; y con mortificaciones priblicas,
es se usan en esta casa, y con esto durard poco la ten-.
eion, y procurad mucho que dure poco.
Dios nos libre de personas que le quieren servir, acor-
rse de honra o temer deshonra; mirad que es mala ga-
cia, y como he dicho, la mesma honra se pierde con
arla, especial en las mayorias, que no hay tosigo en
“el mundo que ansi mate, como estas cosas, la perfecion.
_ 7. Diréis que son cosillas naturales, que no hay que
hacer caso dellas; no os burléis can eso, que crece como
puma en los monasterios, y no hay cosa pequena en tan .
table peligro como son estos puntos de honra, y mirar
'si nos hicieron agravio. Sabéis por qué (sin otras hartas
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cosas) por ventura en una comienza por poco, y no es |
casi nada, y luego mueve el demonio a que a la otra la
parezca mucho, y aun pensard que es caridad decirle que
cdmo consiente aquel agravio, que Dios le dé paciencia,
que se le ofrezca, que no sufriera mas un Santo.

8. Finalmente, pone el demonio un caramillo en la
lengua de la otfra, que ya que acabdis con vos de sufirir,
- queddis atin tentada de vanagloria de lo que no sufristes
con la perfeciéon que se habia de sufrir. Y esta nuestra
naturaleza es tan flaca, que aun quitindonos la ocasion,
con decirnos que no hay que sufrir, pensamos que hemos
hecho algo, y lo sentimos, cuanto mas ver que lo sienten
por nosotras. Hicenos crecer 1a pena, y pensar tenemos
razon, y pierde el alma todas las ocasiones que habia te-
nido para merecer: y queda'mads flaca, y abierta la puerta
al demonio, para que otra vez venga con ofra cosa peor.
Y aun podria acaecer (aun cuando vos querdis sudrirlo)
que vengan a vos y os digan que sois bestia, que bien es
que se sientan las cosas. {Oh, por amor de Dios, herma-
nas mias, que a ninguna la mueva indiscreta caridad,
para mostrar ldstima de la otra, en cosa que toque a es-
tos fingidos agravios, que es como la que tuvieron los
amigos del santo Job, con él ¥ su mujer!

CAPITULO XIil

Prosigue en la mortificacidn, y como la religiosa ha de huir de
los puntos y razones del mundo, para llegarse a la verdadera
razon.

1. Muchas veces os lo digo, hermanas, y ahora lo
quiero dejar escrito aqui, porque no se olvide en esta
casa, y aun en toda persona que quiera ser perfeta, se
huya mil leguas de «razén tuve, hiciéronme sin razén, no
tuvo razén quien esto hizo conmigo»: de malas razones
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“:‘_ nos libre Dios. ¢Paréceos que habia razon para que nues-
tro buen Jesus sufriese {antas injurias, y se las hiciesen, y
7 __"{t_antas sinrazones? La que no quisiere llevar cruz, sino la
- que le dieren muy puesta en raz6n, no sé yo para qué esta
. en el monasterio; tornese al mundo, adonde no la guarda-
' ran esas razones. ¢Por ventura podéis pasar tanto, que
~ no debdis mas? ¢Qué razén es ésta? Por cierto yo no la
~ entiendo. Cuando nos hicieren alguna honra y regalo, o
buen tratamiento, saquemos esas razones, que cierto es
‘contra razén nos la hagan en esta vida; mas cuando agra-
“ vios (que ansi los nombran, sin hacernos agravio), yo no
~ s€ qué hay que hablar. O somos esposas de tan gran Rey,
o no. Si lo somos, ¢qué mujer honrada hay que no parti-
- cipe delas deshonras que a su esposo hacen, aunque no 1o
~ quiera por su voluntad? En fin, de honra o deshonra par-
.~ ticipan ambos.
- Pues querer tener parte en su reino, y gozarle, y de las
- deshonras y trabajos querer quedar sin ninguna parte, es
- disbarate. No nos lo deje Dios querer, sino que la que
~ pareciere que es tenida entre todas en menos, se tenga
por més bienaventurada. Y verdaderamente ansi lo es, si
~ lo lleva como lo ha de llevar; que no le faltard honra en
_ esta vida, ni en la otra: créanme esto a mi. J
2. Mas qué disbarate he dicho, que me crean a mi, di-
~ciéndolo la verdadera -sabiduria. Parezcamonos, hijas
- mias, en algo a la gran humildad de la Virgen sacratisi-
- ma, cuyo hédbito traemos, que es confusién nombrarnos
‘monjas suyas: que por mucho que nos parezca que nos
~ humillamos, quedamos bien cortas para ser hijas de fal
Madre, y esposas de tal Esposo. Ansi, que si las cosas
“dichas no se atajan con diligencia, lo que hoy no parece
‘nada, por ventura mafiana serd pecado venial; y es de
tan mala digestion, que si os dejdis no quedard solo: es
cosa muy mala para congregaciones.
- En esto habiamos de mirar mucho las que estamos en
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ella, por no dafar a las que trabajan por hacernos bien y:
darnos buen ejemplo. Y si entendiésemos cudn gran daiio
se hace en que se comience una mala costumbre, més
querriamos morir que ser causa dello; porque esa es muer-
te'corporal; y pérdidas en las almas es gran pérdida; y que
me parece que no se acaba de perder; porque muertas
unas, vienen ofras, y a todas por ventura les cabe mds
parte de una mala costumbre que pusimos, que de muchas
virtudes. Porque el demonio no la deja caer: y las virtu-
des la mesma flaqueza natural las hace perder, si la per-
sona no tiene la mano, y pide favor a Dios.

3. jOh, que grandisima caridad haria, y qué gran ser-
vicio a Dios la monja que ansi viese que no puede llevar
las costumbres que hay en esta casa, en conocerlo e irse
antes que profesase, y dejar a las otras en paz! Y aun en
todos los monasterios (al menos si me creen a mi) no la
ternan ni dardn profesion, hasta que de muchos afios esté
probado a ver si se enmienda. No llamo faltas en la peni-
tencia y ayunos, porque aunque lo es, no son cosas que
hacen tanto dafio. Mas unas condiciones que hay de suyo
amigas de ser estimadas, y tenidas, y mirar las faltas aje-
nas y nunca conocer las suyas, y otras cosas semejantes
que verdaderamente nacen de poca humildad, si Dios no
favorece con darle gran espiritu, hasta de muchos afios
ver la enmienda, os libre Dios de que queden en vuestra
compaiiia. Entended, que ni ella sosegard, ni os dejara
sosegar a todas.

4. Esto me lastima de los monasterios, que muchas
veces, por no tornar a dar el dinero del dote, dejan al
ladrén que les robe el tesoro, o por la honra de sus deu-
dos. En esta casa tenéis ya aventurada y perdida la honra
del mundo (porque las pobres no son honradas), no tan
a vuestra costa querdis que lo sean los otros. Nuestra
honra, hermanas, ha de ser servir a Dios; quien pensare
que desto os ha de estorbar, quédese con su honra en su
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a, que para esto ordenaron nuestros Padres la proba-
n de un afio: y aqui quisiera yo que no se diera en
ez la profesion; que a 1a monja humilde poco se le diera
n 1o ser profesa: bien supiera que si era buena, no la ha-
* bian de echar: y si no lo es, ¢para qué quiere hacer dafio
- a este colegio de Cristo?

* Y nollamo no ser buena, cosa de vanidad, que con el
* favor de Dios creo estard lejos de esta casa; llamo no ser
" buena no estar mortificada, sino con asimiento de cosas
~ del mundo o de si, en estas cosas que he dicho. Y la que
. mucho en si no la viere, créame ella mesma, y no haga
profesion, si no quiere tener un infierno acd, y plega a
- Dios no sea otro alld; porque hay muchas cosas en ello
. para ella: y por ventura ella y las demds no lo entende-
. ran como yo. Créanme esto, y si no, el tiempo les doy
; ' por testigo, que el estilo que pretendemos llevar, es, no
~ sélo de ser monjas, sino ermitafias, como nuestros Padres
. santos pasados, y ansi se desasen de fodo lo criado. Y 4
. quien el Sefior ha escogido para aqui, particularmente
- vemos que la hace esta merced; y aunque ahora no sea
- en toda perfecion, vese que va ya a ella por el gran con-
Lite_nto que le da y alegria de ver que no ha de tornar a fra-
“tar con cosa de la vida, y el favor que siente de todas las
* cosas de la religion.

5. Torno a decir que sise inclina a cosas del mundo y
. no se ve ir aprovechando, que no es para estos monaste-
rios; puédese ir a otro, si quiere ser monja, y si no verd
e6mo le sucede. No se queje de mi (que comencé éste)
. porque no la aviso. Es esta casa un cielo, si le puede ha-
‘ber en la tierra, para quien se contenta sélo de conten-
far a Dios nuestro Sefior, y no hace caso de contentos
iSuyos y tiene muy buena vida; en queriendo algo mds, lo
‘perderd tado, porque no lo puede tener.

Y alma descontenta, es como quien tiene gran hastio,
que por bueno que sea el manjar, le da en rostro; y lo que
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los sanos comen con gran gusto, le hace asco en el esto-
mago. En otra parte se salvara mejor, y podra ser que
poco a poco llegue a la perfecion que aqui no pudo sulfrir
por tomarse por junto; que aunque en lo interior se guar-
de tiempo para del todo desasirse y mortificarse, en lo
exterior ha de ser con brevedad, por el dafio que puede
hacer a las otras. Y si aqui viendo que todas lo hacen, y
andando en tan buena compaiila siempre, no aprovecha =
en un aiio, temo que no aprovechard en muchos. No digo
que sea tan cumplidamente como en las otras, mas que se
entienda que va cobrando salud, que luego se ve, cuando
el mal no es mortal.

ree,

CAPITULO X1V :

En que trafa lo mucho que importa en no dar profesién a ninguna
que vaya contrarlo su espiritu de las cosas que quedan dichas. ,l

1. Bien creo que favorece el Sefior mucho a quien
bien se determina, y por ello se ha de mirar qué intento
tienela que entra, no sea sélo por remediarse, como acaece
ahora a muchas, puesto que el Sefior puede perficionar
este intento, si es persona de buen entendimiento; que si
no, en ninguna manera se tome: porque ni ella se enten-
derd como entra, ni después a las que la quieren poner
en lo mejor. Porque por la mayor parte, quien esta falta
tiene, siempre le parece que atina més lo que le conviene,
que los mds sabios. Y es mal que le tengo por incurable,
porque por maravilla deja de traer consigo malicia; adon-
de hay muchas, podrése tolerar, y entre tan pocas, no se
podra sufrir.

Un buen entendimiento, si se comienza a aficionar al
bien, dsese a €l con fortaleza, porque ve que es lo mas
acertado; y cuando no aproveche para mucho espiritu,
aprovechard para buen consejo, y para muchas cosas sin
cansar a nadie; cuando éste falta, yo no sé para qué puede
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vechar en comunidad, y podria dafiar harto. Esta falta
no se ve muy en breve, porque muchas hablan bien y en-
tienden mal; y otras hablan corto y no muy cortado, y
~ tienen entendimiento para mucho. Bien que hay unas sim-
- plicidades santas, que saben poco para negocios y estilo
'de mundo, y mucho para tratar con Dios. Por esto es me-
‘nester gran informacion para recibirlas, y larga probacion
para hacerlas profesas. Entienda una vez el mundo que
~ tenéis libertad para echarlas, que en monasterio donde
- hay asperezas, muchas ocasiones hay; y como se use, no
lo terndn por agravio.
2. Digo esto, porque son tan desventurados estos
#iempos y tanta nuestra flaqueza, que no basta tenerlo
por mandamiento de nuestros pasados para que dejemos
- de mirar lo que han tomado por honra los presentes,
para no agraviar los deudos; sino que por no hacer un
~ agravio pequefio, por quitar un dicho que no es nada, de-
. jamos olvidar las virtuosas costumbres. Plega a Dios no
" lo paguen en la otra vida las que las admiten: que nunca
~ falta un color con que nos hacemos entender que se sufre
hacerlo: y este es un negocio que cada una por si le ha-
bia de mirar, y encomendar a Dios,’y animar a la perlada,
"~ pues es cosa que tanto importa a todas; y ansi suplico a
~ Dios en ello os dé luz. Y tengo para mi que cuando la
. perlada, sin aficidn ni pasion, mira lo que estd bien ala
~casa, nunca la dejard Dios errar; y en mirar estas pieda-
des y puntos necios, creo que no deja de haber yerro.

CAPITULO XV

Que frata del gran bien que hay en no disculparse,
aunque se vean condenar sin culpa.
- 1. Confusi6n grande me hace lo que 0s voy a persua-
- dir, que no os disculpéis, que es costumbre perfetisima y
- de gran mérito: porque habia de obrar lo que os digo en
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esta virtud. Es ansf, que yo confieso haber aprovechado
muy poco en ella. Jamds me parece que me falta una
causa para parecerme mayor virtud dar disculpa. Como

algunas veces es licitp, y seria mal no lo hacer, no tengo
discrecion, o por mejor decir, humildad para hacerlo cuan-
do conviene. Porque verdaderamente es de grande hu-
mildad verse condenar sin culpa, y callar; y es gran imi-
tacion del Sefior que nos quitd todas las culpas. Y ansi os
ruego mucho traigdis en esto cuidado, porque trae con-
sigo grandes ganancias: y en procurar nosotras mesmas
librarnos de ‘culpa ninguna veo, si no es, como digo, en
algunos casos que podria causar enojo no decir la verdad.

Esto quien tuviere mds discrecion que yo lo entenderé;
creo que va mucho en acostumbrarse a esta virtud o en
procurar alcanzar del Sefior verdadera humildad, que de
aqui debe venir; porque el verdadero humilde ha de de-
sear con verdad ser tenido en poco, y perseguido y con-
denado, aunque no haya hecho por qué. Si quiere imitar
al Sefior, ¢en qué mejor puede que en esto? Aqui no son
menester fuerzas corporales, ni ayuda de nadie, sino de
Dios. :

2. Estas virtudes grandes, hermanas mias, querria yo
fuese nuestro estudio y nuestra penitencia: que en otras
grandes y demasiadas penitencias ya sabéis que os voy
a la mano, porque pueden hacer dafio a la salud, si son
sin discrecion. En estotro no hay que temer, porque por
grandes que sean las virtudes interiores, no quitan las
fuerzas del cuerpo para servir a la religion, sino. forta-
lecen el alma: y en cosas muy pequeiias se pueden (como
he dicho otras veces) acostumbrar para salir con vitoria
. en las grandes. Mas jqué bien se escribe esto, y qué mal
lo hago yol; a la verdad, en cosas grandes nunca he yo
podido hacer esta prueba; porque nunca of decir nada
de mi que fuese malo que no viese claro que quedaban
cortos; porgue aunque no eran las mesmas cosas, tenia
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ofendido a Dios nuestro Sefior en otras muchas, y pare-
‘clame que habian hecho harto en dejar aquéllas: que
" siempre me huelgo y6 mas que digan de mi 1o’ que no
" es, que no las verdades. :
~ Ayuda mucho a traer consideracion cada uno de lo mu-
. cho gue se gana por todas vias, y por ninguna pierde, a
A mi parecer; gana lo principal en seguir en algo al Sefior.
: Dlgo en algo: bien mirado nunca nos culpan sin culpas,
.. que siempre andamos llenas dellas, pues cae siete veces al
~ dia el justo, y seria mentira decir que no tenemos pecado.
~ Ansf, que aunque no sea en lo mesmo que nos culpan,
- nunca estamos sin culpa del todo, como lo estaba el buen
 Jestis.
" 3. jOh, Sefior mio! Cuando pienso porqué de maneras
" padecisteis y como por ninguna lo merecfades, no sé qué
- me diga de mi, ni donde tuve el seso cuando no deseaba
~ padecer, ni adonde estoy cuando me disculpo. Sabéis
' Vos, Bien mio, que si tengo algtin bien, que no es dado
. por otras manos sino por las vuestras. ;Pues qué os va
~ mas, Sefior, en dar mucho que poco? Si es por no.lo me-
- recer yo, tampoco merecia las mercedes que me habéis
. hecho. ¢Es posible que yo he de querer que sienta nadie
- bien de cosa tan mala como yo, habiendo dicho tantos
" males de Vos, que sois bien sobre todo los bienes? No se
‘sufre, no se sufre, Dios mio, ni querria yo que sufriésedes
3 Vos que haya en vuesira sierva cosa que no contente a
- vuestros ojos. Pues mirad, Sefior, que los mios estan cie-
. gos y se contentan de muy poco; dadme Vos luz y haced
* con verdad yo desee que todos me aborrezcan; pues tantas
‘veces os he dejado a Vos, amandome con tanta fidelidad.
- ¢Qué es esto, mi Dios? ¢Qué pensamos sacar de conten-
‘tar a las criaturas? ¢Qué nos va en ser muy culpadas de
‘todas ellas si delante de Vos, Sefior, estamos sin culpa?
4. ;Oh, hermanas mias, que nunca acabamos de enten-
“der esta verdad, y ansi nunca acabaremos de estar en la

-
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cumbre de la perfecion, si mucho no la andamos conside-
rando y pensando qué es lo que es, y qué es lo que no
es! Pues' cuando no hubiese otra ganancia sino la confu-
si6n que le quedara a la persona que os hubiere culpado,
de ver que vos sin ella os dejdis condenar, es grandisima.
Mis levanta una cosa destas a las veces el alma, que diez
sermones. Pues todas hemos de procurar de ser predica-
doras de obras, pues el Apostol y nuestra inhabilidad nos
quita que lo seamos de palabra. Nunca penséis que ha de
estar secreto el mal o el bien que hiciéredes por encerra-
das que estéis. ¢ Y pensdis, hijas, que aunque vosotras no
os disculpéis, ha de faltar quien torne por vosotras? Mirad
cHmo respondi6 el Sefior por la Magdalena en casa del
fariseo, y cuando su hermana la culpaba. No os llevard
por €l rigor que a si, que ya al tiempo que tuvo unladron
que tornase por él, estaba en la eruz. Ansi que Su Majes-
tad moverd a quien torne por vosotras; y ciando no, no
serd menester.

5. Esto yo lo he visto, y es ansi (aunque no querria
que se, 0s acordase, sino que os holgdsedes de quedar
culpadas), y el provecho que veréis en vuestra alma, el
tiempo os doy por testigo; porque se comienza a ganar
libertad; y no se da mds que digan mal que bien, antes
parece que es negocio ajeno; y es como cuando estdan
hablando dos personas, que como no es con nosotras
mesmas, estamos descuidadas de la respuesta; ansi es
acd: con la costumbre que estd hecha de que no hemos
de responder, no parece que hablan con nosotras. Pare-
cerd esto imposible a los que somos muy sentidos y poco
mortificados; a los principios dificultoso es; mas yo sé
que se puede alcanzar esta libertad y negaci6n y desasi-
miento de nosotras mesmas, con el favor del Sefior.
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CAPITULO XVI

‘De la diferencia que debe haber en la perfecion de la vida de los con-

. femplativos, a los que sg confentan con oracldn mental; y como
es posible algunas veces subir Dios un alma distraida a perfeta

. contemplacion, y la causa dello. Es mucho de notar este capitulo
~ yelque viene cabe éL

; 1. No os parezca mucho todo esto, que voy enta-
~ Dblando el juego, como dicen. Pedistesme os dijese el prin-
~ cipio de oracién; yo, hijas, aunque no me llevé Dios por
~ este principio, porque aun no le debo tener destas virtu-
~ des, no sé otro. Pues creed que quien no sabe concertar

.~ las piezas en el juego de ajedrez, que sabrd mal jugar, y
. sino sabe dar jaque, no sabra dar mate. Aun si me habéis
. de reprender, porque hablo en cosa de juego, no le ha-
~ biendo en esta casa, ni habiéndole de haber. Aqui veréis
~ la madre que os di6 Dios, que hasta esta vanidad sabia;
" mas dicen que es licito algunas veces, y cudn licita seria
- para nosotras esta manera de juego; y cuén presto, si

. --que mads guerra le puede hacer en este ;uego, y todas las
. otras piezas ayudan. No hay dama que ansi le haga ren-
~ dir como la humildad. Esta le trajo del cielo en las entra-
. fias de la Virgen, y con ella le traeremos nosofras de un
- cabello a nuestras almas. Y creed que quien mas tuviere,
. mas le ternd, y quien menos, menos. Porque yo no en-
. tiendo, ni puedo entender, como haya ni pueda haber hu-
mildad sin amor, ni amor sin humildad. Ni es posible es-
" far estas dos virtudes en su perfecion, sin gran desasi-
miento de todo lo criado.
2, Diréis, mis hijas, que para qué os hablo de virtu-

 des, que hartos libros tenéis que os las ensefien, que no
ToMO 1l > 5
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queréis sino contemplacion. Digo yo que si aun pidiéra-
des meditacion, pudiera hablar della, y aconsejar a todas
la tuvieran, aunque no tengan virtudes; porque es princi-
pio para alcanzar todas las virtudes, y cosa quenosvala
vida en comenzarla todos los ecristianos; y ninguno, por
perdido que sea, si Dios le despierta a tan gran bien, lo
habia de dejar, como ya tengo escrito en otra parte, y
otros muchos que saben lo que escriben, que yo por cierto
no lo sé: Dios lo sabe. '

Mas contemplacion es otra cosa, hijas: que este es el
engaiio que todos traemos, que en llegandose uno unrato
cada dia a pensar sus pecados (que lo debe hacer si es
cristiano de mas que nombre), luego dicen es muy con-
templativo; y luego le quieren con tan grandes virtudes
como estd obligado a tener el muy contemplativo; y aun
€l se quiere, mas yerra. En los principios no supo entablar
el juego, penso bastaba conocer las piezas para dar mate,
y es imposible: que no se da en este modo de que habla-
mos este Rey, sino a quien se le da del todo.

3. Ansi que, hijas, si queréis que os diga el camino
para llegar a la contemplacion, sufrid que sea un poco
larga en cosas, aunque no os parezcan luego tan impor-
tantes. A mi parecer no lo dejan de ser, y si no las que-
réis oir ni obrar, quedaos con vuestra oracién mental toda
vuestra vida, que os aseguro a vosotras y a todas las per-
sonas que pretendieren este bien (ya puede ser que yo me
engafie, porque juzgo por mi, que lo procuré veinte afos) -
que lleguéis a verdadera contemplacion.

4. Quiero ahora declarar, porque algunas no lo en-
tenderéis, qué es oracion mental; y plega a Dios que ésta
tengamos como se ha de tener; mas también he miedo
que se tiene con harto trabajo, si no se procuran las vir-
tudes, aunque no en tan alto grado como para la con-
templacién son menester. Digo que no vernd el Rey de
la Gloria a nuestra alma (digo a estar unido con ella) si

.1
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o nos esforzamos a ganar las virtudes grandes. Quiérolo
‘declarar: porque si en alguna cosa que no sea verdad me
‘tomdis, no creeréis cosa, y terniades razén, si fuese con
advertencia; mas no me dé Dios tal lugar; serd no saber
- 'mas, o no lo entender. Quiero, pues, decir que algunas
. veces querrd Dios a personas que estén en mal estado,
f;ﬁaCerIes tan gran favor que las suba a la contemplacion,
~ para sacarlas por este medio de las manos del demonio.
5. jOh, Seiior mio, qué de veces os hacemos andar a
- brazos con el demonio! ¢No bastara que os dejastes fo-
- mar en ellos cuando os llevo al pindculo, para ensefiarncs
~ avencer? Mas squé seria, hijas, ver junto aquel Sol con
las tinieblas, y qué temor llevaria aquel desventurado sin
~ saber de qué? Que no permitié Dios lo entendiese. Ben-
~ dita sea tanta piedad y misericordia, que vergiienza ha-
~ biamos de haber los cristianos de hacerle andar cada dia
i'a brazos, como he dicho, con tan sucia bestia. Bien fué
~ menester, Sefior, que los tuviésedes tan fuertes. Mas
~ ¢como no os quedaron flacos de tantos tormentos como
_ pasastes en la cruz? jOh, que todo lo que se pasa con
. amor torna a soldarse! Y ansi creo que si queddre-
¢ des con la vida, €l mesmo amor que nos tenéis tornara’
‘& soldar vuestras llagas, que no fuera menester otra
" medicina. {Oh Dios mio, y quién la pusiese tal en todas
'~ las cosas, que me diesen pena y trabajo, que de buena
. gana las desearia, si tuviese cierto ser curada con tan sa-
ludable ungiiento.

. 6. Tornando a lo que decia, hay almas que entiende
Dios, que por este medio las puede granjear para si; ya
que las ve del todo perdidas, quiere Su Majestad que no
quede por €l, y aunque estén en mal estado, y faltas
le virfudes, dales gustos, y regalos, y ternura, que las
omienza a mover los deseos y aun ponelas en confem-
acion algunas veces, pocas, y dura poco; y esto (como
| digo) hace, porque las prueba, si con aquel favor se
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querrdn disponer a gozarle muchas veces. Mas si no se

disponen, perdonen (o perdonadnos Vos, Sefior, por me-
jor decir), que harto mal es que os lleguéis Vos a un alma

desla suerte, y se llegue ella después a cosa de la tierra

para atarse a ella. Tengo para mi que hay muchos con
quien Dios nuestro Sefior hace esta prueba, y pocos los

que se disponen para gozar desta merced. Que cuando el
Sefior la hace, y no queda por nosotros, tengo por cierto
que nunca cesa de dar, hasta,que llega a muy alto grado.

Cuando no nos damos a Su Majestad con la determina-

cion que ¢l se da a nosotras, harto hace en dejarnos en
oracion mental, y visitarnos de cuando en cuando, como
a criados que estdn en su vifia; mas estotros son hijos
regalados, no los querria quitar de cabe si, ni los quita;

porque ya ellos no se quieren quitar: siéntalos a su mesa,

dales de lo que come, hasta quitar, como dicen, el bo-
cado de la boca para darsele.

7. jOh, dichoso cuidado, hijas mias! jOh bienaventu-
rada dejacion de cosas tan pocas y tan bajas, que llegaa
tan gran estada! Mirad qué se os dard, estando en los

brazos de Dios, que os culpe todo el mundo. Poderoso es

para libraros de todo, que una vez que mandé hacer el
mundo, fué hecho; su querer es obrar; pues no hayais
miedo, que si no es para més bien del que le ama, con-
sienta hablar con vos; no quiere tan poco a guien le
quiere. Pues gpor qué, mis hermanas, no le mostraremos
nosotras en cuanto podemos el amor? Mirad que es her-
moso trueco: dar nuestro amor por el suyo; mirad que lo
puede todo, y acd no podemos nada, sino lo que €l nos
hace poder. Pues ¢qué es esto que hacemos por Vos, Se-
fior, hacedor nuestro? Que es tanto como nada, una deter-
minacioncilla. Pues si con lo que no es nada quiere Su Ma-
jestad que merquemos el todo, no seamos desatinadas.

8. Oh, Seiior, que todo el dafo nos viene de no tener

puestos los ojos en Vos! Que si no mirdsemos otra cosa

e LN

.
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no al camino, presto llegarfamos; mas damos mil caidas
‘tropezones, y erramos el camino por no poner los ojos,
como digo, en el verdadero camino. Parece que nunca
'se anduvo, segiin se nos hace nuevo; cosa es para lasti-
~ mar, por cierto, lo que algunas veces pasa; por esto digo
~ que no parecemos cristianos, ni leimos la Pasion en nues-
- tra vida.

- Pues tocar en un puntico de ser menos, no se sufre ni
- parece que se ha de poder sufrir; luego dicen: no somos
santos. Dios nos libre, hermanas, cuando algo hiciéremos
- no perfeto, de decir: no somos angeles, no somos santas.
~Mirad que, aunque no lo seamos, es gran bien pensar si
~ mos esforzamos lo podriamos ser, dandonos Dios la mano;
-y no haydis miedo que quede por €, si no queda por nos-
~ ofras. Y pues no venimos aqui a otra cosa, manos a la
. labor, como dicen: no entendamos cosa en que se sirva
. mids el Sefior que no presumamos salir con.ella con su
- favor. Esta presuncion querria yo en esta casa, que hace
- siempre crecer la humildad, y tener una santa osadia, que
Dios ayuda a los fuertes, y no es acetador de personas.
Mucho me he divertido; quiero tornar a lo que decia. Con-
viene saber: qué es oracion mental, y qué contemplacion;
impertinente parece, mas para vosotras todo pasa; y
podrd ser que lo entenddis mejor por mi grosero estilo,
que por otros elegantes. El Sefior me dé favor para ello.
Amén.

b

CAPITULO XViI

De ¢6mo no todas las almas son para contemplacién, y como algu-
nas llegan a ella tarde, y que el verdadero humilde ha de ir con-
tento por el camino que le llevare el Sefior,

1. Parece que voy entrando en oracién, y filtame un
poco de decir, que importa mucho; porque es de la hu-
mildad, y es necesaria en esta casa; porque es el ejercicio
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principal de la oracion, y como he dicho, cumple mucho
que tratéis de entender como ejercitaros mucho en la hu-
mildad; y este es un gran punto della, y muy necesario
para todas las personas que se ejercitan en oracion.
¢Coémo podra el verdadero humilde pensar que es tan
bueno como los que llegan a ser contemplativos? Que
Dios le puede hacer tal, si, por su bondad y misericordia:
mas de mi consejo siempre se siente en el mis bajo lu-
gar, que ansi nos dijo el Sefior lo hiciésemos, y nos lo
ensefd por la obra. Dispéngase para si Dios le quisiere
llevar por ese camino; cuando no, para eso es la humil-
dad, para tenerse por dichosa en servir.a las siervas del
Seiior, y alabarle; porque mereciendo ser sierva de los
demonios en el infierno, la trajo Su Majestad entre ellas.
~ No digo esto sin gran causa: porque, como he dicho, es
cosa que importa mucho entender, que no a todos lleva
Dios por up camino, y por ventura el que le parece que
va mds bajo, estd mas alto en los ojos del Sefior.

2, Ansi, que no porque en esta casa todas traten de
oracion, han de ser todas contemplativas; es imposible:
y ser4 grande consolacién para la que no lo es, entender g
esta verdad, que esto es cosa que lo da Dios; y pues no
es necesario para la salvacién, ni nos lo pide de premio,
no piense que se lo pedird nadie, que por eso no dejard
de ser muy perfeta, si hace lo que queda dicho. Antes
podré ser que tenga mucho mas mérito; porque es a mas |
trabajo suyo, y la lleva el Seiior como a fuerte, y latiene =
guardado junto todo lo que aqui no goza. No por eso
desmaye ni deje 1a oracion, y de hacer lo que todas, que
a las veces viene el Sefior muy tarde, y paga tan bien y
tan por junto, como en muchos aiios ha ido dando a otros.
Yo estuve més de catorce, que nunca podia tener aun
meditacion sino junto con lecion. Habrd muchas per-
sonas desta arte; y ofras que, aunque sea con la le-
¢ibén, no puedan tener meditacion, sino rezar vocalmente,
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y aqui se detienen mds. Hay pensamientos tan ligeros,
. que no pueden estar en una cosa, sino siempre desasose-

gados, y en tanto extremo, que si le quieren detener a
!‘ pensar en Dios, se les va a mil disbarates, y escriipulos,
[ y dudas.
- 3. Yo conozco una persona bien vieja, de harto bue-
E' na vida (que pluguiera a Dios fuera mi vida como la
. suya), penitente y muy sierva de Dios, gastar hartas horas

y hartos afios en oracion vocal; y mental no haber reme-

dio; cuando més puede, poco a poco en las oraciones
S- vocales se va deteniendo. Y ofras muchas personas hay
- desta manera: y si hay humildad, no creo yo que saldrdn

- peor libradas al cabo, sino muy en igual de los que llevan
- muchos gustos; y con mas seguridad en parte, porque no
sabemos si los gustos son de Dios, o si los pone el demo-
~ nio; y si no sonde Dios, es mds peligro, porque en lo que
el demonio trabaja aqui es en poner soberbia: que si son
de Dios, no hay que temer, consigo traen la humildad,
como escribi muy largo en el otro libro.

4. Estotros que no reciben gustos andan con humil-
dad sospechosos que es por su culpa, siempre con cui-
dado de ir adelante; no ven a otros llorar una ldgrima,
que si ellos no la tienen, no les parezca estar muy atras
en el servicio de Dios, y deben estar, por ventura, muy
mis adelante; porque no son las ldgrimas (aunque son
buenas) todas perfetas. En la humildad, y mortificacion,
y desasimiento, y otras virtudes, siempre hay més segu-
ridad; no hay que temer, ni haydis miedo que dejéis de
llegar a la perfecion, como los muy contemplativos.

Santa era Santa Marta, aunque no dicen que era con-
templativa; pues ¢qué mds queréis que poder llegar a ser
como esta bienaventurada, que merecié tener a Cristo
- nuestro Sefior tantas veces en su casa, y darle de comer,
y servirle, y comer a su mesa? Si se estuviera, como la
Magdalena, siempre embebida, no hubiera quien diera de
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comer a este divino huésped. Pues pensad que es esta

congregaci6n la casa de Santa Marta, y que ha de haber
de todo; y las que fueren llevadas por la via activa, no
murmuren de las que mucho se embebieren en la con-

templacion: pues saben que ha de tornar el Sefior por
ellas, aunque calle la mayor parte, las hace descuidar de
si y de todo. Acuérdense que es menester quien las guise

la comida, y ténganse por dichosas en andar sirviendo

con Marta. Miren que la verdadera humildad: estd mucho
en estar muy prontos en contentarse con lo que el Sefior
quisiere hacer dellos, y snempre hallarse indignos de lla-
marse sus siervos.

5. Pues si contemplar, y tener oracion mental, y vo-

cal, y curar enfermos, y servir en las cosas de casa, y -

trabajar, sea en lo mds bajo, todo es servir al huésped

que se viene a estar, y a comer, y a recrearse con nos- 4

ofras, ¢qué mds se nos da servirle en lo uno que en lo
otro? No digo yo que quede por nosotras, sino que lo
probéis todo: porque no estd esto en vuestro escoger, sino
en el del Sefior: mas si después de muchos afios quisiere
a cada una para su oficio, gentil humildad serd querer
vosotras escoger; dejad hacer al Sefior de la casa; sabio
es, y poderoso, entiende lo que os conviene, y lo que le
conviene a €l también.

6. Estad seguras, que haciendo lo que es en nosotras,
y aparejandoos para contemplacién con la perfecion
que queda dicha, que si ¢l no os la da (y a lo que creo,
no dejara de dar, si es de veras el desasimiento y humil-
dad), que tiene guardado este regalo para daroslo junto
en el cielo; y que como otra vez he dicho, os quiere llevar
como a fuertes, dindonos acd cruz, como siempre Su Ma-
jestad la trajo. ¢ Y qué mejor amistad que querer lo que
quiso para si, para vos? Y pudiera ser que no tuviérades
tanto premio en la contemplacién. Juicios son suyos, no
hay que meternos en ellos. Harto bien es, que no quede

o
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uestro escoger, que luego, como nos parece mas des-
canso, fuéramos todos grandes contemplativos. jOh gran

ganancia, no querer ganar por nuestro parecer, para 1no
temer pérdida! Pues nunca permite Dios que la tenga el
bien mortificado, sino para ganar mds.

CAPITULO XVIII

Que prosigue en la mesma materis y dice cudnto mayores son los
trabajos de fos contemplativos que de los activos. Es de mucha
consolacion para ellos.

1. Pues yo os digo, hijas, a las que no lleva Dios por
-~ este camino, que a lo que he visto y entendido de los
~que van por ¢l, que no llevan la cruz mds liviana, y que
" 0s espantariades por las vias y maneras que la da Dios.
" Yo sé de unos y de otros, y sé claro que son intolerables
 los trabajos que Dios da a los contemplativos; y son de
- tal suerte, que si no les diese aquel manjar de gustos, no
‘se podrian sufrir. Y estd claro que pues lo es, que a los
" que Dios mucho quiere lleva por camino de trabajos, y
. mienftras mds los ama, mayores, no hay por qué creer
que tiene aborrecidos los contemplativos, pues por su
. boca los alaba y tiene por amigos.

Pues creer que admite a su amistad a gente regalada y
sin trabajos, es disbarate: tengo por muy cierto que se
‘los da Dios mucho mayores. Y ansi como los lleva por
“camino barrancoso-y tan dspero, que a las veces les pa-
rece que se pierden y han de comenzar de nuevo a tor-
. narle andar, ansi ha menester Su Majestad darles niante-
nimiento, y no de agua, sino de vino, para que embria-
gados con este vino, de Dios, no entiendan lo que pasan .
-y lo puedan sufrir. Y ansi pocos veo verdaderos contem-

plativos que no los vea animosos y determinados a pade-
- cer; que lo primero que hace el Seiior, si son flacos, es
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donerles dnimo y hacerlos que no teman trabajos. Creo
que piensan los de la vida activa, por un poquito que los
ven regalados, que no hay mas que aquéllos; pues yo
pigo que por ventura un dia de los que pasan no lo pu-
diésedes sufrir. Ansi que el Sefier, como conoce a todos
para lo que son, da a cada uno su oficio; el que méis ve

que conviene a su alma y al mesmo Sefior y al bien de los
projimos. Y como no quede por no haberos dispuesto, no

hayéis miedo que se pierda vuestro trabajo.

2. Mirad que digo, que todas lo procuremos, puesno
estamos aqui a otra cosa, y no un afio, ni dos solos, ni
aun diez, porque no parezca que los dejamos de cobarde.
Y es bien que el Sefior vea que no queda por nosotras:

como los soldados, que aunque mucho hayan servido,
siempre han de estar a punto para que el capitdn los

mande en cualquier oficio que quiera ponerlos, pues les

hade dar su sueldo muy bien pagado; y ¢cudn mejor pa-
gado lo pagara nuestro Rey que los de la tierra? Pues
como el capitdn los ve presentes, y con gana de servir,

y tiene ya entendido para lo que es cada uno, reparte

los oficios como ve las fuerzas, y si no estuviesen pre-
sentes, no les daria nada, ni mandaria en qué sirviesen.

3. Ansi que, hermanas, oracion mental; y quien ésta

no pudiere, vocal, y lecion, y coloquios con Dios, como
después diré; no deje las horas de oraci6n: que no sabe
cuando llamara el esposo (no le acaezca como a las vir=
genes locas) y las querrd dar mds trabajo disfrazado con
gusto, y si no se le diere, entienda que no es para ello,
y que le conviene lo otro. Y aqui entra el merecer con la
humildad, creyendo con verdad que aun para lo que ha-
cen, no son. Andar alegres sirviendo en lo que les man-
~dan, como he dicho; y si es de veras esta humildad, bien-

aventurada tal sierva de vida activa, que no murmurara
sino de si: deje a las otras con su guerra, que no es pe-
quefa. Porque aunque en las batallas el alférez no pelea,
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no por eso deja de ir en gran peligro; y en lo interior
‘debe trabajar més que todos: porque como lleva la ban-
dera, no se puede defender, y aunque le hagan pedazos
‘1o la ha de dejar de las manos; ansi los contemplativos
“han de llevar levantada la bandera de la humildad, y su-
frir cuantos golpes les dieren, sin dar ninguno: porque su
~oficio es padecer como Cristo, llevar en lo alto la cruz,
- no la dejar de las manos por peligros en que se vean, sin
~ que muestren flagueza en padecer; para eso les dan tan
- honroso oficio.

4. Miren lo que hacen, porque si el alférez deja la
~ bandera, perderse ha la batalla; y ansi creo que se hace
~ gran daiio en los que no estan tan adelante, si a los que
_ fienen ya en cuenta de capitanes, y amigos de Dios, les
5. ven no ser sus obras conforme al oficio que tienen. Los
. demds soldados vanse como pueden, y a las veces se
- apartan de donde ven el mayor peligro, y no los echa
- nadie de ver, ni pierden honra; estotros llevan todos los
- ojos puestos en ellos, no se pueden bullir. Bueno es el
- ‘oficio, y honra grande, y merced hace el rey a quien le
- da; mas no se obliga a poco en tomarle.

' 5. Ansi que, hermanas mias, no nos entendemos ni
:‘ ‘sabemos lo que pedimos; dejemos hacer al Sefior, que
© nos conoce mejor que nosotras mesmas; y la humildad
€s contentarnos con lo que nos dan: que hay algunas
_personas que, por justicia, parece quieren pedir a Dios-
- regalos. Donosa manera de humildad; por eso hace bien
1 conocedor de todos, que pocas veces creo los da a
~ &stos; ve claro que no son para beber el céliz suyo. Pues
a entender, hijas, si estdis aprovechadas, serd en si
~ entendiere cada una que es la mds ruin de todas; y que
entienda en sus obras que lo conoce ansi, para apro-
-Ey._echamiento y bien de las otras; y no en la que tiene mds
Eg’_u-.s_ios €n la oracion, y arrobamientos, y visiones, y mer-
~cedes que le hace el Sefior desta suerte, que hemos de
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aguardar al otro mundo para ver su valor. Estotro es
moneda que corre, es renta que no falta, son juros per-
petuos y no censo de al quitar (que estotro quitase y po-
nese), una virtud grande de humildad y mortificacion, de
gran obediencia en no ir un punto contra lo que manda
el perlado, que sabéis verdaderamente que os lo manda
Dios, pues esta en su lugar.

6. En esto de obediencia es en lo que mas habia de
decir, y por parecerme que si no la hay es no ser mon-
jas, no digo nada dello; porque hablo con monjas (y a:
mi parecer buenas, al menos que 16 desean ser) en cosa
tan sabida e importante, no mas de una palabra, porque
no se olvide. Digo que quien estuviere por voto debajo
de obediencia, y faltare, no trayendo todo cuidado en
como cumplird con mayor perfecion este voto, que no sé
para qué estd en el monasterio.

Al menos yo la aseguro que mientras aqui faltare, que
nunca llegue a ser contemplativa, ni aun buena activa.
Esto tengo por muy cierto: y aunque no sea persona que.
tiene a esto obligacion, si quiere o pretende llegar a con-
templacién, ha menester, para ir muy acertada, dejar su
voluntad con toda determinacidn en un confesor que sea
tal. Porque esto es ya cosa muy sabida, que aprovechan
mads desta suerte en un afio, que sin esto en muchos; y por-|
que para vosotras no es menester, no hay qué hablar dello.

7. Concluyo con que estas virtudes son las que yo
deseo que tengdis, hijas mias, y las que procuréis, y las
que santamente envidiéis. Estotras devociones no curéis |
de tener pena por no tenerlas; es cosa incierta. Podria®
ser que en ofras personas sean de Dios, y en vos permi=
tira Su Majestad sea ilusion del demonio, y que os en-
gafie, como ha hecho a otras personas. En cosa dudosa,
¢para qué queréis servir al Sefior, teniendo tanto en qué
seguro? ¢Quién os mete en esos peligros? Heme alar-
gado en esto tanto porque sé que conviene: que 'esta‘.
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tra naturaleza es flaca, y a quien Dios quisiere dar

- contemplacion, Su Majestad le hard fuerte. A los que
10, heme holgado de dar estos avisos, por donde también
umillardn los contemplativos. El Sefior, por quien es,

- pos dé luz para seguir en todo su voluntad, y no habra
e qué temer.

CAPITULO XIX

Que comienza a tralar de la oracién; habla con almas
que no pueden discurrir con el entendimiento.

- 1. Ha tantos dias que escribi lo pasado, sin haber te-

" nido lugar para tornar a ello, que si no lo tornase a leer,
1o sé lo que decia; por no ocupar tiempo habrd de ir
" como saliere, sin concierto. Para entendimientos concer-
5 '_-H.do_s y almas que estan ejercitadas, y pueden estar con-
) 'éig’o mesmas, hay tantos libros escntos y tan buenos, y

‘Eales adonde van por d[as de la semana repartidos los
“misterios de 1a vida del Sefior y su Pasion, y meditacio-
- nes del Juicio e infierno, y nuestra nonada, y lo mucho
.~ que debemos a Dios, con excelente doctrina y concierto
para principio y fin de la oracién.

2. Quien pudiere y tuviere costumbre de llevar este
do de oracion, no hay que decir que por tan buen ca-
no el Sefior le sacard a puerto de luz, y con tan bue-
s principios, el fin lo serd. Y todos los que pudieren ir
r ¢l llevan descanso y seguridad, porque atado el en-
tendimiento vase con descanso; mas de lo que querria
ratar y dar alg(in remedio, si el Sefior quisiese que acer-
- tase, y si no al menos que entenddis hay muchas almas
- que pasan este trabajo, para que no os fatiguéis las que
- le tuviéredes.
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3. Hay unas almas y entendimientos tan desbarata-
dos como unos caballos desbocados, que no hay quien
los haga parar, ya van aquf, ya van alli, siempre con des-

" asosiego en su mesma naturaleza, o Dios que lo permite.

Heles mucha lastima: porque me parece coma unas per-

sonas que han mucha sed y ven el agua desde muy le-

jos, y cuando quieren ir alld, hallan quien los defienda el

paso al principio, y medio, y fin. Acaece que cuando ya

con su trabajo, y con harto trabajo, han vencido los pri-

meros enemigos, a los segundos se dejan vencer; y quie-
ren mds morir de sed, que beber agua que tanto ha de
costar. Acabéseles el esfuerzo, faltéles dnimo: y ya que

algunos le tienen para vencer también los segundos ene-

migos, a los terceros se les acaba la fuerza, y por ven-
tura no estaban dos pasos de la fuente de agua viva que:

dijo el Sefior a la Samaritana, que quien la bebiere no
ternd sed. :

Y con cudnta razén y verdad, como dicho de la boca

de la mesma verdad, que no la ternd de cosa desta vida;
aunque crece de las cosas de la otra muy mayor de lo que
acd podemos imaginar por esta sed natural. Mas con qué
sed se desea tener esta sed, porque entiende el alma su
gran valor; y es sed penosisima que fatiga, trae consigo
la mesma satisfacion con que se mata aquella sed; de ma-
nera que es una sed que no ahoga sino a las cosas terre-
nas; antes da hartura, de manera que cuando Dios la sa-
tisface, una de las mayores mercedes que puede hacer al
alma es dejarla con la mesma necesidad, y mayor queda
siempre de tornar a beber esta agua. -

4. El agua tiene tres propiedades que ahora se me
acuerda que me hacen al caso, que muchas mds terna.
La una es que enfria: que por calor que hayamos, en
llegando al agua se quita; y si hay gran fuego, con ella
se mata, salvo si no es de alquitrdn, que se enciende
més. jOh, vdlame Dios, qué maravillas hay en este encen-
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e mds el fuego con el agua, cuando es fuego fuerte,
poderoso y no sujeto a los elementos, pues éste con ser
su contrario no le empece, antes le hace crecer! Mucho
“yaliera aqui poder hablar quien supiera filosofa; porque
' sabiendo las propiedades de las cosas, supiérame decla-
rar, que me voy regalando en ello, y no lo sé decir, y aun

or ventura no lo sé entender. De que Dios, hermanas,
traiga a beber esta agua, y las que ahora bebéis, gus-

~del todo, y que vuela sobre ellas, es seiior de todos los
- elementos del mundo; y como el agua procede de la tie-
- rra, no haydis miedo que mate a este fuego de amor de
‘Dios: no es de su jurisdicion: aunque son contrarios, es
ya seiior absoluto, no le esta sujeto; y ansi no os espan-
1 ﬁis, hermanas, de lo mucho que he puesto en este libro
~ para que procuréis esta libertad. .

5. ¢No es linda cosa que una pobre monja de ‘San
% ;.-jesé pueda llegar a ensefiorear toda la tierra y elemen-
- tos? ¢Y qué mucho que los santos hiciesen dellos lo que
: querrian con el favor de Dios? A San Martin, el fuego y
* las aguas le obedecian; y a San Francisco, Ias aves y los
~ peces; y ansi a otros muchos santos; que se vefa claro
. ser tan sefiores de todas las cosas del mundo por haber
L—hien trabajado de tenerle en poco, y sujetddose de ve-
- ras con todas sus fuerzas al Sefior dél. Ansi que, como
digo, el agua que nace de la tierra no tiene poder contra
~ este fuego, sus llamas son muy altas, y su nacimiento no
comienza en cosa tan baja. Otros fuegos hay de peque-
* fio amor de Dios, que cualquier suceso los amatard, mas
. a éste, no; aunque toda la mar de tentaciones venga, no
" le hardn que deje de arder de manera que no se ensefio-
: ree €l dellas. Pues si es agua de la que llueve del cielo,
- muy menos le amatard; mas que esotra le aviva; no son

. confrarios, sino de una tierra: no hayéis miedo que se
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hagan mal el un elemento al otro, antes ayuda el uno al
otro a su efeto; porque el agua de las lagrimas verdade-
ras, que son las que proceden en verdadera oracion,
vienen dadas del Rey del cielo, que le ayuda a encen-"
der més y a hacer que dure, y el fuego ayuda al aguaa
enfriar. ' :

6. (Oh, vilame Dios, qué cosa tan hermosa y de
tanta maravilla, que el fuego enfria, y aun hiela todas
las afeciones del mundo cuando se junta con el agua
viva del cielo, que es la fuente de donde proceden las
lagrimas que quedan dichas, que son dadas y no adqui-
ridas por nuestra industria. Ansi que a buen seguro; que
no deja calor en ninguna cosa del mundo para que se,
detenga en ellas, si no es para si puede pegar este fuego,
que es natural suyo, no se contentar con poco, sino que
si pudiese abrasaria todo el mundo.

7. Es la otra propiedad limpiar cosas no llmp:as, Si
no hubiese agua para lavar, ¢qué seria del mundo?
¢Sabéis que tanto limpia esta agua viva, esta agua celes-
tial, esta agua clara, cuando no estd turbia, cuando no
tiene lodo, sino que cae del cielo? Que de una vez que
se beba, tengo por cierto que deja el alma clara y limpia
de todas las culpas. Porque como tengo escrito, no da
Dios lugar a que beban desta agua (que no estd en nues-
tro querer, por ser cosa muy sobrenatural esta divina
union) sino es para limpiarla y dejarla limpia y libre del
lodo y miseria en que por las culpas estaba metida; por-
que otros gustos que vienen por medianeria del enten-
dimiento, por mucho que hagan, traen el agua corriendo
por la'tierra: no la beben junto a la fuente, nunca faltan =
en este camine cosas lodosas en que se detenga, y no
va tan puro ni tan limpio. No llamo yo esta oracién (que
como digo va discurriendo con el entendimiento) agua
viva; conforme a mi entender, digo, que por mucho que
queramos hacer, siempre se pega a nuestra alma (ayu-
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ada desde nuéstro cuerpo, y bajo natural) algo de ca-
ino, de lo que no querriamos.
- 8. Quiérome declarar mas. Estamos pensando qué
~ es el mundo y como se acaba todo para menospreciarlo:
'y casi sin entendernos nos hallamos metidos en cosas
- que amamos dél; y desedndolas huir, por lo menos nos
~ estorba un poco pensar como fué, y como serd, y qué
:: hice, y qué haré. Y para pensar lo que hace al caso para
" librarnos, a las veces nos metemos de nuevo en el peli-
:. gro. No porque esto se ha de dejar, mas hase de temer;
. es menester no ir descuidados. Aca lleva este cuidado el
~ mesmo Sefior, que no quiere fiarnos de nosotros; tiene
en tanto nuestra alma, que no la deja meter en cosas
que la puedan daiiar, por aquel tiempo que quiere favo-
. recerla, sino ponela de presto junto cabe si, y muéstrale
~ en un punto mas verdades, y dala mds claro conoci-
~ miento de lo que es todo, que acd pudiéramos tener en
~ muchos aiios. Porque no va libre la vista, ciéganos el
- polvo como vamos caminando; acd liévanos el Sefor al
. fin de la jornada sin entender coémo.
" Laotra propiedad del agua es que harta y quita la sed;
. porque sed me parece a mi que quiere decir, deseo de
. una cosa que nos hace gran falta, que si del todo nos falta,
.nos mata. Extraiia cosa es que si nos falta, nos mata; y
- §i nos sobra, nos acaba la vida, como se ve morir mu-
- chos ahogados. .
- 9. {Oh, Sefior mio, y quién se viese tan engolfada en
_ esta agua viva que se le acabase la vidal ¢Mas no puede
. ser esto? Si, que tanto puede crecer el amor y deséo de
- Dios, que no lo pueda sufrir €l sujeto natural, y ansi ha
- habido personas que han muerto. Yo sé de una, que si no
- la socorriera Dios presto, era esta agua viva tan en gran
‘abundancia, que casi la sacaba dé si con arrobamiento.
- Digo que casi la sacaba de si, porque aqui descansa el

 alima. Parece que, ahogada de no poder sufrir el mundo,
Tomo 11 6
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resucita en Dios, y_Su. Majestad la habilita para que pueda

gozar lo que estando en si no pudiera, sin acabdrsele la

vida. Entiéndase de aqui, que como en nuestro sumo Bien

no puede haber cosa que no sea cabal, todo lo que él da
es para nuesiro bien; y ansi por mucha abundancia que
haya desta agua, no hay sobra, que no puede haber de-
masia en cosa suya; porque si da mucho, hace, como he

dicho, habil al alma, para que sea capaz de beber mucho;

como un vidriero hace la vasija de la manera que ve que
es menester para que quepa lo que quiere echar en ella,

En el desearlo, como es de nosotros, nunca va sin falta;

~ si alguna cosa buena lleva, es lo que en ¢l ayuda el Sefior;
mas somos tan indiscretos, que como es pena suave y
gustosa, nunca nos pensamos hartar desta pena; comemos
sin tasa, ayudamos como acd podemos a este deseo, y
ansi algunas veces mata; dichosa tal muerte. Mas por
ventura con la vida ayudara a otros para morir por deseo
desta muerte. Y esto creo que hace el demonio; porgue

entiende el dafio que ha de hacer con vivir, y ansi tienta :
aquf de indiscretas penitencias para quitar la salud, y no .

le va poco en ello. Digo, que quien lleg6 a tener esta sed

tan impetuosa, que se mire mucho, porque crea que terna

esta tentacion; y aunque no muera de sed, acabara la sa-
lud, y dard muestras exteriores, aunque no quiera, que se
han de excusar por todas vias.

Algunas veces aprovecharad pocomuestra diligencia,que
no podremos todo lo que se quiere encubrir; mas estemos

con cuidado cuando vienen estos impetus tan grandes de.
crecimiento deste deseo, para no afiadir en €l; sino con .

suavidad cortar el hilo con otra consideracion, que podra
ser que nuestra naturaleza a veces obre tanto como el
amor, que hay personas que cualquiera cosa,aunque sea
mala, desean con grande vehemencia. Estas no creo se-
ran las muy mortificadas, que para todo aprovecha la
mortificacion. Parece desatino que cosa tan buena se
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ataje, pues no lo es; que yo no digo que se quite el deseo,
sino que se ataje, y por ventura sera con otro que se me-
rezca tanto. Quiero decir algo para darme mejor a enten-
der. Da un gran deseo de verse ya con Dios, y desatado
de esta cdrcel, como le tenia San Pablo; pena por tal
causa, y que debe en si ser muy gustosa; no serd menes-
ter poca mortificacién para atajarla, y del todo no podra.

Mas cuando viere que aprieta tanto, que casi va a quitar
el juicio, como yo vi a una persona no ha mucho, y aun-
que de su natural impetuosa, pero tan amostrada a que-
brantar su voluntad, que me parece que lo haya perdido,
porque se ve en otras cosas; digo que por un rato la v
como desatinada de la gran pena y fuerza que se hizo en
disimularla,y que en caso tan excesivo, aunque fuese espi-
ritw de Dios, tengo por humildad temer; porque no hemos
de pensar que tenemos tanta caridad que nos pone en
tan gran aprieto. Digo que no terné por malo si puede
(aunque por ventura todas veces no podrd) que mude el

‘deseo, pensando que si vive servird mds 4 Dios, y podra

ser que dé luz a algiin alma que se habia de perder, y que
por servir mds merecerd por donde pueda gozar mds de
Dios, y témase lo poco que ha servido; y estos son bue-

nos consuelos para tan gran trabajo, y aplacara su pena

'y ganard mucho, pues con servir al mesmo Sefior se

‘quiere aca pasar y vivir con su pena.

Es como si uno tuviese un gran trabajo o grave dolor,
consolarle con decir tenga paciencia y se deje en las ma-

- nos de Dios, y que cumpla en €l su voluntad, que dejarnos

i

- en ellas es lo mas acertado en todo. Y que si el demonio

- ayudé en alguna manera a tan gran deseo, que seria po-

!
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‘sible, como cuenta, creo, Casiano de un ermitafio de as-

i __per[sma vida, que le hizo entender que se echase en un

~ pozo, porque veria mds presto a Dios.
Yo bien creo que no debia haber vivido con humildad,
" ni bien: porque fiel es el Sefior, y no consintiera Su Ma-

p”
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jestad que se cegara en cosa tan manifiesta; mas estd
claro, que si el deseo fuera de Dios, no le hiciera mal.
Trae consigo la luz, y la discrecion, y la medida (esto es
claro); sino que este adversario enemigo nuestro, por
dondequiera que fuere procura dafiar, y pues él no anda
descuidado, no le andemos nosotras.

Este es un punto importante para muchas cosas, ansi
para acortar el tiempo de la oraciom, por gustosa que sea,
cuando se vienen a acabar las fuerzas corporales, o hacer
dafio a la cabeza; en todo es muy necesario discrecion.
¢Para qué pensiis, hijas mias, que he pretendido declarar
el fin, y mostrar el premio antes de la batalla, con deciros
el bien que trae consigo llevar a beber desta fuente celes-
tial y desta agua viva? Para que no os acongojéis del
trabajo y contradicion que hay en el camino, y vais con
4nimo y no 0s canséis; porque, como he dicho, podra ser
que después de llegadas, que no os falte sino bajaros a
beber en la fuente, lo dejéis todo, y perddis este bien,
pensando que no tendréis fuerza para llegar a él, y que
no sois para ello. Mirad que convida el Sefior a todos;
pues es la mesma verdad, no hay que dudar. Si no fuera
general este convite, no nos llamara el Sefior a todos; y
aunque nos llamara, no nos dijera: Yo os daré de beber.
Pudiera decir: Venid todos, que en fin no perderéis nada; -
y a los que a mi me pareciere, yo les daré de beber; mas
como dijo, sin esta condicion, a todos, tengo por cierto,
gue todos los queno se quedaren en el camino, no les
faltard esta agua viva. Denos el Sefior, que la promete,
gracia para buscarla como se ha de buscar, por quien Su
Majestad es.
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CAPITULO XX

Trata como por diferentes vias nunca falta consolacion enel camino

de la oracidn, y aconseja a las hermanas desto sean sus pliticas
siempre.

1. En este capitulo pasado parece que me contradigo
de lo que habia dicho; porque cuando consolaba a las
que no llegaban aqui, dije que tenia el Sefior diferentes
caminos por donde iban a él, ansi como habia muchas
moradas. Ansi lo torno ahora a decir, porque como enten-
di6 Su Majestad nuestra flaqueza, proveyd como quien
‘es; mas no dijo por esle camino vengan unos, y por éste,

ofros; antes fué tan grande su misericordia, que a nadie

quité que procurase venir a esta fuente de vida a beber.
iBendito sea por siempre, y con cudnta razén me lo hu-
biera quifado a mil Y pues no me mando lo dejase cuando
lo comencé, e hizo que me echasen en el profundo, a buen
seguro que no lo quite a nadie, antes piiblicamente nos
llama a veoces; mas como es tan bueno, no nos fuerza,

.antesda de muchas maneras a beber a los que le quieren

seguir, para que ninguno vaya desconsolado, ni muerade

‘sed; porque desta fuente caudalosa salen arroyos, unos

grandes, y otros pequefios; y algunas veces charquitos
para nifios, que aquéllos les basta, y més seria espantar-

- los ver mucha agua; éstos son los que estdn en los prin-

cipios. Ansi que, hermanas, no haydis miedo que murais
de sed.

En este camino nunca falta agua de consolacion, tan
faltada que no se pueda sufrir; y pues esto es ansi, tomad
mi consejo y no os quedéis en el camino, sino pelead
como fuertes, hasta morir en la demanda: pues no es-
tdis aqui a otra cosa, sino a pelear. Y con ir siempre con
esta determinacién de antes morir que dejar de lle-
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gar al fin del camino, si os llevare el Seior con alguna
sed en esta vida, en la que es para siempre 0s dara con
toda abundancia de beber, y sin temor que os ha de fal-
tar. Plega al Sefior no le faltemos nosotras. Amén. Aho-
ra, para comenzar este camino que queda dicho, de ma-
nera que no se yerre desde el principio, tratemos un poco
de como se ha de principiar esta jornada, porque es lo
que més importa. Digo que importa el todo para todo.

No digo que quien no tuviere la determinacion que
aqui diré deje de comenzar, porque el Sefior le ird perfi- =
cionando; y cuando no hiciese mds de dar un paso, tiene
en si tanta virtud que no haya miedo lo pierda, ni le
deje de ser muy bien pagado. Es, digamos, como quien
tiene una cuenta de perdones, que si la reza una vez,
gana, y mientras mas veces, mds; mas si nunca llega a
ella, sino que se la tiene en el arca, mejor fuera no tenerla.
Ansi que, aunque no vaya después por el mesmo camino,
lo poco que hubiera andado dél le dard luz para que !
vaya bien por los otros; y si mas anduviere, mas. En fin,
tenga por cierto no le hard dafio el haberle comenzado .
para cosa ninguna, aunque le deje: porque el bien nunca
hace mal. :

Por eso a todas las personas que os trataren, hijas,
habiendo disposicion y alguna amistad, procurad quitar-
les el miedo de comenzar tan gran bien. Y por amor
de Dios os pido que vuestro trato sea siempre ordenado
a algtn bien de aquel con quien habléredes; pues vuestra
oracion ha de ser para provecho de las almas, y esto ha-
béis siempre de pedir al Sefior. Mal pareceria, herma-
nas, no lo procurar de todas maneras. Si queréis ser
buen deudo, esta es la verdadera amistad; si buena ami-
ga, entended que no lo podéis ser sino por este camino.

Ande la verdad en vuestros corazones, como ha de
andar por la meditacion, y veréis claro el amor que so-
mos obligados a tener a los prdjimos. No es ya tiempo,
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‘hermanas, de juego de nifios (que no parece ofra cosa es-
tas amistades del mundo, aunque sean buenas), ni haya
‘en vosotras tal platica que si me queréis, 0 no me que-
~ réis, ni con deudos, ni con nadie, si no fuere yendo fun-
- dadas en un gran fin y provecho de aquel &nima; que
- puede acaecer, que para que os escuche vuestro deudo,
o hermano, o persona semejante una verdad, y la admita,
sea menester de disponerle con estas pldticas y muestras
de amor, que a la sensualidad siempre contentan; y acae-
cerd tener en mas una buena palabra (que ansilallaman),
- y disponer mas que muchas de Dios, para que después
~ estas sepan bien; y ansi yendo con advertencia de
~ aprovechar, no las quito; mas si no es para esto nin-
- glin provecho pueden traer, y podran hacer dafio sin
i ~entenderlo vesotras.
El. Ya saben que sois religiosas, y que vuestro trato es de
- oracion; no se os ponga delante, no quiero que me ten-
gl ~ gan por buena; porgue es provecho, o dafio comiin el que
~ en vos vieren; y es gran mal, que a las que tanta obliga-
~ ‘cién tienen de no hablar, sino en Dios, como las monjas,
- les parezca bien la disimulacion en este caso, si no fuese
- alguna vez para més bien. Este es vuestro trato y lengua~
;‘S je; quien os quisiere tratar, depréndale, o si no guardaos
L5
]

«de deprender vosotras el suyo, que serd infierno. Si os tu-
. vieren por groseras, poco va en ello; si por hipdcritas,
menos. Ganaréis de aqui que no os vera sino quien se en-
tendiere por esta lengua; porque no lleva camino uno
‘que no sabe algarabia, gustar de hablar mucho con quien
no sabe otro lenguaje; y ansi, ni os cansaran ni dafiardn:
que no seria poco dafio comenzar a hablar nuéva lengua
todo el tiempo se os iria en €so.

Y no podéis saber, como yo, que lo he experimenta-
0, el gran mal que es para el alma, que por saber la una,
: se olvide la otfra; y es un perpetuo desasosiego, del que
' uen todas maneras habéis de huir; porque lo que mucho
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coriviene para este camino, que comenzamos a tratar, es
paz y sosiego en el alma. Si l6s que os trataren quisieren
deprender vuestra lengua (ya que no es vuestro de ense-
fiar), podéis decir las riquezas que se ganan en depren-
derla; y desto no os canséis, sino con piedad, y amor, y
oracion, porque le aproveche, para que, entendiendo la
gran ganancia, vaya a buscar maestro que le ensefie; que
no seria poca merced que os hiciese el Sefior despertar
a alguna alma para este bien. Mas gqué de cosas se ofre-'
cen en comenzando a tratar deste camino, aun a quien
tan mal ha andado por él como yo? Plega al Sefior os lo
sepa, hermanas, decir, mejor que lo he hecho. Amén. '

CAPITULO XXI

Que dice lo mucho que importa comenzar con gran determinacion

a tener oracion, y no hacer caso de los inconvenientes que el de-
monio pone. ;

1. No os espantéis, hijas, de las muchas cosas que es
menester mirar para comenzar este viaje divino, que es
eamino real para el cielo. Gdnase yendo por él gran te-
soro, no es mucho que cueste mucho a nuestro parecer; J
tiempo vernd que se entienda cuan nonada es todo para
tan gran precio. '

Ahora, tornande a los que quieren ir por ély no parar
hasta el fin, que es llegar a beber desta agua de vida,
como han de comenzar, digo que importa mucho y el todo
una grande y determinada determinacidn de no parar hasta
Hegar a ella, venga lo que viniere, suceda lo que suce-
diere, trabajese lo que se trabajare, murmure quien mur-
murare, siquiera llegue alla, siquiera se muera en el cami-
no, 0 no tenga corazbn para los trabajos que hay en &,
siquiera se hunda el mundo; como muchas veces acaece
con decirnos: hay peligros, fulana por aqui se perdio, el

P
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“ofro se engaiid, el otro que rezaba mucho cayo, hacen
daiio a la virtud, no es para mujeres, que les podrdn ve-
- nir ilusiones, mejor serd que hilen, no han menester esas
dehcadezas basta el Pater noster y Ave Maria. Esto ansi
~ lo digo, hermanas, y como si basta; siempre es gran bien
" fundar vuestra oracion sobre oraciones dichas de tal boca
_como la del Sefior. En esto tienen razén, que si no estu-
‘viese ya nuestra flaqueza tan flaca, y nuestra devocion
- fan tibia, no eran menester otros conciertos de oraciones,
- ni eran menester otros libros.

~ Y ansi me ha parecido ahora (pues, como digo, hablo
- .con almas que no pueden recogerse en otros misterios,
- que les parece son artificios, y hay algunos ingenios tan
yo 'l'itgeniosos que nada les contenta) ir fundado por aqui
. unos principios, y medios y fines de oracién, aunque en
- cosas subidas no me deterné. Y no os podrin quitar li-
~bros, que si sois estudiosas, y teniendo humildad, no ha-
* _ béis menester otra cosa.

~ Siempre yo he sido aficionada, y me han recogido méis
- las palabras de los Evangelios que los libros muy con-
A ‘&ertados, en especial si no era el autor muy aprobado, no
- los habia gana de leer. Allegada, pues, a este Maestro de
© la sabiduria, quizd me ensefiard alguna consideracion
~ que os contente. No digo que diré declaracion destas
~ oraciones divinas, que no me atreveria, y hartas hay es-
( critas; y cuando no las hubiera, fuera disbarate, sino con-
'~ sideracion sobre las palabras del Pater noster; porqueal-
* gunas veces con muchos libros parece se nos pierde,la
‘devocion en lo que tanto nos va tenerla. Que esta claro
. que el mesmo maestro, cuando ensefia una cosa, toma
* amor con el discipulo, y busca que le contente lo que le
ensefia, y le ayuda mucho a que lo deprenda, y ansi hara .
e] Maestro celestial con nosotras; y pbr eso ningln caso
hagais de los miedos que os pusieren ni de los peligros
._._gue os pintaren.

1
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Donosa cosa es que quiera yo ir por un camino adonde

hay tantos ladrones, sin peligros, y ganar un gran tesoro.
Pues bueno anda el mundo para que os lo dejen tomar
en paz, sino que por un maravedi de.intereses se pornan

a no dormir muchas noches y a desasosegaros cuerpo y
alma. Pues cuando yéndole a ganar o a robar (como dice

el Sefior que lo ganan los esforzados) por camino real (y
por camino seguro por el que fué nuestro Rey, por el que
fueron todos los escogidos y Santos) os dicen hay tantos

peligros y os ponen tantos temores, los que van a su pa-
recer a ganar este bien sin camino, ¢qué son los peligros
que llevaran?

{Oh, hijas mias, que muchos mas sin comparacion, sino

que no los entienden hasta dar de ojos en el verdadero pe-
ligro, cuando no hay quien les dé la mano y pierden del
todo el agua, sin beber poca ni mucha, ni de charco ni de
arroyo! Pues ya veis, sin gota desta agua, ¢como se pasara
camino donde hay tantos con quien pelear? Estd claro
que al mejor tiempo morirdn de sed: porque queramos que
no, hijas mias, todos caminamos para esta fuente, aun-
que de diferentes maneras; pues creedme vosetras, y no

.08 engaiie nadie en mostraros otro camino sino el de la
oracion. Y no hablo ahora en que sea mental o vocal
para todos; para vosotras digo, que lo uno y lo otro ha-
béis menester. Este es el oficio de los religiosos; quien
os dijere que esto es peligro, tenedle a él por el mesmo
peligro y huid dél: y no se os olvide, que por ventura
habréis menester este consejo.

Peligroso serd no tener humildad y las otras virtudes:
¢mas camino de oracién, camino de peligro? Nunca Dios
tal quisiera, que el demonio parece ha inventado poner
estos miedos, y ansi ha sido maiioso a hacer caer a algu-
nos que tenfan -oratién. Y miren tan gran ceguedad; que
no miran el mundo de millares, como dicen, que han caido
en herejia y en grandes males sin tener oracién ni sa-

e I
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s - ber qué cosa era; y entre muchos destos, si el demonio,
por hacer mejor su negocio, ha hecho caer a algunos
bien contados que tenian oracién, ha hecho poner tanto

- temor en las cosas de virtud a algunos, Estos que toman
"e‘ste amparo para librarse, se guarden: porque huyen del

- bien por librarse del mal. Nunca tan mala invencion he

wvisto; parece del demonio. (Oh Sefior mio, tornad por

Vos! Mirad que entienden al revés vuestras palabras; no

‘permitdis semejantes flaquezas en vuestros siervos.

~ Hay un gran bien, que siempre veréis algunos que os

-ayuden: porque ésto tiene el verdadero siervo de Dios,

‘a quien Su Majestad ha dado luz del verdadero camino,

‘que por estos temores le crece mas el deseo de no parar.

~ Entiende claro por dénde va a dar el golpe el demonio,

'y hirtale el cuerpo, y quiébrale la cabeza; mds siente él

- esto, que cuantos placeres otros le hacen, le contentan.

~ Cuando en un tiempo de alboroto, en una cizafia que ha

‘puesto, que parece lleva a todos tras si medio ciegos,

‘porque es debajo de buen celo, levanta Dios uno que les

. abra los ojos y diga que miren les ha puesto niebla en

.~ ellos el demonio para no ver el camino, jqué grandeza de

i' Dios, que puede mds a las veces un hombre solo, o dos,

- Que digan verdad, que muchos juntos! Torna poco a poco

adescubnr el camino, dales Dios 4dnimo. Si dicen que

‘hay peligro en la oraci6n, procura se entienda cudn buena

- es la oracion, si no por palabras, por obras. Si dicen que

‘N0 es bien a menudo las comuniones, entonces las fre-

‘cuenta mas; ansi' que como haya uno, o dos, que sin te-

“mor sigan lo mejor, luego torna el Sefior poco a poco a

ganar lo perdido.

Ansi que, hermanas, dejaos destos miedos: nunca ha-
gdis caso de cosas semejantes de la opinion del vulgo;
mirad que no son tiempos de creer a todos, sino a los
que viéredes van conformes a la vida de Cristo. Procu-
rad tener limpia conciencia y menosprecio de todas las
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cosas del mundo, y creer firmemente lo que tiene la Santa
Madre Iglesia, y a buen seguro que vais buén camino.

‘Dejaos, como he dicho, de temores, adonde no hay qde
temer. Si alguno os los pusiere, declaradle con humildad
el camino: decid que tenéis regla que os manda orar sin
cesar, que ansi nos lo manda, y que la habéis de guar-
dar. Si os dijeren que sea vocalmente, preguntad sque si
ha de estar el entendimiento y corazén en lo que decis?
Si os dijeren que si (que no podréan decir otra cosa), veis
adonde confiesan que forzado habéis de tener oracion
mental, y aun contemplacién, si os la diere Dios alli. Sea
bendito para siempre.

CAPITULO XXII 1

En que declara qué es oracidn mental.

1. Sabed; hijas, que no estd la falta para ser o no ser
oracion mental, en tener cerrada la boca; si hablando es-
toy enteramente entendiendo, y viendo que hablo con.
Dios, con mds advertencia que en las palabras que digo,
junto estd oracion mental y vocal. Salvo si no os dicen
que estéis hablando con Dios, rezando el Pater nostery
pensando en el mundo, aqui callo: mas si habéis de estar, 5
como es razon se esté, hablando con tan gran Sefior, es
bien estéis mirando con quién habldis} y quién sois vos, ]
siquiera para hablar con crianza. Porque ¢como podéis
hablar y llamar al rey alteza, ni saber las ceremonias que
se hacen para hablar a un grande, si no entendéis bien
qué estado tiene y qué estado tenéis vos? Porque con-
forme a esto se ha de hacer el acatamiento, y conforme
al uso; porque aun esto es menester también que sepais,
si no enviaros han para siempre y no negociaréis cosa.

Pues ¢qué es esto, Sefior mio? ¢Qué es esto, mi Empera-
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. dor? ¢ Como se puede sufrir? Rey sois, Dios mio, sin fin,
 que no es reino prestado el que tenéis. Cuando en el
 Credo se dice: vuestro reino no tiene fin, casi siempre me
s particular regalo. Aldboos, Sefior, y bendigoos para
siempre; en fin, vuestro reino durard para siempre. Pues
_ nunca Vos, Sefior, permitiis se tenga por bueno, que
- quien fuere a hablar con Vos, sea s6lo con la boca. ¢Qué
es esto, cristianos? ¢Los que decis no es menester ora-
~ cion mental, entendéis os? Cierto que pienso que no 0s
entendéis, y ansi queréis desatinemos todos; ni sabéis
cudl es oracion mental, ni como se ha de rezar la vocal,
~ ni qué es contemplacion, porque si lo supiésedes, no con-
denarfades por un cabo lo que alabdis por otro.
Yo he de poner siempre junta oracion mental con la vo-
cal, cuando se me acordare: porque no os espanten, hi-
* jas, que yo sé en qué caen estas cosas, que he pasado al-
giin trabajo en este caso; y ansi querria que nadie os tra-
i }ese desasosegadas;que es cosa dafiosa ir con miedo por
ieste camino. Importa mucho entender que vais bien, por-
que en diciendo a algiin caminante que va errado y que ha
- perdido el camino, le acaece andar de un cabo a ofro, y
- todo lo que anda buscando por donde ha de ir, se cansa
"y gasta el tiempo, y llega mas tarde.
¢Quién puede decir que es mal si comienza uno a rezar
las Horas o el rosario, que comience a pensar con quién
‘va a hablar, y quién es el que habla, para ver como le
~ha de tratar? Pues yo os digo, hermanas, que si lo mucho
- que hay que hacer en entender estos dos puntos, se hicie-
- se bien, que primero que comencéis la oracion vocal que
- Vais a rezar, ocupéis harto tiempo en la mental. Si, que no
" hemos de llegar a hablar a un principe con el descuido
" que a un labrador, 0 como a un pobre como nosotras, que
‘como quiera que nos hablaren va bien.
Raz6n es que, ya que por fa humildad desteRey,si como
- grosera no s¢ hablar con ¢él, no por eso me deja de ofr, ni
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me deja de llegar a si, ni me echan fuera sus guardas
(porque saben bien los dngeles que estdn alli, la condi-
cion de su Rey, que gusta mds desta groseria de un pas-
torcito humilde, que ve que si mds supiera mas dijera,
que de los muy sabios letrados, por elegantes razona-
mientos que hagan, si no van con humildad): ansi que no
porque él sea bueno, hemos de ser nosotros descomedi-
dos. Siquiera para agradecerle el mal olor que sufre en
consentir cabe si una como yo, es bien que procuremos
conocer su limpieza y quién es. .

Es verdad que se entiende luego en llegando como los
sefiores de acd; con que nos digan quién fué su padre, y
los cuentos que tiene de renta y el ditado, no hay mas
que saber: porque aca no se hace cuenta de las personas
para hacerles honra, por mucho que merezcan, sino de .

las haciendas. jOh miserable mundo! Alabad mucho a =

Dios, hijas mias, que habéis dejado cosa tan ruin, adon-
de no hacen caso de lo que ellos en $i tienen, sino de lo
que tienen sus renteros y vasallos; y si ellos faltan, luego
falta el mundo de hacerles honra. Cosa donosa es ésta
para que os holguéis cuando haydis todas de tomar algu-
na recreacion: que este es buen pasatiempo, entender
cudn ciegamente pasan su tiempo los del mundo.

jOh Emperador nuestro, sumo poder, suma bondad, la
mesma sabiduria sin principio, sin fin, sin haber términos
en vuestras perfeciones: son infinitas sin poderse com-
prender, un piélago sin suelo de maravillas, una hermo-
sura que tiene en si todas las hermosuras, la mesma for-
taleza! {Oh, valame Dios, quién tuviera aqui junta todala
elocuencia de los mortales, y sabiduria para saber bien
(como acd se puede saber, que todo es no saber nada),
para en este caso dar a entender alguna de las muchas
cosas que podemos considgrar para conocer algo de
quién es este Sefior y bien nuestro!

Si, llegaos a pensar y entender en llegando, con quién
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is a hablar o con quien estdis hablando. En mil vidas de
as nuestras no acabaremos de entender como merece ser
tratado este Sefior, que los 4dngeles tiemblan delante dél:
do lo manda, todo lo puede, su querer es obrar. Pues
razon sera, hijas mias, que procuremos deleitarnos en
estas grandezas que tiene nuestro Esposo, y que enten-
damos con quién estamos casadas, qué vida hemos de
ener. Oh, valame Dios! Pues acd cuando uno se casa,
rimero sabe con quién, y quién es y qué tiene: nosotras,
» desposadas antes de las bodas, que nos ha de llevar a
siL casa, ¢no pensdaramos en nuestro Esposo?
. Pues 4ca no quitan estos pensamientos a las que estdn
- desposadas ¢por qué nos han de quitar que procuremos
~ entender quién es este hombre, y quién es su padre, y qué
. tierra es ésta adonde me ha de llevar, y qué bienes son los
. que promete darnos, qué condicion tiene, como podré con-
_- tentarle mejor, en qué le haré placer, y estudiar co6mo
~ haré mi condicién que conforme con la suya? Pues si una
" mujer ha de ser bien casada, no la avisan otra cosa sino
5 ,gue procure esto, aunque sea hombre muy bajo su marido.
~ Pues, Esposo mio, ¢en todo han de hacer menos caso de
. Vos que de los hombres? Si a ellos no les parece bien
- esto, dejen os vuestras esposas, que han de hacer vida
- con Vos. Es verdad que es buena vida si un esposo es
fan celoso que quiere no trate con nadie su esposa; linda
. cosa es que no piense como le hardn este placer:la razon
' |-" ue tiene de sufrirle no querer que trate con ofro, pues en
€l tiene todo lo que puede querer. Esta es oracién mental,
;ﬂjas mias, entender estas verdades. Si queréis ir enten-
‘diendo esto y rezando vocalmente, muy enhorabuena; no
- me estéis hablando con Dios y pensando en ofras cosas,
- que esto hace no entender qué cosa es oracion mental:
creo va dado a entender: plega al Seiior lo sepamos
obrar. Amén.
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CAPITULO XX

|

Trata de lo que importa no tornar atrds quien ha comenzado caming:
de oracion, y torna a hablar de lo mucho que va en que sea con
gran determinacion.

1. Pues digo que va mu;' mucho en comenzar con
gran determinacion, por tantas causas, que seria alargar-
me mucho si las dijese; solas dos, o tres, os quiero, her-
manas, decir. La una es, que no es razén que a quien
tanto nos ha dado, y contino da, que una cosa que que-
remos determinar a darle, que es este cuidadito (no cierto
sin interese, sino con tan grandes ganancias), no se le dar
con toda determinacion, sino como quien presta una cosa -
para tornarla a tomar. 3

Esto no me parece a mi dar, antes siempre queda con al-
giin disgusto, a quien han emprestado una cosa, cuando se
la tornan a tomar, en especial si la ha menester, y la tepia
ya como por suya. O que sison amigos; y a quien la presto

‘debe muchas dadas sin ningtn interés, con razén le pa-
recerd poquedad y muy poco amor, que aun una cosa suya
no quiere dejar en su poder, siquiera por sefial de amor,
¢Qué esposa hay que, recibiendo muchas joyas de valor
de su esposo, no le dé siquiera una sortija, no por lo que
vale, que ya todo es suyo, sino por prenda que serd suya
hasta que muera?;Pues qué menos merece este Sefior para
que burlemos dél, dando y tomando una nonada que le da-
mos? Sino que este poquito de tiempo que nos determinas
mos de darle, de cuanfo gastamos con otros, y con quien
no nos agradecerd, ya que aquel rato le queremos dar, dé-
mosle libre el pensamiento, y desocupado deotras cosasy
con toda determinacién de nunca jamdas se lo tornar a to- |
mar, por trabajos que por ello nos vengan, ni por contradi-
ciones, ni por sequedades; sino que ya como cosa no mia

LI,
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1 --ténga aquel tiempo, y piense me le pueden pedir por jus-
. ticia cuando del todo no se le quisiere dar. Llamo del todo,
porque no se enhende que dejarlo algun dia, 0 a!gunos.

* tomdrsele ya. La intenci6n esté firme, que no es nada de-
Iicado mi Dios, no mira en menudencias: ansi terna que
~0s agradecer: es dar algogLo demds, bueno es a quien
- no es franco, sino tan apretado que no tiene corazon para
- dar, harto es que preste. En fin, haga algo, que todo lo
~ toma en cuenta este Sefior nuestro, a todo hace como le
~ queremos; para tomarnos cuenta, no es nada menudo,
sino generoso; por grande que sea el alcance, tiene él en
- poco perdonarle, para ganarnos. Es tan mirado, que no
s Ihayéls miedo que un alzar de ojos, con acordarnos dél,
~deje sin premio.
Otra causa es porque el demonio no tiene tanta mano
* para tentar; ha gran miedo a 4nimas determinadas, que
~ tiene ya él experiencia que le hacen gran dafio; y cuanto’
€l ordena para daiarlas, viene en provecho dellas, y de
~otras, y que sale él con pérdida. Y ya que no hemos
~ nosotros de estar descuidados, ni confiar en esto, por-
. que lo habemos con gente fraidora, y a los apercibidos
. no osa tanto acometer, porque es muy cobarde; y si viese
~ descuido, haria gran dafio; mas si conoce a uno por
¢ mudable, y que no estd firme en el bien y con gran de
- terminacion de perseverar, no le dejard a sol ni a som-
© bra; miedos le pornd e inconvenientes, que nunca acabe.
- Yo loséesto muy bien por experiencia, y ansi lo he sabido
- decir, y digo que no sabe nadie lo mucho que importa,
~  La ofra cosa que hace mucho al caso es, que pelea con
- mds 4nimo; ya sabe que, venga lo que viniere, no ha de
- tornar atrds. Es como uno que esti en una batalla, que
. sabe que si le vencen no le perdonarin la vida, y que ya
. que no muere en la batalla, ha de morir después; pelea

con mas determinacion, y quiere vender bien su vida,
Tomo 1l 7
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como dicen, y no teme tanto los golpes, porque lleva de-

lante lo que le importa la victoria, y que le va la vida en

vencer. Es también necesario comenzar con seguridad de

que si no nos dejamos vencer saldremos con la empresa;

esto sin ninguna duda, que por poca ganancia que sa- '

quen, saldrdn muy ricos. No haydis miedo que os deje
morir de sed el Sefior, que gos llama a que bebamos
desta fuente. Esto queda ya dicho, y querrialo decir mu-
chas veces, porque acobarda mucho a personas que aun
no conocen del todo la bondad del Sefior por experien-
" cia, aunque la conocen por fe: Mas es gran cosa haber
experimentado con el amistad y regalo que trata a los
que van por este camino, y como casi les hace toda la
costa. Y los que esto no han probado, no me maravillo
que quieran seguridad de alg(in interese. Pues ya sabéis
que es ciento por uno, aun en esta vida; y que dice el Se-

fior: Pedid, y daros han; si no creéis a Su Majestad en las

partes de su Evangelio, que asegura esto, poco aprove-
cha, hermanas, que me quiebre yo la cabeza a decirlo.
Todavia digo, a quien tuviere alguna duda, que poco se
pierde probarlo; que eso tiene bueno este viaje, que se da
mas de lo que se pide ni acertaremos a desear. Esto es
sin falta, yo lo sé; y a las de vosptras que lo sabéis por
experiencia, por la bondad de Dios, puedo presentar por
testigos.

CAPITULO XXIV

Trata como se ha de rezar oracitn vocal con perfecion,
y cudn junta anda con ella la menital,

1. Ahora, pues, tornemos a hablar con las almas que
he dicho, que no se pueden recoger ni atar los entendi-
mientos en oracion mental, ni tener consideracion. No
nombremos aquf estas dos cosas, pues no sois para ellas,

.




.

CAMINO DE PERFECCION 99

- que hay muchas personas en hecho de verdad que solo
el nombre de oracién mental o contemplacién parece que
 las atemoriza; y por si alguna viene a esta casa, que tam-
~ bién, como he dicho, no van todos por un camino. Pues

lo que quiero ahora aconsejaros (y aun puedo decir’ en-
sefiaros, porque como Madre en el oficio de priora que
tengo, es licito), es coOmo* habéis de rezar vocalmente,
- porque es raz6n entenddis lo que decis. Y porque quien
- no puede pensar en Dios, puede ser que oraciones largas
- también le cansen, tampoco me quiero entremeter en
ellas, sino en las que forzado habemos de rezar (pues so-
"~ mos cristianos), que es el Pater noster y Ave Maria; por-
- que no puedan decir, por nosotras, que hablamos y no
nos entendemos. Salvo si nos parece que basta irnos por
~ la costumbre, con s6lo pronunciar las palabras, y que esto
. basta. Si basta o no, en eso no me entremeto, los letra-
~ dos lo dirdn; lo que yo querria que hiciésemos nosotras,

~ hijas, es que no nos contentemos con sélo eso: porque
cuando digo Credo, razén me parece serd que entienday
- sepa lo que creo; y cuando Pagdre nuestro, amor serd en-
) iender qulén es este Padre nuestro y qt.Iléll es el Maestro

razon, que mucho va de maestro a maestro; pues aun de
; f{os que acd nos ensefian es gran desgracia no nos acor-

mimposnble si somos buenos discipulos.

~ Pues de tal Maestro, como quien nos ensefi6 esta ora-
G "n, y con tanto amor y deseo que nos aprovechase,
‘nunca Dios quiera que no nos acordemos dél muchas ve-
es cuando decimos la oracion, aunque por flacos no sean
s. Pues cuanto a lo primero, ya sabéis que ensefia Su
estad que sea a solas, que ansi lo hacia él siempre
€ oraba, y no por su necesidad, sino por nuestro ense-
miento. Ya esto dicho se estd, que no se sufre hablar
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con Dios y con el mundo: que no es otra cosa estar re-
zando y escuchando por otra parte lo que estdn hablando,
o pensar en lo que se le ofrece, sin més irse a la mano.
Salvo si no es algunos tiempos que, o de malos humores ]
(en especial si es persona que tiene melancolia), o flaqueza :
de cabeza, que aunque mds lo procura no puede, o permite
Dios dias de grandes tempestades en sus sierves para mas _:
bien suyo; y aunque se afligen y procuran quietarse, no ‘1
pueden ni estdn en lo que dicen, aunque més hagan; ni
asienta en nada el entendimiento, sino que parece tiene =
frenesi, segtin anda desbaratado; y en la pena que da a
quien lo tiene, verd que no es la culpa suya. Y no se fati=
gue, que es peor, ni se canse en poner seso a quien por
entonces no le tiene, que es su entendimiento, sino rece .,|
como pudiere; y aun no rece, sino como enferma procure
dar alivio a su alma y entienda en otra obra de virtud.
Esto es ya para personas que traen cuidado de si y tie-
nen entendido no han de hablar a Dios y al mundo junto.
Lo que podemos hacer nosotras es procurar estar a so-
las, y plega a Dios que baste, como digo, para que en-
tendamos con quién estamos y lo que nos responde el
Sefior a nuestras peticiones. ¢Pensdis que se esta callan-
do aunque ro le oimos? Bien habla al corazén cuando le
pedimos de corazdn, y bien es que consideremos que so-
mos cada una de nosotras a quien el Sefior dice esta ora-
cion, y que nos la estd mostrando. Pues nunca el maestro
estd tan lejos del discipulo, que sea menester dar voces,
sino muy junto. Esto quiero yo que entenddis vosotras;
os conviene, para rezar bien el Pafer noster, no os apar-
tar de cabe el Maestro que os lo mostrd. Diréis que ya
esto es consideracion, que no podéis ni aun queréis sino
rezar vocalmente; porque también hay personas mal su-
fridas y amigas de no se dar pena; que como no lo tienen
de costumbre, esla recoger el pensamiento al principio;
y por no cansars2 un poco, dicen que no pueden mas, ni




CAMIND DE PERFECCION 101

- diendo con quién hablamos; y aun es obligacién que pro-

curemos rezar con advertencia, y aun plega a Dios«ue,

~ con estos remedios, vaya bien rezado el Pater noster y
~ no acabemes en otra cosa impertinente. Yo lo he probado

algunas veces, y el mejor remedio que hallo es procurar

tener el pensamiento en quien enderezd las palabras. Por

. esto tened paciencia y procurad hacer costumbre de cosa
_ tan necesaria.

CAPITULO XXV

‘En que dice lo mucho que gana un alma que reza con perfecién
vocalmente, y como acaece levantarla Dios de alli a cosas sobre-
naturales.

1. Y porque no penséis que se saca poca ganancia de
‘rezar vocalmente con perfecion, os digo que es muy po-
‘sible que estando rezando el Pater noster os ponga el
Sefior en contemplacion perfecta; o rezando otra oracion
vocal, que por estas vias muestra Su Majestad que oye
al que le habla, y le habla su grandeza, suspendiendo el
- entendimiento, y atajindole el pensamiento, y tomandole,
~ como dicen, la palabra de la boca, que aunque quiere no
- puede hablar, si no es con mucha pena. Enliende que sin
~ ruido de palabras le estd ensefiando este Maestro Divino,
- suspendiendo las potencias; porque entonces antes da-
- flarfan que aprovecharian si obrasen. Gozan sin entender
e6mo gozan; estd el alma abrasandose en amor y no en-
- ftiende como ama; conoce que goza de lo que ama y no
- sabe como lo goza; bien entiende que no es gozo que
~ alcanza el entendimiento a desearle, abrizale la voluntad
~ sin entender como; mas en pudiendo entender algo, ve
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que no es éste bien que se puede merecer con todos los
trabajos que se pasasen juntos, por ganarle en la tierra:
es don del Sefior della y del cielo, que, en fin, da como
quien es. Esta, hijas, es contemplacion perfeta; ahora
entenderéis la diferencia que hay della a la oracion men-
tal, que es lo que queda dicho, pensar y entender lo que
hablamos, y con quién hablamos, y quién somos los que
osamos hablar con tan gran Sefior. Pensar esto y otras
cosas semejantes de lo poco que le hemos servido y lo
mucho que estamos obligados a servir, es oraci6n mental.
No penséis que es otra algarabia, ni os espante el
nombre: rezar el Pater noster y Ave Maria, o lo que qui- |
1

|

|

siéredes, es oracion vocal; pues mirad qué mala musica
hard sin lo primero, aun las palabras no irdn con con-
cierto todas veces, En estas dos cosas podemos algo
nosotros con el favor de Dios; en la contemplacién que
ahora dije, ninguna cosa; Su Majestad es el que todolo
hace, que es obra suya, sobre nuestro natural. Como esta i
dado a entender esto de contemplacién muy largamente,
y lo mejor que yo le supe declarar en la relacién de mi
vida que tengo dicho escribl para que viesen mis confe-
sores, que me lo mandaron, no lo digo aqui ni hago mas
de tocar en ello. Las que hubiéredes sido tan dichosas
que el Sefior os llegue a estado de contemplacion, si le
pudiésedes haber, puntos tiene y avisos que el Sefior
quiso que acertase a decir, que os consolarian mucho y
aprovecharian, a mi parecer y al de algunos que le han
visto, que le tienen para hacer caso dél (que vergiienza
es deciros yo que hagdis caso del mio) y el Sefior sabe
la confusion con que escribo mucho de lo que escribo.
Bendito sea, que ansi me sufre.

Las que, como digo, tuvieren oraci6n sobrenatural, pro-
ciirenle después de yo muerta; las que no, no hay para
qué, sino esforzarse a hacer lo que en esto va dicho,
ganando por cuantas vias pudieren y haciendo diligen-
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. cia para que el Sefior se la dé, suplicindoselo a él, y
ayuddndose ellas: y dejen al Sefior, que es quien la ha

CAPITULO XXVI

'En que va declarando el modo para recogér el pengamiento; pone

medios para ello. Es capitulo muy provechoso para los que co-
mienzan oracion,

: :
1. Ahora, pues, tornemos a nuestra oracién vocal,
. para que se rece de manera que, sin entendernos, nos lo
~ dé Dios todo junto: y para, como he dicho, rezar como
. es razon, la examinacion de la conciencia, y decir la con-
fesion, y santiguaros, ya se sabe ha de ser lo primero;
iego, hija, procurad, pues estais sola, tener compaiiia.
~ Pues ¢qué mejor que la del mesmo Maestro que ensefid
* la oraci6n que vdis a rezar? Representad al mesmo Sefior
_junto con vos, y mirad con qué amor y humildad os estd
ensefiando, y creedme, mientras pudiéredes no estéis sin
tan buen amigo. Si os acostumbrdis a traerle cabe vos, y
~ €&l ve que lo hacéis con amor, y que anddis procurando
~ contentarle, no le podréis, como dicen, echar de vos: no
usfaltaré para siempre, ayudaros ha en todos vuestros
trabalos tenerle heis en todas partes. ¢Pensdis que es
v _poco un tal amigo al Iad0° {Oh, hermanas! Las que no

humildad a pedirselo, no nos acompaiie. Y si en un aiio
‘tlo pudléramos salir con ello, sea en mas; no nos duela el
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tiempo en cosa que tan bien se gasta; ;quién va tras nos-
otras? Digo que esto puede acostumbrarse a ello, y tra-
bajar, y andar cabe este verdadero Maestro. No os pido
ahora que penséis en él, ni que saquéis muchos concetos,
ni que hagdis grandes y delicadas consideraciones con
vuestro entendimiento: no os pido mas de que le miréis.

Puies ¢quién os quita volver los ojos del alma, aunque
sea de presto, si no podéis mds, a este Sefior? Pues ¢po-
déis mirar cosas muy feas, y no podéis mirar la cosa mds
hermosa que se puede imaginar? Si no os pareciere bien,
yo-o0s doy licencia que no le miréis, pues nunca, hijas,
quita vuestro Esposo los ojos de vosotras. sHaos Sufrido
mil cosas feas, y abominaciones contra él, y no ha bas-
tado para que os deje de mirar, y es mucho que, quita-
dos los ojos destas cosas exteriores, le miréis algunas
veces a €l? Mirad que no estd aguardando ofra cosa,
como dice la Esposa, sino que le:miremos. Como le qui-
siéredes le hallaréis; tiene en tanto que le volvamos a mi-
rar, que no quedard por diligencia suya. Ansi, como dicen,
ha de hacer la mujer, para ser bien casada, con su ma-
rido, que si estd triste, se ha de mostrar ella friste, y si
esta alegre (aunque nunca lo esté), alegre; mirad de qué
sujecion os habéis librado, hermana. Esto con verdad, sin
fingimiento, hace el Sefior con nosotras, que él se hace
sujeto, y quiere que sedis vos la sefiora, y andar él a
vuestra voluntad. Si estdis alegre, miradle resucitado,
que s6lo imaginar como sali6 del sepulcro os alegrard,

mas con qué claridad y con qué hermosura, con qué ma- =

jestad, qué victorioso, qué alegre, como quien tan bien
salié de la batalla adonde ha ganado un tan gran reino,
que todo lo quiere para Vos. ¢Pues es mucho que a
quien tanto os da volvéis una vez los ojos a mirarle? Si
estdis con trabajos, o triste, miradle camino del huerto:

qué afliccion tan grande llevaba en su alma, pues con ser

el mesmo sufrimiento, la-dice y se queja della; y miradle,

el s e ate”
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0 a la coluna lleno de dolores, todas sus carnes he-
. pedazos, por lo mucho que os ama; perseguido de
0s, escupido de otros, negado de sus amigos, desampa-
 dellos, sin nadie que vuzlva por él, helado de frio,
esto en tanta soledad, que el uno con el otro os podéis
consolar; o miradle cargado con la cruz, que aun no le

iraros ha ¢l con unos ojos tan hermosos y piadosos,
nos de lagrimas, y olvidard sus dolores, por consolar
s vuestros, solo porque os vais con ¢l a consolar, y vol-
dis la cabeza a mirarle. jOh Sefior del mundo, verdadero
pﬂso mio (le podéis vos decir, si 0s ha entérneci‘do el

'q'uéréis admitir una pobre compaiiia como la mia, y veo
~ en vuestro semblante que os habéis consolado conmtgo"
- ¢Pues como, Sefior, es posible que os dejan solo los 4n-
es, y que aun no os consuela vuestro-Padre? Si es ansi,
~ Seiior, que todo lo queréis pasar por mi, qué es esto que
Yo paso por Vos? ¢De qué me quejo? Que ya he ver-

* giienza de que os he visto tal, que quiero pasar, Seiior,
fodos los trabajos que me vinieren, y tenerlos por gran
1 ¢ imitaros en algo; juntos andemos, Sefior; por donde
edes tengo de ir; por donde pasdredes, tengo de pasar.
~ Tomad, hijas, de aquella cruz, no se os dé nada de que
= § atropellen los judios, porque él no vaya con tanto tra-
bajo: no hagdis caso de lo que os dijeren: haceos sordas
murmuraciones; tropezando y cayendo con vuestro
poso, no os apartéis de la cruz, ni la dejéis. Mirad mu-
el cansancio con que va, y las ventajas que hace su
bajo a los que vos padecéis; por grandes que los que-
s pintar, y por mucho que los querdis sentir, saldréis
onsoladas dellos; porque veréis que son cosa de burla
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comparados a los del Sefior, Diréis, hermanas, que come
se podrd hacer esto; que si le viéredes con los ojos del
cuerpo, en el tiempo que Su Majestad andaba en el mun-
do, que lo hiciérades de buena gana, y le mirdredes siem-.
pre. No lo credis, que quien ahora no se quiere hacer un
poquito de fuerza a recoger siquiera la vista para mirar
dentro de si a este Sefior (que lo puede hacer sin peligro,
sino con tantico cuidado), muy menos se pusiera al pie de
la cruz con la Magdalena, que via la muerte al ojo. Mas
¢qué debia pasar la gloriosa Virgen, y esta bendita santa?
¢Qué de amenazas? ¢Qué de malas palabras? ;Y qué de
encontrones? ¢Y qué de descomedimientos? ¢Pues con
qué gente lo habian tan cortesana, si lo eran del infierno,
si eran ministros del demonio? Por cierto que debia ser
terrible cosa lo que pasaron, sino que con otro dolor ma-
yor, no sentfan el suyo. Ansi que, hermanas, no creais
fuérades para tan grandes trabajos, si no sois ahora para
cosas tan pocas; ejercitindoos en ellas, podéis venir a
otros mayores.

Lo que podéis hacer para ayuda desto es procurar traer
una imagen y retrato deste Sefior, que sea a vuestro gusto,
no para traerle en el seno, y nunca le mirar, sino para ha-
blar muchas veces con él, que él os dard qué le decir.
Como hablais con otras personas, ;por qué os han mds de
faltar palabras para hablar con Dios? No lo credis; al
menos yo no os creeré si lo usdis, porque si no, si faltaran;
que el no tratar con una persona causa extraiieza, y no
saber cdmo nos hablar con ella, que parece no la conoce-
mos, y aunque sea deudo, porque deudo y amistad se
pierde con la falta de comunicacién. También es remedio
tomar un libro de romance bueno, aun para recoger el
pensamiento: para venir a rezar bien vocalmente, y po-
quito a poquito ir acostumbrando el alma con halagos y
artificios para no la amedrentar. Haced cuenta que ha
muchos afios que se ha ido de con su esposo, y que
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sta que quiera tornar a su casa, es menester saberlo
mucho negociar, que ansi somos los pecadores. Tenemos
tan acostumbrada nuestra alma y pensamiento a andar a
su placer, o pesar, por mejor decir, que la triste alma no
'~ se entiende: que para que torne a tomar amor a estar en
casa, es menester mucho artificio, y si no es ansi, y
¢o a poco, nunca haremos nada. Y térnoos a certifi-
r, que si con cuidado os acostumbrdis a lo que he di-
; que sacaréis tan gran ganancia, que aunque yo os la
| quisiera decir, no sabré. Pues juntaos cabe este buen

~ maestro, y muy determinadas a deprender lo que os én-
~ sefiare, y Su Majestad hard que no dejéis de salir buenas
1 discipulas, ni os dejara si no le dejais. Mirad las palabras
) “que dice aquella boca divina, que en la primera entende-

réis luego el amor que os tiene, que no es pequeiio bien
.~y regalo del discipulo ver que su maestro le ama.

5 CAPITULO XXVII

~ Enque trata el gran amor que nos mostro el Sefior en las primeras
palabras del Pafer noster, y lo mucho que imporia no hacer caso
- ninguno del linaje las que de veras quieren ser hijas de Dios.

. E 1. Padre nuestro que estés en los cielos. jOh, Sefior

‘mio, como parec¢is Padre de tal Hijo, y como parece
- vuestro qu Huo de tal Padre* Bendito sems Vos por

e

X ced Seiior, tan grande? En comenzando nos henchis las
- manos, y hacéis tan gran merced, que seria harto bien
- k}ﬁenchirse el entendimiento para ocupar la voluntad, de
‘manera que no os pudiese hablar palabra. jOh, qué bien
n'-ﬂ’enia aqui, hijas, contemplacion perfetal {Oh, con cuanta
‘1az6n entraria el alma en si para poder-mejor subir sobre
r‘k.st mesma a que le diese este santo Hijo a entender qué
cosa es el lugar adonde dice que estd su Padre, que es
ﬂ-&n los cielos! Salgamos de la tierra, hijas mias, que tal

e
~ .
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merced como &sia no es razon se tenga en tan poco, que
después que entendamos cudn grande es, nos quedemos
en la tierra. {Oh Hijo de Dies y Sefor miol ¢Como dais
tanto junto a la primera palabra? Ya que os humilldis a
Vos con extremo tan grande en juntaros con nosotros al
pedir, y haceros hermano de cosa tan baja y miserable,
como nos dais en nombre de vuestro Padre todo lo que
se puede dar, pues que queréis que nos tenga por hijos,
que vuestra palabra no puede faltar; obligasle a que la
cumpla, que no es pequefia carga, pues en siendo Padre
nos ha de sufrir, por graves que sean las ofensas, si nos
tornamos a €l como el Hijo prodigo. Hanos de perdonar,
hanos de consolar en nuestros trabajos, hanos de susten-
tar, como lo ha de hacer un tal Padre, que forzado ha de
ser mejor que todos los padres del mundo; porque en €l
no puede haber sino todo bien cumplido, y después de i
todo esto hacernos participantes y herederos con Vos,

Mirad, Sefior mio, que ya que a Vos con el amor que nos
tenéis, y con vuestra humildad, no se os ponga nada de-
lante (en fin, Sefior, estdis en la tierra y vestido della, 1
pues tenéis nuestra naturaleza, parece tenéis alguna causa 1
para mirar nuestro provecho), mas mirad que vuestro
Padre estd en el cielo: Vos lo decis, es razon que miréis
por su honra; ya que estdis Vos ofrecido a ser deshonra 1

por nosotros, dejad a vuestro Padre libre, no le obliguéis
a tanto por gente tan ruin como yo, que le ha de dar tan
malas gracias. jOh buen Jesis, qué claro habéis mostrado
ser una cosa con €l, y que vuestra voluntad es la suya, y
la suya vuestra! jQué confesion tan clara, Sefior mio, qué
cosa es el amor que nos tenéis! Habéis andado rodeando
y encubriendo al demonio que sois Hijo de Dios, y con
el gran deseo que tenéis de nuestro bien, no se os pong
cosa delante porhacernos tan grandisima merced. ¢Quién
la podia hacer sino Vos, Sefior? Al menos bien veo, mi |
Jestis, que ‘habéis hablado como Huo regalado por Vos
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r nosotros, y que sois poderoso para que se haga en

os pone cosa delante.

* ¢Pues paréceos, hijas, que es buen maestro éste? Para
cionarnos a que deprendamos lo que nos ensefia, co-
enza haciéndonos tan gran merced. ;Pues paréceos
ora que serd razon que, aunque digamos vocalmente
ta palabra, dejemos de entenderla con el entendimiento,

ber quién es su padre, cuando le tiene bueno y de
nta majestad y sefiorio? Aun si no lo fuera, no me es-
intara no nos quisiéramos conocer por sus hijos, porque

| ‘tado en que esta su hijo, no se tiene por honrado en co-
nocerle por padre. Esto no viene aqui, porque en esta casa
‘nunca plega a Dios haya acuerdo de cosas destas, seria
~infierno; sino la que fuere més, tome menos a su padre en
- laboca: todas han de ser iguales.

. |Oh colegio de Cristo, que tenia mas mando San Pedro,
on ser un pescador, y lo quiso ansi el Sefior, que San
tolomé, que era hijo de rey! Sabia Su Majestad lo
¢ habia de pasar en el mundo sobre cudl era de mejor
erra, que no es otra cosa, sino debatir si serd buena
a adobes, o para tapias. (Vdlame Dios, qué gran tra-
o! Dios os libre, hermanas de semejantes contiendas,
nque sea en burlas. Yo espero en Su Majestad, que si
ard. Cuando algo desto en alguna hubiere, péngase lue-
0 remedio, y ella tema no sea estar Judas entre ap6s-
oles; denla penitencia hasta que entienda que aun tie-
muy ruin no merecié ser. Buen padre os tenéis, que
§ da el buen Jesits; no se conozca aqui otro padre para
ratar dél. Y procurad, hijas mias, ser tales, que merez-
‘edis regalaros con €l y echaros en sus brazos. Ya sabéis

5
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que no os echard de si, si sois buenas hijas; ¢pues quién
no procurard no perder tal Padre? jOh, vdlame Dios, y
que hay aqui en qué os consolar, que por no me alargar
mas lo quiero dejar a vuestros entendimientos, que por
desbaratado que ande el pensamiento, entre tal Hijo y
tal Padre de fuerza ha de estar el Espiritu Santo que
enamore vuestra voluntad y os la ate con grandisimo
amor, ya que no baste para esto tan grande interese! :

CAPITULO XXVIiI

En que declara qué es oracion de recogliniento, y pénense algunos
medios para acostumbrarse a ella.

1. Mirad ahora qué dice vuestro Maestro: < Que estds
en los cielos.» ¢Pensdis que importa poco saber qué cosa
es cielo, y adonde se ha de buscar vuestro sacratisimio
Padre? Pues yo os digo que para entendimientos derra-
mados, que importa mucho, no sélo creer esto, sino pro- 1
curarlo entender por experiencia, porque es una de las
cosas que ata mucho el entendimiento, y hace recoger el
alma. Ya sabéis que Dios estd en todas partes, pues claro
estd que adonde estd el rey estd la corte; en fin, que
adonde estd Dios, es el cielo; sin duda lo podéis creer,
que adonde estd Su Majestad estd toda la gloria; pues
mirad que dice San Agustin, que le buscaba en muchas °
partes, y que le vino a hallar dentro de si mesmo. ¢Pen-
sdis que importa poco para un alma derramada entender
esta verdad, y ver que no ha menester para hablar con"
su Padre eterno ir al cielo, ni para regalarse con él, ni
ha menester hablar a voces? Por poco que hable, estd tan
cerca que nos oird; ni ha menester alas para ir a buscar-
le, sino ponerse en soledad y mirarle dentro de si, y no
extrafiarse de tan buen huésped, sino con gran humildad
hablarle como a padre, pedirle como a padre, contarle
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- sus trabajos, pedirle remedio para ellos, entendiendo que
“no es digna de llamarse hija. Déjese de unos encogimien-
i  tos que tienen algunas personas, y piensan que es humil-

daé Si, que no estd la humildad en que si el rey os hace
~ una merced, no la toméis, sino tomarla, y entender cudn
- sobrada os'viene, y holgaros con ella. jDonosa humildad,
__que me tenga yo al Emperador del cielo y de la tierra en

{- ‘mi casa, que se viene a ella por hacerme merced, y por

. holgarse conmigo, y que por humildad ni le quiera res-

ponder, ni estarme con €l, ni tomar lo que me da, sino

- que le deje solo! ;Y que estindome diciendo, y ro-

gando que le pida, por humildad me quedé pobre, y

“aun le deje ir, de qué ve que no acabo de determi-

-~ narme!

2. ‘No os curéis, hijas, destas humildades, sino tratad

- con él como padre y como con hermano, y como con

 sefior y como con esposo; a veces de una manera, a veces

de otra: que &l os ensefiard lo que habéis de hacer para

j contentarle. Dejaos de ser bobas, pedidle la palabra, que

;wastro esposo es, que os trate como tal. Mirad que os
~va mucho en tener entendida esta verdad, que estd el

Sefior dentro de vosotras, y que alli nos estemos con él.

te modo de rezar, aunque sea vocalmente, con mucha

is brevedad recoge el entendimiento, y es oracién que

e consigo muchos bienes. Lldmase recogimiento por-

e recoge el alma todas las potencias, y se entra dentro

- si con su Dios, y viene con mas brevedad a ense-

la su divino Maestro, y a darla oraciéon de quietud,

de ninguna otra manera; porque alli metida consigo
na puede pensar en la Pasion, y representar al Hijo,

Y ofrecerle al Padre, y no cansar el entendimiento andan-

le buscando en el monte Calvario, y al huerto, y a la

- Columna.

3. Las que de esta manera se pudieren encerrar en

cielo pequefio de nuestra alma, adonde estd el que

o i o e ——
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le hizo a él, y a la tierra, y se acostumbraren a no mira
ni estar adonde se distrayan estos sentidos exteriore;
crean que llevan excelente camino, y que no dejardn d
llegar a beber el agua de‘la fuente, porque caminan mu
cho en poco tiempo. Es como el que va en una nao, qu
con un poco de buen tiempo se pone en el fin de la jo;
nada en pocos dias; y los que van por tierra, tirdans
més. Estos estin ya, como dicen, puestos en la mar, au
que del todo no han dejado la tierra; aquel rato hace
lo que pueden por librarse della recogiendo sus sen-
tidos. ]
4. Ansi mesmo, si es verdadero el recogimiento, sién-
tese muy claro, porque acaece alguna operacién (no:
cémo lo dé a entender, quien lo tuviere si entendérd),
que parece que se levanta el alma con el juego, que
ve lo es las cosas del mundo. Alzase al mejor tiempo,
como quiea se entra en un castillo fuerte para no teme
los contrarios, retira los sentidos destas cosas exteriore
y dales de tal manera de ‘mano, que sin entenderse se
cierran los ojos por no las ver, porque mas se despierte
vista a los del alma. Ansi quien va por este camino, ¢
siempre que reza tiene cerrados los ojos, y es admirab
costumbre para muchas cosas, porque es un hacerse
fuerza a no mirar las de acd; esto al principio, que des="
pués no es menester; mayor se la hace cuando en aquel
tiempo los abre. Parece que se entiende un fortalecerse
y esforzarse el alma a costa del cuerpo, y que le deja
solo y desilaquecido, y ella toma alli bastimento para
confra €l )
5. Y aunque al principio no se entienda esto, por 10
ser tanto, que hay mis y menos en este recogimiento,
mas si se acostumbra (aunque al principio da trabajo,
porque el cuerpo torna por su derecho, sin entender que
¢l mesmo se corta la cabeza en no darse por vencido),
mas si se usa algunos dias, y nos hacemos esta fuerza,”
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“verse ha claro la ganancia, y entenderdn, en comenzando
" arezar, que se vienen las abejas a la colmena, y se en-
traran en ella para labrar la miel. Y esto sin cuidado
uestro: porque ha querido el Sefior que, por el tiempo
que le han tenido, se haya merecido estar el alma y vo-
lantad con este sefiorio, que en haciendo una sefia no
* mas de que quiere recoger, la obedezcan los sentidos, y
recojan a ella. Y aunque después tornen a salir, es
an cosa haberse ya rendido; porque salen como cau-
tivos y sujetos, y no hacen el mal que antes pudieran ha-

fior se queden ya del todo en contemplaci6n perfeta.
6. Entiéndase mucho esto que queda dicho, porque
aunque parece escuro, lo entenderd quien quisiere obrarlo.
nsf que caminan por mar, y pues tanto nos va no ir tan
spacio, hablemos:un poco de como nos acostumbremos
tan buen modo de proceder. Estdn mds seguros de mu-
as ocasiones; pégase mas presto el fuego del amor
7ino, porque con poquito que sople con el entendi-
ento, estdn cerca del mesmo fuego, con una centellita
“que les toque se abrasard todo; como no hay embarazo
lo exterior, estdse sola el alma con su Dios; hay gran

parejo para encenderse. Pues hagamos cuenta que den-
tro de nosotfras esta un palacio de grandisima riqueza,
do su edificio de oro y piedras preciosas, en fin, como
a tal Sefior, y que sois vos parte para que este edifi-
0 sea tal (como a la verdad lo es, que es ansi, que no
] ec]ifici_o de tanta hermosura como un alma limpia y
2na de virtudes; y mientras mayores, mas resplandecen
§ piedras), y que en este palacio estd este gran Rey, y
ha tenido por bien ser vuestro huésped, y que estd en
n trono de grandisimo precio, que es vuestro corazon.

7. Parecera esto al principio cosa impertinente (digo
er esta ficcibn para darlo a entender), y podra ser
Tomo Il 8
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aproveche mucho, a vosotras en especial; porque como
no tenemos letras las- mujeres, todo esto es menester
para que entendamos con verdad que hay ctra cosa mas
preciosa sin ninguna comparacién dentro de nosotras,
que lo que vemos por de fuera. No nos imaginemos vacias
en lo interior; y plega a Dios sean solas las mujeres las -
que andan con este descuido; que tengo por imposible, si
trajésemos cuidado de acordarnos que tenemos tal hués-
ped dentro de nosotros, que nos diésemos tanto a las co~
sas del mundo; porque veriamos cudn bajas son para las
que dentro poseemos. ¢Pues qué mas hace una alimafa,
que en viendo lo que le contenta a la vista, harta su ham-
bre en la presa? Si, que diferencia ha de haber dellasa
nosotras.
8. Reirdnse de mi, por ventura, y dirdn que bien claro
se estd esto; y terndn razén, porque para mi fué escuro
alglin tiempo. Bien entendia que tenia alma, mas lo que
merecia esta alma y quien estaba dentro della (porque yo.
me ataba los ojos con las vanidades de la vida para
verlo), no lo entendia. Que a mi parecer; si como ahora
entiendo, que en este palacio pequeiiito de mi alma cabe
tan gran Rey, entonces lo entendiera, no le dejara tantas
veces solo: alguna me estuviera con €él, y mds procurara
que no estuviera tan sucia. Mas jqué cosa de tanta admi- =
racion, que quien hinchiera mil mundos con su grandeza,
encerrase en cosa tan pequeia! Ansi quiso caber en el
vientre de su sacratisima Madre. Como es Sefior, consigo
trae la libertad; y como nos ama, hdcese de nuestra me-
dida. Cuando un alma comienza, por no la alborotar de
verse tan pequefia para tener en si cosa tan grande, no se'
da a conocer hasta que va ensanchando esta alma poco
a poco, conforme a lo que entiende es menester para lo.
que pone en ella. Por eso digo que trae consigo la liber=
tad, pues tiene el poder de hacer grande este palacio. El
punto estd en que se le demos por suyo con toda deter- }
]
K|
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nacion, y le desembaracemos para que pueda poner y
jitar, como en cosa propia. Esta es sucondicion, y tiene
az6n Su Majestad: no se lo neguemos. Y como él no ha
de forzar nuestra voluntad, foma lo que le damos, mas no
'se da a si del todo hasta que nos damos a ¢l (esto es cosa
‘cierta, y porque importa tanto, os lo acuerdo tantas ve-
ces); ni obra en el alma, como cuando del todo sin emba-
razo es suya, ni sé como ha de obrar; es amigo de todo
- concierto. Pues si el palacio henchimos de gente baja y

de baratijas, ;.como ha de caber el Sefior en su corte?
~ Harto hace de estar un poquito entre tanto embarazo:
~_zPensiis, hijas, que viene solo? ¢No veis que dice su Hijo,
~ Que estds en los cielos? Pues un tal Rey a osadas que no
" le dejen solo los cortesanos, sino que estdn con él rogdn-
~dole por nosotros, para nuestro provecho, porque estdn
’ﬂénos de caridad. No penséis que es como acd, que si un
~ sefior o perlado favorece a alguno, por algunos fines o
: qurque qutere, luego hay las envidlas y el ser malquisto

CAPITULO XXIX

= .EPmaIgu:: en dar medios para procurar esfa oraclén de recogi-
~ miento; dice lo poco que se nos ha de dar de ser favorecidas de
~ los Perlados.

si el Prelado no se lo agradeciere, segura puede estar
pagard y agradecerd el Seifior. Si, que no venimos
qui a buscar premio en esta vida; siempre el pensamiento

lo que dura; y de lo de acd ningtin caso hagamos, que
‘para lo que se vive no es durable; que hoy estd bien
| la una, mafiana si ve una virtud mds en vos, estard



p ff I OBRAS DE SANTA TERESA DR JESUS

estos pensamientos, que a las veces comienzan por poco, *
y os puede desasosegar mucho, sino atajarlos, con queno
es acd vuestro reino, y cudn presto tiene todo fin. Mas.
aun esto es bajo remedio, y no mucha perfecion; lo mejor
es que dure, y VoS dusfavore(:tda, y abatida, y lo querdis
estar por el Sefior que estd con vos. Poned los ojos en
vos y miraos interiormente, como queda dicho; hallaréis 3
vuestro Maestro, que no os faltard; mientras menos con- =
solacion exterior tuviéredes, mucho mds regalo os hard.
Es muy piadoso: y a personas afligidas, y desfavorecidas,
jamds falta, si confian en &l solo. Ansi lo dice David, que
estd el Sefior con los afligidos. Creéis esto, o no; si lo
creéis, ¢de qué os matais? )

2. jOh, Sefior mio, si de veras 0s conociésemos, no se
nos daria nada-de nada, porque dais mucho a los que se
quieren fiar de Vos! Creed, amigas, que es gran cosa en-
tender que es verdad esto, para ver que los favores de
acé todos son mentira, cuando desvian algo el alma de=s
andar dentro de si. {Oh, valame Dios, quién os hiciese
entender esto! No yo, por cierto, que sé que, con deber
yo mds que ninguno, no acabo de entenderlo como'se ha
de entender.

3. Pues tornando a lo que decia, quisiera yo saber de-.i."1
clarar cOmo estd esta compaiiia santa con nuestro acom-
pafiador, Santo de los Santos, sin impedir a la soledad
que &l y su esposa tienen, cuando esta alma dentro de si
quiere entrarse en este paraiso con su Dios, y cierra lai
puerta tras si a todo lo del mundo. Digo que quiere, por=
que entended que esto no es cosa sobrenatural del todo,
sino que estd en nuestro querer, y que podemos nosotros
hacerlo, con el favor de Dios: que sin esto no se puede
nada, ni podemos de nosotros tener un buen pensamiento.
Porgue esto no es silencio de las potencias, sino encerra-.
miento dellas en si mesmas, Vase ganando esto de muchas
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aneras, como estd escrito en algunos libros, que nos’
nos de desocupar de todo para llegarnos interiormente
Dios; y aun en las mesmas ocupaciones retirarnos a
osotros mesmos, aunque sea por un momenio sélo.
- Aquel acuerdo de que tengo compaiia dentro de mi, es
n provecho.
4. Lo que pretendo, s6lo es que veamos y estemos con
uien hablamos, sin tenerle vueltas las espaldas; que no
‘me parece otra cosa estar hablando con Dios y pensando
- mil vanidades. Viene todo el dafio de no entender con
. verdad que esta cerca, sino lejos, y cudn lejos, si le va-
I mos a buscar al cielo. jPues rostro es el vuestro, Seifior,
g @_ar-a no mirarle, estando tan cerca de nosotros! No parece
" nos oyen los hombres, si cuando hablamos no vemos que
- nos miran; ¢y cerramos los ojos para no mirar que nos
mirdis Vos? ¢Como habemos de entender si habéis oido
lo que os decimos? Sélo esto'es lo que querria dar a en-
fender, que para irnos acostumbrando con facilidad a ir
sosegando el entendimiento para entender lo que habla,
y con quién habla, es menester recoger estos sentidos ex-
teriores a nosotros mesmos, y que les demos en qué se
ocupar; pues ansi que tenemos el cielo dentro de nos-
otros, pues el Sefior dél lo estd. En fin, irnos acostum-
- brando a gustar de que no es menester dar voces para
~ hablarle, porque Su Majestad se dard a sentir como esta
~ alli. Desta suerte rezaremos con mucho sosiego vocal-
mente, y es quitarnos de trabajo, porque a poco tiempo
- que forcemos a nosotras mesmas para estarnos cerca
. deste Seiior, nos entenderd, como dicen, por sefias; de
- manera que, si habiamos de decir muchas veces el Pm‘er
- noster, se nos dard por entendido de una.
. Es muy amigo de quitarnos de trabajo, aunque en.una
hora no le digamos mds de una vez, como entendamos
. que estamos con ¢€l, y lo que le pedimos, y la gana que
. tiene de darnos, y cudn de buena gana esta con nosotros,
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1o es amigo de que nos quebremos las cabezas, habldn-
dole mucho. El Sefior lo ensefie a las que no lo sabéis, y

de mi os confieso que nunca supe qué cosa era rezar con

satisfacion hasta que el Sefior me enseiié este modo, y =

siempre he hallado tantos provechos desta costumbre de
recogimiento dentro de mi, que eso me ha hecho alargar

tanto. Concluyo con quien lo quisieré adquirir (pues como - i
digo estd en nuestra mano), que no se canse de acostum-

brarse a lo que queda dicho, que es sefiorearse poco a
poco de si mesmo, no se perdiendo en balde, sino ganan-
dose a si para si, que es aprovecharsé de sus sentidos

para lo interior. Si hablare, procurard acordarse que hay

con quien hable dentro de si mesmo; si oyere, acordarse
ha que ha de ofr a quien mas cerca le habla. En fin, traer
cuenta que puede, si quiere, nunca se apartar de tan buena
compaiiia, y pesarle cuando mucho tiempo ha dejado solo
a su padre, que estd necesitada dél. Si pudiere muchas

veces en el dia, si no sea pocas, como lo acostumbrare

saldrd con ganancia, o presto, o més tarde. Después que
se lo dé el Sefior, no lo trocaria por ningiin tesoro; pues
nada se deprende sin w1 poco de trabajo. Por amor de
Dios, hermanas, que deis por bien empleado el cuidado
que en esto gastdredes; y yo sé que si lo tenéis un afio, y
quizd en medio, saldréis con ello, con el favor de Dios.
Mirad qué poco tiempo para tan gran ganancia, como es
hacer buen fundamento para si quisiere el Sefior levan-
taros a grandes cosas, que halle en vos aparejo, halldn-
doos cerca de si. Plega a Su Majestad no consienta nos
apartemos de su presencia. Amén.

e 117
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CAPITULO XXX

§ Diee lo que importa entender lo que se pide en la oracion. Trata des-
_ f{as palabras del Pater noster, Sanctificetur nomen tuum. Aplicalas
o= aoracién de quietud, y comiénzala a declarar,

- 1. Ahora vengamos a entender c6mo va adelante
. nuestro buen Maestro, y comienza a pedir a su Padre
fu santo para nosotros; y ¢qué le pide, que es bien le enten-
~ damos? ¢Quién hay, por desbaratado que sea, que cuando
prdea una persona grave, no lleva pensado como le ha
~ de pedir para contentarle y no serle desabrido, y qué le
~ ha de pedir, y para qué ha menester lo que le ha de dar,
. en especial si pide cosa sefialada, como nos enseiia que
. pidamos nuestro buen Jesis? Cosa me parece para notar.
éNo pudiérades, Sefior mio, concluir con una palabra, y
 decir: Dadnos, Padre, lo que nos conviene, pues a quien
- tan bien lo entiende todo, parece que no era menester
- mds? jOh Sabiduria eternal Para entre Vos y vuestro Pa-
: dtfe esto bastaba, y ansi lo pediste en el huerto; mosfras-
\_.tﬁs vuestra voluntad y temor, mas dejastes os en la suya;
'mas a nosotros conocéisnos, Sefior mio, que no estamos
tan rendidos -como lo estibades Vos a la voluntad de
- vuestro Padre, y que era menester pedir cosas sefialadas
. para que nos detuviésemos en mirar si nos estaba bien lo
- que pedimos, y si no, que no lo pidamos. Porque segtin
Somos, si no nos dan lo que queremos, con este libre al-
* bedrio que tenemos, no admitiremos lo que el Sefior nos
diere, porque aunque sea lo mejor, como no vemos luego
- el dinero en la mano, nunca nos pensamos ver ricos.
- 2. {Oh, vilame Dios, que hace tener tan adormida la
ie para lo uno y lo ofro, que ni acabamos de entender
- cudn cierto tenemos el castigo, ni cudn cierto el premio!
Por eso es bien, hijas, que entenddis lo que pedis en el



120 OBRAS DE BANTA TERESA DE JESCS

Paler noster; porque si el Padre Elerno oslo diere, no
se lo tornéis a los ojos, y que penséis muy bien, siempre
que pedis, si os estd bien lo que pedis; y si no, no lo pi=
dais, sino pedid que os dé Su Majestad luz: porque esta-
mos ciegos, y con hastio para no poder comer los man-
jares que os han de dar vida, sino los que os han de lle«
' .var a la muerte; jy qué muerte tan peligrosa y tan para
siempre! Pues dice el buen Jestis que digamos estas pala-
bras, en que pedimos que venga en nosotros un tal reino:
Santificado sea tu nombre, venga en nosotros tu reino.

3. Ahora mirad, hijas, qué sabiduria tan grande de
nuestro Maestro: considero yo aqui y es bien que enten~ =
damos, qué pedimos en este reino. Como vi6 Su Majes-
tad que no podiamos santificar, ni alabar, ni engrandecer, =
ni glorificar este nombre santo del Padre Eterno, con-
forme a lo poquito que podemos nosotros, de manera que
se hiciese como es razon, si no nos proveia Su Majestad
con darnos acé su reino, ansi lo puso el buen Jests lo uno
cabe lo otro. Porque entendamos esto, hijas, que pedi-
mos, y lo que nos importa importunar por ello y hacer
cuanfo pudiéremos para contentar a quien nos lo ha de
dar, os quiero decir aqui lo que yo entiendo; si no os con-
tentare, pensad vosotras otras consideraciones, que licen-
cia nos dard nuestro Maestro, como en todo nos sujete-
mos a lo que tiene la Iglesia, como lo hago yo siempre; y
aun esto no os daré yo a leer, hasta que lo vean personas
que lo entiendan.

4. Ahora, pues, el gran bien que me parece a mi en el i
reino del cielo, con otros muchos, es ya no tener cuenta
con cosa de la tierra; sino un sosiego y gloria en sf mes-
mos, un alegrarse que se alegren todos, una paz perpetua,
una satisfacion grande en si mesmos, que les viene de ver
que todos santifican y alaban al Sefior,y bendicen sunom-
bre, y no le ofende nadie. Todos le aman, y la mesma
alma no entiende en otra cosa sino en amarle, ni puede
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‘:__jarle de amar, porque le conoce; y ansi le amariamos
‘acd, aunque no en esta perfecion, ni en un sér; mas muy
de otra manera le amariamos de lo que le amamos, sile
- conociésemos.
5. Parece que voy a decir que hemos de ser dngeles
) para pedir esta peticion, y rezar bien vocalmente; bien lo
qmsuera -nuestro divino Maestro, pues tan alta peticion
- nos:manda pedir, y a buen seguro que no nos dice que
E‘idamos cosas imposibles; y ¢qué imposible seria, con el
vor de Dios, venir a esto un alma puesta en este destie-
fro, aunque no en la perfecion que estan salidas de esta
j‘ edrcel, porque andamos en mar, y vamos este camino?
', Mas hay ratos que, de cansados de andar, los pone el Se-
. flor en un sosiego de las potencias y quietud del alma,
- que como por sefias les da claro a entender a qué sabe lo
que se da a los que el Seiior lleva a su reino; y a los que
- se les da acd, como le pedimos, les da prendas para que
- por ellas tengan gran esperanza de ir a gozar perpetua-
- mente lo que ac4 les da a sorbos.
6. Sino dijésedes que trato de contemplacién, venia
~aqui bien en esta peticion hablar un poco del principio de
pura contémplacion, que los que la tienen la llaman ora-
- cibn de quietud; mas como digo que trato de oracioén
- Vocal, parecerd que no viene lo uno con lo otro aqui. No.
o sufriré, yo sé que viene; perdonadme que lo quiero de-
cir, porque sé que muchas personas que rezan vocalmen-
te, como ya queda dicho, las levanta Dios (sin entender
ellas como) a subida contemplacion; por eso pongo tanto,
hijas, en que recéis bien las oraciones vocales.
7. Conozco una persona que nunca pudo tener sino
‘oracion vocal, y asida a ésta lo tenia todo; y si no rezaba,
ibasele el entendimiento tan perdido, que no lo podia su-
frir; mas tal tengamos todas la mental. En ciertos Paler
‘noster que rezaba a las veces que el Sefior derramé san-
gre, se estaba, y en poco mas, rezando dos o tres horas.

\
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noster, tenia pura contemplacion, y la levantaba el Sefior
a juntarla consigo en unién. Y bien se parecia en sus, =
obras, porque gastaba muy bien su vida; y ansi alabé al
Sefior, y hube envidia a su oracién vocal. Si esto es’
verdad, como lo es, no penséis los que sois enemigos d
contemplativos que estdis libres de serlo, si las oraciones
vocales rezais como se han de rezar, teniendo limpia
coinciencia.

CAPITULO XXXI

Que prosigue en la mesma materia: declara qué es oracion de
quietud, y algunos avisos para los que la tienen, Es muche de 3
notar. :

1. Pues todavia quiero, hijas, declarar como lo l'le= )
oido platicar (o el Sefior ha querido ddrmelo a entender), =
por ventura para que os lo diga, esta oracion de quietud:
adonde a mi me parece comienza el Sefior a dar a enten-
der que oy0 la peticion, y comienza ya a darnos su reinO“:
-aqui, para que de veras le alabemos, y santifiquemos, y =
procuremos lo hagan todos, que es ya cosa sobrenatural,
y que no la podemos adquirir nosotros por diligencias '.
que hagamos; porque es un ponerse el alma en paz, o po-
nerla el Sefior con su presencia, por mejor decir, como: T{
hizo al justo Simedn, porque todas las potencias se so-
siegan. Entiende el alma por una manera muy fuera de i

|
l

entender los sentidos exteriores, que esta ya junta cabe
su Dios, que con poquito mas llegard a estar hecha una
cosa con €l por union. Esto no es porque lo ve con los
ojos del cuerpo, ni del alma; tampoco no veia el justo j
Sime6n mds del glorioso Nifio pobrecito, que en lo que

5
i
g
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ba envuelto, y la poca gente que con ¢l iba en la pro-
on, mds pudiera juzgarle por Hijo de gente pobre que
- Hijo del Padre Celestial; mas di6selo el Nifio a enten-
.y ansi lo entiende aca el alma, aunque no con esa
dad, porque aun ella no entiende como lo entiende,
de que se ve en el reino (al menos cabe el Rey que
le ha de dar), y parece que la mesma alma estd con
atamiento, aun para no osar pedir.

2. Es como un amortecimiento interior y exteriormen-
que no querria el hombre exterior (digo el cuerpo,
.~ porque mejor me entenddis), digo que no se querria bullir,
como quien ha llegado casi al fin del camino, des-
cansa para poder mejor tornar a caminar, que alli se le
doblan las fuerzas para ello. Siéntese grandisimo deleite
en el cuerpo, y gran satisfacion en el alma. Esta tan con-
enta de s6lo verse cabe la fuente, que aun sin beber, esta
‘harta; no le parece hay mas que desear las potencias
gadas, que no querrian bullirse, todo parece que le
forba a amar. Aunque no estin perdidas, porque pue-
pensar en cabe quien estan, que las dos estén libres,
L voluntad es aqui la cautiva; y si alguna pena puede
tener estando ansi, es de ver que ha de tornar a tener li-
d. El entendimiento no querria entender méas de una
ni la memoria ocuparse en mds; aqui ven que ésta
la es necesaria, y todas las demds, las turban. El cuerpo
querrian se menease, porque les parece han de per-
raquella paz, y ansi no se osan bullir. Dales pena el
blar; en decir Padre nuestro una vez, se les pasard una
ra Estan tan cerca, que ven que se entienden por sefias.
an en el Palacio cabe su Rey, y ven que les comienza
| a dar aqui su reino.

3. Aqui vienen unas lagrimas sin pesadumbre algunas
8, ¥ con mucha suavidad. Parece no estin en el mun-
), ni le querrian ver, ni oir, sino a su Dios. No les da
a nada, ni parece se la ha de dar. En fin, lo que dura,
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con la satisfacion y deleite que en si tiene, estdn tan ems-
bebidas y absortas, que no se acuerdan que hay mds que
desear, sino que de buena gana dirian con San Pedro:
Sefior, hagamos aqui tres moradas.” !

4. Algunas veces en esta oracion de quietud, hace
Dios otra merced bien dificultosa de entender, si no h
grande experiencia; mas si hay alguna, luego lo entende-
réis la que la tuviere, y daros ha mucha consolacion sa-
ber qué es; y creo muchas veces hace Dios esta merced ™
junto con estotra. Cuando es grande, y por mucho tiempo
esta quietud, paréceme a mi que si la voluntad no estu
viese asida a algo, que no podria durar tanto en aquell;
paz, porque acaece andar un dia, o dos, que nos vemos
con esta satisfacion, y no nos entendemos; digo los qu
la tienen. Y verdaderamente ven que no estin enteros en
lo que hacen, sino que les falta lo mejor; que es la vo-
luntad, que a mi parecer estd unida con Dios, y deja las
otras potencias libres para que entiendan en cosas de su
servicio; y para esto tienen entonces mucha més habili=
dad; mas para tratar cosas del mundo estdn torpes .y
como embobadas a veces. Es gran merced ésta a quien
el Sefior la hace, porque vida activa y contemplativa estd
junta. De todo se sirve entonces el Sefor; porque 1a vo-
luntad estdse en su obra sin saber como obra, y en su__-]
contemplacion; las otras dos potencias sirven en lo que
Marta; ansi que ella y Maria andan juntas. >

5. Yosédeuna persona que la ponia el Sefior aqui mu- '
chas veces, y no se sabia entender, y preguntélo a un gran. 1
contemplativo, y dijo: que era muy posible, que a él le-
acaecia, Ansf que pienso que, pues el alma esta tan satisfe-
cha en esta oracion de quietud, que lo més contino debe
estar unida la potencia de la voluntad con el que sélo pued'e_j'-
satisfacerla. Paréceme que serd bien dar aqui algunosavi-
sos para las que de vosotras, hermanas, el Sefior ha lle-
gado aqui por sola su bondad, que sé son algunas.

e
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El primero es, que como se ven en aquel contento,
saben como les vino (al menos ven que no le pue-
llas por si alcanzar), dales esta tentacion, que les
ece podrdn detenerle, y aun resollar no querrian. Es
beria, que ansi como no podemos hacer que amanezca,
mpoco podemos hacer que deje de anochecer. No es
obra nuestra, que es sobrenatural, y cosa muy sin po-
a nosotros adquirir. Con lo que més deternemos esta
erced, es con entender claro que no podemos quitar ni

r y dejar a su-Majestad que obre como en cosa
; ¥ cuando mads una palabra, de rato en rato, suave,

erto, para tornarla a encender; mas si estd ardiendo,
' sirve mds de matarla. A mi parecer, digo, que sea
ave el soplo, porque por concertar muchas palabras

- con ¢l entendimiento, no ocupe la voluntad. Y notad mu-
0, amigas, este aviso que ahora quiero decir, porque
- 08 veréis muchas veces que no os podais valer con eso-
. tras dos potencias. Que acaece estar el alma con grandi-
ima quietud, y andar el pensamiento tan remontado, que
no parece que es en su casa aquello que pasa; y ansi le

" parece entonces ¢ue no estd sino como en casa ajena
- como huésped, y buscando ofras posadas adonde estar,
que aguella no le contenta, porque sabe poco qué cosa
* es estar en su sér. Por ventura es sélo el mio, y no deben
- ser ansf otros. Conmigo hablo, que algunas veces me de-
seo morir, de que no puedo remediar esta variedad del
- pensamiento; otras parece hace asiento en su casa, y
\ acompafia a la voluntad, que cuando todas tres potencias
- se conciertan, es una gloria; como dos casados que se
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aman, y que el uno quiere lo que el otro; mas si uno e
mal casado, ya se ve el desasosiego que da a su mujer, |
8. Ansi que la voluntad, cuando se ve en esta quietud,
no haga caso del entendimiento, o pensamiento, o ima
ginacién (que no sé lo que es), mas que de un loco; por-
que si le quiere traer consigo forzado, ha de ocupare
inquietar algo; y en este punto de oracion todo serd tra-
bajar, y no ganar mds, sino perder lo que le da el Sefior
sin ningiin trabajo suyo. Y advertid mucho a esta com-:
paracion que me puso el Sefior estando en esta oracid
y cuddrame mucho, y me parece lo da a entender. Esta
el alma como un nifio, que aun mama, cuando estd a los
pechos de su madre, y ella sin que ¢l paladee échale la
leche en la boca para regalarle; ansi es acd, que sin tra-
bajo del entendimiento estd amando la voluntad, y quier
el Sefior que sin pensar lo entienda que estd con él,
que sblo trague la leche que Su Majestad le pone enla =
"boca, y goce de aquella suavidad, que conozca le estd el
Sefior haciendo aquella merced y se goce de gozaria.
Mas no quiera entender como la goza, y qué es lo que
goza, sino descuidese entonces de si, que sé quién est&
cabe ella no se descuidard de ver lo que le conviene.
Porque si va a pelear con el entendimiento, para darle
parte, trayéndole consigo, no puede a todo; forzado de=
jard caer la leche de la boca, y pierde aquel manteni-
miento divino. ;

1

9. Enesto se diferencia esta oracion de cuando estd 1
toda el alma unida con Dios: porque entonces aun solo
este tragar el mantenimiento no hace: dentro de si lo
halla sin entender cémo le pone el Sefior. Aqui parece
que quiere trabaje un poquito el alma, aunque es con
tanto descanso, que casi no se siente. Quien la atormenta
es el entendimiento, o imaginacién, lo que no hace cuando
es union de todas tres potencias, porque las suspende €l
que las cri6; porque con el gozo que da, todas las ocupa

| < N
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aber ellas como, ni poderlo entender. Ansi que, como
, en sintiendo en si esta oracion, que es un contento
to y grande de la voluntad, sin saberse determinar
‘de qué es seilaladamente, aunque bien se determina que
?e.s diferentisimo de lds contentos de acd, que no bastaria
_seiiorear el mundo con todos los contentos dél, para sen-
lir en si el alma aquella satisfacion, que es lo interior de la
~ voluntad. Que otros contentos de la vida paréceme a mi
& quelos goza lo exteriof de la voluntad, como la corteza
- della, digamos. Pues cuando se viere en este tan subido
- grado de oracién (que es, como he dicho, ya muy co-
- nocidamente sobrenatural) si el entendimiento, 0 pensa-
~ miento, por mds me declarar, a los mayores desatinos del
* mundo se fuere, riase dél, y déjele para necio, y estése
. en su quietud, que él ird y vernd; que aqui es sefiora y
- poderosa la voluntad, ella se le traerd sin que os ocupéis.
Y si quiere a fuerza de brazos traerle, pierde la fortaleza
 que tiene para contra ¢l, que le viene de comer y admitir
uel divino sustentamiento, y ni el uno ni el otro gana-
nada, sino perderdn entrambos.

- 10. Dicen que quien mucho quiere apretar junto, lo
" pierde todo; ansi me parece sera aqui. La experiencia
dara esto a entender: que quien no la tuviere, no me es-
‘panto le parezca muy escuro esto, y cosa no necesaria.
s ya he dicho que con poca que haya lo entenderd y
. Se podrd aprovechar dello, y alabaran al Seiior, porque
fué servido se acertase a decir aqui. Ahora, pues, conclu-
. yamos, con que, puesta el alma en esta oracién, ya pa-
* rece le ha concedido el Padre Eterno su peticion de darle
. SU reino.

11. jOh, dichosa demanda que tanto bien en ella
imos sin entenderlo! Dichosa manera de pedir. Por
. €80 quiero, hermanas, que miremos como rezamos esta
cion celestial del Pater noster y todas las demds
/ocales; porque hecha por Dios esta merced, descui-
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darnos hemos de las cosas del mundo, porque llegand
el Sefior del todo lo echa fuera. No digo que todos lo:
que la tuvieren por fuerza estén desasidos del todo di
mundo, al menos querria que entiendan lo que les falta,
y se humillen, y procuren irse desasiendo del todo, por"
que si no quedarse han aqui. 3

12. El alma a quien Dios le da tales prendas, es seifial
que la quiere para mucho; si no es por su culpa, ird muy
adelante. Mas si ve que poniéndola el reino del cielo en
su casa se torna ala tierra, no sélo no la mostrard los
secretos que hay en su reino, mas serdn pocas veces las
que le haga este favor y breve espacio. Ya puede ser yo
me engaiie en esto, mas véolo y sé que pasa ansf, y tengo 1
para mi que por eso no hay muchos mds espirituales;
porque como no responden en los servicios conforme a li
tan gran merced, ni tornan a aparejarse a recibirla, sino
antes a sacar al Seiior de las manos la voluntad, que ya
tiene por suya, y ponerla en cosas bajas, vase a buscar
adonde le quieran para dar més; aunque no del todo quita
lo dado, cuando se vive con limpia conciencia.

13. Mas hay personas, y yo he sido una dellas, que
estd el Sefior enterneciéndolas y dandolas inspiraciones
santas, y luz de lo que es todo, y en fin, ddndoles este
reino, y poniéndolas en esta oracion de quietud, y ellas
haciéndose sordas; porque son tan amigas de hablar y
de decir muchas oraciones vocales muy apriesa, como:
quien quiere acabar su tarea, como tienen ya por si de
decirlas cada dia, que aunque, como digo, les ponga el
. Seor su reino en las manos, no le admiten, sino que ellas’
con su rezar piensan que hacen mejor y se dmerten Esto
no hagdis, hermanas, sino estad sobre aviso, cuando el
Seiior os hiciere, esta merced: mirad que perdéis un gran
tesoro y que hacéis mucho mds con una palabra dei
cuando en cuando del Paler noster, que con decirle mu-
~ chas veces apriesa, y no os entendiendo. Estd muy 1unt£xi
|

1

|
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‘a quien pedis, no os dejard de oir, y creed que aqui es el
- verdadero alabar y santificar de su nombre; porque ya
como cosa de su casa glorificdis al Sefior y alabdisle con
mas alicion y deseo, y parece que no podéis dejarle de
conocer mejor, porque habéis gustado cudn suave es el
I Sefior. Ansi que en esto os aviso, que tengdis mucho
- aviso, porque importa muy mucho.

CAPITULO XXXII

Que frata destas palabras del Pater noster: Fiat voluntas tua sicut
_{n coelo et in terra, y 1o mucho que hace quien dice estas palabras
~ con toda determinacion, y cuan bien se lo pagar el Sefior.

1. Ahora que nuestro buen Maesfro nos ha pedido y
~ ensefiado a pedir cosa de tanto valor, que encierra en si
fodas las cosas que acd podemos desear, y nos ha hecho
fan gran merced, como hacernos hermanos suyos, vea-
mos qué quiere que demos a su Padre, y qué le ofrece
por nosotros, y qué es lo que nos pide, que razon es le

pedis mucho para nosotros? Dejado que ello en si es no-
5 ‘&ada para donde tanto se debe, y para tan gran Sefior;

mos todo lo que podemo , si lo damos como Io deci-
0s; digo sea hecha tu voluntad, como es hecha en el

"_;2. Bien hicistes, nuestro buen Maestro, de pedir la
peticion pasada, para que podamos cumplir lo que dais

posible me parece; mas haciendo vuestro Padre lo que
Vos le pedis, de darnos aca su reino, yo sé que 0s saca-
remos verdadero en dar lo que dais por nosotros. Porque

hecha la tierra cielo, serd posible hacer en mi vuestra vo-
Tome 11 9
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luntad; mas sin esto, y en tierra tan ruin como la miay
tan sin fruto, yo no sé, Sefior, como seria posible. Es
gran cosa lo que me ofrecéis. Cuando yo pienso esto
gusto de las personas que no osan pedir trabajos al Se
fior, que piensan que estd en esto el ddrselos luego; no
hablo en los que lo dejan por humildad, pareciéndoleﬂm’_‘\'
que no serdn para sufrirlos; aunque tengo para mi que
quien les da amor para pedir este medio tan 4spero para
mostrarle, le dara para sufrirlos. ¢Querria preguntar a log* i
que por temor de que luego se los han de dar no los pi=
den, lo que dicen cuando suplican €l Sefior cumpla su
voluntad en ellos? O es que lo dicen por decir lo que to-
dos, mas no para hacerlo. Esto, hermanas, no serfa bien;
mirad que parece aqui el buen Jesfis nuestro embajador,
y que ha querido entrevenir entre nosotros y su Padre, y =
no a poca costa suya; y no seria razon que lo que ofrece
por nosotros dejdsemos de hacerlo verdad, o no lo diga-
.mos. Ahora quiérolo llevar por otra via. Mirad, hijas, ello’
se ha de cumplir que queramos que no, y se ha de hacer
su voluntad en el cielo y en la tierra; tomad mi parecer}t .
creedme, y haced de la necesidad virtud. 3
3. ]0h Sefior mio, qué gran regalo es éste para mf,

que no dejasedes en querer tan ruin como el mio el cum=
plirse vuestra voluntad o no! Buena estuviera yo, Sefior,
si estuviera en mi mano el cumplirse vuestra voluntad en”
el cielo y en la tierra, Ahora la mia os doy libremente;
aunque ha tiempo que no va libre de interese; porque ya
tengo probado, y gran experiencia dello, la ganancia que
es dejar libremente mi voluntad en la vuestra. {Oh, ami="
gas, qué gran ganancia hay aqui! jOh, qué gran pérdida
de no cumplir lo que decimos al Sefior en el Pafer no- |
ster en esto que le ofrecemos! 4 R
4. Antes que os diga lo que se gana, os quiero decla-
rar lo mucho que ofrecéis; no os Illaméis después a en-
gaiio, y digdis que no lo entendisteis; no sea como algu=

J
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nas religiosas, que no hacemos sino prometer, y como no
lo cumplimos, hay este reparo de decir que no se enten-
© di6 lo que se prometia. Ya puede ser, porque decir que
rr-;a"eja'remus nuestra voluntad en otra, parece muy facil,
" hasta que probando se entiende que es la cosa mds recia
';.qu'e se puede hacer; si se cumple como se ha de cumplir,
~ es facil de hablar, y dificultoso de obrar; y si pensaron
; ‘que no era mds lo uno que lo otro, no lo entendieron.
~ Hacedlo entender a las que acd hicieron profesi6n, por
© larga prueba, no piensen que ha de haber solas palabras,
~ sino obras también. Mas no todas veces nos llevan con
- rigor los perlados, de que nos ven flacos; y a las veces

lacos y fuertes llevan de una suerte; acd no es ansi, que
.~ sabe el Sefior lo que puede sufrir cada uno, y a quien ve

~ con fuerza, no se detiene en él su voluntad.

t 5. Pues quiero o§ avisar, y acordar, qué es su volun-
 fad; no hayais miedo que sea daros riquezas, ni deleites,
“ni hontas, ni todas estas cosas de acd; no os quiere tan
' poco, y tiene en mucho lo que dais, y quiere os lo pagar
“bien, pues os da su reino aun viviendo. ;/Queréis ver como
' se ha con los que de veras le dicen esto? Preguntadlo a
su Hijo glorioso, que se lo dijo cuando la oracién del
| hwerto, como fué dicho con determinacién y de toda vo-
* luntad; mird si lo cumpli6 bien en €l en lo que le di6 de
| frabajos, dolores, injurias y persecuciones; en fin, hasta
' que se le acabd la vida con muerte de cruz. Pues veis
“aqui, hijas, a quien méds amaba lo que di6, por donde se
liende cudl es su voluntad. Ansi que estos son sus do-
ies en este mundo. Va conforme al amor que nos tiene.
‘A los que ama mds, da estos dones; mas alos que menos,
“menos; y conforme al d4nimo que ve en cada uno, y el
amor que tiene a Su Majestad. Quien le amare mucho,
d que puede padecer mucho con é€l; al que amare
€0, dard poco. Tengo yo para mi que la medida de po-
der llevar gran cruz, o pequefia, es la del amor.
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6. Ansi que, hermanas, si le tenéis, procurad no sea
palabras de cumplimiento las que decis a tan gran Sefior,
sino esforzaos a pasar lo que Su Majestad quisiere. Pmr-. i
que si de otra manera dais voluntad, es mostrar la joya, .
e irla a dar, y rogar que la tomen; y cuando extienden
mano para tomarla, torniosla vos a guardar muy bie
No son estas burlas para con quien le hicieron tantas pi
nosotros; aunque no hubiera otra cosa, no es razén qu
burlemos ya tantas veces, que no son pocas las que se
lo decimos en el Pater noster. Démosle ya una vez la
joya del todo, de cuantas acometemos a dirsela. Es ver-
dad que nos da primero, para que se la demos. Los de(
mundo harto hardn si tienen de verdad determinacion dg‘
cumplirlo; vosotras, hijas, diciendo y haciendo, palabras:
y obras, como a la verdad parece hacemos los religiosos.
Sino que a las veces no sélo acométemos a dar la joy
sino ponémosla en la mano, y tornimosela a tomar. So-
mos fan francos de presto, y después tan escasos, que
valiera en parte mds que nos hubiéramos detenido en €l
dar. Porque todo lo que os he avisado en este libro va
dirigido a este punto de darnos del todo al Criador, y
ner nuestra voluntad en la suya, y desasirnos de las er
turas: y ternéis ya entendido lo mucho que importa, n
digo mds en ello; sino diré, para lo que pone aqui nues- |
tro buen Maestro estas palabras dichas, como quien sabﬁ ||
lo mucho que ganaremos de hacer este servicio a su |
Eterno Padre; porque nos disponemos cumpliéndolas
para que con mucha brevedad nos veamos acabadode
andar el camino, y bebiendo del agua viva de la fuente:
que queda dicha.

7. Porque sin dar nuestra voluntad del todo al SBﬂGrE
para que haga en todo lo que nos toca conforme a ella,:
nunca deja beber desta agua. Esto es contemplaci6n per-
feta, lo que dijistes os escribiese; y en esto, como ya

tengo escrito, ninguna cosa hacemos de nuestra parte, n ni
il
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bajamos, ni negociamos, ni es menester mds, porque
jo o demds estorba e impide, sino decir: Fiat voluntas
faa; cimplase, Seior, en mi vuestra voluntad de todos
odos y maneras que Vos, Sefior mio, quisiéredes; si
eréis con trabajos, dadme esfuerzo, y vengan; si con
rsecuciones, y enfermedades, y deshonras y necesida-
aqui estoy; no volveré el rostro, Padre mio, ni es
n vuelva las espaldas. Pues vuestro Hijo di6 en nom-
e de todos esta mi voluntad, no es razén falte por mi
¢, sino que me hagdis Vos merced de darme vuestro

0 para que yo lo pueda hacer, pues él me lo pidid;
sponed en mi como en cosa vuestra, conforme a vues-

o .de menos, si va con la delermmac:fm que ha de ir, de
al Todopoderoso a se; uno con nuestra bajeza, y
sformarnos en si, y hacer una union del Criador con

uen Maestro, que como sabe por donde ha de ganar la
oluntad de su Padre, enséfianos como y con qué le he-
s de servir. Y mientras mas determinacion tiene el
Ima, y mds se va entendiendo por las obras que no son

abras de cumplimiento, mas nos llega el Sefior a si, y
levanta de todas las cosas de ac4, y de nosotros mes-
s, para habilitarnos a recibir grandes mercedes. Que
acaba de pagar en esta vida este servicio; en tanto le

iene, que ya nosotros no sabemos qué nos pedir, y Su
~Majestad nunca se cansa de dar: porque no contento con
“tener hecha esta tal alma una cosa consigo, por haberla
¥a unido a si mesmo, comienza a regalarse con ella, y a
‘descubrirle secretos, y a holgarse de que entienda lo que
ganado, y que conozca algo de lo que la tiene por dar.
cela ir perdiendo estos sentidos exteriores, porque no
2 la ocupe nada (esto es arrobamiento); y comienza a
' -ti'at.ar de tanta amistad, que no sélo la torna a dejar su
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voluntad, mas dale la suya con ella; porque se huelga el
Sefior, ya que trata de tanta amistad, que manden a veces:
como dicen: y cumplir él lo que ella le pide, como ella
hace lo que ¢l manda, y mucho mejor; porque es pode-
roso y puede cuanto quiere, y no deja de querer. La po
bre alma, aunque quiera, no puede lo que querria, n
puede nada sin que se lo den; y esta es su mayor riqueza
quedar mientras més sirve mas adeudada, y muchas ve-
ces fatigada de verse sujeta a tantos inconvenientes, y
embarazos, y ataduras, como trae el estar en la cércel de
este cuerpo, porque querria pagar algo de lo que debe. Y
es harto boba en fatigarse; porque aunque haga lo que es
en si, gqué podemos pagar los que, como digo, no tene-"
mos qué dar si no lo recibimos? Sino conocernos, y esto
que podemos con su favor, que es dar nuesfra voluntad,
hacerlo cumplidamente. Todo lo demds para el alma que
el Seiior ha llegado aqui, la embaraza y hace dafio y no
provecho.

9. Miren que digo para el alma que ha querido el Se-*
fior juntarla consigo por union y contemplacién perfeta;
que aqui sola la humildad es la que puede algo: y ésta no.
adquirida por el entendimiento, sino con una clara ver-
dad, que comprende en un momento lo que en mucho
tiempo no pudiera alcanzar trabajando la imaginacion, de
1o muy nada que somos y lo muy mucho que es Dios. Doy
0s un aviso, que no penséis por fuerza vuestra ni diligen=-
cia a llegar aqui, que es por demads, antes si teniades de-
vocion quedaréis frias; sino con simplicidad y humildad,
que es la que lo acaba todo, decir: Fiat voluntas tua.
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CAPITULO XXXIII

L

5 En que trata de la gran necesidad que tenemos de que el Seiior nos
~ délo que pedimos en estas palabras del Pafer noster: Panem no-
 stram quotidianum da nobis hodle.

1. Entendiendo, pues, como he dicho, el buen Jesiis
~ cudn dificultosa cosa era ésta que ofrece por nosotros,
. conociendo nuestra flaqueza, que muchas veces nos ha-
' cemos entender que no entendemos cudl es la voluntad
~ del Sefior, como somos flacos y ¢l tan piadoso, vi6 que
~  era menester remedio, y ansi pidenos al Padre Eterno este

- pan soberano. Porque dejar de dar lo dado, vi6 que en
- minguna manera nos convenia, porque estd en ello toda
+ nuestra ganancia; pues cumplirlo sin este favor vi6 ser di-
" ficultoso. Porque decir a un regalado y rico que esla vo-
luntad de Dios que tenga cuenta con moderar su plato,
_para que coman otros siquiera pan, que mueren de ham-
f hre, sacard mil razones para no entender esto, sino a su
roposito. Pues decir a un murmurador que es la volun-
. tad de Dios querer tanto para su projimo como para si,
~ no le puede poner a paciencia, ni bastar razén para que
: ~ lo entienda. Pues decir a un religioso que estd mostrado
' alibertad y regalo, que ha de tener cuenta con que ha de
ﬁnr ejemplo, y que mire que ya no son solas palabras con
; llaa que ha de cumplir cuando dice esta palabra, sino que
\ le ha jurado y prometido; y que es voluntad de Dios que
‘Cumpla sus votos, y mire que si da escdndalo que va muy
ntra ellos, aunque no del todo los quebrante; y que ha
Prometido pobreza y que la guarde sin rodeos, que esto
- &8 lo que el Sefior quiere, no hay remedio aun ahora de
uererlo algunos; ¢qué hiciera si el Sefior no hiciera lo
as con el remedio que us6? No hubiera sino muy poqui-
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tos que cumplieran esta palabra que por nosotros dijo al
Padre: Fiat voluntas tua.

2. Pues viendo el buen Jests la necesndad, buscO un
medio admirable adonde nos mostr6 el extremo de amor

que nos tiene; y en su nombre y en el de sus hermanos
dio esta peticién: El pan nuestro de cada dia, ddnoslo

hoy, Seiior. Entendamos, hermanas, por amor de Dios;,

esto que pide nuestro buen Maestro, que nos va la vida
en no pasar de corrida por ello; y tened en muy poco lo
que habéis dado, pues tanto habéis de recibir. Paréceme
ahora a mi (debajo de otro mejor parecer) que, visto el -
buen Jesiis lo que habia dado por nosotros, y cOmo nos

importa tanto darlo, y la gran dificultad que habia, como

esta dicho, por ser nosotros tales, y tan inclinados a co-

sas bajas y de tan poco amor y dnimo, que era menester
ver el suyo para despertarnos; y no una vez, sino cada
dia, que aqui se debi6 determinar de quedarse con 1nos-
otros. Y como era cosa tan grave y de tanta importancia,
quiso que viniese de la mano del Eterno Padre; porque
aunque son una mesma cosa, y sabia que lo que ¢! hiciese
en la tierra lo harfa Dios en el cielo, y lo ternia por bueno,
pues su voluntad y la de su Padre era una, todavia era
tanta la humildad del buen Jesiis, en cuanto hombre, que
quiso como pedir licencia, aunque ya sabia era amado
del Padre y que se deleitaba en él. Bien entendié que pe-

diamos en esto, que pidi6 en lo demds; porque ya sabia

la muerte que le habian de dar, y las deshonras y afren-
tas que habia de padecer.

3. ¢Pues qué padre hubiera, Seiior, que habiéndonos

dado a su hijo, y tal hijo, y parandole tal, quisiera consen-

tir que se quedara entre nosotros a padecer nuevas inju-

rias? Por cierto ninguno, Sefior, sino el vuestro: bien sa-
béis a quién pedis. {Oh, vdlame Dios, qué gran amor del

Hijo y qué gran amor del Padre! Aun no me espanto tanto
del buen Jesiis, porque como habia ya dicho, Fiat volun-



CAMINO DE PERFECCION 137

' {as fua, habialo de cumplir como quien es. Sé que no es
como nosotros, pues como sabe la cumplia con amarnos
' como a sl mesmo, ansi andaba a buscar a cémo cumplir
~con mayor cumplimiento, aunque fuese a su costa este
©  mandamiento. Mas Vos, Padre Eterno, ¢como lo consen-
fistes? ¢Por qué queréis cada dia ver en tan ruines ma-
" nos a vuestro Hijo, ya que una vez quisistes lo estuviese y

~ lo consentistes? Ya veis cémo le pararon. (Como puede
~ vuestra piedad cada dia verle hacer injurias? [Y cudntas
' le deben hoy hacer a este Santisimo Sacramentol {En qué
- de manos enemigas suyas le debe de ver el Padre! jQué
desacato destos herejes!
. 4. |Oh, Sefior Eterno! ¢Cémo acetdis tal peticién?
- ¢Coémo la consentis? No miréis su amor, que a trueco de
- hacer cumplidamente vuestra voluntad, y de hacer por
- nosotros, se dejard cada dia hacer pedazos. Vuestro es
- mirar, Sefior mio, ya que a vuestro Hijo no se le pone
~ cosa delante, ¢por qué ha de ser todo nuestro bien a su
‘costa? ¢Por qué calla atodo y no sabe hablar por si, sino
‘por nosotros? ¢Pues no ha de haber quien hable por este
1 ‘amantisimo Cordero? He mirado yo como en esta peti-
 ¢i6n sola duplica las palabras, porque dice primero y pide
/que nos deis este pan cada dia, y tornaa decir: Danoslo
- hoy, Seiior. Es como decirle que, ya una vez nos le did,
‘que no nos le torne a quitar hasta que se acabe el mundo,
‘que le deje servir cada dia. Esto os enternezca el cora-
- z0n, hijas mias, para amar a vuestro Esposo, que no hay
- esclavo que de buena gana diga lo que es, y que el buen
Jesiis parece se honra dello.
5. |Oh Padre Eterno, qué mucho merece esta humil-
- dad, con qué tesoro compramcs a vuestro Hijo! Vender-
lo, ya sabemos que por treinta dineros; mas para com-
- prarle no hay precio que baste. Y como se hace aqui una
| cosa con nosotros por la parte que tiene de nuestra na-
‘turaleza. Y como Sefior de su voluntad, lo acuerda a su
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Padre, que pues es suya, que nos la puede dar; y ansi
dice: Pan nuestro; no hace diferencia de si a nosotros,
mas hdcenos a nosotros unos consigo, para que, juntando
cada dia Su Majestad nuestra oracién con la suya, al-
cance la nuestra delante de Dios lo que pidiéremos.

CAPITULO XXXIV

Prosigue en la mesma materia; es muy bueno para después
de haber recibido el Santisimo Sacramento.

1. Pues esta peticion de cada dia, parece que es para
siempre. He estado yo pensando, por qué después de ha-
ber dicho el Sefior cada dia, torné a decir: Dadnosle hoy.
Quiero os decir mi boberia; si lo fuere quédese por tal,
que harto lo es meterme yo en esto. Cada dia me parece
a mi, porque acd le poseemos en la tierra, y le poseere-
mos también en el cielo si nos aprovechamos de su com-
paiiia, Pues no se quedd para otra cosa con nosotros, T
sino para ayudarnos, y animarnos, y sustentarnos a hacer l
esta voluntad que hemos dicho se cumpla en nosotros.

2. El decir hoy, me parece es para un dia, que €s
mientras durare el mundo, y no mds; y bien un dia para
los desventurados que se condenan, que no lo gozardn
én la ofra. No es a culpa del Sefior si se dejan vencer,
que €l no los dejard de animar hasta el fin de la batalla; =
no terndn con qué disculparse, ni de qué quejarse del Pa-
dre Eterno, porque se lo tom6 al mejor tiempo. Y ansile
dice su Hijo, que pues no es més de un dia, se le deje ya
pasar entre los suyos, y puesto a los desacatos de algu-
nos malos: que pues Su Majestad ya nos le di6 y envié
al mundo por sola su voluntad y bondad, que ¢l quiere
ahora por la suya no desampararnos, sino estarse aqui
con nosotros para mas gloria de sus amigos y pena de
sus enemigos; que no pide mds de hoy ahora nuevamente,

¥
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~que el habernos dado este pan sacratisimo para siempre,
_ cierto le tenemos. Su Majestad nos le di6, como he dicho,
~ este mantenimiento y mana de la humanidad, que le ha-
 llamos como queremos; y que si no es por nuestra culpa,
~no moriremos de hambre, que de todas cuantas maneras
. quisiere comer elalma hallard en el Santisimo Sacramento
- sabor y consolacién. No hay necesidad, ni trabajo, ni
persecucion, que no sea facil de pasar, si comenzamos a
. gustar de los suyos.
. 3. Pedid vosotras, hijas, con este Sefior al Padre, que
- 0s deje hoy a vuestro Esposo, que no os vedis en este
- mundo sin él; que baste para templar tan gran contento,
- que quede tan disfrazado en estos accidentes de pan y
vino, que es harto tormento para quien no tiene ofra
‘cosa que amar, ni otro consuelo; mas suplicadle que no
- os falte, y os dé aparejo para recibirle dignamente. De
‘ofro pan no tengdis cuidado las que muy de veras os ha-
‘béis dejado en la voluntad de Dios; digo en estos tiem-
& pos de oracion, que tratdis cosas mds importantes, que
& tiempos hay otros para que trabajéis y ganéis de comer,
‘mas no con el cuidado. No curéis gastar en eso el pensa-
- miento en ningtin tiempo, sino trabaje el cuerpo, que es
‘bien procuréis sustentaros, y descanse el alma; dejad este
‘cuidado, como largamente queda dicho, a vuestro Espo-
.80, que €l le ternd siempre. No haydis miedo que os falte,
'si no faltdis vosotras en lo que habéis dicho, de dejaros
. en la voluntad de Dios. Y por cierto, hijas, de mi os digo,
‘que si deso faltase ahora con malicia, como otras veces
. lo he hecho muchas, que yo no le suplicase me diese pan
ni otra cosa de comer, déjeme morir de hambre. ¢Para
* qué quiero vida, si con ella voy ganando cada dia mds
muerte eterna? Ansi, que si de veras os vais a Dios, como
lo decis, €l ternd cuidado de vos.
- 4. Escomo cuando entra un criado a servir, que €l
tiene cuenta con contentar a su sefior en todo; mas el se-
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fior estd obligado a dar de comer al siervo, mientras esta
en su casa y le sirve; salvo si no es tan pobre, que no

tiene para si, ni para él. Aci cesa esto: siemprees y serd

rico y poderoso. ¢Pues seria bien andar el criado pidiendo
de comer cada dia, pues sabe que tiene cuidado su amo
de darselo, y le ‘ha de tener? Con razén le dird, que se

ocupe €l en servirle, y como le contentar, que por andar

ocupado el cuidado en lo que no le ha de tener, no hace
cosa a derechas. Ansi que, hermanas, tenga quien qui-

siere cuidado de pedir ese pan, nosotras pidamos al Padre -

Eterno merezcamos pedir el nuestro pan celestial. De ma-
nera que ya que los ojos del cuerpo no se pueden delei-
tar en mirarle, por estar tan encubierto, se descubra a los
del alma, y se le dé a conocer, que es otro mantenimiento
de contentos y regalos, y que sustenta la vida.

5, ¢Pensdis que no es mantenimiento, aun para estos
cuerpos, este santisimo manjar, y gran medicina, aun para
los males corporales? Yo sé que lo es: y conozco una per-
sona de grandes enfermedades, que estando muchas ve-
ces con grandes dolores, como con la mano se le quita-
ban y quedaba buena del todo. Esto muy ordinario, y de
males muy conocidos, que no se podian fingir, a mi pare-
cer. Y porque las maravillas que hace este santisimo Pan
en los que dignamente le reciben son muy notorias, no

digo muchas que pudiera decir desta persona que he di-

cho, que lo podia yo saber, y sé€ que no es mentira. Mas
a ésta habiala el Sefior dado tan viva fe, que cuando oia
a algunas personas decir que quisieran ser en el tiempo
que andaba Cristo nuestro bien en el mundo, se reia entre
si, pareciéndole que teniéndole tan verdaderamente en el

Santisimo Sacramento como entonces, ¢qué mds se les

daba?

6. Mas sé desta persona, que muchos afios, aunque no
era muy perfeta, cuando comulgaba, ni més ni menos que’
si viera con los ojos corporales entrar en su posada el
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“Seitor, procuraba esforzar la fe para (como creia verda-
. deramente que entraba este Sefior en su pobre posada)
- desocuparse de todas las cosas exteriores cuanto le
era posible, y entrarse con él. Procuraba recoger los sen-
tidos para que todos entendiesen tan gran bien; digo no
- pmbarazasen alalma para conocerle. Considerdbase a sus
~ pies y lloraba con la Magdalena, ni mds ni menos que si
con los ojos corporales le viera en casa del fariseo;y
aunque no sintiese la devocion, la fe la decfa que estaba
bien alli, y estibase alli hablando con él. Porque sino nos
queremos hacer bobas, y cegar el entendimiento, no hay
.que dudar que esto no es representacion de la imagina-
- ¢ion, como cuando consideramos al Sefior en la cruz, o
‘en otros pasos de la Pasion, que le representamos como
. paso. Esto pasa ahora, y es entera verdad, yno hay para
- quéleir a buscar en ofra parte mds lejos; sino que pues
sabemos que mientras no consume el calor natural los
- accidentes del pan, estd con nosotros el buen Jestis, que
~ no perdamos tan buena sazon y qué nos lleguemos a €l
7. Pues si cuando andaba en el mundo, de s6lo tocar
- su ropa sanaba los enfermos, ¢qué hay que dudar que
~ hard milagros estando tan dentro de mi, si tenemos fe
~ wviva, y nos dard lo que le pidiéremos, pues estd en nues-
* tra casa? Y no suele Su Majestad pagar mal la posada,
8i le hacen buen hospedaje. Si 0os da pena no verle con
- los ojos corporales, mirad que no nos conviene, que es
- ofra cosa verle glorificado, a cuando andaba por el
- mundo. No habria sujeto que lo sufriese de nuestro flaco
~ natural, ni habria mundo, ni quien quisiese parar en €él,
.~ porque en ver esta verdad eterna, se veria ser mentira
-y burla todas las cosas de que acd hacemos caso. Y
viendo tan gran Majestad, ;c6mo osaria una pecadorcilla
como yo, que tanto le ha ofendido, estar tan cerca dél?
Debajo de aquellos accidentes de pan esta tratable: por-
que si el rey se disfraza, no parece que se nos da nada
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de conversar sin tantos miramientos y respetos; parece

estd obligado a sufrirlo, pues se disfraz6. ¢Quién osaria
llegar con tanta tibieza, tan indignamente, con tantas im-

perfecciones? {Como no sabemos lo que pedimos, y como

lo mird mejor su sabidurial Porque a los que ve se han de

aprovechar, €l se les descubre: que aunque no le vean con

los ojos corporales, muchos modos tiene de mostrarse al
alma por grandes sentimientos interiores, y por diferen-
tes vias.

8. Estaos vos de buena gana con él, no perdais tan
buena sazén de negociar como es la hora después de ha-
ber comulgado. Mirad que este es gran provecho para

el alma, y en que se sirve mucho el buen Jests quele

tengdis compaiiia. Tened gran cuenta, hijas, de no la
perder, si la obediencia no os mandare, hermanas, otra
cosa; procurad dejar el alma con el Sefior, que vuestro
Maestro es; no os dejard de ensefiar, aunque no lo enten-
ddis, que si luego llevdis el pensamiento a otra parte, y
no hacéis cosa, ni tenéis cuenta con quien esta dentro de
vos, 1o 0s quejéis sino de vos. Este, pues, es buen tiempo

para que os enseiie nuestro Maestro: para que le oya-
mos y besemos los pies porque nos quiso enseiiar, y le.

supliquemos no se vaya de con nosotros. Si esto habéis
de pedir, mirando una imagen de Cristo, boberia me pa-
rece dejar en aquel tiempo la mesma persona por mirar
el dibujo. ¢No lo seria si tuvi¢ésemos mucho un retrato de
una persona que quisiésemos mucho, y la mesma persona
nos viniese a ver, dejar de hablar con ella, y tener toda
la conversacion con el retrato? sSabéis para cudndo es
muy bueno, y santisimo,y cosa en que yo me deleito
mucho? Para cuando estd ausente la mesma persona, y
quiere darnos a entender que lo estd con muchas seque-
dades, es gran regalo ver una imagen de quien con tanta
raz6n amamos; a cada cabo que volviese 10s ojos la que-
rria ver. ¢En qué mejor cosa, ni mas gustosa a la vista la




CAMINO DE PERFECCION 143

podemos emplear, que en quien tanto nos ama, y en quien
tiene en si todos los bienes? {Desventurados destos here-

- 0. Mas acabado de recibir al Seifior, pues tenéis la
~ mesma persona delante, procurad cerrar los ojos del -
_cuerpo y abrir los del alma, y miraos al corazén, que yo
"¢s digo (y otra vez lo digo, y muchas lo querria decir)
que si tomdis esta costumbre todas las veces que comul-
g’ér-ede_s, procurando tener tal conciencia, que os sea licito

cer conforme al deseo que tenemos de verle; y tanto lo
L podéis desear, que se os descubra del todo; mas si no
| hacemos caso dél, sino que en recibiéndole nos vamos de
" con €l a buscar otras cosas més bajas, ¢qué ha de hacer?
nganos de traer por fuerza a que le veamos, que se nos
| quiere dar a conocer? No, que no le trataron tan bien
¢cuando se dejo ver a todos al descubierto, y les decia
¢laro quién era, que muy pocos fueron los que le cre-
" yeron. Y ansi harta misericordia nos hace a todos que
- quiere Su Majestad entendamos que es €l el que estd en
" el Santisimo Sacramento; mas que le vean descubierta-
" mente, y comunicar sus grandezas, y dar de sus tesoros
‘o quiere sino a los que entiende que mucho le desean,
‘porque éstos son sus verdaderos amigos. Que yo os digo,
‘que quien no lo fuere, y no llegare a recibirle como a tal,
" habiendo hecho lo que es en si, que nunca le importune-
porque se le dé a conocer. No ve la hora de haber cum-
plido con lo que manda la Iglesia, cuando se va de su
. casa y procura echarle de si. Ansi que este tal, con otros
- negocios, y ocupaciones, y embarazos del mundo, parece
. que lo mas presto que puede se da priesa a que no le
~ ocupe la casa el Seifior. '
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CAPITULO XXXV

Acaba la materia comenzada con una exclamacion al Padre Eterno.

1. Heme alargado tanto en esto,aunque habia hablado

en la oracion del recogimiento de lo mucho que importa

este entrarnos a solas con Dios, por ser cosa importante:

y cuando no comulgiredes, hijas,y oyéredes Misa,podéis
comulgar espiritualmente, que es de grandisimo provecho,
y hacer lo mesmo de recogeros después en vos, que s
mucho lo que se imprime ansi el amor deste Sefior; por-
que aparejdndonos a recibir, jamas deja de dar por mu-
chas maneras que no entendemos; es como llegarnos al
fuego, que aunque le haya muy grande, si estdis desvia-
das y escondéis las manos, mal os podéis calentar, aun-
que todavia da mds calor que no estar donde no haya
fuego. Mas otra cosa es querer llegar a &1, que si el alma
estd dispuesta (digo que esté con deseo de perder el frio)
y se estd alli un rato, para muchas hotas queda con ca-
lor; y una centellica que salte la abrasa toda, y vanos
tanto, hijas, en disponernos para esto, que no 0s espan-
téis lo diga muchas,veces.

2. Pues mirad, hermanas, que si a los prmcunos no
os halldredes bien, no se os dé nada, que podrd ser que
os ponga el demonio apretamiento de corazén y congoja,
porque sabe el dafio grande que le viene de aqui. Haraos
entender que hay mds devocién en otras cosas que aqui.
Creedme, no dejéis este modo, aqui probard el Seiior lo
que le queréis. Acordaos que hay pocas almas que le
acompaifien y le sigan en los trabajos; pasemos por él
algo, que Su Majestad os lo pagard. Y acordaos también
qué de personas habrd que, no sélo quieren no estar con
él, sino que con descomedimiento le echan de si. Pues
algo hemos de pasar para que entienda que le tenemos
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~ de ver. Y pues todo lo sufre y sufrird por hallar sola un
‘alma que le reciba y tenga en si con amor, sea ésta la
vuestra; porque a no haber ninguna, con razén no le con-
~ sintiera quedar el Padre Eterno con nosotros: sino que es
~ tan amigo de amigos, y tan Sefior de sus siervos, que
como ve la voluntad de su buen Hijo, no le quiere estor-
bar obra tan excelente y adonde tan cumplidamente
" muestra el amor.
- 3. Pues Padre Santo, que estds en los cielos, ya que
. lo queréis y lo acetdis (y claro estd no habiades de negar
cosa que tan bien nos estd a nosotros), alguien ha de ha-
- ber, como dije al principio, que hable por vuestro Hijo.
| Seamos nosotras, hijas, aunque es atrevimiento siendo las
~ que somos; mas confiadas en que nos manda el Sefior que
_pidamos, llegadas a esta obediencia en nombre del buen
~ Jestis, supliquemos a Su Majestad que, pues no le ha que-
~ dado por hacer ninguna cosa haciendo a los pecadores
~ tan gran beneficio como éste, quiera su piedad, y se sirva
de poner remedio, para que no sea tan mal tratado; y que
~ pues su Santo Hijo puso tan buen medio’para que en sa-
- crificio le podamos ofrecer muchas veces, que valga tan
-~ precioso don para que no vayan adelante tan grandisimo
“mal y desacatos como se hacen en los lugares adonde es-
‘ taba este Santisimo Sacramento, entre estos luteranos,
- deshechas las iglesias, perdidos tantos sacerdotes, los
- Sacramentos quitados. ¢Pues qué es esto, mi Sefior y mi
Dios? O dad fin al mundo, o poned remedio en tan gra-
- visimos males, que no hay corazon que lo sufra, aun de
" los que somos ruines. Suplicoos, Padre Eterno, que no lo
sufrais ya Vos; atajad este fuego, Sefior, que si queréis,
-~ podéis.
- 4. Mirad que aun estd en el mundo vuestro Hijo; por
su acatamiento cesen cosas tan feas, y abominables, y
~ sucias, y por su hermosura y limpieza, que no merece es-

- far en casa adonde hay cosas semejantes. No lo hagdis
Tomo 1t 10
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por nosotros, Sefior, que no lo merecemos; hacedlo por
vuestro Hijo, pues suplicaros que no esté con nosotros,
no os lo osamos pedir. Pues €l alcanzd de Vos que por
este dia de hoy, que es lo que durare el mundo, le dejd- =
sedes acd, y porque se acabaria todo, ¢qué seria de nos-
otros? Que si algo os aplaca, es tener acd tal prenda;
pues algin medio ha de haber, Sefior niio, pbnga]e vues-
tra Majestad. il

5. jOh, mi Dios, quién pudiera importunaros muchoy =
haberos servido mucho para poderos pedir tan gran mer- =
ced en pago de mis servicios, pues no dejdis ninguno sin.
paga! Mas no lo he hecho, Seiior; antes por ventura soyla =
que os he enojado de manera que por mis pecados ven-
gan tantos males. ¢Pues qué he de hacer, Criador mio,,
sino presentaros este Pan sacratisimo, y aungue nosle
distes, torndrosle a dar, y suplicaros por los méritos de
vuestro Hijo me hagdis esta merced, pues por tantas par- 3
tes lo tiene merecido? Ya, Sefior, ya, Sefior, haced que
sosiegue este mar; no ande siempre en tanta tempestad =
esta nave de la Iglesia: y salvadnos, Seiior mio, que pe- =
recemos. '

CAPITULO XXXVI

Trata de estas palabras: Dimitfe nobis debita nostra.

1. Viendo, pues, nuestro buen Maestro que con este
manjar celestial todo nos es facil, sino es por nuestra
culpa, y que podemos cumplir muy bien lo que hemos
dicho al Padre, de que se cumpla en nosotros su volun=
tad, dicele ahora que nos perdone nuestras deudas, pues
perdonamos nosotros; y ansi, prosiguiendo en la oracién,
dice estas palabras: Y perdonadnos, Sefior, nuestras deu-
das, ansi como nosotros perdonamos a nuestros deudo-
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~ res. Miremos, hermanas, que no dice «como perdonare-
~ mos», porque entendamos que quien pide un don tan
‘grande como el pasado, y quien ya ha puesto su voluntad

en la de Dios, que va esto ha de estar hecho. Y ansi dice:
Como nosotros las perdonamos. Ansi que quien de veras
hubiere dicho esta palabra al Sefior, fiat voluntas tua,
todo lo ha de tener hecho con la determinacion al menos,
Veis aqui como los Santos se holgaban con las injurias y
persecuciones, porque tenian algo que presentar al Sefior
cuando le pedian. ¢Qué hard una tan pobre como yo, que
tan poco ha tenido que perdonar y tanto hay que se me
perdone? Sefior mio, ¢si habrd algunas personas que me
tengan compaiifa y no hayan entendido este punto? Si las
hay, en vuestro nombre les pido yo que se les acuerde
desto, y que no hagan caso de unas cositas que llaman
agravios, que parece que hacemos casas de pajitas, como
ninos, con estos puntos de honra,

2. {Oh, valame Dios, hermanas, si entendiésemos qué
cosa es honra, y en qué estd el perder la honra! Ahora no
hablo con vosotras (que harto mal seria no tener ya en-
tendido esto), sino conmigo, el tiempo que me precié de
honra; sin entender como era, ibame al hilo de la gente.

{0h, de qué cosas me agraviaba que yo tengo vergiienza
- ahora! Y no era, pues, de las que mucho miraban en es-

tos puntos, mas no estaba en el punto principal; porque

. éstaesla que hace provecho al alma. Y qué bien dijo

quien dijo que honra y provecho no podian estar juntos,
aunque no sé si lo dijo a este propésito; y es al piede la

letra que el provecho del alma, y esto que llama el mundo

honra, nunca pueden estar juntos. Cosa espantosa es ver
qué al revés anda el mundo. Bendito sea el Sefior, que
nos saco dél. Plega a Su Majestad que esté siempre tan
fuera de esta casa como estd ahora: porque Dios nos libre
de monasterios adonde hay puntos de honra; nunca en

- ellos se dar4 mucho a Dios.
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3. Mas mirad, hermanas, que no nos tiene olvidad,
¢l demonio; también inventa las honras en los monaste-
rios, y pone sus leyes que suben y bajan en dignidades
como los del mundo, y ponen su honra en unas cositas
que yo me espanto. Los letrados deben de ir por sus le-
tras, que esto no lo sé; el que ha llegado a leer Teolo
no ha de bajar a leer Filosofia, que es un punto de hon
que esta en que ha de subir y no bajar; y aun en su ses
si se lo mandase la obediencia, lo tendria por agravio;
habria quien tornase por €l y diria que es afrenta, y
luego el demonio descubre razones, que aun en la ley de
Dios parece lleva razon, Pues entre monjas, la que ha sido
" priora ha de quedar inhabilitada para otro oficio mds
bajo, un mirar en la que es mds antigua; que esto no se
nos olvida, y aun a las veces parece que merecemos en =
ello, porque lo manda la Orden. Cosa es para reir o para
Horar, que lleva més razOn; sé que no manda la Orden
que no tengamos humildad. Mandalo porque haya con-
cierto; mas yo no he de estar tan concertada en cosasde |
mi estima, que tenga tanto cuidado en este punto de Or-
den como de otras cosas della, que por ventura guardaré
imperfetamente; no esté toda nuestra perfecion de guar-
darla en esto, otras lo mirardn por mi, si yo me descuid:
Es el caso, que como somos inclinados a subir (aunque
no subiremos por aqui al cielo), no ha de haber bajar. =

4. {Oh, Sefior! ¢Sois Vos nuestro dechado y maestro?
Si, por cierto; ¢pues en qué estuvo vuestra honra, hon=
rado maestro? No la perdistes, por cierto, en ser humi-
lladohasta lamuerte. No, Sefior, sino que la ganastes para
todos. jOh! Por amor de Dios, hermanas, que llevaremos =
perdido el camino si fuésemos por aqui, porque va errado
desde el principio. Y plega a Dios que no se pierda al-
giin alma por guardar estos negros puntos de honra, sin
entender en qué estd la honra; y vernemos después a pen- =
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destas, que ni era agravio, ni injuria, ni nada; y muy como
quien ha hecho algo, vernemos a que nos perdone el Se-
fior, pues hemos perdonado. Dadnos, mi Dios, a entender
que no nos entendemos, y que venimos vacias las manos,
y pérdonadnos Vos por vuestra misericordia.
] 5, (Mas qué estimado debe ser del Sefior este amar-
; nos unos a otros! Pues pudiera el buen Jestis ponerle
. delante otras cosas y decir: Perdonadnos, Sefior, porque
hacemos muciia penitencia, o porque rezamos mucho y
| -ayu'namos, y lo hemos dejado todo por Vos, y os ama-
mos mucho; y porque perderiamos la vida por Vos, y
como digo, otras muchas cosas que pudiera decir, sino
{ s6lo porque perdonamos. Por ventura, como nos conoce
por tan amigos desta negra honra, y como cosa mds difi-
cultosa de alcanzar de nosotros, la dijo y se la ofrece de
nuestra parte.

6. Pues tened mucha cuenta, hermanas mias, con que
dice: Como perdonamos; ya como cosa hecha, como he
dicho. Y advertid mucho en esto, que cuando destas co-
8as acaecen a un alma, y en la oracién que he dicho de
contemplacion perfeta, no sale muy determinada, y si se
le ofrecen lo pone por obra, de perdonar cualquier inju-
ria, por grave que sea, no solo estas naderias que llaman
injurias, no fie mucho de su oracion; que al alma a quien
Dios llega a si en oraci6n tan subida, no llega, ni se le

‘da mas ser estimada, que no. No dije bien, que si da: que
mucha mas pena le da la honra que la deshonra, y el mu-
cho holgar con descanso, que los trabajos. Porque cuando
de veras les ha dado el Sefior aqui su reino, ya no le
quiere en este mundo; y para mas subidamente reinar,
entiende que este es el verdadero camino: y ha visto por
experiencia el bien que le viene, y lo que se adelanta un

~ alma en padecer por Dios. Porque por maravilla llega Su
Majestad a hacer tan grandes regalos sino a personas
que han pasado de buena gana muchos trabajos por €L
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Porque, como dije en ofra parte deste libro, son grandes
los trabajos de los contemplativos, que ansi los busca el
Sefior, gente experimentada. 1
7. Pues entended, hermanas, que como ésfos nenen-- 3
ya entendido lo que es todo, en cosa que pasa no s€
tienen mucho. Si de primer movimiento da pena una gran
injuria y trabajo, aun no lo ha bien sentido cuando ac
la razon por otra parte, que parece que levanta la ban
dera por si, y deja casi aniquilada aquella pena con
gozo que le da ver que le ha puesto el Sefior cosa en
un dia podrd ganar mas delante de Su Majestad, de m
cedes y favores perpetuos, que pudiera ser que gan
€l en diez afios con trabajos que quisiera tomar por si,
Esto es muy ordinario a lo que yo entiendo, que he tra- =
tado muchos contemplativos, que como otros precian org
y joyas, precian ellos trabajos; porque tienen entendido
que esto los ha de hacer ricos. Destas personas esta muy =
lejos estima suya de nada, gustan que entiendan sus pe-
cados, y de decirlos cuando ven que tienen estima dellos.
Ansi les acaece de su linaje, que ya saben que en el reing
que no se acaba, no han de ganar por aqui; si gustast
ser de buena casta, es cuando para mdas servir a Di
fuera menester; cuando no, pésales que los tengan por
mds de lo que son, y sin ninguna pena desengafian, sino
con gusto. Y el caso debe ser que a quien Dios hace
merced de tener esta humildad y amor grande a Dios
cosa que sea servirle mds, ya se tiene a si tan olvidad
que aun no puede creer que otros sienten algunas cosass
ni lo tiene por injuria. !
8. Estos efectos que he dicho a la postre, son de par-
sonas y almas llegadas mas a perfecion, y a quien el Se- =
fior muy ordinario hace mercedes de llegarlos a si por
contemplacion perfeta. Mas lo primero, que es estar de-
terminado a sufrir injurias, y sufrirlas aunque sea reci-
biendo pena, digo, que muy en breve lo tiene quien tiene



ya esta merced del Seiior de llegar a unién; y que si no
tiene estos efectos, ni sale muy fuerte en ellos de la ora-
cion, crea que no era la merced de Dios, sino alguna ilu-
- sion del demonio, porque nos tengamos por mas honra-
*  dos. Puede ser que al principio, cuando el Sefior hace
estas mercedes, no luego el alma quede con esa forta-
! leza; mas digo que si las contintia a hacer, que en breve
' tiempo se hace con fortaleza, y ya que no la tenga en
: otras virtudes, en esto de perdonar, si.
. 9. No puedo yo creer que el alma que tan junto llega
| de la mesma misericordia, adonde conoce lo que es y lo
mucho que le ha perdonado Dios, deje de perdonar luego
con toda facilidad, y quede altanada en quedar muy bien
con quien la injurid; porque tiene presente el regalo y
‘merced que le ha hecho, adonde vi6 sefiales de grande
amor, y alégrase que se le ofrezca en qué le mostrar
alguno.
10. Torno a decir que conozco muchas personas que
las ha hecho el Sefior merced de levantarlas a cosas so-
" brenaturales, ddndoies esta oracion o contemplacién que
queda dicha, y aunque las veo con ofras faltas e imper-
feciones, como ésta no he visto ninguna, ni creo la ha-
bra si las mercedes son de Dios, como he dicho. El que
las recibiere mayores, mire en si como van creciendo es-
tos efetos: y si no viere en si ninguno, témase mucho, y
10 crea que esos regalos son de Dios, que siempre enri-
quece el alma adonde llega. Esto es cierto, que aunque
la merced y el regalo pase presto, que se entiende de
espacio en las ganancias con que queda el alma. Y como
el buen Jesis sabe muy bien esto, determinadamente

dice a su Padre Santo que perdonamos a nuestros deu-
dores.
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CAPITULO XXXVII

Dice la excelencia desta oracion del Pafer noster, y como hallaremo:
de ‘muchas maneras consolacidn en ella.

1. Escosa para alabar mucho al Sefior eudn subj
en perfecién es esta oracién evangelical, bien como or
denada de tan buen Maestro, y ansi podemos, hijas, ca
una tomarla a su proposito. Espantame ver que en
pocas palabras estd toda la contemplacion y perfec
encerrada, que parece no hemos menester otro libro, §
estudiar en éste. Porque hasta aqui nos ha ensefiado
Sefior todo ¢l modo de oracién y de alla contemplaci
desde los principiantes, a la oracion mental, y de quie
y unién, que a ser yo para saberlo decir, se podia hacer
un gran libro de oracién sobre tan verdadero funda-
mento. Ahora ya comienza el Sefior a darnos a entender
habéis visto.

2. Pensado he yo ¢como no se habia Su Majestad
clarado mds en cosas tan subidas y escuras para que
dos las entendiésemos; y hame parecido que como ha
de ser general para todos esta oracion, que porque
diese pedir cada uno a su prop6sito, y se consolase,
reciéndonos le damos buen entendimiento, lo dejo
en confuso, para que los contemplativos, que ya no qu
ren cosas de la tierra, y personas ya muy dadas a Dio
pidan las mercedes del cielo que se pueden, porla g
bondad de Dios, dar en la tierra; y los que aun viven
ella (y es bien que vivan conforme a sus estados), pidaﬁ

muy justo, y santo, y ansi las demds cosas conform
sus necesidades. Mas miren que estas dos cosas, que €
darle nuestra voluntad y perdonar, que es para todos. -
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Verdad es que hay mas y menos en ello, como queda di-
cho; los perfetos darin la voluntad como perfetos, y
perdonardn con la perfecién que queda dicha; nosotras,
hermanas, haremos lo que pudiéremos, que todo lo re-
cibe el Seiior. Porque parece una manera de concierto
que de nuestra parte hace con su Eterno Padre, como
quien dice: Haced Vos esto, Sefior, y harin mis herma-
nos estotro.

3. Pues a buen seguro que no falte por su parte; joh,
que es muy buen pagador y paga muy sin tasa! De tal
manera podemos decir una vez esta oracion, que como
entienda no nos queda doblez, sino que haremos lo que
decimos, nos deje ricas. Es muy amigo tratemos verdad
con ¢él, trafando con llaneza y claridad; que no digamos
una cosa y nos quede otra; siempre da mds de lo que pe-
dimos. Sabiendo esto nuestro buen Maestro, y que los
que de veras llegasen a perfecion en el pedir habian de
quedar tan en alto grado con las mercedes que les habia
de hacer el Padre Eterno, y entendiendo que les ya per-
ietos 0 que van camino dello (que no temen ni deben,
como dicen, tienen el mundo debajo de los pies, contento
el Sefior dél) como por los efetos que hace en sus almas,
pueden tener grandisima esperanza que Su Majestad lo
‘estd, y que, embebidos en aquellos regalos, no querrian
acordarse que hay otro mundo, ni que tienen contrarios.
1Oh, sabiduria eterna! jOh, buen ensefiador, y qué gran

_ COsa es, hijas, un buen Maestro sabio, temeroso, que pre-
viene a los peligros! Es todo el bien que un alma espiri-
tual puede acd desear, porque es gran seguridad.

4. No podria encarecer con palabras lo que importa
esto. Ansi que viendo el Sefior que era menester desper-
tarlos y acordarlos que tienen enemigos, y cudn mds
peligroso es en ellos ir descuidados, y que mucha mas
ayuda han menester del Padre Eterno, porque caerdn de
-mds alto, y para no andar engafiados sin entenderse, pide




154 OBRAS DE SANTA TERESA DE JESUS

estas peticiones tan necesarias a todos, mientras vivime
en este destierro, que son: «y no nos traigas, Sefior,
tentacion, mas libranos de mal.» g

CAPITULO XXXVIII

Que trata de la gran necesidad que tenemos de suplicar al Padi
Eterno nos conceda lo que pedimos en estas palabras: Ef ne nos
inducas in tentationem, sed libera nos a malo; y declara algung
tentaciones. Es de notar.

1. Grandes cosas tenemos aqui que pensar y que g
tender, pues lo pedimos. Ahora mirad, hermanas,
tengo por muy cierto los que llegan a la perfecion, que
piden al Sefior los libre de los trabajos y de las tentacic
nes y peleas, que este es otro efeto muy cierto y grane
de espiritu del Seiior, y no ilusién en la contemplacion
mercedes que Su Majestad les diere, porque como pot
ha dije, antes los desean, y los piden, y los aman. |
como los soldados, que estin mas contentos cuando h
mas guerras, porque esperan salir con mds ganancia;
no las hay, sirven con su sueldo, mas ven que no puesi_ !
medrar mucho. Creed, hermanas, que los soldados d¢
Cristo, que son los que tienen contemplaci6n, no ven
hora de pelear. Nunca temen mucho enemigos pibli
ya los conocen y saben que con la fuerza que en ei.
pone el Sefior, no tienen fuerza, y que siempre qued
vencidos, y ellos con gran ganancia: nunca los vuel
el rostro. Los que temen, y es razon teman siempre, ¥ f
dan los libre el Sefior dellos, son unos enemigos trai
res, unos demonios que se transfiguran en dngel de I
vienen disfrazados; hasta que han hecho mucho dafio
el alma no se dejan conocer, sino que nos andan bebié
do la sangre y acabando las virtudes, y andamos en
mesma tentacion, y no lo entendemos.
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2. Destos pidamos, hijas, y supliquemos muchas ve-
ces en el Pater noster que nos libre el Sefior; y que no
consienta andemos en tentaciones que nos traigan ense-
fladas; que se descubra la ponzoiia, que no nos escondan
la luz. Y & la verdad, joh, con cudnta razbn nos ensefia
- nuestro buen Maestro a pedir esto, y lo pide por nos-
otros! Mirad, hijas, que de muchas maneras dafian, no
penséis que es solo en hacernos entender que los gustos
que pueden fingir en nosotros, y regalos, son de Dios.
Este me parece el menos daifio en parte que ellos pueden
hacer; antes podrd ser que con esto hagan caminar mas
\aprisa, porque ccbados de aquel gusto, estin mas horas
‘en la oracion; y como ellos estan ignorantes de que es el
demonio, y como se ven indignos de aquellos regalos, no
‘acabardn de dar gracias a Dios, quedardn mas obligados
a servirle; esforzarse han a disponerse para que les haga
‘mas mercedes el Sefior, pensando son de su mano. ;

3. Procurad, hermanas, siempre humildad, y ved que
no sois dignas destas mercedes, y no las procuréis. Ha-
ciendo esto, tengo para mi que muchas almas pierde el
demonio por aqui, pensando hacer que se pierdan, y que
saca el Sefior, del mal que pretende hacer, nuestro bien.
Porque mira Su Majestad nuestra intencién, que es con-
tentarle y servirle, estindonos con él en la oracion, y fiel
es el Sefior. Bien es andar con aviso, no haga quiebra en
la humildad con alguna vanagloria, suplicando al Sefior
os libre en esto. No haydis miedo, hijas, que os deje Su
Majestad regalar mucho de nadie, sino de si. Adonde el
demonio . puede hacer gran dafio sin entenderle, es ha-
ciéndonos creer que tenemos virtudes no las teniendo,
que esto es pestilencia. Porque en los gustos y regalos
Pparece solo que recibimos y que quedamos mds obliga-
dos a servirle; acd parece que damos y servimos, y que
estd el Sefior obligado a pagar, y ansi poco a poco hace
‘mucho dafio. Que por una parte enflaquece la humildad;
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por otra descuiddmonos de adquirir aquella virtud
nos parece la tenemos ya ganada. Y sin sentir, pareci
donos vamos seguros, damos con nosotros en un h
que no podemos salir dél; que aunque no sea de c¢g
cido pecado mortal, para llevarnos al infierno todas
ces, es que nos desjarreta las piernas para no andar
camino de que comencé a fratar, que no se me ha @
vidado. p '
4. Yo os digo que es bien peligrosa esta tentactém,'
sé mucho desto por experiencia, y ansi os lo. sabré de¢
aunque no tan bien como quisiera. ¢Pues qué reme
hermanas? El que a mi me parece mejor, es lo que
enseiia nuestro Maestro: oracion, y suplicar al P
Eterno que no permita andemos en tentacién. Tam
os quiero decir otro alguno, que si nos parece que el
fior ya nos ha dado alguna virtud, que entendamos q
bien recibido, y que nos la puede tornar a quitar, com
la verdad acaece muchas veces, y no sin gran provit
cia de Dios. ¢gNunca lo habéis visto por vosotras, he
nas? Pues yo, si; unas veces me parece que estoy
.desasida, y en hecho de verdad, venido ala pruebal
toy. Otras veces me hallo tan asida, y de cosas que pot
ventura el dia antes burlaba yo dello, que casi no me €
nozco. Otras veces me parece tengo mugcho dnimi
que a cosa que fuese servir a Dios no volveria el ros
y probado es ansi que le tengo para algunas; otro
viene que no me hallo con é! para matar una hormiga
Dios, si en ello hallase contradicion. Ansi, unas vece:
parece que de ninguna cosa que dijeren de mi o me'
murasen, no se me daria nada, y he probado algunas
ces ser ansi, que antes me da contento; vienen dias g
s6lo una palabra me ailige, y querria irme del muni
porque me parece me cansa todo. Y en esto no soy
yo, que lo he mirado en muchas personas mejores que ;
y 8¢ que pasa ansi. o
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'12._

5. Pues si esto es ansi, (quién podrd decir de si que

 tiene virtud, ni que estd rico, pues al mejor tiempo que

. haya mds menester la virtud se halla de ella pobre? Que

f - 110, hermanas, sino pensemos siempre lo estamos, y no

I' nos adeudemos sin tener de qué pagar: porque de otra

. parte ha de venir el tesoro, y no sabemos cudndo nos

querrd dejar en la,cdrcel de nuestra miseria sin darnos

- nada. Y si teniéndonos por buenas nos hace merced y

‘honra, que es el emprestar que digo, quedardnse burla-

dos ellos y nosotras. Verdad es que sirviendo con humil-

‘dad, en fin, nos socorre el Sefor en las necesidades; mas

| sino hay de veras esta virtud, a cada paso, como dicen,

o8 dejard el Sefior; y es grandisima merced suya, que es

. para que la tengdis en mucho, y entendéis con verdad que
no tenemos nada que no lo recibamos.

6. Ahora, pues, notad otro aviso; hdcenos entender el
_demﬁnio que tenemos una virtud, digamos de paciencia,
porque nos determinamos y hacemos muy contindos actos

- de pasar mucho por Dios; y parécénos en hecho de ver-
dad que lo sufririamos, y ansi estamos muy contentas,
porque ayuda el demonio a que lo creamos. Yo os aviso
1o hagdis caso destas virtudes, ni pensemos: las conoce-
mos sino de nombre, ni que nos las ha dado el Seifior,
hasta que veamos la prueba. Porque acaecerd que a una

¢ ;laiabra que os digan a vuestro disgusto, vaya la pacien-
* ¢la por ¢l suelo. Cuando muchas veces sufriéredes, alabad
aDIos que os comienza a ensefiar esta virtud, y esforza-

i | fosa padecer, que es sefial qué en eso quiere se la pa-
gué:s;, pues os lo da; y no la tengdis sino como deposito,
~ como ya queda dicho.

- 7. Trae otra tentacion y hiceos el demonio entender

tiﬁe sois pobre, y tiene alguna razoén, porque habéis pro-
1 melido pobreza con la boca como el religioso, o porque
- en'el corazon 1o queréis ser, cComo acaece a personas que
 tienen oracién. Ahora bien: prometida la pobreza, o di-
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ciendo el que piensa que es pobre, yo no quiero na
esto tengo porque no puedo pasar sin ello, en fin he
vivir para servir a Dios, €l quiere que susfentemos es
cuerpos, y otras mil diferencias de cosas que el demo
ensefia aqui, como dngel de luz, porque todo es bueno,
ansi hdcele entender que ya es pobre y tiene esta vi
y que todo estd hecho.

8. Ahora vengamos a la prueba, que esto no secoj
cerad de otra manera sino andindole siempre mirandi
las manos; y si hay cuidado, muy presto da sefial,
demasiada renta, entiéndese respeto de lo necesario, y
que si puede pasar con un mozo, traiga tres; ponenle
pleito por algo dello, o déjale de pagar el pobre lab
dor; tanto desasosiego le da, y tanta pena en ello, co
si sin ello no pudiera vivir. Dird que porque no se pier:
por mal recaudo, que luego hay disculpa. No digo yo
lo deje, sino que lo procure, y que si fuere, bien, y si
también. Porque el verdadero pobre tiene en tan poe
estas cosas, que ya que por algunas causas las proct
jamds le inquietan, porque nunca piensa le ha de falta
que le falte no se le da mucho; tiénelo por cosa accesos
ria y no principal; como tiene pensamientos més altos, @
fuerza de brazos se octpa en estotro.

9. Pues un religioso o religiosa que ya estd av
guado que lo es, al menos que lo ha de ser, no posee na
porque no lo tiene a las veces, mas si hay quien se lo
por maravilla le parece le sobra; siempre gusta de te
algo guardado, y si puede tener un habito de fino pafi
no le pide de ruin; alguna cosilla que pueda empefiar:
vender, aunque sean libros, porque si viene una enferm:
dad ha menester mas regalo del ordinario. Pecador.
mi, que eso es lo que prometistes, descuidar devosy
jarlo a Dios, venga lo que viniere; porque si anddis pr
veyéndoos para lo por venir, mas sin distraeros tuviéra=

des renta cierta. Aunque esto se puede hacer sin pecado,
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_¢s bien nos vamos entendiendo estas imperfeciones,
- para ver que nos falta mucho para tener esta virtud, y la
pidamos a Dios y la procuremos; porque con pensar que

" la tenemos estamos descuidados y engaifiados, que eslo
-~ peor.

10, Ansi nos acaece en la humildad, que nos parece
o queremos honra ni se nos da nada; viene la ocasion de
tocaros en un punto, luego en lo que sentis y hacéis, se
entenderd que no sois humildes; porque si algo os viene
para mas honra, no lo desechdis, ni aun los pobres que
hemos dicho para mds provecho, y plega a Dios no lo
procuren ellos. Y traen ya tan en la boca que no quieren

" nada, ni se les da nada de nada (como en hecho de ver-

dad lo piensan ansf), que aun la costumbre de decirlo les
‘hace mas que lo crean. Mucho hace al caso andar siem-
pre sobre aviso para entender esta tentacion, ansi en las
cosas que he dicho como en otras muchas. Porque cuando
de veras da el Sefior una sola virtud destas, todas pa-
rece las trae fras si, es muy conocida cosa. Mas toérnoos
‘a avisar que, aunque os parezca la tenéis, temdis que os
engafia: porque el verdadero humilde siempre anda du-
doso en virtudes propias, y muy ordinariamente le pare-
cen mds ciertas y de mas valor las que ve en sus projimos.

CAPITULO XXXIX

Prosigue la mesma materia, y da aviso de algunas tentaciones de di-
ferentes maneras, y pone dos remedios para que se puedan librar
dellas. Este capitulo es mucho de notar, ansi para los tentados de
humildades falsas, como para los confesores.

‘1. Guardaos, pues, también, hijas, de unas humilda-
des que pone el demonio con grande inquietud, de la gra-
vedad de nuestros pecados: que suele apretar aqui de
muchas maneras, hasta apartarse de las comuniones, y de
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tener oracion particular (por no lo merecer, les pon
demonio), y cuando llegan al Santisimo Sacramen
si se aparejan bien o no, se les va el tiempo que ha
de recibir mercedes. Llega la cosa a término de
parecer a un alma, que por ser tal la tiene Dios tan
jada, que casi pone duda en su misericordia. Todo I
rece peligro lo que trata; y sin fruto lo que s;rve,
bueno que sea: dale una desconfianza que se le caen
brazos para hacer ningiin bien, porque le parece que
que lo es en los otros, en ella es mal. )
2. Mirad mucho, hijas, mirad mucho en este pu
que os diré, porque alguna vez podra ser humilda
virtud tenernos por tan ruin, y otras, grandisima te
cion; porque yo he pasado por ella, la conozco. La
mildad no inquieta, ni desasosiega, ni alborota el a
por grande que sea, sino viene con paz, y regalo, ¥
siego. Aunque uno de verse ruin entienda ciaram
merece estar en el infierno, y se aflige, y le parece
justicia todos le habian de aborrecer, y que casi no
pedir misericordia; si es buena humildad, esta pena vi
con una suavidad en si y contento, que no querr
vernos sin ella; no alborota ni aprieta el alma, ante
dilata y hace habil para servir mds a Dios. Estotra
todo lo turba, todo lo alborota, toda el alma revuel
muy penosa. Creo pretende el demonio que pensemaos
nemos humildad, y si pudiese a vueltas, que desconf
mos de Dios. Cuando ansi os halldredes, atajad el pe
miento de vuestra miseria lo mds que pudiéredes, y P
nedlo en la misericordia de Dios y en lo que nos af
padecio por nosotros. Y si es tentacion, aun esto no ¢
dréis hacer, que no os dejard sosegar el pensamiento,
ponerle en cosa, sino para fatigaros mas; harto serd s
nocéis que es tentacion. Ansi es en penitencias dest
certadas, para hacernos entender que somos mas penite
tes que las otras, y que hacéis algo: Si os anddis es
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4 g;ﬁ'eﬂdo del confesor o perlado, o si diciéndoos que lo

'r dejéis, no lo hacéis, es clara tentacion; procurad, aunque
1 - mds pena os dé, obedecer, pues en esto estd la mayor

- perfecion.

3. Pone ofra bien peligrosa tentacion, que es una se-
guridad-de parecernos que en ninguna manera tornaria-
mos a las culpas pasadas y contentos del mundo; que ya
le tengo entendido y sé que se acaba todo, y que mas
gusto me dan las cosas de Dios. Esta, si es a los princi-
pios, es muy mala, porque con esta seguridad no se les da
nada de tornarse a poner en las ocasiones, y hacernos
dar de ojos, y plega a Dios que no sea muy peor la re-
‘caida; porque como el demonio ve que es alma que le
‘puede dafiar y aprovechar a ofras, hace todo su poder
‘para que no se levante. Ansi que, aunque mas gustos y
‘prendas de amor el Sefior os dé, nunca andéis tan segu-
ras que dejéis de temer que podéis tornar a caer, y guar-
‘daos de las ocasiones.

4. Procurad mucho tratar esas mercedes y regalos con
‘quien os dé luz sin tener cosa secreta, y tened este cui-
‘dado, que en principio y fin de la oracién, por subida
contemplacion que sea, siempre acabéis en propio cono-
‘cimiento; y si es de Dios, aunque no querdis ni tengdis
este aviso, lo haréis atin mas veces; porque trae consigo
“humildad, y siempre deja con mas luz para que entenda-
~mos lo poco que somos. No me quiero detener mds, por-
que muchos libros hallaréis destos avisos; lo que he dicho
es, porque he pasado por ello, y vistome en trabajo algu-
‘nas veces, y todo cuanto se puede decir no puede dar en-
tera seguridad. _
~ 5. Pues, Padre Eterno, ¢qué hemos de hacer sino acu-
dir'a Vos y suplicares no nos traigan estos contrarios
- nuestros en tentacion? Cosas publicas vengan, que con
- Vuestro favor mejor nos libraremos; mas esas traiciones,

¢quién las entendera? Dios mio, siempre hemos menester
- Tomo n 11
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pediros remedio; decidnos, Sefior, alguna cosa para
nos entendamos y aseguremos. Ya sabéis que por este
mino no van los muchos; si han de ir con tantos mie
irdn muy menos.

6. Cosa extrafia es ésta, como si a los que no van
camino de oracién no tentase el demonio; y que se-es
ten mds todos de uno que engafia mas llegado a pe;
cion, que de cien mil que ven en enganos y pecados
blicos, que no hay que andar a mirar si es bueno ot
porque de mil leguas se entiende. Mas a la verdad ti
razon, porque son tan poquisimos a los que engafia el
monio de los que rezaren el Pater noster como queda
cho, que, como cosa nueva y no usada, da admira
Que es cosa muy de los mortales pasar facilmente por
contino que ven, y espantarse mucho de lo que es |
pocas veces o casi ninguna; y los mesmos demonios
hacen espantar, porque les estd a ellos bien, que pie
muchos por uno que se llega a la perfecién. Digo que
tan de espantar, que no me maravillo se espanten; porqu
si no es muy por su culpa, van tanto mas seguros que
que van por otro camino, como los que estdn en el ca
dalso mirando el toro, o los que andan poniéndosele
los cuernos. Esta comparacion he oido, y paréceme al
de la letra. No haydis miedo, hermanas, de ir por estos
minos, que muchos hay en la oracion, porque unas apro
vechan en uno, y otras, en otro. Camino seguro es;
aina os libraréis de las tentaciones estando cerca del

. fior que estando lejos. Suplicdselo, y pediselo, como
céis tantas veces cada dia en el Pafer noster.
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CAPITULO XL

Dice como, sl procuramos siempre andar en amor y femor
iremos seguros entre tantas tentaciones.

1. Pues, buen Maestro nuestro, dadnos algiin remedio
cbmo vivir sin mucho sobresalto en guerra tan peligrosa.
El que podemos tener, hijas, y nos di6 Su Majestad, es
amor y temor; que el amor nos hara apresurar los pasos,
y el temor nos hard ir mirando adénde ponemos los pies,
para no caer en camino adonde hay tanto en qué trope-

zar, como caminamos todos los que vivimos; y con esto a

. buen seguro que no seamos enganadas. Diréisme que en

qué veréis que tenéis estas virtudes tan grandes, y tenéis
razon, porque cosa muy cierta y determinada nola puede
haber; porque siéndolo de que tenemos amor, lo estaria-

‘mos de que estamos en gracia:

2. Mas mirad, hermanas, hay unas sefiales que parece
que los ciegos las ven, no estdn secretas; aunque no que-
rais entenderlas, ellas dan voces, que hacen mucho ruido;
porque no son muchos los que con perfecidn las tienen, y
ansi se sefialan mas. Como quien no dice nada, amor y
temor de Dios. Son dos castillos fuertes, de donde se da
guerra al mundo y a los demonios. Los que de veras

‘aman a Dios, todo lo bueno aman, todo lo bueno quieren,

todo lo bueno favorecen, todo.lo bueno loan, con los
buenos se juntan siempre, y los favorecen, y defienden;
no aman sino verdades y cosas que sean dignas de amar.

3. ¢Pensais que es posible, los que muy de veras aman
a Dios, amar vanidades, ni riquezas, ni cosas del mundo,
n_i deleites, ni honras? Ni tienen contiendas, ni andan con
envidias, todo porque no pretenden otra cosa sino conten-
tar al amado; andan muriendo porque los ame, y ansi po-

nen la vida en entenider como le agradarin mds. Que el
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“amor de Dios, si de veras es amor, es imposible esté muy
encubierto: si no mirad un San Pablo, una Magdalena: en
tres dias el uno comenz6 a entenderse que estaba enfermo’
de amor (éste fué San Pablo), la Magdalena desde el pri~
mero dia, y jcudn bien entendido! Que esto tiene que hay
més y menos, y ansi se da a entender, como la fuerzaque
tiene el amor; si es poco, dase a entender poco; si s mu-
cho, mucho; mas poco o mucho, como haya amor de Dios,
siempre se entiende. Mas de lo que ahora tratamos (que
es de los engaiios e ilusiones que hace el demonio a los
contemplativos) no hay poco en ellos: siempre es el amor
mucho, o ellos no serdn contemplativos; y ansise daa en-
tender mucho y de muchas maneras.

Es fuego grande, no puede sino dar gran resplandor; y
si esto no hay, anden con gran recelo, crean que fienen
bien que temer; procuren entender qué es, y hagan ora- =
ciones; anden con humildad y supliquen al Sefior no los
trai'ga en tentacion, que cierto a no haber esta sefial, yo
temo que andamos en ella; mas andarndo con humildad,
procurando saber la verdad, sujetas al confesor y tra-
tando con él con verdad y llaneza, como estd dicho, fiel =
es el Seiior. Creed que si no anddis con malicia ni te=
néis soberbia, con lo que el demonio os pensare dar la
muerte, os da la vida, aunque mds cocos e ilusiones os'
quiera hacer. -

4. Mas si sentis este amor de Dios que tengo dtche.y .
el temor que ahora diré, andad alegres y quietas; que por
haceros turbar el alma, para que no goce tan grandes
bienes, 0s pornd el demonio mil temores falsos, y hard
que otros os los pongan; porque ya que no puede gana-
ros, al menos procura haceros algo perder, y que pierdan.
los que pudieran ganar mucho creyendo son de Dios las
mercedes tan grandes que hace a una criatura tan ruin, y
que es posible hacerlas, que parece algunas veces quete-
nemos olvidadas sus misericordias antiguas. :
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5. ¢Pensdis que le importa poco al demonio poner es-
tos temores? No, sino mucho, porque hace dos darios: el
uno, que atemoriza a los que lo oyen de llegarse ala
oracion, pensando que han de ser fambién engaiados; el
otro, que se llegarian muchos més a Dios viendo que es
tan bueno, como he dicho, que es posible coemunicarse
ahora tanto con los pecadores. Péneles codicia, tienen

 razbn; que yH conozco algunas personas que esfo les ani-

mo, y comenzaron oracion, y en poco tiempo salieron
verdaderos, haciéndoles el Sefior grandes mercedes. Ansj

- que, he_rmanas, cuando entre vosotras viéredes alguna a
_quien el Sefior las haga, alabadle muche por ello, y no

por eso penséis que estd segura, antes la ayudad con mas

- oracién, porque nadie lo puede estar mientras vive y

anda engolfado en los peligros deste mar tempestuoso.
6. Ansi que no dejaréis de entender este amor adonde
estd, ni sé como se puede encubrir. Pues si amamos acd
a las criaturas, dicen ser imposible, y que mientras mas
hacen por encubrirle, mds se descubre, siendo cosa tan

- baja, que no merece nombre de amor, porque se funda en

nonada, y es asco poner esta comparacion: ¢y habiase de
‘poder encubrir un amor tan fuerte como el de Dios, tan
justo que siempre va creciendo, teniendo tanto que amar,
que no ve cosa para dejar de amar, y tantas causas de

- amar; fundado sobre tal cimiento, como es ser pagado

‘con ofro amor, que ya no puede dudar dél, por estar mos-
ftrado tan al descubierto con tan- grandes dolores, y tra-

- bajos, y derramamiento de sangre, hasta perder la vida,
- porque no nos quedase ninguna duda deste amor? jOh,
- valame Dios, qué cosa tan diferente debe ser el de un
~amor del otro, a quien lo ha probado! Plega a SuMa-
-~ jestad nos le dé a entender antes que nos saque desta
- Vida; porque serd gran cosa a la hora de la muerte ver
- Que vamos a ser juzgadas de quien habemos amado sobre

todas las cosas. Seguras podremos ir con el pleito de
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nuestras deudas; no serd ir a tierra extrafia, sino prop 5
pues es a la de quien tanto amamos y nos ama, que
tiene mejor (con todo lo demads) que los quereres de a
que en amandole estamos bien seguros que nos ama.
7. Acordaos, hijas mias, aqui de la ganancia que trae
este amor consigo, y de la pérdida que es no le tener, que
nos pong en manos del tentador, en manos tan cruel
manos tan enemigas de todo bien y tan amlgas de toi
mal. ¢Qué sera de la pobre alma que, acabada de sa-
lir de tales dolores y trabajos, como son los de la muer=
te, cae luego en ellas? jQué mal descanso le viene! [Qué
despedazada ira al infierno! (Qué multitud de serpiente
de diferentes maneras! Qué temeroso lugar! jQué desv
turado hospedaje! Pues para una noche una mala pos
se sufre mal, si es persona regalada (que son las
mas deben de ir alld); pues posada para sinipre sin fin
¢qué pensdis sentird aquella triste alma? Que no quera-
mos regalos, hijas, bien estamos aqui; todo es una no
la mala posada; alabemos a Dios, esforcémonos a
penitencia en esta vida. Mas jqué dulce serd la muerte
quien de todos sus pecados la tiene hecha, y no ha deir
al Purgatorio! Como desde acd aun podria ser que ¢o-
mience a gozar de la gloria. No vera en si tersor, sino t 3
paz; y que no lleguemos a esto, hermanas, siendo posible, _
gran cobardia ser4; supliquemos a Dios, si vamos a reci-
bir luego penas, sea adonde, con esperanza de salir
llas, las llevemos de buéna gana y adonde no perdamos
amistad y gracia, y que nos la dé en esta vida para
andar en tentacion sin que lo entendamos. '



CAMING DE PERFECQOIGN 167

CAPITULO XLI

" Que habla del temor de Dios, y como nos hemos de guardar
de pecados veniales.

?‘ ' 1. ¢Como me he alargado? Pues no tanto como qui-
~ siera, porque es cosa sabrosa hablar con tal amor; ¢qué
. gerd tenerle? [Oh, Sefior mio, didmele Vos, no vaya yo
desta vida hasta que no quiera cosa della, ni sepa qué
. cosaes amar fuera de Vos, ni acierte a poner este nom-
_bre en nadie, pues todo es falso, pues lo s el fundamen-
- to, y ansi no durard el edificio. No 8¢ por qué nos espan-
" ~ tamos cuando oyo decir: aquél me pagd mal, estotro no
- me quiere; yo me rio entre mi- ¢Qué os ha de pagar, ni
~qué os ha de querer? En esto veréis quién es el mundo,
~_ que en ese mesmo amor 0s da después el castigo; y eso
~ eslo que os deshace, porque siente mucho la voluntad de
. quela hayais traido embebida en juego de nifios.
© 2. Ahora vengamos al temor de Dios, aunque se me
~ hace de mal no hablar en este amor del mundo un rato,
~  porque os librarades dél para siempre; mas porque salgo
. de proposito lo habré de dejar. El temor de Dios es cosa
“también muy conocida de quien le tiene y de los que le
_ tratan; aunque quiero entenddis que a los principios no
_ esté tan crecido, sino es en algunas personas a quien
‘4 .__(gcpmo he dicho) da el Sefior en breve tanto, y las sube a
‘?Z;; . tan altas cosas de oracion, que desde luego se entiende
ig . bien, Mas adonde no van las mercedes en este crecimien-
’ﬁ‘ to, que, como he dicho, en una llegada deja un alma rica
' de todas las virtudes, vase creciendo poco a poco, y vase
- aumentando el valor y creciendo mas cada dia. Aunque
- desde luego se entiende, porque luego se apartan de pe-
~ cados y de las ocasiones y malas compafiias, y se ven
~ Oftras seilales. Mas cuando ya llega el alma a contempla-

e ——
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cion (que es de lo que mas ahora aqui tratamos), el temor
de Dios también anda muy al descubierto, como el amor;
no va disimulado aun en lo exterior. Aunque con muche'
aviso se miren estas personas, no las veran andar descuj-
dadas, que por grande que le tengamos en mirarlas, las
tiene el Sefior de manera que, si gran interese se les ofre~.
ce, no hardn de advertencia un pecado venial; los morta- =
les temen como al fuego. Y estas son las ilusiones queyo
querria, hermanas, que temi€semos mucho, y suplique-
mos siempre a Dios no sea tan recia la tentacion, quele
ofendamos, sino que nos venga conforme a la fortaléza
que nos ha-de dar para vencerla, que con limpia concien-
cia poco dafio o ninguno os puede hacer. Esto es lo que
hace al caso, este temor es lo que yo deseo que nunca se-
quite de nosotras, que es lo que nos ha devaler. o
3. jOh, que es gran cosa no tener ofendido al Sefior,
para que sus esclavos infernales estén atados, que en fin,. ]
todos le han de servir aunque les pese, sino que ellos es:
por fuerza y nosotros de toda voluntad! Ansi que tenién-" *
dole contento, ellos estardn a raya, no hardn cosa coft
que nos puedan dafiar, aunque mas nos traigan en tenta
cion y nos armen lazos secretos. En lo interior tened esta
cuenta y aviso, que importa mucho: que no descuidéis.
hasta que os vedis con tan gran determinacion de no
ofender al Sefior, que perderiades mil vidas antes que

cho cuidado de no hacerlos de advertencia; que de otra =
suerte, ¢quién estard sin hacer muchos? Mas hay unaad-
vertencia muy pensada, y otra tan de presto, que casi
haciéndose el pecado venial y advirtiéndose es todo uno,.
que no nos podemos entender. Mas pecado muy de ad=

contra un tan gran Sefior, aunque sea en muy poca cosa;
cuanto mds que no hay poco, siendo contra una tan gran’
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Majestad y viendo que nos esta mirando, que esto me

.pazece a mi es pecado sobrepensado y como quien dice:

Seﬁur, aunque os pese haré esto; ya veo que lo veis y sé

qne no lo queréis y lo entiendo; mas quiero més seguir

. miantojo y apetito que no vuestra voluntad. ¢ Y qué en

cosa de esta suerte hay poco? A mi no me parece leve la
culpa, sino mucha y muy mucha.

4. Mirad por amor de Dios, hermanas, si queréis ga-
an_at-este temor de Dios, que va mucho en entender cudn
ggave cosa es ofensa de Dios, y tratarlo en vuestros pen-
'samientos muy de ordinario, que nos va la vida, y mucho
‘mas tener arraigada esta virtud en nuestras almas, y hasta

- que la tengdis es menester andar siempre con mucho cui-
'dado, y apartarnos de todas las ocasiones y compaiias
‘que no nos ayuden a llegarnos mas a Dios. Tened gran
- cuenta con todo lo que hacemos para doblar en ello vues-
~ tra voluntad; y cuenta con lo que se hablare vaya con
.edl.ﬁcacmn, hun’ de donde hubiere platicas que no sean

- de Dios.

5. Hamenester mucho para arraigar y para que quede

. mity impreso en este temor: aunque si de veras hay amor,
. presto se cobra; mas en teniendo ¢l alma visto en si con
grau determmacmn como he dicho, que por cosa criada
no hara una ofensa a Dios, aunque después se caiga al-
_guna vez (porque somos flacos y no hay que fiar de nos-
otros; cuando més determinados, menos confiados de
nuestra parte, que de donde ha de venir la confianza ha
deser de Dios) no os desanime, sino procure luego pe-
~ dir perdén. Cuando esto que he dicho entendamos de
nosotros, no es menester andar tan encogidos ni apreta-

-~ dos, que el Sefior nos favorecerd, y ya la costumbre nos

- Serd ayuda para no ofenderle, sino andar con una santa

- libertad, tratando con quien fuere justo, aunque sean per-

. Somas distraidas; porque las que antes que tuviésedes este

vezdadero temor de Dios os fueran tosigo y ayuda para

P
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amar a Dios y alabarle, porque os libr6 de aquello g
veis ser notorio peligro. Y si antes fuéredes parte para
ayudar a sus flaquezas, ahora lo seréis para que se vayan
a la mano de ellos, por estar delante de vos, que sin que-
reros hacer honra acaece esto. %
6. Yo alabo al Sefior muchas veces, y pensando
‘donde vernd, porque sin decir palabra, muchas veces
siervo de Dios ataja las palabras que se dicen contra
debe ser que, ansi como acd, si tenemos un amigo siem:
pre se tiene respeto, si es en su ausencia, a no hace

€8 que yo no sé la causa, mas de que es muy ordina
esto. Ansi que no os apretéis, porque si el alma se
mienza a encoger, es muy mala cosa para todo lo bue
y a las veces da en ser escrupulosa, y veisla aqui inha
litada para si y para los otros; ya que no dé en esto serd
buena para si; mas no llegarin muchas almas a D
como ven tanto encogimiento y apretura. Es tal nuestro
natural, que las atemoriza y ahoga, y aun se les quita
gana (por no verse en semejante apretura) de llevar e
camino que vos llevais, aunque conocen claro ser den
virtud.

7. Y viene otro dafio de aqui, que en juzgar a ofi
(como no van por vuesfro camino, sino con mas santic
por aprovechar el projimo, tratan con libertad y sin
encogimientos), luego os parecerdn imperfetos. Si'
nen alegria santa parecera disoluci6n; en especial en
que no tenemos letras, ni sabemos en lo que sé pu
tratar sin pecado, es muy peligrosa cosa; y aun en
en tentacion contina (y muy de mala digestion, port
es en perjuicio del pr6jimo) y pensar que si no van tof
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sl modo que vos encogidamente, no van tan bien, es
mo. Y hay otro dafio que en algunas cosas que ha-
de'hablar, yes razon no habléis, por miedo de no ex-

4_‘ : mﬁcha pena (si no van sus pléticas todas como vos las
=~" (querriades hablar), nunca os extrafnéis dellas, y ansi apro-
~ vecharéis y seréis amadas. Que mucho hemos de procu-
ar ser afables, y agradar, y contentar a las personas que
atamos, en especial a nuestras hermanas.
9. Ansi que, hijas mias, procurad entender de Dios
| f en verdad, que no mira tantas menudencias como vos-
_’-Fﬁms pensdis; y no dejéis que se os encoja el dnima y el
Htﬁmo que se podrin perder muchos bienes. La intencion
cta y la voluntad determinada (como tengo dicho) de
1o ofender a Dios; no dejéis arrinconar vuestra alma,
g‘ Qﬁe en lugar de procurar santidad, sacard muchas imper-

K _‘f‘eﬂ@nes que el demonio le pornd por ofras vias; y como
“he dicho, no aprovechard a si y a las otras tanto como
~ pudiera. Veis aqui como con estas dos cosas, amor y te-

% or de Dios, podemos ir por este camino sosegados y
 ‘quietos, aunque (como el temor ha de ir siempre ade-
. lante) no descuidados, que esta seguridad no la hemos
ener mientras vivimos: porque serfa gran peligro, y
o entendi6 nuestro Ensefiador, que en el fin desta
Cion dice a su Padre estas palabras, como quien en-
tendi6 bien que eran menester.
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CAPITULO XLII

En que trata destas postreras palabras: Sed libera nos a mal,

1. Paréceme tiene razon el buen Jesis de pedira
dre nos libre de mal (esto es, de los peligros y tra
desta vida), por lo que toca a nosotros, porque en cuan
vivimos, corremos mucho riesgo; y por lo que toc.
porque ya vemos cuén cansado estaba desta vida cua
dijo en la cena a sus apostoles: Con deseo he dese
cenar con vosotros; que era la postrera cena de su
adonde se ve cudn sabrosa le era la muerte. Y ahara
se cansardn los que han cien afios, sino siempre
deseo de vivir; mas a la verdad, no la pasamos tan
ni con tantos trabajos como Su Majestad la pasé,y
pobremente. ¢Qué fué toda su vida, sino una conti
muerte, siempre trayendo la que le habian de dar
cruel delante de los 0jos? Y esto era lo menos; jmas:
tas ofensas como veia se haefan & su Padre y tanta
titud de almas como se perdian! Pues si acd, a una
tenga caridad le es esto gran tormento, ¢qué seria.
caridad sin tasa ni medida deste Sefior? Y qué gran
tenia de suplicar al Padre que le librase ya de
males y trabajos y le pusiese en descanso para siem
en su reino, pues era verdadero heredero dél. Y 4
afiadi0: amén; que en él entiendo yo que, pues con
acaban todas las cosas, pidid al Padre el Senor qu
mos librados de todo mal para siempre; y ansi supl
al Seiior me libre de todo mal para siempre, pues no
desquito de lo que debo, sino que puede ser por ventt
cada dia.me adeudo mas. Y lo que no se puede su
Sefior, es no poder saber cierto que os amo, ni si Son;
tos mis deseos delante de Vos.

2. {Oh, Sefior y Dios mio, libradme ya de todo mal
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rvido de llevarme adonde estin fodos los bienes!
esperan ya aqui aquellos a quien Vos habéis dado
conocimiento de lo que es el mundo y tienen viva
lo que el Padre Eterno les tiene guardado? El pedir
~ esto con el deseo grande y toda determinacion por gozar
‘de Dios, es un gran efeto para los contemplativos, de
; Fqﬁe las mercedes que en la oracion reciben son de Dios.
nsi que los que lo tuvieren, ténganlo en mucho; el pe-
1 dmo yo no es por esta via (digo que no se tome por esta
. 'sino que como he tan mal vivido, temo ya de mas
i‘ \iiwir y cansanme tantos trabajos.
© 3 Los que participan de los regalos de Dios no es
‘ imﬂcho que deseen estar adonde no los gocen a sorbos, y
Jque no quieran estar en vidaadonde tantos embarazos hay
. para gozar de tanto bien, y que deseen estar adonde no
l:1- -ies ponga el sol de justicia. Hardseles todo escuro
" cuanto aci después ven, y de como viven me espanto. No
" debe ser con contento quien ha comenzado a gozar y le
' han dado ya aca prendas de su reino, adonde no ha de
,. ?Mr por su voluntad, sino por la del Rey.
" 4. [Oh, cuin ofra vida debe ser ésta para no desear la
3 mﬂerte' [Cudn diferentemente se mchna aqii nuestra vVO-

* mba quiere que queramos cosas grandes y subidas,
- ach queremos bajas y de tierra; quema qms:ésemos sélo

S pedimos a poderoso? Vergiienza seria pedir a un em-
dor un maravedi. Y para que acertemos, dejemos a su
untad el dar, pues ya le tenemos dada la nuestra, y sea
'siempre santificado su nombre en los cielos y en
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la tierra, y en mi sea siempre hecha su voluntad. Amém'

5. Ahora mirad, hermanas, como el Sefior me ha qui-
tado de trabajo, ensenando a vosotras y a mi el caming
que comencé a deciros, ddindome a entender lo mucho

bendito por siempre, que es cierto que jamas vino a
pensamiento que habia tan grandes secretos en ella, qu
ya habéis visto que encierra en si todo el camino espiri-
tual desde el principio hasta engolfar Dios elalma y darl:
abundosamente a beber de la fuente de agua viva que es-
taba al fin del camino; y es ansi, que salida della, digo '
desta oracion, no sé ya mds ir adelante. Parece nos fla :
querido el Sefior dar a entender, hermanas, la gran cofi- =
solacion que estd aqui encerrada, y que es gran prove-__,- 3‘.
cho para las personas que no saben leer; si lo entendiesen '
por esta oracion, podrian sacar mucha doctrina y conso-
larse enella.

6. Pues deprendamos, hermanas, de la humildad ccm
que nos ensefia este nuestro buen Maestro, y suplicadle i
me perdone, que me he atrevido a hablar en cosas tan
altas, pues ha sido por obediencia. Bien sabe Su Majes-
tad que mi éntendimiento no es capaz para ello, si élno
me ensefiara lo que he dicho. Agradecédselo vosotras,
hermanas, que debe haberlo hecho por la humildad con
que me lo pedistes y quisistes ser ensefiadas de cosa tan
miserable. Si el Padre Presentado fray Domingo Bafiez,
que es mi confesor (a quien le daré antes que le vedis),
viere que es para vuestro aprovechamiento, y os lo diere,
consolarme he que os consoléis; si no estuviere para que
nadie le vea, tomaréis mi voluntad, que con la obra he
obedecido a lo que me mandastes; que yo me doy por hien
pagada del trabajo que he tenido en escribir, que no por
cierto en pensar lo que he dicho; bendito sea y alabado
el Sefior por siempre jamés, de donde nos viene todo ek
bien que hablamos y pensamas y hacemos. Amén. Améh
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~ Pocas cosas que me ha mandado la obediencia (1), se
~ me han hecho tan dificuliosas como escribir ahora cosas
~ de oracion; lo uno, porque no me parece me da el Sefor
:' ‘espiritu para hacerlo, ni deseo; lo otro, por tener la cabeza
~ tres meses ha con un ruido y flaqueza tan grande, que an

" los negocios forzosos escribo con pena; mas entendiendo
~ que la fuerza de la obediencia suele allanar cosas que pa-
* recen imposibles, la voluntad se determina a hacerlo muy
 de buena gana, anque el natural parece que se aflige mu-
f “cho; porque no me ha dado el Sefior tanta virtud, que el
¢ pelear con la enfermedad contino y con ocupaciones de

- muchas maneras, se pueda hacer sin gran contradicion
| suya. Higalo el que ha hecho otras cosas mds dificulto-
 sas por hacerme merced, en cuya misericordia confio.
- Bien creo he de saber decir poco mas que lo que he
~ dicho en otras cosas que me han mandado escribir; antes
- temo que han de ser casi todas las mesmas, porque ansf
. como los pdjaros que ensefian a hablar, no saben mas de
- lo que les muestran u oyen, y esto repiten muchas veces,
80 yo al pie de la letra. Si el Sefior quisiere diga algo

I () FrayJerénimo Gracidn, Prelado de los Descalzos y muy amigo
=5 de la Santa, dice: «Mandéla que escribiese este libro de Las Mo-
~ radas, diciéndola, para mas la persuadir, que lo tratase también con
el doctor Velizquez, que la confesaba algunas veces, y se lo
~ Mandd.»
_':I‘e_nia en esfa fecha sesenta y dos afios. Venia sufrlendo largas y
Penosas enfermedades. Atormentibanla con persecuciones y calum-
nias los enemigos de su reforma.
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nuevo, Su Majestad lo dard u serd servido traerme a
memoria lo que otras veces he dicho, que an -con e
me contentaria, por tenerla tan mala, que me holgaria
atinar a algunas cosas, que decian estaban bien dicl
por si se hubieren perdido. Si tampoco me diere el Sgfig
esto, con cansarme y acrecentar el mal de cabeza,
obediencia, quedaré con ganancia, anque de lo que
jere no se saque ningin provecho. Y ansi comienz
cumplirla hoy dia de la Sanlisima Trenidad, afio d
MDLXXVII, en este monesterio de San Josef del Carme
en Toledo, a donde al presente estoy, sujetdndome &
todo lo que dijere a el parecer de quien me lo manda es
cribir, que son personas de grandes letras, Si alguna co
dijere, que no vaya conforme a lo que tiene la s
lesia Catélica Romana, serd por inorancia y no por ma
licia. Esto se puede tener por cierto, y que siempre es
y estaré sujeta por la bondad de Dios, y lo he estad
ella, Sea por siempre bendito, amén, y glorificado. '
Dijome quien me mandé escribir, que como estas mo
jas de estos monestcrios de Nuestra Sefiora del Carme
tienen necesidad de quien algunas dudas de oracion Iz
declare, y que le parecia, que mejor se entienden el
guaje unas mujeres de otras, y con el amor que me
nen les haria mas al caso lo que yo les dijese, tiene ente
dido por esta causa, serd de alguna importancia si
acierta a decir alguna cosa, y por esta causa iré habla
con ellas en lo que escribiré; y porque parece desatir
pensar que puede hacer al caso a otras personas, h
merced me hard Nuestro Sefior si a alguna dellassea
. vechare para alabarle algiin poquito. Mas bien sabe &
Majestad, que yo no pretendo otra cosa; y estd muy ¢
-que cuando algo se atinare a decir, entenderdn no es miQy
pues no hay causa para ello, si no fuere tener tan p
entendimiento como yo habilidad para cosas semejan
si el Sefior por su misericordia no la da. '
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MORADAS PRIMERAS

CAPITULO PRIMERO

*  Estando hoy suplicando a Nuestro Sefior hablase por
" ml, porque yo no atinaba a cosa que decir ni ¢émo co-
menzar a cumplir esta obediencia, se me ofrecié lo que
*ahora diré, para comenzar con algiin fundamento: que es,
considerar nuestra alma como un castillo todo de dia-
mante u muy claro cristal, a donde hay muchos aposen-
tos, ansi como en el cielo hay muchas moradas. Que si
- bien lo consideramos, hermanas, no es otra cosa el alma
~del justo, sino un paraiso, a donde dice El tiene sus de-
leites. Pues gqué tal os parece que serd el aposento a
_d_pnr:l_e un Rey tan poderoso, tan sabio, tan limpio, tan
* lleno de todos los bienes se deleita? No hallo yo cosa con
_;gué comparar la gran hermosura de un alma y la gran
capacidad. Y verdaderamente, apenas deben llegar nues-
tros entendimientos, por agudos que fuesen, a com-
_preenderla; ansi como no pueden llegar a considerar a
Dios, pues El mesmo dice, que nos crid a suimagen y se-
mejanza, :
- Pues si esto es, como lo es, no hay para qué nos can- -
- Sar en querer comprender la hermosura de este castillo;
- Porque puesto que hay la diferencia de ¢l a Dios, que del
- Ciriador a la criatura, pues es criatura, basta decir Su Ma-
- lestad, que es hecha a su imagen, para que apenas poda-
‘mos enlender la gran dinidad y hermosura del dnima. No

s Pt
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mos. ¢No seria gran inorancia, hljas mias, que preguqtga
Sen a uno quién es, y no se conociese, ni supiese quién

4
a bulto, porque lo hemos oido y porque nos lo dice la fe,
sabemos que tenemos almas; mas qué bienes puede haber

en tan poco procurar con todo cuidado conservar su h‘eg o

mosura. Todo se nos va en la groseria del engaste u cerca,; 3

de este Castillo, que son estos cuerpos. :
Pues consideremos, que este castillo tiene, como he‘,

otras a los lados; y en el centro y mitad de todas ésta_,g‘
tiene la mds principal, que es a donde pasan las cosas de
mucho secreto entre Dios y el alma. Es menester que vais
advertidas a esta comparacion; quizad serd Dios servi
pueda por ella daros algo a entender de las mercedes que
es Dios servido hacer a las almas, y las diferencias que
hay en ellas, hasta donde yo hubiere entendido que
posible, que todas serd imposible entenderlas nadie,
gun (1) son muchas, cuanto-mas quien es tan ruin co
yo. Porque os serd gran consuelo, cuando el Sefior 0s las
hiciere, saber que es posible; y a quien no, para alabar
su gran bondad: que ansi como no nos hace dafio con

(1) sigin = segiin. Frecuentemente se encontrarin en este i
casos de suplantacion de e por #: siguridad, espirimentadas, di
trar, siguras, hinchimiento, cerimonias, etc.; 1a causa de este cam
- se comprende mejor en espiriencia, obidiencia, quiriendo, tini

do, etc. La lengua vulgar conserva aim estas formas. :
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ar las cosas que hay en el cielo, y lo que gozan los

,_-'gg's_'ible en este destierro comunicarse un tan gran Dios
con unos gusanos tan llenos de mal olor, y amar una
pondad tan buena, y una misericordia tan sin tasa.

~ Tengo por cierto, que a quien hiciere dafio entender
que es posible llacer Dios esta merced en este destierro,
E’ que estard muy falta de humildad y del amor del préjimo;
: “porque si esto no es, ¢como nos podemos dejar de hol-
; gar de que haga Dlos estas mercedes a un hermano nues-
o

), pues no impide para hacérnoslas a nosotras, y de que
S& Majestad dé a entender sus grandezas, sea en quien
fuere? Que algunas veces serd s6lo por mostrarlas, como
~dijo del ciego que di6 vista, cuando le preguntaron los
~ ApGstoles si era por sus pecados u de sus padres. Y ansi
[ -acaece, no las hacer por ser méds santos a quien las hace
! que a los que no, sino porque se conozca su grandeza,

,*eomo VEmos en 5an Pablo y la Madalena, y para que
~ nosotros le alabemos en sus criaturas.
';E Podrése decir que parecen cosas imposibles y que es
‘., bien no escandalizar los flacos: menos se pierde en que
: g.lms o lo crean, que no en que se dejen de aprovechar
alos que Dios las hace; y se regdlaran y despertardn a
‘mis amar a quien hace tantas misericordias, siendo tan
grande su poder y majestad. Cuanto mds, que sé que ha-
“blo con quien no habra este peligro, porque saben y
~ Creen que hace Dios an muy mayores muestras de amor. .
- Y0 8¢ que quien esto no creyere, no lo serd por espirien-
; porque es muy amigo de que no pongan tasa a sus
‘Obras; y ansi, hermanas, jamas os acaezca a las que el
Sefior 10 llevare por este camino.
18 Pues tornando a nuestro hermoso y deleitoso Castillo,
& I8Mmos de ver como podremos entrar en él. Parece que
! '_-.-dige algtin disbarate; porque si este Castillo es el dnima,

e
-
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que va mucho de estar a estar que hay muchas al
que se estdn en la ronda del Castilld, que es a donde es

quién esta dentro, ni an qué piezas tiene. Ya habréis
en algunos libros de oracion, aconsejar a el alma, quee
tre dentro de si; pues esto mesmo es.

Deciame poco hd un gran letrado, que son las almas
que no tienen oracion, como un cuerpo con perlesiay
tollido, que anque tiene pies y manos, no los puede mans
dar; que ansi son, que hay almas tan enfermas, y mosira-
das a estarse en cosas esteriores, que no hay remedio, n
parece que pueden entrar dentro de sf; porque ya la cos:
tumbre la tiene tal de haber siempre tratado con lassa-
bandijas y bestias que estdn en el cerco del Castillo, ques
ya easi estd hecha como ellas; y con ser de natural
rica, y poder tener su conversacién, no menos ‘que cofn
Dios, no hay remedio. Y si estas almas no procuran el
tender y remediar su gran miseria, quedarse han hech 48
estatuas de sal, por no volver la cabeza hacia si, a
como lo quedé la mujer de Lod por volverla. Porque
cuanto yo puedo entender, la puerta para entrar en este
Castillo, es la oracidn y consideraci6n; no digo mas men:
tal que vocal, que como sea oracion, ha de ser con con:
sideracion; porque la que no advierte con quién habla,
lo que pide, y quién es quien pide, y a quién, no la llam
yo oracién, anque mucho menee los labrics; porque a
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» el mesmo ) Sefior a mandarlas se lcvanten como al
m habia treinta afios que estaba en la picina, tienen
| mala ventura, y gran peligro, sino con otras alimas,
n fin entran en el Castillo; porque anque estdn muy
retidas en el mundo, tienen buenos deseos, y alguna vez,
gue de tarde en tarde, se encomiendan a Nuesiro Se-
4 ¥ consideran quién son, anque no muy de espacio;
na vez en un mes rezan llenos de mil negocios, el
amiento casi lo ordinario en esto, porque estan tan
a ellos, que, como a donde estd su tesoro se va
el corazbn, ponen por si algunas veces de desocu-
e, y es gran cosa el propio conocimjento y ver que
bien para atinar a la puerta. En fin entran en las
eras piezas de las bajas, mas entran con ellos tantas
ndijas, que ni le dejan ver la hermosura del Castillo,
egar: harto hace en haber entrado.

c1a porque no sabré dar a entender como yo tengo
ido algunas cosas interiores de oracin, sino es
 an plega el Seiior, que atine a decir algo; porque

¥ espiriencia; si la hay, veréis que no se puede hacer
0s de tocar en lo que, plega a el Sefior, no nos toque
'Su misericordia.
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CAPITULO SEGUNDO

plantado en las mesmas aguas vivas de la vida, que es’
Dios, cuando cay (1) en un pecado mortal; no hay tini
blas mas tenebrdsas, ni cosa tan oscura y negra, que ng;,
lo esté mucho mas. No querdis mas saber de que con es=
tarse el mesmo Sol, que le daba tanto resplandor y he
mosura, todavia en el centro de su alma, es como’si a
- no estuviese para participar de El, con ser tan capaz pé
gozar de Su Majestad, como el cristal para resplandec
en él el sol. Ninguna cosa le aprovecha, y de aqui vie
que todas las buenas obras que hiciere, estando ansi |
pecado mortal, son de ningiin fruto para alcanzar gl
porque no procediendo de aquel principio, que es Di
de donde nuestra virtud es virtud, y apartidndonos di
no puede ser agradable a sus ojos; pues en fin, el inten
de quien hace un pecado mortal, no es contentarle, sing
hacer placer al demonio, que como es las mesmas i
blas, ansi la pobre alma queda hecha una mesma tinieb
Yo sé de una persona a quien quiso Nuestro S
mostrar cémo quedaba un alma cuando pecaba morl
mente, Dice aquella persona que le parece, si lo ente
diesen, no seria posible ninguno pecar, aunque se pus
a mayores trabajos que se pueden pensar por huir di
ocasiones. Y ansi le di6 mucha gana que todos lo
dieran; y ansi os la dé a vosotras, hijas, de rogar mug
a Dios por los que estdn en este estado, todos hechos t

(1) cay=cae: formas andlogas: tray, train, etc., hillanse en!
chos clisicos.
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' escuridad, y ansi son sus obras; porque ansi como de una
* fuente muy clara lo son todos los arroicos que salen de-
]ia, como es un alma que estd en gracia, que de aqui le
" viene ser sus obras tan agradables a los ojos de Dios y
ri de los hombres, porque proceden de esta fuente de vida,
~ adonde el alma estd como un arbol plantado en ella, que
" la frescura y fruto no tuviera si no le procediere de alli,
$ iﬂte esto le sustenta y hace no secarse, y que dé buen
s iruto, ansi el alma que por su culpa se aparta desta fuente
. y se planta en otra de muy negrisima agua y de muy mal
olor, todo lo que corre de ella es la mesma desventura y
-f' suciedad.
- Es de considerar aqui que la fuente y aquel sol resplan~
. deciente que estd en el centro del alma no pierde su res-
* plandor y hermosura, que siempre estd dentro de ella y
~ cosa no puede quitar su hermosura; mas si sobre un cris-
* fal que estd a el sol se pusiese un pafio muy negro, claro
_ estd que anque el sol dé en ¢l no hard su claridad opera-
616:1 en el cristal.

{0k, almas redimidas por la sangre de Jesucristo! jEn-
'Eiendeos y habed listima de vosotras! ¢Como es posible
I - que entendiendo esto no procurdis quitar esta pez de este
1, ‘cristal? Mird que si se os acaba la vida jamas tornaréis a

“gozar de esta luz. {Oh, Jesiis! jQué es ver a un alma apar-
L:jfada de ella! {Cuiles quedan los pobres aposentos del

* castillo! jQué turbados andan los sentidos, que es la
égante que vive en ellos! Y las potencias, que son los al-
‘caides y mayordomos y mastresalas, jcon qué ceguedad,
~€on qué mal gobierno! En fin, como a donde estd plan-

ido el drbol, que es el demonio, ¢qué fruto puede dar?
I-r@iuna vez a un hombre espiritual, que no se espantaba
= Uecosas que hiciese uno que estd en pecado mortal, sino
- delo que no hacia. Dios por su misericordia nos libre de
53!1 gran mal, que no hay cosa mientras vivimos que me-
thca este nombre de mal, sino ésta, pues acarrea males

)
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eternos para sin fin. Esto es, hijas, de lo que hemos

andar temerosas, y lo que hemos de pedir a Dios en nu
tras oraciones; porque si El no guarda la ciudad, en vani
trabajaremos, pues somos la mesma vanidad.

la merced que Dios le hizo: Ia una un temor gran_d_i
de ofenderle, y ansi siempre le andaba suplicando no
dejase caer, viendo tan terribles dafios; la segunda u
pejo para la humildad, mirando como cosa buena ¢
hagamos no viene su principio de nosotros, sino de
fuente a donde estd plantado este drbol de nuestrasal
y de este sol que da calor a nuestras obras. Dice que
le representd esto tan claro, que en haciendo alguna
buena u viéndola hacer, acudie (1) a su principio, y
tendia como sin esta ayuda no podiamos nada; y de a
le procedia ir luego a alabar a Dies, y lo mas ordina
no se acordar de si en cosa buena que hiciese.

dos cosas, que los letrados y entendidos muy bien las
ben, mas nuestra torpeza de las mujeres todo lo ha’
nester; y ansi, por ventura quiere el Sefior que venga
nuestra noticia semejantes comparaciones; plega a
bondad nos dé gracia para ello. .

Son tan escuras de entender estas cosas interiores,
a quien tan poco sabe como yo, forzado habra de de
muchas cosas superfluas y an desatinadas para dec
guna cosa que acierte. Es menester tenga paciencia qui€
lo leyere, pues yo la tengo para escribir lo que no sé; qu
cierto algunas veces tomo el papel como una cosa bo
que ni s¢ qué decir ni cOmo comenzar.

(1) acudie= acudia: forma antigua del pretérito casfellano;
extrana que aqui parezca, su lectura en el autdgrafo es comple
mente segura.
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entiendo que es cosaimportante para vosotras de-
algunas interiores como pudiere, porque siempre

anque en ofras cosas que he escrito ha dado el Se-
lgo a entender, entiendo que algunas no las habfa

ho, se habrdn de decir muchas y muy sabidas, porque
juede ser menos para mi rudo ingenio.

pmer tiene muchas coberturas que todo lo sabroso
an; ansf, acd en rededor de esta pieza estdn muchas,
ima lo mesmo, porque las cosas del alma siempre

es 1io e levantan nada, que capaz es de mucho mﬁs
dremos considerar, y a todas partes de ella se co-
ca este sol, que esta en este palacio.

pues Dios la dio tan gran dignidad; no se estruje en
rmucho tiempo en una pieza sola, u que si es enel
‘conocimiento, que con cudn necesario es esto,
nque me entiendan, an a las que las tiene el Sefior
la mesma Morada que El estd, que jamds per encum-
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brada que esté le cumple otra cosa, ni podra anque qu
ra; que 1a humildad siempre labra como la abeja en
colmena la miel, que sin esto todo va perchdo. Mas Gm‘

flores, ansi el alma en el propio conocimiento; créama,_ r
vuele algunas veces a considerar la grandeza y maj_e‘s'jﬁfé*
de su Dios. Aqui hallard su bajeza mejor que en si mesr
y mds libre de las sabandijas a donde entran en las pri-
meras piezas, que es el propio conocimiento, que anque
como digo, es harta misericordia de Dios que se ejerc
en esto, tanto es lo de mds como lo de menos, suel
decir. Y créanme, que con la virtud de Dios obraremos
muy mejor virtud, que muy atadas a nuestra tierra.
No sé si queda dado bien a entender, porqiie es co
tan importante este conocernos, que no querria en ¢
hubiese jamds relajacion, por subidas que estéis en'
cielos; pues mientra estamos en esta tierra no hay cosa
que mds nos importe que la humildad. Y ansi torno '.
decir que es muy bueno y muy rebueno tratar de en
primero en el aposento a donde se trata de esto que vol
a los demds, porque éste es el camino; y si podemo
por lo seguro y llano, ;para qué hemos de querer a
para volar? mds que busque cémo aprovechar méis e
esto. Y a mi parecer, jamas nos acabamos de conocer,
no proturamos conocer a Dios; mirando su grande
acudamos a nuestra bajeza, y mirando su limpieza vere
mos nuestra suciedad; considerando su humildad veremos:
cudn lejos estamos de ser humildes. :
Hay dos ganancias de esto: la primera, esta claro, q'j
parece una cosa blanca, muy mds blanca cabe la neg
y, al contrario, la negra cabe la blanca; la segunda e
porque nuestro entendimiento y voluntad se hace 11
noble y mas aparejado para todo bien, tratando, a vue
tas de si, con Dios; y si nunca salimos de nuestro cien
de miserias es mucho inconveniente. Ansi como deciamo
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os que estdn en pecado mortal, cudn negras y de mal
son sus corrientes, ansi acd, anque no son como
ué]las, Dios nos libre, que esto es comparacion, meti-
~ dos siempre en la miseria de nuesra tierra, nunca el co-
e saldrd de cieno de temores, de pusilaminidad y
B bardia, de mirar si me miran no me miran, si yendo por
ﬁste camino me sucederd mal, si osaré comenzar aquella

o’bra, si serd soberbia, si es bien que una persona tan mi-

" serable trate de cosa tan alta como la oracion, si me ter-
nan por mejor, si no voy por ¢l camino de todos, que no
* son buenos los extremos, anque sea en virtud; que como
* soy tan pecadora serd caer de més alto, quizd no iré ade-
* lante y haré daiio a los buenos, que una como yo no ha
- menester particularidades.
~ {Oh, vilame Dios, hijas, qué dé almas debe el demonio
dehaber hecho perder mucho por aquil, que todo esto
l&parece humildad, y otras muchas cosas que pudiera
decir, y viene de no acabar de entendernos; tuerce el
- propio conocimiento, y si nunca salimos de nosotros mes-
mos, no me espanto que esto y més se puede temer. Por
- eso0 digo, hijas, que pongamos los ojos en Cristo, nuestro

'h’ien, y alli deprenderemos la verdadera humiltad, y en.
 santos, y ennoblecerse ha el entendimiento, como he
“eho y no hard el propio conocimiento ratero y cobarde;

- que anque es la primera Morada, es muy rica, y de tan
hgm precio, que si se descabulle de las sabandijas de ella.
10 se quedara sin pasar adelante. Terribles son los ardi-
des y mafias del demonio para que las almas no se conoz-
ﬁ@tl ni entiendan sus caminos.

Destas Moradas primeras podré yo dar muy buenas
&ﬁas de espiriencia; por eso digo, que no consideren po-
ﬁﬁ-s._ptezas, sino un millon, porque de muchas maneras

‘entran almas aqui, unas y otras con buena intencion; mas
- €0mo el demonio siempre la tiene tan mala, debe tener en
- €ada una muchas legiones de demonios, para combatir

ﬁ“
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que no pasen de unas a otras, y como la pobre alma
lo entiende, por mil maneras nos hace trampantojos.

mundo y engolfadas‘ en sus contentos, y desvanecidas
sus honras y pretensiones, no tienen la fuerza los vasal
- del alma, que son los sentidos y potencias que DIOS
di6 de su natural, y facilmente estas almas son vencid
anque anden con deseos de no ofender a Dios, y ha
buenas obras. Las que se vieren ‘en este estado, hanr
nester acudir a menudo, como pudieren, a Su Majestz
tomar a su bendita Madre por intercesora, y a sus sante
para que ellos peleen por ellas, que sus criados pi
fuerza tienen para se defender. A la verdad, en todos
tados es menester que ros venga de Dios. Su Majes
nos la dé por su misericordia, amén.
i{Qué miserable es la vida en que vivimos! Porque
otra parte dije mucho del dafio que nos hace, hijas, 1
entender bien esto de la humildad, y propio conocimien-
to, no os digo més aqui, anque es lo que mas nos importa;
y an plega el Sefior haya dicho algo que 0s aprovec
Habéis de notar, que en estas Moradas primeras an n
llega casi nada la luz que sale del palacio donde estd
Rey, porque anque no estdn escurecidas y negras, com
cuando el alma est4 en pecado, esté escurecida en algus
manera, para que no la pueda ver, el que estd-enellad
y no por culpa de la pieza, que no sé darme a entends
sino porque con tantas cosas malas de culebras y vibor
Yy cosas emponzofiosas, que entraron con él, no le deja
advertir a la luz. Como si uno entrase en una patt
donde entra mucho sol, y llevase tierra en los 0jos,
casi no los pudiese abrir; clara estd la pieza, mas €l no
goza por el impedimento, u cosas de estas fieras y be!
tias, que le hacen cerrar los ojos para no ver sino a ellas.
Ansi me parece debe ser un alma, que anque no estd
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mal estado, estd tan metida en cosas del mundo, y tan
empapada en la hacienda u honra unegocms como tengo
dicho, que anque en hecho de verdad se 'querria ver y
gozar de su hermosura, no le dejan, ni parece que puede
" descabullirse de tanfos impedimentos. Y conviene mucho
. para haber de entrar a las segundas Moradas, que pro-
‘cure dar de mano a las cosas y negocios no necesarios,
~ cada uno conforme a su estado. Que es cosa que le im-
porta tanto para llegar a la Morada principal, que si no
comienza a hacer esto, lo tengo por imposible, y an estar
'sin mucho peligro en la que estd, anque haya ésta entrado
. en el castillo, porque entre cosas tan ponzofiosas, una vez
‘u ofra es imposible dejarle de morder.

¢Pues qué seria, hijas, si a las que ya estdn libres de
estos tropiezos, como nosotras, y hemos ya entrado muy
mﬁsdentra a otras Moradas secretas del Castillo, si por
. nuestra culpa torndsemos a salir a estas baralindas, como
! por nuestros pecados debe haber muchas personas, que
i\ las ha hecho mercedes, y por su culpa las echan a esta

miseria? Acd libres estamos en lo exterior: en lo interior
a’lega el Sefior que lo estemos, y nos libre, Guardaos, hi-
ias mias, de cuidados ajenos. Mird que en pocas Moradas
de este Castillo dejan de combatir los demonios. Verdad
1% ﬁs que en algunas tienen fuerza las guardas para pelear,
'n ﬁemo creo he dicho, que son ias potencias; mas es mucho
. menester no nos descuidar para entender sus ardides, y
/- qﬂe no nos engafie hecho angel de luz, que hay una mul-
ud de cosas con que nos puede hacer dafio entrando
L0 & poco, y hasta haberle hecho no le entendemos.

L 0s dije otra vez, que es como una lima sorda, que
\ ﬂs' menester entenderle a los principios. Quiero decu'

£

N 4 cosa para diroslo mejor a entender. Poned en una
:w ana varios impetus de penitencia, que le parece no
¥ ‘ﬁe_nfe descanso, sino cuando se estd atormentando. Este

} ?ﬁnupio bueno es; mas si la priora ha mandado que no
H ‘Tomo 1t 13
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hagan penitencia sin licencia, y le hace parecer que e
cosa tan buena bien se puede atrever, y escondidame
- se da tal vida que viene a perder la salud, y no hac
que manda su Regla, ya veis en qué paro este bien. Po
a ofra un celo de la perfecion muy grande; esto mi
bueno es; mas podria venir de aqui, que cualquier falfj
de las herimanas le pareciese una gran quiebra, y un cy
dado de mirar si las hacen, y acudir a la priora;y an a
veces podria ser no ver las suyas, por el gran celo
tiene de la relision: como las otras no entienden lo inf
rior, y ven el cuidado, podria ser no lo tomar tan bien.
Lo que aquf pretende el demonio, no es poco, que
enfriar la caridad y el amor de unas con otras, que ser
gran dafio. Entendamos, hijas mias, que la perfecion ve
dadera es amor de Dios y del prdjimo, y mientra con m
perfecion guardaremos estos dos mandamientos, sere
mds perfetas. Toda nuestra Regla y Costituciones no
ven de otra cosa sino de medios para guardar esto
mds perfecion. Dejémonos de celos indiscretos, que n
pueden hacer mucho dafio: cada uno se mire a si, Por
en ofra parte os he dicho harto sobre esto, no me 2
garé. Importa tanto este amor de unas con otras,
nunca querria que se os olvidase; porque de andar n
rando en las otras unas naderias, que a las veces no
imperfecién, sino como sabemos poco, quizi lo echal
mos a la peor parte, puede el alma perder la paz,y
inquietar la de las otras: mird si costaria caro la pel
cion. También podria el demonio poner esta tentacion et
la priora, y seria mds peligrosa.
Para esto es menester mucha discrecion; porque si
sen cosas que van contra la Regla y Costitucion, es
nester que-no todas veces se eche a buena parte,
avisarla; y si no se enmendare, a el perlado: esto s
dad. Y también con las hermanas, si fuese alguna €0
grave: y dejarlo todo por miedo si es tentacion, ser



6n. Mas hase de advertu- mucho, porque no

e sacar el demonio gran ganancia y comemr
de mormuracion, sino con quien ha de aprove-
no tengo dicho. Aqui, gloria a Dios, no hay tanto
como se guarda tan contino siléncio: mas bien es
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MORADAS SEGUNDAS

CAPITULO UNICO

Ahora vengamos a hablar cudles serdn las almas qu
entran a las segundas Moradas, y qué hacen en ella
Querria deciros poco, porque lo he dicho en otras partes
bien largo, y serd imposible dejar de tornar a decir ofr
vez mucho de ello, porque cosa no se me acuerda de lo
dicho; que si se pudiera guisar de diferentes maneras, bien
sé que no os enfad irades, como nunca nos cansamos dg'
los libros que tratan de esto, con ser muchos.

Es de los que han ya comenzado a tener oracion, y
tendido lo que les importa no se quedar en las primer.
Moradas; mas no tienen an determinacion, para dejs
muchas veces de estar en ella, porque no dejan las oca
siones, que es harto peligro. Mas harta misericordia es,
que alg(n rato procuren huir de las culebras y cosas em=
ponzofiosas, y entiendan que es bien dejarlas. Estos en:
parte tienen harto mds trabajo que los primeros, ang
no tanto peligro; porque ya parece los entienden, y ha
gran esperanza de que entrardn mas adentro.

Digo que tienen mds trabajo, porque los primeros
como mudos, que no oyen, y ansi pasan mejor su fra
de no hablar, lo que no pasarian sino muy mayor, l0s
oyesen y no pudiesen hablar; mas no por eso se d
mas lo de los que no oyen, que en fin es gran cosa entel
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der lo que nos dicen. Ansf éstos entienden los llamamien-
tos que les hace el Sefior; porque como van entrando més
cerca de donde estd, Su Majestad es muy buen vecino, y
tanta su misericordia y bondad, que an (1) estindonosen

nuestros pasatiempos y negocios y contentos y barate-

rias del mundo, y an cayendo y levantando en pecados,

* porgue estas bestias son tan ponzofiosas, y peligrosa su
‘compaiiia, y bulliciosas, que por maravilla dejardn de tro-

pezar en ellas para caer, con todo esto, tiene en tanto este
Seiior nuestro que le queramos y procuremos su compa-

fifa, que una vez u otra no nos deja de llamar, para que
‘nos acerquemos a El; y es esta voz tan dulce, que se des-

hace la pobre alma en no hacer luego lo que le manda; y

_ ansi, como digo, es mds trabajo, que no lo oir.

No digo que son estas voces y llamamientos como
ofras que diré después, sino con palabras que oyen a
gente buena, u sermones, u con lo que leen en buenos li-
bros, y cosas muchas que habéis oido, por donde llama
Dios, u enfermedades, trabajos, y también con una verdad
que ensefia en aquellos ratos que estamos en la oracion;
sean cuan flojamente quisiéredes, tiénelos Dios en mucho.
Y vosotras, hermanas, no tengdis en poco esta primer
merced, ni os desconsoléis, anque no respondais luego
al Sefior, que bien sabe Su Majestad aguardar muchos
dias y afios, en especial cuando ve perseverancia y bue-
nos deseos. Esta es lo mds necesario aquf, porque con
ella jamds se deja de ganar mucho.

Mas es terrible la bateria que aqui dan los demonios,
de mil maneras, y con més pena del alma que an en la
pasada; porque aculld estaba muda y sorda, al menos ofa

muy poco, y resistia menos, como quien tiene en parte

perdida la esperanza de vencer. Aqui estd el entendi-

_—

(1) an= aun; en el manuscrito se encuentra por lo general a, con
tilde encima,
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miento mas vivo, y las potencias mas habiles: andan
golpes y la artilleria de manera, que no lo puede el al
dejar de oir. Porque aqui es el representar los demoni
estas culebras de las cosas del mundo, y el hacerlose
tentos de él casi eternos: 1a estima en que estd tenido
él, los amigos y parientes, la salud en las cosas de p
tencia, que siempre comienza el alma que entra en e
Morada a desear hacer alguna, y otras mil maneras
impedimentos. e
{Oh, Jesits, qué es la barainda que aqui ponen los de~
monios. y las aflicciones de Ia pobre alma, que no sabg
pasar adelante, u tornar a la primera piezal Porque
razbn por otra parte le representa el engafio que
pensar que todo esto vale nada en comparacién de
que pretende; la fe la ensefia cudl es lo que le cumple;
memoria le representa en lo que paran todas estas co
trayéndole presente la muerte de los que mucho gozar
estas cosas que ha visto: como algunas ha visto sipitas
cudn presto son olvidados de todos, como ha visto; a
gunos que conoci6 en gran prosperidad pisar debajo
la tierra, y han pasado por la sepultura él muchas vei
y mirar que estén en aquel cuerpo hirviendo muchos
sanos, y otras hartas cosas que le puede poner delante,
La voluntad se inclina a amar adonde tan innumerable
cosas y muestras ha visto de amor, y_querria pagar
guna; en especial se le pone delante, c6mo nunca
quita de con €l este verdadero amador, acompafiand
dindole vida y ser. Luego ¢l entendimiento acude ¢
darle a entender que no puede cobrar mejor ami
anque viva muchos afios; que todo el mundo esta llel
de falsedad, y estos contentos que le pone ¢l demonio
trabajos y cuidados y contradiciones; y le dice que e
cierto, que fuera de este Castillo no hallard siguridas
paz; que se deje de andar por casas ajenas, pues la st
es tan llena de bienes, si la quiere gozar, que quién
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ue halle todo lo que ha menester como en su casa, en
cial teniendo tal huésped; que le hard sefior de todos
bienes, si €l quiere no andar perdido, como el hijo
mrédigo comiendo manjar de puercos. Razones son éstas
_para vencer los demonios.
1" Mas, joh, Sefior y Dios mio, que la costumbre en las
"";cosas de vanidad, y el ver que todo el mundo trata de
- esto, lo estraga todo! Porque estd tan muerta la fe, que
. queremos mas lo que vemos, que lo que ella nos dice. Y
‘a la verdad, no vemos sino harta mala ventura en los que
. se van {ras estas cosas visibles; mas eso han hecho estas
A1 r'cosa_s emponz{mosas que tratamos, que, como si a uno

 muerde una vibora, se emponzofia todo y se hincha, ansi
’ !EB acd: no nos guardamos; claro estd que es menester
‘ ‘muchas curas para sanar; y harta merced nos hace Dios,
- 'si no morimos de ello. Cierto, pasa el alma aqui grandes
 trabajos; en especial si entiende el demonio que tiene
~ aparejo en su condicidn y costumbres para ir muy ade-
- lante; todo el infierno juntard para hacerle tornar a salir
ﬁlera.

_ jAh, Sefior mio, aqui es menester vuestra ayuda, que
sm ella no se puede hacer nada! Por vuestra misericor-
d“la, no consintais que esta alma sea engafiada para dejar
locomenzado. Dadle luz, para que vea c6mo esta en esto

{L. i ,iodo su bien, y para que se aparfe de malas compaiiias;
. que grandisima cosa es tratar con los que tratan de esto;
allegarse, no solo a los que viere en estos aposentos que
‘€l estd, sino 4 los que entendiere que han entrado a los
'@e mds cerca; porque le serd gran ayuda, y tanto los
puede conversar, que le metan consigo. Siempre esté con
50 de no se dejar vencer; porque si el demonio le ve
- €on una gran determinaciom, de que antes perdera la vida
~ ¥ el descanso, y todo lo que le ofrece, que tornar a la
n Ei@za primera, muy mas presto le dejara,
Sea vardn, y no de los que se echaban a beber de buzos,
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cuando iban a la batalla, no me acuerdo con quién; sing
que se determine, que va a pelear con todos los demo-
nios, y que no hay mejores armas que las de la cruz,
Aungque otras veces he dicho esto, importa tanto, que
lo torno a decir aqui; es, que no se acuerde que hay re-
galos en esto que comienza, porque es muy baja manera
de comenzar a labrar un tan precioso y grande edificio;
si comienzan sobre arena, dardn con todo en el suelo;
nunca acabaran de andar desgustados y tentados; porque
no son estas las Moradas a donde se llueve la man4, estin
més adelante a donde todo sabe a lo que quiere un alma,
porque no quiere sino lo que quiere Dios.
Es cosa donosa, que an nos estamos con mil embara-
zos y imperfeciones, y las virtudes que an no saben
andar, sinb que ha poco que comenzaron a nacer, y am
plega a Dios estén comenzadas, ¢y no habemos vergii
de querer gustos en la oracion, y quejarnos de sequed
des? Nunca os acaezca, hermanas; abrazaos con la
que vuestro Esposo llevé sobre si, y entended que
ha de ser vuestra empresa: la que mds pudiere pad
que padezca més por El, y serd la mejor librada.
demads, como cosa acesoria, si os lo diere el Sefior, dadle
muchas gracias. -
Pareceros ha, que para los trabajos exteriores bien de:
terminadas estdis, con que os regale Dios en lo interior
_ Su Majestad sabe mejor lo que nos conviene; no hay pai'
qué le aconsejar lo que nos ha de dar, que nos puede
raz6n decir que no sabemos lo que pedimos. Toda lap
tension de quien comienza oracién, y no se os olvide es
que importa mucho, ha de ser trabajar y determinarse
desponerse con cuantas diligencias pueda a hacer su’
luntad conformar con la de Dios; y, como diré despu
estad muy cierta que en esto consiste toda la mayor
fecibn que se puede alcanzar en el camino espirift
Quien més perfetamente tuviere esto, mds recibird
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Seﬁor, y mds adelante estd en este camino; no penséis
~ que hay aqui mds algarabias, ni cosas no sabidas y en-
:‘ tendidas; que en esto consiste todo nuestro bien.

. Pues si erramos en el principio, quiriendo Iuego que el
', Sefior haga la nuestra, y que nos lleve como imaginamos,
- ¢qué firmeza puede llevar este edificio? Procuremos hacer
~ lo que es en nosotros, y guardarnos de.estas sabandijas

‘ponzofiosas, que muchas veces quiere el Sefior que nos
:;- :I_persigan malos pensamientos y nos aflijan, sin poderlos
.echar de nosotras, y sequedades, y an algunas veces pri-
‘mite que nos muerdan, para que nos sepamos mejor
guardar después, y para probar si nos pesa mucho de ha-
‘berlo ofendido. Por eso no os desaniméis, si alguna vez
‘cayerdes, para dejar de procurar ir adelante, que an de
esa caida sacard Dios bien, como hace el que vende la
triaca para probar si es buena, que bebe la ponzofia
primero.
 Cuando no viésemos en ofra cosa nuestra miseria, y el
 gran daiio que nos hace andar derramados, sino en esta
- bateria que se pasa para tornarnos a recoger, bastaba.
¢Puede ser mayor mal, que no nos hallemos en nuestra
mesma casa? (Qué esperanza podemos tener de hallar
sosiego en ofras cosas, pues en las propias no podemos
sosegar? Sino que tan grandes y verdaderos amigos y
parientes, y con quien siempre, anque no queramos,
- hemos de vivir, como son las potencias, esas parecen nos
hacen la guerra, como sentidas de las que a ellas les han
hecho nuestros vicios. Paz, paz, hermanas mias, dijo el
Sefior, y amonestd a sus Apostoles tantas veces; pues
Creéme, que si no la tenemos y procuramos en nuestra
€asa, que no la hallaremos en los extrafios.

‘Acdbese ya esta guerra; por la sangre que derram6 por
nosotros lo pido yo a los que no han comenzado a enirar
en sf, y a los que han comenzado, que no baste para ha-
cerlos tornar atrds. Miren que es peor la recaida, que la
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estas fieras ni le puedan tocar ni cansar, sino que él J;
sujete a todas, y burle de ellas, y goce de muchos m
bienes que podria desear, an en esta vida digo. Porque,
como dije al principio, os tengo escrito cOmo os hal
de haber en estas turbaciones, que aqui pone el demonio,

y como no ha de ir a fuerza de brazos el comenzarse a'

continamente, no lo diré aqui, mas de que de mi parecer
hace mucho al caso tratar con personas esperimentadas;
porque en cosas que son necesario hacer, pensaréis que
hay gran quiebra: como no sea el dejarlo, todo lo guiard
el Sefior a nuestro provecho, aunque no hallemos quiet
nos ensefie, que para este mal no hay remedio, sino
torna a comenzar, sino ir perdiendo poco a poco cada d
més el alma, y an plega a Dios que lo entienda.
- Podria alguna pensar, que si tanto mal es tornar atrds,
que mejor serd nunca comenzarlo, sino estarse fuera del’
Castillo. Ya os dije al principio, y el mesmo Sefior
dice, que quien anda en el peligro en él perece, y que
puerta para entrar en este Castillo es la oraci6n. Pug
pensar que hemos de entrar en el cielo, y no entrar
nosotros, conociéndonos y considerando nuestra miser
y lo que debemos a Dios, y pidiéndole muchas veces mi
sericordia, es desatino. El mesmo Sefior dice: Ningus
subird a mi Padre, sino por mi; (no sé si dice asi, cre
que sf); y quien me ve a mi, ve a mi Padre. Pues sint
le miramos; ni consideramos lo que le debemos, ¥
muerte que pasé por nosotros, no sé como le podem
conocer, ni hacer obras en su servicio. Porque la fe
ellas, y sin ir llegadas al valor de los merecimiento
Jesucristo, bien nuestro, ¢qué valor pueden tener? ¢l
quién nos despertard a amar a este Sefior? Plega a Sus
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¢ a entender lo mucho que le costamos, y

mds el siervo que el Sefior; y que hemos me-

abrar para gozar su gloria, y que para esto nos es
orar, para no andar siempre en tentacién.




TERCERAS MORADAS

CAPITULO PRIMERO

tos combates, y con la perseverancia entrado a las ter
ras Moradas, ¢qué les diremos, sino: bienaventurade
varon que teme al Seior? No ha sido poco hacer Su ]
jestad que entienda yo ahora, qué quiere decir el rom
ce de este verso a este tiempo, segin soy torpe en
caso. Por cierto con razon le llamaremos bienaventur.
pues si no torna atrds, a lo que podemos entender, Ii
‘camino seguro de su salvacion. Aqui veréis, herma
lo que importa vencer las batallas pasadas; porque
por cierto, que nunca deja el Sefior de ponerle en' si
ridd de conciencia, que no es poco bien. Digo en si
dad (1), y dije mal, que no la hay en esta vida; y por
siempre entended que digo: si no torna a dejar el cami
comenzado. Harto gran miseria es vivir en vida que si

pre hemos de andar como los que tienen los enemig
la puerta, que ni pueden dormir ni comer sin arms
siempre con sobresalto, si por alguna parte pueden
portillar esta fortaleza.

(1) siguridd, como flaquedd, y los imperativos poné, mii
son datos de la antigiiedad de la pérdida de la d final enlau
nunciacion. Generalmente dice siguridad.
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(1)

~ jOh Sefior mio, y bien mio! jComo queréis que se

‘desee vida tan mlserable que no es posible dejar de

- querer y pedir nos saquéis de ella, si no es con esperanza

, ﬁt perderla por Vos, u gastarla muy de veras en vuestro

. seryicio, y sobre todo, entender que es vuestra voluntad!
U;Siio es, Dios mio, muramos con Vos, como dijo santo

f,‘ Tomas, que no es otra cosa, sino morir muchas veces,
vivir sin Vos, y con estos temores de que puede ser posi-

. ble perderos para siempre. Por eso digo, hijas, que la
~ bienaventuranza que hemos de pedir, es estar ya en si-

g guridad con los bienaventurados; que con estos temores,

~ ¢qué contento puede tener quien todo su contento es con-
ientar a Dios? Y considerd que éste, y muy mayor, tenian
algunos santos que cayeron en graves pecados; y no te-

 nemos seguro que nos dard Dios la mano para salir de
ellos, y hacer la penitencia que ellos (entiéndese del
~ ausilio particular).

i Por cierto, hijas mias, que estoy con tanto temor escri-
btendo esto, que no sé como lo escribo ni edbmo vivo,
cuando se me acuerda, que es muy muchas veces. Pe-
ﬁiﬁle, hijas mias, que viva Su Majestad en mi siempre,

_ _p_a_rque sino es ansi, ¢que siguridad puede tener una vida

I|° tan mal gastada como la mia? Y no os pese de entender

‘que esto es ansi como algunas veces lo he visto en vos-

. Ofras, cuando os lo digo, y procede de que quisiérades
~ que hubiera sido muy santa, y tenéis razon: también lo
- quisiera yo; mas jqué tengo de hacer si lo perdi por sola

~mi culpal que no me quejaré de Dios, que dejo (1) de

- darme bastantes ayudas para que se cumplieran vuestros

Eeseos que no puedo decir esto sin ldgrimas y gran con-
* fusion de ver que escriba yo cosa para las que me pue-
8 i den ensefiar a mi. jRecia obediencia ha sido! Plega el Se-

- =
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=.0) dejd; hay que entender dejase o haya dejado: no me quejaré
de Dios porque dejase de darme..
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fior, que pues se hace por El, sea para que os aproy
chéis de algo, porque le piddis perdone a esta miseral
atrevida.

Mas bien sabe Su Majestad, que sélo puedo pres
de su misericordia, y ya que no puedo dejar de serla
hesido, no tengo otro remedio, sino llegarme a ella, y ¢
fiar en los méritos de su hijo, y'de la Virgen madre-su
cuyo hdbito indinamente trayo, y traéis vosotras. A
badle, hijas mias, que lo sois de esta Sefiora verdade
mente; y ansi no tenéis para que os afrentar de que
yo ruin, pues tenéis tan buena madre. Imitadla y co
derad qué tal debe ser la grandeza de esta Sefiora 1
bien de tenerla por patrona, pues no han bastado mis
cados, y ser la que soy, para dislustrar en nada esta
grada Orden. Mas una cosa 0s aviso, que no por ser
y tener tal madre, estéis siguras, que muy santo era
vid, y ya veis lo que fué Salomén; ni hagdis caso del
cerramiento y penitencia en que vivis, ni os aseg
tratar siempre de Dios y ejercitaros en la oracion
contino, y estar tan retiradas de las cosas del mundo,
tenerlas a vuestro parecer aborrecidas. Bueno. es
esto, mas no basta, como he dicho, para que dejemo
temer; y ansi acontinua este verso, y traedle enla men
ria muchas veces: beatus vir, qui timet Dominum.

Ya no sé lo que decia, que me he divertido mucho,
acorddndome de'mi, se me quiebran las alas para d
cosa buena; y ansf lo quiero dejar por ahora, tornand
lo que os comenceé a decir, de las almas que han en!
a las terceras Moradas, que no las ha hecho el Sefio
quefia merced en que hayan pasado las primeras dificy
tades, sino muy grande. De éstas, por la bondad del
fior, creo hay muchas en el mundo: son muy deseosas!
no ofender a Su Majestad, an de los pecados venial
guardan, y de hacer penitencia amigas, sus horas de
cogimiento, gastan bien el tiempo, ejercitanse en o
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caridad con los projimos, muy concertadas en su ha-
r y vestir y gobierno de casa, los que las tienen. Cierto,
" estado para desear, y que al parecer no hay por qué se
' fes niegue la entrada hasta la postrera Morada, nj se la
égaré el Seiior, si ellos quieren, que linda dispusicién es
~para que les haga toda merced.

~ {Oh Jesas! y ¢quién dird que no quiere un tan gran bien,
‘habiendo ya en especial pasado por lo mds trabajoso? No,
. pinguna. Todas decimos que lo queremos, mas como an
“es menester mds, para que del todo posea el Sefior el
alma, no basta decirlo, como no bastd a el mancebo,
cuando le dijo el Sefior que si queria ser perfeto. Desde
qrte comencé a hablar en estas Moradas, la trayo delante,
- porque somos ansi al pie de la letra; y lo méds ordinario
- vienen de aqui las grandes sequedades en la oracion, an-
~ que también hay otras causas; y dejo unos trabajos inte-
. riores, que tienen muchas almas buenas, intolerables, y
~ ‘muy sin culpa suya, de las cuales siempre las saca el Se-
~ fior con mucha ganancia, y de las que tienen melancolia y
- ofras enfermedades. En fin, en todas las cosas hemos de
- dejar aparte los juicios de Dios. De lo que yo tengo para
- mi, que es lo mds ordinario, es lo que he dicho; porque
3 . . como estas almas se ven, que por ninguna cosa harian un
- pecado, y muchas que an venial, de advertencia, no le ha-
r fian, y que gastan bien su vida y su hacienda, no pueden
it poner a paciencia, que se les cierre la puerta para entrar
~ adonde est4 nuestro Rey, por cuyos vasallos se tienen, y
lo son; mas anque acd tenga muchos el rey de la tierra,
;aﬁ.':eutran todos hasta su camara.

‘Entrad, entrad, hijas mias, en lo interior, pasd adelante
devuestras obnllas que por ser cristianas debéis todo
- eso ¥y mucho mds; y os basta que sedis vasallas de Dios:

no ‘querdis tanto, que os quedéis sin nada. Mirad los san-
. 1t0s que entraron a la camara de este Rey, y veréis la di-
- _'*ﬁ!&ﬂtia que hay de ellos a nosotras. No piddis lo que no

e SR




208 OBRAS DE SANTA TERESA DE JESUS

tenéis merecido, ni habia de llegar a nuestro pensami
que por mucho que sirvamos, lo hemos de merecer
que hemos ofendido a Dios.

iOh humildad, humildad! No sé qué tentacién me ter
en esfe caso, que no puedo acabar de creer a quien
caso hace de estas sequedades, sino que es un poco
falta de ella. Digo, que dejo los trabajos grandes inte
res que he dicho, que aquéllos son mucho més que fa
de devocion. Probémonos a nosotras mesmas, herma
mias, u pruébenos el Sefior, que lo sabe bien hacer, anqui
muchas veces no queremos entenderlo, y vengamos
estas almas tan concertadas; veamos qué hacen por Di
y luego veremos como no tenemos razon de quejarnos
Su Majestad; porque si le volvemos las espaldas, y
vamos tristes, como el mancebo del Evangelio, ¢
nos dice lo que hemos de hacer para ser perfetos, g,
queréis que haga Su Majestad, que ha de dar el pr
conforme a el amor que le tenemos? Y este amor, hij
no ha de ser fabricado en nuestra imaginacion, sino p
bado por obras; y no penséis que ha menester nuestr
obras, sino la determmacuén de nuestra voluntad.

Parecernos ha, que las que tenemos hébito de relisi
y le tomamos de nuestra voluntad, y dejamos todas
cosas del mundo, y lo que teniamos por El (anque :
las redes de San Pedro, que harto le parece que da qui
da lo que tiene), que ya estd todo hecho. Harto bu
dispusicion es, si persevera en aquello, y no se torna
meter en las sabandijas de las primeras piezas, an
sea con €l desed, que no hay duda, sino que si persev
en esta deznudez y dejamiento de todo, que alcanza
que pretende. Mas ha de ser con condicion, y mird
os aviso de esto, que se tenga por siervo sin proved!
como dice SanPablo, u Cristo,y crea que no ha oblig
nuestro Sefior, para que le haga semejantes merced
antes como quien mds ha recibido, queda mas adeuda
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.~ ¢Qué podemos hacer por un Dios tan generoso, que mu-
3 1i6 por nosotros y nos crié y da ser, que no nos tengamos
"'p'Of venturosos en que se vaya desquitando algo de lo
3 (que le debemos, por lo que nos ha servido (de mala gana
'-i"F dlje esta palabra, mas ello es ansi, que no hizo otra cosa
I ‘todo lo que vivié en el mundo), sin que le pidamos mer-
.cedes de nuevo y regalos?
1, Mirad mucho, hijas, algunas cosas que aquf van apun-
~ fadas, anque arrebujadas, que no lo sé mas declarar; el
Saﬁor os lo dara a entender, para que saquéis de las se-
- quedades humildad, y no inquietud, que es lo que pre-
i tende el demonio; y creé que a donde la hay de veras,
\ que anque nunca dé Dios regalos, dard una paz y confor-
. midad con que anden mis contentas, que otros conrega-
{ los, que muchas veces, como habéis leido, los da la divina
‘Majestad a los mis flacos, anque creo de ellos, que no
- los trocarian por las fortalezas de los que andan con se-
- quedad. Somos amigos de contentos mds que de cruz.
- Pruébanos, t, Sefior, que sabes las verdades, para que
1,-' nos conozcamos.

b

CAPITULO SEGUNDO

Yo he conocido algunas almas, y an creo puedo decir
hartas, de las que han llegado a este estado, y estado y

~ Vivido muchos afios en esta retitud y concierto alma y
’. 'i cuerpo, a lo que se puede entender, y después de ellos,
* Que ya parece habian de estar sefiores del mundo, al me-

- nos bien desengafiados dél, probarlos Su Majestad en
Cosas no muy grandes, y andar con tanta inquietud y

¥ npretamlento de corazdn, que a mi me trayan tonta, y an
} femerosa harto. Pues darles consejo, no hay remedio,
‘porque como ha tanto que tratan de virtud, paréceles que

Pueden ensefiar a otros, y que les sobra razon en sentir
Tomo 1 14
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aquellas cosas. En fin, que yo no he hallado remedio
le hallo para consolar a semejantes personas, si n
mostrar gran sentimiento de su pena, y ala verdad
tiene de verlos sujetos a tanta miseria, y contradecir
- razOn, porque todas las conciertan en su pensamien
que por Dios las sienten, y ansi no acaban de enten
que es imperfecion: que es otro engafio para gent
aprovechada, quede que lo sientan, no hay que espan
anque a mi parecer habfa de pasar presto el sentim
de cosas semejantes.
Porque muchas veces quiere Dios, que sus esco
" sientan su miseria, y aparta un poco su favor, que no
menester mds, que ausadas (1) que nos conozcamosb
presto. Y luego se entiende esta manera de probar
porque entienden ellos su falta muy. claramente, y
veces les da mas pena esta de ver que, sin poder
sienten cosas de la tierra, y no muy pesadas, que lo
mo de que tienen pena. Esto téngolo yo por gran m
cordia de Dios; y anque es falta, muy gananciosa pa
humildad. En las personas que digo no es ansi, sing
canonizan, como.he dicho, en sus pensamientos,
cosas; y ansi querrian que otros las canonizasen. Q
decir alguna de ellas, porque nos entendamos, y nosg
bemos a nosotras mesmas, antes que nos pruebe el Se
que serfa muy gran cosa estar apercebidas (2), yh
nos entendido primero. b
Viene a una persona rica sin hijos, ni para quien qu
la hacienda, una falta della; mas no es de manera que et
lo que le queda le puede faltar lo necesario para sit
para su casa,y sobrado; si éste anduviese com
desasosiego'y inquietud, como si no le quedara un pi
e
(1) ausadas = ciertamente, a fe; aosadas en el Dice. de autor.

(2) apercebidas: formas andlogas: redemidas, resestia despon
recebird, adquerido, etc. S
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- que comer, scomo ha de pedirle nuestro Sefior, que lo
“deje todo por EI? Aqui entra el que lo siente, porque lo
 quiere para los pobres. Yo creo, que quiere Dios mids que
~ yo me conforme, con lo que Su Majestad hace, y anque
o procure, tenga quieta mi alma, que no esta caridad. Y
.~ ya que no lo hace, porque no ha llegidole el Seiior a
. fanto, enhorabuena; mas entienda que le falta esta liber-
 tad tle espiritu, y con esto se dispornd (1) para que el
: _Seﬁor se la dé, porque se la pedird. Tiene una persona
E';_\t;__i_en de comer, y an sobrado; ofrécesele poder adquirir
' mds hacienda: tomarlo, si se lo dan, enhorabuena, pase;
masprocurarlo, y después de tenerlo, procurar més y mis,
tenga cuan buena intencion quisiere, que si debe tener,
‘porque como he dicho, son estas personas de oracion y
~ yirtuosas, que no hayan miedo que suban a las Moradas
- m4s juntas a el Rey. De esta manera es si se les ofrece
LL .algo de que los desprecien u quiten un poco de honra,
F,"I' ‘que anque les hace Dios merced de que lo sufran bien
 muchas veces, porque es muy amigo de favorecer la vir-
8 klud en ptiblico, porque no padezca la mesma virtud en
© queestdn tenidos, y an serd porque le han servido, que
- esimuy bueno este Bien nuestro, alld les queda una in-
quietud que no se pueden valer ni acaba de acabarse
- tan presto.
{Valame Dios! ¢No son éstos los que ha tanto que con-
'1 sideran cémo padecié el Sefior, y cudn bueno es pade-
~cer, y an lo desean? Querrian a todos tan concertados
‘.17-1"00310' ellos train sus vidas, y plega a Dios gue no piensen
N \Que la pena que tienen es de la culpa ajenay la haganen -
~ Su pensamiento meritoria. Pareceros ha, hermanas, que
~ hablo fuera de proposito y no con vosotras, porque estas
- Cosas no las hay acd, que ni tenemos hacienda, ni la que-
~ Temos, ni procuramos, ni tampoco nos injuria naide; por

.;r--i.n—' =ik

e

—_—

o
| (1) dispornd = dispondra.
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eso las comparaciones no €s lo que pasa, mas sicase
ellas otras muchas cosas que pueden pasar, que ni se
bien sefialarlas, ni hay para qué; por estas entenderé 3
estdis bien desnudas de lo que dejastes, porque cosillag
se ofrecen, anque no tan de esta suerte, en que os podéis
muy bien probar y entendé si estéls senoras de vuestras

bito de rehsu’m u no sino en procurar ejercitar las virt
des, y rendir nuestra voluntad a la de Dios en todo, y g
el concierto de nuestra vida, sea lo que Su Malestad,._
denare de ella, y no queramos nosotras que sehaga nu

nuestras heridas; porque sila hay de veras, anqueta'
alglin tiempo, verna el zurujano (1), que es Dios, a
narnos.

Las penitencias que hacen estas almas, son tan concesn- i
tadas como su vida; quiérenla mucho, para servir a nuess
tro Sefior con ella, que todo esto no es malo, y ansi tie=
nen gran discrecion en hacerlas, porque no dafien a la sa-
lud. No haydis miedo que se maten, porque su razon esta
muy en si. No estd an el amor para sacar de razon; m
querria yo que la tuviésemos, para no nos contentar con
esta manera de servir a Dios siempre a un paso, paso que
nunca acabaremos de andar este camino. Y como a nues=
tro parecer siempre andamos, y nos cansamos, porgque -
creed que es un camino brumador, harto bien serd que no.
nos perdamos. Mas ¢paréceos, hijas, si yendo a una tie: =
rra desde otra pudiésemos llegar en ocho dias, que se
bueno andarlo en un afio, por ventas y nieves y aguas
malos caminos? ¢No valdria mas pasarlo de una ve
porgue todo esto hay y peligros de serpientes.

{Oh, qué buenas sefias podré yo dar de esto! Y pleg

(1) Zurujano = cirujano.
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Dios que haya pasado de aqui, que hartas veces me pa-
. rece que no. Como vamos con tanto seso, todo nos
ofende, porque todo lo tememos; y ansi no osamos pasar
adelante, como si pudiésemos nosotras llegar a estas Mo-
radas, y que otros anduviesen el camino. Pues no es esto
posible, esforcémonos, hermanas mias, por amor del Se-
fior: dejemos nuestra razén y temores en sus manos; ol-
videmos esta flaqueza natural, que nos puede ocupar mu-
cho. El cuidado de estos cuerpos ténganle los perlados;
alld se avengan; nosotras de solo caminar apriesa para
ver este Sefior, que anque el regalo que tenéis es pocou
nenguno, el cuidado de la salud nos podria engaiiar.
\Cuanto més, que no se ternd mas por esto, yo losé, y
también sé que no estd el negocio en lo que toca a el
‘cuerpo, que esto es lo menos que el caminar; que digo,
es con una grande humildad; que si habéis entendido,
aquif creo estd el dafio de las que no van adelante, siro
que nos parezca que hemos andado pocos pasos, y lo
‘creamos ansi, y los que andan nuestras hermanas nos pa-
rezcan muy presurosos, y no solo deseemos, sino que
procuremos nos tengan por la més ruin de todas. Y con
esto este estado es ecelentisimo, y si no, toda nuestra
vida nos estaremos en él, y con mil penas y miserias; por-
que como no hemos dejado a nosotras mesmas, es muy
frabajoso y pesado; porque vamos muy cargadas desta
tierra de nuestra miseria, lo’que no van los que suben a
los aposentos que faltan.
En éstos no deja el Sefior de pagar como justo, y an
€omo misericordioso, que siempre da mucho mds que me-

~ recemos, con darnos contentos harto mayores que los po-

demos tener en los que dan los regalos y destraimientos
de la vida. Mas no pienso que da muchos gustos, si no
€s alguna vez, para convidarlos con ver lo que pasa en
las demé4s Moradas, porque se dispongan para entrar en
ellas, Pareceros ha, que contentos y gustos, todo es uno,
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¢que para qué hago esta diferencia en los nombres? A
paréceme que la hay muy grande; ya me puedo eng
Diré lo que en esto entendiere en las Moradas cu
que vienen fras éstas, porque como se habra de declara
algo de los gustos, que alli da el Sefior, viene mejor. ¥
anque parece sin provecho, podrd ser de alguno, para __
entendiendo lo que es cada cosa, poddis esforzarosase-
guir lo mejor; y es mucho consuelo para las almas que
Dios llega alli, y confusion para las que les parece que
tienen todo, y si son humildes, moverse han a hacimiento
de gracias. Si hay alguna falta de esto, darles ha un des

abrimiento interior, y sin propésito; pues no esta la per-
fecion en los gustos, sino en quien ama mds, y el premio
lo mesmo, y en qu:en mejor obrare con justicia y verdaéi ]

interiores, y dar a entender coémo, son, si es esto verd‘a@,!; o
como lo es? Yo no lo sé, pregiintese a quien me lo manda =

no tenia, ni an sabia por espiriencia, ni pensaba sabe
en mi vida, y con razbn, que harlo contento fuera pai
mi saber, u por conjeturas entender que agradaba a Di
en algo, cuando leia en los libros de estas mercedes
consuelos que hace el Sefior alas almas que le sirven,n
le daba grandisimo, y era motivo, para que mi alma dieg

hacia esto, las que son buenas, y humildes, le alabar:
mucho mds; y por sola una que le alabe una vez, esn
bien que se diga, a mi parecer, y que entendamos el co!
tento y deleites que perdemos por nuestra culpa. Cuan
mas, que si son de Dios, vienen cargados de amar y 10
taleza, con que se puede caminar mas sin trabajo y
creciendo en las obras'y virtudes. No penséis que impor
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' tra la falta, justo es el Sefior, y Su Majestad os daré por
! otros caminos lo que os quita por éste, por lo que Su Ma-

] '{eatad sabe, que son muy ocultos sus secretos; al menos
~ serd lo que mds nos conviene, sin duda nenguna.

mr, como dicen, que vaya con tanto tiento en todo, sino
ﬂf.@,ct_xrar quien esté con mucho desengaiio de las cosas

-@uien ya le conoce, para CONOCernos.
Y porque algunas cosas, , que mos parecen imposrbles

Hevan anima mucho y parece que con su vuelo nos atre-
(:ﬁemos a volar, como hacen los hijos de las aves cuando
- se ensefian; que anque no es de presto dar un gran vuelo,
' lpqco a poco imitan a sus padres; en gran manera apro-
! recha esto: yo lo sé. Acertardn, por determinadas que
stén, en no ofender a el Sefior personas semejantes, no
se meter en ocasiones de ofenderle; porque como estan
cerca de las primeras Moradas con facilidad se podrdn
ornar a ellas, porque su fortaleza no estd fundada en tie-
fra firme, como los que estdn ya ejercitados en padecer,
i conocen las tempestades del mundo, cudn poco hay
que temerlas, ni que desear sus contentos, y seria posible
N una persecucion grande, volverse a' ellos, que sabe
n urdirlas el demonio para hacernos mal, y que yendo
‘con buen celo, quiriendo quitar pecados ajenos, no pu-
f‘.eﬁese resistir lo que sobre esto se le podria suceder.

- Miremos nuestras faltas, y dejemos las ajenas, que es



mucho de personas tan concertadas espantarse de
y por ventura de quien nos espantamos podriamos t
deprender en lo principal, y en la compostura esteric
en su manera de trato, le hacemos ventajas; y no e

lo de més importancia, anque es bueno, ni hay para
querer luego que todos vayan por nuestro camino, ni
nerse a ensefiar el del espiritu, quien por ventura nc

qué cosa es, que con estos deseos que nos da Dios,
manas, del bien de las almas, podemos hacer muchos y
rros; y ansi es mejor llegarnos a lo que dice nuestra .
gla: en silencio y esperanza procurar vivir siempre,
el Sefior ternd cuidado de sus almas; como no nos.
cuidemos nosotras en suplicarlo a Su Majestad, ha
harto provecho con su favor. Sea por siempre bendi
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CUARTAS MORADAS

CAPITULO PRIMERO

~ Para comenzar a hablar de las cuartas Moradas, bien
he menester lo que he hecho, que es encomendarme a el
Espiritu Santo, y suplicarle de aqui adelante hable por
_m_'_r; para decir algo de las que quedan, de manera que lo

- entendais, porque comienzan a ser cosas sobrenaturales;

-y esdificultosisimo de dar a entender, si Su Majestad no
lo hace, como en otra parte que se escribi6, hasta donde

- yo habia entendido, catorce afios hi, poco mas u menos;

aungue un poco mas luz me parece tengo destas merce-

~ des, que ¢l Sefior hace a algunas almas, es diferente el
- saberlas decir. Hagalo Su Ma]estad si se ha de seguir al-
- glin provecho, y si no, no.

Como ya estas Moradas se llegan mis a donde est4 el

- Rey, es grande su hermosura, y hay cosas tan delicadas
- que ver y que entender, que el entendimiento no es capaz

f
’.
{
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- Para poder dar traza, como se diga siquiera algo que

- ¥enga tan al justo, que no quede bien escuro para los que

- IO tienen espiriencia, que quien la tiene muy bien lo en-
tenderd, en especial si es mucha.

P’areceré que para llegar a estas Moradas, se ha de ha-

ber vivido en las otras mucho tiempo; y aunque lo ordina-

- .Tio es, que se ha de haber estado ¢n la que acabamos de

el
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decir, no es regla cierta, como ya habréis oido my
veces, porque da el Sefior cuando quiere, y como
¥ a quien quiere, como bienes suyos, que no hace ag
a naide. En estas Moradas pocas veces entran las cg
ponzofiosas, y si entran no hacen dafio, antes deja
ganancia; y tengo por muy mejor cuando entran, y.
guerra en este estado de oracién, porque podria el
nio engaiiar, a vueltas de los gustos que da Dios, si no
biese tentaciones, y hacer mucho mds dafio que cuan
las hay, y no ganar tanto el alma, por lo menos aparta
todas las cosas que la han de hacer merecer, y dejarla:
un embebecimiento ordinario. Que cuando lo es en |
sér, no le tengo por siguro, ni me parece posible estar g
un sér el espiritu del Sefior en este destierro. 2

Pues hablando de lo que dije que diria aqui de la dife-
rencia que hay entre contentos en la oracién u gustos,
contentos me parece a mi se pueden llamar los que -
otros adquirimos con nuestra meditacion y peticione
nuestro Sefior, que procede de nuestro natural, anque ¢
fin ayuda para ellos Dios, que hase de entender en ci
dijere, que no podemos nada sin El, mas nacen de
mesma obra virtuosa que hacemos, y parece a nue
trabajo lo hemes ganado, y con razén nos da conten
habernos empleado en cosas semejantes. Mas silo cont
deramos, los mesmos contentos ternemos en muchas
sas que nos pueden suceder en la tierra. Ansi en una’
hacienda que de presto se provea’alguno; como de
una persona que mucho amamos, de presto; como, de!
ber acertado en un negocio importante y cosa grand
que todos dicen bien; como si a alguna le han dicho ]
es muerto su marido u hermano u hijo, y le ve venir
Yo he visto derramar lagrimas de un gran contento,
me ha acaecido alguna vez. Paréceme a mi que ansi cg
estos contentos son naturales, ansi en los que nos dan
cosas de Dios; sino que son de linaje mas noble anc
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n-

_ estotros no eran tampoco malos en fin, comienzan de
nuestro natural mesmo y acaban en Dios; los gustos co-
- mienzan’ de Dios, y siéntelos el natural, y goza tanto
~_dellos, como gozan los que tengo d:chos y mucho maés.
~ {Oh, Jests, y qué deseo tengo de saber declararme en
~ esto! Porque entiendo a mi parecer muy conocida dife-
rencia, y no acanza (1) mi saber a darme a entender; ha-
- galo el Seior. Ahora me acuerdo en un verso que deci-
- mos a Prima al fin del postrer Salmo, que al cabo del
 verso dice: Cum dilalasii cor meum. A quien tuviere mu-
. cha espiriencia, esto le basta para ver la diferencia que
| hay de lo uno a lo otro; a quien no, es menester mas. Los
- contentos que estdn dichos, no ensanchan el corazén, an-
tes lo'mds ordinariamente parece aprietan un poco, aun-
que con contento todo de ver que se hace por Dios; mas
vienen unas ldgrimas congojosas, que en alguna manera
parece las mueve la pasion. Yo sé poco destas pasiones
del alma, que quiz4 me diera a entender, y lo que procede
de la sensualidad y de nuestro natural, porque soy muy
tﬂrpe, que yo me supiera declarar, si como he pasado por
“ello lo entendiera. Gran cosa es el saber y las letras para
todo.
‘Lo que tengo de espiriencia de este estado, digo de es-
_ tos regalos, y contentos en la meditacién, es que si co-
- menzaba a llorar por la Pasidn, no sabia acabar hasta que
S me quebraba la cabeza; si por mis pecados, lo mesmo;
- harta merced me hacia nuestro Sefior, que no quiero yo
ahora esaminar cual es mejor lo uno u lo otro, sino la di-
iersnua que hay de lo uno a lo otro querria saber decir.
Para estas cosas algunas veces van estas ldgrimas y es-
tos deseos ayudados del natural, y como estd la despusi-
¢ién (2); mas en fin, como he dicho, vienen a parar en

d (1) acanza = alcanza.
. 2) despusicidn = dispo sicion.

.
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no se puede entender si son todos efetos del amor
cuando sea, es dado de Dios.

obra de entendimiento, empleadas en discurrir con el
tendimiento y en meditacion; y van bien, porque no se les
ha dado mds, anque acerfarian en ocuparse unratoenh
cer atos, y en alabanzas de Dios, y holgarse de su b
dad, y que sea el que es, y en desear su honra y gl
esto como pudiere, porque despierta mucho la voluntadyy
estén con gran aviso, cuando el Sefior les diere esto
no lo dejar por acabar la meditacion que se tiene de cos
tumbre. Porque me he alargado mucho en decir esto‘ |

a las Moradas que deseamos, no esté la cosa en pens
mucho, sino en amar mucho, y ansi lo que més os dis}
tare a amar, eso haced. Quizd no sabemos qué es am

tar en todo a Dios, y procurar en cuanto pudiéremos no
ofender, y rogarle que vaya siempre adelante la honra

cosa en no pensar otra cosa, y que si os divertis un pt
va todo perdido. b
Yo he andado en esto de esia barafinda del per
miento bien apretada algunas veces, y habrd poco més\
cuatro afios que vine a entender por espiriencia qu

es el entendimiento, y preguntélo a un letrado, y dij
que era ansi, que no fué para mi poco contento; porqt
como el entendimiento es una de las potencias del alm
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" haciaseme recia cosa estar tan tortolito (1) a veces, y lo
'~ ordinario vuela el pensamiento de presto, que s6lo Dios
- puede atarle, cuando nos ata ansi, de manera que parece
. que estamos en alguna manera desatados de este cuerpo.

Yo via a mi parecer las potencias del alma empleadas en
Dios, y estar recogidas con El, y por otra parte el pensa-
miento alborotado: traiame tonta.

~ jOh, Sefior, tomad en cuenta lo mucho que pasamos en
este camino por falta de saber! Y es el mal, que como no
pensamos, que hay que saber més de pensar en Vos, an

" 1o sabemos preguntar a los que saben, ni entendemos

qué hay que preguntar, y pasanse terribles trabajos, por-
‘que no nos entendemos, y lo que no es malo, sino bueno,
‘pensamos que es mucha culpa. De aqui proceden las afli-
ciones de mucha gente que trata de oracion, y el quejarse

+ de trabajos interiores, a lo menos mucha parte en gente

‘que no tiene letras, y vienen las melancolias, y a perder
1a salud, y ag a dejarlo del todo, porque no consideran

- que hay un mundo interior acd dentro, y ansi como no

pademos tener el movimiento del cielo, sino que anda
‘apriesa con toda velocidad, tampoco podemos tener
‘nuestro pensamiento, y luego metemos todas las poten-
cias del alma con ¢€l, y nos parece que estamos perdidas,
|y gastado mal el tiempo que estamos delante de Digs; y

estdse el alma por ventura toda junta con El en las Mora-
. das muy cercanas, y el pensamiento en el arrabal del Cas-
tillo, padeciendo con mil bestias fieras y ponzofiosas, y

‘mereciendo con este padecer. Y ansi, ni nos ha de turbar,

-~ nilo hemos de dejar, que es lo que pretende el demonio;
- ¥ por la mayor parte todas las inquietudes y trabajos vie-
- nen de este no nos entender.

Escribiendo esto, estoy considerando lo que pasa en
mi cabeza del gran ruido de ella, que dije al principio, por

#N) tortolito = candido, sin experiencla, Dicc. de anfor.
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donde se me hizo casi imposible poder hacer lo que.
mandaban de escribir. No parece sino que estin enella
muchos rios caudalosos, y por otra parte, que estas aguas
se despefian; muchos pajarillos y silbos, y no en los oidos,
‘sino en lo superior de la cabeza, a donde dicen que e
lo superior del alma; yo estuve en esto harto tiempo, por
parecer que el movimiento grande del espiritu haciarﬁw .
subia con velocidad. Plega a Dios que se me acuerde
las Moradas de adelante decir la causa desto, que ai
no viene bien, y no serd mucho que haya querido el Sef
darme este mal de cabeza, para entenderlo mejor; porque
con toda esta baratinda de ella, no me estorba a la ora-
cion ni a lo que estoy diciendo, sino que el alma se estd
muy entera en su quietud y amor y deseos y claro co
cimiento.
Pues si en lo superior de la cabeza esti lo superior
alma, ¢cémo no la turba? Eso no lo sé yo, mas sé que
verdad lo que digo. Pena da cuando no es la oracién'¢
suspension, que entonces hasta que se sepa no se siel
ningtin mal, més harto mal fuera si por este impedi
lo dejara yo todo. Y ansi no es bien, que por los p
mientos nos turbemos ni se nos dé nada, que si los'p
el demonio, cesard con esto, y si es, como lo es, d
miseria que nos qued6 del pecado de Adédn, con otras mu-
chas, tengamos paciencia, y sufrdmoslo por amor de D
Pues estamos también sujetas a comer y dormir, sin po
derlo escusar, que es harto trabajo, conozcamos nues
miseria, y deseemos ir a donde naide nos menospreci
Que algunas veces me acuerdo haber oido esto que dic
la Esposa en los Cantares, y verdaderamente que no hal
en toda la vida'cosa a donde con mas razén se pi
decir: porque todos los menosprecios y trabajos
puede haber en la vida, no me parece que llegan a s
batallas interiores. Cualquier desasosiego y guerra
puede sufrir con hallar paz a donde vivimos, como ya
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T\ : d;cho, mas que queremos venir a descansar de mil traba-

.
¥

_iarnt)s el descanso, y que en nosotras mesmas esté el es-
torbo, no puede dejar de ser muy penoso y casi insu-

* Por eso, jllévanos, Sefior, a donde no nos menosprecien
gstas miserias, que parecen algunas veces que estan ha-
ciendo burla del aima! An en esta vida la libra el Sefior
~ de esto, cuando ha llegado a la postrera Morada, como
~ diremos si Dios fuere servido. Y no dardn a todos tanta
pena estas miserias ni las acometerdn, como a mi hicie-
ron muchos afios por ser ruin, que parece gue yo mesma

. me queria vengar de mi. Y como cosa tan penosa para
 mi, pienso que quiza serd para vosotras ansi, y no hago
i sino decirlo en un cabo y en otro, para si acertase alguna

w.tz a daros a entender como es cosa forzosa, y no os
traiga inquietas y afligidas, sino que dejemos andar esta

.

ftarabilla de molino (1), y molamos nuestra harina, no de-
‘jando de obrar la voluntad y entendimiento.
~ Hay mds y menos en este estorbo, conforme a la salud
~ Yalos tiempos. Padezca la pobre alma, anque no tenga
i'_-_ ‘en esto culpa, que otras haremos, por donde es razén que
~ tengamos paciencia. Y porque no basta lo que leemos y
nos aconsejan, que es, que no hagamos caso de estos pen-
- samientos, para las que poco sabemos no me parece
ﬁempo perdido todo lo que gasto en declararlo mas, y
* consolaros en este caso; mas hasta que el Sefior nos
. Quiera dar luz poco aprovecha. Mas es menester, y quiere
';'ﬁ': ) Sut Majestad, que tomemos medios y nos entendamos, y
- lo que hace la flaca imaginacion y el natural y demonio no

i{ﬂen_gamos la culpa a el alma.

(l) En la Mancha se oye: <Estd més loco que una tarabilla-; para
}’JI , Santa Teresa la <tarabilla de molino- s la imaginacidn.

;P.‘
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CAPITULO SEGUNDO

{Valame Dios en lo que me he metido! Ya tenia
dado lo que trataba, porque los negocios y salud m
dejarlo al mejor tiempo, y como tengo poca memo:
todo desconicertado, por no poder tornarlo a leer,
quiza se es todo desconcierto cuanto digo; al menos
. que siento. Paréceme queda dicho de los consuel
rituales, como algunas veces van envueltos con nue
pasiones. Train consigo unos alborotos de zoll0zos,
a personas he oido, que seles aprieta el pecho, y an
nen a movimientos esferiores, que no se pueden ir a
mano, y es la fuerza de manera, que les hace salir san
de narices, y cosas ansi penosas.

Desto no sé decir nada, porque no he pasado por €
mas debe quedar consuelo, porque como digo, todo:
a parar en desear contentar a Dios y gozar de Su
jestad. Los que yo llamo gusto de Dios, que en otra pz
lo he nombrado oracién de quietud, es muy de ofrat
nera, como entenderéis las que lo habéis probado, p
misericordla de Dios.

Hagamos cuenta, para entenderlo mejor, que v
dos fuentes con dos pilas que se hinchen de agua, que
me hallo cosa més a propdésito para declarar algunas.
espiritu que esto de agua, y es, como sé poco'y el
nio no ayuda, y soy tan amiga de este elemento, que
he mirado con mas advertencia que otras cosas; qﬂ&
todas las que crié tan gran Dios, tan sabio, debe
hartos secretos, de que nos podemos aprovechar, y
lo hacen los que lo entienden, anque creo que en
cosita que Dios crié hay mds de lo que se entiende, an
sea una hormiguita. Estos dos pilones se hinchen de




LAS MORADAS 2925

 de diferentes maneras; el uno viene de mds lejos por mu-

chos arcaduces y artificio; el otro estd hecho en el mesmo
nacimiento del agua, y vase hinchendo sin nengiin ruido;
3} si es el manantial caudaloso, como éste que hablamos;
después de henchido este pilon, procede un gran arroyo;
ni es menester artificio, ni se acaba el edificio de los ar-
caduces, sino siempre esta procediendo agua de alli.

Es la diferencia, que la que viene por arcaduces, es a
mi parecer los contentos, quz tengo dicho que se sacan
con la meditacion, porque traemos con los pensamientos,
ayuddndonos de las criaturas en la meditacion,y cansando
el entendimiento; y como viene, en fin, con nuestras diligen-
cias, hace ruido cuando ha de haber algiin hinchimiento
de provechos que hace en el alma, como queda dicho.

Estotra fuente viene el agua de su mesmo nacimiento,
que es Dios, y ansi como Su Majestad quiere, cuando es
servido, hacer alguna merced sobrenatural, produce con
grandisima paz y quietud y suavidad de lo muy interior

de nosotros mesmos, yo no sé hacia donde, ni cémo, ni
- aquel contento y deleite se siente como los de acd en el

‘corazdn, digo en su principio, que después tetlo lo hinche:

‘-‘_ Vvase revertiendo este agua por todas las Moradas y po-
~ tencias, hasta llegar al cuerpo; que por eso dije, que co-

mienza de Dios, y acaba en nosotros; que cierto, como
‘vera quien lo hubiere probado, todo el hombre esterior
‘goza de este gusto y suavidad (1).

~ Estaba yo ahora mirando, escribiendo esto, que en el

verso que dije: Dilatasti cor meum, dice que se ensancho

- el coraz6n, y no me parece que es cosa como digo, que
~ Sunacimiento es del corazdn, sino de otra parte an mas

interior, como una cosa profunda; pienso que debe ser el

=S

* (1) Por esta influencia de las potencias sobre el exterior, Ia Santa
«salia de la oracldn con un color y hermosura que maravillabas. In-
Jormac. de fray Diego de Guevara. Bibl. Nac., ms. 1031. R. 151.
Tomo 11 15
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centro del alma, como después he entendido y diré
postre, que cierto, veo secretos en nosotros mesmos,
me train espantada muchas veces; jy cuantos mis
haber! jOh, Sefior mio, y Dios mio, qué grandes so
tras grandezas! Y andamos acd como unos pastor
bobos, que nos parece alcanzamos algo de Vos, y d
ser tanto como nonada, pues en nosotros niesmos.
grandes secretos que no entendemos. Digo tanto
nonada, para lo muy mucho que hay en Vos, que no
que no son muy grandes las grandezas que vemos, g
lo que podemos alcanzar de vuestras obras. 3
Tornando a el verso, en lo que me puede aprovechs

mi parecer, para aqui, es en aquel ensanchamiento;
ansi parece que, como comienza a producir aquella a
celestial de este manantial que digo, de lo profunde
nosotros, parece que se va dilatando y ensanchandot
nuestro interior y produciendo unos bienes que no
pueden decir, ni an ¢l alma sabe entender qué eslo g
le da alli. Entiende una fraganza (1), digamos ahora,
si en aquel hond6n interior estuviese un brasero a
se echasen 8lorosos perfumes; ni se ve la lumbre, ni'da
estd, mos el calor y humo oloroso penetra toda el
y an hartas veces como he dicho, participa el cu
- Mird, entendedme, que ni se siente calor, ni se huele
que mds delicada cosa es que estas cosas, sino par
roslo a entender. Y entiendan las personas que no
pasado por esto, que es verdad que pasa ansi, y qu
entiende, y lo entiende el alma mds claro que yo |
ahora; que no es esto cosa que se puede antojar, po
por diligencias que hagamos, no lo podemos adqui
en ello mesmo se ve no ser de nuestro metal, sino
aquel purisimo oro de la sabiduria divina. Aqui no €

(1) fraganza = fragancia; forma popular, del mismo mo
perseveranza, confinuanza. ;
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Itas potencias unidas, a mi parecer, sino embebidas y mi-
rando como espantadas qué es aquello.
~ Podra ser que en estas cosas interiores me contradiga
.v_gigo de lo que tengo dicho en otras partes; no es mara-
? villa, porque en casi quince afios que ha que lo escribi,
- quizd me ha dado el Sefior mas claridad en estas cosas,
~de las que entonces entendia, y ahora y entonces puedo
i: ~errar en todo, mas no mentir; que por la misericordia de
- Dios antes pasarfa mil muertes; digo lo que entiendo.
La voluntad bien me parece que debe estar unida en
~ alguna manera con la de Dios; mas en los efetos y obras
| de después, se conocen estas verdades de oracion; que
» _'.n'o hay mejor crisol para probarse. Harto gran merced es
. de nuestro Sefior, si la conoce quien la recibe, y muy
l + grande si no torna atrds. Luego querréis, mis hijas, pro-

‘curar tener esta oracion, y tenéis razén, que como he di-
« cho, no acaba de entender el alma las que alli la hace el
‘Sefior y con el amor que la va acercando mds a Si; que
. cierto estd desear saber como alcanzaremos esta merced.
~ Yo os diré 1o que en esto he entendido. Dejemos cuando
- el Sefior es servido de hacerla porque Su Majestad quiere
¥ no por méis; El sabe el por qué; no nos hiemos de meter
‘I |f|’ - €N eso.
- Después de hacer lo que los de las Moradas pasadas,
% “humildad, humildad; por ésta se deja vencer el Senor a
. cuanto dél queremos; y lo primero en que veréis si la te-
~ néis,es en no pensar que merecéis estas mercedesy gustos
e - del Sefior, ni los habéis de tener en vuestra vida. Diréis-
- meque de esta manera, que ;como se han de alcanzar no
= los procurando? A esto respondo, que no hay otra mejor
| ~-R.i?".-.de' la que os he dicho, y no los procurar, por estas razo-
. nes: la primera, porque lo primero que para esto es me-
~ nester es amar a Dios sin interese; la segunda, porque es
. un poco de poca humildad pensar que por nuestros ser-
vicios miserables se ha de alcanzar cosa tan grande; la
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tercera, porque el verdadero aparejo para esto es d
de padecer y de imitar al Sefior, y no gustos, los qu

Su Majestad a ddrnoslos,como a darnos la gloria si
damos sus mandamientos; que sin esto nos podr
salvar, y sabe mejor que nosotros lo que nos conviene
quién le ama de verdad; y ansi es cosa cierta, yo lo sé
conozco personas que van por el camino del amor,
han de ir, por so6lo servir a su Cristo crucificado, qu T
solo no le piden gustos ni los desean, mas le suplic
no se los dé en esta vida: esto es verdad; la quinta
porque trabajaremos en balde, que como no se ha de
esta agua por arcaduces, como la pasada, si el manan
no la quiere producir,poco aprovecha que nos cansen
Quiero decir, que anque mas meditacion tengamos, aﬂq
mds nos estrujemos y tengamos ldgrimas, no viene e
agua por aqui, s6lo se da a quien Dios quiere, y cuan;
més descuidada estd muchas veces el alma.

Suyas somos, hermanas; haga.lo que quisiere de nos=
ofras; llévenos por donde fuere servido; bien creo
quien de verdad se humillare y desasiere (digo de verd;
porque no ha de ser por nuestros pensamientos, que
chas veces nos engaiian, sino que estemos desasidas
todo), que no dejara el Sefior de hacernos esta merced
otras muchas que no sabremos desear. Sea por siem
alabado y bendito. Amén.

CAPITULO TERCERO

Los efetos de esta oracién son muchos; algunos diré, y
primero otra manera de oracion, que comienza casi
_pre primero que ésta, y por haberla dicho en otras p
tes, diré poco: Un recogimiento que también me pa
sobrenatural; porque no es estar en escuro, ni cerrar
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0j0s, ni consiste en cosa esterior, puesto que sin quererlo
se hace esto d2 cerrar los ojos y desear soledad; y sin
artificio, parece que se va labrando el edificio para la

oracidn que queda dicha, porque estos sentidos y cosas

esteriores, parece que van perdiendo de su derecho, por-
que el alma vaya cobrando el suyo, que tenia perdido.

Dicen que el alma se entra dentro de si, y otras veces que

‘sube sobre si: por este lenguaje no sabré yo aclarar nada,

que esto tengo malo, que por el que yo lo sé decir, pienso
que me habéis de entender, y quizd serd sola para mi. Ha-

jgamos cuenta queestos sentidos y potencias, que ya he di-

cho que son la gente deste Castillo, que es lo que he to-
mado para saber decir algo, quese han ido fuera y andan
con gente estrafia enemiga del bien de este Castillo, dias
y afios; y que ya se han ido, viendo su perdicion, acer-
c¢endo a €l, anque no acaban de estar dentro, porque esta
costumbre es recia cosa; sino no son ya traidores, y andan
alrededor.

Visto ya el gran Rey, que estd en la Morada de este
Castillo, su buena voluntad, por su gran misericordia quieé-
relos tornar a El, y como buen pastor, con un silbo tan
suave, que an casi ellos mesmos no le entienden, hace que
conozcan su voz, y que no anden tan perdidos, sino que
se tornen a su Morada; y tiene tanta fuerza este silbo del

~ pastor, que desamparan las cosas esleriores, en que esta-

ban enajenados, y métense en el Castillo.

Paréceme que nunca lo he dado a entender como ahora,
porque para buscar a Dios en lo interior (que se halla
mejor y mas a nuestro provecho, que en las criaturas;
como dice San Agustin que le hallg, después de haberle
buscado en muchas partes) es gran ayuda cuando Dios
hace esta merced. Y no penséis que es por el entendi-
miento adquerido, procurando pensar dentro de si a Dios,
m por la imaginacion, imaginandole en si; bueno es este
y ecelente manera de meditacion; porque se funda sobro



-

230 OBRAS DE SANTA TERESA DE JESUS

verdad, que lo es estar Dios dentro de nosotros mes
mas no es esto, que esto cada uno lo puede hacer; eon
favor:del Sefior, se entiende, todo. Mas lo que digo e
diferente manera; y que algunas veces antes qui
mience a pensar en Dios, ya esta gente esta en el Ca
que no sé¢ por dénde ni como oyo el silbo de su pas
gue no fué por los oidos, que no se oye nada, mas s
tese notablemente un encogimiento suaveal interior,
verd quien pase por ello, que yo no lo sé aclarar meje
paréceme que he leido, que como un erizo o tort
cuando se retiran hacia si; y debialodeentender bien
lo escribi6; mas éstos, ellos se entran cuando quieren;
no estd en nuestro querer, sino cuando Dios nos
hacer esta merced. Tengo para mi, que cuando Su A
jestad 1a hace, es a personas que van ya dando de
a las cosas del mundo; no digo que sea por obra los g
tienen estado, que no pueden, sino por el deseo, pues l
llama particularmente para que estén atentos a las i
riores; y ansi creo que si queremos dar lugar a Su Maj
tad, que no dard solo esto a quien comienza a llamar
méds. ¥
Aldbele mucho-quien esto entendiere en si, porgue
muy mucha razén que conozea la merced; y hacimi
de gracias por ella hard, que se disponga para otras m
yores. Y es dispusicion para poder escuchar, como
aconseja en algunos libros, que procuren no dise
sino estarse atentos a ver quéobra el Sefior en el alma;
si Su Majestad no ha comenzado a embebernos,no p
acabar de entender como se pueda. detener €l pens
miento, de manera que no haga mas dafio, que pro
anque ha sido contienda bien platicada entre al
personas espirituales; y de mi confieso mi poca hum
que nunca me han dado razén, para que yo me rinda a
que dicen. Uno me alegd con cierto libro del
fray Pedro de Aledntara, que yo creo lo es, a qui
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me rindiera, porque sé que lo sabia; y leimoslo, y dice lo

mesmo que yo, dnque no por estas palabras, mas entién-
- deseen lo quedice, que ha de estar ya despierto el amor.

Ya puede ser que yo me engafie, mas voy por estas ra-
Zones:

La primera, que en esta obra de espiritu, quien menos
piensa y quiere hacer, hace mas; lo que habemos de ha-
cer, es pedir como pobres necesitados delante de un
grande y rico emperador, y luego bajar los ojos, y espe-
rar con humildad; cuando por sus secretos caminos pa-

~ rece que entendemos que nos oye, entonces es bien ca-

llar, pues nos ha dejado estar cerca dél, y no serd malo
procurar no obrar con el entendimiento, si podemos digo;

'mas si este Rey an no entendemos que nos ha oido, ni

nos ve, no nos hemos de estar bobos; que lo quedaharto
el alma cuando ha procurado esto; y queda mucho mas

' seea, y por ventura mds inquieta la imaginacion, con la
- fuerza que se ha hecho a no pensar nada; sino que quiere

el Sefior, que le pidamos, y consideremos estar en su

presencia, que El sabe lo que nos cumple. Yo no puedo
persuadirme a industrias humanas en cosas que parece
puso Su Majestad limite, y las quiso dejar para Si; lo

‘que no dejo otras muchas que podemos con su ayuda,
.ansi de penitencias, como de obras, como de oracién,
‘hasta a donde puede nuestra miseria.

- La segunda razon es, que estas obras interiores son
todas suaves y pacificas; y hacer cosa penosa, antes dafia

‘que aprovecha; llamo penosa, cualquier fuerza que nos

queramos hacer, como seria pena detener el huelgo: sino

- dejarse el alma en las manos de Dios, haga lo que qui-

siere de ella, con el mayor descuido de su provecho que

pudiere, y mayor resinacion a la voluntad de Dios.

La tercera es, que el mesmo cuidado que se pone en
no pensar nada, quizd despertard el pensamiento a pen-
sar mucho.
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Lacuarta es, que lo mds sustancial y agradable a Dj
es que nos acordemos de su honra y gloria, y nos olvi
demos de nosotros mesmos, y de nuestro provecho y
galo y gusto. Pues como esta olvidado de si, el que
mucho cuidado estd, que no se osa bullir, ni an deja
entendimiento y deseos que se bullan, a desear la ma
gloria de Dios, ni que se huelgue de la que tiene, cuant
Su Majestad quiere que el entendimiento cese, ocfi
por ofra manera, y da una luz en el conocimiento, tan
bre la que podemos alcanzar, que le hace quedar abso!
y entonces, sin saber como, queda muy mejor ensefiad:
que no con todas nuestras diligencias para echarle
a perder; que pues Dios nos di6 las potencias para g
con ellas trabajdsemos, y se tiene todo su premio,
hay para qué las encantar, sino dejarlas hacer su ofic
hasta que Dios las ponga en ofro mayor.

Lo que entiendo, que mds conviene que ha de hacer el
alma, que ha querido el Sefior meter a esta Morada, es
lo dicho, y que sin ninguna fuerza ni ruido procure atajar
el discurrir del entendimiento, mas no el suspenderle, ni
el pensamiento, sino que es bien que se acuerde, quee&éﬁ
delante de Dios, y qui¢n es este Dios. Si lo mesmo que
siente en sf le embebiere, enhorabuena; mas no procu
entender lo que es, porque es dado a la voluntad; déje
gozar sin ninguna industria més de algunas palabras am
rosas, que anque no procuremos aqui estar sin pens
nada, se estd muchas veces, anque muy breve tiempo.

Mas, como dije en ofra parte, la causa por que €
manera de oracion (digo en la que coméncé esta Mor
que he metido la de recogimiento con esta que habia
decir primero, y es muy menos que la de los gustos
he dicho de Dios; sino que es principio para venir a
que en la del recogimiento no se ha de dejar la medit
cion, ni la obra del entendimiento en esta fuente mana
tial, que no viene por arcaduces) él se comide, u le
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La voluntad le tiene tan grande en su Dios, que la da

_ gran pesadumbre su bullicio; y ansi no ha menester hacer

caso de €1, que la hard perder mucho de lo que goza,
sino dejarle y dejarse a si en los brazos del amor; que Su
Majestad la ensefiard lo que ha de hacer en aquel punto,

. que casi todo es hallarse indina de tanto bien, y em-

plearse en hacimiento de gracias.
Por tratar de la oraci6n de recogimiento, dejé los efec-

~ {os u seales que tienen las almas a quien Dios Nuestro

Sefior da esta oracion. Ansi como se entiende claro un

dilatamiento u ensanchamiento en el alma, a manera de

" como si el agua que mana de una fuente no tuviese co-
. rriente, sino que la mesma fuente estuviese labrada de

iina cosa, que mientra mas agua manase, més grande se
hiciese el edificio; ansi parece en esta oracion, y otras
muchas maravillas, que hace Dios en el alma, que la ha-
bilita y va dispuniendo, para que quepa todo en ella. Ansi

. esta suavidad y ensanchamiento interior se ve en el que

le queda, para no estar tan atada como antes, en las co-

sas del servicio de Dios, sino con mucha mds anchura;
- ansi en no se apretar con el temor del infierno, porque
- anque le queda mayor de no ofender a Diocs, el servil

piérdese aqui: queda con gran confianza que le ha de go-

zar. El que solia tener, para hacer penitencia, de perder
la salud, ya le parece que todo lo podra en Dios; tiene
‘més deseos de hacerla que hasta alli. El temor que solia

- fener a los trabajos, ya va més templado, porque estd
‘més viva la fe; y entiende que, si los pasa por Dios, Su

‘Majestad le dara gracia, para que los sufra con pacien-
Cia; y an algunas veces los desea, porque queda también
‘una gran voluntad de hacer algo por Dios, Como va mas
Conociendo su grandeza tiénese ya por mas miserable;
€omo ha probado ya los gustos de Dios, ve que es una
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basura lo del mundo; vase poco a poco apartaudo,'
ellos, y es mds seiiora de si para hacerlo.

En fin, en todas las virtudes queda mejorada, y. n;)-'
jard de ir creciendo, si no torna atrds ya a hacer ofen
de Dios, porque entonces todo se pierde, por subid:
esté un alma en la cumbre. Tampoco se entiende, que
una vez u dos que Dios haga esta merced a un alma, g
dan todas éstas hechas, si no va perseverando en re
birlas, que en esta perseveranza estd todo nuestro

De una cosa aviso mucho a quien se viere en este es
tado, que se guarde muy mucho de ponerse en ocasiong
de ofender a Dios, porque aqui no esti an el alma cria
sino como un nifio que comienza a mamar, que si
aparta de los pechos de su madre, jqué se puede es
de él sino la muerte? Yo he-mucho temor que a qgi
Dios hubiere hecho esta merced, y se apartare de la or:
cidn, que serd ansi, si no es con grandisima ocasion, t
no retorna presto a ella, porque ird de mal en peor.

Yo sé que hay mucho que temer en este caso, y
nozco algunas personas, que me tienen harto lastima
y he visto lo que digo, por haberse apartado de gt
con tanto amor se le queria dar por amigo, y mostrarst
por obras. Aviso tanto que no se pongan_en ocasios
porque pone mucho el demonio més por un alma de
tas, que por muy muchas a quien el Sefior no haga
mercedes; porque le pueden hacer gran dafio con ey
otras consigo, y hacer gran provecho, podria ser, €
llesia de Dios. Y anque no haya otra cosa, sino
que Su Majestad las muestra amor particular, basta
que €l se deshaga porque se pierdan; y ansf son !
combatidas, y an mucho mds perdidas que otras,
pierden, “q

Vosotras, hermanas, libres estdis de estos peligros; |
que podemos entender; de soberbia y vanagloria 08
Dios; y de que el demonio quiera contrahacer est
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‘cedes, conocerse ha en que no hara estos efectos, sino
‘fodo al revés. De un peligro os quiero avisar, anque os
‘1o he dicho en otra parte, en que he visto caer a perso-

nas de oracién, en especial mujeres, que como sSomos

més flacas, ha mas lugar para lo que voy a decir; y es,
que algunas, de la mucha penitencia y oracion y vigilias,
y an sin esto, sonse flacas de complesion: en tiniendo al-
giin regalo, sujétales el natural, y como sienten contento

‘alguno interior, y caimiento en lo esterior, y una flaqueda

cuando hay un suefio que llaman espiritual, que es un
poco méds de lo que queda dicho, parecerles que es lo
uno como lo ofro, y déjanse embebecer; y mientras méds
se dejan, se embebecen mds, porque se enflaquece mds
el natural, y en su seso les parece arrobamiento; y lla-
mole yo abobamiento, que no es otra cosa mas de estar
perdiendo tiempo alli, y gastando su salud.

A una persona le acaecia estar ocho horas, que ni estdn
sin sentido, ni sienten cosa de Dios; con dormir y comer
y no hacer tanta penitencia, se le quité a esta persona;
purgue hubo quien la entendiese, que a su confesor trafa
engaiiado, y a otras personas, y a si mesma; que ella no
queria engaiar, Bien creo que haria el demonio alguna
diligencia, para sacar alguna ganancia, y no comenzaba
a sacar poca. Hase de entender, que cuando es cosa ver-
daderamente de Dios, que anque hay caimiento interior y
esterior, que no le hay en el alma, que tiene grandes sen-

fimientos de verse tan cerca de DIOS, ni tampoco dura

tanto, sino muy poco espacio. Bien que se torna a embe-
hecer y en esta oracion, si no es flaqueza, como he

'd{cho, no llega a tanto que derrueque el cuerpo, ni haga

nengun sentimiento esterior en éL
Por eso tengan aviso, que cuando sintieren esto en s,
lo digan a la perlada, y diviértanse lo que pudieren, y

hagalas no tener horas tantas de oracion, sino muy poco,
¥ procure que duerman bien y coman, hasta que se les
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vaya tornando la fuerza natural, si se perdio por
Si es de tan flaco natural, que no le baste esto, cré
que no la quiere Dios, sino para la vida ativa, que de tod
ha de haber en los monesterios; octipenla en ofici
siempre se tenga cuenta que no tenga mucha sols
porque vernd a perder del todo la salud. Harta morti
cibn serd para ella; aqui quiere probar el Sefior el
que le tiene, en como lleva esta ausencia, y serd se
de tornarle la fuerza después de algiin tiempo, y si no, co
oracién vocal ganard, y con obedecer, y merecerd lo
habia de merecer por aqui, y por ventura mas.

También podria haber algunas de tan flaca cabeza
imaginacion, como yo las he conocido, que todo lo
piensan les parece que lo ven; es harto peligroso; por
quizd se tratard de ello adelante, no mas aqui; que me
alargado mucho en esta Morada, porque es en la qu
almas creo entran: y como es también natural junto
lo sobrenatural, puede el demonio hacer mas daio; qu
en las que estdn por decir, no le da el Sefior tanto 1
Sea por siempre alabado, amén,



" MORADAS QUINTAS

CAPITULO PRIMERO

R
~ {Oh, hermanasl!, ;co6mo os podria yo decir la riqueza y

ﬁéﬂros y deleites, que hay en las quintas Moradas? Creo
fuera mejor no decir nada de las que faltan, pues no se ha

’f &esaber decir, ni el entendimiento lo sabe entender, ni

|

las' comparaciones pueden servir de declararlo, porque
son muy bajas las cosas de la tierra para este fin. Envid,

- Sefior mio, del cielo luz, para que yo pueda dar alguna a

estas vuestras siervas; pues sois servido de que gocen

J; algunas de ellas tan ordinariamente de estos gozos, por-

que no sean engafadas, transfigurdndose el demonio en
ﬁngel de luz, pues todos sus deseos se emplean en de-
sear contentaros.

Y aunque dije algunas, bien pocas hay que entren en
esta Morada que ahora diré. Hay mas y menos, y a esta
~ causa digo, que son las mds las que entran en ellas. En

t"ﬁgunas cosas de las que aqui diré, que hay en este apo-

ito, bien creo que son pocas; mas anque no sea sino

5. itega;r.a la puerta, es harta misericordia la que las hace

{I‘ ﬁlﬁs;:fpﬂrque puesto que son muchos los llamados, pocos
- 80n los escogidos. Ansi digo ahora, que anque todas las
. Que traemos este habito sagrado del Carmen, somos lla-

- madas a la oracién y contemplacién, porque este fué
- huestro principio, desta casta venimos, de aquelios santos

'
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padres nuestros del Monte Carmelo, que en tan gran
ledad, y con tanto desprecio del mundo, buscaban
tesoro, esta preciosa margarita de que hablamos, p
nos disponemos para que nos la descubra el Sefior.

Porque cuanto a lo esterior vamos bien, para llg;
lo que es menester en las virtudes; para llegar aqui, hej
menester mucho, mucho, y no nos descuidar poco ni m
cho; por eso, hermanas mias, alto a pedir al Sefior,
pues en alguna manera podemos gozar del cielo enla i
rra, que nos dé su favor, para que no quede por nuesf
culpa, y nos muestre el camino, y dé fuerzas en el als
para cavar hasta hallar a este tesoro escondido, pues
verdad, que le hay en nosotras mesmas: que esto que
yo dar a entender, si el Sefior es servido que sepa. Dije
«fuerzas en el alma-, porque entenddis que no hacen falta
las del cuerpo a quien Dios Nuestro Sefior no las da;no
imposibilita a ninguno para comprar sus riquezas; con g
dé cada uno lo que tuviere, se contenta. Bendito sea
gran Dios.

Mas mira, hijas, que para esto que tratamos, no qui
‘que os quedéis con nada; poco u mucho, todo lo g ¢
para si, y conforme a lo que entendierdes (1) de vos que
habéis dado, se 0s hardn mayores u menores merc
No hay mejor prueba para entender si llega a union,t
no, nuestra oracion. No penséis que es cosa soi
como la pasada; digo sofiada, porque ansi parece es
alma como adormizada, que ni bien parece estd dor
ni se siente dispierta. Aqui con estar. todas dormid
bien dormidas, a las cosas del mundo y a nosolras
mas (porque en hecho de verdad, se queda como sin
tido aquello poco que dura, que ni hay poder pen
anque quieran), aqui no es menester con artificio susp

(1) entendierdes = entendiéreis, sincopa de la forma plena
diéredes; casos andlogos quisierdes, cayerdes, vierdes, fuerdes;
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~ de el pensamiento hasta el amar; si lo hace, no entiende

cbmo, ni qué es lo que ama, ni qué querria, en fin, como
i '31_1 de todo punto ha muerto al mundo, para vi\nr mds
‘Dios; que ansi es una muerte sabrosa, un arranca-

r, estando en el cuerpo: deleitosa porque anque de ver-
parece se aparta el alma de €I, para mejor estar en
de manera, que an no sé€ yo si le queda vida para
olgar (1). Ahora lo estaba pensando, y paréceme que

do su entendimiento se querria emplear en entender
de lo que siente, y como no llegan sus fuerzas a esto,
e espantado, de manera que, si no se pierde del

sona, que estd tan desmayada, que nos parece esta
erta. jOh, secretos de Dios! Que no me hartaria de
ocurar dar a entenderlos, si pensase acertar en algo, y
e diré mil desatinos, por si alguna vez atinase, para
iﬁ. - que alabemos mucho a el Seiior.
. Dije que no era cosa sofiada, porque en la Morada que
b la dicha, hasta que la espiriencia es mucha, queda el
‘ na dudosa de qué fué aquello, si se le antojo, si estaba
| da, si fué dado de Dios, si se trasfiguré el demonio
gel de luz. Queda con mil sospechas, y es bien que
tenga, porque como dije, an el mesmo natural nos
_ede engaiiar alli alguna vez; porque anque no hay
ito lugar para entrar las cosas emponzofiosas, unas
j_ ijillas sf, que como son agudas, por doquiera se
en; y anque no hacen daiio, en especial si no hacen
de ellas, como dije, porque son pensamentillos que
eden de la imaginacion, y de lo que queda dicho, im-
: ‘tunan muchas veces. Aqui, por agudas que son las
: hgartijas no pueden entrar en esta Morada; porque ni
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impedir este bien.
Y osaré afirmar, que si verdaderamente es umén ﬁg:;

tender este secreto Y estd claro; pues dicen, qug
entiende nuestro pensamiento, menos entenderd cosa
secreta, que an no la fia Dios de nuestro pensamient
iOh, gran bien! {Estado a donde este maldito no nos ha
mall Ansi queda el alma con tan grandes ganancias, pg
obrar Dios en ella, sin que nadie le estorbe, ni nosotre
mesmos. ¢Qué no dard quien es tan amigo de dar, y pue
dar todo lo que quiere? _
Parece que os dejo confusas en decir si es union d
Dios, y que hay otras uniones. |Y como si las hay! Anqu
- sean en cosas vanas, cuando se aman mucho, también
tragportard el demonio, mas no con la manera que Dio:
ni con el deleite y satisfacion del alma y paz y gozo. Es
sobre todos los gozos de la tierra, y sobre todos los de-
leites, y sobre todos los contentos, y mds, que no tiem'.
que ver a donde se engendran estos contentos, u losdela
tierra, que es muy diferente su sentir, como lo ternéis es-
pirimentado. Dije yo una vez, que es ‘como si fuesen €i
esta groserfa del cuerpo, u en los tuétanos, y atiné bi@ 28
que no s€ como lo decir mejor. a ‘
Paréceme, que an no os veo satisfechas, porque os pair ;
recerd que os podéis engafiar, que esto interior esi¢
recia de esaminar; y anque para quien ha pasado por ell
basta lo dicho, porque es grande la diferencia, quiéroc
decir una sefial clara, por donde no os podréis engana
ni dudar si fué de Dios, que Su Majestad me la ha traic
hoy a la memoria, y a mi parecer, es la cierta. :
Siempre en cosas dificultosas, anque me parece que_f
entiendo y que digo verdad, voy con este lenguaje de que
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~ «me parece», porque si me engafiare, estoy muy apare-
"--jada a creer lo que dijeren los que tienen letras muchas.

Bgrque anque no hayan pasado por estas cosas, tienen un

" no sé qué grandes letrados, que como Dios los tiene para

Iuz de su llesia, cuando es una verdad, ddsela para que se
admita, y si no son derramados, sino siervos de Dios,

nunca se espantan de sus grandezas, que tienen bien en-
'%_ejndid'o que puede mucho mas y mas. Y en fin, anque algu-
‘nas cosas no stdn (1) declaradas, otras deben hallar es-
critas, por donde ven que pueden pasar éstas. De esto
-.?t,éﬁgo grandisima espiriencia, y también la tengo de unos
'medio letrados espantadizos, porque me cuestan muy

. caro; al menos creo, que quien no creyere gue puede

P TS S

Dios mucho mds, y que ha tenido por bien, y tiene algu-
nas veces comunicarlo a sus criaturas, que tiene bien ce-

“rrada la puerta para recibirlas.

Por eso, hermanas, nunca os acaezca, sino creer de

‘Dios mucho mas y mds, y no pongais los ojos en si son
‘ruines u buenos a quien las hace, que Su Majestad lo

sabe, como os lo he dicho; no hay para qué nos meter en

. esto, sino con simpleza de corazon y humildad servir a Su

Majestad, y alabarle por sus obras y maravillas.
Pues tornando a la sefial que digo es la verdadera: ya

veis esta alma que la ha hecho Dios boba del todo para
“imprimir mejor en ella la sabiduria, que ni ve ni oye ni
‘entiende en el tiempo que esta ansi, que siempre es breve,
¥ an harto mas breve le parece a ella de lo que debe de
‘set. Fija Dios a si mesmo en lo interior de aquel alma de
‘manera, que cuando torna en sf, en ninguna manera pueda
‘dudar que estuvo en Dios, y Dios en ella; con tanta fir-

. }"fieZa le queda esta verdad, que anque pase afios sin tor-

narle Dios a hacer aquella merced, ni se le olvida, ni

-puede dudar que estuvo; an dejemos por los efetos con

(1) ‘no stan=no estin,
‘ToMmo 1 LG



242 OBBAS DE SANTA TERESA DE JESCR

que pueda, pues éstos diré después; esto es lo que
micho al caso. .

Pues diréisnie, ¢c6mo lo vié u como lo entendio, sim
ve ni entiende? No digo que lo vi6 entonces, sino que
ve después claro; y no porque es vision, sino una
dumbre que queda en el alma, que s6lo Dios la p
poner. Yo sé¢ de una persona, que no habia llegado a
noticia, que estaba Dios en todas las cosas por presenc
y potencia y esencia, y de una merced que le hizo D
esta suerte, lo vino a creer de manera, que anque un
dio letrado, de los que tengo dichos a quien preg
como estaba Dios en nosoetros (€l lo sabia tan poco co:
ella antes que Dios se lo diese a entender), le'dijo que
estaba mds de por gracia, ella tenia ya tan fijala v
que no le creyd, y preguntdlo a otros que le dijeron
verdad, con que se consold mucho. No os habéis de en="
gafiar pareciéndoos que esta certidumbre queda en forma
corporal, como el cuerpo de Nuestro Sefior Jesucristo estd
en el Santisimo Sacramento, anque no le vemos; pﬂtq&' .
aca no queda ansi; sino de sola la Divinidad.

¢Pues cémo lo que no vimos, se nos queda con esa ¢t
tidumbre? Eso no lo sé yo, son obras suyas, mas s¢
digo verdad, y quien no quedare con esta certidumbre,
diria yo que es unioén de toda el alma con Dios, sino
alguna potencia y otras muchas maneras de mercedes
hace Dios a el alma. Hemos de dejar en todas estas co
de buscar razones para ver como fué; pues no llegant
tro enlendimiento a entenderlo, gpara qué nos quer
desvanecer? Basta ver que es todo poderoso el que
hace; y pues no somos ninguna parte, por diligencia
hagamos para alcanzarlo, sino que es Dios el que lo h2
no lo queramos ser para entenderlo. i

Ahora me acuerdo sobre esto que digo, de que no S0
mos parte, de lo que habéis oido, que dice la Esposa
los «Cantares».—Llevome el rey a la bodega del vino (4
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me, creo que dice). Y no dice que ella se fué. Y dice
mbién que andaba buscando a su Amado, por una parte
por ofra. Esta entiendo yo es la bodega donde nos
jiere meter el Sefior, cuando quiere y como quiere, mas
iligencias que nosotros hagamos, no podemos en-
Su Majestad nos ha de meter y entrar en el centro de
ra alma, y para mostrar sus maravillas mejor, no
e que tengamos en ésta mas parte de la voluntad, que
o se le ha rendido, ni que se le abra la puerta de
potencias y sentidos, que todos estdn dormidos; sino
rar en el centro del alma sin ninguna, como entro a sus
ulos, cuando dijo: Pax vobis, y salié del sepulcro
vantar la piedra.

alma en su mesmo centro, an mis que-aqui mucho en
a postrera Morada. jOh, hijas, qué mucho veremos si no
mos ver mas de nuestra bajeza y miseria y entender
i€ no somos dinas de ser siervas de un Sefior tan grande,
1e no podemos alcanzar sus maravillas! Sea por siempre
do, amén.

CAPITULO SEGUNDO

y menos. Cuanto a lo que es unién, no creo saber
cir mds; mas cuando el alma, a quien Dios hace estas
reedes, se dispone, hay muchas cosas que decir, de lo
el Sefior obra en ellas; algunas diré, y de la manera
queda. Para darlo mejor a entender, me quiero apro-
ar de una comparacion que es buena para este fin; y
‘también para que veamos como, anque en esta obra que
€l Sefior no podemos hacer nada mas, para que Su
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Majestad nos haga esta merced, podemos hacer"_
dlspuméndonos.

que solo El pudo hacer semejante invenci6n, y cémg
una simiente, que es a manera de granos de pimienta
quefios (que yo nunca la he visto, sino oido, y ansisia
fuere torcido, no es mia la culpa), con el calor, en com
zando a haber hoja en los morares, comienza esta sim
a vivir, que hasta que haya este mantenimiento de
se sustenta, se estd muerta; y con hojas de morar secr
hasta que después de grandes, les ponen unas ran
y alli con las boquillas van de si mesmos hilando la se
y hacen unos capullos muy apretados, a donde se enc
rran; y acaba este gusano, que es grande y feo, y sa
mesmo capucho una mariposica blanca muy gracio
Mas si esto no se viese sino que nos lo contaran de o
tiempos, ¢quién lo pudiera creer? ¢Ni con qué razon
pudiéramos sacar, que una cosa tan sin razon como es
gusano, y una abeja, sean tan diligentes en trabajar p
nuestro provecho, y con tanta industria, y el pobre gu
nillo pierda la vida en la demanda? Para un rato de
ditacion basta esto, hermanas, anque no os diga m:
que en ello podéis considerar las maravillas y sabid :
de nuestro Dios.

¢Pues qué serd si supiésemos la propiedad de toda
las cosas? De gran provecho es ocuparnos en pensar:
tas grandezas, y regalarnos en ser esposas de Rey'
sabio y poderoso. Tornemos a lo que decia. Entonces
mienza a tener vida este gusano, cuando con la calor
Espiritu Santo se comienza a aprovechar del ausilio:
neral que a todos nos da Dios, y cuando comienz
aprovecharse de los remedios que dejo en su Ilesia,
de acontinuar las confesiones, como con buenas licig
y sermones, que es el remedio que un alma, que
muerta en su descuido y pecados y metida en ocasio
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de tener. Entonces comienza a ku’ y vase susten-

' o'i:o importa.
ues crecido este gusano, que es lo que en los princi-
s queda dicho, de esto que he escrito, comienza a la-

. B,les hacer! jque Su Majestad mesmo sea nuestra morada,
mo lo es en esta oracmn de union, Iabrandola nosotras!

3 f at_m__s fabricar para meternos en ella. Y jcomo si podemos
‘no quitar de Dios, ni poner, sino quitar de nosotros, y po-

te capuchillo, quitando nuestro amor propio y nuestra
"llql_tad, el estar asidas a ninguna cosa de la tierra, pu-

hﬂc;er. Muera, muera este gusano, como lo hace en aca-

;é.”:-:hando de hacer para lo que fué criado, y veréis como ve-
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mos a Dios, y nos vemos tan metidas en su gra
como lo estd este gusanillo en este capucho. Mird qug
digo ver a Dios, como dejo dicho que se daa senths-
esta manera de union.

que he dicho todo lo demds; que cuando esta en esta o
cion, bien muerto estd a el mundo, sale una maripo
blanca. jOh, grandeza de Dios, y cudl sale un alma
aqui, de haber.estado un poquito metida en la grande;
de Dios, y tan junta con El, que a mi parecer nunca |
a media hora! Yo os digo de verdad, que la mesma ali
no se conoce a si; porque, mira la diferencia que ha
- un gusano feo, a una mariposita blanca, que la mesma hay
acd. No sabe de donde pudo merecer tanto bien; de dénde’
le pudo venir, quise decir, que bien sabe que no le mere@ﬁ' i
vese con un deseo de alabar a el Sefior, que se que
deshacer, y de morir por El mil muertes. Luego le
mienza a tener de padecer grandes trabajos, sin pt
hacer otra cosa. Los deseos de penitencia grandisimos, e
de soledad, el de que todos conociesen a Dios; y de ¢
le viene una pena grande de ver que es ofendido.
Y anque en la Morad 1 que viene se fratard mds des
cosas en particular, porque anque casi lo que hay
esta Morada y en la que viene después, es todo uno;
muy diferente la fuerza de los efetos; porque, como
dicho, si después que Dios llega a un alma aqui, se
fuerza a ir adelante, verd grandes cosas. jOh, pues
desasosiego de esta mariposita, con no haber estado m
quieta y sosegada en su vida! es cosa para alabar a Di
y es que no sabe a donde posar, y hacer su asiento,.
como le ha tenido tal, todo lo que ve en la tierral
contenta, en especial cuando son muchas las veces g
da Dios de este vino; casi de cada una queda con nuf
ganancias. Ya no tiene en nada las obras que hacias
do gusano, que era poco a poco tejer el capucho; h
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e me’ido alas, ¢como se ha de contentar, pudnendo valar, de
andar paso a paso?
 Todo se le hace poco cuanto puede hacer por Dios, se-
fin son sus deseos. No tiene en mucho lo que pasaron
~ los santos, entendiendo ya por espiriencia como ayuda
" el Seiior, y transforma un alma, que no parece ella, ni su
figura; porque la flaqueza que antes le parecia tener para
hacer penitencia, ya la halla fuerte, el atamiento con deu-
dos u amigos u hacienda, que ni le bastaban atos, ni de-
-terminaciones, ni quererse apartar, que entonces le pare-
‘gia se hallaba mds junta, ya se ve de manera, que le pesa
~ estar obligada, a lo que para no ir contra Dios, es me-
- nester hacer. Todo le cansa, porque ha probado, que el
. verdadero descanso no le pueden dar las criaturas.
~ Parece que me alargo, y mucho més podria decir, y a
quien Dios hubiere hecho esta merced verd que:quedo
“lcorta, y ansi no hay que espantar que esta mariposilla
._‘ busque asiento de nuevo, ansi como. se halla nueva de

'ﬁm,y qué nuevos trabajos comienzan a esta alma! ;Quién
cﬁjeni’ tal, después de merced tan subida‘? En fin. fin, de

: 2} qmen dijere, que después que l[egé aqui siempre esta
con descansc y regalo, dirfa yo que nunca lleg sino que
r ventura fué algin gusto, si entré en la Morada pasa~
a, y ayudado de flaqueza natural, y an, por ventura, del

yor guerra. No quiero decir quenotienen paz los que lle-
maqui, que si tienen y muy grande, porque los mes-
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Del mesmo descontento que dan las cosas del
nace un deseo de salir dél, tan penoso, que si algﬁn ali-
vio tiene, es pensar que quiere Dios viva en este desti
Tro, y an no basta, porque an el alma, con todas estas; ga-
nancias, no esté tan rendidaen la voluntad de Dios, como
se vera adelante, aunque no deja de conformarse, mases
conun gran sentimiento, que no puede mds, porque no’
han dado mds y con muchas lagrimas; cada vez que
oracion es esta su pena. En alguna manera, quiza pro~
cede de la muy grande que le da de ver que es ofendi
Dios, y poco estimado en este mundo, y de las much
almas que se pierden, ansi de herejes como de moros;
anque las que mds la lastiman son las de cristianos que
anque ve es grande la misericordia de Dios, que por
mal que vivan se pueden enmendar y salvarse, teme ¢
se condenan muchos. :

jOh, grandeza de Dios, qué pocos afios antes esta
esta alma, y an quiza dias que no se acordaba sino de si
¢Quién la ha metido en tan penosos cuidados? Que anqu_
queramos fener muchos afios de meditacion tan peno- =
samente como ahora esta alma lo siente, no lo podremos.
sentir. b8

Pues valame Dios, si muchos dias y afios yo me pﬁﬂi’
curo ejercitar en el gran mal que es ser Dios ofendido, ¥
pensar que éstos que se condenan son hijos suyos y her-
manos mios, y los peligros en que vivimos, cuan bien no
estara salir de esta miserable vida, no bastard. Que !
hijas, no es 1a pena que se siente aqui, como las de acd;
que eso bien podriamos, con el favor del Sefior, tener
pensando mucho esto, mas no llega a lo intimo de las e
trafias, como aqui, que parece desmenuza un alma y
muele, sin procurarlo ella, y an a veces sin quererlo.

¢Pues qué es esto? ;De donde procede? Yo o0s 1o d
¢No habéis ofdo, que ya aqui lo he dicho otra vez, anq
no a este proposito de la Esposa, que la metié Dios @ K
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iiod.ega del vino, y ordené en ella la caridad? Pues esto
es, que como aquel alma ya se enfrega en sus manos, y el
gran amor la tiene tan rendida, que no sabe ni quiere mas

~.de que haga Dios lo que quisiere de ella. Que jamds hara
~ Dios, a lo que yo pienso, esta merced, sino a alma que ya

foma muy por suya; quiere que sin que ella entienda
como, salga de alli sellada con su sello; porque verdade-
ramente el alma alli no hace més queé la cera cuando im-
prime otro el sello, que la cera no se le imprime a sf; s6lo

_estd dispuesta, digo blanda, y an para esta dlspuswzén
‘__t_ampocu se ablanda ella, sino que se estd queda y lo con-

siente. jOh, bondad de Dios, que todo ha de ser a vues-

. tra costa! SOlo queréis nuestra voluntad, y que no haya

impedimento en la cera.
Pues veis aqui, hermanas, lo que nuestro Dios hace
aqui, para que esta alma ya se conozca por suya: da de

. lo que tiene, que es lo que tuvo su Hijo en esta vida: no
nos puede hacer mayor merced. ;Quién mds debia que-

rer salir desta vida? Y ansi lo dijo Su Majestad en la

Cena:—Con déseo he deseado.—¢Pues como, Sefior, no se

08 puso delante la trabajosa muerte que habéis de morir,
tan penosa y espantosa?—No, porque el grande amor

:'t_:_[ue tengo y deseo de que se salven las almas, sobrepu-

jan sin comparacion a esas penas; y las muy grandisimas

. que he padecido y padezco, después que estoy en el
‘mundo, son bastantes para no tener esas en nada en su
'camparacmn

Es ansi que muchas veces he considerado en esto, y sa-
biendo yo el tormento que pasa y ha pasado cierta alma

~ que conozco, de ver ofender a nuestro Sefior, tan insufri-

dero que se quisiera mucho mas morir que sufrirlo, y pen-

- Sando si un alma con tan poquisima caridad comparada

ala de Cristo, que se puede decir casi nenguna en esta
P{_ﬂ!_nparacion, sentia este tormento tan insufridero, ¢qué
seria el sentimiento de nuestro Sefior Jesucristo, y qué
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vida debia pasar, pues todas las cosas le eran prese' t
y estaba siempre viendo las grandes ofensas que se |
cian a su Padre?

Sin duda creo yo que fueron muy mayores que las
su sacratisima Pasién; porque entonces ya via el fin
estos trabajos, y con esto, y con el contento de ver nu
tro remedio con su muerte, y demostrar el amor que
a su Padre en padecer tanto por El, moderaria los do!
res, como acaece acd a los que con fuerza de amor hae
grandes penitencias: que no las sienten casi, antes qgi
rrian hacer mds y mds, y todo se le hace poco. ¢Pues
serfa a Su Majestad, viéndose en tan gran ocasion,
mostrar a su Padre cudn cumplidamente cumplia el ol
decerle, y con el amor del préjimo? jOh, gran deleite
decer en hacer la voluntad de Dios! Mas en ver tan
tino tantas ofensas a Su Majestad hechas, y ir tantas
mas al infierno, téngolo por cosa tan recia, que creo, sin
fuera mas de hombre, un dia de aquella pena bastabapat
acabar muchas v1das, cuanto mds una.

1

CAPITULO TERCERO

Pues tornemos a nuestra palomica, y veamos algo de
lo que Dios da en este estado. Siempre se entiende,-f:. {
ha de procurar ir adelante en el servicio de Nues
fior y en él conocimiento propio; que si no hace mis
recibir esta merced, y como cosa ya segura descui
en su vida y torcer el camino del cielo, que son |
damientos, acaecerle ha lo que a la que sale del g
que echa la simiente para que produzgan otras, il
queda muerta para siempre. Digo que echa la simiel
porque tengo para mi que quiere Dios que no sea
en balde una merced tan grande, sino que ya que
aprovecha de ella para si, aproveche a otros. Pt



LAS MORADAS o |

ymo queda con estos deseos y virtudes dichas, el tiempo
dura en el bien, siempre hace provecho a otras almas,

,ﬁqnlas mercedes que Dios le habia hecho, y mostrarles
camino de oracion a las que no lo entendlan y hizo

o provecho, harto. Después la torno el Sefior a dar la
Verdad es, que an no tenia los efetos que quedan di-

I "an para hacer reyes, como a Saal, y después por su
pa se pierden?De dondesacaremos, hermanas, que para
meremendo mas y més, y no perdléndonos como éstos,

or no da cosas tan sobrenaturales; pues la verda-

ra union se puede muy bien alcanzar, con el favor de -
stro Sefior, si nosotros nos esforzamos a procurarla,
o tener voluntad, sino atada con lo gue fuere la vo-

ﬂﬂem queremos otfra cosa, y moririamos por esta verdad,
0mo creo ya he dicho! Pues yo os digo, y lo diré muchas
4’%963, que cuando lo fuere que habéis alcanzado esta

nion regalada que queda dicha, que lo que hay de ma-
‘ecio en ella es por proceder de ésta que ahora digo,
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y por no poder llegar a lo que queda dicho, sino es
cierta la uni6n de estar resinada nuestra voluntad
de Dios. jOh, qué unién ésta para desear! Ventu
alma que la ha alcanzado, que vivird en esta vida
descanso, y en la otra también; porque ninguna cosa ¢
los sucesos de la tierra la afligird si no fuere, si se ee
algin peligro de perder a Dios, u ver si es ofendido, ni
fermedad, ni pobreza, ni muerte, si no fuere de quie
hacer falta en la llesia de Dios, que ve bien esta alma,
El sabe mejor lo que hace, que ella lo que desea.
Habéis de notar que hay penas y penas; porque '
nas penas hay, producidas de presto de la natural
contentos lo mesmo, y an de caridad de apiadarse
préjimos, como hizo Nuestro Seifior cuando resu
Lézaro, y no quitan éstas el estar unidos con la vol
de Dios, ni tampoco turban el dnima con una pasién
quieta, desasogada, que dura mucho. Estas penasp:
de presto; que como dije de los gozos en la oracion
rece que no llegan a lo hondo del alma, sino a estos ¢
tidos y potencias. Andan por estas moradas pasadas,
no entran en la que estd por decir postrera. Pues pa
esto es menester lo que queda dicho de suspen
potencias, que poderoso es el Sefior de-enriquecer
mas por muchos caminos, y llegarlas a estas Moradz
1o por el atajo que queda dicho. L
Mas advertid mucho, hijas, que es necesario qu

el gusano, y méis a vuestra costa; porque acull
mucho para morir el verse en vida tan nueva: aca
nester, que viviendo en ésta le matemos nosotras..
confieso que serd a mucho o més trabajo, mas st
se tiene; ansi serd mayor el galardon si salis con ¥
mas de ser posible no hay que dudar, como lo
union verdaderamente con la voluntad de Dios.
Esta es la unién que toda mi vida he deseado; ¢

la que pido siempre a Nuestro Sefior, y la que estd



LAS MORADAS 253

y sigura. Mas jay de nosotros, qué pocos debemos
uagar a ella! anque a quien se guarda de ofender al
or, y ha entrado en relisién le parezca que todo lo
hecho, {Oh, que quedan ungs gusanos que no se
 a entender, hasta que, como el que royd la yedra a
, nos han roido las virtudes con un amor propio,
 propia estimacion, un juzgar los préjimos, aunque
n pocas cosas, una falta de caridad con ellos, no los
endo como a nosotros mesmos, que anque arras-
* trando cumplimos con la obligacién para no ser pecado,
10 llegamos con mucho a lo que ha de ser, para estar del
unidas con la voluntad de Dios!
Qué pensdis, hijas, que es su voluntad? Que seamos
do perfetas, para ser unos con El y con el Padre,
Su Majestad le pidio. jMird qué nos falta para lle-
r a esto! Yo os digo, que lo estoy escribiendo con
ena de verme tan lejos, y todo por mi culpa; que
menester el Sefior hacernos grandes regalos para

sﬁ-muere mi padre u hermano, conformarme tanto con
voluntad de Dios, que no lo sienta, y si hay trabajos y
medades, sufrirlos con contento. ‘Bueno es, y a las
s consiste en discrecion; porque no podemos mds, y

mos de la necesidad virtud: jcudntas cosas de éstas
{an los filosofos, u anque no sea de éstas, de otras, de
ucho saber! Acd solas estas dos que nos pide el
: amor de Su-Majestad y del pr6jimo, es en lo que
de trabajar; guardandolas con perfecion hacemos
intad, y ansi estaremos unidos con El. Mas jqué
estamos de hacer como debemos a tan gran Dios
 dos cosas, como tengo dicho! Plega a Su Majestad
€ gracia, para que merezcamos llegar a este estado,
‘nuestra mano estd, si queremos.
mds cierta sefial que, a mi parecer, hay de si guar-
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damos estas dos cosas, es guardando bien la del amor
préjimo; porque si amamos a Dios no se puede sa
anque hay indicios grandes para entender que le
mos, mas el amor del pr6jimo si. Y estad ciertas
mientras mas en éste os vierdes aprovechadas, mas
estdis en el amor de Dios; porque es tan grande el
Su Majestad nos tiene, que en pago del que tenemos
préjimo, hard que crezca el que tenemos a Su Maj
por mil maneras: en esto yo no puedo dudar. Imp6
mucho andar con gran advertencia, como andamos ¢
esto, que si es con mucha perfecion, todo lo tene
hecho; porque creo yo, que segiin es malo nuestro
ral, que si no es naciendo de raiz del amor de Dios,

no llegaremos a tener con perfecién el del projimo.
Pues tanto nos importa esto, hermanas, procure
irnos entendiendo en cosas an menudas, y no hac
caso de unas muy grandes, que ansf por junto vienet
la oracion, de parecer que haremos y conteceremo
los préjimos, y por sola un alma que se salve; porqe
no vienen después conformes las obras, no hay para
creer_ que lo haremos. Ansi digo de la humildad tam
y de todas las virtudes; son grandes los ardides d
monio, que por haternos entender que tenemos una,
la tiniendo, dard mil vueltas al infierno. Y tiene ra
porque es muy dafioso, que nunca estas virtudes fi
vienen sin alguna vanagloria, como son de tal ra
como las que da Dios estdn libres de ella ni de sobe
Yo gusto algunas veces de ver unas almas, que
esldn en oracion, les parece querrian ser abatid
pablicamente afrontadas por Dios, y después una
pequefia encubririan si pudiesen, u quesi no lahan
y se la cargan, Dios nos libre. Pues mirese mucho
esto no sufre, para no hacer caso de lo que a solas
mind a su parecer, que en hecho de verdad no fué

minacion de la voluntad, que cuando ¢sta hay verd
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¢s ofra cosa, sino alguna imaginacion, que en ésta hace
‘el demonio sus saltos y engafios, y a mujeres, u gente sin
.ﬁetfas, podra hacer muchos, porque no sabemos entender
:dlferencnas de potenmas y imaginacion, y otras mil

claro a donde esta de veras el amor del préjirno. en algu-
 de vosotras, y en las que no esta con esta perfecion!
i entendiésedes 1o que nos importa esta virtud, no trai-

~ Cuando yo veo almas muy diligentes a entender la ora-
* gibn que tienen, y muy encapotadas cuando estdn en ella,
. que parece no se osan bullir, ni menear el pensamiento,
"F"lgorque no se les vaya un poquito de gusto y devocion
t

- que han tenido, hiceme ver cuén poco entienden del ca-
‘mino por donde se alcanza la uni6n. ¢Y piensan que alli
* estd todo el negocio? Que no, hermanas, no; obras quiere
i elseﬁor, y que si ves una enferma a quien puedes dar
' algl.m alivio, no se te dé nada de perder esa devocidn, y
~ te compadezcas de ella, y si tiene algin dolor, te duela a
I i, y si fuere menester lo ayunes porque ella lo coma, no
~ ftanto por ella como porque sabes que tu Sefior quiere
~ aguello. Esta es la verdadera unidn con su voluntad; y que
~ sivieres loar mucho a una persona, te alegres mas mucho

‘que si te loasen a ti; esto a la verdad f4cil es, que si hay
‘humildad, antes terna pena de verse loar. Mas este alegria

d!u;ue se entiendan las virtudes de las hermanas es gran
. cosa, y cuando viéremos alguna falta en ‘alguna, sentirla
'e0Mmo si fuera en nosotras y encubrirla.

+ Mucho he dicho en otras partes de esto, porque veo,
4 h&m&nas, que si hubiese en ello quiebra, vamos perdidas.
i El&ga el Sefior nunca la haya, que como esto sea, yo 0s
- {igo que no dejéis de alcanzar de Su Majestad la union
~ quequeda dicha. Cuando os vierdes faltas en esto, anque
tengdis devocion y regalos, que os parezca habéis lle-
- gado ahi, y alguna suspencioncilla en la oracién de quie-

o
]
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tud, que a algunas luego les parece que estd todo hecho,
creéme, que no habéis llegado a union, y pedid a Nuestm
Seilor que os dé con perfecion este amor al préjimo, y
dejad hacer a Su Majestad, que El os dard més qae'
sepdis desear, como vosotras os esforcéis y procuréis, l
en todo lo que pudierdes, esto, y forzar vuestra volun-
tad, para que se haga en todo la de las hermanas, anque
perddis de vuestro derecho, y olvidar vuestro bien po

el suyo, anque mds contradicion os haga el natural, y'j
procurar tomar trabajo, por qmtarle al prdjimo, cuand@{

se ofreciere. No penséis que no ha de costar algo y
que os lo habéis de hallar hecho. Mird lo que costé
a nuestro Esposo el amor que nos tuvo, que por li- |
brarnos de la muerte, la muri6 tan penosa, como muemn
de cruz. ]

CAPITULO CUARTO

Paréceme que estdis con deseo de ver qué se hace esta
palomica, y a donde asienta, pues queda entendido que
no es en gustos espirituales, ni en contentos de la tierras
més alto es su vuelo, y no os puedo satisfacer de e
deseo hasta la postrera Morada, y an plega a Dios
me acuerde, u tenga lugar de escribirlo, porque
pasado casi cinco meses desde que lo comencé .I
todo debe ir desbaratado, y por ventura dicho al
cosas dos veces. Como es para mis hermanas, poco va
en ello. o

Todavia quiero mds declararos lo que me parece que
es esta oracion de union: conforme a mi ingenio, p
una comparacion. Después diremos mds desta maripo
que no para, anque siempre frutifica haciendo bien a
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almas, porque no halla su verdadero reposo. Ya
éis oido muchas veces que se desposa Dios con las
 espiritualmente; jbendita sea su misericordia, que
_ o se quiere humillar! Y anque sea grosera compara-
¢ion, yo no hallo otra que més pueda dar a entender lo
retendo, que el sacramento del matrimonio. Porque
de diferente manera, porque en esto que tratamos
hay cosa que no sea espiritual (esto corporeo va
lejos, y los contentos espirituales que da el Seiior, y
gustos, al que deben tener los que se desposan, van
Jleguas lo uno de lo otro), porque todo es amor con
r, y sus operaciones son limpisimas, y tan delicadi-
'y suaves, que no hay como se decir; mas sabe el
Sefior darlas muy bien a sentir.
»p,? éceme a mi, que la unién an no llega a desposorio
‘espiritual, sino como por aca cuando se han de desposar
)s, se trata si son conformes, y que el uno y el otro quie-
¥ an que se vean, para que mas se satisfaga el uno
‘otro. Ansi acd, prosupuesto que el concierto estd ya
10, y que esta alma estd muy bien informada, cuan
le estd, y determinada a hacer en todo la voluntad
Esposo, de todas cuantas maneras ella viere que le
2 de dar contento, y Su Majestad, como quien bien en-
nderd si es ansi, lo estd de ella, y ansi hace esta miseri-
lia, que quiere que le entienda mas, y que, como di-
; vengan a vistas, y juntarla consigo. Podemos decir,
€s ansi esto, porque pasa en brevisimo tiempo. Alli

& secrefa, quién es este Esposo que ha de tomar; por-
por los sentidos v potencias en ninguna manera podia

- Tomo 1 17
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divino desposorio. Mas si esta alma se descuida a
su aficin en cosa que no sea El, piérdelo todo, ¥ e&

haciendo, y mucho mayor que se puede encarecer'

Por eso, almas cristianas, a las que el Sefior ha
a estos términos, por El os pido, que no os descu
sino que os apartéis de las ocasiones, que an en
tado no est el alma tan fuerte, que se pueda meter
ellas, como lo estd después de hecho el desposorio,:
es en la Morada que diremos tras ésta, porque la co
nicacion no fué mas de una vista, como dicen, y el
nio andard con gran cuidado a combatirla, y a des
este desposorio, que después como ya le ve del to
dida a el Esposo, no osa tanto, porque la ha miedo, y
espiriencia, que si alguna vez lo hace, queda con gra
pérdida y ella con mas ganancia.

Yo os digo, hijas, que he reconocido personas muy:
cumbradas, y llegar a este estado, y con la gran sotil
y ardid del demonio, tornarlas a ganar para si, por
debe de juntarse todo el infierno para ello; porque ¢
muchas veces digo, no pierden un alma sola, sino g
multitud. Ya él tiene espiriencia en este caso; porqu
miramos la multitud de almas, que por medio de una?
Dios a si, es para alabarle mucho, los millares que
vertirian los martires; juna doncella como Santa U
Pues las que habrd perdido el demonio por Santo
mingo y San Francisco y otros fundadores de Otde
pierde ahora por el padre Inacio, el que fundéla Cot
fia, que todos estd claro, como lo leemos, recibian me
des semejantes de Dios! ¢Qué fué esto, sino que s
zaron 4 no perder por su culpa tan divino despose
jOh, hijas mias, que tan aparejado esta este Sefior &
cernos merced ahora como entonces, y an en parte .
necesitado de que las queramos recibir, porque hay pt
que miren por su honra, como entonces habia! @
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mucho; hay muy mucha cordura para no perder de
tro derecho. {Oh, qué engafio tan grande! El Sefior
dé luz para no caer en semejantes tinieblas, por su

ra, que si estd ‘el alma tan puesta, con la voluntad
: Dios, como queda dicho, que como se puede engafiar,
s ella en todo no quiere hacer la suya; la segunda, por
wvias puede entrar el demonio tan peligrosamente, que
rda vuestra alma, estando tan apartadas del mundo
Hlegadas a los Sacramentos, y en compaiiia, pode-
cir, de dngeles, pues.la bondad del Sefior, todas no
| otros deseos, sino de servirle y agradarle en todo;
va los que estdn metidos en las ocasiones del mundo,
mucho.

Vo digo, que enesto tenéis razon, que harta misericor-
nos ha hecho Dios; mas cuando veo, coino he dicho,
estaba Judas en compaiiia de los Apostoles, y tra-
~siempre con el mesmo Dios, ¥ oyendo sus pala-
entiendo que no hay seguridad en esto.

ondiendo a lo primero, digo que si esta alma se
e siempre asida a la voluntad de Dios, que estd
que no se perderia; mas viene el demonio conunas
s grandes, y debajo de color de bien, vala desqui-
en poquitas cosas de ella, y metiendo en algunas
¢ hace entender que no son malas, y poco a poco
iendo el entendimiento, y .entibiando la voluntad,
ndo crecer en ella el amor propio, hasta que de
1t otro la va apartando de la voluntad de Dios, y lle-
a la suya.

‘aqui queda respondido a lo segundo, porque no hay
amiento tan encerrado a donde ¢l no pueda entrar,
desierto tan apartado a donde deje de ir. Y an otra
8 digo, que quizd lo primite el Sefior, para ver
10 se ha aquel alma, a quien quiere poner por luz de
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otras, que mas vale que en los principios si ha de ser
lo sea, que no cuando daiie a muchas. :
La diligencia que a mi se me ofrece mds cierta, d
de pedir siempre a Dios en la oracién que nos tenga
st mano, y pensar muy continuo, como si El nos d ja,
remos luego en el profundo, como es verdad, y jai
estar confiadas en nosotras, pues serd desatino estarlg
andar con particular cuidado y aviso, mirando cém )
mos en las virtudes: si vamos mejorando u desminuye
en algo, en especial en el amor unas con otras, y
deseo de ser tenida por la menor, y en cosas ordin
que si miramos en ello, y pedimos al Sefior que n
luz, luego veremos la ganancia u la pérdida. Que no
séis que alma que llega Dios a tanto, la deja tan apr
de su mano, que no tenga bien el demonio que tra
y siente Su Majestad tanto que se le pierda, que I
avisos interiores de muchas maneras; ansi que nc
podra asconder el dafio.
En fin, sea la contlusion en esto, que procuremos s
pre ir adelante, y si esto no hay, andemos con gran te
porque sin duda, algfin salto nos quiere hacer el demo
pues no es posible que habiendo llegado a tanto, d
creciendo, que el amor jamds estd ocioso; y ansi
harto mala sefial. Porque alma que ha pretendido ser
posa del mesmo Dios, y tratindose ya con Su Maje
y llegado a los términos que queda dicho, no se ha
echar a dormir. i
Y para que vedis, hijas, lo que hace con las que
tiene por esposas, comencemos a tratar de las se
Moradas, y veréis como es poco todo lo que pudié
servir y padecer y hacer para disponernos a tan gr.
mercedes; que podré ser haber ordenado Nuestro <
que me lo mandasen escribir, para que puestos 105 0
en el premio, y viendo cudn sin tasa es su misericore
pues con unos gusanos quiere ansi comunicarse y !



LAS MORADAS 261

, olvidemos muestros (1) contentillos’ de tierra, y
los ojos en su grandeza corramos encendidas en
r.

lega a El, que acierte yo a declarar algo de cosas tan
ultosas; que si Su Majestad y el Espiritu Santo no
ea a pluma, bien sé que serd imposible; y si no ha de
para vuestro provecho, le suplico no acierte a decir
, pues sabe Su Majestad, que no es ofro mi deseo, a
ito puedo entender de mi, sino que sea alabado su
ibre, y que nos esforcemos a servir a un Sefior, que
‘paga an acd en la tierra por donde podemos enten-
go de lo que nos ha de dar en el cielo, si los intre-
tr'abajos y peligros que hay en este mar de tem-
s, porque a no le haber de perderle y ofenderle,
canso serfa, que no se acabase la vida hasta la fin del
1do, por trabajar por tan gran Dios y Sefior y Esposo.
a Su Majestad merezcamos hacerle algtn servicio,
tas faltas como siempre tenemos, an en las obras
Amén.

mﬂesfms = nuestros; repitese la misma forma en muestro Se-
mh&m‘a natural, muestra flagueza.



MORADAS SESTAS

CAPITULO PRIMERO

Pues vengamos con el favor del Espiritu Santoa
en las sestas Moradas, a donde el alma ya queda
del amor del Esposo, y procura mas lugar para estar
quitar todo lo que puede, conforme a su estado; q
puede estorbar de esta soledad. Estd tan esculpida e
alma aquella vista, que todo su deseo es tornarla a g
Ya he dicho que en esta oracién no se ve nada,
pueda decir ver, ni con la imaginacion; digo vista,
comparacion que puse. Ya el alma bien determinada qu
a no tomar otro esposo, mas el Esposo no mira alos gral
des deseos que tiene de que se haga ya el despos
que an quiere que lo desee mas, y que le cueste ;
bien que es el mayor de los bienes. Y anque todo
poco para tan grandisima gananc:a, yo os digo, hijas, g
no deja de ser menester la”muestra y seiial, que }'3
tiene della, para poderse llevar. 3
iOh, valame Dios, y qué son los trabajos mteriorm

esteriores que padece hasta que entra en la sétima Mo-
radal Por cierto que algunas veces lo considero,
-temo, que si se entendiesen antes, seria dlﬁcultasi
determinarse la flaqueza natural para poderlo suf
determinarse a pasarlo, por bienes que se le repres
sen, salvo si no hubiese llegado a la sétima Morada,
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alli nada no se teme, de arte que no se arroje muy de
| alma a pasarlo por Dios. Y es la causa, que esta
. siempre tan junta a Su Majestad, que de alli le viene
-~ 1a fartaleza.

. Creo serd bien contaros algunos de los que yo séque
~se pasan con certidumbre. Quiza no serdn todas las almas
das por este camino, anque dudo mucho que vivan
es de trabajos de la tierra, de una manera u de otra,
almas que a tiempos gozan tan de veras de cosas del .
lo. Anque no tenia por mi de tratar de esto, he pen-
o que algiin alma que se vea en ello, le ser4 gran con-
uelo saber qué pasa en las que Dios hace semejantes
percedes, porque verdaderamente parece entonces que
todo perdido.

No llevaré por concierto como suceden, sino como. se
ie ofreciere a la memoria; y quiero comenzar de los més

, ¥ an con las que no trata, sino que en su vida le
0 se podian acordar de ella.—jQue se hace santa,
ace estremos para engafiar el mundo, y para hacer
tros ruines, que son mejores cristianos sin esas ce-
1] ponias! —y hase de notar, que no hay ninguna sino pro-

h&ar guardar bien su estado. Los que tenia por amigos

- Se apartan della, y son los que le dan mejor bocado, y es
los que mucho se sienten —jQue va perdida aquel alma
tablemente enganada, que son cosas del demonio,
ha de ser como aquella y la otra persona que se per-
y ocasion de que caya (1) la virtud, que tray enga-
dos los confesores!—y ir a ellos y decirselo, puniéndole
emplos de lo que acaecié a algunos que se perdieron
uf: mil maneras de mofas, y de dichos de éstos. Yo
ﬁe una persona, que tuvo harto miedo no habia de ha-

1 caya = caiga; del mismo modo ha dicho antes fraye por
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ber quien la confesase, segiin andaban las cosas, q
ser muchas, no hay para qué me detener; y es lo peor.
Que no pasan de presto, sino que es toda la vida;
avisarse unos a otros que se guarden de tratar pe
semejantes. Diréisme que también hay quien diga
jOh, hijas, y qué pocos hay que crean ese bien
comparacién de los muchos que abominan! Cuanto
que ese es otro trabajo mayor que los dichos, por
como el alma ve claro, que si tiene algiin bien es
de Dios, y en ninguna manera.no suyo, porque poco an
se vio muy pobre y metida en grandes pecados, esle
tormento intolerable, al menos a los principios, que d
pués no tanto, por algunas razones. :
La primera, porque la espiriencia le hace claro ver,
tan presto dice bien como mal, y ansi no hace mas
de lo uno que de lo otro. La segunda, porque le ha da
el Sefior mayor luz de que ninguna cosa buena es
sino dada de Su Majestad, y como si la viese en tercs
persona, olvidada de que tiene -alli ninguna parte,
vuelve a alabar a Dios. La tercera, si ha visto algi
almas aprovechadas de ver las mercedes que Dios la hace
piensa que tom6 Su Majestad este medio de que la tuvié
sen por buena, no lo siendo, para que a ellas les vini
bien. La cuarta, porque como tiene més delante la ho
y gloria de Dios, que la suya, quitase una tentacién ¢
da a los principios, de que esas alabanzas han de ser p
destruirla, como ha visto algunas, y dasele poco de
deshonrada, a trueco de que siquiera una vez sea D
alabado por su medio; después venga lo que viniere,
Estas razones y otras aplacan la mucha pena que'
‘estas alabanzas, anque casi siempre se siente alguna,
no es cuando poco ni mucho se advierte, mas sin co
racion es mayor trabajo verse ansi en piblico tener po
buena sin razon, que no los dichos; y cuando ya vi J
no le tener mucho de esto, muy mucho menos le tieae
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esotro, antes le huelga, y le es como una misica muy
e. Esto es gran verdad, y antes fortaleceel alma que
~ la acobarda; porque ya la espiriencia la tiene ensefiada
la gran ganancia que le viene por este camino, y parécele
no ofenden a Dios los que la persiguen, antes que lo
imite Su Majestad para gran ganancia suya; y como la
te claramente, tomales un amor particular muy tierno,
e le parece aquéllos son més amigos, y que la dan mas
ganar, que los que dicen bien.
‘ambién suele dar el Sefior enfermedades grandisimas.
ste es muy mayor trabajo, en especial cuando son do-
es agudos, que en parte si ellos son recios, me parece
‘el mayor que hay en la tierra, digo esterior, anque entren
jantos quisieren, si es de los muy recios dolores, digo,
rque descompone lo interior y esterior, de manera, que
tieta un alma que no sabe qué hacer de si; y de muy
‘lﬂi_e_na gana tomaria cualquier martirio de presto, que
‘estos dolores; anque en grandisimo estremo no duran
Into, que en fin, no da Dios mds de lo que se puede su-
frir, y da Su Majestad primero la paciencia, mas de otros
| grandes en lo ordinario y enfermedades de muchas ma-
-~ Yo conozco una persona, que desde que comenzo el
| Sefior a hacerla esta merced, que queda dicha, que hi
'L cuarenta afios, no puede decir cpn verdad que ha estado
- dia sin tener dolores, y otras maneras de padecer; de
__;;ﬁta de salud corporal digo, sin otros grandes trabajos.
- Verdad es que habia sido muy ruin, y para el infierno que

- Mas yo siempre escogeria el del padecer, siquiera por
"h"‘?—ﬂ———

ﬂ) Algunos han creido estas declaraciones al pie de la letra. Con-
_\ﬁcne Tecordar la advertencia de fray Jerénimo de S. José: «Como
Santa se estremecia de la sombra y llora como gravisima la mis
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imitar a Nuestro Sefior Jesucristo, anque no hubiese
ganancia, en especial, que siempre hay muchas. jOh,
si tratamos de los interiores! estotros parecerian pegqs
fios, si éstos se acertasen a decir, sino que es impo
darse a entender de la manera que pasan, -
Comencemos por el tormento que da topar con unei
fesor tan cuerdo (1) y poco espirimentado, que no h
cosa que tenga por sigura; todo lo teme, en todo,
duda, como ve cosas no ordinarias. En especial si en
alma que las tiene ve alguna imperfecion, que les pa
han de ser angeles a quien Dios hiciere estas mercedes,y
es imposible mientras estuvieren en este cuerpo, luegoes
todo condenado, a demonio, u melencolia; y de ésta
¢l mundo tan lleno, que no me espanto; que hay
ahora en €l mundo, y hace el demonio tantos ‘males
este camino, que tienen muy mucha razon de temer
mirarlo muy bien los confesores. Mas la pobre alma ¢
anda con el mesmo temor, y va al confesor como a ji
y ese la condena, no puede dejar de recibir tan gran ¢
mento y turbacion, que s6lo entenderd cudn gran trab
es, quien hubiere pasado por ello.
Porque este es otro de los grandes trabajos que am
almas padecen, en especial si han sido ruines, pensarqt

y anque cuando Su Majestad les hace la merced,
seguras y no pueden creer ser otro espiritu sino de D
€Omo es cosa que pasa de presto, y el acuerdo de los
cados se esta siempre, y ve en si faltas, que éstas num
faltan, luego viene este tormento. Cuando el confesor:
asigura, aplacase, anque torna; mas cuando ¢l ayuda
més temor, es cosa casi insufrible, en especial :

(1) =cuerdo» = poco ferviente; aquel cuyo amor no estd aitn
sacar de raz6n. Llama la Santa <corduras y ~discrecion» a la pars
nia en la devocion y en la penitencia.
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‘éstos vienen unas sequedades, que no parece que
se ha acordado de Dios ni se ha de acordar, y que
una persona de quien oyé decir desde lejos, es
o0 oye hablar de Su Majestad.
odo no es nada, si no es que sobre esto venga el pa-
que no sabe informar a los confesores, y que los
engaiados, y anque mds piensa y ve que no hay pri-
ovimiento que no los diga, no aprovecha; que estd
endimiento tan escuro, que no es capaz de ver la
erdad, sino creer lo que la imaginacién le representa;
ntonces ella es la sefiora, y los desatinos que el de-
o la quiere representar, a quien debe Nuestro Sefior
r licencia, para que la pruebe, y an para que la haga
der que estd reprobada de Dios; porque son muchas
:v-"i?a'st_-:osas' que la combaten con un apretamiento interior
‘de manera tan sentible y intolerable, que yo no sé a qué
' |lm eda comparar, sino a los que padecen en el infierno;
~ porque ningin censuelo se admite en esta tempestad. Si
* le quieren tomar con el confesor, parece han acudido los
~ demonios a ¢l, para que la atormenten mds; y ansi, tra-

M'&sé ansi, y siempre era tan peor, que vino €l a enten-
‘ue no era mas en su mano.

le sabia bien leer, le acaecia no entender mas de él,
i no supiera letra, porque no estaba el entendimiento,
.En fin, que ningiin remedio hay en esta tempestad,
aguardar a la misericordia de Dios, que a deshora,
una palabra sola suya, u una ocasion, que acaso si-

0 mds consuelo. Y como quien se ha escapado de
a batalla peligrosa con haber ganado la vitoria, queda
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alabando a Nuestro Seiior, que fué el que peled
vencimiento; porque conoce muy claro que ella ni
que todas las armas con que se podia defender le pa
que las ve en manos de su contrario, y ansi conoce
ramente su miseria, y lo poquisimo que podemos de ng
otros si nos desamparase el Sefior.

Parece que ya no ha menester consideracién para

nuestra nonada, y cudn miserable cosa somos; porque
gracia, anque no debe estar sin ella, pues con toda
tormenta no ofende a Dios, ni le ofenderia por cosa de
tierra, estd tan ascendida, que ni an una centella muy p
quefia le parece no ve de que tiene amor de Dios, ni gue
tuvo jamds; porque si ha hecho algiin bien, u Su Majq
tad le ha hecho alguna merced, todo le parece cosa st
da, y que fué antojo: los pecados ve cierto que los hizo.
{Oh Jests, y qué es ver un alma desamparada de es
suerte, y, como he dicho, cudn poco le aprovecha ningiin
consuelo de la tierra! Por eso no penséis, hermanas, si.
alguna vez os vierdes ansi, que los ricos, y los que es an
con libertad, terndn para estos tiempos méds remedio. Ni

pusiesen cuantos deleites hay en el mundo delante, no

bastarian para darles alivio, antes les acreditaria el tor-

mos rey, y nuestra miseria, y importa mucho para lo
adelante. S

¢Pues qué hard esta pobre alma, cuando muchos dias
le durare ansi? Porque si reza es como si no rezase, para
su consuelo, digo; que no se admite en lo interior,
se entiende lo que reza ella mesma a si, anque sea vo
que para mental no es este tiempo en ninguna malil:
porque no estdn las potencias para ello. Antes hace m
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; da‘ﬁe la soledad con que es otro tormento por si es-

,ggfuerce, anda con un desabnm:ento, y mala condim(m
 lo esterior, que se le echa mucho de ver. Es verdad
abrd decir lo que ha! Es indicible, porque son apre-
ntos y penas espirituales, que no se saben poner

ler en obras de caridad y esteriores, y esperar en la
ericordia de Dios, que nunca falta a los que en El es-

os trabajos que dan los demonios, esteriores, no de-
er tan ordinarios, y ansi no hay para qué hablar en
5, ni son tan penosos con gran parte; porque por mu-
ue hagan, no llegan a inhabilitar ansi las potencias,

que el Sefior les diere licencia, y cuando ésta no
perdida, todo es poco, en comparacién de lo que
adlcho.

ecen nombre de trabajos, ni es razon que se le pon— :
s, por ser tan grandes mercedes del Sefior, y que
medio de ellos entiende el alma que lo son, y muy
ra de sus merecimientos. Viene ya esta pena grande,
enfrar en la sétima Morada, con otros hartos, que

10 son; porque vienen de otro linaje que los dichos,
mas alto y si en ellos, con ser de mas baja casta,

oiro. El Sefior dé para todo su favor por los méritos
st Hijo. Amén.
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CAPITULO SEGUNDO

Parece que hemos dejado mucho la palomica, y no
mos; porque estos trabajos son los que an la hace
mdas alto vuelo. Pues comencemos ahora a trataff
manera que se ha con ella el Esposo, y como antes:
del todo lo sea, se lo hace bien desear, por unos
tan delicados, que el alma mesma no los entiende, ni
creo acertare a decir para que lo entienda, si no
las que han pasado por ello; porque son unos impuls
tan delicados y sotiles, que proceden de lo muy intes
del alma, que no sé comparacion que poner que

Va bien diferente de'todo lo que acd podemos pro
rar, y an de los gustos que quedan dichos, gue 1
veces estando la mesma persona descuidada, y sin
la memoria en Dios, Su Majestad la despierta, a m
de una cometa que pasa de presto, o un trueno, @
no se oye ruido; mas entiende muy bien el alma, que
llamada de Dios, y tan entendido, que algunas v
en especial a los principios, la hace estremecer y an
jar, sin ser cosa que le duele. Siente ser herida sal
simamente, mas no atina como ni quién la hirid; mas
conoce ser cosa precissa, y jamas querria ser sana
aquella herida. Quéjase con palabras de amor, an €
riores, sin poder hacer ofra cosa a su Esposo, porque
tiende que estd presente, mas no se quiere manifesf
manera, que deje gozarse, y es harta pena, anque sab
y dulce; y anque quiera no tenerla, no puede, mas
no querria jamas. Mucho mds le satisface que el emb!
cimiento sabroso, que carece de pena, de la oraci
quietud. :

Deshaci¢éndome estoy, hermanas, por daros a en
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operacion de amor, y no sé cOmo; porque parece
contraria dar a entender el Amado claramente que
 con el alma, y parecer que le llama con una sefia tan
fa, que no se puede dudar, y un silbo tan penetrativo
entenderlo el alma, que no le puede dejar de oir;
e no parece sino que en hablando el Esposo, que
-en la sétima Morada, por esta manera, que no es
formada, toda la gente que estd en las otras no se
n bullir, ni sentidos ni maginacién ni potencias. {Oh,
poderoso Dios, qué grandes son vuestros secretos, y
 diferentes las cosas del espiritu a cuanto por aca se
pede ver ni entender, pues con ninguna cosa se puede
ar ésta, tan pequefia para las muy grandes que
éis con las almas!
ce en ella tan gran operacion, que se estd desha-
ndo de deseo y no sabe qué pedir, porque claramente
rece que estd con ella su Dios. Diréisme, pues, si
entiende, ¢qué desea u qué le da pena? ;Qué mayor
quiere? No lo sé; sé que parece le llega a las entra-
psta pena, y que, cuando de ellas saca la saeta el que
tiere, verdaderamente parece que se las lleva tras si,
1 el sentimiento de amor siente.
Estaba pensando ahora si seria que en este fuego del
ro encendido, que es mi Dios, saltaba ai’guna cente-
y daba en el alma, de manera que se dejaba sentir
el encendido fuego, y como no era an bastante para
rla y él es tan deleitoso, queda con aquella pena, -
tocar hace aquella operacion; y paréceme es la me-
‘comparacion que he acertado a decir; porque este
r sabroso, y no es doler, no estd en un sér; anque a
dura gran rato, otras de presto se acaba, como
comunicarle el Sefior, que no es cosa que se puede
ar por ninguna via humana; mas anque estd algu-
veces rato, quitase y torna; en fin, nunca estd estante,
€50 no acaba de abrasar el alma, sino ya que seva
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a encender muérese la centella y queda con deseo de m&
nar a padecer aquel dolor amoroso que le causa. :
Aqui no hay pensar si es cosa movida del mesmam‘
tural, ni causada de melencolia, ni tampoco engafio del
demonio; ni si es antojo; porque €s cosa que se dejamgy
bien entender ser este movimiento de a donde esti ey
Serior, que es inmutable; y las operaciones no son como
de otras devociones, que el mucho embebecimiento del
gusto nos puede hacer dudar. Aqui estan todos los senti.
dos y potencias sin ningiin embebecimiento, mirando
podra ser, sin estorbar nada ni poder acrecentar aquella
pena deleitosa ni quitarla, a mi parecer. L
A quien Nuestro Sefior hiciere esta merced, que si se
la ha hecho, en leyendo esto lo entendera, déle muy mu-
chas gracias, que no tiene que temer si es engaiio; tema - ﬁ
mucho si ha de ser lngrato a tan gran merced, y pmcumm
esforzarse a servir y a meforar en todo su vida, y vemew |
lo que para 'y como recibe mas y mas. Anque a una per-
sona que ésta tuvo paso algunos afios con ello, y con
aquella merced estaba bien satisfecha, que si multitud
de afios sirviera a el Sefior con grandes trabajos, quedaba
con ella muy bien pagada. Sea bendito por siempre v
jamas, amén.
Podrd ser que reparéis en como mds en esto que! eq.-i
otras cosas hay seguridad. A mi parecer, por estas razo- -
nes: la primera, porque jamas el demonio debe dar pemi‘,i
.sabrosa como ésta; podrd ¢l dar el sabor y deleite que =
parezca espiritual: mas juntar pena, y tanta, con quietllﬂu
y gusto del alma, no es de su facultad, que todos sus_pﬂf s
deres estdn por las adefueras; y sus penas, cuando €l las -
da, no son, a mi parecer, jamas sabrosas ni con paz, si_i'l_ﬁ
inquietas y con guerra. La segunda, porque esta tempes
tad sabrosa viene de otra region de las que él puede se=
fiorear. La tercera, por los grandes provechos que quée=
dan en el alma, que es lo mds ordinario determinarsea =
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er por Dios y desear tener muchos trabajos, y que-

parecer que es no siendo, ni dudar de que es, y si
a quedare, sépan que no son éstos verdaderos fm-
digo, si dudare en si le tuvo u si no; porque ansi
a sentir, como a los oidos una gran voz. Pues ser
ancolia no lleva camino nenguno, porque la melen-
no hace y fabrica sus antojos sino en la imagina-
‘estotro procede de lo interior del alma. Ya puede
que yo me engaifie, mas hasta oir otras razones a
lo entienda, siempre estaré en esta opinién; y ansi
una persona harto llena de temor de estos engafios,
e esta oracion jamas le pudo temer.

bi¢én suele Nuestro Sefior tener otras maneras de
rtar el alma, que a deshora, estando rezando vocal-
¥ con descuido de cosa interior, parece viene una
acion deleitosa, como si de presto viniese un olor
grande que se comunicase por todos los sentidos (no
Jue es olor, sino pongo esta comparacion) u cosa
manera, s6lo para dar a sentir que esta alli el Es-
); mueve un deseo sabroso de gozar el alma de El, y
esto queda dispuesta para hacer grandes atos y ala-
1zas a Nuestro Sefior. Su nacimiento de esta merced
e donde lo que queda dicho, mas aqui no hay cosa
€ pena, ni los deseos mesmos de gozar a Dios son
s; esto es mas ordinario sentirlo el alma. Tampoco
ce que hayaqui que temer por algunas razones de
dichas, sino procurar admitir esta merced con haci-
de gracias. “

. Tomou 18
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CAPITULO TERCERO

Otra manera tiene Dios de despertar a el alma; y
_en alguna manera parece mayor merced que las dit
“podra ser més peligrosa, y por eso me deterné aigﬁ,
ella, que son unas hablas con el alma, de muchas mi
ras; unas parece vienen de fuera, otras de lo muy int
del alma, otras de lo superior della, otras tan en lo ¢
rior, que se oyen con los oidos, porque parece es
formada.

Algunas veces, y muchas, puede ser antojo, en esp
en personas de flaca imaginacion u melencélicas, dig
melencolia notable; de estas dos maneras de perso
hay que hacer caso, a mi parecer, anque digan que ve
oyen y entienden, ni inquietarlas con decir que es ¢
nio, sino oirlas como a personas enfermas, diciend
priora u confesor a quien lo dijere, que no haga caso
ello, que no es la sustancia para servir a Dios, ¥ g
muchos ha engafiado el demonio por alli, anque ni
quiza ansf a ella, por no la afligir mds que tray con
humor. Porque si le dicen que es melancolia, nunca
bard, que jurard que lo ve y lo oye, porque Ie pa
ansi.

Verdad es que es menester traer cuenta con qurtat :
oracion, y lo mds que se pudiere, que no haga caso:
porque suele el demonio aprovecharse de estas
ansi enfermas, anque no sea para su dafio, pa-r:_a,.-e_{;
olros; y a enfermas y sanas, siempre de estas cosas
que temer, hasta ir entendiendo el espiritu. Y digo ¢
siempre es lo mejor a los principios deshacérsele; po
si es de Dios, es mds ayuda para ir adelante, y
crece cuando es probado. Esto es ansi, mas no sea
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_ﬁ_mucho el alma y inquietdndola; porque verdadera-
e ella no puede mads.

y también del demonio y de la propia imaginacién.
i acertare, con el favor del Seifior, las sefiales que
enestas diferencias, y cudndo serdn estas hablas pe-
sas; porque hay muchas almas que las entienden
' geﬂte de oracion, y querria llermanas que no pen-

antojo, que poco va en ello.

e una cosa 0s aviso, que no penséis, anque sea de
5, seréis por eso mejores, que harto habld a los fari-
y todo el bien €std como se aprovechan de estas
_:ra'ls; y ninguna que nd vaya muy conforme a la Es-
 hagdis mds caso de ellas, que si las oyésedes al
mo demonio; porque anque sean de vuestra flaca
nacion, es menester tomarse como una tentacion de
de la fe, y ansi resistir siempre, para que se vayan
do; v si quitardn, porque llevan poca fuerza con-
Pues tornando a lo primero, que venga de lo inte-
que de lo superior, que de lo exterior, no importa
ejar de ser de Dios.

mds ciertas sefiales que se pueden tener, a mi pa-
son éstas. La primera y mds verdadera es el pode-
j sefiorio que train consigo, que es hablando y obran-
Declarome mas. Estd un alma en toda la tribulacion y
oto interior que queda dicho, y escuridad del enten-
o y sequedad: con una palabra de éstas, que diga
mente—«no tengas penas, queda sosegada, y sin .
na, y con gran luz, quitada toda aquella pena, con
le parecia que todo el mundo y letrados que se jun-
N a darle razones para que no la tuviese, no la pudie-
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ran, con cuanto trabajaran, quitar de aquella affici
Esté afligida por haberle dicho su confesor, y otros,
es espiritu del demonio €l que tiene, y toda llena d
mor; y con una palabra que se le diga s6lo:—«<Yo so
hayas miedo», sé lo quita del todo, y queda consolad
y pareciéndole que ninguno bastard a hacerla creer
cosa. Estd con mucha pena de algunos negocios gr.
que no saben como han de suceder; entiende, que se
siegue, que todo sucedera bien; queda con certidumbri
sin pena; y desta manera otras muchas cosas. '
La segunda razon, una gran quietud’ que queda en
alma, y recogimiento devoto y pacifico, y dispuesta p
alabanzas de Dios. jOh Seiior! si una palabra enviad
decir con un paje vuestro, que a lo que dicen, al mei
éstas, en esta Morada, no las dice el mesmo Seior, ¢
algin dngel, tienen tanta fuerza, ¢qué tal la dejaréisel
alma que esta atada por amor con Vos, y Vos con e
La tercera sefial es, no pasarse estas palabras de
memoria en muy mucho tiempo, y algunas jamas, €0
se pasan las que por acd entendemos, digo, que oime
de tos hombres, que anque sean muy graves y letrat
no las tenemos tan esculpidas en la memoria, ni tamps
si son en cosas por venir, las creemos como a éstas, qt
queda una certidumbre grandisima, de manera que, anque’
algunas veces en cosas muy imposibles, a el parecer, no
deja de venirle duda si serd u no serd, y andan con al '
nas vacilaciones el entendimiento, en la mesma alma
una seguridad, que no se puede rendir; anque le pare
que vaya todo al contrario de lo que entendio, y P
afios, no se le quita aquel pensar que Dios buscara 0
medios que los hombres no entienden, mas que, en fin,
-ha de hacer, y ansi es que se hace. i
Anque, como digo, no se deja de padecer cuando V€
muchos desvios, porque como ha tiempo que lo enten="
di6, y las operaciones y certidumbre, que al presente que-
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ser Dios, es ya pasado, han lugar estas dudas, pen-
ndo si fué demonio, si fué de la imaginacién; ninguna
tas le queda al presente, sino que morirfa por aque-
erdad. Mas, como digo, con todas estas imaginacio-
que debe poner el demonio para dar pena, y acobar-
| alma, en especial, si es en negocio que en el ha-
 lo que se entendi6 ha de haber muchos bienes.de
s, y es obras para gran honra y servicio de Dios, y
las hay.gran dificuliad, gqué no hard? Al menos en-
ece la fe, que es harto dafio no creer que Dios es
eroso, para hacer obras que no entienden nuestros
ndimientds,

Con todos estos combates, anque haya quien diga ala
sma persona que son disbarates, digo los confesores
1 quien se tratan estas cosas, y con cuantos malos su-
s hubiere para dar a entender que no se pueden cum-
queda una centella no sé donde, tan viva, de que
anque todas las 'demds esperanzas estén muertas,
no podria, anque quisiese, dejar de estar viva aque-

mple la palabra del Sefior, y queda el alma tan con-
y alegre, que no querria sino alabar siempre a Su
estad, y mucho mds, por ver cumplido lo que se le
ia dicho, que por la mesma obra, anque le vaya muy
0 en ella.
No sé en qué va esto, que tiene en tanto el alma, que
an estas palabras verdaderas, que si a la mesma per-
la tomasen en algunas mentiras, no creo sentiria
; como si ella en esto pudiese mds, que no dice sino
jue la dicen. Infinitas veces se acordaba cierta persona
onds, profeta, sobre esto, cuando temia no habia de
erse Ninive. En fin, como es espiritu de Dios, es ra-
Z0n se le tenga esta fidelidad, en desear no le tengan por
pues es la suma verdad. Y ansi es grande la alegria,
ando después de mil rodeos, y en cosas dificultosisimas’
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lo ve cumplido; anque a la mesma persona se le haya
seguir grandes trabajos de ello, os quiere més pas
no que deje de cumplirse lo que tiene por cierto
Sefior, Quizd no todas personas terndn esta flag
lo es, que no lo puedo condenar por malo.

Si son de la imaginacion, nenguna de estas sef
hay, ni certidumbre ni paz y gusto interior; salvo .quer
dria acaecer, y an yo sé de algunas personas a quien h
acaecido, estando muy embebidas en oracion de quiet
y suefio espiritual, que algunas son tan flacas de com|
sion u imaginacion, u no sé la causa, que verdade
mente en este gran recogimiento estdn tan fuera de
que no se sienten en lo esterior, y estdn tan adormeci
todos los sentidos, que como una persona que duern
an quiza es ansi, que estdn adormizadas, como man
suefio les parece que las hablan, y an que ven cosa
piensan que es de Dios, y deja los efectos, en fin,
de suefio. Y también podria ser, pidiendo una ¢
Nuestro Sefior, afetuosamente, parecerles que le dicen

~que quieren, y esto acaece algunas veces. Mas aqui
viere mucha espiriencia de las hablas de Dios, no se
dra engaiiar en esto, a mi parecer, de la imaginacio

Del demonio hay mds que temer, mas si hay las seifia
les que quedan dichas, mucho se puede asigurar ser
Dios, anque no de manera, que si es cosa grave lo
se le dice, y que se ha de poner por obra de si u de n
gocios de terceras personas, jamds haga nada ni le pa:
por pensamiento, sin parecer de confesor letrado y avi-
sado y siervo de Dios, anque mds y més entienda y le
rezca claro ser de Dios. Porque esto quiere Su Majes
y no es dejar de hacer lo que El manda, pues nos t
dicho tengamos a el confesor en su lugar, a donde 1o
puede dudar ser palabras suyas; y éstas ayudan a
dnimo, si es negocio dificultoso, y NuestroSefior le:
al confesor, y le hard crea es espiritu suyo, cuando

72 oo
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isiere, y si no, no estdn méas obligados. Y hacer otra
sino lo dicho, y siguirse naide por su parecer en
, téngolo porcosa muy peligrosa; y ansi, hermanas, os
ionesto de parte de Nuestro Sefior, que jamds os
ezca. ’
' Otra manera hay, como habla el Sefior a el alma, que
yfengo para mi ser muy cierto de su parte, con alguna
sion inteletual, que adelante diré como es. Es tan en lo
fimo del alma, y parécele tan claro oir aquellas pala-
con los oidos del alma a el mesmo Seifior, y tan en
o, que la mesma manera de entenderlas, con las
raciones que hace la mesma visién, asegura y da cer-
umbre no poder el demonio tener parte alli. Deja gran-
efetos para creer esto, al menoshay siguridad de que
yrocede de la imaginacion, y también si hay advertén-
jia la puede siempre tener de esto, por estas razones.
" La primera, porque debe ser diferente en la claridad de
la habla, que lo es tan clara, que una silaba que falte de
1o que entendi6, se acuerda, y si se dijo por un estilo u
r otro, anque sea todo una sentencia; y en lo que se
a por la imaginacion, serd no habla tan clara, ni pa-
 tan distintas, sino como cosa medio soiiada.
. ‘segunda, porque acd no se pensaba muchas veces
. len lo que se entendi6, digo que es a deshora, y an algu-
‘nas estando en conversacion, anque hartas se responde a
.que pasa de presto por el pensamiento u a lo que an-
e ha pensado; mas muchas es en cosa que jamas
0 acuerdo de que habian de ser ni serian, y ansi no
podia haber fabricado la imaginacion, para que el
ma se engaiiase en antojarsele lo que no habia deseado
querido, ni venido a su noticia.
a tercera, porque lo uno es como quien oye, y lo dela
- imaginacion es como quien va componiendo lo que él
Mo quiere que le digan poco a poco.
- La cuarta, porque las palabras son muy diferentes, y
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con una se compreende mucho, lo que nuestro en
miento no podria comprender tan de presto.

La quinta, porque junto con las palabras much:
por un modo que yo.no sabré decir, se da a ente|
cho més de lo que ellas suenan sin palabras.

* En este modo de entender, hablaré en otra parte
que es cosa muy delicada y para alabar a Nuestro
porque en esta manera y diferencias, ha habido
muy dudosas, en especial alguna por quien ha pas
ansi habra otras que no acababan de entenderse; y 2
que lo ha mirado con mucha advertencia, porque han
muy muchas veces las que el Sefior le hace esta me
y la mayor duda que tenia era en esto, si se le antoj
a los principios, que el ser demonio mas presto se p
entender; anque son tantas sus sotilezas, que sabe
contrahacer el espiritu de luz; mas serd, a mi paree
las palabras, decirlas muy claras, que tampoco que
duda si se entendieron como en el espiritu de verdad; i
no podra contrahacer los efetos que quedan dichos, n
dejar esa paz en el alma, ni luz, antes inquietud y ;
roto; mas puede hacer poco dafio, u ninguno, si el
es humilde, y hace lo que he dicho, de no se mover a
cer nada por cosa que entienda.

Si son favores y regalos del Sefior, mire con aten
si por ellos se tiene por mejor, y si mientra mayor
bra de regalo, no quedare mis confundida, crea que no
espiritu de Dios; porque es cosa muy cierta, que ¢
1o es, mientra mayor merced le hace, muy mds en men
se tiene la mesma alma, y mds acuerdo tray de sus pe
dos, y mas olvidada de su ganancia, y mds empleada
voluntad y memoria en querer sélo la honra de Dios
acordarse de su propio provecho, y con mis temor and
de torcer en ninguna cosa su voluntad, y con mayor cer
tidumbre de que nunca mereci6 aquellas mercedes, il
el infierno. Como hagan estos efetos todas las cosas

and
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cedes que tuviere en la oracidon, no ande el alma es-
lada, sino confiada en la misericordia del Seifior, que
el, y no dejard a el demonio que la engaiie, anque
‘siempre es bien se ande con temor.
Podré ser que a las que no lleva el Sefior por este ca-
10, les parezca que podrian estas almas no escuchar
s palabras que les dicen, y si son interiores, destraerse
‘manera que no se admitan, y con esto andaran sin es-
ligros. A éstos respondo, que es imposible: no hablo
s que se les antoja, que con no estar tanto apete-
do alguna cosa ni quiriendo hacer caso de las imagi-
aciones, tienen remedio. :
- Aca ninguno, porque de tal manera el mesmo espiritu
gue habla, hace parar todos los otros pensamientos y ad-
rtir a lo que se dice, que en alguna manera me parece,
Creo es ansi, que seria mds posible no entender a una
ona que hablase muy a voces a otra que oyese muy
en, porque podria no advertir, y poner el pensamiento
-y entendimiento en otra cosa, mas en lo que tratamos no
- se puede hacer: no hay oidos que se atapar, ni poder para
ar, sino en lo que se le dice, en ninguna manera; por-
que pudo hacer parar el sol, por peticién de Josué
ra, puede hacer parar las potencias y todo el inte-
de manera, que ve bien el alma, que otro mayor Se-
r gobierna aquel Castillo que ella, y hicela harta devo-

63@3 en contentarle y nos olvidqmos de nosotros mes-
como he dicho; amén. Plega El, que haya acertado
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CAPITULO CUARTO

Con estas cosas dichas de trabajos y las demds,
sosiego puede traer la pobre mariposica? Todo es p:
mas desear gozar a el Esposo; y Su Majes'tad'
quien conoce nuestra flaqueza, vala habilitando con
cosas y otras muchas, para que tenga dnimo de
con tan gran Sefior, y tomarle por Esposo. Reiras
que digo esto, y pareceros ha desatino; porque cualg
de vosotras os parecerd que no es menester, y
habra nenguna mujer tan baja, que no le tenga p:
posarse con el Rey. Ansi lo creo yo con el de |
mas con el del cielo, yo os digo que es menester més
lo que pensdis; porque nuestro natural es muy timi
bajo para tan gran cosa, y tengo por cierto, que si
diese Dios, con cuanto veis, u que nos estd bien,
imposible. ' ‘

Y ansi veréis lo que hace Su Majestad para congl
este desposorio,- que entiendo yo debe ser cuando
arrobamientos, que la saca de sus sentidos; porqu
tando en ellos se viese tan cerca desta gran Majes
era posible, por ventura, quedar con vida. Entién
arrobamientos que lo sean, y no flaquezas de
como por aca tenemos, que todo nos parece arrob:
y éstasi. Y como creo dejo dicho, hay complesion
flacas, que con una oracion de quietud se mueren.

Quiero poner aqui algunas maneras que yo he en
dido, como he tratado con tantas personas espirituale
que hay de arrobamientos, anque no sé si acertaré, ol
en otra parte que lo escribi: esto y algunas cosas de
que van aqui, que por algunas razones, ha parecido no
nada tornarlo a decir, anque no sea sino porque vayan
Moradas por junto aqui.
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~ Una manera hay, que estando el alma, anque no sea en
oraci6n, tocada con alguna palabra, que se acordé u oye
de Dios, parece que Su Majestad, desde lo interior del
a, hace crecer la centella que dijimos ya, movido de
dad de haberla visto padecer tanto tiempo por su de-
g0, que abrasada toda ella como un ave Fenis, queda
renovada, y piadosamente, se puede creer, perdonadas
sus culpas. Hase de entender con la dispusicion y medios
sta alma habra tenido, como la Iglesia lo ensefia. Y
i limpia, la junta consigo, sin entender an aqui naide
ellos dos, ni an la mesma alma entiende de manera
0 puede después\decir, anque no estd sin sentido in-
or; porque no es como a quien toma un desmayo u

wo tan despierta para las cosas de Dios, ni con tan
luz y conocimiento de Su Majestad. Parecerd impo-

s decir que estdn muertas, y los sentidos lo mesmo,
0 se puede entender que entiende ese secreto? Yo no

cosds muchas que pasan en este estado, digo en
dos Moradas; que ésta, y 1a postrera se pudiera jun—

rque hay cosas en la postrera, que no se han mamfes-
a los que an no han llegado a ella, me pareci6 divi-

ando estando el alma en esta suspension, el Sefior
 por bien demostrarle algunos secretos, como de co-
el cielo y visiones imaginarias, esto sdbelo después
¥ de tal manera queda imprimido en la memoria que
a jamds se olvida; mas cuando son visiones inteletua-
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les tampoco Ias sabe decir; porque debe haber alg
estos tiempos tan subidas, que no las convienen en
mis los que viven en la tierra para poderlas decir,
estando sana en sus sentidos, por acd se pueden
muchas destas. visiones inteletuales. ,

Podra ser que no entenddis algunas qué cosa es vis
en especial las inteletuales. Yo diré a su tiempo, po
me lo ha mandado quien puede; y anque parezca cosa
pertinente, quizd para algunas almas serd de provech
Pues diréisme, si después no ha de haber acuerdo d
mercedes tan subidas que ahi hace el Sefior a el al
¢qué provecho le train? {Oh hijas! Que es tan grande, g
no se puede encarecer, porque anque no las saben d
en lo muy interior del alma quedan bien escritas, y ja
se olvidan.

Pues si no tienen imagen ni las entienden las poteng
¢como se pueden acordar? Tampoco entiendo eso; m
entiendo que quedan unas verdades en esta alma,
fijas de la grandeza de Dios, que cuando no tuvier
que le dice quién es, y que estd obligada a creerle
Dios, le adorara desde aquel punto por tal, como hizo Ja
cob cuando vib la escala, que con ella debia de en
otros secretos, que no los supo decir; que por solo
una escala que bajaban y subian dngeles, si no h
mds luz interior, no entendiera tan grandes misterios.

No sé si atino en lo que digo, porque anque lo he 0id
no sé si se me acuerda bien. Ni tampoco Moysen st
decir todo lo que vi6 en la zarza, sino lo que quiso D
que duese, mas si no mostrara Dios a su alma secre
con certidumbre, para que viese y creyese que era Di
no se pusiera en tantos y tan grandes trabajos; mas del
entender tan grandes cosas dentro de los espinos
aquella zarza, que le dieron dnimo para hacer lo que hiz
por el pueblo de Israel. Ansi que, hermanas, las CO!
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fas, sino que como creemos que es poderoso, estd
que hemos de creer que un gusano de tan limitado
oder como nosotros, que no ha de entender sus grande-
. Alabémosle mucho, porque es servido que entenda-
-mos algunas. .

- Deseando estoy acertar a poner una comparacion,
a si pudiese dar a entender algo de esto que voy di-
ndo, y creo no la hay que cuadre, mas digamos ésta:
is en un aposento de unrey u gran sefior, u creo ca-
in los llaman, a donde tienen infinitos géneros de vi-
s’y barros y muchas cosas, puestas por tal orden, que
todas se ven en entrando. A

Jna vez me llevaron a una pieza de éstas en casa de
duquesa de Alba, a donde viniendo de camino, me
d6 la obediencia estar, por haberlos importunado
seiiora, que me quedé espantada en entrando, y con-
sideraba de qué podia aprovechar aquella barainda de
08as, y via que se podia alabar al Sefior de tantas dife-
cias de cosas; y ahora me cay en gracia como me ha
ovechado para aqui. Y anque estuve alli un rato, era
- fanto lo que habia por ver, que luego se me olvidé fodo,
~ de manera que de nenguna de aquellas piezas me quedo
s memoria que si nunca las hubiera visto, ni sabria decir
le qué hechura eran; mas por junto acuérdase que lo vi6.
Ansi aca estando el alma tan hecha una cosa con Dios,
tida en este aposento de cielo Impireo que debemos
: er en lo interior de nuestras almas; porque claro estd,
. que pues Dios estd en ellas, que tiene alguna de estas
Q?Mﬂradas; y anque cuando estd ansi el alma en éstasi, no
- debe siempre el Sefior querer que vea estos secretos,
‘que estd tan embebida en gozarle, que le basta tan
gran bien, algunas veces gusta que se desembeba, y de
8to vea lo que estd en aquel aposento; y ansi queda
ués que torna en si, con aquel representirsele las
ndezas que vi6: mas no puede decir nenguna, ni llega
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su natural a mds de lo que sobrenatural ha querido
que vea. jLuego ya confieso que fué ver y que és vi
imaginarial—No quiero decir tal, que no es esto de
traio, sino vision inteletual; que como no tengo
mi torpeza no sabe decir nada; que lo que he diche h
aqui en esta oracion, entiendo claro que, si va bien
no soy yo la que lo he dicho.

Yo tengo para mi, que si algunas veces no entiende
estos secretos, en log arrobamientos, el alma a qui
ha dado Dios, que no son arrobamientos, sino algunafl
queza natural, que puede ser.a personas de flaca comp!
sidn, como somos las mujeres, con alguna fuerza de
ritu sobrepujar al natural, y quedarse ansi embeb
como creo dije en la oracion de quietud. Aquellos no
nen que ver con arrobamientos; porque el que lo
que roba Dios toda el alma para si, y que, como
suya propia y ya esposa suya, la va mostrando
partecita del reino que ha ganado, por serlo; que p
poca que sea es todo mucho lo que hay eneste granl
y no quiere estorbo de naide, ni de potencias, ni sentids
sino de presto manda cerrar las puertas de estas Mo
das todas, y s6lo en la que El estd queda abierta para
entrarnos. Bendita sea tanta misericordia, y con raz
serdan malditos los que no quisieren aprovechase de
y perdieren a este Sefior. i

{Oh hermanas mias! que no es nadalo que dejamos,
es nada cuanto hacemos, ni cuanto pudiéramos hacer, |
un Dios que ansi se quiere comunicar a un gusano. Y
tenemos esperanza de an en esta vida gozar de este bi
¢qué hacemos? ¢En qué nos detenemos? ¢Qué es bass
tante, para que un memento dejemos de buscar a esi€
Seifior, como lo hacia la Esposa por barrios y plazas? jOb,
que es burlerio (1) todo lo del mundo, si no nos llega

(1) burlerio = burla, engario; burleria, en el Dice. Acad.
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ayuda a esto, aunque duraran para siempre sus deleites y
quezas y gozos, cuantos se pudieran imaginar! jQue es

an de gozar sin fin! Ni an éstos no son nada en compa-
racion de tener por nuestro al Sefior de todos los tesoros
del cielo vy dela tierra.

3 ;}Dh ceguedad humanal ¢Hasta cudndo, hasta cudndo
quitard esta tierra de nuestros ojos? Que anque entre
sotras no parece no es tanta que nos ciegue del todo,
o unas motillas, unas chinillas, que si las dejamos cre-
bastardn hacernos gran dafio, sino que por amor de

ocer nuestra miseria, y ellas nos den mayor vista,como

6 el lodo del ciego que sand muestro Esposo; y ansi,

viendonos tan imperfetas, crezca mas el suplicarle saque

ien de nuestras miserias, para en todo contentar a Su
'ﬂaj-.estad. ¢

manas, y creed que llegada a estas grandezas de Dios,
20'a hablar en ellas, no puede dejar de lastimarme mu-
, ver lo que perdemos por nuestra culpa. Porque, an-
es verdad que son cosas que las da el Sefior a quien
re, si quisiésemos a Su Majestad como El nos quiere,
das las daria; no estd deseando otra cosa sino tener
uien dar, que no por eso se disminuyen sus riquezas.

en quiriendo arrebatar esta alma, se le quita el huelgo
3 manera, que anque duren un poquito més algunas ve-
. ces los otros sentidos, en ninguna manera puede hablar,
ue otras veces todo se quita de presto, y se enfrian las
‘manos y el cuerpo de manera que no parece tiene alma,
se entiende algunas veces si echa el huelgo. Esto dura
- Poco espacio, digo para estar en un sér, porque quitan-

ose esta gran suspension un poco, parece que el cuerpo
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torna algo en si, y alienta para tornarse a morir, y dar’
mayor vida a el alma, y con todo no dura mucho tangran :
éstasi,

Mas acaece, anque se quita, quedarse la voluntad tan
embebida, y el entendimiento tan enajenado, y durar ansf
dia y an dlas, que parece no es capaz para entender en
cosa que no sea para despertar la voluntad a amar, yella
se esta harto despierta para esto y dormida para arrostrgt
a asirse a ninguna criatura. "a

jOh! Cuando el alma torna ya del todo en si, jqué es la
confusion que le da, y los deseos tan grandisimos de em=
plearse en Dios, de todas cuantas maneras se quiere ser-
vir de ellal Si de las oraciones pasadas quedan tales efe-
tos como quedan dichos, ¢qué serd de una merced tan
grande como ésta? Querria tener mil vidas para emplear-
las todas en Dios, y que todas cuantas cosas hay en la
tierra fuesen lenguas para alabarle por ella. Los deseos
de hacer penitencia grandisimos; y no hace mucho enha-
cerla, porque con la fuerza del amor, siente poco cuanto
hace, y ve claro que no hacian mucho los martires en los ]
tormentos que padecian, porque con esta ayuda de parte
de Nuestro Sefior, es facil; y ansi se quejan estas almasa
Su Majestad cuando no se les ofrece en qué padecer.

Cuando esta merced les hace en secreto, tiénenla per
muy grande; porque cuando es delante de algunas perso-
nas, es tan grande el corrimiento y afrenta que les queda,
que en alguna manera desembebe el alma de lo que goz0,
con la pena y cuidado que le da pensar qué pensaran los
que lo han visto. Porque conocen la malicia del mundo, ¥
entienden que no lo echarén por ventura a lo quees, i~
que, por lo que habian de alabar al Sefior, por venturales
serd ocasion para echar juicios. En alguna manera me pa- -
rece esta pena y corrimiento, falta de humildad; mas ello
no es mds en si mano; porque si esta persona desea ser =
vituperada, ¢qué se le da? Como entendi6 una que estaba =

S i U o
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esta alflicion de parte de Nuestro Sefior: «No tengas
ena, que, u ellos han de alabarme a Mi, u mormurar de
en cualquiera cosa de estas ganas tfi»; supe después
esta persona se habia mucho animado con estas pa-
y consolado; y porque si alguna se viere en esta
on (1) os la pongo aqui.

- Parece que quiere Nuestro Sefior que todos entiendan
ue aquel alma es ya suya, que no ha de tocar paide en
; en el cuerpo, en la honra, en la hacienda, enhora-
na, que de todo se sacard honra para Su Majestad;
en el alma, eso no, que si ella, con muy culpable
imiento, no se aparta de su Esposo, El la amparar
todo el mundo y an de todo el infierno.

No sé si queda dado algo a entender de qué cosa es
obamiento, que todo es imposible, conio he dicho, y
0 no se ha perdido nada en decirlo, para que se en-

gidos arrobamientos; no digo fingidos porque quien
ene no quiere engaiar, sino porque ella lo estd; y
mo las sefiales y efetos no conforman con tan gran
ed, queda infamada, de manera que con razdn no se
después a quien el Sefior la hiciere. Sea por siempre
ito y alabado, amén, amén.

CAPITULO QUINTO

- Otra manera de arrobamientos hay, u vuelo del espiritu
10 yo, que anque todo es uno en la sustancia, en lo
t se siente muy diferente, porque muy de presto al-
§ veces se siente un movimiento tan acelerado del
que parece es arrebatado el espiritu con una velo-
d que pone harto temor, en especial a los principios;

lo que lo es, porque hay efetos muy diferentes en .



que por eso os decia que es menester &nimo gran
a quien Dios ha de hacer estas mercedes, y an fe

alma lo que quisiere. ¢Pensdis que es poca turbaci
tar una persona muy en su sentido, y verse arreba

tidumbre de que es Dios.
¢Pues hay algiin remedio de poder resistir? En ning

que enfienda que ya no tiene parte en si, y notableme
con mds impetuoso movimiento es arrebatada; y tom
ya por si no hacer mds que hace una paja, cuando la |
vanta el ambar si lo habéis mirado, y dejarse en las.

hacer la necesidad virtud. Y porque dije de la paja, :
cierto ansi, que con la facilidad que un gran jayan puede
arrebatar una paja, este nuestro gran gigante y poderose
arrebata el espiritu. e
No parece sino que aquel pilar de agua, que dijin
creo era la cuarta Morada, que no me acuerdo bien,
con suavidad y mansedumbre, digo sin ningfin movimien-
to, se henchia; aqui desatd este gran Dios, que detiene
105 manantiales de las aguas, y no deja salir la mar de'ﬁ;ls
términos, los manantiales por donde venia a este pilar
agua; y con un impetu grande se levanta una ola tan pi
derosa, que sube a lo alto esta navecica de nuestra:
Y ansi como no puede una nave, ni es poderoso el pilot
i todos los que la gobiernan, para que las olas, si vien
con furia, la dejen estar a donde quieren, muy menos
puede lo interior del alma detenerse en donde quiere, n
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Es cierto, hermanas, que de sélo irlo escribiendo, me
espantando, de como se muestra aqui el gran poder
este gran Rey y Emperador; ¢qué hard quien pasa por
ello? Tengo para mi, que si los que andan muy perdidos
. por el mundo, se les descubriese Su Majestad, como hace
stas almas, que anque no fuese. por amor, por miedo
y le osarian ofender. Pues joh, cudn obligadas estardn
que han sido avisadas por camino tan subido a pro-
urar con todas sus fuerzas no enojar este Sefior! Por El
uplico, hermanas, a la que hubiere hecho Su Majes-
tad estas mercedes u otras semejantes, que no os descui-
déis con no hacer mds que recibig; mird que quien mucho
e, mucho ha de pagar.
~ Para esto también es menester gran dnimo, que es una
cosa que acobarda en gran manera; y si Nuestro Sefior
0 se le diese, andaria siempre con gran ailicion; porque
mirando 1o que Su Majestad hace con ella, y tornandose
ar asi, cudn poco sirve para lo que esta obligada, y
poguillo que hace lleno de faltas y quiebras y floje-
que por no sé acordar de cudn imperfetamente
ce alguna obra, si la hace, tiene por mejor procurar que
le olvide, y traer delante sus pecados, y meterse en la
sericordia de Dios; que pues no tiene con qué pagar,
la piadad y misericordia que siempre tuvo con los
dores. .
uizd le respondera lo que a una persona, que estaba
afligida delante de un crucifijo en este punto, consi-
do que nunca habia tenido qué dar a Dios, ni qué
r por El: dijole el mesmo crucificado consoldndola,
El la daba todos los dolores y trabajos que habia pa-
en su Pasion, que lo tuviese por propios para ofre-
T a su Padre. Qued6 aquel alma tan consolada y
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tan rica, segin de ella he entendido, que no se le
olvidar, antes cada vez que se ve tan miserable, aeo;
dosele, queda animada y consolada. ~

Algunas cosas de éstas podria decir aqui, que ¢
tratado tantas personas santas y de oracion, sé m
porque no penséis que so yo, me voy a la mano. |
paréceme de gran provecho, para que entenddis lo
se contenta Nuestro Sefior de que nos conozcamos
procuremos siempre mirar y remirar nuestra pobreza
miseria, y que no tenemos nada, que no lo recib
Ansi que, hermanas mias, para esto y otras muchasco
que se ofrece a un alma, que ya el Sefior la tiene en
punto, es menester dnimo; y a mi parecer, para esto po:
trero mds que para nada, si hay humildad; dénosla ¢
fior por quien es. s

Pues tornando a este apresurado arrebatar el espi
es de tal manera, que verdaderamente parece sale
cuerpo, y por otra parte claro esta que no queda
persona muerta; al menos ella no puede decir si estd en
cuerpo u si no, por algunos instantes. Parécele que toc
junta ha estado en ofra region muy diferente de en
que vivimos, a donde se le muestra otra luz tan diferen
de la de acd, que si toda su vida ella la estuviera fa
cando junto con otras cosas, fuera imposible alcanzarl
y acaece que en un instante le ensefian tantas cosas:
tas, que en muchos afios que trabajara en ordenarlas ¢
st imaginacion y pensamiento, no pudiera de mil pa
la una. 4 "

Esto no es vision inteletual, sino imaginaria, que se
con los ojos del alma, muy mejor que acd vemos con
del cuerpo, y sin palabras se le da a entender algi
cosas; digo como si ve algunos santos: los conoce cof
silos hubiera mucho trafado. :
~ Otras veces, junto con las cosas que ve con 10s 0;
del alma por vision inteletual, se le representan otra

i
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~ ver nada con los ojos del cuerpo ni del alma, por un co-
nocimiento admirable que yo no sabré decir, se le repre-
ta lo que digo y otras muchas cosas que no son para
ir. Quien pasare por ellas, que tenga ms habilidad
que yo, las sabrd quizd dar a entender, anque me pa-
ce bien dificultoso. Si esto todo pasa estando en el
erpo u no, yo no lo sabré decir; al menos ni Jurarfa que
estd en el cuerpo, ni tampoco que estd el cuerpo sin alma.
| Muchas veces he pensado si como el sol estindose en
‘¢l cielo, que sus rayos tienen tanta fuerza, que no mudan-
dose ¢él de alli, de presto llegan acd, si el alma y el espi-
. ritu, que son una mesma cosa, como lo es el sol y sus
" rayos, puede; quedandose ella en su puesto, con la fuerza
r;da‘g-;fl-.t:_a_lm- que le viene del verdadero Sol de justicia, al-
- guna parte superior salir sobre si mesma.
~ Eafin, yo no sé lo que digo; lo que es verdad es que
- con la presteza que sale la pelota de un arcabuz, cuando
- le'ponen el fuego, se levanta en lo interior un vuelo, que:
0 sé otro nombre que le poner, que anque no hace
o0 hace movimiento tan claro, que no puede ser antojo
ninguna manera; y muy fuera de si mesma, a todo lo
que puede entender, se le muestran grandes cosas; y
'-ﬂg:lggndo torna a sentirse en si, es con tan grandes ganan-
as, y tiniendo en tan poco todas las cosas de la tierra,
~ para en comparacion de las que ha visto, que le parecen
it ra; y desde ahi adelante vive en ella con harta pena,
0 ve cosa de las que le solian parecer bien que no le
haga didrsele nada de ella.
- Parece que le ha querido el Sefior mostrar a!go de la
ierra a donde ha de ir, como llevaron sefias los que en-
¥ N‘iﬁ!"on a la tierra de promision los del pueblo de Israel
. para que pase los trabajos de este camino tan trabajoso,
sabiendo a donde ha de ir a descansar. Anque cosa que
- Pasa tan de presto no os parecerd de mucho provecho,

?"_.
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son tan grandes los que deja en el alma, que si no
quien pasa, no se sabrd entender su valor.
Por donde se ve bien no ser cosa del demonio,

representar cosas que tanta operacion y paz 'y sosi
aprovechamiento dejan en el alma, en especial tre
muy en subido grado: conocimiento de la grand
Dios, porque mientras mds cosas viéremos de ella n
nos da a entender; propio conocimiento y humi
ver como cosa tan baja, en comparacion del Criad
tantas grandezas, 1a ha osado ofender ni osa mirarle
tercera tener en muy poco todas las cosas de la tiars
no fueren las que puede aplicar para servicio de
Dios.

Estas son las joyas que comienza el Esposo a dar
esposa, y son de tanto valor que no las pornd a mal
caudo, que ansi quedan esculpidas en la memoria e
vistas, que creo es imposible olvidarlas hasta que
‘goce para sigmpre, si no fuere para grandisimo ma
mas el Esposo tLue se las da es poderoso para darle
cia que no las pierda. _ '

Pues tornando a el dnimo que es -ienester, ¢paré
que es tan liviana cosa? Que verdaderamente parece
el alma se aparta del cuerpo, porque se ve perder |
sentidos y no entiende para qué. Menester es que
el que da todo lo demds. Diréis que bien pagado Vi
temor; ansi lo digo yo. Sea para siempre alabado el
tanto puede dar. Plega a Su Majestad que nos dé
que merezcamos servirle, amén.

.



LAS MORADAS 205

CAPITULO SESTO

.. Destas mercedes tan grandes queda el alma tan de-
- seosa de gozar del tddo al que se las hace, que vive con
) j:'iiarto tormento, anque sabroso; unas ansias grandisimas
- de morirse, y ansi, con ldgrimas muy ordinarias, pide a
* Dios la saque de este destierro. Todo la cansa cuanto ve
~ en &l; en viéndose a solas tiene un gran alivio, y luego
. acude esta pena, y en estando sin ella no se hace. En fin,
" no acaba esta mariposica de hallar asiento que dure;
“antes, como anda el alma tan tierna del amor, cualquiera
ocasion que sea para encender mds este fuego, la hace
- volar; y ansi en esta Morada son muy continuos les arro-
bamientos, sin haber remedio de excusarlos, anque sea
- en publico, y luego las persecuciones y mormuraciones,
que anque ella quiera estar sin temores no la dejan, por-
~ que son muchas las personas que se los ponen, en espe-
~ cial 10s confesores.
Y anque en lo interior del alma parece tiene gran sigu-
-~ ridad por una parte, en especial cuando estd a solas con
- 'Dios, por otra anda muy afligida, porque teme si la ha de
- enganar el demonio de manera que ofenda a quien tanto
. ama, que de las mormuraciones tiene poca pena, si no es
~ cuando el mesmo confesor la aprieta, como si ella pu-
diese mas.
No hace sino pedir a todos oraciones y suplicar a Su
Majestad la lleve por otro camino, porque le dicen que lo
haga, porque éste es muy peligroso; mas como ella ha
~ hallado por ¢l tan gran aprovechamiento que no puede

- dejar de ver que le lleva, como lee y oye y sabe por los
mandamientos de Dios el que va al cielo, no lo acaba de
desear, anque quiere, sino dejarse en sus manos. Y an
€ste no lo poder desear le da pena, por pareterle que no

'IT‘_‘”"'__‘I‘_:I =T
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obedece al confesor, que en obedecer y no ofender a
Nuestro Seiior le parece que estd todo su remedio para
no ser engaiiada; y ansi no haria un pecado venial de ad-.
vertencia, porque la hiciesen pedazos, a su parecer; y
ailigese en gran manera de ver que no se puede excusar
de hacer muchos sin entenderse.

Da Dios a estas almas un deseo tan grandisime de ng
le descontentar en cosa ninguna, por poquito que sea,ni i
hacer una imperfecion si pudiesen, que por sélo esto, =
anque no fuese por mds, querria huir de las gentes, y ha
gran envidia a los que viven y han vivido en los desier-
tos; por otra parte, se querria meter en mitad del mundo,.
por ver si pudiese ser parte para que un alma alabase-_r
mis a Dios, y si es mujer, se aflige del atamiento que le:
hace su natural porque no puede hacer esto, y ha gran
envidia a los que tienen libertad para dar voces, p‘ubli;.--" :
cando quién es este gran Dios de las Caballerias. '

iOh pobre mariposilla, atada con tantas cadenas, que =
no te dejan volar lo que querrias! Habedla ldstima, mI !
Dios; ordenad ya de manera que ella pueda cumplir en’
algo sus deseos para vuestra honra y gloria. No os acor=
déis de lo poco que lo merece y de su bajo natural. Po- =
deroso sois Vos, Seiior, para que la gran mar se retire, ¥
el gran Jorddn, y dejen pasar los hijos de Israel; no la
haydis ldstima, que con vuestra fortaleza ayudada puede
pasar muchos trabajos. Ella estd determinadaa ello,y los
desea padecer; alargd, Sefior, vuestro poderoso brazo,no =
se le pase la vida en cosas tan bajas. Parézcase vuestra =
grandeza en cosa tan feminil y baja, para que entendiendo = =
el mundo que no es nada de ella, os alaben a Vos, cués-
tele lo que le costare, que eso quiere, y dar mil vidas -
porque un alma os alabe un poquito mas a su causa, 8i -
tantas tuviera; y las da por muy bien empleadas, y en= h '_
tiende con toda verdad que no merece padecer por Vos

un muy pequeiio trabajo, cuanto mas morir. ug
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No sé a qué proposito he dicho esto, hermanas, ni para
qué, que no me he entendido. Entendamos que son estos
‘los efetos que quedan de estas suspensiones u éstasi, sin
duda nenguna; porque no son deseos que se pasan, sino
que estan en un ser, y cuando se ofrece algo en qué mos-
frarlo, se ve que no era fingido.—¢Por qué digo estar en
* un ser? Algunas veces se siente el alma cobarde, y en las
~ cosas mas bajas, y atemorizada y con tan poco dnimo,
. que no le parece posible tenerle para cosa. Entiendo yo
- que la deja el Sefior entonces en su natural, para mucho
- mayor bien suyo; porque ve entonces, que si para algo le
| ha:ienido, ha sido dado de Su Majestad, con una claridad
- que la deja aniquilada a si, y con mayor conocimiento de
~ la misericordia de Dios y de su grandeza, que encosa tan
baja la ha querido mostrar; mas lo mas ordinario estd
‘como antes hemos dicho.

. Una cosa adverti, hermanas, en estos grandes deseos
de ver a Nuestro Sefior: que aprietan algunas veces tanto,
‘que es menester no ayudar a ellos, sino divertiros, si po-
«déis digo, porque en otros, que diré adelante, en ninguna
‘manera se puede, como veréis. En estos primeros, alguna
‘vez si podran; porque hay razén entera para conformarse
‘con la voluntad de Dios, y decir lo que decia san Martin, y

. podrése volver la consideracion si mucho aprietan; por-

- que, como es, al parecer, deseo que ya parece de perso-

. nas muy aprovechadas, ya podria el demonio moverle,

~ porque pensdsemos que lo estamos, que siempre es bien

L -ihd_-ar con temor. Mas tengo para mi, que no podré po-

- ner la quietud y paz que esta pena da en el alma, sino

‘que serd moviendo con él alguna pasi6n, como se tiene

- Cuando por cosas del siglo tenemos alguna pena; mas a

quien no tuviese espiriencia de uno y de lo otro no le en-

tenderd, y pensando es una gran cosa ayudard cuanto

Pudiere, y harfale mucho dafio a la salud; porque es con-

tina esta pena, u al menos muy ordinaria.
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También advertid, que suele causar la complesién flaca
cosas de estas penas, en especial si es en unas personas
tiernas, que por cada cosita lloran; mil veces las har

acaecer ser (cuando viene multitud de lagrimas, digo, ¢

un tiempo, que a cada palabrita que oya u piense
Dios, no se puede resistir de ellas), haberse allegado a
giin humor al corazon, que ayuda mds gue el amor g

como ya tienen entendido que las lagrimas son buenas, n
se van a la mano, ni querrfan hacer otra cosa, y ayu

enflaquezcan, de manera que después, ni pu«edan
oracion ni guardar su regla.

Paréceme que os estoy mirando como decis, que iqui
habéis de hacer, si en todo pongo peligro; pues en i
cosa tan buena, como las ldgrimas, me parece puede
ber engafio, que yo soy la engaifiada; y ya puede ser,n
creé que no hablo sin haber visto que le puede haber
algunas personas, anque no en mi; porque no soy n
tierna, antes tengo un corazén tan recio que algunasf
ces me da pena; anque cuando el fuego de adentro ™
es grande, por recio que sea el corazon distila, como hace
un alquitara, y bien entenderéis cuando vienen las lagr
mas de aqui, que son mds confortadoras y pacifican, i
no alborotadoras, y pocas veces hacen mal. El bien es:
este engaio, cuando lo fuere, que serd dafio del cuerp
digo si hay humildad, y no del alma; y cuando no le_
no serd malo tener esta sospecha.

No pensemos que estd todo hecho en llorando mucho,
sino que echemos mano del obrar mucho y de las virtd
des, que son las que nos han de hacer al caso, y las}
grimas vénganse cuando Dios las enviare, no hacie
nosotras diligencias para traerlas. Estas dejardn esta #
rra seca, regada, y son gran ayuda para dar fruto; m
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‘fra menos caso hiciéremos de ellas, mds, porque es agua
‘que cay del cielo; la que sacamos cansandonos en cavar
ara sacarla, no tiene que ver con ésta, que muchas ve-
ces cavaremos y quedaremos molidas, y no hallaremos
~ piun charco de agua, cuanto mis pozo manantial. Por
" eso, hermanas, tengo por mejor, que nos pongamos de-
~ lante del Sefior, y miremos su misericordia y grandeza y
uestra bajeza, y dénos El lo que quisiere, siquiera haya
gua, siquiera sequedad. El sabe mejor lo que nos con-

Nuestro Sefior al alma algunas veces unos jibilos y ora-

.esﬁn estrana que no sabe entender qué es. Porque si 0s

. Parece esto algarabia, y, cierto pasa ansi, que es un
gozo tan ecesivo (1) del alma que no querria gozarle a so~

ue, como el padre del In]o pradigo, querria convidar a
dos y fiacer grandes fiestas, por ver su alma en puesto
que no puede dudar que esta en siguridad, al menos por

: _’r (1) ecesivo = escesivo; piérdese la s ante la ¢, como en picina, ece-
- lentisimo, ecelente, dicipulos, etc.
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paz, y que todo su contento provoca a alabanzas de Dios,
no es posible darle el demonio. 2

Es harto, estando con este gran impetu de alegria, que
calle y pueda disimular, y no poco penoso. Esto debfa.
sentir San Francisco, cuando le toparon los ladrones, que
andaba por el campo dando voces, y les dijo que éra 3
pregonero del gran Rey; y ofros santos, que se van albs i
desiertos por poder apregonar lo que San Francisco; es--'-f
tas alabanzas de su Dios.

Yo conoci uno llamado fray Pedro de Alcéantara, que
creo lo es, seglin fué su vida, que hacia esto mesmo, y le
tinfen (1) por loco los que alguna vez le oyeron. {Oh, qug
buena locura, hermanas, si nos la diese Dios a todas! Y ",
qué mercedes os ha hecho de teneros en parte que anque
el Sefior os haga ésta y deis muestras de ello, antes serd
para ayudaros que no para mormuracién, como fuérades
si estuviérades en el mundo, que se usa tan poco este pre=
g6n que no es mucho que le mormuren. {Oh desventura-
dos tiempos y miserable vida en la que ahora vivimos, ¥
dichosas a las que les ha cabido tan buena suerte, que es-
tén fuera de él! Algunas veces me es particular gozo
cuando, estando juntas, las veo a estas hermanas tenerle’
tan grande interior, que la que més puede, mas alabanzas
da a Nuestro Sefior de verse en el monesterio; porque se
les ve muy claramente que salen aquellas alabanzas de
lo interior del alma. Muchas veces querria, hermanas, hi- <
ciésedes esto, que una que comienza, deqpierta a las g
demads. i

¢En qué mejor se puede emplear vuestra lengua cuando,
estéis juntas, que en alabanzas de Dios, pues tenemos
tanto por qué se las dar? Plega a Su Majestad que mu-
chas veces nos dé esta oracion, pues es tan segura y ga-
nancmsa que adquirirla no podremos, porque es cosa

(1) tinien = tenian; del lenguaje antiguo, como acudie, etc.
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y sobrenatural; y acaece durar un dia, y anda el alma
omo uno que ha bebido mucho, mas no tanto que esté
najenado de los sentidos, u un melencélico, que del todo
o ha perdido el seso, mas no sale de una cosa que se le
150 en la imaginacion, ni hay quien le saque de ella.

ansi: que este gozo la tiene tan olvidada de si y de to-
g las cosas, que no advierte ni acierta a hablar, sino
en lo que procede de su gozo, que son alabanzas de Dios.
yudemos a esta alma, hijas mias todas; ¢para qué que-
n0s tener mds seso? ;jqué nos puede dar mayor con-
t0? |y ayidennos todas las criaturas, por todos los si-
s de los siglos! Amén, amén, amén.

CAPITULO SETIMO

comunica tan particularmente (en especial podrdn
ar esto que diré, las que no hubieren llegado a estas
cedes, porque si lo han gozado, y es de Dios, verdn
que yo diré), que estardn ya tan seguras de que han
‘gozarle para siempre, que no terndn que temer ni que
sus pecados; y serd muy gran engaiio; porque el
"de los pecados crece mas, mientras mas se recibe
sto Dios: y tengo yo para mi, que hasta que este-
donde ninguna cosa puede dar pena, que ésta no

‘erdad es, que unas veces aprieta mas que otras, y
ibién es de diferente manera; porque no se acuerda de
na que ha de tener por ellos, sino de como fué tan
ta a quien tanto debe, y a quien tanto merece ser
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servido; porque en estas grandezas que le comunica, en-
tiende mucho mas la de Dios; espantase como fue tan
atrevida; llora su poco respeto; parécele tina cosa tan d‘eg'.-é
atinada su desatino, que no acaba de lastimar jamds,
cuando se acuerda por las cosas tan bajas, que dejaba
una tan gran majestad. Mucho més se acuerda de esto,.
que de las mercedes que recibe, siéndo tan grandes como
las dichas, y las que estdn por decir; parece que las lf&m g
un rfo caudaloso, y las tray a sus tiempos. Esto de los pe - .
cados estd como un cieno, que siempre parece se avivan B
en la memoria, y es harto gran cruz.

Yo sé de una persona, que dejado de querer merlmés
por ver a Dios, lo deseaba por no sentir tan ordinaria- )
mente pena de cudn desagradecida habia sido a quiug;l— !
tanto debi6 siempre, y habia de deber y ansi no le pa;e-s £

toca a miedo del infierno, ninguno tienen; de si hande
perder a Dios, a veces aprieta mucho, mas es pocas ve=

ces. Todo su temor es no las deje Dios de su mano p '
ofenderle, y se vean en estado tan miserable, como:
vieron en algiin tiempo, que de pena ni gloria suya pr
pia, no t:enen culdado y si desean no estar mucho’

alli estuvieren, que por las penas que han de pasar,

Yo no ternia por seguro, por favorecida gue un alma ’
esté de Dios, que se olvidase de que en algiin tiempo 8%‘ ;
vi6 en miserable estado; porque anque es cosa penosa,
aprovecha para muchas. Quizd como yo he sido tan ruin; =
me parece esto, y esta es la causa de traerlo siempre en =
la memoria; las que han sido buenas, no terndn que sen=
tir, anque siempre hay quiebras mientras vivimos en esté =
cuerpo mortal. Para esta pena ningin alivio es pensar
que tiene Nuestro Sefior ya perdonados los pecados y ol=
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ados, antes aiiide (1) a 1a pena ver tanta bondad, y
se hacen mercedes a quien no merecia sino infierno

0 pienso que fué este un gran martirio en San Pedro
y la Madalena; porque como tenfan el amor tan crecido,
‘habian recibido tantas mercedes, y tenian entendida la
deza y majestad de Dios, seria harto recio de sufrir,
muy tierno sentimiento.

‘También os parecerd, que quien goza de cosas tan al-
‘no ternd meditacion de los misterios de 1a sacratisima
nanidad de Nuestro Sefior Jesucristo, porque se ejer-
ard ya toda en amor. Esto es una cosa que escribi largo
otra parte, y anque me han contradecido en ella y di-
 que no lo entiendo, porque son caminos por donde
va Nuestro Sefior, y que cuando ya han pasado de los
ncipios, es mejor tratar en cosas de la Divinidad y
uir de las corpéreas, a mi no me hardn confesar que es
camino. Ya puede ser que me engafie, y que digamos
0s una cosa; mas vi yo que me querfa engafiar ¢l demo-
or ahi, y ansi estoy tan escarmentada, que pienso,
gue lo haya dicho mis veces, deciroslo otra vez aqui,
rque vais (2) en esto con mucha advertencia, y mird
0s0 decir, que no credis a quien os dijere otra cosa.
- Y procuraré darme mds a entender, que hice en otra
rte; porque por ventura si alguno lo ha escrito, como
lo dijo, si mas se alargara en declararlo, decia bien; y
irlo ansi por junto a las que no entendemos tanto,
de hacer mucho mal.

También les parecerd a algunas almas, que no pueden
ren la Pasion; pues menos podrin en la sacratisi-
Virgen, ni en la vida de los santos, que tan gran pro-
ho y aliento nos da su memoria. Yo no puedo pensar
ué piensan; porque apartados de fodo lo corpéreo,

(1) anide = ariade.
(D) wais, por vaydis; antiguo.
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para espiritus angélicos es estar siempre abrasados en
amor, que no para los que vivimos en cuerpo mortal, que
es menester trate y piense y se acompafie de los que ti-
niéndole, hicieron tan grandes hazafias por Dios; cuanto
mas apartarse de industria de todo nuestro bien y reme-
dio, que es la sacratisima humanidad de Nuestro Sefipr
Jesucristo; y no puede creer que lo hacen, sino que no se
entienden, y ansi hardn daifio a si y a los otros. :

Al menos yo les asiguro, que no entren a estas dos Mo~
radas postreras; porque si pierden la guia, que es el buen
Jestis, no acertaran el camino; harto serd si se estin en
las demas con siguridad. Porque el mesmo Sefior dice
que es camino; también dice el Seiior que es luz, y que
no puede nenguno ir al Padre sino por El; y quien me ve
a mi ve a mi Padre. Dirdn que se da otro sentido a estas
palabras. Yo no sé esofros sentidos; con este que siem-
pre siente mi alma ser verdad, me ha ido muy bien.

Hay algunas almas, y son hartas las que lo han tratado
conmigo, que como Nuestro Sefior las llega a dar con-
templacion perfeta, querrianse siempre estar alli; y no
puede ser; mas quedan con esta merced del Sefior, de
manera, que después no pueden discurrir en los misterios
de la Pasién y de la vida de Cristo, como antes.

Y no sé qué es la causa, mas es esto muy ordinario, que
queda el entendimienfo mas inhabilitado para la medita-
cion; creo debe ser la causa, que como en la meditacion
es todo buscar a Dios, como una vez se halla, y queda el
alma acostumbrada, por obra de la voluntad, a tornarlea
buscar, no quiere cansarse con el entendimiento. Y tam-
bién me parece que, como la voluntad esté ya encendida,
no quiere esta potencia generosa aprovecharse de estotra
si pudiese; y no hace mal, mas serd imposible, en especial
hasta que llegue a estas postreras Moradas, y perdera
tiempo, porque muchas veces ha menester ser ayudada
del entendimiento para encender la voluntad. -

4
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Y notad, hermanas, este punto, que es importante, y
le quiero declarar mds. Estd el alma deseando em-
rse toda en amor, y querria no entender en ofra cosa,
1S 110 podrd anque quiera; porque angue la voluntad no
muerta, estd mortecino el fuego que la suele hacer °
nar, y es menester quien le sople para echar calor de
Seria bueno que se estuviese el alma con esta seque-
sperando fuego del cielo, que queme este sacrificio
estd haciendo de sf a Dios, como hizo nuestro padre
s? (1). No por cierto, ni es bien esperar milaglos (2):
Serior los hace cuando es servido, por esta alma, como
eda dicho y se dird adelante; mas quiere Su Majestad
nos tengamos por tan ruines, que no merecemos los
a, sino que nos ayudemos en todo lo que pudié-

Y 'tengo para mi, que hasta que muramos, por subida
ion que haya, es menester esto. Verdad es, que a
n mete ya el Sefior en la sétima Morada, es muy po-
wveces, 0 casi nunca, las que ha menester hacer esta
neia, por fa razon que en ella diré, si me acordare;
s contino no se apartar de andar con Cristo Nues-
efior por una manera admirable, a donde, divino y
ano junto, es siempre su compaiiia. Ansi que cuando
y encendido el fuego que queda dicho, en la volun-
ni se siente la presencia de Dios, es menester que la
uemos, que esto quiere Su Majestad, como lo hacia
sposa en los Cantares, y preguntemos a las criaturas

. EstabaElias al pie del ara en que se habia de celebrar el sacri-
Pedia a Dios un milagro por el cual se convirtiese el pueblo
se hallaba presente. <De repente bajo fuego del cielo y devord,
causto, y la lefia y las piedras, y aun el polvo.» Visto 1o cual
nse todos sobre sus rostros diciendo: «El Sefor es el Dios!
ries el Diosls Libro 3. de los Reyes, XVIlI, 38-39.

- milaglos. La forma antigua méis conforme con la etimologia
{raglo; de ¢sta procede la moderna milagro.

Tomon 20
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quién las hizo, como dice san Agustin, creo en sus Medi-
taciones o Confesiones, y no nos estemos bobos per-
diendo tiempo por esperar lo que una vez se nos dif, que :
a los principios podré ser que no lo dé el Sefior en un afio;,
y an en muchos: Su Majestad sabe el por qué; nosotras
no hemos de querer saberlo ni hay para qué. <
Pues sabemos el camino, como hemos de contentar a
Dios por los mandamientos y consejos, en esto andemm‘
muy diligentes, y en pensar su vida y muerte, y lo mucho
que le debemos; lo demds venga cuando el Sefior qui-
siere. Aqui viene el responder que no pueden detenerse
en estas cosas; y por lo que queda dicho, quizd ternén
razon en alguna manera. Ya sabéis que discurrir con el
entendimiento es uno, y representar la memoria al enten-
dimiento verdades, es otro. Decis, quizd, que no enten-
déis, y verdaderamente podra ser que no lo entienda yo
para saberlo decir; mas dirélo como supiere. A
Llamo yo meditacion al discurrir mucho con el enten-
dimiento de esta manera: Comenzamos a pensar en la:
merced que nos hizo Dios en darnos a su finico Hijo,yno
paramos alli, sino vamos adelante a los misterios de toda
su gloriosa vida; u comenzamos en la oracion del Huerto,
y no péra el entendimiento hasta que estd puesto enlaf;
u tomamos un paso de la Pasién, digamos como el pren-
dimiento, y andamos en este misterio, considerando per
menudo las cosas que hay que pensar en ¢l y que senﬂwt
ansi de la traicion de Judas, como de la huida de los Apésr
toles, y todo lo demds; y es admirable y muy meritoria
oracion. S
Esta es la que digo que fernan razon quien l;a llegado
a llevarla Dios a cosas sobrenaturales, y a perfeta con=
templacién; porque, como he dicho, no sé la causa;_.mag;;-a
lo mas ordinario, no podrad. Mas no la ternd, digo razom,
si dice que no se detiene en estos misterios, y los tray’
presentes muchas veces, en especial cuando los celebra -
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llesia Catolica; ni es posible que pierda memoria el
ma que ha recibido tanto de Dios, de muestras de amor
| preciosas, porque son vivas centellas para encenderla
en el que tiene a Nuestro Sefior, sino que no'se en-
nde; porque entiende el alma estos misterios por ma-
-nera mas perfeta.

Y es que se los representa el entendimiento, y estim-
se en la memoria, de manera que de sé6lo ver al Sefior
ido con aquel espantoso sudor en el Huerto, aquello le
a para no s6lo un hora, sino muchos dias, mirando
n una sencilla vista quién es, y cudn ingratos hemos
o a tan gran pena; luego acude la voluntad, anque no
con ternura, a desear servir en algo tan gran merced,
a desear padecer algo por quien tanto padecio, y a otras
as semejantes, en que ocupa la memoria y el entendi-
‘miento. Y creo que por esta razdén no puede pasar a dis-
‘currir mas en la Pasion, y esto le hace parecer que no
tede pensar en ella. Y si esto no hace, es bien que lo
rocure hacer, que yo sé que no lo impedird la muy subida
cién; y no tengo por bueno que no se ejercite en esto
uchas veces.
~ Side aqui la suspendiere ¢l Sefior, muy enhorabuena,
anque no quiera, la hard dejar en lo que esta; y tengo
muy cierto que no es estorbo esta manera de proce-
, 8ino gran ayuda para todo bien, lo que seria si mucho
bajase en el discurrir, que dije al principio, y tengo
a mi que no podra quien ha llegado a més. Ya puede
ue §i, que por muchos caminos lleva Dios las almas;
no se condenen las que no pudieren ir por él, ni las
len inhabilitadas para gozar de tan grandes bienes
0 estin encerrados en los misterios de nuestro buen
risto; ni naide me hard entender, sea cudn espmtual
ere, ird bien por aqui.

‘Hay unos pl’ll‘lClplOS y an medios, que t:enen a!gulas
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y a gustar de los regalos y gustos que da el Sefior, paré- .
celes que es muy gran cosa estarse alli siempre gustan,
pues créanme, y no se embeban tanto, como ya he d{ck
en otra parte, que es larga la vida, y hay en ella much 3
trabajos, y hemos menester mirar a nuestro decha
Cristo, como los pas0, y an a sus Apdstoles y sanggg‘
para llevarlos con perfecion. 1
Es muy buena compaiiia el buen Jesiis para no ne ;’
apartar de ella y su sacratisima Madre, y gusta mucho&g_?i
que nos dolamos de sus penas, anque dejemos nuestra 11
contento y gusto algunas veces. Cuanto mds, hijas, q{é ﬁ
no es tan ordinario el regalo en la oracién que no Hagf..ﬂ
tiempo para todo; y la que dijere que es un ser, ternia “a;
yo por sospechoso, digo que nunca puede hacer lo que 'k
queda dicho; y ansi lo tené, y procura salir de ese engaiic
y desembeberos con todas vuestras fuerzas, y si no'b
taren, decirlo a la priora, para que os dé un oficio
tanto cuidado, que se quite ese peligro, que al menos
para el seso y cabeza es muy grande, si durase mucho
tiempo.
Creo queda dado a entender lo que conviene, por. es~
pirituales que sean, no huir tanto de cosas corpbreas,qm |
les parezca an hace dafio la Humanidad sacratisima. Ale=
gan lo que el Sefior dijo a sus discipulos, que conv%@-ﬁ

que El se fuese; yo no puedo sufrir esto. Ausadas que 10 |
lo dijo a su Madre sacratisima, porque estaba firme enl
fe, que sabia que era Dios y hombre y anque le am. ﬁ

daba. No deblan estar entonces los Apostoles tan ﬁrm ‘-.,_-
en la fe, como después estuvieron y tenemos razomn 5@;
estar nosotros ahora. L

Yo os digo, hijas, que le tengo por peligroso caminos‘
que podria el demonio venir a hacer perder la devocion =
con el Santisimo Sacramento. El engafio que me pareti.

a mi que llevaba, no lleg6 a tanto como esto, sino a
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sustar de pensar en Nuestro Sefior Jesucristo tanto, sino
ndarme en aquel embebecimiento, aguardando aquel
lo; y vi claramente que iba mal; porque como no

alli, y el alma, me parece, como un ave revolando
ue no halla a donde parar, y perdiendo harto tiempo, y
provechando en las virtudes ni medrando en la ora-
Y no entendia la causa, ni la entendiera, a mi pare-
s porque me parecia que era aquello muy acertado,
ta que tratando la oracion que llevaba, con una per-
sierva de Dios, me aviso.

spués vi claro cudn errada iba, y nunca me acaba
pesar de que haya habido nengfin tiempo que yo ca-
iese de entender, que se podia malganar (1) con tan
an perdida; y cuando pudiera, no quiero ningiin bien
0 adquirido por quien nos vienen todos los b:enes
a para siempre alabado, amén.

CAPITULO OCTAVO

ara que mds claro veais, hermanas, que es ansi lo que
e dicho, y que mientra mds adelante va un alma, mas
afiada es de este buen Jestis, serd bien que trate-
. de como cuando Su Majestad quiere, no podemos
) andar siempre con El; como se ve claro por las ma-
y modos con que Su Majestad se nos comunica, y
muestra el amor que nos tiene, con algunos apareci-
s y visiones tan admirables; que por si alguna
erced de éstas os hiciere, no andéis espantadas, quiero
, 8i el Seflor fuere servido que acierte, en suma, al-
A cosa de éstas, para que le alabemos mucho, anque

- Malganarse = perjudicarse, perderse moralmente.
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no nos las haga a nosotras, de que se quiera ans comu-
nicar con una criatura, siendo de tanta majestad y poder,

Acaece estando el alma descuidada de que se le ha de
hacer esta merced, ni haber jamds pensado merecerla,

que siente cabe si a Jesucristo Nuestro Sefior, anque no
le ve ni con los ojos del cuerpo ni del alma. Vi a esta
persona que le hizo Dios esta merced, con ofras que diré *
adelante, fatigada en los principios harto; porque no podia
entender qué cosa era, pues no la via; y entendia tan
cierto ser Jesucristo Nuestro Sefior el que se lo mostraba
de aquella suerte, que no lo podia dudar, digo, que estaba

alli aquella vision; que si era de Dios 0 no, anque traja

consigo grandes efetos para entender que lo era, todayia |
andaba con miedo, y ella jamas habia oido vision intele- *
tual, ni pensd que la habia de tal suerte; mas entendia |

muy claro que era este Sefior el que la hablaba muchas
veces, de la manera que queda dicho; porque hasta que
le hizo esta merced que digo, nunca 5abia qmén la ha-

blaba, anque entendia las palabras.

Sé que estando temerosa de esta vision, porque no es

como las imaginarias, que pasan de presto, sino que dura

muchos dias, y an més que un afio alguna vez, se fué a

su confesor harto fatigada; él la dijo que si no via nada,

¢como sabia que era Nuestro Sefior?: que le dijese qué
rostro tenfa. Ella le dijo que no sabia, ni via rostro, ni

podia decir mds de lo dicho; que lo que sabia era, que era
El el que la hablaba, y que no era antojo. Y anque le
ponian hartos temores todavia, muchas veces no podia

dudar, en especial cuando la decia: «No hayas miedo,
que yo soy.» Tenian tanta fuerza estas palabras, que no
lo podia dudar por entonces, y quedaba muy esforzada'y

alegre con tan buena compaiiia; que via claro serle gran
ayuda para andar con una ordinaria memoria de Dios, ¥

un miramiento grande de no hacer cosa que le desagra-

dase, porque le parecia la estaba siempre mirando; ¥
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vez que queria tratar con Su Majestad en oracion,
‘an sin ella, le parecia estar tan cerca, que no la podia
ir de ofr; anque el entender las palabras no era
do ella queria, sino a deshora, cuando era menester.
ntia que andaba al lado derecho, mas no con estos
ntidos que podemos sentir que esia cabe nosotros una
rsona; porque es por otra via mas delicada, que no se
de saber decir, mas es tan cierto, y con tanta certi-
bre, y an mucho mas; porque aca ya se podria anto-
mas en esto no, que viene con grandes ganancias y
etos interiores, que ni los podria haber, si fuese melen-
lia, ni tampoco el demonio haria tanto bien, ni andaria
ma con tanta paz, y no con tan continos deseos de
ntentar a Dios, y con tanto desprecio de todo lo que
yla llega a El; y después se entendi6 claro no ser de-
onio, porque se iba mas y mas dando a entender. Con
do, sé yo que a ratos andaba harto temerosa, otros con
andisima confusion, que no sabia por donde le habia
do tanto bien. Eramos tan una cosa ella ¥ Yo, que no
a cosa por su alma, que yo estuviese inorante de
ansi puedo ser buen testigo, y me podéis creer ser
dad todo lo que en esto dijere.

Es merced del Seiior, que tray grandisima confusion
onsigo y humildad. Cuando fuese del demonio, todo se-
al contrario; y como es cosa que notablemente se en-
de ser dada de Dios, que no bastaria industria huma-
para poderse ansi sentir, en ninguna manera puede’
r quien lo tiene que es bien suyo, sino dado de la
no de Dios. Y anque, a mi parecer, es mayor merced
as de las que quedan dichas, ésta tray consigo un
icular conocimiento de Dios, y de esta compaiiia tan
ontina nace un amor ternisimo con Su Majestad, y unos
)S an mayores que los que quedan dichos, de entre-
toda a su servicio, y una limpieza de conciencia
de; porque hace advertir a todo la presencia gue
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la despierta el Sefior que estd cabe ella. Y an para
mercedes que quedan dichas, como anda el alma
contino con un atual amor al que ve u entiende estar
si, son muy ordinarias.
En fin, en la ganancia del alma se ve ser grand s
merced, y muy mucho de preciar, y agradece al Se‘ﬁw.c?g_
que se la da tan sin poderle merecer, y por nengiin tesoro
ni deleite de la tierra la trocaria. Y ansi cuando el Se-
fior es servido que se le quite, queda con mucha soledad,
mas todas las diligencias posibles que pusiese, para tor-
nar a tener aquella compaiia, aprovechan poco, quelo
da el Seiior cuando quiere, y no se puede adquirir. Algu
nas veces también es de algin santo, y es también de,
gran provecho. Diréjs, que si no se ve, que como seen-
tiende que es Cristo, u cuando es santo, u su Madre glo-
riosisima. Eso no sabrd el alma decir, ni puede entender
como lo entiende, sino que lo sabe con una grandisima
certidumbre. An ya el Sefior, cuando habla, mas facil pa==
rece, mas el santo que no habla, sino que parece le 'pcm__ Vil
el Sefior alli por ayuda de aquel alma y por compania, o
mds de maravillar. Ay
Ansi son otras cosas espirituales, que no se saben de-
cir, mas entiéndese por ellas cudn bajo es nuestro mati=
ral, para entender las grandes grandezas de Dios, pues
an éstas no somos capaces, sino que con admiracion y.
alabanzas a Su Majestad, pase quien se las diere; y ansi
le haga particulares gracias por ellas, que pues no es
merced que se hace a todos, hase mucho de estimar, y.
procurar hacer mayores servicios, pues por tantas mane- j: |
ras le ayuda Dios a ello. De aqui viene no se temer por - =
eso en mds, y parecerle que es la que menos sirve a Dios -;.'E
de cuantos hay en la tierra; porque le parece estd mds

f
;-
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igada a ello que nenguno, y cualquier falta que hace
traviesa las entrafias, y con muy grande razon.
‘Estos efetos con que anda el alma, que quedan dichos,
4 advertir cualquiera de vosotras a quien el Sefior
are por este camino, para entender que no es engafio
‘tampoco antojo; porque, como he dicho, no tengo que
posible durar tanto siendo demonio, haciendo tan no-
le provecho a el alma, y trayéndola con tanta paz in-
jor, que no es de costumbre, ni puede anque quiere,
a tan mala, hacer tanto bien; que luego habria unos
mos de propia estimacion, y pensar era mejor que los
'0S. :
Mas este andar siempre el alma tan asida de Dios y
ado su pensamiento en El, hariale tanta rabia, que
que lo intentase, no tornase muchas veces; y es Dios
fiel, que no premitird darle tanta mano, con alma que
pretende otra cosa sino agradar a Su Majestad, y po-
su vida por su honra y gloria, sino que luego orde-
4 como sea desengaiiada. Mi tema es y serd, que como
‘alma ande de la manera que aqui se ha dicho la dejan
estas mercedes de Dios, que Su Majestad la sacard con
cia, si primite alguna vez se le atreva el demonio, y
&l quedara corrido.

- dicho, no andéis asombradas; bien es que hay te-
or (1), y andemos con mds aviso, ni tampoco confia-
que por ser tan favorecidas, os podéis mas descui-
Ir, que esto sera seifial de no ser de Dios, si no os vier-
con los efetos, que queda dicho. Es bien que a los
pios lo comuniquéis debajo de confesion con un
buen letrado, que son los que nos han de dar la luz,
ubiere alguna persona muy espiritual; y si no lo es,
or es muy letrado: si le hubiere, con el uno y con el

- Hoy ditiamos: que haya temor.
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otro. Y si os dijere que es antojo, no se os dé nada, que

el antojo poco mal ni bien puede hacer a vuestra alma;

encomendaos a la divina Majestad, que no consienta
sedis engaiiadas. Si os dijeren es demonio, serd mas tra-

bajo, angue no dird si es buen letrado, y hay los efetos

dichos; mas cuando lo diga, yo sé que el mesmo Sefior,
que anda con vos, 0s consolard y asegurard, y a €l le ird.
dando luz, para que os la dé.

Si es persona que anque tiene oracion, no la ha llevado
el Sefior por ese camino, luego se espantard y lo conde-
nard; y por €so o$ aconsejo que sea muy letrado, y si se’
hallare, también -espiritual; y la priora dé licencia para
ello, porque anque vaya segura el alma por ver su buena
vida, estarad obligada la priora a que se comunique, para

que anden con seguridad entramas. Y tratado con estas

personas, quiétese, y no ande dando mas parte de elloj
que algunas veces, sin haber de qué temer, pone el de-
monio unos temores tan demasiados, que fuerzan a &l
alma a no se contentar de una vez; en especial si el con-
fesor es de poca espiriencia, y le ve medroso, y €l mesmo
la hace andar comunicando. Viénese a publicar lo gue
habia de razén estar muy secreto, y a ser esta alma per=

seguida y atormentada; porque cuando piensa que estd

secreto, lo ve ptblico, y de aqui suceden muchas cosas
trabajosas para ella, y podrian suceder para la Orden,
segiin andan estos tiempos. Ansi que es menester grande
aviso en esto, y a las prioras lo encomiendo mucho.

Y que no piense que por tener una hermana cosas se=

mejantes, es mejor que las otras; lleva el Sefior a cada
una como ve que es menester. Aparejo es para venir a
ser muy sierva de Dios, si se ayuda; mas a veces lleva. -

Dios por este camino a las mds flacas; y ansi no hay en
esto por qué aprobar ni condenar, sino mirar a las vir-

tudes, y a quien con mds mortificacién y humildad y lim= ._.."'.'

pieza de conciencia sirviere a Nuestro Sefior, que esa
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ila mds santa; anque la certidumbre poco se puede
ber acd, hasta que el verdadero Juez dé a cada uno lo
merece. Alld nos espantaremos de ver cudn diferente
su juicio, de lo que acd podemos entender. Sea para
npre alabado, amén.

CAPITULO NOVENO

Ahora vengamos a las visiones imaginarias, que dicen
8 son a donde puede meterse el demonio, mas que en
dichas; y ansi debe de ser, mas cuando son de Nues-
‘Seitor, en alguna manera me parecen mds provecho-
, porque son mis conformes a nuestro natural; salvo
las que el Sefior da entender en la postrera Morada,
¢ a éstas no llegan nengunas. Pues miremos ahora,
mo os he dicho en el capitulo pasado, que estd este
lor; que es como si en una pieza de oro tuviésemos
a piedra preciosa de grandisimo valor y virtudes: sa-
os certisimo que estd alli, anque nunca la hemos
0; mas las virtudes de la piedra no nos dejan de apro-
ar, si la traemos con nosotras. Anque nunca la he-
visto, no por eso la dejamos de apreciar; porque por
riencia hemos visto que nos ha sanado de algunas
medades, para que es apropiada, mas no la 0samos
ar, ni abrir el relicario, ni podemos; porque la manera.
brirle, sola la sabe cuya es la joya, y anque nos la
t6 para que nos aprovechasemos de ella, El se quedo
la llave, y como cosa suya; y abrird cuando nos la
re mostrar, y an la tomara cuando le parezca, como
‘hace. ‘
Pues digamos ahora, que quiere alguna vez abrirla de
, por hacer bien a quien la ha prestado; claro estd
le serd después muy mayor contento, cuando se
erde del admirable resplandor de la piedra, y ansi
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quedard mas esculpida en su memoria. Pues ansi acaece
acd, cuando Nuestro Sefior es servido de regalar més a
esta alma, muéstrale claramente su sacratisima Humani-
dad de la manera que quiere, u como andaba en el mun~
do, o después de resucitado; y anque es con tanta pres-
leza, que lo podriamos comparar a la de un reldmpago,
queda tan esculpida en la imaginacién esta imagen glo-
riosisima, que tengo por imposible quitarse de ella hasta
que la vea a donde para sin fin la pueda gozar. Anque
digo imagen, entiéndese que no es pintada al parecer de
quien la ve, sino verdaderamente viva, y algunas ve
estd hablando con el alma, y an mostrindole grandes se-
cretos. -
Mas habéis de entender, que anque en esto se detenga
algilin espacio, no se puede estar mirando mas que estar
mirando al sol, y ansi esta vista siempre pasa muy
presto; y no porque su resplandor da pena, como:
del sol, a la vista interior, que es la que ve todo esto;
que cuando es con la vista esterior, no sabré decir
de ello ninguna cosa, porque esta persona que he dicho,
de quien tan particularmerite yo puedo hablar, no habia
pasado por ello; y de lo que no hay espiriencia, mal se
puede dar razon cierta, porque su resplandor es como:
una luz infusa, y de un sol cubierto de una cosa tan del~ _
gada, como un diamante si se pudiera labrar. Como mm
hplanda parece la vestidura, y casi todas las veces que
Dios hace esta merced a el alma, se queda en arroba~
miento, que no puede su bajeza sufrir tan espantosa
vista. ot
Digo espantosa, porque con ser la mas hermosa y de =
mayor deleite que podria una persona imaginar, anque
viviese mil afios y trabajase en pensarlo, porque va muy
adelante de cuanto cabe en nuestra imaginacion ni enten-
dimiento, es su presencia de tan grandisima maje_staﬁ;_- 1
que hace gran espanto a el alma. Ausadas que no es me=

|
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- nester aqui preguntar, como sabe quién es sin que se lo
7an dicho, que se da bien a conocer que es Sefior del
o y de la tierra, lo que no harén los reyes de ella, que
r si mesmos bien en poco se terndn, sino va junto con
‘¢l su acompafamiento, u lo dicen.

~ {Oh Sefior, como os desconocemos los cristianos! ¢Qué
rd aquel dia, cuando nos vengdis a juzgar? Pues vi-
jiendo aqui tan de amistad a tratar con vuestra esposa,
e miraros tanto temor, joh hijas, qué serd cuando con
1 rigurosa voz dijere: <Id, malditos de mi Padres! Qué-
nos ahora esto en la memoria de esta merced que hace
- Dios a el alma, que no nos serd poco bien, pues san Je-
mo, con ser sante, no la apartaba de la suya, y ansi
) se nos hard nada cuanto aqui padeciéremos en el rigor
, 1a relision que guardamos; pues cuando mucho durare,
ﬁs;m memento comparado con aquella eternidad.

o0 os digo de verdad, que, con cuan ruin soy, nunca
tenido miedo de los tormentos del infierno, que fuesen
a, en comparacion de cuando me acordaba que ha-
an los condenados de ver airados estos ojos tan hermo-
08 y mansos y beninos del Sefior, que no parece lo po-
dia sufrir mi corazén; esto ha sido toda mi vida: jcudnto
14s lo temerd la persona a quien ansi se le ha represen-
do, pues es tanto el sentimiento, que la deja sin sentir!
A debe de ser la causa de quedar con suspension: que
ida el Seiior a su flaqueza con que se junte con su
deza en esta tan subida comunicacién con Dios. i
~ Cuando pudiere el alma estar con mucho espacio mi-
tando este Sefior, yo no creo que sera vision, sino alguna
eiemente consideracion, fabricada en la imaginacion al-
figura; serd como cosa muerta en estotra compara-
n. Acaece a algunas personas, y sé que es verdad, que
1 tratado conmigo, y no tres u cuatro, sino muchas,
er de tan faca imaginacion, u el entendimiento tan efi-
04z, 0 no sé qué es, que se embeben de manera en la ima-



318 ODRAS DE SANTA TERESA DE JESUS

—_—

ginacion, que todo lo que piensan, claramente les parecg
que lo ven, anque si hubiesen visto la verdadera vision,
entenderlan muy sin quedarles duda, el engaiio; porque
van ellas mesmas compuniendo lo que ven con sy imagi-
nacion, y no hace después ningtin efeto, sino que se que-
dan frias, mucho mds que si viesen una imagen devota,
Es cosa muy entendida no, ser para hacer caso de ello, y
ansi se olvida mucho mas que cosa sofiada. :
En lo que tratamos no es ansi, sino que estando el alma
muy lejos de que ha de ver cosa, ni pasarle por pensa-
miento, de presto se le representa muy por junto, y re~
vuelve todas las potencias y sentidos con un gran teuwr
y alboroto, para ponerlas luego en aquella dichosa paz, -
Ansi como cuando fué derrocado San Pablo, vino aquella
tempestad y alborote en el cielo, ansi acd en este mundo
interior se hace gran movimiento; y en un punto, como
he dicho, queda todo sosegado, y estd el alma tan ense- l
fiada de unas tan grandes verdades, que no ha menester
otro maestro; que la verdadera sabidariasin trabajo suyo,
la ha quitado la torpeza: y dura con una certidumbre el
alma de que esta merced es de Dios, algin espacio de
tiempo, que anque mds le dijesen lo contrario, enton- 'I
ces no la podrian poner temor de que puede haber en-- a
- gaifio. !
Después, puniéndosele el confesor, 1a deja Dios pa:a.
que ande vacilando en que por sus pecados seria posible;
‘mas no creyendo, sino como he dicho en estotras cosas,
a manera de tentaciones en cosas de la fe, que puede el =
demonio alborotar, mas no dejar el alma de estar firme
en ella; antes, mientra mas la combate mas queda con’
certidumbre de que el demonio no lo podria dejar con
tantos bienes (como ello es ansi, que no puede tanto en
lo interior del alma): podrd él representarlo, mas no con
esta verdad y majestad y operaciones. {1
|

Como los confesores no pueden ver esto, ni por ven=

e
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a a quien Dios hace esta merced sabérselo decir
n, y con mucha razén; y ansi es menester ir con
so hasta guardar tiempo del fruto que hacen estas apa-
iones, y ir poco a poco mirando la humildad con que
an al alma y la fortaleza en la virtud; que si es de de-
nio presto dard seiial y le cogerdn en mil mentiras. Si
confesor tiene espiriencia y ha pasado por estas cosas,
co tiempo ha menester para entenderlo, que luego en
relacion vera si es Dios u imaginacion u demonio; en
pecial si le ha dado Su Majestad don de conocer espi-
us, que si éste tiene y letras, anque no tenga espirien-
3, o conocerd muy bien.

Lo que es mucho menester, hermanas, es que andéis
gran llarfeza y verdad con €l confesor; no digo el
r los pecados, que eso claro estd, sino en confar la
‘acion; porque si no hay esto, no asiguro que vais bien
ue es Dios el que os ensefia; que es muy amigo que a
ue estd en su lugar se trate con la verdad y claridad
consigo mesmo, deseando entienda todos sus pensa-
0s, cuanto més las obras, por pequefias que sean; y
esto no andéis turbadas ni inquiefas, que anque no
¢ Dios, si tenéis humildad y buena conciencia, no os
fiard, que sabe Su Majestad sacar de los males bienes,
¥ que por el camino que el demonio os queria hacer per-
ganaréis mds; pensando que os hace tan grandes mer-
s, 0s esforzaréis a contentarle mejor, y andar siem-
ocupada en la memoria su figura; que como decia un
letrado, que el demonio es gran pintor, y se le mos-
muy al vivo una imagen del Sefior, que no le pesa-
para con ella avivar la devocion y hacer a el demo-
guerra con sus mesmas maldades; que anque un pin-
seéa muy malo, no por eso se ha de dejar de reveren-
a imagen que hace, si es de todo nuestro Bien.
areciale muy mal lo que algunos aconsejan, que den
‘cuando ansi viesen alguna vision, porque decia que
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a donde quiera que veamos pintado a nuestro Rey le he..
mos de reverenciar; y veo que tiene razon, porque anacs -
se sentiria; si supiese una persona que quiere bien a ofra -
que hacia semejantes vituperios a su retrato, no guataﬁa
de ello; ¢pues cudnto més es razbn que siempre se tenga
respeto a donde viéremos un crucifijo u cualquier retratq
de nuestro Emperador? s,

Anque he escrito en ofra parte esto me holgué de pe..“?“‘
nerlo aqui, porque vi que una persona anduvo afligid
que la mandaban tomar este remedio; no s€ quién le in-
ventd tan para atormentar a quien no pudiere hacer me-

nos de obedecer, si el confesor le da este consejo, pare- _4
ciéndole va perdida si no lo hace. El mio es, que anque
os le dé, le digdis esta razon con humildad y no le toméis.
En extremo me cuadré mucho las buenas que me di6
quien me lo dijo en este caso. Una gran ganancia sacael
alma de esta merced del Sefior, que es cuando piensaen i
El 0 en su vida o Pasion, acordarse de su mansisimo y 2
hermoso rostro, que es grandisimo consuelo, como acd =
nos le daria mayor haber visto a una persona que nos
hace mucho bien, que si nunca la hubiésemos conocido.
Yo os digo que hace harto consuelo y provecho tan sa-
brosa memoria. _
Otros bienes tray consigo hartos; mas como queﬁa_- =
dicho tanto de los efetos que hacen estas cosas,y se ha =
de decir mas, no me quiero cansar ni cansaros, sino avi-
saros mucho, que cuando sabéis u ois que Dios hace
estas mercedes a las almas, jamds le supliquéis ni deséis
que os lleve por este camino; anque o0s parezca-muy
bueno, y se ha de tener en mucho y reverenciar, no con-
viene por algunas razones.
La primera, porque es falta de humildad querer vos se
os dé lo que nunca habéis merecido, y ansi creo que no. J
ternd mucha quien lo deseare; porque ansi como un bajo.
labrador estd lejos de desear ser rey, pareciéndole impo-

PR P T
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e, porque no lo merece, ansi lo estd el humilde de
s semejantes; y creo yo que nunca se dardn, porque
mero da el Sefior un gran conocimiento propio, que
estas mercedes; pues jcomo entendera con verdad,
e la hace muy grande en no tenerla en el infierno,
tiene tales pensamientos!

segunda, porque estd muy cierto ser engaiiado u
y a peligro, porque no ha menester el demonio mas
yer una puerta pequefia abierta para hacernos mil
paﬂtOjDS.

tercera, la mesma imaginacion, cuando hay un gran
0, y la mesma persona se hace entender que ve aque-
que desea, y lo oye como los que andan con gana de
cosa entre dia y mucho pensando en ella, que acaece
nirla a sofiar.

a cuarta es muy gran atrevimiento que quiera yo es-
camino, no sabiendo el que me conviene mds, sino
- al Sefior que me conoce que me lleve por el que
wviene para que en todo haga su voluntad.

* La quinta, ¢pensais que son pocos los trabajos que pa-
los que -el Seior hace estas mercedes? No, sino
disimos y de muchas maneras. ¢Qué sabéis vos si se-
des para sufrirlos?

sesta, si por lo mesmo que pensais ganar, perderéis,
 hizo Saiil por ser rey. En fin, hermanas, sin éstas
ofras; y creéme, que es lo mds seguro no querer sino
ue quiere Dios, que nos conoce mds que nosotros
s, y nos ama, Pongdmonos en sus manos para que
gcha su voluntad en nosotras, y no podremos errar
n determinada voluntad nos estamos siempre en esto,
éis de advertir que por recibir muchas mercedes de
‘no se merece mas gloria, porque antes quedan mas
das a servir, pues es recibir mas. En lo que es més
rno no los quita el Sefior, pues estd en nuestra

0; y ansi hay muchas personas santas que jamas su-
Tomo n : 21
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pieron qué cosa es recibir una de aquestas mercedea
otras que las reciben que no lo son.
Y no penséis que es contino, antes, por una vez que

hace el Sefior, son muy muchos los trabajos; y ansi ﬁg
alma no se acuerda si las ha de recibir mas, sino c6mo
las servir. Verdad es que debe ser grandisima ayuda
tener las virtudes en mas subida perfeceion; mas _'e{-..q
las tuviere con haberlas ganado a costa de su traba
mucho mis merecerd. Yo sé de una perspna a quien*
Seiior habia hecho algunas de estas mercedes, y an
dos, la una era hombre, que estaban tan deseosas de:
vir a Bu Majestad, a su costa, sin estos grandes re
y tan ansiosas por padecer, que se quejaban a Ni
Sefior, porque se los daba, y si pudieran no recibirlo;
excusaran. Digo regalos, no de estas visiones, que-e;;r7
ven la gran ganancia, y son mucho de estimar, sin
que da el Sefior en la contemplacion.

Verdad es que también son estos deseos sobren
les, a mi parecer, y de almas muy enamoradas, qu
rrian viese el Sefior que no le sirven por sueldo; y
como he dicho, jamas se les acuerda que ‘han de regil
gloria por cosa, para esforzarse mds por eso a
sino de contentar a el amor, que es su natural obrar
pre de mil maneras. Si pudiese, querria buscar inv
nes para consumirse el alma en El, y si fuese me
quedar para siempre aniquilada para la mayor hon
Dios, lo harla de muy buena gana. Sea alabado para sie
pre, amén; que abajandose a comunicar con tan mi
bles criaturas, quiere mostrar su grandeza.
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CAPITULO DECIMO

tas apancmnea algunas cuando estd afligxda, otras
do le ha de venir alg(in trabajo grande, otras por re-
larse Su Majestad con ella, y regalarla. No hay para
& particularizar mas cada cosa; pues el intento no es,
o'dar a entender cada una de las diferencias que hay
este camino, hasta donde yo entendiere, para que en-
nddis, hermanas, de la manera que son, y los efetos
ue dejan; porque no se nos antoje que cada imaginacion
ision, y porque cuando lo sea, entendiendo que es po-
ble, no andéis alborotadas ni afligidas; que gana mucho
demonio, y gusta en gran manera en ver afligida y in-
ieta un alma, porque ve que le es estorbo para em-
garse toda en amar y alabar a Dios.

- Por ofras maneras se comunica Su Majestad harto méas
subidas, y menos peligrosas; porque el demonio creo no
podrd contrahacer, y ansi se pueden mal decir, por
‘¢osa muy oculta, que las imaginarias puédense mas
a entender.

Acaece cuando el Seiior es servido estando el alma en
clén, y muy en sus sentidos, venirle de presto una
nsion, a donde le da el Sefior a entender grandes se-
etos, que parece los ve en el mesmo Dios; que estas no
| visiones de la sacratisima Humanidad, ni anque digo
1e ve, no ve nada; porque no es vision imaginaria, sino
y inteletual, a donde se le descubre, como en Dios se
odas las cosas, y las tiene todas en si mesmo; y es
an provecho, porque anque pasa en un memento,
ase muy esculpido, y hace grandisima confusion; y
mds claro la maldad de cuando ofendemos a Dios,
que en el mesmo Dios, digo, estando dentro en El, ha-



1o lo queremos entender; pOrque no parece seria p
si se entendiese como es, ser tan atrevidos. ;

Hagamos ahora cuenta que es Dios, como una Mdr.
u palacio muy grande y hermoso, y que este p

tidades y maldades que hacemos los pecadores. jOh, c@ga
femerosa y digna de gran consideracién, y muy p

entender estas verdades, que no sena posible tener -
vimiento tan desatinado! Consideremos, hermamm, ,t&rﬁ
gran misericordia y sufrimienfo de Dios en no nos hﬁg "
dir alli luego; y démosle grandisimas gracias, y hayaui@"
vergiienza de sentirnos de cosa que se haga ni se diga
contra nosotras, que es la mayor maldad del mundo
que sufre Dios nuestro Criador tantas a sus criaturas
dentro en si mesmo, y que nosotras sintamos alguna v
una palabra, que se dijo en nuestra ausencia, y quiza con .
no mala intenci6n. r
iOh miseria humana! ¢Hasta cudndo, hijas, 1m1ta|:e:m,‘;$
en algo este gran Dios? jOh, pues no se nos haga yaque
hacemos nada en sufrir injurias! sino que de muy buen
gana pasemos por todo, y amemos a quien nos las ha
pues este gran Dios no nos ha dejado deamar a nosotras, -
anque le hemos mucho ofendido, y ansi tiene muy grm I'
razon en querer que todos perdonen, por agravios que
les hagan. Yo os digo, hijas, que anque pasa de pre
esta visién, que es una gran merced que hace Nuestre
Sefior a quien la hace, si se quiere aprovechar de. EIT
trayéndola presente muy ordinario.
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- También acaece ansi muy de presto, y de manera que
;se pucde decir, mostrar Dios en si mesmo una verdad
ue parece deja escurecidas todas las que hay en las
aturas, y muy claro dado a entender, que El solo es
erdad, que no puede mentir; y dase bien a entender lo
e dice David en un Salmo, que todo hombre es menti-
80, lo que no se entendiera jamds ansi, anque muchas
. yeces se oyera; es verdad que no puede faltar.
~ 'Acuérdaseme de Pilatos, lo mucho que preguntaba a
Nuestro Seiior, cuando en su Pasién le dijo qué era ver-
y lo poco que entendemos aca de esta suma verdad.
‘o quisiera poder dar mds a entender en este caso, mas
‘se puede decir. Saquemos de aqui, hermanas, que
ra conformarnos: con nuestro Dios y Esposo en algo
r4 bien que estudiemos siempre mucho de andar en
ta verdad. No digo sélo que no digames mentira, que
eso, gloria a Dios, ya veo que traéis gran cuenta en
s casas con no decirla por ninguna cosa, sino que
demos en verdad delante de Dios y de las gentes, de
antas maneras pudiéramos; en especial no quiriendo
s tengan por mejores de lo que somos, y en nuestras
ras dando a Dios lo que es suyo, y a nosotras lo.que
nuestro, y procurando sacar en todo la verdad, y ansi
~ ternemos én poco este mundo, que es todo mentira y
edad, y como tal no es durable.
Una vez estaba yo considerando, por qué razén era
* Nuestro Sefior tan amigo de esta virtud de la humildad,
plisoseme delante, a mi parecer sin considerarlo, sino de
presto, esto: que es porque Dios es suma verdad, y 1a hu-
~ mildad es andar en verdad, que lo es muy grande no tener
sa buena de nosotros, sino la miseria y ser nada; y
quien esto no entiende, anda en mentira. A quien mas lo
. ende, agrada mds a la suma verdad, porque anda en
ella. Plega a Dios, hermanas, nos haga merced de no sa-
amés de este propio conocimiento, Amén.



926 OBRAS DE SANTA TERESA DE JESUS

De estas mercedes hace Nuestro Seiior a el alma
que como a verdadera esposa, que ya estd determ
a hacer en todo su voluntad, le quiere dar alguna n
de en qué la ha de hacer, y de sus grandezas. No hay
para qué tratar de més, que estas dos cosas he dicho pe
parecerme de gran provecho; que en cosas semejante
hay que temer, sino que alabar al Sefior, porque las da;
que el demonio, a mi parecer, ni an la imaginacioén pro-
pia, tienen aqui poca cabida, y ansi el alma qued Ie;m}
gran satisfacion. !

CAPITULO UNDECIMO

¢Si habrdn bastado todas estas mercedes que ha
el Esposo a el alma, para que la palomilla u matipo;
- esté satisfecha (no penséis que la tengo olvidada) y hag
asiento a donde ha de morir? No por cierto, antes estd
muy peor; anque haya muchos afios que reciba estos fa
- vores, siempre gime y anda llorosa; porque de cada
de ellos le queda mayor dolor.

Es la causa, que como va conociendo mds y mas
grandezas de su Dios, y se ve estar tan ausente y a}
tada de gozarle, crece mucho mds al deseo; porque
bién crece el amar, mientras mdas se le descubre lo gué
merece ser amado este gran Dios y Sefior; y viene en €s-
tos afios creciendo poco a poco este deseo, de mane!
que la llega a tan gran pena como ahora diré. He d
afos, conformdndome con o que ha pasado por, la
sona que he dicho aqui; que bien entiendo que a Diosne
hay que poner término, que en un momento puede
a un alma a lo més subido que se dice aquf: poderos
Su Majestad para todo lo que quisiere hacer, y gano
de hacer mucho por nosotros. :

Pues vienen veces que estas ansias y lagrimas y s0s
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nto, mas todo no es nada en comparacion de estotro,
prque esto parece un fuego que estd humeando, y puédese
ifrir, anque con pena), anddndose ansi esta alma, abra-
dose en si mesma, acaece muchas veces por un pensa-
nto muy ligero, u por una palabra que oye de que se
arda el morir, venir de ofra parte, no se entiende de dénde
c6mo, un golpe, u como si viniese una saeta de fuego.
digo que es saeta, mas cualquier cosa que sea se
laro, que no podia proceder de nuestro natural. Tam-
es golpe, anque digo golpe: mas agudamente hiere;
10 es adonde se sienten acd las penas a mi parecer, sino
1o muy hondo y intimo del alma, adonde este rayo, que
presto pasa, todo cuanto halla de esta tierra de nues-
atural, lo deja hecho polvos, que por el tiempo que
a4 es imposible tener memoria de cosa de nuestro ser;
ue en un punto ata las potencias, de manera que no
edan-con ninguna libertad para cosa, sino para las que
han de hacer acrecentar este dolor, No querria pare-
encarecimiento, porque verdaderamente voy viendo
 quedo corta, porque no se puede decir, Ello es un
obamiento de sentidos y potencias, para todo lo que
, como he dicho, ayudar a sentir esta aflicion.
Porque el entendimiento estd muy vivo para entender
azén que hay que sentir de estar aquel alma ausente
Dios; y ayuda Su Majestad con una tan viva noticia
Si en aquel tiempo, de manera que hace crecer la pena
tanto grado que procede quien la tiene en dar gran-
gntos' con ser persona sufrida y mostrada a padecer
des dolores, no puede hacer entonces mds; porque
entimiento no es en el cuerpo, como queda dicho,
en lo interior del alma. Por esto sac( esta persona,
1 mds recios van los sentimientos de ella que los del
PO, y se le represento ser de esta manera los que pa-
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decen en purgatorio, que no les impide no tener cue
para dejar de padecer mucho mds que todos lo que |
tiniéndole padecen. i
Yo vi una persona ansi, que verdaderamente pensé@
se moria, y no era mucha maravilla, porque cierto es gran
peligro de muerte; y ansi, anque dure poco, deja el cu
muy descoyuntado, y en aquella sazon los pulsos fi
tan abiertos, como si el alma quisiese ya dar a Dios,
no es menos; porque el calor natural falta, y le abrasa
manera, que con otro poquito més hubiera cumplid
Dios sus deseos; no porque siente poco ni mucho
en el cuerpo, anque se descoyunta, como he dicho,.
manera que queda dos u tres dias después sin pod
tener fuerza para escribir, y con grandes dolores, ¥ an
siempre me parece le queda el cuerpo més sin fuerza q l e
de antes. _'.
El'no sentirlo, debe ser la causa ser tan mayor el
timiento interior del alma, que ninguna cosa hace ca_so d
cuerpo; como si acd tenemos un dolor muy agudo en un
parte: anque haya gtros muchos se sienten poco; esto
Io he bien probado: acé, ni poco ni mucho, ni creo senti=
ria se le hiciesen pedazos. Diréisme que es imperfe
que por qué no se conforma con la voluntad de Dios, pil
le estd tan rendida. Hasta aqui podia hacer eso, y con
pasaba la vida; ahora no, porque su razon esta de su
que no es sefiora de ella, ni de pensar sino la razon
tiene para penar, pues estd ausente de su bien, que ¢para
qué quiere vida? i
Siente una soledad extrafia, porque criatura de toda
tierra no la hace compaiifa, ni creo se la harian I
cielo, como no fuese el que ama, antes todo la atorme
mas vese como una persona colgada, que no asienta
cosa de la tierra, ni al cielo puede subir; abrasada
esta sed, y no puede llegar a €l agua; y no sed que p
sufrir, sino ya en tal término que con ninguna se le
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~ faria, ni quiere que se le quite, si no es con la que dijo
Nuestro Sefior a la Samaritana, y eso no se lo dan.

~ jOh, vialame Dios, Sefior, cdmo apretdisa vuestros ama-
ﬂores! Mas todo es poco para lo que les dais después.
Bien es que lo mucho cueste mucho; cuanto mds, que si
- es purificar esta alma para que entre en la sétima Morada,
- comp los que han de entrar en el cielo se limpian en el
purgatorio, es tan poco este padecer, como seria una
ofa de agua en la mar; cuanto mas, que con todo este
ormento y aflicion, que no puede ser mayor, a lo que yo
reo, de todas las que hay en ia tierra, que esta persona
habfa pasado muchas, ansi corporales, como espirituales,
~mas todo le parece nada en esta comparacion.

- Siente el alma que es de tanto precio esta pena, que
':'__'nhende muy bien no la podia ella merecer, sino que no
es este sentimiento de manera que la alivia ninguna cosa,
. mds con esto la sufre de muy buena gana, y sufriria toda

'3 su vida, si Dios fuese dello servido; anque no seria morir
y de una vez, sino estar siempre muriendo, que verdadera-
- mente no es menos. ™
 Pues consideremos, hermanas, aquellos que estin en
€l infierno, que no estdn con esta conformidad, ni con
- éste contento y gusto que pone Dios en el alma, ni viendo
. ' ser ganancioso este padecer, sino que siempre padecen
| mds y mds, digo mas y mds cuanto a las penas acidenta-
- les, siendo el tormento del alma tan més recio que los del
~ cuerpo, y lo que ellos pasan, mayores sin comparacion
. que éste que aqui hemos dicho, y éstos, ver que han de
. ser para siempre jamds, ¢ qué serd de estas desventuradas
almas? ¢y qué podemos hacer en vida tan corta, ni pade- -
. cer, que sea nada para librarros de tan terribles y eter-
- nales tormentos?

Yo os digo, que serd imposible dar a entender cudn
- sentible cosa es el padecer del alma, y cudn diferente a el
- del cuerpo, si no se pasa por ello; y quiere el mesmo Se-
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fior que lo entendamos, para que mds conozcamos lo 1
mucho que le debemos en traernos a estado que 'por_-

dura, serd cuando més tres u cuatro horas, a mi parecer, e
porque si mucho durase, si no fuese con milagro seﬁg,'} '
imposible sufrirlo la flaqueza natural. Acaecido ha no du
rar mas que un cuarto de hora, y quedar hecha pedazo

Resurrecaén el postrer dia, y habiendo estado toda Ia Faa-
cua con tanta sequedad, que casi no entend[a lo era), de
Ly

peilgru en que estd, anque de lo interior no pueden ser tes s
tigos. Es verdad que le son alguna compaiiia, como si fue- ".
sen sombras; y ansi le parecen todas las cosas dela tlerr&. o
Y porgue veéls que es posible, si alguna vez os vierd@ i _

ramente teme,; y querriase aflojarse la pena por no aca
bar de morir. Bien se deja entender ser este temor de fla-

verdadero Consolador la consuela y fortalece para que
quiera vivir todo lo que fuere su voluntad.
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. Cosa penosa es ésta, mas queda el alma con grandisi-
~ mos efectos, y perdido el miedo a los trabajos que le
gueden suceder; porque en comparacion del sentimiento
' tan penoso que sintio su aima, no le parece son nada. De
‘manera que queda aprovechada y que gustaria padecerle
* muchas veces; mas tampoco puede eso en ninguna ma-
- nera, ni hay ningtin remedio para tornarla a tener, hasta
\que quiere el Sefior, como no le hay para resistirle ni qui-
tarle cuando le viene. Queda con muy mayor desprecio
- del mundo que antes, porque ve que cosa de él no le va-
- 1i6 en aquel tormento; y muy més desasida de las criatu-
" ras, porque ya ve que solo el Criador es el que puede
* comsolar y hartar su alma; y con mayor temor y cuidado
~ de no ofenderle, porque ve que también puede atormen-
-iar, como consolar

- Dos cosas me parece a mi que hay en este camino es-
f‘p:ritual que son peligro de muerte. La una ésta, que ver-
~ daderamente lo es, y no pequeiio; la otra de muy ecesivo
. gozo y deleite, que es en tan grandisimo estremo, que
. verdaderamente parece que desfallece el alma, de suerte,
Lmle no le falta tantito para acabar de salir del cuerpo: a
la verdad no seria poca dicha la suya. Aqui veréis, her-

- mo, y que ternd razon el Sefior, cuando le pidierdes estas
- cosas, de deciros lo que respondié a los hijos. del Zebe-
ﬂeo si podrian beber el caliz.

~ Todas creo, hermanas, que responderemos que sf; y
t’on mucha razon, porque Su Majestad da esfuerzo a quien
.~ ve que lo ha menester, y en todo defiende a estas almas,
responde por ellas en las persecuciones y mormuracio-
s, como hacia por la Madalena, anque no sea por pa-
bras, por obras; y en fin, en fin, antes que'se mueran se
& ) paga todo junto, como ahora veréls Sea por siempre
4 bendito y aldbenle todas las criaturas, amén,
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de Dios. Harta misericordia nos hace, que haya c
cado estas cosas a persona, que las podamos veni
ber, para que mientra mas supiéremos que se comuni
con las criaturas, mds alabaremos su grandeza, y n
forzaremos a no tener en poco, alma con quien tanto
deleita el Sefior; pues cada una de nosofras la tiene, ¢
que como no las preciamos como merece criatura h
a la imagen de Dios, ansi no entendemos los grandes
cretos, que estdn en ella. :
Plega a Su Majestad, si es servido, menee la pluma
me dé a entender cémo yo os diga algo de lo mucho que
hay que decir y da Dios a entender a quien mete en ﬁ
Morada. Harto lo he suplicado a Su Majestad, pues
- que mi intento es que no estén ocultas sus misericorc
para que mdis sea alabado y glorificado sunombre. Es
ranza tengo, que no por mi, sino por vosofras, herman;
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3 ~me ha de hacer esta merced, para que entendais lo que os
‘importa, que no quede por vosotras el celebrar vuestro

‘ jmes tray tantos bienes consigo como veréis.

iOh gran Dios! Parece que tiembla una criatura tan mi-
erable como yo, de tratar en cosa tan ajena de lo que
erezco entender. Y es verdad, que he estado en gran
nfusion, pensando si serd mejor acabar con pocas pa-
bras esta Morada; porque me parece que han de pen-
r, que yo lo sé por espiriencia y hdceme grandisima ver-
enza, porque conociéndome la que soy, es terrible
cosa. Por otra parte, me ha parecido que es tentacion y
ueza, anque mas juicios de éstos echéis; sea Dios ala-
‘bado y entendido un poquito mis, y griteme todo el
ndo; cuanto mas que estaré yo quiza muerta cuando se
wimere a ver. Sea bendito el que vive para siempre y vi-
rd, amén.

Cuando Nuestro Sefior es servido haber piadad de lo
ue padece y ha padecido por su deseo esta alma que ya
‘espiritualmente ha tomado por esposa, primero que se
onsuma el matrimonio espiritual, métela en su Morada,
»4 gue es esta sétima; porque ansi como la tiene en el cielo,
debe tener en el alma una estancna a donde solo Sn Ma-

I cho hermanas, que no eutEndamﬂs es el alma alguna
A escura, que como no la vemos, lo mas ordinario
e parecer, que no hay otra luz interior, sino esta que

ridad.

De la que no estd en gracia, yo oslo conf’eso y no per
Ita del Sol de justicia, que estd en ella dandole ser; sino
r no ser ella capaz para recibir la luz, como creo dije
en la primera Morada: que habia entendido una persona,
ue estas desventuradas almas es ansi que estdn como en
una cércel escura, atadas de pies y manos para hacer nin-
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giin bien que les aproveche para merecer, y ciegas y m
das; con raz6n podemos compadecernos dellas, y mirar
que algiin tiempo nos vimos ansi, y que iamblén puede :
Sefior haber misericordia de ellas. 5

Tomemos, hermanas, particular cuidado de supiigaph
selo, y no nos descuidar, que es grandisima limosna rogar
por los que estdn en pecado mortal; muy mayor que seria
si viésemos un cristiano atadas las manos atrds con u _
fuerte cadena, y él amarrado a un poste, y munendo :
hambre, y no por falta de que coma, que tiene cab@
muy estremados manjares, sino que no los puede tow ,
-para llegarlos a la boca; y an estd con grande hastio, y ve
que va ya a espirar, y no muerte como aca, sino eta'n__'

le quitasen las cadenas" Yalo vers. Por amor de Dios
pido, que siempre tengdis acuerdo en vuestras oraciem_ =
de almas semejantes. ’ F g
No hablamos ahora con ellas, sino con las que ya, pe
la misericordia de Dios, han hecho penitencia por suspe-
cados, y estdn en gracia, que podemos considerar, nouna
cosa arrinconada y limitada, sino un mundo interior, adm}
de caben tantas y tan lindas Moradas como habéis vist 2
y ansi es razon que sea, pues dentro de esla alma haj‘
morada para Dios. Pues cuando Su Majestad es servido
de hacerle la merced dicha de este divino matrimmﬁa,'_
primero la mete en su morada y quiere Su Majestad, que-
no sea como ofras veces que la ha metido en estos arm"
bamientos, que yo bien creo que la une consigo entonces,
y en la oracion que queda dicha de unién, anque no 1&
parece a el alma que es tanta llamada para entrar en 811:
centro, como aqui en esta Morada, sino a la parte Stlpﬂ-'
rior. =
En esto va poco: sea de una manera u de otra, el Sei'i@r,
la junta consigo; mas es haciéndola ciega y muda, cnmﬂ.;
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~ 1o quedd san Pablo en su conversion, y quitindola el sen-
~ tir como u de qué manera es aquella merced que goza;
- porque el gran deleite que entonces siente el alma, es de
+ verse cerca de Dios. Mas cuando la junta consigo, nin-
. guna cosa entiende, que las potencias todas se pierden.

¢ Aqui es de otra manera; quiere va nuestro buen Dios
- quitar las escamas de los ojos, y que vea y entienda algo
i;.fe lamerced que le hace, anque es por una manera estrafia
.y metida en aquella Morada por vision inteletual; por
. cierta manera de representacion de la verdad, se le mues-
. tra la santisima Trinidad, todas tres personas, con una
~ inflamacién que primero viene a su espiritu, a manera de
una nube de grandisima claridad, y estas personas dis-
ntas, y por una notficia admirable, que se da a el alma,
' entiende con grandisima verdad ser todas tres personas
~ una sustancia y un poder y un saber y un solo Dios; de
. manera que lo que tenemos por fe, alli lo entiende el alma,
odemos decir, por vista, anque no es vista con los ojos
‘del cuerpo ni del alma, porque no es visién imaginaria.

~ Aqui se le comunican todas tres personas, y'la hablan,
dan a entender aquellas palabras que dice el Evan-
io que dijo el Sefior: que venia El y el Padre y el Espi-
tu Santo a morar con el alma, que le ama y guarda sus
ndamientos. jOh, valame Dios! jCuin diferente cosa es
0ir estas palabras y creerlas, a entender por esta manera
cudn verdaderas son! Y cada dia se espanta mds esta
alma, porque nunca mas le parece se fueron de con ella,
sino que notoriamente ve, de la manera que queda dicho,
que estin en lo interior de su alma; en lo muy mads. inte-
. rior, en una cosa muy honda, que no sabe decir como es,
| porque no tiene letras, siente en si esta divina compaiia.
. Pareceros ha, que segin esto no andard en si, sino tan
ibebida, que no pueda entender en nada: mucho mds
que antes, en todo lo que es servicio de Dios, y en fal-
tando las ocupaciones, se queda con aquella agradable
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1
compaiifa; y si no falta a Dios el alma, jamas El la falté’rﬁ,; ;
a mi parecer, de darse a conocer tan conocidamente su |
presencia; y tiene gran confianza que no la dejard Dim,, "
pues la ha hecho esta merced, para que la pierda; y ansi
se puede pensar, anque no deja de andar con méds cuidada
que nunca, para no le desagradar en nada.

El traer esta presencia, entiéndese que no es tan entga-
ramente, digo tan claramente, como se le manifiestala
primera vez y otras algunas que quiere Dios hacerle es_ﬁg,‘,
regalo; porque si esto fuese, era imposible entender en
otra cosa, ni an vivir entre la gente; mas anque no es con ;‘_-
esta tan clara luz, siempre advierte se halla con esta carn- o
paiiia.

Digamos ahora como una persona que estuviese en nn&

muy clara pieza con otras, y cerrasen las ventanas, y :
" quedase ascuras; no porque se quito la luz para verlas, =
que hasta tornar la luz no las ve, deja de entender qﬁe i
estan alli. Es de preguntar, si cuando torna la luz, ylas e
quiere tornar a ver, si puede. Esto no estd en su mano,
sino cuando quiere Nuestro Sefior que se abra la ventana
del entendirhiento: harta misericordia la hace en nuncase
ir de con ella, y querer que ella lo entienda tan entendido.

Parece que quiere aqui la divina Majestad dispoﬂtt-'éf
alma para mds, con esta admirable compaiiia; porque
estd claro, que serd bien ayudada para en todo ir ade-
lante en la perfecion, y perder el temor que traia algunas
veces, de las demds mercedes que la hacia, como qneda
dicho. Y ansi fué, que en todo se hallaba melorada, yia y
parecia que por trahajos y negocios que tuviese lo esen-

cial de su alma, jamds se movia de aquel aposento; de i
manera que en alguna manera le parecia habia dmaiﬁﬁ._.
en su alma, y andando con grandes trabajos, que poco
después que Dios le hizo esta merced tuvo, se quejaba
de ella, a manera de Marta, cuando se quej6 de Marfa,y -
algunas veces la decia que se estaba ella siempre go-
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zando de aquella quietud a su placer, y la deja a ella en
‘tantos trabajos y ocupaciones, que no la puede tener
‘compaiiia.
~  Esto os parecerd, hijas, desatino, mas verdaderamente
;pasa ansi, que anque se entiende que el alma esti toda
‘}unta no es antojo lo que he dicho, que es muy ordina-
'rio; por donde decia yo que se ven cosas interiores, de
nera que cierto se entiende hay diferencia en alguna
era, y muy conocida del alma a el espiritu, anque
sea todo uno. Condcese una division tan delicada,
algunas veces parece obra de diferente manera lo
" itno de lo otro, como el sabor que les quiere dar el Se-
| fior. También me parece que el alma es diferente cosa de
‘las potencias, y que no es todo una cosa: hay tantas, y
fan delicadas en lo interior, que seria atrevimiento po-
- nerme yo a declararlas; alld lo veremos, si el Sefior nos
" hace merced de llevarnos, por su misericordia, adonde
entendamos estos secretos.

CAPITULO SEGUNDO

 Pues vengamos ahora a tratar del divino y espiritual
' "'trimonio, anque esta gran merced no debe cumplirse
con perfecion, mientras vivimos; pues si nos apartisemos
""'f  Dios, se perderia este tan gran bien. La primera vez
gue Dios hace esta merced, quiere Su Majestad mostrarse
alma por vision imaginaria de su sacratisima Huma-
nidad, para que lo entienda bien y no esté inorante de
“que recibe tan soberano don.

- A ofras personas sera por otra forma: a ésta de quien
- hiablamos se le representd el Sefior, acabando de comul-
gar, con forma de gran resplandor y hermosura y majes-
tad, como después de resucitado, y le dijo que ya era
3 Tomo 1 22
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tiempo de que sus cosas tomase ella por suyas, y El ter-
nfa cuidado de las suyas, y otras palabras que son mis |
para sentir que para decir. Parecerd que no era esta no-
vedad, pues otras veces se habia representado el-Sefior
a esta alma en esta manera; fué tan diferente, que la dej6
bien desatinada y espantada: 10 uno, porque fué con gran
fuerza esta vision; lo otro, porque las palabras quele
dijo, y también porque en lo interior de su alma, adonde
se le representd, si no es la vision pasada, no habia visto
ofras.

Porque entended que hay grandisima diferencia de'
todas las pasadas a las de esta Morada, y tan grandedel
desposorio espiritual al matrimonio espiritual, como'lo
hay entre dos desposados, a los que ya no se pueden
apartar. Ya he dicho que anque se ponen estas compa-
raciones, porque no hay otras mds a propésito, que se
entienda que aqui no hay memoria de cuerpo mas que si
el alma no estuviese en él, sino sélo espiritu; y en el ma-
trimonio espiritual, muy menos, porque pasa esta secreta
union en el centro muy interior del alma, que debe ser
a donde estd el mesmo Dios; y a mi parecer no ha menes-
ter puerta por donde entre: digo que no es menester
puerta, porque en todo lo que se ha dicho hasta aqui
parece que va por medio de los sentidos y potencias; ¥
este aparecimiento de la Humanidad del Sefior, anside-
bia ser; mas lo que pasa en la union del matrimonio es-
piritual es muy diferente.

Aparécese el Sefior en este centro del alma sin vision
imaginaria, sino intelectual, anque més delicada que las
dichas, como se apareci6 a 105 Apostoles, sin entrar por 4(
la puerta, cuando les dijo: <Pax vobis.» Es un secreto tan =
grande, y una merced tan subida lo que comunica D:os
alli a el alma en un instante, y el grandisimo deleite que =
siente el alma, que no sé a qué lo comparar, sino a que |
quiere el Seflor manifestarle por aquel memento la gl‘orI‘a-:;
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_que hay en el cielo, por mds subida manera que por nin-
- guna vision ni gusto espiritual. No se puede decir mas
de que, a cuanto se puede entender, queda el alma, digo
el espiritu de esta alma, hecho una cosa con Dios, que
' como es también espiritu, ha querido Su Majestad mos-
trar el amor que nos tiene, en dar a entender a algunas
personas hasta a donde llega, para que alabemos su gran-
~deza; porque de tal manera ha querido juntarse con la
atura, que ansi como los que ya no se pueden apartar,
no se quiere apartar El de ella.
. El desposorio espiritual es diferente, que muchas veces
‘se apartan; y la uni6n también lo es, porque anque union
- es juntarse dos cosas en una, en fin se pueden apartar y
‘quedar cada cosa. por si, como vemos ordinariamente,
‘que pasa de presto esta merced del Seiior, y después se
‘queda el alma sin aquella compaiiia, digo de manera que
lo entiendan. En estotra merced del Sefior no, porque
* siempre queda el alma con su Dios en aquel centro. Di-
{'_'amos que sea la unién, como si dos velas de cera se
Jjuntasen tan en estremo, que toda luz fuese una, u que el
* pabilo y la luz y la cera es todo uno; mas después bien
‘se puede apartar la una vela de la otra, y quedan en dos
~velas, u el pabilo de la cera.
. Aca es como si cayendo agua del cielo en un rio u
fuente, a donde queda hecho todo agua, que no podrin
- ya dividir ni apartar cuél es el agua del rio, u lo que cay6
 del cielo; o como si un arroico pequeiio entra en la mar,
' no habrd remedio de apartarse; u como si en una pieza
' estuviesen dos ventanas por donde entrase gran luz; an-
! @i;e entra dividida, se hace todo una luz, Quizd es esto lo
que dice san Pablo:—el que se arrima y allega a Dios,
- hédcese espiritu con El,—tocando este soberano matrimo-
“nio, que presupone haberse llegado Su Majestad a el
alma por uni6n. Y también dice:—Mihi bibere Christus
est, mori lucrum; ansi me parece puede decir aqui el alma,
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porque es adonde la mariposilla que hemos dicho, muere,
y con grandisimo gozo, porque su vida es ya Cristo. E

Y esto se entiende mejor, cuando artda el tiempo, por
 los efetos, porque se entiende claro, por unas secretas as=
piraciones, ser Dios el que da vida a nuestra alma, muy
muchas veces tan vivas, que en ninguna manera se puede
dudar, porque la siente muy bien el alma, anque no se i
saben decir; mas que es tanto este sentimiento, que pro-
ducen algunas veces unas palabras regaladas, que parece
no se puede excusar de decir: jOh vida de mi vidaysus-
tento que me sustentas! y cosas de esta manera; porque
de aquellos pechos divinos, a donde parece estd Dios
siempre susténtando el alma, salen unos rayos de leche, l
que toda la gente del Castillo conforta, que parece quiere
el Sefior que gocen de alguna manera de lo mucho que
goza el alma, y que de aquel rio caudaloso, adonde se
consumio esta fuentecita pequeiia, salga algunas veces
algiin golpe de aquel agua para sustentar los que en lo
corporal han de servir a estos dos desposados.

Y ansi como sentiria esta agua una persona que estd
descuidada, si la bafiasen de presto en ella, y no lo podia
dejar de sentir, de la mesma manera, y an con mas cer-
tidumbre, se entienden estas operaciones que digo; por=
que ansi como no nos podria venir un gran golpe de agua,
si no tuviese principio, como he dicho, ansi se entiende
claro que hay en lo interior quien arroje estas saetas y
dé vida a esta vida, y que hay sol de donde procede una
gran luz, que se envia a las potencias, de lo interior del
alma. Ella, como he dicho, no se muda de aquel centro
ni se le pierde la paz; porque el mesmo que la di6 alos
Apéstoles, cuando estaban juntos, se la puede dar a ella.

Heme acordado, que esta salutacion del Sefior, debfa
ser mucho mds de la que suena, y el decir a la gloriosa
Madalena, que se fuese en paz; porque como las palabras".'
del Sefior son hechas como obras en nosotros, de tal ma-
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nera debian hacer la operacion en aquellas almas que es-
ataban ya dispuestas, que apartase en ellos todo lo que es
corpbreo en el alma y la dejase en puro espiritu, para
e se pudiese juntar en esta uni6n celestial con el espi-
u increado; que es muy cierto que en vaciando nos-
ros todo lo que es criatura, y deshaciéndonos de ella
‘por amor de Dios, el mesmo Sefior la ha de hinchir de
'Si. Y ansi, orando una vez Jesucristo Nuestro Sejjor por
' sus Apostoles, no sé donde es, dijo, que fuesen una cosa
con el Padre y con El, como Jesucristo Nuestro Sefior
‘estd en el Padre, y el Padre en El {No sé qué mayor
‘amor puede ser que éstel
Y no dejaremos de entrar aqui todos, porque ansi dijo
5 Su Majestad: <No s6lo ruego por ellos, sino por todos
uellos que han de creer en mi también», y dice: <Yo
toy en ellos.» jOh, vdlame Dios, qué palabras tan ver-
" daderas, y como las entiende el alma, que en esta ora-
cién lo ve por sil {Y como lo entenderiamos todas, si no
fuese por nuestra culpal Pues las palabras de Jesucristo
uestro Rey y Sefior no pueden faltar; mas como falta-
0s en no disponernos y desviarnos de todo lo que
de embarazar esta luz, no nos vemos en este espejo
ue contemplamos, a donde nuestra imagen estd es-
ulpida.
Pues tornando a lo que deciamos, en metiendo el Se-
a el alma en esta Morada suya, ¢que es el centro de
mesma alma, ansi como dicen que el cielo Impireo
onde estd Nuestro Sefior no se mueve como los demds,
nsi parece no hay los movimientos en esta alma, en en-
trando aqui, que suele haber en las potencias y imagina-
€ibn, de manera que la perjudiquen ni la quiten su paz.
- Parece que quiere decir, que en llegando el alma a ha-
- cerla Dios esta merced, estd segura de su salvacion y de
~ tfornar a caer,

~ No digo fal; y en cuantas partes tratare desta manera,
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que parece esta el alma en siguridad, se entienda; mien-

tra la divina Majestad la tuviere ansi de su mano, y ella -

no le ofendiere; al menos sé cierto, que anque se ve en
este estado, y le ha durado afios, que no se tiene por se-
gura, sino que anda con mucho mds temor que antes en
guardarse de cualquier pequefia ofensa de Dios, y con
tan grandes deseos de servirle, como se dird adelante, y

con ordinaria pena y confusion de ver lo poco que puede:
hacer y lo mucho a que estd obligada, que no es pequefia.

cruz, sino harto gran penitencia; porque el hacer peni-
tencia esta alma, mientras mds grande, le es mas deleite.

La verdadera penitencia es cuando le quita Dios la
salud para poderla hacer, y fuerzas; que anque en otra
parte he dicho la gran pena que esto da, es muy mayor
aqui, y todo le debe venir de la raiz a donde estd plan-
tada; que ansi como el drbol, que estd cabe las corrien-
tes de las aguas, estd mas fresco y da mds fruto, gqué
hay que maravillar de deseos que tenga esta alma, pues
el verdadero espiritu de ella esta hecho uno con el agua
celestial que dijimos?

Pues tornando a lo que decia, no se entienda que las

potencias y sentidos y pasiones estdn siempre en esta

paz; el alma si, mas en estotras Moradas no deja de

haber tiempos de guerra y de trabajos y fatigas; mas son

de manera, que no se quita de su paz y puesto: esto es
lo ordinario. Este centro de nuestra alma, u este espiritu,
es una cosa tan dificultosa de decir, y an de creer, que

pienso, hermanas, por no me saber dar a entender, no 08
dé alguna tentacion de no creer lo que digo; porqué
decir que hay trabajos y penas, y que el alma se estd en

paz, es cosa dificultosa. Quiéroos poner una compara-

cién u dos: plega a Dios que sean tales; que diga algo;

mas si no lo fuere, yo sé que digo verdad en lo dicho.
Estd el Rey en su palacio, y hay muchas guerras en
su reino, y muchas cosas penosas, mas no por eso deja

.
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cde estarse en su puesto: ansi acd, anque en estotras
Moradas anden muchas baratndas y fieras ponzofiosas,
oye el ruido, naide entra en aquella, que la haga
 quitar de alli; ni las cosas que oye, anque le dan alguna
ptna, no es de manera que la alboroten y quiten la paz;
gporque las pasiones estdn ya vencidas, de suerte que han
- miedo de entrar alli, porque salen mds rendidas. Duéle-
n0s todo el cuerpo, mas si la cabeza estd sana, no porque
t_l_u_ela el cuerpo, dolerd la cabeza. Riéndome estoy. de
‘estas comparaciones, que no me contentan, mas no sé
‘otras. Pensa lo que quisierdes; ello es verdad lo que he
dicho.

CAPITULO TERCERO

Ahora, pues, decimos, que esta mariposica ya murid,
“con grandisima alegria de haber hallado reposo, y que
“vive en ella Cristo: veamos qué vida hace, u qué dife-
- rencia hay de cuando ella vivia; porque en los efetos
| veremos si es verdadero lo que queda dicho. A lo que
* puedo entender son los que diré:

~El primero, un olvido de si, que verdaderamente pa-
.~ rece ya no es, como queda dicho; porque toda estd de
tal manera, que no se conoce ni se acuerda que para ella
ha de haber cielo, ni vida ni honra, porque toda estd em-
‘pleada en procurar la de Dios, que parece que las pala-
bras que le dijo Su Majestad hicieron efeto de obra, que
- fué que mirase por sus cosas, que El mirarfa por las
- suyas.

~ Y ansi de todo lo que puede suceder no tiene cuidado,
. sino un extraiio olvido, que, como digo, parece ya no es,
. ni querria ser en nada, nada, sino es para cuando en-
tiende, que puede haber por su parte algo en que acre-
- cienfe un punto la gloria y honra de Dios, que por esto
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pornfa muy de buena gana su vida. No entenddis por
esto, hijas, que deja de tener cuenta con comer y dormir,
que no le es poco tormento, y hacer todo lo que estd
obligada conforme a su estado, que hablamos en cosas
interiores, que de obras exteriores poco hay que decir;
que antes esa es su pena, ver que es nada lo que ya
pueden sus fuerzas. En todo lo que puede y entiendeque

es servicio de Nuestro Sefior, no lo dejaria de hacer por
cosa de la tierra. '- o

Lo segundo, un deseo de padecer grande, mas nod& Y
manera que le inquiete, como solia; porque es en tanto
extremo el deseo que queda en estas almas de que se haga
la voluntad de Dios en ellas, que todo lo que Su Hsa .
jestad hace, tienen por bueno si quisiere que padezca, :
enhorabuena; si no, no se mata como solia. 20

Tienen tamblén eslas almas un gran gozo mteriOf
cuando son perseguidas, con mucha més paz que lo que
queda dicho, y sin nenguna enemistad con los que las: 3;
hacen mal u desean hacer, antes les cobran amor par-
ticular, de manera que si los ven en algin trabajo, lo
sienten tiernamente, y cualquiera tomarian por librarlos
de €él, y encomiéndanlos a Dios muy de gana, y de'las
mercedes que les hace Su Majestad holgarian perder,
porque se las hiciese a ellos, porque no ofendiesen a
Nuestro Sefior.

Lo que mds me espanta de todo es, que ya habﬁsff
visto los trabajos y afliciones que han tenido por mo-
rirse, por gozar de Nuestro Sefior: ahora es tan gran
el deseo que tienen de servirle y que por ellas sea ala-
bado, y de aprovechar algiin alma si pudiesen, que
solo no desean morirse, mas vivir muy muchos afos p
deciendo grandisimos trabajos, por si pudiesen que fuese.
el Sefior alabado por ellos, auque fuese en cosa m}t?”
poca. Y si supiesen cierto, que en saliendo el alma de!;
cuerpo ha de gozar de Dios, no les hace al caso, ni
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pensar en la gloria que tienen los santos: no desean por
entonces verse en ella.

Su gloria tienen puesta en si pudiesen ayudar en algo
- al Crucificado, en especial cuando ven que es tan ofen-
- dido, y los pocos que hay que de veras miren por su
- honra, desasidos de todo lo demds. Verdad es, que al-
. gunas veces que se olvida de esto, tornan con ternura
~ los de gozar de Dios y desear salir de este destierro, en
especial viendo lo poco que le sirve; mas luego torna, y
~mira en si mesma con la continuanza que le tiene con-
sigo, y con aquello se contenta, y ofrece a Su Majestad
el querer vivir, como una ofrenda, la mas costosa para
ella que le puede dar.

Temor ninguno tiene de la muerte, mds que ternia de
un suave arrobamiento. El caso es que el que daba aque-
~ llos deseos con tormento tan ecesivo, da ahora estotros.
Sea por siempre bendito y alabado. El fin es, que los
deseos de estas almas no son ya de regalos ni de gustos,
como tienen consigo al mesmo Sefior, y Su Majestad es

L el que ahora vive. Claro estd que su vida no fué sino
. contino tormento, y ansi hace que sea la nuestra, al

menos con los deseos, que nos lleva como a flacos en lo
- demds, anque bien les cabe de su fortaleza cuando ve
‘que la han menester,

Un desasimiento grande de todo, y deseo deestar siem-
- pre u solas u ocupadas en cosa que sea provecho de algin
‘alma; no sequedades ni trabajos interiores, sino con una
memoria y ternura con Nuestro Sefior, que nunca que-
rria estar sino dandole alabanzas, v cuando se descuida,
- el mesmo Seiior la despierta de la manera que queda
«dicho, que se ve clarisimamente, que procede aquel im-
pulso, u nosé como le llame; de lo interior del alma, como
se dijo de los impetus. Aca es con gran suavidad, mas ni
- procede del pensamiento, ni de la memoria, ni cosa que
se pueda entender que el alma hizo nada de su parte.
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Esto es tan ordinario y tantas veces, que se ha mirado
bien con advertencia: que ansi como un fuego no echa la
llama haciabajo, sino haciarriba, por grande que quieran
encender el fuego, ansi se entiende acd que este movi-
miento interior procede del centro del alma y despierta
las potencias. Por cierto cuando no hubiera otra cosa de
ganancia en este camino de oracion, sino entender el par-
ticular cuidado que Dios tiene de comunicarse con nos-
otros, y andarnos rogando, que no parece esto otra cosa,
que nos estemos con El, me parece eran bien empleados

cuantos trabajos se pasan por gozar de estos toques de
su amor tan suaves y penetrativos. Esto habréis, herma-

nas, espirimentado, porque pienso, en llegando & tener
oracion de union, anda el Sefior con este cuidado, si nos-
otros no nos descuidamos de guardar sus mandamientos.

Cuando esto os acaeciese, acordaos que es desta Mo-
rada interior, adonde estd Dios en nuestra alma, y ala-

balde (1) mucho, porque cierto, es suyo aquel recaudo u

billete escrito con tanto amor, y de manera que s6lo vos
quiere entenddis aquella letra y lo que por ella os pide.
La diferencia que hay aqui en esta Morada, es lo dicho:
que casi nunca hay sequedad ni alborotos interiores de
los que habia en todas las otras a tiempos, sino que estd
el alma en quietud casi siempre; el no temer que esta
merced tan subida puede contrahacer el demonio, sino
estar en un ser con seguridad que es Dios; porque, como
estd dicho, no tienen que ver aquilos sentidos ni poten-
cias; que se descubrio Su Majestad al alma, y la metié
consigo a donde, a mi parécer, no osara entrar el demo-
nio, ni le dejara el Sefior; y todas las mercedes que hace
aqui a el alma, como he dicho, son con ningfin ayuda de

la mesma alma, sino el que ya ella ha hecho de entregarse
toda a Dios.

(1) alabalde; forma antigua de alabadle.
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- Pasa con tanta quietud y tan sin ruido todo lo que el
. Seilor aprovecha aqui a el alma y la ensefia, que me pa-
. rece es como en la edificacion del templo de Salomén,
~ a donde no se habia de oir ningtin ruido; ansi en este tem-
‘plo de Dios, en esta Morada suya, s6lo Ely el alma se
gozan con grandisimo silencio. No hay para qué bullir ni
. buscar nada el entendimiento; que el Sefior que le cri6, le
_quiere sosegar aqui, y que por una resquicia pequefia
- mire lo que pasa; porque anque a tiempos se pierde esta
vista y no le dejan mirar, es poquisimo intrevalo, porque
a mi parecer, aqui no se pierden las potencias, mas no
obran, sino estdan como espantadas.

Yo lo estoy de ver que en llegando aqui el alma, todos
los arrobamientos se le quitan si no es alguna vez, y.
~ ésta no con aquellos arrobamientos y vuelo de espiritu; y
- 80N muy raras veces, y esas casi siempre no en ptblico
" como antes, que era muy de ordinario; ni le hacen al caso
- grandes ocasiones de devocion, que vea, como antes: que
" si ven una imagen devota u oyen un sermén, que casino
€ra oirle, u misica, como la pobre mariposilla andaba tan

ansiosa, todo la espantaba y hacia volar.

- Abhora, u es que hallé su reposo, u que el alma ha
- visto tanto en esa Morada, que no se espanta de nada, u
‘que no se halla con aquella soledad que solia, pues goza
e tal compaiiia. En fin, hermanas, yo no sé¢ que sea la
‘causa que en comenzando el Sefior a mostrar lo que hay
n esta Morada, y metiendo el alma alli, se les quita esta
an flaqueza que les era harto trabajo, y antes no se
uité. Quizd es que la ha fortalecido el Sefior y ensan-
‘chado y habilitado; u puede ser que queria dar a entender
 piblico lo que hacia con estas almas en secreto, por
nos fines que Su Majestad sabe; que sus juicios son
ssobre todo lo que aca podemos imaginar.
Estos efetos, con todos los demds que hemos dicho,
',i':q_,ue sean buenos en los grados de oracién que quedan
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dichos, da Dios, cuando llega el alma a Si, con este 63culo
que pedia la Esposa, que yo entiendo aqui se le cumple

esta peticion. Aqui se dan las aguas a esta cierva que
va herida, en abundancia. Aqui se deleita en el taber-
ndculo de Dios. Aquf halla la paloma que envié Noéaver
si era acabada la tempestad, la oliva, por sefial que ha
hallado tierra firme dentro en las aguas y tempestades
deste mundo. jOh Jesus! ;Y quién supiera las muchas co-
sas de la Escritura, que debe haber para dar a entender
- esta paz del alma! Dios mio, pues veis lo que nosimporta,

haced que. quieran los cristianos buscarla, y a los que la

habéis dado, no se la quitéis por vuestra misericordia;
que en fin, hasta que les déis la verdadera y las llevéisa
donde no se pueda acabar, siempre se ha de vivir con

temor. Digo la verdadera, no porque entienda ésta no' lo.

es, sino porque se podria tornar la guerra primera, si nos-
otros nos apartdsemos de Dios.

Mas ¢qué-sentirdan estas alimas de ver que podrian ca-
recer de tan gran bien? Esto les hace andar mds cuida-
dosas, y procurar sacar fuerzas de flaqueza, para no dejar
cosa que se les puede ofrecer, para mas agradar a Dies,

por culpa suya. Mientra mdas favorecidas de Su Majestad
andan, mds acobardadas y temerosas de si; y como en

estas grandezas suyas han conocido mdas sus miserias, ¥

se les hacen mds graves sus pecados, andan muchas ve=

ces que no osan alzar los ojos, como el Publicano; otras

con deseos de acabar la vida por verse en siguridad, an- '
que luego tornan con el amor que le tienen, a querer vivir
para servirle, como queda dicho, y fian todo lo que les

toca de su misericordia.

Algunas veces las muchas mercedes las hacen andar
mads aniquiladas, que temen, que como una nao, que va
muy demasiado cargada, se va a lo hondo, no les acaezca

ansi. Yo os digo, hermanas, que no les falta cruz, salvo

que no las inquieta ni hace perder la paz, sino pasan de

s i
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presto, como una ola, algunas tempestades, y torna bo-
nanza; que la presencia que train del Sefior les hace que
~ luego se les olvide todo. Sea por siempre bendito y ala-
bado de todas sus criaturas, amén.

CAPITULO CUARTO

~ No habéis de entender, hermanas, que siempre en un
. ser estdn estos efetos que he dicho en estas almas, que
. por eso a donde se me acuerda, digo lo ordinario, que al-
. gunas veces las deja Nuestro Sefior en su natural; y no
- parece sino que entonces se juntan todas las cosas pon-
. zofiosas del arrabal y Moradas de este Castillo, para ven-
~ garse de ellas por el tiempo que no las pueden haber a
las manos. Verdad es que dura poco; un dia lo mds, u
- poco mds, y en este gran alboroto, que procede lo ordi-
nario de alguna ocasion, se ve lo que gana el alma en la
. buena compaiiia que estd, porque la da el Sefior una gran
~ entereza, para no torcer en nada de su servicio y buenas
~ determinaciones, sino que parece le crecen, ni por un pri-
~ mer movimiento muy pequefio no tuercen de esta deter-
“minaci6n. Como digo, es pocas veces, sino que quiere
. Nuestro Sefior que no pierda la memoria de su ser, para
. que siempre esté humilde, lo uno, lo otro porque entienda
- mds lo que debe a Su Majestad, y la grandeza de la mer-
. ced que recibe, y le alabe.
-~ Tampoco os pase por pensamiento, que por tener estas
. almas tan grandes deseos y detérminacion de no hacer
una imperfecion por cosa de la tierra, dejan de hacer mu-
- chas, y an pecados. De advertencia no, que las debe el
- Sefior a estas tales dar muy particular ayuda para esto;
- digo pecados veniales, que de los mortales, que ellas en-
- tiendan, estén libres anque no siguras; que terndn algunos
. que no entienden, que no les serd pequefio tormento.
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También se les da las almas que ven que se pierden;y
anque en alguna manera tienen gran esperanza que no
serdn de ellas, cuando se acuerdan de algunos que dice
la Eseritura que parecia eran favorecidos del Sefior, como
un Salom6n, que tanto comunicé con Su Majestad, no
pueden dejar de temer, como tengo dicho. Y la que se
viere de vosotras con mayor seguridad ensi, ésa temamds;
porque «<bienaventurado el varon que teme a Dios», dice
David. Su Majestad nos ampare siempre; suplicirselo
para que no le ofendamos, es la mayor seguridad que po-
demos tener. Sea por siempre aldbado, amén. :

Bien serd, hermanas, deciros qué es el fin para que hace
el Sefior tantas mercedes en este mundo. Anque en los
efetos de ellas los habréis entendido, si advertistes en
ello, os lo quiero tornar a decir aqui, porque no piense =
alguna que es para so6lo regalar estas almas, que serfa
grande yerro: que no nos puede Su Majestad hacerle
mayor que es darnos vida que sea imitando a la que vivié
su Hijo tan amado; y ansi tengo yo por cierto, que son
estas mercedes para fortalecer nuestra flaqueza, como
aqui he dicho alguna vez, para poderle imitar en el mu=
cho padecer.

Siempre hemos visto, que los que mas cercanos andu-
vieron a Cristo Nuestro Sefior, fueron los de mayores
trabajos: miremos los que pasé su gloriosa Madre, y los
gloriosos Apostoles. (Como pensdis que pudiera sufrir
san Pablo tan grandisimos trabajos? Por él podemos ver
qué efetos hacen las verdaderas visiones y contempla=
cion, cuando es de Nuestro Sefior, y no imaginacién u
engafio del demonio, ¢Por ventura ascondiose con ellas
para gozar de aquellos regalos, y no entender en otra
cosa? Ya lo veis, que no tuvo dia de descanso, a lo que
podemos entender; y tampoco le debia de tener de noche,
pues en ella ganaba lo que habia de comer.

Gusto yo mucho de san Pedro, cuando iba huyendo
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de la carcel, y le aparecié Nuestro Sefior, y le dijo que
iba a Roma a ser crucificado otra vez. Nenguna rezamos
esta fiesta a donde esto estd que no me es particular con-
suelo. ¢Como quedd san Pedro de esta merced del Se-
fior u qué hizo? Irse luego a la muerte; y no es poca mi-
sericordia del Sefior hallar quien se la dé. jOh hermanas
mias, qué olvidado debe tener su descanso, y qué poco
se le debe de dar.de honras, y qué fuera debe estar de
querer ser tenida en nada el alma a donde esté el Sefior
tan particularmente! Porque si ella estd mucho con El,
como es razon, poco se debe acordar de si; toda la me-
‘moria se le va en como mds contentarle, y en qué u por
doénde mostrara el amor que le tiene.

Para esto es la oracion, hijas mias; de esto sirve este
matrimonio espiritual: de que nazcan siempre obras,
obras. Esta es la verdadera muestra de ser cosa y mer-
ced hecha de Dios, como ya os he dicho; porque poco
me aprovecha estarme muy recogida a solas, haciendo
~atos con Nuestro Sefior, propuniendo’y prometiendo de
hacer maravillas por su servicio, si en saliendo de alli,
que se ofrece la ocasion, lo hago todo al revés. Mal dije
que aprovechard poco, que todo lo que se estd con Dios
aprovecha mucho; y estas determinaciones, anque sea-

- mos flacos en no las cumplir después, alguna vez nos

dardé Su Majestad como lo hagamos, y an quizd, anque
nos pese, como hace muchas veces, que como ve un alma
muy cobarde, dale un muy gran frabajo bien contra su
voluntad, y sdcala con ganancia, y después, como esto
. entiende el alma, queda mds perdido el miedo para ofre-
cerse mas a El

Quise decir que es poco, en comparacion de lo mucho
mas que es que conformen las obras con los ates y pala-
bras, y que la que no pudiere por junto, sea poco a poco:
vaya doblando su voluntad si quiere que le aproveche la
oracion, que dentro de estos rincones no faltardn hartas
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ocasiones en que lo poddis hacer. Mird que importa esto
mucho mas que yo 0s sabré encarecer. Poné los ojos en
el Crucificado, y hardseos todo poco. Si Su Majestad nos
mostrd el amor con tan espantables obras y tormentos,
¢como queréis contentarle con sélo palabras? sSabéis
qué es ser espirituales de veras? Hacerse esclavos de
Dios, a quien, sefialados con su hierro, que es el de la -},
porque ya ellos le han dado su libertad, los pueda vender
por esclavos de todo el mundo, como El lo fué, que no
les hace ningiin agravio ni pequefia merced; y si a esto
no se determinan, no hayan miedo que aprovechen mu-
cho, porque todo este edificio, como he dicho, es su ci-
miento humildad, y si no hay ésta muy de veras, an por
vuestro bien, no querrd el Sefior subirle muy alto, porque
no dé todo en el suelo.

Ansi que, hermanas, para que lleve buenos cimientos,
procurd ser la menor de todas, y esclava suya, mirando
como u por donde las podéis hacer placer y servir; pues
lo que hicierdes en este caso, hacéis mas por vos que por
-ellas, puniendo piedras tan firmes que no se os caya el
Castillo. Torno a decir que para esto es menester no po-
ner vuestro fundamento sélo en rezar y contemplar; por-
que si no procurdis virtudes, y hay ejercicio de ellas,
siempre es quedaréis enanas; y an plega a Dios, que sea
sblo no crecer, porque ya sabéis, que quien no crece,
descrece; porque el amor, tengo por imposible contentar-
se de estar en un ser, a donde le hay.

Pareceros ha que hablo con los que comienzan, y que
después pueden ya descansar: ya os he dicho, que el so-
siego que tienen estas almas en lo interior, es para te-
nerle muy menos ni querer tenerle en lo esterior, ¢Para
qué pensadis que son aquellas inspiraciones que he dicho,
u por mejor decir aspiraciones, y aquellos recaudos que
envia el alma del centro interior a la gente de arriba del
Castillo y a las Moradas que estdn fuera de donde ella
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“estd? ¢Es para que se echen a dormir? |No, no, no! que

mas guerra les hace desde alli, para que no estén ociosas

las potencias y sentidos y todo lo corporal, que les ha
‘hecho cuando andaba con ellos padeciendo; porque en-
fonces no entendia la ganancia tan grande que son los

frabajos, que por ventura han sido medios para traerla

. Dios alli, como la compaiiia que tiene le da fuerzas muy

mayores que nunca.

Porque si acd dice David, que con los santos seremos
santos, no hay que dudar sino que estando echa una cosa
con €l fuerte, por la unién tan soberana de espiritu con
espiritu, se le ha de pegar fortaleza, y ansi veremos la que
han tenido los santos para padecer y morir. Es muy
cierto que an de la que aella alli se le pega, acude a todos
los que estdn en el Castillo, y an al mesmo cuerpo, que
parece muchas veces no siente; sino esforzado con el es-

- fuerzo que tieneel alma bebiendo del vino de esta bodega,

a donde la ha traido su Esposo, y no la deja salir, redunda
en el flaco cuerpo, como aca el manjar que se pone en el
estomago da fuerza a la cabeza y a todo él. Y ansf tiene
harta mala ventura mientras vive, porque por mucho que
haga, es mucho més la fuerza interior y la guerra que se
le da, que todo le parece nonada.

De aqui debian venir las grandes penitencias que hi-
cieron muchos santos, en especial la gloriosa Madalena,
criada siempre en tanto regalo; y aquella hambre, que
tuvo nuestro padre Elias, de la honra de su Dios, y tuvo
santo Domingo y san Francisco de allegar almas, para

que fuese alabado; que yo os digo que no debfan pasar

poco, olvidados de si mesmos. Esto quiero yo, mis her-
manas, que procuremos alcanzar; y no para gozar, sino

para tener estas fuerzas para servir, deseemos y nos ocu-

pemos en la oracion.
No queramos ir por camino no andado, que nos perde-

_remos al mejor tiempo; y seria bien nuevo pensar tener

Tomo 1 23
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estas mercedes de Dios por otroqueel que El fuéy hanide
todos sus santos.No nos pasepor pensamiento:creémeque
Marta y Maria han de andar juntas para hospedar al Se-
fior, y tenerle siempre consigo, y no le hacer mal hospe-
daje, no le dando de comer. (Como se lo diera Maria,
sentada siempre a los pies, si su hermana no le ayudara?
Su nianjar es, que de todas las maneras que pudiéremos,
lleguemos almas, para que se salven y siempre le alaben.

Decirme heis dos cosas: La una, que dijo que Maria
habia escogido la mejor parte, y es que ya habija hecho
el oficio de Marta, regalando a el Seiior en lavarle los
pies y limpiarlos con sus cabellos. ¢Y pensdis que le se-

ria poca mortificacion a una sefiora como ella era, irse’

por esas calles, y por ventura sola, porque no llevaba
hervor para entender como iba, y entrar a donde nunca
habia entrado, y después sufrir la mormuracion del fari-
seo, y otras muy muchas que debia sufrir? Porque ver en
el pueblo una mujer como ella hacer tanta mudanza, y
como sabemos, entre tan mala gente, que bastaba ver que
tenfa amistad con el Sefior, a quien ellos tenian tan abo-
rrecido, para traer a la memoria la vida que habia hecho,
y que se queria ahora hacer santa, porque esta claro, que
luego mudaria vestido y todo lo demas; pues ahora se dice

a personas, que no son tan nombradas, jqué serfa en-

tonces?

Yo os digo, hermanas, que venia la mejor parte sobre

hartos trabajos y mortificacion, que anque no fuera sino

ver a su Maestro tan aborrecido, era intolerable trabajo.
jPues los muchos que después pas6 en la muerte del

Sefior! Tengo para mi, que el no haber recibido martirio
fué por haberle pasado en ver morir al Sefior; y en los,
aiios que vivio, en verse ausente de El, que serfa de terri=
ble tormento, se verd que no estaba siempre con regalo
de contemplacion a los pies del Sefior.

La otra, que no podéis vosotras, ni tenéis como alleg&r;fz

-‘.IUYKEJ
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almas a Dios; que lo hariades de buena gana, mas que
. no habiendo de enseflar ni predicar, como hacian los
- Apostoles, que no sabéis como. A esto he respondido
. por escrito algunas veces, y an no sé si en este Castillo;
. mas porque es cosa que creo 08 pasa por pensamiento,
con los deseos que os da el Sefior, no dejaré de decirlo
- aqui. Ya os dije en ofra parte que algunas veces nos
- pone el demonio deseos grandes, porque no echemos
- mano de lo que tenemos a mano, para servir a Nuestro.
Sefior en cosas posibles, y quedemos contentas con haber
deseado las imposibles. Dé¢jado que en la oracidn ayuda-
réis mucho, no querdis aprovechar a todo el mundo, sino
~a las que estdn en vuestra compaiiia, y ansi serd mayor
~ la obra, porque estdis a ellas mds obligadas.

¢Pensdis que es poca ganancia que sea vuestra humil-
dad tan grande y mortificacion, y el servir a todas, y una
. gran caridad con ellas, y un amor del Sefior, que ese
- fuego las encienda a todas, y con las detnds virtudes
siempre las andéis despertando? No seria sino mucha, y
muy agradable servicio al Sefior, y con esto que ponéis
- por obra, que podéis, entenderd Su Majestad que ha-
- riades mucho mds; y ansi os dara premio, como si le ga-
. nasedes muchos.
~ Diréis que esto no es convertir, porque todas son bue-
nas, ¢Quién os mete en eso? Mientra fueren mejores,
- mas agradables serdn sus alabanzas al Sefior, y mads
~ aprovechard su oracién a los préjimos. En fin, hermanas
" mias, con lo que concluyo es, que no hagamos torres sin
. fundamento, que el Sefior no mira tanto la grandeza de
= las obras como el amor con que se hacen; y como haga-
. mos lo que pudiéremos, hard Su Majestad, que vamos (1)
pudiendo cada dia mis y mis, como no nos cansemos

by
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més poco de lo que cada uno piensa, interior y esterior-
mente ofrezcamos a el Sefior el sacrificio que pudiéremos,
que Su Majestad le juntard con el que hizo en la cruz,
por nosotros, al Padre, para que tenga el valor que nues-
tra voluntad hubiere merecido, anque sean pequefias las
obras. '

Plega a Su Majestad, hermanas y hijas mias, que nos
veamos todas a donde siempre le alabemos, y me dé gra-
cia para que yo obre algo de lo que os digo, por los
méritos de su Hijo, que vive y reina por siempre jamds,

amén; que yo os digo, que es harta confusion mia, y ansi

o0s pido por el mesmo Sefior, que no olvidéis en vuestras
oraciones esta pobre miserable.

CONCLUSION

JHS

Anque cuando comenceé a escribir esto que aqui va, fué
con la contradicion que al principio digo, después de aca-
bado me ha dado mucho contento, y doy por bien em=
pleado el trabajo, anque confieso que ha sido harto poco.
Y considerando el mucho encerramiento, y pocas cosas
de entretenimiento que tenéis, mis hermanas, y no casas
tan bastantes como conviene, en algunos monesterios de
los vuestros, me parece os serd consuelo deleitaros en
este Castillo interior, pues sin licencia de los superiores
podéis entraros y pasearos por ¢l a cualquier hora.

Verdad es que no en todas las Moradas podréis entrar
por vuestras fuerzas, anque os parezca las tenéis grandes,
si no os mete el mesmo Sefior del Castillo; por eso 0s
aviso, que ninguna fuerza pongais, si hallardes resisten-

cia alguna, porque le enojaréis de manera que nunca 0s
deje entrar en ellas.

w AUy
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Es muy amigo de humildad. Con teneros por tales, que
. RO merecéis an entrar en las Terceras, le ganaréis mas
*  presto la voluntad para llegar a las Quintas, y de tal ma-
nera le podéis servir desde alli, acontinuando a ir muchas
- vecesa ellas, que os meta en la mesma Morada que tiene
para Si, de donde no salgdis mds, si no fuerdes llamadas
~ de la priora, cuya voluntad quiere tanto este gran Sefior
- que cumplais, como la suya mesma. Y anque mucho estéis
fuera por su mandado, siempre cuando tornardes, os
b ' ternd la puerta abierta. Una vez mostradas a gozar de
este Castillo, en tadas las cosas hallaréis descanso, anque
'sean de mucho trabajo, con esperanza de tornar a él, que
~ 1o os lo puede quitar naide.
- Anque no se trata de mis de siete Moradas, en cada
~una de éstas hay muchas, en lo bajo y alto y a los lados,
con lindos jardines y fuentes y laborintios (1) y cosas
tan deleitosas, que desearéis deshaceros en alabanzas
* del gran Dios que lo cri6 a su imagen y semejanza. Si
. algo hallardes bueno en la orden de daros noticias de El,
'~ creé verdaderamente que lo dijo Su Majestad por daros
- a vosotras contento, y lo malo que hallardes, es dicho
-~ de mi.
Por el gran deseo que tengo de ser alguna parte para
. ayudaros a servir este mi Dios y Sefior, os pido que, en
. mi nombre, cada vez que leyerdes aqui, alabéis mucho a
‘Su Majestad, y le piddis el aumento de su Iglesia, y luz
~ para los luteranos; y para mi que me perdone mis peca-
~ dos, y me saque de purgatorio, que all estar& quiz4, por
. la misericordia de Dios, cuando esto se os diere a leer, si
. estuviere para que se vea, después de visto de letrados;
~ ¥ si algo tuviere de error, es por mds no lo entender, que
- en todo me sujeto a lo que tiene la santa Ilesia Catélica
~ Romana, que en ésta vivo y protesto y prometo vivir y

() Laborintios, laberintos, encrucijadas.
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morir. Sea Dios Nuestro Sefior por siempre alabado
bendito. Amén. Amén. 3
Acabose esto de escribir en el monesterio de San Ji
de Avila, afio de mil y quinientos y setenta y siete, visp
de san Andrés, para gloria de Dios, que vive y reina
~ siempre jamas, amén.
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