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MEMORIA

presentada al Certamen cientifico-literario organizado por el
Excmo. Ayuntamiento de Soria con motivo de las festividades
del Santo Patron de la Ciudad (San Saturio), en el presente
ano de 1890, por el Doctor en Farmacia. D. Bonifacio Monge
Sanz; v 4 cuyo trabajo se le adjudicd, por el Jurado designado
al efecto, un primer premio, consistente en un grupo esculto-
rico, de broncé, represantando La Caridad, obra de arte dona-
da por el Exemo. Sr. D. Pablo Fuenmayor, Senador por la pro-
VINeGia.

Tema segundo del concurso (sohre el ue versa la
MEMORIA):
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La Excma. Corporacién Municipal de Soria, y el Ilustre Cole-
gio de Farmacéuticos de Madrid.

Dos organismos, uno del orden administrativo, y del Acadé-
mico-profesional el otro, de respetahilidad reconocida, y de
preclara historia ambos.

Brilla en el primero la noble iniciativa de alentar A las acti-
vidades regularmente dispuestas, & seguir, con paso firme, por
el camino del progreso indefinido y de la publica cultura.

Condensa el segundo el espiritu de ilustracion, jamas decai-
do, de muchas generaciones de profesores insignes, que han
dejado en aquel venerado recinto profunda huella de su labo-
riosidad v su talento, y ejemplos fehacientes—dlgnos de ser
imitados—de inextinguible amor a las ciencias que con tanto
entusiasmo como aprovechamiento cultivaron.

De agui que uno y otro sean ohjeto de mis mas ardientes
simpatias y de mis mas predilectas afecciones.

Unenme con el primero apretados lazos de reconocimien -
to y gratitud, jamas por mi desconocidos, ni mucho menos ol-
vidados.

Tengzo contraidos con el segundo—a titulo de humilde So-
cio-corresponsal de tan antigua Corporacion—sagrados é ine-
ludibles deberes morales, entre los que flgura el de contribuir,
en la medida de mis escasas [uerzas y aprovechando cuantas
oecasiones propicias se presenten, al mayor brillo y esplendor
de su hien cimentada fama.

Basta, pues, lo indicado para dedueir, en huena logica, que
a nada ni 4 nadie podia mejor dedicar este modesto trabajo—
como asi gustosisimo lo realizo—sino al EXemo. Ayuntamien-
to de Soria y al Ilustre Colegio de Farmacéuticos de Madrid.

El Autor.






ISANITAS!

Los progresos en la aplicacion de
los preceptos de la higiene constitu-
ven el termometro mas el indica-
dor de los grados de prospervidad v
blenesiar ue aleanza un paeblo.

(D, )

Arido desierto de prosaicas concepciones intelectuales ha
de resuliar, lorzosamente, el trabajo cientifico que sohre el te-
ma «Condieiones higiénicas de la Ciudad de Soria, y medios de
mejorariasy»—eomo sohre cualquier otro de indole parecida—
se lleve a cabo, siquiera lo sea por persona versadisima en la
materia—valiosa cualidad que el autor del presente hosguejo
higiénico esta muy lejos de poseer—y aun cuando dotada,
aruélla, de una imaginacion lozana, y de una galanura exube-
rante en el decir, v de una inventiva prodigiosa, formare en-
peno decidido en exornar con hrillantes hmagenes, vy armonio-
808 periodos y poéticos conceplos las escuetas afirinaciones
que reconocen como fuente de orizen a las ciencias experi-
mentales, con esa su =severidad inherente v ose su laconisino
mmperturbahble, caractores disfintivos que las presiden hoyv a
la manera que las vienen ya presidiends desde el primer ins-
tante (que tomaron plaza en el campo de los conocimientos hu-
manos, y de cuyos dichos caracteres no han  podido ni podean
jamas despojarse, siendo quimérica empresa no mas el inten-
tarlo,

Asit (que en este eertamen cieptifico=literario, en el que la
literatura, mas que la eiencia, ha de recabar, con sus peculia-
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res encantos, la primacia entre el ilusirado puablico que acari-
cia la idea de encontrar en tan honrosas y saludables lides de
Ia intelizencia, gratas iimpresiones que le recreen, que le delei-
ten y hasta le fascinen; que le despierten el sentimiento de /o
bello v le transporten i las regiones donde la imaginacion so-
nadora gya en raudo vuelo en busca del espiritual ¥ puro go-
ce, y dela dicha =in par que ach en la tierra ha de hallarse
siempre nublada y empequenecida, siquier no sea mas que
por la propia realidad de la vida material, con su cortejo de
decepciones, contrariedades y amarguras —el disertar, deci-
mos, sobre un punto en que esta misma vida practica es la
que ha de figurar como ohjeto primordial de estudfo, no pue-
de menos de ser la nofa discordante, el paréntesis que corte
hruscamente las mas halagadoras emociones, ¥ que si logra—
se recabar la atencion y la henevolencia que de consuno ile-
van tras si una educacion esmerada v una esquisita cortesia, .
1o es poco conseguir. Ksto, no mas, equivaldria o un verdade-
ro triunfo.

Pero al (in de que itan descarnada afirmacion no sca la
=irte peligrosa donde vengan 4 estrellarse un mundo de espe-
anzas v otro mundo, todavia mayor, de risuenas ilusiones,
habremos de inquirvir, para ponerlas de relieve, ciertas conco-
mitaneias, ciertas relaciones consecutivas que hien pudieran
existir—y existen de hecho—entre la eiencia de la Higiene,
que es la ciencia de lo dtit, y las sublimes inspiraciones del
yéiio, traducidas en cadenciosos versos de irreprochable (ac-
tura, 6 endeliciosa prosa cuajada de lox mas grandiosos y
poéticos pensamientos, v enyvas dos formas de manifesiacion,
juntas con alzunas otras similares, son simholo evidente A
apropiado de lo que, en fesis general, comprendemos por be-
lleza.

i
conservar el organismo humano en toda su integridad, v las
funciones que de él dependen, en toda su perleccion. Cuando

En efecto; tiende la Higiene, con sus sabios preceptos, |

este inefable hien Hega a lograrse, se tiene mucho camino re-
corrido para que nuestro cerehro, donde repercuten las ideas
vV donde se fraguan los pensamientos mas elevados, libre de
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toda perturbacion y exento de toda anormnalidad, dé ubérrimos
frutos reflejados en esas portentosas obras de inspiracion v
de ingenio que nos asombran y admiran, hasta el punto de
hacernos quedar absortos en su contemplacion.

No =on, ni el dolor material, ni el ragquitismo organico, ni
1o miseria fisiologica el medio ambiente mas adecuado para
que bajo su letal influjo pueda la mente humana elevarse a
gran altura en sus producciones, ni se encuentra el humano
espiritu en circunstancias las mas apropiadas para brillar,
como esfela luminesa, en el sereno espacio de las Jucubra-
ciones intelectuales.

El Mens sana in cdirpore sano del célebre Juvenal es un
alorismo que constituye, por si solo, todo un tratado comple-
to de la mas sabia y trascendental filosolia.

Y si bien, en todo existen sus excepeiones; v si es cierto
que se conocen obras admirables cuyo valor, por lo inmenso,
es diticil de aguilatar, concebidas, sin embargo, por sus auto-
res en situacion muy opuesta, bajo el punto de vista lisico, 4
la que nosotros proclamamos como indispensable para que
aguellas resulten; gi es verdad que, segtn cuenta la tradicion,
Cervantes no cend cuando concluya K Quijote, v Espronceda
hizo sus mejores versos cuando la desesperacion y los desen-
ganos de la vida llegaron & apoderarse de aquella cabeza vol-
cinica que ivradiaba, por doquier, el [uego de su exallacion;
=i esfa fuera de toda duda que algunes poetas de gran re-
nombre, y musicos y liferatos de gran fama han dado & luz
sus ohras mas admiradas en cireunstancias anomalas respec—
to al funcionamiento de su organismo animal,—ecircunstan-
cias extranas, y rarasen grado sumo, huscadas 6 preparadas
de intento por ellos mismos, como unicas que estimaban ade-
cuadas para el logro de sus propOsitos, no es menos evidente
fue algo de patoldogico y fenomenal eabe bien suponer en
eslos especialisimos casos; pues tanbién el delivio de la fiehre
ha sido, en determinadas ocasiones, gzermen de profundos
uanto sublimes pensamientos que pasarona la historia que-
dando esculpidos en la mente de las generaciones futuras, sin



que por ello pueda borrarse, en ahsoluto, el sello de la incons-
crencia gque los caracteriza, en parte.

Pero basia de digresiones, yva de sobra prolijas, ¥y vamos al
punto principal puesto que abstractas disquisiciones de puro
corte metatisico no han de ser el mejor auxiliar i nuestros ac-
tuales propositos

Nocreemos exagerar =i senfamos como prineipio apenas
discutible el que la Historia de la Higiene publica condensa en
=i misma, resume ¢ informa extensos v culminantes perio-
dos de la historia de la civilizacion y del progreso humanos.

Iin el estado primitivo de las actoales sociedades, y aun
muchos siglos después, agquella rama importante de la ciencia
era de todo punta desconocida v los seres enfermos por natu-
raleza, v los individuos debilitados por la accion destructora
del pernicioso medio amhbiente en el que se deslizaba sa triste
v oaceidentada existencia, y hasia generaciones enferas sucum-=
hian, deanodo prematoro, al deletéreo infhuajo de amponzona-
da= atmosieras= O de ferribles contagios, sin gue esto alarima-
se los animos de una manera excepeional, ni hiciese fijar en
gran escala la atencion pablica, cuando hoy esobjeto de gene-
ral preocupacion para tratar de atajar el mal y poner a su des-
arrollo e lln.-'illll' cOrrectivo,

1 mezguino espacio en que la ciencia giraba por aguel
entonees, v lo obscuro, como mal definido de los prineipios
gque en ella se fundan, elementos constifudivos eran para que
el hecho, 1antas veces v con tagta lrecuencia repetido, se con-
siderase como natural y misterio inescrutable, sin que nadie
parase mientes en buscar el medio de conjurarlo,

—Materia, esta muy compleja de suyo, si, pero que avin-
zando el tiempo ha ido desentranandose, hasta tocar en el dia
los limites de la percepeion.—

Con lo cual queda contestado el dicho vulgar, v la creen-
cia nlgun tanto extendida, de que a pesar de los modernos des-
cubrimientos v no obstante los autorizados consejos de los
sahios moria mucha menos gente antes que ahora.
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iCandida ilusion producida por el funesio espegismo de la
jgnoranciall

k=0 consiste en que entonces no habia, como hay ahora,
quien se curase con marcado interés y decidido alan, de se-
auir el proceso de esas terribles hecatombes; eso consiste en
que no habia entonces, como hay ahora, quien echase sobre
si la penosa farea y abrumadora carga de llevar una estadis-
tica razonada, llamémosle el Libre Mayor de la humanidao
que padece, registro minucioso de las victimas ocasionadas, y
sensibles detalles que en =u ocasionamiento concurrian, para
poder aportar datos valiosisimos al campo de la observacion
y del estudio; eso consiste en que entonces no habia, como
hay ahora, quienes enfablasen rudas cuanto lhuninosas con-
troversias cientificas encaminadas a busear el primitivo ori-
e de las que figuran como causas generatirrices en la pertur-
hacion de la salud ptblica, y & punfualizar sus efectos con to-
da exactitud, como medio, el mas positivo, al efecto de modili-
car las primeras y aminorar o afenuar las segundas.,

La fatalidad, como explicacion mas aséquible y eomaoda,
engendraba la indiferencia, la resignacion, y de consiguiente
la inercia en determinado sentido, v la ansencia de todo rui-
doso comentario que pudiera despertar las conciencias dormi-
das por hibitos perniciosos de incuria y dejadez.

Porque no es posible negar que en los actuales tiempos, y
a pesar de la visible degeneracion de las razas,—electo del ma-
yor gasto que de continuo exigen mayores actividades--no solo
se ha conseguido neutralizar ésta, en gran parte, sind que ya
no sucumben repenfinnmente nunerosisimos ejércitos hajo el
influjo de infecciosa y subhita dolencia; ya no se cuentan por
miles de millares los séres que en rapido lapso de fiempo pa-
caban su tributo a la muerfe 4 causa de asoladora epidemia;
Yi no se conocen, por forfuna—aterrando todavia nuestro ani-
mo =u latidico recuerdo—aquellas pestes de luctuosa memo-
ria que han venido devastando la Europa entera desde el si-
zlo v hasta el siglo xvir; y aun asi nos alarman y preocupan
cilras mucho mas limitadas, que la higiene va regateando
poco & poeo, hasta dejarlas reducidas a débil reflejo de lo que



Al
fueron, alentada por el éxito de su incansable labor. Ya no es
tan frecuente, como antes lo era, el ungir una nueva y origi-
nal enfermedad que empezando por ser epidémica terminaba
por tomar carta de naturaleza y sentar sus reales, con carac-
ter endémico, en extensos territorios, hasta quedar convertida
en un nuevo y perpétuo azote de la humanidad. Ya distan mu-
cho nuestros hospitales, NUestros asilos, nuesiras escuelas,
nuestros cuarteles, ete., ete., de ser focos reconocidos y hien
determinados de contagio, de desolacion y mortalidad, pues si
bien falta atn mucho que hacer en este orden, [Orzoso es re-
conocer que hay, sin emhbargo, bastante hecho.

Y todo ello reconoee, como su mas solido fundaimento, la
acertada aplicacion de una bhuena Higiene.

A= que, tendendencia tan saludable como humanitarvia
vavtomando tal caracter de universalidad,— sobre todo enfre
los pueblos donde ha penetrado un rayo, siquiers, de civilza-
Zacion ¥ cultura—, que ya las practicas higicnicas se sienten
Hegar o Ja elevada categoria de 1as cosas que se imponen por s
propia cirtualidad.

be aqui que Soria esp humilde Ciudad gque por gran [or-
tuna suya v por sus propios merecimientos no ha llegado
nunea a estar comprendida en el espacio ue ocupa una
siniestra y vergonzosa mancha negra con la que se designa
en algunos mapas desceriptivos el mas hajo nivel en la escala
de lainstruceion y del progreso, no podia, =in grave dano de
su buen nombyre, serrefractaria & un asunto de tan vital im-
importancia, que tan directamente afecta la salud poblica,
v eonstituye, digamoslo asi, la base esencialisima del hienes-
tar material, sin el cual el bien moral es punto menos que
imposible.

—Y yo 08 suplico no tomeis esto por simple paradoja.—

Abramosle, pues, su cuenta corvviente de Debe v Haber,
veamos qué camino lleva andado en materia de IHigiene, v
cuanto y cual es el que le falta gque recorrer.
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Iis la Ciudad de Soria una capilal de provincia de las lla-
madas de tercer orden, que alberga en su recinto un numero
de habitantes aproximado a siefe mil, contando la poblacion
de su zona sub-urbana.

Se encuentra situada 4 fos 41°, 44 de latitud N. y 1.2 12 15" de
longitud oriental, del meridiano de Madrid, y &4 una altura de
1046 metros sobre el nivel del mar. Sirvele de asiento un no
muy amplio (1) Collado, de donde toma el nombre la calle mis
principal del Soria antiguo. La rodean, en toda su extension,
los monles de Las Animas, Sierra de Penalba, Santa Anay
San Mareos, los cerros del Castillo y del Mirdn; y 4 alguna
mis distancia—pero lo bastante proxima para dejar sentir su
influencia climatologica—la parte de sierra titulada Pico de
Frentes.

Con relacion a su altura puede comprenderse en la ¢lasi-
ficacion establecida en el grupo de las poblaciones de montaia,
las cuales—aparte de olras circunstancias que después ent-
meraremos, y que modifican esta buena condicion—son nota
bles por su salubridad, y porque la pendiente del suelo le
facilita el desembarazarse de los restos de la vida funcional
ademas suelen =er, por lo general, impermeables.

S configuracion es la de un imperfecto cireulo, 6 mas
bien de un policono ircegular, con una prolongacion casi lon-
gitudinal, que corresponde 4 la parte baja, v de aqui que =e la
deseriba grafica, aun cuando vulgarmente, diciendo que tiene
la forma de una saréén

La constitucion geologica de su suelo corresponde al terre-
ne peligico, cretaceo de Brong—grupo creticeo de Delalieche,
terreno crefoso de Rosét—ealiza blanca jurdsica de Hausmaiz,
—Debido & la esquisita galanteria del ilustrado Ingeniero de
minas, Sp. D. Pedro Palacios, que ha practicado defenides
einanto minuciosos estudios sebre el terreno, nos es dado adi-
cionar los sicuientes tan interesantes como euriosos datos
complementarios relativos a este punto: -

)
}.'

(1 Colladp: (Segin ol Diccionario Geog e iflen=Sitio que va sublendo en euestin
Soave ¥ formna una especiade gargantaen la montafia, pordonde se facilita L ascon-
S0, 0 1a linjada.

Altura de tioera que no legad sar monte.
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«La composicion y estructura del terreso en que se halla
situada la eapital de Soria es bastante variado, pero realmente
puede decirse que el Collado en que asienta esta cubierto, en
su mayor parte, por un manto cuaternario O de acarreo, [or-
mado porarcillas y tierras arcillo-arenosas (gredas), con al-
cunos reefes o cantos rodados. Esie manto se extiende por la
«Dehesar, donde se ve claramenie en las escavaciones hechas
para la caneria o zonduclo de las aguas de la fuente, enire el
paseo y el Hospital. También e le ve en las laderas y eueslas
que dan aceeso al «Miron,» y frente al eMatadero,» si bien agui
estan las tierras v ruejos removidos por las escavaciones y
construcciones que se han ejecutado hacia aquella parte de la
Cindad. Bl ezpesor de este manto es muy variable, pero puede
sefialarsele como limite maximo el de 10m, a juzzar por lo que
se ha observado en las cimentaciones de |as casas, en los
pozos, ele. Bste manto de roca incoherente descansa por un
lado sobre las rocas del terciario in'erior, que forman el cerro
del «Castillo,» y por otra sobre las calizas del jurdsico inferior,
que asoman hacia la «Plaza de Toros», el eMirony, ete. L] ena-
ternario de «E1 Collado» oculta, pues, I linea de separacion
entre el terreno jurasico v el terciario, que forman el subsuelo
de Soria 4 bastanie profundidad. El terciario esta formado de
capas casi verticales muy gruesas de pudingas (aglomeracion
de eantos rodados mas O menos voluminesos) alternando con
arcillas, como se ve en la ladera seplentrional del aCastillo,»
frente & «San Polo.w El jurasico inferior se compoune de calizas
bastante compactias, de color mas 6 menos obscuro y pardo
rojizo, en que los ninos van 4 busear los (Gsiles (ferebratulas,
rhinchonellas, belemnites, ele.), que llaman oirgenes y sanlos
del «Mirdn».

En cuanto 4 su orientacion, si bien hoy no se da 4 esla
circunstancia el valor que antiguamente se le concedia—tan -
to que el gran Hipocrates en su monumental obra titulada
Tratado de aguas, aires y lugares, pretende hacer depender
de ella la constitucion fisiologica del individuo; las enferme-
dades que esta expuesto a padecer, con preferencia de las agu-



das & las cronicas, v vice-versa; la lormacion del eardeter
moral, ¥ hasta la mayor o menor longevidad gne se puede
alcanzar, segin sea uun a otra la forma de estar orvientadas
lag poblaciones— Ia Cindad cuyo estudio nos ocupa, —deci-
mos— sigue la tendencia general a acrecentiar=e hacia el Oeste,
gque en este caso concreto la ahona el encontrar asi mayor
extension de superficie casi llana que evita los electos nada
<saludables de las pendientes violentas.

Mp. Jundd explica dicha tendencia —que parece tener cia-
pacter instintivo-— por la salubridad mayor gue gozan, de
ordinario, los barrios situados al Oeste, puesto que reciben
los vientos procedentes del iste, que son altos v secos v dise-
minan los miasmas en las capas mas superiores de la afimdos-
fera, razon por la cual =uelen ser agqudllos mas =anos. Bajo
e=ste punto de vista tamhién tienen aplicacion justificada en
soria las deduceiones del célebre higienista francés.

Mas [acilmente se comprende que la orientacion pierda su
importancia, en el mero hecho de que cortadas las calles en
todas direcciones, segnun las construceiones modernas, resulta
para cada edificio, v & veces para cada habitacion, una orien-
tacion nociva O veutajosa, pero seginn otra poreion de elemen-
fos que juegan importantisimo papel v son los que deciden de
la existencia, & no, real de dichas cualidades comno en el curso
de este trabajo, procurareimos demosirar.

Por lo que se refiere 4 su hidrologia, corre hunicndo los
limites de la parte haja de la poblacion, el rio Duero, en cuya
orilla derecha se asienta ésla; pero la nofable diferencia de
nivel de su cauce, con relacion al sitio que ocupa el nacleo
mas importantie v mas compacto de la Cindad, hace que s
influencia nociva, en lo que alecta o la salud prublica, sea casi
nula, si bien los heneficios naforales que reporia son, por la
misma causa, tan limitados que apenas se pereiben.

Las aguas subterraneas tampoco revisten gran importan-
cia para su higiene, pues si hien algunos editicios proximos i
las vertientes de los cerros que la rodean o de algunas peque-
na= corrientes, mejor dicho hilos desviados por dislocacion
del sub=uelo, pesentan en =u recinto senales evidentes de hu-

s
)
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medad, su saneamiento es ficil, bien por medio de un sencillo
drenaje, 6 con la perforacion por medio de pozos, 4 los que el
eminenie quimico Cheorénl considera como verdaderos tubos
verticales que llevan el aire al suelo y ahsorben y desecan por
g1 periferia el terreno circundante.

Alzo mas digno de fijar la atencion es el hecho de agitarse
los aires con fuerza suma y repetirse {al fendmono meteorolo-
gico con demasiada frecuencia, resultando por este motivo su
clima atun mas que frio, en foda la extension de la palabra,
desigual y destemplado hasta el punto de abrigar la convie-
cion por nuestra parie, de que muchas de las dolencias que
aquejan 4 sus moradores tienen su oorigen en esos bhruscos
cambios de temperatura.

El siguiente cuadro demostrativo arroja bastante luz so-
bre lo que dejamos expuesto,

Comprende las observaciones correspondientes a todo un
ano—desde el mes de Marzo de 188G hasta el mes de Fehrero,
inclusive, de 1890,

Mes de Marzo.

Temperatura media mensual... 11 centigrados.
1d. maxima, (un dia) 181 id.
Id. minima mensual 0 id. hajo cero.
Id. minima, (un dia) 96 id. id.
viento doiginante:" .. . . o v 80
Velocidad del viento, en el mes. 11031 Kilometros,
Dias de niéeve: = . L 7

N_Ies de Abril.

Temperatura media mensual. . 45 centigrados.
1d. maxima, (undia). 29'6 id.
Id. minimamensual. 31 id. hajo cero,
Il minima, (un dia). 60 id. id.
Viento-dominante. . . . . . S
Velocidad del viento, en el mes. 9.011  kilometros.

Diasideatione. | Ll sty e, 53
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Mes de Mayo.

Temperatura media mensual. . 114 centigradros.
Id. maxima, (un dia). 281 id.
Id. minima mensual. 26 id. bajo cero.
Id. minima (un dia). 38 id. id.
viento dominanfe. . . . : 5.0
velocidad del viento, en el mes. 5112 Kilometros
Bisaelluviacs: oo o e 11

Mes de Junio.

Temperatura media mensual. . 131 centigrados.

Id. maxima, (un dia). 287 id.

Id. minima mensual. a5l id.

1d. minima, (un dia). 01 ic. bajo cero.
Viento dominante. . . . . . S. 0.
Velocidad del viento, en el mes. 3986 Kildmetros.
Diasdeluvia.. . . . < . . 12

Mes de Julio.

Temperatura media mensual. . 177 centigrados.
Id. maxima, (un dia). ah' id.
1d. minima mensul. 32 id.
Id. minima, (un dia), Pl | id.
Viento dominante. s N.
Velocidad en el mes. . . . . 4.217  kllometros.
piagde javia.. . . 5 oo . 2

Mes de Agosto.

Temperatura media mensual, . 179 centigrados.
Id. maxima un dia, (el 30). M6 id.
Id. minima mensual. . . 76 id.
Id. minima un dia, (el 14). 10 id.

Viento dominante. . . . . . N. E,
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Velocidad enel mes. . . . . 5.717 0 Kildmelros,
Dlgs decilavias i o G SV a 1

Mes de Septiembre.

Temperatura media mensual. . 164 centigrados.
Id. maxima, (un dia). 392 id.
Id. minima mensual, 23 id.
1d. minima, (un dia). 13 id.
Viento. dominante. .. . < 5 = N kL
Velocidad enel mes. . . . . 1.358  Kilometros.
PiRsdelYNINEL . - v 3

Mes de Octubre.

Temperatura media mensual. | 70 centigrados,
Tel. maxima, {un dia. 190 id.
ldl. minima mensual. 2 id.
Id. minima, (undia). 11 id.
Viento dominamnie: . . ain s S.0.
velocidad en el mes. . .. . .  T.144  kilometros.
Pias de Tvias.s w 2at el i 16

Mes de Noviembre.

Temperalura media mensual. . G0 centigrados.
1d. maxima, (un dia). 19°0 id.
Id. minima mensual, 23 id.
Td. minima, (un dia). 0% i, bajo cero.
Viento dominante. . . o . . 8210
Velocvidad enelmes. . . , . 2402 Kkilomelros.
Dias denieve. . + . . & ¢ 1

Mes de Diciembae.

Temperatura media mensual. . 04 ecentigrados.
Id. maxima, (un dia). 130 id.
Id. minima mensual. |0 id.

Td. minima, (un dia). 100 id. bajo cero.
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Viento dominante. . . . . . N. O.
vVelocidad en el mes. . . . . 395 kilometros.
ARG BIBvE s 1 e L ) 0

Atio de 1890.- Mes de Enero.

Temperatura media mensual. . 8’2 centigrados.
Td. maxima, (un dia). 160 id.
Id. minima mensual. 10 id. bajo cero.
Id. minima, (un dia). 650 id. id.
Viento domipnante. . . . . . .01
Velocidad en el mes. . . . .  4.049 Kkilomefros.
Digside nieve. . .- s & o oo 2

Mes de Febrero.

Temperatura media mensual. . 'l centigrados,
Id. maxima, {un dia). 108 id.
Td. minima mensual. 50 id. hajo cero.
Id. minima, (un dia). 100 id. id.
Viento dominante. . < . . . S00.
Velocidad enel mes. . . . . 3.803 kilometros.
Diegsdamieva. . o o o e 4

Ademas se ha podido observar la gran anomalia de ver
descender el termometro, en el mes de Marzo de este misimo
ano a 130 centigrados, bajo cero ; en el mes de Abril tempera-
turas tan distantes entre si como 22,0 cenfigrados y 4,0 cenfi-
grados, bajo eero; v en el dia 26 de Mayo hajar la columna ter-
mométrica 4 3,0 centigrados, bajo cero. ]

En efecto: salta a la vista—aé impresiona hien desagradable-
mente, por cierfo,~tan solo con hacer un somero estudio compa
rativo de los anferiores datos, el que en meses de riguroso in-
vierno, como lo son Diciembre y Enero, aleance en esta zona
el termbmetro 19, 13° v 16, en dias muy proximos a los en
que sefiala 0,9 bajo eero, 10, (d. y 6 (d.; que en el mes de Abril
se cuenten dias de 220y ofros de &, bajo cero; que en el mes de
Junio haya temperaturas de 28, proximas a otras de bajo cero;
en el mes de Julio, de 35° v de 2,14 en el de Agosto, de 34" y de
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1,3 v aun mas sorprendente que 13, bajo cero, 22°, sobre cero
v 4 bajo cero; y 26 sobre ceray 2 bajo cerose hayan registrado
en los meses de Marzo, Abril y Mayo, respectivamente, que es
cuando parece ha de iniciarse la benignidad, algan tanto esta-
ble, del tiempo en relacion A la estacion dominante.

Alternativas tan violentas, pasos tan bruscos del calor al
[rio y del [vio al ealor, indefectiblemente habran de perfurbar
en =us funciones al organismo, por fuerte y resistente que
aparezea, sobre todo en lo que afecta al acto de la circulacion
sanguinea que constituye la piedra angular del mecanismo vi-
tal.—Aun cuando el ejemplo no sea del todo exacto, tiene bas-
tantes punfos similares, Aplicad al vastago de un fermometro
la llama de una lamparilla de aleohol, y acto seguido sumer-
gidlo en una masa de hielo; repetid esta misma operacion mu-
chas y simultaneas veces, v el aparato terminara por alterar-
se notabiemente, con dano del objeto 4 que se le dedica, y aca-
s0 hasta por inutilizarse y destruirse en completo.—

Ya sabemos que esta mala condicion climatologica de-
pende, en gran parte. de la aléitud considerable que por su po-
sicion corresponde 4 Soria, lo cual es incorregible; pero algo
y mas que aigo podia atenuarse si con decidido empeno ¢ in-
quebrantable voluntad se procurasen poblar de arboles y ar-
husfos de hojas perennes y de especies adecuadas al terreno
donde se intenfara su propagacion, las sierras, monfes, cerros
v puntos mas elevados que la eircundan.

Porque esta fuera de foda duda que los arboles atajan a
los vientos en su vertiginosa velocidad, quebrando las eorrien-
tes y amortiguandoe sus impetus por medio de la desviacion;
que aumentan la humedad en la afmosfera, estableciendo una
menor diferencia entre las temperaturas del dia y de la noche;
que regularizan las lluvias templando el ambienie; v como
huenos conductores de la electricidad, atraenla poco 4 poco, v
repartiéndola en el suelo disminuyen las heladas.

Y no vale argiir que lo propuesto es una obra irrealizable
v quimnérica, de pura fantasia imaginativi. A no mucha dis-
tancia de nuestra frontera [rancesa tenemos un ejeniplo patente
de lo contrario, y que pone bien de manifiesto hasta donde
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lleza el poder del hombre cuando =u aceion se ve dirigida por
el falento y el estudio y estimulado por la asiduidad y 1a per-
severancia, 4 las que pone siempre 4 prueba el deseo de evitar
una cosa que es perjudicial, sustituyéndola por ofra allamen-
1e heneficiosa,

Donde antes existian extensos y mal sanos arenales que,
pemovidos por el viento, se convertian en causa permanente
do insalubridad para Ia aludida region, y donde se destacaba
la ausencia absoluta de todo vestigio de vida vegetativa, hoy—
después de una larga ¢ incesante labor trasformista, pero frue-
tilera hasta no mas —osténtanse orgullosos de su mision vi-
viflcadora— los renombrados v frondosos pinares de «Las
Landas.»

—Mas pasemos a otro punto, que hemos concedido i éste
demasiada extension.,.—

Las calles,

Las condiciones salubres que eada una de las que compo-
nen una poblacion, en particular reunen. dan la suma total
del valor higiénico de ésta, en el orden indicado.

Lalongitud no es asunfo de la mayor importancia siempre
que se encuentren cortadas, de distancia en distancia por am-
plias plazas, y todavia mejor por jardines,—verdaderos deposi-
tos e aire v de luz—y cruzados, ademas, por varias fransver-
sales que facilitan en alto grado la ventilacion urbana,

Kl largo de las vias publicas en Soria guarda, per lo gene-
ral, proporciones acomodadas al perimetro de la urbis y al tran-
sito ordinario, 0 normal, que por ellas se verifica,

El estudio referente al ancho de dichas vias es el que en-
vuelve mayor inlerés en lo que se refiere 4 la salubridad pi-
hlica.

La determinacion de la anchura de las calles, ha de estar
subordinada & dos condiciones esenciales: el eclima y la altura
media de las casas que le sipvan de limites laterales.

Los pueblos del Mediodia reclaman calles algun tanto es—
Wrechas @ inferrumpida su linea por dngulos no muy exagera-
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dos para contrarestar los intensos efectos del calor y la luz so-
lar directos, asi como la excesiva sequedad produeida.

En cambio las poblaciones del N.(y 4 este grupo pode-
mos asimilar 4 Soria) precisan mas amplitud en sus calles,
fin de que el Sol las bafie y las temple con sus henéficos rayos,
provocando, & la vez, la evaporacion de la humedad del suelo
que largamente se conserva no contando con olro recurso lan
natural como apropiado para eliminar ese agente que con fre-
cuencia suele convertirse en agente morboso.

La latitud conveniente, pues, en las calles de estas pobla-
ciones, y ajustandose i lo que reclaman los sanos preceptos de
la higiene, es la de 5 4 6 metros para las de inferior categoria;
de 6 2 8 metros en las de segundo orvden; v de 10 y hasta de 12
metros para una principal, gran arteria & donde vengan & con-
cuir todas las demas con sus diversas ramificaciones, La exis-
tencia de esta excepcional ealle que en los sitios donde con ella
cuentan considéranla como monumental—no deja de afrecer
sus ventajas, asi por lo que respecta al embellecimiento, comao
poer lo que tiene de inmejorable canal conductor de una gran
masa de aire puro facilinente distribuible, por la absorcion que
determinan las corrientes, entre la red mas o menos estensa
que forman los restantes, y que directa é indirectamente comu-
nican con ella.

Iin Soria el tipo de via mas apropiado 4 las necesidades
que por su clima le son propias, lo constituyen (entre las de
primer orden) el trozo, no muy extenso, que se designa con el
nombre de calle del Postigo, v siguiéndole en valor higiénico,
la moderna nombrada del Ferial; y entre las de segundo orden
las de Numancia v Estudios. La de El Collado, sin ser rechaza-
ble en absoluto, adolece, en parte, del defecto cardinal que an-
teriormente dejamos apuniado, o sea el de que el sol penetra
dificilmente en ella cuando mas beneficios puede reporiar su
aceién direcia.

Las que se conocen con 1os nombres de La Zapateria en su
totalidad, y Real, en su primer tercio, v algunas otras de me-
nos importancia bien pueden considerarse como antihigiénicas



pajo el punto de vista de su anchura en relacion con la altura
de los edificios que las forman.

Por eso no debe perderse de vista un solo momento tal
asunto y ninguna de las ocasiones propicias que se presenten
para lograr su ensanchamiento, siquier lo sea en parte asaz
insignificante, pues en reformas de esta indole =u consumacion
es lenta, si,—como no puede menos de =erlo, dadas las dificul-
tades que surgen a su paso—pero la suma de pequenas frac-
ciones, apenas perceptibles, dan, con el tiempo, el fodo que se
persigue. '

Y no hay cque desmayar ante lo arduo de la empresa y 1o
remoto de su fin. Ya sabemos que la idea de la general destruc-
¢ion de una poblacion, parva reconstruirla con arrezloa las exi-
gencias de la higiene, es de todo punto inaceptable. No nace to-
dos los dias un Idomeneo ni e ¢rea con frecuencia una Salen-
to: pero sies rara ia formacion subita de cindades enferas(salvo
en el pais de los yankees y en algunos olros puntos de América
donde existen varias que parecen haber brotado espontaned y
rapidamente del suelo que las sustenta), en cambio es ase(ui-
ble llegar a conseguir lainiciadamejora siempre (ue se persiga
con inteligencia y constancia, puesto que si bien Ias casas en-
vejecen como los hombres, gozan el privilegio, que 4 nosolros
esta vedado, de poder renacer en el mismo sitio, o por lo menos
dentro de la misma zona, que anles ocuparan. Aungue en una
simple callejuela no haya sino una casa retirada, con relacion
a las demas, al objeto de ensancharla, esto ya constituye un
pequeno progreso (ue deja entrever otros mayores pari el por-
venir.

La exagerada altura de los edificios, que también esta con -
denada por la ciencia puesto que convierte las calles, sohre
todo sison estrechas, enel fondo de mortifera <ima, tampoco se
observa en las construcciones de Soria.

Ya en los pasados siglos e procurd evitarlo, tanto que en
la antigua Roma una habitacion en el tercer piso se consideraba
eomo muy alta; en el cuarto vivian las pabres; en el cana-

culum o boardilla, inmediatamente bajo el techo, sonaban
i



— 26 —
los poetas o anidaban las palomas: Molles ubi reddunt ova
columbee, como dijo Juvenat.

La altura recomendada para los edificios, por mas que
pueda usarse en algunos casos de una prudente toleracia, es
la del doble del ancho de la calle donde se encuentran cons-
truidos.

18] revestimiento, & pavimento de las calles, también cae,
con sohradisima razon, bajo la jurisdicion de la higiene.

La historia del revestimiento de las ealles abraza {res pe-
riodos, 1.7 el de la ineuria; 2.7 el del perfeccionamiento empirico;
3.0 el del perfeccionamiento cientifico-sanitario. Intermedio
entre los dos ultimos es por el que atraviesa la de la poblacion
que venimos estudiando. 3

Cuéntalas empedradas-de mejor 6 peor manera.— con rue-
jos sobhre lecho de tierra suelta-las mas;—con piedras cortadas
v pulimentadas en bhasto, ¢ sea adoquines sobre lecho de arena,
la del Collado; y recubiertas con macadam de naturaleza ca-
liza-llamado asi por ser el primero que llevd la direccion para
su empleo en Londres el afio 1823, el subintendente de Escocia,
John London Mac-Adam-las del Postigo, Ferial, Diputacidn,
Arcodel Gobierno, Plaza de San Esteban, y no recordamos si
alguna ofra; y recubijertas y allapadas con tierra macizada y
escombros procedentes de los derribos; algunas de sus_plazas.
Se ven provistas de aceras de piedraarenisca muy deleznable, y
de asfalto el mayor niimero de ellas,

El empedrado de ruejo 6 eanto rodado procedente de alu-
viones antignos o modernos v empleado tal como Naturaleza
lo ofrece, es unicamente incdmodo para el transeunte, produ-
ciendo dolorosa impresionen los pies y ocasionando, a4 veces,
conmociones mas o menos intensas originadas por su marcada
desigualdad. Por otra parte, los numerosos intersticios y
ogquedades que la multiplicidad de sus-.uniones origina son otros
fantos pequenos focos de ferméntacion de los restos organicos
en ellos retenidos, cuando por medio de continuadasy perti-
naces lluvias, y una temperatura algin tanto elevada, se ve fa-
vorecida aquelia.

Puede, sin embargo, mejorarse operando una seleccion de



los aludidos cantos rodados para que se les pueda descabezar
(es decir, quilaries una de sus puntas para (ue quede reempla—
zada por una superficie plana, al menos de diez centimetros de

jado.) Esta praciica, inaugurada en Tolosa, (ciudad [rancesa)

hace mas de treinta anos, ha mejorado sensiblemente el estado
de las vias publicas.

El adoquinado reune mucho mejores cualidades, sobre
{odo si los adoquines empleados son de grés, pues suma las
ventajas de su mayor dureza y de su color relativamente ohs-
curo que no ofende al érgano de la vista,

El macadam es de todo punto inadmisible, y perjudicial en
erande escala, en acquellas poblaciones donde no se dispone
mas que de piedra calcirea muy friable (como acontece en So-
ria), y donde los fuertes y continuados vientos dan origen i un
polvo sofocante que no solo es enemigo declarado de la como-
didad, asi privada como general, de su vecindario, sind factor
muy importante en la produceion 6 agravacion de las enfer-
medades de los ojos, laringe y pulmones. —Casos praclicos
hien definidos, podriamos citar que corroborasen plenamente
nuestro aserto, mas insistiremos sobre este punto al ocuparnos
en los riegos.

Asi que fan vicioso método de revestimienio debe proseri-
birse en absoluto del interior de las poblaciones como lo vienen
haciendo ya de larga fecha, en muchos ciudades del extranjero,
a pesar de ser los materiales empleados alli para el macadami-
zade, lasilla, el porfido 6 hasalto,

Hasta bajo el punto de vista econom ico es inaceptable,
pues si bien su coste de construcion es inferior al de las demas
clases de revestimientos, en cambio su conservacion, en buen
estado,es bastanie mas costoso.

En vista de lo expuesto nos atrevemos a afirmar que la
Ciudad de Soria realizaria una de sus reformas de mas utilidad
practica removiendo Jos obstaculos que se opongan 4 que la
desviacion de la carretera que atraviesa por su centro fuese en
breve un hecho—cosa no tan dificil hoy que la valiosa iniciativa
de anteriores corporaciones municipales dejola, ya, se puede
decir, comenzada—y una vez conseguido, dar la preferencia al
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adoquinado con piedra la mas resistente que, denlro de las
bhuenas teorias econdmicas, fuere dado arbitrar, en unas calles;
al asfalto comprimido (novisima forma de emplearlojen otras; y
al empedrado con cantos descabezados, en las de inferior cate-
soprin Alzun pequeno ensayo con el entarugado alquitranado
fampoco lo estimamos imprudente. Las aceras asfaltadas todas,
sin excepeion.

Con esto, v sien la Ley do Obras publicas (en una Nacion
donde como en la nuestra tanto se malgasta inatilmente y tanto
dinero se derrocha en rabricar nuevas telas de Pendlope) exis-
tiese el pracepto de (ue las carreteras del Estado se construye-
ran revestidas de adoquin en una extension a lo menos de 500
mefros 4 la entrada y salida de las capitales de provincia y
pohlaciones importantes—cuya medida no tendria niain el pri-
viligio de 1o novedad—Soria ganaria mucho en condiciones
higiénicas, v padria presentarse como pueblo modelo de pul-
critud y limpieza urbanas,

Por lo que al comein toca contribuir para la consecucion
de tan tra=cendental mejora no se nos oculta (que es sacrificio
enorne é imposible de imponérsela en una sola vez; pero con-
signando, sin interrupeion, una cantidad de relativa importan-
cia, destinada al objeto, en los sucesivos presupuestos muni-
cipales, y aun allegando recursos extraordinarios—que todo es
factible cuando preside & los actos una inieligencia superior y
una voluntad indomable—llegariamos, & llegarian los que nos
sucediesen, a ver coronado el edificio de nuestras aspiraciones;
pues como dice el sabio teologo: Gutia cavat lapidem; non vt
sed scepe caderndo.

Conservacion de la via publica.

Asi como el azeo corporal es para cada individuo un deber
casi instintivo, porloque le l[avorece directamente, y una es-
pecie de deber social, por lo que contribuye ala pureza de la
atmoasfera zeneral, en la que todos y cada uno respiramos, la
limpieza de una poblacion es el apoyo de la higiene urbana, y
por cnde que sea de todo punto indispensable el atendera ella
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¢on marcada solicitud y esmero. Esta reposa en tres operacio-
nes primordiales: que son; el barrido bien efectuado, la extrac-
cion O iluminacion de las inmundicias, y el riego; con mas en
la instalacion bien ordenada de urinarios y hasta retretes
publicos.

No deja de tener su parte de curiosidad historica el recor-
dar gue el barrido publico en las poblaciones es una concepeion
del espiritu practico de Benjamin Pranklin, que lo implanto
en las costumbres de modo ingenioso aprovechando la buena
disposicion de un pobre trabajador que se prestd & secundarlo
en esa empresa mediante una modesta retribucion por limpiar
el frente de cada casa, hastaque los vecingsy propietarios con-
sintieron, de buengrado, en pagarla, convencidos de las inmen-
sas ventajas que ésta innovacion les reportaba. Por el ano 1395
llego hasta imponerse en Francia la draconiana pena de prisidn
a pan y agua & 1os vecinos rebeldes; y el edicto de 17 de noviem-
bre de 1706, que hace referencia & las funciones de los tenientes
generales de Paris, les encarga de todo lo que concierne al
establecimiento de 'aroles publicos y limpiezade las calies y
plazas, y estipula el precio que ha de pagarse por los deposita-
rios de fondos.

Enel dia, dicho servicio corre ordinariamente a cargo de
las admininistraciones municipales, y a fin de que pueda rea-
lizarse con regularidad y esmero, no encontraviamos del todo
descaminado el imitar & otras loealidades, aceptando un insig-
nificante impuesto que gravitara sobre los vecinos contribuyen-
tes 0 sobre los propietarios de las fineas, y cuyo producto inte-
gro se destinase a4 ezste objeto. En Paris se paga anualmente 60
cénlimos por metro cuadrado en las calles de 1.%, y en las de
R0 3.0 40y b 40,-30,-20,-y 10 céntimos, respectivamente.
Claro se desprende que en las localidades no tan populosas
habia de ser algo mas subido su impuesto, pero nunca hasta
resulfar oneroso.

En Soria se practica el barrido de las calles de una manera
algin tanto deficiente, dehido a la escasez del personal, y mas
del material que forzosamente hay que distraer en otros servi-
cios,—sin que esto sea decir que descuelle por su suciedad,
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pues comparadas con las de otros punfos que hemos visto,
bien se le puede aplicar el dicho vulgar de que parece una taza
de plata;—y facilinente se corregiria esa deficiencia por el medio
propuesto 1 otre analogo, con lo que se podria sostener en
todo su vigor la prohibicion absoluta de depositar las basu-
ras en ¢l centro de las calles, puesto que el paso de los carros
extractores seria mas frecuente que lo es ahora. Pues no hay
fque perder de vista que los despojos de las casasy 10s residuos
de sustancias diversas permaneciendo estacionados enlasuper-
ficie de aquellas son una amenaza constante 4 la salud ptblica
por lo que tienen de vehiculo apropiado para el desarrollo y
vida de gérmenes morbosos; porque el polvo acumulado y
después removido a virtud de una causa cualquiera, flotando
en la atmosfera puede producir hasta Fisimojerosis; (1) con
mas que alzgunos de aquellos residuos, de naturaleza vegefal
(cascaras de feutas, ete et¢) comprometen la seguridad del tran-
seunte proporcionandole peligrosas caidas, y de euyos desgra-
ciados necidentes hay formadas estadisticas que no tienen nada
de halagadoras.

Si deficiente en parte, por las razones ya aducidas, es la
completa y pronta extraccion de las basuras en estado de se-
quedad, dicho se estd que ha de serlo mayor en la extraceion
de los lodos, siempre de mas dificil manejo. Y he aqui otra de
las razones que abonan la adopeion de cuanto queda expuesto
en materia de revestimientos, pues fal como alli se propone
producense aquellos en mucha menor cantidad. Y no es este
asunto tan baladi ecomo, superficialmente mirado, parece, pues
es [recuenlisimo observar que llezan & contener dichos lodos
hasta un 107/, 6 mas, de materia organica en condiciones muy
adecuadas para dar sus perniciosos frutos.

Para el recogido de la nieve—que en Soria pudiera tener
mas aplicacion que en otras localidades—creemos de recono-
cida utilidad el empleo de un pequeiio aparato, sistema Bhar-
telemdn, el cual va derritiéndola, 4 su paso, por medio del

(11 Fisimojenasis. Knfermedad que resulta del desarrollo de una semilla, O deun
germen vegetal, en cualquiera de las cavidades del e, e.g.u..r/»;cﬁ‘,

= ———
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calor; y en cuanto a su valor relativo a las ventajas con que
brinda, basta saber que el modelo mayor limpia en una hora
un espacio cuadrado de 8.300 metros, en tanto que un barren-
dero de conciencia puede limpiar (como maximumj. en la mis-
ma unidad de tiempo, 200 metros cuadrados.

Y no hay para que poner en duda que la pronta elimina-
cion de la nieve de las calles merma algo el contigente de reu-
mas, catarros, bronguitis, sabanones; ete.

El riego, duranfe el verano, es detodo punto indispensable
para refrescar el ambiente, y mas que nada para disminuir el
polvo. Se encuentra plenamente probada la influencia de este
deletéreo elemento en la produececion de las oftalimias, laringi-
tis, faringitis granulosa—afeceion tan comun, hoy dia, ¥y tan
tenaz=ABeer considera la accion habitual del polvo caleareo
como causa predisponente de la catarata, y no creemos tan
desprovista de lTundamento esta opinidén. Mas lo que es inne-
gable que ejerce influencia decisiva sobre la prematura: eaida
del cabello, por endurecimiento que provoca si rotura.

£l dano que produce & los enfidematosos y 4 los asmati-
cos, bien se lo saben todos aguellos individuos que padecen
tales alecciones.

Contra la accion de este agente tan perjudicial es contra el
(ue  Soria no puede ejercer sino una muy débil defensa.
Falta el arma mas poderosa: el agua en abundaneia,

Asi que, con mejorvoluntad que resultados praclicos con-
seguidos—y a costa de no despreciables sacrificios pecunia-
rios—se realiza un conato de riego en pequenisima extension
de sus calles y paseos. Y en cambio vienen & agravar el mal
las numerosas carreferas que abocan 4 su centro ¥y que son
otras tantas prodigas mensageras del maléfico agente.

Ll tnico medio de que ese mismo riego resultase mucho
mucho mas eficaz, seria adicionando al agua cierta cantidad
de sales delicuescentes. El polvo, asi regado, se fija, y las re-
leridas sales, absorbiendo la humedad del aire, durante la no-
che, conservan el suelo humedecido, impidiendo que aguél
pueda levantarse impulsado por los vientos, Mr. W. Coopér,
cuya es la idea de esfa beneficiosa innovacion, afirma resul-
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tar un 70"/, de economia en la cantidad de agua empleada, y
que el polvo desaparece, por lo menos en una docena de dias,
después de cada irrigacion,

Este nuevo procedimiento esta muy extendido por Ingla-
terra y Francia.

La instalacidn de urinarios y retretes publicos es una ne-
cesidad ya generalmente sentida en toda poblacion de regular
vecindario y donde exista algin movimiento comercial 6 que,
aun cuando sea con débiles lazos, se encuentre ligada al mun-
do de los negocios.

Comprendida deniro de estas ciscunstancias se encuentra
Soria. No hace muchos anos se instalaron algunos de aquellos
aparatos, pero por lo anticuado del sistema, por lo reducido
del niumero y por la no muy acertada eleccion del sitio de su
instalacion, no llenan su objeto cual fuere de desear.

s verdad que les falta el requisito mas indispensable para
que su verdadera ufilidad sea un hecho; y es, el servicio de
agua constante; 6 por lo menos con infermitencias frecuentes,
para su limpieza.

Pero de todos modos convendria relegar los llamados de
papalina & los sitios extremos de la poblacion, é instalar otros,
en el namero prudencial que se calculase necesario y en sitios
no muy ptiblicos ni visibles, si bien proximos a los de mayor
transito. Un estudio detenido y minuecioso de la configuracion
y accidentes de las calles daria la clave para la resolucion de
este problema.

Y ya que otra cosa no, deberian regarse y labarse & mano
dos veces al dia, cuando menos, v depositar en ellos, de cuan-
do en cuando, una cortisima cantidad de hipoc¢lorito ealeico.

Los modelos mas aceptables son los llamados de celosia; y
el de angulos diedros convergenies con el eje del pabellon for—
mado. Los que actualiente existen en las plazas de la Consti-
tucion y Herradores son [acilmenfe reformables en el sentido
de que aparezcan completamente cubierfos & bheneficio de un
sencillo suplemento en sus vallas.

Los retretes publicos no los juzgamos tan indispensables
en la localidad objeto de nuestro examen; pero uno colocado .
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en La Deliesa, y otro en el Mercado, en que mas adelante nos
peuparemos, no estarian de mas.

Todo ello complementado con la mayor energia y hasfa
con el mas desusado rigorismo empleados en conseguir,—por
medio de severos castigos que habrian de cumplirse de mo-
do inexorable,—el que nadie peacticase las aludidas funcio-
nes fisolégicas fuera de esos sitios destinados ad hoe. Porque
es una repugnante costumbre deplorablemente extendida en
Soria, aun cuando ya algo atenuada,—lo que con satisfaceion
consignamos,—sobre todo en las inmediaciones de los estable-
cimientos de hebidas, y que es [orzoso cortar de raiz por lo
que afecta a la salubridad, & la deceneia, y hasta 4 la digni-
dad de un puehlo.

Paseos y plantaciones.—Jardines urbanos.

Como expresion unanime del sentimiento y aspiracion
que podemos llamar general en todo pais civilizado, se han
considerado y vienen considerandose las plantaciones pihlicas
no solo como favorables al recreo y bienestar de las pohlacio-
nes, sind como [actor importantisimo ¢ indispensable para el
mejor saneamiento de las misimas,

Ese culto, esa pasion hacia los arboles y jardines, que,
deseartada la parie estética, bien puede tener mucho de justifi-
cado egoismo impuesto por el inséinto de propia conservaciion,
rayo ya a gran altura entre los galos y romanos. (Bien que to-
mase crecida parte en este sentimiento de respeto la supersti-
cion alentada por anejas ereencias! Asi que el arbol de Diana,
el de Egéria, cl de los Isquilos, ¢l de Anna Perenna, ¢l de la
Diosa Strenna (1) y algunos otros, eran objeto. de un culto v
una veneracion rayanos con la idolotria. Bl destruiv un arbol
de los Hamados bosques sagrados, constituia un crimen que se
castigaba con las penas mas graves. Mas nosotros no hemos
de seguir por este orden de consideraciones, Nos atendremos

i) La palabea francesa étraons, en Espriol, nebol del Ao nuevo) viene de la cos-
tambire guetainn 1os joven omanos de ir i la vez gue comenzaba el afio 4 coger
ranins e oste |-u~1||1llf Cue A srsonas quaridas. Mas tarde seadoptd la

Hl'lsllllulm » oy subsistonte, nI--:nF oA ;{In estas ramas objetos—regnlos de diferente
Yaloe
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tinica y exclusivamente 4 la influencia que las plantas ejercen
en la purificacion de la atmoésfera. Y de que ésta es decisiva se
encargan de demostrarlo nuestros propios sentidos y nuestras
naturales impresiones.

Lo que halaga & la vista en contemplacion—admirando su
bello eolor verde v sus brillantes matices que figura la gracio-
sa librea con que la Naturaleza le reviste,—y lo que se dilatan
nuestros pulmones al respirar el aire dentro del que ellas vi-
ven, crecen y se multiplican, no es con nada comparable en
satisfaccion v deleife. Y asi ha de suceder, ineludiblemente, si
se tiene en cuenta que el acido carbonico que nosotros exhala-
mos en el acio de la respiracion, y el que se desprende de mul-
tiples emanaciones, junto con otros gases mefiticos de indole
diversa, ellas =e lo absorven devolviéndonos en generoso can-
bio ese oxigeno puro y vivificante que constituye el dnima
eitce de nuesfro =ér, al par embalsaman el ambiente con sus
perfumados efluvios.

Masg no termina agqui su bienhechora mision, puesfo que,
al atravesar el agua del subsuelo las espongiolas de sus orga-
nos, deja lox materiales organicos, de que esta cargada, entre
las tramas del arbol; vy devaelve a la atmoslera aguella mis-
ma agua pura ¢ inofensiva, habiendo actuado, pues, de magi-
co y saludable filtro: v por si esto no fuere bastante, todavia se
les reconoce el mérito de tomar una parte muy activa en la
produceion del ozono, el puriflcador por excelencia de toda at-
maoslera viciada,

Soria en este terreno, v dados los escasos elementos que,
para progresar en ¢l cuenta, no esta del todo atrasada... Al
menos tiene dados los primeros pasos y formado—segian se
ve—proposito decidido de avanzar, en lo posible, y nuneca ja-
mas retroceder.

—Por cierto que, como de pasada, hemos de permitirnos
calmar—siguier lo sea oficiosa y desautorizadamente—Ila in-
qyietud y mala impresion que ha causado en el animo de al-
gunos habitantes de la Ciudad soriana, el ver desaparecer, al
rudo golpe del acerado filo, los pocos arboles, mal trazados,
de diversidad de especie, v colocados en el desorden mas com-
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pleto que existian, desde larga fecha, en la plazoleia designa-
da con el nombre de la Fuente del campo. Si nuestros infor-
mes no Son erroneos, se piensa por la celosa municipalidad,
en sustituirlos por otros mas apropiados, que formen parte de
un pequenio y sencillo square rodeado de un seto de espino
metalico, sostenido en elegantes pilastrillas de hierro; y cuya
idea, por lo util cuanto heneficiosa, aplawdimos sin reserva.

Ostenta con verdadero orgullo un lindo paseo—jardin de
La Dehesa de San Andrés, (que es admiracion de propios y ex-
{rafios), el cual ampliado en su parte alta v loma COPIespOn-
diente, hoy destinadas 4 eras, con un hosgue arfificial, que
bien pudiera ser de pinos, y en el (que se {razasen paseos 4 mo-
do de laberinto, cuyo coste fotal no seria de gran considera-
cion, quedaria convertido en verdadera joya sanitaria de esta
poblacion. Y si 4 la tapia del paseo llamado Bl Sqlon se le die-
se algo mayor altura, para proporcionar saludable abrigo con-
tra el helador cierzo, (N. que por aquel lado sopla con [recuen-
¢ia), 1o reforma constituiria el sammum de la perfeccion.—Y
despucs atacar por quien corresponda con mano fuerte, sin
vacilaciones ni distingos, todo agquello que frascienda a actos
de destruceion o deterioro.

Aqui también nos sale al paso, y aun cuando con senti-
miento lo habremos de consignar, el obstaculo eterno que di-
ficulta—o mejor dicho imposibilita—la realizacion del proyecto
enunciado, como la de tantos otros que surjan en el desarrollo
de este tema: La carencia del agua indispensable.

En algunas plazuelas interiores hay, igualmente, planta-
ciones de arboles que habian de muliiplicarse y ampliarse,
con aditamento de pequefos macizos de plantas varias alli
donde el terreno lo consintiera, maxime hoy, que los adelantos
modernos permifen suprimir, en cierta manera, el tiempo,
improvisando arbolados merced 4 ingeniosos y econdmicos
medios de tragplantacion de arboles hasta de 10 metros de al-
tura, con su cepellon correspondiente, y coronada la operacion
con el mejor exito.

Lo superficial del aleantarillado publico se ha opuesto
alzunas veces que se ha intentado 4 la ampliacion de esta re-
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forma; pera como todo lo gue es malo debe desaparecer, s
impone de modo decisivo—y demandando causas que en capi-
tulo aparte expondremos—el que tal dificultad deje de serlo.

Bajo el punto de vista sociologico, los jardines y parques
publicos resuelven de plano el espinoso problema de Ya igual-
dad de todos, si, la izualdad ante el aire, el fresco y la luz
que no es dado @ nadie monopolizar.

Complementar la higiénica mision de estos nunca bastan-
te ponderados lugares, la colocacion de bancos de madera
que brinden comodidad y descanso al paseante. En el aludido
jardin también existen de la clase indicada, aungue no en
la profusion que fuese de desear.

Y hemos puntualizado el material de que han de ser agque-
llos, porque ¢l uso de bancos de piedra estd repudiado por la
ciencia a causa de que la observacion continuada y minuciosa,
ha venido & demostrar como el sentarse en ellos suele ser ori-
wen de diareeas, O por lo menos edlicos en las personas cuyo
intestino recto es muy delicado; repercusiones hemorroidales
v menstruales, v catarros de la vejiga, debido todo ello a4 su
excesiva dureza y frialdad.

Alumbrado publico,

Iil almnbrado de las calles es una condicion de hienestar
yode seguridad personal mas que de higiene, propiamente di-
cha, aun cuando en algo contribuya, si es perfecto, a evitar for-
tuitos aceidentes de deferminada indole & que por lalta de luz,
G por ser esta demasiado escasa, se encuentran expuestos los
que de noche transitan por agquéllas.

La historia del alnmbrado piiblico se puede dividir en seis
periodos: alumbrado porla luna, (al natural); periodo de las
velas, antorchas, ete; reverberos en aparatos alimentados con
aceite de olivas; luz de petroleo 6 aceite mineral; gas del alum-
brado, (hidrocarburo de hidréogeno); y luz eléetrica.

En Soria se disfruta del 1.y del 4.. L.a nota saliente es
el dominio de las tinieblas, 6 por lo menos el de las sombras.
No ha mucho tiempo hrilld un rayo de esperanza—que lugaz-
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mente se disipo--el cual nos exponia 4 pasar de un salto &
la ultima etapa. jOjala, no tardando, soplen vientos favorables
a la satisfactoria resolucion del problema planteado!

Poblacion subterranea.

Es aforismo incontrovertible en higiene publica el de que:
cuna poblabion es tanto mas saludable cuanto mejores son su
canalizacion subterranea y sus cemenferios.«

La canalizacion de una localidad comprende, como la eir-
culacion de la sangre de la cual es vivo refiejo, un doble siste-
ma de canales conductores: los eferentes, 6 de eliminacion;y
los aferentes & de provision o abastecimiento. Por los primeros
se (esembaraza de la humedad natural de su suelo, a virtud
de un dranaje habilmente estudiado; y de los residuos de la
vida animal en actividad, por medio de las cloacas. Sirven
los segundos para hacer Hegar 4 su regazo el agua, elemento
primorvdial de vida y de progresivo desarrollo.

lin el primer grupo figuran, en primer término, y en ra-
20N 4 su incalculable importancia, las alcantarillas.

Una ciudad sin ellag es una ciudad muerta, en lo que res—
pecta & su salubridad, que vive de milagro, v 4 la que la fuer-
zavde la costumbre, tan solo, no le deja apercibirse de que lle-
va ingerido en su seno el fatal veneno que lenta y paulatina-
mente, 6 con vielencia y rapidez en algunos casos, la aniguila
v la destruye.

Soria, a pesar de su insignificancia relativa, no carece de
este valiosisimo recurso, si bien defectuos=o en alto grado, pe-
ro con el que, malo y todo, no cuentan poblaciones de mucha
mas importancia, como Zaragoza y algunas otras de las que
no recordamos en el instante.

is verdad que se encuentran sifuadas las susodichas al-
canfarillas muy superficialinente, y que por ello su impermea-
bilidad completa es dificil de ohtener, y su obstruceion acci-
denfal expuestisima, cuando debieran estar 4 212 metros des-
de su cima, (como minimun) de la superficie del suelo; que
Sus dimensiones son tan exiguas (ue pugnan con las necesi-
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dades del servicio que les esta encomendado, pues habrian de
tener por lo menos, 150 metros de alto por 1 metro de anchu-
ra, 4 fin de que un hombre pudiera penetrar en ellas cuando
fuera necesario para su limpieza o para realizar alguna obra
de conservacion 6 reparamiento: que su forma no es la que
hoy se reconoce como mas ventajosa, (la ovoidea con su pe-
quenia extremidad hacia abajo): que su pendiente, 6 caida, es
muy limitada, en general, y nula en algunas de sus secciones,
cuando, segun Corficto, deben tener el minimun de 6 47 mili-
metros por metro las centrales, y el f por 20, 6. el 1 por 40 las
atarjeas particulares de las casas que confluyen en aguellas!
es desgraciadamente cierto que para su lavado continuo
(cual deben sufrirlo), 6 por lo menos muy frecuente por me-
dio de una corriente ligquida de gran fuerza, no cuentan con
otra agua que la que el cielo les envia durante los [ortuitos
periodos de lluvia, y que, cuando, como sucede en la actuali-
dad, pasan tres 0 cuatro meses sin haber apenas caido una
gota, las sustancias solidas permanecen detenidas en el fon-
do, sufriendo una natural descomposicion putrida y constitu-
vendo como es consiguiente un inmenso foco de gases meli-
ticos que son empujados al inferior de las viviendas por los
vientos que soplan en sentido de fuera a adentro en las bocas
de desagiie.

—lin ese caso con verdad puede decirse que se habita so-
bre un peligroso velean, y deplorar amargamenie, una vez
mas, el que la falta del preciado Uguido juegue principal pa-
pel en esta deficiencia higiénica,.—

La modificacion de las detestables condiciones que en las
alcantarillas de Soria concurren, asi como en sus servicios
parciales, reclaman para mejorarlas, en cuanfo sea dable, 1as
siguientes medidas:

1% Que las de moderna construceion, O las reformas que se
hagan precisas en las ya existentes, se ajusien en un todo i lo
que detallado queda.

2.0 Que con arreglo 4 su capacidad se haga llegar 4 ellas
directa é inmediatamente del descenso, las aguas pluviales re-
cogidas en los fejados por las nuevas bhajadas, designando al
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efecto el numero de casas a4 las que corresponda ejecutarlo
asi, bien por sorteo 6 por el procedimiento que se estime mas
equitativo, y practicar esta pequena obra por cuenta de la mu-
nicipalidad.

3.0 Colocar en las hoeas que fienen comunicacion con las
calles, un pequeiio aparato sistema Zherbum, que reconoce
por hase las propiedades quimicas del carbon vegetal contun-
dido, el cual desinfecta el aire de las cloacas y retiene una
huena porcion de hidrogeno sulfurado que en gran canfidad
forma parte de su composicion.—El coste de este aparato es
insignificante, puesto que no excede de 164 18 chelines (6 sean,
aproximadamente, 20 pesefas).—

4. Que vayan cubiertas en absoluto hasta el punto de des—
aglie, lo mas distanciado posible, rin abajo, y que éste se ve-
rifique por medio de un sifon que impida las corrientes con-
trarias, y aun mejor & un gran colector—deposito lejano, para
aprovechar después el contenido como excelente ahono de
grandes rendimientos—al par que se evita la impurificacion de
las agnas de 1os rios receptores.

5! Que se opere su ventilacion, de tiempo en tiempo, por
el procedimiento de Mr. Friedman, que consiste en aplicar a
las bocas una chimenea de llamagda, provista de un hornillo,
Il aire atraido por aspiracion pasa por entre el carbhon encen-
dida quemandose las materias Organicas y los gases combus-
tibles que encierra, vy haciéndose mas ligero va a4 mezelarse
con la atmosfera por encima de la altura de las vivlendas.

6.0 Tacer obligatoria a los duenos de fincas urbanas la ins-
talacion de obturadores (llamados inodoros) en los retretes de
las mismas, y que la conduccion & la aleantarilla madre se
verifique por tubos anchos de palastro, que sustituyan a las
hijuelas de mamposteria y ladrillo, evitando asi las filtracio-
nes, ¢ imposibilitando las obstrucciones por deterioro ocasio-
nado por los conocidos roedores.

Con estas precauciones =i no se lograria poder alardear de
disponer de un servicio que tuviese algun punto de contacto,
en grandiosidad y magnificencia, con la célebre eloaca mdai-
ma Romana, se habria al menos, dado un gran paso, del que
bien pronto se tocarian los saludables y positivos resultados.

[}
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Cementerios.

Forman parte de lo que, al titular el presente capitulo, he-
mos designado con el nomhre de poblacion subterrdanea.

El cementerio catolico de la Capital de Soria nada deja que
desear por su bien escogida posicion topografica, constitucion
de su suelo, ventilacion y esmerada limpieza. De 1o que carece
su subsuelo es del drenaje, tan recomendado por cuantos hom-
bres de ciencia se han dedicado con interés y reconocida pericia
A estudiar este género de asuntos.

Y lo gue no tiene tfampoco apenas son arholes que pres-
tan los importantes servicios ya consignados en otro lugar
de este modesto trabajo; v que alli, fambién 6 mejor que en
parie alguna pueden ser de grandisima ufilidad higiénica. Los
aArboles muy verdes y reginosos son los que merecen la prefe
rencia por razon de ser los que producen 6 provocan mas for-
macion de ozono, segiin repetidos experimentos lo han de-
mostrado.

.. En cambio el lugar destinado 4 enterramientos de cardce-
ter puramente civil no tiene nada de decoroso ni de higiénico,
porque de la primera falta de que adolece es de capacidad; y
donde no hay eapacidad no pueden existir condiciones de ven-
tilacion ni de nada bueno. La verdad es que desdice de una Ca-
pital de provineia. Es un pequeno cajon al que parece le han
quitado una de sus tapas. Por ello, sin duda, se le designa hien
graficamente por el vulgo con el nombre de «El corralillo.s

Y como creemos que los sentimientos de humanidad y el
amor al progimo y el respeto 4 su memoria deben brillar en
todos los actos en los que el hombre intervenga, de aqui que
supongamos lundadamente se hade tratar de enmendar fal in-
correccion,

Una practica tan poco dispendiosa como 1til, aconsejada
con empeno por el Doctor Letheby, estien uso en muchos ce-
menterios ingleses. Consiste en interponer entre las [psas a
medio llenar y el monton de tierra ue las cubre una capa de
4 45 centimetros de carhon vegetal, que detiene los gases pi-



——

-

===

=

=y el

tridos en su paso, impidiendo que se mezelon o repartan en el
aire. Operacion tan sencilla como econdmica, feil de teaduaeir
en hecho real.

Complementa estog funebres servicios o] local destinado i
autopsias y depasitos judiciales, (la morgue de las Jranceses,)
que, dadas las condiciones indecorosas y hasta indignas que
el en qué hoy se practican reune, bien podemos decir (que no
existe. Adosado al mismo cementerio, puede construirse en las
mejores apetecibles, pues la proximidad al Casfillo facilita
grandemente el acopio de nieve para poder alimentar nuna ed-
mara frigorifica de magnificos resultados para el caso.

Aguas potables—de usos econdémicos—y de servicios
publicos.

Temor y repugnancia sentiamos en llegar i este punto en
el drden trazado para nuestro estudio eritico higidaico, por 1o
acerbas ue han de ser 1as consideraciones que hagamos, lo se-
vero de las premisas que sentemos, y lo desconsolador de las
sonsecuencias deducidas,

Como que al ocuparnos en el agua; en ese fnido Namado
pitel con gran acierto, por los sahios anlizuos; en esa donacion
preciosa que 4 la Naturaleza le plugo hacernos para llenar lns
mas numerosas, imprescindibles y perentorias necesidades de
la existencia; en ese elemento de valor inapreciable, por lo
inmenso, y (ue es la hase esencial de la salubridad de los
pueblos; en ese liquido nunca lo suficientemente estitnado, (ue
figura 4 la cabeza de los llamados alimentos respiratorios,—
y que por enconfravse en un todo indentiticado con nosotros,
hasta constifuye las tres cuartas partes del himano sére vivien-
te en lo que afecta & su composicion organica— =olo pereibi-
mos & nuestro alderedor el mas cowmpleto vacio y la mas
terrible de las desolaciones.

Y apena esto tanto mas nuestro animo, cuando reflexiona-
mos sobre lo que el eminente higienista Mp. Grimand de Cada
consigna sobre este punto en su bonita & importante ohra fitula-
da Des eawa prbliques et de leura applications. Dice asi, «Cuanta
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mas cantidad hay de agua tanta mas se consume.» La posesion
hace nacer necesidades nuevas que todas tienden 4 la conser-
vacion del individuo. Cuando se han salisfecho 1as mas impe-
rinsas vienen los goces de la limpieza, que es el elemento mas
salido del bienestar, de Ia salud y aun de la elegancia de la vida;
de la limpieza bien comprendida que no se aplica solamente al
individuo, sind a todo lo que le rodea y le sirve. La limpieza asi
interpretada constituye, en efecto, la base de la saiubridad ge-
neral. Lo mismo sucede para la industria y demis manifesta-
ciones de la actividad humana. Los pueblos ¢que estin en pose-
sion de agua en abundancia prosperan y florecen y disponen,
digimoslo asi, de la vara mdagica que ha de ayudarles podero-
samente & su enriquecimiento.

Mr. Fouelhér de Caredl sienta la siguiente afirmacion: «Es
preciso que haya muecha agua en una poblacion, para poder
decir, von verdad, que tiene bastante agua.» Esta ingeniosa
frase constituye todo un programa para la hidrologia de las po-
blaciones.

Si bien en cuanto & la cantidad maxima no se seinala limite
alguno, —como hien claramentequeda manifestado,—el caleulo
racional de la que, por término medio y por individuo, se debe
poder disponer, es la de cuarenta litros diarios, sin incluir la
de riegos y demis servicios publicos, eomo incendios, ete.,
puesto que éstas las hande fijar las alenciones particulares,
propias de eada localidad.

La referida eantidad se descompone en la siguiente forma;
Empleo; perapnal oo w18 Hitros.
Limpieza de retretes. e Aastidy
BalieS i taatieysinm e o lia gl LB e e el el
Usos industriales y domésticos. . . . 15 id.

Partiendo de estas cifras vamos 4 hacer un examen alzo dete-
nido de las aguas de que dispone Soria, dentro de su recinto
urbano, —asien cantidad como en ealidad,— para llenar las
multiples atenciones de sus 7000 habitantes; mas las de la pobla-
cion flolante que la constituyen los coneurrentes i sus merea-
dos semanales, ferias y fiestas, ele., efe.

Comenzarcmos por el Rio,—Da la que conducida & lomo, 6 en



T

—

—R

cubas arrastradas por caballerias, puede transporiarse a la
Ciudad, que atendiendo & lo largo del camino —relativamente
al punto que ocupa la parte mas céntrica y mas poblada de la
misma,— y & lo penoso de aguel, por la gean pendiente que pre-
senia en el viaje de eargado, ni puede ser mucha, y ademas hay
que pagarla & precio que en tiempos de escasez, por mas ue
no sea exagerado, siempre grava el capitulo de gastos diarios
con una cantidad digna de tenerse en cuenta, atendiendo al
gran consumo que de ella sienten precision de hacer, sobre todo,
las familias algo numerosas.

Sigue luego el nuevo viaje de la Verguilla que alimenta nueeve
[uentes intermilentes, y un abrevadero.

A virtud de obras realizadas el ano 1nltimo, de respela-
ble ¢osie con relacion a lps resultados oblenidos, no se puede
menos de reconocer que la reforma llevada 4 cabo ha aliviado
algo la triste situacion en que Soria se enconiraba, y que sind
en la escala precisa, ha llenado, no obstante, un vacio v conju-
rado un peligro inminente, que no pusde serlo mas, ni cabe
otro mayor, que el de exponerse & no fener agua que llevarse
los labios para calmar la ardorosa sed.

Merced & esa misma intermitencia con la cual no se desper-
dicia una gota, se ha logrado un regular surtido del anhelado
liquido, no sin que deje de haber que poner, en determinados
casos, cierlas extranas limitaciones y corlapisas para lomar-
la; no sin qgue sufran las consecuencias nafurales de una
suspension general en su curso por averia en el caminog recor-
rido, —cosa tan natural como fcil,— y que nos proporcio-
na el nada consolador espectaculo de ver, —cual sucedid no
ha muchos dias - una poblacion entera, acosada por la sed,
amontonarse en torno de una sola fuente de no muy abundoso
caudal, disputandose, con el ardimiento ldgico que imprime el
propio instinto, la adquisicion de una cantidad mayor 6 menor
—pero siempre corta— de agua con que apagar la sed y poder’
llenar, muy deficientemente, las mas iinprescindibles necesi-
dades de la vida.

Y para eso han desaparecido dos de las antiguas fuentes con-
tinuas, con otros tantos canos cada una, que siempre manda-
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han cierta cantidad de la excedente, principalmente por la no-
che, al alcantarillado publico.

No recordamos el aforo heeho en el punto donde se recoge,
pero, en suma, no serd tan grande como algunos imaginan
e=e nuevo venero, cuando en un dia, tan solo, del pasado vera-
1o se hia podido hacer uso de las 3 0 4 bocas establecidas para el
ricgo, habiendo necesidad de suprimir este nuevo servicio por
il procedimiento, sopena de dejar exhaustas las aludidas
[uentes,

Y esto no es tratar de rebajar el mérito de la idea, ni de
consurar i sus autores, ni de desvirtuar el éxito de la empresa;
no. Confesamos, de buen grado, que ha correspondido, en
cuanto podia esperarse, i los esfuerzos realizados.

Por el orden e su importancia tocale el turno 4 la antigua
fuente denominada de K Campo, 1a cual sulre una bifurcacion
enLa Deliesa para alimeotar la designada con este mismo nom-
Lre, v que tiene por principal mision atender al riego del jardin
piblico.

liste manantial es el que sulre mas oscilaciones en la can-
tidad de agua que rinde, segun que los temporales de lluvia o
los periodos de sequia sean los dominantes, sobre todo en la
estacion de invierno.

OMra modestisima fuente existe junto al Matadero viejo, de
iy escasa importancia y que, si acaso, prestara algun servi-
Gioa los vecinos de aquel reducido barrio, 1o mas,

Y agui podiamos hacer punto; pero a fin de que no se nos
achiagque el menor viso de parcialidad, y no se sospeche esta-
mos tocados de sistemditico pesimismo, no liemos de dejar de
mencionar otras fuentes; la antigua de Cabrejas y la de San
Pedro. De ninguna de las dos son potables sus aguas, La pri-
mera sirve de abrevadero y surte al nuevo Matadero, no con la
exuberancia que esta clase de Establecimientos reclaman. La
de la segunda se destina, exclusivamente, para el uso de las ca-
hallérias y otros animales.

Viaunos ahora & ocuparnos en la mayor 6 menor bondad
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que las distingue, dentro de la esfera de su composicion ele-
menfal.

La pureza de las aguas del rio Duero, a su paso por la ca-
pital de Soria, es de todo punio inmejorable en periodos nor-
males—que dicho se esta, son los que predominan.—Tanto que
rara vez pasan del 18 Hidrotimétrico, 6 1o mas del 20° como
(que en ocasiones bonancibles se pueden usar, sin inconvenien-
te de ninguna clase, sustituyendo al agua destilada en opera-
ciones auxiliares de laboratorio ¢uimico no muy delicadas,
Bien que abonan tan recomendables propiedades el relativa-
mente corto trayecto recorrido desde su nacimiento; la natura-
leza del terreno por donde atraviesa;—pues en su cuenca no se
reconocen plantaciones nocivas ni focos palidicos de ningun
génere que las impurifiquen con desprendimiento de gases fa-
cilinente asimilables por la masa acuosa cuando se encuentran
flotando en abundancia, sobre su superficie— la constitucion
de =u lecho, formado de arena y de pequenos ruejos, en gene-
ral; y por iltimo, el no haber, apenas, recibido en su seno ex-
cretos putrescibles de ninguna  especie, que modifiquen su
composicion en sentido desfavorable,

Is cierto que los estiages, 0 causa de aminorarse su cau-
dal, de sermenos viva su corriente, y de posarse en ellas insec-
los que las tienen particular predileccion, y restos organicos de
origen vegetal,—puesto que coinciden los periodos encuestion
con la exuberancia de vida funcional vegetativa—pierden parte
de su bondad.

En el presenteano ha atravesado el mencionado rio por
uno de esos estiages, acaso ¢l mayor y mas continuado que se
haya conocido de muchos afios & esta parte. Circunstancia tal
nos ha decidido a practicar un ligero ensayo analitico compa-
rativo de sus actuales aguas, 4 cuyo efecto hemos procurado
recogerlas en el mismo sitio donde parece estar indicado {o-
marjas para su elevacion.

Efectivamente; han aparecido en su hermoso aspecto eris-
talino, que ustentan con frecuencia suma, CUErpos en suspen-
sion perceptibles a la simple vista los cuales, las hacen apare-
cer turbias en exceso; pero filtradas, examinado el residuo al
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microscopio, v tratado por los reactivos adecuados, hemos
podido observar que esta constituido, en su mayor parte, por
sustanecias térreas de paturaleza exclusivamente mineral. cu-

21

va sedimentacion se hace dificil 4 consecuencia de la mayor 'Ji
densidad adquirida por el liquido que le sirve de vehiculo, -
Su grado Hideotimétrico se ha aumentado hasta el 24.° v la -:il

solucion titulada del permanganato potasico acusa la presen-
cia en ellas de sustancia organica en canfidad que si bien las
hace desmerecer bastante de su habitual pureza, no es hasta el
punto de perder sus condiciones de potabilidad.

Ademas; estos inconvenientes se pueden corregir, hasta
convertirlos casi en insignificantes, haciéndolas pasar, anles
de destinarlas al uso publico, por los filtros sistema Fonovielle
y Souchin, que son los reconocidos como de suma ulilidad. (1). i

Y una vez que el desagiie de alcantarillados se verificara |
por bajo del puesto de foma, y al mismo sitio fuesen & parar
las aguas procedentes de los lavaderos,—que disponiendo de '
aguas abundanfes debieran existirensustitucion de los que 4
las orillas del citado rio se hallan establecidos al aire libre,—
casi nos atrevemos a asegurar que se puede alejar todo temor
y desechar toda sospecha que engendre aprension o repug-
nancia,

ol

Las del viaje nuevo de «La Verguillay podemos clasificar-
las como muy buenas. Su grado Hidrotimétrico 21, pero no
invariable, pues varios dias nos ha dado el 220, y alguno pro-
Ximo al 23, De contener algo de malteria organica, aun cuandao
poca, da muestra en unas ocasiones, y en otras resulta la reac-
cion apenas perceptible. Si corren al descubierto por algin
lugar, 6 lo estan en el punto de recogida, 6 =e deslizan poralar-
jea construida con material en parte de su curso, indudable-
mente pueden ser estos molivos de las intermitentes alteracio-
nes en su composicion que apuntadas quedan.

il procedimiento adoptado para conducirlas y distribuirlas

(1) Vease el apendice.



=
después dentro del casco de la poblacion, es el declarado,
hasfa la fecha, como mas ventajoso, 6 sea por medio de tubos
de hierro colado recubiertos per una capa biturriénosa, imper-

“meable, cuya invencion es debida al ilustrado quimico Cha-

meroy.

Lo que no encontramos tan conforme es su cruce a nivel
por algunos sitios con las aguas sucias, hasta el extremo de
enconirarse aquellos constantemente bafiados por éslas, la
ciencia dice que todo cuerpo, por compaclo que sea y por
muy impermeable que aparezca, bien puede tolerar, 4 virtud
de una especie de enddsiosis, el paso 4 su través de parliculas
de sustancias disueltas en un liquido, sca cual fuere.

Aguas de la fuente de £V Campo—Estas se pueden incluir
en el grupo de las denominadas, gruesas. Su grado Hidrotimé-
trico, 28. (el dia 22 de Septiembre de 1890.)

Liste grado, por 1o subido, las denunciaria como inservibles
para bebida, mas hay que tener en cuenta que la =al de cal
que abunda en ellas es el Carbonato, muy diferente 'del sulfato
porque [inientras aquél se descompone ficilmente con los
dcidos del estomago, asimilindose la cal, para | sulfato no
hay ninguno en la aludida viscera capaz de "destruir su afini-
dad con el dcido sulfarico.

La reaccion mangdnica evidencia en ellas la existencia de
sustaneia organica en dosi= algin tanto crecida, lo que las im-
posibilita para peder ser guardadas por tiempo ilimitado en
pequenos depdsitos deniro de las viviendas, @ fin de ponerlas en
us=o a larga fecha. :

Ll sistema de conduccion adoptado es tan antiguo como
delestable. No resulta posible detallarlo con toda precision:
canales de madera, tubos de barro vidriado y sin vidriar, trozos
de tubo de plomo, todo lo que puede contribuir 4 malearlas y
a alterarlas en un original modo de ser. Tal vez dependa de
mucho de esto la proporeién de sustancia organica que reve-
lan contener, pues data de muchos anos cuando tuvimos ceca-
sion de ensayarlas en su nacimiento, y la eantidad encontrada
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de esos elementos agenos era mucho menor. Y no hay que
forzar gran cosa el argumento para poder dar fuerza y validez
i estas nuestras apreciaciones. Muchos vecinos de Soria ha-
bran presenciado la desobstrucion de esa caneria, y habrin
visto exiraer, valiéndose de un grueso alambre corrido por su
interiar, largos magmas, como tegidos o trenzados, de forma
cilindrica, izual a4 la del tubo que les sirvié de molde, y com-
puestos de raices, puntas de plantas y otros residuos varios, y
por entre cuyas sustaneias exirafias se deslizaba trabajosamen-
e el azua, ejerciendo sobre ellas una a modo de maceracion.

Hard comn dos afios se trajeron dubos de hierro para sus-
tituir 4 los actuales en una seccion del trayeclo; mas en vez
de generalizar la sustitucion, con sentimiento vimos distraer-
los, sin duda para darles empleo en otra parte.

Ahora bien: fal como =on l1as aguas descrilas, —malas o
buenas, peores 6 mejores—Ilo mas lamentable es que la suma
total de cantidad disponible entre todas ellas ni tan siquiera
aleanza para cubrir en una parte admisible la que, cerece-
nando ya mucho, dejamos asignada para poder llenar cada
habitante sus necesidades mas imperiosas.

—En tanto, hay poblaciones (como Picenos), que cuenta
con 460 litros por habitante y por dia.

Y este estado de cosas es insosfenible. Este es de esos
problemas cuya solucion no da espera, ni admite demoras
sindg con graves danos v notorios perjuicios, v por eonsiguien-
te que se impone como necesidad imperiosa ¢ ineludible el
abordarlo de frente, con tanta rapidez como decision y energia.
Asi oque, fratando de remover y salvar cuantes obsticulos a
ello se opongan (y siempre que las condiciones economicas
en que se efectie lo aconsejen, 6 lo que es 1o mismo que el
resultado  prometido esté evidentemente en justa relacion
con los sacrificios consumados, después de meditado el asun-
to con todo el defenimiento que requiere,—en lo cual no
hemos de entrar por juzgarlo ajeno a la mision que volunta-
riamente nos hemos impuesto—urge el hacer que sea pronto



realidad la elevacion de las aguas fluviales; como urge se
proceda sin levantar mano 4 recoger cuidadosamente las que
fenemos entendido brotan con abundancia en los desparrama-
dos manantiales de «La Verguilla»—y que hoy no vienen—
para incorporarlas y acrecentar por este medio, cuanto sea
factible, el caudal de las recientemente puestas en circulacion,
como se impondra acaso la necesidad de esfudiar la canali-
zacion de ese mismo rio Duero, desde un punfo bastante alto
(que pudiera ser «La Muedra» 6 sus inmediaciones), si todo 1o
anteriormente propuesto no bastase a llenar ese vacio horro-
roso que es el germen maléfico de la anemia consuntiva de
un puehlo.

Y no hay que amedrentarse anfe lo atrevido del proyecto
y lo colosal de la empresa: el Salus populi suprema lex esttiene
excepeionalisima importancia.

En casos de esta indole todo esfuerzo que se haga por gi-
gantesco que parezea, no constituye sino el cumplimiento de
un rudimentario deber aconsejado porel sagrado instinto de
conservacidn en ese hatallar formidable al que llamamos la
tucha por la exvistencia.

Asi o estamos viendo llevar a cabo todos los dias y 4 to-
das horas en localidades diversas que se sienten tan estrecha-
das como Soria y tan aboeadas & su aniquilamiento por esa
necesidad sin par.

La eapital de referencia—escogitando lo mejor y mas ha-
cedero—precisa i todo france encontrar en la iniciativa oficial
0 bien en la privada, una reproduccion de aquel talisman
prodigioso que, imifando al del gran Legislador del pueblo
hebreo, haga hrofarel agua a raudales, al ponerlo en ejercicio
para que extendiéndose y ramificandose esa savia regenera-
dora, lleve a4 todas partes hasta i las mas reconditas, el vizor
y la lozania que son peculiares de su directa y maravillosa in-
fluencia.

Porque sin agua en abundancia, la mayoria de las refor-
mas propuestas—que son base esencial de la higiene puablica
—jamas podran realizarse. No hay que pensar ni en riegos, ni
en plantaciones, ni en lavado de alcantarillas, ni en mercado,
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ni en servicios verdad contra incendios, ni en establecimien-
tos de bafios, que son preconizados como uno de los mejores
terapéuticos ¢ higiénicos recursos (1), y que sin embargo vénse
forzados 4 morir en emhbrion porla dificultad rayana en 1o im-
posible de surfirlas de azgua: ni en lavaderos piblicos dotados
de las comodidades precisas para evitar (que las desgraciadas
mujeres dedicadas al ingrato y rudo trabajo de proveer a la
limpieza y lavado de nuestras ropas sigan pagando cuantioso
tributo & las afecciones asmdticas que, segun datos & la vista
hacen presa en ellas con facilidad pasmosa, efecto segura-
menie de la fatiga continuada y de las inclemenciaz del tiem-
po que, con mal disimulada resignacion, se ven constre-
fiidas a sufrir andando y desandando largo y aiun mas que
largo penoso camino, que hien puede considerarse como el de
un verdadero Calvario que su pohreza les depara.

Plantas macilentas y raquiticas por acd; drboles ahrasa-
dos perdiendo prematuramente su verde y espléndido [ollage
por falta de jugos disuelios que absorhen y cansades de vivir a
costa de los que les son propios, por alla; las cuesfiones de
orden publico, si bien latentes, siempre amenazadoras y nun-
ca mas justificadas; la despoblacion asomando la cabeza, tra-
tando de reemplazar al erecimiento progresivo del numero de
habitanfes que es y debe ser la constante aspiracion de toda
agrupacion urbana; y hasta vislumbrarse, dibujado en un ho-
rizonte mas & menos lejano, la desaparvicion total, pues ejem-
plosnos ofrece la historia de pueblos abandonados por sus mo-
radores y que dejaron de ser fales por la causa que venimos
analizando.

Este es el triste cuadro con euya contemplacion nos brinda
la carencia 6 escasez de ese elemento vivificador por esencia
que llamamos agua.

No es mucho, pues, que contraviniendo nuestros proposi-
tos, hayamosle dedicado en esta memoria mas espacio que el
que en un principio pensamos dedicarle.

(1) Asi sncedid al elegante balneario que haee va algunos afios montd en Soria
(ealle de Numanein) el inteligente ¥ emprendedor profesor de cirugia, de grata memo-
ria, D. Apolinar Ruiz de Caravantes,
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Establecimientos con caracter publico.

Comenzaremos por el que en Soria desempeiia actual-
mente el papel de earcel de partido iy correccional.

No es facil someterle & un estudio analitico comparativo
de las condiciones higiénicas que reune poniendo de un lado
las que le sean favorables, y del ofro las que no se conformen
con las humanpitarias exigencias de la e¢iencia; es deeir, que
sean malas, La ausencia total de las primeras, y el predomi-
nio absoluto de las segundas, esla nota caracteristica. Asi
que no admite reforma radical, racional y provechosa, por
mas que con plausibles deseos y nobles miras se ha trafado de
introducir en ¢ély se han llevado a la practica, algunas mo-
dificaciones que mejorasen hasta cierto punto aquéllas.

Pero poco, muy poco, casi nada se ha congeguido. Kl mal
esta mas hondo; son defectds de origen los de que adolece, de
muy dificil cuando no imposible correceion.

Humedo, hasta llegar & hrotar el agua del suelo de algu-
no de sus calabozos; friste y sombrio, con carencia de todo
_rayo de luz y calor que desvanezea algo las sombras, y enti-
bie, no mas, los muros de su recinto, (pues si alguno de esos
ayos se desliza lo hace como a hurtadillas); minado por
repugnantes roedores ¢uese encueniran en legiones y que se
han acosfumbrado a viviren perfecta [amiliaridad con el des-
graciado que alli penefra & purgar sus faltas; habitaciones
estrechas con abocinados techos y pavimentos infernales; sin
deparfamentos independientes para los que sufren prision pro-
provisional, ni para los presos politicos, ni para los detenidos
al objeto de presfar declaraciones, ni enfermeria para los
que sufren alguna pequena 6 grave indisposicion, ni nada
que refleje una pequena parte de lo bastante que, respecto a
esta materia, se ha progresado en los actuales tiempos.

Alli no es cosa que revista la mayor novedad el ver 4 uno
6 dos enfermos confundidos en un mismo camasiro con los
companeros de prision gque disfrutan de cabal salud; alli es
cosa muy admitida la instalacion de retretes deniro de las
habifaciones mismas, en que los presos moran y hacen su



vida habitual; alli se da el easo,—por falta de capacidad—de
que el ealabozo que ocupd el eriminal mas empedernido reci-
ba en su negro seno 4 quien acusado por indicios ¢ sospe-
chas mas o menos (undadas y racionales tal vez recaba, co-
mo final de su martirio, un auto de libre sobreseimiento que
en el mero hecho de serlo asi, da idea bien clara de hasta
donde pudo llegar su maldad y perversion que justificasen
tanta tortura moral y maiterial sufridas; alli el principio cien-
titico del determinado niumero de metros cubicos de aire pu-
ro y sano que corresponde 4 cada individuo 6 a cada agrupa-
cion de individuos lamada & permanecer por algtn tiempo
en un sitio confinado, no rige; es un mito. in una palabra,
es el susodicho Establecimiento carcelario un centro de pavor
v de negrura que pone espanto en el animo mas esforzado,
yen el gqué quien fraspasa sus umbrales comienza por ade-
lantado a espiar su culpa, dado caso gue la haya confraido;
y aquél & quien azares de la vida O coincidencias [atales,—
de las que nadie puede afivmar rolundamente se encuenfra y
se encontrara siempre libre,—empujan a su interior siquiera
sea para salir libre de toda mancha en su honor y vindicado
de toda infamante sospecha ante la sociedad, conserva, sin
embargo, srabado en la mente de manera tal, el recuerdo de su
pasajera estancia en aquellos lugiares que acaso ello s6lo bas-
ta para nublar las alegrias de su vida entera.

1Y no hay que dudar cuan inmensa es la influencia de
las impresiones morales cerea de la salud corporal del in-
dividuo!

Por espirvitu de humanidad, siquiera, y por acallar los ca-
ritativos sentimientos de todo hombre que se siente bien na-
cido—sublevado ante famana indignidad—es imprescendible y
de todo punto urgente dotar & Soria de un nuevo Estableci-
miento de esta indole que, respondiendo a los adelantos de la-
época, que lo es de civilizacion, de progreso vy de cultura, no
lleguen 4 sentir los en él recluidos, agravado el castizo de su
falta y minada su existencia en lo que atafie 4 la parte fisica.

Asi 1o deben aprender los poderes inferiores y los de mas
elecada eslera, llamados & velar en primer término, por la sa-
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lud y el bienestar de sus administrados, para decidirse a pres
tar su incondicional apoyo & esta obra redenfora, en toda la
extension que el espiritu y la letra de la Ley lo permitan.

Cuartel.

De liempo que a nosotros los de la generacion presente,
nos cabe el derecho de llamar inmemorial, existe uno llama-—
do de Santa Clara, por ser el antiguo convento de este nombre
habilitado para este distinto destino, y en el cual se alojan
frecuentemente fuerzas del arma de infanteria en mayoro
menor nimero, pero casi siempre de sobra reducido.

Sus condiciones, en cuanto & situacion y disposicion interior,
no son de las que mas pugnan con la higiene. De lo que si ado-
lece es de la falta de confort y refinamiento, debido en los deta-
lles de su construecion y reparto interior; efecto, sin duda, de
creerse (ue no recompensan las utilidadesgenerales que repor-
ta, 4 los gastos de considerable entidad que forzosamente ha-
bria que hacer para convertirlo en lo que se denomina hoy dia
un buen cuariel.

Sialguno amaneciese ¢laro para Soria, y uno u otro de esos
personajes de primera fila (que podemos llamar Dioses tonan-
tes de la politica,) ¥ euyo paso por el Poder se repite con inu-
sitada frecuencia, se manifestase inclinado en un momento
impensado 4 dedicarla su paternal solicitud y afecto, seria
oportuno no consentir que la ocasion se malograse, y enfonces
tal vez tuviese esa Ciudad,casi siempre olvidada y preterida,no
soOlo Cuartel idéntico 4 esos que se pueden citar como modelos
en otras poblaciones, sino fuerzas bastantes que lo ocupasen
y cuidaran con esmero, cual sucede a localidades no muy le-
janas de ella y & quienes guia, de contfinuo, por la senda de ra-
pida prosperidad, lo que podemos llamar (a buena estrella d el
angel tutelar, en forma de hijo carifioso y agradecido al que
fué su pais natal.

Lo (que tiene demas rechazable es la disposicion adoptada
para dar salida a los residuos excrementicios, tanto por lo que
afecta al edificio en cuestion, como por lo que se refiere al resto
de la poblacion. Si antes era malo, ahora no deja de ser defec-
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tuosisimo. El pozo negro que al pie de su muro exterior y en
medio de un camino que forma parte del de circunvalacion
existe, dehe desaparecer de aquel sitio y ser trasladado, con su
atarjea de conducecion herméticamente cerrada, 4 otro punto
mas lejano, En tanto asi no suceda, nos atreveimos a recomen-
dar para su desinfeccion el uso de capas alternantes de arcillas
secas y cenizas, con lo que se logra extinguir el nauseabundo
olor de las materias fecales, constituyendo después el fcdo con-
tenido en el gran receptaculo, un buen ahono, facil, v poco 6
nada peligroso de extraer y transportar.

Hospicio y Hospital.

Son dos establecimientos que con relacion 4 las que se esfi-
man huenas condiciones higiénicas, tan apenas dejan nada
que desear, fuera de lo insuficiente de la calefaccion de sus
diversos departamentos, duranfe el rigor del invierno.

En el primero, lo tinico que hemos notado, en las ocasiones
que de visitarlo hemos tenido, ha sido lo deficiente en sus lu-
gares excusados, pocos en namero y dispuestos no de la mejor
manera para evitar sus emanaciones, por faltarles los correés—
pondientes obturadores y algunos otros requisitos indispensa-
hles —ecomo lo son el filete de agua corrviente, el ventilador
automatico, ete., —en estos centros de grandes agrupaciones
personales.

IEn el segundo, ¢ sea en el Mospital, tamhbién encontramos
algo incorrecto, —hajo el prisma de la salubridad,— y que a
nuestro juicio convendria evitarlo: el que existiendo anejo al
mismo, y del cual forma parte, contando con su corréspon—
diente comunicacion interior, un templo cuyos cultos son pu-
blicos, asistan a éstos, confundidos con el resto de los concu-
reentes, los enfermos. convalecientes que se encuentran en
disposicion de hacerlo.

En ello, la Direccion médica es la llamada a4 tomar las me-
didas que estime oportunas acerca de este particular, pues no
hay que olvidar los menores detalles en cuestiones de higiene,
que son ya de por i muy delicadas: ademas la experiencia y
el estudio han demostrado, palpablemente, que las que se apre-
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cian muchas veces eomo insignificantes v pequeiias eausas,
suelen dar margen y convertirse en grandes y desastrosos
efectos.

Templos.

La generalidad de los con qgque cuenfa Soria, son bastante
aceptables para gque la permanencia en ellos no haga sospechar
pueda sufrir la salud publica alteraciones visibles que le sean
marcadamente nocivas,

Unicamente descuellan, entre ellos, dos (San Clemente y El
Salvador ), que dedicados al eulto parrogquial no llenan, ni con
mucho, las condiciones que la higiene y la sana experiencia
sefinlan, —sobre todo en dias de excesiva asistencia, y habida
cuenta, no son dichos templos de los menos frecuentados.

Su poca capacidad, lo reducido de sus dimensiones en sentido
de altura, y su falta de ventilacion, motives fon sobrados para
dar lugzar 4 que habiendo recogido en un frasco aire del confi-
nado en sus recintos un dia de los de mas concurrencia, haya-
mos tenido ocasion de adquirir en el laboratorio conviceion
plena de que el aire sometido & nuesiro examen, eéra un aire
correspondiente & una atmosfera {otalmente viciada, mal sana
YV gque exigia renovacion urgente.

Da, por olra parte, la coincidencia de que su instalacion res-
pectiva es una especie de inerustacion 6 aditamento & dos pla-
zuelas de las mas céntricas, que por esta razén tienen muy
limitado su espacio, Hegando, casi, 4 perder la valiosa condi-
cion de tales plazas; o como quien dice, —y ya lo dejamos hien
demostrado en capitulos anferiores,— de cenfros de expan-
sion de las vias respiratarias para los habitantes de las ca-
les limitrofes a ellas.

Escuelas de primeras letras é Instituto.

Con justo y legitimo orgullo puede Soria alardear de tener
sus centros de Ensenanza 4 una gran altura por todos concep-
tos; pero descartando 1o que hace referencia a la instruccion
fjue en ellos se recibe,—pues es materia que caefuera del campo
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de nuestras investigaciones—si habremos de consignar que los
locales de que constan reunen todas, 6 la mayor parte de las
condiciones higiénicas apetecidas.

El Instituto, en primer término, puede citarse como mode-
lo perfecto y acabadn bajo este concepto.

Lo que, segin nuestro humilde criterio, contribuiria mas
A hacer resaltar esa perfeccion, tanto en el uno como en los
otros Establecimientos citados, seria la creacion de unas ca-
tedras de gimnasia,—siquier lo fueren en modesta escala; —
pues de sobra sabido es cuinfo contribuyen al desarrollo or-
ganico en los jovenes de ambos sexos esta clase de ejercicios;
y cuanto influye el desarrollo adquirido al practicarlos, para
conjurar un sinnumero de enfermedades que, como funesta
herencia, se trasmiten de generacion en genéracion, determi-
nando el anenismo de la raza en una region, que se iraduce,
con el trascurso del tiempo, en aumento del grado de mortali-
dad media en la misma.

iComo que el papel reservado a la gimnastica es el de deri-
var sobre los musculos un influjo nervioso que concenirado en
otros puntos del organismo humano solo va & suscitar mil de-
sordenes y mil tempestades patologicas.

Téngase muy presente que una juventud sana, robusta y
bien conformada es garantia y prenda segura para esperar un
porvenir risueiio de salud y bienestar.

Plaza de abastos 6 Mercado.

De este servicio publico hablaremos en hipdtlesis, por la
sencilla razon de que Soria, no obstante ser una Capital de
provincia, y a pesar de proyectar mucho y de dar vueltas y mas
vueltas al asunto, esta es la hora,—aun cuando parezcea inve-
rosimil,— que no le tiene. En una palabra; que en cuanto 4 es-
te extremo vive casi un siglo atrasada,

Y en el Animo de toda persona que discurra y medite sohre
el particular con un regular criterio surgira la idea de que es
imprescindible que lo posea, de las dimensiones que sus nece-
sidades reclamen, si, pero provista de todos los elementos que



el estudio, la experiencia v los modernos adelanfos asignan &
esfe género de insialaciones; esto es, con agua, luz, venlila-
cion, y construidos con materiales apropiados que se presten &
la limpieza s exagerada v al aseo mas perfecio, ete., ete.

" Con esto se evitaria el triste espectaculo de que el forastero
que por primera vez llega 4 Soria necesite una guia especial 6
un cicerone, para saber donde ha de acudir 4 proveerse de de-
terminados articulos de primera necesidad. Con eso cesaria la
anarquia reinante de ver desparramados por un lado y otro,
obstruyendo diversos frayectos de calles y plazas distintas—pe-
ro siempre a la intemperie, y & veces rodando por los suelos,
quedando alli sus residuos hasta que la mano proteclora de
humilde barrendero llega 4 sustraerlos—varios de los aludidos
articulos comestibles: Con eso concluirian de representarse es-
cenas no muy edificantes que en 1os actuales puestos se repre-
sentan; porque esa misma desordenada subdivision dificulta,
hasta hacerla completamente ineficaz, la vigilancia nue es for-
zos0 ejercer, y que de hecho se ejerce, en ioda poblacion hien
recida y mejor administrada, asi sohre las cosas como sobre
las personas.

Porque un mercado de hierro cubierto, cuyn pavimento y
parte de sus paredes puedan (Acilmente lavarse, y donde los s6-
tanos bien desecados, ventilados, y & una temperatura al-
@0 haja, con relacion @ la del medio ambiente, hrinda condicio-
nes de conservacion a los pescados, carnes v demis sustancias
facilmente alterahles y putrescibles por el calor, v que en ellos
se depositen o alinacenen; un mercado donde las telas metali-
cas habilmente dispuestias, den paso al aire puro y lo cierren a
los insectos que hoy campan por sus respetos siendo duenos
absolutos de posarse donde hien les plazea, sin que preocupe
para nada el que no hay frasmisiones ni generadores como
ellos de un erecido numero de infecciones de las que hrota el
mal sin darse cuenta por donde habri venido; un mercado asi,
decimos, después de las eomodidades que ofrece, es salvaguar-
dia eficacisima de la salud publica.

Complementan este servicio dos cosas; la fundacion de un
pequenio laboratorio municipal para ensayos :m:lli!(.gims de



los articulos de eomer, beber y arder, que podria llegar 4 ser
reproductivo, conel tiempo, y cuya necesidad esta justificada,
porque ya no hay nadie que ignore que el frande, la sofistifica-
cion de los alimentos, ese arte vergonzoso con el que & camhio
de 1a ruin ganancia y del abominable lucro, no se vacila en mi-
nar la salud y 1a vida de los seres humanos, y que emponzo-
nindolo todo, se convierie, por la mulliplicidad de sus trasfor-
maciones, en un Proteo indestructible; ese arte (pues algole
hemos de llamar), repetimos, ha logrado elevarse a la categoria
de institucion, sino antorizada legalmente, consentida y tole-
rada por el uso y la costumbre.

Y =i bien en Soria no se ha desarrollado en gran escala
(cosa que con satisfacecion consignamos), bueno es atajar el
mal en sus principios.

El segundo complemento lo es el repeso oficial y gratuito;
pues que a las gentes de escasos recursos a quienes se les
merma indebidamente la cantidad de sustancias alimenticias
que tratan de adquirir para su sustento, con su ya muy tasado
peculio, ademas de la estafa de la gque <e les hace victimas,
se les infiere el doble dano de ¢olocarlas en circunstancias
apropiadas para adquiriv y desarrollarse en ellas enfermeda-
des que encuentran campo adecuado para pasear sus triunfos
en los organismos debilitados por alim2otacion insuficiente.

La Estadistica nos ensena que alli donde estos dos servi-
cios funcionan con regularidad, se han cosechado resultados
posilivos para la salud publica. Respondan por nosotros, Va-
ladolid, Logrono, Zaragoza, y algunas otras Capitales de pro-
vineias espafiolas.

Causas permanentes de insalubridad publica.

Para poner fin & estedrabajo ecientifico—cuya enojosa lec-
tura es capaz de apurar la paciencia mejor probada—habre-
mos de permitirnos tocar, aun euando no sea sino someramen-
te, algo de la materia que comprende el enunciado eapitulo.

Como causas permanenies de insalubridad publica fizuran
muchas y de muy diversa indole.
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Concretandonos & Soria podemos decir que el no encon-
frarse asediada de grandes pantanos (focos de miasmas pala-
dicos); que el no contar con multiples industrias que, natu-
ralmente dan un crecido producto de residuos aptos para infic-
cionar el aire con sus emanaciones ({0xicas, por lo comunj,
la sequedad ordinaria de su suelo y lo limitado de sus relacio-
nes de comercio y trafico con el resto del mundo, reducen a
aquéllas en proporcion considerable.

Aparte de los bruscos cambios de lemperatura, que en-
gendran hastantes afecciones pulmonares, con feliz termina-
cion en la mayoria de casos (debido indiscutiblemente al de-
tenido estudio que de ellas fienen hecho los profesores-medi-
cos llamados a combatirlas, y por la pericia y el tacto con que
son tratadas por los mismos); dejando a4 un lado las condicio-
nes de humedad atmosférica lamada original, que tiene su
asiento en la considerable altura sobre el nivel del mar en
que se encuentra situada, y que favorece en su propagacion
los padecimientos de caracter reumatico, algun tanto comu-
nes de observar, y cuyas influencias son dificil de contrarres-
tar la primera, ¢ imposible la segunda, prescindiendo, por un
momento, de las que radiquen en no confar con los medios
completos y apropiados para ajustarse, de lleno, & los precep-
tos higiénicos que detallados quedan; aun orillando todo esto,
vamos a ocuparnos de una de las aludidas causas, que no
obstante estar circunscritas a partes determinadas de la wrbe
soriana, no por eso deja de percibirse, en razdn directa a sus
electos.

Nos referimos a la que se designa con el nombre de mefi-
tismo por hacinamiento. Si; existe ese hacinamienio, y puede
ser (0 lo es efectivamente) origen de mefitismo tal entre las
clases menesterosas que aherrojadas por la escasez de medios
vense obligadas a cobijarse bajo un fecho que se convierte en
luctuoso pantedn de sus energias lisicas.

No hay que fatigarse mucho recorriendo algunas de las
calles del antiguo Soria, para encontrar viviendas! en planta
baja, obscuras y de capacidad reducidisima, constituidas por
una sola pieza y donde se albergan dos, 6 tres, 0 mas indivi-
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duos de un mismo sexo, ¥y aun de sexo diverso, y¥ € cuyo uno
de sus angulos hallase colocado ambulante y rudimermrario
fogon en el que se procede al condimenio de las viandas, etc.

Consecuencias: que en e=as, a manera de Ergiastulas, ni
=e dispone de los seis metros enbicos de aire puro por persona
y por hora que la ciencia reclama con muy buen acuerdo, ni
el que existe es otra co=a =ino escaso vehiculo donde se en-
cuenfran disueltos mortiferos gases, en proporciones verda-
deramente alarmantes, y el lamado miasma yohémico, forma-
do por la acumulacion de exhalaciones, secreciones y exuda-
ciones que del cuerpo humano se desprenden. Pues da hasta
1a fatal coincidencia de que las calles mas favorecidas con
esa especie de fugurios lo son aquéllas que mas adolecen de
falta de luz vy ventilacion, vy hay una ley que la experiencia ha
visto siempre confirmada, cual es la de que, en casa obscura,
moradores débiles y mezquinos.

LEnsayado el aire de las calles aludidas, hemos eviden-
ciado la presencia de un 0,5 de acido carbonico en 1000 centi-
metros cibicos (cuando el maximun admisible es de 0,3) v
en algunas de las habitaciones indicadas, 0,7 v hasta 0,8.—Iay
que contar con que la superabundancia de ficido carbOnico en
una atmosfora es la etigueta de su viciacion y mefitismo.

Urge, pues, sobre manera evitdr esto; y en el caso no pro-
hable de que los duenos de esas jfincas! no desistiesen, —por
conviceion que el humanitarismo les despertara,— de dedi-
carlas a los fines que vienen dedicandolas, la autoridad tiene
en las leyes auxiliares poderosos para conseguirlo.

En Francia es objeto de la mas extricta vigilancia, y la
Ley de 13 de ‘abril de 1850, Hamada de alojamientos insalubres,
hoy vigente, establece penas severisimas aplicahles i 1os con-
traventores.

Para subvenir 4 las necesidades que frae aparejadas tras
st una fan radical medida, y para sustituir con otras esas ha-
bitaciones desechadas por inservibles, es una solucion —y so-
lucion practica

la construceion de casas economicas, sanas
y alegres, sifuadas en puntos comprobadamente higiénicos,
que con conocimiento del caso se escogitasen.
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La Sociedad de Socorros mutuos de Obreros es la mas di-
rectamente llamada & acometer empresa tan laudatoria.

La falta de trabajo entre las clases jornaleras puede ser
otra causa de insalubridad, por lo que las obliga & reducirse a
fan estrechos limites en sus gastos, que las pone en la pen-
diente de vivir y agitarse dentro de la mas espantosa miseria.
Buena prueba de ello 1o es la de (ue en esfe ano, en el que el
trabajo ha sido poco menos que nulo, las enfermedades de to-
das especies se han elevado, entre ellos, & un 60 por 100 pro-
Ximamente mas que lo ordinario; y de esto algo ha de haber
tocado @ los demas habitantes.

Y como entre todos los vecinos de una poblacion existe,
—uiérase o no—- una absoluta solidaridad, bajo el punto de
vista de la salud, de aqui que, sino por otras razones, aun
cuando no sea mas que por puro egoismo, es forzoso procurar
compartir el pan —en la medida de las fuerzas de que cada
cual dispone— con quienes compartimos el aire que respira-
mos y el sol que desentumece nuesfros miembros.

Como causas accidentales de insalubridad solo pasare-
mos revista a dos, que fienen inmediata aplicacion en Soria.

La arraigada costumbre de criar cerdos (una femporada
del ano—la peor—) dentro de las casas de la poblacion, debe
proscribirse totalmente por perjudicial y antihigiénica, dando
caricler de estabilidad y permanencia i la acertadadisposicion
de sacarlos [uera de la urbe para su engordo y recria.

Solo en el campo puede ser tolerable la vida en [amilia
(digamoslo asi), y esa confusion hibrida entre las personas y
los animales doméstisos. En el seno de las Ciudades si no
dieren Tugar A cosas mas graves, producen, cuando menos,
esos malos olores, por todos percibidos; y a toda poblacion
culta debe procurarse poderle aplicar el dicho de Plauto;
Jleastor! uris bene olet qui nilil olet,
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Es la otra, el consentir que los restos de animales muer-
tos se depositen sobre la superficie del terreno en los alrede-
dores proximos i la Ciudad —como suele observarse con fre-
cuencia.— Il huen gustoy la higiene publica demandan, de
CONSUNo, que sin excusa ni pretesto alguno, se proceda en todo
caso, a4 su enferramientio, recubriéndolos de una capa de car-
hon vegetal antes de echar la tievra, verilicando aquél a has-
tante profundidad.

Cuadros estadisticos y demogrificos, estados analiticos, y
algun otro documento de recopilacion, son el complemento
obligado de esta clase de estudios.

Mas el tiempo apremia; y si bien hemos dispuesto del ex-
trictamente necesario para que las observaciones hechas y los
datos adquiridos nos hayan servido de guia y norma en la
marcha y desarrollo del trabajo, no asi del que es preciso para
la ordenacion de nimeros y combinacion de los mismaos, que
den por resultado la formacion de aquéllos.

Resumiendo: la Ciudad de Soria reune condiciones higié-
nicas, naturales, no muy rechazables.

Lo prueba el que en un decenio acusa una morfalidad me-
dia de 34,3 por 1.000; en tanto que otras Capitales de Tspafia
alcanzan, en el mismo decenio, el 36—38—41—43
hasta el 57 por 1.000.

Lo gue en su mejoramiento hiziénico se haya conseguido,
4 partir desde cuando el espiritu de saludables reformas pene-
trd en ella, también se vislumbra.

Comenzando por romper la pesada coyunda que sus [uer-
tes murallas le imponian —y que la aprisionaban denfro de un
recinto asaz limitado— extendio sus vuelos v recahd mas facil
aceeso a la luz, al ealor solar y al aire, no fan confinado, que
habria de ventilarla. Arregld algo el piso de sus calles, dio los
primeros pasos encaminados A conseguir la limpieza de las
mismas; adorno con arboles algunas de sus plazas, y emhelle-
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cif, no poco, sus jardines. Organizd de una manera MmMAas per-
fecta los servicios de la asistencia publica de Beneficencia; y
por ultimo, se mostro dispuesta —y de ello tiene dadas bien
loables pruebas— a tomar puesto, si bien muy modestisimo,
en el universal concierto de la mas refinada cultura.

Y coincidiendo con estas visibles senales de provechosa
evolucion, registrase el hecho de que las epidemias no se ceban
en ella, como antes sucedia, cuando tiene lugar su siniestra
aparicion en tierra espanola.

El eolera del ano 1855, causd bastantes victimas; el de 1865,
paso  completamente inadvertido; el de 1885, si din ocasion
para presentarse algunos casos (muy pocos, i pesar de estar
muy proxima a loealidades invadidas en gran escala, como
Monteagudo, Agreda, Tarazona, ete.,) y mas 6 menos definidos
O caracterizados, lo fueron en los puntos de la Ciudad que he-
mos denuneiado como mas refiidos con la higiene. La epidemia,
de sarampion, que alla por los afios 1881-82 corlo la vida A
un respetable niumero de inocentes criafuras, también prefirio
por teatro principal de sus funestas hazanas los barrios alu-
didos; asi como las diversas de viruela.

Hace treinta anos que el grado medio de mortalidad osci-
laba entre 39 y 40 por 1.000. jAlgo bhueno se ha logrado, indu-
dablemente, desde aquella ya remota fecha, hasta la presentel
—Y como dice el reflran: alguna cosa tendrd el agua cuando la
bendicen.— Aliente estelresultado a los que asumen la noble
y elevada mision de velar por lo conservacion de la salud pu-
blica; y redoblen sus esfuerzos para ver de lograr que esa tlti-
ma proporeion de 34,3, descienda al 26, como les cabe la satis-
faccion, al par que la gloria, de consignarlo asi 4 algunas otras

japitales de provincia; y aun aminorar esta cifra. en todo lo
posihble.

He terniinado. Fn oposicion abierta 4 mis deseos, habré
fatizgado, de seguro, la atencion de las distinguidas é ilustradas
personalidades llamadas a juzgar del mérito (si tiene alguno),
O del valor intrinseco, siquiera (que tampoco lo revestira muy
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erande), de este deslavazado fruto de mi pobre y limitada inte-
ligencia.

Bien huhiera querido aminorar vuesira molestia con el
lenitivo de la brevedad; pero el tema es tan amplio, tan dilatado
el campo donde es preciso maniobrar para su desarrollo —por
deficiente que éste sea— que de lo que se pueden escribir vo-
lumenes enteros, forzosamente, aun contraviniendo mi volun-
tad, tenia que frazar estas cuantas paginas.

Condiciones higiénicas pediais; y como deniro del terreno
especulativo, la ciencia no admite limitaciones ni distingos, yo
he procedido a exponer todas y cada una de las que aqudélla
exige.

Expuesias, pues, quedan.

Por lo demas, no se me oculta, como no puede ocultiarsele
A nadie, 1as insuperables dificultades de todo género —pero en
primer término del orden financiero— que han de surgir para
verlas reflejadas en hechos practicos dentro de un hreve periodo
de tiempo. De sobra se comprende que esta no es la labhor de un
momento; ha de ser el producto de una serie mis 6 menos
lenta, pero nunca interrumpida, de sacrificios y desvelos. Los
pueblos no nacen un dia para sucumbir al siguiente; no. Ca-
minan & su perfeccion y refinamiento de condiciones por ley
ineludible del humano progreso,

Coadyuvando hoy & esta gran empresa la generacion pre-
sente, y persistiendo en idéntica actitud las sucesivas con mas
ardor, si cabe, se llegara al desideratum. |Y puede quedar i los
que jamas perdieron la fe —y con el entusiasmo que ésta presta
girvieron i la idea—la inmensa satisfaccion de haber realizado
una ohra santificada por el trabajo y el estudio, y hendecida
por los redimidos de la mas penosa de las esclavitudes, que es
la esclavitud de la enfermedad —bien hahitual y positiva, 6
bien latente— como régimen normal en el ci@o de la humana
existencial

Dr. Wlonge

soria 29 de septiembre de 1890,



_._C"_

APENDICE.

Filtracion de las aguas potables.

Posteriormente 4 lo consignado sobre el particular en esta
memoria, hemos fenido noticia del nuevo aparato filtrador,
sistermna Chamberland.

Ielo aqui deserilo:

«Su imporiancia queda demostrada con 26lo consignar que
cada tubo poroso, 6 bugia-filtre de lag que componen dicho
aparato, da la cantidad de agua purificada (20 lifros al dia)
suficiente para las necesidades ordinarias de una casa.

Claro es que multiplicando el nimero de hugias y reunién-
dolas en bateria, el resulfado ha de ser mayor, permitiendo
esto mismo el que fal clase de aparatos puedan emplearse
en las casas particulares y en los edificios donde viven grandes
colectividades.

La bugia de porcelana va dentro de un tubo niquelado, de-
jando entre su superficie externa y la interna del tubo, un es-
pacio en donde el agua permanece hasta que por la presion se
filtra a través de las paredes de la bugia y pasa por un orificio
inferior al receptaculo destinado al efecto.

Tal sistema de filtro es susceptible de limpiar con suma
facilidad. No solamente puede cepillarse la superficie exterior
de la bugia, unica parte ensuciada, sind que toda ella puede
introducirse en agua hirviendo 6 en un foco cualgquiera de calor
para destruir la materia organica que se deposita sobre su
superficie, con lo que también se la devuelve su porosidad pri-
mitiva, pudiendo hacerla servir muchas veces.

Un filtro Chamberland de presion de 125 bugias, combinado
con un limpiador mecanico de Mr. O. André, puede dar un
rendimiento diario de 2.500 litros de agua.

El funcionamiento y composicion del aparato es s%ncil]i«
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simo. Haciendo girar 2 mano el volante que va en la parte su-
perior enlazado con el tornillo 6 eje central, se hace mover el
peine limpiador en sentido lateral: la rotacion del eje le comu-
nica también otro movimiento ascendente & lo largo de las bu-
gias. El rozamiento enérgico de los cepillos se completa con la
proyeccion de chorros de agua ue vienen a lavarlos.

El agua entra por el cafio inferior que va junto 4 la flecha;
la presion la hace filirar por las bugias, y cae, por ultimo, a la
vasija puesta al efecto por los orificios que claramente se ven
en la figura.»
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