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Al lector

Si quieres, piadoso lector, ver representa-
das a grandes rasgos algunas virtudes heréi-
cas y algunas brillantes hazanias de una nina
y joven extraordinaria, lée afentamente este
pequefio dibujo de su vida encantadora.

Encontrards en él lo mds distinguido de la
naturaleza, con lo mds elevado de la gracia.
Verds reflejarse sobre este cuadro maravi-
lloso rayos de luz tan intensos, que insensi-
blemente llevaradn fu mirada hacia el foco de
donde proceden, que es Dios.

Su lectura serd un poderoso aliciente que
incline tu corazén hacia la virtud: un fiel con-
sejero que guie tfus pasos con acierto, por el
dificil camino de la santidad.

Las gracias de Teresa sobresalen tanto, que
aprisionan dulcemente a sus devotos, y atraen
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a sus mismos enemigos, admirados de sus em-
presas y enamorados de sus virtudes.

Léela, pues, con interés y carifio, y sentirds
en tu alma los dulces encantos de la virtud,
y en tu corazon los deseos de imitarla. Con-
seguirds por su mediacién la paz del espiritu
para esta vida, y una poderosisima ayuda
para la consecucion de la eferna, que es el fin
de tu existencia.

Avila 28 de marzo de 1926, aniversario del
nacimiento de la Santa.
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VIDA

¥, DE SANTA TERESA

Patria, Padres, Naci-

miento y Bautismo de

:-i-: Banta Teresa :-:-

Para consolar Dios a su Iglesia en la pér-
dida de tantos hijos como la herejia de Lutero
le arrebataba, y reparar los estragos que con
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la corrupcién de costumbres producia en la
moral del Evangelio, hizo aparecer en 28 de
marzo de 1515, dia en que Lutero se declaré
contra la Iglesia, una nueva Dévora que, con
su valor y la ayuda del ci¢lo, diese muerte al
horrible monstruo del protestantismo, como
la del pueblo hebreo al impio Abimelec.

Por eso, cuando en 1525, atropellando Lu-
tero su profesiéon y sus votos, intenta matri-
monio doblemente sacrilego, ia nifia Teresa se
recrea con el pensamiento de ser monja, se di-
vierte con' su hermanito Rodrigo en hacer er-
mitas, en leer vidas de santos en profundas re-
flexiones sobre la vida eterna y en deseos de
dar la vida por Jesucristo.

Y cuando en 1535, la sacrilega mujer de Lu-
tero se entretiene en corromper a las donce-
llas que acudisn a su casa con los jovenes a
quienes instruia su marido, la joven Teresa
abandona el mundo para consagrarse a Dios
en la vida religiosa, y se dispone a la magna
empresa de fundar muchos conventos, donde
multitud de jévenes de ambos sexos se con-
sagren a Dios en la practica de las v1rtudes
que Lutero rechaza.

A mujer detan alto relieve quiso Dios darle
por cuna la caballerosa y mistica ciudad de
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Avila, una de las mas antiguas de Espaiia, si-
tuada en pequefio collado, rodeada de grani-
tica muralla, de cielo claro, y aires puros, sa-
ludable por su clima, y que se destaca sobre
el resto de la peninsula como gigantesco reli-
cario; este es el sitio elegido por Dios para
pedestal de la extraordinaria y colosal figura
de Teresa.

: Nobleza verdadera :

Llamaronse sus padres Alonso Sanchez de
Cepeda y Beatriz de Ahumada, nobles por la
sangre y mas aun por la virtud, que es la ver-
dadera nobleza, y la que sélo apreciaba la
Santa cuando decia a uno de sus religiosos
que se ocupaba en averiguar la nobleza de sus
padres: «A mi, decia, me basta ser hija de la
Iglesia, y me pesa mas un solo pecado venial;
que descender de los mas viles hombres del
mundo, pues andar discurriendo sobre la no-
bleza de la sangre no es sino discurrir sobre
adobes.»

Cuan nobles fuesen por la virtud, lo dice la
misma Santa por estas palabras: «Era mi pa-
dre hombre de much1 caridad con los pobres
y piedad con los enfermos, y aun con los cria-
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dos. Muy honesto en gran manera. Era de
gran verdad; jamas nadie le oy6 jurar ni mur-
murar.» '

«Mi madre también tenia muchas virtudes,
y pas6d la vida con grandes enfermedades:
grandisima honestidad. Con ser de harta her-
mosura, jamas se entendié que diese ocasién
que de ella hacia caso; porque con morir a
los treinta y tres afios, ya su traje era como de
persona de mucha edad, muy apacible y de
harto entendimiento. Fueron grandes los tra-
bajos que pasaron el tiempo que vivio. Murié
muy cristianamente. Eramos tres hermanas y
nueve hermanos: todos parecieron a sus pa-
dres, por la bondad de Dios en ser virtuosos,
sino fui yo, aunque era la mas querida de mi
padré.» (Vida cap. I, n®. 1, 2 y 3).

De este modo tan sencillo nos descubre'la
Santa el gran caudal de virtudes que ateso-
raba su familia, y que le transmitieron a ella
con la buena educacién; armandose asi con el
escudo de la virtud desde sus primeros afios,
para los grandes triunfos que después habia
de conseguir.
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-i-:-:-: Bantismo 1-:-:-:-

Al ser regenerada por las aguas bautisma-
les en la parroquia de San Juan, el 4 de abril
de 1515, miércoles de semana santa y dia en
que se dijo la primera misa en el monasterio
‘de la Encarnacion, se le did el atrayente, in-
mortal y simpatico nombre de Teresa; que en
griego significa, agradable, graciosa y mila-
grosa; nombre tan poco conocido, que hasta
en esto fué singular, la que habia de serlo en
todo. Ella dié tal realce a su nombre, que es
hoy como una insignia gloriosa, en pos de la
cual corren innumerables almas aclaméndola
Madre y Doctora, atrailos, sin duda, por el
encanto de su virtud y su ciencia.

_Dotes ngtut'ales de la

-:-;; nifia Teresa -7 -

Las bellas disposiciones raturales que he-
redd de sus padres junto con la buena educa-
cidu que estos le dieron, fueron el mejor pre-
parativo para las virtudes que Dios en ¢lla
queria depositar. «Era, dicen sus bidgrafos, de
gallarda estatura, rostro entre redondo y agui-
lefio muy proporcionado; con buen color, y
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aun ya anciana, parecia harto bien; cuando es-
taba en oracion se le ponia el rostro muy her-
moso, brillando tod~s sus facciones: tenia tres
lunares en el lado izquierdo, uno a la mitad
de la nariz, otro entre esta y la boca y el ter-
cero en la barba que la hacian muy graciosa:
las manos pequefias y muy lindas: el cabe'lo
negro y crespo, cejas de colcr rubio oscuro,
que unido esto a la viveza y gracia particular
de sus ojos negros, hacia como queria, que en
su presencia, mostrando gravedad, todos la
respetasen, y riyéndose, todos se riyesen, de-
rramando solo su vista alegria, y haciéndose
a todos amable y agradecida sin ser pegajo-
sa». Unido a lo dicho su aire garboso, hasta
en el andar, y aquel agrado y amabilidad ex-
trema con que robaba el corazén y afecto de
quien la mliraba o hablaba, «<hacia, dice el Ilus-
trisimo Yepes, que nifia o doncella, seglar o
religiosa, atrajese cual fuerte iman las volun-
tades, y todos quedasen cautivos de su trato.»

Cualidades del es-

. Anadase a esta nobleza de sangre y de her-
mosura en toda su persona las cualidades de



su espiritu; «dotada, dice el inmortal Pio X,
de singular penetracion de espiritu, de gran-
deza de animo, de bondad de corazén, ener-
gia de cardcter, gran destreza en el manejo de
los negocios, junto con u1a indole apacible, y
muy discreta y gentiles formas», y tendremos
una doncella ideal, que lograba conquistarse
con fuerza irresisiible todas las voluntades, y
era el terreno mejor dispuesto para la virtud,
y para los grandes designios que Dios y su
Santisima Madre tenian sobre ella formados;
porque todas estas cosas no eran sino la fa-
chada del gran edificio que se levantaba en su
alma, la peana de su imagen gigantesca, dis-
posiciones naturales que debian dar realce a
los dones que Dios iba a depositar en su alma.

Primeros brotes de

i-i-i-i-r wirtnd  f--i

Con tan bellas disposiciones y la educaciéon
cristiana que recibié de sus padres, a quienes
llama santos, y los vio en el cielo, viése cre-
cer esta criatura escogida como arbol fron-
doso de virtud junto a la corriente de las di-
vinas gracias y al calor del sol de la caridad
divina, penetrandose de sus incendios. Escu-
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chemos su relato: «El tener mi padre buenos
libros para que leyesen sus hijos; el cuidado
de mi madre en hacernos rezar y ser devotos
de Nuestra Sefiora y de algunos santos y no
ver favor en mis padres mas que para la vir-
tud, comenzo a despertarme, de edad a mi pa-
recer, de seis a siete afios.»

2 1“(9. .

«IThamos a tierra de moros para guenos descabecarans.

«Juntdbame con un hermano casi de mi
edad, que yo mads queria, a leer vidas de
santos: espantabanos mucho el decir en lo que
leiamos que, pena y gloria para siempre; tra-
tabamos muchos ratos de esto, y gustabamos



repetir muchas veces, para siempre, siempre,
siempre: y el Sefor era servido me quedase en
esta nifiez imprimido el camino de la verdad.
Como veia los martirios que los santos pasa-
ban por Dios, pareciame compraban muy ba-
rato el ir a gozar de El; y deseaba yo mucho
morir ansi.» (Vida cap. .) He aqui a Teresa
ejercitandose a los seis afios en oracion de
meditacién, en la que a ejemplo del Rey Pro-
feta se le enardece su corazén con el deseo de
Dios, y empieza a abrirse cual tierno capullo
al contacto del sol de la gracia, y a exhalar el
dulce perfume de su virtud, atrayendo en pos
de si a su hermanito Rodrigo, que padece los
mismos deseos de ver a Dios, y concertando
los dos el ir en busca del martirio para conse-
guirlo. Qué ejemplo mas elocuente del efecto
que causan las buenas lecturas aun en los ni-
fios! 1Y qué leccién mas sublime para los pa-
dres sobre las lecturas que han de permitir a
sus hijos! «Juntédbame, dice la Santa, con este
mi hermanito a tratar qué medio habria para
esto, (para sufrir el martirio) y concertdbamos
irnos a tierra de moros, pidiendo por amor de
Dios, para que alla nos descabezasen.» (Vida
capt. I, n.” 4.) {Oh dichosa nifia, que antes de
gozar le la vida deseas perderla por Cristol
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Camino del martirio

Estas determinaciones no eran hijas de la
irreflexiéon o del capricho de la nifiez, sino fru-
tfo sazonado de la atenta meditacion sobre
las verdades de la fé: eran hijas del cdlculo y
del convencimiento que tenian de que no vale
nada todo lo de este mundo comparado con
el cielo. Por eso, con una previsiéon impropia
de su edad preparan algunas provisiones para
el camino y «cuando esas les faltasen, dice,
irfan pidiendo por amor de Dios. Y el tener
padres, afiade, nos parecia el mayor embara-
zo». A quién no admira esta madurez de jui-
cio en unos nifios de seis afios? [Cuéntas san-
tas Teresas habria en el mundo si los padres
tomasen mas interés en la cristiana educacién
de sus hijas! {Oh Teresa, mujer intrépida y
varonil, que a los siete afios corres alegre al
martirio, impulsada por el amor de Dios!
jCuén grande debié ser la hoguera divina que
alrasé tu corazon durante la vida, pues tales
llamaradas despedia en los albores de tu exis-
tencial '

No pararon en solo proyectos y palabras
las determinaciones de Teresa con su herma-
nito Rodrigo. Resueltos a llevar adelante sus
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prop6sitos, y obviadas en su modo de ver to-
das las dificultades, salen furtivamente de la
casa paterna (1522) llevando consigo algunas
provisiones para el camino: atraviesan las ca-
lles de la ciudad, se encomiendan, dice la tra-
dicién, a Ja Virgen de la Caridad, que se ve-
nera hoy en la Iglesia Catedral y entonces en
la ermita de San Lazaro junto al puente Ada-
ja, extramuros de la ciudad; y después de pe-
. dirle la bendicién y fuerzas para la empresa,
continiian su camino, volviendo la vista hacia
atras, y apresurando el paso, temerosos de
que en casa les echen de menos y vengan en
su busca.

-: Intento frustrado :-

Pero he aqui que el peligro se les presenté
por donde menos esperaban, porque regre-
sando de darse un paseo a caballo su tio don
Francisco, les sorprendid, volviéndoles a casa
de sus padres cuando apenas se habian dis-
tanciado de la cindad un kilémetro, con gran
sentimiento y pena para Teresa de que se ha-
bian frustrado sus anhelos de martirio, y con
alegria de su madre que llena de pena les ha-
cia buscar:
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La nifia Teresa lloraba inconsolable, no por
la reprension de su tio, ni por la que le daria

su madre, ni por la culpa que sobre ella echa-

ba su hermanito Rodrigo, diciendo, que ella le,
persuadi6 atomar aquella determinacién, sino,
por ver defraudadas sus esperanzas de dar la

vida por Jesucristo: deseos tan herdicos y des-.

usadosenla nifiez que no se conocen semejan-
tes en las vidas de los santos. jQué confusion,
no solo para los nifios de nuestros dias, sino
para todos aquellos cristianos que solo aspi-
ran al placer momentaneo, que rehuyen hasta
el cumplimiento del deber siempre que para
ello se les exige un pequefio sacrificio, pues
pasan la vida en disipaciones y pecados: en
vergonzosas condescendencias con el mundo
y las pasiones!

La conducta ejemplar de estos dos her-
manitos, condena claramente la vida mue-
lle y afeminada de la juventud de nuestros
dias, y no menos nos avergiienza la pron-
titud y firmeza con que buscaron otros me-
dios de servir a Dios para ganar el cielo,
cuando vieron que no podian por el camino
del martirio. «De que vi, dice la Santa, que era
imposible ir a donde nos matasen por Dios,
ordenabamos ser ermitafios, y en una huerta
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que habfa en casa procurabamos, como po-
diamos, hacer ermitas poniendo unas piedre-
cillas que lue-
go.se nos
cafan. Hacia
limosnas co-
mo podia;pro-
curaba sole-
dad para re-
zar mis devo-
ciones, que
eran hartas,
en especial el
rosariodeque
mi madre era
muy devofa y  Procuribamos v
nos haciaser- »50" @t st 3
lo. Gustaba citas, que Luego ‘qu@i A
mucho, cuan- * 7@ a0y
do jugaba con otras niiias,
hacer monasterios, como
que éramos monjas, y yo
me parece deseaba serlo, aunque no tanto co-
mo estotro que he dicho.» (1), (Vida, cap. I,
nimeres, 5 y.6).

(1) El martirio, las devociones, la meditacion y la
limosna.
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{Qué hermosos ejemplos tienen que imitar
las nifias y las jévenes en Teresal [qué poten-
tes eran las fuerzas vitales que se desarrolla-
ban en su espiritu propias de una persona
curtida en la virtud!

Tal fue la infancia de Teresa desde los
seis a los doce afios; dulce y pura como la
aurora de un hermoso dia de primavera, que
presagia la poderosa luz que ha de proyectar
sobre el mundo en pleno dia de su existen-
cia.

-: Cambio de madre :-

Si en el deseo del martirio se descubre el
gran fuego de amor divino que abrasaba el
corazén de Teresa, en el amor a la soledad, a
la oracién y a las tentativas de hacer ermitas
y monasterios, se manifiesta de un modo pro-
fético el fin para que Dios la tenia destinada
¢n este mundo, que era la reforma dé la Or-
den de la Santisima Virgen, y el Magisterio de
la vida espiritual.

Recibida de su madre, como ella misma nos
ha dicho, una tierna devocién a la Reina de
Ics Angeles, cuando aquella le falté se echd

E—————



a los pies de la segunda suplicandole fuese su
madre. «Cuando murié mi madre, (1527) dice
¢lla,quedé yo de
edad de doce
afios poco me-
1n0s.(1)Como yo
comencé a en-
tenderloque ha-
bia perdido, afli-
gida fuime a una
imagen de Nues-
ira Sefiora y su-
pliquéla fuese
mi madre, con
muchas lagri-
mas. Paréceme,
que aunque Se
hizo con simpli-
cidad,que me ha
valido; porque
conocidamente ‘
he gallado a ]:e}s- S“P-”q l‘:ﬂi ::If:;::r:c?‘:::::;ﬂ‘:] e
ta Virgen sobe-

rana en cuanto me he encomendado a ella, y

(1) Segiin la mas cierta cronologfa habfa enfrado yva
la Santa en los 14.
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en fin me ha tornado a si.» (Vida capitulo I,
nimero 7.)

Segiin esto, lo que muchos, faltos de pie-
dad cristiana, juzgarian por fiofieria o supers-
ticién, no fué en vano para la nifia Teresa,
corio no lo sera para todos los que la imi-
ten, en encomendarse a la Madre de Dios.
Esta Madre amantisima tom¢ desde entonces
a su cargo a la nifia Teresa, y la iba dispo-
niendo para encomendarle mas tarde la Refor-
ma de su Sagrada Orden, y asi no quiso gue

tuviese en el mundo ofra madre, ni otra casa

mas que ella y su Carmelo, jardin ameno, des-
tinado desde entonces para recibir el cultivo
de aquella hija predilecta.

-: Plan de combate :-

Pero estos actos tan hermosos que regoci-
jaban a los angeles, no podian menos de sus-
citar odios y recelos por parte de satands, que
presagiaba los dafios y la guerra que esta ni-
fia le habia de hacer, si marchaba por tales
caminos. Para impedirlo, prepard su plan de
combate, tomando por armas las mismas gra-
cias naturales de que Dios la habia adornado,
que eran muchas, y que son ordinario lazo de



que satanas se sirve para coger a la incauta
juventud, haciendo, como dice San Jerénimo
muchas infelices con su hermosura, granjeria
de su cuerpo, y un cuchillo de fuego para
abrasar la .astidad; o como dice el Crisésto-
mo, «un sepulcro blanqueado, evidente preci-
picio, y veneno compuesto para los insipiean-
tes.»

Su belleza, pues, y natural amable son el
campo de accién, o la materia sobre la que
satanés va a tender sus redes valiéndose co-
mo de instrumento de una prima suya. Oiga-
mos el relato de la misma Santa y compren-
deremos cuales fueron los extravios que ella
tanto lamentd en vida, y los peligros a que se
expuso con su descuido.

Fuerza del mal ejem-

plo y peligro de las

-: malas compaifias :-

«Pasando de esta edad (de 12 afios) comen-
cé a entender las gracias de naturaleza que el
Sefior me habia dado, que segiin decian, eran
muchas, cuando por ellas le habia de dar gra-
cias, de todas me comencé a ayudar, para
ofenderle como ahora diré.»
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«Considero algunas veces cuan mal lo ha-
cen los padres que no procuran que vean sus
hijos siempre cosas de virtud de todas mane-
ras; porque con serlo tan virfuosa mimacre,
como he dicho, de lo bueno no tomé tanto en
llegando a uso de razon, ni casi nada, y lo
malo me dafié mucho. Era aficionada a libros
de caballerfas (novelas) y no tan mal tomala
este pasatiempo como yo le tomé para mi, por-
que no perdia su labor: sino desenvolviamo-
nos para leer en ellos, y por ventura lo hacia
para no pensar en grandes trabajos que tenia,
yocupar sus hijos,que no anduviesen en otras
cosas perdidos. De esto le pesaba tanto a mi
padre, que se habia de tener aviso a que no lo
viese. Yo comencé a quedarme en costumtre
de leerlos, y aquella pequeiia falta que en ella
vi, me comenzd a eniriar los deseos y comen-
zar a faltar en lo demas: (entiendan los pa-
dres que no reparan ccmeter graves faltas en
presencia de sus hijos) y pareciame no era
malo con gastar muchas horas del diay de la
noche en tan vano ejercicio, aunque esconcida
de mi padre. Era tan en extremo lo que en
esto me embebia, que si no tenia libro nuevo,
10 me parece tenia contento.»

«Comencé a traer galas, y a desear conten-



tar en parecer bien, con mucho cuidado de
manos y cabello, y olores y todas las vanida-
des que en esto podia tener, que eran hartas,
por ser muy curiosa. No tenia mala intencion,
porque no quisiera yo que nadie ofendiera a
Dios por mi. Duréme mucha curiosidad de
limpieza demasiada, y cosas que me parecia a
mi no eran ningtin pecado, muchos afics;
ahora veo cuan malo debia ser. Tenia primos
hermanos algunos, que en casa de mi padre
mno tenian otfros cabida para entrar, que era
muy recatado, y pluguiera a Dios que lo fuera
de estos también; porque ahora veo el peligro
que es tratar en la edad que se han de comen-
zar a crear virtudes con personas que no co-
nocen la vanidad del mundo, sino que antes
despiertan para meterse en él. Eran casi de mni
edad, poco mayores que yo. Audabamos siem-
pre juntos; tenianme gran amor, y en todas
las cosas que les daba contento, los sus-
tentaba pldticas, y oia sucesos de sus aficio-
nes y mnifierias, no nada buenas; y lo que peor
fue, mostrarse el alma a lo que fué causa de
todo su mal

Si yo hubiera de aconsejar, dijera a los
padres que en esta edad tuviesen gran cuen-
ta con las personas que tratan sus hijos; por-
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que aqui esta mucho mal, que se va nues-
tro natural antes alo peor quea lo mejor.
Asi me acaecié a mi, que tenia una herma-
na de mucha mas edad que yo (1), de cuya
honestidad y bondad, que tenia mucha, de
esta no tomaba nada y tomé todo el dafio de
una parienta que trataba mucho en casa. Era
de tan livianos tratos, que mi madre la habia
mucho procurado desviar que tratase en casa
(parece adivinaba el mal que por ella me ha-
bia de venir), y era tanta la ocasién que habia
para entrar, que no habia podido. A esta que
digo me aficioné a tratar. Con ella era mi con-
versacién y pldticas; porque me ayudaba a
todas las cosas de pasatiempo que yo queria,
y aun me ponia en ellas y daba parte de sus
conversaciones y vanidades. Hasta que traté
con ella, que fué de edad de catorce afios, y
creo que mdas (para tener amistad conmigo,
digo, y darme parte de sus cosas), no me pa-
rece habia dejado a Dios por culpa mortal, n¥
perdido el temor de Dios, aunque le tenia ma-
yor de la honra. Este tuvo fuerza para no per-

(1) Llamdébase D.® Maria de Cepeda, hija de don
Alonso y de su primera mujer D.* Catalina del Pesoy
Henao.



derla del todo, ni me parece por ninguna cosa
del mundo en esto me podia mudar, ni habia
amor de persona de ¢l que a esto me hiciese
rendir. Asi tuviera fortaleza en no ir contra la
honra de Dios como me lo daba mi natural
para no perder en lo que me parecia a mi esta
la honra del mundo, y no miraba que la per-
dia por otras muchas vias.»

«En querer esta vanamente tenia extremo..
Los medios que eran menester para guardar-
12, no ponia ninguno; solo para no perderme
del todo tenia gran miramiento. Mi padrey
hermana sentian mucho esta amistad; repren-
dianmela muchas veces. Como no podian qui-
tar la ocasién de entrar ella en casa, no les
aprovechaban sus diligencias; porque mi sa-
gacidad para cualquier cosa mala era mucha.
Espantame algunas veces el dafio que hace
una mala compafiia, y si no hubiera pasado
por ello no lo pudiera creer; en especial en
tiempo de mocedad, debe ser mayor el mal
que hace. Querria escarmentasen en mi los
padres para mirar mucho en esto. Y es asi,
que de tal manera me mudd esta conversa-
cién, que de natural y alma virtuosa, no me
d¢j6 casininguna, (virtud) y me parece me im-
primia sus condiciones ella y ofra que tenia la
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misma manera de pasatiempos. Por aqui en-
tiendo el gran provecho que hace la buena
compaiiia, y tengo por cierto, que si tratara
en aquella edad con personas virtuosas, que
estuviera entera en la virtud: porque si en esta
edad tuviera quien me ensefiara a temer a
Dios, fuera tomando fuerzas el alma para no
caer. Después quitado este temor del todo,
quedome solo el de la honra, que en todo lo
que hacia me traia atormentada. Con pensar
que no se habia de saber, me atrevia a muchas
cosas bien contra ellay contra Dios.»

«Al principio dafiaronme las cosas dichas,
a lo que me parece, y no debia ser suyala
culpa, sino mia; porque después mi malicia
para el mal bastaba, junto con fener criadas,
que para todo mal hallaba en ellas buen apa-
rejo. Que si alguna fuera en aconsejarme bien,
por ventura me aprovechara; mas el interés
las cegaba, como a mi la aflicién. Y pues nun-
ca era inclinada a mucho mal, porque cosas
deshonestas naturalmente las aborrecia, sino
a pasatiempos de buena conversacion; mas
puesta en la ocasion, estaba en la mano el pe-
ligro y ponia en ¢l a mi padre y hermanos.»
(Vida cap. 11.)

Este es el cuadro admirable que Teresa pin-
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ta de si misma desde los catorce a los dieci-
seis afios: lamentando los dafios causados en
su alma por la lectura de libros, que sin ser
malos, porque estos nunca entraron en casa
de sus padres, eran no obstanfe a proposito
para cebar el apetito de leer, distrayendo el
animo de la piedad y haciéndola faltar a la
obediencia de su padre que no gustaba de ta-
les lecturas: despertando en ella también los
deseos de agradar y parecer bien, con perfu-
mes, arreglo de su persona, y otras vanida-
des propias de las jovenes, cosas todas que
resfriaron su animo para la virtud y cambia-
ron su corazdn, antes abrasado en amor de
Dios, y ahora en amor de la vanidad.

Asi se lamenta Santa Teresa de los dafios
que las lecturas vanas, y malas compafiias
causaron en su alma, y que la hubieran lleva-
do a la perdicidn, si el horror natural que
tenia al pecado mortal, y Dios que velaba
sobre ella, no hubiesen contenido su corazén
para no dejarse perder del todo, ni caer en
culpa grave como luego veremos. 1529.

: Visi6n del infierno :

Por el desmedido afan de lecturas vanas,
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aunque no inmorales, segiin la Santa nos
acaba de referir, entr$ la vanidad en su co-
razon; con la vanidad el deseo de agradar a
las criaturas, y tras de esto las amistades pe-
ligrosas, que si bien no la precipitaron en
l1a culpa mortal, la pusieron en mucho peligro;
y de seguir con ellas, hubiera ido camino del
infierno segin el Sefior le dié a entender y
ella lo refiere por estas palabras: «Estando
un dia en oraciéon me hallé en un punto toda,
sin saber como, que parecia estar metida en
el infierno. Entendi, queria el Sefior que viese
el lugar que los demonios alld me tenian apa-
rejado y yo merecido por mis pecados. Ello
fué en brevisimo espacio; mas aunque yo vi-
viese muchos aflos, me parece imposible ol-
vidarseme. Pareciame la entrada 4 manera de
un callején muy largo y estrecho, & manera
de horno muy bajo y oscuro y angosto. El
suelo me parecia de una agua como lodo muy
sucio y de pestilencial olor, y muchas saban-
dijas malas en él. Al cabo estaba una conca-
vidad metida en una pared 4 manera de una
alacena 4 donde me vi meter en mucho estre-
cho. Todo esto era deleitoso a la vista en com-
paracién de lo que alli senti. Esto que he di-
cho va mal encarecido. Esto me parece gue
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aun principio de encarecerse cémo es, no lo
puedez haber, ni se puede entender; mas senti
un fuego en el alma que yo no puedo enten-
der cémo poder decir de la manera que es.
[,os dolores corporales tan incomportables,
que con haberlos pasado en esta vida gravi-
simos, y segtn dicen los médicos, los mayo-
res que se pueden aca pasar (porque fué en-
cogérseme todos los nervios cuando me tulli,
sin otros muchos de muchas maneras que he
tenido, y aan algunos como he dicho, causa-
dos del demomo), no es todo nada en compa-
racién de lo’ que alli senti y ver que habian
de ser sin fin, y sin jaméas cesar. Esto no es
pues nada en comparacién del agonizar del
alma, un apretamiento, un ahogamiento, una
aflicién tan sensible, y con tan desesperado y
aflizido descontento, que yo no se cémo en-
carecerlo. Porque decir que es un estarse
siempre arrancando el alma, es poco; porgue
aun parece que ofro os acaba la vida, mas
aqui el alma misma es la que se despedaza.
El caso es que yo no se como encarezca
aquel fuego interior, y aquel desesperamiento
sobre tan gravisimos tormentos y dolores.
No veia yo quien me los daba, mas sentiame
quemar, y desmenuzar a lo que me parece, y
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digo que aquel fuego y desesperacién interior
es lo peor.»

«Estando en tan pestilencial lugar, tan sin
poder esperar consuelo, no hay sentarse, ni
echarse, ni hay lugar, aunque me pusieron
en este como agujero hecho en la pared; por-
que ¢stas paredes, que son espantosas a la
vista, aprietan e¢llas mismas, y todo ahoga;
no hay luz, sito todo tinieblas oscurisimas.
Yo no entiendo como puede ser esto, que, con
no haber luz, lo que a la vista ha de dar pena,
todo se ve. No quiso el Sefior entonces viese
maés de todo el infierno; después he visto otra
vision de cosas espantosas, y de algunos vi-
cios el castigo... quiso el sefior yo viese por
vista de ojos de donde me habia librado su
misericordia...»

«Después aca todo me parece facil en com-
paracién de un momento que se haya de su-
frir lo que yo en ¢l alli padeci. Espantame
como habiendo leido muchas veces libros
adonde se da a'go a entender las penas del
infierno, cémo no las temia ni tenia en lo
que son ¢Adénde estaba? ;Como me podia
dar cosa descanso de lo que me acarreaba ir
a tan mal lugar? Seais bendito, Dios mio, por
siempre. Y como se ha parecido que me que-
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riais Vos mucho mas a mi que yo me quiero!
iQué de veces, Sefior, me librasteis de carcel
tan tenebrosa, y cémo me tornaba yo a meter
¢n ella contra vuestra voluntad! (Vida cap. 32,
n.% 1-5.)

Los provechos que Teresa sacé de esta vi-
sion del infierno fueron muchos: gran temor
de ofender a Dios: agradecimiento a su mise-
ricordia por ver el lugar de donde la habia li-
brado; deseos de padecer todos los trabajos
de este mundo, y gran deseo de servir a Dios
y salvar almas por librarias de iugar tan te-
nebroso.

«Esto también me hace desear, dice, que
en cosa que tanto importa, no nos conten-
temos con menos de hacer todo lo que pu-
diéremos de nuestra parte; no dejemos nada,
y plega al Sefior sea servido de darnos gracia
para ello. (Cuando vo ccnsidero que aunque
era tan malisima, jquién se hubiese conteni-
do siempre en los limites que se sostuvo éllal)
«trafa algiin cuidado de servir 4 Dios y no ha-
cia algunas cosas que veo que, como quien no
hace nada, se las fragan en el mundo, y en
fin pasaba grandes enfermedades y con mu-
cha paciencia, que me la daba el Sefior; no
era inclinada @ murmurar, ni a decir mal de
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nadie, ni me parece podia querer mal & nadie,
ni era codicios?, ni envidia jamas me acuer-
do tener, de manera que fuese ofensa grave
del Sefior, y otras algunas cosas, que, aunque
era tan ruin, traia temor de Dios lo mas con-
tinuo; y veo adonde me tenian ya los demo-
nios aposentada... digo... que es peligrosa co-
sa contentarnos, ni traer sosiego, ni contento
el alma que anda cayendo & cada paso en pe-
cado mortal, sino que por amor de Dios nos
quitemos de las ocasiones, que el Sefior nos
ayudara como ha hecho & mi.» (Vida XXXII).

{Cuénto nos da que meditar aqui la San-
tal (Qué lecciones de ascética mas sublimes!
;Quién no tiembla al leer este asombroso dis-
curso? Aprendamos en este ejemplo.

Aprendan sobre todo las jovenes de nues-
tros dfas que leen sin reparo toda clase de no-
velas y folletos que vienen a sus manos, que
traban amistades con las que més apoyan sus
vanidades, sin reparar en peligros de ningiin
género,

Vean el peligro a que se expuso Teresa
con lecturas y amistades que no pasaban de
livienas; el lugar que los demonios le tenian
preparado en el infierno si hubiese seguido
por aquel camino; y consideren si estan ellas
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tan impuestas en la virtud como lo estuvo Te-
resa en sus primeros afios, y si todas tienen
unos padres tan celosos de su salvacién como
1a Santa tenia. Pensando mds tarde élla to-
das estas cosas décia: <Si yo hubiera de acon-
sejar, dijera 4 los padres, que en esta edad
tuviesen gran cuenta con las personas que tra-
tan sus hijos; porque aqui estd mucho mal,
que se va nuestro natural, antes 4 lo peor que
a4 lo mejor:» es la misma advertencia del
Apostol cuando nos dice: «Las malas conver-
saciones corrompen las buenas costumbres.»
¢Quién podra calcular las pérdidas que por
estos descuidos sufren las almas? Las lagri-
mas derramadas por los profetas y por los
varones santos sobre las ruinas de Israel, son
insuficientes para llorar dignamente la ruina
de tantas almas causada por las lecturas, con-
versaciones y amistades livianas, que cargan
la imaginacion de representaciones torpes y
repugnantes quimeras, ahogando la vida del
alma. [Ay del mundo, decia Jesucristo, por
causa de los escandalos! {Y ay de aquel, que
los producel mejor le fuera, dice el Sefior, que
le colgasen del cuello una piedra de molino,
y asi fuese arrojado al profundo del mar. Mas

le valdria no haber nacido!
5
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Teresa nunca llegd &

cometer culpa grave.

Nadie sospeche, por estas vanidades de que
se dej6 llevar la Santa, que llegd a cometer
pecado grave; «pues no tenia, dice ella, en es-
tas vanidades mala intencién, porque no qui-
siera que nadie ofendiese por mi a Dios. Y
nos ha dicho también, las buenas inclinacio-
nes que tenia y cuanto aborrecia el pecado.

Todos sus bidgrafos y confesores estdn
acordes en afirmar que no cometid cuipa mor-
tal, ni aun venial con advertencia, pues era
grande el horror que sentia hacia todo lo que
fuese deshonestidad, y «no habia, dice ella,
aficién de persona que me pudiera hacer co-
meter un pecado venial de advertencia. «Has-
ta en su rostro y compostura, dice el P. Yepes
se manifestaba su castidad, y con ella atraia y
aficionaba a la pureza a cuantos la miraban».
Y Gregorio XV en la Bula de 1a Canonizacién
dice: que, «guardo entera castidad de alma y
cuerpo desde su nifiez, y su corazén se con-
servd sin mancha ni pecado venial con adver-
tencia». Més todavia, el leer sus cartas era a
muchos motivo de verse libres de la tcntauon'
deshonesta. '
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{Oh Virgen purfsima, fresca y lozana flor
de primavera, regada con ¢l rocio del cielo,
que germinaste entre el estiercol de la huma-
na naturaleza sin participar de sus hedores,
ni ser.abrasada ppr los ardores del fuego
mortal de la concupiscencia; quisiera que tus
aromas llegasen a todas las almas que su-
fren los fuertes mareos de la desenfrenada
concupiscencia, quisiera que la luz de tu lam-
para virginal, brillase en medio de la negra
humareda del sensualismo para dar luz a los
que participan de sus tinieblas. Quisiera que
las aguas refrigerantes de tu pureza calmasen
los ardores de la fiebre impura, que abrasa
los cuerpos y consume las almas.

En el Convento de

Gracia.— Eficacia de

los buenos Consejos.

Sigamos ya los pasos de la jéven Teresa
que, a los dieciseis afios cumplidos, como
Dios la destinaba para aumento de su gloria.
accidental, y para bien de muchas almas, la
sacd luego de los peligros referidos, por me-
dio de su cristiano padre, quien, casada su
hija mayor dofia Maria, crey6 conveniente
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mo quedase sola, y 1a llevs, segin se cree, el
13 de Julio de 1531 para ser educada con
otras de su clase, al convento de Nuestra Se-
fiora de Gracia, de monjas Agustinas, que
aun subsiste para gloria de Dios y de su re-
ligién. Pero dejemos la palabra a la Sante.
«No me parece hacia tres meses que anda-
ba en estas vanidades, cuando me llevaron a
un monasterio que habia en este lugar, adon-
de se criaban persomnas semejantes, aunque
no tan ruines en cosfumbres como yo. Los
primeros ocho dias senti mucho, y més la
sospecha que tuve se habia entendido la va-
nidad mia, que no de estar alli; porque ya yo
andaba cansada, y no dejaba de tener gran
temor de Dios cuando le ofendia, y procura-
ba confesarme con brevedad. Traia un des-
asosiego, que ¢n ocho dias, y aun creo menos,
estaba «muy mas contenta que en casa de
mi padre. Todas lo estaban conmigo, porque
en esto me daba el Sefior gracia, en dar con-
tento adonde quiera que estuviese, y asi era
muy querida. Y puesto que yo estaba enton-
ces enemiguisima de ser monja, holgabame
de ver tan buenas monjas, que lo eran mu-
cho las de aquella casa, y de gran honestidad
y religién y recato. Aun con todo esto no me



dejaba el demonio de tentar, y buscar los de
fuera como me desasosegar con recados. Co-~
mo no habia lugar, presto se acabs, y comenzé
mialma a tornarse a acostumbrar en el bien
de mi primera edad, y vi la gran merced que
hace Dios a quien pone en compafiia de bue-
nos. Paréceme andaba su Majestad mirando y
remirando por doénde me podia tornar a si.
Dormia una monja con las que estédbamos se-
glares, que por medio suyo parece quiso el
Sefior comenzar a darme luz. Pues comenzan-
do a gustar de la buena y santa conversacién
de esta monja, holgabame de oirla cuan bien
hablaba de Dirs, porque era muy discreta y
santa. Esto a mi parecer, en ningdn tiempo
dejé de holgarme de oirlo., Coménzome @
contar cémo ella habia venido a ser monja
por solo leer 1o que dice el Evangelio: «Mu-
chos son los llamados y pocos los escogidos.»
(1) Deciame el premio que daba el Sefior a
los que todo lo dejan por El. Comenzé esta
buena compaiiia a desterrar las costumbres
que habia hecho la mala, y a tornar a poner,
en mi pensamiento deseos de las cosas efer-
nas, y a quitar algo la gran enemistad que

(1) Mait. XX, 16



tenia con ser monja, que se me habia puesto
grandisima.

Indecisié n de ser

=5 =3 I~ INOMJA 1= I=3 3=}

«Bstuve afio y medio en este monasterio
harto mejorada. Comencé a rezar muchas
oraciones vocales y a procurar con todas me
encomendasen a Dios, que me diese el estado
en que le habia de servir: Al cabe de este tiem-
po que estuve aqui, ya tenfa mas amistad de
ser monja, aungue no en aquella casa. Estos
buenos pensamientos de ser monja me venian
algunas veces, y luego se quitaban, y no po-
dia persuadirme a serlo.»

«En este tiempo, aunque yo no andaba des-
cuidada de mi remedio, andaba mas ganoso
el Sefior de disponerme para el estado que
me estaba mejor. Didme una enfermedad, que
hube de tornar en casa de mi padre.» (Vida
cap. III).

He aqui a la jéven Teresa, que fan pronfo
como deja la compaitiia de su liviana parien-
ta, y se encuentra entre la buena compaiiia
de observantes religiosas, con los buenos
ejemplos que alli observa y los acertados con-



sejos de su virtuosa maestra, la religiosa do-
fia Marf{a Bricefio, en cuyo pecho, antes de
enfrar la Santa, vieron las demdas religiosas
enfrarse una esirella, despierta de sus tibiezas
siente tranquilizarse su espiritu algin tanto
sobresaltado por los tres meses de vanidad,
y brotan en su corazén de fuego aquellos pri-
mitivos fervores de su infancia, comprende la
vanidad del mundo, y lo expuesto de vivir en
¢l, y empieza en su alma una terrible lucha.
«De un lado la divina gracia le pinta los in-
minentes peligros del siglo; oh, que las pasio-
nes la dominaran y jugardn con ella, empu-
jandola de placer en placer y de descarriade-
10 en descerriadero, por los caminos de la
perdicién! Y de otro lado la fantasia, le repre-
senta como inllevables, las crudezas del claus-
tro: ah, que las privaciones de la vida religio-
sa entenebrecerdan para siempre sus simpa-
tias y sus hechizos!

(Pero no es lo primero la salvacién? Y la
salvacién de un alma apasionada, como la de
ella, ;no esterd mucho més asegurada en el
claustro que en el siglo? Y al fin la gracia di-
vina triunfa, y Teresa sonrie a la vida religio-
sa», (P. Graciano Martinez.) Ya no tiene ene-
mistad con ser monja.
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:-: Salida de Gracia :-:

Pasados afio vy medio en el convento de
Gracia convida fan @justada y provechosa
como ella nos ha dicho y entre las luchas de
ser para monja o casada, una enfermedad la
obligé a saliry volver 4 casa de su padre.
Cuando estuvo convaleciente se fué a pasar
unos dias a Castellanos de la Cafiada, pueblo
de diez vecinos de la provincia de Avila, en
casa de su hermana Dofia Maria, casada con
D. Martin de Guzmén y Barrientos.

Antes de llegar al lugar se detuvieron en la
aldea de Ortigosa, distante como cuatro le-
guas y media de Avila, donde moraba su tio
D. Pedro de Cepeda, hombre muy dado a la
virtud. Alli leyd las Epistolas de San Jerdni-
mo y otros libros piadosos que acabaron de
decidir su vocacién al estado religioso, junta-
mente con las santas conversaciones de su tio.

Oigamos de nuevo a la Santa: «Aunque fue-
ron los dias que estuve (con el tio) pocos, con
la fuerza que hacian en mi corazén las pala-
bras de Dios; asi leidas como oidas, y la bue-
na compafifa, vine a ir entendiendo la verdad
de cuando nifia, de que no era todo nada,y
la vanidad del mundo, y cdmo acababa en
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breve, y a temer, si me hubiera muerto, cémo
iba al infierno; y aunque no acababa mi vo-
luntad de inclinarse a sev monja, vi era el me-
jor y mds seguro estado;y asi poco a poco
me determiné a forzarme para tomarle. En esta
batalla estuve tres meses, forzandome a mi

|
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Vi que el estodo religioso ern el mejor y mas seguro,

misma con esta razon: que los trabajos y pe~
na de ser monja no podia ser mayor que la
del purgatorio, y que yo habia bien merecido
el infierno; que nu era mucho estar lo que vi-
viese como en el purgatorio, y que después
me irfa derecha al cielo, que este era mi de-
seo. (V. C. 1IL)
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He aqui las buenas lecturas y la buena
«compaiiia obrando de nuevo en el corazén
de Teresa, y sosteniendo una fuerte luchaen
su espiritu, por espacio de tres meses: otros
tantos que los que habia estado metida en las
vanidades referidas: acabando por triunfar
la gracia en su corazén y la vocacidn al esta-
do religioso. A las dificultades que le ponia
el demonio de que no podria llevar las aspe-
rezas de la vida religiosa, se defendia, pen-
sando, que no serian mayores que las penas
del purgatorio, las cuales podia satisfacer
con la vida religiosa, y que no era mucho pa-
sase algo por servir a Cristo, ya que tanto ha-
bia sufrido El por ella; que El la ayudaria a
llevar los trabajos.

:':'E':_hsfl,_'f‘ﬂn -1t

Determinada ya su vocacién al estado re-
ligioso, le quedaba otra gran dificultad que
vencer: decirselo a su padre, sabiendo que
este se oponia a sus deseos. Mas recordando
lo que habia leido en las epistolas de S. Jeré-
nimo, a este proposito, se animd, y con eso,
dice, «me determiné a decirselo a mi padre
que casi era como fomar el habito; porque
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era tan honrosa que me parece no tornara
atrds por ninguna manera habiéndolo dicho
una vez» (Ibid.) Alterése el padre con la de-
manda, y solo pudo conseguir de él que, «des-
pués de su muerte hiciese lo que quisiese».
He aqui a la joven Teresa metida entre dos
fuegos de amor. El amor de Dios y el de su
padre. «El que ama alguna cosa més que a
mi, le dice Jesucristo, no es digno de mi. Y si
alguno quiere venir en pos de mi debe dejar
a su padre, y a su madre y a sus hermanos».
Por otra parte tiene a su padre, integro caba-
llero catdlico, que no quiere oponerse a los
designios de Dios, pero se resiste a que su
hija se vaya al convento, Terrible fué la vio-
lencia que Teresa huvo de hacer a su cora-
z26n amante y agradecido, pero al fin triunfé
en ella la gracia, y sin decirle nada a su pa-
dre, a hurtadillas, se desliza una mafiana en
el convento de las Carmelitas dela Encarna-
cién; mas, con qué pena tan desgarradora!
Qigamos a la Santa, contar todo el relato:
«En estos dias que andaba con estas deter-
minaciones, habia prrsuadido a un hermano
mio, (1) a que se metiese fraile, diciéndole la

(1) Llamabase Antonioyera mds joven que la Santa
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vanidad del mundo, y concertamos entrambos
de irnos un dia, muy de mafiana, al monaste-
rio a donde estaba aquella mi amiga, que era
al que yo tenia mucha aficién; puesto que

Nuestro Sedor me dié dnimo contra n y lu puse por obra.

ya en esta postrera determinacién, es'aba de
suerte, que a cualquiera, monasterio, que pen-
sara servir mas a Dios, o mi padre qgisiera;
fuera; que mds miraba ya ¢ remedio de mi
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alma; que del descanso del cuerpo ningun
caso hacfa de él». (V. ¢. IV.,n. 1.)

Acuérdaseme, a todo mi parecer, y con ver-
dad, que cuando sali de la casa de mi padre,
no creo sera mas el sentimiento cuando me
muera;» (Ibid.) pues como el amor era nuevo,
v el espiritu no ejercitado, iba por ¢l camino
con tan grande contradicién de su alma que le
parecia era poco menos que arrancarsele del
cuerpo; pareciéndosele que cada hueso se le
arrancaba de por si: mas animada de Dios
contra si misma, puso por obra sus deseos
entrando en el Monasterio de la Encarnacién
despidiéndose de su hermano Anfonio que
desde alli se fué al convento de Sanfo Tomas,
aunque no logré la suerte de ser admitido co-
mo su dichosa y querida hermana.

iHermoso triunfo del amor divino sobre las
seduciones de la carne. Una joven en extre-
mo agraciada por la naturaleza, de enten-
dimiento agudo y corazén delicadisimo, he-
cho para amar todo lo grande y bello, en lo
mas lisonjero de su edad, cuando el mundo
mas la solicita, se encierra en un claustro pa-
ra darse toda a Dios y dejar burlado al mun-
dol {Admirable! jQué recio temple el de esta
heroina cristiana: de nifia se fuga del hogar
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paterno, suspirando por el martirio, y ahora
se fuga para encerrarse en el claustrol

En Ja Encarnacién,—
Consuelos y penas,—

=t 11 Profesién -1 14
Entrada en el Convento, avisaron a su pa-
dre, ¢l cual vista la determinacién de su hija,
aunque sintiendo mucho verse separado de
ella, no quiso impedirla tan santo propdésito,
y firmé con las monjas la escritura del dofe,
el 31 de octubre de 1536. Tomé el habito el
2 de noviembre a los 21 afios de edad siete
meses y seis dias: en el mismo afio que fue-
ron destruidas por el luterano Enrique VIIL
tres provincias carmelitanas, en Inglaterra,
Escocia e Hibernia, con cincuenta y seis con-
ventos, y mds de 1500 religiosos muertos o
desterrados. Para remedio de esta devasta-
cidén impia, prepara la Reina del Carmelo a es-
ta hermosa y valiente Judit, que ha de tempe-
rar las amarguras de la Iglesia y devolver al
Carmelo toda su hermosura y esplendor.
Colocada esta tierna planta en el fértil cam~
po de la religién se arraigd en breve y comen=
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26 a crecer extraordinariamente en virfudes,
y caminar con el contento que e¢lla misma re-
fiere por estas palabras: «En tomando el ha~
bito, luego me did el Sefior a entender, cémo’
favorece a los que se hacen fuerza para ser--
virle,1a cual nadie no entendia de mi, sino-

«f) padecer o morirs, he
dgui gu herdren divias

grandisima voluntad. A la hora me dié un tan
gran contento de tener aquel estado, que nun-
Ca jamés me falté hasta hoy: y mudé Dios la
sequedad que tenfa mi alma en grandisima
térnura. Cuando de esto me acuerdo, no hay



cosa que delante se me pusiese por grave que
fuese que dudase de acometerla. Porque ya
tengo experiencia en muchas, que si me ayu-
yudo al principio a determinarme a hacerlo,
-que siendo solo por Dios, hasta en comenzar-
lo quiere para que mds merezcamos que el |
alma sienta aquel espanto. Esto tengo por
experiencia como he dicho, en muchas cosas |
harto graves; y asf jamés aconsejaria, si fuera |
persona que hubiera de dar parecer, que cuan-
do una buena inspiracién acomete muchas ve-
ces se deje, por miedo, de poner por obra,
que si va desinteresadamente por solo Dios, |
no hay que temer sucederd mal, que podero-
so es para todo: sea bendito por siempre
Amén.» (V. c. IV, n. 2). '
De esta manera correspondia el Sefior a los
esfuerzos, que Teresa hacia por servirle, lle=
nandola de gozo en su interior. «Ddbanme de-
leite—dice—, todas las cosas de la religién, ¥
es verdad que andaba algunas veces barriendo
en horas que yo solia ocupar en mis regalos
y acordandoseme que estaba libre de aque-
llo, me daba un nuevo gozo, que yo me es=
pantaba y no podia entender por donde ve~

nia». (Ibid.) :
1

Al lado de este gozo andaba también el su= s
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frlrmento en cosas mtenores, «pasé, -——dlC?
ella misma—el afio del noviciado, grandes
.desasosiegos con cosas que ¢n si tenfan poco
‘tomo; mas culpdbanme sin tener culpa hartas
veces, yo lo llevaba con haria pena e imper-
feccién, aunque con el gran contento que te-
nia de ser monja, todo lo pasaba. Como me
veian procurar soledad, y me veian llorar por

¥o aoy Teresn de Jegis.— Yo Jewis de Teresa.

mis pecados algunas veces, pensaban era des-
contento, y ansi lo decian. Era aficionada a
toaas las cosas de religién mas no a sufrir nin-
guna que pareciese menocsprecio. Holgabame

4
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de ser estimada, era curiosa en cuanto hacia:
todo me parecia virtud, aunque esto no me se-
ra disculpa. Estaba una monja entonces en-
ferma de grandisima enfermedad y muy pe-

nosa... veia a todas temer aquel mal, y ami

haciame grande envidia su paciencia. Pedia
a Dios que, dandola a mi ansi, me diese las
enfermedades que fuese servido.» (V. c. V.)

De esta manera pasé Teresa su noviciado
entre las alegrias y gozos del espiritu por la
dicha de verse monja, y entre las aflicciones
de la carne que se resistia a entrar por el ca-
mino de la humillacién. Llego el tiempo de la
profesion y entonces se renovaron y avivaron
mas las repugnancias del natural saliendo por
sus fueros la carne y la sangre.

Sobreptisose al fin con gran fortaleza y va-
lentia de animo a todas las repugnancias y di
ficultades, y ofreciose a Dios en holocausto
perfecto por medio de los tres votos religio-
s0s, a 3 Jde noviembre de 1537, a los 22 afios
de edad, devolviéndole a Dios a los pocos |
momentos los contentos con que la regalabai
al principio de su noviciado.

]




Camino de Becedas y
» regresoa la casa pa-

-t = terma = 1t

Mas aunque el contento era grande, como la
salud con que habia entrado era poca; «La
mudanza de vida y de manjares—dice—, me
hizo dafio a la salud, que aunque el contento
era mucho, no basté. Comenzédronme a crecer
los desmayos, y diome un mal de corazén tan
grandisimo, que ponifa espanto a quien lo
veia, y otros muchos males juntos, y ansi pasé
el primer afio con harto mala salud».(V.c.IV.)

Aumentando cada dia su enfermedad, en
parte por las muchas penitencias que hacia y

"no hallando remedio en los médicos de Avila
determind su padre D. Alonso sacarla del
convento y llevarla a un "pueblecillo llamado
Becedas que dista de Avila unas 15 leguas
hacia el Oeste, donde habia una mujer con
fama de curandera. Sali6 del Convento acom-
pafiada de su amiga Dofia Juana Suarez a
principios del invierno de 1537.

Por el camino y antes de llegar a Castella-
nos se detuvo en Ortigosa para visitar nue-
vamente a su tio D. Pedro de Cepeda de quien
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tan buenos consejos habia recibido la prime-
ra vez que con ¢l habia estado al salir del
Convento de Gracia Regalole éste la tercera
parte del Abecedario del P. Osuna con el que
hizo grandes progresos en la oracién y reci-
‘bido del Sefior singulares mercedes, hasta lle-
gar como ella misma confiesa a la oracion de
quietud y de unién, con tan buenos efectos
que ya traia dice, el mundo bajo los pies y asi
tenia lastima de los que le siguen aun en co-
sas licitas.

Después de algunos dias pasados al lado
de su tio se fué a Castellanos y alli se detuvo
hasta entrada la primavera del afio siguiente:
En estos nueve meses que estuvo con su her-
mana como el sitio era ameno y solitario em-
pleaba el tiempo en oracidén; para lo cual
<Procuraba, —dice élla,—lo mas que podia
traer a Jesucristo nuestro bien y Sefior, den-
tro de mi, presente, y esta era mi manera de
oracién. Si pensaba en algtin paso le repre-
sentaba en lo interior, aunque lo mas gustaba
en leer buenos libros, que era toda mi recrea-
cién. Aprovechavame también @ mi ver cam-
po, agua, flores: en estas cosas hallaba yo
memoria del Criador, digo que me desperta-
ban y servian de libro. (V. c. 1V, n. 7.)

|

|




Asi llego el mes de Abril y se encaminé a
Becedas en comparfiia de Don Alonso, Dofia
Juana Suarez, y su hermana Dofia Maria,
donde paso tres meses sujeta a la curandera,
que fuerdn para ella tres meses de purgato-
rio, y alli hubiera terminado su vida, si su
padre que comprendi6 el engafio sufrido no
Ia hubiese vuelto a Avila, adonde llegd, como
ella dice, mds muerta que viva. Su estancia
en Becedas, si penosa para el cuerpo, fué en
cambio dez consuelo para el alma; pues le con-
cedid Dios la gracia de traer a buen camino
a un sacerdote que tenia escandalizado al
pueblo.

En casa de su padre—

Sushs proféticn, Re-

- signacién de Santa :

En casa de su padre tornaron a verla los
médicos y todos la desahuciaron, pues sobre
el dolor de corazén, encogimiento de nervios,
fiebre continua, y dolores insufribles por todo
el cuerpo, decian que estaba ética. Fué tan

adelante la enfermedad que, en la noche del
15 de Agosto le di6é un parosismo que estuvo
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cuatro dias con él sin sentido. Le dieronla
Santa Uncién y teniéndola ya por muerta
abrieron sepultura en el monasterio de la
Encarnacién y la hicieron las honras, y la’
hubieran enterrado si su padre no se hubiese
opuesto diciendo, que aquella hija no era pa-
ra enterrada: al despertar se encontrd la cera
sobre los ojos. En una de las noches del pa-
rosismo no se abrasé por milagro, pues dur-
miéndose su hermano Don Lorenzo que la
velaba, se prendié fuego con la vela, la ropa
de la cama, hasta que el humo producido en la
habitzcidn le sacéd del suefio y pudo atajarlo.
Vuelta al fin en si prorrumpid en aquel gran-
dioso vaticinio, que ella, para disimular, ape-
llidaba después «disparates», pero que se
vieron fielmente cumplidos «;para qué me
han llamado, exclamé,: he estado en el cielo,
y he visto el infierno: mi padre y Juana Sua-
rez (era una amiga, monja de la Encarna-
¢idén), se han de salvar por mi medio. He vis-
to monasterios que he de fundar; y las almas
que por mi se salvaran; moriré santa, y mi
cuerpo estara cubierto de un pafio de broca-
do». La verdad de ésta profecia no necesita
prueba; pues estd patente a nuestra vista su
cumplimiento. «Quedé de estos cuatro dias,

— -
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dice ella, de manera, que solo el Sefior puede
saber los incomportables tormentos que sen-
tia en mi. La lengua hecha pedazos de mor-
dida: la garganta de no haber pasado nada y
de la gran flaqueza que me ahogaba, que aun
el agua no podia pasar. Toda me parecia es-
taba descoyuntada, con grandisimo desatino
en la cabeza. Toda encogida hecha un ovillo,
porque en esto pard el tormento de aquellos
dias, sin poderme menear, ni brazo, ni pie,
ni mano, ni cabeza, mas que si estuviera
muerta, si no me meneaban; solo un dedo me
parece podia menear dela mano derecha.
(Vid. cap. VI, n I).

La vuelta a la vida, aunque con tantos pa-
decimientos, se la debid, como ella misma lo
afirma al glorioso Patriarca San José, a quien
acudid ella en vista de la impotencia de los
médicos para devolverle la salud. Fué tal la
devocién que cobrd con este glorioso Santo
que acudia a él en todas sus necesidades, y se
convirtié en panegirista y pregonera de la po-
derosa intercesién de San José, transmitiendo
a sus hijos esta devocién y a todos los fieles
como es reconocido por todos, haberse des-
arrollado en toda su fuerza ladevocién al San-
to Patriarca con lc que de su intercesién nos
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dice en el cap. VI de su vida. Algo aliviada, di6
gran prisa porque la llevasen al convento. «A
la que esperaban muerta, dice, recibieron con

"COUVENT DL L*I0580M, 8 VIL‘I—- '
gy wﬁ“ )

Primer Monecateriv da San José
de Aviln— Fytdtuas de San Jo-
sé y ¢l Niflo Jesiis,

alma; més el cuerpo
peor que muerfo, pa-
ra dar pena verle. El
exiremo de flaqueza
no se puede decir que
solo los huesos tenia
ya. Digo que estar asi
me durd més de ocho meses: el estar tullida
aunque iba mejorando, casi tres anos. Cuan-
do comencé a andar a gatas, alababa a Dios.
Todos les pasé con gran ccnformidad, y si no
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fué estos principios, con gran alegria: porque
fodo se me hacia no nada comparado con los
dolores del principio. Estaba muy conforme

con la voluntad de Dios, aunque me dejase
asi toda la vida.» (Cap. VI , num. 2.)

Con tan preciosas labores de trabajos y en-
fermedades labré Dios a esta piedra, sobre la
que habia de edif.car de nuevo el destrozado
edificio del Carmen. Inexplicables son cierta-
mente las utilidades que sacd de su padecer:
amor a la soledad y penitencia, deseo tinico
de tratar con Dios en la oracién, y leccidén de
buenos libros, con horror al pecado mas leve,
no fratar mal de nadie por poco que fuese, si-
no excusar toda murmuracion, y tanto dolor de
sus faltas como anhelo por excusarlas y ad-
quirir virludes, estas eran las aspiraciones de
la monja de la Encarnacién que no satisfecha
conlo que habia sufrido pedia a Dios la quita-
se la vida o le diese que sufrir. De este modo
la mira de sus trabajos consumida en el fue-
go del amor de Dios,exhalaba sus arémas por
todo ¢l convento de la Encarnacién. {Oh Vir-
gen Teresa, martir por el sufrimiento en vues-
tros trabajos, llevados no solo con paciencia
sino también con alegria, enséfianos a sufrir
con alegria por amor de tu Esposo Jesiis.
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Tibieza en la oracién

En tan fragil sujeto como es nuestra natu-
raleza, y en vaso tan tornadizo e inconstante
como nuestra voluntad, nada es estab'e y se-
guro, ni aun la virtud de los santos, por eso
vemos que no obstante el ctimulo de precio-
sas virtudes que florecian en la angelical Te-
resa, tiene mas tarde que lamentarse en la ti-
bieza, pues al par que Dios la colmaba de
regalos ella huia de la oracién y se entretenia
-en conversacién con las criaturas, aunque to-
do ello con recta infencién y sin hacer cosa
que entendiese iba contra la voluntad de
Dios. «Dios,—dice ¢élla—, hizo como quien
es, que pudiese levantarme, y yo como quien
soy en usar mal de esta merced», Por otra
parte el demonio, que miraba con despecho
los progresos de virtud de esta monja, a quien
el Sefior preparaba para darle cruda batalla,
insiste de nuevo, valido de su mismo natural
amable y agradecido, proporcionandola rela-
ciones amistosas que la entretengan; de lo
cual se lament6 ella después por estas pala-
bras: «jQuién dijera que habia tan presto de
caer, después de tantos regalos de Dios, des-
pués de haber comenzado su Majestad a dar-
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me virtudes que ellas mismas me despertatan
a. servirle; después de haberme visto casi
muerta, y en tan grave peligro de ir condena-
da; después de haberme resucitado alma y
cuerpo, que todos los que me vieron se es-
pantaban de verme vival [qué es esto, Sefior
mio! ;en tan peligrosa vida hemos de vivir?
bendito seais por siempre, que aunque os de-
jaba yo a Vos, no me dejasteis Vos a mi fan
del todo, que no me tornase a levantars,
(V.c. VI, n. 9).

HEstas caidas de que la Santa se lamenta, ro
eran sino pérdida de tiempo en el locutorio
con visitas innecesarias, que aunque nada
malo se trataba en ellas, la distraian de la
oracion y de la continua presencia de Dios,
que ella descaba tener; porque «habia en mi,
—dice (cap. 37)—, una gran falta de que me
vinieron muches dafios, que era aficionarme
al que me tenia voluntad, y me holgaba de
ver e y pensar en ¢l, y en las cosas buenas
que le veia, y me traia el alma harto perdida:
siendo tan agradecida,-—-dice en otra parte—
que con una sardina me sobornarian. Pues
asi comencé de pasatiempo en pasatiempe, de
vanidad en vanidad, de ocasién en ocasién. a
meterme tanto en muy grandes ocasionesy an-
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dar estragada mi alma en muchas vanidades,
diie ya yo tenia vergii’nza de en’ tan particu+
lar amistad, como es tratar de oracion tornar-
me a llegar a Dios». Al mismo tiempo que la
Santa se ocupaba en estas distracciones, Jesis
instaba a su corazdén para que se volviese a
El del todo y dejara estas ocasiones de las
que, si bien sali6 libre de culpa grave, la die~
ron después materia de constantes lagrimas-

Avisos _del Sedior.—
Muerte de su padre.

Regreso a la oracién.

«Estando con una persona en el locutorio
de 11 Encarnacién —dice élla—, quiso el Se-
fior darme a entender que no me convenian
aquellas amistades, y avisarme y darme luz
en tan gran ceguedad. Representéseme Cristo
delante con mucho rigor, dandome a entender
lo que de aquello le pesaba.» (Vid. VII, 6.)

Con estos avisos del Sefior se resolvié a
dejar las visitas y darse de nuevo a la ora-
cion y trato con Dios. Ayudd a ésto el haber
tenido que salir del convento para asistir a la
muerte de su padre, acaccida ¢l 24 de diciem-
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hre de 1543, Con este motivo tratd al P. Ba-
_rré6n, Dominico, confesandose con é! y dan-
dole cuenta de toda su vida, y del modo de
_proceder en la oracién. Descubrié el Padre en
aquella alma el ardid del demonio que queria
apartarla de la oracién bajo prefesto de mas
humildad; la mando volver a ella, comulgar
cada quince dfas, y continuar con fervor los
ejercicios de mornhcacmn y penitencia.

Gustosa obedecié a todo, y emprendié de
nuevo la lucha contra los pensamientos y se-
quedades, lucha que la duré mas de veinte
afios, contados desde antes de morir su pa-
dre. Queria vivir una vida enteramente sera-
fica y sin embargo las tinieblas atormentaban
su espiritu por parecerle que no amaba a
Dios, y que Dios la deshechaba. No por eso
abandond la oracién, antes insistia en ella
con mas prolongado fervor, pidiendo a Dios
la diese vida. Porque «bien entendia yo,—di-
ce—, que no vivia, sino que peleaba con una
sombra de muerte y no habfa quien me diese
vida, ni yo la podia tomars. Acudia a sus
confesores y lejos de ayudarla, permitiéndolo
Dios asi, solo servian para empujarla mar
adentro, en el profundo océano de dudasy
perplegidades llegando a veces, a creerse re-
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chazada de Dios y de los hombres, sin un an-
gel de luz que guiase sus pasos en Jla noche
oscura de su espiritu. Afiddase a esto los su-
frimientos del cuerpo, pues todos los dias te-
nia grandes vomitos y muchos graves dolo-
res en todo su cuerpo.

De este modo maravilloso labraba Dios en
Teresa la futura reformadora del Carmelo,
acrisolada por el temor y la duda, contraria-
da por las personas de bien y llena de sufri-
mientos y desprecios, juntamente con las mu-
chas y rigurosisimas penitencias que ella
afiadia para implorar de su esposo luz y mi-
sericordia. {Ah, es que para llegar a la cum-
bre de la perfeccién dice uno de sus panegi-
ristas, «hay que atravesar antes desolados
desiertos y dejar las huellas ce nuestros pies
ensangrentados sobre los riscos de escarpa-
das cimas. El justo es tanto més justo cuan-
to mas se parece al divino martir, y este tuvo
que trepar al Monte santo cargado con la
Cruz a cuestas. Hay que desengafiarse: que
nadie suefie en surcar los procelosos mares
del mundo y arribar a las playas sonrientes
de la eterna vida, embarcado en las pintadas
naves de los goces y los placeres: esos mares
solo se surcan présperamente en una nave, la
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del madero de la Cruz, y en esa nave los sur-
c6 Teresa». Por eso no pedia ella que Dios
quitase sus sufrimientos, sino que la diese luz
para no extraviarse en medio de tantas tinie-
blas.— Afligida de pensar que tenia ofendido
a su Esposo divino y descorfiando de sus
propias fuerzas para subir la cuesta de la
virtud y entregarse del todo a El entré en un
oratorio donde habia una imagen de Cristo
N. S. muy llagado y herido, y hecha un rio
de lagrimas, se arrojé ante ¢l clamando con
dolorosos gemidos: Sefior mio y Dios mio, no-
me levantaré de aqui hasta que me hagais
esta merced.» y la merced que pedia era luz
y fortaleza para nunca ofenderle.

:-: Cambio de vida =

No fué sin fruto la fervorosa oracién; por-
que se sintidé con tanto animo al levantarse
que empezd una vida completamente angeli-
cal, sin osar levantar los ojos del suelo, en
tanto que los de su alma estaban siempre fi-
jos en el cielo. Comenz6 a parecerla vivia en
otro mundo alejada del presente. Y como los
que navegan en el mar cuanto mds se engolian
en ¢l, tanto de mas lejos miran la tierra, as{
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Teresa, metida en aquella nueva regién de luz,
comenzd a mirar las cosas de aca como unas

muy apartadas sombras de muerte. Y en fin,
como vecina de la celestial Jerusalén, comen-

El no dejur la oracidn fué el remedio de mis males.

26 desde agnél dia a ser peregrina de esta
tierra de confusién, despegando por completo
su corazoén de las criafuras para ponerle en el
Creador. «No quiero que tengas ya conversa-
«cién con los hombres, la dijo Jesucristo, sing
con los angeles. '
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Consuslos dét Jefiory

Ansi as de amor.—

:: Transverberacién ::

Contra las alarmas y reparos de los quela
trataban la fortalecia el Sefior diciéndole: «No
hayas miedo, hija, que yo soy, no te desampa-
raré, no temas, no estas olvidada ni te aban-
donaré jaméas» Tal dnimo le daban estas pala-
bras del Sefior que exclamabi diciendo: «Fél-
tenme todos, Seiior, levantense contra mi to-
dos los letrados, persigrnme todas las cosas
creadas; atorméntenme los demonios; mas si
Vos no me faltais, no os- faltaré yo.» Crecia
con esto su fervor y confianza en Dios hasta
tal punto que comenzaba a tratar con el Se-
fior dice élla, como una cosa propia. Y que-
jandose con El como a otro igual le decia
«Bien sabeis que me es tormeznto grandisimo
el comer, dormir, negociar, tratar contodos
y todo lo paso por Vos; puzs bien sabeis,
Sefior mio, que me es tormento grandisimo,
que tan poquitos ratos como me quedan para
gozar de Vos (en la oracién) me os escondais?
{Cémo se compadece esto en vuestra miseri-

~ cordia? ;Cémo lo puede sufrir el amor que me

o



teneis? Creo yo, Sefior, que si fuzra posible e}
esconderme yo de Vos, como Vos d¢ mi que
pienso y creo del amor que me ten:is, que no
lo sufriérades» (Vid. ¢. 37, nim, 8)

Otras veces se le aparecia el mismo Jesu-
gristo y la
gonsolaba
y en forma
de resuci
tado le tu-
yo a su la-

Nuestro *etor me mandd hacer un Monasterio de la veforma.

do muchos afios con tanta hermosura que 10
podia apreciar ya ninguna de las hermosuras
de este munde.

«De no haber creado el cielo», la dijo en
otra ocasion, por «li sola lo hubiera creado-.
Anegada en las avenidas de tantos favores:
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deseaba sufrir por Jesucristo y exclamaba:
«Sefior 6 padecer 6 morir» Otras veces pro:
rrumpia en impetus amorosos que cuval lla-
maradas de fuego brotaban de su corazén
enardecido: [Oh, deleite mio, decia, Sefior de
todo lo criado y Dios miol ;Hasta cuéando es-
peraré ver vuestra presencia? ;Qué remedio
dais al que tan poco tiene en la tierra para
tenier algin descanso fuera de Vos?+ Para
calmar estas ansias envié Dios un éngel a
quien ella veia muchas veces junto a +i con
un dardo de oro en la mano de cuya punta
salia una llama de fuego, v con ¢l le atraveso
varias veces el corazén: pareciéndole a la
Santa que cada vez que el éngel tiraba del
dardo se llevaba el corazon consigo y la de-
jaba el alma abrasada y deshecha. El dolor
que sentia era tan grande que, sin poderlo
resistir la hacia dar gritos y gemidos peno-
s0s. Pero al mismo tiempo era tal la suavi-
dad y gusto de Dios que sentia, que no podia
desear se acabase aquella pena, ni se cerrase
la herida.

Para purificar mas y mds su corazén con-
cedisla Dios el vivir; pero un vivir que era
una muerte continuada: un vivir en que, dén-
dola a gustar a menudo delas dulzuras celes=
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tiales y no poseyéndolas todavia, sentia des-
bordarsele por el corazén las hondas e impla-
cables nostalgias que la hacian repetir: ;dy, |
qué larga es esta vidal ;Qué duros estos des:
tierros! Esta cdrcel y estos hierros- En que
el alma estd metidal — Soloesperar la salida—
Me causa un dolor tan tiero— Que muero por-
que no muero. |

Viun Angel gue con v dovdo atrepeanba wid dorusin.

Quisiera emplearse y deshacerse toda en
servicio de su Amado. Quisiera sufrir hasta
el dia del juicio todos los tormentos juntos
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por adquirir un grado mas de gloria. Quisie-
ra estar en el purgatorio hasta el dia del jui-
cio con tal de que se salvase un alma mas por
sumedio. «Porque entiendo —decia élla—, que

se agrada mas a Dios, de que por nuesira in-

dustria se salve un alma que todos los demas
servicios que le podamos hacer.»

Mostrandola otro dia el Sedfior las dulzu-
ras de la gloria la dijo: «Mira, hija, cuanto
pierden los que son conifra mi, no dejes de
decirselo.» A lo que respondid la Santa: <Ay,
Sefior mio, y qué poco aprovecha mi dicho a
los que sus hechos les tienen cicgos, si vues-
tra Majestad no les da luz.»

Estando un dia para comulgar aparecidsele
Jesucristo con gran hermosura y resplandor,
y dédndoela su mano derecha en sefial de que
se desposaba con su alma la dijo: «Mira hija
este clavo, que es sefial que serds mi esposa
desde hoy; hasta ahora no lo habias mereci-
do, de aqui en adelante no solo como Crea-
dor y como rey y tu Dios, miraras por mi
honra, siné también como verdadera esposa
mia. Mi honra es ya tuya, y la tuya es miax.
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Hermosura del alma

:: en gracia de Dios 3t

Ve'a en este tiempo su alma como una nu-
be que la ha embestido el sol con la fuerza de
su claridad y rayos, que toda esta llena de
luz y penelrada de ella de tal manera, que
por donde quiera que se mira parece un sol
Adquirié con esto tan alto conocimiento de la
grandeza del alma que decia: «no haber edi-
ficio de tanta hermosura como un alma lim-
pia y llena de virtudes; y mientras mayores,
més resplandecientes las piedras». «En este
palacio esta este gran Rey, que ha tenido por
bien ser vuestro Padre, y que estd en un tro-
no de grandisimo precio, que es vuestro co-
razon», (C. 28. 9).

l'*’ia__l_c_i_ad_ _del alma en

-t =i pecado - i+

También se le di6 a entender la fealdad del
alma que esta en pecado mortal -Quiero 0s
decir que consideréis, qué sera ver este casti-
llo de nuesfra alma tan resplandeciente y her-
moso... cuando cae en un pecado mortal. No
hay tinieblas mas tenebrosas, ni cosa tan obs-
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cura y negra, que no lo este mucho mas. Ne
querais mas saber que con estarse el mis-
mo sol (Dios), que le daba resplandor y her-
mosura, todavia en el centro del alma, es co-
mo si alli no estuviese para participar de &},
Con ser tan capaz para gozar de su Majestad,
como el cristal para resplandecer en él el sol,
ninguna cosa le aprovecha, Y de aqui viene
que todas las obras buenas que hiciere, estan~
do asi en pecado mortal, son de ningiin fruto
para alcanzar gloria; orque no procediendo
de aquel principio, quees Dios, de donde nues-
tra virtud es virtud, y apartandonos de él, no
puede ser agradable a sus ojo+; pues en fin,
el intento de quien hace un pecalo mortal no
es contentar a Dios, sino hacer placer al de-
wmonio, que como es las mismas tinieblas, asf
la pobre alma queda hecha una misma ftinie-
bla. (M. 1c.2° n. 1°) Si entendiesen cémo
queda un alma cuando comete un pecado
mortal no seria posible pecar, au' que se pu-
siese a mayores trabajos que se pueden pen-
sar por huir de las ocasiones. (Quedan hechos
una oscuridad; y ansi son sus obras. Porque
ansi como de una fuente may clara lo son to-
dos los arroyicos que salen de ella, como es
un alma que esta en gracia, que de aqui le
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wiene ser sus obras tan agradables a Dios,
porque proceden de esta fuente de vida: as§
el alma que por su culpa se aparta de esta
fuente, y se planta en otra de muy negrisima
agua, y de mal olor, todo lo que corre de ella
es la misma desventura y suciedad. Es de
considerar aqui que la fuente y aquel sol res-
plandeciente que estd en ¢l centro del alma,
no pierde su resplandor y hermosura, que
siempre esta denfro de ella y cosa no puede
quitar su hermosura. Mas si sobre un cristal
que esta al sol se pusiese un pafio muy negro,
¢laro esta que, aunque el sol dé en él no hara
su claridad operacion en el cristal.» (Ibid.
num. 2-3)

«{Oh almas redimidas por la sangre de Je-
sucristel [entendeos y habed lastima de vos-
otras! ;Cémo es posible que entendiendo esto
o procuréis quitar esta pez de este cristal?
Mirad que si se os acaba la vida, jamas tor-
naréis a gozar de esta luz. [Oh Jesis! jqué es
ver a un alma epartada de ella y metida en
1as tinieblas del pecado. Dios por su miseri-
<ordia nos libre de tan gran mal.» (Moradas
18 ¢, IL, nim. 4.")

»

| 'vI
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Intentos dé Retérma
No pararon las divinas mercedes en solo
ver y gozar tan altos favores: comunicéle el
Sefior profunda noticia de cosas ausentes y
venideras con el don de milagros. Por todo lo
cual Teresa se desvivia buscando algiin me-
dio de servir a Dios con mas perfeccion.
«Era e¢ntonces cuando el espiritu del mal,
tendiendo sus alas de dragén por el viejo
mundo, arrebataba todos los dias del redil de
Jesucristo muchedumbre de ovejas enloque-
cidas y fanatizadas por las ideas protestantes.
El rumor de los triunfos conseguidos por la
apostasia lleg6 hasta los claustros donde Te-
resa consumia su vida como un pebete de di-
vino amor.» Llendse su corazon de pena; pues
como habia visto las penas del infierno y las
inefables alegrias de la gloria, sentia amarga-
mente que tiocasen aquellos desveniuradcs
‘con su ceguedad tantos bienes por tan in-
comparables males. Pedia al Sefior el remedio
con lagrimas del corazon, y viendo que no
podia por su condiciéon de mujer ir a predi-
carles la fé y remediar aquel mal determindse
a fundar un monasterio y observar en toda su.
pureza e integridad los consejos evangélicos.



De este modo predicarfa con el ejemplo ya
que no podia hacerlo per la palabra; y mien-
tras ella y sus hijas ofrecian a Dios sacrifi-
cios y oraciones por los predicadores, estos
harian mas fiuto con sus sermones. Y mas
tarde sus hijos los Carme'itas realizarian sus
dorados ensuefios de regeneramiento y de re-
forma, porque combatiria con ¢llos un ejérci-
to de hermanas, de verdaderos angeles bajo
humana vestidura que como otros tantos
Moisés, no cesarian de tener los brazos le-
vantados a Dios desde las soledades de sus
conventos.»

Andando en estos pensamientos y celestia-
les fervores, hablala N. S. después de comul-
gar y le dice que lo procure con todas sus
fuerzas pues sera muy de su agrado, y que el
convento que funde se llame de San José.

Aseguraia por el divino mandato; por el
consejo de su confesor, el de San Pedro de
Alcantara, por la aprobacién de San Luis
Beltrén, y del Beato Juan de Avila, y con la
licencia del General de la Orden y del Obispo
de Avila puso manos a la empresa y empez®
la fundaciéon del convento de San José, en
1560, por mediacién dz su cufiado Juan de
Ovalle. Alborotése la ciudad y quiso impedir
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la obra perola intervencion del P. Baiiez, Do~
minico y 1a proteccién de D. Alvaro de Men-
doza, Obispo d¢ Avila, lograron calmar los
animos y evitar el atropello.

Para demostrarle la Santi-
sima Virgen cuan agradable
la era la obra que en honra
suya emprendia se le apare-

Enilies y geis aftes Santa Teregn
hizo muchos viujes en carrog pa-
ro fundar concentos.

¢i6 con su esposo San José un dia de la Asun-
¢ién en la Iglesia de Santo Toméas de PP. Do~
minicos, animéndola y consolandola, al nns.
maq fiempo que la vestian una hermosisina



i PE =

capa blanca en sefial de que estaba limpia su
alma de toda culpa, y poniéndola al cuello
un collar de riquisimas perlas, simbolo de las
aquilatadas virtudes que poseia.

Pensando que la casa que hacia para con-
vento era demasiado pequefia, se la aparecié
el Sefior y a manera de represion la dijo: «Ya
te he dicho que entres como pudieres. [O co-
dicia del género humano, que aun tierra pien-
sas que te ha de faltarl» Cuéntas veces dormi
yo al sereno por no tener donde metermel»

Con este aviso cobrd tal amor a la pobreza
que en adelante no hubo tedlogo que la per-
suadiese a fundar el convento con renta.

Mientras levantaban las paredes del con~
vento vinose una de ellas a tierra cogiendo
debajo a un sobrinito de la Santa que por
alli andaba jugando, quitdndole la vida, que
la Santa le devolvid milagrosamente.

Cuando mas ocupada y preocupada estaba
con las obras de la nueva Reforma, recibié
orden de su provincial para irse a Toledo 2
consolar a D.? Luisa de la Cerda que se ha-
llaba sumamente afligida por la muerte de su
esposo. En los seis meses que alli estuvo es-
cribid el libro de su vida; y cuando volvié a
Avila se encontré alli al Breve de Roma au-



torizando la Fundacién. Con esta autoriza-
cién, la de D. Alvaro de Menza y la de San
Pedre de Alcantara termind la obra y se pa-
s0 a su convento con cuatro jévenes que ha-
bian de servirla como cimientos para la re-
forma, el 24 de agosto de 1562; empezando a
lucir desde ese dia el nuevo sol de la Refor-
ma Carmelitana, cuyos resplandores habian
de extenderse por las cuatro partes del mundo.
iQué grandes son las obras de Dios, y que ad-
mirables sus juicios! {Cémo confunde la pro-
tervia y orgullo de los corifeos del Protes-
tantismo, a quienes la observancia del Svan-
gelio les parecia imposible, con la vida ange-
lical de estas tiernas doncellas, que se propo-
nen y lo consiguen, guardarla en toda su in-
tegridad]

Este es el pequefio granito de mostaza, en
que esta figurado el rei1o de Dios, que crecié
como arbol gigantesco en el que anidan las
aves del cielo, las almas comtemplativas. Es-
ta la pequefia fuente que al poco de nacer se
convierte en rios caudalosos que extendién-
dose por todo el mundo fecundaran con sus
refrigerantes aguas el campo de las almas.
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Tras de un momentaneo gozo que experi-
mentoé la S.inta al ver terminada su casita de
San José, se le siguieron fuertes luchas inte-
riores por parte del demonio y grandes perse-
cuciones por parte de los hombres; pues se le-
vanto en la ciudad una fuerte persecucioén ha-
cia el convento intentando destruirle, y lla-
méandola a ella ilusa y mala monja. Al mismo
tiempo era atormentado su espirifu con temo-
res y dudas. Para sacarla con ellas y alentar-
la en sus penas, se le aparece N. S. Jesucristo-
y coloca en su cabeza una corona, en sefial de
triunfo, agradeciéndole lo que habia hecho
por la orden de su Santisima Madre. Apare-
ciéndosele también poco despues la misma
Virgen Santisima en el coro cobijandola a
élla y a sus novicias bajo su blanco manto.

He aqui a la invicta capitana recibiendo el
premio de sus victorias, y preparandose para
nuevos triunfos; pues apenas sosegados los
animos de sus enemigos, y disipadas las du-
das que atormentaban su espiritu, se dedizal
con ahinco al cultivo de aquellas nuevas plan~
tas y a regar con sus virtudes el nuevo vergek
carmelitano.
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Deseos de misionera

Contenta estaba la Senta en su estrechay
pobre casita como si habitase el més suntuo-
so palacio del mundo, cuando llegd a visitar-
la Fr. Alonso Maldonado, religioso Francis-
cano que venia de misionar en las Indias, y
ponderando ante la Santa las muchas almas
que alli se perdian por falta de misioneros,
de tal manera queco lastimado su corazém,
que se quejaba al mismo Jesucristo de no
poder ella por su condicidon de mujer reme-
diar aque¢llos males, consoldndola el Sefior
con estas palabras, «E<pera un poco, hija, y
veras grandes cosas». Estas grandes cosas.
eran las nuevas fundaciones que Dios le tenia
reservadas y la Reforma entre los religiosos.

No se hizo esperar mucho tiempo la pro-
mesa del Seflo’; pues cuando la Santa se ha-
llaba més fervorosa entregada con sus cuatro
novicias a la cracién y a la penitencia pidien-
do por la conversién de los iufieles, le piden
que vaya a Medina del Campo para hacer una
nueva lundacién de monjas.

No se hizo de rogar la Santa, pues con el
deseo que tenia de servir a Dios y la licencia’
del general de la Orden se puso en camino a
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13 de agosto de 1557, aunque llena de acha-
ques y con 53 afos de edad.

Tan pronto como llegd a Medina comunicé
sus fervores con el P. Antonio Heredia y con
San Juan de la Cruz a los que conquisté para
dar principio a la Reforma entre los frailes.

S Jonw e la Cevz gus
frauguers ol peimar coneento
dn Durualo,

Extendida por
toda Espana la fra-
gancia de las nue-
vas flores del Carmelo piden a la Santa
otras fundaciones en Malagén, Valladolid,
Toledo, Pastrana, Salamanca y Alba de Tor-
mes. En 1571 la nombran Priora del convento
de la Encarnacién donde tuvo que sufrir nue=.
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vos trabajos al mismo tiempo que Dios le
comunicaba nuevas gracias y favores.

Multiplieanse las fun-

-1 -t daciones :-: :-:

Después de varios sucesos en los que siem-
pre dejaba admirables ejemplos de virtud sa-
li6 para nuevas fundaciones, Segovia, Veas,
Caravaca, Sevilla, Villanueva de la Jara, Pa-
lencia y Soria. La nombran Priora de su pri-
mer convento de San José de Avila 1581 para
reparar algunos menoscabos sufridos en la
observancia, y de alli parte para su 1ltima
fundacién de Burgos 1582, que fué la corona
de todas ellas tegida de rosas y espinas, no
solo por las contradiciones que sufri¢, sino
también por los malos caminos, por los acha-
ques y dificultades que le salieron al paso.

De alli parti6 en el mes de Agosto a los 67
afios de edad con intencién deir a su conven-
to de Avila para terminar su priorato y repo-
ner su salud, bastante quebrantada de tantos
trabajos. Pero la divina Providencia disponia
otra cosa, y el Provincial la mandé ir a Alba
de Tormes para consuelo de la Duquesa. Lle-
g0 tan fatigada y enferma que le fué forzoso

G



acostarse, diciendo: «jqué cansada me sientol
Veinte afios ha que no me he acostado tan
prontol» y pasando ocho dias con gran fatiga
sin hacer cama, rindiose al fin el dia de San
Miguel, pidiendo, después de haber comulga-
do, que la llevasen a la enfermeria. Pasado
aquel dia en continuo arrobamiento, declaré
a'su fiel compafiera Ana de San Bartolomé,
que se acercaba su fin.

Su__mup_!-_tg_ edificante

El 3 de Octubre de 1582 pidié el Santo
Viatico, y suplicando a sus monjas, mientras
lo traian, la perdonasen, las repetia con la
mas profunda humildad de corazén: «No
aprendan de mi; que he sido una mala monja,
y la que peor ha guardado la regla y consti-
tuciones. Pidolas por amor de Dios las guar-
den con perfeccién, y encendiéndose su ros-
tro como de un serafin a la vista de la Hostia
sagrada exclama llena de alegria: «Ya es lle-
gada, Sefior la hora de vernos: ya es tiempo
de caminar... sea muy enhorabuena... En fin,
Sefior, soy hija de la Iglesia,» y repetia esto
muchas veces llena de gratitud por este be-
neficio, que nosotros tanto desconocemos.



s iR

En estos y otros afectos sumergida, pide y
recibe la Extrema-Uncién con gran devocién,
y preguntada por el P. Fr. Antonio dénde
queria que llevasen su cuerpo, respondié:

«(Tengo yo de tener cosa pro-

p:a? (Aqui no me dardn un
poco de ftierra>. Pasé aquella noche con
grandes dolores, y echdndose a las siete de
la mafiana de un lado, con un.crucifijo en las
manos, quedd absorta por catorce horas y al
fin de ellas ponese en Alba el sol que alumbra
a Espafia, o mas tizn raya en Alba el alba de
un nuevo dia de gracia para iluminar todo el
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mundo, expirando el Serafin Teresa de Jesis
a impulsos sin duda del amor divino, a las
nueve de la noche el dia 4 de Octubre 1582,

En estos instantes las maravillas se suce-
den unas a otras: Ana de San Bartolomé ve a
Jesucristo, la Virgen Maria, San José y mu-
chos angeles al pie de la cama para llevar su
alma al lecho florido del divino Salomon:
Catalina de la Concepcion vé entrar en su cel-
da los diez mil martires para acompaifiarla en
su viaje de triunfo a la gloria. Al espirar vé
otra religiosa, salir de su boca una paloma
que remonta su vielo rodeada dz dngeles ha-
cia el cielo: un almendro seco junto a su cel-
da, florece; y en fin, con estos y otros prodi-
gios acredita el Sefior la gloria de que disiru-
ta su fiel sierva y amante Esposa.

Poderosa intercesién

B EN d_g Ia_Santa st

Si Espafia, Francia y Bélgica se preserva-
ron del naufragio de la herejia protestante,
se debe en gran parte a la intercesién de San-
ta Teresa y a su reforma, que se estableci6 en
estos paises desde su principio o poco des-
pués.



Segiin una respetable tradicién, la Santa
convirtidé con sus oraciones tantas almas, co-
mo San Francisco Javier con sus apostélicas
predicaciones. Sea de esto lo que fuere, lo
cierto es, que el moévil de la Santa al estable-
cer la Reforma, fué contener, por medio de la
oracion y peaitencia, los estragos que causa-
ba la herejia, y rogar por los predicadores y
defensores de la Iglesia Catdlica.

Por eso es muy laudable poner bajo su pro-
teccion las obras de celo y propaganda cato-
lica, San Alfonso de Ligorio la eligio por pa-
trona de sus trabajos evangélicos y ya sabe-
mos cuéanto le aprovechd.

Ademds la que viviendo en la tierra era
tan dulce, amable y de condicién tan agrade-
cida, ahora que reina en el cielo siempre
esta dispuesta a ayudarnos en todas nues-
tras necesidades, asi espirituales como tem-
porales, con tal que no la pidamos cosas
opuestas a nuestra salvaciéon y a la gloria de
Dios.

De los milagros que el Sefior ha obrado
por su intercesion después de su muerte seria
nunca terminar si se hubiesen de referir to-
dos. Por esta causa su devocion se ha derra-
mado en todos los corazones, y es conocida
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y venerada por todo el mundo con el carifio-
so nomlre de «La Santa Madre».

&+ Epfloge i o

He aqui trazada a grandes rasgos la vida
admirable de esta virgen insigne, adornada
de la inocencia de Susana del fervor de Ester,
del heroismo de Judit, de un espiritu vastoy
s6lido, de un ingenio sublime y luminoso, de
un alma grande y herdica, de activo y firme
cardcter, de corazén generoso y sensible, no-
ble y inico. Sus conocimientos, sus deseos,
sus empresas, sorprenden, admiran y arreba-
tan. De su limpia, delicada e ingeniosa pluma
salian rayos luminosos, efusiones piadosas,
arrebatos amorosos. Sabia y humilde, sufrida,
tranquila. Guiada en todas sus obras por la
caridad, se hacia superior a los reveses del
tiempo y de las criaturas. Ejemplo singulari-
simo, de confianza, de desinterés, de cons-
tancia, de prudencia y discreciéon. Fué Apds-
tol, Profeta y Legislador. Un Elias por el celo,
un San Pablo por la caridad, y un San Agus-
tin por los celestiales escritos que brotaron
de su pluma serdfica, y un modelo acabado
de la virgen y de la mujer cristiana.
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iOh mi Dios! gracias te doy por habernos
dado la grande, dulce y simpdtica Santa Te-
resa de Jestis; y tu madre querida, seas ben-
dita y alabada por el gran bien que has hecho
a las almas y la gran honra que procuraste a

Bl cdlebre Monagterio del Monte Carmelo restaurado en 1827

Jesucristo, a su Santisima Madre y a San Jo-
sé Nosotros, aunque indignos, te pedimos
que nos bendigas y nos alcances abundancia
de gracia del amante Corazén de N. S. Jesu-
cristo, a quien sea el amor, la alabanzay la
gloria por todos los siglos. Amén.
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RELIQUIAS

Ah———

Las principales reliquias de la Santa se ve-
neran en Alba de Tormes donde esta su sa-
grado cuerpo, y separado de ¢l un brazo y el
corazén.—En Avila la casa don le nacid con-
vertida hoy en convento de PP. Carmelitas,
un dedo de la mano, el baculo que la servia
de apcyo en sus viajes, el crucitijo que lleva-
ba a las fundaciones, un cuadro de la Dolo-
rosa, un autografo, la suela de su sandalia,
una disciplina y el rosario que ella llevaba
pendiente de la correa, engarzado después de
su muerte en cadenilla de plata; con otras
muchas que se veneran en los conventos de
San José (Las MM.) y en el de la Encarna-
cion donde entré monja y vivid la mayor
parte de su vida religiosa recibiendo extraor-
dinarios favores del Sefior y de donde salid
para la Reforma.






Importantes avisos de ag Teresa para las jovenes

1.° Sea modesta en todas las cosas que
hiciere y tratare (4).

2. Hable a todos con alegria modera-
da (6).

3.° Nunca encarecer mucho las cosas, si-
no con moderacidn decir lo que siente (13).

4° De ninguna cosa hacer burla (7).

5." Nunca afirme cosa sin saberla prime-
ro (15).

6. En todas las platicas y conversaciones
siempre mezcle algunas cosas espirituales, y
con esto se evitaran palabras ociosas y mur-
muracienes (14).

7.° Jamas de nadie oigas ni digas mal, sino
de ti misma: y cuando holgares de esto vas
bién aprovechando (22).

8.° Nunca hablar sin pensarlo bién, y en-
comendarlo mucho a N. S,, para que no ha-
ble cosa que le desagrade (10).

Cada obra que hicieres dirigela a Dios,
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ofreci¢éndosela, y pidele que sea para su hon-
ra y gloria (23).

Siempre imaginate sierva de todos, y en
todos considera a Cristo N. S., y asi les ten—
dras respeto y reverencia (25).

En cualquier obra y hora examina tu con-
ciencia, y vistas tus faltas, procura la enmien-
da con el divino favor, y por este camino al-
canzaras la perfeccién (27).

No pienses faltas ajenas, sino las virtudes
y tus propias faltas (28).

Jamas hagas cosa que no puedas hacer de-
lante de todos (43).

No hages comparaciéon de uno a otro, por-
que es cosa odiosa (44).

En cosas que no le va ni le viene, no sea
curiosa en hablarlas ni preguntarlas (47).

Con el examen de cada dia tenga gran cui-
dado (57).

Tenga presente la vida pasada para llorar-
la, y la tibieza presente, y lo que le falta por
andar de aqui al cielo, para vivir con temor,
que es causa de grandes bienes (48).

Mirar bién cuédn presto se mudan las perso-
nas, y cuan poco hay que fiar de éllas, y asi
asirse bien de Dios, que no se muda (62).

Acuérdate que no tienes mas que un alma,



ni has de morir mas de una vez, ni tienes
mas de una vida breve, y una, que es particu-
lar, ni hay mas de una gloria, y esta eterna, y
daras de mano a muchas cosas (68).

Tu deseo sea de ver a Dios, tu temor si le
has de perder; tu dolor que no le gozas; y tu
gozo, de lo que te puede llevar alla, y viviras
con gran paz (69).



-
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F’eehas notables de la vida de Santa Teresa

Nacio el 28 de Marzo de 1515.—Fué bauti-
zada el 4 de Abril de 1515.—Huy6 con su her-
mano Rodrigo en 1522.—Perdié a su Madre
en 1528. Entré ¢n el convento de Gracia en
1531.—Se dirige a Castellanos de la Cafiada
a 1ltimos de 1532.—Toma el hébito en la En-
carnacion el 2 de Noviembre de 1536.—Pro-
fesa el 3 de Noviembre de 1537.—Murié su
padre el 24 de Diciembre de 1543.—Fundé el
primer convento de la Reforma en 24 de
Agosto de 1562.—EIl primero de frailes en
Duruelo 28 de Noviembre de 1568.—Murié en
Alba el 4 de Octubre de 1582 (actualmente 14
por la reforma del calendario). Se traslada su
cuerpo a Avila en 1585,—Se devuelve a Alba
en 1586.—Se imprimen sus obras en 1588.—
Fué beatificada por Paulo V el 24 de Abril de
1614.— Canonizada por Gregorio XV el 12 de
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Marzo de 1622.—Declarada Patrona de Avila
en 1613 y de toda Espafia por Urbano VIII el
2 de Julio de 1627.—Declarada Patrona del
Cuerpo de Intendencia Militar 22 de Julio de
1915. — Declarada Doctora (honoris causa)
por la Universidad de Salamanca 1922, .
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