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* VIVA JESUS DE TERESA,
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£l CUARTO DE HORA DE ORACION

SEGUN LAS ENSESANZAS
DE LA SERAFICA VIRGEN Y DOCTORA
SANTA TERESA DE JESUS,

0 SEA

MEDITACIONES PARA CADA DIA DEL MES

por ¢l preshitero B, Envique de Ossd,
director do la Revista teresiana,

La tierra estd desolada
porque no hay quien medite
€0 5U corazon.

(Jerem. 1, 1),

Dadme cada dia un cuarlo
de hora de oracion, y vo os
daré el cielo.

(Santa Teresa de Jesus .

Con aprohacion eclesidstica.

BARCELONA :
TiPOGRAFIA CATOLICA, calle del Pino, 5, bajos.
1875.
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DEDICATORIA.
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K 1AS JOVENES CATOLICAS HLIAS DB MARTA INWACULADA

W TERESA DE JESUSB.

Viva Jesis do Teresa siempre en nosoiros.

Con vivas inslancias me habeis pedido
varias veces, 6 jovenes amadas en el Sefior,
un librito que en pocas piginas os facilite
el ejercicio importantisimo de la oracion
mental, y os suministre materia escogida
para pasar provechosamente todos los dias
el cuarto de hora de meditacion en soledad,
que os prescribe como practica la mas esen-
cial la Regla de vneslra Asociacion Tere-
siana.
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No vacilé un momento en emprender es-
te trabajo para, satisfacer vuestra justa peti-
cion, confiando, no en mis débiles fuerzasy
escasas luces, sino en el favor de Jesis y
de su enamorada esposa Teresa, ambos
Maestros soberanos de la oracion. No obs-
tante, diferi dar comienzo & esta obrita
para eslos dias de retiro y soledad real, en
que alejado del bullicio del mundo y de la
barabunda de los negocios, podré con ma-
yor holgura y acierto consagrarme & tan
santa y para mi tan agradable ocupacion.

Aqui, 4 la sombra de' la proteccion de
Teresa de Jesis, bajo el techo de su privi-
legiada casa de oracion, rodeada de almas
buenas que constantemente se ocupan en
orar; nuestra quenda Madre Teresa de Je~
slis me inspirard para comun provecho es-
piritual cosas que sin estas circunstancias
por ventora jamds me hubiesen ocurrido.
Ademds de que todo convida & orar en este
santo retiro. Los pajarillos con sus cantos,
sohre todo el triste arrullar de la tortolilla,
las fuentes con sus claras corrientes, las
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selvas con su acompasado ruido que levan-
tan las brisas del mar al mover callada-
mente sus hojas, la vista del mar tranquilo
que se extiende cual plateada alfombra &
mis piés, la pureza del cielo rara vez en-
turbiado por la tempestuosa nube, elevan
sin esfuerzo el alma & la serena region del
mundo de la fe.

j Oh si supiésemos orar como debemos,
hermanas en Jesucristo, cudn presto seria-
mos santos! jcon cuanto celo promoveria-
mos los intereses de Jesis de Teresa! En-
sénanos, pues, a orar, ti, 6 buen Jesis que
enseiiaste & los rudos Apostoles. Por Maria,
por José, por tu Teresa te lo pedimos; cada
pagina, cada linea, cada palabra de este li-
brito esté 4 ti consagrada. Bendicelas, pues,
0 Jesus de Teresa, y dén abundantes fru-
tos de virtud y santidad estas floresreco-
gidas en el Solitario jardin de tu’Amada,
en horas de deliciosa quietud en estos dias
de universal perturbacion.

Asi sea, 0 jovenes catolicas, y desedn-
doos en ¢l Senor mil felicidades, y la mas
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principal de todas, cual es el saber orar, se
recomienda 4 vuestras oraciones el que os
ama en Jesus de Teresa,

Ennique oE 0ss6, Phro.
Santo desierto de las Palmas, dia consa-

grado 4 santa Tercsa de Jesus, 15 de
julio de 1874.
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Este librito lo hemos distribuido en cuatro se-
manas, yuna meditacion sobre la Confesion y
otea sobre la Comunion , poniendo por comple-
mento las exclamaciones del alma & Dios por la
serfifica Doctora, para que haya una meditaciou
para cada dia del mes, y asuntos para meditar
toda la vida.

La primera semana, damos integras las siete
meditaciones sobre el Padre nuestro, compuestas,
segun algunos , por santa Teresa de Jesis. A lo
menos, hay tan regalados conceptos que han de
hacer mucho bien al que atentamente las hiciere.

Como todo el fruto de la oracion se dirige &
conocernos i nosotros mismos, para odiarnos y
menospreciarnos; v & conocer 4 Jesucristo, para
amarle y hacerle amar sobre todas las cosas; en
la segunda semana hay meditaciones encamina-
das & convencernos de nuestra vileza ; las de la
tercera y cuarta se dirigen 4 darnos & conocer &
Jesucristo, que es el camino, la verdad y la vida
de nuestras almas, el pan que las sustenta y vi-
goriza. * N
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Y como el pan con todo se come, asi la consi-
deracion de la vida, pasion y muerte, resurrec-
cion y gloria de Jesucristo debe ser el objeto pre-
ferente y mas ordinario de nuestra meditacion.

Por fin , como estg librito se dirige preferente-
mente 4 las jovenes caldlicas hijas de Marfa In-
maculada y Teresa de Jesus, damos unas consi-
deraciones para las fiestas de sus Patronas, pre-
cediendo dos dialogos, en que la santa Doctora
instruye & una de sus hijas sobre los mas funda-
mentales puntos dal ejercicio de la oracion,

Quiera el cielo bendecir nuestro humilde tra-
ba_]o v produzea !ruto&j,an copiosos de santidad
en todos los que de ¢l se sirvan en la meditacion,
como deseamos y pedimos & Jesus y & su Teresa.
Por caridad pide una Ave Maria 4 los devotos de
la Santa para que le ayuden 4 eonocer y amar @
Jesus

EL Avron.



VIVA JESUS DE TERESA PARA SIEMPRE EN MI CORAZON.

PROTESTA

QUE HACEN TODOS LOS DEVOTOS DE SANTA TERESA DE
JESUS PARA ASEGURAR SU SALVACION,

Yo en la
presencia de Jestis de Teresa y de Teresa
de Jests hago firme propésito’ (cueste lo
que cueste, mas que se hunda el mundo )
de hacer cada dia de mi vida el cuarto de
hora de oracion para alcanzar mi salvacion
eterna por este medio el mas facil seguro
y universal de santificacion, segun la doc-
trina de la serafica Doctora santa Teresa de
Jestis, que dice: Dadme cada dia un cuarto
de hora de oracion y os daré el cielo: alma
que fiene con perseverancia oracion estd sal-
vada. Este es mi irrevocable proposito, que
confio cumplir con fidelidad todos los dias
de mi vida con la ayuda de Jesus, Marla
José y Teresa de Jesis,

Dia  del mes de aio 18
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DIALOGO PRIMERO.

———

Instruccion gue santa Teresa de Jesus da a
una de sus hijas sobre la oracion,

Venid, hijas mias, y oidme,
¥y yo os ensefiaré & orar, le=
mer y amar a Dios v salvar
vuesira alma,

(Santa Teresa de Jesis).

Hua. Madre mia de mi alma, santa Teresa de
Jestis, ensefiadme oracion. No sé orar, y me
han dicho que Yos ensefiais al que os lo pide;
porque sois Maestra y Doclora de oracion.

LA Saxta. Gran consuelo me das, hija mia, con
tu deseo por saber orar, porque revela tu de-
seo sincero de salvarte. Mas no has acertado
del todo en la eleccion de maestra de tan so-
berana y necesaria virtud.

H. Por qué, Madre mia? ;No sois Vos'aclama-
da por la Iglesia Madre de los Doctores misti-
cos? ¢Quién, pues, mejor maestra que Vos?
Ademas de que la cualidad de madre os dard

i
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paciencia para sufrir mi rudeza, pues nunca
he orado como debia. 81 Vos no me ensenais,
decidme ;4 quién debo acudir?

Debes acudir, hija mia, al que fué mi maes-
tro, miguia y consejero en este camino de
oracion ; al glorioso patriarca san José, mi
verdadero Padre y Sefior, Acude & san José,
que le ensefiard 4 orar como me enseid & mi,
pues toda sn vida fué una continua oracion.
Tiene tambien entranias de padre este bendito
Santo, y sufrird con paciencia tu dureza y cor-
tedad, é ilustrara tus ignorancias.

Esta bien. Me encomendaré todos los dias é
san José para que me ensefie i orar. Mas quie-
ro oir de vuestros labios repetidas las adver-
tencias que debo lener presentes para que sea
fractuosa mi oracion.

Oye, pues, con alencion y aprende con fide-
lidad mis ensenanzas, hija mia, que no son
mias, sino del cielo, como asegura la Iglesia.
Serd un tanto larga mi conversacion, pues
ademés del placer que siente mi alma de con-
versar con una hija querida de mi corazon, y
ser la oracion la cosa que yo mas inculqué y
mas estimo en una alma, hay muchas cosas
que decir para no errar en este camino.'Y sé-
bete que preferiria mil veces que no empeza-
ses este camino, 4 que lo empezaras mal, con
falsos fundamentos.
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Por eso acudo & Vos para no errar, Madre
mia. Decidme qué cosa es oracion.

Hay dos maneras de oracion : mental y vo-
cal. La oracion mental no es otra cosa que una
consideracion con la cual el alma, puesta en
la presencia de Dios, advierte con quién habla,
lo que pide, y quién es quien pide y & quién
pide. La vocal esla que se hace con la voz.
Aquf tratamos de la oracion mental tan solo,
por ser la esencial, porque aun la voeal inclu-
ve la mental.

4 Cémo es esto, Madre mia, si yo he oido de~
cir todos los dias que basta rezar vocalmente
para salvarse, y que esto de oracion mental es
bueno tan solo para los que viven fuera del
bullicio del mundo ?

Te repito, hija, que como sea verdadera ora-
cion, ha de ser con consideracion; porque si
uno rezando no advierte con quién habla, y lo
que pide, poco tiene de oraeion, aungue mu-

‘cho menee los labios; porque aunque algunas

veces si sera, aunque no lleve este cuidado,
mas es habiéndole llevado otras: mas quien
tuviese de costumbre hablar con la Majestad
de Dios como hablaria con su esclavo, que no
mira si dice mal, sino lo que se le viened la
boca y tiene deprendido, por hacerlo otras
veces, no lo tengo por oracion; ni plegue &
Dios que ningun cristiano, y sobre todo nin-
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guna de mis hijas, la tenga de esta suerte, por-
que seria caer en gran bestialidad. Todos, pues,
hija mia, los que rezan vocalmente deben ha-
cerlo mentalmente tambien. Ningun cristiano,
por consiguiente, puede excusarse bajo nin-,
gun pretexto de tener oracion mental. Todos
deben procurarla aunque no tengan virtudes,
porque es principio para alcanzar todas las
virtudes, y cosa que os va la vida en comen-
zarlo todos los cristianos, y ninguno, por per-
dido que sea, lo ha de dejar.

Pero quieren estorbarme este camino con
decirme que hay peligros: que el uno se en-
gaii6; el otro que rezaba mucho cayd; al otro
vinieron ilusiones. Temo por esto emprender
oracion, Madre mia.

No debes hacer caso, hija mia, de estos mie-
dos y peligros; y pues este camino es el real y
seguro para ir al eielo, por el que fué nuesiro
Rey Jesiis y los escogidos y Santos;y en él di-
cen hay tantos peligros y ponen tantos temo-
res; los que pretenden ir al cielo sin este ca-
mino ¢ qué son los peligros que llevaran? Son
muchos mas sin comparacion, sino que no los
entienden hasta dar de ojos en el verdadero
peligro. Pues alma sin oracion no necesita de

‘demonios que la tienten para ir al infierno,

que ella sola se metera en él sin advertirlo.
Deberé, pues, despreciar estos temores,y no
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dar oidos & los que me dicen que no tenga
oracion.

Asies, hija mia. No te engafie nadie en mos-
trarte otro camino, sino el de la oracion. Esle
es el deber de todos los erislianos , y quien te
dijere que este es peligroso , tenle 4 ¢l por el
mismo peligro, y huye de él. Peligre seria no
tener humildad y otras virludes ; mas, cami-
no de oracion camino de peligro, nunca Dios
tal quiera. El demonio ha inventado estos te-
mores, porque sabe que alma que lenga con
perseverancia oracion, la liené perdida, pues
por miles de pecados y caidas que tenga, en
fin tengo por cierlo que la saca el Sefor 4
puerto de salvacion. :

4 s, ;pues , muy necesario perseveraren la
oracion ? ' :
. Tanto como el salvarse. Yo te lo aseguro, hija

mia, y Dios sabe que no mienlo ; aunque seas

gran pecadora, v estés llena de vicios y defec-

‘tos, te corregiras dé ellos, y te salvarés'si no
" dejas la oracion. Una de dos: ¢ dejars la ora-

cion, 6 el pecado. Lo sé por experiencia, pues
' mi alma era mejor asf que se daba 4 la ora-
cion; ¥ se volvia ruin tan luego como aflojaba
en ella. El euarto de hora de oracion es de to-
das las devociones la mas util y necesaria; no
excluye las demés, pero debe ser preferida &
todas ellas, porque encierra en sf misma ek
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medio de salvacion mas eficaz, mas ficil, mas
indispensable y mas universal. Pruébalo y lo
veras por consoladora experiencia, y com-
prenderés entonces con cudnta verdad afir-
maba : Dadme cada dia un cuarto de hora de
oracion mental 6 meditacion , y yo os daré el
cielo. Es cosa que te va la vida en tener ora-
cion ; por eso en nada hallaras tanla repug-
nancia y dificultad. El mundo, demonio y tu
propia sensualidad te moveran cruda guerra
asi que vean que te das 4 la oracion, Todas las
préclicas de piedad te dejarén sin inquielarte
en su ejercicio , menos la oracion. Es lo que
mas teme el demonio ; porque alma que per-
severa en la oracion estd salvada, lo que no
puede decirse de los olros ejercicios de piedad.
H. ¢Por qué, Madre mia?
8. Porque cabe ser muy devolo y muy malo:
. confesar, comulgar y rezar muchas oragiones
¥ vivir en pecado mortal; mas né hacer la
. oracion mental diaria y perseverar en el pe-
cado , porque dejar s la oracion 6 el pecado.
Por eso, hija mia, te repito que en ninguna
cosa hallaras tantos estorbos como en el ejer-
cicio de la oracion, Pero yo te indicaré los
medios de superarlos y de burlar los ataques
de los enemigos de la salvacion, por lo que sé
por experiencia, i
H. Decidmelos, Madre mia, porque yo quiero
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todos los dias no faltar al cuarto de hora de
oracion que prescribe mi Regla, cueste lo que
cueste, pues estoy resuelta 4 salvar mi alma.
Has de hacer cuenta , hija mia, al comenzar
oracion, que comienzas & hacer un huerto en
tierra muy infructuosa, y que lleva muy ma-
las yerbas para que se deleite el Sefior), y que
su Majestad ha de arrancar las malas yerbas,
y plantarlas buenas ; y con la ayuda de Dios
has de procurar que crezcan eslas plantas, y
tener cuidado de regarlas para que no se pier-
dan, sino que vengan & echar flores. que dén
de si muy gran olor, para dar recreacion i este
gran Senor; y asf se venga 4 deleilar 4 esle
huerto, y & holgarse entre estas virtudes. Ha-
gamos cuenta que estd ya hecho esto, cuando

. se ha deferminado 4 tener oMicion tu alma, y

lo ha comenzado 4 usar. Mas advierte que si
quieres perseverar y llegar & beber del agua
de vida eterna (y esto digo que importa mu-
cho y es el todo ), has de tener una grande y
resuelta determinacion de no parar hasta lle-
. gar 4 ella, venga lo que viniere, suceda lo que
sucediere, trab4jese lo que se trabajare, mur-
mure quien murmurare, siquiera llegue alld,
siquiera se muera en el camino, siquiera no
tenga devoeion en los trabajos que hay en él,
siquiera se hunda el mundo, Porque son tan-
fas las cosas que el demonio pone delante 4
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los principios para que no comience'el alma 4
tener ¢l cuarto de hora de oracion, que es
menester grande animo. Hace ¢l eslo, como
quien sabe el dafio que de aquf le viene, no
solo en perder aquella alma, sino muchas que
por su medio se ganan.

Pues, Madre mia, aunque flaca y débil cria-
tara, con la ayuda de Dios y la proteccion de
mi‘inmaculada Madre Marfa, de san José y
vuestra, resuelta estoy & no volver atras.
Torno , pues, & avisarte , hija mia, pues va
tanto en esto , que vayas al comenzar la ora-
cion con esta determinacion de no dejar nin-
gun’dia la oracion, porque si el demonio te ve
con esta'determinacion de que anles perderés
Ta'vida v el descanso v todo'lo que se ofrecie-
" re que tornar atrés , muy mas presto te deja- -
réi; porque aqui no liene tanta mano para
‘tentar, porque ha gran miedo 4 dnimas'deter-
minadas, que tiene él'gran expariencia quo le
' haeen gran dafio; y cuanto ¢l ordena para da-
narlas , viene en provecho de ellas. Mas , si te
conoce por mudable y que no estas firme en
el bien y con poca determinacion de perseve-
rar, no te’dejar & sol y sombra; miedos te
pondré, é inconvenientes que nunca acabes.
Hay tambien otra razon que hace mucho al
¢aso, ¥ s que peleards con mas dnimo si sa-
bes que, venga lo que viniere, no has de volver
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atras ; es como uno que estd en una batalla,
que sabe que si le vencen no le perdonaran la
vida, y ya que no muera en la batalla ha de
morir despues, pelea con mas determinacion,
¥ quiere vender su vida bien, y no teme tanto
los golpes, porque lleva delante lo que le im-
‘porta la victoria, y que le va la vida en vencer.

Quiero, Madre mia, vencer en esta batalla, y
aunque me sienlo flaca y reconozce miincons-
tancia, confio que lodo lo podré en Dios que
me conforta.

Aunque esta determinacion que he dicho,
hija mia, importa el todo por todo, no pur eso
digo que, si no la tuvieres; dejes de comenzar
oracion, porque el Sefior te ird perfeccionan-
do, y cuando no hicieses mas que dar un paso
por Dios, tiene en si tanta virtud , que no ha-
yas miedo lo pierdas y deje de ser muy hien
pagado; porque es tan mirado nuestro buen
Dios, que no deja ningun servicio sin paga.
Asi que, hija mia , aunque no prosiguieses (lo
que Dios no permita ) en este camino de ora-
cion, lo poco que hubieres andado por él te
daré luz para que vayas bien por otros cami-
nos, y por cosa ninguna te hara dano el haber
comenzado , porque el bien nunca hace mal.
Asf pues, hija mia, empieza desde hoy el cuar-
to de hora de oracion con dnimo. resuelto de

- no dejarlo nunca por nada ni por nadie, como
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en cosa que te va la vida, y vida eterna. Nu te
desanimes, que yo te ayudaré.

. Antes perderlo todo 'que el fnimo de perse-

verar en la oracion. Y 'silalgun dia, por des-
gracia, faltare , propongo al dia siguiente re-

~compensarlo y vengarme de mi inconstancia,

consagrando media hora y un poco mas de
tiempo 4 la oracion.

Vista ya tu determinacion, hija mia, débo in-
dicarte’el fin que debes proponerte en la ora-
cion.

El fin para que se ordena la oracion, hija
mia, por muy alta que sea, es para hacer

* obras en que se muestre el amor que tenemos
4 Dios; 'y asf el que la hubiere de ejercitar,

conviene que no ponga su fundamento en so-

“lo rezar 6 contemplar, porque si no se procu-

ra el ejercitar y alcanzar virtudes, no ¢recerd;
siempre se quedari enano. Y plegue & Dios

.que sea solo no crecer ; porque ya se sabe que

en este camino, quien no crece descrece, por-
que el amor tengo por imposible esté siempre

' en un ser. El aprovechamiento del alma no

est4 en pensar mucho en Dios, sino en amarle
mucho; y este amor se adquiere determinén-

“dose &4 obrar y padecer por Dios. Por esto, hija

mia, hallards al final de la meditacion que has
de hacer cada dia, un proposito especial de
practicar alguna virtud ,"6 desarraigarun vi-
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cio, pues este es el fruto de la oracion. Enfien-
de bien , hija mia , ¥ no se te olvide que toda
la pretension de quien comienza oracion ha

‘de ser trabajar, y determinarse , y disponerse

con cuantas diligencias pueda para hacer, ¢
conformar su voluntad con la de Dios; y en
esto consiste toda la mayor perfeccion que se
puede alcanzar en el camino espirilual. Quien
mas perfectamente hiciere esto , mas recibira

“del Sefior , 'y mas adelante esta en el camino

de perfeccion. :

Lo haré asi , Madre mia; todos los dias pro-
pondré arrancar una mala yerba del huerto de
mi corazon, y que brofe alguna florecilla de
virtud para regalar & mi Jesiis.

Esta bien. Mas débe procurar el que comien-
za oracion , no cure de unas humildades que
hay, que les parece humildad no enlender
que el'Sefior les va dando dones : entendamos

" bien como ello es, que no los da Dios sin nin-

gun merecimiento nuestro, y agradezeémoslo

‘4 su Majestad , porque si 'no conocemos qué

recibimos, no nos despertarémos 4 amar; y es
cosa muy cierta que mientras mas vemos es-
tamos ricos, sobre conocer somos pobres; mas

- aprovechamiento nos viene, y aun mas ver-
‘dadera humildad. Lo demés es acobardar el

animo & parecer que no es capaz de grandes
bienes, si en'comenzando el Sefior 4 dérselos, ,
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comienza él 4 atemorizarse con miede de vana-
gloria, Cree, hija mia, que quien te da los bie-
nes le dara gracia para gue en comenzando el
demonio 4 tentarte en este caso, le entiendas
y te fortalezca para resistir; digo , si andamos
con llaneza delante de Dios, pretendiendo
contentar solo 4 él, y no  los hombres. Demés
de esto es imposible { conforme & nuestra na-
turaleza ) tener dnimo para cosas grandes,
quien no entiende estd favorecido de Dios;
porque somos tan miserables ¢ inclinados 4
cosas de tierra, que mal podré aborrecer todo
lo de acd de hecho con grande desasimiento -
quien no entiende tiene alguna prenda de lo
de alla ; porque con estos dones es & donde el
Seiior nos da la fortaleza, que por nuestros
pecados nosotros perdimos ; y mal deseard se
descontenten todos de él, y le aborrezcan , y
todas las demés virtudes grandes (que tienen
los perfectos ), si no tienen alguna prenda del
amor que Dios le tiene y juntamente fe viva :
porque es tan muerto nuestro natural, que no
vamos 4 lo que presente vemos; y asi estos
mismos favores son los que despiertan la fe y
la fortaleza’; y pues es licito y tan meritorio
que siempre fengamos memoria que tenemos
. de:Dios el ser, que nos erié de pada, y gue
nos sustenta , y todos los demés beneficios. de
su muerte ¥ trabajos, que mucho antés que
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nos criase los tenia hechos por cada uno de
los que ahora viven, ;por qué no seré licito que
entienda yo, vea v considere muchas veces
que solia hablar en vanidades; y que ahora
me ha dado el Sefior que no querria sino ha-
blar con ¢é1? Y acordindonos que esta joya es
dada de Dios, forzado neos convida 4 amar,
que es todo el bien de la oracion , fundada so-
bre la humildad, y & entender que no fenia el
alma nada de esto; y conocer la largueza del
Senor; y procura el alma sacar fuerzas de
nuevo para servir y ne ser ingrata, porque
con esa condicion nos da el Sedor este tesoro;
v si no usamos bien de él, nos lo tornaré & to-
mar, y quedarnos hemos muy mas pobres:

H, Gracias, Madre mia, por vuestra sublime y
" olvidada leccion. ;Cuantas almas mos perde-
mos por no considerar los beneficios generales
que Dios nos ha hecho! |Cuoéntas no medran
en el camino de la virtud por no considerar
las mercedes particulares que Dios les dispen-
sa! No lo haré yo asi-en adelante, Madre mia;
una de las meditaciones mas continuas serd la
de los beneficios especiales que el Sefior me ha
hecho para animarme y disponerme & gran-
des cosas.

S.. Quiero fortalecer tu espfritu contra un Lr&ba
jo 6 prueba que el divino Jardinero da mu-
chas yeces al principio , y otras 4 la-posire de
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este camino para probar sus amadores, y sa-
ber si podrén beber el caliz y ayudarle 4 lle-
var la cruz , antes que ponga en ellos grandes
tesoros, y tambien para que entendamoslo que

somos ; porque son de tan gran dignidad las

mercedes que hace despues, que quiere vea-
mos por experiencia primero nuesira miseria
antes que nos las dé, ‘porque no nos acaezca
lo que & Lucifer.

4 Cudl es esla prueba, Madre mia?

Son las sequedades y distraceiones. En la
oragion hallarés 4 veces gran consuelo, ofras
sequedades , aridez, distraceion. A los princi-
pios tendrés mas trabajo para regar estas flo-
res'con sacar el'agua del pozo, recogiendo los
sentidos mal domados, y en discurrir con el

‘entendimiento. Mas ten confianza, que si per-

severas el Senor te ayudara & sacar agua con
noria. 6 te abrird un arroyo que te las riegue,
¥ quizés ¢l mismo enviard nubes celestiales
que; deshaciéndose en'lluvia, rieguen ta jar-
dincito sin ningun trabajo tuyo. Lo que té im-
porta mucho & los principios, que no hagas
caso de estas sequedades ni distracciones en
los pcnsamlentos Nadie se apriete ni aflija por
ellos si quiere ganar libertad de espiritu, y no
andar siempre atribulado. Comienza 4 no es-
pantarte de la cruz, y veréis como le la aytuda
& llevar el Sefior , 'y te la hara amable , v te
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engolosinar8s de ella, con el contento con que
andar4s y elprovecho que sacaris de todo.
Estas sequedades y tormentos nacen 4 veces
del demonio ; que procuraré faligarte y dis-
gustarte para que abandones la oracion. Na-
cen de Ja imaginacion , esta loca de casa, que
cual importuna mariposilla anda de aquf para
alla sin fijarse en cosa de provecho. Nacen 4
veces de la poca solicitud de tu perfeccion, de
tu infidelidad y cobardia , de tu mente que se
ocupa en vanos pensamientos todo el dia, 6 de
tu corazon , que estando aficionado 4 las cria-
turas, vuela 4 donde se halla su tesoro, dis-
gustado de Dios, & quien noama, Muchas ve-
ces vienen de mala disposicion del cuerpo.
Por donde has de notar mucho, hija mia, que
el alma que en este camino de la oracion men-
tal comienza 4 caminar con determinacion,
y puede acabar consigo no hacer mucho cax
so de consolarse ni desconsolarse mucho, por-
que le faltan estas ternuras 6 gustos que
suele dar el Sefior; que tiene andado gran
parte del camino, v no haya miedo de tor-
par atrés , aunque mas tropiece y caiga, que
de esa caida sacard Dios bien ! sino procure ir
adelante, porque va comenzando el edificio
con firme fundamento. No esta elamor de Dios
en tener lagrimas y estos gustos y lernura | si-
no en servir con gran justicia y fortaleza de
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4dnimo y humildad ; y asi, hijasmia , si no los
tuvieres, no te faligues, y enliende que no es
menester , pues su Majestad no te lo da para
que seas senora de i misma, que de lo contra-
rio es falla y no andar con libertad de espiri-
tu. Sé, pues, hija mia, varon y no de los que se
echaban 4 beber de bruces cuando iban 4 la
batalla con Gedeon , sino que te delermines,
que vas 4 pelear con fodos los demonios, y
que no hay mejores armas que las de la cruz;
no te acuerdes que hay regalo en esto que co-
mienza , porque es muy baja manera de co-
menzar 4 labrar un tan precioso edificio ; y si
comienzas sobre arena, darés con todo en tier-
ra, y asi nunca acabaras de andar du:gusl.ada
y tentada.

Me admira, Madre mia, vuesiro empenn en
querer que \rucsiras hi.]aa no sean en nada
mujeres ni lo parezean, sino varones fuertes ;
¥ salgan de vuestra escuela , no débiles, sino
esforzadas que espanten al mundo, a.Pr»r qué
lal empeno, Madre mia ?

1 Oh hija mia! en este siglo sin fe ni paedad
la gente flaca hemos de confundir el orgullo
del mundo , que juzga las virtudes cristianas
imposibles.

Y créeme, si haceis lo que esen wosotras, el
Seiior 08 hard lan varoniles, que espantaréis &
los hombres; y que facil es 4 su Majestad, pues
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nos hizo de nada. Porque sé por experiencia
cuénto ayuda que sean animosos los deseos
para que lo sean las obras. Por eso siempre e
instaré & desear grandes cosas. Espintame, hija
mia , lo mucho que aprovecha & un alma en
este camino determinarse & grandes cosas,
aunque luego no tenga fuerzas un alma.

Seré animosa con el favor de Dios.

Si , hija mia; tener gran confianza , que Dios
ayuda 4 los fuertes , y quiere su Majestad , y
es amigo de fnimas animosas, como vayan
¢on humildad y ninguna confianza de si mis-
mas. No perdi6 nada san Pedro en habersear-
rojadoalagua, aunque despues temié, ;Por qué
nadié pudo quitarle el gozo de haber andado
aquel rato sobre las aguas sin hundirse ?
- Digbte | hija‘'mia, ‘que estas primeras deter-
minaciones son gran cosa.

Voy, pues, i determinarme & grandes cosas.
8f, hiju mia ; pero conviene que no lo hagas
sin consejo'y fuera de la obediencia:

' De quién he de tomar consejo? * °

‘' De tu confesory director. Las cosas espirilua-

les son todas dificiles y oscuras, y es menester
guiarse por parecer ajeno. Ademés, el demo-
nio se transfigura en 4ngel de luz muchas ve-
ces, y sabe imitar todas las virtudes, menos la
de la obediencia : por esto, hija mia , aunque
hieieses milagros, si ibas contra la obediencia



.

= I

de tu Padre espiritual , no me fiaria de tu vir-
tud. Ningun obediente, hija mia, se ha conde-
nado jamés.

Luego , me es necesario un director que me
guie en el camino de oracion ?
Absolutamente necesario. Y si no lo I.wnes,
debes procurértelo desde hoy, y 4 él oir como
4 un Angel que te enviase Dios, y nada hacer
sin su consejo. En veinle afios, hija mia, no
hallé yo confesor que me entendiese: los mas
me abonaban los pasatiempos y conversacio-
nes que tenia. Y por esto no adelanté en la
virtud hasta que;hallé uno de bueno.

+Donde hallaré uno cual me conviene ?
Para confesar , todos los sacerdotes son bue-
nos; mas no todos lo son para dirigir & toda
clase de personas, No pierdas esta virtuosa li-
bertad de escoger direetor, Li que vives en el
mundo. «Entre mil, decia mi direclor el vene:

_ rable vila, apenas hallarés uno,» Porque de-

be ser, en primer lugar, letrado 6 sabio, pues
buen letrado nunca me engaiié; y mi alma su-
fri6 muchisimo, y no progresé en el camino
de la virtud hasta gue halléo un sacerdole le-
trado que la enlendiese y la ensenase oracion.
Pide con inslancia & mi Sefior y Padre san José
te envie nu buen director para tu alma, y si
no lo hallares, toma el Santo bendito por tu es-
pecial director en el camino de perfeccion; y
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si acudes 4 €1 en tus dudas con humildad y
confianza, ten por cierto que no errarés el ca-
mino y adelantarfs mucho en poco tiempo.
Mi alma no supo orar con perfeccion hasta
que me ensefié mi Padre san José, maestro de
oracion, de recogimiento y de familiar trato
con Dios.

|Bendito sea mi verdadero Padre y Sefior
san José , que socorre en toda necesidad , y &

‘quien tanto debe mialma! El y Vos seréis

mis maestros y principales directores en el ca-
mino de la oracion; y con esto, y la obedien~

.cia & mi confesor, espero no errar, Ahora com-

prendo, Madre mia, por qué se nos encarga
en nuestra Regla sea nuestra oracion muy con-
tinua para estos que nosdan Juz, 0 sea para

~ que haya santos y sibios:ministros del Sefor.

. Un buen Maestro, sébio, temerosg, que pre-

viene los peligros, es todo el bien que un alma
espiritual puede ach desear. Mis hijas todas

. tienen especial encargo, de  encomendarlos

todos los dias al Seiior. ; Qué seriais sin .ellos
entre tan grandes tempestades como ahora
tiene la Iglesia? Ademés, importa mucho que
tu director sea avisado y de buen entendi-
miento ; y que tenga experiencia, Si cou esto
tiene letras, es de grandisimo provecho; mas,
si no se pueden hallar las tres cosas juntas, las
dos primeras importan mas, Has de mirar que
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“sea de espiritu esforzado, y no tan cobarde, y
que no sea tal tu maestro que fe ensefe 4 ser
sapo, 6 & cazar lagartijas | esto es, que no te
anime & hacer cosas grandes en el servicio del
Seiior. Una vez le hayas hallado tal, procura
tratar con ¢l con toda claridad y confianza las
cosas de tu alma , y siguele en todo, y no er-
rarés ; y adelantarfs mucho én la virtud, y vi-
viréis en gran paz. Si-no obedeces 4 tu confe-
sor, hija mia, annque te parezea que trabajas
mucho y te fatigas para andar por el camino
de la perfeceion, te sucederd lo que al cami-
nante que da grandes pasos, pero fuera del
verdadero camino. Cuanto mas anda , mas se
fatiga en vano, porque mas se aparta del ulti-
mo fin. ; Oh hija mial |4 cuantas que se pre-
cian de ser mis hijas, las tiene el demonio y su
amor propio éngafiadas | | Pobrecillas! se afa-

“pan maeho, y recogen poco 6 nada para el
cielo, porque obran por capricho, 6, lo que es
peor, contra el dictémen de su director. No
seas i una de estas, pues las hijas verdaderas
de Teresa de Jesis se han distinguido siempre
'por la obediencia perfecta 4 sus superiores.

. Prometo hacerlo siempre asf, Madre mia; pre-
fiero levantar pajas del suelo por obediencia
que hacer milagros y las mas grandes cosas
contra ella; porque obedeciendo 4 los que Dios
ha puesto en su lugar, sé de cierto que jaméas
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erraré, y por consiguiente, que iré al cielo,
Asi imitaras mi ejemiplo, que 4 pesar de las
visiones y revelaciones obraba siempre, no lo
que el Sefior me ensefiaba privadamente, sino
lo que me mandaba por la persona de los Con-
fesores.

Asi lo haré siempre con el favor de Dios.

. Tampoco imilaré la conducta de aquellas j6-

venes inconsideradas que cuentan todo lo que
les dice su confesor, y hacen materia de con-
versacion y hasta de pasatiempo lo que les
manda, 6 prohibe, su director. No, Madre
mia ; sino en caso de probada necesidad, guar-
daré seereto, como debo, de las cosas que pa-
ra bien de mi alma me dice el director; pues
asi como ¢l debe guardar secreto riguroso de
lo que digo, no es justo que por pasatiempo
yo descabra lo que me ordena para mi sanli-
ficacion, |

Quiero prevenirte, hija mia, contra algunas
tentaciones que muy ordinarias son 4 los prin-
cipios de tener oracion.

4Cuodles?

La primera es desear que todos sean muy es-
pirituales, pues como verés el sosiego y ganan-
cia que es, querrias todos la tuviesen. El de-
searlo, no es'malo; el procurarlo, podria ser
no bueno, si no hay mucha discrecion y disi-
mulacion, y se haga de manera que no parez-

3
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ca quieres enseniar; porque el que hubiere de
haceralgun aprovecho en este caso, es me-
nesler tenga las virtudes muy fuertes, para
que no dé tentacion & los otros. Porque como
ven por una parte hablar grandes cosas de los
bienes que hay en la oracion, y por otra ven
la pobreza de virtudes, tiéntansé, y no les pa-
rece s¢ puede compadecer uno con ofro. Por
tanto hase de lener cuidado al prineipio de
nuestra alma sola, y hacer cuenta que no hay
en la tierra sino Dios y ella: esto es lo que te
conviene mucho.

Le haré, Madre mia. Dios v mi alma, cum-
pliendo las obligaciones de mi estado. Estos
seran los objetos que ocuparfn tan solo mi
atencion. De los demds solo me acordaré para
encomendarlos 4 Dios.

Con esto, ademés, empezaras & gozar de mu-
cha paz, y te ahorrards grandes disgustos, y
te veras libre de otra molesta tentacion que
va con un celo de virtud muy de temer. .

¢ Cuél es, Madra mia?

Es la pena de los pecados y fallas que veras
en los otros, y hacerte creer el demonio, que
es solo tu pena de que Dios no sea ofendido, y
querrias remediarlo’; é inquieta esto tanto,
que impide la oracion ; y el mayor dafio es
pensar que es virtud y perfeccion y gran celo
de Dios,
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4Pues no hemos de sentir las ofensas que se
hacen.4 Dios, y tener celo por remediarlas ?
No hablo aqufde la pena que dan pecados
publices, ¢ danos de la Iglesia; eomo son las
herejias, 4 donde vemos perder tantas almas;
que esla es muy buena, y como lo es, noin-
quieta. Pero,en lo deméis, procura siempre
mirar las virtudes y cosas buenas que viervs
én los olros, y alapar sus defectos con tus
grandes pecados. Esla es una manera de ca-
minar que, aunque luego no se alcanee con
perfeceion, se viene & ganar una gran virtud,
que es tener 4 todes por mejores que & nos-
otros. Quiero darte aun otras adverlencias,
hija mia, en vista de tu buen deseo.

Decid, Madre mia de mi alma.

La primera es que procures soledad al hacer

tu oracion, en cuanto te sea posible, como lo

H.

hacia Jesueristo para darnos ejemplo; que no
se sufre hablar con Dios y con el mundo.
Pero si estoy todo el dia ocupada enla labor,
en las faenas del campo 6 de casa, {edmo ha-
cerlo?

Esun error, hija, pensar que solo se halla
Dies en el retiro del templo. Tambien entre
los pucheros anda el Sefior. ; No llena Kl el
cielo y la tierra ? 4 No esta en todos los lugares
y especialmente en tu corazon? jQuién te pri-
va, pues, de recogerte 4 tu interior, y alli 4
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solas, si no puedes otra cosa, hablar con Dios,
regalarte con él, hablarle, no oraciones com-
puestas, sino de la pena del corazon ?La gente
estad en lo exterior, pero no puede entrar en tu
interior, y ver y estorbar lo que pasa entre
Dios y tu alma, aunque de esto te daré mas
larga instruceion mas adelante. Procura, pues,
la soledad en tu habitacion, en la iglesia, si
puede ser, mejor, 6 en el campo; y allf da ese
poquito de tiempo & tu Dios y & tu alma, libre
el pensamiento y desocupado de otras cosas, y
con toda determinacion de no tornarlo 4 to-
mar. De modo que el coarto de hora de ora-
cion podria llamarse de soledad, pues sin ella
sacards poco 0 ningun proyecho. Mas, quiero
darte un compafiero vy fiel amigo que te alivie
y haga provechosa y llevadera esta soledad.

4Cuél, Madre mia?

Un librito buene, cual es el que te ofrezco en
este Cuarto de hora de oracion. Es muy buen
remedio tener un libro para recoger el pensa~

. miento, y poquito & poquito ir acostumbran-

do el alma con halagos y artificio para no la
amedrentar.

Verdad, Madre, que amedrenta 4 los munda-
nos y aun 4 los cristianos y & muchas perso-
nas devotas el solo nombre de oracion.

Es porque no saben lo que es; porque quie-
ren vivir 4 sus anchuras ; porque su alma estd
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fea, llena de pecados; y como la oracion es el
espejo del alma, huyen de ver su retrato, por-
que no quieren corregirse de sus defectos.
Mas no asi (i, hija mia. Y haz cuenta, al co-
menzar oracion, que tu alma hd muchos afios
que se ha ido de con su Esposo, y que hasta
que quicra fornar 4 su casa, es menesler sa-
berlo muocho negociar, que asi somos los pe-
cadores. Tienes tan acostumbrado 4 lu alma v
pensamiento & andar & su placer, 6 pesar, por
mejor decir, que la triste alma no se enliende,
que para que torne: & tomar amor & estar en
su casa, es mepester mucho arltificio, y si no
es asl, y poco & poco, nunca harés nada. Diez
y ocho aiios esluve que si no era en acabando
de comulgar, jamés osaba comenzar & tener
oracion sin un libro, que tanto temia mi alma
estar sin €] en oracion, como si con mucha
gente fuera 4 pelear: con este remedio, gque
era como una compaiifa 6 un escudo en que
habia de recibir los golpes de los muchos pen-
samientos, andaba consolada. La sequedad era
siempre cuando me faltaba libro,.que era lue-
go desbaratada el alma, y los pensamientos
perdidos; con esto los comenzaba & recoger, y
como por halago llevaba al alma ; y muchas
veces, en abriendo el libro, no era menester
mas ; otras leia poco, otras mucho, conforme
& la merced que el Sefior me hacia.
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+Pues na debo leer cada dia todolo que hay
en cada meditacion?

No ies necesario, hija mia. Si 4 la primera li-
nea hallas lo que deseas, esto es, que tu alma
se¢ recoge y se despierta 4 amar, no pases a la
segunda. Por eso hay varias rayitas 6 puntos
que te indican las paradas que debes hacer.
Dime, ;sacudirias mas el pedernal con el esla-
bon, si al primer golpe sacabas chispas y en-
cendias el fuego?

No.

Pues sébete, ‘hija mia, que la meditacion se
ordena 4 iluminar tu entendimiento para mo-
ver tuvoluntad al amor de Dios. Si al primer

punto que lees hallas esto, no pases mas ade-

lante; v pasa alli el cuarto de hora de oracion.

- Al dia siguiente podras continuar. Guérdate

de la ansia 6 precipitacion, que esla peste en
todas las cosas espirituales.

;1 Pues i por qué hay tantos llbros y tantas me-

ditaciones?

sPara qué Dios ha hecho tantas clases de
frutos?

Para contentar todos los gustos.

Pues 4 esto se ordenan tantas y tan variadas
meditaciones. Y nota que as{ como los frutos
no vienen todos en una misma estacion, asi
estas meditaciones no debes usarlas todas en
un dia, sino unos dias unas, otros otras, segun
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el gusto espiritual de tu alma, que en esto Dios
te ha dejado libertad, y ha provisto de varie-
dad de frutos, porque es mucho de temer el
hastio, si siempre comes de un mismo manjar.

Pero hay manjaves, Madre mia, que son de
mas sustento, y mas robustez dan & la salud
del cuerpo ; tambien los habra 'de esa condi-
cion para el espiritu,

Sabiamentle discurres, hija mia. Y eso es lo
que te encomiendo observes con mucho cui-
dado; Die las meditaciones que en este librito,
que debe ser tu compafiero inseparable, te
ofrezco, debes escoger las que mas te despier-
ten &4 conocer y amar & Dios, & aborrecer el
mundo, demonio y carne, & delestar los peca-
dos y seguir la virtud, y estas debes repetir
con frecuencia, todos los dias, 6 muchos afos,
quizés toda la vida, 6 mientrassaques fruto
de ellas.

¢ Y eomo conoceré esto ? ¢ Qué fruto, Madre
mia, debo sacar?

. Loque mas te despierle & amar & Dms y al
préjimo, esto haz toda la vida, pues lo has de
hacer eternamente en el cielo.

Ya sabes, hija mia, que yo mucho afios, las
mas noches, antes que me durmiese, cuando
para dormir me encomendaba & Dios, siempre
pensaba un poco en el paso de la oracion del
Huerlo, aun desde que no era monja, porque
me dijeron se ganaban muchos perdones.
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H. .Y no os cansasteis meditando siempre lo

S,

mismo?

No, hija mia, antes creo que por agui gané
mucho mi alma, porque comencé 4 tener ora-
cion sin saber qué era; y ya la costumbre tan
ordinaria me hacia no dejar esto, como el no
dejar de santiguarme para dormir. Quisiera
fueras muy devota de este paso, y te acostum-
brases & acompanarle todas las noches unos
moméftos, como yo lo hacia, ‘al buen Jesis
agonizando solo en el Huerlo por tu amor,
pensando en aquel sador y afliccion tan gran-
de que alli tuvo.

Lo haré, Madre mia. Jesiis en este paso sufre
va en conjunto todo lo que sufrié despues en
su Pasion dolorosa. Ademas, como se halla so-
lo, admitird mejor mi compaiifa, y me sufrir
& mi, mujer ruin, cabe si, como persona nece-
sitada de consolador.

Esto es lo que yo pensaba al acompafiar al Se-
nior en su agonfa, y, como tedigo, poraquigané
mucho mi alma. Y la tuya tambien mejoraré.

¢ Y es verdad que se ganan muchos perdo-
nes meditando?

Puedes ganar cada mes una indulgencia ple-
naria, si tienes 6 ensefias 4 otros 4 tener un
cuarto de hora de oracion cada dia, y muchi-
simas indulgencias parciales. Asi que, hijamia,
si quieres probarme que me amas, no te con-
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tentes con hacer i este rato de oracion, sino
ensénalo ademds 4 otras jovenes, que no co-
nociendo ni gustando cuédn suave es el Sefior,
cufn amoroso su trato, van derramadas en
busca de amistades y placeres que el mundo
les ofrece, pero que jamés podra darles, por-
que solo se hallan en la amistad v trato 4 solas
con el Sefior, que es nuestro Padre.

Ensefiadme 4 orar Vos, Madre mia, y yo os
prometo esa prueba de agradecimiento por es-
ta tan singular gracia, que ensefiaré & muchas
almas oracion, porque veo que es el medio
mas eficaz para salvarse,

. Oye, pues, hija, lo que debes hacer antes y

despues de la meditacion. Solo debo advertir-
te que, siendo la oracion trato de amistad con
Dios, al principio deberés usar de estas prepa-
raciones ; més adelante quizés no te seréin pre-
cisas. Porque ya sabes lo que sucede en el tra-
to frecuente : se empieza primero por recipro-
. cos cumplimientos, luego se visita sin ceremo-
nias, y se llega, por fin, 4 la mas {nlima con-
fianza. Asf te sucederd en la oracion, que es
trato con el: mejor de los amigos, que es Dios,
Acostumbrindote 4 la oracion, llegaras 4 una
santa familiaridad con El, ¢ ilimitada sonfian-
za, como me sucedia 4 mf, que trataba con un
estilo abobado, que todo me lo sufria el Sefior.
Y esto es lo que le agrada al Sefior : verse tra-
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tadoicon la sencillez y confianza gueun hijo
con su padre. Desengéfiate, hija mia; no su-
brfs bien orar hasta que sepas hablar, y que-
jarle con Dios, y decirle boberfas,

H. Madre mia, jcuéin ficil es orar, si nos cono-
ciésemos, y conociésemos la condicion de Dios
que es nuestro Padre muy amado, que esth
mas ganoso de’darnos bienes, que nosotros de
pedirlos y recibirlos! jObh Madre mial ayu-
dadme en esla empress, y ensefadme el mo-
do préctico de oracion mental.

8. Al empezar diras con la mayor viva fe y hu-
mildad que te sea posible la siguierite

st ORACION.

Omnipotente Dios y Seiior y Padre mio
amoresisimo, yo creo que por razon de vies-
{ra inmensidad estais presente en todo lugar,
que estais aqui; dentro de mi; en medio de
mieorazon, viendo los mas ocullos pensa-
‘mientos y afectos de mi alma sin-poder es-
‘condérme de yuestros divinos ojos... Os ado-
0 ¢on la mas profunda humildad y reveren-
cia desde el abismo de mi miseria y mi na-
da, y os pido perdon de todos mis pecados,
que detesto con toda mi almn, ¥ gracia para
hacer con provecho esle cuarto de hora de -



P [

oracion, que ofrezco 4 vuestra mayor glo-
ria... (Oh Padre eterno! ensefiadme oracion.
Por Jesis, por Maria, por José y Teresa de
Jesiis ensefiadme 4 orar para conocerme y
comoceros, para amaros siempre y haceros
siempre amar. Amen,

Despues de la medilacion podris decir con toda
pausa y fervor la siguiente ~

ORACION.

0s doy gracias, Dios mio, por los buenos
pensamientos, afectos y proposilos que me
habeis inspirado’ en este rato de oracion...
Os los ofrezco & vuestra mayor honra y glo-
ria... y os pido gracia eficaz para ponerlos
por obra... |Oh Padre eterno! Por Jesis, por
Maria, por José y Teresa de Jesiis dadme
gracia ahora y siempre para cumplir en to-
das las cosas vuestra santisima voluntad.
Amen.

No te olvides nunea ( te lo repito ofra vaz.pw .
que aquf estd todo el fruto de la oracion ) al final
de la oracion de hacer algun propdésito parficular
de praclicar alguna virtud 6 de abstenerte de al-
gun'vicio, en especial de mértificar tu genio, 6
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vencer tu pasion dominante. Has de imitar al que
entra en un jardin, que coge las flores que mas le
han gustado para hacer un ramillete y olerlas to-
do el dia, Asf ti, hija mia, la verdad 6 el afecto
que mas te ha conmovido, traelo presente todo el
dia para animarte y enfervorizar tu espfritu.
Aungue para cada dia y para cada medilacion te
sefialo ua fruto, puedes practicar uno muchos
dias, 1 otro que te haga mas devocion. Térnote &
certificar que el fin de la oracion es moverte al
amor de Dios y del préjimo, y asi lo que mas te
dispertare & amar, esto haz siempre hasta que
vengas 4 gozar de la vista de Diosen el cielo en
mi compaifa, en premio de tu fidelidad en el
ejercicio sanfo de la oracion. Amen.

YN0
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PRIMERA SEMANA. -

SIETE MEDITACIONES
SOBRE EI. PADRE NUESTRO

por la santa Madre
TERESA DE JESUS.

— O OO

1. Como conoce nuestra hechura el Hace-
dor della, y sabe que por ser capacidad de
nuestra alma infinita, cada dia pide cosas
nuevas, y no se quita con recibir una sola-
mente ; manda el mismo Seiior en el capitu~
lo sexto del Levilico, que porque no se aca-
base el fuego del altar, cada dia le cebase el
sacerdote con nueva leiia, como significando
en figura , que para que el calor de la devo-
cion no se muera ni resfrie, cada dia le cebe-
mos con nuevas y vivas consideraciones. Y
aungue esto podria parecer imperfeccion , es
divina providencia, para que siguiendo el al-
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ma su_condicion,siempre ande investigando
las infinitas perfecciones de Dios, y no se
contente con menos, pues solo él puede hen-
chir su capacidad.

2. Una cosa és laique se prétende susten-
tar, que es el fuego del amor de Dios; pero
muchos lefios son menester, y cada dia se
han de renovar, porque el calor y eficacia
de nuestra voluntad todo lo consume y todo
le parece poco, hasta que llegue 4 cebarse del
mismo fuego, bien infinito, que solo satisfa-
ce y llena nuestra capacidad. Pues como la
oracion del Padre nuestro sea la mas dispues-
ta lefia para sustentar vivo este fuego divino,
porque de la frecuente repeticion no venga-
4 enlibiarse la volunlad, parece que sera
conforme-4 razon buscar algun modo, como
repitiéndola cada dia, nos refresque el enten-
dimiento con nueva consideracion, y junta-
mente sustente el fuego y calor de la volun-
tad. Esto se hara edmodamente repartiendo
las siete peticiones dél por los siete dias de la
semana, tomando cada dia la suya, con titu-
lo y nombre diferente que 4 cada una le cua-
dre, & la cual reduzcamos todo lo queen
aquella peticion prelendemos, y lo que hay
en todo lo que de Dios deseamos alcanzar.
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3. Las peticiones ya se saben: los titulos
y nombres de Dios son estos: Padre, Rey,
Esposo, Pastor, Redentor, Médico y Juez, de
manera que el lunes despierte cada uno, di-:
ciendo: Padre nuestro, que estds en los cielos,
santificado sea el tu nombre. El martes: Rey
nuestro, vengu d nos el tu reino. El miéreoles:
Esposo de mi alma, higase tu voluntad. Bl jue-
ves: Pastor nuestro, el pan nuestro de cada dia
danosle hoy. El viernes: Redentor nuestro, per-
donanos nuestras deudas, asi' como nosotros las
perdonamos d nuestros deudores. El sibado:
Médico nuestro, no nos dejes caer en la tenta-
cion. El domingo: Juez nuestro, libranos de mal.

MEDITACION L

PARA EL LUNES.
De la primera peticion del Padre nuestro (4).

1. Aunque el nombre de Padre es el que
mejor cuadra 4 todas estas peliciones y el que
nos da mayor confianza, y por el cual se qui-
s0 obligar el Sefior 4 darnos lo que le pedi-

(1) Digase antes de cada meditacion la oracion pre-
paratoria, pag: §2.
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mos; con lodo este no harémos contira su
disposicion y ordenacion en anadir los de-
més titulos, pues con tanta verdad le perte-
necen, demas de que con ellos la devocion
se despierta , y se aviva el fuego del altar de
nuestro corazon con renovarle la lefia, y to-
ma esfuerzo nuestra confianza, considerando
que al que es Padre nuestro le pertenecen
tan gloriosos titulos, y 4 nosotros tan favo-
rables.

2. Pues para que el fuego tenga todo el lu-
nes que gastar en solo este nombre de Padre y
primera peticion ; considere que su Padre es
Dios, lrino en personas,y uno en esencia,
principio y autor de todas las cosas, un sér
sin principio, que es causa y autor de todos
los seres, por quien nos movemos, y en
quien vivimos, y por quien somos, que todo
lo sustenta, todo lo mantiene. Y considérese
4 si, que es hijo deste Padre tan poderoso,
que puede hacer infinitos mundos, y tan sa-
bio, que los sabra regir 4 todes ellos, como
sabe regir este, sin faltar su Providencia 4
ninguna criatura, desde el mas alto Serafin,
hasta el mas bajo gusanillo de la tierra; tan
bueno que de balde se estd siempre comuni-
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cando & todos segun su capacidad. Y en es-
pecial considere el hombre y diga: ; Cudn
bueno es este Padre para mi! Pues quiso que
tuviese yo ser, y gozase desta dignidad de
hijo suyo, dejindose por criar & otros hom-
bres que fueran mejores que yo, ponderando
aqui lo'que merece ser amado y servido este
Padre, que por sola su bondad cri6é para mi
todas las cosas, y 4 mi para que le sirviesey
gozase dél.

3. En tal ocasion pedirad para todos los
hombres luz con que le eonozean, y amor con
que le amen, y agradezcan tantos beneficios,
y que sean lodos tales, tan virluosos y san-
tos, que en ellos resplandezca la imigen de
Dios su Padre, y que sea en todos glorifica-
do y santificado su nombre paternal, como
nombr® de Padre que lales hijos tiene que
parecen al Padre que los crié.

4. Tras estosigue luego (trayendo 4 la me-
moria los muchos pecados de los hombres)
un grave dolor de ver ofendido un tan buen
Padre de sus ingratos hijos, y el alegrarse de
ver que hay siervos de Dios, en quien res-
plandezca la santidad de su Padre; entriste-
ciéndose de cada pecado y mal ejemplo que

&
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viere, alegriandose juntamente de cada vir-
tud en quien las viere y oyere, dando gra-
cias 4 Dios, porque cri6 los santos Mértires,
Confesores y Virgenes, que manifiestamente
mostraron ser hijos de tal Padre.

5. Luego tras esto se sigue la confusion de
haberle en particular ofendido; de no haber-
le-agradecido sus' beneficios, y de lener tan
indignamente el nombre de hijo de Dios,
que debe engendrar pechos reales y genero-
so0s, considerandose aqui las condiciones de
los padres, como aman 4 sus hijos, aunque
sean feos; como los mantienen, aunque sean

“ingralos; como los sufren, aunque sean vi-
ciosos ; como los perdonan, cuando se vuel-
ven 4 su casa y obediencia; como eslando
ellos de todo descuidados, los padres les acre-
cientan sus mayorazgos y haciendas.r Consi-
derando cémo todas estas condiciones estan
en Dios con infinitas ventajas: lo cual es cau-
sa de enternecerse el alma,y cobrar confian-
za de nuevo, de perdon para si y para lodos,
Y no menospreciar 4 nadie, viendo que tiene
tal Padre que es comun a4 hombres y Angeles.

6. ' El dia que anduviere con esta pelicion,
ha de reducir todas las cosas 4 esta considera-
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eion, como las imigenes que mirare de Cris-
to, diga: Este es mi Padre. El cielo que ve:
Esta es casa de mi Padre. La leccion que oye:
Esta es carta que me envia mi Padre. Lo que
viste,.lo que come, lo que le alegra: Todo es-
to viene de la mano de mi Padre. Lo que le
entristece, lo que le da pena y trabajo: Todas
las tentaciones, lodo me viene de la mano de
mi Padre, para mi ejercicio y mayor corona,

"y asi diga con afecto: Santificado sea tu santo
nombre.

7. Con esta consideracion y presencia de
Dios se esfuerza el alma 4 parecer hija de quien
es y agradecer tantos beneficios, causindole
singular alegria verse hija de Dios, hermana
de Jesucristo, heredera de su reino, y com-
paiiera en la herencia con el mismo Cristo;
y como ve que el reino de Dios es suyo, de-
sea que fodos sean santos, porque crezcan
aquellos bienes, pues mientras mayores y
mas fueren, mas parte le cabra a ella dellos.
Viene muy bien aqui considerar aquella pri-
mera palabra que Cristo dijo en la cruz: «Pa-
dre, perddénalos, que no saben lo que hacen:»
porque en ella resplandecen las condiciones
de las entrafias paternales de Dios; y hacer
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en este paso actos de caridad para con los
que nos han injuriado; y apercibirse el hom-
bre para cuando le injuriaren mas. Aqui es
muy & propésito la historia del hijo prédigo,
4 donde se pinta masal vivo la piedad pater-
nal para con un hijo perdido, y despues ga-
nado y restituido en su dignidad.

Padre nuestro y 1a oracion final, pig. 43.

MEDITACION II.

PARA EL MARTES.
De In segunda peticion del Padre nuestro.

1. Hecho este exdmen de parte de noche,
dela manera quése ha hecho el lunes, siguese
entrar el alma con su Padre Dios, y pedido
perdon de la tibieza con que ha mirado por
su honra, gloria y santificacion, apercibase
el dia siguiente, que es el martes, para lratar
este dia como 4 Rey, al que el pasado traté
como & Padre, y asi en despertando saltdele,
diciendo: Rey nuestro, venga a nos el tu reino.
Viene muy bien esla peticion tras de la pasa-
da, pues & los hijos se debe el reino de su
Padre, diciendo desta manera: Si el mundo,
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demonio y carne, reinan en la fierra; reina
i, Rey nuestro, en nosotros, ydestruye en
nos eslos reinos de avaricia, soberbia y rega-
lo. De dos maneras se puede enlender esta
peticion: ¢ pidiendo al Sehor que neos dé la
posesion del reino de los cielos, cuya propie-
dad nos pertenece como 4 hijos suyos, 6 pi-
diéndole que €l reine en nosotros, y que nos-
otros seamos reino suyo.

2. Ambossentidos son catélicos, y confor-
me 4 la santa Escritura, y asi me lo dicen tedlo-
gos; porque del primero dijoel Sefior: aVenid,
benditos de mi Padre, y poseed el reino que
os esta aparejado desde el prineipio del mun-
do.» Y del segundo dice san Juan, que dirdn
los Sanlos en la gloria: « Redimistenos, Sefior,
con tu sangre, y hicistenos reino para tu Pa-
drey Dios nuestro.» En estos sentidos hay un
admirable primor y es, que cuando Dios ha~-
bla con nosotros, dice que es el reino nuestro,
y cuando nosotros hablamos con él, bende-
cimos, porque somos reino suyo, y asi anda-
mos trocandonos con eslos comedimientos
celestiales. ]

3. Yo no sé cuil sea mayor dignidad del
hombre: 6 que se precie Dios de lenernos por
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reino, y salisfacerse su Majestad con esta po-
sesion siendo él quien es, 6 querer él ser rei-
no nuestro y darsenos en posesion ; aunque
por ahora mas me salisface el ser nosotros
reino suyo, pues de aqui nace el ser Rey
nuestro. Dijo 4 santa Calalina de Sena: «Pien-
sa ti de mi, que yo pensaré de ti.» Y & cier-
ta madre : «Ten 111 cargo de mis cosas, que yo
lo tendré de las tuyas.»

4. Pues tomemos 4 nuestro cargo el hacer-
nos lales, que se precie su Majestad de reinar
en nosotros, queélle tendri de que nosotros
reinemos en €1, Y este es el reino de quien
el mesmo Sefior dijo en su Evangelio: Buscad
primero y ante todas cosas el reino de Dios,
y descuidad de lo demds, pues lo tiene 4 su
cargo vuestro Padre. Deste reino asimesmo
dijo san Pablo, que era gozo y paz en el Es-
piritu Santo.

5. Consideremos, pues, que taleses razon
que sean aquellos de quien Dios se precia de
ser su Rey, yellos de ser su reino, qué ador-
nados de virtudes, qué compuestos en sus
palabras, qué magnanimos, qué humildes,
que mansedumbre de su semblante, qué su-
fridos en sug trabajos, qué limpieza de almas,
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qué pureza de pensamientos, qué amor unos
con otros, qué paz y tranquilidad en todos
sus movimientes, qué sin envidia unos de
otros, y qué deseosos del bien de todos.

6. Consideremos lo que pasa en los bue-
nos vasallos con su rey, y de aqui levantaré-
mos el pensamiento al del cielo, y sabrémos
como debemos habernos con el nuestrd, y lo
que pedimos, diciendo, gue venga d nos el su
reino, Todos vivimos debajo de unas leyes,
obligados @ guardarlas y hacerunos por otros,
comunicandonos los unos las cosas que faltan
i 'los otros. Estamos obligados & poner las ha-
ciendas y las vidas por muestro rey, deséo-
sos de darle contento en todo lo que se lo
ofreciere. En nuestros agravios acudimos 4 él
por justicia, en las necesidades por remedio:
todos le sirven, cada uno en su manera, sin
envidia unos de otros; el soldado en la guer-
ra, el oficial en su oficio, el labrader en'su
labranza; el caballero, el letrado, el marine-
ro,y el que nunca le vié le procura servir, le
desea ver,y el segador que estd sudando en
el agosto, huelga que el rey tenga sus priva-
dos con quien se huelgue y descanse ; 'y por-
que el rey quiere bien 4 uno, todos le sirven



AT

al tal y le respetan; todos estin a desear, y
procurar la paz y quietud entre si, y que su
rey sea bien servido de fodos.

7. Vamos ahora discurriendo por eslas
condiciones del reino, y aplicindolas 4 nues-
tro propésito, y verémos que lo que pedimos
a Dios es, que sus leyes sean guardadas, y ¢l
sea bien servido, y sus vasallos vivan en paz
y tranquilidad. Tambien pedimos que nues-
tras almas (dentro de las cuales esta el reino
de Dios) eslén tan compuestas, que sean rei-
no suyo; que la repiiblica de nuestras poten-
cias le sea muy obediente ; el entendimiento
esté firme en su fe ; la voluntad determinada
de guardar sus leyes santas, aunque le cues-
te la vida ; las polencias tan conformes, que
no resistan 4 su volunlad divina ; nuestras
pasiones y deseos tan pacificos, que no mur+
muren de los preceptos que se les ponen de
la earidad, y tan sin envidia del bien ajeno,
que si no me comunicare Dios 4 mi tanto co-
mo & otros, no me dé pena, sino anles me
alegre de ver que este Seiior reine en la tier-
ra y en el cielo, y me dé yo por coniento de
servirle como segador ¢ como otro comun
oficial, y me dé por bien pagado de serviren
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algo en esle reino. Finalmenle, que sea’él
servido y obedecido, y reine entre nosotros,
y disponga de nosotros, de mi y de cada uno,
como Rey y Sefior universal de todos.

8, Todo lo que en este dia hiciere i oye-
re, se ha de referir 4 esta consideracion de
Dios Rey nuesiro, como se refirié en la pasa-
da 4 Dios como Padre. Aqui viene muy bien
aquel paso cuando Pilatos, despues de acusa-
do nuestro Redentor, le sacé delante del pue-
blo coronado de espinas, con una cana en la
mano por ecetro, y una ropa vieja de purpu-
ra, diciendo : «Veis aqui el Rey de los judios.»
Y despues de haberle adorado con suma re-
verencia (en lugar de las blasfemias y escar-
nios que le hicieron los soldados y judios
cuando le vieron en aquella disposicion), ha-
cer actos de humildad, con deseos de quelas
honras y alabanzas del mundo nos sean &
nosotros corona de espinas.

Padre nwestro y 1a oracion final, pig. 43,
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MEDITACION III.

PARA EL MIERCOLES.
De Ia tercera peticion del Padre nuestro.

1.  La tercera peticion es: Hdgase tuvo-
luntad, deseando que en todo se cumpla la
voluntad de Dios: y aun pedimos mas,; que
se cumpla en la tierra como en el cielo, con
amor y caridad. Viene muy bien esta peli-
cion tras las dos pasadas, pues escosa tan
justaque se cumpla en todo perfectisimamen-
te la voluntad del Padre eterno por sus hijos,
y la del Rey soberano por sus vasallos.

2. Para mas nos desperlary conformar
con esta voluntad, imaginemos & este Padre
y Rey de los reyes con titulo de Esposo aman-
tisimo de nuestras almas. Y & quien con alen-
cion considerare este nombre, y entendiere
el regalo y favor que debajo dél se compren-
de, sin duda se levanlarin en su corazon
increibles deseos de cumplir la voluntad [de
aquel Seiior que siendo Rey de la Majestad
(resplandor del Padre, abismo de sus rique-
zas, y piélago de toda hermosura, fortisimo,
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poderosisimo, sapientisimo y amabilisimo)
quiere ser de nosotros amado, y amarnos
con tan regalado amor, como por este dulee
nombre se significa.

3. Préciase mucho su Majestad deste nom-
bre, y ansi & Jerusalen, siendo fornicaria y
adiltera, conviddndola & penitencia, le rue-
ga que se vuelva 4 él, y que le llame Padre'y
Esposo, por darle confianza y segurldad que
serd dél recibida.

4. En este nombre se especifican todas
las prendas del regalado y confiado amer, el
trueco ¢ igualdad de las voluntades; pide to:
do el amor, y todo el cuidado, y todo el co-
razon: asi despues que Dios hizo el concier-
to y la escritura del desposorio con Israel en
el desierto, le pidié y mandé que le amasen
con todo su corazon, con loda su alma, enten-
dimiento y volunlad, y con toda su fortaleza.
{Cuén recatada, pues, ha de andar la Esposa,
que es amada de tan gran Rey, y compuesta
en todo lo interior y exterior!

5. Considera las joyas yaderezos con que
esle Esposo suele adornar a sus esposas, y
procure disponer su alma para merecerlas,
que no la dejard pobre; ni desnuda, y des-
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alaviada; pidale las que mas agradan 4 su
Majestad. Péngase 4 sus piés con humildad,
que alguna vez lendra por bien este Sefior de
levantarla con soberana clemencia , y reci-
birla en sus brazos, como lo hizo el rey Asue-
ro con la reina Ester.

6. Puede considerar la pobreza del dote
que ella lleva 4 este desposorio, y la riqueza
del dote del Esposo, y «como por virtud de
sangre comprd de su Padre nuestras almas
para esposas suyas, siendo primero esclavas
de Satands; y como por esta causa con mu-
cha razon se puede llamar Esposo de sangre,
el caal desposorio se hizo en el bautisino,
dandonos su fe con las demds virtudes y do-
nes, que son el arreo de nuestras almas: y
como todos los bienes de Dios son nueslros
por este desposorio, y todos nuestros traba-
jos y tormentos son deste duleisimo Esposo,
que tal trueco hizo con nosotros, dindonos
sus bienes, y tomando nuestros males. Quien
esto considerare, jeon queé dolor verd ofen-
derle, y con qué alegria servirle ? ,Quién po-
dri sin lastima ver al Esposo 4 la columna
atado, en la eruz enclavado, y puesto en el
sepulero, sin rasgarse las entrafias de dolor?
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Y por otra parte, ; quién podra verle triun-
fante, resucitado y glorioso, sin alegria in-
comparable ?

7. Este dia vendrd bien considerarlo en
el Huerlo, postrado delante de su eterno Pa-
dre, sudando sangre, y ofreciéndose 4 él con
perfeclisima resignacion, diciéndole: « No se
haga mi voluntad, sino la tuya.» Los aclos
deste dia han de ser de gran mortificacion, y
contgadiciendo su propia voluntad, y reno-
vando los tres votos de religion, dindose por
muy contento de haberlos hecho, y de ha-
berle tomado por Esposo, y renovado y con-
firmado este desposorio en la religion: y los
no religiosos, tambien sus buenos propdsi-
tos, fidelidad y palabras tantas veces pues-

" tas, con esposo de tal autoridad.

Padre nuestro y la oracion final, pég. 43.

MEDITACION IV.

PARA EL JUEVES,
De Ia cuarta peticion del Padre nuestro.

4. Laeuarta peticion es: El pan nugstro
de cada dia ddneslo hoy. El jueves cuadramuy
bien esla cuarta peticion con el titulo de Pas-
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tor, & quien pertenece apacentar 4 su gana-
do, dindones el pan de cada dia, porque al
Padre;, Rey y Esposo muy bien le viene ser
Pastor, y por derecho natural le podemos de-
cir sus hijos, y vasallos, y esposa, que nos
mantenga y apaciente con manjares, confor-
me & su Majestad y &4 nuestra grandeza, pues
somos hijos suyos, y ansi no decimos que
nos lo preste, sino que nos lo dé: no deci-
mos ajeno, sino nuestro; que pues somos
hijos , nuestros son los bienes de nuesiro
Padre.

2. No me puedo persuadir que en esta
pelicion pedimos cosa temporal, para susten-
to de la vida corporal, sino espiritual para
sustento del 4nima ; porque de siete peticio-
nes que aqui pedimos, las tres primeras son
para Dios, la santificacion de su nombre, su
reino, su voluntad ; y de las cuatro que pe-
dimos para nosotros, esta es la primera, en
la cual solo pedimos que nos dé ; porque en
las otras pedimos que nos quile pecadosy
_tentaciones, y todo mal. Pues una cosa sola
que pedtmos 4 nuestro Padre que nos dé, no
ha de ser de cosa temporal para el cuerpo,
demds de que & hijos de lal Padre, no les es-
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t4 bien pedir cosas tan bajas y comunes, que
las da €l 4 las criaturas inferiores y al hom-
bre, sin que se las pidan, y éspecialmente te-
niéndonos su Majestad avisados que le pida-
mos, procurando primero las cosas de su rei-
no, que es lo que toca & nuestras almas, que
de lo demds su Majestad tiene cargo; y por
eso declaré por spn Mateo: «El pan nuestro so-
bresustancial ddnoslo hoy.» Pedimos hoy en
esta peticion el pan de la doctrina evangéli-
ca, las virtudes y el sanlisimo Sacramenlo, y
finalmente todo lo que mantiene y conforta
nuestras almas para sustento de la vida es-
piritual.

3. Pues & este soberano Pad re, Rey y Es-
poso, considerémosle Pastor con las condicio-
nes de los oiros paslores, y con tanlas venla-
jas cuantas él mismo se pone en el Evange-
lio, cuando dice: « Yo soy buen Pastor, que
pongo mi vida por mis ovejas.» Y asi vemos
con cudnta eminencia estin en Cristo las con-
diciones de los pastores excelentes, de que
hace memoria la divina Escritura, Jacob y
David. De David dice, que siendo muchacho,
luchaba con los osos 'y leones, y los desqui-=
jaraba, por defender dellos un cordero. De
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Jacob dice, que nunca fueron eslériles sus
ovejas y cabras que guardd, que nunca co-
miod carnero, ni cordero de su rebafio, ni dejé
de pagar cualquiera que el lobo le comia, 6 el
ladron le hurtaba; que de dia le fatigaba el
calor, y de noche el hielo, y que ni-dormia
de noche, ni descansaba de dia, por dar 4 su
amo Laban buena cuenta de sus ganados.

k. Féeil cosa sera levantar de aqui la con-
sideracion, y aplicar estas condiciones 4 nues-
tro divino Pastor, que lan & su costa desqui-
jaré al leon infernal, por sacarle la presa de
la boca. ; Cudndo alguna oveja fué jamds es-
téril en su poder? Con cuidado las guarda;j
i ¥ cuando perdond 4 trabajo suyo el que pu-
so la vida por ellos? La que le comié el lobo
infernal, él la pagé con su sangre: nunca se
aprovecha de los esquilmos dellos: todo lo
que gana es para ellos mismos; y lo que de
ellos saca todos sus bienes se los ha dado: es
tan amoroso de sus ovejas, que por una que
se le murid, se vistié de su misma piel, por no
espanlar 4 las otras con hdbito de Majestad.

5. ¢ Quién podra encarecer los paslos de
la doctrina celestial con que las apacienta?
(La gracia de las virtudes con que las esfuer-
za? . La virtud de los Sacramentos con que
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las mantiene? Si la oveja se desmanda 4 lo
vedado, procura apartarla y reducirla con el
dulce silbo de su santa inspiracion: si nolo
hace por bien, arréjale el cayado de algun
trabajo, de manera que la espante, y nola
hiera, ni la mate. A las fuerles manliene y
las hace andar, 4 las flacas espera, & las en-
fermas cura , &4 las que no pueden caminar
las lleva sobre sus hombros, sufriendo sus
flaquezas. Cuando, despues de haber comido,
reposan y rumian la comida y lo que han co-
gide 'de la doctrina evangélica, él les guarda
el suefio, y sentindose en medio dellas con
la suavidad de sus consolaciones, les hace
msica en sus almas, cormo el pastor con la
flauta 4 sus ovejas. En el invierno les busca
los abrigos 4 donde descansen de sus trabajos;
recitalas de las yerbas ponzofiosas, avisin-
dolas que no se pongan en ocasiones ; llévalas
por las florestas y dehesas muy seéguras de
sus consejos: y aunque andan por polvare-
das y torbellinos, y otras veces por barran-
cos ; pero en lo que toca 4 las aguas, siempre
las lleva 4 las mas claras y dulces, porque
estas significan la doctrina, que siempre ha
de ser clara y verdadera. ' |
]
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6. Vio san Juan 4 este divino Paslor co-
mo cordero en medio de sus ovejas, que las
regia y gobernaha, y guiindolas por los mas
frescos y hermosos jardines, las llevaba 4 las
fuentes de agua de vida. jOh qué dulce cosa
es ver al Pastor hecho cordero! Pastor es,
porque apacienta; y cordero, porque es el
mismo paslo. Paslor es, porque mantiene; y
cordero, porque es manjar. Pastor, porque
cria ovejas; y cordero, porque nacié dellas.
Pues cuando le pedimos que nos dé el pan
colidiano 0 sobresustancial, es decir que el
Pastor sea nuesiro pasto y nuesltro mante-
nimiento.

7. Agradale 4 su Majestad considerarle
como se representd 4 una su sierva en habi-
to de Pastor con un suavisimo semblante,
recostado sobre la eruz, como sobre cayado,
llamando & unas de sus ovejas, y silbando 4
otras. Y mas agradable es considerarle y mi-
rarle enclavado en la misma cruz, como cor-
dero asado y sazonado para nuestra comida,
regalo y consuelo. Dulce cosa es verle llevar
la cruz 4 cuestas como cordero, y verle lle-
var la oveja perdida sobre sus hombros. Co-
mo Pastor nos abriga y recibe en sus enfra-
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fias, y nos deja entrar en ellas por las puer-
tas de sus llagas ; y como cordero se encierra
dentro de las nuestras. Consideremos cuin
medradas), cudn lustrosas, y cudn seguras
andan las ovejas que andan cerca del pastor,
y ‘procuremos noapartarnos del nuestro, ni
perderle de vista; porque las ovejas que an-
dan cerca del pastor, siempre son mas rega-
ladas, y siempre les da bocadillos mas parli-
culares de lo que ¢l mismo come. Si el pas-
tor se esconde 6 duerme, no se menea ella
de un lugar, hasta que parece 0 despieria el
pastor, ¢ ella. misma balando' con perseve-
rancia le despierta, y enfonces con nuevo
regalo es dél acariciada.

8. Considérese el alma en una soledad sin
camino, en tinieblas y oscuridad, cercada de
lobos, de leones y osos, sin favor del cielo ni
de la tierra | 'sino solo el deste Pastor, que la
defienda 6 guie. Desta manera nos vemos
muchas veces en tinieblas, y cercados de am-
bicion y propio amor, y de tantos enemi-
gos visibles'é invisibles, donde ‘no hay otro
remedio, sino llamar aquel divino Pastor que
solo nos puede librar de tales aprietos.

9. ' En este dia seha de considerar el mis-
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terio del santisimo Sacramento, la excelencia
deste manjar, que es la misma sustancia del
Padre; que encareciendo esta merced hecha
- @ los hombres, dice David que nos harta el
Seiior de la. medula de las entraiias de Dios.
10. Mayor fué esla merced, que el hacer-
se Dios hombre; porque en la Encarnacion
no deificé mas que su alma’y su carne; unién-
dola con su persona; pero en este Sacramen-
to quiso Dios deificar 4 todos los hombres,
los.cuales se mantienen mejor ¢on los man-
jares con que se criaron de nifios; y.comb
fuimos engendrados en el bautismo de tedo
Dios, quiso que de todo él nos mantuviése-
mos, conforme & la dignidad que nes dié de
hijos. !
i1. Hase de comsiderar el amor con que
se da, pues manda que todosle coman, so
pena de muerte ; y sabiendo su Majestad que
muchos le habian de comer en pecado mor-
tal, con lodo eso es tan vehemente y éficaz
el amor que mos tiene, que por gezar del
amor con que sus amigos le comen, rompe
con las dificultades, y sufre tantas injuriasde
los enemigos ; y para mosirarnos mas este
ainor, se quiso consagrar ¢ instituir este di-
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vine manjar, cuando,y al tiempo que era
eniregado 4 la muerte por nosotros, y con
estar su carne y sangre preciosa en cualquie-
ra de las especies, quiso que se consagrase
eadacosa de por si, porque en aquella divi-
sion y apartamiento nos mostrase que lantas
veees muriera por los hombres, si fuera me-
nester, cuantas veces se consagran, y cuan-
tas misas se dicen en la iglesia.

42, Este amor con que se nos da, y el ar-
tificio que aqui usd el amor divino, es inefa=
ble, perque como ‘no se pueden unir dos co=
sas 'sin medio ‘que parlicipe , ;qué hizo el
amor para unirse con el hombre? Tomé la
carne de nuestra masa, juntindela consigo
en ser personal de la vida de Dios, y asi dei-
ficada, vuélvenosla & dar en manjar para
unirnos consigo por medio nuestro,

13. Este amor.es el que quiere el Sefior
que aqui consideremos cuando comulgamos,
y aqui han de ir 4 parar todos nuestros pen-
samientos , y 4 este quiere: que lleguemos; y
este agradecimiento nos pide cuando manda
que comulgando nos acordemos que murié
por nosolros, y bien se ve la gana con que se
nos da, pues llama & este manjar pan de ca-
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da dia, y quiere que se lo pidamos cada dia;
pero ‘ha de advertir la limpieza y wirtudes
que hande tener los que asi le comen. -

4. Deseande una gran sierva suya co-
mulgar cada dia, le mostré Nuestro Sefior un
globo hermosisimo de cristal y le dijo: «Cuan-
do eslés.como este cristal lo podris hacer;»
pero luego le did licencia para. ello. Este dia
se puede considerar la palabra que dijo en
la eruz: «Sed lengo,» y la bebida amarga que
le dieron,y cotejar la suavidad y dulzura
con que el Sefior nos mantiene; v da de be~
ber, con la amargura que nosotros responde-
mos 4 su sed y sus deseos. .

Padre nuestro y la oracion final, pag. 43.

MEDITACION V.
PARA EL VIERNES.
De la guinta peticion del Padre nuestro.

1.7 Para el viernes viene muy & propésito
la quinta peticion que dice: Perddnanos nues-
tras deudas, como nosotros perdonamos d nues=
tros deudores, junta con el titulo de Redentor;
porque como dice san Pablo, el' Hijo de Dios
fué hecho nuestro Redentor y redencion de
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nuestros pecados con su sangre. El'es el qug
nos libré del poderio de Satanis @4 quien es-
tibamos sujetos, y nos preparé el reino de
hijos de Dios; y nos hizo reino suyo, y en ¢l
tenemos redencion, quiero decir, perdon de
nuestros pecados, y el precno que- se dié por
el rescate dellos.

2. ' Todos los bienes que podemos desear
para nosotros se comprenden en la'pelicion
pasada; 'y todos los males de que podemos
ser librados, se contienen en las tres peticio-
nes siguientes, v la primera es esta: Perdd-
nanos; Sefior, lo que te debemos, por quien
i eres, que eres Dios, Sefior universal ; vy lo
que te debemos por los beneficios, y loque
te:debemos por nuestras ofensas; y esto, Se-
fior; sea como mosotros perdonamos & los
que nos ofenden, que son nuestros deudores.
Y:porque parecerd & alguno seria muy limi-
tado este perdon, si fuese conforme & lo que
nosotros perdonamos, se ha de advertir que
de dos maneras se puede esto entender.

8." La primera, que habemos de imaginar,
que siempre que decimos esta oracion, la
decimos en compaiifa ‘de Cristo Nuestro Se-
or, el cual estd 4 nuesiro lado siempre que
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oramos, y en s nombre pedimos y decimos,
Padre nuestro ; siendo esto asi, bien cum—
plido serd el perdon, pues tan cumplido le
hizo-el mismo Hijo de Dios por los hombres.
Pero tambien se pueden entender en rigor,
como las palabras suenan, pidiendo que nos
perdone , como nosotros perdonamos ; por-
que todo hembre que ora, se presume que
liene perdonados de corazon & sus ofenso=
res; y en la misma manera de pedir, signifi-
camos y nos mortificamos 4 nosotros mis-
mos, c6mo habemos de. pedir, y cémo habe~
mas de llegar; y que si no habemos perdo~
nado nosotros; damos sentencia contra nos-
otres, que no merecemos perdon. Dijo el Sa-
bio : ¢;Cémo es posible que el hombre no
perdone 4 su hermano, y pida perdon 4 Dios?»
El que desea vengarse, tomara Dios vengan-
za dél, y guardard sus pecados sin remision.
La materia desta pelicion es generalisima, y
abraza infinitas cosas, porque las deudas son
sin cuento, la redencion copiosisima "y el
precio del perdon infinito, que es la muerte
¥ pasion de Cristo.

4. Aqui se han de revocar, ¢ traerd la
memoria los pecados propios, y los de todo



el mundo: la-gravedad de un pecado mortal
que porser ofensa contra Dios, no puede ser
por otro redimido, ni pagado; la restauracion
de tantas ofensas, lechas contra tan grande
¢é infinita Majestad y Bondad. Debemos 4 Dios
amon; y lemor, y suma reveremncia, por ser
quien es. Debémosle las ofensas que en page
desto le hacemos ; pues de todas estas deu-
das le pedimos que nos saque, cuando le pe-
dimos que nos perdone nuestras deudas. En
la ejecucion desta obra estin todas sus ri-
quezas y toda nuestra: buena dicha; pues él
es ¢l ofendido, el Redentor y el rescate.

5. Para hoy no hay que sefialar lugar ni
paso particular de su pasion, pues toda ella
es obra de nuestra redencion, la cual estd ya
bien sabida, y especificada en tan excelentos
libros como hoy gozamos ; pero no dejaré de
decir una cosa que hard mucho al caso, y es
muy agradable 4 su divina Majestad, como
¢l lo signific6 4 una sierya suya. Aparecible
crucificado, y dijole, que le quitase tres cla-
vos con que le tenian enclavado todos los
hombres, que son: desamor & mi bondad y
hermosara, ingratitud y olvido & mis benefi-
cios, y dureza 4 mis inspiraciones; pues
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cuando me hayais quitado estos tres, me que-
do enclavado en otros tres, que son:amor
infinito, agradecimiento 4 los bienes que por
mi os da mi Padre, y’ blandura de entrafias
para recibiros.

6. Este diaes de mucho silencio; y de al-
guna particular aspereza y mortificacion, y
de acordarnos de los Santos; nuestros devo-
tos, por cuya inlercesion tambien aleanzaré-
mos el perdon ‘que pedimos 4 Dios. En este
dia se ha de hacer particular oracion por los
fque estan én pecado mortal, 'y por los que
nos quieren & han querido mal, y nos han
hecho algun agravio.

Padre nuestro y la oracion final, pag. §3.

MEDITACION VI.
PARA EL SABADO.
De Ia sexta petielinn del Padre nuestro.

A. ¥ ‘no nos dejes caer en' la tentacion, Co-
mo nuestros enemigos son tales, y tan im-
portunos , siempre nos ponen en aprieto;
y como nuestra flaqueza es tan grande, so-
mos faciles para caer, si el Todopoderoso
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no nos ayuda: por tanto es necesario que
seamos perseveranles en pedir favor & Nues-
tro Sefior, para que no permila seamos ven-
cidos de las tentaciones presenles, ni torne-
mos 4 caer en los pecados pasados.

2. No le pedimos que mo permita que
seamos tenlados, sino que no seamos venci-
dos de las tentaciones; pues la tentacion,
siendo vencida por su favor y nuestra volun-
tad, es para gloria suya y corona nuestra, y
méndanoslo pedir su Majestad por estas pa-
labras: No nos traigas en tentacion; porque
entendamos que el ser tentados es permision
suya; y el ser'vencidos; es por nueslra fla-
queza, y-la victoria es suya.

3. Consideremos, pues, aqui como es ver-
dad que todos somos flacos y enfermos, y
llagados; asi porque lo heredamos de nues-
tros padres, como porque nosotros mismos
con nuestros pecados y malas costumbres
pasadas nos habemos debilitado mas, y lla-
gado de piés & cabeza, y presentémonos asj
delanle este Médico celestial , piddmosle que
no nos deje caeren la teatacion, teniéndonos
¢l de su mano poderosa, y no dejandonos sin
cura y ayuda,
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4. Este titulo dé Médice es muy agrada-
ble &4 su divina Majestad, y fué el oficio que
viviendo en este mundo mas ejercitd, curan-
do enfermos incurables de enfermedades cor-
porales, y las almas de vicios envejecidos. Y
asi se puso ¢l mismo este nombre, cuando
dijo: « No los sanos tienen necesidad de mé-
dico, sino los enfermos.» Este oficio usé su
Majesiad con el hombre, comparidndose al
samarilano que con aceite y vino curé al que
los ladrones habian despojado, herido y me-
dio muerto. Son una misma cosa Médico y Re-
dentor; sine que el Redentor tiene respecto
4 los pecades pasados, como dijo san Pablo;
y el Médico & curar las llagas y enfermeda-
des presenles, y todas las culpas venideras.

5. Censideremeos la condicion de los mé-
dices de la tierra, que no visitan si no loslla-
man, y que visitan mas a quien mejor los
pagn, ¥y no a los mas necesitados : enearecen
la enfermedad, y 4 veces la entretienen por
ganar mas: & los pobres curan por relacion,
y 4 los ricos por presencia, y ni para unos
ni para otros ponen de sus casas las medioi+
nas, y que eslas son costosas, y lascuras in-
ciertas,
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6. (Oh Médico celestial, que en nada des-
to pareceis 4 los de la tfierra, sino en el nom-
bre! Vos os venis sin ser llamado, y de'me-
jor gana a los pobres que 4 los ricos, y 4 to-
dos curais por presencia : no aguardais sino
que el enfermo se conozca serlo, y estar ne-
cesilado de Vos: no solamente no encareceis
la cura 6 enfermedad, pero facilitais la cura
a los enfermos, por grave que sea, y les pro-
meleis que & un gemido serdn sanos. De nin-
gun enfermo luvisteis asco, por asquerosa
que fuese la enfermedad : por los hospitales
andais buscando los incurables y pobres:
Vos os pagais 4 Vos mismo, y de vuestra ca-
sa poneis las medicinas. .Y qué medicinas?
Héchas de la sangre y agua de vuestro costa-
do: de [a sangre para curarnos, del agua pa-
ra lavarnos y dejarnos sin mancha ni sefial
alguna de haber estado enfermos.

7. Una fuente habia en medio del paraiso
tan abundante, que se partia en cuatro cau-
dalosisimos rios con que se regaba toda la
tierra, y de la fuente de amor que en ¢l divi-
no Corazon ardia, vemos aquellos cinco ries
de sangre, que por sus sagrados piés, manoes
y coslado salieron para curar y sanar nues-
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tras llagas, y curar todas nuestras enferme-
dades. j Cuintos enfermos se mueren por
falta de médice 6 por.no tener con qué com-
_ prar las medicinas necesarias para sus males?
mas aqui no hay ese peligro, porque el Mé-
dico ruega consigo, y viene eargado de medi-
cinas para todos males; y aunque 4 él le cos-
taron bien caras, con todo eso las da de bal-
de & quien las quiere, y aun ruega con ellas.
En la cosla dellas facililo nuestra salud, por-
que 4 él le costaronla vida, y nosotros sana-
mos con mirarle muerto: como los mordidos
de las serpientes vivas sanaban mirando la
muerta de metal, puesta en el palo. En fin
estd acabado con el que quiera curarnos; y
tambien estamos ciertos que las medicinas
tendran facilidad : solo resta, que le manifes-
temos nuestras llagas y enfermedades, y que
derramemos delante dél nuestros corazones,
y en especial hoy en este dia, en que este
Seilor se nos representa como Médico, y con
mucho deseo de curarnos.

8. Este es propio lugar para echar de ver
la ceguedad de nuestro entendimiento, y el
estrago de nuestra voluntad, inclinada 4 si
misma y & su propia estimacion: el olvido de
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la memoria acerca de los beneficios divinos:
la facilidad de la lengua para hablar imper-
tinencias: la liviandad del corazon, y suin-
constancia en sus disparatados pensamien-
tos: su poca perseverancia en los buenos, y
en todo bien: el engreimiento de si, y su po-
co recogimienlo: finalmente, no quede en
nosotros llaga vieja, ni nueva, que no la des-
cubramos 4 este Médico soberano, pidiéndole
remedio.

9. Cuando el enfermo no quiere tomar lo
que le mandan, y no se guarda de lo que le
vedan, suele el médico dejarlo, salvo sies
frenético el enfermo: pero este nuestro sobe-
rano Médico ni desampara 4 los mal regidos,
ni 4 los desobedientes: 4 todos los cura como
frenéticos, buscando mil modos como volver-
los'en si. -

40. Este dia es & proposito traer d la-me-
moria la sepultura del Seiior, y considerar
aquellas cinco fuentes de sus llagas, que es-
tan y estaran abiertas hasta la Resurreccion
general para la salud de todas las‘nuestras.
Y pues con ellas sanamos, pro¢uremos un-
girselas amorosa y caritativamente con el
ungiiento de mortificacion y humildad, pa-
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ciencia y mansedumbre, empleindonos en el
bien de nuestros préjimos: pues no le pode-
mos i ¢l tener 4 mano en su misma persona
en forma visible, lenemos su palabra que
lo que hacemos por nuestros préjimos, lo re-
cibe €l 4 su cuenta, comosi por ¢l se hiciese.

Padre nuestro y 1a oracion final, pag. 43,

MEDITACION VII.

PARA EL DOMINGO.

De In séptima peticion del Padre nuestro.

1. La séptima peticion de que nos libre de
mal, no le pidamos que nos libre deste mal
6 del otro, sino de todo lo que es propia y
verdaderamente mal, ordenado para privar-
nos de los bienes de la gracia 6 de gloria.

2. Hay miles de pena, como son tentacio-
nes, enfermedades, trabajos, deshonras, ete.
Pero estos no se pueden Hamar propiamente
males, sino en cuante son ocasion de caer
en culpas. Y segun eslo, las riguezas, las
honras y todos los bienes temporales se po-
dran justamente decir males; pues nos son
ocasion de ofender & Dios. Pues de todos es-
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los males y bienes, que nos pueden ser cau-
sa de condenacion eterna, pedimos ser libra-
dos: y porque es propio del Juez supremo
dar esta libertad, viene muy bien aqui el ti-
{ulo de Juez. .

3. La maleria desla pelicion es copiosisi-
ma, porque a ella se reducen las cualro pos-
trimerias del hombre, de las cuales estin es-
critas tantas cosas, que son: La muerie, el
juicio final, las penas del infierno, y los go-
zos de la gloria. '

4, Aqui se pueden tornar a repelir las
consideraciones pasadas, porque de todos los
- beneficios que se especifican en los seis titu-
los gloriosos que se han dicho, nos han de
hacer alli cargo: y asi lo debemos conside-
rar, unas veces para confusion nuestra,y
otras para confianza. Porque j qué confusion
es que los que tenemos tal y tan amorosisi-
mo Padre, tan polentisimo Rey , tan suavisi-
mo Esposo, tan buen Pastor,, tan rico y mi-
sericordioso Redentor, tan eficaz y piadoso
Médico , seamos lan ingratos y tan desapro-
vechados en todo? Y cuén grande temor
pone tanla carga de beneficios de su parte,y
de la nuestra tanta ingratitud y desamor?

6
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Pero con todo eso, grande ¢ incomparable es
la confianza queé se cobra para parecer en
juicio, y considerando que se ha de hacer de-
lante de un Juez, que es nuestro Padre,
Rey, etc. Puédese concluir este dia, y cerrar
esla oracion con un hacimiento de gracias,
que el profeta David hallé en aquellos cinco
versos de un Salmo, los cuales la Iglesia po-
ne en el oficio ferial de la Prima, que comien-
za: Benedic anima mea Domino, et omnia que
intra me sunt. Y los que siguen hasta aque-
llas palabras : Renovabitur ut aguil@ juventus
tua. Que quiere decir:

5. L Bendice, 6 4nima mia, al Seiior,y
todas mis entrafias su santo nombre.

6. 1II. Bendice, 6 anima mia, al Sefior, y
no te olvides de todas sus pagas y beneficios.

7. M. Elcual perdonatodos tus pecados,
y sana todas tus enfermedades.

8. 1V. El cual redime, y libra tu énima
dela muerte, y te cerca de misericordia y
misericordias.

0. V. El cual cumple en todos los bienes
sus deseos, y por el cual serd tu dnima reno-
vada como la juventud del dguila.

10, De manera que este piadosisimo Se-
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fior, usando de su misericordia, por pecados,
da perdon: por ‘enfermedad, salud; por
muerte , vida ; por miseria; da perpélua pro-
teceion ; por defectos, cumplimiento de todo
bien ; hasta traernos 4 una novedad de vida
incomparable. '

41, En estas palabras parece que se tocan
todos los titules y nombres de Dios, que ha-
bemos dicho ; ficilmente se podra entender,
considerando con atencion eada cosa en par-
licular. Pero aunque sea verdad, 'qtie esta
oracion del Padre nuestro tiene el primer lu-
gar enlire todas Jas ora¢iones vocales, ro por
eso se deben déjar las otras, porque de olra
manera se podria engendrar fastidio, usando
de sola esta; pero vendran muy bien las otras
entretejidas con esta, especialmente que ha-
llamos en la Eseritura sagrada algunas devo-
tisimas oraciones, qué personas santas hicie-
ron movidas por el Espiritu Santo, como el
Publicano del Evangelio, Ana ‘madre de ‘Sa-
muel, Ester, Judit, el rey Manasés, Daniel y
Judas Macabeo : en las cuales con palabras
salidas de su sentimiento y compuestas con
afeclo propio, representaban & Dios sus ne=
cesidades. Y esla manera de oracion que
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compone la misma persona necesitada; es
mas eficaz, porque levanta el pensamiento,
enciende la voluntad, y proyoca 4 ligrimas;
porqué eomo son palabras propias las que
asi se.dicen, que declaran la propm falnga,
dicense mas de corazon.

. 42. . Agrada mucho al, Seiior esla ‘manera
de orar, porque como los,grandes sefiores
huelgan deoir 4 los risticos, que les piden
algo grosera y simplemente , asi el Sefior re-
¢ibe mucho placer , cuando con tanta priesa
le rogamos que por no delenernos en huscar
palabras. muy  compuestas y ordenadas, le
decimos las primeras que se nos ofrecen pa-
ra significarle en breve nuestra necesidad:
como san Pedro y los Apdstoles: cuando, te-
miendo anegarse, decian : « Seilor, sdlvanos,
que perecemos.» Y como la Cananea cuando
pedia misericordia, y. como .el hijo. prédigo,
diciendo : «Padre, pequé contra el cielo y con-
tra li,» Y como la. madre de Samuel, cuando
decia; «0 Sefion de las batallas, si volviendo
tus ojos, vieres la afliccion de tu sierva, y te
acordares de mi, y no olvidares 4 tu esclava,
y dieres & mi &nima perfecta virtud, emplear-
la hé siempre en tuservicio.»
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13. Deslas oraciones vocales esta llena la
sagrada Escritura, que alcanzaron lo que pi-
dieron ; y asi alcanzaran las nuestras reme-
dio de nuestras aflicciones y apetitos. Y aun
que es consejo de los Sanlos, que mentalmen-
te se hace esto mejor; pero los ejemplos de
muchos Santos, la propia experiencia nos en-
sefia, que hablando desta manera vocalmen-
te, Dios despide nuestra tibieza, enciende
nuestro corazon, y le dispone para mejor
proceder y orar mentalmente

Padre nuesiro y 1a oracion final, pag. &3.
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SEGUNDA SEMANA.
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MEDITACION  VIII,

PARA EL LUNES, P
Del fin para que hemos sido criados (1)

Punto priMER0. Dime, hija mia, treinta,
cuarenta, cien afos atras, jdénde estabas?.,.
No habia memoria de ti... y hubieras eterna-

_mente estado en la nada, si Dios entre millo-
nes de criaturas p051bles no te hubjese mira-
do con amorosos 0jos, v, apiaddndose de li, no
te hubiese llamado por tu nombre... {Qué fi-
neza de amor ha usado contigo nuestro buen
Dios!... ;Se lo has agradecido como debes?

Mas jpara qué te ha puesto en este mundo?
jcerees que serd tan solo para comer, dormir, .
trabajar, regalarte 6 divertirte2... En esosolo
te asemejarias 4 los animales... y ti vales in-
finitamente mas que todo lo criado... Pondera
la excelencia de tu entendimiento, capaz de

1) Digase anles de cada meditacion la oracion pre-
paratoria, pig. 42.



conocer la verdad..; 'y la mobleza de tu vo-
luntad criada para amar el bien... y lo porten-
toso de tu memoria para recordar los benefi-
cios... y comprenderés, hija mia, que has si-
do criada para fin mas alto: asilo dice la ra-
zon ; asi lo ensena la fe... 1 has sido criada
para conocer 4 Dios, amarle, adorarle y ser-
virle... y mediante esto salvar tu-alma. Dies,
suma verdad: hé ahi el objeto de tu enten-
dimiento... Dios, bien infinito : hé ahi el ob-
jeto que solo puede llenar tu voluntad.

{Oh alma mia! admira la alteza de tu fin.
Conocer 4 Dios... amar 4 Dios... alabar 4 -
Dios... gozar de Dios... |Capaz de todo un
Dios eres, alma mial y jay de ti, si te con-
tentas con menos que Dios‘ serés infeliz
en el tiempo y por foda la elermdad

PonTo sEGuNpo.  Pondera mas aun la alte-
za de'este fin. Quiere ser el mismo Dios tu
recompensa grande en demasia... Quiere ad-
mitirte 4 s reino, sentarte 4 su mesa,y ha-
certe participe de su misma felicidad... Si, en
él cielo, hija mia, serds rica con las riquezas
de Dios, participante de su naturaleza... con-
versaras con €l cara 4 cara, como acostum-
bra un amigo con otro amigo... ; Puede dar-
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se, hija-mia, fin‘mas sublime? No puede Dios
sefialarte otro ' mayor... ;Cémo, pues, no'te
aprecias en mucho, como no das honor' a1t
alina 'segun 'su mérito?... Exclama con ‘el
Profeta: J,Qué tengo que veryo en el cielo,
¥ para mi qué ¢osas puede haber en 1a tierra
dignas de mi atencion y amor, fuera dé Vos,
Dios mio, Dios de mi corazon, mi pofcwn,
mi hererndia y mi ltimo fin?..!

Punto TERceERo.  } Qué has‘hecho, hija mia)
para conseguir tu iltimo fin? Quizds todo ha
ocupado tu espiritu'y tu atencion menos Dios
y las’cosas ‘que 4'él conducen. [Qué locura!
Examina tu vida... Asi no puedes vivir feliz,
porque nadie ha babido que resistiese & Dios
y gozase de paz. Nuestro corazon esta hecho
expresamente para’ amar 4 Dios... y solo en
€l halla deseanso. Si no por gralitud... por
justicia... 4'lo menos por egoismo, por inte-
rés propio, ¢ hija mia, débes resolverte & ser-
vir 4 Dios y buscar:en él'solo tu \iltimo fin.
De otro modo no tendras en esla vida paz y
buena conciencia, ni en la otra gozo y felici-
dad eterna... | Oh Dios de mi corazon, mi go-
zo, mi descanso y mi ultimo fin! jen qué ce-
guedad he vivido! En la satisfaccion de mis
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caprichos he-constituido mi tiltimo fin...
1 Qué impiedad! j qué ingratitud!,jqué. injus-
tigia!

Huia de Vos, 6 Dies de micorazon, en
busca de la felicidad, y cuanto mas creia ha-
llarla lejos de Vos, mas tormento encontraba
mi corazon,,. | Perdon, Dios mio! propengo
con vuestra gracia no olyidarme jamas de mi
ultimo fin, que sois Vos... Todo por Vos..,
nada sin Vos... todo por vuestra gloria... jSoy
de Dios! A Dios tan solo debo adorar y ser-
vir. Hiindase todo antes que olvidarme de mi
ullimo fin. Asi serd, Dios mio, con la ayuda
de vuestra divina gracia. Amen.

Padre nuesiro y In oracion final, pag. 43.

Fauto. Cuando se me ofrezca alguna oca-
sion de ofender & Dios apartindome de mi
tultimo fin, repetiré con santa Teresa de Je-:
sus : Hundase el mundo antes que ofender d
Dios, porque mas debo ¢ gl que d nadie.
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MEDITACION IX. -

PARA EL MARTES.
Fin de las crinturas.

Pynto priMERo,  Todo cuauto hayen el cie-
lo y en la tierra lo ha creado el Seifior para
tu utilidad, alimento, vestido, salud, recreo,
comodidad y regalo...

Todas las cosas son vuestras, dice el Apos-
tol: vosotros de Cristo; y Cristo es de Dios...
j Cudn b@ieno es Dios para conligo, hija mia!
;Ves toda la multitud y variedad y hermosu-
ra de las criaturas?.,. Pues todas son presen-
tes de amor de tu Criador, que pensaba en ti
desde la eternidad al ordenarlas...

Pero no pueden ser eslas cosas tu ullimo
fin, hija mia, porque lo terreno y mezquino
no puede satisfacer las aspiraciones de tu al=
ma, que es espiritu inmortal... Son, pues,
medios que pueden ayudarte para conseguir
tu tltimo fin.., ;Todas las cosas, Sefior, me
claman que te ame.., te admire... y alabe l...
Son todas limosna de tu amor 4 mi indigen-
cia y pobreza para elevarme 4 li... j Feliz yoi
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si sé usar de ellas para conocerte y mejor
amarte, Sefior 'mio, Dios'de i corazon!

Puxto secunpo. ;Cémo se halla tu cora-
zon respecto de Jas criaturas, hija mia?... ;Son
escalones que.te ayudan & subir al cielo, 6
cadena que te arrastra al infierng?... ; Amas
alguna ¢osa con' desordénado amor? Sabete
que de ‘aqui provienen todos los pecados...
En tanto debes amar una ¢osa, en cuanto te
ayude & conseguir tu ultimo fin..., v debes
aborrecerla 'en cuanto de él te separe... Cual-
quiera cosa ‘porquerida ‘que le sea, aunque
sea 'lu 'ojo, tu pié, 6'mano, si te es d'b'stéculo-
para éonseguir tu tltimo fin, te dice Jesucris-
to, arrancalos y arrédjalos de fi... Y si no son’
cosas que ‘te apartan de ‘tu dltimo'fin, hija
mia, deja la eleccion al Sefior, ¢ escoge lo
qué mas te asemeje 4 mi Esposo Jests, que
vino al mundo para’ser fu camino... {Oh hi-
ja'mia! g Cémo estd tu ‘corazon respecto de
las eriaturas ?... Examinalo'y arranca cual-
quier afécto’ ‘desordenado..., ‘cueste lo que
cueste, pues esta es la puerta que conduce al
infiernol.. | Oh Dios mio! Nada me separara
de vuestro amor... No quierd seér esclava de
las erialuras que han sido creadas para ser-
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virme,; Vos solo seréis el amor de mi alma,
el rey de todos mis afeclos, el Dios.de mi co-
razon... Alrds, crialuras mezquinas, que no
podeis llenar mi corazon, Tedo por Dies, con
Dios y para mi Dios... Asi serd, Dios mio, con
la ayuda de vuestra gracia. Amen,.

Padre nuestro y la oracion final, pag. 43.
. Fnuro., En el uso de las criaturas me pre-
gunlaré 4 menudo:, ; Qué tiene gque ver esto

con la. eternidad?, { Es cosa que me ayuda
conseguir mi ultimo fin? \itl 29 :

- MEDITACION X.
ﬂu EL MIERCOLES.
Imporiancia de Ia salvacion.

PusTo PRIMERO, - 4 Qué es salvarse; hija mia?
Es-dar el ultimo adios &4 este valle de mise-
rias...'y saludar por vez primera el paraiso
de deleites... Romper el esquife que entre mil
tormentas nos preservé del naufragio... y
aportar 4 las playas elernas... Salvarse, hija
mia, es entrar en el gozo de Dios, verle cara
i cara, conversar con €|, amarle perfecta-



menfe, alabarle sin cesar nadando en un
oceano de delicias santas... Salvarse es po-
seer todos los bienes sin mezcla alguna de
inal ; es tener satisfechas todas las aspiracio-
nies del alma, todos los deseos del corazon...
Salvarse, ‘hija mia, es dar un estrecho y eter-
no abrazo & todas las personas bien queridas
de nuesiro corazon... Es holgarse con Jesus,
Nifio Dios y Salvador... con Maria nuestra
Madre... con san José, tu Padre y Sefior...
con todos los Angeles y Santos, tus amigos y
constantes bienhechores... Y esto para siem-
pre... y sin temor de perder tanla dicha...
jOb hija mial alma salvada, todo salvado;
alma condenada, todo perdido. ;No querras
i salvarte, hija mia?...

Poxto seeunpo. J Te salvards, hija mia?
Esta pregunta te hacen conmigo todos los
bienaventurados. ;Qué respondes?... En tu
mano esti el salvarte; es esta cuestion per-
sonal, que tii sola has de resolver... ; Quieres
de'veras salvarte ?... Solo se recesila buena
voluntad con:la gracia de Dios, pues Dios asi
como no quiere nadie en el cielo por fuerza,
asi tambien nunca ha negado su entrada en
el paraiso 4 las almas de buena voluntad.
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L Te salvaras, hija miia%... 6 mejor; ;quie-
res salvarte?... { Qué réspondes?...

Poxro Tercero.  J Te salvarias si ahora mu-
rieses ? La sinceridad de tu voluntad de sal-
varle la has de probar con las obras... Exa-
mina tu vida... ; Cumples las promesas so-
lemnes que hiciste 4 Dios en el santo Bautis-
moy renovaste al pretender ser mi hija?..
4 Como renuncias 4 Satands, 4 sus obrasy
pompas?... jAmas la vanidad... los pasatiem-
pos del mundo peligrosos?... ; Como cum-
ples tu cuarto de hora de oracion diario?
i Eres tiel 4 esta prictica?... Pues tu amor &
la oracion, al recogimiento y retiro probard
mejor que otra cosa tu deseo sincero de sal-
varle... Alma que liene con perseverancia
oracion, esta salvada... ; Te salvarias, hija
mia, si ahora murieses ?... ;Qué responde tu
conciencia? Jesiis, que lee tu corazon, ;na-
da registra en ¢l que le desagrade?... ¢ Estd
ordenado tu amor?... ; Oras?... ; Llevas vida
cristiana ?... Resuelve, hija mia, y mira que
nada te aprovechara ganar todo el mundo,
nadar en placeres, ser objeto de mil atencio-
nes por algun tiempo, si pierdes por fin eter-
namente tu alma.
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1Oh Madre mia de mi alma, santa Teresa
de Jesis! Quiero salvarme y venir .4 donde
Yos estais para canlar eternamenle las mise-
ricordias del Senor... Ayudadme contra mi
misma, conlra mi inconstancia y flaqueza...
Mil veces propongo. ser buena... santa como
Vos; mas jay! como no estoy arrimada 4 la
columna de la oracion, falto 4 mis propdsilos
¥y caigo en pecado y desalienlo... Mas desde
hoy propongo, con mayor eficacia, con vues-
tra.ayuda salvar mi alma, cueste lo que cues-
te, pues quiero venir con Yos 4 alabar 4 mi
Jesis, Maria y José.en el cielo por siempre.
Amen,
Padre nuestro y la oracion final, pig, 43.

_ Fruro. Repeliré muchas veces entre dia:

Qué me aprovechard ganar todo el mundo,
si al fin pierdo mi alma? Examinaré cuil es
mi pasion dominante, v todos los dias traeré
eximen sobre ella para corregirme, pues es
lo que mas expone mi salvacion.
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MEDITACION XI.
- . .|- ~PARA EL JUEVES, i

De los peeados.

Punto pmEro. | Has reflexionado alguna
vez, hija mia, qué cosa es el pecado? Pecado
es una deliberada transgresion de'la ley de
Dios..., un insulto hecho en'su misma pre-
sencia..., un acto irracional mas vil que dé
bestia...,es'hacerse esclavo de las pasionesi..,
del mismo demouio...; 'es renunciar al cielo;
y escoger el infierno por morada sempiter=
na... ;Sabes ti lo que has hecho pecando?...
Has ofendide 4 uha Majestad infinita..., has
eometido una infinita injusticia..., has que-
rido destruir wna bondad infinital.. Cuando
pecas, llenas de amargura el corazon bondas
doso de Dios Padre...| traspasas el corazon
de Cristo.i., crucificas d Jesueristo, tu masin?
sigue Bienhechor.:. | Cadnta indignidad y vi4
leza ! peuénta malicial... ;Has cometidoen o
vida ‘algun 'pecado mortal, hija ‘mia? Pues;
. sibete que cuantas veces pecaste, toniaste enf

tus manos los beneficios' de Dios. para con
1
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ellos golpearle..., maltratarle..., darle muerte
si te hubiese sido posible...;jQué crueldad!...
jcudnta fiereza!l... ;jCuindo se ha vislo lan
horrendo crimen y monstruosa ingratitud?...

jDios miol... y tanlas veces como he peca-
do!... ;Oh Dios de bondad! y tantas veces
que 08 he ofendido!... {Perdon, Dios mio!...
Apiadaos de mi segun vuesira grande mi-
sericordia. :

Puxro secuxpo. Pondera ahorala multi-
tud asombrosa.de tus pecados, hija mia, y
veras que son innumerables..., mas que los
cabellos de tu cabeza... Antes de llegar al
uso de razon, obras hacias ya pecaminosas...
Al llegar al uso de razon, tu primer amor
400 lo empleaste mal?.. Y en lu juventud
jeudintos desérdenes y lal vez obscenida-
des ..., y mas tarde multiplicindose los aiios;
4 no has multiplicado los pecados?... Recapa-
cita por breves momentos los lugares..., per-
£0nas..., amistades..., lecturas..., pasaliem-
pos...; ocupaciones de tu vida..., y te asom~
brards de como la lierra ha podido sostener
tal monstrue de iniquidad... [Qué proceso
tan largo!l... jqué cuenla tan terrible se te
esperal.., ;Qué seria de tf, hija mia, si hubie~
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ses muerto, como otras tantas jovenes,al cos
meler el primer pecado mortal ?.,. Penarias,
te desesperarias elernamente... y sin prove-
cho. Mas ahora aun es tiempo de misericor-
dia..., deléslalos de veras..., clama con lodo
tu corazon : Me pesa, Dios mio, de haberos
ofendido por ser Vos bondad infinita... Ha-
bed piedad y misericordia de mi..., propon-
20 nunca mas pecar... Hindase todo antes
que ofender 4 mi Dies, 4 mi Padre y 4 mi
mas insigne Bienhechor... [Viva Jesis, mue-
ra el pecado!

Padre nuestroyla oracion final, pag. 43.

Fruro. En toda tentacion y pel:gm de
pecar clamaré siempre con todo mi corazon:
(Viva Jesiis mi amor, muera el pecado! '

MEDITACION XII.
PARA BL VIERNES,
Castigo de los pecadon,

Pusto parweno.  Debes, hija mia, cobrar
un grande..., infinito... y sempiterno horror
al pecado, porque es la tinica cosa’que puede
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hacerte eternamente infeliz..., y como yo me
intereso por lu eterna felicidad, como Madre
que e amo con liernisimo amor, quiero qua
ponderes detenidamente los lormentos gue
Dios ha ordenado para castigarles, para que
lores tus pecados y nuneca mas vuelvas é co-
meler ni uno solo. Reflexiona por ello qué
cosa es el infierno..., y verds que es un lugar
de tormentos, que el odio.que un Diosinfinila-
mente santo y poderoso tiene al pecado ha
criado para su casligo... Imagina toda clase de
tormentos..., los mayores y mas inauditos de
hambre, peste, fuego, enfermedades, doleres,
rabia, muerte..., todos estin en este lugar,
castigando los. pecados'.. ,.¥ mo un dia, sino
elernamente... para siempre, siempre, siem-
pre... {Dios mio! ;Y Vos sois Dios miseri-
cordioso y juslo, y asi casligais los pecados?
{ Oh que dehe ser un mal sobre todo mal el pe-
cado!... Yo, pues, lo detesto con todo mi co-
razon... Hindase el mundo, antes que come-
ter un solo pecado.

Punto secuNpo. Mira, hija mia, cémo cas-
tigd Dios 4 los Angeles, eviaturas nobilisimas,
por un solo pecado de pensamiento... Mas da,
einco mil afios que estin en este lugar de
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tornientos...; y. es: como si hoy empezasen:
para siempre, siempre, siempre, penaran...,
y sin-provecho... Ahora tus sufrimientos son,
aceptables hija mia; di; pues, conmigo &
vista -del infienno; gue i guigds has mere-=
cido muchas’ veces: Dios mio, d padecer. ¢
morir, en satisfaccion de mis pecados.

Pondera como casligo un solo pecadode des—
obediencia-en Adan. Por este pecado entrd Ja
muerte en el mundo, y con ella todas lasen-
fermedades;, tristezas, dolores y penalidades
sin cuento 4 que estamos sujetos todos sus
descendientes... Un solo pecado bastd para
converlir el paraisode deleites en valle de ld-
grimas y quebrantos que durardn lo que du-
re el mundo... jOh.alma mial Mal sobre todo
mal .es' el pecado, pues Dios, 4 pesar de ser,
bueno 1y justo..., que tanlo ama al hombre,
asi lo castiga ya en, este mundo... Yo abor~
rezco; pues; el pecado, Dios mio, y repetiré
aliora y/ siempre: Hindase todo- antes gue
ofender d@ Dios con un solo:pecado. ]

Puxro Teréero.  Prégiintate -ahora, . hijg
mia: los Angeles, criaturas tan perfectas; por
unsolo pecado de pensamiento de soberbia,
fueron convertidos: en. demonios fdisimos y.
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condenados al fuego eterno; jqué hard Dios
conimigo, eriatura ingrata; que tantasvecesle,
ofendi en pensamieritos, palabras y obras?...,
Adan y Eva por ‘un solo pecado de desobe-
diencia Tueron ‘arrojados del paraiso y suje~
tos 4'tantas penas, & pesar de hacer nueve-
cienlos afios'de penitencia; yqué suerte me
estard reservada & mi, que tanlas veces des-
obedezco 4 Dios, & mis padres y superio-
res?...

10h Dios de bondad, Dios de misericordia!
jeudntas almas, cudntas jévenes se habrin
condenado con menos pecados que yol... y
yo, pecadora de mi, aun vivoy puedo sal-
varme!... ;Qué seria de mi si hubiese muer-
to al cometer el primer pecado grave? Penaria,
rabiaria, me desesperaria sin provecho....y
eternamente. O hija mia, yo no cometi los
pecados que (..., jaméds cometi pecado mor-
tal..., y'si no hubiese abandonado aquellas
galas y pasaliempos..., ciertas amislades de.
mi juventud..., me hubiera condenado...,
mostréme el Sefior el lugar que me esl.nbu
reservado en el infierno.
A ti quizas el Sefior tambien te tenia pre-
para‘do ‘el lugar en' el infierno , que tus peca-
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dos merecian:..; pero tén confianza, enmién-
date; haz penitencia, sobre todo ne abando-
nes el cuarto de: hora de oracion , yiapartate
de las.malas compaiiias y-de las ocasiones de
pecar, v yo te aleanzaré la salvacion elerna:

Padre nuestro ¥ la oracion final, psg. §3.

_Fruro. . Haré todos los dias algun acto de
mortificacion , y cuando se me ofrezca algun
trabajo lo sufriré con toda paciencia, dicien-
do en mi interior: Gracias, Dios mio; quien
merecia estar en el infierno, mayores. eastigos
merece todavia. Castigadme en vida, con tal que
me perdoneis elernamente,

MEDITACION -XIII.

PARA EL SABADO,
Muerte.

Pusro PRIMERO.: JQué es morir, hija mia?
Es abandonar padres, parientes, amigos, co-
noeidos... Por mas amigos - poderosos qne
tengas, en aquella hora terrible no te podran/
ayudar... Morir es dejar de buen 6 mal gra~
do todos los placeres... comodidades..: pasa~
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tiempos...c regalos:. . Es lar el nillimo-adios 4,
todo ol ques se'ama con licito 6'ilicito amor.l
De todonos despoja la muerte. . riquezas...
honores... ‘aplausos... vanidades.... hermo-
sura...; tode lo caduco; hasta el mismo cuer-
po, viene a4 hundirse en la sepu]lu:a... iY por
cosas tan vanas..., 6 alma mia, tan baladis...,
por naderias tan poco d”uraderas, he de ex-
ponermeé’ 4 la condenacion eternal... No...,
Dios mio, no’; quiero salvar mi alma ante to-
do, y no amar nada de este mindo sino en
érden 4 la eternidad.

"Punto'secunno.  Morirds , hija mia. [Qué’
nueva tan feliz y consoladora si'eres buena'!
{Qué recuerdo tan triste y terrible si eres
malal... Morirds, si, hija mia; es la unica
cosa cierta é iney tl.able . Que pienses 6 no
pienses en ello..., que culdes 6 descuides de
la salud de tu cuerpo.,. yendrd un dia que se
dird de ti: Fulana ha muerto... Huye de los
hospitales y lugares malsanos..., busca los
medios mas exquisitos de conservar la vida...
morirds , quieras que no.... Tu hermosura:..
tajuventud; 1us galas; las ocullard de la'
vista del'mundo una fria'losa..., siete palmos
de tierra... Dios mio, y por un placer de ‘un
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momento, ;he de exponer mi etérna salva-
eion'? Por un aplauso...;por una vanidad...,
por un capriche... que acaba en-la sepultu~
ra,yhe 'de condenarme eternamente? (Qué:
locural pqué insensatez! No, Dios mie; no;
quiero salvar mi alma, cuesté lo qué cueste..

PuxTo- TENCERO. | jCudndo morirds? Nada;
mas cierto.que la, muerte..;, nada mas in-
cierto que suw hora... Puedes morir hoy. .,
antes de concluir este cuarto de hora de ora-
cion...' Puedes - morir en' aquella ocasion,
compaiiia, conversacion 6:diversion peligro-
sa... [y cudntos han muertol... jQué seria
de 1i, hija mia, si entonces le llegase la muer-,

?...10chenta mil almas pisardan hoy los um-,
brales de la eternidad:.. {Cuintas jévenes co+
mo ti, que no piensan en la muerte como:
t4....que viven descuidadas de su salvacioni
como-tii... hoy, el esté momento, la muerie
les corta el hilo de la vida, y toda la tela que
urdieron de vanidades-éilusiones! jQué co~
sa tan trisle y espantosa ha de ser morir sin!
eslar prevenido |,

4 Cdmae morirds ?  Con los auxll:o‘i de la Ike—
ligion, ¢ sin ellos..., de repente, 6 de larga
v penosa enfermeédad..., en gracia ¢ en peca-;
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do mortal?... Examina tu vida y lo compren-
deras... El arbol cae 4 la'parte que se incli=
na...j’lamuerte es el eco de la vida... jQuie~,
res morir santamente ? Empieza & vivir ‘cris—
tianamente...  Mira, hija mia, que solo una
vez has de ‘morir. 8i esla yerras, lodo esta
perdido para i y sin remedio... No:seas ne-
cia, como fantas jévenes vanas, y.con liem-
po prepirate para este lam:e, tinico: tmpor--
tante de la vida,

10h muerte, bueno es tu juicio! Todos los
dias me acordaré de ti, 6 muerte, para en-
grandeeer mi alma y hollar con desprecio y
con dnimo generoso riquezas, honores, pla=
ceres 'y pasatiemposdel munde. Quiero aban-
donar en vida todo lo que'en la hora de la!
muerle puedealormentar mi-corazon.,. jOh
Dios mio! graba en mi alma el desprecio de
las vanidades dela vida y el amor de las co-
sas celestiales y eternas, para que viviendo!
vida cristiana, muera mi alma la muerle de
los justos. Amen.

Padre nuestro y 1a oracion final, pag. 43.

Fruro. Besa tres veces en tierra diciendo:
Poluvo eres, y en polvo te convertirds. Al mi=
rarte las manos ¢ en el espejo repite hoy la
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misma jaculatoria: Polvo soy, y'en polvo me
he de ponvertir. Solo lo que eternamente ha de
durar merece mi aprma y-amor. )

MEDITAC-ION XIV.

PARA EL DOMINGO.
Juicio particular.

Punto paiMeEno.  No seria cosa tan terrible,
hija mia, el morir, si despues no viniese-el
juicio'que todos habeis de sufrir, juicio rigus
- rosisiino, porque el Juez sera sapientisimo...;
todo lo ha viste y ha oido, todo lo sabe: tus
palabras, tus obras; tus pensamientos y: de-
seos mas intimos y ocultos... Puedes engailar,
y encubrir tus cosas al. Confesor, 4 lus pa~
dres, @ tus'amigas...; pero no 4 Jesucristo,
Dios y Seiior'de tu alma, que te ha de;u:gar,
quieras que no.

El Juez es rectisimo... No podris hacerle
torcer con halagos, con promesas, con lagri-
mas, arrepentimiento... Pasé ya el llempn de
la' misericordia.

Es santisimo...; aborrece con odio inﬁmlo:
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el.pecado, y liene infinito pader para casti~
garlo.... jOh infeliz de mi, que lantos peca~
dos he hecho, y no sé si seme han perdona~
do ... ;Oh Jestis mio! ;serds para mi Jesiis,
6 Juez?... Cuando vengas, 6 Jesis mio, 4 juz-
garme, no quieras condenarme!

Poxto sEGUNDO. El ewdmen serd rigurosisi-
mo... Pensamientos, palabras ociosas, obras,
distracciones , vanidades. de gue ahora no
haces caso, todo se pesard en la balanza de
la,divina justicia... El, mal que has hecho, lo
poco bueno, 'y aun las imperfecciones; con
que lo has hecho, el bien que has dejado de
hacer..., las gracias, las inspiraciones, todos;
los beneficios malurales 'y sobrenaturales:
que no has sabido agradecer...; de todo e le,
pediri estrécha ‘cuenta:.. | Dios mio! pecado-
rade mi! § Quitn se salvara, pues, si el jus-

to-apenas podra subsistir en-tu presencia?

Cuando vengas, ¢ Jesis mio; & Juzsarm, ne
quieras condenarme! in

Punmo TERCERO.) JQué sentenm. te tocfmd,
hija niia? Una de dos: Ven, bendita; 6 Véte,
maldila... | Dios mio! } y no hay remedio, no
hay otra alternaliva? ;Seré vuestra hija ben~
dita: elernamente, 6 réproba sempilernat...
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Si ahora murierds, ; qué sentencia oirias?...
Examina... y propon... porque serd irrevo-
cable entonces; y, reflexiénalo bien, Jesu=
cristo no hard sino ratificar la sentencia que
ti te escribes aliora con tu vida, y rubricards
con tumuerte... En tu mano estd...; de (i de-
pende el oirla favorable... Y puede ser que
hoy, en este mismo instante, Dios te llame &
‘este juicio... ;Qué haces, pues? ;Qué debes
hacer? Resuelve ahora mismo, y conviériele
4 lu Jesus, que es tu Salvador.

0 Maria, Madre de misericordid, sed en
aquella hora mi protectora... Padre mio san
José, protector de los moribundos, alcanzad-
me muerte feliz... Sanla Teresa de Jesus, ha-
ced que Jestis me mire con amorosos ojos al
venir yo 4 su presencia... O Jesis, que ahora
eres mi Salvador, y un dia has de ser mi
Juez: por Maria, por José, por Teresa de Je-
siis, cuando vengas 4 juzgarme, no (uieras
condenarme. Silvame.

Padire nuestro y la oracion final, pig. 3.

Fauro. Haré exdmen todos los dias por.
la noche de mis pecados, y pediré perdon i
Dios de lodo mi corazon, diciendo el aclo de
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contricion y confesindome cuanto antes pue-
da si por desgracia cometo algun pecado
mortal. Siempre que me confiese, que serd &
lo menos una vez al mes, haré cuenla que
me presento 4 juicio, para hacer con fruto mi
conlesion.



DIALOGO SEGUNDO.
— RO

Instruccion gue sania Teresa de Jesius dn
i una de sus hijas sobre la oracion de re-
cogimiento. “

La Santa.  Si has praclicado con fidelidad, hija
mia, las inslrucciones que te df al comenzar el
Cuartlo de hora de oracion; si todos los dias has
hecho con atencion una de las meditaciones
de la primera y segunda semana, estoy per-
suadida de que tu corazon se hallard mejora=
do, animoso y con deseos de adelantar en la
virtud. Esloy mas que convencida que reco-
noceris conmigo la importancia; necesidad y
facilidad de la oracion, camino real para ir al
cielo, puerta por donde Dios mos comunica
sus secrelos y mercedes, delicias del alma; ro-
cio del cielo, fortaleza de los débiles, sabidu-
ria de los ignorantes y victoria segura del
mundo, del demonio y de nosotros mismos.

Hua. © Por consoladora experiencia sé y he gus-
tado, Madre mia de mi alma, las dulzuras de
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la oracion. | Infelices afios y tiempo el que no
he gastado en oracion! Ahora reconozco la
verdad de lo que Vos decis : Es liempo perdido
el que no se gasta en oracion. Mi corazon, es
verdad, Madre querida, $e halla trocado en
mejor, y mi vida es mas cristiana y ordenada,
desde que he gustado 'y visto cufin bueno es
el Sefior para los que le buscan y le temen.

* Pero quisiera ser mejor; Madre querida; quie=

“ro'ypretendo ser de todas vuestras hijas y
devolas la que mas ame al Sefior, la mas que-
rida de Jesiis como Vos. [Oh quién me diera
ser toda de Jesiis como Vos! Descubridme an
secreto para ser toda de Jesis'y para que na-

+die 'me gane en conocerle y amarle, y en ex-
tender el reinado de'su conocimiento 'y amor
porel mundo.

8.7 Jestis te quiere mucho, hija mia, en vista de
tus'buenos deseos, porque ¢s amigo de fmi-

©'mas animosas. g No es'verdad que td le amas
con-pasion'?

H. ' Si; Madre mia, porque ademés de ser ¢l mas
‘hermoso de todos los hijos de 108 humhres, es
~mi Dies, mi Redentor, mi Jesiis. :

S. Pero ki no conoces bien 4 este Jesiis, molivo
por el cual tu amor no'es perfecto. Aunque le
amas sobra todas las ‘cosas, mo amas todas las

“eosas por Jesis. Por/éso no eres toda de Jestis!

H. Poro'quiero serlo, Madre mia, 'No me nega-
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réis el deseo, aunque las obras no lleguen &
tanto. ;Oh! yo tambien quiero ser otra Teresa
de Jestuis, 4lo menos verdadera hija de Jesus

.y de Teresa, porque de justicia debo serlo, le

H.

pertenezco. Todo cuanto soy y valgo lo he re-
cibido de Jesus, Ayudadme Vos'que sois con
toda verdad Teresa de Jesiis'y Jests es de Te~
resa, ayndadme en esta empresa,

i, ann mia, cuenta con toda mi pmlecelon.
pues mi ansia toda es que tii y todos seais de
Jesiis, como Jesus es todo vuestro. Las medi-
taciones de la tercera y cuarta semana se diri-
gen & este fin. Si oyes mi doctrina inspirada
por Jesius y la practicas, yo te prometo que
en menos de un afio podrés decir con toda
verdad: Yo soy toda de Jesis.

jOh Madre mia, qué dicha la ‘mia siesto lo-

+grol Gozaré ya anticipadamente de la felici-

dad de los bienaventurados, gque consiste en
ver 4 Jesus, amar & Jesus, alabar & Jesus.'
4Cuéndo, Madre mia de mi alma, no liabré en
mi memoria recuerdo que no'sea de Jesis, y
en mi éntéendimiento pensamiénto que no sea
de Jesus, y en mi corazon afecto, ni latido, ni
suspiro, ni fibra, que: 'no clame : Viva Jesils,
soy de Jesis ? Un afio decis 'que se tardaré si
cumplo vuestras epsenianzas con fidelidad!...
+No es plazo demasiado largo?... iy si muero
en este liempo sin ser toda de Jesus ... g No
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, me descubririais un atajo en este eamine, Ma-
dre querida, Vos que sois:Maestta practica?
8., Tus deseos, hija mia, me conmueven y ple-
namente me satisfacen. El buen Jesuslosacep-
tard, y yo voy @ suplicarle te descubra el ca-
. mino mas breve, mas eficaz, mas seguro para
hacerte toda de Jesiis.
H 4 Cual es, Madre mia ? Decidlo luego.
S.. El.eamino mas breve y seguro,, hija mia, es
que no le imagines vacia en tu interior. Esto
- eslo que pierde 4 la incauta @ irreflexiva ju-
--ventud; No puede vivir sin amar y ocupar su
. Lactlividad. Ignora el tesoro que encierra su al-
/ma, y-se desparrama & fuera: buscando amo-
res, atenciones, caricias. [ Oh sisupieses, hija
mia, quién estd en tu corazen! Pues como
buscas soledad exterior paratener:in cuarto!
de hera de oracion, pmeum, pms, aslnr sola,
Dbusear compaiia.
H. ¢ Qué compaiifa ? (,No me: esturhnr&a la ora-
«clon 2! :
S .No; hija mia, antes te syudarﬁ 64 ellu Esla
 seompaiifa duhe senla del buen Jesis| repre-
sentdndotelo dentrode twcorazon, y acostam-
.~bréindote & enamorarte mucho desu sagrada
humanidad, y traerle siempre contigoy ha-
. blar con él, pedirle por tus necesidades, y
quejartele de tus trabajos, y alegrarte con ¢l
‘en tus contentos, sin' procurar ordaciones com-
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‘ puestas, sino palabras conformhs i lns dmos

@

y necesidades.
&Y no lo llevaré & mal tantn franqnmi

- No, hija mia. La sania aimplicldad es'lo'que
ama el Sedor.

Acuérdateque sussecmhos solo los'descubre
& los pequefiuelos; y que'si no te haces como
los ninos por la humildad y sencillez, no en-
trarés en el reino delos-cielos. Este modo de
traer & Cristo presente en nuestro interior, es’
excelente manera de aprovechar ymuy en
breve: aprovecha en' todos estados, 'y es un
medio segurisimo para ir aprovechando en el
primeroy llegar en: breve al segundo grade
de oracion, y para los'posireros andar seguro

ven los peligros que el demonio puede poner.

IL

Pero, Madre mia, si mi enlendimiento anda
casi derramado siempre; ;5 e6mo’ eujetarlo al

~recogimiento de la ovacion ? : i

. Pues por eso tecconviene que te re}iﬁesentes

4 Jestis en tw inlerior, porque eswna delas eo-

sas que atamacho el entendimiento y vaelve

cuerdad la loca de casa la desaforada ifragi-

nacion, y hace recoger el alma: San Agustin
dice/que-despues de haber buscado & Dios en

- muchas partes le vino 4 hallar ‘dentro de sf

mismo. Importa mucho para un almd derra-
mada entender esta verdad , que esth’ Dios

- dentro de nosotros, y que para hablur con ¢]
]
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ni para regalarse con él, no hay necesidad de
ir al cielo, ni hablar & voces. No le extrafies de
tan buen huésped, porque tiene sus delicias
en ‘estar con los hijos de los hombres; ¥ cs
templo de toda la santisima Trinidad el alma

| que esth en gracia ; sino con gran humildad,

hablale como & Padre, y pidele y cuéntale tus
trabajos como & Padre, entendiendo que no
eres digna de ser su hija. :
4 Y no sera falta de humildad pensar que un
Rey tan santo y noble viene 4 habitar en la
suciay pobre morada de mi alma y tomar alli

. recreacion ?

Déjate de esps encogimientos, que algunas
personas piensan que es humildad. jDonosa
humildad, que me tenga yo al Emperador del
cielo y de la tierra en mi casa, que se viene 4
ella por hacerme merced y por holgarse con-
migo, y que por humildad ni le quiera yo res-

. ponder; ni-estarme con ¢l, ni tomar lo que me
. daysino que le deje solol Y que estindome
- digiendo y rogando que le pida por humildad,

. me quede pobre y aun le deje ir de que vo

gque no acabo de delerminarme/|

No te cures, pues, hija mia, de estas humil-
dades, sino trata con el buen Jesis, como Pa-
dre, y comeo con Hermano,; y como con Sefior,
yicomo con Esposo, 4 veces de una manera, a
veces de otra, que €l le enseiard lo que has
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de haeer para contentarle. Déjale de ser boba,
pidele Ia palabra. Mira que te ¥a mucho, hija
mia, tener entendida esta verdad, que estd el
Seiior dentro de Lu corazon, y'que allf te estés
con él. s i

Llémase esta oracion recogimiento, porque
recoge el ‘alma todas las potencias y se estd
dentro de sf con su Dios. Aquimetida, puedes
pensdr en la Pasion y representar al Hijo y
ofrecerle al Padre, y no cansar el entendi-
miento, andindole buscando en el monte Cal-
vario, y al Huerto:y, 4 la Columna.

H. Y con esto adelantaré mucho en el amor de

< Jesiis? i
. '8f, hija mia. Los que de esta manera :se pu-

. dieren encerrar en este cielo pequeiio denues-

traalma, en donde esté el que hizo 4 €l y 4 la
tierra, ¥ se acostumbraren & no mirar ni estar
en'donde se destruyan estos sentidos exterio-
res, crean que llevan excelente camino y que
no dejarin de llegar 4 beber el agua viva de
la fuente, porque caminan mucho en poco
tiempo. Es como el que va en una nave, que
con un poco de buen tiempo se pone en el fin
de la jornada en pocos dias, y los que van por
tierra tirdanse mas. Voy & proponerte unas
comparaciones para facilitarte este sanlo ejer-
cicio y acostumbrarte & este modo de oracion
de recogimiento, i
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H. ‘Hablad, Madre mia, pues me gusta todo lo
ique nace de vaestros ldbios. . | !
'S, 'Hagamos cuenta que dentro de nosotros esta
‘/"un'palacio de grandisima riqueza; todo suedi-
ficio de oro y piedras preciosas (en fin; como
para el ‘Sefior), v que b eres parte para que
- este edificio sea tan hermosoy bello. ¥ es asi,
hija miia, que no hay edificio de tanta'hermo-
sura'como una alma limpia y llena de gracia,
y mientras estas son mayores, mas resplande-
cen las piedras, y que en este palacio estd este
gran Rey, y'que ha tenido por bien ser tu
huésped ordinario, y que estd en un trono de
grandisimo precio, que es tu corazon. Esla
-’comparacion , para: gente ruda y sin letras,
‘‘puede ser de provecho , para: que enliendan
+! ‘con verdad, que hay alguna cosa mas precio-
“'ga sin ‘minguna comparacion dentro:de nos-
' otros de lo que parece por defuera. Porque
tengo  porimposible que sitrajeses cuidado de
acordarte que tienes tal huésped dentro de ti,
“qjue hicieses tanto caso delas cosasdel mundo;
‘porque ‘verias cain bajas son®para las que
' dentro de nosotros poseemos; porque el reino
ide Dios dentro de nosolros estd.

H. ¥ cuando, Madre mia, no puedo pensar, ni
" discurrir von el entendimiento, ; qué hacer?
8. Lo que has'de hacer es pedir como pobre y

necesitada delante de un grande y poderoso



/Emperador, y laego bajar lo ‘ojos, ¥ ‘esperar
«con humildad, caando por sus seéretos cami-
'nos entendiéremos que nés oye; en’hndlps es
bien callar, pues nos ha'dejado estar cérca de
€él. Este Seiior es tan bu‘enn (e si fe'acostum-

~'brasemos 4 traer con nosotros, y ¢l ve que lo

‘hacemos con amor'y e audathos por con-
tentarle, :no le podrémos (como dicen) echar
de nosotros. Aunqueé no puedas, hija mia, sa-
car consideraciones 6 delicados ‘conceptos,
conténtate con mirarle ; 1légate ¢on humildad
y: pidele su-compoiiia, queno te dejard sin
ella. Pues pusdes mirar cosas muy feas, squién

‘itequita volver los ojos del alma & dste Sefior?

+ Como le quisieres, le hallards. Si estds alegre, -
mirale resucitado, que solo imaginar como sa-

lié del sepulero, te alégrard. Si estds con tra-
bajos, mirale camino del huerto: qué afliccion
‘tan grande llevaba en su ‘alma, pues con sér él
‘el'mismo sufrimiento, lo dice 'y sé queja de él;
y mirale atado & 1a coluna, lleno de dolores,
todas sus carnes hechas pedazos, pof 1o 'mu-
cho que te‘ama ; perseguido-de unos, e‘scupi-—
do de otros, nagado de sus amigos, desampa-

' vado de ellos| €in nadie gue vuelva porél, he-

“lado:@e frio, puesto en tanta soledad, que el
uanoscon el obro 05 podeis consolar, o mfralo

i cargado con la cruz, qué aun no lé 'dejaban

huelgo: Mirarte hi'él con dnos ojos tan her-



— 420 —
mosos y piadosos, llenos de ligrimas, 'y olvi-

. dar4 sus dolores por ‘consolar. los. tuyos, solo

porgue te vas ti con él & consolar y- vuelvas

la cabeza & mirarle. i
.. Ahora comprendo, Madre mia, como estas

cosas de oracion son todas de paz y suavidad.
Si, hija_mia, Debes tener muy. fijo en tu me-
moria que todas estas cosas interiores son to-
das suayes y pacificas; y hacer cosa que sea
penosa, antes daba que aprovecha. No se ne-

.1 gocia:bien con Dios & fuerza de brazos;ni es
.. amigo de que nos quebremos la cabeza ha-

blando mucho. Prm:an hbija mia, entender
de Dios y de sus cosas en verdad, que no mi-
ra lantas menudencias como i piensas, ¥ no
dejes que se encoja el &nima y el dnimo; que
se podran perder muchos bienes, Laintencion
recta y la volunlad determinada de mno ofen-
der 4 Dios, ¥ no dejes arrinconar tualma, que
en lugar de procurar santidad, sacard muchas
imperfecciones, y no apmvechara aslydlos
olros como pudiera.

Mas ¢ podré, Madre mia, intentar procurar
este recogimienlo ?

Sf, hija mia, estd en tu mano, presupuesh la
gracia de Dlos, porque no es cosa sohrenatu-
ral del todo. T1i no te canses de irte acostum-
brando & ensenorearte de tus sentidos y reti-

randoles siempre 4 tu interior. Aquel recuer-
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do de que tengo compaiifa dentro de mf, aun
en las, mismas ocupaciones exteriores, es gran
provecho. Si hablares, procuraras acordarte
que hay con quien hables dentro de ti misma.
Si oyeres, acuérdate que has de oir 4 quien
mas cerca te habla. En fin, traer cuenta que
puedes, si.quieres, nunca te apartar de tan

‘buena compaiifa, y pesarle cuando mucho

tieampo has dejado solo & tu. Padre, que estis
necesitada de él.

-4 Y cuintas veceslo he de hacer al dia?

/8i pudieres; muchasveces en el dia;si no, sea

i- pecas; como lo acostumbrares, saldris con

ganancia, 6 presto, 6 mas tarde. Despues que
te lo.dé el Seiior, no lo trocarés por ningun
tesoro; pues nada se deprende sin un poco de
trabajo. Por amor de Dios, hija mia, que dés
por bien empleado el cuidado que en esto gas-
tares: y yo sé que,si lo tienes un afio, y qui-
z4s en medio, saldrés con ello, con el favor de
Dios, Ademds, hija mia, con esto harfs buen
fundamento para si quisiere el Sefor levan-
tarte & grandes cosas, porque hallara en tu al-
ma aparejo, hallandola cerca de si; porque
como esta tan cerca del fuego, con una cente-
llica que le toque, se abrasard toda el alma,
que como no hay embarazo de lo exterior, es-
tase sola con su Dios, y hay gran aparejo para
encenderse el fuego del amor diyino,



'H"‘ De todas veras quiefo adquirir esta’oracion,

"ya‘que tantos prwebtm reavlta, n!mque sea
trabajosa;

Al principié, Infa mia, 13 costard nopoco tra-
‘bajo recoger tus sentidos exteriores acostum-
i'brados 4 andar derramades 4 su antojo por las
' cosas'éxteriores, porque el ¢werpo tornal por

su'derecho; mas si lo usas algunos dies y le
““haces. Euem verfis clara Ta ganancia; Muchas
veces, viendo el Rey de este castillo que-es el
centro del alma, que la gente' de'este eastillo,
que'son las potencias, andan foera del dastillo

" con gente extrafia, enemiga del bien deeste

“Peastillo; visto 'este Rey 1a”buena’ volantad y
“deseo de es'a nlma, por §u/gran misericordia
* ‘quiérelos tornar @ €l; y como buen Pastor con
“un silbo'tan suave, que casi ellos -mismos no
1o entienden, hace que conozcan su'voz, y re-
“edgelos'en su morada, y tiene tanta fuerza en
- sﬂhn, que daumpuran las cosus exteriores
“en que estaban enajenadas y métense en el
castillo, lo que es grande ayuda para busear 4
Dios'dentro de 'nosotros. Otras veces el alma
I alzase 4l mejor tiempo, como quién se éhtra
en'un castillo fuerte para no temer los contra-
Tios, retita estos sentidos de las cosas exterio-
res, que sin entenderse se lé cierran 105 ojos
“' por no verlas, porque mas se despierte la vis-
ta del alma. y
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Hur y¥escosabuena cerrar los ojan euando s8
ireza, Madre miag?: ' o waeiaoh

S. Es admirable costumbre, hija mia, para re-
zar con recogimiento, y 'que se echa de ver
que el alma se fortalece y esfuerza & costa del

ienerpoy yque le deja solo vy desflaquecido, y
que allitoma bastimento contra él.

H. 'Si asi es, resuelvo al hacer micuarto de ora-

' “cion lener cerrados los ojos del cuerpo, para
que no estorben & los'del alma ‘contemplar 4
‘su placeral huen Jesius que’ eslaen’ mi cora-
zomn.,

8.1 Pronto verds en ‘tu' alma ‘mejorfa 'y rezarés
‘mejor. El punto estd, hija mia, que con toda
determinacion Te ‘demos-ese palacio [nuestra

~“'alma) por 'suyo, y lo''desembaracemos para

% qué obre én €l. De mf'te eonfiéso, hija, que

“niinéa supe (ué cosa era rezar con satisfaecion

* hasta que el Séfior me "easefié ‘este modo de

“recogimiento dentro dé mf, y he hallado mu-
¢hios provechos enesld costumbre. Bl Senor
te lo ensefiard esto &4 que no lo sabes.

' {OhY Cudnto e aleégrars mi slma de poder

“! ' hablar al'Befior'y ‘orar comd debo este ‘poco
tiempo que-le doy! A lo menos, Madre queri-
‘da, ya'que yo por’ mis'ocupacionés no puedo

¢ “pasar dos horas en oracion como vuestras hi-

“iijas predilectas; & lo menos, digo, aleanzadme
que dé al Sefior desocupada mi alma, toda en-
tera, por cste cuarto de hora.
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Ya lo alcanzarfs; hija mia, si practicas mis
documentos. Ten confianza, y verds grandes
cosas. | : |
4Qué cosas, Madre mia?

. Cuando el alma ha estado dentro de sf 4 solas
.en esle Paraiso con su Dios, cerradas las puer-

tas tras si & todo lo del mundo, verés en po-
niéndote en oracion que se vienen las abejas
4 lacolmena y se enlran en ella para labrar la
miel. Quiero decir, los sentidos se recogen, y
esto sin cuidado, nuestro, porque ya parece
que estd la voluntad con tanto seiiorfo sobre
ellos, que en haciendo una seiia no mas de que
se quiera recoger, la obedecen los sentidos, y
se recogen 4 ella.. Y aunque tornen & salir, al
fin salen como rendidos y cautivos, y no ha-
cen el mal que antes pudieran hacer. Y en
tornando & llamar la voluntad, vienen con
presteza, hasta que & muchas entradas de es-

. tas, quiere el Sefior se quede en contempla-

cion perfecla, que ya es otro grado de recogi-
miento mas sobrenatuaral;

Cumple, pues, hija mia, con fidelidad mis
ensenanzas, y yo le promelo que sabrés orar
con salisfaccion, y con las meditaciones de la
tercera y cuarta semana lograras andar reco-
gida, vivirds unida & Jesus, le conocerés y
amarés de cada dia con mayor perfeccion has-
ta que: puedas exclamar conmigo y con el ena-
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morado Apéstol de Jesucristo san Pablo; «Vi-
V0 Y0, mas no yo; porque vive en mi Crislo
Jesiis.»

Asl sea, Madre mia santa Teresa de Jesus, b
en prueba de mi sincero propdsito de aprove-
charme de vuestras instrucciones quiero vivir
y morir dentro el Corazon de Jesiis, y que
sobre mi sepulcro se grabe esta divina expre-
sion: Yo descanso en Jesus, porque en mi corazon
y en mi alma, en mi cuerpo y en mis sentidos llevé
siempre impreso: Viva Jesis, soy toda de Jesus.

oca
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1VIE]EJITACION XV

PARA EL Lum:s
Kos dos Sefiores (1), '

Punto privER0. . Nadie puede servir & dos
sefiores...y nadie puede vivir sin servir-d un
amo. Jesucristo y Satanjs se disputan el-rei-
nado de tu corazon... yA . cudl prefieres?...
Aquel sin;duda cuya voluntad cumples. .,

- Mira la,condicion de eslos dossefiores, liija-
mia.;. Jesis es el mejor de los reyes...; Sata=:
nas el mas despético de todos los -tiranos....
Jesis nos ama con infinito amor...; Salands’
nos odia con edio infinilo, Jesis, rey manso;
y-humilde de corazon, reina en la paz, habi=;
ta-én:lugar apacible... Satanis, rey de los or<:
gulloses ¢iracundos, reinaén la perturbacion |
y mora en lugar de tinieblas, de horror y:
desérden... Jesus hace felices 4 sus servido-

(1) Digase antes de cada medltacion la oracion pre-
paratoria, pag. 42,
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res en esfe mundo y en la eternidad... Sata-
nas los hace desgraciados eternamente des-
pues de haberlos hecho vivir vida infeliz. ;A
cuil de estos dos sefiores quieres servir?...
iNo es verdad que 4 Jesnus?... Si, 6 Jesiis mio,
y en prueba de mi eleccion irrevocable cla- |
maré siempre con toda mi dlma, con todo mi
corazon, con todas mis fuerzas :; Viva Jesus!
jmuera el pecado!

Punto secunpo.  Si escoges, como debes,
servir 4 Jestis, que es tu Dios y Redentor,
menester es que observes todos sus manda-
mientos... Jesus ha de reinar‘en tu entendi-'
miento por la fe... ; Crees todo lo'que cree la’
santa Iglesia Esposa de Jesus?... Jests ha de
reinar en tu corazon por la caridad; ;le amas
sobre todas las eosas, 'y eslas las amas por:
Jesis?... Jesus quiere mandar en tu alma’
por la paz; ; vives en paz con Dios... con el:
préjimoz..contigo misma?... Jesiis quiere rei-
nar en tu cuerpo por la mortificacion ; jsuje-
las tus pasiones 4 la razon , haces servir los
miembros que obraron pecado 4 la ‘justi-
cia?... En esto conocerds &' qué amo sirves,
y si Jesus es el seior de tu corazon.

;Oh mi amado Sefior mio Jesucristo | Sata-
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nas dice que es mi sefior ; el mundo se alaba
que soy esclava suya; el orgullo pretende que
SOy Su secuaz ; mi carne que soy suya; pero
yo digo en alta voz y protesto ante el cielo y
la tierra que soy y quiero ser siempre Wnica
y exclusivamente de Jesis; que Jesds es mi
Sefior, mi Dios y mi Redentor, y que Jesis
-serd mi glorificador... |Oh miJesus! si me
asisles con tu gracia, jquién sera capaz de
separarme de tu amor? Nada, ni nadie. En
prueba de mi fidelidad , mi grito serd siem-
pre: | Viva Jestis mi amor , mi Dios y Salva-
dor | Hindase todo antes que desagradar &
mi soberano Seior.
Padre nuestro y la oracion final, pag. §3.

Fruro. Renovar de todas veras en esle
dia las promesas del santo Baulismo, repi-
tiendo diez yeces con toda el alma : Renuncio
para siempre d Satandsy d sus obras y pompas.
Examina y arranca de lu corazon, de tu mo-
do de vestir y de vivir todo lo que te haga
esclava de Salands y le aparte del ) yugo sua-
vey dulee del Sefior Jesis.
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MEDITACION XVI.

PARA EL MISMO LUNES.

Jesueristo,

Puxto priMERe.  Sin un amigo fiel 4 quien
comuniques lusalegrias y pesares, no puedes
vivir bien , hija mia. Y si Jests no fuere tu
principal amigo, vivirds muy triste y desola-
da... ;Es Jesis tu amigo 4 quien mas amas?...
Sin amado no puede pasarse tu ardoroso co-
razon, hecho expresamente para amar... Mas
si Jests no es el amado de tu alma sobre to-
das las cosas, no tendras sosiego ni paz...
Este Amado es de tal condicion, que exige ser
rey de tu corazon , 6 nada... jAmas 4 Jests
sobre todas las cosas?... Y lodas las cosas
i las amas en Jesis,... por Jesis,... para Je-
sis?... Sin seflor 4 quien estés sujeta y sir-
vas, no puedes pasarte ti, eriatura débil y mi-
serable... Y si Jesuis no es tu Sefior y sobera-
no Dueiio, no gozards de verdadera libertad...
. Y es Jesus el Sefior de tu corazon, el Dios de
tu alma, el Rey de todos tus afectos?... Exa-
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minalo , pues te va en ello la paz y felicidad
de esta vida y de la elerna.

Punro sEgunpo, Pondera cuinto debesd tu
Jestis, verdadero Dios,y reconoceris que no
puedes defraudarle la mas minima parte de tu
amor... Descendié del cielo... por ti...; vivié
pobre y mortificado... por ti...; padecié y mu~
rid en cruz... por li...; estd en eleielo de conli-
nuo intercediendo... porti...; se quedo sacra-
mentado... por ti...; yserd tu gloria y recom-
pensa eternaen el cielo... ; Qué mas pudo ha-
cer Jesis para probarte suamor?...'Y t ; qué
has hecho para probarle tu agradecimien-
to?... y Eres toda de Jests, hija mia ?... To-
dos tus amores json por Jests?... ; tus pesa-
res por Jesus?... ; lus trabajos por Jests ?...
,tu celo, tus cuidados y afanes por Jesus ?...
4 Qué has hecho por aumentar los inlereses
de Jestis ?... ; Qué haces?... ; Qué te falla por
hacer ?... ;Qué haris?... Resuelve no pasar
dia sin hacer algo para dar 4 conocer y amar
4 Jesis, el mas fiel de los amigoes... el mejor
de los esposos... el mas carifioso de lodos los
padres... el mas hermoso de todos los aman-
tes... el Dios de (u corazon, tu parle y (u he-
rencia elerna...; Viva Jesus! ; Muera el pecado!
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Hé ahi el fin de todos tus pensamientos , de~
seos, palabras y obras.

{Oh' mi buen Jestis! vivifica mi alma y mi
cuerpo con tu divino amor. Que todo cuanto
hay en mi clame siempre: | Viva.Jesis! Mi
lengua, mi corazon , mis pensamientos , mis
recuerdos , mis obras todas selladas estén
siempre con esla divina expresion: (Todo por
Jestis ; viva Jests ! {Oh mi amado Jests! ti
eres todo mio..., haz que yo sea tambien toda
tuya:y como tu esposa privilegiada y Madre
miaduleisima santa Teresa, puedallamarmey
ser toda de Jests. Este es mi deseo y lotinico
por que suspira mi corazon, yno hallaré des-
canso hasla que como mi adorada Madre oiga
de tus labios: Ahora ya eres mia, y yo soy tuyo.
Ayidame, santa Madre mia, serdfica virgen,
Teresa de Jes(s, 4 ser como | toda , toda de
Jestis. Amen.

Padre nuesiro y 1a oracion final, pig. 43.

Fruro. Repetir entre dia al emprender
~ una obra cualquiera : «jTodo por Jests!» En
las tentaciones y peligros de pecar exclamar
mientras dure la tentacion y el peligro: «{Vi=
va Jesiis miamor!» Cuando oigas uni blasfe~
mia clama en desagravio : «] Viva Jestslo:

.
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~ MEDITACION XVII.

PARA EL MARTES.
Nacimiento de Jesuerisio,

Puxto priMER0. Ven, alma mia, 4 contem-
plar una de las escenas mas tiernas que han
admirado los siglos, los Angeles y los hom-
bres. Entra en ese desmantelado portal, y ve-
ras 4 un Niiio el mas hermoso y agraciado, en-
vuelto en pobres y limpios paiales... reclina-
do sobre pajaen un pesebre. ;Sabes quién es,
como se llama? Es tu Jests... A un lado veris
4 una joven lierna que es su Madre, y llima-
se Maria , Virgen Inmaculada. Un varon rées-
petable llora de lernura al contemplar este
cuadro, y es ;no le conoces? el glorioso san Jo-
sé... el mas feliz de todos los mortales, que.
merecié ser reputado padre de Jesis... Y i,
alma mia, ¢ qué haces?... ; qué le dices 4 ese
Niio?... ; No te atreves & llegar por respeto
& su cuna?... Acércate con humildad ; no te~
mas, que nadie te dird : Alris. Toma al Niiio
Jestis en tus brazos como Maria y José, y si
de ello no le reconoces digna, adérale al me-
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nos con los sencillos pastores, besindole sus
piececitos.

Pusro sEcuNpo. Pérate un poco al lado de
esa cuna... Mira y remira 4 tu Nino Jesus...
ino observas que te sonrie?... es que piensa
en ti... joyes sus vagidos?... ;no ves correr
sus ldgrimas por sus sonrosadas mejillas?...
Pues es que llora de amor por ti... ;Oh qué
dicha la tuya, hija mia! Jests piensa en ti...
sufre por ti... llora por ti...y todo eso antes
que Wi fueses, le conocieses y amases..., &
pesar de no quererle conocer y amar y agra-
decer tantas finezas de amor... {Cudn bueno
es Jesus! jecudnto te ama el divino Nifio Je-
susl... ;Y aun continuaras negandole 6 re-
gatedndole tu amor?

Punto TERcEro. Pondera que este Jestis
quien arrullan unos pobres padres y cortejan
unos sencillos pastores en vil establo, es al
propio tiempo adorado , alabado y recreado
con mitisica suavisima como Dios de cielos y
tierra por miles de Angeles... Y mientras pa-
dece frio, viste los campos de flores,y esmalta
de verdor las praderas, y cubre de hojas 4 los
arboles... Y en tanto se aduerme en cuna de
bestias, es honrado en un trono de gloria
eterna, en lo mas excelso de los cielos...
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{Oh mi Nifio Jestis! jOh mi amado Je-
sis! joh mi adorado Jesis! cuanto os veo
mas pobre y mas abalido por mi amor en
ese eslablo, tanto sois mas amable &4 mi co-
razon... | Oh Maria, oh José! disponed una
cuna en mi corazon, que quiero albergar
en ella & vuestro hijito Jesus... No la despre-
cies, Jests de mi alma; tal cual es, veny
acepta la casa pobre de mi corazon... ador-
nala ti, purificala ti con todas las virtu-
des, y consdgrala para tu morada, y sea mi
corazon tu lugar de descanso y recreo. Si mas
tuviera y cosa mejor poseyera, bien sabes,
Nifio hermoso, que sin reserva le la diera.
Dame, pues, lo que me mandas , que es un
corazon puro y humilde , y mandame lo que
quieras. Amen.

Padre nuesira y 1a oracion final, pag. &3.

Fruro. Representarnos en nueslro cora-
zon al divino Nifio Jesus, recien nacido , con
Maria y José, y retlrarnos 4 menudo en nues-
tro interior haciendo 'muchos actos de ado-
racion, amor y reconocimiento.
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MEDITACION XVIIIL

PARA EL MIERCOLES.

Jesus en el t

Puxto priero.  Contempla 4 Jesis 4 los
doce afios orando en el templo... jcon qué mo-
destial... jeon cudnta reverencia y fervor L.,
& Lo haces ti asi;, hija mia?... Con tu recogi-
miento jinspiras devocion 4 los demds, 6 qui-
zAs eres como esas jévenes casquivanas, que
con su veslir, mirar, hablar y reir, hacen el
oficio de demonios 6 ladrones de la gloria de
Dios, distrayendo las almas del recogimiento
de la oracion ?... Mis hijas , 6 jéven caldlica,
deben distinguirse en todas partes por su re-
cogimiento y modestia, pero en ninguna con
mas esmero que en el templo de Dios... ;Lo
haces 1 asi, hija mia?

Puxto sEGuxpo, Jestis abandona en esla
ocasion 4 sus padres terrenos para hacer la
voluntad de su Padre celestial... Podia Jestis
ahorrarles esle dolor y disgusto mortal de-
clardndoles antes los designios del Altisimo.
Mas no: es voluntad de su eterno Padre, yla
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cumple, por mas que lo hayan de sentir Ma-
ria yJosé... ;Por qué me busedbais con dolor,
Madre mia? le replica Jesis. ; No sabiais que
conviene que esté en las cosas de mi Padre
celestial ?...

jQué admirable respuesta! {Con qué celo y
exactitud antepone Jesis el cumplimiento de
la voluntad de Dios & todos los respetos y
afectos humanos !

Punro TerceEro. Y ti, hija mia, ;estds en
donde quiere tu Padre celestial, 6 le detienen
ciertos respelos humanos , lazos de sangre 6
afectos de amistad en un estado que no es el
que Dios exige 'de ti?... Pues rompe, rompe
esos lazos, corla esas afecciones por caras
que ellas sean, si se oponen & cumplir la
voluntad de Dios... Primero Dios, salvando
tu-alma, que tus deudos, condendndola. Exa-
mina y obra con prontilud.,. Mira que Dios
lo quiere... Si, jDios lo quiere, hija mia!
cumple, pues, su santisima voluntad, cues-
te lo que cueste, trabéjese lo que se trabajare,
murmure quien murmurare; mas que se hun-
da el mundo... jDios lo quiere! Cimplase,
pues, siempre en mi, 6 .buen Jesis, tu santi-
sima voluntad. Amen.

Padre nuestro y la oracion finul, pig. 43,
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Fruro. Examinar detenidamente qué es
lo que quierg y exige Dios de nosotros, y re-
solvernos 4 cumplir en seguida su santisima
voluntad, cueste lo que cueste. Si tus padres
se oponen al cumplimiento de los designios
que Dios tiene sobre tu alma, pasa por todo,
aunque sea hollindoles. Primero Dios que
nadie.

MEDITACION XIX.

PARA EL JUEVES.

Jesiis en Nazaret.

Puxto privero.  Confempla 4 tu Jesis en
su vida oculta. ;En qué pasa Jestis los treinta
primeros afios de su vida? en orar, obedecer,
trabajar. Hé ahi tu modelo, jéven catéliea.

Jestis pasa por ti las noches en oracion,
para ensefiarle y moverte con su ejemplo.
;Y ti le negaras un cuartito de hora de ora-
cion de los novenla y seis de que consla el
dia? jtan poco amards d tn alma?... La oracion
es mand del alma ; jeémo vivir y reparar las
fuerzas sin alimento-?... Es la oracion luz;
i como andar sin ella en esta tierra de linie-



— 139 —

blas?... Es el {inico sosten en las vias del es-
piritu; ;ecémo no tropezar sin esle eficaz
apoyo?... Esla tinica escalera que lleva 4 Dios
y 4 su posesion; jeémo llegar hasta el pala-
cio en que habita y hace felices con su vista &
los bienaventurados, no subiendo por ella?...
Sin oracion, serias, hija mia, una nave sin
timon ni velas; un ave sin alas; una here-
dad infecunda, estéril por falta de lluviasé
rocio... la mas desgraciada de las criaturas
en tus tribulaciones ,'porque solo la oracion
puede hacértelas llevaderas... Ora, pues, hija
mia; sigue el ejemplo que te da el buen Jestis
en su vida oculta.

Puxto sEcuNpo.  Obedece Jesus & Maria y
& José...; 4 otros amos que le alquilaban para
trabajar... tal vez hombres necios, groseros...
Y eso que era el Rey de los cielos y de la tier-
ra,... y de cuya voluntad en aquel entonces
pendian los Angeles y los hombres... Y obe-
dece sin replicar... con prontilud... Les estaba
sujeto. ;Lo haces ti asi, hija mia? jah! jeuintas
faltas de respeto é inobediencias 4 tus mayo~
resl... jcuania libertad con tus igunalesl...
1qué rasgos de genio con tus superiores !!l...
i, vil gusanillo y menudo polvo... jah! ;ti
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no e sujefards al hombre por Dios , sujetdn-
dose Dios 4 los hombres por ti?... Pues sébe-
le que sin la obediencia no hay virlud, y con
la obediencia estin todas las virtudes.

Puxto TErcEro. Jesus trabaja. {Gran Dios!
El Hijo de Dios, el Deseado de las naciones,
el Libertador del munde, reducido 4 la pobre
condicion de un artesano !ll... | Un Dios bar-
riendo... recogiendo astillas... transportando
maderas... aserrando lefia... eepillando ta-
blas!!!... {Un Dios!!! jaquellas manos que fa-
bricaron los cielos, trabajando, sin descanso
apenas, para que 10 seas heredera de su rica
herenciall! Y tid, hija mia, pasas las horas, los
dias, los meses, afios enteros en la ociosidad...
en diversiones y pasatiempos frivolos... {Ah!
Advierte que la ociosidad es el origen de to-
dos los males; y la maestra de los vicios...
Sibete que rica 6 pobre, noble 6 plebeya, de-
bes sujetarte 4 la ley indefectible del trabajo,
sezun tu clase y condicion... Imita al buen
Jesiis. Sé hacendosa, pues sin ello no te re-
conoceré por mi hija.

. 1Oh buen Jestis! sois mi maestro en lo-
das las virtudes ; sedlo en especial en la del
trabajo, para que siendo hacendosa como



— 14—
vuesira esposa Teresa de Jesis, nunca me<coja
el enemigo ociosa... y asi evite las tenla-
ciones.
Padre nuestro y la oracion final, pag. §3.

Fruro. Proponte nunca eslar ociosa, sino
siempre ocupada , en labores, oracion, me-
ditacion. Para esto hazle un plan de vida ¢
distribucion de las horas del dia.

MEDITACION XX.
PARA EL VIERNES.
Jesas en los aiios de su predicacion,

Pusro privero. | Cudn humilde se presen-
la Jesis en su vida publica! Mirale rodeado
de doce pobresy toscos pescadores, hombres
rudos, imperlinentes... Estos forman su cor-
te... Contémplale rodeado de nifios, & quie-
nes abraza , bendice y ensena con singular
complacencia... Observa con qué mansedum-
bre trata 4 los pecadores!... La mujer adulte-
ra... la escandalosa Magdalena... la/vanidosa
y marisabidilla Samarilana se acercand él, y
son perdonadas...; le siguen , y''son santas,
dislinguiendo & la Magdalena ; despues de



— 12 —

su Madre , en muestras de cariiio y amor...
&Quién, pues, temerd arrojarse & los piés
de este Dios y Jesiis, por pecados que -haya
cometido, hija mia?.., jOh mi amado Jesis!
Habed compasion de esta joven que tantas
veces os ha ofendido, y admitidme, como &
la Magdalena, & vuestro servicio... No abor-
recisteis, Jests mio, cuando andabais por el
mundo , las mujeres, anles las favorecis-
teis siempre con mucha piedad... Habedla,
Salvador mio, de esla pobre pecadora, gu-
sanillo vil que asi se os atreve; y haced-
me santa , pues jamas quiero separarme en
adelante de Vos.

Punrto seeuxpo. Jesucristo en lodas sus
obras no busca sino la gloria de su Padre,
lo que es de su agrado... Cumple la ley y ce-
remonias, aungue no le obligaban, como el
menor de los sibdites... (Qué idea tan ele-
vada y amorosa da de Dios Padre!... Su volun-
tad es su alimento. e

{ Qué eelo por la salvacion de las almas!
1 Como va en busca de los pecadores, y come
con ellos paraatraerlos Dios!... | Cuanta pa-
ciencia en sufrir i sus discipulos, en soportar
las calumnias que contra ¢l levanta la envi-
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dia de sus enemigos que todo lo tergiversan!
j Qué paz en su interior!... [Qué modestia en
su exterior !... su mirar... su andar... su ha-
blar,... en suma, todo su porte exterior é in-
terior es siempre digno de un Hombre-Dios...
Por eso atrae en pos de si 4 todos los corazo-
nes.—jOh mi divino Maestro Jesus! jQué di-
ferencia hallo entre mi conducta y la vues~
tral... ; Cuindo seré toda de Jesis, y me re-
vestiré de vuestras divinas cualidades?... Ayu-
dadme, santa Madre mia Teresa de Jesus, 4
ser como Yos toda de Jesis, pues juslo es
que si con mi conducta escandalosa 6 mala
he robado algunas almas & Jests, con mi vi-
da ejemplar le gane otras muchas. Amen.
Padyre nuestro y la oracion final, pag. §3.

Fruto. Tener por modelo de todas nues-
{ras acciones & Jesucrislo, obrando siempre
como si le tuviésemos presente. Preguntémo-
. nos al hallarnos en sociedad:; Cémo se por-
taria en esta ocasion Jesucristo? ;Qué piensa,
qué dice de mi modo de vivir? Y con este
cuidado ir conformando nuestra vida toda a
la de Jesucristo. '
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MEDITAGION XXI.
PARA EL BABADO,
Pasion de Jesus, Oracion en el Muerto.

Pusro pmsero. Despierta y ven, alma mia,
& contemplar como la alegria de los cielos se
entrislece, y teme la fortaleza de Dios, y sien-
te tédio y congoja mortal el que forma las
delicias de los Angeles... Ven & acompanar
en su soledad y agonia al que es la fuente de
la vida y de la dicha... Bajo sombrios olivos...
en la frondosidad de un huerto... verds al
través de palidos reflejos de la luna como
ora, suda sangre y agoniza tu divino Reden-
tor Jests... y esto por tu amor...

Se aparta de la compaiiia de los Apostoles,
y postrado en tierra ora con grandisima re-
verencia tres veces al Padre celestial, dici¢én-
dole: «Padre, si posible es, traspasa de mi
este caliz; mas, no se haga como yo lo quie-
10, 8ino como i1..,» Aprende de Jesiis & orar
con reverencia. ; Lo haces ti asi? Tres horas
ora Jesiis, y se queja & los Apéstoles que dor-
mian, porque no habian querido & lo menos
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velar con él una hora... ; Cuintas veces te
reprende Jests y te dice: Hija mia, ;una ho-
ra, un cuarto de hora 4 lo menos, no has
podido acompanar mi soledad con tu ora-
cion... Consuela 4 Jesis en su soledad y ago-
nia, para que nunca jamds en adelante te di-
rija esta senlida queja.

Punto sEcunpo. A la tercera vez que ord
el Sefior fué puesto en fan grande agonia
que comenz6 4 sudar gotas de sangre que cor-
rian por todo su cuerpo sacratisimo hilo 4
hilo hasta caer en tierra... ;Qué es esto, Je-
sus de mi alma?... No os azotan ahora los
verdugos... ni os coronan los soldados... ni
descubro clavos ni espinas que os hagan sa-
lir la sangre... ; Por qué, Dios mio, este do-
lor?... ;Oh dnima mia! tus culpas son las es-
pinas que le punzan... esos los verdugos que
le atormentan... esa la carga tan pesada que
le hace sudar este sudor... {Oh Corazon de
mi amado! [Cuén caro te cuesta mi reme-
dio y salud ... |Si 4 lo menos me aprovecha-
se de ella, y esa sangre divina ablandase la
dureza de mi corazon!!!

Puxto TErceno. Contempla el rostro de fu
amado Jesus en este paso. Aquella frente se-

10
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rena que esclarece la lumbre del cielo...
aquella cara lan reverenciada de los Angeles,
jeudn demudada eslé l... goteada y cubierta
toda de sudor de sangre!!!l Aquellos ojos tan
hermosos y piadosos, jcudn desfigurados!...
Mira 4 Jesis, alma mia, en este paso, y lor-
nale 4 mirar... mirarte ha él con unos ojos
tan hermosos y piadosos, que al cruzarse con
tu mirada, te hard mucho bien... Dile: ¢;Que
puedo hacer para consolaros, Salvador mio?
tqué debo hacer?... Estais solo, jadmili-
réis mi ruin compania?...» Si la admilira Je-
siis, hija mia, si procuras secar las fuentes
desu tribulacion. Tus pecados, y los de todo
el mundo... el olvido y desagradecimiento
de tantas almas, que no habian de reconocer
este beneficio, ni querer aprovecharse de
tan cosloso remedio: hé ahi las causas de la
agonia de Jesis... ; Puedes ti hacer conocer
y amar a Jesus, salvar muchas almas? Pues
con eso complaceris y consolards al divino
Redentor,

= (0Oh Jestis mio! quiero de veras enjugar
vuestro sudor, aliviar vuestros dolores, tra-
bajando con mis oraciones y buen ejemplo
en la conversion y santificacion de las al-
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mas... No quiero que vueslra sangre caiga en
el suelo; caiga mejor en la tierra de nuestro
corazon, para con ella ablandar su dureza y
converlirlos & Vos. Amen.
Padre nuestro y la oracion final , pag. 43.

Fruro. Procurar todas las noches al acos-
farnos pensar unos momentos en esle paso
de la agonia de Jesiis en el huerto, rezando
un Padre nuestro por los agonizantes. Repe-
tir entre dia algunas veces : Corazon de Jesus
puesto en agonia , apiadaos de los que mueren
en este dia.

MEDITACION XXII (1).

PARA EL DOMINGO.
Jesus erucilicado.

Puxro priMERO.  Aviva tu fe, alma mia, y
represéntate en lu corazon la dolorosa esce-
na del Calvario,

(1) Como la meditacion de la Pasion de Jesis es una
de las mas eficaces para amar i Dios v Jdetestar el peca=
do , asegurando muchos autores que mas gana un alma
meditando con devocion media hora en la Pasion del Se-
fior , que ayunando una semana i pan y agua;. damos
un poco mas larga esta meditacion por si se desea pasar
en ella una semana entera,
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Jestis esté en alto clavado en cruz... su Ma-
dre en pié 4 un lado con Maria Magdalena...
y san Juan al otro lado. .

Mira pendiente de la cruz & Jesucristo...
Desde la planta del pié 4 la cabeza no liene
parte que no esté llagada... Su cabeza coro-
nada con agudas espinas... jqué dolor! Sus
manos extendidas sujetas con duros clavos...
sus piés clavados... los miembros descoyun-
tados...las venas agotadas... los labios secos...
la lengua amargada y todo despedazadol!! su
lecho de descanso el duro‘lefio de la cruz!!!
i Cudntos tormentos ... Mira pendiente dela
cruz 4 Jesus... Su cabeza inclinada mirindo-
te con amor... Sus brazos extendidos para
recibirte en su seno... Su corazon abierto pa-
ra encerrarte en él... Todo respira amor y do-
lor por ti... por lus pecados... {Oh Amado de
mi almal | cudnto te cuesta mi amor !l Y yo
pecadora jqué he padecido por ti, Jesus mio,
para probarte mi amor ?

Puxto secunpo.  Oyele cémo clama. La pri-
mera palabra es de perdon por los que le han
crucificado: Padre, perddnalos, porque no sa-
ben lo que hacen... Cuantas veces pecaste,
crucificaste al Sefior, hija mia. ;No es verdad
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que no sabias lo que te hacias ... Jesiis mio,
misericordia y perdon... No, no mas pecar
contra Vos.

SEGUNDA PALABRA. Hoy estards conmigo en
el paraiso, dijo el Sefior & uno de los ladro-
nes crucificados con él, que le suplicaba :
« Acuérdate de mi cuando estards en tu rei-
n0...» Clama 1 4 Jesis lambien : Acuérdate
de mi, Jesus mio Salvador, ahora que eslds
en tu reino... Asi mereceras oir en el lecho
de la agonia : « Hoy estaras conmigo en el pa-
raiso... » jOh Jestis mio ! haz que con mi pe-
nitencia en vida merezca oir esta dulce ex-
presion de tus labios en la hora de la muerte.

TenceERA PALABRA.  Viendo Jests 4 su Ma-
dre al pié de la cruz y & su amado discipulo
san Juan , dice : Mujer , hé ahi tu hijo:y al
discipulo : Hé ahi tu Madre. ; Quieres ser de
la familia de Jesiis? Lo serds si eres hijo de
Maria... Amala , reverénciala, imitala en la
humildad , en la pureza, en la caridad , mo-
destia y paciencia... Sulre con paciencia... no
peques mas, pues los pecados son la causa
de los tormentos de Maria y de su Hijo Jesis.

CUARTA PALABRA.  Dios mio, Dios mio, ¢por
qué me has abandonado? {Cudnlo sufre el
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Dios-Hombre por el abandono aparente en
que lo deja el Padre celestiallll ; Y nada su-
fre , hija mia, tu corazon por el abandono
real con que te deja tu Dios, al volverle
las espaldas por seguir tus pasiones?... Jesu-
cristo expresa con clamor inconsolable seme-
jante abandono ; y Ui ries... y huelgas aban-
donada de tu Dios?... El abandono que en la
cruz sufre el buen Jests fué momentineo;
el tuyo, hija mia, lo serd para siempre, mien-
tras Dios sea Dios, si no le arrepientes de
tus extravios , volviendo al aprisco del buen
Pastor , que por i derrama su sangre en la
cruz... Vuelve, pues, vuelve presurosa 4 {u
Jestis ; sino abandonada serds y presa del lo-
bo infernal por una eternidad.

Quinta pALABRA.  Tengo sed. Saturado el di-
vino Jests de oprobios , insullado de sus ene-
migos , abandonado de sus amigos y discipu-
los, y hasta de su Padre celestial, y en medio
de las convulsiones de la agonia , sienle una
nueva pena, y tan dolorosa, que con lasti-
mero lamento le obliga 4 exclamar: « Me
abraso de sed.» ; Lo oyes, hija mia ? jqué sed
tan espantosa serd esla que se ve precisado &
manifestarla quien tanto ha sufrido sin ex-



— 151 —

_halar una queja , ni unsuspiro?... { Ah! hija
mia, podia ser una sed nalural... pero no...
Jesuis liene sed de tu alma... de todos los afec-
tos de tu corazon...jy se lo negards? (Ah! 4
un moribundo nada se le niega ; ; y lo nega-
ris 4 Jesis, agonizante por tu amor?... En-
trégate 4 ¢l sin reserva... todo para él. ;Tie-
nes sed ?... Acude é la fuente de la vida, 4 los
sacramentos de la Penitencia y Comunion, y
la saciarés.

SEXTA PALABRA. Todo estd cumplido; con-
sumado es todo. ;Lo oyes, hija mia? Jesiis le
lo dice. Las profecias se han cumplido, sacia-
do se ha el odio farisdico; la justicia del Padre
queda satisfecha con sus sufrimientos de un
mérito infinito... se ha obrado tu reparacion y
salvacion. Todo estd cumplido; consumado es to-
do. Pero preglintale, hija mia, ya que el buen
Jesis declara de un modo solemne desde la
cruz que esta consumado tu rescate , que has
sido salva... ; Ha concluido para ti el pecado,
unico que puede malograr el precio infinito de
la sangre de un Dios, el fruto de tu reden-
‘cion? | Ah! cudn desgraciada fueras si en el
momento supremo de la muerte no hubiera
concluido para ti el pecado !... jinfeliz! tras
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momentos pasajeros de placeres acibarados
de amargura... tras un dia de irracional ex-
pansion... jah! consumada lu ingratitud y
malicia, consumada seria tu eterna repro-
bacion. Por el contrario, si fiel al buen Je-
stis, sabes aprovecharte de la salud que te
ha dado desde la eruz, y aplicarte las medi-
cinas que desde alli te ofrece... ; dichosal...
Consumada es para i tu reparacion y salva-
cion...; y perseverando, y pasados unos cor-
tos momentos de prueba , muy corlos, cum-
plida sera tu felicidad, y para siempre, y
mientras Dios sea Dios... 3 No suspiraras por
esta dicha?

SEPTIMA ¥ ULTIMA PALABRA. Padre, en lus
manos encomiendo mi espiritu. Si bien el buen
Jesis se ha quejado del desamparo en que le
ha dejado el Padre celestial, al morir pone
en sus manos su espirilu... Aun cuando, hi-
jamia , sufras grandes tribulaciones de cuer-
po y alma, no te abandones nunca & la deses-
peracion. Enirégate confiada en manos de
Dios, reposa en sus brazos, descansa en su
seno; jpodrd abandonarte? jah! no; es tu'
Padre , tu Redentor y Salvador. ;jQuerra con-
denarte? De ninguna manera si (4 no lo
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quieres y praclicas los medios que te ha de-
jado de salvacion... Encomiéndale 4 menudo
tu alma, tucuerpo, tus potencias y senti-
dos... Ponlo todo en sus manos, guarécete en
el agujero de la pefia, donde no pueden llegar
las aguas del diluvio de la culpa; éntrate,
hija mia, porla puerta abierta y & todos paten-
te de su alanceado Corazon... En el Corazon de
Jests hallards salvacion, porque el sagrado
Corazon de Jestis es la mislica arca en que se
salvan cuantos della se acogen. No lemas: mil
caerdn a tu lado , y diez mil 4 tu diestra; mas,
guarecida en el sagrario del Corazon de Jesis,
nada podrd dafarte. Las lempestades de la
vida, las borrascas de este miserable mundo
no llegan a este cielo sereno ni turban el go-
zo de los que habilan en esta mansion de
. paz. Vive siempre encerrada en el Corazon
de Jestis , consagrada a dilatar la gloria y el
amor de tan hermoso Corazon, y Jeslis mo-
rard siempre en tu alma. Pon tuespiritu, tus
alegrias y pesares, tus amores y dolores, en
manos de Jests, dentro el Corazon de Jesiis,
v pasards con seguridad el puente que con-
duce & la felicidad eterna. Amen.

Padre nuestro y la oracion final, pag, 43,
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Fnuto. Repelir cuando alguna criatura
quiera robarnos el amor de Jests: Atrds,
que soy toda de Jests, y llevo escrito en mi co-
razon: Viva Jesus: tode por Jesus!
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MEDITACION - XXIII.

PARA EL LUNES.
Resurrcecion de Jesucristo ().

Pusto priMERO.  Jesus resucita perfectamen-
te. No abandona Jesus el sepulcro como La~-
zaro, envuello en el sudario y ligado con las
aladuras, sino libre de todo impedimento...
vencedor de la muerte y del infierno... triun-
fador del pecado y de Satands... todo gloriose,
resplandeciente, lleno de gracia y majestad...
Solo el resplandor de los Angeles aterré 4 las
mujeres amigas de Jesucristo... ;Qué hard,
pues, la vista del Rey de los Angeles cuando
descubra su gloria 4 sus perseguidores?... Yo
os felicito por vuestra gloriosa y perfecta re-
surreccion, Jesus mio... Triunfasle, Rey mio
y Capitan esforzado, de la muerte, del peca-
do y de todas las humanas miserias.

(1) Digase antes de cada meditacion la oracion pre-
paratoria, pag. 42.
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1 Ojalé cante yo contigo victoria completa de
todos mis enemigos! Amen.

Punto sEGuNDO. Jess resucita para nunca
mas morir. Jesucristo resucita de modo que
la muerle jamés volvera & dominarle. Resu~
cil6 para nuestra sanlificacion, y no es posi-
ble que el Autor de la vida y vencedor de la
muerte sea otra vez esclavo de su enemiga...
Cristo resucita inmortal, para enriquecernos
con el premio de la inmortalidad... [ Qué di-
cha la tuya, alma mia, lener por Rey y Se-
nor al que jamas podrd experimentar mu-
danza, ni estar sujeto & ninguna miseria de
esta lierra de maldicion !... {Oh Rey inmor-
tal y de todos los siglos, Dios mio y todas las
cosas ! no me dejes perecer en manos de mis
enemigos, anles bien revisteme de tu forta-
leza!, para que pueda cantar elernamente
victoria de la muerte y del pecado.

Pusro TERCERO. /Es asi tu resurreccion d la
gracia, d la vida espiritual y fervorosa, hija
mia? T tambien resucilaste & la vida de la
gracia, hija mia, cuando hiciste aquella bue-
na confesion, aquellos dias de santes ejerci-
cios... Mas ;no te quedan resabios pecami-
nosos aun ?... ¢ No te cercan todayia las liga-
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duras de los malos hébitos?... ;Cémo has
vencido y vences tu pasion dominante?...
4No has vuelto & morir, 4 recaer en tus anti-
guos pecados?... Pide & Jesucristo glorioso
que te dé gracia para jamds recaer en la
muerte del pecado, y para vivir vida sanla,
perfecta, toda espiritual 6 segun las ensefan-
zas de la fe, y de esta suerte acompanarle un
dia en la gloria del cielo. Amen.
Padre nuesiro y la oracion final, pig. 3.

Fruro. Pedir & Jesucristo glorioso la gra-
cia de vencer siempre 4 nuestros enemigos,
en especial 4 la pasion dominante, que es la
que nos puede precipitar con mas facilidad &
la muerte eterna. Hacer seis actos de la vir-
tud opuesta & dicha pasion en esla semana -
todos los dias.

MEDITACION XXIV.
PARA EL MARTES.
Yida gloriosa de Jests sobre la tierra.

Pusto primero. Cuarenta dias se quedd
Jestis con sus Apéstoles despues de resucita-
do. ;Qué hace Jesiis? Mira sus obras, sus apa-
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riciones. Consuela 4 su Madre afligida... 4 la
Magdalena penilente... 4 Pedro pecador... 4
los discipulos y Apéstoles miedosos y cobar-
des... Los fortalece en la fe.., devuelve la paz
4 su turbado espiritu... les da el Espiritu
Santo y la polestad de perdonar los pecados...
No sosiega el corazon paternal de Cristo...;
Yy como amaba tanto 4 sus hijos, aunque pe-
cadores é ingratos , se mulliplica, digdmoslo
asi, apareciéndoseles innumerables veces, y
siempre animéindolos 4 la confianza, 4 la paz,
al amor... {Oh Corazon de Crislo glorioso!
las aguas de la tribulacion y de la muerte no
han podido apagar el incendio de tu caridad,
antes bien se ha avivado mas con ellas.
Cuéntame en el nimero de tus hermanos,
aunque alguna vez, como Pedro, te haya ne-
gado.

Ponto secunno. jDe qué habla Jesus? Lo-
quens de regno Dei. Les habla siempre del
reino de Dios... de su Iglesia... de los traba-
jos y de los triunfos que les esperan... No
puede ser mas el discipulo que el maestro,
les repetia Jesus; sia mi me han perseguido,
tambien os perseguirin 4 vosotros... Mas te-
ned confianza, que asi como yo he vencido
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al mundo y al infierno, tambien lo venceréis
vosotros, porque yo estaré con vosotros has-
ta la consumacion de los siglos... jOh Crislo
Y Seiior mio! habla & mi corazon palabras
de aliento y consuelo... Mira , Bien mio, que
me dejaste acd, en lierra enemiga de tu nom-
bre, donde es continuo el batallar, y sin tre
gua el combate y la pelea... Ven, Maestro mio,
soslenme con tus palabras de vida elerna en
esla continua pelea, y burlaré las asechanzas
del mundo y de los enemigos del nombre
cristiano. Amen.

Puxto TERCERO. ;Son asi tus obrasy pala-
bras despues de resucitada 4 la vida espiritual
6 de oracion, hija mia?,,. De la abundancia del
corazon habla la boca. ;Son vanas tus pala-
bras?... ;de orgullo?... ;de murmuracion?...
sde ira?... ;Son tus obras de pecado?... jde
tibieza?... Pues no imitas la conducta de Je-
sis resucitado...Si no amas al préjimo como 4
ti misma, y esto lo pruebas con las obras ; si
no lienes celo por los inlereses de Jesus, que
son la salvacion de las almas y aumento de
la Iglesia ; si no aspiras con tu oracion, con-
sejos y buen ejemplo, 4 embalsamar con el
buen olor de Jesucristo el mundo eorrompi-
do, tu vida no es perfecta: aun yaces en el
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sepulero del pecado... de la tibieza... de la
muerte eterna... (Oh i, alma descuidada,
que duermes al borde del abismo d& la per-
dicion eterna! levintate de tu postracion, y
te iluminard Jesucristo con la luz de sus
obras y palabras gloriosas... Feliz ti mil ve-
ces, hija mia, si al herir la vista interior de
tu alma el rayo de la divina claridad que des-
pide Jesis con su vida gloriosa, le sigues, re-
cibiéndolo con cariiio y agradecimiento... Se-
ri por ti luz , vida y camino que te llevara 4
la felicidad elerna. Amen.
Padre nuestro y la oracion final, pig. 43.

Fruro. Me representaré & Jesucristo en
mi corazon en el dia de hoy, y cuidaré de
ajustar mis actos y mis palabras, en lo posi-
ble, & las suyas, y diré muchas veces: Todo
por Jesus.

MEDITACION XXV,

PARA EL MIERCOLES.
Ascension de Jesueristo & los eielos.

Punro priMeno.  ;Qué hace Jesis antes de
subirse d los cielos? Pasados cuarenta dias des-
pues de la resurreccion, habiendo el Sefor
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aparecido 4 los discipulos muchas veces, co-
mo llegase la hora de su gloriosa subida al
cielo, llamé 4 todos, y los llevé al monte Oli-
vete. Alli estaba Maria santisima... alli Maria
Magdalena... alli Pedro pecador... Jesus quie-
re hacer parlicipes de sus alegrias 4 los que
le habian acompanado en las trislezas...

Junta tan gloriosa compafia, diceles el Sal-
vador palabras de consuelo y aliento. «Vos-
otros, hijos mios , les dice , recibiréis la vir-
tud del Espirilu Santo, y esforzados con ella,
sercis lesligos mios en toda la tierra. No se
contriste vuestro corazon, ni tema; conviene
(que yo me vaya, porque asi vendra el Espiri-
tu consolador : no os dejaré huérfanos, sino
que estaré con vosotros hasla la consuma-
cion de los siglos...» ;Oh Corazon de Cristo,
Corazon verdaderamenle paternal! dame tu
gracia, y esfuérzame, para que sea tesligo
fiel con mis obras de tu vida y doetrina.
Amen.

Punro sEcuNpo. /Qué hace Jesis al subir a
los cielos? Conlempla como sube Jesis 4 los
cielos... | Con qué gloria y majestad!... acom-

~paiiado de Angeles y Santos... eomo triunfa-
dor glorioso de la muerte y del infierno. Je-

1
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sucristo iba subiendo por su propia virtud...
v los discipulos aténitos y suspensos de ver
ir por el aire 4 su Sefior volando... [qué mi-
radas!...;jqué sentimientos!...; qué impresion
de ojos en ojos, de corazon en corazones!!!...
«Y levantadas las manos en alto subia al cie-
lo, v les daba su bendicion.» {Oh bendicion
de Padre amorosisimo, mas fecunda que la
de Isaacy de Jacob! [Quién se hallara alli
presenie para que le alcanzara parle de esta
bendicion!!! ;Oh Padre mio Jesucristo! per-
miteme quejarme dulcemente de ti con tu
siervo Agustin, y decirte : Fuiste consolador
mio, y no te despediste de mi; subiendo 4 lo
alto diste la bendicion 4 los tuyos, y yo no lo
vi; los Angeles prometieron que volverias
otra vez al mundo, y yo no lo oi... Mas una
cosa me consuela, y es que al subirte 4 los
cielos me viste, Jesus mio, porque llevabas
escri‘o mi nombre en tu corazon, y aunque
pecador ¢ ingrato, gno es verdad, Padre mio,
que me mirasle con amorosos ojos, y te com-
padeciste de mi, y & través de los siglos me
bendijiste ?... Renueva tu bendicion en esle
dia, Jesiis mio, para asegurar mejor mi sal-
vacion eterna. Amen.

Puxto TERCERO. /Subirds con Jesis al cielo,
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hija mia? Examina tu vida, y observa si si-
gues 4 Jesucristo pasible, y esto te dara con-
fianza de estar 4 su lado gloriosa... Porque
descendié y se humillé debajo de todos acé
en la tierra , el Padre eterno le ha exaltado
en el cielo en un trono de majestad superior
4 todo lo criado. Alli estd sentado 4 la diestra
de Dios, Juez de vivos y muertos, Rey inmor-
tal y de todos los siglos, Principe de los re~
yes y Seiior de los que dominan, doblandola
rodilla al oir su solo nombre los cielos, la
tierra y los abismos... {Oh alma mia! jquie-
res reinar y ser gloriosa y exaltada con Cris-
10? Hazte sierva de lodos por su amor... hu-
millate en todas las cosas... esfuérzate en ser
humilde y mansa de corazon..., porque es-
crito esta: «El que se humilla serd ensalza-
do...» «El que padece con Cristo en la tlerra,
reinara con él en el cielo.»

Padre nuesiro y la oracion final, pig. 43.

Fruro. Mirar con indiferencia eristiana
todas las cosas de la tierra, desapegando de
ellas el corazon, repitiendo 4 menudo con el
Apéstol : «No tenemos aqui- ciudad perma-
nente, sino que vamos en busca de la que
nos espera , donde esta Jesucristo.n ;Arrilia
los corazones con Jesus!
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MEDITACION XXVI.

PARA EL JUEVES,
Vida de Jesucristo en los ciclos,

Punto priMERO. JQué hace Jesus por li en el
cielo, hija mia? Sentado 4 la diestra del eter-
no Padre, recibiendo las adoraciones de los
Angeles y justos, no esta Jesueristo nuestro
hermanoy Salvador ocioso. Alli estd siempre
vivo € inlerpelando por nosotros... Quedése
las llagas de piés, manos y costade, como re-
cuerdos y monumento elerno del amor que
nos tiene , y de lo que por nosotros sufrid...
y muéstralas de confinuo al Padre airado por
los pecados de los hombres, para desarmarle
v volverle misericordioso... Tiene Jests el
pecho y las manos llenas de gracias...; mas
como es maniroto cuélanse estas mercedes y
caen como: lluvia benéfica sobre la tierra se-
dienta de nuestros corazones... Ora Jesis por
ti, hija mia, en el cielo..., piensa siempre en
liy y negocia con el Padre todo lo que le con-
‘viene..., y con amorosa providencia pone 4
tu servicio' los Angeles y los hombres, los
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cielos y'la lierra, para que te ayuden 4 ser
feliz ach ; y en' la-eternidad... jComo, pues,
no amar 4 tan insigne y constante Bienhe-
chor? Menester seria no tener corazon.

Pusto sEGUNDO. ;Qué haces b, hija mia,
por Jesus en la tierra? {Como celaslos intereses
de Jesus? jprocuras aumentarlos con tus ora-
ciones, palabras y buenas obras?.., ;A cuintas
almas has descubierte las bondades y amo-
res de Jestis? ;Cndntos corazones has enca-
denado 4 suamoroso servicio?... Y t misma,
hija mia, jte hallas enamorada de Jesus?...
seres toda de Jesus?... jestis cauliva en las
redes y encantos de su infinita hermosura y
bondad?... ;Qué has hecho por Jesus?...
jeudn poco!lll jQué haces por Jestis?... jcasi
nada!l! ;Qué haris en lo sucesivo por mi
Jests y tu Jestis, hija mia?—Todo, Madre
mia de mi alma, santa Teresa de Jesis: por
Jesus todo lo haré desde este momanto... Mis
oraciones serdn para que sea conocido y
amado Jesiis; mis ligrimas y mis pesares por
ver menospreciado @ Jesis ; mis suspiros;
mis afanes, mis trabajos, para consolar & Je-
sis; mis palahras para enamorar 4 las almas
de Jesus... Hora es ya , Jesiis de Teresa, que
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imite tu vida celestial aqui en la tierra, pues
ha de ser mi ocupacion eterna en el cielo.
Aytdame en esta empresa, 6 tii la gran ena-
morada de Cristo, Teresa de Jesus, & fin de
que en vida y en muerte, en el tiempo yla
elernidad pueda decir con verdad : Soy toda
de Jestis ; hago por Jesus en la tierra lo que
Jesiis hace por mi en el cielo. Amen,
Padre nuestro y la oracion final, pag. §3.

Fruro. Propongo en este dia orar de un
modo especial , hablar y obrar para que Je-
sus sea conocido y amado de mis amigas,
que deben serlo de Jests. Higase tu voluntad
asi en la tierra como en el cielo.

MEDITACION XXVIIL

PARA EL VIERNES,
Vida de Jests en la Eucaristia.

PunTo PRIMERO. jQué hace tu Jesus en la
Eucaristia, hija mia? Ora... le llama... te es-
pera...

- Ora Jesis en la Eucaristia 4 su eterno Pa-
dre por ti continuamente, hija mia. [Qué
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pensamiento!ll- Mientras (1 vives distraida,
mientras estds ocupada, y olvidada de tu
Jestis, él desde el sagrario ora por 1i... pien-
sa en ti... te ama con infinito amor... Estas
durmiendo, y Jestis vela en el sagrario...; es-
tas divirtiéndote, y en medio de la sociedad,
rodeada de tus amigas, pasas muchas horas
en conversacion alegre. ;Y Jesus estd solo
en el sagrario horas, dias y noches , y todo
esto por tu amor! [Qué fineza! [Qué amor
tan incomprensible!!!

Poxto sEGUNDO.  JQué hace Jesus en el sa-
grario? Te llama, te envia inspiraciones... El
no puede moverse si no es llevado, pues se
ha constituido prisionero voluntario por tu
amor... Mas, aunque caulivo de amor esle
Pastor de las almas , tiene la lengua libre, y
da silbos amorosos ; conlinuamente vocea
y llama & las puertas de lu corazon... Envia
sus Angeles de paz, las santas inspiraciones
que despierten tu dormido espiritu. ; No has
notado muchas veces, hija mia, que cuando
mas distraida te hallas en las cosas del mun-
do, han resonado en tu corazon voces dulei-
simas, han cruzado por tu mente recuerdos
terribles que te han conmovido fuertemente?

r
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Pues sibete que son las voces de este divino
Pastor. [Oh si las oyeses! {cudn presto serias
toda de Jests y feliz!!!

Puxto TERCERO. JQué hace Jesis en el sa-
grario? Te espera... jCudntos afios que te es-
pera Jestis 4 que seas toda suya, como él lo
es en este Sacramento todo tuyo?... Espera
Jesis que vuelvas 4 tu corazon, que abando-
‘nes los falsos placeres del mundo, y te con-
viertas 4 £l... Espera que, desengafiada de
las criaturas, tornes a sus brazos para reci-
birte con amor... Espera Jestis que vayas 4
recibirle 4 menudo... cada mes, cada sema-
na, todos losdias. Si, debieras comulgar cada
dia, como yo lo hacia, si pudieses. {Oh hija
mia muyamada! jpor qué relardas tanto
recibir a Jesis?... {Oh si conocieses las an-
sias que tiene su Corazon de que le recibas!...
jeudn & menudo comulgarias!!! ,por qué no
quieres calmar estas ansias?... jIngratalll
por ello te encuentras débil en el camino de
la virtud, sin fervor, sin entusiasmo santo.

{Oh Madre mia de mi alma, maestra de la
aceion de gracias despues de la Comunion,
doclora eucaristica, sanla Teresa de Jesis!
propongo de todas yeras no pasar dia sin re-
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cibir. espiritualmente . muchas veces & Jesus
sacramentado, y {odaslas semanas y mas a
menudo sacramentalmente, si me lo permite
mi confesor. Yo lo pediré con instancia, pues
quiero salir de. mi vida tibia y unir muy 4
menudo mi corazon con el Corazon de Jesis
sacramentado, 4 fin de que lo perfeccione y
divinice. {Oh Jestis mio! yo toda tuya, y tu
todo mio en el tiempo yen la eternidad!
Amen.

Padre nueslro y la oracion final, pig. 43.

Fruro. Recibiré todas las semanas, 6 4
mas tardar cada quince dias, 4 Jesis sacra=-
mentado con gran aparejo y pureza de alma.
Pasaré lo menos un cuarto de hora dando gra-
cias y pidiendo mercedes & tan magnifico
Huésped despues de comulgar, cerrando los
ojos del cuerpo para abrir mejor los del alma,
contemplindole como Rey en el trono de mi
corazon. Moveré 4 otros 4 que comulguen
con {recuencia.

Comuxion EsPIRITUAL. Yo creo, 6 Jests de
mi alma, que estais en el santisimo Sacra-
mento; os adoro, os amo y deseo mucho re-
cibiros: venid 4 mi corazon; yo os abrazo, no
os ausenteis de mi. Os amo, os adoro, osdoy
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gracias, Jesiis de mi corazon, por los qué no
os aman, yos ofenden en este Sacramento de
amor.

MEDITACION XXVIII.

PARA EL SABADO.

Cielo.

Puxto priMERO.  ;Sabes qué es el cielo, hija
mia? Asi como el infierno es el lugar de tor-
mentos, asi el cielo es el lugar de delicias,
donde se tiene todo lo que se desea, y no se
puede ya desear cosa mejor y que mas satis—
faga que lo que se posee... El cielo es el pala-
cio de Dios, donde oslenta en toda su pleni-
tud la magnificencia de su gloria y riquezas
infinitas... El cielo es el conjunto de todos
los bienes con exclusion de todos los males...
El reino de la paz, de la dicha, del divino
amor. El cielo es dia claro sin noche... aguas
eristalinas sin cieno... luz sin tinieblas... sa-
lud sin enfermedad... hartura con deseo... y
deseo con hartura... es el oceano insondable
de lodaslas felicidades que puede darnos Dios,



— I -
{Oh cielo, oh hermoso cielo! jquién te pudiera
ya gozar! ;Cuéndo, Dios mio, vendré & tu
presencia, y me saciards con el torrente de
tus delicias que hace elernamente dichosos 4
los que moran en la celestial Sion?

. PunTo secuNDO.  ;Qué haceis en el cielo, Ma-
dre mia?—En el cielo, hija mia, vemos...
amamos... alabamos... Vemos & Dios y en €l
a todas las cosas, quedando satisfecho nues-
tro entendimiento comprendiendo la suma
Verdad... Amamos 4 Dios, y el contentamien-
to y el gozo se derrama por nuestra alma, y
queda harta nuestra voluntad...; y de esta
vision y de este gozo nuestra alma prorumpe
en un cantico sempiterno de accion de gra-
cias, de amor y de alabanza, que durari lo
que durare Dios... Ver sin enigma y sin re-
serva la suma Verdad... amar con todo el
corazon, con toda el alma y con todas las
fuerzas 4 la infinita Bondad... alabar, en-
salzar y glorificar 4 la suprema Majestad... y
esto elernamente... y en compaiiia de nues-
tros mas queridos amigos y hermanos, los
Angeles, los Santos, Maria inmaculada, hé
aqui lo que forma nuestras delicias, nuestra
suprema felicidad. ;Puede darse cosa y ocu-
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pacion mas alta, mas perfecta, mas digna de
una criatura racional?

- 'Ponro TERCERO.  JVendrds i al cielo hija
mia? Examina tu vida, y si ves que es con-
forme 4 la vida que llevamos en el cielo, pue-
des tener fundadas esperanzas de que ven-
dris acd... ; Ves 4 Dios 4 menudo con los ojos
de la fe, eslo es, e ejercitas en la presencia
de Dios?... ;Amas & Dios en la persona de
sus ministros... de sus pobres... del préjimo
en general?... jAlabas al Seiior en sus Santos
¥ en todas las obras de la creacion ydela
gracia?... jAdoras, si no con alegria, 4 lo me-
nos con resignacion, su providencia cuando
te prueba con trabajos... persecuciones... ca-
lumnias... pobreza... enfermedad?... ;Qué
responde 4 estas pregunlas tu conciencia 7...
Pues de aqui podras colegir si vendris al cie-
106 ivds alinfierno. En la eternidad, hija mia,
no haras'otra cosa que continuar la vida que
llevas en la tierra. Enmiéndate, pues, y
ejercitale en la presencia de Dios, en amar y
alabar 4 Dios, y ten confianza de que ven-
drés al cielo , hija mia. Yo te ayudaré, y en-~
tre los peligros del mundo te conduciré al
puerto de salvacion.—Asi sea, Madre mia,
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asi lo espero. Alcanzadme la perseverancia
en el amor de Dios. Amen.
Padre nuesiro yla oracion final, pig. §3.

Fruro. Levantar hoy muchas veces los
ojos al cielo, y exclamar: jOh hermoso cielo!
icudndo te poseeré?... Cuindo os veré con Je-
stis, Maria y José, Madre mia Teresa de Je-
sts?... [Ay! jqué larga es esta vida! jqué du-
ros estos deslierros!

MEDITACION XXIX. -

PARA EL DOMINGO.
Amor de Dios.

PunTo privEro.  Dios quiere mucho d tw al-
ma, hija demi corazon. Antes que tuvieses
sér te miraba ya nuestro buen Dios con amo-
rosos ojos y te llamaba por tu nombre... En
caridad perpétua te amd..., por eslp te atrajo
i si con misericordia de la nada al sér racio-
nal; del sér racional al sér de cristiana con
miles de gracias... inspiraciones... buenos
ejemplos... santas lecluras... sacramentos...
Por fin ; entre miles de jévenes oristianas te
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ha llamado por una gracia especial 4 la Aso-
ciacion de Hijas de Maria Inmaculada y mia,
y en esta Arca de salvacion te ha deparado
nuevos medios sencillos y eficacisimos para
asegurar tu eterna felicidad... El cuarto de
hora de oracion diario... la lectura de mis ce-
lestiales escritos... la frecuente Comunion...
el buen ejemplo de tanlas jévenes hermanas
tuyas virtuosas... los santos ejercicios... el dia
de reliro al mes... [Qué practicas tan faciles,
y al propio tiempo tan eficaces para asegurar
tu salvacion!... ;Cudntas jovenes mundanas
y distraidas, si el Seiior les hubiese hecho las
gracias que & i, serian santas?... ;Y ti eres
aun pecadora! jIngrata!! jQué confusion! ;Oh
cudnto te quiere Dios, hija mial mas ti1 jcuan
poco le amas ! {

Punto secunno. Y hi, hija mia , ;quieres
mucho ¢ Dios? Examina tus pensamientos...
tus palabras... tus deseos... tus obras... De los
noventa y seis cuartos de hora que tiene el
dia, jeudntos empleas en probar a Dios tu
amor?... De las veinte y cuatro horas, ;no es
verdad que Dios tiene muy poca 6 ninguna
parte?... ;Tu corazon no admite toda clase de
amores... de las criaturas... de la vanidad...
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del pecado? .y solo Jestis, como ‘en Belen, no
halla lugar, ni siquiera un rinconcito desocu-
pado para hospedarse y descansar alli con
amor?... ;Regateas tu amor al Sefior?... jle-
mes amarle demasiado, porque [necial temes
que te hara infeliz, porque te obligard 4 des-
prenderte de aquellos profanos amores, in-
dignos de una alma racional y eristiana?...
:Qué haces por amar 4 Dios?...;Qué has he-
cho?... ;Quédebes hacer?... Resuelve hoy,aho-
ra-mismo, amar 4 Dios con todo tu corazon,
con toda tu alma, con todas tus fuerzas.

Punto TERCERO. JQué mas puede hacer Dios
para probarte su amor , hija mia? Nada, dice
san Agustin. El hombre en su exceso de so-
berbia jamés se hubiera atrevido 4 pedir a
Dios lo que él ha hecho graciosamente... Te
ha criado... te conserva... te ha redimido y
santificado... Naciendo hombre se te di¢ Dios
por compaiiero...; quedandose sacramentado
se te da en alimento...; muriendo en cruz, se
ofrecié por precio de tu rescale...; y reinando
en el cielo te promete ser lu premio y re-
compensa eterna. Mira & Dios hecho hombre
y llamado Jesis por ti, y no descubriris en
¢l cosa que no te clame: Te amé, hija de mi
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corazon, y me entregué todo por {i... Jesis
todo por i ; ;oo serds td toda de Jestis, no
lo haras todo por Jesis, por su amor?

Puxto cuAnto. JQué mas puedes y debes
hacer tu, hija del Corazon de Jesius, para retor-
narle amor? Examinale econ detencion , me-
dita qué es lo que exige Dios de i para pro-
barle reconocimiento 4 sus finezas de amor,
y hoy mismo. dale gusto... Haz ecaer, y des-
menuza los idolos de falsos amores que do-
minen en tu corazon, para que en él viva'y
reine Jestis como Dios y soberano Duefio.

Padre nuestro y la oracion final, pig. 43.

Fruro. Todas las noches, cuando alacos-
tarme me acuerde del paso de la oracion del
huerto, donde agonizé por mi amor Jestis,
me pregunfaré: ;Qué has hecho hog‘, alma
mia, 4 fin de que fuesen conocidosy ama-
dos Jestis de Teresa y Teresa de Jestis?... Y 4
la mafiana al despertarme me pregufitaré:
(Qué debo hacer en este dia para aumen-
tar los intereses de Jestis y su Teresa? Y pro-
pondré hacer algo 6 mucho en su obsequio
para probarles mi amor,
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MEDITACION XXX.
Confesion.

Puxto priMERO. JQué es la Confesion, hija
mia? Es el tribunal de la misericordia infi-
nita de Dios... es la expansion del alma afli-
gida en el amor... es la medicina mas eficaz
para curar de raiz todas las dolencias secre-
tas del espiritu humano... bilsamo divino de
celestial dulcedumbre para el corazon heri-
do por los desengaiios del mundo y por los
pecados... luz, guia y consuelo para el alma
tenlada y atribulada... arco iris de paz para
el pecador abrumado con la desesperanie
carga de remordimientos crueles... ; Oh hija
mia/ la confesion es la dadiva mas preciosa
que mané del Corazon de Crislo en la cruz.
Sin ella ; qué seria el mundo?... ;qué ha sido
tu alma cuando te has alejado de este lugar
de refugio y de misericordia ?... ;) No es verdad
que has vivido ftriste... desasosegada... sin
conocer la verdadera consolacion ?... ;No es.
cierto que nunca has experimentado mas
pura alegria que despues de haber hecho

12
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una sincera y dolorosa confesion ?... Aunque
no hubiese otra prueba de la divinidad de la
Iglesia catélica y de su santo Fundador, bas-
taba la institucion del sacramento de la Peni-
tencia para probarla con evidencia. jAh! no
podia instituir prictica tan buena para curar
todas las heridas del corazon humano sino
el que formé y conocia las secrelas miserias
de este corazon.;Oh! que es divina la con-
fesion!

Punto secuxspo. JQué es para i la confe-
sion, hija mia? ;Es un dia de alegria el dia
que te confiesas, 6 de tormento ?... ; La miras
como una pesada carga, ¢ durisima obliga—
cion?... ; Miras con amor este tribunal de re-
conciliacion, de misericordia, de perdon y
de paz? ; De dénde nace tu repugnancia?...
Es que no quieres perfecta amistad con Dios...
amas & las criaturas, la vanidad, los pasa-
tiempos peligrosos del mundo , tus pasiones
mas que & Dios!l No quieres aun ser amiga
de Dios... por eso miras con disgusto lo que
le quiere tornard su amislad , que es la sanla
Confesion... | Infeliz de ti, hija mia! jinfeliz!
viviras triste y despechada hasta que te con-
viertas 4 Dios de todo corazon y le ‘digas co-
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mo el hijo prédigo, con la arrepentida Mag-
dalena: Padre mio, pequé contra el cielo y
contra Vos... piedad, perdon;recibidme en
el niimero de vuestros hijos 6 al menos de
vuestros siervos. 3

Punto TERcERO. ¢ Cdmo te preparas para
merecer y recibir dignamente tan soberano be-
neficio? i Pides 4 Jestis y 4 tu Angel custodie
gracia para confesarte bien ... ;Eres de las
que nunca les parece se examinan bastante,
6 de las que nada hacen 4 este fin?... 3 De las
que creen que nunca se confiesan bien , 6 de
las que nada temen de sus confesiones a pe~
sar de continuar con los mismos pecados y
ruin vida?... ; Eres pesada y difusa, imperti-
nente en las cosas que confiesas, que nunca
acabas, 6 de las que dicen las cosas & medias
callando pecados?... Pues gdbete, hija mia,
que todas estas confesiones, si no son todas
malas, 4o menos son muy poco fructuosas...
Las confesiones mejores no son las mas lar-
gas, sino las mas dolorosas... Las confesiones
mejores no son las de mas prolijo exdmen,
sino las de mas eficaz propdsito... Confiésate,
pues, con sencillez, con humildad, con do-
lor, y da muchas gracias & Dios despues de



— 480 —
haberte confesado, por tan singular merced...
- El dar gracias despues de haberte confesado
te alcanzara copiosa gracia para confesarte
bien otra vez.
Padre nuesiro y la oracion final, pig. 43.

Fruro. Lo primero que haré al presen-
tarme 4 la presencia de Jesis, Maria, Joséy
Teresa de Jes\s, cuando quiera confesarme,
sera decirles con sinceridad : Quiero confe-
sarme bien, y no callar cosa alguna por ver-
giienza 6 malicia. Angel mio, ti que velas y
conoces lodos mis pasos, alcinzame de mis
Padres esta gracia. Jestis mio, misericordia.
“Por Maria, por José y Teresa de Jesus, dad-
me dolor de mis pecados. Me confesaré todas
las semanas, y aun antes si tengo la desgra-
cia de hacer algun pecado mortal.

MEDITACION XXXI.
Comunion.

PunTo PRIMERO. . Qué es comulgar, hija mia?
Es tener la dicha incomprensible de recibir
@ Jesucrislo real y sustancialmente... Es te-
ner la dignacion de albergar personalmente
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en nuestra humilde morada al Hijo de Maria
inmaculada , 'y apretarlo contra nuestro co~
razon... y estrecharlo en nuestro seno... aca-
riciarlo y regalarlo dentro de nuestro pecho
mejor que el anciano Simeon... Es ser rico
con todas las riquezas del Hijo de Dios hecho
hombre... ser duefio de su cuerpo, alma, di-
vinidad y méritos infinites... Es juntarcon
la union mas intima nuestro corazon con el
Corazon de Crislo, para divinizarlo con este
sagrado contacto... [ Qué dicha es el comul-
gar dignamente !!!

Punro secuxpo. jCdmo te preparas para re-
cibir al Dios de tu corazon y al Corazon de tu
Dies? Uno, dos 6 tres dias anles de comul-
gar, al menos desde la vispera, jenvias a tu
Amado suspiros de amor , peliciones, obla-
ciones, accion de gracias ?...; Vasadornando
tu corazon con afectos de humildad y de
confianza... con aclos de virtudes de la fe,
esperanza y caridad?... jArrojas de la mora-
da‘de tu alma los afectos al pecado, aunque
sea leve?... Jhuyes y evitas con todo cuidado
los menores defeclos é imperfecciones? ; Tie-
nes hambre espiritual de recibir 4 tu Amado
Jesis ... jansias juntar tu corazon al de Je-
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sis para transformarte en él?... (Meditas
quién esJesis...a qué viene 4 tu alma... qué
exige de ti... qué debes i ofrecerle?... {Oh
Jesiis de mi alma! yo creo que estais en el
augusto Sacramento del altar. Os amo, os
adoro y deseo mucho recibiros. Dadme 4 co-
nocer quién soy yo y quién sois Vos, para
recibiros dignamente en mi corazon. Amen,

Punto TERCERO. [ Qué haces 'tan luego que
comulgas? ; Adoras 4 tu Dios?...;le das gra-
cias?... ;pides mercedes ?... ;le ofreces cuan-
to eres y vales?... ; cudl es el primer saludo
que diriges 4 tu Dios al entrarse por las puer-
tas de tu corazom?... ;Cierras los ojos del
cuerpo para que no te distraigan las cosas
exteriores de contemplar en tu pecho, prisio-
nero de amor, al que los Angeles adoran, ro-
dilla en tierra; por su gran Dios ... ; Llamas
4 todos tus sentidos y potencias 4 fin de que
rindan sus homenajes y se ofrezcan al servi-
cio de Aquel que las crié 1... ; Desperdicias
alguna partecilla del don de Dios, de estos
preciosos momentos los mas criticos, los en
que obra con mas eficacia la gracia de Dios?
& Qué haces... qué dices... qué piensas... qué
deseas al aprelar contra tu corazon al Cora-
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zon de Dios, y al Dios de tu corazon ?... No
dejes perder momento de ocasion tan opor-
tuna, pues en un instante, si sabes negociar
bien con Jesus, puedes hacerle rica con to-
das las riquezas de Dios... En tu mano estin.
Aprovéchale... no desperdicies momento tan
precioso, como yo lo hacia; que si imitas mi
ejemplo, recibirds como yo recibi las mas
grandes gracias al momento de comulgar.

Punto cuArto. /Qué haces despues de ha-
ber comulgado, hija mia? ;Te entretienes con
tu Jesus 4 lo menos un cuarto de hora dando
gracias... pidiendo mercedes... ofreciendo tu
alma... proponiendo la enmienda... pidien-
do dones ?... ; Oh qué tiempo para merecer !
basta una Comunion para hacerle santa... y
despues de lanlas | todavia tan pecadora ! con
¢l mismo genio y pasiones vivas... mal mor-
tificadas... sin adelanto en la virtud... inmo-
desla... poco recogidal.,. | Oh si atentamente,
hija de mi alma, aplicases los oidos de Lu co-
razon , cuian distintamente oirias los latidos
del Corazon de Jesis... los suspiros... las an-
sias... las quejas que da contra ti!... | Oh si
ensanchases tu pecho! j cémo derramaria sus
dones en tu alma, pues viene para hacerle
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sanla!! Mira 4 Jesus en tu corazon, como Rey
en su trono, que con las manos llenas de
gracias te clama con amor: Hija mia, }qué
quieres que te haga? Yo he venido 4 tu pe-
cho para haeerte feliz, compadecido de lus
wiserias... Pide, pide, hija de mi corazon,
cuanlo necesites, que todo te lo daré. Me he
dado 4 mi mismo, ;edmo podré negarte mis
cosas?— Pide, hija mia, la victoria completa
de tu pasion dominante... la perseverancia
en su amor... la conversion de los pecado-
res... por el Papa y demas ministros de Jesu-
cristo para que todos sean santos y celosos...
por las almas del purgatorio. Pide con fe vi-
va y confianza, y ten por seguro serin oidas
tus peticiones. Yo te ayudaré en ello.
Padre nuestro y 1a oracion final, pag. 43.

Fruro. Comulgaré cada ocho dias 6 mas
4 menudo con el consejo de mi confesor, pre-
pardndome antes con gran fervor, y dando
gracias despues por espaeio de un cuarto de
hora d lo menos.



MEDITACIONES SUPERNUNERARIAS.

—f.———

MEDITACION I.

Devocion al Corazon de Jesis.

Puxto privero.  Como hija de Maria Inma-
culada y Teresa de Jestis, que aspiras como
tus santas Madres 4 ser toda de Jesis, debes,
hija mia, consagrarte 4 hacer conocery amar
tan divino y hermoso Corazon. Exclama con-
migo conlemplando las excelencias de esle
Corazon sagrado: He hallado el Corazon de
padre, de hermano, de amigo, de esposo, de
Dios... {Bien hayas, lanza eruel, que abriste
el arca de mi refugio! He hallado un agujero
en la pefia, donde me guareceré de la tem-
pestad , v nada ni nadie podré danarme...
Caeran & mi lado mil y diez mil & mi dere-
cha; mas el azote de Dios no llegard 4 mi
mansion...] Gracias, Jesiis mio, gracias! jgra-
cias, Amor mio, gracias! jgracias, Amado
mio y bien mio! porque subido & ese arbol
santo, tengo ya un lugar escogido donde po-
dré colgar con toda seguridad el nido de mis
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castos amores... Aqui no llegara el gavilan
inferr.al, ni las tempestades 6 vienlos de se-
duccion del mundo podran destruirlo... jAve,
Corazon abierto de mi Dios! Esta es mi mo-
rada... esta sera mi habitacion en los siglosde
los siglos... aqui moraré y descansaré, pues-
to que le elegi. T ards mi casa de refugio
en vida, mi morada en la hora de la muerte,
mi sepulero y micielo por toda la eternidad,
jOh amor mio, Corazon de Jests mio! jQuién
no amard 4 tan amante y amabilisimo Cora-
zon!

Pusto secuxpo. He buscado un corazon
que anduviese acorde, que comprendiese el
mio... miles le han ofrecido amistad, le han
jurado amor elerno... Mas jay! que nosaben
camplir lo que prometen, ni enlienden mi
secrela necesidad, falsos amadores los del
mundo. Td, Dios mio, 11 solo lo has formado,
1t solo conoces mi corazon , L solo eres el
Dios de mi corazon. ;Deus cordis mei! jQué
palabra tan dulce! | Dios de mi corazon! Por
ello 4 ii vocea, por li suspira, 4 ti solo pre-
tende amar, pues ti solo puedes henchir de
amor sus inmensos senos... jOh! gué bien
se estd aqui! dentro del Corazon de Jesus!
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i la sombra del drbol de la cruz, donde cuel-
ga mi Amado! Hasla hoy, dilo, pobre corazon
mio, hasta hoy ;no es verdad que solo desen-
gaiios 6 tormentos has bebido en los char-
quillos turbios de aparente felicidad que te
ofrecieron las crialuras...? Mas hoy sentado d
la sombra de Aquel , 4 quien ama mi alma,
del vinico Amador de las almas, sus frulos
son dulcisimos 4 mi paladar.,. Saboréalos,
pues, alma mia; penetrando con la considera-
cion en la anchura, longitud 'y profundidad
del amor de este divino Corazon.,. Huélgate
conél, en él y por él... No te estrechardn otros
miles de corazones generosos y amigos que,
como ti dichosos, han escogido por morada,
por su lugar de refugio v delicias y descanso
tan hermoso tan amable y divino Corazon !

jOh mi amado Corazon de Jests! quién me
diese el imitarte con toda perfeccion! este serd
mi estudio, 1 mi escuela, escuela de mi Co-
razon. No descansaré hasta lograr un cora-
zon semejante al tuyo: humilde, manso, su~
frido, magndnimo, generoso, abrasado con el
divino amor... Por eso mi oracion continua
sera: Jesus mia, haz mi corazon como el tuyo:
aqui mis lagrimas, aqui mis obras, estas mis
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peticiones: Jesis mio, dame un corazon como el
tuyo.

Padre nuestro y la oracion final, pag. &3.

Fruro. Anles de hablar 4 alguna persona,
al dirigirme 4 algun corazon, que deseo mo-
ver al amor de Jesus, diré la siguiente ora-
cion: Divino Corazon de Jesis, omnipolenle
Dios y amado mio, en cuyas manos estan los
corazones todos de los mortales, inclinad el
corazon de N, 4 las luces de vuestro amor
para que en todo 0s conozcamos y amemos, 6
Jestis mi Dios y Redentor. Amen.

MEDITACION 1L

Maria inmaculada.

Puxto pRIMERO. JQué es Maria para Dios,
hija miag Es la Hija mas amada de Dios Pa-
dre... por eso le dié todo poder en el cielo,
en la tierra y en los infiernos... Es la Madre
mas honrada de Dies Hijo... que quiso ele-
varla 4 ladignidad infinita de Madre de Dios. “ye
Es la Esposa mas privilegiada de Dios Espi-
rilu Santo... por eso le comunicé un amor el
mas subido, y la enriquecid con toda clase de
gracias, dones y excelencias... Virgen y Ma-
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dre, inmaculada, purisima, sin igual... Solo
Dios superior 4 Maria... Todo lo demis, An-
geles, Santos, criaturas todas, le son inferio-
res... Esta es tu Madre, hija mia... Amala,
pues, admira y reverencia tan incomprensi-
ble grandeza.

Punro sEcuspo. 4 (Quées Maria para ti, hija
mia? Es la Madre mas lierna, mas solicita de
tu felicidad... y por lo mismo tu vida... dul-
Zura... y esperanza... No puedes vivir en gra-
cia y perseverar sin amar 4 Maria... Es Maria
la respiracion del alma cristiana... jAmas &
Maria, hija mia?... ;La invocas 4 menudo?...
En esto conoceras si vives vida de la gracia,
y tus adelantos en la virtud y perfeccion.

En este valle de ligrimas, en este lugar de
destierro, nadie vive sin penas, sin gustar
grandes amarguras de desengafios... ;No es
verdad, hija mia ?... Pero en eslos casos du-
ros jes Maria tu dulzura?... jAh! jquizas note
acuerdas que en el cielo lienes tan dulce Ma-
dre, y vives por ello llena de desabrimiento,
de despecho y desolacion... {Pobregillal vuel-
ve, vuelve al seno de la mejor de las Ma-
dres...; llama & Maria inmaculada, invécala
con confianza, y renacerd en tu alma la fe...
laconfianza... lacaridad...la paz...el perdon...
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Puxto TeRcER0. JEs Maria tu mejor espe-
ranza despues de Dios?  Qué esperas de Maria?
i Esperas alecanzar por su medio el perdon de
tus pecados, la gracia de la perseverancia;
ver, por fin, 4 Jesis despues de este deslier—
ro ?... Examina tu corazon, y persuidete, hi-
ja mia, que nunca excederds en amor & Ma-
ria, en honrarla, imitarla, y extender su de-
vocion... Jesiis te va delantecon su ejemplo.
Ningun mortal por mas que haga podri hon-
rar & Maria tanto como la honré el Hijo de
Dios. {Oh Maria, Madre querida de mi cora-
zon, vida, dulzura y esperanza mia! en vida,
en muerle, en el tiempo y en la eternidad,
mostrad que sois mi Madre... En todos mis
peligros y tenlaciones os invocaré con con-
fianza, y saldré siempre vicloriosa de mis
enentigos... § No es verdad, Madre mia de mi
alma, Maria inmaculada ?

Pexto cuarto.  Qué eres hi para tu Madre
Maria? Hija ingrata tal vez... carga molesta...
nueva eruz... quizas espada de dolor que la-
cera su pecho... Y tendrds corazon, hija de
mis entrafias, para lacerar otra vez el Cora~
zon inmaculado de Maria clavindole nuevas
espadas de dolor?... ;Tendrds corazon para
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comeler tan enorme crimen?... Pues sibete
que esto has hecho y estés haciendo cuantas
veces cometes un pecado mortal. —Madre
mia de mi alma, piedad y perdon ; no quie-
ro, no, hundir mas en vuesiro amoroso pe-
cho espada cruel, sino arranciroslas todas
para calmar vuestro dolor... Asi lo haré en
adelante, Madre querida, con mi conducla
eristiana, con mi modestia y celo por la sal-
vacion de las almas. Amen.

Padre nuestro ¥ la oracion final, pig. 3.

Fruto. No pasaré dia sin encomendarme
4 Maria rezandole 4 sus tres purezas tres Ave
Marias. Ayunaré, 6 4 lo menos guardaré abs-
tinencia todos los sabados y vigilias de sus
festividades, y haré que otras jovenes la
amen de corazon. Cada dia, en cuanto lo con-
sientan mis ocupaciones, le rezaré el santo
Rosario.

MEDITACION III.

San José,

Puxto priwero. (Quiero darte, bija mia,
una meditacion de nuestro Padre y Séfior
_san José, para despertar en tu alma y avivar
una ilimitada confianza en su proteccion.
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San José quiere socorrerte en toda necesidad.
El amor 4 los hombres en el corazon de los
Sanlos es 4 proporcion del que tienen 4 Dios.
¢ Y qué Santo amé mas 4 Dios que san José?
Las pruebas del verdadero amor son las
obras. Y ; qué hizo san José para su Jests?
Nazaret, Belen, Egiplo, Jerusalen... basta re-
cordar estos nombres para convencerse del
finisimo amor de san Jose &4 su Dios... Pues
con ese mismo amor ama & los hombres lo-
dos, causa con sus pecados de pruebas tan
rudas de amor... Yo soy José, paréceme de-
cir este excelso Palriarca al alma su devota
al descubrirle su poder y gloria : yo soy Jo-
sé, no temas: cobra dnimo y ten confianza;
ven & mi, jpobrecilla alma pecadora! arréja-
te con confianza .limitada en los brazos de
mi proteccion. ;Eres huérfana?... Yo seré lu
padre. ;Andas divagando sin tener fijos tus
deseos ?... Yo seré tu guia. ;Estas triste? jgi-
mes? ;lloras?... yo seré tu consolador... Yo
soy José, el guardian de los tesoros del Rey
del cielo, el dispensador de lodas sus gracias.
Ng desmayes; invécame con confianza: yo
. 8oy José, que puedo y quiero socorrerie en
todas tus necesidades,.. gDesconfiardas aun
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de las bondades de san José, hija mia? jle-
meras acudir 4 él en demanda de socorro?...
{Menester seria desconocer su paternal bon-
dad!

Puxto sEcuNpo. San José puede socorrerte
en toda necesidad. A san José ha dado el Eter-
no Padre todo poder en el cielo y en la tier-
ra al conslituirle Ayo y Padre adoptivo de su
divino Hijo, y Esposo verdadero de la Madre
de Dios. El tiene cierta jurisdiccion sobre Je-
sus y Maria, que le estuvieron sujetos. Nada
les negé san José en la tierra; nada pueden
negarle en el cielo. Las stplicas de san José
tienen para el corazon agradecidisimo de Ma-
ria y Jestis fuerza de mandatos... En gracia
y gloria san José aventaja 4 todos los Ange-
les y Santos. Sentado i la diestra de su vir-
ginal esposa Maria, debe ser honrado con el
mayor culto que puede darse & un compren-
sor... ;Quién, pues, no tendra confianza ili-
mitada en el patrocinio de san José?

Punto TERGERO. - San José debe socorrerte,
si le eres de veras devola, en toda necesidad. El
gran poder y dignidad que posee este glorio-
so Santo, no se lo ha dado el Seiior para su
propio provecho, sino para que lo emplee en

13



— 194 —

nuestra salvacion, San José es como el Padre
y provisor comun de todos los fieles, porque
el eterno Padre, al elegirle para hacer sus
veces con su divine Hijo, quiso que fuese
asimismo padre de los hermanos adoptivos
del divino Jests... Asi, pues, como san José
estaba obligado por su oficio 4 socorrer al Hi-
jo unigénito de Dios Padre, asi lo estd tam-
bien & atender 4 las necesidades de sus hijos
adoptivos... La conservacion de su buen
nombre obliga ademds suavemente al Santo
4 socorrernos... Si alguno pidiese un favor
con confianza 4 san Joseé, y fuese desatendi-
do, yno es verdad que podriamos argiiirle
diciéndole: Oh excelso Patriarca! ;Qué se
ha hecho de vuestro celebrado poder y bon-
dad? ; Cémo quedan tantos santos y amigos
vuestros, en especial la doctora serifica de la
Iglesia, Teresa de Jests, que aseguran no ha-
beros pedido cosa que la hayais dejado de
hacer?

Luego, pues, poderoso y bondadoso san
José, estais dulcemente obligado 4 alcanzar-
me de Jesis y Maria, que no saben negaros
cosa, el favor que os pido 4 mayor gloria de
Dios... No merezco, lo reconozeo, por mis
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pecados ser oido, del Seiior; pero lo mereceis
Yos, Safito mio... A todos concedeis lo que os
piden ; ;acaso seré yo la primera eri experi-
mentar vuestro desvio y desden? jAh! no
lo espero de vuestra reconocida piedad...
Padre nuesiro y 1a oracion final, pag. §3.

Fruro. En todo peligro y necesidad invo-
caré 4 san José con confianza. A él acudiré
pidiéndole que me enseifie 4 hacer con pro-
vecho el cuarto de hora de oracion. Todos
los dias le rezaré un Padre nuestro, y los
miércoles sus siete Dolores y Gozos. Bonda-
doso san José, esposo de Maria, protegednos,
proteged 4 la Iglesia y al Sumo Pontifice.

MEDITACION IV.

Sianta Teresa de Jesus.

Puxto PRIMERO. Santa Teresa de Jesis es la
mas sdabia de todas las virgenes. Es Teresa de
Jestis, dicen los sumos pontifices Grego-
rio XV y Clemente XIV, un prodigio de cien-
cia y santidad : la maestra de los sabios...
Sus eseritos estin llenos de celestial sabidu-
ria, asegura la Iglesia, con los que ilumina &
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las almas y las excita sobregmanera a desear
las cosas del cielo... No hay quien lea los es-
eritos de esta serafica Doctora que no bus-
que luego & Dios, y no sienta mejorado su
espiritu... {Oh! si Dios nos diese 4 conocer
las almas que se han convertido, y que se
han salvado... los corazones que se han ani-
mado 4 la mas alta perfeccion con las sdbias”
lecciones de esta Doctora incomparable!!!
veriamos que son en mayor niimero que las
esirellas del cielo.

Puxto sEcuxpo. Santa Teresa de Jesus es la
mas amada de todas las esposas. Dios todo nos
lo da, lo cede todo 4 sus criaturas, menos su
honra y gloria. «Mi gloria no la cederé 4
otro,» dice por Isaias. Mas con Teresa de Je-
stis hizo excepcion. Despues de haberle dado
todos sus mérilos para que los ofreciese co-
mo cosa propia al Eterno Padre , y con ellos
negociase cuanto quisiese, al desposarla con-
sigo , diandola por arras un clavo de su ma-
no, le dijo: De aqui adelante mirards mi hon-
ra como verdadera esposa mia. Mi honra es ya
tuya, y la tuya mia!!! {Oh fineza nunca oida!
i Qué confianza y amor de predileccion no
tendra Jests en su Teresza cuando tantos te-
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soros le fia!... {Oh Jesis de Teresa! Verda-
deramente Teresa es toda de Jests, pues
quien & ella honra, 4 ti honra; y quien 4
ella deshonra, 4 ti deshonra tambien. Admi-
tidme, 6 mi Jestis y Teresa, en vuestra comu-
nidad de bienes, y no consintais que con
ninguna de mis palabras, obras y deseos
amengiie vuestra honra, antes bien la pro-
mueva siempre en todas mis cosas. Amen.

Puxro TERcERO. Santa Teresa de Jesus es la
mas fecunda de todas las Madres. Teresa de
Jesiis, virgen, sin conocer la menor rebelion
de la carne... renunciando 4 los placeres que
el mundo le ofrecia... consagré 4 Jesucristo
perpétuamente su virginidad ; y acepté el
Seiior esle sacrificio con tanto agrado, que la
hizo Madre espiritual de numerosisimos hi-
jos que engendré en Jesucristo por su doc-
trina y ejemplos herdicos de todas las virtu-
des. | Cuantas delicadas doncellas , nobles y
plebeyas, ricas y pobres, han corrido descal-
zas tras el olor de las gracias de Teresa &
abrazarse con la cruz y seguir 4 Jesis pobre
y despreciado !... Y lo que es mas de mara-
villar , cosa de que no hay precedente en la
historia , esta Virgen santa y pura ha sido
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Madre y Maestra , Guia y Luz de una mulli-
tud innumerable de varones fuertes y escla-
recidos por su virtud y sabidurfa! Y duran
y se multiplican estos hijos de Teresa en pre-
mio de su virginidad , y continuaran multi-
plicindose mientras duren los siglos... ;Pue-
de darse Madre espiritual mas fecunda?

Y ahora que los tiempos son contrarios i
las Ordenes monésticas, ha suscitado el Se-
fior la falange escogida de sus Hijas, que en
el mundo tratan de imitarla eon la perfee-
cion posible, renunciando 4 Satanis, sus
obras y pompas, como prometieron & Dios
en el sanlo Bautismo... Se esfuerzan en
amenguar el imperio de Lucifer, y promover
los intereses de Jesis con la oracion y el
buen ejemplo... [Y eémo van multiplicindose
estas Hijas de Teresa !!!

i{ Oh Madre la mas feliz y fecunda , Teresa
de Jestis ! Yo os felicito por vuestra celestial
familia. Alzad, Madre querida, vuestros ojos,
¢ inclinadlos & vuestra Espaiia. ; No veis co-
mo se multiplican vuestras Hijas en el siglo?
& No observais como en lodos los pueblos y
ciudades de Espaiia y del mundo se os va
conociendo y amando cada dia mas?... Yo os
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felicito por ello, y os suplico que veamos
pronto todos , que asi como no hay pueblo
en vuestra Espaiia que no experimente vues-
tra proleccion, pues sois su Patrona, asi tam-
poco exista lugar ni aldea que no tenga mu-
chos coros de jévenes animosas, 4 las que,
aclamandoos con Maria inmaculada Madre y
Patrona, no hayais robado el corazon. Amen.
Padre nuestro y la oracion final, pag. 43,

Fruro. Todos los dias por la mafiana me
preguntaré : ;Qué debo hacer para dar d cono-
cer y amar d Jests de Teresa y ¢ Teresa de Je—
sus?... Y por las noches examinaré qué he
hecho, qué podia hacer & este fin; dando
gracias si he practicado mis propdsilos, y
pidiendo perdon, con propésito de la en-
mienda , si no he extendido el reinado del
conocimiento y amor de Jestis y de Teresa
en algunos corazenes, pudiendo hacerlo.

MEDITACION V.

El Angel de In guarda.
Punto priMERO.  Tienes un Angel que siem-
pre estd d tu lado y te guarda , hija mia.’; Qué
pensamiento , qué recuerdo, qué verdad tan
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consoladora, hija mial... Aunque todos te des-
amparen , este Angel santo no te abandona-
rd jamas... Es el tutor mas fiel... tu amigo y
compafiero inseparable, que le preserva de
infinitos peligros de alma y cuerpo... No estds
sola, hija mia, pues en todo lugar y tiempo,
en toda necesidad y tentacion, esld 4 tu lado
este Angel custodio. Presenta & Jests en el
cielo todas tus oraciones... suspiros... bue-
nas obras... El Angel de la guarda te ayuda
cuando trabajas... te hace sombra cuando re-
posas... te anima cuando peleas... te corona
cuando vences la tentacion... y se compa-
dece de todos tus sufrimientos... jOh hija
mial si vieses con losojosde lafe, como yo vi
muchas veces, al Angel del Seiior cabe i,
jcuan buena serias... cuan modesta... cuin
santa y perfecta |

Punto sEGuNDO... JQué debes d tu Angel de
la guarda por sus cuidados? Le debes reve-
rencia por su presencia. Si, de noche y de
dia... sola y acompaiiada... en las tinieblas y
en la luz , siempre estd presente 4 tu lado...
todo lo ve... todo lo sabe... No hagas, pues, en
su'sanla presencia lo que no te atreverias 4
hacer delante de tus padres. Le debes devo-
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cion y amor por su benevolencia... No halla-
ris amigo mas fiel y solicito de tu bien que
el Angel custodio... Desde la cuna al sepul-
©ro... siempre fe acompaiia... inspira... pro-
tege.,. ; Como podras negar amor liernisimo
4 tan insigne y constante bienhechor? Le
debes gran confianza por su proteccion. Mi-
ra los peligros de que te has visto libre...
pues tu Angel fué el que te salvd...; recapa-
cita las tentaciones que has vencido... lu
Angel te ayudé... Numera las inspiraciones...
gracias... remordimientos que has sentido...;
tu Angel te los envid... Y esto cuando no le
amabas... ni le profesabas devocion... ni te
acordabas de él... ;Qué hard en lo sucesivo
si le invoecas con confianza... si le amas con
carifio y filial amor... si le reverencias por
su excelencia y dignidad?... ;Oh! tedo lo
puedes esperar de lan insigne amigo y pro-
tector... ; Oh Dios mio! alabo la grandeza de
vuestros beneficios. Nos habeis dado todo lo
criado debajo del cielo, y todo os parecié po-
co si no afiadiais lo que estd sobre los cielos,
que son vuestros Angeles... Gracias, Dios
mio, por tanta dignacion... Gracias mil, An-
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gel mio, por vuestras hondades. Nunca me
olvidaré de Vos. y

Padre nuesiro y la oracion final, pag. 43.

Fruro. Cada dia rezaré un Padre nuestro®
& mi Angel de la guarda, y en toda tentacion
me lo representaré 4 mi lado. Saludaré los
Angeles de la guarda de las personas con
quienes he de tratar para que conozecan y
amen & Jesiis de Teresa y 4 Teresa de Jests.



EXAMEN DE LA MEDITACION,

El examinarse despues de la medifacion es
utilisimo, asi para el fruto de la misma, co-
mo para aprender el modo prictico de ha-
cerla: en consecuencia, siempre que sea po-
sible lo hards, no solo en tiempo de ejercicios,
sino tambien en todos los dias del afio.

1.° Antes de empezar la meditacion,; he
reflexionado & qué iba y 4 queé fin?

2. ;La hecomenzado con deseo eficaz de
hacerla bien, y aprovecharme de ella?

3. He prevenido antes los propositos
que debia hacer, y las gracias especiales que
debia pedir?

£.° (He avivado la fe en la presencia de
Dios, creyendo que iba & hablar con el mis-
mo Dios?

5% iLe he ofrecido la medilacion, y he
pedido gracia para hacerla con fruto?

-
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6. ,He descuidado la composicion de lu-
gar?

7.° iHe leido con detencion los punios,
pensando que Dios me hablaba, y he aplica-
do lo que leia al estado presente de mi alma?

8. iHe sacado de aqui proposilos prac-
ticos?

9.” 4He guardado la conveniente compos-
tura del cuerpo?

10. tMe he dejado vencer del suefio 6
de la pereza?

11. He dado lugar & pensamientos in-
ttiles? '

12.  ¢Me he envanecido por el fervor sen-
sible?

13. ;Me he inquietado por las sequeda-
des 6 desolaciones?

14 ;He dejado los coloquios y stplicas?

15. ;Me hedelenido demasiadoen discur-
rir, 6 en otra operacion del entendimiento ?

16. ¢Me hedetenido poco en la mocion
de los afectos?

17. He abreviado la meditacion por mo-
tivo de sequedad, tentacion 1 otro pretexto?

18. ;Qué propésitos he sacado ? ; Pienso
hoy mismo ponerlos en practica?
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19. iHe pedido para eslte fin la gracia y
lo demas que necesito?
 20. tHe dejado de rogar por quienes es-
toy obligado, y por toda la Iglesia?

Si se halla haber faltado, se pedird perdon y
se propondrd la enmienda ; y sino se encuentra
falta alguna , se dardn gracias a Dios por ello.

Por fin, aguello gue mas habrd movido se re-
cogerd como una flor para tenerlo en el corazon
todo el dia para animarnos d la practica de la
wirtud d vencimiento de algun vicio, en especial
de la pasion dominante, -
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UN BIA DE RETIRG AL MES.
— =R

Acostumbran los que traen entre manos nego-
cios temporales deslinar un dia de tanto en tanto
para examinar la marcha de sus negocios, cote-
jar entradas y salidas, y averiguar por este medio
si ganan 6 pierden. Lo que el afan de bienes ca-
ducos inspira 4 los negociantes, ;no lo inspirara
con mayor eficacia el deseo de los bienes celeslia-
les y eternos 4 las almas que ansian de veras ase-
gurar el 1inico negocio importante, que es la sal-
vacion del alma? Por eso rogamos con el mayor
encarecimiento 4 todos los que aspiran al doble
titulo de hijas 6 devotos de la gran Doctora misti-
ca santa Teresa de Jesis, que consagren cada mes
un dia de retiro, para examinar con mas seriedad
v atencion la marcha 6 el estado del negocio de
su salvacion eterna, para corregir yerros, repa-
rar quiebras y proporcionar nuevas ganancias.

El dia designado & este fin debe ser el 15 de ca-
da mes, haciendo la meditacion especial de las
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virtudes de la excelsa patrona de las Espafias
santa Teresa de Jesus, que se halla en el librito
compuesto 4 este fin é intitulado: El dia 15 de ca-
da mes. Las hijas de Marfa y Teresa de Jests que
por sus ocupaciones no pudiesen consagrar dicho
dia 4 fin tan santo, podran hacerlo el segundo
domingo de cada mes, en que su Reglamento les
prescribe la Comunion y ejercicios espirituales.

Para pasar con mas provecho este dia de retiro
damos 4 conlinnacion los actos de consagracion
al Corazon de Jesus, & Marfa, José y Teresa de
Jesis. Y como esle dia debe ser ademés de reco-
gimiento y soledad, de oracion y larga medita-
cion, y de renovacion de espiritu, ofrecemos los
siguientes exdimenes de conciencia, en los que se
indican algunas cosas en que se suele aflojar 6
faltar con mas facilidad.

Saquemos todos frutos copiosos de sanlidad de

este ejercicio importantisimo, y sea para nosotros
solos ese dia, ¢ dia nuestro enteramente en cuanto
sea posible, que por este medio aseguramos mas
y mas nuestra elerna salvacion.
. Asilo suplico 4 Jestis, Maria, José y Teresa de
Jesus. Ellos que todo lo pueden nos hagan la gra-
cia de conocernos y conocerlos, de amarlos y ha-
cerlos siempre amar por todos los corazones y
mas que todos los corazones. Amen,
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Acto de consagracion al Corazon
de Jesus,

Divino Corazon de Jestis, omnipolente Dios
¥ Amado mio, yo me consagro enteramente i
Vos, y os ofrezco por el Corazon inmaculado
de Maria, José y Teresa de Jesus, todas las
oraciones, obras y sufrimientos de este dia,
para que se cumplan en miyen todaslas al-
mas los designios amorosos que sobre cada
una deellas tiene ese Corazon adorable.Amen.
0s las ofrezco en especial, 6 Jests de Tere-
sa, por las necesidades particulares de las
- Hijas de tu Corazon, que lo son de Marvia y
Teresa de Jests, las Jovenes catblicas ‘espa-
fiolas, mis queridas hermanas. Amen.
JacuLatonia. Corazon de Jesiis puesto en
-agonia, apiadaos de los que mueren en esle
dia. (100 dias de indulgencia).

Consagracion & Maria Inmaculada,

Yo os saludo joh dulcisima Virgen Marial
Madre de Dios; yo os elijo por mi muy que-
rida Madre ; yo os stplico que os digneis ad-=

14
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mitirme por hija y sierva vuestra: yo no '
quiero tener otra Madre ni Sefiora que 4 Vos.
Asi, pues, os pido joh mi buena y cariiiosa
Madre! que tengais presenle que yo soy
vuestra hija: que Vos sois todopoderosa, y
que yo soy una débil, pobre y vil criatura.
Tambien os ruego, dulcisima y amanlisima
Madre, que me dirijais y protejais en todas
mis acciones : porque jay de mi! soy la ma-
yor de las pobres, y una mendiga que liene
mucha necesidad de vuestra proleccion y
auxilio, Pues bien, Virgen sanlisima, mi dul-
ce Madre, por gracia hacedme participante
de vuestros bienes y de vuestras virludes,
sobre todo de vuesira santa humildad, de
vuesira pureza y de vuesira ardienle cari-
dad. No diréis ;oh Virgen bondadosa! que
no podeis hacerme esta gracia, porque vues-
tro Hijo os ha dado todo poder en el cielo y
en la tierra : no podréis alegar que no debeis
hacerlo, puesto que sois la Madre comun de
todos.los hombres, y singularmente la mia:
luego si rehusais prestarme vuestra asisten-
cia, no tendréis para ello una excusa legili-
ma que dar. Ved, pues, mi querida Madre,
cuin obligada estais 4 concederme lo que os
pido, y 4 rendiros 4 mis gemidos.
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JacuLATomia. Guardad, Madre mia, & las
Hijas de vuestra purisima Concepcion, como
4 la nifia de vuestros ojos, y protegednos ba-
jo vuestro manto maternal.

Consagracion & san José,

Santisimo patriarca san José, Padre adop-
tivo de Jests, virginal Esposo de Maria, Pa-
tron de la Iglesia universal, tesorero y dis-
pensador de las gracias del Rey de la gloria,
el mas amado y amante de Dios y de los hom-
bres, 4 Vos elijo desde hoy por mi verdadero
Padre y Sefior en todo peligro y necesidad,
4 imitacion de vuestra querida hija y apasio-
nada devota santa Teresa de Jesis. Descu-
brid 4 mi alma todos los encantos y perfec-
ciones de vuestro paternal corazon: mos-
tradme todas sus amarguras para compade-
ceros, su santidad para imitares, su amor
para corresponderos agradecida. Ensenadme
oracion, Vos que sois maestro de tan sobe-
rana virtud, y alcanzadme de Jesis y Maria,
que no saben negaros cosa alguna, la gracia
de vivir y morir santamente, propagando
vuestra devocion por todo el mundo con
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igual celo con que lo hacia vuesira Benjami-
na y Secretaria, y Madre mia dulcisima, san-
ta Teresa de Jests. Amen.

JacuraToria. Bondadoso san José, Esposo
de Maria, protegednos, proteged & la Iglesia
v al Sumo Ponlifice.

Consagracion & santa Teresa
de Jesus,

(De san Alfonso Mavia de Ligorio).

{ Oh serdfica virgen, amada esposa del di-
vino Verbo, santa Teresa de Jesus! Yo, N,
aunque.muy indigna de ser sierva vuesira,
animada, sin‘embargo, de vuestra bondad y
del deseo de serviros, os elijo hoy en la pre-
gencia de la santisima Trinidad, de mi Angel
custodio y de toda la Corle celestial por mi
particular Madre, Maestra y Abogada despues
de Maria santisima, y propongo firmemente
querer siempre serviros y hacer cuanto me
‘sea posible para que seais servida y honrada
por todos. Os suplico, pues, serafica Madre
mia, por la sangre de vuestro divino Esposo
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derramada por mi, que me recibais en el ni-
mero de vuestras hijas, y para perpétua sier-
va vuestra. Favorecedme en mis angustias y
alcanzadme gracia para imitar' de hoy en
adelante vuestras virtudes, caminando por
el verdadero camino de la perfeccion cristia-
na. Asistidme de un modo particular en la
oracion, y alcanzadme del Sefior esle don
tan glorioso, que en Vos fué tan grande, pa-
ra que amando y contemplando al sumo
Bien, no ofenda, ni aun ligeramente, con mis
pensamientos , palabras y obras vuesiros
ojos, ni los de mi Dios. Acepiad esta peque-
na ofrenda en seinal de mi filial servidum-
bre, asistiéndome en la vida y particularmen-
te en la hora de mi muerte. Amen.

JacuLaTonia. Santa Teresa de Jestis, Pa-
trona de las Espafias, rogad por nosolras,
por la Iglesia y por Pio IX.
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. EXAMENES
PARA UN DIA DE RETIRO AL MES (1).

Para empezar como conviene estos exa-
menes,

1.° Ponle en la presencia de Dios.

2.° Invoca el Espiritu Santo, pidiéndole
luz y claridad con que puedas conocerte bien
como san Aguslin, que decia humildemente
en la presencia de Dios : Seiior, condzcale &
1i, y condézcame & mi ; y como san Francisco,
que le preguntaba & Dios : ;Quién sois Vos,
y quién soy yo? Protesta que el fin con que
quieres conocer tu aprovechamienlo, no es

(1) Estos examenes estdn sacados a la letra de la pre-
ciosa obrita Introduccion ¢ la vida devola del gran de-
voto de santa Teresa de Jesis y maestro duleisimo de
las almas, san Franeisco de S8ales.— Mucho nos compla-
ceria ver en manos de todas las Hijas'de Mariay Teresa
de Jesis, con las obras de la Santa, este precioso libro
de la Vida devola y todas las del mismo Santo, pues
quien tiene por maestros de la vida espiritual & Teresa
de Jesis y 4 san Francisco de Sales, hallard amable la
virtud, no sera alma arrinconada, ni la tristeza & melan-
colia se apoderard de su corazon. Pruébelo quien no lo
ereyere, y lo vera por experiencia.
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complacerte en ti misma, sino en Dios, ni
glorificarte 4 ti propia, sino glorificar & Dios
y darle gracias.

Protesta tambien que, aunque halles ha-
ber aprovechado poco, como lo temes, 6-ha-
ber vuelto atrds, no por eso perderis el ani-
mo ni te resfriards, dando entrada al cai-
miento 6 flojedad de corazon, anles por el
conlrario procuraris esforzarle y animarle
mas, y humillarle y corregir tus defectos con
la gracia de Dios.

Hecho esto, considera despacio y con so-
siego eémo te has portado hasta la hora pre-
senle para con Dios, para con el projimo y

para conligo misma,

Exdmen del estado de nuestra alma para con
Dios. .

1. ;Qué grado de aversion al pecado
mortal tiene tu corazon? ;eslis firmemente
resuella & no comelerle jamas, suceda lo que
sucediere? jha durado constanlemente esta
resolucion desde que hiciste la prolestacion
hasta ahora? pues sabe que esta resolucion
es el fundamento de la vida espiritual.
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2. (Cémo mira tu corazon los manda-
mientos de la ley de Dios? ; te parécen bue-
nos, dulces y agradables? Hija mia, quicn
tiene el paladar bueno' y el estémago sano,
gusta de los manjares buenos, y desecha los
malos. i :

3. . En qué disposicion se halla tu cora-
zon acerca de los pecados veniales? aunque
no es posible dejar de caer en alguno, ya por
un lado , ya por ofro, mira sin embargo si
tienes particular inclinacion 4 alguno, ¢ si
le miras con afecto y amor, que es peor to-
davia.

4. [En qué estado estd tu cerazon acerca
de los ejercicios espirituales? ;te agradan?
los miras con aprecio? ; te cansas de ellos?
; te dan disgusto? j4 eudl de ellos eres mas 6
menos inclinada ? ;4 oir la palabra de Dios?
4 leerla? & conferenciar? yd meditar?éé
aspirar 4 Dios? ;4 confesarte? ja recibir ins-
truceciones espirituales? ;4 prepararte para
Ja Comunion ? 4 comulgar? ;4 sujetar tus
afectos? ;sientes repugnancia &4 alguna de
estas cosas? Si vieres que tu corazon esti po-
co inclinado 4 algitna de ellas , examina de
dénde nace este disgusto, y eudl es la causa.
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b. § Cudl es el estado de tu corazon para
con ¢l misnio Dios? jsientes complacencia
cen acordarte dé su divina Majestad? jen=
cuentras en ello agradable dulzura? Acordd-
dome he de Dios , dice David, y he tenido gran
deleife. (Ps. Lixvy, 4). (Sientés en tu corazon
propension & amarle y particular gusto en
saborearte con su amor ? jse recrea tu espi-
ritu pensando en la inmensidad de Dios, en
su bondad, en su dulzura? jse abre paso por
medio de las ocupaciones y vanidades del
mundo la memoria de Dios, cuando te ocur-
re en medio de ellas , y se apodera de lu co-
razon 7 gle parece que este se vuelve hécia
aquel pensamiento, y, por decirlo asi, le sa-
le al encuentro? Almas hay 4 quienes asi les
sticede.

Cuando vuelve de lejanas tierras un espo-
50, apenas sabe su llegada y eseucha su voz
la esposa, euando por mas que esté llena de
quehaceres, y entre las ocupaciones poseida
de alguna eonsideracion profunda, no puede,
sin embargo , contener su corazon , y aban:
donando los demds pensamientos, solo pien-
sa en su recien llegado esposo. Lo mismo
dcaece & las almas que aman de veras 4 Dios:
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por mas ocupadas que eslén, cuando les vie-
ne el pensamiento de este Sefior , es tanto el
gozo que sienten con fan amado recuerdo,
que casi abandonan todo lo demas, lo cual es
sefial muy buena.

6. iQuésiente lu corazon acerca de Jesu-
cristo, Dios y hombre? jle alegras de estar
en su compaiia? Asi como las abejas se com-
placen ¢le andar al rededor de la miel , y los
moscones de revolotear sobre las inmundi-
cias, asi las almas buenas tienen contento de
eslar con Jesucristo', y sienten gran fernura
en su compaiiia ; pero las malas encuentran
placer andando al rededor de las vanidades.

7. ( Cuales son los afectos de tu corazon
para con Maria Inmaculada, san José, sanla
Teresa de Jests y el Angel de la guarda? jles
profesas mucho amor? jtienes particular con-
fianza en su proleccion? jle agradan sus
imagenes, sus vidas y sus alabanzas ?

8. En cuanlo 4 la lengua , ;como hablas
de Dios? jgustas de alabarle en cuanto permi-
ten tu condicion y fuerzas? gencuentras pla-
cer en canlar cinticos espirituales?

9. Acerca de las obras, mira si lomas con
empeiio glorificar exteriormente 4 Dios, y
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practicar alguna cosa 4 honra suya, porque
los que aman 4 Dios, aman tambien el deco-
ro de su casa.

Repara si has dejado algun afecto y renun-
ciado alguna cosa por amor dg Dios , porque
es seiial cierta de amor privarse de algo en
obsequio del amado: pues ;qué es lo que
hasta aqui has dejado por amor de Dios?

Exdmen del estado actual acerca de uno mismo.

1. jQué especie de amor te lienes & ti mis-
ma? ; te amas excesivamente para el mundo?
si es asi, deseards permanecer siempre acd
abajo , y procuraras con grande empeiio es-
tablecerte sobre la tierra ; pero si te amas pa-
ra el cielo, deseards, 6 por lo menos te con-
formaras ficilmenle con salir de aqui en cual-
guier tiempo gue el Sefior lo disponga.

2, jTienes bien ordenado el amor de ti
misma? porque has de saber que la tnica
causa de nuestra ruina es el desordenado
amor propio: sera, pues, amor bien ordena-
do amando mas al alma que al cuerpo, cui-
dando de allegar virtudes mas que otra cosa
alguna, apreciando mas la honra celestial
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que la felicidad terrena y caduca: un cora-
zon bien ordenado se pregunta 4 si mismo :
8i yo pienso en tal cosa, ; qué dirdn les An-
geles? vy no J qué dirdn los hombres?

3. 3 Como amas & tu corazon? g te cansas
de servirle en sus enfermedades? pues sabe
que debes tener cuidado de socorrerle y bas-
car quien le socorra cuando las pasiones le
atormentan, y que para esto lo has de aban-
donar todo, si es necesario.

4. (En cuédnto te estimas delante de Dios?
sin duda que en nada ; pero no es grande
humildad que una mosca se tenga por pe-
¢fuefia junto 4 una montafia; que una gola
de agua se crea nada en comparacion del
mar ; que una chispa se juzgue nada compa-
rada con el sol : la humildad consiste en no
tenernos en mas que los otres, y en no que-
rer ser tenidos en mas que ellos: pues. zen
qué estado le encuentras acerca de esto?

5. En cuanto 4 la lengua , ; no te glorias
nunea ni de ningun modo? ;le alabas cuan=
do hablas de ti propia?

6. Encuanto a las obras, jacostumbras
divertirte en cosascontrarias 4 la salud, quie-
ro decir, vanas é imitiles, como trasnochar
sin necesidad, y otras semejantes ?
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Exdmen del estado del alma acerca del préjimo.

Has de amar 4 tus padres, amigas, bienhe-
chores y en general 4 tu préjimo con amor
pacifico, constante, continuo , y ha de ser la
principal razon porque asi lo manda y quie-
re lu Dios.

Pero hablando en general, jeuil es el esta-
do de tu corazon para con el préjimo? zle
amas cordialmente y por Dios? Para conocer
bien esto, has de traer & la memoria gierlas
personas molestas y enfadosas; pues con ta-
les sujelos se ejercita el amor de Dios aman-
do al préjimo , pero mucho mas con los gue
nos hacen mal de obra'¢ de palabra: exami-
na si les das franca entrada en tu corazon, 6
si te cuesta mucho trabajo amarlos.

iEres propensa 4 echar 4 mala parte las ac-
ciones del préjimo , en particular de los gue
-no te quieren bien? jhaces algun daio di-
recta 6 indirectamente & tu préjimo? facil-
mente conoceras todo esto, por poco enten-
dimiento que lengas,
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Afectos que se han de sacar del examen.

Despues de haber considerado poco & poco
cada uno de los puntos del eximen , y visto
el estado en que te hallas, has de pasar 4 los
afectos de este modo :

Da gracias 4 Dios de la tal cual enmienda
que hayas encontrado en tu vida desde tu
resolucion , y reconoce que su misericordia
sola ha sido quien la ha producido en ti y
por ti.

Humillate profundamente delante de Dios,
reconociendo que el no haber adelantado mas
ha sido por tu culpa, porque no has corres-
pondido con fidelidad, esfuerzo y constancia
4 las inspiraciones , luces y mociones que le
ha dado en la oracion y fuera de ella.

Ofrece darle eternas. alabanzas por los
auxilios que te ha dado para sacarte de tus
malas inclinaciones 4 esta tal cual enmienda.

Pidele perdon de la infidelidad y desleallad
con que has correspondido.

Ofrécele tu corazon, para que se ensefioree
de él enferamente.

Pidele que te dé fidelidad verdadera.
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Invoca 4 los Santos, 4 la santisima Virgen,
& tu Angel custodio , al Santo de tu nombre,
i san José , 4 santa Teresa de Jestis y & los
demés de tu devocion.

Despues de haber dado & Dios gracias por
los beneficios que te ha dispensado durante
este mes y pedidole perdon por tu mala cor-
respondencia, podras hacer la siguiente

RENOVACION

DE LAS PROMESAS DEL SANTO BAUTISMO QUE n.\'(':ls-.;w
LAS JOVENES CATOLICAS, HIJAS DE MARIA INMA-
CULADA Y TERESA DE JESUS, AL SER ADMITIDAS
EN LA ASOCIACION.

Viva Jesfin do Tersza para siempre oo mi corason. Amen,

Yo N. N. en la presencia de Jestis sacra-
mentado, 4 quien reconozco y adoro por mi
Dios y Redentor, renuevo de todas veras las
promesas del santo Bautismo, y por lo tanto
protesto que creo todo lo que cree la sanla
Madre Iglesia catélica, apostélica, romana, y
que en esta fe quiero vivir y morir. Prometo
obediencia 4 la santa Iglesia catdlica, aposté-
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lica, romana, fuera de la cual no hay salva-
cion, y al Sumo Ponlifice, Vicario de Jesu-
cristo, su cabeza visible. Renuncio parasiem-
pre & Satands, y 4 sus pompas y obras, y
prometo con la ayuda de Dios resislir 4 sus
tentaciones y no avergonzarme de mi profe-
sion de cristiana. Prometo guardar los man-
damientos de Dios y de la Iglesia, y practicar
la virtud. Y &4 imitacion de mi especial pro-
leclora y Patrona santa Teresa de Jests, elijo
por Madre & Maria siempre Virgen Inmacu-
lada, y propongo cumplir las Reglas de la
Asociacion.—Acepla, 6 Jesiis de mi alma, es-
los sinceros propésitos ; y por la intercesion
de Maria y Teresa de Jesis, & quienes no sa-
bes negar cosa alguna, dame ahora y siem-
pre la gracia de perseverar en ellos, y de coo-
perar & la extension de tu conocimienlo y
del reinado de tu amor en el mundo con la
oracion y buenas obras. Amen,

Jacuratonia. Santa Maria y Teresa de Je-
sus, Patronas de las Espaias, rogad por nos-
olras, rogad por la Iglesia y Pio IX,



Afectos generales sobre las consideraciones pro-
cedentes, y conclusion del ejercicio.

1Oh amadas resoluciones! vosotras sois el
hermoso drbol de la vida que plantdé mi Dios
con su propia mano en medio de mi corazon,
v que mi Salvador ha querido regar con su
sangre preciosa para que fructifique: antes
padeceré mil muertes que dé lugar 4 que al-
gun viento le arranque: no, nila vanidad,
ni los placeres, ni las riquezas, ni las tribu-
laciones serdn jamis capaces de arrancarme
mi designio.

. Con que, Vos, Seiior, plantisteis y guar-
désteis por toda una eternidad en vuestro
paternal seno esle drbol hermoso para mi
jardin? jOh, cuidntas almas no han recibido
semejantes favores! pues ;cudndo podré yo
humillarme bastante & visla de tanla mize-
ricordia ?

{Oh resoluciones santas y perfectas ! si yo
0s conservo, me conservaréis vosotras: si
vivisen mi alma, mi alma vivird en vosotras:
vivid, pues, para siempre: joh resoluciones!
que habeis sido eternas en la misericordia de

15
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Dios, permaneced y vivid eternamente en
mi, y no permila el Sefior que yo jamas os
abandone.

Despues de_estos afectos has de sefialar en
particular los medios necesarios para guar-
dar tan apreciables resoluciones, y has de
proponer servirte fielmente de ellos: tales
son la frecuencia de la oracion, de los santos
Sacramentos y de las buenas obras, la en-
mienda de las faltas que has echado de ver
en el segundo punto, la fuga de las ocasio-
nes malas, y la observancia de los consejos
que te dieren 4 este fin.

Hecho esto, como quien toma aliento y
fuerzas, prolestaris repetidas veces que quie-
res conlinuar en tus resoluciones ; y como si
tuvieses en las manos tu corazon, alma y al-
bedrio, dedicale, consigrale, sacrificale, in-
molale 4 Dios, prolestando no volver jamas
& recobrarle, sino dejarle siempre en manos
de su divina Majestad, para que en todo y
por todo siga sus preceptos : pide &4 Dios que
te renueve enteramente; que bendiga esla
renovacion de propositos, y que la fortifique:
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invoca 4 la Virgen santisima y santa Teresa
de Jesus, tu mejor Madre, 4 san José, 4 tu
Angel custodio, y demas Santos de tu devo-
cion. Exclama por fin con todo el afecto de
tu corazon con san Pablo, y tu Madre santa
Teresa de Jesiis : Ya no soy mia; 6 ya viva 6
ya muera soy de mi Salvador Jesis: Jesis es
mi yo, y mi mio es ser toda suya. ; Oh mun-
do, mundo! 1 siempre eres el mismo, trai-
dor é ingrato y mentiroso ; pero yo en ade-
lante no seré la misma. No, no seré vana,
alliva, inmodesta..., porque tendré mudado
el corazon y quedara burlado en mi el mundo
y el demonio que tantas veces me burlaron.
Mi tinica aspiracion, mi fin tnico en todos
mis pensamientos, palabras y obras serd lo
que constituye mi divisa y llevo escrito en
mi corazon: ; Viva Jesus mi amor! Todo por
Jesus, Maria, José y Teresa de Jesus. Amen.
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EXCLAMACIONES -

6

MEDITACIONES DEL ALMA A SU DIOS,

eseritas por la santa Madre

TERESA DE JESUS
en diferenton diag

CONFORME AL ESPIRITU QUE LE COMUNICABA NUESTRO
SENOR DESPUES DE HADER COMULGADO, ANO DE MIL
¥ QUINIENTOS ¥ SESENTA ¥ NUEVE.

1. 0 vida, vida, ; c6mo puedes sustentarte es-
tando ausente de tu vida? En tanta soledad , fen
qué te empleas? ;Qué haces, pues todas tus obras
son imperfectas y faltas? ;Qué te consuela, 6 dni-
ma mia, en este tempestuoso mar? Lastima tengo
de mi, y mayor del tiempo que no vivi lastima-
da. jOh sefior, que vuestros caminos son suaves!
2 Mas quién caminard sin temor? Temo de eslar
sin serviros, y cuando os voy & servir, no hallo
cosa que me satisfaga , para pagar algo de lo que
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debo. Parece que me querria emplear toda en
esto, v cuando bien considero mi miseria , veo
que no puedo hacer nada que sea bueno, si no
me lo dais Vos. ; Oh Dios mio! jMisericordia mia!
&qué haré para que no deshaga yo las grandezas
que Vos haceis conmigo? Vuestras obras son san-
tas, son justas, son de inestimable valor, y con
gran sabidurfa , pues la mesma sois Vos, Seiior.
Si en ella se ocupa mi entendimiento , quéjase la
voluntad, porque querria que nadie la estorbase
& amaros ; pues no puede el entendimiento en tan
grandes grandezas alcanzar quién es su Dios, y
deséale gozar, y no ve como, puesta en céreel tan
penosa como esta mortalidad, Todo la estorba,
aunque primero fué ayudada en la consideracion
de vuestras grandezas, 4 donde se hallan mejor
las innumerables bajezas mias. ;Para qué he di-
cho esto, mi Dios? (A quién me quejo? ¢ Quién
me oye sino Vos, Padre y Criador mio? Pues pa-
ra entender Yos mi pena, ; qué necesidad tengo
de hablar, pues tan claramente veo que estais
dentro de mi? Este es mi desatino. | Mas ay, Dios
mio! ;c6mo podré yo saber cierto, que no estoy
aparlada de Vos? ; Oh vida mia! jQue has de vi-
vir con tan poca seguridad de cosa tan importan-
te! ; Quién te desearé, pues la ganancia que de
ti se puede sacar 6 esperar, que es conlentar en
todo & Dios, estd tan incierta y llena de peligros ?

2. Muchas veces, Sefior mio, considero que
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si eon algo se puede suslentar el vivir sin Vos, es
en la soledad ; porque descansa el alma con su
descanso ; puesto que como no se goza con ente-
ra libertad , muchas veces se dobla el tormento;
mas el que da el haber de tratar con las criatu-
ras , v dejar de entender el alma & solas con su
Criador, hace tenerle por deleite. Mas ;qué es
esto, mi Dios, que el descanso cansa al alma, que
solo pretende contentaros? jOh amor poderoso de
Dios, cuén diferentes son tus afectos del amor del
mundo ! Este no quiere compaiifa, por parecerle
que le han de quitar de lo que posee. El de mi
Dios , mientras mas amadores enliende que hay,
masg crece, y ansi sus gozos se templan en ver
que no gozan todos de aquel bien, ;Oh hien mio!
Que esto hace, que en los mayores regalos y
contentos que se tienen con Vos, lastime la me-
moria de los muchos que hay, que no quieren
estos contentos, y de los que para siempre los
han de perder. Y ansf el alma busca medios para
buscar compaiifa, y de buena gana deja su gozo,
caando piensa serd alguna parle para que otros
le procuren gozar. Mas, Padre celestial mio, { no
valdria mas dejar estos deseos para cuando estd
el alma con menos regalos vuestros, y ahora em-
plearse toda en gozaros? |Oh Jesus mio! jCufin
grande es el amor que teneis 4 los hijos de los
hombres! Que el mayor servicio que se os puede
_hacer, es dejaros & Vos por su amor y gnnanua,
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y enlonces sois poseido mas enleramente ; por-
que aunque no se salisface tanto en gozar la vo-
luntad, el alma se goza de que os conlenla & Vos,
vy ve que los gozos de la tierra son inciertos, aun-
que parezean dados de Vos, mientras vivimos en
esta morfalidad , si no van acompanados con el
amor del préjimo. Quien no le amare, no os ama,
Sefior mio, pues con tanta sangre vemos mostra-
do el amor fan grande que teneis 4 los hijos de
Adan. e

8. Considerando la gloria que teneis, Dios
mio, aparejada & los que perseveraren eén hacer
vuestra voluntad , y con cufintos trabajos y dolo-
res la gand vuestro Hijo, y endn mal lo tenfamos
merecido, y lo mucho que merece que no se
desagradezea la grandeza de damor que tan costo-
samente nos ha ensenado & amar, se ha afligido
mi alma en gran manerd. ; Cémo es posible, Se~
fior, se olvide todo esto, y que tan olvidados es-
tén los mortales de Vos cuando os ofenden? | Oh
Redentor mio! ;Y cufin olvidados se olvidan de si,
Y que sea tan grande vuestra bondad, que en-
toneces os acordeis Vos de nosotros, y que ha-
biendo caido por heriros & Vos de golpe mortal,
olvidado desto, nos torneis & dar la mano, y des-
perteis de frenesi tan incurable, para que procu~
remos y o8 pidamos salud ? Bendito sea tal Sefior,
bendila tan gran misericordia, y alabado sea por
siempre por tan piadosa piedad. { Oh &nima mia!
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Bendice para siempre 4 tan gran Dios. ;Cémo se
puede tornar contra é1? [Oh, que 4 los que son
desagradecidos la grandeza de la merced les da-
na! Remediadlo Vos, mi Dios. {Oh hijos de los
hombres! ; Hasta cufndo seréis duros de cora-
zon, ¥ le tendréis para ser conlra este mansisimo
Jests? ; Qué es esto ? ; Por ventura permaneceri
nuestra maldad contra é1? No, que se acabala
vida del hombre como la flor del heno, y ha de
venir el Hijo de la Virgen 4 dar aquella terrible
sentencia. | Oh poderoso Dios mio! Pues, aunque
no queramos, nos habeis de juzgar, porque no
miramos lo que nos importa teneros contento pa-
ra aquella hora, Mas ;quién, quién no querrf
Juez tan justo? Bienaventurados los que en aguel
temeroso punto se alegraren con Vos. ; Oh Dios y
Senor mio! Al que Vos habeis levantado , y él ha
conocido cuin miseramente se perdidé por ganar
un muy breve contento, y estd determinado &
contentaros siempre, y ayudéndole vuestro fa=
vor; pues no faltais , Bien mio ‘de mi alma, 4 los
que os quieren, ni dejais de responder 4 quien
os llama, ; qué remedio , Sefior , para poder des—
pues vivir,, que no sea'muriendo, con la memo-
ria de haber perdido tanto bien como tuviera es-
tando en la inocencia que quedé del Bautismo?
La mayor vida qug puede tener, es morir siem-
pre con este sentimiento. Mas el alma que tier-
namente os ama, 4c6mo lo ha de poder sufrir?
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Mas [qué desatino os pregunto, Sefior mio! Pare-
ce que tengo olvidadas vuestras grandezas y mi-
sericordias , y como venistes al mundo por los
pecadores, y nos comprastes por tan gran precio,
¥ pagastes nuestros falsos contentos, con sufrir
tan crueles tormentos y azotes. Remediastes mi
ceguedad , con que atapasen vuestros divinos
ojos, y mi vanidad con tan cruel corona de espi-~
nas. ; Oh Senor, Seiior! Todo esto laslima mas &
quien os ama: solo consuela, que serd alabada
para siempre vuestra misericordia, cuando se
sepa mi maldad, y con todo no sé si quitarin es-
ta fatiga, hasta que con veros 4 Vos se quiten to-
das las miserias desta mortalidad,

h. . Parece, Sefior mio, que descansa mi alma,
considerando el gozo que ternd, si por vuestra
misericordia le fuere concedido gozar de Vos.
Mas querria primero serviros, pues ha de gozar
de lo que Vos sirviéndola 4 ella le ganastes. (Qué
haré, Sefior mio? ;Qué haré, mi Dios? ;Oh qué tar-
de se han encendido mis deseos, y qué temprano
andédbades Vos, Senor, granjeando y llamando,
para que toda me emplease en Vos! ; Por ventu-
ra, Seiior, desamparastes al miserable, 6 apartas-
les al pobre mendigo , cuando se quiere llegar &
Vos? ; Por ventura, Seiior, tienen término vues-
tras grandezas 6 vuestras magnificas obras? |Oh
Dios mio y misericordia mia! | Y c6mo las podeis
mostrar ahora en vuesira sierva! Poderoso sois,
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gran Dios: ahora se podré entender si mi alma se
entiende & si, mirando el liempo que ha perdido,
y como en un punto podeis Vos, Sefior, hacer
que le torne & ganar. Paréceme que desalino,
pues el tiempo perdido suelen decir que no se
puede tornar 4 cobrar. Bendito sea mi Dios. [ Oh
Seilor ! Confieso vuestro gran poder: si sois pode-
roso como lo sois, ; qué hay imposible al que to-
do lo puede? Quered Vos, Sefior mio, quered,
que aungue soy miserable, firmemente ereo que
podeis lo que quereis, y mientras mayores mara-
villas oigo vuestras, y considero que podeis ha-
cer mas, mas se forlalece mife, y con mayor de-
terminacion creo que lo hardis Vos. ;Y qué hay
que maravillar de lo que hace el Todopoderoso?
Bien sabeis Vos, mi Dios, que enlre todas mis
miserias hunca dejé de conocer vuestro gran po-
der y misericordia. Valame , Seiior, esto en que
no os he ofendido. Recuperad, Dios mio, el tiem=-
po perdido con darme gracia en el presente y
porvenir, para que parezca delante de Vos con
vestiduras de bodas, pues si quereis podeis.

5. 0 Sefior mio, ; c6mo os osa pedir mercedes
quien tan mal os ha servido y ha sabido guardar
lo que habeis dado? ;Qué se puede confiar de
quien muchas veces ha sido traidor? ¢ pues qué
haré, Consuelo de los desconsolados, y remedio
de quien se quiere remediar de Vos? ;Por ven-
tura serd mejor callar con mis necesidades, es-
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perando que Vos las remedieis? No por cierto,
que Vos, Sefior mio y deleite mio, sabiendo las
muchias que habian de ser, y el alivio que nos es
contarlas 4 Yos, decis que os pidamos , y que no
dejaréis de dar. Acuérdome algunas veces de las
quejas de aquella santa mujer Marta, que no sola
s¢ quejaba de su hermana , antes tengo por cier-
to , que su mayor sentimiento era pareciéndole
no os delfades Vos, Sefior, del trabajo que ella
pasaba, ni se os daba nada que ella estuviese con
Vos. Por ventura le parecié no era tanto el amor
que la tenfades , como & su hermana, que esto le
debia hacer mayor sentimiento que el servir 4
quien ella tenia tan gran amor, que este hace te-
ner por deseanso el trabajo. Y parécese en no
deeir nada 4 su hermana, antes con toda su queja
fué 4 Vos , Sefior; que el amor la hizo atrever &
decir, que cémo no tenfades cuidado. Y aun en
la respuesta parece ser y proceder la demanda
de lo que digo ; que solo amor es el que da valor
fi todas las cosas, vy que sea tan grande, que nin=
guna le estorbe a4 amar, es lo mas necesario. Mas
£ e6mo le podrémos tener, Dios mio , conforme 4
lo que merece el amado, siel que Vos meteneis
no le junta consigo? . Quejaréme con esta santa
mujer? jOh! que no tengo ninguna razon, porque
siempre he visto en mi Dios harto mayores y mas
crecidas muestras de amor de lo que yo he sabi-
do pedir, ni desear, si no me quejo de lo mucho
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que’ vuestra benignidad me ha sufrido, no tengo
de qué.  Pues qué podréa pedir una cosa tan mi-
serable como yo? Que me deis, Dios mio, que os
dé con san Agustin, para pagar algo de lo mucho
que os debo, que os acordeis que soy vuesira he-
chura, y que conozca yo quién es mi Criador,
para que le ame.

6. [Oh deleite mio, Sefior de todo lo criado y
Dios mio! ¢Hasla cuindo esperaré ver vueslra
presencin? ;Qué remedio dais 4 quien tan poco
tiene en la tierra, para tener algun descanso fue-
ra de Vos? {Oh vida larga! {Oh vida penosa$;Oh
vida que no se vive! {Oh qué sola soledad ! | Qué
sin remedio! Pues ;ecufndo, Sefior, cufindo?
+Hasta cufindo? ;Qué haré, Bien mio, qué haré?
¢ Por ventura desearé no desearos? |Oh mi Dios
y mi Criador! Que llegais, y no poneis la medi-
cina: heris, y no se ve la llaga : matais, dejando
con mas vida: en fin, Sefior mio, haceis lo que
quereis como poderoso. Pues ;,un gusano tan
despreciado, mi Dios, quereis sufra estas contra-
riedades ? Sea ansf, mi Dios, pues Vos lo quereis,
que yo no quiero sino quereros. Mas jay, ay,
Criador mio! jQue el dolor grande hace quejar,
y decir lo que no tiene remedio, hasta que Vos
querais! Y alma tan encarcelada desea su liber-
tad, deseando no salir un punto de lo que Vos
querais. Quered, gloria mia, que crezca su pena,
¢ remediadla del todo. jOh-muerte, muerte! | No
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s8¢ quién te teme, pues eslé en Ui la vida! Mas
Lquién no temera habiendo gastado parte della
en no amar 4 su Dios? Y pues soy esta, ; qué pi-
do y qué deseo ? ; Por ventura el castigo tan bien
merecido de mis culpas? No lo permitais Vos,
Bien mio, que os costé mucho mi rescate. [Oh
4nima mia! Deja hacerse la yoluntad de tu Dios,
eso te conviene: sirve, y espera en su misericor-
dia que remediara tu pena, cuando la penitencia
de tus culpas haya ganado algun perdon dellas:
no quieras gozar sin padecer. jOh verdadero Se-
fior y Rey mio! Que aun para esto no soy, si no
me favorece vuestra soberana mano y grandeza,
que con esto todo lo podré.

7. 0 esperanza mia, y Padre mio, y mi Cria-
dor, y mi verdadero Sefior, y Hermano : cuando
considero en cémo decis que son vuestros delei-
tes con los hijos de los hombres, mucho se ale-
gra mi alma, |Oh Senor del cielo y de la tierra!
1Y qué palabras estas para no desconfiar ningun
pecador! jFaltaos, Sefior, por ventura con quien
os deleiteis, que buscais un gusanillo tan de mal
olor como yo? Aquella voz se oy6 cuando el Bau-
tismo, que dice que os deleitais con vuestro Hijo:
&pues hemos de ser todos iguales, Sefior? [Oh
qué grandisima misericordia, y qué favor tan sin
poderlo nosotras merecer! ;Y que todo esto olvi-
demos los mortales? Acordaos Vos, Dios mio, de
tanta miseria, v mirad nuestra flaqueza, pues de
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todo sois sabidor, [Oh &nima mia l«Considera el
gran deleite y gran amor que tiene el Padre en
conocer 4 su Hijo, y el Hijo en conocer &4 su Pa-
dre, y la inflamacion con que el Espirilu Santo
s¢ junta con ellos: y como ninguna se puede
apartar deste amor y conocimiento, porque son
una mesma cosa. Estas soberanas Personasse co-
necen, eslas se aman, y unas con otras se delei-
tan, ;i Pues qué menester es mi amor? ; Para qué
le quereis, Dios mio? O ; qué ganais? jOh bendi-
to seais Vos! jOh bendito seais, Dios mio, para
siempre ! Aldbenos todas las cosas, Sefior, sin fin,
pues no lo puede haber en Vos. Alégrate, dnima
mia, que hay quien ame 4 tu Dios como él mere-
ce. Alégrate, que hay quien conoce su bondad y
valor. Dale gracias, que nos dié en la tierra
quien ansi le conoce, como & su unico Hijo. De-
bajo deste amparo podrés llegar, y suplicarle que
pues su Majestad se deleita contigo, que todas
las cosas de la tierra no sean bastantes & apartar-
te de deleitarte i1, y alegrarte en la grandeza de
tu Dios, y en como merece ser amado y alaba-
do, y que te ayude para que i seas alguna par-
tecita para ser bendecidosu nombre, y que pue-
das decir con verdad: Engrandece y loa mi &ni-
ma al Sefior.

8. |Oh Seiior Dios mio, y e6mo teneis pala-
bras de vida, 4 donde todos los mortales hallaran
lo que desean, si lo quisiéremos buscar! Mas jqué
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labras con la locura y enfermedad que cansan
nueslras malas obras! ;Oh Dios mio, Dios, Dios,
hacedor de todo lo eriado! Y qué es lo criado si
Vos, Senor, quisiéredes criar mas! Seis todopode-
roso, son incomprensibles vuestras obras. Pues
haced, Seifior, que no se aparten de mi pensa-
miento vuestras palabras. Decis Vos: Venid & m{
todos los que trabajais, y estais cargados, que yo
0s consolaré. ; Qué mas queremos, Seiior? ;Qué
pedimos? ;Qué buscamos? ;Por qué estan los
del mundo perdidos, sino por buscar descanso?
j Valame Dios, 6 valame Dios! ;Qué es esto, Se-
nor? jOh qué lastima! [Oh gran ceguedad! |que
le busquemos en lo que es imposible hallarle!
Habed piedad, Criador, destas vuestras criaturas.
Mirad que nonos entendemos, ni sabemos lo que
deseamos, ni atinamos lo que pedimos. Dadnos,
Senor, luz ; mirad que es mas menester que al
ciego que lo era de su nacimiento, que este de-
seaba ver la luz, y no podia: ahora, Senior, no se
quiere ver. jOh qué mal tan incurable ! Aqui,
Dios mio, se ha de mostrar vuestro poder, aquf
vuestra misericordia. jOh qué récia cosa os pido,
verdadero Dios mio! Que querais 4 quien no os
quiere, que abrais & quien no os llama, que deis
salud 4 quien gusta de estar enfermo y anda pro-
curando la enfermedad. Vos decis, Sefior mio,
que venis 4 buscar los pecadores : estos, Sefor,
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ceguedad, mi Dios, sino & la mucha sangre que
derramé vuestro Hijo por nosotros: resplandezca
vuestra misericordia en tan crecida maldad : mi-
rad, fefior, que somos hechura vuestra ; valga-
nos vuestra bondad y misericordia.

9. |Oh piadoso y amoroso Sefior de mi alma!
Tambien decfs Vos: Venid 4 mf todos los que le-
neis sed, que yo os daré & beber. Pues jcomo
puede dejar de tener gran sed el que se esld ar-
diendo en vivas llamas en las codicias destas co-
sas miserables de la tierra | Hay grandfsima nece-
sidad de agua, para que en ella no se acabe de
consumir. Ya sé yo, Sefior mio, de vuestra bon-
dad que se la daréis: Vos mesmo lo decfs, no pue-
den faltar vuestras palabras. Pues si d; acoslum-
brados & vivir en este fuego, y de criados en él,
va no lo sienten, ni alinan de desatinados & ver-
su gran necegidad, ;qué remedio, Dios mio? Vos
venistes al mundo para remediar tan grandes ne-
cesidades como estas: comenzad, Sefior: en las
cosas mas dificultosas se ha de mostrar vuestra
piedad. Mirad, Dios mio, que van ganando mu-
cho vuestros enemigos: habed piedad de los que
no la tienen de si; va que su desventura los tie-
ne puestos en estado que no quieren venir 4 Vos,
venid Vos 4 ellos, Dios mio. Yo os lo pido ensu
nombre, y sé que como se entiendan, y lornen
en sf, y comiencen A gustar de Vos, resucilarin
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estos muertos, Oh vida que la dais 4 todos! No
me negueis 4 mi esta agua dulcisima que prome-
teis & los que la quieren : yo la quiero, Sefior, y
la pido, y vengo & Vos: no os escondais, Senor,
de mi, pues sabeis mi necesidad, y que es verda-
dera medicina del alma llagada por Vos. {Oh Se-
fior, qué de maneras de fuegos hay en esta vida!
{Oh con cuénta razon se ha da vivir con temor!
Unos consumen el alma, otros la purifican, para
que viva para siempre gozando de Vos. [Oh fuen~
tes vivas de las llagas de mi Dios! ; Como mana-
réis siempre con gran abundanecia para nuestro
nacimiento, y quéseguro ira por los peligros des-
ta miserable vida el que procurare sustenlarse
deste divino licor!

10, {Oh Dios de mi alma, qué priesa nos da-
mos & ofenfleros! | Y cémo os la dais Vos mayor
& perdonarnos! ;Qué causa hay, Senior, para tan
desalinado atrevimienlo? Si es el haber ya enten-
dido vuestra gran misericordia y olvidarnos de
que es justa vuestra justicia. Cercéronme los do-
lores de la muerte, joh, oh, oh, qué grave cosa
es el pecado, que baslé para matar & Dios con
tantos dolores! | Y cuén cercado estais, mi Dios,
dellos! ;A dénde podeis ir, gue noos atormen-
ten ? De todas partes os dan heridas morlales,
1Oh cristianos! Tiempo es de defender & vuestro
Rey, y de acompanarle en tan gran soledad, que
gon muy pocos los vasallos que le han quedado,
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y mucha la multitud que acompaiia & Lucifer: y
lo que peor es, que se le muestran amigos en lo
publico, y véndenlo en lo seereto: casi no halla
- de quien se fiar. |Oh amigo vetdadero, qué mal
08 paga el que os es traidor ! ;Oh cristianos ver-
daderos | Ayudad 4 llorar & vuestro Dios, que no
es por solo Lizaro aquellas piadosas lagrimas, si-
no por los que no habian de querer resucitar,
aunque su Majestad les diese voces. jOh Bien
mio, qué presentes tenfades las culpas que he co-
metido contra Vos! Sean yaacabadas, Seiior, sean
acabadas, y las de todos. Resucitad 4 estos muer-
tos ; sean vuestras voces, Senor, tan poderosas,
que aunque no os pidan la. vida se la deis, para
que despues, Dios mio, salgan de la profundidad
de sus deleites. No os pidié Lézaro que le resuci-
tasedes. Por una mujer pecadora lo hiciste; véis-
la aqui, Dios mio, y muy mayor: resplandezea
vuestra misericordia. Yo aunque miserable lo pi-
do por los que no os lo quieren pedir. Ya sabeis,
Rey mio, lo que me atlormenta verlos tan olvida-
dos de los grandes tormentos que han de pade-
cer para sin fin, sino se tornan & Vos. [Oh los
que estais mostrados 4 deleites y contentos y re-
galos, y hacer siempre vuestra voluntad, habed
lastima de vosotros! Acordaos que habeis de es-
tar sujelos siempre, siempre sin fin & las furiasin-
fernales; mirad, mirad, que os ruega ahora el
Juez que os ba de-condenar, y que noteneis un
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solo momento segura la vida; ¢por qué no que-
reis vivir para siempre? [Oh dureza de corazo-
nes humanos ! Abléndelos vuestra inmensa pie-
dad, mi Dios. °~

11. ;Oh vélame Dios! ;Oh valame Dios! ;Qué
gran tormento es para m{ cuando considero qué
sentird una alma que siempre ha sido acé teni-
da, y querida, y servida, y estimada, y regalada,
cuando en acabéndose de morir se vea ya perdi-
da para siempre, entienda claro que no ha de te-
ner fin: que alli no le valdrd querer no pensar
las cosas de la fe (como acé ha hecho), y se vea
apartar de lo que le parecerd que aun no habia
comenzado 4 gozar? Y con razon, porque todolo
que con la vida se acaba, es un soplo, vy rodeado
de aquella compaiifa disforme y sin piedad, con
quien siempre ha de padecer, metida en aquel
lago hediondo, lleno de serpientes, que la que
mas pudiere la dara mayor bocado: en aguella
miserable escuridad & donde no veréin sino lo
que les dara torgento y pena, sin ver luz, sino
de una llama tenebrosa. [Oh qué poco encareci-
do va para lo que es! [ Oh Senor, quién puso tan-
to lodo en los ojos desta alma, que no haya visto
esto, hasta que se vea alli! jOh Seiior, quién ha
atapado sus oidos para no oir las muchas veces
que se le habia dicho esto, y la eternidad destos
tormentos! |Oh vida que no se acabara! |Oh tor-
mento sin fin! | Oh tormento sin fin! ;Cémo no
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os temen los que temen dormir en una cama du-
ra, por no dar pena 4 su cuerpo? {Oh Sefior Dios
mio! Lloro el tiempo que no lo entendi: y pues
sabeis, mi Dios, lo que me fatiga ver los muy mu-
chos que hay que no quieren entenderlo ; siquie-
ra uno, Seior, siquiera uno que ahora os pido
alcance luz de Vos, que seria para lenerla mu-
chos. No por mi, Sefior, que no lo merezco, sino
por los méritos de vuestro Hijo ; mirad sus llagas,
Sefior, y pues él perdond & los que se las hicie~
ron, perdonadnos Vos & nosotros.

12, jOh mi Dios y mi verdadera fortaleza!
¢ Qué es esto , Senor, que para todo somos cobar-
des, sino es para contra Vos? Aqui se emplean
todas las fuerzas de los hijos de Adan, y si la ra-
zon no estuviese tan ciega, no baslarian los de
todos juntos, para atreverse 4 tomar armas con-
tra su Criador, y sustentar guerra continua con-
tra quien los puede hundir en los abismos en un
momento; sino como esta ciega, quedan como lo-
cos, que buscan la muerte , porque en su imagi-
nacion les parece con ella ganar la vida: en fin,
como gente sin razon. ;Qué podemos hacer, Dios
mio, & los que estin con esla enfermedad de lo-
cura? Dicen que el mesmo mal les hace tener
grandes fuerzas; ansi es los que se apartan de
Dios, gente enferma, que toda su furia es con
Vos, que les haceis mas bien. | Oh sabidurfa que
no se puede comprender! Como fué necesario to-
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do el amor que teneis & voeslras criaturas, para
poder sufrir tanto desatine , y aguardar 4 que sa-
nemos, y procurarlo con mil maneras de medios
y remedios. Cosa es (que me espanta, cuando con-
sidero que falta el esfuerzo para irse 4 la mano de
una cosa muy leve, y que verdaderamente se
hacen entender 4 sf mesmos que no pueden,
aunque quieren, quitarse de una ocasion, y
apartarse de un peligro 4 donde pierden el alma;
v que tengamos esfuerzo y énimo para acometer
i una tan gran Majestad como sois Vos. ;Qué es
esto, bien mio? ;Qué es esto? ; Quién da eslas
fuerzas ? ; Por ventura el capitan & quien siguen
en esta batalla contra Vos, no es vuestro siervo,
y puesto en fuego eterno? ;Por qué se levanla
contra Vos? ; Como da dnimo el vencido?  Cémo
siguen al que es tan pobre que le echaron de las
riquezas celestiales? ;Qué puede dar quien no
tiene nada para si, sino mucha desventura? ;Qué
es esto, mi Dios ? ; Qué es esto, mi Criador ? ¢ De
dénde vienen estas fuerzas contra Vos, y tanta
cobardia contra el demonio? Aun si Vos, Princi-
pe mio , no favoreciérades 4 los vuestros. Aun si
debiéramos algo & este principe de las tinieblas,
no llevaba camino, por lo que para siempre nos
teneis gnardado, y ver todos sus gozos y prome-
timientos falsos y traidores. ;Qué ha de hacer
con nosotros quien lo fué contra Vos? jOh cegue-
dad grande, Dios mio! ;Oh qué grande ingrali-
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tud, Rey mio! | Oh qué incurable locura que sir-
vamos al demonio con lo que nos dais Vos, Dios
mio ! Que paguemos el gran amor que nos teneis
con amar 4 quien ansf os aborrece y ha de abor-
recer para siempre: que la sangre que derramas-
tes por nosolros, y los azotes y grandes dolores
que sufrisles, y los grandes tormentos que pasas-
tes en lugar de vengar & vuestro Padre elerno (ya
que Vos no quereis venganza, y lo perdonasles)
de tan gran desacato como se usé con su Hijo, to-
mamos por compafieros y por amigos 4 los que
ansi le tralaron, pues seguimos 4 su infernal ca-
pitan; claro esth que hemos de ser todos unos, y
vivir para siempre en su compaiifa, si vuestra
piedad no nos remedia de tornarnos ¢l seso,y
perdonarnos lo pasado. |Oh mortales, volved,
volved en vosotros! Mirad & vuestro Rey, que
ahora le hallaréis manso : acdbese ya tanta mal-
dad : vuélvanse vuestras furiasy fuerzas contra
quien os hace la guerra, y os quiere quitar vues-
iro mayorazgo. Tornad, tornad en vesotros, abrid
los ojos, pedid con grandes clamores y lagrimas
luz & quien la dié al mundo: entendeos por amor
de Dios, que vais &4 matar con todas vuesiras fuer-
zas & quien por daros vida perdi6 la suya ; mirad
que es quien os defiende de vuestros enemigos,
Y si todo esto no basta, bésteos conocer que no
podeis nada confra su poder, y que tarde 6 tem-
prano habeis de pagar con fuego eterno tan gran
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desacalo y alrevimiento. ;Es porque veis & esta
Majestad atado y ligado con el amor que nos tie-
ne ? ; Qué mas hacian los que le dieron la muer-
te, sino despues de atado darle golpes y heridas?
1Oh mi Dios! [Cémo padeceis por quien lan poco
se duele de vuestras penas! Tiempo. verna, Se-
for, donde haya de darse & entender vuestra jus-
ticia, sies igual de la misericordia. Mirad , cris-
tianos, considerémoslo bien , y jamés podrémos
acabar de enlender lo que debemos & nuestro
Seiior Dios, y las magnificencias de sus miseri-
cordias. Pues si es tan grande su juslicia, jay do-
lor ! jay dolor! ; qué serd de los que hayan me-
recido que se ejecule, y resplandezca en ellos ?
13. ;Oh almas que ya gozais sin temor de
vuesiro gozo, v estais siempre embebidas en ala-
banzas de mi Dios! Venturosa fué vuestra suerte.
iQué gran razon leneis de ocuparos siempre en
estas alabanzas, y qué envidia os tiene mi alma,
que estais ya libres del dolor que dan las ofensas
tan grandes que en estos desventurados liempos
se hacen & mi Dios, de ver tanlo desagradeci-
miento, y de ver que no se quiere ver esta mul-
titud de almas que lleva Satanés ! | Oh bienaven-
turadas dnimas celestiales! Ayudad 4 nuestra mi-
seria, y sednos intercesoras ante la divina mise-
ricordia , para que nos dé algo de vuestro gozo,
y reparta con nosotros de ese claro conocimiento
que teneis. Dadnos, Dios mio, Vos & entender,
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qué es lo que se da 4 los que pelean varonilmen-
te en este sueiio desta miserable vida. Alcanzad-
nos, 6 4nimas amadoras, 4 entender el gozo que
o0s da ver la eternidad de vuestros gozos, y como
es cosa tan deleitosa ver cierto que no se han de
acabar. {Oh desventurados de nosotros, Sefior
mio, que bien lo sabemos y creemos, sino que
con la costumbre tan grande de no considerar
estas verdades, son tan extrafias ya de las almas,
que ni las conocen ni las guieren conocer! [Oh
gente interesal, codiciosa de sus gustos y delei-
tes, que por no esperar un breve tiempo 4 gozar-
los tan en abundancia, por no esperar un aiio,
por no esperar un dia, por no esperar una hora,
y por ventura no serh mas que un momento, lo
pierden todo, por gozar de aquella miseria que
ven presente! (Oh, oh, oh, qué poco flamos de
Vos, Sefior! ;Cudntas mayores riquezas y tesoros
fiastes Vos de nosotros, pues treinfa y lres anos
de grandes trabajos, y despues muerte tan into-
lerable y lastimosa , nos distes & vuestro Hijo, y
tantos afios antes de nuestro nacimiento, y aun
sabiendo que no os lo habfamos. de paga:&a qui-
sistes dejarnos de fiar lan inestimable tesoro, por-
que no quedase por Vos, lo que nosolros gran-
jeamos con él podemos ganar con Vos, Padre pia-
doso? ;Oh énimas bienaventuradas, que tam-
bien os supistes aprovechar y comprar heredad
tan deleitosa y permaneciente con este precioso
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precio! decidnos, jeémo granjedbades con €l
hien tansin fin? Ayudadnos; pues estais tan cer-
ca de la fuente , coged agua para los que ach pe-
recemos de nad

14. |Oh Seiior y verdadero Dios mio! quien
no os conoce, no os ama, {Oh qué gran verdad es
esta! Mas jay dolor, ay dolor, Seiior, de los que
no os quieren conocer! Temerosa cosa es la hora
de la muerte , mas [ay, ay, Criador mio! cuén
espantoso sera el dia & donde se haya de ejecutar
vuestra justicia! Considero yo muchas veces,
Cristo mio, cuén sabrosos y cuén deleitosos se
muestran vuestros ojos & quien os ama, y Vos,
Bien mio, quereis mirar con amor, Paréceme que
sola una vez deste mirar tan suave 4 las almas
que teneis por vuestras, basta por premio de mu-
chos afios de servicio. {Oh valame Dios! Qué mal
se puede dar esto & enlender, sino 4 los que ya
han entendido cuén suave es el Sefior! ; Oh cris-
tianos, cristianos! Mirad la hermandad que te=
neis con este gran Dios, conocedle, y no le me-
nosprecieis ; que ansi como este mirar es agrada-
ble para sus amadores, s terrible , con espanta-
ble furia, para sus perseguidores. [Oh que no
entendemos que es el pecado una guerra campal
contra Dios de todos nuestros sentidos y poten-
cias del alma ! el que mas puede, mas traiciones
intenta contra su Rey. Ya sabeis, Sefior mio, que
muchas veces me hacia & mi mas temor acordar-
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me si habia de ver vuestro divino rostro airado
contra mf en este espantoso diadel juicio final,
que todas las penas y furias del infierno que se
representaban , y os suplicaba me valiese vuestra
misericordia de cosa tan lastimosa para mf, y ansi
os lo suplico ahora , Sefior. § Qué-me puede venir
en la tierra que llegue 4 esto? Todo junto lo quie-
ro, mi Dios, y librame de tan gran afliccion. No
deje yo 4 mi Dios, no deje de gozar de tanta her-
mosura en paz; vaesiro Padre nos dié 4 Vos; no
pierda yo , Seiior mio , joya tan preciosa. Confie-
80 , Padre eterno, que la he guardado mal: mas
aun remedio hay, Sefior, remedio hay; mientras
vivimos en este destierro. {Oh hermanos, oh her-
manos ¢ hijos deste Dios! Esforcémonos, esfor-
cémonos , pues sabeis que dice Su Majestad , que
en pesandonos de haberle ofendido, no se acorda-
ri de nuestras culpas y maldades. [Oh piedad tan
sin medida | ; Qué mas queremos? ¢ Por ventura
hay quien no tuviera vergiienza de pedir tanto9
Ahora es tiempo de tomar lo que nos da este Se-
fior piadoso, y Dios nuestro: pues quiere amista-
des, ;quién las negara 4 quien no negd derramar
toda su sangre, v perder la vida por nosotros?
Mirad que no es nada lo que pide, que por nues-
tro provecho nos esté bien el hacerlo. jOh vilame
Dios, Sefior! ; Oh qué dureza! | Oh qué desatino
y ceguedad ! Que si se pierde una cosa, una agu-
ja, 6 un gavilan, que aprovecha de mas de dar
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un gustillo 4 la vista de verle volar por el aire,
nos da pena; y que nola tengamos de perder
esta'Aguila caudalosa de la Majestad de Dios, y
un reino que no ha de tener fin el gozarle. ;Qué
es esto ? ; Qué es esto? Yo no lo entiendo: reme-
diad, Dios mio, tan gran desatino y ceguedad.
15, 1Ay de mf, ay de mi, Sefior | Que es muy
largo este destierro , y pasase con grandes pena-
lidades del deseo de mi Dios. Sefior, {qué hard un
alma metida en esta corcel? [ Oh Jesis! | Qué lar-
ga es la vida del hombre , aunque se dice que es
breve | Breve es, mi Dios, para ganar con ¢l la
vida que no se puede acabar, mas muy larga pa-
ra el alma que se desea ver en la presencia de su
Dios. |Qué remedio dais & esle padecer! jNo le
hay sino cuando se padece por Vos! jOh mi sua-
ve descanso de los amadores de mi Dios! No fal-
teis & quien os ama , pues por Vos ha de crecer y
mitigarse el tormento que causa el amado al alma
que le desea. Deseo yo , Sefior, contentaros, mas
mi contenlo bien sé que no estd en ninguno de
los mortales: siendo esto ansi, no culparéis & mi
deseo. Veisme aquf, Sefior, si es necesario vivir
para haceros algun servicio, no rehuso todos
cuantos trabajos en la tierra me pueden venir, -
como decia vuestro amador san Martin. Mas jay
dolor! Ay dolor de mf, Seiior mio ! Que él tenia
obras, y yo tengo solas palabras, que no valgo
para mas. Valgan mis deseos, Dios mio, delante
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de vuestro divino acatamiento, y no mireis & mi
poco merecer, Merezcamos lodos amaros, Sefior;
ya que se ha de vivir, vivase para Vos, acibense
va los deseos ¢ inlereses nuestros. ;jQué mayor
cosa puede ganar que contenlaros & Vos? [Oh
contento mio, vy Dios mio! ;Qué haré yo para
conlentaros? Miserables son mis servicios, aun-
que hiciese muchos & mi Dios: pues ;para qué
tengo de estar en esta miserable miseria? Para
que se haga la voluntad del Seior. ;Qué mayor
ganancia, inima mia ? Espera, espera, que no sa-
bes cuando verné el dia, ni la hora, Vela con cui-
dado, que todo se pasa con brevedad, aunque tu
deseo hace lo cierto dudoso, y el tiempo breve,
largo. Mira que mientras mas peleares, mas mos-
trarfis el amor que tienes 4 tu Dios, y mas te go-
zarhs con tu amado con gozo y deleite que no
puede tener fin.

16. (0h verdadero Dios y Sefior mio! Gran
consuelo es para el alma que le fatiga la soledad
de estar ausente de Vos, ver que eslais en todos
cabos: mas cuando la reciedumbre del amor y
los grandes fmpelus de esta pena crece, yqué
aprovecha , Dios mio, que se turbe el entendi=
miento y se esconda la razon para conocer esta
verdad , de manera que no se puede entender ni
conocer? Solo se conoce eslar apartada de Vos, y
ningun remedio admite ; porque el corazon que
mucho ama, no admite consejo, ni consuelo, sino
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del mesmo que le llagé, porque de ahi espera
quo ha de ser remediada su pena. Cuando Vos
quereis, Sefior, presto sanaisla herida que habeis
dado ; antes no hay que esperar salud ni gozo, si-
no el que se saca de padecer lan bien empleado.
jOh verdadero amador ! j con cuénla piedad, con
cufinta suavidad , con cuénto deleite, con cuénto
regalo, y con cuéin grandisimas muestras de amor
curais estas llagas, que con las saetas del mesmo
amor habeis hecho! |Oh Dios mio y descanso de
todas las penas, qué desalinada estoy! ;Cémo
podia haber medios humanos que curasen los
que ha enfermado el fuego divino? ;Quién ha de
saber hasta ddndellega esta herida, ni de gué
procedié, ni como se puede aplacar tan penoso y
deleitoso tormento? Sin razon seria tan precioso
mal poder aplacarse por cosa tan baja como es
los medios que pueden tomar los mortales. |Con
cuéinta razon dice la Esposa de los Cantares: « Mi
amado & mi, v yo & miamado, y mi amado &
mi! » porque semejante. amor no es posible co-
menzarse de cosa tan bajn como el mio. Pues si
es bajo, Esposo mio, ; c6mo no para en cosa cria-
da hasta llegar 4 su Criador? ;Oh mi Dios! ;Por
qué yo & mi-amado? Yos, mi verdadero amador,
comenzais esta guerra de amor, que no, parcce
olra cosa un desasosiego y desamparo de todas
las potencias y sentidos: que salen por las plazas
¥ por barrios, conjurando & las hijas de Jerusa-

.
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len que le digan de su Dios. Pues, Sefior, comen-
zada esta balalla , ; & quién han de ir & combatir,
sino & quien se ha hecho senor desla fortaleza &
donde moraban , que es lo mas superior del al-
ma, y echandolas fuera 4 ellas, para que tornen &
conquistar 4 su conquistador, y ya cansadas de
haberse visto sin ¢l , presto se dan por vencidas,
y se emplean perdiendo todas sus fuerzas y pe-
lean mejor; y en ddndose por vencidas vencen &
su vencedor ? (Oh fnima mia! [Qué batalla tan
admirable has tenido en esta pena, y cufin al pié
de la letra pasa ansil Pues mi amado & miy yo
4 mi amado. (Quién serd el que se meta 4 des-
parlir y matar dos fuegos tan encendidos? Serd
trabajar en balde, porque yase ha tornado en
uno.

47, | Oh Dios mio, y mi sabiduria infinita, sin
medida y sin tasa, sobre todos los enfendimien-
tos angélicos y humanos! jOh amor, que me
amas mas de lo que yo me puedo amar, nien-
tiendo ! ; Para qué quiero, Senor, desear mas de lo
que Vos quisiéredes darme 7 3 Para qué me quie-
ro cansar en pediros cosa ordenada por mi deseo,
pues todo le que mi entendimiento puede con~
certar y mi deseo desear, teneis Vos ya entendi=
dos sus fines, y yo noenliendo c6mo me apro-
vechar ? En eslo que mi alma piensa salir con ga~-
nancia, por ventura estard mi pérdida, Porque si
08 pido que me libreis de un trabajo, y en aquel
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estd el fin de mi mortificacion, ; qué es lo que pido,
Dios miv? Si os suplico me le deis , no conviene
por ventura 4 mi paciencia, que aun esta flaca, y
no puede sufrir tan gran golpe: y si con ella le
paso y no estoy fuerte en la humildad , podra ser
que piense he hecho algo, y haceislo Vos todo,
mi Dios. Si quiero padecer mas, no querria en
€0sas en que parece no conviene para vuestro
servicio perder el crédito , ya que por mi no en-
tienda en mi sentimiento de honra , y podra ser
que por la mesma causa que pienso se ha de per-
der, se gane mas para lo que pretendo, que es
serviros. Muchas cosas mas pudiera decir en es-
to, Seiior, para darme & entender que no me en-
tiendo : mas como sé que las entendeis, { para qué
hablo? Para que cuando veo despierta mi mise-
ria, Dios mio , y ciega mi razon , pueda ver si la
hallo aquf eén esto escrito de mi mano: que mu-
chas veces me veo, mi Dios, tan miserable, y fla-
ea, y pusilinime, que ando & buscar qué se hizo
vuestra sierva, la que ya le parecia tenia recibi-
das mercedes de Vos, para pelear contra las tem-
pestades deste mundo. Que no, mi Dios, no, no
mas confianza en cosa que yo pueda querer para
mf; quered Vos de mflo que quisiéredes, que eso
quiero, pues estd todo mi bien en contentaros: y
si Vos, Dios mio, quisiéredes querer contentarme
& mf, cumpliendo todo lo que pide mi deseo, veo
que iria perdida. | Qué miserable es la sabiduria
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de los mortales, é inciertasu providencia! Pro-
veed Vos por la vuestra los medios necesarios,
para que mi alma os sirva mas 4 yuestro guslo
queal suyo. No me castigueis en darme lo que
vo quiero ¢ deseo, si vuestro amor (que en mf
vivia siempre) no lo deseare. Muera ya este yo,
y viva en mi olro que s mas que yo, y para mf
mejor que yo, para que yo le pueda servir: él vi-
va y me dé vida, él reine y sea yo cautiva, que
no quiere mi alma otra libertad. ;Cémo seré li-
bre el que del Sumo estuviere ajeno? ; Qué ma-
yor ni mas miserable cauliverio, que estar el al-
ma suelta de la mano de su Criador? Dichosos los
que con fuertes grillos y cadenasde los benefi-
cios de la misericordia de Dios se vieren presos ¢
inhabilitados para ser poderosos para soltarse,
Fuerte es como la muerte el amor, y duro como
el infierno. jOh quién se viese ya muerto de sus
manos y arrojado en esle divino infierno, de don-
de, de donde ya no se esperase poder salir, 6 por
mejor decir , no se temiese verse fuera! Mas jay
de mi, Senor, que mientras dura esta vida mor-
tal, siempre corre peligro la eterna! jOh vida ene-
miga de mi Bien, y quién tuviese licencia de
acabarte! sufrote porque sufre Dios, y manlén-
gole porque eressuya; no me seas traidora ni
desagradecida. Con todo esto, ay de mi, Sefior,
que mi destierro es largo: breve es todo tiempo,
para darle por vuestra eternidad; y muy largo

17
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es un solo dia y una hora para quien no sabe y
. teme si os ha de ofender. jOh libre albedrio tan
esclavo de tu libertad , si no vives enclavado con
el temor y amor de quien te crié! [Oh cuéndo
serfi aquel dichoso dia que te las de ver ahogado
en aquel mar infinito de la suma verdad , donde
ya no seras libre para pecar, ni lo querras ser,
porque estarfs seguro de toda miseria, naturali-
zado con la vida de tu Dios! El es bienaventura-_
do, porque se conoce, y ama, y goza de si mes-
mo, sin ser posible otra cosa no tiene , ni puede
tener, ni fuera perfeccion de Dios poder tener li-
bertad para olvidarse de sf, v dejarse de amar.
Entonces, alma mia, entraris en tu descanso,
cuando te entrafiares con este sumo Bien, y en-
tendieres lo que entiende , y amares lo que ama,
y gozares lo que goza. Ya que vieres perdida tu
mudable voluntad, ya, ya no mas mudanza, por-
que la gracia de Dios ha podido tanto, que fe ha
heclio particionera de su divina naturaleza, con
tanta perfeccion, que ya no puedas, ni desees
poder olvidarte del sumo Bien, ni dejar de gozar-
le junto con su amor. Bienaventurados los que
estan escritos en el libro desta vida. Mas t1i, alma
mia, si lo eres, ; por qué estfis triste y me con-
turbas ? Espera en Dios, que aun ahora me con-
fesaré & ¢l mis pecados, y sus misericordids, y de
todo junto haré cantar de alabanza con suspiros
perpétaos al Salvador mio y Dios mio: podra ser



— 259 —

venga algun dia cuando le cante mi gloria, y no
sea compungida mi conciencia, donde ya cesaran
todos los suspiros y miedos: mas entre tanto en
esperanza y silencio serd mi fortaleza, Més quie-
ro vivir y morir en pretender y esperar la vida
eterna, que poseer todas las criaturas y todosssus
bienes que se han de acabar. No me desampares,
Seior, porque en ti espero no sea confundida mi
esperanza; sirvate yo siempre,y haz de milo
que quisieres.
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VIVA JESUS DE TERESA.

BJERCICIOS ESPIRITUALES UNA VEZ AL ARO.

—— O —

Una de las mas grandes y extraordinarias
gracias que Dios puede hacer 4 una alma ecs
sin duda el darle lugar y tiempo para hacer
los santos Ejercicios. Asusta & muchos el
nombre solo de Ejercicios porque no han
gustado lo que son ; mas una vez se conoce
por experiencia su bondad, se encuentran
aquellos santos dias de retiro como unos de
los mejores y mas deliciosos de la vida. Prué-
belo quien no lo creyere.

Ejercicios espirituales, segun san Ignacio,
no son ofra cosa que un modo de examinarla
conciencia , de medifar y de conlemplar, de
orar mental y vocalmente, y de otras ope-
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raciones espirituales; porque asi como el pa-
sear, caminar y correr son ejercicios corpo-
rales, asi tambien todo modo de disponer y
preparar el alma para quitar de si afecciones
desordenadas, y despues de quiladas orde-
nar la vida para buscar y hallar la divina vo-
luntad en las disposiciones de la vida para la
salud del alma, se llaman ejercicios espiritua-
les. jPuede pretenderse fin mas alto que ven-
cerse el hombre 4 si mismo , ordenar la vida
y elegir un estado 6 método de vida confor-
me 4 la divina voluntad? Pues eso se logra
con los santos Ejercicios,

Por decirlo en menos palabras, el fin de los
santos Ejercicios es hacer que viva Jesus en
el alma y muera el pecado : muera el pecado
con la contricion y sincera confesion de las
culpas pasadas;y viva Jesis por gracia en
nuestro corazon, y en toda nuestra persona
por la reforma de vida. De suerle que no de-
bemeos aspirar 4 olra cosa en los santos Ejer-
cicios que & ser con verdad todes de Jestis,
como lo era la serifica Madre Teresa. Esto es,
que viva Jesiis en nuestra memoria por e[
recuerdo de sus inmensos beneficios; viva
Jests en nuestro entendimiento por el inti-
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mo y perfecto conocimiento de su pergopa :
viva Jesiis en nuestro corazon por el amor de
preferencia hacia él, y por fin viva Jesis en
nuestro exterior porla mortificacion y modes-
lia cristianas. De suerte que el alma debe pre-
tender salir de los santos Ejercicios reveslida
de Jesucristo, como dice el Apéstol, y en lodas
partes y en todas sus cosas espareir el buen
olor de Jesis, atrayéndole nuevos corazones &
su divino amor. Pues estas gracias se logran
con la prictica de los Ejercicios espirituales, y
por esto 4 toda clase de personas, y sobre to-
do 4 la juventud, son utilisimos , por no de-
cir necesarios, al menos una vez al ano. Por-
que jeres justa 6 santa, joven catldlica ? Pues
con los Ejercicios te santificards mas y mas.
Tesligos san Cirlos Borromeo, san Francisco
de Sales, de Borja y Javier, san Felipe Neri,
santa Maria Magdalena de Pazzis y tanlos
otros, pudiéndose asegurar que no ha habido
apenas alma de gran santidad en la Iglesia
despues de san Ignacio, que no la haya al-
canzado, 0 aquilatado por medio de tan santa
practica. Pero en especial , 6 jovenes caléli-
cas, vuestra buena Madre santa Teresa de
Jesus. Si, Teresa de Jesus, como dicen los his-
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toriadores de su vida, &4 la practica de los
sanlos Ejercicios debié en gran parte el au-
mento de su fervor y perfeccion y de su sah-
tidad herdica. ; Podian, pues, sus Hijas olvi-
dar tan bello ejemplo? Imposible. Por ello
tienen de reglamento hacerlo una vez al aiio
por espacio al menos de tres dias enteros y
dos medios, para asi poder ganarla indulgen-
cia plenaria que Pio IX les ha concedido,
como 4 todos sus direclores, los sacerdotes
que los practiquen. A ejercitaros, pues, almas
justas, y os sanlificaréis mas.

¢ Sois pecadores ? Pues los santos Ejercicios
son el medio mas eficaz para convertiros 4
Dios. [A cuinlas jovenes hemos oido excla-
mar con las lagrimas en los ojos y la paz de
Dios en el alma: Yo me hubiera perdido sin
remedio sin estos Ejercicios ; mas ahora con-
fio en la misericordia del Sefior y con la ayu-
da de mis buenas Madres Maria y Teresa de
Jestis que me salvaré! ;Bendila Asociacion
teresiana, que lantas gracias me has dispen-
sado! Aunque no tuviese otracosa buena,
por esla sola mereceria miles de bendiciones
de todas las almas. Venid, pues, 4 los sanios
Ejercicios, 6 almas pecadoras, por mucho que



— 205 —

lo seais ; yo os aseguro que mudaréis de vida
y hallard paz vuestra alma.

¢ Sois libios? ; Llevais vida ldnguida? Pues
en los Ejercicios se reanimarda vuestro espiri-
tu, y andaréis con paso ligero por el camino
de la virtud. Tal vez ti, alma tibia, que pro-
vocas 4 nausea las entranias de Dios, como &
la higuera del Evangelio el Sefior te ha ame-
nazado con cortarte el hilo dela vida, y en
cuerpo y alma arrojarte al fuego del infierno.
Pero Maria Inmaculada y Teresa de Jesiis han
intercedido por (i dindote estos dias de salud,
suspendiendo el decreto de la justicia de Dios
airada, por ver si con este riego abundante
te enmiendas y disfrutas de virtud; y jay de
ti si no te aprovechas bien de ellos! Serdn tal
vez las 1llimas gracias y el altimo abono, y
pereceras para siempre,.. ; Quieres evitar ta-
mafa desdicha? Pues sigue el consejo del Si-
bio. No desperdicies la menor partecilla de
don tan grande, cumple con exactitud las si-
guientes adverlencias, y lograris fin tan alto.

1.* Recogimiento interior y exterior. El in-
terior mortificando la curiosidad de tu me-
moria ¢ imaginacion que se derrama & mil
cosas, refrenando tus deseos inmoderados y
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Gijindote bien tunicamente en los punlos 6
materias de meditacion del dja.

2." Recogimiento exterior. Mortificando la
vista y todos los demds senlidos, y sobre todo
la lengua; quisiera gue en estos dias resona-
ra de continuo 4 tus oidos una voz, la yoz
del Seiior que te llama 4 la soledad y te gri-
ta : Silencio, silencio, stlencio. Sin esta condi-
cion los ejercicios no seran para Ui ejercicios.
Mas no vayas a creer por otra parte que la
virtud del silencio consiste en no hablar pa-
labra ; no, pues los mudos en este caso se-
rian los mas virtuosos ; la virtud del silencio
consiste en no decir ninguna palabra ociosa,
de modo que puedes estar hablando todo el
dia y observar esta virtud ; mas ten muy en
cuenta que si con una palabra puedes satisfa-

. eerd la precision de hablar en estos dias, no
digas dos, 6 mas. En el silencio te hablara el
Sefior al corazon, te descubrird sus secretos,
te enseiard 4 hacer su voluntad, y tu alma
se elevard sobre todas las ruindades de este
miserable mundo. Silencio, pues, con las
criaturas, y atenlo oido del alma, y mu-
chas palabras con tu Criador. A la observan-
cia del silencio debes afiadir la fidelidad a Ia
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gracia , procurando cumplir con loda la ma-
yor exactitud posible la distribucion de tiem-
po que sefiale el director de los Ejercicios,
y siendo generosa con tu Dios, y asi no du-
des sacards grandisimo fruto de estos dias de
retiro. La generosidad con Dios: hé abi la
principal, la mas esencial condicion para sa-
car grandes tesoros del Corazon de Cristo Je-
stis en todo tiempo, y en especial en estos dias
de retiro. Regateamos con Jesiis, somos es-
casos con Jesis, tememos en una palabra
darnos, ser todos sin reserva de Jesis, y de
aqui proceden todas las dolencias de nuestra
alma, las miserias de nuestro corazon. Sé,
pues, generosa con Dios cual corresponde 4
una jéven calélica y espaiiola, sobre todo 4
una Hija de Maria Inmaculada y Teresa de
Jestus. No seas alma arrinconada, ni tengas el
corazon apretado , ni seas apocada de espiri-
tu, como dice la animosa Heroina espafiola,
y cada dia el Sefior derramard sobre ti mas
abundantes gracias. Di siempre, y sobre to-
do en estos dias repite muchas veces y con
el mismo espiritu que tu magninima Ma-
dre sanla Teresa de Jesus: Vuestra soy, pa-
ra Vos naci, jqué mandais hacer de mi?
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Para mayor comodidad damos aqui una
distribucion de tiempo tal cual la observan
en Torlosa, Calaceite y olros pueblos, la que
podrin seguir durante estos dias de Ejerci-
cios con mayor 6 menor exactitud, en cuanto
su vida, salud y ocupaciones lo consienlan,
las jovenes caldlicas de otros lugares.

DISTRIBUCION DE TIEMPO

durante los dias de los santos Ejercicioé.

—_—

Al toque de oraciones.—Levantarse : Ofre-
cimiento de las obras del dia y el Cuarto de
hora de oracion en casa.

Media hora despues del toque de oracion,
ejercicio en la iglesia, que consiste en lectu-
ra, meditacion, misa y platica.

A las ocho.— Desayuno y tiempo libre has-
ta las nueve.

De nueve & diez.—Lectura espiritual de
las obras de santa Teresa de Jests (Vida, 6
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Camino de perfecion, 6 Fundaciones), y visita
4 Maria Inmaculada y & Teresa de Jesus.

De diez 4 once.— Meditacion.

De once 4 once y cuarto.—Exdmen de la
meditacion.

Once y media.— El cuarto de hora de ora-
cion y examen particular.

A las doce.— Comida y descanso hasta las
dos.

TARDE.

De dos & dos y media.— Lectura espiritual.
Podréan valerse de Verdades eternas, Ejercicios
de perfeccion del P. Rodriguez, 6 Kempis. Pero
en especial recomendamos la obrita preciosa
de san Francisco de Sales, titulada Vida devo-
ta, la que deseariamos ver siempre con las
obras de santa Teresa en manos de todas las

jévenes catélicas, por ser esle Santo duleisi-
" mo uno de los que han sido mas devotos de
santa Teresa de Jesus, y cuyo espiritu de
amor es lan semejante al de nuestra santa
Madre ; los cuales tienen gracia especial de
dar una idea exacta de la verdadera virtud,
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haciéndola facil, amable 4 todos los que vivi-
mos en el mundo.

De dos y media & tres.— Preparacion para
la Confesion.

De tres a tres y media.—Visita & Maria In-
maculada y 4 Teresa de Jesis, y ejercicio del
Via Crucis.

De tres y media 4 cuatro,— Visita 4 Jests
Sacramentado y de altares.

A las cuatro.—Ejercicio en la iglesia, que
consiste en rosario, platica, lectura y med:la-
cion.

De seis 4 siete.— Descanso y tiempo hbre.

De siete 4 ocho.— Meditacion.

A las ocho.—Cena y retiro hasta las nue-
ve vy media.

A las nueve y media.—El cuarto de hora de
oracion, eximen general y lectura de los
puntos de meditacion del dia siguiente.

A las diez.— Acostarse.

ApventexciA. El tiempo libre es para dedi-
carlo & ocupaciones que no disipen el espiri-
tu, 4 escribir las luces y santos propésitos
que ¢l Sefior nos comunicare, ¥ sobre todo 4
formarse un plan 6 método de vida, 6 al ex4-
men general de la conciencia, cuando el direc-
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for espiritual cree convenienteé que se haga
una confesion,_general. Se ha de abstenerse
completamente de lecluras, conversaciones
6 visitas intliles, y sobre todo de diversiones
profanas, procurando por medio del silencio
y recogimiento prepararse 4 recibir las gra-
cias y luces de Dios, que comunica con tanta
abundancia 4 las almas que practican bien
los Ejercicios.

Las jovenes catolicas que no puedan cum-
plir perfectamente esta distribucion por ra-
zon de su salud 6 ocupaciones, hagan lo que
buenamente puedan, y Dios, que penelra las
inlenciones, suplird con su gracia esta falla
involuntaria, que para comunicar sus gracias
4 las almas de buena voluntad todos los tiem-
pos son buenos; ni necesita el Seiior de tiem-
po, pues en un momento el Espiritu del Se-
fior envia sus inspiraciones cuando le place,
no encontrando resistencia en el corazon.

Concluyamos, pues, esta instruccion, en-
cargando sobremanera ‘al alma que desea
sacar mucho fruto de estos dias de salud,
que al empezar y durante los santos Ejerci-
cios repita miles de veces, esforzando su
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corazon como nuestra serifica Madre Tere-
sa de Jests:

Vuestra soy, para Vos naci,
,Qué quereis, Sefior, de mi?
Veisme aqui, mi dulce Amor, ~
Amor dulce, veisme aqui;
+Qué mandais hacer de mi?
Decid, dulce Amor, decid,

Que 4 todo diré que si;
&Qué quereis hacer de mi?
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OFRECIMIENTO.
QUE DE ST HACLA £ DIOS SANTA TERESA DE JBSUS.

— i L —— —

Vuestra soy, para Vos naci,
4 Qué mandais hacer de mi?

Soberana Majestad,
Eterna Sabiduria,
Bondad buena 4 el alma mia;
Dios, un sér, bondad y alteza,
Mirad la suma vileza
Que hoy os canta amor asi.
& Qué quereis, Seiior, de mi?

Vuestra soy, pues me cridsteis,
Vuestra, pues me redimisteis,
Vuestra, pues que me sufristeis,
Vuestra, pues que me llamésteis,
Vuestra, pues me conservisteis,
Vuestra, pues no me perdi.

1 Qué quereis hacer de mi?
18
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1Qué mandais, pues, buen Sefior,
Que haga un tan vil criado?
4 Cual oficio le habeis dado
A este esclavo pecador?
Veisme aqui, mi dulce Amor;
Amor dulee, veisme aqui ;
4Qué mandais hacer de mi?

Veis aqui mi corazon,
Yo le pongo en vuestra palma,
Mi cuerpo, mi vida y alma,
Mis entranas y aficion;
Dulce Esposo y redencion,
Pues por vuestra me ofreci,
;Qué mandais hacer de mi?

Dadme muerle, dadme vida;
Dad salud 6 enfermedad,
Honra 6 deshonra me dad,
Dadme guerra 6 paz cumplida,
Flagueza 6 fuerza 4 mi \lda,
Que @ fodo diré que si.

& Qué quereis hacer de mi?

Dadme riqueza 6 pobreza,
Dad consuelo 6 descons uelo,
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Dadme alegria 6 tristeza,
Dadme infierno 6 dadme cielo,
Vida dulee, sol sin velo,
Pues del todo me rendi.
¢ Qué mandais hacer de mi ?

Si quereis, dadme oracion,
Sino, dadme céguedad,
Si abundancia y devocion,
Y sino esterilidad.
Soberana Majestad,
Solo hallo paz aqui.
¢ Qué mandais hacer de mi?

Dadme, pues, sabiduria,
O por amor, ignorancia,
Dadme aiios de abundancia,
O de hambre 6 carestia;
Dad tinieblas ¢ claro dia,
Revolvedme aqui 6 alli;
#Qué quereis hacer de mi?

Si quereis que me esté holgando,
Por amor quiérome holgar;
Si me mandais trabajar,
Morir quiero trabajando,
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Decid, ,dénde, coma 6 cusndo?
Decid, dulce Amor, decid,
(Qué mandais hacer de mi ?

Dadme Calvario ¢ Tabor,
Desierto 6 tierra abundosa,
Sea Job en el dolor,

0 Juan que al pecho reposa,
Sea yo vifia fructuosa

O estéril, si cumple asi.
4Qué mandais hacer de mi?

Sea Josef puesto en cadenas,
0 de Egipto Adelantado;
Sea David sufriendo penas, .
O David ya encumbrado;
Sea Jonés anegado,
O libertado de alli,
¢ Qué mandais, Sefior, de mi?

Esté callando 6 hablando,
Haga frute 6 no le haga,
Muéstreme la Ley mi llaga,
Goce de Evangelio blando;
Esté penando 6 gozando,
Solo Vos en mi vivid:

4 Qué mandais hacer de mi?
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HINNO A SANTA TERESA DE JESIS. |

Gloria, yloria sin fin @ Teresa,
Que de Cristo vindica el honor,
Y d su Grey-de dolores opresa
Le devuelve paz, dicha y amor,

ESTROFAS.

Grandes hechos, gigantes hazafias
Esclarecen la tierra espafiola,
Mas su honor mas preciado en ti sola
Ha cifrado, ¢ Teresa inmortal.
Astros ricos de lumbre ¥ dé gloria
En su cielo radiar vié Castilla :
Mis que todos hay uno que brilla,
Y es Teresa tan gran laominar.
« Velards por mi homnor que es el tuyo, »
. A Teresa el Sefiot dijo un dia, ;
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Viendo al mundo que ciego se hundia
En las simas que abriera Satan.
Y Teresa 4 la voz de su Esposo
Se levanta, y con brazo gigante
a [Atras ! » dice, al ruin protestante...
Y 4 la Espaiia no osé mancillar.
De Jests los altares sagrados
El hereje en escombros convierte
Deseando en linieblas de muerte
A la lierra otra vez sumergir;
Mas Teresa, de celo abrasada,
Siembra el mundo de templos y altares
Donde 4 Cristo se elevan cantares
De alabanza y de gloria sin fin.
De su pluma sin par brota un rio
De sublime, inspirada doctrina
Que las nieblas del alma ilumina
-Con segura y clarisima luz:
Con su ayuda elevar podri el alma
De morada en morada su yuelo
A la cima del monte Carmelo
Que cultiva el divino Jesis.
El amor en que siente abrasarse
Y la ausencia de Dios, que la oprime,
Enardecen su menle sublime,
Y una citara de oro empuiio.
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De deleite y asombro embargados,
Sus canlares los hombres oyeron,
Los Querubes sus arpas rompieron,
Y 4 su Esposa Jestis sonrié.
Apoyada en el brazo potente
De su Dios que la esfuerza y ayuda,
En hollar animosa no duda
Del infierno y del mundo el poder,
Al sentir soberanos alientos
Agilando su pecho, Teresa
Por menguada desprecia la empresa
Que no es alta, imposible tal vez.
Flor celeste entre mil escogida
Tanta gracia y perfume alesora,
Que la llaman gentil robadora
De las almas que a ver acerto.
En su hechizo y donaire cautivos
Mil y mil corazones se vieron,
Y sus redes de amor bendijeron,
Siendo redes tendidas por Dios.
Orgullosa estar puede la Espaiia
De tener & tan grande Heroina,
Ante quien toda fuente se inclina
Por sus luces, virtud y beldad.
Si olvidando la Espaiia y Teresa
Los laureles ajo de su historia,
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Aun le esperan jornadas de gloria
Desplegando su ensefia triunfal.

Con ferviente entusiasmo la aclaman
Donde quiera por Madre y Patrona’
Y le cifien radiante corona
Las doncellas del suelo espafiol :
Al olor de sus suaves perfumes
Van en coros pisando sus huellas,
Y Teresa inspirando va en ellas
Su pureza y serdfico amor.

Juax B. Avtes, Pbro.
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PLEGARIA
de las hijas de Teresa de Jesis & su Madre.
R T o

Desde el trono fulgente que ocupas
De diafana luz circundada,
Vuelve & nos, vuelve 4 nos tu mirada
De celeste y divina expresion.
Tl que ocupas un solio de gloria
Y reposas feliz en tu Amado,
Tii que gozas dichosa 4 su lado,
Libre ya de mundana pasion ;
Tit que amante sentiste tu pecho
Traspasado con dardo divino
Y seguiste ligera el camino
Que conduce & mayor perfeccion,
Tiéndenos, Madre nuestra, tu manto,
Y cobijanos bajo tu amparo;
Sé, Teresa, siempre el bello faro
Que ilumine nuestra Asociacion.
Te lo piden tus Hijas de hinojos
A tus piés, donde lirios florecen,
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Y del seno del alma te ofrecen
Un suspiro, un deseo, una flor.
Fecundiza, Teresa, ésas flores
Con copioso rocio del cielo,
.Y al'partir de este misero suelo
Llévanos 4 los piés del Sefior.

VicroriA RIBERA.
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SANTA TERESA DE JESUS. Revista mensual
dedicada & propagar la devocion 4 la Santa por
medio del conocimiento de su vida y escritos ad-
mirables, para alcanzar de’ Cristo Jesus, por su
poderosa intercesion , el triunfo de la Iglesia, la
Paz del mundo y la prosperidad de Espana, bajo
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publica el 15 de cada mes, & 16 rs. al afio 'en Es-
paiia; Cauba y Puerto-Rico, 20; Filipinas, 30 ; Ex-
tranjero, 82, . :

EL ESPIRITU de santa Teresa de Jesis, 6 sea
coleccion completa de los pensamientos, senten=
cias, méximas y efectos mas notables de la Sanlta,
sacados 4 la letra de todas sus obras,.— Dos tomi-
Los, 3 rs. y medio.

EL DIA 15 DE CADA MES, consagrado 4 hon=
rar & santa Teresa de Jesis, Este Pmci.ow librito
puede tambien servir para hacer la novena y tri-
tl}.m 4 la serafica Doctora.—Véndese 4 2 rs. ejem-
plar.

GUIA PRACTICA del Catequista en la enscianza
metddica y constante de la doclrina cristiana, por el
presbitero D, Enrigue de Ussé.— Adiestrar 4 los se-
glares y jovenes sacerdotes en ¢l desempeiio de
la ensenanza del catecismo, tal es el objeto deesta
obra, Precédenla un tralado del sabio Gerson so-
bre la importancia de este ministerio, y acompa-
nanpla una porcion d¢ cantos propios para los nj=



Mare of o

N
Nos.—6 rs. el ejemplar en ristica, y 8 en pasta.
Fuera, 7 y 1048, Ppll']cad,a doce qie:’rﬁ:lnrcs se dan
dos gralis. g ’ $

NUEVA NOVENA ¢ san José, por el Pbro. don
Enrique de Oss6.— Consla de tres punlos de me-
ditacion cada dia y un ejemplo para inspirar ma-
yor confianza en la proteccion del Santo sin igual,
5%&& enriquecida con indulgencias por el senor

bispo de Tortosa. Precio un real y medio,

| VIVA JESUS!— Manualito de sabrosisimas me
ditaciones sobre los misterios de la Infancia del
Hijo de Dios, compuesto por el Pbro. D. Enrique
de Oss6. La delicadeza y uncion mas afectuosa,
segun el Director de la Revista popular, son doles
caracteristicos de este librito. ;

Véndese & 1 real y medio el ejemplar en rusti-
ca ¥ 8 y medio en percalina con plancha dorada.

REGLAMENTO Y ORACIONES DE VISITA SE-
MANAL de la archicofradia de jévenes catdlicas,
hijas de Maria Inmaculada y de santa Teresa de
Jesis,— Esta Congregacion , elevada por Breve de
Su Santidad Pio Papa 1X al rango de Archicofra-
dfa primaria, con todos los derechos, honores y
prerogativas que como. & tal le compete, ha me-
recido ser calificada de necesaria en los tiempos

resentes, para preservar la juventud femenil de
a perversion, por el actual Excmo. Sr. Obispo de
Salamanca.

Precio 1 real. Al que tome diez ejemplares se

le daréin ademas dos gratis.

Para los pedidosdirigirse 4 ln Administracion de
la iﬂiblwlem popular, calle del Pino, 5, bajos, Bar-
celona,
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