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en hibierno , abr}gando con grande diligen_
cialos habitaculos de los enfermos , para que
de eflc modo no perezean , 0 por lo menos
fe alivien , para que en tiempo de Primave-
ra fe curen commodamente. Todo lo qual
mueltran los textos,que llevo referidos fupr a,
ycomo aquel {itio, 0 cafas fon tan defacom-
arodadas, y la buelra a fus pofadas es peligro-
fa por los consratiempos de vientos, y frios,

y por fer la mayer parte de los que concurren |
pobtes, por eflo feles deve aconfejar , yfien-
dodichos bafios en tiempo de Primavera , y

Orcono de cura regular.

Tambien es digno de advertir, que Qy mu--

chos,que eftan rendidos, y flacos con dolores
en piernas , yen brazos ,y con tumores hee-
dematofos , yque no fe atreven a tomar mas
bafiosvniverfales. A eftos {eles puede acon-
fejar, q tomen bafios , que yo llamofecos , §
esen aviendofe evacuudo laaguade el bafio,
y es, defpnesdeaverfe bufiado todos los en-
fermos, baxarfc ael bano, y meter los brazos,
o laspiernas enel cafio ,tolerando el calor de
la agua el tiempo que pudieren fin defnn-
datfe , oi mojarle, fino aquella parte do-
liente , pata acabar de repurgar las reli-
quias ; que quedaron deloshumores, y para

E; for-
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ﬂ.otros.rcfpondcﬁ alarazon de dudar,q confta

fortalezer aquellas partes, v entonces rioay.
inconveniente , porque aungtal remedio fea
topyco, como va cftd evacuada lacaufaante-
cedente, la introducion de aquellas partes en
el banofera fegura : efto mifmo podra cxecu-
tac vtilmente los que bien evacuadosfalicren
de{u cafa , y fiendo medrofos , y delicados
quifieren tonvar los dichos bafios {ecos _ﬁn fu=

-mesgirtado el cuerpo.

Oblfervele tambien con folicitud , qae
aunque ay difputa entre doctifsimos Medicos

fobref {on proficuos los bafios cn qualguiera
_efpecie de gota, y la razon dedadar es 5 porg

dizen vnos, que deé tal {uerte cosroboran' los

artexos,que demcepsno ceciben el humor,que

{olia fluir.a aquellas partes flacas, y-qeftancas

doenlas partes internas caufa graves danos,

como le fucedio al [enor Cardenal Efpinola,;q

curado de los dolores de gorar, { padecia 22

afos avia 42 los 27. diasde {u curacion’ le cos

| mengo vna calentura detanta malicia , que al

23.le acabo corroberades losmiembrosigne-
bles, retrocediendo el humor a los.mas prin-
cipales ,.caya hiftoria reficre Gafpar Caldera
(90)en la confulsacion, y en idioma Efpafiol,
de el Serenifsimo Principe Felipe Profperos §
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porla experiencia quedar muchas vezes per-
feCamente (anos ;2 que fe deve eftar ; como
yotambié lotengn inumerablesvezes experi-
métado, y'porq contte {er afsi pongoalgunas
experiencias omiti€do inumerables.La prime-
raleala de el Dockor D. Lope Trelles dela
Uegy,Colegial Mayor de S. Salvadorde Ovie-
do , Cathedratico de Vilperas de Leyes mas
antiguo de elta Univerfidad de Salamanca,

. dignifsimo Fifcal de la Real Chancilleria de

Granada, a quien afsiti en los bafios de vna
Ceatica, que le aquejava mocho, quedo per-
fetamente bueno, y con otros muchos.
-Afsimifmologra falud perfe&ifsima oy
Francifca Rodriguez Mercadera Joyera, la
qualatormentada de vna crucl ceatica, quela

obligava para moverfe en la cama i afsirlea |
vnafoga, que eftava pendiente enel techo, |

la qualtomo losbafios,y jamas,dize, fe ha ha-
Mido con mas perfecta falud, {in aver buclto
arepetir. Soli Deo bonor 5 < gloria,

o Efte mifmo experimentzen el Hoftril. y
Reveredilsimo {eqior D.Fr. Miguel de Fuctes,
Obilpo de la Cindad de Lugo, ¢l qual perfec-
tamente quedo curado de vna ceatica, ¢ im
piamente [e atormentava, aviendolereperido
folamente dos vezes , y afsi fatisfago fobradif:

E4 {ima- J
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{imaméte a los Autores de lafentencia contra. -

I con tales ludores , y gozando de naturaleza

Tratado delos Bafios

eia ¢b las experienciss, y autoridades,notado,
que quando algunos dizen no convenir banos
enla gota , fe deve entender de los de agna
dulze, comointerpreta Zacuto citado.

Y aflsi refpondo ala razonde dudar, que
quandolosMedicos doctos aconfejan,que no
tome baiios los gatafos,ni vlen de fudores de
orujo por los motives, ya arriba referidos , (e
 deven entéder quado los.gotoios fon de pro-
ve&a edad, ylas repeticiones ha ido muchas,
porq en tal cafo laintéperie habitualde los ar-
tejos estan intenfa,ydebilira de tal {gerte,q es
lo mas{egurono prohibir tal A4xid,para G no
haga en las partesinteriores grandes cﬂtagas,
. mayorméte enfugeros de edad precipitada, y
'aun en eftostales acdfeja el limo Medico Za-

cuto,(91)ylufraga acftadotrina,acercadela
qualayalguna controverfia entre losAucores,
a demas de las experiencias, 17 Caldera,( 92 )
en las llufkraciones, y obfcrvaciones Medicas,
| figuiendo al Do&ifsimo Panlo Lgineta, (94)
ya etros muchos, q no {e lesfangre , porq de
! eflemodo fe enflaqueze maslas partes proptas
 pararecibir. Empero en mozos,y § ne han te-
nido mas de tres,0 quatro irfultos no fe halla
inconveniente , pues corroboradas las parres

§0-
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robufta no fe conculcarin los humores inte-

_ fiormente , y los arrojara la naturaleza porla

region masacommodada.

Avifo tabien, que fueléir 31os bafios algu-
nos fagetos fatuos , y nblivio[‘os,ycj padecen
apoplegias peryodicas,y morbos caducos,y vt
in plurvmum de caufa fria , v a eftos{e les deve
acofejar, q ¢l bafiero, qles acdpanaen el bario
vayacon vna elponjaen la mano mojada en
aquella agua elprimiendofcla en la cabezafo-
bre la futura coronal mnchasvezes, y efto fera
en qualquiera afecto capital eriginadode cau-
fa frra,como fuelé fer las'hemicranias,y efto {e
cxecuta con felizes fuceflos.Notafe empero, q
eftos fugeros han decarecer de deflilacionesa
et pecho,porq de otra fuerte fe podra coliquar
los hamores,y {ufocaran,0 haran daiosinco-
reegibles. .

Eftablezco tabien ; que para q efte reme-
dio {e adminiftre devidaméte {c tomara los ba-
fios en Primavera, y Otono, como tiepos mas
coaptados parala aplicacion, (i la enfermedad
da treguas, como lo so para qualquicra reme-
dio, como dixe arriba, y qualquicra remedio,
y mas proficuos fuclé {er defde el decremento
delaLunadeMayo,bafta elSolfticio,q fuclefer
a 2 t.dc Junio.En el Otofio devé adminiftrar-
{e defpues de ¢l £quinocio autumnal,o poco
antes. De-
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Determino tambicn contodoslos Aus
Lores , que tratan de los thermas {ulphurcos_,
que la grafla que fecoge de el m-odo sque he
referidoarsibaes. potentifsimo remedio. para

! mollificar las durezas ; y tumores frios ; y hus

medos, yafsi podrin vntar dichas partes con
la tal graffa. Tambien adviertoyquealgunos,
que viven cerca de Salamanca fuclen embiar
pordos, o trescargas deaguadela de los ba
fos para tomatlosen cafa por algunos motis
vos ;como fon, 0 porno tenermedios; O por
no paffar por el pudor deaguetfitio; 0 porno
atreverfe a entrar en los banos,o por fer tiem-
pode iibierno’, 0 porque nofe atreven a role«
rar el calor! de el agua, y-de el {itio ; y tener
vrgencia,que le obligue a femejante remedio,
en efte cafo eftatuyo con larga experiencia , §
no {on tan provechofos los bafios ,no tan (o=
lamente porquefe faca elagna quafide fu cé.
tro, y {e refuelven las efpiritus fulphureos,en
donderefide la virtud medicinal, ayudando a
eflo la agitacion ; que {ecaufa en el tiempo
de tranfportarfe al domiciliode el enfermo,
{ino tambien porque para tomar en cafa. di-
chos bafios fe ha decalentar fuficientemente
dicha agna para repetir los bafios ; yentonces
tambien e reluelve la virtud.

,  Em-
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Empero (i la vrgencia le precifare a al-
gunfermo a valerfe'de femejante agua, podrd
cada dia echar en dicha agua dos horas antes,
gromeelbaiiofeis oncasde azufre , y i quis
fiere mezclar mas, es fuccedaneo. defemejan:
te therma natural fegun Galeno, (95 ) de fuer-
te; que fobrenade v huevo endichaagua, y
paraque fea 1nas prdpri‘atne'nte&‘:{'tch:ee&aneu,,
fe folicite ; que el inftrumento donde los to-
mare , five {ean vniver(ales , five particulares.
Defpues de averlos tomado, efte muy cabier.
to,0:con cobereera de niadera, 6cd vinamans

tade {ayal,yaun quando f execura ¢l mifmo

bafio {e pondra vna cortima;o{abana con vaa

jareta, para que eftando'en elbatioefte no'td
{olamente honcftamente; yconmas abrigo) |

{ino que tambien de efle modo no percibira

tan inmediatamente el grave feror , que def- |

pide defielazufre: yenlo quetocad la mo-

ra, que puede tener en el bafio , y alas demas
obfervaciones, el Medico do&o eltando pre-
fente lo decrerard; teniendo fiempre agua cas
liente para confervarla deel bafio,y fiquifie-

rebeberde la quel trazo limpia de ¢l baiio lo
podra hazet , pues es provechofa.

.~ Notefe tambien, quemuchos de los que
han tomado baiios (uclen tralegara fu cafa

algu-

(95)
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! eftcechamente cubiertos para beber pro potn

} algunos cantaros llenos de aguade losbafios
y
]

quotidiano, con fin de que fe refluelvanalgunas
reliquias de el humor pecante. No vitope-
ro eftacuetda diligencia , y enlos opilados {e
{uele hazer afsi, aunq no ayan tomado banos.

No feradiligencia ociofa con los eruditifsi-
mosGabriel( 96 ) Falopio, Jacobo Vvequero,y Sa-
banarola,que ordenan ; qlos que entran enlos
bafios ; que entren poco apoco, ynode re-
pente ; yen la parte infima de ¢l bafio , que
cftd mas templada’, porq como les inmura cl
calor intenfo de s aguale amedrentan vehe-

| mentemente , y yo lo tenge cxperimentado
afsiinnumerables vezes 5y entodos puedecel

miedo {er caufa d= muchos dados , yen efpe-

{ ¢ial en nifios, y prefiadas, y porque {uelen {o-

brevenir alganosaccidentes a los que toman
baﬁas,F:evengo, que no parta, {1 fuere mu-
ger,de fu cafa, inoinmediatamente defpues;
que fele aya quitado {u evacuacion natural,
porque defpucs no fe halle obligada a difcon-
‘tinuar el remedio, y fi acalo defcargada la na-
turaleza bolviefle A repetie tal evacuacion no

1
L

profeguira con los baiies halta q totalmére fe

halle libée,y 3 acaflo diere herefipelas, delitio,
{ ofluxo de sagre; i opthalmia;no repita losba-

N0sy
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1ios , como tengo amoneftado arriba. '
Advierto tambien con Falopio  (97) que ' I(SZT
41 fobreviniere ardor de orina , nimio fudor . & @
{yncoptica ,6 diaphoretico , danimidiliquio,
-0 wimia fitis 5 0 inflamacion detodoel cuerpo,
© polkracion de el apetito , nimia tefteiceion
deel wieptre , o intenf{o dolor de cabeza ;o
grande pelo en ella, 6 ardor de asentra- |
has , 6 qualquiera Buxo ventral ; no entrard P
en elbana hatta que fe halle alivio, 6 confejo
de Medico. -
- Atsimifmo aconfeja Gabriel Falopio, (98) | (98)
¢l que tuviere necefsidad de embrocas en la | Zoce citata,
cabeza , que ¢l llama inflilicidios 5 que poded
wfar de ellas. :
Advierto xambien , que el enfermo fi
fe hallare fuftidiofo , que nomande le hagan
el puchero 5 o1 cuczan los alimentes con el
agua de ¢l bano , porqueel mal elor de el |
azufre fubvertit flomachum,(99) y haze nau- ¢ {(”‘L p
{cante aclenfermo , afsicomo fc lo confor~j ~%*3* %
ta ¢! buea olar ,yferd pradencia s que qual-
quiera g3 eefte enlos baflos téga enla mano,
y huslaalgu na cofa aromatica , como licngo
mojado er v a0 blanco,y agua de azar,y rofa-
da,y deefl: mado {e obfcureceri el grave olor
de elazufre,y regencrara losbles ¢fpititus,y fe
con-

.
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conforrari.nofolamente la cabeza, fino tode-
¢l cuerposcomo de Democrito dizen los Au-
toresicon Zacuto, ( 100) que: vivio porelpa-
ciode'ttes diasseltando.ya proximo i la maer-
te, folamente con' los. efpiritus- elevados de-
el vinoen pan'recienteembebido , ylo-mil-
mo refiere’ Marfilio: Ficino'y (30v): lo qual:
tambien efcrive Diogenes,y Vallesi.{r02).

- YPorquéeltetratado. quede’ menosim=
perfeQtoprevengoa el enfermor, que quando
fe ponga a comer efte con: cnydado:de-que
node cayga fobrela comida alguna-fabandija,.
porque ay miuchasanidadasen-aquella bobe-
da entrelas juntueas delos ladrillos, y, para efs
fo el mejor fitioes el claro derecho: entranda
en elbafio, porqueaquel fitio efta encalado,
hafta que agrade 3 Diosdar auxilios a algun
‘bienhechor. ,que encale , y blanquee aques
Hla-maravillofa fabrica , y de efle modo fe
g _l-'a:]_dr:i- a ¢l encuentro de tantos inconves
‘nientes.. \ y ,
. Decreto tambien, paraque el fin defeas
doferonfiga, que fera muy dearte, queet
enfermo antes de irfe 3 fu cila, fe levante , y
fe efte dos dias en la fala;que fe hizo ahora,co:
valeciendo, para queno lalga repentinamens
tealayre, y que. procure partira {u cafa e
_ bucn
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buen tiempo, y con commodidad , y d’cfca_ln-'
fandoenfu cafafeis dias , 5 quatro , toman-
do xaraves competentes,{ c-p-u:rgari-las Mmate.
rias groeflas , que fuclen quedar ,para nore- |
caer,{i tuviere necelsidad, ex Hyp.(103)0use
relinguntur inmorbisvecidivas facereconfuevere, | {103}
yoblesvandoladieta , quefefuele oblervar, | APhrifms
aviendotomado {udores pormas, & menos
tiempo , fegun el tiempo fueremas , menos
familiar, 9 ellageto.mas ; 6 menos robufto, |
{ugerandole entodo a lasleyes Medicas , €o-
mo'{e deve executar. Tambien nota Gabriel
Falopio,que los tres dias primeros por la no-
vedad que'ltaze ¢l bafio no fe tome mas que
¢l bafio delamafiana. '
Derodolo'quilinfiero yltimamente ¢o
quan poco conocimiento , y experiencia fe
portin inumetables Medicos quando exhorta
efte remedio , pues no teniendo noticiade la §
intenfion cxdperante de el calor con que efta
adornada efta agua, no tan folamente la di-
{uaden comoinutil para muchas enfermeda- |
des delasrelatadas , {ino tambien inconfide- |
rada,ytemeratiamente perfuadenalos incau-
tos enfermoswnasyezes ;que eften vna ho-
raen ¢l bafio, y otras hora y media ; yaun ay
Autores, qucﬁcqn,/fc janyquefe dcteng? dos
JI0ras,

b
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horas, lo qual estan perniciofo , como tengo:
dichoarriba, como rambien lo experimenta-
ran dichos Autores;fi fumergidos {e hallaffen:
‘enclla tanto tiempo como aconfejan , que es
bien cierto , que bico cocidos no bolvicran a-
exhortar tan diuturno remedio. Advirtiendo-
{imultaneamente . que {iel enfermo fe hallaf--
fe por la mafianaala hora de el bafio ;v porla:

tarde con el alimento crudo; azedo, 0 corrup--
toenel eftomago , que ferd de grande vrili-
_dad prorrogar ¢l bafio, 6 parala mafana, &
1 1 \ |
para la tarde hafta que efte hecha perfecta-.
mente la coccion,y prevenido con vn clyfter,.

profeguira con dicho remedio 5 porque
de otra {uerte experimentard
graves danos,

I SOLELDEONHONOR., ET GLORIA.

OMNIA SP'B CORRECTIONE SANCTE
Matris Ecclefix.



















