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E L R E V E R E N D 
D O N A L E X O 

P I A M O N T E S . 

T R A D V Z I D O S P 
iengua Italiana en Cajlellana, aña* 

diAosy emendados en machos 
lugares en ejia v i tima 

imprefsion. 

C O N L I C E N C I A 
EnMadrid9Voi ía viuda de Aloní 

Martiru 
'¿(d&ade Dmin^o González mercader de Uhrosi 





E R R A T A S . 
p S t c l ib ro i r ; t i c i í l ado , D m J fexo Piammtes, de 
^Secretos ele natural<.'\<t, eftá bien y fielmente i r a 
Preflb con fu original^ Dada en M a d r i d a ^ d e M ^ , 
y o , d e I 6 i 4 , 

JSl Lícencraíe M n r c h 
de ¿a Llaua. 

Sümrtdé la licencia. 
J^Os fenores del ConftjO dt eran licencU a Miguel 

MartitieT^mereAiíc*' de libros 5 para imprimir efli 
libro délos Secretos de don klexpiComo parece por 
t i teffivtomo que dello dio Diego González, de V i l l a 
rroel Efcriaano de C amar ¡t^En Madrid a i i M M f r 
fode I Ó I ^ . 

Suma de la taíTa. 
L O s fenores del C o n f e j o , t a í í a r o n e í l e l i b ro de 

losSecretos de don Alexo , a q u a t r o marauedls 
el pliego , c o m o parece por e l t e ü i m o u i o que de r 
l i o d io D iego G ó ^ a l e z de V i l l a r r o e l E í c r i u a n o c!« 
C á m a r a . En M a d r i d a 7 . de M a y o 1^24, 

r^Iene treinta y ocho p l i e g o s ^ a m á %uatro reaksy„ 
Üi&yffii n m r a m d í s j n papel. 



E l parecer c¡ue dio en eñe libro el 
DoiíorOltuares. 

YO he viftof efte l i b r o de don A l e x o P i a m a t e í , 
y p a r e c i ó m e que fu imprefs ion f s rá vti í y p r o 

j ^ a j u e c h o f a , y afsi l o firmé de m i n o m b r e . £ n 
r i d a treze de l u i i o , aík) de M . D * L x i x . 

E l P o c í o r t l l iuatesé 

El Parecer que dio en eíle l ibra 
el Dodlor Andreas 

Vefalio. 

YO Vefalio por f'.rulr a los f'.ñires del C onfefo dé 
A r a g ó n i be vifloejia traduciotfyy conferido s# 
el códice Italiano^y me parece que fe puede im

primir, como ejia imprejfo en í taUa^ F r a n c i a , y 
Glandes ¡ y traducido en aquellas lenguas. Aduirtien 
S é Al TraduCior que trayga gran tuenta que fe impri 
ma bien,y que mire bien los lugares que yo hejeña» 
lado.Y lo firme de mi nombre , ett Madr id a diezy 
mb&de D i t j e m h e , añ9 de M» D . L x i f . 

Andreas Vefa l ius 
• . - Mí* 



E l parecer que dio en ef-
tc libro el muy R.P. el Maeftro 
Gafpar de Salazar, Redor dignif-
Cmodel Colegio de,la Compa^ 

ñia de leíus de l^yiHa 
de Madrid. 

Igoyo el Padre Gafpar de S a 
Haz¿ar, Re flor del Colegio de 
la Compañía de le fus de A/l<& 

drid.que he mjio efle libro de los Se
cretos de don Alexo Piamontesiy tn 
el no he hallado cofa que no fea Cato -
lica. Fecha a flete de. A l arco de 
A i . D . Lxiu , 

Gaípar de Salazar 



P R O E M I O D E L T R A-
duólor los L c t t o v c s , en la tra

ducción del Reuerendo 
don xMexoPia-

monecs. 

¡endo las oc apones y fine? tan f an -
touy Católicos del áu to r d e ñ e / i * 
hro^ue con fer de tantos am> y 

'Vida menaft íca {que fegun enfhscartaudt-
\e pro fuljan a) le morntron parafacar enbm 
ptv lapref vtiteolra^ parctieneficicf común de 
todos.fny momdo enálgtma maneret d t lmif^ 

zj?lc:yporpartcerfne que obra de v a r ó n 
de tanta a m o r t ü a d y letras 3 no podría fím 

J a hienafyytUyy tamhkriper huir delao" 
ct&ft-



•aepdad qué es enemiga deto^a^nrmdifne 
itetet mine de tradu\t r h en lengua que para 
todos fuffie comun>y qt4e de los bienes q en el 
ay fepudiejíen aprouechar todos,Pues m'ifin 
no ha fídopor otra caufa. S i en latraduccwn 
del hallaren algunas faltas, jugetome a la. 
La corrección de los que mejor lo erntenden. 
Como eñe libro ha ¡ido en lengua- Italiana 
dos^ o trefvexes impreffo^y enlaJegmida ¡m 
preís'ionel Autor le ha cot regido ^y ) m é $ x 
do muchas cofas notables en cadalwro^fe-
gtm el fujeto de cadavno delíos, por hallar
le f gun dí^einccrreclo y y falto en algunas 
partes'.y por ejja caufa d t \e auer cefsado de 
facar en publico la fecunda parte. L a qual 
defpues hcv 'ífto tmprejfa en Adiian >y es fe* 
ganda y tercera; y porque en ellas Je comle-
nen cojas no menis prouechefas q:*e en l a 
pr:mcra3no qmfeperdonar a tm tralajo , m 
tememarme^ con folo el libro h a ú n o a p*r 
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fermuy falto.fino darlo entero y cumplido á 
fíueflros EfpañoleSyComo le tienen los Italia" 
nos, Tamhienhe puefio otras cofas ded'mer» 
fos autores $ por mi experimentadas: y algUf 
ñas van añadidas de D.Th'tmotheo 2{ofella¿ 
T fino porgue elyclumen fuera demafiada-
M e n ú grande sy por otros dignos rejpeffiosq 
callojueran muchas cofas en eñe yolumen. 
De todo dio darán gracias a foto Dios vwi-
mrfal Padre,y Cr iador de todas las cofas* 

Pon 



Don Alexo Piamontes a 
l o s L e d o r e s . 

NO creo que aquellos que ha tantos a ñ o s que 
de m i t ienen c o n o c i m i e n t o , ignoren como 
plugo a la vo lun tad de Dios^que defcendief-

fe de noble gencracion(hab]o con aquellos q colx 
vana y c o m ú n o p i n i ó n , perfuadidos ponen la n o 
bleza mas en los merecimientos de o t ro s q en los 
í u y o s p ' o p r i o s j y en el la auerme procreado, y v l -
t r a d e l t O í h e í ido fiemprc abaftadoy r i c o de b i e 
nes de for t i ina ,y mucho,fobre la baxeza de mi me 
r e c i m i e n t o . D i r é tambien,no por vanagloria ,mas 
por dar gracias a D i o s benignifMmOjy i n f o r m a r a 
los L c d o r e s , c o m o teniendo afición cíefde m i n i 
ñ e z a los e í l u d i o s , he a l o n g a d o conoci r r ien to de 
las letras L a t ¡ n a s J G r i e g a s 5 H e b r e a s í C a l d e a s , A r a 
higas, y de muchas otras naciones, y f o b r e t o d o 
amendome por natural i nc l i nac ión dcleytado c\ i 
las cofasde l a F i l o f o f i a y fecretos de naturaleza, 
he peregrinado por el mundo cincuenta y fíete a -
ñ o s por tener conocimiento con perfonas d o í i a s 
en toda ar te , y ciertamente muchos y muy bue
nos fecretos he a d q u i r i d o ^ o i d a m e n t e de gran-? 
des hombres por d o f t r i n a , y de grandes f e ñ o r e ? , 
mas t a m b i é n de pobres mugerCillas.de o f i c i a l e s 
de labradores , v de todo ecnero de p e r í o n r s 

http://mugerCillas.de


^Vcs vpzeshe e ñ a d o en L e u a n t e , j he rodead* 
mucho todas h s otras partidas del mundo,af i rma 
do por cofa c ie r t - ,que el mas t i empo que he ten* 
do en vna t ie r ra ha fido c inco mefes.Efte m i e f t u » 
d i o , y d e í c o de raberanf i las feiencias vniuerfa-
lesrjComo los paFcici:lares f e c r é c ó s ?" v l t ra que era 
natural en m ^ c o m o en la mayor parte de lo& hora 
bres (quc cada v n o por d i f t in to natural defea í a -
ber)mc ha tenido íuJpen íb , con vna verdadera ara 
b ic ion y vanag lor ia , en preciarme de faber aque
llas cofas que ot ros ignoran9 fiempre hefido aua 
r i f s imo en no querer comunicar alguno de mis f e -
•cretos: aun al mas cordial amigo que aya t e n i d o ; 
porque tenia por cofa c i e r t a , que ñ los lecretos 
fupieíTe cada vno no fe Ilamarian fecrei:os,mas p u 
bl icos .A cafo h a l l á n d o m e y o defpues eltos mefes 
a t rasen la ciudad de M i l á n , í i e n d o ya de edad de 
ochenta y dos a ñ o s y fíete mefes: vn pobre of ic ia l 
p a d e c í a mal de piedra .y au i á eftado dos días fin 
v n n a r , y vn Ci ru jano que ¡o curaua,fabiendo que 
y o tenia muchos fecretos,y efpecialmcnte tile pa 
rs. Ja piedrajme v i n o a b u í c a r paraque y o fe le q u i 
l ic í íeenfeñarjO darle las medicinas para lanar a l 
m f e r m o r v í e n d o y o que aquel fe queria aproue-
c h a r d e l a s c o f a s d e o t r o s ^ v t i l i d a d y honra f u -
yaj-no quifelo d a r í e l o , m a s dixele que me t r a x e í í e 
a l enfermojque le daria remedio íin pa t a alguna. 
E í m e d i c o j O p o r a u e r g o n y a r f e que el recorriefld 
a la í c i e n c í a de o t ros , o que po r ventura iumieíj© 
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pub1icadó tUnher el f e c r c t o , o po r querer ganan 
aiiduuo reboluienclo; agora convna efeufa, agora, 
con ot:ra,Quando con vno ,y quando con otrojtan-* 
t o qae paíl 'aron dos dias,y finalmente defpues nie 
l i e u ó . Q i a n d o y o l legué hal lé al enfermo en 
de fusd ias y con al(;ar vn poco ios ojos, c m i r a r 
me apaf^ionadairience p a f i ó a la mejor v i d a fin t e 
cer necefsidad de vn remedio , n i de o t ro para f i i 
í a l u d . P o r lo qual quede yo con tanta c o m p a f s i ó , 
y tan to dolor5que a b o r r e c í a m i m i í m o , y h u u i e -
ra querido fer yo antes mner to tviendo que !a am
b ic ión y vanagloria aui^. í l Jo caufa,que aquel buc 
Chrif t iano no fucíTe ayudado-de aquel f e c r e t o y 
gracia que me auia concedido D i o s c l e m c n t i í -
í imo y vniuerfal Padre y S e ñ o r nueftro . T a n 
t o pudo en m i efte r e m o r d i m i e n t o de conc i en 
cia , q e q u e r i é n d o m e apartar 4 e i í Í g l o , y no ha*» 
l i a n d o m e e n d i r p o f í c i o n j n i a n i m o de poder v i -
uir en Mbnafterios entre psrfonas Re l ig io fas , y 
mas fuertes, y mejor edificadas que y o , de
t e r m i n é de tomar vn lugar r e m o t o de las ciuda, 
des do tengo vn poco de a f s í e n t o para huyr 
de h o d o í j d a d , y algunos pocos l i b r o s , y v n 
o r a t o r i o , y a l l i viuo en vida que yo l l a m o m o -

> nafuci y r c l í ^ i o f a , con vn folo cr iado que va a la 
d u d a d , no a pedir por Dios , mas a comprar e l 
m . in t en i ín i en to3y cofas modeftamete n e c e í í a r i a s 
parafu vida y m i a ^ h a í l a que o u e í l t o S e ñ o r D i o s 
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fea feruido q paffe defta v ida a la o t r a . Y no p n d i é 
do cjuitarme de la f a n c a í i a , auer í i d o verdade- , 
r o homicida ,por no auer querido dar aquel ipedi* 
íuoel fecretOjO remedio para fanar aquel pobre 
h ó b r e , me he decerminacio en publicar y comu 
i l icar al mundo todos los q t é g o , que c ier to ccea 
pocos o t ros en el tengan o t ros tantos como yo,-y 
no queriendo poner l i n o l o s v e r d í d e r o s , y proua» 
dos, he facado eftos ciias parte de las efcri t ivrasjy 
pa r te de la memor i a , todos aquellos que me í)ati 
parecido , y yo foy c ie r to que fon verdaderas / 
prouados jno c u r á d o m e que algunos pocos dellos 
c í l an e l c r i t o s , é impreíTos en o t r o s li¡bros , que e i i 
efto los L e d o r e s t e n d r á a l ó m e n o s e f í é prouecho, 
que en donde p r imero podian por ventura efiar d u 
dofos jque los tales í e c r e t o s e f c r i t O s por o t ro s 
fueííen v e r d a d e r o s » d rió,agora eftarari ce i t i f s i» 
mosdebaxo demife ,que por c i e r to no me pon
d r í a tne íza . edad y tíifpoíició de cuerpo y an imo , 
a dezir mentiraSjque eternamente viuieHen en el 
mundo . Solamente auifaremos, que los L e d o r e s 
¿ d u i e r t a n b ienen hazer las cofas di l igentemente , 
y aquellas que fon-para medicina ríe cuerpos h u 
manos, las hagan con ayuda de M é d i c o s : aunque 
po r c ie r to muchos dellos con c ier ta groíTeria , y 
ma l fundada e rhb id ¡a ,y al t iuez de coraron , pard 
ce que l iempre acoftun.bran rae! ofpreciar aque
llas cofas que no fon pur ellos ordenadas,yafsi eíí 
coda ocra coia , í i a ^ u e l que L haí .g hí.llafe por 



í u e r t é q[u.e no ralicífe a fií propofitOjpienfe que en 
alguna cofa puede auer errado,y torne a hazeria 
Con mas d i l i genc i a , teniendo por c ie r to , que c o 
m o he d icho , no ay cofa en efce l i b ro que no e í t c 
prouadifs ima y verdadera. Y de t o d o dando fíem 
pre g l o r i a f o l o a p i o s aefperando en la g rac iado 
í u d iu inaMagef tad , q u e luego conef te os pre-
fsn tarc todo aquel bien y gracia que he adq'uir i* 
: do en tantos anos con tamos trabajoSiCoa 

tantos caminos , con tantos 
gaftos,y tan grande 

e í t u d i o * 
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O T R A C A R T A D E L 
dicho don AlexoPiainontes a l o i 

Leótores en efta fecunda 
edición. 

ano p a { í a d o t m o u i d a de aquella fanta o c a í i ó 
y el lando en aquella d ia ina mfp i rackm que d i 

x e en m i precedente carca, a vofot ros m i í m o s v i r 
tuofos ,y honrados Lectores,quife a beneficio co 
m u n d e l mundo^y ag io r i a y feruicio de D i o s , Ta
ca r en publico e í i a primera parte de misSecretos, 
y porque m i v idaRcl ig iofa}y aquella prefente oca 
í i o n que y o tenia de darla a quien q u e r í a l icuarla 
a Venecia para i m p r i m i r l a > no me daua lugar de 
hazerla to rnar a e í c n u i r r y o d i aquella p r imera 
copia a í s i con fu í a .y no m u y bien eferita , y toda 
l lena de cairaciones,enmiendas}y apoñ i l a s» como 
entonces y o hallauatenerla en lengua L a t i n a . En» 
tendiendo d e í p u e s d e pocos mefes,que el l i b r o a-
wia falido a iuz en lengua I t a l i ana , y que era en 
gran manera ten ido en mucho en r o d o e í l a d o de 
p e r í b n a S j d e l o q u a l y o t u u e gran contentan •ien-
t o : y de concino he dado gracias a D i o s con el co
r a r o n y lengua,del qual f o l o viene e l m o u i m i e n t o 
p r ime ro de codo el buen exerc ic io y obra • Y afsi 
c o n la cft^ndida gracia ds f u bondad^ me dil'pufe 



y apiTcje para dar en l i m p i o la feganda parte5enla 
qual auiade dar Secretos de tanca impor t anc i a , 
y tan e í c i a r e c i d o s yprouechofbs vniucrfalmentc 
a cada v n o , que el mundo los tuuieffe en muchoa 
a l igua l de qualqniera o t r o benef ic io , y d o n q v n 
Jhombrc en el pudisíTe hazer.Masauicndofeme o -
f rec ido enefte medio de ver.ir en M i l á n , y p a r á n 
dome algún t an to en v n a bo t ica de l i b r e r í a , b e ve 
nido a ver efta primera parte anfí impreíTa,y au ie -
¿ o l a y o comprado,la he recor r ido t o d a , y b i e n , 
que en efeto la aya hallado b i e n traduzida en v n t 
uer fa^y bien ordenada: toda v i a en muchos luga 
res(o fea porque como he d i c h o , la copia efer i ra 
que y o diera muy in t r incada y confu ía , y en m u 
chos lugares a penas y o mifrao lafabia leer;o p o r 
qualquieraotracaufa^enel d icho l ib ro ay m ichas 
cofas^que o fon incorrectas de palabras i m p o r t a -
tes,o quefaltanpalabraSjO renglones enteros quf i 
tafnbien ay demafiados p a é í í o s por ventura a b v e 
£ n , y por creer bien hazer, qu ien lo ha t r aduz ido , 
o quien lo ha ordenado para impri jn i r .Pues en cié 
do3q el dicho l ib ro ha í ido bien recebido ene! m ü 
do:y el L i b r e r o mi fmo me ha d icho , q yano fe ha 
l i a mas defta primera imprefs ion de Venecia,por: 
q d i z c f e r t o d o s v c n d i d o s , y q t e n i á p r o p o í i t o de 
h í z e r l o d e nueuo i m p r i m i r ta rai.ms ha parecido cí 
fobrefeer por a lgún r i é p o a la d i :ha prorneffa, de 
facara lux iafeguda parte , y entre caco corregir y 
c m é á a r eíla primera p e r f e t a m é t e ^ o r q losq h á d « 

compra r 



coprar e f b q fe tornara a i m p r i m i r la t enga pevté 
t a . Y p o r q cita p r i r m r a afsi de nueuo jmpre í í a j no 
falga t an fohrnente mejorada de c o r r e c c i ó n , mas 
aun a ñ a d i d a ^ y o a v t i l i d a d vueftra difcrecos y ama 
dos ledores ,he querido hazer vna buena a d i c i ó n 
de buen numero de o t ros fecretos, mas todos ef-
t o g í d o s , p r o a l á P S y perfedos en el fer dclla^ fegu 
e l orden de l fujeto de cada vno d e í l o s feys j l ibros¿ 
en los quales efta d i í l i n t o el p r imer vo lumen de la 
jmprefs ion pr imera.Terneys pues con efta í egun-
da adicionjno folamente el pr imer l ib ro p o r yofó 
t r o s t e n i d o en mucho del todo mejorado,ma$ t á -
b i é có el ea(i va o t r o Jibro,de no mucha menor imi 
po r t anc iaque el p r i m e r o . E l qual o .̂ fera e n tanto 
mas t en ido jquanto porque no cerneys ejue gaftaf 
n ías para comprar lo que hiziftes en el p r i m e r o é 
Recebi ldo pues be r t ignaméce benignas l e d o r e s , 
cfperando lafegunda parte de la manera que ar r i 
ba yo be f e ñ a l a d o . Acordaos fiempre de no.dat 
gracias}ni tener o b l i g a c i ó n , ni g l o r i a , n i amor a 

ot re ique D ios íb lo . e l qual e> largmfsi tna 
fuente de codo n u e í i r o 

bien. 

I t M ó 



L I B R O P R I M E R O , 
D E L O S S E G U E T O S D E L 

Reuerendo don Alexo 
Piamonres. 

\ D E N Y fecreto p i r a confernar l í j u 
^ ^ ^ i Üén tud .y retardar la vcjez,y manccner 
q ^ ¡ M 1 $V ^ n a «isiíipre rana,como en la me 

^DTI" .̂ ! j o r flor de íu edad. T o d o éfto es faca-
do parce con gra i id i fs imo e ñ u d i o ^ y parte de mu-
c'. i 'sirñas experiencia , ejoe vh dootifsjrao h ó b r e 
ha hecho en nl-aehos a ñ o s , p o r b c n e í i c i o de vna g r á 
fci iora,y con tales cicperienci.is:eS cofa c e r t i f s i n i l 
que ha tornado como en edad de t re in ta y fifis , o 
de t re inta yocho años vn viejo que era ya de fecen 
ta y t o d o cano,y mal acompiexionado , y fatigada 
con diuerfas enfermwaadesr 

. Á P r i -



L I B R O P R I M E R O 
loramente conuiene tener fiempre en e-I co

ra ron y delante los o j e ^ q u e en ninguna gracia 
n i bien fe deus firmemente confiar j í ino en D i o s fo 
lo ,en la clemencia ybenignidad del qual aquel g r á 

• P rofe taDauid a í l c g u i - a d o ^ o n fe y antnib no incict 
t o le l l i m i con alegria diziendo t-Renouabitur f i -
cnt aqnila iuuentus mea. Y con efta cf ts í ldida cle-
nicncia y bondad í a y a a l a r g ó t i n t o s años la vida a 
Exequias ,yiuzo que Moyfes viüieiTe c iento y vein 
$S años , í i n que jamas fe le mouicí fe vn d i e n t e ^ le 
f a k a í í e j í i i d i m i n a y e í í e ía v iña , m meaos íliKÍeíTa . 
d o t o í ' d e cabe^a.El pues c o m o pade ro f i f i imo be-
i i ign i f s imo Padre y Cr i ado r del v n i a e r í b , feualan-
cio el t e rmino de la vida al hombre , y defpues de
j á n d o l e en fu aluedrio^y auiendo dado virtudes y 
propiedades alas cofasCporque t a m b i é n ellas or* 
d inar iamente alcanzan fus mouimiencos)quifo de 
l a mifma manera dar poder a las criaturas huma
nas para conferuarfe f a n a s h a í l a el fin del d icho í e r 
m i n o , p o r fu p r o u i d e n c í a eftatuydo en vniuerlaljO 
en part icular para nueftra vida. M a s nueftra igno-
Tancía en no faber aplicar las cofas í e g u n ib cal i 
d a d con nueftra naturaleza y necefsidades,o cafos 
que fe otre.cen,y nueftro viui r defordenado , nos 
hazen las mas vezes eftar enfermos y de l l ru i r la je 
ucnfud ,yabreuiar engrande manera la. v i d a . T e 
niendo pues íier.npre firme el penfamiento en fu d i 
nina Magertad,y con humilde deuocion y fe dizicn 
d o en nombre de fu bondad i n f i n i t a ; Long i tndme 
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'd íe rúm replebo e n m A ofletidam i i l i fa ln tnfé m e f i . 
Enrraremas c ó m o feguros á vai t í rnos como i n í p i -
í a d o s del}de las vircadc-s de 'as cofas para folo n u c f 
t r o prou@cho,de fa c lementi fs ima mano criadas 
en e í le f a e l o . Q a e r i é d o p ie- yo G'vmanicar para be 
n e a c í o c o m ú n algunas cofas ,áfs i i t ü e í l i g a d a s y h a 
Hadas por m i róifmo co l a r u i e v p e r i é c i a } c o i n o au i 
das v l t i m a m e n t e por vn gran amigo m i o , q « e í i e t e 
a ñ o s c ó ertudio^y t a m b i é n con experiencia ha p r o 
ü a d o j d i r é e f t a manera de c ó n í e uar y r e í l i t in r Iz 
j u u é n t n d . Y p o n d r é pr imeramente la manera de ha 
¿cr vn l icor maraui l lofamente confemac!uo,y ref -
t a u r a t i u o d e l calor natara i , y h ú m i d o t ad i ca ! , en 
las quales dos cofas confifte ¡a fallid > e l v i g o r j ^ L t 
vida de los cuerpos humanos , 

j p N El mes d leMayo al fa í i rdel . fol c&ñ vr i p h t b 
"*o vafodc v i d r i o , d v i d r i a d o , y l i m p i o c o g e r á s ej 

t o z i o que ha caydo fobre el r o m e r o , y fofee las 
borrajas y otras hicrua's buenas,excepto la faluia^ 
por fer cofa c ie r ta feg.un eferiue B o c a d o y o t r o s , 
que debaxo cel ia fe íu íden recoger; algunos s m m a 
les venenoros,y c6 íu. a l i cn to l l inf ic ionan y la e m 
pon^onan.El lo es bieri yferdad5que (iempre que las 
hoja;, dellas las lauan muy bien con aguado "'-.on v i 
nagre, íc vienen a mundificar y l impia r de ta l e^a-. 
l ac ion mala, íi la hiuüeíTca cogido^. M a s el r o z i o 
q u e c a e c n c i m a . í i h a d ^ i a t o m a d o el t a l Veneno» 

A * U J 
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h o puede fer l i m p i o en manera a lguna , y por e f l ^ 
í e dexa de coger de la dicha ycrua .Qi iando h i c i e 
res pues tomado tan to r o z i o , quanto te pareciere 
que b a f t c , t e n d r á s aparejadas, y llenaras con t igo 
t res ga r ra fas ,© aibornias del t a m a ñ o que t e pare-
c iere : la vna con a^ucarJa ©tía con m a n á , y la te r 
cera con miel , Y eílé cada vna dellas vn peco mas 
cíe h a í l a el medio con las dichas e p í a s , y l o d e m á s 
quede vaz io .Y afsi todas treshinchelas de l dicho 
T o z i o j y t á p a l a s con cera blanca, y d e í p u e s con vrí 
p e r g a m i n o encima,y conre rua r í a - s has e í i v n arma 
r i o . o o t r o lugar do no les dé Sol hafta que fea mc-
Tiefter vfar dellasacomb fe d i rá adelante .Tomaras 
defpues ^umo de m e m b r i l l o , q almiuar que l l a m á 
y agarico,efcOgido en vna ampol l i ta jhecho: peda-
^os,no en p o l u o , y c ú b r e l o del d i cho a lminar c o 
m o h i z i í l e al a^ucarjy las otras cofas en las garra-
f a s , / c o n f e r u a l ó bien cubiertotdefpues facaias 
i n o de todasef tas cofas,De r o í a s coloradas>o en-
carnadasjde chicor ia ,de endiuia,de fumus t e r r e o 
p a l o m i l l á j d e buglofa,de b o r r á j a . d e malaasjde h$* 
pulos ,y de hojas y flores de violetas bofeanas Ydc 
t o d o s eftos ^umos tomaras igua l c a n t í d a d , y m e i -
c la los todos : defpues t o m a en v n vafo de vidr io 
Tna»© dos l ib ras ,© quan to quifieres de axibar he-
^jpatico mol ido ,que quanto mas pufieres ferá me-
j o r , p o r q ; j e e í l e azibar afsi embeuido y aparejado, 
c o m o diremos,es í a n t a y famil iar medicina,y que 
«leue fiempre tenerfe en caía para t p i r u r vn p o q u í 

to,. 
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t o , o a lgún p?dac i Ib ,o p i l d o r i l l a cada remana vna 
vez.o dos.a la tarde qaando v a n a d o r m i r , p o r q a e 
fe conferaa el cuerpo de toda pucrefacion,y de t o 
do humor m a l o . Y vale para todos los dolores d s 
las junturas ,y a l mal que diz en F r a n c é s , q buuas, 
como fe d i rá mas abaxo par t icularmente « T o m a 
pues del d icho a z i b a r b u e n o y frefco l a cant idad 
que mas qu i í i e re s en v n vafo de v i d r i o , c o m o fe ha 
dicho,que el le l i m p i o , y p o n i ó fobre vna ventana, 
o en o t ro lugar al Sol^y ^mpapalo^y m é z c l a l o con 
los dichos 5umos,echandole cada vez l o que bafta 
re para hume decerlo,y hazcrlo efpefo como faifa, 
p puches.Defpues cubre el d i cho vafo con ve lo , o 
p a ñ o de l ino l imp io ,que folamente lo defienda del 
p o l u o , y dexalo al S o l . Y quando veras que e í l á ca 
í i f e c o torna ahazcr como p r imcrp , y dexalq al 
S o h y efto h a r á s tantas vezes hafta que le ayas he
cho ea beuer tanta c á t i d a d de (¿umo's en pefo q u í 
t o era la m i t a d del d i cho azibar fo lo i f i el azibar fe 
r a dos libras,hazle embeuer en muchas vezes vna 
l i b r a de los dichos (jumos. Defpaestomaras las i t l 
frafcriptas cofas:de tu rb i t m e d i a o n ^ a j d e canela 
fina,fpica n a r d ! , a í T a r o , f q u i n a n t h o . c a r p o b a l f a m o , 
xilobalfamOjligaoaloes xde l i i o jOmi r r a jy almafti-
ga,de cada cofa vna o n f a4<ie agafran media onga. 
T o d a s eftas cofas b i en molidas é c h e l a s envna olla 
v i d riada,y echen tanta cant idad de agua que f o -
brepuje vn pa 'mo,y h á g a n l a heruir porefpac iode 
v n a horajmas con fuego fuaue. Dcfpues cuelefc.y 
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con cí lá c í ecocc ion empapen el d i cho azibar al Col 
poco a poco , como arriba le ha d icho en los 911-
mos.Defpaes qu i ten lo del í b l jy guardenlo^que es 
medic ina may preciada para tener en cafa^ come» 
he d icho ,porq vfandola de eomar,alguna vez foftis 
nee l cuerpofanOjla cabera l impia ,da bue c o l o r , v i 
da robafta y p r o f p e r a . P u c d é v f a r ^ i l o los pobres, y 
los q no pueden llegar a hazer t odo efte l i co r , del 
qua l habismos en e i i e c a p i r t i l o X o n f e r u a pues cito 
azibar en vafos, o caxitas.de madera con mucho 
c u y d a d o , q u c luego fe d i r á loque í c h a d e h a z e r 
c o n las o t ras cofas. 

Tomaras a g u a r d i é t e no muy ñ n z , no de la pr.j 
mera ,n i quarta d i i l i l ac ion ,mas de la fegnnua,o de 
la tercera,y en d i u e r í a s ampoli i tas de v id r io , qual 
mas grade qual mas p e q u e ñ a , e c h a ' as las cofas f i -
gaienies,cada_.vna hecha p o í n o s muy p a ñ a d o s por 
cedago,y en cada vnadellas iras echando tanca c í 
t i dad de agua ardiente,que fuba tres dedos encima 
de la poluora,haz!endo como diremos luego. 

Las cofas que fe ha de moler fon t i l a s i V n a on 
cd de perlas finas y msnudasjlauadas tres,o qna t ro 
vezes con agua c l a r a ^ defpues de ensatas p o n í a s 
en ^iitno de i imones,o naranjas bien colado, y lim» 
r-io cres dias c o n c í n u o s . D e / p u c s p o n í a s en vna re-
doina j "n t2menre c ó el dicho cumo, y echa t a n t a 
aguardiente que fobrepuje halta tres dedos ,como 
es d i c h o . L o qual hecho tomaras vna onca de co 
ra l co lorado íino.,y femeprncmente la. pendras en 

^uniQ 
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§ n m o de I i m o n , o naranja,como fe ha d i c h o de la9 
pedas en todo y por t o d o , y é c h a l a en la redoma 
con e-aguardiente . Defpues e n o t r . i redoma c o n 
aguarci n:e echaras quatro on^as de v i d r i o l r o ^ 
mano co?,ido,o quemado en vna c a c é e l a al fuego 
haftaq e l l e c j l o r a d o . Lasqu^fescofashechas, t o 
maras flores y brotes de romero 5 flores de bo r r a -
jas,o de buglofa,defaiuiasde ce l idon ia iy de h y f o -
po.1derca':>iora,dc ruda, deyper icon ,o perforata^y 
de flor que IhtñHh de t o d o mes, y o t ros la lia man 
pr imera i lo r ,o c a l é n d u l a , y de todas c í l a s yernas 
m e t e r á s t a m b i é n algunas hogitas de las mas t i e r 
nas. Y todas eftas fe majaran muy bien en vn m o r 
tero de piedra,o de madera^todas juntas las echa 
ras en :/no,o ma.sfrarcos,o r e d o m a s , a ñ a d i e n d o t a 
s a c.inridad de aguardiente que fobrepuje q u a t r o 
decios como fe ha d icho de las ot ras cofas , y d c -
xalas bien cubiertas con ccraso a l g o d ó n . Defpues 
t o m a media on^a de aza f r án b ien m o l i d o , y p o n 
ió en vna redoma por fi con aguardiente, como en 
las otras-todas , y en o t ra redoma echaras q u a t r o 
onfas de arrUca,con tanta aguardiente encima co 
mo en las otras c o í : i s , D e f p u e s t o m a d e canela fína 
v i u on^ajclauillos vn quar to de onca , l igno a los 
vna on^a,deanis v n a on^a, de fimientede b ina 
j o vna onfaj f imicnte de apio media on^a, de gra
nos de enebro quatro , 0 c i n c o on^as, de xmeos 
mcx i i aon^ i jde í m n e t e y cortezas de c idro d o s o a 
jas de carfa VÍ.Q) de n ü r r a media on^ajde e ñ o r ^ r 

A 4 quo 



• 
L I B R O P R I M E R O 

que l iqu ido yn quar tode onfajde benjuy>vna 01191 
de fandalosjvna o n § a de mirabolanos , tres on^as 
decadavna fuerte,de p i ñ o n e s l impios eres, on^as, 
de á m b a r amari l la qae los boncaMos llaman c á 
rabe . Jos on^asjde ra^zesde dip tamo blanco,tref-
co ,o fecOjtres o n j a ^ y hal la y.na otaaa parre de 011 
ca,o poco mas o menos que qui íxere ' d? a l m i z c l e . 
T o d a s c í l a - cofas bien molidas y mezcladas , m é 
telas eti-vn frafco.,0.redom^janauicnrk) aguardiea-. 
t e , c o m o has hecho en las otras cofas. 

A g o r a todas las dichas redomas rri;a>7 bien, tapa 
Jas con, cera y cona lgodon y p e r g a m i n o , p o n í a s al 
So l y a l fereno yn día entero con f . i noche . En la 
m a ñ a n a tomaras vna grande redoma , 0 frafeo íin 
cubier ta ,porque puedas ver lo de dentro- y yazia* 
rasen ella todas las fobrediebas redomicas,cch :n 
d o folamente el aguardiente que eí lá encima afsi 
t e ñ i d a c o m o e í l a r á d e aquellas cofas,mirando que 
n o cayga algo de los poluos,o materiales q ü c e í l á 
en el fucio. Y q u a n d ü auras vaziado todas las r e - 1 
d o m i l l a s , afsi las grandes como, las p e q u e ñ a s en 
vna njifrna redoma como es dicho,pornas la dicha 
r r i o m a aparte donde no le deSo^acordandor eq 
las t res primeras garrafas con el a £ u c a r , c ó n la ma { 
n á . v con la mie l en el roz lo ,no han de e ü a r jamas 
a l Sol^mas desalas e í t a r í i e m p r e en yn lugar haita 
que dellas t engas .nece f s idad , cOívo fe d i rá luego, 

Oefpues que auras vaziado toda el aguardien
te de tudas las redomas, como es d i cho , to rnar la 

has 
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has 3 poner d é l a o t ra en todas ellas como l a t e n i 
a n t e s . y b i é cubiertas dexatiashaS al fol y ai f e r ená 
Como pr imero ; y defpues. vazialas corrió hizifte ¡tit 
tC5,otra vez en la redoma grande con las otras co • 
las. y tomaras mas aguardiente,y dexalaal fol y at 
fereno, y defpues é c h a l a en la pr imera , como has 
hecho las otras dos vezes^Y afsi lo continuaras c5 
aguardiente frcfca hafta fiete,o diez vczes,o hal la 
t an to que veas que ella no t o m a color en ninguna 
fuerte,y que ha t o m a d o toda la fuí lancia de las co 
fas donde ha e i lado.Y ames es: bueno hazerlo m u -
chas yezes,y echar mas vezes el aguardiente que 
pocas}porque todas aquellas aguas fe han defpues 
de hazer paí íar por a i á b i q u e de y i d n o , c o m o le d i 
ra defpues,agora fea mucha,o poca,y no le pierde 
nada de la v i r t u d y fubí lancia de cofas , auiendola 
toda facado bien con la dicha aguardiente , de la 
qual es meneller al pr inc ip io hazer p rou i f icn de 
quatrOjO feis í r a f cos . ' í omara^ toda la dicha nguac 
diente que has mezclado en aq'iel f r a í co grande,y 
tomaras lastres primeras garrafas con el acqcar* 
con la m a n á y con la mie l , y t o d o lo mezclaras b i é 
juntamentc jy la del a g á r i c o , y tres oncas del í o b r e 
d i c h o azibar preparado y cmbciudo..y rodo lo p5 
dras en vn v a í o grande hecho de b u é v id r io ygvnef 
fo,quc no tenga pel igro m e n e á n d o l e de remper fe . 
Y íi q u e r r á s mejor asegurarte., defpues que las 
auras afsi mezclado todas juntas , repar t i r lo has en 
f ius vafos p j q u e ú o s j o t n é d i a u 6 s , Y hazlo de i l i l a r 

cn 
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en rtiiichas vons^o envn t i é p o nnJfmo c5 mas hor 
í i i í los,y el modo de cíellilar q fe ha de hazer es cfte* 

A í T e n t a r a s los v a í b s o alambiques en v i i a c i l d Q -
ra de agua,con p.iija o el lopa dentro de la caldera. 
Ja qual efte fobre e l horn i l lo , y efto fe llama deftt 
l a r en b a ñ o M a r i c , y afsi teniendo el vafo fobre fu 
eapa.o a l á b i q u e de vidno3y d ó d e fe reciba el a g u « 
e|ue de í l i l a jy e m p l a í l a d o , y bien cerradas las jun tu^ 
ras de la fobre capa,y del recebidor de l agua ,áem.T 
ncra que no r e í p i r c , d a r a s fuego al h o r n i l l o , y h a r á s 
l i e r i i i r fuauementc la ca ldera , y afsi d e ñ i i a r a m e -
ra , y paífara en si recebidor coda el agua ardiente 
da r i f s ima como vn c r i í l a l . L a qual agua ardiente 

para roda cofa mucho mejor que la o t ra ,porque 
e l p pa í í ada muchas vczeSjy mas fubtilada y p u r i s 
cada , y pr inc ipa lmente es buena de t omar por la 
h o c a j p o r q u e h a t o m a d o y recebido en íi la v i r t u d 
de aquellas cofas,en las quales ha eftado. H a r á s 
| í a e í , q u e de todas aquellas cofas que eftan en el d i 
cho vafo,o rafos5para déf t i lar ' .deí l i len de las c i n 
co pa?tcs: lasquatro,o las t res ,y loreftante quede 

lo hondo de l vaf? f o b r é d i e h o , Defpues dexaras 
enfriar el ho rn i l l o y l a caldera y facaras los yafos 
á e cada vna :y defapegando los recebidores de l a* 
gaa,y fobrecapas, guardaras e l agua de los re-cebi 
dores en vnfrafco .o mas por íi para fe ru i r te :como 
poco ha he dicho^Y v n licor colorado : y foladas q 
han quedado en el v a í o o va fos , ponsrlas has t o -
d xs j ú t a s j y tenerlas has en vn frafeo de v i d i o g r u e f 

r i b 
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fo-cubierto de tac ra per el pel igro de romper fe , y 
l a i o :a efte bien tapada cen cera,y encmia con a l 
g o d ó n y percamino gruef io , porque no r e íp i r e , y 
t cn lo en a. mariojO Cii e r ro lugar cerrado , y lexos 
del fol ,y de calor.E.Ue p r e c i o s í s i m o l i co r no t i e n e 
par en v i r t u d , que v fando to mar del cada f emara 
v n a o dos vczes,quanto cabra en vna cuchara, c o n 
ferua la fanidad,Cura y fana toda mala c ó p l e x i ó d e l 
cuerpo h u m a n o , c o n t e n í a y refuerza, y reftituye el 
calor natural ,y el h ú m i d o radical ,y matienc í i e m -
pre la p e - í b n a í a n a del cuerpo,de Ja c a b e ^ y haze 
buena mcmor i a ;y e l . r c í l r o co lorado , c o n í u a u e a-
l ien to y o l o r o f b j y mo^o ,y r o b u r t o , d c arte que no 
fe podria e í l i m a r n i s preciar fu valor , quanto mas 
pagar fus vircudcs,ni c o n í i g u i e n t c m e n t e defn icmu 
zar la o b l i g a c i ó n que fe dcue a la g ran bondad d® 
Dios-.que aya dado tan marauiliofas virtudes a las 
cofas por el criadas, y d e í p u e s ab ie r to el en tend i 
m i e n t o a fus í i e ruos para conocerlas yponerlas en 
obra,para vtilid.ad y beneficio de fus criaturas. 
<f[ El modo o manera de t o m a r l o es e í k - E n el I n -
merno fe puede tomar fo lo .o en vn poco de ca ldo 
í4e ternera, de carnerojde palominOjO po l lo ,o c o n 
rna lua í i a ,v ino G r e c o , o o c r o ^ u e n v i n o blanco. Ea 
el V e rano con agua de blugofa , o con los d i c h o s 
caldos , en que fe ayan ccz ido borrajas , b lngo a , 
lechugasjehitofias y endiuia: todas , o alguna de* 
l ias .En t o d o t i empo es bueno •tomar de vna cucha 
ra con TOcd^a t a j a de icche de npuger q aya pa r i do 

o que 
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9 Qüt e r í e Hijo varon?o con leche de cabra? 
l a cant idad y el numero de las vezes , fe ha dé-

reglar c o n l a s p e r í b n a s y con los t iempos que a 
v n viejo debi ] ,y a vna perfona que ha eftado enfer 

.ma,a vn t í f ico y flaco,fe le puede dar mas por vez 
y mas a menudo que a o t r o de mejor edad; y de me 
j o r eqn-rplexipn y d i fpoí ic ion de cuerpo , y a cada 
vnp fe puede dar mas y mas amenudo ene l inu ie r -
no que en el verano. 

I J H a fe de n p t a r , q ú é por no hallarfe todas las 
flores y todas las yemas , y otras cofas en v n rnif-
m o t i e m p o j d d icho l i co r no fe puede hazer t o d o 
en vna vez^rtiás c o m e n t á n d o l a p r imera o fegunda 
í e m a n a de M a y o, es nece í í a r i o a l ó m e n o s por t o d o 
eü mes de SetiembrejO O d u b r e figuiéte acabarfet 
y afsi poco a poco^y de t i empo en t i empo yras t o 
mando l o que fe puede aufe|?,y poner lo en fu garra
fa a par te ,o con las ot ras cofas ,fegpn que va fola , 
o cono t r a s , como f c h a d i c h o a rnba ,y yras-toma-
d o cada cofa a fu t i empo quando fe puede auer, Y 
defpues que Jas tenga todas,acabaras de hazerio, 
c o m o fe ha d i c h o » 

^ Qu ien no pudie í fe auer todas las fobre dichas 
coias,y le faltaflfe a lguna ,podrahazer lo con l a sq 
t ienc ,que de qualquiera manera no dexara de fer 
de grande y incomparable v i r t u d . Mas es me jo r 
auerlas todas,porque fon.cofas que fe puede auer, 
y no fon de gran gafto, 

5f Para querer lo tener con entera per fecc ión^ no 
le 
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l e fal.tá fino hazer v n á v é r d a d e r a ^ y fíílca d i í fo lució 
de o r o fino,y qaando fe t o m a , mezclar dos partes 
d e l dicho l i c o r , y v r u de ladlíTolLicioiidei oro* Y o 
mas a d e l a n c é p o t i d r ^ a l g u n a manera parahazer e f 
t:a d i s o l u c i ó n de4oro b u e n ^ y ¡ v c r d a d e r á i Bien que 
e l mejor y mas pevfeáío m e d o dchaze r lo vel qual 
y o he adquirido c m i e ñ u d i O j y he e m p l e á d o en ello 
.:gran parce de m i edad , haziendolo muchas mas 
jyezes, y en d i u c r í a s maneras, po i r t rae r lo as. .gran • 
p e r f e c c i ó n , í i e n d o c o í a C J U Q t r a b a j o . p u e d e 
en feña r con la eferi tura fin v e í / c ' l i a z e ^ p o É e f t o , y 
.por a lgún o t ro jufto refpetoyiio £e p o n d r á efta v̂ ek 
-en efte vo lumen . 

Mas como he d icho pondremos aígtinVfencnc y 
•verdaderc,y por ventura no viLtOjCom cierta 6Kper-
r ienc iade muchos hatta a q u i . 

iFAra difioluer,*) Aeshdxjr orú m l i m t fc hemád pár A 
temar por la boca^para t o n f e r m f l ^ j n i í e n t a d y l k 

f a t u d , a f ú por flfolo como é é x t l a d o cGn ü ] o 6 w l l h 
cho licor,que fan* teda oifcrmedtd i n é m í k l r t n 
fiett dias á lo mas ¿ar vo* 

, á c v « v ' ó n k e z~ s nH s h c-'dí t t t i * 
^ O r n a r a s ^unio de l imones vna redoma llena 

p o n í a a calentar v i ; poco , t an to que efté e b m ó 
:cn pr inc ip io ,© d i fpo í i c ion para heruirrentonces fá 
< calo del Riego , y c u é l a l o tres o qaa t ro veres con, 
v n p a ñ o de lino/defpues por o t r o de lana ,y t é d r a s 

s^os Ubfas de {nie l crud3,y p o n í a en vna ©Ua ai fae 

— — — ^ — 
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g O i t áon ella mexclaras el dicho (¿nrno Je l i m a n e l 
y a ñ í d e l e inedia l ib ra de fal c o m ü b lanCáy l impia , 
y mol ida , y m e z c l á n d o l o biíft t o i o jumo l i i e r u * 
poco a poco hafta q u é la m i e l ' t i l e bien defpuma. 
da» E^o hecho, tomaras aquello que queda en 1» 
t>\h,f p o n i ó a d c l l i l a r p r imero c Ó T a a i í e f a á g O j d e f 
pues crecicndo,y a j o v l t i n i o mas grande » y como 
C o d o c f t c f r i o » a b r i r a s e l v a f o , y facaras el agua en 
v n frafeo muy bien cerrada la boGa,pofc[ no fe eua 
p .o re .D£fpues r o m p e r á s el vafo del alambique » y 
tomaras las hezes que quedaron ew él fuelo del va 
fb ,y ponerlas has en y na o l la d e í c u b i e r t a , pero em 
jplaftada al rededor con lodo ,porque pueda refiílir 
a l fucgd ,y aquella o l í a p o n í a en vn horno de vidriev 
ros ,© de oliéroSjO de t e j e r o s ^ de calcineros,yha!s 
que e í l e c o n gran fuego por dos o tres d ías . D s f -
pues tomaras aquello que fe aura c o 2 Í d o , y m e n c a r 
| o haldcHcadamenc^,y- pefala,y íi es vna l i b r a ajun 
calcc(uatro an9as de m a n á , y dosonjas dé acucar 
candi ,y fino ay vna l ibra ,podras menos m a n i j y m e 
r>os a § u c a r , r c g i c d o t e c ó la p r o p o r c i ó ymedida de 
q u a t r o onpas de m a n á , y dos ongas de acucar por 
cada l ib ra de hezes , y polas en vn vafo de buen v í -
idr io y b i c enlodado,y d é t r o p ó t o d a el agua q a r r i 
fca guardafte en el frafcp,y a j ú t á d o l e t á t a c á r i d a d 
d e » g n a a r d i e t c f í n a , q u a t o d o s v e z e s f e r á la dicha 
« g u * pr imera^adereyaras el vafo fobre el horni l lo , 
c ó fu capa de a l á b i q u e y fu receptar io ,muy b i é ce-
i radas y c m p U Í U d a s iasjan:uras,yhazle d id i l a r c ¿ 
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fuego fuauifs ímo^porqla materiadiftfla í>íe:yc®mo» 
no diftile mas a u m é t a e l fuego,de fuerce q á i i l ú c t o 
¿ o l o q pudiere d i f tüa r .Ef tá agua y el vafo dexar lo 
has eftar fin mouer lo d e i h o r n i í l o en ba t ie ra alguna 
hafta q lo ayas menefter. Defpues tomaras panes 
d í T o r o finifsimo , q í ca oro de z j * quilates, y b ien 
afinado con c imien to oant imoniOj^ue llaman » k 
cohol-.y eftos páries d é oro fean quanros q u i í í e r é : 
í e ^ u n l a cantidad qiie q u e r r á n ha*er , y en vn vafa 
de^vidriodeshaserlos han con n i i e l , b con j u l e p « 
tofado;0 v io lado como fe íue le d é S h a z e r pa a i i u 
m í n a r , o e fcr íu i r5Como en el qu in to oertc vo lumen 
pornemos largamente todas las- maneras. Come» 
e í l a r a bien deshecho y l a ü a d o coi l íh ié l y agua ca-
l i en te (como ett fu lugar fe e n f c ñ a ) r o m a l o ; y p o n í a 
en vn alambique de v i d r i o de diíHlar ^ luego fkcak» 
fucra,y defapega el fobredicho receptado del v a 
fo que d c x a í l e en el ho rn i l l o , y pon agua en m va* 
f o de cuello largo,y bien cerrado en cera b l a t i c ^ y , 
p o n encima del d icho oro en alambique tan ta c&n 
t i d a d de Ja d i c h í agnajque t é g a hafta cinco dedos 
de cfpacio en el d icho a lambique , y ponle la cap* 
c o n fu miTmo receptar io de p n m c r o , y bien embe 
tunadas las j ü n t u r a s , h a t c r l o has en fuego tcp lada 
tíiftilar hafta que el agua fobre ' e l o r o puefta toda 
a y a falidormas no crezca el fuego íi la f in ,como ent 
las otras d i í H l a c i o n e s . N o te cures,aunque no. fs; 
defeque tocio lo que puí i í le en el « t e b i g u C y y qu^ 

©r» q u í t k algo h ú m e d a » 



T>erp'.ies d e f a p e g á r a s el r ecbp ta r io , y el alambl 
que todo janrojqi r iero dez^ 'qne faques folamen. 
t e la capajO alanibiquetie encima del orinal(ilamo 
or ina l ia c á ^ a e l a del á b m b i q u e j y no defapcgues 

• ciel r e o i p i é n r e i n i m u e ü á s aquella agua en ninguna 
nianera,mas ten vn octo c o m p a ñ e r p contigo,para 
que mtencras alcas el d icho pdambiquc del orina!, 

~- ponga fobre aquel oro de la o r ra agua q u é gdárdaf 
t e en el fob> e d i t h o vafo dei cuello largo cé r l ád j 
con cera blanca,y ponle cantidad de cinco dedos 
en el dicho or ina l ,y luego t ó r n a l e d i e ñ r a m e n t e fu 
capa,y e m b e t ú n a l e las junturas como pr imero ,y 
hazle dift i lar con fuego templado c ó m o primero, 
y 'a fs i d e í p u é s a b r i r á s el a l a m b i q u é del ó r o , y ajun 
ta r le has de ía o t r a agua del vafo de cera blanca,y 

i 4riUl3ras ío^1'0 ê  o t r o como p r imero , hafta que 
í iyas puefto toda el agua f aUíed i chá , y diftiláda fo 
b re aquel o r o . V k i m a m e n t e vazia el d icho oro lis 
aque l orinal en vn vafo poco ínas g r á h d e , y eiicimj 
é c h a l e toda aquella agua que en ,muchas vezes 1: 
has arriba d i í l i l a d o j c o m o eftá dicho en el precedí 
t e capitulo^y p ó n el a lambique al váfo,yfu récipií 
t e para.que diííi;le,y haz que el dicho b a ñ o e ñ e ci 
liente5mas que no hierua en quinze d í a s , o veinte 
de fuerte que el vafo no dif t i le . Defpnes hazelahc 
m r y dift i lar t o d o lo que pudiere jen e l fuelo delrt' 
i o quedara el .oro refoluido en l icor preciofirsimc 
e l áatá guardaras en vn vafo de v i d r i o bien cubie 
t o . Y oAusríédo¿lias fubtj l iaarlo^podras hazerlo I 

ficar!' 
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f a c a r l ó ¿ t í d i t h o vafo t t o r n á n d o l e fobrc la d icha 
a g u a > y h a í i e n d o l e dift i lar de nueup,pero q ú c hier-
tia comohiz i f t c p r i m e r o , y que diffcile confecuci-
u a m e n t e . Y a f s i podras to rnar a red i f t i l a r la quad-
tas yczcs qu i í i e rcs ,y quantas mas, t an to m e j o r , f 
í c n d r a s vn verdadero o r ó fificó para beucr,el qual 
vfando t ó m á r por la boca vna ,© d ó s v e z e s al mea 
por ñ folo, ó con el fobrcd icho l i cd r pucfto en e l 
precedente capi tulOíVale para cdnferuar la moce
dad y la falud,yfanar t o d a obftinada y incurable 
enfermedad en poquifsimos d í a s , y para otras m u 
chas cofas, va le para o t ros e f e c ó s , c o m o por fl m i f 
mos pueden imaginar ,y comprehender los difere-
tos i n u e f t i g a d o í e s de los t e í o r o s de la n a c u r á » 

Ef io mifmío puntualmente en todo y por t o d o 
fe p o d r í a hazer de la plata echada en p*ncs,y Ceriá 
t a m b i é n ella agua de p l a t a s plata para beuc r , f 
de marau i í lo fa v i r t u d , aunque no t a n t d c ó m o la 
del oro.Yo v i cinco a ñ o s ha á vn Ingles ¿[ t en ia y u 
agua de piatajhecha por auetura de o t ra fue r t e j i í c 
do muchos los caminos de la naturaleza , que v i c -
í ien a parar a v n m i f m o fin,y Con ella el dicho I r i 
dies hazia muchas cofas como milagros en Caoaj 
enfermedades grauifsimas de cuerpos h u m a ñ o s . 
H a fe de hazer la d i t l í í ac ion en el b a ñ o mane ( q u « 
í i a m a n ) y no en h o r n i l l o . 
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JPi«OÍM fotófc pára-vfcr en lugar de jarduesy di 

medicina pafa quien tiene mcejsídad depurgarft, 
y y a h ptrá to-dás c s w p í e x f o n e s j a toda edad, U 
qualpüedítJtomarfegaramentéquanios diasqui 
fteren,q hsfta que hdlíd humor y materia yellata 
lospurgay fuera^y defpues no mtteuey ni fnr 
ga mav.y no ha\e daño alguno,? yaUpara él mal 
franceS,o btitids ,y tóda mala dtjpofciondelefto. 
mago y de U cabera, Fuedmlo tomar también Ut 
per fo ñas fanas desyemes en el año % alómenos por 
purgación ordinaria en la Primaueray enSetiem-
bre, 

n r O i n a r e i * maluas,y h a ¿ e d l a s cozer en agnahaf-
* ta tanco que fean cafi ciesheehas.Defpues colad 
las.y t e n d r é i s fena y€rua,y cortezas de palo de las 
lndias ,que es l lamado palo fanto,de cada vno fie-
te on^as q efté muy bié mo l ido y paflado por ceda 
pó's^é Tal armoniaco dos dragtnas.Ent ret a to po
d r é i s la dicha d e c o c c i ó n de maluas ai faego envna 
o í l a c ó media l ibra de miel ,y o t ra media de rafuras 
h i e r r a efpacio de media hora fuauemenfe , defpu-
mando bien la miel .Defpnescoladlajy afsi cal iéte 
y heruienre é c h e n l e los fobrediehos pokios de fe
na,palo fanto.y fal a r m a n í a c o . y q - á d o lo echáis 
m neadlo fiempre con v n p a l o , y luego cubrid la 
o l la con vn cober tor que cierre bien y embetunad 
a l rededor las j ú t u r a s que en ninguna maulera pue
da rerpirar,yafsi ponerlas heis aifuego por efpacio 
¿ e ¿ o s Pa te r r fé f t res y no mas : e l lo hecho facadla 

• de] 
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á t \ fhego.y é m b o l u e d l a en vn'cabe9ai de p l u m ea. 
lencado al faego,o en vn capp.90de falLiadovdelüer 
te q efté b í é eftufada,y dexalda por d iez ,adozc ho 
ras,defpaes ab r id í a ,y coladia c o n v n c e d a z o efta 
mena.Tendreis enrreranto aparejida media garra 
fa de vino b í a n c o j f dentro p o n d r é i s hatra 'üres , o 
quat rooncas de ruybarbo en pedacos,quc aya c f 
t a d o a f s i a r e m o ; o , o e n í n f u í í o n v n a i a , o dos:'y a-
quel vino p o n d r é i s defpues con roda la dicha de
c o c c i ó n de las cofas í b b r e d i c h a s aísi coladas^y í j ü 
t a r é i s yna on^a dcaz ibar epatico preparado,co
mo arriba le ha d icha , o a l ó m e n o s como io vende 
los boticarios que lo l laman p ico , lo to , o. lanado 
c ó ^umo de rofas,y ponedlo bi'é poluorizadoiy rríó 
dia on^a de cafsi:i:y coda efta c o m p o í i c i ó guarlia-
reis en --n fraí}:o,o o i lx bien cub ie r to . L a manera 
del tomar lo es^que en la m a ñ a n a al alúa tomen me 
dia ta^ajO mas fegun hizicre menefter, y ia p e r í o ^ -
nafuere , )reirc caliente vn poco : e í lc defpues va 
poco en la cama y duerma íí puede : y Heipues fi 
quiere leuancarfe y andar por c afa, o fuera a.h 1 zer 
fus negocios , puede a fu plazcr h a z e r í o , mas eftar 
en cafa es lo mfas feguro í i empre ,y principal menee 
por caula del m o m m í c h t o del cuerpo , y i i pac dé 
tomarle c inco , tí f íe te , o nueue, y onze manan is q 
en muchas no puede hazer dano.Es falutifcra y prs 
ciofa beuida para el cuerpo humano; qykja vía ef* 
ta,nQ ha m e n c í l c r Quapurgacion, o medicina* 
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f A c i l t f í m o y prcneehófa remedio fAráfMáf tfiía 
¿&fuente dt wM francesa huuÁudfs'i(9n dolofes 
íomo con llAgksyyicefts.J es dt pó^uífsitna gáfífy 

j n o a y ntcefiidnd eííaí* en IA cAtna\nf én cafay AH* 
tetfe puede haZer andando cintinOiy VAU tamhien 
par* teÁA fuerte de dolor de j u t u n s en quAlquiet* 
lugAt que ejien en el eierpo humané, 

' J ' O m a r e i s tres l ibras de fnicí cruda , y vna l ib ra 
de cuino de vna ysnfa dicha pírimeráflor,o fícnr 

Hfi t o d o mes,qae es vna yema cbr ioc id i f s íma > qud 
M ¿ o r n e n en cnfalada en l t a l i a , y tiene las hojas la t 
güíira s y grueflafiy p a l p ú d a s , y de co lor verde cla-
r o , y hazc la flor aiHarilla^enfomiadc campa&Ulaj 
É ¿mál ñor paf é ce que fe halla en t o d o t i e í n p o > y 
por é ñ b la llaman flor de rodo m e s , o flor prime -
r a , como es d i c h o : y D i o f c o r i d e s la l lama feor-
pioideSjO cola deícorpionjO po r la femejan^a que 
t ienen fus flores con la cola deJ dicho animal» 
quando eftanencerradasiMamanfa én L a t í a calen» 
dula .Tomarcis vna l i b r a del ^umo def ta^acand©1* 
lo tábien de la flor íi la t enc iSj í ino d é l a yema folíu 
T e n d r é i s palo fanto , o palo de las Indias rafpado5 
o cortado menudo m e d í a l i b r a , y hazedlo co re t 
con agua c o m ú n vn buenra to ,y dcfpues co l ad lo .Y 
p o n d r é i s ía í o b r e d i c h a mie l y (¿títño de la dicha; 
yeraa en vnbol la fy ajuntandolclastres o n § a s 00 
azibar epatico preparado , c o m o arriba fe lía d i -
iho^y fea bien majadbvyencima p o n d r é i s ^anta c í 
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t idad del agtia é H pá lo ,qn .an to qua t ro dedos en ) * 
o l l a , a ñ a d i e n d o l c dos on^as de vinagre f q a i l i t i c o ^ 
yhazedlobemirfuauemence media h o r a , o mase 
derpumandomuy bien la m i e l , y quando eftauiera. 
en fin de heTuir ,añadele dos o tres on^^s de canel: 
fina muy hien mol ida .y dexadla vn poco a l fuegon 
« í l o hecho facadla yguardadla. Defte tomare i s c-
la m a ñ a n a quando fe haga de dia vna ta5a j^Bféft* 
t f c , y defpues que la aureis t o m a d o mafcareis vn 
poco de m e m b r i l l o , o vna ferua,o v n poco de a-
graz,o de granada agriado o t ra cofa í l i p t i c a , y eí» 
t r i n g c n t c , y eftareis en la cama hafta que q u i í i e r e -
des leuantaros , y defpucs a n d a r é i s fucraa hazer 
v u e í l r a s h a z i e n d a s . B i c n que comoanrjba es d i c h o 
eftar en la cama.o en cafares í i e m p r e v t i l para qu é 
fe cura por mucho? refpc tos .Tomarc is e í l a b e n : -
da v n dia fi y o t r o no,y fi e l mal no es muy fuerte t a 
madla dos vezes en la fc*nana,y Yereis marauil lofa 
operacion.no ha menefter tomar el agua de l pa lo , 
n i o t r a cofa del mundo,que cfi:a fola baila para t o -
d o , y es p r o u a d a « n muchas perfonas muchas v e , 

JRemedii p ^ r á / t M a r y n * carmfldad de dentro de la 
Verga del h9mhr9)aun^uefta yieja de Mucho tiem 
po. 

^ O m a r e i s h e z e s d e mie l d iñ i lada jO no pudiendo 
hallar l a s t a l e s h e z e s . t p f r i á r e i s la mie l , y p o n e á 

la en vna ol la a quemar, y defpucs t o m a d aquellas 
^C3icsnegraj,y ponerlas hcis en vna o t r a olla ; o 
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©n vna Tarten de h ie r ro en el horno de los vidrie», 
ros.o de losquehazen cfcudÍ! las9o cal t resd ias ,o 
quacro en buen fuego,y í a c a r e y s vna cofa amari l la 
como el o ro , l a qual es b o n i í s i m a para vfar encima 
de qualquicr llaga, que c o n í u m e la carne mala , 
i p u n d i ñ c a y fuslda la buena, y no haze d ó l o r , por 
!o qual es muy mejor para v íar en las llaga's que efe 
p rec ip i t a to ,que comunmente v-fan en ios Ci ru ja - i 
i i o s . ü c l t e po iuo tomare i s v n a o n ^ a , de e í l i e r c o l ' 
«de perro dos on^as, de r a í u r a s media o é i a u a de; 
pti^jyO media d ragma , de a § u c a r fino^dc alumbre 
de roca quemado, y detut ia jdc cada cofa vna ocla 
ua de on^a.Todas c í l a s cofas fean m u y bien m o l i -
t u s y paliadas por cedazo cfpeflo. Tomare i s def -
yses hojas de oljuo yerdes,y hazedlas majar en vn 
m o r t e r o de piedra,majandolas con vn poco de v i 
no bl3ncp,y como eften bien majadas efprimidlas 
cen el to rcedor , o ent.re dos.tajadores r y recoged 
aquel ^umpy.a ju r i t en le o t r o t a n t p , d e . 9umo de-
plantayna,o l l a n t é n , y poncdlo en vna o l ía al fue
go; y rey s echando poco â  poco lpS;4 i .cbos^ol«os , . 
í í e m p r c mezclando , y v l r m i a m c m e s n a d í l d c vea, 
poca t k ¿ c r ñ verde, y vaa ^oca de. mie l rolada ¿f» 
hag.an qug «orne ;cof i lpwn^uepr o clar-.p, y g u á r d e n 
l o que c,̂  p r e c i ó l o p a r a ^ c o n í u t n i r c a r h o í l d a d e s en-

^ - d u í - t 4! >' ^ « V ^ ''V'' í'v.u-ít-rr.cofasfuerr* 
tcs,q;u. ¡ coaso f p c l m k m b r p . v i -

r t l iy l a íUíT¿ . :> ;c . w ^ a l 
Q^ÍU^J lo i . p i i ^ s - v í & t - c ñ la c m i o í l á & á d#i-
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l á v e r g 3 , o d c I i n i é b r o y i r i l j t o m a r e i s p i m ra vna 
j e r i n g a de aquellas con.quehinchan Jas p .jlptas.de 
jucar ,y enc' .idia de vino blanco en que le ayau co 
z i i o roras,Tecas, y hojas de p lanr . íyna ,:o Hanten 
mezclandojfna poca de leche de muger , o íl no Te 
puede auei:,tcmen de la de cabra,y con aquel v ino 
procurad de xcr ingar la verga muy bien por el ca -
fio adentro:y defpues tomareis vna candelita la r -
gade eera,de ratnano y gordeza quepueda entrar 
en la verga i y en la punta, o p ,e della p o n d r é i s de l 
T n g « ? n t o fobrcd ichp , y calentada hcis vn poco al 
fuego porque no fe r o m p a , y poned la dent ro d e i a 
verga, h a z í e n d o que vaya lp mas adentro que fea 
pofs ibie , de fuerte que hal l .- la c a r n o í i d a d , y dexc 
el \-ngucnLO,y dexadla den t ro tres horas.DefpueS 
í a c a d l a , y afsi h a r é i s en la m a ñ a n a y a la tarde , ef-
t . indpen la cama con el vientre h i z i a a n i b a q u á -
do p o n é i s y rencis la candela con el dicho vngueli
t o , y vercis e f e í l o m i r a u i l l o f o ^ . i e en p o q u i í s i m o s 
dias ferá fano perfeclamencc fin pe l igro a lguno. 

Rtmedio para toAx calor y m d U ü f p oficio n i e l h i g ^ 
do .Y conejle feertto htn f¿mdQ aquellos c.uepor 
tal Qsafion teniin el rofifa ertmo (eprojosiy h s phr 
ftas gordiis'.y las manes «ét endUasy efcalyofdspor 

^ Arma de cguada t o n ^ r u o a l m i d ó n de la d i -
' cha c Juadajqus í i e m ^ r e fe halla en i i s .bot icas , 

. & 4 y p c ^ i . 
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y ponloacozer enagua clara comoyncfpaciod* 
Uacdia hora. Defpues cuélala, y ponía en otra olti 
nueua,o limpia , y en ella pondrás vnas pocas d^ 
jrruíuaSjChicorias, lúpulos, endiuia, y borrajas , y 
hazlas Cozer haíla que feán f qdas deshechasjy ana 
ádcicí» vna Oh^a de fandalos,y defpues cuélalo, y te 
tiras vn pedazo de lino claro tanta cantidad de caí 
ítajdigp de pnipade cafsia j quanta dos nuezes , y 
itiicncras aquella aguaeftá calientc,infunde aqueí 
jpeda^ó de lino con la dicha caf*»ia, defpues con los 
dedos efprífñiras el dicho pedazo de lino y cafsia, 
tanto que la íuftancia paffe toda en aquella agua, 
¿cfpnes poná§iicar quantp qaifieres.Defta beüid^ 
la qual es de fabor apjtzible , tomaras vn diaa par 
<ie otro vna tacilla por la mañana eftando en laca*, 
ma poniéndote yn poco boca abasos dormirás íí 
puedes;deípues podras leuantarte y hazer lo qu e 
inasquífieres, y én poquifsimos dias íeras fanifsi-
•ino.Mas eílo fe quiere hazer en el verano, y no c ú 
el inuierno. Quien tuuíeíre el eftomago frio,Ileue 
«ncima del pecho vn pedago de efcarlatc,o grana, 
Vntandofe también alas vezes co vnpoco de acei
te por el eitomago debil,como fe cnfeñarádcfpuef 
mas adelante a hazerlo perfeto. 

Kemedie parfifanar Us almtrranAs'enynAn*chex es 

Endrcis h'oj-ois verdes de fauco , 3' hazedla^ C0-
s aer en agua,tanfe que queden como deíechas, 

y ten-



y t&írcis vn psda90 de p a ñ o co lorado que fea q u á 
%Q vaa m a n o , ó poco m?is,y c í l f n á e d l o fobre la pal 
nía de la mano,y hazed q.rc t í enfermo eftp er) la 
cama boca abaxo,y p o n d r é i s fobre las almorranas 
las dichas hojas aís i caliences como las facais de U 
caldera adiendo echado p r i m e r o encima v n poco 
de aze icc ieoñiün .Ef tq hecho, tomare is ot ras tan
ta? hojas fobre vn o t r o pedazo de pañOjy qn i t ad el 
priraero.y pondrers efte,y afsi ñ i a d a r e i s d c c o n t i -
no de ra to en rarp j f ino t o d a la n o c h e , a l ó m e n o s las 
inas yezes qpue p n d i e r e s j y h á z e d que el enfermo en 
t re tanto duerma a fu p lázer jy v e r é i s que eo la ma
ñana f e r i f ano y i i m p i o c o m o fino huuicíTe t en ido 
jamas m a l . 

ynguenté nohilifsimo par*quemad uradefuego, que 
fanay nodexafenal, 

' T 1 Ornareis dos clarasde hvíeuoá, dos on^as dp t u 
tia Alexandrina,dos ó'n^as de cal vina í a u a d a 

Con nueue aguasjvna on^a de cera nueua,con tan^ 
to azeyte rofado,que baile-para hazer vnguento ,y 
vfadlo quando lo huuieredcs mene í l c r» 

O í r o y á r a h m i f m . 
A Segunda corteza d e l fauco t o m a r e í s , y hazer 
la heis cozer c o n cera nueiia,y azeice c o m ú n t í 

t o que fe confuma la tercera parte , y defpues c o -
l i d l o , y rutareis en la queipadura, que T a ñ a r e i s , y 
qu i t a ra e l do lo r . 



fnguento par* qncmtJurd de»gUA hetniinte» í 
n r O i n a r c i s v i u hiemadc hueuo f re fco , y azcytj 

Gomiin,y faK con vna poca de harina ^ baddo 
t o d o j u n t o muy bien-.y defpues h a r é i s vn emplafto 
y ponerlo hais fabre el m a l , 
JteKjsdiopara quiirt tiene denj^/tado yomito.y tkm 

grítn ¿ehi l i iad en tl ejhmago.qut varntu toUo lo 
que comeres perfetioy pronado. 

np Ornareis cera colorada dos l i b r a s , y tendré is 
vna efcudilla de azcyte c o m ú n , y tomareis.pe? 

daqos de alabaftro, y calentaldos may bien fobre 
las. brafas, y facaldos con las tenazas,^ eres, o q i u 
t r o vezes los ahogareis.cn el fobredicho azcytc, 
molerlos heis muy b ien y mezclareis cí lc alabas
t r o con la cera í b b r e d i c h a , y con aquel azeyte en 
que a'nogaftes el alabaftro, Poncdlo t o d o a d e í l i » 
l a r d á n d o l e t a t o fuego que elazeytefalga,y gus r» 
dadloyy a ñ a d i r l e h c i s media onga de myr ra en po l -
uos.Oefpues quando qu i í i e r edes vfap.del , tomar-
loheis en vnafar ten de h ie r ro ,o de arambre, o ca^ 
^ o l i t a vidriada de t ierra ,y p o n d r é i s algunos cogo" 
l íos de agetuí9S,y po.nedlos dentro de aquel azeyte 
y hazedlo cocer vn poco, o í b f r e i ^ d e f p u e s t o m a r -
lohcis afsi calieute.vy •y.Uíalrcis con"cl dicho defdc 
« í empey-ne hafta la ga rgan t a , y c í l o harci^ en la 
í ^ r d e c í l a n d o en la cania que ha ré i s vn e f l o m á g a 
fuerce, y p e r í c c ^ o . Y en lo que comiere el enferma 
v í a r e i s io mas que .pn^crc ^ .romsr^ crudo y cp^ 

zida, 

http://ahogareis.cn
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m ¿ o , o corno.quiíiere ejft.el vino, o agua que bcur, 
afsímiímoy femejantemente víareis de tomar ¿ a 
la infraíwipca aguardicncesque e s a u r a a i u o í a , 1 
-v^V? cr iDihíJ idül!» ÍIOD p j a ^ j la o h m s t e n v ab 

J^emedio con el qua! fuefi ívt y.tta feñora de. t r e i n u y • 
Jéis dfios qytpo? ha%j?faJíií ¿¿éelies rabio raljot9 
o por cWorCfifa je le mia gttftkdá el eftottmg o: a'e-
WAmrd.quf&uia fhs .año's y>m.elio. que no- ímg&c*. 
fn&ya,y luego que a u i & m m d ó r o m i m u e i cpmer, • 
y ejíauo! a trañUáy 'fiau - c m ^ y » palo, • 

R i m obfirisouOHifi '¿Thiüíiii si*:? i> iuoash^srai 
"^/"NFraile de S»Aguftin perfona do(5íirs:ma,yqu8 

tenia infinitos íecreto's eícogidos le hizo vfar 
e|leremedio^ eQ'dkzy fíete días fue íana y coJo-C 
raday hermoía}comoefíaua primeiro. Priíneransc 
te cfte.frayle.t.eain, s/rthomiiio hecboa pofta-cémo 
el de| pan^yio hazia.caienEañ con resneros :como 
hazen CQB ja otra ieña^am'cozEt e l paniün cke^iai 
hornillo haría cozenalgqnos.panes pequeñitos s 
algunos molletes, y aquellos íolos hazia comer a 
la íeñora^y no otra cofa j ^or-oíshojO diez d i a s » y 
dauale a bcuef vino-blanco, no rezio y fin agua , y 
que comieíft m&n&res buchos,y<con canela y a^u 
car,y cada mañana la hazia tomar cantidad de vn 
dedo en vna.taya de la infraícripta agua. Es a fa-
bprí temaua media,redoma de agua ardicte,ydé i M 
pania la corteza amarilla de media naranja hecha 
püdagos, de flor de romero vn piiño3de canela fiíia-
vjmon^a , de agafiá vnquanode drsgmajde men 
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vt̂ a dragma, y vn poco de almíxclc , y la ha?fa 

aaar t oda en cozimicnto de romero, y de ot|r*a 
yerna? olorofas,vna vez en la femana , y cada tar
de vntarfe todo el pecho con el fobredicho aacy te 
4eíHlado en que hsruio e\ agcnxo. Sobre todo la 
hazia leuantar tarde a la mañana, y que tuuieíTe en 
Ja noche vna almohadilla en el «ftomagó, algunas 
vezesía hazia comer confícion de diambra, y en 
xrij.dias torno tanhermofa y vfanacomo eñaua 
primerojno pudiendo los médicos en tanto tiem
po hazerle cofa que le huuieíTe aproucchado para 
Junarla. 

Tres remedios fingaUns f 4fá Us Umtriyit que th -
t t m h í mucbdchot, 

J~£Anna de trigo tomareis folamentela ñor fa-
cada con cedazo de fedi bien cfpeflb,y fea tan 

taieanridad, quanta cabriafobre" tres efeudos de 
-'óto,y ponelda ci? vna ta5a ,y en ella echareys tan -

ta cantidad de agua.dcl pogo, o de fuente , quanta 
baftapara dcftemplarla como lech^y hazelda be-
uccal njño,quc «1 penfara que es leche, y afsi de
badle . y vereys queen la cámara que hará faidra» 
todas muertas. Es íecrcto muy bueno» 

Segundo, remedio par* m i c b 9 9 
"y N a naranja tomen, y hazedle vn agujero enci#» 

ma como vn reaíjy por aquel facareys el ^urflD 
fuenTjy hazcd cnel vu hoyó facandole de dentro 
kafta la mitadjO mas,en aquel vazio p ó d r e y s azey-

cc 
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e« ¿ é í a u t c í . ^ m o r de r ü d a ^ u m o ¿ c á g c r t x o s , t r i a 
ca; y harina de altrafnu2cs,y h a ¿ c l d a h e m i r v n pí»-
l o derpues cctiiaiklo en vna cfcudi l la ,y con aquel l i 
cor vncá lde c l o í t í b l i g o , e l coragon , ias riarizes 
!os pnlfosjy vereyt marauiHofa o p e r a c i ó n . 

Tertero remidió f i r a lo dtfbo^y priñeipdlmtniepáYá 
¿ q m l h í riifas que fon tan f e q u t ñ o s y éfqtteYéftSt 
que m tomaran nada por ¿A h*ca. 

A Quardicnte b u e ñ a t o m e n , y con ella l a u á r e y s 
bien el pecho , y el eftornago del n i ñ o defpues 

pol i iOrizálde encima poluos de m y r r h a muy bien 
ccrníidos,y h a ¿ c d que eftc b o c a a r r í b a vn rate^y co 
los dedos mojados en la d icha agua ardiente^ f po i 
uos de myrrha tocar lehcys la nariz, o ventanas d© 
l la ,y vereys que en la c á m a r a faidran muchas l o m 
brices muer t a i . 

P a r a Janar l és m*chachos i nmés l e aflic Un I n n a ú -
ta^ue ts quatid* tiemblan,» fe amortecen^elqual 
Ktál yiene pirque en el cuerpo de ¡és hiñes j e en-
gitUra mttekas yexjs vn gttfano con des cahefas,e¡ 
qUél&t al coraton,ylt>t ba\e t eh¡ár ,y muehas ye-
\es los mata, 

^ p O m a r a s los tal los t iernas de ía f é r u l a , que en 
Efpañól fegun la di fcreciot i de D i o í c o r i d c s fe 

llama car*aheja,o c a ñ a h i e r r o , y f e c a í d o i a l a f o m -
bra,y p i c á l d o s m u y b i e n , y paflaldospor cedazo, 
Defpues t o m ^ r e y s d c í l o s poiuos l l f ^ B r o c e é n -
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^a.rayzeade gciicianaty de p e o n í a larga , d é cadíi 
vn. i vnqxiar to Je onca myrrha vna o é t a u a d e o n -
c i , y co v > r.M b i c i p jIuoriz:i;lQs y poneldo en ;na 
c i x i t n ^ ^ co;: v n g p c f de agaa mojaldos,y con los 
de Jos m .>.,:ircyri al- n i ñ o ios l a b í o s y la b o c a , y 
hazddo ;: e. o qaacro vezes, y vereys que quan* 
d o h a m cira-ira^falJra-.cl gafanp .muerto . Éfta 
csperiei.-.ia fe ha y i i i o rnachas vezes,y algunos ni 
r o s que fon muertos de í t e mal p o r rió auerfeles he 
cho remedios buenos, han íido abier tos , y les han 
ívi!hd;> aquel g u í a n q apegado al c o r a c ó , Efte hwf 
mo es buen remedio t a m b i é n para lasi ombrizes* 

Kems¿io paramd de gota cpraí9muy eftogido 
y iiéhie,.-.- . 

/ l ^ ' O m a d la yerual lamada c b a m e d r é o s en Efpa-
* ño í , fegun Diofeotides^y.en L a t i n t r i xado ,y co 

gelda en e l mes de « ¡ayo q u á n d o e | lá .en flor^y fe. 
calda a la í b m b r a , y hazelda p o l u o s . D e f p u ^ quan 
do qu i í i e r edes v ía i i i,-tamareys vna yemaS^ hue-
IJO,Ó dos,y batildas con vna cuchara con ios d i -
chos p o í u o s , y coceldo,y daldo a comer al enfer
m o ^ efto hecho ocho días de m a ñ a n a y tarde,abf 
tenga fe del yino^de ayuntamiento carnaUde legü-
b r c - , d e e n í a l a d a s - d e carnes grue í ías pcliaguda5,y 
ce toda cofa mala,es í e c r e t o muy noble y bueno» 

, Jpara ba^jr a\eyte de piedra (í^f i fre que fana qttal-
i.uie't cáncer y fifi oh* y lUgas antiguas, 

Pi e d r a a^ifre mol ida tomad:y ponelda en vn va-
fo de v id r io para defeilar empipada con azey te 

c o m u » 



í o m u n que fe to rne como vna pa i l a y de í l i l c en í a 
« l a m b i q u e tle v i d r i o , y aquel aceyte q deftilara p o 
dreysenviia r edomajyqde la dicha redoma medio 
vazia, y henchi ldadeagi iade i i5 ten3y de ^ u m o d e 
cardo fanto,y hazeldo afsi h e r ü i r vn p o c o . DcT-
pues lauareys la llaga con el agua ardiente , o con 
vino blancOjy poneldcdefte á z e y t e , q u e en poqu i -
jfimos dias fanara p e r f e é t a m e n r e . 

X ^ ' l ^ 1 " IP. K BT̂ iq BTR f i J v,.-.L'E3l DJJÍÍIup *>(&tsflT 
Pdrdftear yeneno dé yna herida hecha con hierro 

entojicado, 
"pOmareys fucus medicas,el qua l l laman vulgar» 

mente en las boticas a f í a f é t i d a , y galbrino , de 
cada vno vnaon^a^y poneldo a remojar en v i n a 
gre vna noche,y defpues poneld o ai faego ha fia q 
fea hecho l iqu ido ,© f ea ' de f echo jpa í í a ldo defpues 
por vn paño de l ino ,y mezclar lo heys c o n dos o n -
^as de vnguento b a í a i i e o n , y pondreys lo fobre la 
herida, qr.e t i r a para fí^o mor t i f i ca t odo e! veneno 
y la herida fe puede curar como las ot ras heridas 
crdinar ias .En cafo de neces idad c l a fd f e t i da fo -
la es fuficiente y buena para f a n á r el veneno de las 
heridas. 

Remedid para mordeduras de animaler poncenofes) 
¿e quaiqtiterfuzrte» 

[ ^ V c g o que la perfona henee que le ha mord ido 
algún animal p o ^ o ñ o í o j l o mas pref to q fer pus 

á a t o m s u H i o s de higueraf v e r d e s , y h ^ a c a e r 
dm 
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aquella leche c n c i m i tres,Q q u a t r d vezes t o á d 
l o que huuicrc menefter,ia mifma o p e r a d d n haze 
l a fimiente de mofta^a mezclada con vinagre. 

Par afocdrpietas} o otros hierros de heridas» a 
' " j 'O rna re i s ^umo de va l e f Í ana ,o nardus fílucftriSí 

que en Efpáñol l laman yetua b é d i c a , y vn t á r e i s 
« o n el d icho j u r a o lá h e r i d a y encima a t á r l ahé i s 
t n á f a j a q u é e í l c regura,y t i r a ra para íi el h ier ro ,y 
4Ícfpues fanará la henda,o llaga, 

Remedio para Id g f a » tos que tieneñ los n iños ̂  
n ^ Ó t t l a r e i s ^umo de peregi l ,ypoiuosde comir io f 

y leche de m u g c r , y mezcladlo t o d o en vno ^ y 
á c n f c í o a b e u é r a l n iño ,y h a g a ñ l e efta vnc idn . T o * 
«nen íiriiiéce de l i n o , y fenoGrccOjy hierua en agua 
e o m u n j d e í p u e á expriman la dicha fuftáncia y mez 
c í en l a c o n mantecas.y vnceñle el pecho eilando m 
p o c o caliente. 

%eynedÍ9para quien hfíuiefíerecehido golpé en Id cd* 
* be$a,o húuiejlpiaydoyy la cabega tuuiefíe maga* 

l U d a y hinchada, 
T ^ E S a l c o m ú n tomareis Vna é ^ a } m i e l efuda 
^ t r e s on^aSjCominos o t r o t a n t o , r r é m é t i n a dos 
on^as,encorpcM-aldo t o d o al fuegOjy d é í p u e s t ién
danlo en vn l i e n t o , y pónganmelo cahente en la 
cabeea, que deshinchara y fanara pe r fea i fsima-

sfjerítc, ; ' •• •"• 'r:'v' fc*. 
R t ¿ 
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Remedio perfefítfsimo para los [ordos. 
ñ p O r n a r e i s y c r u a buena, faluia^ poleo, r o m e r o , 

h i fopo , a r t e m í f a m e n t a f t r o j C á l a m e n t o , que fe 
Harfía en Efpañol la n c u á d a camamilla} mi l l e fo l iú , 
pe r fora ra , agenxos,yerua lombr iguera l lamada 
en l a t í n a b o r t a n o , centaurio / vn manojo de cada 
vna'.y hierua en vino blanco bueno en vna íollá l i m 
pia:y la media e í l c d e y e r u a s 5 y la ot ra media de v i 
no, y hieruahaftaque á i f m i n ü y a la tercera parre . 
Dcfpues h a r á n hazer al bo t i ca r io eíle a z e y t e . T o ^ 
inaran azeyte á n « x o dos on^as^dc azeyte de puer
ros y de almendras vna o n ^ a ^ u m o de ruda inedia 
o n c a , m a l ü a í i a on9a y media:defpues tomaran vna 
tedoma qué tenga el cuello la rgo y hierua en fue
go l e n t o , t a n t o que fean caí i confumidos los d i* , 
chos ^umosiy malua í i a , defpues faquenla del fue 
go: y echen ellas cofas polnorizadas j fpicana d i , 
eo loqu in t idayca f lo reo^a lmar í iga ide cada cofagra 
no y medios taparan bien la d icha redoma que no 
fe defuaue. Defpues p o n d r á s la dicha redoma en 
vna caldera de agua para que yerna por efpacio de 
tres í ioras :y defpues qui tar la Kan del fuego y e c h é 
el dicho l i co r en vn frafquil lo al fol hafta q fe tot-
nc clarordefpues cué l en lo por l i en to d e í g n d o , y e f 
pr inian bien la fnftancia. Defpues tomaran vn « r a -
no y medio de almizcle , y encorporenlo bien COH 
el dicho azeyte m e n e á n d o l o dieftramjentc có v r a 
í p a t u l a p a r a que fe eucorporc bien, p o n d r á n el al -

C mizcls 
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m i z c l c e n v n i efcudill i tavy poco a p o c ó i n c o r p o r é 
l o c ó el d i cho azsy te , incorporado y mezclado jü-
t o g a a r d a r í o h e i s en vna r e d o m a b i é cerrada c a ce
r a y pergamino, Dcfpacs tomareis la olla con las 
fobrcdí 'Ciias ysro is .y p ó n g a n l a s al fuego ^y calien 
tenias b ien , y tor t íen vn embudo de hier ro e í l a ñ a -
é ó j y quando fe van adormirycoft ei d icho embudo 
c u b r i r á n la olla que efte b i c i l caliente , y tomaran 
el huniOjO v a p a í eft la oreja por efpacio de m e d í a 
hora^y como auran tomado el v a p o r , o hiimo3ca-
lentaran el fobredicho azeyte que e í l e t i b i o , y p o 
d r a n de í en la oreja dos o tres go ta s , y taparanla 
o re ja con vn poco de a l g o d ó n almizcla 'doiy vaya-
fe a d o r m i r el paciente. A d u e r t i bien> que quando 
fe nazen las dichas fomentaciones , te'nga el cíoli'é 
t e ñauas fec'as en la b o c a ^ mafquelas rompiendo-
las.muy b ien con los d i e n t e s , d e í p u e s efcupalas :ef» 
t o fe h a ¿ e porque los poros de la oreja fe abran, y 
c o n la gracia de D i o s en pocos dias fe rá fano4 í i es 
pofsible que con medicina fe pueda fanar , porque 
muchos han fido fanos defta manera , y f i cen ella 
xq^nera fána no le hagan o t r o remedio . N o paífe 
p?na fi en las orejas í in r ie re algunos zumbido^ el 
doliente^que n o d e x a r á d e fentir los, y no dexende 
vfar la medicina que os he d i c h o ^ u e con la gracia 
de D i yi ve r é i s milagros que aunque aya eftado 
t r e s años fordo , oyra con t a l que no aya nacido 

ordeny hazedle v ía r pi ldoras que le purguen ía ca-
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hée i , y <|'Je vfe de comer buenos matij&tsÉi 

Píj/»̂ /rfWtf)8 ^ < w«^^r tenga U madrefuera 
W '• de fu lugar*-

^ p O m a i r í í s piedra Vina , qne efté- debaXo de- tre*" 
_ , . r ra que el ay-ire no ic ayst rocado 'sn nVathosdias 
y ppnedla ert Vn cr i fo l cubier to en grande-fuegdi 
y defpiíes que eftuidere bien CaVicnce , poncida e ñ 
vn v a í b , o f é r a ido r roc iando]©- p o t e n c í n i a vina* 
gre,y hareys que la rnuger k a f s iencé encima , p a 
ra q i i e tome el hXimoS o vapor- , y efto hagan X.VÉ 
tarde y a la m a ñ a n a , y haga a défpues acortar en 
la cama. T o m a r e i s d é f p u e s ruda, y facareis el c ü -
mo,y ha ré i s vna pe lo t i l la de í ! j godon f y atadle vn 
h i lo , que fe pueda atar a las piernas, y la dicha pe* 
l o t i ü a mojareis en él (pumo de la t u d a , y poner la , 
heis en la boca de la madFe,qi\c luego la madre t o r 
m a r á la pelo£ÍHa,y t i r a r l a ha détitio-,}* ella fe t a i n a 
ra á fu lugar: pero fe ais á t í i fados en hazer. buena 
atadura a la pelot i l la ,que no fe quede den t ro .De f-
poéS hazed e ñ a vnc ion para vnrar las fenes-.toma* 
reis de la yerma llamada pan p o r c i n o , y ruda , pa t -
tes iguales ,ymoledlasmuy b i e n , y t e n d r é i s v n á 
Olla, yponedlas a heruir en az eyte ant iguo h.;0:.: i | 
fe refaeluala tercera parte,defpue5dexadloenfi irir 
y eftuu jadío de Alerte que faqueis la fuftancia,y def 
pues ponerlaheisde uueuo en o t r a o l la j y echar-

C 2. le 



9 i L I B R O P R I M E R O ^ 

le heys vna poca d i cera na«ua, c a k n ' a n i o l a ¿ é 
fuerte que le cncorpote todo muy bie,con lo quaí 
vntarcys las i e i ie^y pondreys vna poca de eáopa 
caliente encima y faxadla como hazetiá los niños,-
A d i í c r t i d que la muger ha de eftar en la carfía bo
ca abaxo,y có las nalgas aleadas, y haréis ello vqa 
tarde a par de ocravy fean tres vezes y ierá lil^re. 
Sea fu coinrer cofas c a í i e n r e s , c o r n o palominos, gs 
limas con eípg-ciaSi y orr.as co ía s talcs^que f in du-? 
da fanará;aunque ftieífe mal de treynta años. 

t.fiitti!5ít3.$3n'eiéi6 $ ,rr K; 7 ? v ^ Z ' A X ^3? 
&ara h a ^ r mu Itipltcar y -vepit leche a las muger cié 
•npOmare is hofas verdes de hinoj,0;,-y hieruan en 
r* v ino ,o aguajy beua aquella agua la muger a có 
raer , y defpues entre dia í k m p r e que quiíierebe-
uer,que ie verna leche en abundancia jy íi por ven
t u r a p a d e c i e f í e r e t e n c i ó n del menfiruo,o curfo or 
d i ñ a r l o de las m u g e r c s , e í l a es medecina muy bue* 

Secreto para tos[óbrehuejfüsde mal }r ranees3o hmini 
yiejdSiO nueuaSi, 

' j , O m a r e i s b o l o a r m e n i o , y vinagre,y azeytc rofa-
do,y h a ¿ e d vn de í en í iuo al derredor del-' fob.rc: 

h u e í í b , d o s , o quacro dedos aldtrredorjdefpues té-
dreisde azeyte de euphoruiodos partes,de azsyte 
vio lado vna parte,}' mezclado codo jun to y y vnta-
feis ei í o b r e huefi^), l a ñ a n d o pr imero bien con vi
no tinto caliente, D e í p u e s que aur-eis hecho la d i -
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c h a v n c c i ó con azcycc de feinphoruio,poner!ehci$ 
e n c i m a a l g u n o s p a í í i c o s de l ino, ,vptandoie coa vn 
poco de min teca ,} ' eftefe cres , o q a a t r o horas, o 
qUan:o q-jifierejclefcabrireis defpues eifobrphucf-
/b,y mirareis fi ella v e x i g a d o j i n o tornareis a p o 
ner el dicho azeyte,laaandoio p r imero con v ino ,y 
cfté cresso qua t ro horas,o íeis y íi ¡e hallaredes co 
vexigas abr i r las neis con vn h í e r ro?o con lanceta, 
o dexadias romper por íi. Defpues c o n vnguentos 
confolidatiuos la curareis y f u ñ a r a . 

Otro fecreip para la mefma dolencia. 
J^Auareis e l fobrehueiTo con v i n o , como fe ha 

d icho ,y p o n d r é i s el defenfiuo al d e r r c d o r . T o -
mareis de vnguento á u r e o tres p a r t e s , í o h m a n b i é 
mol ido viia parte,mezclareis el fo l iman con el v n -
gaento,y ponedlo en vn p a ñ i t o en e! fobrehueiTo, 
y t é n g a l o vn dia'y mas íí pud ie re , y hallareis el fo> 
brehucílp confumido , y ja carne igualada y l inda , 
que pairee cofa marau i l io fa , y fino lo haze la p r i 
mera vez,tornarcis a hazerlo lafegunda , o la rer^ 
cera,aunque los íob rehue f lbs fean a t iguos , y du 
ros. Qnando no qu i í i e redes poneros mas del d i 
cho vnguento,o quando el fobrehueiTo fera refoN 
uido todo, p o n d r é i s y n p a ñ i t o con manteca lana
da en vino,y fereis del todo fano, Y fabed q aquel 
"vnguento con aquel fol iman t i r a para ü rodas las 
a q u o í i d a d e s , y humores malos queeftan cr. r o -

C 3 ¿ o 
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^qucl bra9o5o pierna donde le p o n é i s en los fo? 

^rchuciíoSjO otra carne bel laca,por lo qual no fo-
^a rneiiLG fana. ac^ucl lugar do fe pone5nu3 puf ga to-

el miembro de la mala d i fpo í i c ion que ay en e l , 
y Por efto ie hazc agua marauillofa para fanar far<» 
^3- como fe p o n d r á mas abaxo,y fanaria o t r o mal 
^fift pueda recebir medicina ex te r io r / po rque co
m o es d icho t i r a a fu era toda la a q u o í i d a d y humor 
sna'o que cita en t o d o el miembro que fe p o n p , / 
v e e í e que p o n i é n d o l o como eftá d icho fobre los fo 
l>rchueflbsso o t ra llaga con carne mala , moja norq, 
l i l emente t odo el p a ñ o que le eftá debaxo, y la ve-
cla^y aun cuela por el mié bro al ¿de r redor de aqueji 
l i i a i el agua q l a dicha medicina t i r a hásúa el t a l l u -
gar,C'';mo abocs por donde halla fal ida,y es f e c r c í 
t o M t f preciado y para hazer grandes coía£,faÍ?Íé-
tíol J apl icar . 

Remefáti berfefts$ fMtlifsimo 9 pár* qttien huuhjft 
fGi'ektde guipe ,'o percufshn c m p&U> o piedra 3 o 
otra colé títl-aunm? humejje bsridá. 
v •• . ')mbfih lahienjáque fe iiama veruafco,o gof* 

* d i í l e b o / y h a r e h cum^cíel la» y íi ay herida que 
cha í a a g t e e n x i i ^ l d a bí?n?I.auádo!a con v ino b lá 

aíii po 

^ ¿..n:^,y ásIpaeN poned cí d icho ^umo ent 
. . ij. y U i ü ^ i i mS)iá-j.tQi: ta q ú a l aueis í a c a -

{qüm->,y nvi ' -h :bhn cou vná hxa., y dexa)da 
por tQdo CÍ cia^v veícli* sfeto níílagroTó'. 
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rJgu4paraJanar toda fuene de hn-idasen foqulfa* 
t#as horasyy es co/a-qnc qualquiera l a cma-de te-
ver en fii cafdhecha para las mcefsidádes 'que fe 
tft'eeen fiendo de poca to/ia y fácil de bazer de 

favti/sint.i y milagro fa Virtud, 
n p O m a r e i s vna l ibra de cera amari l la n u e u a , o q n á • 

t a quifieredeSjy hazelda deshazerjO derre t i r en 
el fuego en vna olla nut ua,y afsi deshecha echaida 
en vna efcudilla,o o l l a donde aya ma iua í i a , o v ino 
greco,o vino l^álco bueno^y d c í p a e s fkcaidadel v i 
fio,y tornalda ai fuego a deshazer de nneuo9y de 
rmcuotornaiaheis en el v i n o , y defpues a desha-
zer y echar ha í t a í i e t c vezef. en aquel v i n o , D e f 
pues v l t imamente tomareis la dicha cera y poned-
la a derret i r en el fuego, y mezclad vn p u ñ a d o de 
po ínos de l adn l los incorporando lo b ien , j a n r a m é -
te} y afsi ponedloheis en vafo de v i d r i o enlodado 
hafta medio del cuellof y hazlo de í l i l a r p r imero c5 
fuego lento por cfpacio de ocho horas , defoues 
creciendo poco a p o c o , y en la fin con gran fuego: 
fobre t odo aduir t iendo que las junturas del cuel lo 
de lvafocon úi receptar io c í l e n b i e n cerradas, y 
que el recipiente fea grande. Q^ando e ñ e bien 
fr ió el ho rn i l lo y t o d o lo d e m á s , facad el agua del 
recipicntesy ponedla en vn frafeo de v id r io bien 
cerrado con ce ra , y encima con vn encerado que 
en ninguna manera pueda re fp i ra r , y no lo ' t cn -
g-iys « u p a r t e que aya calor de í b l , n i r e u e r u e i a c i ó 
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d e l , n i de fuego , o eftafa , porque fon partes muy 
fubti ics y tenues^que f á c i l m e n t e fe e u a p o r á y picj-
den.Eite l icor fobredicho es maraui l lofo para to-
da fuerte de herida , b a ñ á n d o l a con e l , y atando 
encima vn p a ñ o que fea mojado en el. Entre otras 
experiencias que fe han v i f t o , fue vna en vn Gria* 
d o d e l l l lu í l r i fs mo f e ú o r L i o n e l o P i ó de C a r p í , 
en Venec ia el a ñ o de mi! y quinientos y. quarenta 
y o c h o , el qual criado auiendole caydo vn puña l 
con Ta punta fobre el empeyne del pie, que es l u 
gar muy peligrofo , no hizo fino poner defta agua 
que vn gent i lhombre de aquel feñor fe hallaua con 
ella en fu cafa,y ep dos dias fue fano, de fuerte que 
no í s le conoce la f e ñ a l . V a l e t a m b i é n maraui l lofa 
mente a c o n t r a c c i ó n , o re t i r amien to de neruios? 
y a muchas otras cofas para el cuerpo humano, 
S ie l agua , o Hcor es bien hecha , o dos vezes ef-
t ad i f t i l ada , es tan to de natura pene t ra t iua , que 
poniendo della en la palma de Ja mano fe vee ma? 
rauij loiarncnte penetrar en vn inf lante , y dexar el 
l ' igar í e c o . c o m o finofue(Te jamaspuefta c o f i algu 
ni? P p f T o q í a i las perfonas prudentes para m u 
chas otras cofxs fe pueden feruir d c l j a , con meter 
con ella o t r o l i co r , o poluosde cofas qUe quieran 
hazer ñkri penetrar en la carne , y nue queden allí 
a fu por v f 3 de medicina, como par^ tornar-el rof-
t r o v caá Lio, y alegre,y he rmofo . 
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píodo de como fe ha de haz,er el A%$yu de hypericeti}o 
perforada^elqual hu^eyte en Vcncciá . y algunos 
oíros lugares llaman a^eyU.roxo.Hecbo de la ma 
ñera que aquiJe ¿trabes de íantas y tan grades "vr* 
tudes que no je psdrandeyr M explicar afsi para 
heridas lomo para otras infinitas cofas de las qua* 
les Je dirán algunas.las mas importantes todas 
prouadas, 

"P Sta yerua que en G r i e g o y L a t í n fe l lama hipe 
" n c o n , y en Efpañol c o r a j ó c i l l o , y en I t a l i a n o 

perforata,esvna yerna qne en k i n i o florece, y ha-
2e las f lores amarillas como las v io le tas , del mif-
mo color,mas con hojas mas menudas y c í p e í a s , 
la mata haze muchos r a m o s , y hojas p e q u e ñ a s y 
mcnudasjy el t ronco algo roso , las hojas fon cafi 
de la mcfma forma que las de Iaruda,delgadas del 
cuerpo5y de verde mas c l a r o , Quien m i r a las b i 
chas hojas en la claridad3las vera llenas de menu
d í s i m o s agujeros , por lo qnal comunmente en 
I t a l i a por los dichos agujeros la l laman perfo
rara , y o t ros yema de San l u á n , aunque o -
tras muchas y e r u á ^ , , en I t a l i a fe l laman afsi. 
Creo que e ñ a por c í l a r en p e r f e c c i ó n en aquel 
mes que fe celebra la fiefta defte fanto , y por 
fer en el fo l í l ic io , t ienen Jas tales yernas muy 
grandifsimas fuerzas en la v i r t u d , D e í l a yer

ma fe hallan mas fuertes,y las l laman mayor y me-
' aor# 
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sior , mas todas> fon baeius y p c r f c í i a s para haí 
zer e í l c azeyte fant i fs imoj y no pueden errar en et 
coger qual quifieren de las dos, o las dos juntamca 
t e , Cogefe pues en el mes de M a y o , o en el de l u -
n i o la dicha yerna antes que fea f lorecida, y maja-
Ce , en m o r t e r o de piedra l i m p i o con la mano de 
maderajafs-i majada fe ha de poner en f n feafeo de 
v i d n o , y encima fe ha de echar vino blanco baila 
que cubra t oda la y c n U j y defpaes fe ajunta.y echa 
cant idad de azeyte bueno comun,tanta que fobre-
puje dos dedos en el dicho frafeo , y afsi lo han de 
dexar bien cerrado: defpiíes e l dia de fan l u á n íí 
puede f e r , fino en o t r o dia de aquella fe mana , es 
afaberdefde veyntehaf ta t reynca del dicho mes, 
a l a m a ñ a n a defpues d e í a l i d o e l f o l f e ha de coger la 
d icha yema con todas fas flores 3 y apartando los 
brotes y las flores a vna par te , fe ha de majar muy 
b ien aquella yema con todas fus r amas , cortando 
la pr is í iero menuda con v n Cuchillo , y defpues de 
facai la del j n o r t e r o , fe han de majar en el m i f o o 
m o r t e r o aquellos brotes, y aquellas f lo res q guar
d a r e apartCj y afsi fe m a j á f o l a m é t e vn poco>y def 
pues fe r n c s c l a r á e ó la dicha yerua pr imera majada» 

Mas aduert i .que las f lo res han de fer en tanta 
cant idad a pefojque fcan qua t ro partes de f l o r , y 
vna folajO vna media de y e m a , contando aquella 
o r ra que del pies de M a y ó l o ¿ e los d ías defpues pu 
filies ea el frafeo con el v i n o , y con azeyte c o m ú n , 

y a ís i 
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y afsi mezclado todo en vno pondre^'s en el f r a íco 
p ol la vidriada coa aquel mifmo vino y azeyte, 
p r i m e r o , y a ñ á d e l e o t r o vino y azeyee , t an to que 
todo efbe cubier to como de pr imero , r si• i bien 
cerrada y cubierta la boca ponerlo hey i a! í o l . D e f 
p'.ics de.allia í i o z e o quinze dias o mat , quando Ut 
dicha yema aura granado y terna í imient c en fu 
perfeccion,cogereys della en la m a ñ a n a fa i idü el 
j b l ( d igo de i a í n r u e n t e ) y hazeria htys b i en nía» 
jar y mezclar con la í b b r e d i c h a yetua, y flor^no po 
niendo mas v ino , fino folamente azeyte, y la dicha 
í imien te feaa pefo }a quar ta parte c la tercera de 
quanto ha pefado toda ía y,erua y f lor en todas las 
yezes,con todas l a s in fu í iones ,y el azeyte fea tan
t o que fobrepnje a toda la materia vn grande pal-
mo,o por venturados . Pondrcys luego en el fue
go vna caldera de agua con heno o paja den t ro , o 
eftopa,y dentro de la t a l caldera a í í e n t a r e y s aquel 
frafeo que e í le en el agua ,q i i e no tenga pel igro 
de quebrarfe , a t á n d o l o , o arr imandpio demane
ra que al hernir del agua no le meneen a vn cabo, 
ni a o t r o j n i le hagan r o m p e r , A efta manera de p o 
ner vafo o alquitara en caldera de aguasl:am3n los 
philofophos modernos b a ñ o Mar ie ,7 fe vfa ai'si de f 
t.ilar con a l q u i t a r a » como para hazer cuaporar , o 
4 fTuluer, fegun la i n t e n c i ó n y necesidad de quien 
lo v í a , de lo qual diremos largamente en la fegun 
da p a r t c ü ó d c t ra ta copiofamc te de ios m o d o 5 y 

. * ' '*" * triír :.-
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maneras de d i í l i l a r . Agora eí la caldera afsi apare, 
jada con aquel frafco o vafo , con aquella yetua y 
t l o rdenc ro la hareys haruir dos o tres o quat ro hp 
ras.fegun la cant idad que cf lmiíere dentro ,haña tá 
t o que el vino fea c o n i u m i d o , © refoluido t o d o . Lo 
qual conocereys tomand o de aquella mater ia vna 
go ta con vn pa l icojvechandola en el fuego.'que f i 
no cruxe y a rdeos feñal que el v ino es c o n í u m i d o . 
L a boca del yafo o frafco , mientras e ñ á en la cal
dera heruiendojha de eftar de fcub ie r t a , porque e} 
vaho pueda falir fuera. Si toda aquella materia 
que efta dentro del frafco p vafo,es tanta que pefe 
c inco libras o feys3pondreys dentro las infrafer i -
tas^ofas fegú el pefo y medida q aqui poneirios r i -
g i e n d o í e pues en l o mas y en lo menos s fegun que 
mas o menosde cinco ofcysl ibrasfera la dicha yer 
na,y f loresjy con todo el azeytc que e í la con ellas. 
Las cofas que fe han de poner dentro fon ellas. De 
piedra adufre v ina , o en canon media l ibra , de fal 
¿ o m u n blanca ocho on^as, de lombrices de t ierra 
vna efcíidil la,y eften bien limpias,lauadas pr imero 
con agiia,defpues c o n v i n o , de m i e l rofada , o no 
r o í a d a cozida.y efpumad^ quatro onjas de t reme-
t i n a dos vezes lauada , diez on^as de cnxundia de 
puerco bien batida^media l ibra de ^umos de ver-
bafeo y disamo b lanco ,© negro , de cada yno qu*" 
t r o on^aSjdc a^afra tres on^aSjderayzes ded i t a -
m o , rayzes de genciana , de impeBatoria , de 

car-
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He car l ina /de vakr i ana^y ce l idon ia , de cada vna 
¿o s on9as.Si las dichas rayzes fon ffefcas,haterlas 
heis muy bien majarjV íi f e ca s , í i a zed í a s po!uos,ds 
myrra vná on^ajde cera colorada dos on^as^e íi -
miente de cidra vná onc¿a}de fimiente de yedra b ie 
niadura tres on9as, de í í m i c n t e de laurel bien ma-
dat'a,qu3cro on^asjdc agua ardiente íe í s on^a^^g ' 
canela, o clauillos de G i l o f e vna o n ^ a , de l i ono 
aloe n edil on^a. Todas aqueftas co ía s dichas feo. 
muy bien majadas j y pueftas en el dicho frafeo i d 
vafo,con la dicha yeruít y floreSjy-azeycej y t r i p e í s 
muy bien la baca, de m o d o que no pueda rc íp i r a r , 
cofa alguna>y den fuego a la caldera yl iaua que ef-
té caliente,mas no hierua,y afsi e í l^al fuego dc-s5o 
tres dias y loaches, y Q ú a n t o mas, t an to me j o r , y ñ 
la noche no pudieíTí cener fuegOjno impor ta jbaf tc 
que efté de dia ,con tal que fean d o b l a á o s los dias. 
Defpues facadlo de la caliera , y el dicho frafco,o', 
vafo ponerloheis a] fo l t odo el vcf a n o , d e í p u e s c ó -
ferualdQ; bien cubier tóf , que no entTe po luo . E l l e 
azeyce^jiianto mas añí jo es mejor , mas cada a ñ o 
es bren añad i r l e § u m o nueuo de la dicha yerua y 
flores,y fimiente bien majadas, met iendo flores y 
yerua.y fimiente frefeas, h i ruiendo por cua t ro , o 
feis horas en azeyte c o m ú n . E í í a n d o todo aísj ca-
liente^eclmas fobre el o t r o azeyte el v ie jo fobre-
¿icho,de al l i a tres o qna t ro años^fe rá t á b l e n bue
no facar del t a l vafo azev te , y defpues e f p r i m i r 

i : " - b i en 
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bien aquella sil >r:n, y todos acjneHos m a t e r i a í e ^ 
z f ú b\?n erp;-inii.]o^c-harlos,y poner otrosde nud 
U J . ?Jh> f^.rh bien hazerio cada vu, año , que fe
r ia-e v i r i ^ l y verdaderamente marauiIIofa.,ento
da h o?zTi .:x?^. Adairtiendo que las fobre diehas 
cofas Ti no fe pueden auer toda; en vna vez, .no ira-
porta, piie pueden echar aqr.ellas quetuaicren , ¿ 
íiempre que las hailaren, Y íi todas no fe padieíTen 
biliar,pongan las mas qne pudieren auer ,qbé fiefti 
p r | queda tiempo para echar l i s otras quando las 
hallaren- Las virtudes defte,verdaderamente es mi
lagro fo azcjrte.fon infinitas,.de las quales contare-
fnos fplamente íás que fon experimentadas muchas 
vezespor m i , y otros en nueftra prcrencia , o poc 
nueflro orden. 

Primeramente tiene tanta virtud quanta el ver
dadero baUanio 3 vale para' todo dolor del cuerpo 
lramano,para ciática y gotafria vncandóle calien
te,para" calenturas , quartaaas^tercianas, y conti-
naa^vntandq'erefp'inazo con él,cáHencc, vna horá 
antes que venga la caleHtufa.Saná marauillofametí 
t e ios dolores de colica,vntando'ei pecho con el c i 
]i.re:e . y el eHremago , y también poniendo 'vn po-
q ú i t p en las medicinas con las; otras cofas % fegun 
que fe ha dicho en el capitulo de la Cura de la coli-
<:a?yntando el c'mpeyne con el,haze orinar. Si la mu 
gertiene criatura muerta en el cuerpo , beuiendd 
t res , o quacro dragriias d e l dicho azeyce , l ah i rá 

echac 
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i char fuera. V a l e para t o d o d o l o r de pecho , y de 
« í l o m a g o : y pr incipalmente para la p e í l c es c o í a 
í n a r a u i l l o f a j v n t a n d o c o n el el cfpinazo, o dando a 
beucr dos dragmas, o dos y m e d i a , con buen vinoi 
blanco,y t a m b i é n T n t a n d o c c n c i el p r o p i o final: 

-mas ha fedehazcrantes queps íTen feís horas que 
el mal fea defcubierto.Para las heridas es cofiiquc 
no tiene par , vn t ádo le calicce fana toda llaga y i c j ^ 
y nueua, y toda rotura ,o golpes. Iní i i i icas mas fon 
íusvirtudeSjfegunque qualquier pcr loaa experi
mentar puede,y í o b r e t o d o vale ai pa lmo de las he 
ridas y de toda otra fnertCé 

Otra manera para hdljr el dich* at^eyte Jegnn^efcri-
ue Ornado hufitano en its comentarios dtf&iófc@~ 
rides fobre la ytrtuci cíe la .dicha yerua en e l l ibrt 
tercero, 

'T 'Ornareis los brotes de la dicha yema h a ñ a can 
t idad de t res onpas , y ponedlos en v i n o o l o r o -

ío por cfpacio de tres dias con fus noches: dcfpucs 
en vafo rezio bien cerrado hierua.y defpues e i ' p r i -
manlos'y q u i t é aquellos,y en el m i í m o ' v i n o echad 
otra tanta cantidad de brotes de h y p e r i c ó n po r 
otros tantos dias y noches , i n f u n d i é n d o l o como 
de primero . Defpues a ñ a d i r é i s de termentinsi 
treson^as^de azeyte viejo feison^as, ce aza f r án 
yn efcrupulojmezckfe todo jy endoble v a í b ^ q u e es 

n 
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el b a ñ o M a n e ) f e hierua h a í b que el v i n o fea cóni 
í i i m i d o y guardefe en vnfrafco de v i d r i o . Sus v i r 
tudes efcnue e l dicho autar , en el l i b ro alegado, y 
p o r eflb no las bueluo a concar aqui.' 

Cowo fe ha w* hazer el azeyte de perra bermejón con 
el qua l iJÍ traJm infinitas vhtzides i f o fané a vn 
fr'ayle de San 0nofre,que &nz,e anos aura que teñid 
el bra$o izquierdo feéo ¡que naturale\d no le daud 
nutTtmémo» : 

*J'Ornareis vn perro bermejo de p e l o , que no feá 
• v ie jo ,y no le deis a c ó r n e r en.tres d i a s j derpucs 
c o n vna cuerda al cuello l o ahogareis,^ dexaldo af 
íi m ü e r n o vh f jüar to de hora, en t re tanto pondréis 
al fuego vna caldera de azeyte,qae yema , y poned 
dentro el dicho perro entero , hecho pedamos que' 
no importájCon cal que fea t o d o con el pe ío , y t o -
Á® lo dcmas,y af*i lo hazed cozer, halla que feato 
do b i é deshechOjteniendo la caldera cnbierta,y en 
t r e t a n t o buscareis bafta ochenta, o cien efeorpio' 
nes,y ponedlos en vn bacin dearabre ai fuego, que 
fea ca l i encé , porque fe tornen mas rauiofosjy en la 
hora ccharlosheis en la caldera con el azeyte do 
eft¿ e l perro,,y poned cambien vna efcudilla de lom 
brizesbiclaaadas, y añad i r é i s vn manojo.de yerna 
de hype r ÍGon ,y o t r o de akea ,o maluaaifco, y vno 
de hiezgas^y vnaongade aza f r án . H ie rua hafta 
que t o d a ía carn^dei perro fea deshecha, y por

que 
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que Ce gaf tár ia mucho azeyce, p o d r é i s echarle p r i -
inera vez en la c á í d e r a dos parces de agua c o m u t í , 
y vi iadeazeyce: y í i f u e r e menefter añad i r l e agua 
haftá que .el perro fea deshecho j como es d icho f@ 
podra hazer«EricoriCes dexar lo heís e n r i a r , y def-
pues tomareis aquellas yeraas y hueíTos y echarlos 
heis fuera efprimierido bieti las yemas 5 para que 
quedetodTa l a fu í i ac ia dellas en el azeyte. Defpues 
coge ré i s f o l á m e n t e aquello que efta encima j con-
uicncafaber e lazeytey g o r d u r a ^ dexareis e í agua 
íi fueííe inncha,tnas íi el agua fueíTepoca y que no 
fe difcernieífe fepara<iamére de l azeyce y de ía gor 
dura tomareis lo t o d o juntamente j que viia poca 
de agua no haze dañOjantes es buena, y afsi co lad-
lo codo di l igentemente por ,vn cedazo mojado p r í 
mero con v ino blanco. Defpues tomareis d e v n -
g iento de agripia í l e te on^as . oocho, 'de t u é t a n o 
de pierna de puerco vna l ibra,de t u é t a n o de pierna 
trafera de afno vna l í b r a ,o poco menos fi nofe pue
de auer tanta , y pondreislo todo juntamente con 
el dicho aze.yte y gordura a heruir a i f ! . jcgo ,añadiS 
do lé vna efcudii iajo media de o l io rofadoj y quan-
do yerua poned tres oncas de almaft iga, de goma 
e k n i i dos on^as,de cera colorada ocho on^aSjla al 
maftiga y-goma bic moiidos y paíTados po rceda -
COjliareis t o d o e í lo herui r media hora , y defpues 
aexadlo enfriar,y Conferuadlo en vafo bien cubier-
tOjteniendolo al foi a lgü d i a ^ es preciofifs imo pa 1 
ra toda eaf?rmsdad fría,)3 t iene otras muchas v i r . 

D t u d s i 
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tudes* Y como h€ d icho á r r i b a y o he v i í lo exper ié 
c í a en vn frayle de Santo Ñ o f r e qne í leuaua aquel 
l i ab i to mas no eftaua en el iTK)nafterio,fegiin que el 
dezia,por aquella enfermedad que tcn ia en el bra-
50 yzquierdo t o d o feeo , que p a r e c í a verdadera 
mente v n t ronco ' t le ramo de á r b o l , y no me acuer
d o íí d ixo que era por enfermedad, o po r h e r i d a , / 
e l miembro auia perdido la v i r t u d , ^ rfó fe le 'podia 
dar ayuda,y auiafe buelto mas d e l g a d ó qae el o t r a 
C a í i i a m i n a d , y y o i e h Í 2 e vncar ccyeíU í o b r e d i c h o 
vngusntOjO azeyce al fo l , que era en ve ra ño , el a ñ o 
de m i l y quinientos y cincuenta y fietcyy afsi lo h i* 
áre vncar e í p a c i o de dos m í í e r e r e s v dexarfdolo a l 
/b l ,porque el azeyte p snec ra í í e en el braco , y en 
c inc i íenca v fsis dias fe c-omenco a vé r rífanifieíta-' 
tncntCiqae las ye ñas to r r i auán a dar nutrime-nco al: 
m i e m b r o , y en o t ros nueue dias í i gu i en t e s ei bra-
^o fue l leno de carne como el o t r o , y quedo con 
gracia de nueftra Seño r D iosa f s i fano como l ino • 
hiiuieífe tenido jamas mal alguno.El dicho precio 
fo vnguenco es bueno para toda fuerte de do lor 
f r i o , y t a m b i é n prara el p'uagre , o gota de los p ies í 
p í i n c i p a l r n e n t c para t odo pafmo , y toda her ida, 
que ÍÍ la perfona ef tumcí íe cortada por medio po 
niendo deftc vnguento, o azey ce ve ré i s milagros^ 
V i n i e n d o y o de Hierufa lem.e i año de m i l y qu in i é 
t o s y diez y ocho en vn nauio^del qual era gouerna 
d o r vno que fe Uamaua Pedro de Chioggia',fuymos 

/ 3 iceadosdecincofiiftas de cofarios^ cerca d é l a 



yHa á e Corfu,y vn manijero fue heridp de v n ^ o l -
pg.ilé-bfonba.rdásquele'cafco'vh bra^ó . a a . r é n á ^ é 4 
el mifmo golpe herido a otro en eT^ecíio. :fiT § fé i 
dico quería cortar de 1'tbdó' 'a ¿ ( ^ e t íjobreftf 
ô,y_ fal lándome yo con s f t é ^ í i ^ ^ ñ t o eH :^h-^vf S-4 

í!o,q ándando-yo |>6.v;?j "íniítjHt^^iy Mguha^^MM^ 
coi is para ib iieceíTario ileuaúá, lo hize vnraü^ d ^ i 
y en muy p^c^digSjen f é y ^ ó 'fíete.fue 'li'brg ftiH^¿í 
grofameute.MacBIs otras erperiencias hfe'J^filrtfi 
eho en n u m i r n í o ' y en ó t r a f perfoiiás-^-íá^^il^fef 
he yo dada del,y me h'in üeípues di:clio a a é í i # i t ¿ 
liado milagro ib ¿ ' • 'íí;i ;• ! : ' " ^ v benp.y 

Si hazeis del talazeyte en el tiempó-que felfif)» . 
lia la yerna hypericon,© perforata,: pondréis d\*$j 
yerna y flor,y támbicn íifflicnte^rn'as'fi íerg. en &f H# 
po que no íc haílá,quádo ferá'Hé'cHá lá primeri dê * 
eoccidn del per.-ro, y colado, y tornan a heniir « j 
a?ey te y la gordura , póndreis azeyte de la á b $ _ia 
yerua y flores hecho como efta arriba , a corné- |Q 
podéis auer y fea. t án to que fea por la mitad ús ro.. 
4o lo.deraas.Y,ño haliandoTs l aye rúaa l t c a ,o maíu-
«auifeo fe puc^é poner haíla mediad'ít^a de \ i ^ ¿ ¿ 
to de dialtea,, q u é fe halla ílenlpré en las .btit1iía-r#' 
Criando puíie.redes a heru-.r el perro ef». Ja cak&cra 
es bueno poiicr halla tres tar tngás de t ie rra'.-y xfsí 
esperfeaifsijnu eíleazeyte , o' vnguerjro p a r e c í 
püagre. V n conocido m i ó que era de edad de t r e -
ynta y fíete a ñ o s , comencandole a venir Josdo» 
iores'del piíagre en los pies y en las ród i l i av , y 

P a tambi&a 
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t a m b i é n en las m a n p S í y d á n d o l e gran do lo r yo le 
hize vfar deCte azsyijc, vntandofe vn p o q u i t o con 
e l eftando cil)io.,en e lk igar del d icho do;íof,y enci-* 
i p a y al rededor l é í i i z e yn ta r con ei rriifrtio azcytet 
mas mezciaua dos partes de azeyte r o f a d o , y mas 
v n á d e v i o l a d o , y , dos del dicho a z e y t é de perro I 
dezia que feniia g r a n d i í s i m o a l i ü i o ; A u i e n d o l e ve
n i d o aquellos dolores quacro vetes ^ diuerfos c i | 
pos ,y á u i e n d o f e vntadp tres v'ezes con e í te aEcyte 
(eomjo he dichpjnoi .e . tornaron mas en tres a ñ o s 
que el y y o eftuuimos en vna t i e r ra l que fue en Ro-' 

. H ? a , e l a ñ o ^ e m i l , y quinientos y c á t o r z c . Y a q u e ! 
amigo m í o fe llamaua Diego el Póf tugues, q ü e era 
fo l i c i t ador y habitaua en M o n t e l o r d a n . Defpuefe' 
y o me p a í t i de K o n M y fuy aVencera,y defpues en 
iLcuantejy no,he entendido mas'del cofa (alguna,!? 
es v i u o o muer to .D ios le tenga de fu mano do quie 
r a que e í l i iu ie re , porque verdade'raniente era per-
fona m u y vir tuofa y de b o n i f s i m á vida. 
Secretopara ha^erynynguemúmaipYeciefoque qu* 

túsh afta aquí fe hallan hechos en el w ü n d o j i í s v i r 
iuderJan infinitas. c&mofe dirán ah&xo.Los P r i n J 
dpesy /as rspnhhcas denrian manda?) que en fus 
tierras io ttiuiejfen/íempre hecho en tas boticas fy 
hazerlo ba\er en prefencia de médicos, como la 
t, £ o alomenas cadayno en particular deuria 

• • tenerlo ftempre en fu cafa i principalmente que fe 
- puede hd\er c'amidad,j qumUO mar yiejo eí j -v ie-

- ne ajsr mes p t r h $ 9 4 
Pr i* 
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p iR imeramenre tomaras azeyte rofado , azeyte 
violado}azeyte de neniiphar(el qual en E f p a ñ o l , 

yen Portugues^fegun Amado LuficanOjfel laína h i 
gos de r io amari l ios ) azeyte .de co f to , azeyte de 
Lau re l , azey te de nuez mofeada , azeyte de f l o 
res de j a z m í n , Sean todos los azeytes c a n t i - » 
dad igual , vna l ibra de cada vno defto , el azey* 
te de las nuezes mo_fcadas,y de la canela, para eftc 
efeáto fe haze defta manera . C o n heruir la nuez 
piofcada,y canela bien molidas en azeyte c o m ú n , 
afsi mefmohareyse i azeyte,o la d e c o c c i ó n del x i -
bo balfamojdel carpobalfamo,del l ino a l o e , de la 
niyrra,del i nc í en fo , de la goma , de la yedra , d e l 
glmaftiga,y de los clauillos de girofre . D e í l o s a-
zeytes deefpecias,baftaponerla m i t a d , fo lamen-
te de cada vno de los o t ro s . Afs i hareys t a m b i é n 
(del azeyte de la camphora,mas elle de la campho 
ra no quiere h e r u i r , fino calentar folamente b i e n 
el azeyte c o m ú n en y n a h o l l i t a , y defpues fe faca 
d e l f u e g o , y f e cubre l u e g o , porque la camphora 
es tenue que fe euaporaria al inflante fu v i r t u d . 
De modo,que fi fe mi ra en el cober tor , y al de r r e 
dor de la boca de la h o l l i t a , fe vera la campho
ra que ha fubido,y fe ha pegado, no pudiendo f a -
Hr fuera . Deftc azeyte de camphora fe ha de po 
ne r tan to [que fea folamente cantidad de med ia 
onca de camphora , po r cada dos o ' t res libras de 
toda la cantidad de los peros azeytes jun tos . A ñ a -
dildc defpues azeyte de t r ement ina hecho por d e f 

D 3 t i l a -
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raque liquidoJlT ot íos-cí tos azeytes afsi mezclados 
jó i i t o s pbii ífeeírsklsncro de 'vna caldera grande de 
á H b r e - e í i a f u á a ? p £ c a d e forraa aira j» y no muy an
chi.-; p D r q l a s i c o f e ' q T e í i á de poner ha de eftar cu» 
birerras tx)das-en Elía,y la ca idc rá t é g a f u cpber to i í 
* j cietxe l?ié j u ñ o i y a ís i la p ó d r e y s fobre fliego lige 
írífbtnio, y ednareys d é t r o tres efcorgones negros 
Y c m m ó í o s , r r e s afpides -ferdas,rres biuoras,tres na 
trizes^tres í apos} t res bufones,diez t á r a t e l a s , c i n ; 
cuentía efcorpiones,y íi o t ros animales' venenofos 
podreys ai:cf,pon'e]dos todos viuDs,y,no pudiendd 

- loS auer- todosde vna yez,pondreys aquellos que 
t e n d r é y s , y defpues ^ ñ a d i r e y s los - que tuuieredes* 
Auiendo bien c u b i e r t o . í a •caldera dalde fuego í ige-
füjGinco o feyí; dias cominuos , y feria bif in que Jai 
-caltisra e íb iu ic í í s en vrn horniilo^cocáio- aqnciias en 
<|tie hít.^2n el f a i i t f c ^ o c c w n o ' s q a e i í o s q u e tienen 
IpscábemeÍ-OSJ6. como los que t i e n e n « n ^Venecia, 
y otros i n ^ 'r:-.> f i a ^ hazer ÍCWSI . Dc ipnes p o r 
VJI<),4OS,O tres dias a tras har^ey s* el fuego vn poco* 
iB^yor^tanfeoqrje t-odo5jaq.odlo8 m i e l e s veneno 
fasp:ycn^inAdeshaierfcdos e n a q u e i a z é y t c "en 
el q.nai fe ra b i e í j aue r echado vna .redoma :de v i r o 
bííH-co^Oc/'p-.ics: í a c a r e y s la caidera^eifaego.y fa- ' 
c^d/uftfa.sq i c l l o • ; a n í m a l e s , e x p r i m i é n d o l o s muy-
bí&n en vs-j m ñ o griiciTp b a ñ a d o en vino , deípnes-
tendrey ¿ az^yie á & h y p a s a s o o o perforsca, hecho-
como a rnba iea tanto quauio es l i i m i t a d de todo 

él 
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el azeyte ya dicho de animales venenofos,^ la t e r 
cera parte de azeyte de perro roxo , y mezclaido 
t o d o juntOjañadieñdole flores de celidonia, y def-
pues de hypericonfiendoticrnpo de poderlas auer,. 
La .cantidad fea a vueflra d i f c r e c i o n , y poned vn 
p u ñ a d o de fal blanca , y (¿umo de b e r b a í c o : cumo 
de didtamo blanco a difcrecion^y gnmo de vna yer 
ua dicha buen varón . Si podeys auer efta ye rna , 
es como el cardo , mas haze las hojas mas peque
ñas é tiernas, 

Hallafe t a m b i é n bhmco y ve rde^ue fe come en 
«nfalada.s cafi e tnodos los lugares de I t a l i a , que 
en algunos dellos fe l lama Cardonc i l lo , y en V e n e 
c i a í i g o n e . £ 1 roxo es todo femejanteal bIanco,o 
verde,Í3np que es r o x o de color .Efte crifpino ,que 
afsi fe l lama ep aquellas parres de Roma 3 o eíle 
cardonc i l lo roxo ,o figone, es vna y e m a muy pre-
ciofa,y fe ha v i ü o que vno con vn cuchil lo h e n d i ó 
t oda la cabera a v n c a b r i t o , y ¿luego pufo den t ro 
del ^umo de la dicha yerua roxa^y r e c o g i ó las par-
tes,atandolas con vna venda9y de a l l i a dos dias el 
cabr i to eftaua fano y faluo,como fino e í luu ie ra jar-
mas tocado,Es t a m b i é n perfectifsima para gua r -
darfe de la peílejCÓmp es t a m b i é n e l yerde/ajfsi cp 
m o fe d i rá adelante en los remedios de la pefte ) íi 
fe puqie í íe auer el dicho c a r d ó c i l l o rcxp , pongan 
ha í t a vna l i b ra con los dichos azeytes , y o t r o 
m o de cardo f ¡.nto3 y vna libra de ñ o r e s del dicho 
cardofant05yvriabn9a de ligno aloe en poluos, 
y vna on^a de azafrán, y rodo bien mezclado , 

P 4 tener 
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tener lo h c í s al fol todo vil verano en vafos de v i , 
dríojO de tierra vidriada: bien cubierto con perga 
rníno}otela;c6retuadlo como cofapreciofífsifnay 
fajita,^ fus íníinitas virtudes no fe podría explicar» 

Vale principalmente para toda fuerte de heri' 
da y de pafmOjO toda llaga viejaso nueuaja toda fif 
t o l a , canzer, a hs porcelanas, o fcrophulas,vntá-
do con el dicho azeyte en el lugar, y poniendo ef-
topa de cáñamo bañado en el dicho azeyte, y em
pegando a deferecer la luna , que a lá buel'ta de li ; 
luna feráfano con la gracia de Pios, auque las por 
celanas eílen abiertas, o cerradas, y aunque fean 
machoSjO hembras.Eíle azeyte es bueno para con
t r a toda fuerte de veneno, y vntando al derredor 
del coragon,íi el veneno ha üdo dado por Ja boca: 
y íi es mordedura de animal pon^onofor'o herida 
con hi t r ro empo^oñ^do, fe deue primero expri* 
mi r toda aquella f3ngre,y vntar el lugary al derre 
d o r con el dicho azeyte. Vale para toda fuerte de 
dolor frio^yeafi para todas las enfermedades que 
puede tener vn cuerpo humano, que fe puede apli? 
car remedio de fuera, 

f ' r¿ r¿4Íer í f s 'mú yemedhy p roua io muihasyezjs pa 
tafi'ehe quártand* 

p R í m e r a m e n t e haréis que el enfermo medía ho
ra antes que Je faele venirla fiebre fe ponga en 

la cama bien cubierto, y tenga delante vn brafero 
de fuego,y tome vna taja de vino greco, o maiua-
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/la con tantos p o í n o s de aflaro,quc afsi fe l lama en 
lanin,}' en nueftra lengua alTara baccara, regü Ama 
to L u í i t a n o en fns comentarios de D i o f c o r i d e s en 
el libro primero,quantos c a b r í a n dos vezes f o b r e ' 
vn realeo efeudo de oro:y e l vino eftc caliente, o ci ' 
bio^y c u b r a í e mny b i e n , a u i e n á o p r imero calenta
do la carna5y a í s i fudaríi mucho,y quanto mas t u -
uierc el eftomago a íque ro fo . , t an to es me jo r , y fe-
ñal que l o tomado haze efeto y bueno. El enfermo 
fe enxugue con p a ñ o s de l i n o muy bien del fudor, 
y fufra lo mas que pueda,y acabada de paífar la fíe* 
hre.fi quiere eftarfe en la cama puede,)/ fí no fe pue 
de leuantar a fu placer y comer ,y hazer j o que q u i -
fie.e.Defpues tomareis fálujia,í;ndaj y burfa p a ñ o -
risjtanto de la v n a q u á t o de la o t ra .y majadla muy 
bien y r o d a d l a con v i n a g r é blanco fuerte,y poned 
lo fobre los pulfos de los bracos y debaxode las 
junturas de fas manos,y l igadla con yna faxa, y af-
í i d e x a d l a t o d o e l d i a , y e l o t r o d í a quitadfela. Y 
defpues quando ha de to rna r la fiebre o t ra ve2 , to-
mareis nueuamente de aquellas yernas frefeas, y 
majadlas y ruciadlas con vinagre como p n m e r o , y 
afsiatadlas fobre e l b r a g o , le tornareis a, tomar 
lospoluosde affara como pr imero eftando en la 
cama,y fudando como es d i c h o . E í l e modo fe deuc 
tener halla la f erecta ve25qne con la ayuda de D i o s 
í e r a f a n o c n t o d o perfetaraente. Algunos ay que 
no lo han hecho fino dos vezes, y muchos no mas 
de v n a . £ s la mas fácil y la mas pet fe ta cofa que fe 

pueda 
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piieclah.izer para la t a l enfermedad 5 es buena pof 
l o fjmejante para las tercianas^ Algunos no \\z^ 
tc iDado los po l i i o spo r la boca , mas han hecho 
í o l a m e n t e el remedio de las yemas en el bra^o 5y 
í í n poner fe en la camajmas t rabajando, o paítean? 
d o fe han hallado fanos marauillofamente. Y otros 
fe han hallado fanos,folo co tomar los dichos pol 
l í o s en el vino Cm hazer el remedio de las yemas,. 

Secretomarauillofo parafanaf hs verrugas ^y tnuy 
factly prouado en muchas perfoms, 

^jpOmareys primeramente, v n efeudo de orOjO vn 
anil lo fin piedra,o o t ro pedaco de o r o , y calien-

tefe en e l fucgo;de modo que eáé b i en caliente có 
e l qual quemareys las verrugas muy b i e n , y quiea 
no tiene o r o , l o haga con h i e r r o , o con c a r b ó n ác 
fuego.Defpuesdexadlo eftar vn p o c o y vnten fe las 
jó laucnlas c ó lexiafuer te ,y efto h a r á hafiatresve-
z e s e n v n d i a , o en d iuerfos . Defpues tomareis 
v n rauano de c o m e r , que fea gordo y hazedlo co-
smo vn c a ñ u t o huecos y fu cubierta de lo m i f m o , y 
enchirloheis de fal c o m ú n y ¿bien m o l i d a , defpnes 
lo CLibrireís con fu tapador, y dexadlo afsi vna no
che, y en la m a ñ a n a hallareis en la efcudiila yna 
agua de dicho rauano , que ferá agua de fal con l l . 
v i r t u d de l dicho r a u a n o . D e í l a agua vfarcis paraba 
l iaros las verrugas muchas vezes a l d i a , pon iédole 
encima v n poco de a l g o d ó n b a ñ a d o en e l l a , y e t i 
vno^a dos días fe ve í an las ver rugas todas fecas y 

caydas 
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í í a y á á s , o fáciles de quitar y quitadas p o d r é i s v l i 
tar el lugsr con vnguento á u r e o , o lauar con la d i -
¿ha á g u a . Y no í e halla o t r o mejor remedio n i mas 
fácil y verdadero, fecreto para e í las que efte. Sino 
tunieredes rauano gruefFo , p o d r é i s hazer la dicha 
aguá con rayzes pequeñaSjO comunes , que fe co
men Qtí laenfalada , c o r e á n d o l a s en tajadas delga
das y largaSjy haziendo v n folar dellasen v n p la to 
y otro de í a i , y la v l t ima de rayzes, y hallareis el 
água como he dicho.Efta agua vale t a m b i é n m a r á 
lül loíaraet i re para l a f o r d e z , aís i c o n a o í e d i r aen 
íu lugar cumpiídameote* 

Remedio cflrernadifiimo para la puntura s o mal de 
cojlitdo.y esfae'dtfúmo^con el qaal vltrade las in
finitas experiencias que han fido ^ vn carpintero 
que y a tema cerrados los dientes ¡ y no auia dormir 
do dos nochesyy tenia cafi huehos los ojos 3 faiU en 
dos dJas, 

^ O r n a r e i s vna mangana ap ia (qneen E f p a ñ a l l a -
1 mamos camuefa)y no p u d i é d o l a auer tomareis 

imixjana-s oue l lama rofas,o qual podieredes auer 
ypov iá r s i t / o e ' a f l o r , o d e e l p e g ó n hazpl v n 

i-o , ía> ando fuera e l c o r a § o n , de fuerte que 
IÍ6 pm • el agujero a la o t r a parte , en aquel vazio 
p • i tre5,o quatro granos de encienfb macho 
( " «-le <• r a faerte fe l l ama oliuano y cubr id la .di-

•r;: cen h que qukaftes de encima, y afsi 
.--::• : u ¿ U f en e i r í í f c o l d o , que no queme mas 
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fe afe perfeftarnerite t a n t o que efte b lád i f s í ina fzl 
cadia y coreadla en quat ro partes con todo oliua-
no que eftá den t ro , y dalda a comer a l enfermojíj 
caí i luego le h a r á r o m p e r » y efeupir el apoftema,jr 
fanara de l todo»E( le carpintero tenia ya cerrados 
los (licntes,y era menefter abrirfelos c o n vna cu
chareta de a la ton y con vn cuchi l lo , y jfe la puí ieró 
en la boca l o mejor que fue pofs ib le , y en menos 
de media hora fe bo lu io a y n ca£>o de jia cania,y ef. 
cupio vna gran cant idad de poftema- Defpuesdur 
m í o mas de naeue horas , y quando dcfper to de
m a n d ó de comer y fue fano,a glor ia de P i o s nuef? 
f r o ^ e ñ o r cuyo nombre fea bendito para í í empr? 

Oír o f'.ercto^o remedio par A el dicho m$l 
deedftado. 

' J ' O m a r c i s de aquella harina que fal ta y fe apega 
ai derredor de los m o l i n o s , que en algunos lu 

gares la l laman harina vo l a t i l e , y en e l Rey no de 
Ñ a p ó l e s la l laman poline,cmplaftarlal?eis c ó agua 
y ha ré i s vna t o r t i c a vn poco mas grande que vn ef 
cudo, ln qual h a r é i s cozer en vna fa r t cn , p cuchara 
de h ie r ro ,con azeyte de efeorpiones, y afsi cal icn 
t e quant'o íc p.ueda fufrir ponerlaheis fobre clhfe 
gar a dondo. el enfermo fíente e l d o l o r , o el m a í . E n 
t recanto aparejareis Qtra de l a m i f m a manera he? 
cha,y f r i t a con el azeyte de efeorpiones, como la 
pr imera ,y fria,o ca(i , quitenfcla y t ó r n a l a a freyr, 
o calentar en el í o b r e d i c h o azeyte , y fobre el mal 

poner le 
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^onedle aquella o t ra cali^tCjV afsi q u i t a n d ó la v n * 
y ponicdo la otra,hareis haftadiezmo quinze vezes, 
y veré is que la poftema fe r o m p e r á , y la efeupira 
fuerajy f ána ra con la gracia de Dios* 

Otromuyhuen r e m e ú o pard el mefmo ma l , 
A brireis por medio vn pan blanco rezience, y de 

la vna parce y o t ra vn tad lo con buena t r i a c a , / 
á e f p u e s calentai l loibien á l f u e g o , y p o n d r é i s la vna 
parte fobre el ma l y la o t r a fobré las efpaldas,que 
correfponde de frente enfrente a l orro_ p r i m e r o . 
Püef to e í l o faxadlo con vna faxa muy bien, y no fe 
fnvicua a vn cabo n í a o t r o ' , y dexadlo t o d o e i d i a , 
ó f̂ó noche hafta qnc la poftema fe r o m p a , y m u 
chas vezes fe ha vifto a u e r l á r o m p i d o en vna jo dos 
h o r a s , » menos. Defpues quitareis el pan y el en
fermo entienda enefeupir y mundificar e i pecho,y 
duerma y coma,que con e l ayuda d c D i o s ferá muy 
j í re f to fanor 

Otro remedie f ¿ra el mefmo mdU 

" p O m e n vn diente ,o c o l m i l l o de puerco j aua l^y í í 
el mal efta en la-parte derecha de eí h o m b r e , t o 

men el diente derecho, y íi de la "Viquierda e l yzr> 
qu ie rdo , mas p o r experiencia fe ha v i f t o , que ñor 
impor ta fer derecho , o yzquierdo,que t o d o s fon 
b u c n o s . E í l e diente fe rafpe con v n cuchi l lo fobre 
vna m e f a l i m p i a , o fobre v n p a p c l , y t o m é tanta 

cant idad 
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ta t ic lad de aquellas rafaras,quát2 ej3:aría robredos 
reales y dalda a beuer ál enfermo cóvnapocadc a* 
gua de ccuxáz^o ü ^ i i ^ ^ e d i Q . r a ] ^ c a l ú o á e ^ ú m ^ ^ 
^os negros,y rabie cci vii.-VQ blanGO.bien aguaüo.Ef 
t e remedio fe ha hallado fer fíemprc mi ty bueno,y 
milagFofo,que todos han í a i i ad f t f Qt la grande b á 
dad de Dios nueftro Señor» . .. :.. , '% , 

zúa pe íiorjd pata del la y / a r Mnf í^mment e qníen 
tiene m'dld&cajfado,es íkMftmíMfidxOf^ mmdifics 

.elpecb»MaraúÚlúfám.eme'¿: v \ 
' ^POmareys^ay^es de aiceayOina^iaamjfcoy.y-lira-. 

piaídas. niay bien dedeat : ra ,ydefuerads la-cq^ 
t-eza.y del c o r á c o n i q u e eá-diiroi y coreadla mena-, 
é k i f hazeMa«na^r>.m»y. tóor i ,y j fea -media l i b c a : ^ 
fierie beys a herórir eo-vna í io l l a .graTiÜe;CQn:da$,cp-
í í gáh f r a f c r k á s . D e mie l , roiada-a i m d . erada media 
H b r a , d e c e u a d a Í ! p ^ p a r a c ¿ á i a b t a y media ,dc cirues 
las pailas 4 a á t r . a o . n ^ a s , d e bi-gos.íeeosi y paífas de 
cada vno treson^as ,cie yerna c f cab io í a qqn ¡fus 
rayzes b ien limpias dos l ibras , tres manganas ca-
muefás,a«Ísáa^^EasicQft^ia&£a-^edA$os menú-
dos,de ol iuano vna on^a, y íi podeVs hallar carda 
f k m o ^ í ^ v s f ^ f o ' ^ m ^ b e s v n p u ñ a d o ,y 
hienisLhaSri '^a^ e.áe,;de'shecij?o-:; defpues colaido 
cxprimrendcrrft t i i ioco aquella í u ñ a n c i a de las.yer^ 
ñ a s de la cítíadiatíy>'pareys a bener al enfermo; della, 
aífsi acoraer <Eí;ma fuera de comer, y a la.tarde ano 
tes queduerma quanta mas beua es mejor , beuien 
doia af t i poco, a-poco, E ü a agua fe puede v f a r d ^ 

' s ' ' ziendo 
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t iendo o t ros remedios fobredichos , cama no h:. -
ziendolos,porque por A fola mundifica c) pecho,, 
madura-,/ rompe iappf tema. V f e n l i tair/oren. v í a 
o dos dias-defpues que eí apo f t enu cite r e K p u i ; ^ 
para acabar de l imp ia r y m u i u . l ' : ,<V- b ien el pecha 
y eleft.omagOjy fanara-dsl todp. , 

L a dicha agua vale . i i í a i a a i l l o ^ a i e n t e para la tes 
v ie jaynueua ,y a t o d o : p a í i n o y cici :¿chura de pe* 
cho,y a rodo ocre v i c i o d e l e l loa-a^o; . ¿ f ia age^ 
me dio c o n algunas otras cofas muy buenas en Bc-
lon ia , año de M . D ' . x l i i j . e l fcuor H i e r o i i i i n o Race -
l i jcon la qual el mi fmo arlo teaicadq'..el dicho mal 
fue fano en breuifs imo r i e m p o , ' f í a facarfe fangre, 
ni víar o t r o remedio ííno fo la efta agua. 

Jíemcdio para todo tnal de hocajaladar y gdfgtnta) 
muy verdadero y perfettifsimQé 

n p O m a r e y s Hojas de o l i u o , y majar íasKeys con a-
gtia dellanten-defpues e fpr imi ldas /y lacad t o 

do el jumo que pudieredes : e í lo fo lo he, vfado y o 
para codo mal de boca,qoe lo he hallado maraui l lo 
fo.Mas quando el mai fueífe grande.en 1^ g a r g í í t á 
y paladar :y huuieflc carne'mala, y anduuieffetoda 
vía c o m i é d o j h e c h o tomar de í l e ^umo dc pl iuojafs i 
facado vna media ta^;'jde aguarofaaa otra t á n t a l o 
menos,de miel rolada vna on^a, de pulpa de cafsi^ 
^uato vna haua, de a lambre de roca quemado dos 
pnjas^de ca í í a ro fc j l íamá rafuras ^ v i n o j Vna q & x f a 



L l BRO P R Í M É R Ó 1 
¿e onga , ¿e á ^ u c a r fino med ia 01151, de agua át 
l l a n t é n v r i a o n ^ j d c aguada pozo en la qual ayan 
heruido rayzes de m a l u a u i í c o cortadas menudas, 
vna ca^attodo j u n t o h e m í r fuauemente por tanto 
t i e n i d o q ú a n t o fe tardara en déz i r dos vezes ^IPa. 
t e r norte r . DeCpues dexaldo refriar, y con ella gaf 
g a r í z c n l e la garganta muchas vezes al d i a , que es 
cofa que m e j ó r no fe puede hallar, y algunas vezes 
q u a n d o e í mal es muy grande he hecho añad i r vní 
q u a r t á de on^ade vcrdefece3o Cardenillo. 

É d á . a g u a Vale t a m b i é n m a r á u i l l o f a m c n t e pan 
fana i llagas del m i e m b r o , y mal que fe haze aire* 
á d d o T d e l eMpe^ne,y o t ra ftaerce de llaga» 

Remedio para XoÜa l l t g t j piro mal de pierna y'tejá 
• c meim'Jpáéfíit'ciue U.pteptdftte^e toda dejcubitt 

' J ' O m a r e y s yerua ag r imon ia , y ponelda a heruíí 
' ^eh vírid bíánico,áaic'nd<->-lá' p r imefo quebránta* 
¿ o vn poco,yJantamente con ella pondr^ys otras 
tantas hojas de o i i i i^ ) , t ambién vn poco quebranta' 
daSiV vn.as;pócás cíe rófas fecas ,y hazeldds bien 
heru i r pdfe fpac i i i de dos m í í e r eres. C o n a q ü e l vi* 
n o í a u a r e y s ín t í ^b ie i l la pierna en la llaga, y al re* 
d e d ó ' r q i í anduf í iuáy i :con e l vino,fea tibio,defpuei 
t e n d r e y s í o s p ó í ü b l ^ i s í e í i guen . D e ariílologi» 
l a r g a y r e d ó n ^ ? '; 5 í A f h ^ j d e í a n g r e d e ' d r a g ó , de 
aliriaftiga,der: ' . - ^:.:-^ d e t u t i a , d e calaba^ 
q u e m a d a j v n * ^ ^ . !'e ^ cofa;de momia y bolo 

arme! 
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armenico,vn quar to de c a d a v n a . H a z e r l o h e í s muy 
bien moler y paíTar por cedazo,7 ponedlo fobre e l , 
t a l mal .Y dcfpues tomareis de aquellas yeruas af-
fi cozidas en el v ino , y p o n e á l a s encima y l igad lo 
y faxadlo con vna faxa, afsi dexadlo hafta que la 
m u d é i s , l o qual deueishazerdos vezes a l d i a , a l o -
menos cada dia vna vez,5^ veré i s notable y vc i l i f s i -
mo efeto,que en muy pocos dias f e r á fano, 

. » , • 

Remedia muy bueno y efeogidopara h ímha\m en té 
rodillay piernas .para quitar el enrtdimiento de» 
lla,y fana^erfeÜamente con poco g a ñ o y p%cafá» 

TTOmare is vna piel de pertOjy fino la p o d é i s anee 
vna de cabr i to , o carnero , que todas fon bue-» 

n3s,y cortareis v n pedaje dclla,quanto vn p a l m o , 
o mas en largueza,y o t r o tanto,o poco mas en an
c h o ^ en vna o l la p o n d r é i s al fuego a deshazer las 
cofas que fe feguiran.Refina de p ino dos l ibras ,ga l 
uano cinco onjas^almaftiga vna on^a, de a l m i z c l e , 
atnbar,o algaliado que q u i í i e r e d e s : mo&reis la a l -
maftiga envn papel, defpues p o n d r é i s la refina y e l 
galuano en vna ol la a fuego muy moderado a def-
hazerlo,y quando f e v á d e s h e c h o p o n d r é i s el a lmaf 
t iga,y guardareis que no fe queme y mezclaldo t o 
do jun tocon vn pa l i to ,y quando c í l é bien mezcla
do ellendedlo afsi caliente fobre lad icha piel ,dc 
modo que fe haga el pegado go rdo como medio 
d c d o , d e í p u c s t e n d r é i s porquetas que fe hallan de-» 

& baxo 
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baxo d é las piedras en lagares h u m e d o í . . Tornav-
reys haftadiez o quinze, y majadlas en vnmor t e ro í 
con vn poco de e n x a n d í a de puerco , y con eila ha-» 
reys vna vnc íon eneima del dicho pegado,- Calen
t a r l o bey? al- fuego, y ponerlo- heys encinla de h i 
r o d i l l a , o en ia-pnlpa de la pierna^y faxalda, que ef. 
te firme,y fren la pierna a y pelos cortadlossporque 
el pegado-fe apega, y aís i dexarlo' heys dos , QVÚQ^ .1 
dias, defpues,quitadlo, y íi hallaredesque ha hecho ¡ 
algunas vexigas, r ó m p e l a s y haz íalir aquella agua^ ' 
y- enxagadla, d e í p a e s lana rey si-a con vino do fe 
aya cocido agr imonia , y ho-jas de o l i u o , y rofas^ 
y planta viia rd icha iianten , y . e n x u g a d í a , y t a m 
b i é n el cmplaft-o, yde a l l i a poco calentarlo heys al- .. 
l u e g o , y tornar lo heys a poner 5 habiendo lo mi f -
mo ,que elle tres o quatro dias que en pocos vereys 
que el cmplai to aura Picado mucha agua de la pier
na , y qui tado el encendimiento y h i n c h a z ó n , y í i 
quedare llaga , gouernaros heys como arriba fe ha 
d i cho . Hile es admirable modo , y p r©uado muchaS'-
v e z c s . - t l p f • ' • < • • - ' , , , . I 

V s r i a d e r i f s h n o remedio para ta cUt ¡ca ,y muchas 've* 
. \(¿s p r o nado en muchos por di t ier fds paxtes de l m u n 
d o t a f í i en I t a l i a coma en F r a n c i a y A l e r É m á i L } o h ' ' . \ 
n i a ¡ r ' r , g r i a ) E [ p a r i i i y Leuante» 

p Kimeramentc hareys hazerla infraferipta com 
fecc ion , De mie l cr).idíw;res libras 3 y ponerlas 

• '< r. - ' . - . ^ i : ' . " • ; • " •• t « v \ 
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at f q w n faíf* mordido de perro rauiofo. y pata la 
rttanja que ¿ello fe ftgue a las perfonts. 

'T'Omareis la flor de c i r d o í i lueftre, y fecadla a la 
tombra ,y dc l la h a r é i s poluos , los quaies d a r é i s 

en v ino bia í ico a beiier, 'quantos c a b r á n en media-
cateara de nuez, y en tres vexes ferá fano, y es co-

, fa prouadifsiinao 
Secreto muy efeogiio para quitdr la carne mdla que' 

mibe ex Ia n a r i z . 
n rOmare i s 511 m o de paerros,antes que fe t r a jphm 

ten ,con vna poca de cera ve rde , y hazed del lo 
vnguento , en el qual p o n d r é i s vnos pocos de p o l 
uos de rafuras de v ino ,y aquel vnguento pone r lo , 
feces machas ? czes en la n a r i z , y v e r é i s efetos n ia -
rauiilofos. 
Re Medio para quien htmiefe cay do departe al ta y 

, temlejjfe auerfs (\uebrado. 
' j Ó r a a r e i s media ta^a de azeyte c o m ú n / y echad 

dencro media c a í c a r a de nuez , de fimienre de 
mafl:uerco,y fi no fe puede aüer el m a f t u e r ^ t o m a 
reis ios poluos de cont ra Gaydary hazedia beuer al 
paciente, vna,O1 dos vezes. Seria bien que luego , o 
lo mas prefto que faefle po f s íb l e fe hizie í fe í a n g r a r 
y defpnes beuer la dicha beuida,y quien no pud ie f • 
fe beuer el azeytCjpodria tomar los dichos poluos 
con v i n o . Y íi fobre la carne la cayda huuiere he» 
cho h i n c h a z ó n y magalacion,vntarleheis c ó azey
te rofado , y encima ccka tc i spo luos de.hojas de 
arrayanjy r o í a s íecas^y f ina ra peifeca.menrc. 
. » . ^ P i r a 

file:///uebrado
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P á r a l o s lamparones^ porcellanaS} remedié 

tn ar millo, fo y fácil * 
' J 'O rna reys hierua c n í s i l a g © ^ farfara(que Ilamaií 

an í i en I t a l i a bien majada co fus rayzes.y mez» 
.clalda con harina de fimience de lina2a,y enxundia 
de puerco macho,y hareysemplafto y poneldo dos 
vezes al día,y todos los lamparones fe refolueran 

. por fador.Quando f e r a n í a n o s lauareys el lugar mu 
chas v é z e s con vino caliente, diez o doze d ias , @ 
quin2e:7cs cofaprouada. 

Ot ro remedio para lo mifmot 
'J 'Endreys tefticulos de cauailo,y poneldos en vna 

o l l a encima de las brafas, para que fe quemen, 
t a n t o que fe pueda de í los hazer poluos, de los qua 
Jesdareysa beuer con vino blanco,pefo dedos di
neros por cfpacio de veyn tey vn dias.y echara por 
Ja boca toda aquella vellaqaeria,y fanara. 

Otro r e tnec íhpa ra lo mifmo,ext?erimentado por el h 
terbrete de/le libr-o , en ¡u per/ona de otros > i l 
qualfano en el termino qtte ahaxo fe d i r á , 

n r Ornaran vna yerua que fe l lama «n Efparol fero 
phular ia ,digo fus ray2es,las qua'ies hazen vnos1 

boronci l los apegados de vnos h i l i tos delgados,hai 
t a tres on9as,o quatro(fegun la perfonajy l imp ia 
muy bien las naranjas en \Ai mor te ro de piedra, eflj 
mo quien maja vna almendrada mojando la man* 

del 
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d d mor tero en vnpoco de vino blanco greco , 
deiacaran la dicha yerna con el á i c h o vino blanco 
m u y bueno y anejo j la cantidad del v ino fea ib q 
dan ordinariamente por medio reaLDcfutadaque 
efte t e n d r á n vna redoma de vidr io .dobie , y echa-
t an todo lo del m o r t e r o en ella» T o m a r a n t a m b i é 
<¿amo de tres o qoa t ro granadas agrias y co lado , 
lo echaran dent ro de la redoma 3 la qual tapsrar i 
m u y b ié ,y b a t i r á n b ien ,porq todo cncorpore . Ca
da mañana en ayunas tomara e) paciente media t í t 
£a de la d icha c o m p o í i c i o n , d e fuerte , que todo l o 
tonie en nueue m a ñ a n a s , y no coma cofa alguna 
por e í p a c i o de dos h o r a s é P o r la or ina f̂  en el lo m i 
ra vera que le ha rá purgar inuc^ha fuciedac^y en t o 
do las confamirr^y tornara del p i f m o color la par 
t e dañada j co rao fino huuieíTe ten ido t a l cofa. N o 
hazc al cafo5dado que eíluuieiTen abiertas, que cu 
cfpacio de los dias que.toma la bellida fe cerfavaa 
o en pocos maSíSer ia bien d e í p ies 'que {rauierc a-
cabado de tomar la dicha beuida,o deal l t a poco q 
fe.purgaíTe el paciente a confejo de medico,por a-
cabarde l i m p ar el humor al l i embeuido. Hafe de 
guardar de comer cofas faladas,y pefeades , y t o 
do animal de pelo largo por muchos dias . Eíca 
medicina haze mejor o p e r a c i ó n en gente moca de 
edad de veynte anos hafta t roynta-y c inco , fegun 
fe ha vifto por experiencia. Podran t a m b i é n v ía r 
de los p o í n o s de la dicha yerua amafada-con el p á 
que han de dar al paciente, y en hueuos , - f i los c o . 
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ín i e r e , l e echara vnos pocos dellos en lugar de faí;, 
que ciertamente es cofa prauadifskna y experime 
Eadanofolamente enel i n t e r p r e t e , pero en ma
chos o t ros , e l qual fano D i o s loado con íbla la be 
uida de los nueue dias3y con e í lar recatado de co
fas contrañaSjCpmo es d i c h o . 

Para f a h e f fi y na muger/e ^ o h a e m p r e ñ a r 
cofaiferdaderifsima. 

^ O m a r e y s cuajo de liebre,ydeshazeldo en aguá 
ca}iente,y daldo a beuer a la muger en ayunas,, 

pongafe en vn b a ñ o caliente, y íi le vienen dolores-
en el vientre,fe?a apta para e m p i e ñ a r f e , y fino no> 
no fe e m p r e ñ a r a |amasw 

} ara fanar el papo de la garganta en einettenta (lias 
a loma? largores coja muy perfeóla* 

n r Ornad rayzes de hiezgos bien lanadas, y hazed 
que hieruan en buen v ino blanco , defpues t o -

mareys las i n í r a f c r i p t a s cofas. D e efpj:óa quema-
da^nedial ibra,de p imientadozien tos granos, r o 
d ó t e » poluor izado lo pondreysa heruir en el fo-
bredicho v ^ j p de las rayzes de los yezgos,y hazel-
do muy b i en c o z e r , d e í p u e s colaldo con fu paño ,© 
l ino .y ^uardareys aquel vino en vn frafco,bien c e 
r rado n lugarf refeo , y de í l e vino dareys a beuer 
a quien t iene el pipo^tres vezes al dia, vna ta^a ca 
da vez por la m a ñ a n a , a medio dia y a la tarde, 
^íientras toma el dichovinoy no ha de comer de 

Ot£J 
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o t ro pan,finQ|de harina de o r d i o , y beuer vino pa
ro íín agua,y no comer fuerte de alguna yerua, nj 
pszesjni ajosuii efcudilla,o cofas femejantes , Y 
quando Gonien9aredeS efte r ecog imien to , fea qua 
do la Luna e ñ a l l e n a n cont inuando toda aquella 
luna ha í i a el o t r o creciente de luna,es a faber.que 
dos vezes la L u n a aya í i d o menguante, que fera en 
todo quarenta y cinco diasjfanara c e r t i í s i m a m e n -
te . 

Para s i mlfmo m a l remedio mas fáci l* ' 
' J ' O m a r e y s mangani l l a , o camamilla feca , y h a -

reys poluos d e l l a ^ mezclalda con m i e l , y t o -
mareys vna cucharada en ia m a ñ a n a , y o t r a en l a 
tarde3poniendolas^nla boca ,dexandola e f e u r r i í 
por Cx mií^ha^haft^ que fea fano , y vfe r eg imien t a 
Sn el vluir,eomo arr iba fe d i x o . 

Par & lo mifho^iófa p r ^ u a i a y yerdddera. 
' j ' O m a r e y s polipodio3de aqv.cl que nace debaxo 

de los caftañosjí i fe pudiere auer, y fino t o m a -
reys del o t r o , y hazeldo pOluoSjy darlo heys en v i 
no o con m i e l dos vezes al 4ia , quanto cftaria f o -
bre vn efeudo o mas por veynte dias cont inuos,en 
el pr inc ip io de l mengnante de la Luna , teniendo 
buen regimiento en el viuir. 

ParAha^er tornar y retraer la piel defpuet qí4e 
4 fera quitado el papo, 

y O m a r e y s pegones de rofas de aquellos q queda 
en los r o í a l e s con fu í i m i e n t e dentro , alumbre 

F 2 « 3 
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¿ c roca, balauftias , en iguales partes : y hazeldos? 
hernir en vinagre b ¡ a n c o , t a n t o que quede l a m i -
tad:derpaes poned ^umaque mol ido que fea tan
t o q u á t o h m i t a d de v n a de las dichas cofas, y t o r 
ñc a heruir hafta que fe confuma cafi t odo el vina-
gre,y c o n a q u é l l o que quedavntareys la p ie l ,y tor 
nara a fu lueatv 

A 

Para efqmnencta qp.e viene en la garganta, remedió 
muy t m n o . 
V e y s áb totrtar agua de efeabiofa vna l i b r a , a-
gua ardiente vna on^a,mezclefe t o d o , y pone! 

cío í o b r e el mal^y fanara en tres d ías* 
Fara h míímo, . 

A V e y s de t o m a r G o l o n d r i n a s ^ fecaldas-enhor 
no5y hazed p e l ó o s dellas , de los quales' pon-

dreys í o b r e el ma l en la boca fi es pofsible : donde 
no,me2claIdos c o n miel r o í a d a ' , y con vn poco de 
á l m i d ó n , y pone Ido en la boca, y dexaldo efeurrir 
por íi y vereys efeto marau i i lo fo . 

Paralo miftr.o. 
h V e y s de t o m a r azeytc de ca parrofa romana, y 

pondreys dos}o tres gotas en vino blanco,y c ó 
efte gargarize muchas vezes y fanara. 

/¿j medio wtíyhíienQ para los lamparones. 
n ^ O m a r e y s de aibayalde quatro olidas b ien mo-

l idojazeyte c o m ú n ocho on^as, y p o n é l d c que 
hievuacinco o feys h o r a S j m é h ^ a í d o i i ép re , y ¿jíud 

do 
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do fe haaiere rehuelco muy neqro eftara enfa puno 
y como deue, áo lo qual eftedido vn poco ibbre vn 
pedazo de vaidres o ]i ' ;9o,n5dreys fobre el mal .Si 
los lamparones e í t u m e r e n abiertos los fanara prer 
. to,y fino los defechara reiolaicndolos .* 

Ot ro para el m 'tfmo ma l , con v n marauillofo fccreto 
de cofa que fe t a de tomar por la hoca, 

Atareys vna gal l ina, y h á r c y s l a aderezar co
mo fi del la huuicíTedes de comer h i ra íc f tdc la 

en vna grande olla,o caldera con mucha agua y fin 
fal ,y tanto hierua que los hucflbs eften todos fepa 
rados de la carne^lGs quales hueí íos t o m a r e y s , y 
pondreys a fe car vn poco en horno , o ai faegOjde 
modo que fe fequen mas no fe quemen,ni cften ne 
gros , Defpues hareys p o í n o s dcllos , y tendreys 
fimiente de fimiente de tifamo^o a leg r í a ,y h a z e l d á 
p o í n o s con ellauiezclareys los p o í n o s de los huef-
fos de la gal l ina,y fea tan to de lo vno como de lo 
o t r o , y tomareys de todos juntos vna cucharada,y 
mezclaldos conmie l , y hazeldos t q m i r aquien t i c 
ne los lamoarones t o m á n d o l o a l a tarde qaando 
fe vaa d o r m i r , y en la m a ñ a n a antes que fe leuatc, 
y cftofe hadehazer defde el p r imero d ía del men
guante de la Lana^haftael v k i m o . Es v n í e c r c t o 
muy perfe¿T:o,que con la gracia de Dios fana toda 
fuerte de lamparones. Bien es verdad que en a U 
«unos que los t e n í a n , a u i e n d o f e l e s hecho muchos 
remedios fin prouecho alguno,a caula de fet í náy 

F 3 ca-
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enuejecidos 5yo con los dichos p o í n o s he hecho 
v ía r t a m b i é n defuera d e ñ e azeyte. Tomareys vna 
c ier ta í íerpe p e q u e ñ a j q u e es ciega , y fe halla las 
rnas vezes entre el heno,tiene la piel grneífa y du-
r a ^ u e en featin fe l lama Cecilia,y en algunos ¡uga^ 
reá de I t a l i a la llaman lucengola, eíla pueshareys 
herni r en azeyte,haila fer bien deshecha, y conefr 
te azeyte vntareys los lamparones, faxandolos co 
ei lopa de cafjamp,y de en tres o quatro dias reno-
uareys la eftopay vncion5queafsi todos han faña
do a g l o r i á í i e m p r e de nueftro S e ñ o r D i o s b é d i t o , 

¿4gsht ce leí! i al J a qual tiene mnchifúmas virtudes, 
notabi l ís imas como fe dirán ¿haxo, 

•T^Omareys chu i l l o s deGi rof rc /miez mefcada, 
i gengibi*e,2edoariaspebrc leogno, de cada yno 

vna oiu^a^y o t r a de p i r o i é t a comnn.grariosde ene. 
b r o , cortezas de naranja,flores de laluia ,albaha- ' 
ca5romerosmejorana,yenia buena^oHaetas de lau 
ieljpoleojgencianajla neiiada(qr;e en L a t í n l lama 
ca- Icmento) f lo r¿s de fauco, de cada VRO vnaon^a, 
de ro í a s blancas y coloradas 3 d ¿ e í p i g a n a r d o , de 
l lgno aloeSjde cuebuas üluef t res , de granos de pa-
rayfo^de canela fína.de c á l a m o aromaticOjde can 
tuefOjde chamedrios,de chamepyteoSj demelige-
t e , d e a j m a í t i g a 5 d e incienfo macho , deazibarhe-? 
pat ico,de cada vno vna on^a,de íimiente ele e n e í -

í / o . de uaiien:e de m a m e r r i a , de higos /ecos .,• de 
p a i l a s 
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pafl*as,de carne de d á t i l e s , de almendras dulccsj 
d e p i ñ o n e s , d e miel b lanca , de cada v n o í e y s o n -
^as. Tomareys tanto acucar fino a p e í o , quanto 
.es la cantidad de toda la dicha c o m p o í i c i o n , y mez 
claldo todo jun to ,y echen o t r a tanta cant idad de 
agua ardiente a p e í b , y hagan que l a d í c h a a g u a 
ardiente fea deftilada cinco- vezes por a lqui ta ra , 
fiempre recogiendo la buena, y mezclei i todas las 
í b b r e d i c h a s cofas en e ñ a agua , y dexenla e ñ a r en 
vaib bien cerrado dos dias. Defpues la pondrcys 
en el horn i l lo con el-alquitara, y deftile con fuego 
templado,y faldra vn agua clarifsima y p r e c i ó l a , 
y vayan cont inuando el fuego h a ñ a t an to que ei 
agua comience a mudar co o r , que faldra b l an* 
pa . Entonces mudaran o t r o vafo donde fe re* 
cibe el agua ,y en o t r o reciban aquella agua b lan
ca , la qual no 'es buena fino parahazer blanca la 
cara,que no aya p a ñ o j n i peca, ni mancha en el r o f 
t r o fque lauandofe con ella en quinze dias no la 
q u i t e , H a z e la tez de l r o í l r o l inda,olorora,y ref-
plandecience. Efte lauator io es muy preciado 
entre grandes f e ñ o r a s . L a pr imera agua que es 
flarifsima,pefenla con o t ra tanta aguardiente la 
qua l l laman miel de balfamo, y pongan todo efto 
en vn vafo b iencer rado}y dexenlo eftardos diav, 
y defpues l o p o n d r á n a deftilar a r é p l a d o fuego , y 
deftilara pr imero v n agua clarifsima y muy o l o r o -
fn, laqual t e d r á a parte:y quandosel agua comien-
-ce a mudar color,G fale de manera de agua plua^a, 

f 4 mu-
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nr.idcn el vafo do cae,y reciban ef ta ,ha í la que veí 
l a l i r la tercera agaa,que es de co lo r de fajtigre, 1̂ , • 
qiv?.l recibirán por fien vna redoma bien cerrada 
con ccra,j/ g tar í ienla a is i como piedra preciora,q 
tiene rnucluísimas virtudes,las mayores que efhan 
íebre Ja derrabas quales fon eftas. 

L a p r i m e r a , que íl echan vna poca fobre vna 
her ida f'rcfca,no tiene necefsidad de o t r a roedici' 
na. ' • . '<:• ... V - ' ' ' ' • j - ; '1fH 

L a fegunda eí; ,que vale para toda herida antio 
g Ki^ancer.nolimetangerejque dixenjy para todo 
o -ro mal que n a c e , b a ñ a n d o l o de tres a tres dias.o. 
de dos a dos dias vna vez^que en quinze j o veynté 
diasferafano,. . ' - . ' ^ 

- L a tercerafque íi alguno tuuiere ca rbunc lo , o 
mal de S, A n t ó n , o de SaEfteuan,o o t r o mal pcíliié 
cial,lauandole con la dicha agua fe mort i f icara en 
t e r m i n o de vna hora . 

L a quarta,para toda enfermedad,o mal de ojos 
fí el ojo no efta perdido o reuentado, que ponien
do «iia gota a la i r iañana y otra a la rarde,]a fanara 
Ifir íe -i^nte en q u i ñ z e d i a s , y aunque e í c a e z a vn 
poccr.o fe haga í e n t i r e n e l o j o , n o es nada , pues el 
vlo/or paita preilo^y n o ' p ü e d e en cofa ha.zer d a ñ o . 

L a q u i n t a , que í i a l g u n o t iene piedra en las 
renes o en la ve.\iga, beuiendo tres goras , o vna 
d- r ígma con vn poco de vino b l anco , o caldo de 
garuancos , en pocas vezes fera l ibre perfccla-

L a 
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Ln foxra para íanar b.s almorranas , lauailíofé 
con ella ca.ia d i a vna vez. 

La fep:inr»a,para el mal de madre., y a ' todo á o -
Jor de c ó l i c a , bciri'endo vna cischavadadclla t o a 
ca'do de gallina,o dé berro?.. 

L a o¿taaa,lauandofe los rieruibs encogidos da * 
nados, o endurecidos. El la agúalos fana,y ios ciilc 
de en poco tiempo. 

La noila,para fanar t odo mal' de ojos y coda la
gr ima,poniendo vna gota en ayunas a \a mañan.-'. 

La decima.paratoda fama,tina , y otros males 
l añando algiinas-vezes el lugar con e l la . 

Laonzena es,que poniendo vna gota en la ore.' 
ja en la tarde,o en la minina , fana t o d o dolor y eh 
fermedad del oydo,y afsi el gufano que nace en e!. 

L a dozenaes fanar roda fuerte'de mordedura 
venenofa,Iauando c o n ella el lugar, y vale para cal 
cofa mas que la t r iaca . 

L a trezena es,que mata toda fuerte ¡Je .guíanos 
dentro del cuerpo humano vntando con ella lo? ca 
ños de la nariz,y beuiendo vn poco deil:!..Final mC-
te a toda herida entofigada , 'y a toda 11 aga incura
b l e ^ los iamparones-al mal que llaman de ían Oi f , 
y a todo o t r o mal que elle fuera del cuerpo 'v.-n,.:-
nojy fe puede lauar con la d icha agua, y aísi benvr 
la,y tomar la por la boca .Vale para toda enfernv -
dad f r i a , a rellanrar los viejos , o debilita ios per 
hambre,o por enfermedad,o por d o l o r de efpiriru. 
Pauacouferiiat el h ú m i d o radical , y calor na; .; > 

F 5 y '••••••'• 
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I mantener Ja jmien tud y í a l u d v i d a l a r g a M c ü i ^ 
l>re}a quien con deuidas maneras la vfare . 

Secreto perfetifsmoparafandr y n loco , aunque fe* 
por anerfe le huelto los fefos, eomopor auerfelc 
dado élgo,Ojpor qualquieroefifion. 

p R i m e r a m e n t e hagan le echar quatro melczinas 
en quatro m a ñ a n a s continuas. L a pr imera ferá 

íimplejConagua do fe aya cozido fa luado, azeyte 
comunjy faí .La fegunda con d e c o c c i ó n demaluas, 
mercur ia les , parecayne , y hojas de violetas fcon 
azeyte y fa l .La tercera con agua, azeyte y ía l jvino 
cozido ,y mie l . L a q u a r t a tomando todo el cozi-
mien to t e r c e r o , © a ñ a d i e n d o le endiuia , lengua de 
buey,cogol los de hiezgos. Cola ran elle cozimien 
t o , a l qual a ñ a d i r á n vna on^a de pulpa de cañafifto^ 
la¡y medio quar to de onga de m i t r i d a t o , 

Defpues de hechas eftas quatro melezinas,le da 
reis efto.De pol ipodio de enzina frefco vn manojo 
o dos,y hazedlo muy b ien majar y Cacareis el 9U-
m o ^ j d e l tomareis cantidad de dos dedos en vna 
t a ^ a ^ y u n t a n d o l e d o s o í ^ a s de mie l to fada / y\yi 
quar to de on^a de le tuar io de a r o m á t i c o rofado,y 
o t r o t an to de d iaphin icon , y t o d o jun to muy bien 
encorporado lo da ré i s a l paciente : quando fe va 
a. d o r m i r , y dos,o tres horas defpues que es noche, 
dandofela t i b i a , y fi no lo cuifiere t o m a r , hazedlo 
atary cenerporfaer^ajy a b r i i n d o l e l a boca lo me 

" - j o r 
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jar que fe pueda con vn hufo fe lo hagan 4!beuer co~ 
mohazenalcncauaUos, 

Defpuesque lo aura tomado t o d o , íí fuere inu i -
erPOjle haréis e l lar obra de media hora a í í e n t a d o 
fobre la cama muy bien cub ie r to porque no fe re-
fiie-.íi fuere verano decenio andar por cafa a fu p í a 
zcr,mas no falga fuera, y defpues que aura euacua-
áOylc haré is efte vngaento . Saquen libra y media 
de £nmo de rayzes de hiezgos,a la qual a ñ a d a o t r a 
tanta manteca5y h á g a n l o heruir en vna o l l a buc ra 
to lufta que ca í í todo e} cumo fea confamido,y en
tonces echaran de azeyte de manganilla,de azey* 
terofadosy de p e r i c ó n , d e cada vno vnaon ja^y en 
corporenlo todo muy bien al fuego» habiendo de-* 
llovn v n g u é t o . y cone i vntarcis al enfermo t o d o , 
defde el cuello hafta los pies y todos los bracos y 
piernas^íládo e l vnguento caliente y e í t r e g a n d o -
lo bien que penetre dent ro ,y afsi conrinuarcis v u 
raes vntandolo de m a ñ a n a y tardejO a l ó m e n o s vna 
vez en el d i a . f í l t e r ce ro ,© quar to dia q la aureis em 
p?cado a vntarle>ha2elde vn cauterio en la comif i l i 
ra de la cabs^a con vn b o t ó n de fuego , y al p r i n c i 
pio pondré i s encima de l dicho cauterio , vn p a ñ o 
con enxundia de puerco^y dexarlaheis ochOjO diez 
noras.Defpues ponerleheis vn gam^.r^o . .neko 
en vna hoja de yedra,y fobre la yedra e í te vn peda -
cilio de fuela de ^apato muy delgada y íimpie,,y co 
vna faxa de tela araldo de manera que te»2. íaef«te 
Huclarsis el d icho g a r u á g o m a ñ a n a y ta rde , y íi pa 
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fafíen quatro iiiefes que el paciente no fanafle, fe 
-tornaran a e d i a r h s m e í m a s melezinasjV adarleia 
i rú íma raeGÍcína de pr imero, con las m i í m a s vncio 
iic3,como arr iba fe d í x o , y fin áuda. c ó la gracia de 
D i o s í era u n o . 

Sa mantenimiento ha de fer pollos , carnero , y 
tc rnera , todo a í íado ios pr imeros dias /defpuesfe 
Je puede dar a í l ado y cozido x o n efcudilla de almi-
clon,de acelgas , de maluas ^ de broetes , y hueuos 
frercos;y e í p e c i a s en las viandas y hazerle algunas 
vezes comer en la e fcudi l la , o en p i l lo brotonica, 
^alaia,y rnajorana,y-yerna buena , g u a r d á n d o l e de 
cofasjaiadasjy agriaSide legumbres^, y cebollasjy 
ajos.y cofas fe mcjaates.Beaa v i n o blanco ahuado 
h á g a n l e vfara licuar o l o r e s , y efcuchar muí icas ,y 
muchas vezes le hable alguno con buen fefo , y le 
t rnyga a la memor ia cofas de fabios,,y le r ep rehé -
da de las locuras quando las; h iz ie re , y d ixere , y 
pr incipalmente vale en cfto mucho la autoridad de 
alguaa muger , a c o r d á n d o l e graciofamente de 
t odo e í l o que ie ha dicho;y le a m o n e í l e v iu i r como 
fabio . 

Pil t loras de M i g m l Se oto , tas quales fuñan e l h l o r 
de l a cabeca^ íe jo y ruteno,purgando el eelehro^f-
clarecen la •vijlaj)a\e?i husna meworiaybuemcolor 
en e l rop,ro,y v a l en para muchas enfcrmsdadesdcl 
fUQfgü htmano* 
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f O m a d azibar lanado pefode v n real.y de r . iyzde 
ca!aba9afil«eftre5de mirabolanosde toda fuerte 

dediagridio.de a l m a í l i g a de oliuetas de laurel , de 
rofasjde cada cofa media dragmajde agafran vn c f 
crupulo,de myr ra med io efcrupulo, mezc l r id ío t o 
do junto bien m o l i d o , y hazed pildoras con gomo 
de vercas-jy t o m a d tres, o quatro delias q u á d o fae-
redes a dormir , de tres a tres dias * o de' q t ia t ro a 
quatro vna vez» 

Afrouaiifsimo remedio para el; mal que fehaze en íos 
pegona./J pechos de las wngeyeSs 

' pOmare i s dos yemas de hueuos frefcos,y dos d i 
neros de cera nueua vn poco dea zeyte rofado 

y vna poquita d é t u t i a preparada en aguarofada.y 
deshazedlo t o d o al fuego en.vn puc í i e r i co l i m p i o , 
y qaando efté f r io , t iendanlo fobre vn -paño , y p ó n 
ganlo fobre el m a l , mas pr imero lo lauen con v i n a 
blanco coz idós o con coz imien to de rofas ^y thojas 
de l l a n t é n , y de oí iuo verdece feco.Defpnes enxu-
galdo,-y poned e l dicho p a ñ o Con eldicho vnguento 
y músLta muy p r e í í o . 
P'ira hd\er madzirar hretíemetitey trajer a toca "vn en* 

fordiOiO panariT^p.y qualquier otro mal que te 
ga necesidad de madurarjey ahrirfc^como los qiic 

. 'vienen enlíispieruas^y en las tetas d é l a s mugeres 
y en otros ¡emejantes, 

• j O m a d v n rnigajon d é pan ,paf ías , o vnas vnas fc-
cas en el hornojbien raolidas^mantcca^ o bn^tíiv 

cía 
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dia de puercojeuaduí -ajy leche de VacaSjy de todâ  
edas co ías hazed como vnguentOjy caliente lo po 
i ied en el mal^ a ñ a d i é n d o l e vn poco de azafranen 
po í nos y en aquella parte que quifietedes que fe 
abra jponed encima v n poco de a^afra molido.Dei 

/ pnes poned ei dicho vnguento encima,mudándolo 
a la tarde y a la m a ñ a n a , que prefto fe midurara,y 
í i h r i r a . D e f p u s s de abier to lo curareis con azeyte 
r o í a d o , y hiema de hueuo vn d ia , defpues con viv 
guentos a t r a é t í u o s , íi veis que ay m a t e r i a , o cofa 
m a l a . T o m a d defpues vngiíenro de azibaf,y de tu* 
t í a , y de otros feinej antes que fueldah* 

Para vefoluer^o áeshincbdr y n encordtOi ó pana r i i j í 
quien no quiere que paj j i adelante, n i fe abra. 

M i T ^ m a ^ v n a n a r a n ^ a y Part:^iaPornlie^^0'^tene^ 
. J u n l h vnapocade eftopa,y ponedlaen v-na efeudilia,}' 

rntv ¿*¿orin aencinTa,y luego la expr imid con las manos,y 
7̂? Le/pechadla vn poco de f a l , j fea mol ida ,y afsi caliente 

^ponedla fobre el d icho m a l , defpues encima de 
' r ' ^ ^ f aquella e í l o p a poned aque la media n a r á j a , y atad 
p**2^ la que no fe cayga y mudadla de m a ñ a n a y tardej 
yt | ¿ ^ ] i a á a que fe deshinche y fe c o n f u m i r a , y tornara 

p r i ^ - EMplóJta áureo para ¡as heridas de marauillo¡A 
fí'tUC 

^ ^ ^ o r o m a d pez g r i ega , y piedra adufre , y encienfo 
™>v / < T b lanco , t an rodevno como d e o t r o 3 y f e r ámuy 
' ¿ ^ 9 i * M e n mol ido todo,me2ciaido y c ó clara de huenr. 
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t í ícHaprimera d e c o c c i ó de la?; yemas, o de la o r r á 
gtraa pedoraUferiaos v r i l al ef tomagoy cabera, y 
áyudaria a qu i t a r t a n t o mas la t o s , y q i ia lqnicra 
otra mala d i fpo i ic ion del cuerpo, 

mpft's.!vif.nyCfl Vr'. '.•'•/.'»Í;'I{' 3, i. ,<• .-..•;•••>• i f .. 
jPard fandr toda llaga yie'já ¿onde ¿ya carne mata CTS 

ciday no pueda f a n á r con otra medicina „ fetreta 
muy fácil y marauillofo , que f&na snvno o ¿ÚZ 
diasi 

' T ' Ó m a d t res on^as de t rementina Jauada p r i 
mero con agua c o m ú n defpues con agua r o f a -

Ha,o de llanten3y vna yema de hueuo y o t ^ a y me
dia de azeyte rofado,)? todo lo mezclareys j un ro , 
^ a ñ a d i r e y s \ma mejdia Oifhuade on^a de fo l imau 
todo jun tó bien mezclado, y cftendeldo fobre Vn 
l iento y p o n e í d o encima del mal , y porque t i r a v i l 
poco jháreys efte deferífíuoé D e azeyte rofado c'6s 
partesjde vinagre parte y med ia , bo lo armenico 
Vn p o c o a d i í c r e c i o n , m e z c l a l d o todo ,y con él vú-
tareys en el mal al rededor quacro, o í eys dedos. 
Entre tanto que t iene el d icho vnguento, conuie-
ne tener el m i é b r ó do eíla la llaga j un to al fuego, 
que no dexa mientras aquella carne con íenc i r cJo-
lor notable. Defpues que ha c í l ado encima, y ha 

c o m i d o j t n í t e l d ' - vn p a ñ o con m a n t e c á , y 
dexaldo vn día t n t e r o , y vereys 

efe c ío maraui-
l l o f o . 
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C c ntra qn aíqu k r gran pefle . j wuchas 

*J*Ómad vna cebolla,y corra Ida de trauíeíTo,y ha-: 
yelde vn aeujfcro en cada pedazo,)' hinchan cn-

trambiDS agu já ros de t f iaca nna,y tornaran a jun
ta r la c c b o ü a como e í l aua prim-efOjy pónganlevt í 
^ano al rededor5moj:ado,y pongan la dicha cebo-
fia de la ceniza hafta que efte b ié cozidajy defpues 
feqüenla í ac r a y e x p r i m i r á n bien la dicha cebolla 
cTél i^umo,y d a r á n de aquello al enfermo vna cu
charada:-y luego mejbrara y í a n a f a fin f a l t a» 

v> Perfume muy huerto paralo mtfmo, 
•^"Oma-ide almaftfga de dpres,de inc ien íb ,dc lau : 

reljde rrmcis.de romero,de axenxos , de faluia, 
de myrrhs, de r o í a s , d e lignoaloes, de fancó , oce-
Ih'etOjde clauillos de girofre,de almea^de enebro, 
de almizcle,de rucfajde ambar4Lde pez,de nuezmof 
6ada,de ref ína^de arrayan s de codo j u n t o picado 
feareys p o í n o s muy bien p a í í a d o s d o s quales echa* 
^eysfobre las bralas,y perfumareys la cama* 

Contraía pe/Ié otro remedio muy huenOo 
Ornad o l í u e t a s d e laurel quando citen en fu fa-
2:)n,a las quales han de quitar el ol lejo de enci 

r>« .riñóle Id as defpaes con vna poca de Tal,y hazed 
poiuo ' j.-juando ei hombre fe í in t íc re herido de nef 
ífe.y c ieñe ca lentura , t omen vna cucharada de los 
á & a o s woluo-s con-^n p t íco : de vinagre aguado en 

vna 

http://rrmcis.de
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•na taca, y cuhralo.niay b i e n , dexenle d o r m i r kj) 
que qmüerc. jy í l idará mucho ,y Tcrá . rano . Mas í i j » 
calentura viene con f r ío ,en lugar del vinagre-pon' 
dreys v i n o ^ o d o lodemas camo eí lá d i c l io ; lo quaf! 
en machos eftá experimencado. 

Quando alguno enfermaffe depefie, 
á V e y s de tomar diulamo blanco-, t o r m s n t i í l a , 

¿:oral blanco , genciana , bo lo armenico ^tie
rra figillada , agua de endiuia ,;y- r u d a , y rof/.* 
da,vipagre blancOsV agua de efcabiofa.quando v i 
niere el cafOjdentrode qnatro horas fe haga ef|-o. 
T o m a d dé las fobredichas cefas q fean todas p o j -
uor izadas cada vna por fi.v poneldas en y na taca, 
o o t r o vafo,q todo fea vna prefa^a di'fcrecionjmas 
que fobrepi í jc vn poco de vinagre a:las otras cofas 
y t ó m e l a s el €nfermo,y hazed que •eften calientciJ 
las fobredichas cofas, y vayafe ala -cama s y elle 
bien cubierto quefudc,y fera fano^ 

Contrd Ta pejíe preparación admirad le, 
^ V e y s de tomar d i famo,b ianco ,a r i f to log ia r e -

dc í ida^cad ina jbe rbenagéc ianayzeüoa r i a j cue r 
m de tíeruOjde cada VJSO dos on^ás , ma^aldo v n 
I^cOjy vn manojo de r«áa,y t o m a d yn feafeo qu<j 
^uepa a l ó m e n o s feys garrafas de vino;de3;mejor4 
Podayshá l l a r j y poned todas las foteedichas cofas 
"CntrOjy dexaldo eftarjy q n a d o í e r á él t i empo fof-
i p e c h o í b , comareys yna media ta ja de aqtiei f o r 
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b r c l i c h o vino cada mañana antes que falgays d« 
ca r i , a ¿dyunas ,mas deaes tomar primerovna nue? 
y vn W * j , y dos o tres hajas de ruda.^y hagafc Cjida 
mañana y ícra> í c g u r c 

Emplatfo pír.'íi vomptr lapejle, 
E azeyte coman t o m a d qnar to y medio ,y eíTtl 
do conTnvaío al mego,poncd dentro qnatrq 

oi^as de albayalde bien molido , de l i targe cerni
do tras on^aSjde cera coman quat ro onyas,y todo 
j . inco lo poned al fuego, y d e í p n e s que í e r a hecho 
facakio del íuego ,y echad encima vn poco de vina 
gre^par tareys la cara porque no haga mal íi falta. 
Hile emplaílo primero l o e í l ende reys fobre vn pa-
f i ) grande de Hno,quanco fera t o d o el ma l , y en el 
naadio renga vn agujero p e q u e ñ o quanto medio 
real,y h27.ed v i ípañ ico êl qual yntaddelicadamen 
te con vnguento m o r r í f í c a t i u o , y p o n c l d o fobre 
áíquel agujero del e m p l a í l o . Defpues hazed o t ro 
c . 'plaüo íinagujero del mifmo tamaño, el q u a l t á 
b ien pondréis fobre a q n e Í , p o r q u e el mortificatiuo 
cite en medio de aquellos dos e m p i a í t o s , y e ñ e 
veynte y qaatro horas encima de l m a l , Defpue« 
mudad foiamente aquel de enmedio m o r í i í i c a t i -
uo^y por.eldo t a m b i é n veynte y quatrp hors?, y al 
rededor mientras e í iá el emplazo , amenudo vnta 
c o í i e n x u n ü a de puerco fin falsó degaü iua . -por a-
bL.sdar y molificar. En medio fe h a r á duro y ai re* 
dedor faldra v n cerco blanco podrido. Deipues 
de l i s q u a r é t a y ocho h o r a á ( q u i t a d p que fea el em 
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plafliQ ) poned enciuia vn p a ñ o vntado con enxun.-
dia de paerco fin fal ,y falcijrá y cae rá la carne mor -
tificada,a modo de vna manganilla, y quedara he
cho vn agujcro,e} qual curareys cpn vnguento , o 
mejor con d iaqui lon magno. Quando crezca la 
carne, poned encima alumbre quemado , que pOsá 
veyiuey cjuatrp horas?y el ynguento encima^ 

Jismetliopara ta peftíUnclg* 
"eys de tomar dos o tres hojas de ruda ,yngra 

'no de a jos , vn gajo de nuez, v n g r a n o de f a j , 
mezcladlo codo,y en ayunas lo comed, y continual 
do a tomar vn mcs,es menefter eftar alegre.Efta re 
ceta es buena t a m b i é n para i a§ lombrizes^y es per-
feca y prouada para f e m é j a n t e s males 4e p e ñ e . 

AI' 

i 

Otro muy buen rime dio. 
Veys de tomar vna l ibra de água a rd ien te , v n ^ 
l ibra de agua de torongi l^ot ra de agua de p l an 

t a i n a , y quando la queray s vfar ha de fer a tercer 
d í a . L a cantidad ha de fer dos ongas, y beuiendola 
TÍO cumpl i rá tener miedo de p e í l c . Efta agua t a m -
bien es buena para filiólas y Iiagas:y es prouada. 

Receta contrdpeftileficiayerdaderifsma* 
J^Veys de tomar vna parte de t r iaca fina, y vna 

de agua a rd ien te , y o t r a de vrinas de n iño v i r 
gen y rano,y en corporadlo todo j ü t o : y dareys al 
enfermo tres m a ñ a n a s en ayunas v r a ta^a cada ma 
éana .Fue prona Jo e l lo en ia i n d i t a ciudad de Vene 

G 4 cia, 
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f í a , e l aqo de M . D i i j j , pot M a c i a el calcetero qu§ 
eftaua en Tanta Sofía , y p rouo lo en íi y c ñ f u mu, 
ger . 

Remedio muy huenoy prouadq contra Id 
pefliléncia, 

^ > V a n d o la perfona fe fíente her ida, tomc en c5-
t inente vna p r e í a de t r iaca de la fmejor q 

fe pueda auer:y defpues fobre la parte d a ñ a d a pon 
ga vna poc í i , f r egando al rededony líjego al inftan-
t e tome vn pa lomino,y p á r t a l o por medio v iuo , y 
ponga la mi tad antes que fe enfr íe fobre el mal,|de 
la qual parte efte todo el t iempo que eftuuiere fref 
<:o,y la t r iaca caiicnte-.defpues quitefe , y v e r á n q 
de l palomino faldra vna aguaverde^la qual es toda 
•yenenojque eftaua dent ro de la h i n c h a z ó n , y def
pues con el emplafto infraferi to t r a e r á s a boca la 
h inchaz5,y fanaras: el emplafto es eftc. T o m a d a 
e n x ü d i a d e puerco finfal quatro ongas de axenxes 
dos on^asjy majalo muy bien , y p o n i ó fobre lahin 
chazonf 

Contra la pefliléncia> cofd muchas yexjtí prouada, 
rj"1 Ornad de a lma í t i ga dos on^aSjde euphoruio 

vnajdeefpipanardp cinco:y hazedpoluosdel lO| 
de los qualesdareys al paciente, fí paitare de diez 
años .v r i e f c r u p u l ó , d e diez hafta v é y n t e media d r i 
m3,de veynce a r r i b a , v n a d r a g m a . D c f p u é s tomad 
vna yerna que fe l lama cinco h o p s : o cinco en ra-
fnajhazcldaptdayos, y eRru^alda, y della hazed 

vna 
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Tna pclota^y emboluedla en vn p a ñ o de l i n o , y pon 
la debaxo de la ceniza Caliente por efpado de qua-
tro mifereres^ afsi calietu-e le t i r ad el p a ñ o , y cor-
tadaquellapelotade hojas en c ruz , poncdlas a i l i 
do el paciente tiene el^doloiv-que luego í a n a r a , -

A l rhipno acctdentCyproaado muchas yet^et» 
P N t iempo de fofpechade pefte t omad tres co-

gollos de rucia,}' mas vna nucz,y vn h igo í eco ,y 
corpedio antes de ía l í r de cafa. 

Par¿i ¡o mifmo. 
r r Omad eftieróol de hombre de diez o d o z é a ñ o i 
- y no de o t ro , y házedfo p o í n o s deft)ií^s de í e - , 

co, los quales p o l u o s f é han d é vfar derta í t tancra. , 
T o m á d dos cucharadas a lo m á s del lós en vna ta^ai 
de vino blanco,y dé fa t ád lós Cn el,y guardad en t o 
das maneras que defpties-qiíe t ienen el m a l no paf-
fe feys Horas, y íi mas prefto? fe ra mejor que lo t o 
me. Déf to fe ha viñ o en muchas pe; fonas grandle 
éxpér íéncia jmas añad id l e vn poco de a lmizc le . 

A l o m i f m o , 
J ^ V c y s dé t o m a r vna cebolla blanca de l a s q u é 
• ' fe comen^y facad ^umo,y mie í ,y vinagre,y c u -
nio de ruda, y de la yerua llamada m i l ho j a s , vna 
parte de cada cofasy mezclen lo todo /y hagafe be-
uida, de la qual tome el paciente media ta^a cal ien 
Ptf efteíe en la cama bien cubfertOjy fude.Efto ha. 

d e 
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f!c fcr feys horas antes que Je toti^e el m a l : eicot* 
experimentada y per£et i í ' s ima para todos , 

Paraiigmp6fq[pecbof(>¿e p e ñ e . 
•J* Ornad poleo con acucar ro fado , y hazed el I». 

t a a r i o » de lo qual vfareys en el t i empo íbípc. 
chofo quanto yna ^a í l ana en ayunas s es prouado 
por muchos. 

Contra tapefte fecnto pzrfetlfsimo* 
• J O m a d vna on^a de azibar h e p á t i c o , m e d i a onga 

de mi r r a , mediade a^afran-.hazed poluos de to
cio, y defpues dei a jaf ra i^y d e í l e m p l a d i o con vina 
o l o r o í b , que quede como yna fa i fa : defpues mcz. 
« l a d todos los otros poluos}y fi fuere menefter po-
anef le tanto vino que fe pueda e m p l a í l a r la patta, 
l o hareysry fi quereys for t i f í 'car lojañadid media on 
«pa de d iagr id io , y media o é l a u a de camphora , por 
cada onca de t o d o . ^ [ E l f e ñ o r Of tauianp medi-
y o , quemicc r Francifcode A l b e r t o tomaua tres 
odauas de las dichas pildoras t\ n diagridio^deftem 
p l a n d o l a s c o n b u e n v i n o , y l a s d a u a al enfermo lo 
mas prefto que fer p o d í a : y defpues hazia a l enfer*. 
j n o poner eu la cama y cubr i r lo muy bien,y afsi era 
l i b r a d o , porque por él fiador expelia aquel humor 
y veneno. 

Pa ra la psjlj fe^reto muy huena, 
• j O m a d flores de nuezes,y fecad las a la fombra,y 

quandp lu^ quezes c^lan en t i empo que fe íuelen 
' ' ' con: 
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coníitarj cogedlas y cor t^Has fnenudas en peáack 
l íos , y ponediasen vinagre fuerte tres d í a s . Pe f -
naes facadlas , y mezclad las flqres , y de í l i l en por 
alambique de v i d r i o ^ de t ie r ra v idriada.Efta agua 
conreruadla muy bien vy qnando alguno fe fíente 
malo de pefte, dadle dclla lo nías p r c í l o que fuere 
pofsible dos on^as y media, o tres,' q ü e el e u a c u a r á 
el mal por c á m a r a , o p o r y o m i t o , o creciendo e| 
apoftema, el qual apoftema rompereys c o n el r u -
ptorio que fe enfeñar^ en e í le mifxno librpA y í e r i 
en breue fatao. 

Para matar H cwhuMCtdo, 9 qnal(iu}er otra ptjlema 
peftífera,y esfmlifimoremedio. 

^ Ornad fal c o m ú n muy molida^y pafl'ada por ce» 
da^Ojy cneorporadla con vna h ien iadeh i ieuo j . 

y ponedlo fobre el c a r b ú n c u l o , y fed c i e r to Vjue 
con la gracia de Dios a t r a e r á para íi^y echara atuc-
ra todo el veneno de la p e f l ^ y en breue t i empo fe-
rafanp: y efta es cofa muchifsiiírias veies prpuada. 

Otro par d far ampien o pulgón >jf y ir usías en tiempo 
de peftilefícia, 

T Omsd de rapont ico frefco,4e rayzcs de g r a m é , 
de rayzcs de torment i l la ,de u i í l á m o blanco,de 

cMz cofa dos on^as, y t o d o muy bien majado lo 
p idreys en vna garrafa,o frafcosy encima echareys 
agua de p o j o , © de r i o á o de fuente,a v u e í l r a d i f c i e -

c i c n . 
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fcxon, y fea antes macha que poca, tanto que ib» 
brepuje medio palmo onnas, y hierua hafta que fe 
íConfama fia tercera en fuego claroyfin humo,y 
defpues coiadlo, que ferá de color de vino, y guar
dadlo eo vnvafo de vidrio: quitadoferatnenefter 
dareys al enfermo vna ta^a por la mañana , y otra 
M la tarde dos horas antes de 'Cenar, y eñe bien ca-
iícnt:c,y defpues cubrafe muy bien que fude/y 
guando le falicren granos fuera 9 como a leprofo, 
lera fano» 

Contra f n m a n h i i de pefiiUneU % r emecí o t m r 

" Y Ornad de genciana, de cedoaria, der.ayzesác 
tórmétilla,dc cada dos on^áSidc landalos col(i 

rádoSjdé didamo blancote cuerno de cierno que-
ihado»de perlas blancas,dé bolo armenico^de arif* 
tólogia redondá, dé cádá vno vna onja , de cam-
p h o r á inedia ong^dé^ucurdoson^asjtodas efta» 
cofas fe han dé hazér poínos muyieernidos, y fe ha 
^e tomar dellospor cada vczynadragmajCon agua 
de cndiuiao cetofajyiiandeier .qualquicradeftaf 
quatro on^as, y con cílaagua ypoiaos aueysde 
anezclariCancidad de vna nuez de triaca fina»" Efta 
fBcáicina fe quiere dar ai e#érmo antes quepaífea 
á o z e horas del principio de fu énfermedad, porque 
pueda obrar mas fegurarriente, y fi fé le da deípues 
Aé \ dicho érpacio,,;biencJuc no obre con aquella 
ü i e r ^ n o í c ha de p i e r ia buenaefperan5a. Ma« 

\ nott 
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é t í & W Í eI enfermo es 111090 en edad/e h ha de 
ífar inedia dragma, con riíedia 01193 dcvna d e l a f 
fobredicKas a g u a í , y no tanta cantidad de t r iaca . 
Efta beuida no es fo lu t iua , n i haze n ingún torG9pn 
ni molef t ia , mas es foto para matar el veneno . Si 
algunohuuieíTe bcuido, o comido veneno : es vna 
jreciofifsima medicina : t a m b i é n vale para la fie,-
)re ardiente. Arota o t r a cofa que fi es pofsible qu^ 

al cnfermb fe le pueda facar fangre , antes que t o 
me la dicha medicina fe ha de hazer , mas íi no es 
meneílei: facarfá defpues. Y nota que fe ha de facar 
de aquci lado que fe fíente h e r i d o : y es cofa pra* 
cada. 

Para haxjr p$tfjaspara la peñe» 
Á Veys de t omar de l á u d a n o media on9a , de cf-

toraqaecalamita vna 01192, de d iambra media 
ó^aMaíde camphorados granos, de clauillos de g i 
rofre la mi t ad de m e d í a o^aua , de n u c ¿ mofeada 
media oftaua, de macis o t ra media ¿ d é rofas A l e -
x a n d ñ n a s vn íc rupulo , ' de canela media o é t a n a , de 
almizcle y algalia,de cada vno ocho granoSjde pol-
uos violados finos media octaua,deligno aloe qua^ 
tro granos» de c á l a m o a r o m á t i c o quanto vna iéüfy 
ámbar fino qnatro gíranos, mirra quanto vna haua, 
majar fe ha pr imero el laiida.no con la mano del al 
mirez bien caUen!:e,defpucs moled el ef toraque^a 
hmi t a y todas las otra's cofas por fi , defpues me -
neadlo todo >onco eo la mano del almirez caliente, 
«nadiédo cod^via ef toráquei iqLi ido oagua rofada, 

t an to 
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t á ñ t o qne las dichas do rhpó í í c íones fean bich érí« 
fe j rporadas,y defpues hazed las pomas. 

JSftgueto mortifiédtif40pa?d í a p e f i e j es cofa prótladái 
Ornad de l agua de xaboneros q u á t r o o n ^ á s , y 
hazedia herair t a n t o que fe efpeííe como vngué 

tOyAeípúes t omad l eño de fau2e,o; habas,y quemad 
Lis que fe hagan c a r b ó n , y amatadlas con vinagre, 
yenxuguenfe a la í b m b r a q n e fe puedan moler y 
p a i í i r por c é d a l o , de cal víaa a difcrecion,me2clad 
juntamente con aquella agua de xaboneros los di
chos poleos de habas o de fauce , y media on^ade 
manteca de puerco fin ía l , de cantarides media dra 
gma m o l i d á j h a z e d p o l ü o s fubtilifsirrios, y mezclad 
lo t o d o haziendolo vnguento , el qual íi énuuieíTe, 
duro algnn p o c o ^ a ñ a d i d l e vn poco de m i e l , porque 
no quiere fer duro, defpues dexadlo eftar en vñ va-
fo cerrado, 

Azeyteperf t t t fs imo contra la peftileficiá j tvenenóé 
^ O r n a d de azeyte l o mas anejo que pudieredes, 

y fino t o m a d del nneuo, y hazedlo herr.ir vna 
hora al fuego, y en cada l ibra del dicho azeyte po
ned cincuenta.o cien efeorpiones, o q ü a n t o s ptid»© 
redes hallar , y efto efte en vna garrafa, la qual po
ned fin taparla en vna caldera de agua a hernir,hal 
t a que fea confumida la tercera parte del azeyte, o 
menos.Defpues facad los e ^ o r p í o n e s del azeyte,y 
coladio con vn paño de Uno en o t ra áa r r a f a , la qual 

• " coa 
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tón ía boca bie cerrada poned al Sol por dos o t res 
fnefes,y íí no fueíTe verano,ponedla fobre el r e fco l -
d o ^ o s o tres dias^ias antes que la pongays ai S il? 
ó al fucgo,ponedlas infrafcriptas cofas den t ro . D a 
íyba rbo dos on^as, de vnicorn io otras d o s , á& 
triaca vna,de agua ardiente tres,y q u á d o alguno í » 
fíntiere herido,o e n i i e n e n a d o , v n t e í e con elle azcjr 
te las partes del c o r a r o n , f todos los pulfos, o t o 
das las venas que baten en el pui fo ,y vereys n o t a b i 
lifsimos efecos de fu v i r tudé 

$ meto g r a n d í s i m o para confertiar la perfona que TÍ» 
caj/ga en pefiilencia* Efío fue aprouado en I n g l a 
terra por todús los médicos en aquella g rand t f s i -
ma pefiilenctA de l año dé m i l y trexjento sy qua rm 
ta y ochoy que ocupo cafi tocio el mundo^y no fe ha
l lo alguno que "vfafiéefle remedio que no/e con-
feruajfe fano, 

T Ornad de azibar h e p á t i c o , o fuco t r i n o , canela 
fina y r r í i r ra ,de cada cola tres dragfrias, de c í a -

líillos,de girofre^ic macis,dc l igno j . l o e , de a l t t iaf t i 
ga, de bolo arrnenico, de cada coía media dragma. 
Y todo fea bien mo l ido en almirez l i m p i o , y mez
clado jun to , y guardadlo en vna efcudilla b i en ce
rrado. Cada m a ñ a n a tomareys pefo de dos dine
ros, con vn poco de vino bianco,el qual vino fea va 
poco aguado,beuedlo en la m a ñ a n a al alua,y coa l a 
gracia de D ios bendito podreys eftar feguro de to* 
da infsecion de ay re5 y detoda pc í l i l enc i a , 

V h i -
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y i t i m ó y perfei í i fs imó remedio para fanar la perfo. 
na tocada de pejiilcncia , y fe han hallado algmos 
que han fañado en 'vna noche .y vale también pan 
elpulgony carbúnculos pejl:lsncialesyque con Us 
calenturasfalem^ara eífuego ds S,Etieuiin rofm 
A m o n . 
' ^ ^ H r ^ : ^ . ' • . : J \ 

• j - O r n a d fimicntc o granil los de yedra bien madii 
. ros,y íi es ppfsible coger aquelids que.efean ha-

ííia ra parte S e t e n t r i o ñ a i Jos cogereys fí eítuniere 
miduro's^y fino no i m p o r t a mas los vnos que los 
•ocfo'Sj'los qualcsfeGareys a la {bmbra ,y cdnTerual* 
dos envna efcudilla de madera como c é í a muy 
p r e c i a d á . Y q ü a n d o dellos tenga nece í s idad algu
no que éfte tocado de p e í b , t o m a d de los dí¿hos 
g rán i l loS jy hazed poluos fubtilirsimos en morte
ro l imp ío jy de los dichos poluos dareys al enfeí-
mo en media ta^a de vino'blanco, quanto cabrían 
en v i l efcudo,o mas-jy hazeldo b ien cubr i r al enfer 
tno,y fudara macho. Defpues que aura acabado 
de fudar,hazcUle mudar camira,y f a u a n á s , y l a o -
t r á ropa de la Ciimají^lo puede hazer , Hanfe ha-
l l á d o algunos queauieiido tomado eftos poínos a 
íá tardecen la m a ñ a n a fe han fentido'tales , que fe 
han l £ u a n r a d o , y ve í i i do y p'afíeado por cafa, y «f 
nalrn^nte fañado en t o d o . V n hombre Mila-tes 
v i y o crí el a ñ o de M , D . x x i i j l e n Alepe , que tenia 
peftilcnciayy vn landre eu la pierna, y vn carbunco 
debaxo del b r a ^ o y z g . i í e r d o ^ y auiendp temado en 
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vfen los nombres Arabes , y no Gr i egos t por c i t o 
ha quedado crta-voz cafi r ncd ío A r a b i c i , y de beeti 
lo llaman ben. Deftas almendras fe faca azcyte co 
mo de las almendras dulces.y de otras cofas f e m é -
jaHtes: mas e í l e de been tiene dos propriedades q 
fon muy imporcantes,y n é c c í f a r i a s en las cofas de 
perfumes, L a vna , que no tiene o l o r ninguno , l o 
quaí no ocupa , n i quita , n i confunde , n i ofufca e l 
del almizcle , o del á m b a r , como baria íi t u u i c í í e 
olor fuyo p r o p i o . L a otra^ que dura mucho t i e m 
po y no fe haze rancio , r i i fe corrompe jamas, c o 
mo hazé cafi todos los o t ros azey tes de toda qua l -
quier fuerte q u é feati3qae en poco cfpacio de t i e m 
po fe tornan rancios. Conaquef te azeyce los per-
fotneros cftrujan y deftemplan el a lmizcle , y á m 
bar para perfumar los guantes , y hazcr las otr-as 
mixturas , mas tiene v n nial que aquellos p o í n o s 
hazen cuerpo con e l , y ñ o fon afsi penetraciuos, 
y no queda, o no dura afsi tanto el o lor , como ba
ria íi mas penetrafe. Empero para hazetio perfe*» 
tif<itrno:ene{la i n t e n c i ó n , tomareys las dichas a l 
mendras , o auellanas d e l ben, y l impialdas bien y 
partidlas en quatro parces,y meteldasen vn ceda-
90 claro.y teadreys de almizcle,y de á m b a r y alga 
lia lo que quifieredes en vna c a t ó l i c a de pe i fumc-
fos , y echad en ella vna poca de agua H ^ p i a , esa 
íaber , t r es o quatro gotas f o l a m é t e , y de' . templad
la defpues con agua ro f jda : lo qual q u e d a r á corrr > 
vna falfa.y p o n d r é i s la dicha cacol i ta fobrc H i bra 

I fas. 
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f%S9 Como Ci qn í í i e í í edes pCrfafnar la camama y ha 
zed que t o d o aquel humot fe reciba en las dichas 
almendrasjdcfpues facareys el aze^tc q u é ferárca 
l i ís imOiy perfecifsimo para v f a f , a f s í p o r íi foio c© 
m o para perfutBes',giiantes.)y toda o t ra cofa» 

Agiéa éfy'rifa muy $uerüt¿^ 
•J^Omad dozc libras de agua rofada Alcxaridríria,-

agua de c fp l iego .ckui l los de girofre,y caneiafi' 
na^de cada vno v n a d r a g m a . f í o r de macis,cardani^ 
m o , almizcle-,ambar,de cada v á o m e d i o eferupu^ 
lOjCortezas d é cidras f e c a s , f á r d a l o s cicrinos,lirio 
éfcohidó!,de cada vno ó i e d k dragm-a/Je menjay,cf 
toraquejcalaraitavde cada vno vn-eícrapLiló,y c<5-
poned t o d o e í l o j<untamente fegun att-e, y envafó 
de v i d r i o bien cerrado por quinze dias.de^areislo-
repofa r jdé fpues por bano raarie fe deñ-íle,y elagua' 
«que de al l i faliere, en vna ampolla b i e n t a p a d a ^ e á í 
tírey's al Sol q ü i n z e dlas^quc ferá perfetifsima% 

'J 'Omadojasde r o í a s Xlexandrinasrhojas de á&f 
ueles9 todas frefeas, de cada cofa vna l ib ra , f ío 

res de romero,flbresde efpliego,flores de jazmiiv 
^feioradux, fe rp i l lo , o ferpolo , fatureya, o feglirc-
Ja,de cada vna de í las t res on9as í cor te jas de cidraf 
f e c a í vna on^ardefpues c á b e l a , riienjuy,cnoraquci 
^alarnita, de cada cofa dos drania3,nuez mofeada, 

-jstahaleb^de cadavtjo v i u d r a s m á j las qa«l«s cofas 
' ~ - " • t o d i f 
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fo'dascftén en vn vafo de t ie r ra v íd r í a ;do .P r ímerd -
iíicn'te majareys las dichas yeruas grofferarnence, 
y defpues las éfpecias muy bien molidas fe pongan 
con las yemas,y ponedlas al Sol dos dias : defpues 
las deftiien p : f el b a ñ o marie , al agua q u r fale i e 
echara vnefcrapulo de almizcle l i n o , y fe ha de 
cooferuar en r e d o m á de v i d r i o . 

jiguatéYceYiotorofd, 
•J1 Ornad agua rofada Alexandrina feys libras^" 

nialuaíia vna t a §a , hojas de ro í a s Alexandrinas 
frefeas tres l i b r a ; , de flor de efpliego y de efpica-
ñardi todas verdes de cada cofa quatro oncas,flor 
de liguftro o alh'eña de c á d a vno l i b r a y media;f ior 
de azahar leca tres oncas^ c o r é e l a s de cidras Tecas 
qaatro dragrnasjClamlios de girofre dragnia y me-
dia,caneiairay2 de Vyria,eiloraque ca lami ta^nen-
jny , de cada vno dos efcrupulos , nuez mofeada va 
efcrupalo . Todas eftas cfpecias fe hagan p o í -
ú o s , y en vna ga r ra í a bien cerrada lo p o n d r á n t o 
do , y eñe jantamente tres d í a s : defpues fe deíc i íe 
por el baño márie,,- y en el agua que faliete fe cch-s 
dealmizdejy á m b a r de cada vno e f c ru ló y med io : 
y* fe ha de poner ai S a i , y c o n f e n í a r en lugar l i m 
pio.' 

Agua qud r t á oloropt, 
' p O m á r e y s d e clauillas de girofre f ú t i l m e n t e p o l -

uorizados dosdragmas , p o l u o s d é fandaiosci-
finos y m a h a l c j í , de c^da v a o v n f c a í p i i l o , d icx 

l a J í b r a s 
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l ibras de agua de A n g c l e s , á g u a rofada AleXandví. 
na^gna de a ^ a h a r : í a q n a í e s hecha de flores de ci. 
d r o , y otras cofas o i ó r o f a s , q u a t r ó l ibras, agua de 
« í p í i e g o vna l ib ra : rodo ío fobredic l io déxarán ef. 
f ar j un te quacro diass d e f p u é í de í l i l a r l o han halla 
cfue aya íá l id o toda el águá : a la qual añadirán las 
tfofas íi^uientcs hechas ñ i t i l i r s imos ^oíü(fetclaui* 
Ifos de girofrc,cancía,men]ny,eftoraqbe calamita, 
efe caVAs co ía media dragma, y de nueuo íe.tornea 
deftilar por el b a ñ o ma'rie, a ñ a d i é n d o l e al fin al-
tríizcFc, y ambar , c i i t odo -medio f e r a p u r ó : dcfpues 
est vn vafe de vidrie bien tapado fe conferuc para 
quando íae remeneñer . . 

Aguaquinít i oíorafa^ . , 
Ornad qns t ro libras ds agua rofada Alexandri-
na/'gna dé fpliego, agua de fp ícanard i , de cada 

vna trésf ongns , agua de Sor de l in íones , ágnade 
á o r de naranjá./agua de flor de m'urta,flores de yn 
mia", y almoradux media l ib ra de cada v n o , tanto 
del vnc: quánto del o t r o , menjuy ^ elloraque cala, 
mita , de cada cofa vna dragma s almizcle medio 
fcrnpulo'. Compongafe todo eflo j-unto, y en vato 
ciévrdno bien cubier to por í e y s d ías íe g i arde'.def 
pues d'eííilar fe ha por b a ñ o rnarie r y pónganlo al 
S o l , en vu vafo de v id r io quinze d ías , y guárdenla 
para quamlc fuere; menefter. 

^guaJt.xtaoIcYofa. 
I - O m a r e y s ceí iur de romero verde dos libras^ 

ú alpar v n c í e r u p u l o , con Cíes libras de agua de 
azaW 
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azahar: en v n vafo de v id r io b i e p . c c c r a d ó j o dex f -
rán repofar diez días , dc;ípvies por el h-xíy$ rnarje 
fe d i í l ü a r i , y fe c o n í e r u a r a en y a f j de v i d r i o b i s a 
cubierto. 

A V e y s de tomar - q i m r o l ibras de agua de aiac» 
harheehade flores de c id ro ,y peras c p / a s c l o 

ro las , á g ' i a ^ e ^ p í a s Alexandrinas dos l i b ra s , coa 
medio f c m p ü l o de a rnbár ,ca -vafo^de v i d r i o cerra
do p ó n g a n l a a l i b i ^ por efpacio de \ sames ,y def-
pues guardadla. 

^ g u A otana olonafa, 
J^E agua xofada Á l e x a n d r i n a tonaareys qua t ro 

libras.,.confcys onyas. ' d e « g u i . d p . c í p U s g 2 
flor dejazmien t r e s h b r . i s ^ ó vn í c r u p u l o de al-mi^ 
ele fino: y c o m o a r r i b á fe ha dicho , en yafo de v i 
drio b ieníCerrado diez d i a s í e repofe. ,d¿fpiies en JSJ 
baño marie le d e í H l c , haf tá;que toda fea falida : í a 
qual en redoma de v i d r i o fe conferne p.ara quando 
tuerc m e n e í t e r , q u e es de mara^ii l ipfo efeto. 

] [ ) E cortezas de naraii j a , y de cidra y c'rde ,tornad 
media on^a;, c laui l losde gi rofr^ynte . fcrupnly» 

flor de fpicanardi fcefcamenccxbgidaTey s ondas, 
con feys l ibras de agua rofada Alex . inddna junca -
"^ente fe aderecen, y en vafo cubier ra v n poco de 
•tiempo deue repofar , y defpues por bafio m a n é í^ 

1 i d e i í t l e a 
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cíe í l i le ru y el agua que Tale pe r f e r i í s imamer ) t e^ 
conferua. 

Agua dccip'JA ploYofa. 
A V e y s cíe t omar de agua roíacía Álexadr inad ie i 

l ibras, hojas de las dichas rofas dos libras, ma-
haleb media drágma% á m b a r perfeto medio eferu-
pq jo : pr imero majado.aquellasccTas iiue fe tequie 
ren,deTpues rne2clarlQheir. rodo ,y en vn vafo de vi 
d r i o bien cu b i e i t o efte diez dias » y d e í p u c s fe dsí-
t í l e por el b a ñ o mane ? y fe ha de tener defpues 
c t a m z é d i a s a l f o l . 

*A%eyte muy precio/o de naranjas» 
^ Q m a d yna l ib rado almendras dulces bienlira^ 

pias," í íores de na ran jo , las que quifieredes, la 
-qunl diaidireys en tres partes y guales, y en ynpa. 
ñ a Se lim» bueno y blanco' pondreys vha parte de 
aquel «ás eilendidas en vn harnero|o cedazo, ydef-
püeS fobre ella pondreys la m i t a d de las fobredi-
chas almendras t a m b i é n e f t e n d i d a s , y.^efpucs con 
o t r a parte de las dichas flores fe cubra^y de la mif 
roa f u é r c e l o que p u s d á fe adrece: de manera que 
las almendras e Relien medio de las flores en el di
cho ha nera?y afs í efte.n feys dias cadadis renouan 
do la* fiorestdefpi^es las almendras pr imer j s fe há 

majar'bieiVy et fVnpat ío blanco en la prenfa ef-
p r í m i r b i é n y fa levn .c la r i i s imí j a z e y t e : a í qual aña 
d i reys vn poco cíe :i igalia,almizcle,y menjuy.y de-
xarey^io en v i rvafa cerrado tú Sol ocho dias. 

" - ^ • - ' j - ejte 
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A \ t y t s jazmineUueles* 

1 Vcys de t o m a r almendras dulces b ien majadas 
• íinapias, y flores de j a z m í n las que íquifieredes,; 
loqualadere^arcys fo lar fobrc Tolar en i lugarhu-
xncdo diez días continuos^o maSjy defp^es l o q u i 
tareis, y con la prenfafcfaGa el azcyce, la v i r w d 
del qualfirue para muchas y, diuerfascofas.Y defta 
mifma manera fe faca de flores d f claueles ? y 
pi ras flores. 

d i f y t t nuezas mtifsdiispenfeHfsimo, 
' T ' O m a r e y s nneaes mofeadas de las m e j o r e s q u ® 

fe pueden h a l l a r , íeg^in Ja cant idad d d azeyte 
que qu i í i c r edes iia2er,y cortadas en pedacillos me 
nudos las e c h a r á n en t an ta cantidad de i m l u a i l a 
que las cubra , en laqual ci len tres dias^ilerpucs fe 
facandel l i ,y e í i í u g a r q u 3 no fe.pueden enfuzíar fs 
ponen afecar dos.dias r^eiTpass ruciandojas con 
agua rofada fe han de calcnta? en el faego,, Y c o * 
mo arril?a,fc ha d icho, co i f l-a prcnfa bien e x p r i m i é 
dofa conuierte en aEeyce, ei qual para d i u e r í a s co
fas es pcr fe t i f s jp io , y gua-^dariohan en yi) p o m o 
bien cerrado. 

¿ i z e y t e de ben]uy muy nvhle* 
j ^ V c y s de tomar de benjuy en p o í n o s feisongas, 

de azeyte de rafuras vna libra,y m é z c l e l o t o d o 
Juato,y dexcnlo afsi mezclado vn dia,dcfpues def-
t i l en lo en alambique, y guaidenio c o m o . c o í a mv.y 
p t ociada, 
^ R ' ^ I I 4 Azeyte 
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A \ e y t i i d e eftayaque excelemifsimd* 

Efbi m i í m a manera fe hazc el azcyte de eñora' 
que . H a fe tic t o m a r de efloraique liquidólo 

q u é qvj i fkredes , y fe- ha de poner en agua rofada 
dos o rres d i a s , d e í p u e s de la fobredicha manera 
que e l b á n juy fe ha de def t i l a r ; primeramente fale 
ügua ,y . d e í p u e s a z e y t e ^ l qual es cxcelentifsimojy 
p r e c í o f b , ' " • ; 

A\ey.te de mir ra y que bazs la ¿ a m e l i f t , hla.nca,y 

• ^ O n i a d hueuos duros contados por medio,' faque 
• las yemas , defpues los hinchan de mir ra muy 
bien m o l i d a , y p ó n g a n l o s en lugar h ú m e d o , hafta 
que del tocio fea r e í b l u i d a la dicha m y r r a en alz;ey-
te , el q ü a l no folament& buelue e l ro f t ro l i f o , y 
b l a n c o ' j y codo o t r o l u g a r , mas qu i t a toda fcñál 
de he r ida . ' . 

Para que t i a^eyte no fttorne rattch* 

p A r a cada l ibra de azeyte f e t o m e o dosgranoi 
de Tal 4 y oci o tanto de limaduras de^afambre , y 

a l a m b r é de roca quanto la cantidad de la Tal,y to
do értx) Jumo en aquel azeyte que hicrue en el bá-
t o rmr . íe echen mienrras hsruiere^:defpueslo cu-
hranW d á t e n l o a l S^l ocho d:as,y p ó n g a n l o donde 
h i 'ék dk. ; r , q u é no c á m p l s tener miedo que en al» 
cito cietSipo fe ¡.oim r a t e i o j o podrezca. 

p o í n o : 
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Poluos d? lyrtBf* 
p O l u o s de rayzes de lynos tomareys los que qi l í 

íiere^les m u y bien mpi idos ,y empapenlos en : i -
gua rofada,derpues los e í l icnd. in fobre vn ced¿ic» 
cubierro^cpme .eftoraqne calamina,y mer.juy,dc ca 
da cofa media on^a b r é tnolida» y echen a en t a n -
tidad. de media-ta^a de agua rcfadi»-,y ha ra r ' i h er-
uir debaxo de l ceds90 bien cubier ro ^pór-que no 
re fp i re .Én e í t a manera el ly r io cnx-jtgando/e t o m a 
el perfume de las dichas cofas y fe c o n í e r u a . Son 
poluos muy preciados para dar buen olor a ios pa
ñ o s y otras cofas. 

Poluos dsyhletas . 
' J 1 Ornad iyrioSjtbfas no bien abiertaSjde cada co 

favna l ibra,cprte2as de cidra feca qnatro o n -
9as,claLtilIos3fándalos citrjnos^a^ncena bien feca, 
€ulancro,de cada vno dos o i^asnwc 2 mofeada vna 
o n g a j a l m o r a d u x f é c o ^ f t b r a q u e calamita, de cada 
cofa on9a y m e d í a , y fínalmeñte,dc menj.uy e í c o g i 
do fcysongas, y t o d o fea í u t i l m c n t e m o l i d o , } ' paf 
fado porc:eda9o. Y g u a r d a l d o en vafo de v i d r o 
bien cerradojporque no fe defuahe. 

Poluos Mantos pa ra t aUgml los , 
*pOmar€ys fandalos ci tr inos qua r to de vn̂ ? o n ^ á j 

poluos de benjuy p e r f c ñ i r s i r a o , y de l i r ios { de 
cada vno vna 0093jen vna poca de agua rofada los 

haga» 
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hagzn heruh-jderpues t omen de alumbre efcamo» 
í b quemado doze orinas bien pafl'ado por cedazo, 
y hagan pildoras o pedacil losjy fequenlos a la fom 
bra,y h á g a n l o s de n u c u o p o í n o s como arriba,y fe. 
r a n becí ios^ Mas B con el a lmizcle los quiíiercti 
adcre^ar^tomcn á m b a r almÍ2cle,de cadayno vcyu 
te f quat ro granos a l g a l i a diez y ochb granos.To 
í lo mezclado fe pone en taleguil los de t e l a , o ¿9 
t a f e t á n . o cenda]sy fe pone entre los pa i íos en l u 
axcas,que 65 cofa muy p rec i ada» 

para ha,ztr poínos h C i p r e » 
' T ' G m a a q u e l l a hcruezil la que fe halla e n c i m a d « 

los t r oncos de los nogales, o enzinas que fon 
como pelos, Ha.nfe d e - c o g e r á n el mes de Enero, 
9 H e b r e r o en t i e m p o enxutOjy fe ha de fecar y la 
war con agua clara del rio,y cnxugar a la fombra, 
y afsi fe ha de lauar tres o qua t ro vezes, y fe ha de 
Poner a remojar ,yna hora en agua rofada , dsfpuet 
?e muele en morbero ííjuy b i e n , y m o l i d o fe paflo 
po r cedazo . 

Siempre cí dicho cedazo c í lc mojado con agua 
ro-fada.y en el fe e í l ie í ídan ios ¿dipEo&.-paluos, cu^ 
b r i cndo los b i e n j p o r q ú e en ninguna manerarefpi* 
ren,y peifumenfe c ó efts perfume, M e n j u y , e ñ o -
taque calamita de cada vno dos ongas, almea vna 
4ragma . , . . a lhuzeña "media dragma , l igno.a loe vn 
q u a r t o d e o n ^ T o d a s por í i fe maje g-fueíTamen-' 
tCjdcfpues fe mezcle y d iu id^ en cj iut íQ-f a r í e s , 4« 
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l^squales la yi)a íc ponga en el h a r n i ] l o e n v n v a -
fo juntamente con vn harnero e n c i m a , y efté t an
to t iempo hafta q toda fe^i conrumida,y afsi hagan 
qi ia t ro vezes hafta qtodas las qua t ro partes de los 
poínos de los d i chos perfumes fean quemados. 
Auier tan bieq que la o l l a o-vaíb donde eftan los d i 
chos psr^limes para quemaj.Te?fe ponga debaxo de 
cedazo o hartiero,donde efean los p o í n o s , y que c i 
cedazo elle bien cubier to que po re íp i re^de mane
ra que los polaos reciban todo aquel perfume^Dcf 
pi^es tomarai) vna onga de aquellos p o l u o ^ y de en 
poco en poco e c h a r á Teys gran&s de a l g a l i a ^ yeyn. 
te y feys de almizcle í i n o , h e c b o poluos.todo juco , 
cóferuenÍQS en vafos de v idro bien tapados q no í e 
dcíuaheOjy en lugar enjuto los guarden. EÚ'a. es la 
mejor manera quefe puede hazer. Es bien verdad 
quede Chipre , o de L e ñ a n t e fe t raen a V e necia 
vnas pelotillas de color cafí a m a r i l l o , que l laman 
biipri,y tjizen fer hechas de c ñ i e r c o l de buey, c o g í 
do en el mes de M a y o , y muchas tvezes empapado 
en agua rofacU y feca ' Ío ,y v l t imamentc en fo rma 
de pelotiJ'as hecho. Y efta los perfumeros m u c l : n 
y fiuperfuiTiar con el cedaf o a ñ a d e n menjuy alraiz 
C '",y algalia,mas o m e n o s , í e g u n como la quieren 
b%zii',y no ha^en ot ra co fa . 

Xáhon llaneo dm\eUdo* 
'J'.Omsn de xabor í ra l lado Ja cant idad que qu i f íe -

feu, y cor^ agua r o í a d a lo empapen bjen, y p ó g a 
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l o al fol odhodias:dsfpuc í l . u d á i c a g u ^ o léche l e 
m i h a í c b vna óii^a, y do?.e granos de almizcle ,y 
feys de algalia,mezclcfc t o d o , y fe haga' paña algo 
tf u r i l l a , y fe formeni pelo t i l las .qüe fon jperfetifsi-

Ütrojahon blanco ohrc/#. 
Y?^me^exal?on Venec iano e l mas a ñ e j o que í í 

pueda hallar te! qual corte c ó vn cu ch i l lo , ó ra-
I len .y p ó n g a n l o ai f o l por feys d i a s j ^e rpucs ió ,ma
j e n con di l igencia,y ^ n vna o l l a v idr iada eon vna 
í i b r a de agua rofada.muy perfada ' en fuego lento 
fe deshaga: y de fpaes fe ehen poltios de ly ríos qua 
t r o o n g a s j á r í r i i d o n feys on^as , fandalos blancos 
¿oson^aSjef toraquei iquido vna 01192 , a z e y t é de 
fpicanardi v n a o n g a - . í i c m p r e m e n e á d o l o : defpueg 
í c dexe enfriar y hagan pelot i l las .cooio púd ie te iu 

Xíthon a ímizcUh a U Vnmafciuwá, 
' I p O m e r i vna h b f á d e x a b ó n de l mejor que fe pue 

da hailar,tTiuy bien cor tado ,0 ra l l adó ,cane la ef 
cog ida^uez mofeada jCÍ lo raque calamita:, de cada 
vncf vna on^a d e i i g n o aloe dos dra^mas , ménjuy 
p-'SífeiSto dos onpssclaui l los molidos vna on9a,to-
das ellas cofas lean molidas m u y b i e n í y añadirJes 
han r o a drama de:poluós deChipre , y v n poco dé 
a imizc le y algalia que fe cmbeuan en aguaxofada, 
p o n g a n l o a l fol qaarentadias corjtinuoSjmenean» 
¿ o l o m n e h á s vezes. Defpncs pueden hazer pc lo -
t i i ' as j lasqsales guarden con a l g o d ó n cn xaxetas 
de madera . Xctnt 



Cewo /c£<« tfefacar U lethedel Mabaleh» 
jpOrque el vfo de la leche de l Mahaleb fe requiere 

en muchas compo í i c ioneS jCÓmo arr iba es dicho 
enfeñaremos la maneracomo f e h ¿ d e facar.la qual 
es c¿ta. T o m a r a n el Mahalcbjqt ie fon c i e r t é s g ra 
nos olorofos que afsi fe l laman, y con agua rofada,, 
o o t ra olofofa los majaran en vn m o r t e r ó j h a r t a 4 
eften como vna faifa,y con vn í faqui l lo de te la p u e f 
to en laprenfa,o enere dos tajadores fe exp t ime p 
fa ca fá l'echery d e í p u e s aquello q queda fe t o rna a 
majar otra vez con la dicha agua,y de nueuofe ex
prime hafta que no de roas leche. Mas aduiertam 
que erta leche no dura mas de dos o eres dias, po r 
que fe corrompe luego, po r tanto ¿s menellcr vfas 
deilalnego* 

t ú l u o s d e a í g d l t d mHy l u e m t , 
A n de tomar la cantidad que quif ierendeatfvf 
car piedra,y muelan!© en vñ almirez muy b i e , 

y en el echen el algalia que q u i í i e r e n , y hagan 
poiuoSjy g u á r d e n l o s en vaios que e í l en bien tapa^ 
dos. 

Polu&s m a r f rales perfetfos. 
j l ^ V e y s de tomar r o í a s A l e x m d r i n a s J u n c i a de 

o lor A l i x m J r i n i , !an alo> c i t r inos , de cada 
cofa vnaonga jde ly i ixs media onca, l igno aloe, ca 
lamo a r o m á t i c o ,acoro>meniuy,de c a d a e o í a m e ^ 
dio efcrupulo,clauil:os ciaco g ranos» almizwU 
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co granos,algalia tres, granos,hagan po ínos , inctft 
p o o í o s j-nuy b ieñ y g n á r d é n i ó í en vafes muy 
bien tapados! 

Pd ' t íó í hlanéós óíorofosj 
J^y E !y r íós t o mareys; tres oncas,fandalos íjíanco¿ 

dos oiígas^rofas A l e x a n d r i ñ ^ s , l i g n o aloe, meri 
jay J i i c i a de o l o í fdé cada vno dos onsjas, almizcle 
qaacro granos ,a lga ' l iá tres granos. Hagan cadaco 
í a p o r í í po luossderp i íes los mezclen y guárdenla 
en v a í o s bieñ tapados. 

polaos coíóráio?. 
J'y E r o f á s A le i and t inas t o n í a d dos 6n^as,fanda'-

los colorados Vna on^ajligno aloe, juncia olo-
rofa^de cada vno medio efcrupalo, l i r ios vnefem-
pukyvdauí i los v n efcrnpulo,almizcle fino tres gra-
nbs,al'galia dosgranos3ambar dos granos.Muela^ 
fe cada cofa, y mezclefe todo,y guardenfe loSjpGi-
uos, 

P o l ü ó s negro Sé 

A V e y 5 de cortiar juncia oloroTa/ligno aíoe,de caí 
r " da vno media on^a.fandalos c i t r inos , rofasA'le 
^andrinas,Iaadano,oxara,de cada cofa vn quarta 
ciaruillos vn ercrapi i lo ,almizcle tres granos, alga
ba dos granos.Todo fé haga p o í n o s y mezclefe. 

Toiuos de Ch 'pfe perfefflfsifncs, 
\ n á z tomar vna lit>ra de yerna de roble, a fa* 
bcr e: pelo m roble ,y Hmpienlo de h s partcg 



hifíí¿aS)y l iu-cnlo bien con agua pura h a í l a 'que c í 
agua falga clara,defpues lo eíHendarv al fol fobre 
vna'tablahafta que efte bien enxuto , defpuétB lo ba , 
fien con agua íofacía,y dexenlo vn dia C:Á vna efeu-
dilla o plato cubicirtOjdefpues efticndanlo al ról,y 
quartdo eftuuíere bien feco que fe pueda niolcr ha
gan poluos y paflenlo por cedazo. Y lo que queda 
re fe t o r n é a moler y paflar porque faquen los mas 
quc'pucd'amy cftós poluos h u m e d é z c a l o s c ó agua 
rofada almizclada y e í l i e n d a l o s bien í o b r e vn ce-
da^o grande d e l cnueSjy debaxo del cedazo h a r á 
efte psrft ime,y c ú b r a n l o con vn p a ñ o que no fe d e f 
tiahc,y el perfume fe incorpore envíos pCiUOs,y me 
juy v n eferu pulo, l á u d a n o quioze g r a n o s , e í l o r a q u e 
calamita vn efcrupalo,lfgno aloe cinco granos, a l -
m i z e k fino grano y medio , Gada cofa deftas fe ha 
de majar groferamentc , y fe ha de mezclar j u n t o , 
defpues p ó g á los poluos debaxodel cedazo de po 
co en poco en v n t i c f t o j a o t r o l u g a r q aya fsiego , y 
é c h e n l o ¿o rno h a z e n c l i n c í e n f o efperando que í e 
confuma lo que han echado p r i m e r o . Y quando fe-
r'a acabado el perfume, t emen los dichos pek-c- , 
l o í quales fi q u i í l e r e n hazer del t o d o perfeto a r o 
men vna on^a de los dichos poluos perfumados , y 
Aiezclen con cMos eftas cofas . M c n j u y , diez 
granos,[almizcJe , qua t ro granos , algalia , dos 
granos , mol idos por fi muy h i e f i , y mezcleti lo 
con aquella onpa , y i n c o r p ó r e n l o t odo j i m t o . 
Si qmfieren hazer mas cant idad > t o m e n t a r t a 



cant idad del vno quanto del o t r o a p e f o , y incotí 
poren lo ,y gaardenlo q le es muy bueno y proug. 

Potaos de otra mane ra perfeff ífs imoí, 
| - J A n de t o m a r eíbercoi frefco de-buey^y fequ^ 

lo al fol-o e n e í ho rno y maelan lo , y 'p.ffenlo 
por ceaaco^v los dichos p o í n o s bañfen bien cena, 
g i u ro,rada..y ; íevenfos afs» e i ic l vafo que los han 
b a ñ a d o dia ,y p ó n g a n l o s al íbl defines a ensu-
gar ,y cnxacos los tornen i b a ñ a r : y afsi hagan tres 
o qua t ro vezes^y la v l m n a vez los b a ñ e n vn poco 
mas..de fuerte que quede algo apegado en lo h i -
xo de l varo,ei qnal fea bien vidr iado y l imp io : Y 
backjrmlo de a l to a baxo y perfumen el dichoef-
t i e r c o l con c-1 míímo perfume de los poiaos de a-
r r i b a . Qmntdo lo auran perfumado algunas ve« 
Ees,dexen f e c a r í o s dichos p o í n o s en el dicho vafo 
y hagan que n o fe d e f a á e n , v luego que eftuuierc 
feco t ó r n e n l o a moler y paíTar por cedazo. Y gtfar 
den lo en vafo de v i d r i o . Q u á n d o ' qoi í ierenaí t -
Bario,tomen dedos dichos p o í n o s vna on^a de al* 
m i z c l e fino t res granos , menjay dos efcrupulos» 

: a lgal ia dos g r a n o s , M u é l a n l o t odo y incorpórenlo 

Poluor olorofosy jye r fe t ío ípa ra tener 
en ía¡ caxar. 

TJ Ofasque no eften bien abiertas tomaran las 
quequideren fequenlas a la forabrá y en el her 

uor de las colores p ó n g a n l a s en vafo limpio; y c n ' 
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b r a n l a s d é a g u a r o f a d a f í r i a , y d e i e ñ l í t s hada que 
vieren que fe hinchan y m e n é e n l a s faerremctice, y 
dexenlas al í b l vn p o c ó j t a c o que fe cal iente b i e n j / 
cubran el vafo con v n p a ñ o , Qnamio e í l u u i e i e a 
bien enxutas, y bien incorporadas en el agua r o í a 
da,tome para Cada l i b r a de rofas , d i e ¿ granos de 
almizcle,y vn quarto de clauil los mol idos ,y dcftos 
p o í n o s echen poco a poco , mezclando cada cofa 
bien porque fe incorporen,y p r imero ailtes que e-
echen los dichos poluos,efcurran, b ien el va ío que 
no aya agua rofada en e l . D é f p u c s e f t i e n d a n las d i 
chas cofas al fol fobre vn bac inde}a ton ,o de a lam 
bre que es mejor que fea llanOjy c ú b r a n l o demana 
ra que fe fequen al f o l en el verano, y fecos que ef-
t e n hagan poluos,y g u á r d e n l o s en v a í o s cerrados, 
Y f i qui í ie ren dar o l o r a p a ñ o s de linojO de lana , to 
rtien las dichas rofas afsi enxutas,antes que las ha
gan p o í n o s , y p ó n g a n l a s en íáqu i l los de l ino delga
do , y p ó n g a n l o s entre los p a ñ o s en las a rcas» 

. Poluos otornfoi* 
Ornaran rofas coloradas apenas abiertas las 
quequifiereh, majenlas en vn m o r t e r o , como íi 

huuieííen de facar 9i imo dellas , defpues pongan-
las en lo fuerte del foLy b á ñ e n l a s c o n agua lofada 
almizclada,lo qual muchas vezes hsgan vaziando 
y enxiigido:defpaes hagan los poluos, y perfumen 
los con poluos de Chipre como arr.ba?y g la rden , 
los en vidro^ 
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A \ e y t e de nfenjuy. 
FEmcnjaytotTienla cant ichd q u é quií ieren-¡- | 
p ó n g a n l o en vnvafo de v idr io bien tapado j y 

é l l é q ü i n i c o v e y n t e d i a s e n e l cf t iercol jdeípucslo 
cuelen,e g u á r d e n l o en vna r edoma , que es bueno 
para toda cofa, 

P o l ú o s ¡xwifs iwésf otorofospsfa tleuar 
cQnfigt 'y \¡ara tener en las arcau 

\ E rofas fecas a la fombra t ome catoize o n ^ 
clanil los finos dos dramas,fimi ente de efpica-

í iardi vnadramajeftoraqae'media ©n^a, canela 
na media d r á m a .piqUenlo todo y gaardcnlo en gf 
¿írio bientapado,Pueden t a m b i é n añadi r le aimiZf 
ele fino dos'granos^igno aloe d r á g m a y media. 

Temas contra U pe$ i l ench ,qm ddn olor 
a toda cofa» 

E c í l o r a q u e tomen vna partc,laudanQ vna pw 
t e ^ í a u i l l o s parte y media , carnphora a diferc-

eion mucho menos que de ninguna de la^ otras co 
fas,e{picanardi,y nuez mofeada, hagafe todo viis 
fafta con agua r o í a d a . e n la qual íe ha deshecho go' 
Iña dragmante,o a lqui t i ra ,y goma A r á b i g a , y 

eorporenlo t odo jun to . Y quando efté bien,ha-
gan pomas para licuar al cuello, 

y donde q u i í k -
te0> 
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l i cor Be al . . 

t f A N De tomar a lmizcle ,ámbar , algalia de ca-
vno quatro grahoi%majadó'tÓdd.juntó , y in 

corporadp en vn poco ele azeyte ele a inécíras dul
ces hagan l icor. Eí qual guarden en vafo de nm'ñl 
tacado, y víenlo corno de algaliáV' 

XaboribUnco Napc l i t i iñó , 

T í EiexiaTaerté tomen la cantidad que qniHeren 
condospartesde í:enizadeccrro,y vnade cal 

vina.Mfizclcfe toda, y hagafe lexia ta fuerte q ios 
kaenos frcfcos entre las dos agua» naden. Y delta 

, iexia.caliente tomen, ocho medidas ^ fcuo de cier
no colado y limpió yriamedidajrí iczxlefetono ¡ y 
pónganlo ai fuego de tal fuerte qne nohierila, 'dér-
paes pónganlo eii vri vafo ancho,y hondo vidriado 
al foijC.n el Verano,y cada dia con vn palb lo mez
clen qUatro o cinco vézes^vdáxgnlo ê  al foI,y 
la noche ál fereno íino.lluctic.' Lo qual hecho, 
por ocho días continuos fera muy baeño y perfe-
to,y quinto mas viejo fuere fera thejor . Defp'des 
tomarandeftexabon la cántidád queq^iíjeren , y 
póngalo en vn vafo de; vidriosel qaal con vn palkcl 
menearan muy bien y echaran cantidad de aguate* 
fadaalmizclada q pareciere bailar, y dcsé lo al fol 
ocho días,y menéelo como arriba es dic1i0,Y fi pá 
federe q eftá rnuy duro echarle han otra vez ¿«jaa 
íofa4a,pQrc¡uc no efts U inay feco ui muy blando. 
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Sí con'almizcle lo quí f ieren hazer tomen almizcle 
m o l i d o eñalnTirez' l o q u e q u i í i e r e n , defpues ton T 
k g u á rofa'da ca í ieñce lo m e r c l e i í muy bren' en el vi 
ío do efta el x 'abón,mcneañctó lo bien como fe ha fit 
d i cho . Y como Te aya vn poco" repof í ido podran P 
Jicncbir los bo t cz i l l o s qiie qu i í i e ren . ' y 

Confetti o'n 4 í ra i i c Va. ¿fc -
^ O m e n g o m a dragante,o alquitirarejmqjadacií 

aguarofada,de fuerte que cite blanda y blanca 
ycomomafa . Tomaran quanró vria aü'ellana,y 
maienla eh vn almirez ?:y cichen vt! peco dé azúcar 
bucno,clcrpnes cendran de almizclcfinó dé^ñeeho 
eifagua rolada grano y médio^y mcclenlo. Y íiio 
querránmelbi ' ipongan mas almizcle,y mas agua,y 
macis riioiida,la que caBria en vn díneró3y mezclé 
lo bien. Defpues echen vn pocó cié aimíüón:; mo« 
lidojmas mejor es fúndalos colorados muy bic itio 
Ijdoásy ¿ c b e n l b l f ^ é a póco,ciefaerte;qfie la pai
ta fe haga de bueriá!rnanera' ^defpues corcenl'a'en 
fós pedamos que qbiíieren, y feqüéíos a la fombra. 
Si los quiíieren hazer de diuérfos colores, pongan 
él color que quilieren molido , mas color que no 
#ea pon^onofo nide peligro.Tambien los pueden 
(dorar5y placear como las confituras,y feran pet fe-

níi imoSjy de mucha vinmd, y la paila fera 
mucho agradable a la 

v i í l a . 
Cm 
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£onfe£Í íOníÍ£a l r 
• r ) E g a m a A r á b i g a romen cinco 00525,35: t i c a r i í -

no quacrp o n ^ a s , a l m i d ó n tres .ongas^ a l rn i zds 
fino,para cada on^ade las ibbredichas.cofas die? 
granos,que feran con t o d o c iéco y veynte granos^, 
y molerlo han t o d o , y mezclaranlo como arr iba es 
dicho. 

Pajla perfe t t i f í ima para l i m p i a r U t 
dientes, 

i :S3í"5 •-• r- - - ' ' l & ú ' ' J '' 
^ V e y s de t o m a r de poluos.de corales qua t ro o t i 

^aSjde t i e r r a de porcell.ana dosion9as>de huef-
fos de xibia ,o repia,vna o n j a ^ e piedra p ó m e z , o 
pumez vna onga^de cíanos,íino.s de^ i rof re yna dr?. 
ma,de canela vnadragnia,de almalt iga vna drag-
ma,y de perlas blancas m o l á d a s m e d i a on9a,fangrc 
de drago vna o n ^ a ^ l m i x c l c tres granosihagan ca
da cofa po'uos,)' paíTenlo por ceda.50, y me.zclenlo 
todo junco^y defpues lo , incorporen con goma dra
gante l iquida remo jada en agua rolada., y hagan 
paftay palillos , y con ellos monden los dientes, 
que los hazen Jindifsimos,y ios conferua. 

Axeytede men\tiy &lot$fo, 
J J A n de t o m a r menjuy picado rmuybien vna l i 

bra; y p ó n g a n l o en vna alquitara de « id r io pe
queña y ancha,de manera que pueda ca'ber la ma
no por ella:defpnv°s echaran dentro dos libras de 
a3ua rofada,y m é z c l e n l o todo muy b i é . y p Q n g á ü 

/ C j enci-

http://poluos.de
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encima fa capa de v i d r i o emplaftadas muy bien i 
las juntaras,y denle f aego hgerifs imo halla que el ^ 
agua aya cqda deftiláclo £ que efta es aquella agnj t 
de la qual ar r iba hemos hecho m e n c i ó n ) defpucs j 
crezcan el fuego poco a p o c o , h a í l a que comienes i 
a í a l i r el azeyce:y como vieren que falc fuera, mu« ¿ 
den p:ra redoma que fea l imp ia , para que lo reci' 
ba9y hagan fuego grandifs imo porque codo el a, 
zeyce falgaty ya que aya falido rodo3falQra vnago 
m a como manna.la qual es bien que guarden que 
fes bonifsima. Y quando q u i í i e r e n h a z c r vnaagua 
o i o r o f a t omen vna garrafa de agua de fuente lira* 
p í a ,y pongan vna ppca de la dicha goma, que fe h 
7c o lorofa m e z c l á n d o l a bien, Y fila quifieren que 
fea mejor echen agua r o í a d a , y no de fuente, Def-
t a rflifmá fuerte podran hazer azey te .de ciíoraijue 
calamita , ; • ' 

Para ha^er a\eyte de láudano» 
T A cantidad qae q m í l e r e n d e eftoraque cslamitJ 

comenjy p ó n g a n l o en vnvafo de .v idr io como 
e l d e arribaren la cana Jad de agua rofada que qui 
fieron^ y p ó n g a n l e la capa ,mas i i o é n g i a d a d a , d c 
fue:te , que en alguna manera pueda refpirar, no 
a ñ a d i é n d o l e fuego í ino e r q u e luiuiers meneíter. 
Q j a . i d o el azeyte empegara a í a l i r , múden l e vafo 
l i m p i o para que reciba el azeyse, y defpucs au-
m m c e n i í el fuego h a i U que aya falido codo . 
g u i l d e ido, 



p d r í i fciíVí' a\eyte de láudano* 
f Audano fino y Limpio to tnen ,y hagan como h i -
• ^ z i e r o n e n e l b s n j u y . y filo quif ieré dco t r a fue r^ 
te,hagaii a fs i .Tomen e l l á u d a n o que quifierei i 
jado , y p ó n g a n l o en vna ol la de alatnbre con vn? 
libra de agua rofada , y media l ib ra de azqyce de 
almendras dulces, y cubran la h o l l a c o í j fa cobe r -
tor ju f to y b i e n engludado. y p ó n g a n l a qne bieru? 
poco a poco a fuego lenco tres boras 9 defpues fa-
quenlo y p ó n g a n l o en r edoma : y porque fe confee 
úe mejor , pongan dencro v n poco de a l ú b r e de r o 
ca quemado o de ambar :y quando l o metieren eif 
la redoma pongan lo claro l o mas que fer pudi^r,?, 
y feraperfetifsimOj!, • . 

A&eyte de nuexjts mefcadaSp 

TOrnen nuezes mofeadas quebradas las que qaf 
fiereren , p ó n g a n l a s en vafo de v i d r i o anchd 
bien tapado, y é c h e n l e s encima v n poco de a* 

guardiente para que fe humede2can:dexenlas afs í 
dos o tres dias,meneandolas cada d i a X o qual he-
c^o,echarles hantanta agua rofada q te las cubra 
dos o tres dedos,defpucs p ó n g a n l e la capa del a la* 
kiq*e de fuerte que no pueda refpirar. Deft i le p r i 
mero Con fue^o r epof ido halla que falga toda el a» 
g^Mefpi ies muden el vafo recipien:e,y aumente^ 
eifaego l u f t a pus aya falido t o d o el azeyte. 

X4 B* 
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De o ir a manera-

^ O m é de nuezes mofeadas quebradas vnalibra, 
p ó n g a n l a s en vna o l la de v i d r i o nueua,y cúbra

las de vino Greco , o blanco bueno que íbbrepujc 
el v ino dos dedos,manteca fre íca dos l ibras: méz
clenlo r o d o , y dexenla repofar tres o quacro días 
b i en tapado en lugar c a l i é n t e l o qual hecho^ hier-
ua eti fuego har to l igero hafta que todo e l vino fea 
confumido:defpues c u é l e n l o antes que fe enfrie, y 
ponganio en vafo de v i d r i o al fo i halla que íe haga 
vna f o l a d a g r u e f í a : luego defpues c u é l e n l o , y en O' 
t r o vajfp fe guarde, 

Xabon huenoy perfetto hecho de diuerfas 
cojas, 

•J"Omen de alumbre cat inum tres par tes , que e$ 
ceniza de yerua xabonera ( que en Valencia la 

l l aman borda ) de cal vina yna parte , de lexia for-
t i f s i ina tres medidas, azeytc comu'nvna medida, 
m é z c l e n l o t o d o jun to ,y a ñ á d a n l e vna clara de ha; 
r,o bien batida,harina de a l m i d ó n vna efcudilhta, 
v i d r i o l Romano molido v n a o n c ^ a . M e n e é l o conti-
nuamente tres horas,y dcxenlo repofar vn dia, def 
pues faquenío y c ó r t e n l o a, pedamos, los quales de 
xen í&car dos d í a s a la fpmbra}o viento,y ferá per-
í ec i í s ímo ie l qnal vfan para lauar la cabera que es 
ia.kidablc,y haze lindos los cabellos. 
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Xabon con algalia» 

r r O m e n xabon y hjagan que aya e í h d o a remojar 
a l fo l en agua rolada algunas horas.en e l q u a l 

echen poluos de a lga l Í3}mezc lcn los .Y íi ponen a l -
micle fera m e j o r , y el almizcle eile pr imero def-
tetnplad© con agua rofada, 

Xahon condluerfQsa\eytcs olorofoy peyfcto, 
T T An de tomar del dicho xabon que aya eftado 

al fol con agua rofada algunas oras, y echenlp 
vn poco de azeytede m e n j u y } o o t r o o l c r o l o r o l o , 

y mézc len lo bien, y los azeyces í e a n l a micati que 
q u i í i c r e n j c o m o la del xabon . 

Xahon con i o fas» 
J^Orasfrcfcas bien majadas t o m e n y encorpo-

renlas con el d icho xabon como a r r i b a , y afsi 
podran hazer de toda inerte de f lores , 

Xahon híancoy oierofo a la Vyafmaqutna. 
J ) E xabon c o m ú n el mas anejo que fe pueda ha-» 

l Ia r , tomen la cant idad que qui f ie ren^aydo c ó 
vn cuchil lo, fequenlo bien ocho,o diez dias,y m u é 
lanlo,y paflenlo porceda^O ;y por cada diez libras 
de poluos de xabon echaran qua t ro on^as de l i 
nos , de fandalos blancos tres 01-1935 , mahaleb dos 
ou^asjharina de a l m i d ó n vna on^a. H a g a n lo t o • 
do poluos^ y mezclen los con las fobredichas diez 

i ibras 



l i b r a s de xaboR,y poíigaíi l© todo en vn morteroi 
juti tanience con vna 01191 de eftoraque, y tanto 
azeytc de efpicanardi «[uanto cabria en vna caí, 
<ara de nuez:muelan bien cadacqfa^, de ípuescon 
i l u r i n a de almidonthagan pelot i l las , y pónganlas Í 
« ñ x Ligar en i a fambrayy g u á r d e n l a s . 

Oír a xahon muy Bueno. 
^ O m e n á z & l m ' m d e feys granos , deshechos ea 

agua rorada,algalia mo l ida qu^tro granos,mc* 
c í e n l o todo con el fobredicho x a b o n , mas el al
mizc le con agua ro fada , y couuicne q u e e í l e ĉ * 
i i e n t e , y í e r á ine ;o i> ^ 

Xahon negro y dure* 
• T O m e n de los p o í n o s del fobredicho xabon diez 

l ibras , clauil los quatro onepas, macis bueno dos 
on^as, raahaleby funcia o lorofa /andalos citrinos, 
©ftoraqtie l i q u i d o , de cada cofa vna o n 9 a , azeyte 
o l o r o f o lo que fuere menefter , muelan las cofas 
«que fe puede ra, y hsgaa de la manera íobred icha ,y 
fera perfeto,y fi mfirperfeco l o quifieren, echenls 
a lmizcle deshecho en agua rofada$ como a r r i bá i s 
l i a dtcho,y v n poco de alga.lia,cncorporen bien ca 
.da cofa^y hagan pelot i l las , l^s qualcs fe fcquen en 
l a fombra . 

Te?fu me Vawafqulns* 
t f O m e n almizcle quatro granos algaliados gra-

nosjaaibarja^ucai- fino cada quatrp granos ben-
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j u y vn gfano, e ñ o r a q u e , c a l ami t a , tres granos ^ ¿ 
gnoaloe dos granos:hagan poluos cada co/a, def-
pues p ó n g a n l o s en vafode perfumar, con aguare^ 
fada, o agua de azahar., quanto dos dedos que í b -
brepuje, y p ó n g a n l a en fuego len to , y no hierua>y 
fi e l agua fe confamiere , í i e m p r e Je echen opra d^ 
nueuo y fera per fe ta» 

Perfume continuo Damafquhio» 
•J1 Ornen de e í l o r a q u e calamita quarro on^as^ 

menjiiy,trcs on^asjlaudano, l igno a loe , canela^ 
de cada cofa vna on^a , cfperma de vallena v n * 
odana , a lmizc l e fino qua t ro fc rupu los , clauil los 
vna ot í lauajagna rofada ocho o n § a s , y majcnlo t o 
d o , y p ó n g a n l o en la cazoleta que fera cofa muy 
prec iada» 

Pcmafimfsima. 
' J 'Omcn diez y TeySjO veinte camuefas,o de o t r a á 

fnancanasqae tengan o l o r , l impias , las partan 
en quartos,y en cada quar to pongan quatro o feys 
cIauillos>defpaes p ó n g a n l a s en vna cajuela v id r i a 
da de t i e r r a con agua rofada,y cubran la dicha ca-
9'aela con vn plato , y eften vn dia , de fuerte qne 
Ies penstre el l i c o r del agua rofadaf e í to hecho,fa-
queoía-; y p ó n g a n l a s en vna olla v idr iada juntamé-r 
te con tres libras de c n x ü d i a de pucrcofrefea, de
rretida a fuego IcntOjdefpues la cuelen , de fuerte 

• í idura cayga en vñ vafo de agüa f r i a , efto 
^ | so quacro dias para que fe haga mas per 

fecU 
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fe Qz..mudando jcada dia eliagua. Lo.quai todo;he« 
cho,comen aquella/enxutidiaapurada^a la cjual aña 
ciideazumbarjO fp i cana rd ivnpocQ clauilJostres 
€n9as,canela vna ongav íanda los c i t r í n o s vn quar-
t o j benjny e f t ó r a q u c c a l á m i c a , de cada y na cofa 
vna on9a , m é z c l e n l o t o d o y p ó n g a n l o en vn paño 
de l i no delgado, de íue.rte que no fe mezcle con la 
enxundiaiy hierua codo,en fuego , lcnto,y lexos de 
la l l a m a q u a t r o horas o feysj hafta q roda el agua 
xofadafeaconrumida .Lo qual fe c o n o c e r á metien 
do vn pa.lillo'hafta el fuelo de la o l l a , y facandolo 
<ie p r e f to , y fa e l id iéndolo fobre el fuego, y fi que
ma í in rechinar e í U hecho , y fino ,dexenlo eñac 
hafta que elaguarofada fea confumida , meneán
do la de quando en quando , porque no entre hu
m o , Quando fuere bien c o z i d a , a ñ a d a n l e ocho oti
l a s de cera b j a r i e á , y hieruan vn quar tode hora, 
mencandola^dejrpues/aquenla delfuego,ydexen-
l á repofar o t r o quar to de hora , hafta que las he-
xes fe a:fsientemlo;qualhecho cué len la con dospa 
£oS de fino delgadosy las hezes queden en el vn va 
fo, en el qual ayados efcudillas de agua rofada ,y 
110 e x p r i m í i a s í h e z e s f o b r e cfte vaíóífino en otro» 
porque fe har iaa lgo i o x a : Dexe.nla enfriar y dura 
p á r t a n l a en qaatropar teSjy p ó n g a n l a s en va.fosd« 
v ' . ' r ío o vidriadosjconvna poca de aguarofadaal-
miaclada , m e n e á n d o l a bien •. porque fe hagan vil 
« n c n - i o . S i m e z c l a r no le pudic^ íea l leguenla vn po
co a f jego len to haí la que fe encorpore bitpJDi*1 
pues gaardenla, Otrt 
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Otra pomada. 

1̂ » Amuefas t o m c n ya íTen l a sen el hornQrv l i m p i é 
la1? afsi de ló de fubra,camo de lode a d é c r - . , m s 

jen bien ío que queda , y páíTenlo pa r .-efeda^o c l a -
fo, y tonienTeuo de cabr i to t a m b i é n paf ladovíran-
ta cantidad quanto es la de lasxamuefas^y j i agan-
ío heruir t o d o j un to errolla vidriada nu.caa, h a í l a 
cjue el agua f o r a d a f e i í c o n f u m i d a . Derpues echen-
a l m i z í l é i ^ a u i 1 ios,nuez •mofeada, 1c Ü e mente pi cz-
dos lo q u e - q ü i í t c r e n , c u e z g a n l o t odo j u r í t ó , y c u é 
lenla como í e ha d icho,y g u á r d e n l a ^ 1 
• ' i .bA'i-jr(z C'J : Stfibfñ \ . éhifnsiinúti ¡cV)' r -

Toma t é 6tra manera, 
An de t o m a r exi india de puerco frefea j u n t a 
mente edivagua r o í a d a , póngan la ' en.yna o.Ua 

naeua al fuego, y dsrpucs la Gü€.koy^|KÍ>iOrg*ílo que 
ha colado en agua f r ía diífüidias y IflmanáqÍJo .cada 
diez vezesj y c a d á vez mudando cí agiiá*, . ^Xornea 
defpues manganas o lorofas , l impias de lá fimictf , 
partidasen algunas partes^fin mondarlas,)' pongan 
las enagua rofadaalmizclada, tres d ia sa remoja r . 
Defpues tomen q u í n z e clauil los l imp ios apurados 
vn dia entero en agua fría , por algunas vezes m u 
dada,y part idos , m e z c í e n l o t o d o , y cuezga con 
aguarofada vna bofa en fuego l i g e r o , defpunnin-
dola bien,en la q u a í echaran defpues de cera blar.- . 
ca tieson^as,y hicruan vn poco,y c o m o l o huuuie 

fen colado biea jdexinlo vaa noche^y a h m a ñ a n a 
t o d a 
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t oda la pomada blanca cogerá* . Y porque aura i \ i 
gana fo lada , aquella t o m a r á n en vn mortero coi i 
¿igua r o f a d a , y con v i u erpatula la menearan muy 
b i e n . Yquan ta s mas vezes lo hicieren, y echaren 
agua rofada; mas fina fera : tomcn d cipa es enxan-* 
dra^de puerco frefea Í y dc-ienla afsi q.oatrp dia-Sj 
rmídancío cada dia e l agud,Hmpienla primero de 
todas las venas-y i c l a s . T o m a r a n def^itcs veynte 
c á m ü e í a s , poV cada ca ínuefa pongan tres o qua-
tro1 ciauillos ,y.:.paRtaiíilas en qviarfo .^M^s fiii 
mondarlas , mas majeniasi .vn poco , y hieraa la di
cha enxundia.en 3gaa rolada Hna hatta que el aguí 
rofada fea confnmida , y hierua poco a pocoj def-
paes echen las d i c h á s .cgmiVefas, y hagan las her,-
üir5y " é d i é n ^ n á poca.de VÁ&Ú&M ^ tM' - f^h3-1^ nue¿ 
mofeadajy las efpectas queiC|iwiicren. ,Aiindo'hi i-
i i iere; l íe4md»todo doynece^r ip , cué len la corí vfi 
panbdfe l ína íea í yafoil irapíG,y feria buena añadir le 
nm p ó é o de íeEio Áé c e r n e r á apurado de !a manera 
fobredicha j y d e í q ü e eftuuiere coz ido y colado, 
pongan ío i o d o juni-o , y p ó n g a n l o en vuío limpiQv 
que es cofa;muy buena y perfeta* 

Como feb* debazer el h y p o c r a s p e r f e t ó , 
E canela fina t o m e r i v n a on9a , gengibre do? 
dragmast granos de parayfo tres dragmas, cía-

u i l losdos efcrupulosjnuez m o í c a d a , y cá lamo aro
m á t i c o de cada cofa eres efcrupulos: muélanlo 
t o d o , y lo mezclen, y échenlo en-vna coladera,' o 
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fáwaz. T o m e n defpucs la quarta parte de vna re
doma de vino buenOjblanco, o tintOjvn qnar to 
maluaíia afpera y rcziajO o t r o poderofo v i n o ^ e z ; 
cíenlo todo ,y t o m e n vna l ib ra de a r i c a r deshecho 
en otrovino,y é c h e n l o t o d o en la coladera m u d ) ; 'é 
ŷC ês t o r n á n d o l o dentro hada que falga c laro , ce-
nioprimero. Y m e n é e n l o algunas vezes en el cola
dor. E í la cantidad de efpecias es parahazer foía-
mente v n flafco> S i q u i í i e r e n hazer mas cincidadj,' 
tomará doblada las cofas:y fi masperfeto, arenen 
lapuntadelcoladero vnpañ i tO jCon vn poco d e a U 
raizcl«,de fuerte que la g o t a le de encima. . 

P d ú haier taíegitos de rofas perfumañau 
É l P t n c n rofas finas no bien a b i e r t a S í l i m p i a s á c l o 

de d e n t r o , y fecas en la fombra encima de vna 
tabla, o paño de l i n o , y b a ñ e n las dichas rolas con 
ágaa roí 'ada n i e l á n d o l a s y y de-?cenlas c n x l i g a ^ y 
hanganlo feys vezes reboluiendolas fiempre por
que no fe mohezcan. Tomen, dqrpues polvi^sde 
juncia de o lor , en los quales aya poluos de n l rn iz -
ele y ambar(fegun de la p e r f e c c i ó n que los qui f íe-
ren,que quanto mas echaren maspefetos feran ) 
y ligno aloe cri p o í u o s . Y los dichos p o í n o s fe e c h é 
en las rofas quanroeftuuieren h ú m e d a s d<»l agua 
í o f a d a , m e z c l á n d o l o s muy bien en las^dichas r o 
ías, porque íe encorporenjuntamente . DeAenias 
aftivi^anoche cubiertas con vna toua l l a , o t a f e -

porque m fé enapore t i íllmizcle, y rengare 
tale-



L I B R O S E G V N D O 
talegl tos hechos de t a f e t á n del t a m a ñ o que quifie 
ren fegan la cant idad de las rofas , y pongan lasen 
los dichos taleguii-os con ios p o í n o s todos quehu 
uiere , y c o f í n c i t a l c g u i t o , y fobre la coftüra con 
vna mÜtnra hecha de a imizcle , y á m b a r y algalia, 
como quien encera, e ñ r e g u e n por todas las coftu. 
ras. E í lo fe haze por tapar los agujeros que fe ha-
>,en Con ía aguijar defpues echen encima de la ü , 
cha co í lu ra vna rrenz'ilia d é o ro , o de feda, o" cíe lo 
*que q a i í i e r e n , Efíos fon los mejores que fe hazetr, 
y como he d i c h o , quanro m á s almizcle , amba^y 
aloes fe ponen, t an to feran mejores. :Q¿er icn Jo-
los hazef con menos co f t a , t o m a r á n las rofas co
mo fe ka d i cho , ademadas de la mifma manera, y 
en cuenta del a lmíz 'c lé y ambar ^ t omen pohios de 
•dauiUo's ,can 'e ía ,Ty"os y macis, y tengan la mifma 
manera en e l perfumar las cofas.coino arriba fe ha 
d i c h o . 

tiimlre olorof/í, 

n r Ó m e n camphora v n a o n q á , encienfo dos ori-
9as,haga n po 1 u o s, y h a g an vn a p e l o t i l i a c ó v na 

poca de cera,y p ó n g a n l a en vn vafo con aguf rofa-
dd,y e n c i é n d a n l a en vna candela, que hará lumbre 
muy buena, / o ló rofa» 

Compoficiorí de almizcle,aígdlidy amhar. 
• T O m e r l de buen á m b a r dragmay media, y fobre 

vna piedra de pór f ido Uaná, o de manno! , con 



D E D O N A L E X Ó ¡ t t 

azevte cíe j a z m í n por íi p r imero , y defpues con v i l 
poco de almizcle moler lo ha % y d e í p je^ a ñ a d i r á n 
roías Alejandrinas,behjuy de cáda cofa km. onca4 
¿e lyrios vrta dragma y mcdiia^cádá cofa hecha fot 
nos y paí íada por .cedaco,y vna dragma de algalia* 
Mézc len lo t o d o muy bien,y hagaí i lo Cotno vn v n -
guento}y g u á r d e h l o en vafo de hueíío3 o de v i d r i d 
que e ñ e muy bien tapado. 

Perfume de cateara muy htievit. 
T p O m e n e í l o r a ^ u c c a l a n i i t a ^ i s n j u y , l igno aloej 

de cada cota, vna on^ajde c a r b ó n de í'ak h<scHci 
polüos cinco bn^as. Las qtiaics todas cfi.as c c í a s 
las mezclen córí agua ardientdjla que Riere menef-
ter parahazerlo cn.manerade vna pa{>i l la ,deípues 
hagan paíl i l las o pebetes ¿ y guárdenlo1 ' , quanda 
quifieren v fa f lo s , enc i éndan los que poco apoco da 

t a n olor fuaue y nv.jy agradable. 
y . ; kaboH Napolitana . . ' 

Y Ornen gordura de cierno,o de,vaca, o t e r n e r ^ 
o de cabri to^tomen vna libra,}7 p ó n g a n l a en v n 

vafo dé t ie r ra bien v idr iado,y cuelen la dicha.gor-
dura muy bien , y.eche.nle encima a diferecion l e -
x ia ,o ¡macf t ra de ?tabon,que es ¡a pnmera4 p o r q u é 
fe hazen tres,y tengan la dicha gordura en el f o l , y 
tnezclenia,y pbr femé jante al icrcn.o.mas -guarden 
la del agua. Qaando vieren que eftd algo enreuto 
echen lexia mae í l r a de la fecunda y tercera , mez* 
j¿Ud l i que í a í r c tntaefiero Qv taauo 'qmí i e t en ^ r o -
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tíiir fi es hecho}tomen v n p b c o , y entre las manof 
ío eí í :mjen,qíi fe buclueen crpuma efta ya hecho I 

"Xahcn parafeld muy bueno. 
• j * Ornen matas de hadas qua t ro partesj 'y vna par 

te de cal v íua ,y ponga t i l ó t o d o en v n colador 
| ) ien mezclado el- vno con el o t r o , y a prieten lo q 
|» i id ieren ,y en el medio hagan vna hoya , en la qual 
echen í í e m p r e a g n a , h a ñ a que comience a colar}lo 
iqual h e c h o j t o m a r á quatro partes defta coladura,, 
y vna parte de feuo derret ido y c o l a d o , y limpioj 
siiezclenlo t o d o y hierua en el fuego ^haftaque la 
í exca parte fea confumida ¿de fpucs p ó n g a n l o en-
vn vafo al foUmeneaclolo vn dia entero.hafta q aya 
embeuidola lexia y efte bien duro^y fera p e r f e é b . 

Ferfthne para las lamparas,: 
*2"Oraen de lignó aloe vn qnartosy benjuy vnaon 
. 5a.,eftoraque calamita m e d i a on^a, almizcle viv 

€Ícrupulo3ambar niedio e í c r u p u l o , agua rofada la 
fuere mencfíer jV todo molido p ó g á l o en la lapará^ 

Perfuint o péneteíde cámara. 
J - J A n de tomar vna libra de almaftigaj.de eftoraq. 

liquido dos on^as eftoraq calamita tres on^as 
íau.daiK)vnaonca,carbones de ralze,y g o m a d r a g » 
re lo q í-uere mencfter,mue;anlo todo: d t í p u e s l o í 
¿arbopesy la gomadragáce molidos p o g á a remo 
j o tres d ías en agua roíada. M é z c l e l o t o d o y haga 
peberes. Perfume fáci l , 
r p Orné agiu rofada vna ta5a,y vnos pocos de e l* 
* míiqs bita molidos,y deípues tomen vn hierro 

á h y caiiente,y m é t a n l o en el agua tofada con los-

http://almaftigaj.de
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Hichos poKio s de claui l los . Y la agua refacía fea a l 
mizc lada^ h a r á perfume muy bueno, 
Cvwpeíici&n muy buena par* adobar gúdntes cd muy 

poca ctíid^y ¿úTA muthá tsemp*. 
p R i m e r a m e t e los guares fea grades,y gordos , y 

vr i té los co vn poco de feu i l lo por las c o í l u r a s , y 
lauclos co agua rofada dos o t res vezes e x p t h n i é -
dolos b i e i í .Dc fpues t o m é dor partes de agua ro fa 
da,de flor de a r raya vna partCjmezelenlSs j ü t a s , y 
áñadáles d é agua de azahar dos par téS»íauclos m u -
tbas v e z e s , h a í l a q no fe í iccá el o lo r del c ü é r o j j r 
pónga los en vn p l a t o , y dexclos cubiertos co la d i 
cha água ,y poluorizados dos o ttes dias^ con pol--
uosde j ü e i a d e o l o r ¡ y f a q u é l o s ^ cxprimanlos "vri 
poco,y p ó n g a n l o s a endilgar, colgados en la f o m -
bra,y como eitcn medio é n x u r o s , vntcnlos con e l 
feuillo í i g v ü é c e . T o m é el f e n i l l o q quifiere , y co.vh 
poco de azeytc de j i zmin q nú fea a n c j o ^ e r t i t á l o 
en el fuego,y vote los g ü i t e s muy bic por la par te 
d e d e n t r o , e l l r e g S d o í o s bien entre la* roanos,)' ca-
l e t ádb los al fuego ,há í t a q parezca ^ ha nene t r au ío 
c l feui l}o, lo qual hecho c ó vn p a ñ o los eftreg^d, y 
hiuy b i é , p o r q mejor penetre el f c u í ü o , y ab.A*4»n; 
Defpués t i é d á l o s ^ h i n c h á l o s muy b ic , y dexc t i l o i 
vndia,y íi pareciere q e í lá h ú m e d o s e í t i é d a n l o s , y 
h inchá losde n u c ü o , y d e x c i o i ha í t a q cftc med io Oík 
jutos.Y defpues t o m é b j e n perfume, y p e r f ü i l i í n -
los por d e n t r o , y defuera con el tres ve^-s en el 
d ía veynrc dias continuos,cada vez > mhmtiáolú% 
i o n vna p o c á de «gua o l o r o í a 5 ^Inboluie&^J 
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Sos en vn l i en to b l anco»Defp i i e s tomen almizcle/ 
á m b a r lo que quifieren, y p ó n g a n l o en vna efeudi' 
l ia de eftaño con azeyte cíe j a z n f . n , o bén juy , o o. 
trosy con Vnapoca de agaa olorofa lo deshagan al 
fuego , y con vna p l u m i t a v n t e n los guantes bietí 
pordefue,ra,y no den t ro , y vncen las coftiíras cotí 
algalia,y p ó n g a n l o s e n t r é rofas bien fecásalgunos 
dias:, y defpues dexenlos tres o quatro 'dias emrc 
dos co rcho í i e s ,que cíeiía fuerte adobados fon para' 
qualquier f eñor y Emperador . 

Sénl l lo UnÁifún® para perfun?ai guantes y 

J J A n de tomaf t res libras de vino blanco de feuo 
de c a b r ó n , o carne£0,o cabri tovna l!bra,y hier 

u a t o d o junto'en vna ol la bien cubierta fobre las 
braras5en fuego , len tb ' ,de ípues d é x e n l o erifríar, y 
p ó n g a n l o en vnplato'cnagua c l a r a , y lauenlo bien 
cinco o feys vezes,y decenio repofar vna noche en 
agua clara. T o m e n defpues,dc aguarofada vna l i 
bra, v ino blanco dos l ibras,con el qual hicrua el fe 
u o i v b r e las brafas que no aya humo, en fuego len
to,nafta que fe c o n í u m a la m i t a d , Y defpues tome 
l íabos dulces afados en la ceniza, que e í ten bie« 
a fados, y no quemados,y para cada l ib ra de feuo 
tomaran media l ibra del blanco de dent ro de los 
d-chos nabos, y con agua rofada los h a r á n heruir 
juntamente reedia hora.Defpues paíTenlos por ce* 
^ 5 0 * y p ó n g a l o s en v n mor t e ro con azeyte de ;az-



jníri jode cidra,o cié lino,.y en vna efcudila b a ñ a d a 
con:^ ' jarofada,haran en ella l a - fo rmade l d i c h o 
Rut i lo ,añadievidole tres Qngas de albayalde no lao 
'rizado bien por cada .libra de í e u o , y pongan el d i 
cha f r aü lo entre-flores o l o r o í a s , c o m o r o r a ^ o c h c í 
dia3,y t eman íeu i l lo de grandes fc f ío rcs . 

J z e y t e de r o fas aflores perfe&ífsipto.* 
C i m i e n t e de m e l ó n l impia y majada , to.meny pfí 

ganla entre flores oío ' rofas ocho dias. I^efpues 
tomen vn faqui l lo de ccla^ba^ado con agua rofada 
o flc>res,y p ó g a n dentro la dicha fimientejyatenlo, 
y p ó n g a n l o en prenra,y Tacaran a,2eytepreciofo,cl 
gualgi iardcn n|ay bien tapac p , 

yí^eyfe de clauillos d*%*r(>$rt muymhle, 
^ O m e n almendras dulces litppias con vn cUchi> 

| lo ,y paf|sdas,,y poganlas a r ^ n í o | a r e n agua r o í a 
da adobada de í la m a n c r a . T p m l clauillpsoia^haca 
dos losq q u i í i e r é t y p á g a l o s a remojar en agua r o -
f ida,y d c x é l o s hafta q t o n i é i a v i r t u d de l o^ dlcbQS 
c lau i l los^ ie ci ibicrco el y a í p y en la di?ha aguapo 
gana ren>p)arlas almc.ndtas,y dcxenlas baila que 
eílen bien hinchadas de la d j c l u agua, f t e í p u e s (a-
quenlas,y fequenlas bien alfol," y d ^ nueup las de-
xen remojar de la m i í m a a,guf > y íe^car t>i?n como 
prirnero,y afsi haraoh$ft|'fíincp ó íeys vetes, def-
pues las p o n d r á n en la p r e n í a , y í a c a r a n el a zcy re» 
y guardarlo han en Taib bien l i m p i o y tapado,q es 

L s m..y 



íivjy perfeto, Af;Í p o d r á Tacar el azeyte del almíz'. 
p}e,de a m b á r e l e benjuy, e í l o r a q a e calamita, aloe 
caneh .de macis ,y de nuez mofeada,y podra tam
b i é n componerla jun tamente en diusrfa manerajy 
poner agua ardiente* 
g a r a ha\er v a ptrfum* digno de* quaíquier gm* 

Principe,psrd perfumar las cámarasyTe^idos^tl-
chasKi fa'tíanas de la. cama,y toda otra cofa» 

j ^ O r c e z a s d e cidrafecas en l a fombra tomen ,y 
no p u d i é n d o l a s hallar de cidra , fean de í imo-

nes o naranjas, y quando no fe padie0en hallar al
guna de las dichas cofas t o m e n hojas de rofas ver. 
Vles^Q f ícas j fegun el t i empo , y qualefquiera q fea a 
ce las dichas c o f is,hanlas de poner enreras,o a pe 
da cito? j y no en po ínos^ y quando quifiergn hnzer 
¡el p e r f a m e ^ t o m a r á n de los dichos pedamos los que 
q u í í i e r e n i votados c o n algalia por todas las par-

•tesfj y defpues popgsnlos 'en'cima de algunos caj:-
h m v i s , encendidos en medio de la c á m a r a 5 o a va 
¡ c a b o , como mas q n M e r e r i y d a r á vn o l o r en toda 
p í l i f.-la'[simo y p ieciofo.QueriendoIo hazer mas 
f ioble podreys con i t dicha algalia mes ciar almiz 
ele y imoaí* a d - f o ' ^ o a : quede ndolo haier con 
m v i í o s g j . t l o , y qsc t a m b i é n fea per feto 9 tó l í l a t lh 

diada, agua de azahar, y o t ra quaí-quificreñ taaa ro 
o b r o i a , y taiíiblvííi a^eyrede jazmin .o de clatiP 
3 I o ? , o o t r f j / n e j á n t e j t o d o a d i T c r e c i c n ; y ¿líos 
dei lem^laran e-loraque calamita 3 y vn poco de t f 
.gno aloeii lo fjüierea, í i n o fía cLau^dan: J íá'iwsS 
r . • - - - • ••• ,- g l 
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íís<iae f]ntfieren,y liagnn vn l i cor efpefo como fai
fa, y con ei v n t a r á n i a s dichas cortezas de cidra, o 
.naranja, y p ó n g a n l a s en las b ra fas» que íe rá c o í a 
muy noble , y dura doblado mas qne íi fe quemaf-
fen los dichos olores por fi Tolos- í i n l a s cortezas^ 
Jos qaalcsvlrra quehazen mas durar el perfume^ 
(corno esdicho,coman t a m b i é n la mczcla,y la c o n -
poficion mucho mas peifeca. C o n e í te per far 
me queriendo perfumar p a ñ o s , ropa , o o t ra c o 
fa, fe hade ha jxr dc í l a fue r t c : J i an de poner aque
llas cofas que quieren dentro devna caxaqueno 
fea agi3jerada,hend.ida, n i r o t a . por do pueda f a l i t 
el humo , apartaran 1̂ ,5 panos a la vna.jy a la otras 
parte de la caxa, de fuere? que en medio quede vvt 
lugar vazio para poner vna cazoleta con b r a í a s c6 
las dichas cortezas para perfumar: la qual puefta 
fe cierre la caxa , y dexen quemar dent ro todo e l 
perfume, y ha 4cftar gran ra to í ln abrirfe la caxa j 
Defpues rebolueran los dichos pafias, porque fe 
perfumen donde no fe han perfumado »y pongari 
denueuo o t r o pe r fume , y hagan como pr imero j . 
que es vna cofa tan de feñor que no fe puede e n -
careccr,y aquella caxa queda perfutnadasque í l c m 
f re que ponen p a ñ o s , t o m a n del o l o r : t a m o i e n p o -
^eys en la dicha caxa perfumar algunos p a n a í H ü o s 
para tener p a ñ o s , y otras cofas que fe perfuman 
t a m b i é n de fuera como almohadas, y faqjuiilos da 
lo fa^y t e n i é n d o l o s en las caxas h t zen pler fuauif-
i í 'na^KntQ todo lo que e í lá den t ro . 

^ 4 fe 
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f elo'í lUsde xabonpara fdcar ¡as manchas 4& a\ej^ 
1 y o d u r a , 

' j ' O m e n xabon ^ y encorporenlo coq ceniza fai> 
n;ienro s pa í |k í ia por cedazo tanta cantidad ás\ 

y no como de! qtro^ defpnes pongan en los dichos 
p o í n o s alumbre de rqca quemado , y rafuras, bien 
m o l i d o t o d o , y encorporenlo t odo jun to ,y hagan 
p e l o n i l a s j y y f e n i ^ s i j a r a l o f o b r e d i c h o , . 

Pafíthaz.zf'paftaderofarioí» 
F J E tierra negra muy bi? mol ida t o m e n vna Ubr| 
; y q iut ro bhpas de goma c i r á g a n t e , y pónganla 

a remojaren agua rofada s c|e fuerte que fe cabra 
h dicha tierra en y n m o r t é r b , con 1.3 goma dragan 
te s y fS|2i«nla bien media ho ra con tres on^asde 
olores, queTon l^s í i g a i e n t e s i vnaon^a de e'ttora» 
mif- z z l ^ m í p ^ m v á i i anqi-de clauill6s,y media on-
.̂•4 4e b«dír?o^.m!54ía on'^a de cancla,y media on* 

i i - - 't Í4í ú t \ iños t i 'dáa le hacapolposjy me? 
*' tefotífá cbn 11 paita de a n i b a , d c í p u e s 
faqíH'-n& -tfei'm.''ínvm-t y iii^ncenja c ó h la-man^ 
í n e i f i a í i ^ ^ f é ú fii^p¡ f p o d r á n ha'kcr tes c u w 
T;::- « a t 'pih-. ¡;tr,,y tomo ¡as qaiScre i iV '1 ' v" ' 

VtUifm%t$ tntífpmicéhúfo f e s r m para-quiwrm* 
*• r.ái ís-e t.fi^AI;*-ty U n-: pdnOt 

'• ñ i 2 ^ r a p v i l ú t ñ molida,, y . t abón negro, y 
y íü-ixcléniv ^ d c í $&lf¿f con t í l ó Y M e B la ':rjan' 
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cha, y dexenla enxugar, y como eí le feca, lauenla 
¿on lexia fuaue, y dcfpucs con agua ciara t i b i a » y 
qay:aráíe m u y b i e n . • 

j ^ y i quitar el A\eyte del xahon común duro, que tf 
I [td manera cúmo fe ha de limpiúry quitar el hcáoTp 

y ajs 't pUYgMo i¡¡H€daf:iu»e,y bueno par a 'V¡arld£& 
quaigüier mijlnra j p&ra ha\(:r pelotillas úiorúj' 

jy ponerlo en hotecilios^ (ón licor ^ué io jojfcvgú U~ 
quid* pata lanar ¡ai manos y & c . Es ae UJuci te 
que v/an.enSuria, llamado en Milán Xabon D4~ 
mafqutno's cómpué/h'con ioi clores que Je tan 
pueftó arriba, J 

•J* Ornen yña caldera l i m p i a , y fea grande , fegun 
la cantidad del xabon que quificren hazer , 7 

póngan l a fobre lastreuedes , en fueto fuauirsimo 
de brafas, qué no haga n i n g ú n humo,y en la d icha 
caldera echaran el xabon duro cortado a peda-
cillos, o t a l k d o j y con vn palo ' fneneén!o en la d i 
cha caldera a v n cabo , y a o t ro Y a d u i e r t a n q u « 
el calor delfufego fea cafi corno el del í o i , y v e 
rán qué él"xabqin echará; de fívn humo f é t i d o y 
cno jo fo .qué es aqual que procuran facar del, y a í -
íi con diferecion j d e í p n e s pqdran ha^er crecer el 
htgo , ha í l a que t ] ^abon fe desliaba:, aunque ñn 
crecerlo fe deshariai ppr la c ó t i m u c i o n del ca lor» 
Sexenio ¿e sHaze r , y echen poco a- poco dent ro de 
h caldera agua en harta c a n t i d a d , y hierua vn ra
to ydefpues dsxenla e n f r i a r , y ha l j a rán t o d o e| 

xabpri 
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^ a W n cncima,cl q i u l ^ c í o p e r a n co vna e f p u t t ^ 
í a de h ier ro ,y a d e r é c e n l o de la^naneraque quifie, 
ren,que fera xabon blaco y l i m p i o de todo hedor 
c o m o el perfeto D a r n a í q i i i n o í i tup le .Mas . í í I t^á . 
i i e r e n dar a l g ú n o t r o o l o r a fu g ü i l o , pongan en a. 
jquella agua a heruir a la3Qradax,aIbaí ia<a vro.fasf y 
ve-tras yemas í e m e j a n t e s olorofas , pon,iédolascon 
«difcrecionj mas o menQSjfe^un fqntire.ys la fórrale 
| |a de l o lor que echara el agua dpndcfc.cue^eii, 

M a s a d u i c r t a q u c í i . p o n e y s e f t a s y e r u a s , es rae* 
$ i e ñ e r que lasliagao co,zcr apartadas 4el xabop, y 
dcfpues colar el agua, y ponerla cu la caldera do 
fefta el x a b o n , porque las yeruas ,d;e o t r a .manera 
fz m e z c l a r í a n c o n el xabonjy no fe p o d r í a n quitar. 
Defpucs eftado colada el agua,podr a en cada cien 
l ibras de r a b ó n echar vna on^a í o l a , .y no mas de 
camphorasmol iendola cn.vn m o r t e r o con el azey-
t e que q u i í i e r e n , y l aña ran el mor t e ro con el azcy-
í e que q u i í i c r e n , y l aña ran el m o r t e r o con lexia di^l 
ce , y echarU han e,n e l agua,que d a r á fuauifsimp 
o l o r al xabon. Y 0qui f ie ren , pueden echarle agu^ 
r o f a d a , / de azahar y o t r a femejante la que quifíe-
r é . M a s aduiertaniien^per q^e ha fer poco el olor^ 
que no í e conozca notabkinentc:5poT que efía fusí 

t e de xabon Damafqnino , ha ' de fer caíi 
l l ingun o l o r no t a -

b le . 
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Setftt&pdfáfacar munchd! ¿Le fc<la,y oro, y ñe liento 
y de j¡>afio,y ds chamelote,y (le toda otra coft fzmt 
jante, 

T T A N D e tomar manos de carnero, y quemen-
^ las muy bien , y gnarden aquellos p o í n o s , y 
quando qui}]eren facar la mancha eftiendan el 
ñ o e n vnatal?la,y b á ñ e n l o vn poco en agua claran 
donde cíla l a mancha3y pongan encima de los i b* 
^redichos polnosde hue í íos quemados, y dcxenlo 
enxugar en el f o l , defpues t o m e n a b a ñ a r y fecar 
masvezes. V l t i m a m e n t e l áñen lo con agua clara, 
que falten b ien los poiuos,y toda cofa , y faidra la 
man.chayy quedara l imp i f s imo y l i n d o . L o rnifmo 
fe podra hazer con h i é l de buey, y mas hafe de l i * 
liar defpues c o n agua caliente, 

L I B R O T E R C E R O 

D E L O S SECRE-
T O S D E L R E V E R E N D O 

don Alexo Pismontes. 
S ¿creta Unáifsipio para confítáv cidras y toda otra 

fruta en xarmt^coja muy precitda. 
J -T A N D e tomar cidras A o naranjas , o o t r a f r u 

t a ^ c ó r t e n l a en p e d á i s corno quifieren,y l i m 
pienUs lo de dentro , y p ó n g a n l a s a he rú i r en a gua 
c j i r a media hora poco mas o menos porque fe en-

ter-
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tcrnczca algún tántOjdefpuesfaqiienlas de tqr¿ 
l i a aguacaliente,y p ó n g a n l a s enagua frefca vnos 
o c h o diaSvíTiudaridoies dos vézés c í a g ü a cadadia 
'A la tarde y a la rnañana}pongá la s al,fuego folamé 
te que íc calientenvpero no hierua,Io qual dos ve. 
z e s ' í e ba de hazeral dia .* Algunos nó las ponen 
mas de vna vez alfuego,porquc no ¿fe ablandezca 
j ^ e m a í i a d o lafruta}mudanles t a folamence el agua 
a la carde.porque íc les qui te t oda a m a r g a z ó n ,1a, 
^ u a l c o m o fuere q i i ' t a d á ^ t o n ^ e n a c u c a r » .o miel a-
|?urad3,o preparada c o m o abaxo'le enfeñara y en 
í o qua l pongan las cidras o naranjas algo enxucas, 
l o qu al fera ñ las dexan vna noche entera euxugar 
pr inc ipa lmente enc i V e r a n o . y enellnuierriojbaf 
t a r a t c í j e r las t r e s horas^defpües dcxenlas eílarvn 
¿fia natural en e l a^ucaiso en la m i e l :1o qual anfi 
l i echo faquenlas del acucar o de la m i e l , y la di
cha m i e l o acucar hicrua en fuego templado media 
l i o r a . D e f p u q s c o m o c í b i u i e r e b ien fria echaranp-

ra vez lajS.Cídfás'jb naranjas . E í l o ha rán dos Hías 
l ia í la que Ja m i e | o acucar aya heruido,y c í j een fu 
per fec jc íon .Si v í a r qui f icrcn m i e l , hanla ¿ ¿ apurar 
f co la r dos vezcs como abaxo fe d i r á . | -o qual he» 
ffm- echen las cidraSjO naranjas, y hieruan enfae-
•¿á j r emp l idc íy i í quar toHc hora.defpues faqüenlas 
[ é t i í \ ¡ e g ó , y dexenjiifi *ndía ,é l f igfc&nbc dia hicruí 
l ^ t i a ^c?. media hora^.y hazcrlo Han a n í i d o s horas, 

j o r q u e la míeljO c U g u c á r j u n c á m c n r e C ó i i las cu 
( £ m i t adoben iper fe t í imente porque fí menos 

— . • -• • . • • -cue-
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cucrcn de lo que es menefter , o leran a humo | y 
bien le cozieren la cofa fera apazible a! e í t e m a g o , 
y preciofa.Defta manera y r a z ó n pueden e o n í i r a r 
las otras frutas,cortio duraznos enteros maduros, 
limoneSjharanjaSjmanganaSjrRiczes verdes j y fus 
gajos,y coías f e m e j a n t e s . l e c ñ u g a s bien l impias de 
la^cortezajy otras femejantefij fegunla neeefsidad 
y naturalezade la frutad: 

Como fe h& de purificar y aderezar la mie'tjO si ó^uca? 
pura confitar Ueidray toidetra fruta, 
N diez l ibras de m i e l tomen dozc claras d&huc 
uc^quken lcs l a e f p u m a b a t i é n d o l o s bien c o n 

vn pal i to en cantidad de agua frefea c ó m o feys t a - . 
§as.Defpues j un to con la mie l pon |anias 2 fuero 

íuaue vn quar to de h o r a j d e f p i í e s como la í iuu ie -
ren apartado delfuego,y cftuuiere muy bien c r p u - ^ 
niadascuelenlasy eftara clara,y l i m p i a , p á r a c o n í i - *7 
tar todo generode f ru ta . Quando q n i í i e r é h con í i -
tar las cidrasjtomc en cada l ibra d ó s de mie l j 'y d e f 
ta mifma m a ñ e r a p o d r á n aparej ar el acucar t mas 
fi con a r ica r las qififieren conf i ta r , t o m e n en feyí? 
libras de c id ra s jnuéue libras d c . a ^ ü c £ r , y ferá wx\y 
bien coní i t adas . f i í ló fe h a r é po r efta r a z ó n , p o r q 
lamielhaze en finias cfpurria que claquear, por <á¿ 
to es mene í l e r tercera parte mas de mie l , Si cíit;. 
^ o d o guardaren fiemprc, harfto cofa muy per-
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tomo/e hm ¿e confitar los duraznos al modo 

J_J A n de tomar los duraznos mayores, y limpios 
y par t idos los que qu i í i c ren p ó n g a n l o s al fol 

ár. i cK aj y en la m a ñ a n a , y a la tarde los bueluan,y 
af^i calientes los hechen en el julepe de acucar, de 
h imaneradear r iba jp reparado . Defpues faquen-
los»y o t r a vez los pongan ene lTol de la mi íma au 
nera 5 muchas vezes refeoluiendolos hafta que fe 
feqaen muy biet i , io qaal ocho 5-otFa vez los eche» 
en e l a9ucar,y luego los pongan al í o l , y aquello 
l i i ran tres o quat ro vezes.hafta que tenga vna bue 
m capa de a<jucarolo qüal coma eftuuiere hecho,' 
g u á r d e n l o para el Inu ie rnOyy feran preciofos y 
m u y e í l imados^ 
Cvmo fe h¿i\e Id carne ie memhrillo eú Faímcia, 1$ 

qual acofiumbran a hax^r ttmbicn los G;«tf«e/eS, 
j la hazen enpedacoî o ún tortillaf duras, 

. n p O m e n membri l los y m ó n d e n l o s , y íaquenlss el 
coragon, y cuezanlos é n aguaí hafta que íe abr* 

y defpues por vna tela de cedaí jo l impia los paíkt i 
muy b i e n í y a'cada ocho l ibras dellos echaran tres 
l ibras de a jucar jblanquifs imo, meneando cócinua 
jnen teconvnaefpa tu la de madera , y coziendo* 
3 >>cn fuego harto U g e r o , h a í t a que perfeótamente 
c f t ch cozidos.Conocerafe quando efeen bienco-
2,ido$,én que fe defapegan del p e r o l . Si quifiereQ 
?,derc9arlos con a lmizc l e , tomen vn poco del ,;y 
cou a jagaE lo hagan poluos,y de ípues QQtn 3 io hu^ 
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dieren echado en el pero l , m é z c l e n l o b ien . Si c o n 
clpscias lo qu i í i e r cn5comen canelajClaailloSjnucz-
nmícada ,geng ib rc s l a cant idad qne fuere menefeer 
y mézclenlo todo. 'El almizcle anees que l o pongan ' 
fcha de cozer con vn poco de vinagre . T o d a s 
cftas cofas h e c h á s con di l igencia tomaran d e i 
perol , lo que vieren baftara para vna t o r t i l l a , ) ? 
íbbre vna mefa efpxreida de ayucar , fe fe rmen las 
tortillas como les pareciere5y defpucs las faqucu 
en el f o i . Como las hmi ic rcn todas puerta?;muden-
hs y rebueluanlas muchas vezcs,poniendo de ñ u s 
«o a lgún poco d'c acucar mo l ido , e í t o h a r á n m u » 
cíias vezeSyhafta que la corteza í e endurezca y cí~ 
té blanda, Defta maneja t e n d r á n el m e m b r i l l a 
muy bueno,y í i i a u i f s i m o , y ' c o r d i a l . ' Y d e f t a mane
ra podran hazer duraznos,peras, y otras cofas fe-, 
mejantes , y es cofa-buena y hermofa ŷ  digaa 
qualquier f eñor , 

Como fe han de confitar lar mAncanaf de ¡a rttantré 
q»e je confían en G enou A.tcon acucar ¡que esfrat* 
que en Lumbardta la llantdn f o m a í de[den*Jat, o 
maficinas /dttages. 

^ O a i a r a n l a dichafriita,ql3e no e f t eb ien madu* 
rajq fea como nuezeSyy áfsi enteras fe cueza er* 

haftaqrfe haga blacas,dcfpues fequé las b i é jy 
cchélas enxarauc'de a9ii>ar,aJerecado cerno a r r í 
p fe ha dicho,y en el cfren voy nce dias , y dcfpues 
asfaquen}y clxaraue por fifs cueza fegun arre cc> 
^•^nba fe lía dicho^y luego defpucs torneriÍG^ * 
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echar en el,y e í l en qnat ro d í a s , hafta que toda la 
humidad huuiere fal ido,la,qaal fa l ida , guárdenlas 
ca vaíbs j las quales feran mity buenas y íuaues . 

Para ha\CT vna pafta de acucar con taqual fe puede 
fo*mdr todafuerts de fruí as ̂ a f o sy ammahí^ne 
ito folameme e? butm gafa comef ípsto [uamjsim 

- y muy apa^ihUa . / 
rJ^Ornen goma dragante laque q t í i í i c t en , remoja 

d a e r í . a g u á r o l a d a d e f p u e s c o n cada.qaatro 
0n9as.de acucar t o m e n cddt idad de' vna haiiadc la 
4'.cha goma,y conynaon^ade ^umo de limones»y 
v i i poco de c íá rá de K'ueuó-majaran primero la go. 
ma en v n m o r t e r o de marmol muy bien,haftaq ca
l i t o d a fea r e í o l u i d a e n agua, deCpuss éche le 90mo 
de ' i m o n con la clara cíe i hucuo, . i nco rporándo lo 
t o d o m i i y bíen» H é c H a s -tbias eftas cofas tomen 
q u a t r o priqasdc acucar b l a q u i í s i m o muy bien mq 
! ido ,y é c h e n l o poco a poco,ranco que íe apegue,a 
m o d o d é p'aftá,de lá efuál te p i íeden liaser diuerfas 
t o r m á s y fígurasjlo qual hecho en vná tabla, con 
p o í n o s de a c u c a r j e r p á r c í d o s p o n d r á n la dicha pff 
t a , y con vrí palo redondo ía allanaran para hazer 
«ieña las figuras f molduras que q'Uifiereh. Aquellas 
hguras y conficuras en banquetes podran fenut 
como otros vafos,con qiie no echen en elios co-
ias calientcs.en la poft.rc fe los podran comer.por-
q u é efta pafta es í l ia infsima y oelicadirsima ai gal 
I p ó t íl mas íuaues los qu i í i e ren hazer, tomen â mc 

http://0n9as.de
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t l rásdalces y l impias y majadas nr.iy bien, acucar^ 
yagua r o í a d a , d e cada cofa lo que fuere menefter, 
mézc len lo t o d o , y hagan paila como la cíe los m a -
tapanes.Y defpues pongan entre dos partes laTo -
bredicha paftajO fígura,de fuerte que efte en r h e l 
dio^y t e n d r á n váTos harto apaz ib le i y hermoíbs . 

Para hazer compoflura de melones, o pepinos dulces 
muy perfefiosi 

• j ' O m e n la cant idad que quifieren de melones5pe 
¡j r o b u c n o s j q u e f e a n m a í m a d u r c s i y hagan tan
tas tajadas como eften f e ñ a l a d a s , y l i m p í e n l a s b ié 
de la corte7:a5y í i m i e n t e , y p ó n g a n l a s a remojar en 
vinagre fuerte diez d ías , y defpues faquenlas fet-
ta del dicho v i n a g r e ^ t o m e n o t r o de nueitó, y tof 
henlás otros diez: dias.y meneenías c adád i a . L o . 
qualhecho aníij f á q u e n l a s y cf t íe t idaías fobre vn 
paño g r o í l e r o d e HnOjVn dia y vna noche, para q-ae 
fe fequen ert alguna mahera a la fombra , defpues 
pónganlas en m i e l o t ros diez días , y hieruan cada 
dia vna vez»' Defpues faqiienlas, y póni^anias en 
a lgüvafo ,echando los poínos íiguiéntes.Clauiilos* 
geng ib re^nnezmoícada jCaneJa jde cada cofa par
tes iguales.Mezclenlo t o d o en poluos, y echen <:n 
Vníblar dete ja jOtro de las í b b r e d i c h a s crpeciasi 

defpaes t o m e n miel blanca muy buenas'y 
é c h e n l a en el d icho vafo, y 

g u á r d e n l o anfi . 

M Para 
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Pdubd\erhí mehnes ovinos dulces }iy pttfalk 

A n de tomar agucar jfíno,y difluelualo en agua 
i r i y fimientc de melones,o pepinos,y ábranlavtí 
poco por ía punca por donde nacen, y ponganlasa 
remojar en el agua en que f ehad i íTo lu ido el aatj 
Car, t res o quatro horas, e c h á n d o l e s vna poca dé 
agua rofadajdcfpues faquenlas, y fccas las planté, 
m e a r á n a ie lonesmuy buenos y fuauifsimps,yfi 
los t j i i i i ie ren almizclados, echen vna poca de agita 
á l m i z d ' a c b , y vna poca de canela, y tenerlos haíi 
perfetosrde la mifma manera pueden adobar la (ti 
rniente de los cohombros^ 
Como fe han de confitar los eafcos de las mraíijaSyUí 

. quáles pueden ha í̂r en todo el tiempo del añorfe-
ro mejor es en el mes de Mayo ¡por fer mas gruij' 
fosj carnudos lot cafeoí, 

^ Ornen los cafeos de l á s n a r a n f a s m a s grueíTos, 

cortados en quatro o í e y s parces, pónganlo^ 
en agua clara a remojar t resdias , mas o incno^ 
¿afta que eften rraniparentes , d e í p u e s fequenlo'S 
en el ayre e m b u c í e o s en yn Heneo, hafia que eíleií 

.DÍcnenxu tos , lo qual hecho é c h e n l o s en vna pero-
,. í a , e n la qual aya tanca mie l que cubra la mitad de 
los dichos caicos, o poco menos, o mas: hieruaii 
vn p o c o , m e n e á n d o l o s í i é p r e , y í aquen los deltue-
go,porane la mie l no fe recueza, y dexenlos en p 
miel quatro d i a s , m e n e á n d o l o s cada dia. Efío » 
feié p o r no auer pue|lo tanta miel ique baile ^ 
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§imáó$ todos ,y por effo fe han t!e mezclar, y hié 
porque tomen de la c o n f e c c i ó n . Y lo mifmo h a r á n 
tres vezes fricándolos del fuego y dexandoios repo 
far quatro dias.como fe ha dicho^ L o qual t o d o hs 
cho^qnicen los dichos caicos de Ja mie l , y pongai i 
los a he rü i r , en tan ta cantidad de mie l que parecie 
refer bailante qnanco t n credo , y í a q u e n l o s del 
faego^y porigartios en vn vafojy échen le s las eipe-
cias mejores que fe pudieren ha l l a r , corno gengi-
brejClauillosjcanelajtodo mezclado, que es c o i i 
b u y fuaue. Ada ierran que la miel que quedare es 
buena para confitar otras n a r a n j a s » o otras coías^ 
femejantcs. 

ÜQniófe bm h ionjttdr las nuetjis, 
^ O m e n nuezes p e q u e ñ a s , b u e n a s , tiernas y vct«» 

des, y agujéren las por quatro o cinco partes, o 
í n a s , y p ó n g a n l a s á r e m o j a r en agua c la ra ,d iez o» 
doxe dias^mas o menos^de ípues cuezanlas en mie l 
de la mifma manera que íc ha d icho de Jas naran
jas.Pero e s n e c s í f a r i ó que hicruan mas quat ro r á -
rn-que las n a r á j a s , p o r q fon masé Aduier tan «que i i 
teiel f íépre es buena,pero es tríenefter a ñ a d i r l e ^ref 
fcá,porqfc cófunie^defpucs echarles h a n e f p t c i á ^ 
de las mifmas q fe echaro en las narajas,pcto irtém 
nos-clauillos,porq bueluc las nuezes amargas ? ti f* 
N hechamucho c lauiUo, y no tienen bi ie i i íaborÁ 
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. Para co nfitar caUkaciíú 

•TpOmen las oalabá^ak^y c ó r t e n l a s en tajadas all 
' go largas como q u i í k r e n y l inipienlas,y echen 

les encima agua heruiente . U como huuieren he
cho efto uuei)e vezes.haganlas heruir medianame* 
te ,no de f f l - ' í i ado^nó de buena manera,y como ef-
tuuierendos d ías a la fombra entre vn l i en to a fe-
car ,c t í t%ánlas en m i e l de la fuerte' que fe ha dicho 
calas naranjas. 

Como fe han He confitar las perarmofqfterueUf, 
y A S peras mofqucraelas fe han de- cozer fola» 

mente vna vez en la iniel ,y e c h á t l e s e'pecias co 
i n o arr iba íe ha d icho , Pero a todas eticas confitu
ras hafeles de echar abundancia de e í p e c i a s } por
que i o n para dolores de e í l o m a g o v t i l i . s imas . ^ 

. . P a r a confitarlas guindas Agr as, 
J A S Guindas tornen,} ' p ó n g a n l a s ai f o l vn dia,y 

Taquen los cuefeos y t é n g a n l a s al f o l tres días, 
y hágan l a s heruir en mie l como h i z i e r ó n las naran' 
jasjpero han de eftar en la mie l quinze dias}y en el 
fuego tres dias3folamente fe caliente bien que no 
hierua porque ño fe mohezcan. Y exprimidas bien 
<áeíp ÍCÍÍ p ó n g a n l a s con fu miel y c í p e e i a s . T o d a s ef 

tas confituras duran muchos a ñ o s , p e r o es 
mene/ter a ñ a d i r mie l y hazerU 

h e n i i r v n p o q Q í ' 

¿oms 
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Cerno fe haxjn lor artaletes en Nayoles que es cofa 
nohíUfsimA0 fu autfiirria afü^ara cleñamugo^ co
mo para ha\er bu en aliento, 

g Ayúicar fino t o i i j e n tres Hb a>, f lo r de harina 
fcys l ibras ,canela tres pn^as", nuez mofeada* 

gengibrespirnienca, de .cada cofa m e d í a ^ o n ^ a , p e r o 
p i m i é t a , f e a en mas .catidad q de las otras cfpecias, 
miel^bláca y cruda fin efpu.mar t r e s o n ^ a s . H a g á p r t 
mero vn circulo c o n la ha r ina , en medio del qual 
pongan d é acucar y agua r o í a d a almizclada vna l i 
b r a ^ m e n é e n l o j n u y bien con las manos hada que 
el asacar fea deshecho,.Rilo .hecho,echen las efpe-
cias í o b r e d i c h a s , y la m i e l , y m é z c l e n l o t o d o con 
las manoSjjuntarncnte.con la harina, y qu i t e rece l 
harina para e í p a r c i r en el p l a i c . C o m o cfluuiere 
todo bien a m a í í a d o j C o r c a r a n con las manos los pe 
dacillos que pud ie r en , pefandolos , que cada yno 
pefe tres mgas ,y ,hagan dellos las fígiíras que q u i -
í i e r e n . T o d o s h e c h o s , p ó n g a n l o s en vn pla to de a-
lambre,o de.t iprr33enharinádo p r imero el fuelo,y 
l icúenlos al horno^teniendo cuydado que fe cueza 
bien.Podranlos cubr i r íi qu i í i e ren como hazen las 
torcadasjdefpues faquenlos y dore.nl0s.5O |>lareen-

los,que feran mas r i c o s y de mejor parecer, 
para l o que delios qu i í i e r en 

hazer. 
na oHísr>.i V > ' w t r l V ' ^ r ' - • • : 

F i n del tercero libro, 
M J L I -
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P E L O S S E C R E T O S D E L 
R e u c r e r c í u l o d o n A1 c'xo 

P i a m o o c c ? . 

' ^ / ra éfárffa muy preciofífmnapara el roftrejCMU 
qual fc puedrn adobar l í e n o s para enxugtr el rtf 
tro qmbuxe U carne hla^quifimáy t ü í f r M P l i 
quanto mM fe frtgate con Hlo^mat lajlre da,)/ du 
YA fej$ m j é h ^ es cofa experimentada j?orgrAnitt 

^ p í ^ ? S p G m « n , . ( ! c aluiribrc de roca lauadoy qup 
Jv- i mado vna Jibra,yino greco, o raalúafía 

| ; f . | '(y , que no fea dulce dos garrafas, pafta de 
v'MíMS1 S afincar o borrax feys on^as, goma drá

game ¿rsson^ascPongaBtodo lo fobre-
dicho en k nuluafia a rsa io ja r ¿os días en vn vafo 
bien afapsido^iqf.iae nn ningana marjsrá pueda defua 
p >rafr,sanadicadoís -ios medidas deseche de ca
l-ira» D d p . i á ' j torrrenmedía JoH§aide foliraan , y 
pqa^arjlQ a calcínaf en vna oUa,que no fea;bien co 
AilÚ-vienata-íadj. - . i k n - o . , , slb^yalde'Alexan-
áríflo y dcfpÍQrnsda de aquella máncra^ 'mbudtp 
coa yíta clara-de bueno en vn lienco, y cozidp en 
j«xia,hafl:a n- t^ íe conf-ima ía tercera parx^aos u-
•tos^mezclentod^• cftss caías juntas-. To« 

del* 
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¿ c r p u e s d e mie l cruda y blanca dos l ibras , t e rmen 
t ina A lexád r ina l auada ,£ r e s l ibras,vinagre depi la
do tres ongas^gengibre hecho poluosfeys oncass • 
hicrua t odo con el; v i n a g r e j i a í í a que fea confa mi
da la tercera par te , D efpaes tomen myrra efeo 
gida mol ida tres on^as , i i targe mol ido y eozida , 
en tres ta^as de buen vino^h alta que fea co nfami • 
da lá tercera parte tres o n c a s » M e n e e n l o t odo con 
tinuamente feys horas,dcfpiics echen dentro c i n 
cuenta caracoles fin cafeo camphora v na on^a , y 
•na gallina gorda pelada,hecha pedagos^n lauar-
rc ,y dos n a r á j a s l h n p i a s d e c o r t e z á , y q u e f q u c c i i l o s 
y doze limones , o fa ^utnojClaras de luieuos du 
ros vcynte y c inco , con los quales incorporen,cle 
canela feys Sn^asVy fsys de acucar p i e d r a , m e z c l é 
l o todo ,y p ó n g a n l o en alambique de v id r io ,y defti 
l e . L a primara agua que í a l i e r e f e r a blanca. L a 
fcg'anda mas blanca. L a tercera mas que todas . 
L a qual tomen por íi,y mezclen la pr imera , con la 
v l t i r á a , h a z I e n d o l o dos vezes »y g u á r d e n l a que 
muy b u e í r . r m a s no como lafegunGa,que es mapa-
ui l lof i f i ima í o b r e toda o t r a cofa para el r o f t r o . 
X^ue ! i los l i en tos como arriba fe ha d icho , quifíe-
rea a i o b a r , t o m e n iien90S,qu2 no fean muy dclga-
dos,y p ó n g a n l o s ewvná c o n q u ü l a con la dicha a- -
gua,halla que fe cubran y dcxcnlos feys horas,def-
puüs ellenderlos han de fuerte que el agua q d e l l o í 
cayere cayga en la c5quina,y como ya e í iuu ie ren 
«nxuLos t ó r n e l o s a baaarde nueuo otrasreys horas 

M4 y; en-
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Y ^nxDgiicnf^y afsí hagan e ñ o hafla feys o fíete ve 
?-:.';,y cendran yna cofa qae ciercanienre no fe le ha 
liara íu par para t a l efetp, 

S$&4 que fe fjaze U carne colorada a quien 
' • ' ¡a t ieneamari l la , 

'J"1 Ornen palominos b lancos , y cénen los quinz? 
tiias con pi^ones^y defpues á b r a n l o s , y echen la 

cabera pies y t r i p a s . E í l o I^ccho tomen medio pan 
de alambre ^ucar inoje lqual fe ha?e con clara de 
Iiueuo.y agua rofada^y quinientos panes de oro,y 
depiara prexientoSjvn migajon de pan muyblan* 
í]injsiíno,y remojado en lecbejde almendras du l - i 
^gs qnauro partes, tuétanos de ternera o enjundia 
(le puerco que fea frefeo vna l ibra .Mezclenlo codo 
y diñiIenlo,y íacaran yna agua petfectifsima y de 
niucha eílsma para el mal dicho. ' 1 
¿ígua muy hiena para íauar el roflro, que yfandoU 
' la? mugeres aunque fean de mucha edad parezcan 

fer de yeynteo yeyntcy cinco anot* 
^ O n i e n ^ o s manos de ternera, y cuezanlas en 

r díex y ochp liaras de agua corriente, hafta que 
fea confnmiáii lamitad» l l t fp i ies echen detrp vna 
J í b r a d e a r r o ¿ y h á g a n l a s m e r ' c o n vn ^ i g a j b n d e 
^n rcn iü ]adoep leche ,y dos libras de niáceca fref 
es 5y'dieE'claras de huetips frefepseonfas cafe aras 

, nvrzcienlo £odo,y diílijenlojy quando huuiercndif 
t'úáád toda el sgija^anadan vna poca de catnphora 
•» é t alumbre cucatinb,y fera cofa muy ¡teífc&k Y 
y4t snvicha virru'Jpura e l roi t ro . 
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Aguapara ha\er liniifshm roí^ro^ toda 
pira parte* i' 

f rOmendosor^as de borrax blanco j o a t i n c a r ^ i r 
l alumbre de roca v n a o n j a ^ a í r j p h o r a d o s d r a g » 
mas.y de alumbre de pluma v n a o ñ ^ i j alumbre Tci-
fele vna onja^-e cada cofa hagan poluos por í i , y 
de/pues lo mezclen todo y p ó n g a n l o en vna j a r r a 
de vidrio llena de agua de fuen te , y t á p e n l a muy 
))ien.fíiío hecho p ó g a n l a al fuego dos horas, y co
mo la huiiieren focado del fuego, y efluniere f r í a , 
múdenla a o t r o vafo ,y torne dos claras de hueuos 
fr«fcoss y b á t a n l e s b ien con vn poco de agraz , y 
échenlas en la garrafa del agua.y efee al fol veyn t s 
dias,que t e n d r á n v n agua p e r f e d i f i i r n a , y de m u 
cho efeco. > ' r o ' . ' ' , 
Agua que torna el cuero hlanco,y fan4 lat quemadu

ras de l /o i , 
•pOmefe media garrafa de agua l l o u e d ^ a , y h i n r 

c h á l a l e ^ m ó de agraz,y h á g a n l a héru i r hafta 
q fea confumida la mitad^y mientras hiruiere h ín
chanla de ^nmo de HmonesJDefpues q huuiere ber 
uido f^quenj-a del fuego , y e c h é dé t r o s:quatro cía-
ras de hueuos frefeos bat idos.y anees q los hueuos 
echcn,cf téfr ia ,y d e í t a manera hecha ef:a agua po
dran vfár della quapdo qaifjeren. 

Agua que torna elrojlro moco de edad de 
£~or quince años. 

A N de tomar de piedra acufre vina vna onga, 
encienfo blanco efcegido uos on^as , myt rha 
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¿ o s OH gas, á m b a r fino feys dragmas, hagan de ca« 
da c o í a poluos por í i ;defpaes m é z c l e n l o s en vnali 
bra de agn a r o f a d a . p ó n g a n l a a deftilarsy teng-m ej 
agua en vna redoma bien tapada: quien la quificre 
vfa r j í auefs con ella- la cara quando'fe va a dormir, 
y en la m a ñ a n a con agua t i b i a clara , y le quedarj 
la cara 1 indi ' s ima,y de muy buen c o l o r . 

A ¿ u a fácil de hax̂ er par* qualquiei' mtiger* 
J T An de tomar las ciaras de ocho hueuos frcfcol 

' y b á t a n l a s hafts q íc conuicrtan en agua clara, 
y defpues cuelenlas,y tomen alumbre fcifsile,atin' 
c a r , c á p h o r a , a I ú b r e e n c a r i ñ o , de cada cofa vm 
onca,vinagre ocho o n § a s »agua de í lor de haius, 
dos ongaSjV las eofas que fe han de moler efte biá 
mol idas . P ó n g a n l o t o d o en vna garrafa grande d« 
vsdr io ,y efte en el f o i quinze dias,y rebue lná la doj 
o tres vezes al dia ,y d e x é l a repofar , De ípucs pon 
ganla en o t ra garrafa: y quando fe quifieren laua? 
pueden^y de allí a poco eftregucDfc don vn panod* 
e í c a r í a t a . L a muger que fe laua el rof t ro con la di
cha agua,aunqae íca ae fefenta a ñ o s ie tornara ls 
p i e l del r o í l r o en poco t i e m p o , que parece rá mo* 

.̂a de veynte a ñ o s , 

Medicinai lúf lre pdrd elroftrü fwA 
qualquierfcfiera* 

l ima grande tomen,y coreen della vna poc$ 
en la cim;i ,y í a q u e n vn poco del coracon^qwan» 

t o vna nue2,y l i i nchan l ldc acucar 
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tro o Teys panes de o ro ,y luego t á p e n l a co aquelío^ 
que cortaron^y hinqticnle a lgún a l f i l e r , porque fe? 
tenga mas fuerce.Defpaes p ó n g a n l a encima de l a » 
brafas y e í l c derecha , y fegun como h i r u i e r c l a 
buekTanhaftaque fudefy luego laquicen . Qusndo 
qniHcren v f t r del lojpongan vn dedo en el agujera 
q eílaua t a p a d o ^ frieguenfe e l r o í l r o con vn l i e n 
t o delgado,)' h a r á lufíre bueno y {fcuy p c i f e t o , 

para quitar ¡ai tranchas,0 pAno delrojlfo 
cofa mny prouada» 

Arina de aI t ramu2estomé,y hiél de cabra fref-
ca- .^umodei imones^ alumbre ^ a c a r i ñ o , d e caí 

¿ a v n a d e í r a s cofas l o que fuere menefter.y i n c o r 
póren lo todo jun to ,a manera de vnguen to , y con 
ello íc vnten las noches donde e í l sn las manchas y. 
í a n a r ^ . Y e s cofaprouada. 

P d r t a h h a r el agua , 0 lagrimas de tas videf* 
E f lor de v i d r i o tomen vna o n ^ a , alumbre zu
carino dos on^asjalumbrede roca vna pn^a,a-

tincar dos o n ^ a s , c á m p h o r a vna on9a Drfpues t o 
men vna garrafa de vides, y echen dent ro lars d i 
chas cofas j y p ó n g a n l a s al foí por vn mes. 

Féra dar kéfir f muy hutnó d ^ualí¡uíer 
agua deftiláda, 

' f^'iñeQ pinas verdes 0squeñas,y l impienlss m u y 
bieft y c ó r t e n l a s en t2 j id : í s , l a s quales p o n d r á n 
- j a ren lechedevaca t resd ias m u d á d o l e l la 

che cada dia,y íi es de cabras f-ira mejor . A l cabo 
de 
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4 e los tres d ías ponerla han a de í l i lar con .los infraf 
c r ip tos p e í a o s . P o í n o s de yidr io .quatro^n^as , de 
iPpral colorado dos ongas , a r i c a r piedra'quatro 
on^as , alumbre de ro : a yna onga, azogue on^a y 
roedia, el qnal m o r t i f i c a r á n con faliua, do2e hue
l los í r e f e o s quebrados con fus cafcaras , bien batí-
do j u n t o , quatro o n p s de t e rmen t ina lanada con 
•nuetie aguas, de caramojos m a l i n o s , o caracoles 
que los venden jos perfumeros dos on^ast caraco-
lesrerreflrcs í í n c a f c a r a , cincuenta, m o l e r á n cada 
cofa p o r i í , y m é z c l e n l o todo,defpues pondrán vna 
par te en yn vafó de. dcftiiar,de vidrioa y otra parte 
de po luos , y de fpues o t ra parte de terment ina , y 
iiefpues los caracolQs,ech5.do j o yrip fobre lo otro! 
fiaíla que el vafo e í l é l leno : de.fpues añadan vino 
b lanco vna medida,y del t i lcnlo t o d o en fuego tem 
p i a d o , y guatdenlo en vafo de v i d r i o , la qnal agua 
es perfetifsima para hazer la cara l i f a , y para qui
t a r las rugas:y es cofa muy pronada y muy cierta, 

JlgúA h mzhmt ktdncos ptf* hazer lindé carni-
dtiYA, 

• j " O m e n melones blancos l impios de las corte
zas , cortados a tajadas de gordura de vn dedo; 

ce xandoles lo de l medio , defpues t ó m e n l a s infraf* 
cr iptas cofas, q u a t r o on^as de alumbre gucarino, 
vna on^a de azogue m o r t i í i c a d o j v n a onga de aluni 
bre de roca quemadOidosongasde caramojos m > 
r inos . vna l ibra de t e r m é t i n a lanada; y-vna deze^3 
• - • - ' - Ü 
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¿e hueuosfrefcos majados con todas las c a í c a r a s , 
limones blancos cortados a pedamos l o s q u e q n i -
íreren,y acucar quatro on^as, leche de cabra, y \ i -
no blancoide cada cofa vna garcafa : dcfpr.cs h i n ^ 
chitan el alambique de v i d r i o de las dichas cofas 
v n a í b b r e o t ra , como arriba es d icho , y dar le han 
foego lento,y guardaran el a g n á en v n flafco de v i 
dr io para lanar la cara,que h a r á obra marauiHofaV 
y muy eXce íen te : lo m i f m o fe puede del ágiía de ¡os 
c o h o m b r o s ^ d é flores y cimas de la ^ a r c ^ y t a m b i é 
de las flores <íe ía!s haueras y maluasiy flores de f i -
lipendnla,o la b r u í c a , y otras cofas í e m e j a n t c s , y 
es verdadera y l indi fs ima* 

Para ha\cr agua perfeta de caUha^ati comunes o fil~ 
, aeftres, _ , 

^ j O m e n c á í á b a g a s . y l i m p í e n l a s de las cortezas^y 
i cor tenfás en tajadas redondas,)' añádan le sa lum 

bre ^ücaririo feys on^as, y vna de alumbre de plu -
ma,de mir ra v n á o n ^ a , de te rment ina lanada me-' 
dia l ibra, q u a t r ó hueuos ffefcoá quebrados y b a t i -
dos,feys limones cortados a tajadas, caracoles los 
que qui í ieren,Víno blanco v n á garrafa:defpues ha
gan poluos las cofas que fon de haz'cr, y mezclen • 
lo todo , haziendo el pr imer orden de acucar , c i 
o t ro de los poluo's , el tercero de los caracoles , y 
encima el vino los limones,'y los hueuos,y con fue-

lento dell i len baila que aya falido toda el agua, 
Btefual g u a r d a r á n en vn m í c g 4e v id i i cáv pongan -

' ^ . ' " la 
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ti al fo locho ,© quinze días* es muy notable^ 
Er/iplaflo para la tara, el qüal teniéndolo ocho d'üi 

muda la p'iel,y la renusua, 
•J^ Ornen quatro hueuos frefcosjy pónganlos a re

moja r ocho d í a s eñ vinagre t o r t i r s i m o , hafta 
<pc e í i en t iernos, que puedan quitarles la cafcara," 
V qu i t en la yema con deftrep, d e í b lanco , tenien-
*ÍO1O en la mano que no fe rompa:defpnes pongan, 
'ios en vna efcudilla de t i e r ra vidriada,y t o m é feys 
idincros.de te rment ina bien í a a a d a , y blanca, tres 
í i n i e r o s de acucar p i e d r á , feys dineros d é paña de 
i í b r r a x v c a m p h o r a , c a r d e n í í 1 o ? alambre de roca,dc 
cada cofa feys dineros , las quales cofas fcran bien 
poluorizadas: defpues t omen dos quartos de azo
g u é m o r t i ñ c a d o con fariua,o puit iode l imón , qua
t r o ongas deazeyte dcrafuras , y vria cebolla da 
¡acuceniajh qüa l ' hagan cozer en vino blanco,y def
pues ra paflen por c é d a c o , y mezclarlo Han todo 
juntamente con yemas de h ü e a o s énco rpb rando j 
l o , y b a t i é n d o l o t o d o con el 9umo de los limones; 
5 a la tarde qiiando fe van a d o r m i r vntenfe la ca* 
ra,e1 cuello, y el pecho, con iadicha compoficion, 
haziendo lo mi fn io a la m a ñ a n a , y dexenlo enxu-
gar, por íi,y ficmpre que lo h i z i é r e a , io mezcií rán 
<> rebolueran : y a d u i e r r á n que no lo quiten snces 
del t i e m p o , p o r q ü e gaftavía muchb la p ie l , empero 
es m e n c i k r dexarla afsi ocho dias , y 6 parcae í í e 
qucquema3y que eílira la p ic la io la remüeuan,de
t e n í a haxcr fu cur io los oehos dias/y pitando reati 

http://idincros.de


tumplídos^tendran efta m i n e r a para qu i t a r l a : ter-
men faluadoj maluts, madre de violetas morad as; 
cortezas de hauas, mio ja de pan, m i e l cruda, eii 
buena cantidad: las qualcs cofas hagan heruir jtíS' 
tas hafta que el agua cftc blanda en el r a é l o , y a fs i 
heruiente la e c h a r á n en va v a í b , y poner la han cn-
ieima de vn banco , porque pueda eftufar el rof t ro , , 
tendiéndolo fobre aquel vapor > teniendo bien ef* 
tufado al derredor de la cabeea y el pecho, y d o n 
de eftá e í e m p l a f t o , eftando afsi baxa, halla que fu-
de muy bien el ro í l ro^ í i e m p r e con la cara fobre el 
vapor; en comentando a fu dar tomarán vna poca 
cié la dicha agua, y hazerlahan colar, y ccharlehati 
dentro vna mio ja de p a n » y como aurán acabada 
de fudarjEomcñ de la dicha mioja de pan^y con def 
t r é z a a n d a r á n fregando por donde eftá la cmplaf-
tadura , porque la p iel queda muy delicada, y pof 
cftocs menefter cftrcgar dieftramente : y limpioi 
que eí lára el r o í i r o del dicho cmplaílo^lucgo fe ia-
uen con agaafrefea , y c imiguenfe , y tengan apa* 
rejado alguna agua deftilada, en la qual no aya co
fas fuertes, y con efta fe b a ñ e n el roftro quat ro o 
feys yezeSjy íi quedare en el roftro algo del emplaf-
to, e f t regarán el t a l lugar con la dicha mioja, o c5 
vn p a ú i t p de l ino delgado , mojada en agiia-defü-
Uda,y afsi v e r á auerfe mudado toda aquella prime 
ra piel r ú n i c a , y groíTern,) ' q u e d a r á o t r a l indifs ima 
y hermofa. Es menefter aduercir que en ocho cias 
^«^ ien tes no anden el ayre defcubivrcas!a§ caras, 

' "* . ni 
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ftí fe ajunten al faegOjporque la piel eíca tandelg^ 
¿a. que fe queniana,b c o r r o m p e r í a . 

Remédto para quien tiene el rofirú muy colsrado de 
fu mwfalsza i , : 

Y Ornen almendras de duraznos quacro 01193^ (i 
miente de calabazas dos on^asjy hagan azeytc 

c o n el qaal vnraran la cara tarde y m a ñ a n a , y mor* 
t iguarfe ha el t a l co lor fuper£luo¿Es cofa prouadif* 

Pátabaz^ragudde efcUrmente,o tateo, parabatjr 
Imdifsima carnc^onferuala muchifsimo 

-... i- ' '•' jkmpt í* i l<-h . . . 
' J ' O m e n vna l i b r a de taleo muy deshojado , que 

l laman piedra efpejera,y m u é l a n l o en almirez 
« o n vn poco de aizeyte de almendras dulces, por
que fepueda mo le r , Defpues tomaran dos libras 
de fal i t re quemado,y p ó n g a n l o en vna ol la con el 
t a leo muy bien tapada,y p ó n g a n l a en vñ hornillo 
q u a t r o d í a s , y defpues a ñ á d a n l e o t ro ta'nto falitre 
c o m o el p r imero ,y t ó r n e n l o al horn i l lo otros qua 
t r o d i a s como p r i m e r o , y aní i ha rán tres vezes. 
DeftHies rodo lo deshagan en asna caliente,}' paf-
fenla por fíeltrojy a q u e í t o h a r á n hafra que elíali* 
t r e efte t odo fuerajy d e í p u e s enxugaran el talco, 
| f á t e n l o en vn p a ñ o d é l ino o de lana,como vna pe 
lo :a l a q u a l enlodaran muy b i t n j y-tomaran vna 
grande ol la que efce llena de rafaras crudas -

- - ' • -1 • ' das 
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í!as g r o í f e r a m e n t e j y en medio de la dicha olla;rner 
tetan la dicha pelota , de í t i c r t e que elle bien cu -
bierta de las rafuf as. E ñ a ol ía p o n d r á n al fuego q 
fea fuerte,quinze horas o v e y n t e j q u e las ra/uras 
ftaran blancas y hallaran el taleo en medio , y Joq 
eftauaembuelto q u e m a d o . M o l e r á eí taleo^y d é l a 
telo en aguardiente.Def. ues facaran el agua y en -
xugué el taleo ,íy p ó n g a n l o a refoluer en tógar que 
fea h ú m e d o , ) ' refoluerfe ha enagua como leche.Y 
es] p r ec ió l a para el dicho efeto. 

YAXA hazer agua argén tada , que hazj: la cara, hLin-
quifSíma,colorada,y refpUndecíente.yfgJi.i^e en 
agua ^no emplafíro defla yfan la Mayor 'perte 
de Usgentiles wugeres de Ital ia , autjqüe todas ¡a 
fahenha%,erbue- o. 

' J ' O m e n d e fo l iman quatro on9asi y m u é l a n l o en 
vn mor te ro de piedra , m e n e á n d o l o ficmp-ce a 

vna mano,y quando fera bien mol ido tomen poií 
cada on^a de fo l iman vna miaja^o vn marauedj de 
azogue ^ pong Jnlo en vinagre blanco que fea fuer 
te,y dexcnlo ocho dias. 

Defpues tomareys el azogne'del vinagre, y me-
teldo e n v n a e í c u d i l l a , y tendreys v n migajon de 
pan blanco,y deshazeldo con el dicho azoca .^ma
jando junramente há í la que el azogue quede cXtm 
r ó y l indojentonces fopla dentro y el pan faltara 
fuera, Efte azogue afsi apurado pondieys con el 
foliman fobredicho, m e n e á n d o l o muy bien a vna 

N r r a n j . 
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mano,7 afsi todo fe tornara negro, y tanto lo niel 
íieen-a vna mano, que fe to rne blanco como nie^ 
l í e . Defpues tomarcys agua ccmunhcruiente,y ' 
pone Ida dentro de l mor t e ro , el qual efté también 
•caliente,y m e n é e n l o todo junro . Dexenlo repo-
i i i r y va2Íen el agua con diligencia , la qual es per-
fed i f s ima para la f a i n a . Dcfpues to rna ldo fobre 
el agua hemientq , y- í a u a i d o como p r i m e r o , y e-
chad el agua, y-;a|sa'K'aféys qnatro o cinco ^ezes,-
T o í i i a r e y s de ípues haita d o z c o quinze perlas 5 y 
real y medio de o r o molido^ o de plata mol ida , y 
v n á pbeade caniphora,}7 v n poco de arincar o bor-'. 
f r a x , y c á b i £ va poco de raleo caJcinado muelan 
t o d o c 1)0 en vn mot tfeto a vna mano y d e x é l o qua 
fenta d ías al fol y al f e r e n o , m e n e á n d o l o cadadia, 
media horavy fí-mare a vna n » n o . Paflados los 
«qoarenra días tí mareys quatro hueuos frefeos > f 
poneldos a calentar al í u e g o ^ cuando eftaran ca-
Í i e n í e s 4 r o m p e l d o s y facareys aquella leche queha 
2cn,y meteida en el m o r t e r o , y menealdo todo jú. 
t o , y mientras hareys eBo 3 hareys la in í ra fcnp ta 
agua .Tomad limones maduros y limpios de la cor 
teza^y corta Idos en tajaditas delgadas: y dozehue 
nos trefeos^hatiendo la yema y clara y caícara to
do junto;>y añadi r les hcys dosort9as de termend* 
na. Por ga ni o todo en alambique en fuego ¡euro, 
y facareys cerca de vna garrafa de agua, y con a-
quefia agua deftemplareys el í o b r e d i c h o foliman-
al mortero^defpucs poneldo en vna redoma,y coa 

fer-
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feruaiJa en lugar ñ-efco bien ce r r ado , Qnrindo 
quifieren vfar clella , l imp ia r f e han p r ime ro muy 
bien la cara,defpues p o n d r á n della muy. diferera-
rriente,y dexenla enxugar por í í , y fi quiíleren po 
ner encima color , pueden de lo que lia man piec^' 
de leuante4odeIas ercudiIletas,o del de Va lenc ia , 
como mas abaxo e n f e ñ a r e m o s los mas pcrfeClóSé 

Para dar color y lujiré a la dkha ¿guá . 
' j ' O n i e n doze yemas de haeuos ;frefcos de eí c í a , 

y afsi crudos b á t a n l o s muy b i en , y p ó n g a n l o s 
en a l a m b i q u e , é n fuego fuauc,ecliando v n poco de 
almizcle en la boca de! alambique y en la dicha a-
gúa mojareys vn p'oco de a l g o d ó n . , y con eí vuca* 
reys la cara.y d e i p ü e s que eiluuiere enxuta p o r í í 
dará muy buen ¡u l í re . 

Vriguente para ta cará» 

•jpO M E N Tres on^as de tela de cordero gruef-
fo,y p ó n g a n l a en agua freíca feys o ocho dias, 

y cada dia muden el agua cincuenta vezes , y def-
pues c ó r t e n l a dicha tela menudamente,y la p o n g á 
eri vna ol la vidriada, llena de vinagre blanco, y vna 
dragma de c á p h o r á , y hierua todo junto efpacio de 
dos paterrtoftres.o dos Auemarias , después cuele 
la dicha gordura con las dichas cofas,par vn pa
ñ o delgado.y d e x é enfriarl a gordura,la qual t oma 
r*n:y íi a U folada huuieífe alguna i n m u n d i c i a , a n í -

N s tenia . 
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tenia . Defpues t o m e n dos ongas de azeytc d e ral 
furas^v t é n g a n l o en vn vafo vidriado en las b r a -

encendidas , y ' todo fe mezcle , y p ó n g a n l o vn 
d i á y vna noche en lugar h ú m e d o , y echaran d e n 
t r o vna on^a de borrax lanado y mo]ido,y de a l b a -
yalde lanado on^a y m e d i a , p ó n g a n l o todo j u n t a n 
men teenva fade v i d r i o nneao en fuego l e n t o ^ í í é -
p rc m e n e á n d o l o con vn pa l i tosha í l a que efte t o d o 
b ien incorporado. H e c h o c i t a Ib p o n d r á n en v n va 
í b p a r a f u efeco, 

Paraha\er color para elroítro/ 
' n r ' O M E N jándalos colorados , m u y b»ien 

molidosjy vinagre fuerte, deftilado dos v e z e s , 
¿e cada cofa lo q :qui í ie ré ,y hagáheruir los d i c h o s 
íánda.ios,y echeu.vn poco de alumbre de r o c a m o 
lido,que harán color perfeñifsimámente, 'y í i c j ü i -
í íe re í i que tenga oler echen vn poco de a lna iz .c lc 
dentrOjO algalia. 

• Para ha^er hifrmofo e! rojlro. 
' j ' O m e n hsuas y bifal tos y garúang:orsy h a g a n p o l 

ups,y d e í l e m p l e n l o s con agua bien tibia . y _cla
ra de hü?'iio,y leché de afhájy pónganlos a í e c a r , y 
d'eípu-..-b déft'ímplenlos con agua3con la qiíal í e la* 
I I ' T . la..car3,y'lá"haraiinda,rerplandsciente' y l i m 
p i a . 
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De ótr.i manera. 

r p O m e n flores de haaas trefcas, y de aquellas i \ ~ 
j qucnagaadeftilacla,,y é c h e n l e vn poco de-cani-

phora,y con aquella fe l a i u r a . 

Otra diferencia de agua para lo mifmo. 
' p O m e n f l o r d c rornero5y h á g a n l o hernir en v ino 

blanco,y con aquefto fe l a ñ e n el ' rof t ro mucha1? 
vezes,y t a m b i é n beuandcllo , y harai indifs imo e l 
ro í l r o ;y d a r á buen a l i en to . 

Fara hA\er quitar el paño, y tornar la piel del 
roftrB linda y lujlrofa,. 

' J1 Omen vn poco de alumbre de roca .y mué lan lo 
menudo,y tomaran vna clara de hueuo del d ia , 

caliente,y p ó n g a n l a CÍJ vna o l l a vid riada co e l a l ú -
bre y dexenlo hafta q aya heruido, m e n e á d o l o f é -
pre con vnpEl i to ,y la dicha mix tura fe tornara ¡d'-i-

ra,y con ella fe vntara la cara muy b ien dos o t re* 
dias,y h a r á l inda piel5y es cofa experimentada. 

Agua que enhUn%ne\e el roftro* 
^ Q m c n jroIiman,y vinagre b l a n c o b a e n o , d e r a -

da cofa lo que q u i í i e r e i v y p o g á l o t o d o en vna 
garrafa^ haga que hierua hafta quefea confumi-
da la tercera par te .y c u é l e n l o , y echeole leche, y 
pumo de naranja,y azeyte de rafuras, de todo lo q 
qui í i s ren .y i n c o r p ó r e n l o codo,y g u á r d e n l o . 
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Vjra hazcrhsnnofo raflro de otraptanat, 

^ V e ^ s d e comar hieles de l iebre^ y de gal io, de 
%".-inina,y d? á g u i l a , / deftemplaldas con m i e U 

Porreldos en vn vafo de alambre bien tapado,y déf 
pues defto vntenfe la cara,pero guarden no to^ae 
a í g o eniosojoSjquc losenccndcr ia , y haria gran 
d a ñ o y maU 

Vnguemo pAf d quitar las pecas del roHto, 
^ Veys de tomar las lagartijas verdes viiias,o Tal 

t o re f t ro jas quales h í e ruan con azeyte hafta q 
fe confuma la tercera parre,defpues colaldo , y a-
nad i vna parce de cera blanca,y hazed de todo yn 
guentOjCon el qual vncaran muchas vezes la cara, 
hafta que ias pecas fe qui ten de todo pun to . 

P a r a fanar el empeyne en el vo í i roy en quxlquier 
parte que U perfona h tmiere» 

ri^Oinaíd rayzes de romasa,y laualda b i e n , y rael 
Ja ,y hazed tajadillas delgad as,y poneldas a re 

mo ja r en vinagre blanco y fuerte dos d í a s , y dos 
noche5}y con las dichas tajadillas remojadas cftre 
gad el empeyne tres o quatro vezes al d í a , y a la 
noche, y t ó r n e n l a s í i e m p r c en el vinagre íbbredi-
cho y fanara. 

Para h¿\er caer las laditUt, 
f T ! O m « n encienfo y v n t o d e puerco, y t odo junto 

hieruaen vna o l la v e d r i a d a » y hazed vnguento 
-con el quai vñtarcvs c i lugar donde c í tuu íe icn . 

4& 
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yigüdque quita toda h tintura y wpnchade I t s w s * 
nos a los oficiales j harj: Us manos bUnqmfsmAS^ 
y es marauillofápara a^uíllos quí effan quetmiog 
delfol, 

^T*Ornen ^umo de l i m a s , y ecliad vns poca de fa,! 
c o m ú n , y con efto l auad . í a s manos , y dexaldas 

cnxugar vn poco por í i , y defpues l a ñ a o s las, 1503,? 
¡nos,y vereys q j e qu i ta ra qnalquier naancha quás 
tuuieren las manos,y es i>neria para la f a ina . 

Agua qut bu elue 1$ cura ImcLi/simay l a conferua c& 
mo vn haifamo freciofo. 

•pOmareys v i l cuerno del n ido íx fe puede auer, y 
aueys de t ornar e l mas nueuo que fe pudiere hoj 

IJar,y darafeie ha a comer quareota.di.as ccntinu.o? 
yemas dehuctios cosidos clares , y no o t ra cofa, 
defpues tnataido; y ps:laldo,y hazeido peda^osjytc 
ned hojas de arrayan,y en vafode v id r io de d e í l t -
lar poned vn folar de )as dichas he.jas,, y o t r o de Iz 
carne del dicho cuerno y cfparcid p o r encima p o l -
iios de taleono piedra eipejeTa,moHda con azeyrc 
de almendras du]ces\DeO:os pe luos poned a difere 
ció,y poner mucho no ha rá d a ñ o . E l vafo ha de í e r 
ancho y no ondo. A la íin echareys encima tres o 
qaatro ongas de azeyrede mi r r a hecho QU el hue-
uo,como en tile l i b r o fe enfefr) / . 'cípu.es p ifid 
capado fu alquir3-ra,al vafo,y cerrad b i ¿ ¡ a « j ü c u r : s 
q no reípire^y poned el v a í o en q íe ha de recibir lo 
4 de í lüa re jy den le p r imero fuego l^e t i f s im¿) uu 1 

N 4 t r o 
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t r o o cinco horas, y defpies mayor, y vltrimamen. 
t á crrandiisimo vira hora entera y dexenlo enfriar' 
y haljareis en el recebidor elagaa deftilada^aqual 
fi ei fuego ha íido m u c h c e í l a r á algo amarilla, o ro 
3ra;comadla, y ponadla en vn grande vafo de defti-
í a r , iegun qnc fuere la cantidad del agua dicha, en 
i r q a á l aueys de echar media, l ibra de flor de ro-
fncro , y m e d í a ta^a de agua ardiente , y poned al 
d i c h o vafo fu capa, y recebidor bien cerradas las 
j un tu ra s , y d^ftile de nueuo , metiendo en el pico 
de la alquitara vn p á n i c o c l a r o , y atadas en el al
mendras de benjuy b lanco, majadas entre dos pa-
peIes,Io me jo r que fe pudiere.Quando fuere depi
lada la ta l agua ferá c lanfsima,y lindifsima,conler 
l íen la en yn flafeo bien cerrado, y que no refpire, y 
R O ío tengan al f o l , n i e n lugar cal iente. Eftaagua 
« s n o b i l i f s i m a , que no ay fu ygual en el mundo en 
fus vir tudes ^ para hazer l i nda la cara y conferuarj 
la. £ a manera de c ó m o la han de vfar es efta: Que 
p r i m e r o la mi iger fe í a u e conaguade. r io , o de po-
90,0 de fuente cleftihdayy con vn pedazo de efear-
lara b a ñ a d a en la dicha agua fe e í l r egue el ro í l ro y 
c! pecho , y lo que mas q u i í í c r e , y eftiendafe enci-
ma de la cama , y tenga el dicho vafo afsi mojado" 
í o b r e la cara.y c o n e l fe p o d r á leuantat jy d e í l a m a 
neia lo podra hazer ocho o doze dias,o mas t iem
po ÍJ q u i í i e r e í y de í 'pues podra de dos en dos mefes 
hazer c i t o vna v e z , y entre tan to vfe otras buenas 
aguas, coaio dc fíor de hauas, c otras iemejantes 

. " : : • que 
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Alie en aquefte libro tego dichas en cfpeclal la que 
fe haze de calabazas de melones de írngincla, que 
llaman en L a t í n poligonatum y geuiculata de ray-
zesde a^ucenajde rayzes de íeipentaria,y de onras 
tales^con t a l que no vfen íbliman,ni albayalde por 
ninguna via y verán efeto marani .loío,como íe ha
rá en la carne lindifsíma n a t u r a l m e n t e ^ ía confer 
uará por mucho tiempo jouen y ireíca. 

Jguanvbilifsiinapara el ro$ro;£argdíita.j! pecho J s 
U qualfe Puede barrer mucha , porque qnanto r/ias 
yiejaes mejor. De/¿a agua puecien y/dr todas ¿as 
mugerex, porque buelue elropro hermo(¡júmo[in 
dañar los dientes , de fuerte que no por arte , mas 
porndturaUyi parece he)moJat 
V^eys de tomar dos palominos gordos, dos l i 
bras de carne de ternera, fimi ente de higuera 

del inHerno que llainan. catapucia.y efíé limpia de 
la corteza tres on9as, piñones limpios, almendras 
dulces3a!fnendras amargas, rayzesde lyrios blan
cos,que por otro nombre fe llaman acpcenaSjV li
rios de lo , cárdenos , hauas quebradas , y limpias, 
hiél de buey, rayz de dragontina , rayzes de fraga
ncia, vna lima limpia de la corteza cortada, y cor -
tada a tajadas, vn migajon de pan remojado en le-
che3goma de dragante remojada en vino^goma ar 
moniaca remojada t a m b i é n en vinagre,y flores de 
alhena, o liguftro , de cada cofa adifcrecion mez-
ciadb iodo y deftile a fuego leuto^poníe.ndo al^ii'tt 
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%ypco cíe almizcle y bcuiuy blanco en sl picocJeij 
a l q u i t a r a , porque el agua que deftila tome olor y 
g a m l a d l a envafo de v id r io bien cubierto que es 
|prec oía para v£at continuamente,que haze lindif. 
mnx ia carne natural , no bazc n^al a ios dientes, ni 
©era cofa. 

^gu& colordidnohiiifsimápAfd eíroffro > ([Ht tstH' 
turd^y dura muchosdUs en el ro(lro* 

*T* O monde hueuos duros,folo el blancoyy en bl^j 
eos <ie vcynte y cinco hueuos, echad vna ta^a 

de leche de h i g ü e r a . Y hallando tanta leche,torRad 
l i igos p e q u e ñ o s no maduros , y cortadlos a peda
mos j y mezcladlos con los hueuos y deí l i len . Efta 
agua por íi haze blanca la carne : empero i l la que-
reys hazer colorada tomareys por cada garrafa de 
la dicha agua dosonjas de alumbre de pluma en 
pol.uos,y raedia on^a de grana en grano,y dos gra-
jnos de t e ñ i r feda: mezcladlo t o d o y ponedlo todo 
en vna garrafa o flafeo bien tapado, que no refpirs 
en e l eft icrcoi en agua caliente que no hierua ocho 
dias : defpues facadla, y coladla, y efprimidla muy 
b i e n i lo qual hecho afiadidle o t r o tanto de alum
bre ,y granos, como pr imero , y tenedio otros tan
tos días como es d i c h o , y coladlo y expremidloj 
C o r n o huuiereies hecho e í l o t r e s v s z e s , a ñ a d i d 
l u s d i a o n ^ a de goma A r á b i g o íi fuere vna garrafa, 
y dexalda ocho dias en lugar ca l iente , como pri
me ro : de ¡pues coladla y guardadiaiy tedreysag'1-! 

co-
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Ííolora(ía,Ia mas l inda y buena q podrcys d e f e a r , ^ 
la qual quando fe huniere de vfar ha de fer con vn 
poco de grana ,© rofa carmefi, m o j á n d o l o en la d i 
cha agua , y fregando el r o í l r a con el agua, t a n t o , 
haft a que el color penetre bien, y la carne fe ca l ié 
te . Sí quereys echarle o lo r , podreyslo hazer. N o 
.queriendo poner la garrafaen el e í H c r c o l , o agua 
como arriba eílá d i cho , podreysla'poner en fue?,o 
l é to ,que no hierua, vn dia e n t e r ó l o ínas3y defpues 
colarlaheys, y hazed i o d e m á s como arr iba í e h a 
dicho» 

Otre cdor muyhueno para elroffro muy fác i l de 
hazcr,y con menos cofia, 

A Veys de tomar dos on^as de cola de pefeado, 
bien c la ra , y ponedla a remojar en vino b l á c o 

cinco o feysdias , que eí ie b ien remojada , braf i l 
b acno^ de buen c ó ' o r j c o r t a d l o m e n a d o ^ r a f p a -
do con c u c h i ü o , puefto a remojar en agua que fo-
bre vn palmo y med io , y como eftuuiere remoja" 
do,tomad la cola de pefeado con el brafi l y agua,5? 
ponedla a heruirj&n fuego que fea lenco, y prouad 
el color en vn poco de papel de quando en quando 
iukfbqne cite como d e í í e a y s . Yan tes que l o qui -
teys del fuego cchareysa vi ía garrafa del dicho 
color vna on^a de alumbre de roca crudo en po l -
uos,y de goma A r á b i g a quanto tres hauas, o qua -
t r e j defpues qui tadlo del fuego, y guardadlo b ien , 
y c í b eubierco, que es njuy bueno y v t i i . I m 
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« i ' i g é r c s pobres a c ó í l a m b r a n l h e r u i r e l brafil folo 
env ino b l á c o , o en agua.,echai,ido vn poco de alú. 
b r e de roca^y g o m a 5 a ñ a d i e n d o agua o vinojy hier-
«a .haf ia que efte como es neceíTar io , Otras toman 
fandalos colorados5y los ponen en vino o enjagua 
ardiente fin que hierua t e n i é n d o l o s vna noche5def 
pues echan el agua,y a ñ a d e n nueuos fandalos^ vn 
poco de alumbre,fegun ven que es ^meneñer ¡para 
dar el el d icho co lo r» 

Aderezo de roflro, 
h p O f t í e n ta leo,o piedra efpejera,molida, y edaño 

hecho poluos,laii3ldo y mezclaldo todo rjunto, 
b ien incorporado,y poneldo dentro de vna olla la 
qual fea nueua , y jfea ia dicha o l l a bien cubierta y 
€ m b e t i m a d a í l á . q u a l poned en horno de vidrieros 
© texeros quatro d í a s * Dcfpues facalda queefta-
ra blanquifsima c o m o vna n ieuc , / molelda con a-
gua de higos o leche de h i g u e r a ^ con vinagre def 
t i ¡ a d o , o aguade palominoSjO o t r a cofa femejan-
t t viftofa»' . ' / 

$M'A lo mifmú. 

K Veys de t o m a r f a l i t r e contajeo calcinadojque 
mado fobre las brafas.y e f taño en poluos,'y co 

cuerno de t ier ra de ollas vidriadOjque efte la pun
t a en el agua,facareys el e lpintUjComo/e enfsna-
r a mas adelante,)' deftempfaldojO dcrataldo como 
a r r i b a . o c o n a c u á ardiente y vinapre d e í l i l a d 0 ^ 

to • tam-
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también con agua fuer te jauandola de fpües cícl t f-
p i r k u . 

A y M 0 Uxid para hazer los cahcllts rubios 
come hilos de ero. 

' T O m a d cortczasjO pedamos deshechos de ruybar 
baro,y poneldo a remojar én v ino blanco , o en 

lexia c l a r a , y con el la defpucs que os ; íurcys la 
uado la cabeja b a ñ á o s l o s cabellos co vna c r p ó j a , 
y enxugaldos al faego'o a! foI3y de nueuo os torna-
reys a b a ñ a r y enjugar,y quantas mas vezes l o h i -
rieredes fera m e j o ^ y n o haze d a ñ o a la cabeca. 

Para hazer lexia para lauar la caheya, la qual y ¡ira 
queconjerua ei c e l e b r o l a memoria haze crecer 
los cabellos y los ha\e rubiosy litidifsimos, 

^ O r n a d iexia no muy fuerte,hecha como fe bazo 
o r d i n a r i a m é c c p a r a l a c a b c c a , y e n v n a caldera 

que baila para lauar/e diez vezes poridreys las i n -
t r a í c n t a s cofas. Cortezas de diez naranjas dulces 
l i puedenhallarfe,fino feanagras , cortezas de c i 
dra las que pudieren hallar, verdes o fe cas, que r o 
importable flor de manganilla 3 de hojas de iam el 
vnmanojo,de.agrimornados o ties manojos , Í Q 
p2j5is de cenada cortada a pecacos , y cic al tranra-
zes fecos media efcudilia,cie alholuas vna e ícui i -
lía de rafurás dé vino , quemadas media l i b r a , de 
flor de Retama dos ó eres e f c a c i i l a s , d e ü a c s bien 
tener fiempre p r o u i í j o n e r i cafa,qoe muy al pie -

p c ü t-. 
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He o.Todas eRas cofas pondreys en vn vafo graí 
cíe con la dicha lex ia ,y dexalda r e p p f á r ^ yd tomá 
do de l i a .E í í a lexia quanto mas vieja es mejor;y las 
cofas que msdftes dent ro baftanpara c incooíeys 
iiiefes^y mas,y podreys renonar cada d í a , y quado 
vos q u i í r c r e d e s . Q a a n d o í a c a r e d e s la lexia del di-
cho vafo para v i ada facalda con limpieza quena 
f i q a e y s d e aquellos iTriteriales : quando la pude 
redes a calentar para laaaros,pOdreys echar vn po
co de myrra y canela, que fera perledifsima para 
la ía lud de Ja c a b e ^ y vi f ta ,y para la gentileza de 
Jos cabel los . 

L e x i a para lauar U cabera para quien defea tener 
hs cabellos negros» 

^ Ornad lexia ordinar ia y en el la heruid vn ma
nojo de acelgas,tres o quacro p u ñ a d o s de ho-

Jas de faluia verdes o Tecas,y de myrra a diferecio' 
c o n hojas de l au re l , y algunas hojas o cortezas de 
nuezes verdes.Empero adaert id que q u á n d o qs h -
i iays con efea lexia que tiene v i r tud de hazerlos' cá, 

. be l los rubios»0 negros,no os elcregueys mucho eí 
r o f t r o o el cuello con e l la / porque lo teñ i rá negro 
o amai i l lo jaunq no afsi tifie la carne como los ca-
be i lo s .Y quando aareys acabado de echar la'lexi* 

fobre la cabera l a ñ a r o s heys el rof t ro con 
lexia clara y l imple ,o agua clara 

o vino blanco* 
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'ji^eyti pdra •vmarfe los cabellos ({ñe lof fofiiene r i f* 
HosJargQSiy cen iujire COMO oro hiuñiáo., 

K V c y s de tomar vna parte de azeytc de a l eg r í a 
íl lo padieredes hallar,) ' f ino í e a c o m ú n que no: 

fea v e r d o í b fino mas amari i lo que claro, poned CG* 
d t reson^as de flor de re tama- leca , y l impialdaí 
de lo verde.yde aquellas cofitas blancas que t iene 
(lentro,y mole Id a grofleramence,y vna onc^a de l o 
amarillo de las azucenas,y vn qnar ro de en5a de 
cúrcuma y media o arana de a^afran,y vna poca de 
canela,uc benjuy, a lmizcle y algalia y de cada cofa 
vo pocOjOiie t odo í irue para hazerio o l o r o f o , y ayu 
da al color^y conforta la cabeca : todas eftas co
fas cften/untasen la garrafa o Fiafco donde efea 
el a2eyte,y tenelda t o d o el verano al fo l jy í í e m p r c 
qac lo huuieredes menefter podreys facar vna re-
domicadei , y quanro mas efta en e l fó l , t a n t o m e 
j o r . T a m b i é n pueden añad i r l e o t r o azeyte fobre e l 
<«:ro en la garrafa jque para muchos a ñ o s fera buc 
Ko,y dura mucho. 

•^j" , ,También podran renouar materiales fegun q 
vieren íer n e e c í r a n o . D c f t e azeyte fe ha de vfarvn-
tandoel pcynecon e l , y peynandofe la mugera i 
íbl,o pon i endo í e vn p a ñ o cal iente. 

Es cofa muy efeogida para qualquier g r a n f e ñ o -
que para t a l eteto no fe puede hallar me^or co:a 

Modo 
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J/Oiio Uniif í imo para ha\er lor cahellos ruhm ft, 

cil/nmtery fin efiar mucbn al f'jLy tam'Aen fifi ej". 
tarnaia^f éjlc e> efcogidoy e^celentifsimo. 

Ornad antimo010,0 a lcohol media l ibra , de ra. 
furas de vino o t r o tanto.de fal i t re nucue ongas4 

T o d o junco fe incorpore muy bien mol ido , y def-
p jes tomad vna o l l a ,y afsi vazia la poned en me-
medio de¡ faego}rodcandola de brafas /3?. dexakla I 
h i ñ a que elle toda encendida como fuego, dentro 
y fuera, y luego yd echando poco apoco los dichos 
poluos^meneandolos de poco en poco , hafta que 
£s in acabaclos de quemar,y defpues vayan echado 
mas haftá que fean todos echados . Ádüer t i , que 
fe haga dent ro de la chimenea, porque hazc tanto 
humo que noffe p o d r í a tolerar por grande que-fuef 

, fe U cafti.;i.r3,Romped l a o l l a q u á d o eftuuiere fría, 
y en el fuelo hallareys vna cofa grueífa como vnpa 
de cofa negra y d u r a , e m p é r o qniebrafe 'uegodan 
d o en ella con vn m a r t i l l o o con piedra . Romped 
paes el dicho pan dieftrafnente en muchas partes, 
en t ierra ,!o en iugar l impio , y hallareys en medio 
algunos granillos o pedacillos de vna cofa como 
pur i f s ima plata,mas f rági l .q luego que fíente gol* 
pe de co ía dura fe rompe en maciias partes. 

A efíos- los inoeftigadores de iecrctos de natu
raleza llan)an regu iü an t imoi j el qual en las obr.is 
m e t á l i c a s fírue para muchas cofas , como ledira 
mas abaxo en cíle volumen. Ellas par t ículas o gr?-

mllos 
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níllos como plata ya d i chat io íTrucn para c fb efe-
t odehaze r lo s cabellos rub ios , pero g u á r d e n l o s 
a p á r t e . . 

tf T o m e n todo el r edo de aquella? hezes y m a 
teria negrarque eilaua n en el fuelo de la o í í a , v al " 
rededor , y luego porque fe humedecen préíí i ' ís i
m o moleldas baftan'tementc , y a cada libra de lo 
dicho a ñ a d i d vna onga de c a p á r r o f o hecho r o x o . 
Como en/efiara en fu lugar; T o d o jun to lo po
ned en lexia que no fea may fuertc,y defat^Ida q u é 
quede como vúia fal la , a ñ a d i é n d o l e dos on^as de 
azeytf de hueüos , r i lo hallaredes, l ino íea de l o co 
man . Efte l i co r o faifa aísi e í p e f a guardad en va-
í i t o s vidriados que duramuchoVy es fiempre bue-
ñ o : q a a n d o loquifieredcs vfar tendreys vueftra íe> 
x ia a c o í h i m b r a d a qlfe vían para l aña r l e íá cabera, 
•y echad dentro dos o tres oncas de akimbre de ro 
ca crudo , y mol ido ^ y con ella fe l añen la cabe, a 
jegíin tienen en' coftumbre,1 Y afsi lanada íin enxu-

,garfa fw vn tcn todos los cabellos c o i t e l í o b r e d i -
cho l icor 'qlte gliard iftes,y ei tc caiiente.y vntados 
y empl i í l ados reboluiendoos vn paño cal iente , y 
citad afsi vn r á t ó . D e f p a c s con lexia caliente l i m 
piados de la dicha v n c í o n , v í a n d o xVoon lo que os 
pareciere,y vlt'.mamGnte os enxuga-l la cabera y 
los cabellos con vn poco de vino caliente,y embol 
uco'sla con panos,y cn.vUgaos en ei fo l o al f-iego, 
o como maí qu i í l e r edcs , y v l t í m a m s n ' t c os vncad 
con e l í b b r c d i c h o azey:^,o conazs cede j a z m i n , 

O o o t ro 
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i ó t r o q confcraa los cabellos q no fe quiebren, i 
Jos liase q tengan l u í l r c . Teniendo e ñ e modo de 
<|mn2C en qr.mzeciias o cada m e s , o como viére» 
des q es menef l : e r , t édréys los cabellos lindifsimos, 
y como hilos de oro pur i rs imo , aduirciendo fola* 
mente que cnt cada cofa es m e n e í l e r que las perfo 
ña s vfen de d i í c r e d o n s y por la pr imera vez que ha 
2en vna cofa vayan c o n di l igencia como por exem 
p í o en e ñ a que agora es dicha^conuiene queja mu« 
ger tenga confider a c i ó n con fu lexia q no fea muy 
fuer te que defpues c o n la vnc ion , la qual es algo 
fuer te ,dodna fer romper algo los cabellos. Y afsí 
mi j ímo fe deue c o n í i d e r a r la cantidad que fe'echa 
y que t i empo íá tiene encima antes que la lauc y 
q u i t e , y otras cofas femejan tes¿ Y como vieren có 
la experiencia que fale áfs i , reg i r fe han en lo demás 
que en ninguna cofa fe puede dar regla cierta qué 
t ío quede lugar a la di l igencia , y a l a difcreclon y1 
juyz iode quien lo obra* 

V n ¿ m n t o p a r * quitar h s pelos de 
q/talquierlugar. 

' J 1 Ornad claras de tres hueuos frefeos ba t íde í 
muy bien,de cal viua ocho on^as,dc oropimea 

te vna o n 9 a , p o l n o r i í e f c t o d o n m y bien^y mezclad 
los omvos con la clara,y á y u n t a l d e vna poca de le 
5;.ia,t3ta q i q f t e para hazer vn l i c o r como vna faifa 
efpeíla, y co f vna pluma vntad el lugar do ettan los 
pelos que quereys q u i t a r ; y dexaldo afsi vntado 
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|?dr vn ^uar to de hora ,o poco mas t ieáipfe . D e f -
jiues Lmaldo con agua caliente, y los p d o s c a é r a t i 
todos,y fino caye f í en , t o rnad a vntar de ni íeuo co*. 
í no p : imero , y lanar como pr imero , y c a e r á n f m 
tiiogana dada.vnrad e l lagar pelado con azeytc ro 
fado o v í o l a d o ^ u e quedara e l cuero l m d i f s i m o , y 
fin lefion alguna. 

Axjyte a licor pdra mt$i*'0it lar peíds^que fe pue* 
de tener hecho todo el tiempo que quij iefm^ e í t f 
modifsimo p<ira arló en tócia oraron. 

^ r O i r i a d vna onga de \¿ yerna, que ilatnada foda^o 
barri l la,de la qaal Itazen el v i d r i o de cal vfa& 

diez on$as,de o r o pirfientc ocho onfas, y I i aác ldo 
tadopoiu9s,y porfeldoenvna olla co t a t ú a l e x i » 
clara y dulce q í o b r e p u j e vn paiftio,y hazclda her-
tiir vna hora^y d e t a l d a . f d e í p u e s rep far veyncc y 
quatro horas.D¿rp'..ies c o l a ! d á , y r o m a d tres oncas, 
y afiadilde vna 01191 de azey te c o m ú n , y hie r ú a co • 
do j ü t o hafta «.j toda el agua fea confamiJa, lo qual 
fe co t ioce ra fechádo v i t a g o f á con^vn pal i to ^fcbrc 
el fuego,y ir na rechina es hccb0,y g u á r d e n l o para 
quando fuere m e n c f t e r ^ n i d i k l e vn poco [de al miz 
c e o algalia , í i q i í í í i e redes que tenga olot .Q,uanda 
quifieredes hazer caer los pslos, laualdos p r imero 
c ó agua caliente m u y bien y defpiies vnrad con el 
dicho a2eyce,y dexaldo v n p o c o . d e í - laualdo 
con agja calienre,q los pelos cae rán Jos , vn ta» 
reysdcfpues el higar con azeyte rofa«.H o violado 
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, ~ AHÍfffpara lo que toca á fac i r los petos, 

• p r i m e r a m e n t e adner tk i que los pelos fe han de' 
* quitar í i e m p r c en menguante de luna , y es me' 
Jor quitar los con vngaenrosj3 azeyte qne conpin.' 
zetas,porque ál qui tar loshaze violencia e ñ l a car
ne,y niueuc l a í a n g t e , y cnfiincha los porosya^ j . 
jeros p ó r d o l o s pelos ía len ,y haz'enlos nacer mas 

v^grueíTos , y do mala manera , En todas maneras 
es mejor vntar luego coi fazeyte frió el lugar, co
m o con rofado o v io lado . Aduer t id por elTeme 
jante que macha.-; vezas los vnguentos con oro pi-
t r íen te dexan el cuero quemado , y eflo acontece 

. p o r eftar inai hecho y muy fuerje, y auerlo' ceñido-
m u c h o y p u e í l o ( o b r e f e c o f i n ' mojar el; lugar cotí 
agua caÜence .y í t iVvatarlo c6 azeyte dbfpaes que 
Jos. han quitad'- • 3co no fe ha dicho arriba. 
F'ara hatjr que hs pelos tomerr. A nacer y par a quien 

delea b^crlo's nacc--hl¿inco>y delga.los, 
| Q O u mucha fatiga fe bal ia remedio para que los 

.pelos no n;í.fcan m:is,y la oca f ió cS que muchos 
•..<|aeriendo:haz¿r d i o componen algunas vnciones' 
. f i ' igul i ís imas o í cq j i í i r a a s excds iu i m e ñ t c , y ' con 

.v'a:an;el lugar vn poco, y no hazen prouecho 
algunOrpor i'-npeJir la n m í r a l e z a en hazerfu cur
i o , / Mhar r ie ra la fupérf :uyda. i del cuerpo, y frn-

> ramenre con el pelo y coa fas r.iyzes q .'.emair d 
cuero,y Jex m la parte feña lada . Empero es de fe-
ber oriírrerarnence qac en q-ikarios en menguante 
de WM co .110 es d icho .y vó t a r luego el lagar, con 

. v. azcy-
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atzcytí rofado y violaclo,cs caufa que í?e.mpreic>s 
pelos tornen a nacer mas debi lesy blancos ^ d e l -
gaios,y en cada vez ta rdan a nacer mas. SÍ qivr-
reys; que no nazcan mas ? v í a r e y s e í l o s rcmexí ids 
qae ion los mejores que fe pueden .hazer , ccirií» 
porin^nicas e x p e r i é c i a s hechas caíi enquan ta so -
tras fe haHan3fe ha v i í l o clarainente, .Tomad huef-
fos de 'azcycana» quemados , cortezas de h a i m fe-
cas , í imience de ve leñoj l i t ag i . r io de o r o , o de placa 
caicos de teljnas o conchas de mar quemada^ Q 
piojíic cada cofa vna p a r t e ó l e e ro pimenre mc:d:?| 
parte9y todo eito hecho polups lo pondreys en c i 
t o azeyce rofado comun.q fobrepuje elazcyte qua 
t ro o fey i dedos,y poneldo a i.eruir ai fuego, í i cn i -

-pre m e n e á n d o l o dos p tres li .^ aSjdefpues dcxalco 
enfriar,y f^cad d i e f t r a m é t e el dicho azeyce,y guar 
daldo a ñ a d i é n d o l e la quarta parte de c»fpo de ce 
l idonia ,en p r o p o r c i ó n d é l a s cofas í o b r e d i c h a s , 
Quando aureys hecho caer los pelos,,roíiia.,d vn pa
ño b a ñ a d o en el d icho azey te ,el quai eile vn poco 
t ib io ,y poneldo en e l lugar pelado} y dexa'^o to -
da la Troche y a la m a ñ a n a :quicapslp5 y »ivcaos cea 
azeyte rofado , y a la tarde os lo tornarcy's -a pn-
ncr,ydefta manera l o hazed , y poned halla feyáo 
ííece vezes^y íea en jneguante de Luna ,como es oí 
cho.Si los pelos t o r n a í l e n a nacer, tornaldos a ha-
zer caer en el o t r o menguante de luna , como p n -
jnero,y a poner el p a ñ o encima , que ciertamente 
•cnpoquifiimas vezes no tornara a nacer. 

O J 



Fap'd'hax/f "¿tipevdU pnra quitar el bello del rcfirf 

' ^ ' c a cortada tíieciia 0092,0 mas o menos de men 
l ' jy y ^{lcPra<|ae calamita, vnpoqu i ro a difcrecion 
F r í n i é l ' a m e n r e deshaced lacera en el fuego, v def-
p-íús el íi!éí;juy,y eftoraqae,derpues echad íá tcr-
r M & t m i eon yn poco de aluayaide inol ido ,y almaf 
tiga?y hñzod vngué tQ que ni fea efpefó, n i muy ch 
ro# Fi to hecho t o m a d paños de l ino del tamaño 
que qnif1credes,y efteadeidos í o b r e vna mcfa, y 
c o n vna cuchara eftendcd como a manera de em-
J>laflc la dicha m i x t u r a y dexalda enfriar, y poned 
l a vhá fobre la o t r a defcubier tasporq cubiertas re 
b é c a ' d á la mixturaj la qnal quiere fer {iierte,de fuer 

; | | ^ quSdo efte firia quede dura: quando alguna per 
fona lo quiere v f á r v p r i m e r a m é t e laue muy bié las 
partes ^ anfi qu i í l e re remediar jCÓ vn poco de vino 
b l á n c o , c con agua t ib ia^y éftrpctvélas bien con »f 
gun p-. ñ a "o con las manos. Defp11.es que eftenew 
2cuta*r fdíiíiVn vnode Jos d i t l i o s l ien tos emp^fta» 
dos^y csUentenlo al ffre^o qoe aquella rrJ^tura ef' 
t e ir-ianáa.y Iu?ga la parignn donde fuere menefter, 
y apegaenía b icn .y dexe i i l a t oda h n o c h § » PeJ' 
pues qVireíela al efbejo poco a poco, qne f n « 
A l u a r Á t o d o el velIo,y dex-s vn lindo enero. Si peí 
fuerte hua'cífe quedado algo en eí rodro de )a'->u 
clicimixíuraJauefe con'isgua caliente » y íalur^o,' 
fregande- eon v i p a ñ o quefe quitara M t c í i e . 
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jch« eílo lauefe el r o í l r o con agua a r d i e n t e V o coa 
vino blancojocon alguna agua t icíHlada que no fea 
£ i e r t e , y fcade melones o de calabazas , 0 ^ 0 o t r a 
cofa t a l , y v f e fm t e m o r quaiquier o t r a agua o l i cor 
de roftro,que í ie^nprc lo t e n d r á como vn efpejo 
Jindifsimo, 

S¿crct9 eíc9gidifs¡m9,el qual vfán las grandes feMé* 
tát Moralizará ha\er que é fuf bijaf pequeñas n» 
¡es nazca pelos debaxo de los bracos^ en otraquat 
quierparte de todg el cuerpo en ningun t iempoXf 
tefecretohuuejo en Siria de y na tltijire Jeñorá^ 
en el año de mil j quinientos y yeymey yno , v n é 
hila de laqual fantyo , fiendQ loca fue ¡ a ten í4 
atada* 

QVando'nace la hi ja luego t o m e n vna plancha 
^ de oro fíno,o vn ducadojO a n i l l o , o o t r a co 

fa taljy p ó n g a n l o en el fuego h a ñ a que cftc encen
d i d o ^ t ó m e n l o de l fuego c o n vnas tenazas, y paf-
f e n l o p o r c l lugar donde no quieren que nazcan 
pelos,y vntcnlo luego conazeytc rofado o v io lado 
y dcfde a l l i a veynte y qua t ro horas t o rnen a hazer 
lo m i f m o orra vez que no n a c e r á jamas en el t a l 
higar pe los . Y íi cafo fuere que alguno n a c i c í í e , 
lo hagan caer con el vngaento o con o t ra cofas y 
tornen a quemarlo con el oro , como p r i m e r o , y 
foguramente no n a c e r á jamars, Efte remedio l ie 
liv¿;ha y o hazer a algunas gentiles mageres para 

O 4 qf t i -



quic-í iTc los pelos de hí frente y las que lo han he, 
cho bien,codas lo han hallado ve rdader i í s imo , y 
tenido por gran fecreco. Empero e í o r o h a d e l V r 
•frio.porque la é\i€ri}támll del o r o purdno dexafe 
J .-i i , r o m o JO dexan todos los d e m á s metales, Efte 
fecreto he tenido mucho t iempo ocplto.y muy pre 
c iado,v lie podido muchas vezes auer por el dine
ros y preTences,y a ninguno lo hq quendo enfenar, 
f o n i o he hecho los o t ro s que en aqueje ' l ibro efta 
prcrit 'os. Pero como en la edad qiu- me hallo Été 
mas encendido e lhe ruor de la caridad en mi , me 
ha mouido hazerlo c o m ú n a cada vno de los hom
bres yniue|:falmente para í b l o g lor ia y alabanza 
de lhazedorde todas las cofas,que con tanta iabi-
duria^fnqiTjy bondad ha dado la v i r t u d a las colas 
p o r el c r i a d a s . : ' ' " " ' 1 
Secreto para ha&er color de tenante,lo qual y f m Us 

1 mugieres para el toflro, 
"J"^ Ornad vn pedac^o de grana c o r t a d o , y hazeldo 

' h e r u i r e n a g u á q u c a y a h e r u í d o , c o n cal v ina , y 
heruido que aura h>iien r a td , co l a lda , de la qual a-
g m colada: t o m a d vna parce, y hechad der.t io dos 
Qncas,.de hra í i í rafpado , y vna o i ^ a de alumbre 
deroca^y o t r o canto de cardeni i Io ,y vn quartodc 
on^a ce goma Arab5gt?,y quando aura heruido me 

d a h o r a c o m i n l a g o í de l i e n t o viejo del tama-
ir- que qai í i . - ren,y poneldos dent ro en el tal cozi -
miv ÍV;3AO co lor ,y cnbrid la ol la , y dcxaldo enfriar, 
y - r cpu íu r i odo vn dia.-D jfpues lacaldo de la o l í a , / 
•*. *ti ;- \ - - • • iccalr 
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fec3l(]o 2 la fombrajy gaardaldo en caxitas , o ca-
naftillos enere cofas o í o r o í a s , y v í a l J o quanclo lo 
huuieredes m e a e í l e r j q u e es p e r i c á o . 

Otro pard lo inlprno, 
•pOmen agua ardiente m a garrafa , de grana vn 

qaajrto de onca,dc braí i i m ^ ü a o i ^ a » de gorjea 
armoniaca o t ra media, -Poneldo codojunro en la 
en ¡•agarrafa con ci agua ardicn-e, y a t a p á l d ^ muy 
bien qiui no pueda re i pifar Y la garrafa renga e l 
cuello vazio.y ponelda en fuego ligero qiie hierua 
fuauenientCjO ^onejda en el ftíl dos o tres d ia> ídcf 
paes colalda y ponelde panes de Heneo viejos, de-
xaldos dent ro • n dia como arriba eitn d icho , Si 
qiundo colays aquella agua os pareciere que el 
color no efta perfeclospodeys to rna r a echar mas 
granay b r a í i u T a m b i e n en c u é c a d e ¡a g ianao del 
braíii es bueno vfar lacea de g rana , y moi i ra t afc a 
hazer en efte nuel lro vo lumen . 

Para ténir la harha,o cabellos blancos ha-xjendolos ne 
gro*y lindifssrnor. 

^ Ornad agallas de l lenante dos pa r t e s , o ot-as 
muy buenas , y hazeldas heruir en azeyre 5 de 

^uerte que no el len quemadas,y mu le Id a muy bien 
^ Paffenfe por cedazo. Defpue's t o m a d de fe: reto 

e Efpaña vna parce,y picaldo y hazeido p o í n o s , y 
en vna ol l ica de lexia péfi gan cortezas de granauas 
^ cortezas de nuezes,)'de pinas d t m y i r a , y fü 
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é $ faluia, de cada cofa l o que quiíiererijO les j^rg 
r i e ren echar , y t o d o j u n t o hieraa en fuego man. 
í o haftaquefe confuir ía la tercera p^ite de todo 
¿ l i a , y cleípncs que ay a afsi heruido y diminuydo 
y d d k m p l a l d o t o d o b i en , , y cncorporadlo haftañ' 
},a negrura os contente, y podeys teñ i r Ja barba o 
los cabellos de í la mane raXauados primero la bar 
t>a, o los.cabellos conlexiaque no feamuy fuerte, 
porque puede ha/xr m a l , y afsi caliente que eftela 
|)arba,o cabellos, los vn tad c ó la dicha cpnfecció, 
Empero adusr t i que es neceífario q eíle t ib ia , por. 
^ue p e n e t r e b i é } y dcxa ldavn rato.Defpueslauaos 
c o n lexia dufee, y con agua'caliente,y quedará ne
g ra , y l indifs ima la b a r b a , o los cabel los , y no roo 
tai los haze romper jn i d a ñ a r la cabeja . 

f otaos fiohUifsimsy per fetos para limpiar /«/ ¿it» 
U,s,para refirmarlos j haberlos hUncos , j cew/e^ 
uar las in%iis}y no fe p/feden háíUr mejores que tf 
tos para qualquhr gran PrinceJJ'a^y En?peratri\» 

* j Ornen de Ja jacca de grana,y no pudiendo fe ha
l lar >, t o m a d de la mifma g rana , qae fea buena, 

diez partes de pan quemado de ceu ada que cíle co 
m o de c a r b o n , í i e t e partes de Jignp aloejdos partes 
de piedra p ó m e z fína p n e í l a en las brafas, y muer
t a con vino blanco* o vinagre ocho partcs,de ja l i 
g r i m a de la fangre de drago tres partes , de alúbre 
de roca queinado} qua t ro partes de miel quemad* 
en vna oIia> .baila que p r imero eft.c ncgra,y defpnc» 
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^•Tianllatres parcsjcflo podeys hazerlo de las be* 
aes que qac4an quando fe diílila la miel , po
niéndolo cnvna o!la en el horno de vidrieros , o 
íino de tejeros dos dias,de carbón de romero tres 
parreSjV de canela que fea finados partes,y de me 
jul vna parte5de boloArmenico oriental nucue par 
tesjy de raíaras de vino bjanco dos partes, de aia-
baílro vna pa r í? ,y de perlas menudas quatro par^ 
teSjde ámbar amarillo cinco partes, de coralesco> 
Jcrados doze partes,y de limaduras de maríil deis 
parte^de raébrillos pequeños del tarnañode nuc-
zeso poco mayores fcys partes,y muy mejores 
fon aquellos que fe quedan en el 3rbolsque fon los 
que no vienen en perfección , y aueysios de que* 
.mar en fuego que cllen como carbón,y de almailír 
ga ocho partes. Todas eftas cofas íobredichas ef-
ten muy bien molidas y pifiadas porcedaco muy 
delgado,y añadid vn poco de almizcle a y algunos 
panes de orOjV de plat3,y guarccnlps en yna efeu-
t'uila bien cubierta,que es cofa precicfsrma, Y qua 
do quifieredes víarla ,csancyK de lanar primero 
muy bien con ísgna , o con vine, y dcfpues con el 
ccdojO con va pauito cílregareys muy blsndan-.c-
te IOÍ, dientes con luí dichos poluos,y|vlc!m?.men. 
feos l2'iavey3 w . - y bien la boca, y afsi vfandoío 

Í,gn>eys íxcmprelos dien?es Jindi^sicjps, 
Uimzs, y fuer-

C c n -
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'CovfcYíta preciofifsiftia para limpiar los dienteŝ oti, 
fortaf las enyastf bazerluen aliento» 

f j Omo el l impiar Je los dientes con poluos no 
fea tan grato a la boca como lo que fe haze có 

l ' ícoroconfí j r 'aa- , he quer ido hazervna conferua 
p r e c i o n í s i m a digna de ¿ j i u l q u i e r gran Principe." 
L a qnaJ £s el la . 

T o m a d de saraue rofado vna pa r te , de xarauc 
tle a r r a y á í y mejor de l e n t i í c o fi fe puede auer^dos 
p i r t e s , y poneldo j un to en olla l inipia ,y echad jden 
r r o d e lo$ fqbredichos poluos de l impiar los dien
tes que hemos pue í lo en el precedente capitulo, 
r a ñ t a cancidad que cflé c « m o y na faifa clarifsima, 
y poned lafobredicha oj ia en v n poco de ceniza 
con algunas brafas, y hazelda heruir fuauemente, 

odolade conr ino h a í l a q u e fe baga efpefa 
c o m o mieíjO mas. Pefpues qui talda del fucgOj f 
podreys a ñ a d i r l e panes de oro , y almizcle lo que 
mas quifieiedes , es cofaquepara ta lefe to no fe 
puede defear mejor , 

Aoucrtirmcfite para h a z j r l o s p o l u G s y f p n f e r u A f f 
ra los dientes, 

^ V e r i é n d o l o hazer l o mejor que fuere pofsible, 
^ % ^ a « e y s de tomar de las í o b r e d i c h a s cofas lo 
mas q pudie í edes,y no p u d i é n d o l a s hallar todas, 
r o m a r e y l a s jr!ejorcs3como^s la granadas perlas, 
ÍOÍ> corales,)' á m b a r amaril lo^el Hgno a!ce,y e^bc-
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fo Afn i ín í co , empero cierto el c a r b ó n del pande 
ecuada, y codas las otras cofas fon p r o u echonfst-
mas toda v ía quien la hu'uicíle de dar a aignn gran 
feñor, o Pr inc ipe que defeafle verla con apazible 
color,y t a m b i é n faber las cofas que er tran>podria 
hazerla como he d i cho con aquellas pocas cofas 
folas con panes de o r o , y a lmizcle . Qn ien laqui^-
fieífe hazer con menos,gafto,y mul t ip l icar la en ca
ridad, pued^v l t r a las lobredichas cofas pueftas en 
el capitulo de los poluos,y ayuntarle poluosde la* 
d r i ü o s . p o l u o s de marmol}cor tezasde gambarros , 
o,cangrejos quemados,y vn poco de fal b lanco. 
T a m b i é n lashezes que q u ü d a n q u a n d o fe haze el 
agua fuerte c o m ú n p a r a f á c á r el o r o d é l a p l a t a , 
fon cofa miíy buena por fi , o con otras, y afsi pue
den hazer cantidad,y con poca c o ñ a . S i q u i e r e c ó -
fe n í a con poca cofta y fat iga, t o m a r á n miel cruda, 
o rofada , y mezclaran la con los dichos po luos , y 
con el dedo j o con v n p a ñ i t o de lino eftrcgarfe los 
dientes, y d e í p u e s lauarfe bien la boca , que que
darán l indifsintos, E f toesb i en hazerlo de ocho 
en ocho dias ^ por l o menos , y es cofa perfeta pa • 
ra qua iqu íc rá per fona» 

Pojuos l U n q n t f s i w o s y perfet i f j imós partlimp'dt 
los dientes,y eños fon mas apa^iblei para grandes 

^ Jeñores^iíue ningunos (fe los otros, 
Jí Rimera i í íenre es Je faber vn l indo y notable íé-

creto para l impia r y hazer b U n q u i f i i n i r r i los 
t i i i i • 
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ciieritesjes perfetiTsima la piedra p ó m e z rola,o to^ 
c i ,c|ue vfan los zapateros para enblanquecer los 
ga.pacos tapetados blancos y fea bienmolida, y j 
con ella frega d los d ien tes , que los alimpia y cm> 
t a coda la tofca de encima,y los haze blácos.conK) 
í'e vce q de la t a l piedra vfan para pol i r hueffoSjmar 
rn;>les,y o tras cofas femejates. H e v i l l o q algunoi 
de mis a m i g o s , perfonas fabias y de mucho inge. 
n i o , q dauan a feñores folamatc de ios dichos pol» 
itos:la qual q i t á d o efta molida r ío fe cortocc q cofí 
fea.dandole vn poco de olor , con tenerla en vnfa-
qa i l lo entre el a lmizcle , o con á m b a r , que comari 
del cal o l o r . Y aquellos feñores los cenian por poí
nos de grandifsima impor tanc ia , viendo tanlindof 
cfe to en el los . T o d a v ía fi quifieré hazcr vnos poí
nos blancos mas nobles,y cambien mas vtilcsplarí 
l o s dientes 4 y enzias, t o m a r á n perlas menudas pt« 
cadas, no muy bien, o afsi enteras, y pónganlas ert 
Yria e f c u d i l l a , » ta^a larga consumo de lima,o na* 
ranja, el qual fea colado por vn p a ñ o de'lino eípe* 
fo ;por lo menos feys o í i e te vezes, de fuerce que ¿l 
cumo fobrepuje tres o quacro dedos j y veran en 
p o c o efpacio que comen^arascomo aherünvyca1-
bra la ta^a con vn p a ñ o , y dexenla afsi tres o qna-
t rod i r f s i y l ia l larán que las dichas perlas feran co
das deshechas y confumidas eiv el ^dicho ^unio , y 
feran cornadasen vna pallas blanquifsima mas que 
l a nieue : empero t e n d r á encima vna tela amanlfl-
C3, que es del dicho cumo. Tomar an luego agua 
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dcrdentc clarirsima^ agua de lentífco deflilada,/ 

pongan la encima de la dicha paila que fobrepu-
je dos o tres dedos, y Con vna horquiila o mango 
de'cuchara de plata meneen bien la dicha paRá 
con aquella agua,defpues dexenlo repofary echen 
focraelagua. Y íi en lapafta huuieíTe quedado a l 
guna amarilleza,lauenla de nueuo como de prime
ro , y cúbranla ,ydesenla enxugar por í ía l fo l . 
T o m e n defpues de la dicha paila, o poluos blan
cos tres partes, de la piedra tofea blanca cemohe 
dichojquatro parteá, de almendras de men/uy blá -
quifsimas dos partes,de alumbre de roca b i é que
mado vna parte,de cotrales blancos, otra de mar
fil blanquifsimo rílcdia perte, de alabaftro otro 
t an to : y háganlo todo moler fobre marmol, o fo-
bre ta^a de plata, ayuntándole entre medio panes 
de placa, y tendrán vnos poiuos nobilifsimos, y 
íflanquifsimos párahazer los dientes blancos co-
iho vna nieue, o como perlas. Si la quifíeren hazer 
en confertía,pueden hazerla con xaraue de cidra,o 
miel rofadajComo qnifieren.Si quiren hazer los ta
les poluos colorados vfen íblamcte la lacea de gra 
na^on vn poco de coral colorado,porq molidos ie 
torna blancos có vn poco de bolo armeni^y /an-
gre de drago en lagrima,añadiendo algunos p a n e » 
de oro,quc eñara bien.En todos eílos poluos fe les 
puede dar el olor que qu i í i c r cn , fino que en los b l á 
cos,no fe ha de mezclar almizcle ni ámbar, n i o t r a 
cofafemejante;porqiie quiu U blancura. E m o c i o 
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fyiís ' h paner en faquillosentre el almizclc.y otros 
olores, coma arriba fe ha d icho, y con eí lo queda-
r ; i . p^ r t e t i í s i í r u , y un ara mucho tiempo'para p » , 
tier obrar coa e l .o . 

. A l n a ¿c / í i ladá prcclo'ílfslmd para hd\er blancos U9 
d: antes: y conferaalos maramílofamenté [anos. 

• i •:. •'•ym'icxÁ.'x:-, J rlni^iíA';*;, '/M 
• y Ornad v,m l ibra de la pr imera agua de mie l def-
~ t i lada ia qual es blanca,y ponedla en vn vafo de 

o t a r io a de i t í l a r con vna 01191 de fat;blanca, media 
i-brade alumbre de roca crudo , vna on^a de íali-
tve , m ^dia l ib ra de agua de líojás de l en t i f co , dos 
un e i : ; de al;naíl igaVdos dedos de vinagre blanco y 
o : ro ra nco cic v ino blanco:codo e í lo poned a defti-
iar en iraego iuauii?imo,qae n o ' í c p a a i imo^ni que
madura , conc inuando ' l ác l e í t i l a c ion poco á poco-
que en etpacio de veynre libras a lo menos deftils 
t oda haziendola deí l i la r por b a ñ o , que es lo mas 
feguro, y deft i le ha í la que aya fubftancia, y hume-
da^ i . En el agua que delrila poned vna poca de f * f 
iK-ia m o ü d a fina, vn poqu i to de l igno a loé ,y vn po-
qa l ro de b o ] a r m e n i c o , p a r á darle "colorado que mu 
epo fu ele agradar,y aun para darle cambien íabor , 
y v i r t ud , y poniendo mie l cruda deshecha enlaiw-
bre ¡¡o pu~de fer !ino p r o u e c h o í i f s i m a para las en-
zias y dieuces,)' da apaz ble fabor ai agua. GUaf" 
vdadia como cofa p r e c i o ñ Í M m a , y digna de qual-
Huier gran Rey na ,* y quaudo la huuieredes de > lar 

prot 
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¿fodufa que auiendo os lanado pr imero laboca 
bien,y enxugandoos los dientes con yna coualIa,a 
paño de l i e n t o b lanco ,y defpues con vn pal i to de 
lentifco mojado en la dicha agua , o con vn p a ñ i -
to pec[ueño tocando v n p o q u i t o los dientes que 
luego fefitiran r é í l r in i r , y c o n f o í t á r f e hazicdolos 
blancos y l indifs imos. Q i i e n tiene en mas el agua 
blanca que la colorada , no ponga la canela, ni e l 
bolo Arn icn icp ni el l igno aioe.Defpues q el agua 
e f t á d i f t i l a d á m a s j p o n g á n con las otras a de í l i l a r 
tanta cantidad quarira es él almartiga,de cada v n i 
de las o t r á s , y fera nob i l i f s ima aunque blanca. 

Tres mportamifúmor diluenirtitenmacerca defof. 
tener los dientes lindifíimos yfanúíty por lo mip 
m el alie ni ó, 

J^L pr imero es que quien no v ia íauar fe bien la 
b o c a í i e m p r c que fe dexa de comer, tendra í l c -

pre los d íe i i t e s a m á r i l l o s , y el aliento m a l o . El fe-
gunddjque q'uieri duerme c 6 ñ la bOca abierta t en 
d r á f c m e j a h t e m é h t é ficmpre el a l i é t o malo , y los 
dientes íuzifs í r i los .El tercero es, que para m a t e -
hcr los dientes l indos y el a l iento bueno , quamlo 
?ftan en la cama,y fe d i f p i e r t a ñ al aluajdeunan las 
perfonas purgar muy bien el pecho3y la garganta, 
con cfcupir rodo aquello que en la noche fe ¡e re
cogió , lo qual ayuda mucho para el e í l o m a g o , / 
lfábe§a,y defpues luego con vn p a ñ o de l i en to f. e 



T - ^ -•; " — ~ - — : ; . — . 

L I B R O Q V A R t Ó 

^ i r r e snuy bien los dientes, dentro y fuerajquefi 
qui ta ra aquella inmundic ia ' y amarillez cjue ft 
recogie en la noche , q es lo q haze amarillos iot 
dientes,y podrece las en2Ías,y corrompe elalié-
t o . E í t a e s cofa de mucha impor tanc ia faberla }y 
guardarla para t a l necefsidad.Cada mañanaesbié 
que mazquen entre.ios dientes algunos granos d« 

Í-^JJ^ a l n i a í l i g a . 
DCUOCÍGÍI para lanar la hocay conferuar U Í dienta 

que fe msnem yfoldar las enzias Jimpiarlas^ en 
carnarlas, 

*pOrnad media taga de v i n á g r e l e agua de IcntiC 
co,y de romero igual parte,de mir ra almañiga 

bo loarmenico , lagrima de fangre de drago,alum-
bre de roCa quemado, de cada cofa vna on^a, de 
canela fínamedia on^a^le agua de pozo o de fuen
t e tres tacas,Mezclaldo todo junto,hierua en fue 
g o f u a u e , a ñ a d i e n d o media l ibra de miel defpnma 
da,} ' vn poco de benjuy, Y como huuiere heruido 
v n quarto de hora qui ta lda del fuego, y conferual 
da en vn flafco l impio^con la qua í vfarcys lauaros 
los dientes a menudo, afsi aueys de comer como 
defpuesjy tened vn poco en la boca, que conforta 
la cabeya^y haze buen a l i en to . 

1L cor^cilifsimo.y de poca cofia para conferuarjí?' 
pi e la carnehja^bUndc^y con buen h f i r e , 

J í Veys de tomar agua de pozo, o de cifterna, o 
de fucnte,y hazelda deiUlar 5 y defpues cebad 
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ía en garrafasjdentro de cada qual poned vna o n * 
fe de myrra en paluos, y cortezas de qua t ro hue~ 
uos crudoSiinedia cuchara de goma de enebro ,© 
glaíía dé efcriuanosty el m.igrijon de merHo pan , r« 
¿ ien íe que aya ¿ í l ado vna noche a remojar en le
che de cabraiy todas e'ias cofas poned a de í l i l a r 
de nucuOfc 

Tornad uefpncs efta agua d e f á l a d a , y en vnst 
olla ttueiia bien retriojada la pendreys.echando e t i 
ella la cantidad de pomada,que os pareciere j í i 
no tuaicredes pomada , echad feuo de cabr i to 
o gallina,o cordero,o t e rne ra , y fi es pomada 110 
es mencficrraas que ponerla en la o l l a , empero íi 
es o t ro feuo,hafe de colar v n á o dos vezes por v 
na ef tameña í b b r e vria coqui l la de agua clara qu® 
efte limpia^y poncldo en la olla encima calienre, 
para que fe deshagan al fuego fuáuc . C o m o fea 
deshecho,vayan echando poco apoco deja fobre 
dicha agua deftilxda,hafta t an to que puedan cono 
ccr que como í í l e fuer a del fuego y fr ío , q u e d a r á 
t l a ro como vn azeyre efpeíío , o como vnguento 
bien ÜquifíOjO como faifa. Mas porque cí agua Je 
ínezcla couel feao-y í i empre efta encima como el 
Azcyte,para hazer que la dicha agua quede incor
porada con aquella p o m a d a , © con aquel feuOjCo-
niene que en t i l a deshagan rafuras c a l c i n a d a s , © 
fai a lca í i .o borrax,que aquella fal come el feao , y 
le haze q u e d a r í a c o r p o r a d a con el ágiia.s no í i e n d o 
gmpero en mucUa c^ati.4ad,mas antes p r o p o r c i o -

p Rada 
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hadajComo antes he dicho.Efte l i cor afsí hecho É 
ha de confcraar Iim|>iamsnce en vaíi í los de vidrio 
o v id r i ados . Y íi les quieren dar o l o r , echen vna 
p o t i de canfora con menjaj-' bianco(qLie es almé-
dra de menjayjy t a m b i é n vn poco de a l m i ¿ c l c , 
de á m b a r deshecho en agua roí'ada, colada , 6 en 
azeyte de jazn i in* 

lÉ ara quitar t9 da fuerte de manehd que eSie enel rof 
tro yy para adelgazar el cuero ¡y quitar Uspecas,y 
tonjeruar ¿a carne lifídifsima, . ' 

• j l : V c y s de tomar m y r r a j y hazelda po ínos , lo¿ 
" ^ q u a l e s en vna efeudi l ía con vn hueuo frefeó y.y 
con vrí poco'de agua ardiente p o n e l d ó s á deí l i lar 
en vafo de v id r io , y t o m a d aquella á g u a y mczclal 
da con ía leche virgen,la quaife haze de l i targi r io 
he rmdo en vinagre d e ñ i l a d o y colado 3de á z e y t c 
de rafuras de v i n o j m e z c l a í d o juntamente q'u'e fe-
fa corho í eche . y con efta mezclare is lá dicha a-
gua de m i r r a , y c ó f e n í a l d a en flafcOj o f e d ó m a de 
vidrio^y quando la h u ü i e r e d e s raencTter, o quiíie-
f edes vfar)a,lauaos p r imero muy bien la cara con 
aguaren q aya c ñ a d o faluado a refnojar4o t r i g o , o 
Cenada q es mej'or,y con efta a g ü a l a u a r e y s el rof-
t f J con vn p á ñ o d e l i e n ^ O j y íi es Colorado es me-
j o r , y «"nxugaos con vn enxugador blanco,y luego 
l a u a r é y o s con agua de myrra,y de leche virgen, q 
árriba es d í c h a , y eftaroshcys afsi fin enxugaros, 
y hazeldo de mañana y t a r d é j y vereys marauillo-
fa-operacioiiV ¿ g e * 
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'Jgui exedentifsima paraba\er lindifsimás Us mfc 
nos y el roftrp, 

A Ycys de |:omar hojas de 39119601, y deftilaldas 
J ^ c i l vafo de v i d r i o , o de p l o m o , c o n fuego fuaui 
mOjdefpues tendreys fandalos blancos,)' la i ía ldos 
muy bien,y poncldos a r emo ja r en la dicha agtia, 
y dexaldos hafta que eften bien hinchados . Def-
pues por cada on f a de la dicha agua echareys me
dia on^a , o tres quartos de almaft iga bien lanada 
y enxuta,y rnolida^y t o d o lo mezclareys j u n c o , y 
lo deitilareys por b a ñ o rnarie, y poned en el p ico 
del alquitara vn poco de a lmizc l e , í l la quificredes 
olorofa^y tendreys vnaagua nobi l i fs ima,y de po? 
eos fabida. 

Para quitar fifíales o ctcatfket que quedaron, de Í 0 
btthdSyO de ctro mal, 
Veys tomar manteca de vacas, y enxundia 
de pqercq,y ponerla roda junta a derre t i r , me'4 

ciando vna poca de te rment ina , lanada pr imero 
f:5 nueue aguas muy bien,y en cada tres 011915 de 
ladicha mixtura,me2clad vna yeipade huei ío fref 
co,y vn poco de a lumbre de roca quemado, y ba-
t i ldq n^uy bien,y mezc la ldo todo todo j u n t o . K e -
cho efto e í l e n d e r e y s l o fobre vn p a ñ o blanco?y po-
neldo fobre el iugar,y preftifsimo hallareys l^cas 
ne buena. Defpues fi os parecisre vntalde c o n e í 
fobredicho l icor de myr r a ,y de leche v i rgen . 
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L O S S E C R E T O S DEL 
Reuercndo don Aiexo 

Liamontes. 

Color azul yttrdmarino perfeftif» 
fimo» 

í ^ ^ R T M H R A M E N T E » T o m a r á v m 
|J l i b r a de lapis azulijque fea marmoreoi 

a g a S y bien tenido de azuljco algunas venas 
\ 1 ¿ P A ; T de o ro jy verde ,yhazed eftaprueua, 

T o m a d vn pedaci l lo y hazeldo poner 
febre las brafas,}' harta vaa hora , defpues facal' 
do y dexaldo enfi:iar,y toca ldo , que fi fe deshaza 
corno cierra no es bnenOjy íi efta fuerce y tiene el 
c o l o r azul es bonifs imo.Def te tomareys vna libra 
y E á k e i á ó p^daci l ios .y poncldos sA fuego de hun-
d i r . p o r cfpacio de vna h o r a , Í I e m p r e foplando con 
losf l ic i íes H e c h o e í l o ^ o m a d b i ienv inagre ,d i íH* 
lado en vn vafa, y. en el amatadlos dichos peda* 
c i l ios ,y d e c a í d o s enxugar^y t o m a d el agua infraíV 
c r i p t a . • ; . . 

T o m a d vna olla v idr iada .dentro de la qual pp-
ned dos parees de águ£ cíarí í , y dos ongas de miel 



iruda y blanca, y hazekia herui r ,y defpumar muy 
bierijhaíla q no t é g a efpumaningunajy uexaida en 
fr iar , / tomad quanco vna nuez de fangre de d rago 
molida muy bien,y deshazslda poco a poco con la 
dicha agua,y quando e f imüe re deshecha, colaidat 
por vn l i en to blanco,en vn vafo ^vidnado . N o * 
tad que aquel agua no hade fer muy rojada,ni cía* 
ra,(Tno fea de buena manera^que efte de color m o 
rado claro , porque el azul t oma color v io l ado . 
D-fpues moled bien el d icho lápiz azul i , calcina* 
do con la dicha agua,como fe muele el b e r m e l l ó -
de mina,vna hora continua o mas,y recogeldo def 
pues en vn vafo de v i d r i o , o v idr iado ancho y lar -
go,y enxuguefe ala fombra y no al f o l por ninguna 
maneraporque p e r d e r á el c o l o r , y quando eí lu-
uierebien enxuto j iaze ldo poluos,y guardaldo en 
paño de l i e n ^ , l i m p i o y bien a t a d o , defpues ha-
zed ellas t ab l i l l a s ,Tomad de refina de pino blan^ 
ca,de pez Griega^de a1maí l iga ,de azeytc de l i n a -
«a,de termentina^de cera nueua, de cada cofa dos 
on9a>,molera,fe 1° que fuere para moler ;y la cera 
y ponelda en vna Q^a nueua a heruir, m e n e á n d o l a 
fiempre hafta que fea hecha.Conocefe cflar hecha 
echando vna gota de agua f r i a , y t o m á n d o l a con 
la mano mojada,y fino fe apega en las manos , es 
hecha.Coialda luego en vn vaf© l leno de agua fria 
por vn l i c^o claro,y fea cal iente,porq fria no fe po 
dr iacolar .Dexalda en e l . a g u a h a í t a q efte dura , ct i 
^ hora la facad,y d^xadensugar^y quado la qrí iys 
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incorporar con ios podios,-haxed defta faer te .Ha» 
?ecl pa i l i tas p e q u e ñ a s , y hechaldas pn yn calderió 
¡co cf tañ ido al fqcgo y quandp comentare a her« 
u i r y hazcr ruydo,epronces:ie echen yna on^adc 
kzeyte de almendras aipargas, y hierua por efpa* 
pío de dos miferercs»Y.en efte medio aparejad los 
po luosde la piedra.y eHe vno con yn pa l i to apare 
j ^ 0 o , y roinad la c a lde r i l l a , y echad poco a poco 
en el vafo fobre lo&poluos de l a piedra , y el qup 
t iene el p a ü l i p no ceífe de i^euear ha í la que eílen 
bien ipcorporadas todas las paftilias o tabletas có 
los p o í n o s de la piedra^incorporadp que eílé , de* 
xaldo enfriar , y vntaos las manos con azeyteco-
ir iun,y tpn^acl la dicha pafta o tabl i l las ,y maceral-
das niuy bie}i pntre las rnanos,porque queden ble 
incorporadas. Dcfpueshazeldas amanerade pa
nes, y poneldas en vn yafo vidriado^y guardaldas, 
por l o menos diez d í a s , Q u a n d o quifieredes facar 
ci azul hazed pr inrero l e x i a de ceniza de farmien-
tos, y fea da ra ,y poner v n caldero al fuego Heno 
jde la dicha lexia ,y eí lé de ral fuerte ca l iente , que 
Jo pueda fufrir Ja ra3no9y t o m a d el p a n , y ponel-
do en v n vafo, v idr iado y echad dentro Jexia l a q 
os pareciere baf tara , y con las manos menead la 
d icha pa íb , fin fuerza , h a í l a que veays que fale el 
co lor a g ü l . Qaando vieredes que ha falido la 
dicha lexia con ei color,echareysia en w n vafo v i -
d r i ado .y to rnad aechar denueuo o t r a lexia que 
€ Í c e c a U £ n r e , y hased como p r i m e r o , y poneJda 

en 
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en otro vafo,y afsi harsys hafta q no aya mas que 
^acarcolor. ' - N o t a d q i c de vna l i b r a del d i cho 
lapislazuliiquandq es fíno , no fe pierde fino vna 
o r ^ a . Y | i en todo ay onze 0n9as.es a faber ,c in
co del fino}y tres del med io jy tres del y ' t i m o , e l 
fino por lo menos vale dos efeudos y medio la o n -
ákfél mediano yn e feudo , y el v t i m o ocho rea
les . Sacado todo el lazul m i r a d bien a q u e l , que 
fi es todo femejance lo á u s y s de poner t o d o en vn 
lugar , y hazed de t q d o e l l o tres partes, c o m e e s 
dichoarriba^y defpues laualdo muy bien con l e -
xia clara y l impia m u d á n d o l a de vn vaí'o a. o t r o , 
hafta qi|e efte en fu co lo r , y l i m p i o de inmundic ia 
delapafta . Y quando pareciere e í l a r b i e n i i m -
p io^one ldo a enxagar a la fombra en vna c á m a r a 
y en e í l ando ensato t o m a d agua ardiente en vna 
ta9a, y ponelda a remojar en vna o l l a vn poco de 
braíil fíno^y cpn aquel agua ardiente r p z i a d e l a -
zu l , y dexaldo enxugar, haziendp efto tres dias, 
hafta que t o d o el azul aya par t ic ipado de aquel 
licoc5y fera muy buen color fino,y cada fuerte por 
fi figuardareys cnfaqui l l©s de valdrefes bien cofi? 
dos y atados 0 

Para ha\er lacsafina de grana. 
rfOmad vna Hbra de tund idura cié e f ca r l a t a f í na , 

yponelda en vna o l la nueua de lexia que no fea 
muy fiierte,y hazelda heruir,hafta que la lexia t o 
me color,y echo efto tomad vna mangueta de IÍQ^I 

- • - - - - - - 50 , 
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^Ojpor l aqna l colad la d icha grana y I c x í a ^ y t i i 
tKid vn vafo dcbaxo ,y expr imi ldo bici^porqae hy 
ga de la manga la dicha íliftancia y c o l o r , y lañad 
!a grana y la mangaeta t o d o en aquel vafo dond« 
c o l ó , Y í i i i grana p a r e c i e í í e tener mas colorjhcr^ 
Eiildacon o i - r a l e x i a j y hazed como p r i m e r o , 
Ps fpusspone : !a l f l i ego todaaqne l l a lexia coló* 

' rada, que l e caliente , pero guardad noih icrua , y 
tened aparejada vna ol la l i m p i a con agua limpia 
en e l fuego, y quando e í l u a i e r e ca l i en t e , colald» 
denrro de cinco onjas de a lambre de roca en poí
nos .Como fuere deshecho , aparejad vn colador 
c o m o el p r imero ,o mas l i m p i o , y e rando el color 
caliente,facaldo del fuego,y echad dentro elalü* 
bre^y todo jun to lo echen en el coladortponiendo 
debaxo vn vafo v i d r i a d o , Y defpues mirad íi el co 
l o r f a l e colorado,y tened aparejada agua calien^ 
t e , y echalda en el c o l a d o r , y echad t a m b i é n toda 
l a que cíla en el vafo colando,y tantas vezes la e-
chareys en e l colador aquella que cuela,hafta que 
no falga colorada,ernpero clara como lexia^y co-
la lda toda el agua el color que quedara en el cola
d o r , © m a n g u e t a X a qual defcolgarcys y facareys 
l o que efta en el colgadot jy hazerlo heys pelotas, 
o panecillos,como m a s q u e r r c y S í y ponerlo heys a 
fecar a la {bmbra ,o a l ayre y no le dé el f o l , Y g iu r 
¿ a l d o s que foa tnuy buenos. 
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Secreto páv* teñir huefíos de color verán, 
npOmad vna ol la de agua clara , y echad den t rd 

vn buen pedazo de cal v iua , y dexalda afsi v n 
Hia.Al p t ro dia,menealda b ien con vn palo , y l a 
dcxareysla repofar. Pcfpucs la n iañana í i g u i e n t e 
coialda y limpiamence la guardad: En e ñ e medio 
aparejad i o í hueflbsque quereystev^ir^y hazeldcsu 
heruir muy bien, con o t r a agua c o m ú n , en la qual 
fe aya deshecho alumbre de roca3 lo mas que fer 
pudicrerquando hunicren en la dicha agua heru i -
do buen racojfacaldos fuerajy dexaldos feca^jdef-
pjes raeldos bien por enq.ma7y cchaldos en ia d i 
cha agaa de c a l i c h a n d o cardenil lo den t ro , lo que 
fuere m e n e í l e r . h i e r u a n en ella muy b i e n . D c í p u e s 
faquenlos y e a x a g u c l ó s , y podreys labrar en el lo^ 
como quií lecedes q í e r á m u y l i nd i í s imos . En lugar 
del agua de cal podreys vfar orines que h a r á n el 
mifino efe to . 

Otra manera J e teñir hutjfos^ fP*r0i 
qm parecen eftncral¿AS, 

^ O m a d agua fuerte , 'y en ella poned a deshazer 
tanta cantidad de alambre o e í l a ñ o quanto pu

diere, / en la dicha agua poned los huefles q que-
teys t eñ i r , au i endo los pr imero labrado de la mane 
ra q mas quiaeredes, y dexaldos dent ro vna no -
che,y íe tornaran en co lor como vna l inda cfmc-
ralda.Y íl en lugar de arambre o e í l año hazeys en 
1$ dicha agua r s í o l u e r plata,fera mucho m e j o r , y 
la color í e r a mas perfe tg . 
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Fara teñir huefías colorados^á%iiUs^ 

étros co hreft' 
j p R i m e r a m e n t e Ips hueíTqs ayan h ú m i d o en á 

agua del arafnbre3como arr iba es d i c h o , Yto-
m a d e l a g u a d c cal viua,o los orines como tam
b i é n e s d i c h o . £ n l o vnode lo qual poned brafil, 
o ruuia,o azul}o qualqnier o t r o co lor que quereys 
y poned los hucí los aheru i r dentro 9 o el marfil, 6 
l o ha rá del co lor que mas q u i í i e r c d e s . 
Secreto lindij'simo para teñir madera en qmlquier 

color que querran^y efie es el que algunos maef-
tros ha\(n para ha\er aquellas Undifsimas me-
fasy stras lab&res de figuras de todo cs/ar , y /o 
tienen en tanto que el hermano lo efeonde del otrQ 
hermano. 

J } N L a m a ñ a n a luego coged el eftiercol frefeo, 
que hizo la noche antes e l cauallojcogiendo el 

m a s h u m e d o q u e h i z p , con toda la paja y lo de
m á s je j qual ppndreys fobre alguna tabla trauefla-
da alta,y debaxo jponed algunvafo en que fe reco

j a l o que colare del t a l ef t iercol ,y íi en vna maña
na no pqdeys coger quanto fuere neceflfariapo-
deys tomar e l d e d o s , y t o d o l o q u e fuere me-
nefter.Defpues colaldo muy bien,y echad dentro 
a cada redoma de la dicha agua cantidad de vna 
haua de a' mibrc de ro ca>y o t r a tanta gama Ara* 
b iga ,y ene l lo podeysdeshazer aquellos colores 
que mas quifieredes, haziendo diuerfos yafos , í f 
quereys much©s colores. 
n - - Poned 
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poned deCpues dentro pedamos de madera c o m o 

heredes y cenedlos en el fuego al S o l , facando 
de qaando en q u a r í d o aquellos pedagos» y m é t i e n 
dolos a pa r te , / dexando í o s o t r o s j q u e como eftán 
nías mudan el co lo r í Defta manera teridreys gran 
cántidád de diuerfos colores j vnos mas claros, y 
otros mas cnccndidos,dc todas f u e r t e s » p a r a apro 
uecharos y f e ru i ros , fegun que os v i é n e a cuenca 
en las cofas que los quiGeredes vfar . Y é f ta rán t e 
ñidas por den t ro y fuera, ni jamas por agua ní po r 
otra cofa p e r d e r á n el t a l c o l o r . 

Modo de cmtrahazer Énanái tan huem que pArc\^ 
ca el natural» 

^ O d a fuerte de madera fe puede t e ñ i r de negro," 
como el euano pr inc ipa lmente las duras , que 

fon mas luzidas, como el box , y el cedro, o el m o 
ral,afsi el blanco como el negro, las quales made
ras fon para cfto muy buenas, y excelentes, a u n 
que el moral negro es ñ l e jo r . T o m a d de l í o s gene-
ros de madera, y p o n é d l o s á remojar enagua de 
alumbre tres dias en el fo ' ,o cerca del fuego, po r 
que fe caliente a lgún r a to ) defpues t o m a d azeyre 
tomun, o a^.eyte de l inaza, y poned en vna o l la el 
azeyte, y tanta caparrofa Romana, quanto es vnu 
auellana, y o t r a tanta piedra adufre - y en el d icho 
íizeyce hazed heruir la diciia madera,que fe t o r n í -
i* l indifsima quanto fe puede defear, aduir t iendo 

Ib la 
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Tolo eflo,que quanto mas hieruejtdtntQ mas n e ^ 
fe torna,mas el demafiado heruir la hazc quema-
¿ l i z a y f rági l ' , emperoes t n e n e í l c r diligencia par^ 1 
l o vno y para lo o t r o . 

Para teñir pieles de coUr a\ut, 
Jp Rim;ramente5vntad las pieles y laualdas bien, 

y torceldaSjy tomad granos de yezgos o de fau 
c o , y cozeldoscon agua donde aya fído deshecho 
a í ü b r e de r o c á j y con eí ia agua t e ñ i d a s dadvna ma 

n o a las p ieles, y dexaldas enxugar , y dalde otra 
p i f i a d a qnando eften enxutas,- y laualdas con agua 
c lara ,y rafpaldas dej embes con vn cuchillo,) ' dal
de o t ra mano con vno de los fobredichos colore^ 
j f poneldos a enxugar,y fe ra el azul lindifsimo* 

_Para teñir pieles de color colorado, 
frjpÓraareys pr imero las pieles,y laualdas^y mny 

bien,y expr imí Idas mucho de la manera y for-
m a como arriba cftá ya d icho y tenedlas, claldes 
vna mano con agua donde a y á h é r u i d o rafuras de 
.vino,y faí coniíun,y torcereyslas. Defpues tomad 
cortezas de cangrejoSjO de g á m b a r o s quemadas, 
y hazeldas ceniza,la qual dcftemplad con la íbbre 
d i cha agua de rafuras y f a l , y fregad por toda la 
p i e l . Efto hecho 1 uialda con agua clara y torcel 
d a y tened cíeffempíada la ruuia con agua de ra ía -
ras ,y fregalda bien por t o d o , y to rnad a darle con 
l a ceniza fobredicha a lauarla y torcer la , y a l s i ^ 
z e d tres V£zes3a l ov : t imo laua ída y torcelda y cal 
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¿(e ̂ tia mano con brá í i l í ino eftuuieííe b ien c o l o 
rada. . 

L a tuuía fe na de emplauar con agua donde a» 
yan heruido rafuras de v i n o . L a dicha agua c í fc ra 
bia quando c m p i a í r s y s la muia ,y cVxakla vma no-
chejdefpucs echad en la dichs riííiiá vn peco de a-
lumbrehecho ds v ino d e f t c m p l a d ó con í ! g u a , T i -
bien pueden darle co lor con tut ldidura de grana 
feiruiendola con lexia^y fera muy linda j b u e n í u 

Para ieñir píeles yerdes» 
" ^ N t a d las pieles y laualdasbien con agua frÍ3,y 

defpues con agua caliente^y enxugaldas. T o 
mad granos de e í p i n o c e t r i n o , el qual que í ea fe 
dirá en el fin defte vo 1 umcn,qnando fe declararen 
todas las cofas a t r á s necefTarias 4 los quales gra
nos el ten bien maduros,y p o n é l d o s en agua clara 
de fierce que el agua fobrepuje vn dedo>roned a* 
lumbre de roca .y dé folamente vn heruor. D e f » 
pues colaldo en vna bacia, y tomad, las pieles c o 
g iéndolas por mediOj y e í t r c g a l d a s muy bien pos 
la vna p a r t e , y por la o t r a con aquellos granil los 
cozidosjque quedaron en la o l ^ y con los poluos 
de alumbre de r o c a . T o m a d dcfpues ceniza de cf-
t iercol de cuejas quemado j y defrcmplalda coa 

e l dicho co lo r que colaftes en la bacia, y frcg.U-
dab ien toda i y de nueuo la dad o t ra mano con 
aquellos granillos,)7 laualda con agua cía ra,-y po* 
Celda a enxngar, í in t o r c e r l a » Y k i m a m e n t e , 

d a l d í 
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cUlck dos manos con el dicho color,y eílara en t® 
da perfección. 

Otrd manera de teñir pieles yerde?, 
T A piel eft¿ vntada y b ien lauada,y torcida,y ef̂  

cendida c o m o a r t i b a . Y t o ñ í a d defpues los gra 
n i l l o s de efpino m á d u r o s , y p i c a l d ó s ¿ o hazeldos 
b i e n cozer con agua d é a lumbre de roca.Defte co 
l o r dareys dos manos a' la piel^y e n x a g a í d a . y dal-
de v n a m a n o de amar i l lo hecho de efpino ccrui-
n o , c o z i d ó con agua de a l u m b r e , y vn poco dea-
^afrai i jy fera verde,e] qua l fera m u y bueno y per-
f s £ t o . 

Para teñir las dichas píelef en etra manera. 
•J 'Om'ad las dichas pieles vntadas,lauadas, efteii" 

d í d a s , y t e ñ i d a s con el co lor hecho de granillos 
de efpino c o m o á r r i b a , y echad v'na poca de ceni
za d e í í e m p l a d á co agná , y c í l r e g a d por t ó d a ella, 
defpues l a u a l d á y enxugalda ,:y dalde vna pafladá 
c o n indico cozidOjy a l ú b r e de roca , y enxuta dal
de el fobredicho amar i l lo ,y feraverde lindifsimo. 

Otra manera dé teñir pieles acules 
lindifsimas 

j J^ 'V eys de t o m a r l o s orujos de las hiíuas negras, 
y con ellos eftregad muy bien la piel hafta que 

«fté morada. D 'e ípues echad por encima poluos 
de ind ico ,y eftregalda b ien Con ellosjy l áua lda ,y 
ponelda a enxugar . Defcemplad el indico có vino 

cinc* 
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t into,y defpucs que la p ie l eftuuierc lauada t í ñ a n 
la con lo dichD,y fera azul m a r a u i l i o í b . 

Para teñir pieles coíoradar. 
T Auad las pieles muy bien,y poneldas en agallas 
• ^ y dexaldas dos horas.Defpues torceldas ,y dal 
des vna mano con color efeoírano que fera coz i -
do con agua y alumbre y cardenillo^dalde defpues 
dos manos con brafil cozido folamenre con lex ia . 
N o t a d que fi teneys pieles carnuzas , ha de heruir 
el efeotano con lexia dulce y clara. 

Otra manera de teñir pieles "verdes. 
^ O m a d granos de fauco bien maduros, y granos 

de yezgos y de efpino ceruitKKtodos los moled 
muy b i e ^ y echad t a m b i é n alumbre de roca;a dif--
crecion antes mas que menos , y poned los dichos 
granos en lexia9y daldes vn heruor, y facaldos del 
fuego^ dexaldos enfriar ,y con aquellos grani l los 
cftregad U p ie l , defpues echad encima ceniza de 
cftiercol d^ ouejas , y eflregalda b i e n , defpues 
echalde del agua colorada do fe han cozido los d i 
chos granil los,y rafpalda del embes con vn cuchi 
l io y dexadla enxugar. Y íi fuere menefter darle 

mas c o l o r , d a d f e l a c o n v n p i n z e l , y fi pu í i c -
redes del ind ico a heruir fera mejor 

en eran mane-
ra, 

O P*r4 
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Tara teñir eordouanes verder, 

A V e y s cíe t omar la piel del c o r d o u á 3 y con h p i é 
dra t o í c a que vfan los ^apateros, pulidla bien, 

y vntadla con a2eyte,y lausclla r ruy bien,y tomad 
vna on fa de agallas molidas, o dos s y ponedlas en 
agua caliente, y dexadias vna hora , o poco masé 
Efta agua colareys por vn p s ñ o de l i n o , cnla qual 
pondreys el corcouan e í l r c g a n d o í o bien c6lasrna 
no5,'y dexadlo vna hora,facadlo de/puef.y t'orCed 
l o y eftendedlo. T o m a d d e í p u e s gratjos de efpino 
ceruino,cogidos en el mes de l u l i o cuando e ñ a n 
verdesj. í í . 'cadios y m o l e d í o s , y echad dosenjasde 
alumbre de roca en poluos para cada p i e l , mezcla 
dolos conlospoiuo.s de .gi"aniÍlosyyechad a.guaher 
n i ente lobre los dichos poluos , y dexadla enfriar, 
echad d e í p u e s de aquel ítgua con todos ios gV'ání* 
l íos i b b r e k s pieles.y eftregadlas con la palma de 
la mano muy b ien . D e f f ues d e í l e m p l a d la "ceniza 
del e í l i e r c o i de cabra con el agua de los granillos^ 
y con eilafregarcys la p ie l muy bien con la palma 
de la manOjlaualdos y facadlos! del agua, r a y é n d o 
los con vn c u c h i l l o , e ü e n d e d l o s y t o m a d otrOs gra 
ni l los de efpino que fean bien maduro*,y afsi ente 
ros los heruid en agua con a l ú b r e de r o c a . D é í p u c í 
elexadlos enfriar,y t omad los dichos granicos cb-
z i d o ^ y f regad íos febre las p ie les y echad encima 
cenizajy d e í l e m p l a d i a con aquella agua re rdedo 
fe hizieron los grani l los , l a ñ a d l o s , y í a c a d el agu* 
rayendo la p i e l con vn cuchi l lo , y d * d k nA-oaam 

con 



con el ag'-13- verde Con pinzel , y ponecHa a cnxugar 
q ic Cendra muy l indo verde.Si las quifieredes mas 
cfcuni.squando poneys á cozer los «r íJmllos con 
el alumbre poned vn poco de ind ico muy bien t ro 
J i d c H ó t a d que quando defterr play^ia'c-íMwzacon / 
el agua de los grani l los , ha de fer ca l ien te . 

Tata teñir fieles istrcl es c twfíores dé lirio 

T ^ Ú m a d ñ jrcS de l i t i o azul que fean frcicas y ma 
Jadías muy bien, remad defpues gr.-niitos de e f 

pino ceruino fecos, y m o l e d í o s , y con ellos moled 
alumbre de roca, a d í f e r ec ion que el mucho no ha» 
te daño . Echad t a m b i é n vna poca de agua de pozo 
m e z c l á n d o l o todo con los fobredichos l i r i o s ma-* ' 
j a d o s , g ü a r d a d efte co lo r en vn vafo l impio . : Ent re 
tanto aparejad la pie', votada y l a u a d á corr ió anri-
ba^y échad le los grani l los del e fp íno con !os4 pol» -
no*s como fe ha dicho en todas las otras , Lanadia 
y facadla del agua rayendola-con el cach i l io .y p o -
nedlaa enxagar.Dadle «leípues vna mano con c\ d i 
cho color que gua' daftes^y hazed que fe .crxu^-ue 
a l i í ando l ay crefpandoia como las otras q u é ell&^ 
ra muy buena. 

P*r& teñir hnsfios de tolot Turquefaio . 
[y color¿*¿/o. 

^ O c l ó huenb blanco fe puede t eñ i r , mas el coer | 
no del c ieruo mejor que n ingún o t r o . T o i r u d 

pues sihueflb que ( juiíleredcs» y labradlo y poSidlo 
* coma 
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como mas qmfierecbs,y poneldo a heruir en agüá 
de a lumbre de roca v n gran r á t o , y dexaldo fccar 
y t o m a d cardeni l lo bueno,y defpues deftemplal-
do con fuero de cabra,y poneldo en vafo dearam 
brc^o de l a t ó n , y cnbr i ldo y metc ldo debaxo del 
cftiercoljque efté vnos quinzedias o veynte,facal 
do defpues que lo hallareys l ind i fs imo . Conori-» 
nes h a r á el mifmo efeto que con el fue ro . Par^ 
hazerloscolorados echadvermcl lon ,o b ra f i l , o l a 
ca en lugar de cardenillOjy poneldo en vafo de maí 
dera^o de v id r io jno de arambrejO de c f t año . 

Para teñir cerdaSyO otracbfa femejátite,como cef* 
¿aspara efcobillas con que limpian la ropa» 

p>Rimerairi€ntelauad b s cerdas muy b i e n , t o -
maddefpues agua de alumbre, y en ella meted-

las dichas cerdas, y dexaldas en ella hafta q u e t o » 
men vn poco de co lo r a m a r i l l o . T o m a d def^ueá 
r ü u í a de los t i n t o r e r o s , t í i n y b ien ms jada,y poncl-
da en vinagre^ y poned vna caldera de agua clara 
en el fuego,y echad en ella la r üu i a dicha con el 
v inagrc ,y quando principiare a heruir meted den
t r o las cerdas y dexaldas heruir vn p o q u i t o : qui» 
taddefpues la caldera del fuego , y con todo Ja 
que sy dentro la dex?d enfriar y iacad las ceícias 
que citaran muy bien co lor ícdas . 
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Fara teñir cerdas amanl lds^verdes^uhsde 
otras colores, 

T Aualdas, y hieruan en lumbre como alriba. 
Tomad efcotano,y azafrán fi las quereys ama

rilla,y indicOjO jumo de manganillas de fauco, o 
de yezgos^ flor de lirio azul fi ías quereys azules 
cardenillo fi las quereys verdes,y prouando los co 
jores podreys experimentar de diueríos colores. 

Para teñirpurpurina^qne es color con el qual Je ha" 
\t color de oro para pintar y para eferinir. 

jpÓned al fuego a derretir vna libra de eílaño fi
no, y quando cftuuiere derretido , facaldo fne« 

ra,yponed ocho on^as p diez de ajoguesy menea! 
do muy bien que lo hará como vna paila. Tomad 
Tna libra de piedra adufre,yvna de Tal armoniaco, 
todo bien molido lo incorporad j un to con la di-* 
cha paíla^y majaldo muy bien todo junto en vn 
mortero4ootro vafo de madera o de piedra , em
pero no fea de cobre^y tomad vn vafo de vidrio,y 
echad dentro todo, lo dicho3y el vafo efle bié en lo 
dadOjtanto que el lodo efte dos dedos mas alto q 
lo que aueys echado,detKro,el qual vafo pondreys 
en vn hornillo}y daldc fuego lencif^miío al prmeí-t 
pio,defpues lo creced vn poco , y aísi lo manren-
dreys.Y tened dentro dc3 valo vn palito para nre^ 
ncar la materia de dentro algunas vezes,y qr.ando 
vkredes que fe hazc amarillo, facakhidadci rae-
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go3ycIexalda enfriar, que tendreys pu-purina lin« 
<lirsima..cie color de oro^y fe deshaze con hxiajy 
lanal/ACon vrinajO !e7{ia,echandole vn pocodea^j 
fran, y deílemplada con agua goma , como fe dirá 
iiiai» parcicularnientc poco mas adelante. 

P a r a haxjt Lacea de hr**JiL 

•X" Ornad dos medidas de lexia tortifsima, y po-
ne.i dentro vna libra de rundidura, del color «j 

quiíi.ercdes^y hierua tanto que lá tundidura fe re-
fuelaa en agua»Y reíbluida, echadle en vn vafo ds 
made5?a,o de piedra,Gchandole poco a poco vna li 
bra,de alúbre de roca,mezclándolo bié co vna ef-
rartila de madera, y ruzuinduie dentro dos medi
das de i<ma frefea poco a ooco . Metedlo todo en 
vn colador de hen^o3y dexáldo colar,y la materia 
q- se quedare en el colador guardadla en vn vafe de 

. vk . r i ).Las qaales cofas hechas tomad brafi! rafpa 
tío v-vi hbra,y hierua en lexia haña que medio dc« 
d'o fea ccníumido^defpués coladlo,y añadidle vna 
or.ya de goma Arábiga molida , y hierua otra vez 
iK'iUque íe coníutna otro dedo Luego echareys 
dentro los materiales que guardaftes en e! vaío de 
vidrio,mezcladlo bien, y d¿ípues-celadlo y facad* 

l o , / áú lo que quedo en el cohdor hazed pe-
lotiilás^recadíés a la íbmbra^y íeran 

pci ic í t iEimaS. -
I J J f • . ' 
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fmi i f i 14$ Je kA\tr las tablas hlancas para efcriuir 

tn ellas, como en los librillos de memoria que tra$ 
de Alemania, 

js de tomar hisflí> ce rn ido ,y pafiado por ce 
^úzgo^y deshazedlo con cola de c í c r u o , o o t r a 

qua¡qii ier ,y con efto vntad la tabla^y dexadla cnxu 
gat cn ia fonabra. E n j u t a que e í l é , r a e d ! a de m o d o 
que ef té l i fa ,y de nueuo tornadla a dar o t r a mano 
coneJ hieí íb COÍBO pr imero^y racdla n i mas ni me 
íio-sy t o m a d aluayalde m o l i d o , } ' pa f í ado por ceda 
5 0 ^ d e í l e m p l a d l o con azeite de linaza , cozido a 
juanera de ban i Í2 ,y con aquefta m i x t u r a podreys 
yntar toda la tabla^y cnxugadla a la fombra tinco 
o feisdias.Y t o m a d vn p a ñ o y b a ñ a d l o en agua, y 
con el alifad la dicha tabl i l la ,auiendo pr imero ex
pr imido el paño^y d e x a l d a e ñ a r ^ a f s i qanizc,o v e í a 
te dias haita que e í lé ensata ^ y eferiuid en ella i a 
que^Uifiercdes, 

Para haxer color r o fe ta para cfcrJuir, 
'J^Omzd vna o l la de b ra í i l , y defmenn^aldo b ien , 

y vn qnar to de albayald e^y o t r o de alumbre de 
roca,y mezclaldo t o d o j u n t o , y cfié bien molidQ 
tpdo.y echaldo en vr inashaftaquedel las e ü é c i v 
bierco^y dexad lo tres d i a s ^ m e n e á n d o l o tres o qna 
tro vezes al dia^derpues coladlo. por vn p a ñ o de i í -
« o 
ro 

fol 
0 . 4 
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quando la h m ü e r e d e s m e n e í l e r vfardeshazclda CQ 
agua gomada. 

Para dorar los cutres que vfan tn guaddmaciet» I 
E Azeyte de l i n o , t o m a d eres libras de barniz, 
de pez griega, de cada cofa ,vna l i b r a , de aza

f rán mol ido media onc^mezclad lo todo , y hierua 
en vna olla vidr iada,con el a2eyte,hafl;a tanto que 
metiendo vna p luma de gall ina dentro,y facando-
la,parezca e í la r quemada,Hecho cfto, facaldafuc 
ra del fuego , y tened vna l i b r a de azibar hepático 
bueno,y que í e a b i e n mo l ido ,y echaldo dentro po 
co a poco,{iempre m e n e á n d o l o con vn palito,y ha 
zcdlo dieftramente,porque hiruiendo fuele falirfe, 
y íi lo hizieí íe facaldo del fuego hafta que fe repo-
f é . Q ¿ a n d o eí lé repofado lo t o rnad al fuego a que 
hierua poco a poco,fiempre meneandolo,y quádo 
vereys que e í i á b i e n encorporado facaldo del fue
g o , y repofe vn p o c o , y coladlo por vnpano en el 
vafe que la q u i í i e r e d e s conferuar que ya es hecha. 
Si en lugar del a za f r án echaredes aquella fimien-
te amaril la que e í lá denrro de los l y r i o s , ferá me
j o r y mas l indo» Queriendo hazer dorar las pieles, 
aueys de tomar los cueros que quereys, y con cla
ras de hueaos,o con goma A r á b i g a las platead cotí 
vaos panes de plata . y t a m b i é n con panes de efta-
ñOjaunque no fon t a n perfectos como los de plata. 
D e í p u e s aueys de echar fobre la dicha plata vn po 
JCO de l b t r n i z que eile ca l i en t e ,y luego vereys fe 

* tornar» 
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tornara de color de oro l i n d i f s i m o , qne p a r e c e r á 
fer fino. Tomareys defpues las dichas pieles bien 
tendidas, y eftando p u e ñ a s d o fe enxnguen de m a 
nera que eften bien enxntas como he d icho en el 
f o l , y eftampad, o pintad con colores 3 como mas 
<juifieredes,que fera pe r fed i f s imo . 

Para teñir feda carme fu 
IDRimeramete cor tad xabonduro ,o racd lo jyder -

hazedlo en agua c o m ú n , y poned la feda en v n 
faquillo de l i e n t o muy claro y ponedlo en la calde 
ra do efta el agua y xabon,y hierua media hora me 
neandolo muchas vezes, porqu-e no fe apegue , f a 
cadla y lauadla en agua falada,dcfpues en agua d u l 
ce .Tomad para cada l ib ra de feda vna l ib ra ,o mas 
de alambre de roca ^ ^ h e c h o en agua f r ia , y fea 
mucl «i agua, y poned dem ro la feda fola fin f aqn i -
lloSjfin ponerla al fuego efté ocho horas. Sacadla 
defpues y lauadla en agua dulce , defpues en agua 
í a l ada ,y de nueuo en agua dulce , no la dexcys en-
xugar , mas a (si mojada la pondreys en el caldero, 
con el c a r m e í i preparado de (la manera. T o m a d 
del carmeí i bien mol ido y pagado por cedazo,y ha 
defer t res on^as por cada l ibra de feda que q u i í i c -
redes t e ñ i r , y fi la quereys mas cargada de co lo r , 
echalda quacro oncas , v echad tanta cantidad dú 
agua que la feda eiíe cubierra y y fobrepuje el agua 
quatro> o feys dedo? 3 y para cada l ib ra de c a r m e í i 
poned eres on^as de agalias-pieq njofidas.En lugar 

de 
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^c ^s dichas agallas podcys pencr media onca^ 
ar ieuico c h r i í t a l i n o ^ rejaigar ,por Ubra, queha^íj 
®\ts hado color^empero es peligrofo por el hjutno 
^ por o t r o refpecO,que p o d r í a caer la ta l agua cu 
parce que hiziel íc d a á o . Q n a i d o qui í ieredes apar. 
tarle del heruor, poned dentro La feda aparejada 
feomo arr iba es dicho) y dexalda heruir vn quar. 
t o de hora .Ds ip jes racaida,y enxugaida alaíbiu. 
ht^ i j f e r a i i « d i í s i m a . 

^ 4 há%er háfil le qudtYQ ealoret, 
J l ^ V e y s d c t o m a r c l braf i l que qnií ieredes,y h io 

na en agua clara,hafta que fea có íumida la ter
cera parce,o mas,.hallaraneo que el coloros con-
t e n t c q u e efté bien colorado.Par t id pues efte co
l o r en quatro parres,y para hazer la vna partec6« 
loradasninguna cofa,echareys dentro,que eftábié 
él color por íi,íi cniereys hazer morado^echad vna 
paca de agua calcinada,y hará l indi ís inio morado, 
N o t a d que el b ra í i ! ha de fer t ibio^íi io quereys hi 
aerde color v io lado , echad lexia y lo haráperfe* 
t o . S i l o quereys hazer mas efeuro echad alumbte 
de hezes de v i n o . 

Para h/sx¿v cofar eoltífailede hrafit en otra mannit 
• p O m a d vna garrafa de agua^y echad d é t r o qii3n 

í o vna nuez de cal v ina ,y dexalda vna noche,/ 
tornad taca c á c i d a d de braf i l r a í p a d o . q u á t o . la 
» d cT la g a r a f a . o eféí vafo do l u de heruir}y po11;1 
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¿o en el agua calcinada colacb, y dexal^Q qna t ro 
hovis a remojar,y hierua halla q fea la mi rad c ó f a 
mido,v í'acad el co lor en o t r o vafo l i m p i o poco a 
poco,y echad a l ú b r e de roca qua :o vn g a r u á ^ o ^ 
eñe bien molid- ' je i lando caliente lo d e m á s . £ í l c 
es fmBnáto para l o q quifiered^s.Si lo q u i l í e r e d e s 
paraercriiiir echareysle vna poca de agua g o m a . 
Si la qaercys hazer morado echad tres p n ^ a s d » 
l emjmas o m í n o s > y feraperfeco. 

Parábazer a\ttl vltramátino fin el 

Vcys de t o m a r vna on^a de plata calcinada c o 
agua fuerte,de fa! armoniaco dos o n § a s y m e -

¿ i a ,mezc !a ldo t odo con vinagre fuerte, y d e c a í d o 
aclarecer vn p o c o , y f i el vinagre fofatepuja 3 
las dichas cofas facaldo 5 y lo que queda poneldo 
en vafo v idr iado bien tapado q no refpirc, y dexa l 
do'en el por efpacio de veynte y cinco d i a s , y h a -
ilareys c i azul v l t r a mar ino l ind i f s i t r .o . 

Color yerde p4fa tfcriulry Ha minar» 
(^Ardeni l iOj l icarg i r io , ) ' azogue, t o m - d y menea! 

do todo j u n r a con orines de p iñoj 'y e í c r i u i d , o 
^ ' -minad^ue í e r a a n d i f í i m o . c o l o r c o m o e í m c r a l 

Pa^a moler oro fin* para p¡mer y efcihirr 
p A a e s d e oro tino b a t i d ü ^ r o m a d j y quat ro g o t í i s 

de m i e l , y rrwk-lcío t o d o junco,, y guardsldo 
sa 
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era a í^un cornezuelo de tiuefíc^o de vidr ío .Y q-jai), . , 
«lo loquerreys v f a r ^ d e í l e r a p l a d l o con agua gjj ^ a 

De otra fuerte, ^oí 

*Jt yeys de t o m a r los panes de o ro ba t ido , odt 
plata que q u i í í e r e d e s , y e í l e n d e d l o s en vnacf. 

e a d ü í a d e v i d r i o que eftc bien Ufa,, y mojada coa 
agua clara,y quando aureys eftendido el oro o pía-
t a , con e í dedo enmedio lo macerad, bañandodc 
caquande en quando e l dedo,de fuerte quefema- tan 
cere bien,y dellemple el dicho oro ,y quando osp» Jo o 
reciere que e í l c bien , henchid la efcudiíla de agua 
frefea,,y mezcladla biey y dexadla media horajy co 
l a d e i a g u a , y q u e d a r á en la foladavnfuelo de oro, 
c í q a a i d e x a d fecar , y quando lo qui í icredes vfar, 
c t e í l cmpíad lo con agua gomada , y aduertiddete
ner lo bien cubier to que no fe enfuzie, que cftaw 
ü n d i f s i m a manera . 

D e otra manerá con purpuritia>o coloraio. ^ 
*J" Ornad purpur ina de a q u é l l o s que venden coló* 

res,y p o n e d l a e n v n a e í c ú d i i l a c o n vrinas,oie' en 
•xh}y deshazedla có el dedo poco a poco,ydefpues de 

• henchid la efcudi í la de vrinas,o de lexia,ydexadl» • 
hazer folada^y tornadla a dar o t ra mano mudandoi 
ía dicha lexia hafta que os contente,y e ü é bicncf' r j 
hecha.Y hazed d e í l o tantas vezes, hafta que laj1' 
t i m a agua, o vrinas falgan claras como l«s ccha' d 

lo.l 
paí 
coi 
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i fcVs.Quando eftuuiere colada,ie e c h a r c y s v n p t & c » 
H ¿earafran , y con agua gomada la d e í k m p l a r c ^ * » 

con ella podreys efcri(.iir,o i l u m i n a r , que para t o 
do es buena^y p e r f e d i í s i m a . 

Paf* componer fifayulgarmetíte iicha^y pam affen-
tar oro bruñido* 

r r 'Omad yefo fino h a f t á v a a nue23 debolarnaefí l* 
p co quanto vna liaiiáj de a?.ibar h e p á t i c o la i$0t 
macát idad^y vn t e r c io mas^de acucar piedra ox-K* 
tanto.Moled cada cofa por íi^mezclando tevivo 
lo ocro^y echad vna poca de alíaga^o de m i e l . 

Para ajfentar oro [imple finjlfit* 
' p O m a d de y e í b íinOjde a t i ba r h e p á t i c o 3 €e b © -

larmenicojde cada cofa ygua l candáadwMioIcai 
lo.bien con clara de hueuo frefeo^y coladlo con \ 11 
paño delinro,y íi eftuuieíTe muy fuerte^ templad 
con agua frefedt 

Otrd mamra d* poner orvi, 
J^Vcysdc t o m a r agua gomada,y c ó el la fola p o 

ned el o r o 3 y es perfecta para en perg^ni ino 8 © 
en piel , t a m b i é n podeys hazer l o m i í m o odh c&t i 
de hueuo fola > o con leche de higeraj y es buena. 

Párabaxjzr color Jetcáo wetdl, 
^ O m a d piedra t o q u e de o r o , y moledla con cla<-

radehueuo muy b ien ,y efenuid c ó e l i a . Y q u á . 
¿0 eftuuiere cní iutOj e í l r e g a r i o e y s c o n o r o , o c o p i 



e l meta l lo que mas qi i i f icredcs,y fe tornara de ¿ 
que i miffno co lor . 

Para poner oro en tavpp negrc* 
• p O m a d h u m o de los candi les¡ , Y t e ñ i d cbh el de 

negro .y encima poned el ovo c 6 agua gemad^. 
Para, poner oro ett marmol o entabla, 

j ^ V e y s de tomar bb la rmen ico , y .izcytc de nue* 
zcs?y m o í e l d o j u m o j y quanclo quereys pone? 

el o r o fobre la d icha í l ía , hazed que no efté smf 
h ú m e d a ni muy enxuca. 

Modo de efertuir oro fin orj* . 
• p O m a d v n a o n 9 á de o r o p imente .y v r a on^a^e 

cr i f ta l fino , y meteldo t o d o por fi y n ezcíaldo 
idefpues con ciara de hueuo,y e í c r iü id con ello ty 
l ia ra m a r a u i l l o í u efeco,como fe podra ver luego, • 

Para eferiutr letras de plata fin platf, 
^ p O m a d vna onca de e f taño ,y dos de a^ogue^y 

deshazcldo j u n t o , y moleldo , o maccraJdo con 
agua gomada,) ' e fe r iu ideon ello que las letras pa« 
l esean de pla ta fina. 

Vara ha\er letras yerde f* , 
^ V c y s d e tora-arruda^y facalda el ^umnjycafde 

n í l i o ,y a9afran,y moler lo junco coco y eferiuid 
c o n ello,echando v» poce de agua gomada» 

.¡.i... - i * - : i ) . í j r . - . a r. • 'M 
• Ptré 
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páta ha\er letras hlancas en tampo Hegr». 

•rOrnad leche de higuera,y ponelda z i í v l v n v í m 
* tac* inedia hDra,y d,eftemplalda co aguagoíTja-
¿a,vefcrluid, y qaandoayays c í c r i t o t eñ id loda 
elpapelcontinta^y enertando enxutocon vnp^.-
éo dc liento-eftreg¿d bien si papel, pofqut las k « 
tras efcritas con la leché fe^tjkifto^ aquel cípácia 
qué'deblañco,^ aquella lechcha coníerilad-o ^ ú e 
pd fe tifia el papel con la t ima. L o miímo podeys 
ti27er conhiema de hueuo deftéplada có agna^y t T 
crítiiendocó ella,}7 quádo efluuierc enxuto haced 
lo miíino q fe hizo atf iba con la t in ta , y efírcgar-
Jo con el liego,© con vn cuchillo,que luego íe,<]ivi-
ura»y quedara el efpació b^nco^y tendreys \m J« 
tras en campo negrOique cftatá blancas y li-ndas. 

Paraha^er wtory ertíe anfi para eferiutr CQmv 
para fiumhíitry para pintar. 

f¡yeys de toníar cardenillo , y ccnfolo 'vmsgte 
lo desharcyS) y 'fíe'ndo bien dev^iecha lo co'sd 

con vn paño delgado, 'moiddó bien en piedra de 
pórfido,o otra qualquiera j con agiiachra,y quau 
¿o lo molicredcs echárey s vn poco de míei , y de-
xaldo cuxugar bi€n,y a la tarde darle hcys otra ma 
80 con agua gomada5y ícra pciiccla. 

Tara adobar a^td* 
f O m e n el á iu l ,que con n:;iel ie lié^clllt como t i 

cardenillo^ma* mcneíier ¿.puratí© de Ptr^sas 
ns ra 



L I B R O Q V I N T O ^ r " • 

nera^ y deftemplarlo con clara de hueuo batido Q 
con agua de cola ,y no de goma . E l agua de cola fe 
haze de cola de carne bien l u z i d a y molif icada,y 
colada como la goma . 

Como fe ha de aderecar el bermellón para eferi* 
uir con ello. 

ITy Eshazed el b e r m e l l ó n fobre vna p ied ra , y con 
agua clara moled lo c ó fu mo le t a bien^y facal-

d o de all í ,y ponedlo a fecar, y guardefe en vn cor-
nezuclo,o t a g a j p e r ó en el cuerno e ü a r á mejor. En 
e l Inu ie rno echadle encima vr inas mezclándolo 
b i e n , y dexadlo eftar hafta la t a rde que el berme
l l ó n ha rá i b l a d á | y mudad las v r i n a s , y hazed co
m o p r i m e r o , y dexaldo hafta la m a ñ a n a , y mudad 
las vrinas cinco^o feys dias^que entonces eftara to 
do el lo muy bien apurado. Y t o m a d defpues vna 
c la ra de hueuo b ien ba t ido con vn pa l i to fecoen 
agua clara^y echad encima el b e r m e l l ó quefobre-
puje vn dedo, y d e í t e m p l a d l o muy bien con vn pa
l i t o de nogal feco, y dexaldo repofar y hazer íbla-
da^y hazer c o m o en las vrinas^dos ó tres dias, que 
qu i t a r a t o d o el o l o r de las v r inas . T o m a defpues 
o t r a clara y mezclalda bien^y dexadla afsi, que fc-
r á pe r fed i f s imo ,y tenedlo bien cubierto5y quando 

l o q u i í i e r e d e s vfar mezcladlo b i e n , y lo mi ímo 
hareys quando efcriuieredes.La clara de 

hueuo con b e r m e l l ó n no fe co r rom
pe como es d i c h o , 

St¡é 



D E D O N A L E X C V x%f 

Sifa o mordiente parj poner tiro fohre cendal. 
Heneólo Marmol, 

p l i m e ñ a m e n t e dareys vnapa í íad . t cíe cola de per 
J aami'^q de l i cada rne í i t e en el cendal, porque no 
t c j i p i d ? In I l í a j o q:.ial hecho^tomad de albayrdde 
bolo .irm tni¿o;y cari; íai!¡o. , , igua.lparce cada cola , 
j r jo lddo r .>d'> m ' i y b i e n e i ix . i ro í u b r e piedra de 
pin o r . d e í p <c> en vna hoi l ica víj ir iada lo. .ponecU 
yennlpi i lUd con ha^^iz l i q u i d o todo lo que v i "re* 
'de> iiae tf¡ m-me í l e r . en fqego lento qae no 'hierua 
£ . i ei miCAI n no ü pone cola ñ n o í b í a l a í i fa . 

Oír.t iif.t para poner Oro en metal o hierro» 
J^Hhara .u l .qaido tornad,vna libra de t ' . r m c n t i -

n i , y a;.oy e de linaza vna o t ^ a de cada cofa, 
m zchi io ] 'i.ico muy bien , y es hecho, A d u c r t i d 
¿ e coxcrio de fuerce y que no eí te muy efpeiTb n i 
m iy l iqu ido , 

Patfiajfentar el oro en les libros, 
:]2) E bo l a rm ;nico tomad t a n t o como vria nnez^a-

ysicar p i e í í r a c o m o vn garuanco,moleldo junco 
¿nx ito,.fia ag-sa,defpues echalde vna poca de cla
ra de hueao^bien bía t ida ,y to rnad a mo le r lo de nue 
uo¿ T o m a d defpues el l i b r o que q u i í i e r e d c s do -
rar,el qual eftebien ligado^y encolado por d e t r á s , 
y cortado delante del vncat?o y del Otro , y raf-
pado y p o l i d o muy bien . Aptecaldo muy bien en 
i a p i é i a ^ elle igual como ha de ed;ar, y con el p l n -

' í t xel 



ciertíc vnamano con fo'a la cla-a de hnbuo bcíii 
bari 'ia.y dex.-íkio eis.xugn' . ! > IpLics ĉ alde otra con 
kPMicha cempaficicn;y qnítndt) ef'miiere bien en-

X'\ \o 'v n fjia 1 do .de lie a 'da m e n •; c ¡q qne'dc bien liío , y 
p í''o .Q^ádó q iifieredes dorarlo, bañad t ld icho 
color con agna clára cort é\ p irzc í , y antes que fe 
etr*:^£í'-re luego aíientád fóbre e l lo los panes de ero 
«-de pían , y apr'draldns cen vn peco de algedort 
díed t í mefite,y quando vjeredes puede eftarenxu-
to bruñiido Con vn diente de perro, y tfiarrpadtó 
do I d qiie\|nineredes con hierros Cncifna del cm1, 
q ü e "¡c ñ a r a J i n d i f s i ra o, 
Secvsto plata (onfenur la clzra de hxt&os Mucho tiem 

fo paraudchar el hérwhThñ y olios colores ¡fín 
echarleaYfenico}coj4 cjiie no/aben todos» 

jÜk V e y s de tornar las claras de-Jos hueuos aísí 
; 'Tno íe facan de la taícara iin roperías nada, y 

échaldes encima vinagre blanco^táta cantidad co
mo Tena la tercia parte de cien claras de hucuoSjy 
dexaldas afsi dos dias s<5 ycynte yquatro horasi 
l>efpnes colaídas por paño de'gado íim operías ni 
batirlas nada,y dexenfe ocho oías arsi/cuelenfco-
tra ver,y poneldás en vna redoma bien cerradij 
para quando las huuieredes meneíler, 

Sífa pdrd f e g ú r j i o f i s , 
j ^ ) É poma armoriiaca tomad'tres pártcSjde g'onia 

Arafdgá vna p u-'te.de íerapfn'o tornad la quar-
t a p a a - e í P e n d d o t o d o a rerrrojar .en vinagic hafta 
ps . . que 
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o É» eífó b i e n b lando á e fpu e s m a c e ra Uío b ie n ¡ y c o 
-laido por v n pañojy vfaido que es muy bueno. 

Otra perferíifs'iMici para el mzfmú efeto* 
••p^H ¿«briiá armoniaca tomád-v-na on^a ^ de g o m o 

A r a b i a tres, re moja Id a en vinagre faehre 'Vn 
-día y ma noche .Tomad tambie ri de m i e l amar i l la 
bae'ria cantidad de vná mie'¿,y vna cabera de ajos, 

i í m p i a y b i e t t m i j a d a . Todas eftas coías-hiera;Ír i 
.juntas con vinagre fuerte.y con vn poco de az-ibir 
h á p á t i e o ^''an r a to , D e í p u e s - c o l a l d a por vn p a ñ o 
c laro/ / c x p r i m i bien toda la fübi lanc ia , ; y íi pare-
ciéiíe eftar mn^y l iqu ido o c l a r o » t o n i a l d o a cozer 
v n poco mas harta q efté como d e í e a y ? , y-.guardal-
•do en víi JaÉift de v id r io o de t ie r ra t í d r i a d a , y q n l 
do qutliercd'es dorar con los panes de o r o , dvareys 
vna m i n o coriel pincel de-pintar-5bañando; con ef-
•ta íifa lo que qu i í i e redes do ra r , ^ quand-o oíí 'üuicre 
'feca humedece-Ida con el atiénrro de !'a boca, y lue
go aíTcncad los panes' de Om^apretandolos t o n vn 
poco de a l g o d ó n , c u r i o f a m o n t e , q i i e quedar a dora
do y en t o d a pet f 'á: íon: ,y es: amiy galana y faeiiaía-
biei ldoíe hazer b i i tn como d icho tengo. 

Mo&oiiftíifsimo para hater ero nJoiidú^y'f^atá [ÍÍCÍ 
íijs¡mamente,y que tenga perfeólffsimo cíl(¿r.rEf 
ta manera es ejeogidifsima , y ii9 •vfedA ni jahfdú 
haíla"u<ira de oficial alguno para tal e f e t ú ; y í e ffik 

f d tbrumrj (mbarm\ar¡>e i feñameme* ' 
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T ) E p'aftcs de oto. tóttiad p e í ^ de vrr e fe i t áó , <•> y 

cantidad que qiii{ieredes,y tneteidos en vn c t i -
folpeqiieñoylimpiOiyenotró Ctifoi poned tanto 
azogue cojmopdlin<quatv:o efGudas4e o r o . Bfte 

. Stóogne poned al £aego,empero lexos que fe calié» 
tefolánienteyel de los panes del o r o poned al fí¡¿ 
go ,y eíléhafta que í e comience a encender cotno 
brafa,mas que no fe derrita* Efto hecho facad del 
fuego los crifolesjy mezclad el azogue con los pa
nes de orOjmeneandolo algún rato con vri palito, 
d e r p ü e s en vna efcudilla llena de agua lo echateys 
todój y tendreyá yna p'aíla del azogue y del oro, 
empero el color del oro. fe ra remiffodeitodojqup 
no fe parecerá.x^ e ñ a plata los, plateros y alquitnif 
tas llaman malagma ¡ que es palabra Griega* Si 
de otra fuerte lo quifieredes hazer, aueys de jfiio-
íerlos panes de o ro con el azognefobre vna pie
dra llana hal la que. eften bien mezclados y juntos, 
t>efpueSjdoso tres vezescoñ agua común laual-
do3y fi le echaredes vn poco de vinagre y o cumo' 
de l i m ó r e r á mejorjpórq mejor y mas prefto íein-

.^orporara. De qualquier fuerte que efta malagma 
cfte aderg^ada^la tomad en vn paño ck lignoefpcf 
íb .y la efprimid,porque falga alguna parte del azo 
gue con iuer^a, o también pafialda o eíprimilda 
por vna piel de cordero blanca,que eSmejor.To* 
?inad aquello que queda en el paño , o en la piel, f 
mezclaldo muy bien con piedra a§ufre amanv 
l i a i Viua j ^ i u y 4>uena,:primero molida, y fea 
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tanto como la mi t ad cié la maf la .Lo qual hecho po 
jjgdlo en vn vafo de hierro b ien cubier to en el fjaOs 
go,y dexadlo a l l i hada q !a piedra a^ i f re fea que
mada^ lo que queda amar i l lo ,e l lando fr io, lauad-
Jo en agua muchas vezes halla que tome el coloc 
del oro,y guardadlo para quando fuere meneiter, 
en vafos de vidro^ o de t ie r ra vidriada^, Quando l o 
querays trabajar , añad id l e t a m b i é n cantidad de 
aguarofada.o c o m ú n , en la qual fuere deshecha 
goma A r á b i g a , quanta os pareciere fer menefter. 
MezC'adlo,yhazed Ucor dorado p a r a e f e r ú t i r y p in 
t a r ,q . í a lq iüe ra cofa.Y quando huuieredes e í c r i t o , 
y pmcado con el : b ruñ id las leerás l igeramente c o 
algún diente de l o qual no fe puede hazer co el o r o 
o t r o mo l ido q cafi rodos los pintores vfan. Eftefe • 
crcto vfaua losantiguos^como fe vee en algunos l i 
bros yiejos^iluminados,empero en el b ruñ i r es me 
nefter di l igencia,y poner encima vn papel blanco, 
y briiñirlo coq vn diente de perro ,y defpues í o b r e 
el dicho papel darle vna mauo de nueuo con el die 
t e .Y fino pa rec ie í í e bien l í m e n t e , darle o t ra b ruñ í 
^ura con el diente í m el pape l . 

Para ba^rgomai la qual llaman harniz-, muy humA 
para dar lufire aloro-y a tadaí las of ras cofas bs* 
<has de colores y fin colares* 

U"1 O m a d menjuy,y moledlo entre dos hojas de pa 
pelólo mejor q ü e p u d i e r e d e s j y poneldo en vna 

Wdomicapy echad tanta agua ardiente q fobrepuje 
K 3 tres 
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tres o q - i á t ro dedos^le 2^afr?.n cinco c f^ys pelos 
no muy molidos o enteros ; y de x al do vno o dos 
d í a s - H e c h o e í t o ^ c o l a i d o , y q a á c e huurercdós ció»' 
n i d o alguna cofa con el pinzel e i r íbarnizad có el'a 
l a o b r a dorada.y tbrnarafe luziente y hermofa,a-
<]aefta materia prefto fe feca, y dura de ípnes mu
cho t i e m p o . Queriendo moler panes de plata ha-
zed como arriba fe ha dicho,excepeo qen lugar de 
la piedra a^ufre a ü e y s de t omar fal , y fi có la dicha 
goma quiiieredes dar luftre a la o b r a ^ t o m a d a l r n é -
Jiras de ñiéjuy q fon aquellas partes blancas qeftá 
enmedio d a l m é j u y j q n a t o Riere nneneírer ,añ3dié-
do t a ta agua ardiere "como r r r iba es dicho , y a^a-
frÜ no es m e n c f t e r . C ó aquella goma o barniz po-
deys embarnizar diuerfas cofas pintadas5o no pin 
tadaSjCpmo fon mcfas,y caxas^y principalmcteco 
fas de euano.ode nogal,v por lo mi fmo cueros do
rados y por d o r a r , a n o fo lamécc da luftre, empero 
e ó í e r u a los colores^y fe feca luego , y no cóí ien té 
po luo ni otra c o í a f u z i a , que no fe podra quitar 
con vn p a ñ o s o con cola de rapofa. 

$4 oda para moler oro o plata faci lmeir texf tgunUwA 
neta común qne ios expertos ar t i f ice ivfan» 

• j ' O m a d los panes de oro q quificredes \ y en vna 
eícifcfríta muy l impia de v idro los incorporadto 

dos con xaraue ro l ado ] y con el dedo de la Tnano 
muy i inapiojiosdeshazedpoco a poco. .Yci ia ' -^o 

1 ' l o s 



je* tensjys Wie incorporados ponclclo Cohrc -x-v.-x 
l&fa díe pórfido ? o de marmol ^ y dcshazruio ro . / 
biécó.fti(nojecíi^chádo agua c lara íóbre ia pie-
dadich.i muy poco a poco , y c6 la moleta y r í a 
mezclado,y hazicclo caer todo ei^oro j.úrp,y xír . i 
ue en vna elcudiüao, taga de yidro , y lauád bié la 
piedra q ninaunacoía. quede, y có el dedo lauadei 
dicho oro en ladichael cudi.la;, y-dexaldo repofar, 
y facareys fuera el agua,>y de nuéuo tornareys a e-
eharle otra agua clara y calirte, y Linaria de nue* 
UOjhaziédolo táta^vexes haíla q el xarane eñe cay 
do,y q el agua poniédo'aen la bocano.l.epa.a cofa 
diulceiDerpu.es dexaldo enxugar. y enx.Dto, poncl-
do en vnata^a de vidrio limpio (obre la ceniza ca 
liére hafta q. el oro elle bié calié te,y tome h coior 
natural.Lo q';al hecho templaldo con agua de go 
ma, y vfaldo con agua de goma , y vfaldo que í erá 
iindifsituo. 

Licor di oro, (¡n $rQ* 
j ^ V c y í de tamar cumo de ñores de acaíran quan-
. do cllan frefeas en la rnata^y- no pudiéndolas ha 

llar toftüd a^afra fcco5y ka^ed del poluos^y echad 
otro tanto oro pinienté dorado,y lus:iéte,mezcíal 
do y moieldo co hiel de cabra,o d̂e pefeado U b9 q 
es mejor.Deíp.ies pone Ido todo junco en el vr^va • 
(o,en t-áiercol algunos dias^y íccaldo y coníerual, 
*ío parac íc ruury pintar,y tendicys oro hgrmoíií-
íimpay de buen color. 

fe 4 [ 0 ™ 
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CtroliOY pdtd ?fcnm*y dora.' bienOym adera ¡nvi* 
drio bjcjp^o otra cofa* 

' T 1 0 . n id vn hueaa ifrcfco pttefto del mefmo-dia, 7 
q'.iebraldo vn p ic J p i f y o cabo, y faca i 1« roia 

fái c l a r a , y d é f p n e s t c m a d dos parpes de azogue.y vna 
de fal armoniaco I impio ,y muy bien mol ido .Enctá 
b-sa dor cofas echad í b b r e la yema del haeuoq qug 
do en fiicafcara.yhazed que fefte l leno de las dos di 
chas cofas,y con vn pa lko mezcladlas bien . Def-
pür.s cubr id la dicha cafcara con el pedacillo qus 
le q u i t a í l e s qtiaado la quebraftes, y tapadla con ce 
ra may bien, que no pueda entrar dentro co ía alga 
na,™ pueda falirfe lo que éft'á dentro,y ponedlü en 
el c:l • 1 caliente^adobandolo que eftéderecho. 
T o m a d otra media cafcara de hucuo} y ponedla 
por cober tor en la rompidura del otro hucLio,y cu 
b r i l do con eftiercol y dexaldo afsi eftar veynte, o 
Ycynte y cinco dias.Sacaldo defpues fuera, y halla 
reys vn l icor como oro l indifs imo . para eferiuir y 
hazer toda labor fobre qualquier c o í a que qmfiere 
des,y íl fueie demafiadamente duro y e í p c í o , pon-
dreyslo a moler, o deftemplar con agua gomada* 

Otro lindifsimo lie<¡Y paraba\er líc$r de oro cottpoc4 
cofia, y fácil de ha^er* 

^ O r n a d cortezas de naranjas bien amarillas, y 
l impiadlas bien üe t odo eí blanco de dentro ,y 

f i j ad í a s bien en m o r t e r o de piedra, o madero b i i 
im v y, y t ú a i i d pie dra agufre bien amaril la y U -

> 2 ience. 
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I ¿íente. Moledlo bien , y mez-chkio con las dichas 

coreólas picadas,/ cnco rp j r ad defpues codo lo d i 
c ío jánra'.nént:e,y pone Uo en vna re. 'oma,y tapad 
]a,y pone J¡a en lugar h ú m e d o como en vna bode-
p}o en o:ro f e m í j í t e lugar ,y dcxalda ocho o diez 
dias.Defpues calentalda vn poco a l f a e g o ^ efer i -
u i i y pincad con ella,q.ie h a r á co lo r de oro q ^ * 
liiid:fsitno. 
Paiy bazer t i n t i ptra ejmuir en tiidíp&fetéMt 

T ^ O i n a d agallas muy buenaSjyquebraldas en tres 
0 qUítürO parces cada vna,y ponedlas en vna far 

ten d í hier?o,con vn poco de azeyte,yfregaidas v n 
pfoco.ydelhs t omad vna l i b r a , y ponedlas en vna 
olla vidriada , con vino blanco , que fobrepujevn 
palnio,o mas, tomad media l i b r a de goma A r á b i 
ga bien molidasy ponedla con e l dicho vino y aga-
Ihis^y ocho ongas de c a p a i r o í a bien mol ida ,y mex 
claidobien t odo ,y cenedlo al í o l algunos dias me
neándolo las mas vezes que pudieredes, Y íi v i e r e -
desq.ie es mendte r hazedlo heruir vn poco , y fe-
ra mas perf j t a . Sobre las hezes que quedan en la 
olla podeys echar nueuo vino y hazedlo heruir vn 
poco,defpues facadlo y coladlo de nucuo, y fobre 
las mifmas hezes echad vino,y heruidlo,y coladlo, 
y af?i h a r e y s h a í l a que veays ei vino fal ir t i n to .Ef -
tos vinos mezclareys e c h á n d o l e s vnas pocas de a-
gallassgomajy caparrofade n u e u o , f e g u n q h i z i ñ e s 
a4 principio,ycenadlo al fol y h i e r u a í y cerneys cinta 

me jo r 
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m " | o r h p r imerü ja f s i poJeys hn zcr Q^ÓBMJ 
ciuanca&mas vrzes lo hizicredeí? ,mejor í\ t i , y CQ¡| 
menas ca íh i .S i la tinca faciTe efpefa q no conicíTe 
echad vna poca <ie lexia clara, que la hará corricii' 

íieíViiuiefle dcroa í iad o c b r a . y dcxafic; nnal luf 
tvQ etvel pape^ echadle g6sna A r á b i g a . La agaija 
h txm íor t s ienuda jCre ípada , y dura de dentro pa,u 
ÍCC buena. L a caparrofa ha de 1er de bnen,coIorxa? 
m4ilvieiicrQ.Lt goma clara, y frágil que moliendo-
l a le haga pauos^y no fe apegue, 

<MoA&lmáif$mQ para híi\er tittfa portétit en p.ohot 
I €m%t£t.o>s..y qíiandd querrán ejenmr ¿(/lempUrl^ 

hiri ion zm pec& de a%ña o. vino,® otra (9fa,y lucgt 
¡ 4 podran yjéir que ¡ (ra perfcóli /sima ¡y conetfi' 

f í i e é e n t a m b t e n depretío adobar qHalqtfjepa íi&tí, 

V c í f o s de duraznos enteros t o m a d , 0 de albar-.; 
coques,y de almendras dulces, o amargas, con 

tal q tengan la corteza dura,y con las a lmédras dé-
t r o , y fino fe pudic í íen hallar fino folasJas cafcaras 
duras fin las almendras j feran buenas , mas no tan 
per fe tas .Tomad ds codas citas cofas j.wtas,o quai-
qu ie r que hallaFedes,y ponedlas en 1 as bra ías para 
que fequemen,y quando eriuuieren hechas bra ías 
facadlas del faego,q ie q u e d a r á n hechas carbones 
negrifsimos,y guardadlos en vnaol ia ,Qdo mas qui 
f ieredes.Tomad t a m b i é n tea de pino,y ponedU *^ 
vaa cajuela graade,yCQaYna candela e n c e n d í a * 

© c o a 

http://m4ilvieiicrQ.Lt


Ú E D O N A t E X O v 1^4 

o con vna brafa, la encended que ha rá l lama. T e * 
ned oEraolla.o vn faquillo a b i c i t o , y ponedlo cotí 
¡aboca, abi erca fobre la dicha l l amada , defuerte <| 
e\ humo de la dicha tea íe encierre o fe apegue en 
la dicha olla5o faqui l lo .y d c í p u e s de apagado la d i 
cha tea?y todo efíuuie.re f r i ó , echad d i e í t r a m e n t é 
aquel hamo en vna hoja de papel ,yguardadlo.Quie 
no quiíiere tomar tanto rrabajo en hazer el d i cho 
hu!Tio,puede comprar lo de los que hazen la t i n t a 
para la Impren ta , o para los naypes. Defte humo 
tomad vna parte en la cantidad que quifieredes, 
del c a r b ó n de los hae í íos fobredichos o t r a parte , 
de caparrofa, o t r a de agallas fr i tas 5 como ar r iba 
es dicho dos partes,y de goma A r á b i g a qua t ro par 
tcs,todo efté bien m o l i d o , ) ' p a í í a d o por cedazo, y 
bien encorporado guardad eftos poluos en í a q u i -
llos de ce}a,o de cuerojque quanto mas e ü á , c ñ á 
mejory mas perfeda,Qn.ando la quifieredes vfar 
para hazer t i n t a j t omad vna poca , y d e í l e m p l a d l a 
con vino,o con agLU5o c o n vinagre 3 y íi io poneys 
caliente fera mejor,aunque ei landofr ja no i m p o r 
ta mucho , teadreys t i n t a perfesflifsima muy de 
prcrto,y podreyshi Henar en toda parte íin eníajua 
ros.Si teneys t i n t a hecha que no fea buena, echad 

dentro vno^ pocos de los dichos poluos, 
y tornaiafe negnrsima,y con 

buen l u Ü r e , 

Otra 
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méneré para hazer tinta parg ef triuhyy pHefá 
kázer gp.an cantidady pretfo)y can poca co^yft 

perfefí*. Ttumhim tinta de imprimir libros 4 
pm&eft&mpAY con pUnchas de metal. 
Ornad t inca, de ia que eon que t i i íen los cueros 
que pueden auer mucha por poco ' p rec ia , y to» 

m a d hiél de x i b i a , o í e p i a , p e f c a d o que por lo mif. 
« p o c o ñ ^ r a caí i nada,principalmente en tierras m» 
r i d m a s como en V e necia, que os d a r á n vn cántaro 
de U dicha h i é l , p o r tres o quatro marcelinos, y CQ 
m i e d o el pefcado podey s guardar la hiél cada vez, 
M e z c l a d la dicha hicl de xihia con la dichatinta ds 
^urpadores3que fin o t ra cofa fera muy buena. Si la 
« j u c r e y s m e j o r a r , echad.de los dichos poluosde 
carbQnyde eaparrofa,de 3gallas,y goma, Y eftatitv 
t a f e r á cambien buena para i m p r i m i r con eftampa 
de < :obre?ayun tándo le v n poco de barniz,y vnpo* 
€0 de azeyce de linofo^defuerce que efté corrienta 
€n ít para poder penetrar las cortaduras de la em« 
prenca,Q e(lampa y pegajofa paratenerfe fobrecl 
papel fin efparzirfejO e í l endc r fe , que no haga letra 
babofu.La cinta de i m p r i m i r letras fe haze con fo-
l o humo de cea5 camo arr iba fe ha d icho , y fe defté 
p í a con barniz claro,y fe cueze v n p o c o haziendo 
la mas clara y mas l iqu ida fegun la nccefsidad,por 
que en el inuierno hade fer mas l iquida,en el ver* 
KO mas duraiy fiempre la mas dura haze masl indi 
l e t r a , mas negra(mas l imp ia , y mas luziente,emps 
ÍO en qualquier manera fe ha de mezclar í iemprs 

snuy 
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^ u V bienwY parahazer la l í^u ic lá t o t ü o ^ t á i c l i c f e 
•tí tóttias azey te de fimi-ete de línofo^G de m e » : s? 
pata hazcr la dura , fe echa menos a 2 e y i e , y m # i - k » 
^ o , y i e h i é r n e mas»Si . l aqüere -ys kazet CGtomd% 
tomad en iitgar de l .b i ín^e lve rmé l ío í ib i e . i í ' . é ik !©, -
ypafav€rde,dei eardenjllovpara en a^ul coinfe c á « 
•tos años a t r á s vfauanytcmad azul de Á l e m a f ^ i ® 
de efmake de; vi t ír io^qüe hazeti al p r e í e m e e n Vt»» 
uecia.Eti t o d o lo d e m a á b a z t d en todo y ^ m m á m 
como f e h á d icho en la t i m a c o m ú n » 

bUnco qué el papel¡y fé 'htra muy Uem f̂ wé*f$ 
miiyhmm* -

*jr Ornad tafearas de k i e p o * Frefc©sfekít 
**" que efíen blanquifsimas, y molcdias í o b r é vni i 
piedra llana tnuy l imp ia con agua ciaríftiffiS j Irnim 
que eflen müy d e s h e c h a s . B e f p u e s p O R e d í a s €fi vtm 
coquilla l i m p i a , y dexad jque:hag.a n folada ^ y í a c t é 
dieí l rameiste c lagua, y dexadenxugar los pgúm* 
por fi al fbl ,y f endreys vn blanco que no t f dra p t f ^ 
fi lo hazeys l i m p i a m e n t e . O r a n d o q u é í a y s - v i a r i ^ 
tomad goma armoniaca^quicad la corte^a«ft?e tm 
nc amarillaj y ponedla a remojar en vinagre deí l i» 
lado vná noche haftaquefea desheehascVc;fpr,es m 
ladla.A la.qual h e c h a r e y s ^ n ó s pocos dé los dichc? 
poluos^y hazed l i co r blanco^y efetiuid. 5 o pitmé 
con el .qnetendreys blanco /obre blanco Ijudifsí-
«ÍO , V n a gen t i l y ncbie i tÉ-ora de Xísiia > r o \ U 

"r mm 
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otro blanco para fu ro r i ro fino éfte§ y la conferuj 
hermofajqae parece qae no fe pone cofa alguna^ 
ningun d a ñ o haze en el cuero ni en los dientes ^ ni 
en o t ra cofa como haze e1 íb l i tnan y albayalde, y 
ot ras cofas muchas tales^-que con mucho daño de-
Has vfan infinitas feñoras por afeyrarfc. 

Empero efte blanco de cafcaras de hueuos que 
hemos d i c h o ^ s neceffario faberfe hazer bier),filo 
quereys vfar para el rof t rojque fea claro^y cafi tin 
cuerpo^porqae penetre me jo r ,y dure mas.tiempo, 
en lo qual cada vno puede adelgazar fu ingenio pa 
ra hazcrlo pe r fedo . Mas fabre t odo fi lo quereys 
vfar para el ruftro,'co.nuirns.<qae mezcleys lauree 
ra parte de efclarimente.o' talgo calcinado, coma 
fe e n í e ñ a r a en s i l i b ro figuieiKe* . 

Poltíof par* (futtarqfídtquicr mancha de úntdca^li 
fohre los libros^ letrasto eferituraf r afSÍ/n papel 
de algoion}como en otrosfecr etoprQúexbo/sjúm 
MO para tal ocafion* 

A Lbayalde muy bien m o l i d o , t omad y eíieorpo 
r ad ío con leche de higuera,y dexadlo enxugar, 

y cié nueuo lo to rnad a moler , y cncorporar , y fe» 
« a r como de primero^haziendo lo mifmo halla feis 
o fiete vezes: guardadlo afsi en poluos j y qüando 
l o quifieredes vfar para qui tar manchas s o letras 
del papel,tomad v n p a ñ i t o de l ino mojado en aguá 
exfpEimidloj y e í l e n d e d l o fobre el lugar g quereys 



ftmphr y clcxadlo vn poco Haíl.i que aquel papel y 
tinra !c'humedezca fcié. Defpues quitad Jo^y íob íe 
Ja niácha ó eferitura que qittiieredesquit-an z t h z ú 
áe los poluos de aibayal<de-,;y dexadlo afsl vnr ÍIO-
che» Ala m a ñ i n a t o m a d v n pañ icode lino limpia 
y en«uto,y con ei efíregaddieílfameute los d i d i m 
pjluos.y eí '^ápei 'qaedara blanquiísi tnopara efeti 
u i r cortio p: imero^y rnejof,-y íí a cafo en l ap r l iYí t ' 
ra vez no-íe ^juíere qi^rado,tornad a haberlo otra 
vez. Si ci pápd fucile muy delgadojy c o n e l mojar 
lo y •HmpiáWovíe huuiefsc hecho 'mas delgado , t o 
mad vnapóca de cola cóirüvy deshazcdla e n ú t m 
go con agua clara,de fuerce que eft e vn poco viAt? 
faipór^ue l ia i ia co!(>r riegro-,o algo eícuro, y q v m 
do afsi'ia-.llazeyechad dent ro vnos pocos de poí
nos de a!báyaId¿;,o de harina j y hazed de fuerte q 
pi tenga cuerpo ni color lino blanco,y con cfiedail 
fobre el papel ? q hará el tál e í e d o perfectamente» 

Modo de ká\ky ynáftMfte- áe glafa o h a n u \ f&k 
cbur fobre el pergamino o papel f k f é i f S S t t í ^ l é 
fUal fifia mejor y mas prouethofít q u e h A m y t d * 
gar mete vjauami Sf/.-erque ñqíié!ÍA tiene wbt o/fcf • 
A glafa que comunmente vían los eícikoffcs pa 
ra eferiuir libros en pergamino, o de papel real 

© í 'd iano^s de goma de t-rebro hecba pokior»,De-
fta «ambien fe haze el barniz liquido , hiruíendo la 
d i eb igoma en azeyre de linofor los efcriptoteS V̂» 
^aa delta glafa «n poluos ,porque h a ^ t e r i e f la 

a . ' t inta 
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Ja tmta ,y q u é n o f e h a g a l a le t ra b a b o f a m a s l í f a t 
l impia .Parahazer vnu^poluos qaehag3 clmifm0 
cfeto,y fea baenos,y a menos cuita ,y ¡ni rruil olor, 
T o m a d d e c a í c a r a s d e hueuo^ la c: lí t idad q que! 
rays. l impiadlos de l a s í a l c a d u r a s o telillas.que ti?- < 
n e n d e n t r o . y g r o í r e r a m e n c e molidas l i s echad en 
vna ol la ,y cubriida con fu coberturajy poned ía di 
cha olla en horno de v i d n e r o s ^ olleros , y dGx;id-
lá baila que las dichas c a í c a r a s eUen bien calcina
das y hechas p o í n o s b anquifsimos como de aiabaf 
t r o . E f t a í e l lama ca l de hueups>paí ladia por ceda. 
<¿o,y guardadla.Qaando la quiliercdes víat echad 
vna poca fobre el papel que aueys de eferíuir, y có 
vna mano o píe de liebre j o con vn poco de papel, 
o de l i e n t o blanco la efparzid po r t odo ¿ y qi itad 
l o que q u e d á j d e f p u e s e f e r i u i d , que ha rá el efeíto 
fnifmo comun.y har to mfjor*Quando syays eícri 
to^y f e a r e c a l a l e t r a , í i q u i í i e r e d e s quitar los pol* 
uos,o glaíTa, eftregad la dicha eferkura ccn \ n mi* 
gajon de pan que qui ta ra todos los poluos, o glalía 
que cfta encima. 

para hazer y na tima par a formar reglas enetpaptl 
o pergamino para eferiuir derecho > y deípueíd* 
auer eferito las podran quitar,y quedar i Uefcrii» 
ra como fino huuiejfen ef erito con regla, 

"TpOrnad piedra toque de o r o * y moledlamuy 
b ien . Defpues t o m a d rafuras de v i n o blanco 

caiCi-
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calcinadis» y feat i tantas c o m o v m nuez , y desha 
zedhseü vna efeudil iade agua c ia ra , y coladlas 
Cort cfta agua cUftemplad los palqos negros de l a 

d í a -
de paguro eitregad el papel r eg l adOíque rodas las 
reglas fe qui taran como í íno fueran hechas* Ei l» 
psVn l inJ i l s imo fecreep. 

Para ha\er a\ut ImS- ifs ¡moftn kl lapts Í4\uIL 
n p O m a d fal armoniaco, y d e s h a ¿ e d , c n cant idad 

de vna nuez en vna garrafa désagaa , la'qual aya 
cftsdo en cal viua dos o tres d í a s , y coladla ^ y de-
xadla vna nache con la fai fobred icha , dé fpaes e-
chad la m i t ad de la cantidad de limaduras de efta-
ñ'3,y dexadla tres o quatro dias , y tendreys agua 
azuUPonedia en yn v a í b de ef taño o de arambre, y 
tomad de cal viua bien pa í fada por cedazo, media 
libra decardenillo bueno y natural,q no eílé fa l í ih-
cado con fal ,cou ra íu ra^o con otra cofa, lo qual fe 
conoce en que no cire abIanco,y que no elle en pe 
da^os como piedra, mas verde encendido ; y que 
t o c á n d o l e fe deshaga en poluos muy menudos,de-
fte tomad mpdia l ibra ,o nueue on^as que es mejor 
y añadidle tres on^as de fal armoniaco l i m p i o . E f • 
te todo bieq mo l ido antes que lo junteys quando 
cftuuiere bien cncorporado embeuedlo poco a po 
co con la fobredicha agua a z u l , y cncorporadla 

S bien 



b'Ien con ella ,y echadle tanca aguaique fe hagá c&j 
m o vna faifa c í p c f i c a , / toda v í a l a id nicncsndoiy 
vercys que a í s i como la is mencando.fe va tornan
do a^u l l ind i r s imo .Empero aducrtid b ien , que j[| 
l o quereys perfcclo,que quando e í l i feco no fe tor 
ne verdcfojiii blanquezinOjes menefter larga pacié 
cia en manearlo muchó,y-a menudo.Dcfpues lo á-
l í e y s d e p o n e r en vn valb dearambre bien cubier
to^ /encer rar lo en el eftiercol, quee f t ' évn mes i o 
rnas}y ponedlo enfaqnil 'osde c u e r o » y en lugac 
frefeo que fera muy l indo y per fec to . 

Para ha\er tolot y erde esmo Trna tfmeraliac 
^ O m a d azeite c o m ú n , o de linaza bien c laroy* 

ponedlo en vna o l la a calentar b i e n , y por vna 
onga del dicho azeitc eehareys media onja de alü* 
bre de roca bien m o l i d o , Y qaando eí l tmiere deshé 
cho,echad o t r o tanto de cardenillo bueno y bien 
m o l i d o , y efVé todo cubierto con el dicho azeite,y 
cubr id bien la ol la ,y facadla del fuego , y dexadlá 
diezdias.Defpacs to rnad lo a moler bien,y vfadlo 
<|ue ferá verde como vna verdadera e ímeralda^quá 
do l o moheredes echad vna poca de agua de refina 
fi la t e n é i s , q u e hará t an linda co jorque lo que pin 
taredes con ejta,parece vn pedazo de .verdadera ef 
meralda.. 

Pará teñir mwwolexy dtáhaííroS d'z colór 
a \ u l o morad?. 

» j Ornad ^umo de zanahorias neg^s 9 y 0 * * ? * * 
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3ir íosazules ,y porque e.las dos cofas no fe hriüaa 
juntas en yn mifm i t i empo procurad-de conieraac 
ei f i m o de v n a d e ü a . s y m - x c i a H o con el ocro qu:í 
do leca fu c i empo .Tambien l o p o d é i s h:>zer c ó e l 
vnode ios dos.o c o n el de ^arwborias. , o con c\ de 
los l i r ios ,y fea bien colado y purificaGo,y poncJl',) 
a heruir con vinagre bianco, qnc aya t an to de vno 
como de o t r o , p o r cada l ib ra ds cuuio.y vitul^re.-j!& 
toechad vna on^a de alumbre de roca bien m o l í -
do,poned dcnti 'pdos marmoles o ala;;; a í b o s . y h i e r 
Man ocro tancp , y, mirad el c olor , porque c j u a n t ó 
mashierue es mas efeuro » Y.íín > -OU. ÍS poner el 
m a r m o l , o a l a b a í l r o dentro a heruir como es dí-
.cho^iadie G(>n el pm?.el e í l a ü d o d eoler hiruiendo 
O con v i l p a ñ o í o b r e loá mar mí; les lo mejor q pu-
dieredes^ue fe.tocnaran l indi l s in ios ,y de buen co 
Jor, y durara mucho t i empo . 
Farahíizer a^u.étyercU'j algíiipxzs pera (on fe ruar 

el tal color auanoio del je h&ptére de vj^r ¡poniendo 
los dkhos algodones A remdj,<&.<n agua es b '* íñ i t¿ 
bien para teñir pergaminos dee-Havir l ib 
ra ihímitiar j pintar. 

. J ^ V e k de Eomar vinagre b l s n c o r t o f t i f s ^ g ^ j x ^ a 
ncd con el curr¡occ rit iajca-dv-.rdi ». *v ,r.v. 

"bigajy alambi-e de roca.y dex^k io and :u>vo ra-fcs 
dias,y deípues pehad vn poco de acaf rau .moikip j 
y fies-yíCEa^o ponedio ene:! fou y..(i.fuere- mu!c,in:> 
póiVeuio.media hora al fuego , que . íea lenco , .que 
es vn l i c o r Verde , d e l § a d i í s i m o , f i n n ingún cuerpo, 
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y podeys vfarlo afsi en á g ü a . y fi ló cjuereys cn alg^ 
dones> in fañd id los corao arr iba fe ha dicho enias 
otras receptas p a r á t a l e fef to , 
i y o ws'.íl cioi-cq v i r r r v . . - q m s n iA-s- t * 

/><Í̂ ^ torfídf9l,eiue es color quevfanpára teñit 
los paños moradosfinos^y en pocos lugdr es de l i i* 
lía fe fabe hazet. 

i p R i m e r a m e h c c fe ha de tomar la y e r u á de que f« 
hazs elplf té l>la qual viene de Leuantc.y fe halla 

ca í ! ei i todas las ciudades g randes¿es larga y delga* 
da c ó m o cabellosjefta yerua fe ha de l impiar bien 
de algunas piedras,o o t ra fuz iedád que íuele ten;r 
den t ro .Def t a y e r u á afsi l impia t o m a d vna libra, y 
j jonedla en Vn maft i l de madera, y ruj iadla con v-
n a s p o c á s de vr inas. T o m a d de fal armohiacoj de 
í a l g e m a , y de fali trejde cada cofa dos ongas, Eftcn 
en poluos^y echadlos fobire la d i cha yerua , y me-
í ieadlá muy bien,y dcxalda o c h ó dias,meheandola 
cada dia dos v é z e s . Echadle vnas pocas de vrinas, 
de fuerte que toda la yema efte mol ida 3 y dcxalda 
ÓtrQs ocho diaseflar áfsi iAl cabo d é aquellos 0-
c h ó d í a s dichos j t o m a d ceniza quemada o calcina^ 
da,de aquefta que vfan las t in to re ros para fus cp* 
ló re s i c | ucc f t é bien paliada por cedazo. En cada l i 
b ra d é l a f o b r e d i c h á yema aueys de fechar dos l i 
bras y ocho ó n ^ a s defta ceni2a,y mezclarla junta
mente muy b i e ^ y defpues echad l ibra y media de 
vr i r tas , lás qualcs fean algo eftadizas, y 'meñeadlás 
muy b i én ,y d c i á d U ó é r o s ocho <íiás raéfltandólo 

dos 
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¿osretcszl dia,cchadle defpucs otras tantas v r i -
«as como p r i m e r o , jr dexalclo repofar o t ros feys 
dias o { i í£e ,que en t o d o fera cerca de vn mes , me^ 
ncanclolodos vczcs al d ia c o m o í e ha d i c h o . V i t r a 
de todu !o t e í n a s por cada ^ibra de yerna le echad 
vn quar-o de on^a de rejaIgar,mcncandole bien, y 
de allí a dos dias o tres ver^ys encima vna efpuma 
de machos y l iadifs imos co lo res .La qual c o g e r é i s 
di l igcníer í ience con vna cuchara,y guardadla por íl 
en vn v a í o de v i d r i o l impiamente ,que es la í lor del 
tornarol ,y es l indi fs ima para i l umina r »e fe r iu i r y 
p r n í a ^ c o d o ío r c í l a n t e de la yerna , de las vrinas y 
cenizales tornafol l ind i f s imo qae vfan los t i n t o r q -
ros.Dexaldo fiempre en la t ab la o mal l i l ihaf ta quf: 
elte l i q u i d o , y os firuays de las vrinas y de lo dc^ 
mas. Q ¿ a n d o f e c o l e conferuad enpanes, porquj* 
no fe cor rompa. Eftando en la tabica fe le ha de e-*' 
charde q u í n z e en quinze dias vn poco de rejalgar, 
qae efto l o conferua y da luftre5y lo foí l iene l indif» 
f imo. Hazefe cambien cfte co lo r con brafil5empe-
r o e s f o f i í H c a d o y f a l f o , y las t in turas hechas c ó el 
no duran,y pierden el color,mas el fobredicho he
cho con la yema es color fínifsima^y lo i l a m a n m s 
rado^de grana pe r f ed i f s imo . 
Oí ra tnanera de hazer el dicho color fin la yerna,, ti 

qaal fe putiíe haxer en qualquier lugar y entoi? 
ttempe y es cofa de mucha imponanc ta. 

Bp Ornad cien l ibras de lafnras de vino rezioj d le 
t i n t o muy bueno^que quanto es mejor ei v ino 

S i í c n 
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fon l a ^ r í furás mejores,) ' hazen ei colar mas perfe 
t o . MoliAis bien y p j a atlas por cedazo -las poned 
en v n ai o de t ierra , y ccmiad qnat ro libras de ceni 
za d é foda, que vían ios xaboueros y- vidrieros. y 
mezcladia CA>n las fobredichas raluras, Tórt íad vri 
na& de hornbre.;de cinco o í'cis d í a s cepoladas,) cá 
ellas bañ:id muy bien los po ínos dexandolos repo-
far otros cantos d í a s . Y íi muda color como es mo 
l e n Q j e s f e á a l quela-mixnira es buena^y el colorie
ra l ind i í s imo^Ernpero íi e í í u iüe re a ínan l lo remi i ro 
í ié í é r a bueno^por refpeto que l a s r a í n r a s fon de 
v i n o débi l . Meneadlo do» vezes al dia^yvereysque 
al tercero cornea j a r á a enrabiar,y í iémpre lo me
nead ha í í a ocho d í a s . 5raduercid b i en , íi vereys al
gunas pelotil las dencrc» | que las tome-ys y abrays, 
y las vereys dentro ' menear a í s i como de color de 
•violetas. Entonces echad dentro haiia cantidad de 
ocho garrafas de vrinas m e n e á n d o l o b i en , y en el 
t e r ce r dia mejor .Y íi el color agradare guardaldo, 
y íi i o quereys mas v i o l a d o , dexaldo mas eftar eii 
el va íb ;y t o m a r á mas c o l o r . Y notad , que algunas 
vezes por no eitar bien mezclada la dicha imxtu-
rájO por o t ra ócaf ion íe lude refeaidar , entonces 
para }o remediarjConociendolo í a c a l d o del vaio y 
eitendcdlo i o b r é e í l e r a s , dexandolo afsi quac roó 
feys dias , r i i2ÍandGÍo con vrinas . D e í p u e s l o rcr-
nad en fu v a f b , y po r cada cien ;ibras de car£aro,o 
r a i m a s , echad vna garrafa de vrinas 1 y ai tercero 
¿ i a í e r a hecho j y lo podrey 5 v ía r . Fero notad, que 

todos 
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todos e í los cqiores que reciben d e í í e í in íef t ro fe 
han.de gafi:arffefcas,porqae aJ tercer d ía fe g a í l a n . 
Éft amanera de hazer cfte j ind i f s imo color es muy 
v t i l y muy defcado de í a b e r ha í la efle t i e m p o en 
todas partes. 

L I B R O S E X T O 
P E LOS S E C R E T O S D E L 

J U E V E R E N D O D O N A L E J C Q 
P I A M . O N T ^ S., 

Modo ¿e fiillimar el aztguey que es ha^erfotí/am 
qmyf ín lospUttrosalquimi/iastf mugeres zy c» 
machas cojdsde medicina* 

^ ^ ^ g | O m a r c y s vna l i b r a de azogue, y poned-
lo en vna conquil la de madera , c o n 

§ | | vn poco de vinagre y fa] i t re ;y con vna 
mano de m o r t e r o de madera lo y d de f 

haziendo y mor t i f i cando . L o qu-sl he« 
chojanididl.^ de fal c o m ú n vna libra,de fa i i t re qua 
t r o ongas , de alumbre quen'iadoen poluos^dosi i -
bras, mezcladlo b ien todo , y ponedlo en alam
bique de v idr io enlodado ha í l a el cue l lo , y po^ 
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ncd encima Tu capa,0 alquit:ara,el qual poned en el 
horn i l lo que cenga l a olla donde ha de eftar affenta 
da en el v a í b en éj ho rn i l lo ceniza cernida,y adere
zad el vafo dentro de aquella ol ia ,y el alquitara co 
m o fe a c o í t ú b r a en todas las d e m á s deftilaciones, 
A l pr incipio dadle fuego lento , hafta que aya fali . 
do coda ia humedad^la qual recogereys y guarda* 
reys,que es buena para muchas cofas^y principal-
mente para m o r t i í i c a r el azogue para hazer otro 
fol ir j ian.Salidatoda la humedad j y que no deftila 
cofa alguna, aumentadle el fuego continuamente, 
hafta que el azogue parezca eftar blancores a fabec 
halla que le veays h a í l a las hezes como vn pan blá-
d o . S i quereys que mas fuba al cuello del vafo sto-
madvna hoja de papel,y emboluedla enlaparte de 
fuera de fluida del v afo^y creced el fuego ,quéaque 
lia paila cemo de p a n , í u b i r a p o c o a pocojy fe ape
g a r á en los cantos de l vafo, de fuerte de vna cam
p a n a ^ dexadlo enfriar. Dcfpues facadlo del fuego 
y l impiad b ien el vafo por defuera, porque quebrá 
d o l o no cayga alguna inmundicia en el fo l iman, y 
quebradlo ene) fuego.defuerte que fe pueda coger 
el azogue. Ytened cuenta que no os d a ñ e el humo. 
D e í l a m i íma manera podreys hazer palla de dozié 
tas libras en vn vafo,defuerte que guarden propor 
c ion en los materiales. AquelI?. ioiada que quedó 
ene ' f . ie 'odel vafojdigo lashezes.,moledlas,ydefa 
taldas enagua heruiente,co!aldas,y heruidlas otra 

rez^y f a c a k i a s , q u e d a r á e n l a í o i a d a vnamateria fe
m é jante 
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mejante a f i l , que fera de mater ia d e f a l í t r e y fal 
corTjan,y dei alumbre que echaftes. Es buena e í l a 
íi i lpara fublimar el axogue ffefco, a ñ a d i é n d o l e v i 
nagre^ enfu lugar el agua que d i ftiló al p r i n c i p i o . 
Efte azogue hecho con alumbre mas me parece 
couuenir para las mugeres al rof t ro , que para o t r a 
cofa.Si roda via quifieredes vfar ro i iman ,aconre j í i 
riaos que no lo b i z i e í í e d e s , mas que antes vCaífc-
dcs algunas aguas efericas y ordenadas en efte m i 
l ibro ,o recepcario 3porque para ocras cofas es me • 
j o r que nopara el r o í t r o , c o m o para los d o r a d o r e s » 
al<;himiftas,y para diuerfas medicinas .Tambien fe 
ra mejor en lugar de alambre que echeys v i d r i a 
criido,aunque para las mugeres es mal i fs imo . L a 
mayor parce de los que hazeh mduftria y ar te de 
foliman lo hazen con caparrofa , porque es de me
nos coila, y es neceíTario y p r o u e c h o í b para, m u 
chas cofas que el de alumbre no parece que firue 
caí i j ímo para las mugeres. A y algunos hobres ma« 
lignos que í u b ü m a n el azogue con a r fen íco chrif tá 
lino^y efta es cofa que los mas ia hazen,y feria co
fa muy buena y prouechofa a m o n e í l a r a cada iraft 
que fe g i i a rda í íe3porque c ie r to por psquifsima ga 
nancia fe hazen merecedores defer quemados v i -
uos^que viera que muchas vezes vemos que con t a 
les fo l i imnes f-; inficionan los r o í l r o s a l i s muge-
res,y fe les hinchan como acambores, puede en t a l 
coyuntura de medicina enconcrar qua mate las 
perfonas. 

E l 
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E! fobredicho azogue í 'ubl imado con alumbre 
b c:iparrora,de nueuo f ici lmence fe podr ía tornar 
a t í u b imar , í i porcada l ibra de lo dicho echaysmc 
clia i ibrade í ; i i ,ode alumbre quemado , o cal viua, 
y ponerlo a fubiimar en el va íb de v id r io como 
mero ,porque mas p r e í l o fe í u b l i m a r á , y quantas 
vezQs lo rublimaredes ferá mas l indo .Los alquimií 
tas con precepto de Gebe, y de fanro Thomas^y 
de otros F i lo ío fos fas fequazes $ muchas vezes to
m a n trabajo en í u b l i m a r l o , y hazerlo fixo, y ay al
gunos del ios que lo han í u b l i m a d o ciento y doziea 
tas vczcSjy lo v l t i m o fu trabajo fue vano . L o qual 
es c ier to acontecer , porque ellos fiempre en fus 
fablimaciones han p u e í l a l a s hezes,cs a faber alnm 
bre,!a /a),o caparrofa como he d icho , y í k n d o na
tura en el foego,de con l l r cñ i r las cofas débi les , ,eA 
t á claro^que lo que muchas vezes ha í ido fiiblima-í 
dojfera mas duro y fuerte. Mas aquella parte que 
p o c o a poco fe aura endurecido, y cafi con las he-
¡zes mezclado, no parecia.Por efto, aquellos como 
las canias ymodos .como es j u f l o no coní ideraí len, 
hal laron que poco a poco faltaua e! fo l iman , y por 
ventura c r e í an antes auer falcado fuera, o fe auer 
confumido del fuego,q' . íc cflar entre las hezes}don 
de jamas fe puede í e p a c a r por caufa alguna que fe 
1c haga.CKitriendo pues í í l o fo í i camen te proceder 
a áf ixar el foliman,que es lo que vamos tratado en 
efí :o, ' : imeneil :er primeramente fubiimar el dicho 
fo innan Káftá tres,o quatro vezes que ba i la ra ; con 
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fal convm o con alnmbfe cjueiriadOjO con cal,o tal 
co.qae vuígarmcnce es üamado cfcLirimente^ co-
nvj es dicho, qac defta inerte no foiamení e fe pur
gara de toda materia terreí lre ,empero dc.toda de-
niaíiadahumedad,de la qual abunda,De la materia 
terreftre Te l i m p ü í p o r q i i G queda en el hondo del 
vaíb juntamenre con las redantes hezes de l a f á l , 
alumbre,y caparrofa.Dela humedad fuperflua fe 
priiia con las tales fublimaciones en dos maneras. 
L a vna.porqae c ó aquel vinagrero agua deílilada, 
ron íaqua.1, loembeuii"lcs,como stras fe ha dicho, 
fe viene a euaporar y deftilar meta toda la hume
d a d ^ aquofidad dicha del dicho azogue , la otra, 
porque con la mucha íublirnacion fe entreatete en 
ella la natura ignea,ydella torna.Las qualee caufas 
fon principales partes-para hazerlófuerte yfolido, 
los quales dos apegamientos fon partes folas q ha 
zen y caufan la perfecta fijación,íegun con -q abun 
clancia ayuntaredes aquello q qaercys ¡que fe fixe, 
N o es otra cofa fer vna cofa fíxa en cftc propofito, 
del qual hablamos,fino fcrdemaííado cozida, y a-
uerhecho tanta compañía al fuego q no huya, ni 
pc>r alguna manera fe confuma con el « Pero como 
tres.o quatrovezes Fqejfé fublimado déla terreuri-
dad,y humedad demaiiada,como es dicho,íablima 
do por íJ íln alguna de las dicha-; mezclas, y tatas 
veze^ lo fablimarcys ha fia qu« todo quede ñxo en 
f l fíelo del vafo,y porqualquicr fuego grande q hs 
hizieredss nofe ápárcc,iu difminuyaj empero fi lo 

quereys 
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c j ae reys lmer c5 mas facil idad y prefto, tomareyí 
el le fegurirsimo y ph i lo fophico camino, es afabei; 
q.i3 q i i á d o le tendreys r u b l í m a d o las treso quatro 
vezes.o mas l o tomareys , y ayuntareys la quarta 
parce de parifsima plata calciiiada ( como fe mof, 
t r s r á mas aba-s:o)y mezcladlo muy bien todo jütQ 
y pcncdlo a f u b l i m a r . Q u á d o ferafabl imado, mez 
elad aquel que e ñ a fubl imado co aquel que quedo 
« o la folada del vafo^ y moledlo^y otra vez lo fubli 
mad.Eftohareys tantas vezss h a í l a que ninguna 
cofa mas fuba,mas quede en el fuelo del yafo fixo, 
aunque aya gran imprefs ion de fuego, y afsi fera 
perfcítOjblancojl impio, fufible y penetrante . Si 
alguno quif íere hazer mayor cantidad, y no pudief 
í c echar la q i m t a parte de p la ta ,pqdra hazer afsi. 
Defpucs que aura fubl imado las primeras tres o 
q u a t r o vezss con las hezes^como es dicho}guardc 
loa partc3y t o m e folamente vn pocOj tanto que fs 
iguale con la. qaartra parte de la plata que quiere,o 
puede poner J i x c m p i o fino t i ene mas que media 
on^a de'phua3tomc dos on^asdel azogue fublima 
do ,y m é z c l e l o jü¡ :o ,yfubl imeIo tancas vezes como 
a r r i b a es d icho,qu j todo quede al fuelo del vaíofi 
xo ,porque el Eicgo con el d e m a í i a d o ca lor , y de 
c o c c i ó n confume alguna parte 3 v k r a que iiemprc 
en el vafosy en el mole r fe p i e r d c T o m a r á pues efs 
tas dos on^as que guardo, y tres vezes mas del di
cho fol iman no fina q guardo^y m é z c l e l o todo jua 
to3Y fub l imclo cantas vezes como arriba que todo 
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iiuede fuerte. Si quifieredcs mas t an t i dad j t o m a d 
¿efiüeuo otras tres parte? masj q es t o d o c í l o d e l 
pri iüero y fubl imadlo, y afsi hareys q u á t o quifiere 
dc^y cfta. es inuy mejor manera quehazerlo t o d o 
de vna vcZjporque afsi fe viene a hazer muchas v é 
2 e 5 d e l e u e f í x o , y de fíxoieue , q es ío qne mas los 
í i l o fo fos encomiendan, y viene a Ha-zerfe mas fu» 
fibie,hMS penetrante,y de mayor v i r t u d . En cíla o -
peracion coníif te t o d o el f cerero y maeftria de los 
Füpfofos , y principatniente de Geber, que todo f á 
mayor exercicio q ü e h a z e , es e í le de í o l i m a n que 
el por encubrir laf como í i e m p r e a f í r m a l a los indig 
iDOs^és n o m b r a r á argento v i n o , mas el entiende 
otro.Si viene en efeto aquella mifma cofa mucf*. 
tra qué no es o t r o que argento viuo^mas c o t i d i m * 
do por la naturaleza a mas p e r f t t o grado vafsi c o 
mo por exemplo . L a mafia es har ina , mas no en fu 
primer rer,y es eond imda por el amafador a mas 
alta natura,y mas vezina enpcrfeccion.EOa gracia 
de ciencia no puede venir de o t r o que de folot) ioss 
que a todos los que qu ie rc (como todos los F i l o fo 
fos dizen por vna boca)eam larg i tur & f u b t r a h i t . 

Tarahdzer vermeílony pdnes ¿e cit??t?>y dozientit* 
libras.j quangrandes los quiliervn^omo aqndio* 
qnctraende Alemana, lo c^ualhaft̂  aqui no*y 
quien ío fepabaxer eti Italia. 

' T O m a d aquellos que fe deleytan c ó los fecretos, 
pr incipalmente de las cofas metalicas,faben ha 

zet 
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2c rc Ive r rne l lon ,masc ( i poca cancidad, Cíi'mo dé 
vna librado cios por vcz,y no tms . En Álenraña v 
t a m b i é n a l g m i o s lug i re sde Francia ay algunasc^ 
fas,enlas q í i a l s s t ienen manera de hazerlo en aque 
líos panesgrandes queembiah a vender a Italia, y 
po r todo el mando,y t a m b i é n entre fi lo tienen 
f e c r e t o , y no lo quieren comunicar a muchos» 
Queriendo y o comuniear t a m b i é n éftefecreto ( q 
coniifte en poca cora)a beneficio del mundo y glo. 
r í a de Dios , p o n d r é aqui breuemente la manera de 
l iazerlo en aquella cantidad que a cada vno agrada 
re.Tomad de azague nueue partes, de piedra afii-
fre dos,ai\nc[a2 algunas ponen tres en nueue dea-
x o g u e i O t r o í qua t ro3ot ro j ponen tanto de vno co-
ino de otrOjpara pintar la piedra adufre muchano 
haze dar io ,a j i te í enciende mas el color , empero pa 
ra las otras cph.s es bien no aya tna'í de tres o qua-
t ro OIKAS en cada libra de azague.Poned la piedra 
acufre en vna olla a fusgo lenco, que fe difílieiua.Y 
e í l a n d o deshecha,tomad el azogue en v n p a ñ o en 
la mano izquierda,y expritnid lo poco a poco den
tro del dicho 3fafre,Tacando primero atTaf vn'pot 
co la olla del fuego,y con vn palico mezcladlo té, 
porque el azogue fe encorpore con ,u" pie. - a 3911-
fre , meneadlo íiempie hada que elle frió )defape« 
gandolo del vafo en que e íU , y quedara vna gran
de mix tura muy negra , que ni p a r e c e r á piedra a-
c u f r e , n i abogue , E í l o hecho y f i io .que efté, 

focad 



facadla mater ia y qaebradla, y í b n l m e n t c l a m o -
jccjypiírad por cedazo, y hazed p o í n o s , de Jos 
qaí íes tomad la cantidad que qmf í e r edcs , y f é é 
nedlo/ en v n Vaío v idr iado b ien ancho 3 y b ien 
enlodado j empero no comiiene que efiré lleno e i 
vafbjmaí que hafla la qnarta parte ,1o qual hecho 
poned el vafo en fn a f í i e n t o í b b r e la ceniza, y el1-
te pr imero en fuego lento t res ho rax , deípueir 
con mayor . Max ñ gran canciciad quereys hazer* 
añadid poco de l e í dicho? pcüüo í , meneamiolos 
fiémpre con vn pa l i t o , y fiemprc eftc e l va ío f o -
br'é el fuego , porque e í meneiter para qnefe hagí i 
perfectamente, tener p t imero aderecado vn p a i » 
que entre ha í la el fuelo del d icho vafo 5 y c l d i . h j 
palo fea tan largo > que quede fuera v n pa lmo. El 
vafo tenga fu tapador juíbo de lodo con vn a ^ i e " 
ro en medio por donde entre el palo , y tenga v n 
nudo, ó b o t ó n , porque aleando el palo fe l e ñ a n 
te c i n u l o . Seria bueno t a m b i é n vn embudo , el 
qual eftuuieíTe í l e m p r e en la boca del vafo , y que 
et palo paífaíTc por el embudo , y e l ntldo de lpa -
*' cerraiTe el canon dc4 embudo , jun tamente 

1" • y*-fo. Las quales colas hechas t e n d r e y s i o í 
po^u 'd ' ^MÉfV , , porque eftén 'calientes, 

porque í í i^_ a^ j . d o con lo caliente en el va
fo enfriaría , y i m p i d i r i a la fubl imacion del ver-
mellon . Y áfsi quando los prianeros pok ios 
qúé meciftes la pr imera vez , hunieren eftaclo 
faaíU cinco h o m en el fuego í q n e e f t a r á fubl ima» 

do 



do t odo ,o pa r t c^ l^a reys con el palo vn poco, y ai 
b r i reys la boca con altear el nudo que la cetraua v 
echareys o t ros poiuos de los que ceneys calientes 
cerca del fuego hafta vna o d o s cucharadas, y de-
xad caer el palo para que cierce el vsfo como pri . 
m e r o , que í a b e d que el palo no fe pufo p o r o -
t r o , fino que por los poluos que en el fuelo del 
vafo fe fub l iman , fe a p e g a r í a n en el cuello,y lo 
ceiTarian,que no podnades bien echar los otros, 
n i hazer los panes g rue íTos , como esdicho,,y enef-
t o confí l le t o d o el fecreto para hazer panes afsi 
g r u e í i o s , p o r q u e queriendo echar toda la materia 
en vn golpeses a f á b e r > c i e n t o , o dozientaslibras, 
feria tanta maí ía jun ta que no fe haria jamas, y fe* 
r í a m e n e í l e r tanto fuego que pr imero íe quebrada 
el vafo,y horn i l lo q la materia le fublimafe, empe
r o m e t i é n d o l a afsi en vezes con aquel palo en me
d i o fe viene a í u b l i m a ^ a fubirfc ycozer íe ,ycolarfe 
p r imero la pr imera parte, y apegarfe en los cantos 
de l v a í o . D e f p u e s echando mas,como es dicho,vie 
nen a baxat al fuclo,y h a l l á n d o l o t o d o caliente, y 
eftando t a m b i é n ellos calientesjfiendo poca la cá-
t i dad de f o l i m á , cuezeny coloran prefto, y fe ape
gan fobre el primero.Echando poluos de hoi;a a ho 
ra calientes y manteniendo el fuego en fu grado, 
hareys panes del t a m a ñ o que quereys, y tendreys 
panes g rue í i f s imos ,y de l ind i f s imo vermellon, los 
quales panes t e n d r á n folamente vn agujero en me-
dio,que í c r a el efpacio donde ha J citado ci palo. 

I 
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q u i í í e r e d c s t a m b b n cerrar el agujero echad p o l -
uos ( á d á o p r imero el palo^y cerrad el va ib ,y hier 
ua halla que los poluos e ñ medio fe f u b l i m e n , y fe 
apeguen»y cierren el agujero .Aduer t id que el mu
cho fuego no le h a z ó d a ñ o , d igo el largo y conci-
nuo,ances leesprouecholo y n c c e í f a r i o . Y p o r f a l -
tarle elfccgo el v e r m e l l o n , q u e d a r í a neg ro , o ma l 
colofadojy poco duro y mazi^o en fu tnalfa , pero 
á d u c r c í d b i e n en darle tuego en abundancia, Pero 
Jo m i f m ó a d u e r n d t a m b i é n , d e a ^ í r algunas ve
les y menear el palo,y baxarlo porque no fe ape-
gueal rededor el vermellon^y cierre la boca del va 
ío,qiie no podriades echar defpúes o t ros poluos, 
como es dicho.Eile.es el verdadero y p e t f e t i í s i m o 
modo de haz,er vermel lon en panes grue í los quan-
t o qaifieredes,que como he d icho ha í l a aqui no fe 
ha í a b i d o h a z e r en I t a l i a .Podeys lo hazer t ab l een 
tafos de t ierra j que diu'en en el fuego. 

Para ci/iHar>y ba\eY el atincar j o 

J^Os antiguos l laman al at incar C h r y r o c o í o , y 
era natural y a r t i f i c i a l , como efciiue P l i n i o , 

Diofcor idcs ,y o t ros ,y lo vfauan en algunas cofas 
de ni£;dicina,y para foldar el oro como vfan t a m 
bién oy, porque fu naturaleza es acelerar la l ique 
*-aon de ios metales.Vfanlo cambien los nucftros 
P i ta i xduz i í en cucrpOjO fundir jun:amencc la Ü-

T madura 
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madura del o ro ,odc la placa,y en toda cofa es ¿5 m^ 
nefter p re f t a í ac i l iiqucFaceion fe vfa v t i i m é t e . V U 
t r a q la vfan t a m b i é n mucho mas las mugeres pa* 
ra haterfe hermofasjporque emblaqucce elroftroi 
y adelgaza y l impia la pieijy no es venenofo/ni da-
ñ o f b a íos dientes,ni a la carne.Los antiguos lo te 
niari de color verdeique en n u e í l r o s tiempos no fe 
balín,!!! fefabehazer .Tencmosde ia blanquifsimíi 
y ncgra,qae efta por.ventura fe puede dezi rquet i 
ra a la verde de ÍOÍ an t iguo ; .La blanca eftá en poda 
zi l los largos con alguno; ncru ios ,© venas en largo 
t an feniejanres al alumbre de roca, que muchos fe 
e n g a ñ a n , o e n g a ñ a n a o t ros . P o n i é n d o l o pues a! 
í u e g o hlerue,y le hincha de la itiiítna manera que 
el alumbre,y queda blanca3 c í p o n j o f a , y frágil coa 
los dcdosjcomo el alumbre de roca quemado. Co 
nocen las p e r f o ñ a s p r a t i c a s entre otras cofas que 
fea el a l u m b í e ^ q v i a l el acincar.La primera^ que el 
a lumbre puerto en ía b ó c a cs de fabor agro y eftrin 
geft'ter'y el aLincar no tiene fabor alguno fino ador 
m i d o , y infinido,y tiene-vn medio como el del azei 
t e y fuero}por lo qua l los que quieren engañar a o-
tros5y Ailfar el at incar verdadero, toman los peda» 
c i l ios de alutnbre de rocacrudo,y lo ponen en azcl 
t e de a lmendras/uero, o l eche , y algunos poncQ 
miel,oacucar5para t empla r con la dulzura defías 
cofas el agror del a lumbre .Ot ros deshazen las d i 
chas colas al fuego , y defpues las ponen en tom 

' f r ió j a ñ a d e n í a l i c r : , y hierua fola *• o fal afcaU 
jafuras 
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rafüras <3el v ino,a lumbre de hezes, y cofas tales* 
y hazert algunas piedras que en a'gun t an to fon fe* 
mcjantcsala t incar jcmpero diferentes en Ja f o r 
ma, porque el atincar verdadero es fícmprc en f o r 
ma larga,ylas pedre^uelas del alumbre quadradas-
V l t r a defto fon diferentes en la fegunda eofa^ que 
arriba fé ha tocado , yes c í l a , q u e el alumbre def» 
pues de quemado en mucha maííai qué; ocupa mas 
lugar que no hazia cftando crudo,empero el a t i n 
car queda poquifsinlo,que es grande íeña i para co 
nocerlo . L a terecra y mas i m p o r t a n t e y fegura 
prueua es efl:a,quc do ay alumbre,cn ninguna mane 
ra fuelda ni funde t a m b i é n como el atiacai-jy he d i 
cho que no funde bien,porque ñ sy fal i tre^ íal afea 
Ji,y t á r t a r o . h a r á mas fundir en alguna pa r t e , porcj 
todas las dichas cofas ayudan a fundir los metales* 
£ 1 fali tré quando ay cant idad notab'e fe haze c o -
t ioce rene l fucgo , porque tiene el heruir aquofo 
mucho , y efparce al rededor c e ü t e ' i a s de fue
g o . O t r o s l o hazen con muchas mifturas deshe
chas muchas vezes en fuero , o en leche i o en a-
guaj y en tabli l las congeladas hazen algunas pic
aras, mas fiempre faladas en el í a b o r , r e luc icn* 
tesen el color, y muy fuertes de húdir^las quales v -
fanpara foldar labores de o ro^ó de p laca jha¿en h ü 
dir la labor y t o d o j un to .Donde entra acucar dexa 
í i empre el oro y la plata manchada.Hazenfe t a m 
bien algunas mixturas que í i m e n perfeftamehte en 
í n t e n c i ó de fo lda r ,y h ü d i r a ú q en el fabor y forma 

T a ícan 
• 
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í e a n d i f e r e n t e s del a t incar , de las qna lespondré • 
mos algunas vn poco masabaxo,porquc nofei»'"1 
n o í e n y p ierdan» 

A g o r a v in iendo a t ra ta t del verdadero atin* 
car,o borraXjdcftos nue í l ros tiempos^ digo que ef 
tos a ñ o s a t r á s , f o l i a n traer algunos barriles llenos 
de c i e r to l i c o r g rue íTo^odo el lleno al rededor de 
ciertas pedre^uelas,}' eíle l laman pafta de borrax, 
oa t inca r^yhaf t aaqu i l a s t r aya fofamente dcaque 
lias partes de Alexandria^ do fe deuia hazer t am
bién ant iguamente. De donde los efcriptOres Ara
bes antiguos,qae han eferito de las cofas de meta* 
les , liaman al at incar N i t r o Alexandrino* De cier
tos pocos a ñ o s d efta parte,han comé<;ado a t rae í 
la dicha paftá también de las partes de Poniente, 
no fe fi es hecha allí por ventura nLiéuameiite enlas | 
lndias5de lo qual aquellos a ñ o s á t r a s , au i endo gran 
tíf fíiítiá en I t a l i a , y tanta falt a que fe vertdia por lo 
menos a efeudo la ort^a de l o contrahecho, en pie 
d r a j O t a b l i l l a . Y agora de dos años- a c á ha venida 
tanta cantidad de Poniente que dan por.vn efeudo 
y ínSdiOjO por vn efeudo vna l ibra . L a manera que 
tienen,en aquellas partes de do viene efta pafta en 
hazerla es efta. 

En las minas de l oro y de p í a t á ,y t a m b i é n del 
arambredial lan v n agua, la qua l como yo he viíto 
y hecho cxperiencia.es por íi rmfma aprifsima pa* 
ra foldar y hundir Y en Alemania la a l t a d o íe don 
de fe baila vna grande vena efefta aguó, que los na-

. - ~ " i l turaies 



P E P O N A L E X O , 1^7 
cúrales de la t i e r ra no la conocen.Totnan aquellos 
aquella agaa con el lodo cjae tiene debaxo,y a l r e-
dedor,y la ponen a herair harta c i e r to t e r m i n o , y 
l a a i e l á n ^ y d e x a n congelar en algunas t ab l i l l a s , o 
piedras de la ínifma manera y modo que el f a l i t r é . 
Ten i éndo l a s anli no durarian^y fe d e s h a r í a n poco 
51 poco,y t a m b i é n por m e j o r a r l a , y como confitar 
la y crl/.r-a cpp fu madre , tornan aquellas hexes ^ 
quedaron en el agua y l o d o , y ayuntan manteca de 
puerco, o mantecade o t r o a n i m a l , y van al mine 
ral,y hazen vna hoya grande.y en el luelo echan vn 
íblar de aquella pa i la o gordura,y echan o t r o folar 
de aquellaspiedrasjdefpaes o t r o (slegorduras,y o-
t r odc piedras,y lo ha?enquanalto quieren. El v l t i 
mo folar es de gordura ,o de la paila, y afsi lo dexa 
defeubierto algunos mefes^aunque algunos dellos 
lo hazen en fus cafas en t ierrazo en tinajas . Oj ian
do lo quieren vender o mudar fuera. toma la dicha 
paila con las p ¡edras ,y pouenla en b a r r i l e r o tona
les g r a o d e s , E í l a es aquella que nos traen y la l l a 
man paila de borrax , Hmbian t a m b i é n de los d i 
chos lugares do fe haze el atincar, o tabli l las de la 
dicha pa í la aderezado, de la manera que hemos d i 
cho5pQrque de t reynta a ñ o s a ei la p i r t e , j nucho 
mas t ra iande l d i c h o a f í n a d e q u é d e l a pa í l a ; porq 
en I t a l i a no la fabianyfar ,n i reparar , n i apurar las 
tablillaSjpor e l l o no fe vfaua caíl fino "en algunas 
di í l i laciones que vfauan las mugeres para fus atey 
tcs.Defpues fe c o m e n c ó afaber enVenecia,^ d e í -

T , D iief i 5 ^ 
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p u e s v n a m u g e r a q u i e n l o e n f c ñ o , ha ganadq mu* 
cha cantidad de efeudos, y mucho tiempo eftuao 
fecreco entre e l l o s , y muy d e í e a d o d e ' t o d o s . V l 
t imamente fe ha publicado t a m b i é n efle y ay algu 
nos agora en Venecia que lo faben hazer, empero 
es verdad,que t a m b i é n de aciacllos que lo faben, 
vno lo fabe msjor que o t r o , y por ventura pocos 
l o han hecho con aquella p e r f e c c i ó n y bondad 
que y o aqui f á c i l m e n t e mof t rare . 

Tomareys aquella maí ra ,aque l la digo que tie
ne en fi muebas pedrezuelasjy que no efté rancia, 
porque mue í l r a fervieja.y las piedras eftar defme-
ntaadas,y en gran parce c o n f u m i d a s , e ñ o no impor 
ca,pero mucho mas impor t a que los palpcrys den
t r o conlos dedos, y mireys que eñe bien llena, y 
abundante de piedras , porque teniendo el mundo 
caí i todo fü in t en to a la ganancia y a IOÍ engaños, 
aquellos que lo h a i e n ^ v í a n poner pocas piedras en 
t re la gordura,por hazer mas cantidad • V l t r a def. 
t o , i o s que compran para reuender , facan con lai 
mano? las mas piedras que paeden,por cfto es mc-
h e f t e r f t ó m p t é g o d i c h o ) e s f o r § a r f e q u e la diligen
cia vé(;a,o a l ó m e n o s defeubra el engaño .F ina lme 
te para»afínarle,o rehazer eldichoat incar ,comohc 
d i cho , t é d r e y s a q u e í l e o r d é en ordenar de hazelle. 

T o m a d agua t ib ia medio efcalfador por cada 
diez l ibras de paila,y poned el agna en vn barreno 
de cierra.y la dicha pai la , /deshazedla muy bié co 
las manos, como fe deshaze la l euaüura ,y ,coIad la 
dicha agua muy b ié par vn cedaco,y tomad las pie 

1 driS 
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¿ r a s q u e quedan c n c i m a j a q u e l l a í qne fon gordas 
como vnauellanajO vnahaua,y ponedlasen vn ba-
rrciíonjy echad encima azeyte coman , como fí !o 
ecbafsdes en vna enfalada, y fea blanco^y ponedlo 
a l fo l jy l imp i i ad lob ien íy vn tad las dichas piedras 
mezc l ándo la s bien con las m a n o S s y p o n e d l a í en vn 
faquillo y meneadlas b íen , como hazen los conf í -
tes,y ponedlas en vafos de madera y guardadlas, q 
e f taes lamaneradehazcre l a t incar que fe puede 
ha l la r .Ff i por c a í b la dicha pafta no fe desh iz ic í fe 
y limpiaífe bien d é l a gordura, có,el agua í implc co 
mo es dichoj tomareis por cada e í c a i i a d o r de agua 
Vna libra de xabon neg ro ,© diez on^3S,y deshazed 
l o b i e n e n la dicha agua, que afsife h a r á apto para 
ítiííolucr la dicha p a í l a . Q u i e n no tuuiefTe xabon ne 
g r o , p o d r í a poner b lanco,© cal viua y v riuas a dif-
crecion,y-colarla,.y con cíla., e ü a n d o t i b i a desha-
zerla como es d i cho . 

Si la quificredes rehszer y mul t ip l i ca r aneyslo 
de hazed defta manera ,Tomad aquel agua q páf fa í 
t e j por el cedaco,y ponelda en vna caldera en fue
go l e n í o , y continuad el rnifmo fuego,y efpumadla 
con vna cachara de h ie r ro ,y la fola^ia q efUra en el 
fuelo,echad]a con la erpuraa,y efto harcyst kafta 4 
c í l é c o z i d a . Y conocerafe echando v n poco í b b r e 
la vña5qae no corriendo e í tá cozido , y aafi mi fmo 

puede prouar fob-re papel x como hazen los x a -
raucs,y fi queda y no corre es hecho, o fino mc jad 
vn corcel en la dicha agua , v ponedlo eptre 

T 4 ios 
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los dos declos-.y t i r a d del vn caho,que (i efta afpsí 
r o fcra cozido,Hecho ello,Tacad lacalderadd fue 
g o , y cubridla con vn cober to r hecho para aquel 
cfe¿to:porque no pueda enerar alguna inmundicia, 
y encerrad la dicha caldera en falúa Jo, apretando , 
la bien al rededor3y c u b r i é n d o l a bien con panos, 
defuerte que 5efté bien e í lufada . P o r lo femejante 
pod^ys hazer en el c í l i e r co l calience,y dexailaaf-
flocho o diez diasjdefpuei defcubridla que halla-
reys encima vn vn to ,o corteza el qual q iicareysy 
pondreys a parte, y cambien hallareys cona.J hie
los en la dicha caldera, los quales facareys y pon
dreys en vn barrenon,y l a ñ a d l o s con agua frefea, y 
ponedlos a enxugar en vna mefa a la fombra.Aque 
lias piedras que quedaron la pr imera vez fobre-el 
ceda^Ojmszclaldas con eftas ot ras muy bien,y lúe 
go tomareys alumbre de hezes que fea muy bjan-
c JíCanridad de hafta qua t ro libras para tres efcal-
f a d o c é s deagua,y ocho ongas de fali tre ' . Ponedlo 
en fuego lenro,y hierua efpumandolo de la manera 
que hiziftes la o t ra , y prouad fobre vna v ña , o fo-
bre el papel íi e í l á c o z i d o , c o m o pr imero . Sacalda 
del fuego,y dexadla repofar ,y quando vieredesef-
t á bien clara,tomAd defta efcalfador y mediojy po 
nedlo en vna caldera que efté l imp ia al fuego,yqiia 
do q u e r r á heruir echad dent ro la dicha corteza q 
fea diez l ibras ,y hierua c o m o lo demas,y poned al 
g u n p o c o d e l l o C ó b r e l a v ñ a , o papel para poder 
v e r y p r o u a r í i e í t á c o z i d a . P o n e d l a d e f p u c s en vn 

vaío 
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vafodemaderarebre Jos palos en cruz con qaa ' 
t ro hilos,a los q'^^cs acareys v n poco de p l o m o 
porque e í len cirances,y que no lleguen con qua t ro 
dedos al íue lo del varo3ello es, porque fe pueda a^ 
pegar el a tmcar}y defpues Ib encerrad como j h i z i f 
tes lo o t r o . Y effca no fe ha de poner en el facojinas 
vncereys aquella que eftá apegada a los hilos c o n 
vna pluma,y la o t r a que e í t a en yn b a r r e ñ o n c o m o 
quien echa azey te en enfaladajy las piedras que l i 
careys feran como vna auellana, o h a u a , y lo o t r o 
menudo ponedlo con el agua que q u e d ó a heru i r , 
como es d icho ar r iba , cont inuando el heruir ba i la 
que toda e l agua fea conuer t ida en a t i n c a r . E m p e -
ro ha fe de notar ,que a l a p r imera maí fa deshecha 
en agua t ib ia , fe le a ñ a d a cant idad de v n garuar^o 
de quajo de l iebre ,porque m e j o r í a s otras partes 
del atincar fe quajen. 

Secrsta littclifsimopara bazer ¿guzfusrtefaeilmm* 
te mjejor que las otras. 

j ^ U m i d a lumbre de roca y caparrofa, o f a l i t r e , o 
todos tres quemados, de cada cofa vna pa r te . 

Hazedlos p o l u o s y mezc l ad los , } ' poned los en vn 
vafo de v i d r i o de defti lar b ien enloda áo¡y en el r e 
cebidor echad por cada l ib ra de poluos eos ongas 
de agua, y el r eceb idor e í l é fíempre en agua fref-
ca, y encima lo m a j a d fiempre con agua,con v n p a 
ÁJ rodeado y moja,do,que no lo dexey$lecar ,porq 

mejor 
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mejor fe mezclen los cfpiricus con el agua, y no fe 
apeguen al recebidor.Eftc el vafo bren enlodado^ 
ad :re(paldodc manera que eí lé pendiente en tierra 
y fia capa,3yunraldo con el recebidor,engrudando 
ÍU boca del vafo con harina y blancos de loshuc-
nos^y de ta l n;ranera l o tapen,cf en ninguna manara 
pueda refpirar .Y quando t o d o efto d k h o eílc he-
eho;encsnded el fuego,primero fe le dé í en to ,ydc 
baxo de ivafb tan fojamente,halla tanto que la ma 
t e r i a fea deshecha. Defpues lo aumentad,y poned 
carbones encendidos fobre e l vafo, aumentándole 
e l fuego hafta cinco horas,o feys.paíTado efre tieni 
p o fci:4: hecha.Dexadlo cnf ; iar t o d o , y facad el a-
gua que es pe r fed i fsima,y guardadla en vafo de vi 
t i r i o bien cerrado con cera. Y fi quificredes agua 
mas fuertCjechad canto faliure quaco es la capaiTOi; 
Í3 ,y a lumbre tod© j u n t o . 

^ e r i é i z Y i y pzYfeBifslmiipratiicA ie formar mtU 
lUs.y qudíquier ctr» labor de relitue abxx* , afú 
en brQiwe%comj> en oro, platd>*r4mhreiplfim9f<$A' 
SíOyy también crijid^yidrio y marmol, 

p R i m e r a m e n t e conuicnc tener í í e m p r e aparejads 
•» la cierra,en la qual las formas fe han de impri-
m i r . y porque aya dedluerfas fuertes, y cack v'no 
la t o m a como la puede hallar, o come la fabe ha-
^.CÍ : ,pondré aquialgunas dc las masperfedas de 
todas ? j de diuerfas f u e r t e « , porque nopudiendo 
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hallar a \ás vezes la vna,o hazcrla , fe pueda hallar 
o h^zcrla otra^aduirtiendo quetodas las cofas q 
aquife ponen3 fe pueden vfar cada vna porí i fola,© 
pi^zclada la vna con laot ra , o todas juntas, que 
en qualquier manera fon buenas, la bondad, y per* 
feccionde cada vna dellas para vaziar medallas, 
confífte en eftaí cofas. La primera, que principal* 
jnsnte fea delgadifsima,y cali impalpa'ble 3 porque 
Jas efigies fe imprimen maslimpias.Lafegunda, q 
reciba bien los metales, y no rebiente, o falte en 
coítras,y que fe ayunte bien con la macftra que la 
haga quedar dura y fuerte quando fon fecas v X a 
tercera,que dure para muchas vezes,porque auien 
do de formar muchas medallas , o oj-ras [cofas de 
vna mifma fuerte,no fea meneftec reformarla ca
da vez de nucuo. Para metales fuauestcomo el p í o 
rao y eftaño, toda tierra medianamente buena fir» 
ue, con t ^ l que fea como es dicho.y bien adereza* 
da con U maeílra,como íe dirá masjadelantc, '¿ 

T i e r r a primera para y á \ i a t tos 
metdes» 

f O m a d piedra efmeril^de la qual vfan .para bru» 
ñir las^fpadas y armas,y tnoledla bien, y en, c 

fuego h quemad como m^s abrxo diremos . Dcf -
pues mezcladla a modo de pafl i con la niaeíbra^co 
m o t imbien diremos adclante,y vfadla , q es tierra 
perfíctifsima y dura en muchás vaziaduras , fi 

- * bien 



bien fe trata^y quaato mas fe vfa es mejotyrornan; 
do ia fismpre a macerar con la m a c í l r a . 

Tierra fe gunáf . 
•J*Ornad pedamos de aquellos b a r r e ñ o n e s ^dc tít, 

ra Valenciana o de Treuig io^los quales acoftú» 
b ran tener los vidrieros en los hornos para tener 
den t ro el v id r io der re t ido ,y fi podeys aucr los fue 
l o s ó los medios feran mejores,quitando el vidrio 
qae t i enena l rededor^fino t o m a d l o que pudiere* 
dcSoTcned t a m b i é n crifolcs de plateros nueuos,/ 
defpeda^aldos, y aya tanta c á t i dad de los vnos co 
m o de los otros^y t o d o lo moled jun to en vn almi-
l e z d e bronce.Defpueshazeldos moler con agua 
fob re vna tabla de piedrajcomo fe muelen los co« 
Iores,y con recozerla de nueuo ferá mas delgada, 
c o m o íc d i r á adelante. Guardalda en faquillos de 
cuero,o en caxetas de madera bien ceryadas, por-» 
que por fu ligereza no fe lo Ueue el ayre. 

Tierra ter(era0 
• J ' O m a ' i cortezas de conchas de mar, y cafcaras 

de hueuos,y moleldas juntas^ y maceradlas co 
agua,y quemaldas en el fuego,maceraldas mas ve-
zes como aueys hecho las otras , y guardaldas con 
d i l igenc ia . 

Tierra ([uartá, 
' p O m a d l imaduras de hierro y efquama-.LavnajO 

la o c u eftan fin t i etiTa^o o t r a inmundic ia , p0-
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y enipapál<Íáen vinagre fuettej y efié al fuego c -
cho horas,y tornalda a empapar en vinagre, y cor 
naldaal fuego para que íe haga blanca, y rrnce-
raldá y refrefcalda muchas vezes^ccmo tedas las 
otras, y guardad en faquillos de cuero,© caxetas 
que eften bien cubiertas* 

Tferrdquktd, 
hrOmad piedra pómez ,0 tofea de los zapateros 

hecha peda^osjy echalda en elfuego^y sma ta l -
dacon viragre,y efto hazed haf tá quatto vezes. 
Tornad defpnesdé cfqüamáde hierro m o l i d o dos 
partesvy de la piedra vna,y mezclaldo todo j u n t o , 
y macefaldas muchas vezes, y guardaldas como 
Iasot ras« 

Tierra fextd* 

j ^Veys de tomar hueíTos cíe carnero, y fi fon de 
la cabera fon mejores^fino fean de los otros 9 y 

qucmaldos en las brafás, o eíi horno ^ y moleldos 
muy bien^y páífaldos por ceda9o. Defpues poned 
los dichos poluos en vn ca^o o fartende hierro fo 
bre el fuego hafta que eííé bien blancos, y quando 
eftuuieren bien echad de t r o vn puño de íeuo.Mcz 
clalcio bién con algún hiern^de fuerte q el í e u o jú 
lamente con los poluos fe quemen,y dexaldos def 
pues en el fuego media hora,defpues íacalda,y def 
ínenuzaldaj^ucmaidajempapalda^ moleJda mu-

6ha$ 
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chas vezes como lás otras, lo qital haziendo ma* 
chas ve ícs , fefá delicadirsima,y perfecta. 

Tierra feptima, 
j ^ V c y s de tomar los hueííos de la xibia , o Tenia 

quemados mo'idosy paflados por cedazo, los 
qae fueren menefterjy. hazed en todo y por toda 
como hiziftcs en lo del carnerOiy guardaldos co* 
mo los o t fos .Hazé tabien efta arzilla de la tierra 
qae traen deTripol,y de ceniza de vides,de papel 
quemado.de eílíercol de cauailo Teco quemadoj 
ladrillos molido^ de bolo armenico, o tierra bcr. 
meja,y otras co ías tales que nunca en el fuego fo 
refueluan ni difminayan,ni hagan efeamas o cor-
tezasjinas reciban muy bien qualefquicr formas» 

Modo ieredtt\ir tas' fohredtchas tierras en tanu 
delgadez,qtie fem cafi impalpables, 

^T! Ornad los fobredichos poluos^o las tierras,!as 
quales primero moled,paitadas por cedazo, y 

las poned en vna caldera o cago al fuego para qué 
íe fequen,hal}a qué eílen bien blancas de quema
das,Defpues las mezclad como primero con agua 
s con vioagreXo qual heeho feys vezes, lo poned 
en vafo v idr iado^ echad encima tanta agua que 
íobrepujs quatro dedos, menealdo con vn palo 
limpio porque fá enturbie el agua,defpues dexal-
da vnpoco,y paltalda quedo en otro vafo limpio. 

Hecho cfto,echad otra agua frefea fobre b ma 
tcria^mczclapdolo Qomo primeso^ haíla que efte 

http://quemado.de
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turbia» Dsfpues que algo cftuuiQte rcpofad* , f a 
cadla pafTo, y a ñ a d i d l e la pr imera agua; E O o t í a -
jcys tinto t i empo quanto con aquella agua ayais 
echado fuera todas las partes mas delgadas de la 
dicha t i e r ra . Y fi en e l d i c h o vafo pr imero l i u -
uieren quedado algunas p a r t « s grueflas de los 
dichos po Uios» moledlos o t r a vez como p r i m e r o , 
y añad id les la pr imera agua guardada • H e c h o 
todo el lo dexad las aguas hafta tanto que hagan 
f o l a d a / D e í p n e s facad el agua muy quedo*, j f a c a á 
los polaos íbla vna vei,rnas bien ¡os moled,y paf-r 
faci por cedazo el mas cfpeíí'o que haUaredes, y 
terneys vnos p o í n o s d e í g a d i f s í m o s que no los po . 
dreys defear mejores , los qualcs guardareyss c o 
mo he dicho , en faqui l losdc c u e r o , o encaxicas 
de madera bien cerradas las j un tu ra s , y encola-
dasjporque no fe falgan^quc fon tan delgados ca 
l i cerno el ayre» 

afíg«* que llaman mxeftnpara tempUr los 
dichos poltíss. 

J)Orqae las fobredichas t ierras tengan correa , 
y que formadas y fecas no falten,o fe d e s h a t c » 

y tornen en p o í n o s , fe hazc cfta agua que fe l lama 
maellra,por vecura %'OCSDIO co r rup to de m e i l r u o 
q no fe como h á hallado los Fi lofofos dedos a ñ o s 
a t r á s algunas aguas qu? í i ruen para algunas cofas 
t o m o cita.y porque tan to cncicderi ellos por m e f 
jtruo quanco nofotros por m e d i ó l o mediano, o co 

ia 
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í a q u í fea media para tener y refpluer»© há ie ro t t i 
r a c i ó n a efta fecnejanre .Tomad pues í a l comunU 
^ue fuere m e n c í t e r , y emboluedJa en v o jsanodeU 
no mojado en aguado en o t r a cofa¿y aí'si embuelta 
la poned en m e d i o de carbones encendidos envn 
c r i f o ^ o en vnaoUa p e q u e ñ a bien embarrada,y fbi 
piad bien con vnos fuelles dando h iego rezio vna 
fiora.Ponedlo luego do fe r e^ f r i e jde ípues moledla 
y ponedla envna olla bien vidriada^y encima lee* 
chad agua fobrepuje qua t ro o feys dedoSí y poned 
l a a l fuego m e n e á n d o l a b ien hafta que fe desiugl 
t o d a la fal .Dexalda enfriar y co l ad ía ,y pafialda por 
v n fieltro fino dos vezes, a q u e ñ a a g u a f e vía para 
Bumedecer y hazer retener la t i e r ra como fe dirá 
abaxo.Hazefe t a m b i é n maeftra con vna clara de 
l iueuo,bat ida c o n v n palo d e h i g u e r a , h a í t a q p e ha. 
ga efpuma.Repofada por vna noche, colad el agua 
^ue e f t á d e b a x o d c la efpumajy guardaldaparaem 
p l a í l a r l o s poluos con el lavElU agua es rnejor,por-
que de arzilla fe haze mas tenaz,y fe forman las fi
guras mas l impias .Algunos ayuntan vna pocadef. 
t a fobredichaagua, conla fobredicha maefera de 
fal ,y o t ros echan vna poca d ; agua gomada con go 
m a A r a b í g a ^ v f a n d o cada cofa, fegiin buen j u y z i o ^ 
experiencia. 

Para ha\er el barro SapientU perfetfo* 

Ti O m a d arzilla de ol leros,y fea la mejor que ha
llar fe pudiere,porqae en algunos lugares íe ha-
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fia rmjor que en otros,es a faber, que dura mas en 
el fuego como en I ta l ia ,es aquella conque hazen 
las ollas enPadua , Alemania es ca í i p e r t e d i f i i m a 
en coda p a n u q u e co las ollas en que guifan íe pae 
den hundir metales^ como en ios crifoies . T e n e d 
pues la m?jor q/ie pudieredes hallar , pr incipalmen 
te fi el barro ha de í e m i r para cofa que aya de t e 
ner largo,y grandifsimo fuegojen fui t o m a d la me 
jar que pudieredes.hallar,tomad cíe la b lanca ,© de 
h ceniiofa.qaacro parces de ceniza comunjinedia 
o r co l Reo de a m o , o de caual lo . y í i 
m r' i : q i u r o y s , a ñ a d i d iadul lo^ molidos> 
o t íe hierro vna poca-, 

H.i¿ 'Vo poiuos muy menudos pa í sSdo los po r 
c.eda^> • - i ' i d l o s j d e í p u e s ponedlos enc ie r ra , 
cfparzl >r encima de la tundidura de los pa
ñ í? vn.1 a :r e agua c o n i ü la q fuere m e n ^ í l e r , y 
mízcla ' . : paes poncdlo en t ie r ra , c í p a r z i é d o 
poco a u ñ e r o la c u n d i J u r a ^ p o n i é d o l a i g u a l 
metice,;." . e l agua igualando muy b i e n c o n v n 
pi i ' ) ,dc . .-..v5 con vná pala,y hazed maiTa , quando 
c i l i i u ¡ e r e | r e n efoarzido,ponedlo fobre vn banco 
firme,o f; ih i vna cabla arr imada a la pared, y car
gándo lo , y h i r i é n d o l o muy bien con la pala , h í f t i 
que vieredes fer menefter, que quan.co mas lo í g u a 
í a r e d e s y facudieredesferamejor . Es bueno e í \ s 
barro para embarrar vafos de v i d r i o , y f o r m a l e í H 
pasgrucíTas y horni l los ,y otras muchas cofas c o 
mo fe d i r á mas adelante . Sino q u i í i e r e d e s t omar 

V t an to 
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tanto trabajo en hazer eíle barro,tomac! otfa tan
ta arzilla, tundidura y eíliercol, con vna poca de 
ceniza. Algunos lo hazen fin eftiercol y tundidura, 
fingiendo fu parecer,empero para embarrar las bo 
cas a los vidrios para que no pueda rcrpirar,es buc 
no el íobredicho barro,principalmente íi añadiere 
des de cal vina dos partes}bIancGs de hucuos qüati 
tos vieredes fer neceffarioSjporque tan fegurif-
íirno^ue fe torna tan duro como vn vidrio,por lo 
qual menos podra refpirar g Ciertamente cfte tal 
barro lo aurian de guardar en algún lugar húmedo, 
de tal manera que ni fe hizieífe muy húmedo, ni 
muy feco5porque íi vna vez fe endurece , ninguna 
cofa vale.Por lo qual fi eftuuiere muy duro , dexad 
lo fecar muy bienidefpues reduzildo en poluos, y 
aparejadlo conio fe dixo primero. 

Las cofas que fon menefler aparejar para eldrte 
de fundir 

JpOrque los inllrumentos y medios fon parte pa* 
ra facar en perfección qualquier obra de las ma 

nos del buen oficiaUpor tanto es neceífario que to 
das las cofas elien en orden para el cafo, porq por 
faltar alguna no venga daño, ni fe dexe de facar la 
obra en perfección. Por lo qual es bien tener apa-? 
rejadas las cofas infrafericas. 

^[ Primeramente el carbón fea fuerte de madera 
íecajComo también ios crifoiesfin quebradurai ni 

blancos 
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h'anCos n i negrc^mas c o n u í e n e que. fean de c o l o r 
cen izo íb . Allende defto no falce vn pape lón r ez io 
para auentar los c r i í o l e s $ como t a m b i é n vna ca
pa hueca para foplar las f iuiedadcs de los cr ifoles , 
vnái cenazillas para Tacar los carbones de los c r i f o 
les,y p rení i l ]a ,o torcedor de madera para que mas 
c ó m o d a m e n t e p ó d a y s apretar el metal que echaf-
tesfundido.Tambien para efto dos tabiillaSjO mas 
de plomo pol idas , o l igeras , o de roble 5 nogal^ o 
box,© de metal , entre las quales apretey s las f o i > 
nías y podays boluer lasé Dos o rilas pedamos de la^» 
na para henchir los lugares va7.ios,porque quando 
apreteys no fe rompan,o quiebren* Allende defto 
es meneífcer vn c o m p á s y vna regla para p a r t i r , y 
en cierta medida fenalar las formas y canales, po r 
Jasquales corren los m e t a l e s , t a m b i é n v n h ie r ro 
hecho a manera de vna a^ada,empero agudo en la 
punta,y q cor te de vna parte y de otra , p a r ¿ q de« 
fembarace el camino del molde por do ha de e n 
trar el medio fundido.Si e í l o no tuuiecedes hazed-
lo con vn cuchillo con gran di l igencia . T a b i e t e n 
dreys aparejado vn poco de azeyte y t e rmen t ina 
en vna efcudillaiCon e l qual vn papei,o a l g o d ó n h i 
lado mojadlo encended para a p a ñ a r , o fahumar el 
molde feco muy bie de d é t r o , p o r q los metales c o 
rra me jo r .Y porque algunas vezes el humo hinche 
demafiadamete ios lugares c ó c a n o s del molae ,dc-
fuerte q haze las f o r m a í defiguales, conuiene pues 
q có vn pie de l iebre fe quice l o fuperfluo. F i n a i m é 

Y ' a ce 
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t é fo t l tñenef te t t a m b i é n dos c fcob i l l a s jk vna de ln 
los de arambre e í p e í í o s , l a o t r a de fedas como 
f o n Las que a l impian tíos peynes.,con las que \im* 
jpieys y pulays los dichos moldes 3 ante&y defpue$ 
de l a f i i n d i c i o n i 

Juá manera que fe ha de temr pau ftñaláf y apretiri 
© format las dichas meddlas* 

í p R i m e r a m e n te t o m a d la medalla qiie fe ha de íni 
** prifflii%y ponedia en vna efeudilia con vinagre 
f ü e r t e s y c o n f a l y paja quemada eftregad mnybic 
c o n las manos,y l i m p i á d i a con las efcobiliasfobre 
<dichas3y la enxugad con vn p a ñ o . L e qual hechor 
l a o t r a parte del molde j es a faber la hembra , po-
med fobre vna tab la de c o b r e , o metal como 
d i x i m o s i defuerte q u é la o t i a parte medía qae 
ayunta con la otra efté debaxo * L a medalla o lo q 
q u i í í e r e d e s figdrat'áiiéys del impiar p r imero como 
efta^ya dicho a t r á s , a c o m o d á n d o l a q u é eí lé en 
derecho de la l i neá jpo r la qual los dos metales fun 
d idos correran.prirtcipalmente fi fuere vna folaf i -
g u r á , í i d o s fueren p o n é d l o s a los lados5 defuerte 4 
q u e d é c a m i n ó en medio^por el qual puedan paffar 
]os m e t a l é s . S i las medallas fueflen mas de dos, ca
da vna renga fu canal, que defdc la boca de lapr in 
c í p a l c a n a l j O medio vaya guiado el me ta l a cada 
iüjedalla,ha fe de procurar que nO falte de vna fígu-

a o t r á j las qua lé s cofas hechas t o m a d de las fo-
• . " — bredi» 
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bredichás tierras muy bien pafTadaspoi' cedágo$ 
quantaquerrey ^ y panecila envo b a r r e ñ o n grande, 
echando eneim i muy z, paflb d é l a agua maeftra • 
haftaque fs humaJezca, y que tomanJ-ola entre 
las manos que no fe a p a g u é . Atluerdcl que he dicho 
que fe humeclcxca y que no fe m o j e , porque no es 
ine.neftcr,que a p r e t á n d o l a en el ptiño os-moje las 
manos ? ni fe apegue como lodo mas folamente 
tanto j o poco mas que la harina enxu ta .E f t á afsi 
aderezada p o n e d í a con deftreza fobrs la medalla 
en la prenfa o to rcedor , y con los dedos y con las 
manos lo apretaran muy b i e n : lo qual í e h a r á me
jor íi fe pufiefíe o t r a tabla encima.y c ó las dos m a 
nos y toda la perfona fe a p r e t a í í e bien encima lo, 
mas quepudieredes, De íp i i é s con a lgún inf t rums 
t o de hierro y regla cortareys la t ier ra igualmente 
que eftá apegada y rodeada a la p r e n f a X o qual he 
cho pondreysencima vn p a ñ o de lana,y defpucs v -
na tabla y afsi con las dos manos apretareys el ro r 
cedor o prenfa}defpues qu i tad la tabla d é enc ima» 
Si alguna cofa fe huui'ere apegado ., apegadlo dicf-
tramente con vnamano de l iebre 5 defpúes t o m a d 
las otras raedallas,y-con la m i í m a t ie r ra las h i n -
chidy apretad muy bien como primero,igualaldas 
con el h ier ro . Defpues con la punta del hierro leua 
tareys la vna parte de le prenfa, y con la mano lo. 
foftsrneys defuerte que podays facar ¡as medallas. 
Hn c o í a que no fe pudiefien Tacar fác i lmente , con 
É punca aguda ds vna p í u m á l igeramente al rede-

y j dor 
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¿or las algadjO con vna punca de vn cuchillo I as 5 
cudid,qae c r a í t o r n a n d o r e la prenfa podrcys íacar-
Jas.Empero fi las medallas parecicfíen no eftarbié 
impreí i las , tornadlas o t r a vez a la prcnfa^apretan-
doias como p r imero entre dos tablas.Todoloqual 
hecho có vn hierro cornado y regla y cortad, ycer 
cenad Jas canales, y feparadas las fecad alfuego,y 
luego con el a igodí) b a ñ a d o en el szeyte y tera é d 
na,y encendido las fahumad^íi alguna co ía íupeflua 
quedare del humo.qui ta ldo c ó e l p i e de liebre,íi los 
metales qu i í ie redes echar entre dos tablas»} junto 
con los p a ñ o s de lana poned los moldes en la pren 
Ta apretando algún p o c o . Defpues echad el metal 
l iqu ido (íi fuere plata o meral blanco, conocefe ef-
tar bien derretido en fu refplaudor y claridad, em
pero fi fuere e f t a ñ o , echando eftopa y papel , íi fe 
querna)faldra muy bien por el vn cabo ,y por el o» 
t ro , ( ino fue í í ee f t año , entonces echad dentro la 
c e n t e í i m a p a r t e d e f o l i m a n j y l a o í t a n a de alcohol, 
que no folamence lo haze cor re r , empero lo haze 
du ro . Enfriados los moldes ,facad las medallas y 
guardadlas. Si q u i í i e r e d e s hazer otras colas,los o-
tros moldes ,© figuras auran de humear , y apretar 
en la prenfa.,como antes f ed ixo . Efto hareys todas 
ias vezes que querays hazer medallas. Allende def 
t«,f i las formas o moldes no parecieren eftar *|nla. 
dos,mas que eftan aptos para vaziarfe otros meta 
Iessdeueyslos guardar en a lgún lugar enxuto. Em
pero íi e i íuu ie ren quebrados moiedlos o t r a vez, q 

fe ra 
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f«ran mejores los poluos,como arr iba fe ha dicho-
¿ a s medallas afsi hechas frefcas,o viejas fe han de 
cozer,y defpues ponerlas en agua blanca,principal 
mente fino fueren ck e í ta i ío , como mas abaxo í e 
en íeña ra . 

J>arJ forma*fi%mAt^ tnedallds con a r \ i l U clara con 
elpinxjh^ue eimásfACíL que con la prenfa^empe-
to las/urmós no firuen fino y na s n i fe ha de poner 
cofa que fea demajíadamsnte menuda, p-wqne no 

fe puede tsear otra ye\cmdfm\e- l , 

9T Ornad las medallas que quereys f o r m a r , l i m » 
• pias ,bié lauadas y fecas, como fe dixo p r i m e r o » 

De ípues vntadlas conazeyee, y tened aparejadas 
las cofas figuientesjque fon e í i á s . T o m a d fobre el 
dicho barro fapientiíE en f o l , o fuego í e c a d o 3 y en 
poluos menudifsimos hecho,y p a í í a d o por cedazo 
lo que fuere menefter.Defpues deshechq con agua 
coman,y fobre vna de las partes de la medalla;, v n -
tad con él fobredicho barro con vn pinzel y dexad 
la enxugar a lgún t an to , defpues con el fobredicho 
barr,o,peromas efpeííb la vmad y fecad. L o qual 
hecho quatro o mas veres la o t r a femejante parre 
de la niedalla vntada pr imero con azeyte la vncad 
defuerte con el l o d o qual no parezca, p r í n c i p a l m e 
t e í i para qni tar la'medaila no quifiereces r o m 
per por medio la f o r m a . Mas poco antes que 

. ia o t ra parce de ia mqdalia vnccys, el pr imer 
y 4 1 ^ 
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l odo apegado a la medalla , poluor izad con carbo* 
nes molidos,porque la o t ra parte en ninguna mane 
ra fe apegue,mas fe pueda f á c i l m e n t e leuantar. Ef 
t o hechOj t a m b i é n la o t r a parte de la medalla con 
e l fobred icho barro humedecido con el pinzel la 
vntadj y facau^otra vez con barro mas efpeiTo la 
v n t a d y f a c a d . E í l o hazsdqua t ro vezesvo las q qui 
í i e r e d e s de la mifma manera que hiziltes quando 
q u a n i o formaftes la pr imera ,pcro antes que fe fe^ 
que el lodpj couiene redondear aquellas partes l i 
geramente con vn cuch i l lo , y cortarlas porque no 
le apeguen , digo aquellas partes donde cíparzif. 
tes ei c a r b ó n . Q u a n d o eftuuieren bien íecas aque
llas junturas , t ra tad l igeramente con el cuchillo, 
qu i tado como en la o t r a forma vna pa r t e , porque 
pueda facarfe la medalla la quaí qu i t ad la o t ra . Lo 
qual fe h a r á dieftramente,defapegando y abriendo 
la vna parte déla o t r a a l rededor,y defuertc q el cu 
c h i l l o toque en la medal la ,y dexadla fe car, y quan 
doeftuaierc feca,poned el cuchillo en aquellas jun 
.turas delrededor,y f jf lcuantando vna poca de ar-
zi l ia ,podra ia medalla fer defcubierta . Las quales 
cofas hechas tomad las dos parces de l barro, y ha-
zea, pnmeramence el agujero por do han de cor
rer ios metales al lado de la vna. parte y de la orra. 
D c í p u e s c o n vn h i lo de hierro ligad aquellas par
tes muy bien,y cozedlas en vn horno , o fobre los 
carbones encendidos hafta que !fean coníumidosé 
Si Us cozierede/ antes q íean a y ú t a d a s las partes, 

no 
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noTera i n c o n u e n í e n t e que luego defpnes'las atcy^ 
bien con vn hilo.Qaando q u i í i e r e d e s h ú d i r los me-
tales derretidos,pondreys entre dos tablas envna 
prenfa los moldes,y hundid el me ta l , y quando ef-
tmiiere frió las facad^y hallareys las medallas her-
mo íamen te formadas . Empero íi fueren de piara 
ferá menefteralgo^y para emblanquecerlas como 
fe dirá defpuesJTi de e f taño , no es menefter e m b l á 
qaecellas, íi de o r o con cardeni l lo y vrinas les da-
rey s color .Mas c o n eftaarzilla n i medallas1 de o r o 
ni de plata fe han de h u n d i r , fino con las fobred i -
chas.Para formar co ella arzi l la o barro,de la qual 
hemos dicho en efte c a p i t u l ó l e puede hazer t am
bién de otra manera mas f á c i l e s a faber . T o m a d 
lo que querreys formar^y hazedlo deicera con vna 
poca de te rment ina mezclada , y luego fobre aque 
lia cera pegad e í l a arz i l la ,o bar ro ,como antes d i x i 
mos,y h a z e d l é vna boca ar r iba , y poned el d icho 
molde al fuego, de manera que l a boca e ñ e h á z i a 
baxo,y vereys que toda la cera fe der r i te , y q def-
ta mifma manera los campaneros forman l e t r a s^ó 
otras pinturas quando h a z é las campanas. L o qual 
hecho hundid m e t a l derret ido . A d u e r t i d ficmpr» 

que los moldes de qualquier manera que fean 
quando ayan de hundirfe e í len 

ca l ien tes» 
• 
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P&r¿ha\er hfafti¡HÍmhnt9 para embUn(\uner 

m?iiaUas,o otros Uhores núzaos,y con ti fe puefa 
pwtiry vefrefcar la d h * dsplata vieja* 

A Veys de tomar medallas, o o'era qaa lqu ie rabr i 
^ n u e u a ^ o vic>a,y ponedla fobre las braías , hafta 
^ i i e maie color de ceniza, defpues cOiregadla con 
c f c a h i í l a de hilos de arabre,y q a á d o eftuuierebié 
l i m p i a ponedia en Iz í íguience agua. T o í n a d agua 
«le mar ,o coman la que fuere menefter; fál blanca 
voa parce,rafuras de vino blanco, alurabre de roca 
« i e c a i a qua í lo que fuere menefterjiiiezclaldo b ié , 
y h i e r u a en vafode v id r io .S i la obra es de aratnbre 
y blanqueado con fophi f l ica m e d i c i n a , tomad vn 
real barido en delgadifs imis b o j a z o tantos panes 
de plata quanco pefa e l dicho rcal,dc f a l aimonia-
c a p e f o d e tres realcs,de fal i t re pefo de cinco,msz 
d a d l o t odo ,y poncdlo fobre los carbones encendí 
dos en algún vafo cubier to.mas que ef té agujerado 
p o r medio porque falgan los vapures . En eftando 
f r ió l o moled bien y hazed p o í n o s . Q ^ a n d o lo qui -
fieredes vfar , tomad d e í i o s poluos vna onca , poco 
mas o menos y luema con el fobredicho blanqui
m i e n t o v n a o á a u a de hora, y echad dent ro las d i 
chas m3dalias5o o t r a obra . L o qual hecho el agu3j 
y ia obra echareys en agua clara t i b i a , y de las rafa 
l i s y las otras cofas que quedaron en e l fuelo de la 
o l la , l impiare y s muy bien las dichas frtedallas,y la* 
' lar las hey s con a g i u fr ia,y enxugadlas. 
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Para dorar hierro con agua, 

r p O m a d agua comun,y a tres l ibras della ecliac! 
* dos on^as de alumbre de roca, yna on^a de ca-

parrofa Romana,vn dinero a pelo de cardeni l lo» 
treson9asde ra lgemma,y v n a o n § a de o r o p i m é -
te,todo j u n t o ¡ u e r u a . Q n a n d o hiruiere,echad den
t ro ra íuras de vino5y fal c o m ú n , de cada cofa me
dia 01193,}' quando huuiere heruido v n poco facal
do del fuego, y c o n aquella agua vncad el h i e r r o . 
Deípues caiencadlo muy bien al fuego y b i u ñ i d l o . 

Azejteparalo mefmo* 

' J ' O m a d de azeyte de l inofo qua t ro on^asjdc r a 
fa ras de vino dos on9as , de hienias ¿ e hueuos 

cozidos duros dos on^asjde azibar vna on9a,de a-
9afran vn quarto de dragma,dc c ú r c u m a vna o d a -
ua de dragma.Hierua todo junto en vna ol la nueua 
g r á r a t o , y C\ el azeyte no lo cubriefle todo echadie 
masjy con eíia m i x t u r a pintad,o efer iuid en el hic 
r ro ,c i qual elle b r u ñ i d o pr imero m u y bien , y f e r i 
color de o ro . -

Para ¿orar hierro con panes de OYo,y con agua ,¿1 ta* 
bien con oto ¿eshech o en azogue , como les plate
ros doran laplata» 

' • p Ornad de caparrofa Romana vna on9a,dc alú -
A bre de roca dos o u j a s , de fal a rmoniaco vna 

enea 



L I B R O S E X T O ; 

© n ^ a j i a z e d t ó t í o e f t o p o í u o s , y poneldos a toztr 
e n agua c o m ú n . T o r n a d el hierro b i en bruñido y 
l i m p i o ' , y b a ñ a k l ó con ladieha agua fregándolo 
lísuy b i e í i , y p o n e d encima los panes, de o r o , y 
cnruga ldo alfuego5y b ruñ i ido con la piedra como 
l o acoftumbran,y ferá l i n d o . Si lo quifieres dorar 
c o n oro deshecho en azogue como hazen los pla-
teros3 3ríadíd en la dicha agua vna d r ag rña de car-
¿ e ' i i l b ^ r media ongs. d e f í b l i r a a n , y mezclaldo ¡ y 
h i e r u á | tmto ,y el h ie r ro defpues en la dicha agua, 
y f i es t an largo que no-pueda h e r u í r dentro con 
l a dicha agua c a l i e n t e , e í l r e g a d bien el h/erco^y re 
c i b i r a el o r o deshe cho en azogue,lo qu/il como fe 
h% de hazer lo hemos en feñado en e l l ibro quinto 
de aqueftevolumen^en el capiculo de moler e lo-
ro.Defpues que a u r é y s auiado el h ier ro , y toma
d o el color del o r o deshecho el azogue, hazerlo 
heys fahumarcon el c a n d i l , o con la piedra 3911« 
f r c j comovfan los dorado res, o có cera como vían 
e n Alemania , que es mucho mejorqueyo lo enfe-
ñ a r c aba.xo la manera per fe í t i f s ima^que tienenen 
A i c m a r í i a , y en o t ros lugares, 
Aguao tinta par A poner Izbaxo.los diafmnhs y w 

ddderos o contrahechos,eS a faberreados de z.afii' 
'htancojcomo f í dita a haxo, 

J^Veys de tomar humo de cádela^,recogido en el 
fuelo devn b a r r e n ó , y emplaftaldo con vn poco 

de azeyte de almaftiga,y poned e ñ a mixtura deba* 
xo-dey iamat i t e en el ani l lo quando lo engañan . 
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Deque manera vnzaf ír blanco fe íovutsrte 
en diamaníe* 

A Quefte fecreto es c o m ú n entre lo s joyero?}y 
íi todos lo vfan de vna mancra,el qual es bt.cno 

empero defpues deauere fc r i ro a q u e l , pone5neo-
tro m e j o t , T o m e n el zaí ír que no fea carga cío ¿ e 
colorjpcro b l a n q u i í s i m O j y p c n e í d o alfuego en VÍS 
crifol de l imaduras de h ie r ro o o r o > y los den-as 
vfan el de o r o , porque es de mas valora f e r i mas 
perfcílo para cal éfedosempero c ie r to lá de l h k -
rro es me j o r . Efta l imadura hazen ellos de fuerte 
que no fe hunda j mas qu e efté c a l e n t i í s i m a j y cer
ca de encenderfe j OcalenEarfe c o m o b r a f a ^.en 1^ 
qual limadura e m b ü e l u e n los zafires , y decenios 
vn poqui to defpues facanlos, y íi ven que e l color 
c f t á c o m o diamante , y como deffeanfacanlosjdo 
lío, tornanlos a l a limadura hada que efte coma 
comiiene,y engaftanlo, y dan la t i n t a , como arriba 
fe ha dicho* E l mejor m o d o para efio es, tomar 
cfmalte blanco,y moler lo muy b i e n , y meaclar ío 
con lá dicha l imadura de hierro o de oro , y í] Vff 
tanto efmalte c o m o l imadura .Tomar vn poco axil 
dicho efmalte folOjdonda no aya l imadura , y em-
plaftarlo con í a l i u a , y en aquella pai la ,embolucc 
el zafir, y enjugarlo muy bienal fuego, y oeípucs 
atarlo en vn h i l o de h ie r ro deigado,:y recozido, y 
dexar vrt cabo de l dicho hi lo para poder lo t o m a r , 
y facar quando quieren^y aníi lo enibuelue en la d i 

cha 
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dichíi limidura^T iochxan en elfuego vnpocOjef, 
tandola limadura bien caliente^ como es dicho, 
mas que en ninguna manera íe hunda.Dcfpucjfa-
canlo,y miran íl les contenta el color,y íi no tor* 
nanlo y hazefelindifsimo. 

PAYA engorleeer la. pieára dicha Balax qumdo es 
pequeña para engafíar en anillo, 

•J"finiendo Baiaxes delgados como papel, lo po-
dreys hazer en efta manera. Tomad vn pedazo 

de chriftál fino teñidOidel color delBalaXjy vn gra 
no gordo de Almaftiga^y en la punta de vn cuchi-
]lo,o de vn palico le calentad al fuego, y luego c-
charade fi vna lagrima bláca reluziente como vna 
perla^y con efta lagrima encolad el dicho balax ío 
bre el ehriftalique aquella lagrima encola, y no ha 
ze cuerpojiii quita color, y afsi dcfpues lo hazed 
pulir y dar iuflrejy engañar de la fuerte que que-
rreys. 
Para ha\erruhies dohletesy eftneraídas j emo las 

hd\en en Milán, 
Ornad lagrima facadade aImaíHga,como poco 
ha diximos^y íi quereys hazer efmeraldas temi

das con cardenillo molido có azeyte,y ayuntaldo 
vn poco de cera íi parece es menefter, o deftem-
plaldo con agua fi cftá muy efpefo. Si quereys ha-
jter rubieSjhazcdafsi» 

Tomad goma Arabig3,alumbre ^ucarinOjy alu-
bre de roca crudo^hierua todo en agua común, 4 

aya 
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aya tanto de vno como de o t r o . D e í p n c s e d i a d ea 
Ja ditha agua braf i l rafpadojy h i e m a d e n t r o , -aña
diendo alumbre ca t ino,y fi pufiercdes ¡mucho fera 
mas feguro^Dcrpiies t o m a d el a l m a í l i g a , o l a g n -
nias fobredicha,y t eñ i lda con eí d ichb co lo r c o l ó 
rado,y t o m a d dos pedacos de chr i f ia l a d é r e l a -
dos en la rueda de la fuerte y manera tjne mas ígoi. 
íi-ercdes^y el de encima fea mas delgado que e3 de 
debaxo^y eften c o m o la v ñ a , y el dedo bien apega* 
dos de cada parte.Ponelde debaxo fobre vna ^ale 
t i l l a de b ic r ro encima de algunos cartones ele fue-
g o ^ o r q u e el d icho chrif tal fe caliente , y luego 1© 
tocad encima c o n la dicha lagr ima t e ñ i d a , ía qual 
tendreys en la punta de v n p a l i t o , y que c í l c t a m 
bién calicnte^porque cor ra l ibremente , y quar.do 
le huuieredes puerto el co lo r que conuiene t o m a d 
el otro pedazo mas delgado que hadeeftar e n c i 
ma,que efté t a m b i é n c a l i e m ^ y apegaldo encima, 
<]ue aquella lagr ima t e ñ i d a en c o l a , y í i endo reTu-
zientey tranfparente,no haze cuerpo,y refplande 
ce por todos cabos c n g a ñ a l d o , hecho e í lo como 
mas qu i í i e r edes . , pon i endo la hoja colorada a los 
riibies,y verdea las e í m e r a l d a s , como v n poco 
mas abaxo fe e n í e ñ a r a , m a n e r a pefedi fs ima para 

hazer las dichas hojas ,afsi para c i t a s» 
como para otras piedras 

a r t i í i c i a l e s j c o m o 
para finas, 

• 
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Tdrabdzervnapafla depie(íraSyOjoyasfcómd efme* 
raUasrfHb^t^afiros^yde toda otra fuene.Las qua 
les no ferán d o b l e t e s d e dos pedagos teíitdasíon 
cola,empero todas devnápiecafola coloradaden* 
tro, yfueralindifsim*. 

J > H plomo quemado tomí ld tres o n ^ a s j y echad 
encima tanca agua que fobrepuje al plomo 

dos o vno . Meneadlo con el dedo t y quando hi-
z í e r e í o h d a í a c a d el agua y guardadla , poique es 
buena para humedecer la olja vidriada do fe hade 
poner toda la m a t e r i a , porque no í e apegue.Lo 
qual hecho .añad id fobre el dicho p lomo tres on^as 
de vermellon enxuto,y vna ©nga de criftal quema-
d o , o de calcidoni:?,y es mejor , y cat^brzc o diezy 
feys carrates^que fon dos dragmas y media ¿Q efca' 
m a de arambre,y t o d o efto bien mezclad lo junto, 
ponedlo dencro de la dicha olla pr imero remojada 
o humedecida con el agua de p l o m o quemado,y 
cubr idla ,y ponedia en horno d é vidrieros qse eílé 
t res o quatro dias D e f p u é s j a c a d l a , y tendreys vna 
m a í í a hermoí i f s imavla qual hazcd labrar en el tor
no ,© como mas q u i í i e r e d e ^ en ^uai<juicr forma.. 
EnVehcc ia pagan tres o q u f t f d fueldos por-labtar 
qualquier piedra; y pqdnan- t a m b i é n formar íe en 
o t r a manera de a rz i l í a con figuras de otras mane* 
ras,empero íi quieredes h á i e r piedras amarillas, 
poned efcoria de h ie r ro o e ícamaj í í rufais, verme* 
r " llon. 
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|jon,F.n efto de Jos colores regid os fegnn el orden 
que íe p o n d r á en el figuiente capiculo» 

Para ha\tt efmraldas,y otras piedras 
prec'wfas* 

A Veys de tomav fal á lca l i deshecha en agua,1 
:oladla y deshazedla de nueuo f í e c a d -

Hy á chazedla de niieuo,y fecadla tres vezes^ y 
[ i?/; : p o í n o s . Defpues tomad ¿rif talf ino dos on-
c as y media y hazedlo moler, y p a í í a r por cedazo 
al boticario, como haten el c r i á a l preparado,y t a 
mad del d i cboc r i í l a l dos on9as>del* cardenil lo vna 
onca pr imero infundido en vinagre,y colado5y po 
ned otros tres p o í n o s en vn vafo como oUa v id r i a 
da, nueuo.y muy bien embarrado, y cubie i to q no 
refpire , y q a y a tresdias, omas que eí lé embarra 
do , y qef tébienjfeCo^y poned lo dentro del horno 
d é l o s vidrieros q efté veynte y qua t ro horas , y fa* 
cadlo y hazed piedras p r e c i o í a s / e g u n fe hazen las 
otras»Si quereys hazer rnbies , echad en lugar de 
efeoda vermel lon ,y fi quereys hazer zafiros, pie
dra azul,y íi quereys hazer jacintos>cehad corales» 

Para quemar y calcinar el crijia\>y calcidonia 3 paré 
poner en las fobredichas mixtatas de piedraspre» 
c*ofas. 

nr Ornad rafnras de vinOjquemadas todas,vnaon 
j a , / defacadla en vna efcudilla de agua clara,y 

X coladi* 



CoÍalcla,y tom?d peda cilios decr i f ta l}b de calcid» 
nÍ2,y en vna cuchara de hierro.o en vnaiarten las 
poned a quemar en el Fuego, y a calentar,quanda 
Cilcn cahences hecho fuégo,mata ld t )S có la dicha 
s.gaa en aquella erc l ic i l ía jy efto íe haga fíete vezes 
haziendolos fuego , y aniatandolos con la dicha 
a g u a X o qual hcchojhazeldo moler de tal medoq 
fe hagan po ínos r r i c n n d i í s i m o S , ct ü impalpabíes^ 
y poncldos én las mixturas f o b r e d í c h a s , aduir-
t i endo í o l a m e n t e , q i i e fi q u e r e y í r a z e r efmcraldas 
aúeysde mo le r los materiales en alrnirezdc b r 6 ' 
2 é , y fi rub íes en m o r t e r o de h i e r o , gua rdándoos 
d é i bronze o cobrbjen toda manera, 

JgM'ápara endureter las UcháTpleÁráh 

J p O r q n e todas e M s piedras artificiales fuelenfcf 
f r ág i l e s ,que rio efperan i in ia5quer iéndo las en* 

durecervfareys efta agua. T o m a d pedaciilos dé 
^alamita^o pífedra imanjV' que m a í d o corro hizir-
^ é s e l c r i f t a l j o c a l c í d o n i a , m o h d l o s muy b i e n , ^ 
poneldos en bgar huiñedc>]9i¿íl¿l que fe l ó n u í e t t S 
en aguajdefpues t ó r p a d c i t a agua y c o eí i emplaf 
t a d la capa r ró fa T u d e f d l o Romana ¿r'o de V n g r i á 
cruda,yha2ed vna paila liqoidajO vna fa l !a ,y po-
í i é l d a a d e f t i l a r e n vn v a í b d e cuello c o r t o , y con 
aquella agua que deftilara erriplaftad harina' cié ce-
watkjhaziendo pafta y no faifa. Quando quifíefe-
¿ e § endurecerlas piedras con la á k h a m2fla,las 



cubrid, / afsi enrolaílada'-las poned en el horno 
clep.ii q ' i n ' l d c ;han pan, y qaando lofacarcolas 
facávi. psfcubnd-vhade la pa-. a , \ hiliareys las 
joyas értdurécidás como las naturales,}' verdade* 
ras. Si bis pareciere que no eílan harto duras, 
cübddas de uaeao,y hazsd como eíiádicho,y fe* 
tanpcrfefi is c|ue no tefrneys cofa que deíTear, 

thmo fe ha de quema? o calcinar 
la píat af ína. 

^Om.> arriba ?yamos hecho mención de las ma
lí eras de quemar o calcina^parece cofa conui-

niente qae enfeñemos la nianera que/e na de te
ner enquernár la piara, y talco^Iíamado efclari-
¡mence,y potjocros piedra eípejera. 

A y machas maneras de las quales pondremos 
tres las mejores La priniera es cfta. Tornad pía-
ta acendrada hecha en pedamos pequeños corta
dos corrió quiíiereües.pQncldos en vn c r i fo l , o erí 
ctro valo,en el faelo de! qual eTparcireys vn po
co de Tal común,no preparado, y fobre la fa! port-
drey Í los pedamos de la plata,y con eíte orden to* 
da la plata qüe fuere pondrey s ̂ que fiempre afsi 
encima como debaxo aya faI,echando vn folar de 
fal y otro de plata , y en el vlcitnó Tolar de plata 
echad much-t f a l . Todas eftas cofas hechas, 
cubrid el crifol coil ptapes, y con lodo la tapad 
muy b 'cn de fuerte que en el medio dexeys vri 
p e q u e ñ o agujero « Dclpues q eCtauiere feco no-

X a n e l d o 
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raeldo entre los carbones encendidos , y ef lequá-
t r o horas fobre el c r i í o l j p o n i e n d o har tos carbo
nes fencima.Quando eftuuicre í;rio,abrildoJy Tacad 
las laminas o planchas^y fi fe rompieren como cor 
tozas de pan,eftaran harto quemadas} pero fi nq 
ellan quemaldas o t r a vex en el cr i fol con fal, co* 
m o eí \á dicho.Pero mejor feria fi tres o'mas vezes 
lasquemaffedeSjlo qual s i lo t odo ef tüuiere hechor 
m o i é r e y s muy bien las planchas de p l a t a . Y d e f i 
pues lauarcys los poiuos que teneys hechos ena
gua caliente muy b ien , y defpues quando hiziere 
folada,facareys el agua muy quedo, y luego echa-
reys o t ra , y lauarlo heys muchas vezes hafía que 
el agua no tenga fabof de f a l , y afsi tendreys la 
p la ta mol ida de menor pefo,empero mas pura, f i -
isa y dura5que cerca t e n d r á naturaleza de o r o . V a -
le para machas cofas a cjuien fabe v fa r lo . Allende 
defto algunos la queman con talco en lugar de fal , 
fino que entonces no fe ha de lauar con agua calie 
t e . A y algunos que la plata con el t a l co o fahdoze 
o quinze vezes la queman, porque mas perfeda y 
dura fea,y mas f á c i l m e n t e reciba la t i n t u r a . Por 
t an to hunden lá p la ta en el cri lol^y a ñ a d e n en ca
da on^a de plata vna libra de piedra adufre m o l í * 
doj forquedef ta manera mejor fe confume la pla
t a ^ mas perfefta faie que con fal,ni ta lco , pr inci
palmente fi primero m ó l i e r c d e s l a piedra a5ufre, 
o la purgaredes cou lexia de earbcn» 

- c-
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Segunda manera, 

•T 'Omad ag'.ia faarce hecha como arriba he enfe-
ñ:idío,cic íal falicre, y alumbre , tres parces 3.cls 

placa ñna en plancha,o batida^o en panes, vna par 
tCaponed agua en, vn vafo de cue í ío largo ^ y def-
paes echadla placa,y luego vcreys qheru i ra , p r i n 
c ipa lmente^ fuere buena el a.giia.dexaldo dencra 
halla que dexc de heruir. Si el agua fuere déb i l , y 
no hicrue,aueyslo de poner a lgún canco al fuego^y 
tener el vafo con la mano,y poneldo fobre ceniza 
caliente o en el horno hafta que aya heruido r a t o , 
y codal i pLita confumida. L o qual fera fi toda el 

' a g u a e f t u ú i c r e , y niugima plata, hauicre en el fua-
lo del vafo/Si-'el agua no efta bien-quemada., en e l 
fu e 1 o del v a ib ve reysvha bla n qu i fs i m a c a i . S i e n I.a 
plata áy aigun oro^entÓ'nces en el fuelo haliareys 
c l o r o í e m ' jante al arena. E /bndo afsi codo , t o 
mad vn vafo grande calí I ieno de agna^ en la qual 
fe aya deshecho fal . Y quando lo huaieredes cola-; 
dovna o d o s o tres v4zes , anadilde el agua r / c i 
te con la plata refoluida, y dexaldo quatro o í/ y» 
horas ,y 'enlafolada 'vereys l a p l a t a c o n í a íal. L o 
qua! Hecho eolareys el agua por vn p a ñ o de lana, 
y la plata que q u e d ó en,el í a e l o del vafo j p o n é i -
da en vn c r i fo l cubierto entre los carbones ca-
cenvhdos, y quando huuiefe heruido lacald.o 5 / 
« c ial je luego agua cahenec. y mczclaldo ^ ó c i Je 
do .El lo hecho dexaldo vn poqui to , y iuego lacad 
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muy quedo aq i d ag.u.y echad otra y haz?dlo mu 
cha-; v;;zes,hafU q )c no tenga el agua faborde fál. 
Euro ¡ees Tacad la p!i:a , y guardadla para vfarla 
pjrqaQ lera puri ís íma. 

T reerñ manera. 
T ' O m id piues de piara /azogue refoluido como 

• cireí 'precedente l ibro, en el capitulo, de moíer 
el oro íVhidicho.y m jledlo con fal connin. De.f-
pues poned'o en el fuego haíla que el azogue Ijta 
conTiurrídc.,/dcxaldo en vapores,o humos, v deí-
pu¿s ituadío con agua caHenre hafta que aya perdí 
do el güilo de la ía^y lera hecho. Pode.ys también 
otra ve2 con fal fifí azogue molerlo, y dsípues po
nerlo e í r e n f o ' a l fuego .cómoprimero <|eftetres 
h^ras.Di fpues con agua caliente,io lauad como fs 
ha dicho^y rendreyslu hecho» 

Modo de queinár^ cahntár eltñlcv.ú 
éfcUrimente * 

"pOr fer el ralco.o efeiarimen te vna cofa de tanta 
rav.porcáncia.y tan defeada y buícada de todo 

buen ingenio fe hau^hallado muchas maneras de 
qnemadOjO calcinarlo.Peru comunmente acorm* 
bran con dos partes de falitrejO de fal,o de rafuras 
de vino enhorno de vidrieros prepararlo. Algunos 
fobre los carbones lo queman y defpues con vrinas 
lo mitan^y efto muchas vezes lo tornan a hazer. 
Algunos lo embueluen en v n p a ñ o d e l a n a blanca^r 

defpues 
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¿efp'jes l o pone a g r á fuego, y lo ha'l n i de tarmane 
ra ^ueniad^,!igero,y e fpong io íb ,q en muy poco di 
iíerc del alumbre quemado . Pero como ninguna 
ccíU*. maneras fea buena,porque con n i n g u n á de-
|!as fe quema perfectamente, mas antes las rafuras 
qvc an defpojadas de íu na tu ra leza^ fe tornan CQ 
moca! Mua o alumbre^pareceme cofu conuenien-
te e n í e ñ i r el perfe(5to,el q u á l es el que fe figue. T o 
m-icieic::lco m jy b i -nmolido,) ' ponedio en vn c r i -
íol enere las brafas,halla que elle como f u e g o . D e f 
pues con vinagre d c í a | a d o , e n el qual-fe ayan def-
hecho ra íuras de v ino quemadas, añad id tercera 
parte de agúa a r d i e n t e , r u 2 Í a n d o l o tantas vezes, c| 
fe aya echado en cada l ib ra de talco t r é s ' o n c a s de 
vinagrc .Lo qaal hecho facad lo del fuego,y con a-
gua caiiente,cornb fe ha d icho , lo lauad,y guardad 
para v (ar lo. Allende deilo lo quemad t a m b i é n fi las 
hojas,© planchas fon delgadas entre pianchas de 
plata en vn cr i fo l cubier to con barro,pueitas en o r 
denlas y nal fobre las o t ras en horn'.. de v i d r i e r o 
por tres,o quatro o fcys d í a s , Por el í eme^anre fe 
puede hazer t a m b i é n con planchas de e í t a ñ c . Q j e 

, ni mas n i menos fe puede hazer con cobre hnndid'q 
echando aili el t a lco ,y aun fe quema p r e í l o , E m p e 

ro kaze en gran manera d a ñ o e l cobre.Poc lo 
qual aconfejari Í que no fe vfaífe 

hazer de la ral mane ra» 

X 4 
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Modo ííe ¿ W * hicrro,drambre}y plata 3 mucha mt* 

]or que el de Alemania o Francta^y mas facilmen-* 
' t e .L* olra que fe dora deftafuertejarece yn pe* 

¿a$o de ora mazi^o* 

p R i m e r a m e n t e fi aaeys de dorar hierro ,o plataja 
aueys de t e ñ i r de color de arambre como arriba 

fe hadicho.Defpuss los panes de oro los desha. 
eed con azogue deshecho, lo qual t a m b i é n es he. 
cha m e n c i ó n arr iba . Ponga fe luego en vna efeudi» 
lla^v echadle encima ^umo de pepinos amargos,^ 
fobrepnje el dicho ^umo vn dedo^ydexaldo cubicr 
t o e n e l f o l vn poco3 o en o t r o luga r , que quanco 
mas lo dexaredes mejor ferá . Por lo qual no feria 
inconuenientc ninguno íi en cafa tauieffedes apare 
jada cantidad. Qoando lo querays vfar aísi el aram 
bre y hierro como la p l a t a , mirad que eften muy 
bien l impios y apurados, y con e l fobredicho oro 
preparado t eñ id , f r e g á n d o l o b i e n , y apre tándolo 
b ien porque fe apegue.Si no pudieredes de la ma
nera fobredicha, dorad como hazenlos plateros, 
l o qual fe Ir jra íi p r imero con agua fuerte auiuarc-
des los metales.Efto hecho qui tad el azogue de la 
manera que vfan los plateros en I t a l i a , con candil 
de az'eyte de l ino y piedra adufre . Def ta manera 
doran que parece que han efparzido azafrán fobre 
la obra . Empero tomareys an t e¿ efte modo que es 
cne jo í que t o dos,porque la mas parte de lui. oficia 
les, vkramontanos \o vfanafsi . 
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^íaüopura confumir el a\ogue en la doradura^ coló 
rar el oro perfeéiamente, que parezca y m m*$A 
de ara, 

n r O m a d efcamas de a rambrc jy limaduras deh ic 
rro de cada cofa partes iguales , y ponedlas 'en 

v n a o l l a } o cajuela , y encima echad vinagre fuer
te n o d e í l i l a d o , que í o b r e p u j e dos o tres dedos , y 
quando huuiere heruidQ.vna hora qu i t ad el v ina 
g r e ^ luego echad o t r o , y hierua como p r i m e r o . 
Qaando fuere hecho e í l o ^ q u a t r o o feis vezes^toma 
reys j u n t o todo el vinagre, y hazedlo euaporar , o 
fecar codo,lo qua l pode y s hazer por deft i lacion, 
porque es muy bueno para muchas cofas . T o m a d 
deípues pohios que quedaron cnla fo l ada^ los qua 
l e s a ñ a d i r c y s la o í t a u a parce de caparrofa T u d e f -
ca^y qaarta parte de fecreto de £ r p a ñ a , d c fal armo 
maco mediaof laua,de piedra a9afre vn poco^y c6 
ccraderrecidayazeyce^hazed vna mixtura como 
vn vnguento .Con aquefta mix tu ra vntareys e! nwfc 
r ro ,cubier to de o r o , y defpues ponedio encima Je 
las brafas hafta que toda la cera que p u í u t e s efte 
derrecida, y coml imida , y luego con efcobil la de 

hilos de arambre,y con agua fría i o s cftregad 
y bruái-Uy vereys la obra dofad a,que 

p a r e c e r á de o ro ma-
2Í50, 

Vara 
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hasUrg^Ap^ra impi nir f gurisas (n Anilla 

f / * r a tít/a c&Ja da m ^ x s * 

^ O m i d conchas marinas bien molídasjy poned* 
las en coniK» de limoaes^el qiial cftc colado cin

co o k i s vexes por vn fieltro^ feaxanco qae'fobre 
tres o q-aacro dedos erí vaa eícudüla,/ tened-

í ^ bíe-n cubierto diez dias, odoze , Sacad defpues 
cf cumoj y deípiics tomad aquella palta que que
da ea la fQÍada}y 1 anadia con agua clara, y muelafe 

' íkiea íobre piedra llana con vna clara de hueno bié 
IsacidajComo óíueienel'vermellon • Yquando eftn 
«Hsre la pifta liq.nda para poderimprimir^te-ned las 
formas de entalladura en hueco, como las íellos 
<áe letras,y vntadiascon axcice de almendras daU 
ceSíy- en ellas impr imido for-mad la dicha paila.CQ 
ma hariades con cera.aduirtiendo antes.que lafa-
«|iieys fuera de la forma,que la igualeys bien arri» 

.lia^digo de] enueSjporque aquella parte íe ha de po 
ner íobre la calpeea de aquella cofa quequereyspo 
cer, t a figurica ais! formaJs3la íacareis con la pan 
ta d e vn cuchillo deípues que ertuuiere forfnacl.i,jr 
ponelda fobre vn papel a fecaí en el ío?,y ierá he* 
chá^y quando la quiíicredes' pbnir íobre el criftal 
negro,en cometinajO otra qualquier piedra, q vos 
mas quiíieredesjtoinad v n granillo de aimaitiga , y 
hincadlo en la punta de vn cuchilio,o de vn palico, 
y calent'adía alfaego^y faldra delia vn licor como 
«-na lagnma,y con aquella mkiuras eftá caliente 

pace-
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enca lé la figura fobre la piedra que mas quiíiere* 
des/a i7Í'-ndoq*e ei enuesde la figura coma el de 
la piedra efteu calienres,encretanco que lo enco-» 
faú's porque de otra fuerte no fe apegara • Si que
réis poner colares eu las dicha paíUa pódeisio ha-
zer defpues que la huuicredcs facadodel gumo de 
lirnonSSimoliendo con el el color que mas quiííe-
redes con clara de hueuo muy bien batida, y que 
los colores eften impalpables, porque de otra m a 
nera la parta no quedaría buena,y la perfona q ía-
bra bisnexercitar aquefta paila de la fuerte que 
conuicne,hará cofas iíndifsimas,no folamence pa« 
f ' l camafeoSjO otras piedras de anillos, empero pa 

ratoda otra fuerte que quilieredes hazer 
de figuras, afsi de reIieae,coaia 

con hauas. 

Fin ds la primera pxric* 



d i 
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SEGVNDA PARTE ^ 
pE L O S S E C R E T O S D E 
diuerfos y exceletes hombres , 

y del Reuereodo doa 
Alexo P i a m o n -

tes* 

En ¿fié vltima iwprejsion en muchos 
iteres enmendada* 

E N M A D R I D . 

Por la viuda de Aloníb Marcin. 
AñodeM.DC.XXII I I . 



[ ^ D t C L A R ^ C l O l ? 
D.E I OS PESOS Q V l í s i 

Contienen en el preCcnte bbro3para 
íjuc los q t F i no entienden c-uccofa 

fea d pcíb de medicina 
lo entiendan. 

W- Veinte granos9 ¡}(fan njn eferu-

0 ITreintagranos,befan media d r á 

C Aledta d r c i g m a , f e r a *on eferu* 
pulo y medió. 

W ^Tres eferupillos, es elpefa dety 
T i s d f a g m j . 

f Nueue dragmas y es pefo Je m 
n a okcÁ* 

f Vna libra, es dú&e onc¿s, 
SEGVN-
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L I B R O P R I M ERO, 
Para hxzjr vtmhur el tofigú* 

nrOmaran dos granos de vna piedra ü a t o a ^ a l 5 ^ * 
zar,la qual t raen de P o r t u g a l , y es ver t íe fjjr 

lifa,y Hgera,y rompiendola.de clfentrb es tomo paf 
difca.Denla mol ida con leche,que luego v e m i t a r a 
ü tiene veneno á i g u r í o , 

Pa ra ha\er yn cauféteo que rontpa laphlfiW 
¿olor alguno. 

' T ' O r n e n x í b o n mo le , y ca l viua,parres í g n - s l e ^ f 
m é z c l e n l o quando lo q u e r r á n vfar j í ie l cuero t f 

t á f a n o pongan-e v i l pafiieb con vnguento; y dexe^s 
le enmedio vn vgzio tan grande como quieren que: 
fcala l laga,y en aquel e í p a c i o po rgan tanta CEnti» 
d a d d e í í e c a u í l i c o , q u a n t o vn grnno c c t r i g o , c po» 
co mas,y d e x é l o ¿ l l a r anf i^qüe en e í p a c i o ce t i e m 
po de t res ,o quatro horas h a r á veía Haga fin n i r . ^ f i 
dolor/Empero fi el cuero eftuuiere podr ido , b&fia 
q'-ie laben el lugar antes que pongan él cauftico c5 
vinagre fo r t i f s imo ,que luego tempera la p:ei üm 
^ o i o r a l g u n O í C o m o ió v e í a n m&mtéfí&mente. 

http://rompiendola.de
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Tará que lasJizrAí no hagan daño, 

j p Ara c í la r fegnro de los animales faluages, coíno 
fon los lobos y o í o s , t o m e n gordura de Leon,c6 

aquella vintenie la pcrfona5y vayan feguramete dó 
de quifieren,que n ingún animal faluage les dará e, 
nojo,antes bien fintiendo el o lor de la gordura huy 
ran,y por tanto,quando fe encontraren con algún 
loboso con o t r o animal no huyan, mas animoíamé 
te le vayan detrasjporque fiema el o lor déla gorda 
r a d e i L e o n . 

Para eftar fegtiro-de [erpimeu 

r J £ Ornen <jnmo de rauanos , y con el vntenfe las 
manos>que feguramente podran tomarlas, que 

no m o r d e r á n , p o r la fortaleza de aquel ^umo j an» 
tes caí i m o r i r á n í i n t i e n d o folamentc e l o lor . 

Para reforjar los dientes que titmhUn, 

T n O m c n e n c Í e n f o , a l m a f t i g a , y cortezas de grana 
das, t omen partes igiialesr,y m u é l a n l a s , y quan

do fe van a d o r m i r lauenfe los dientes con vn peco 
de buenvino ,y defpuestomende IpS dichos pü« 

uosf, y p ó n g a n l o s fobre los dientes , que en 
brcue-cicrapo fe reformaran y apreta 

4ran como de p r imero . 
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P*rá el dolor de los dientes» 

TOmert cuefcosckdaciles,jr h á g a n l o s ca ler i -
jcar,y calientes quanto lo pudieren fufnr, p 5 
g á n . o s d e b a x o defos dientes que duelen, y 

á p r o u e c h a r á n u c h o . T a m b i é n pueden tomar 
|no de 9analiorias, caUence^ycon el j aua r , . los 
die.i tcs/regandolos muy bien, y m i t i g a r á el do^ 
lor.Hagan cozer t a m b i é n ei huopo , o ray ¿es de 
be.efijjCon Vinagre, y p ó n g a n l a s en los dicn.es 
cjae daelen,y a i a r a u i i l o í a m e n c e q a i t a r á el d o l e r é 

Fara quien tiene hiacbados Josc&mpañonss, 

r"p Ornen rüda ,y m a g é n l a bien,) ' p ó n g a n l a a ma-
ñera d é empial lo fobre los c o m p a ñ o n e s que 

In : go (e desluncharanjy es cofa erperimentada y 
fegura. 

Para quien tiene mal en ta yerga ffcaldada» 
o hinchada. , 

^ O m e n a l m o r a d a x j h i n o j o j y h ien ía fe en a ^ a 
de pozo,y con aquella calienre^ como la pu

dieran futr i r fe lauen dentro y t'^era rauy b ien , y 
íánara p r e í l o . . -

Paráftuxo de edmaras, 
' J ' O m e n panizo mol ido ,y denlo a beuer si que 

padece f luxo i con vino t i n t o , y fanará.Lo m i f -
tno t a m b i é n cozido con leche de cabras,com;cn 
dolo das vezes a ldia jde m a ñ a n a , y tarde j an tes 

Y de 
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¿e comer hárn la mifma o p e r a c i ó n , en todo gene 
r o d c f i u x o defangre. ..' . ) ,; 

()tropera lo mifmo* 
T T An de tomar cncieafo irsolido con línardo'y 

•^agallas, y inezcicnlo con buen vino caliente 
y e m p l a í t a d y í b b r e el empeyne. T a m b i é n es buc 
ñ o e l axcnxo verde cozido con azeite, y co aquel 
vntarfe el vientre y el efpinazo.que haziendocf* 
t o T a ñ a r á enbreue . D ios queriendo. 

Tara la futre facioh ¿e los ¿ietttsim 

T i Ay^es de r ñ r e t r o tomen, y d é f m e n u z e n l a s , y 
^def t í l en las con buen v ino , tomen vna cuchara 

de aquella agua en la boca, y en breue tiempofen 
t i r a n al i i t io ,porque fana los dientes enfermos y 
g a í t a d o s , / los l imp ia , y ayuda a l impiar toda fu* 
ziedadde la boca . 

Kemedio para la ¿Hre%a ie los pechos deUs muge* 
res dejpuss que b̂ n parida, 

* p O m e n fa lüádo, ) ' hieruanlo con ^umo de rudij 
y póngan lo í b b r e las tetas que de<pue8 de auer 

par ido fe endurecieron,y fe ablandeceran,y defo 
p i la ran .Lo m i í m o es bueno contra mordeduras 
de animales venenofos. 

Memsdiopara quien humefie eomHó hott 
goi yeneno/bs» 
r I^ingua 
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X I Ingun remedio es mas prouechofo para q u i é 
j L N huuieí lc comido hongos, quehazerle v o m i 

tar l o q u e ha comido lo mas p r e í l o que fe r 
pudiere, d á n d o l e a beuerrayzes y hojas de ruda 
maj:idas,y oregano,y mie l . Y defpues derto 3 m u 
cho ayuda la t r iaca ,y mi t r ida t e con fo r t i f s imo v i 
nagre,o con ox imel f c i ] i t i co ,o có agua ardienrc. 
Ayuda en t a l cafo mucho comer dclpues de ausr 
comido ajos como hazen la mayor par te de lo s 
villanos, que los vfan por t r iaca . 

Como fe ban de guijar !o¡ bongos para, que fe paeda» 
comer/w peligro, 

p O r fer los hongos tanapet i tofos al g u ñ o , que 
los hombres no faben ab í lener fe d é l o s comer 

p a r a a í í e g u r a r í e d e la malicia mor t i f e ra deI}os>el 
qual es elte.Si quieren que comiendo los hongos 
no hagan maljhaganlos cozer con peras faiuages, 
o con las hojas,o cortezas del á r b o l que procmze 
las cales peras. 

N o hallandofe de las peras filueftres, pueden 
hazcrlo m u y bien con las peras comunes , c o n 
que fean de aquellas que de fu naturaleza^ fon af-
peras.que no fe pueden comer fino a í íadas , y 

puedenlo hazer aunque fean frc feas, o 
fecas, y quitaran todo pe l ig ro 

de veneno. 

Y t P a r * 
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Para fanar las herrugas. 
I ^ T E r s s tomen deazeite cotiiun^y alumbre ^ucj 

I mo vna dragma de cada v r o, de pez de bar
ca y cardenil loi iragntn y media,cncorporenlo cj 
dojV bagan vngucnto y corten la berruga,y vñtc-' 
fe y fanaran. .. 

Oír o para lo mifao* 
T T \nde t o m a r (jumo de ganáhomblanca ,ode 

ceiidoma de la faiz ,ode la yema,y mojenmit 
chas vezes las berrugas y y íe íe£araii> y es pro-
uado . . 

Para v¡ífí>f$-iY íoslienteís 
Tt rNápoca de mirra comen, y deílemplenla cotí 

vino y azeyte,y lauenfe la bocá ; y verán c-fe-
t o marauilloío. 
L a myrra también mata las Ion'brices, y maxca» 
da h iue buen aliento. 

Para quitar ct dolar de h t d k n t e í * 
^ O m c n h i i b p o , y h a g a n d e c o S i o n c o n elvina* 

gre,y con la tal d e c o d i o n lauenfe la boca, y 
v e r á n ittdtÚ t t tSraüillofóiEl hifopo majado y en-
corporaclo con miel ,y vn poco de fa l i t ré , mata 
las lombrizes del cuerpo. 

Kemeáio a los que thnenf íüxQdeyrinaé 
f i l m a s tiernas de hojas de encina t o m e n , y hice 

uan las en vino t i n t o defpues maje r í l a s , y ha
gan emplaf to , y calience p ó n g a n l o encima de 

las vergas % quien padece t a l ma l ,y en bre-
ue í e ra libre,. 
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Kemedio para mordedura de e/cor pión, 
t i ^ tv i^ 'L IVÍ t cgfcll 1 f . u > f u t i :v:>3aptTíWzí--! t , ^ 

p O l c o verde,o feco tomen, y nr>j?rtlo con b u é 
v ino ,y hagan empla í to ,y p jn^aulo fobre la p i -

caciaradei efeorpion,) ' fal lará, ' 
paraqHenohag.ainalc'lfi)le>¡lacaheca 

I • quñttda y m camino. 

QV'ando van camino, G en \¿sdosorejas fe p o 
nen dos'raniicos de poleo , no les olendera e l 

íol en la cabeca» 
Bemedto para qus losperroi no fe tomen rabiofos, o 

j i lo ejiuukjp» por auer fido mordidos de Oíro 
peno rahiofOfO loí'0> 

Ql Defpues que el perro tuuicre t r e i n t a , o qua-
rencadiasjle cortaren la punta déla cola,jamas 

*e tornara rabiofo . f i por fuerte no fueííe m o r d i 
do de algún o t ro perro rabio f o , o lobo , y íi fien-
do mordido d é perro, r ab io f J,Ü lobo 5 fe tornare 
rabiofo^denle a comer con el pan^o con otras v ía 
das^eftiercol de gallinas t reynta dias cont inuos, 
comentando luego ouc fue n io rd ido , y en ls m o r 
didura^ponganvn emplafto derayzes de rqfales 
faluages, y póngan le al cuello vn collar: de aqae* 
JasprayzeSjy en la llaga pongan ajos, y cebollas 
inajadas,y fi eftuuieren cerca de la mar. campan, 
zenlo cada dia dos o tres.vexcs, que íe bañe m iy 

bien^y efto ha,(an qüinzejO veynee c o n t i a n o s » 
por cue tiene v i r tud contra la rubia 

de los perro?:, 
Y } Par* 

http://rabiofo.fi
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Para purgar a los perros» 
los perras t e n d r á n alguna l laga, fe la curaran 

con pez clara mezclada con azeyte, y con eíto 
1c vntaran la Haga cada dia • Si eftauieren enter-' 
mosjconuencka pargarlosv lo qual h a r á n dando-r, 
les a beuer fuero de cabra ca liente^y defpaes def 
t o les cozeran vna cabera de carnero con la piH 
y fus pelos,y echarle han vn poco de gengibre,y 
haganfela comer con el caldo^y fanara. 

Remedio para la fama de los perros, 
f^l los perros t ienen fatna,es vna m ü a enferme-

dad,y es marauilla fi fe les qui ta , por tanto es 
neceflario mantenerlos muy bien,y quando fe ma 
t a alguna t e r n e ^ t o m e n de aquella ñ m g r e caíié*-
te.y emplafcen bien donde eftá la faf.na>y coma le 
le h miere fecado de nueuo le pongan o t r a calicn-
te ,y c í t o d e u e n hazer todas las vezes que pudiere 
a u e r í a n g r e caliente ce ternera , d e í p u e s lauarlo 
han bien con lexiá hecha de farmiencos.Es bueno 
tau ib ienechar loa lgunavezen I i s c i ñ a s que tiné 
las pieles con z u m i q u e ^ all i l añar los bien,ypor* 
que el zumaque enxuga macho, otros los i a iú có 
agua en la qual ayandeftemplado mi r r a . Es bue
no t a m b i é n com-ir vn poco de yefo,con o r ra tan
ta firnientecle m i i t i i e r ^ o . y moler lo muy bien jua 
í o . y na ¡zc la r lo con p ; zder re t ida , y con ella vn-

c ion nicarlps^con ella recepta fe l a ñ a n 
t a m b i é n los homares, 

• f 



f^emedhpA*''* 4ttt n & p¿qusH las abejas, ^ 
nia'jífpas. 

MAjsn máTn¿5 con .azeire coman , y vntenfe 
con » t a í vncion , gue 'dohde ^uran Vntado 
no le picaran, , • 

Remedio para Us picaduras de las Aichas aueyaŝ  

CVrafe lo dichOjmetiendo e n ó i m a lodojO ef¿ 
c ie rco i 'dé buzy con vinagre aguado, o hojas 
de maluas con lo mi fmo , o facando el a g u i j ó 

delicadamence. L o mifmo hazc la leche de higue 
ras. 

Para favar Us manas delfrh, 
• J ' O m e n de alman:tga,encienro,cera nuciia,y a-

zeyte rofado partes igaales^y hagan vnguento 
y vn ten íe í ás manos con e l lo , que prefto fanaran. 

Para quien tiens iebíl eftamago . 
A Brorano,hicrua lombrigucra,ruda3poleo,men 

ta^o hierua buena,tomencle cada cofa vn m a -
nojo,dos garrafas de buen vino blanco , y l ibra y 
media de miel blanca q u é fea buena,y hierna t o 
da la c o m p o s i c i ó n dicha ha í la t an to que e f l é c o z i 
dajdefpues a ñ a d e n l e pol.uo%<ie canela y c laui l los , 
de cada cofa on$a y mediajy cué len la c ó d i l i g e a 
cia,y guá rden l a en vn vafo cíe v i d r i o . y a la m a ñ a 

na tomen vna on^a dei lo algo t ibiajque t o 
do confortara,y no lo vfsn m u 

cho t i e m p o . 

T 4 Pára 
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Para quien no puede retener el manjar eh 
el estomaga. „ _ 

JJJ A n de tomar membri l los bien l impios de de^ 
t r o y de fuera, y h á g a n l o s cozer en vinagre 

íbrtifsimOj.y defpues majenlos en mortero3y me. 
tan dentro vna poca de moíla9a,en po ínos , y en-
corporenla muy bienjy caliente mc'tanla en yo pa 
l io de l ino ,y echen encima poluos de clauillos ,y 
p ó n g a n l o fobre el eftomago , que pndos vezes ^ 
fe ponga d e t e n d r á el manjar. 

Para ¡ m a r el empeyne, • 
r-f^Ornen ce l idon ia , y machaquenla.entre dos 

piedras,y m é t a n l a í b b r e el empeyne, y víenia 
duchas vezes que íe q u i t a r á , 

Para Jos callos que fe ba\en entre los dedos. 
r j r ( ) m e n (icmprcviua m a y o r , y quiten la prime' 

ra peliejuela delgada de encima, y mé tan la fó 
bre los callos de entre los dedos, y a d ó b e n l a de* 
í u e r r e q fe tenga,y e í to hagan diez vezes demaña 
na.y carde,y p r e í l o fe quitaran . Si fuelíen callos 
antiguos y duros,tenganiOS a remojo , y cór te los 
lo mas que puedan,y tomen de la dicha hierua, y 
hagan ^umo, y pongan en el vn poco de alumbre 
de roca quemado, y mojen p á n i c o s y pónganlos 

encima,que í i e m p r e eftaran frefeos^y en 
í l i c z p o d o z e d iasno fenci^ 

ran nada. 
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Secreto para haz.er pildoras de termentlns. 

TO i i r í ' i v n ' a o n j a de Ccrmentina, y lauenlacoa 
agua de borrajas ocho o diez; vezcs, dclpacs 

de'acucar fino i i i o l i do eres or.^as,y encorporenlo 
inay bien todo poco a poco. So buenas de tomar 
en todo t i e m ^ o ^ no fe gaí la^y quaqdo Jas quil ic* 
ren tomarjias podran l,a2er,y no fe apegan a los 
dedos,pero antes las pueden mafca r .n í fe apega
ran al paladar,y quando las q u e r r á t omar , t omen 
vna pocade canela mezclada con acucar , y em* 
buelumla d e n t r o , d e í p íes t ó m e n l a s ieguramenta 
en todo t i empo y hora,que h a r á m a r a u i i l o í a opa 
ració fi tienen el e í l o m a g o flemático, o c o l é r i c o , 
y libraran de machas pafsi Juesintrinfecasj y ha
rán buen eftomago. 

P a r a quitar el ardor de vrinx, 
'J^Omen í i m i e n t e de erquarolas hortelnnas^ y 

f:ilaages,dos dragmas cié cada vna , flores de 
nenufar,o de higos de r i o , y de violetas, ' na drag-
ma de cadavna,granos de í e b c r i e , o acuhyfas do s 
on^as j í imien tc de b e l e ñ o b l á c o dragma y m e d i a, 
de regaliza cinco dragmas , pifiones diez d rag -
m is .Lí ierua todo en íeys libras de agua,halla que 
U J ihninuyala tercera parce,y defpiies cué l en l a , 
V de lo colado tomenfeis on^as con vria on^a de 
acaraus violado cada m a ñ a n a al a l ú a , y verán co

fas m a r a u ü l o f a s e n r ¡ i u t r o dias no mas,y 
aqucp-.o fe tome de la m-iucra 

que lie d icho . 



5 E G V N D A P A R T E . 

Para quitar U fangre efparzjda en los o'jat 
por qualquiír caufa, 

O? ^ m e n cidraSjaxenxoSjy majenlas,y mézclen
las con clara de hucuo y agua rofada, y hagan 

vn emplaftojy defpues t i é n d a n l o en vn paño del i 
no,y p ó n g a n l o en los ojos quando fe va a dormir, 
y en la m a ñ a n a hallaran que aquel emplafto aura 
t i r ado para fi coda la fangre, y encendimiento ¿j 
tenia en IQS ojos,y quedaran l ibres . 

V 

T 

I? Ai A qtiittr el dotar de Uso'iOií 

Ornen vn liuiano de cabri to caliente como 
í e l o facan del cuerpo,y p ó n g a n l o fobre l o i 
ojos que due len , y fe q u i t a r á el d o l o r . 

Remedio para mál de hs qo / , 

V R i ñ a s de v n mnchacho virgen,y vino blanco, 
y t o d o h i e r u a c n v n a o l l a nueua con rnda^y 
rayzes de h inojo ,y defta d e c o c c i ó n métanla 

sn los ojos que es pcr fe f la . 

Pard lo mifao, 

HA n de t o m a r cimas de ruda, y de h inojo , de 
c a d i cofa vn manojo , y machaquenlas bien 
en dos piedras,y faquen el 5umo,y ponganjo 

en vna garrafa al í c r e n o , y como vieren que eíla 
r l a ró , échen lo en otra garrafa, y con vn poco de 
• godon en la m a ñ a n a y t a r d e p e n g a n de los di-

" " chol 
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dios §i1.mos en ios ojos, que en pocos d í a s los f a -
nar^y p o n d r á c l a r o s . y íin (¿olor ninguno. 

Para hazer caer ¡os ¿¡entes per f, (in tocar Ivs 
con hierro, 

FT A r i n a de t r igo tomen,y m é z c l e n l a con leche 
xde yema lechera,que es yema ha r to c o n o c i 

da,)' hagan vna piüia , y de aquella hinchan el 
agrujeradel d i e n t e , y dexenla algún ra to den t ro 
del agujero del diente y c a e r á p o r í i . Si quieren 
LuarTe cada mes vna vez la boca con v i n o , en el 
qualTea co?,ida la ra izde l la ycrua ,no fentira j a -
mas defeto en los d i e n t e s / T a m b i é n la d e c o c c i ó n 
de las flores de granadas,o po luos , en la boca , y 
entre las en2Ías , re f í rma los dientes. 

JfáciUfsimQ rewedio páralos que no qu ieren toir&r 
COJA al gttna por la boca para que h ngan cami3rat 
jfiiden htUt̂ pyy los mantendrá, y ayudar A a "vi-
Uir(Dios qiteriendojmncho tiempo fanos* 

T7 S menefterprimeraments que fe haga fre 
l - * gar t o d o el cuerpo con pañüs calientes, y efr 

t é en la ca im caliente,y defpues fe haga hz-
2er ella vnc ion .Torn?n tanta cantidad de p ímie i i 
ta,quanta eftaria fobre vn real,y p ó n g a n l a en me 
diata9a de vinagre y azey te , mezclado en igual 
cantidad,y bien caliente, y con lo dicho vncefe 
toda vi perlona}y cÜefe en la cuma b ien cubier to , 
y íudara3y hará c á m a r a , D i o s queriendo. 
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Eerrcdlo para quien huuhffe perdido el dorwír ffy \ 
dolor excefstuo de cabera ¡o otra fe meante caufa, 

| - | An.ds tomar azeyte violado, y vna yema de 
•"'hneuo,̂ ' leche de muger,partes iguales, y rñez 

cholo j'.mto,y hagan yo emplaftovmojen yn paño 
enagua ardiente y tendrán encima el dicho em-
plaíío.y pónganlo fobre la frente y fobre los oíos 
al qnc no puede dormir,y fe lepaflara el dolor, ^ 
venirle ha faeno, 

v cmedto para las "viruelat que falen en la cana, 
'J'Omen vnaonpadefamo de hermas bien cola* 

do vinagre fuerte dos on^as , vino tinto tezio, 
dos on^as,y mézclenlo, y cada mañ ína» moje fq 
]a cara con vn paño bañado en el dicho )icor,y 
xcnla enxugar por fi^y en pocos dias fanara. 

dgua preciofa para mal¿e ojos* 
^pOmen verbena bretonicajCelidonia, rud3,en* 

fragia^filer mótanojrayzes de hinojOjdauillos 
y azibar hepatidojde cada vno tres dragmas^can-
fora,ytütia preparadajdos 011935 de cada cofa, 
vino binneo bueno veynte on^as háganlo defti-
lar por alquitara j y v.fen el agua queíaldra para 
losojaSjy veránef-óto marauillofo. 

Bewedío p i r a loe o jos lagrimofoSm 
Ornen ruda fcc3,y háganla heruir en m ie l ; y co 
aquello - ncenf^ los ojos y f;in:ira. 



Otro para lo mlfmo, 
<Aqncn ^umo de ray zcs de l lan tén , y cor aqne^ 

lanenfe los ojos a m e n u d o ^ lo hallaran por r e . 
mediormuy bueno. 
- ¿* . • G rrí 

Tara íosojos e^calidíoty hgrimofos* 
J^Ofas tomeny haganhs heruir en agua hafla ^ 

del agua fea confnmida la tercia parte,y con &~ 
qnella agua lauer fe los ejos ocho o efiez vczcs^ l 
dia,y no l loraran m a s , y f a n a r í e han de la efcalda-
dura* 

Retnedio para la fangre que viene á los Mifsí 
J^z iba r tomen y apio,y majcnlo.y i n c o r p ó r e n l o 

con leche de mugcr ,y p ó g a n l o fobre 1OS^O»ÜS 
faDgrientos,lo hallaran por muy buen remed io . 

Para clar'fíc r los ó]ci» « 
^ T n o blanco bueno t o m e n , y p ó n g a n l o den t ro 

ruda verde a remojany beuanlo caliente,y ¡áeí 
pues coman !aruda,y e n g r á manera les ayudas a* 

Para hrncbA%on de la lengua, 
J-[Agan po ínos de axenxos y i n c o r p ó r e n l o con 

miel,y m é t a n l o debaxo la lengua y qu i ta ra ei 
do lor . 

Vil doras perfeSfas para el efiomago^ cahe^a, 
J^Eaz iba r h e p á t i c o tomen vnaon^a, d iagr id lo» 

t n r b i t a g á r i c o , y coloqnint ida , dos dragnuv 
almaltigatresdramasjreubarbo, mirabolanosc 
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t r i no^yezgos j l i nos ,y hinojo, de cada cofa vna 
dragma,canela.,corteza de nuez mofcada,xi¡ol>4 
í : i m o , e f p i c a n a r d i , a í r a r a b a c a r a } a 9 a í r á , clauiílcis 
de girotVe^iuez mofeada,fimience de ruda, íi ero 
m o n t a n o , c a í - r a g í a , c a b e b a , y myVra,de cada cofa 
mediadragma.Aiuelantodas e í las cofas muy bic 
con vna poca de agua de peonia,y vn poco de v i 
no blanco bueno,y vn poco de xaraue de eftica* 
dos o cantucnb,lo.incorporen y '.hagan pildoras. 
Tapiando las q u e r r á n comar por el dolor déla 
cabera', t ó m e n l a s dos horas antes de comer, y 
quando las tomaren por el eftomago,tomenlasa 
la tarde quando van a d o r m i r . Son de marauil lü-
ía v i r t u d . 

Pildoras de Me fue contra U pefle. 
J Q E m y r r a t o m e n dos o n 5 a s , a 2 Í b a r h e p á t i c o , y 

azaf rán ,de cada cofa v n a o n ^ a » y difsueíuanlo 
en agua ardientejy defpues cue!enla,y en la cola
dura metan p o í n o s de pimpinela,y bretonica, de 
cada cofa anca y m-dia-v hagan pildoras forma
das con azeyte de granos de mandragora , y to» 
menlas en la m a ñ a n a a buen h o r a , o a la noche 
quando fe van a dormir .Ef tas fe llaman pildoras 
g!ocanias,yconferuan al hombre de toda corru-
c í o n , y de fiebres,y de toda a l te rado de coraron, 
íla a l eg r í a al a n i m o , h a z é buen efiomago,y purga 
lo in te r ior de toda fnperfiuidad y humedad, facati 
la v e n t o í i d a d , y fo n buenas para el c s t a r ro , alar-
; . ; : inlavida,y fon de tanca v i r t u d , que es i n c r e y 
ble cnpen la r lo . ÍU* 
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Rem eáioparapicadura de araña. 

•rOmen ceniza de madera de higuera c ó fal mo-
. lida,ponganla fobre la dicha pisadura,y fanara 
preftOjO b añen el lugar con d e c o c c i ó n de maluas 
y Tañara .Elfcmejante efeco hazc t a m b i é n el agua 
¿Q mar, 

Remdid p'xrafymrlas grietas de lo$ 
cálcanos. 

J ) E alquitara y galbano tomen partes iguale?,y 
hágan lo poluos , d e í p u e s t omen cera nueua» 

azeyte v iolado.y vn poco de feuo de cabrado de 
buey,y h á g a n l o derre t i r al fuego,defpucs metan 
los poluos dichos,y hagan v n g u e n t O j y vncenfe 
los cá lcanos . ,que p r c í t o l a ñ a r a . 

Tara fanar las 11 agüitas que fe hazen a ¡os bemhres 
tn la vcrga,y a las mug eres en la natura* 

' p O m e n alumbre de roca vna on^a, cardenil lo 
on^ay media agua de herreros la q fuere m c -

ncfter,y p ó n g a n l o tocb en vn vafo de v i d r i c , y ha 
ganlo heruir dos horas, Defpucs cuelen la dicha 
aouajy g u á r d e n l a en vn vaío .y vfenlapara lo í o -
bredicho.qne fanara. 

V Ara fanar lucgo'vn caualU reprefo, 
X ^ m e n vna cebolla y p i queó l a , defpues pongan 

l a a r e m o j a r c n vinag.c fuerte vn r a t o , y tó 
rnenla dicha cebolla picada y embeuida del v ina 
g r e , y h a g á que el cauallo la trague ^ deípues c ó e i 

v ina-



Vinagrf: que aura quedado en el vafo donde fe ^ 
m o j ó l a cebolla.rucienle muy c'cníiro en las narU 
zes^y luego fanara. 

Para jantr el mal ¿e losgufanos a 
IPS csmallos* 

•y^Omende agrimonia vna buena vazia3 y hngan 
l a c o m e r a l cauallo doliente d é l o s guianovj 

e n l a m a ñ a n á a b i f e n h o r a , y e í t é iw comerhilra 
ho .a de N o n á ^ q ü e h a z i e n d ü el to q a a t i o , o cinco 
d í a s lañará . 

Par A hazer yr inarvn cjuallo que no pudiejfe. 
T '\ Enle a beuer agua caliente (digo mas que ti* 

bia,) y l u c g o vrinara. 
Par* fat/ar la cnclanaáura de! cauallo, 

j ^ - J Á g a n Cacar el clauo .y l impien muy 6iene! lu* 
gar, y bagan vna coí icauidad có el hierro cor 

tante ha í ta el viuerdo él clauo ha rocado^Jeípues 
hinchan ci dicho agujero de r.eíiJJ3 de pino Ren
gan vn hierro encendido, y p ó n g a n l o fobre la re 
í i na , hafta que fe der r i ta muy bieti j .y eticirnal'j 
metan vn poco de a l g o d ó n , y hierren!© blei^yca 
tialgad en el,que no cumple temer nada. 

Para que fe le crie huena y ñ a , 
^ Ornarane.ftiercol de buey, y de í témplen lo co 

vinagre amanera de e m p i a í t o , y a la tarde cni 
p la f té le el pie ¿ atándomelo con vn p a ñ o > pcrqúc 
í'c foftenga caliente mientras o b r a , y en^reue 
t i empo hai a i i nd i í s ima vña . 
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fagííi muy lüend para labuena conferuAcion de Id 

vida hn r̂tand, fegun muchos excelentes hombres 
para tpios los me/es del año> empefandúpor He 
«ero. . i 

i H E N E R O.j 
«CN ¿1 mes dcHenero no fe haga jamas fangrar, 
^ ít la necefsidad no conftriñe de tal manera que 
no fe pücda hazer otra cofa. Vfen comer buenas 
confeccioñes,y béuan las mas vezes vinos blan-
cos.Gufteñ pocas vezes co fas raíadas,y rio íc lauc 
cneí l smes íá tafeégá. Tomen algunas mañanas 
tres horas antes de comer vna poca de miel rofa-
da colada. porque confortara el dtcmsgo , y 16 
'mundificara de la colera y fleniis frias.Guarden-
fe lo mas que puedan del friosy no falgan de cafa» 

H E B R E R O . 
T7 N el mes de Hebreró vfen córner cofcccionéf 

blancas en la rtiiel ^ porque purgarlas man9a-
haseu eftemes fon buenas, Coman mas cozido 
que altado, porque áliuia el cuerpo. Tomen algu
na pildora para aliuiár la cabera , y aprouechari 
mucho^porque el hombre en efte mes fe fiétc ;ear 
gar la cábeca mas que en otro. 

M A R Z O . 
J}N el mes de Margo vfen de comer manterti» 

mieritos dulces j yb::uervino dulcerComan 
puérrós Cozidos^ freq:íenten los baños. GaardS 
fe de fangria, y tomar medicinas,vfen poleóí^or 
quehazscleftomago caliente para digerir.Co-

Z mati 
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manen la cnfaladabreconica, porque clarifica U 
y i í l a t a y a Ja rancho a ia cabera . 

Á B R I L , 
• c N el mes de A b r i l f.iqaen fangre de ta vena ¿6« 

man,y vico en el comer carnes frefcas,purgueii 
con m idicinas eí ef lomago, y no coman ninguna 
^iiercc de raixes.Vfen el cumo de la yerna buet 
y breconicajy huya de comer toñina^y otras fuer* 
tes de pefeados Talados,porque e n e í l e mes fe en* 
g e n i r a la fíirna. 

M A Y Ó . 
p N e l mes de M a y o lauenfe muchas vezes la ¿a* 

ra,y no vfen manjares caliences,y fangrarfe d« 
\% vena del higa J o . N o coman caberas,ni presde 
n ingún animal ,por ios humores que de las yeraas 
<|a8 (ñ'ios comen fe engendran, y por algunas en
te r m - d i d es que padecen. Beuan el § u m o del axé-

o del vino aderezado con el , y comanrayzes 
de h ino jo . 

1 V N I 5 . 
• p N el mes Je l u n i o beuan buenos vinos, yalgu* 
•^nas vetes beuan vn poco de vino blanco en ayu 
ñ a s , p o r q u e p ú r g a l a s coleras.Coman lechugas co 
vinagre,por oue fon buenas pa ra los humores que 
baxan a las renes. V f e ñ mantenimientos ligeros, 

y í i e m ^ r e le leuanten con hambre de la me* 
fa^y en la m a ñ a n a a buen hora,hagan 

mucho exerc ic io ca« 
# *ninando. 



D E . ' D O N A L E X O . « 27S 

I V L I O. 
í E N el m c s d e l u I i o f e a n comedidos en el t r a t a r 

con mugeresiy no fe fangren ni comen m e d í c i -
nas.Vfen enla m a ñ a n a en ayunas de comer vna 
poca de raluia,y vna poca de ruda,con vn bocadp 
4e pan, y beuan agua en a y u n a s p o r q u e maca e l 
ardoi;de la colera, y templa el cuerpo,vfen en t b 
das las viandas agrazj porque ref tefca, y coman 
pocafru ta . 

A G O S T O » 
^ N e l mes de Agofto vfen manjares y vinos aze-

dos.y no coman vergas^porque engendran me
lancolía y induzen fiebres. V í e n faluia en codos 
los manjares,porque es vt i l i fs ima para el cuerpo, 
Y melones de los qualcs coman templadamente . 
£ 1 comer fea po l l i tos y carne de t e r n e r a , las qua-
les refrefcan m u c h o . ; 

S E T I E M B R E . 
SRÑ cftc mes coman de los manjares qwc Ies a g r á 

daré , porque en efte mes todas las cofas eitan 
en fu fer y naturaleza.Y porque entonces entra-
« l o s e n e l o t o ñ o , esneceflario hazer vna l i ge r* 
purgacionjtomando vna poca de flor de cafsia pa 
í a a l i u i a r el cuerpo,y confortar la na tura leza . Y 

cí lo fe ha de hazer para poder conferuarfe en 
el í i gu i cn t e in i i ierno,y vfen en las 

efcudillas poluoa 
cordiales. 

Z a O C T V 
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O C t V B R E . 
N el mes de Oclubré beüan víno nueüo, y ¿02 
'man manjares frefcos, y beúan en ayunas le«; 
che de cabra,porque clarifica la fangre,y pui 

i-ifica el pulmón. Vfen de comer tortadas 'de man 
«¿anas con aricar,porque confottan mucho el cf* 
,tomae;o,y no fe lañen lacabecá en cfte mes. 

N O V I E M B R É. 
N eíle mes huyan de los baños, porque en eñé 
tiempo la fangre éftá reftreñida en las arte
rias del cuerpo,y los baños engendrárian mo-

uimientos de humores.Coman cardos y turmas 
de tiérrajy de las conchas de mar, porque en efte 
mes las dichas cofas fon bucBas,y no dañan. No 
falgan muy dé mañana de cafa, porque el ayrc ca 
liginofo mucho daña la cabe^empero aguarden 
que el foi fea bien falído, y efte bien alto. | 

D E Z I É M B R E . 

EN elte mes coman efcudillasde verbas, y dé 
ccbollasjcozidas en enfalada i y coman peras 

- y manganas aífadas.Defpues de los otros mi
jares coman cabritos,y capones,y de toda fuerce 
de volátcria,cxc>pto de loa que fe cnan en ágüa. 
3Sío vayan de noche de cafa fino con gran necefsi 
dadiporqueelayrehumedóde la noche mucho 
daña a los cuerpos húmedos hümaitosXoman raí 
zes de peregi!, porque mucho confortan' él ctto-
magOjComan m bos alfídos. No coman carnes de 
vaca,nide puerco, porque fon muy humedas. 
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mArmlllcfay manera, coma fe hd de tomar el 
palo de Us. I ndia s ¿para fanar Azi md francés >* 
hubaSyáfsty'ujo cemo n/feuoypara extirparto-
iás llagasjhimha^oKeSfy otras feñalssy dolores» 

C l t i e n e n , e l ma l Fr^nceSjO de las buuas^ r imera 
*?(e purguen con conrejo de Me^icOjy en e l t iem 
po mas acomodado qac fer pudiere s el menguan 
t e de la Luna de A b r i l , o Setiembre 3 t omen íe is 
d í a s continuos cada m a ñ a n a vn xaraue hecho def 
t a manera.^ 

^4raíse9 
J J E xaraue de fumus t.erra,o palomilla;compuef 

to t omen vna onga, xaraue acecofo f i m p l c , y 
xaraue de vuglofajde cada cofa rpedia o n § a s a g u a 
de Iupulos,y de fumu$ terra,de cada vno vna on-
5a,y m é z c l e n l o t o d o jun to .Enc l feteno dia eftan-
do la Luna en buen figno, tomen lafiguience rae» 
^ ic ina . 

Medicina» 
J ^ l a c a t o l i c o n tomen^y pulpa de caf^iaCrefcamc 

te facada»de cada vna feis dragmas,y con acu
car hagan bocados.Y defpues de dos horas tom€ 
feis OH§as de la d e c o c c i ó n figuiente*. 

Decoeeion. 
J ) B pol ipodio de enzina frefeo, t omen media on 

j a , hojas de fen tres dragmas , pailas ouc;zy 
* "" ' ' Z 3 meá i 
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m e d i a , a n í s dos dragmas,cimas de famus térra; vn 
m a n o j o / j o r t c á a s de mirabolanos Indios^ y b t c ^ i 
gos ,c íe cada cofa dos dragmas, tomil lo dos drag. 
maf^fioresde vio]as,ydc buglofade cada vna vn 
p a ñ a d o j h a g a n d e c o c c i ó n hafta la confumpcibn 
de la terceraparte^ defpucs m é z c l e n l o con adu-
car^o xaraue violado.Defpuesque fe aura purga-" 
do con las fobredichas c o m p o í i c i o n e s r e p o í a r á 
el f iguientediaj tomando vna medicina lauacuw^y; 
el dia í i ga i en te comentara a beuer del-agua del 
pa lo l a q u a l h a r á n de la infraferira manera. ¿ 

Agua del Palo. 
•• jnOmen vna l ibra del palo,que. fea bueno,y raf-

pefe bien al rededor^ m é t a n l o c5 diez libras, 
cié agua en vna ol la nueua de t-ierra,y h á g a n l e bic 
heroir en fuego de carbon,ha(la t an to que men-" 
gi'.e la quarta partero poco mas, m e n e á n d o l o mu 
chas vezes con vna cuchara de madera nueua , ¡|| 
en empe9a!:.do a h i z e r efpnma la vayan facando a 
P- rtc,ea vna coía l impia .porque ícrá rneneller p » 
ra votar las liabas* Dcfptics que el agua aura her-
u í d o luficientemente faquenladelfucgo,y cuelco 
la^y conferuenla en fiaíco de v id r io l i m p i o y cer-
rado:e! palo cozido han de echarlo fuera del agua 
parque no tiene mas vi t tud^y el agua no hade có-
féruarfe mas de tres d i a í j p o r ^ lategan í íépre f re f 
c a .E l p i lo quanto mas frefeo es m e j o r . Y p a r a í c r 
bueno ha de ícr de t r 5 c o , o a l ó m e n o s dé las ramas 
grueHas que ten^a dentro c o r a ^ n , y fea psfado. 

^[ C o m o 



D E D O N A L E X O . rft*$ 

^ [ Como pr incip iare a beuer del agua , entre 
el enfermo en vna c á m a r a bien ceiTada, que por 
ninguna parte entr^ ayrc ,y al l i eftc b ié ci íbier to» 
defuerte que no p a á l í i c a tr io alguno , y n o í a l g a 
de la caraara hafta-que aya t omado la fegüda pur 
gacion . Cada n ianani al a lúa tomen* ocho on -
§as de la dicha agua t i b i a j y cubraafe bien,y p r o 
cure de do rmi r y fudar eftando en la cama eípp * 
c ió de dos horas,Defpues que aura dormido haga 
í e cnxugar del í u d o r fi aura fudado,)' fe podra i e -
uantar ñ q u e r r á , y veftir y pa i íea r por la c á m a r a , 
no canfandofc.DSos horas antes d e m e d i o dia dar 
le han de comer , coraiendo fo'amente cerca de 
tres onepas pan bien coz ido ,o v i i cochado ,y otras 
tatas paíl'as, o a l m é d r a s limpiaSjO otra qualquier 
confíturajCoii t a l que no exceda ia dicha c á t i d a d , 
o o t ro tanto que baile a fuí lentarfe , í e g u n la com 
p l e í l o a d e l entermOi y beuera de la mefrra agua 
quanta querra,y no o t r a cofa. De ípueS de comer 
repofe^y tenga buena conucrlacion pór cinco h o -
ras,las qualcs paffadas, tome o t ra p r e í a de la d i 
cha agua t ib ia , como la de la m a ñ a n a , y dc íp i cs 
de cena elle dos horas en buena conucrlacion , y 
de a l l i adelante procure de dormi r bien . Eíia re 
gla ha de tener nueue dias continuos,pi ocuranc^o 
todo e í l e t i empo eftar alcgre^íin í a i l i d io depeu-
famicn to molef to. 

Si có. efta dieta fepuede fo f t é r anno fe cure de 
comermayor c á t i d a d de m 5 j a r . p r í n c i p a ¡ n u ' t e ñc 
do la í b b f e d i c h a agua de g r í d e rmtTjnacnto, p o r -

Z 4 9 « 
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que la naturaleza no fe ocupe t an to en la digeftiq 
que ie imp ida Ue ayudar a la obra de la dicha a-
gua. 

Empero no pudiendo fuftentarfe con efta dict j | 
t en i endorc rpe toa l a c o m p l e x i ó n del paciente^ 
podran aumentar eí manjíar , mas l o menos que 
fea pofsible. Si el cuerpo no t e n d r á conuiniente 
beneficio d é l a euacuacion del v i e n t r e , porque 
í i ie le purgar mas por la vrina que por o t ra parte, 
hagan hazer de dos en dqs diasvna melezina de 
caldo de ca rne ro^on dos hiemas dehueuos y a -
^ucar.y miel^dc cada cofayna pnga, y tres 011935 
de azeyce de manganilla, y vnapoca de fal , y fi 
t e n d r á a lgún dolor de c a b e ^ a ñ a d a n benedida, 
y gerapriega,de cada cofa m e á i a c r^ajy detenga 
ía melezina lo mas que fer j iudiere .El deceno dia 
defpues que aura tomado los nueue dias el agua, 
con el orden í b b r e d i c h o , purguefe o t ra vez cor^ 
la m i í m a purga y d e c o c c i ó n que t o m 6 la cera 
vez ,como fe ha notado arr iba,y aquel dia ^coma^ 
fe vn pollo bien cozido o a í í a d o , e n t r e el comer, 
y la cena,y beua de la m c f m a a g u a » E l dia figuien-
t e reciba vna melezinalauatiua,defpucs tornea 
continuar o t r a vez por^neue dias a beuer de la 
d icha agua,de m a ñ a n a y de ta rde , con el miímo, 
o rden que tuno en los o t ros nueue dias primeros, 
aunque en eftos fegundos nueue dias podra co
mer de vn po l l í co p e q u e ñ o , bien aflado entre el 
comer y la ccna,y en ios dias templados y claros 

• • • • " '" r • • v no 
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y no ventofoSjpodria falirfe de la c á m a r a bien a-
rrop^dojguardandofe empero de canfarfe, y de* 
niaíiado excrcicio ,y cambien del v i c n t o , y frió, y 
de codo deforden, 

PaíTados eftos f c g ú d o s nueue dias , torne a pur
garle de la miftna íuerte que hizo la fegunda, to-
inando ei día í i g u i c n t e vna melezina lauatma , jr 
hazicndo como ar r iba es d icho,y podra el pacie
re falir de cafa , y de al l i a poco t i empo tornarfe 
a ÍLI a c o ñ u m b r a d o orden, g u a r d a n d o í e fobre t o 
do por algunos dias de t odo de fo rden , y p r i n c i 
palmente de canfarfejy de manjares con t ra r ios , 
y de c ó u e r í a c i ó de mugeres^y de recebir enojos. 

Si el enfermotuuiere í i a g a ? , l áñen la s con la 
mcfma aguajy vnt^nlas con la efpuma que bazo 
el palo h i r u i e n d o , y le fanaran p e r f e ¿ l a m e n t e . 
Aunque no fe conozca el f ru to de cal cura t a p r e f 
to no dexara por e í ío de ver lo petfedamente , 
porque erta medicina ya obrando apaciblemcte . 
Si el paciente q u e r r á cont inuaren beuer «n la 
mañana defta agua algunos vna prefa cada m a ñ a 
na,le aprouechura mucho para ei d icho mal,y pa
ra el e í l o m a g o . 

Defpues que el enfermo aura beuido el agua 
de lpa iocon la dicha regladle fera p r o u e c h o l i í s i -
mo tomar cada m a ñ a n a por e fp ic io de dos m c -
fesjmcdia on^a de l infrascripto e leduar io , c o n 
vna poca de agua dejfumusterra , y de buglofa , 
gUirdando í i e m p r e moderad:! d i e t a , no c o m i e n 

d o 
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c!o mantenimientos contrar ios , Y e ñ o no fobré-
uiniendolc alguna a l t e r a c i ó n , ni canfancic , y nQ 
hazicndolo. en t i empo templado, empero calien
t e mas que en o t r o t iempo,porque el caler es biic 
na a cita cura» 

EUfíusno* 
J Q E xaraues de corteza de cidras tomen vna l i * 

' b ra^gua r o í a d a ^ agua de fnmus t é r r a , de c i -
¿ a vna tres on^as^cuezanlo en fuego len to en for 
n i a d e x a r a u c . F u e d e n l e a y ñ t a r d e limaduras muy 
delgadas del palo Tanto tres on9as, y hierua ott^ | 
vez,harta que tome forma e f p e í a . D e l p u e s coníer 
u -n lo en vnvafo de v id r io 3 t o m á n d o l o comohp 
dicho arr iba, 
; : : t á : i ' ^ l O «i.til'3 ¿-{iinsjnv y<£Of|l» •E.frtl'WTtf - I 

gaHé apropriadopart el dicho mal defpues 
déla cura, 

'J1 Ornen flores de camamila,y me l io to ,© corona 
de Rey.de cada c e ñ í vna l ibra , huendula, hip-

pariSjque llaman cela de miila,ík>vcs de maluas ro 
f i t i n a j a r i í l o S o g i a l a r g ^ p e u c e d a n o ^ o hinojo por- , 
cino,cencaura,;y majorana^de cada cofa vn mano 
|o>feno greco dos manojos, lentejas tres libras,, y 
i i ierua t o d o jun to en ciento y cincuenta libras de 
agi!a,y defpues de comer entre el enfermo en ei 
- b a ñ o caliente hafta la garg3nt35ycílé vn ra to 

i . i defpues ponganfe en la cama,/ 
.. .. procure de fudar. 

fifí» 
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fdta refírenir ía leché a las tfiugeres. 

TOrnen^umó de romerd ,y c o n e l v n t e n a l a r m i 
ger las t e t á s , h a g a n l a que cofna del r o m e r o , y 

íc 1c reftriñirá la leche. L o mifmo h á r á e l a §afraíl 
jnctiendolo en medio de las te tas i 

Pard mitltipíicdrU leche, 
•TOmen^utno de hepericon^o per forá t : á ,y ¿eñ* 

lo a beucr a la muger,que 1c v e n d r á la leche en 
abundancia. 

Para hazer yentf U regí A A las mügeres, 
rtnÓmen cumo de n i p o r a ^ u m o de berbena,y <¿ú 
A mo de í ab ina con l imadura de o t o , y denla ¡í 
bcucr en vino a la muger, y luego le v e n d r á lü re* 

Para rejlriñir ¡a regía d tas mügefeii 
^ O m c n cortezas de granadas , y q u é m e n l a s , y 

hagan poluos, y denlos en vino^ o en agua a ia. 
ihuger^ue fe ref t r iñi rá luego. 

Para eí dolor Áe vientre que ttemníds mugeres 
re\ien parid as 

' J ' Ó m e n í i i g o s fecos,y hieruanloS en mie l , y defii 
losa comer á la enferma, que luego le ce í ía ra -

Pard facilitar el parto a tna mugef* 
' J 'Omen poluos de c u e í c o s dedat i les jy corteza^ 

de caííajVha ofi^a de cada cofa, y hierua en vrt 
pucher í to con dos tazas de vino b lanco , de fpuc í 
cuclenlo7y e c h e n d e n t r © aza f rán , caneU,y c l a i ñ -
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llos,de cada cofa media on^a, todo muy bien mo 
lido denlo aJbeucr a la muger que tiene pena en d 
parto,y luego parirá'. 

"Jnfiruecion muy huenay natural exptrimnUdé 
para engendra*1 varones* 

^ T e r t a cofa es,qae Í3. naturaleza eftá ílemprc ate 
taen hazerfus operaciones las mas ptríedatt 

que pueda,y que quando falta, y ay algún defedo 
fera por algún ímnedi rmntoque cendi'a el agenta 
en fu cuerpo^y también es coía notoria.que el fe-
xo vir i l es mas. perfecio que el femenil^por confi* 
guiente quando la natataleza eftá libre,y no ocu
rre en el agente indifpoíicion, a la qual la Jicha 
naturaleza aya necefsidad de focorrer y ocuparfe 
ííempre atiende a hazer fexo mafculinojcorno co 
fa mas pcrte£í:a,arsi como en cafo cótrario íienio 
mas inté ta para focorrer a ios ados neceíTarios 4 
volLintarios,faIta en la operación acerca de la ge-
neracion,como feria quando el agente efta mal di 
jpueftOjOel cuerpo tiene necefsidad de hazer di-
geftion y euacuacion de las fupeifluydades por 
las partes baxas,o por la vrina,en los quales afe
aos la naturaleza fe ocupa defuerte, que no con
curren tanto en el ayuntamiento voluntario, co-
iuo en eftos neceíTarioSjpor efto fe concIaye,quff 
a querer engédrar varones el hombre no cieue da 
vfar el ayuHtamicto,íino defpues que aura hecha 
la digeílioii, y eq tiempo que no tenga nccefsi-

4*4 

1 



W T3 0 N A X E X D * ^ 4 
'iidde vrinar,o de o t r a necefsidad del v iemre , y 
el efté en buena d i fpo í i c ion . • 

V l t r a defto es cofa clara,^ la í i m i c n t e de h ge 
ficracion mafculina en la muger, eftá en la parta 
derecha de la madre,mas p re í lo qu^ en la izquier 
tUjporefto conuiene quedcf^uesdci a d o dci a y ü 
tamienco la muger fe buelua fobrc el lado dere
cho, a fin que la íiuvientc del engendrador vaya a l 
lugar conueniente,para la g e n e r a c i ó n mafcul ins . 

Tampoco no í'c duda^quenara auerdc engen
drares m e n e ñ c r que la muger tome d e l e é U d o a 
en el coi to , fin la qual jamas íc aparejarla la m a 
triz para la c o n c e p c i ó n : p o r e í l o porque engen
dre va rón , y bien difpuefto, es nece í í a r io que ,1a 
muger aduierta de no acabar fu a¿k) , í ino d e í p u e s 
del hombre,porque Ci el hombre echare fu fímicn 
te anees que la muger cíluuieíTe difpuefta para la 
concepcioníy ria ai lado izquierdojy quanto mas 
la fimientc fe e n t r e t u u i e f í e í ue ra del v a f o , t an to 
mas perder ía fu v i r t u d , y q u e d a r í a mas imperfe
t a ^ por configuiente faldria la g e n e r a c i ó n d é 
bil,y femenina.Efcalieute pues el hombre de t a l 
maneraaiamager,y lapreuenga de fuerte antes 
del hecho, que en el -tiempo Gonueniente eflé 
prompta, y aparejada a la c o n c e p c i ó n , 

Aduierta t a m b i é n , de dexar bien purgar l a f i -
nv.entejanresqueel faque fuera el miembro .v i r iL 
porq con:o entre c ó mas abt ndanck}mas perfet-
í¿le la obra para el i n t é t o fobredicho,, y enfef-r.! 
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fíeme dio para hazer empreñarla mugel * 

etteril, 
^ V r g a la muger diligehtemehtCjhazla entrar eit 
I b a ñ o , y dale a comer carne de liebre , y t u tanv» 
bien c o m e d e i l a j d e f p u é s t o h i a é f t a s yemas, oxyi 
c h a n t a , t n e r c ü n a l e s ^ a r t i m i f i a , n e p e t a ^ valeriana, 
partes iguales, y picada alguna cantidad deftas 
yernas , h a r á s rubioles con pailas, y gordura dé 
paerco,quefo,y hucuo^iy canela: los quales to* 
mera ia muger jco t í pan tres veáes a la mañana ca 
da femana,yheua buen vino,y fahumarfe ha la ma 
dre conlaurel,encienro,nue2moícada,benjuy,al-
mizc le , y el marido t a m b i é n tomara defte poluo 
por tres m a ñ a n a s : t o m a rafura fubti l i rsima de ci 
pres vna dragma y media,cardamomo,nue2 mof 
cada,liguo aloes,de cada vno medio efcrupulo, y 
los r íñones y c o m p a ñ o n e s de vn puerco íceados 
a l í b í , o á I a f o m b ^ y hechos p o í n o s j mezclado 
rnuy bien t o d o cfto, tomara dc l ld por tres maña
nas convn poco de maluaf ía ty auiendo hecho éf-
t o , n o tengas conuerfacion con muger por efpa-
c i ó de ocho dias,ydefpuesde noche yras ala mu 
ger ,y retobaras pr imero con ella, y defpues con-
uerfaras con ella,y h a r á s que duerma, pondraslc 
v n hucuo frefeo bien ba t ido encima de los rino-
iies>meiclado con vn poco de vinagre negro for-
t i fs i i r io ,y h a r á s que'cada día l léue cfte emjílafto, 
y c a d á d i a l o mudaras.y fi puedes auerv i;a piedra 
^ue llaman de A g u i l a , que f e l á ate al bra^o yz-

quierdo. 
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tjuierdo , porque ' t iene en e í lo eficacia. 

p̂ ĝ  ha\er parir a 'vna muge? que no pu-
diejje parir. 

r p Q m a vna piedra de águ i l a ,y a t e í e l a la muge? 
ry en e) muslo íiniefi:ro,dale de ípues a beuer t res 

ün^ás de agua de l i r i o s blancos> con vn poco de 
"a$acar,y a^atran^y harala v o m i t a r y to fer , y íi c ó 
todo eftó no pudie í íe par i r lo que la criatura faef-
{e ya muerta en el vientre^ t o m a r á s tres manojos 
de mejorana verdejy o t ros bancos de h i í b po ver
d e ^ majalo t o d o j . u i t o , y Tacaras tres on^as del 
^umo,y colado dafelo a beuer en a y u n a s » y no 1c 
des a comer hafta que paíTe cinco horas, que p a r í 
"i-acertifsimamence: y íi no pudieíTe parir m o r i r á , 
^or tener poco esfuerzo, o ferá neceffario obrar 
en ella algún i n í l r n m e n t o ^ o r auerfe a t raue íTado 
la criatura. ; 

Firtudypropiedad de layeruapimpindd.yde 
fus ray\es, 

j ^ A r a i z de l a p i m p i n é l a fila llenan c o n í i g o 3 q u » 
toque la carne en qualqaiera parte de la per -

fona la pte femara de toda in fecc ión , y fofpecha 
d» pefte. 

^[ Si la muger l l éua las dichas tayzes c o n í i g o , 
jamas fe e m p r e ñ a r a , 

^ j " La d e c o c c i ó n de la dicha raíz , y de fus ojas 
beuidajlibra. de í i u l de higado,en veinte yquat ro 
toras . 



j í \eyte brscio(ifsm&qf4e fma en vghitt f qttátré 
boraJ toda herida ¡o cortadura^ Jan a warauiUofa, 

mente-, km ifáebradmas que tienen ios m~, 
ños en lasparteAj?0xas BÚ 

! si ; ' qitivzeJiiiSk' ( , I 
J 7 N el frtss.dc.Ma.yo to men de azcyte Comufetíd 

•^no,y del mas s¡,áexo que pudieren hallar feysK 
bras, métanlo en vn ^afb de yidrio bien grüefloy 
fuerce, y añádanle de iagrirna, ó azeyte de veta 
t i cz i í c í s on^as^mirra ercogida,aloe lanado, ente
ro y macho,coídL comiin..y pez, de cada cofa íe is 
on^as^mamia y goma de moral, de eada Gofa dos 
on^asjhezes de áaeyte dos libras s defpucs hagaa 
hernir el azeyte en baño mari doze horas poco 
maso m2nos,y defpues íaquehlo fuera, y.xiielen-
lo.y eípriman bien los materiales que hanherui-
dodentrojhalla quefalga toda la fuftancia, y tp r 
n?nlo aponer en el vafo de p r i m e r o , y añádanle 
d ; nueuo ferpemaria,flores de granadas de confo 
IL ia flores,ycra25y raiz bretonica floíjy verbajho 
jas de a ciprés cic balííimirfi flores hojas 3 y fruta 
rniilefolium flores, y yerna braílcajO ver^a mari
na perf jrata,o mpericon Jiojas, y f íores jcentaura 
in inor .y biiríapaítoris quatro manojos de cada 
coía^exigas de olmo cc?n lo qne tienen de den
t r o quareara dátiles maduros veinte y cinco,con 
e las cofas hinchan el v a f o , el qaal eonuiene que 
ieabiengrande,y hiernaen el baño mari diez y 
o dio horasjdeípues metan e í v a f o bien atapado 

ñ 
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glfo! eontodas las fobredichas coíns dent ro haf-
ra el mes de Set iembie , d^/pees fnqucnlo t c d o 
del.vafo, y con vn p a ñ o nueuo de l i e n t o . y i c rce -
dor í aquen toda aquella í 'uitancia del azeytejque 
podran facar, y l&mft bien el vafo, y t o rnen den
tro el azeyte colado, y s ñ a d a n l e tres on^as de a-
^afran bien mol ido > y hsganlo heruir en el b s ñ o 
tres hora^.y ferá hecho.Majen defpues las yemas 
y flores,de las quales pr imero el azey te» y hagan 
v r g n i n t o , y eBe ferá bueno para llagas viejas 5 y 
piernas pod r ída s^Qi i ando con elle azeyte quer rá» 
curar a quien e í luu ic i e quebrado en ü s patresba,-
xasjhaganle raer el lugar donde tiene el mal, def
pues quinze d ías continuo?, tarde y mafianá vn tc 
le la rotura con el fobredicho azeytej.calienre ü é -
pre meciendo encima vna vexiga de puerco , def
pues fu braguero atado y bien apretado , y ellos 
:quinze dias í i e m p r e efic en la cama por í ana r mas 
^picftosy guardefe de comer cofas ventofas y h ú 
medas,}' defpues de los quinze dias^lleue brague
ro vn mes,o doSsy ferá fano pct fc tamei te . 

Kemedio para dolor ¿e ejfomago* 
^ 1 tienen do lor en el efl:omago? tome n ( ¿ u m o d c 

yeruabuena,y ^umo de ruda de cada vna t res 
o n § a s , h a g a n l o calentar,y beuanlo y luego fe q u i 
tara el do lo r . 

P a r a lomifmo, 
• p O m e n rayzes de genciana, y h á g a n l a cozer e n 

buen vino blanco,,y coman la r £ y z ; a n í i c o 2 Í d o 
Aa 2 ' y beuan 
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y beuan el v i n o , que en gran manera le ayudan 
para el do lor del ef tomago. 

Kemedío para los nerulos retiradoíj d4naÍoít 
mucho huenúi . 

^ Ornen de r a b j n a . r o m e r o ^ e / o r a n á j r n é t a f t r d j 
J- y faluiajde t o d o partes iguales, y Vanto de tue 
t a ñ o de pierna ds bueyyquanto pefaran todas ef* 
tas hicruas5y majen bien las hiemas, y defpues 
ayunten el t u é t a n o , y de n u e ü o t ó r n e n l o a majar, 
Imfta t an to que t o d o e í lé bien e n c o r p o r a d ó j y ef, 
t é c o m o v ñ v n g u e n t o c la ro^y c o n e l v n t e ñ f e los 
neruios cada día dos vezes, c a l e n t á n d o l o prime-* 
r o , y en breue ferá l i b r e . 

Tara favar'!a tiñ<<. 
• ^ O m e n ralaia^romero, b a c a r a j c a m a m í l l a , pan 

porc ino , cortadas menudas de tada cofa vn 
manajo ,y hágan la s hemi r en d ieá garrafas de buc 
v i n o blaflco,hafl:a que las hiernas eften cozídaS; 
defpuescnelenlojy expriman bien las h i e r u á s , y 
c o n el dicho vino caliente lañé la cabega tiílofa^y 
enxuguenla b i e ^ y defpues bagan p o í n o s de vn 
pedazo de toz ino magro, y efpár^anfe lds por en
c i m a de la cabera,y p ó n g a n l e vná cof ia , e ñ o ha
r á n vna vez ene id ia ,y cada d i a f a q n e n l é algunos 
c á b e l l o s con vnas pin9as,po'rque poco a poco fe 
i r á n madurando,y con facilidad fe cae rán por fi,y' 

hazetlo han muchas vezescierta m3aer3,haf 
ta que la cabe9a toda e ñ e l impia , 

y e n t o r t é i s f e r a í a r i o . 
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Fava lo mtfmo, " , . 
«r rOmpnenxand ia de puerco que fea m a c h o , y 
* (ea anexa eres l ibras, y m é t a n l a s a remojar en 

yinagre fuerte^que ei lé toda cubierta dos clias, y 
defpues embueluanla en tres, o quatrp hojas de 
yerbas,)' p ó n g a l a debaxo de la ceniza calience, y 
dexenla cí lar dos h o r a s , h a í l a que parezca que ef-
ta cozida,y defpues faquenla del fuego, y l impien 
Ia,yfaquen toda la gordura por fuerza de t o r c e 
dqrjV afsi caliente cué l en l a con vn p a ñ o de l ino , 
y metan dentro vn quar to deon^a de cardenil lo 
anolido.mny bien, y vayanlo cncorporando con, 
vn pa l i to por efpacio de v n a h o r a , h r j t a que fe 
enfrie^porque e| cardenillo no vaya a lafolada. 
Efte vnto le guarde por cofa muy preciada4q quan 
to mas fuere a ñ e j o , fei á mejor fu o p e r a c i ó n , 

Pildoras para las opilaciones. 
•"TOmende pildoras agregatiaas, y reubarbaro, 

y tar indos,y a g á r i c o t rocifeado, de cada cofa 
vna dragma,y encorporcnlo con gamo de rolar5v 
hagan cinco pildoras , y t ó m e n l a s en cinco dias, 
vna en la tarde antes de cena, y a p r o u e c h a r á m u -
(;ho al paciente. 

Remedio para quien no puede orinar * 
J^Epolicarpo t o m e n las hojas, y fcquenlas a l a 

fombra,y hagan po ínos deilas , y defpucs t o -
fl^n vnadragma dedos pol.ios en ayunas , con v n 
pocode vino blanco,que hallaran c o n t i n u á n d o l a 
y n í i n g u l a r i f s i m o remedio. L o í e m e j a n c e haze l a 

A a \ fnmenre 
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fímiente,o cucfq ' iez íUos de las niefpolas, y la pie 
dra que fe haila en la cabera d é l o s gambar'os,y to 
mala de la mi í m i manera, y en el mefmo Eiempo,, 
y en la mifma cancidad. 

Remedio para mal de piedra» 
el lleno de la L u n a , tomen vn caracol dcfnu-

do,y qu i éb ren le la cabera,y hallaran dentro v« 
na piedra blanca, t ó m e n l a y hágan la p o l u o s ^ be 
uanlos cqn vn poco de vino b l á c o , y a p r o a e c h a r á 
mucho al paciente. 

Para coofsruar la [alud, 
E r e u b a r a a r o , a g á r i c o , y azibar hepaticQ,c!e ca 
da cofa de í l a s comen vna dragma, y de efpica 

na rd i vnefcrupulo todo hecho p o í n o s . Y eí lo to^ 
men vna vez en el mes. 

Remedio para ocupam'tcnto ds pecho* 
'SJ N Üiiiano de rapof* tomen,y p ó n g a n l o a fecar 

en vn horno,y h á g a n l o poluos , y tomen cada 
m a ñ . m a vnos pocos con vino blanco lo mejor cj 
í c hallara. 

Remedio para h¿t\er la voz. clara, 
^ P i o , y beraenacomen.y í a q u e n el ígumo, y bc-

uanlo a menudo en ayunas, y h a r á la voz clara, 
y l i m p i a . 

Para la mifmo* 
J ^ E g a í ¡ z a , y hifopo t o m e í ^ y ra í z de l i r i o carde-

najb ienpolaor izado todo.y beuan deilaa me 
nudo,con vn poco de vino blanco, y fea lo mej j r 
que fe hallara. 
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Vnguento para la fama bontfsitvo. 

T j E t e r m g n c i n a tompn.tres onya.s,y lauenla hat-
ta que eí lé blanca^y deípaes tomen tres on^as 

dcíai que cfté bien m:üiidasy encorpprenlo con U 
t r e m c n d i u ^ aiíacianle yna hiema d? hueuo fref-
qo^iicke conjiirijy manteca frefca, de cada c o í a 
4os on9as,y 5umo de narania agra^ y encorporea 
Jo todo jantOjy defpues a ñ á d a n l e cefa y a ibayal 
de,de cada .co iXde í l a s vna o n ^ y p ó n g a n l a al fue. 
go , y háganla , hemir l igeramente, y encorporeu 
b í e n t o d o eftojdefpues í a q u e n l o del faegp3cnipe 
rono.ceíTen de.mezclarlo. haftaque ci le f r i o , qua, 
entonces e fiar ¿ h e c h o . 

Reme dio ̂ ar 4 cualquier dolor» 
' T ' O n i e n marrubios blancos , y h á g a n l o s cozer 
*- enazey te .comun^a jen losb ien jy bien c a l i c ó 
tes p ó n g a n l o s fobre el dolor , 

Eleátuatio prouttd&Para toda enferifít dad. 
' J 'Omen quatro dragnaasde cinamomo e f e o g í -

do,de efpica nardi dos dragmas, acucar fino 
Vna libra^hojas de romero Tecas en poluo vna dra 
g m i ^ a g a a e l c d u a r i o , y vfenlOj.que es muy buea 
remediojquanto otiro fe puede hallar para op i ' a -
^ÍQaes,hidrap.efias,y toda fuerte de. calenturas. 

Vhguento¡ksrfeíoparafoda. fuerte de 
beridjs, 

^ O m ^ n ^ a m o de b re ton ica /angre de drago, 
i *°yce.C04jaaj f -uo de c a b r ó n j de t o d o partes. 
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igna'esjy con fuego lento hagan vnguento,}' vref\ 
l o para toda í t ier te de llagas, que es muy buenrq 
ined io . 

Para h mi/mo. 
Ornen enxundia de gall ina,y de ofo. y tuétano». 
de buey,y t u é t a n o de cabroiijde cada cofa vna 

ong:a,y en lento fuego lo derr i tan ^ mezclen biéy 
y defpues lo cuelen por vn paño dclgado.Pu-dert 
l o tornar ai fuego, y añad i r l e tres on^as de -¿era 
ntfeu3.,y como la cera íera deshccbajencorporen-
Fá^y añadan de í a n g r e de d rago}bo la rmenÍGO, y 
aimaftisa en poínos de cada cofa vna 01193,y mez 
c í e n l a dentro bien.Pueden t a m b i é n añad i r le ^oi 
m o de las i n f r a í c t i p t a s h i e ruas .Mél l e fo l ium con-
fuelda menor,mayoi%confuelda ancar^Ojarietina, 
b r e t o n i c a , v!n ib la»herba epatis, íaluiajy ruda , / 
encorporenlojdefpues de nueno añádan le mirra, 
azíbar epat ico,y c laü i l los en poluos, de cada co 
favna o n j a , y t r e s nuezes de c ip rés m o l i d a s , / 
m é z c l e l o t o d o en el fuego,hafta que todo eite bié 
encorporado,y a y ú n t e n l e vn poco de aza f r án , J 
cncorporenlo bien halla q efté f r i ó , y ferá hecho, 

j ígt ia marauillofa y huena páradiuerfat 
enferme Ancles, 

•jpOmrcn encienfo de macho yna en 9a de farco-
cola,o langarotes vna onepa de miel buena, y 

c l a r a r e gumo de l l a n t é n , refina de pino blanca, 
de cada cofa crCs cucas,y piquenlo bien todo j ' u l 

• 
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to,mszclandofe,Metanlo defpues tapado y enlo-
dado^y deftü o ten iendo debaxo fu recipiente b i ¿ 
cerrado,y enlodado ai rededor de la bocajque no 
pueda defuahaiTejy denle^. fuego dentro , porque 
la materia no fe fnba arr iba,pdrque fe g a l t a r i a í i 
luego no la hizieíTen baxar, mojando la boca con 
agua del pozo. Efta agua es marauiljora para t o 
das las enfermeda Jes de miembros .T vna prueua 
vi yo en vna n i ñ a , ia qual auiendofe quebrado vn 
bra9Oj0 porque no eituuieiTe bien to rnado ,o por-
otra caufa,en efpacio de quatro d í a s , fe le comen 

a podrecer,Q encender de fuego, defuerte q u é 
los m é d i c o s fe lo querian,cortar,empero conc i t a 
agua la qual fe haze en quacro^o cinco horas, mo 
jando bien el brayo, y ios p a ñ o s , y piietlos lobrc 
la roturrvcn efpacio de pocos diasfue l ibre , Mas 
aduierran, que quando deí l i la e^a agua^muda co 
lotjy entonces muden el recip!ente3purque la v l -
t imagauaria Ja pr imera .qus í es buena.Y acabado 
que aya de deil:ilar9 recojan las hezesdel la , las 
qaales no fon de menos v i r t ud que el agua.Hazic. 
dolas poluos valen para mundincar ¡as lugas po
dridas, p o n i é n d o l a s encima deiicadamente^y efta 
^gua es peonada muchas vezes. 

Secreto par* el dolor de ¡agota, 

y N a olla nuena t'omen.y p ó g a n l a media de azey 
ce c o m ú n , y media de vino blanco bueno , y 

pongan 
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pongan dentro ort igas, y h á g a n l a hemirjdefpues 
t o m e n aqucilas ortigas afsi calientes todo I9 quo 
ia<. podranTafrir,y p ó n g a n l a s í o b r e el lugar don* 
de í icncen c l d o i o l v y haziendoip dos o tres veaea 
fe q u i t a r á , 

Para tbtandgcer d hierroy el axer6% 

J^l A n de tomar i fun iode cicauta, y echen dentro 
e l hierro bien encendido tres,o qaatro vezes, 

y dexenlo cftar ha,íla que efté bien f r i ó . T a m b i é n , 
paeden t o m a r azeyte comun^y en el e c h é p lomo 
derre t ido fiete vezes^ en aquel amaten el hierrQ, 
© azero biencal ientc quat ro o cinco vezes, 

Fara hazjr (¡ue sl a\ero wrte al hkrw 
(orno ploma» 

J r | A n de tomar el azero,y af ínenlo muy bienjdef-
pues t omen í o m b r i z e s ác t ic r ra ,y faquenagui 

por alqui tara delias^y de aquelia,y de (¿amo de m 
uaiios tomaran partes iguales, y m é z c l e n l o t odo 
j u n t o , y en la dicha agua, y (¿amo amataran qua-
t r o Q cinco vezes el azero bien encendido, y coa 

^1 dicho azero h a r á n cuchilioSjefpadaSjO 
paxiales"que corearan el hierrgt 

, t o m o fi fue í í s 

v • • y ̂ 0Bi0? 
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Para ha\er madurar¿ refío loshigoSÍ 

COmo elluuieren en Tu perf-edo t a m a ñ o , agu-
jerenios con aguja, y vntenlos con azeyte co 
¿1111,« d c í p u e s á t e n l o s con hojas de o l m o ver 

^es,y m a d u r a r á n los dichos higos antes de t i é p q 
Pitra la gota caliente remedio certifsimo, 

p O r q u c a y dos g é n e r o s de gota , f r ia ,y caliente, 
para la caliente h a r á n e í le remedio , T o m e n de 

$imo de palias y acerar ro í adovy de ciruelas folu 
tiuas cinco on^as, de reubarbaro efeogido vna , 
defpues encorporen todas eí las cofas con xaraue 
violado,y hagan vna con í i cu ra ,y t o m e n media on 
ca cada mañana ' jvna hora antes del, d ia , y en bre-
lie fe ráfano con ayudí i de D i o s . 

Parajan&r los que padecen mal deha<-o, 
Igno aloe en p o í n o s , en caldo , q en v i n o tor
mén vn e í c rupu lo cada vez, y continuandoio 

tres m a ñ a n a s , v e r á n marauiliofa obra . | i l mi fmo 
efero haze laf imiente de l frexno temada d e i ^ 
mirma manera,y la rayz de ik yerua t o r n a í o l , co 
miéndola nueue m a ñ a n a s en ayunas. 
* Para elmal de Ubijadafecrsiofa^ilifíimo **1'mm 

maraui/jpfyi 
J^leruan vn manojo de romero en agLia,y con e-

11a agüen el v ino al paciente, y no b c w o t raa^ 
g'ia,or!e ep breue t .empo f e r i fano . 

Para el mifmo mal.\ 
• j O m e n vn perro, y e n c i é r r e n l o en vna c á m a r a 

guiaste d u s ^ a i ^ o l e a comer íblaíJieíitff huef-
í o s 
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íty> á e corderq^o de carnerojdefpues t o m é n ra'ef' 
t i e r c o l , y requenlo al í o l , / hagan poluos,iy denlo; 
a bsuer media onca cada m a ñ a n a al paciente coa 
%4ttp blanco caliencchafta tres m a ñ a n a s , y fer¿l i -
bre.Efte fecreto h a í i d o muchas vezes prouado,y 
ha íc hallado con el maráu i l lo fo efecto,, 
i fm* ' •': •. V'- OCí" 

Otro remedio para lo miffn&» 
' J ' O m e n e í l i e r c o l d e a f n o negeo qnan c a l i é n t e l o 

pudieren hallar,y hiemanlo en vino} y fea blani 
co,quc no fea dulce,defpues expriman bien el d i 
cho eft iercol en el -vinojy con el dicho vino haga 
eriftcles Q melezinas al enfermo,'que fean algo t i " 
bios,que aquefte es el mejor y mas eficaz remedio 
que fe halla para el dicho m a l , como lo han afir
mado machos hombres dignos d e f e , los quales 
han hecho experienciadellOeSi goman por labo-
ca vna on^a de rayzes de impera tor ia en poluos, 
c o n vino caliente en ayunas por la mañana^quica-
r a m iy p r c í l o podo do lo r y mal de hijada. 

Pára quien no puede orinár, 
• j ^ O m e n cuefeosd e aluarcoques, y de duraznos, 

y n ie fpolas , to i í ien partes igaales,y hagan poh 
uos,y pa l í en los por ceda^o.Tomen defpues 39 -̂
car fino,a pefo}cn la m i í m a cantidad de t o d o , / 

m é z c l e n l o , y defpues denfelo a beuerial 
eofermo}y luego h a r á 

que y r i n e . 
y * * 
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^ard quemadura de fusgo, o de águd. 
# f Ó m e n cal viua,y é c h e n l a en azeyte c o m m l , ^ 

faquenla mas e n j u t a que paedaiij y componga 
laenazeyte r ó f a d c y quedara como v t i v h g u é t G , 
con í í c|«ál vntaran el lugar quemado, y luego mi 
tigara el dolor5y fano que fcrá dentro é n í k t e o 
ocho d ías no dexara feñal ninguna y y es remedie* 
prouado. 

Preferuatmoparalos queytfitdtienfef-
tnos en tiempo de pe/2e¿ 

^ N k b o c a t e t i g á n rayz de cardo íilueíiré", el qua! 
llaman los boticarios vedeguar^o de filípcíldulá, 

6 de dipcamOjO de^eodaria, y en lá mañana antes 
í j í a l gade cara,coma vnanuez,y quatroliojas de ra 
dajy vn h igo fecOjCon vna poca de triaca^que todo 
es muy grande remedio para la peí le* 

Para que el agua ardiente reclhatoáai 
larvirtude! de las medicinas* 

' J 'Omen quatro on9as de agua ardiente,^ pongan 
lasen vafo de vidrio gruellbjque tenga la boca 

cn:recha,y tomen las medicinas eícOgidas,bien fe-
cas y cdrtadas,y pónganlas en aquel vafo con ei a-
gua,ardientCjyatapen diligentemente la boca del 
vafo primero^con eftopá de linOjydefpues cóncerri 
blanca encima, y tomen vn v afo de la fuerte qae 
mas q u e r r á n ^ hinchanlo de ceniza cal!ente¡lmas q 
no tenga fuegtíaíguno^y en aquella ceniza encier
ren el vafo del agua ardiencejdefpues p ó n g a n l o t o -

ÚQ 
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5do junto en vna cama de pluma,y ccfpues-fuora,* 
yfenlo í íen ipre que q u e r r á n , ' 

Remedid pará purgar ta colera y íaflemd, 
•^pOrnen algunos manojos de bermas , j échenlas 

a cozer en agua.y d e x é l a s defpues que ayan co 
± n e i t | a d o a h é r u i r ta.aro t iempo como fe andaría 
c inco o feys pa íTbs ,de ípues faquenlas del agua ,y 
majenlas,y í a q u e n el ^umdjV cué len lo con vn pa
ñ o de l i no , y en v i l vafo de t ierra ío tengan vna 
noche al fereno^y pangan dentro al§imos grano? 
de fal,y a lga í ios cominos i r olídos^y lera hecha la 
dicha medicina.El que fe qui í ie re purgar y tomare 
cf tá rhedic i r ía ,no cene^ íaue íe bie laspiernas,yla» 
í i i anos y bracos conagua ca í i én t é jy beua el dicho 
cumo afsi compuefto aia mañanajdefpues paffeét) 
Je tres o quatro horas}yc|uando le vendrá gana de 
v o m i t a r , vomi te ,y echara fuera tanta colera y fía 
ma que fe ra c o l a , de marau i i l a , y admi rac ión la 
que echara. 

Para famra tos (¡ue tienen vic i i de medrfe 
en la cama de noche* 

^ O r n a r a n de ef t iercol de r a t ó n molido en pol-
tíos,y m é z c l e n l o con acucar , y los dichos pol 

uos los den al q t íe tuuiere el ta l v i c io en hueuos o 
en o t ra cofa con a § u c a r , t a m b i e n fon buenos poí
nos de maftuer^o de l a m i f m a iner te t o m a d o s , f 
l o mifmo auslianas t o í l a d a s , c o m i e n d o l a s quando 

, {o 
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Je van a d o r m i r . T o m e n ta i i ib ien el p u l m ó n ce y n 
cabritOjy denlo a. comer a í í ac io , y Ib que quecU 
pongan por eíriplaílo fobre la vexiga,y ceíTaíái 

Para quitar hs feña íes Helas herid¿s. 
npOrnen cabellos y e í l i e r c o l de hombre que "fa» 

fanoj'fequenlo y hagan p o í n o s defpucs defti-ar 
jos han por a lqui tara ,y cOn efta agua l á ñ e n l a s í s -
nsles muchas vezeSjContinuando p o r a l g u n tWA* 
po,y fe quicaran. 

para fanar lasgrletat de Us jidrizespaf é í á f m 
de algún bumér, 

Hr'O'men r u d a j j e ñ r e g u e n í á . y hágan la l í e r u i r e a 
azeyte c ó m u n ^ con manteca de en vna c o f t ^ 

l a de cebo l l a , y quando huuiere heruido yritenfe 
con efte vnguento con vna pluma muchas veascs,^ 
íanará 

fura hazer parir vna rfiugér qüe no pnijejp* 
J ) E l a s h o j i s d e l d i p t a m o tomen , y rnajenlas , « 

haga las poluos,}- denlas con agua a bcuer a l a 
muger que quiere par i r y p a r i r á p r c í l b , y con p o 
cos dolores» 

Para faear Us arrugas que qhidan en el 
yientre défgftes '¿ti parto» 

5Eruas tomen no maduras^y cuezanlas muy grat? 
rato en a g u ^ y en íá dicha agua mezclen vna cía. 

ra de h u e u o , y cambien hachen agua de goma 
á r a b i g » 
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•Arabiga,y metan dpntro de t odo efto vnliencd 
delgado a remojar , y p ó n g a n l o afsi mojado en gl 
v ien t te .Tar r tb ien es bueno cuerno de cierno qu | . 
mado,y hecho poluos,y,piedra i m á n m o ü d a j y fal 
a r m o n i a c o j i n i r r a , encienfo i a lmaft iga, de-todo 
partes iguales hechos po ínos , y mezclado, con 
mie l ,y bagan v n emplafto, el qual pond rán ene! 
vientrejque es remedio experimentado; 
J/nguento parafacar tas pe cas y hor migúelas que fe 

hazen en las narizes, 
A L b a y a l d e ^ i a k e a , azeyterofado, água rofada, 

manteca freTca3tomen partes igüáÍeS,k difcre-
c i o n y m é z c l e n l o t o d o , y con ello fe vnten cada 
tarde quandofe van a d o r m i r , y fanarar* 

PÍ:M la f o r á e z y Jolcr de óyelo. 

HOjas derofas,y de faluiaíVcrua buena,lauref,' 
de cada cofa tomen vn manojo ^y bierua en 

buen v i n o hafla que fe difminuya el terciOjy tén
ga l a ol la cubier ta ,y en la noche quando fe van a 
d o r m i r tengan la oreja fobre él vapor efpacio de 
vnahora,deípLies tomaran eftas yernas cozidasj 

y m é t a n l a s bien calientes en la oreja, 
ycubrafe b ien la cama, . 

f i n del primer Uhro de ¡afegundá 
Pamm 

' ' " ' • c • 
PELA 



DE L A T E R C E R A 
P A R T E D E L O S SECRi>s 
''" eos del reuerendo donAlexo 

Piamontcs. 

T 
jP4r4 confevuáY las armas limpias. 

Ornen vinagre Fuerte,y al umbre ce r o 
ca m o l i d o , y m é z c l e n l o t o d o , y c o n 
ello vnten las a rmas , y eftaran í i e m p r e 
l impias* 

Remedio para los íuey erque mean 
fangre. 

HA N D e tomar tres on§as de arbexas co lo
radas de pimienta ,y fimiente de retama, de 

t cada cofa feys dragmas}hagan poluos, y con 
oos redottfás de buen v ino t i n t o denlo a beuerai 
buey^y h a z e r l é han tres dias continuos,que pref-
t o í a n a r a . 

P*ra Mnferuar tof higos yercíet todo el año, 

C Ogeran los higos quando efian f a e n a d o s , y 
* *^a en dia fereno en medio del d í a , porque no 

^ngan roz io , y p ó n g a n l o s en vafo de piedra que 
BU lea 



fea delgado,de fuerte que no fe toque vnos con 
otro^?y c ú b r a n l o Rrtéy ble que no enere ayrc poe 
Singan lUgar,y pon?, -n el dicho vafo en vino,y ef 
taran verdes rodo el ciempo que el vino eíluuic* 
re biieno^y es prcuauo, 

f a r a conferftar los m e m h r i ñ o r frefc'os 
U mas parte del año , 

•j*Ornen los membrillos bien fazonados quenó 
cften manchados^ni magullados , y pónganlos 

en vna ja r ra de-mielsde fuerte que eften bien cu
biertos della,y aduiercafe que no fe toquen los 
vnós con ios o t ros , porque íí defeubiertos eílu-
uieíiende la mie l , t cdo lo que e í ia r ia defeubiérto 
fe mancharia o gaítaria,y perderia lo bueno, por 
tanto en ninguna manera eften defeubiertos. La 
miel no fe gaita ra nada, y de la mi lina manera po 
dran^onCeruar otra qualquier,fruta fafemejate. 

Para conferuar ¡as refatf efeas todo el ano, 
' j ' O m - n las rofas quando eftan medio abiertas,' 

y cojmías en la tarde,con vn cuchillOjO tifera 
masque no toquen las hojas con la mano, y a la 
noche í igu ienre pónganlas al fereno.y en la maña 
na pónganlas en vafo de tierra vidriado,y tapa
do muy bien lo fotíerren,y quando las auran mc-
neíler las faquen de a l l i . 

Fava adobar lar azeytuttas. 
• j ' Ornen azeycunas verdes , cogidas de pocos 

dias,y que no eñe maculadas, ni tacadas;por* 
v ^ - que 

1 
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q todas fe p e r d e r í a n . y no fe con fe rua r í a mas de 
geho odiez.-diasJquanto mas antts Jas ponen en 
kg ia , fon n ié jo res en ei í^ibor^y por eí la cauía p ó 
g á n l a s p r e A o en ella,y íea deíla maneia.Fara ha-
zer muchas t o m é cantidad de ceniza fuerte t eda 
de enzina^y vn tercio de cal vina frefea, y í n c o r -
porenlu todo juntQjtoziandola con vna poca de 
agua frefica,de fuerte que no alce poluo,y que ef-
tea lgo cerrado y juntOjhaíla que íe venga a ca-
Jenrar,efpacio de dos horas^deípues tomen vn ba 
r reñon5que tenga vn agujero debaxo^y edren d é 
t ro del la mas que ; edran y eehén encima tres o 
quatro ollas de agua cahemre^y dexcnla colar aba 
xo poco a poco,y quando aura falido o colado 
en la que lale primero,í ino fiu ífen mas de dos o -
llas,echen otrasdos de agua fria,dtfpues t o m e n 
dos ollas de la dicha icgia,y echen d é c r o lasazcy-
tvmas .y dexenlas halla t an to que fe vndan al fue-
Jo del v a í o : o h a r á n aquefta prueua,Tomen vna^y 
qu iébren la con ios dientes,y fi ven que fe defapc 
gadel huefib y que efta a l i o amarillo, faquenla 
dej agua,y p ó n g a n l a s en agua frefea, y múdenlas 
tres o quatro vezes vna tras otra^y fea p r e ñ o , a l -
fi alihipiarlas como el mudarlas de vn agua a o -
tra,y no eften vn puto defeubiertas del agua,por-
q luego fe t o r n a r í a negras^y perderia fu lindo co 
lor,ei q u a l e s e l q lesda r e p u t a c i ó n kra del bi en 
fabor,pjorque parece contra natura ver las :i'/ey-. 
tunas,y t a m b i é n las hojas en el m i í m o color,y i c f 



como eftan en el arbol,y poderfe comer. Dexen^ 
las aníí en agaa tres o qaacro dias eri agua frcfca^ 1 
madandoícs el agua dos vezes cada dia,y fi fe le» 
mudan quatro o cin zo vezes al dia, en dos dias 
no eftaran amargas.Ponerlas han defpueseri faU 
muera,y.de alliadosdias^otres podran comer
las. Empero fe pan que íi laazeytuna no ha toca
do agua íiempre tendrá tierno el hollejo^ y nofe-
ra tan delicada al comer,y terna la corteza roxat 
mas que verde y linda. Puedefetambién adere
zar defta minera. Tomen las que no han tocado 
al agua,y pónganlas a remojar en falmuera quin-
ze o veynte días, defpues hagan la tercera mas 
fuerte. 

Para aderezar las a\ey tunas verter 
en vn dia, 

""pOmenlas azcytunas verdes,y córtenlas vn po* 
co del cabo^y pónganlas en agua con cal y ce-

niza,pero noten que es menefter al doble de ceni
za que de cal^y aníí las dexeneftarveynte y qua
tro horas,y delpues faquenlas fuera^y lauenfe cin
co o feys vezes con agua tibia . y métanlas en vn 
vafo con aguaíaláda,y guarden!as,quefcranmuy; 
buenas^y de muy buen íabor y güilo. 

Para bazerque las gallinaspvngan-híteuoi 
todo el año. 

••p Ornen los cogollos de las hortigas quando 
comiencana srauar^y háganlas íecat , y den-
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los a comer a las g a l l i n a s , j ü n c a m e n t e con el faiuá 
r<|¿o,y t a m b i é n c a ñ a m o n e s , q u e con efto cada ü i a 

pondrán hueuos. 
ptereto para que. ¡asman as .mfuynas^ gtnetas m 

hagan daño o las gaUmas. 
' T Ornen ^umo de ruda , y vntenlas gallinas coa 

el lo , y no las tocaran las martas , ni fa inas , n i 
glnetas. 
Tara que no Us hagan mal̂ ni toepuen las rapofas,̂  
T As gallinas que comieren del l iuiano de ia ra* 

po ía , f e r an guardadas de la rapofa. 
Vara quitar toda fuerte ¿e manebd. ' 

• T O m e n vna cenca, y h á g a n l a cozer hafta t an to 
que fea deihccha,y con aquella agua caliente 

lauenla muchas vczes.Defpucs tomen faluado ,y 
haganloheruir en agua.y con aquel fa íuado t o r -

! nen a lauar la m á c h a ^ quedara del todo quitada* 
Vara/pchar manchas defada, o de paño, y que n» 

pierda el color, 
' T ' O r n e n hierua xabonera y faquen ^umo del la , 

el qual pongafobre la mancha, y dexenlo fies 
verano v n a h ó r a , y fi inuiern0,quatro horas, Def-
pues tomen agua t i b i a , y lauenlo , y fi parecic fíe 
que no fe huuieíTe bien qaitado,haganlo o t ra vez , 
Y fi es paño que no fea de grana4pcnganlo en me
dio de xabon negro,y la o t ra mi tad de § u m o de j a 
bonera,y etnplaftenla enc ima , y dcfpues lauenio 

9 con agua t i b i a , y luego fe qu i ta ra , y e l c o í a n n y 
l ' p r o u a d a ^ exper imentada . 



S S G \ r N D \ P , \ Í I T H . 

P q u e las mofeas no U n ennjo a las cauMos en el 
Verano, 

J J ^ O j i s de calaba9as tomen.y faqnen j u m o de. 
Uas,y vncen 0l cauallo con aquel gumo cada 

m a ñ a n a , y en el medio dia quaudo h a z é gran c-> 
l o r , y t a m b i é n con hc-zes de vino le vntes , que las 
mofeas no ie d a r á n enojo mas que fi fuefle en in-
uierno. 

Remedio para él y i n oque fe quiere gaftar, 
|2)Os o tres huenos t ó m e n / y fi el vino es t i n t a , 

tomen í b i a m e n t e las yemas de los hueaoSjíi es 
blanco tomen las claras, y tomen tres on^as de 
piedras guijas de v n r i o co r r i en te , háganlas po í 
nos,y dos on^asde íal molida muy bien3y mezc lé 
l o t odo . Defpues pongan el vino en o t r o vafo íim 
p i ó , y que no tenga mal o lo r ,y échen le dentro a» 
que i í a míxcu ra ,y m é z c l e n l a con el vino cinco o 
í e i s vezes ai dia por cfp.xio de tres o quatro dias. 
Empero noca que eí lc remedio £e ha de hazer an 
t e s q u e d e l t o d o rea g a t í a d o , porque i i del todo 
fucile gafiado no aprouechana nada. 

Para hazer OM? el vino no fe torne agno. 
Y N pedazo de tocino Talado tomen y á t e n l o al 

agujero por donde echan el vino con vn hilo ra 
Vi rgo qne f o í a m e n t e pueda íb l l ene r el í a r ao o t o -
Ci i . ) , y que no coque íino vn poco en el vino, y af-
ÍÍ e 1 vmo no podra gailar por r e ípec lo de la gor 
dura y de ia faLquc prohiben la feparacion y (leí* 



D E - D O N A L E X O . r p ¿ 
gadeza-porque el vino fe haze agro. T a m b i é pue 
de^tomar moftaza no bien m o l i d a , y p ó n g a n l a 
en vn-p -ño de l ino como vna pe lo t i l l a ; la qual ané 
de la mifma manera de vn hi lo por la boca del va 
ío ,y río llegue ai vafo con dosdedos,qae p r e í c r n a 
ra el v ino de c o r r u p c i ó n , Y ya que elle algo apim 
tadojconferuarloha en el miíimo fer ha í i a que fea 
acabado. Bfto esprouado muchas vezes, 

T a r a hd%er vinagre con agua, 
J )Eperasfa luages toment reynta oquarenta l i -

bras.y dexenlas en v n vafo jutas tres d í a s , Dt C 
pues cada dia r o c í e n l a s con agua h a ü a t r e y n t a 
dias,y ha rán vinagre fo rd f s ima y bueno, como íi 
fuerte hecho de v ino .S i t oman t a m b i é n las vuas y 
efprimen el mofto con las manos, y meten ío que 
queda en vn vafo,^chafndo encima agua fe ha rá v i 
nagre. 

Para baz'r que el v'mo tenga huen olor, 
J J A n d c t o m a r v n a ne ranjajO vna cidra que no 

fea muy g rue f l ^y t omen clauil los, y pongan ' 
los en la naranja,o en la cidra h a ú a que c i té roda 
caí i l lena,y «lefpues p ó n g a n l a en el vafo, con t a l q 
el v ino no le toque,y dcfpues atapen bien ei va fo , 
porque no falga el o lor -

Para quitar el'mal aícr al v h o . 
Orticrí nicfpoiasbien maduras en pa ja,y haga 
las quatro partes, y a t e n í a s con vn h i lo en vn 

p a ú o de l ino colgadas de la boca del v a í o . p o r c . ó -
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de fe ennafa el vino^v dexenlo eftar afsí vn mes, q 
q u i c a r i codo el mal o lor que tuuiere el vino. 

Pitra ha\er nacer bongos. 
( ^ O r r s n vn c e f p e d h a í l a t i e r r a j tomen agua ca

l i cnte^y deftemplen dentro pan, y échenla al 
rededor de las ray2es,y en t e rmino de tres,o qua . 
t r o d ías n a c e r á n hongos,cn aquel cefped que cor 
t a ron y e c h a r ó el agaa,y feran buenos de comer, 
gu í lo fos y muy f a b r o í o s . 

Para tener toda el aña flores verdes, 
^ p O m e n las plantas nucuas el verano, y pongan-

las en vn lugar caient i fs imo, como envna eílu -
f a jy dexenlas eftar a l l i , que por la fortaleza d e l ' 
gran calor c r e c e r á n en fu perfeta grandeza, y en 
m e d i o d e i inuicrno h a r á n f lo re s , y es experimen
t a d o . 
Para há\er que tos granos y las legumhres na\can 

mas gordas de ¡o aco/zumhraclo, 
P Aara que las legumbres nazcan|mas gordas qu®. 

laacoil:umbradQ,es m f nefter fembrarlas en vn 
campo do ayan i ldo plantadas cebollas albarra-
n$s „ porque la cebolla es caliente , y la í im ien te 
fe ef caifa,y la haze crecer mas de lo acoftumbra'* 

P a r a que las frutas no fe podrezcan enlos árhotes, 
fl£ O r n e n vn clauo.y c a l i é n t e n l o muy b iena l fue-

go , y en el pie á<ú á r b o l lo hinquen , o háganle 
c h el mifmo lugar vn agujero con yna barrena , y 
de xcnloafs i jqae po r aquel agujero faidra f u e r » 

te-Jo 
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todo el d e m a í í a d o h u m o r , e l qnal es la c a l d q u e 
hazcpodrecer las f rurás en los arboles. 

Ps. ra ha\er nacer los cabellos a y n caluo» 
A zeyte de r a í a r a s tomen,}7 h á g a n l o calentar j y 

vntenfe la cabe^a.y en t e r m i n o de ocho o diez 
dias n a c e r á los cabellos mas fuerces que p r imero 

Para ha\er blanca ta feda. 
piedra adufre t omemy q u é m e n l a , y fobre íu hu

mo pongan la fedajque luego fe to rnara blanca 
quieren t a m b i é n haze t v na rofa de diuerfos co

lores , ténganla en el humo de la piedra a^ufee^qué 
luego fe to rnara colorada,blanca, encarnada j es 
cofa linda, de ver empero no de o l é r . 

Parahaz^er fal armoniaco, 
y Na l ib ra de fangre humana tomen,y dos libras 

defangrede buey^o de o t r o a n i m a l , y feis l i 
bras de aguado pozo,y m é z c l e n l o todo j u n t o , y 
defpues cué l en lo convn p a ñ o de l ino cfpefo>y me 
tanloal fuego,y dexcnlo heruir haília t a n t o que el 
agua fea confumida, y aquello que quedare íerá. 
í a l a r m o n i a c o b o n r í s r m o . 

P a r a que ta politla no gaíte tos y ejidos, 
^ O r n a r a n a x é n x o , o yerua l o m b n g u e r a , y h o -

j i s d e c id ro ,y de nardo,y p ó n g a n l a s en la arca, 
y t a m b i é n en los ve l l idos , y v e r á n que no los g r i 
taran mas:porque aquellas ho j a s fon amargas a l 

g u l t o , y t ienen fuerte o l o r , y abominable 
a las polillas.* 
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Titá h<i\er nacer vnayerua que tendn muchos oh; 
reí y f a l ores. 

' X ' O m e n vnanmicnte de IcchugaT, otrade endí-
uia,de apio,y ele aibahaea , de puerros,, y otra 

de pcrcg!l,y pianccolas todas juncas en vn aguje» 
ro ,qae vnaroque co l ao t ra jempero es rneneíier 
plantarlas en e í t i e r c o l d e cabra, agujerándole de 
fuerte que cften las umientes todas juntas , o en 
cf t ie rcol de cauallo.o de bney.y nace rá vna plan
t a que t e n d r á o l o r de lechuga,dc apio , de indiui* 
díamele aluahaca^de puerro,y de peregil . 

Pars bazer el korrax» 
J^)Os 011935 de alumbre de roca tomen^y deílem 

p í en l o con dos on^as de fal alcaH,y háganla co 
zer con. fuego len to porefpacio de media hora, 
defpti es faqueula fuera el agua, y tomen dos en
eas de fal gema en poiuos ^ o t ro t an to de fal alca 
Jijy dos libras de mie l virgen^y vna l ibra de leche; 
de vaca,y m é z c l e n l a con aquella agua, defpues 
p ó n g a n l o tres d í a s a l f o ^ y íe rá hecho. 

Para baz?r coral, 
( ^ V e r n o s de c a b r ó n blanco tomen, y limpíenlos 

muy bien^y rayanlos delicadamente , que las 
raeduras fean c o m o poiuos^ defpues hagan lexia 
co ceniza de madera de frefno,y cuélenla tres ve 
í e s po rvn p a ñ o efpefo,defpues é c h e l e dentro los 
poluos del cuerno,y m é z c l e l o bié t o d o . ^ d e x é l o 
eftar quinze d ías , defpues tome v t r n i e í l ó en pol-
tios,y con vnpoco de agua ixiczclcnlo junto con 

aquella 
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aquella ;C'XÍa,derpues con ias mano? hagan los co 
faies;o lo que mas qu i í i c rcn ,y dexenlo í e c a r , y d c f 
pues a d e r é c e n l o s con el torno^y ferán como cora 
Ies,y t e n d r á n p e r f i i l i í s i m a s co lores , y de mucha 
¿iira. 
Para ha^er agua que quitara las letras del papel» 
' J 'Omen vna l ib ra de caparrofa romana} tres l í -
¡ bras de í a l i t r e , y quacro on^as de vermellon , y 
cinco libras de alumbre de r o c a , mué lan lo t o d o 
juntOjdefpu^s de í l i l en lo con v a í o de vidr io ,enfue 
go lento,y ÍAÍdran dos aguas.la pr imera ferá blan 
Qa.,y \ i f e g u n á a verde.Si toma vna poca de la p r i 
mera,y la ponen en vna hoja de papel eferita y la 
friega?! con yn p a ñ o c o : o r a d o , q u i t a r á todas las le 
tras del papel,y lo d e x a r á blanco como fino fe hu 
uieílc jamas eferiro en e l , T a m b i é n fi toman de 
aquella agua?y la hazen calentar, y fobre fü baho 
ponen vna hoja de papel e ícr i ra , luego t o r n a r i 
como íi huuicire diez a ñ o s quefae eferita. 
Paraha^r que el moflo quado hierua no f e v h r t a 

fuera delvajo. 
P O n d r a n al rededor de Ja boca por donde fale el 

vino,hu-uiendo vna guiruaida de poleo ,© de ca 
lamitajo de la neuada,o de o r é g a n o , o vntaran e l 
canto ce dentro del d icho vafo c o n quefo de va
ca,)' no faldra el v ino. 

Para emocer fi tiene el vrno agua, 
' J 'Omen peras crudas, y l i m p í e n l a s , y c ó r t e n l a s 
- por m e d i o , o mora?, y é c h e n l a s den t ro en e l 

YÍÍ.O, 
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vmo,y ñ nadan encima del vmo,es feñal qne e{\J 
puro y l imp io ,mas íi fe h u n d e t ^ e í l á aguado. 

J^jrahszer vinagre en panes, los qtíaler podran 
uar a donde querran,/in alguny¿fo. 

^ ¿ r e z a s falua^es tomen quando comiengan % 
inadarar^empero mejores fon las moras quan

d o elian coloradas, y agraz bien agro , y guindas 
í'-á rages anees qu® m a á u r e n , y majen todas cftas 
cofas juntasjdefpaes t omen del mejor vinagre q 
fe pueda hailar,y con el encorporen las fobredi-
chas cofas majadas,y de aquella paila hagan pane 
2ilIos>y p ó n g a n l o s a fecar al fo l , y quando quiíie-
ren h a z é r vinagre deshagan vno deftos panes,con 
tanco v i n o que bai le ,y tendra vinagre forcifsimo. 

Pata hat^er vinagre de grana. 
• ^ O i n e n vnaon^a de aquellos p o l u ó s de grana, 

con io5 quá les t i ñen los p a ñ o s finos,y póngan
los en fufiaente cantidad de vinagre,y ténganlos 
a l fol po r algunos dias en v n vafo v id r i ado , y bien 
cabierco,y c o n í e r u a r l o han afsi jun to , f in apartar 
e l vinagre de la grana, y fera efte vinagre el mas 
excelente de todoSjporque la grana esmuy aro
m á t i c a , o lo rofa , cordial ,y caliente, y templa mu 
cho la frialdad del v i n a g r é . 

Vara conferuar Li carne que no fe gafie, 
j : M b u e l u a n la carne en la harina,o en el faluado, 

y fe conferua fm g a í l a r f c / T a m b i é n fe conferua 
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Jjícn á e í l e m p l a d o con el v in í^ re^y las otras cotes 
cften en poluo^,el vinagre fe echa fin medida, por 
que fi queda í i e m p r e es b ú e n o . T o d o cí lo e m p l a í -
ttx\ bien,y p ó g a n l o en vna olla nueua vidriada c5 
fu cobertor ,y enlodada al de r redor , m é t a n l a en 
cftiércol qainze ó veynte dias , defpues faqaenla 
fuera y faquen el vinagre poco a poco .Y fi mas le 

r querrán m u l t i p l i c a r , é c h e n l e del o t r o l a u a t o r i » 
bien deftemplado,eneorporado co los dichos ma 
tcriales de ¿ . m b a ha í la qud efteduro como quer
rán defpues m é t a n l o en vn ta legui l lo bien cerra-
¿0,7 p ó n g a l o o t r a vez en el efticrcol ocho o diez 
clias,y porque el ta legui l lo no toque en el e í l i e r -
co l ,metá lo en vna caxita de madera deJgada jde í -
pueslofacaran^y t e n d r á v n cardenillo muy lindo# 

Para hazerlo de otra m&nera, 
'J 'Omen vna o l l a harto grande vidriada; y echeri 

dentro vinagre f o r t i í s k n o i t c n g a n muchas p lá -
chillas de arambre delgadifsimas y p e q u e ñ a s ^ p o r 
que hagan mucha cantidad,y "metan vn t r iangulo 
de tierra en el fuelo de la o l la , porque las p ía chas 
no toquen en el v inag re ,de ípues ponerlehan fu co 
bertor apegado con ei lodo fapiencic, q no pueda 
r€fpirar,defpucs p ó n g a n l a en e fde rco l3óen lugar 
caliente, que tenga buen f o l , veynte y cinco 
dias defpues faquen fuera la o l l a , y defeubran-
la,quanto v e r á n pegado a las dichas planchas, 
y rayanlas con vn cuchi l .o , y cayan en el 
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vinagre l impio , í ide recen la o t ra vez como fe fim 
k n cozcr los ladri l los en el horno , y defpucs def. 
cubranla,y l impien las planchas como primero * 
hazerlohaa m Achas vezes, h^fta que las planchas 
fean coafumidaSjy colaran fuera el vinagre con 
tieiKO,y r e c o g e r á n el cardeni l lo ,y ponerlohan etr 
vnavexiga.o o t r o váfo acomodado y t end rán cae 
deni l lo fino. 

Para ba^ef Indico lin&o y huerto» 
' j p O m e i l de la flor del paftel esfioreadaj trcsoii. 

^as,harina, de a l m i d ó n vna ontja , y todo eílé 
en polnos,y e m p l a í l e n l o con vrinas y vinagre fuer 
té i ) ' hagan vn panezillo ,y fequenlo ál fo l y y íi lo 
q u e r r á n mas encendido de color,echenle maspa-
ílel ,y emplaf teñ lo ot ra vez,y t e n d r á n Ind ico muy 
colorado y l indo» 
Para contrahazerperlas que parezcan náturates. 
• p O m e n de la t ierra que hazen las efcudillas,que 

fea bien labrada y l impia de arenas grueflas, 
defpues formen las cuentas^y haga el agujero pe 
q u e ñ o , y d e x e n l o bien fecar al f o l , y íí los hazen 
cozer en el ho rno feran mas durables}defpLiesc6 
bolo armenico ,y clara de hueuo, denles vn color 
delgado^y peguenlas encima panes de plata fina, 
y c o m o eftuuieren enxutas b iúñanlas con el dien
te de b ruñ i r ,y púlanlas muy bien^y defpues tome 
cortaduras de pergamino que fea bien b lanco , / 
no negras ni efcuras,y l áñenlas c o n agua t ib ia , y 
háganlas heruir en vna olla nneua,hafta tanto qus 

- e f t e a 
• .. • • - -
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f i len bien cozida?,ytenga a lgún cuerpo.DsfpiK s 
¿uelenlás may bienyy q u a n d o q ú e r r a n v r a r del lo . 
Hagan que e f t é t i b i a , y defpues tomen las perlas 
enhiladas en vria a g u j a ^ o r q u é e l agujero no fe 
cierre,y chápuzen la s en la dicha cola,y 'de prefto 
las Táquen fuéra> y boltcenlas de alto a baxo,por 
WM la cola no e ñ e firme en v n l u g a r , í n a s é n igual 
gfadó en todas parces. Y í i n o i e s pareciere g m c f 
fas h á g a n l o o t r a vcz,y aqué l lá blancura refplan r 
decera debaxo de l aco la ,y h a r á Vn c i e r t o lüftre 
c ícuró por de den t ro ,y de fuera t e n d r á l u í l r e , d e ' 
ñ iancra que parezca natural de perUs, y iquando 
las p o n d r á n a la muef t fá de las naturalcs^íie'mpre 
cftas p a r e c e r á n trtas r i í idás ,por fer m á s re fp lá t i Je 
t ientes y redondas,y por^üe tengan ctedítOjten-
ganlav en c á x i t a s con r e p u t a c i ó n , m o f t r a n c l o po
cas cada vez que las q u e r r á n ver 4 y fi quif íereh 
ganar bienjhagah ihuchas» 

Pdrá Bdzer ^ñApielrA cbmpnejía que con faliua 
bara fuego mojándola* 

] ^ A n de t o m a r c á l v i u á j y f a l i t r c á f i n a d o muchas 
vc¿es,y t u t i a A l e k a n d r i n a j r i ó fea preparada,y 

t a l á m . t a . ó p i e d f a i r t i á ñ , p a r t e s iguaJes,cle piedra 
t i fuf re .ycáñFóra dos parces, todo cfto mo i lo 
muy .Weri^ j5afsádo po r cedayO,defpucs pongan 
los dichos po l t í o s en vn paño de lino nueuo , y a 
ten ío muy b ien ,y comen dos crifoles grandes, y 
tengan dentro los poluos como eftan , y pong m 

Ce «* 
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'«j vno fobre el otro es a faber-boca con boca, f 
aren'.os bien con ^¡-locle hierro, y con juco Tapien' 
cié .a-tapen. Us ju-nj uras de iranera Q no refpireay 
baganios enx-agar ,ai'ial,yrqua-ncÍo. e^auieren enxa 
tqsyp'jngan los.cníoles a.(si como^eftaor.enVnhot 
no de tejero^p de- caijjr-qnanda eila.ralrió'ei hor 
i r ),íaqucnla:^y hallaran lo que e í í a n en los cr i íb-
les ele color de ladriiiosvy entonces fera hechaU 
pafta perfecta y,buena, y.quando jia q u e r r á n vfai: 
para encender fneg<> ? mójenla co.n vn poco ¿¿t 
agua.o coij y na poca de faliua,y ponga vn laque-
te ..y* luego (&encenderá,y quando¡fa .querránma
tar* lc^'I-¿n en ella como,ii f u e ñ e v n a candela,y ^ 

Í Í - :: >V?-;; i l V'-t^V í . i . : :\.-t^. •-. . 5 s ¿a 
• jOrnen de barniz blanco^o-glafa quatro ongaSj 

de alraalliga y cncienío blanco , de cada coft 
«losi^n caSjdy^atjnphora verdadera dosairagmasj 
todo fe haga poiaos-oDeípues deílo tomé quatro 
claras de haeuos.y viia poca de agua ardiente | J 

• .mézclenlo. bicny dcípucs incorporen los dichos 
poínos muy bien,y formen los panezillos,y p ó n 
ganlos en io fuerte del íbi quinze o veynte días , 

que fe tornaran caí! de j a perfección de aqae-
líos que fe cpnrrahiízcn en Conf-^, 

tanniicpla. 



D E Ü O N A I E X O . t a i 

• ' Para quitar mancha ¡le a\eyiejín mojar ' 
el paño» 

t q V . e í & s de pie de carnero;tomen y quémenlo» 
y hagan poluos dellos muy paííados y y cerní -

dos por ceda^o^y limpioSjdeípues háganlos ca
lentar jy pónganlos fobre la mkncha , y p ó n g a n l o 
aKo ' iy quando víerer q'.ie los poluos íe rornan 
negrosiqaitenlos de prefto,y pongan encima o— 
tros •li mpios,}' eílo harán muchas vezes deíta m a 
*nefa hálra que los poluos fe tornen negrosjy en-
.tonces la mancha íera quitada, y no Jé quitara 
;nada del color del paño, antes quedara Ja, color 
mas perfecta. 

Fard yfthar t>m mancha devn paño de lino 

' T O r ñ e n ^umo de HmoneSjO ̂ umo de naranjas, 
p y aisi rnifmo pulpa de cidta, y^ojen Jk m;:n-
•íha muchas vezes ,.y ñempre la dexen enxugUr 
. quandorla rB^jarén^ ydefpues lauenla con agua 
caliente,y quitarle ha mucho , y tonien defpues 
xabon blanco con vinagre blanco, y quitar íe ha 
del codqy-í :/ -•. v. " " -
Para hií.\er tornar el color al paño que lo bíiuieffe 

- . ' perdido por qu itar alguntmarrcha. 
' J-jAfvde tomar de rafurasde vino blanco q a ° -

ínadas vna on^ajy vna garrafa de v inag i Cjbiá 
cojfuerrcy claro,y echen c e n o las r a í u r a s , y i ó 
ganlo alfuegOjy q n á c o querrá comécar * heruir, 
quiecnio dcl?y mojé el lugar que perdió el c^ lo r . 

Ce i v í i 
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y Ci lo hazcn muchas vezcs tornara en fu colol 

párn hazer yn* colaperfeBa para encolar 
todo h queguerran, 

pie les de anguillas fecas fin fál . tomen y metahi 
las a remojar en agua dos días , y dos noche<?, 

dcfpues ma jenk*3óias batán Co yn palo muy bié^ 
y háganlas heruiren táñta cantidad de agua que 
a penas la cubra,y háganles üie^o templado,o"dé 
fuerte 4 fe cueza vn |toco,o r t e 
dojdcfpues cueléla en f n vafo de ítíetaUy dexéla. 
enxugar a la fornbra'hálla q cílé dura, y con c l l i 
podran encolar lo que qaerrá ,y quedara fuerte. 

'Tara baZer v m cola que no tome fueg9 
ni agua, 

j ^ J An de t om | r caf vina,en poluos,y dcftempíeS 
la con azeyte de linaza,y encolen loque que* 

rran,y defpUcs pongánia a enxugaren la fombra^ 
y defpues al fucgo,y fera tan fuerte como íi fuef-
í e hierro. 

Para molifíeaf el crijlal9que de muchos 
pedazot harán vno/blóé ^ 

'TÚmén pHíofino'tjuemado,y criftál,táco del vné 
cómo del otro 5 y mtielárSdfofeítí vft marmol,/ 

nTezclenl0juñto ,y pónganlóen vñ crifol,y hún
danlo, y echen aquel! o q querrán. Deíla manerá 
podran hazer de la$ otascofas, qnc noff pudícf 

hundir. 
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ífálac!a3íí no pueden hallarla de la mar 3 y cnaque-* 
lia m é t a n l a s a remdjar vey ntc y cjuatro h o r a s 5 d £ r 
pues íá í j t ic t i lás í íé l águáTa lada y t n e t á l á s ' e n OÍS 
¿ulce y frefc3,y muden el agua dos vezes al éaa, 
hafta que el agua fe torne vn poco bían-caj ensoo* 
ees pongan en él fuego v h vafo d é agua jí ycornt* 
hierua echen den t ro las calabazas y dexenias her 
«ir dentro por v n quar to de l io ra¿ de!fpties torne n 
4as a poner en el agua frefca,y c é é t é t ñ t n Frías ü 
<e hunden en e l vafo eftan cozidaSjmis fííe c í t a á 
encima no cftan c o i i d á s . Y ñ algunos p-cáñ^os qas: 
aun eftan duros i i o los dexen porgue n& p o á s i m 
tomar e l j i í íef íe .Défpues defto tengafi a p a r e j a d » 
e l julepe bien pur i f í cado ía r a¿6» d e tres ptídaotóp 
por dos libras de a^ucá r , COÍ»O las caiaba^asfoa 
cozidas,ponganlas fobre vn p a ñ o a cnxirgar;r CÍ.Í 
fiics p o n d r a i í l a s en v ñ vaí íco , y echaranlas 
ma del julepe q u é eílé' muy c a l i « t e s y en acjucl á l a 
cfpcflenlo dos vezes, y los o t ros dias y n á v í a s i 
'dia haf tá ciri-co^y el q u i n t o d ia hagan bien aemat 
el julepej^cchen'.o encima,y dexel i ías hafta ftf% 
o ocho dias figuientes. Y íi fe f íórcc ief l ' en , o pssr 
otro i nconue ; í i ch t c to rnen a cfpeflar el j u k p c V I 
í i m a m e n t c quando las q u e r r á n vfarjhagan hemar 
*1 julepe,y cften dentro fas calabazas vn p o c o , f 
áefpues p ó n g a n l a s en o t r o v a f o , y echen cncmat 

a lgún pocode julepe, de fuerte que en e i 
« l l e n a remojar , y afsi l a spodranmu-

dar donde que r rán^ 

f04 



TERCEREA P A R T E . 
TArahazer c&laháGate cubierto, 

^ O m e n fi quieren hazer cai^ba^ate cubierto.eti 
el cozer las 'calabazas hagan como fe ha dicho 

srnba^defpaes acucar bien blanco a razón dcvim 
l ibra por cada dos peda^o^y hagan el julepe bien 
parificado y bien coz ido ,y m e n é e n l o bienhafta^ 
eftc bien blanco,defpues echen dentro las calaba 
^as,y dexenlas vn poco , y apare je.vna.tabla lim 
pia,y cubierta de acucar fíño.y:blanco';bíGn molí*. 
do,y Taquen los pedamos de la c a l á b a c a del jalé» 
-pe de vno en vno ,y p ó n g a l o s fobro.aquclla rabla, 
y embiiclLianíos en el ababari y defpues dexenlos 
enfriar,y con^vn cüch i l lo vayan quitando poco a 
pocOjO rayendo :empero e l cria que las handecu-
brir^es menetter que haga gran calor* 

. l á ü f . - f s — - • • - • • • . 'Vu^iioq,; , \s<& 
Eleciuariopara quien tuuitjp: ta voz ronca3oel ef» 

tomago ir.dij'pnefta» 
^ O r n a r a n de pafsas,y anis,de cada cofa onga, y 

media i defpues t omen t a m b i é n de rayzes de 
¡naluas^vn manojo ,y fa quenles el coraren de den 
t r o como hazen alas rayzes de las chiconas,y la-
uenlas bien^y c ó r t e n l a s m e n u d a m e n r e , d e í p u e s t o 
inen tres garrafas de agua.y p ó n g a n l a s al faego,y 
echen dentro vna l ibr a de mie l , y c o m o ; híraiere 
q u í t e n l e la elpuma4y defpues é c h e n l e las rayzes, 
y las otras cofas fobredichas , y hiernan.^n poco 
defpues cuelen el agwa, y beuan media taja c acia 
do ch e quando fe vm a d o r m i r , mas primero ha-
« , • 
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|anla<alencar3y en breue c o n o c e r á n g r á n p r o u ü -
xho. 

Para (onfítar berenginat* 
t i A n de t o m a r berengenas p e q u e ñ a s , y í i a g a l a ^ 
j í ^ q u a t r o quartos c o m o para c t h a r en la oiJa.fi
charlas han en agua^y fa! en v n vafo de bar ro ytK* 
de h í e r r o , y e í l e n a l l i tres clias3y vaziaries han a-
quelia agua,y echarles han agua clara o t ros crea 
dias,y- defpi3es Je pafsados los tres dias echarlas 
lian a cozer tapadas covi vnasrhojgs de par ras , f 
echar les, han 4e nt to .ir na manada jdc cominos, 5f 
jCuezgan-Bicn cczidasjechaiias han en vna canaf» 
ta,y ata par ra & han con ropa.y de que fea y d o tcv? 
Ho,el baho,pGnganlas en vna tabla a elar,y mole
rán clauos^y canela y geng ib re , de fqu ee Oe muy 
b ienmol ido echarfe lohan dent ro , c o m a quien 
echa Tal en las verengena^ para la o l l a ^ a í s ien te .» 
las én vna jarra hafta que eílé llena, y .tomaran pa 
ra cien terengenas dos libras de m i e l , y echar.'s 
han vinagre.muy fuerte,, y c la rkh^n vn he ruor , y 
defpiies p o n e r í a han a enfriar en cofa de barro, y 
no de hierro,defque eí lé feia , echarla han encima 
de las berengenas haila que cl len cubiertas , y a-
taparanias,Y guardarlas han para t o d o el a ñ o , . 

Para hazer roíqí-Ulas de fruta, 

^ j A g a n v i i a rofeade bizcor.ho en el íioí'no que 
fea bien b ü e o c h a d a , y al t i empo de arnal-

fac 
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C i r ! a p o n g a n l « v n poco deazeytCjporqae fea tné 
j o \ de cor tar y moler^y defpucs que fea todo ra. 
l ladosmoierlohan muy bien mcnudo,y defpues td 
maran otras tantas frutas corno fuete «1 bizco-
cho,ralladas y r n o l t d á s ^ ü e f e a n aue l lañas y al
mendras tofl:ádás,y a l g ú ñ ó s p i ñ o n e s majados, y 
majarlohan t 6 d o ;an to ,y dcfquc fea bien majado 
mezclaran la harina con el bizcocho mol ido . Y 
defque todo fea bienmezclado y majado, toñiett 
efpecias finas,y l o mas fea pimienta , y mezclarlo 
muy r e z i a m e n t é c ó la pattajde manera que fe en-
c o r | í ó r é n bien iás efpecias con lapada,y defpues 
t o m a r á n miel^y |>onér la hán a cozerjy quando co 
msn^are a hen i i r defpumenla bien,ydefpues hicr 
ua vn poco é m p e r o no mi l cho ,po rq ñ íxiéíTe muy 
coz!da,no fe dexair iá b ien mezclar con la pafta, 
parque feria m u y dura,y quitenla dél fuego, por
que fe enfr ié vr i poco.y defpucs echen la fruta fo-
bre la miel ,y p u d i é n d o fufrir las maños^iTiálfenlo 
muy bien con las manos fobre vna t a b l á lifa r e 
íz iamente como la ftiaífa,y fobre cada rofcjuilladc 
aquellas pueden h lñcá t p i ñ o n e s antes de cerrar* 
Empero han de tener á n t é s de t o d o efto imafla hc« 
cha de muy buena h a r i n á b i e n h e ñ i d a con aze^tc, 
y bien dura,la qual amafiaran con agua en que íe 
ha defatado vn poco de a^afraniy defque fea bien 
h e ñ i d a , tomaran p e d a z í e o s della4 y Con vtta caña 
lifa.adelgarzar la han,de manera qwe quede muy 
adelgazada, y c o n vn cuchi l lo h a r á n t i r a s , y cadá 
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t í r a f e ru i r a para vna rofqni l la , y defpues h i n c h i -
ranlo^de la paftajO p o n d r á n los p i ñ o n e s h incha
dos entre la pafta^de la fruca como tengo d i cho . 
Hecho cf tocubnranlasrofqui l las c5 fu cabicr ta 
de mafla,y cubiertas pintarlas há c ó fus t enaz i -
tas p in tadas , / poganlas en el horno , defpues q 
ha facado t o d o el pan,porq no quede fin el calor 
qde necefsidad es menefter para cozer efta d i 
cha fmta ,y afsi no fe podran quemar^y como ef -
ten muy bic cozidas Tacarlas han con t i é t o par
que no fe quiebren. Si las quieren hazer reales, 
en lugar de pai la de fruta,pueden poner pafta de 
m a z a p á n de a lmendras^ de pafta real,y eftas t a 
les puedenfe dar a qualquier Rey,o gran feñor . 

Parahazer magapaaer. 
• y O m e n a l m e n d r a s efeogidas y fanas,y ble m 5 

dadasen aguaheruiente,y majenlas muy b i é , 
mojando la mano del mor te ro en agua rofada, 
porque no fe hagan azeytofas, y defpues de b ien 
majadas echen acucar xaropado t an to como fe-
ranlas almendras,y fea todo muy mol ido ,y paífa 
do por tamiz de feda,y hagan buena pafta^ncor-
porandolo poco a poco el ajucar^y no con gran
des golpcs,porque no fe haga viciofa la pa l t a , y 
cftiendanlos muy b ien .La manera de cozellas, y 
darles luftre es aquefta que d i r é aqu i . 

T o m e n a ^ c a r fino muy mo l ido y paliado 
por t a m u d e íeda^y por vna iaropera^ponerlo ha 

D d y d e U 
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y d e í l e m p l a r l o h a n con aguarofada,que erté-rá-
zonablernente cfpeflfo.Es m e n c í l e r que el horno 
n o efte muy fuerte í ino t&mplaí lo ,y tomen la ta
b l a en que fe han de cozer los'mazapanes ca
lentarla han en el horno , y d e í q u e efte caliente 
echen harina en el la d e b á x o de los mazapanes, 
porque no fe peguen j y p ó n g a n l o s en el horno 
h a í l a que vean que tocando con é l cñués de la. 
mano no la puede fufrir^y fi la par te de fuera no 
eftuuiere cozidajboluer lo han al canto de la ta
b l a lo de fuera para dentroj'y defpues facárlosjy 
c b n vna cuchari ta echarles del l ú f t r e , y e í t ehder 
l o con algunas plumas por todo,defpues t ó r n e n 
l o s al horno mu y p a í k o hafta que fe quaje el luf-
•tre j fegun q a e p o r p r a t i c a l o a u r a n vi í to hazer» 

Pruta^emacapan-, 
' J ' O m e n almendras blancas muy bien majada^ 

y como fe fueren majando yran echando a^u-
ta r ,pa ra vna l ib ra de almendras, o t r a l ibra de a-
^;ucar,y majarlo han t o d o j u n t o ¡ y como fe vaya 
majando yranlo ceuando con agiiá rbfada, y feá 
l o mas majado que pueda,y défpües tomen hari
na cernida y ama i í ada cqn hueüos y manteca, y 
v n poco de vino blanco}y hagan vnas t o r t i l l a s ^ 
echen aquella pai la en ellas,y pongan vna ía r ten 
con manteca,y dcfpues de bien caliente echen U 
truca dentro^y frianfe de fu erpacio,y defpueseü 
e l plato echen mie l y acucar, y canela. 



A r t a h u s muy buenos» 

« ' rOrnén acucar fino,y a l m i d ó n bien paflado por 
tamiz de feda^de cada cofa quat ro on^as , y 

paíTenlo con agua rofada,en la qual fe aya deshe
cho,goma dragante o a lqu i t i r a , y a ñ á d a n l e feys 
granos de almizclejdefpuesade.'rgazen la pafta¿y 
corten los artaletes como les pareciere. 

Paraha%er eruga» 

T ó M A R A N vna l ibra de oruga ttiuy b ien 
rayda c o n v n cuchil lo , y moler lo han muy 
bien , y paliarla han por t amiz , defpues p o 

nerla han a remojar en buen vinagre t i n t o j 
que efte mas rala que efpefa , feys , o ocho 
d¡as,defpues t o m e n diez libras de miei jy d e s h á 
ganla quanto de v n heruor3y faquejila del fuego, 
y échenle dos d ineros»de buen vino t i n t o , y t o m é 
la oruga remojadaj y vazienla en el ca90 donde 
fe ha de hazer la oruga, y encima della vaziar an 
la miel d e s h e c h a , p a í r a n d o l a por vn cedapo de cer 
das,meneando o t r o la oruga có vn palo muy bié3 
y ponerla han a cozerhafta que c í l é eípeí ía como 
deue,y facarla han del fuego,y tomen dos a r i e n ' 

905 de aza f r án muy mo l ido y defatado con 
vino tintOjy é c h e n l o dent ro 

de la o t u g a h e » 
cna. 

D d a Otra 
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Otra orugv buena para deprtfto 

^ Ó c h e . e l p a n e z i ü o c i c laoruna^y rayanlo áéen 
cima que vieren que efta fuzio^y canela, fegü 

la cantidad que quifieren hazer, y tueften vn mi-
gajo n de pan,y remojado en vinagre majenlo c5 
la oruga,y é c h e n l e fu mie l y vn poco de vino tin« 
t o b l a n c o c ó n fello,y c a í e t c a r a n l o ai i iego de br j 
las en v i l ca^o^y d e n k vn heruorcico , ^ o r q ü e l i 
mie l incorpore con la oruga,y con las otras co
fas, y es hecha.Puedcnle añadi r vna poca de ca-
f>eia,y clauos^y gengibre íi quieren. 

T&rá ba\ef mojlaxji que dura muchos día» 

' T ' O r r i e n v n c á n t a r o de m o ñ o d e vino t i n t o , ó 
b l a n c o 3 m o l e r a n v n a e í c u d i l l a d e n l o ñ a z a , ^ 

feae lcogiday muy buena, y nioleran íi quieret 
:con e í la}deípues de pa í í ado por vn cedazo o ta
miz vna poca de canela,y c íau i l los y gengibre,y 
echarlo han t o d o muy bien mezclado, en el mor 
te ro dentro del c á n t a r o o tinajuela del m o f l o , y 
•con vna caña t raer lo han gran ra to alrededor, 
porque fe mezcle con el mofto j y cada día fe ha 
"de traer con la caña í i e t e o ocho vezes,y heruirá 
el mof lo con e í l a m o ñ a z a , Y acabado q aya el vi 
no de heru'ir,pueden comer defta mbfl:aza,y qua* 
do l a q u i í i e r e d e s facar para echar en la efcudiíla 
para comer,menearlaheys antes con la caña vn 
pocoy eí la es muy buena moí laza^ y conferuaíc 

d o el a ñ o , Otr$ 

í 
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Qtramo/idza muy Buenâ y dura toiá el año. 
•j^Omen vna caldera en que quepan dos cataros , 

'y h ínchanla de granos de vuas t in tas y pongan 
la a co^er ai fuego liaíla que mengue ia m i t a d , v 
quede en media caldera que í e r á vn cántaro , y 
quando cuezen los granos qu!ta.ran ia eípam.i c'fl 
vna cuchara de palo", y menéenlo de quando en 
quando con vn pa]o,y cuelen eftc mofto por v n pa 
fio l i m p i o ^ échenlo en vn cántaro,y luego echen 
l a m o f t a i í a q a e fea hafta vna efcüdi i la bien mol i 
da poco a poco m e n e á n d o l a con el palo , y cada 
diafe deue menear con el ,quatro o cinco vezes a l 
dia,y l i quieren pueden moler con la molVaza de-
canela tres partes,clauillos dos p á r t e s , y gcngi ' re 
vna parte.Efta moftaza es muy'buena, y dura t o 
do el a ñ a , y es de color morado . 

'PaSa hazw a^eytc ds i tauíllos. 
Y "T Ande t o m a r cjáuil íos molidos,) pongan'o* a 
* remojar en agua r o í a d a hete o ocho días h: í" 

, • ra que ci aguarofada aya tomado ia o lor , y 
vir tud de los clauillos5d?rpues tomen almendras 
mondadas con vn cuchillo,yhendidas por med;o% 
y m é t a n l a s a remojar tres dias en la dicha, agua,, 
rofada,defpuesfaquenlas fuera,)' hágalas bien le -
car al fo l .y t o r n é a l a s a poner en la dicha agua ron 
fada otros qua t ro diaSideffucs háganlas iecaren 
el fol como p r imero , y e í l o harán quatro vezes, 
defpués majenias y con la prer.ía faquer cl'¿zcy-s 
t e , d e f p u e $ p ó n g a n l a al fd l t r c s d í a s , v colenié io i 
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Az,eyte ie trementina. 
' j ' O m a r a n l a t rement ina envnvafo ancho,ye , 

chenle encima pedazillos de v id r io grandes co 
ino la vña^y denle pr imero fuego ien,to hafta que 
falg i el agiia,y como le vieren mudar color , mu
den el recipiente,y crezcan el fuego , y faldra el 
a^eite^el quaí es bueno para el do lor de las juntu 
ras y gora^y íi a vna i ibra defte azeyte añaden vtá 
d r a ^ n u d e c a n f o r a j h a z i e a d o l o d e f t ü a r ocra vez 
h a r á n vn aceite prec!oro;el quaí haze la carnerlin. 
difsima; quita toaa mancha del r a í l r o , 

Jlzeyte Real páralos cabellos,. 
* j r O r n e n á m b a r .media on9a,eftpraque calamira 

feis on^as^azoy re rofado^azeyce de flores de 
cidra^y de j i / m i n , de cada cofa vnaon§a5 y vna li 
bra de agua rofadajy p ó n g a n l o t o d o ein i/n vaío, y 
.ciérrelo bien.y atape b i é las jun tu raS jde ípues en-
t i s r ren lo en el eftiercol q efté ochodias ,ídelpaes 
f a q u é i o f i e r a , y p ó n g a n l o en el b a ñ o mar i dos ho 
r a % P e í p u e s faquenlo de l fuego,y afsi calienteja-
b ' a el v a í b , y con vna cuchara faqué todo el azey 
te que cí lá fabre el agua^y p ó n g a n l o en o t ro va-
í b l i m p i o y c o n í e r n é l o . Defpues echen el agua en 
o t ro vafo-Ja qnal es buena para otras colas, y el 
á m b a r con el e í l o r a q u e que aura quedado en el 

fuelo del vafo podran leruir en otras compo 
Üciones j porque auran perdido 

po-code fu v i r t u d . 
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Paya hazer ax^iu de efpliegó» 
p t o r á e e í p l i e g o 'ilinipio y perfedo t o m é , la mafS 

cantidad que pudiei"en,y m ó j e n l a bien,defpues 
m é t a n l a en vn faqui l ló rc?io de c a ñ a m o , | y éfpr in 
ínan lo mas que fer pudiere,y recojanlp con d i i i -
gencia,aunque parezca fuzio^yponganlo en vn va 
fo de v id r io rez io , y no lo pongan a l f o l ^ por 
que fi; fe efclarece, y, tornara rcrplandecientCsy 
t o m a r á olor de efpliego agudifsimo. D e la m i í m n 
'manera harán t á b i e n e l azeyte de lauendulajO al"*, 
huzema, y podra íe ru i r para muchas cofaí . ,por fcr 
calentifsimo y agudo, y confor ta el eOomago , y 
echando del en agua de po^o toda huele a t l p a -
ralauarle lasmanos ,y lo vfanen pe lo t i l las d e ^ a 
bon,y para o t ras muchas cofas, 

Parabai^er a\eyte de cardenillo, 
' J 'Omen cardenillo q u e m a d o ^ p ó n g a l o enagua-

ardiente que lo cubra todo^y defpues d e ü i l c u -
Ipjdandole po^o fuego^y c r e c i é n d o l o poco a p o -
co^hafta que falga rodo3defpues par e l b a ñ o m a -
r i con agua r ib ia faquen el agua a r d i é t e , y defpues 
otra vez de í l i l en el a z e y t e , y fi en el pr inc ip io fe-
lieífe algo con agua metan al f o l el azeyte en dos 
vafosbientapados^juntamentejV el agua fe ape
gará al vafo en el qual eftá el azeite, y lo p o n d r á n 
c n o t r o v a f o j t o r n a n d o l o a l f o l , y í a c a r á t c d a e l 
agua,y quedara el azeitc,no folamente, apr.rado, 
e » £ e r o ñus fuaue q el t o m ü azeite de cardeni l lo 

Q d 4 Á Z & H 
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A\eyte de rofas de Alexanirina.. 

• J 'Omen almendras dulces buenas y limpíenlas 
con vn cuch i l lo , y h i éndan l a s por medio,y ho

jas de rofas A l exandrinas, y hagan primero vn fo 
l a rde roras,defpues ocro de almendrasjy defpues 
o t r o de rofas5y ocro de a l rnéd ra s ,y afsi liaran haf-
tanueue íue los de r o í a s , e n t r e a l rncndras ,de íuer-
t e que el v l t i m o fea de rofas,y efto harán h a í l a o -
cho dias mudando cada dia las rofas^efpnes me-
tan l is en la prenfa-.y Tacaran el.azeyte, ei quai íe. 
r a de rofas A l e x á d r i n a s bonifs imo y perfcdo.De 
l a m i f m a m á n e r a podra hazer el azeyte de jazmín 

Para hazer agua de Angeles, 
• j ^Omen de la flor de cidras dos libras,y vna libra 

de aguarofada, y p ó n g a n l o en vnaalquitara,a-
juntandoles menjuy,y lignoaloe^de cada vno me-
ciiaonga, y de ei toraque calamita vna o n j a , def
pues hierua media hora , y í a q u e n l a del fuego y 
C-ielenla,defpues a ñ a d a n á m b a r almizcle, y alga* 
lia de cada cofa quatro granos, y con e í to fera 

perfedifs ima.El menjay y l ignoaloe que quedara 
en el fu ele del v a f o / e r á bueno para otras compo 
í i c i o n e s , 

Xabon para quitar la fama. 
n p O r n e n do s l ibras de lexia fuerte, y defaten en 

el l3Íeyson9asdefal , , d e í p u e s í ñ a d a n l e agua 
rofada^y ^amo de limones^de cada coíavna libr^» 
y vna on^a de p o í n o s de c!auillos,y mézclenlo » « 
cada cofa ea v i i o , defpues metan dentro dos U-
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bras cíe xabon bien menudo, j dexenlo afsi hafta 
que el xabon fea b i e n d e s h c c h o ^ D e í p u e s meneen 
lo con v n p a l o g r a n d e . j h a í i a que efté bien encor-
porado^defpues pongan efta pa i la al f o l hafta que 
fe endurezca,de manera^ que fe pueda hazer pelo 
tillas,y como cftuuieren enxucasvfenlas para la-
uarfe las manos,y do c ieñen la farna, y en breue 
quedarandella fanos y l i m p i o s . 

Xabm Damafquim. 
n p O m e n d c xabon blanco y a ñ e j o tres l i b r a s , y 

c ó r t e n l o menudo,y fequenlo al fo l t an to que 
fehagápoÍLios ,defpues en fuego lento di í fueluan-
lo en vna l ib ra de agua rofada* defpues echen d c ñ 
t rolas infrafericas cofas .Lir ios echenquatro e i -
crupulos3randalos b l á c o s dos e ícrupuio5 ,y de al.-
midon dosdragmas, t o d o bien m o l i d o , y c í l o r a -
que l iquido v n eferupulo , y azeytede efpliego 
dos dragmas,y encorporenlo bien t o d o junto , y 
í i empre lo meneen hada que e í l é frio,dclpucs ha
gan k s pelot i l las jy enxuguenlas a'la fombras y 
guá rden l a s . 

Xabon de barba, 
• p O m e n tres libras de xabon bIanco,cortado m e 

nudo,y m é t a n l o a remojar entres l ibras de a-
gna rofada qua t ro dias, y muden el agua cada d í a 
tres v e z e s . D e í p u e s tomen de poluos de c laui l lcs 
quatro on^as,de poluos de l i r i o s dos o n § a s , d e t í 
toraque l iqu ido vna on5a,y dos nuezes mofeadas 
Bic molida^jy dos ongas de azeyte de f l o r de --- 4 
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kar,o de mejuyjConvn efcrupulo de a l m í z c l e t e 
molido.encorporen bien todo efto con el xabon 
y íi la paila tuelTe muy blanda dexcnla enxugar,y 
endurecer a l g ú n t an to , defpues hágan las peloti ' 
' i las,y dexenlas enxugar a la íombra, 
v Paftd para las manos, 
' J 'O rnen íí ímiente de melones^y í imien te de cala2 

ba^as,piñones mondados,almcndras de duraz 
nos^y harina de ceuadajde cada cofa ieis ongas^ 
majenlas bienjy encorporenlo con vna libra[ide 
n í ie l ,y hagan p a i l a , y conferuenia para quande^ 
f c r á m e n e í l e r , •« 

Farahaxjrc^ohja de perfumar* 

• j ñ Ornen doson^ás de menjuy, de é í lo raque cala 
mi ta media WbjjiijiSfcík dosdragmas , gengi-

bre ja lmizcle jy algaliadle cada cofa vnadragma, 
y de acucar fino dos dragmasj todo bien molido, 
l o p o n d r á n en vn caxil lo con tanta cantidad de a* 
gua de Angeles que lo cubra,y h á g a n l e heruir CQ 
f l icgo l en to , baila q fe to rne como vna paila. Mas 
ha fe de n o t a r , q a é ei á m b a r no ha de fer en pol-
uos,empero m é t a n l o en el cazito majado groífe-
ramente ,y fe d e s h a r á por ñ . Quando la querrán 
vfar ,echen den t ro vna poca de agua de Angeles, 
defpues p o n g á l a fobre fuego len to .Con cí la pafta 

p o d r a n h a z é r r o f e t o de perfumar,y esco 
fa de Principes y f e ñ o r e s , 

foUot 
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Poluosparalasmanof* 

'T 'Omen harina de aiinidon,y harina dealtr^mu 
zesjiarina de ceuada.harina de bifakos , pol* 

uosde raíurasspoluos de ÜrioSjy alquitira niolida 
parces iguales , y mezclado todo envnOjvfenlo 
guando fe lauan las manos. 

PaftiíjO vnto para las manos, 
•j'Omenazeyte de almendras dulces quatro o r i 

jas,y dos Dn^as de cera blanca^ encorporen-
lo en el fuego,defpues lauenlo muchas vezes con 
agua rofadajHalbi tanto que el vnto elté bíanco,y 
echen m'édia onya de camphora, y feis granos de 
almizcTó,y mczclenio todo, y guárdenlo, 

dgua que h'a\e blanca la cara quemada del [ a l , 
T"1 Ornen dos on^as de agua rofada, de agraz de 

• iechefde imigersde cada cofavna on^a de encié 
fo molido vn.eícrupuio, y vna clara.de hueuo trel-
co.y encorporenlo,y coneíla comporicion^vntett 
íe la cara,y tornara mucho más hennofa qüé eíla*-
ua primero, 

ylguA exceUntifaria para t l ro í t ro . 
Q Vatro manos tomen de cátnc¡ 0,0 de puerco," 

y cuezanlas como íi las huuieríen de comer 
haftaqaetoda la carne elle defpojada del huef-
fo , deípues añádanle al caldo vqa libra de almen 
dra» dulces mondadas y bien picadas, y íeys hue-
uos frefeos del dia^quebrados con fu cafcara , y 
bien batidos mézclenlos bien todo junto .T^bie 
pueden aníi me ímoañaá i rvaa libra de borrax en 

polaq 

http://clara.de


T E R C E R A P A R T E . 

poluos,y dos puñados de cenada limpia,y vna on* 
§a de íira iente de dormideras blancas molidas, y 
vn efcrupalo de cafora, y dcftilelo todo en lento 
fuego,y conferue el agua que faldea en vafo de vi 
drio bien atapado,y por la mañana lauenfe el rof« 
tro con aquella agua con vn paño blanco y lim-
pio^y la hallaran perfei^fa. 

Vntopara los cabellos. 
•J 'Omen el íayno del cuello de vn caualloconlos 

pelosfdigo vn pedaco del cuello co fu cuero y 
pelo)y pógálo colgado enel fol para q fe derrita, 
y pongan vn vafo debaxo para que reciba lo que 
cayere,defpues cuezan el dicho fayno confimien 
te de íifamo,y defpues caelenlo,y conferuenlo ea 
vafo de vidrio,o vidriado.El dia antes que fe han 
de íauar la cabe^aiVntenfe có efte vngueneo muy 
bien,y vayanfe a dormir, y a la mañana íiguiente 
.lauenfe bien la cabera. Y haziendolo algunas ve-
Ees tendran lindos cabellos. 

.Para ba\et vn color para úvofiro que dura fie, 
te diasen el rojiro. 

"y Naon^ade braíil delgadamente cortado to
men, y pónganlo a remojar en tres libras de a-

gua clara en vna olla bien vidriada cinco diasydef 
pues añádanle media on^a de cola de péfeado 
cortada menuda, o picada en vn mortero,ootra 
media on^a de alubr© de roca bien molido,y fiifí 
ua en el agua haí^a que fe gafte la metad, defpues 
cuélenla, y confcruenlu en va ío de vidriOí 

1 ~ • - fifá 
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Pár¿t quitar los paños ¿el foJiYOl 

10 Ncxcnfo b lanco tomen ja l t i i a f t i ga^o r t ax iy a l -
"^baya lde jvnefcrupulo de cada c o f a , t o d o eri 
^oluosjazogae efcrupulo y medio , fayno d e g a l l i 
na freCco,y fangre de buey,de cada cofa dos efcirti 
t)Lilos,y con clara de hueuo hagan vn vnguento a l* 
go l iqu ido ,y c o n aquel vntenfe e l rof t ro a la t a r -
de,y a la m a ñ a n a lauenfe con agua de calabaza. 

"Para quitar fe las feñales del refíro, 
J ) E agua de m i e l deftilada, t o m e n tres on^as , y 

azeytede rafuras vna onga , y t o d o j un to lo» 
mezclen/y con ello fe mojen el ro f t ro , donde c i 
tan las feiiares,y en breue t iepo fe q u i t a r á todas . 

Para ha\en crecer el cabello» 
' J ' O m e n fimíente de l inofo ,y quemenla,y encor-

poren la ceniza que fe h a r á con azeyte c o m ú , 
y con ello fe vn ten la c a b e ^ y los cabellos y c r e 
cerán* 

De otra manera para lo mefmo. 
JQ̂  A lexia t o m jn , con la qual fe lauan la cabera, 

y hagan heruir dent ro capel veneris verde , o 
t u l a n t r i l l o de pozo,mirabolanos emblicos^corte 
zas de cidra y de naranja , y defpues con aquella, 
lexia lauenfe la cabera, y los cabellos crecerán.» 
T a m b i é n pueden cozeren la lexia cortezas c e 
medio oliuera,y hojas de fauzes , y cu lan t r i l lo d e 
pozo y rayzes de caña^y con aquella lexia lauenfe 
muchas vezes la cabera,y v e r á n fer de m a r a i ñ l l o 
í o e f e c o . 



r Pdra hazer q ue los cabellosy pelos ¿z U hathi 
no fe caygaa, , 

Ad fe cíe lasar la cabida y barl>á co lexíajerrli 
quai auran cozido eft iercol de palomas qua-

t r o , o cinco vezes.y no c a e r á n los cabellos, ni pe
los de la barba.Si m a j á n enjundia de ofb y auelía 
íiiS5y t o d o lo mezclen bien3y defpaes de bie riiez 
ciado fe vtiten la ¿ a b e 9 a , y la barba lauandofcdcf 
pues con la fobredicha l ex i a , y c r e c e r á n maraui* 
I lofamente los cabellos, y áníi m'efmo los pelos 
de la cabera, 
Ifafla blanda como pomacía para laüdyfe las mmoit 

la qual es maraaillofa para las grietas de las ma-
nosyde la boca,y de las narices .y confetttalifay 
amoro/ala carne, 
Lmendras t o m e n y p iñones ,y f ímiente de calá 
ba^aSjO de melones, todos los blancos y lim* 

pios,de cada cofa feis o n ^ a s j y ma jen lo todo étl 
v n m o r t e r o . Y aduiercan que toda la importancia 
e s j q a e ' e í l e n bien majadasjdefpaes echen de rafu 
ras feis ongasjy de nueuo majenlas muy bien,def* 

• pues pongan den t ro vná l ibra de miel blanca, y 
encorporenla bien con la mano,defpiies echen v-
na l ib ra de xabon cor tado delgadamente, y de 
nueuo l o m á j e n , y encorporenlo con dil igencia, 
defpues metan dent ro dos libras y media de agua 
de br iona,y v i d blanca,y dcftemplenla muy b í é , 
d e í p u e s p ó n g a n l o todo en vna o l la n ü e ü a , y cubra 
la^y dexenla eftar veynte y quacro h o r a s . H £ c h o 
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fefto p ó n g a n l a fobre afcuas encendidas, que no t é 
gan humo,y hierua vn quar to de h o r a ^ ñ e m p r e 
neandola con v n pa l i to jporque no fe apegue enel 
fuelo,y defpues defto faquenla del fuego,y vazien 
Ja en v n a vafija grande,y é c h e n l e harina de a l m i 
don feis on9as,y harina de hauas quat ro on^as , y 
cncorporenlo b ien , y defpues a ñ á d a n l e c laui l loá 
inolidos,y e Ü o r a q u e duro en poluos,de cada cofa 
tres on9as,y c ú b r a n l o que no fe defaahe,y dexen 
la eftar aníi diez dias,defpucs a ñ á d a n l e mahaled 
en poluos tres on^as^ a lmizc le ,y algalia de cada 
Cofa vn efcrupulo, y t o d o lo encorporen c ó el nie 
neador . T o m e n defpues diez claras de hueuos, y 
b á t a n l a s hafta que eften como vna efpuma, def
pues é c h e n l a s dentro , y a ñ á d a n l e dos on^as de 
fal blanca,bien mol ida ,y eneorporenlo t odo j u n 
t o ^ lera vna pafta de co lor gr is ,o lorofa ,y l lama-
fe ynguento Imper ia l ,porque es muy de f e ñ o r e s , 
y la pueden vfar en t o d o tiempo5y c ó f o r t a la me 
moria,y es buena para qualquier ro tura de m a . 
nos,o quebra9asde boca,y de narizes^y las cierra 
inuy b í c n , y con mucha breuedad. 

Pomada de manera de yntOyla qttal es muy buenap4 
ra vatar las grietct de ¡abocarde lasnarizeSjde 
lasmanos^y de lospies^y es buena también para, 
todo mal cal 'teme, 

J-J A n de tomar de febo de carnero dos oncas, d « 
fgbo de c a b r ó n vna 01192, y c ó r t e n l o menudo, 

y pon-
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y p ó n g a n l o s a der re t i r jy c u é l e n l o ^ echen có ell0 
tres on^as de cera nueua,y de azey ce de almédra 
dulces desonzas ,y t odo efto junco h íe ruaenfue! 
go I igero ,y í i e m p r e fe vaya meneando . Deípuej 
defto faquenlo del fuego,y a ñ á d a n l e de campho. 
ra picada quatro efcrupulos, y como Iiempre he 
d i c h o , m e z c l á n d o l o , y m e n e á n d o l o hafta que cfté 
fria.Defpues conferuenlajy vntenfe con ella, qug 
es bonifsima para t odo lo íob red icho» 

L I B R O Q V A R T O 
D E L A S E C V N D A 
P A R T E D E L O S SECRE-

tos del reuerendo donAlexo 
Piamontes. 

yerdaierofecretoy orden que fe tiene par A hdxjf i 
azul vhr^Marino verdaderojan bueno comúqud-
quiera otro y para htzer el pafiel fuerte para encof 

forar dentro el ¡apis tazuiLj defpues facfirh 
en fu tiempOyü qmndó^uifieren» 

PR í m e r a m e n t e tomad t r e m e n t í h ^ c l a r a y lim
pia qua t ro on9as,de refina de $m&-buena feis 
oncas,de pez Gr iega buena otras feys , dea i -



b E D O N A L E X Ó . 2,7 
inaftiga buena y l impia harta tres 011915, y de ce
ra naeua oca? tres^de azeyte de í i m i t n c e d e l i n á 

%k apurado o i i^a y mediado de a z e y t é de a lmea-
drasamargas vnaon^a ,Tornad dcfpues vnaho* 
lia tincua vidr iada.y bien remojada,} ' echad den 
t r o l a t r e m é í i n a , y ponelda afuego l igero d e b r a 
fas .ha í la c fea bien deshecha, y reboluelda có v n 
palo hecho a pof ta , como efpatnla de boticatio 
y fíendo bien deshecho echad den t ro la relins oe 
pino cortada menuda poco a poco5y hazelda b:e 
incorporar ,y poned t a m b i é n la pez griega poco 
a poco,y laalmaftiga hecha poluos en t e; o ciua 

; tro vezeSjdefpues la cera cortada menuda,mez
c l á n d o l a bien eon la e í p a t u l a de madera, halla ^ 
todo fea bien incorporado^y fobre t o d o aya p o 
co fuego,porque la haria quemar , y f á c i l m e n t e 
fe Dodria encender dentro el fuego por fer todas 
cofas calienreSjy feencienden f á c i l m e n t e . D e f -
pues meted den t ro el azeyte empero fabed que 
el azeyte de l inuefo es mejor que el de las a lmen 
dra?>pero podeys poner del que mas q u i í i e r e d e s , 
y poned l aho l l a en el fuego de fuerte que las d i 
chas c o m p o í i c i o n e s hieruan por e í p a c i o de v n 
quar to dehora^y quando el paftel etlara c o z i d o , 
lo c o n o c e r á h'aziendo efta prueua. T o m a d la ef-
patula de madera,y traelda bien dentro al derre 
dor,y facandola hazed caer dos o tres goras fo 
bre vna efeudilia de agua frefeajy íl la gota fe ef-
parze en el agua no eita coaido ; y fsra m c u e i -
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t c r cozer lo mas ̂  y íi eftá t o c k junta es C02Ídé¿ 
T a m b i e n p MÍCVS hi?;er ef tó ,bañ3os l o sdedósco 
•agii.i,y e x p r i m i d h dicha g o m a , y {¡no fe alarga 
' í i t á d o j umas fe defapega por íí, eftafá bic cozi-
•do?y pndreys qui ta r lo a e l f a e g ó . , y afsí caliente 
echald.o en vn tálegu.í l lo q t é g a puciagudoel íae 
Jo,y pr imero lo b a ñ a d c ó agua ^aliete, y echaldb 
ers vna conquil la de agua fria^y feade préfto, pdt 
q f i lga t o d i . y exp r imid el t a l e g n i l l ó ¿ 5 Áos pa* 
josHy aí.si faldra mas p re f tó , pa ra lo qual Cp má* 
y o r d í l i géc i á hazer,tomareys copania. Q n a d ó fs 
aya refriado algan poco , facaldo fuera de lag i í j 
m e n e á d o l o muy b ie é n t r e las n u ñ ó s 5 í i a í b q ' c o -
nozcays q no ha quedado dentro a lgü agua. í ñ 
por fuerte p . i r e f t i r caliere fe apegaffea las má-
no"jvntaldasc5 á z e y t e delinuefb aptirado.Def-

• pues q lo aureys apurado y meneado con las ma-
i i o % y aparado del agua del dicho paííel> confer-
n al do en aguáfVefca,y a d ú e r t i d fi es verano q íe 
le mude el agua cada diajO de dos a dos dias vna 
vez,y h a z i e d o l ó defta maiiera fe cofemara ocho 
a ñ o s , que íerá'fiempire b i í éño para paftalftierte* 

.Modopara hdzer kl fepiñiopííjlel mdt fmus 
fara b*z.er ú azul ylit&míSf'fnOi 

fcT An de tomar tremeeina buena quatro ón9ás,, 
de refina de pino q fea buena , feys ón§as de 

p : z griega ciara otras feys, y de cera nueuabue
na vna onca,de á z e y t e de fímiete de linuefo,tres 
^iiartoSsCozerafe todt) de la mefma maneraq el 

o t ro , ! 
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fotro^ma^ aíHiertid q efte fe cucze mas p r e ñ o .por 
cj es rrrsts fuaue.y ciara m :s pretlo el a.7iú c el p i -
jne ro , por fer mas fuerEe. F mpero íi q u i í k r eües 
trabajar el azul cóñ entrambas a dos p a l í e l e s , h a 

B é c q eílé clulce.y íeá el pr imero:mas (1 la piedra 
no fuere de la perfe<?ta,q ella c ó venas de oro,n<> 
le dey v los dos p a í l e i e s . P e r o notad b i ' q en el los 
dos paí te les efla la verdadera ai cede faber bazer 
el verdadero a é u l v l í r a marino y aqui cr nfifíe la 
ganancia o la perdida, y por efto aucys de aduer-
cir en el hazerlo con mucha di l igencia . 

y a r a j u n f i c á r el a \ í j t e dejimiertte de Unusfo 
para ba\er el az,u! v ¡ tramar i no. 

E azeyre de linuefo bueno claro , de co lo r de 
de a z a f r á n , t o m a d y meteldb en vn cuerno q 

tenga vn agujero en la punta,y echalde dent ro a-
gua fre íca , y con vn palico lo menead de a l to a 
b a x o . D e í p u e s d e x a í d o aígnn t a n t o r e p o ! a r , y 
cub r id elagujerbjy dexad falir el agua,y c i t o ha-
zed muchas vezes haftaque el acua falga clara co 
m o la medites,y defpues co;,feruak!o en vna r e 
doma de v i d r i o , y fi por fuerte no fe pudiclic ha 
l la r de l dicho azeyte vfad de las alrnen iras a* 
margas j el q ü a l podeys vfar íln n.a^ apt n t a r l o , 
es verdad que cuefta mas, y no e s t á n bueno co
m o e l de l i n u e l o . N o t a d t a m b i é n que quando o « 

yei edes nombrar el azeyte, aucys de 
entender de í í e a p u 

rado . 
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Modo de hazer lexiapara Uuar elaxpl 
y l t r a í f r a r i n o , 

••jp Ornad ceniza de farmieritos paíTada por cedá^ 
£0 ,ocho o diez p u ñ o s , y ponelda en vn Vafo q 

C¡uepá c á t a r o y medio, y tenga Vn ¿igu|érb en el 
fuelo.,y adere^aldo de manera el agua pued i 
colar,de fuerte que la ceniza rio fe f ilga^ y tapad 
p o r defuera él agujero, defpues poned dentro lx 
ceniza,y apretalda b ié lo mas q pudiere(ies?def^ 
pues echad encima vn c á n t a r o de agua cafíentgí 
poco a p o c ó , y no fe abra el a g u j e r ó , haí ía q i y | 
¿ ó l á d o el agua en el fuelo de! vafójderpues abrid 
e l agujero poco a p o c o , y d e x a l d á colar gota a 
goca,tanta quanta faliere. Y eRa primera paífal-
da por vn f ie l t ro ,d igo que tomeys vn p a ñ o Man4 
co viejo,y paífalda par e l , defpues paííalda otra; 
vez por vn p é d a g o de fíeltro,y entonces f . ra lira 
púa,y ble apurada.y guardalda defpinesdeipolud, 
y ponelda en vnvafo v id r i ado . jDefpues échad o» 
t r o cata to de agua caliente fobre la cen íza ,y de 
xalda colar como la o t ra,y tened í i e m p r e de las 
dos maneras para q u á d o fueren menefter,y tam
b i é n hareys tercera de la mefrria fuerte, y poned 
cada vna p o r íi,la p r imera fe rá mas fuerte; la fe-
g ü d á menosjla tercera ferá la mas ligerá*Eftás le 
afeias vfanpara lanar el paftei qu^doí' n ó c|uiíiérea 
falír los azules,como mas a d e l á t e é r i t edereys , y 
quado q u e r r e y s v f á r l e , t o m a d de todas tres fuec 
t e s , í e g ú necefsidad. Ta bis fe puede hazer o-
^ - * - - .. • . 
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^ralexia para lanar efte pafte) . T o m a d rafuras de 
vino quemadas, y ponedlas a heruir en agua l i m 
pia por vn quartp de hora,y qnando eíle clara co 
feruadLa.y defta podrcys v í a r q u a d o el paftel e í lu 
uierc v n r o í o , y para lauar el azul v l t ramar i : ;o ,por 
^ o aumenta y enciende el color , y t á b i e n es bue 
na para fanarla l e p r a , c o r . t i n u a n d o í e a lauar jyha-
^er toda la perfona l impia y blanca. 

JDelafuenequehadefer elvAfa ¿o Je ponen Usa-
guaseo» que fe lauán los azules vltramarinos q 
hazenfoladas^y fe recogenyponen conetrús A\tt 
les» 

• p L v a f o ha de fer de t i e r r a bien coz ida j y que 
• l e a v idr iado y polid© el fuelo, y quado no fue f 

fe de t i e r r a con que fuefie de arambre, o de efta-
íio b i enpo l ido el í u e l o b a i l a r í a ^ baxed que t e n 
ga tres efpitas,vna en medio ,o t ra mas abaxo y la 
ptra en el fuelo cerca de dos dedos.Y íi parecief-
fe que no es azul^dexadla eftar mas afsi o c h o , o 
diez dias^haí ia que eí lé b i e n r e p o f a d á \ y vereys 
en el fuelo a lgún t a n t o del d icho a z u l . Defpues 
verted el agua poco apoco , y í acad el a z u l , y l a -

uadio como el o t r o con agua frefea j poned-
l o con el o t ro ,y guardadlo por 

í i , que es bueno. 

£ e ^ 
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L a primeráfenal para cjnocer ta virtud y boni^i 

deU piedra U ízn ' i . ypar* hx\eY el a \u ly l trm4 
riño Virdddcroy perfetto para toda p-ueua. 

PRimeramente mojad con fal iua ó conagu.ila 
dicha piedra,y mecedla al encuentro de vn pa 
ñ o bien blanco,y vereys que le da rá vn lindo 

Juftrede color violado,q.ie alegrara el ojo. Si que 
reys hazer la prueu,i,íi es del finó tomad vn poqui 
t o , y ponedlo con í l i l igencia encima de las brafas, 
y hazedlo bien calentar,y facadlo facra,y qnando 
ef:..diere frió, f ivieredes que fe ha amortiguado 
es bueno,y fi ninguna cofa le ha amortiguado ferá " 
fínifsimOjporque no teme el fuego antes fe le au 
menta el color verdadero muy bueno y per íec lo . 

«J Si quereys hazer o t ra prueua,ponedlo fobre 
el badil del fuego,y hazedlo calemar iñuy bie.def' 
pues amatadlo en vinagre blanco fuerte,y (1 viere 
des que no ha mudado el color , es del bueno , V 
aumenta el colorees del ñ n i í s i m o y perfcd:o.Q¿!!é 
p.idiefle hallar d e f t e , que fegun la prucua fobre 
dicha aimentalTe el colorsfe p o d r í a pagar treze o 
catorze efeudos por la o n ^ a , xnas hallafe poco q 
pueda conferuar í a color natural y que algún t an» 
t o no fe mor t i f ique en efeas pmcuas. Conuicne 
faber que Iv íz iendo ella s prueuas con el fuego, íj 

ia piedra no fe conferua enteramente en fu 
co lor na tu ra fe l azul no í c n a bueno, 

líiaá azul mediano^ 
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ZPata comcer fi ss ¿ t i bueno qtundo ejls 
. en£$¡uos» 

n r O r m d vn crifoFíde platero, y echad dentro vn -
poco^y ponedlo al íuego,}? hazedlo bien a r i ca , 

t^rjjdefpues dcxa/Dp e p f r i ^ y fi ferá efma!te3fera 
{mndido como el vidrío^fi fera buena piedra., -auvá 
quedado en fu fer^aunque c'fté en poluos. Y íi por 
ventuta fueiie medio ermake y media piedra , el 
cfmalrc fe h ü n d i r i a y íe t o r n a r í a vna tor t i l l a^ y la 
piedra s í t a i i a en íu fer y cólor^ El le e n g a ñ o aco-
flumbran hazer los que venden,por tan to ePe ca 
•da vno fobre fi. D e todas las tres maneras de a / u l 
í a c a r e y s d e v n a i i b r a d e lapis lazul i , hablando ffs-
aquel que ha í i do fuerce en las p r u e u á s fobredi -
chas,cerca de c incooncas ,y media de azul v l t r a -
marinOjy el p r ime ro que ferá ün i f s imo Te vende
rá a doze o t i eze efeados la onca , ei fegundo f»3 
v e n d e r á a tres o quatro elcudosjel t e í cero a efem 
do.Defpues facareys el v l t i m o que fe llama t l a c -
rario,delqual fe haze poca cuenta , aunque alga- , 
na vez pagara la col la dei paf le l , En efta manera 
podreys juzgar el prouecho del trabsjo que pní ie 
redes jempero íl fuclíe de aquella piedra l a z u i i , q. 
haziendo la muei t ra dicha arr iba difmir.uyefle , y 
perdi^l íe el co lo r , no fe haria t an to , ni tan i uo* 
Mas íi qui i ieredestomar trabajo en augmejirafio 
cn f ínc2a , e s menefter echarle p a ü e ^ c o m b fe d i r á 
ftdelantejm^ d i í m i n u y e mucho en el p e í o . 

£ e 4 % ^qd¿« 
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| f Aquella es buena y perfecta piedra h z w ü q 

efta bien lleno,y abundante de venas'ele oro,v ref 
plandeciente, y e í t e es aquel que es fuerce en la 
prueuadcl fuego, y del v inagre» y en otra qual^ 
qmerprueua. 

De que manera fe calcha ta piedra Uytlipara 
molerla. 

^ O r n a d lapiedralazul i^y digo aquella que tie
ne venas de o r o ^ que ha durado en las dichas 

prueu is^y quebradla en peda^ihos pequeños co* 
m o auellanas,)' l añad lo s en agua caliente,defpue$ 
ponedlosenvn c r i r o l í o b r e l a s b r a f a s , y hazedlos 
calentar muy biei>,y facadlos de vno en vno ama 
tandolos en vinagre blanco paflado por fieltro 
treSjO quatro vezeSjO en vrinas de muchacho fa
ñ o s a Tadas de l a fobredicha manera por fieltro, 
mas es mejor v inag re . Y haré i s e í la calcinación 
feys, o flete vezes^porque en e l m o l e r l o f e r i m á s 
fragil^y mas fáci l de m o l e r , Y fi no fueííe bien cal 
cinado , con gran fatiga fe molera,porque fe ape
ga enel almirez de cobre,empero enla otra piedra 
kizuii q no íe defiende en el fuego ,y no eíla en fu 
propio color en las prueuas no íe ha de hazer cita 

calcinacion,porque p e r d e r í a toda via íu 
v i r tud y c o l o r , y perdenafe el -

t rabajo y g a í l o , 

U 



¿amanera que fe tiene para facar al oro de piedra 
la\uli defpues que eña molida. 

n r O m a d v na l i b r a de la dicha piedra apurada / 
quebrada en el almire?,, y mol ida mny b i en fa 

bre el p ó r f i d o , o marmol ,y con vna on^a de mer-
(Mrio,o azogue apurado,la poned en vn p a ñ i c o de 
lino y erpr imidlo muy b i é yel mercur io í a ld ra fue 
ra del paño ,Tacando contigo el o r o , defpues po
ned el mercur io con el o r o en el c r i ío l al fuego,y 
el mercurio fe euaporani fuera, y el oro q u e d a r á 
en el fuelo del crifols y e í le poco o r o fera fino y 
perfeto-Mas facar efte o ro en efta manera no es 
de gran prouecho,aunque yo he querido dar n o t i 
cia,pues es fácil de aprendcr.Y d igo cambien que 
elle oro en la piedra,es la verdadera madre del a-
2ul v l t ramar ino,porque leda muy mucho luftre y 
a legr ia , y p o n i é n d o l o en obra de pincura , dex^a 
muy apazible y blando el pinzel,yfe etliende muy 
del icadamente.Moiedlo en almirez cubie r to ,def 
pues paífadlo po r vn p a ñ o delgado,ycubierto a r r i 
ba,porque la parce mas delgada no la buele el ay-
j:e,porque aquella es fu Hneza y lindeza y b ó d a d . 

Como fe haze el licor con el qualfe muélela piedrs 
Uzulí,para ha^er el ax̂ ul vltramarina. 

Q Vacro t a § a s de agua de pozo comad^y paíTad-
— las por vn fíeitro?y en t o d o no fea mas de 

tres ta^as^ ponedla en vna ollica nueua , y echad 
dentro canta m i e l cruda quaca cabra en vn hueuo, 

de fuere® 



t í í f a r r r e que el agua tenga vn color azafranados 
IrL-raa halta que no fe haga lilas efpama.Dcfpues 
f ;c,iíiia del facgo,y c o n f e n a d h en vaa j.edqtna,}! 
f o i í á á canea candclad de fabgre de drago fina quá 
r.,> nuez mofeada,y moledla en vna piedra de mar 
m )'jO de p o r í i i o , c o n vna poca de agua mie l í o -
b r e J i c h a , y ce ha Id a en o t r a redoma , ayuntan, 
d o l é '¿ncima tanca cantidad de la dicha agua, que 
t o r n e ci co lor morado , JEfte es color que fe 
vfa guardadlo de l poluo , Si la piedra de 
la quai qnereys facar eí azul v l t r amar ino , terna 
c o l o r v i o h d o , y buena en p e r f e c c i ó n , e c h a d den-
t r o t a n t o del l i co r d i c h o ^ u e haga vn color mora 
do /no rnuy claro,mas que cire antes a claro que a 
cacen i ido .S i la piedra fuere de co lor cargado, ha 
xedeone l l icor que tome color mas abierto,y cía 
r a , y íi la piedra t n u i e í e co lo r claro hazed el licor 
cue i a come mas cargado , y todos eftós colores 
h l z e d con vueftro ingenio, e c h á n d o l e s del dicho 
l i c o r p j c o y m u c h o / e g u n vieredes que (alen las 
colores .ayuntando de la dicha materia » Tomad 
de aquella.fangre de drago,que trabajan los pla
teros que comunmente acoi lumbran vfarde la la-
g n i n a , y no tomeys de ta que elía en paluos.Algu 
nos a c o í l u m b r a n a m o l e r í a con dos partes dé l a 
lexia fobredicha,y vna de aiquitira^y otros lo ha-

zen con bdei io d e í a t a d o con vn poco de 
agua de p o z o , y 

bonif t ima» 
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X3eU manera que f: muele el laph lazfill Jobr? el 
pórfido,-} ¿e fus¡kñzlei . 

q r O m a d los dichos poínos molidos y p a f í a d o s 
por cedazo.y moledlos y b a ñ a d l o s con aquel 

licor poco a poco , y hazedque eften recogidos 
juntos lo mas que íer pudiere,porque eftando ef-
parzidos fe p e r d e r í a n . y e í l a n d o recogidos fe m o 
lerán mas pre í io»y vna l i b r a de la dicha piedra fe 
hade moler en d o s , o tres vczes , y no en me
nos , y no quiere menos dedos horas para m o 
lerla . Si quereos Cacar dineros deila , tened-
la mojada con el dicho l i co r , porque no fe a pe • 
guc en ta piedra al moler la , y fabed que podreys 
echar vna r a j a . o caíi del dicho l i cor en vna l ib ra 
de la piedra l a z u l L Q u á d o huuieredes mo l ido vna 
parte,quitadla y moled la o t ra en aquel m i í m o la] 
garí i es pofsible.Y aduert id , q no aueysde echar 
otra agua íino el dicho l i c o r . 

Si querey K íabe r quando eílá bien mol ida , 
poned vna poca en los diencesjy íí no la fentis cru 
xsen losdiences \ ,euá honeiiam^nte mol ida , 

^[ Aueys empero de tener cuydado de mole r 
la tanto que no pierda el c o l o r , mas que c i t é de 
buena manera Qj^:indo eituuiere toda mol ida p o -
nedla íobre vna i^edra l imp ia , y ponedla a f e c a í 
en l a fambra . Para lanar defpuesel azul v l t r a * 
i ^ i i i í , t a m i l vna bazia de barbero,o vna con 
q nlUide tierra hecha a p . j i l aq elté p o i i d a d e d e n 
tro>y echad derro el a2u}?)"-tára de la fobredicha 
SÜWjq íbbrc^ujc quavro v.edo";y istudlo b ié con 

las 
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t » | manos.Defpaes dexadlo hazer bien íblada 
í a e g o f a c a d l a l e x i a p o c o a p o c o e n e l vafo dicho 
amba^y dexadlo fecar algún tanco en aquella có-» 
€|ailla a la fombra Defpues facadlo con diligécia 
j edendedlo íbbre el porfido,o marmol,y dexad-
io acabar de enxugar.Defpaes ponedlo en el paf-, 
teldefta njanera. 

GewQfebade mcorporar ta piedra lazuli de/puei 
que efta molida con el pa/iel , 

^ T N a libra tomad de la piedra lazuli defpues de 
molida y ordenadaCcomo arriba fe ha dicho}/ 

vna libra del paftelfuerce^y lauadlo colas manos 
ligeramente por defuera j defpues cortareys en 
pedazillos muy menudos,y podreyslo en vnaolíi 
ea nueua bien vidriada}y remojada, y pondreysla 
fobrela ceaiza caliente,y^hazeddeshazer el paf-
teí}mas aduercid q qo fe fna,y íi fe frieífe , echad 
dentro vna gota del azeyte fobredicho, y luego 
ceífará.Qnando el pañel eílá bien deshecho> to
madla pa]epa,o efpatula queaparejaíles quando 
hezirteselpaftel.y vntadlocó el fobredicho azey 
te,y tened bié el paftel. Defpues que alli lo ayays 
echado eche o t ro dentro lospoluos dichos arri
ba preparados poco a poco , como quien echa a-
zeyte en vna enfalada,y no ccíTe de echar íiem-
pre mientras huuiere,mas pocos por cada vez,y 
con la efpatula vayan mezclando vn gran raco, 
haiU que veays que eflábicn fincorporado, y ^ 
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fcacía Te vea fuera del paftel que n o aya penet rada 
<3entro,defpues tomad la olla afsi caliente .y ve r« 
te^laeri vitaconquilla-de ^gua f r i a ^ y t o d o a v « 
tiempB,c| 'Jé e^c ^011138 ^116 fer PutIicre l impia í p 
olla que no cjuetíe cofa alguna dent ro -cjuando 
c l p a f t e l l e t á f r i d , de manera que fe pueda t r a t a r , 
con h s manos, vn tad os las manos con e l dicho a-
x ytesy fí vieredescjue el paftel eftá b i en t emt io j r 
coloranoj ts buena fenal, y con las á t íanos v e t a 
das m e n e á d í ó p o r efpacio de hora y med ia , m e 
n e á n d o l o fieiripre por la vna par te y por la otra, , 
porque fi huuieíTe hecho algunas vexigas por de 
dentro,fe puedan encorporar,y fabed, que qnaa*-
to mas fe t r a ta entre las manos,mas prefto lo i z -
careysdefpiies ene l lauar lo . Defpues fiazed o ca» 
forma d é va pan alto y redondo ^ como maso»? é f 
gradare}y pone dio en vna conqü i l l a po l ida y \ i m ~ 
pia con agua frefea y clara y mucha,y dexa-d- ioeí -
tar a r e m o j o q u i n ¿ e dias5o mus, porqite qaanBas 
m a s d i á s e f t á j e haze mas pe r f e toy l indo ^ y «itós 
p r e í l o , y con i n e n o s f a t i ¿ a la ldra e lpa i le i* 

€omo/efaea eí a\ul vltramarinófuerit slelpafiéí*, 

" 'pOmad el pafteJ apurado,}' l a ñ a d l o pol;dame.ti"-
te y l igeramente en la dicha agua frefea p o r £ c 

fuera con las manos.Defpucs poned o en v n a c o -
quil la ,y vntad el fuelo c o n c i d icho azeyte,y KMb-
go echad encima a^ua t i b i a c^uc apena* eí tef í í*, , 

i carnal 



t an taqne fobrcpujs el paí lcl dos dedos^ y filad;,; 
cha agua f-eíTe paf íada por f i e l t ro feria mejor, i 
para mas feguro éftat j peiareys el pa!!;el quando 
eí lé U i i a d ü í p o r q a e fepavsquanto aueysdebazer 
y quanr o aueys de raGar,coníiderancÍo? o juzgan, 
do el a^eyce que puede auer entrado: en auería 
meneado c o m o fe ha dicho,y d e x a d í o e í h r en ei
rá agua t ib i a v n quar to de h o r a , fi es en verano, 
inas en inuterno menos. Defpaes acordaos de ,e« 
char codas ellas aguas ene i vafo fobredicho de 
tres efpinas. Delpues que aueysechado ella pti-
niera agua , echad encima de la otra agua tibia, 
porque el paftel cfié mas l i fo jy afsi poco a poco 
ialga a faera el bueno, porque íi lo quifieredesía. 
car fuera t o d o de vna vc2 , hariades mal vueílro 
hecho.Empero andaceys boluiendo el pafceldeal 
t o a baxo c5 losdos pa l í eos fobredichos poeoí 
poco.Si por fuerte el paftcl fe apegaí íe enelf^e' 
lo9vntad os las manos^y boluedlo ligeramente,y 
t an to l o r e b o l u ^ í l j que el agua empiece a hazerlá 
ázu l .Qu ,ando vieredes el agua t e ñ i d a , e chadlafo' 
bre la o t ra a g u a , f o f t e n i e n d ó e l paftel coñlospáli 
tos ,porque no fe apególe en el fuelo de la conqui* i 
Jla.Empero aducr t id .q poco azul deíce primeroq 
fale t e ñ i r á mucha agua . Sabed q q u á d o el paítel 
es vfado a dar azul ^ e c h a r á c ier ta folada de azul 
fuera por el agua q p a r e c e r á rayos azules de íol,jr 
t a b i é echareys eftaagua fobre la otra , y q'jan'io 
echaredes el agua enla cóqu i l Ia , co lad iapara reco 
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^eralgunasbr igi l lasdel paílcl ,fi p o r f i i e r t c v i n i e í 
ferí entre el a z u l , y c í l a r a catr-bien m a s Ü n ^ p í c . 
D e í p u c s echad de mano en mano í o b r e el paOei 
de la dicha agita t i b i a .y a f . i y r eys r ébo - lu i édo p o 
co a poGO c ó los p a l í e o s éi pa í le i d icho , y t raba
jad dic'ftramente y a pafTc pr incipalmente en c i 
te p r inc ip ió , porq el pa í íc l no fe d c í a t e , y de el 
azul de vna v e ¿ , p o r q u e no feria al {rropoftío , f 
no fe pod r í a a tar .Qiiando lo anreysrebue'to qua: 

- t ro o feys vezes,juntad el p,i í lel ,y vereys quanc^ 
h i fa l ído, p o r q ñb aura ía l ido mas que quatro o 
cinco on^as y media/digo del p r i m e r o , y e í io fjt 
entiende íi la piedra lazuH fera de ía fína, y no a -
uria de íalir menosjy efte por fer el pr imero guarr 
daldoa p a r r e . ó es el yerdadero azul v i t r ? m a r i -
ho.Scgaireys c] mifrno orden en facarel í e g u t -
do^y t a m b i é n lo poned por í i , y facareys cerca 
tíe tres o qua t ro ongas. £f te mi fmo orden ten* 
dreyspara í a c a r el tercero conc i ta mi fma íagua , 
f ib iá . Éftara en mano de cada vno íi q u e r r á facar 
la qiiarta, la qua! fe l iama cinericia, y i i la q u e r r á 
fácar ,e í agua hade eftar vn poco m á s calicuce^y, 
efprimira fuerte el paftel co ios palos, y íi no q u i 
fieífe falir c ó el agua, d é l e vna poca de ¡ i í o b t e d i 
cha íexia5defpues p5ga todos losfobredicho^ a -
zulespor í i , p o r q el vno g Hilaria el o t r o , y p r i n c i -
pa lmé ce el vlcimcr.cs de j 'absrq antes q ayá dado 
todos los azules corra t i é p o i q nO fcan menos de. 
ocho horas,y antes q ÍOÍ, azuks i ^ g a n folaua, r.o 

fcan 
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feanmenos de diez jO doze ho ras , porqueeij 
cfto ya coníifce la ganancia, y echad el agua con 
di l igencia . Si por inerte echando el agua t ib ia , el 
azul no viniefie fino en poca cantidad , daldedcw 
p i r r e s de agua, y vna de lexia dulce,y fi tanipoco 
vinieffejdadle mas lexiafria ¿ y íí donefto no v i . 
nieire,comad vna olla y echad dencro ceniza de 
farmientos y á g i u fiefca clara j y hazedia heruií 
medio q a i r t o d e hora^e 'paes echadla y dcxadla 
efclarecer^y efce feri el vkimo r e m e d i o , ye íca 
vfareys para facar el v k i m o azüt ,y t a m b i é n la po 
dreys vlar caliente para lanar el paf teU Y labed, 
que en efte facar del azul e í t á la ganancia y la per 
dida.Los palos que vfaysenel paftel jhandefer 
de box^o de o t r a madera delicada ^ y labrados a 
tornOjlargos medio bra^Ojy gordos vn dedo,o po 
co mas^y encima vn poco mas g o r d o s , y efeaua-
dos como vna almendra^ 
X)e que color fon los acules qtídndo fylen del pafíeíf 

j que f ' Hales mmftra* 
g E a f e ñ a l manifiefta que el p r imer azuí quando 

fale fuera,parece algún tanto mas grueíTo que 
los otroSyyaqasfta es por las venas del o r o qus 
e f t anen lad icha piedra* El fegupdo parece mas 
delgado,mas no t iene tan buen color . El tercero, 
parece algo mas delgado,empero mas r e m i í l o d c 
co lor ,y mas ab i e r to y c laro ,y efto fe enr ié Je qua 
do la piedra l a z u l i es buena y perfecta,los precios 
fe han dicho arriba.La p iedra í ue l e cofear sfeiSíO 

" ~ * - ocho 
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ücho efcudos cada l i b r a ^ e ñ o f e g u n cMngar3 y íi 
la piedra es de la buena y fína,fá6ai:éys t o n t a n d a 
] o t ó d o á lo menos ocho on^as,y adaert id que U 
piedra p o d r í a í e r ' t a n r u y n que antcs fe perdiefla 
tjue fe ganaifei ; 

£)e id mdn&'d (\ué(t Iduany p u r t f í l M Í Q Í 
áznits qumdoejlan fuéra ^el paBel . ' 

jpEfpue? q u é los aureysfacado fuera del pa í le l , 
- y q les ayays qwitadb elagna que eftá encima 

dé la lexiá d l í k é y Ciára^laúalda muy diedramen-
te coa las manos>y aís i hazed á cada fuerte de a-
züles cada vno po r i í $ echad toda él agua por 
y dexen l a h a z é r folada antes q la é c h e y s eii fus 
conquillas7y laualdos tantas vezes q ü e queden 
mny bien l impios dé todla g ró f i eza del paf teí . 
Defpues to rna ldo a facaf con agua f r e f c a i a l ú m e -
nos tres b q u á c r ó vezes porque queden mas pu t i 
ificadosy l i m p i ó s i , , 
Fara perfeflamemepurlf ícar el 4\ul con htsrhaS 

de hueitos de gal í ínas, 
^ O r n a d c'mcóyb: feys h ié tnas de buenos de galjii 

ñas q c o m a ñ grana y no yerua, y agu jé ra ldoS 
í:on vna p ü n t a j y efparcildos éh vna parce y otra 
d e l a m á n é i ' a y f ü e r t e d é Camote echa el á z e y t e 
e n l á e n f a l a d a , y repart i ldos í o b r e los azules vn 
pdeo por cada vna fuerte ^ y inCbrporaldo rnuy 
bk t i ebn la manb i í í é fpaes t o rna r lo alauarefan le 
ífiá dulce harta que falgá clara c o m o la m e t i í k s i 
deípues cnxugaido con agua f re íca tres o ^t^átrí» 
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vezes,y eñe es el verdadero Iabor,y la verdadera 
aparacion,la qaal aumenta el lüftre a todes los 
a2ules,y efte fecreco vían rodos los macílros ex 
cclcntcs de tal arte. Sobre todo dexan repofa^ 
íiempre la tal agua antes que la viertan en laso^ 
trasfQnqi-Üllas,porque fe difminuíria mucho lat 
mafa grande del azul .Quándo el azul efta bien la 
uado y aparado,romid vna hiél de toro,y eípar-
2Ílda,fobrc los azules,corno hiziíles las hiemas. 
í ) e ípucs cftregad los con las manos muy bien, y ,, 
laualdos de la manera íbbredicha,y fabed que t o 
das eftas operaciones fe haz^yna en pos de otra^ 
dcfpues que los azules eftan fuera del paftel. 

Como fe han i e celar1 IÚÍ a \u íe s ¿efpues que tjíen 
apuradory Umpios,y lauados, 

neceífario colar el azul vltramarino, y los o* 
tros tábienjfi por fuerte huuiefíe quedado al

guna gordura,o intnundiciaiOpedago del paílelr 
porque eftos azules quieren eftar muy bien trata 
dos,como fe ha dicho arriba , por tanto hareys 
defta manera* Tomad la vlcimaagua que fe les 
echa defpues q eftanapuradoSí y paííalda por vn 
c e d a ^ y defpues por otro nms efpeíío,y la terce 
ra vez por vn cendal.Q^ando hizteredes eftas co 
ladurasjdexad fiempre repofar el agua baila que 
-la veays bien da t a , o facareys el agua con vna 
«fponja poco a poco t mas guardad que el azul 
no fe embeua en la .efponja, Deípuef d« facada 

tocU 

T 
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t a J a r l agu^dexad los azules en fus conqui l ias , 
ydexaldos enxngaf é h l a fombra y no a J fo lpo r 

4eTleconcrario,y aduercid que en el trabajo que 
.hazeys- trabajeys l impiamentCifín poluo o otras 
jnmundi tc ias*Qáando cfluuieren enjutos recoge! 
•dos con dil igencia cada vno por fi.y poneldos en 
fus t a legu i i iós blancos de valdres muy puJidamc 
tc^y-deípaes que lós caieguillos eflaran a t á p a d o s 
apreraldos Con las manos muy bien.y q u á t o mas 
ÍQ hmeredeSjmas l indo color adquiere , quando 
3o mueftran a la claridad.Si qui í íe í ledes t i mar á 
íifínsr elazul para hazerlo de mayor precio , es 

-cvíneí ler Otra vez incorporar lo cñ el paf íe l fuer-
t e / e g u n c l o rden fobredicho^y dexarlo eftar af-

J i tres dias, defpues facarlo de Ja mirma manera 
que f e h a d i c h o a r r i b a í V quantas mas vezes ha-

r reys defta manerajtornara mas fino J5ien es ver
dad que de vna vez a o t r a difminuy ra en el pefo, 
mag p o n i é n d o l o s en obra .vnaon^a hara por tres 
y por efto es m e n e í l e r diligencia en todas las co* 
í a s , p r i n c i p a l m e n t e en las lauaduras, por no per
der en vano el t raba jo , y aduertid bien de cono

cer bien la piedra^y hazer las p rueua§ 
Sobredichas,y componer 

t l p a í l e l . 
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Secretó paracomrahaYretalgalia^qfteeSítopt 1 
marítuillofa, f 

•T 'Omad hiél de buey viejo^y aguai,áfada)dé c á * 
da cofa vná l ib ra , y e n c o r p o r á d l o bien junto, ; 

defpuen echadle vna dragma de á z i b á r j y media 
de daml los ,y hazedlo heruir todo en whaolla haf 
t a que fea confamida todo ei agüájdéfpuesechad 
ie media dragma de almizcle* bueno, y encorpo
r á d l o muy bien, y ponedlo en v t i v a f o dé vidrio,/ 
vereys vna experiencia l indifsima qué'Jamasfue 
hal lada. 

Conipojlclon de dímtz^le-Tf ottés oíoreíé 
• j ' O m a d de almizcle y á m b a i v d e cada cofa més 

dio efcrupuloide l ignoaloe vn efcrupulo^de al
ga l ia feys granos,y e n c o r p o t a d l Ó en vn mortero, ' 
con tanto azeyte de beri q u é bafte^y ponedla c 6 -
•poí ic ion en va í icos , y viadla q es cofa de feñores. 

Vdva házer cojinetes rofasperfumadas» 
• j ' O m a d rofas^no bien abiertas , perfumadlasco 

buenos olores ,y para perfumarlas bien hazed 
defta maneraiFoncdlas en el fuelo de Vn cedazo,/ 
cubridlas bien de fuerte que no refpireffy defpacs 
p o ned el vafo con el fuego^y con el perfume deba 
x o del ceda^Ojdefpües e í l e n d e d l a s & íá íbinbra fo 
b r e v n p a ñ o , y ruz i ád l a s cadadia v n a ve£ con a* 
gua de angeles quinze dias cont i r iüos ,0 vcyntc,y 
dexad fecar las.tofas bien a lafombra,defpuesa-
á a d i d por cada l i b r a de rofas vna onja d« poluos 
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^cChipre,yna on9ade fandalos blancos en p o l -
uosdosciragmasde clanillos^y a lmizc le , y á m b a r 
vn grano. Mezc lad lo b ien todo , defpues hinchicí 
los coxinetes de t a f e t á n carmefi . 

Adobo Ae ^mnus , 
í J ' O m e n f e los guantes que fean gordos, y de Coi* 

doua,que de bczerro no fon buenos , y vn t a í i 
lascofturas conaze i t ede j azmin ,q con pero azey 
teolorofo,defuerte que i á u a n d o l o s no fe gái le t i 
las cofturas.Si hueleti mucho a l adobo de los g u á 
teSjdigodel cuerojlanadlos c ó m a l u a í i a , y d e í p i i c s 
con agua de azahar, y erpr imidios bien,y i a u a d l ó s 
defpues con agua almizclada b u e n a , d c í p u e s e í ü -
radlos,y henchidlos dent ro , y adobadles los de
dos con eImolde,defpues c a l l a d l o s , y amoldad
los bien entre los dedos,y tenedios pueftos hafta 
que comiencenia enxugarfejdefpnes qui ta ldos y 
c n x u g a d l o s a l a í o m b r a . E í l o hecho bolucdlos a 
baña r , yde nueuo os los caí^ad^y los tened aníi v n 
rato h á ñ a que fe e f e a l í e n t e n . D e f p u e s t o m a d í e i i i 
l io o lo ro fp ,y t e n i é n d o l o s en las manos vn t ad ió s» 
y eftregad e l vno con e l o t ro , hafta que c í lén 6 í ¿ n 
vntados,dexadlos enxugar,y fregadios con vn pa
ñ o de la^na hafta que fe quite e l vheo. Toniad idcf -
pues vn vafo que los pueda tener dent ro «fíéríSr1! 
dos y largos,q ue no í e toque e l vno con c\ hkvtí.fy 
ponedlos b i?n eftendidos.Defpues henchid el va^-
fo de agua almizclada fína,y de x a d d c n í ro lo s gi'S! 
tes dos días y dos noches j j facadlos deT/>tiesfúe2 
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*.a,y é fpr imidlos b ien del agua,y defpiies calca. 6% 
los ,y tcnedlos vp buen rato pa;a amoldar lo^ , ef-
tregattdo las manos may b ic . Qairaoslos defpqes 
y dexadlos acabar de enxngar a la f o m b r a , y t o r . 
nadies a cal9ar,y e £ l r e g a d l o s n e n i p r c el vno con 
el o t r o j h á z i a la parce del braco.porqae f^adobe 
el cuero» V k i m a m e n t e t o m a d la cantidad ds ani 
bu.r que quct:eys,y ponedla en vn vafo de arambrs 
í í i en e í l a ñ a d o con a^eytede ben ja^o de jazmín, , 
0 de í imien te de melones quanto vieredes fer íafi 
c í e n t e a la cantidad de á m b a r ,7 para vntar los 
guantes poned el vafq en el r e í c o l d o , de fuerte 4 
fe defate el á m b a r con el azeyte,y echad vn poco 
de algalia,derpiies vn tad los guantes de t rau ie í fo , 
f r e g á n d o l o s bien c o n las m a n o s , defpues endere* 
^ a d l o s ^ e l l r e g a n d o l ó s bien c o n las manoSjaníi vn^ 
tadas3yponedlos defpues en vn pliego de papel 
e í l e n d i d o s , y ponedlos entre dos colchonesty de-
x é l o s eí lar feys o fiete días ,y facadlos de a|Ii que 
eftaran perfeiaamente adobados, 

Ovo adetbo de guantas * 
n n O m e n los guantes qiíe noeften vntados , la-» 
JL ualdos convino b l a n c c y c n x n g u é l e a la f o m -

bra^y derpuesí 'e lauen con 911010 de naranja, y 
jdexenlos anft enel vna noche,y defpues tomad de 
Agua r o f ada^ echad dé ero de iTíenjuy,eftoraque, 
calamita,cl3uf!los,y canela.parces yguales , y v n 
poco de acafran fino,y hicrua halla que confama 
t«-es dedosjy enaquclia agya lauad los guanre-s, y 

dexad*! 
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deTtdlos dentro vna noche a r emo ja r» y cnxugad 
lósala fombra . V l c i m a m c n t c , t o m a d a lmizc le , 
ambar,y vn poco de mcjuy3y dos o eres c laui l los , 
y m o l c d l o b i e i v y e n c o r p o r a l d o t o d o , y conefta 
£oinpoíícion vncad los guances,y feran perfectos, 

Kemedto bueno paramal de cólica* 

TOrnen cf t iercol de homb.re>dc buey,Y de palo 
massy de cabra,y de gallo,y ca l viya^odas c i 
tas c o í a s h e c h a s poluos ,y viefpueslas ayanca

ran con ^ntno do cohombros amargos, y azeyte , 
o enxundia,conIa qnal cofa h a r á e m p l a í l o , e ! qual 
pornan caliente;y v e r á n o p e r a c i ó n m a r a u i l i o í a 3 y 
aprouecha en grade í n a n c r a , y h a z c ha^er can ara, 

RemtdiM pava quisn m puede dorwit.. 
Ornen a p i o ^ v c l e ñ o , a d o r m i d e r a s , cumo de h o 
jas de mandragorajf imiente de l ech igas , 9U* 

mo de c i cu t a , en ygual cant idad , las quales co
fas majaran en v n m o r t e r o , y recogeraa coa vna 
eirpon)a,y pó nganla al í o l hafta que c í l t í t ea^ d e f 
pues pangan la dicha efponja a las vemanas dé las 
narizes del que no puede do i 'mi r ,y luego d o r m i r á 
y quando lo q u e r r á n defuelar t o m e n o t r a elf o n -
ja bañada en vinagrc ,y p ó n g a n l a enla ventana ds 
ianarÍ2,y recordara al p u m o q u e í e ponga , 

Emplaflo para ba\er dormir, 
• ' J 'Omen biacca vna d ragma j y de vele ñ o eos d ra 

gmasjadormideras t r e s d r a g m a s j t o d o j u n t o l o 
l iaranpoluosj y mezclaran con vnguen topopu-
icoíijy d e í t e m p k u l o t o do con }eche de m u g e r , 4 

f f 4 aya 
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aya parido varon3y como fétá aqueflo hechojto.-
maran el dicha cmplaf to ,y ponerlo han encima la 
frente del p a c i é n t e , y afsi con la gracia del S e ñ o r , 
v e r á n obrar maraml lofamcnte , y d o r m i r á muy 
| ) i en . 

Reme(liqparsta bíiropefta. 
' J ' O m e n ^i imb de v i d blanca,qae no haga v ino , y 

denlo mezclado con m i e l al en fe rmo , purga 
marauillofarnertte, beuiendo de la d e c o c c i ó n he
cha con la r a í z del fahaco.Es fíngular remedio t a 
b ien í l c o t n a n e l coz imien to dehtfopo,y lo beucn 
que confirme todos los humores de los hidropi* 
c o ^ y re-Rcdia q ic jamas tornan por niagun t i em 
po.Sar.a ella enf rmedad la gordura del deiiin col 
lada, y beuida con buen v i n o , 

Remeiio para perlefia de U lengua. 
jpOmer^ cera,aceyte, euxandia Je p f o , eftiercol 

do p i i o r n i , : ! ! v iu . i .c i t ie rcol de h o m b r e , c a í t o -
reo pi r? t ro ,y de todas las fobrediehas cofas ha. 
gan érapláftío,^ p ó n g a l o d e t r á s de la cabera, pr ín 
c ipa ln i ;nre quanJo e! m i l nace al miembr J leníi 
t i u o , y auíi haziendo verán obra marauillofa preíV 
tamer r t r . ' • • • :. •-• • ̂  -

'Memedto p a é j f t t a r la'bfdrsp.e/í4* 
^ O m c n vna pi la ri«éüa| y HífixhanTa de cumo de 

1!-nten.y cúb ran l a con v-ifptaño de l ino , de qua 
t r o dobIes(y a t e n í a muy I j p f j j f CJ'O e el dicho pa • 
no echen dos iodos de ' cen i i a j y p ó n g a n l a í ob re 
¡a dicha o lU ,a fuego de c a r b ó n , y hagan ó Üfátfk 
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^ f ] : ! que torne en la mitad, y de l o que quedar^ 
¿en a beaer en ayunas a l enferrno,y aníi haziendo 
fanar/ciertam^nce. Efte es vn may buen remedio 
ypirouado muchas yezes con profpero efecto. 

Paratemplav elhhrto que corte otro. 
Ornen ^umo de raiz de roftano» y g u í a n o s que 

- nacen en el eftiercol iguales parces, y majen co 
da cofa en vno,y quando q u e r r á n hazcr el temple 
leclareceran con vnnas^y defpues con aquello te 
piaran lo que q u e r r á n , y v e r á n que c o r e a r á t o d o 
pero h ie r rp , 

PWA ha^er agua de tonar vidrh» 
^ O m e n ceniza de haya y cal v iua ,y h á g a n l a co 

lar, y el agua c jue fa id ra fe rá f o r t i í s i m a s p a r a e l 
pfsto,' 

P(? otra macera para towiJftiQ. 
' J 'Omen v id r io Ro'Tiano,y fa larmoniaco, de t o -

do ygual cantidad, y dc i l i l en lo por al quitara,jr 
con aquella agua b a ñ a r a n el v i d r i o cjue fe ba de 
corear. 

\hra ha&er que vn oroT?;Vjoparezca nueuo. 
J-j^An de tomar cabellos negros de hombre , y e-

ohcplos (obre las brafas, ios quales quemando 
fe harán h u m o , í o b r e el qua! p o n d r á el o r o g e n i a 
ñera que reciba todo e} hu'nio,y l o ha rán l i q u i d o 
que p a r e c e r á nueuo. 

Para cortar crifíal como fifusféykfno* Y©'»»" cr if taLy p ó n g a n l o en fangre de corde
ro q u e e í l e caUente^o de cabronjy fe abMqece 

ra. 
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r a de matrera qive l o podran cortar como íl ñx^, 
í e vna pluma o p lomo,y dcfpues dexarlo han en-
^Eiar^que fe e n d u r e c e r á como de p r ip je ro . 

Pars enterneeer elazera, 
T V Orne el 9111110 d é l a s cortezas de lashauas fref 

casjy a h o g a c á el aze.ro en eljdcfpues le mor . 
s i í i c a r a n e n c í d i c l i o 9umo3y t o r n a r í e h i t i e rno . 
Y quando io q u e r r á n haxer duro como e ñ a u a pr i 
í»e ro$efca l i encen lo y a m á t e n l o en a.gua f r i a , y fe 
tornara duro c o m o e í l a u a . 

. Remedio excelente y ¡> írfc5ÍQ para la faatlcd. 

' j ' O m e n de t rement ina dos on9as , enxundia de 
raxngo quatro on^as^y t o m é vnahol la vidria 

á a ^ e n la qual pógá las fobredichas coras,y h a g á 
q eí lc Cobre la ceniza apartada de j a llama del fue 
g o ^ í i e m p r e m e n e á n d o l o demaneraq fe incorpo
re b i e n , d e í p u c s tomen de almaftiga »y incienfo 
blanco dos o n ^ a s ^ barniz y c o l a í b n i a 5 de cada 
cofa vna on^a^y vna l ib ra de fangre de drago .y 
euforbio vna on^a de cada vno, de cera vna libra 
cor tada en pedacillos,y quando ponen eftas co* 
lasjfiempre fe hade menearjy í i p o r fuerte no fe 
pud ie í í e hallar enxundia de taxugo^tomcn d e á n 
faron?y de a ñ a d e igual cantidad,y con hs fobre-» 

.dichas cofas h a r á n vn encerado, e l qual v ía raa 
oara U cucica^y fanara por cxceleocja. 

http://aze.ro
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Parafluxode/angre. 

TOrnen vnas piedras que parecen efponjas^y ha 
gañías calentar muy.bien, que etleri muy encc 

didas^defpaes é c h e n l e s cuciina í e u o de c a b r ó n , y 
rsrürasbuenasTOoíicias^ yhagan que el enfermo 
efté fobre las dichas colas a í i e n t a d o de manera ^ 
reciba bien el vapor .y U gan elto eres vezes, y fa-
na ra. 

• excelentesp¿ra, el cdtáYt o* 
•pOmende azibar lanado d i e z d r a g m a s , a l m a f t i « 

ga ercogidoquacrodragmas , de agario m u y 
bueno tres dragmas, de faigema quacro granos, 
las quales cofas encorporen juntas en forma de 
pildoras con mie l rofada . H a f c d e í t o m a r cada 
vez vna dragma, o dos efcrupulos, y íi las v ían ve 
ranmarauillofoefetQ. 
Otranjmera de pildoras ¿e virtud ineÜ'imahle par* 

lacabscay e/lomago. 
aloe fucot r ino tomen quatro on9a=5 de a g á 

rico muy bueno , axenxos , de cada vno tres 
^ g m u s ^ e faigema dos dragmas^ciauillos de g i -
rürre,nue2 mofcada.canela rrjacis, Ügno aioe,en-
Jeitfq machojgengibrcde cada vno vna dragma, 
e embebas dos dragmas y media.afafran dragma 

J "^d ia jmi r ra efeogida quatro dragmas 3 e i t ica-
oosdos aragmas,defpi4o»fqütn3ncb,d€ cada vno 
,VjlercmP"lo c iag idr io dos d ragmas . L a s q u a -
s H ü k s . ^ a s nje¿ci.>rán , y las epeprporaran 

n r v 
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muy bien con buen vino el mejor que podran hai 
llar. L a cantidad que fe hade tomar, fon cinco,o 

íiete para el efcomago, antes de cenar, y pa 
rala cabera defpues de cenar 

jncdia hora, o vna. 

f in de la tercera ¡>Arte. 

TEK-
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Libro Primer ó. 
Parad olor de efimage* 

^ l S ^ ¿ O m e ñ e f t i e r c o I d e puerco y hiemanlo 
V h i l ^ f en azeyte c o m ú n , y p ó n g a n l o caliente 
Í2§f |SMS í o b r e él o m b l i g o , y qui tara el do lor . Y 
( ¡ [ ¿ A ^ g j ? lo mi fmo h a r á el poleo majado y pucf* 

' t o caliente fobre el mefmo lugar. 

Remediopdra mal ¿s hijada* 
nrOmen hojas de ber^as^fequenlas muy bien 
í X en el h o r n o , y hagan dellas poluos que fcan 

bien paf íados por cedayo, y t omen enxundia 
de puerco macho a ñ s j a , y d e s h á g a n l a al fuego >y 
encorporen laden t ro muy bien con los fobredi* 
t h o s po luos , y hagan emplaflo, y ponganlofobre 
ei doIor ,y haliariohan muy excelente remedio. 
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Remedio para el que tienelavoxjoncd. 
<?tpor caufa de frió t e n d r á n la voz ronca, t o m é 

el poleo y c ü e z á l o en ag i í a ,y a la tarde qaando 
Vana d o n n i r , b e u á vna efcudilla de la dicha agua 
bien caliente c ó vn poco de aricar, y haziendo 
cfto tres o quatro vezes le l ibrara de aquella ron 
qnez,y a c l a r e c e r á la voz rnarauiliof;i tnente, 

Remedio pára los que mpucden orinar, 
•TOrnen quatro o feys puerrcsjy f r iá ios en azeyi 

te de e f c o r p i o n ^ majelos, y hagan emplafto,; 
y p ó n g a n l o tan caliente3qaanto l o puciieren fu -
fnr}fobre los l omos al q no puede or inar , v pref* 
to or inara .Lo rrnfmo h a r á n las barbas y cabellos 
dé los puerros,facandolos,y en p i l a o s beniendo 
los con virio b lar íco jy h a r á falir ftiera las ar tnas , 
y las piedras qne no fueren muy grandes. 

Para haxjr blancos los dientes. 
^ O m e i i cuerno de cabra, y quemsn lo , y hagan 

p o í n o s , y con aquellos e í l r egucn los dientes,y 
tornarfe han blanquifsimos,y es cofa fin pel igro 
de la dentadura. 

Remedio p ar A'quien fuejfe mordido ¡o ert 
faliuddo de Salamandra» 

apropiado/remedio la refina del pirto corrí 
puerta con mie l en forma de leu tuar io , y beui-

da con c o z í m i e n t o de hor t igas . Empero a íjuien 
por ventara huuieíTe comido ,p r imero es n e c e f ú 
rio hazer vomira r el v e n e n o , d á n d o l e machas ve 
ass azeyce, y e c h á n d o l e melezinas agudas^porq 

C z falga 
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f a l g a b i e n c l veneno,derpnes focorrer el carado, 
d á n d o l e buena triaeajy rni t r idate .Su comer feat) 
carnes gordas de animales jouenes. 

Remedio para ^ui nfucjjc mordido de 
perro rahofo, 

T ^ E u é r c hazer grade d i i i g é c i a e n procuraraucr 
e l h i g i d o del dicho perro rabiofo^afado darfe 

í o a com i r al paciece, y fobre todo fe d e u é abrir 
b ien las llagas con la namja}y cor tar toda la cae 
ne d e í p s d a ^ a d a . y hnze fal i r fangre en abondan-
c ia jporq falga el veneno,y facarla con ventofas, 
y darle a comer ajos5y cebollas,); cofas femeían-
tes,y abeuer leche,y v ino diilce ,y r ez io . 

P a r a mordedura de 1 ¿vantula* 
^ T r o remedio no fe halla para femejantc ma l , 

í ino fones y cantos de diuerfas maneras,y c ó -
t inuar t an to el baylar el paciente que fane. 

P A T A Auiep,fneff¡: mordi.io de an imal ponqofíofo. 
p Ara facar foera la p o n z o ñ a derIa carne al q hs 

fido m o r d í d o ' d e animal pon^oñofo3e l mas efi-
c i z remedio es chupar haziafuera el veneno ccq 
Ja boca,empero es m e n e í t e r q ef té aduertido el q 
l o ha de hazer que no e t l é ayuno, mas q primero 
aya comido , y pr incipalmente cofas vnto/as y 
gordas,y q tenga el cuerpo lleno,Defpucs latían» 
do fe b,en la boca con v ino bueno,tome en la bo
ca azeyce,y naga lo que ha de hazer,digo el chu
par , Y d e í p u e s abran la llaga con la nauaja3por-
que falga bien la p o n z o ñ a , poniendo encima ven 

tof is 
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f f ig í t í topraiofo para las fecas o andalerás .y etrAé 

hinchazones, 
VT An de tomar v n valb que q ü c p a a l ó m e n o s 
•^ •qua t ro l ib ras jy en el echen cera naena^y azei 
te tofadojde cada cofa feis on^asjy de diairea me 
diaon^aimczdenlo muy bien , y pongan e l vah> 
fobre fuego de carbon,y hierua poco a poco. A á -
uiertan q':c h a r á vna grande efpuina,y fubrra coá 
gradefuri thazia arr iba:empero n o c e í l e n de mes 
ciarlo hafta t an to que fe aya abaxado, y que fea 
defminuyda la efpoma. Defpues a p á r t e l o del í . t i 
go y cué len lo en o t r o vafo p r imero y tormenlo a l 
fuego,y a ñ á d a n l e feys on jasde aibayaide,y de l í -
targede o r a qua t ro onpas bien encoTporado ea 
fi^e nueuo h á g a n l o heruir y mezclar, porque t a -
bien fubira arr iba haziendo gran efpimia- .emper© 
no ccífen de menearlo haí la que íe abase y sepe 1* 
cfpuma fea deshecha. Defpues defto a p á r t e n l o 
'¿el mego,y a ñ á d a n l e dos ongas de t e r m e n í i n a , j 
azeyte de j a z m í n tres onjasjdefpues t o m e n i o ¿1 
fucgo,y m e n é e n l o v n q u a r t o de b o r a ^ i í a f l a ^ue 
vean que efta bien en :orporado:defpaes aparren 
lo del fuego í i e m p r e m e z c l á n d o l o hañac^ue eliis 
fiio y fera hecho» 

Vfígueritú p á r a l á f á m t u 
^ O m c n de terment ina bien lanada en buen vin-a 

blanco tres on^as manteca,albayalde y l i t a r -
Sejdc cada cofa vna o n ^ y azey te ro l ado quat ro 

\ 
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oHgaSibagan v n g ü e i i t o } y có aquel fe vntcn la fat 
na,} 'en breae fanarar* 

KsMe ¿iopara las manoí en inHÍernoé 
•pJ[ An de tomar de azeyte de almendras du lzc í 

eres o 19 i s , feuo de c a b r ó n vnaonpa j d e cera 
blanca dos or tca^y en faego lento meneando bic 
l o e n c o r p o r é , d e f p a e s a ñ a i a l e vna on^a de agu í 
de Angeles,y dos granos de a lmizc le , y mezclen 
l o h a í t a q a e cfte fr ió ,y fera hecho. 

P Q I U Ü S perfeólos para los dkntet, 
T" 'Orna ran fangrede drago , e n c i e í i f o y piedra 

Zi í a n g u i n e a j d e c a d a cofa vna dragma, clauillos 
•de gi rofrescanelaynncis jde cada cofa tres drag 
inas,randaios co lorados ,y corales colorados5de 
cacía cofa qviatro dragmas,de fandalos cirrinos,jr 
|>oluos de p i r e t ro dos dragmas^alumbre de roca, 
cfpicanardi,grana de t i n to r e ro s , y balaufftias , de 
cada cofa media dragma. T o d a s eftas cofas efie 
m o l i d a s y p a í T a d a s po r cedazo , y guarden eftos 

poluos en vn vafo de vidrio, y víenlos para 
cftregarfe los dientcís9que los conferuar* 

y l i m p i a r a , y encarnara las 
e n z í a s » 

f i n ¿el UhrQ T r l m m i 

DE 
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¿¡•crios y excelentes hombres, y 
del rcuerendo don Alexo 

ríamonecs. 

Pard tas arrugas detrofíro. 
É^IT '% Ornen hié l de cabra , y harina de altra* 

m muzcs'sy m é z c l e n l a s , y ala tarde q ú d o 
M van 4 d o r m i r vncehfe la C3ra,y en la ma 

nana ladenfela con á g u a en que aya her-
üido f ahu i o , y Kaz iendó e l lo muchas vezes, la 
cara íe tornara h s r m o í á y l i m p i a . 

Para lú mifm), 
• j^Omen a z e y t é de ra'furas dos partes,y.pongan 

íd en vna garrafa,y quando lo q u e r r á n vfar» la 
uenfe el rof t ro con vino b lanco , y cn.,cugaenlo,y 
vntenfe ló con e l fobred icho l i c o r , y fe h a r á va 
rofiro l ind i f s i rno . 

Para baxjr agua de rafurá* 
•J'Oinen rafuras de v ino blanco,y embueluanlas í 

en v n p a ñ o mojadoidefpues p o n i ó debaxo de l 
refcaldo,y d e x m l o e í t a r v m noche,defpucs p o n 
gan las dichas rafuras erí vna ve j iga en agua t i 
b i a ^ faldra v n á cier ta a g u á , l a qual ferá el agua 
de rafuras, y t iene gran v i r t u d , coaferucnla ea 
vaío de v i d r i o . 



Tt-r thaxa hche virgen f.¿r¿ ej rofiró* 
p Ó n g m v n i ;j;arraf.ule vinagre faene blánctí en 

vnao l la , ) ' echeadentro vna o r^ade Jitargede 
plata bie i n o l L i o ; y hicrua t an to j i a f t a q la m u a d 
del vinagre fea co t í fu rnk io , defpues cué len lo por 
vff ñ e k r o ^ y g u á r d e n l o en v idr io Defpues torneo 

. agua rofadvi d j e z ' l ^ a s ,y echeti den t ro alambre 
tamenevy azeyte de rafaras,de cada cofa vna 0 « 
£ávy dos drag;nis de b o r r a x ^ hierua en vna ho, 
l ia p e q n e ñ i j d c f p u e s c u é l e n l o , y g u á r d e n l a en o.f, 
t r a r edoma .y qaando la q u e r r á n v ía r^ t o m a r á n 
vna g o í a de la vna redoma, y de la otra en la pal
ma de la mano,}' hazerfe ha como leche} con la 
qual vntandofe el r o í l r o j q u i t a r a las pecas, ar ru-
gas,pelos,'y l éña l e s , y la tornara hermofa , y áú 
b u e n l u í l r e . 

frhdo de cozer claguahalfamma, 
"J^E t rement ina tomen ocho libras, cncienfo c-

cíio on$as,a_zibar h e p á t i c o vna o n ^ a l m a í H 
ga';clan!Ílos de girofrejcaneia.nuez mofcada.cu-
bebasjy goma elenijde cada cofa emeo ongas, y 
cada cofa bien molida y mezclada h a r á n de í í i -
lar en vna alquitara de v id r io , y en fnego lento. 
L a pr imera agua qfa ldra , fpra clara como agua 
de p 0 9 O . L a í e g u n d a í e r a mas colorada cj la p r i 
mera,y la tercera ferá t á b i e n mas Colorada q la 
fegun Ja ' y eCpcíía como m h l , y t e n d r á toda Lt 
v i r r ad del b^! ( m p l Ú i primera fe llama agua de 
balfamo,y h ' - e g ú d a fe l lama o p o b a l í a m o , y la 

•'•^ tsrecra 



gtiatro or^as de fúnda los c i t r i n o ^ r r u h a í c b , y n h 
^ j ó m e l e cada cofa t res onfasRy t o d o bien m o l i 
do p ó n g a n l o en vn m o r t e r o , y majcnlo b i e n , «rff 
¿ o r p o r a n d o l o ^ d e / p u e s a ñ n d s n l e vna or>^ü de cf* 
totaqIC l i q u i d o , y con azc^yce de menjay encor-
pótenles todo5y hagan ci x a b 5 c i l I o , y tícxento cta 
xugai; a4a.fumbra 3y v 11i ma rnent e hagan d i ííol nesr 
almizcle , á m b a r , y algal ia 5 de cada cofa q .iatro 
granos en azcyte de la í l o r de ?.S3,har,y vn'iienit% 
¿ e r p u e ^ c o n r e r u e l o en vn va íode vidrio, cnibw-dl 
toenaigodoa^y b ien a t apado , que fera c o í a ¿«s 
íeñorsc» 

XahonlUos* 
T5 Aíuras de vino blanco t o m e n , y vna tioclic l a s 

t e n d r á n á remojar en agua, i x l a d a ^lefpwefc 
mszclentas b i en con e l agua,y dexenla aclarectr 
y cuelcnla,y h á g a n l a de í l i lar jddTpues temen x a -

I bon de l mas blanco que pudieren bal lar. y c 
lo me nudo, y m é t a n l o en vn barre ñcnciMó de r í e 
i ra vidr iadajy c m p l a f t c n l o m u y bien cen ta C®*-
bredicha agua5y con vn palo mezelenlo,0-*nenci 
enlo gran ratOjdeípues Hagan é l xabomllDjj conr 
fe rearan lo muy bien. $ 

Xabon olor ojo» 
j ^ A u d a n o tomen tres or'fas ,eí>ofaqne, caíame-

t a ; q a a t í o on^as^menjiiVjazcyte de f lor de 2 -
iahar,eftoraq l i q u i d o j p o l u o f de C í a t u i i o s v a l í m . 
í l íga,de cada cofa dos oefas*? raafék) b i é - T c « w 
¿«"pues cinco libras de x a b o á c o t u d o t n ^ í i á b L 



y h á g a n l o fccar e n e l f ü l , y h á g a n l o poltios.ymezfr 
cienio b ien con las ibhredichas cofa?, ,v emphftc 
Jo c ó agua ro fada , dcfpues h a g á n e ! xa 'boni l ío , y 
decenio enxugat a la f a m b r a ^ c o n í e r u e n l o . 

v^g«<í de Á ñ g é e s . 
"jQEag' ia de azahar t o n i e n tres l i b r a s ^ p ó n g a t e 

Ja en vn v a í b de deft i lari y a ñ á d a n l e de ambac 
t res d ragmas ja lmi ic le jy algalia de cada cofa vn i 
c l r agma jmen jüy j l i gnoa la i ' iV e í l d r á q a e calamita, 
de cada cofa feis dragtii^Fjcícfpues hágan la henúr 
v n quar to de hora,defpues cüe l en l á ,y dexenla cf« 
car que fe efclarezcajy c o n f e ñ í e n l a en vn vafo da 
v i d r i o l impio ,que feiá pe fedifsirna,y lashezesq 
Q u e d a r á feraft c a b i é b u e n a s p a r á hazer perfumei, 

Vata hazer yniopard las manos, 
' T ' O m e n enxundia de puetcOjbien l impía .vna \u 
1 bra ,y Háganla heruir crí aguá de fuente haftaq 
c í l é bien deshecha,y c u é l e n l a j y dexenla enfriar, 
¿ e f p u e s quiten áq1 lel lá agua en U qúa i fe hi ruio ,y 
cchenle o t ra l impia ,y t é n g a n l a án í i a r e m o j a r e » 
agua nueue d í a s , m u d á n d o l e ei agua cada dia vn* 
v e z . H e c h o e!T:o,añadanle m é t j y y , camphora, / 
a lambre de roca,de cada cofa vnadragma, de ce-
ia. blanca vna on9a,y v n á garrafa de v ino blanco, 
y de n JCUO haganlo'heruir todo en vn vafo de tie» 
r r a v i d n a d a j h a í t a que feá confumida la tercia par 
t e ,y m é z c l e n l o ha í t a que elle t m i y quajado-
- ?1 ^ - - - ' 1 pe fpuc i 
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Defpues qui ten el v ino y lauen el vn to co tres o 
quatro agaas,y tomen ^urno de feys limones b i é 
colado y claro4y p ó n g a n l o al fuego,y| incorporen 
lo bien con el dicho ^ u m o , deTpues faquenlo de l 
faego^y cué l en lo por vn p a ñ o delgado,y dexenlo 
eilar en el (¿umo de limones veyn tey quatro h o -
ras,y defpaes quice el ^umo de los l imones ,Yqua 
do q u e r r á n vfar eíle vnco , en la m a ñ a n a l auen íc 
las manos, defpucs t o m e n vn poco,y vncenfe las, 
y ponganfe los guanees , y tenganfelos calcados . 
tres o quatro horas. 

Otro de otra manera» 
j ^ [ A n de tomar enxundia de puerco bien l impia 

vna libra5y h á g a n l a heruir en agua de fuente 
hafta q efte bien liquidajdefpues cénen la y dexen 
la enfriar,y q u í t e n l e aquel agua en la qual fe h i r -
uio.y échen le encima o t r a l impia ,y t é n g a n l a afsi 
a remojar n u é u e d i a s , m u d a n d o l e el agua vna vez 
en el d ia .Hecho efto p ó n g a n l a en vna o l l á ,y a ñ á 
danle vna camuefa corrada en tajadas delgadaSiy 
bien l impiasjy tres ongas de agua rofada , y def-
pnes tomen tres on9iS de eftoraque l iquido,ef to-
raque calamicajgal l ía mofcada,nuez mofcadaida 
uillosjmenjuyjcanelaslaudanojy mahaleb , de ca
da cofa dos dragmas,y majenlo bien, y i n c o r p ó 
renlo bien , y p o n í a n l o en la ol la con el vnco,^-
háganlo heruir hafta q fe confuma el t e r c i o , d e í -
poes cuélenla y g u á r d e n l a en vafo de v i d r i o que 
feraperfcaa. 
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Para hazer peuete-f para perfumar, 
p j A n de c o m i r eftoraq ie l iquido,el loraque ca l t 

mica,y ! n é j a y , c d i n p h o r a , c l e cada co'a m^dia 
01193,láudano,y t imia tna , de cada cofa dos drag-
mas, l ino al j " , y rofai. fiivas fecasJdosón5as ,gaÍ l ia -
m o k a d a . d e cada cofa vna on^a^y de a lgalia am 
d í a dragma,y haga p o í n o s , y emplafte los có agua 
r o í a d a j e n 11 qaal fe aya deshecho goma d r á g a t e , 
d e s p u é s a ñ á d a n l e tres on$asde earb5,de farbien 

• m o l i d o j y h á g a n l o peiietes,y fequélo a Ja fombra, 
Faíta para bazsr blancas las manos. 

Ayzes de l i r i o c á r d e n o , tomen ,,y rayzes del i» 
ri'os blancos f r e í c o s j d e cada c o í a tres ongas,y 

majé la s muy bien en vn mor te ro de,marmoi l i m . 
pio,dcrpues a ñ a d a vnaon^ade a^^car fino , y ftd 
naeuo t ó r n e l o a mojar,.y incorporar c ó e) agucac 
d e í p n e s c ó í e r u é l o a i v a ü t o s d e v i d r i o . P ó g á def-
paes e^a paí la . , fobre las mano^defuerajy dexé l a 
srifi j ia f ta q í i en tá q e ñ i r a mucho el cuero , y en
tonces q u í t e n l a con !qs dedos, y fe quitara tam
b ién el cuero, e l qual p a r e c e r á muerto , de (pues 
lauenCe las manos có agua frefca^y ponganfe jos 
gnantes,y las manos q quedaran lindilsiinas,y cf 
t o h a r á n vna ves en diez dias. 

Far a htzer lindas las tvavos. 
r ^ Omen tres 00933 de aiquirara b í áca .y pogan-

ia en vn yafo de v i d r i o . v e:hen e encima taca 
a g u a í o í a d a 3 q la alquicara fe pueda ablandecer,/ 
en dos o c^es d í a s einbeueracoda el agua>y eltara 

hia-
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í i lncl i ida como vna paíl:.! bi-áda. T o m e n defpuesi 
aquél la pafta, y emplaf té la bien en las manos e n 
lanochc,y ponganfe los guanees, y toda la noch^; 
los tengan,y a la m a ñ a n a lauenfe las manos cork 
agua de f i i é re , ten ida pr imero en la boca^derpues 
calcenfe o t ro par dé guantes l impios y t é n g a n l o s 
en las manos todo el d ia ,y la noche fignicnte q u á 
do q u e r r á n y r a d o r m i r tornen á e m p l a í l a r í é las 
manos coma p r imero ,y m e t i e n d o í e los guantes, 
t énga los toda la noche como la o t ra v e ¿ , y a la 
mañana lauéfe como de primero^ y a c o n t i n u é de 
tener fiempre los guantes calcados, y e m p j a ü a r -
fe las manos cada noche co aquella p a i l a . t e n i é n 
dola afsi toda la n o c h e , y teniendo fiempre ¿Jet* 
pues guantes en las manos t o d o el diadas m a ñ o s 
feharan bladas y delicadas.Es verdad q la prime 
ra vez p a r e c e r á 4 fe hagan afperas , p e , o fera por 
q fe q.sitara el cuero gordo,el qual quitandofe ds 
xaralas manos l impias y p o í i d a s . 

Para lo mtfmo, 
y A n de tomar vn l i m 5 } y h ganle vn a g n j e p á » 

vna parte^y pongan c ñ elv'n poco de a lqmf i ra , 
y póngan lo encima de ceniza c- l í en te , y h á g a n l o 
cozer,defpues pé l en lo , y h á g a n l o de manera de 
VtiguentQ,ya la tarde q u á d o fe van adormir lanen 
fe las manos,y v n t e h í c l a s con el dicho vnguento, 
y d e x é l a s a f s i t o d a la n o c h e í y a ja m ? ñ a n a ' k t \ | ^ 
fe con agua de fuente puefta en la boca, y fe t u r -
.naran lindifsima^ 11 c o n t i n ú a n efla vuc ion . ' 



a V A R T A P A R T E 
Remedh para las (¡uehra^as^o grietas de tas manof, 
JíNxúdiadecierao ,ydetaxugOjy de gallina to-

ménade cada cofa vna on^a, y pónganlas a re
mojar tres días en yna libra de agua rofada,y hier 
uatodo bai la qué las enxundias fean deshechas, 
deípues añadan dentro dos on^as de cera blan
ca , y vn poco de la fegunda la corteza delfau-
cobien molida , y hagan heruirlas enxundias, y 
menéenlas harta ó la cera fea deshecha y bien in-
corporada,derpues láñenlas con nueue aguas freí 
cas y daras,y fera bonifsimo. Empero fi lo quie
ren hazer olorofó,tomen dos camuefas, y aííen-
las.y biea limpias palíenlas por *vn ceda^Oj y iw» 
corporélas dentro muy bien en el fuego, anadien 
dolé vn poco de almizcle,o vna poca de alg3lia,y 
fera perfeda para fanar las grietas o quebraces 
Üe las nianos^ parahazerlas lirtdífsimas y muy 
perfeckasjblancasjblandaSjy lifas. 

Para lo mifmo, 
^Ornaran tres.man^anas apiado camuefas^y ha 

gálas affar en las brafas^y majenlas én vn mor
tero hafta q eften cómo vnguentOjdefpues paífen 
las por vn c e d a ^ y pongálas en vna olla,y echen 
dentro azeyte de almendras dulces,y feuo de caf 
ñero,de cada cofa vna on^ajtuetano de buey, y 
dos on^as.y echando encima agua de fiiente,ha-
galc heruir efpacio de dos horas,y dexé'o enfriar 
y faquen elfeuofuera del agua quándo fera cia
do , y de nucuo háganlo heruiren agua de An-
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geles.Para hazerla t a m b i é n mas olorofa , é c h e n 
le vn poco de menjuy mol ido ,y lera vnno p e r í c -
^ i í s i m o y bueno. 

Para adobar guantes. 
y N ' 1 garrafa con azeyte de almendras dulces t o 

m e n ^ echen dent ro almizcle,eftoraque cala
mita ,y rayzes de lyr ios blancos, t odo muy bien 
molido^y atapen bien la garrafa, de manera que 
no refpire,y p ó n g a n l a donde toque e l fo l ocho 
días ,y m e n é e n l a cada dia , Defpues tomen agua 
rofada a lmizc lada^ enel lalauen los guantes, y 
dexenlos enxugar en la f o m b r á , y efto h a r á n tres 
o quatro vezes,defpues vntenlos con el fobredi-
cho azeyte,y feran perfe^os. El dicho azeyce t a 
bien es bueno para vntar las manos. 

Para dar el amarillo a los guantes, 
'J1 Ornen azeyte de hiemas dehueaos5y v n t é los 

guantes de embes , delpues tengan carbones 
encendidos,y p ó n g a n l o s en vna hornazica, y en
c ié r ren los en vn cofre,colgando los guantes en 
el cobertor del cofre3defpues echen acucar m o 
lido fobre el fuego,y luego cierren el cofre,y de-
xenles tomar aquel humo a los gaantes,y e í ío ha 
ran dos o tres vezes bafta que vea que c í l a n a m a 
r i l lo s . Empero aduiertan que los guantes c i icn 
bien coiidos,porque el humo no entre,porque t o 

marran t a m b i é n del color por de dent ro , 
l o qual no enciendan que 

fe haga. 
l i j Afaho 
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Adobo de guantes, 
"T1 Ornen los guanees y buehunlos , y vntcleslas 

co í lu ra s con azeyce i f | j azmín , o o t ro azeyte 
Olorofo,y han de fer los guantes de cabronjporq 
de ternero no fon buenos.Defpues lauélos íi h'.e 
den con buena m a l u a í i a , y de ípues con agua de 
azahar, y efprimanlos bié^y d e í b a s s d e x e n i o s re 
mo)ar en agua ainiizclada dos días y dos noches, 

ty enxuguenlos en ia í o m b r a fui erpr imir los . T o -
. m í defpues p o í n o s de Chipre buenos,y buena po 
mida ,de cada cofa dos efcrupnlosjazcy te d»: flor 
de cídr3,azey':e de m e n j u y v a z é y t e d e j ¡ a z m i n , d e 
cada cofa medio e f c m p á l o j a l m i z c l e y ambar^de 
cada cofa quarfo gf ano?, ni ajenio todo junto ,. y 
con eíla corapafieioii en el fuego vntclos del etrt* 
hes,y en el o t r o lado pongan la í igu ien te t i n t a . . 

^ Tomen p j luos de Chipre.y m^njuy de ca^a 
c o í a vn efcrupulo3clauiHoSjnaez m o f e a d a e f t o 
raque calamita^de cada cofa dos dragmasjazey-* 
te de f lor de cidras efc.rqpuío y medio,y vn poco 
de azeyte de jazmm.y m a j n ú i ü l o bien encorpo-
ren lo .Y eftando cerca del fuego, en la vna part© 
y en la o t ra e í l r egnen los bien, defpues denles eí> 
ta c o m p o f í c i o n , 

% T o m e n almizcle tres e í c r u p a l o s , a m b a r y al 
galla eícrupiTlo y medio de cada cofa , y azeyce 
de ben^o de fimicnte de melones en abundancia* 
y encorpofenlo todo , y defpncs vnten los guan-
tes,derpues p ó g a n l o s entre dos colchone?!}7 ¿ e ' 

xenl'J 
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jccnlos afsi eftar fcys ó ochu c i i a ^ d e í p n c s í a q n c a 
joi, faeia , / citaran pcrfect.imente aderezad» ••>. 

ÍTETOS S E C K E T O S OT: 
duic! ios y excelentes hombres, y 
'¿ del leuerenclo don Alexo 

Piamontes. 
Agí ia ¡>arahdz.sr hIanco el fofiro, 
Oaieqdqs garrafas de leche de c a b r a ^ 

.pongan dencro á remojar la migaja de
tres panes por efpacio de cinco hora,-, 
defpucs añadan diez limones cortados 

a laja ia-í (ia cor te ja ,yeiaras de diez hueuos b ié 
ba idas,earcaras c e hueuo calcinadas^y ta ico caí 
Qiiiado, a lumbre ^ucarinOjCorales blancos, de ca, 

• da cofa dos onras , y delUkfie. todo juntamente 
en alambique de vidr io^y tendrán agua p r e c i ó l a . 
Conferuarla han envafos de vidrio b icatapadus. 

Para lo n/ijmo* 
J)ElechQ de cabra tomen dozq oncas, y hagan 

heruir dentro vn migajon de pan^dc ípues aña 
pinle dos on^.vs de rajaras de vino blanco,y feys 
on^as de a i m e n d r a í dulces b i t n majadas y i : a n -
<ia-,cou las Telaras de qaatro hueuos í r e í cos jy de 
plat ; í imfs ima bauda en planchas dos dragmas,. 
póngan lo todo m alambique de \ id r ío , y hagan 
l - i í - K, iobre íqc ío .con la materia dicha , y con 
ias punchas Je p i c c a ^ y tiandole fuego í a c a i a n 

l i <| - vua 
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a g ú a l a qual h a r á l indifsima , poniendo dello 
vna vez en la femana,porque dura ocho dias an» 
tes que fe amortezca. 

Para hazeralbayalie en poínos, 
•jp Ornaran de azogue muerto con faliua, y fal de 

plata fina limada4de alumbre de roca quema
do,de fal á l c a l i , d e falgema, de alumbre <¿ucari-
no.de azogue fublimado,de cada coiavna on9a,y 
h á g a n l o poluos fucilestodo,yencorporenlos bié 
con clara de hueuo frefcOjy cada dia l o encorpo 
ren de nueuo hafta ocho dias. Defpues ayún ten 
le cinco on^as de xabon Veneciano f i n o , raydo 
futi lmence,y xabon blando, y azeyte de rafuras, 
de cada c o í a feis on<¡;as,y m é z c l e n l o b i e ^ y pon • 
ganlo en vna ol la nueua vidriada ^ y cerraranlo 
bien con el cober tor con lodo fapientiaí de mo
do que no refpire,y h á g a n l o heruir en baño ma-
ri veinte y quacro horas.Hecho efto , abran la o-
l la ,y hallaran el albayalde al rededor apegado. 
Entonces faquenlo,y cori diligencia lo c o n í e r a e 
muy bien envafos de v id r io bien atapados,o con 
vafos de t ie r ra pulidos b i en vidr iados. 

Fura ba\er cahellos perfecíifsimameme 
muy rubios. 

y I b r a y media tomen de rafuras,y hágan lo her 
• ^ u i r en veinte libras de agua, hafta que fe con-
fuma la tercera parte , defpues cuélenle agua, y 
clcshaLian dentro del aqua feis oncas de xabon 

i . . . - • - Da mal-
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Pamarqnii io,y a ñ á d a n l e de azey te de almendras 
dulces,y de azeyce de rafuras de cada vno vna on 
^a,encorporenIos dent ro muy bien .Hecho efto, 
pongan toda la dicha compofic ion e o v a f o d e v i 
drio al íbl par efpacio a l ó m e n o s de quinze dias, 
meiieandoio alguna vez, que quantos mas d í a s 
eftauiere ai fol tanta íe ha rá m e j o r . Qnando de*, 
Ilaq'j i í ieren vfar , tomcninedia efcudilla del los , 
y háganla calentar , y . con vna efponj'a mojcnfc 
los cabel'os eftando al f o l , y afsi como fejenxuga 
ran yayanlos mojado de nueuo hafta feys vezes, 
Defpue^ lauenfe la cabera fegun lo a c o f t u m b r á , 
yquandoia tuu ie ren enxuta , vntenfe los cabe
llos con azeite de almendras dulces^ o con azey-
te de yemas de hueuos^y fe h a r á n l ind i f s imos , y 
rerplandecientes como hebras de o ro . 

Para hazer caer los pelos, 
^ Ornen cal v i u a , y defatenla en agua de pozo 

hafta que efté b ié liquidaydefpues h á g a l a her 
uir hafta que e í le efpefa, y a ñ á d a n l e a r fen ico , y 
mézclenlo muy bien de fuerte que e ñ e como vn • 
vnguento.Hecho efto eftiedanlo fobre vn p a ñ o , 
y póngan lo fobre el lugar que q u e r r á n quitar los 
pelos,y dexenlo vn poco encima,defpues qui ten 
lo,y el pelo faldra fuera con el p a ñ o , Y í i q u e r r á n 
que los pelos no to rnen a nacer ayunten con la 

dicha compofic ion vn poco de <¿wmo de 
. be.leño purif icado. 
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Parahaz,er linioro/lrG. 

• j ^Omen i ijb. a ckgurao de l i b o n e s , y en ef-
p ic io de v^ynce dias eckeriic dentro tres on« 

Jrf§ íic poíroíitaSiV e íc rypj í lo y med io de piedra 
bor r jcdcíp-jes hagaalo de íh la r j .y t end rán agua 
pFccioía.Dcfpucs laquonaguadc niguas por a l -
qaita/a,y qnaa-Jo:quiuct enbazer hermoio e t r o f 
tro,l ,au¿riio pr i i f tcra coo ag-aa-de fuenteiv vn mi- . 
f?,ajQn.de par^Hscho efto íe. t o í n a r a n - v n l pota 
cfpcada viia d é l a s í a b r e dichas aguas, y m e z c l u í 
I4S an t d k n d o v n grano de almizcle,y cé t íaq t ic i» 
t p Uu$fi£s: el í o i t r o , y í c h a r a lindií&inrc* 

Parapara pgiar. 
' J ' O r n e n tres onfas de p e z , v n i de plar^ftr^V, y 

v a poco de á r m o n i a c o , y hágala de /á tWr :Dt r -
pues cuelesilo en vn vafo lieoo dé-a^t íárfrercs , y 
m e n é e n l o muy bien,hafta que la compoficion fe 
baelua bian.ca,y conferuenla en vn v i f i c o . V quá 
do della q u i í i e r e n vfar,cal; é tenia ha fia qfie fca-

• b l á n d e z c a j y e í í i e n d a n l a fobre vn pan j , y ponga 
l a f o b r e el Eoílro,y dext-nio e r t aTan í ido>fo rres 
h o r a s . D é í p u e s l q u i t e r í í e í O j q u e facará hecd t o 
dos lo-; p¿ lQssmas g u a r d e n í e no fe lo por gan fo
bre las cejas. r 

Jgtid que. quita laspeatsy paño del re(jro, 
y í S . Mieuo f f c i co to íHcn,y hágan l e dm ^ y cor 

tcnlo en dos parces quitada ia hiema , y RiV 
chan el lugar du ellaua la hi«rr>a de a?eyte de 
í n e a d i a s du lc t s y t e r í j i édna^par tcs ' i ¿u21e5.Deí* 
• •': -
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pues d e í t i í c n l o por alquitara de v i d r i o , y con a » 
que! agua que faldra lañen el r o í l r o , y quicara co 
das l a ^ p e c a « , y otras insndi issy conferuenla co 
mo cofa p rcc io fa en vafo de v i d r i o b i é cer rado. 

P a r a bazer hlav'co elroítro, . % 
»1^Ornen caniphor3,y bor rax , de c^da cofa vna 

on^a^y de a lambre de roca,) ' ^ ca r ino )deca i . 
d i vno dus onpa^jy adu i erran qfic cada cofa í e 
muela de por (ijdefpues tomen agua de acuze-
r)a,y agua de I imones,y agua de calaba^asjde ca 
da co f i d e í l a s dos l ibras , y m é z c l e n l o , y e e h e » 
d-n: o las í b b r e d i c h a s eofa5,y p ó n g a n l a s a her-' 
uir en fuego q fea m a n f o ^ en vn vafo de v i d r i o , 
hall i tanto que fea confnmida la cantidad de l 
cacllo del va fo .Y con aquello lauenfc el r o í t r o 
tjuan io fe vá a dormir^y d e x é l o enxugar p o r fi* 

'Agua r̂ tie ha&e elroflro coloradoy iindo. 
' p O . u e quacro ún fa s de roz io q lea cog ido en 

el mes d t M a y o , y p ó n g a l o capado en vna r e -
douuta por tres d ías al f o ! s d e í p u e s cué len lo- ' , y 
añ.ulanie altuisbrc de p i u a K ^ y ' í a l ^ é m . i , d^ cada 
coiadosdraginas,y atapeulo bié^en el vafo,y te 
gá o quinze dias al foi ry delpues g u á r d e l o , y co 
ello fe l auára a las m a ñ a n a s el roíírOjV e n x u g u é 

co vie io de vn p a ñ o , y ve rá maraui l lofo cftto# 
Agua, que ha\e linio el cusro. 

H ^ n ^ e t o m i r f lores de r o m e r o , ydchauas , - / 
uc maiuasjy dertiienlas en alquicars^y p ó g n n 

ao;cna ¡gjia en .vna: siÁrrafa c ó «VÍI ped a^o áz p í a 
¿ | f > | bairida en r d a n í ' u delg^dajV t e n j a u l a a n í i 

L ' 3 
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al fol naeue dias, y con ella lauenfe el roll:ro,y ha 
ra fe l ind i fs i rno . 

FdrA h mifm'), 
.J^aflor de v i d m o n t e í i n a tomsn, y deCHlen della 

agua por alquitara,y póngan l a en vna redomi 
cancón vn pedazo de plata fina bacida.en plancha 
de lgada^ t é n g a n l a al f o l por efpacio de quinze, 
o diez y feys dias,y con ella fe l aña ran el roftro. 

j í guapara hermofear el rojlro, 
p O n g a en vna garrafa feis on^as de agua de cía 

ras de hueuos^y en ella defaten tres on^as de 
•.camphora^defpues a ñ a d a n qua t ro on9as de flor 
de borrajas,aguadeflor de faucojdccada cofa 
cinco onjasjdefpues t omen ceuadaalgo quebrá 
tada^y h á g a n l a hcrair en agua de fuente 3 haftaq 
Je confuma la tercia parte del agua. Cuélen la y 
p ó n g a n l a en o t r a redoma,y p ó n g a n l a nueue dias 
a l fol ,y o t ros tantos al fereno, y quando la qiriíie 
ren vfar enla noche lauenfe el r o í í r o con la dicha 
agua de cenada, yenxnguenfe con el mofquea-
do r ,y en la m a ñ a n a lauenfe con la otra aguacó-
p i i d t a , y enxuguenfe como ya fe á i x o , con el vic
t o de vn mofqueador o l i en to al ayrc , y verán 
maraui l iofo e fe¿ to ,y prucuaen hazerfe el roüro 
hermofo . 
Faro, blanquear ¡os dientes, y encarnar las enctas, 
' J ' O m e n alumbre de roca,y del coral biácocloJ 

on9as,y de fangre de drago , y de canela fina, 
de cada vno mcdia o r^^ jde m i e l rolada feys on-
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^as. Pónganlo en vna garrafa llena de agua de 
faente.yhaganlo heruír halla cj fe cófumaqnat ro 
dedo.Sjy con ella fe Gánenlos dientes con vu pañi 
co pueílo en vn palito,y los encarnara y hará Un 
difsitnos. 

Para bazer color de leuante. 
• y Na olla niiena tomen , que quepa vna garrafa 

de agua^y echen dentro vn puñado de braíil 
rafpado^y tanta grana quanto cabrá en vna caf-
cara de nuez)defpues h ínchanla de agua, y hagan 
la heruir vn poco,y añadan vna ón^ade alumbre 
de roca^ háganlo heruir haíla que fe pegue en la 
vña* Hecho efto lo cuelen en vn vafo vidriado, y 
tomen vna tela vieja de a l g o d ó n ^ mójenla en la 
dicha t i n t a ^ í inexpr imnla laharan enxugar en; 
lafombra. Y quando eftuuiere enxura tórnenla 
a mojar^y ni mas ni menos fin exprimiria la ha
gan enxugar a la fombra , y efto lo harai) tantas-
vezes que la t in ta fe confuma,y ferá perfecíSi - : 

P a r a adobar eljoiiman, 
"YOmen tres on^as de fohman, y muélanlo en 
- vn mortero de pledracon la mano también de 
piedra hafta que cftc bié hecho póiubs,yd>cfpuass 
caHa mañana hafta nueue mañanas ,.echcn faliua 
en ayunas,y cada ves que echaren dentro falkia,, 
lo rebueluan hafta que fe e'nxugiíe. Defpues deí -
to añadan dentro VU&fOn^a de a í jogae , y r c b u t l - -
Hanlo hafta que fe comience a embianquecor , y 
echen faliua denscro,cambien otras nutuu t i i a -
ñ&ha^rcboluiédQ n i mas ni menos b^fta que fea 

enxura* 
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«n^'Jto .Y en t o d o eíle t i empo el que echare lafa 
liua no ha de comer cofas fuertes, Vk imamen te 
p ó n g a n l o en vna ol la vidriada con aguade r i o , y 
h á g a n l o herair a lgún tanto ,yechen fuera aquella 
agua^y echando de naeuo o t ra 3gaa}y haziendo* 
l o heruir denueuo otro poco^y e í l o ha rán nueue 
vezes.Defpnes p ó n g a n l o en vn vafo , y atapenld 
con vn ve lo delgado,y p ó n g a n l o al fereno cada 
noche por efpacio de vn mes, y fe rá perfeftamen 
te bueno, 

Vdfdlo mifmo, 
J - | A n de tomar nueue or 91$ de fol iman, y-müe-

Janio veinte y quatro horas en vn mor tero de 
piedra^que eí le bien blanco^y echen l-aliua-détro 
de quando en quando jempero es menefter q fea 
enayunas.Defpues de aquel lo ponga dentro vna 
on$a y vn quar to de azogne,y m u é l a n l o t a m b i é n 
vna hor^,echando áníi m e f m o de quando en qua 
d o faliua dent ro alguna vez , y echen dentro me
d ia on(¡;a de fal b ien mol ida y l i m p i a . Defpues 
m u é l a n l o todo j ü t o por efpacio de veynte y qua 
t r o horas.Las primeras diez horas echandofali ' 
tja como he d icho dentro vvna vez ó dos cada ho 
r2,fegun que les p a r e c e r á que haze.poluos, y las 
ot ras diez horas echen fal iua dé t tO idos vezes ca 
d á h o r a , y l asqua t ro v lnmas no echen nada,em
pero m u é l a n l o a is i cn t ucosjjíi r&mpoco es mene 
fter q'-ie l o muelan^mas q u a f ó l a m e n t e bue luá 
mano del morcero a l derredor del mor t e ro , em-
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pej-ori^tnpvea vna raano. Sino lo p u í t í e n m o l c f 
vn ulajaqueoip Liera del a i o c t e r e x p ó n g a n l o 

€o vn pipííl blanco haTta ó t r o d U y acabado qiís 
(¿.¿ Je moler íaqacnlo iacva del niortero, y pea 
oanlo en va.vafo de tiea'amblen vidriado , cona*-
gaa con'ic.n.te,y t é n g a n l o aníl qninzediSstaivd* 
¿..ic c a i ¿ diaei agí.ní,la anal f-a,de;.r¡o,y deípucs 
échenle -
m 
co 
cofretf d - ^ c ü i O •anegar muchaCÍCBI^Ü, 

•pE :ilb ;u;fii.ld VjjncGiíu-rj conten dos libraSiV ra 
m^vU' '¿lara dedofi-hapno":':,3:batáks.PcípK«s 

toñieii v;ia poca d^eftppa.^'CAñamoiymc-jenla, 
bien en la clara de los ¿Udiasij^ciuQSy de manera; 

D'.fpues deito tomen vna.olla nucu^y hinci ian-
la-ác a g n a x gjU%.d^í9jssJ^%J^aí# ais i fax* 
dotdc-manéra .^at: no.to.qac.cn.*! hondo del vaío^,-

LUU « t t« . i iCi ra ío j .me.« . j#s |»eaa |os . y guaniemos, 

£ ) h i i le r nioncano r o n i s í i j h i i b p ^ ^ f e s dc abro 

deilus en los manjares.y verá wleto niara a i l : . 
Fuá 
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Tdra ha%er elrofíro hermofo, 
J ^ E agua ardiente tomen vna iibra,y termenrí-

na blanca vna on^a, y con agua de pozo la la* 
ucn nucue onf asjdefuerte que efté bien apura-
dardcfpues pónganla en vna alquitara con el a-
gua ardientc,y háganla dcftilar tres vezes en el 
b a ñ o mari,dcrpues guárdenla en vn vafo de vi-
drio.Tomen defpues azogue de copellá, y calci 
•nenio con fal-coiuun, defpues lauenlo bien con 
agua de pozo hafta que 1c quiten la f a l . Tomen 
dcfpues vnpoco del dicho azogue calcinado, y 
á ten lo en vn pañito de Uno blanco y delgado, y 

ípanganloafsi atado en vna copa de v id r io , yc-
chen encima vna poca de la fobredicha agua, y 
dexenlaafsila noche, y ala mamna cfp-iman 
dieftramentc el p a ñ o , y la cal faldra en el agua 
como leche,y de aquella pondrán deíicadamen" 
te fobre el roftro,y lo hará blanco, y luzido íio 
ofenfa alguna. 

JÍ£HA que quka las arrttgas del rttfro}y 
hbaT^e hermofo, 

¡cEfenta hucuos frefeos tomen,y la cafcara íbla-
mentc rompida, y media libra de termentina 

lauada nueue vé-Zes^ media libra de mirra,y ha-
ganlodcñi laf en fuaue fuego,defpucs tomen el 
agua que faldra en vna garrafa con media onga 
de borraxquemado,y ténganla algún diaalfc-
rcno,yfer3 perfecta para quitar las arrugas del 
roftrQ. 

T 
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AgttA que hdze blanco eho/lfú* 
»T*Omen veynte y cinco naranjas coreadas a l t r a 

tienen taj adas,y tres on9as de cardenil lo b ien 
molido,hagan foiar í o b r e folar , de cardenillo , y 
de las naranjas en vna alquitara de t ierra s y ka» 
adendoio depilar t e n d r á n vnagua per feda . 

Vara, ha\er color para el roflrn, 
J ^ A n d e t o m a r d e bra í i l rafpado delgadamente 

vn «fcrupalo^y de grana dos dragmas^y por ga 
lo en vna o l l a bien vidriada , con vna garrafa de 
maluafia,y hierua en fuego lento,hafta q fea c o n -
fumida la tercia parce,dcfpues a ñ á d a n l e dos d ra 
mas de a l ü b r e de roca,y h á g a n l e he ru í r vn poco , 
defpues q u í t e n l a del fuego,y échen le dentro vna 
poca de a lqu i t i r a en poluos,o de goma a r á b i g a , y 
m é z c l e n l a bien con vn palo , y dcxcnla enf r ia r , y 
cué len la con vn p a ñ o blancodelgado,y p ó n g a n l o 
en vnvafo de vidrio, y t é n g a n l o a l fo l vn d i a , y 
g u á r d e n l o . 

Agua para el rojíro, 
" t rNa garrafa de leche de cabra , t omen , y t res 

on^as de mie l ,v feys hueuosfrefcos bien ba 
t idos y m é z c l e n l o bien t o d o ^ de í t i lenlo al fue
go l cn to ,y en el agua que faldra echen media on« 
5a de acucar p i e d r a ^ conferuenla en vafo de v i 
d r io ,y lauenfe el roí íro de m a ñ a n a , y hazerfe ha 
limpifsimcj. 
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Para haxjry ncolor lindifsimo. 

n r O m c n fanJalos colorados mol idos may bien; 
y p ó n g a n l o s en vinagre dcftilado dos vczes ,c5 

N-npoco de alumbre de roca quemado, y háganlo 
heruir en fuego leiKOjdefpues g u á r d e n l o en yna 
garrafa de v i d r i o , 

V d r a h m'Jino„ 
• j " O ni en on^a y media de fandalos colorados , y 

p ó n g a n l o s a r emoj i r enon^a y mediadeagua 
ardiente,defpncs vntenfe el r o í l r o , y dexenlo en* 
'xagar,lauenfe defpues con agua de fuente,y que
dara colorado y l u i i e n t e . 

Agua para el roflro. 
' J ' O m e n vna gallina gorda y bien pelada, y lira-

p i a ^ c ó r t e n l a menuda en pedamos, y pongan-
la en vna alquitara,y é c h e n l e quat roon^as de al
mendras dulces l impias,y majadas , y quatro on-
casdearroz b i e n l a u a d o ^ quatro on^asde t re
mentina bien lanada,y dos on^as de miel , y ícys 
buenos frefeos quebrados,con las cafcaras,y to
do bien incorporado h á g a n l o de í l i l a r enfuego le 
t o , y en el agua q faldra echen media onfa de a§u 
car piedra^y vn poco de tiramentOjq es hecho co 
m o el ambar .bien m o l i d o , m e z c l á n d o l o d tn t ro 
b i e n . D í f p u e s c o n aquella agua lauenfe el r o ñ r o , 
y h.iranio hermofo . 

Para lo tnifmo. 
' J ' O m e n harina de ceuada,harina dc altrsmuzcs 
' - harina de gartun^os bUncos,cebolias dea^u-
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cenas, y i n c o r p ó r e n l o todo con t.mtns claras d « 

- hueuos que bai len. Demanera que cíi.e como vn 
vnguento clarOiV c ó aquel yntenfe el roiiro esl'U 
tarde quando van a d o r m i r . y en la m a ñ a n a l áucn 
ie con agua tenida en ia boca, y h a z e r í e Ka l inda . 

Muda para la piel 
. . • j O m e n a l ú b r e de pluma.y cebolla de adocenas, 

y majenlo groíTeramence^y con el ^umo q l a i -
dra bañen el lugar d ó d e q u e r r á n q fe a ude la p i e l 
defpnes viKe aquel lugar con m i e l , L í f e g o fé q u i 
tara el cuero malo.Y d e í p u e s tomen falnado, p lu 
mas de gal.]-ÍBa,pnigajon de pán^cáfca'V'ás" de hue-
uos,haganlo heruir en ag i i a ,de rpués qu í t en la del 
faego,y fobre el humo de aquella aguaef tu fcn 'b íé 
el roftro y jas, manos , de las q quieren q fe mude 
la piel,y ef tando^íbbre aquel h u m ó ceiígarí í-h fíen 
90 blanco en la mano , y aya dent ro del vn poco 

faluado, y vayanfe e í l r e g a n d ó poco a poco 
donde fe q u i t ó l a p ie l , 

Jguapara htzjer caer le í pclor,' 
"pOmen ocho on^as de falicre, feys on^asde a lú 

bre de pluma , y inae lanlo junto^; h á g a n l o d e f 
t i i a r , dcfpues con el aguaq f a id r a ,bañen el lugar 
dei qual quieren hazer caer los pelos , y luego 
caerán. Y l i quieren que mas no nazcan, t omen 
opio thebaico, y fangre de drago,y vinagre blan
co , de cada cofa media onya, h á g a n l o heruir 
junto al fuego q u é fea l igero como vn quar:^ 



Q V A R T A P A R T E . 
¿ f c h o r ^ y Jefpvies con aquel v i t n g r e b & ñ t n ella* 
gai 'del q j i l auran hecho caer k ) r p e l o i , y IU na* 
ceran nia1?. 

PAfaquhdf I s p e a s ^ í l ro^ro . 
J ^ A n Je tomar 9 ).no de hojas de h iuera , al tI5-

po q eílan en fl bañenfe el ro f t ro , y codis 
I is pecaste]u b'érltfrári en el defapa'-eceran, y efta 
gunn > fe p ú é a e conferuar v n a ñ o fin que íe cor* 
rompa ni da í ía • 

Oír.-í nmsdiopava h.i\zr caer lotpelas.' 1 
^ L m a í l i g i j c a l o f o n i a j y cera njeu3,de cadaco^ 

fa tornan parces Ig ialcs,y en el fuego hagan» 
lo incorporar b i e n , y pongan eí lacompoficioni 
lobre el lugar de q quieren quitar los p e ^ s , y to 
dos los qai tara .Y íi quieren que caygan y no cor 
nen a nace r tomen cal YÍua ,y 'o rop!mei i t e , y há
ganlo cozer june -). Defpuss vntenel lugar don
de quieren q u é c a y g m los pelos/y todos caerán, 
y no tornaran a nacer. 
MQCIQ de funjicar el rcflro parque tómeme]^ el 

cblor blanco y lujiYe. 
•pOmen quatro medidas de aguadefuente, y hs 

gan heruir dentro vn p u ñ a d o de femolade t r i - 1 
g > encero harta que fea confuñi ida la tercia par» 
t e , y cuélenla , y lauéfe el r o l l r o . T o m e n defpueí 
I I clara de vn hueuofrefco, y incorporen dentro 
v^'c-upalodc niyrrájpDngáloen vn vafode hio 
rroeni. ",di l o : y c o n cí roftro reciban aquel hu
mo que hau ' oarque el humo »0 fe puedaefpaf 

m 
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l i r j tcngan eirt la cabc^avn p a ñ o blanco , cJ qua l 
cubi a t a m b i é n el vaíov eon el q ^ ) p::ño t a m b i é n 
fe e í l rega tan el r o í b o , fegun que el humo hará íu 
tiar,dc ípue s ponga ni c c ncima c 1 blanco, y aufi p « 
Bw-uara bien-

• j C m e n r o i i m a n y a z ü g u c d e cadaccfa yna l i -
: bra. y p o l u o n z t n el í o l iman delicadamente en 
vn mortero de madet a.defpues hagan paí lar el a -
zogue quatro vezes pe r vn p a ñ o de lana, y ponga 
Jo en el mor t e ro con el fo l i tnan , defpues t emen 
quatro granos dcalmafl iga ,y m a f q ü e n l a , y c o n 
aquella íál iua muelan e l í o l i m a n y el azegue haf-
ta que fe tornen blancos,defpues p ó n g a l o en v n a 
olla nucuji,y é c h e n l e v n a l ibra de agua de rayzes 
de borrajas ^ hágan le heruir hada que fea confa-
mida el agua,y paedencolar el foliman con vn pa 
ño de lino,y p ó n g a n l o a l fol qua t ro d í a s , y cncor 
pcrcnlo con cinco on^as de la fobi edicha agua, y 
háganla pafta.Hecho e í lo h á g a n l o en pedamos c o 

m o l e s pareciere. 
Agu* que haz t linda lacard* 

• j O m e n a g u a d e a g r a z ^ clara de hueucque fea 
frefeo , y agua de catnc de ternero p a r t e » 

iguales,y t o m e n v o q u e í o f r e f ^ c a l u m b r e ^uca r i 
no ,y albayalde a d ¡ í c r c c i o n , y todo lo pongan e n 
vnaalqimara3y en lento fuego h á g a n l o deft i lar ,y 
facaran vna agua preciofa,la qua l f i v í a n en la p e í 
íona^hara la carne l inda,y l i f a . 

i Paré 
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Pdra h¿%er el rañro hLineo ¿eprzjlú» 

• y O m i r a n pan porc ino, y ü m p i í n i o b i a i ds U 
c a r t e l a de laeraj'defp ies' h'agmlofecar en el' 

h o r n o , ^ ha^an pol'aos,y p >ngan íeUos • n eírof* 
t r o coi l vn i de iás íignas hechas para hazer h t r -
m >{o el -oMro,-/ har.{ la cara bl inquifs ima,) ' def^ 
pu^s pond an encima la color c ó m o n u * q,icrran 

Para haxjr behnofo elrofíro. 
' J 1 Ornen Tingre de gailina^y de palo nino^- mea 

Clsnl i-j,y con c l l i - vn c n ' d r a í l , o a la noche, 
y dexenlo aidThafta lá m.maaa defpaes lauinfe , y 
V^ran l in Jo . fec to , " ' v " " " 

Fara hazer blanco el rojlro. 
• p O m e n an-ozJmúic--iCQi.rdíÍ3,á\m'inára.^ amar

gas liftipiás.y alq:n'ira,paT:QS iguales,de íimic 
te de ra íanos me J iapi rce^y h á g a n l o todo pol> 
u o s j d e í p u e s defaccnlos c ó n l&che de vacas,yenla 
t í o c b e mando van a clQrmif'VíTtttifc el r o i l r o , y 
en la man ¡n i íanenfe con ag^uacbz ída con falua-
dos,y coi rtárfe lTia blanco;-

Blanco Áe rojiió tmdipimo, 
An de tomar media i ib ra de albayaldc Vene
ciano,y e m b ü e l u á n í ó en enxund:a de galhna, 

y de carncro,v pwhgan'ló 'eil niedao de vn pan de-
bsuo dé la s brafas.por t fpacio devn h.ovi,á<. ípu; s 
í á ¡u n i . ) f i e ra y hallaran ene la ibaya ldevnacor 
teza negra al r ededor , la qual corteza qoraran 
con vn cuchi l l J . Tom-ndefpuesa ied ia l ibra de 

xabóív 
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cima del papel vn ani l lo de o r o , o o t ra cofa de o -
ro, v todas las letras p a r e c e r á n de oro,y lo mi fmo 
podran hazer con placa. 
Para quitar las manchas de gordura d" los pariofm 
• O v í g a n h e r u i r porcei lano, o l a y e n í a paletayna 

enaguade po20,y tomen vna ta^ade aquella 
agua y echen dentro vna poca de arzil la v i r g e n , / 
mézc len la bien,defpues lauen con aquella la m á -
c l n , f r e g á n d o l a bien,y lau^nla con agua clara de 
p o z o ^ vetan la mancha que fe au rá qu i t ado , 

Para hayr la harhanegra.y linda+y teñir loíeabt 
l íos Jecreto tnaratítllofc, 

' p O í T i c n d o s on^as de cal viua, y m u é l a n l a b ien , 
y hágan la pallar por vn cedazo, defpues p o n g á 

l a á remojar en vna efcudilla con agua ardiente, 
a^ua rofada^v agua de faliua,partes yguales, t an
to que baile parahazer blanca la c a l , y dexenla 
aníi dos dias.y como la calelUmiereenxuta , h a -
ginla enscugar del t o d o , y t ó r n e l a a moler, y e c h é 
encima otra tanc i d é l a ÍÓbredicha agua como h i 
2Íeronpnmero,y a y ú n t e n l e dos on^as de l i ta rge 
de plata molido^y pallado por cedazo y de t o d o 
hagan como v n vnguento l iqu ido jy conaque i laa 
U noche q lando van a do rmi r , vntenfe bien t o 
dos los pelos de la barba, y los cabellos, defpues 
faxen losb ien , p r imero con e í l o p a d e csnamo, 
y defpues con vna louai la , y dexenlos an^i haf-
t a l a m a ñ a n a . £ u U m a ñ a i u como fe ieuanta-

ren 
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t e n de !a cama,qaiccn la toualla y lc efltopav,y fri« 
gaenfe bjen la b a r b i y los cabellos con vn paño 
de l ino y con las m i n o s , tanro que toda aquelU 
mater ia que encima puficron cayga hecha poí 
n o s ^ que la barba y cabellos queden limpios ÚQ 
l a dicha mif tara , defpues lauenfe la cabera , y la 
barba con ¡ex ia ,y los pelos de la barba y cabe
l l o s quedaran muy negros y l indos , y vntando-
Jor> defpues con aze\ te de j a z m í n , o o t r o azeytt» 
Ipiorofoj íe tornaran como naturales, 

Jprfrrf h4zer que hsca lsUosy ptlosÁe lá 
harta noJe eaygan* 

Auenfe la cabe9a y la barba c5 íexía^enla qual 
fe aya cozido.ef l iercol de paloma quatro. o ciq 

c o vezes, y majaran enjundia de o fo j y auelianasí 
y lo mezclaran bien, y conaquel lo Je vncaran la 
cabera y la bac$a,lauandofe defpues con la íobr« 
d icha iexia,creceran marauiliofamente ios cabet 
l í o s ; pelos de U barba. 

Par* ba\er los tal tilos ruVios* 

JJ Agan lex ía c o n ceniza de hiedra •y con aqucllt 
lauenfe la cabera dos vezes en la femana,y en 

dos mefes fe l iaran los cabellos rubios y liad»8» 

3;¡a del ítreer libro» . _ 



R T A Q V 
P A R T E D E L O S 
fecrcros de diucrfos y excelentes 

hombres y del Rcucrendo doil 
AIcxo Piamontcs, 

Para ha%ef aguitriiente* 

Ornen v ino fcbhifsíracy, y í í cñ í l en lo en 
vn vafodc v id r io q u é tenga el ciiellio 
l a r g o j i o mcnorcie fi: es bra^as}Gcnpo 

ileo fuego^y recojan c i agita halla é f í a i -
gade p r e ñ o , d e manera que la vna gota no efpefs 
la otra,)? Terá bonifsima y ruaue,y íe rá fola'mcnto 
la parte del'v ino mas delicad-á, y no fe rá mity-ca-
l i en tc ,n i t an f á c i l m e n t e quemara como la o t r a » 

P a r a bAzer tinta fitgra buena, 
•p Ornen l i b r a y media de a g ü a d e l ! ü u i a > y é f f í » 

quella echen a r . mojar t res on^as de agallas 
Arrugadas y efpeias,fotas en pedacillos,y dexen * 



las á o s días a l ro!,deff5ues é c h e n l e dos onpasde 
caparrofa,o v i d r i a ' Romano b ien encendido en 
fu co lo r ,y bien m o l i d o , y m é z c l e n l o t o d o muy 
bien con vn palo de higaera,7 d e x é l o eftar otros 
dos dias al f o l . V k i m a m e n t e a ñ á d a n l e vna o r p 
oc goma a r á b i g a r e r p . U i i e c i é c e , y h c c h a p o U i o s , 
y vna onga de cortezas de granadas, y pónganla 
a hsruir vn poco en talego l igero ,dsfp íes cuelen 
Ja,y g u á r d e n l a en vn va fo de p ¡ o m o , o de v id r i o , 
que Terá perfecta . 

Para bazer tinta verde 
rjpOrnaran cardenii lo b ieno, ' / e m p l a í l e n l o con 

vinagre fuerte,y agua deft i 'adade agaUasveir 
des,y decenio enx igar^y quando q u e r r á n t fer i -
u i r d e s h á g a n l o c e n a g a l v e r d e , a junundo le vn 
p o c o de goma a r á b i g a . 

Para quitar las manchas del tojivi * 
• T ' O m a r a n f u m o de limones y agua rofada , de 

cada cofa, dos onfis^ de abogue fublimadoj y 
albayalde,de cada cofa dos dragmas, y mezclen 
Jo tpdo ,y h á g a n l o de manera de vnguentOjy con 
aque l lo vntaranfe el r o f t r o q u á d o van a dormi r , 
y en la m a ñ a n a vn ten lo con manteca. 

P arah mifmo. 
V N a clara de hueuo tomen , y b á t a l a hafca auc 

• fe t o r n e c o m o enagua , dcfpues tornea dos 
Oítjas de acjuellaagua, y onya y inedia de alba-

1 



ya id i jvnadragma de azogue, y ocra d ragma d e 
c a n f o r a , / m é z c l e n l o codo}y conef to v n c c a f ^ c l 
r o f i r o . I 

Pár<í lo mifmo, 
• y O m e n qua t ro ongas de v i d r i o ! , o C3parrofa^ 

tres on 935 de ra l i t rc ,y vna onfa de cfauama 
de azero,y paffenlo t o d o pot a lqukara , anadien 
do lé media o n ^ a d e t a n L r a , y con c f t o iauenfe 
el r o í c r o , 

V avalo mifmo, 
T> Ayzesdc ferpencina^ayzcs de l i r i o s , rayzes 

de m a l u a u i f c O í t o m e n de cada cofa l i b r a y m e 
dia.y h á g a n l o cozer en sgua de Uuu ia , defpqcs 
majenlo en vn m o r í - e r o de p i e d r a , a ñ a d i é n d o l e 
azeyre de rafuras,y t u é t a n o d e c i e r n o , de cada 
cofa quat ro o í i ^ a s , y reys dragmas de canfora, 
m e z c l e n l o t o d o jun tOjy c o n c í c o v n t c n f e c l r o f - ' 
t r p . 

Para quitar Uspecas del rojlrom 

O z e fjueuos fr'efcos t omcn ,y vna ga r ra f i de 
vinagre fuerte,y vna onf.a de mofraza,y m e z 

c íenlo todo , defpuss d e í t i í e n i o por a lqu i ta ra 
de v i d r i o , y con aquella agua que faldra Unenfc 
el rorcro en la noche quando van a d o r m i r , y co 

Ja m a ñ a n a quando íe i c iun tan , h a e n f e coa 
agua cozida.qnc í>a como falúa 

do y maluas. 

[ : winsa "«oí .«oibjjíí s o i i í d á l & zo^zo-tih/^z: ' 
P a r a 
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Parab^zer l'mdo el Yüjirñ* 
> r Omsn fraginda,y Caquen agua por alquitara,* 

con ella lauenfe el roftro muy bien cada d í a / 

fara ha^er y na agua que quita las wancbas ddnf 
tre-f h hazv lindifsimoy lu\ieme,ynii 

d:xa gaftar las manos-, ni 
la boca* 

"yNa paloma Manca tomen,y pélenla y faqiTcjf* 
Je lo de dentro,y córtenle la eabe^a.y los pies, 

áefpaes tomen tres manojos de frag'nela,y dosli 
brasde leche y tresongasde natade leche,yfeis 
On^as de azeytc de almendras dulces que fcafref 
co,y pónganlo todo junto^ defpues deftiíenlo por 
•na alquitara de vidi io,y conefta agua laueníeca 
da día el roftro y las manos,y cftaran fietnpre bl^ 
ncas,blandas íin ninguna mancha» 

Ptrábaxjr otra agua que haze blanco J 
lu\Ua el ro(lro» 

. • j 'Omen leche de afna3y cafcar as dc-huciios,y fi 
quenagaá deí}ilada,y con aquella lauenfe el 

roftro,que lo haze blanco,lindo,y reluziéte mas 
que qualquier otra agua.Lo miímo pueden hazer 
con blanco de hueuo dellilado por aIqiiitara,yco , 
«quella agua lauenfe fíempre que queiran. ^ 

PaYaha&rynadgtía quebazeelrojro eolmh-
n r Ornen vn pie de buey,y rómpanlo todo enp 

¿ajos, es a íaber los hueflbs, los neruios, yc 
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tuetand,y defpuesdeftile nlo po r a l q « í t a r a , y con 
aquella agua que Taldra lauenfe en la m a ñ a n a e l 
rof t ro* 

Tara hazer afeyte. 
^ O m e n dos dramas de a lqu i t i r a ,y defatenlo c o 

claradehueuo bien batida, y defpues é c h e n l e 
borrax,albayalde,y canfora,de cada c o f i media 
o n c ^ y m é z c l e n l o t odo ,y hagan pafti l ías llanas. 
Y quando las q u e r r á n vfar defarenlas con agua r o 
fada,y con aquello fe vnten el rof t ro quando fevá 
a dormi r ,y en la m a ñ a n a lauenfe con agua de flor 
de hauas,o hagan heruir el faluado con agua de 
po50,y con aquella lauenfe el ro f t ro . 

Otro afeyte me jorque haz.e el roftro 
hUncoy muy relu\iente. 

TOmen dos on^as de efpurna de a z o g u e ^ vna 
. l ib ra de vinagre,que fea fuerce , lo mas que 

fer pueda,y h á g a n l o hernir ha í la t an to que fe 
gafte la tercia p a r t e . Defpues t o m e n canfora , 
alumbre de roca ,bor rax ,y azeyte de rafuras , de 
cada cofa dos dragmas^y h á g a n l o cozer en agua 
mofada. Defpues deftos dos l icores , es a faber d e l 
vinagre d icho ,y dette o t ro t o m e n partes iguales, 
Í y m é z c l e n l o t o d o , y con e í l o , v n t e n f e el rof

t r o , que v e r á n marau i l lo fo 
e f e d o . 
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jígua que haze el foftr'j colorada 
y relplandeciznie, 

nn Ornen vn peleado qne fe l lama L o l a , y alutn. 
bre de roca,de ¿ d a cofa vna oin;a , y dos oa-

^as de barnizSy p o n í a l o en vna garrafa de agaa, 
y dexenlo a remojar tr|¿¿ días ,y defpues hágan lo 
co2er,ycuelen el a g a a , { ' g u á r d e n l a muy bien en 
v n vafo o redoma de v i d r i o tapado. 

Para ha.\er afeyte, ' 
j ^ j \ n de tomar dos dramas de azogue folímado, ' 

y p ó n g a n l o en vna jarra de agua,que quepa dé 
t r o della vna garrafa,y hágan la cozer tan to que 
gafte la dezima parte,y defpues a y ú n t e n l e media 
on^ade a í b a y a l d e , y media de canfora , ysvna de 
bor rax ,y ^umo de l imón y rnezc lé lo todo , y cuez 
ga en fuego l igero efpacio de í i e t e horas:empero 
noten q efto por refpeto del azogue folimado ha
ze continuo vfo a lgún tanto negros los dientes, 
y al cabo los haze cae^y haze edere l a l i en to , y 
y ofende los neruios y celebro. 

Otro afeyte que ha\e el roflro hlatiquifslmo,y ss de 
color colorado^y no haz^dafid algttno 

como el de arriba, 

T^jOs on^as de bor rax tomen,y g a ñ í a n l o s que
brados,bifal tos, y hauastodo molido^ de ca

da cofa ^uatro on9as,y vna hiél dev n corojy quin 
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ze claras de hucuosjy vna garrafa de vino bI i íco ,y 
p ó n g a n l o t o d o en vna a lqni ta rs jy l a u e n í e el rof-
t ro en la m a ñ i r í a con el agua que faldra. 

©írO afeyte que f c (lt\e reaLy es mas bueno , y *? at 
excelente qüe toiot loí otros. 

•J1 Ornen flor de d l iuó j f l c r de :fauco , r o í a s b í a n * 
cas,flor de naranja,flor de j a z n i í n , d e cada co * 

Tavn manojo ,y ddie'hueuos f re feo^y doz higos 
.frefeos azedos^v dozc caracoles, vna d r á i ' i r a de 
Éiánrora*, o t r a de a lumbre , efcauo'la, d ó s d r a i 
mas d e t o r r a x j t í i é d i a dr 'ágma de adumbre de r»:í-
<;a}qaatrp dineros de alubre de p lumi^ocho c'inc 
ros deazogue folim'ado, vna onca de cera co!ont 
da.vn manojo de l i r ios blancos, Yde f t i í éo codas 
Isa flores q n a h d o e í l a n vjsrdes en fu t i empo-Jos ' l . í 
gosjlos ca r aco l e» ;y los buenos-, y mezclen tedas 
aquellas aguas j ' y la mi tad pongan a vna par le , 
y la o t ra m i t a d en vn v a í o de v id r ió . Y e-
chen dentro todas aqtiellas cofas hecha p o í n o s , -
y lacera ,y defpues p ó n g a n l o al íb-l.y dexenlo ef-
tar tanto t i e m p o , harta que fe t o rne corno 'vna 
cera. Defpues faquenla fuera coM vn p a ñ o de l i 
no blanco,y t o m e n quinze buenos f. efcos,y dc íH 
lenlos,y en aquella agua deftilada pongsn a r emo • 
jar aquella mix tu ra jun t amence con vna l ibra de 
miel cruda3y t ó r n e n l a a poner e^ el fol haíca que. . 
toda aquella agua fea embeb ida , y fera perfe^¿v 
tOtQuando l o q u e r r á n vfar t o m e n d e l q e a i r . o 

L I a va 
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v i l grano de t r i g o , y con aquella agua que guarda 
ron aparte es a í a b e r aquella de las flores, vncen-
^e la cara^y es cofamaraui i lofa* 

Para ha\er que ios pelos no nafran, 
' J 'Ofnen vna nauaja hecha de arambre mezclada 

en el fundirla con oropimente^y ca l ién te la haf 
t a que efte hecha brafa,y dcfpues a m á t e l a en Can 
grs de vn morciegalo^o de vna falamandra, o en 
y e m a de leche lechera,y con aquella rayan en a-
que l lugar que q u e r r á n que no ñ a t e a n , o vnteti 
aquel lugar co n fangre de a tún» 

P a r a hazer na%¿r í t spe los en todo lugar* 

• J 'Omnran lagart i jas gordas , y verdes, o ranas 
marinas,y c ó r t e n l e s la cabeca, y lá co l a , def' 

pues fequenlas en el horno , y hagan las poluos.y 
t o m e n yemas de hueuos, y hagan azeyte y mez» 

c leen lo todo t o d o , y con aquel vntenfe eilugar 
donde quieren que nazcan los pelos que en bre-
ue n a c e r á n . 

Para hazer negros los cabellos, 

V N peyne t omen de p lomo,y peynen los cabff 
l íos con e l que quedaran negros. También 
t omen hueuos de corneja, y hagan dellosa-

2eyte,y en aquel azeyte p ó g a n vn peyne d t cuer-
n o , y d e x é l o e í l a r d é t r o halla que el azeyte efte 
« n i p a p a d o , y defpues faqnenlo fuera - v co aquel 



^»•¿1 candela que no fe podra matar. 
• o A n cíe t o m a r cera v i rgen , y piedra ag'ufre bien 

apa;ada,ps)rtes yguale? y h ^ g r n l o ^ c r r c t i r jú 
to ,y con aquella mix t u r l V . á á n yn'á cáliHéla, y j a 
mas podran matar la baila cjue*fea coda acabada, 

P^JVÍ feá^ef tdndiia di hielo que arda* 
^ N a candela de cera tornen, hecha como es d i -
Í cho arr iba^- t o m e n piedra a9ufreJy c a r b ó n , y 
m u é l a n l o muy bier^y h á g a n l o cerner5 d c í p u e s ha 
gan calentar i a candela s y eilregaenla fcjüy b i e n 
en a q u í l íos poluos.haib.que aya hecho vna co r 
teza al derredor g r u e í l i i c o m o vn canto de vn cu
c h i l l o ^ c ú b r a n l a con papeljV cué lguen l a en la ca 
nal del tejado pordonddrcae ei agua", y dexenla e f 
tar ha í la canco que tenga el hielo al rededor go r 
do como vn dedo, lo qual fe h a r á en dos o tres 
diasjdefp-je's q u í t e n l a y a r d e r á como íi fuelle de 
cera í o l a m i i i c e , 

PéraJuzer (̂ us toddüofa de noche parezca yerde 
6negra9 - • - * 

J^Euen t o m a r de la t i n t a de x i b i a , la qusl es v n ' 
pefeado de inar^y cardenil lo , y todo lo HÍC z -

cleíijy d c í p u e s p ó n g a n l o en vna lampara con e l 
pay i lo j j ; e n c i c n d a í d o en vna c á m a r a d ó d é nc a y a 
o t r a liunbre?y cedo lo que e í l a r a en aquella ca-/ 
mara5y las paredes pareceianpartes dellas ve r* 
desjy paites negras;y es cofa maraui l lofa de ver» 

L i 4 Para 
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Vara teñir los cabellos c» coloryerde, 
A Lcapanas tomen frefcas y deílilenlas , y cotí 

+ * aquella agua bañcnfe los cabellos al fo l , que 
fe tornaran verdes. 

Para ha\ev vn ynto olorofo que no dexa gaftat /w 
• lahhsyni las manos,y las conferualifas, 

Oze on^as t o m é de f^uo de ternera,o de cier 
uo f r e í c o ^ feys on^as de almoradux,y majé'» 

l o junto,y hagan pelotillas,y rozienlas con buen 
vino.Defpues pónganlas en vn vafo , y cúbranlo 
bien porque no falgael olor del almoradux, y 
pónganlo ala fombra por efpacio de veyntey 
quatro horas, Defpues métanle dentro agua, y 
háganle cozerligeramente y cué len la , y tomen 
t imbiennueue onpas de almoradux, y majenlo 
con el miímo feuojy háganlo pelotillas, y ruzien 
las también con vino, y pónganlas en otro vafo 
]impio,y efté también a la fombra vey ntc y qua^ 
t ro horas. Hecho eño échele encima agua, y toe 
íienlo a hazer cozer como primero y cuélenlo, y 
íaísi harán quatro ó cinco ve2es,añadkndole fié* 
pre nucue on^is de almoradux, y ruciandol o c6 
buenvino. Y finalmente le pueden echar vn po

co de almizcle ó algalia, y afsi tendrán vna 
cola excelentifsima para las grietas 

de las manos j labios» 
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'Parahazer pomada» 
d\t^z^to doze oi^as l o m e n de feuo de c í e r u o , y 
^ i í i i o fe p u c i c hallar ¿ l e c i e i u o fea de c a b r i t o , 
y t r e s o n j a s d e « n x u n á i a d e p í j c r c o macho,y t r e s 
de t a t t ano de c i e ruo» y l i rapienlo bien 3 d t f p u e » 
Jiaenlo con v i n o blanco, a a ü j q u e el vino quede 
cÍ2ro ,v el í t u o blancojdefpirc^ erpeiman fueraco 
do el feuo,y dexenio colar i eb re vna tabla . H e 
cho cf to j tomeuocho mancanas ap ias , o camue-
ías^y Jimpienlas bien oc-fee; a y de dentro ,y ma
céalas bienfdelpues t o m í n media on9a de c lau i -
lioSjdos d r a g a n de nuez mofeada , feys granos 
d c i f o i c í í é s l i i d i a , q u a t r o l ibras deagua ro fada , 
y m é z c l e n l o t o d o c ó el í c u o , y p ó n g a n l o en vafo 
cub ie r to a eczer con poco faego^hafta tanro q e l 
agua rofada fea toda c o n í u m i d a , y gaftada. D e f 
ames cuelenla,y p ó g a n l a en o t r o vafo lauado t res 
o quat ro vezes con agua rolada, y a y ú n t e n l e qua 
t ro on^as de cera blanca bien purgada, y f e i son-
9as de azeyte de almendras dulces,Defpues to r^ 
nenia a l fuego^y dcxenla bafra q u e e f t é d e r r e t i 
d o ^ q u í t e n l a del fuego^y cuelenlajy p ó n g a n l a en 
o t r o vafo lauado coa agua rofada. V l t i m a m c n t o 
c o m o e í t u u i e r e e ladaj tomendel almizcle l acan -
t idadque querrar;,y agua refada , y de las o t ras 
agua? olorofas,y n i e z c k n i o vn ra to con vna ma
no de m o r t e r o de madera,y g u á r d e n l a en. vn va-
ío de vidr io^y p ó n g a n l a en la í o m t ra h á z i a c ier-
9o,quefera vna cola o l o i o f i , y tiene l impias las 

manos 



f n i n o § . y no dexa h.izer «r«í i ' 
poco d é eftoraque l i q u i d o , fe?* l a^ iL ica Dueña, 
para la is rní i , 
Paraba^erque í c í pxewos nizt w * l go?-Í4i <íí 

• .' i -íú ác&^MMb^'ido*. 
J ^ V c h o s grani tos de í i r a i en^ : mrÁM luatos 

p l á n t e n l o s en eftie'rcol de cabrajy t iéxeí i lo a^ 
cer, y madurar^que v e r á n cofa marau i l i o í a* 

P s r a ha\er qfis Us legumbres fe cik&an %n$4*. i 

• p Ornen las í l í n i en t e s . y rsnties que las, ñ e n ^ r e o t 
mcienlas con fa l i t re ,y luego í l embcen ia s , y a* 

q u e l í a s que n a c e r á n j fe c a c e r a » líias prei to C|UQ 
ias o t r a s , ; 

F h a vzr en fueñafiétús fatudgeM 
^ O m e n vn c o r a z ó n de vea x i m i a 5 y pónganlo, 

debajo de la cabecera quando fe van a dormir, 
fin que r ó q u e en la cabera,y ve rán ¿o ías maraui s 
l lofas ,y toda fuerce anunaljComo fon ieoties •of' 
fos; lobos.ximias , t igres , y otros feme-jantes ani
m a l e s . 

P a r a eífancar l a fangre qusfale le Im narnz%^ 
" Q Aman jos colorados tomen y poganios (obre 

vna cejá al facgo3y dexenlos halla que los gafi 
uan^os e í k n fecos , defpues m u é l a n l o s , y tomen 
• de aquellos p ó l u o s i f p ó n g a n l o s en la nariz, 

y luego fe eftancara la 
fangife» 



Para ha\(r ramfer la.poftcmt que/ebazt enÍA 

TJ A n d e ü o m a r e f i i f r c o l de s f n ó , y eftiercol d e 
golondfiná iecos,y h á g a n l o s poluos ,:y ponga 

vnos pocos en aguajO en yino calience^y gargar i -
z s n í s a menadp con efto,y en breue (eran l ibres» 

Tarafe; rh verfo de v m llaga, 
I ^ O m e n cumo de la ycvua t o r n a í o l , j en la n o 

che pongan en la llaga d e l , y en la m a ñ a n a la 
hallaran a b i e f t í ^ q u e podran í a c a r fuet a el h ie r ro 
con los dedos s y es experimencado en muchas 
p e r í o n a s . 

i ara ba\er que no tengan dolor lo/ niños etilos 
dientes quatiúo Ies nacen. 

Y7 N gallo v ie jo tomen,y c ó r t e n l e la crefl:a,y t o -
m e n a q u e l l a í a n g r e que faldra , y con ella v l i 

te n. les las enzias^que nq lolamcnce no les d o l e r á n 
enconces,empero no fentiran jamas do lo r de d i c 
tes ,n i t ampoco fe les hmc h a r á n las enzias. 

Para baz.tr caer los dientes que duelen. 
Ornaran rayzes de r a n ú n c u l o , !) ye ua be l l ida 
muy buenajafsi dicha ordinariamencejefeogi-

d a e n e i m e s d e M i y o , y 1 cea ra nía v n po to en el 
horno .y t o m e n vna poca majada muy biemy pon 
ga-.-.Ia en el agujero o hueco de la muela o d iente 
lo niwjor que puedan. Y no texiiendo agujero pon 
ganla encima del dienie ó muela , y defpues 
t o m s n vn poco de pez e m p l a í t a d a . muy b i e n 

manos 
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coní texcnznúna,y pónganla encima del dientCjcIj» 
siianera que eñe bien apegada, y tengan la dicha 
rayz fobre h maeia,o diente^ dexenla eilar tres 
fcoras tada vcz,y en dos^a tres vezes el diente fe 
íraeraenpedagos^ 

Remedio para ta gota cor4t» 
•j'OnienharinadetrigOjy emplaílenla con el ro 

zio cogido en la mañana de fan luán , y hagan 
*rna tortradajy cozida que feráAdenla a comer al 
padece el talmai,y íanará. 

Contra lapejlilencia, 
'TPOmen tres on^asde licor detíilado de la cor* 

teza delfrefnOjdigode la corteza intenor,c6 
treson^asde vino blanco, y denle al paciente o* 
tra tanta cantidad de tres en tres horasjy en vela 
te y quacro horas ferá fano. 

Pomada hlanca^nayOÍorofa^y de feñor^f, 
Jyl Ancanas apias tomenacamuefasjo otras qua* 
- lefquierolorofashafta treynta,y hagálasquar 
t(̂ ssy limpíenlas biendentro,y fuera,y tomen cía 
cilios y canela,de cadaeoía vna o n j a ^ póngan
lo entre las manpanas,defpues pónganlas a remo 
jar en agua rofada,que todo efté cubierto della.y 
feis nuezes mofeadas rotas en pedayosjy de ma* 
cis dos dragmasjy dexenlo todo a remojar feys 
dias,defpues de enjundia de puerco tres libras,y 
«juitenla aquella teladc encima,y córtenla menú 
da5y póngala á remojar enagua freíca tres o qus-
tro dias,y múdenle el agua dos vezes al dia, y la 

vkima 
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ú l t ima p ó n g a n l a a remojar en agua rofacía ,o o t m 
agua olorofa^y defta manera ef tarabien purifica 
<la,y n o t e n d r á ma l o lo r j í i no bueno* H e c h o e & L 
p ó n g a n l o en vna olla l ímpia jCon las manganas y 
Jas o t r a s Cofas fobredichas^y a ñ á d a n l e de azeyte 
de naranjas vna on9a,y o t ra tanta de agua de a 
zahar , demanera que t o d o l o dicboef tc debajo 
del agua^y haganla herui rvna horaen fuego Icsa-
l o ^ a f t a q u e las manganas eften bien c o z í d s s j r 
dcs}icchas,y c o n la corniola dé madera deshaga 
las b,icn,y paífenlas po r vn cedazo,y anfí c a l i é t e s 
palTcnlaotra vez por cofa mas e ípefa y delgada, 
y cita ndo cal iente a ñ á d a n l e t a m b i é n t res on^as 
de cera blanca3cortadadelicadamente,y dosoe-
^as de fandalos blancos bien molidoSjy mezclea 
lo h a í l a que t o d o e ñ e bien encorporado, y quaia-
d o c í l a f r i a lauenla c o n agua ro fada^y quedara 
blanca como l a nieue3y como eftuuiere lanada cá
chenle ocho granos de almizcle,y de á m b a r qua--
t ro granos b ien mol idos ,y encorporenlo t o d o , f 
dexenlo alfereno q u a t r o , © feys noches,y ferapt* 
m a d a p e r f c í l a y muy buena* 

X * para quitar toda wmthaé 
*J*Omen alun ^re de roca vna l ibra^y quemcala, 

y de po ínos d b l y r i o s feys ongas , y todo e í i o 
hecho poluosjunt /^v tomen t a m b i é n de xaboa 
blanco dos l ibras y m e - á v i b i e n r a í p a d o , y t o m c u 
media hiél de buey,y encorporenlo b i en t o d o , y 
«chen el alumbre y los l i r io$ ,y encorporen coé í i s 

•' »• " . ' ias 
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las qua t ro coCa^jm^i-y échenle dentro vn&pél 
ca de Tal mo l ida, y íkfpue's ñyúntele.xabcn.y en-
corporenlo ,y hagan p d o t i ü a s y enxiTgitenlas en 
Ja fombra, quando q u e r r á n qu i j a r las;'manchas, 
p r imero bañen el paño por todas lis dos partes 
con agua frerca,defpues denie vna' mano con el 
X2bon,eftregando paño con paño muy bieñ,def-
'pucs laúcalo con agua frcfca halla qae 'eñe el a-
gua clara^y ñ parccieííe que no fe h,3 quitado bie,-
dexenlo ersxagar4y haga como pdrnerab t ra vez, 
y qmtarfe ha del t-jdb, 

'Pa ra i o m ifmo, 
" y N a l i b r a cíe xabon blanco tóffienXejís hiemaá 

de hueuos,^ msdia cuchara de fal bien m o l i * 
ds^y j a m o de.acelgas lo que baña re para encor-
po ra r lo ,y hagan páfea y formen peÍDt i l l as , y de. 
xenlas enxí igar en la íombrá,y ú f e n l a s . Mas p r i 
mero b a ñ e n con agua clara el p a ñ o ' p o r las dos 
partes,defpues denle encima con el xabo n , y la
ú c a l o como es d i cho ar r iba ,y qui tar fs han todas 
las manchas. 

Parólo mifmo* 
' J ' O m e n vna hiél de buey v iejOjdc^eno Griego 

vna l i b r a hecho poluos ,y de xabon blanco fi-
b r a y media ,y de lexia fuerte doze medtdas,y pó 
g 3 n l o t o d o / u n t o , y hag.inla he ru i r en fuego k n -
t o hafta que gafte la mkadjdefpues con lo dicho 
lauen en qualquiera mancha que q u e r r á n muchas 
*ezes,enxugaadoia con agua frefea. 
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':. , Taré las Manchas vtitofíss* 
I lurnb"í: í k roca tomen., y cal vina í r c í c a s < ! e 

«** caas cofa vna l ib ra ,a lumbre de hezes feis 
^as,£'íbcn blanco cortado delgadamente tres l i -
príis.,aeua clara q u á t r o l ibras ,yponganlo todo c u 
:yrí vrafo ü m g i b ^ y hierua vn poco , d e í p u e s c u e l t t i 
J á j Y & u á t i i \ a s y quando la q u e r r á n vfar, hagaij 
qat t t&é tibia y bapen las manchas por todos los 
Jados; cao la d k h s agua,y e í t r e g u e n p a ñ o con pa 
.jiOyylvasnlbcsn agua claraj,y ñ las machas fe a -
nior :cc- í r raüdeí coiors tornsnip a dar vn poco da 
rnbon ceTs ag«a t refca,y ¿.fe^jftcWBt a te fegun* 
da,o tercera vez í e q u i í a r a n , ' T a m b i é n para ízit 
mancha!» tomen dos garrafas de agua de r i o , v n a 
iiiel de bu€y3quatro on§:as4de a lumbre de roesft 
quemado, tres onpas de rafuras quemadas, y d o * 
efcrupulosvde caírifora,y p ó n g a n l o todo j u n t o , y 
iierua hafta que g a í t e la mi tad d e í p u e s cuelen-
la,y lauen las manchas que ou.en an,qu€ en dos, 
o tres vezes fe qui tara muy fácil , 

¥ A T A quitaY las manchas de gr&na^o'tertiopdot 
Jínperder el color* 

TT.Ande Comar de la yeruaque fe dizc xabone* 
ra,y faquen 9umo,y pongan del f o b r t l i n i í í i 

cha por erpacio de cíoSjO tres horas,y definesco 
agua caliente lauenla muy bien,y íi la mancha ps 
r c c i e í l e n o efra^a b en qui tada , y h á g a n l o otnfc 
vez,y fi el pan > n > fucile de gran.?,tomcn vn p o -
«"o del d icho f um J , y e n c o r p o i e n i o , y iavíen bicnr 
M mancha. Par* 



Q V A R T A P A R T E . 

Tdfd quitar ¡as manchas de v n p a ñ o de fecla&lane^ 
o de cAtmtft, 

Gua ardiente fuerte de tres d e c o Á i o r í e s tome 
y b a ñ e n la mancha por los dos cabos , defpues 

t o m e n vna clara de hueuo fTerco,y eftiendanlafo 
bre la mancha,y p ó n g a n l a al fol q fe enxugue,yeti 
xata hiuenla p á l i d a m e n t e co agua frefea, yefpri 
man b ien la m mcha ,y fe q u i t a r a , h á g a n l o a lo me 
nos dos vezeSjCj el co lo r no p e r d e r á cofa alguna. 

T a m b i é n en p a ñ o de grana comen agua hecha 
díe alumbre de roca , y lauen la mancha fregando 
jpaúa con p a ñ o , y lauenla con agua clara, y quitar 
í e ha a la fegunda vez. T a m b i é n tomen alumbre 
deroca,raruras y xabon b b n c o j d e cadacofatres 
oncasj todo m o l i d o . T o m e n defpues dos hieles 
ele buey en vna olla que no aya f e r u i d o , y echen 
dent ro lexia de cabera lo que querran,y pongan-
l a al fuego» y quando q u e r r á comentar a heruir, 
echen de prefto la h ié l y l o s p o l u o s , y dexenla her 
uir hafla que gafte la tercera partey y con aquella 
lauen las manchas dos o tres vezes, y cada vez en 
xuguen el pano,y a la v l t i m a lauenlo con agua cía 
ra ,y v e r á n l inda o b r a . 

ufgua para quitar toda fuerte de mánchdt 
de paño colorado, 

^ O m e n dos hieles de buey v ie jo , y alumbre de 
roca,y a lumbre de hezes , de cada cofa vn ef-

c r u p a l o w qua t ro oncas de rafwras^ canfora vn ef 
" ~ crupulo, 
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ériipnlo,y m u é l a n l o t odo rhuy bien, y tomen def-
pue, feys medidas de agua clará^y p ó n g a n l o t o d o 
janto^y p ó n g a n l o á hcrui r en fuego l igero , harta 
que no haga niilguna éfpuit¡a?y echen dentro quá 
t r o 011915 de á g u a á r d i e r t t e j d e tres d e t o c c i o r i c s » 
y c o n f e m e h l ó en vn v á í b de v id r i o , Y fi la m a n 
cha e í l a en granaj tomen vn p e d a c i l í ó de pafio de 
la mifma c o l o r , y m ó j e n l a en lá dicha agua, y ebrt 
él d icho p a ñ o frieguen la rirmchá mi iy bicrt,y Já-
üc rila con á g u á c l a r á . y q u i t a r f c b a ^ y dclla fna-
riera h a r á n a toda fuerte de paño que fe ra coló* 
yado, 

Xahíf t i l lo i de barBeros hechos de machas 
manerasj de diuetfas colores, 

PRimeramsn te fe ha de fabér que el t a b ó n fá 
apura en dos maneras. T o r i i e n ^ a b d r i Veric-
ciano.y j o r t é r i l o de lgádarhc f i t e | y p ó n g a n l o 

chvna olla l i m p i a , y écherí dentro aguá rofadaiQ 
bt ra a g u á 6 lo ro fa ,y hararilo deftá í n a n e r á . T o 
men agua de po<j:o,y echen dentro ferraduras de 
á c i p r e s . y hierua vri poco,y defpues cuclenlajy í c 
ta muy ó l d r o f a j b le echaran flores de arrayan,do 
azahar^de cidra ,y de efpliego,de l a u é h d u ' á , ag
rio cal lo o pimencera íi iueftre i d é é ¡ icados , de 
v io l a s , dé gineftra marinajde f a l u i á , y otras flo
res y Hieruas olorofas^como c e d r o , l au re l , ga l lo 
tfefta^merttajalmoradux^orri i lk) j y otras f e m é -
iancés en oior,y podran ha^er vna c ó p o í l c i o n j y 
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vnaagua olorofa de diacrfos olores J -L iganLi í re í 
ú i r algan poco en fuego lento , y de íp t i cs faqueti 
el xabon de encima,y p ó n g a n l o fobre vn j ad r i l l » 
nueuo.qtie prefto fe enxngara.y el agua aura faca 
do coda l ago rda t ade l x a b o n , y quedara lindo, 
blanco.y el o lor antes lo aura cobrado bueno , y 
e í l a e s la verdadera a p u r a c i ó n , y difminuye vna 
on$a o poco mas por l ib ra . 

Otro de otra manera. 
T : L x a b o n cor ten delgadamente cene! r a l l o , 7 

h á g a n l o fecar al fol3o en el horno s y h á g a n l a 
Poluos^y paíí'enlo por cedagOjdefpues humedéz
canlo con agua r o f a d a ^ de efpliego^y d e x é l o en-
xugara la fombra3;o ai viento , o por hazer mas 
p r e í l o , c o r t e n el j a b ó n y majenlo fin] hazer mas 
cerimonia^y a ñ á d a n l e po ínos de iyr ios y eftora* 
que,y vn poco de canfora,y majenlo todo junto, 
y ha rán las p e l o t ü l a s , q u e luego las podran gallar 
empero fon de poco valor . 

Para componer los olores en el xahon para 
hazer pelotilUs de barbero 

^ O m e n f c y s libras de x a b o n , y maj ?n!o en vn 
mor te ro muy bien^lefpues ponga 1 dentro t o ^ 

das las cofas que fe liguen hechas poluos muy cer 
n i d o ^ p o r q e n e í l o c o n í i t l e la hora de la obra . De 
l á u d a n o dos on^as^de mahaleb quatro on^as, de 
anís vna onjaj tres nuezes moícja^as^de clamUos 

tres 



D E D O N A L E X O . 2 7 4 

tres onqas de l i r ios , fcys ongzs de harrna de a l m í 
don ocho on^asjde eftoraque l iquido lo que r a - , 
bra í b b r e vn dinero,de almizcle tres o quatro gra 
nos,de canfora feys efcrupuloSjCon vn poco de, 
agucar ñ u o , y i n c o r p ó r e n l o con el xabon y hag,á 
vna pafta algo dura,y formen las p e i o t i ü a s , y d e -
xenlas cnxugar en la fobra . 

P a r a hazerlo de otra mamra, 

J ^ O s libras de xabon tomen^y m í e n l o b ien ,def 
t pues echen dentro (pumo de mahaieb dos 0 /1 -

9as,el mahaieb es remej i nte al grano del t r i g o , y 
de aquel colorjinas algo redondo y mas gordp^ jr 
para facar el 911 mo p ó n g a n l o a remojar en agua 
rofada,o o t ra agua o l o r o f a , y dexenlo hafta que 
efte bien hinchado,defpues m ó j e n l o y p ó n g a n l o 
en vn p a ñ o de l i n o , y e^primanlo.y aquella m a t e 
ria blanca es la luftancia del o lo r del mahaieb , y 
el r e í lo que quedara h á g a n l o fecar. y hagan p o l -
uos,y v íen t a m b i é n aquellos que tiene de la mi f -
ma v i r t ud ,y es o lorofa de olor de violas,defpues 
añadan de clauil los en poluos dos o n 9 a s , I y r i o s 
ties on^aSjlauda-noonqa y m e d i a , de c í l o i a q u e 
vna onpa^y t o d o a q u e í i o fe haga p o í n o s i n c o r p ó 
renlo con xabon^y hagan palla dur3?y formen las 
pelotillas y enxtsguenlas en ia fombra , 

. . M m a PAT* 
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Pára hazer xalotitllos hUncos 

«T1 Ornen de xabon cinco l íbras ,y H ó s q ü a t r o ori-* 
9as,fandalos blancos dos ongas , harina de al-

í n i d o n t r e s O n 9 a s i eftoraquc vna o t í ^ t o d o en 
poluos ,y b á ñ e n l o alguritartco cri agua rofada , o 
á í m i z c l a d a j d c fuerte que hagan buena palla ,y* 
f ó r m e n l a s p e l o t i l í á s c o m o q a i f i é r e n quefean. 

* P A T A hazirUsfimples y hfiendf* 
^ O n i e n xabon blanco qu ie ro l i b r áá f | ) o Í u o s d é 

vr ios c í n c o o n ^ i s ^ o l u o s ¿ i cíauil lo» dos on* 
í a s , p o í n o s de mahalcb-trcs o ú ^ i s , y t odo lo i n 
corporen en vn m o r t c r o j b a ñ a n d o l e con agua dei 
eipliego^y hagan paita dura;y formen las p e l o t U 
lias* 

Paracontrahazjr ío¿a fnerie de hojss verdeé 
(¡m padezcan namralef, 

^ O r i i e n í i c j a s v e í - d e S j d é q u a í q m e r á ruerté ¿fué 
íes agtadaren,y del embes machaquen la parte 

íiias gorda con vn pa l i to ,defp t tés hagan eftá t iA-
t a . T o m e n azeyte comuri o de linüefojO o t r o l i 
cor qué haga humo y y h á g a n l o quemar en vn i 
á n t e r n a , y pongan encima vná o l l a d é n íanerá 

que fe recoja dent ro t odo él humOjdefpués r e c ó 
janlo y d e f á t é n l o en vrta c fcad i l l á de azeyte ó 
b a r n i z í y i n c o r p ó r e n l o b i e n , y edrí aquella t i n t l 
vnten la hoja de aquella parte q la machacároiii 
con vn pañí tOjó a l g o d ó n , y defpués embueluanU 
en vn papel , y con vopaño" a p r i é t e n ia ho}a ligé-

ipestíf 
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f i f n c n t c , h a í l a que parezca que ka impreíTp la t i n 
ta en el papel, defpues q u í t e n l a con d e í l v e z a , y 
fa l laran t o d o el defeño>o figura natural de la ho 
ja ha$a yna mip i í pa vcriat.y fi quieren haz?r ve r 
de fegun fu nat;urale?a,tomen vinagre fuerte, caf 
4eni l ío ,y goma iV.r?it>iga, y j u n t o h á g a n l o heruir 
%\ ruegQjyTeravcrdejy con aquello l . r a n verdes 
las hcjas,y les hár^ buen yc^p^ara hazer vn frífo 
al yedcdor ¿ 9 yP ,̂ c á m a r a encl t iepo del inuiernQ 

Para bá&er yna pafiá de jfápil p^rq imprimit 
en l * imprenta, ' 

^ O r t a d u r a s de papel blanco ro|rien3 37 pongati* 
las a remoja^ agua cUra,feis,oj)ueue d i a s , 

y m u d c n k s $.1 a^ua yna ve? al dia^defpnes p o n g l . 
la£. en vna olla l impia con o t r a agua clara, y h icr* 
Üa.doshoyas.Ddpues r^qucnlas fuera dé la o l l ^ 
|o mas enxuro que fer puedg,, y tnajenlas en v n 
tnor te ro muy bien,porque h a r á la obra muy fina* 
pc fpae - p p n g á l a s anfi majadas en vn tale g u i l l o , 
y t é n g a n l a s a remojar en agua clara y aunque las 
de??é v n a ñ o . í i c p r e eftará h u e n a s j m p d á d o l a a i vna 
vez enla fe'niah^ eiagua.Pefpues t o m e n ia é u ^ i m 
c o n c a u a í y t o n r i é d e lad icha p a ^ a . y e f p i i i r i a í a tue 
ra d ¿ l agua a lgún t á t o , y ppgan'a ^L|ef tampa, y 
apriercn.a c o n d i í i g e i i c i a , teniendo vns efponja, 
para apretar la paf tá , y qu i ta r le t i agua de e n c i -
m a . d e í p u e s popgan'a al OUQen vna e l t u f i . Y q ^ 
do e í l a i an enxutasj rq defapegaraii por íi d? i a cf-» 
^ ^ a , y f i l a p^íU e í lgra majada p a r e c e r á n d ^ 
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yeito^y quedaran blancas, y fi las queri-an pintar 
ó i lamini tvJeiVe pr imero yna m m q de coia fuer 
te de laque vían los p in to res , y en <uta que fsra 
denle encima de las colores que q-jjtrrán , y fe ra 
vna linda vifta.dando algunos perfiles con oro .Y 
efta es obra de fray Chernbi<i, 
Para dat l i n i i f s imo tyjire a íds f iguras ,y ^iniuras 
' J 'OTiende refina g r u e í í a y blanca vaa l ibra , go

ma de fuííno dos on í¿as , t e rmsnc ína Veneciana 
dos on-jasjazeyce de Imue/o. dos eneas. Primera 
t ó m e n l a re í ina ,y hágan la dé r r ec i r j yan í i caliente 

" cuelenlajy pongan}.? a r emoja r , d igo iá goma en 
azey te com.in ,Haí l2 que fea deshecha: y efto t am 
bien cuelenlo^y pongan la tennent ina y el azeyce 
jun tos en vn p u c h e r í í o l i m p i o , en l ^n to fuego , y 
í i e m p r e l o m e z c l é dent ro ha'fta que todo efté bié 
v n i d o ^ defpues q i t i t en ío del fuego y g u á r d e n l o , 
y quando q u e r r á n v í a r l o hagan que las figuráis ef-
t s n limpias y que e í le barniz efte algQca::iente,y 
den fobre las figuras de la maner^ que fe da el o-
t r o barniz,y ha rá vria qbra linda y de buen lu í l r e . 

Vara h¿\er otro h a r m \ •> qus tuego que lo jpovgAti 
f e r ú f j co. 

•TpOmen enc íenfo machosy barniz de eferinir, o 
glaífa^y h á g a n l o [ oluos muy menudos , y cn-

covporenlos jun ios , defpues t o m e n terrnentina 
Vcnecians^y pos ganla en vna ol la p e q u e ñ a l ' m -
p i r^y h á g a n l a d?r re t i r ,y echen den t ro ios dichos 

poluos 



p o í n o s poeo a pocojy cncorporenlos b ien , y h a 
gan que no elle nvay blanda, y afsi caliente cuele 
Ja^y qnando ]a q u e r r á n vfar hagan que cí le carien 
te^y eftiendarla muy delgadamente , y h á r a l a o -
bra muy l u z i e n t e d e p r e í l o í e enxugara, . 

encima de lajf íguras . 
^ Z e y t e de l i nue ío t o m e n , y h á g a n l o derular . en 

alquitara de v i d r i o , defpues t o m e n barniz de 
ambres que fea l indo tres on^aSjy del dicho azey 
te vna on^a^y encorporenlo b ien con fuego l e ñ -
tOjdsrpues' vfenlo caliente a manera de barniz ' , y 
faldra bien en maderaj tn teUyy en toda o b r a ^ l a 
tr .^ran con mucha ds i l reza» 

Vara hazer.ynafuerte de agua verde c/ara, 
: ̂ R a n i l l o s de e í p i n o ceruino maduros tomen nc 

gros,y machaqaenlos bien , y p ó n g a n l o s en v -
na o l l a l imp ia con vn poco de. alumbre de roca 
m o l i d o , y p ó n g a n l a en lugar calience í e ys c> o c h ó 
dias,y heruita como hazenlas vuas en la t ina , y 
c u é l e n l a en e l t o r c e d o r ^ f a q u e n t o d a l a fu í l ác io , 
y pueden echar vn poco de turquefado de A l e m a 

^ ñ a , q u e le l iaran fur t i r v n l i n d o verde^y íi pa rec ic f 
fe muy efeuro é c h e n l e poco de a l u m b r e , defpues 
pongan la dicha c o m p o í k i o n en vna v c x i g ^ y ha. 
ganla iecar a la fombra,y faldra vna i i n d i ñ i m a pa 
í t a í e m p e r o no cá dura como la p r imeradea r r iba , 

M m 4 F i g u t 
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Tígur4 molde contrahecho con xaho», 
^ N a l ib ra tomen de xabon negro ¿ e p a ñ o s , y l é 

xiafuer te feis rncdi4ássy bicrua h a í U que gaf-
t e el tercio^y g u á r d e n l o a n í í . Empero qus,ndo 
q u e r r á n contrahazer la f igura de l uaturalv tome 
del dicho xabon cozido j y pnxabonen el p : pe 1 
tn i iy polidamentc , y defpues p ó n g a n l o fobre el 
de(eno,y a p r i é t e n l o ligeramente con ía mano , y 
t e n g a n í a queda,y t o m a r á t o d o el defeño del m o r 
dejdtmanera quepociran con comodidad retra
t a r l o de o t r a manera,O hagan vn telar de made
r a ^ encolen encima vn pliego de p pcl,y apegue 
l a ñ g u r a , p o n i e n d o el molde fobre el papel , y po-» 
•piendolo a la claridad ve rán toda la. figura, y po
dran facarla. 

Si q u e r r á n hazer papel Ufo p i r a contrahazee 
q u a l q u í e r a p e q u e ñ a cofa, t omen .papd delgadif* 
fimo que tenga buena cola^y vntenio con azeytc 
de i i n u e f o j d c í p u e s e i l rcguenlo b i e n con v n pa* 
fio^y efto h a r á n m u d u s vejes que (c quitara el a-
zeyteff dexenlo enxugar a l a f o m b r a , y defte ten 
d ran mucho contentamientOjporque pueden eí« 
c r íu i r en el con tinta,y o:ros colores . 

Fara li-npiar lospelas^y znxu^af elfudor de* 
baxo de los bracos, 

J I t a r g e d c o r o en poiuo-. tomen . y q u a n d o c f i á 
-•. í u d a d o s en el t i empo del verano,eftreguenlo 

debaxo de los bracos y pecho,y en t o d o o t r o l u 
gar de y perfona donde í i ¿ n i e n ma l o lor , y e í lan 

f udacos. 
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/¡KUáos,y luego la v i r t u d d e í l o s p o í n o s enxugar^ 
rodo aquel fudor,y en pocos dias l impiara el pe-
jo que e í U r á amontonado con el fndor^y los mari 
tendrá 1 rapios,y ap d a r á n mal o l o r , ir.ss bueno* 
Continuando c í l o s . p o l u o s prohibe que en aque
lla parte no fe fude t á t o , y no La?e d a ñ o en p r t e 
aigunajni t ampoco mancha la ca inc .n i la c a m i í a . 
Sepan que eí le í e c r e c o es efcogido^porque no fe 
cree,que vna cofa aníi (imple tenga t a l v i r t u d ; 
f w a hazer fofas y flores de todaJuertg'hla&caStCa-

lQradaÍ3V€ra?!3qw4ñ¿Ias,y mesnadas 
énpetcafietnpo. . - " 

^ Q m e n t i e r ra gra í i í s i rn i , y h á g a n l a fcear al f o l 
muy bieUjdefyette ^ue puedan d e ü a hazer p o l 

uosdelgadjfsinKJSjdefpues p ó n g a n l a en el valo c[ 
quieren plantar flores blancas de fu naturaleza, 
para hazerla^tQtrnar de o t ra c o l o r , Y planten e n 
la dicha t ierra e l t a l lo que q u e r r á n , y no le dexeti 
pardeipat de o t r a h u m e d a d í n i le echen ot ra agua 
fino efta ahaxq efcr i ta .S i las quieren tornar c o l ó 
radas, tomen agua y hagan heruir den t ro braf i l 
rafpado mei^udo,hafta que galle vn t e r c i o , y con 
la dicha agua friasempapcn poco a poco la t i e r r a 
de m a ñ a n a y t a rde ,y no le echen o t r a agua lino, 
e íb jhaf ta tan to t i empo que la planta efte p rend i 
da.Si la quieren hazer verde, t o m e n granil los de 
el pino ceruino bien maduros,) ' C\ a m a r i l l o j t o m e n 
de Iqs dicha< grani l los qq rnaduro.s y r ó m p a n l o s 
algua canco^y h á g a n l o s heruir en agua, y to rnara 

c o n 



QJV A R T A P A R T E . 

¿ o n l o s p r i t n e r o s verdc^y con los mal maduros a-
ir . iri l iOjy con la dicha agua regaran la t i e r r a » y 
to rnara la flor dq l color de t inta. SiI a quieren ha 
zer negrajharancon agallas y v i d r i o l , o c a p ü r r o -
fa ,como íe íuele hazer cinta,y con eí lo regaran la 
t i e r r a , y la f lor blanca íe tornara negra. Y no la 
dexen de noche a l lereno porque no tome r o c i ó , 
Sepan que no toda flor íe tornara de aquel pro
p io color,e!npero en parte y en pai te cendra el 
p r o p i o color de manera que t e n d r á dos colores. 
Si la quieren hazerdecres co lores , risguen a la 
t n a ñ a n a con vn colorsy*a la tarde con otro, y afsi 
ie ra de t̂ res colores con el p rop io de la planta, y 
de U planta afsi colorada podran hazer todas lis 
que q u e r r á n que í a l g a n q q n ^queftas colores di", 

i fer^ntcs , J i 
JPara ha%sr doradura que feda fohrs les cueros que 

parecen de oro ̂ d á n d o l a fobre plata l e b á z c fA' 
tecer de oro , j h Jemjame fohxx el v i d r i o » 

^ 7 N a olla nueua bien vidriada t o m e n , y hagá vn 
ho rn i l l o que la llama no pa í í e a la olía ^por el 

pe l ig ro de e n c e n d e r í e el fuego dentro, porque es 
(caí i femejante ai fuego ar t i f ic ia l lo que dentro fe 
pone,y por e í l o e í l en aduert idos, D c í p u e s tome 
t r e s l i b r a s y qua t ro onfasde azeyte de íímients 
de Unuefosy h á g a n l o cozer en la dicha olla,y pa
ra í a b e r quando efta cocido h a r á n e i to . ' 

T o m a r a n vna pluraa de gaiiinapy póngan la de 
t ro , 
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t r o s y f a q u e n ] a d e p » - c ñ ó , y / I f e peía es feñal que 
cita co2Ído ,y fino fe pe'a dexenlaherui r , y como 
cíUimcre cozidoseci5en dentro re í ina de pino m o 
hda ocho on^as,barniz de e f r á j a n o s ochoon^as, 
azibar h e p á t i c o quacro on^as, y todo eñe bié mo 
lido y m é z c l e n l o den*ro todo j iuj£o,fíempi 'e me-
'neandolo eón v i i p a i t o . 

Yadu ie r t an quc codasef íasco í rvs fe h a r á n en 
la olla en vri p e d a z o , d i g » amafadas en vno,einpe 

' ro por eí ío no dexen de crecer el fuego , y no de
seen de menearlos con el paíOjq í i n t í e n d o el gran
de fuego fe eftrtijara y tornara blanda y ciara, d t f 
pues d e x é n l a l igeramente hemi r v n r a t o . H a r á n 
d e í p u e s l a prueua en el papel y en lá vña^-emorfe 

" acol luí i ibra en el julepe bren cozido , o er tre los 
dedos^para ver fí ha tomadodiar to cuerpo ó no.'Y 
fi parece que efta muy ciara, a ñ á d a n l e cn^a y me 
dia 6 hada dos de azibar fucotr ino, ei qual le da 
rá vn c ier to c o l o r vn poco ciego, y echen v ñ po
co menos del barniz , y quando p a r e c e r á que efta 
coií 'ua a p á r t e n l a del fuego^empeí o no la allcgr.e 
donde aya l lama de fuego,porque tir<.! para l i a -
qael c:dor,y cf faeg ' . tv-da' k q i K m a r i . i . Tengan 

'aparejados dos taleginUoscomo coladores,) ' cae 
rchh antes que fe enfne, yúa mater ia no deshc-

'ch i quedara en los ta lbgui i losv la qual para efto 
no vale nada , y ouedá:nrá-.jde'ia m i t a d , U d e ü a 
pianerá a i ra hechb la d o v á d u r a 3da qual fe c o n -
fe ua mucho t i e m p o ; y- quanto mas vieja es 

hase 



Q y A R T A P A K T B , 

hazc m t j p r obra ,y guá rden l a del poltiOique la 
ze fuzia, y no la dexa correr , Y fepan que el azi-
bar es el cfue le da el color amar iUo , que le haze 
parecer de Qro,y las otras cofas le hazen cuerpo, 
Y ñ la quieren hazer dura fuera del o rden , q u á d o 
eiazeyce efta CDzido, auiendole echado a fuedi-
d3,faquen aquello que les pareciere ^defpues (i« 

i gan el orden. Y í ? p a n que acabady que ferajuo h 
ra de nías pefo que tres l ib ias o quacro , y efto es 
l o menos que pueden hazer por cada vez , empe
r o los m a e í l r q s hazen quarenea. id, (efenca libras 
¡pada vez ,y ¡ a g u a r d a n parafus-menefteres, Quc^ 

-hiendo vfor l^ en v i d r i o par^h^zer color de oro, 
::^a4e eftar e l vidrioso la do 'adura calience,y t e ^ 

derla han con el p i n z e l j e í l a n d o cal iente , y pafifh 
c e r a u d o r a d Q s ^ y t . é q i e n d q e í l c orden ha rán buq*. 
l ia obr.aytoda de gaftar^ 

A\eyteprouüAoy bueno contf Avenenoe 
• p Q m e n azeyte c o m ú n . a n e j o tres l ibras , y díui-

b dan po r (i cada l i b r a , y a vna l ibra eci\en tres 
í p a t a s d e yerua de fan ^uan,? dexenlo cllar ocho 
«dias al í o l , d? fpues :hágan lo heruir en b a ñ o rnarí 
«ioze hQras,y e tp i r imanlo .b ié j ruciando por di.cU 
ir>a m a l u a í i ' ^ a ñ a d a n d c f p u e s a lo que fe co ló rres 
macas de la f o b c e d i c í n ye rua , y vna de las libras 

r d e l fobredicru a2wyte ,y de n'aciuo p ó n g a n l o ocho 
. d i a s ^ l f o l c o m ^ a r r i b a , y hjerua en b a ñ o mar» 

- dozehord como.p.vimcto^yde nueuo lo efptimai 
y en qu.e q i u í i e r c d e s colar, ^charey s haita tres 


