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WETR R s Frppsin 13

ES:c libro irtitelado, Don-Alecxo Piamontes , de
Secretos de natural %, eftd bieny ficlmente im
Preflo con fu original, Dada en Madrid a 4,dc Ma.
Yo,de 16244 e g
: El Licencialo Murcia
dela Llana, &

Siitha de la licencia,
1. Os feiiores del Gonfejo-dieron licencia a Mignel
M arsinex_mercader de ltbros , para impramiv efte
librodejos Scereros de don Alexp,como parece pos
el veftimonio que dello dio Dicgo Gongalez deVilla
rroel Efcrinano de Camara,En Madrid 4 z1.de Mar
gode 1613, : '

Suma de la taffa.

1. Osfeiores del Confzjo , tadaronelte libro de -
los Secretos de don Alexo , aquatro marauedis

el pliego ', como parece por el tellimogioque de s,
llo dio Diego Géogalez de Villarroel Efcrivano d 3
Camara. En Madrid a 7.de Mayo 1624 pr

T Tene tr einta y ocho plicgos,manta -q:;.izro,reafqt};
diez y [eis maramcdis en papel.

P-”@Lf@w El



El parccer que dio en eFe libro el

== Doétor Olinares.

YO he viftoefte libro de don Alexo Piaméates,
y pareciome que fu imprefsion ferd veil y pro
suechofa, y afsilo firmé de mi nombre. En
rid a treze de Iulio, afio de M..D, Lxix,

_E;I_-l_‘)'a:?gr:b}ékl;;. :

X
—

El Parecer que dio en efte libro
¢l Doctor Andrcas
Vefalio,

Y O Vefalio por [erair alos feiisres del Confejo de
| X Aragon yheviffoeftatraducion, y conferido ¢d
el codice Italiano,y me parece que fe pucde im-
primir, como ¢fia imprefJo en Italia s Francia,y
#“landes, ytraduzido en aquellaslenguas. Aduirtien
d'u al Traduélor que trayga gran euenta que [¢impri
024 bien,y que mive bien los lugares que yo he feiia=
14do. Y lo firmé demi nombre , en Madrid a diezy

echode Dixiembre, afie de M. D. Lxif.
Andreas Vefalius



El parecer que'dm en ef*
ce libro el muy R.P. ¢l Macftro
Gafpar de Salazar , Retor dignif=
fimo del Colegio dejla Compa-
 niadelcfusdelayilla, 3

de Madrid, -

' Igoyoel Padre Gafparde Sa

lazsar, Reclor del Colegio de i
' laCompaniade Iéfusde Ma™

drid,que be viffo efle libro de los Se-
cretos de don Alexo Piamontcs,y en
el no be ballado cofa que nofea Cato-

lica. Fecha a fiete de.Adargo de
.M. D, Lxiy. S Ar e Rl

Gafpar de Salazar

y 3 Pion

Y Y



%@@‘Eﬁ"iﬁ‘%"@? TR R PR
PR O _E’I\ri IO DEL TR A-
ducrot ‘a' 1ds Letorcs; enla tra-
duccion del -Reuerendo
don Alexo Pia-
“ montes.

W 1 endodas ocafiones y fines ran fin-
. ras,yCatolicos del Aaror deste li-
E_J\B bro,yuc con (er de tantos anos y
Vidamonastica (que [éc'rim en [is carcas,di-
xe profe(fana) lemonierin parafacar exnlim
pivla prg’rmeoém‘ pam*bemﬁ'ad comun de
todos,fuy mourdo en algund pranéradel et
wc xelo:y por parecerme gue obrade varon
detanta sutoridad yletras , no podria [ino
Jer bucna,y ';'zr't',y cambicn per Luw dela o=

- ciefi-



Ciofidad qué s énemiga de todavivend, me
Recermine de traduxivle enlengua que para
todos fuefSe comiun,y que de bos bienes G enel
ay [epadiefen aprouechar todos.Pues mifim
no ba fido por otra canfa. Sienlatraduccion
del hallaven algunas faltas, [ngerome a la
la correccion de losque mejor loentienden,
Como este libro ba [ido en lengua Iraliana
dosy o tresviexesimipre(Jo,y mfi feaunda inz
prefswn el Autor le ha cosregido , y enads-
@o muchas cofas notables en caaalibro, fe~
21n el [ujero de cadavno delloc, por hallzr -~
le fequndixeincorrelto, y falio en algunas
parees: y por efjacanfa dixe auncr cefSado de
Jacar enpublicola fequnda paree. Laqual
defpues hevifto impreffaen Milan , y o5 jf:-
gundaytercera; y porqueenellas fe consie-
sien cofas no wienss p:c'sef.t'aﬁu gse en f.z
primera,no quife perdonar a wi 1: abajo ,
contentarme con [olo el Libro Latino , por

1' 1 [cr



fer may falto.fino darlo éntévo y cumplido 4
nueftros E[panoles,como letienen los Italias
#0s. Tambien be Pueﬁ’a orras cofas de dmer-
fosautorcs,y por mi expevimentadas: y algu=
nas van anadidas de D . Thimotkeo Rofello:
T [inoporque elvelumen fuera demafiada-
mente grande,y por otros dignos refpectosg
callo.fueran muchas cofas en este olumen.
De todo ello daran gracias a folo.Dios vns=
ser(al P adre,yCriador de todas las cofas.

Don



DonAlexo Piamontes a
los Lectores.

NO creo que aquellos que hatantos afios que
de mi tienen conocimiento ,; ignoren coma
plugoala voluntad de Dios,que defcendiel=

{e de noble generacion(hablo conaquellos g con
vana y comunopinion, perfuadidos ponen li nos
bleza mas en los merecimientos de otros g cnlos
fuyos p-oprios)y en ella auerme procreado, y vi=
tra deito,he fido fiempre abaftadoy rico de bic-
nes de fortuna,y mucho,fobre la baxeza de mime
recimiento, Dire tambien,no porvanagloria,mas
por dar gracias a Dios benignifsimo,y informara
los Le&ores,como teniendo aficion defde minis=
fiez a los eftudios, he alcangado conocimiento de
las letras Latinas,Griegas,Hebreas,Caldcas,Ara
bigas, y de muchas otras naciones, y fobretoda
amiendome por natural inclinacion deleytado en
Jas cofasde Ja Filofofia y fecretos de naturaleza,
¢ peregrinado por el mundo cincuenta y fiete 2=
Bos por tener conocimiento con perfonas doétas
entoda arte, y ciertamente muchos y muy bue.
nos {ecretos he adquirido,no folamente de gran-
des hombres pordo&rina , y de.grandes fefiores,
mas tambiende pobres mugercillas, de oficiales,
€e labradores , y de todo gencero de pcr{?;r-. <
(1o |


http://mugerCillas.de

Tres vezeshe eflado eh Lenante, y “he rodeaded
mucho todas ias otras partidas del mundo,afirm®
do por cofa cierts,que el mas tiempo que he tent
do envna rierra ha fido cinco mefes.Efte mi cftua
dio, y defco de faber,anfilas fciencias vniuerfas
Yes,comio los paeticulares feeréros ; vitraque era
natural en mi,como en la mayor parte de los hom
bres (que cada vono por diftinto natural defea fa-
ber)me ha tenido futpenfo, con vna verdaderaam
bicion y vanagloria, en preciarme de faber aque-
las cofas que otros ignoran, fiempre he fido aua
rifsimo en no querer comunicar alguno de mis fe-
cretos: aun al mas cordial amigo que aya tenido;
porquetenia por cofa cierta , que. {1 los fecretos
fupiefle cada vno no fe llamarian fecretos;mas pu
blicos.A cafo hallandomeyo defpues eftos mefes
atrasen la cindad de Milan,(iendo ya'de edad de
ochenta y dos afios y fiete mefes: vn pobre oficiak
padecia mal de piedra,y avia ‘eftado dos dias fin
vrinar,y vn Cirujano que lo curaua,fabiendo que.
yo tenia muchos fecretos,y efpecialmente eite pa
rala piedra,me vino a bufcar paraque yo fe le qui
ficfle enfefar,o darle las medicinas para {anar al
enfermo:viendo yo que aguel fe queria aproues
char de las cofas de otros , 2 viilidad y honra fu-
ya;n0 quifelo darfelo,mas dixele que'me traxcfie
al enfermo,qize le dariaremedio finpaga algund.
El medico;0 por atiergongs rfe que €l recorriefle
a la fciencia de otros, o que por yentura bunicflo
publi-



pub‘icado_.el;&!xr el fecreto ,0 par querer ganar:
anduno rebelaiendo; agora convna efcufa, agora
cob otra,quando con vio,y quando con otro,tan+
to que paflaron dos dias,y finalmente de{pues me
lleus. Qaando yollegué hallé al epfermo en fn
de [usdias, y conalgar vn poco los ojos, ¢ mirat=
me apal:ionadamentg pa(:0a la mejor vidafinte
per necefsidad devnremedio, nide otro para fu
falud. Por lo qual quede yo.con tanta compafsid,
y tanto.delot,que abozrrecia mimifmo , y huuie=
raqueridofer yo antes mnertotviendo que la am-
bicion y vanagloria auiz {ilo caufa,que aquel bug
Chriltiano no faefle ayndado.de aquel fecretoy.
gracia que me auia concedido Dics clementid«
fimoy vninerfal Padre y Sefior nuefiro. Tan-
to pudo en mieflte remordimiento de concien=,
¢ia, q equeriendome apartar delfiglo,y no hae
llandome endifpoficion , ni animo de poder vie.
uvir en Monalteriosencre perfonas Religiofas, y
mas fucrtes, y mejor edificadas que yo, de-
terminé de tomar va lugar remoto de las cinda.
des do tengo vn poco de.afsiento para huyr
delaeociofidad, yalgunos pocos libros, y vn
erator'o, yalli vivo en yida queyo llamo mo-
naftica y religiofa, conyn folo criadoqueva ala
¢idad , noa pedir por Dios , masa comprar el
mantenimiento,y cofas modeftaméte neceflarias
parafuvida y mia, hafta que pueftro Sefior Dios

ica



fea feruido § pafle defta vida a 12 otra.Y no pudid@

do quicarme de la fantafia, auer fido verdades,

ro homicida,por no auer querido dar aquel medi=

co el fecreto,0 remedio para fanar aquel pobre .
hobre, me he determinado en publicar y comu
nicar al mundo todoslos qtégo, que cierto creo
pocos otres en el tengan otros tantos como yo;y
ne queriendo ponerfino los verdadcrds,y proua«
dos, he facado eftos dias partede las efcritnras,y
parte de la memoria, todos aquellos que me han
parecido 4y yo foy cierto 'que fon verdaderosy
prouados;no curddome que alganos pocos dellos
citan efcritos,c imprefflos en otros libres , que en
efto los LeGores tendrd alomenos efté pronecho,
gue en donde primero podian por ventaraefiarda
dofos, que los tales fecretos efcritos por otros

fucflen verdaderos, 6'no,agora eféataii ceitifsi=

mos debaxo de mife,que por cierto rio me pons
dria enefta edad y'difpoficio de cuerpo y animo,
a dezir mentiras,que eternamente vinieflenenel
mundo. Solamente auifaremos , que los Leétores
‘aduiertan bienen hizer las cofas diligentemente,
¥ aquellas que fon‘para medicina de cuerpos hu=
manos, las hagan conayuda de Medicos : aunque
por cierro muchos dellos con cierta srofleria,’ y
mal fundada émbidia,y alrinez de coragon , paté
ce que liempre acoftumbran merofpreciar aque-
1las cofas que no fon por eflosordenadas,yafsi en
roda otra cola , {iaquel que li hage hallaif: por
! !ucﬂﬁ




fiiette que no faliefle a fu propofitospienfe que en
alguna cofa puede auer errado,y torne 2 hazeria
€on mias diligencia , teniendo por cierto. que ce-
mo he dicho, no ay cofa enefte libro que no efté
prouadifsinma y verdadera. Y de todo dando fiem
pre gloria folo a Dios , efperando enla graciade
fu dinina Mageftad , que luego conefte os pre-
fentaré todo aquel bieny gracia que he adquirie
< doentantosafios con tantostrabajos,con
i £aNAtOs Caminos , con tantos
galtos,y tan grande
eftudio.



OTRA " "CARTADEDL
dicho don Alexo Piamontes a los
Lectores en eftafegunda
- edicion.

EL afio paflado,mouido de aqucfll_a fanta ocafio

y eltando enaquella dinina mnfpiracton quedi
xe en mi precedente carta, avofotros mifmos vir
tuofos,y honrados Le&ores,quife a beneficio co
muandecl mundo,y agioria y feruicio de Dios, fa-
caren publico efta primera parte de misSecretos,
y porque mividaR eligiofa,y aquella prefente oca
fion que yo tenia de darla 2 quien queria lleuarla
a Venecia para imprimirla, no me daua lugar de
hazerlatornara efcrinir : yo di aguella primera
copia afsi confufa,y no muy bien efcrita, y toda

Henade callaciones,enmiendas,y apoftilas, coma

entonces yo hallana tenerla en lengua Latina. Ens

tendiendo defpuesde pocos mefes,que el libroa- |

uia falido aluz en lengua Italiana , y quecracn
granmaneratenido en mucho en todo eltado de
perfonas,de lo qual yotune gran contentamien~
to:y de contino he dado gracias a Dicscon el co-
ragony lengua,del qual folo viene el monimiento
primero de todo el buen exetcicio y obra. Y afsi
conlacftendida gracia de fubondad , me difpufe

3 . yapra




y apareje pata dar enlimpiola fegunda parte,enla
qual auiade dar Sccretos de tantaimporancia,
y tan elclarecidos y prouechofos vniuctfalmente
acada vno, que el mundo los tunieffe en mucho,
aligual de qualqniera otro beneficio, ydonqva
hombre en el pudizffe hazer.Mas aniendofeme o=
frecido enefte medio de veniren Milan, y parana
dome algun tanto en vna botica de libreria,he ve
nido aver efta primera parte anfi imprefla,y auie-
dola yo comprado,la herecorrido tods, y bien,
queen cfeto laaya halladobien traduzida en vni
ucrfal,y bien ordenada: toda viaen muchos luga
res(a fea porque como he dicho, 12 copia efcrica
que yodiera muy intrincada y confuf, y en mus-
chos lugares a penas yo mifmo la{abia leer,o por
qualquierd otra canfa)ensl dicho libro 2y muchas
cofas,que o fonincerre@as de palabrasimporsi-
tes,o quefaltanpalabras,orenglonesenteros que
tambienay demaliados puéltos porventuraabo&
finyy porcreer bien hazer, quienlo ha eraduzido,
o quienlo ha ordenado para imprimir.Puesentié
do,q el dicho libro ha ido bien recebido enel mit

do:y el Librero mifmo meha dicho, dyano fe ha
13 mas defta primera imprefsion de Venecia,por
g dize fertodosvendidos, y q tenid propofito de
hizerlodenueuo imprimir:amims ha parecido & +
fobrefeer por alguntiépo a la dicha promeffa, de
acar 2luzdafeguda parte, y entrerico corregir y
emédar efta primera pecfetaméce, porg losqhi de
comprar



coprar eftaq fe tornataa imprimir lateng3 perfe
ta.Y porq «ita primera afsi de nueuoimprefia,no
falga tan folamente mejoradade correccion, mas
auh afadida,yo a vtilidad vuelra difcrecos y ama
dos leGores,he querido hazer vna buena adizion
" de buen numero de otros fecretos, mas todos efs
cogidos, prouados y perfeos en el fet deHa, feghi
el ordendelfujero de cada vno defltos feysilibros;
en los quales eftd diftinto el primer volumen de l2
imprefsion primmera. Terneys pues con élta fegun-
daadicion,no folameénte el primer libro porvofo
tros tenido en mucho del todo mejorado,mas ti-
bié co el calivaotro libro,de no mucha menorim
Portancia que el primero.El qual os fera en tanto
nas tenido ;quante porque no terneys que gaftag
mas para comprarlo que hiziftes en el primero,
Recebildo pues benignaméce benignos le&ores,
efperando lafegunda parte de la manera que arri-
bayo he fefalado. Acordaos fiempre denodar

racias,ni tenerobligacion, nigloria, ni amor 3

otraque Dios folo,el qual es larguifsima
' fuente de rodo nueftro
_biﬁ Il

LIBRO

—
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DELOS SECRETOS DEL _
Reucrendo don Aleéxo
Piamontes.

=1 YD EN Y (ecreto para confernatls ji
uentad,y recardaria vejez,y mancenet
£ 1vpecfona fempre fana,como enla me
=1 jor forde fucdad, Todo efto ¢sfaca-
e con grandifsimo eftadio , y parte de mu-
c! t'simas experiencia 5 quevh dodifsimo hobre
ha hecho en ntuchos afos,por beneficiode vnagrd
feiora,y contales cxperienciis:es cofa cerrifsima
que ha tornado como enedad de treinta v feis, 0
de treinea yocho afios vn vicjo que era ya defecen
tay todo cano,y mal acompiexionado , y fatigads
condiucrfas enfermedades.

do part

A Pri-




L1BRO PRIMERO
_P-Rimcramcnte conuienc tener fiempre en‘¢! co-
ragon y delante los ojos,que en ningana stacia
~nibicn (e dens Armemesnte confiar, ine en Dios [o

la,en la clemencia ybenignidad del qualaquel gri

‘ProferaDauid aflegurado,con (€ y.aninio no incier
to le llama conalegria diziendo *Renouabitur fi-
‘cur aquila inuentusmea. Y conefta elizndida cles
menciay bondad fayaalargd tantos ados lavidaa
T zequias,yhizo que Moy {es viuieffe ciento y vein
re 2f0s,{in que jamas (& le moutefle vandieate,o le
faleafle,ni diminuyefle la vifta i menos Rukiefle
dolot decabega,El pues como paderofifsimo be«
nignifsimo Padre y Criador del vninerfo, fefizlan.
cdoelterminode lavidaal hombre , y defpues de-
xandole en fu aluedrio,y auiendo dado virtudes y
propicdadesalas cofas(porque tambicn ellas or.
dinariamente alcangan {us monimientes)quifo de
Ja mifma manera dar poder a lascriaturas huma=
nas para conferuarfe fanashafta el findel dicho ter
mino,por {u prouidencia eftatuydo envniuerfal,o
en particular para nueftra vida. IMas nueftra ‘igno-

rancia en no faber aplicar las cofas fegun b calie

dad con nueltra naturaleza y necelsidades,o cafos
que {e ofrecen,y nueltro vinir defordenado, ros
hazen las mas vezes eftar enfernios y deitruirlaje
ucntud,y abreuviar en grande manera ia vida. Te-
niendo pues ficmpre firme el penfamiento enfudé
uina Mage tad,y con humilde denocion y fé dizicn
do e¢n nombre de fu bondad infinita ;: Loogitudine

s - o L dicrum
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DEDON ALEXO. 2

Werum replebo enm, & oflendamilli falutare mefi.
Iatraremos como (¢ 2ures 4 valernos como infpi-
tadosdel,de las vireudes de las cofas para folo nuef
tro prouecho.de fu clemesitiftsma mano cradas
en eltz fuclo. Queriédo pues yo eimunicar pira be
‘neficio comun algunis cofas,afsi innetigadas y ha
HNadas pormi mifmo c6 largd experiécizicoino aut
das vitimamente por vb granamigo mio,que fiere
afos cd eftudio,y tambieficon expecicneiaba pro
‘uado,diré eftamanera de confe use y reftitnir la
jouentnd.Y pondré primeramente la manerade ha
zer vn licor marauillofamente confetuacino,y ref-
tauratiao del calor pataraly y humido tadical , en
las quales dos ¢ofas conlifte la falud ; elyvigor,y la
vidade los cuerpos humanos, 13190011888 ¥

—

Ellicoreseflec o o “isin nm
N El mesde Maye al falirdel fol con va plate
“Tovalode vidrin,o vidriado,y limpio cogeras &
rozio que ha caydofobre ¢l romero, y fobre lag
‘borrajas y orrashicruas bnedas,cxcepto lafaluiaj
por fer cofacierta fegun efcrive Bacacio yotres,
‘que debaxo della fe fuglen recogerialaunos anima
les venenofos,y ¢d fualicnto 14 mficionan y'la em
pongonan.Ello es bien verdad,gue (iempre queliss |
hojas dellas las lauan muy bien comagna,c won vi-
nagre,fe vienen a mundificar y limpiar de tal exa-.
lacion mala, § la husieflen cogido . Mas el rozio
que cae cncima, i bad:lla roniadoel tal venene,
o - - Aa na



LIBRO PRIMERO

o puede fer limpio en maneraalguha, y poreftd |

fedexa de coger de ladicha yerua.Quando huunie-
res pues tomado tanto rozio, quanto te pareciere
que bafte,rendras aparejadas, y llenaras contigo

tresgarrafas,o aibornias del tamaiio que te pare-

ciere:la vna con agucar;la etra con mand,y la ter=
cera conmicl. Y efte cada vna dellas vn poco mas
de hafta el medio con las-dichas cefas, y lo demas
quede vazio.Y afsitodas treshinchelas deldicho
rozi0,y tapalas concera blanca, y defpues con.yn
pergamino encima,y confernarlas hasenvnarma
rio,o otro lugar do no les de Sel hafta que fea me-
nefter vfar dellas,como fe dira adelante. Tomaras
defpues gumo de membrillo, o almivdr que Hamd

y agarico,efcogido en vnaampollita;hecho! pedas

§0s,n0 en poluo,y cubrelodel dicho almiuar co=
mo hizifte al agucar,y lasatras cofasen las garra-
fas,y conferualo bien cubiertotdefpues facatas gu
o detodaseftas cofas.De rolas coloradas,o'en-
‘¢arnadas,de chicoria,de endinia,de fumus tertz,0
palomilla,de baglofa,de borrdja,de maluas,de lu-
pulos,y de hojas y flores devioleras bofcanas ¥de
todos eftosgumos romarasigual cantidad,y mez<
clalos todos: defpues tomacn vn vafo de vidrio

wna,0 dos libras,o quanto quifieres de azibar he-

Jpatico molido,que quanto mas puficres ferd me-
gor,porquecfte azibarafsi embeuido y aparcjado,
como diremos,esfanta y familiar medicina,y que
~wenefiempre tenerfe en cafa para tomar vapoqui
: L0y
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DEDON ALEXO. . 3

to,o algun p=dacillo,o pildorilla cada fel:nana vna
vez,a dos;a la tarde quando van adormir,porque. -
fe conferaa el cuerpo de toda putrefacion,ydeto-
do humor malo.Y vile para todos los dolores de
las juntuaras,y a2l mal que dizen Frances, o buuas,
como fe dira masabaxo particularmente . Toma
pues deldicho azibar bueno y frefco la cantidad
que mas quifieres en vn vafo de vidrio,como {e ha
dicho,que efté limpio,y ponla fobre vna ventana,
oenotrolugaral Sol,y empapalo,y mezclalo con
los dichos ¢umos,echandole cada vez lo que bafta
re para hame decerlo,y hazerlo efpefo como falfa,
¢ puches.De(pues cubre el dicho vafo con velo, o
paio de lino limpio,que folamente lo defienda del -
poluo,y dexalo alSol.Y quandoveras que eftd ca
fi feco torna a hazer como primero, y dexalo al
Sol:y elto harastantas vezes hafta queleayashe-
cho en beuer tanta citidad de cumaos en pefo qui
to erala micad del dicho azibar folo:fi el azibar fe
rd dos libras,hazle embener en muchas vezes vz
libra de los dichos cumos. Defpaestomaras lasin
frafcriptas cofas:de turbit medizonca ; de canela
fina,{pica nardi,affaro,fquinantho,carpobalfamo,
xilobalfamo,lignoaloes xdellio,o mirra,v almafti-
ga,de cada cofa vna onga,de agafran media onga.
Todas eftas cofas bicn molidas echélas envnaolla
vidriada,y echentanta cantidad de agua que fo-
brepuje vn pa'mo,y hagaola hervir porefpaciode
vna hota,mas con faege fuauc. Defpues cuelefe,y
Eg pgs - com-
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con eftadecoccion empapen eldicho azibat al ol
pocoa peco , como arriba fe ha dicho enlos gue
mos.Defpues quitenlo del {ol,y gnardenlo,que es
medicina muy preciadaiparatener encafa; como
he dichoyporg viandola de tomar,zlguna vez foltie
ne el'cuerpofano,la cabega limpia,da bué color,vi
darobafta y profpera,Puedé viar@fto lospobres.y
los g no puedenllegar a hazer todo efie licor , del
qualhablamosen eite capiculo.Conferua puesclle
azibar en vafos, o caxitas,de madera con mucho
cuydado; que luego fe dird loque {ehade hazer
con las otras cofas.

Tomarasagnardiéte no muy fina, no de la pri
mera,ni quarea diitilacion,masde la {fegunda,o de
la tercera,y-endiuerfasampallitas de vidrio , qual
mas gride. qual mas pequeiia,echar as las cofasfi-
gaientes,cada vna hecha poluos mey pzfados por
cedago,y en cadavnadellas irasecliandotantaed
tidad de agna ardienre,que fiiba tres dedos encima
de la poluora,haziendo conio diremos lucgo.

Las cafasque fe hi de molerfon eftasiVnaon
¢t deperlas finas y menudas,lauadas tres,o guatra

vezes con agua clara,y defpues de enxutas ponlas
en ¢umo de limones,o naranjas bien colado y lims
110 tresdias continnos.Defpucs ponlas en vina re-
. doina joatamente ¢o eldicho cuma, y echa tanta
agaaraiente que {ébrepujehalta tres dedos,como
es dficho. Lo qualhecho tomaras vna onca de co-
val calorade fine,y femejantemente {3 pondras en
gumae
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gamo de limon,o naranja,como fe ha dicho de 1a®
peclas entodo y por todo, y echalaenla redoma
cone! asnardiente. Defpuesenotriredoma con
aguardi nie echaras quatro ongas de vidriol ro-
mano cozido,o quemado en vna caguela alfuego
hafta § elté colorado. Las quafescofas hechas, to
maras flores y brotes de romero , flores de borra-
jas,0 de buglofa,de faluia,de celidonia,y de hyfo-
po,defcabiofa,de ruda, de ypericon,o perforata,y
de flor que llaman de todo mes, y otros lallaman
primeraflor,0 calendula, y detodas eftas yernas
meteras tambien algunas hogitas de las mas tier-
nas. Y todas eftas fe majaran muy bicnen vimors
téro de piedra,o de madera,ytodis juntaslasecha
rasen vu0,0 masfrafcos,o redomas,anadiendo t2
taczotidad de aguardiente que fobrepuje quatra
dedas como fehadichode las otrascofas,y dea
x3las bien cubierras con cera,o algodon. Defpues
toma miediaongade acafran bienmolido, y pon-
Io en vna redoma por ff con aguardiente, como en
las otrastodas,y enotraredoma'echazas quatre
ongas de atrizaca,con tanta aguardiente eacima co
mo en las otras cofas.Defpues toma de carelafina
yni onga,clanillos vn quartode onga,Jigno aloe
vina onga,de anis yna onga, de fimiente de hina
jo vaa onga,{imiente de apic mediaonga, de gra-
nos de enebro quatro, o cincs ongas, de amcos
m:dia ong1,de fimifte y cortezas de cidro doson
¢as de cada viQ,ds mirra media onga,de eftora.
Ay qus
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que liquido vn quartode onga,de benjuy,vna onga
de fandalos,vna onga de mirabolanos , tres ongis
decada vnafuerte,de pifiones limpios tres ongas,
de ambar amarilla qoe los boricarios llamanca=
rabe,dos ongas,de rayzes de dipramo blanco,frefs
€0,0 {eco,tres ongas,y hatta vna ofana parce de on
€a,0 poco mas o menos que quifieres d» almizcle.
olas eftas cofas bien mpolidas y mozcladds ,me-
telasenvn fralco,o redoma,anadiendg aguardicna
te,como has hecho enlasotrascoflas. .
Agoratodaslas dichas redomas may bien tapa
das con ceray conaigodon y pergamino,ponlasal
So! yal fereno vadia entero con{a noche . En la
mafana tomaras vna grande redoma , o fra{cofin
cubicrta,porque puedas ver lo de dentro: y vazias
ras en ellatodas las fobredichas redomitasyech'n
do folamente ¢! aguardiente que eftd encima afsi
tenida como eftard de aquellas cofas,mirando que
no caygaalgo de los poluos,o materiales quc et
en el fuclo. Y quando auras vaziado rodas 1as re-
domillas-, afst lasgrandes como las pequenasen

; g ) o
vina mifma redoma como e3 dicho,pornas la Jicha

rc loma aparte donde no le déSol,acordandoreq

125tres primeras garrafas conelagucar,conlama

nd.y cenlamizlenelrozio,no hande efiarjamas
al Soi,masdexalas eftar fiempre en ynlugar haita
que dellas rengasnccefsidad,cormo fe dira luegoe
Defpuaes que anras vaziado toda ¢l aghardien=

te de todas las redumas, como es dicho, tarn:;-h
as

]
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hasa ponerdelaotraentodascilascomolatin i
antes,ybi€ cubicrrasdexariashasal foly al fereiia
como primero; y defpucsvazialas como hizilte an
tes,otravez en la redoms grande con lasograsco-
fas,y temaras mas aguardienge,y dexalaalfoly a1™"
feteno, y defpuesechalaen la primera, como has
hecho las otrasdos vezes. Y afiilo continuaras co
aguardiente frefca hafta fiete;o diez vezes,o halta -
tanto que veas que ella notoma color en ninguna
fuerte,y quec ha tomado toda la fuftancia delasco
fas donde ha eftado,Y ances es bueno hazerlo mua
chas vezes,y echar masvezes el aguardiente que
pocas,porque todas aquellas aguas fe han defpues
de hazer paffar poralibique de vidrio,como fe di
ra defpues;agora fea macha,o poca,y no fe pierde
nada ge lavireud y fubftancia de cofas , aviendola
toda facado.bien con la dicha aguardiente , de la
qual ¢s- menefter al principio hazer prouificn de
quatro,ofeis fralcos. T omarastodala dicha agnar
dicnte que has mezclade ¢n aquel frafco grande,y
tomaraslastres primeras garrafas con €l agucar,
con la mand y con la miel,y todo lo mezclaras bié
juntamentdsy Jadel agarico,ytres ongas del fobre
dicho azibar preparacio y cmbenido;y todo lo pd
dras en vnvafo grande hecha de bué vidrio yornel
fo,que notenga peligro meneandole de romiperfe.
Y fiquerras mejor atiegurarte, celpaes que lds
auras afsimezclado rodas juntas,reparticlohasen
mas vafos p2queids, e medianos, X hdzio defilar
; €
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en mychas vezes,0 envn ti€po mifmo c8 mas hot
willos,y el modo de deltilar § fe'ha de hazeres cltes
Affentaraslos vafos o alambiques en vna calde-
ra de agua,con paja oeltopa dentro de lacaldera,
Iz qual elt¢ fobre el hornillo, y efto fe llama defti
lar en banoMarie,y afsi teniendo el vafo fobre fu
eapa,0alibique de vidrio,y dode fe reciba el agua
que deftila,y emplaftado,y bien cerradas las juntu-
rasdelafobre capa,y del recebidor del agua,dema
nera que no refpire,daras fuego al hornillo,y baras
heruir fuanemente lacaldera, y afsi deftilarafuca
rz, y paffata en elrecebidor roda el agua ardients
clarifsima como vn criftal. La qualagua ardiente
a@s para toda cofa macho mejor que la otra,porque
efta paffada muchas vezes,y mas fubrilada y purifi=
cada , y principalmente es buenade tomar por 13
hoca,porque hatomado yrecebido en fila vircud
de aquellas cofas,en las quales ha eftado. Haras
pucs,que de todas aquellas cofas que eftanen el di
cho vafo,0 vafos,para deftilar:deftilen de lascin-
co partes:las quatro,olasrtres,y loreltante queds
sn lo hando del vafo fobredicho. Defpues dexaras
enfriar el hornillo y 1a caldera y facaras los vafos
decadavnasy defapegando los recebidoresdel as
goa,y fobrecapas, guardaras el agua de los recebi
Aores en vn frafco,0 maspar fi para feruirte:como
poco ha he dicho.Y vn licor colorado : y foladas q
han quedado enel vaio ovafos, ponzrlas has to=
215 jueas,y tencrlas has envn frafcode vidro gru;f
Q
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fo-cubierto de fucra por el peligro de romperfe , y
la'lto:a elt¢ bien tapadagen cera,y encimacon al-
godon y pergamino grucfio, porque no refpire . y
tenlo enarnyario,o ei ctro lugar cerrado, y lexos
del fol.y de calor,Elle preciofifsimo licorno ticne
par envirmid , que viapdo tomar del cada femapal
vna o das vezes,quanto cabra en vna cuchara, con
ferua lafanidad,cura y fana toda mala coplexio del
cuerpo humano,conferua y-refuerca, y reftituye el
calor natural,y el humico radical,y mitienc ficme
pre la perfona fapa del cuerpo,de la cabega,y haze-
buena memoria,y el.refiro colorado , conivaue a<
licnto y olorofo,y mogo,y robufro,de arte que na
fe podria eftimar ni zpreciar fu valor ; quanto mag
pagar fus virtndes,ni configuiente mente defmientie
zar la obligacion que fe deue ala gran bondad de
Dios,que aya dado tan marauillefas virtudes a lag
cofas por el criadas, y defpues abierto el entendi«
mienco a fus iernos para conocerlas yponerlas en
obra,para vuilidad y bencficiode fus criaturas.

4 Elmodo omanera de tomarloesefie.Encl Ins
uterno fe puede tomar folo,0 cnyn: poco'de caldo
de ternera, de carnero,de palomino,o polio,o con
maluafia,vine Greco,0 0tro,baenvino blanco. En
el Verano con aguadeblugofa, o conlosdichos
caldes yen que {cayau cezido borrajas , blugo a,
lechugas,chicofias y endiniaz todas , o alguna de=
llas.En todo tiempo es buenotomar de viua cncha
Ta con mecja taga dg ische de spuger 4 aya parido

e que
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0 que efie hijo varon,o conleche de cabra.
Lacaptidad y el numero de las vezes, fe hadé
teglar icon las perfonas y con los tiempos que 2
vn viejo debil,y a yna perfona‘que ha eRado enfer
-ma.a yntifico y flaco,fe le puede dar mas por vez
y mas a menudoqueaotro de mejoredad, y de me
jor complexion y difpoficion de cuerpo, y 2 cada
vne fe puede dar mas y mas amenudo enelinuier=
no que efielyerano, ' ! :

g Ha fe de notat/qué por no hallarfe todas las
flores y todas las yernas, y otras cofas en vn mif-
mo tiempo,eldicho licor no fe puede hazer todo
en vna vez,mas comencando la primerao fegunda
femana de' Mayo,es neceflario alomenos por todo

- e!mesde Setiembre,0 OQubre figuiéte acabarfe:
y afsi poco 2 poco.y de tiempo en tiempo yras to-
mandolo que fe puede auer,y ponerlo en fu garra-

fa a parte,o con las otras cofas,fegun que vafola,
o conotras,como fe hadicho arriba,y yrastoma-
do cada cofa a {u tiempo quando fe puede aver. Y
defpues que Jas tenga rodas,acabaras de hazerlo,
como fehadicho, J
« Quien no pudiefle auer todas l1as fobre dichas
coias,y lefaltaffe alguna,podra hazerlo con las g
tiene,que de qualquiera manera no dexara defer
de grands y incomparable virtud. Mas es mejor
auerlas todas,porque {on cofas que fe puedé auer,
y no fon de gran gafto,
& Para quererlo tener con entera perfeccion, nlﬂ
: e
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Ye faltafino hazer vna vérdadera, y fifica diffolucio
" de oro fino,y quando fe toma, mezclar dos parces
del dicho licor,y ynade ladiffolucion del oros Yo
‘mas adelante pondre algubaimanera para hazerel
tadiffolucionde @ro buenay werdaderad Bien que
‘el mejory - mas peifedomedo de hazerlogel qual
o he adquirido comeltudio,y he ecmpleadoenclio
granparte-de: mi edad; haziendolo- muchas mas
~vezes,y endiverfas maneras; portracrloznigran
perfeccionsfiendo cofal que sem crwbajo fel puede
-enfenar conlaeferiturafin verfehazer,poreftogy
por algun otro jufto relpetoyno fe pondra e vek

chelte volumiess og, obol nos 1obsbetls shrdlely -

Mas como hedicho pondremos-algun, baeno

werdadere,y por ventura naivilto,conierta oxpes

rienciade muchos Kataaquiy  voip rosolis sip

=
J iid S}

: e o hit SRS 9! DU GlIED E 2RI LMY 230G
Paradifolueryn deshizer ova vnilivor deBenbdd pirk
"« temar porla bocdparaiconfernavlajnientadyTa
Jalud afsi par fifolo comomezeladoconel fobredin
cholicor.que fans roda enfermedad intwiableen
o fiere dissalomas lavpo,  Sriai ol crino 0Tal0
'TOmara’s cumo de limonesvna redoms Tena ;"
-7 ponla a calentarvii poco,ranto que efE t’Bﬁ{i
“en principio,o difpoficion para Hernirrentohcés {2
cealo del fuego , y cuclalo tres o quicro vezés coh
-vn pafo delino,defpues por otro de lana, y tédras
+@os libras de micl cruda,y ponla envaa ollaal fire

L2 go'
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Boyir doh ella mezclarasel diclio ¢urmio de limone®
-y ainadele media librade fal comit blanca ¢ limpia,
y molida, y mezclandelo bien tado jonto hierus
' pocoa poco hafta quela milcliefte bien defpuma.
da. Efto hecho, tomaras aquello que quedaenla
olla,y ponlo adeltilar primero ¢ faancfaego,del
‘pues creciendo,y a lo vititho mas grande , y como
‘todo efke frio,abrirasel valo v facarasel agua en
‘wn frafco muy bien cerrada la boea,pord no feeva
pore. Defpucsromperasel vafo detalambique ; y
tomaraslas hezesqae quedaron ew él fuelo del va
do,y ponerlas hasienwna alla defeubierta, pero em
plaftada al rededor con lodo,porqae pueda refiftir

alfuegd,yaquslia olia ponla en'vni horno de vidrie”

ros;o0 deolléros,o de tejeros,o de calcineros;yhaz
que efté con gran fuggo por dos o tresdias . Dsie
pues tomarasaquello que fe aurd cozido,ymencar
o hasdelicadamence,y pefala,y fi es vna libra.ajun
galeiquatro ongas de mand,y dos ongas de agucar
eandi,y finoay vaalibra,pddras menos mand,yme
nosagucar,regiédote ¢d la proporcio ymedida de
quatro ongas de mand , y dos ongas de agucarpor
wadalibra de hezes,y polas envn vafo de buen via
drio y bié enlodado,y détro portoda el agua g arri
ba guardafte en el frafco,y ajicidole tita cdridad
de 2gna ardiéce fina,quito des vezes ferd la dicha
ggua primera,yaderegarasel vafo {fobre el hornilla
€0 fucapade alibique y fu receptario,muy bié ce-
Jradas y emplaftadas las junturas,yhazle di{iifl_ar cd

fucge
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fuc o fuanifsimo,pordla materiadiftila bié:ycomo
no diftile mas sumécrael foego,de fuerre gdiftile to
do lo g pudiérediftilar.Etaagnay el vafo dexarlo
has cftar fin mouerlo dethornillo enfaneta alguna
hafta lo ayas menefier, Defpues tomaras pancs
de oro finifsimo,  ‘caorode 24 quilates,y bien
afinado con cimiento oantimofio,que llaman a}_-
cohol:y ¢ftos pances dé oro fean quanros quifrere:
fogunia cantidad que querranhazer, y envavafo
de vidrio deshazerlos han conmiel, o con julepe
rofado,o violado como fe fuele deshazer pasa iln
minar,o efcritir,como en ¢l gtintodefte volimen,
porncmos largamente todas las maneras. Coma
“eftard bien deshecho ylanado cott niél yoagua c3.
liente(como efi fu lugar fe enfcha)tomalo,v ponlo
&n vn alambique de vidiio de diffilar, luegofacalo
fiucra,y defapega el fobredicho veceptario del vas
{o que dexafte ¢n el hornillo ¥ ponaguacnvn vas
fo de cuello largo,y bieri ccrrado en cera blanca,y,
n encima del dichio oro en‘alambique tanta can
tidad de Ja diche agna,que téga haftacincodedos
de efpicio enel dicho alambique ; y ponle la capa
con {u mifthao receptario de primero,y bien embe
tunadas las junturas,hazerlo has en fuego) téplada
diftilar hata que cl agua fobre ‘el oro puetta toda
ayafalido:mas no crezca el fuegoa 1a fin;como en
las otras diftilacioness Note cures,aungue no fe

defeque todo lo que pufifte encl alambique, y que .

8loroquede algohumedo. -

Rl
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Defpues defapegaras el reckptario, y el alambl
“rque todo juntuyquiero dezingne faques. folamen.

© 1 tela capayo alembique de encima del orinal(ilamg
sorinal la caguela del2lambique) y no defapegues
del recipienteynt muzuas aquella agua en ninguny
{manera;mas ton v otfo compaiero contigo,paty
¢ quemieniras algas el dicho alambique del'orinal;
ol Pc,:ga_fobre,ﬂq_a.a{:l oto de 1a otraagna que giardaf
:51-te enel fobredichovafodel cuello largo certady
©! tconcera blanca,y ponle cantidad de cin¢o dedog
si=len el dichoorinalyy luego ternalé dietramente fi
st icapasy-embétunale las junturas como primeto ,i
n=mhazlediftilar con fuégo templado como. prinicro,
oo ypafsi defpugs abriras el alambique del oro,y ajun
. tarle has de la ogra agvadel vafo de ceta blancay
ol odiitilaras fobre el otro como primero , hafta que

o1 »ayaspuclto toda el agua fobredicha, y diftiladafs
. |breaqueloro,VItimamente vazia ¢l dichio orod
-« raguel orinal envn vafo poco mas grande,  encim
echaletoda aquella agua que en.muchas ‘veézes |
has arriba diftilado,como efta dicho en el 'pté:éé

... . te capitulosy:pon cl alambique al vafo,yfu récz
2050 BE para.qus diltile,y haz que el dicho bano eflé el
Jiente,mas quenothieruaen quinze dias; o veintt

de fuerce que el valo no diftile. Defpues hazela bt

- mry diftilartodo lo que pudiere,en ¢l fuelo deld”

{o quedara cloro refoluido en licor preciofifsin 0

. elqnal guardaras en vn vafo de vidrio bien cubif
to.Y queriédo mas fabtilizarlo,podras hazerlo §

{aca



DEDONALEXO. »
facarlo deldichovafo , tornandole fobre«la dicha .
agua,y haziendole diftilar de nueup;pero qiie hicr-
«tia como hizifte primero ;¥ que diftile confecuri-
.wamente. Y afsipedras tornar a rediftilarla quan-
~tasvezes quiﬁ{:tcs,y:-qu'antas_ mas,tantomejor, v
-tendras vn verdadero aro fifico para-beuer;el qual
' wlando tomar por.la bocayna,o dos vezes al mes
por fi folo , o con el fobredicho licor pucito en el
Precedente capitulo,vale para canferuarla moce-
dad y lafalud,y fanar toda obftinaday incurable
enfermedad en poquifsimos dias; y para otras mu-.
thas cofas, vale para otros efetos,como por fi mif
Jmos puedenimaginaryy comprehenderlos difcre-
' tos inucftigadores de! los teforos de la naturd-
leza, Lu19Y dasysinthimas
. Efto mifmo puntualmente en todo y por toda
- fe podriahazer de la plata echada en panes,y feriz
tambien clla agua de plata,o plata para beuer, y
de marauillofa virrud ;, aunque, no tanto como la
.deloro.Yo vi cinco afos ha 2vnIngles § tenia yn
dgua de plata.hecha poranérara de otra fuerte,fié
do muchos los camings dela naturaleza , que vie-
Nen a parar a yn mifmo fin,y ¢conellael dicho 1n-
gles hazia muchas cofas como milagros en fanar
enfermedades granifsimasde cuerpos humanos.
Ha (e de Wazer la dittilacion enelbano marie (que
Haman)y no e hornillo. 5ii 25l 38

il L]
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« Pocionjpbeiwidaparavforenlugar de javasés y i
- medicingpara quien vievie necefsidad depargarfe,
¥ vale parathdas complextones,y a todaedad ;g
gual pusdimtomar [igaramente quantos dias gui
fieren,ij afra qise hallabumor y mareria vellata
los purgay faca furraiy'dcf;.\_ue; nOmuese, ni pur
gamas:y no havedafio algine,y vale para elmal
Frances,o-bunas,yrédawaladifpoficion del effge
mage'y de lacabécd, Puedenls toriar tambien las
per [anss [dias dos vexes en'cl afio , alomenos por
- purgacion ordinarid ex la Primaueray enSetiems
brel ' ' o
M Omareis maluas,y hazedlas cozer enagnahafe
ta tanco'‘que fean cafi deshechasDefpues colad
Jas,y tendreis fena yerua,y cortezas de palo-dé‘-ﬁ_&ia
“Indias,que es llamaddo pale fanto,de cada vno fie=
te ongas q efté may bié molido’y paflado porceds
¢0,de falatmoniaco dos dragmias. Entretdro pos
" dreis la'dicha décoccion de maluas al faego envna
'"olla ¢6 media libra de mieljyotra media de rafuras
hierva ~fpaciode media hora {uauemente , defpus
mando bien la'miel.Defpues coladla,y afsi caliéte
y heruiente echénle Jos fobredichos polaos de fes
na,palo faitoly (aldarmoniaco & y quado lo echais.
m-neadlofiemptecon vapalo,y laego cubrid 13’
" olla convii éabérter que cierre bien y embetunad
al rededor las jiituras que en ningtina manéra pue
da refpirar,yafsi ponerlas heis aifuego por efpacio
“ade dos Paterd®ftres y no mas : cfto hecho facac‘ili;
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del faego,y émboluedla en vircabegal depluma ca
Jentado al fuego,0 en yncapagode !'a:lua,do:;dciuer
teq eltebié eﬁufgda,y dexalda pal_'-dle1,Q doze ho
ras,defpues abridia,y coladla copvn cedago,oefla
mefia, Tendrets entretantoiaparcjada media garra
fa de vino blanco,y dentropondreis haltatres, o
quatro oncas de, tuybarbo, en pedacos,que.aya f
tado afsia remojo,0 en infufion vn dia,o dosty 2=
quel vino pondreis defpues congoda.lz dichpdes
coccionde [as cofas fobredichasafsi coladas,y.aja
tareis vna onga de azibar epatico preparado,co=’
mp arriba fe ha dicho; 0 alomenos como 1o yeade
les boticarios.que lo llaman oleo loto,,.0. lasado

. ©0 gumo de rofas,y ponedlo bi€ poluorizadosy me
dia onga de cafsiasy toda efta compoficio:guaria-
reis en /n fralco,00lla biencubierro. -La manera
del totharlo es,que en la manana al alua tomen me
dia raga,0.mas fegun hizicre menefter, y 12 perfo=.
nafuere , yrefic caliente v poco s elte defpuzs viy
pocoen la camay ducima fi puede : y defpuesfi
quiere lenantarfey andar por c2(z, o fueraahizer
fus negacios ; puede a fu plazer hazerlo, mas eftar
en cafacslo mias feguro liempre,y principalmente
por caufa del mouimienco del CUerpo 4y fi pucde
tomarle cincaydficte, o nucue, y onze mafan i< q
e muchas ng puedé hazer dano, Es faluriferay pre
ciofabenida para ¢l cuerpo humiane: quien via ef-
£2;00 ha menelter o3ra purgacion, o medicing.

' (0 SO aighes £ NG

sr
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* FPacilifsimoy provechofcremedio pavd famar tods tra
dafuerte de mal Frances,obuuas, dfsicon dolotes
¢omo con llagis y leeras.yes dt”poquéﬁimd gaflo,
Jynoay necefsided eStar-en lacamani én cafa, ans
vesfe puede hazer andando camine,y vale tambien
paratoda(uerse de dolor de jiitures en qualquier
lugar gue efien en el ederpo bumand,

Omareistresfibras de mict crudz , y vyna libra
de‘cumo'de vna'yerva dicha primera flar,o flot
de todo mes,qué es vha yerua corocidifsima , que
¥4 comenen enfalada enIralia,y ticne las hojas lat
guitasy grueffas;y palpudas,y de color verde cla-
ro,y haze la flor amarilla.¢nforma de’ campaniliag
¥ quakflor paréce que fe halla entodo ticmpo s ¥
por efltolallamanflor de todo mes ;0 flor prime=-
ra, como es dicho: y Diofcorides 1allama feor=
pioides, o cela defcorpion,o por fa femejanga que
tienen fus flores con la cola del dicho animals
quando eltanencerradas,llamanla én Latia calens
dula;Tomireis'vna libra del cumo defta,facando=
lotdbien de 12 flor {i la teneis, fino dela yerna folag
Tendreis palofanto, o palode las Indias rafpado
o cortatlo menode medialibra, y hazedlo cozer
con agtia comun va buenrato,y defpues coladlo. ¥
pondreis ‘afobredicha miel y ¢umo de la dicha
yeria ch yni olla,y 2jancandole lastres ongas' do
azibar epatico preparado ; coma arriba fe'hadi=
$h,y (ca bien majadoyyencima pondreis santa ci‘
tids
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tidad del aguadel palo,quanto quatro dedosen ]2
olla,afiadiendole dosiongas de vinagre fquiliticos,
hazedlo bernir fnauemente myedia hora, o' mase
defpumando muy: biew la'miel, y'quando eftuunicra
en finde heruir,afiadele dos otres onggs de canch
fina muy bien molida,y dexadla vn poco alfuegon’
glto hecho facadla ygunardadla. Dzfte tomareis e-
la-mafizna quando (¢ haga:de diavna taga calien-
te,y defpues quela aureis tomado mafcarcis va'
poco de membrillo; o viaferua,o vo poco dé a-
graz,o de granada agria,o otra cofa ftiptica,y ef.’
tringente,y eftareis enla cama hata que quifiere-
des leuantaros 4y defpucs andareis fueraa hazer
vueftrashaziendas.Bien que como argiba esdické
eftarenla cama,o en cafa,es iempre vtil para qu:
fe cura pormuchos refpetos, Tomareis eftabeuis
da vndiafi.y orrono,y fiel mal no esmuy fuerteta
madla dos vezes enla femana,yvereis marauillofa
racion:no ha menefter tomar cl agua del palo,
nt otra cofa del mundo,que efla fola bafta para to-
do,y es prouada ¢n muchas perfonas muchas ve,
zes. o ily
Remedis pars fanar vne casnofidad de dentrode la
Vergadel hombre,aunque fcavieja demuchotiem
po. -
TOm:_.teis hezes de mieldiftilada,o no pudiendo
hallarlastaleshezes, vomirteis Ia miel,y poned
12 en vnaolla a quemar, y defpues romad aquellat
heacs negras,y ponerlas heis en vna otraolla; o
[ 3 '.:J;j-
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en vna farten de hierraenel horno de losvidries:
ros,0 de los que hazen cleudillas, ocal tresdias, o
quacro.enbuen filege,y facareys vna cofa amarilla;
comao cloro,laquales banifsima para viar encima.
de qualquier llaga, que «Confume Ja carne ‘malay
mandificay fuclda la buena, y no haze-dolor, por'
10 qual es;muy mejor paraviar énlas-llagasque el

precipitato,que comwmimente vian en Jos Cirujasl
nas.Delte poluo tomareis vna unga , deeltiercols
de perro.dos ongas; devafurassmedia-ofana de;

oug 1,0 media dragmay de agucar fino,de alumbre;
de roca quemado, y detutia,de cadacofa ynaoéta:
ua de onga, Todas eltascofas feanmuy bienmoli=

s

A

das .y pailadas porcedago efpéfio. Tomareis defer

pitcs hojas de olimo verdes,y hazedlasmajaren vm
ortero de. piedra,majandolas con vn poco devi-!
no blance,y como eltenbicnmajadas efprimidias
conshtetcedor, o entic dositajadores .y y recoged

aquel gumo y ajuntenle otro tantol de:gumo dey
plantdyna,oe llanten, yponedlo en vna olla al fues

got yieysechando pocoa, poco losdichospoluos,:

fiempre mezclando , y vitimamente afadilde voas

-

]

ocade, gara verdegy vaapoea demictuofadayyh

28D QUE OIDECOMIAVEGHINIQ cJarg, wiguarden- |

lo que ¢s precinlo para’confumir carnofidadesen:
lagaresdelicode sydamnedon menefierofas fuete!
tes,qoc Liagan dolorigdancenio encl pigmbre vi-

vilyla bdrigBice pondle! {

Quanda o _qu;ws_,u{.a;}?hjg _c;‘._lrnc%,idad dav

ia

\



LIBRO,PRIMER O 12

tdverga,odel mi¢broviril,;tomareis. piim 1o voa
xeringadeaquel{as conquehinchan laspelorasde
jagar,y.enchudia de vino blancoen que {¢ 3{&}};9
rido rofasifecas; y hojas de plancayna ;o Hanten
mezelando ¥na pocade leche de muger , 0 inofe
puedeavertomendelade.cabra,y conagugiving
‘procurad de xeringar laverga may bienpor el ca-
fio adenro:y defpues, romareisvna candelita lar-
gade edradetamaiioyigordeza guepueda entra
enlaverga, y enlaponza, o p e dellapondreis. dti
ynguenco fabredichp, y calgntatla heis vnpogo al’
fuego porque no {2 rompa, yponedia dentrodela
werga hasiendo qus ¥aya 1o masadentro que fea
ofsible, de fuerte que hail: la carnofidad, y dexe-
elvnguento.y de 343.13 dentro. tres horas,Defpues
facadla,y afsi hareis en la mafana y a lazarde yef-
tandoen la cama con el vientre hazia arriba qua-
do poneisy rencis 12 candela con el dicho vngnen-
to,yvergis efe(to marauillofo,que on poquifsimos
diasferdfano perfedamence fin paligraaiguno. 5
Remedio para todscalor y mala di fﬂaﬁggoﬂde};big*
@0 Y ponefle [ecreto ban fanado aguelios que por
#al cafion temian elnoflra eama feprofosiyilas pier
nas gordasiy las manes eneendidas y efcabrofes por
dg#".“af "y 1y o Bl mnon | nrng gihy e A
H Arina de cgu da romenso. almidon.delg, di-
chageuada,que liempre fehalla cnlas botices,
. ! Mos1 3P Bl‘ UBE 39 Y}’Qh

will
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y ponifo 4 cozer enagua clara como vivelpaciode
media hora. Defpues cuelala, y -ponlaen otraollg
nueua o limpia , y en‘ella pondrasvnas pocas de
maliias,chicorias ,Jupulos, endivia, y ' borrajas ; ¥
hazla$ cozer hafta que feantodas deshechas,yafia
delis viia'ohca de fandalos,y defpues cnelalo, y té
dras vif pedaco de linio claro tanta cantidad decaf
fia,digo dé pulpade calsia; quanca dos nuezes ; ¥
shientrasdqhella agnaeltd caliente,infunde aquel
edaco delino canla dicha cafsia, defpues con los
dedosefprifhiras el dichopedago de'lino y eafsia,
raneoqiic fa fultahciapafic toda en aquella agud,
delpiiés por dgucarquanto quifieres.Defta bewida
laquales‘de faborapazible, tomaras vndiaa par
deotro vhatacilla porla mafiana eftando enlaca-
ma ponieridote vn poca boa abaxo,y'dormiras fi
pucdes;delpites podraslcuantaree y hazérlo que
masquifieres’, y énpoquifsimos dias {éras (anifsi-
‘mo.Mas efto fe quierehazer en el verano, yno et
el inuierno, Qpien tuuicfle el etomago frio,lene
encima del pecho yn pedaco de efcarlate,o grana, |
varandofetambienalis vezes cd vn poco de azei= |
te por el eftomago debil, como fe enfenarddefpucs
mias adelante 3 hizerlo perfeto. ' |

Remedio pavafanar las almorranas en ynanoehe, es
' fecreremuy ¢frogidey marauilldfol o LS o
T Endreishofasverdes défenco , v hazedlas co-
#er en agua,ranfo'que queden como defechas,

y tens
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y tédreisvn pedago de paiocolorado que feaqua
$0¥na mang,o poco masy eftendedlo fobre lapal
made lamanosy hared qiiselenfermo elt¢ en la
cania bocaabaxo,y pondréisfobre las almorranas
Jas dichas hojas afsi calientes como las{acais de la
galdera auiendo ‘schado primero encima vn ‘poco
de azeice'icomuni Eftq hecho, tomareis otras tan-
tas hojas fobre vn otro pedagodepafio,y quitad el
primero y pondreis-efte,y afsi madareis de conti-
np deravo enratoyfinotoda lanoche . alomenos las
mas yézes quepadicres,yhazed que el enfermo en
treranto duermaa fu plazeryy vereis que enla ma-
nana ferg fanoy Jimpio como fino huuieffe ‘tenide
?masn;ﬂ:- sisrslavem v ratd vorm 2isd sotisl o
1 ErOnps o \ EANIO2. (8
Wnguento nobilifsimo para quemad uvadefacgo, que
“ fanaynodexafeiials T G

"Omareis-dos clarasde hiieuosy dosongas detu
T tia’Alexandrina,dos o'nigas’ de cal vinafavada
tonnuelec aguas,vna onga de cera nuena,con tan-
toazeyte fofado,que baite para hazer voguento,y
¥{1dl6 quandolo huuieredes menciter.
FrEmolisnglabe RO 11y

. ) (I‘.". ,:_,: ’_O‘tro?ki‘l }o‘:”‘ffw,_ A 3 i

LA Segunda corteza del fauco tomareis,y hazer

“1a heis cozer con cera nuena,y az:ire comuntd
¥o que fe confuma la tercera parte , y defpucs co-
ladlo,y wntareis enla.quemadura, que fanareis, y
‘quitgrael dolor, -

“’-

sl rindid
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Wnguentoperaguemsdsuradeaguabernientes
T Omateis vha hiemade huenofrelco, y azeyty
T comin,y {al, convnapocade haringyy batidg
todo junto muy biensydefpues hareis vnemplaftg
¥ poverloheisfobre elmals: . s oo seduih ool
Remedio para quien tiened emafiado Womito sy -tiens
grandedilidaden el eflomago,gue vomita;todo lo.
1 quecomeyes perfebtoypronados v ~1clo) esjor san
T Omareis cera colorada’ dos libras, y tendreis
. vnaefcudilla deazeyre.comun yy tomareis pes
dagasde alabaftro, y calentaldos muy bicofobre
las brafas; y facaldosconlds tenazas,y tres; o qu;E
Lrovezes los ahogareiscencl fobredicha azeyte;
molerlos heis muy bieny mezclareis c&uaalagaﬁ-b
tro conla cera fobredicha, y con aquel azeyte en
que.abogaftes elalabaltro, Ponedlo todoadeliis
lar,dandole tdto fuego que clazeytefalga,y guate
dadlosy-atadirlcheis media onga de myrsa?s.n_pi:
uos:Defpues quando quifieredes vfar.del 4 tomars
loheisen yna fartends hierro,o de arambre, 0 car
ioli_sa vidriadade tierra,y pondreisalgunos €ogos
llos de agenxes,y ponedlos dentro der aquel azeyte
y hazedlo cocer vn paco, o fofreir,de(pucs tomars.
loheis afsi caliente,\ywntareis coel dicho defde
elenipcyne halta la ganganta , y clio hasets en la
{181 &:ﬁ;nd’o einla cama yque hatreisvn eftom
fuarce, y perfe %o, Y enlo que comicre ol enfermg
viareislo mas que, pudieig yzomsiv, crudoy €0t

| |
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eido,0 como.quifierg anel vino, 0 aguaque beuey
afszmlfmoy {emejantemente vfareis de tomar ﬁc
) mfraftng:aa ugrﬂgqnte,qmesmarauuioiﬂ.

beidolle o) Ol v Sh
ed;a gvg !;qwl fuefgirs vnafeiiora deeveniid, o
Jeis 4793 qae,por baxpafelak zabellos r:sbwrdlg’ai».u
o 0 por orra,:pja]e be wyia giiffada el eﬂemga* des!
mmem gueiania dos gﬁwﬁmgdm guewtﬁ‘qmu
- 13613y Jucg0 ghe auis vornide v om;murlwmer,
8ﬂM&ﬂﬁ¢fz&'L¢ _yﬂamzmm:?aiw (1,0
381 sRoinad ol lJ"j‘S'l“i
NFr"Ile deS. Aﬂuﬂ:m perfona do&i's'mayprque’

' rema infinitos fecretos efcogidos le hizo viar
elteremediosy en dmz-arﬁetedms fiie fahay'colo=
raday hermofa,como eftaua primero: Priméramé
teelie f‘raxic,tﬁmvﬁhqn’nﬂmhrcgma poftaicério]
el de] pan,yilohaziaicaientat: con romeros icomo
hazen con la etradciia paralcozer: elipanien eliqual !
hornillo hazia cozeralgunos pmnes pedueiitos 97,
algunos H&Bem&.; yﬂqmﬂm haziacomer a»
la fefora,y na.otracofa ,pahahﬁa,o diczdias iy’
davale g benet vinosblancoyfiorezioy finagua yy:
que comieflé manjares buchos,;nq,on canela y-agn«
car,y cada manana lahaziatomar cantidad de vn+
dedo en vnatage de la jnfraforipta agud, Esa fa-
berytomavamediasedomadeagua ardiére,ydétio
Pa-ma la.corteza amarillade meédia naranjahecha

Pedagos,de for de raméroyn pifio,de cariela ﬁtla'
Vi3 ouga e agafid vnquarto.de dragmayde nien’
, juy
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myvna dragma, y vn pocode almizcle, v 1a hazia
auar toda en cozimiento de romero, y de otyag
yeruas olorofas,vna vez enlafemana ,y cada tar.
de vntarfc todo el pecho con e! fobredicho azeyte
deftiladoen que heraio el agenxo, Sobre todo la'
hazia leuantar rardea la:mafiana, y que tunieflc en
Javoche vna almohadilla enel eftomago, algunas
vezesdahazia comer conficion de diambra, yen
xvij.dias torno tanhermofa y vfana come eftauz
primero,no pudiendedes medicos en tanto tiem-
pohazerle cofa que le huuiefle 3prouechado para
favarlas o o 1o t1agi TAF

Trf:,r_-remdio-: ﬁngn!)ru pars Iaf lombrizes quetie~
“nen lot muchachosy: 20 o .

FlArinadetri o-u’:mnzs folamente 12 flor fa-

" cadaconcedagodef ien efpeflo,y featan
taganridad , quanta: cabriafobre tres efcudos de
“oro,y poncida envnataga,y enella echareys tan=
tz cantidad de.aguaﬂel-'pago,-o.de‘ﬁ;gute , quants
bafta para deltemplarla como lechesy hazelda be-
uecal nifio,que el penfara que es lecheyy afsides
xadle , y'vereysqueendacamara que hara faldran
todas muercas. Esfecretomuy buenoy:
: | Segundocremedio parale dichey
VN2 naranja tomem;'y'hazedle vn agujero encie
‘maicomo vn real;y poraquelfacareys el qumd

fuera, i hazed enel ynhoyd (acandole de dentro-

hafla la mitad,o mas,enaquel vazio pddreys azey-
te

q

|
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¢e de faucel,quimo de ridd,gumo de agenxos, trid«
ea yharina de altrafuzes,y hazelda herfir vn po-
¢o defpuesechialdo en vna efcudilla,y con aquel fi-
¢or 'vntilde el ombligo,el coragon , 125 narizes,y
1os pulfos,y vereys marauillofaoperacion. =

Yercerovemedio paralodicko,y principalmente para
aquellosrifios qae fon tan pequetiosy afquerefos,
uc no tomaran nadd por /s beca.
A Guardiente buena tomen, y con ella lauareys
bien el pecho , y el eftomago del nifio defpues
poluiorizalde encima poluos de myrrha muy bien
cetrridos,y hazed que efté bocaarriba varate,y ¢
lo$ dedos mojados enladicha agua ardientey ¥ pol
uos de myrrha tocarleheys la nariz, o ventanasde
lla,y vereys que en la camara faldran muchas lom-
brizes muecrtas. ' :
Paruﬂmsr Losmuchachos e misios de afticion lunasi-
~kayque es quando tiemblan,o [c amortecen, el qual
wial viene porque en el cuctpo de 195 nifios [e en=
gondra muchas vexes vn gufano con dos cabecas,el
ghelgraal coracon,y los baze1éblar, y muchas ye-
Reslor mata.
"Omaraslos talles tierngs de la ferula, que en
" Efpafiol fegun Ja diferecion de Diofcorides fe
llama‘canaheja,o cafalierro,y fecaldos z la fom-
brd,y'picaldos muy bien, y paffaldos por ¢edago,
Defpues tomareysdeftos poluos vy gititto de on-
: o3
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_grayzesdegencignay depeonia larga yde cads
vna mq.ua,rtu de onca myrrha vna o&aua de ops
G,y zodo fa =1 bien poluorizado, ¥ poncldo €nvna
LIy, COR; ¥YHAS Qi.a.dcagua mojaldos,y con los
dedos m;_rgv al nifio_los labios y . laboca y
hazeldo tres o quatrovezes, y vereys que quans
dohara cai qila,.alim el gnlano amerta ... Ef
etpﬂrv f1cia fe ha vlﬁ muchgs V.CZES,¥, a.laqnos ni
“hos que fonmuertos defte mal pot no aucrfﬂles\hc |
cho remedios buenos, hai fido abxertos, y les han
11*! 1245 aquel gulzno apegado al coragd, E&e mif
O €5 buen rem:dxo tamoicn para las lombnzcs;
Remedio paramal do gotd coral muy gﬂ:agzda
aeble..
*nmdh yerua’.]hmw.da ch.:tmedreos e E.fpa- .
110l 1‘:; un Diofcorides,y ca Lamn erixado,y co |
geldaen cl mes de Vayo quando eita en flor,y fes
calda ala fombra,y hazelda poluos, Defpues quan
do qu;ercdcs viari: 4;Lamareys vna yema ﬁ\huﬁ»
10,0 dos.y batildas con vna euchata con 1onéh
‘chos poluos,y cocel do,v daldoa chcr al ¢
mo,y efto hecho ocho dias de manana y, tarde,abf
t“nf":ifc del vino,de aynnramiento carnal,de legii-
brc ;e cnl‘a""&aa .de carnes arueffas pt.hawudas,y
de tocm cofa mala,es fecreto. muy noblc y. buenos |
- Para m*' er 4z Reyte de jedra ,z;yf,rc que, [ana Qud\-
e cancer y fifolayy dlagas A5bd GHESe, sl
Plcd. a agufremolida romad, y ponelda en va vas
fode udgg?ggra dc{ular empipada con azeyre

comum
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omun que fetorne como'vnapaftay deftileen (Et
-alambique.de vidrio,y aquel aceyte G deftilara po
dreysenyna redomi,y deladicha redoma medio

vazia, y henchilda de agua deliiten, y de cumode

cardo'fanto,y hazeldoafsiheruir vo poco.: Def-
“pues lauareyslallaga conelagnarardiente 46 €oh
¢wino blanco,y ponelde deftedzeyte,que en poqui-
“fimosdias fanara perfectamente. ., o oL

WM

Parafucar veneno devna berida becha con bicrro
entoficados

T O'mareys fucus medicus;el qualilamanwilgar-
‘'mente en las boticas affaferida ; y galbano yde
‘€ada vno vna onga.y poneldo:a remojar en vina=
gre vnaneche;y defpues poneldoal faego hafta q
- {ea hecho liquido,o fea'defecho,pafizido defpucs
porvn pafio de lino, y mezclarlo heysicondos on-
. gas de vnguento bafalicon, y pondreyslo fobre la
‘herida, que tira pars fi,0 mortificatodo el veneno
¥ 1a herida fe puede curar como las otras heridas
- ordinarias,En cafode necefsidad elafa feridafo-

“laes fuficiente y buena parafanar el venenode Jas
heridas,

Remedio paramordeduras de animales poncoiiofes,
SRty - dequalquier [nerte, ‘
LchO que da perfona fience quele ha mordido

algunanimal pégofiofo,lo mas prefto § fex pue
da tome ramos de higueras verdes, y haga gaer
- de

.
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de aquella leche encima tres;o quatrd vezes todg
1o que huuicre menefter,1a mifma operaci on hazg
la fimiente de moftaga meiclada conrvinagres.

L Pavafacar[actas;ootros bierrot de beridas.
I Omareis gumo devaletiana,o nardus filneftris;
queen Efpanol Haman yetua bédica, y vntdreis
«on cldicho gumao ltherida ; y encima atarlaheis
wna faja quéelte fegura,y tirara para fi el hierro,y
defpuesfanardia heridayollagay =2 ~nvi vl

Remedio pavalagrantos que tienenlos mifioss
Oriareisqumo de peregil,y poiuos de eominos
y leche demuger, y mezeladlo todoenvnosy .
‘denfelo a beuer al nifio; y haganle efta vnc.dn. Tos
menfimiére de lino,y fenoGreco,y hieruaen agua
comunjdefpaes exprimanla dicHa fuftanciay mez
elenla con manteca,y vacenle el pecho eftandova

poco caliente: &

Reniedio pava quien buuiefierecebido golpe en la cde
o bega,o busnicffécaydo, y lacabega tuniefSe magn=
Hada y hinchada. ’

E Szl comun tomarel

s ¥na énga,miel ctuda
tres ongas,cominos otro'tant_o,rremérina'{!lo_s
ongas,encorporaldo todo al fucgo,y defpues tien-
danloen Vn‘licngo, y ponganfelo C ahcnt_t{ eﬁ_ la
¢abeca , quedechinchara y fanara perfeilsimas
mentc, . R.‘
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q
Remedis perfeétifsimopara losfordos.

TOma:eis yerua buena, faluia , poleo, romero,
hifopo, artemifa mentaltro,calamento , que fe
flama en Efpafiol la neuada camamilla, mille folia,
perforata; agenxos,yerua lombriguera llamada
en latinabortano , centaurio , vn manojode cada
viia:y hierua enivino blanco bueno en vnaiollalim
pia:y la media efte de yeruas,y 14 otra media de vi
no, y hierua hafta que difminuya la terceraparre.
Defpues haran hazer al boticario efte azeyte. To<
fnaran azeyte anexo dos ongas;de azeyte de puer-
rosy de almendras vna onga,cumo de ruda media
on¢a,maluafia onga y media:defpuestomaran vna
tedoma que tenga cl cuello largo y hierna en fue-
go lento s tanto .que, fean cafi confumidos los dis,
ches gumos:y maluafia, defpues faquenla del fuce
goty echen eftas cofas poluorizadas, fpicana di,
coloquintida,caftorco,almaltiga:de cada cofagra
t\aj{mcd-io,; taparanbienla dicha redoma que fio
{e defuaue, Defpues pondrasla dicha redomaen
vna caldera de agua para que yerna por efpacic de
tres horas:y defpues quitarla hian delfucgo y col.é
el dichio licor envn frafquillo al fol halta § fe tor-
pe claro:defpues cuelenlo por liengo delgado,y el
' primanbien la futancia. Defpues tomaran v gra-
no y medio de almizcle , y encorporenlo bien con
eldicho azeyte ineneandolo dicftramente ¢ vra
{pacula para que {e encorpore bien, pondranelal-
' a7 mizcle
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mizcleen v efcudillita,y pocoa poco incorporé
lo ¢d el dicho azsyte,incorporado y mezclado jbs
to gmardarloheis en vnarcdomabié cerrada ¢& ce-
ra y perganiino, Defpaes tomareis Ja ollacon las

fobredichas yervas,y ponganlas al fucgo;y calien

tenlasbien , y tohenvn embudo de hierro eftana=

do,y quando fe van adormircon eldicho embudo
cubriran la olla que efte bicd caliente , y tomaran

_el humo,o vapotenla oreja porelpacio de media
hora,y como auran tomado el vapor ; 0 humo, ca.

Ientaran el fobredicho azeyte que eftétibio, y po. |

drandel en la oreja doso tres gotas, 'y’ taparanly
oreja convn poco de algodon almiizclado,y vaya~
{e a dormir el paciente. Aduerti bien, que quando

{e hazen las dichas fomentaciofies y ténga ‘ehdolié

te hauas {ecas enla boca,y mifquelasrompiendo=
las muy bien con losdientés,defpues eléipalassefs
to fehaze porque los poros de la orejaf{e abran, y
conlagracia de Divsenpocos dias ferdfino,fies
pofsible que con madicina fe pueda fanar’; porque
muchos hah fido fanos defta manera , yfi cenella

men=ra {ana no le hagan otro remedio. No paffe

p-nafienlasorejas fintiere algunos zumbidos el
doliente,que no dexard de fentirlos, y no déxende
viar la medicina que oshe dicho,que conila gracia
de Dijs verels milagros que aunque aya eftado
tres ahos fordo, oyra con tal qae'no aya nacido
ordo,y hazedle viar pildoras que lepurgaen’ la cas

bega
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bega , y que vfé de comer buenos manjareds - ol
21 L / 21 UE
" Parafanar vne muger gue tengd lémadre fuerac
cObi gyl 5 SR Onide fi g dpd ¢ Biniona B30 N
TOmars_isf piedrivina qnz'efé debaxo de'ties
Zirra que ¢l ayrensle sy deadoen muchosdias
y ponediaen vi crifol cubierro-en grande fuego
y defpuesique eftauier= bien caliente, poncldach
vnvafo, o féruidor rociandole! porencimavings
gre,y hareys que la nmager {e afsiente encima ; pa=
raquetone el humoy o vaporisyefts hagan-a.la
tarde y a'lamafizina, y hagitw defpues-acoftar en
lacama. Tomareisdefbues ruda yfacareisel (i
mo,y hareis viia pelotilla de algodony y atadle vn
hilo, que fepuedaatar a ldsPiernas,y la dicha per
lotilla mojarfeisen el qumo de laruda, y poneria-
heis enla bocade la madre,que luego la madrexor
mara la pzlotilla,y tirarla ha dentro,y ella fe tacna
raa (U lugat : perofeais auifados en hazer buena
atadura a la pelotilla,que no fe quede déentro.Def-
pueshazed efta vacion para votar las rencsitomas
reis'dela yerua Hamada pan porcino, y ruda ; pate
tes iguales,y moledias muy bien, y teadreis vnd
81z, yponedlas a ierair enazeyte antiguo hula g
fe refueluala eercera parte;defpuesdexadio enfrinr
y eftrajadio de fuerte que faqueis la fultancia;ydef
pues ponerlaheisde nueuo en otra oila ; y echarr
: = G2 e
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le heyssvnapoca d: cera nasua,calzntaniolade
fuerte que t¢ encorpore todo muy bié,con lo qual
vntareys lasienes,y pondreys vna pocdade cftopz
calient¢ encima y faxadla como hazen z los nifios, |
Aduertid que la muger ha deeftaren la carfia bo«
caabixe,y colas nalgas al¢adas .,y hareis efto vrf '
rarde a' pardeorra,y fean tres.vezes y ferd Jibr
Sea fu comer cofas calientes,come palommos,,gq, |
Hinas cone(peeiasyy osras.cofas talesyque fin dus
da fanard: aunquc fuelle malde treynta anas,, ;'f' A

o

ﬂam*haz_e? mnlhpt:mr ¥ vepirlechea Lu mnggm,
’I‘Omarczshoias verdesde hinojp; yhieruanen
vino, o agua,y bena aquellaagua da mugeraco i
meryy defpues entre dia h'.mprg que qm(_:_et__ef_bg: !
uer,que e vernale 2che en abundanciaszyfi por vens
tura padeciefle retencion del menfirno;o curfoof
dinario delas mu-n.res,cﬁa €s med:.cma miuy bugs

l'la. 1 .‘.:I
Seereto para los fcbre!meﬂ”os de ma! Frmce.r,a &uyq
'I'N}{U,ﬂ AP : L35

Omareis boloarmenio,y vinagre,y azeyte! rof&-
do,y hazed vn detenfiuoal derredor del fobre
hueﬂo dos,o quacro dedos alderredor,defpues tés

dreis de azeyte de enphoruiodos partes,de azeyre |
wviolado vnaparte,y mezciado rodo junto i y votas
reisul{obre huefiv, lauando primérg bien convis
notinco caliente. Defpues que aureishecho la di-
cha
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chavnceid con azeyre de emphornio,ponerleheis
encima algunos pafiiccs de lino, vatandole convn
poco de mmteca,y_cfi::f-: tres , oqaatro horas; o
quanto guifiere,defcubrireis defpues el fobrehuef-
fo,y mirareis {i eitd vexigado,fino tornareisa po-
ner el dicho azeyte,lauandolo ptimero con vino,y
elte cres,0 quatro horas,o feis y {i le hallaredes co
vexigas abrir las heis convn hiecro,0 con lanceta,
odexadlas romper por i. Defpues con vioguentos
confolidatrivos a curareis y fapara.

. Otrefecreto para Jamefma dolencia,
LAuareis el fobrehueflo con vino, como fe ha
~dicho,y pondreis el defenfino al derredor. To-
mareis de vpguento aurco tres partes,foliman big.
molido yna parte,meczclareis el foliman con el yn=
guento,y poncdlo en vn pafiito en e! fobrehueflo,
ytengalo vn dia'y mas fi pudiere, y hallareisicl fo.,
brehueflo confumido, y la carne igualada y linda,
que parzce cofa marauillofa, y fino lo hazela pri-
mera vez,tornareis a hazerlo la fegunda , 0 la rers-
cera,aunque los fobrehueflos {eanatiguos,y du-
ros. Quando no quifieredes poneros mas del di-
cho vnguento,o quando el fobrehueflo fera refols
uido todo, pondreis ynpafito con manteca laua«
daen vino,y fereisdel todo f2no. Y fabed § aquel
vnguento conaquel foliman tirg para fitodaslas
aguofidades, y humores malos que eftan en ro-
&1 do
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do aquel brago,o pierna donde le poneis en Jos fou
rehueflos,o otra carne bellaca, porlo qual no fo-
1 menre fana aquel lugar do fe pone,mas purga to-

0 ¢] miembro'de la mala difpoficion que ay enel,
YPorefo {e haze agua maranillofa para fanar fare
naidomo fe pondrd mas abaxo,y fanaria otro mal
qu€pneda recebir medicina excerior, porque co-
mo esdichotira a fuera rodalaaquofidady humor
yily que eftd en todo el miembro que fe pong,y
veefe que poniendolo como eftd dicho fobre losfa
brehuefios,o otra llaga con carne mala, mojanorg
blemente todo el pafio que le eftd debaxo, y Ja vé-
da,y aun cuela por el miébro al derredor de aguel
i el agua q la dicha medicina tira hazia el talJus =
gar,como aboca por donde halla falida,y es fecree
to muy preciado y para hazer grandes cofas,fabig-
aoldaplicar, - -

Remedio jerfe{?nyfnrflifsim, para quien buaicffe
Crevepido guipe o perculsionton palo,opiedraso
Cotracofaral . dunque b.zmifﬁ'c herida.

Omareisidhierya que (e llama vernafco, 0 gore

dolobio , vy haveis cimg della, y i ay herida que™
echa fangre enxd#itds bi=n lauddola con vino bl
€0,8 con aruav 'defpnes poned ¢l dicho cumo ens

- el &Y 5 yethaatmeyads,de la qual aoeis faca-

doelgums.y atalds ‘bien cunvpa'foxa vy dexalda

afiiportodo el didyy vergis cicto milagrolo.
Y d Agus’
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Agna para fanar roda [nerte de fu:ridas én }“_agr@ifsi-
mas horas,y escofaque qualguicra Yi‘ ama}dc tew
meren Ji cafahecha para las mecefsidades gre [e
of recen fiendo de poca cofta y facil de hazer de
fantifsima ymilagrofavirind. 3

T()mareis vnalibrade ceraamarilla nuena,oqna -
taquificredes,y hazelda deshazer,o derretiren

el fuego envna olla nucua.y afsi deshecha echalda

en vna efcndilla,o olla donde ay2 malualia, o vino

greco,o0 vino bilco bueno,y defpaes fucaldadel vi

no,y tornalda al fuego a deshazerde nucro,y de

nucuotorpalaheis enel vino , y defpues a deshaw
zer y echar hafta fiete vezes en aquei vino, Def-
paes vltimamente tomareis la dicha cera y poned-
laaderretirenel fuego,y mezclad vn pufiado de
_poluos de ladrillosincorporandolo bicn, juntamé.
te, y afsi ponedloheis en vafo devidrio enlodado
hafta medio del cuello, y hazlo deftilar primero ¢6

‘fuego lento por efpacio de ochohoras, defpues

crecicndo poco a poco,y en lafincongran frege:

fobre rodo aduirtiendo que las junturas del cucllo
delvafo con fu receptario eftenbicen cerradas,y
que el recipiente fea grande. Quando eflé bicn
frio el hornilloy rodo lo demas , facad elagna del
recipiente,y ponedla en vn frafco devidrio bicn
cerraﬁ.n concera,yencima con vn encerado que
€N ninguna manera pucda refpirar, y no loten-
g3ys enparte que aya calor de fol, nireuerneracio

: (,, 4 ael
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del, nide fuego, o eftufa , porque fon partesmuy
fubtiles y tenues,que facilmente fe enapordy pieg
‘den, Ette licor fobredicho es maranillofo parato.
da fuerte de herida , bafiandola conel, yatando
encima vn pafio que fea mojado en el. Entre otrag
experiencias que fe han vifto, fue vna envn criaa
do del 1lluftri{s:mo {efor Lionelo Piode Carpi,
en Veneciael afio de mi! y quinientosy. quarenta
y ocho , el qual criado auiendole caydo vn puial
conla punta {obre el empeyne del pie, que esla-
gar muy peligrofo', no hizo fine poner defta agua
que yn gentilhombre de aquel fefor fe hallava con
ella en fucafa,y ep dosdias fue fano, de fuerte que
no 2 le condee la fefial.Vale tambien marauillofa
mente a contraccion, o retiramiento de neruios,
y amuchas otras cofas para el cuerpo humano,
Sielagna, o licor es bien hecha , o dos vezesef-
tadiltilada | estanto de narura penetrativa,; que
poniendo della enla palma de lJamanofe vee ma~
rauillefamente penetrar en v inftante, y dexarel
Iugar feco,como finofuefle jamaspuclta cofa algu
n2, Porlo q:2flas perfonas prudentes para mu=
chasotras cofus (= pueden feruit delja | con meter
canella orrolicor, o poluos de cofag que quicran
hazer para penetrar enla carn®, ¥ Qge quedenallt
afsrpor vl de medicina, comoparg cornarel rof=
tro venulto,y alegre,y hermofo.

Mode




DE DON ALEXO.. 13

Modode como [e ba de hazer el azeyee de lypericon,o

- perforadael qual baxeyte en Fenecia . y algunes
otros [ngares llaman azeyteroxe.Hechodelama
neraquesqgui|€diva,eside tansas ytan grades v
tades guenv fe podrandexiv ziexplicar afsi para
beridas como para otras infiritascof as de las qud
les fediran algumas las mas importantes ; y todas
prouadas. 1

¥, Sta yeruaque en Griego 'y Latin (e llama hipe
““ricon,y en Efpanol corajocilloyy en Italiano
perforata,es vna yeraa que en iunio florece, y ha-
ze las flores amarillas como las violeras, del mif-
mo color,mas con hojas'mas menudas -y cipelas,
la mata haze muchos ramos, y'hojas pequeiias y
menudas,y el tronco algowoxo,las hojas fon cafi
de la mefma forma que las de laruda,delgadas del
cuerpo,y de verde mas claro, Quien mira las di-
chas hojas enla claridad;lasverallenas de menu-
“difsimos agujeros, por lo qual comunmente en
Tralia por los diches agujeros la llaman perfo=
rara , y otros yerua de San Juan , aunque o-

tras muchas yerudy , en Italia fe llaman afsi.
Creo que efta por-eftar en perfeccion en aquel
mes que {e celebra la fiefta defte fanto , y por
fer en el folfticio , tienen las tales yeruas muy
grandifsimas fuergas en la virtud , Defla yer-
na fe hallan mas fuertes,y las liaman mayor y me-
for,
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nor, mas todas. fon buenas'y perfe&as para had
zcrefte azeyee {antifsimo, y no pueden errar enel
coger qual quifierende las dos, o las dos juntamen
te, Cogefe puesenel mes de Mayo , 0 eneldelus
‘nio la dicha yerna antes que fea florecida, y maja-
fc ;, en mortero de piedra limpio con lamanode
madera,afsi majada fe hade poner en vnfrafco de
vidrio,y encima feha de echar vino blanco hafta’
que cubra toda la yerna,y defpues {e ajunca,y ccha,;ﬂ
cantidad de azeyre bueno comun,tanta que {obres
puje dos dedos en el dicho frafco, y afsi lohande’
dexar bien cerrado:defpues el dia de {an Tuan fi
puede fer, fino enotro dia de aquella femana, es
a faber defde veynte haltatreynta del dicho mes,
ala mafana defpues defalido el fol fe hade cogerla
dicha yerua con todas fus flores , y apartando los
brotes y lasfloresa vina parte, fe ha de majar muy
bien aquella yerua contodas fus ramas, cortando
la primero menuda con v cuchillo ,y defpues de
facarla delmortero , fe han de majaren el mifmo
mortere aquellos brotes, y aquellas flores § guar-
dafic aparte, y afsi fe maja folaméte vn poco,y del -
pues (e mezclardcd la dicha yerua primera majadas
Mas aduerti,que las flores hande fer en tanta
cantidad a pefo,que fean quatro partes de flor, y
vna fola,o vnamediade yerua, contando aquelia
orra que del mesde Mayp,o de los dias defpues pu
filtes cncl frafco con el vinoyy con azeyte cumurn._
y alst
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afsimezcladotodo en vno:pondreys cn el frafco
© olla vidriada con aguel mifmo vino y azeyte,
primero, y afiadele otro vino y azeyte, tanto que
todo cfte cubierto: como de primero, y afsi bien
cerrada y cubierta labaca ponerlp.heys al fok Def
pues de.alliadoze o quinze dias o mas, quando la
dicha yerua aura granado y terna:fimiente cn fu
erfeccion,cogereys della en la manana falideo el
fol (digodelafimiente )y hazeriaheys bien mas
jary mezclar conla {fobredichgiyztua, y flor,no po
niendo mas vino, fino folamente azeyte, yla dicha
fimiente {2aa pefola quarta parte . ¢ latercerade
quanto ha pefado toda la yerua y flor en todas las
yezes,con todas las infufiones,y ¢} azeyre fcatan-
to que fobrepuje atoda la mareriayn'grande pal-
mo,o por venturados. Pondreys luego en el fue-
go vna caldera de agua con heno o paja dentro, o
eftopa,y dentro de latal caldera affentareys aquel
frafco que efté enel agua, que no renga peligro
de guebrarfe,, atandolo,o arrimandolo demane=
ra que al heruir del agna no lemeneena vn cabo,
nia otro,nilc hagan romper.A efta maperade po=
ner yafo o alquitara en caldera de agug,llaman los
philofophos modernos bafio Marie,y {c v(a afsidef
tilar con 2lquitara, como para hazer enaporar, o
dificluer , fegun la intencion y necelsidad de quien
lovfa,de lo qualdiremos largamente en lafegun
da parte dode [e trata copiofaméte delos modos v
: man -
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maneras de diftilar, ‘Agora efta caldera’afSiapare;
jada conaquel frafco o vafo , con aquelld 'yeruay
flordentro Ja hareys heruir dos o tres o.quatro ho
ras.{egunla canridad que eftuniere dentro,haftati
to que el vino fea confumido,o refoluido todo. Lo
qual conocereys tomand o de aquella materia vna

gota convn palico,y echandola en el fuego,'que fi-

no cruxe y arde,es feial que el vino es confumido,
Laboca del vafo o frafco , mientraseftd enla cal-
dera heruiendo,ha de eftar defcubierta , porque el
viho puedafalir fuera, Si todaaquella materia
que efta dentrodel frafco o vafo,es tanta que pefe
¢incolibras o'feys,pondreys dentro las infrafcri=
tas,cofasfegi el pefo y medida § aqui ponemos ri
giendofe puesen lo mas y enlo menos , fegun que
mas o menosde cinco o {eyslibrasfera ladicha yer
ua,y flores,y con todo el azeyte que efta con ellass
Las cofas que fe han de poner dentro fon eitas. De
piedra agufre viua, o'en cafion media libra , defal
comun blanca ocho ongas, de lombrizesde tierra
vna efcadilla,y eften bien limpias,lauadas primero
con agua,defpues conyvino, de miel rofada, © no
rofada cozida,y efpumada quatro ongas de treme=
tina dos vezeslauada , diez ongas de enxundia de
puerco bien batida,media librade gumosde ver-
bafco y ditamo blanco,o negro, de cadayno quas

tro ongas,de agafri tres ongas,derayzes de dita”
mo , rayzes de genciana , de imperatoria , d&°

car=

-
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de carlina, de valeriana, y celidonia, de cada vna
dos ongas. Silas dichas rayzes fon frefcas,hazerlas
heis muy bien macg'ar,y fi fecas,hazédlas poluos,de
myrra ¥ha onga,de cera coloradadesongas,de fi-
miente de cidra vna ofiga,de fimiente de yedra bié
miadtica ties ongas, de fimiente de laurel bien ma<
dura,quatro ongas,de aéua ardiente feis ongas,de
¢anela , o clavillos de Gilofe vna onga, de ligno
aloe meédia onga, Todas aqueftas cofas dichas {ed;
muoy bienmajadas, y pueftas en el dicho frafco , o
vafo,conla dicha yerua y flores,y azeyte, y tapefé
muy bien la beca, de medo que ng pueda refpirar
cofa dlguna,y den fuegoa la caldera , halta que el
gé’;;‘a'_lie;i:_e,r_nis no hieraa,y afsi etealfuego des, o’
fres dias y neches, y quanto mas, tanto mejor,y i
l noche no pudiefl= cener fuego,no iniporta,bafte’
%qg’,e{t'e de dia,contal que feaif debladoslosdias,
Defpues facadlo de 1a caldera,, y el dicho frafco,o;
vafo ponerloheis al fol todo el véf_ﬁﬂ@é@cfyucs’cé{
ferialdo bien cubiertd , que né entte polud. ‘Efte
azeyse 4uanto mas anzjo s mejor , mas cad1ang’
¢s bien afiadirle ¢umo nueuo de la,dicha yeruay
flores,y fimiente bien majadas, metiendo floresy
yerua,y fimiente frefcas, hirbiendo por quatro ,o"
feis horas en azeyre comun.Effando todo afsica-’
hiente,echaras fobre el otroazeyteel vicjo fobre-
dicho,de allia tres o quatro anos,ferd tibienbae-
no facar del tal vafo azeyte, y defpues &fprimir

- - bica
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bisnaquellasflarss, y todos aguellos materi'afeﬂ'

afsibizn &fprimidos,echarlos,y poner otrosde nue
us. Efto frig bien hizerlo cada vn afio), que fea
giale virtud,y verdaderamente marauillofa,cnto.
da fuop=ragion. Aduirtienro que las fobre dichas
cofashi nf)?c'.i)'je-}.{c,u aner todas ep vnavéz, noim=
porta, que pueden echar aquelfas que tugieren ,Q
@;Tpré quelas hailaren. Y fitodas no fe pudieflen
t_z;ﬂ ar,ponganlas rﬁs que_pudieren auer,que ﬁépﬁi
pitqueda tiettipo Pira echat H$ otras quando last
hallaren.Lds ﬁ-f,l'r?".!ﬁ_;f's defve,verdadetamente s mi= 4
Tagrofo azeyic fon infinicas, de 13s quales contares |
s folamentelas que fon experimentadas muchas |
vczes por mil, y otros en nugltra prefencia, o pof
finefird orden,” (ST SR ST LS o
Prifngramente tiene tantavirtud quanta el vers
dadero balfama, vale para todo dolor del 't;ifa.j'i%?'
humano,p 3;C,!a§frC1 y gotafria vntandole caliens
£eETH FAICUEIEAS yquiprdganteicidnas, v COM
I}E.lﬂ.S,_Vllt‘aﬂdg‘Cl efpinazo con el calience, yna hora
apges qite yengh Ia calentura,Sana matanillof arﬂeﬁr
e J?ﬁg@?{?’?‘{ﬁd% colica,vntandaelpecho conel c}
lieage, y eleftomado , y tambicn poniendo “vi pos:
riiﬁr*) et las medicinas con las otras cotas,, fegn-q
que iz ha dicho en ¢l capitulo dela curadela colis
<a,ypcando glempeyne con el,haze orinar. Silamu
ger giene cridtira muerta en el cuerpo, beuie rfdd
ties, 0 quatro dragmas deldicho azeyte,lahird
ec
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#char fuera. Vale para todo dolorde pecho;yde
sitemago : y principalmente parala pefie es cofa
aranillofa,vnrande con el el efpinazo, o dando &
beuer dos dragmas, o dosymedia , con buen vina
blanco,y tambien yntando conel el propio mals
-mas ha (e de hazerantes que pafen feis horasque
el mal fea defcubierto.Para las heridas es cofaque
no tiene par,vatddole caliéte fana toda llaga vitja
y nueua, y toda rotura,o golpes. Infiniras mas fon
- {us virtudes,fegun que qualquier periona experi-
mentar puede,y fobre todo vale alpafmo de las he
ridas y detoda otrafuertes b slon

Otramanera parabazer el diche azeyte Jeaun, eferi-
we Amado Luficano es lescomentiariosde Diofco=
vides[obre la virtud de la dicha yerua en ellibre
tercero, ; - :

T'Omareis los brotes de la dicha yetua hafta can
" tidad de tres ongas , y ponedlos envino oloro-
fopor efpacio de tres diascon fusnoches: defpues
envafo rezio bien cerrado hierua,y defpues eipri=
manlosy quité aquellos,y en el mifmo'vino echad
otratanta cantidad de brotesde hypericon por
otros tantos diasy noches, infundicndelo ceme
de primeto .- Defpues afiadireis de termenting
tresongas,'de azeyteviejo feisongas, de agafran
ynelcrupulo,mezciele todo,y endoble vafo(que es

3
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el bafio Marie)fe hierua hafta queel vinoféa céns
fumido y gaardefe enwn frafco de vidrio. Sus yira

tudes efcriue eldicho anter, en ellibro alegado, y
por cffo no las buelno 2 contar aquis ch 191sg

Como fe bis dehazer el azeyee de perro bermejo, con
“iel qual Oltrafus infinitasvivtudes ; yo fanta vg
" frayle de San Onofre,que enze afios auia que tenia
‘el bragoizguierdo feco yque naruralezd no ledand
CVmhtriméntos | P 2up aupslest 10N
T Omarsisvapertobermejodepelo; que no fed
viejo,y no le deis a comierentres dias, defpues
con vna cuerda al cuello lo ahogareis,y dexaldo af
fi huerto vh quarto dehora; entretanto pondreis.
alfuego vnacalderadeazeyre,que yerad, ;;f.-p'ouc&
dentro elhdicho perro enterdy hecho pedagos que
no importa,con tal que featodo con el pelo, y to
dolo demas,y af#ilo hazed cozer, halta que feato
do bie deshecho,teniendd lacaldera cubie@tﬂ,yzﬂ'ﬂ'
treranto bufcareds halta ochenta, o cien efcorpios
nes,y ponedlos envabacin dearabre al fuego , que
{ea calientéyporque fetornenmasraniofos,y enla
hora echarloshess enilacaldera-con el azeyte <o
eftd el perroyy poned rambien vna efcndilla de lom
brizesbiélaiadas, y afadireis vn manojo.de yerud |
de hypericon,y otro'de alcea,o maluanifeo, yvno
de hiezgos; yvnaongade agafran.  Hierna hafta
que toda fa’carne del perro fea deshecha , y por
i que
!
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gite fe gafltaria mucho azeyte, podreis echarle pri-
meravezen la caldeta dos partes de aguz comun,
y vnadeazeyte: y fi fuere menelter anadirle agua
hafta que el perro fea deshecho , como es dicho fa
podra hazer,Entorices dexat lo heis enfriar,y defs
pues tomareis aquellasyeruas y hueffosy echarlos
heis fuera efpsimiendo bien las yeruas, para que
quede toda lafulticia dellas en el azeyte. Defpues
cogereis folamente aquello que eftd encima , con-
uiencafabér elazeyrey gordura,y dexareisel agua
fifuefle mocha,mas fi el agua fuefle poca y. que no
fedifcerniefle feparadaméte del azeyte y de 1a gor
dura tomareis lo todo juntamente ; que viia poca
“de agua no haze dafio,antes ¢s buena, y afsi colad-
lorrodo ditigentemente poryncedago mojado pri
meto con vino blanco. Defpues tomareis de voe
gaento deagripia fiete ongas . ooclio,'de tuerano
de pietna depuerco vna libra,de tuetano de picrna
traferadeafno vna libraso poco menos {i nofe pue-
de auer tanta, y pondreislo, todo juntamente con
eldichoazeyte y gorduraa heruiralfuego,anadié
doleyazelcudilla,o mediadeolio rofada, y quana
do'yerda poned tresongas de almaftiga , de goma
elenti dos ongas,de ceracolorada ocho ongas,la al
malitiga’y.gama bié molidos y paffades por ceda-
io,liareis todo efto ieruir media hota, y defpues
exadlo enfriar,y confetuadio en vafo bien cubier-
to,teniendolo al (ol algii dia,y ¢s preciofifsimo pa.
tatoda enfermedad fria,y tiene otrasmuciias vir.
: ey D tudes
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tudes. Y comio he dichd arriba yo'he vifto experi@
cia envn frayle de Sarnto Nofre que llenana aquek
habito masno eftana en'el monafterio,fegun que el
dezia,por aquella enfermedad que teniaen el bra-
¢o yzquierdo todofeco’; que parecia verdadera
mente vn trofico’de ramo de arbaljyno'meacuers
dofidixn que erd por enfermedad, ‘o porherida,y
el miembro ania perdido la vireud,y 1o fele podia:
darayuda,y aniafe buelto mas delgddé'queclorra
cafila mirad,y yol€hize vncar coéite fobredichor
vigaento,o azeyte al (o], que era énveraso,clafio
de mil y quinientos y cincuenta y'ficte,y alsi lohis
ze vnrar efpacio de dos mifereresv dexarrdoloral
fol,porque clazeyre penetrafle ‘en el braco ,yen
cincuenca y feis'dias fé comencd'a ver manifieltaal
mence,qae 25 Yénas tornauana dav natrimento ak |
micmbro,y en otros nuetie dids fignientes ekbra- ]'
gofaelleno de carne'como el otro,ly quedo com 1
gracia de nueftro Sehor Diosafsi fano comofino?
hunieffe tenido jamas mal alguno.El dicho precior
fo vnguenco es bueno para toda fuerte de dolos
frio,y tambien prara'el puagre, o gotade los picss
principalmente para todo pafmo , yroda heriday
quefilaperfona eftuvieffe corcada pof ‘medio po=!
nizndo defte vaguento, oazeyre vereis miilagrosy
Viniendo yo de Hierufalem,elafio de mily quinié
tos y diez y ocho en vnnauio,del qual era gouerna
dor'viio que {e llamaua Pedro de Chioggia, fuymos

4% Ireadosdecinco fultas de cofarios 5 cerca dela:
ylla
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a.Con vn marlnero fue heridp de vngol=
ggd:bqnban{; qac le cafcviy brige, AT ES
elmifma golp eilg‘r‘d‘o a Otro e e? o BT g
dico quctmrcnrtar’dcl ‘todb'd 2 pteneﬁhia
WY ballandqm., yo con St Viighefito'ea'Th 4G
&,@aqd ot ¢l tdydol thrmm
cg‘{wpaf% ncg: arto[ 135 K hih%*#ﬂtﬂ%‘téfei
gea n;wypqcp,se sr,en feys b‘f{fci:e fii= 1ibee mial
grofamepee:Muchas otras ‘étpér’ftﬁt‘lks ‘hegRy his
¢ho cn mimifmo y e Gtras pwfoui}s'-id Tasigedeg
he yo.dado del,y me. hén defpuies dichoauetiota)
Hado milagrofos - Eorm s oy v lamup/
S hazelsdc] t}@"lazeytc en cI tiéml?b'qu{t fséﬂq
ﬁa layernahy hypgricon,o petforatdy pondreisidirds ™
ygmarvﬂo*.y mbien imicrve: mast ford enikd
poque nofe hal a{quado ferAHecha 1 priniers des
€gccion del perros y colada,y rornana hernirel
aeytey lagordura ﬂac‘mdre}s azeyte de fadink jp
yetaa y Horcs hcchd como’ e&a atribaly ecomio g
ideis aper fqaitetnto que fea par]ammd de irg-
sgjo glerna ¢ hallandofe fa yeriisalteaso  mag.
uauifco feg uc eEaucr hafta medialipra dedine 2
zlﬁe dxaltea qué Telialla fempre en las buvigar,
ando puf‘sredes a Herair éFpervo el ix enlidera
¢sbueno PO nczr ‘hafta tres rartagasde (o rany aisi
gsperfedtilsino elte azeyte o 'vnguento pass el
Puagre. ¥V n'conocido mio queeradeedad de(re-
ynra y fiete anos, comengandole 3, vehiriosdo.
lQWS del puagre en los pies y en las roJlliaq, y
. B2 v rambicn
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e=l0inrt 1l A et ors ot s
zambien en las manos,y dandole’ gran dolor yo'le
hize vfar deltdazeyte, vntandofe yn' podtiito” ‘cot
cleftando tilgiq,c:u-cnga;‘,,d_c;l\c}'fé*hﬁ'}gdﬁfr’,y*enciﬂ
mayalrededor I hize yntar coifel mifinia azeyedy
mas.mezclaua dos parges de azeyee rofadol, y mas
vt de.violado,y:dos del Aicho 58yee e perroy
dezia que fentia grandifsimo alitjo. Auicndole' ves
nido aquellos dolores quatro vezesély diverfos'tig

e L e e ETIT 0 5 4oy
Ppos,y-aniendofe yntado tres vezes coneftcazeyts

{comp he dichp)no ¢ tornaron mas! efi tres ano§

que el y yo eftunimos en vna tierraique fue en Bof

. ma,el aie demil y quinientos y cdtorze. Y dquel
“2migo mie fellamaua Dicgo cl'Pofiugiies; qlicera
folicitadory habizaua en Monte Iofdan. Defped
‘yo mepaitide Romay fuy aVenccra,y defpuesen
Eevante,y nolic entendido mas'del cofaialgunalli
esvitoo musrte. Dios le tenga dé fi mano do quie
ra quecftyviere, porque verdaderamente era pees
{ona may vircuofa y de bonifsimd vida, © - ¥¥%
Seereto parahazervn vugueniomas preciofo gue qué
tos baftaaquife hallan bechos en el mundo,fxsvir
Zudes [ominfinitas,como [ diran abaxo.Los Prin?
¢ipes y lus republicas denrian mandar, que en [us

. gierras loinuieffen fiempre becho en las Eoticas 5y
i« bazerio bazer en prefencia de medicos s como la
triase 0 alomenes cadayno en particular deuria

« tenerlo fiempre en [ucafa , principalmente an..'.fe
pucdebazer canvidad,y quanto mas yicjo es, vies

neafer mas perfoiios Pri
[l=

|
|

§
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?Rimem'mcmc tomaras azeyte rofado , azeyte
* yiolade,azeyte de nenuphar(el qualen Efpanal,
yen Portugues,fegun Amado Lufirano,fellama hi=
os de rio amarillos ) azeyte decofto, azeyte de
iaurcl sazeyte de nuéz mofcada yazeyte de flo=
res de jazmin’, Sean todos los azeytes canti<=
dad igual, vna libra de cada vnodeito, elazeye
te de lasnuezes mofcadas,y de la canela, para elte
efe@o {ehaze deftamanera. ' Con heruirlanuez
mofcada;y canela bien molidas enazeyte comun;
afsi mefmohareysel azeyre.o la decocciondel xi«
bo balfame;del carpobalfamo dellinoaloe ,de la
myrra,delincienfo ;de lJagoma, de la yedra , del
3lmaftiga,y delos clauillos de girofre « Deftos a=
zeytes de efpecias,bafta ponerla mitad, folamen-
te de cadayno de los otros. Afsi hareys tambien
del azeyte de 1a camphora,mas efte de la campho
rano quiere heruir, {ino calentar folamente bien
clazeyte comunenyna hollita, y defpues fe faca
delfuego,y fe cubre luego, porquela camphora
€s tenue que fe euaporaria al inftante fu virtud.
De modo,que fife mira enel cobertor, y al derre=
dor de la boca de la hollita, fe vera la camphos
raque ha fubido,y fe ha pegado, no pudiendo fa«
+ lir fuera, Delte azeyte de camphorafe ha de po
ner tanto] que fea folamente cantidad de media
Onga de camphora , por cadados o 'tres libras de
toda la cantidad de los otros azeytes juntos. Afia-
dilde defpues azeyte de trementina hecho pordef
D3 tila-
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- oitacid § feaymn Hbrary tresongas;de olivy,de'¢lig
faque liquido/Finoseftos azeyres afsimezclados
yahtospondvegsientrode ‘vaa caldevagrandede
abibre cfafadazyfewde formaaltagyno muyans;
ehti porglascofisglehd deporferhadeeftar cus
bieroas codesen ellayylacalderd tégafu cobertot

& cietre bié jultosyafsila pddreysfobre fiego lige
xifsimoy yechareys détro tres efcorcones negrog
venendfos,tres afpides{fordas;tres biuoras tresna
rizes,tres apos,tres bufones,dicz raratylas; cin

cuenta efcorpiones,y fi otros animales venenofos §
podicys dueryponkldos todos viuos;y no pudiendo )

-Jobauer rodosde vna vez,pondreys aquellos.que
tendeéys,y defpuesanadireyslos -qlie tnuieredess
Auiendo biencubicrrota caldera daldeifuego liges
ro,cinco ofeysdiasicontinnos , ¥ feria bién.qug 1z
agldera eftunic % envm horaiiloyconio aqueflosien
quehazen elfulicre yocomo ‘aquellos questiencnt
lpskaboneros;o comalus e tienenensVeneciag
¥ otfos kngares warg heazerlesias Defpnes por
vNo,0s,0 tres dias 4 erashareys el fuego vn poco’
mayortinioque rodoiaguellos 2nimales  veneno'
fosdenwengan a deshazertedosen'aquelazéyte enl
el qual feea biepaner echado vna redomma de virg!
biapcoiDefpies facareys la calderdidel fuego,y faal |
cad fugra aquelles animales,exprimiendolos muy:
bienenvn paie gruefio basadg en vinos, defpuee
teilteys azeyte dehy pericon o perforaca , hecho
come.arriba featanto quanto cs iamitad de todclr

[i3 Bl § c |
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elazeyteya dichode animales vcnenofos,_y la ter-
cera parte de azeyte de perroroxo , y mézclaldo
todo junto,a:'*..ad_xeﬁdolc flores de celidonia, y def-

sues de hypericon fisndotiempo de poderlas auer.,
'-E_'a cantidad fea a vuefira difcrecion , y poned vn
‘punado de fal blanca, y cumo de berbafco: cumo
‘de di&zimo blanco a difcrecion,y cumode vna yer
pa dichabuen varon. Si podcys auer efta yerua,
‘es como el cardo, mas hazelas hojas mas peque-
fias y tiernas,
-~ Hallafe tambien blanco y verde,que fe come en
enfaladas cafi entodoslos lugares de Italia ,que
‘en algunos dellos fe llama Cardoncillo,y en Vene
cia figone. Elroxo estodo {emejante al blanco,o
‘verde,{ino que es roxo de color.Efte crifpino, que
afsife llama en aquellas partes de Roma, o efte
“cardoncillo roxo,0 figone, €s vna yerua muy pre-
ciofa,y fe ha viflo que vno convncuchillo hendio
todala cabeca ayn cabrito, yiluego pufo dentro
del cumo de ladicha yerua roxa,y recogio las par-
tes,atandolas con vna venda,y de ajli 2 dos dias el
cabrito eftana fano y {aluo,como fino eftuniera ja~
mastocado.Es tambien perfe&ifsima para gnar-
darfe de la pefte,como es tambien el verde(afsico
mo fe dira adelante en los remediosde Ja pefte) fi
f= pudiefle auer el dicho cardécillo roxo, pongan
halta vna libra con los dichos azeyres, y otro gGue
mo de cardo finto, y vna libra de foresdel dicho
cardo fanto,y vna onga de ligno aloe en poluos,
¥y vna onga de agafran, y todo bien mezclado,
4 tener
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tener o heis al fol todo v verano en vafos devi,
drio,o de tierra vidriada: bien cubierto con pergs
mino,o tela;cofernadlo como cofa preciofifsima §
fanta,q fus infinicas yirtndes no fe podria cxplica'i{
" Vale principalmente para toda fuerte de heris
da y de pafmo,o toda llaga vicja,o nueus,a toda fif
tola, canzer,alas porcelanas, o {crophulas,vnti.
do con el dicha azeyte enel lugar, y poniendo efs

topade canamo bapado eneldicho azeyte, yems

pegando a defcrecer la luna, que ala buelta de I3
luna ferd fano conla gracia de Dios, afique las por
celanas eften abiertas, o cerradas, y aunque fean
machos,o hembras,Bltc azeyte es bueno para con-
trarodafuerte de veneno,y vnrando al derredor
dél coragon,fiel veneno ha fido dado porJa boca:
y fi es mordedura de animal pongofiofo,, ‘o herida
con hicrro empogoftado , fe deue primero expeis
mir toda aquella fangre,y votar el lugar y -al derre
dor con el dicho azeyte. Vale paratodafuerte de
dolor frio,y cafi para rodas las enfermedades que
puede tener vo cuerpo humano, que fc puede aplis
car remedio de fuera, e

Pevdaderifsimoremedioy prowadomuchasvezes pa
rafiehre quartana.

PR fmeramente hareis que el enfermo media how

raautes que le fucle venirla fichre fe ponga en

1a cama bien cubierto, y cenga delante vn brafero

de fuego,y tome vna tagade vino greco, o majua-
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fiacontantospoluosde aflaro,que afsifcllama en
lazin,y en nueltra 1:11g_ua.aﬂ' ara bacca'ra, {'eg_u Ama
to Lulitano en fus comentarios de Diofcoridesen:
ellibro primero,quantos cabrian dos yezes fobre”
vn real,o efcudo de oroiy el vino eft¢ caliente, o¢i
bio,y eubrafe muy bien,aniendo primero calenta-
dola cama,yafsifudard mucho,y quanto mastu.
uierc ¢l € tomago afquerofo, tanto es mejor, y fe-
fial que lo tomado haze efetoy bueno, El enfermo
{e enxugue cop painos de lino muy. bien del fudor,
y fufra Jo mas que pueda,y acabada de paflarla fie.
bre,fi quicre eftar{e en la cama puede,y fi no fe pue
delenantar afu plazery comer,y hazerlo que qui-
ficce,Defpues tomareis {aluia,ruda, y bur{a pafto-
ris,tanto de la vna quito de laotra.y majadla muy
bien y rociadla con vinagre blanco El,acrte,y poned
lofobre los pulfos de los bragosy debaxo de las
junturas de [as manos,y ligadla con yna faxa, y af-
fidexadla todo el dia,y el otro dia quitadfela, Y
defpues quando ha de tornar la fiebre otravez,to=
mareis nueuamente de aquellas yeruas frefcas, y
majadlasy ruciadlas con vinagre como primero,y
afsiatadlas fobre el brago, le tornareis a tomar
los poluos de affara como primero eftando enla
cama,y fudando como es dicho,Efte modo fe deue
tener hafta la tercera vez,que conlaayuda de Dios .
ferd (ano entodo perferamentes Alganos ay que
nolo han hecho fino dos vezes, y muchos no mas
de voa. s la mas facil y la mas perfeta cofz que fe

i‘-[l‘_‘ da
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puedahazer paralatal enfermedad , es bueﬁﬁ;ﬁ
lo fzmejante para las tercianase  Algunosno hy
. tomado los poluospor la boca, mas han hechg
folamenteelremedio delas yeruasenel brago )y
'fin poncrfeenla cama,mas'trabajando, o paffeags
“do fe han hatlado fanos marauillofamente, Y otrog
{c hanhallado fanos, folo ¢6 tomar los dichos pa]
10s en el vino fin hazerel remedio de las yeruas,

‘Seerctomaranillofo para fanar lasverragas , y ”‘"."‘j\
© faalyprouadoenmuchas perfonas.
‘I‘Omarcys primeraments, vi efcudo de oro,o0 vy
“ anillo fin piedra,o otro pedaco de oro, y caliens
tefe en el fuego,de modo que efté bien caliente ¢@
el qual quemareyslasverrugas muy bien, y quica
. mortienc oro,lo haga con hierro, o con carbonde
Facgo.Defpuesdexadlo eftar vn pocoy viten felas
© lauenlas ¢o lexia fuerte,y efto hard hafta tresve-
zesenvn dia, o en diverfos. Defpues tomareis
‘wnrauano de comer, que fea gordo y hazedio co=
mo vn cafuto hueco, y fu cubierta de lo mifmo, ¥
enchirloheis de fal comuny 1bien molida, defpues
1o cubrireis condu tapador, y dexadlo afsi vna nor
che, y enla mafana hallafeis en la efcudilla yna
agua de dichoranano, que {erd agua defal con 18 |
vittud del dicho rauano.Defta agua viareis paraba:
fiaroslas verrugas muchas vezesaldia, poniédole
encima vin pocode algodon bafizdo en ella,yen
vno,0 dos dias fe veranlas veirugas todas fecas y
caydas

I
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s, ofaciles de quitar y quitadas podreis vn=
t&%e@lhﬁar con'vigiento aureo, ‘olavar con ladi=
chadsua,Y no {e halla‘otro mejor remedio nimas
iaéily»rendadem fecreto pardeflas ‘queé efte. Sino
tunieredes ravano gruef}'o s'podreis’ hater ladicha
dsud con fayzes pequefias,o comunes, que {e co-
shienefi laenfalada | ¢oreandolasentajadas delga- .
dasy largas,y hwscndo ¥n {olardellasenvn plare
?en’rode ful 7y kavigiha de rayzes yy hallareis €l
Aona COMmMo he dicho.Efta agua vale tambien mara
nﬁldﬁzmehte para’la ('oracz afsicomo fe diraen
{&ltigar cﬂmphdame nLed

J-l pd 2k
,cherlm eﬁremad:ﬁmo para la P#ﬂﬂdl’d 0 mal de
coffadoy e:fueri*s]'sma,con ¢l gaalolirade lasin-
finitas experienciaique han fido 5 wn carpinsere
"}5 yatenia cervddos los dientes sy no auia dornii-
dodosnochies,yveniacafi baeiws los ojos , fané en
. Cldos dias,
q‘Omarcm vaa mangana apia (que en Efpafalla~
' 'mamos camuefa)y o pudiédela aver tomareis
miganas qire ama rofas,o qual pudieredes auer
¥y por ia pare:éelaflor, o deel pégon hazed va
agae e | facatido faera cl coracon ,de fuerte que
noeals el agujeroa la otraparte; evaquel vazio
pfidEns tres,o quarro granos de encienfo macho
(duedece afaerte fe Hama olivano ycubudla di=
f Wwmnacana con laque quitaltes de encima, y afsi
Hutoeasslar enelrefcoldo ; que no ‘queme mas
e i ic
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fe afe perfedtamente tanto que efté bladifsima fa;
cadla y cortadla en quatro partes con todo.oliug.
no que elkd dentro , y dalda a comer, al enfermoy
cafi luego lehara romper o y efcupir el apoftema,y
fanara deltodo.Elte carpintero tenia ya cerrados
los dientes,y era menelter abrirfelos con vna cus
charera dealarony con vacuchillo, y fe la pufierd "
en labocalomejor que fue pofsible, y en menos
de media hora fe boluio a yn cabo de la cama,y el
cupio vna gran cantidad de poftema. Defpues dur
mio masde nacue horas,y quando defperto de-
mando de comer y fue fano,a gleria de Dios nuefs
tro Seior cuyo nombre fea bendito para fiempre

Otrofecreto,o vemedio paracl dichomal .
decoftada. RS
T Omateis de aquella harina que falta y fe apega
al derredor de los molinos, que en algunos lu-
gares la llaman harina volatile , y en el Reynode
Napoles la llaman poline,emplaftarlaheis ¢o agua -
y hareis yna torrica vinpoco mas grande que va ef
cudo,la qualhareis cozer en vna {arten, o cuchara
de hierro,conazeyte de efcorpiones, y afsi calien:
te quanto fe pueda fufrir ponerlaheis fobre el lu=
garadondgel enfermo fiente el dolor,o0 el mal,En. |
trecanto aparejaress otra de lamifma manerahees
cha,y frita con el azeyte de efcorpiones,como 12
primera,y fria,o cafi, quitenfela y tornalaa freyfs
o calentar en el fobredicho azeyie, y fobre el mal
poncdle
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ponedie aquella otra cali€re,y afsi quitandd 12 viia
y poniédo laorra,hareis hafta diez;0 quinzevezes,

vereisique 12 poftéma fe rompera ; y la efcupira
i;m,y fanard conlagraciade Dios. :
o Otromny buenvemedio para el mefmo mal.
# A brireis por medio vn panblanco rezientey y de
"7 12 vnd' parcey ‘'otra vntadlo con buendi triaca,y
defpuescalentadlobien 4l fuego,y pondreis la vna
parte fobre el maly laotra fobte lascfpaldas,que
correfponde de frente: enfrente”al orro: primero,
Pueftoeltofaxadlo.convna faxa muy bien, y no fe
fiweud 2 vii cabo nid otro’; y dexadlo todo el dia,
ok noche hattaque lapoftemafeirompa,y mua
clias vezesfe ha vifto auerla rompido en vnajo dos
hiorasio'menos. Defpues quitareis el pany el en-
fermo enitienda en efcupir y mundificar el pecho,y
duerimia y coma,que con el aynda deDigs lerd muy
prefto fano. pal, DS ¢

Otroremedio paracl mefmomdle . -

+ T'Onienvndiente;0 colmillo de puerco javall,y fi
el malefltd enla-parte derecha de ¢l Hombre, to
men el diente derecho, y (i de la yzquierda el yz»
quierdo , mas por experiencia {eha vifto , quenor
importa f{er derecho, o yzquierdo,que todos fon
buenos.Efte diente fe rafpe convn cuchillo fobre
vna mefalimpia; o fobre vnpapel,ytomé ranta

' ; cantidad
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¢iridad deraquelias rafurassquata effaria fobredo
reales y dalda a beuerdlehfermo covnapocidea,
“gua de cenada,0 agua peRaral0caldode gdrugns
¢os negros,y tabie cd ving biancobienaguydonkl
te remedio fe ha hallado fer fiempre muy bueno,y
milagrofo,quetodos han fanadopet ka grande ba
dadde Dios nneftroiSenarsiv oibysrn o 2iatisd A
Agua pectoral paradellawfar contisigamente, gaien
sogien a.wxlgdaq:rﬁﬁgg;_e’s {b,umj&fmy,y,-mwd,‘ﬁ-
cuel pwbﬂrmmbiﬂd&mmﬁi ¢ lsr da'ovdet 551
‘:i‘ Omaregsoyzes deahea;omaluauifcoyylims
57 pialdas Moy bien de:dentro,vide fudra dedgicof
soza,y délacordganydue esdurojy woreadla: menis
da,y hazeldama@dn.moy biad, pdeamedialibiaipe
perieheys aheliiremuiazhally granddicansdis 60y
fasinfraforicas, Demich refadad iniet croda medig
Yibrd,de couadaprrparadidibia ymedia;de ciried
las palffad quatro.ongas,de higos:fecosoy paffasde
cada vno tresongas , de yerua efcabiofa o us

rayzes bienlimpias dos libras; tres manganas cas
muefas,adladapderasjcoradavenpedaos ments
dos,de olinano vna onca, y fivpodeys hallar cardo’
Taniosvetdeyeferolpaned oo beruie ¥ p&éadgszj '
hienrz haddd igad efe-deshecho( defphies celaldo
exprimiéndarps poco aquella fuftancia delas yern |
nasdeia ogtiadagy dareys a beneral enfermeidelia,
afsi acomevgoninfaerade comer, y alarardeans
tes qhedodrme quanta mas benaes mejor, benield
dolanfsipoco a-pocy, Eltaagua fcpuede vfagr,hcig
brhiiass ziendo

Lwdg © B ONoHY
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#ziendo otros remedios fabredichos , coma no haw
ziendalossporque poy fifola, mundifica ¢l pechoy
mgdura,-y rompe lag,pggﬁma. Vfg}]a ._fi}{l_}bl‘.?ﬂi yiaoe -
odosdiasdefpues que el apoftema, ¢ltc rompida,
afaacabarde limpiary mundificar bien el'peche
yeleftomago,y fanaradeltodo. .\ 1 ah
- Ladicha agua vale maranillofamente para la cog
viejay nueua,y a tadapalino y eliigchura de pes
cho,y 2redo otrovigiodel, elomazo. - Ella agia
me dio con algunas otras €olas muy. buenas en Bos
lonia,afio.de M.D.xliij.el fefor dlieronimo Ruce -
li;con la qual el mifmo anocenicuda. ¢l dicho mai
fus {ano en breuifsimotiempo, fin facarle {fangrs,
niv{ar otro remedio fino folaefta agha.
Remedio pavatodo mal de boca,paladar y Zarganta,
muy verdaderoy perfeltifsimos .~
Omareys hojas de oliuo,y maj'a,rléslfe.'l's"cbn a-
" gua de Hanten;delpues efprimildas,’y facad tos
0 el gumo que pudieredes : cftofole he, viado yq‘p
Para tedo mal de bocgyque 1o he hallado maraniily
fo.Mas quando el mabkuelle, grande e la gargita

- ypaladar;y huniede carne m a,y andunieflc toda

via comiédo,hecho tomar déﬂe gumo, ﬁdﬁéliﬁﬁ’,a_ﬁi

facado vna media tagisde aguarofada otratanta,o

menos,de miel rofada vna onga, de pulpa de céfsi.‘i

quatovna hana,dealumbre deroca quemado dos

ongas,de tarcaro(q lama raforas dvino)vna oftana
- s i

A
“o
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de onga, deagucar fino miedia onga , de agnade
dlanten yna origa,de aguade pozo en la qual ayay
" heruido rayzes de maluadifco cortadas menudag,
- ¥nataca:toda junto heruir fuaiemente por tantg

tiempo quianto{e cardara en'dézir dos vezes €1Pa.
ternoftec. Defpues dexaldo'refriar, y conella gar
garizenlela gardantd muchas vézes al dia ; que'ey
cofa que meéjor rio fe puede Hallar, y al ganas’yemi
quando el mal es muy grande hehecho afadix xnii
quarta de ongade verdetete,o cardenillo. » oih o
Efta agaa vale ramhbien marduillofamente. parg
fanar Hagas del miembro, ¥ mal que {e haze alree
dedor delempeyne,y otra fnéree de llaga. - 1

< onmena, puflo que ls previnifuefe toda defcubiet
ta,y comidabaffael hueffo R
"I Omareys yerua agrimouia, y ponelda a hernit
~"en vind blanco;2niendold primefo quebrantad
ovn poco;y juntamente conelld pondreys otrds
tantas _hoias’ & 8litg, tambien vn poco quebrarita®
dasjy vnaspocds de rofds’(eeas , y hazeldas biet
herait porefpaéia de dos mileréress Conaquelvis
no latares hyilsien 11 picrna enlaliagayy alres
deddr quanddiifvy'ton'el vino,fea tibio,defpues
tendreys los potyos Hie'fe figuen, Deariftologit
largay redonds) e mPra,defingre de'drago ;¢
almaftiga,de 25 (it ¢p74EE deeuria , de calabacd
quemada,wizoiigh de cadd tefaide momiay bolo
armes

. - .
Remedio para };d_’a llaga,0 0tro mal de pierna viejs
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armenico,vn quarto de cadavna,Hazerloheis muy
bien moler y paffar por cedago,y ponedio fobreel.
tal mal.Y defpues tomareis de aquellasyernas af
fi cozidas enel vino, y ponedlas encima y ligadlo

faxadlo convna faxa, afsi dexadlo hafta que 1a -
mudeis,lo qual deueishazer dos vezes aldia , alo-
menos cada dia vna vez, § vereis notable y veilifsi=
mo efeto,que en muy pocos dias ferd {ano.

Remedio muy bueno yefcogidopara binchazonenla
rodillay piernas,para guizar el encédimiento dee
Hay [anaperfeitamentecon poco gasto.y poca fa=
tiga.

(%mareis vna piel de perro,y fino la podeis auer
vna de cabrito, o carnero, que todas fon buce=
nas,y cortareis vn pedago della,quanto vn palmo,

o masen largueza,y otro tanto,0 poco masen an-

cho,y en vnaolla pondreis al fuego a deshazer las

cofas que (e feguiran.Refina de pino dos libras,gal
uano cinco ongas,almaftiga vna onga,dealmizcle,
ambar,o algalia,lo que quifieredes: molefeis la al-
mafltiga envn papel, defpues pondreislarefina y el
galuano envna olla a fuego muy moderado a def-
hazerlo,y quando ferd deshecho pondreis el almaf
tiga,y guardareis que no fe queme y mezclaldoto
ojunto con vn palito,y quando efté bien mezcla=
do eitendedlo afsi caliente fobre ladicha piel,de
modo que fe haga el pegado gordo como medio
dedo,defpues tendreis porquetas que {e hallan dea
E baxo
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baxo de las piededs en ligares humedos. « Tomaw
reys haftadiez o quinze, ymajadias en van mortery
con.vn poco de enxundiade puerco , ¥ conella haw
reys vna vncioneneimadel dicho pegado. Calens
tarloheys al fuego; y ponerlo heys- enciaia de las
rodilla,; enla palpade la pierna,y faxalda, que efs
te firme,y (Yenla picrna 2y pelos cortadlos,porque
el pegadofeapega,y afsi dexarlo-heys dos ; otres:
dias, defpues quiradlo, y {1 hallaredes que ha hecho
algunaswexigas, rompcias y haz falir aquella aguay
y-enxagadla, defpues lanareysla ¢on vino do fe
aya cozido agrimonia, yhojasde alivo,y rofas,
y planta vna , dichg llanten , y enxvugadla, yram-

bicn el emplafio; yde alli 2 puco calentatlo heysab &

fuzgo , y tornarla heysa poner, haziendo lo mif= =
mo,que elte tres o quatro dias que en pocos vereys,
que el emplafto aura facado muchaagua dela pier-,
na, y quitado e¢lencendimiento y hinchazon, yfi
gnedare llaga , gouernaros heys comodrriba fe ha
dicho. Elte esadmirable modo, y preuado muchas,

vezes. don .

Ea™ e a o3

.

Biaras o el gk

Yerdadevifsimaremedio para la ciatica,y muchas ve=
. zes pronado en muchos por dinerfds partes del mun.
.do,afsien Isalia comy en Franvia, Alemaiis, Poloe

nia, g ngria,Efpaiia y Lexantes

Rimeramente hareys hazer la iafrafcripta con=
feccion, D miel crudatres libras,y ponc—r-ﬁj
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Faraquien fueffe mordido de perro rauiofo, y pava la
manja que dellofe figne alas perfonas . :
Tomarcis la flor de cardo filueltre, yfecadlaa I'::.
tombra,y della hareis poluos, los quales dareis
en vino blanco-a beder;quantes cabranen media
cafcara de nuez,y cn tres vezes ferd fano, y es¢co-
fa prouadifsima. S ‘
Scereso muy efcogido para quitar la carne malz que
O, waceen lanariz.
Omareis gumo de puerros,antes que fe trafplan
ten,convna poca de ceraverde , y hazed dello
vnguento , enel qual pondreis vnos pacos de pol-
uosderafuras de vino,y aquel vhiguento poneérlo.
. hetsmuchas vezes¢nlanariz, y vereiscfetos ma= -
rauillofos. : ' -
Remediopara quien hugiefSe. caydo de parte alta y
o temizfle anerfe quebrado.
marcis media taga de azeyte comun,’y echad
denrro media cafcara de nuez, de fimiente de
mafinerco,y fi no fe puede aver el maftuerggroma
reis los poluos de contra ¢ayda,y hazedia beueral.
paciente yna, o dos vezes. Seria bien que luego, o
lo mas prefto que fuefle pofsible fe hiziefle {angrar
¥ defpues beuer ladicha beuida,y quien no pudief-
fc beuer el 2zeyte, podria tomar los dichos poluos
convino. Y fi fobre lacarnela cayda huniere he-
cho hinchazon y magulacion,vntarleheis ¢6 azey-
te rofado , y encima cchatcis poluos de. hojas de
arrayan,y rofas fecas;y fanara perfetamente,
3 \ Pira
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Faralos lamparones,o porcellands, vemedie
maranillofoy facile !
'"Omareys hicraa cufsilago,o farfara(que llamay
anfi en Italia bienmajada c6 fus rayzes;y mety
¢lalda conharina de fimicare de linaza,y enxundia
de puerco macho,y hareysemplafto y poneldo dos
vezes aldia,y todosloslamparones fe refolueran
_porfudor.Quando feran{anos lanareys el lagar my
chas vezes con vino caliente, diez 0 doze dias @
quinze:y es cofa provada,

Otrovemedio paralomifmo, 3

T Eadreys tefticulos de canallo,y poneldos envna |
olla encima de las brafas, para que (e quemen,

tanto que fe pueda dellos hazer poluos, de los qua

lesdareysa beuer con vino blanco,pefo dedosdis

neros por efpacio de veyntre y vn dias y echara por

Ja bocatodaaquella vellaqueria,y fanara. '

Otro vemedioparalo mifino,experimentada por elin
terpretedefie libro , en [u porfona,y de otrosy o
gual fano en el termino gue abaxo fe diras

" Omaranvng yerua que fe Jlama en Efpafol fcro
phularia,digo fus rayzes das quales hazen vios
boroncillos apegados de vios hilitos delgados,hal
ta tres ongas,o quatro(fegunla perfona)y limpias |
may bienlas naranjas en vh mortero de piedra, ¢
wo quien m2ja vna aimendrada mojando la nw;;!g
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del mortero en viipoco de vino blanco greco,y
defataran la dicha yerua con el dicho vino blanco
niuy baenoy ancjo 4 la ¢antidad del'vino fealo q
danordinariamente por medio real. Defatadaque
efte tendran vnaredoma de vidrio doble , y echa-
ran rodo lo del morcero en ella. Tomaran tambié
¢amo de tres o guacto granadas agriasy colado,
lozcharan dentco de la redomia , 12 qual’ taparan
muy bié,y batiranbien,porq todo encorpore. Ca«
da maiiana enayunas tomara e) paciente media ta
¢a de ladicha compoficion,de fuerte , que todo lo
tonie ¢n nuete maiianas, y no coma cofa alguna
por efpacio de dos horas.Porlaoring fi enello mi
ra vera que le hara pargarmucha fuciedad,y ento
do las confumira,y l:orn:irnde?I ifmo color la par
te dafada,como fino haniefle tenido talcofa. No
hazcal cafo,dado que eftunieffent abtereas, que en
efpacio de los dias que toma la benidafe eérfaran
o ¢n pocos mas.Seria bien defpuesque huniere a-
cabado de tomarda dichabeuida,o'deallia poco § .
{e purgafle clpacicnre a confejo de¢ ficdico,por a=
cabarde limp ar el humoralli embenido. Hafe de
guardar de comer ¢ofas faladas, ypefeados ; v tO-
doanimal de pelodargos por muchos ‘dias. Efta
mzdicina haze mzjor operacion éd'gente moca de
edadde veynte aios hiifta treyata’y ¢igco’; fegun
feha vilto por experiencia, Podran tdmbien viar
dzlos polaosde ladicha yerua amaladacodn el pE
que han de-daral paciente, v on huenos ,4 165 ¢+

3 E misrey
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miere,le echard ynos pocos dellos en'lugar de fal,
que ciertamente es ¢ofa prouadifsima y experimé
tadanofolamente encl incerprete, pero en mu-
chos otros,el qual fano Dios loado confola 1a be
uida de los nueue dias,y con eftar recatado de co~ |
{as contrarias,como es dicho. gt

Para faber fi vuamuger [epodra empreiiar | ‘

: cofa verdaderifsima.
" Omareys cuajo de liebre,ydeshazeldo en agua
caliente,y daldo a bener a la muger en ayunas,
Pongaﬁ: envn bafo caliente, y file vienen dolores
en elvientre,feraapra para emprenarfe, y fino noj
no fe emprefara jamas,

I ara fanar el papo dela garganta en cincnentadias |

alomarlargo,es cola muy perfeéla.

'I'Om-a,d rayzes de hiezgos bienlauadas, y hazed
q

ae hiertan en buen vino blanco , defpuestos
mareys las infrafcriptas cofas. De efpjoa quema-
dagnc=dia libra de pimienta dozientos granos, to=
do thea poluorizado lo pondreysa heruir en el {o-
bredichovigo delas rayzes de los yezgos,y hazel
do muy biencozer,defpues colaldo con fu paio,0
lino,y guardareys aquel vino envn frafco,bien ce*
rraco nlugar frefco ,y defte vino dareys a beuer
a quien tiene el papo.tres vezes al dia, vnataga ca
da vez por lamafana,amedio dia,y alatarde. o
Micacras toma ¢l dichovino, noha de comerde
' otEl

|
|
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otro pan,finade harina de ordio, y beuer wino pu-
ro (if agua,y no comer fuerte dealguna yerua, ni
pezes,ni 2jos.ni efcudilla,o cofas femejanres. ¥
quando comengaredes efte recogimiento, feaqui
do la Lunaefta llena,y continuando toda aquella
luna haftael otro creciente de luna,es a {aber,que
dos yezesla Lunaaya fido menguante, que fera en
todo quarenta y cinco dias,fanara certifsimamen-
te.

Pargel mifmo mal vemedio mas facil.
Omareys manganilla , o camamilla feca , y ha=
reys poluos della,y mezclalda conmiel, y to-

mareys vna cucharada enlamanana, y otraen la
tarde,poniendolagnla boca, dexandola efcurri¢
por i mifypa,hafia 'o\pe feafano, y vle regimiento
€n el viair,comd arriba fc dixo,

Paralomifmo,cofa pranada y verdadera,
Omiareys polipodio,de aqucl que nace debaxo
de los caftafios,fi fe pudicre auer,y fino toma-

teysdel otro,y hazeldo poluos;y darlo heys envi
10 o con miel dos vezes al dia, gquanto cftaria (6-
bre vnefcudoo mas por veynte dias continuosen
el principio del menguanre de la Luna , teniendo
" Buen regimiento enel viuir-

Parabaxer tornar y vetraer la picl defpues gue
. %" [eraquirado el papo. 4
T Omareys pecories de rofas de aquellos § queda
enlos rofales con fu fimiente dentro , aluml::i_r
: Fa =
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de roca balauftias , cn iguales partes : y hazéldos
heruir envinagre blanco,tanto que quede lami=
tad:defpues poned ¢nmauquemolido que fea tans
to quico la mitad de vna delas dichas cofas; ytor
nca heroir hafia que fe confuma cafi todo el vinad
gre,y con fquéllo que quedavntareysla piel,y tof
nara afulugars

Para efquinencia gue vicne ¢nla garganta;vemedio
muy Euneno., _ £5 ¢
‘_A Veys dé tomar agua de efcabiofavnalibra, a-
guz ardiente vna engamezclefe todo, y ponel

do fobre ¢l mal, yfanara entres diasy _
: Paralemifniod, 1
Veys detomar Golondrinas,y fecaldas.en hor
no,y hazed pelues dellas, de los quales' pon-
dreys fobre el malenlabpeafies pofsible : donde
no,mezclaldos con micl refada , y con vo pocode
almidon,y poneldo enla boca, y dexaldo efcurrie

porfiy vereys efero marauillofo.

_ > Paralo mifmods. . _
Veys detomar azeyte de caparrofaromandy ¥
pondreys dos,o tres gotas en vino blanco,y c0
efte gargarize muchas vezesy fanara,

%.omedio mey buene pavaloslamparones.
Omareys dealbayalde quatro ongas bicn mno-
lido,azeyte comun ocho ongas, y poncidogque

hictaa cinco o feys horas,menealdo fiepre, y gran
do
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do fe huniererebucleo muyneoro eftara 2n fu piito
y como deue, delo'qual efiédido vnpocoibbrevn
pedaco de vaidres o lifgopddreys fubre el mal,Si
Jos lampirones eftunieren abiercos los fanara pref
o,y fino Jos defechara refoluiendolas, ™ =

Otro parael mifmo mal, con onmarauillofo [eccrers

" decofaquefe badetomarporlaboca.
M Arareys vna gallina, y hareysla adersgar cos
*mo fi della huviefedes de comer hirniendola
envnagrande olla,0 caldera con mucha agua y fin
fal,y ranto hierua que los hiaeffos eften todos fepa
rados de la carne,lcs guales hueffos tomareys,y
pondreys a fecarvn poco en horno, o alfaego,de
modo que fe fequen mas no e quemen,ni eften ne
gros . Defpues hareys poluosdeilos , ytendreys
fimiente de fimiente de {ifamo,o alegria,y hazeldi
poluos con ella mezclareys los poluos de los huef=
fos de la gallina,y fea tanto de lo vino comode lo
otro,y tomareys de todos juntos vna cucharada,y
mezclaldos con miel,y hazeldostomiraquientie
ne los lampargnes tomandole ala rarde quando
fe vaa dormir,y en la mafiana antes que fe leudce,
'y efto fe hade hazer defde el primero diadel men-
guantedela Lunahaftael vitimo. Es vniecrero
muy perfe€to,que conla gracia de Dios fanatoca
fuerte de lamparones. Bienes verdad queenale
g1n0s que los tenian,aniendofeles hecho muchos
remedios fin prouccho alguno,a caufa de fer muy
3 Ci-
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ennejecidos , yo con los dichos poluos he hecho
viar rambicn defucradefte azeyre. Tomareysvna
cierta fierpe pequena,que es ciega , y e halla las
mas vezes entre el heno,tiene la piel grueffay dus

ra,que en Batin fe llama cecilia,y enalgunos jugas

i

red de Italia la llaman lucengola, cfta pues hareys -

hernirenazeyte,hafta ferbien deshecha, y conefe

tec azeyte vntareys los lamparones, faxandolos ¢o
eltopa de cafiamo,y de en tres o quatro dias reno-
uareys la cltopa y vacion,que afsitodos han fana-
doa glotia iempre de nueftro SeiorDios bédito,

Agua celeSlial la qual tiene muchifsimas wirtudes,
notabilifsimas como fe divan abaxo. :

&

Omareys clanillos deGirofre ,'nuez mofcada,

» gengibre,zedoaria,pebre lenguo, de cada:vno -

V2 onga,y otra de pimiéta comun.granosde ene

bro, corcezasde narania,flores de faluia,albahas!

¢a,romero,mejorina,yerus buena,olivetas de law
telpoleo,genciana,la nenada{queen Latin lamd

calemento)flores defanco, de cade ysovna onga,

derofas blancasy coloradas, dzefpiganardo ;de!

ligno aloes,de cucbuas Glucltres, de granos de pa-
rayfo,de cancla fina,de calamo aromatico,de can

tuefo,de chamedrios,de chamepyteos, demelige!

te,de almaftiga,de incienfo macho, deazibarhe-

patico,de cada vno vna onga,de fimiente de enel=

o,de¢ fimiense de matricaria , de bigos fecos s de:
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paffas,de carne de datiles, de almendras dulces,
de pinones,de miel blanca, de cada vro feyson-
¢as. Tomareys tanto agucar fino a pefo, quanto
esla cantidad detodala dicha compoficion,y mez
claldo todo junto,y echenorratanta cantidad de
agua ardiente a pefo , y hagan que ladicha agua
ardiente fea deftilada cinco vezes por alquicara,
fiempre recogiendo la buena, y mezclen todas las
fobredichas cofasen eftaagua , y dexenla eftar en
vafo bien eerrado dos dias. Defpues la pondreys
en el hornillo con el{alquitara, y deftile con fuego
templado,y faldra vn agua clarifsima y preciofz,
y vayan continuando el fuego hafta tanto que el
agua comience a mudar co.or, que faldra blan=
ca. Entonces mudaran otro vafo donde fe re=
cibe el agua ,y en otro reciban aquella agua blan-
€a,la qual no ‘es buena (ino parahazer blanca Ia
cara,que no aya pafio,ni peca.ni manchaen elrof
tro lque lanandofe con clla en quinze dias no la
quite, Haze latez del roftro linda,olorofa,y ref-
plandeciente, Efte lanatorio es muy preciaco
entre grandes fefioras, Laprimera agua que es
¢larifsima,pefenla conotra tanta aguardiente s
qualllaman miel de balfamo, y pongan todo ‘f’r}-"’
en vnvafo biencerrado,y dexenlo eftardos dias,
y defpueslo pondran adeftilar a téplado fuego .y
deftilara primero vn agua clarifsima y moy oloro-
fa,la qual tédrd a parte:y quando el agua e
ceamudar color,fifalede m;ncra de agua plauia,

4. ma=
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mudenelvafodo cae,y reciban efta,hafta que ve
i"lll la terceraagna,que esde color de fapgre ]%' '
qual recibiranpor fi en vna redoma bien ccrrada
concera,y g 1ardenla afsi como piedra preciofa,
tiene Tﬂdhuf‘all]‘l&g virtudes,las mayores que e{kan |
{obre latiera:las quales fon eftas.

Lu primera, quef' echanvna poca fobre vm
herida fn.fc;,no tiene necéfsidad de otra med:cl- :
na.

Lafegundaes,quevale para toda herida antu.
gua,cancer,nolimetangere;que dizen,y para todo
arromal que nace ,bafiandolo de tres a tres dias,o
dedos ados dias vna vez,que en quinze , 0 vcyntc
dias fera fano,

- Larercera,que fi alguno-tuniere carbunclo o
mal de S, Anton,o de S.Eftenan,o otro mal peftilé
cial,lauandole con la dicha agua fe mornﬁcara en
termino de voahora,

La quarta,para toda enfermedad,o mal de ojos
ficlojonoefta perd;jo o reuentados que poniens
o vn2 gota a la miafiana y otra ala tarde)lafanara
perfectamente enquinize dias,y aunque efcueza vn
pocu,0 [ haga fentir enel ojo,no es nada ; puesel
oz pail2 prefto,y no puedecn cofa 11.37\_1- dafos

Laquinta sque fialguno tiene picdra en las
FENCS O enla VeXiga beuniendo tres g goras,c vna

lragma con vn pocode vinoblanco, o caido de
g: 'rt.:mg,os sy SR peicas: yezes fera libre perfedtas
nl nie.
La

o
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- Lafextapira (anar Ias.almorranas , lanandefs
concl';:i. 'C:!',ki:di"ﬂ."\fﬂ.’l Vi*Ze :
 Lafeptima,paraelmalde madre, y atodo do=
lot de colicaybeaviendo via'cichatada della ¢ca
caldo de gallinaio deberros,”

La octana,lavandofe lognertios encogidosda «
fados, oendurecidos. Elta agua los fana,y los cliig
de en poco ticmipnirios vlrEn E

La nong,parafanar todomal'deojosy roda la-
grima;ponien'do vna gotaen‘ayunasa la mafianc.

- La decinmn:pararoda farna tifa 'y ‘otros males
lanando algunasvezes el lngaricon¢lla.

wiLa onzenwes que poniendd vna gotaenlaore.
jaenla tardejoen la mafiang, fanatodo dolory ea
fermedad del oydo,y afsiel gafinoque naceenel.
' La dozenaes fanar roda fuerte’ de mordedura
venenofa,lahando conelia ellugar, y vale para tal
cofa mas que la triaca.

‘='La trezena es,que mata toda fuerre de gufanos
dentrodel cuerpo humano vntando conelizlosca
fiosde la nariz,y beuiendo vh poco deila.Finalmi-
tea toda herida entofigada Jyatoda Uaga inchra-
ble,a los lamparones,al mal que llamau de fan 757,
yatodo otro mal que efté fueradel cuerpo hurmia-
no,y fe puede lanar conladicha agua,y afsi bener
la,y tomarla porla boca.Vale para rodaenfei o -
dad fria, a rettaurar losvicjos, odebilicaics por
hambre,0 por enfermedad,o por dolor de efpiritu.

Para conferuar el humido radical, y:caloriartrias
' EFs e B T

-
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y mantener [a juaentnd y falud,y vida larga'delhg
re,2 quien condeuidas manerasla viare,

Secreto perfetifsimoparafanar vn loco , aungue feq
pov aucrfele buelto los fefos, como por auerfele
caio algo,o por qualquier ocafions

PRimeramente haganle echar quatro melezinas

en quatro mafanas continuas. Laprimera ferd
fimple,conagua dofe aya cozido faluado , azeyte
comuan,y fal. La fegunda con decoccion d e maluas,
mercuriales, paretayne , y hojas de violetascon
azeytey {al.La tercera conagua,azeyte y {al,vino
cozido,y miel. Laquarta tomandotodo el cozi-
mmiento tercero,o afhadiendo le endiuia , lengna de
- buey,cogollos de hiezgos. Colaran efte cozimien
to,al qual afadiran vna onga de pulpa de cafafiftos
la,y medio quarto de onga de micridato,

Defpues de hechas eltas quacro melezinas,le da
reis efto.De polipodio de enzina frefco vn manojo
o dos,y hazedlo muy bien majary facareis el qu=
mo,yidel tomareis cantidad de dqs dedos envna
- taga,ayunt2ndele dos ongas de miel rofada’, ywn

quarto de onga de letuario de aromatico rofado,y: -

otro tanto de diaphinicon , y todo junto muy bien
encorporado lo dareis al paciente : quando fe va
2 dormir,y dos,o treshorasdelpnes que es noche,
dandofela tibia, y fino lo quifiere tomar , hazedlo
atar y cener por fuerga,y abricndolelaboca loj!::?

j
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arquefe pueda convn hufo {e lo hagan [beaer co-
wio hazen a los cauallos, G
Defpuesquelo aura tomado todo, fi fuere inui-
ernole harets eftar obra de _mcdla_ hora affentado
fobre la cama muy bien cubierto porque no fere.
frie: i fuere verano dexenlo andar por cafa a fapla
zer,mas no falga fuera y defpues que aura enacua-
do,le hareis efte vaguento. Saquenlibray media
degumo de rayzes de hiszgos,a Ja qual afiadd otra
tanta manteca,y haganlo hervir en voa olla bué ra
tohafta que cafi tado e} ¢umo fea confumido,y en-
tonces echaran de azeyte de manganilla,de azey-
terofado,y de pericon,de cada vno vnaenga,iy en
corporenlo todo muy bien al fuego, haziendo de=
llovn vnguéto,y conel vntarcis al cofermo tode,
defde el cuclio hafta los pies y todos los bragosy
piernas,eftido el voguento calientey eftregando~
. lobien que penetre dentro.y afsi continnarcis vn
mesvatandolo de mafianay tarde,oalomenos vna
vezen el dia.Eltercero,0 quartodia g Ja aurcisem
pegado a vatarle,hazelde vn cauterio enla comifin
11 de la cabzga convn boton de fuego’, y al princie .
plo pondreis encima del dicho cauterio, vn pano
cap enxundia de puerco,y dexarlaheisocho,o diez
horas.Defpues ponerleheis vn garuanca embaclen
¢ vna hoja de yedra,y fobre la yedra eltd vn peda-
Cila de fucla de caparo muy delgada y fimpie,y ¢
‘{'-".1 f:tfa_ de tela ataldo de manera que téga fu_c rE&
Mudarsis el dicho garnZgo maniana y tarde, y fi pa
jat.n
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_!',uTcﬁ-quatro mefes que el paciente no fanaffe, fe ']

tornarana echarlasmefn

1as melezinas,y adarlely

mifma medicina de primero, con las mifmas vncio-I

nes;como arriba e dixo,
Diosferd fano.

y finduda ¢o la graciade |

Sumantenimiento hade fer pollos, carnero

ternerastodo affado los p
Ie puede darafiadoy cozi

don,de acelgas , de maluas , de broetes, y hueuos
frefcos,y efpeciascenlasviandas y hazerje algunas

rimeros dias, defpues{{' -
do_con efcadilla de almi-

vezes comer en la efcudilla , o en pifto brotonica,
faluia,y majorana,yyerua biena , gnardandole de
cofas faladas,y agrias,de legumbres), y cebollas,y
ajos, v cofas fe mejantes.Bena vino blanco ahuado
hagan le v{ar a llenar olores , y efcuchar muficas,y
muchas vezes le hable alguno’ conbuenfefo, yle
trayga a la memoria cofas de fabios,,y le reprehé-

da de las locuras guando

lasi hiziere, y dixere, y

principalmente vale en efto mucho laautoridadde
alguna muger ; acordandole graciofamente de

todo efto que (¢ hadicho,
fabio.

Pildorasde Migael Scoto

yle amonefte viuir como

, 1as quales fanan el dolor

]

P e B -

dela cabeca,viejoy nncao,pargando ¢l celebroef~ !
clavecen lavifta,hazen busnamemoria,buenicolor
en el roftra,y valen para wuchas e::fermeddzfes del

guerpo bumano,

Ta-

L
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+Omad azibar lanado p'e.l'ode vn real,y de rayzde
galgbagztﬁluc&re,dq mirabolanos de toda {'.1‘(:!":'6

dediagridio,de almaltiga de olineras de laurel, de

rofas,de cadacofa media dragma,de agafran voef
cupulo,de myrra medio efcrupulo, mezcl adlo to-
dojunto bien molido ; y hazed pildorascon cumo
devercas,y tomad tres, o quatro dellas q_u_zdo fac-

redes a dormir , de tres a tres dias,; o dc.’_quatro 3

qUatro vna vezs

Apronadifsimo vemedio para el mal que [e haze enlos

pegonesso pechosde lasmngeres.
Cmareisdos yemas de huenos frefeos,y dos di-
neros de ceranueud vnpoco deazeyte rofado

y vna poquita d¢ tutia preparada enaguarofada.y
deshazedlo todo al fuego envn'puclierico limpio,
y quando efté frio;tiendanlo fobre vn'pafio, y pon-
ganlo fobre ¢l mal { mas primerololanen con vino
blanico cozido4 o concozimiento de rofas ty ithojas
de llanten , y de olino verde,c feco.Defpues enxu-
galdo,y poned el dicho paio con eldicho vnguento
¥ fanara muy preflo.

Para bazer madurar brenemente y traer a boca vy en-
¢ordio,0 vn panarizo,y qualquier otro mal que 17
anecefsidad de madurarfe y abrirfe,como los guic
Oienen enlaspiernas,yen las teras delasmugeres
Yenotros [emejantes.

T Omadvn migajon de pan,paffas, o vnas vuas fe-
€as en ¢l horno,bien molidas,manteca; o enxun’

did
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dia de puerco,leuaduragy leche de vacas,y de todg
citas cofas hazed como vnguento,y caliente lo o
ned en el mal, afadiendole vn poco de agafraney
poluosy enaquella parte que quifietedes quefe
abra,poned ericima vn poco de agafrd molide.Def
pues poned el dicho'vnguento encima,mudandoly.
a la tardey a la mafiana , que prefto fe maduraray
abrira,Defpucsdeabiertolo eurareis con azeyree |
rofado, y hiemade hueuo vndia , defpues con Vit
guentosatradiuos, i veis gque ay materia ; o cofa

- mala.Tomad defpuas vaguento de azibar,y de tu-
tia,y de otros{emejantes que fucldan,

Pararefoluer,o deshinchar v encordio, o panarigs
guicnno guicre que paffeadelante, nife abra.

ind] T Omad yna naranja y parcidla por medio,y t_eped
wierelte ™ yna pocade eltopa,y ponzdla en vua efcudilia)y
it fCorinaencima,y luego la exprimid con las manos.y
s cetecechadlavnpoco de {2,y fea molida,y afsi caliente
ome ¢7ponedla fobre el dicha mal, defpues encima de
peaedtio nquella eftopa poned aque la miedia nardja,y atad
“4l2Z 13 gne nofe caygay mudadla de mananay tarde;
w o7 hafla que fe deshinche y fe confumira ;y tornara
v forci i,
P Emplaflo anveo pava las heridas de maranillofs

W v eald vivtud. 758
b 'luxjm"':[' omad pez griega , y piedra agufre ,y e_nc‘lcnfo
Zoivw A< blanco,tantode vno como deotro , y fera mity
+ FnpisPien molido todo,mezclaldo y ¢ clara de huen®
Bl TS AT yoo |
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di¢ha primera decoceid de las yeruas, o de la orra
acud Pe&f)f&l, {eriaos vril al ef’comago ¥ C-'lh-’.‘(;:l._ v
k?’:udatia aquirar tanto mas la tos,y qualguicra
‘otra mala difpoficion del cuerpos

\Pard fanar todallaga viejedonde syacarne malacre

ciday no pueds fanar conoira medicina , [ecrero
muy facsl y mavauillofo , que fana envao o dos
diass - ;

TOmad tres ong¢as detrementina, lanada pri=
mero con agua comunde(pves con agua rofa-
da,o de llanten,y vna yema de hueuo y onga y me-
‘dia de azeyte rofado,y todo lo mezclareys junro,
f afiadireys vna media o&auade onga de foliman
todo junto bien mezclado, y eltendeldo fobre vn
liengo y poneldo encima del mal, y porquetira vn
poco,hareys efte defenfivo. Deazeyrerofado dos
partes,de vindgre parte y media, bole arimenico
vn poco adifcrecion,mezclaldo todo.y conel vn-
tareysen el mal alrededor quatro, o feys dedos.
Entre tanto que tiene el dicho vnguento, connie =«
ne tener el mi€bro do eftalallaga juntoal fuepo,
qu= no dexa mientras aquella carne confentir do-
lornorable. Defpues que ha eftado encima, y ha
comido,m=telds vn paiio con manteca,y
dexaldo vn dia entero,y vereys
efeRo maraui-
liofo,
& 2 Contra
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Ccrtragralguier gran pefle ymuchas

AN wviges prosado S hiog
" Omad vna cebolla,y corralda de trauiefTo,y hav
zelde vnagujero encada pedago,y hiiichan ene
trambos agujeros de triaca fina,y tornarana june
tar lacebolla como'eftana primero,y ponganle va
pafio al reded or,mojado,y ponganladicha cebo+
Hadelacepiza halta que efte bié cozida,y defpues
faquen'a facray cxprimiran bien la dicha cebolly
dél cumo,y daran'de aquiello al enfermo vna cue
charada,y luego mejorara y fanara finfalcae

. Perfume muybueno para lo mifmo. 8
" Omad dealmaltiza de cipres,de incienfo,de lag
rel,d= macis.de romero,de axenxos , de faluia,
de myrrha, de rofas,de lignoaloesyde fauco y oce=
Werode clanillos de girofre,de almea,; de enebro,
de almizcle,de ruda,de ambar,de pez,de nuezmo
€ada,derefing, de arrayan ¢ detodo junto picado
harey’s poluos'muy bien paflados:los quales echa<
reysfobrelas bralas,y perfumateyslacamas

. Contrala pefiotro rémedio muy buenos -
Omad oliuetas de laurel quando elten en fufa-
zon, 2 las quales han de qarear el ollejo de enci

frmoleldasdefbuzs con vna pocade fal,y hazed
moiun”sqnande eirombre fe (intiere herido de pefl
e,y rizne calentura, tomenvna cucharada de los
Hysifos joluos conun puco de vinagre aguadoen

yna
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yn1taga,y cuhr‘:‘ilojfnl.ly bien, dexenle dnrmir~ o
qne quifiere:y {fudard mucho,y fera fano. Mas fila
calenturaviene con friojen lngar del vinagre pon-
dreys vino,todo lodemas como eftd dicho:lo qual
enmachos eftd experimentado. ;

Quande alguno enfermaffe depéfie.

AVeys de tomar di®amo blanco:, tormentilla,

soral blanco , genciana, bolo armenico, tie-
rra figillada, agua de endivia 'y ruda,y rofz-
da,vipagre blanco,y agua de efcabiofd.quando vie
niere el cafo,dentrode quatro horas fe haga effo.
Tomad dellas fobredichas cofas g fean todas pol=
worizadas cada yna por fi.y poneldas envna taca,
ootrovafo,q todo fea vna prefa,a difcrecion, mas
que fobrephje v poco de vidagre alas otras cofas
y tomelds el enfermo,y hazéd que cften calientes
las fobredichas cofas, y vayale ala cama,y elie
bien cubierto quefude,y ferd fano,

Contrala pefle preparacion admirable.
Veys de tomar di&amo blanco,ariftologia re=
dopda,carlina,berbena géciana,zedoaria, cuer

10 de'cicruo,de cada vreo dos ongas , majaldo vn
P9co,y vn manojo de ruda,y tomad vn frafco qug
quepa alomenos feys garrafas de vinodel mejorg
Podayshallar,y poned todas las fobredichas cofas
dentro,y dexaldo eftar,y quidoferd el tizmpo fof-
Pechofo , comareys vina _x_ncgz taga de aquel for

't $ :brc-
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bredicho vino cada mafana antes que falgays de
caf, w\?llh’ls,n'las deues tomar primerovna nueg
y vini¥¥%, v dos o tres hajas de ruda,y hagafe cadﬂ,
maiana; y{eras feguro.
Emplafto peza vomper lapefle,

Eazeyte comun tomad quarto y medio,y efti

do confavafoal fu::go,poncd dentro qnatrq
ougas de albayalde bien molido | de litarge cerni=
du tres ongas,de cera coman quatroon gas,y todo
juntolo poncd al fuego, y defpues que ieraiecho
facaldo del fuego,y echad encima va poco de vina
ore;apartareys la cara porque no haga mal fifalea.,

e empl'ulo primerc lo cf‘nendereys {fobre vn pas

i) grande de hno,quanl:o feratodoelmal, y en el
medio tengavn agujero pequefio quanto medio.
real,y hazed vy pafico, el qual yntad delicadamen.
te con vnguento mortificatino , y poneldo fobre
a ‘;ur‘l agujero del emplafto. Dcfpucs hazed otro

wplafto finagujero del mifmo tamano, el qualtd
b1m pondreis fobre aquel,porque el mortificativo
citeen medio de aquellos dos emplaftos, y cfte
veyatey quatro horas encimadel mal , . Defpnes
mucdad folamente aqu°1 deenmedio, morcificari--
uo,y poneldo tambien veynte y quatro horas, y al,
rededor mientras eﬂn el emplaito, amenudo vota,
ceasnxundia de puerco fin fal o degallina, . POr.; 3=,
bizaudar ymolrﬁ -ar,En mediofz hamc.ma v.alrem
dedor faldravn cerco:blanca podrido.  Delpues:
de las quaiéea v echo horaa\quxtadn que feaclem

P _;;O
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plafto ) poned encima vn paito vatado con enxune
dia de puerco finfal,y {aldrd y cacrd la carne mor-
tificada,a modo de vna mancanilla, y quedara he-
cho vn agujero,el qual curareys con vnguento , o
mejor condiaquilon magne. Quando crezca la
carne, poned encima alumbre quemado , que efté
yeyntey quatrQ horas,y el ynguento encima,

. Remedioparals peflilencia,
Achs-de tomar dos o tres hojas de ruda,yngra
““no deajos, vn gajo denuez, va'grano de fal,
mezcladlotodo,y en ayunas lo camed, y continual
do a tomar vn mes,es menefler eftar alegre.Eftare
ceta es buena tambien para jaslombrizes,y es per-
fetay pronada para femejantes malesde pc[_tc_:.

Otromuy Euen remedio.

Veysde tomar vna libra de sgua ardiente , vna
librade agna de torongil,otrade agna de plan-
tayna, y quando la querays viar hade feratercer
dia, La cantidad ha de fer dos ongas, y beuiendola
no cumplira tener miedo de pefte. Efta aguatam-

bien es buena para filtolas y llagas:y es prouada.

Recetacontra peflilenciaverdaderifsima.

Veys detomar ynaparte detriacafina,yvna
de agua ardiente, y otra de vrinasde nifio vit-
geny {ano,y en corparadlo todo juta: y dareys aj
enfermo tres mafianas en ayunas vra taga cadi ma
fiana.Fue proualo efto enlainclita cindad deVene
G a4 cia,
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gia,el2fio de MUD iiij. pot Macia el calcetero qus
eftana en fanta Sofia, y prouoloenfi y enfin mu
ger. : s
' Remediomuy buenoy prouada contrala

peftilencia. ' T
(Lva_qdo ]a perfona fe fiente herida,tome en c-
~=— tinente vhaprefade triacade laimejor g
{e pueda auer:y defpues fobre 1a parte danada pon
ga vna poca,fregando al rededor:ylpego al inftan.
te tome vn palomino,y partalo por medio vino,y
ponga la mitad antes que fe enfric fobre ¢l mal,ide

12 qual patte efte tode el tiempo que eltuuiere fref |

c0,y latriaca caliente:defpues quitefe , y veran
del palomino faldra vna aguaverde,la qual es toda
yeneno,que eftana dentro de 1a hinchazon, y def-

ues con el emplafto infrafcrito traeras abocala
ﬁinchazE),y fanaras: el emplafto esefte, Tomada
enxiidiade puerco fin fal quatro ongas de axenxes
dos ongas,y majalo'muy bien, y ponlo fobre 1a hin
chazon, ' X

Contralapeflilencia, cofa muchas vexes pronada,
" Ouad de almaftiza dos ongas, dé euphoruio
vaa,decfpicanardo cincosy hazed poluosdello,
de losqualesdareys al paciente, {i paffare de diez
'2h03,vn efcrupulo,de diez hafta veynte media dra
ma,de veynte arriba,vna dragma. Defpués tomad
vina yeraa que fellama cinco hojas:o cinco enrae
ma,hazzlda pedagos, yeRinpalda , y della hazed

' vna
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ynapelotasy embolucdla envn pafio de lino, y pon
la debaxo de 1a cenizd ¢alience por efpacio de qua-
tro mifereres,y afsi caliente le tirad el pafo,y cor-
tadaquellapelotadehojasen cruz,ponedlas alli
docl paciente riene el dolor:queluego fanara,-

Al'mifino gicidente,pronad o muclhas veges.
E Nriempode fofpechade pelte tomad tres co
" gollos de ruda,y mas vnanuez,y vn higo feco,y
comedlo antesde falir de'cafa, Ry :

RaeH Pari lamifmo. /7' 511

T Omadeftieréol de haribre de dicz 0 do7e dfios
=y no deotto , y hizedls poluos delpugs de fe-
co, los qualés poluosfé han dé vfar defta tianera.,
Tomiad dos cucharadasa lo mas dellds én vna taga
de ving blanco,y defaradlos eqel,y guardad ento-
das maneras que defptiesique tienen el malno paf-
feleys Horas, y {i mas prefto, ferd mejorqueloto=
me. Défto {e ha vift o en'mtichas perfonas grande
Experienicid,mas anadidle vii poco de almizcle.

_ A 1o mifmo. _

A Veys détomar vna'cebolla blanca de lasque
fe comen,y facad gumo,y mielyy vinagre,y cu-
mode ruda, y dela yerua llamada mil hojas ,, vina
parte de €ada cofa, y mez¢lenlo todo,y hagafe be=
uida, dela quial rome el paciente media taca calien
te,y eftefe enla cama bien<ublerto,y‘fude.Efto l:l'a.
e
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de fer feys horas antes que le tome el mal ; es.cofy
expetimentada y pertetifsima paratodos, -

Paratiempo[ofpechofode peste, |, . .

Qmad poleo con agucar rofado, y hazed elle.
tuario, de lo qual viareys en ¢l tiempo fofpe.
chofa quanto vna caftaha en ayunas : es preuade
por muchos. : : .

 Contralapefts [ecreto perfetifsimos
*T Omad vna onga de azibar hepatico,media onga
'~ de mirra, mediade agafran;hazed poluos de to.
do,y defpues del agafran,y deftempladlo con vine
olorofo, que quede como ynafalfa : defpues mez.
«lad todos los atrgs poluos,y i fuere menefter po.
met le tanto vino que fe pueda emplaltar 13 palta, |
1o hareys:y fi quereys fortificarlo,anadid mediaon
¢ade diagridio, y media o&aua de camphora,, pot
cada ongl de todo. 4 Elfenor O&auiano me di« \
¥0, que micee Francifcode Alberto tomaua tres
o&angs delas dichas pildoras n diagridio,deftem
plandolas con buen vino, y las dana al enfermo lo \

mas prefto que {er podia; y defpues hazia al enfere
00 poner ca la camay cubrirlo muy bien,y afsi ers
librada,, porgye por el fydor expelia aquel humot
¥ YERERO [y ] 3 .
s Paralapefie fecreromny buena. ‘
T Omadflores de nuczes,y fecadlasala fombra,y |
quandg las nuezescftan entiempo que fefuclen l
: ; cons
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confitar, cogedlasy qortad-l:{s menudas en pedacis
Jlos s 3 ponediasenvinagre fuerterres dias; Def=

esfacadlas, y mezclad lasflores; y deftilen por
alambique de vidrio,o de tierravidriada,Efta agua
conferuadla muy bien.,y gnhando alguno fe fiente
malo de pelte, dadle della-lomas prefto que fuere
pofsible dosongas y media, o tres; que ¢l enacuard
elmal por camara , o poryomito ;e ¢réciendo el
apq&emz » €l qual apoltema, rompereys con ¢l ty-
ptorio que fe enfenard en efte mifmo libro, yferd
en breue fano,

- Paramatarel carbuncnlo 0 gaalquier otra poflema
speftiferasy esfacilifiimoremedion - 1"~ 0
T Omad fal comun muy-moliday. paffada por.ces

- dago, yiencorporadla conyna hiemadehucuo,, -
y:ponedlo fobre el carbunculo sy fed cierto ‘que.
con la gracia de Diosagracra pata fi,y echara afue=
ratado elveneno de la pefiesy-enbreue riempo fe-.
rafano; yclta es cofa muchifsimas vezes pronada.,

o B e & i

+

Otro para farampion o pulgon ,y iruelas en tiempo
depeftilencia, 205 \

T Omzd de rapontico frefcosde rayzes de gramé,
derayzes de tormentilla,de ditamo blanco,de
m-ria cofa daos ongas , y todo muy bien majado 1o
P2dreys envna garrafa,o frafco,yencima echarcys
#gudde pogo,0 de rio,0 de fiientesa vueftra difcre~
! cicn,
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€ion, y {ea antes mucha que poca,tanto que foe
brepuje medio palmo omas, y hierua hafta quefe
©onfuma la tercera en fuego claroyfin humo,y
defpues coladlo, que ferd de colorde vino, y guar.
dadlo envnvafo de vidrio: quandoferd menefter
dareys al enfermo vnataga porla mafiana, y otra
a lararde doshoras antes de Cenar, y efte bien ca«
fiente,y defpues cubrafe’muy bien que fude,y
quando le falieren granos fuera, camo a leprofo,
ferd {anoa R  OrioNg

Contramertandad de peftilencia ,vemedio prg=
wado excelentsfsime. diid. -

Omad de genciana , de cedoaria , derayzesde

~ “formétilla,de cadados ongas,de fandalos colo

ridos,dé dicamo blanco,de caerno de cicruo que- |

madoyde perlas blancas,dé bolo armenico, de arifs
tologia redonda ,dé cdda viio vnaonga, de cam-
phorasmedia onga,deagucardosongas,todds eltas
cofasfeharide hazér polunos muycernidos’, y fc ha
de tomar dellos por cada vezyna dragma,con agua
de endinia o cetofa, yh}l{hdei‘cr qualquicra deftas
natro ongas, y con efta agua y polios aueysde
;ezclar:ca%:idgd devna nggz dg’ triaca ﬁnaf?s Efta
medicina fe quiere dar al enfermo 11ites que pafiea
dozehoras del principio de fu enfermedad, porque
paeda obrar mas feguramente, y fifé le da defpues
de! dicho efpacio, bien que no obre con aquella
fuerga;nofe _Ei de perder la buena efperanga. Mas
. nota

l

!
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dota,que G el enfermo cs‘r_nb’go enedad,fele hade
dar media dragma, con media onga dt:: vna delag
fobredichas aguas , y no tanta cantidad de triaca.
Efta beuida no gs folutiuz, ni haze ningun torogom
pimoleftia, mases _fol‘o para matar el veneno.  Si
algunohuuieffelhcl‘u@o,'o co_mx_do veneno : es viia
sreciofifsimamedicina : tambien vale parala fie-
Erc'ardicht:;z\’otal otra cofa que fi es pofsible que
alenfermife le pueda facar fangre , aates que to-
me ladichamedicina fe ha de hazer ,masfino es
menefter facarladefpues.Y nota que {e hade facar
de aquetlado que fefiente herido: y s cofa pro.
ﬂadau ; %
Parabazer pemasparalapetfe.
| Veys de tomar de laudano media onga , de ef-
roraquecalamita vna onga, de diambra media
o&aua,de camphora dos granos, de clauillos de gi
rofre la mitad de meadia o@auna , de nuez mofcada
media o&aua, de macis otra media yde rofas Ale=
xandrinas vn fcrupulo, de canela media o&aua, de
almizcle y algalia,de cada vno ocho granos,de po¥
uos violados finos media o@aud,de ligno aloe quai
tro granosy de calamo aromatico quanto vna anky
ambar {ino quatro granos, mirra quanto vna hauz,
majar fe ha primero ¢l landano con la mano del al
mirez bien caliente.defpires mioled el eftoraque,ca
himitay todaslas otras cofas por fi, defpues me-
neadlo rodo junto ¢4 1a mano del almirez caliente,
fadiédorodavia clordquetiquido o agua rofada,
tante
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tinto que lasdichas corhpoficionesfean bieh e
esrporadas,y defpues hazed las pomas.

Vagwito mortificatinopavals pefbe,y escofa provady
S Omad delagui de xaboneros quitro oncds,y
i~ hazedla heruir tanto que {e efpefle cotho vngug
toydefpies tomadlefio de fauze,o habids,y quemad
1as que fe hagan carbon, y amaradlas€on vinagre,
yenxuguenfe dla fombra que I puedan molery
paflar por cedago, de ¢al vina 2 difcrécion, mezclad
yantamente conaquella agua de xaboneroslosdi-
chospoluos dethabis o de fauce ;§ media ongade
manteca'de puerco fin fal, de cantarides media dra
gma molida,hazed poluos fubtilifsitios, y mezclad

lotodo haziendolo vnguento , él'qual fi ‘éftunieffe,

duro algun pocoyafiadidle vn poco demigl; porque

no quicre fer duroy defpues dexadlo eftaren vavas
fo cerrado,

Azeyteperfetifsimo contra la peftilesicia y venentds
" Omad de azegte lo mas anejo que pudieredes,
y fino tomad del nueuo,y hazedlo heruir vo3
hora al fuego, y eni cada libra del dicho azeyte po=
ned cincuenta, o' cien efcorpiones, 0 quantos pudie
redes hallar, y efto efte en vna garrafa, la qualpo-
ned fintaparla en vna caldera déagua a heruir,ha
taque fea confumida 1a tercera parte del azeyte, 0
menos. Defpucs facad Tosefcorpionesdel azeytesy
coladlo con vn pafio de lino cn otra garrafa; la qg:l
HHOTH . 5

!
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#5n 12 boca bié cerrada poned al Sol pordos o tres
fefes,y fi no fuefie verano,ponedla fobre el refcol™
do,dos o tres dias,mas antes qoe la pongaysal Soly
o 2l fuego,ponedlas infrafcriptas cofas dentro. De
tybarbo dos ongas, de vnicernio otras dos,’ de
triaca vnayde agua ardiente tres,y quado algune i
fintiere herido,o enuenenado,vntele con elle azey
te las partes delcoragon, y tedos los pulfos, o to.
das las venas que baten en¢l pulfo,y vereysnotabi
lifsimos cfetos de fu virtuds G 93TEq St Lig

8 ecreto grandifsimo para confersar la perfonagne no
caygaen pefiilencia. Efio fueapronado en Ingla-
terra por todas los medicos enaquella grandifsi-
mapeflilencia del afiode mil y tresicntosy qadren
tay ocho, gue ocupo cafi todo ¢l mundo, y nofe ha<
o alguno que vfafic efie remedio que no fe con-
feruaffé fano. '

Omad de azibar hepatico , o fuco trino, canela
finay mirra,de cada cofa tres dragmas, de cla-
tiillos,de girofre,de macis,de lignozloe, de almafti

23, de bolo armenico, de cada cola mediadragma,
todo fea bien molido en almirez limpio, y mez-

clado junto, y grardadloenvna efcudilla bien ce-

rrado, Cada mafiana tomareys pefo de dos dine-

I0s, con vn poco de vino blanco,el qual vino feava

Poco aguado,beuedlo enla mafana al alua,y conla

gracia de Dios bendito podreys eftar feguro de to-

43 infeccion de ayre, y detoda peftilencia,

Viti-
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Vitimoy perfeetifsim pemedio parafanar la perfoi
natocadade peftilencia ,y [¢ ban ballado algunos
que han [anadoen vnanoche. y vale tambien parg
el pulgony carbunculos peft:leaciales, que con las
calentiras falen:paraelfuecgo de SiEdendn 4o fan
Anton. i

T Omad (imiente o granillos de yedra bicn madd
- ros,y i es pofsible coger aquellos que eltan has
212 Ia parte Sctentrional Jos cogereys fieluniere
maduros,y {ino no importa mas los vnos que los
wtrosslos qualesfecareys a lafombra,y conlerual
dos envna efcudilla de madera como cofa miuy
préciada.Y quando dellos tenga necelsidad algu-
no que clte rocada de pefte, romad de los dichos |
granillos,y hazed poluos fubrilifsituos en mortes |
ro limipiosy de los dichos poluos dareys al enfets |
mo enmedid taga de ving'blanco, quaato cabrian
en vn efcudo,o mas,y hazelde bien cubrir al enfer
mo,y fudara mucho. Delpues que aura acabado
de fadar,hazelle madar camifa,y fauands, y 1a0-
tra ropade la cama,(i lo puede hazer . Hanfe ha-
lzdo algunos que aniendos tomado ¢ltos poluosa
Y3 tdtde,en la manana {e han (entido'tales , que fe
hat lewanrade,y vejtido y pafleado por cafa, y fir
nalmicnte fanadoen rodo. Vn hombre Mianes
vi yo enclafiode M,D.xxiij.en Alepe , que tenid
' pu’:l}ilc‘.'ﬂ:’_ia;}’ vn landre enla pierna, y vn carb!;quQ
debaxo del brago yzquierdo,y anicndo tomace el,f;
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vlenlos nombres Arabes, yno Griegos; por efto
},;quedado eftavoz cafi medio Arabicd,y de been
1o laman ben. Deltas almendras {e faca azeyte co
o de'las almendras dalces y de orrascofas feme-
jantess mas efte de been tiene dos propriedades
fon muy imporcantes,y neceflarias enlas cofasde
perfumes, Lavna,que notiene olor ninguno, lo
qual no ocupa , niquita , nicenfuride , ni ofufeacl
delalmizcle , o del ambar, como hariafi tuuielle
olor fuyo propio. La otra, que dura mucho tiem-
po'y no fe haze rancio , nife corrompe jamas, co=
mo hazé.cafi todos los otrosazeyres de toda qual-
quier fuerte que fead,que en'poco efpacio de tiem
po{z tornanrancios. Conaquefte azeyce los per=
fumeros eftrujan y defteriplan el almizcle , y am-
bar para perfumar los guantes, y hazer las otras
mixturas , mas ticne vn mal que aquellos poluos
hazen cuerpo conel,y nofon afsi penetraciuos,
y o' queda, o no dura afsi tanto el olor, como ha-
ria i mas penetrafe. Empero para hazerlo pertes
tifsimo'en efta intencion ; tomareys las dichas ale
mendras’, o auellanas del ben, y limpizaldas bien y
parcidlas en quacro parees,y meteldasen va'ceda-
go claro,y rendreysde almizcle,y de ambary :dlga
lialo que quifieredes en vna cagolita de perfume-
ros , y echad en ella voa poca de agua ltmpia, esa
abet,tres o quatro goras folaméce,y detiemplad-
ladefpuescon aguarofida:lo qual quedard conys
¥aa falfajy pondreisla dicha cagolitafobre las bra

I {as,
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fis, como fi quifieffedes perfumar lacamaray by
zed que todo aquel humor fe reciba. en las dichgy
almendras,defpues facareys el azeéyte.queé ferare
lifsimo,y perfecifsimo paravfar,a(si porfifolocy
mo para perfumes,guantes,y toda otra cofas

Agna dlbi-éfa muy {;_zterim_ e

Omaddoze librasde agua rofada Alexandring,

agua de efpliego.clavillos de girofre,y canclafi.
na,decada vnovnadragma.flor de macis,cardame
mo , almizcle,ambar,de ¢ada vao'medio efcrupus
lo,cortezas decidras{ecas,fandalos cireinos,lirie
¢lcohidojde cada vno media dragma,de meajuy,ef
‘toraque,calamita,de eada vno virelcrapulo,ycos
poned todoefto juntamente fegumarte, y envafo
de vidrio bien cerrado por quinze dias,dexareisle
repofar,defpues por bavo maric fe deftile,y ¢lagua
que de alli faliere, en'vna ampolla bien tapada,tes
dreysal Sel quinze dias,que ferd perferifsimas

Aguafegundaolorofa,
Omad ojas de rofas-Alexandrinas,hojas de clae

-uelesytodas frefcas, de cada cofa vna libra, flos
res de romero,flores de efpliego,flores de jazming
almoradux, ferpillo, o ferpalo, fatureya, o fegre-
Ja,de cada vna deitas tres ongas, cortecas de cidra
fecasvna onga:delpues canela, menjuy,eftoraques
ealamira, de cada cofa dosdramas,nuez mofcada,

-amahalebyde cadavno yna dragma, las quales cofas
¥ yaa dragma; & vodss
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todaseltén en vavaflo de tierra vidriaden Primeras
ihente majareys las dichasyefuas grofferamente;
y defpues las e(pecias muy bienwmolidas fe pongan
con las yeruas,y ponedlasai Sol dos dias : defpucs
lasdeftilen p -1 el bafo marie 3 al agna quedalede
echara vnefcrupulo de almizcle fino;y fo hade
conferuar énredoma de vidrio. |

_ oo Agnaterceriolorofa. -
Omad'agua rofada Alexandrina feys librasy
malvafia voa taga, hojasde rofas Alexandrivas
frefcastres libras , de flor de efpliego y deefpica-
nardi todas verdes de cada cofa quatro ongas,tlor
de liguftro o alheiiz de cada vno libray media,flox
de azahar {=ca tres ongas, cortegas de cidras fecas
quatro dragenas,clanilios de girofre dragina y me-
dia,cancla,rayz de lyrio,efloraque calamira,men'=
juy, de cada vio dos efcruputos , nucz mofcada vh
efcrupulo. [ Todaseftas efpecias fe hagan pot=
uos, y envna garrafa bien cerrada lo ‘pondranta=
do, y efte juntamente tres dias: defpues fe deftile
por el baio marie sy enel agaa que falicre {€ eche
de almizcle;y-ambarde cada vio efcrulo y medio:
Yy fehade poneral Sel, y conferuar en lugaflima

piod :
_ Agna quarra oloro[z.

TOmareysde clauillos de girofre futilmente pol-
_worizidos dos dragmas, poluos d& fanddlos ¢ia
finos y mahaleh ; de cada vnovn ferupiie ,dicx
IR 5 libras
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librasde agna de Angeles,agua rofada Alexandy
wa,agua de agaharsla quales hecha de floresde i,
dro,y otras cofasolorofas, quatro libras, agnade |
efphcno vna libra: rodolo fobredicho detarén ef.'
far junts quatro dias,'defpuesdeftilar 1o han haflg
que'aya falido toda el agua+ ala qual afiadiran las
c¢ofas f'cru ences hechas futilifsimos ;mhrd% “claui-
Hosde g:rrnﬁ ¢,canela,menjuy,eftoraque calamita,
de ¢ada cofa n*edta dranma, y de nueuo fe tornea
deftilar-por el baiio matie, anadiendole al final-
nfizcke,y 3mbar,cntodo ‘medio fcrupalo: defpues
en vy a{o de vidria bientapado fe conferue pard
q.zam o fueremepefter: ey |
Aguaquintaolorafas . ]

(“qu q'wtro I:Lra« de agua rofada A]exzﬂdﬂ'

nayigud de r;\h'-' g0, gua de i'p, r::ma.r:.*l, de cada
vna fresongas , ngna de for de linfones , dgnade
florde naranja,agnz de fior de murea,flores dejaz
min', y afmoradux medialibra de cada vno , tanto
delvne quanto del otro’, merjuy, ci‘:oraque calas
mita , decada cofa vna drﬂama 2imizcle medio
Ifcmpt.lo Compongafe todo efto junto, y envaio
devidrio bien cubterto por feys dias (e guardesde
pues deltilar fe ia por bafia tarie ;y ponganiol l
Sol, envo vafo de vidrio quinZe dias , y guardenla
paraquande fum e menefter.

; A guafsxta olorofa. ',

T Omareys C‘Cﬂul' derumero verde dos librasy

4 aparvaefcrupulo , con tres libras deaguade
azaﬁﬁ'

S

— - e ma
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azzhzf: envavalode vidrio bien cerradé lo dexz-
rin repofar diezdias, defpues por el bade marie
fe diftilard, y fc conferuara envafodeyidriobien
cubierto, : s g ok

Aguafetimaolorofa.

A Veys de tomar quatrolibras de agua de aza-

ha:hzeha de flores de cidro,y otras cofas olo-
rofas , aguadeialas Alexandrinas dos libras, con
medio fcruptlo de ambar,cavafode v_lt_:_lr,:;g ceria-
do pongania alfol, por efpacio devames, jdef~
pues guardadla, - e et B

; Agua otana olorafa.

E agua rofada Alexandrina romareys quatro

libras, confeysoncas deagua de ciplicze . do
flor de jazmien tres libras,cd va fcrupulo de almiz
cle fino: y como arriba feha dicho , en vafo de vi-
drio biencecrado diez dias {e repofe,defpucs en el
bafio marie {e deftilc, haltaque toda fea falida: {2
qual en redoma de vidrio fe conferne para quando
facre menelter,que es de maranillofo efetor, |

- Agua nonga-‘.’_arofsq' y e
[DE-cortezasde nai{anja’,g* de cidra yerde romad
media onga), clauillos de girofte yn efctupnlo,

florde fpicanardi frcfcameﬁtb:‘@‘bgiﬁ%yspnghs,
con feyslibras de agua rofada Alexandrina junca-
mente fe aderecen, y envafo c:’:bicrr'q_vn_pu_cu de
tempo dene repofar, y defpuss por balomariele
) 1-3 deftilen



LIBRO SEGVNDO -
deftilen, y el agua que fale perferifsimamentefy
- conferna, o 3 S MK
) Agus decimaolorofa, .
_K Veysde tomardé aguarclada Alexidrina dieg |
libras, hojas de las dichas rofas dos libras, ma-
haleb media dragma’, ambar perfeto medio efcru.
pulo; ?Fimgro majido aquellas cofas yue fe req“.‘E
ren,defpues mezclarloheis todo,y en'vn vafo deyi
drio bien cubiertoefte dicz dias, y defpues fe dsfe
tile pot el bafio marie, yfe ha d¢ tener defpues |

quinzé diasalfol,

oYiREing

g !

Azxeyte muy preciofo r!e,mr"ainjas;

'Omadyna libra de almendras dulces bien 111:9:-‘r ;
YIZEND LU Eaye Y . i -

pias; ﬁo_r;g__d; naranjo,las que quifieredes,la
qual diujdirtysen tres partes yguales, y en v pas,
b de li‘t_"fo'l*'ﬂ.zdnr)'}’n'blahgqfponircys:vna partede
aquel'as eftendidas en viY harnerofo cedago, y defs
pues fobreellz pSidrcysla mitad de las fobredis)
cias almendras tambien eltendidas, y defpucs con -
otra partd de las'dichas flores fe cubrd,y de fa mif|
ma fuert® 1 quepusdaTe adrece : de maneraque
1as almoendras ¢ Tenen medio de Jas flores en el dis
cho hanero,y afstelten feys dias cadadiarenouan, |
do fﬁﬂoqusﬁdefgj &3 as almcndras primeros fehdd |
de maﬁ*’bmﬁ? é $b§;ﬁb'bl;i_'nco enl2 prenfaels
prii’ bien v falenclatifsimb azey e al qualaia |
diieys vn poco E!q‘?g!é'ali:;',almiz cle,y menjuy,ydezy |
xafeyslo envif'vils Cerrado al Sol ocho diase . |
; sl B o T AREyE




DE DON ALEX Q. P

Azxgyte de jazminélaneles: -

, AVc.ys de tomar almendeas dulces bien majadas
# % limapias, y floresde jazminlas que iquifieredess
lo qualaderegareys folar fobre {olar en {lugar hu«
méo dicz dias continnoes,0.mas,y defpues loqui-
tareis yy con la preofa fefica el dzeyee ylavirtad
del qualfirue para muchasy. dinerfas cofasiYodefta
mifma manera fe faca de floresdg claucles, yde
p:ras flores. .
L ovvdieyke densexes mofcadas perferifsime,
Omareys nuezes mofeadas de las mejores que
" depuedenhaliar, fegun Ja canvidad ddl .dzeyre
quequifieredeshazer;y edreadasen pedacillosme
nudos lasecharan entanta canridad de maluafia
quedascubra;enla qual diten tresdias; dalpues{e
facandellt,yenlugarquanofe pueden enlyziar fe
ponen.afecar dosdiassidefposs ruciandolas con
aguarofada fe han de calentar en el fiego, Xicos
mo arribafe hadichescamlaprenfa bienexprimié
dofe conuicrte en azeyte, cf qual para dinerfas co-
fas esperfetifsimo , 'y guardariohan cn yn pomo
blﬁﬂﬂﬂﬂ:ﬁdo.' 11! y O S T
Aszeyre de benjuy muy noblea |,
A-chs de romar de benjuy en poluos feisongas,
de azeyte derafuras vnalibra,y mezclelotodo
h}nto.y dexenlo afsimezcladb yndiaydefpues def+
tilealoen alambique, y guardenlocomo cofa muy
P tgclada, ro

L]

_I 4 "{ZC_}'-“
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Axeyredeefloraque excelentifsime.
T Elta'mifma manera fe haze el azeyte de eftora,
‘quesi’ Ha:fe de tomar de eltoraque liquidoly |
- Que guifieredes, y ferha de poner en aguarofada
doso dresdias ; defpues de lafobredicha manera
que elbdnmy fe hadedeltilar : primeramente fals
agua,yldefpues azeyte,elqual es excelentifsimoyy
pteciofdounl =i 2310l &b 53 "E1shEay sdilinm

1ol 25to |
Azeytecdemirra , que hazela ‘carne lifss blanca, y
b:rmafaa a0 20ReI0m Jo5% rrets Qo

[ Oniadhuenos duros cotrados por'medioy faqué |
“ilas 'yemas, defpues los hinckan de mitra may
bien'molida ,; y ponganlosen lugarhumedo ,hafta
que del todo fea refoluidala'dicha myrraenazeys |
¢, elqual no folamenve buelae el roftrolifo, ¥
blanco', yrodo otroclugar;mas quita toda fefial
dehdatidas>id {2 09 wlonzleaeh aod 4 _" 101 B0
© U Para que el wreyreno fetorne rancios:s O

yob

PAra cadalibra deazeyte fetomen dosgranos
de fal, y ocro tanto de limaduras dearambre; ¥
alambre de roca quanto la cantidad de Ja fal,y to
do eftojinies en aniel azeyre que hicrne en el bi-
fio mavie echen mientras heruieresidefpues locu*
hean.y dexenlo al S5locho dins,y ponganlo dondd
ha deeftir| guano cample tener miedo queenals
gun tict po (e cotns rancio,o podrezcas il
; Polaes
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: Poluosdelyrios, -
POIuosdc rayzesde lyrios romareys los que qui

ficredes muy bien molidos,y empapenlos en a-
gua rofada,delpueslos eltiendan fobre vh cedagn
cubierro,tomeeltoraque calamiza,y merjuy,de ca
dacofa mochannga bié molida; yiechienlicn eans
ridad demediaragade agua rofada,y hapantahers
uir debaxodelicedsgo bien; cubierro | porque no
refpue.k n eita maveraellyrio enx ‘g1m_0f~_ toma
el perfume de las dichas cofas y fe conferua. Son

poluos muy-preciados paradar bm.n clora los pa-
ROs y otras ca{'as. v %1 l180hTe
Pal#ordxmomu ologomSs?
Omad lyrms,mfas no bienabiertas,de cada co
5 favnalibracortezasdecidra feca quacro on-
gas,clautllos,fandalns Cltf}l‘lﬂ‘i,&?l‘lccna biea (e ca,
culantro,de cadavno dosongasnwez mofcada vna
enga,almor adux feco,e&orzquecalamua, de cada
cofaongay media,y finalmente,de mesjuy efcogi
do feysongas, y todo{ea futilmente molide y pal
fado poricedago.  Yguardaldoen vafo de vxdro
blcn cen'ada;pot\que no edﬂfﬂahe.
-
ot rmm Blanieos pan tdefrmflor. /]
']'Omamys fandalos cittinos quatto devnia ongay
“poluosde benjuy perfedifsimo, y de lirios | de
cadavno'yna onga,en vina paca deaguatul: -ic‘a los
1agan
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hagan heruir,defpues tomen de alumbre ‘efcamoy
fo quemado doze oagas bien paffado por cedaco,
y hagan pildoras o pedacillos,y fequenlos a la fom
bra,y-haganlos de nuedo poluos como arriba,yfe.
ranhechos. . Mas ficon el almizcle los quifieren
aderegar,tomen ambar almizcle,de cadavnoweyn
tey,quatre granos,algalia dicz y ochorgranos,To
do mezciado (e poneentaleguillos:. de tela,ode |
tafetan; 0 cendal,y fe pone entre los paiios en lag
arcas,que es cofa muy preciadas i #iis 0 :
graa 1 4 a9k Vel 3 eS8k 0D T

: Parabazeripoluos de Cipres :
“Omaaquella heruezilla que (e hallaencimade

= los troncos de los nogales, 0 enzinas que fon
€Omo pelos, Hanfe'decogeren el mes de Enero,
2 Hebrero en tiempo-enxuto,y fe ha de fecar yla
- Mar conagua clara delrio,y-enxugara lafombra,
¥ afsife ha de lauar tres o quasro vezes, y fe hade
oner a2 remojary,yna hora en agua rofada ydefpues
e mucle en morcero muy bien , y molido e pafie
por cedagos wotuumlnnt v.sibom yagno £les
- Siempreel dicho cedago elt¢ mojadgrcon agua
rofada,y en el feefliendan los dichos poluos ;€us
briendolos bien;potqlie en ninguna manerarefpis
ren,y perfamenfe co eflte perfume,: Menjuy, efto
taque calamita de cadawno dos ongds;"slmea vna
dragmaalhuzena imedia dragma 4 ligne:aloeva
guartode onga,Todas par fife maje’ gineflimen=
te,defpues fe mezcie y dinidaen .quaxmparrcsaﬁg
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lasquales lavna fe pongaenel hernilloen ynvas=
{o,juntamente convn harneroencima, y efté tan-
to tiempo hafta q todafea confumida,y afsihagan
quatro vezes hafta qrodas las quatro partes de los
poluos de los dichos perfumes fean quemados,
Auiertan bien que la glla owvafo donde eitan los di
chosparfumes para quesparfe,fe ponga debaxo de
cedaco o harncro,donde efran los poeluos,.y que el
cedago efte bien cubierro que po refpire,de mane-
ra que los polaos recibau todo aquel petfume, Def
pues tomaran yna enga de aquellos poluos,y de en;
poco enpoco echara feysgranes de algalia,y veyn,
te y feys de almizcle fino,hecho poluostodo jiaco,.
coferuenlos en valos de vidro bien tapados §.na fe.
defushen,y enlugar enjuro los guarden, Efta es 1z
mejor manera quefe puede hazer. Es bienverdad,
quede Chipre , o de Leuante fe traena Venccia
vnas pelotillas de color cafi ama;'illo » que Haman
bypgri,y dizen fer hechas de clticrcol de buey, cogi
do eh el mesde Mayo,y muchas vezes empapade
enaguarofada y fecado,y vitimamente en forma,
de p'l_:)_ld,tjﬁa's hecho. Y efta los perfumeros maglzn
yfinpechimar cop el cedago aiaden menjuy almiz
‘-_ff‘-sy algalia,mas o menos,fegun comola quicren
hgzer,y no hazen otra cofa, YT b
: Xabonblanco almigeladoy ;..
"T-Omendc xabonrallado Ja cantidad que quifies
£eh, ¥ con aguarofada lg empapen bien, y pogd .
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Yo al'fol oc¢ho dias:defpue giadile agux oleche de
mahaicb vna onga, y doze granos '-.dé";'!!mi'z'dlh'.,y
feys de algalia,mezciefetodo,y fe haga paftaalgo
durilla ,y fc formen pelotillas que fon perfetifsic
mas, : e i
' Dtro jabonblanco oloro fe. i

Omefe xabon Veneciano el mas afiejo que fi

pueda hallar:el qual corté c6 vn cuchillo, o ra-
Ilen,y‘ponganlo al fol por feys dias,defpues lo ma-
jen condiligencia,y en vna olla widriaé’a' con yna
Jibra de agua rofada muy perfe@a en fuego fento
fe deshagaty defpues fe chen polios de lyrios qua
tro‘oncas,almidon feys ongas , fandalos blancos
dos 6ricas, eftoraque liquido vhaonga , azeyte de
fprcanardi vna onga:fiempre meneidolo: defpues
i= dexe enfriary hagan pelotillas como pudierens

Xabon almizelado ala Damafquina.
Omen vnalibrade xabon del mejor que [e pue
da hallar,muy bien ¢ortado,o rallado,cancla el

eogida;mez mofcada,eftoraque calamita, de cada
vho vz onca de ligno aleé dos dragmas , menjuy
prrfedo dos ongas,clauillos molidos vna onga,to-
das eftas cofas fean molidas mny bicn,y ahaditles
han voa dramade poluds deChipre , y vn poco de
almizcley algalia que fe.embenan en agna rofada,
ponganlo al fol quarenta dids contintos,menean=
dolo miichds vezes. Defpucs pueden hazer pelo-
til'as lasquales gudrdencon algodon cncaxetas
de madera, : Come
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Como [eba de [acar 14 lechedel Mabaleh.
i)Orquc ¢l vfo de laleche del Mahaleb fe requizsre
en muchas compoficiones,como arriba es diche
enfefiaremos la maneracomo fe ha de facar,la qual
eseita. Tomaran el Mahaleb,que fon'ciertos gra
nos olorofos que afsi fe llaman, y con agua rofada,
o otra olotofa los majaran en vnmortero,hafta g
elten como vna {aifa,y convrfaquillo detela puef
to en la prenfa,o encre dostajaderes fe exprime y
faca Iz Yeche:y defpuesaquelloq queda fe tornaa
majar otra vez conladichaagua,y de nueuofe ex-
prime hafla que no de mas leche. Mas aduiertan
que eftaleche no duramasde dos o'tres dias, por-
que [e corrompe luego, por tanto'cs menefter viax
della luego.

: Poluosdealgalia muy Luenos.
H An de tomar la cantidad que quifierende agu-
car piedra,y muelanlé en vialmirez muy big,
y en el echen el algalia que quificren, y hagan
peluos,y guardénlos en vaios que eften bien tapa-
dos. .
; - Polros maeflrales perfetios. _
A Veysdetomar rofas Alexandrinas ,junciade
olor Alexiniriny, fan alo; citrinos , de cada
cofavna onga,de lytios mecha onga,ligno aloe, €2
lamoaromarico, acoro,menjuy,de cadacofa me-
dio efcrupulo,clanil'os cinco granos, almizeig €12
. @



LIBRO SEGVNDG

€0 granos,algalia tres granos,hagan poluos, inces

porenlos muy biedl'y guardenlos en vafos muy

bien rapados,
Po'wos blanéos olorafosd _
T ) Elyrios tomareys tres oncas,fandalos blancog
dos origas,rofas Alexandrinas, ligno aloe, meq
jayjuciade olor,de cada viio dos ongas, almizcle
quacro granos,algalia tresigtanos. Hagan cada cg
11 por i poluos,defpuies los mezclen y guardenly
cuvalos bien tapados. ]
- Polaos colérados.
P E rofas Alexandrtinas tonfad dos oncas, fanda
~~ loscolorados vna ouga,ligno aloe, juntia olo-
rofz,de cada vnormedio efcrupulo;lirios vheferus
pulojelauillos vn efcrupulo,almizcle fino tres gras
nos,algalia dos granos,ambar dos granos.Muelas
fe cada cofa, y mezclefe rodo,y guarden{e lospols
UO0Ss ] 3
Poluos negross

.A Veys de tomarjuncia olorofa;ligno aloe,dé'c,i'

da vno mediaonga,fandalos citrinos, rofasAle
Xandrinas,landano,oxara,de cada cofa vn quarto
clauillos vn efcrupulo,almizcle tres granos , alzae
Y2 dos granos. Todo fé haga poluos y mezclefes

Poliacs de Chipre perfettifsimos. _
Andetomarvoaliora de yernade roble, afa

bere: pelo de robleyy limpienlo de Lus parted
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fufti¢as,ylanenlo bien con agua pura hdf¥2 que el
agua falgaclaradefpues lo eftiendan al fol fobre
vna'tablahalta que elte bienenxuto, defpucsio ba |
fien conagua fofada,y dexenlo vndiaen vina efca-
dilta o plato ¢ubicttoydefpues eftiendanio al foly
guando eftuniere bien feco que fe pueda nioler ha-
gan polugs y paffenlo por cedago. Y lo que queda
re fe torne a moler y paffar porque faquenlos mas
que’'puedan:y eftos poluos humedezcilos ¢coagua
rofada almizclada y eftiendalos bicn lobre vnces
da¢o grande del enues,y debaxo del cedago hard
elte perfume,y cubranlo con vn paio que nofe def
nahe,y el perfume fe incorpore emrles poluos,y mé
juy vn efcrupulo,landano quioze granos,eltoraque
calamita va cfcrupnlo,ligno aloe cinco granos, al-
mizele fino grane y_med:ib. €adacofadeltas fe ha
de majar groferamente , y fe¢ ha de mezclar junto,
defpues pogi lospoluos debaxo del cedagode po
€o en pocoen vntielto,ootrolugar §ayafuego , y
echenlo como hazen el incienfo efperando que fe
confuma Jo que han echado primerosY quando fe-
raacabado el perfume, tomen los diches poluos,
lo$ quales i quifieren hazerdel todo perfetos,ro-
men vnaonga de los dichos poluos perfumados, y
mezclen con ellos eftas cofas o Menjuy, dicz
granos,almizcle , quatro granos , algalia , dos
granos , molidos por fi muy bien, y mezclenlo
con aquella onga , y incorporenlo todo - jurto.
Si quilieren hazer mas cantidad , tomen tantz

sanyig
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eantidad del vno quanto del otro a pefoy, yrincoy,
porenlo,y guardenlo qae es - muy bueno y prog,
shofo. 15 sop sfisd Rigo
Poluos deotra mane va perfettifsimos,

30 Anderomareftiercol frefco de buey,y fequey
lo atfol,o enelhorno y maelanlo sy piffenly
por cedago,y los dichos poluos bafien bien conae
gu rofaJa?y dex=ales afsi enel valo qoe los ha
baaado yndia,y ponganios al fol defpues 2 enxg
gar,y enixutos los tornen a bafiariy afst hagan tres
o quatro vezes,y lavitima vez los bafien va poce
mas.de fuerte que qoede algo apezado enlo ba
xo del valo,el qual fea bien vidriado 'y limpiotY
buekzanlode alto abaxo y perfumen el dichoef
ticrcol con ¢l mifmo perfame de los polaosde a-
rriba.  Quando loauran perfumado alganasves
zes,dexen {ecarlos dichos poluos enel dicho vafo
y hagan queno fedefuden , v Jusgo que cftaui
f2co tornenlo a mdler y paffar porcedago.Y guat
denlo envafo de vidrio.  Quando’ quilierenalis
narlo,tomen de los dichas poliios vhaonga deals
mizcle fino tres granos, menjuy dos efcrupulosy
aigalia dos granos Muclanlo todo y incorporenl®

Poluor olovofos y perfetios para tener
enm las caxas.
ROfas que no eften bien abisrtas tomaran 148
que quifieren fequenlas a ja fombra y en c/het
wor de las colores ponganlas en vafo Iimpio',g C‘:_.
: ra




DE DON ALEXO. 73
branlas de aguarofada fina , y dexenlas hafta que
vieren que {e hinchan ymeneenlds fuertemente, v
dexenlas al fol vn pocostito quefe caliente biensy
cubranel vafo convn pafio « Quando eltunicren
bien enxutas; y bieriincorporadas enel agua rofa
da,rome para cada librade rofas; diez granos de
almizcle,y v quarto de clauillos molidos,y deftos

oluos echen poco a poco , mezclando cada cofa
gieu perqie e incorporenyy primero artes que e=
echen losdiches'poluos,efcurran bicn el vafo que
1o ayaagua rofada.en el Defpuesclticndan las di-
chas cofas al fol fobre vn bacindelaton,o de alam
bre que es mejot que feadlanoyy cubranlo demane
ra que (e fequen al fol enel verano, y fecos que ef=
ten hagdn poluos;y 'guardenlosen walos cerrados.
Y (i quifieren dar olor a paios de linayo de lana,to
men las dichas rofas afsi enxutas,antes que las ha-
gan poluos,y ponganlasien faquillos de Lino delgas
0,y ponganlos entre,los panos enlasarcass
Sl o g Polues ol orofos.
["Omaran rofas coloradas apenas abiertas las
7% que quificren, thajenlas envn mortero, como (i
huuieffen de facar gumo. dellas , defpues pongan-
lasenlo fuerte delfol,y baisalas conagua 1olada
almizcldda,lo.qual michas vezes hagan vaziando
y enxugido:de(pues hagan los poluos, y perfumen
los con poluos de Chipre como arr:ba,y grarden,
los en vidro,

K Ayre
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Azeyte devienuy. - ..;.,]
Emenjuytothenia cantidad que quIﬁcretrd ‘
“ponganlo'en'virvafo de vidrio bien tapadoy '
e¢ quinze o veynte dias enel eftiercol;defpuesly

cuelen,e guardenlo en vna redoma quees buqatr |
paratoda cofa, , : il
Polsios Eomr}rmd: b4 otorafo: pova’Hemar o :
confige.y paratener enlasarcars 1
'DErofas fecas a'la fombra tomé carorze ongay
" clavillos finos dos dramas, fimienre de efpiea
“patdi vna drama,éftoraqae’ media oniga, canelafl
“niamedia drdma. piquenlotodo y guarderlo en vis
" drio bientapado.Pueden tambicn afadirle almiz

“clefino dosigrahos,lignoaloe draama y medid {
1

Pomascontu la pestilencia,gric dun o[or
: ‘atodecofa. (o Y
E eftoraque tomen vna parte,laudano vna pﬂ“'
te,clauillos parte y media, camphora a difcres
cion mucho menos que de ninguna delas or’ratml‘
fas, efpicanardi,y nucz mofcada, hagale todo vns
paft: con agua rofada,en la qual fc ha deshecho go
rna dragmante,o a]qmura .y goma Arabiga, yitt
60: purenlo todoj junto.Y quando efte bien;hds
5an pomas parallenaral cuello,

y donde quilics LR

Fehls ;’i" ' i
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ookl el 8 e Licor Reabs .\ . .,

HAN De tomar almizcle,ambar, algalia de ca
g ! davno quatro grabos,majado todo junto , v in
- corporado en vn poco de azeyte de aimédras dul-

_é_e.s?.hagan_h;or.ﬁl qual guarden en valo de matfil

.....

tapado; y vienlo como de algalia, ., '
Xabost blanco Napolitano,

D _E'fé%:l‘ﬁicr'éé tomen 12 cantidad que gnifieren
condos partes de tenizade cerre,y viade cal
vina.Mezclele toda, y hagafe lexia ta faerte g los
hueuos frefcos enrre Jasdos agnas naden. Y defta
lexia.caliente tomen ocho medidas , feno'de cier-
o colada y limpig. yniamedida,mezclefe todo 5 y
poaganio al faego de tal fuecee qne no hierua, def-
_gq_egip@ijgan_!d envnvafo ancho,y hondo vidriado
folyen ¢l Verano,y cada dia con vin palb Io mez-
lenquiatro o cinco ‘vézcs;gé&;cn]o eldiaalfol,y
\Ja'‘noche al {erenofinollyene, Lo qual hecho,

- porogho dias continuos {era muy busno y perfes
-to,y, quanto mas viejo fuere fera thejor . Defpues
“tomarandelte tabonla cdntidad que quifieren, v

- ppongalo envn yafo de vidrio,el gual con vu palics
-Anenearan moy bieny echarad cantiddd de agnaro
fadd almizclada q pareciere baftar, y dexélo al ful
ocho dias,y menedlo como drribaes dicho, Y (i pa
fecicre  eftd rauy duro echarle ianotra vez agua
tofada porque no efts fi tay feco ni muy blando,

; K3 St
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Si ¢on'almizclelp quifieren hazer' tonten almige
molido edalinirez lo que ‘quificren’; defpiies oy
dgua rofdda caliente 16 mezclen muy 'bren‘entely
{0 d6 efta el xabon,mencandolo bien como’ fe hy
dicho. Ycomofeayd vii pocor repofado podtag |

henchir Jos botezillos quequifferens

: Co ';:;fl‘:"f"i%-sf almi i':r Fadui
T ©Omengoma draganee,o algnitird remajadae
_aguarofada,de fuettéqiid’ete blahda y' blanea
¥ como mala . Tom@ranquantd vid aneldna,y
nidjenta eii vn almirez, y ¢eficn ¥hpocadea 'zii&lyl'
bueno,defphies cendran’de almizcldfihs déshiecho
efraguarofada grano y medio,y e clento! > ¥ filo
querrdn mejor,pongan imas Almizcle,y Higs aguay
macis molida,la que cabtia cn v difero,y mezele
lo bien, Defpues echen vn'po cOc‘e.'";h{d(ﬁ;F( Je |
lido,mas mejor s fandalos colorados m‘:{ bie

lidos, y echenlod pito a poco,defictie qte 14 pa
ta (e haga de bueiid Tanerd; defpues cortenta’en
Tos pedacos que quifierer, y fequélos 2 fa” fombias
Silos quifieren hazer de diverfos calores, pongan
¢l color que quifieren molido, mas color que no
fea pongoiiofo nide peligro. Tambien los pueden
dorar,y platear como las confituras,y feran perfes
tif:imos,y de muchavirtad , y la pafta fera
mucho agradableala

vifta. 2
Cone

S = - o~
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Confedtion Real,
Egoma Arabjgatomen cinco ongassacacar fi-
£ Do quatro oncas,almidon tres,ongas; almizcle
fino,para cada onga delas fobredichas cofas diez
nos,que feran con todo ciéro y veynze granos,
y malerlo han todo.y mezclaranlo como arriba es
dicho. '
Pafta perfectifiima pavalimpiar los
g dientes.

Veys de tomarde poluosde corales quatro on
as,de tierra de porcellana dosongas,de huefs
fos ge xibia,o fepia,vna onga,de piedra pomez,0
pumez vna onga,de clanos finosde girofre vna dra
ma,de canela vnadragma,de almaltiga vna drag-
ma,y de perlas blancas mokidasmedia onga,fangre
dedrago vna onga,almizcle tres granos:hagan ca-
da cofa po'nos,y paffenlo porcedago, y mezclenlo
todo junto,y defpueslo incerporencan gomadra-
gante liquida remojada en agua rofada, y hagan
pafta y palillos, y con eftos monden los dientes,
que los hazen lindi{simos;y los conferua.

Azxeytede menjny olorefo.
F I Andetomar menjuy picado muy bien wnalis
bra,y ponganlo en vna alquitara de vidrio pe-
quefa yancha,demaneraque puedacaber la ma-
no porella:defpues echarandentro dos libras de
agua rofada,y mezclenlo todo muy bié y pongi s
3 enci-
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encimafu capa de vidtio emplaftadas muy bieg
las junturas,y denle faego higerifsimo hatta qae
agua aya toda deltilado ( que efta esaquella agy, t
de la qual arriba hemos hecho mencion) deflpue
crezcan ¢l fuego pocoa poco,hafta que comiencs
afaliz clazeycesy como vieren que fale fuera, my |
den otraredoma que fea limpia, para que loreg
ba,y hagan fuego grandifsimo porque tédo el a.
zeyee falga:y yaqueaya falido todo,{aldra vna
m3 como maana,laquales bien que gnarden quef
€s bonilsima. 'Y 'quando quifieren hazer vnaa
olorofatomenvna garratade aguade frentelime
piasy pongan vna poca de la dicha goma, que fehs
7¢ olorofa mezclandola bien. Y fila quifieren que
{fea mejor echenagua rofada,y node: nente, Del
ta mifma fucrte podranhazer azeyte decltor
calamita. 10 & :

Pavabazerazeytede laudano, :

A cantidad qae quifierende eftoraque calamits
tomen,y ponganlo eavavafo de .vidrio como:

el d= arriba,enla cancidad de agua rofada que qui
fieren, y ponganle la capa;mas noenglodada;,de
fue:te , que enalgana manera pueda refpirar . 00
aiadiendole fuego. finp el /que huuiere mensfiet.
Qoando-el azeyreempegara a falir, mudénie’ valo
limpio para qae reciba el azeyre, y defpues aus

menceni: el fuego hataqueaya falidotodo » Y
gu.:;dcnlo, : :

Pars

S S TR e
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Parabazer azeyte de laudano;
LAudano fino y limpio tomen,y hagan como hi.

zieron en elbenjuy.y filo quifieré de otra fuer-
gg,-ha'gm afsi.Tomenellaudano que quifieres ma
jado , y ponganloenvna olla_. de_.‘ alambre con vnz
libra deagna rofada, y medialibra de azayre de
almendras dulces,y cubranla hellacon fu cobers
torjufto y bien engludado, y ponganla gue hierug
pocoapocoa fuego lento tres horas , defpues {a.
guenlo y ponganlo enredoma ! y porque fe confer
fie mejor, pongan dentro vn pocode alibre de ro
ca quemado’o de ambar:y quando lo meticrenen
faredoma ponganloclaro Jo mas que fer pudiere,
y fera perfetifsimo, SEEN S '

‘Azeytede nuexes mofeadas,

TOmcn nuezes mo{cadas quebradas las que quf
A fiereren, ponganlas envafo de vidrio anchoe

bientapado, y echenles encima vn poco de a-
ardiente paraque fe hamedezcan:dexenlas afsg

05 o tres dias,mencandolas cada dia, Lo qual he-
chosechirles hantanta agua rofada qie las cubra
dps otres dedos,defpucs ponganlela capa del alde
bique de fuerte que no pueda refpirar. Dettile pri-
mero con faego repafido halta que (algatodaclay
£12,defpues muden el vafo recipienze,y 2umenten
elfaego hafta pusaya falido todo el azeyte.

K4 De
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Deotramanera. Al

T Omé de nuezes mofcadas:quebradas vna libry, \
ponganlas envna olla de vidrio nueua,y cubris
las de vino Greco, o blanco bueno que fobrepuje
el'vino dos dedos;manteca frefca dos libras: mez. |
clenlo todo, y dexenlo repofar tres o quacrodias
bien tapado enlugar calient¢,lo qual hecho, hieta
ua en faego hartoligero hafta que rodo el vino fea
confumido:de{pues cuelenlo antes-que {e eafrie, y
pongan'o envafode vidrio al fol hafta que {ebaga
voi folada groeflar luego defpues cuelenlo, yenor
tro vafo fc guarde, ' . -

Xabon buenoy perfetto becho de dinerfas i
' cofas, >
T Omende alumbre catinum tres pattes, que €5
-~ cenizade yeruaxabonera (que en Valencia I3
Haman borda) de cal vina yna parte, de lexia fo;rs':
tifsima tres medidas,azeyte comunyna medida,
mezclenlo todo junto,y anadanle vna clarade huz
vo bien batida harina de a'midonvna efcudillita, *
vidriel Ramanc molido vna onga.Meneélo conti-
naament= tres horas,y dexenlo repofar vn dia, def
puss faquenlo y cortenlo a pedagos, los qualesde
xen fecardos dias a la fombra,o viento,y ferd per- |
fecifsimorel qual vian para iauar la cabega que €8 l
faludable,y haze lindos los cabellos. '.

Xabon

i
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Xabon con algalia.
Omen xabony hagan que ayaeltado a remojar
* alfolen agha rofada algunas horas en elqual
echen polios dealgalia,mezclenlos.Y fi ponenal=
micle fera mejor, y'elalmizcle elte primero def-
templade con aguarofada,

Xabon condinerfosazeyres olovafoy perfeto.
H'An de tomar del dicho xabon que aya eftado
<= alfol conagaa rofada algunas oras, y echenle
vn poco de azeyte de menjuy,ootroolor oloroia,
y mezclenlo bien, y los azeytes {ean la micad que
quifieren,como la del xabon.

' Xabon convofass - -~
ROfas frefcas bien majadas tomen'y encorpo-
renlas conel dicho xabon como arriba, y afsi
podran hazer detoda fuerte de flores.

Xabon blanco y olorofo ala Dafmaquina.

E xabon comun el mas anejo'que. fe pueda hax
llar,tomen la cantidad quequifieren,raydo ¢

vn cuchillo, fequenlo bien ocho,o diez dias,y mue
lanlo,y paffenlo por cedago.y por cada diez libras
de poluos de xabon echardn quatro ongasde Ji-
rios, de fandalos blancos tresongas , mahaleb dos
ongas,harina de almidon vna onga. Hagan loto-
0 poluos, y mezclen los conlas fobredichas dicz

i iibras
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iibms de xaboryy ponganle todo envn motteta;
juntamente con vnaonga deeftoraque, y rantg
azeyte deefpicanardi quanto cabria envnacaf, |
<ara denuez:muclanbien cadacofa, defpuescoy
harina de almidonthagan pelotillas, y Po“ﬂanlis; .
enxugarenia fombra,y guardenlas,”

Osro x abon muy bueno.
T Omendealmizcle feys granos, deshechos en
aguarofada,algalia molidaquatro granos,mex
clenlo todo con el fobredicho xabon, mas el'ala
‘mizcle conagua rofada, y conviene queelle ca-
liente,y {erd mejor, ' ' ks

Xabonnegroy dure.

*"Omen de los puluos del {obredicho xabon diez

libras, clauillos quatro ongas, macis bueno d__q‘u'k
ongas, mahaleby juncia olorofa,fandalos citrinos,
eftoraqueliquido, de cada cofa yna onga, azeyte
olorofo lo que fuere menefter , muelan las cofas
que {e pueden, y hagan de la manera {obredicha,y 1
fera perfeto,y fi masperfeto lo quifieren, echenle
almizcle deshecho en agua rofada, como arribafe
hadicho,y va poco de algalia,encorporen bien c&
da cofa,y hagan pelotillas, 1as quales fe fequenen
la fombra.

Perfume Damafquino. A
Omen almizcle quatro granos algaliados gra= |
" nos,ambar,agucar fino cada quasro granos bens

of |
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juy vn grano, eftoraquey calamira, tres granos lis
gno aloe dos granos:hagan poluos cada cola, def-
pues ponganlosen vafo de perfumar, conaguara-
fada, o agua de azatat ; quanto dos dedos que {o-
brepuje, y ponganla enfusgo lento, y no hierua,y
fi el agna {e confumiere , fiempre le echen otrade
nuewo’y feraperfetas :

Perfume continuwo Damafguine.

"Omen de eftordque calaimita quatro ongas,
menjuystres ongas;laiidano, lignp aloe , canela,
de cada cofa vna onga, efperma de vallena vng
o&anaalmizcle fino quatro fcrupulos, clanillos
vnaoftana,agua rofadaocho ongas,y majenlo to-
. do,yponganloen la cdgaletaque fera cofa muy
preciada, - SO ¢ .

: - Poma finifsimas -
T Omen diez'y feys,o veinte camuefas,o de otras
manganas que tengan olor , limpias , las partan
~  €nguartos,yen cada quarto ponganquatro o feys
‘elayillos,deipues ponganlasen vna caguela vidrias
ade tierra con agnarofada,y cubranla dicha ca-
guela convn plato , y eften vn dia , de fucrreqne
lespenztre el licor del aguarofada:'efto hecho,{a=
quenlas'y'ponganlas en vna olla vidriada juntamé-
| tecon tras libras de enxiidiade puercofrefca, de<
. - rretida a fuego lento,defpues la cuelen , de fuerte
.l ave lvcoladura cayga en vavafo de aguafria, cfto
Higan tres o quatro dias para que fe haga mafs p%er
c&a
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fe&ta, mudando cada dia elaguaiLoqualtodohes
cho,romen aquellaenxandiaapuradasala qual afa
dideazumbar,o fpicanardivnpoco clanillostres
ongas,cancla vna oncasfandaloscitrinos va quara
to, benjuy eftoraquecalamica, de.cada yna cofy
vna onga, mezclenlotodoy pongantoen v paiio
delino delgado, de fuerte que no femeztle.conla
enxundia,y hierna todo,en fuego lento,y lexos de
Iallama ,.quatro horaso feys, hafta g roda el agua
rofada fea confumida.Lo qual fe conocera metien
do vn palillo hafta el fuelode laolla, y facandolo
de prefto’, y facudiendolofobre el fuego,y fi que=
ma fin rechinar eftd hecho, y fino dexenlo eftar
hafta que claguarofada fea confumida ; meneans

dola de quando enquando , porque no entre hu- |

!

mo, Quando fuere bien cozida,anadanle ocho ons -

casde cerablanca, y hieruan vn quarto de hora,
mencandola, defpues fiquenla delfuego,y dexen=
1a repofarotro «quarto de hora , hafta que _las-hej-.'
zes fe afsienteniloqualhecho cuelenla condospa

fios de linodelgado,y lds hezes quedenenel voya

fo, en el qual aya dosefcudillasde agua rofada,y.
no exprimi lasthezes fobre efte vafofino en otro,
porque {c haria aigoroxa : Dexenla enfriary dora
parzania enquacropartes,y ponganlasen vafosde
v irio o vidriados,convna poca de agua rofadaal-
“amzclada ; meneandola bien: porque fe hagan va
cuerpo. Simezelar no le pudicfie alleguenia vn po-
<o a fucgo lento hafta que {e encorpore bien.Del*

pucs guardenla, Oirs

|
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. Otrapomada,
4 A muelds tomen yafiénlas enel horno,y limpic
™ 125 afsi de 16/ de fukraycomo delodeaderrs,ma
jen bien lo'que queda 3y paffenlo por. cedago cla-
10, y totien'feuo de cabrito rambien paflado, ran-
‘ta eantidad quanto eslade lascamuefas y hagan-
Jo'hernirtodo’junto enolla vidriadannena ; halta
queclagid roladateaiconfumida,s Delpuesechen
almizeléetanillos;unez mofcada, lesenicnte pica-
doslo/qiie quifieren,cuezganlo todojuntoyy cue~
lenla como{e ha dicho,y gaardenlaw (hooo .
=155, 900 800 erratd v . ehumolnos g2
snerlorosd pompdentramanerass -l
J Ande tomar exundia depuercafrefca juntas
' mente cotfaguarofada yponganla envna olla
nuaeta al fueso, y defpues lacuclenypongdilo que
‘ha colado en‘agua fria diew dids y mandold cada
diez vezes, y cadavez mudando el aghalb chomen
‘defpues manganasolorofas; limpias de fafimicte,
‘partiddsen algunas parres inmondarlas,y pongan
las en agna rofada almizclada, tres dias aremojat.
Defpues tomien quinze clanillos limpios apuradas
vndid entero enagua fria , poralgunas vezes mu-
dada, y partidos ,mezclenlo todo, y cuezgal con
aguarofada vna horaenfucgo ligero, defpaman-
dola bien,en la qual echiardn defpues de cera blars -
caties ongas,y hicruan vn poco,y comolo e

ren colado bien,dexcnlo vnanoche,y @ fa maitana
toda
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¢oda la pomada blanea cogeras, Y parque aura gl
&una folada, aqucﬂa tomaran enynmortero cod

acud rofada yy con vade{patalalamendaran mg -

bien. Yyuantasmaswezesiohizieren,yechar
agua rofada; mas finafera:tomen dofpues. enxans
draide puerco frefea s pdexenld, afsijquatro dias

mudando cada diiel agudJimpienla primerade

todas lasvenasytelas: 'Lomardn defpies yeynee
ciftiviedas ; por cada camunefa-pongan £1es,0,qua:
tro' clavillosy yl parranlas e gnac a:pedagosfin
mondariasy mas majenizs yn poedy y-hiesua la di-
cha enxundia.en agua vofada fina haftague elagud
rofada fea confumida, y hierna pocoa poca,def-
pues echen lassdichasisamefas.cy hagan las her:
nir,yéchienvna pocade edbelafnzspesubar,nucz
mofcadajy lasefpacias quequuiicseiy, Q_lg.udoﬂha‘d
tiiere'Hernidotodo domiceedisio s cueliniz 59ﬁi-‘{i‘2
paiv delinaen vafollimipia, y fevia.baena afadicle

viipodo de feno-dd eernerasapatadode lamaners |
fobredichiab ydefqiic eltunicre cozido v, coladoy”

pougan fo-tado junco jy ponganio; en.yalo limpigy
que es cofamuy buenay perforas 8 £ 280

Como [ebadschazerel hypocras petfeta.. o
DE cancla fina vomerivna onga, gengibie dos
dragmas: granos de parayf{o tres dragmas, cla-
nillosdos efcrupulos,nuez mofcada,y calamo aro-
matico decada cofa tres efcrupulos: muelanlo
todo, ylomezclen, y echenlo envna coladera;o

nlangy
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fangs Tomen defpues la quarta parte de viare-
doma de vino bueno,blanco, o tinto,vn quarto da
maluafia afpera y rezia,o otro poderofo vino,mez
clenlotodo,y tomen yna librade agucar deshecho
enotrovinoy cchenlo todo enla coladera much:s
yezes tornandolo dencro hafta gue falga claro, cos
smo primero. Y meneenlo algunas vezesen el cola.
dor Efta cantidad de efpecias.es parahazerfola«
mente vn flafco. Siquifieren hazer mas cintidad,
tomara doblada las cofas:y fi mas perfeto, aten en
lapanta delcoladero vn pafiito,con vn poco deale
mizcle,de fuerte que la gotale de encima. o]

<. Para bager talegitos derofas perfumadass
T Omenrofas finas no bien abiertas,impiasde Io
1., dedentro, y fecasenla fombra encimade vna
tabla, o paio de lino, y bafien las dichas rofas con
agua rofada ruciandolas , y dexenlas enxungar,y
hanganlo feys vezes reboluiendolas fiempre por-
que no {¢ mohezcan. Tomendefpues polnasde
juncia de olor, en los quales aya poluos de almiz-~
cle y ambar(fegun de la perfeccion que los quifie-
ren,que quanto mas ccharers mas pefetos feran. )
y ligno 2loc eni poluos.Y losdichos poluos fe ech#
en lasrofas quanro eftuuieren humedas del agna
tofada , mezclandolos muy bienen lasdichasro-
‘fas._ porquefe encorporen juntamente. Dexenlas
afsivna noche cubiertas con vna tonalla, o tafew
$an, porque no {2 euapore ¢} almizcle, y rengan
tale-
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talegitos hechos de taferan del tamafo que quife
r¢n fegunla cantidad de 12s rofas , y ponganiase
Yos dichos taleguiros conilos poluos todos quehy !
uiere , y cofith el taleguito y y fobre1a colturd oop |
vha miltira hecha de aimizcle , y ambar y algalia,
como quien encera, eftregien por todslas coftys |
ras.t Efto fe haze por tapar los dgujerosque’ fehy |
7en ¢on'ld aghja s défpuesechen’éntima de Tadia
cha coftara vnd trenzilla de oro, o de feda, o' delg
q:i::__ggiﬁeren; Eftos fon fog micjores que fe hazen,
y como hie dichoy quanto mas almizcle, ambag)
aloes fe ponen, tahto feran mejores. * Qudrisidos
Jos hazer con menos cofta , tomardn” las rofiscos |
mo {c hadicho,aderecadas de la mifma manera,y
en caentadel almizcle y ambar, tomen poluosde
Tlaailfos,cantla,Tytios y macis, v tengan la niifma
‘manerd’en el perfumar ias cofas.como arribafehs
SIS R R SRS s
3 = “Lambreolovofa. - '

=y ey Ayl
P sla o odesisieil s

Omen camphora vna onga’,,fnéiehfo-db@i‘-'.@_ﬂ-

" cas,hagan polaos,yhagan vna'pelotilia co vilt
poca de cerd,y ponganla en vnvafo con agugrofa-
da,y enciendanla en vna candeld, qa¢ hard lumbre
muy buena,y olorofa. Ry

Compoficionde almizcle,algaliay ambar.
Omernde buenambar dragmay media,y fobre
vna piedra de potfidollana , o de marmol, coa !

' azeyte l

S S e B - T
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;zey'te' de jazmin pot fi primero, y dpfpues convit
co de almizcle malerlo ha, y d=fpues anadirafi
rofas Alexandrihas,benjuy decada cofavina onca,
delyrios vna dragma y media cada cofa hechapol
uos 'y paflada por cedaco,y vina dragma dealgalias
Mezclenlo todo muy bien,y haganio ¢otho viiyn«
guento,y guardehlo en vafo dehucfioy o'de’vidrio
que eft¢ muy bicn capado. - RER
s~ = | Perfume decamara miy buene. -
TOmén eftoraque, calamica,menjuy, lishoaloe;
. de cada cola vna onga,de carbon dé {212 hach o
poluos cihco ongas, Las quales todas eftas cofas
as mezclen cor agua ardienté,la que fuere menef-
ter parahazerlo en manera de vna paftilla,defpuces
hagan pattillas o pebetes; y gnardenlost quendo
quifieren v{atlos,enciendanlos que poco apoco da
fanolorfuane y muy agradable.

2 il . Xabon Napolitano e
T Omien gotdura de cictuo,o devaca, o tetnera,
= o dé cabrito,tomenvna libra,y ponganlaen vn
vafo d¢ ticrra bien vidtiado.y cuelen la dichagor-
dura may bied, y echienle encima adiferecion les
xia,0lmacftra de xabon,que es la primera, porque
fehazentres y tenganla dicha gorduraenel {oly
méezclenla,y por femejante &l {creno,mas gnarden
ladelagna. Quando vieren que eftd algoentuto
€chiert legia maeitra de la fegunda y tetéera, meze
glad li que fuc'rc' mznelier, Giiando quifieren {104

LS
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Ui fi es hecho,tomen vnpoco, y entre ‘12§ mangy
Io eftrujen,qfi {c buclue en.efpuma efta yahecho,

- Xeabon parafeda muy bueno. ..
Omen matas de hadas quatro partes,’y vna Plf E
tede cal viua,y ponganlo todo e v colador, |

bien mezclado el vno conel otro, y a prieten log
pudieren,y en el medio hagan vna hoya, enlag
echen fiempre agua, halta que comience a colar,lo
qual hecho,tomara quatro partes defta coladura,
y vna parte de fenoderretido y colado, y limpio,
mezclenlo todo y hicrua enel fucgo , haftaque Iz
fexca parte fea confumida ydefpues ponganlo ey
vnyafo al fol,meneidolo va dia entero, hafia Qayi
embeuidolalexia y efte bienduro,y fera perfeéto.
crfume paralaslamparass __
T Omende ligno aloe vn quarto:y benjuy vnaon.
ga,eftoraque calamita media onga, almizcle v
efcrupulo,ambar niedio efcrupulo, agna rofada Ia
fuere menefier,y todo molide pégalo en la Japara
Perfune o pesetesde camara,
Andetomar vna libra de almaftiga, de eftorag
- liquido dos ongas eftoraq calamita tresongas
laudanovna onca,carbones de falze,y gomadraga
~ z¢lo § fuere' mentfter,muelanlo todo: defpues los
carbopesy la gomadragidte molidos pogd a remo
jotresdias en agnarofada, Mezclélo todo y haga
peberes. Perfame facils )
“¥Omé agna rofada vna taga,y vnos pocosde cla
nilies bien molidos,y defpues tomen vi hierre
Ay caliente,y metanlo enelaguarofada con égf
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#ichos polunos de clauillos, Y la agua rofada fea al-
mizclada.y ‘hara perfume muy bueno. VOl
Cumpoficion muy buena pard adobar ghantes cG muy

“pocacofta,y daramuchotiempe.

P{{imcraméte los guidres fed grides,y gordos,y
yrtélos covn poco de fewillo por las cofturas, ¥
‘1anélos ¢6 2guarofada dod'd tres vezes exprimiés
dolos biett.Delpues torié do* partes de agua rofa

da,de florde arraya vna parte,niezclenlds jhtas,
dnaddles d¢ agua deazahat das partes,lauélos mus
thas vezes,hafta § nofe fiétd el olor del cuero, ¥
pongilos en vu plato,y dexélos cubiertos 6 la di
cha dgua,y polaorizados'das 6 tres dids, con pol-
nos de jicia de olor ; y faquélosy exprimanlos vn
En co,y ponganlos a enwigar, colgadosen la fom-
ra,y comio elten madio‘enxatos, vatenlos con cl
feuillo figuiére. Tomé el fenillo g quifieré ,'y ¢6.vir
poco de azeyte de jazmin § no fea anejo,derricilo
enelfaecgo,y vnré los guites may bic¢ porlaparte
dedentro,eliregidolos bicsentre las roanos,y ca:
létidolos al fuego,hafta § parezca§ ha penexrado
¢lfenillojlo qhal hecho ¢b vn pafo los eftregad, y
muy big,porg mejor penetre el feuilio , y ab.ade;
Delputs tiédilos,y hinchilos muy b€, y dexenios
¥ndia,y fi pareciere § et humedos eltiédanlos , ¢
hinchilosde nueuo,y dexélos hafta G eft€ medio enl
juatos.Y defpuestomé buaen parfume, y perfiian.
10} por dentro, v defusra con eltres vezos en el
dia veynce dias continues;cada vez, ruciandolog
$on vpna pocd de agua olorofa ; emboluicr g, .

Lz ice
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* ; atia 4 >
los en vnliengo blanco,Defpues tomen aimizclc,‘-
ambar lo que quifieren, y ponganlo en vna efcudi-
" lla de eftafio conazeyte de jazmiin ; 0 bénjuy,00.
tro,y convnapocade aguaolorofa lo:deshaganal
fuego, y con vna plumitz vntenlos guantes biey
pordefuera,y noden:ro,y vnten las cofturas con
algalia,y ponganlos entté rofas bien fecasaigunos.
dias, y defpues dexenlos tres o quatro_ dias enzre
dos colcharies,que defla fuerte ddobados fon parg’
qualquier fefior y Emperador. ) i

Senillo lindifsimo pera perfumar guantesy

¥y S omsérfelasmdn®sy oL W
T IAn de tomar'ties libras de vino blanco defevo

- Tde cabron,o carneco,0 cabritovna libra,y hier
natodo junto'en vha olia biencubierca fobre las
brafas,en fuego lento, defppes dexenlo enfriar,y
pouganloen viplato‘enagua clara, y lauenlo bien
cinco o feys vezes,y dexenlo repofar vha noche en
agua clara. Tomen defpues,de aguarofada vnalis
bra,vino blanco dos libras,con el qual hictnael fe
uodybre las brafas que no aya humo, enfuego lens
to,balta que fe confuma lamirad, Y defpues tomé
nabos dulces afados enlaceniza, que eften biew
afados, y no quemados,y para cada libra de feuo
tomaran media libra del'blanco de dentro de Jos
dichosnabes, y conagnarofada los haran heruif
juntamente media hora.Defpues paflenlos por cet

di¢o,y pongdlos en va mortero con azeyte ds .'!‘;‘;'.

——
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mingo de cidra,q de lino,y en vna e_:f'cudi]a bafwda
con dgua vofada.haranen ellala formadel dicho
{-aillo,afiadiendole tres ongas de albayalde poluo
‘rizado bienpor cada libra de {eun.y pongan el di=
cho (:uillo entre flores olorp{as,como rofasyocho
dias,y ternan feuillo de grandes fefores, v,

Azeytederofasyflores perfettifsimo,
micnte de melpn impia y majada, tomeny pd
ganla entre flores olorofas ocho dias. Defpucs
tomen v faquillo detela,bafiado conagua rofadz
o flores,y pogan dencro la dicha fimiente,yatenlo,
y ponganio en prenfa,y facaran azeyte preciofo,¢l
qualguarden may bien tapaco, b

Azeyse de clauillos de girofre muy pable.

T Omeo almendras dulces limpias can v cuchi-
., Yo,y partidas,y poganlasa remojaren agua rofa
daadobada defta utanera. Tomé clayillosnjaschaca
dos losq quifier€,y pogalos a remojar en agua ro-
1da,y dexglos hafta § toméla virtud de Jos dichos
clauillos, bi¢ cubicrro el vafo y enla dicha aghapd
gana remojar las almendras,y dexeplas haita que
eften bien hinchadas de 1a dicha agua. Defpues fa-
quenlas,y {zquenlas bien al{ol, y de nueuo las de-
¥enremojar de la mifma agug , y fecar bign como
primero,y afsi haranhaltd cinco o feys vezes, def-
pues las pondran en la prenfa, y facaranel azeyre,
¥ guardarlo han en yafo bicn limpio y tapado,q es
; B . L muy
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muy perfero, Al podrd facar el azeyte del almiz
cle,deambar,de benjuy, eltoraque calamita, alg
cancla,de macis,y de nuez moi"cada,y podratame
bien componetlajuntamente endiucrfa manera,'y '
poner agua ardiente. e
Para haxer vu perfume digno de’ qualqnier gren
Principe,psra perfumar las camaras,veflidos,cal-
chas,y [ananas de lacama,y todaotracofa, |
" Ortezas de cidrafecas en lafombratomen,y \
“no pudiendolas hallar de cidra, fean delimo. |
n=s0 naranjas,y quando no {e pudieffen hallar'al
guna delas dichascofas tomen hojas de rofasvers
des,o fecas, fegnn el tiempo, y qualzfquiera g fean
de lasdichas cofis;hanlasde ponerenteras,o ape
dacitos, y no en poluos, y quando quifieren hazet
el perfame, fomardn'de los dichos ped:;gos‘los que
quifieren , vntados con algalia’por todas las par-
test, y defpues pongaslos entimade algunos caf-
buanes, encendidos’en medio de la camara, oava
cabo , como mas quifiered,y dard vn olor enfoda
elfa fidnifsimo'y preciofo,Queriendofohazer mas
noblz podreys con 1a dichd algaliamezclaralmiz
cle y ambar adifcracion:queriendolo Hazer con
menos gallo, y-quie tambicnfea perf’eto_','m‘marﬁjp
agua rolada, agui de azaliar, yotra r.jual-g:uf_‘r‘ﬂ@
olorofa,y tambisn azeyrede jaizmin,o de cliat
ilos,0 otry f2mzjdnee,todo 2 difcreciony cG ellos
deitemplaran eforaque calamita’,’y Vit potro del
guoaloe lo tuntiepen, fino fin fyanadasic la 21?'5:.
. _ :
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fiaque qutficren,y'hagan vn licor efpefo como fai-
#a, y con el vatardnlas dichas cortezasde cidra, o
naranja, y ponganlas en las brafas, que ferd cofz
muy noble, y dura doblado mas quefi{e quemaf-
fen losdichos olores por fi folos. finlas cortezas,
Jos quales vitra que hazen masdurar el perfume,
como esdicho,tornzntambien la mezcla,y la con-
poficion mucho mas petfera. Con efte perfus
me queriendo perfumar pafiss, ropa ,0 otraco=
fa,fe hadc hazer deftafuerte:han de poneraque-
llascofas que quieren dentro de vna caxa queno
fea agujerada,hendida, nirota , pordo pueda falit
glhumo , apartardn lgs pafiosala vna,ya laotr
partede la caxa, de fuert> que en medio quede vix
lngar vazio para poner vna cagoleta con brafas co
las dichas cortezas para perfunar : 1a qual pucfta
fe cierre la caxa , y dexen quemar dentro todocl

tfume , y ha deltar gran raro finabrirfe la caxa./
Defpues rebolueran los dichos pafias , porque fe
perfumen donde no {e han perfumado ,y pongan
de nueno otroperfume, y hagan como primero,
Queesvna cofa tan de fefor que nofe pucdeen=
carecer,y aquellacaxa queda perfumada,que fiem
pre que ponen panos,toman del olor: tambien po-
deys en la dicha caxa perfumar algunos canaftillos
pata tencr pafios, y otras colas que fe perfumnan
tmbien de fuera como almohadas, y faquillos de
1ofas,y teniendolos en las caxas hazen gler fuauif-

Amamente todo lo que eftd dentro. .
£

L'y
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- Pelorillas d‘ wabon para ['.tcdr las man;bas dea
4 P2 aordﬂm. VJT!

T0n1en xabon » y encorporenlo con ceniza f'i‘-

miencos paflada por cedago ranta cantidaddgl
yno comodel otro, defpues pongan en los dtchni
pulvos alymbre dergca quemado, y rafuras, biey
molido todo, 'y encorporenlo todo junto,y hagaq n
y"lotl Ias,y vfcn!as paralo fobrc dxcho. e

£
Pam hazer ﬁﬁd de rofkmr.
D Etizttanegta may bi¢ molida tomen vna librg
y quatro nngas de goma dragante , y ponganla
8 remojiren agna rofaday de fuerre que fe cubrd
Ja'dichatierra en'yn mortero, conla goma dragéd
to,y mi jenla bien media hota o) tres ongasde
olofes, quefan fis {wurenres vnaonga decttoras
e w‘";m;,a.medm angdd ' de claniljos,y media ons
r:l, ie L.n }ma*y mediaongide canela,y mcdlaho
fane ia}as citrinostotle fe haga polnos,y mes
-.—~In m 1 iwm conla paltade arrnba , defpue
; Rxitere, y irieeitla’con 13 ‘man
v iptg echa,) fpod:‘an hazer l:ﬁ T
i

g.:ﬂ.. 34:‘1,55'!,,;1;:@:%{1{'3 sqmi‘i’crcn. :

Viililimey :m;,' proge dmjb feereto para quitarp ml
. chas At ifuerte paﬁa. £y

: TL.‘ u..nf"t ey 'l' bienmo! \ds'i, 'f xabon nfgroif

y inezeIolo AR n,ycm r’ﬂu vntcnlan'ﬂ?

’
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fha’ y dexenla enxugar,y comoefte feca, lavenla
“gonlexiafuaue, y'defpucs con aguaclaratibia, y
qu.gal‘a’lle Bﬁ'ﬂy—‘biéﬁc =3 B . :

“Pevs quivar el axeyte del xabon comun daro, quees
& Yamanera como fehade limpiar y guitarel hedor,
L yafsipurgado guedafianie,y bueso para vfsrls em
" ghatguier wiflura y para baziey pelotiilas elorofa.
pornerloen botecilios, con licor que lo foff cniale=
-qﬁﬁﬁ?ijk}} ’f_szf&}‘"hs' matios y&re. Esaelafuerse

=i "giu_ 'vj?ﬂ'?? Suria, llamado en Milan X abon Da~
7 mafquind ) compuéfioconlos olures que Je han
paeits gty 1 o
""I‘ Omeén }rha"ta!dera limpia, y feagrande, fegnn
T lacancidad del xabon ‘que’quifieren hazer,y
ponganla fobre lastreuedes, en fiego fuavifsimo
de brafas , que no haga ningan humo,y enla dicha
caldera echiran el xabon duro’ cortado a peda=
cillos, o ¥allido, ¥ cdn yn palo ‘meneen’o en Jadi-
¢hacalderza’vn ¢abo,y' a otfo, 'Y aduiertan que
¢l calor ’iefﬂiif o fea caficomo ¢l delfoly ves
ran qii¢ €1 xabon echard de i yn humg fetido y
enojofo,que es aqual que procuran facar del, ya(
fi con difcrecion , defpaes podran hazer crecer el
foego L hafla que e} xabon e deshaga), aunque fin
erecerlo (e desharia, porla corinuacton del calor,
dexenlo deshazer, y echep poco 3 poco dentrode
Ja caldera agua enharta cinridad , y hierua vn ra-
¥0 ydefpues dexenla enfriar, y haljardn todo e}
<l - xabon
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sabenencima,clqualrecogeran cd vna efpumady
ra de hierro,y aderecenlo de la;manera que quiﬁc.
ren,que fera xabon blaco y limpio de todo hedor, |
<omo el perfeto Damafquinofimple.Mas fi le,qqi:
ficren daralgun otro olor a fugulio, ponganen a.
quela agua aheruir almqradux,_albahagg..,.mfas,y
mtras yepuas femejantes olorofas , poniédolas con

difcrecion, mas o menes,fegun fentireys la fortale |

2a del olor que echara el agua donde fe cuczen,

Mas aduierta que fi,poneys eftasyeruas, es me. |
mefter que lashagan cozer apartadas del xabop, y
defpues colar el agna, y ponerla cpila caldera do
efta el xabon, porque las yeruas de otra manem
& mezclarian con el xabon,y no fe podrian quitar.
Defpueseftido colada el agua,podra encada ciep
libras de xabon echar vna onga f{ola , y nomasde
camphora,moliendola en va mortero con el azey-
re que quifieren,y lanaran el mortero con el a,;?r
te que quifieren,y lauaran el mortero conlexia dul
ce, y echarla han enelagua,que dara {nauifsimo
olor al xabon, Y fiquifieren, pueden echarle agua
rofada,y de azahar y otra femejante la que quifier
#€.Mas aduiertan fiemper que ha fer poco elolor,
que no {e conozca notablgmente,porque efta fucy
te de xabon Damafquino ,; harde fercafi. -,
ningan olor notas 5h

' 'A‘e'a‘lé

|
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Setreropare [acar manchasdefeda,y oro, y de liengo
y de pafio,y de chamelote,y de todaotra cofsfeme
. janie. ; [ RIOL _
HA N De tomar manos de carnero, y quemens-
las muy bien,y gmarden aqueilos poluos ,y
quando quifieren facarla manchaeftiendanel pz
fio en vna tabla,y basienlovn poco en aguaclara,
donde efta la mancha,y pongan encima de los {o-
bredichos poluosde hueflos quemados, y dexenlo
enxugarcuel fol, defpues tornena bafiry fecar
mas vezes. Vitimamentelavenlo conagua clara,
que falten bien los poluos,y toda cofa yy faldra lz
mancha,y quedara limpifsimoy lindo. Lo mifmo
fe podra hazer con hiel de buey, y mas hafe delas
nar defpucs con agua calicute, 3

LIBRO TERCERO
DELOS SECRE:
TOSDEL REVERENDO

don Alexo Piamontes.

Secreto lindifsimo paraconfitar cidrds,y toda otra
fruta en xaranz\cofa muy preciad 2.

EJ AN De tomar cidras, o naranjas,, o otra fru-

_ta,y cortenla en pedagos como quifisren,y: lim

pienlaslode dentro , y posganlas a herniren sgna

Qara media hora poco maso menos porque fe en-

o
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ternezcea algun tanto,defpues faquenlas de aq
Haagia caliente,y popganias enagua frefca vnb:
ocho dias,mudandoles dosvézes elagua cada dig |
Alargrde y ala mafana,pongalas al fuego folamg |
te que fecalienten,pero 1o hierua,lo qual dos ve.
zes {e ha'de hazeral dia .** Algunos nolas poney
mas de vna vez al fuego,porque noife ablandeze
demafiado lafruta,mudanlestd folamente elagu |
@ la tarde,porque fe les quiite toda amargazon, i

‘qual como fuere qu'tada,tomen acucar , o miela.
purada,o preparada como abaxo{e enfenara, en
Jo qual pongan las cidras o naranjas algo enxutas,
lo qualferafilasdexan vna noche entera enxugar
principalmente enel Verano,y en el Inuierno,baf
tara rener lastres horas,defpuesdexenlas eftarvn
dia natural enel agucar,o enla miel: lo qual aafi
hecho faquenlas delagucar ode la miel ,y ladi-
cha miel o agucar hierua en fuego templado media
hora.Defpues como eftuniere bien fria echarano-
.ra vez lascidras'o parznjas . Efto haran dos dias
hafta que la mie] 0 agucar aya heruido,y eftc en fu
‘perfeccion.Si vfar quifieren micl , hanla de apurar
y colardos vezes coma abaxo fe dira, Lo qualhe-
cho echenlas cidras,o naranjas , y hieruan enfues
g0 remplido v quarto de hora,defpues faquenlas
delfiego,ydexenlas vo dia,elfigniente dia hicrod
otta vcr media hora,y hazerlo Han anfidos horas,
porgue 1amiel,o elagucar juntimcente con las ¢
dras (e adoben perfeztmente porque fi menos fe
TR cuc-

- o emn a0 e
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éuezendelo que es menefter, oleran a himo} y i
bien fe cozieren l1a cofa {era apazible al¢ltomago,
g preciofa. Deftamaneray razon pueden confitac
fas otras frutas,como duraznos enteros maduros,
Jimones,naranjas,manganas;nuezes verdes , y fus
gajos,y cofas femejantes,lechugas bien limpiasde
laicorteza,y otras femejantes; fegunfa necefsidad
y naturaleza de la frara¢

Como [¢ hade purificary aderegar lamiclio el agucar
. paraconfitar lasidray todaetra fruta.

? N diez libras de miel tomen'doze claras dehas

" uos,quitenles la efpuma baticndolos bien con

vnpalito en cantidad de agua frefca conto feys ta-

gas.Defpues junto conla miel pongianias afueco

fuaue vn quarto de hora,defpiies como l;._ hauie-

uﬁ
i |

S

ren apartado del fuego,y cftuniere muy bién c’fpu..;?“

mada,cuelenla,y eftara clara,y limpia, pard confi-
tartodo generode frura, Quando quifierén confi-
tar las cidras,tomé en cdda libra dos de micl,'y de{
t2 mi{ma mafiera podrdn aparejar el agucari mas
fi conagucar l2s quifieren confitar , tomicn en {eys
libras de cidras,nueue libras de agiéar,y ferd muy
bien confiradas.Eft6 fe haze porefia razon , pord
lamiclhaze en fimas efpuma que elagucar, por ¢,
10 es menefter tercera parte masde miel . Si elie,
modo guardaren fiempre, haran ¢ofa mmy pes-
&y T v OE A
AN Cras

N I

x
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Como fchan de confitar los durazmnos al modo ds
Efpaiias g
g An de romar los duraznos mayores, y limpios
~ Ty parcidoslos que quifieren ponganlosal fol
dos dias.y enla hanana,y a latarde ips buelnan,y

aflsi calientzslos hechenen eljulepe de agucar, de ;
Jamaneradearciba,preparade. Defpues faquen. '-
Jos.y otra vezlos pongan enrel fol de Ia mifmama |

nera , muchas vezesreboluiendolos hafta quefs
{equen may bieu,lo qualecho yotra vez los cchen
en el agucar,y luego los ponzan al fol, y aquefto
hirantres o quatro vezes, hafta que renga voa bug
nacapadeagucar,loqual como eftuniere. hechoy
guardenlo parael Inuicrno,y feran preciofos §
muy eftimados, | . 5.k 22
Como [e baze lacarnede membrillo en Valencia,ls
qual acoftumbran a bazer tambicn los Ginonefesy.
Ylahazenenpedagospongortiblasduras. . . &
I Omen membrillas y mondenlos, y {aquenles ek
'~ coragon,y cuczanlos esagua halta que fe abr@
y defpues porvoatelade cedago limpia los palen
muy bien,y aicada ocho libras dellos echarantres
librasde agucar,blanquifsimo, meneando c\_ﬁctnu;
fente convnaefpatala de madera,y coziendos

137 en fuego hareo ligero,halta que parfeGaments:

cfreircozidos.Conocerafe quando eften bien €0®
zidos,en que fe defapegandel perol . Si quiticret
aderecarlos conalmizcle , tomen vn poco del ¥
con Agucar le hagan poluos,y de!pues com? 19:;::
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gieren echado en el perol, mezclenlobien. Sicon
efbacias lo quifieren,tomen canela,clanilios,nuéz
mofcada,gengibre,la cantidad qne fuere menelter
mezclenio todosElalmizcle antes que lo pongan
feha de cozer con vn poco de vinagre « Todas
eftas cofas hechas con diligencia tomaran dek
perol ,lo quevierenbaftara para vna tortilla, y
fobre vana mefa efparcida de agucar, feformen las
tortillas como les pareciere,y defpucs las {faquen
enelfol, Como'las huuierentodas pueltasymudens-
las y rebueluanias nuchas vezes,poniendo de nus
o algun poco-de agucar molido , efto haran mu«
chas vezes,hafta que la corteaa fe endurezcay cf-
t¢blanda.  Defca maneratendran ¢l membrilla
may bucno,y fuanifsime,y cordials Y defta manc=
rapodran hazer doraznos,peras, y otras cofas fe=
mejantes , y es cofabuena y hermofay digua de
qualquicr fefiory
€omo [¢ han d¢ confitar las manganas de la manera
que [e confitan en Genous,con agucar,que e5frata
que en Lombardia lallan 4n pomas defdeiiofes , 0
_ Mancanas falnages,
Omaranla dicha fruta,que no efte bien madu=
. F,qfea como nuezes,y afsi enteras {c cuczd en
3gua hafta §'z hagd blicas,defpucs fequélas bie,y
chélas en xarane de agngar,aderecado como arci
2fcha dicho,y encl citen veynte diss , y defpues
as faquen,y ¢l x2raue por fifz cueza fegunacte co

®o21riba fe ha dicho,y luego defpacs tornealos =
= -1
gcEan
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ecLar enel,yelten quatrodias, hafka quemda i]
humidad honiere {alide,la qnal falida, gt_t_ardcnhi:.
en vafos,las quales feran miuy buenas y fuaues,.

Parabazer vaa p’sﬂa de ﬁgaéar :m; ld qu.dj'ep,m;@
formar vodafuerse de frutassvafosy atimiales que

0 [olamente es Lutno para comefifero fuanifsime |

-y muy apazibles 19835 oo ceiling
1 Omen goma dragante la que quifieren, remoja
" daenagudrofadasy defpuescon cada quarro
ongas de agncar tomencafitidad de vnahanadela
¢ichagoma,y cottyag ofica de ¢nmo dedlimonesyy
v pocode cldra de Hueuo majaran primero lago.
ma envrmorteto de marmol muy bien,haltaq cas
{rcoda fea refoluidaen agna, defpussechéle gume
delimon conlaclara del husuoe;, incorporandolo
todo muy biens Hechias folas eftas cofas tomed
quatro oncisde agucar blaguifsimo muy bien mo,
lido,y echerilo poco a poco,tanto que fe apegue,d
modo dé paftd,de 14 qual fe pueden hazer diderfs
formas y figuras,lo qual hecho en vna tabla, con

ta,y conyn palo redordola allanaran para hazet

della las figuras y molduras que quifieren. Aqueltas
figuras y conficuras en banquetes podran (ertif
como otros vafos,con que no echen en ellos €0s
fas calientes,en la poftre (2 los podran comer, fOte
Eiu'é efta pafta es fuanifsimay delicadiisima 2t 88
#o.Y {imas fugues los quifieren hazer, tomen 3‘;':1;

polnos Ge acucar,ef{parcidos pondran la dicha ps-f'

PSS SRR - - e - B S
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dras dalces y limpias 'y majadas may'bich, acucar;

aguarofada,de cada cofa lo que fuere meticher,
mezclenlotodo,y hagan'pafta conio 127de 155 mae=

apanes.Y defpues pPongayencre dos parres la 0
Zredicha paltayo figata,de fuerce que clte en mice
dioyy tendranvifos H_a.‘r.td‘.éiia zibles y hermolos.’

,_ll’ara' hazericompofiurade melones, o pepinos dulecs
- muy perfettos: TR R - g

Omen la cantidad que quifieren de melones,pe
| ro buenos, que feanmarmaduros , y hagantan-
tas tajadas como eften (haladas, y limpienlas bié
de la corteza,y imiente,§¥ ponganlas a remojaren
vinagre fucree diez dias,y defpues faghenids fue.
tadel dicho vinagre,y tofticn otro d& nueuo, y tor
nenlds'otros diez dias,y meneenlas cadadia. Lo
qualhiecho anfi , faquenlas y ‘eftieddalas fobré vn
pafio grofiero de lino,yndia y vna noche , para que,
fe fequened alguna mafieraa la fombra, defpues
ponganlas en miel otrosdiez dias , y hiernancada,
diavnavez. Defpues faquenlas, y ponganiasen
&lgiivafo,echando los poluos fignientes. Clanillos,
8engibre,nuez mofcada,canela,de cada cofa ‘pacs
tesiguales.Mezclenlo todo en poluos, y echen: en
vti folar deteja,otro de fds fobredichas efpecias,

defpaes romen miel blanca muy buena,’y
cchenlaencldichovafo,y
guardenlo anfi,

M Para
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Parabizerlos melones o pepinos dulces .y perfenfa |
fimas. : .
+ v An de tomar agucar fino,y diffucludlo en agui
Hy fimiente de melones,o pepinos, y abranlavy
poco por la punta por donde nacen, yponganlasa |
remojar en el agur:n que {e hadifloluido el azy
car , tres o quatro horas, echandoles vna poca de
agua Ir?{'ada,dcf pues {aquen)as, y fecas las planté,
naceran melones muy buenosy fuauifsimos,yf
lostuifieren almizclados, echen vna poca de agna
almizclada, y vna poca de ¢anela , y tenerlos han
perfetos:de la mi{ma manera pueden adobar lafis
fniente de los cohombros. :
‘Como [e han de confitar los eafvos de las naranjas,las
gnales pucden hazer envodo el tiempo del aito,pes
7o mejores en el mes de Mayo , por [er mas g vuef-
fa;J carnudos los cafcos, !
"Omen loscafcos de Jasnaranjas mas grueffos,
cortados en quatro o feys partes, ponganlos
en agua clara aremojar tresdias, maso Menosy
hafta que elten tranfparentes, defpues fequenlos
_en el ayre embueltos en yn lienco, hafia que eften
bien enxutos,lo qualhecho echenlos en vna peros
la,enla qual aya tanta miel quo cubra lamicadde
los dichos cafcos , 0 poco menas, 0 mas : hicruan
vn poco,meneandolos fiépre, y faquenlos delfue=
go,poraue la mielno fe recueza , y dexenlos €0 13.
miel quatrd dias , meneandolos cada dia, Efto le
haze por noauet puefto tanta miel,que bafte gf{f:
GuDaik] |
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fubrirlos todos,y por effo fe han de mezclar, y bié
porque tomen de la confeecion. Y lo mifmo haran
tres vezes facandolos del fuego y dexandolos repo
far quatro dias,como fe ha dicho, Lo qual todo he
cho,quiten los dichos cafcos de la micl, y pongan
Jos a heruir,en tanta cantidad de miel que parecie
refer baftante quanto vn credo, y faquenios del
facgo,y ponganlos en vnivafo,y echenles 148 efpe-
cias mejores que {e pudieren haliar, como gengi-
bre,clauillos,canelatodo mezclado, que es'cola
muy fuaue, Adaiertan que la iniel que quedarces
buena parz confitar otras naranjas , 0 Qrras cofas:
femejantes. :

- Comb [e bande tonfirar las nuexese :
Omen nuezes pequefias,buenas , ticrngs y vete
~ des, yagujerenlas por quatro o cinco partes; 0
as,y ponganlas aremojar en agua clara, dicz o
doze dias,inas 0 menos,defpues cuezanlas en micl
de lamifma manera quefchadichode las naran-
jas.Pero esneceflario que hiernan mas quarcro ti-
roque las nardjas;porg fon mas. Aduiertan quela.
miel iepre ¢s buena,peroes menefter afadile fref
€a,porq fe cofume,defpues echarles hanefpecias;
de las mifmas § {z echard enlas Nardjas,pero e,
nosiclauillos,pord bueln€ las nuezes amargas , i {s
les hechamucho clauillo, y no tienen buesn fabors,

L35 H-ﬁ Parg
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= Paraconfitarcalabagas, ol
TOmcn las calabagas.y cortenlas entajadas gi’:
*'go largas como quificren y limpienlas,y echey
Ies encima agua heruiente. Y como hunierenhe.
cho efto nueue vezes,haganlas hervic medianamé..
te,no dem>fiado,fino de buena manera,y como efs

tunierendos dias a la fombraentre yn liengoafes |

car,cuezanlas enmiel dela fuerte que fe hadicho |

en las naranjas. ’

Como [e han de confirar las peras mofquernelas,
- A S peras mofqueraelas {e han de. cozer folay'
mente vnavez en la miel,y echarlesefpeciasico’
w0 arriba {2 ha dicho. Pero a vtodas eftas confitu=
ras hafelesds echarabandancia de efpecias, pors
que {on para dolores de eftomago veililsimass 1y
, Para confitar lasgnindas agras. P
A S Guindas tomen,y ponganlas al folvndia,y
““faquenlos cuefcosy renganiasal fol tres diasy
y haganlas heruir €1 mielcomo hizieron lasnaran’
jas,pstro hanrde eftar en la miel quinze dias,yenel
fuego tres dias;folamente fe caliente bien queno
hierua porque no fe motiezcan. Y exprimidasbien .
defpcs ponganlascon fa miel y efpecias. Todas ef
tas confituras duran muchos anos,perocs
mene/ter afadir miel y hazerla
heruir vo pecoy’

Coms
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Comd [ehazenlos artaleces en MNapoles gue cs cofa
* pobilifsimayy [tanifiima afsi pavacletomago, co=
mo para haxer buen aliento, = ¢ ‘
D g Aguaear fino tomen tres lib: as, florde lzarir_:_r.
[feys'libras,canela tres ongas’, nucz moicada,
gengibre,pimienta, de cada cola mediaonga,pero
imiéta,fca en mas citidad q delasotras efpecias,
mieliblica y cruda fin efpumar tresongas,Hagapri
mero va circulo conla harina, en medio del qual
‘pongan de agucar y agua rofadaalmizclada vnali-
bra,y mencenlo muy bien con las manos hafta que
el als;'uca.r‘fca deshecho.Elto hecho,echen las efpe-
‘'cias fobredichas,y la miel, y mezclenlo todo con
las manos,juntamente con la harina, y quitefe cel
harina'para elparcir en el platcs Como clluuiere
todo bien amaffado,cortaran con Jasmanos Jos pe
“dacillos que pudieren ; pefandolos , que cada vno
-pefecresongas,y hagan dellos las figuras que qui-
fieren. Todos hechos,ponganios envn plato dea-
lambre o de tierra,enharinddo primero el fuclo,y
‘Meuenlos al horno,teniendocuydado que fe cuezid
bien,Podranlos ‘cubrir i quificrencomo hazen las
torcadas,defpues faquenlos ydorenios,o plateen-
¢ los;que feran mas ricosy de mejorpareces,
it paralo que dellos quifieren
L hagery cURNC

Fiadel tercerolibro,

+
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DE LOSSECRETOS DEL|

"~ Reuererendodon Alexa |
Piamontes. ¢l

Agaa elovefamuy preciofifsima para clyostro,conly
“qual [¢ puedsn adobar liengos para enxugar ol nf
#r0 guebuxe l4 carne blazquifimay colorads, y
guanto mas [e fregare con ellosmas Zuﬁm _E{a,j di
va [ey$ mefesy es cofa experimentada por grandes
JeBoresy T o et : -‘

=@ Omen de alumbre dereca lanadoyque
" mado vna libra,vino greco, o maluafia
5l que no feadulce dos garrafas ;paftade
. atincar o borrax feys ongasygomadras
gante eresongas.Pongan todo lo fobre-
dicho enls maluafia aremojar dosdiasen wnvafo
bien arapado,gue snainguna mansra pueda defiia
porarf=afadiendole dos medidas dedeche ‘desds
bra. Deljiestonren media jongaide foliman, ¥
ponzasloacaleinai envazollayque no fepbien co
zida,bien arapada enalihorag; eibayalde Alexane |
drinw y defplomado deaquelta manerzs mbuelto |
con sa1clara dz hueno en vn liengo, y cozide en \
Jexia,heftas ansfeiconfima latercera fvar:c,dos lis
brasymezclentodas pftas cofas juntas, Tomen

del
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defpues de miel cruda y blanca doslibras, termen

tina Alexadrina lauada,cres libras,vinagre deftila-
do tres ongas,gengibre hecho polnos feys oncas,
hicrua todo con el vinagre,hafta que fea confumi-
dalaterceraparte. D efpues tomen myrra efco
gida molida tres ongas , litarge molido'y' cozida,
en tres tagas de buen vino,hafta que fea confumi.
dalatercéra parte tres ongas.Mencenlo todo con
tinuamente feys horas,defpues echen dentro cin-
cuenta caracoles fin cafco camphora vna onga,y
vna gallina gorda pelada,hecha pedagos, fin lauar-
fe,y dos nardjas limpiasde corteza,yquefquecillos
y doze limones , o fit gumo,claras de hueuos du-
ros veynte y cinco , conlos quales incarporen,de
cancla feys ongas,y (eys de acucar piedra,mezclé
Io todo,y ponganloenalambique de vidrio,y defti
le. Laprimeraagoa quelaliereferablanca, La
fegunda mas blanca. La tercera mas que todas.
La qual tomea por fi,y mezclen la primeri, con la
vitima,haziendolo dosvézes , y guardenla que eg
muy buena.mas no como i fegunda,que es mara-
uillofifsima fobre toda otra.cofa para el roftro.

Quse (i los liengos como arriba{feha dicho, quifrc-
renadobar,tomen liengos,que no fean may delga-
dos,y ponganlos envia conquilla conla dicha a-
gua,hafta que fe cubran y dexenlos feyshoras,def-
pues eltenderlos hande fuerte que el aguagdellps
ciyere caygsen la coquilla,y como ya eftunieren
enxucos tornélos a bafarde nucup otras{eys horas

M 4 yen-



LIBRO QVARTQ :

y erixuguenfe,y afsihagan cft_o hafta feys o fiete ve
z28,y E{:ndran yna cofa que ciertamente no fe le ha
lara {u parpara ral efeto, _ il
Agua que fe haze la oarne colorada agnien
. (e "latieneamarilla, - . ; iy
"T'Omen palominos blancos, y cenenlos quinze
dias con pifiones,y delpyes abranlos, y echenla,
cabega pies y tripas. Efto hecho tomen medio pan
de alumbre cucarino,elgual {e haze conclara de |
hue gf_,_y, aguarefada,y quinientos panes de oro,y,
depldra trezientos,vn migajon de pan muy blans
quifsimo,y remojada en Jeche,de almendras dulay
£6s quatro partes,tuctanos de ternera o epxundia
de puerco que fea frefco vna libra.Mezclenlotodo,
y diftilenlo,y facaran yna agua perfe@ifsima y de
mucha eftima para el maldicho, B o % aboee
Agua muy Luena para lanar ¢l vofiro, que vfandols,
“ lasmungeres aunque [eandemucha edad parexgan
[er de veynte o veynte y cinco afioss '
Omendos manos de ternera, y cuezanlas en,

. diez y ocho libras de agua corriente, hafta que;
f2a confumida Jamitad, Defpues echen q€tgo vod.
libra de arvoz,y hagania cozer con vn migajonde

panremojado enlocheyy dos librasde miteca fref
¢,y diez claras de huesos frefcoscon fus c_zfcaraﬁ
.mezcienio todo,y diftilenlo,y quando huyierendif
tiladoroda el 2gua,afiadan vna poca de camphora
ydealumbre gucarino,y fera ccfa muy perfedia,y

de meichs wirradpara elreflro, t
SRS ? s Agy,’
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Agnaparabazer lindifsimoroftro,y toda
g gl ofra parte. \
Tomcn dosongas de borrax blanco , 0 atincar,y
T alumbre de roca yna onga,camphoracos drag:
mas.y de alumbre de pluma vnaonga, alumbre fci-
le vna onga,de cada cofa hagan peluos por i, y
defpues lo mezclen todo y ponganlo®envna jarra
de vidcio Jlena de agna de fuente , y tapenla muy
pien.Etto hecho poganla al fuego dos horas, y con
mo la huuierenfacado del fuego,y efluviere fria,
mudenla 3.otro vafo,y tomé dos claras de hueuos
frefcos, y batanles bienconvn poco de agraz,y
echenlasien la garrafadel agna.y efte alfol veynce
dias,que tendran vn agua perfe&ifsima , y de mu-
QhO CfﬁfQ. L _ ; : : : o :
Agnaquetornael cuero blanco,yfanalas quemadu-
©orasdelfol, 185 A1 R
T Omefe media garrafa de agualloyediza, y hins
. chila de gumo de agraz,y haganla heruir hafta
q fea confumida la mirad,y miensras hiruicre hin-
chanla de gumo de limones Defpues § huniere her
uido faquenta del fuego 4 y eché détre iquatro cla-
rasde huenosfrefcos batidos,y antes g los hucuos
echen,efte fria,y defra manera hecha efta agua po-
fiﬂm vlzxdellaquando quifieren,
Agua guetorna el roftro moga de edad de
: nHEE A UInge aBos, - | ,
HA N detomar de piedra agufre vinavna onga,
< encicnfo blanco efcegidoos ongas , my trha
Qus

\ng
< Aad
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b

dos oncas,ambar fino feys dragmas, hagan'de i |

da cola poluos por fi,defpues mezclenlos en valj
bradeaguarofada,pongania a deftilae,y tengan of
agna envna redoma bien tapada: quien la quifiers
viar,lauefe conella la cara quando fe va a dormi
¥ enlamafiana con aguatibia clara,y le quedarg
Ja caralindifsima,y de muy buencolor,” =
Aguafacilde hazer para gualquier mugers

T Ande tomar las claras de ocho hueuos frefeopy |

"y batanlzs hafta q fe conuiertan en agna clars,
y defpues cuelenlas,y tomen alumbre [cifsile,atin:
car,ciphora,alabre cucarino , de cada cofa vms
onga,vinagre ocha ongas , agua de f lor de hanas,
dos ongas,y las cofas que fe han de moler efté big
molidas. Ponganlotodo envna garrafa grandeds
vidrio,y efte en el fol quinze dias,y rebaelnila dos
o tres vezes al dia,y dexéla re pofar, Defpues pon
ganfa enotra garrafa: y quando (e quificren lauar
pueden,y de alli 2 poco eltreguenfe convn pafiods
efcarlara,La muger que fe laua el roftro conladic
cha agua,aunque fea de fefenta afios e tornara I8
piel delroftro en poco tiempo, que parecera mos
¢2 de veynte afios, g coaTonter

Medicinailuflre part el roftra pard
qualquier[ciioras e
"V Nalima grande tomen,y corcen della vna poct
en lacima,y faquenvn poco del coracon,quant

to via naez,y hinchanlyde agucar Picd-ra,c-m?:’: |

i Avs e R

I
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gro 0 [eys panes de oro,y luego tapenla cd aqueliol

que cortaron,y hinquenle algun zlfiler, porgue fef
genga mas fuerte,Defpaes ponganla cnc1gn.1_de las
brafas y efte derecha,y fegun como hiruierela
bueluan hakta que fude,y lucge la quiten. Quando
quifieren vfar dello,pongan vndedo en elagujero
4 eftana tapado,y frieguenfe elroftro con vnlien«
go delgado,y hara luftre bueno y inuy petfeto,
Paraquitar las manchas o paiiv dzlrofive
cofe mny pronada.
T Arinadealtramuzestomé,y hiel de cabra frefl
ca,gumo de limones,y alumbre cucarino.de ca
davnadefias cofas lo quefaere menefter,y incor»
porenlotodo junto,a manera de vnguento, y con
ello fe ynten las noches donde eftan las manchasy
fanara.Y cs cofa prouadae URS

Paraadobar el agua , olagrimasde las vider]
Eflorde vidrio tomen vaa onga , alumbre gus
carino dos ongas,alumbre de roca vna onga,a«

tincardos ongas,camphora voa onga. Dz{pues to-
menvna garrafa de vides, y echen dentro las di-
¢has cofds,y ponganlasal fol pot vnmes.
Paradarlufire muy byens a qualquicy
azuadefilada,
T'Omen pifias verdes pequefias,y limpienlas muy
en,y cortenlas entajadas,las quales pondran
aremojarenleche de vaca tresdias mudidolesla
feche cada djayy f ¢s de cabrasfara mejor. Al cabo
' : de
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de lostres dias ponerla han a deflilar con losings
€riptos poinos. Poluos de ¥idrio quatro oncas, de
coral colorado dos ongas , agucar piedra’ quatro
ongas, alumbre derozayna onga, azogue onga’
media, ¢l qual mortificardn con f(alina, doze hue.
nos frefcos quebrados con fus cafcaras’, bien bati.
do junzo, quatro ongas de rermentina lauada con
nueue aguas , de caramojos marinos;, o caracoles
que los venden Jos perfumeros dos ongas, caraco.
les terreftres (in cafcara, cincuenta, moleran cads |
cofa por fi,y mezclenlo todo,defpues pondran vna
parte en yn vafo de deftilar,de vidrio, y otra parte
de poluos, y defpuesotra partede termentina ,y
defpues los caracolgs,echido lo vno fobre lo otro,
haita que el vafo efté ileno': defpues afiadan vino
blanco vna medida,y dettilenlo todo enfaego tem
plado, y gaardenlo en vafo de vidrio, la qual agua
es perfetifsima para hazerla caralifa, y paraqui-
xar las rugas:y es cofa muy prouada y muy ciertds
- o £~ § . . CEalY

o mn.rla ameaenn A,

—

Agia de melones blancos para hazer linda carnd-
‘d“?‘. » gf LA - 3 . .—.

T Omea melones: blancos limpios delas corte-
235, cortados a tajadas de gordura de vn dedo;
dexandoleslo delmedio, defpues romenlas ln_f_'r.’l_f'
criptas cofas, quatro ongas de alumbre gucaring,
vina onga deazogue mortificado,vna onga}dc alum
bre de roca quemado,dos ongas de caramojos ma-
rinos,vnalibra de termétina lauada, yvnadozens

L
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dehuenosfrefcos majados con todas las cafcaras,
limones blancos corradosa pedagos les que qui-
freren,y agucar quatro ongas, lechede cabra, y vi-
no blancosde cada cofa vna garcafa : defpues hin<
chiran elalambique de vidrio de lasdichas cofas
yna {obre otra, como arriba esdichg, y dar le haa
fuego lento,y guardardn el agud envn Hafco de vi-
drio para lanar la cara,que hard obra marauttiefa,
y muy excelentetlo mifmofe pnede del dgua de Jos
cohombros,de flores ¥ cimasde la garga,y tamibié
de las floresde Ids haueras y maluas,y flores de fi-
lipendnla,o labrufca, y otras cofas femejantes, y
es verdadera y lindifSima.

Parahazer agua perfeta de calabagas, comuneso fil-
i uefivess : _ ) 0 .
T Omen calabagas,y limpienlas de las cortezas,y
. cortenfas en tajadas redondas,y afadanlesalum
bre gucarino feys oncas, y vna dealumbre de plu.
ma,de mifravna onga 4 de termentina lanada me=
dia libra, quatro hueuos frefcos quebrados y bati-
dos,feys limones cottados a tajadas, caracoles los
que quifiereti,vino blanco vnd garrafa:defpues ha-
gan poluos las cofas que fon de hazer ,y mezclei:-
lo todo , haziendo elprimer orden de agucar, ¢l
otrode los poluos, el rercero de los caracoles, y
encima el vino los limones,y los huenos,y con fue-

0 lento deftilen baftaque aya falido toda el agua,
@qual guardardn envaflalco e vidriogy pongan-

1

-
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}a al fol ocho,o quinze dias;es muy notable] 4
Emplaflo pavalacara, el gual téniendoloocho digg
mudala piel,y lavenueua. L fh A
Omen quatro huenos frefcos, y ponganlosa res
mojar ocho dias‘en vinagre fortifsimo ,haftz

que eften tiernos, que puedan quitarles la'cafcars, |

¥ quiten la yema con deftrega det blanco, teniens

<iolo en la mano que no fe rompaidefpites pongan.
Yos en'vna efcudilla de tierra vidriada,y tomé feys |

dincrosde termentina bienlanada, y blanca, tres
dincrosdeagucar piedrd , feysdineros de paftade
borrax, camphora,cardenillo, alambre'de roca,de
cadla cofa feys dineros , las quales cofas feran bien
poluorizadas: defpues tomen dos quartos de azo<
gue mofrificado’'¢on falina,o ¢urho de limon, qua<
tro ongas de azeyte derafuras, yvna cebolla de
acucensd, ta qual hagan cozer en vino blanco,y dCF'
paes Tapafien por cedaco , y mezclarlo han toto
jantamente con'yemas de huenos encorpt?randq_j
lo, y baticndolo rodo con el gumo delos limones:
Y ala tarde quando fe van a dormir vntenfelacas
ra,el cuelly, y el pecho, conladicha compoﬁcmr_h
haziendo 1o mifmo a lamafiana, y dexenlo enxu=
gar, por fi.y fiempre que lo hizieren, lo mezcletan
orebolueran:y aduiertan queno lo quiten ances
del tiempo,porque gaftaria mucho la piel; empero
es meneiter dexarla afsiocho dias, y i parccichie
que quema,y que eflira la pielno la remueuan.d’c‘
wenla hazer {u cur{o los ochés aiasyy ql‘-“éi'nd‘:; :ﬁf

e e S O P
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$umplidos,tendranclta manera para quitarla: ta-

men [aloado, maluas, madre de violetas moradas;.
cortezas de hauas, mioja de pan, miel cruda, en
buena cantidad:las quales cofashagan hernir juns
tas hafta que el agna efté blanda enel ra&o, y afsi
Keruiente la echaran enva vafo, y penerlaban en-
“gima de vn banco, porque pueda eftufar el roftro,,
tendiendolo fobre aquel vapor yteniendo bien ef-
tufado al derredor de la cabega y el pecho, y don-
de eftd efemplafto, eftande afsi baxa, hafta que fu:
de muy bien el roftro, fiempre con la cara fobre el
vapor: en comengando a fudar tomardn vna poca
e ladichaagua, y hazerlahan colar, y écharlehan
dentro vna mioja de pan, y como aurdn acabado
de fudar;tomen de la dicha mioja de pan,y con def
tréza andardn fregando pordonde eftd 1a emplal«
tadura, porqne la piel queda muy delicada, y por
efto es menelter eltregar dieltramente : y lumpio
que eftird el roftro del dicho emplafto,luego fe la=
uen con aguafrefea , y enxuguenfe, y tengan apas
Iejade algana agua deftilada, enla qual no aya cos
fas fucrees ; y con efta fe bafien el roftro quatro o
feys vezes,y fi quedare en el roltroalgo delemplafl
to, eftregaran el tal lngar conladicha mioja, 0 ¢a
vn paiiiro de lino delgado , mojada en aguadelu-
hde{,)' afsiverianerfe mudado toda aquella prime
Tapiel rultica,y groflera,y quedard orra lindifsima
hermofa. Esmeneiter aduerrir que en ocho dias
'ailentes no anden el ayre defenbioreas las caras,
nl
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hi e ajunten al fuego;porque la piel efta tandelgy
da que fe quemaria,b cortomperias

053k Ftaire ¢ zapste
Remedio para guien tiene el vofiro mny colorado de

[u patnralezai ; 12 g ~upaficdsl
TOm:n.almendras de duraznos ciuazrb'om;ﬁs,‘d

mience de calabagasdos ongas,y hzgan azeyee
con el qual vntaranja cara tarde y manana,y mor-
}iguar_fe\hi'el';'al colprdnperfluo.Es cofa provadife
1mden ! 12ice irigriods &119

f

Parabazer aguade efclavimente,o taleo , parabager |
lindifsima car neseonfernala mﬂ:bifs;mo'
435, BEIUE BMOTRUPOE ) FiSHTy o
"['Omenvnalibra detaleo’ thny deshojado , que
llaman piedra efpejera,y muelanlo en almirez |
€on vn poco de azeyte de alniendrasdulces ), por< |
que fe'puedamoler.” Defpues tomaran dos libras
de falitre yuemado,y ponganlo en vna olia con el
taleo muy bien tapada,y poniganla en va horniilo
quatro dias,y defpues aaadanle otro tanto falicre
como el primero,y tornenloal hornilio otros qua
tro dias como primero, y anfi haran tres vezes.
Defpuestodolo deshagair enagua calienté,y paft
fenla por ficltro,§ aqueito haran hafta que el {2]i=
tre efte todo fuera,y defpues enxugaran ¢l taleo,
1! atenloen v pafo delino o de lana,comovnipe
oza la qual'enlodaran miuy bizn, y-tomaran vos
grande olla que efte lleng de rafaras erudas mc::;_
. [~
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- das .gm{Teramentc,y enmedio de la dichad olla.mey
teran la dicha pelota , defueste que cfie bicn icux
bierta de las rafuras. Efta olla pondran al fiuego
fea fuerte,quinze horas o veynte; que las rafuras;
ftaran blancas y hallaran el'taleo en medio , yloq
_eftavaembuelto quemado.Moleri el taleo,y defa:
télo en aguardiente.Delfues facaranelagna y ens
sagud elraleo )iy ponganlo arefolaer en lngar que,
fea humedo,y refoluctfe ha enagua comodeche,Y

es preciofa paraeldicho efetol - 1

Parabazer agua argentada , gue bazelacara blane
. quifsima,colorada, y refplandeciente. yfiib, e en
agua ynoemplafivo, ydefia vfan lameyor-parte
delas gentiles mugeres de dtaliay annque todasia
Jabenbazer buesn. =101l sth 9
'Omen de foliman quatro ongas, y muelniocn
~ wn mortero de piedra y mencandolo fiempre g
¥na mano,y quando fera bien molido temen-poi
¢ada onga de foliman vna miaja,o vn marauedide
azogue,y pong*nlo en vinagre blanco que fea fuer
te,y dexcnlo ocho dias. T.ANOE
Defpues tomareys el azogne d=l vinagre, y. tives
teldo envnaefcudilla, y tendreys vn migajon de
pan blanco,y deshazeldo con el dicho azogmz,ma-
jando junramente hifta que el azogue quede clas
ro y lindo,entonces fopla dentro y el panfaltara
fuera, Elteazogueafsiapurado pondreys conel
foliman fobredicho, mensandolo muy biena wna
miny,
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mano,y afsitodo fe tornara negro, y tanto lomes |
neenda vna manoyque fe'torne blanco como nige
te.  Defpuestomdreys agua comun heruiente,y
ponelda dentro delmortero , elqual elté tambieq:
caliente,y meneenlo todo junto . Dexenlo repo-
fary vazienelagua condiligencia ; laqual es' pers
fetifsima parylafarna . Defpues tornaldofobre:
el'agna hernientgy ylanaldo come ‘primero , y e«
chad elagua, yufsihareys quatro ‘'ocincovezesy
Tomareys defpues hatta doze o quinze perlas, y
reaily medio de oro molido, o de plgta molida, y
- ynid pocade camiphora,y v poco de avincar o boatl
erax,ycabié va poco detaleorcalcinado »y muelan
todoello en vi thofderoa yna mano ydexéloqua
rentadiasal fol y al'fereno,meneandolo cadadia,
media hora, y i more avna nano. Paflados los
quarenta diastcmareys quatro huevos frefcos, y
poneldos a calentar al fuego,y quando eftaran ca-
Sientes,rompeldosy facareys aquellaleche queha
zen, y metelda en el'mottero,y menealdo, tod_o ji
to,y mientras hareysello , hareys la infrafcripta
agua. Tomad limonesmaduros ylimpiosde lacor
teza,y corcaldos e tajaditas delgadas: y doze hue
vostrefcos,batiendo ia yemay clara y cafcaratos
do junto.y anadirles keys dos ongas de termenti=
2. Perganle todo enalambique en fuego lentoy
y facareys cetca de vna garrafa de agua,yconas
quefla agna deftemplareys el fobredicho foliman

al morteroydefpucs poneldo en vna redoma,y ¢o8
: : : i




ferbalda en lugar fréfco bien cerrado.  Quando

nifieren viar della, limpiarfe han primero MLy
bien la cara,defpues pondran della muy difcrera-
mente,y dexenla enxugar por fi,yfi quificren po-
ner encima color , pueden de loqué llaman pie¢a
de lenante,o de las.efcudilletas,o del de Valencia,
como mas abaxo enfenaremos los mas perfedosa

Para dar color y luftre ala dicha agua.

I Omen doze yemasde hueuos fréfcos de el dia,

y afsi crudos batanlos muy bien.y ponganios

en alambiqtie,en fuego fuauc,echando vnpocode

almizcle enlaboca del alambique y enladicha a-

gila mojareys vn poco de algodon., y con el vnta=

reys la cara,y deipues que eftuniere enxuta por fi
dara muy buen Juftre,

Viiguente para la caras

TOMEN Tres ongas de telade cordero gruef=
fo,y ponganla en agua frefca feyso ocho dias,

y cada dia muden el agua cincuenta vezes .y def-
piaes cortenla dicha tela menadamente,y 12 pongd
envna olla vidriada llena de vinagre blanco, y vra
dragma de caphord,y hierna todo junto efpacio de
dos paterroftres.o dos Auemarias , defpues cuelé
ladicha gordura con lasdichas cofas,por vn pa-

fis delgado,y dexé enfriarl a gordura,la qual toma

Faniy ia la folada huuicfe alguna inmundicia,qni=

' . N3 teniae
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tenla. Defpuestomen dos ongas de azeyte de &M
furas,y tenganlo envnvafo vidriado en las bra.
{as enccndndas , ytodo fe mezcle, y ponganlo vn
dia yvna nochc enlugar humedo,y ccTﬂran den-
trovnacngade borrax lauado y molido,y de at ba-
yalde lauado onga y media,pongaclo todo junta-
mente envafs de vidrio noeno enfuegolento, fig.
pre meneandolo con va palitojhalta quecfte todo
bienincorporado, Hecho elto lo pondranen v va
fo para fu efetos

. Parahager color para el voftros

O M EN $andalos colorados , muy ‘bien
molidos,y vinagre tuerte, deftilado dos vezes,
de cada cofalo § quifieré,y hagaheruirlos dichos
{2ndalos,y echenvn pocode 'h’-l.n'lbfc deroca mo-
lido,quphﬂr.m color perfe&ifiitmamente, y fi qqui=

fieren que tenga olcr echen vn poco de almizcle
dentro,0 algai A \

Para hazer hermofo el rafim. i
Omenlu;.n y 1.1':'.hr" sy gat u"ng?f,yh gan pol
uos,y.deiten 1;11“1'1105 con agua bien ubxa. y.cla-

ra de huzuo, yleche de afna,y ¢ Datmanlosa fecar, y
d{.l pus s defth mplenlos con agua,conla qual fe las
unlacars,yla uamllnw,w!pam ciente y dim<
pia. - 4

De
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_ De otrd manera. i
TOmcn flores de hanas frefcas, y de aquellas fa-
quen agua deltilada,y echenle v poco de canie
phora,y con aquellafe lavara, !

Otradiferenciade agus paralo mifmo.
TOmen flor de romero,y haganlo herairen vino
blanco,y conaquefto fe lauen el ‘roftro muchas
vezes,y tambien benandello’, y haralindifsimo el
roltro,y dara buen aliento. '

Para bazer quitar gl paiio; y tornar lapicl del
voftre linday lufivefa.. :

Tomcn vn poco de alumbre deroca,y muelanlo

menudo,y tomaran vna clarade hueno del dia,
caliznte,y ponganla eq vna ollavidriada co elalii-
bre y dexenlo halta @ ayaheruido,meneddolo (€=
pre convn palito,y 1a dicha mixcura fe tornara du-
ra,y con ella fe vntara la cara muy bien dos o tres
~ dias,y haralinda piel,y es cofa experimedtada.

Aguaque enblanqueze el roftra,
Qmen{oliman,y vinagre blanco bueno, deca-
da cofa lo que quifieren, v pogilo todo en vna

garrafa,y hagd que hierua halta quéfea confumi-
dala tercera'parte,y cielenlo ; y'echenle leche, y
gumo de naranja,y azeyte de rafuras, de todo loq
quifizren,y incorporenlo todo,y guardento.

N 3 Para



LIBROQVART O l

Pura bazerbermofo roftro de otramaneya,
.3Vc‘vs de tomar hicles de liebre, y de gallo, de
gallina,y deaguila,y deftemplaldas con myej
Poneldos en vnvafo de alambre bien tapado,y d:-,:f
pues defto varenfe la cara,pero guardenno toque-
algo endos ojos,que los encenderia , y hatia gtan

dafioy maly - :
Vnguento para guitar las pecas del roftro,

Veys de romar las lagartijas verdes viuas;o fal

“to roftro,las quales hieruan con azeyce hafta g

{e confuma latercera parte,defpuescolaldo,y as

fiadi vna parte de cera blanca,y hazed detodown

guento,con el qual votaran muchas vezes la cara,
hafta que las pecas fe quiten de todo puntq.

Para[anar el empeyne enel 1oftroy en qualquier
parte que laperfonalotuuieres
O.nad rayzes de romaga,y laualda bien , yrael
da,y hazed tajadillas delgad as,y poneldas a re
mbsjar enyinagre blanco y fuerte dos dias, ydos
nochss,y con las dichas rajadillas remojadaseftre
gad elempeynetres o quatro vezes al dia, ya la
noche, y tornenlas fiempre en ¢l vinagre fobredis
cho y (anara.
Parabager cacr lasladillas, _
[ Omen encienfo y varo de puerco,’y todo junto
hiernzen vnaolla vedriada, y hazed vnguento
<op el qual vatzreys el lugar donde cltugiezen.

Ags
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Lguaque guitatodalatinttivay manchade Tas,mas
05 4 Los oficiales y haze las manos blanqaifsimas,

y esmavanillofe para agucllos gue cftan quewados
r.'.d.elroz’ 1 ¥ by 1 :
TOmcn gumo de limas , y echad vna pocade fad
comun,y-con efto lanad las manos , y dexaldas
enxugar vn poco por (i, y defpues lanaos las goas
0nos» Y vereysqag quitara qualquier: mancha, qua
tunieren las manos,y ¢s buena paralafarna., i\

Agus gue brelue la caralindifsimayy la-conferni co
mo vn balfamo preciofo.
‘Omareysvncueruo del nido i fe puede aner -y
= aueysde t omat el masnucus que fe pudiercha
Har,y darafele ka a.comer quarcntadiascontinuos;
yemas de hucuos cozidos darios ;¥ 10 otra icdfay
defpues maraldoly pelaldo,yhazeldo pedacossytes
med hojas dearrayan,y en vafode vidrio de deftia
larponed vn folar de Jasdichasdogasyyotro dé la!
. carne del dicho cucino yefparicid-por encimapol«
uos de taleo;o piedra efpejera;mbiida con adeyre
de almendrasdul cesDeftos poltios poned a difcre |
€id,y poner msicho no hara.dano. Elvafo hadefec
ancho yno.ondo. Ala fin ecchareys cncima tres a
quatro ongas.deazeyte de mittahecho enelhne-
uoscomoeneftelibro (e enlénd sdefpues ponedida
capa;o fualquirara,al vafo,y cerrad bidiasjiicaras
4 no refpire,y poned elvafo eng fe ha de recibirio !
§ deftilare,y denle primero faegoligeafsimo qua:
. A { tro
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troo din.c‘_o_hlpgas,_ y defpies mayor, y vitimamegy,,
te grandifsinioina hora entera y dexenlo enfriay!
y hallateis en elrecebidorelagua de-[‘ti!ada,]a-quai
fi el fuega ha fidomucho,eftard algo amarilla, o tg
xa:tomadlay y ponedia envn grande vafo de defli=
far, fegun que filére la cantidad delagua dicha, en
1a qual aneys deechar media, libra'de flor déros
mero sy mediataga de agua ardiente 'y ponedal
dichoviafo fucapa, y recebidor bien cerradas las
junruras, y deftile de nueno, metiendo en el pico
delaalquitaravn pafico claro, y atadas en elale
mendras de benjuy blanco, majadas entre dos pa-
peles,lo mejor que fe pudiere .Quando fuere degti_-'
‘lada Jatalaguaferd clarifsima,y'lindifsima,con{&
uenla en ynflafco bien cerrado, y que no refpireyy
no lotenganal fol,ni en lugar caliente.  Eftaagua
esnpbilifsima , queno ay {u ygnalen el mundoen
fus'virtudes , para hazer linda Ja caraty conferuard
la.! La manera de como lahan de vfar esefta: Que
primero la muger fe laue conagua derrio; o depo=
0,0 de fuente deftitadz,y con vipedago de efcar=
lara bafada enladicha aguafe eftregue el roftroy -
el pecho, y lo quie mas quificre, y ‘eftiendafe enci=
sma de la cama, y tenga el dicho’ valo afsi mojado®
fobre Jacara,y conelfe podrd lenantar,y deftama
nera lo‘podrahazer ocho o doze dias;o mastiem=’
po fi quifiere;y defpues podra dedos en dos mefes’
hazer efto vna wez , y entretantovfe otras buenas
aguas;, como-de forde Lavas ; cotzds femejantes
AR que
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eenaquefte libro'tégo dichas en cfpecidl la que
{e haze de calabagas de melones de fraginela; que
Jamanen:Latinpoligonatumy geuniculata de vay=-
gesde agucena,de rayzes de fer penrariajy de ouras
talesscontal queno vien foliman,nialbayalde por
pinguna via y veran efeto marani lofo,comuoifz ha-
rden la carne lindifsima naturalmenre,'y fa conier

uard por mucho tiempo joven y frefcas |

Agwansbilifsima pava el roftro garganta.y pecho de
‘o laqual [e puede hat er mucha , porgue quanto mas
vicjaes mejor. Deflaagus pueden vfar todas las
mugeres, povque buelue elvofivo berwiohifsivo fin
dafiar los dientes ;de [uerte que u0 por arte ; mas
fior naturalexa parece bevmofa. 10

Veys de tomar dos palominos gordos; dos li-
“Tbras'de carne de ternera, fimiente de higuera
del infierno que lJaman. catapucia,y eflé limpia de
lacorteza tres ongas, pifiones limpios, almendras
dulces,almendras amargas, rayzesde lyriosblan=
€osyque pot otro nombre {e llaman agugenas,y li-
riosde lo: cardenos , hauas quebradas, y limpias,
hielde buey , rayz de dragontina , rayzes de fragi-
nela, vna lima limpia de 1a corteza corrada, y cor-
tada g tajadas, vn migajon de pan remojadoen le-
che,gomade dragante remojada envino,goma ar
moniaca remojada tambien en vinagre,y floresde
alheia; o liguftro ; de'cada cofa a diferecionmez-
cladls todo y deftile a fuego lentosponiendoalgun
paco-
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ppco dealmizcley beniuy blanco en el picode \

alquitara, porque el agna que deftila tome olor,

guirdadia en vafo de vidrio biea cubierto queeg

prec olapara vfar continuamente,que haze lindit

fima la cgroe nataral, no haze mal a los dientes; pj
- ptracofa. ‘

Azuacoloradanobilifsima para elvosiro, queesne
turalyduramuchosdias enelrofiro.
§ Omende hueuos duros,folo el blanco,y en bla
cos de veynte y cinco huenos, echad vna tagy
de leche de hignera. Y hallando tanta leche,tomad
* higos pequefios no maduros, y cortadlos a peda.
¢os,ymezcladlos con loshuenosy deftilen. Efta
aguapor fi haze blanca lacarne : empero fi la que-
reys hazer colorada tomareys por cada garrafade
la dicha agua dosongasde alumbre de plumaen
poluos,y media onga de grana en graro,y dosgras
nos derehir feda: mezcladlo todo y ponedlotode
envnagarrafa o flafco bien tapado, que no refpire
en el ellicrcol en agna caliente que no hieruaocho
dias : defpuesfacadla, y coladla, y efprimidla muy
bien: lo qualhecho afiadidle otro tantodealum:
bre,y granos, como primero, y tenedlo otros tans
tos dias como esdicho, y coladloy expremidios
Com» huaicredss hecho eftotres vezes ;aiadid

mediaongade goma Arabiga (i fuere vna garrafa, |

y dexaldaochodias en lugar caliente , como pri=
mero: d¢{puescoladlay guandadla,y tédreysague
cos

| =
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folorada,la maslinda y buena § podreys defear, de
Ja qual quando fe huviere devfarha deferconwvn
_poco de grana,o rofa carmefi, mojandolo en ia di-
chaagua, y fregandoelrofiro con el agua, tanto,
haft aque el color penetre bien. yla carne fe cali€
te. Siquereysecharle olor, podreyslo hazer. No
queriendo poneria garrafaen el efticrcol , o agua
comoarriba eftd dicho, podreysla poner enfucao
1éto,que no hierua, vn dia entero,o mas,y defpues

.colarlaheys, y hazed lo demas camo arriba fe ha
dicho, ;

Oire color muybueno paraelrofivo ,y muyfaci! de
' bazcr.y con menos cofta.
A\Teys de tomar dos ongasde cola de pefcado,
' bizsnclara,y ponedla 2 remojar en vino blica
cinco o {eysdias, que efte blen remojada, brafil
bueno,y'de buen calor,cortadlomenado,o rafpa=-
do con cuchillo, pnefto a remojar en agna que fo-
bre vnpalmo y medio , y como eftuniere remoja«
do,tomad la cola de pefcado con el brafil y agna,y
ponadla a heruir,enfuego que fea lento, y prouvad
elcolor en vnpoco de papel de quando enquando
hafta que efte corno defleays. Y antes que 1o qui-
teys delfuego echareysa viia garrafa del dicho
color vna ongade alumbre de roca crudo en pole
uos,yde goma Arabiga quanto tres hanas, o qua=
tre, defpues quitadlodel fuego, y guardad'o bieny
¥ cliccabicrzo, que cs muy bueno yveil, Las
£33
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mngeres pobres acoftumbranheruir el braf foly
envino blico,0 enagua,echando vn poco de ali.
bre deroca,y goma,anadiendo agua o vinoyy hiey.
na hafta que elte como es neceflario. Otras tomay
fandalos colorados,y los ponen en vino ‘o entagm
ardiente {in que hierua teniendolos vna noche,def
pucs echan el agna,yafaden nuenos fandalos,y wp

poco de alumbre, fegun ven que es menefter jpan
darcleldichocolors = - ' SLPEIS

Aderego de voftre. )
T Omen taleo,o piedra efpejera,molida, y eflafio
" hecho poluos,laualdo y mezclaldo todo janto,

bienincorporado,y poneldo dentrodevna ollala’

qualfea nueua, y feala dicha olla bien cubiertay
embetunada,la qual poned en horno de vidrieros
o rexeros quatro dias. Defpues facalda queeltas
ra blanquifsima como vna nietie,y molelda cona-
gua de higos o leche de higuera,o con vinagre del
tilado,0 aguade palominos,o otra cofa femejan=
ge-yifkolay <= 78y v :
Pavalo mifmo.

A Veys de tomar {alitre con taleo calcinado,que

mado fobre las brafas,y eltaiio en poluos, y €0
¢uerno de tierra de ollas vidriado,que efte: la pun-
ta en el agua,facareys el efpiritu,como {e enlzia”
ra mas adelante,y deftemplaldo,o defataldocomo
arribajocon agua ardiente y vinagre dc_fu_lﬂi:;;
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tambien con agua fuerte,lavandola defpues del ef-
piritll. : , .
Agnaolexiaparabazer los cabelles rubios
comobilos deoro.

Omad cortezas,o pedacos deshechos deruybar

baro,y poneldo a remojarén vino blanco , 0 en
lexia clara,y conella defpues que Os urcysla
uado la cabega baiaos los cabellos ¢& vna efpoja,
y enxugaldos al fuego o al fol,y denueuo os torna=
reys a banar y enjugar,y quantas masvezes lo he-
ziercdes fera mejor,y no haze dafio ala cabega.

Para bhazer lexia para lauaria cabega, la qualvitra
que conferna el celebro,y lamemoria haze crecer
bos cabellos y los baze rubios )y lindifsimos.

T Omad lexia no muy fuerte,hechacomo fe haze
ordinariaméce para la cabega,y envpa caldera
que bafta para lanarfe diez vezes pordreys las in<
frafcritas cofas. Cortezas de diez naranjas dulces
fi pueden hallarfe,fino feanagras ; cortezas de ci-
dra las que pudiéren hallar, verdes o feeas, que vo
importa,de flor de manganilla ; de hojas de lauiel
vhmanojo,de.agrimoniados © tres manojos,« ¢
P#)3s de cenada cortada a pedagos yy dealerami-
zes fecos media efcudilla,de alholuas vna efcudi-
lia de rafuras de vino,, queradas media hibra, de
lorde terama dos o tres efcuciilas,deliaes bicn
tener fiempre provilionen cafa,que e may al pro-
polite,
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Fofito. Todas eftas cofas pondreys en v vafo gr
de conla dichalexia,y dexalda repofar, p yd'tomi
do della.Efta lexia quanto mas vieja es mejor,y lag
cofas que meriftes-dentro baftan para cincoo feys
mefes,y mas,y podreys renouar cada dia , y quidy
vaos quifferedes.Quando facaredes la Iexia deldis
cho vafopara viarlafacalda con limpieza queny
faqueysde aquellos nmateriales £ quando la phfie
redesa calentar paralauaros,podreys echar vapo.
codemyrray canela, que ferd perfe&ifsima parg
la {alud de lacabega,y vifta,y parala gentilezade

los cabellos. '
Lexia paralauar lacabega para quien defea tener

Los cabellos negros. '

Omad lexiaordinariay en ellahernid vn ma-
nojo de acelgas,tres o quatro pufados de hr:l-'
-jas de faluia verdes o {ecas,y de myrra a difcrecid
conhojas de lanrel, y alganas hojis o cortezas de
nuezes verdes;Empero aduersid que quandoasie
aiays con cfra Jexia que tiene viréad de hazerlos ca
. bellosrubios,0 negros,no os eftregucys mucho el
roftro o el cuelloconella, porque lo tefira negro
o amarillo,aund no afsitifie la caraé como Joscas
bellos.Y quando aureys acabado de cchar lalexid.

fobre la cabegalanarosheys el toftro con

7 lexig claray fimple,o agua clara

o vino blancos y
Agz}ﬂ
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Azeyir para Ontarfe los cabellos que los [offiente rue
bios,largos,y con bufire comooro brusdos

A\’cys de tomar yna parte de azeyte de alegriz

{tlo pudieredes hallar,y fino feacomun que nar
fea verdofo {ino mas amarillo que claro, poned ¢&
eltresongas deflor de retama feca, y limpialda
delo verde.yde aquellas cofitas blancasque tieng
dentro,y molelda grofleramente,y vna onga de lo
amarillode las agucenas,y vn quarto de onga de
carcuma y media o&anadeagafran,y vna pocade
canela,de benjuy, almizcle y algalia ,de cada cofs
va paco,que todo firue para hazerlo olorofo,y ayu
daal color,y conforta:}a cabega : todas eftas co-
fasefrenjuntasen lagarrafao fialco donde efra
¢lazeyte,y renclda todo elverano al fol,y fiempre
que lo hunieredes menefter podreys facarvna re.
domicadel,.y quanro masefra en ¢l fol, tanto me-
jor.Tambien puedenafaditie otro azeyte fobre et
otro en la garrafa,que paramuchos aitos fera bue
0o,y dura mucho.

4 _Tambienpodran renonar materiales fegun §
vieren {er neceflario.Defte azeyte fe ha de viarvn-
tando el peyneconel, y peynandofe la mugeral
fol,0 paniendofe va paiio calientes

Es cofa muy efcogida para qualquier gran fefio-
F2 que para tal efeto no fe puede hallar mejor cota

Modo
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Modolindifcimo para hazer los cabellos rabiss 4
cilmentesy fineflar muchnal fol.y tamien ﬁs}j:
tarnaia,y efle es efcogidoy excelentifsimo,

T Omad antimonio,o alcohol media libra, dera,

" f{urasde vinootro tatito.de falitre ntieue'ongas,
Fodo janto {edncorpore muy bien molido,y def-
pres tomad vna olla,y afsi vazia 1a poned en me
medio delfuego,redeandola de brafas Jy. dexalds
hafta que efte rodd encendida como fuego, dentro
y fuera,y luego yd echando poco apoco logdichos
poluos,;meneandolos de poco en poco , hafta que
fz 1 acabados de quemar,y defpuces vayan echado
mas hafta que feantodos echados . Aduerti, que
fe hagadentrode la chimenca, porque hazetanto
humo que noffe podria tolerar por grande quefgef-
- {e la camarasRomped laolla quido eftnuiere fridy

y.cnel fuelo hallareys vaa cofa gruefla como vn&

de cofa negray dura,empero quiebrafe luegodan
do enella con yn marcillo o con piedras: Romped
paesel dicho pan dieftramente en muchas: paresss
ch tierra 40 €nlugar limpio, y-hallareys enmedio
algunos granilles o pedagilics «de:¥na:cofa'como
purifsima plata,mas fragilyg luegoque. fientegolt

pe decofa dura {e rompe e muchas pargesst *

A cftoslos (nueftigadores'de fecretoside natts
raleza llaman regul antimoij el qual entlasiobtes
meralicas firne para muchas cofzs , como fedird

mas abaxo en elte volumen. Eltas particulas D_{.;.;':s'

ni
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hillos com®d plata ya dichi,no firuen para efte efe.
to de hazer los cabellos rubios, pero guardenlos
apirte. EDRIE 25 0 08 ; ,
 «f Tomen todoelre fio(de aquellashezes y ma=
terta negra que eitananen el fuelode la olia, yal
rededor,y luego porque fe humedecen preftifi-

" mo moleldas battantemente ; y acada libsa de lo
dicho afadid vna ongade caparrofo hechs roxo;
¢omio f>enfefiaraen (wlngar. Todo junto lo po-
nedien lexia que no fea muy fuerte,y defdrglda gué
gacde como vna fallg, affidiendole dos ongas de
azeytede hueuos, (i lo hallaredes, fino fea de lo co
mun. Efte licot o {aifa alsi-efpefa gaardad en va-
fitosvidriados que ‘daramucho, y es fiempre bues
1ofquando lo quifieredss vfat tendreds vueftrale-
xia acottumbrada que vlanpara lanarfe 14 cabega,
y echad dentro dos o tres ongas dealumbre dero

cacrudo ; ymolido, yeconellafelanen la cabeia™
fegun tienen erf coltumbred Y afsilavada fin enxu-
.garfe f: vnren todos los cabellos corfel fobredi-
cho licorgite ghiard 1ftes,y etie caliente.y vntados
y empliltados rebolniendoos vo pafo caliente, y
citadalsivn rdt6.Delpacs con lexiascaliente lim-
piadosde ladicha vancion; viando Xabon lo que os
parcciere,y vitimamente 0s enxuga:l la cabega y
los cabelles con vy poca dewirio caliente,y embol
ucosla con pafios,y ensugaosenel folo alfasgo,
©.como mas quilieredes, y vitimamenze os vorad
con elfobredichio azey:2i0 conaze tede jazmin,
o o otre
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- |
@ 6tro § conferua los cabellosq no fe quiebrcn,-’ '.
los haze g rerigan luftre, Teniendo efte modo dg
¢ninze en quinzedias o cada mes, 0 como vigres \
des ges menefter,tédreys los cabellos lindifsimos,
¥ como hilos de oro purifsimo’; aduirtiendo f{olze
mente que en cada cofa es menefter que lasperfp
nas vien de difcrecion,y por la primera vez que b
zenvna cofa vayan con diligencia como por exem
plo enefta que agora es dicha,conuiene que la my-
ger tenga confideracion con fu lexiaq no feamuy
fuerte que defpues con lavncion , 1a qual esalgo
fuerte,dodria fer romper algo los cabellos. Yafsi
mifmo fe deue confiderar la cantidad que fe’echa
y que tiempo la tiene encima antes que la laue y
quite,y otras cofas femejantess Y como vierenco
la experiencia que fale afsi,regirfe han en Jo demas
que en ninguna cofa fe puede dar regla cierta que
no quede lugar a ladiligencia, y ala difcreclon ¥
juyziode quien lo obras

Viguento para quitar los pelosde
qualquierlugar. fird
Omad claras de tres hucuos frefcos batides
muy bien,de cal vina ocho ongas,de oropimen
tc vna onga,poluotize{e todo muy bien,y mezclad
los paivos conla clara,y dyuntalde yna pocadele
Xia,tra Gérjifte para hazer vn licor como ynafalls
efpefla,y copvna pluma vntad el lugardo eftanlos
pelos que quereys quitar, y dexaldo afsi Vm;‘é:

I

|

1
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6t vn quarto de hora,opoco mastiempd.. Defe
pues lanaldo conagua calieate,y los pelos caéron
rodos,y fino cayefle nytornad a vntar de nfeno coe
mo p:imero, y lanar como primero, y ‘cacran fin
ningnna duda,vnrad ellugar pelade con azeyte ro
fado o violado,que quedara el cuere lindifsimo, ¥
fin lefionm dlguna. : ; Fianih

Axeyre o licor pdra liazer cev lov pelos,que [epue-
detener Bechotodo el tien Po quequificten ¥ eseq
modifsivso para vjarlo en tedaocakion. - |

* Omad vna onga de I yerua que Latadafoda o
barrilla,de la qual hazen el vidrio de cal vina

diez ongas,de oro pimente ocho ongas, y hazsldo

todo poluos,y poticldoenvna olla ¢ tanta lexid
clara y ditlce G [obrepije vn palino,y hazelda het-

uir vmahora,jy dexaldd fdefpues rep far veyucc y

quatro horas.D:fpuaes colalda,yromad tres oncas,

¥ afiadilde vnaonga de azeyte comun,y hieruzco-
do jiro hafta g toda el agaa fea confumida,lo quat
fe conoceraechido vira goed eon vn palito fobre
el fuego,y (i norechifia es lfecho,y guardenlo para
quando fuere menelter,afradilde vn pocoide almiz
cleoalgalia, (i quifieredes que tenga olot.Quando
quifieredes hazer caer los pelos, lanaldes primero
€dagua calicnte muy bien y defpaes vorad conel
dicho azeyce,y dexaldo v poco,defs 35 launaldo
conagua caliente,§los pelos cacran i dos, vntae
reysdefpuesel ligar conazeyte rofact o vislado

g : 3 Al
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| Awifoparalo que toca & [acar los pelog,

P imetamente adoercid que los pelos. fe hap dg
quitar figmpre en mengunante deluna jyes me-

jor quitarlos convnguentoyo azeyte qae conpipe

zetas,porque 4l quirarloshaze violencia eilacap |
ne,y musuciia fangre, y enfancha los poros y agy. |

jeros pordo los pelos falen,y hazenlos nacer mag
e grueflos,y demalamanera.  Entodas manerag
‘es méjor varar luego conazeyrofrioel lugar, co-

smo conrofado o violado.  Aduertid por el feme
jante que machas vezes los,vaguentos con oro pi-
nintedexancheusro quemado ,y efto acontees
sporeftarmathacholy muy fuccee, y anerlo’ tenido
amiireho yvuiito (Kb {aco fin mojar: ¢l lugar con
sagax calicnre y fin'vatarloco azayte dafpassque
Jes hanqaitade ,cono {eha dicho arriba.

Fanahazer guelospelostornes & nacey y para guien

. defeabazerios acemiblancoiy delgadoss -
™ Onmicha faciga fe halla remedio paca que los
~pelos nomalcan mas,y laocafio'es qag muchos
sGazriendohazer elto componzn algunas vaciones
Arigidifsimas o lfequifimas excefsininrante yyicon
-€llas yiatanel Ingaf va poco, y ne hazen prouecho
gt por impedic la. nitaraleza en hazerfgouts
$0,¥ s charfierala faperfiuydad del cuerpoyy faae
tamzace conelpilo y coa fus rayzes quemanes
cigrd,videxinla parte feialada, Emperoesde f2s
barprmiiamsnce ghc en qaitarios en gronguane
de {gaeo 1o es diche;y vatar hizgo el kagars con
. azcy-
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azeyte rofado y violadoyes canfa que fiempredo?
pelos tornen a nacer mas debilesy blandos ydel-
gados,y en cadavez tardananacer mas, - Sique~
reys que no nazcan mas, viareyscllos remecids
gue fon los mejores que fe pueden hagzer ycemo
sot infinitas experiéciashechas cafi enquantas.o-
tras {e hallan,fe ha vilto clarasmente, T omadhuel-
{os de azeyrunas quemados;, cortezasde hanasfo,
cas,fimicnte de velefio,litagizio deorn e de placa
scafcos de telinas o congchas de mar quemadas, o
piosde cada cofavna parte,de oro pimente media
parte,y todo eito hecho poluos lo pendreysén -
to azeyce rofado comun, g fobrepuje elazgytequa
tro o {eys dedos,y poneldo a teruir 2l fuego, fiens
-pre meneandolo dos o tres h-q_}»asl,dc_(;alup_g{dekihfo
enfriar,y facad diefiramée el L.ri_;:ho az qyté}’yi'gifag
daldo anadiendole la quarta patre de gumo de cc.
lidonia, en proporcion dé‘las.,I.‘c.o,fas'f(‘)-brgiﬁ,c'hgs;
Quando anreys hecho cacr los pelos,romad v pa-
fio bafiado en el diche azeyte,elghal elfe ¥n poco
tibio,y poneldo en ¢l dugar pelado , y dexalioto-
dalanochey ala manana quicaoslo, y +6itaos o
azeyterofado, y a’la tarde os lo rornateys 4 po-
ner,y defta manera lo hazed , y poned halta feyso
ficte vezes,y {ea en méguante de Luna,como es 1
cho.Si los pelos tornaflena nacer,tornaldos a ha-
zer caer en e] otro menguante de lnna , como pri-
mero,y a poner el pailo engima , que ciertamente
€10 poquifsimas vez<s 1o tornara anacer, :

03 vt logy)
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Pﬁhkf%gsf\fr Vi pedddo bara quitay elbello del rofirg,
deldgarganiay manos,
Tf-.“:‘sm reys :dn‘«; ongad de termentina, de cerablj
‘cacortada media onga, 0 mas o menos de meq
}'.1}_7 yeltoraque calamita, vipoquito a difcrecio
Prim#tardente deshazedlacera en el fuego, y defe
pucs ‘el méujuy y eftoraque,defpues echad 12 ters
mi¢rtiifa conyn poce de aluayaide molido,y almaf
tiga;y hazed voguéro que ni fea efpefo, ni muy clg
vo, " Elfo hecho tomad pafios de lino del tamaiio
que qhificredes,y eltendeldos fobre vina mefa,y
com'vnacuchara eftended como a manera de em-
plafto ladicha mixtura y dexalda enfriar, y poned
1a'ynafobre la orradefcubierraspord cubierrasre
bératidlamixcura,la qual quiere fer fuerte,de foer
t< G 'quido efte fria quede dura:quando alguna pet
{onaloquiere vlar,primeraméte laue muy bié _Ia;
partes § anfi quifiere remediar, 6 vn poco de vino
blanco,o conagi ribia,y efireguelas bien copil
gun p. 10 o €oh las manos. Defpues que eften ene
xutas rofiien vho de los dichos liencos _cmp!aﬁa-
dos,y calisntento il fuepo que aqriella mixtura eft
te bIgiard-n;y lusgo1a pongan donde fiere menefter,
¥ ipegisnla bica,y dexenlatoda iy noches D‘%
pues quicefclaal efbejo poco a pocn, giie enelf
haliara todoe el vello,v dexa vn lindo cuero. 81 pot
fueree haielle qtedado algo én'el voftfo de 2 dh
chia mixzura,Huefd ton ‘agia calichte | ¢ falordoy
fregands gon wiipafio que fe quitara del tcde-ﬁ;’
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cho efto lauefe el roftroconagua ardiente’,’o con
vino blanco,ocon alguna agua deftilada que no fea
£aerte,y feade melones o de calabagas , 0, de otra
cofatal,y viefintemor qualquierotra agua o licor
de roftro,que fiempre lo tendra como vn efpejo
lindifsimo, .

Scereto efcogidifsimo,el gual vfanlas grandes [ehios
vas Movas,para hazer que & [us bijas pequesias no
Jesnazci pelos debaxo de los bragos,o en osra qual
quicr parte de todo el cuerpo en ningun tiempo Ef
¢efccreta huueyo en Siviade vaa slufire foiiora,
encl asio demil y quinientosyveyntey yno ;vndk
bijade lagusl faneyo, fieido loia guels tenia
atada, -

QY ando nace la hija laego tomen vna planche
de oro fino,o vn ducado,o aniilo,o0 otra co
fatal,y ponganlo enelfuego hafta que efte encen-
dido,y tomenlo del fuego con vnas tenazas, y paf-
{enlo porel lugar donde no quieren que nazcan
pelos,y vntenlo luego conazeyte rofado o violado
ydefde allia veynte y quatro horas tornéna hazer
lo mifmo otra vez que no nacera jamas en ¢l tal
lugar pelos. ¥ fi cafo fuere que alguno nacieffe,
lohagancaer con elvnguento o con otra cofa.y
tornzsn a quemarlo coneloro, como primero,y
feguramente no nacerajamas, Efte remedio he
becho yo hazera algunas gentiles mugeres para
e O3 L
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quicarfe los pelos d¢ la frente ylas que 16 ha hey
cho bien,todas lo han hallado vcrdadcri!s‘ii'liu.’,,.v"
tenito porgranfecreto. hlmpr:ro eloro hadete
ﬁ'm,pnrque laquemaduradel oro purono dexafe
fal,comolodexantodos los demas metales, 'Efe
{fecreto he renido mucho tiempo OC_ulm_.y.m'uypw
ciado,y #e padido muchas vezes auer por el ding-
rosy prefencesiy a ningano lo he querrdo enfefar,,
contohehocho los otrosque en aqueiie iibtoeftd
efcritoss Pero como enlaedad que me halloeié
mas encendido elhernor.de la caridad en miyme
ha mouido hazerjo.comun a cada vno de los hom-
bres yniverfalmente 'para folo gloria y alabanga
delhazedor de todas las cofas,que con tanta fabi-
duria,amar,y bondad ha dado la virtud a las colas
porelcrigdas. ", 2
Searsto parahazercolor de Lenant e,lo qual vfan las
‘mugeresparaelrofiro, - Q3! r
Omad vn pedago de granacortado, y hazeldo
* hernirenagua queaya hernido,concal viua, y
hernido que aura buen rato,colalda, dela qual a«
gun colada tomad vna parce, y hechad dertio dos:
angas (de brafil rafpado , y vna onga de alumbre
deroca,yntro tanto de cardenillo,y vn quartode
onga de goma Arabiga,y quando aura heruido me
diaharatomen padagos de liengo viejo del tamas
fiv que quifieran,y poneldos dencro enel tal cozie
micnzo,eeetorny-cobrid la olla, y dexaldo enfriar,
yirepuler tode yirdia D fpues facaldo de 1;110”3}?'
o i3 S oy ccals
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ecaldo a 12 fombra,y guardaldo en caxitas, o ca=
nattillos encre cofas olorofas; y vfildo quando lo
huuiereties menefter,;que es perfedto. 2
ke TIvi{ gekas .. Ol i A : E
ei OILE00gp0 paralo mifino.

Omen"agiaardiciite vna garrafa, degrana vn

qaafro de pqz;_":!,dc brafilmelizonga'de’ goma
armoniaca dframedial ‘Poneldo rodo janto en la
én tagarrdfitoncl aguaardicnze, y arapdlds muy
bici que id‘prreda refpitac’ Y lagarrafy rengael
cacllovazio;y poneldaen fueso ligerh que hicrua
fuawemente,o pontldien elfol dosotresdiassdel
paescélalda y ponclde patosde liengo vicjos, de-
xaldos dentro'ndia como arriba eitadicho + - Si
quando colays aquellaagua ‘Os pareciere que el
color no eftd perfeto,podeys totnar a echar mas
granay brafi'.Tambien en cuétade’la grana o del
brafiles buéno vfarlaccade grana, y moltratalc a
hazer en‘eftenuciiro volumen, - Skl o

Parateniv 1o barba,o cabellos blancos hazjendolos ne

o grosy lindifsimos, = 7 '
T Omadagailas de Lenante ‘dos partes,, o otras
muy buenis ,'y hazeldas heruir en azeyre, de
{“E_rte que noeflen yuemadas,y molelda muy bicn
¥ Paflenfe por ¢edago. Defpues tumad de feircto
©Elpafia vna parte,y picaldo y hazeldo poluos, y
A yna ollica delexia pongancortezas de granadas
¥correzas de nnezes,y de pifias do-myrrd,y hejas
; de
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de {aluia, de cada cofa lo que quifieren,o les parss
cieren echar,ytodo junto hieruaen fuego man.
fo haftaque fe confma la tercera parte detody
cllo, y defpues que aya afsi heruido y diminuydo
y deltemplaldo todo bien, y encorporadlo hafiag
lanegrura oscontentc,y podeys tefirJa barbag
los cabelios defta manera.l auad os primero I3 bar
ba, o los cabellos conlexia que no feamuy fuerte,
porque pucde hazer mal, y afsi caliente.que cftels
barba,o cabellos, los vintad ¢6 1a dicha confeccis,
Empero aduerti que es neceflario § efte tibia, por.
que penetre bié,y dexalda vnrato.Defpues lauaos
con lexia dulce, y conaguacaliente,y quedari nes
gra, y lindifsimala barba , 0 los cabellos , y norpe
ni los haze romper,ni danat la cabega.

Polnos nobilifsimosy perfetos para limpiar los dien
tes,para refirmarlos y .’mz&rla: Elancos .y confers
uay las enzjas,ynofe pncden ballar mejores queef
tos para qualquier gran Prince([a,y Emperatrize

T Omende lajacca de grana,y no pudiendo fe ha-

lar, tomad de la mifma grana,, que {ea buena,
dicz partes de pan quemado de cenada que.cfte co
mo de'carbon,fiete partes de ligno 2loe,dos partes
de picdra pomez fina puefta en las brafas , y muer
ta con vino blanco, o vihagre ocho partes,dela la-
grima de la fangre de drago tres partes, dealisbre
de roca quemado, quatro partesde miel quemacs
en viz olla, hafta que prim_er_o eftc negra,y defpucs

amarilia,
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amarilla tres pares,eflo podeys hazerlo de Jag hev
zes que quedan quando fe diftila la miel 5 po-
niendolo envna olla enc¢l horno de vidrieros , 0
fino de tejeros dos dias,de carbon de romero tres
partes,y de canela que {ea fina dos partes,y de mé
julvna parte.de bolo Armenico oriental nucue par
tes,y de rafuras de vino blanco dos partes, de ala-
baftro via parte,y de perlas menndas quatro par-
tes,de ambar amarillo cinto-partes, de coralesico-
Jorados doze partes,y de limadurasde mathil dos
partes,de mébrillos pequeiios del tamafode nue=
2es 0 poco mayores feys partes,y muy mejorcs
fou aquellos que fe quedanen elarbolsque fon Jos
gae no vienen en perfecsion , y aueysios de que=
maren fuego que eften como carbou,y de almaiti-
gaocho partes. Todas eftas cofas fobredichas eft
ten muy bienmolidas y pafladas por cedago muy
delgado,y afiadid v poco de almizele , y 2lguncs
panes de oro,y de plata,y gnardenlos envna efcu-
diila bien cubierta, que s cofa precicfsima, Y qui
do quifieredes v{arla, osaucys de lauar primero
muy bien con 2gua ,0 con vino, y defpues con el
dedo,0 con va padito effregareys muy blandamé.
te losdientas con los dichos poluos. yjvitimamen-
tc o5 lanareys muy bienla boca, y afsiviandole

tendreys ficmpre Jos dienses Lindifsimos,
! armes,y faer-
' tCSa

Cen-
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Conferua prccwﬁﬁzma para Z:mpuf' los J:tﬂﬂ,mg.;
forcar las tnzias,y hazer Lien aliento, ‘

»Omo cllimpitrde los dientes con poluos no
fea tan grato ala boca como lo que fe haze ¢

Jicoroconfzrua, he querido hazervna conferny
preciofifsima digna de qualquier gran Principe,”
La quales cita. ‘ ‘ T S

Tomadde xaraue rofade vna parte, de xarage
dearrayd,y mejor delentifco {i fe puede auer,dos
pirtes,y poneldo junto en olla limpia,y echad den
tro de los fobredichos poluos de himpiar los diep-
tes que hemos puefio en el precedente capirulo,
ranta cantidad que efteé camo vna (alfa clarifsima,
y poned lafobredicha clla en vapocode ceniza
conalgungsbrafas, y hazelda heruir fnavemente,
meneandolade contino- hafta que fe haga efpela
como miel,o mas, 'Defpues quitalda dei facgo; ¥
podreys afiadirle panes de oro , y almizcle lo que -
mas quifieredes, es cofa quepara talefeto nofe
puede defear mejor, -

Aduertimiento para hazer los poluos y conferud pa
ralos dientes, ;

() Veriendolo hazer lo mejor que fuere pofsible,

(kaueys de tomar de las fobredichas cofaslo

mas § pudieredes,y no pudiendolas hallar todas,

romarey, 1as mejores,como gs la grana,las perlasy

los corales,y ambar amarillo,el ligno alce,y €l bl':
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fo Armenico, empero ciertoel carbon del pande
cenada, y todas las otras cofas fon pronechofifsi-
mastoda via quien l1a huniefle de dar a algun gran
fefior, o Principe que defeafle verla con apazibie
color,y tambien faber las cofas que ef'tran podria
hazetla como he dicho con aquellaspocas cofas
folas con panesde oro, y almizcle. Quien la qui-
fieflc hazer con menos gafto,y multiplicarla en ci-
tidad, puede vitra las l‘gﬁredichas cofas pucftasen
¢l capitulo de los poluos,y ayuntarle poluosde las -
drillos,poluos de marmol,cortezasde gambarros,
o cangrejos quemados,y vh poco de fal blanco.
Tambien lashezes que quesdanquando fe haze el
agua fuctte comun parafacar cloro dela plata,
fon cofa nuiy buena por fi, o'con otras, y afsi pue~
den hazer cantidad,y con poca cofta.Siquieré co
{etua con poca cofta y fatiga, romardn miel cruda,
orolada, y mezclaraniacon losdichos poluos, y
coneldedo, 0 convn panito de lino eftregarfe los
dientes, y delpues lauarfe bien la boca, que que-
dardn lindifsimoss Efto es bien hazerlo de ocho
en ocho dias, por lo menos , y es cofa perfeta pa-
ra qualquicra perfona,

Poluos blanguifsimos_y perfetiftimos pavalimpias
losdientes,y eflos fon mas.apazibles para grandes

_ Jehares queningunas de los atros,
PRimeraiente es de (aber vnlindo y notable fe-
€reto para lunpiar y hazer blanguifsimes los
3 “wizl-
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i
dientes,es perfecifsima la piedra pomez folaq gof
€i,quevianlos gapaterospara enblanquecer Joy
¢apatos tapetados blancos y fea bienmolida,
conclla fregadlos dicatesy quelos alimpiay quis

a rodala tofca de encima,y loshaze blicos,comg
fe vee g de latal piedra vian para polit hueffos,mar
males,y otras cofas femejices. He vilto § algunoy

de mis amigos , perfonas fabias y de mucho inge.
nio, § dauan a fefiores folaméce de los dichos pols
wos:laqual quado efta molida no fe cofioce § cofs
feajdandole vir poco'de olor, con tenetla en ynfas
quilld entre el almizcle , o con ambar, que tomatd
dclital olor. Y aquellos fefiores los tenian por pol:
uos de grandifsima importancia , viendo tan lindof
efeto en ellos. Toda via i quifieré hazer vnos pol
vos blancos mas nobles,y tambien mus veiles pard
Jos dientes , y enzias, tomardn perlas menudaspte
cadas, no muy bien, oafsi enteras, y'ponganias et
vra efcudilla;o taga larga con'qumo’de linrz,0 na%
ranjz, el qual fea colado por vn pado de'lino efpe
fo,por lo menos feys o ficte vezes, de fuerte q’J?éi
gumo fobrepuje treso quatro dedos,y veranel
poco efpacio que comengard,como 2 hertir,y cue
bra lataca convn pafio, y dexenla afsi treso qua
vro didss y hallardn'que fas dichas perlas feranto=
dasdeshachasy confumidas en el dicho gumo,¥
feran tornadasenvna paftas blanquifsinia mas gue
12 nieue : empero tendrd encima vnatela ﬂmzﬁl?x;
2, que ¢s debdicho gumo, Tomardn luego=e

de
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defiiente clarilsima,o agua de lentifco deltilada,y
pongan la encima de la dicha pafta que fobrepu-
je dasotres dedos, y €onvna horquilla o mange
de ‘cucharade plata meneen bien la dicha pafiz
conaquella agua,defpues dexenlorepofary echen
faera elagua. Y fi en lapafta huniefle quedado al-
gunaamarilleza,lauenla de nueno como de prime-
ro, y cubranla ,ydexenla enxugar por izl fol.
Tomen defpues de la dicha pafta, o poluos blan-
costres partes, de la piedra tofca blanca comohe
dicho,quatro partes, de almendras de menjuy bla -
quifsimas dos partes,de alumbre de roca bi€ que=
mado vna parte,de corales blancos, otra de mar=
§l blanquifsimo media perte, de alabaftro otro
tanto : y haganlo todo moler fobre marmol, o fo-
bre taga de plata, ayuntandole cntre medio panes
de plara , y tendran vnos poluos nobilifsimos, y
blanquifsimos para hazer los dientes blancos co=-
tho vna nieue, 0 como perlas, Sila quifieren hazer
en conferna,pueden hazerla conxaraue de cidra,a
miel rofada,como quifieren,Si quiren hazerlosta-
les poluos colorados vien folaméte 12 lacca de gra
na,con vn poco de coral colorado,pcrg molidos e
torni blancos ¢d vn poco de bolo armenico,y fan-
gre dedrago enlagrima,afadiendo algunos panes
deoro,que eftard bien.En todos eftos poluosfe les
puede dar el olor que quifieren, fino que enlos biZ
<os,no fe ha de mezclar almizcle ni ambar, nl otra

i



LIBRO QVARTO
Bz de poneren f2quillosentre el almizcle.y otrog
olores, como arriba [e ha dicho, y con elto queda.
¥iperfeoiletmo, y duwardmucho tiempo para pe.
aerobearcoa elw. e '

Aznadcfiladapreciofifsima para bazer blancoslps
dientes.y confersalos maramllofamente fanos.

L= kA 4 - U A VR B T L 1
FOmad vna librade laprimera agnade miel defs
- tilada ia qual es blanea,y ponedla enivn vafo de
viirio adeliilar convaaonga de fatiblanca, media
bbeade alumbre deroca crudo, vna onga de fali-
tre, mzdia librade agoa de liojas de lentifco ; dos.
ongisdealmaltiga,dos dedos de vinagre blancoly
o:roraniodeving blanco:todo efto poneda deftis
Lt en faego fuauifsimivyque no fepa 2 limo; niques
mdura, continuandola deftilacion poco d poco,
qucen efpacio de veynte horas a to menos defliley
toda haziendola deflilar por bafiv, que-és lo mas:
feguro, videftile haita que aya {ubftanciayy hume=
dad. Enelagoa quedeltile ponedvna pocadecan
nela molida fina, v poquito de ligno alo,y vn pos.
g1ito de bolarmentico,para darle ¢olorado.que Nt
c¢ho fucle agradaryy ano para darletambien (abotst’
y virtud, y panieado miel crada deshecha enlalne
bre. nopuzde fer fino prouechofifsima paralasens
- zlasy diepres,y dd apaz ble fabor alagua. Guat=
wadla como cofa preciotifsima ,y-digna de qual-
quicr granReyna, pquando la huuieredesce ‘::’

s
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brocura que auiendo os lanado primero laboca

bien,y en.xugandqos los,d:enges convna rou_:tl!a.o
pafio de liengo blanco,y defpues con vn palito de
Jentifcomojido en ladichaagua, o con vn padi-
to pequefio tocando vn poquito los dientes que
luego fentiran reftrinir , y confortarfe haziédolos
blancos y lindifsimos. Quien tienc én masel agua
blanca que la colorada , no ponga la canela; niel
bolo Arrienico niel ligno aloe. Defpues g el agua

. eftd diftilada mas;pongan con las otras a deftilar

tanta cantidad Juanra es el almaftiga,de cada vnd
de las otrds,y fera nobilifsima aunque blanca.

Tresimportantifsimos aduertimientos acercade/of~
tencr losdientes lindif2smos g [anos, y por lo mif=
mo el aliento.

E L primero es que quien no vfa lauarfe bien la

~ bocafiempre que fe dexa de comer,tendra fié-

pre los diertes amdrillos,¥ el aliento malo . El fe-
gundo,que quien duerme con la boca abierta ten:
dra femejantemente fiefupre el aliéto maio, y los
dieutes fuzifsithos. El tercero es. que paramite+
ner los dientes lindos y el aliefito bueno , quandd
eftan enla cama,y fe difpiertan al alua;deurian las
perfonas purgar muy bien el pecho,y la garganca,
con efcupir todo aquello que enlanoche fe e re-
Cogio,lo qual aynda mucho parael eflomago,y
£abega,y defpues luego con vn pailode liengo f. ¢
P patle
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Farle muy bicn los dientes, dentro y fiiera,que fe
quitara aquella inmundicia'y amarillez que (g
recogie cn la noche , § eslo q haze amarillos Jog
dientes,y podrece las enzias,y corrompe el alié-
to,Efta es cofa de mucha importancia faberla |
guardarla para tal necefsidad.Cada maianaesbie
que mazquen entre los dientes algunos granos de
-, almaftiga. :
b/ séesspéndeion para lanar laboca,y confernar [0s dientes
= gque [emencin y [oldar las enzias,limpiarlas,y en
carnarlas. 42
'I‘Omad media taca de vinagre,de agua de lentif:
co,y de romero igual parte,de mirra almaltiga
boloarmenico, lagrima de fangre de drago,alums
bre de roca quemado, de cada cofa vn2onga, de
cdnela finamedia onga,de agnade pozo o de fuen=
te tres tagas, Mezclaldo rodo junto,hierna enfue
go fuane,anadiendo medialibra de miel dﬁfP“_ma
da,y vn poco de benjuy. Y como huuiere hervido
vn quarto de hora quiralda delfuego, y conferual
da en vnflafco limpioscon la qual viareys lavaros
los dientes a menudo, afsi aucys de comer como |
defpues,y tened v poco enla boca, que conforta
la cabega,y haze buen aliento.

L cor facilifsimo.y de pocacofta para confernar it
prelacarnelifablanda,y con bien E"ﬂ","

A Veys de tomar agua de poz0, 0 de_cﬂtcrna %

_de fuente,y hazelda deftilar , y defpues cchad |

[ |
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14 én garrafas,dencro de cada qual poned via on«
gademytra en poluos, y cortezas de quatro bues
gos crudosymedia cuchara de goma de encbio,o
glaffa de efcrinanos,y clmigijon de medio panre
yiente que aya eltado viarioche 2 remojar ¢nle-
cthe de cabra;y todas ¢ltas cofas poned a deftilar
de nucuo.

Tomad defpues elta agua deflilada, y en vna
olla hueua bien rémojada la pondreys.echande en
ella lacantidad de pemada,que os pareciere; (i
no tuunieredes pomada ; echad feuo de cabrito
o0 gallina,o 'corcfero,o ternera, y fi es pomada no
es menefter mas que ponerla en laolla, empero fi
es otra feuo,hafe de colarvnd o dos vezes porva
na eltamena fobre viia coquilladeagua clara que
elte limpiajy poneldo ¢énlaolla encima calicnte,
paraque {e deshagan al fuego fuaune . Como fea
~ deshecho,vayan echando poco apoca de la fobre
dichaagua deftilzda,halta ranto que puedan cono
cer que como zfté fueradel fuego y frio , quedara
tlaro como vn azeyre elpefio, 0 como vnguen:o
bien liquid~,0 conio falfa. Mas porque clagua fe
inczcla conelfeno,y fiempre efta encima como el
azcyte,para hazer quela dicha agua quede incot-
porada con aguella pomada,o con aquel feno,co-
nicne que enciladeshagan rafuras calcinadasy o
falalcilio borrax,queaqaella fal comeelfeno, y
le haze quedarincorporada conelagua; no ﬁcho
gmpero ¢o mychg canridad,mas antes propoicio=

2R B3 : B
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nada,como-antes he dicto.Efte licor afsi hecho fé
ha de conferuar limpiamente en vafillos de vidrig
ovidriados. Y fi les quierendarolor , echen vng
poca de canfora con menjuy blanco(que es almg.
drade menjuy )y tambien va poco de almizcle , of
de ambar deshecho enaguarofada; colada, oen
azeyte de jazmiing

Para quitar toda fuerte de mancha que effe enel rof
tro,ypava adelgazar el cueroy guitar Ls pecasyy
confersar ba carne lindifsima. 5o fndy _

! 'Achs de tomar myrra 5 y hazelda poluos ; lod

“quales en vaa efcudilla con vn hueuo frefco , y
convii poco de agna ardiente poneldos a deftilar
envafo de vidrio,y tomad aquella dgua y mezclal
da conlaleche virgen,laquaife haze de lirargirio
heruido en vinagre deftilado y colado ;deazeyte
de rafuras de vino,mezclaldo juntamente que fe-
fa como leche,y con efta mezclareys 12 dichaa«
gua demirra,y coferualdaenflafco, o fedoma de
vidrio,y quando la hunieredes menefier, o quilie-
redes viarla,lavaos primero muy bien la cara con
aguzenq aya eftado faluadoa remojar,o trigo, o
¢euada § ¢s nicjor,y conefta agua laugreys el rof-
tr's con vi'pafio de liengo,y fi es coloradoes me=

JOr,y enxugaos con vn enxugador blanco,y luego

lauareyos con agua de myrra,y de leche virgen; q

arriba es dicha,y eftaros heys afsi fin enxugaros,

y hazzldo de manana y tarde,y vereys marauillo-

faopracions _ Aguk
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Agua excelentifsima parabazer lindifsimas las mg-
“posy el roftro.
Achs de romar hojas de agugena, y deftilaldas
¢n vafo de vidrio, o de plomo,con fuego fuauj
mo,delpues tendreys fandalos blancos,y lanaldos
muy bien,y poneldos a remojaren la dichaagna,
y dexaldos hafta que elten bien hinchados . Def-
pues por cada onga de 13 dicha agua echareys me-
dia onga , otres quartos de almaltiga bien lanada
y enxuta,y molida,y todo lo mezclareys junro,y
lo deftilareys por baio marie, y poned en elpico
delalquirara vn poco de almizcle,fi 13 quifiercdes
olorofa,y tendreys vna agua nobilifsima,y de pos
cos fabida, =fetit T

Paraquitar fe#iales a cicatrices que quedaron delas
" bubas,o deceromal,

Veys Ae tomatr madtecade vacas, y enxundia
. “depuerco,y poneria toda junta a derretir, mez
¢lando vna pocade termentina , lanada primero
£0 nueue aguas muy bien,y en cada tres ongas de
ladicha mixtura,mezclad'vna yema de huevo fref
€0,y vn poco de alumbre de roca quemado, y ba-
tildg muy bien,y mezclaldo todo todo juato.He-
cho efto citendereyslo fobre vn pafio blanco,v po-
neldo {obre el lugar,y preftifsimo hallareys lacas
ne buena. Defpues fi os parecisre vatalde cone!l
fobredicho licor de myrra,y de leche virgen,

P3 - LI1-
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DELOSSEGRETO §DEL

Reuerendo don Alexo
Pramontes.

Color azul vltramarino perfeftif
fimae

gmm:@nm ERAMENTE, Tomarivng
G fﬁf 7 libra delapis azuli,que (ca marmoreay
&‘za _:;%-‘)3 y bientefitdo de azul,co algunas venas
RICENY Qe oro,y verde,y hazed efta pruena.
Tomad vn pedacillo y hazeldo ponet

{obrelas brafas,y haltavaa hota ,defpues facal:
do y dexaldo enfriar,y tocaldo , que fi fe deshaza

comoticrra no es bueno,y fi eita fuertey tiene el

colorazul es bonifsimo.Defte tomareys vna libra
y hazeldo padacillos,y poneldos a fuego de hnngs
dir,por efpacio de vna hora,fiempre foplando con,
los tuelles Hecho efto,romad buenvinagre,diftis
lado envnvalo,y enel amitadlos dichos pedas
cillos;y dexaldos enxugar,y tomad el agua infral«
cripta., : ; *
Tomad yna ellavidriada,dentro de la qual po<
ned dos parces de agua ¢larg, y dos ongasde micé
: . cru

’-
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#ruday blanca, y hazelda heruir,y defpumar muy
bien,hafta § no téga efpuma ningana,y dexalda en
friar,y tomad quanto vina nuez defangre de drago
molida muy bien,y deshazelda poco a pococonia
dicha agua,y quando eflnuiere deshecha, colalda
por vn liengo blanco,envnvafo vidriado. Nos#
tad que aquel agua no hade fer muy rojada,ni clas
ra,fino {ea de buen2 manera,que efte de color mo-
rado claro , porque ¢l azultoma color violado,
D:fpues moled bien el dicho lapiz 2zuli, calcina-
do con la dicha agua,como fe muele ¢l bermell§
de mina,vna hora continua o mas,y recogeldo def
pues en vn vafo de vidrio,o vidriado ancho y lar-
go,y enxaguefe ala fombra y no alfolpor pinguna
manera, porque perdera elcolor,y quando eftu- -
uiere bien enxuto,hazeldo poluos,y guardaldo en
pafno de liengo,limpio y bienatado, defpues ha-
zed eftas tablillas. Tomad de refina de pino blan-
ca,de pez Griega,de almaltiga,de azeyte de lina-
za,determentina,de cera nusua, de ¢ada cofa dos
onqas,molcrafe lo que fuere paramoler;y la cera
y ponelda en vna olla nuena a heruir, meneandola
fiempre hafta que {zahecha.Conocefeeltar hecha
echando vna gota de agna fria, y tomandola con
1a mano mojada,y fino fe apega en las manos , es
echa.Colalda luzgo en vn vafo lleno de agua fria
porvnli€go claro,y fea caliente,pord fria no fe po
driacolar,Dexalda en cl.agna hafta g efte dura, en
& bora 12 facad,y dexadenxugar,y quadola grays
i incor-
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incorporar con jos poltios, hazed defta fuerte,Ha.
zed pafti'las pequenas,y hechaldas en yn calderjs
to cftafnado al fyego y quando comengare a her=
uir y hazer ruy do,entonces’le echen yna onga de
azeyte de almcndras apargas, y| hierua por efpa-
cio de dos miferercse Y enelte medlu aparejad los
po!uos de la piedra,y ellé vno conyn palito apare
jido,y tomad la calderilla, y echad pocoa poco
en el vafo (obre lospoluos dela piedra, y el que
tiene el palilio no cefle de menear hafta que eften
bien :ncerporadas todas las paftillas o tabletas cd
los poluos de la piedra, incorporado que efte , des
xaldo enfriar , y vntaos las manos con azeyte coa
mun,y tomad la dicha pafta o tablillas,y maceral-
das muy bien gntre las manos,porque queden bié
incorporadas. Defpues hazeldas amanera de pa-
nes, y poneldas envn yafo vidriado,y guardaldas,
por lomenos diez dlas. Qando quxferedcs {acar
el agul hazed primero lexia de ceniza de farmien-
Tos;y feaclara,y poner vn caldero al fuego lleno

deladichalexia,y efté de ral fuerte caliente, que

lo pueda fufrir 12 mano,y tomad el pan,y ponel-
do en vn vafo.vidriado y echad dentro Jexia 12 g
os pareciere baftara, v con las manos mcncad la
dicha paftafin fucrga ‘halta que veays que faleel
coloragul . Quando vieredes que ha falido la
“ dicha lexia conei color cchareysla en vn valo vi
driado,y tornad a echar denueuo otra lexia que
efie calicate,y hazed como primero, y ponelda
cn
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enotrovafo,yalsi hareys halta g no aya mas‘quc‘
facar color . ' Notad que dc vnalibra del dicho
lapis lazuli,quando es fino , no fe pierde finovna
] ongl. Y fientodo ay onze ongas,es a {':tl?er,cm‘
co del fino,y tres del medio,y tres del yitimo, el
fino porlo menos vale dos efcudos y medio laon-
¢a,cl mediano yn efcudo, yelv'timo ochorea=
les. Sacadotodo el lazul mirad bicn agnel, que
fi es todo femejance lo anzys de poner todo envn
Jugar , y hazed derodo ello tres partes, como.cs
dicho arriba,y defpues lanaldo muy bien con le-
xia clara y limpia mudandola de yn vafo a otro,
hafta que efte en fu color , y limpio d¢ inmundicia
delapafta . Y quando pareciere eftar bienlim-
pio,poneldo a enxugar a la fombra en vna camara
y en eftando enxuto tomad agua ardiente en vna
taga, y ponelda a rgmojar en vna olla vn poco de
brafil fino,y con aquel agua ardiente roziadela-
zul ,y dexaldo enxugar, haziepdo efto tres dias,
hafta que todo el azulaya participado de aquel
: licoe,y fera muy buen color fino,y cada fuerce por
fi iguardareys enfaquilles de valdrefes bien cofi=
dosyatados, v G U o

Parabaxer laccafina de grana.
Omad yna libra de tundidura de efcarlatafina,
yponelda en vna olla nueua de lexia que no fea
muy faerte,y hazelda heruir,hafta que lalexia to-
me color,y echo ¢fto tomad vna mangueta de lian
_ it ek Py
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Ro,por la qual colad la dicha grana y lexia, y ¢4z
ned vivafo debaxo,y exprimildo bien,porque fa)
gadela mangala dicha fultancia y color, y lanad
$a graniy la mangueta todo enaquel vafo donde
c0l0.Y {¥la granz parecieffe tener mas color,hery
wilda con orra lexia,y hazed como primero,
Delpues pone lal fuego toda aquella lexia coloe
‘rada, que e caliente , pero guardad nothieraa, y
rened aparcjada vnaollalimpia con agna limpia
en el fucgo, y quando eituniere caliente, colalds
dencro de cinco engasdealumbrede rocaen pol-
uos. Como fuere deshecho , aparcjad vn colador
como el primero,0 mas limpio,y eftando el color
calience,facaldo del fuego,y echad dentro elali-
bre,y todo junto lo echenen el colador,poniendo

debaxo vn vafo vidriado, Y defpues miradfielco

lor fale colorado,y tened aparejada agua caliens
te,y echalda en el colador , y echad tambientoda
1a quc efta en el vafo colando,y tantas vezesla e-

chareys en el colador aquella que cuela,haftaque

no falga colorada,empero clara como lexia,y co=
lalda roda el aguael color que quedara en el cola-
dor,0 mangueta.La qual defcolgareys y facareys
lo que efta encl colgador,y hazerlo heys pelotas,
o panecillos,como masquerreys,y ponerlo heys &
fecar alafombra,oalayrey noledeel fol, Y guas
daldos que fon muy bucnos, A :

8¢y
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Secreto parvateiiv haefos de color verde,
Tomad vnaolla de agua clara , y echad dentro
‘ vn buen pedaco de calvina , y dexalda afsi va
dia.Al otro dia,menealda bien convn palo,ylo
dexaréysla repofar. Defpues la mafana figniente
| colalday limpiamente la guardad: En efte medio
aparcjad los hueflos que quereystefiir,y hazeldos:
heruir muy bien, con otra agua comun, en la qual
feayadeshecho alumbre deroca, lo mas que fer
pudicre:quando huuicren en 14 dicha agoa herui-
| dobuey rato,{acaldos {uera,y dexaldosfecar,def-
pues racldos bien por encima, y cchaldos en ladi-
cha agua de cal,echando cardenillg dentro,lo que
fucre menefter,hieruan en ella muy bien,De{puecs
faguenlos y enxuguélos, y podreyslabrar en ellog
como quifiecedes g {ferd muy lindifsimos, En lugae
delagua de calpodreys vfar orines.que haran el
mifmo efeto, TS Pt
Otramanera de tesiir bueffos0 marfil,
qus pavecen efmeraldas.
T Omad agua fuerte ,'y en ellaponed a deshazer
| tanta cancidad de alambre o eltafio quanto pu-
diere,y ch la dicha agua poned los hueflos § que=
teys tefir,aniendolos primero labrado de 1a mane
faqmas quifieredes., y dexaldos dentro vaa no-
¢he,y {e tornaran en color como vna linda ‘efme-
ralda.Y fi enlugar de arambre o eftafio hazeysen
ladicha agna rzfoluer plata,fera mucho mejor, y
| lacolorferamasperfeta,
- Para
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Pars tenir buefos ca!or‘sdo:,?y .‘K'j‘z"_‘o' 3; 3
S #tros co lores, qu
PRimeramente los hueflos ayan heruido en d I de
aguadel arambre,como arriba es dicho , Yo | €€
mad el agua dc cal viua,0 los orines como tame | M
bien esdicho,Enlo ynode lo qual poned braf, | &
© ruuia,o azul,0 qualquier otro color que quereys | ©f
y poned Jos hueflos a heruir dentro, o0 el marﬁl,(‘l
lo hara del color que masquifieredés, = S
Secretolindifsimo para teiiir madera en qualquiey | 0
color que querran,y effe es el que algunos maef« = ©
£ros haxem para hazer aquellas lindifsimas mes i
Jas,p otras labores de figuras detods color, 9 lo
tienen en tanio que el hermanolo efconde del otrg
beywmano. : g
N La mananaluego coged el eftiercol frefco,
que hizo la noche antes el cauallo,cogigndo el i
mas humedo que hizo, con toda la pa{a y lo de=
mas,el qual pondreys fobre algunatab atrauefla- :
daalta,y debaxo poned algunvafo en que fereco- |
42 lo que colare del tal eftiercol,y fienvna ::na.ﬁa- . ]
na no podeys coger quanto fuere neceflario pos
deys tomar ¢l dedos, y todo lo que fuere me-
neiter,Defpues colaldo muy bien,y echad dentro
a cadaredomade ladicha agua cantidad de vna
hauadea' imbrede roca,y otra tanta goma Ara*
biga,y en cllo podeys deshazer aquellos colores
que mas quiﬁlcrcdes, haziendo dinerfos yafos, ft .
acreys muches celores
Pt 2 i Poned [
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DEDON ALEXO. 123

Poned defpues dentro pedagos de madera como

pificredes y tenedlos en el fuego al Sol, facando
de quando en quande aquellos pedagos, y metien
dolosa parte,y dexando 1os otros,que como eftin
mas mudar el color: Defta manera teridreys gran
cantiddd dediuerfos colores ; vnos mas claros, y
otros mas encendidos,de todas fuerces, paraapro
pecharos y feruiros , fegunque osviene acuenta
en las cofas que los quilieredes viar. Y eftardn te-
fiidas por dentro y fuera, ni jamas por agua ni por
otra cofa perderan el tal colors ;

Modode contrabazer Enano, tan bueno que parex=
ca el natural,

. & / Iy
TOda fuerte de madera {e puede tefir de negro,
como clenano principalmente las duras, que

{on mas lazidas, como el box, y el cedro, o el mo-

ral,afsi el blanco cotng el fegro, lasquales made=

-tas fonpatd efto muy buenas, y excelentes, aun=

que el moral riegro es niejot. Tomad delios gene-
ros demadera y poneclosa remojar enagua de
alumbre tres dias en el fo';o cercadel fuego, por-
que fe calienté algun rato , defpues tomad azeyre
Comun, 0 azeytede linaza, y ponedenvnaolla el
dzeyte, y tanta caparrofa Romana, quanto es vou
auellana, y otratanta piedraagufre , y eneldicho
dzeyte hazed hernir la dicha madera,que fe torns=
tdlindifsima quanco fe puede defear , aduirtiendo

$ ‘ folo
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¥olo elto,que quanto mas hicrue,tanto mas negtd
1= rorna,mas el demafiado herair 12 haze quema.
dizay fragil’, emperoes menefter diligencia parg
lovnoy para lo otro. :
_ Parateiir pieles decalor axul. |
PRim:_ramcntc,vntad las pieles y laualdas bien,
y rorceldas,y tomad granos de yezgos o de fau
<0,y cozeldos con agna donde 2ya fido deshecho
alabre de roca,y con efta agua tenidas dadvna ma
no alas pieles, y dexaldas enxugar,y dalde otra
affada quando eften enxutas, y laualdas con agnd
clara,y rafpaldas del embes convn cuchillo,y dal-
de otramano con vno de los fobredichos colores;
y poneldosa enxngar,y fera el azul lindifsimo.

Parateitiv picles de color colorado.
Tomafcys primero las picles,y laualdas,y muy
= bien,y exprimildas mucho de 12 manera y for-
ma como arriba eftd yadicho y tenedias, daldes

_wnamano ¢on agua donde ayi heruide rafuras d_c
vino,y fal comiun,y torcereyslas. Defpues comad
cortezas de cangrejos,o de gambaros quemadas,
y hazeldas ceniza,la qual deftemplad conla fobre
dichaagua derafurasy fal, yfregad por toda la
picl. Eto hecho lznalda con agna clara y torcel
da y tened deffemplada la runia conagua derafa=
ras,y fregalda bien por rodo,y tornad 2 darle con
1a ceniza fobredicha a lanarla y torcerla, y afs:J_ 1
zed tres vezes,a Jovitimo laualday torcelday "9;

ki T e e .
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de ya2mano con brafilfino ¢ftauief bien colo-
rada.
Latuuia fe hade emplaftar conaena donde a-
yan hernido rafarasde vino. La dicha agua efi ti
bia quando emplaftays 1a funia,y déxilda ynane. -
che,defpues echad en la dicha runia va pcco de a-
fumbre hecho de vino deftemplado ¢on agua, Ti-
bien pueden darle color con tundidura de grana
hiruiendola con lexia,y fera muy linda y buena.

 Paratehiir pielés vevdes,
Nrtad las pieles y lanaldasbien condgua fria,y
defpues conagua caliente,y enxugaidas. Toe
mad granos de efpino cetrino , el qual que fea fe
_dira en el fin defte volumen,quando fe declararen
todas las cofas atras neceflarias , los quales gra-
nos eften bien maduros,y poneldos enagna clars
de fuerte gue el agua (obrepuje vi dedo,poned 2~
lumbre de roca,y dé folamente vo heruor.  Defa
pues colaldo envna bacia, y tomad las picles coe
giendolas por medio; y eftregaldas thuy bicn por
lavna parte, y por la otra con aquellos granilios
€ozidos;que quedaron enla olla,y conlos poluos
de alumbre de roca. Tomad defpues ceniza de ef-
tiercol de cuejas quemado, y deftemplalda con
eldicho color ‘que colafres enla'bacia, y fregal-
dabien toda; y de nucuo Ia dad otra mano con
Rquellos granillos,y lavalda cen agva claraly ro-
8elda a enxugar, fin torcerla ¢ Viimamenre,
: ) dalds
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_dalde dos manos conel dicho color,y eftara eneq
da perfeccion. '

Otrd manera dé tesiir pieles yerdes. ;

A piel efte vatada y bienlauada,y torcida,yefe
tendida como artiba.Y tofiad defpueslos gra
nillos de efpino maduros,y picaldos; o hazeldos
bien cozer coni agud d¢ alumbre de roca.Defte co
lor dareys dos manos 4 1a piel,y enxugalda.y dal«
de vna niano’ de amarillo hecho de efpinio cerui
no,cozido conagua de alumbre, y vnpoco dea«

cafran,y feraverde,el qual fera muy buerio y pe- -

_feéto, . - e o
Para teitir las dichas pieles enotra manera, .
TOm‘ad las dichas pieles vntadas,lanadas, eften-
didas,y tefiidas con el color hechode granilios
de efpino como arriba,y echad vna poca de cents
za deflemplada c6 agaa, y eltregad por rodaella,
_defpues laualdd ¥ enxugalda 'y dalde vna paffads
con indico cozid6,y alubre de roca, y enxuca dal-
de el fobredicho amarillo,y feraverde lifdifsimos

Otra manerade tenir pielesazules

Folliel lindifsimas .
Achs de tomar los orujos de las huuas negrasy

y conellos eftregad muy bien la piel hafta que
efte morada. Defpues echad por encima poluds
de indico,y eftregalda bien conellos,y l:i'uald-‘_is)'
Poneldaa enxugar. Deftemplad el indico c0 ?1“9‘

cint
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cinto,y defpues que la piel eftuniere lauada tifiane
1 con Jo dicho,y fera azul marauillofo.

: Paratediir pieles coloradas:
L_Auad las pieles muy bien,y poneldas en agallas
y dexaldas dos horas.Defpues torceldas,y dal
des yna mano con color efcotano que fera cozi-
do conaguay alambre y cardenillo,dalde defpues
das manos con brafil cozido folamente con lexia.
Notad que fi teneys picles camuzas , ha de heruir
¢l efcotano conlexia dulce y clara. :

Otrawmanera de teitir pieles verdes.
Omad granosde fauco bien maduros, y granos
de yezgos y de efpino cervino,todoslos moled
muy bi¢n,y echad tambien alumbre de roca,a dif~
crecionantes mas que menos ,'y poned los dichos

.granos en lexia,y daldes vnheruor, y facaldos del

faego,y dexaldos enfriar,y con aquellos granillos
eftregad la piel, defpues echad encima ceniza de
eftiercol d= ouejas , y eftregalda bien, defpues
echalde del agua colorada dofe han cozido losdi
chos granillos,y rafpalda del embes con vn cuchi
llo y dexadla enxngar. Y fi fuere menefter darle

..mas color,dadfela con vn pinzel , y fi pufie-

. . redesdelindico a heruir fera mejor

' €1 gran mane-
Ia, '

Q Para
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Parateiiir cordonanes verder,

V eys de tomar la piel del cordoud,y conlapig

dra tofca que vfan los gapateros, pulidla bien,

y vntacla con azeyte,y lavadla muy bien.y tomad

vna onga de agallas molidas, 0 dos , y ponedias eq

agua caliente, y dexadias vba hora , o poco mas,

Efta agva colareys por vn pafio de lino, enlaquat -

pondreys el cordounan eftregandolo bien c6lasma

nos,y dexadlo vna hora,facadlo dc!pu'es,y torced
loy eftendedlo, Tomad defpues granos de efpino
ceruine,cogidos en el mes de Inlio quando ‘eflan

verdes,{ecadlos y moledlos,y echad dosongasde
alumbre de roca en poluos para cada piel,; mezcla

dolos conlos poluos de granillos,yechadaguaher.

wiente fobre los dichos polvos, y dexadlaenfriar,
echad defpuss de aquel agna contodos los grani=

llos fobre laspicles,y cfiregaclas con la palmade

la mano muy bien. Defpues deftemplad la ceniza

del eltiercol de cabracon elagua de los granillos,

o oy

y con ellafregareys la piel muy bien con la paling”
de lamano,laualdosy facadlos del agua, rayendo-
los con vn cuchillo,eftendedlos y tomad otros gra-

nillos de ¢fpino que fean bien maduros,y afsiente,
ros los hervid en agua con altibre de roca. Défpues

dexadlos enfriar,y romad los dichos -granicos o=
zices,y fiegadlos {obre las pieles, y echad encima
ceniza, y deitempladia con aquella agua verdede
fe hizieronlos granillos, lavadios, y facad el agus

rayendo la picl con yn cuchillo, y d adle vna mane
y Gon




conel agna verde con pinzel, y ponedia g enxugae

e tendra muy lindo verde. Silas quifieredes mas
efeuras;quando poneys a cozer los granillosicon
¢l alumbre poned vn pocode indico muy bienmo
jido.Notad que quando deitenrplaysiacenizacon
el agua de los granillos, ha de fer éalientes " - X

. Patatetiir picles verd es’coii flovesdelivio-
e az nl. i 220 )
Omad Aores de lirio azal que fean freftasy ma. »
Jjadlas nouy bien, tomad defpues grenilios deefi |
pino ceruino fecos, y moled!os, y conellos moleds
alumbre de roca, a difcrecion que el muchono ha- |
ze dafjo. Echad rambien vna poca de agua de pozo
. mezclandolo todo conlos fobredichos lirios ma=7
jados,ghardad efte coloren v valodimpio: Encre
tanto aparcjad la pic! vatada y lavada comio arri-
ba,y echadle los granillos del efpino con les,pols
uos como fe hadicho entodas lasrotrass Eanadia :
y facadla del agua rayendolaconel cuchillo.y po- ¢
nediaa enxugar. Dadle defpues vna niano con el di,
cho color que gna’ daftes,yhazed que fe erxogie, .
alifandola y crefpandola como las orras-que eita=r,
rz‘!'.‘?Y,b‘-i_E:l'a; N Ll S ' 2 Onoills ;
- - Parg teitir brefor de color Turguefado .\ .,
- ' Yycvlovado. , f oy
Odo hueflo blanco e puede tefiir,mnas el cier. ,
| nodel cierno mejor que ningun otre s T omad,
| Puss elhuelo que quifieredes, y labradioy polidio,
Q = 3
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como mas quifieredas,y poneldo a heruir en agug
de alumbre de roca vn granrito,y dexaldo {ecar,
y tomad cardenillo bueno,y defpues deﬂ:erﬁ'élﬁl.
do con fuere de cabra,y poneldo en vafo de aram
bre,o de laton, y cubrildo y meteldodebaxo del
eftiercol,que efté vnos quinze dias o veynte, facal
do defpues que lo hallareys lindifsimo . Conorie
neshara el inifino efetoqueconel fuero, Parz.
hazerloscolorados echad vermellon,o brafil, o 1z |
ca en lugarde cardenillo,y poneldo en vafo de ma
dera,o de vidrioyno de arambre,0 de eftafio.

Para teiiir cerdas,o otracofa: [emejante ,como c'fi'-‘, i
das para efcobillas con que limpian laropas :

Rimeramente lauad las cerdas muy bien, tos
“mad defpues agna dealumbre, y enellameted-
fasdichas cetdas, y dexaldas enellahafta quetor
meén vn poco de coloramarillo. Tomad defpues
ruuia de los tintoreros,muy bien majada,y ponel=
daenvinigre, y.ponedvna calderade aguaclara
en el fuego,y echad enella a ruuia dicha cop el |

vinagre.y quandoprincipidtc a heruir meted den-
tro las cerdas y dexaldas heruit vn poquito : quie
tad defpues la caldera del fuego,y con todode.
que ay dentro ladexad enfriar, y. iacad las cerdas
que cltaranmuy bicn coloradas.. . 7

Pirs
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Parareiiv cerdasamarillas,verdes,azules, y de
otrascolores. |
LAualdas ,¥ hieruan en lumbre como arriba,
Tomad efcotano,y agafran filas quereys ama- |
rilla,y indico,0 cumo de manganillas de fauco, 0
de y"ezgos,o flor de lirio azul {i fas quereys azules
cardenillo filas quereys verdes,y prouando los co
Jores podreys experimentar de diuerfos colores. |

Paratenir puypurina,que oS color con elqual feha= |
2¢ color de 0ro para pintar y paraefcrinir. ;
Oned alfuego a derrecir vna libra de eftafio f«|
no,y quando eltuniere derretido , facaldo fuew

ra,yponed ocho ongas o dicz de agogue,y meneal |

do muy bien que lo hara como vna pafta. Tomad
wna libra de piedra aguire,yvna de fal armoniaco,
todo bien molido lo incorporad junto con la die|
<ha pafta,y majaldo muy i)ien todo junto en vn
mortero,o otro vafo de madera o de piedra, em-
perono fea de cobre,y tomad vnvafo de vidrio,y
echad dentro toda lo dicho,y elvafo efié bié en 1o
dado,tanto que cllodo efte dos dedos masalto §
lo que aneys echado dentro,el qual valo pondreys
envnhornillo,y dalde fuege lentifsimo «1 prineis
pio,defpueslo crecedvn poco, y afst lo manten-
dreys.Y tened dentro de! vafo vo palito para mes
near la mareria de dentro algunas vezes,y quande
vieredes que fe haze amarillo, facaldaidadel fueo

Q 3 g9,
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g0,y dexalda enfriar, que tendteys purpurina line
difsima.de color de oro,y {e deshaze con lexia sy
lanafz con vring,o lexia,echandole vn poco de aga
fran, ydeltemplada con agua goma, como fe dira
mas parciculacmente poco mas adelante, 17

Para bazer Lacca de brafil,

Omad dos medidas de lexia fortifsima, v po.
neddentro vonalibra de tundidura | del 'cé;lorq
quilisredes,y hieruatanto que 13 tundidura fe re-
fuzlua enagua.Y refoluida, echadle envnvafods
malera,o de piedra,echandole poco a poco vna li
bra de alibre de roca,mezclandolo bié ¢ vha el
pacula de madera, y ruziandole dentro dos medis
dasdeagaa frefca poco a poco . Metedlo todoen
va colador de liengo,y dexaldo colar,y la maceria
ge quedare en el colador guardadla en vn vafo de
vicriy.Las quales cofas hechas tomad brafi! rafpa
do vz libra,y hierua en lexia hafia que medio dee
do fza cenfumido,de {pucs coladlo,y afadidle vna
orgade goma Arabiga molida , y hierna otra vez
hoitaque le confumaotro dedo  Luégo echareys
denezo los macertales que guardaftes enel vafode
vidrio,mezcladlo bien, y défpues coladloy acad+
lo,y r.E_r;_‘m que guedd enel colidor hazed pe=
loullas,fecadles a la fombra , y feran
perfe Rifsimas. ™ e

Cowui® ‘L
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Comy [¢ ban de hazer lastablas blancas para efervinir
“anellas,como en los librillos de memoria qae sra¥
de Alemania. |
A Veys de tomar hieflo cernido,y paflado porce
“dago,y deshazedlo con ¢olade cicruo, potra
qualqaicr,y con efto vorad la tabla,y dexadla enxw’
aten la fombra, Enxura que efté, raedla de modo
queeltélifa,y de nueuogornadla a dar otra mano
conel hicflo como primero,y rasdla ni mas ni me
nos,y romad aluayalde miolido,y paffado pot ceda
¢o.y deftempladlo conazeite delinaga, cozidoa
manera de barniz,y conaquefta mixtura podreys
yncartoda la tabla,y enxugadlaa la fombra cinco
© feis dias,Y tomad vn pafio y bafiadlo en agha , y
. €oncl alifad Ia dicha tablilla,auiendo primero ex-
.. ptimido el pafo,y dexalda eflzr,afsi quinze,o vein
te dias hafta que efte enxata >y efcrinid encllalo
que quifteredes, i

Para haxer color rofeta para.clcriuir,

" Omad yna olla de brafil, y defmeaugaldo bien,
y vn qunarto de albayalde,y otro de alumbre de
roca,y mazclaldo todo junto, 'y efi¢ bien molide
todo,y echaldo en vrinas hafta quedellas efté cu-
bierm,y dexad jotres dias;mencandolo tres o qua
trovezesal dia,defpues coladlo parve pafiode ii.
10,y pongafe envoa Qj_f:s'dﬂ bgr_ro, O en v meorte-
0 de piedra blanco.y pong'{ifc ¢nlugardo vo ff-‘(w

fol,ni el ayre,defpuss racd aglla flor y guardad;

Q4 g
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quando la huuieredes menefter viardeshazelds ¢
agua gomada, :

Para dorar los curos que v[an en guadamaties, -
ID E Azeyte delino, tomad tres libras de barnig,
de pez griega, de cada cofa vnalibra, deaga-
fran molido media onga,mezcladlo todo, y hierna
en vnaollavidriada,con el azeyte,hafta tanto que
meztiendo vna pluma de gallina dentro,y facando«
la,parezca effar quemada.Hecho efto, facalda fue
ra delfuego , y tened vna libra de azibar hepatico
bueno,y que fea bien molido,y echaldo dentro po
co a poco,fiempre mencandolo con vi palito,y ha
zcdlodieftramente,porque hirniendo fuele falirfe,
y i lo hiziefle facaldo del fuego hafta que ferepo-
{é. Quando elte repofado lo tornad al fuego a que
hierua poco a poco,fiempre mensandolo,y quido
vereys que eftd bien encorpotado facaldo del fue=
g0, y repofe vn poco,y.coladlo por vn pafio en el
vafo que la quifieredes conferuar que ya es hecha.
Sienlugardelagafranecharedes aquella fimiens
te amarilla que eitd den:ro de los lyrios, ferd me«
jor v mas lindo. Queriendo hazer dorar las pieles,
aucys de romar los cueros que quereys, y con cla=

rasde hueuos,o con goma Arabiga las platead cod

vnos panes de plata , y tambien con panes de efta=

fio,aunque no fon tan perfe&os como los de plata.
efpues aueys de echar {obre la dicha plata vn po

&o delberniz que elte calicnee,y luego vereys

- ' tornara

[
|




DEDONALEXO. 125

-g6tnard de color de oro lindifsimoy/que parecera
{erfino. Tomareys defpues las dichas pieles bien
tendidas, y eftando pueftasdo fe enxugnen de ma~
neraque eften bienenxutas como he dicho encl
fol, y eftampud, o pintad con colores , como mas
quifieredes,que ferd perfe&ifsimo.

Parateiir fedacarmefi.

PREmeramétc cortad xabon duro,oraedlo,y def-

hazedlo en agua comun, y poned la feda envn
faquillo de liengo muy clato y ponedloen la calde
ra do cftael agua y xabon,y hierua mediahora me
neandolo muchas vezes, poryue no fe apegue , {a-
cadlay lauadla en agua falada,dcfpues enagua dul
ce.Tomad para cada libra de feda vna libra,o mas
de alambre deroca deshecho en agua fria, y fea
mucls agua, y poned dentro la fedafola fin {agni-
llos,fin ponerla al fuego efté ocho horas. Sacadla
defpuesy lanadia en agna dulcé , defpues en 2sua
falada,y de nueno enagua dulce , no la dexcys en-

xugar , masalsi mojada la pondreys enelcaldero,

con el carmefi preparado defta manera. Tomad
del carmefi bien molido ypaffado por cedago.y ha
defertres ongas por cada libra de feda que quifie-
redes tefir , y filaguercys mas cargada decolor,
echalda quacro oncas,y echad tanta cantidad da
agua que la {eda e'le cubierza, y fobrepuje el agua
quatro, o feysdedoss y par cada libra de carmeli
Poned tres ongas de agaiias icn miolidas.Enlugac

de

e T —
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@clasdichas agallas podeys poner me’dia-onrde .
hazg

arfenico chriftalino,o rejalgar,por libra, que
Bi.s lindo color,empero s peligrofo por el bym,.
¥ porotro refpeco,que podria caer la tal.agua ¢
Parce que hizietle daiio .Quando quilicredes apar

tarle del heruor, poned dentro la feda apargjady) .
{como arriba es dicho) y dexalda heruirvn quar.,

to de hora. Dafpues facalda,y enxugalda alafoms
bray feraltindifSima, .
e ARG )5 B
' Parahazer brafil de quatro colores,
A Veysde tomar el brafil que quificredes,y hier
ua en agua clara,hafta que fea cofumida later.
cera parte,0 mas,hafta tanco que ¢l coloros con:
tente,que efté biencolorado.Partid pues elte co-
lor en quatro parzes,y para hazerlavna partecos

lorada,ninguna cofa,echareys dentro,que eftdbié] -
el color par fi, G quereys hazer morado,echadvna) .

acade aguacalcinada,y haralindifsimo morado,
orad que el brafi! ha de fertibio,filo qllc‘t‘?y!h‘
zer de color violada, cchad lexia y lo hard perfes

to.Silo quereys hazer mas efcuro echad alumbré .

de hezes de vino. l

Parabazer color coloradede brafil en otra manerh

Omad vna garrafade agua,y echad décro quan

tovna nuez de cal viua,y dexalda vna nocke, ¥

tomad tita ciridad de brafil rafpado,quite Jamt}

md d 2 garrafa,o del vafo do ha de herniry P°':;°I

- B Pams w el Aa
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do enel-agua calcinada colada, y dexaldo quatro
horis aremojar,y hierna hafta § fea lamirad cofa
mido,y {acad el colorenotro vafo limpio pocoa

aco,y echad aliibre de roca quizo vn garuigo §
eflé bien molido,eftando caliente lo demas. Efte
es fnifsimo para lo q quifieredss.Silo quifieredes
para efcriuir echareysle vna poca de agua goma,
Sila quercys hazermorado echad tres ongasde
lexia,mas o menos;y fera perfero.

Parabhazer axul cltramarino fin el
lapiz lazulie

A Veysde tomar vna onga de plata calcinada c®

agua fuerte,de fal armoniaco dos ongas y me=
diz;mezclaldo todo convinagre fuerte, y dexaldo
aclarecer vn poco, y fi €l vinagre fobrepuja a
* lasdichas cofas {acaldo , y lo que queda poncldo
envafo vidriado bien rapado  no refpire, y dexal
dojen el por efpacio de veynte y cinco dias, y ha=
Mareys ¢l azul vicra marino lindifsimos

Color verde para efcriniryiluminar,

C Ardenilio, litargirio,y 2zogue tomad y meneal

do todo junro con orines de gifio,’y efcrivid , o

:i:minad,qac fera lindifsimo color ¢como efmeral
Paramoler ovo fno para pinter y efcvinir

Anes de oro fino batide,romad,y quatro gotas

de micl, y moleldo todo junto .y guardzlde
en

O —
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. emalgun cornezueio de hueffo,o de'vidrio, Y quel

do lo querreys viar,deltempladio con -lgui._ :eey;
mada, s : ! dea
. Deotrafucrte. ot if:;

A Veys de romarlos panesde oro batido,o0d psr
plara que quifieredes , y eflendedlosenvnaef|
chdiilade vidrio que efte bien lifa, y mojada con| rpt
sgua clara,y quando aareyseftendido el oro oplh. T .
ta, con el dedo enmediolo macerad , banandods! ma
en quandc en quando el dedo,de fuerre que fe mi
cere bien,y deltemple el dicho oro,y quando osp
reciere que efte bien , henéhid la efcudilla de agu
frefca,y'mezcladha bié, y dexadla niedia bora,yoo, %
lad elagua , y:quedard enda foladavn fuelo d& oro, T
elqual dexad fecar,y quandolo quifieredesvia
deltempladlo con'agua gomada , y aduertiddeted 101

nerlo bien ctibierro que no fe enfuzie, quechas pal
dindifsima mancra. : ) co:

tan
loo

Deotra manerd con purpuring,o colorado. A
Omad purpurina de aquellos que venden cokh'\
res,y ponedla en vna efcudilla.coniyrinas, ol e
xia,y deshazedla ¢6 el dedo poco a poco,ydefpiet de
- henchid la efendilla de vrinas,o de lexia,y dexadhhl ¢
hazer folada,y tornadla a darotra manm-mn‘da 0
Ja dicha lexia hafta que os contente,y elte biende! 'I
hecha.Y hazed deftotantas vezes; haltaque Javk
tima agua, o vrinas falgan claras como 13&::;‘: &
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Y ',cys,anndo_eﬁuuicrc colada,le echareysvnpoco

:‘ deagafran ,y con'agua gomada la deftemplareys,

| conellapodreys efcrivir,o iluminar , que parato-
does buena,y perfeétifsima.

Para componey fifavulgarmente dicha,y para affen~
C T D ay ovo br witidos 3
TOmzﬂ'yefo fino haftd vaanuez, debolarmenis
co quanto vna haua, deazibar heparicolamal |
ma citidad,y vn tercio mas,de agucar piedraotro
tanto.Moled cdda cofa pot fi;mezclando lovro @
lootro,y echad vna pocade aliaga;o de micla— )

T E T a8 =

n

1 2 i)
B N Payaaffentar orofimple finfifas -
ol T Omid de‘yefo'finode azibar hepatico; debo-
W " larmenico,de cada cofa ygual cantidad.Moled
¢ lobien con clara'de hueno frefcosy coladiocon«n
#l pafio deling,y fi eftuniefle muy fuerte , rempladio
€ofi agtia frelead® o . oLl5iom v.bar follos,

- Otrd'manersde poner oro.
o A Veysde tomar agua gomadayyicoella folagpo-
l nedeloro, yes perfeda para en pergamino . o

- en piel, tambien podeys hazerlo'miimo conclara
;;a dehueuo {014, o'con leche de higera, y es buena.

Parabazer colordetodomeral. :
Omad picdra toquedeoro, ymoledlaconcla-
ade hucuo muy bien,y efcrivid ¢6 ella.Y qui.
80 eftuniere enxuto, cliregarioeys conoro, o con
el

do
lef
fle
' do
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el metal lo que mas quificredes,y fe tornara de ge ’
quelmifimo color. . 1

Para poner oro emcamponegro, | o
Omad humo de loscandiiess Y tedid conel de Tt
negro,y encima poned el 010 ¢0 agua gomadg, | da,
Para ponsy 010 (nmarmol 0 entabla, elf
Veys de tomar bolarmenico, y 2zeyte de nues .| fo
zes,y moleldo junzo , y quandoe quereys poner | ra:
el orofobrela dicha (ifz, hazed queno elte mug | gut
humeda ni muy enxuta. |
: , | hai
Modode eferiuir.oro roros:, ;1 .| it
Omad vnaongz de oro pimente.yivta ongade | ot
criftal fino , y meteldo todo porfiy nezclaldo | lot
defpues con clara de hueuo,y efcrinid con ello,y | wr
hara marauillofo cfero;como fe podra ver luege,- .« | 11

-

Paraefcrinir letrasde p!ataﬁ;ﬁ,p!q;‘{: tatdad

T Omad vna ongade eltadio,y dos de agogue, ¥ . |
deshazeldo jonto,y moleldo , o maceraldocon | | A
agua gomada,y efcrinid con cllo que lagletraspas | -

fezcande platafina. - o e . | ;2:

Para bazer letrasverdess [ oe 1. ydq

eysde tomar ruda,y facalda elgump,y catde | =

nilio,y agafran,y molerlo junto todo y efcriuid | #
son ello,echizndo vi poce de agua gomadas l

s
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papabazer letras Llancasentamponegre,

T(jmad]eche de higuera,y ponelda alfol enviis

tagamedia horasy deftemplalda b agua goma.

| da,y efcrivid, y quando ayays eferito tefiid 10de

elpapel con tintazy €n cftando enxuto con vn pa-

| fode liengo eftregad bieh &l papel, porqueé Ias le.
was efcritas con laleché fe quiten,y aquel efpacio -
| quede blanco,§aguellalecheha confernado gue -
pofetifia el papel conlatinta, Lo mifmo podeys
hazerconhicma de huevo deftéplada ¢ agua,vef ;.
criniendo ¢d ella,y quide eftuniereenxuto bared -
lomifmo § fe hizo arribacon latinta, y eftregar=

| loeonelliego,0 convnduchillojque luego fe qui-

ura,y quedara el efpacio blance,y rendreys las le
tras encampo negrojque citari blancas y lindase .
i W id ! 9 b 280
‘Parébazer colorverfe anfi paraeferiuir come .
: para uminar y para pincar. : .
Veys de tomarcardenilio , y cenfolo vinsgre
“lo deshareys, y/fiendo bien deshecha 1o colsd
€n vn pafio delgadosmoleidd bizn en-piedra Je
porfido,o otra qualguiera; cona guac—lara,y quan .
dolo molieredes echareysvn pocode miel, v de-
xildo enxugar bien,y alararde dirleheys orra ma.
0 con agua gomada,yfera perfeQlas

- Para adobarazuls
TOmen elasul,que con'mic! fe deshake como gl
. €ardenillo,mas ¢s menciter apuracie de orrama
nera




LIBRO QVINTO
nera, y deftemplarlo conclarade hueno batido o
conaguade cola;yno de gomas: El agua de cola.’l'e

haze de cola de carne bien luziday moliﬁcada’,.

colada como la goma, obn i
Como fe haideaderecar el bermellon para efer
) L] uirconello. .
‘Eshazed el bermellon fobré vna piedra, y con
aguaclaramoledlo ¢6 fu moleta bien,y facale

je,

do dealli,y ponedloa fecar; y guardefe envncot- |

nezuelo,otaga;pero en ¢l cuerno eflard mejor. En
el Inuierno ‘echadle encima vrinas mezclandolo
bicn , ydexadloeftar haftalartarde que el berme-
llon hard folada; y mudad las wrinas , y hazed co-
mo primero-; y'dexaldo hafta'la manana, y madad
Jas vrinas cinco,o feys dias,que entonces eftard to
do ello'muy biemapurado. .Y -tomad defpues yna
clarade hueuo bien batido con vn jpalito fecoen
agua clara,y echad encima el bermelld que fobre=
puje vadedo; y deitempladlo muy bien convnpas
lito de nogal feco, y dexaldo repofar y hazer fola-
da,y hazer como en las vrinasydos o tresdiass que
quitara todo el olorde las -vrinas, Tomd defpucs

otra clara y mezclalda bien,y dexadla afsi, que fea |

ra perfe@ifsimo,y tenedlo bien cubierto,y q[lﬂﬂdo .

lo quifieredes vfar mezcladio bien, y lo mifmo
hareys quando efcrivieredes.La clarade
hueno con bermellon no fe corrom-

ec dichow
pe como esdich Sifd

é
|
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. Sifaomordiente pars ponet crg [ubre cendal,
] lienco,0 marmol,

Rimeramente darcys vna paffada de cola de per
ngn;iﬂq:f.'l:cl..ic'adamem_e en el cendal, porque no.
rafpafle;Ja (ifa,10 gial hecho,tomad de-albayalde
doloarm :nico,y card=aillo,igual parte cada cofa,
”m‘_pl:lgi.).r;-.);i'_n m-ty_bicp__cl:l_x a0 _fp_brc piedra de,
pin or,‘-.‘-.f:__ip 1es enynd ho!llc_.at_.‘_\‘;l}i_ri._ada_ lo poned,
¥y empiatad conharniz l‘illq‘.rl}mj_qut_o_dol 10 que vi- rea
des que es mpnztter.en| uego lem;o que,no-hierua

g,:_ ¢i marol no {z pone _cu_f:i ﬁn_o fulala fifa.
_ . Oerafifaparaboner ovoen metal o hierre. .
D B haraiz Lqaido romad vna libra de tcrmeoti-
“‘ni, yazeyte delinazavnaonga de cada cofa,
m:zclaido junto may bien, y s hechos Aduerud
decozerlo de fuerce ; que no efte muy efpeflo’ ni

muy liquido. |

ik Paraaffentar el oro ent los libros.
_-IDE' bolarme=nico tomad tanto como vna nuez,a-
~ gucar pisdra.comovn garnango,moleldo jonto
enxiroiinag:a,defpues echalde vna pocade cla-
ra de ueno bien batida,y tornad amolerlo de nue
wo; Tomad defpuesel libro que quifizredes do-
rar;el qualefte bien ligado,y eacolado por detras,
:ycorrado delante del vn caboy del orxo yymaf-
pado y polido muy bien, Apretaldo muy bienen
-lapiéia gefteigual como ha %ﬁ eltar, y con @i-?*ﬂ-i
ac
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21 denle vnamano con fo!a la cla~a de hntuo beig
barida,y dexaldo'enxugar.Dieipaes dalde otracon
FPicha compaficion.y quando effuuitre bien ene
Lyto rafpaldo delicadamentc § quede bitn'lifo, y
p1i1d6.Quids quifieredes dorarlo, banad'¢ldicha
coloréoiragna claracon ¢l pinzel , y antés que'fe
epkifne luego aflentdd fobre ello los panes de cro
etié plitd 'y aprétaldzs con v poco de algodon
digitrz ménte,y gliando Vierd des puede efiarenxus
to braitlido convh dicnte de perro, y eftamrpadte
do lo que’quifieredes con hicrros'encima del croy
que ellara lindifsimo,
Secresd piara cmﬁmr- 14 clard debuegos macho tiem
‘po parazdobar'el bérmitHon'y orros colotes fin
echarlearyfenicd,cofa gue vo faben todose
ﬁ\fejrs de tomar las claras de fos huenos afsi co=
®mofe facan'de’la cafcata fin roperlas nada, y
echaldesencima vinagre blanco,titacantidad cos
mo feria la tercia parte de cien claras de hucuos,y
dexaldas-afst desdias, oveynte y quatro korag‘-.
Drelpties colaldas por panode'gado fin 1operias nt
batirlas nada,y dexénfe ocho ciasalsiycuelenfcos
travez,y poneldds en vha redema bien icerradd,
para quandolas huuieredes menefter,s 7
LTS Sifa pard pegar floves, :
YEeoma armoniaca tomad tres partés;de gonis
© Atabida voa'parte .de ferapino romad la quate
tepartecPanclde todo aremojaren vinagre haﬁ:
los = A qu
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aanefiebien blando delfpues maceraldobieniy ¢o
-Jaldo por vn paiojy vialdoque esmuy buenos”
s & bean . ?
o .e}'pn'p'gr)‘}'s'?fffifrd parael mefimo efetos
DE soriadfmoniaca tomad vna ongl de gomo

o

<7 Arabioa tres,remojilda“en vipagre fueive vn
dia y vnanoche. Tomadtambien de el amarilla
Ibuaena cafitidad de voahiiez,y vna cabegd de ajos,
Himpia’y bietmaijada. Todas eftascofavhieniin
Jjuntds con vinagre fuerte;y convn poco de-azibir

“hepaticogranrato, Defpusscolalda poren paiio

«clato, ek pruni bien toda la fubftancia VY fipare-
“cigleeltazniny liquidoo claro, tornaldod tozer
'wh poco ashaita q efte como defeays, y anardal-
doenvinvafodde vidrio o de tierra vidriada,y qui
‘doquifizredes dorar conlos panés dé ord ydureys

-yna mo con'el pincel depintanbafiande can el-

£a fifalo que quifieredes dorat,ly quanddefitinicre
feca hamedecelda comvel atinro de fa boeay y1né-
goaffenrad los paneside oro) sprerandelosicon vn
poco de algodon,curiofaimente, que quéedaradora-
‘do y en toda perf :Gion,y esimuy galdoa yfaciija-
biendufe hazer bica como:dicho téngos™*b 571
5 . selglHnprogd iant v ol

‘Modolindifsimo para hazer ovo molida,y'platafiucs

o difsimamente.y qie tenga perfeciifsimo ecler RS
\ « tamanera es efcogidifsima y hovfada ni fabids
U baftauova de oficial alglind paratal éferd,’y [E pue
£ debruiiry embarnizar perfetamenie.” 0 < <0
‘ Ra’ De
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B pahes de orotomad pefo de vir efendo; 534
~ cantidad que quifieredes,y teteldos envn cria
{ol pequefio y limpio,yen otrd ctifol poned tanto
azogue como pefan quatyo efcudos de oto. Efte

. azoguc poned al fuego,empero lexos que fe caligs
.te foldmente,el delos panesdel oro poned al firea
go,y efi¢ hafta que fe comienge aencender cotng
brafa,mas que no fe derrita, Efto hecho facad del
 fuegolos crifoles,y mezclad clazogue conlos pae
nes de orosmeneandoloalgunrato con vn palito;
defpuesenvna efcudillallena de agualo. echareys
'tod%,., ytendreys vna pafla del azogue y del ore,
empero el color del oroferd remiflo del todo,que
no fe parecera. A efta plata los plateros y alquimif
tas llaman malagma; que es palabra Griega, Si
de otrafuerte 16 quifieredes hazer , aueys de mo<
Ierlos panesde oro.conel azogue fobre vna pies
dra llana halta que eften bien mezclados y juntos.
Defpues,dos o'tres vezes conagua comun Janale
-do,y file echaredes vtupoco.de vinagre , 0 cime
de limd ferd mejor,porq mejor y mas prefto feins
orporara. De qualquier fuerte que efta malagma
efte aderegada,la tomad en yn pafio de ligno efpef
fo.y la efprimid,porque falga alguna parte del 220
‘gue.con-fuerga , o tambien pafialda o efprimilda
por vna pielde cordero blanca,que cs_mcjor.TO{
.amad aquello que queda enel pano, 0 2nla piel, ¥
mezclaldo muy bien con piedra agufre. amari®
lle ; viva,ygmuy buena, primero molida, ¥ .-_f::

' tan
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ganto como a mitad de la maffa,Lo qual hecho po
pedlo en vn vafo de hicrro bien cubierto en el fuce
g0,y dexadlo alli halta q 1::' piedra agufre-fea que-=
mada,y lo que queda amarillo,eflando frio,lanad-
Jo en agua muchas vezes hafta que tome el color
del oro,y guardadlo para quando fuere menclter,
envafosde vidro, ode tierra vidriada , Quando lo
querays trabajar, afiadidle tambien cantidad de
aguarofada,o comun, en la qual fucre deshecha
goma Arabiga, quanta os parcciere fer menefier.
Mezcladlo,yhazed licor dorado para efcriviry pin
tar,qualquicra cofa.Y quando huuvicredes efcrito,
* y pincado con ¢l: bruiiid las I¢cras ligeramente ¢o
algundiente de lo qual no fe puede hazer cd el oro
otro molido § cafi rodos los pintores v{an, Eftefe.
ererovfaud Josantiguos,como fe vee en algunos li
brosvicjos,iluminados,empera en gl bruiir es me
nefterdiligencia,y poner encimavn papelblanco,
y brufiirlo con vn diente de perro,y defpues lobre
eldicho papel darle yna mano de nueno conel dig
te.Y fino paréciefle bien luziente, darle otra brufif
duraconecldiente finel papel.”

Parahaxer goma,la qual llaman barniz, muy buens
paradar lufive aloro.y & todas lasosras cofas be=
ctas de coloves yfin colares.

Omad menjuy,y moledlo entre dos hojas de p2
pehlo.mzjor que pudieredes, y poneldo eavna,
redomicasycchad tanta agua ardiente q fobrepuje.
g - tres
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tres o qnzitro dedos,dezcaftan cinco oifiys pelos:
no muy molidos o entéros ; y dexaldo’ vno o dos
diasiHecho efto,coldfile, y quide hunieredes dos
rado algunacofa con'el pinzel enfbarnizad ‘¢ el'a
Jaobra'dorada,y tornarafe luziepte v hermofa,a<
quefta materia prefto fe feca, y dira defpoes mu-
cho riempo. Q:reriendo moler panesde plarahas
zed comp arriba {e ha dicho,excepro Gen lugar de
la piedra‘acuofre atteys de tomar fil, 'y fico la dicha
goma quificredés dar luftre a 13 obra’tomad almes
dras de tméjuy q fon'agnellas partes blancas gefid
enmedio dalméjuy, quito faiere meneiter,anadie=
do rira agua acdiére como rrriba es dicho , y aga«
fri no es menefter.Co aqueflla goma o birniz po«
deys embarnizar dinerfas cofas pintadas,o no piy
tadas,como fon mefas,y caxis,y principalmére €0
fas deeuano,ode nogal,y por lo mifmo cieros do=
rados y por derar,d no folaméte da luftre, empero
c¢olerualos colores,y fe{eca luego , y no cc’)ﬁeﬁnie'.
poluo ni orra colifuzia, qué no fe podra quitat
con vivpano,o con colade rapofa.

Modo paramoler 010 o plags facilmente, fequn lama
" meracomun que los experios artifices ufan. -

*Omad los panes deoro q qui‘ﬁcf—cjdes . yenvnd

efeudilia muy limpja de vidro losincorporad to
dos‘con xaraue ré{ado ; y coneldddodela mano
mitylitfipio, lus deshazed poco a poco, Y quavdd

i L los
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fos tengays bié incorperades poncldo fubre wis
Wiz d=porlido , 0 dr:.rn:xrmt'»i +y deshazeldo fuy
bié ¢6 Jumolerd,echido agua clarafobre Ja pies
dradicha muy poco & poco, y<dla moleta yrlo,
mezclade,y haziédo cacr todo el oro jiro,y xara
geen vnaefendillaa taga devidro, y Jauad big ia
piedra §ainguna co [aquede, y €0 cidedo lavad el
dicho oro en la dichaelcndila, v dexaldo repofar,
y facareys fuera el agua,y de nu¢na tornareys a =
charle otra agua clara y califte, y lanarla de nues
uo,haziédolo tarasvezes hafta § el xarane cfte cay
do,y § el agua poniédo'aenla bocanofepaa cofa
dalce.Delpues dexaldo enxugar. y enxazo poned-
do envnataga de vidrip limpio {obre la ceniza ca
Jiéte halta g el oro elie bi€ cali€ te,y tome fu color
natural. Lo qual hecho remplaldo conaguade go-
ma,y vialdo conaguade goma, y vialdo que ferd
dindifsimo, ' : .
Licords ero, fin gro. y
Veysde tomar cume de flores de agafran quan-
. doeltan frefcas enla mata,y no pudiendolas ha
Har tomad agafrd (eco,y hazed del poluas,y echad
otro ranto oro pim=nte dorado,y luzi€re,mezclal.
do y moleldo c{ hiel decabra,o de pefcado lebp g
es micjor.Defpass ponelde todajuntoenél v va »
fo,engiticrcol dlganos dias,y fecaldo y conferuals
o paz2 ofcriuiny pintar,y tendieys oro hgrmofife

fmo,y de bucn color, 1, ‘e
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Otrolicor pava ofcriuir.y dorar bievromaderaovis

" drio batffo,0 atra cola. '
Omad vahueuo feefeo puelto del mefmo dia, p
quebraldo va pico porvn cabo, y (acaidstada
la clara,ydéfpuestomad dos parresde azogue;y vna
d= fal'armontace limpio,y muy bien molido, Enred
b:sa doscofas echad fobrelayemadel huevog que
a0 en fucafcara yhazed'queelté licno de las dos di
chas cofasly con va palico mezcladlas bien , Def+
pu s cubtid ladicha’ cafcara con el pedacilio que
le quitaltes quandola qusbrafltes, y rapadla con ce
ra muy bien, que no pueda entrar dentro cofa algw
na,ni pueda falir(z To que eltd dentro,y ponedlo en
el eltiercol caliente,adobandolo que efté derechos
Tomad otra media cafcara de hucuo,y ponedla
por cabertor en fa romipidara del otro hueuno,y ca
brildo coneftiercol y dexaldo afsi eltar veynte,0
veynte y cinco dias.Sacaldo defpues faera, y halla
reys vn licor conto oro lindifsimo , para efcriniry
hazer todalabor fobre qualquier cofa que quifiers
des,y fi fuere demafiadamente duro y efpefo, pon-

dreyslo amoler, o deitemplar con agua gomadas

Otrolind:ifsimo licor parabazer licor de oro com pocd
coffa, yfacil de bazer. 3 \
Omad cortezas de naranjas bien amarillasyy
limpiadlas bien de todo el blarnco de dentro .y
ri:adias bienen mortero de piedra, o maderobid
im~'5, y tomad pie draagafre bien amarilla y Le-

; z iente.
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ﬁent'e.MoledIo bi
S 2 1en, vmmeacl:
9?“:“39P163d15,y cn'.:},—l 1ezclaldo conlas dicl
fﬂumnmm'ﬁ"nte,y pone lingaq defpuestodo 1013".
v panec : en : o
a,y panedla en lagar ham d 1vna re.‘.uma,y ta (;
g?ao en 'ﬂ:ra'fem"‘jife]uq sdocomoenvna b [313
{ias-'-[_)._efpue's calentald gar,y dexaldaocho i
didy pinead con cll avn pocoal facgo,y e diez
hiig ifsimoy: S a,qac hara color d;boi_}’ efcri-
gl ' ¢ Qro g
baena. . eferiuir en todaperfecci
Omad agallas may b perfeccion
o anitro nil ue
okt dtq‘:.l.’ffro bittescada nas,yquebraldas en
< Ky hier#o,con vn po via,y ponedlasenv ’T'res
poco,y delhas coma dp co de azeyte,yfr na far-
olla vidriad lvna libra . ,yfregaldasvn
pal 1,convinob >y ponedlas
| palmo,o mas, o lanco , que fob en v
ig;a‘_ bien molida media libra de o repuje v
a5,y ocho on .,y ponedla conel di hboﬂ.]a' Arabi-
Maldebion vo gasde caparrofa bil cho vinoy aga-
it ofa bien molida 8
tf;ﬁ q olo las mas vezes lo alfolalgunos d',y oy
ae es m:na.&” que Plldiercd a ; 135..{113_
;?lmas perfica. S;;;; hazedlo heruir UL;. Y fivietew
lla podeys echar re las hezes que poco, y {e-
}:::;cofdc tpues faca :Ileuo vinoy hazcglLlegan enla
as mifmas hezes oy coladle de nu lo heruir va
:ti'bafu hareys haﬂ;:cmd vino,y huruidl:)llo, y fobre
S Vinos m qac vaavs i sy cﬂlad[o
ez.c0ld ys el vino falirci »
gla' las,goma,y c‘:‘cys echandoles mazhr tinto. Ef-
principio;yte _rparrofa de nueuo;fe pacas de a-
e enedio al fol Yl'licru;: gun § hiziftes
: »y Lerncys cinta
mejor
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mcjor que fa primera,afsi podeys hazer. ﬁemp:e.q
quantasmas vores lo hizieredes,mejor. fordy y.con |
menas cofta.Sila inca fuelle elpef2 g no.cortiefe, |
echad vna poca de lexia clara, quela hgra'_c'or';i'm:
vesy (i efluuiefle demafiad o clara,y dexafle Hiﬁliyf
wre en el papel, echadle géma Arabiga, Laagaly
ka defor menuda,crefpada, y dura de- denire pan
fer buena. La caparrofa ha de fer de buencoloras
aukdentra. L2 goma clara, y feagilque moliendos
lafehaga pa.uos,yno fe apegue. ad

S ada indifsimo pava hazer tinpa portetil.en poluos
¢ eaxutos y quande querran cfcrinir deflemplarios,
: Ben conwn poce de agua a vino,e0iracofayluegs,
dapodran  [ar gue [era perfeciifsimaiy conefis,
Pucdenvambren depresto adobar qualquiera tintie
'Veflos de duraznos enteros tomad,ade albars|
cogues,y de almendras dulces, 0 amargas, com
tal  tengan la cortezadura,y con las almédras dé-
tro, y fino fe pudicflen hallar fino folaslas<calcaras,
daras fin las almendras , feran buepas ; mas no taik
pertatas. Tomad de todas eftas cofas pzas,0 quals
quier que hallaredes,y ponedlas enlas braids pard
que fe quemen,y quando efiuuieren hechas brafas
facadlasdelfaego,qie quedardn hechas carboes,
negrifsimos,y guardadios en vog olla,odo mas qubs
fieredes., Tomad rambien tea de pine,y ponedia €0,
vaacaguela grande,y conyna candela .GﬁCF“d“:)?;'
B o0
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ocon ¢na brafa, la_encgndcd que harz Hama, Te*
ned otraolla,o vn faquillo abictro, y ponedlo con
1a boca abierca fobre ladichallamada , defuerre g
¢! humo de Ja dicha teafe encierre o fe apeguecn
Ja dicha olla.o faquillo.y defpues de apagadoladi
chatea,y todo eftuniere frio , echad dieftramente
aquelhamo en vna hoja de papel,ygunardadlo.Quié
no quifiere tomar tanto trabajo enhazer eldicho
humo,pucde comprarlo de los que hazen la tinta
para la Imprenta, o paralos naypes. Defte humo
tomad voa parte en la cantidad que quifieredes,
delcarbon de los hueflos fobredichos otra parte,
de caparrofa, otra de agallas fritas , como arriba
es dicho dos partes,y de goma Arabiga quatro par
tes,todo efté bien molido,y paflado por cedago,'y
bien encorparado guardad ceftos poluosen faqui=
Hosde rela,o de cuero,que quanto mas eftd , eftd
mejorymas perfeta. Quando la quifieredes viar
para hazer tinta,tomad vna poca , y deftempladia
convino,o conagna,o convinagre, v fi lo poneys
caliente fera mejor,aunque eitando fria so impor=
tamucho, tendreys tinta perfectifsima mivy de
prelto,y podreysli llevar en toda parte fin enfuzial
¥0s.5iteneys tinta hecha que no fea buena, echads

dencro vnos pocos de los dichos poluosy
y toraarafe negrifsima,y cont
bucn lultre.

Otra
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Qiva mancrapara bazer tinta paraceferigingy pueds
bazer gran cantidady presta,y can poca cofany fo
va perfecta. Yeambien tinta de imprimir libyos 3
paracflampar con planchas de metal, .
¥ Omadcinta, dela que con que tifien los cueros,
que pueden aucr macha por poca precia, ytos
mad hiel de xibia, o {epia,pelcado que porlo mifs
mo caftarad cafi nada,principalmente en tierras mg
Fitimas camo en Venecia, que osdaranvncantare
de ladicha hicl,par tres o quatro margelinos, y ¢q
mifda el pefcado podeys guardar la hiel cada vez,
Mezglad la dicha hiel de xibia conla dichatinta de

gurradares,que fin otra cofa fera muy buena, Sila

quereys mejarar, echad.de los dichos poluosde
carhande caparrofa,de agallas,y goma. Y efta tin
taf{erd tambicn buena para imprimir coneftampa
de cabre,ayuntandole vnpoco de barniz,y vapas
¢o de azeyte delinofo,defucrte que efte corrieats
en (i para pader penecrarlas cortaduras dela eme
prenta,o eltampa y pegajofa paratenerfc {obreel
papel finefparzirfe,o eftenderfe, que ng hagaletra
babofa.La tinta de imprimir letras {e haze confo=
lo huma de tea,camo arriba fe ha dicho, y fe defté
pla.con barniz claro,y fe cueze vn poco haziendo:
la mas clara y mas liquida fegun la necefsidad,por
que enclinnierno ha de fer mas liquidasen el vera
no mas dura:y fiempre la mas dura haze maslinda
letra , mas negra,mas limpia, y mas laziente,emps
ro en qualquicr mancra {c¢ ha de mezclar ﬁcmp:;
€ =

292328820
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guy bien.Y para hazer '_la.-li:quid_:l comoresdichuie
echamas azeyte de fimi€te de linofo,o denuezes,

arahazet ka dura , fe echamenos azeyte,ymasha
mo, y fehierve mas, Sil2 quereys hazer colorada,
romad en liigar delhumo elvermellon biémelido,

pata verdeydel eardenillospara enaznl como cier
tos afios atras v{auan, tomad azul de Alemafa , o
de efmalte de vilrio,que hazen al preferte enVaw
necia.Entodo lo demas hazed entodoy porrode
comofehadichoenlatintacomuns :

Parabazer vn licor blaeopavaefcviuivquefrraimas
blanco que e papel y fe leerd muy bien,y esvofa
iy baena. 2leReoinnEyy 22180 4%
T Omad cafcarasde huenos freflcos bien lavddas,
- que eften blanquifsimas, y moledlas fobre vna
picdrallana muy limpia con agua clarifsimeyhafla
que eften muy deshechas:Defpuesponedlasenyna
<bquillalimpia, y dexad que haganfolada, ¥ {aced
dieftramente elagna, y dexadenxugar los poluos
por fialfol,y tendreys vn blanco que no tédra par,
ftio hazeys limpiamente « Qudndoqueraysviado
tomad goma armoniaca;quitad la cortezasuie tin
nec amarilla, y ponedia aremojaren vinagre «defti-
:Jado vnanoche hafta quefeadeshecha,defpues ce
dadla.A la qual hechareysanes pucosdelos diches
Poluos,y hazed licor -blancogy eferinid 5 0 pincad
‘€on cl.que tendreys blanco {cbre blance lindifsi-
"m0 . Vnagentil y ncble fehara de Jealia,rovis
SRUTEN eire
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otro blanco parafu roked fino elte; y lacodfory
h=rmofa,que pareceque no fe pone. coﬁa.aiguna__,

ningundafohaze enebciero! nienlosdientes, pi |

en otra cofa como haze e/foliman y albayalde,
otras cofas muchas rales,que con mucho dafade.
las vian infinitas fefloras por afeyrarfe, o
Empeto cfte blanco de.cafcarasde huenos que
hemosdicho,es neceffario {aberfe hazer bien,(ilp
mquereys viar para el roftro,que fea claro,y cafi fin

. cuerpo,porque penetre mejor,ydure mastiempo, |

en lo qual cada vao puede adelgazar fuingenio pa
xa hazerlo perfecto.Mas: fabre todo fi lo ‘quereys
viarparaclroftro/conuiens gue mezcleys lararce
ra parte de efclarimente.o talqo calcinado; coma
fe enfeiiard enel libro figaiéates: . 1ot

Poluos parz quitar gualguicr mancha de tintacaydu
obre los lihrosse letras,o efcrituras y af s en papel
dealgodon,comoenovros,es fecr eto promechofsfsie
mo para tal ocafion. - TN

Lbayalde muy bi¢n niolido, tomady encorpo
radlo conleche de higuera,y dexadlo gnxugar,

¥ de nueno lo tornad amoler, y encorporar,’y fe_-
€ar como de primeroshaziendo lo mifme hata feis
o fiete vezes: guardadlo afsi en poluos;,y ‘qidndo
lo quifieredes vfarpara quicar manchas , o detras
del papel,tomad vn paiito de lino mojado-en agud
ex(primidlo, y eltendedlo fobre ellugar § quereys
z *limpiag

.._.-l-.-;al-u-—.m-liﬂlm
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iy dexadlo vivphco Kaflta que aquel papel!
f,‘m»i'gzumbdc-zca bres Defpués quitgdlo,_g fg?orz
Ja micha ¢ ¢fcritura que qulieredesquitar, ecliad
-de los poluosde albayaldes vy dexadlo afsi varng.
-ches Ala mafana tomad-vnpafiico de dino limpin
iy enxuroyy conel eflltegad dieltramente losdichas
poluosy epapelquedara blanquifsimopata oferi
-uir cotho primero;y mejoryy i a'cald en liprime.
| “raveznioHfe Hiufere Aintado,tornad a hazerlootra
ivezsSiebpapelfieffe niny delzadosy conel nigjare
o ylimpideio)fe miRielse hecho mas delgadoy1o.
‘madvnapocade eold domiry deshazediaen ¢l fua
‘go'conagua clara,de filitceique eft € vo poca viko
fa,parguetiiia‘colarnegio o algoelcuru, 9 quan
“do afsifaliazevsyechad denttovnos pocos de pol-
‘nos de'a-lbayfa-’r'cflér,qde{ hadina®yy hazed de fuerre §
“mi tenga cuerpo i colorfine blanco,y con = fie dag
fobreclpapel ;' § hara el til ¢fedto perfeéiamente,

“Midodebarey vnafutrte ‘deglafa d barniz pavrae-
char fobro el pergamino opapel pare cfeviviiy 2 ia

. qual feriamejor y mas prouechofaguela gue Yule
| U garwmiere vfanarni Syperyue eghdila tient mal olvr,
‘Y Aglafa que comunmente vian los efcritores pa
*Tra efcrinic libros en pergarine, o de papel rez)
0. “diano,es degomadencbro hecha powosiie.
fta cambien fe haze el barniz lignido , hirniendo 1a
“dickagoma en azeyrede linofo; los eferiptotes va
- fan deita glafa en poluos,porque haze.tenel la
3 ' tiuta
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Ja tinta,y que no fe haga la letra babofa masj; s
timpia.Para hazer vnos poluos que hagi el mifmg
efeto,y fed buenos,y & menos cotta,y fin maj olog
Tomad de cafcarasde hucuos la cintidad g que,:
rays limpiadlos de lasfaltaduras,o telillas que fin:
nén dencro.y grofferamence molidas las.echad e
vna olla,y cubrilda con fu cobertura,y poned fadi
cha olla en horno de vidricros,0 olleros, y dexad:
12 halta que las dichas cafcaras etien biencalcina-
das y hechas poluos b anquifsimaos como dealabaf
tro:Eftafe llamacalde I‘UCHQS:Paﬂ_adLa; por;ceda.
o,y guardadla.Quando la quifieredes. viatechad
vna poca fobre cl papel queaueys de eferiuir, y ¢
yna mano o pie de liebre , 0 con v poco.de papel,
o de liengo blancala efparzid portodo!, ¥ qu itad

lo que queda,defpues efcriuid ; que harael efeGo |

mifmo comun,y harto mrj'or.anndp',aj:ays efeti
to,y fea fecalaletra,fiquificredes quiar los pol:
n0s,0 glafly, eftregad la dicha efcricura con v mis
gajon de pan que quitard todos los poluosy 0 glafla
que cftd encima. ok D

Para hazerynavinea paraformar reglas enel papel
0 pergamine para efcrinir devecho s y:d'g__.ﬁpms?ﬂt
anerefcrito las podran quitar,y quedard la efcrith
74 como fino bunieflen efcrito coaveglas -

TGmad piedra toque de oro, y molediamvy
" bien, Defpues tomad rafuras de vino..-blang-
i ca

o

L1 0 M BATTE AN

e Ak as e e e s B M O



- e

A R EF W AW e = S 157

calcinadas, y fean tantas como vnanuez , y desh?
gedlas en vna efcudiliade agua clara,y coladlas
Con efta agua dsftemplad los poluos negrosde la
iedracomo quienhaze tinta,y conelta reglad el
apel qae quereys, y efcrinid lo que quifieredess
Quando eltuviere {eca la efcritura,con vna migaja
de pilduro eitregad el papel reglado,qae codas las
regias = quitaran como fino fueraphechass Eite
es vn lindilsimo fecreto, i TR

Parahazer axnl Lindifsima fin el lapis baxalis

T Omid (2l armoniaco, y deshazed en cantidad
de vna nuez en vna garrafa deagoa, la.qualaya
eftado en cal vina dos o tres dias, y coladia; y de-

xa413 vna noche conla fal lobredicha , defpuese=
chad la mitad de la cantidad de limadurasde elta-
fio,y dexadla tres o quatrodias, y tendreys agua
azal.Ponedla en vnvalo de eftafio o de arambre, y
tomad de cal viva bien paffada por cedago, media
libra decardenillo bueno y natural,§ no efté falfiti-
cado con {al,con rafura,o con otra cofa, lo qualfe
conoce en que no tire ablanco,y que no elte cn pe
dagos come ptedra, mas verde encendido .y que
tocandole fe deshaga en poluos muy menudos,de=
fte tomad media libra,o nuene ongas que es mejor
y afadidle tres ongas de (al armoniaco limpio. Ef-
te todo bien molido antes que lo junteys quando
eftuuiere bien encorporado embeuedlo pocoa po
€0 conla fobredicha agua az_;l » Yy cncorpor:;;c_lla
ien
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tien con ella,y echadle tanta agua,que fe hagaega
mo vna falfa efpefica,y todavialaid menezndo, s
vereys que afsi como la is meneando, fe va tornan.
do azul lindifsimo.Empero aduertid bien, que §
lo quereys perfe&o,que quando eftd feco no fe top
ne verdofo,ni blanquezino,es menefter larga pacig
cia en menearlo mucho,ya inenudo.Defpues 1o a-
weysde poner envanvaio de arambre bien cubiers
to,y enterrarlo enel eftiercol, que efi€ vn mes; o
mas,y ponedlo en faquillos de cuerc, y en lugaz
frelco que ferd may lindo y perfe éto,

Parahazer colorverde como yna efmeralda.

Omad azeite comun, o de linaza bien claro;, y

ponedlo en vnaoliaa calentar bien, y por vna
onga deldicho azeite echareys media onga de alie
bre de roca bicn molido.Y quando eftuniere deshe
cho,echad otro tanto de cardenillo ‘bueno y bien
molido,y eflé todo cubierto con el dicho azcite,y
cubrid bien la olla,y facadla del fuego , y dexadla
diez dias.Defpues rornadlo 2 moler bien,y viadlo
que {erd verde como vna verdadera efmetalda,qud
do lo molieredes echad vna poca de agua de refina
fila teneis;que hara tan linda color que lo que pift

taredes con efta,parece vn pedago deverdadera ef

meralda,
Parateiiir marmolesy alabastros de color
a@inlomoradd. by
TOm:'.d ¢umo de ganahorias negras; y gutno de
" lisios

\
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liribs azules,y porqae eitasdos cofas no fe. hallen
juntas en vami{my tiempo.procusad de conferuar
el gumo de vnadellas,y mezcialdo conelosro qud
do ferala tiempu.T.unb{en lo podeis hazer coel
vnodedosdos,ocon elde ganshorias; o cen elde
loslitiossy g bien colado y purificado,y ponedlo
2 herair con vinagre blanco, queayatanto. deyno
como de otxa,por-cada libra de cuma,y vinagre jit
toechad vnaonga dealumbrede poca bien .moli-
do.poned dentro los marmoles o.alaaitros, yhier
panocro tanto, ymirad,elcolor, porque quanto
mashierue esmas efcurow X fing2odsis parer el
marmol , o alabaltro dentro aheruir como, es, di-
chodadle.conel pinzel eltandoclcolor hirniendo
0,con via paino lobre losmarmeoles lo imejor; apa-
(dieredes, que fe.cornarandindilsimos,y do buca co
Jor, y durara macho tiempos (i v oonlog ns
oBarahazer agus, verde y ulgodpass pira sopferyar
(2= €leal color quando del fehapacre de ufarspaniendo
sl dosdichos algosones a v eima jdnin agus cshudhg b
- bies gana tein pergamings de enisiir ditns soypar
o Pailuminaygpintars -, Lirmoteordsib zitb oda
- A Veis de tomar vinagrelansodoftilsimobyrpo
- Uned congigumo de tudmcardenillospo maiAta
-biga,y alambie de roca.y dexakib-anfidosiotrks
~dias.y. defpussechad vopaesd deagafranmolidp,
=y G esworand ponedioenéldoly ydi fuere naierno
- ponedlonmedia hora alfuegol quefra. ldpo que
cesvnlicor vesde 5 delgadifsimo,in Alngun Cuerpo,
R o2 Y po-
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y podeys viarlo afsi enagua,y (ilo queteys enalpg
donessinfundidlos como arriba {e ha dicho enjag
otras receptas paratal efecto, - _ :

Para hazer tornafol ,que escolor quevfan para teliiy
los pajios morados finos,y en pocos lugares de Itas
lia fe [abe hazer. .
Rimeramente e hade tomarla yerudde quefe
‘Haze el paltelila qual viene de Leuante,y fe halla
€afi entodas las ciudades grandesjeslarga y delgas
da como cabellos,effa yerua fe hade limpiar bien
de algunas piedras,o otrd fuziedad que fuele tener
dentro. Defta yerua afsilimpia tomadvna libra, y
‘ponedla en va maftil de madera, y ruziadlacon v
nas pocis de vtinas, Tomad de {al armoniaco, de
Halgema,y de falitre,de cada cofa dos ongas, Eften
en poluos,y echadlosfobte la dicha yerua, y me=
neadla may bien,y dexalda ocho dias;meneandola
cada dia dos vezes. Echadle vnas pocas de vrinas,
‘de fuerte que todala yerua efte molida, y dexalda
otrosocho dias eftarafsi. Al cabo de aquefios o«
cho diasdichos,tomad ceniza quemada o ¢calcinad
‘dajdeaquefta quevfanlas tintareros para fus cos
Jores;que efté bien pafiada por cedago.Bn cada lie
bradelafobredichd yerna aueys de-échar dos lis
brasy ocho ongas defta ceniza,y mezclarldjuntas
- mente muy bien,y defpues echad librd ymedia de
vrinas,las quales fean algo eftadizas; y'meneadlas
muy bien,y dexadla'otros ocho diﬁ%'r‘mmndﬁk;
y ' o
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dosvezes al dia,echadle defpues otras tantas vri-
nas como primero, y dexaldo repofar otros feys
dizs o fieee,que entado feracercade ynmes, mes
neandolodosvezes al dia como {e hadicho. Vitra
de rodo lo demaspor cada libra de yerua le echad
yn quarto de onga de rejalgar,meneandole bien, y
dealliadosdiasotres vereys encima vna efpuma
de machos y lindifsimos colares,La qual cogereis
diligentemente con vna cuchara,y guardadla por (i
en vovafo devidrio limpiamente,que es la flor del
tornafol,y es lindifsima para iluminar, efcriuir y
piatar,rodo lo reftante de la yerna , de las vrinas ¥y
ceniza,es rornafol lindifsimo que v{an los tintorg=
ros.Dexaldo ffempre enla tabla o maltil,hafta que
elteliquido, y os firnays de las vrinasydelode«
mas. Qrandofeco le conferuad enpanes, porqu
no {e corrompa. Eftando enla tabla fe le ha dg e~
charde quinze en quinze dias vn poco de rejalgar,
que elto lo conferua y da lnftre,y lo foftiene lindif=
fimo. Haze(e rambien efte color con brafil,empe-
roesfofiticado y falfo,y las tinturas hechas ¢o el
no duran,y pierden el color,mas el fobredicho he«
cho con la yerua es color finifsima,y lo llamanmo
rado,de grana perfe@ifsimo. :
Otramanevade hazer ¢l dicho coloy fin la yerua , el
qual [e puzde hazer en qualguier lugary entozo
tiemipe y es cofa de muchaimportancia.
Omad cien librasde rafurasde vino rezio, 0 le

tinto muy bagno,que quanto es mejor ¢l ving.
Sz {fen
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“fon ladraluray'mejords,y hazen cicolor mas perfe

to! Molivasbieny padadas por cedage dasponed |

eéfvaafo de derra, yromad quatro hbras de ceni
Za'de {oda, quévian1os Raboneros ¥ vidrieros, y
meztladia conlasfolyredichas rafuras, Tomad vei
nas de hombre,de cinco o feis diastepoladas,y cd
‘ellas baiiad moy bienlos poluds dexandolos repos
fat otrds tancos dias. Y {i muda color ‘como ¢s mo
1eno,esfefial quelamixturaes buendy el color fes
12 lindifsimo. Empero (i eltuuiere amarillo remiffo
‘ho'fera buenojpor refpeto que’ las rafaras fon de
vino debil. Meneadio dos vezes al dia;yvereys que
al cercero comengaraa entabiar,y ficmpre lo me-
nead hafia ocho'dias. Y aduernd bien, fi vereysal-
gunas pelarillas dentro , que las ronteys yabrays,
¥ las vereys déntro menearafsi-como de colordé
violetas. Entonces echad dentvo hatta cantidad de
ocho garrafasde vrinas meneandolo bien , y eael
tercer dia mejor.Y fi el color agradare guardaldo,
y filoquereys mas violado, dexaldo mas eltar’ed
el vafo.y tomard mas color . Y noutad, que algunas
vezes porno eflar bien mezcladala dichd inmecu®
fa,0 pototra cafion fe fuele relealdar, entonces
para lo remediar, conociendolo facildo delvato
ettendedlo fobreefieras |, dexandolo afsi quatro9
feys dias,ruziandelo convtinas. Defpues lo tor-
nad enfuvafoyypor cadacien ibrasde tararo,0
faiuias; echad voa garrafi devrinds, y abterceto
diaferahecho ; ylo podreys viars Pero norad; que
s o G todos

|
|

l ;
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todos eftos calores que reciben defte 'ﬁnicﬂ:ro {e
hande gaitar ['-rCfC&S,pOI‘CIUFf al tercer dia {e gaftan,
Ef amanera de hazer clte deifgmo color es muy
vtil y muy defcado de faber hafla efieticmpo ¢n

todas paites,

—

EEFBROY S EX T

DE'TOS ‘SEGRETOS BDEL

L.RE_VER.ENDO_ DON ALEXO
PIAMONTES,

Modo de [ublimar el azogne, gue es bazer foliman
quevfan losplaseros alquimifl as;y mugeres 3 y cn
muchas cofas de medicinas '

. "..’Omarcys vna libra de azogue, y ponede
iz ' lo en vna conquilla de madera, con
4 vnpoce devinagre y falitre,y con vna
mano de mortero de maderalo yd def
hazizndo y mortificando. Lo qusl he«
choafizdidlz de (2l comun vna libra,de falitre qua
| troongas,dealumbre quemadoen poluos dosli-
'~ bras, mezcladlo bien tedo y ponedlo en alam-

| bique de vidrio enlodado hafta elcuello, y pos
S 4 aed
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LIBRO SEXTO:

ned encima {u capa,a alquirara,el qual poned en ¢
hornillo que tenga laolla donde hade eftaraflents
da enelvafo enclhornillo ceniza cernida,y adere.
¢ad el vafo dentro de aquefta olla,y el alquitara co
mo {e acoltibra en todas las demas deftilaciones,
Al principio dadle fuego lento, hafta que aya fali.
do roda ia humedad,a qual recogereys y guarda-
reys,que es buena para mu.has cofas,y principal.
mente para mortificar el azogue para hazer otro
foliman,Salidatodala humedad, y que nodeftila
cofa alguna, aumentadle el fucgo continnamente,
hafta que el azogne parezca eftar blanco,esafaber
hafta que le veayshafta las hezes como vn pan bli-
do.Siquereys que mas fuba al cuello del vafo , to-
mad vna hojade papel,y emboinedla enla parcede
fuera defnada del vafo,y creced el fuego,que aque
lla pafta como de pan;fubira poco a poco,y feape-
garden los cantos del valo, de fuerte de vna cam-
pana,ydexadla cufriar, Defpues facadlo del fuego
y limpiad biea el vafo por defucra, porque quebra
dolonocayga alguna inmundicia en el foliman, ¥y
quebradlo enzlfuego,defuerte que (¢ pusda coget
el azogue. Ytened cuenta que no osdafie el humos
De{ta mifina manera podreys hazer pafta de dozié
tas libras en va vafo,defuerte que guarden propor
cion en lus mareriales, Aquella folada que quedod
ene! fic'o del vafo,digo las hezes,moledlas,y defa
taldas enagua herniente,colaldas,y heruidlas otra
vezgy (acaldas,quedard enlafolada vna materia fe-
mejante




DE DON ALEXO. 14%

mejante a fal, que ferd de materia de falicre y fal
comun,y delalumbre que echaltes. Es buena elta
{aipara fublimar el azogue fra{co, aﬁadlcn_dol_c vi
nagre,0 enfulugar clagua que d«filo al principio.
Efteazogue hecho con alumbre mas me parece
conuenir para las mugeres al roltro, que para otra
cofa.Sitoda via quifieredes vfar foliman,aconfeja
rizosque no lo hiziededes , mas que antes v{afle-
desalgunas agnas efcricas y ordenadas en efte mi
libro,o teceptario,porque para otras cofas esme=
jorque nopara el roftro,como para los doradores,
al¢himiltas,y para diuerfas medicinas. Tambien (e
ramejoren lugar de alambre que echeys vidrio
crudo,aunque para las mpgeres es malifsimo « La
mayor parce de los'que hazeh nduftriay arte de
foliman lo hazen con caparrofa , porque es de me-
nos cofta, y es neceflario y pronechofo para mu-
chas cofas que el de alumbre no parece que firue
cafi,fino para las mugeres.Ay algunos hobres ma.
lignos que fubliman clazogue con arfenico chrifta
lino, y eita es cofa que los mas la hazen,y feria co-
fa muy buena y prouschofaamoneftara cadavno
que fe guardafle,porque cierco por paquifsima ga
nancia {e hazen merecedores defer quemados vie
uos,que vicra que muchas vezes vemos que conta
les folimanes = inficionan los roftrosa las muge-
xes,y fe les hinchan como atambores, puede ental
coyuntura de medicina enconcrar que mate las
erfonas. .
perionas. g
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: El fobredicho azogue fublimado con alumbys
© caparrofa,de nucuo ficilmente fe podria tornar
a fub'imar. (i por cada libra de lo dicho echays me
diz iibrade fal,o de alumbre.quemado , o cal viua,
y ponerloa fublimar en el valo de vidtio como pui
mero,parque mas prefto fe fublimard, y qoantas
vezes lo fublimaredes ferd mas lindo.Los alquimif
tas conprecepro de Gebe, y de fanto Thomas,y
de orros Filofofos fus {equazes , muchas vezes to.
man trabajo en (ublimarlo,y hazerlo fixo, y ay al-
_gunos dellos que lo han fublimado ciento y dozien
tas vezes,y lo vitimo fu trabajo fue vano . Lo qual
es cierto acontecer , porque ellos fiempre en fus
fablimaciones han pueflglas hezes,es a faber alum
bre,la fal,0 caparrofa como he dicho, y fiendo na-
tura en el fuego,de conliredir las cofas debiles, ef=
td claro,que lo que muchisvezes ha fido. fublimas
do,fera mas duro y fucrce. Mas aquella parte que
poco a poco fe aura endurecido, y cafi conlashes
zes mezclado, no parecia.Por efto, aquellos como
las caunfas ymodos,como es julto no confideraflen,
hallaron que poca a poco faltana elfoliman, y por
ventara creian ances auer {alrado fuera, o fe auer
confumido del fuego,quc eftar encre las hezes,don
de jamas (e puede {epacar por caufa alguna que fe
le haza.Qn=riendo pues filofoficamente proceder
a afixar el foliman,que es lo que vamos tratido.en

ko

eftn,~s menefter primeramente fublimar el dicho

foliman halta tres,0 quatro vezes que baltara; C?;l]

-
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(il éomiin o con alumbte quemado,o con cal,0 tal
¢o,que vulgarmentecs llamado g‘-fcl:trlrnentc , CO=
nis es dicho, que defta faerte no folamentefe purs
oard de toda materia térreltre,empero de toda de-
mifiadd humsedad,dé 1a'qual abonda. De 1a materia
terréltré e limpia, porque quedaen el hondo del
valo jlintamente con las refiantes hezes de lafal,
alimbresy caparrofa,Dela humedad fuperflua fe
privdconlastales fublimaciones en dos maneras,
avna,porque ¢6 aquel vinagre,o agua deftilada,
€onlaqua'lo embeuiftes,como atras {e ha dicho,
fe vienc a enaporary deftilar fiucra toda la bumes
dad,0 aquofidad dicha'del ‘dicho azogue , laotra,
porque con la mucha fublimacion {e entremcte en
ella lanaturaignea,ydella comia. Las quales canfas
fonprincipales partes para hazetlo fuerte y{olido,
los giales dosapegimientos fun partes folasq ha
zen y caufan la perfe&a fijacion,fegun con-q abun
dancizayuntaredes aquello § quereys ique fe fixe,
NG €5 otra cofa [er viia cofa fixa en cfte propofito,
del'qual hablamios,fino fer demafiado cozida, y 2«
uf?f,‘fi';cho tanta compaiia a! fucgs g no huya, ai
poralguna manerad fe confuma con el . Pero como
tres,u gaarrovezes fuelle [Wblimado dela terreilris
d.a-d_,y humedad démafiada,como ¢: dichosfublitgg
do por i fin alguna de Jas dichas mezclas, y tacas
vezeylo fublimareys hafia quetodo quede fixoen
el Riglo del vafo,y porqualquicr fucgo grande g le
hizieredesno fe aparte,ui difmiinuya, empero filo
s q:! cigys
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quereys hazer cd mas facilidad y prefto, tomareys
elte fegurifsima y philofophico camino, es a{abep

f

q12 quaido le tendreys fublimado las tres o quatrg |

vezes,o mas lo tomareys , y ayuntareys la quarta
parrede purifsima plata calcinada ( coma fe mofs
trard masabiaxo)y mezcladlo muy bien todo jite
y renedlo a fublimar.Quido ferafublimado, mez
clad aquel que eftd fublimado ¢6 aquel que queda
enla foladadel vafo, y moledlo,y otra vez lo fubli
mad.Efto hareys tantas vezss hafta que ninguna
cofa mas fuba,mas quede en el fuelo del yafo fixo,
aunque aya granimprefsion de fuego, y afsi fera
perfe&o,blanco limpio, fufible y penetrante s Si
alguno quifiere hazer mayor cantidad, y no pudiel
fe echar la quarta parte de plara,padra hazerafsis
Defpues que aura fublimado las primeras tresa
quatro vézes con las hezes,como es dicho,gnarde
loa parte,y tome {olamente vn paco, tanto que e
iguale conla gaarta parte de ]a plata que quicre,0
pucde poner.fxemplo fino tiene mas que quu
onga de'plata,tome dos ongasdel azogue {ublima
de,y mezclelo jiro,yfublimelo tantas vezes como
arriba es dicho,qus todo quede al fuela del vafofi
x0,porque el fuego con ¢l demafiado calor, yde
caccion confume alguna parce, vitra que {iempre
en el vafd,y en el moler f¢ pierde, Tomard puesel:
tas dosongas que guardo, y tres vezes masdel g’sl'
cho foliman no fino § guardo,y mezclelo todo jun
to,y fublimelo rantas vezes come arriba que tOf-iIO

' S A quede
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quedefuerte. Si quifieredes mas cantidad , tomad
Jé heuo otras tres partes mas, g estodo cfto del

ritero y fublimadlo, y afsi hareys quito quifiere
des,y clta es muy mejor manera que hazerlo todo
de vnavez,porque afsife vienea hazer muchasve
zesde leue fixo,y de fixg lee ; § es lo que maslos
Filofofos encomiendan, y vienea hazerfe. mas fu-
fible,mas penetrante,y de mayotvirtud. Enefta os
peracion confifte todo el fecrero y maefiria de los
Filofofos, y principalmente de Geber, que todo i
mayor exercicio quehiaze, eselte de fuliman que
el por encubrirla{cemo fiewpre afitma)a losindig
nos,Jés nombrara argento vino , mas el entiende
otro.Siviene en efeto aquella mifma cofa muef
tra que no €5 otro que argento viuo,mas condnzie
doporla natnraleza amas perfeto grado yafsico-
mopor exemplo. La mafia esharina ,masno enfa
primer fer,y es conduzida por el amafador a mas
altanatura,y mas vezina en perfeccion.Efta gracia
de ciencia no puede venir de otro queide foloDies,
quéa todos los que quiere(como todos los Filofe
fosdizen por vna boca)eam largitur & fubtrahit.

Parabazer vermellony panes de ciento, y dozientas
libras,y quan grandes los quifieren,como agqnelios
gretraende Alemaiia,lo qual baffa aqui noay
quicn o [epa bazer en Ttalia.

Omad aquellos quefe deleytan colosdecretos,
principalmente de las cofas metalicas, faben h:
ze
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zer el vermellon, mas ea poca’cancidad jedmy: da
vna libra,o dosipor vez,y no'mas . En Aleniafay
tambienalgunos lugaresde Francia ay algunasey
fas,enlas qualsstienen manera de.hazerlo'en'a-qua
los panes grandes que embidhva venderaTrakia s
por todo el mundo,y tambien eatre filo ‘-z‘iénén*:m
fecreto, y no loquicren conitnicar a* ‘miichos,
Queriendo yocomunicar tambien éfte fet‘reto{‘q
confilte erpocacofa)a beneficio del mundoyglos
ria de Dios, pondre aqui brenemente 12 manerade
hazerlo enaquella cantidad que a cadaviio agrada
re. Tomad deazogae nueue partes, de picdraagu=
fre dos,aunqae algunosponentres en nueue deas
£0gi1e,0tros qUatro,otros ponen tanto de vho cos
mo de otro;para pintar la piedra agufre muchano
haze dafo,anzes enciende masel colory emperopa
r2 las otrascofas es bicn hoaya mas de tres oquae
tro ongas en £ada libra de azogue.Poned laupiedra
agufte en vnaolla a fuegn lento que fe diffuelna¥
citando deshzcha,tomadel azogue en vn pafio en
la mano izquierda,y exprimid lo paco a pocodens
tro del dichs agufre,(acandoprimeroatras vipok
ca laolladz=lfucgo,y convn palico mezsladlowe,
porque el@azogue ¢ encorpeote Conwspisiii agte
fre, mengadio iempre haltaiqae efie frio ; defipe-
gandolodelvalo en que eltd »y quedard yoagrans
de mixtara muy negra , que ik parecera piedta 2«
cufce , niagogue . Eto hecho y frio ,_q.uﬁ}cf:lt
Has : 15 nilac




!

B i e -

frcadla materia'y quebradla, y {otilmentela mo.
ledy paffad por cedagn, y hazed poluos ,dclog
nales tomad lacantidad que quifieredes , ypo=
nedlos en vn vafo vidriado bien ancho 5 ybien
enlodado , empero no conuiene que-efte lenoel
vafo,mas que hafta la quarta parte ylo qualhecho
poned ¢l vafoen fu afsiento {obrela ceniza, yel*
te primero en fuego lento tres horas, defpuer
con mayor. Mars i gran cancidad quercys hazer,
atiadid poco de los dichos poluos , meneandolos
fiempre con vn palito, y‘fiempre ¢fté el vafo fo~
breel faego , porque es menefter para quefehaga
perfedamente, tener ptimero adercgado va pala
que’entre hafta el fiiclo deldichovafo, y eldichs
palo featan largo , que'quede fuera vn palmo. El
vafo tenga {utapador julto delodo convnaguje~
ro en medio por donde entre el palo , y tenga va
nudo, 6 boton , porque alcando el palo fe letiau-
teelnudo. Seria bueno tambien vn embudo, el
qual eftuniefle fiempre en la boca delvafo . y gue
el palo paflafle porel embudo , y el nudodel pa-
Tt’&crraffc el cafion del embudo , juntamente
T alyalo, Las gualescolas hechastendreys los
N‘%ﬁh?&'ﬂﬁ'ﬁe‘g} » porque eftén “calientes,
porque Hdel Adals o conlo caliente en el vas
{o enfriaria, y impidiria la fublimacion del ver-
mellon . Y afsi'quando 105 primeros poluos
que metiftes la primera vez , hunieren eftade
hafta cincohoras en el fuego , que eftard fubli:réa.o
Q



do todo,o parte,algareys con el palo va poco, y g
brireys la boca con algar el nudo que la ccrraﬁz,
echareys otros poluos de los que teneys caliepres
cercadel fuego hafta vna o dos cucharadas, y des
xad caer el palo para que cierre el vafo como pri.
mero , que fabed queel palo no fe pufo por g
tro, fino que por los poluos que en cl fuclo del
vafo fe fubliman, feapegarian en el cuello,y lo
cecrarian,que no podriades bien echar los Otros,
ni hazer los panes grueflos,como esdicho,y enef-
to confifte todo ¢l fecreto para hazer panes alsi
gruefios,porque qucricndo_cchar toda Ia maceria
en vn golpe,esafaber,ciento, o dozientaslibras,
feria tanta mafla jurta que no {e haria jamas, y fe-
ria menefler tanto fuego que primero fe quebraria
¢l vafo,y hornillo q la materia fe fublimafe, empe-
ro metiendola afsi en vezes conaquel palo en mes
dio fe viene a {ublitrnar,a fubirfe ycozerfe,ycolarfe
rimero la primera parte, y apegatfe en los cantos
del vafo.Defpues echando mas,como es dicho,vie
nen a baxar al fuelo,y hallandolo todo caliente, y
eftando tambien ellos calientes,fiendo pocala cas
tidad de folimd, cuezeny coloranprefto, y fc apes
gan fobre el primero.Echando poluos de hora 2 ho
ra calientes y manteniendo el fuego en fu grado,
hareys panes del tamaiio que quereys, y tendreys
panes gruefifsimos,y de lindifsime vermellon, los
quales panestendran folamente vn agujeroen mes
dio,que ferael efpacio donde ha, eftadocel pak‘l':_-i
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ifieredestambizn cerrar el agujero echad pol-
_pos facido primero el palo,y cerrad el vafo,y hier
ua hafta que los poluos en medio fe ﬂ_lbl:'mcn syle
apeguen,y cierren el 3gujcro_.Aduc'r:1d que el mu-
cho fuego no le haze dafio, digo ellargo y conti-
nuo,antes le esprouechofo y neceffario. Y por fal-
tarle el fuego el vermellon,quedaria negro , o mal
colorado,y poco duro y mazigo en fumalffa, pero
aduercid bien en darle fuego en abundancia, Pero
Jo mifmo aduercid tambien, de alcir algunas ve-
zes y meneat el palo,y baxarlo parque no fe ape-
guealrededor el vermellony cierre la bocadel va
fo,que no podriades echar defpues otres poluos,
comoesdicho.Elteesel verdadero y petfetifsimo
modo de hazervermellon en panes grueflos quane
to quifieredes,que como he dicho hafta aquino fe
ha {abido hazer enltalia.Podeyslo hazer tabiéen
vafos de tierra; que ducen en el fuego.

Para afinar, y bazer el atincar , 0
borrax,

], Osantiguos llamanal atincar Chryfocolo, y
“eranaturaly arcificial; como efcrive Plinio,
Diofcorides,y otros,y lovfanan en algunas cofas
de medicina,y para foldar el oro como vian tam-
bien oy, porque fu naturaleza es acelerar la lique
clon de los metales,Vianlo tambien los nueftros
Paracduzix ¢ncuerpo,o fundic juntamente 1a li-
f = T madurd


http://dicho.Eile.es

. FIBROSEXTO;

madurade! oro,ode la placa,yen toda cofa esd mg
nefter prefta facil liquefaceion fe via veiimére, vy

traqlavian tambien mucho maslas mugerc; a.:
ra hazerfe hermofas, porque emblaquece elrnﬁp ;
y adetzaza y limpia la piel,y no es Vcncnol'o,*nid?
fiofb alos dientes,ni a la carne.Los anrigubs lote
nian de color verde;que einuceitros tiempos no fe
hatla,nife fabe hazer, Tenemos de la blanquifsima
y négra,que efta porventura fe puededezir queti
ra a la verde de los antiguos.La blancaeftd en peda
zillos largos con algunos nerutos,0 venasen largo
tan {eniejancesal alumbre de roca, que muchosfe
éngafan, o engafidn a 'otros. Poniendolo .puc_s.al
fuego hierue,y fe hinchade la fifma manera que
elalumbre,y queda blanca, efponjola, y fragil con
los dedos,como el alumbre de roca quemado./Co
nocen las perfonas praticas entreotras cofas qué
fea elalumbre,yqaal elatincar. La primera, queel
alumbre pueito en la boca es de fabor agro y eftrin
gentery el aciacar no tiene fabor alguno fino adot
mido,y infinido,y tienewvn medio como el del azel
te y fuero,por lo quallos que quicren engafiar 20
tros,y falfar clatincar verdadero,tomanlos pedas
cillos de alumbre de rocacrudo,y lo ponen en az

te de almendras,fuern, oleche, y algunos ponen
miel,o acucar,para templar conla dulgura deftas
cofas el agtor del alumbre. Otros deshazen las di=
chas colas al fuego, ¥ defpues las ponen enlugat

" frio, anaden falitrz; y hierua folay o fal afcali
safuras
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yafuras del vino,alumbre de hezes, ¥ cofas taless
hazen algunas piedras que en aigun tanto fon fes
mejantes al atincar,empero diferentes en la fora-
ma, porque el atincar verdadero es fiempre enfor
malarga,ylas pedreguelas del alumbre quadradas.
Virra d efto fon diferentesen la fegunda cofa, que
arriba fe hatocado, y es efta,que el alumbre def-
pues de quemado en mucha mafla; qué ocupa mas
Jugar que no hazia eftando crudo,empero el atin.
car queda poquifsimo,que esgrande {efial paraco
nocerlos La tercera y mas importante y fegura
prueua es efta;que do ay alumbre,en ninguna mane
ra {uelda ni funde rambien como el atiacar;y he di
«cho.que no funde bien,porque fiay falicre; (al afca
lijy tarearo hara mas fundir en alguna parte , porg
todas las dichas cofas ayudan a fundir los metales,
Elfalitre quando ay cantidad notable fe haze co-
nocer en clfucgo, porque tiene ¢l heruir aquolo
mucho , y elparce al rededor ceute'las de fue-
go. Orroslo hazen con muchas mifturas deshe-
chas muchas vezes en fiiero, 0 enleche ;0 ena=
gua, y entablillas congeladas hazen algunas pie-
«ras; mas iempre faladas enel {abor, reluciens
tes en el color,y muy fuertes de hidirlas quales va
ifan para foldar labores de oro;0 de platahatzen bia
dirlalabor ytodo junto.Donde entra agucar dexa
-fiempre el oro y la plata manchada.Hazenfe tam
bien algunasmixtaras que irnen perfefamenteen
intencio de foldar,y hidir aig en el fabor y forma
“ & ican
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fean difzrentes. del atincar, de las quales pondre.
mos algunas va poco mas abaxo,porque nofe igf
noreny pierdan,
Agora viniendo arratar del verdadero atins
¢ar,0 borrax,dcltos nueltros tiempos; digo que ef
ros afios atras,folian tracr algunos barriles Jlenos
de cierto licor grueffo,todo el lleno al rededorde
ciertas pedreguelas,y efte llaman pafta de borrax,
oatincar,y hattaaquilascraya folamente deaque
Has partes de Alexandria; do fe denia hazer tame
bien antiguamente. De donde los efcriptores Arae
bes antiguos,que han efcrico de las cofas de metas
les,llaman al atincar Nitro Alexandrino. De ciers
tos pocos afos 4 efta parte,han comégadod traer
ladicha pafta tambiende las partes de Poniente,
rio {e fies hechaalli por ventura nuéuamerite enlas
Indias,de lo qualaqueltos afios attas,auiendogran
penurid en Italia,y tanta falta que fe vendiapor lo
menos a efcudo 1 origa delo contrahizeho 5 cnpie
dra,o tablilla.Y agorade dos afios acd ha venido
tanta cantiddd de'Poniente que dan porvnefcudo
y m2dio,o0 por vo'e{cudo vna libra. La manera que
tienen en aquellas partes de do viene efta paftaem

hazerla esefta. :
En las minasdelovo y dé plata,y tambien del
arambre,hallan va agua, la qual como yo he vifto
y hechoexperiencia,és por (i mifmaaptifsima pa=
ra {oldar y hundit. Y ea Alenyania la alta,yofe dod
de fe halla vna grande vena defta agm,.qucltoi ::;
T3 i A L 4

01:



DE DON ALEXO, 147

gurales de latierrano la conocen, Toman aquellos
aquellaaguacon el lodq quetiene debaxo,yal r e~
dedor,y la ponena heruir hafta cierto termino, y
Ja cuclan,y dexan congelar enalgunastablillas, o
piedras de la mifmamanera y modo que el falicre.
Teniendolas anfi no durarian,y (e desharian poco
a poco,y tambien por mejorarla, y como confitar
la y crizriacop fu madre , tomanaquellas hezes 3
quedaronenel aguay lodo,y ayuntan manteca de
puerco, o mantecade otro gnimal , y van al mine
ral,y hazenvna hoyagrande.y en el {uelo echanvn
folar de aquella paftao gordura,y echan otro folar
deaquellas piedras,defpucs otro de gorduras,y o-
trode piedras,y lo hazen quan alto quieren, El viti
mo folar esde gordura,o de la pafta, y afsilo dexa
defcubierto algunos mefes,aunque algunos dellos
lo hazen en fus cafas en tierra,o entinajas . Quan-
- do lo quicren vender o mudar fuera,romi la dicha
pafta con las piedras,y ponenla en barriles,o tone-
lesgrandes,Efta es aquella que noscraen y la lia-
man pafta de borrax. Embian tambien de los di-
chos lugares do fe haze el atincar, o tablillas de la
dicha pafta aderegado, de la manera que hemosdi
cho,parque de treynta afios aelta parte, mucho
mas craiandel dichoafinade quedela palta: porg
enltalia no la {abian vfar,nireparar, niapurarlas
tablillas,por efto no fe vfaua cafi {ino ‘en algunas

diftilaciones que vfauan las mugeres para fus afe
tes.Defpucs fe comengo afaber enVenecia,y del=
- N ::[' 3 pucs
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pues vna mugera quien lo enfen, ha ganadq mud
cha cantidad de efcudos , y mucho tiempo efdo
{ecrero entre ellos, y muy defeado de todos, Vi
timamente fe ha publicado tambienchte y ay algn
nos agora en Venecia que lo faben hazer, empero
es verdad,que tambien de aquellos que lo faben,
vno la fabe mejor que otro,y por veneura pocos
o han hecho con aquella perfeccion y bondad
que yo aqui facilmente moftrare. ‘

Tomareysaquella maffa,aquelladigo quetie=
ne en {i mucbas pedrezuelas,y que no efte rancia,
porque mueftrafervieja,y las piedras eftar defme-
nuzadas,y engran parce confumidas,efto no impot
ta,pero mucho masimporta que los palpeysden-
tro conlosdedos, y mireys que efte bien Hena, y
abandante de piedras , porque teniende el mundo
cafivrodo faintento a la gananciay 2 los engaiios,
aquellos que lo hazen, v{an poner pocas piedrasen
tre la gordura,por hazer mas cantidad , Viiera defs
to,!0s que comprarn para reuender , facan con las
manos las mas piedras que pueden,por elto esme=
nelter(como tégo dicho)esforgatfe que la diligen*
cia véga,o alomenos defcubra el engafio. Finalmé
te paratafinarle,o rehazer el dighoatincar,comohe
dicho, tédreysaquefte ordé en ordenar de hazelles

Tomad agua ribia medio efcalfador por CSE*_E
dicz librasde pafta,y poned el agnaen vo barreno
de tierra,y la dicha pafta,y deshazedla muy bie €0
Jas manos, como fe deshaze la lenadura,y colad 12

dicha agua muy bié por vncedago,y tomad lai!’::
T
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dras que quedan encima,aquellas que fon gordas
como vn auelland,o vnahaua,y ponedlasen v ba-
srefion,y echad encima azeyte comun,como (ilo
echaledes envna enfalada, y fea blanco,y ponadlo
alfol,y limpiadlo bien,yvntad las dichas piedras
mezclandolas bien con las manos,yponedlas en vn
“faquillo y me neadlas bien, como hazen los confi-
tes,y ponedlas en vafos de madera y guardadlas, §
eftaeslamanerade hazerel atincar que fe puede
hallar,Y fi por cafo la dicha paltano fe deshizielle
y limpiaffe bien dela gordura, c6 el agua fimple co
mo esdicho,tamareis por cada efcalfador de agaa
vna libra de xaben negro,ediez ongas,y deshazed
lobienenla dicha agua, que afsife hara apeo para
diffoluer la dicha pafta.Quien no tunicffe xabon ne
gro,podria poner blanco,o cal viva y vrinas a dif-
crecion,y colarla,y conelta, eflando tibia desha-
zerla como esdicho,
,  Silaquifieredes rehazer y multiplicar aueyslo.
de hazed defta manera, Tomad aquel agoa § pafiaf
tes por el cedago,y ponelda en vna caldera en fue-
go lento,y continuad el mifmo fuego,y efpumadla
convna cucharade hierro,y lafolida § eftardenel
fuelo,echadla con laefpuma,y efto hareys bafta §
elte¢ cozida.Y conocerafe echando vn'poco fobre
la viia,que no corriendo eitd cozido , y anfi mifmo
fz puede prouar fobre papel , como hazen los xa=
raues,y fi queda y no corre es hecho, o fino micjad

X0 cordel en la dicha agua, )[rpoucdlo cn]t::
J 4 S
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los dos dedos,y tirad del vn cabo,que fi eftd afpes
ro fcrd cozido,Hecho efto,facad lacaldera del fye
g0,y cubridla con va cobertor hecho para aquel
efe&o:porque no paeda encrar alguna inmandicia,
y enterrad Ia dicha caldera en falualo, apretando.
la bienalrededor,y cubriendola bien con paiios,
defuerce que fefté bien eftufada . Por lo femejante
podzys hazer enel cltiercol caliente,y dexadlaaf-
fi ocho o diez dias,delpuaes defcubridla que halla=
reys encima va vnto,o corteza el qual qaitareysy
pondreys a parte, y cambien hallareys com> hies
los enla dicha caldera, los quales {acareys y pon:
dreys en vn barrefion,y lanadlos conagua frefca, y
ponedlos a enxugar en vna me(a a la fombra.Aque
llas piedras que quedaron laprimera vez f{obregel
cedago,mzzclaldas con cftas otras muy bien,y lne
go tomareys alumbre de hezes que {ea muy blans
c),cancidad de halta quatro libras para tres efcals
fadores deagua,y ocho ongasde (alitre. Ponedlo
en fuego lento,y hierua efpumandolo de la manera
que hiziftes 1a otra, y prouad fobre vna viia , 0 o=
bre el papel fi elt cozido,como primero « Sacalda
del faego,y dexadlarepofar,y quando vieredesels
td biea clara,tomad defta efcalfador y medio,y po.
nedlo envna caldera que efté limpia al fuego,yqua
doquerra heruir echad dentro la dicha cortezaq
fea diez libras,y hierua como lo demas,y poned al
gun poco dello fobre la viia, o papel para podet
ver y prouar fi eftd cozida. Ponedla defpues en vit
| vall
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vafode madera fobre dos palos en cruz con qua”
ero hilos,a los quales atareys vn poco de plomo

arque elten cirantes,y que no lleguen conquatro
dedos al fuelo del vafo,elto es, porque fe puedaa-.
pegar el atincar,y delpues lo enterrad como |hizif
tes lo otro.Y eita nofe ha de ponerenel faco,mas
vatereys aquella que etd apegada alos hilos con
wna pluma,yla otra que eftd en vn barrefion como
quienecha azeyte en enfalada,y las piedras que {2
careys feran como vna auellana, o haua , y lo otro
menudo ponedlo con elagua que quedo a heruir,
como esdicho arriba, conctinuandag el heruir hafta
que toda el agua fea conuertida en atincar,E mpe-
rohafede notar,que ala primera mafla deshecha
enagua tibia,fe le afada cantidad de vn garuango
de quajo de licbre,porque mejorlas otras partes
del atincar fe quajen. ' '

Secrzto lindifsimo para bazer agusfuerte facilmeny
temejor que las otras.

Omad alumbre de roca y caparrofa, o falitre,0

todos tres quemados, de cada cofa vna parte.
Hazedlos polno sy mezcladlos, y ponedlos en vn
vafo de vidrio de deftilar bien enlodado,y enclre
cebidor echad por cada libra de poluos cos ongas
deagua, y el recebidor efté fiempre en agua fref=
€3, y encima lo mojad fiempre con agua,con v pa

fo rodeado y mojado,que no lo dexeys fecar,porq
' mejor
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mejor fe mezclen los efpiritus con el agua, y o fs
apzguenal recebidor.Elté el vafo bien enlodado,y
2d :regaldo de manera que efté pendiente en tierry
y fin capa,ayunraldo con el recebidor,engrudando
labocadelvafo con harinay blancos'de loshues
nos,y de tal manera lo tapen,d en ninguna man-rg
pucda refpirar.Y quandotodo efto dicho €fté hes
cho.encznded el fuego,primero fe le de tento,yde
baxo debvafo tanfolamente,hafta tanto que lama
teria feadeshecha, Defpueslo aumentad,y poned
carbones encendidos fobre el vafo, aumentandole
el fuego hafta cinco horas,o feys. paffado efre tiem
po ferd hecha.Dexadlo enfiiar todo, y facad efa-
gua que es Pcrfc&l (sima,y guardadlaenvafodevi
drio biencerrado con cera. Y fi quificredes agua
mas fuerte,echad anto (aliere quiro s la caparros
fa,y alumbre tode junto. o

Verdaderay perfelfifsimaprattica de formar mela
Ulas.y qualquier otro labor de relicue abaxe , afd
en bronze,como en ovo, plats,arambre,plomo,cfia
®o,y tambien crifial,vidrio y marmol.

PRimeramcmc conuieneterer fiempre apat‘,ejfldj
latierra,enla quallas formas fe han de ippri-
mir,y porque aya de dluerfas fuertes,y cada vno
12 toma como la puede hallar, o come la fabe ha=
vcc, pondre aquialgunas de las mas perfe&as d¢
rodas ,y de diuerfas fuertes, porque no pudiendo

hallar

|
|
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hallar 2 las vezes lavna,o hazerla , fe pueda hallar
o hazer la otra,aduirtiendo que todas las cofas q
aquife ponen, {fe pueden vfar cadavna porfifola,o
m=zclada la vna con laotra, o todas juntas, que
enqualquier manera fon buenas, la bondad, y per
feccionde cada vna dellas para vaziar medallas,
confilte en eftascofas, La primera , que prineipale
mente fea delgadifsima,y cafi impalpable , porque
las efigies {e imprimen maslimpias.La fegunda, §
reciba bien los metales, y no rebiente, o falteen
coftras,y que fe ayunte bien con la maeftra que la
haga quedar dura y fuerte quando fon fecas. La
tercera,que dure para muchas vezes,porque auien
do de formar muchas medallas, o otras[cofas de
vna mifma {uerte,no fea menefter reformarla cae
da vezde nueuo. Para metales {uaves,coma el plo
ma y eftano, toda tierra medianamente buena fite
ue, tontgl que fea como es dicho.y bienaderega-
da con 3 maefira,como fe dira masadelance,

T'ierra primers pars vazia® los
‘metales.

Omad piedra efmeril,de la qual vfan para brue
fir las%(padas y armas.y moledla bien,yenie
fuego 12 quemad como mas abaxo diremos . Def-
pues mezcladla a modo de paftz conla maeftra,co
mo t2mbi=n diremos adelante,yviadla g esticrra

perfectifsima y dura en muchas vaziadurasb,_. 2
s i
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bien fe trata,y quantomas fe via es mejorytornag:
“dola fiempre a macerar con lamacfira. ;
Tierrafegunds. g
'I'Omad pedagos de aque'los barrefiones 'de tie:
ra Valenciana o de Treuigio,los quales acoftis
bran tener los vidrieros en los hornos para tener
dentro el vidrio derretido,y i podeys auer los fue
Jos o los medios feran mejores,quitando el yidrio
que tienen 2l rededor,{ino tomad lo que pudieres
des, Tened tambien crifoles de plateros nueuos,y
defpedacaldos, y aya tanta citidad de los vnosco
mo de los otros,y todo lomoled junto en va almis
rezde bronze.Defpues hazeldos moler con agua
fobre vna tablade piedra,como {e muelen los cos
Jores,y conrecozerlade nueno ferd mas delgada,
como {e dird adelante, Guardalda enfaquillosde
cuero,o0 en caxetas de madera bien cerradas, pors
que por fu ligereza nofelo lleue elayres ©

Tierraterceraq _

T Omad cortezasde conchas de mar, y cafcaras

de huenos,y moleldas juntas, y maceradlasco

agua,y quemaldas en el faego,maceraldas mas ve=

zes como aueys hecho las otras, y gnardaldas con
diligencia. v

! Tiervaquartd, ;
T Omadlimaduras de hierro y efquamas:Lavna,o
la otra efken fin tictrra,o otra jnmundicia , PO

ned
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aedalfuegoenvn cago de hietro, o en ollarezia,

empapalda en vinagre faerte, y efic al fuego o=
cho horas,y tornaldaa empapar en vinagre, y ror
palda al fuego para que fehagablanea, y mace=~
ralday refrefcalda muchas vezes,como todzs las
otras,y guardad en faquillos de cuero,0 caxetas
que eften bien cubiertase

Tierraguinta. :
T Omad piedra pomez ,0 tofca de los ¢apateros
hecha pedagos,y echalda en clfuego,y amatal-
da con vinagre,y efto hazed hafta quatro vezes.
‘Tomad defpuesde efquama de hiérro molido dos
partes,y de la piedra vna,y mezclaldo rodo junte,
y maceraldas muchas vezes , y guardaldas come
las otrase

Tierrafexta.

A Veysde tomar hueflos de catnero, y i fon de

la cabega fon mejores,fino feande losotros, y
quemaldos enlas brafas, o en horno ; y moleldos
muy bién,y paflaldos por cedago. Defpues poned
Jos dichios poluos en vn cago o fartende hierro fo
bre el fuego hafta que efi€ bien blancos, y gnando
eftunieren bien e chad détro vn puiio de feno.Mez
claldo bién con algun hierro,de fuerte § elfene ja
tamente con los poluos fe quemen,y dexaldos def
pues enel fuego media hora,defpues facalda,y def
fenuzalda,quemalda,empapalds,y molelda rg:s-

3
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chasvezes como lds otras, lo qual haziends mue
chas vezes, ferd delicadifsima,y perfeta, '
Tierrafeptima.

Veysde tomar los hueflosde laxibia, o fepiay

quemados mo'idosy paflados por CCdzgo:]IUs
que fueren menefter,y hazed entodoy por todo
como hiziftes enlo del carnero,y guardaldos cos
molos otros,Hazé tibien efta arzilla de la tierry
querraen deTripol,y de ceniza de vides,de papel
quemado,de eftiercol de canallo feco quemado,
ladrillos molidos de bolo armenico, o tierra ber.
meja,y otras cofas tales que nunca en el fuegofs
refueluan ni difminuyan,ni hagan efcamas o cors
tezas,mas reciban muy bien qualefquier formass

Modo dereduzir las [obredichas tierras en tanta
delgadez que Jean cafi impalpables. h
Omad losfobredichos poluos;o las tierras,!as
quales primero moled,paffadas por cedago, ¥

las poned envna caldera o cagoal fuego paraqué
fe fequen,hafta que elten bien blancas de quema- |

das.Defpues las mezclad como primero conagug
o convinagre.Lo qual hzcho feys vezes, lo pone
en vafo vidriado,y echad encima tanta agua que

{fobrepuje quatro dedos , menealdo coni vn paio |

limpio porque fe enturbie el agua,defpues dexak
da vnpoco,y paffalda quedo en otro vafo limpi0s
Hecho efto,echad otra agna frefca fobre la ma

teria,mezclandolo como primero; hafta que & -

turbi

:
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rurbiz. Defpues que algo eftuuigre repofada., fa-
cadla paffo, y ainadidle 12 primera agua. Elloha-
reys £1nto tiempo quanto con aquella agua ayais
echado fueratodas laspartes mas delgadasdela
dichatierra. Y fi en cldicho vifo primero hne
uieren quedado algunas partes grueflas de los
dichospo luos, moledlos otra vez como primero,
y anadidles la primera agua guardada. Hecho
todo efto dexad lasaguas hafta tanto que hagan
folada.Delpues {facad elagua muy qucdo,‘f facad
los poluos fola vnavez,mas bien los moled,y paf=
fad por cedago el mas efpeflo que hallaredes, y
terneys vnospoluos delgadifsimos que no los po .
dreys defearmejores, los quales guardareys €=
mo he dicho .en faquilios de cucro, 0 encaxitas

"demadera bien cerradas las junturas, y encola-

das,porque no fe falgan,que fon tan delgados ca«
ficemocl ayre. ”

Agua que llaman maeflraparatemplarlos

. dichos polsose ‘

POrque las fobredichas tierras tengan correa,
© yque formadas y fecas no falten,o fe deshaten
ytornenenpoluos, fe haze eftazguaquefe llama
maettra,por vécura vocablo corrupro de méltrno
q no fe como ha hallado los Filo{ofos deftos afios
atrasalgunas aguas qus {iruen para algunas cofas
comd etta,y porque tanto enciéden ellos por méf
$u0 quanco nefotros por medio,o mediano, o c{g
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faque fea media para tener y refoluer,o hazeroﬁ
raciona efta femejanre. Tomad pues fal comunjy |
que fuere menefier, y emboluedia en va pafio dejj |
no mojado en agua,o en otra cofasy afsi embueley
la poned en medio de carbones encendidos ¢nyy
crifol,o envna oila pequeia bien embarrada,y fou
plad bien con vnos fuelles dando tuego rezio yng
hora.Ponedlo luego do fe resfrie;defpues molediy
y ponedla envna clla bien vidriada,y encimalces
chad agua fobrepuje quatro o feys dedos, y poned
Ja al fuego meneandola bien hafta que fe deshaga
todala fal. Dexalda enfriar y coladla,y pafialda pot
vnfieltro fino dos vezes, aquefta agua fe viapara
humedecer y hazer retener ]2 tierra como fe dira
abaxo.Hazefe tambien maeftra con vnaclara de
hueno,batida convn palo de higuera,hafta que ha-
ga efpuma.Repofada por vna noche; colad ¢l agua
que eftd debaxo de 1a efpuma,y guardalda paraem
plaftarlos poluos conella. Efta agua es mejor,por=
que de arzilla fe haze mas tenaz,y (e forman las fis
guras mas limpias.Algunos ayuntanvna pocadefs
ta fobredicha agua, conla fobredicha maeftra de
fal,y otros echan vna pocad=: agua gomada con go
maArabiga,vfando cada cofa, fegun buen juyzioy
experiencia. i
Para hazerel barro Sapientie perfectos

,I.Orriad arzilla de olleros,y fea la mejor que has
llar fe pudiere,porque en algunos lugares fe ihza
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Jlamsjor que en Otros,esa faber, que dura masen
¢l fuego comoen Italia,es aquella con que hazen
jasollas en Padua ; Alemansa es cafi perte@ifsima
en toda parte,que cO lasollas enque guifanfe pue

denhandir metales, como enlos crifoles . Tened

puesia mejor que pudieredes hailar, principalmen
tefiiel barro ha de fernir paracofa que aya de te-,
ner larga,y grandifsimo fuego,en fin tomad la me

}ur‘quc pudieredesthallar,romad de la blanca,o de

i tenizofa,quatro partes de ceniza comun,media
prtede el iercol fcco deidino;, o'dq canallo, y
ms obafadn 1 quereysyanadid ladiillos molidos

o-ci.«.\,,!»:‘éicfﬁ.errovna poca. b aE

¢ Hazi M4to polaos muy'imenudos pafsddolos por
cedago v » oadlpsydefpuesponedlos entierra,
elpairz . ,cencimadela tundidara delospa=

“fios vodlp ez agua comi la g fuere menafler, y

mzzcli’ 5L wpaes ponedlo en tierra, efparziédo
pocoa g s imerola tundidura, poniédolaigual
mente,. -, 2s el agnaigunalando mey bienconva
pato,det; g s con vna pala;y-hazed mafla; quando
etluuieré#cq efparzido,ponedlo fobre vn banco
firme;0 {0lc vnatabla arrimada ala pared, y car-
gandolo, y hiriendclo muy bien conla pala ; hafta
qQue vieredes {er menclter, que quanto masloigaa
faredesy facudicredesferd mejor . Es bueno eite
barro para embarrarvafosde vidrioy format etd
‘Pasgrueflas y hornillos,y otras muchas cofas co-
mo fe dira mas adelante » Sino quificredes tomar
: ranto
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tahto trabajo en hazer efte barro,tomad otra tane

ta arzilla, tandidura y efiicrcol , con vna poca de

ceniza.Alganos lo hazen fineltiercol y tundidura,
fingiendo {u parecer,empero para embarrar las ba
cas 2 los vidrios para que no pueda refpirar,es bue
no el fobredicho barro,principalmente fi anadicre
des de czl viua dos partes,blancos de huenos quan
tos vieredes fer neceffarios;porque es tan fegurife
fimo,que fe torna tan duro como vn vidrio,por lo
_qual menos podra refpirar ; Ciertamente efte tal
barro lo aurian'de gnardar en algun lugar humedo,
. de tal manera que ni {e hizieffe'muy humedo ,ni
muy {eco,porque {i vna vez fe endurece , ninguna
cofavale,Por loqualfi eftuuiere muy duro , dexad
lo fecarmuy bien,delpues reduzildo en poluos, y
aparejadlo coma fe dixo primero.

Las cofas gue fon menefler aparejar paracl arte
4 df' f”ndir e

Orque los inftrumentos y medios fon parte pas

ra facar en perfeccion qualquier obra delasma
nos del buen oficial,por tanto es neceffario que to
das las cofas elten en orden para el cafo, porq por
faltaralguna no venga dafio, nife dexe de facarla
obra en perfeccion. Por lo qual es bien tenerapas
rejadas las cofasiufrafcricas. _
] Pritneramente el carbon fea fuerte de maders

{feca,como taimbien los crifolesfin quebrsdurasni
: blancos

L
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plancos ni negros,mas conniene que fean de color
cenizofo.Allende defto nofalte vn papelon rezio
para auentar los crifoles , como tambien vna cas
fia hueca para foplar las fuziedadesde los crifoles,
vnas renazillas para facar los carbones de los crifo
les,y prenfilla,o torcedor de madera para que mas
comodamente podays apretar ¢l metal ue echafe
tes fundido. Tambien para efio dos tablillas,o mas
de plomo polidas, o ligeras , o de roble ; nogal, @
box,o de metal, entre las quales apreteys -las fore
masy podays boluerlas. Dos o maspedagosde las
na para henchir loslugares vazios,porque quando
apreteysno e rompan,o quiebren. Allende defto
es menefter v compas y vna regla para partir, y
en cierta medida fenalar las formasy canales, por
las quales corren los metales , tambien vn hierro
hecho a manera de vna agada,empero agudoen la
punta,y gcorte de vna partey de otra , paraqde-
fembarace el camino del molde por do hade ens
trar el medio fundido.Si1 elto no tuuietedes hazed-
lo con vn cuchillo congran diligencia. Tabié ten
dreysaparejado vnpoco de azeyte y termentina
envna efcudilla,con el qual vo papel,o algodon hi
lado mojad,o encended para apaiar, o fahumar el
molde feco muy bié de détro,pord los mecales co=
Ird mejor,Y porquealgunas vezes el humo hinche
demafiadamére los lugares cdcauos del molde,de.
fuerte @ haze las formas defignales, conuicne pues

§¢d vn picde licbre fe quite lo fuperfluo. Fipaimé
- Ya T
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te fon menefter tambien dos efcobillas,1a vna de i
losde arambre efpeilos; la otra de fedas come
fon las que alimpianllos peynes,con’ 1as que lime
pieys y pulayslos dichos moldes ; antes y defpues
de la fundiciom i

Loamaners que [e hadeteny para feialary apretar;
o formar las dichas medallas, Ll

DRimeramente tomad lamedalla quefeha de im
T primit,y ponédiaen vna efcudilla con Vinagre
fuerte,y con faly paja'quemada eftregad muy bié
€on las manos,y limpiadia coti las efcobiltasfobre
dichas; y la enxugad con vn paiio . L¢ qual hechoy
1a otraparte del molde; es a faber la hembra , po*
ped fobre vna tabla de cobre; o metal como
diximos; defuerte que la otra parte media que
ayunca con ld otra efté debaxo . Lamedallacolo §
quifieredes figurat aueys delimpiat primero como
eftajya dicho atras,; acomodandola que efié en
derecho de la lined, por la quallos dos metales fun
didos correran,priicipalmente fi fuere vha fola fi-
gura,(idos fueren ponedlos a loslados; defuerte §
quede caming efi medio,por el'qual puedan paffar
los metaleés.Si las medallas fitelen mas de dos; ca-
divnatenga fu canal, que defde 1a bocade la prin—
cipal carial, o medio ‘vaya guiado el ‘metal @ cada
medalld,ha {e de procuirar que no falte de vnafigus |
¥aaotra, las quales cofashechias tomiad de gas é‘q-'
; " redl=
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bredichis tietras 'muy bien' pafladas por cedaco¥,
quanta querreys,y ponedla enva barredon grande,
echando’ encimi muy a paflo dela agua maeftea .
hafta que fe humedezca, y que tomandola entre
lasmanos que no (e apegae. Aduertid que he dicho -
quefe humedezcd yoqueno femoje, porque noes
meneftcr,que apretandolzenel pifio os' meje las
manos, ni e apegue comolodo, masfolamente
tanto, 0 poco masque laharinaenxuta.Eftd afst
aderecada poned!a con deftrezd fobre la medalla
enlaprenfavtorcedor, y conlos dedos y.con las
manos lo apreraran muy biep: lo qualfe hara me-
jor fi (e puficfle otrarabla encima,y co lasdos ma
nos y'toda laperfona fe apretafle bien encimalo,
masquae pudieredes. Defpues con algun inftrumé
todehietrq y regla coreareysla tierraignalmente
queeltdapegaday rodeadaa laprenfaiLo qual he
cho pondreysencimavn pafio de lana,y defpues v-
natabla yafsicon las dosmanos aprecareys el tor
cedor o prenfa,defpues quitad la tabla de encima.
Sialguna cofa fe huniere apegado , apsgadlo dief-
tramente con vaa mano de liebre , defpues tomad
las otras medallas,y-conla mifma tierra las hin-
chid y apretad may'biencomo primero,ignalaldas-
con el hierro. Defpues conla puntadel hierro leud
tareys la vna parte de lepren(a, y con 1a mano lo,
foltzrueys defuerte que'podays facar las medallase
Eti cofa que no fe pudiefienfacar facilmente, con
12 panca agnda de vna plamaligeramente al rede-
V 3 dor
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dor las algad,o con vnapunta de vo cuchillo ] asa
cudid,que rraftornandofe la prenfa podreys facar-
las.Empero fi las medallas parecicflen no - eftar big
imprefias, tornadlas otravez a la prenfa,apretan-
dolas como primero entre dos rablas, Todeloqual
hecho ¢6 vnhierro coruado y regla y corrad, ycer
cenad las canales, y feparadas las fecad al fuego,y,
luego con el algodd banadoenelazeyte y tera éri
na.y encendido lasfahumad,fi alguna cofa {upeflua’
quedare del humo.quiraldo coclpie de liebre,filos
metales quifieredes echar entre dos tablas ; junto
con los panos de lana poned los moldes enla pren
{a apretando algun poco . Defpues echad el metal
liquido (fifuere plata o meral blanco,conocefe ef=
tarbienderretido en fu refplandor y claridad, ems
pero fi fuere eftafio ; echando eftopa y papel, fi fe
quema)faldra muy bien porelvn caboyy por el os
tro,fino fuefle e ftano, enronces echad dentro la
centefima parte de {oliman,y la otava de alcohol,
que no folaménte lo haze correr , empero lo haze
duro. Enfriados los moldes ,facad las medallas y
gnardadlas-Si quifieredes hazer otras cofas,los 0=
tros moldes,o figuras auran de humear , y apretar
en la prenfz,como antes fe dixo. Efto hareys todas
ias vezes que querays hazer medal'as. Allende def
to,{i las formas o moldes no parecieren eftar egnia
dos,mas que eftanaptos paravaziarfe otros meta:
les,deaeyslos guardar en algunlugar enxuro. Em-

pero fi cituuieren quebrados moledlosotravez; q
{cra
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feran mejores los poluos,como arriba fe ha dicho-
Las medallas afsi hechas frefcas,o viejas fe hande
cozer,y defpues ponerlas enagua blanca, principal
mente fino fueren de effafio, como mas abaxo f

enfefiara. )

Paraforma figuyas,o medallas con arxilla clava con
el panzel,que ey masf.ecit gue con la prenfa,empe-
20 las formasmo firuen fino vua  nifebade poner
cofa gue fea demafiadamente mennda, porquene
Jepuedesocar otra yex conelpingel. <0 o

T Omad las medallas que quereys formar, lime
* pias,bié lauadas y fecas, como fe dixo primeros
Defpues vntadias conazeyre, y tened aparejadas
las cofas figuientes,que fon eitas, Tomad fobre el
dicho barro {2 pientiz en fol, 0 fuego fecado , y en
poluos menudifsimos hecho,y pafiado por cedago
lo que fuere menefter.Defpuesdeshecha conagua
comun,y fobre vna de las partes de Ja medalla, vn-
tad con ¢l fobredicho barro con.vn pinzel y dexad
la enxugaralgun ranto, defpues conelfobredicho
barro,pero mas efpeffo la vatad y {ccad. Lo qual
hecho quatro o mas vezes la otra femejante parre
de la medalla vacada primeroconazeyte la vinrad
defuerte con el lodoqual no parezca, principainié
tefi para quitar la'medalla o quifieredes roni-
per por' medio 13 furma. Mas poco antes que
1a otra parte- de la mgdalla vareys, el primer
Y 4 lode

L
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-Jodo apégadoa la medalla, poluorizad con carbg. |
nes molidos,porque la otra parte en ninguna mane |
rafe apegue,mas fe pueda facilmentce leuantar, Kf l
to hecho, tambien la otra parte dela medalla con |
el fobredicho barro humedecido con el pinzelila
vntad, y facad,otra vezcon barro mas efpeflo la
vutad yfacad.Efto hazed quatro vezes; olas  qui
fieredes de Ja mifma .manera que hiziftes.quando |
‘quando formaltes la pritera,pero antes que fefe. |
queel lodo, conieneredondear aquellas partes lis
geramiente con vncuchillo,y corcarlas porqueno |
fe apeguen , digo aquellas. partes donde efparzil.
tes el carbon.Quando eituuieren bienfecas aque.
llas junturas, tratad ligeramente con' el cuchillo,
quitddo como en la otra forma vna parte, porque
pucda facarfe famedalla la qnal quicad la otra, Ld
qual fe hara dieltramente,defapegando y abriendo
la vna parte dela ocra al rededor,y defuerte el cn
chillo toque enla medalla,y dexadla fecar, y quan
do eftuuiere feca,poned el cuchillo €n ‘aquellas jun
turas delrededor,y fofleuantando vpa pocade ar-
zilia,podra la medalla fer defcubierta . Las quales
cofas hechastomad lasdos partes del barro, y has
zedpumeramenceel agujero por dohan de cor-
rerlosmetalesal lado de la vna parrey dela orra.
Deipuescon vn hilo de hierro ligad aquellas parr
tes'muy bien,y cozedlasen-vn horno;, ofobrelos
carbones encendidos halia que fean’ confumidoss
Silascozieredes antes'q feanayfitadaslaspartess

no
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a6 ferd inconueniente que Juego defpues las ateys
pienconyn hilo.Quando quifieredes hiidir los me=-
tales derretidos,pondreys entre dos tablas enyna
renfa los moldes,y hundid el metal , y quando ef-.
tuniere frio las facad,y hallareys las medallas her-
mofamente formadas . Empero (i fuerende plata
ferd menefteralgo,y para’emblanquecerlas como

_ fe dira defpues.Si de eltafio, no es menefter embla

quecellas, de oro con cardenillo yyrinas les da-
reys color.Mas con eftaarzilla ni medallas de oro
ni de plata fe han de hundir!, fino con lasfobredi-
chas.Para formar c6 elta arzilla o barro,de la qual
hemos dicho en efte capitulo,fe puede hazer tam-
bien'de otra manera mas facil,es a faber . Tomad
lo que querreys formar,y hazedlo deicera convna
pocadetermentina mezclada , y luega fobre aque
lla cera pegad efta arzilla,o barro,como antesdixi
mos,y hazedle vna boca 'arriba, y poned el dicho
molde al fuego, de manera que 1a boca efté hazia
baxo,y vereys que todala cerafe derrite ,y qdef-
ta mifma manera loscampaneros forman letras,o
otraspinturas quando hazé las campanas. Loqual
hecho hundid meralderretido . Aduertid fiempre
quedosmoldes de qualquier manera que fean ',
quando ayan de huadicfe elten
calientes,
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Parabozer blanguimiento para emblanqueees Ly |
miedallas, otros [abores nuenos,y con el fe pucdg

ptiryvefrefcarlaobrad: plata vieja,

'.Achs de tomar medallas.o otra qualquier obra
nueua,o vieja,y poneadla fobre las brafas; hafta
que rome color de ceniza, defpues eftregadla con
efcabilla dehilosde aribre,y quido eftuniere big
limpia ponedla en la iguiente agra. Tomad aguy
de nmiar,6 comnn Ja que fuere menelter ; fal blanca
vna parte,rafuras de vino blanco, alumbre deroca
de cada qual lo que fuere menefter,mezclaldo bié,
y hieraa en vafo de vidrio.Sila obra es'dearambre
y blanqueado con fophifticamedicina , tomad vn
rezl barido en delgadifsimas hojasyn tantos panes
de plata quanto pefa el dicho real,de fal atmonia«
co pafo de tres reales,de falitre pefo de cinco,mez
cladlo todo,y poncdlo fobre los carbones encendi
dosenalgun valo cubicreo.mas que ek agujerado
por medio porque falgan los vapores . Eneltando
frio 1o moled bien y hazed poluos.Quande lo quie
fieredes vfar,comad deftos poluos vna onga , poco
mas o menos y hierua conel fobredicho blanquie
miento vna o&aua de hora, y echad dentro las di-
chas madalias,o otra obra, Lo qual hecho elagua,
v ia obra echareys en agua claracibia,y de las rafa
cas y lasotras cofas que quedaronen ¢lfuclodela
olla limpiareys may bien las dichas medallas,y la-

"1ar 1as heys conagua fria,y enxugadlas,
Pard
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Paradorar bierrocon agua,

TOmad agua comun,y atreslibras della echad
dos ongasde alumbre de roca, yna onga de ca-
parrofa Romana,vn dinerg ‘a pelo de cardenilio,
tres ongas de falgemma,y vnaonca de oro pimé=
te,todojunco hierna.Quando hiruiere,echad den=
tro rafuras de vino,y fal comun, de cada cofa me-
dia onga,y quando huniere heruido vnpaco facal-

- dodel fuego, y con aquellaagua vntad el hierros
. Delpues calencadlo muy bien al fuego y bronidlo.

Azeyteparalo mefmoe

' T'Omad de azeyte de linafo quatro ongas,de ra«
furas de vino dos ongas , de hiemas. de hueuos
cozidos duros dos ongas,de azibar vna onga,dea-
gatran vin quarro de dragma,de curcuma vna octa-
wa dedragma.Hierna todo junto envna olla nucua
| grarato,y fiel azeyte no lo cubriefle todo r:chad;e
mas,y con efta mixtura pintad,o ef{crivid en el hie
rro,el qual efté brufido primero muy bien, y ferd
color de oro,:

Paradorar hiervo con panes de oro,y con agud Y t4-
bien con ove deshech o en azogue , camo los plate-
rosdoran laplara, =

| T Omad de caparrofa Romana vna onga,dc ala-
|

brede 10ca dos ongas, de fal armoniaco vna
' onca



LIBRO S EXTO;

onca,hazed todo e(to'pohios, y poneldos 2 Cozer
enagaa comuan. Tomad elhierro bien brufiide
limpio’, y baialdo”conlidicha agwa frég&ni{o '
‘muy bieh ;) yponed encima’los panesideore, y
eaxuealdo altuego,y brufiildo conla piedra como
o acoltumbran,y ferd lindo. Silo quifieres dorar
éomoro'deshesho enazogie como hazenlos ‘plav
teros,aftadid enla dichaaguayna dragmade car
denillp;y media onga deffoliman; y me#claldo,
‘hierud junto,y el hierro defpues en 1a-dicha agua,
g 'fi'es tan largo que nopueda heruir dentro con
12 dicha agua caliente,cltregad bien el hierro,y re
cibira et oro deshecho en azogue,Jloqual como fe
ha de hazer lo hemosenlefiado en el libro quinto

de aquéfte volumen,en elcapitulo de ‘molér elo-

ro.Defpuesque aureysauiado el hierro; y toma.
do elcolordeloro deshechoel azoghe ; hazerlo
heys fahumar con el candil , o conla ‘piedra ‘agu
“fre,como v{in los doradorés,o ¢d'cera comovian
en Alemania; que es' muchd mejorque yo 1o ‘enfes
“haré abaxo la manera petfe&ifsima’que tienenen
. " Alcmania,y en otros lugaress R3O
Agnao tinta para ponerdebaxo los diamantes vers
daderos ocontrabechos,es a [aber,[acados de zafi?

" bbawea,como [e dira abaol N o .
“A Veyside tomar hiamo'de cidela;recogido en el
fuclo devn barrend,y emplaftaldo con'vn poco
‘de azeyte dealmaftiga,y poncd efta mixtura deba”
Xo deldiamante en elanilio quandcf‘ld*wgﬂﬁﬂ;_
. !
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. Degue manera ynzafir blanco fe conniersa '
sil s o en.diamante, _ i

Quefte fecreto escomun entre losjoyeros,y c2
fitodos lo vfan de vnamanera,el qual es bueno
empero defpues de auer efcriro aquel, pondrco-
tro mejot, Tomenel zafirqaeno fea targado de
color,pero blanquifsimo,ypencldo alfuege snva
¢rifol de limadurasdehierroo oro 5 y los demas
vianel de oro, porque es de mas valor;/ferd mas
petfedo paratal efeGo,empero ciertola del hice
rro cs mejor: Efta limadura hazen ellos de fuerte
que o {e hunda y masqueefte calentifsimay coz<
cade encenderf{e , ocalentarfc como brafa jenla
quallimadura embueluen loszafires; y dexenios
vng'o'quito defpues facanlos, y fi venque el colow
eftd como diamante ; y como defleanfacanlos;dd
no, tornanlos a lalimadura hafla que efte comoa
conuiene,y engaftanlo, y dan la tinta,como arriba
feha dicho. Elmejormodo para efto es, tomar
elmalte blanco,y molerlo muy bien ; ymeszclario
conladichalimadurade hierro o de oro , y§ aya
tanto efmalte como limadura. Tomarvnpdce del
dicho efalte folo,donde no aya limadura, y cm=
plaftarlo con falina, y enaquella’ pafta.emboluce
¢l zafir, y enjugarlo muy bienal fuego ,y defpucs
atarlo en vn hilo de hierro delgado,y recozido, ¥
dexar vni cabo del dicho hilo para poderlo tonar,
¥ facar quando quicren,y anfilo embueluiéer ‘2 di
&L a2
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dichalimadura,y lo dexanenelfacgo vnpoco,ef. |

tandola limadera bien caliente; como es dicho,
‘mas que en ninguna manera fe hunda.Defpues{a.

canlo,y miran fi les contenta el color,y finotors !

panlo y hazefe lindifsimo.

Para engordeeer la piedra dicha Balax quando e
pequeiia para engaflar en anillo. ,
Eniendo Balaxes delgados como papel , 1o pos
dreys hazer en efta manera, Tomad vn pedago

de chriltal fino tefiido,del color del Balax,y vigra

no gordo de Almaftiga,y en la punta de vn cuchis
llo,0 devn palico le calentad al fuego , y luego ce

charadefi vna lagrimablica reluziente como vna’

erla,y con efta Jagrima encolad el dicho balax fo
Ere el chriftal;que aquella lagrima encola, y no ha
ze cuerpo,ni quita color, y afsi-defpues lo hazed
puliry dar lullre,y engaftar delafuerte que ques
Treys.
Parahaxervubies dobletesy efmeraldas s como las
bazen en Milane
*Omad lagrima [acada de almaftiga,como poco
ha diximos,y {i quereys hazer efmeraldas tefiil-
das con cardenillo molido ¢ azeyte,y ayuntaldo
vn pocode cerafi parece es menefter , o defiems
plaldo con agua fi eftd muy efpefo. Si quereys has
zer rubies,hazed afsi, ‘
Tomad goma Arabiga,alumbre cucarino,y aliis

bre derocacrudo,hicruatodo enagua comun,q
S - aya
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aya tanto de vno como de otro,Defpues echaden
]a dichaagua brafil ralpado,y hierua dentro, ana~
diendo alumbre catino,y fi pufieredes mucho lera
mas feguro.Deflpues tomad el almaftiga , o lagri-
mas fobredicha,y tenilda con eldicho color colo
rado,y tomad dos pedacos de chwillal adercca-
dos en la ruedade la fuerte y manera que mas qui-
fieredes,y el de encima fea mas delgado queelde
debaxo,y elten como la via,y el dedo bienapega- -
dos de cada parte.Ponclde debaxo fobre vna pale
tillade hierro encima de algunos carbones de fue=
go,porque eldicho chriftal (e caliente , y lucgole
tocad encima con ladicha lagrima tefiida, la qual
tendreys en la punta de vn palito, y que eft¢ tam-=
‘bien caliente,porque corra libremente, y quando
Je huuicredes pueito el color que conuiene tomad
el otro pedaco mas delgado que ha deeftar enci-
ma,que efte cambien caliente,y apegaldo encima,
queaquellajagrima teiida en cola , y fiendo reln-
ziente y tranfparente,no haze cuerpo,y refplande
ce por todos cabos engaftaido, hecho efto como
mas quifieredes, poniendo Ja hoja colorada a los
rubies,y verde a ias efmeraldas, como va poco
mas abaxo fe enfenara,manera pefe&ifsima para
hazer lasdichas hojas ,afsi paracltas,
€omo para otras piedras
artificiales,como
para finas,

Pars
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Parabazer vnapafta de piedras, 0 joyas, eomo efome:
raldas,rubies,nafiros,yde todaotra [uerte, Las gua
les no feran dobleves,nide dos pedagosteridas oy
colaempero todas deona pieca fol & colorada deys
tro, yfueralindifsima. hearnd v ol |

: DE plomo quemado’ tomad tres ongas,y echad
encima tanta agua que fobrepuje al ploms

doso vao . Meneadlo con eldedo , y ‘quando his
zicre folada facad el agua y guardadla , porque es
buena para humedecer la olla vidrizda do fe hade
poner toda la materia, porque ho fe apegue.Lo
qual hecho anadid fobre el'dicho plomotres ongas
de vermellon enxato,y vna enga de criftal quemas
do,o de calcidonia,y es miejor, y -catt"orzci -'o‘.d_iéz;ﬁ_
feys carrates,que {on dos dragmas y media de efcar
ma de arambre,y todo efto bien mezclad lo junto,
ponedlo dertro de la'dicha olla primeto remojads
o humedecida con elagua de plomo guemadz;g'
cubridla,y ponedla en horno dé vidrieros que efic
tres o quatro dias Defpues facadla,y vendreysvnd .
_mafla hermofifsima,la qual hazed labrar enelvot-
no,0 como mas quifiered es; én’ talaaig vierforma.
EnVenecia pagan tres© quatro fueldos porJabrar
qualquier piedra: y podrian. tambien formarfeen.
otramanera de arzillacon higuras de otras mane*
ras;empero fi quieredes hazer piedras amarillas,

poted cfcoria de hierro'e efcams,fi rubis, ve;'lmﬂ'
DORE ¢ hierro @ ¢ 2
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flon.En cfto de los celoresregid os fegun elorden
quafe pondra en el figuiente capiculo.

Parahaxer efmeraldas,y otras piedras
preciofas. ;

!, AVeys de tomar fal alcali deshecha en agua,
*y coladla y deshazedla de nueuo y fecad

1, y deshazedla de nueuo,y fecadla tresvezes, y
hazed poluos. Defpues tomad ¢riftalfino'dos on«
¢as y mediay hazedlo moler, y paffar por cedago
al bocicario,como hazen el criftal preparado,y to
mad del dichocriftal dos ongas,del’ cardenillovna
onga primero infundido en vinagre,y colado,y po
nej otros tres poluos en yn vafo como olla vidria=
da,nueno.y muy bien embarrado, y cubierto g no
refpire,, y g aya tresdias, o mas que elté embarra
do, yqclteébien,feco,y ponedlo dentrodel horno
“«delos vidrierosq cfié vaynte yquatro horas, y fa-
cadlo y hazed piedras preciofas,fegun fe hazenlas

| otras.5i quereys hazer rubies , echad en lugar de
4 efcoria vermellon,y fi quereys hazer zafiros, pie-
dra azul,y [i quereyshazer jacintos,cehad coraless

-

Paraquemar y calcinar el crifial,y calcidonia , pars
poner en las [obredichas mixinras de piedraspres
ciofas.

Omadrafuras de vino,quemadastodas,vnaon
¢,y defatadla envna efcudilla de agua clara,y
. coladja
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'tnlalda‘,y tom2d padacillos de criftal,o de calcide
nia,y en vna cuchara de hierro.o en vnajarten las
poned a quemar en el fucgo, y a calentat, guandg’
eiten calienres hechc fuego, mataldos ¢ 1a dicha
agua en aquella efcindilla,y efto fe haga fiete vezes
haziendolos fuego , y amatandolos con la dicha
agua.Lo qualhecho,hazeldo moler de tal medo
{e hagan poluos menodifsimos, cifi impalpables;
y poneldas en las mixturas fobredichas; aduire
tiendo folamente,que fi quereys hazer efmeraldas
adeys de mipletlos materiales en alniirezde brb«
2¢,y firubizs en mortero de hiero , guardandoos
de¢l bronze ocobre,entoda manera,

Agua para endurecer las dichas piedras.,

Orque todas eftas piedras artificiales fuelen feg
fragiles,que no efperan lima,queriendolas ene
durecer viareyselta agua. Tomad pedacillos de
<alamita;o piedra iman,y qiie maldo com o hizifs

¥¢s el criitaljo calcidonia , mol~dlos muy bien ,y y
poneldos en 'ugar humedo,hafl. jue fe (onvierta

. b ) - * '
en agua,defpues tdmad efta aguay ¢o el 1 emplaf

tad la caparrof2 Tudefca o Romana 5o de Vigria
cruda,y hazed vna paftaliquida,o vna falfa,y pos
nelda a deftilaren vn vafo de cuello corto,y con
aquellaagua que deftifara emplaftad harina de ce«
vada,haziendo paftay nofalfa. Quando quifieres
des endnrecer las piedras conla dicha mafia, las
cubrid

\
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eabrid, y afii emplaltadas las poned en el horno
de pan qmando ¢ chan pan, y quando lo facarenlas
facad. Delcubridvinadela paiia, y hallareys las
joyas endurecidas como las natnrales,y verdades
ras. Si os pareciere que no eltan harro duras,
cubri'das de bueno,y hazed como efld dicho,y fe-
gan peife Tis que no terneys cofa quedeflcar,

Como [z ba de quesmar o calcinar
4 : ; laplata fina.
COmo arriba 2yamos hecho mencion de las ma=
“nerasde quemar o calcinar,parece cofa conui=
nisnte qrecnlefiemos lamanera quefe ha de te-
ner eaquemar la placa, y ralco,liamado efclarie
mence,y posiocros piedra efpejera.
Ay muchas maneras de las quales pondremos
tres las m=jores La primeraes ¢fta. Tomad pla=
taacendrada hecha enpedaces pequeiios corta<

dos como quifi=redes. paneldos e¢n vn crifel ,oen
q :

ctro vafo,en el fuclo del qual efparcireys v po=
code fal comun,no preparado, y fobre la falpona-
dreys los padagos de la placa,y con efte ordentos
dala plara que fuere pondreys, que ficmpre afsi
encima como debaxo aya fal,echando vn folar de
fal y otro de plata,yenel vitimo folar de plata
echad much: fal. Todas eltas cofas hechas,
cubrid ¢l crifol con pape!l, y con lodo la tapad
muy biei. de fuerte que enelmadio dexeys va
pequeiio agujero . Delpucs q cltuuiere feco po-

' ' {3 neldo
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meldo entre los carbones encendidos , y cﬂ:t‘:qug:
tro horas fobre el crifolyponiendo hartos .carbo=
n¢s encima.Quando efluuiere frio,abrildo,y facad
1as laminas o planchas,y {i {fe rompieren como cor
tezas de panseftaran barto quemadas, pero-fi no
ellanquemaldaso tra veren el crifol confal, co»
nio eftd dicho.Pero miejor feria fi tres 0 mas vezes |
lasquemafiedes,lo qual efto todo eftuniere hecho,
moiéreys muy bien las planchas de plata. Y defs
pues lanareys los poluos que teneys hechos enas
gua caliente muy bien, y defpues quando hiziere-
{olada,facareys el agua muy quedo, y luego echas
réysortra, y lanarlo heys muchas vezes hafta que
elaguano tengafabor de fal, y afsi tendreys la
plata molida de menar pefo,empero mas pura, fi-
xa y dura,que cerca tendra naturaleza de oro.Vas
1e para muchas cofas a quien {abe vfarlo. Allende
defto alganos la queman contalco en lugar defal,
{ino que entonces no fe hade lanar con agua calié
te. Ay algunos que ]a plata coneltalco o fal,doze
o quinze vezes la queman, porque mas perfe&a y
dura fea,y masfacilmente reciba la tintura. Por
tanto hunden la plataen el crifol,y afiadenen ca«
da ongade platavnalibrade piedra acufre molie
do,j orque defta maneramejor fe confume Ja pla=
ta,y mas perfe&a fale que con (al,ni talca, princis
palaiente fi primero moliercdes la piedra agufre,
o la purgarcdes con lexiade carbene

§ cé
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Segundamanera.

Omad agua fuerce hecha como arriba he enfc-

nado,de faj falitre, y alumbre , tres partes ,ds
‘placafing en plancna obatida,o en panes;vna pac
te,ponzd agua en vn vafo de cuello largo ; y def-
pues echadla plara,y luego vereys q heruira, prin-
cipalmente,( @i fiere buena el agua,dexaldo. dentro
"hafta que dexe de heruir. Siel agua fuere debil ,'y
no hierue,aucyslo de pofier algun ranto al fqeﬂo,y
_tener el vafo conla mano,y pooeldo fobre ceniza
callcnte aeneclhorno hafta que aya heruido rato,
y todata plata confumida, Lo qnal fera firoda el
“agua e{‘tualcx‘e,y 11111%;),3. p}atz bpnicreen, el fve -
16 dél ¢afb: Stelaguanoeltd blenqucmada, enel
fuelo del vafo vereysving blanquifszm.t cal.Sienia
plafaay algunoro em:oqccs enel fuclo }mlla:cys
eloto L,rn ‘jante al atena. Edando a(su;odol,r_o‘-
mad vn vafo grande cafilieno de 2 agua; en la quat
fe ayadeshechofal.Y quandolo hauieredes cola-
doviia’o dos o tres vezés amduiic el a: agua ficr=
te conla plata refoluida, ydeuldo gquairo. ofoys
horas , y enla folada'vereys luplata confari.a.l Eo
qualhzcho colareys claﬂ"u porva pafo:de lana,
y laplata que quedoen el {uelo del vafa, ponel-
daenva crifol cabierto encre los gacbanes ¢a-
cenlidos, v quando huuiere heru u‘xo facaldo 4 v
echal lelusgo agna calieqre, y me czclaldo cacinde
do.Etto hecho dexaldo v poquity, y lucgo facad

},_ 3 Ill_.ly
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muy quado a9 ielagiia’y echad otra y hazedlo mn
chasvezes,haltaqiz notenga el agua fa borde fal,

Enconces fatad laplaca ;) y's 'u:trdidll para ylarla
porqie ferd p:.lrlfhlm.l. Sag:

T reera mancra. 3yt
'I’Omz ipw“s de plata, azogue refoluido como
cetel prece leénte libfo, en l capitulo_de mole

elorofe'hy a.chu meled]o con {al comun, DL.f-
pussponiedio en el fizgo hilta que el azogue fra
confu:mrlo,y dcm!do en ual,-orr“q 0 humoﬁ,, v dé

padsianadio conagna cahcnre hafta que aya p*’r‘dl
do'elgutto deia fai y"lﬂr.i hecho. Poucys tambien
ofravez con fal fin 420 uc moletlo,y L{GprCS po-
nétlo et o zfl ﬁ: ¢80 corno prlrmro q citceres

‘horas Defpues con agud calienze lo lanad como fe
ha dlchu’ H‘ Lcndrcysio In:..ho.

8 I I'!
w)
M@ do de qurrur,o m!mur cl;a?:o o

tlclarimente.

I)Or f'creI talco,o elclarimen te voacofa det tam!
' impottandia,y tan defeaday bulcada de todo
brtr‘ninoemo {ehan ‘ha’ﬂado muchas maneras de
qaun‘l ar lo o caleinarlo.Pers comunmente acolti=
56 Col Ao partes de falitre,o de fal,o de rafuras
de vinoenhorno de vidrizros pr r:rmrarlo Algunos
fobreloscarboneslo queman y de fpues con vrmas
1o macan,y elto muehas vezes lotornan a hazer.
Algunoslo embucluen envn panodelana b‘ ancay
lfg tes

»
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defpuesloponéagid fuego,ylo hallinde talmane
ra quemado,ligero,y efpongiofo,q en muy poco di
fierc dcl ajumbre quemado . Pero como ninguna
defias maneras fea buena,porque con ningnna de=
Jlas fe quema perfeftamente; mas antes las rafuras
qle ‘an defpojadas de fu naturaleza,y fe tornanco
mo cal viua o alumbre,pareceme cofa conuepiens

‘teenfefiar el perfe &o,el qual esel que fe figue. To
“mad elc21co muy bicnmolido,y ponedlo en va cri-
~fol encre Jas brafas,halta que efté como fuego,Def

aes con vinagre deliifado,enel qual.-fe ayan def-
gccho rafuras de vino quemadas, afadid tercera
parte d¢ agua ardiente,ruziandolo tantasvezes, §
feayacchado en cadalibra de talco tresongas de
vinagre.Lo qual hecho facad lo del fuego,y cona-

gua caliente,como {e ha dicho, io lavad,y gnardad
paraviario.Allende defto lo quemad tamblien filas
_hgjas,o planchas {on delgadas entre planchas de

plataen vn crifo] cubierto con barro,pueitas en gir
denias vuas fobrelas otras en horne de vidriero

“por tres,o quatro o feys dias. Por el {eméjante (e

pacde hazerrambien con planchas de eftzno.Que

. mimas ni mehos fe puede hazer con cobre hundida

echindo alliel ralco,y aun fe.quema prelto.Empe=
ro Raze en gran mineradanoel cobre. Poslo
qualaconfzjarii que nofe viafie
hazerdela ral manera,
k(2
X 4 Mode
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Modo de dovar bicrro,arambre,y plata , muchs mr;
jor que el de Alemania o Francsa,y mas facilmens
“te.Laolru que fe dora defla fuerte parece V72 pea

dago de oro mazigo.

PRimeramente fi aueys de dorar hierro,o plata,lo
aueys de tefiir de color de arambre como arriba
fe ha dicho.Defpusslos panes de oro los deshas
zed con azogue deshecho, lo qual tambien eshe.
cha mencion arriba . Pongafe luego en vna efcudis
lla,y echadle encima gumo de pepinos amargos, §
fobrepuje el dicho gumo vn dedo,ydexaldo cubier
toenel fol vn poco, o enotro lugar, que quanto
mas lo dexaredes mejor ferd . Por lo qualno feria
inconueniente ninguno {i en cafa tuuiefledes apare
jada canridad. Quando lo querays vfar afsi el aram
bre y hieiro comola plata, mirad que eften muy
bicn limpios y apurados, y con el fobredicho oo
preparado tenid, fregandolo bien, y apretandolo
bicn porque fe apegue.Sino pudieredes dela mas
era {obredicha,dorad como hazen los plateros,
lo qual fe hara fi primero con agua faerre auinares
des los metales. Efto hecho quitad el azogue dela
manera que v{an los plateros enIralia , con candil
de azeyre delino v piedra agufre . Defta manera
doran que parece que han clparzido agafran fobre
la obra. Empero tomareys antes efte modo que es
mejor que todos,porque la mas parte delos cficia
les vlsramontanos lo v{anafsj,

Modo

Y




e DE DON ALEXO. 15

]l.ulla-para confumir el axogue enladoradura,y colo
rar el oro perfeéiamente, que parexca 'yna maffs
deora. ' ‘

Omad efcamas de arambre,y limaduras dehie
rro de cada cofa partes iguales , y ponedlas ‘en
ynaolla, o caguela,y encimaechad vinagre fuer-
te nodeftilado, que fobrepuje dos o tresdedos, y
quando huuiere heruidovna hora quitad el vina-
gre,y luego echad otro , y hierua como primeros
Quando fuere hecho efto,quatro o feis vezes:toma
reys junto todo el vinagre, y hazedlo euanrar 50
fecar codo,lo qual podeys hazer por deftilacion,
porque es muy bueno para muchas cofas. Tomad
defpues potuos que quedaron enla folada,alos qua
les afadireys la o&aua partede caparrofa Tudef-
€3,y quarta parte de fecreto de Efpafa,de (alarmo
nlaco mzdia o taua,de piedra agufre vn poco,y ¢o
ceraderreriday azeyce,hazed vna miixrura csmo
v voguenco.Con aquefta mixtura varareys el it
tro,cabiecto de oro, y defpues ponedlo encima de
lasbrafas hafta que toda la cera'que pufiltes ‘efts
derrecida, y confumida , y luego can efcobilli de
hilos de arambre,y conagaa frivlos eftregad
y brudid,y vereys la obra'dorad a que
par:czra dzoro ma-
2iG0,

Para



Parabazer pafaparaimpyi nir figarizas en anillyy,
@ para giratofd de cncane. ey

'1" Omad conchas marinas bien maolidas,y poned.

- lasen qumo.de limoa s, el qual efte colado cina
€0 0 21 vezes por v ficltro,y fes tanco quefobre
_puje tres o'quatro dedos ed vog efcudilla,y tened-
Ya bietycubierto diez dias, o doze . Sacad defpues
“el gamio, y deipucs comad aqueila palta que que-
da enlafolada,y lauadia conagna clara, y muclafe
“bicn fobre piedra llana con vna clarade hueuo bié
Dbatida,como muzlenclvermsllon . Y quando'e(ﬁ
wigre la pi&a"_!gqjida para poderimprimir,tened lag
fortas de encailadura en hueco, como los fellos
de lecras,y ynradlas conazeice d¢ almendrasdale
€cs,y en ellas {oiprimid,o formad la dicha pafta;co
_mo hariades con cera,aduirciendo antes quelafa-
ueys fuera deld forma,que latguzleys bienarrie
ba,digodel epues, porque aquella patre fe hadepa
net fobre [a cabzga de aquella cofa quequereyspo
Jper,La figarica afsi formada,ia(acareis conla pun
tad e vn cuchillo defpues que eltuniere formada,y
_ponelda fobre yn papel a fecar en el fol,y ferd hes
cha,y quandala quilicredes pon:r fobre el criftal
negro,en coruetina,aotra qualquier piedra, q vos
mas quifieredes,romnad vagranillo de almattiga, ¥
hincadlo en la puntade v cuchillo,o de vn palico,
y calenradia alfuego,y faldra deliz v licor com9
vaa lagrima,y con aquella miciiras efta cahcs_rete
gaces

% “LIBRO sEXTO., |
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encolad la figura fobre la piedra que mas quifiere
des,hiziando que el enues de la figura comoel de
la picdra elten calientes,enrretanco que lo encom
la¢s porque de otra {aerte no fe apegaria. Siques
reis ponet colores en las dicha palta, podeislo hae
gt defpues que lahouieredes facado del qumo de
limones,moliendo conelel colot que mas quifie.
redes con clara de hueuo muy bien batida, y que
los colores eften impalpables. porque de otra ma-
nera la pata no quedaria buena,y la perfona § fa-
bra bicnexercitar aquefta pafta de la {uerre que
conuicne,hara cofas lindifsimas,no folamente pa»
ta camafeos,o otras piedras de anillos ,empero pa
ratoda otra fuerze que quifieredes hazer
de figuras, afsi de relicue,coma
con hauas,

Findelaprimera parte.

ad
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SECVNDA PARTE ‘%7
DE LOS SECRETOS DE
diuerfos y exceléres hombres,
y del Reuerendo don
Alexo Piamon-
gakiio et

Encflavltimaimpre[sion en muchos
- Angares enmendada.
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EN MADRID:

| Porla viuda de Alonfo Marcin,
I Anode M.DC.XXIIIL




DeCLARACION,

DELOS PESOS: QY E SE
Conticnen en el prefente llblo,para
que los qus no entienden quecofy |
{cacl pefo de medicina

10 enticndan.

9 Vt’m{!e granos, pefan vn rfcm-
Pu 7 :

&  Ticintagranos,pefan medm a’rd

ma,

§  Medadragma, [era vn efcrie
pufo y medio.

& Tres eferupulos ,es el pefo dev-

| nadragma.

¥ Nucue dragmas , es pefo de:

naonca.

G Vhnalibra, esdoze ongas.
SEG\’N
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LIBRO PRIMERO:
. Para hazer vemitar el tofigo. 3
TOmzran dos granos de vna picdra Hainada T’;i_&

zar,]a qual traen de Portugal,yes vertle .y
lifs,y ligera,y rompiendola de dentro es como par
difca.Denla molida conleche,que luego vomitass
fiticne veneno dlguno. ‘ .'

Parabazer vncauflico gue rompa la piel fis

. doleralgune.

TOh‘ne’n xabon mole, y cal vina,parres iguales, v

mezclenlo quando lo querran viar,fiel cuerc ef
td fano pongaiile vn pafiico con vaguento, ‘}'dcxm
le enmedio vn vazio tan grande como quitrcn que
fealallaga,yenaquel efpacio pengan tanta canti-
d_ad defte cauftico,quanto vn grano detrigo,o po-
€0 mas,y dexélo eftar anfi,qiie en efpacio cetieni.
PO de tres,o udtro hotas hara vaa llaga finningd
dolot,Empero fi el cuero eftuuiere pocrido, bafa
que laben ellugar antes que pongan el cauflico ¢p
vinagre fortifsimo,que luego rcmpera la piel fim
doloralguno,como lo veran maniheftamente.

Lar
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Para que las freras no hagan daiie,

Ara cftar feguro de los animales faluages, comg

fonlos lobos y ofos,tomen gordura de Leon,cg
aquella votenfela perfona,y vayan feguraméte dg
de quifieren,que ningun animal falvage lesdarde,
nojo,antes bien fintiendo clolor de la gordura by
ran,y portanco,quando {e encontraren con. alguy
lobo,o con etro animal no huyan, mas animofamg
te le vayan detras,porque fienta el olor dela gordy
radelLeon.

Faracflar [egurode [expientess

Omen ¢umode rananos , y conel vntenfe las

manos,que feguramente podran tomarlas, que

no morderan,por la fortaleza de aquel gumo , ans
tes cafi moriran f{intiendo folamente el olor.

Parareforgar losdientes que tiemblan. *

TOmcn encienfo,almaftiga, y cortezas de grana

das, tomen partes iguales,y muclanlas,y quans
do fe van a dormir lauenfe los dientes con vn peeo
de buen vino,y defpues tomende los diches peks

uos], y ponganlos fobre los dientes, quecn

breue(tiempo fe reformarap y apreta
.Xan como de primero.
gt d
@

Para
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~ Purael dolor de los dientesa

1~ Omen cuefcos de datiles,y haganlos calena
gar,y caliefites quanto lo pudieren (uftir, ps

¥ g-&vﬁads'd_cba xo delos diences que duelen, y
ipr_duechar_d miachio. Tambien paedentomar gu
o de ganaliorias calience,y con'el lanaric los
dielites,iregandolos muy bicn, y mitigard ¢} do-
for.Hagan cozer tambien elhilopo , 0 ray.es de
beieiv,con Vindgre, y'ponginids enlos dicnces
que duclen,y m,imuillolameutc qaitard el dolor.

 Paraquientiene hiachadososcompaiiones, *

TOme_'n rida,y magénla bien,y ponganla a ma.
" nera de emplalto fobre los compaionzs que
la:go {¢ deshincharan,y es cola efperimentada y
fé'gl'lra. : i
Para quien tiene mal enlavergasfcaldada,
: 0 binchada. ‘
Omen almoradux,hinojo,y hieruale en a
de pozo,y con aqeella cali€nce, como la pu-
dieran (ufrir fe lauen dentroy fiera muy bien; y.
fanara prefto.;, .~ '
Parafluxode camarass
Omen panizo molido,y denlo a beuer z1 que
padece fluxo,conyino tinto,y fanara. Lo mif=
mo tambien cozido con leghe de cabras,com:en
dolodos'vezésal dia,de manana, y tarde, anzes
v de

ey
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de comer hara la mifma operacion, entodo gené
ro de fluxe de {fangre, snalans herie
Quoparalomifmos = |

H Ande'tomar chcienfo molido con linardo'y
agallas,y mezcienlo con buenvino calientg

y emplaftado fobre el empeyne. Tambien es bug
no claxenxo verde cozido con dzeite, y €6 a'quci

votarfeel vientre y el efpinazo, que ﬁa'z"iend'ﬁ_) Cfni

-

P i

to fanard enbreye, Dios queriendo,

Parala fzi}r&facian de los dientes,

R AyaesdePiretro tomen, y defmennzenlas, y

deftilenlas con buen vino, tomen yna cuchara
deaquellaagnaenlaboca, y en breue tiempofen |
tiran zlwio,porque fana losdientes enfermos y,
gaftados,y loslimpia, y ayuda alimpiar todafus
ziedad de laboca. p

Remedio para la durézade los pechos de las muges
res de/pucs gue bay parido. :

Omen {aliddo,y hieruanlo con cumo de ruda,
yponganlo fobre las tetas que defpues de aner
parido fe endurécieron,y fe ablandeceran,y defo
pilaran.Lo mifmo esbueno contra mordeduras
de animales venenofos.
Remedio para quien buniefe ¢ omido hon -
godvemenofisa T T

il

Ningua |
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NIngun remedio es mas prouechofo para quié
A N huviefle comido hangos, que hazerle vomi-
.. tarlo.que ha comidolo mas prefto quefer
pudiere, dandole a beuer rayzes y hojas de ruda
majadas,y oregano,y miel. Y defpues defto , mu-
cho ayuda la triaca,y mitridate con fortifsimo vi
nagre,o con oximel fcilitico,0 ¢ agua ardiente,
Ayuda ental cafo mucho comerdeipues deaner
comido ajos como hazenla mayor partede los
villanos, que los vian portriaca,

Como e han de guifar loshongos paraque [e puedan
- comer fin peligro.
POr fer los hongos tanapetitofos al gufto,, que
los hombresno faben abftencrfe de los comer
paraaflegurarfe de la malicia mortifera dellos,el
qual es elte.Siquieren que comiendo los hongos
no hagan mal,haganlos cozer con peras {aluages,
o conlas hojas,o cortezas del arbol que prodhze
lastales peras. %
No hallandofe de las peras filueftres, pueden

hazerlo muy bieh con’ las peras comunes , con

que fean de aquellas que de f{u nataraleza fonaf.
peras, que no fe pueden comer {ino afladas, y
puedenlo hazer aunquedean f.rlc {cas, 0
fecas, y quitaran todo peligro
; de veneno.

Y3 - Para
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. " Pavafanar lis berrugis.

}I Ezes tomen de azeite conmun,y alumbre cucy
nno vna dragma de cadavro, depezide hara
cay cardenillodragmy y n‘;’qdi‘a,cncorporcﬁ!o:a
do,y baganvnguento y cortén laBerruga,y vigs
fe y fanatan, - . R RIS 3
" Otropara lomififo. i

]__I An de tomar cumo de ganahoria blanca, ode
= “celidonia de la taiz,o de layérua,y mojen nu
chas vezes las berrugas 5’y fefecaran y es pros

uado. . e : , :
Para r'c'ﬁi-g.?v Tosdientes. ©°° )
Napozademirratomen,y deltemplenla con
vinoy azeyte,v lauenfe fa boca,; yveran efe-

to marauillofo. ' g
La myrra tambien mata laslombrizes, ¥ maxcas

da haze busnaliento. TiReg

Paraguitar cl dolor de lnsdiextes.

T Omenhifopo,y hagaa deco&ion con el vinge
gre,y con latal deco&ion lauenfela boca,y
veran efeéto marauillofo.Elhifopo majado yens

corporado con micl,y v poco de falicre , mata
las lombrizes del cuerpo.

Rewedio alos que tienen fliixode vyinae

C Trras tiernas de hojas de encina tomen, y hiet |

uan las en vino tinte defpues majenlas, y ha
gan emplafto, y caliente ponganlo encima

lasvergasa quien padece talmal,y enbre= 3

ue {eralibre, :

Remes

-
|
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Remedio para mordedupa de efcorpion.

Olea verde;o feco tomen, y mojenlo con b€
yino,y hagan emplatoly panganlo fobrc la pi-
ga.dutadcl efcotpiomy fariard.
1oL paragueno hagamal eifolenls mbe;a
! cquandovan caning. .
\ Vando van caminoy (ien las dosorcjas {e po~
en dos raniivos de poleo,no les oiendcm el
fol en la cabega, -
Eemed:a pataque losperros wo [etornen miuof'a:,
f loeftuuic(Jen porauet fido merdidosde oiro
i perrorabiofoy0 loba.
Ql Defpues que el perrotuniere treinta; o qua-
renta dias,le cortarenlapuntadela cola, jamas
‘?.mmarafm.biﬂfu.ﬁ porfacrre no fuefle mordis
dodealgun otro perrotabiofa, olobo, y fificn=
do mardido de perro rabiof »0 lobo , e tornare
rabiofo denle a comer conel pan;o0 con otrasy i
das,cﬁlercol de gallinas treynta dias continuos,
comencando Iueou que fue mordido, y en 12 mot
ﬁldura,poneanvn emplafto derayzes derofales
faluages,y ponganle al cuello vn collar de aque-
lasrayzes,y en la llaga pongan ajos, y cebollas
majadas,y {i eftuuieren cerca de la mar, zampun-
zenlo cada dia dos o tresvezes, quefe bmc may
_ bien,y efto hatan quinze,o veynze continnos,
por que tiene virtud contra Ja rabia
de los perros,
X3 FPars
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L vPara puvgar alos perrose oy

QT los perros tendran alguna llaga , fe la curarag
con pez clara mezclada conazeyte; y conelty
le vntaranlallaga cadadia , St eftanieren enfer-
mos,conuendra purgarlos, lo qual haran dandos
les a benerfuero de cabracaliente,y defpues def
to les cozeran vna cabegade carnero conla picl
y fas pelosyyecharie han vn pocode gengibre,y

haganfela comer conel caldo,y fanara.
Remedio para la[arnade los perros. - o}
1 los perrostiencn farna,es vna mala enfermes
“dad,y es maraulla fifeles quita , por tanto es
neceflario mantenerlos muy bien,y quando f¢ ma
taalguna terneratomen de aquella fangre caliée
te.y emplalten bien donde eftd lafarna,y como fe
le hiere fecado de nueuo le ponganotra calien=
te,y ¢ ltodenen hazer todas lasvezes que pudiers
aner {angre caliente ¢ ternera, defpaes lasarlo
han bien conlexia hechade farmiencos. Esbuena
tambienecharloalguna vez enl2scinas que ring
las pizles con zum ique,y alli lavarlos bienyypors
que el zamaque enxaga macho,otroslos lanicd |
agna enla qual ayandeftemplado mirra, Es buee
no tambien tomarva pozo de yefo,con orragans
ta fimiente de mattucrgo,y molerlo muy bienjun
tn.y mezclaclo con p:zderrerida, y con elta’vos

cionvatarlos,con etarecepea fe fanany
tambien los hombres,
P4

Rf s
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RORSAE “wiabifpas.
Mﬁjsq rpaluas con ‘azeite comun, y varenfe

Rcme.{x‘a“;mrd gue nopiquen las abejas,

IVicontatalvncion, quie 'dohde auran Yntado
o lepicaran, = L n TR
Remedio {_é{é‘!aft pacadutasdelisidicbas anejas.
CV‘:& ¢ lo'dicho, metiendo entima lodo, o0 ef*
\_Jtiercol'de bitey con vinagre aguado, o hojas
de maluas cotf 1o mifmo, o facando el agnijo
delicadaménte. Lo niifmo haze la leche de higue
ras. B : '
Parafanar las manos del frio.

T Omen de afimaltiga,encienfo,cera nueua,y a=

ze7te rofado partes ignales,y haganvnguento
¥ vatenfe Ias manos con ello, que prefto fanaran.

Para quien tiene debil effumago .
ABrotana',_hicma lombrigucra,ruda,poleo,men
'ta,0 hierua buena,tomende cada cofavn ma=
nolo,dos garrafas de buen vino blanco, y libray
media de miel blanca qne fea buzna y hierua to+
dala compoficion dicha Hafta tanto que elté cozi
da,defpucsafiadenie polnosde canclay clauillos,
de cada cofa onga y media,y caelenla cddiligen
¢ia,y guardenla en vnvafo de vidrio,y ala maiia=
#a tomen vna onga dello algo tibia,que to=
do confortara,y no lo vien mu-
" chotiempo.

9
2 Y4 Para
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Para guien no prede retener el'rézmjar en
; el estomago. . oy
T Av de tomar membrillos bienlimpios de dé-
tro y de fuera, y haganlos cozer en vinagre .
fortifsimo,y defpues majenlos en mMOrtero,y mes
tan dentro yna poca de moftaga,en poluos, y ene
corporenla muy bien,y caliente metania en.vp p
flo de lino,y echen encima polugs de clauillos,,y
ponganlo fobre el eftomago , que endos vezes
fe pongadetendra el manjar, ' i

Parafanar el empeynes O rps

Tchn celidonia , .y machaquenfa entre dos
piedras,y meranlafobre el empeyne, y vicula
Muchas vezes que e quitard, £ L

Paralos callos que fe hazen entre los dedosy
T Omen fiemprevica mayor, y quitenla p’tﬁikﬂ’;&

ra pellejuela delgada de encima, y metanlafg
bre Jos callosde entre losdedos , 4 adobenlades
fuerte § (e tenga,y efto hagan diez vezes demana
na.y rarde,y pretio fe quitaran. Sifaeflen callos
antignos y duros,tenganjos a remojo, y corcélos
lo mas que puedan,y tomende 1a dicha hierna, y
hagan qumo, y ponganenelvn poco de alur‘nbtﬂ
de roca quemado, y mojen pafiicos y ponganlos

encima,que fiempre‘eltaran frefcos,y en

diez ;o doze dias no fenti- *
ran nada.
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Scereto parahazer pildoras de termentina.
TOinz_n ynaonga de termentinaj, y lauenlacon
+ agua de borrajas ocho o diez vezes, defpues
de‘agucar fino molidotres on qas,y encorporenlo
may bien todo pocoa poco. SO buénis de tomar
en todo tiempo,y no fe gafta,y quando las quifie~
ren tomar,las podran liazer,y no feapegan alos
dedos,pero antes las pueden mafcar,ni fe apega=
ran al paladar,y quando las querrd tonmar, tomen
yna pocade canela mezclada conagucar,y eme
bucluania dentro,defp les tomehlas féguramente
‘entodo tiempo y hora,que hard marauillofa ope
racio ficienen el eftomago flematico, o colerico,
y libraran de muchas pafsiouesintrinfecas, y ha-
ran buen eftomago, At daal
Paraquirar el ardor de wrina,,
Omen fimiente de'efquarolas hortelanas, y
faluages,dos dragmas de cada’ vux, flores de
nenufar,o de higos de ria,y de violets,vna drag-
ma de'cadavna,granos de {ebelie,o acufayfas do s
ongas,fimiente de belefo blico dragaid y media,
deregaliza cinco dragmas , pifiones dica drag-
mus, Hierua todo enfeyslibrasde agua,halia que
fe difininuya la rercera parce,y defpucs’cuelenla,
¥y de locolado tomen{eis engas con'viia ongl d¢
xiraue violado cada maiana al aloa,y ‘veran co-
fas marauilfofas en'quatro dias no mas,y
aquef-o fe tome de lamansra
que e dicho.
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Para guitar la[angze efparzidaen los ojay
por gualgaicr caufa.
%" Omen cidras,axenxos,y majenlas,y mezcleps
lascon clarade hueuoy agna rofada, 'y hagan
vi emplalto,y defpues ticndanlo en v pado de
no,y ponganlo enlosojos quandofevia dormir,
y en la manana hallaran que aquel emplafto aura
tirade para fi rodala fangre, y encendimicnto §
tenia enlos ojos,y quedaran libres. '

Paraquitar el dolor de 195 ojos.

TOmcn vn liniano de cabrito caliente como
{e lo facan del cuerpo, y ponganlo fobre log
ojos que duelen, yfe quitara el dolors

. Remnedio para mal de los 0jose
Rinas de vin machacho virgen,y vino blancoe,
y tadohierua envna olla pueua con ruda,y
_rayzesde hinojo,y defta decgccion metanla
enlos ojos que es perfeéta,

Paralo mifmo.

T_J¥ Andetomar cimas de ruda, y de hinojo ,de
cada cofa vn manojo, y machaquenlas bien
endos piedras,y faquenel gumo,y ponganlo

¢ voa garrata al fereno , y como vieren queella

~laré,echenlo enotra garrafa, y con vn pocode
+'zodonenla mafana y tarde pengan de losldl;
™ cho

S

P

— el
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chosgumos en los ojos, que en pocos dias las faw
pard,y pandraclaros.y fin dolor ninguno.

o Pava bazer caerlos dientes por fi, fintocarlos:
gom < 2ol con hierro.
‘¥ Arina de trigo tomen,y mezclenla ‘conleche
Hde yertm!echcra,quc €5 yerna harto conoci-
da,y hagan vna palta, v de aquella hinchan el
dgijerodel diente, y dexenla algun rato dentro
delagnjerodeldientey caera porfi. Si quieren
liua¥fecada mesvnavez la boca con vino, enel
q’ﬁéliﬁ.‘k-cozida laraiz delta yerua,no fcntira ja.
masdefero enlos dientes. Tambienla decoccion
de lasfAoresde granadas,o poluos ; enlaboca, y
entre'las enzias,refirma los dientes.
Facilifsimo remedio paralos queno quicren tomar
cofaal guna purla'bocaparague hagan camura,
" yfuden nucho.y los mantendra, y ayudara 4 vi-
“uir(Lidos querienda )mucho tiempo fanos.
[~ S menclerprimeraments que fe haga fre
—gar todo elcuerpo con painss calientes, y efy
teen la cama caliente,y defpues fe haga ha-
zerefta vacion. Tom:n tanta cantidad de pimien
ta,quanta eftaria fobre virreal,y ponganla en me
diataga de vigagre yazeyre . mezclado enigual
cantidad,y bien calfente, y conlo dicho vancele
toda la perfona,y cltelc en?acama bier cubierto,
¥ fudara,y hara camara, Dios quesiendo,
Fexe-

-
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Rer-edio para quien hunieffe perdido el dormiy pom
< dolorexcefsino de¢ cabegayo otrafemejante canfs,
HAnds tomar azeyte violado, y vna yemade,
hueuo,y leche de muger, partes iguales, v mez
clenlo janto,y hagan vo emplafto, mojen vnrpaiie
enszua ardiente.y tendran encimael dicho eme
plafto,y ponganlo fobre la frentc y fobre Jos ojos
al que no puede dormirt,y fe le paffara el _dplor,.y
veoirle ha fueno, i
Kemedio paralasviruelas que [alenenla caray, |
T'Omenvnaonga de gumo de bergas biencolas
do vinagre fuerte dos ongas, vino tinto 1ezio,
dos ongas,y mezclenlo, y cada mafiina , mojenls
]2 cara con vn pafio banado enel dicholicar,yde
xenla enxugar por {1,y en pocos dias fanara.

Agnaprecicfa paramal de 0jos. ool

TOmen verbena bretonica,celidonia, ruda,ens
fragia,filer mGtano,rayzes de hinojo,clauillos

v azibar hepatido,de cada vno tres dragmas;cans
fora,y tutia preparada,dos ongas de cada, cofg,
vino bianco bueno veynte ongas haganlo deftis
lar por alquitara , y vfen el 2gua que {aldra pard
losojas,y verancfz&o marauillofos o0 - 4

 Remedio paralosoios lagrimofase 3

Tf)men ruda {eca,y haganla heruir en miel, yco
aquelio *nrenfz los ojos y fanara.

: e 0ir?

!

e
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Otro paralomifmo. '
¢ Aquen cumo de rayzes dellanten , y con aquel
Janenfe los ojos amenudo,y lo hallaran por te.
medm;r%:x:bueno. o
Paralosojos efealdados y lagrimofos,
R Ofastomeny haganlas heruir enaguahafta §
delagua {22 confumidala tercia parte,y con 3~
guella agualanénfe 1os ojos oche o diez vezes sl
dia,y no lloraran mas,yfanarfe hande la efcalda-
dura. \ : i
Remedio para la [angre que viene alos ofos.
Azibartomen y apio,y majenlo,y incorperenlo
con leche de muger,y poganlo fobre lossojos
fangrientos,lo hallaran por muy buen remedio.

Paraclarific. v los ojos. ¢
WV Tno blanco buene tomen, y ponganlo dentro
ruda verde aremojar,y beuanlo calicute,y def
pues comanlaruda,y en grd manera les ayadara.

Para binchazonde lalengua.
H Agan poluos de axenxos yincorporenlo con
miel,y metanlo debaxo lalengua y quitara el
dolor,
Pildoras perfefias para el cflomago,ycabega.
D Eazibar hepatico tomen vnaonga, dragridlo,
turbitagarice, v cologuintida , dos dragma: ,
almaftigaczes dramas;reubarbo, mirabolanos ¢
: ($STLIER



DEGVNDA PARTE

trinos,yezgos,lirios,y hinojo, de cada cofa vng
dragma,cancla, corteza de nuez mofcada, xjlo
famo,efpicanardi,aflarabacara,acafri , clauillgs
de girofre,nuez mofcada,imi=nte de ruda, fi ero
montano,cufragia,cabeba,y mytra,de cada cofa
mediadragma. Maelan todas eltas cofas may big
convna poca de aguade peonia,y vapocodeyis
no blanco bueno,y va poco de xaraue de efticas
dos o cantucflo,loincorporeny ihagan pildoras,
Y quando las querran tomar por ¢l dolor dela
cabega', romenlas dos horas antes de comcr,-y‘
quando las tomaren por el etomago,tomenlasa
la tarde quando van adormir. Son de marauillos
fa vircud. 4
Pildoras de Mcfue contra lapefte.

E myrra romen dos ongas,azibar hepatico, y

agatran,de cada cofa vna onga, y difsucluanlo
cnagna ardiente,y defpues cuelenla,y enla cela
dura metan poluos de pimpinzla,y bretonica,de
cada cofa onga y madia.y hagan pildoras forma-
dascon azeyte degranos de mandragora,y tos

mznlas enla mafana a buen hora, 0 a la noche

quando {e vana dormir.Eftas fe llaman pildoras
glocanias,y conferuan al hombre de toda corru-
cton,y de fiebres,y de toda alteracio de coragon,
dd alegria al animo,hazé buen elomago,y purgd
iv interior de toda fuperfluidad y humedad, facan
12 ventofidad,y fo nbuenas para ¢l catargo , alar-

canla vida,y fon de tanta virtud , que es Increys

6

ble ca penfarlo, Kea
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Rem edio parapicadurade araiia,
Omen ceniza de madera de higuera ¢6 fal mo-
. lida,ponganla fobre la dicha pieadura,y fanara
prefto,o banien el lugar condecoccion de maluas
y fanara.Eifemejante efeto haze tambien elagua
de mar.
Remedio para [snarlas grietas delos
calecaiios.
PDEalquitara y galbano temen partes ignales,y
‘haganlo poluos , defpnes tomen cera nueua,
azeyte violado,y vn poco de feuo de cabrafode
buey,y haganjo derretir al fuego,defpues metan
los poluos dichos,y hagan vnguento, y vncenfe
los calcaiios,que prefto fanard.

Para[anar lasllaguitas que [e hazen alos bombres
enlaverga,y alas wugeres en lanatura,
TOmenalumbre de roca vna onga, cardenillo
ongay media agua de herreros la g fuere me-
nefter,y ponganlo todo en vnvafode vidrio,y ha
ganlo heruir dos horas, Defpues cuelen ladicha
agua,y gnardenlaen vn valo,y vienla parale {o-
redicho,que fanara.
Parafanar lucgowncanallo reprefo.

T Omen vaoa cebolla y piquenls, defpues pongan
laa temojaren’ vinagrc fuerte vn rato,y ro-
menladicha cebolla picada y embenida del vina
8¢,y hagd que el canallolatrague, defpues co el
vina-



OEGYVINIAT FANLDE: l
vinagre que aura quedadoen el yafo donde {orad

mojo’la cebollajrucienle moy detitfo'éhn las pari,
zes,y luegofanard, aby g oo e
: Parafanar el mal de losgnfanos a . -
. s cauallos. AP
AT Omende agrimonia vna buend vazia, y hagay |
*la comeral cavallo doliente delos gufanos,
en la maignaa bfen hora, y elté fin comer halea
ho:a de Nona,que haziendo efto quatro, o cingo
dias fanard, P e
Parahazer vrinayon cauallo que no pudieffe,
Enle a bever agua caliente (digo mas quetis
bia,) ytuecgo vrinard. ok
Para[anap la enclanaduradel canallo.
Agan {acar el clano, y limpien muy bienellue
gar, y hagan vna concauidad ¢o el hierro cor
tante hafta el vino doel clauo ha rocado,delpues
hinchaneldicho agujero de refina de pino,tens
gan vn hierro encendido, y ponganlo fobrelare
fina, hafta que fe derrita muy bien, y encimale
metan va poco de algodon, y hierrenlo bien,ye2
‘walgad en el,queno cumple temer nada.
Paraque [ele cric buenaviias 314
Omataneftiercol de buey, y defeemplenlo €0
vinagre amanera de emplafto,y 2 la tarce e
plaftéle el pie ;atandofelo con vn pafic ; porgee
{e foftenga caliente mientras obra, y enbieus
ticmpo haradindifsima via. ¥
: ' Reg'4
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Reglamuy baena paralabuena confernacion de l2

wida humana, [egun muchos excelentes hombres
paratodos los mefes del aiio, empegando por He

“merD. €2 354 oF el

. . .. HENER O. _

'EN' ¢! mes de Hencro no fe hagd jamasfangrar,

* (i la necefsidad no conftrific de tal manera que
no [ pueda hazer otra cofa . Vlen comer buenas
confzcciones,y beuan las masvezes vinos blane
cos.Gulten pocas vezes cofas fafadas,y ro [c 1aud
enelte mes la cabega. Tomenalgunas manaras
tréslioras antes de comer vna poca de miel rofa-
da colada . porque confortara el eitemago, ylo
mandificara de la coleray flemias frias.Guarden-
fe o mas que puedan del frio,y no falgande cafa,
2 . . HEBRERO. :

EN el mesde Hebrero vien comer cofecciones

blancas en la miel; porque purgan;las manga.
nasen elte mes fon buenas . Coman mascozido
que affado, porque aliaia el cuerpo. Tomenalgu-
na pildora para aliniar la cabe¢a , y aprovechard
mucho;porque el hombre en efte mes {e i€te car
gar la cabega mas que en otro.

/ ' MARZO. :

F Nel mesde Margovien de comer mantenis
“~mientos dalces; y bsuervino dulce.Coan
puctcds cozidos,y freqeenten los bafos, Guardé
fe de fangria, y tomar medicinas,vfen poled;por
que haze el eftomago calience para digerir, Co-

mag
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manenla enfalada bretonica, porqueclarifica 13
vilta,ayuda miachsala cabega.
ABRI1L,

=N el mesde Abril faquen fangre de 'a vena dos

mun,y vlen enel comer carnes frefcas,purguen
€onmedicinas el eftomago, y no coman ninguna

ertc de raizes.Vienel cumode layerna buer a,

y bretonica,y ya de comer tofina,y otrasfuers.

tes de pelcadbsfalados,porque en elte mes fe ens
gendrala farna,

MAYO.

EN e! mesde M 1yo lanenfe muchasvezesia Ca-l

ra,y no vicamanjares calientes,y fangrarfe de
lavena del higado.No coman cabegas,ni presde
ningun amma.l_ por los humores que de las yeruas
4 a6 los comea fe engendran, y por algunas en-
term:dades que p:viecen. Beuan el gumo del axé-
x2,0 del vino aderegado con el » ¥ comanrayzes

de hinojo.
1 VNI O
}:N el mes de Tunio beuan buenos vinos; y algue
‘nasvezasbeuan vn pocode vino blanco en ayu
‘.as,porqne parga las coleras.Comanleciugas ¢d
vinagte,poraue fon buenas paralos hamores que
baxan a lasrenes.Vfen mantenimientos ligerosy
y fiemore {e lenanten con hambre de lame-
{2,y enlamaiana a buen hora,hagan
mucho exzreicio cas
) ninando,

el 3 ; 1V-

= =

-
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% N.clmes.de Iulio fean comedidos en eltracar
““conmugeres,y no {e fangren ni tomen mediéi-
nas.Vien enla mananaen ayunas de comer vna
pocade faluia,y vna poca de ruda,conva bacad
depan, y beuan aguaen ayunas, porque mata el
ardordela colera, y templa el cuerpo,vieneata
das lasviandas agraz, porque refrefca ,y coman

pocafruta.
G Q.8 T
N el mes de Agofto vien manjares y vinos aze-
~ dos,y no coman vergas,porque engendran me-
lancolia y induzen fiebres. Vien faluiz entodos
los manjares,porque es vtilifsima para el cuerpa.
Y melones de los quales coman templadgmente.
El comer fea pollitos y carne de ternera , las qua-
les refrefcan mucho.
; SETIEM BRE,
JEN efte mes comande los manjares que les 2gra
dare, porque en efte mes todas las cofas ettan
enfufer y naturaleza.Y porgque entonces entra.
mosenel oroio , esneceflario hazer vna ligera
purgacion,tomando vna poca de flor de cafsia pa
Taaliar el cuerpo,y confortar la naturaleza , ¥
elto fe ha de hazer para poder conferuarfe en
el figuiente inuierno,y vienen las
efcudillas poluos
 cordiales.

12¢s

% :' OCTV
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‘OCTVBRE
N el mesde O Guabre beuanvino nueuo, vy
man manjares frefcos, y betian‘en ayunasles
che de cabra,porque clarifica 1a fangre,y pus
rifica el pulmon. Vien de comer tortadas de man
Ganas con agucar, porque confottan miacho el ef«
tfomago,y no f¢lauen lacabecd enefte mes.
NOVIEMBRE. = 2
N efte meshuyande los baiios, porque en eftd
Eticmpo lafangre eftd reftrefiida en las artes
rias del cuerpo,y los bafios engendrarian mos
uimientos de humores:Comancardos, y turmas
de tierra,y de las conchas de mar, porque en efte
mes 1as dichas ¢ofas foh buenas,y no dafan. No
{algan muy dé mafiana de cafa, porque el ayre ca
liginofo mucho dafia lacabega,empero agnarden
que elfol fea bien falido, y elté bien alto. |
DEZI1EMDBRE :
N efte meés coman efcudillas de vergas ; ydé
cebollas,cozidasenenfalada, y coman peras
y manganas afladas.Defpuesde los otros mi
jarescoman cabritos,y capones,y de toda fuerte
devolaceriaexcepto de los que fe crian en dgua.
No vayan de noche de cafa fino con grannecefsi
dad,porque clayre humedo de 1a noclie mucho
dafaalos cuerpos humedos humanos.Comianrai
zes de peregil, porque mucho confottan ¢l efto=
mago,coman nabos aflados. No comancarnesde
waca;nide puerco, porque fon muy humedas.

Regla
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Reglamaranillofa y manera coma [e hade topar cl
palode las Indias,para [anar del mal Frances,o
bubas,afsiviejocomonueno,y para extirpar to-
dasllagas,binchazones,y otras fefialesy doloves.

Itienen el mal Frances,o de las buvas,primera

2 {e purguen con confejo de Medico,y enel ticm
po masacomodado que fer pudiere, el menguan
te de la Luna de Abril, o Setiembre , tomen feis
dias continuos cada mafiana von xarane hecho def

tamanera,, N

K Aarages

DE, xaraue de fumus terra,o palomilla,compuef |

" totomenyna onga, xaraue acecofo fimple ,y
xaraue de vuglofa,dc cada cofa media onga,agua
de lupnlos,y de fumus tetra,de cada vno, vna on=
ga,y mezclenlo todo junto.Enel feteno dia eftan-
dola Luna enbuen figno , tomen la figuicnce mic-
d_iCiuan ;

Medicina,

Placatolicontomen,y pulpade.cafsia frefcamé

~ tefacada,de cada vna feis dragmas,y con agu~
car hagan bocados.Y defpues de dos horas tomé
feis ongas de la decoccion figuiente.

Decoceson.
B polipodio de enzina frefco, tomcn‘mcdia on
¢3, hojas de fen_ tres dragmas, pallas ongay
: s N medi
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media,anis dos dragmas,cimas de famus terre vy
manojo,cortczas'de mirabolanos Indios, y hieza
gos,de cada eofa dos dragmas;tomillo dos drag.

' mas.flores de vialas,y de buglofade cada vna vn
punadohagan decoccion halta la confumpeion
delatercera parte, defpues mezclenlo con agu-

| €aryo xarand violado:Defpuesque fe aura purga?
do conlas fobredichas compoficiones tepofard
el figuiencediatomando via'medicina lanativs,y,
el dia figuiénte comengard a beuner delagna del
palo laqualharan delainfraferica thanera. -+
: Agnadel Palo. j
Omenvnalibra del'palo,quefea bueno,y raf-
pefe bien alrededor,y metanlo c6 diez librag

de agua envia ollanitena de tierra,y haganle bié
hervirenfuezo d= carbon,halta’tanto que mens
gite ka quartaparee,0 poco mas; meneandolo mu

chas vezescon vna cuchara de madera nuena ; 'y -

enempecatdo 2 hizerefpumalavayan{facandoa
p- rte,en vna cofa limpia, porque ferd menetter pa
ra vntar las llagas. Defpues que elagna aura her-
nido uficientemente faquenla delfuego,y cuclcn
la,y conferuenlaen flaico de vidrie limpioy cer=
radozelpalo cozido hande ceharlo filera del agua
parque no tiene magvictud,y elagna nohade ¢&
fernarfe mas decres dias,por§ latégan figpre fref
ca.El palo quanto mds frefco es mejor. Y parafer
buenohide fer de trdco,0 alomenos delasranmias
gruetlasque tenga dentro coragon,y feape fado.

¢f Como
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¢ Como principiarea bewer del agua yentie
el enfermo en vna camara bien-cefrada; 'que por
ninguna parte entrs a rc-,y"aui‘;eﬂé bi€ citbierta,
defuerte que no pad€zca frio algano ; y nafalga
delacamarahaftaque aya tomadola fegiida pur
acion. Cada manana-al #luavomen-ochootis
gasde ladicha agnatibia,y cubraafe bien,y pro-
cure de dormiry fudar eftando enla cama efpa=
¢io de cos horas.Defpues que avradormido haga
fe enxugar del fudor fi aura fudado,y fe podra le-
nantar {1 querra, yveftiv.y pafiear porla camara,
no canfandofe.Doshoras antes de medio dia dar
Jehande comer, comiendo folamente cerea de
tres ongaspan bien cozido,o vizcochado,y otras
ticas paflas; 0 almédras limpias, o otra qualquier
confitura,coh val quemno excedala dicha caridad,
o otro tamn que baftea fuftentarfe, fegun la com
plefionide] entermo; y beuerade §d mefma agua
quanta querra,y nootra.cofa, Defpuet de comer
repofe,y tenga buena'converfaciow por clifco ho=
ras,las quales paffadas, tome otra prefa dela di-
cha agna ribia, comola de la mafiana yy defpucs
decena efl¢ dos horasen buena conucrfacion,y
dealliadelante: procurede dormir bien', Efta re-
gla ha de tener nuene dias continuos procurande
todt_;: elte tiempoeftaralogre,iin faitidio depena.
{amiento molefto. obaugs]

Si caveita dietafepuede fuftérarimofe cure de
comermayor citidad de mijarjprincipalméte fig
dola fobredicha agua de giade nuttimento, poc-

' Z 4 qe

g BOYIIO
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que lanaturaleza no fe ocupe tanto enladigefia =~ |
-que feimpida deayudaralaobradela dichaas !
gua. j A
- Empero no pudiendo {uftentarfe con efta diety
teniendorefpeto ala complexion del paciente, |
podranaumentar el manjar , mas lo menos que
{ca pofsible. Si el cuerpo notendra conuiniente
beneficio de la euacvacion del vientre, porgue ‘
fuele purgar mas por la vrina que porotra parte,
hagan hazer dedos endos diasvna melezina de
caldode carnero,con dos hiemas de hueuos ya-
ucar.y miel,de cada cofavna onga,y tresongas
de azeyre de manganilla, yvnapoca de fal,y fi
tendraalgun dolorde cabegasanadanbenedi&a,
y gerapriega,de cada cofa mediaongasy detenga |
la melezina lo mas que ferpudieresEldecenodia
defpues que aura romado lo§ nuene dias el agua,
con el orden fobredicho, purguefe otfa vez'con |
la mi{ma purga y. decoccion que ‘tomd la otra
vez,como fe ha notadoarriba,y aqueldia jcomas
{e vn pollo biencozido o affado,entrecl comer; ¢
y la cena,y beua de la mefma aguagEl dia figuien-
te reciba vna melezina lauatina,defpues tornea
conrinuar otravez pormnene diasa beuer de l2 ;
dicha agua,de mafiana ydetarde, conel mifmeo
orden que tuuo en los otros nueue dias primeros,
aunque en cftos {egundos nueue dias podra co=
mer de vn pollico pequefio , bienaflado entre el
coiner y 1a cena;y enlos dias templados y claros
_ : - "~ yno
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no ventofos,podria falirfe de lacamara biena-
tropado,guardandofe empero de canfarfe, y de«
mafiado exercicio,y tambien del viento,y frio, y
de codo deforden. 3 :
~ Paffados eftos fegiidos nuene dias,torne a pur=
garfe de la mifma fuerte que hizo la fegunda,to-~
mando eldia figniente vnamelezina lauatma , y
haziend» como arriba es dicho,y podra el pacié-

te falirdecafa , y dealliapoco tiempo ‘tornarfe

afuacoftumbrado orden, guardandofe fobre to=
do por algunos diasde todo deforden , y princi=
palmente de canfarfe,y de manjares contrarios,

¥ decouerfacid de mugeres,y derecebir enojoss

- Siel enfermotuuiere llagas, lauenlas con la
mefma agua,y vntenlas con la efpuma que haze
el palo hiraiendo,y fe fanaran perfeftamente.
Aunque nofe conozca el fruto de ral cura td pref
to no>dexara por eflo de verlo perfeGamente,
porque efta medicina va obrandoapaciblemétc.
Siel paciente querra continnaren beuer en la
manana defta agua algunos vna prefa cada mafa
na,le aprouechira mucho para el dicho mal,y pa~
rael eftomago. '

Defpues que el enfermo aurabeuido elagua
del palo con ladicha regla,le fera proaechofifsi=
mo romar cada mafana por efpicio de dos me«
fes,media onga del infrascripto eleGuario, con
vna poca de agua delfumusterra ,y de buglofa,
gasrdando fiempre moderada dista, no comiedn-
e stdl : 0
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do mantenimientos contrarios, Y efto no fobyag
winiendolealguna alteracion, ni canfancic,, ¥ na
haziendolo entiempo templado, empero calien.
te m1s que en otro tiempo,porque elcalor es bug
naaefta curas

Elefluavio. :

E xarauesde corteza de cidras tomen vna lis

bra,agunarofada,y agua de famusterra; de ca-
da vna tres ongas;cuezanio en fuego lerito en for
mma de xaraue. Puedenle ayiitar de limaduras muy
delgadas del palo fanto tres ongasyy hierua otig
vez;hafta que tome forma efpefa.Defpues confer
n:nloen vi vafo de vidrio , tomandole: como he
dicho arriba, - y f9ag
BT} ; e 119
Baiiaapropriadopareel dichomal defpues 5
dela cura, } on ¢ A
Omen flores de camamila,y melioto;0 corong
de Rey,de cada cofavna libra, lauendula; hips
puris,que laman cola de mola,floresde maluasro
{2 tina,ariftologia larga, peucedano;o hinojo por«
<ino,centaura,y majorana,de caca cofavn mzno
jo.feno greco dos manojos, lentejas tres libras. y
nierua todo juntoemcicntoy cincuenta libras de
agua,y defpues:de comer entre el enfermo:en ol
-»:bano caliente haftala garganta,yefié ynrato:
§103 defpues ponganfeenla cama,y
{x procurede fudar.

15
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Pavarefiresiirlaleché alasmugeres.
| -‘rorncn qumo de romero,y conelvnten a la
gerlas tetds;haganla que coma delroméro, y
fele reftrifiira la leche, Lo milmo harael agafrad
etiendolo €n medio de las tetas;
Paramultiplic ar la leché. _
'I‘Omen ¢umo de hepericon,o perforata,j defis

“loabeuera la muger;quele vendra la leche ed
gbundancia.

Parabazer venir lavegla a lasmigeres.
r+Omen gumo de nipota,cumo de berbena,y ¢u
mo de {abina con limadara de oto, ydenla a
beucr en vino a la muger, y luego le vendrafare«
i AR, 1Y
Parareftrisiir lareglaalasmugeres.
men cortezas de granadas , y quemenlas,; ¥
‘ hagan poluos, ydenlos en vinoyoendgua a iz
muger;que fe reftrifira luego.

183

Parael dolor de vientre que tienculs mngeves
gr rexien paridas
‘I‘Omcn ﬁigos fecos,y hiernanlo$ en miel, y den
~ losacomer a laenferma, que luego le ceflara.

Para facilitar el parto a ona muger.
Omen poluosde cucfcos de datiles,y cottezas
de cafia,vha ohcade cada cofa, y hierva envn
chierito con dos tazas de vino blanco, defpucs
cuclenlo,y echern dentro agafrdn, catiels,y clani-
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flos,de cada cofa media onga, todo muy bien mg
lido denlo a'beuer 21a muger que ticne penaenel
parto,y luego parira, ol

\
Infiraccion muy bacnay aararal expcrimi#dq'
para engendrar varones. A
“Terta cofa es,que L2 naturaleza eftd fiempre at@
taen hazer fus operaciones lasmas perfedas
que pueda,y que quando falta, y ay algundefe&a
ferd por algan impedimentoque rendca el agente
enfu cuerpo,y tambien es cofa notoria,que el fe.
Xo viril es mas pefedo que el femenil;por confie
guiente quando lanataraleza eltd iibre,y no ocu-
rreenel ageate indifpoficion, a la qualla Jichs
naturaleza aya necefsidad de focorrer y ocuparfe
fiempre atiende a hazer fexo mafculino,como co
fa mas perfe(ta,afsicomo en cafo cdrrario fiendo
masintéca parafocorreralos a&os neceflarios§
voluntarios,falta enla operacion acerca de la ge=
neracion,como feria quando el agente eftd mal di
ipuefio,o el éuerpo tiene necefsidad de hazerdi-

geltiony enacuacion de las fuperfloydades por

las parres baxas,o por la vrina,en los quales 2

&tos la naturaleza {e ocupa defuerte, que no con-
cuarren tanto enel ayuntamiento voluutario, co=
mo en eftos neceffarios,por efto fe concluye,que
a querer engédrar varones el hombre no deucds
vfar el ayuatamiéto,fino defpues que aurahecho

{adigeltion, y entiempo que no tenga ncceg;

—————
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#ad de vrinar,o0 de otra necefsidad delvientre , v
elefle en buena difpoficion.’
. Vitradelto es cofaclara,§ la fimiente de I ge
peracion mafculina enla muger, eftd en laparta
derecha de la madre,mas prefto que en la izquies
ds,por clto conuiene que defpuesdel aGo delaya
tamiento: la muger {e buelua fobre el lado dere-
¢cho,a fia que la funiente delengendradorvaya al
Jugar conueniente,para la gencracion mafculina,
- Tampoco no fe duda,que para auver de engens
drar,es menefter que la muger tome deledtacion
enel coito, finla qual jamasfe aparejaria la ma=
triz para la econcepcion: porefto porque engen=
dre varon, ¥ bien difpuefto, es neceffario que la
muger aduierza de no acabar fu ado,fino defpnes
delhombre,porque fiel hombre cchare fu fimien
te antes que la muger cltuniefle difpuefta para ia
concepcion,yria al lado izquierdo,y quanto mas
la fimiente fe entretuniefle fuera del vafo , tanto
mas perderiafu virtud, y quedaria mas imperfe-
€a,y por configuiente faldria la generacion de-
bil,y emenina, Efcaliente puesel hombre de tal
maneraaia moger,y la preuenga de fuerte antes
delhecho, que en el tiempo conueniente efi
prompta, y aparcjada a la concepcion,

Aduierta tambicen, de dexar bien purgar la i<
micnte,antes queel faque fuera el miembroviri.”
Porq como entre ¢O mas abrndancia,mas perfers
fale la obra para el intéto fobredicho, y enfedas

geils
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Remedio para bazer emprefiar la mugeh
_  efteril. , :

P\Trga la moget diligetrtémehtq,hazla entrar of
bafio,y dale a comer carne de liebre | § tu tamje
bien come della; defpuestofnia eftas yérnas; oxya
chanta,merctriales;artimifia,nepeta valeriana,
partes ignales, y picada alguna cahtidad deftas
yeruas, haras rubioles con paffas, y gordura de
puerco,quefo,y hueuos;y canela : los quales cos
mera lainugersconpantresvezes alamafana ca
dafemana,ybeua buen vino,y fahumarfe halama
dre conlaurel,encienfo,nuezmolcada,benjuy,ala
mizcle, y el marido tambien tomard delte poluo
por tres mafianas: toma rafura fubrilifsitha de ci
pres vnadragmay media,cardamomo,tivez mof
cada,ligno aloes,de cada vno medio efctupulo, y
los rifiones y companones de v puerco {fecados
alfol,oalafotmbra,y hechos pcluos; mezclado
muy bien todo efto,tomara dello por tres mana-
nas con vn poco de maluafia:y aniendo hechoef=
to,ho tengas conucrfacion con muger por efpa-
cio de ocho dias,ydefpuesde noche yrasalamu
ger,y retogaras primero con ella, y defpties con=
uerfaras con ella,y haras que duerma ; pondrasie
vn hueuo frefco bien batido encima de los rifio=
nes;mezclado con vn poco de vinagrenegro for=
tifsimo,y haras que ‘cada dialleue éfte emplaftos
y cada dia lo mudaras, y fi puedes auer vna p‘mdra
que llaman de Aguila, que fela ate al brago yz=
. quicrd oy
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guietdo™; pordie " tiene ef efto ‘eficacia,
- parahazer pariv avna muger que 5o pu-
- dieffe parir. :

'Oma vna piedrd de aguila,y atefela la muger
“lenel muslo finieftro,dale defpues a beuertres
jon¢as de agua delirios blancos; cott vn poco de
agucany agafrab,yharalavomitary tofer,y fico
todoefto no pudiefle parir,o que la criatura faef-
fe'ya muerta en elvientre, tomards trés manojos
demicjorana verde,y otrostantos de-hifops ver-
de,y majalo todojanto; y facaras tres ongas del
guimo,y colado dafelo a beueren ayunas, ynole
des a comer hafta que paffe cinco horas, que pari
Yacertifsimamente? y1i no pudiefle parir morira,

or tenet poco esfuergoy o ferd neceflario: obrar
enellaalgun inftramento,pot aue rfe atraueflado
fa criatura, - - ‘
Virtud ypropiedad delayerua pimpinela;yde
; - Jusrayzes. e S01L

LA raiz dela pimpinéla fi la llenan confige s que
“Ttoque la carneen gualgaicra parte de la per-
fona la pr feruara'de todainfeccion , y fofpecha
dopefte, 1O0LuI VL - i
. € Sila muger Neualas dichas rayzes configo,
jamas{e emprefiard. Feaina :

§ Ladecoccion dela dicharaiz ,y de fusojas
benida,libra de'mal de higado,en veinte yqiatro
orass ' et UUCO
Aa Azcyte
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Aveyte preciofifsimagque [ana en veinte 9 qtiatr
boras todaberida,o cortaduray fana marayillof.
mentebatperbraduyas gue tienendos nia,

#os enlas partesbgxasen
aluiazs v gRInZe diasntiaie vp o very
T N el mes.deMayo tomen de azeyte comii bed
no,y del mas anexo que pudieren hallar feysii
bras, metanlo envn vafo de vidrio bien gruefloy
fuerte, y afiadanle de lagrima, o azeyte de vetg
dezifeis ongas,mirra efcogida,alog lauado, ente.
roy macho,cofa comun.y pez, de cada cqf;_fcls
ongas,momiay goma de moral,de ¢ada cofados
ongas;hezesde azeyte doslibras, defpucs hagaa
hetvir €l azeyte en bafio mari doze horas poco
mas o menos,y defpues faquenlo faera, y.cuelens
lo,y efpriman bicn los materiales que hanheruis
dodentroshaita quefalga toda la fultancia, y tor
n:nlo aponer en elvafo de primero,y anadanle
d > nueyo ferpentaria,flores de granadas de confo
1i1a flores,yerua,y raiz bretonica flor,y verba,ho
jasde acipres de balfarhira flores hojas, y fruea
millefolium flores, y yerua brafica,o verga marie
o perforata;o hipericon hojas, y.flores;centaura
m:nor,y bur'a paitoris quatro manojos_de cada
cafa,vexigasde olmo conlo.gue tienen de den-
tro quarenca datiles maduros veinte y cinco,con
€ tas cofas hinchanel valo, el gual conuicne gue
{eabicagrande,y hierna en ¢l bafo mari diezy
©:ho horas,defpues metan elvafo bien a.t,a_-pﬂﬁ‘?

A
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8} o} con todas las fobredichas cofas dentro haf-

tacl mes de Setiembie , cefpues {faguenlo todo

del vafo; y con vn paiio nueuo de liengo:y 1orce-
dor faquen toda aqucila fuitancia delazeyte,que
podran facaryy lauen bicn el vafo, y torven den=

tro el azeyte colado, y zfladanle tres ongas de a-

¢afran bien molido s y heganlo heruirencl bafio

tres hotas,y ferd hecho.Majen defpues las yeruas
yflores,delas quales primero el zzeyte, y hagan

Y_r'g-u'én.’co,y efie ferd bueno para llagas vicjas, 'y

piernas podridasiQuando con elte azeyte querrd,

curar a quien ¢fuvicre quebrado enlus parresbaw
xas,haganle raer el lugar dendeticne ¢l mal; def-
pues quinze dias contipuos, tarde y mafiana vnté

le larotura conel fobredicho azeyte,calicnre fié=

_ pre metiendo encima vna vexiga de puerco , def-

pues fu braguero atado y bien apretado,y eflos

quinze dias fiempre efle enla cama por fanar mas
prefto,y guarcele de comer cofas venrofas y hu«
medas,y defpues de los quinze dias,lleue brague-

o vn mes,o des,y fera fano perferamen te.

Remedio para dolor de effomago. _

SItienendolor en el eftomago, tomen qumode
yerua buena,y gumo de rudade cada vna tres

ongas,haganlo calentar,y beuanlo y lnego fc qui-

tara el dolor.

T Paralomifmo, o
Om;n rayzes de genciana, y haganla cozeren
buen vino blanco,y semanla rayz,anficozido

Az 2’ y beuan



SEGVNDA PARTE,
ybeuan el vino, que engran manera le ayuda}"
paracldolnrdeleﬂ:omago.l 1 i i

Remediv’paralos nerwiosvetiradosy daiadosy
mucho buena, [t
T Omeznde fabiha,ronicro,mcjoran:i,mstaﬁrd;'
= y'falniade todo partes iguales, ytanto de cue
tanode prerna de buey ,quanto pefaran todas efs
tas hiernas,y majen bien las hieruas)y defpheg
ayunten eltuerano, y de nueno tornenlo a majar,
haftatantoquetodo efté bienencorparade, yef-
té comovavnguento claro ;y con élvntenfe los
neruios cada dia dosvezes, calentandolo primed<
ro,y enbreue ferd libre. 515 RAE
: ParaJanar la titid, Nz
TOmeﬂ falnia,romero, bacara,camamilla, pan
= porcino, cortadas’ menudas de ‘cada cofa va
manojn,y haginlasheruir endiez garrafas de bué
‘yvino blanco,hafta que las hieruas éften cozidas:
defpues cuelenloyy expriman bieti Jas hiefitas , ¥
coneldicho vino calientelauéla cabeca'tifiofa,y
enxuguenla bien,y defpues hagan poluos de vi
pedagode tozino magro, y efparcanfelos por en=
cimadela cabega,y ponganle vna cofiajeftoha=
ranvnavez eneldia,y cada dia faquenlé ‘algunos
cabellos con vnas pingas,porque poco:a poco fe
iran madurando,y con facilidad fe caeran porfiyy
hazetlo han rhuchas vezesdefta manera,haf
taquelacabegatoda eRélimpia, " L
Wy entoifces ferdfane, " Y
it _Plﬂ
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i . Paralomifmo. ., A
TOmpn enxundia de puerco que fea macho,y
= feaanexatres libras, y metanlas a remojar en
yinagre fuerte,que eite toda cubiertados dias, y
defpues embucluania en tres, o quatro hojas de
vercas,y pongala debaxo de larceniza calience, y
dexenla eftar dos horas,hafta que parezca que ef=
td cozida,y defpues faquenla del fuego, y limpien
la,y faquen toda la gordura por fuerca de torces
dgr,y afsi caliente cuelenla convo pafo de lino,
ymetandentro vnquarto deonga de cardenillo
molido muy bien, y vayanlo encorporando con
vn palito por efpacio de vna hora, hajta que fe
enfrie,porque ¢l cardenillo no vaya a lafolada,
Efte vnto le guarde por cofa muy preciada,q quan
to mas fuere aficjo, ferd mejar fu operacion.
PR Pildoras paralasopilaciones.

Omende pildoras agregariuas, y renbarbaro,
. y.tarindos,y agariso trocifcade, de cada cofa
vna dragma,y encorporcnlo con gumo de rofas,y
hagan cinco pildoras, y tomenlas en cincodias,
Yoa en latarde antesde cena, y aprouechard mu=

shoal paciente,
Remedio para quien no pucde orinara

IDEpolicarpo tomen las hojas, y fequenlas ala

{ombra,y hagan poluos dellas , y defpues to-
men yna dragma deltos polaos enayunas, convn
-Pocodevino blanco,que haliaran concinnandolo
¥2 fingalarifsimo remedio. Lo femejante haze iz
. 3 K Aa 3 fimiente
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ﬁmientc?o cucfyaezillos de lasniefpolas, v la pie
dra que fe halla enls cabegadelos gambaros,y to
mala de |2 nrifma manera, y en el mefmo tiempo,
y e€n la mifma cantidad. J
Remedio paramal de piedra.
N elllenode laLuna, tomen vn caracol defny-
do,y quiebrénle la cabe ¢a,y hallaran deatro ve
na piedra blanca, romenla y haganla poluosiy be
uanlos can vn poco de vino blco,y apronechard
mucho al pactente. A
Paracon/zraar lafalnd, :
Ereubaruaro,agarico,y azibar hepatico,de ca
dacofa deftastomen vnadragma, v de efpica
nardi vaefcrupulo todo hecho poluos. Y efto to*
-menvna vez en el mes, ) ' ;
Remedio para ocupamicnto de pecho.
N liniano de rapofa tomen,y ponganlo a fecar
enva horno,yhaganlo poluos,y tomen cada
mafiina vaos pocos con vino blanco lo mejor §
. f¢ hallara.
: Remedio pavabazer lawoz clara. |
A Pio, y beracaa tomen.y faquen eligumo, y bea
uanlo amenudo en ayunas, y hard la voz clara,
y limpia.
Paralamifmo,
Ezaliza,y hifopo tomen,y raiz de lirio carde=
no,bien poluorizado rodo,y beuan deilaa me
nulo,convn poco de vino blanco, y fea lomejot
qQue {¢ hallara. -
Pnguene

]
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g Vnguentoparalafarnabaomfsimo.

D Etermantina tomen tresongassy lauenla haf-

“ta que efte blanca,y defpues tomen tres ongas
defal que clte bien molidayy encorporenlo conla
eremencinasy aiidanle vna hiema de hueao fref-
Qojazeire comun,y manteca frefca, de cada cofa
dos ongas,y gumo de naranja agra, y encorporen
lotodo junto,y defpues afiadanle ceta y atbayal
deyde cada cofa deftas vna on ¢a,y ponganla al fue
g0, y haganla, heruir ligeramente, y encorporen
bientodo efto,defpues faguenlo del fuego,empe
ronoceflende mezclarlo hafta que eité frio 5 qua
encances eftara hecho,.
: Remediopara qualguier dolor.

Omen marrubios blancos, y haganlos cozer

enazeyte comun,majenlos biem,y bien calien
tes ponganlos fobre el dolor, : -

Eleciuario pronado para todaenfermedad.,

"Omen quatro dragmas de cinamomo, eicogi-

do,de efpicanard: dos dragmas, agucarfino
vnalibra,hojas de tomero fecas en poaluo wnadra
gma,haganele&uario, y vienlo, quis es may buen
remedio,quanto 0:co {e puede hallar para opt'a=
<lones,hidropafias;,y toda fucrre de calenturas,

Vingueato perfeto paratoda [aertede
' | bertdas.
*‘Ounzngumo de bretonica,fangre de drago, 8«
acycecoquun, fuo de cabroan, de todo parces.
: Tax Al 4 igualesy



SEGVNDA PARTE, .

ignales,y confuego lento haganvngaento,y vle
lo para toda fuerte de llagas, que es muy biengg
medio, Sl OHnSG™
Paralomifmo.s pifiak

TOmen enxundia de gallina,y de ofo, y tuetany
de buey,y tuetano de cabron,de cada cofavng
onga,y enlento fuego lo derritan ,y mezetenbidy
y defpues o cuclen por vn'paio delgadoPakdent
Io tornar alfuggo, y afiadirle tres oncas idestery
nueud,y como la cera ferd deshechasencorporens
T2,y anadan delangre de drago,bolarmenicosay
almaltiga en poluos de cada cofa vna onga,ymez
clenla dentro bien.Pueden tambien afiadirle gue
mo de las infrafcripras hieruas,Meéllefolium con«
fuelda menor,mayor,confuelda ancargo,arieting,
bretonica, vinibla,herba epatis, faluiayy ruda,y
encorporenlo,defpues de nueuo afiadanle mirrs,
azibarepatico,y clauillos en poluos,de cada co
fa vna onga, y tres nuezes de cipres molidasyy
mezclélo todo en el fuego,haltaque todo efté bié
encorporado,y ayantenle vapocode agafransy
encorporenlo bien hafta §efté frio, y ferd hechos

Agnamaravillofa y tuena paradinerfas
enfermedades.
T Omen encienfo de macho vna on ga de farco-
cola,olangarotesvha onga de miel buend, ¥
clara,de gumo de llanten ; refina de pino blancs
de cada cofa tres ongas,y piquenlo biencodo J‘ig

r——



~ DE DON ALEXO. 124
to;mezclandofe,Metanlo defpues tapado y enlo-
dado,y deftilz,teniendo debaxo {u recipiente bi¢
¢etrado,y enlodado al rededor de la boca,que na
pueda defuaharfe,y denle_fuego dentro , porque
Ja materia no fe fuba arriba,parque fe galtaria i
Juego no la hizieffen baxar, mojando la boca con
agua del pozo. Elta agua es matauillofa para to-
das las enfarmeda jes de miembros. ¥ vna prueua
yiyo-envaaniia, la qualauiendofe quebradovn
brago,e porque na eltuuiefie bién tornado,o por
otra caufa,en efpacio de quatra dias, fe le comen
codapodrecer,aencender de faego, defuerte que
los medizosfelo querian,cortar,empero concita
agua la-qual fe haze en quatro,o cinco horas, mo
jando bien el brago, y los panos, y pueitos jobre
laroturaen efpaciode pacos diasfne libre . Mas
aduierran, que quando dc&ﬂ_q__‘? ttd agua,muda co
lor,y entonces muden el recipiente, porque la vla
timagaitaria l2 primera qug ¢s buena,Y acabagda
que ayade deftilary recojan las hezesdella, las
quales no fan de mengs virtad que el agua, Hazie
dolas poluos valen para mundificar fas_1lagas po-
dridas, poniendolas encima di licadamente,y cita

agua cs prouada muchas vezes,

a7 |
1

4 s‘-“'.".‘."l’f*‘fl' e_l dolar de'f'a.'gnti't;" i

v Naolla nuena tomen,y poganla media de azey
te comun, v medid de vino blanco bueno, y
pongan
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pongan dentro ortigas, ¥ haganla herwir,defpues
tomenaquellasorrigas afsi calientestodolg que
1as podran fufrir,y ponganlas fobre cl lugar ddhn,
de tizncen el dolor,y haziendolo dos o ‘tres veaes
fe quitard, :

Para ablandecer el hierto,y el axero.

] Andetomar cumo de cicauta, y echendentra
el hierro bienencendido tres,o quatro vezes,
y dexenlo eftar hafta que efté bien frio. Tambien
paeden tomar azeyte comun,y en el eché plomo
derrerido ficre vezes,y en aquel amaten el hierrg
© azero bien caliente quatro o cinco vezess
Pars hazer quec! axero corte al bierro
como ploma.

FAn de romar el azers,y afinenlo muy bien,defs
“puestomen lombrizes de tierra,y faquenagua
poralquicara dellas,y de aquella,y de gumode rg
uapostomaran parees iguales, y mezclenlo toda
Junte,y enladicha agna, y gumo amataran qua-
£ro a cinco vezes'el azero bien encendido, y con
gldicho azero haran cuchillos,efpadas,o
‘pubales que cortaraael hicrro
~_,eomo fi fuefle
“ ¢ plomio,

- Paré
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Parahazer madurar profto loshigos:
Omo eftuuieren en fu perfeto tamafio, agu»
Cjcrcnlus con aguja, y vntcnl,og conazeyte co
_. mun,y defpues atenlos con hojasde olmo ver
des,y madurarin los dichos lngps antes fje tiépo
Paralagotacaliente remedio certifsimo.
Orque ay dos generos de gota,ﬁ:m,y caliente,
para la caliente haran efte 1’(:11‘18(.110,' Temen de
gimo de pailas y agucarrofado,y deciruclas folu
tiuas cinco ongas, de reubarbaro efcogido vna,
delpues encorporen todas eftas cofas con xaraue
violado,y hagan vna confit ura,y comenmediaon
¢a cada manana,vna hora antes del dia, y en bre«
ue ferd fang con ayuda de Dios.
Parafanar los que padecenmal de bago.
Igno alge én poluos , en caldo, 0 en vino to-
men vn efcrupulo cada vez, y continuandolo
tresmananas. veran marauniliofa obra . El mi{mo
efero haze lafimiente del frexno tomada dela
mifna manera,y la rayz de li yerua tornalol, co-
miendola nuene maianas enayunas.
* Paraelmal delabijada fecreco facilifsime ‘+-
: ' marawillofo. .
Hleruan vn manojo de romero en agua,y cone-
lla aguen ¢l vino al paciente, y no bena otra a»
gua,que ep breue tiempo ferd {ano, '
Para clmifmomal.:
Omenvnperro, y encierrenlo ¢n vna camara
qQuinze dias;dangole a comer folamente huef-
i WS
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fos de cordero,o de carnero,defpues tomeén fiefs
tiercol,y fequenlo al fol,y hagan poluos,iy denlog
a2 bener media onca cada manana al paciente con
win0 blanco caliente;halta tres mananas,y ferd li-
bre.Elte fecreto ha fido muchasvezes promdo,‘z
ha fc hallado con el marauillofo efeGo, uy

4 Otropemedio paralomifme.
TOmcn_ eftiercol de afno negro quan calientella
pudicren hallar,y hiernanlo en vino, y fea blan
co,que no fea dulce,defpues expriman bien el dis

‘cho eftiercol enel vino,y coneldicho vino hagi

crifteles @ melezinas al enfermo,que fean‘algo tis
bios,que aquefte es el mejor y mas eficaz remedio
que fe halla para el dicho mal, como lo han afire
mada machos hombres dignos def'¢, los quales
hanhecho experiencia dello,Sitoman por labos=
<a vna onga de rayzes de imperatoria en poluos,
con vino caliente en ayunas por 12 manana,quitds
ramy prefto todo dolor y mal de hijada.

Para quien no pucde orindr, ;
TOmcn cuefcos de aluarcpques, y de duraznos,
y nicfpolas,tomen partes iguaies,g hagan pol
uos,y paflenlos por cedago. Tomen defpues agu~
car fino,a pefo,en la mifma cantidad de todo,¥

mezclenlo, y defpues denfelo a benertal

T TV Uepfetmo,y lnegohara
" que yrine,

o [Pard

- P
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- Para quemaduradefuego, o de agua. ‘
Tﬁmen cal viua,y echenla en azeyte comuti, ¢
faquenla mas enxuta que __pluedan',ly compongg
laenazeyte rofado,y quedira comoviiviguéto,
con ¢l qual votaran el logar quemado, ¥ Tuego mnit
tivara el dolor,y fano que ferd dentro enfigte o
ocho dias no dexara fenal ningunay y

I01

es_r'ethedit_)
'Erdt'ladO- il ™ . &
00 prefernatino paralos guevifitdn enfer-
EGY | -~ mosentiempode pefles  + =
"N 1a boca

tefigan rayz de cardo filueftre’, elqiide
* flaman Ios boticarios vedeguar;o de filipetidula,
0 de diptamo,o de zeodaria, y enla mafiana aatés
Sjalga de cala,comi vnanuez,y quatro hojas de ra
da,y vty higo feco,con vna poca de triaca,que tode
es muy grande remedio para la peftes

Paraquecel aguaardiente vecibatodas
las virtudes de las medicinas.
Omen quatro ongas de agva ardiefite,y pongan
las en vafo de vidrio grueflo,que ténga Ia boca
eftrecha,y tomen las medicinas efcégidas, bien fe-
casy corradas,y ponganlasenaquelvafocon eia-
gua,ardiente,y atapen diligentemente 1a bozadel
vafo primeroycon eftopa de lino,ydelpues concers
blanca encima, y tomen vn vafo de la fuerte que
mas querran,y hinchanlo de ceniza calience,mas &
o tenga fuego alguno,y en aquella ceniza enticr-
Jenelvafo delaguz ardiente,dfpues ponganlo to-

wo
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do junto envna cama de plama,y c‘.cfpuesfuora,,
wienlo fienipre que querran, - 123 madlt il

Remedia parapurgar lacoleraylaflema.
T Omen algunos manojos de bergas , y echenlas
acozer en agua,y dexélas defpues que ayan co
i'he:!gado a heruir tanto tiempo como  fe andarid
€inco o feys paflos,defpues faquenias del agua 3
majenlas,y faquen el qumo0,y cuelenlo con vn pas
fiode lino, y enviivafo de tierra lo rengan yna
noche al fereno,y pongan dentro algnnos granos
de fal,y algunos cominos molidos,y fera hechala
dicha medicina.El quefe quificre purgar y tomarg
e{ta medicina,no cene,y laucie bi€ laspiernas,ylas
fhanos y bragos conagua caliente,y bena el dicho
¢umo afsi compuefto ala manana,defpues paffeen
{e tres o quatro horas,yquando le vendra ganade
vomitar, vomite,y echara fuera tanta colerayfle
ma que {era cofa , de matauilla, y admiracion la
que echara.

Parafanar a los que tienen vicid de mearfe,

enlacama denoches .

Omarande eftiercol de raton molido en pol=
uos,y mezclenlo conagucar , y los dichospol
nos los den al qute tuuiere el tal yicio en bueuos 9
enotra cofa con agucar,tambien fon buenos pol«
uos de maftuergo de lamifma fuerte tomados,¥
Jo mifmo aucllanas toltadas,comiendolas quando

.
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Tevan adormir. Tomen tambien el pulmon de vn

- eabrito,y denlo a comerafiado, y lo que queda

‘pongan poremplaflo fobre la vexiga,y ccllata,

- Pavaguitar Les [eirales delasheridas.
T Omén cabellos y eftiercol de hombre que ‘fig
-~ fano,fcquenlo y hagan poluos defpues deftitar
YJos han por alquitara,y conefta agualanentas fe-
fisles muchas vezces;continuando poralgun tidm-
po,y Ie quitarans

Para [anar lasgrietas de las navizes por bcafiom
de algun bumor. |
"TOi‘nen ruda,y efireguénld, y haganla heriiren
azeyte cOmMun,0 con manteca deenvna cotre
yade cebolla , y quando huviere hernido vneenfa
con elte vnguento con vna pluma muchas vezes,y

fanard gk X
. Para bazer parir viiamuger qaeno pudieffe.
E fas hoj1s del diptamo tomen, y majenlas ;o
~ hagi las polnos,y denlas conaguaa beuer ala
Juger que quicre parif y parira preflo, y con po=

cosdolores.

Parafacar las arrugas gre gaedan enel
vientre dcfpues del partos .
SEruas tomen no maduras,y cugzanlas moy gran
rato en agna,y en la dichaagua'mezclen vnacla
Fa de hucue, y tambitn hethen agua de goms
arabiga
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‘Arabiga,y metan dentro de todo efto viliena
delgado 2 remojar, y ponganlo afsi mojido ene|
vientre. Tambien es bueno cuerno de c{b'fﬁ‘é"'qué.
mado,y hecho poluos,y piedra iman molida,y fa
armoniaco, mirra, encienfo ; almaftiga, de-todo
arces iguales hechos poluos, y mezclado, cog
miel,y haganvo emplafto, el gual pondran enel

vientre,que esremedio experimentados
¥ nguento para [acar las pecasy hormiguelas gue fe

. haztnenlas narizes. ey
ALbay alde,dialtea, azeyrerofado, agua rofada,
manteca frefca,tomen partes 1guales,a difcre-
ciony mezclenlo todo, y con cllo fe vnten cada

tarde quando fe van a dormir,y {anarans

: Para la fordezy dolor de oydo.

H Ojas derofas,y de faluia,ycrua buena,laurel;
de cadacofa tomen vn manojo , y hicrua en

buen vino hafta que fe difminuya el tercio,y ten

galaollacubierta,y enla noche quando fe vana

dormir tengan la oreja fobre el vapor efpacio de

yna hora,defpues tomarar eftas yernas cozidasy

: y metanias bien calientes en la orejay  ”

ycubrafe bien la cama, .

. Tedidt

Fin del primer libro de la ﬁgaﬁds
~Parse, ¢

DELA




PDELA TERCERA

PARTE DE LOS SECRE-

“tos del reuerendo donAlexo
Piamontes. :

Paraconferuar s armas limpias,

Omen vinagre fuerte,y alumbre dere-

ca molido, y mezclenlo todo ,y con

ello vntenlas armas, y eftaran fiempre
« limpiass

R emedio paralos bueyes que mean
) \ angre.
H-AN De tomartres ongas de arbexas colo-
radas de pimienta,y fimiente de retama, de
«  cada cofa feys dragmas,hagan poluos, y con
0s redontas de buen vino tinto denlo a beueral
buey,y hazerl6 han tresdias continuos,que prefs
10 {anara, :

Para conferuar los higos yerdes todo el afo.

C Ogeranlos higos quando effanfagonados , y
" ¥aendiafereno en medio deldia, porque ne
fenganrozio, y ponganlos en vafo de piedra que
e Bb fea
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feadclgado,defuerte que ng fe toque vnos: éof
OTIos,Y cubranio moy bi€ qtre no entre ayre por
pingyn ligad,§pangan cl dicha vafo en vino,y ef
taran verdes todo el tiempo que el vino eftunica
re bilewo,y es prounatdos 1o oY LT 2

Para conferuar los membrillos frefcos
lamas parte del afios
Omen los membrillosbien fazonados que no
cften manchados,ni magullados ; y ponganlos
en ynajarra dexmiel,de fuerte que eftenbien cu=
biertosdella,y aduierrafe que no fe toquen los
vii05 con los otros, porque fi defcubiertos eftu-
vieffende la miel,todo lo que eftaria defcubiérto.
{e mancharia o gaftaria,y perderia lo bueno, por
tanto ci ninguna manera eftep defcubiertos. La
miel no fe gaftara nada,y de Ia mifma manera po
dranconlervar otra qualguier fruta fafemejaces
Paraconfersar lasyefasf elcastodo el afio.
TO'm :nlas rofas quando eltan medio abiertas,
y cojanlas en la tarde,con vn cuchilloo tifera
mas que notoguen las hojas con la mano, yala
noche figniente ponganlas al fereno,y enla mana:
na ponganlas en vafo detierra vidriado,y tapa=
do may bien lo forierren,y quando las auran me-
nefterlas faquen de alli.
Paraadobar las azeytumas.
T Omen azeytunas verdes, cogidas de pocos
dias,y que no efté maculadas, ni tacadas,por*
At b i que

i
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g todas {e perderian.y no fe conferuarid mas de
ocho o digzdias,quanto mas antcs las ponen en
legiayfon ai¢jores en ¢l fabor,y porefta caufa pé
ginlas preffo enella,y fea delta mavera.Fara ha-
zermuchas tomé cancidad de ceniza fuerre toda
de enzina,y vn tercio de calviua frefca, y incor-
porenluitodojunto,roziandola con vna poca de
agua frefga.de fuerre que no alce poluo,y que ef=
tealgo cerrado y junto,hafta que fe venga aca=
lentar,efpacio de dos horas;defpues tomen vin ba
rrefion;que tenga vo agujero debaxo,y echen dé
tro della mas que | edran y echenencima tres o
quatro allas deaguna caliente,y dexcnla colar aba

X0 poco a poco,y quando aura falide o colade’

en la que fale primero,fine focflen mas de dos 0=
llas,echen otrasdos de agua fria,defpues tomen
dos ollas de la dicha legia,y echen décro Jasazey-
tunas-y-dexenlas hatiatanto que fe vadan al fue-
lo det vatero haran aqueftapruena, Tomenvna, y
quiebrénla con los dientes.y fiven que fedelape:
gadel huefloy que efta algo amaiiilo, {aquenla
del agua,y ponganlas en agua frefca, y mudenlas
tres o quatro vezes vna tras otrz;y fea prefto,af=
fialimpiarlas como el mudarlasde vn agua a o=
tra,y no eften vn piito defcubiertas del agug, por=
q luego fe tornaria negras,y pcrr.l_cni: fu hnd:.; co
lor,el qual es el § lesda reputacio,vicra del been
ﬁbor.gorquc parcce contra natura ve

tunas,y tambienlas hojas en el mifmo color,y fef
y& 10ja3; :
.5, r i 5 . como

» *

flas azeye”
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como eftanenel arbol,y poder(e comer, Dexana
las anfi en agua tres o quatro dias enagua frefca,
mudandoles el agua dos vezes cadadia,y fi feles
| mudan quatro o cinzovezesal diz, en dos dias
no eftaran amargas.Ponerlas han defpues en fal.
muera,y.de allia dosdids;otres podran comet=
las.Empero (epan que (i laazeytuna no hatoca«
doagua fiempre tendraticrno el hollejoy y nofee
ratan delicada al comer,y terna la corceza roxs
mas que verde y linda. Puedefetambien adere-
gar defta manera. Tomen las qne no hantocado
alagua,y ponganlasaremojar en falmuera quin-

ze o veynte dias,delpueshagan latercera mas
P
fuerte.

Paraaderecar las azeytunasverdes
en ondia. sl ol
Omenlas azeytunas verdes,y cortenlas vn po=
co delcabo,y ponganlas en agua conical y ce=
niza,pero noten que es menefter aldoble de ceni=

za que de cal,y anfilasdexeneftarveynte y qua= |
tro horas,y defpues faquenlas fuera,y lanenfe cin= |

co o feys vezes conagna tibia . y metanlasen vo
vafo con aguafalada,y gnardenlas,que feranmuy’
buenas,y de muy buen {abor y gufto. WBg
Para hazer gue las gallinas pongan haenos
todoel ano.
T Omen los cogolios de las hortigas quande

comisngana graaar,y higanlas fecar , y den=
pirkion - $

“I3K .
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jos 2 comer 2 las gallinas,juntamente con el fajuz
o,y tambien canamones,que con efto cada dia
ndran huenos.
creto parague. lasmartas, wi faynas,o ginctas no
bagan dahoa las galiinas. :

f_'I‘ Omen ¢uino de ruda, y vitenlas gallinas cou

ello, y no las tocaran las martas , nifuinas ,ni
ginetas,
Para queno las hagan mal nitoguen lasvapofas.
" As gallinas que comierendel liniano delaras
pofa,feranguardadas delarapofa. |
Para quitar todafuerte de mancha.
'I‘Omen vna tenca, y haganla cozer haftatanto
que feadeshecha,y conaquellaagna caliente

| lauenla muchasvczes. Defpues tomen faluado, y
haganlo heruir en aguva.y con aquelfaluado tor=
- penalavarla micha,y quedara del todo quitada®

Para[pchar manchas de [ada, ode paiio, y que no
pierda el color,

TOmen' hierna xabonera y faguen gumo della,

el qual ponga fobre la mancha, y dexenlo fies
verano vna hora,y fi inuierne,quatro horas, Def-
pues tomen agua tibia, y lauenlo, y fi pareciciie
que no fe huuiefle bien quitado,haganlo otravez.
Y fi espafio que no fea de grana,penganlo en me-

~ dio de xabon negro,y laotra mitad de gumo de ja

bonera,y emplaitenia encima , y defpues lauenlo -
con agua tibia, y luego fe quitard, y eScofanny
prouada,y experimentada.

Bb 3 Para
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Para que lasmofcas no 129 e10jo alas canallos en el up
_ verano, ,ﬁ";i
HO}M de calabagas tomen,y faquen cimo deg
Has,y vaten el cauallo con aquel Gimo cada =
mafiana,y en el medio dia quando haze gran Gi=
lor,y tambien con hezes de vino le votes , que lus
mofcas no le daran enojo mas que {i fuefle ¢n in-
uierno. :
Remedio para el vinoque [¢ quiere gaflar,
Os o tres huenes tomen,y fiel vino es tintg,
tomen {olamente las yemas de los hueuos,fi es
blanco tomenlas claras.y tomen tres oncas de
piedras gwjasde vario corriente , haganlas pol-
uos.y dosongasde fal molida muy bien,y mezcleé
lo todo. Defpues pongan el vino en otro vafo lim
plo,y-que no tenga mal olor,y echenle dentro a=
quella mixeura,y mezclenla con el vino cinco o
feis veresal dia por efp.:cio de tres o quatrodias,
Empero nora que elte remedio e ha de hazer an
tes que deltodo fza gattado , porque i del todo
fucile gafiado no aprouecharia nada.

Para hazer que el vino no [e torne 4grio.
Y N pedago de tocino falado tomen y atenlo al
agajero por donde echan el vino con vohilo td
1a rgc} gue folamente pueda fottener el larao o to=
Cino,y gue 1o toqae fino v poco en el vine, ¥ af-
fiel vinono f= podra gaitar por refpedo de la gor
daraydzia fal,que prohiben la feparaciony dels

1
B o B
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adeza,porque el vino fe haze agro. Tambié pue
entomar moftazano bien molida, y ponganla

envnpafio de lino comb Vna pelotilla, la qual acé
de la mifma manera de vn hilo por la boca del va
fo,y no llegue al vafo con dosdedos,que preferna
rael vinode corrupcion. Y ya que elte algo apun
tado,conferuarloha en el mifmo fer halta que fea
acabado. Efto es prouado muchas vezes..

: Para haxer vinagre cov agud,
D{;.'.pcrasfalua'gestcmentrcynra o quarenta li-

“bras,y dexenlas en vn vafojitastresdias, De £
pues cada dia rocienlas con agua halta wreyrta
dias,y haran vinagre forti{simo y bueno, como fi
fuefle hecho de vino.Si toman tainbien las vuas y
efprimen el mofto con las manos, y metenlo que
queda en vnvafo,echando encima agoa e haravi
nagre, - '

__ Parabazer que el vino tenga buen olor.
Andetomar vna nzranja, o vna cidraque no.
fea muy gruefla,y tomen clauilios, y pongan-

fos enla naranja,o enla cidra halta que elte roda
cafillena,y defpues ponganlacn ¢l vafo,contal§
el vino no le toque,y defpues atapen bienei vafo,
porque no {alga el olor.
Para quitat cl'mal aloval vinio. .
Omen niefpclas bien maduras en paja,y haga
las quatro partes, y arenlas convi bilo en va
Pado de lino colgadas de la boca del valo,por €0-
Qe LUnoe B b ; e

-
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de fe ennafa el vino,y dexenlo eftar afsi vn mes,§
quitard todo el mal olor que tuuiere el vino.
Para hazer nac ey bongos.
( Ortenvn cefped haltatierra y tomenagua ca=
liente,y deltemplendentro pan, y echenla al
rededor de las rayzes,y entermino de tres,o qua .
tro dias naceran hongos,en aquel cefped que cor
taron y echard el agua,y feran baenos de comer,
gultofosy muy fabrofos.
Para senertoda el aiio flores verdes. -
T Omen las plantas nucuas el vetano, y pongana-
las en vn lugar calentifsimo, como enyna eftu .
fa,y dexenlas eftaralli, que por. la fortaleza del
gran calor creceran en fu perfeta grandeza,y en
medio delinuterna haranflores, y es experimens
tado. ' .
Parabager gue los granos y las legumbres naxcan.
mas gordas deloacoflumbrado.,
P Aara que las legumbres nazcanjmas gordas ques
- loacoftumbrado,es menelter {embrarlas en v
campodoayanfido plantadas cebollas albarra=.
nas, porque la cebollaes caliente ,y la fimiente
fe efcalfa,y la haze crecer mas Je lo acoftumbras
el

(i)

Para gue las frutasno fe podrezcan enlos arboles
T Omenvaclauo.y calientenlo muy bienal fue=

go,yenel piedslarbollo hinquen,o haganle
en ¢l mifmolugar vo agujero con wna barrena, y

de xenlo afsi,qae por aquel agujero faldra f.:cf'a:
toLo

Y
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+odo ¢l demafiado humor, el qual esla canfa que
haze podrecer las frutas en los arboles.
* Pu.rabaxernacer loscabellos avvn calno.
A zeyte de rafuras tomen,y haganlo calentar , y
vitenfe 1a cabega,y en termino de'ocho o diez
diasnacerd los cabellos mas fuertes que primero
Para hazer blavcala feda.
Tedra agufre tomen,y quemenla, y fobre {u hn-
" mo pongan la feda,que luego fe tornara blanca
fi quieren tambicn hazer vnarofa de dinerfos co-
lores,tenganla en el humo de la piedraagufre,que
luego fe tornara colorada,blanca, encainada , es
cofalinda de ver empero no de oler.
. Parabazer [al armoniaco. .
Nalibra de fangre humana tomen,y dos libras
~ defangre de buey,o de otro ammal, y feis li-
brasde agna de pozo,y mezclenlo todo junto, y
defpues cuelenlo convn pafio de lino c¢fpefo,y me
tanloal fuego,y dexenlo heruir hafta tanto queel
agua fea confumida, y aquello que quedare ferd
falarmoniaco bonifsimo.

Paraque la polilla no gaste los veflidos.
TOmaran axenxo, o yeraa lombriguera , y ho=
Jasde cidro.y de nardo,y ponganlas enJa arca,
Y tambien en los veftidos, y veran que nolos gal-
taran mas:porque aquellas hojas fon amargasal
gulto,y tienen fuerte olor, y abominable
alas polillagse &
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Parahaxer nacer unayerua quc tendra muchos olg;
resy fabores.

*Omen vna fimiente de lechuga, otra de endia
_nia,de apio,y dealbahaca, de puerros, y orry
de peregtl,y piantenlas todas juntas en vn agujes
ro,que vna roque cO la otra,empero cs menelier
plantarlas en eftiercolde cabra, agujersndole de
{ucrte que eften las fimientes todas juntas, o en
eftiercol de cavallo o de buey,y naceravna plans
ta que tendra olor de lechuga,de apio , de indiniy
dia,dcaluahaca,de puerro,y de peregil,
; Para bazer el borrax.
DOs ongas de alumbre de roca tomen,y defltem
plenlo condosongasde fal alcali,y haganlaco
zer con fuego lento por efpacio de media hora,
defpuesfaquenla fuera el agua, y tomendos on-
gas de fal gema en polnos,y otro tanto de falalca
li,y dos libras de miel virgen,y vna libra de leche
de vaca,y mezclenla con aquella agua, defpues
ponganlo tres diasal fol,y ferd hecho.
Paralzazer coral.
( Vernosde cabron blanco tomen, y limpienlos
muy bien, y rayanlos delicadamente, que las
raedaras fean como poluos, defpues hagan lexia
€0 ceniza de madera de frefno,y cuelenlatres ve
zes porvn paiio efpefo,defpues echéle dentro los
poluos del cucrno,y mezclélobié todo,y dexélo
eltar quinze dias , defpues tomé vermeilo en pol-
00S,y €On vi poco de agua mezclenlo junto con
. g TAT aquella
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*_qu_cl_la lexia,defpues con ias manos hagan los co
rales.o lo que mas quifizren,y dexenlo fecar,yde{
puesaderecenlos con eltorno,y ferdn como cora
les,y tendran perfeltifsimas colores, y de macha
rd.
Para hazer agua que quitara lasletras del papel.
T Omen voa libra de caparrofa romana, tres lis
_brasde falicre,y quacro ongasde vermellon, y
cinco libras de alumbre de roca , muelanio todo
janto,defpugs deftilenlo con vafo de vidrio,en fue
go lento,y fafdrandos aguas,la primera {erd blan
ca,y 12 fegunda verde.S1 tomi vna poca dela pri
mera,y 1a ponen cnvna l.oja de papel efcrita y la
friegan con yn paio coorado,quitard todas lasle
tras del papel,y lo dexard blanco.como fino fe hu
nieffe jamas efcrito en el . Tambien fi toman de
aqusila agua,yla hazen calentar, y fobre fu baho
ponen vna hoja de papel eferica;, luego tornard
como [ huniedz diez anos que fae efcrita.
Parabazer queel mofio guido bicrna no fevierts
fucradeivajo.
POndranal rededor de la boca pordonde fale el
vino,hiruiendo vna guirnaida de puleo,ode ca
lamita,o de lanenada,o de oregano , 0 vntaranel
cauio dedencro del dicho vafo con quefo de va-
€a,y no faldra el vino.
Para crnocer i trene el vino agud.
T Omen peras crudas, y limpienlas , y cortenlas
- por medio , o moras, y echenlas dentro enel
Y10,



TERCERA  PARTE.

wino,y fi nadanencima del vino,es fefial qne efif
puro y limpio,mas fi {e hunden,eftd aguado.

Puva hazer vinagre ew panes, losquales podvan [l

uar a donde querran, fin algunvafo. A
{ Frezas faluages tomen quando comiengan g

imadurar,empero mejores{on las'moras quans
do cltan coloradas, y agraz bien agro,y gnindas
fuliages antesque madaren,y majen todas eftas
€ofas juntas,defpaes tomen del mejor vinagre §
fe pueda hallar,y conel encorporen las fobredi=
chas cofas majadas,y de aquella palta hagan pane
zillos,y ponganlos a {ecar al{ol, y quando quifie«
renhazér vinagre deshagan vno deftos panes,con
tanco vino que bafte,yrendra vinagre forrifsimo.

Parabaxervinagre de grana. -

TOmenvnaongade aquellos poluos dé grana,

con los quales tifien los pafios finos,y pongan-
los enfuficiente cantidad de vinagre,y tenganlos
al fol por algunos dias en vn vafo vidriado, y bien
cubierto,y conferuario han afsi junto, fin apartar
elvinageedelagrana,y ferd eflte vinagre el mas
excelentede mdos,porquc la grana esmuyaro-
matica, olorofa, cotdial,y ealiente, y templa md
chola frialdad del vinagre.

Paraconferuar ls carne que no fe gafte.

FMbueluan la carne en la harina,0 en el faluado,

y fe conferva fin galtarfc, Tambien{e cou{'c;i:
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pien deftemplado con el vinagre,y lasotrascofas
eften en poluos,el vinagre fe echa fin medida, por

¢ fiqueda fiempre es bueno. Todo efto emplaf=
ten bien,y pdganlo en vna olla nueua vidriada c3
fucobertor,y enlodada al' detredor { metanla en

eftiercol quinze & veynte dias, defpues faquenia

fueray faquen el vinagre'poco a poco.Y fi masle
querran multiplicar, echenle del oteo Janarotio
bien defltemplado,encorperado cdlosdichos ma
teriales de zrribahalta quéefte duro como quer-
ran defpues metanlo envn taleguillo bien cefra=
do,y pongilo ctravezenel eltiercol ocho' 6diez,
dias,yporque eltalegnillo notoque en el eftiers
colymetdlo ¢n vna caxita de madera delgada defs
pueslofacaran,y tendrd va cardeniilo moy lindos

. Para hazerlo de otvam snera.

"TOmen vnaolla harto grande vidriada: y echen

. dentro vinagre fortifsimo tengan muchas pla-
chillas de arambre delgadifsimas ypequefas, por
que hagan mucha cantidad,y metan vn triangulo

deticrra en el {uelo de la olla, porque las plichas
notoquenen el vinagre,defpucs ponerlehanfuco
bertorapegado con el lodo fapicncie, § no pueda

refpirar,defpues ponganla en efiiercol,0 en lugar
caliente, que venga buen fol, veynte y cinco

dias defpucsfaquen fucra la olla,y defcubran-

3,quanto veran pegado alas dichas planchas,

Y riyanlas con vn cuchil'o , y cayan en el

vinagre
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vinagre limpio,aderecenla otra vez come -fe fue
lencozerlosladrillosenelhorno , y defpues defs
cubranla,y limpien las planchas como primerg

hazerlohan machas vezes, hata que las plalich;.
fean confumidas,y colaran fuera el vinagre co
tienco,y recogeranel cardenillo;y ponerlohanesy
vnavexiga, o otro vafo acomodada y tendran cap

denillo fino. Lo ‘ .

_ Para hazer Indicolinday buens.,
Omendelaflordel paltel esfloreada; treson-
gas,harina, de almidon vna onga, y todoelté

en poluos,y emplaltenlo convrinasy vinagre fuer
te,y bagan v panezillo,y fequenlo alfol ;y filo,
querranmas encendido de color,echenle maspa«
ftel,y emplaitenlo otra vez,y tendran Indico muy
colorado y lindo,

Para contrabazer perlas que parez.can naturales,
Omende la tierra que hazen las efcodillas,que
{ea bienlabrada y limpia de arenas grueflas,

defpues formen las cuentas,y hagd el agujero pe:

queno,ydexenlo bien fecar alfol,y fi los hazen
cozer encl horno feran masdurables,defpuescd
bolo armenico,y clara de hueno, denles vn colot
delgado,y peguenlas encima panes de plata fina,

y como eltuuieren enxutas binfanlas con el dien=

te de bruiir,y pulanlas muy bien,y defpues tome

cortaduras de pergamino que fea bien blanco, ¥y
no negras ni efcuras,y lauenlas con agua tibia, ¥

haganlas hernir en vna olla nueua, hafta tanto [‘E::

l
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‘heh bientozidas,ytengd algun cuetpo.Delpurs
éuelenlds'may bieny quandoquerran vfar dello,
RHagan que efteétibia,y deflpues tomen las petias
énhilddas en vinaaguja,porque el agujero no fe
cierre,y chapuzenhs en ladicha ¢ola,y deprefto
Jas faquen fucra, y boleeenlas de alto a baxo,por

< gue la colanoefte irme envn lugar,mas enignal

radoentodas parees. Yifinoles parecieré gruel

s hdgailo otra vez,y aqueélla blancura refplan
decera debaxo delacola,y haravo cierco luftre
éfcaro por dé dentro,y de faera tetidra lufire,de--
fanéra queé parézca natural de petlds, y quando
125 pondram a 12 mueftra de las naturiles, Gempre
eftas parecéran mas lindas,por fermasrefplanie
tientes yredondas,y porque tengan ctedito,ten=
ganlas encadxitas con reputacionsmofttando po=
cas cadavez que las querran ver, y fi quifieren
ginar bien,haganhmuchas, -

Parabazer Wnapiedracompuefia que con faling
_ bars fuego mojandola.
H An de tomar ¢alviua,y falitre, afinado muchas
vézes,y tatizAlexandrina;no fea preparada,y
talami:ta,0 piedra iman,partes iguales,de piedra
#¢ufre,y canFora dos partes, todo elto moilo
muy bien,y palsido por ceda;o,defpuespongan
losdichios poldos en vn pafio de lito nueno, ya
tenlo muy bien,y tomendos crifoles grandes. v
Pangan dentro los poluos Shs eftan, y pongzn
[l ci
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‘el vno fobreel otyo esa faberboes con bocs,
aretiios hien conhiode hierro, y con Juto fapien
cieatapenilasjung uras de manera 4 ne refpire, y
haganios enxagar aliol,y.quando eflunieten enxy
tosspengdan losevilblesalsi como eltan envn hot
no de tejeroso dercaliy-quando eltaratrio el hor

niosfaqueniagy hallaran lo que ¢lian enlos crifos

lesde colorde ladnilios,y entonges fera hechala
paltaperfediaybuena, y quando 1a-querran wag
para cucender fuego, mojénia.con vn poco de
‘agna,0 gon vna pocade fahua,ypong_i;.;g‘.luqup-!
ey luego feencendera,y quando lg quertan ma-
tax forien.en eila como li fuefle vna Candela, y as

pagatie hden ol von 26 bdilse o pores
Coop o Ruagdrazen camp hora congnahechas 3

ATSRURT N VI DR el ey Pty )
T Omen de barniz blqhgcﬁ,@g]g{g_ggaﬁgq ongas
dealmattiga y encienfo blanco , de cada co
designgas,dscatphora verdadera dosdragmas,
todo {e haga poluss.Defpuesideito tomé quatro
clarasde huenos,y vna pocade agua ardiente s
- mezclenlo bien, de(pues ingorporen los dichos
poluos muy bien,y formen los panezillos,y pon=
~ ganlos en lo fuctte del fol quinze o veynte dias,
que fe tornaran cafi de la perfeccion deaques
llos que fe conrrahazenen Conl- |
rantineplag oy '
Part
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o Para quitarmancha de axeyte finmojar ;
el paiio.
Velfos.de pie'de carnero;tomen.y quemenlos
y hagan poluos dellosmuy paflados, y cerni=
dos por ccdagt:,y limpios,defpues haganlosca=
lentar,y ponganlos fobrelamancha; y ponganio
2i{olsy quando vierer guelos poluos fe tornan
qegrosyquitenlos de prefto,y pongan encima o=
tros dimpios;y efto haran muchas vezes defitama
‘neta hattaque los poluos fe tornennegros,y en-
sgoncesla mancha fera quitada,y no ic quitara
madadel color del paio, antes quedara la color
.mas perfeéa. -
Pard guitar ong masncha devn paﬁs de Zmo
epue| owlanda,de vinoe detinta.- -
*Omen gumo de imones,o gumo de naranjas,
Jy-atsimifmoipulpade cidta, ymojen R man-
-s:ha muchis vezes ,yfiempre la dexen enxugar
.quandodamejaren,-y-detpucslanenla con agua
-calienteyy quitarfeha mucho , y-tomen defpues
xabon b-lanco con vmaﬂre blanco, y qult.zrft ha
del today = -
Para b-ivr tornar el coloral patiogre lo me:_/fe
v 1ol pepdidopor guitar algana manchas
vHAndetomarde rafurasde vinn blanco qie-
~i1Mmadas vaa onga,yvna garrafade vinagis ,b:a
Co,tuerrc,y claro,y echen (é: 1o las r.{fur.zs, viOD
1 ganlo A}fueg(hy qua<’0 querra comécarg heruir,
Quicenlo del,y mojé el lugar que pcrdlu elevlor,
65 3 yf
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"y filohazen muchas vezes tornara en fu colog

Parabazervnacolaperfesla paraencolap
todo laque guerran.

“plelesde anguillas fecas {in fal tomen y metand

las aremojar en agua dos dids , 'y dos noches,
defpues majenias,olas batan¢o vn palo muy big,
y haganlas Heruir entanta cantidad de agua que
a pefias la cubra,y haganles fuego templado,ods
fuerte § (e cnezd vin'poco,0 mezclido,y deftépl
do,defpues cuclélaenvn vafo de mietal,y dexéla
euxugar a2 lafombrahafta'g cfte dura,y con ella
‘podran encolar 1o que querrd,y quedara faerte,

Parabazey vna'cola que no tome fuego
. . mi agua. LI
H Andetomgr caf viua,en poluos,y deftempfel
la con azeyte de linaza,y encolenloque que= .
rran,y defpues ponganla aenxugaren la fombray
y defpues alfuego,y fera tan fuerte como fifuefs
{echierro. ) : 3 putERe
Paramolifiear el criffal,que de mucbos
: . pedagosharanvmo folo:: .
*T Omén plomo ‘quemado,y criftal,tito del vnoé
como del otro ; y muelaniofobre vn marmoly
miezclenlojunto,y ponganlo =n vicrifol,y hun=
danlo,y echen aqu=!i 0 q querran, Defta maners
podrai hazer de las otrascofas; que no fé pudief
fenhundir, ; 1 - - paid
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¥ilada,fino pueden hallatla de la mar , y enaque
jla metanlas a remojar veynte y quatro horas,def
ies faquenlas delagna falada ymerdiasenagna
dulce y frefca,y muden el agna dos vezes al dia
hafta que el agua {e torne vn poco blanta, enton-
‘ces ponganen €l fuego vnvafo de agna; yenmo
| hierna echen dentrolas calabagas y dexenlas her
' wir dentro por vn quarto de hora; t{eﬁincs totncn
Jasa ponerenelagua frefca,y como eften frias &
fe hunden en el vafo eftan cozidas,mds fife eltan
‘encima no eftan cozidds.Y fialgunos pedagos que
aun cltan duros olosdexen porijue ne podraen
tomar el julepe. Defpues defto tengan aparsjade

<l julepebien purificado,a razoside tres pes
por dos libras de agucar, Como tas calabagasfon
cozidas,ponganlas fobre vn pafio a enxugar,y dcf
pues pondranlas en v vafico, y echaranias cticie
ma del julepe que elte muy cali€te,y en aguet £in
efpeflenlo das vezes, y 1os otrosdias vad vz 2l
dia hafta citico,y el quinto dia-hagasi bien cozer
eljulepesyechenio encima,y dexcesilas hala feys
© ocho dias figuientes. Y fi fe florecieflien, 0 pur
otro inconue:neite tornen aefpeflar el julepe ¥
timamente quando fas querranvfar,hagan heruic
¢ljulepey eften dentro fas calabagasvn poco. ¥
pues ponganlasen otrovafo;y echen encima

algunpocadejniepe, de fiierte que en<el
¢lten a remojar,yafsilas podranmu-
dar donde querran,

=~
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‘Parahazercalabacare cilierpo, - !
' Omen (i quierenhazer calabacate cubierrg oA
el cozerlascatabacas hagan ¢omo fe ha dic’ho
arriba,defpnes agucar bien blanco a razondevng
libra porcada dospedagosyy hagan el julepe biey
purificado 'y bién cozido,y meneenlo bienhafta
elté bien blanco,defpucs echen dentro las calaby
¢as,y dexenlas vin pocos y apareje.vnatabla lim
pia,y cubierta de acncar finoyhlancobitmolis
do,y faguen los pedagos-de la calibacardel jules
pede vno en¥no,y pongilos {fobroaquetlarabla,
yembucluaniosenel agacary y defpues dexenlas
enfriar,y:convn cuchillo vayan quitando pocon
paco,o rayendozempero eldia que las hande cu-
brirjes menziter que haga gran calor, q
Rab ¥ or : : Va0 e sbison
Electuario para quien tunie(fe lavoz ronca,oel efs
i E tomagoindifpuefles "
Omarande pafsas,y anis,de cadacofaonga, ¥
media , defpuics tomen tambionde rayzes de
maluasvn minojo,y {a quenles el coragon deden
tro como hazen alas rayzes delas chicorias,y la-
uenlas bien,y cortenlas menndamenre,defpnesto
men tres garrafaside agua,y ponganiasal fuegoy
echendentroyna librademiel; y cono ~hiraiere
guicenle la'etpumayy defpuesechenle las rayzes,
y lasotrascofas fobredichas,y h'rcma'n:}f.n poCo
defpaesccuclenel agea, y beuan'mediataga c2dd

nocht quando fe van a dormir , mas primero ha=
< i gam
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ggnlzcal_cn:ar,y enbreut conoceran gran prout~
cho. ; ¢ ) Amio
" . Paraconfitarberengenas. {
An de tomar berengenas pequefas, y hagilas
|- quatroquartos como paraecharen la ojla,e-

i:f{'ax;lla.s han enagna,y fal envnvafo debarro yno
dé hierro,y eften allitres dias,y vaziarles han a-

uella;agua,y echatleshan aguaclara otros cres
aias_:}':sl;- oues de pafsados ios tres dias echarlas

ana cozer tapadas conypashajgs de parras, ¥
echarles handentro ¥oa manadasde com.rosy ¥
cuezgan.Biencezidas,echarlas hanen vna canal-
sa.y-at_a patias han conropa,y de que fea yda to-

0.el baho,ponganlasenvoacablaa elar,y moles
ranclauosiy.canelay gengibre y defqueelic muy
bien'molido echatfelo han dentro , como quien
echa (al enlasyerengenas para la.olla,y afsicnton
las envna jarra halta que cite llena, ytomaran pa
ra iciep erengenas dos Jibraside miel , y echarle
han vinagre.mupy fuerte; ydasiehznvn hetvor, y
defpues ponerla han aentriar encofa de barro, ¥
node hierro,defque eli¢ fria, echarlabanencima
delasberengenas halta que elten cubiertas, v a»
taparanias,y guardarias han para tedo elanos

" Parakazeryofquillss de fruza.
I_]Ag'aﬁ‘v;):i. rolcade bizcocho enelhormo qué
. -fea bicn bizcochada, y al tiempo de amaf-
: _ : * fag
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C_‘arl‘a ponganie vn poco deazeyte,porque feéa g |
jotde cortar y. moler,y defpues que fea todg tas
llado,molerlohan muy bien menudo,y def, nes tg
maran otras tantasfrucas como fuere el %i’zcoi.
che,ralladas y molidas,quefean auellahas ¥ ale
mendras toftadas,y algunos pifiones tajados 37
. majarlohantddo junto,y defque feabien majado
mezclaran laharina con el bizcocho molido. ¥
defquetado fea bien mezclado y majado, tored
efpecias finas,y lo mas {ea pimiénita, y mezclatlo
muy reziamenté ¢o la pata,de manera que fe eh-
corporen bienlasefpecias con 1a palta,y defpues
tomaran miel,y ponérla han a cozer,y quando co
mancare a herair defpumenla bien,ydefpues hiet
uavn poco émpero no mucho,porq fi fusffe muy
cozida,no fe dexaria bien mezclar conla pafta,
porque feria muy dura,y quitenla del fuego, por-
que fe enfrié v poco,y defpues echen la fruta fos
bre la miel,y padiendo fufrir las manos,dimaffenlo
muy bien con 12s manos fobre vna tabla lifa re-
ziamente como la maffa,y fobre cada rofquillade
aquellas pueden hificar pifiones antes de cerrare |
Empero hande tenct antésde todo efto mafia he-
cha de muy buena harina bien hefiida con azeyte,
y bien dura,la qual amaflaran con agua en quefe
ha defatado vn poco de agafran,y defque fea bien
hefida, tomaran pedazicos della, § con via cana
lifa,adelgarzar la han,de manera que quede muy
adelgazada, y conva cuchillo harantiras, y C;i‘::
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wiraferuira para vna rofquilla, y defpues hinchi-

ranlo/de la pafta,o pondran los pifiones hiicha=
dos entre la pafta,de la frara como tengo dicho.
Hecho eftocubriranlas rofquillas ¢4 fu cubjerra
de matia,y cubiertas pincarlas hi ¢o fus tenazi=
tas pintadas,y pdganlas enel horno , defpues q
hi facado todo ¢l pan,porq no quede fin el calor
qde necefsidad es menefter para cozer efta di-
cha fruta,y afsinofe Fadran quemar,y como ef=
ten muy bi€ cozidas {acarlas han con tiéco por-
que no fe quiebren. Silas quieren hazerreales,
enlugarde pafta de fruta,pueden poner pafta de
magapande almendras,ode paftareal,y eltasta-
les puedenfe dar aqualquier Rey,o gran fefior.

Parabazer magapaues,
'I"O_men almendras efcogidas y fanas,y bi¢ mo
~ dadasen agua heruniente,y majenlas may bié,
mojando la mano del mortero en agua rofida,
porque no fe hagan azeytofas, y defpues de bien
majadas echen agucar xaropado tanto como fe-
fanlas almendras,y fea todo muy mo'ido,y paffa
do por tamiz de feda,y hagan buena pafta,incor-
porandolo poco a poco el agucar,y no con gran-
des golpes,porque no fe haga viciofala palta, y
clticndanlos muy bien.La manerade cozellas, y
darles luftre es aquefta que dire aquis
¢ Tomen agucar fino may molido y paffado
por tamiz de feda,y por vna jaropera,ponerio hi
E Dd y def-
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g deftemplario han conaguarofada,que efig ¢33
zonablementeé efpeflo.Es'menefter que el horpg
no efte muy fuerte fino templado,y tomen la ta.
bla enquefe han de cozer los'magapanes,y cas '
lentarla haneneclhorno ,y ‘défque eftécaliente
echen harina en ella’‘debaxo de los macapanes,
porque no {¢ peguen, y ponganlos énel horno.
hafta que vean que tocando con el endes de la’
mano no la puede fufrir,y fi 12 parte de fuera no’
eltuuiere cozida,boluerlo hanal canto de lata.’
blalo de fucra para dentro,y defpues facatlos,y
conyna cucharita echatles delliufire, y eftendes
1o con algunas plumas por todo,defpues tornen-
losal horno muy pafite hafta que {e quaje el luf~
tre ,fegun que por pratica lo auran vifto hazer,

Frutademacapan. s
TOmcn almendras blancas muy bien majadas;
y como fe fueren majando yran echando agu-
¢ar,para voalibra de almendras, otra libra de a=
gucar,y majarlo han todo junto,y como fe vaya
majandoyranlo cenando con agnarofada, yfed
1o mas majado que pueda,y défpues tomen haris
na cernida y amaflada con huenos y manteca, ¥,
vn poco de vino blanco,y hagan vnas tortillas,y
echen aquella pafta en ellas,y pongan yna farten
conmanteca,y defpuesde bien calienteechenld
frutadentro,y frianfe de fu efpacio,y defpuesen
<l plato echen miel y agucar, y canela.
: Arias
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Artaletes muy buenoss

rOmenacucar fino,y almidon bien paffado por
tamiz de feda,de cada cofa quatro ongas, y
affenlo. conagua rofada,enla qual fe aya deshes
cho,goma dragante o alquitira, y anadanle {eys
granos de almizcle,defpuesadeigazenla pafta,y
corten los artaletes como les parecicre.

hy S S  Parabazer ornga. ,
rF OMARAN vnalibrade oruga muy bien
rayda convn cuchillo, y molerio han muy
bien, y paffarla han por tamiz, defpues po=
nerfa han a remojar en buen vinagre tinto,
que efte mas rala que efpefa , feys, o ocho
dias,delpues tomen diez libras de miel,y desha-
ganla quanto de vn heruor,y faquenla del fuego,
y echienle dos dineroside buen vino tinto,y tomé
laoruga remojada, y vazienla enel cago donde
fe hade hazer 1a oruga, y encima della vaziaran
la miel deshecha,paflandola por vn cedago de cer
das,meneando otro la oruga ¢6 vn palo muy bié,
y ponerla han a cozerhafta que efie efpefia coma
deue,y facarla han del fuego,y tomen dos arien-
¢osde agafran muy molido y defatado con
vino tinto,y echenlo dentro
de la otuga hea
: cha.

Dd s : Qira
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" Otraorage buena paradeprefto

T Oméel panezillode I2 oruna, y rayanlo dee
cima que vieren que efta {uzio,y canela, fég{
la cantidad que quilieren hazer, y tueftén vi mia
gajonde pan,y temujado envinagre majenlo c§
1a oruga,y echenle fu miel y vo poco de vino tins
o blanco torfello,y caletitaranlo A fuego de bry
{as en vil cago,y denle vi'hervorcico, porque la
mielincorpote con la oruga,y con las otras cos
fas,y es hecha.Puedenle afiadirvna, poca de cas
nzla,y clanos,y gengibre fi quieren. .

Parabazer mg,%v que duramuchosdise

I Ormienvh cantaro de moftode vino tinto, o

blanco,moleran vna efcudilla de moftaza,q
feaefcogida y muy buena, y moleran i quieren
conella,delpues de paffado por vncedagootas
miz vna pocade canela,y clauillos y gengibre,y
‘echarlo han rodo muy bienmezclado, en el mot
tero dentro del zantaro o tinajuela delmofto, ¥

e — _____-

con vna cafia traerlo han gran rato al rededor, ’

porque femezcle con el mofto ,y cada diafeha
‘de rraer con la cana fiete o ocho vezes,y heruird
el mofto con efta moftaza.Y acabado gayaelvi
no de heruir,pueden comer defta moftaza,y quie
do laquifieredes facar paraechar enla efcudilla
para comer,menearlaheys antes con la cafia vo

ocoy efta es muy buenamoftaza,y con‘feruafc

do elafic, OF o o T g
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Otramoflaz.a muy buena,y dura todo el afin.
'I‘Omcn via calderaen que quepan dos citaros,
yhinchanla de granos de vuas tintas y pongan
laacozeraifuegonalla que mengue la mitad, y
quede en media caldera que ferd vacantaro, y
quando cuezen los granos quitaran la efpumi co
wnacucharade palo , ¥y meneenlo de quandoen
gnando convn palo,y cuclenefte mofto porinpa
fio limpio,y echenlo en vn cantaro,y luego echen.
lamoftaaa que fea hafta voa efcudilla bien moli-
dapocoapocomeneandola conel palo, y cada
dia fe deue meneat con el,quatro ocinco vezes al
dia, y (i quicren pueden moler conla moltazade
canela tres partes,clanillos dos partpc,v gengll re
vnapatee. Efta moftaza es mt ly buena, y “duratos.
doel afio,y es de color morado.
' - Parg bazer ageyre detlanillos.
Y Ande tomar clauillos molidos,) pongan’os a.
remojar enagna rofada ficte o ocho diashaf,
ta que elaﬂuarofadm avatomado la olot,y
‘virtud de los clauillos,d= fpues tomen almendias
‘mondadas con.vn cut.hllto 'hendidas por medio,
y metanlas a remojar tres d)mq enla'dichy aguna
rofada,defpuesfaquenlas tuegn,y hagilas bien le-
car al {ol,y tornenlas a porer enladichaaguaro.
fada otros quatro dias,defpucs haganlas fecaren
~ elfol como primero, y cfto lxar.m quatro vezos,
defpucs majenias y conla prenfa faquerclazoy -
tt,tcfpucsporgmla alfol tres dias, y CCicti€its
Dis Axcyte

|

&
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Azeyte de trementina.
Omaranla trementina en ynvafo ancho, ye.
chenle encima pedazillos de vidrio grandesco
mo la viia,y denle primero fuego lento hafta que
falgaelagua,y como le vieren mudar color, mus
denel recipiente,y crezcanel fuego, y faldra el
azeite,el qua! es buenu para el dolor de las junta
rasy gora,y fia vnalibra deltc azeyte anadenvna
drajmade canfora,haziendolo deftilar orra yez
haran vnazeite preciofo,el quai haze 1a carnejline
difsima, quita toda mancha del roftro.

Azeyte Real paralos cabellos. ;
Omen ambar media onga,eltoraque Cal%l{l{t_&
{eis ongas,azejte rofado,aze yte_dg E{%rgg: d
cidra,y de jazmin, de cada cofa vna onga, y vnd
bra de aguarofada,y ponganlo todo en ¥n vafo,y
cierrelo bien,y atapé bié€ las junturas,defpues co®
ticrrenlo enel eftiercol § elté ochodias ,idefpues
faquélo fuera, y ponganlo en el bafio maridos ho
ras,Defpues (aquenlo del fuego,y afsicaliente,a=
bri cl vafo, y convna cuchara faqué todo el azey
te que eftd fubre elagua,y ponganlo en otrova-
folimpioy confernélo. Defpues echen elaguaen
otro vafo,la qual es buena para otrascolas,y el
ambar con el eftoraque que aura quedado en el

fuclo del vafo podran feruir en otras compo
ficiones , porque auran perdido

porode fuvirtud.

Pars
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Para bazer azeite deefpliego.
Lot de elpliego llimpio y perfeGotomé, la mas
cantidad que pudieren,y mojenla bien,defpues
metanla en vnfaquillo rezio de cafiamo,ly efpri=
man lo mas que fer pudiere, y recojanlo con dili-
engia,aunque parezca (uzio,yponganloenvnva
ode vidrio rezio, y no lo ponganal fol , por-
que fi {e efclarece, y tornara refplandeciente,y
tomard olor de efpliego agudifsimo, De la mifma
manera haran'tabien el azeyte de lauendula, o al=.
huzema, y podra feruir para muchas cofas,por fer
calentifsimo yagudo, y confortaeleffomago . y
echando del en agua de pogo todahuelea clpa-
talanarfe las manos, y lo vian en pelotillas de xa
“bon,y para otras muchascofas,

: Parabazer axeyte de cardenillo.
T Omencardenillo quemado,y pongilo enagna.
ardiente que lo cubratodo,y defpues deftiica=
lo,dandole poco fuego,y creciendolo pocoapo-
co,hafta que falgarodo,defpues por el bano ma=
Ticon agua tibiafaquen el agua ardi€re,y defpues
otra vez deftilen el azeyte, y fi enel principio fa-
liefle algo con agua metanal fol el azeyre endos
vafos bien tapados,juntamente,y el agua fe ape~
garaal vafo enel qual eftd el azeire, y lo pondran
enotro vafo,tornandolo alfol , yfacarateda ¢l
agua,y quedara ¢l azeite,no folamente, apurado,
e cro mas {uane § el comi azeite de cardenillo
B Dd 4 zéyie



TERCER A PARTE.
Azeytederofasde Alexandyina,
*T Omen almendras dulces buenas y linpienlag
con vn cuchillo, y hiendanlas por mzdio,y ho.
jas de rofas Alexandrinas, y hagan primero v fo
larde rofas,defpues otro de almendras,y defpues
otro de rofas,y otro de almédras,y afsi haran hafs
tanueue {uelos de rofas,entre almendras,defuers
te que el vitimo fea de rofas,y efto haran haflag=
cho dias mudando cadadia las ro_fas,dei]aucs,ﬁici.
tanlis en la prenfa,y facaranel azeyte, el qualfe.
rd de rofas Alexidrinas bonifsimo y perfe&o.De
la mifmamanera podra hazer el azeyte de jazmin
Para hazer aguade Angeles. ;
Omende la flor de cidras dos libras,yvna libra
_ deagunarofada, y ponganlo.cnvna alquitara,a=
juntandoles menjuy,y lignoaloe,de cada vno mes
diaonca, yde ettorague calamira vna onga , def-
pues hierua media hora, y faquenla del fuegoy
Ciclenla,defpues afiadan ambar almizcle, y algas
ila de cadacofa quatro granos, y con eito {exd
perfedifsima.El menjuy y lignoaloe que quedard
encl fuclo del vafo,ferd bueno paraotras compo
ficiones.
Xabon para quitarla [arna.
Omendoslibrasdelexiafuerte, y defaten €
“ellafeysongas defal, defpues zhadanle agid
rofada,y qumo de limones,de cada cofavna libray |
y vnaongade poluos de clauillos,y mezclenlobi€

cada cofa cuvno , defpues metan dentro do; 2;
) r
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bras de xabon bien menudo, y dexenlo afsi hafta
que el xabon fea biendeshecho, Defpues meneen
lo con vnpalo grande,halta queefte bien encor=-
porado,defpues pongan efta pafta al fol hafta que
{e endurezca,de manera, que {e pueda hazer pelo
tillas,y como cftunicren enxutasvienlas parala-
parfe las manos,y do tienen la f{arna, y en breue
quedarandella fanos y limpios.
Xabon Damafquina.

TOmen de xabon blanco y aficjo tres libras,y
- cartenlo menudo,y fequenloal fol tanto que
{e hagd poluos,defpues en fiiego leato diffucluan-
lo en vnalibra de aguarofada, defpues echen den
tro las infralcricas cofas.Lirios echeri quatro e -
crupulos,fandalos blicos dos efcrupnios,y de al-
midon dosdragmas, todo bien molido , y cftora-
que liquido. vn efcrupulo, y azeyte de efplicgo
dos riragmas,y encarporenlo bicntodo junto, y
fiempre lo meneen hafta que efi€ frio,defpues ha-
ganlis pelorillas,y enxugucnlas a'la {fombra, y
guardenlas. . ; : :
- .. Xabondebarba,
T Omen tres libras de xabon blanco,cortado me

nudo,y metanlo a remojar entres librasde a-
gua rofada quatrodias, ymuden el agua cada dia
tres vezes. Defpues tomen de poluos de clausllcs
quatro ongas,de poluosde lirios dos ongas,de ¢ |
toraque liquido vna onga,y dos nuezes mofcadas
bi¢ molidas,y dos ongasde azeyte de florde =/ 4

har
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har,0 de méjuy,convnefcrupulo de almizclebia
molido,encorporen bientodo efte con el xaboy
y fila pafta fuefle muy blanda dexenla enxugar,;
endurecer algun tanto, delpues haganlas peloti-
‘Mas,y dexenlas enxugar a la iombra, '
. Paflaparalasinanos,

Omen fimiente de melones,y fimiente de cals3

bagas,pinones'mondados,almendras de duraz
nos,y harina de ceuada,de cada cofafeis ongas,y
majenlas bien,y encorporenls con vna librajde
miel,yhagan pafta, y conferuenla para ‘quandg
ferimenefter, "= :

Parabazercagolejadeperfamars

Omen dos ongasde menjuy, de eftoraquecala

mita media onga,ambar dosdragmas , gengi=
bre,almizcle,y algalia,de cada cofa vnadragma,
ydeagucarfino dos dragmas,todo bi¢n molido,
}o pondran envn cazillo con tanta cantidad de a«
guade Angeles que lo cubra,y haganle heruir ea
fucgo lento, hafta q fe torne como vna pafta. Mas
ha {e de notar,qué el ambar no ha de fer en pole
uos,empero metanlo en el cazito majado grofle-
ramente,y fe deshard por i . Quando la querran
" vfar,echendentro vna poca de agna de Angeles,
defpues pongfila fobre fuego lento.Conefta pafta

podranhazer rofeto de perfumar,y es co
; fade Principes y{efiores,

et Poluct
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w0Go0h " Poluos paralas manos.
T Omen harina de alimiden,y harina de altramu
zes,harina de cenada, harina de bifaltos, pole
nos de rafuras,poluos de lirios,y alguitira molida
partes iguales’; y me zclado todo envno, vienla
" quando {elananias manos.
Pafta,o vntoparalasmanos.
T Omenazeyte de gimendras dulces quatro on=
¢as,y dos ongas de cera blanca,y encorporen=
lo en el fuezo,defpues lanenlo muchas vezescon
agua rofzdd,; halta tanto que el viro efté blanco,y
echep m¢di onga de camphora, y feis granos de
almiz c1&y ticzclenio todo, y guardenlo,
Agua'quebhareblanca lacara quemada del [nl,
*Omen dos ongas de agua rofada, de agraz de
lechg'de iuger,de cadacofavaaonga de encié
fo motidovn efcrupulo, yvna clarade bucuo fref=
¢o,y enicorporenlo,y conelta compolicion vnten
fela cara,y rornard mucho mas hermofa que efta-
ua primero, DALY W
Agua excelentifsizra para ¢lrostro.
QVarro manos tomen de catnéio,o de puerco,
: y cuezanlas como filas huuictlen de comer
halla que toda lacarneette¢ defpojada del huef-
fo, defpues anadanleal caldo vnalibrade almen
dras dulces mondadas y bien picadas, y feys hue-
uos frefcos del dia,quebrados con fu cafcara , y
bien batidos mezclenlos bien todo junto. TabiZ

pueden anfi mefmo afadirvaa librade borrax ca
poluo
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poluos,y dos puiiados Jde ceuada limpia,y vna ons
¢a de fimiente de dormideras blancas molidas,, ¥
vo elcrupulo.de cifora, y deftilelo todo enlento.
fuego,y conferne el agua que faldra en vafo de vi
drio bien atapado,y por la mafanalauenfe el rof
tro conaquella agua con vnpano blanco y lims
pio,y la hallaran perfe&a. ¢
; Vntopara los cavellos. SR
TOmen elfayno del cuello de vn cauallo conles.
pelos(digo vn pedaco del cuello ¢d. fu cueray
pelo)y pogalo colgado enel fol para G fe derrita,
y pongan vnvafo debaxo para que regibalo que
cayere,defpues cuczan el dichofaynoicon fimien

te de fifamo,y defpues cuelenlo,y conferuenloen,

-vafo de vidrio,o vidriado.El dia antes que fehan
de lauar la cabgga,vntenfe ¢6 efte vnguento muy
bien,y vayanfe a dormir, y a la mafana figuientg
Jauenfe bien la cabega.Y haziendolo algunas ve:
zes tendranlindos cabellos.. . PIOSY
- Para bazer un color paraclrofiro que dura fie.
tediasenel roftro.
-VNa ongade brafil delgadamente: co_rtado to=
‘" men,y ponganlo a remojar en tres librasde a-
gua clara en vna olla bien vidriada cinco dias, def
Puesanadanle media onga de cola de pefcado
cortada menuda, o picada en vn mortero,00tra
media onga de alitbre de roca bien molido,y hier
ua en el agua halta que {c gafte la merad, defpues
cuelenla , y conferuenlu en vafo de vidrio. i 3

|

——
—— e
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Para quitar los pasios delvoffvo.
ENcican blanco tomen,altaftiga,borrax;y al-
bayalde,vn ef¢tupulo de cada cofa, todo en
poluos,azogue efcrupulo y medio, fayno de galli
nafrefco,y fangre de buey,de cada cofa dosefcra
pulos,y con clara de hueuo hagan vn vnguento al-
go liquido,y conaquel vntenfe el roftro alatara
de,y a 12 manana lauenfe conagua de calabaga.
Paraguitarfelas[eiiales del rofro,
DE aguade micldeftilada, tomen tres ongas, y
azeytede rafuras vna onga, y todo junto lo
mezclen, y con ello fe mojen el roftro, donde ef-
tanlas fefiales,y en breue ti€po fe quitard todas.
Para hazer crecer el cabello,
T Omen fimiente de linofo,y quemenla,y encor=
poren la ceniza que fe hard conazeyte comi,

y conello fe vnten la cabega,y loscabellosy cre=
ceran.

21§

De otramanera paralo mefmo.

A lexiatoman,con la qual fe lauan la cabega,

'y hagan heruir dentro capel veneris verde, o
culantrillo de pozo,mirabolanos emblicos,corte
zas de cidra y de naranja, y defpues con aquella
lexia lauenfe la cabega , y los cabellos crecerania
Tambien pueden cozeren Ia lexia cortezas<e
medio oliuera,y hojas de fauzes , y culantrillo de
pozo yrayzes de caiia,y con aquella lexia lanenfe
muchas vezes 1a cabega,y veran fer de maravillo
fo cfeco,

Para
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< Para hazer que los cabellosy pefe}‘dé };5,,.5‘-
Yt s B0 JE CAYTRI, N cun e o
Ad fe de lavarla cabsga y barba cd lexia,enlg

qual auran cozido eftiercol de palomas quas
tro,0 cinco vezes,y no caeran los cabellos, ni pea’

Josde 1a barba.Si majan enjundia de ofo y aveliz
nas,y rodolo mezclen bien,y defpuesde bié mez'
clado fe vateni la ¢abega,y la barba lauandofe def
pues con la fobredicha lexia, y creceran maraui.
llofamente los cabellos, y anfi miefmo los pelos
defa cabega, _ :
Yaftablandacomo pomada para lanarfe las manos,
la gual es maraunillofa paralas grietas de lasma-
nosyde laboca, y de las narizes , y confernalifay
amorofalacarnc, i

" A Lmendras tomen y pifiones,y fimiente de cala
bagas,o de melones, todos los blancos y lims
pios,de cada cofa feis ongas,y majenlotodo én
vo mortero.Y aduiertan que toda la importancia
es,que’eften bien majadas,defpues echende rafa
rasfeis ongas,y de nueno majenlas muy bien,def
© pues pongan dentro vna librade miel blanca, y
encorporenla bien con la mano,defpuies echen v=
na librade xabon corrado delgadamente, y de
nueuo lo majen,y encorporenlo con diligencia,
defpues metan dentro dos libras y media de agua
de briona,y vid blanca,y deftemplenla muy blt’s
defpues ponganlo todo en vna olla nueua,y cubra

la,y dexenla eftar veynte y qiatro horas. Hscrltlg
e
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| fto ponganla fobre afcuas encendidas, que no t&
anhumo,y hierua vn quarto de hora,fiempre me
| neandola con vn palito ,porque no {e apegue encl
| fuelo,y defpues defto faquenla del fuego,y vazien
- Jaenvna vafija grande,y echenle harina de almi
| donfeis ongas,y harina de hauas quatro oncgas , y
encorporenlo bien, y defpues afiadanle clauillos
| molidos,y eftoraque duro ¢n poluos,de cada cofa
tres ongas,y cubranlo que no {e defnahe,y dexen
la eftar anfidiez dias,defpucs afiadanle mahaled
enpoluos tres ongas,y almizcle,y algalia de cada
c¢ofa vn efcrupulo, y todo lo encoerporen ¢ el me
neador.Tomen defpues diez clarasde huenos, ¥
batanlas hafta que eften como vna efpuma , def-
pues echenlas dentro , y afiadanle dos ongas de
1al blanca,bien molida,y encorporenlo todo jun-
to,y {erd vna pafta de color gris,olorofa,y llama-
fevnguento Imperial,porque es muy de {efiores,
y lapueden vfar en todo tiempa,y cofortala me
moria,y ¢s buena para qualquier rotura de ma.
nos,0 quebragasde boca,y de narizes,y las cierra
inuy bien,y con mucha breuedad.

Pomadademanerade vato,la gual esmuy buenapa.
raomtar las grictesde laboca,de las narizes,de
las manos,y de lospies, y s buena tambien pars
todo mal caliente.

HAnde tomar de febo de carnero dos ongas, de
fgbo de cabronvna ouga, y cortenlo menudos,

y pon-
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y ponganlos a detretir,y cuclenlo,y echien ¢ ellg
tres ongasde cera nueuna,y deazeyre de almédra:
dulcesdosongas,y todo efto junto hierua en fye.
go ligero,y fiempre fe vaya meneando, Defpues
defto faquenlo del fuego,y afiadanle de campho,
ra picada quatro efcrupulos, y como fiempre ha |
dicho,mezclandolo, y meneandolo hafta que effa
fria.Defpues conferuenla,y vntenfe con ella, que
es bonifsima para todo lo fobredicho.

LIBRO QVARTO

DELA SECVNDA
PARTEDE LOS SECRES
tos del reuerendo donAlexo
Piamontes.

Verdaderofecreto,y orden que [e tieme para héxer [
azul vltywmarino verdadero,tan bueno como qual~
quiera otro Y para hazer el paftel fuerte para encot
porar dentroel lapis lazuki,y de/pues [acgrle
en [ tsempo,0 guandoquifierens

Rimeramente tomad trementibg clara y lim* |
pia quatro ongas,de refina de pino-buena fe;s
ongas,de pez Griega buena otras feyss de 2

maftigd
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‘aftiga buena y limpia haftactres ongas, y de ce-
‘ranueuaotras tres,de azeyte de fimiente delina
za apurado on¢a y media,o de azeyte de almen-
dras amargas vnaonga, Tomad dcfpues vna ho=
112 puena vidriada,y bien femojada,y echad den
tro la tremécina,y ponelda a fuego ligero de bra
fas,halta & fea biendeshecha.y reboluelda ¢6 va
palo hecho a pofta, como efpatnlade boricatio
'y fiendo bien déshecho echaddencrolarefina de
_pinocortada menuda poco a poco,y hazelda b:&
incorporat,y punedtambien la peg griega poco
‘apoco,y laalmaltiga hechapoluos ent es o qua
tro vezes,defpuesla cera cortada menuda,mez-
clandolabicn con la efparula de madera, hafta g
todo fea bienincorporado,y fobre todo aya po-
cofuego,porque la haria quemar,y facilmente
{e podria encenderdentro el fucgo por fer todas
cofas calientes,y fe encienden facilmente. Def«
_pues meted dentro el azeyte empero fabed que
_elazeyrede linuefo es mejor que el de las almen

_dras,pero podeys poner de] que mas quifieredes,

y poned la holla en el fuego de fuerte que las di-
chas compoficiones hieruan por efpacio de vn
quarto dehora,y quando el pattel eftara cozido,
lo conocera haziendo efta pruena. Tomad la ef-

_patula de madera,y tracldabien dentro al derre

dor,y facandola hazed caer dos o tres gorasfo-
bre vna efcudilia deaguafrefca,y filagota feef-
parze enclagua no cita cozido, y fera meucl -

e = ict
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ter cozerlo mas, y i eftd todajunta es cozide;
Tambienpodeys hazer efto,banzos los dedoscy
agua,y exprimid ladicha goma, y fino realb.r’g;z
riradoly, mas (e Jci‘apegg vor i, cltata i core
do.y padreys quitarlo delfuego , y afsi ok
echaldo en'va talezuillo q téga patiagddo el fiae
lo,y primero lo banad c6 agua cali€ee, y echaldo
envoa conquilla de agna fria,y fea de pzéfto, por
4§ (1iga oda,y exprimid el taleguillo ¢ dos pas
jos,y alsi faldra mas prefto, para lo qual €6 mas
yor diligdcia hazer,tomareys C-"’éaﬁi;eQn_iddfu
aya refriado algun poco , facaldo fucra del agua
‘meneidolo may bi€ entrelas manos,haft: § co-

nozcays q no ha quedado dentro algh agna, Y6

porfuerce por effar caliéde {e apegalic 7 1as i
nos,vntaldasco azeyte delinnefo aparado.Defe
pues g lo aureys aparado y meteado conlas mas
103,y apurado del agua del dicho paftel, confere
ualdo en agua frelca,y aduertid fi es verdno §fe
e mude elagua cadadia,o de dos'a dos diasvng
vez,y haziidolo deltamaneta fe cdfernara ocho
afios. quefera fiempre buéno para paftel faertes
Modo para hazer el{ezundo paffel mas fuane
' para bazer el azul vitramarings ‘
Andz comar trem rina buena quatto ongls;
dz refinade pino § fea buena , feys ongas de
pez gricgaclara ocras {cys, y de cera nueua bue-
navna onga,de azeyee de fimiéte de 1inucfo,rf?9
guarcos,Cozerafe todo de la mefma mmei'ﬂqzi
: R ok
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btro,mas aduertid q efte ¢ cueze mas preflo wwor
§ =s mas {uaue. y dara mis prefto el azul &elpii-
_mero, por {er mas fuerte. Empero fi quificredes
trabajarel azal con entrambos a dos palteles,ha
'zec g efle dulce.y fea el primero:mas fila piedra
no fuere de 1a perfeé&ta,q efta ¢6 venas de oro,no
Jedeyslosdos p;t-[’tcleﬁ.(}’cro notad b1” g eneltos
‘dos paltelés eftalaverdadera arce de faber hazer
“el verdadero azul vitra marino y aquiconfificla
‘gangacia o a perdida, y por efto aueys de aduer-
tir en el hazerlo con macha diligencia.
Yarajurificar el azeyte de fimiente de linuzfo
. pava bazer ¢/ azul vitravaarine.
E azeyre de linvefo bueno claro , de color de
“de azafran,tomad y meteldo en v cuerno §
tenga vhagujerp en la punta,y echalde dentro a-
aa frefca,y con vn palico lo mencad de altoa
__gain. Defpuesdexaldo algun tanto repotar,y
" cubrid clagujero,y dexad falirel agna,y efto ha-
_zed muchas vezes hafta que ¢l agua (alga clara co
mo la meriftes,y defpugs coiferualdo envna res
“doma de vidrio,y fi por fuerte no fe pudiefic ha=
Jlar del dicho azeyre vfad de las almendras a-
_margas, el qu'al podeys viarfin mias apuntarlo,
_esverdad que cuefta mas, y po estanbueno co-
_mo eldelinuefo.Notad tambien que quando o=
yeredes nombrar el azeyce, aueysde
, entender defte apu-
: _rado. '
; Eca J‘{O'-
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Modo de hazer lexia paralanar el azul
, Syltravrarino.
Omad ceniza de farmientos pafflada por cedsd
co,0cho odiez pufios, y ponelda envi vafo §
quepi cataro y medio.y tenga vn 2gujero en o]
fuelo,y aderegaldo demanera qel agui pueda
colar,de fuerte que [a cenizano fe filga, y tapad
por defuera el agnjero, defpues poned dentrola
ceniza,y apretalda bié lo mas'q pudieredés,def.
pues echad encima vn cantaro de agna cafients
poco a poco,y no {eabraelagujero, hafta g aya
colado el agua en ¢l fuclo del vafo,defpuesabrid
el agnjero poco a poco, y dexalda colar gotaa
gota,tanta quanta {aliere. Y efta primera paffal-
da por vn fieltro,digo que tomeys vn pafio blans
co viejo,y paffalda por el , defpues paflalda otra
vez por vnpedago de fieltro,y entonces fcralim
pia,y bi€ apurada.y guardalda defpuesdel poluo,
y ponelda en vavafo vidriado. Defpues echad o«
tro citaro de agna caliente fobre 1a ceniza,y de
“xalda colar como laotra,y tened fiempre delas
dos nianeras para quido fueren menefter,y tam=
bien hareys tercera de la mefma fuerte, y poned
" cada vna por fi,la primera ferd mas fuercc; la fes
gitda menos,la tercera ferd la mas ligera,Eltdsle
xias vianpara lanar el paftel quido no quificren
falir los azules,como mas adelite entédereys, ¥
quido querreysvfarle ,romad de todastres fuet
tes,fegh lanecefsidad , Tabi¢ e puede hazer ‘;;
i : SR SRARTN e :

l
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tralexia paralavar efte pafte] . Tomad rafuras de
vino quemadas, v ponedlas a heruir en agna lim-
14 por vn quarto de hora,y quando efteclara <o
fcmadla,y defta podreys viar quido el paftelelin
niere viirofo,y para lauar el azul vltramarivo,por
¢ o aumenta y enciende el color, y tibienesbue
pa para fanaria lepra,continuandofe a lanar,yha-
zertoda la perfona limpia y blanca.. '

Delafnertequehade fer el vafo dofe ponen las a-
guas c0n que [e lananlos azules vltramarinos §

bazen [oladasy ¢ recogen y ponen com etros axs.
les. ' ;

EL vafo hade fer detierra biencozida, y que
fea vidriadoy polide elfuelo, y quado no fuef
fede tierra con que fuefie de arambre, o de cfta-
fio bien polido el fuelo baltaria,y hazed que ten=
gatres efpitas,vna en medio,otra mas abaxo y la
otra enel fuglo cerca de dos dedos.Y fi parccief=
fe que no esazul,dexadla eftar mas afsi ocho, o
diez dias,hafla que efté bienrepofada’, y vereys
enelfuelo algun tanto del dicho azul . Defpues
verted el agua poco a poco, y facad elazul, y la«

uadlo como el otro con agna frefca, poned-

lo con el otro,y guardadlo por
{1, que es bueno.
gt

5 Ee 3 Lz
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La pr:'meraj'w‘ial pava conocer la virtad y bondad
dela picdralazuti,y para bazer el azu!l viiramg

vino verdaderey perfecio paratoda prucua.

Rimeramente mojad con falina'd conaguala:

dicha piedra,y meredla al encuentro de vn pas

iio bien blanco,y vercys quele dara vn lindo+.
Infere de color violado,que alegrarael ojo. Siqusy:
reys hazerla prueua,fiesdel fino tomad vn poqui *
to,y ponedlo con diligencia encima de las brafas,
y hazedlo bien calentar,y facadio fuera,y quando
eftumiere frio, fivieredes que fe ha amorrignado
es bueno,y i ninguna cofa {e ha amortiguado {erd *
finifsimo,porque no teme el fuego antesfelean
mentael colorverdadero muy bueno y perfedos

&7 Siquereys hazer otra pruesa,ponedio fobre

el badil del fuego,y hazedlo calemar muy big.def™
pucs amatadlo en vinagre blango fuerte,y fiviere:
des que no ha mudado el color, es del bueno , y &)
anmenta el color,es del finifsima y perfeto.Quue:
podiefiz hallar defre, que fegun la prucoa fobre
dichz aumentafle el color,{e podria pagar treze o)
catorze cfcados por 12 onga , mas hallafe poco q
pueda conferuar {u color natural y quealgun ean<
to no fe morcifique en eftss pruenas. Connicne
faber que hazizndo cftas prueuas conelfuego, i

Ja piedra no {e conferua enteramente enfu

color narural elazul no fer1a bucno,
mas azul mediano,

Para
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‘Paraconscer fi s del bueno quando ¢ffd
enpelnosy

TGmad vn crifotde platero, y echad dentro vn.
poca,y ponedlo al tuego,y hazedlo bien calen.

tar,defpnes dexadlp enfrisr,y fiferd efmalee, (erd
hundido como el vidrio,fifera busnapiedra, aurd
quedado en {u fer,aunque effé en peluos. ¥ fi por
yentura fuefle medio efomalte y media piedra , el
efmalee fe hundiria y {e tornaria vna tortilla, y la
piedra zitaria enfu {ery color. Efte engaio aco-
flumbran hazer los que venden,por tantoefle ca -
davno fobre fi. Detodaslas tres maneras de azul
facareysde vnalibra de lapis lazuli, hablandod=
aquel que ha fido fuerte en las prueunas fobredia
chas,cercade cinco oncas,y media de azul vitia-
marino,y el primero que ferd finifsimo, fe vende =
raadozeotieze'eflcados laonga, el fegundo fe
vendera a tres o guarro efcudos;eltercero 3 cleu
do. Defpues facarcys el vitimo que fe lama cine=
rario,de] qual fe haze poca cuenta , aunque alga-
na vez pagara la cofta dei paflel , En efta mancra
podreys juzgar el prouecho del trabajo que pufie
redes ,cmperofi fuefle de aquellapiedra lazuli, §,
haziendo la muefirs dicha arriba difmicuyefie , y
perdiz(le et cotor , no fe haria tanto , nitan. {inc,
Mas fi quifieredestomar trabajo en augmensarid
enfincza,es menefier echarle pafieljcomo fe dira
@delante; mas difminuye mucho en ¢l pelo.

: ¥ ke 4 § Ajaca
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q Aquellaesbuenay perf‘e&:i piedra lazufi §
efta bicn lleno,y abundante de venas'de oro,y ref
plandeciente, y efte es aquel que es fuerte enla
prucua del fuego, ydel vinagre, y en otra quale
quier prueuna. :

De gue manera [¢ calcina la piedra lazuli para
molerla.

Omad la piedra lazuli,y digo aquella que tie=

ne venas de oro,y que ha durado en las dichas
prucuas,y quebradla en pedazillos pequefios cos
mo auellanas,y lavadlos en agua calience,defpues
ponedlosenvn crifol fobre las brafas, y hazedlos
calentar muy biensy facadlos de vno en vnoama
tandolos en vinagre blanco paflado por fieitro -
tres,0 quatro vezes,o en vrinasJe muchacho fa-
no,paladasde la fobredicha manera por ficltro,
mas es mejor vinagre . Y hareis efta calcinacion
feys, o fiete vezes,porque en elmolerlo {erd mas
fragil,y mas facil de moler. Y fi no fueffe bien cal
cinado , con gran fatiga fe molera,parque fﬂ?Pc‘ ’
ga cnel almirez de cobre,empero enla otra Fledra.
lazuli § node defiende en el fuego ,y noeltacn fu
propio color enlas prueuas no fe ha de hazer clta

calcinacion,porque perderia toda via 14
victud y color,y perderiafe el -
trabajo y galto,

P23
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Lamanera que [¢ tiene para [acar al ovode piedra
lazuli defpues que esta molida.
TOmad vnalibra deladicha piedra apuraday
quebrada ea el almirez, y molida muy bien fo
bre el porfido,o marmol,y can vra onga de mer-
¢1rio,0 azogue apurado,la poned en vn pafico de
lino y efprimidlo muy bié yel mercurio {aldra fue
ra del pafio,facando configo el oro, defpues po-
ned el mercurio con el oro enel crifolal fucgo,y
el mercurio fe enaporari fuera, y el oro quedard
en el fuelo del crifol, y efte poco oro ferd fino y
perfeto.Mas facarelte oro enefta manera no es
de gran prouecho,aunque yo he querido dar noti
cia,pues esfacil de aprender.Y digo tambien que
elte oro enla piedra,es la verdadera madre del a=
zul vlcramarino,porque le da muy mucho luftre y
alegria , y poniendolo en obrade pintura , dexa
muy apazible y blando el pinzel,yfe eltiende muy
delicadamente.Moledlo en almirez cubierto,defl
pues pafladlo por vn paiio delgado,ycubierto arri
ba,porque la parce mas delgada nola buele el ay-
re,porque aquella es (u fineza y lindezay bddad.

Como (e haze el licor con ¢l qual [e muele la piedra
lazuliparabazer el azul vitramarine., p

deal:ro tagas de agua de pozo tomad,y paflad-

las por vn fieltro,y en tedono feamasde

tres tagas,y ponedla en vna ollica nuena , y echad

dentro tanta micl cruda quita cabra en vn hueuo,

de fuerte
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d4faerte que elagaatenga v color 3¢af’r:m:-l"éd,'y'.
hisraa hatta que no fe baga mas efpama. Defpues
ficadla del fuego,y conleruadlaen vaa redoma,y.
to.nad ranta cantidad de fangte de drago fina qui ¢
v iuez mofcada,y moledla en vaa piedra de mae.
s1h,0 de porfilo,convna poca de agua miel fo-'
bredicha, yechalda en otra redoma ,ayuntan. -
dole ¢ncimataoca cantidad dela dicha agua, que.
eorne el color miorado, Efte es color que fe
vy guardadio del poluo . Si la piedra de’
Ya qual quereys facarel azul vltramarino, terna
colot violado,y bueno en perfeccion,echad den=
tro'tanto del licor dicho,que haga vn color mora
do,no may claro,mas qae cire antes i claroquea
enceniido.Sila piedra fuere de color cargado, ha
zed conellicor quetome color mas abierto,ycla’

ro,y (i 1a pledra tuuiete color claro hazed ellicor ™ |

quzde come mas cargadn , y todos eltos colores
hzzed con vueltro ingenia, echandoles deldicho
licor psco y macho,fegun vieredes que falen las.

colores.ayaarando de la dicha maceria . Tomad |

de aqaeta fangre de drago,que rrabajan los plas
teros que comunmence acoftumbran viarde lalas.
geimi,y no tomeys deja queeltd en poluos.Algu
nos acoftambrana moleria con dos partes de .13-
iexia fobtedicha,y vna dé alquitira,y otros lo has
zen con bdelio defdtads convnpocode

agua de pozo, yes ' Y

bonifsima,

R

f

|
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Delamaneraque [emuele el lapislaznli fobre el
' porfedo,y de fus fefizles.
T'Omnd los dichos poluos molidosy paffados
por cedaga.y moledlos y bafiadlos con aquel
ligor pocoapoco,y hazed que eften recogidos
jantas lo mas que fer pudiere, porque eftando ef -
parzidos fe perderian.y eltando recogidos fe mo-
Jeran mas prefto,y vna librade la dicha piedrafe
hade moleren dos,ortres vezes , Y no en me=
nos . y no quicre menos de dos horaspara mo=
Jetla . St quereys facar dineros della , rencds
lamojada coneldiche licor, perque no fe apee
gac en la piedra al molerla, y fabed que podreys
echar vna taga,o cali del dicho licorenvna libra
dela piedra lazuli.Quido huuieredes molido vna
parte,quitadla y moled la otra enaquel mifmio la
garfi es pofsible. Y aduertid,  no aueys de echar
otra agudfino ei dicho licor.

¢ ' Siquereys faber quando eftd bien molida,
poned vna poca en losdientes,y {i no lafentis cru
xirenlosdizntes,éftd honeltameante mohida,

§ Aucysempero de tener cuydado de moler-
Jatanto que no pierdael color, mas queette de
buena manera Q rando eltuuiere toda malida po-
n=dla fobre via piedra limpia, y ponedla a fecar
enla [ombra, Paralauar defpuesel azul vicra«
maray ) comtd vnabaziade barbero,ovnacon
quiliarde cicria hechaa polta§eité polidadeden
tro,y echad dérro el azaliyxdcade Ja fobredicha

%12, [obrepuje quatro wedos,y sauidio bié clon
as
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Y25 manos.Defpues dexadlo hazer bien folada -

luegofacad lalexiapocoa poco enel vafo dichy,
arrioa,y dexadlo fecaralgun tanto enaquelia cge
gaillaala fombra Defpues facadlo con diligécia,
y elkendedlo fobre el porfido,o marmol,y dexade
laacabardeenxugar, Defpues ponedlo en el pafs
teldefta manera. i

€omo febadeencorporar la piedra lazuli defpueg
que effa molida conel paftel,

'V Nalibra tomad de 12 piedra lazulidefpues de

molida y ordenada(como arriba {e ha dicho)y

via libradel paftel fuerte,y lanadlo calas manos

ligeramente por defuera ,defpues cortareys en

pedazillos muy menudos,y podréyslo en vnaolii |

€2 nueua bien vidriada,y remojada, y pondreysla
fobrela ceniza caliente,y hazed deshazer el pafs
tel,mas adtereid g no fe fria,y G fe friefle , echad
dentro vna gora del azeyte {obredicho, yluego
ceffard.Quando el paftel eftd bien deshecho, to-
mad la palera,o efpatula que apareja[tc; q_uanda
heziftesel paftel,y votadlo ¢6 el fobredicho azey
te,y tened bi€ el paftel. Defpues que alli lo ayays
echado eche otro dentro los poluos dichos arris
ba preparados poco a poco , como quien echa a-
zeyte en vna enfalada,y no cefle de echar fieme
pre mientras huuniere,mas pocos por cadavez,¥
con la efpatula vayan mezclando vn gran Iaco
haita que veays que cftd bien encorporado; 3:1 2:‘

4
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fiada (e vea fuera del paftel que no aya penetrado
dentro,defpues tomad la olla afsi caliente yver-
tedlaen viaconguilade agya friayy todo ava
tiempd,qué efté lo mas que fer pudicre limpia lz
olla gue no quede cofa alguna dentro . Y quando
elpaitel ferd frio, de manera que fe pueda tratar
conlas manos,vntad os las manos con eldicho a-
zeyte,y fivieredes que el paftel eftd bien tefido y
culoranoges buenafenal, y con las diinos vata-
dus meneadlo porefpacio de hota y thedia,; me=
neandolofiempre porla vna partey por la orra,
porque fi huniefle hecho algunas vexigas por de
dentro,fe puedan encorporar,y fabed, que quan-
to mas fe trata entre las mados,mas prefto io {2~
careys defpues eénellavarlo. Defpues hazed o ¢
forma dé vn pan alto y redondo ; cofno masos o=~
gradare,y ponedlo en vna conquillz polida y lian-
pia con agua frefea y claray nmcha,y dexadioef=
tar a rettiojo quinze dias;o mys, porqueguantos
mas dids eftd,fe haze mas perfetoy lindo,y ases
prefto,y conmenos fatiga faldrael paltels

Como [¢[aca el azul vitramarino fuera del pafiel.

T Omad el paftet apurado,y lanadlo polidam=a-
te y ligeramente en la dicha agua frefca porde
fuera con las manos.Defpues poricd 0 en ynach-
quilla,y votad clfuelo concldicho azeyte, y lee-
0 echad encinza a ua tibia que a penas efiefia,
. ; tanta
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tanra que fobrepuje el paftel dos dgd(?g, yGladi;
chaaguaf:efle paflada pot fieltro {eria mejor, Y
para mas feguro eftar, pefareys el pa‘tel quando
efté lavado,porque fepays quanto auéys de hazer
y quanto aueys de facar,confiderando, o jnzgan.
~do el azeyte que puede aucrentrado: en auerly
mznzado como {e ha dicho,y dexadio eftar engfe
ta agua tibia vo quarto de hora, fiesen verano,
_mas en inuierno menos, Delpues acordaosde e
char todas cftas agnas enel vafo fobredicho de
_tres efpinas. Delpues que aueys echado efta pri-
_mera agua, echad encimade la otra agna tibia,
porque el pafiel efi¢ mas lifo,y afsi poco a paco
falga a fuera el bueno, porque filo quifieredes 2.
car fueratodo de vna vez , hariades mal vueftro
hzcho.Empero andareys beluiendo el pafteldeal
to a baxo co Josdos palicos {obredichos pocot

poco.Sipor fuerte el paftel fe apegaffe enclfaer

lo,vntad os las manos,y boluedlo ligeramente, ¥
tanto loreboluzd, que el agina empiece a hazerls
azul.Qpando vieredes el agua tenida,e thadla fo-
bre laocra agua,fofteniendo el paftel cotilos pali
tos,porque no {eapegie en el (uelo de laconqu

liz. Empero aducrtid, g poco azul defte primero

{ale teitira mucha agua . Sabed g quido elpalt
_es viado a dar azul ; echard cierta folada de azel
fuera por el agua § parecerd rayos azules de foby
tabié echareys efta agua fobre la otra , y quando
¢charedes el agua enla coquilla,coladia par:_lr.:g
: =
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eralgunasbrigillas del paflel,(i por fuertevinief
E‘hé tre el azul, y eftara tambicn masiimpie.
“Pefpics echad de mano en mano fobre el pafiel
'de 13 dicha agua tibia,y alii yreysrebeluiédo po
‘03 poto co los palicos ¢l pafteldicho, ytrabas
‘jad dicftramente y a paflo principalmente en ef~

| “te principi6, porg el pallcl no fe defare,y dé el
. “aznlde vnavez,porque no feria al propofito, ¥
‘no {e podria atar.Quando lo aureysrebuelto qua
“tro o feys vezes,juntad clpaftel,y vereys quante
“ha faitdo, porq no aatz falido mas que quatroo
“¢inco ongasy media,digo del primero, y efio f&
“entiende (i la piedra lazu'ifera de }a fina, yno a~
“wriz de falir mienos, y efte por fer el prithere guar
“daldo aparte.§ esel yerdadero azul vitramari-
‘no.Seguireys el mifmo orden en facar el fegun-
“do,y tambien lo poned por fi, y facarcys cerca
"de tres o quatro ongas. Efte milmo ordentens
dreyspara facareltercero coneita mifma poua

- t1bid, Eftara en mano de cada vno fi querrafacar
la quarta,la qéal fe llama cinericia, y (i la querra
{dcar,el agna hade eltar yn poco mds calicnte,y
“efprimira fuerte el paitel co los palos, y fi no qui
“fiefle falir ¢6 el agua, déle vaa poca de 1a fobredd
“cha lexia,defpues poaratodos los fobredichos 5~
zales por fi,porq el vno'g ifiariael otro,y princi-
palméce el vitimores de falier§ antes Gayi dado
“todos los azules corra tiéph § nb fean menos de
ocho horas,y antes q10s azales hagan folada, ro

' fean
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fean menos de diez , 0 doze horas, P-GFqlip'fd
elto ya confiftela ganancia, y echad el agua coq
diligencia. 3i por fuette echando el agua tiﬁfa,-i:l
azul no viniefic fino en poca cantidad , dalde dog
partes de agua, y vna de lexia dulce,y {i tammipoco
viniefle,dadle mas lexiafria ; y i conefto to vi.
niefle, tomad vna ollay echad deatro ceniza de
farmientos ydgua frelca clara ; y hazedla herpje
medio quarto de hora,de/puesechadla y dexadla
efclarecer,y efte ferd el vicino remedio ; yelta
vidreys para fagar el vlcimio azu!;y cambien lapo
dreys viar caliente para lauarel paftel s Y fabed,
que encfte facar del azul eftd la ganancia y la per
dida.Lospalos que vfays enel paftel,; handefer
de box,ode otra maderadelicada ,y labrados a
torno,largos medio brago,y gordos vn dedo,0 po
co mas,y encima vnpoco mas gordos, y efcauas

dos como vnd almendra. N :
De gue color fon los azules guando falen del pafiel,

yque [viiales muefira.

Ea feial manifiefta que el primer azul quando
fale fuera,parece algun tanto mas grueflo que
los otros,y aquefto es por lasvenas del oro que
eftanenladicha piedra. Elfegundo parece mas
delgado,mas no tiede tan buen color. El cerceros
parece algo mas delgado,empero mas remiflode
color,y masabierto yclaro,y efto fe enriéde gus
do la piedra lazuli es bueaa y perfeita,los precios

fe han dicho arriba.La picdra fuele coftar a fci;ﬂ
0 fuc SR
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acho efcudos cadalibra,eltofegunellugar; y i
lapiedra eside labuenay finaficateyscontando
Jotodo alomenos ocho ongas,y adaertid que la
picdm-pdd"“?‘ fer tantuynqueantes fe perdiefle
que fe ganafle: P2 ¥EL SqmioR
“ oDelamancya que felanany purvifieanlog
azsles qaandoeflay fuiradel paffet.Z 0
D Efpues que los aureys facado fucta del paflel,
'y q les ayays quitado elagua que eltd éncima
“delalexiadulee’y clara,lavalda muy dieflirathen-
tecon las manos,y asihazed a' cada f{uerte dea-
zales cada vno potfiyy échad todael agua por i,
y dexenlahazer foladaantes q la'echeys en fus
conquillas,y laualdos tantas vezes que queden
muy bien limpios de toda grofieza del -paftel.
Defpues tornaldo a facat con agua fréfcaalome=
ROSTres o quatro vezes porque quedenmas puri
ﬁc:tdos-’y limpioss: iTrliag BAsts 20
Para perfectamente purificar el axul con higmas
3 _ -@ebuenos de gallinas,
Omad cinco,o feys hiemas de buenos de galli
" pas § coman graud y'no yerua, y agnjeraldos
convnapunta; y efparcildos ¢h vna parte yotra
dela maneta y faertedé camo fe ¢cha el azeyte
enlaenfalada,y répartildosfobre los azules vn
poco por cada vna fuertey y incorporaldo muy
bieti con 1a mano;delpués rornarlo alavarcon &
%id dulce hafta quefalgd clara como la metiltes;
defpues enxpgaldo con agua fref¢atres 0 guatro
3 it Ef vezeq
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vezes,y efte esel verdadero labor,y la verdadera
apuracion,laqualaumenta el kiftre'a todes los
azules,y cfte fecrero viantodosies: macftrosex
celentes de tabarte. Sobretodo dexan repofar
fiempre latalagua antes quelaviercanen lason
tras canquillas,porque fo difminniria mucho 12
mafa grapde del azul.Quando el azul eftabien la
uado y apurado,tomid vna hicl de toro,y efpar=
zilda,fobre los azules,como hiziftes las hiemas,
Defpues eltregad los conlas manos muy bien, y,
l1aualdos de la manera fobredicha,y fabed que to
daseftas operaciones fe hazévna en pos de otra,
defpucs que los azules eftan facra del paftel. '

Como e handecolar los azules defpues que efen
apurados y limpios.y lanados. '
S neceffario colar el azul vltramarinoy y los 0+
tros tibien,fi por {uerte huuiefle quedado ale:
guna gordura,o inmundicia,o pedago del paftel,
porque eftos azoles quieren eftar muy bien tratz
dos,como fe hadicho arriba 5 por tanto hareys'
defta manera, Tomad lavitimaaguaque fe Jes
ccha defpues § eltan apurades, y pafialda por v,
cedagn,y defpues porotro mias efpeffo,y la terce.
ra vez por vn cendal.Quando hizieredes eftas co
laduras,dexad ficmpre repo(ar el agua hafta que
4a veays bien clara , 0 facareys el agua con vna
efponja poco a poco, mas guardad gue e} azul
ro feembena enla efponja, Defpuegde facaj:
todi
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todaelaguadexad les azules en fus conquillas,
y dexaldos enxvugat€n lafumbray no alfolpor
derle contrario,y aduertid que ‘enel trabajo que
Jhazeys trabajeys limpiamente,fin poluo o otras
simundicias.Quando eftunieren enjutos recogel
Jdds con diligentia cada vno por fi.y poneldos en
fus taleguillos blancos de valdres muy pulidamé
eyy defpaesque lostaleguillos eflaran arapados
apreraldoscon las manos muoy bien.y quiro mas
Ja hiziegedes,mas lindo color adquiere , quando
o mueftran ala claridad.Si quifiefledes tornara
afinar elazul para hazerlode mayor precio, es
-menclter orravezincorporirlo en clpaftel fuer=
-te,fegunel orden fobredicho,y dexarlo eftar af-
Mitres dias, defpues facarlo de la mifma manera
-que fe ha dicho artiba,y quantas mas vezes ha=
.reys defta manera,tornara mas fino.Bien esyer~
dad que de vnaveza otradifminuyraen el pefo,
mag, poniendolos en obra,vna enga hara por tres
‘Y por elto es menefier diligencia en todas las co~
!as,principalmente en las Jazaduras, por no per-
| +derenvano el trabajo, y aduertid biende cono=
' +.. 7 cerbienla piedra,y hazer las prucuag
: . fobredichas,y componer
3 slpaftel,

£ 2 feor
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Secvero paracontrabazer el algalia,gme eu’o]:,.
; marasillofa. :
T Omad hiel de buey viejoyy agna fofada,de cae
da cofa vnalibra, y encorporadlo bienjunto,
defpues echadle via dragma deazibar j ymedia
de clanillos,y hazedio hernirtodo en vnd'olla haf
ta que fea confumida todo ebagna;défpuesechad
1e media dragma de almizcle bueno 5y encor
radlo muy bien, ¥ ponedlo en vitvafodevidrio,y
vereys vna experiencia lindifsima que-jamas fug
tiakladds 25! onoinkn i 15 s flatim
Compoficion de almizcle.yotres oloress
Omad de almizcle y ambaryde cada cofa meé2
dio elcrupulosde lignoaloevn efcrupulosde als
galia feys granos,y encorporadlo en va mottero,
contanto azeyte dé ben qué bafte,y ponedlaco=
poficion en vaficos,y viadia §escofa de fefioress

Parahazer coxineres de rofas perfumadass '
rOmad rofas no bien abiertas, perfamadlascod

~ bunenos olores,y para perfumarlas bien hazed
defta mancra:Poncdlas en el fuelo de vn cedagoyy,
cubridias biende fuerte que no refpired; defpues
poned el vafo con el fuego,y con ¢l perfumic deba
xa del cedago,defpuies eftendedlas 2 13 foinbra fo
bre vn paio,y ruziadlas cada dia vna veZ conas
gua de angeles quinze dias continuos,o veynte,y
dexad {ecar lastofas bien 2 1a fombra, defpues e
RGP IR ol v g
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de Chipre,vna Oni:a de fandalos blancos en pol=
wosdosdragmas de clanillos,y almizcle, y ambar
vn grano, Mezcladlo bientodo , defpues hinchid
loscoxinetesde tafetancarmefi,
C: Adobo de guantes. B
T Omenfe los guantes que fean gordos, y de Cot
“ douajque de bezerro po fon buenos , y vatad
Ias cofturas con azeite de jazmin,o conotroazey
teolorofo,defuerte que lavandvlos no fe ga’i_tei{
las cofturas,Si huelen mucho al adobo de los gu&
tes,digo del cuero,lanadlos c6 maluafia,ydelpucs
conaguade azahar, y efprimidlos bien,y lavadlos
defpues conaguaalmizclada buena,defpues elii-
radlos,y henchidlos dentro, y adobadles los de=~
dos con el molde,defpues cal¢adlos, y amoldad-
los bienentre losdedos.y tenedlos pueftos hafta
que comiencen a‘enxugarfe,defpues quitaldos y
enxugadlos alafombra. Efto hecho boluedlos a
bafar,yde nueuo os los czl¢ad,y los tened anli va
rato hafta que fe efealienten. Defpues tomad feiii
llo olorofo,y teniendolosen las manos vatadlos
yeftregad el vno conel otro, hafta quc cflen b i;
vatados,dexadlos enxugar,y fregadios convn ;fa
fio de lana hafta que fe quite el vhtp._’l'omdéﬂcli;
puesvnvafo que los pueda tener dentro cfesark
dos y largos,que noi¢ toque el yno con 1otré&y
ponedlos bicn eftendidos. Defpue s henchideva-
fo de agua almizclada fina,y dqxaddcrrt_i'(?iﬁfglfr |
tes dos dias y dos noches,y facacdlos defpues facd
. 380! 7 th;
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¢a,y &lprimidlos bien delagua,y defpues calc oy
los,y tenedlos vn buen rato paja amoldarlos ; efs
tregaido las manos muy big. Quiraosios defpues
y dexadlosacabar deenxugar alafombra,y ror.
nadlosa calgar,yefltregadlos fiempre el vno con
el otro,hdzia la parce del braco.porque feadobe
el cuero, Vitimamente tomad la cantidad de am
bar que quereys,y ponedla en vnvalo de arambre
bien eltanado con azeyte de benjuy,o de jazmin,
o de fimiente de melones quanto vieredes fer {ufi
cientea la cantidad de ambar,y para vnrar los
guantes poued el vala en elrefcoldo, defuerte §
{e defate el ambar conel azeyte,y echad vnpaco
dealgalia,defpaes vntad los guantes de trauieflo,
fregandolosbien conlasmanos , delpues endere.
gadlos,e&regandolos bien con las manos,anfi vn-
tadas,y ponedlos defpuesen vn pliego de papel
eftendidos,y ponedlos entre dos colchones,y de-
xélos eftar feys o fiete dias,y facadlos de alli que
eftaran perfe&amente adabados,, Leodry
20 Otz0ado’0 de guanies., '
,TOmen los gnantes. que no ¢lten votados, la=
-4 ualdos convino blanco,y enxaguéfe a la foms-

bra,y defpussfe laucn con gumo de naranja, y
dexenlos an(i enel vna noche, v defpues comad de
aguarofada,y echad détro de menjuy,eftoraque,
calamita,claufilos,y cancly,parres yguales, y var
Ppocode agafranfino,y bicraa hafta que confuma
tres dedos,y enaquziia agua lavad los gnanges, ¥

cox2
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' dexadlos dentro vna noche a remojar, y enxugad
Josala fombra. Vitimamente tomad almizcle,
ambar,y vn poco de méjuy,y dos o tres clauillos,
ymoledlo bienyy encorporaldotado, y conefta
compoficton varad los guantes,y feran perfeGos.

Remedeo bueno paramal de colica.
']'.-'Olnen cftiercol de hombre,de buey,y depalo
; mas,y de'cabra,y de gallo,y cal yiua,rodas ef-
tas cofas hechas poluos,y Jdefpucslas ayunta-
ran congumo de cohombrosamargos, y azeyte,
o enxuadia,conla qual cofa hara emplafto,c! qual
pornaa caliente.y veran operacion marauviliofa,y
aprouecha en grade inanera,yhaze hazer can ara,
Remediv paraquiennopucde durmir.
Omen apio,veleno,adormideras, cumo de hoa |
jas de mandragora,(imiente de lechogas, qus
modecicuta, en ygnal cantidad , las quales ca-
fas majaran en vanmortero, y recogeran coa vna
efponja,y panganla al {ol hafta que e lte {ega, def
Pues pangan la dicha efponja a las ventanas delas
narizes de! que no puede dormir,y luggo dormira
yquando lo querran defuclar tomen otra effon-
Jabanada en vinagre,y pongania enla ventana de
Ja nariz,y recordara 3l punto que fe pongas
Emplaflo para bazer dormit.. .
«'TOmenbiaccavna dragma,y de velciio dos dra
gmas,adormideras tres dragmas,todo junto lo
ran poluos, y mezclaran con vnguento popu-
lcon,y deﬁcmplcnlo todocon lechede muger, §
kfg aya
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aya patido varon,y como ferdaquelto hecho,toa
" maran eldicho emplafto,y ponerio hanencimala
frente del paciente,y alsi conla gractadel Seqor,
veran obrar ‘maramllofamente, 'y dormira muy
bien, ) Dt '
Remedio paralabidropefia.

Omengumb de vid blanca,que'no hagavino, y,

denlo mezclado con’ mielal enfermo , pnrga
marauillafamsnte, beniendode la decoccion he«
cha conla raiz'del{ahaco.Bs fingular remedio ¢3
bien fitotnan ¢l cozimi¢nto déhitfoposy lo beuen
que confume todos'los iamotes de los hidropi.
cos,y remedia qae jamas tornanpor’ ningun tiem
po.Sana elta enf rmedad la'gordura del deifin col
- lada, y beuida con buen vino. f

Remedio para perlefia dela lengua.

Omen cera,aceyte, enxiandia deofo , eltiercol

dz paloma, cal vina,eftiercol de hombre,cafto«
reo piretro,y de todas las fobredichas cofas ha.
gan emplalto,y pongdlo detras do'la cabega, prin
cipalmente quando el mal nace al'miembro fenfi
tiuo,y anfi haziendo veran obra marauillofa pref=
tamentt), - b .

"Remedio pakafanar labidropefia.

T Omzuvna oila nasnay ylinchania de cumo de

llinten,y cabrinia con'virpiio deling, de quar
tro dobles,y dteula may bizn,* fUb c el dicho pa-
fio echendos Jedos de ‘ceniza, y ponganla fobre
la dicha olla, a'fuego de carbon, y.-hagang ht:les ua

: aita
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patta que torne en la mitad, y de lo que quedard
dena beaer en ayunas al enfermo,y anfi haziendo
{anard ciertamente. Efte es vn may buenremedio
y prouado muchas yezes con profpero efelto.
Paratemplarcl bierro gae corteotro.
Omen ¢umo de raiz de roltano, y gufanos que
* nacenen ¢l eftiercol igugles parces, y majento
da cofa en vno,y quando querran hazer el temple
Ie clareceran con vrinas,y defpues con aquello té
plaran lo que querran,y veran que cortara todo
otro hierrg. A bt
 Pavghazeraguade tortar vidrio.
JT'Omen ceniza de haya y calviua,y haganla co-
 lar, y el agua que faldra ferd fortifsima, pata el
efeto, * s
: De otramaneraparalomifmo.
Omen vidrio Romano,y falarmoniaco, de to=
~ do ygmal cantidad,y deftilenlo poralquirara,y
con aquella agua bafaran el vidrio que fe ha de
corear, | ;
* Parabazer gue on ors viejo parezca nueno.
Ande tomar cabellos negros de hambre, y e«
" “Chenlos fobre las brafas, los quales quemando
feharan humo , fobre el qual pondra el oro,dema
nerd que reciba todo e} Humo,y 1o haran liquido
Que parecera nucno. W iiey 3
Para cortsr criftalvoms fi fuelfeplomos
Omen criftal.y ponganlo en fahgre de corde-
" toqueghie caliente; 0 decabron,yfe ablidece
12,
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ra de manera que o podran cortar como fi fuef- .

$= yna plama o plomo,y defpues dexarlo han ep.
friar,que fe endurecera comode primera, :

Parsenternecer elazero.
T OméZ ¢l gumo dzlas correzas de lashanas fref
cas,y ahogacid el azero enel,defpues le mor.
rificaran en el dicho qumo,y tornar{e ha tierno,
¥ guando lo querranbazer duro como eftaua pri
mecro,efcalientenlo y amatenlo en agua fria, y fe
" tornaraduro como eftana, :

_Remedio excelentey prrfeilo paralafeiaticas !

*f Omen de trementina dos ongas , enxundiade
£axugo quatro ongas,y tomé vna holla vidria
da,enla qual poga lasfobredichas cofas,y hagd
g ctéfobre la ceniza aparrada de la llamadel fue
go,fiempre meneandolo demanera g (¢ incorpo«
re bien, defpues tomen de almafltiga ,y incienfa
blanco dos ongas,y barniz y colafonia , de cada
cofa vna onga,y vnalibra de fangre de drago .y
‘euforbio vna onga de cada vno, de ceravpa libra
cortada en pedacillos,y quando ponen eftas coe
fas,fiempre (e ha de menear,y fi por fuerte nofe
pudiede hallar enxundia de raxugo,tomen dean
faron,y de apade igual cantidad,y conl1s fobres
_dichas cofas _harf. n vn encerado, el qual viaran
_pasa la clanica,y (anara por excelenciae
P ) }’ porexccicud Paa
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: ‘Parafluxo de fangre.
Omenvnaspiedras que parl_:t:e-n'cfponjas,y ha
gadlas calehtar muy bien, que etten muy encé
didas,defpucsechenles cucima leuo de cabron, y
rafuras buenasmolidas, y hagan que el cnfermo

efte [obre las dichas colds alientado demanerz g
reciba bien elvapor,y 4 ganeitoties vezes, y {a.

nard. .
Pildoragde pirtnd :::ar.mii!ofa,pm_‘a lacabega,y

« excelentes para el catarv 0.
Omen de azibar lanado diez dragmas,aimalti=
gaclcogido quatro dragmas , de agario muy
buenq tres dragmas, de {algema quacro granos,
las quales cofas encorporen juntas enforma de
pildoras con miel rofada . Haf¢de tomar cada
vez vna dragma, o dosefcrupulos, y fi las vianve
ranmacauillofo efero.
Oiramanera de pildoras de virtud inelimable para
lacabegayeffomagoe .,
DE aloe fucotrino tomen quatro ongas, deagte
rco muy bueno , axenxos ,de cada vno tres

fagnus,de (algema dos dragmas,clauillos de gi-
fofre,nuez mofcada,cancla macis, ligno aloe,en-
EL‘-‘nfa macho,gengibre,de cada vno vna dragma,
Cllb.ub:ls_dos dragmasy media,agafran dragma
zor;iz‘ilsaamirra efcogi@ar quatro dragmas, eitica«
Vaefern E?_gmgs,d_c:fi_nqo,{q_u:.n:mm,de cadav l':()
'I‘-'Sc:nl;sp;::, clagidrio dos dragmas. I:as quae
. +Od4s meezciaran , y las encorporaran

|
11 T v

1
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muy bien con buen vino el mejor que podran has
flar. La cantidad quefe hade tomar , {on cinco,g
ficte para el eftomago , antes de cenar, y pa
rala cabega defpues de cenar
amedia hora, o vna.

#3¢¢

; Findelaterceraparte.
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Y ibroPrimero. \
q Paradolor de eflomagse R

Tk

s Omen eltiercol de pierceo y hiernanls

enazeyte comun, y ponganlo caliente

{obre el ombligo,y quitara el dolor, Y

} lo mifmo hara el poleo majadoy puefs
to caliente fobre el mefmo lugar.

- Remedio paramal de hijada.
. TOmen hojas de bergas,y fequenlas muy bien
' & enelhorno, y hagan dellas poluos que fcqn
. bienpaffados por cedago, y tomen enxundia
de puerco macho afi2ja,y deshaganlaal fuego, ¥
encorporenladentro muy bien con los fobredi*
€hospoluos , y hagan emplafto, y ponganlofobre
el dolor,y haliatlohan muy excelente remedios
4atiohana e Vaghedl
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ot Remedio para el qae tienelavog ronca.
Sf[-por caufla de frio tendran la voz ronca, tom&
el poleo y ciezdlo enagua,yala tarde quando
yana dormir,bend vna efcudilla de ladicha agua
bien caliente c6 vn pocode agucar, y haziendo
elto'tres o quatro vezes le librara de aquellaton
tezsy aclarecerala voz marauillofamentey «
Remedio paralos que no pucden orinar.
®men quatro o {eys puerros,yfriilosen azey
te de efcorpion,y majélos, y haganemplaltoy
' yponganlotan caliente,quanto lo pudiercn (=
frir,fobre los lomos al § no puede ovinar,y pre(s
to orinara.Lo mifmo haran lasbatbasy cabellos
dzlos puerros,facandolos,y enpsinos beuiendo
los con vino bladco,y hara (alirfuera las arengsy
y las piedras que no fueren muy grandes.
Para haxer blancos los dientes. :
'I-‘Omen cuernode cabra, y quemsnlo, y hagan
poluos, y con aquellos eftreguen losdientes,y
tornarfe han blanquifsimos,y es cofafin peligro
dela dentadura.
Remedio para'quien fue(fe mordido,oen
falinado de Salamandra. '
. ES apropiado fremedio la refinadel pino com
puefta conmiel en formade le&uario, y beui-
acon cozimiento de hortigas. Emperoa uicn
por ventura hanieffe comido, primzro es nscefla
rio hazer vomirar el veneno,dandole muchasve
€8s azeyte, y echandole melezinas agudas,porq

Gg {aiga

P
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falga bienel veneno,defpues focorrer el caragd,
dandule buena triaca,y mitridate.Su comer fea.n
carnes gordas de animales jouenes.
Kemedio paragui:n fuc/li mordidoe de
. perraraliofo,
DEue{'c hazer grade diligécia en procurarauver
elhigado deldicho perro rabiofo,afado darfe
Y0 2 comzt al paciére; y fobre rodo fe deué abrir
bien las liagas con la nanzja,y cortar toda la cae
ne dcip"tlag,ada,y haze falir fangre en abundan-
cia,pord falga el veneno,y facarla con ventofas,
y darle 2 comer ajos,y ¢ebollas,y cofas femejan-
tcs,y abeusrleche,y vino dulee,y rezio,
Paramordedura de Tavantula.
Troremeadio no {c halla para femejante mal,
fino fones y cantos de dinerfasmaneras,y ¢o»
tinuar tapto el baylar el paciente que fane.
iPara quienfireflemordido de animal pongaﬁofa. -
P Ara facar fuera la pongonade la carne al § ha
do mordide de animal pongonofo,cl mas efi-
c1z remedio es chupar haziafuerael veneno con
1a boga,empero es meneiter q. elté aduerrido el § q
lo hadeh azefiqueno cfté ayuno, mas q primero
aya comido, y principalmente cefas vatofasy
gordas,y q r.mga el cuerpo lleno.Defpucs lanane«
dofe bienla boca con vino buene,tome en la bo«
ca azeyee,y haga lo que hade hazer,digo el chus
par. Y defpaesabran la llaga conla nauaja,por=
quefalga bien la pongoia, poniendo encima rfen
LOias
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Fagairo preciofo paralss [ecas i andaderds.y otvas
binchazones,

H An.de fomar vn vafo que quepz alomenos

" Tghatro libras,y en el echenceranuens,y azei

terofado,decada cofa feis ongas,y de dialrea me

| diaongasmezclenlo muy bien, y pongan €l vafo

fobre fucgo de carbon,y hieruapoco a poco, Ad-
piertan que hara vna grande efpuma,y fubira coa

ide furia hazia arribatempero noceflen de mes
clarlo hafta'tanto quede aya abaxado, y que fea
défminuydala efpuma. Defpuesapartéio del sie
go ycuclenlo en otro vafoprimiero y tornenlo al

' fuego,y afiadanle feys ongasde albayalde,y de lie:

targe de oro quatro ongas bien encorporado en
fi,de nuevo haganlo heruir y mezclar, porque ti=
bien {ubira arriba haziendo granefpumasempers
no ceflende menearlo hafta que fe abaxe ygae I
efpuma fea deshecha. Defpues defto apartenio
delfuego,y afiadanle dosongasde termenting, y
azeyte de jazmintres ongassdefpues tomenio al
fuego,y meneenlo v quarto de hora; hatta gue
vean que eftd bien encorporado:defpues aparcen
lo delfuego fiempre mezclandolo haftaque elid
frio y fera hecho,

Vinguento paralaefarus. 8
T Omen de termentina bien lanada en buen vino
blanco tres oncas manteca,zibayalde y litare
$¢3de cada cofa vna onga,y azeyre rofado quatso

l 8neas,
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ongas,hagan vnguento,y cdaquel fe vatenla fap
na,y en brene fanarar,
Remedioparalas manoseninuierno,

Ande tomarde azeyte de almendras dulzed

cresong1s, feuo de cabron vha onga , de cerg

blancados ongas.y en fuegolento meneando big

lo encorporé,defpues afialale vna onga de agua

de Angeles,y dos granos de almizcle, y mezclen
lo halta que efié frio,y ferahecho.

Poluos perfecios paralos dientes.

Omaran fangrede drago ,enciesfoy piedrz

— {anguinea,de cada cofa vnadragama, clauillos

de girofre,canelaynmicis,de cada cofaitres drag

T

mas,(andalos colorados,y corales colorados,de

caaa cofa guatro dragmas,de fandalos cicrinos,y
oluas de piretrodos dragmas,alumbre de roca,
efpicanardi,grana de tintoreros,y balauftias ;de
cada cofa mediadragma. Todas eftas cofas elié
molidasy pafladas por cedago , y guarden eltos
oluos en vavalode vidrio, y vienlos para -

¢ltregarfe los dientes,que los confernara

y limpiara,y encarnara las
CNZ1ASe

Findel libro Primerees

DE|
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T DELOS SECRETOSDE
| diucrfos y excelentes hombres, y
del reucrendo don Alexo
Plamontes.

‘ Paralas arrugas delvofiro,
| Omen hiel de cabra, y harinadealtra<
muzes;y mezclenlas,y ala tarde qniado
‘ vana dormir vocenfe Ja cara,y enla ma
fiznalauenfela conagua enque aya her«
| gido faluade, y haziendo elto muchas vezes, |
cara{s tornara hermofa y limpia,
Para lomifmo,
TOmen az=yte de rafuras dos partes,y pongan
il " loenvnagacrafa,y quandolo querranyfar, lz
uenfe el roftro con vino blanco ; y enxuguenlo,y
vitenfelo con elfobredicho licor, y {c harava
roftro lindifsimo. _ :
Parabazer aguaderafura.
Omenrafuras de vino blanco,y embucluanlas
en va pafio mojade;defpues ponlo debaxodcl
relcaido,y dex=nlo eltarvna noche,defpues pon
an las dichasrafuras en vna vexiga en agua ti-
i3,y faldra vna cierta agua;la qual ferd el agua
derafuras, y tiene graa vittud ;conferucnla ca
valo de vidrio, ' ;

g
‘ i Para
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Perchazer lochevirgenparaelvoftroa
yOngan viagarrafuide vinagre faerce blance ea
vnaolla,yechen dyl*xtro vna ongade litarge de
placa bié molido,y hlf:rpa tanto,hafta q Ia micad
del vinagre (ea confumido; defpues cuelenlo por
vn fielero,y goardenlo en vidrio.Defpues tomen
“aoua rofadadiez’oncas,y eclith dentro alumbre
tameno, v azeyee de rafuras,de cada cofavnaon
¢a,y dos dragmasde borrax,y hierua envna ho.
lla pequefis,defpues cuelenlo, y guardenia en o,
traredoma.y quando la querran viar, tomarag
vnagota dela yna redoma, y de fa otraenlapal-
ma de la mano,y hazet{e ha como leche , con Ia
qual vatandofe el roitrojquitaralas pecas, arru=
gas,pelos,y fefiales, y la tornara hérmofa Y de
buenlaltres ° HERTOT SRNTEI
Modo de cozer el aguabalfamina. kb
DE trementina tomen ocho libras, gnicienfo.oe
cho Ougas_,a_z_ibar hepatico vna onga,almaki
ga,clanillos de girofre,canela,nuez mofcada,ca-
bebassy goma eleni,de cada cofa cinco oncas ¥
cada cofabicn molida y mezclada haran deftie
laren vnaalguitaradevidrio , y enfuego lento,
Laprimera agna q faldra, fera clara como agua
depogo.Lafzgundafera mas colorada g la pris
meta,y latercera ferd tibien mas ¢olorada Gla
egunda , yelpeffacomo misl, y tendratoda I3
viccud del ballamo,La primera fc llama agoa de
balfamo,y 1z %cgida f¢llama opobaliamo,y Ia
- : *7 tercera
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griatro Orgas de fandal{_m citrinos,mahaleb,y ai-
midon,de cada cofa tres ongas,y todo bien molis
doponganlo en vi mortero, y majenlo bien, on-
¢orporandolo,defpues afiadanle vna oogs de cfe
toraqie liquico,y conazeyre de menjuy encor
pdrenlc toﬁdo,yﬁ hagan cl xabocillo,y dexcuioen
x_ugar.;’__..ia.j,u-mbfﬂs}‘ vlt:m‘arntm ehagan dificlngr
almizcle, ambar, y algalia, de cada cofa gquacro
granos enazeyrede latlorde azahar, y viten'vy
defpues conlcruélo envavafo de vidrio, cribud
roenalgodon,y bienatapado, que ferd cofa de
fenores. _ , ’
S Xabonillos. 2
1 Afuras de vino blanco tomen, y vnanoche 128
““tendran 4 remojar en agua refada defpads
mezclenlasbiencon ¢l agua,y dexenlaaclarecer
y cuclenla,y haganlade ftilar;defpues tomen xa=
bon del mas blanco gue pudicrenhaitariyrcor i
1o menudo,y metanto envabarrefencitio de tie
rravidriada,y emplaftenio muy bien con la for
bredichaagua,y convn palo meeclenlo,omenc
enlo granrate,delpues Ha
Jernaranio muy bien.

L]

_ : Xabon olorafo. s
Audano tomentres ongas,cforaque, calanyi-
ta,quatt o cpgas;menjuy,azeyte de flof de 2=

hat, eltoraq liquido,poluos de clauilios,valma

Aliga,de cada cofa dos oogas,y majélo bid- Tome
€¢!pues cinco libras de xabon cortado menudo,

- y haga

gan el xabonillo,y conr

23
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yhaganlo fecar enclfolyy hagatilo poluos,y mese |
clenio bien conlas fabredichas cofas, y emplafts
Jo cb dguarofada, defpues haganel xabonillo, 7
dexenlo enxugar ala fombra,y conferuenlo,

] Jgua de Aiigeles. 4 i
P Eagradeazahar comen treslibras,y pongand |
la envnvafo de deftilar; y afiadanle de ambar |
wres dragmas;aimiiclesy algaliade cada cofa vma l
dragma,menjuy,lignoalce;y eftoraque calamica,
de cada cofd (eis dragmgs;defpues haganla heruir
wn quarto de hora,defpues cuslenla,y dexenla efe
gar que {e efclarezca,y conferuenla en vavafoda |
vidrio limpio;que {era pe fe&ifsima,y lashezesq |
guedari f{eran tdbié buenaspara hazer perfumesg r

Parahazervnto pavilas manos. ;

Omen enxundia de puerco;bien limpia,vna I

' pra,y haganla heruir en agud de fuente haftag '
efté bien deshecha,y cuelenla ;¥ dexenla enfriar,
defpues quiten aqelld agua en lz qual fe hirvio,y
echeale otra limpia,y tenganla anfi aremojaren
agua nueue dias, mudandole €l agua cada diavna
vez.Hecho efto,anadanle merjuy s camphora, g
alumbre de roca,de cada cofa vna dragma, de ce«
a blanca vna onga.y vna garfafa de vino blancoy
de nueuo haganlo heruir tode en vn vafo de tie*
rra vidriada,hafta que fea confumida la tercia pac

te,y mezclenlo haita que elté frio 5 y quajados
£ 4 que eiie it ayq]:r)c_rym
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Defpues.quitenel vino ylauen elvnto ¢d tres o
quiacro aguas,y tomen ¢umo de feys limones bié
coladoy claro,y ponganlo alfuego,yjincorporen
lo bien con el dicho gumo, defpues faquenlo del
faego,y cuelenlo por va-paio deigado,y dexenlo
eltar en el gumodelimones veynte y. quatro ho-
ras;y delpues quité el gumo de los limones. Yquid
do querranviar elte vito , enla mafiana lauenfe
las manos, defpues tomen vn poco,y vntenfe las,
yponganfe los guances , y tenganfelos calyados:
tres o quatro horas,
i Otrodeotramanera.,

Ande tomar enxundia de puerco bien limpia
-~vna libra,y haganla heruiren agna de fuente
hafta g efte bienliquida,defpues cenenla y dexen
la enfriar,y quitenle aquel agaa enla qual fe hir<:
uio,y echenle encima otra limpia,y tenganla afsi
aremojarnaeae dias,mudandole el agna vnavezi
ea eldia,Hecho elto ponganlaen vnaolla,y aha=
danle vna camuefa cortada entajadas delgadas,y
bienlimpias,y tres ongas de aguarofada , y def=
pues tomen tres ongas de eftoraque liquido,efto~
Taque calamita,galliamofcada,miez mofcada,cla
uillos,menjuy,canela,laudano,y mahaleb , de ca=
da cofa dos dragmas,y majenlo bien, y incorpo=
renlo bien , y ponganloen la olla con el vncoy
haganlo heruir halta g fe confuma el cercio, def=
pues cuelenla y guardenla en vafo de vidrio que
fera perfe&a, :
'z 1i Para
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Para hazer petietes para perfumar, - q
An de comar eftoraqae liquide,cltoraque calg
i mita,y méjay,camphora,de cada co‘a madia
oaga,laudano,y timiama, de cada cofa dos drage!
masslino alos,y rofas inas fecas,dosdugas; galiia:
mofcada,de calacola yna onga,ydealgaliz niges |
diadragma,y hagd poluos,y emplaftélos cd agna: |
rofada,enliqualfe aya deshecho gomadragate;
de'pues afiadanle tresongas de carbd,de fal bien! ]
- molido,y-haganlo peuetes,y fequélo 4 14 fombray
Pafta para bazer blancas lasmanos. r3
X Ayzes de lirip cardeno, tomen ,y rayzes de lie
« rios blancos frefcossde cada cofa tres ongdsyy
majélas muy bien envn mortero de marmol lim-
piosdefpues anadd vna ongade agaear fino, y del
nacuotornélo a mo}ar,y‘; ncorporar¢é el agucar
defpues coleruélo ¢n valicosde vidrioPoga defl
puesedta palta,fobre las manm,deﬁlera,y dexéla
apfi;hafta  fienti g eftira mucho elcuero, y en<
tonces quitenla conlos dedosyy {e quitara ram> |
bienel cuere, el qual parecera muerto de{pues J
lanenle las manos cdagua frefca,y ponganfe los
gnantes,y las manes § quedaran Jindilsimas,y ef
to haran vna vez endiez dias. i
Parabazer lindas las wanos. £h
T.Omel} tres ongasde alquitara bldca,y pagan-
-, laen vavalo devideio,v echen e encimatita
aguagofada,qg la alquicara fe pueda ablandecer,y
en dos o ties diasembeueratoda el agaa,y eftara
hia-




DE DON ALEXO. 250

l_;inch:lds. como vna pafta bidda. Tomendefpues
aquella palta, y emplaftéla bien enlas manos co
lanoche,y ponganfe los gnantes, y toda lanoche
los tengan,y a la manana lanenfc [as manos con

‘agua defuére,tenida primero en la boca,defpues

¢alcenfe otro par de guantes limpios .y tenganlos
en las manos rodo el dia,y la noche figuicnte qua
do querran yradormir tornen 2 emplaftarfe las
manos como primero,y metiendofe los guanges,
tengdlos toda la poche como lactravez, y ala
manana lanéfe como de primero, y acont.nué de
tener fiempre los guantes calgados, y emplaflar-
felas manos cadanoche cd aquelia pafta.tenien-
dolaafsi toda la noche, y teniendo liempre def=
pues guantes en las manos todo ¢l dia,las mapos
feharan bladas y delicadas.Es verdad qla prime
ravez pareceraq (e haganafperas ; pe. o ferd por
qfe quitara el cuero gordo,el qual quitandofe de
xaralas manos limpias y polidas. PR
1, i - Paralo mifma. . *

HAn de tomar va limd,y lijganlevn agujes de
;Y02 parte,y pongan en elyn poco de alquifira,
¥ Ponganlo encima de ceniza ¢:liente, y hagaula
cozer,defpues pelenlo , y haganlo de manera de
Yuguento,ya la tarde quide s van adormir lauen
felds manos,y votenfelas con ¢l dicho ynguento,
¥dexélasafsitodala noche,y 212 mafiana lanen-
A& con agua de fuente pueftaen 12 boca, y {e tor=
Jaran lindifsimag 4 consinnan cfia vacion.

: P e T Remes,
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Remedio paralas quebracas,o grieias de las manos,
ENxudia de cieruo,y de taxugo,y de gallina to-
men,de cadacofa vna onga, y ponganlas are=
mojar tres dias en vna libra de agua rofada,y hier
uatodo hafta que las enxundias fean deshechas,
defpues anadan dentro dosongas de cera blana
€a,y vn pocode la fegunda lacorteza del fane
co bien molida , y hagan heruir las enxundias, y
meneenlas hafta qla cera fea deshecha y bienin«
corporada,defpues lauenlas con nueue aguas fref
casy claras,y ferd bonifsimo, Empero fi lo quie.
ren hazer olorofo,tomen dos camuefas , y affen-
las.y bien limpias palfenlas por vn cedago, y inw
corporélas dentro muy bien en el fuego, anadien
dole vn poco de almizcle,0 vna poca de algalia,y
fera perfe@a parafanar las grietas o quebragas
de 14 manos,y para hazerlas lindifsimas y nuiy
perfetas,blancas,blandas,y lifas. '
Para lo mifmo,
T Omaran tres. manganas apias, o camuefas,y ha
; _gilas affar en las brafas,y majenlas én vn mors
tero hafta § eften como vnguento,defpues paffen
Jas por vn cedago,y pongilas envnaolla,y echen
dentro azeyte de alnendras dulces,y feuo de cat
nero,de cada cofa vna onga,tuctano de buey,¥
dos ongas,y echando encima 2'gua de fuente,ba
gdle heruir elpacio de dos horas,y dexé’o enfriar
y faquen el feno fuera del agha qiando fera el
do, y''de nueno haganlo heruire¢n-agua de Acr;-
" geitie

i
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geles.Para hazerla tambie‘n- mas olorofa, echen-
le vn poco de menjuy molido,y ferd vnto perfes
&ifsimo y bueno.
Para adobar guanses. )
Na garrafa con azeyte dealmendras dulces to
men,y echen dentro almizcle,eftoraque cala-
mit2,y rayzes de lyrios blancos , todo muy bien
molido,y atapen bien la garrafa, de manera que

‘no relpire,y ponganla donde toque el fol echo

dias,y mencenla cadadia. Defpues tomen agua

-rofada almizclada,y encllalanen los guantesyy
“dexenlos enxugar en la fombra, y elto harantres

o quatro vezes,defpues vntenlos con el fobredi-
cho azeyte,y feran perfe&os. El dicho azeytetd

- bicn esbueno para votarlasmanos. - : oo

Parq dar el amarillo a los guantes.
Omenazeyte de hiemas de hueuos,y vnté les
guantes de embes , defpues tengan carbones

encendidos,y ponganlos en vaa hornazica, y.en-
cietrenlos en vn cofre,colgando los guantes en
el cobertor del cofre,defpues echern agncar mo-

lido fobre elfuego,y luego cierren el cofre,y de-

xenles tomar aquel humo a los guantes,y eltoha

‘ran dos o tres vezes bafta que ved que eftanama

rillos. Empero aduiertan que los guantes eiten
bien cofidos, porque el humo no entee; porque to
_ marian rambien del color porde dentro,
lo qual no entiendan que

fe haga.
Iig Adebo
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oo Adobode guantes, -
" Omen los guantes y buelnanlos, y votéleslas
cofturas con azeyte de juzmin , o otro azeyte
olorofo,y handefer los grantes de cabron,pord
de tetnero Hho fon buenos. Defpues lauélos 4 hie
dencon buena maluafia, y defpues con aguade
azahar, y efprimanlos bié,y d<fpucsdexzaloste
mojar en agna dimizclada dos dias y dos noches,
«yenxugueniosenla fombra ﬁn efprimirlos. To«
midefpaes polaosde Chipre baenos,y buena po
-mada;de cada cofddos efctupnlos,azeyre d« flor
decidraazeyce de menjuysazéyee de jazmin, de
cadacofa medio ¢fcrupalo,almizcle y ambar,de
‘cada cofa quarte gtanos, majeilo todo junto , ¥
conefta compslicionene! fuego vneélosdel emo

bes,y emelotro lado pongah I figuiente tinta.,
\q Tomen polassde Chipre,y menjuy decav'a

acofavnefcrupulo, clauitlos,nucz mofcada,y elto :

-raque calamica,de cada cofadosdragmas,azey-
te deflor de ¢idrasefcrupulo y 'mr:-din,y vD POCO
deazeyte de jazmin,y majandolo bien encorpa-
renlo, Y eftando cerca del fuego , enlavna parte
y enla otra eltreguenlos bicn, defpues denles efe
ti compoficions” _ .

9§ Tomenalmizcle tres efcrupulos,ambaryat
cgaliaeferupulo y' medio de cada cofa,y azeyte
deben,o defimi¢nte de meloncs en abundancia,

y encorporenlo todo, y defpncs vaten los guan=
tes,defpues pSganlos entre dos colchones,y de*

pelalis! : xenld
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xeinlos afsi eftar feys o ocha dias;defpues faquen
Josfaera,yeltaran perfe@amenteadercgadas. ..
DE LOSSECRETOS DE
diueifosy ¢xcelentes hombres, 2
iwadeldeuerendodon Alexo - )
S renmo UL e, '

G Aguaparebazer blanco¢lroflro.
T Omendas garrafasde leche de cabra,y
! ‘pougandentrod remojar la migaja; de
B i trespanes por efpacio de cinco, horass
o defrugsanadan diez limones cortades
atyadastin correza,yciaras de diez hueuos bié
ba idas,cafcaras cehucuo calcinadas, y talco cal
<inado,aluwbre gucarino,eorales blancas, de ca
‘dacofa dos onas , y deltilefe todo juntamente.
enalambique de vidrio,y tendranagua preciolas
Conferaarla hanenvafos de vidrio bi¢ atapadosa

! Paralowifmes . ..

D Eleche de cabzazomendozg ongas, y hagan
heruir denero vin migajon de pan,defpues ana
danle dos ongasde afurasde vino blanco,y feys
ongas de almendras dulces hien mdjadasy Lagi-
davycon las clarasde quatro hueuos frefcos;y de
Plat: finifsima bacsda cnplanchas dos dragmas,
Roenganlo tqro en alambique de vicrio, ¥ hagan
i8¢l fobre fuclo,con.la materia dicha, y con
1as planchas Je plata, y dandole fuego {acaian
i1 4 - Vua

L



QVARTA PARTE.

wn agua,la qual hara lindifsima , poniendo dellor
vinavez en la femana,porque dura ocho dias an«
tes que fe amortezca. :

Parahazer albayalde en poluos,

Omaran de azogue maerto con faliua, y fal de

- plata fina limada,de alumbre de roca quemas
do,de falalcali,de falgema, de alumbre gucari-
no,de azogue fublimado,de cada colavna onga,y
haganlo poluos futiles todo,y encorporenlos bié
con clara de hueuo frefco,y cada dialo encorpo
ren de nueno hafta ocho dias. Defpuesayantens
Te cinco ongas de xabon Veneciano fiuo , raydo
futilmente,y xabon blando, y azeyte de rafuras,
de cada cofafeis ongas,y mezclenlo bien,y pon-
ganlo en vna olla nuena vidriada, y cerraranlo
bien con el cobertor con lodo fapicntiz de mo=
do que norefpire,y haganlo heruir en bafio ma<
riveinte y quatrohoras.Hecho efto , abranla o-
Ha,y hallaran el albayalde al' rededor apegado.
Entonces faquenlo,y con diligencia lo conferng
muy bien envafosde vidrio bien atapados,o con
vafos de tierra pulidos bien vidriados.

Para bazer cabellos perfectifsimamense
muy rubios.
lera y media tomen de rafuras,y haganlo het
uir en veinte libras de agua, hafta que fe con-
fuma Ja tercera parte , defpues cuelenle agua, ¥
deshazan dentro del agua feis oncas de xabon
: ' L Pamaf
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Damalquino,y afiadanle de azeyte de almendras
dulces,y de azeyte de rafuras de cada'vho vnaon

,encorporenlos dentro muy bien;Hecho efto,
pongan toda ladicha compoficion envafo de vi
drio al fol por efpacio alemenos de quinze dias,
meneandolo algunavez, que quantos mas dias
eftuniere al fol tanta fe hara mejor. Quando dex
lla quifieren viar,romen media efcudilia dellos,
y haganla calentar , y.con vna efponja mojenfe
Josicabellos eftando al fol, y afsi como {ejenxuga
ran vayanlos mojado de nueuo hafta feys vezese -
Defpues Jauenfe la cabega fegun loacoftumbri,
yquando la tunieren enxuta, vntenfe los cabe-
llosicon azeite de almendras dulces, o conazey=
te de yemas de hueuos,ly fcharan lindifsimos , y
relplandecientes come hebras de oro.

. ... Parabazercaer los pelos.

T Omen cal viua, y defatenla en agua depozo
hafta que efte bié liquida,defpueshagila her
nit hafta que efié efpefa, y anadanle arfenicoyy
mezclenlo muy bien de fuerte queiefie comova -
vnguento.Hecho efto eftiédanlo fobre v paiio,
y ponganlo {obre el lugar que querran quitar los
pelos,y dexenlo vn poco encima,defpues quiten
lo,y el pelo faldra fuera conel paiio. Y fi querran
que los pelos no tornen a pacer ayunten conla
. dicha, compoficion vn poco de gumo de -
.beleno purificado.
2%
Para
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P “Parabazedlindo reﬂro.
TOmen ynaijtbra de gomode limoaes, yen ef-
puciodeiveynee diasechenic dem o'tres ofa
€25 de potontassy efcrupntocy medio de piedra
borr ix defpnes haganlodueiblar) y rendranagua
pgc*;ofa.‘J:fgucf {2 Quen 2gua de malaas por ale
qitasa,y quando guifict divhazer hermofo el roE
tro,Jausnio pridiera can agrade fuenre y va mid
gdjon de,‘pan.Hcoha <fto fe; romaran- vaarpoca
dg cada via delas labredichas apuas; y'mezclen |
14s addiendo yn-grano de almizcle,y cow aquI-
tg ia.um{'&ﬁimitro,y fehara lindifsimcy ¢
| Raflaparapelap, i soobusiny

Omen tres ongas de pez;vntde almal .1&'

7 ypoco deidrmoniico,y h#gala dl.fa't*sr Dc {'- |
pues cuelenloed vavalo llenode agadfrefea,'y
menesnlo muy bien,hatta que Ia‘*mmpo{'c‘.mn fc
buclua biancasy conferuenla e vy vifict. Y qui
do della quilierenviar,caliétenla halls qhefea-

«blandezea;y eltiendanla fobreva paiiy, y pongd
la fobie el sottro,y dexentoeltar anfilos,otres
horas.Defpuesiquitenfelojque ficard fiera to-
dos los pelos,mas guardenfe no fe lo porg:h fo~
brelascejas. ’

Agnaquequitalaspecasy pnm det roffros '
TN bueuo trefco tomen; ¢ heguplt’ ci‘::ro,\? ‘cor
teplo en dos partes quitada ia higma’y) l‘m*
chan ¢lingar du eltana tahiema de azeytede gie
meadias qulecs y termés if,partesignales. Def

P‘.lus
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puesdeftilenlo poralquicarade vidrio, y con a»
quel aguaque {aldra lauen el roftro,y quitara o
das las pecas,y otras manchas,y conferuenlaco
mocelapreciofa envafo ‘dc vidrio bi€ cerrada,
Parabazer blanco elrofiro. -
.']"Omcn camphorayy borrax, de grda cofavna.
* onga,y dealumbre de roca,y Jhcarino,de ca
davoo dus ongasyy aduiertan, gie cada cofafe
macla de por (,defpues tomenagua de aguze-
na,yagua delimones,y agua de calabagas,deca
da cofadeltas dos libras, y mezclenlo, 'y echen
dencio las fobredichas cofas,y ponganlas a het=
nir cofaego § fea manfo,y en vn vafo de vidrios
haltitanto que fea confumidala’cantidad del .
cucilodel vafo.Y conaquello Jauénfe el roltro
quando fevia dormir,y dexélo enxugar por fiy
- Agua suehazeelroftro celoraday tindo.
T{-).né Juatro ongasde rozio §- tea cogrdo en
el mesdeMayo,y pongilo tapadoen vnare=
dgunta por tees diasial folydefpues cuclenl o'y
dusdanle alumbre de pluma, yialgéma, docad2
cofs dos dragmas,y atapenlo bicgnelvifo,y t@
8310 quunze dias alfol,y defpuesguardélo, y ¢
‘lluf*-f_l:‘iuaré.a las mananas el roitro,y enxogué
fe¢0 viéto de vn pafio,y verd marauillofo ¢fetos
Agzua que haxe lindo el cuero. -
HAn de tomac flores de romero, yde hanas,y
i “J‘»‘.'maiu:i,v deltilenlas enalquitara,y pogan
ACiKNAaz0a envnagdrrafacdvapedays depla
viiieaen plancha delgadayy tenganlaanti
al

ta I‘;.;g
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al folnueue dias, y conellalavenfe el roftro,y ha
rafe indifsimo.
G Pavalo mifm».
F aflorde vidmontefina tomen, y deltilen delly
azua por 2lquitara,y ponganla en vna redomi
ea,con vn pedagode plata fina bacida,en plancha
«delgada,y tenganlaal fol por efpacio de guinze, -
adiez y [eys dias,y con ella elauaran el roltro,
Aguaparahevimofearelrofiro. :
Ongi en vna garrafa feisongds deagna decla
rasde hueuos,;yen clia defaten tres ongas de
«camphora,defpues afiadan quatro ongas de flor
.deborrajas,agua de flor de fauco, decada cofa
«<inco ongas,defpues tomen ceuadaalgo quebrd
tada,y haganlaheruir en agua de fuente, haltag
fe confuma la tercia parte del agua. Cuelenla y
ponganla enotra redoma,y ponganla naeué dias |
al fol,y otros tantos al fereno, y quando la quifie '

ren viar enla noche lauenfe el roftro conla dichs
agna de ceuada, y enxuguenfe con ¢l mofques:
doryy en la mafuna lauenfe conla otra aguaco
pucita,y enxuguenfe como ya fe dixo, con el vies
to de vo mofqueador o liengo al ayre, y vera
marauillofo efe&o,y prucua en hazerfe el rofto
hermofo. ... .. . ,
Parablanquear losdientes: y encarnar las enciah
T Omen alumbre.de rocayy del coral bliaco dos

onias__,y defangre de drago , y de canéla find,

de cada vno-medizongayde miel rolada fe}'sgi;:'
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as, Ponganlo en vna garrafa llena de aguade
uente, yhaganlo heruirhafta q fe c6fuma quatro
dedos,y conella felanen losdientes con vu pani
¢co pueito envn palito,y los encarnara y haralin’
difsim'o.s.
Para bazer color de lenante..
7Na olla nucna tomen , que quepa vna garrafa
i deagoa,y echen dentro vo puiade de brafil
rafpado,y tanta grana quanto c¢abrd en vna caf-
carade nuez,de fpucs hinchanla de agna, y hagan:
la heruir vn poco,y afiadanvna‘éngade alumbre
deroca,y haganlo heruir hatta que fe pegue en la
via, Hecho efto lo cuelen en vn vafo vidriado, y
tomenvna tela vieja de algodon,y mojenla enla;
dicha tinta,y finexprimiclala haran enxugaren
lafombra. Y quando eftuniere-enxuta tornenia,
amojary ni- mas nimenos fin exprimirla lasha=
gan enxugar ala fombra , y eftolo harag tantas
vezes que la tinta fe confuma,y ferd pcr%eéfa.' b
: Paraadobar el folimanmis’ -
"I'Omcn tresongas de foliman; y muelanla cn.
“''vh mortero de picdtaconlzmspnnnﬂ}mn ae:
picdra hafta que e1te bié hecho poluos,y deipros,
¢ada mafana halta noeue mafianas, echen faliya,
€ ayanas,y cada vezque echarendentro falina,,
loitebueluan hafta que (eremugues Defpuesdels,
foafiadan dentwwmm;z de agagnc ;v rcbu@l--
wanlo hafta que fe comigncera emblanquecar y y
echen falina dentrojtamibien otras nuews ma-,
mnas,rebolui€édo ni mas ni menos halta que fca
COXODO«
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enyato:Y entodoefte tiempoel queecharalafy
iua no ha de comer cofas fucrres, Virimamente
ponganlo en vnaolla vidriada con agnaderio, y
haganlo herairaigun tanto,yechen fucraaquella
agua,y echandode naeno otra agua,y haziendos
lo hernir de nuewo otro poco;y efto haran nucue
vezes,Defpuzs ponganlo envnvafo, y atapenls
convn velodelgado,y pongantoral fereno cada
noche por efpacio de vames, y ferd perfe@amen
te bueno,s - trobieny
- oo Paralomifmo, 17151l

Ande tomar nueue orgisde feliman, yannes

v Janlo veimte'y quatro horasén vomorterode
piedra,que efte’bien blanco,y echen talivardétro
dequandoenquando empero es menefter :gfea
enayunas.Defpues deaqueito pongi dentro vna
onga y vinquarto de azogue,;y muelanlo tambien
vna horg,echande dnfi mefino de quando en qué
do faliua dentro alguna vez , y echen dentro me-
dia onga de fal'bien molida y Jimpia. Defpues
smuelanlo todo jito por efpacio de veynte y'qua
tro horas.Las;primeras diez lioras echandofali-
wa.como hedicho dentro,vna vez ¢ dos cada ho

ra,fegun que les:parecera que haze poluos; y 1as

otras diez horas echen falina détrodos vezes ¢a
dahora,y lasquatrovlnimas noechen nada,em+
pero muelanlo aisiencutesmitampoco esmend
fter que lo muelan,mas quedolamente buelud In

mano del mortero al derredor del mortero,em=
' ] pery’

|
|
|

-J
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Para hazer el roffro hermofo.

E aguaardiente tomen vna libra,y termene-
na blanca vnaonga, y con agua de pozo Ig 12
uen nucue ongas;defuerte que efté bien apura.
da:defpues ponganla en vaa alquitara con el a-
guaardiente,y haganla deftilartres vezes enel
baiio mari,defpues guardenla en vn vafo de vi-
drio.Tomen defpues azogue de copella, v calci
nénlo condal€omun , defpues lauenlo bien con
ragua de pozo hafta que lequitenla{al, Tomen
defpues vapocodeldicho azogue calcinadsn, y
atenlo envn paiito delino blanco y delgado, y
sponganlo afsiatadoen vnacopa de vidrio, yes
chen encima vna pocadela fobredicha agua, y
dexenlaafsilanoche, y ala mafana efpriman
«dieftramente el paio, ylacal faldra en el agua
comoleche,y deaquella pondrandelicadamens
te fobreel roftro;y lo hara blanco, y luzido fin

ofenfaalgunas = P :

Aguaque quita las arrwgas delroftro, y
: lobaze hermofo. R

Efenta hueuos frefcos tomen,y la cafcara fola-
mente rompida, y media libra de termentina |
}anada nueue vézes,y media libra de'mirra,y ha-
ganlodeftilar enfuaue fuego,defpucs romen el
agua que {aldra envna garrafa’ con media onga
deborrax quemado,y tengania algun diaalfc-
reno,y fera perfeéta para quitar las arrugas del

roftrqs Agu
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«Aguaque hazeblanco el roftro.
Omen veyntey cinconaranjas corradas al tra
~ nes,entajadas,y tres ongas de cardenillo bien
“molido;haganfolar fobre folar , de cardenilio, y
: de las naranjas en vna alquitarade tierra, y ha
ziendolo deftilar tendran vnagoa perfeQa.

Parahazey color para elvoffra,
Ande tomar de brafil rafpado delgadamente
vnelcrupulo,y de granados dragmas,y por gi
- loenvnaollabien vidriada, con vnagarrafa de
maluafia,y hierua en fuego lento,hafta § fea con-
fumida la tercia parte.defpues anadanle dos dra«
mas de aliibre de roca,y haganle h=ruir vn poco,
defpacs quitenla del fuego,y echenle dencrovna
- pocadealquitira en poluos,o de goma arabiga,y
mezclenla bien convn palo, y dexenla enfriar, y
- cuelenla con vn pafo blancodelgado,y pooganlo
en vnvafo de vidrio, y tenganlo al folvn dia, y
guardenla. :
Agua parael rofivo.
'V'Na garrafa de leche de cabra, tomen, y tres
ongas d= miel,y feys hueuostrefcos bienba-
tidos y mezclenlo bientodo,y detilenlo al fue-
go lento,y en el agua que {aldra echen media.on-
¢a de agucar piedra,y conferuenla en valo de vi-
drio,y lauenf{z ¢l roftro de manana, y hazerfc ha

Limpifsimo. ~
KK Fars
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: Parahaxzrvacoler lindifsimo,
Omen fandalos colorades molidos muy bien;
y ponganlosen vinagre deltilado dos vezes,ca
vnpoco de slumbre de roca quemado, y haganlo
herair en fuego lento,defpues gnardenlo en vna
garrafa de vidrio,
Paralo m[mo,
Omen onga y media de fandalos colorados, y
ponganlos a remojir enonga y media de agua
ardiente,defpues vntenfe el roftro,y dexenlo en-
xugar,lauenfe defpues con agua de fuente,y ques
dara coloradoy luziente. :
Aguapara elrofivo.
T Omenvna gallina gorday bien pelada, y lim«
pia,y cortenla menuda en pedagos, y pongan=
Ya en vna alquitara,y echenle quatro ongasdeal.
mendras dulees limpias,y majadas , y quatro ons
casdearroz bienlanado,y quatro ongas de tres
mentina bienlauada,y dos ongas de miel, y feys
hueuos frefcos quebrados,con las cafcaras,y to«
do bien incorporado haganlo deftilar en fuego 1€
to,y en'el agua § faldra echen mediaonga deagu
‘car piedrajy vn paco de tiramenro,q es hecho co
moel ambar, bienmolido, mezclandolo dentro
bien.D=fpues conaquella agua lauenfe el roftro,
y haranlo hermofe. 1 AL SHAD
. Paralo mifmo, '
Omen harina de ceuada,harina dealcramuzes
“*= harina de gatuangos blancos,ccbollas deagu-
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cenas, y incorpotenlo todo con tantas claras de
-Hueuos que baften.Demarnera queefié como vn
-wnguento claro,y ¢o aquell votenfe el tojiro én'la
tarde quando van a dormic.y en |2 mafidna laven
e conagua tenida en la boca, y hazerfe ha linda.

:[ eibe oy oty . Madaparalacpiel i
i Omenalibre de plama,y cebolla de agucenas,
Ty majento grofleramence,y con el gumo 4 fal-
~ drabafien el lugar déde querran § {e o udela picl
_defpaes vneé aquel lugar con micl. Ltego f¢ qui-
‘tara el cuero malo.Y defpues tomen faluado, pla
“imas de gallina,migajonde pan,cafearas’ dehue=
- mos;haganlo hernir ep agua,defpues ‘quitenla del
« fuego,y fobre el hamo de ajuella agua cftufcn bié
elroftroy fas manos ,.de las § quicren g f¢ ‘minde
~lapiel,y etandofobre aquel bumo tengar vhitien
- g0 blanco en]a mano ; y ava dentro del vl péco
.de faluado, y vavanfe eftregando pocodpdca
donde fequitd Faplel, . Tt " 1 sl
‘o« . Agunaparabhazer caer los pelors
Omen ocho ongas.de falicre, feys ongasdeali
bre de'pluma , y muelanlojunto,s haganlo del
- tilar; defpues con el agna § faldra,bafiecnellngar
“ deliqual quieren hazer caer los pelos , y luego
- €aeran, Y fj quieren que mas no nazcan, tomen
“opio thebaico, y fangre de drago,y vinagre blan-
€0 ; de cada cofa media onga, haganio heiuir
Junto al fuego que fea ligero como v quarte

KK

de
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dehors,y delpues con aquel vinagre bafizn el e
gar del qual auran hecho cacrlot pelos,y nonaa
ceran mas. ' :
Para guitar lat pecas delvoitre,
Ande tomar ¢1no dehojas de hauera, al tié.
po q eltan enfl ')y bafienfe el roftro, y todis
1as pecas, q12 teadran enél defapareceran, y elte
gum > fe pueds conferuar vnaio fin que fe core
rompa ni daile .
Otraremediopara hager caer lospelos.’
A Lmaltign,calofonia,y ceranacua,de cada coe
fatom:npartesigiales,y ¢nel fuego hagane
lo incorporar bien, y rongan efla compolficion
- dobre elluzar de g quicren quitar los pelos, y to
dos los quitara.Y fi quieren que caygany notor
nenanicer,tomen cal viua,y'oropimente, y hae
anlo cozer juntd. Defpaes vatenellugardone
€ quieren que cayganlos pelos y todos vaeran,
y no tornaran anacer, 2 vl 0
Modg de purificar ol voftro porquesome mejor ¢b
color blancoylufive. oo o
T Omen quatro m=didasde aguadefuente, y ha
gan heruir dentro viy pufiado de femola de tri-
gn entero hafta que fea confumidala tercia pare
te, y cuzlenla, y lauéfe'el rotro. Toman defpues
la clarade vn hueto frefco, y incorporen dentro
virczupnlode myred,pSngile en vn vafode hie
reo envndido.y con'el rhftro recibanaquel bue

mo que hix. " 00rque el humo no fe puedaelpat
3 iy
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gir,tengan e la cabcqa»vn pafio blanco , el qual
cubra tambien el yafo, con el qial pzfio rambien
feeltregaran elroftro, fegun que elhumbo hara fu

dar,deipucs ponganfe encima ¢lblanco,y anfi ps

pecraca bien.

- Moaode adobar el fuliman en pedagos.
'_ICmen folimany azogre,de cadace{a wvna li-
.+ bra, y poluorizenel foliman delicadamente en
vo mortero de madera, defpueshagan paflarel 2«
zogue quatro vezes pervn pafio de lana, y pong®
lo en el mortero conel foliman, defpues temen
quatro granosde almaftiga,y mafquenla,y con
aquella faliva muelan.el foliman y clazogue haf-
ta que {e tornen blancos,defpues pongilo envna
ollanueuna,y echenlevnalibradeagua derayzes
de borrajas y haganle heruir hafla que fea confu-
mida el agua,y puedencolar el foliman convn pa
fio de lino,y ponganlo al fol quatro dias, y encor
.-Esrcnlo con cinco ongasde 1a [obredicha agna, y

aganla pafta.Hecho efto haganloen pedagos co

-mo les parcciere.

Aguague hazelindalacaras

*T Omen agua de agraz,y clarade huene,que fea
frefco , y agua de catne de ternero parces
iguales,y tomen vpquefo fref. o, alumbre gucari
no,y albayalde 2 difcrecion,y todo lo pon(%_an en
vnaalquitara,y en lento fucgo haganlode tlar,y
facaran vna agua preciofa,la qual (i vfanen la per
fona,hara la carne linda,y lifa.
K Para
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Purahazerel rotroblanco de preffo,
TO"n iran pan por¢ino, y limpiznio bicn de la~
cortezade fueray defp Tes bagmlofcc:n' enel’
borno,y hagan poluos,y pyngan dellos nelrof!
trocod vz dc I2s agias hechas para hazer here
mfo¢l roftro,y hart1a cara blinquifsima,y defs
pu:spond an's ncuna la’ color como mas qacrean
poc2,0 rmtdh::. : J
“Piya haxer hermofo e! raﬁrn.
"Omen f'mgre de galhm,y de palomino,y mea
clenlas,y con ellis vi'en’ lraftoala noche,
y dexznlo 3P haltala m 1ﬁa.na. defpuss la.u*nfe, y
virunlinio. fado,’ S
Para bazer blanco el offra. -
Omern arroz, hanis,éenada; alméndras amare
gas HApHas, y alquitira par-es:gualcs,de fimi&
tederaudnos'me 13 piree,y haganlo todo pol-
uss sdefpues defatenlps con'lec he de vacas, yenla
noche suando vana'darmitvatenfe el roftroy
enla mafin2 lanenfe con agua coz’lda con faiua-
dos y tormarfe’ia blancos " >
' Blanco de rgﬂ‘:olmdz S0,
1 An de tomar medja libta de albayaléc Venes
ciano,y ‘embuielnanté ¢henkindiade galling,
y de carncro,v p.aganit’én'medio d¢ vo pandes
bexo delas blaf'u por « {pacio devn horajdc fpuss
fa ju nlofhera y hallaran en el aibayalde vhacar
t-za negra al rededor, la qual correza quiard

coa v cachills < Tont.n defpues asedia libra de
2 xaboo

B
l
|
" |
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cima del papel vnanillode oro, ootracofadeo-

ro,y todaslas letras pareceran de oro,y lo mifmo
odran hazer con plata. :

Pparaguitar las manchas de gorduradr los patiors
.1 Aganheruir porcellano, o la yerua paletayna
~~enaguade pozo,y tomen vna tagade aquella

agua y echendentro vna poca de arzilla virgen,y

mezclenla bien,defpues lasen conaquellalami -
ch?,fregandola bien,y lavenla conagua clira de
pozo;y vetan lamancha que fe aurd quicado.

Para hazerla barbanegra.y lindayeitir Joscabe
tos fecreso marantilofe,
T Omendosongis de cal viua, y muelanla bien,
. y.haganla pafiar por vo cedaco, defpues pongd
lad remojar envnaefcudilla con agua ardiente,
agua rofada,y agua de faliva, parees yguales, tans
to que bafte parahazer blancala cal, y dexenld
anli dos dias,y como la ¢al eliuulere enxura , has
ginla enxugar deltodo,y tornélaumoler, y eché
encima otra tant: de la fobredichaagua como hi
zieron primero,y ayuntenle dos ongas de litarge
de plara molide,y paflado por ceda(o . y de todo
hagan como vn vnguenzo liquido,y conaquellaa
lanoche qnando vao a dormir, vatenfe bien to-
dos los peios de labarba, y los cabellos, defpues
faxenlos bien, primero “con eftopade cafiamo,
y defpues con vna toualla , y dexenlos anfi haf-
t2 la manana . En la mafana como fe leuanta-
ren
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rendela cama,quitenlatoualla y le eftopa.y frig
guenfe bienTabarba y los cabellos con v paio:
eelino y conlas manos, tanto que toda aquella’
materia que encima pufieron cayga hecha pol-
nos,y que la barbay cabellos queden limpios de
da dicha mifkara, defpaes lauen(cla cabega, v la
barba conlexia,y los pelos dela barba y cabes
los quedaran muy negrosy lindos , y vntandow
Jos defpues conazeyte de jazmin , 0 otro azeyte
elorofo,fc tornaran como naturales.

- Parahazer gueloscabellosy pelosde la
" barbanofecaygan, o

1 Auenfela cabega y la barba cdlexia,enla qual

fe aya cozido eftiercol de palomya quatro.o cin
o vezes, y mijaran enjundiade ofo, y auellanas
y lomezclaran l?iéh, y conaquello fc vntaran la
cabegay la barba,lauandofs defpues con'la fobre
dicha lexia,creceran marauillofamence los caboe
llosy pelosde Ja barba, &

Pare bazer los eal ellos rabies.
H Aganlexia concenizade hiedra sy con aquellz
lauénfe la cabag¢a dos vezes en 13 femana,y en

dos mefes fe haranlos cabellos rubios y liadoss

Findeltereerlibro, QY AR
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= Omc1 ving bﬂnll's:mo, y deftilenloen
vn vafo de vidiio qu¢ tenga el ‘cuclio

ilargo no menosde ries bragas;een)
: =3 Ico fuego,y recojan el agna hafta G fal-
ga. dc prﬂi‘o de manera que Ja vna gota no efpera
“laotra,y ferd bonifsimay ﬁimc,y ferd folamente
~ laparte delvino mus delicadd) y no ferd miryoca-
liente,nitan facilmente quemara como la otra,

sin oo o Parabazer tinfanegrsbuena.

TOmcnhbra y mitdia de agua de iz §efid-
quella echen ar.mojar tres ongas:de agalias
!rrugadas y efpefas,rotas en pedacillos,y dexen-

l2g
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“Tasdos dias al (ol,def'pucs echenle dos engisde
caparrofa,o vidrial Romano bien eacendido en |
fucolor,y bizn molido , y mezclenlo todo muy |
bicn can vn palo de higaera,y dexélo eftar otros
dosdiasalfol.V Itimamente adadanie vna onga f
dec goma arabdiga refplandeciéee, yhecha polaos,
y vnaonga de cortezas degranadas, y pongaila
a heruir vo poco enfaego ligero,dz(paes cuelen
Ja,y guardenla en va valo de plomo,o de vidrio,
que (=rd perfeda, R
Parabazertintaverde ~ - -
Omaran cardeniilo bueno,y emplaltenlo con
vinagre fuerte,y agna deftilada de agallasver
des,y dexenlo enxngar,y quindo querran efcris
uir deshaganlo conagaa verde, ajuntandole vn
pocodc goma arabiga,
: Para guitar las manchas del voffra. \e
Tomaran gumpo de limones y agaa roI.'ada, de
_ 7" cada cofados angas, deagogue fublimado,y
-albayalde,de cada cofa dos dragmas, y mezclen
-Jo todo,y -haginlo d¢ manera de voglieato,y con
-aquello vataranfe el roftro quado vana dormiry
y enlamaiana vntenlo con mantecis ‘

Pavalomifmo. ¥
Na clara de hueuo tomen, y batdla haftaque

¥ fetornecomo enagua , de fpn;:sd_ror‘x;eq lg:s
iy P
Oigas deaquella agua, y onga y media cya.ldc._
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yalde,vnadragma de azoguce, y otra dragma de
cacfora,y mezclenlo todo,y conefto vntenfacl
rol:ro. : !
" Para lo mifmo.
.TOm_cn quatro cngas de vidriol,o eaparrofa,
~ tresongasde falitre,y vna onga de efouama
de azéro,y paflenlo todo pot alquirara, afadica
dole media ongade canf.ra, y con efto lauen(e
¢lroftro. 7,1 :
. Para lo mifmo. :
Ayzesde ferpeatina,rayzes de lirios, rayzes
de maluauvifco,tomen de cada cofa librayme
dia,y haganlo cozer en zgna de 1lunia, defpges
majenlo en v mort ero de piedra, anadiendole
.. ageytederafuras,y tuetanode cieriio, de cada
cofa quatro ongas , y feys dragmas de canfora,
mezclenlo todo junto,y con cfto vntenfc clrof«
tro. 12 P

" Para quitar a5 pecas delvoflroa

}Oze hucuos frefcos tomen,y vna garrafi de

wmnagre faerte,y voa engz de moftaza,y mez

¢lenlotedo, delpues deltilenio por alquitaras

devidrio,v.con aquellaagua que faldra laucnle

tlraftro en la noche quando vanadormic, y.co
la mafiana quando {¢ lenancan, lanenfs con

agua cozida.qae fra como falua

_doy malnas, -

Para
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Para bazer lindo el roftre.
Omen fraginela,y {aquen agua por alquitara,y
conclla lauenfe el roftro muy bien cada dia,

Para hazer vna agnaque quita las manchas delvo

tro.y lo baze lindifsimo y laaieme,y ne
dixa gaftar las manos, ni

~ laboca. :

Na paloma blanca romen,y pelenla y faquen:

Ic lo de dentro,y cortenle la eabega,y los pies, |

defpues tomen tres manojos de fraginela,y dosli
~ brasde leche y tres ongasdc nata de leche, y feis
ongasdeazeyte de almendras dulces que fea fref
€0,y ponganlo todo junto, defpues deftilenlo por
vnaalquicara devidrio,y conefta agua lauenfgca
da dia el roftro y las mancs,y eftaran iemprebld
ncas,blandas fin ninguna mancha. 3
Parabazgerotra aguaque baze blanco y
: luzida el roftro.

Omen leche de afna,y cafcaras de-huenos,yfl

quenagua deflilada,y con aquella Jauenfed
troltro,que lo haze blanco,lindo,y reluziéte mi
que qualquier otra agua,Lo mifmo pueden hazet
‘conblanco de hueuo deftilado por alquitara,yc@
squella agua lauenfe fiempre que querran.

Parahazervna agua que baze el rofivo colorados

4

'I‘Omcn vn pic de buey,y rompanlo todo enpt

i d -
acos, es a faber los hueflos, los I'IEIHIOS' b 1
QE B N e - 'El
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tnetano,y defpuesdeftile nlo por alquitara,y con

' ‘aquellaagua quefaldra lauenfe en la mafana el

roftro.
Parahazer afeyte.

Omen dos dramas de alquitira,y defatenlo co

clara de hueuo bien batida, y defpues echenle
borrax,albayalde,y canfora,de cada cofi media
onga,y mezclenlo todo,y hagan paftillas llanas.
Y quando las querran vfar defatenlasconaguaro
fada,y conaquello fe vnten el roftro quando feva
a dormir,y en la mafiana lavenfe con agua de flor
de hauas,o hagan heruirel {aluado con agua de
pogo,y conaquella lanenfe el roftro,

Otro afeyte me jor,que hage el roftro
blanco y muyreluxiente.

TOmen dos ongas de efpuma de azogue,y vna
.libra de vinagre,que };a fuerte ,lo mas que
{er pueda,y haganlo hernir hafta tanto que (e
gafte 1a tercia parte. Defpues tomen canfora,
alumbre de roca,borrax,y azeyte de rafuras, de
€ada cofa dos dragmas,y haganlo cozer en agua
T0(ada. Defpues deitos dos licores, es a faber del
Vinagre dicho,y defte otro tomen partes igunales,

* y mezclenlo tedo,y con efto,vntenfe el rof-

tro,que veran marauillofo
efe&o.

Ll Agus
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.
Agna que baze clvoftyocolorada o
yrefplandeciense, : :
TOmcn vn peicado que fe llama Lola, yatusy.
bre de roca,deggda cofavnionga, y dos on.
gas de barnizyy pﬂ% envna garrafa de agus,
y dexenlo a remojar tr@s dias ,y defpues haganio

cozer,ycuelen el 3gu3,§' gonardenla muy bien e
vn vafo o redoma de vidrio tapado. '

Para hazer afeyte. ' :

i An de tomar dos dramas de azogue folimado;
y ponganlo en vna jarra de agua,que quepa dé
tro della vna garrafa,y haganla cozer tanto qué
gafte la dezima parte,y defpues ayuntenle media
onga de albayalde,y media de canfora , yivna de
borrax,y cumo delimon y mezclélo todo, y cuez
ga en fuego ligero efpacio de fiete horas:empero

*noten § efto por refpeto del azogue folimado ha-

' z= continuo v[o algun rantonegros los dientes,

y al cabo los haze caer,y haze ederel aliento, y

y ofende los neruios y celebro.

Ocro afeyte que baze el roftro blanguifsimo, y es de

coloy colorado,y no haze daiio algano
coma el de arviba.

D Os ongas de borrax tomen,y garnangos que=
brados, bifaltos,y hauas todo molido, de ca=

da cofa quatro ongas,y vna hicl devn toro,y quin
: E 1)

T

e e R ——
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‘ge claras de huenos,yvna garrafa de vino bl icosy
ponganlo todo en vna alquitarz,ydauenfe el rof-
tro enla mafiana con elagua que faldra. = = -

Otro afeyte que f¢ d;{e real.yes masibueno , y mas
_excelente guie todos los orres.”
Omen flor de olino,flor de fatco ;rofas bian-
cas,flor dﬂnamn}a for de jazmin, aé cadaea=
Jfavn manojo,y ddiehiletios frefcos,y doz hizas
freﬁ:os azedos,y doze c1r3c0]cs, vnadra 40 de
cinfora’, otrd dé alumbre’, eféanola), do:dran-
m'!s de borra't media drammz de Wb deivh-
ca,qaatro dincros de aliibre de plumﬂ,o:hm ine
ros de azogue foliniado, vhaetigtde cera colora
},vn mancl;o delirjos blancos. Y dettilentodas
‘145 flores quﬁhédeﬁan verdes en fil fiénipw,}og*l i
gos,los caracoles,y fos haewos’, y' medélentodas
aquellas aghas ,% fa'mitad '‘Bongda ‘ina parie,
¥ 1a otra mitad en vn vafo de videiol Y ‘e
chen dentro todas aquelias cofas Hiecha polnos,.
- ylaceta,y defpues ponganlo aTfol)y déxento of-
“tartanto tiempo, halta quc fe torne comé vna
cera. Defpues faquenla fuera colt v paiio de li-
~no blanco,y tomen quinze huenos frefcos,y deflt
Jenlos,y en aquella 3gua deftilada pongan arcmo -
jaraquella mixcara,juntamegice con vna libra de
miel cruda,y tornenfa a poner cAeifolhalta quc.
toda aquslla agua fea embelida, y fera perfogy,
$0, Quando 10 querran viar zomen del quam o
Lla v
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vn grano detrigo,y conaquella agna que guardg
ron aparte es a {aber aquella de las flores, vaten-
g¢ 1 cara,y es cofamarauillofa.

Parabazer que los pelos no nafean.

Omen vna nauaja hecha de arambre mezclado

en el fundirla con oropimente,y calicntela haf’
ta que efte hecha brafa,y defpues amatéla enlan
gre de vnmorciegalo,ode vna falamandra,ocn
yerua de leche lechera,y conaquella rayanena«
quel Jugar que querran que no nazcan, o vnten
aquel lugar co n fangre de atun,

Parahazer nazer lospelos en todo lagar.

['Omnran lagartijasgordas , y verdes, o ranas
marinas,y cortenles la cabeca, y 1a cola, def-
pues fequenlas enel horno, y haganlas poluos.y
tomen yemas de hueuos, y hagan azeyte y mez»
. cleenlorodo todo, y conaquel vatenfe el lugar
donde quieren que nazcan los pelos que en bre-
ue naceran,
Para hazer negros los cabellos. ‘
VN peyne tomen de plomo,y peynen los cabe

llos conel que quedaran negros. Tambien §,

tomen hueuos de corneja, y hagan dellosa=
. zeyte,venaquel azeyte pdgan vn peyne dzcuers
. no,y dexélo eftar décro hafta que el azeyte efte
empapado,y defpues {aquenlo fuera .vco :tqu;l

2 peye

l |
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Para bazer vna candela gue no [e podra matar,
JjAn detomar cera virgen, y picdra agufre bien
: apu:ada,partes yguales v haganlosderretir i
to,y canaquella mivturalidgdn vaa candela, yja
mas podran mataria halta quetea toda acabada,
Parahaxer vnacindelade hielo gue arda,

Na candela de cera tomen, hecha como es di-
cho arriba,y tomen piedra acufre,y carbon, y
muclanlo muy bien,y haganloe cerner; defpues ha
gan calentarla candcla, y eftregueala muy bicn
en aqutllos polnos,haftaque aya hecho vna'cora
teza glderredor grueila come vi cantodevn cu-
chillo,y cubranla con papel,¥ cuelzuenlaenla ca
naldel tejado por dondacae el 2gi2, y dexenla ef
tar hafta ranco que tenga cthieloakrededor gor-
do como va dedo, lo qual fe ‘hara en deos o tres
dias,defpues quitenlay ardera como fi fuefle de
cera folamante,

Para hazer qus toda cofa de noche parezca verde
... Onedra. R
Enentomar dela tintade xibia, la qualesvn-
pelcado de mar,y cardenillo , y todolo me z=
clen,y defpues ponganlo en vna lampara €6h ¢l
pauilo,y enciendanloen vna camaradode ncaya
otralumbre;y todo lo que eftara en aquelia cas
mara,y las paredes parecerafi partes dellas ver
des,y partes negras,y €s cofa maraaillofa de vers
¥ o Llg Para
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QVAKLA PFARTE, 1
Parateiiir los cabellos en colorverde.

ALcaparras tomen frefcas y deftilenlas , y con
aquellaagua bafienfe los cabellos al fol, que
{e tornaran verdes,

Para bagér wnyntoolorofo gue no dexa gaflar los |
labios,ni las manos.y las conferualifas,

Oze ongas tomé@ de feno de ternera,o de cier |

uo frefco,y feys ongas de almoradux,y majes
lojunto,y hagan pelotillas,y rozienlas con buen
vino.Defpues ponganlas en vi vafo , y cubranlo
bien porque no f2lgael olor del almoradux, y
ponganlo ala fombra por efpacio de veyntey
quatro horas, D :fpues metanle dentro agua,y
haganle cozer ligeramente y cuelenla, y tomen
timbien nueue ongas de almoradax , y majenlo
con el mifmo feuo,y haganlo pelotillas, y ruzien
las tambiencon vino, y ponganlas en otro vafo
limpio,y efté rambien a 1a fombra veynte y quad
trohoras. Hecho efto echéle encima agua, y tot
nenlo a hazer cozer como primero y cuelenlo, ¥
afsi haranquatro o cinco vezes,afadizndole fiés
prenucue ongis de almoradux, y ruciandol o b
buenvino. Y finalmente le pueden echar vo pos
code almizcle 6 algalia , y afsi tendranvna ]

cola excelentifsima para las grictas
de las manos y labios,

Pira
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Para hazer pomada.

@N 2,0 doze ongas tomen de feuo decieruo,p
fino {c puede hallar de cicrao fca de cabritog
ytres ongasde enxundia de puerco macho,y tres
detuctano de cicrue, y limapienlo bien , defpues
Jaaenlo convino blanco, balizque el vino quede
claro,y ¢l feuo blanco,defpues efptiman fuera to
do ¢l feno,y dexenlo colar {obre vnatabla, Hee
cho clto,tomen ocho manganas apias , 0 camues
fas,y Yimpienlas bien acfue a y de dentro,y ma-
jealas bien,delpues romen media onga de claui-
Hos,dos dragmnas de nuez mofcada, feys granos
de cfpica de india,quatre libras de aguarofada,
ymezclenlo todo ¢d ¢l {euo, y ponganjo en vafo
cubiertoa cozer con poco fuego,haftatanro el
aguarofadafea toda confumida, y gaftada . Def-
pues cuelenla,y poganla en otro vafolanado tres
oquatrovezes con aguarof:da, y ayuntenle qua
tro ongas de ceraplanca bicn purgada, y feis on=
¢asdeazeyte dealmendras dulces,Defpues tors
nenlaal fuego,y dexenla hafia que efté derreti=
do,y quitenla delfuego,y cucienla,y ponganla en
otro vafolauado con aguarofada. Vltimamente
como eftnuiere elada,tomendel almizcle la can-
tidad que querrar,y agnarcfada, y de las otras
aguas olorofas,y mezclenio ynrato convna mas
nodemorterods madera,y gnardcela en vn vae
fo de vidrio,y ponganlaenla fombra hdzia cier-
¢o,que fera vna cola oleiofa , y ticne limpias las
manos
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minos,y nodexa hazer griceas, v file echan g
poco de eftoraque liquido, {fera wanbiod butna,
parala farna, 2 '
Parabayerque los puorros nazean mis gordas de
' loacofumbrado.
MVchos granitos de imicn:e romed juatos y
plantenlos en cftiercolde cabra,y dexcnlond
cer, y maduraryque veran cofa marautiiofz,
: K 1
Fara baxer gue las legumbres [e cniezan prefloa
T Omenlas imientes,y antes que las fienihren
rucienlas con falicre, y lucgo fiembienlas, y as
quellas que naceran , {c coceran wmas preito qua
lasotras,
Pdraver en[uesiofieras [alndgess

T Omenvacoragonde vaa ximia,y ponganlo,

<" debajode la cabeceraquando fe van adormiy
fin que toque en la cabega,y veran cofas marauss
Ylofas,y toda fuerce animal,como fon keones -,u_{:-
fm:"’bosa"imias,tigres, y otros femejantes ants
:males. i i .
- Paraeftancar La fangre que fale de las naricess
-Gﬁruangos coloradostomen y poganios {obre
vna tejial fusgo,y dexenlos hatta que dos gat
wangos eften fecos , defpues muelanlos , y tomel

« de aqucllos paluos,y ponganloscn la nariz,

y lucgo fe eltancarala
[~ L

: fangte, 9

¥

=
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rAndetomarelticrcol de afno, y eftiercol de
-~ golondrina fecos,y haganlos poluos,’y pongd
vNos pocos €0 4g1a,0 en vino caliente,y gargari-

zenlec a menaco conefio,y en breue feranlibres,

Parafacarvabiervo de pmallaga,

*Omen gumo de la yerua tornalol , y enla nos

che ponganenlalilaga del, y enlamanana la
hallaranabierta,que podranfacar fueiael hierro
con los dedos, y €s experimentado en muchas
perfonas. :

L arabazer que no tengan dolov los pitios enlos

dientes quanco les nacen.

V N gallo viejo tomen,y cortenle la crefla,y to=

menaquella {fangre que faldra,y con ella vn-
tenles lasenzias,que naofolamente no les doleran
entonces,empero no fentiran, jamas dolorde dié
tes;nitampoco fe les hincharan las enzias.

Para bazer caer los dientesque duclen.

T Omaran rayzes de ranunculo, o ye ua bellida

muy bueva,afsi dicha ordinariamence,efcogi-
da enelmesde Miyo , yfecaranla vnpoco enecl
herno,y tomen vna poca majada muay bien,y pon
ganda encl agojero o hues o de la muela o diente
lomcjor que predan. Y no teniendo agujero pon
g4nla encima del dicoie O .mucla ; y defpues
tomszn vi poco de pez emplafiada muy bicn

I " manos
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€on termenting,y ponganla encima deldiente,de
manera que efte bienapegada, y tengan ladicha
rayz fobre la muela,o diente,y dexenla eftar tres
horas cadavez,y endos,0 tres vezes eldiente ¢
caera en pedagos, :
Remedio para lagotacoral,
Omenharina de trigo,y emplaftenla conel ro
zio cogidoen la manana de fan Inan, y hagan
vna tortada,y cozida que ferd,denlaa comeral g
padece el tal mal,y (anard,
Contrala peflilentia,
[ Omen tres ongasdeicor deitilado delacor.
teza del frefno,digo de 12 corteza interior,cd
tres ongas de vina blanco, y denle al paciente o«
tra tanta cantidad de tres en rres horas,y envein
te y quacro horas ferd fano.
Pomadablanca,fina,olorofayde [eiiores.
Anganasapias tomen,camuefas,o otras quas
* lefquierolorofashalta treynta,y hagilasquar
tos,y limpienlas biendentro,y fucra,y tomencla
uillos y canela,de cada cola vna onga,y pongan=
Io entre las manganas,defpues ponganlas a remo
Jaren aguarofada,que todo eft¢ cubierto della,y
feisnuezes mofcadas rogas en pedagos,y de mas
cis dos dragmas,y dexenlotodo a remojar feys
dias,defpues de enxundia de puerco tres libras,y
quitenla aquella relade encima,y cortenla menu
da,y pongila d remojar enagua frefca tres o qua-

tro dias,y mudenle clagua dos vezgsal dia,y 13
viuma
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#ltima ponganla aréemojar enagua rofada,o otra
agua olorofa,y defta manera eftara bien purifica
da,y no tendra mal olor,fino bueno. Hecho efto,
onganlo en vna olla limpia,con las manganas y
fzs otrascofas fobredichas,y anadanle de azeyte
.denaranjasvnia onga,y otratanta de agua de a=
2ahar ,demaneraque todo lo dicho efte debajo
delagua,y haganla heruirvna horaen firego lenw
to,haftaque las mancanas eflten bien cozidisy
deshechas,y conla corniola dé maderadeshagd
‘las bien,y paffenlas por vn cedago,y anfi calictes
paflenlaotra vez por cofa mas efpefa y delgada,
y eftando caliente anadanle tambien tres ongas
de cera blanca,corrada delicadamente,y dos on-
gasde fandalos blancos bien molidos,y mezclen
Io hafta que todo efté bien encorporado, y qnane
docltafria lavenla con agua rofada,y quedars
blanca como la nieue,y como eftuniere lanada e-
‘chenle ocho granos de almizcle,y de ambar qua=
tro granos bien molidos,y encorporenlo todo, y
dexenloalfereno quatro,o feys noches,y fera po
mada perf:&a y muy buena.
X . 3om para quitar todamancha.
T Omenalun jrede roca vnalibra,y quemenla,
y de poluos dglyrios feys ongas, y todo cfto
hecho poluos junt »,y tomen tambien de xabon
blanco doslibras y nrediabien ralpado, y tomen
media hiel de buey,y encorporenlo bientoco,y
echgn ¢lalumbre y los lirios,y encorporen tori?s
as
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‘1as quatro cqraqjunt::;,-v cchenle dentrs vaa po.
ca de fal molida,y defpues ayuntele xabon,y e
corporenlo,y hagan piiotillas; y e nxugienlas e
Ja fombra; quando querran quicar las“manchas,
primero banen el pafio portddas 1és dos partes
conagua frefca,defpues denic vna 'hano con ¢}
xabon,eftregindo pafio con pafio muy bien,defs
“pues Jauento con agua frifch hafta que‘efteelas

gua clara,y fiparecie(le que no {e ha qitado bié;

y quaitar{e hadel eado, hre
Paralomifmos "~~~ T %
Na libra de xabon blanco tomeh,fcds hiemas

" " de huenos,y media cucharade fal bien molia
da,ygumo'de acelgas o quebaltare para encota
porario,y hagan pafta y formen pelotillas,y de.

dexenlo enxugar,y hagi como piimerootra vez,
1G G5 Qe i

xenlas enxuigar en la fombra,y vienlas. Mas pris.

meto baien con agua clara el pafio por las dos
partes,defpues denle gncima con el xabon, y las

uenlocomo es dicho arriba,y quitarfe han todas

las manchas.
Paralo mifmo. :
TOmel:l vna hicl de buey viejo,dsseno Griego
vnalibra hecho poluos,y de xabon blancoli=
fay media,y de lexia fuerte doze medidas,y PO
82nlotodo junto,y haganla heruir €n fueﬂo,le!?'
to hafta que gafte lamitad,defpues con lo. dicho
lanen en qualquiera mancha que querran muchas
wezes,enxugandola con agua frefca.
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- Parelasmanchas ontofass

A Lumbre derocatomen, y cal viua frelca ,de
#% cada cofa vna libra,alumbrede hezesfeis an
‘¢as,x:bon blanco cortado delgadamente tres }i-
g‘a:i‘a}zua clara quatro libras,yponganlo todo ¢

& valo blimpio, v hierua vnpoco, defpues cuelén

Jesy guardeniayy quando laquerran viar ; hagan

quecfee eibia y bagen lasmanchas portodos los
Jados con ladicha agua,y efireguen pafioconpa
jio,ylagenlocon sguaclara,y fi lasmichas fe aa
morcecerandel color,torneiile a dar vo poco da
xabon cem agua frefta,y cicrigpmentea la fegune
da,o tevcera vez fe quitaran, Tambien para lag
manchas comen dos garrafas de agua derio,vaa.
hicl de bunoy,quatro ongas, de alumbre de roca
quemadio; tres ongas de raliyasquemadas, y dos
-efcrupulos,de canfora,y ponganlo todo junto , g
hicrua hafra que gafte 1a mitad defpues cuelens
la,y laven las manchas que auerran,que endosy |
otresvezes fe quitara muy facils ey
‘- Pavaquitar las manchasdegrana,o'terciopelo
: Jin peviter el colors »
Hin de tomar de la yeruaque fe dize x1hones
ra,y faquen gumo,y pongandel fobrc 1 mra
cha por efpaciode dos,o tres horas,y d=fuss c&
agua calicnte lanenla muy bien,y fila manchaps
reciefleno eftaa b en quitada, y haganlo otra
vez,y fi el pafi yno fueflz de grana,tomen yn po=

. fo deldicho gumo,y encorpoienio , ylasen dicnr

Jamancha. Pare
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Paraanitarlas manchas de vn paiio de [eds blanes;
o de carmefi.

Gua ardiente fuerte de tres decoQiones tome

y bafien lamancha por los dos cabos , defpues
tomenvna clarade hueuo frefco,y eltiendanlafo
bre la mancha,y ponganlaal fol q fe enxugue,yen
xuta lavenla polidamente ¢6 agua frefca, y efpri

" manbien la mincha,y (e quitara,haganio a lome

nos dos vezes,q el color no perdera cofa alguna, |

Tambien en paiio de grana tomen agua hecha
de alumbre de roca, y lauen la mancha fregando
paio con pafio,y lanenla conagua clara, y quitar
{2 ha ala{egunda vez. Tambien tomen alumbre
deroca,rafuras y xabon blinco,decadacofatres
oncas,todomolido. Tomendelpues dos hieles
debiey en vnaolla que no aya fervido, y echen
deatro lexia de cabega lo que querran,y pongans
laal fuego, y quando querra comengar a heruir,
echen de prelto la hi¢l y los poluos,y dexenla her
nir hafta que galte latercera parte, y con aquella
lauen las manchasdoso tres vezes, y cada vez en
xuguen el pafio,y a 1a vitima lauenlo conaguacia
ra,y veran linda obra.

Agus para quitar toda fuerte de manchas
de paiio colorado.
Omen dos hieles dc buey viejo, y alumbre de
roca,y alambre de hezes , de cada cofa vn ef-
ctupulo,y quatro ongas de rafaras, canforavie
E $ crupuloy

]
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grupulo,y muclanlo todo ruy bien, y tomen def-
puc> feys medidas de agua clard,y ponganlo todo
juoto,y ponganlo a hernir en fuego ligero , hafta
que no haga niaguna efpuma,y echen dentro qua
tro ongas de agna ardiente,de tres decoccioiies,
y conferuenlo en vn vafode vidrio. Y {i la man-
cha efta engrana,tomen vn pedacillo de pafio de
]a mifma color,y mojenld én la dicha agua, y con
el dicho pafio frieguen la maricha muy bien,y 12«
yenla conagud clara,y quitarfe b ; y defta ma-
nera haran a toda fuerte de pafio que fera colae
fados

Xabonillos de barberos hechos de muchas

gL maneras,yde dinerfas colores: _
P-Rimcr’a'r’nent-e fe ha de faber que el xabon f&
. apura en dos manerds. Tomen xabon Vene-
ciano,y cortenlo delgadametite ; y ponganlo
enyna olla limpia,y echen dentro agud rofadasa
otra agua olorofa,y haranlo defta manera. To-
men aguade pogo,y echen dentro ferradurds de
acipres,y hierua va poco,y defpues cuelenla,y fe
ramuy olorofa,o l¢ echaran flores de arrayan,de
azahar,de cidra,y de efpliego,de lavendu'a, ag«
no calto o pimentera filuéftre ; de efiicados . de
violas,de gineltra marina;de faluia , y otras flo=
resy hieruas olorofas,como cedro ; laurel ; galla
trelta,menta;almoradux,tomilio ; y otras feme-
Jantes en olor,y podran ha ;:Ir vna copoficion; ¥

ni
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vina agna olorofa de diucrfos olores Haganla hep

wir algun pocoenfuegolento , y defpues faquen

¢l xabon de encima,y ponganlo fobre vnladrillo:
nueuo,qiie ptelto fe enxngara,y el aguaanrafaca
dotoda la gorduradel xabon,y quedara lindo,
blanco,y elolor anteslo aura cobrado bueno, y
eftacs la verdadera apuracion, y difminuye vng
onga 0 poco mas por libra,

4 Otvo de otra manerd. DD S

E'[, xabon cortendelgadamente conel rallo,y

haganlo fecar alfol,0 enel horno, y haganlo
Poluos,y paflenlo por cedago,def{pues humedez-
canlo con dgua rofada,o de efpliego,y déxélo en-
xugar a la fombra o dl viento ,'0 por hazer mas
prefto,corténsl jabon'y majenlo finf hazer mag
cerimonia,y aiadaale poluosde Iyrios y eftoras

ey v co¢ ntora,y majenlotodo janto,’
q n paco de canfora,y majenlo todo janto

y haran las pelotillas,qae luego las podran gaftag
empero fon de poco valor, )

Para compoiner losolores en el xabon pars
‘ hazer pelotillas de barbevo

Omen feyslibras de xabon, y maj>nlo én ‘vi¥
mortero moy bien,de(pués ponga 1dentro tos
daslas cofas que {e lignen hechas poluos muy cer
nidos;pord encltoconfifle la hora de la obra;De
laudano dos ongas,de mahaleb quatro ongas de
anis vaaa onga,tres nuczes mofcadas,de clauillos
b ' tres
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tres oncas de lirios,feysongas de harina de almi
don ochoongas,de eftoraque liquido lo que ca=.
bra fobre vn dinero,de almizcle tres o quatro gra
nos,de canfora feys efcrupulos,con vn poco de,
agucar fino,y incorporenlo conelxabony hagd
vna pafta algo dura,y formen las pelotillas, y de=
xenlas enxugar en la fobras

Para hazerlodeotramaneras

Os libras de xabon tomen,y majenlo bien,def
 pues echendentto gumo de mahaleb dos pa<
¢as,el' mahaleb ss femejante al grano deltrigo, v
de aquel color,mas algo redondo y mas gordoe;
para facarel gumo poriganlo a remojar ¢n agua
rofada,o otraaguaolorofa, y dexenlo hafta que
elte bien hinchado,defpues mojenlo y. ponganio
en vn pafo de lino,y expiimaplo,y aquellamate-
ria blanca es la fufkancia del olar del mahaleb,y
el refto que quedara haganlo fecar,y hagan pol-
vos,y vien tambien aquellos quetiene de la mif-
ma virtud,y es olorofa de plor de vioias,defpues
afiadan de clauillosen-poluos dos engas , Iyrios
tiesongas,landano onga y media, de cllorague
vna onga,y todo aquefto {e hagapoluos incorpo-
renlo con xabariyy, hagan pafta dura,y formen fas
pelotillasy enxuguenlas en la fombra,

y39i0t Mma Para
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Para bazer xalonsllos blancos

" Omen de xabon cinco libras,ytios quatro ons

cas,fandalos blaricos dos ongas , harina de al-
midon tres ongas ; eltoraque vha onga, todo en:
poluos,y baiienlo alguri tanto en agua rofada; o

almizclada,de fuerte que hagan buena pafta ,y-
formen las pelotillas como quiieren que fean, -

V' Parabazerlas fimplesy buenos.,
Omien xabon blanco qudtro libras; polnos de
yrios cinco ongas, politos de clauillos dos ona
¢as,poluos de mahalebtres ongas , ytodo lo in«
corporenenvn mor;cro,baﬁal}dolc._con agua de
(;fplicgo,y hagan pafta dura,y formen las pelotie
lase -
Paracontrabazertoda fuerte de bojas verdes
que parezcan naturaless

Omien hojas vetdes, de qualquiera fuerte qué
lesagtadaren,y del embes machaquenla parte
mas gorda con va palito,defpués hagan efia tine
ta. Tomen azeyte comun o de lintnefo,0 otro lis
corque hagahamo; y haganlo quemat en vns
anterna s y pongan encima voa olla de maners
‘que {e recojadentrotodo el humo,defpugs reco-
javloy defatenlo envna efcpdilla de azéyte o
barniz,y incorporenlo bien, y con aquella tints
vntenla hejade aquella parte § la machacdron
con vn pafito,0 algodon, y defpues embueluania
envn papel; y con vnpafig aprieten ja hoja lige-
menté
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_gamente,halta que parezcaque haimpreflo latin
ta en el papel, defpues quitenla con deftreza, y
_hallaran todo el defefio,o figura narural de laho
ja hafta yna minima vena.Y fi quieren hazer ver=
‘de fegun fu naturaleza,tomen vinagre fuerte, cat
‘denillo,y goma Arabiga, y junto haganlo heruir
al fuego,y ferd verde,y conaquello {:ran verdes
las hdjas',_y les hara buen ver,para hazer va frifo
‘alrededor de vna camara enel ti€po delinuierna
Parabazer vna pafiade papel peraimprimir
Ao ... enlaimprents. g L
‘ CQrt_aduras de papel blanca romen, y pongan=
 lasaremojar en agua clara,feis,o vueune dias,
.y mudenles el agna voavez al diz,defpues pongd
1as envnaolla limpia conatra agua clara, y hicre
“va dos horas.Deipues faquenlas fuera de la olla
Jo mas enxuto que fe:_'pueda vy majenlas en vn
~ mortero muy bien,porque harala obra muy fina,
* Defpues pongilas anfimajadas en vntalcguillo,
y tenganias a remojar enagua clara.y aunque lag
dexé vnafo.(iépre eftard buenas,mudddolas vna
vez enla femanaelagua.Defpues tomenlaetiapa
concaua,y toméde ladicha pafta.y efpriméia tue
ra delagua algun tito,y pdganiaenlaclanipa, y
aprierenia con diligencia, teniends vna efponja
para apretar la pafta, y quicarle el agua de encia
ma_,defpues pongan'a al ‘al,aenvna efivfaYqud
do eftaran enxutas, e defapegaran por fide lacl=
tampa,y fila palta eltard majada parcceran de
' e Mm3: yefioy
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yeflo,y quedaranblancas, y filasquerran pintde
“Oiluminargden'e primero ynamang de cola fuer
tedelaquevianlos pintores’, y efyruta ‘que fera
denle encimadelas colores que 'qaerrdn, 'y fera
“wnalinda vifta,dando alguaos perfiles conord,Y
eftaesobra defray Cherubliy - 5 L=
Paradar lindifsimo I;Jﬂs‘e a !arﬁgura,jjﬁ}&}'{;yg;
Omende refing grucfiay blanca yna libra, go-
ma de (ufino dos ongas,termencina Vereciana
dosongas,azeyee de l'nuefo dos'ongas. Primera
tomen la refina,y haganla dérretir,y anfi caliente
" cuelenla,y ponganla a remojar, digo la gama én
azeyte comun haft qae feadeshecha: y elto tam
bien cuclénlo,y pongan latermentina y elazeyte
juncos en vi putherito limpia, en lento fuego, 'y
fizmpre lo mezcl€ dentro halta que todo efte bié
voido,y defpues qliitenlodefficgo y gnardenloy -
- ¥ 91ando querran vfarlo higan que las figurasel-
< tenlimpias y que eftc barmzeftealgocaliente, y
d=nfobrelas figurasde Ia manerg que fedaclo=
tro barniz,y hard voa obra linda y de buen luftres

Para baxer otrobarniy , que nego "que lo pongin
feraf:co. :

TOmen encienfo macho,y barniz deefcrinit; 0
glaffa,y hagan'o j olues muy menudos, yen-
carporenlos juntos , defpues tomen fefmenting
Veneciana,v porganla en vna olla pequefia lim-
pia,y haganla derretir,y echendentro los dichos
PJJ'.".,'.IOS
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| poluospoce a poco,y encorporenlos bien, y ha-
ganque no slie muy blanda, y afsi calientg cuglé

f Ja,y quando Ja querran vfarhaganque efie calien

|, e,y eftiendacla muy delgadamente , y haralag-
‘bra muy luziente,y de prefto {e enxngara, .

Para hazerom ligor elhqual vfan paradar, _l’dg"ﬂig_
. encima de lasfliguras.. s £ . %
‘| A Zeyte de linuefo tomen,y haganlo defiilar en

alguitara de vidrio, defpues tomen barniz de
ambres que fea lindo tres ongas.y del dichp azey
te vna onga.y encorporenlo bien con, fuego len=
‘to,defpues: vienlo caliente a manera de barpiz’, y
faldra bicnien madera,entela,y entodaobra,y la
brarancon mucha defireza, g { .
L Pura bazer.vna fuevte de agus verde claras
“(3Ranillos de efpino ccruino madyros temenne
_’ 17" gros;y machaquenlos bien , y panganlosen y-
| nz ollalimpia convn poco de alumbre de roca
‘maolida,y ponganla enlugar calience {e yso ocho
‘dias,y-hernira como hazenlasvuasen la tina,y
cazlenla en el torcedor,y faguentoda la fufficia,
ypuedenechar vn poco deturquefado de Alema
_ na,que le haran furtir vnlindo verde,y i parecief
i fe muy efcaro echenle pocode alumbre , defpues
pongan la dicha compeficion en vna vexiga, y ba,
ganla fecar a la fombra,y faldra vna lindifsima pa
fla,empero no td dura como la primeradeartivd,
: Mmgy Figur

| :
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Figurademolde contrahecho ¢con xaboms -
Nalibra tomende xabon negro (e pafios, yld
xia fuerte feis medidas,y hierua hafta que gal.

teeltercio,y guardenlo anfi, Empero quando
querran contrahazerla figuradel natural, tomé
del dicho xabon cozido,y enxabonen el pzpcl
muy polidamence,'y defpues ponganlo fobre el
defefo,y aprictenlo ligeramente con lamano,y
“tenganla queda,y tomird todo el defefio del mol®
de,dcmanera que poiran con comodidad retra-
tarlo de otra manera, O hagan vn telar de made-
“ra.y encolenencima vnpliego de p:pel,y apegué
1a figura, pontendo el molde fobre el papel , y po=
“niendolo ala claridad veran toda la figura , y pos
dran facarla. pE iR T
Siquerran hazer papel lifo pira contrahazeg
?ua[quiera pequeiia cofa, tomen papel delgadifs
imo que tenga buena cola,y vintenlo conazeyte
de linuefo,defpues eftrcguenio bien con vn pas
fio,y efto haran muchas vezes que {c quitard ela-
zeyre,y dexenlo enxugar a la fombra, y defte ten
dranmucho contentamiento,porque pucden ef=
crinir en el con tivea,y orras colores.
Paralinpiar los pelos,y enxugar el fudor de-
baxo de los bragos. P
J Irargedeoro en poluos tomen . y quando cfid
~ iudados en eltiempadel yerano,elireguenio
debagode losbragosy pecho,y en todo otro lu
gar deli perfona donds fienten mal olor , y eftan
3 { udados,
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. fsdados,y luego lavirtud deftos poluos enxugard
rodo aquel fudor,y en pocosdias limpiara ‘el pe-
. Joque eltard amontonadocon el fudor,y los man
tendral meios,y nodaran mal olor, mas buenoa
Concinuando ettospoluos prohibe queen aque=
Maparte no fe fude tiro, y no Laze danoien parre
alguna,nitampaco manchala caineyni la camifia.
Sepan queelte iecreta esefcogido,porqueno (e
cree,que vna cofa anfi finvple rengatal vireud: &
Para bazer rofas yfloves de toda fuerte blasncas o=
dovadasyveraessamarillas,y encarnadds
IRy o0 en pocofiempo. Lo T T
T Omentierra grafiisima, y haganla feear al fol
" muy bien,defuerre que puedan della hazer pol
wosdelgadifsimos,defpues panganla en el vafo 'q
quieren plantat flores blancas de {u naturaleza,
para hazerlas tornar de otracolor .Y plantenen
ladicha tierra el tailo que querran, y no le dexen
par:icipar de atra humedad,ni le echenortaagua
fino efta abaxo efcrira.Silas quieren tornat colo
radas, tomenaguva y hagan hernir dencro brafil
rafpad o ‘menudo,ha ta que gafte vo rexcia, y con
ladicha agua fria,empapen poco a poco latierra
de mafana y rarde,y no leechen orra agoa hing
efta,hafia tanto tiempo quela planta elt@ prendi«
da.S1la quicren hazerverde, tomen granillos de
¢ipino ceruina bien maduros,y i amarillo,tomen
de los dichas granillos na maduros, y rompanlos
?elguu_ tancoy haga nlas heruir en agua,y t_orna(;‘;
c
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£on los primeros verde,y con los mal madufosas
marillo,y conla dichaagya regaran la tierra ,j
tornara la fior del color de tinea. 8ila quiccenha
zei negraharanconagallasy vidrioel, o caparro<
f2,comofe fuele hazer cinta,y con clto regasan la
ticrra , y laflor blasca fe tornara negra. ¥ nola
dexen de noche al (ereno parque no tomerocio,
Sepan queno toda florfe tornara de aque! pro~
pio color,empero en partey en paite tendra el
Ppropio calor de maneta que tendrados colores,
Sila quierenhazerdetres colores,ridguen a la
wmafana con vo color,yva latarde con otro; yafsi
dera de g1gs colores con el propio dela plantasy
‘de la planta afsi colorada pedran hazer todaslis
- que querran que falgancon aqueltasicaldres din
ACEENLESyy 10 ~ 1 Amusid 23308 1 i
(Para haxerdoradurague [eda [obre los oxeros que
parecende ovo,y dandola fobre platale bizepa-
(xecer de 010,y /o femiéjante [obre chvidrio.
i

Na olla nueuna bien vidriada tomen, y hagivo
hornillo que la llama no patie ata-aila jporel
peligro de encenderfe el fuego dentro, porque s
ccafi femejante al fuego arcificidllo querdentro fe
pone,y por efto eften aduerridos, Delpucs tome
.treslibrasy quarro engasde azeyte de Lmicnte
~delinzefo,y haganio cozer enla dichz olla,y pa«
ra faber quando efta cocido haranefto. -
Tomaran via pluma de gallina;y ponganlﬁfv
LIty
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tro,y faquenla de prefto,y fife peld es fefial que
-cita cozido,y fiso {e pe'a dexenlaheruir, y como
eftuuiere cozido,eciien dentro refina de pino mo
lida ocho ongas,barniz de el rinanos ochoongas,
‘8zbar hepatico quatroongas,y rodo elté biénio
1ido y'mezclenlo densrortodo junto,fiempre me-
peandoloeonvnpalivos ! “inallepps Lo Lk
© Y aduiertan que todas eftascofg fe haran en
"2 olla en va'pedago, digeanafadasenvno,empe
“ro'por effo no'dexen’deciecerelfoego , y node«
‘xen de menearlos con elbpato,§fintiendo elgran=
“defuegofe eftrujara y tornara blanday clara,def
‘pues dexenla ligéramente hernir ynraro. Haran
“defpuesla pruéua en el gapelyenla vid;comorde
“acoltambra en el julépe brenicozido , o ertredos
dedos,para ver' hatomadoharrocuerpe 6nosY
fi parece que efta muy clira,afadanlegngay me
dia & hafta'dos'de nzibar {icbtrivo, el qual le da=
“ravn cierto colorvin poco <i€égo, y echen vipo-
co menos del barniz, y qiando parecera quecita
‘cozida apartela del fuegoseniper oo Ja allegné
“donde aya llama de fuego, porqué sita para fi a=
quel caloryy'el fiégl coda dwiquemariss Tengan
“aparejados dos tdlesuillokcomo coladoresyy cue
denls ances que {e €iifrie, ylla'materia no deshe=
- chaquedaraenlos talbgunlossda qual para eito
| novalzpadd avgdymasdeda mirad,: Y defta
minzra aurd hecliv ladovadu; a yia qual fecone
fe ua mucho vienipo ; ¥ quantormas viejaes
haze
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haze me=jor obra;y guardenla del poluo,que [aty,
‘ze fuzia, ynoladexa correr. Y fepan que el azis
‘bares el que le da <l color amarillo, que le haze
;-;f:{are.cer de oro,y las otras cofas le hazen cuerpo,
X {tla quieren hazer dura fuera delorden yquado
~elazeyce ¢lta cozido, aaiendole echado a medi-
da,faquen aquello que les parecicre yidefpues 4%.
iganclorden.Y fepanque acabado que {era,no (o
shade mas pefo que cees libras d quatro, y clto es
1o menos que pueden hazer por cada vez, empes
~%0 Jos macitras hazen quarenta 0 fefenta libras
i¢ada vez;ylaguardan parafusmenelteres. Ques
vziendo viarla. envidrio parghazer color de.oro,
shadeeltar el vidrio,o la daraduta caliente,y tens
-derla han con el pinzel,eftando caliente, y pate«
‘ccrandorados,y téniendo elte arden haran bugs
“maobra,tada de gaftar, ;
- Azeyte prouads y bueno coptravesens,
T Omenazeyte comun afigjo teeslibras, y dini-
>dan porficadalibra, y ayealibra echen tres
matas de yerua de {an Laan, ¥ dexenlo eltar ocho
-diasal fol, d: fpueshaganlo heruir gn bafio mari
rdoze haras,y e{primanlo bié, ruciando porenci
ma maluafia, anzdandefpues 2 lo que fe colores
-miacas de la {obredicha yerua, y vaa delas libras
cdel fobred: chaazey!e,y de nuguo ponganio ocho
sdias 3l fol comaragtiba , y hierna en bano mart
- dozehara coma primerasyde nueuo lo elprimd,
Y en lo que quilicredes colar, gchareys hatia tres
' b A BA : maead
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