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PROLOGO.

————————

Cuando en 1869 publiqué la primera edicion de esta
obra, no habia todavia en Espaia un Manual completo de
Hidrologfa médica, que abarcdra todos los conocimientos
précticos de este ramo de la terapfutica, necesarios para 10s
médicos y para los enfermos. O eran Tratados exclusivos de
las cuestiones cientificas, 6 Guias destinadas tan sélo para
los bafistas. Y 4un esos mismos libros, especialmente los
’ﬁltimos, se habian hecho ya inservibles por los cambios nece-
sarios ocurridos en los establecimientos balnearios. Algunos
de los que dntes eran de primer drden han decaide ¢ han
desaparecido; otros, que tenian apénas importancia, se han
mejorado y figuran hoy entre los primeros; y ademas existen
muchos de nueva creacion que dnles no se conocian. Por
otro lado, las lineas férreas y las nuevas carreteras han va-
riado los datos y nolicias sobre los itinerarios. Y en cuanto
4 la parte médica, tampoco hay en esos Manuales un tratado
de verdadera Patologfa hidroldgica.

Era, pues, una necesidad reunir en un libro los conoei-
mientos mddicos mas indispensables y mds prdcticos, no
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solamente para que los Profesores pudiesen consultar con se-
guridad sobre las aguas minerales que debieran recomendar
# sus enfermos, sirviendo 4 la vez 4 los alumnops de Medici-
na que quisieren‘impon@rse algo en esta parte de la ciencia,
sino tambien para que los pacientes consultaran por s{ mis-
mos sobre lag/aguas ¢hanos que les convinieran.

Por estas razones r‘edpgw'rﬁ_i obra encaminada 4 esos tres
fines, procurando la claridad posible, diciendo sobre cada
cuestion el restimen de lo que la experiencia tiene mds san-
cionado. Agotada ya la edicion, y habiendo tenido necesidad
de publiear por separado un extenso TraTano pE Hivrorocia
Mipica, dedicado exelusivamente & los Profesores, para
pbder dar la ampliacion necesaria 4 esta importante rama
de la eiencia de curar, hie apréglado 1a segunda edicion de
la GuiA per BARiSTA en términos de que los profanos en-
cuentren fn restimen dé fodos aquellos conocimientos mas
indispcﬁsnhlea, para busear por sf mismos las aguas mine-
rales de que tengan necesidad en padecimientos donde se,
hallen estos agentes indicados, Con tal ohjeto hago mention
de las enfermédades que mas comunmente Se {ratan en los
establecimientos halnearios, huyendo todo lo posible de los
términos téenicos, buscando la mayor claridad para los lee-
L'ot_‘eés, 4 finde que, sin prescindir dél consejo facultativo,
p-.iellaﬁ"ilust:‘ur sus decisiones, y adquirir ‘datos sobre las
aguas (que deban fomar, y noticias interesantes acerca de las
probah'hcl.tdes de éxito. que podrdn prometerse con ellas,
Asi es qui procuro compendiar en muy poeas piginas los
padecimientos que son del dominio de Ia terapéutiea hidro-
16igica, como tambien la clase y variedad de aguas que éstin
indicadas, ¢ igﬁﬂnl‘en‘t'e" Ing ‘contraindicaciones que ‘algunas
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veees existen, ya para cierlas de ellas, ya en absoluto para
todas.

Tambien doy reglas sobre los modos de administracion
de estos agentes. naturales medicamentosos, en sus diferen-
tes formas, de bafios, chorros, irrigaciones, estufas, inhala-
ciones, pulyerizaciones, ele., sefialando en qué clases de
enfermedades conyiene eada uno de esos procedimicntios bal-
neoterdpicos. Ademas, trato del méLodo higiénico que es pre-
ciso seguir antes de hacer uso de las agnas, durante el tiem-
po que se permanece en los establecimientos y en el periodo
llamado de cuarentena.

Consigno varias otras nociones de Hidrologfa, que si bien
no son necesarias 4 los enfermos, pueden servirles de un
instruclivo pasatiempo; y como es coneisa esta seccion de la
obra, erco no ha de hacérseles molesta, Tales son, por ejem-
plo, la clasificacion de las Agnas minerales, y 1o que se re-
fiere 4 su origen, termalidad y mineralizacion.

Despues me ocupo de los establecimientos que han sido
declarados de utflidad piblica hasta la fecha, habiendo 'in—_
cluido bastantes que no lo estaban en la primera edicion de
la obra, ampliando otros con datos y noticias que no pudie-
ron consignarse entonces. He procurado hacer lo mas com-
pleta posible esta parte del libro, sin abandonar la coneision
que me ha propuesto seguir en todo él, suminisirando datos
exactos sobre la siluacion geogrifica de los estahlecimientos;
pueblos inmediatos 4 ellos, temperatura y propiedades. fisi-
cas y quimicas de sus aguas, andlisis mas autorizados, vir-
tudes curativas y especialidad terapéutica de cada una,
instalacion de los establecimientos, medios de hospedage,
tarifas, itingrarios, ete., por que todo esto desean siemjirc'
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saberlo los concurrentes 4 las aguas, y les es de grande uti-
lidad para cuando emprenden sus viages.

En otra seccion cito muchas fuentes de aguas no decla-
radas de utilidad ptiblica, pero 4 las que acuden enfermos
todos los afios, y sobre las que existen datos bastantes para
aceptarlas como medicinales. He adicionado un ecapitulo,
que no lo habia en la primera edicion, en el que doy su-
cintas noticias de varios establecimientos balnearios del
extranjero, aquellos que con mas frecuencia suelen ser vi-
sitados por nuestros compatriotas, 4 fin de que sea mas
completa nuestra Guia; sin embargo de que en aguas mine-
rales no tenemos nada que envidiar 4 ninguna Nacion, pues
las poseemos abundanifsimas, de todas las clases y varieda-
des, y tan especiales y raras algunas, que no tienen andlo-
gas en ningun otro pais. En Espafia no faltan agnas minero-~
medicinales, ni tampoco el conocimiento de sus virtudes y
de las indicaciones que satisfacen. Lo que no hay son in-
dustriales inteligentes y con capital bastante para levantar
suntuosos edificios, dotados de una instalacion complela,
tal como la reclaman los adelantos de la Hidrologfa y las
exigencias de los concurrentes. De lo que escaseamos tam-
bien es de vias de comunicacion, porque apenas exisien
caminos vecinales, las carreteras no abundan, ni todas se
hallan bien conservadas; aparte del pésimo servicio de dili-
gencias y demds medios de locomocion que, por lo comun,
establecen estas empresas; todo lo cual influye en que las
personas pudientes prefieran los establecimientos del extran-
jero, por Ja comodidad en los viages y en la estancia en
aquellos, no obstante que sus agnas sean inferiores £ las
nuestras, y que haya en los establecimientos de Espania mas
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verdad y menos aparatos teatrales para recomendarlas y
dirigir su aplicacion. Pero como, si se exceptuan algunos de
las provincias Vascongadas, y los de Panticosa, Alhama de
Aragon, La Puda, Archena y otros en muy reducido nimero,
los demas son de una instalacion mediana 6 muy mala, tanto
para la administracion de las aguas euanto para el alojamien=
to de la eoncurrencia, no acude el niimero de enfermos que
atraerian algunas aguas por sus prodigiosas virtudes, si la
estancia y el viage pudieran hacerse mas eémoda y agrada-
blemente, y si al llegar 4 los establecimientos se encontrase
todo perfectamente montado. Si los duefios de estableci-
mientos balnearios quieren retener en el pafs una gran can-
tidad de numerario que se lleva al extranjero todos los afios
con motivo de los bafios y de las agnas minerales, es de todo
punto indispensable que inviertan capitales en mejorarlos,
para que los enfermos encuentren todos los aparatos y me-
dios balneoterdpicos, un hospedage confortable y cuantas
comodidades reclama hoy el modo de ser y de vivir de la
sociedad actual. Es muy cierto que de algunos afos 4 esta
parte han .entrado en el eamino de las reformas algunos
propietarios de establecimientos; pero lodavia se necesitan
mayores esfuerzos para que lleguen § competir con otros
del extranjero, que se han llevado siempre la mejor parte
de la coneurrencia, no por la superioridad de las agnas, sino
por el atractivo de los elementos accesorios 4 ellas, por la
riqueza de aparatos, por el lujo, las comodidades, la abun-
dancia de medios de reereo, por el trato afable, por el viage
fcil y relativamente barato ete., ete.

A continuacion de la resefia de aguas y de establecimien-
tos espaiioles y de algunos extranjeros, consigno la legisla-
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cion vigente sobre este ramo de la Administracion piiblica,
para que sirva de complemento 4 la Guia pEL Basta, y los
concurrentes puedan consultar las dudas que les ocurran
sobre este partieular. De esta manera creo haber hecho un
libro itil, conteniendo en pequeno volimen todo lo mas
necesario para los que necesitan somelerse 4 una medica-
cion hidro-mineral, y concurrir con ese objelo d esiableci-
mientos balnearios.

s e



PRIMERA PARTE.

HIDROLOGIA MEDICA.

B

Impoertancia del estudio de esta parte de la Medicina.

Es bien sabido que todos aquellos padecimientos que por
su rebeldia y cronicidad se resisten 4 los medios comunes de
la terapéutica, se relegan al poder de las aguas minerales. -
Asi es que el caldlogo de las enfermedades que se tralan en
l6s establecimientos abarca casi toda la patologfa, pues 4
excepeion de las enfermedades agudas y de muy pocas
cronicas, todas las demas encuentran su alivio ¢ su curacion
en ese remedio tan eficaz y tan abundantemente esparcido
en todas las naciones, eomo si esto fuese un hecho provi-
dencial para que el hombre tenga en esa variedad de fuen-
tes los elementos para recobrar su salud. Esta considera-
cion bastaria por sf sola para comprender la importancia
del estadio de la hidrologia médica; importancia de tal na-
turaleza, que no s¢ nos alcanza cémo es que no se ha creado
desde hace mucho tiempo una cdtedra para la ensenanza
que exige esle interesante ramo de la medicina. Pues la ver-
dad es que en las Facultades no se ha dado ni podia darse
otra cosa que ligeras nociones; tinicamente los médicos que
por gusto, 6 porque se deciden 4 consagrarse 4 esla especia-
lidad, enltivan estos estudios, son- los que poseen conoci-
mientos bastantes para aconsejar con acierto i 10s pacientes

acerca de las aguas 4 que deben dar preferencia para estos 6
los otros males.
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En una de las infinitas reformas dadas d la ensefianza d®@
la medicina, se establecid por primera vez en Espatia hace
algunos afios una asignatura de Hidrologfa médiea, que desa-
parceid al signiente en otra reforma. Asf es que la gene-
ralidad de los profesores, no dedicindose & los estudios
hidroldgicos, ni necesitando echar mano de ellos sino muy
de tarde en tarde, tienen dudas sobre el manantial que han de
aconsejar en los casos en que son consultados. Por otra parte,
no abundan las obras de este género, y las que hay de ver-
dadera patologia hidroldgica son extranjeras, pues nuestros
Manuales son mds ricos en datos esladisticos y en noticias
de los establecimientos, que en nociones precisas sobre la
indicacion de las aguas.

Hacfa falta, pues, una obra de Hidrologia médica espa-
fiola, que reumiese los conocimientos esparcidos en las mu-
chas monografias que hay publicadas, y esta empresa es la
que he acometido, dando 4 luz el Trarapo pE Hiproroeia,
del cual esta Guia es un pequeno restimen, habiendo utili-
zado para ello las Monograffas y publicaciones de mis cole-
gas, porque cuanto se sabe en Espaiia sobre esita materia,
as{ eomo ¢l impulso dado 4 nuestros establecimientos, se
deben 4 los: médico-directores, & pesar de que, con raras
excepciones, no son secundados por los duefios de esa
industria.

Si todo tratamiento de las enfermedades humanas exige
para ser acertado individualizar lo posible el caso morboso,
pues no basta para curar un enfermo saber el nombre de la
enfermedad, sino todas las condiciones del individuo, de la
causa y de los sfnlomas, en ninguna parte hace mds falta la
aplicacion de esta regla que en la terapéutica hidroldgica,
v sin embargo en ella es donde ménos se puede hacer
uso de ese precepto por los motivos alegados dntes. Se
tienen algunas nociones generales que se aplican sin la pre-
cision debida. Se diee, por ejemplo, que las aguas sulfuro-
848 sirven para los padecimientos herpéticos; que las acidu-
las aprovechan en las enfermedades del estémago; que las
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bicarbonatadas sddicas convienen en las enfermedades de la
vejiga y en la didlesis drica; que las ferruginosas estdn in-
dicadas en las elorosis y anemias; que todas las termales
aprovechan en los reumatismos ete. Y cuando de este modo
se generaliza, no se puede ménos de incurrir en errores,
porque no se precisan las indicaciones y no se individuali-
zan los casos morhosos.

Asf sucede con frecuencia que en un mismo estableci-
miento se curan unos reumidticos y otros noj que se alivian
unos herpéticos con las mismas aguas que en 0tros no pro-
dueen mejorfa 6 que los empeoran; y esto proviene de que
cada caso necesila un estudio particular y un manantial di-
ferente. Los hay que combaten una didtesis determinada,
otros que quitan solo algunas de sus manifestaciones, pero
que no tienen influencia sobre otras de sus formas. Es su-
mamente diffeil determinar con exactitud qué agua mineral
es la mas indicada en un padeeimiento dado para que con
seguridad dé resultados, 6 produzca la curacion 6 el alivio
que se buscan.

Es, por lo tanto, un ramo la hidrologfa médiea, que exi-
ge conocimientos especiales y haberse consagrado 4 su eul-
tivo con gran asiduidad. Y no es aventurado decir que no
todos los médicos han hecho esos estudios especiales, como
ya lo hemos repetido, en razon 4 que hasta hoy apénas se
han econocido en la ensefanza.

No tenemos la presuncion de llenar este vacfo y satisfa~
cer esa justa exigencia. La tarea es ardua y superior 4
nuestras fuerzas. Pero sf nos proponemos recopilar las no-
ciones mas exactas que se hallan esparcidas en las obras de
los. prdcticos mds notables en hidrologfa médica, para que
sirvan en la eleccion mds acertada de un agua mineral,
cuando los médicos tengan que aconsejarlas, y usarlas los
pacientes. Hemos dicho que recopilaremos, y nada mds, esos
conocimientos consignados en obras que por lo comun sola-
mente manejan los médicos dedicados 4 la hidrologfa médica,
¥y cuyos conocimientos nos proponemos difundir. Asf lo
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haremos, estableciendo, hasta donde nos sea posible, las
indicaciones generales de las aguas y sus aplicaciones mds
especiales, 4 fin de que, dada una enfermedad, se venga en
conocimiento: primero, del grupo de manantiales que pueden
convenirle; y segundo cudl de esos manantiales es el que
estd mds indicado.

PATOLOGIA HIDROLOGICA.

CAPITULO PRIMERO,

Del reumatismo y sus diferentes manifesiaciones.—
Aguas que estan indicadas.

Vamos 4 comenzar el estudio de las indicaciones de las
aguas por la enfermedad mds comun en los establecimientos
balnearios; por el reumatismo, que es de lo que padeece el
mayor numero de los concurrentes 4 los establecimientos.
No necesitamos demostrar que esta enfermedad es casi
siempre diatésica, ¢ humoral segun el lenguage del vulgo,
lo cual hace que sea tan rebelde 4 todos los tratamientos, y
que algunas aguas sélo produzean resultados de alivio tem-
poral. Véase lo mds imporiante que la terapéutica hidrol6-
gica puede establecer hoy sobre el reumatismo,

El tratamiento de esta enfermedad es mds complicado y
diffcil de lo que aparece 4 primera vista, por lo eual precisa
analizar todos sus elementos dntes de fijar el agna mineral
mds conveniente ¢n cada caso de esta afeceion. En tres gru-
pos generales puede comprenderse el tratamiento de las va-
riadas formas del remmatismo: {ratamiento de la afeceion
reumdtica en su estado de simplicidad, ¢ seade sélo el ele-
mento reumdtico; tratamiento del remmatismo Jigado 4 al-
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gun estado conslitucional ¢ vicio general determinadoy y
tratamiento del reumatismo con alteraciones de Lejidos.

El reumatismo simple” reclama aguas de elevada tem-
peratura y de escasa mineralizacion, pues la termalidad y
los procederes hidroterdpicos parecen ser los dos esenciales
medios para emprender'su curacion, sin que por esto el uso
interno de las agunas deje de contribuir 4 modificar el ele-
mento reumdtico. Los bafios, las duthas, las estufasy tales
son los medios 4 que se debe apelar en este género de reu-
matismo. Los bafios de piscina son mds ttiles que los de
banaderas para los que le padecen, pero no son fan indis-
pensables en los reumatismos ligeros y recientes como en
aquellos antignos, rebeldes, y sobré todo, para los que estdn
fljos en un punto. La ducha es muy ventajosa en los casos
‘de reumatismo muselar 6 articular fijo, pero conviene em-
plearla en union eon el bafio. La estufa tiene su principal
aplicacion en el reumatismo extenso ¢ mévil.

Muchos son los establecimientos & que pueden dirigirse
los enfermos afectados de este reumatismo, siendo preferi-
bles aquellos enyas aguas tienen una temperatura natural
apropiada, que no exige la calefaccion artificial, y ademas
que se hallen dotados de suficientes aparatos para los pro-
cederes hidroterdpicos, que suelen formar en oeasiones la
parte principal del tratamiento. Parece qie no es tanto la
mineralizacion de las aguas la que produce las curaciones,
como la termalidad de ellas, toda vez que se obticnen idén-
ticos resultados en manantiales de composicion quimica muy
distinta, sin olvidar la parte importante, y dun principal,
que toman en el éxito los medios lndrnl,er:ipmas, 6 sea las
diferentes maneras de aplicar las aguas; y si algunas, eomo
las sulfurosas por ejemplo, gozan de mayor fama que otras,
se debe 4 que entre aqueflas abundan las de elevada tem-
peratura, ¥ que muchas veces el reumatismo es una manifes-
tacion de la diatésis herpética. Cierto es que provocando con
sus principios quimicos una excitacion en la piel, establecen
una revulsion importante y una modificacion funcional en la
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economfa; pero, en contraposicion # esta verdad, que & pri-
mera vista pudiera tomarse como regla terapéutica, hay
otras aguas apenas minerales que curan el reumatismo mds
pronto y con mds seguridad que las aguas fuertes. Trillo,
Segura, Solan de Cabras, Heryideros de Fuensanta y otras se
hallan en este caso, asi como Neris y Plombliers en el ex-
Lranjero. )

Cuando el renmatismo estd ligado 4 una didtesis 6 estado
constitucional determinados, hay que fijarse en esta cir-
cunstancia para la acerlada eleccion del agua mineral. Si
existe un temperamento linfdtico, 6 bien una constitucion
escrufulosa, dando eardeter al reumatismo, las aguas sulfu-
rosas serdn las mds indicadas, sirviendo de norma, para la
apropiacion de ellas, el grado mds 6 ménos pronunciado del
temperamento y la constitucion del spaciente, busedndolas
tanto mds mineralizadas, cuanto mayor sea el dominio de
dichas condiciones orgdnicas. Pero si la didtesis escrofulosa
tiene ademas sus manifestaciones propias, como ileeras,
tumores, fistulas, etc., las aguas clorndadas, con principio
sulfuroso ¢ sin él, llenardn las indicaciones que es necesario
satisfacer, sin que dejen de ser convenientes en muchos
casos de esta naturaleza las sulfurosas fuertes. En la varie-
dad de reumalismo de que nos ocupamos, todo el éxito de-
pende de la energia de las aguas y de la prolongacion del
tratamiento, determindndose por estos medios una exacer-
vacion del mal, no siempre necesaria para la curacion, pero
provechosa cuando se presenta.

En los sujetos nerviosos, y cuando su reumatismo es
muy doloroso y mudable; cuando sigue el trayecto de los
nervios 6 invade las regiones musculares mis bien que las
articulaciones, enlonces estdn contraindicadas las aguas sul-
furosas activas, y si se emplean, ha de ser con suma pru-
dencia. Tambien pueden perjudicar en estos casos, la estufa,
el bafio muy caliente y los chorros. Aguas débiles y bafios
templados, buscando aquellas de quienes la prdctica haya
sancionado su virtud especifica, éstas son las que conviene
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busear para la variedad de que tratamos. Son, sin embargo,
muy eficaces los bafios y duchas de vapor 4 una suave tem-
peratura, y sobre todo, las aguas de escasa mineralizacion y
muy abundantes en materia orgidnieca.

Se conoce una variedad de reumatismo, llamado dispép-
sico, que no se cura sino euando desaparece la alteracion de
las funcione® digestivas que lo caracterizan. Las aguas bi-
carbonatadas sédicas, las acidulo-carbénicas y algunas sulfa-
tadas fizuran en primera linea para su lratamiento. Abella,
Coneepeion de Peralta, Nanclares, Marmolejo, Riva los
Banos, Alange, Solan, Hervideros de Fuensanta y Argen-
tona corresponden d este grupo.

Para cuando se necesile un tratamiento enérgico, se po-
drd acudir 4 Ledesma, Archena, Fitero, Arnedillo, Caldas de
Bohi, de Cuntis, de Mombuy, Fortuna, Alhama de Granada,
Bagnéres de Bigorre, Ussal, ete. Cuando ménos fuerte, Ces-
tona, Alhama de Aragon, Cortegada, Baden-Baden, Neris. 5i
hay necesidad de uno muy suave, Segura, Aleantud, Arteijo,
Buyeres de Nava, Sacedon, Trillo, Jaraba, Besaya, Puente-
Viesgo, Molinar de Carranza, Solares, Plombiers, Lamalu.

El reumatismo que se presenta con alteraciones materia-
les puede ofrecer hinchazon de las articulaciones, derrames
sinoviales 1 otras andlogas. Si estos desdrdenes san la ¢onse-~
cuencia de un ataque de reumatismo agudo, conviene acudir
cuanto dntes 4 las aguas minerales, para evitar que pasen al
estado crénico. Si los dolores son todavia vives, 6 hay una
disposicion 4 reerudecer el mal, se debe emplear un trata-
miento suave con aguas poco mineralizadas. Cuando los in-
fartos articulares recaen en sujetos de una constitucion lin-
fitica, ¥ ella parece ser la eausa de su desarrollo 6 sosteni-
miento, habrd que buscar aguas de mayor actividad; y sihan
pasado ya los accidentes inflamatorios, y los dolores son mo-
derados, se dard la preferencia 4 las aguas sulfurosas calien-
tes, d bien 4 las muy cloruradas, tambien termales. La apli-
cacion de las confervas que se erian en ciertas fuenles es
muy ventajosa cuando los infartos son indoienle:; v se rosis-
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ten al baiio y 4 la estufa. La misma aceion revulsiva se ejerce
con algunos lodos usados como calaplasmas.

El reumatismo gotoso y la gota requieren de preferencia
aguas bicarhonatadas sédicas, como Sobron, Sousas, Molgas;
y tambien sulfurado sddicos debiles con mucha materia or-
ganiza,

La demacracion que se produce en ciertos casos 4 conse-
cuencia de largos ¢ inveterados padecimientos reumdticos,
se corrige muchas veces con las aguas cloruradas sGdicas
fuertes, ¢ con las ligeramente ferruginosas.

No siempre los padecimientos del eorazon contraindican
el uso de las aguas minerales, Cuando su origen es esencial-
mente renmdtico, como 4 veces sucede, es racional pensar
pueden desaparecer con el uso de aguas apropiadas para
combatir la diatésis dominante; debiendo excluirse, sin em-
bargo, de esta regla las lesiones orgdnicas del corazon, pero
no las afeceiones nerviosas de esle érgano y las que se refie-
ren 4 sus cubiertas externa ¢ interna, siempre que se sepa
dirigir prudentemente el tratamiento.

Resulta de todo lo espuesto acerca del tratamiento del
reumalismo que la termalidad y el estado eléetrico de las
aguas son las condiciones mas importanies para combatir lag
manifestaciones locales, v la alealinidad de aquellas la cuali-
dad mas eficaz para atacar la misma didtesis. Y esta cs la ra-
zon de ser las aguas sulfuradas sddicas termales las que figu-
ran en primer término como indicadas en todos los casos de
reumatismo casi sin escepcion, porque obran simultdnea-
mente sobre las lesiones locales y sobre el estado general,
favoreciendo la eombustion de las materias azoadas, y dando
por resultade una nutricion mnas perfecta y un mejor” equili-
brio entre la asimilacion y las secreciones.

‘Cuanto mas erdnico sea ¢l padecimiento y mas profundas
las alteraciones anatdmicas que haya engendrado, tanto mas
endrgicas habrdn de ser las aguas que se elijan. Asi es que,
segun dejamos apuntado en los pdrrafos anteriores, en los
renmatismos musculares, en los viscerales ligeros, y en los
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articulares de poea cronicidad, pueden emplearse con exito
entre las aguas acidulas, las de Alange, Alhama de Aragon,
Hervideros de Fuensanta y Villar del Pozo; entre las bicar-
bonatadas noacidulas, Alicum, Belascoain, San Adrian y
Siete Aguas; entre las cloruradas, Cestona, Puente-Viesgo,
Caldas de Besaya, Trillo, Guardiavieja y San Juan de Cam-
pos; enire las sulfatadas, Alhama de Mureia, Bellus, Jaraba,
Sacedon, Sierra Elvira, Villavieja de Nules y Villatoya; y
entre las sulfuresas, Carballo y Carballino, Corlegada, Buye-
res de Naya, Lierganes y Ontaneda.

Para ¢l reumatismo articular erdnico, de mucha intensi-
dad, ¢ del muscular muy rebelde, asi como del llamado fi-
broso, hacen falta aguas de mas potencia, tales como las de
Sierra Alhamilla entre las bicarbonatadas; Arnedillo, Caldas
de Estrach, Caldas de Malabella, Caldas de Montbuy, Fitero,
Zortuna y Loujo entre las cloruradas sddicas; Archena y
Caldas de Reyes yentre las clornradas sddicas: sulfurosas;
Alhama de Granada y Bussot entre las sulfatadas; y Caldas
de Bohi, Caldas de Cuntis, Ledesma, Lugo, Monlemayor y
Zujar entre las sulfurosas. Estas mismas agnas de alta po-
tencia son las que conviene emplear tambien para ciertas le-
siones anatémicas consecutivos 4 los alaques reumdticos, ta-
les como las retracciones musenlares y tendinosas, los infar-
tos articulares y las anquilosis incomplelas, pues las total-
mente formadas no se curan por ningun tratamiento ni con
ningun agua mineral.

Acerea del reumatismo gotoso, anadirémos, que ademas
de requerir aguas. ¢ alcalinas, conviene que no sean de fuerte
mineralizagion ni de muy elevada temperatura, y que el pro-
cedimiento mas adecuado consista enbaiios generales de muy
larga duracion, de 3 4 4 horas por término medio, con arre-
glo d las condiciones de resistencia de los sugetos. Se debg
procurar no escitar demasiado el organismo con duchas ni
con bafios muy calientes, porque en estos enfermos las reac-—
ciones son prontas y enérgicas; y es por lo tanto espuestu é
peligros la prdctica que algunos recomiendan 4 los que pa-
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decen de reumatismo gotoso, aconsejindoles aguas fuertes
por su termalidad y mineralizacion, porque cuando se some-
ten 4 tales influencias, se anmentan sus dolores y pueden ser
acometidos de un ataque agudo. Por la misma razon, asico-
mo para el reumatismo muscular y el visceral son tuiiles las
estulas, pueden perjudicar en el renmalismo gotoso, por la
predisposicion que generalmente tienen & congestiones vis-
cerales los sugetos que le padeeen.

_ Sucede 4 veees que por la supresion inoportuna de un
ataque reumdlico, se ha desenvuelto una enfermedad en un
organo interior importante, y hay necesidad para eurarla de
reproducir el reumatismo en su sitio primitivo. Para estos
casos conviene emplear, ademds del agua en bebida, banos
tibios en un prineipio, y despues ponerlos 4 temperaturas es-
tremas, 6 muy frios ¢ muy calientes, con duchas fuertes de
iguales condiciones, porque de este modo se provocan reac-
ciones enérgicas haeia la piel y un movimiento fluxionario
sobre las articulaciones ¢ los miuseculos, consigniéndose la
reproduceion del atague reumdlico, con lo cual se cura el
padecimiento interno 6 la neuralgia que se hubiere presen-
tado por metdstasis. Tambien en estos casos son aplicables
Tos banos de vapor y las estufas.

La época mas favorable para someter los sugetos reumd-
ticos al tratamiento hidro-mineral es la estacion del verano,
porque en ella las funciones de la piel se hallan mas activa-
das, v los cambios almos(éricos, que tanto perjudican 4 estos
enfermos, son raros y pasageros durante los meses del estio.
Ademds, es cuando por lo comun el padecimiento tiene sus
mayores remisiones, sin embargo de que no dejan de ser fre-
euentes los renmatismos que se exacervan por los veranos,
especialmente en los trabajadores del campo, sinduda porque
es cuando las faenas 4 que se entregan los expone mas 4 en-
friamientos estando sudando, y en que mas tiempo permane~
cemwde noche 4 la intemperie bajo la influencia de corrientes
de aire y de la frialdad y humedad del suelo, sobre el que se
acuestan con poco 6 ningun abrigo. Por esto es frecuente que
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contraigan el padecimiento durante las labores agrfcolas del
verano; y como las enfermedades de accesos, 4 las que el ren-
malismo pertencce, se reproducen con eierta regularidad,
de aquf que aparezca en la época que lo adquirieron.Por el
contrario, en personas dedicadas & olras ocupagiones, en
las grandes poblaciones sobre Lodo, se desenvuelve el reu-
matismo en ¢l invierno, y los nuevos ataques aparecen tam-
bien en los meses de los frios v de las lluvias.

De todos modos, el tiempo mas favorable para el trata-
miento del renmatismo es el verano, no porque sea exacta la
regla que se ha pretendido establecer como absoluta, de que
la oportunidad para la aplicacion de las aguas minerales se
halla en la época mas distante de los accesos, pues si bien es
preciso observar este preceplo en el reumatismo gotoso y
en el articular simple de caracter agudo y febril, en todas
las demas variedades pueden’emplearse aun durante la exa-
cerbacion de los dolores; bastando en estos casos la precau-
cion de empezar por bafos de no muy alta temperatura y
de corta duracion, para preparar la receptlividad del pacien-
te, elevando despues el grado de calor y prolongando la
duracion del bafio. Por manera que tinicamente la fiehre de
aspecto inflamatorio es la que contraindica el empleo de las
aguas minerales en todas las variedades del renmatismo
crdnico. Si se prefiere el verano para el tratamiento es mas
bien porgue el organismo se halla mas favorablemente dis-
puesto 4 los movimientos reactivos necesarios para la cura-
cion, y porque las condiciones atmosféricas son tambien
mas ventajosas.

Tales son los preceplos mds esenciales que, tratdndose
del reumatismo, deben tener en cuenta los enfermos para
la eleccion del agua mineral mds conveniente, ademds de
aquello que les prescriban sus médicos con este objeto.
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* CAPITULO 1L

Enfermedades de la piel, sus variedades, y aguas
minerales mas convenientes para curarlas.

Las enfermedades de la piel, eonocidas con el nombre
téenico de dermatoses, veclaman el empleo de las aguas mi-
nerales, siempre que se encuentren bajo la dependencia de
uno de esos estados llamados didtesis, vieios humorales,
constituciones ¢ idiosinerasias, ¢ bien euando, faltando di-
¢hos estados generales, la enfermedad se ha hecho rebelde
4 los agentes ordinarios de la terapéutica.

No todas las enfermedades de la piel son herpélicas, pues
las producen y sostienen otros estados generales del or-
ganismo,

La eleecion del agna mineral para tales padecimientos se
ha de basar en la naturaleza de la didtesis que preceda 4 la
aparicion y sostenimiento del mal local, en las condiciones
generales del organismo, en el temperamento, estado actual
de las diversas funciones, en el cardeter anatémico de la en-
fermedad de la piel, y en ¢l grado de irritacion actual ¢ de
excilabilidad que presente.

Cnando es el vieio herpético el generador de la enferme-
dad, las aguas sulfurosas son las de mejores aplicaciones. Si
es la didtesis eserofulosa la que ha producido la lesion local,
convienen las aguas en que predomine el eloruro de sodio,
como las aguas de mar, ya solas, ya alternadas ¢con las suliu-
rosas frias, Cuando hay complicacion con algun malestar de
las vias digestivas, sobre todo en la edad eritica de la mujer,
son preferibles las que contengan bicarbonato de sosa co-
mo:elemento dominante. En casos de fuerte excitacion loeal,
v aun general por simpatfa, las aguas sulfatadas ejercen una
influencia favorable por su accion sedante. En las formas muy
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rebeldes, como la rupia, la lepra y otras andlogas, convienen
mucho aguas que contengan arsénico entre sus mineraliza-
dores.

La mayor parte de las agnas minerales, y mds principal-
mente las sulfurosas, ejercen sobre la economfa una aceion
alterante, y ademas excitante sobre la piel, con cuya tliima
circunstancia pasa la enfermedad al estado agudo, y enira en
vias de curacion.

" Las curaciones pueden obtenerse, ya con el agna en bebi-
da, ya con los bafios solamente, ya con los dos procedimien-
tos 4 la vez. Si laenfermedad es poco intensa, basta el
itso del bafio; pero si es antigua, y existe bajo el dominio de
una didtesis, el uso interior del agna debe figurar en primer
término.

Como es una condicion casi siempre necesaria para la cu-
racion dar & la enfermedad un eardcter agudo, hay que tener
en cuenta los preceptos siguientes: Las aguas sulfuradas cdl-
cicas provocan muy pronto el estado agudo, el cual se alivia
don la continuacion del mismo tratamiento. Con las sulfura-
das sddicas tarda mds en aparecer dicha agudeza de la enfer-
medad de la piél, y cuando  se presenta debe suspenderse el
tratamiento hasta que se calme la excitacion provocada. Las
cloruradas sédicas y sulfurosas 4 la vez suelen no producir
el estado agudo, pero si este se presenta es muy tardey no
exige la suspension del tratamiento.

Las enfermedades de la piel, llamadas himedas, ofrecen
con mds facilidad que las secas el paso del estado crdnico al
agudo que se busea con el tratamiento hidro-mineral,

La temperatura enira por mucho en la euracion. En las
formas muy-irritables; como los eczemas, los impétigos, y al-
gunos favus, conyviene empezar por banos frescos, y eleyar
gradualmente la temperatura, si esto se juzga necesario,

En las formas sceas y antiguas se deben msar mds altas
temperaturas ¢ insistir en el tratamiento. Los bafios prolon-
gados de piscina llenan el mismo objeto. Las duchas se diri-
gen d las alteraciones culdneas muy circunseritas. En las
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superficiales y muy extensas tiencn buena aplicacion las es-
tufas. :

La forma mds comun de las enfermedades de la piel, y
puede decirse que el tipode los hérpes, es el eesema, sien-
do ademds la que mds ficilmente se cora en las agnas
minerales. :Cuando no existe una didtesis ‘muy pronuneiada
y la enfermedad no es inveterada, aparecen en primer (¢r-
mino las aguas de El Molar, Buyeres de Nava, Gravalos,
Paterna, Cervera, Martosy Vilo. En el extranjero, Enguien,
Aix-la-Chapelle, Ganterels y Uriage. Si la constitucion es
mis bien linfdtica 6 escrofulosa que herpética, Carratraca,
Santa Agneda, Zaldivar, Lugo, Frailes, Arechavaleta, Bafio-
las, banos de mar. 8ila didtesis herpética estd muy earactle-
rizada, Archena, Elorrio, Ledesma, Montemayor, Aramayo-
na, Salinetas; y en el extranjero, Luchon, Dax, Baréges, ete.
Si existe una fuerte irritacion y un estado sub-agndo, con-
vienen las de Arteijo, Caldas de Besaya, Jaraba, Carballo,
Cortegada, La Puda, Peralta, (Quinto, y algunas otras sulfu-
radas débiles con materia orginica, ¢ bien sulfatadas; en el
extranjero, Ussal y Ems; y en general de débil mineraliza-
cion templadas moderadamente. Las formas pustulosas exi-
gen aguas de bastante mineralizacion, conviniendo 4 veees
empezar por bafios de mar y emplear despues las sulforosas.
El acné, la caparrosa 6 mentagra, necesitan aguas tan mi-
neralizadas como las de Archena; Montemayor, Elorrio Chi-
clana, Carratraca, ete., pues son formas de una gran tena-
cidad loeal, y de una naturaleza constitucional resistente 4
las aguas minerales, sobre todo 4 las débiles, i

Como 4 veces eslas erupeiones se relacionan con la cesa-
cion de las reglas, convendrdn en tales.casos Santa Ague-
da, Santa Filomena, Martos, El Molar, Arteijo, Alange, Vi-
llar del Pozo, Alecantud, Nanclares, Hervideros de Fuep-
santa, Ibero y algunas otras de composicion andloga. El
pemphygoy el rupia reclaman con preferencia las agnas
de Archena, Montemayor ¢ Carratraca. Las tiflas pueden
curarsé con bafos de mar, aguas cloruradas sédicas 6
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cdleicas, 6 sulfurosas fuertes, y 4 veces sulfaladas; pero siem-
pre es esta una enfermedad mny tendz, sobre todo cuando la
tifia es de origen parasitario. Otro tanto sucede con la sar-
na, pero esta cede mejor que la tina 4 las aguas sulfurosas.
Entre las formas escamosas, el hérpes psoriasiforme reclama
un tratamiento enérgico, y una medicacion en la eual el ar-
sénico forme parte de la mineralizacion. Carratraca se pre-
senla en primer (érmino, y despues Archena, Arechavaleta,
Chiclana, Montemayor, y en general las agunas sulfurosas
fuertes, con bafos muy prolongadoes y en gran nimero, Las
aguas ioduradas y bromuradas, ademas de las arsenicales,
los bafios de vapor, y la bebida por muchos dias, en désis to-
lerables y jamas en grandes cantidades, son medios de tra-
tamiento d que se debe acndir en estas formas tan rebeldes
de las enfermedades de la piel. En las papulosas, como
el licken, estdn tambien indicadas las agnas sulfurosas y las
alealinas, como Sousas, Sobron, Argentona, Vichy, Ems,
Kreuznach,

Esto es lo mds importante que debemos decir sobre las
formas mds comunes de las dermatoses y las agnas minerales
mejor indicadas, expuesto todo ello en férmulas aforfsticass
como conviene en arifculos dedicados 4 servir de gufa 4 los
enfermos.

CAPITULO TII.
De la gota, sus variedades, y tratamiento por las
aguas minerales.

La gota es otra de las enfermedades que lleva muchos pa-
cientes 4 los establecimientos dg bafios en busca de su cura-
cion ¢ de su alivio. Aun cuando algunos comprenden bajo el
nombre de artritismo el renmatismo y la gota, en mi opi-
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nion son enfermedades diferentes, de la misma manera que
tampoco admito la didtesis trica como 1a generadora de la
gota. Su rebeldfa 4 todos los tratamientos ordinarios explica
¢l gran mimero de eoncurrentes 4 los establecimientos; y,
preciso es confesarlo, las aguas minerales indieadas en esa
enfermedad son en eseaso ntimero, y de resultados con fre-
cuencia inciertos: Sin embargo, el tratamiento hidro-mineral
presta servicios en estos casos, tanto mds importantes y se-
guros, cuanto mejor y mds acertadamenter se elija el agna
medicinal que ha de usarse y la’ manera de emplearla, lo
cual se consigue ¢on ¢l conoeimiento de las variadas formas
que puede ofrecer el mal, para comprender las indicaciones
que conviene llenar en cada una de ellas, individualizando lo
posible los casos morbosos, y modificando el tratamiento se-
gun convenga para ¢ada enfermo.

Para fijar bien el tratamiento de las variadas formas de
esta c¢ruel enfermedad, conviene ante todo conocerla en su
esencia y en sus manifestaciones. El cardeter material de ella
es la eliminacion de principios azoados que el organismo no
ha utilizado eni sus distribuciones ordinarias de la nutricion.
Por lo comun la orina presenta depdsitos de uratos, y don de
arenas ¢ piedrecillas, siendo aquel liquido mds deido de lo
normal, o mismo que el sudor. Las fluxiones de gota son
periddicas, y dejan, en su forma regular, residuos 6 depdsi-
tos de sosa 6 de eal. No se deduzea de estos hechos quimicos
que el deido trico es la causa de la gota, porque esto equi-
valdrfa 4 decir que los ganglios tuberculosos de los que pa-
decen escrdfulas son la causa de esta enfermedad, y se inver-
tird el drden patogénico ¢ la generacion de los fenémenos.

Obsérvase que las personas cuyas funciones digestivas,
cutdnea y urinaria son mds normales, son las que estdn mds
preservadas de la gota, y que siendo dichas funciones las
mis relacionadas con la nufricion, una alteracion en ellas, y
consecutivamente en la asimilacion, dd por resultado unadis-
tribucion anormal de los principios azoados, v una direccion
viciosa en los que deben eliminarse. Asf, pues, la gota es una
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alteracion de la nutricion; éste es el fendmeno material ini-
cial; todos los demds son consecutivos, efectos de la altera-
cion de la nutricion, pero no la eausa de la enfermedad. Esta
causa se encuentra dentro del organismo, en la fuerza que
preside al ejercicio funcional de sdlidos y ligquidos.

La gota, es, por su marcha, aguda ¢ erénica; manifestdn-
dose la primera por aceidentes agudos y periddicos, y la se-
gunda por fendmenos persistentes y contfnuos. Tanto una
como otra ofrecen un eardeter activo 6 torpido, y sus mani-
festaciones son regulares ¢ irregnlares, teniendo las prime-
ras su asiento en las articulaciones, y las segundas en otro
punto cualquiera de la eeonomia.

La gola aguda regular, que es aquella que se fija en las
pequenas articulaciones, con hinchazon, délores, rubicundez
y fiebre, exige evitar todo tratamiento perturbador en la
época de estas manifestaciones, y por lo tanto, las aguas mi-
nerales estdn contraindicadas durante los ataques yen la
Gépoca proxima 4 un nuevo acceso, debiendo haeer uso de
ellas en las remisiones, y en el tiempo mis distante posible
de los aceesos, tanto del que haya pasado como del nuevo
que se espera, porque en muchos padecimientos de acceso,
como sucede en la variedad de gota de que nos oeupamos,
el tratamiento hidro-mineral no se dirige contra los sintomas
sino contra la didtesis que la ha producido y sostiene.

Existen & veces manifestaciones irregulares de la gota
aguda bajo formas neuropdticas, fijindose en un érgano
imporlante, como el estémago, corazon, pulmones, ete.,
presentdndose en forma de gastralgia, asma, 1 otra andloga
afeceion. En tales condiciones se necesila todavia mas pru-
dencia para establecer ¢l tratamiento mineral, y es muy con-
veniente para la curacion elevar la actividad dindmica y ma-
terial del organismo, dar tono 4 las funciones, porgue de
ese modo es como la gota abandona los sitios en que se ha
localizado y busea las articulaciones pequenas, que son los
puntos de su eleccion normal.

La ‘gota erdnica regular ofrece siempre hinchazon y de-
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formidades artienlares, faltando muchas veces el dolor, ¢
siendo muy tolerable. El asiento preferible de sus alteracio-
nes son los dedos de las manos, al paso que en la aguda son
alavados con preferencia los dedos de los pids. Ademas de
estas difcrencias, hay otras que vamos 4 indicar. La gola
erdnicd es mds comun en las mujeres que en los hombres,
aparece en una edad mas avanzada que la agnda, su dura-
cion media es mas larga, el cardeter heredilario es raro
en la crdnica y muy comun en la aguda; ésta ofrece casi
siempre las sales tiricas en la orina, miéniras que semejante
circunsiancia falta las mas veces en aquella; y poriiltimo, la
hinchazon y las deformidades articulares son persistentes en
la crdnica. Algunos incluyen en la gola erdnica la artritis de-
formante, que es muy diferente de aguella. En esta variedad
puede aplicarse el tratamiento termal en todo tiempo, y
debe ser enérgico para combatir la didiesis.

Cualquicra que sea la forma bajo la cual aparezea la gota,
es conveniente que el enfermo se halle, al emprender el
tratamicnto, en ¢l mejor estado posible de salud, y que se
atienda siempre 4 las complicaciones que suelen existir, ya
para apreciar si ellas son una contraindicacion, ya para te-
nerlas en cuenla ¢ introdueir las modificaciones que conven-
ga en la energla y demas elementos del tratamiento halneo-
terdpico, pues hay gotosos que sufren una lesion del corazon
G delos grandes vasos, un asma é un catarro, ¢ edlicos ne-
friticos, ¢ tienen disposicion 4 las congestiones de alguna
viseera, y unas veces tales complicaciones hardn que no sea
adaptable ningun agua mineral, y otras que obliguen & mo-
dificar el tratamiento,

El uso interior del agua goza el papel mds importante
entre todos los medios de administracion, dun cuando. los
banos se emplean bastantes veces, los cuales se prohibirdn,
sin embargo, 4 los gotosos que padecen de palpitacion,
aturdimiento de cabeza, y sobre todo, si hay tendencias 4 la
reproduccion de ataques irregulares de gota, ¢, como ya
hemos dicho dntes, si se halla préximo un acceso. Fuera de
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estos casos, los bafios son ttiles para auxiliar el tratamiento,
pero nunea serdn ni de temperatura muy elevada ni de larga
duracion. Las duchas estdn, en lo general, eontraindicadas,
cOmo N0 sea que seé necesite provoear una exacerbacion para
reproducir un acceso agndo que se haya suspendido antes de
tiempo.

Debemos manifestar con franqueza que en el estado
actual de la terapéutica no existe un tralamiento para la cu-
racion radical de la gota, y por lo tanto, no se puede esperar
de las aguas minerales ofra cosa que efectos paliativos, en
ocasiones muy considerables, sobre todo cuando se ha sabido
elegir el agua mds indicada al caso particular, y se emplea
del modo mds iddneo y racional.

En las formas regulares de la gota, sobre todo aguda, es
en las que convienen las aguas de Sobron, Sausas, Segura y
Molgas. Cuando hay complicacion abdominal, sea la gota
aguda 6 erdnica, las de Alzola, Ubilla y las bicarbonatadas
sédicas no muy fuertes, y algunas cloruradas débiles, es-
tardn indicadas y combaten, 4 la vez que el elemento go-
toso, la torpidez del higado, del aparato digestivo, los he-
morroides y los eatarros de las vias urinarias. En el extran-
gero Wiesbaden parece convenir mejor 4 la gota crénica y 4
sus formas asténicas, Vichy y Carslbad son tambien de mu=
chas aplicaciones. Mélgas y Verin son iitiles para la gota
erénica, y combaten d disminuyen los productos tofdceos de
las articulaciones, asf como los uratos, arenillas y cdleulos de
la vejiga. En general, las aguas bicarbonatadas sédicas He~
nardn indicaciones en la mayorfa de los casos. Las acfdulo-
carbdnicas débiles tendrdn aplicaciones para estados neuro-
pdticos, que van coasociados 4 la gota. Las ferruginosas
dardn el tono de que en ocasiones ha menester la sangre
empobrecida de algunos gotosos. Las aguas sulfurosas rara
vez estdn indicadas, y si combaten algun sintoma, jamds
tienen accion sobre la didtesis.

Las aguas minerales no deben emplearse en la gota en
altas ddsis, con el fin de obtener la saturacion quimica. Este
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tiones sobre la terapéutica termal de la gota, Para que obren
mejor, deben administrarse en pequefiag ddsis, porque es
por cambios fisioldgicos, y no quimicos, como se cura esla
enfermedad, y sélo asf es como se obtienen las modificacio-
nes en la asimilacion, necesarias para combatir el mal en sn
esencia. En eunanto 4 los bafios, advertiremos que en los
sugetos irritables y dispuestos & congestiones habrdn de ser
tibios, pero si existe atonfade la piel, cefalea 6 asma artrf-
ticas, se preferirdn calientes, siempre que no haya vértigos
ni sefales de congestion cerebral, ¢ bien catarro bron-
quial.

Enla gota asténica hay que procurar restablecer el equi-
librio normal en el organismo por una accion ténica y recons-
tituyente antes de atacar la didtesis. En la gota erdnica el
tratamiento ha de dirigirse mds & la didtesis que 4 sus mani-
festaciones. La existencia de lesiones orgdnicas puede cons-
tituir una contraindicacion absoluta ¢ relativa, segun las
condiciones de la enfermedad.

Es muy reducido ¢l niimero de agnas minerales que estdn
indicadas en la gola. Ya hemos citado algunas de Espafiay
del extranjero. Para llenar indicaciones particulares y eorre-
gir algun sftoma 6 complicacion, puede acudirse 4 otros
establecimientos, como Puertollano, Alange, Caldas de Ovie-
do, Arteijo, Viesgo, Molinar de Carranza, Fuencaliente,
Graena, Lanjaron, Javalenz, Caldas de Besaya, Ledesma, 4
beneficio de cuyas aguas se modificardn las funciones gds-
tricas y hepdticas, el estado de la piel, alguna alteracion
neuropdtica, la atonia general, ete. En la misma categorfa
que las citadas se hallan las aguas de los siguientes estable-
cimientos del extranjero: Neris, Bourbonne, Kissingen, Spa,
Pyrmont y Teeplitz.
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CAPITULO IV,

De la escréfula y el linfatismo, sus diversas manifesta-
ciones y su tratamiento por las aguas minerales.

La eseréfula es una enfermedad de miiltiples y variadas
formas, y se halla muy extendida en la presente generacion,
asf en las altas clases como en las mds desvalidas de la socie-
dad. Es de esencia didlesica; esto es, una viciacion general
de la economia, de cuyo estado no son mds que manifestacio-
nes las lesiones locales que se presentan. No es ocasion de
exponer las cansas que la dan origen, unas anteriores y otras
posteriores al nacimiento del individuo que la padece; y nos
hastard decir que la terapéutica ordinaria estd mny desarma-
da en frente de esta enfermedad, que, si bien no es con fre-
cuenecia mortal, empobrece y bastardea las organizdciones y
contribuye 4 la degeneracion que se observa en la especie
humana. A pesar de la escasez de recursos para lograr siem-
pre una curacion radical, los hay sin embargo que producen
cambios muy favorables; y la hidrologfa mineral es induda-
blemente la que presta mds auxilios dla terapéutica de la
eserdfula.

Hay lesiones que son esenciales 4 la didtesis eserofulosa,
eomo son los infartos de los ganglios linfdticos, del tejido ce-
lular, de los huesos y de las articulaciones, con tendencia dla
uleeracion y supuracion, los tubéreulos de la piel, ete. Otras
son ménos esenciales, mas tambien aparecen bajo su influen-
cia, yaen la piel, ya en las mucosas, como eczemas, impéti-
gos, catarros nasales, oculares, vaginales, ete. Y hay ademas
estados morbosos accidentales que, recayendo en sngelos en
quienes existe una didtesis escrofulosa, se ponen hajo la de-
pendencia de ésta, hasta el punto de dominar las indicacio-
nes, tales son algunos padecimientos de los bronquios, de los
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intestinos, del titero, el renmatismo, ete. De estas considera-
ciones debe partir la eleccion del agua mineral que haya de
ser mis adecuada 4 los afectados de eserdfulas en eunalquiera
de esas tres situaciones que dejamos apunladas.

Una distineion importante debemos hacer entre los es-
crufulosos: unos padecen de un modo atdénico, otros de una
manera erélicay porque, en efeeto, hay una eserdfula térpi=
da, indolente, que la sufren los sugetos perezosos, de for-
mas toseas, de cara terrosa, ancha nariz, abultamiento del
labio 'superior, de foscos cabellos, vientre grueso, ninguna
esbeltez en su cuerpo, y de corto entendimiento. La otra es-
crdfula, la erética 6 sensible, se observa en las personas de
constitucion delicada, de piel fina, trasparente y pdlida, con
sonrosadas mejillas, de cabellos rubios ¢ rojos, de formas
esbeltas, y que se distinguen por la viveza de su espiritu y
un cardeter amable. Son dos tipos opuestos, que padecen
la misma enfermedad, y que sometidos al tratamiento de
las aguas minerales necesitan modificaciones en él, fun-
dadas en el cardeter distinto que el mal presenta en ca-
da uno de ellos.

Existe un estado linfdtico que puede considerarse ¢o-
mo el primer grado de la escrdfula, ¢ al ménos como una
irresistible predisposicion 4 ella, y por lo tanto, cn ese
estado del organismo es cuando mejores resultados dard
el tralamiento balneario, porque es mids ficil prevenir una
enfermedad que curarla. En el linfatismo sin eserdfulas to-
davia suelen bastar los bafios de mar, advirtiendo que
cuando éstos mds convienen es 4 la edad de cinco afios
en adelante, porque en esa época se logra pronto la reac-
cion que se busca, no obstanle que los nifos sean de un
endeble temperamento; al paso que antes de la edad de
e¢inco anos es muy incierta la reaccion, y en su conse-
cuencia no deben aconsejarse los bafios de mar durante
ese perfodo de la primera infancia. Y es de notar que asi

‘eomo estos nifios no soportarfan sin peligro la medicacion
marina, resisten impunemente la accion de aguas minerales
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cloruradas muy enérgicas 4 que un adulto no podrfa some-
terse; por lo tanto, 4 nifos linfdticos menores de cinco afios
se les recomendardn aguas minerales cloruradas, con pre-
ferencia 4 las de mar, y de c¢inco anos en en adelante las
de mar estdn mds indicadas que las minerales. En general,
hasta la edad de la pubertad bastardn los bafios de mar, y
en algunos casos las aguas cloruradas sddieas. Mas én esta
época de la vida aparecen nuevas indicaciones, y la medi-

" cacion marina no es ya tan aplicable. En las nifias, cuando
entran en la pubertad, convendrdn las aguas sulfurosas,
que por su mayor estfmulo determinardn la aparicion de
los menstruos. Tambien podrdn convenir las aguas ferrugi-
nosas, ya solas, ya combinadas con las sulfurosas. Por otra
parte, se advierte en esa edad que el linfatismo, 6 bien la
‘didtesis escrufulosa, estados generales que hasta entonces
no habian hecho manifestaciones locales, comienzan 4 dis-
minuir, dejando el sello de su exisiencia en algunos 6r-
ganos 6 tejidos; y esta nueva evolucion de la eserdfula
exige modificaciones en el tratamiento, debiendo acudirse
4 las aguas sulfuradas cdleicas, 4 las ferruginosas, y aun
4 las sulfatadas, 6 bien 4 las bromuradas y ioduradas.

Una de las manifestaciones mds comunes de la escrdfula
es el infarto de los ganglios linfdticos, comunmente del eue-
lNo, y del tejido celular que los rodea. El infarto ‘del tejido
celular cede mucho mds fScilmente que el de los ganglios, y
el infarto simple de éstos, mejor que los infartos tuberenlo-
s0s. Estas ideas deben servir para graduar la actividad de
las aguas que hayan de emplearse en esos diversos estados.
Baiios de mar, agnas cloruradas, bromuradas y ioduradas ¢
sulfurosas, hé aquf las que servirdn para llenar las indica-
ciones. .

En un estado m4s avanzado de la eseréfula aparecen abs-
cesos, fistulas y tleeras, que se modifican ventajosamente
con la terapéutica hidro-mineral, unas veces acelerando la
supuracion, otras por una aceion resolutiva, y muchas por un
poder cicatrizante de las mismas. Téngase en 'cuex,na que no
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debe perderse de vista el estado general, no obstante que lo
que llame la atencion sea la wilcera, la fistula, el absceso, ete.,
asi como que los efectos no sdlo dependen del grado absolu-
to de la actividad media del tratamiento, sino tambien del
grado de excitabilidad de las partes enfermas.

Otras manifestaciones mds graves de la eseréfula son las
que se fijan en los huesos 6 en las artieulaciones, tinicas que,
unidas 4 los tubéreulos viscerales, ponen en peligro la vida
de los enfermos. En estos casos las aguas minerales gozan de
una eficacia sorprendente, pero si no se emplean con oporiu-
nidad, pueden agravar las citadas alteraciones. Para preci-
sar esa oportunidad, no se pierda dewista que las agnas mi-
nerales son impotentes cuando hay en las articulaciones 6 en
¢l euerpo de los huesos una infiltracion fungosa y tuberculo-
sa, 6 bien enando existe una rarvefaccion general del sistema
huesoso, 6 una degeneracion larddcea; al paso que el trata-
miento hidro-mineral es muy favorable en las osteitis parcia-
les y fistulosas, con cdries y salida de fragmentos de hueso,
sin que sea un ohstdeulo para el buen éxito la multiplicidad
(de puntos afectados. Los simples infartos periésticos y pe-
riarticulares ceden bien al tratamienio; pero necesitan que
éste sea bastante activo. Tambien se facilita con él la salida
de los fragmentos necrosados, se opera el trabajo de repara-
cion, y la cicatrizacion se completa. En las enfermedades es-
crofulosas de los huesos hay un periodo. activo, erético, du-
rante el cnal se desenvuelven las artritis y las osteitis, y en
euyo periodo no se deben emplear las agnas minerales, pues
el momente oportuno es la época en que ya ha pasado el
trabajo flogistico, cuando ya el organismo se ha habituado 4
las alteraciones de testura.

Las aguas mas especiales para el tratamiento de la eseré-
fula son las eloruradas sddicas fuertes, las sulfurosas y las
aguas madres de las salinas. Las aguas madres son el resi-
/duo de la evaporacion de-las salinas, y en el cual abundan
los bromuros en una notable proporcion. Es un produecto
_que todavia no se ha empleado en Espafia, no obslante las
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muchas salinas en que se explota el cloruro de sodio. En
Alemania es donde primero se ha hecho uso de este eficaz
agente, siendo Kreuznach y Nawheim los establecimientos
en que mis generalizado se encuentra esle sistema, En Fran-
cia se ha introdueido tambien en Salins del Jura, en Sulies
v en Croisic. La manera de emplear las aguas madres es afia-
dir 4 un bafio comun de 300 litros una cantidad del agua
madre, empezando por un litro y pudiendo llegar hasta 10,
12 y dun 18 litros, segun la actividad que se necesite comu-
nicar al bafio. Es la medicacion mids enérgica que se puede
emplear en las eserdfulas. Siguen en el drden de potencia las
aguas cloruradas sddicas fuertes, que siempre contienen
hromuros 6 ioduros, 6 los dos & lavez; pero las aguasde
mar, no obstante que se hallan en esta eclase, constituyen
mds bien un tratamiento hidroterdpico que un tratamiento
medicamentoso.

Las aguas sulfuradas son muy aplicables 4 los escrofulo-
s0s, no tanlo para combatir la didtesis, cuanto para deter-
minadag manifestaciones suyas 6 del linfatismo; y tienen en
su favor que las condiciones higiénicas de las localidades eén
que radican son generalmenie mejores que las de las otras
aguas y de las coslas, Las ioduradas y bromuradas deben
tambien figurar en primera linea; mas no se olvide que exis-
ten manifestaciones de la escrdéfula en las euales conviene
un tratamiento poco activo, y que en tales casos las aguas de
escasa mineralizacion serdn las mds indicadas; asf como de-
be tenerse en cuenta que el tratamiento profilictico se ha de
buscar en los bhafos de mar y en las aguas cloruradas de
mediana actividad. Las aguas madres y las cloruradas fuertes
tienen su principal aplicacion en los infartos ganglidnicos, y
tambien en el perfodo indolente de las enfermedades de los
huesos. En su perfodo activo ya hemos dicho que estd pros-
crito el tratamiento fuerte hidro-mineraly y si dun queddran
algunos vestigios de agudeza del mal, convendrd empezar
por aguas cloruradas 6 sulfurosas débiles, hasta habituar la
susceptibilidad del enfermo 4 la accion del agente medici-
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nal. Varias ofras formas del vicio escrofuloso, como oftal-
mias, otorreas, leucorreas, enfermedades de la piel, ete.,
encontrardu su curacion en los mismos grupos de aguas,
atendiendo no s6lo 4 la intensidad de la dolencia loeal, sino
tambien al mayer ¢ menor pronunciamiento de la didlesis.

Ya hemos dicho que no tenemos en Espania estableci-
mientos en donde se haga uso de las aguas madres de las sa-
linas. Estos hay que buscarlos en Kpeuznach, Nauheim,
Ischl, Lawey, Salins de Jura, ete., Las aguas mas: abundan-
tes en bromo y iodo son Challes, Vildeg, Heilbruun, Iwpo-
nier, Kissingen, pero no sonaguas indispensables para la
curacion de la eserdfula.

Los estableeimientos de Espania, cuyas aguas son de mas
aplicacion en los diversos estados del escrolulismo son: entre
las cloruradas sddicas, las de Arnedillo, Arteijo, Cestona,
Fortuna y Loujo; entre las cloruradas sddicas sulfurosas,
Archena, Caldas de Reyes, Chiclana, El Molar, Otdlora y
San Juan de Campos; entre las sullurosas, Lugo, Ledesma,
Montemayor, Chulilla y Zujar de las termales; y Carratra-
ca, Cortegada, Arechavaleta, Santa Agueda, Paracuellos,
Yiloy Zaldivar entre las frias.

CAPITULO V,

De las enfermedades sifiliticas, venéreas y mercuria-
les, y de su tratamiento hidrologico.

Las formas primitivas de la sifilis, 6 1o que se llaman
sintomas primarios, no son padecimientos que se llevan para
su curacion 4 las aguas minerales; pero los sintomas se-
cundarios, y mds Lodavia los terciarios ¢ sean las ulleriores
manifestaciones de la didtesis sifilitica, se encuentran con
abundancia en cierlos establecimientos balnearios. Reina
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clerta confusion y dun inexactitud acerca del grupo de
dolencias que comprendemos en este artfenlo. Por un lado
hay enfermedades sifiliticas; por otre existen muchas ble-
norragias y gonorreas de esencia herpética ¢ sdrieu, que se
consideran y tratan como sifiliticas, asi como hay tambien
berrngas, condilomas y otras manifestaciones sicdsicas, 4
las cuales hia sucedido lo mismo que 4 las gorroneas herpé-
ticas; esto es, que han sido tratadas por los mercuriales
como de procedeneia sifilitica, cuando la didtesis productora
es muy distinta. De aquf resulta que el tralamiento mercu-
rial se aplica inoportunamente en dos grupos de manifesta~
ciones morbosas que no corresponden 4 las sifiliticas, pues-
to que su origen es siedsico 6 herpético, y como tambien en
las formas de la verdadera sffilis se prodiga el mercurio mds
de lo que se debiera, el exceso de este medicamento, cuando
estd indicado, v el uso de él enando se ha ereido erradamen-
te que convenia emplearlo, engendra otro nnevo grupo de
enfermedades medicinales, muy parecidas 4 las sifiliticas;
pues todos saben que el merenrialismo 6 la hidrargirdsis
ofrece tal semejanza de sintomas con los padecimientos sifi-
liticos, que es muy diffeil hacer la distincion de ellos. Sucede
en estos casos, que tomando la enfermedad mercurial por
sifilitfea, se administra mds mereurio, los sfniomas se agra-
van y sobreviene la caquexia mercurial con todas sus gravi-
simas alteraciones en el mayor niimero de los tejidos de la
organizacion.

Todas estas formas morbosas, las seeundarias y tercia-
rias de la sifilis que se han resistido al tratamiento ordinario,
las blenorragias suprimidas bruseamente, acarreando con
ello otros padecimientos, las tleeras tratadas por remedios
locales tinicamente, las gonorreas y otras manifestaciones
séricas ¢ herpéticas que se han curado como si fuesen de
origen sifilftico 6 que estdn abandonadas; las de naturaleza
sicdsica que se hallan en el mismo caso, y las enfermedades
niercuriales producidas por el exceso de las désis 6 por la
administracion inoportuna de este remedio; tales son los
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variados padecimientos que acuden 4 las agnas minerales en
erecido mimero para aleanzar con ellas su curacion. Se com-
prende con lo dicho cudn importante es determinar bien la
verdadera naturaleza de esos estados morbosos para precisar
el tratamiento.

Ha sido en mddieos y profanos casi undnime la opinion
sobre la inoportunidad de las aguas minerales en el (rata-
miento de las enfermedades sifiliticas, y solo alguna que otra
fuente goza el privilegio de estar considerada como 1til en
las diversas manilestaciones de ese proteo morboso, al cual
tan gran tributo paga la humanidad. ¥ sin embargo, eslo
cierto que en muchos manantiales se logran curaciones sor-
prendentes de padecimientos invelerados que habian resis-
tido 4 todos los tratamientos. Pero conviene adverlir, como
hemeos dicho antes, que hasta hace muy poco ha existido una
confusion de grupos de dolencias tenidos como de un mismo
origen, y que son de distinta procedencia.

Podemos establecer que las enfermedades venéreas, las
cuales nada tienen que ver con la sifilis, se curan ¢ se modi-
fican ventajosamente con las aguas sulfurosas buscando su
energfa en relacion con el padecimiento. En cuanto & la ver-
dadera sifilis, ejercen una benéfica accion sobre varias de
sus manifestaciones y destruyen los condilomas, las pdpulas,
escamas, tlceras y ofras lesiones; pero el virus suele 4 veces
reprodueirse mas tarde, al menos en la sifilis primitiva y en
la congénita. Es una cuestion todavia no resuelta por la
ciencia, pero me inclino 4 ereer que enando esta enfermedad
se halla en su perfodo secundario 6 terciario puede curarse
especificamente por acciones especificas de aguas apropia-
das, siendo un error ereer que solo el mercurio es el especi-
co de la sifilis. Se obtienen tambien algunas sorprendentes
curaciones en sujetos saturados de mercurio, cuyas ddsis
excesivas han sido la causa de que no se consiga el éxito, ¥
coexisten dos enfermedades: la mercurial y la sifilitica. En
estos casos el elemento sulfuroso de las agnas, que es el
ant{doto ¢ nentralizador del mercurio, parece que, elimi-
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nando del organismo el metal en exceso, deja la cantidad
minima precisa para la earacion y se obtiene la doble ven=
taja de extinguir con las aguas la enfermedad medicinal, y
de un modo indirecto la natural tambien, Esta es la razon de
la mombradfa que justamente tienen algunos manantiales
sulfuresos, como el de Archena, por e¢jemplo, para el trata-
miento de las manifestaciones sifiliticas rebeldes, y de las
saturaciones mercuriales, porque curan unas y otras, y
ademas las de orfgen herpético y sicdsico que se habian te-
nido por sifiliticas. Aun cuando este modo de expresar la
accion de las aguas no sea mas que una hipdtesis, se acepta
porque los hechos suceden como queda indicado.

Como quiera que sea, ello es que las aguas minerales
gjercen una aceion favorable sobre los accidente®secunda-
rios 6 terciarios de la sifilis, y vienen 4 hacemlas veces de
una medicacion espeeifica, pues ¢ curan dichos accidentes
por sf solas, 6 facilitan despues de su empleo el buen éxito
de un tratamiento especifico racionalmente administrado. Se
oponen tambien 4 los progresos de esa alteracion profunda
de la constitucion, que se conoce con el nombre de caquexia
sifilitica y 4 veces mercurial, reconstituyen la economia é
imprimen actividad y una direccion nueva 4 las funciones
lingunidas del organismo.

Otras veces las aguas mincrales sirven como piedra de
toque para determinar la existencia del virus sifilitico la-
tente, que se oculta en el organismo bajo la apariencia de
una salud perfecta, y que con la aceion de la medieacion hi-
dro-mineral no tarda en revelar su existeneia por alguna de
sus variadas manifestaciones. Las personas que han tenido
sffilis suelen hacer uso de ciertas aguas sulfurosas euando
desean contraer matrimonio, para averiguar por su medio si
estdn ¢ no bien eurados, pues si queda algun resto aparece-
rd bajo alguna forma. No se crea que esto sucede absoluta-
mente siempre, pues 4 veces no revelan nada las aguas mi-
nerales, y pasado tiempo aparece algun rastro sifilitico. Tam~
bhien sucede que la sifilis se encuentra asociada con el yvicio
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herpético, y queuno y otro permanezcan ocultos. Sometidos
4 un agua sulfurosa, brotard una enfermedad 4 la piel que
participard de las dos naturalezas; pero la herpética desa-
parecerd con la persistencia del tratamiento, miéntras que la
dermatdsis sifilitica se exasperard con su continnacion, dun
cuando esto no pueda eslablecerse como regla absoluta é in-
falible, porque tambien 4 veces desaparece con ellas la afec-
cion sifilitica.

Resulta, pues, que el tratamiento hidro-mineral se halla
indicado en los casos de sifilis refractarios 4 los agentes es-
pecfficos de la terapéutica; en la alteracion general del or-
ganismo, producida por la didtesis misma ¢ por un uso ex-
cesivo de la medicacion especifica; en la combinacion de la
sifilis conBtra didtesis, la herpética, reumdtica ¢ escrofulo-
sa; en las gongereas, y otras formas venéreas de origen her-
pético ¢ sicdsico, y tenidas como sifiliticas, y finalmente,
cuando se quiere averiguar si existe 6 no algun resto oculto
de sifilis antigua. Unas, reconstituyendo el organismo, otras
cambiando la direccion viciosa de las funciones, y algunas
llamando con su escitacion las manifestaciones sifiliticas 4 la
piel, modifican favorablemente la enfermedad de que trata-
mos, la ponen en vias de curacion, la simplifican y separan
de otros vicios con quienes pueda estar unida, y la despojan
del fatal encadenamiento en que muchas veces yace por la
influencia de los mercuriales tomados en exeeso.

Pertenece 4 las aguas sulfurosas, como queda indicado,
la supremacia de tales indicaciones, ¢ mejor dicho, ellas son
las iinicas que pueden satisfacerlas. Como deben reunir una
actividad fisiolégica crecida y una temperatura excitante, no
todas las agnas sulfurosas serdn eficaces en estos casos; asf
es que las frias 6 muy débiles no corresponden 4 la terapéu-
tica de la enfermedad en cuestion. Aguas sulfurosas, fuertes
y calientes, y de preferencia las primitivas, es decir, las
que son sulfurosas desde su orfgen, tales son las que con-
vienen en las manifestaciones 6 accidentes sifiliticos. Otras,
aunque frias, por su especial mineralizacion son tambien
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muy eficaces, como sucede con las de Carratraca. Y ademas
satisfacen muchas indicaciones las cloruradas sddicas, sobre
todo si son d la vez sulfurosas, 6 contienen iodo, como las
de Archena, las de Arnedillo y otras andlogas.

Ya que recomendamos para estos casos las aguas sulfu-
posas primitivas, diremos lo que se debe entender por ellas.
Estas son las sulfurosas desde su orfgen, porque en todo su
trayecto subterrdneo se las encuentra iguales; pues hay otras
llamadas sulfurosas aceidentales, que son sulfatadas en su
orfgen, y al atravesar por algun lecho de materia orgdnica,
generalmente en capas superficiales del terreno, se vuelven
sulfurosas por una reaccion quimica de los sulfatos sobre
las malerias orgdnicas, y éstas son poco eficaces para los
casos morbosos de que nos ocupamos.

Volviendo 4 nuestro asunto, diremos que Archena es en
Espafia, sin disputa alguna, el establecimiento en donde se
logran mejores resultados; pero Montemayor, Ledesma,
Lugo, Ontaneda, y en general las sulfurosas 6 cloruradas
termales y algunas otras fresecas 6 frias, pero de fuerte mi-
neralizacion, como Chiclana, Gravalos y Carratraca, dan
tambien excelentes resultados en muchas de las manifesta-
ciones sifilticas 6 de las confundidas con ellas, al paso que
es injustificada la reputacion de que gozan cierlos estable-
" cimientos de aguas de otra naturaleza, que se vienen pre-
conizando, sin que confirmen sus beneficios ni la prdetica
ni la teorfa. Algunas dermatoses sifiliticas desaparecen con
las sulfatadas sddicas, como Quinto, Loeches y Peralta.

En el extranjero se encuentran Baréges, Allevard, Wild-
bad, Schinznach, Aix (Saboya), Aequi y Wiesbaden. De las
aguas de este 1illimo establecimiento se dice que combaten
la debilidad general, las contracturas, las hinchazones ar-
ticulares, las pardlisis y neuralgfas; pero todo esto es sin
atacar al vicio sifilitico mismo, toda vez que luego se so-
mete 4 los enfermos de Wieshaden al tratamiento ordinario
del iodo ¢ de otros antisifiliticos, menos el mercurio. Las
aguas de Nauhein combaten bien la sifilides, mas no sabe-
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mos si reconocerdn un orfgen venéreo 6 herpético, § si=
filitico; y finalmente se refiere que en Kreuznach se trata
con éxito la sffilis combinada con las eserdfulas; y se com-
prende que pudiendo emplearse las aguas madres, sean
efectivamente superiores d olras, ménos 4 lag sulfurosas,
mayormente en los nifos eserofulosos que tienen una sifilis
constitucional hereditaria, pues ellos neeesitan una medica-
cion mds enérgica, que por otra parte, la soportan muy
bien, como ya dijimos en el anterior eapitulo. Pero no obs-
tante las aplicaciones de las aguas de los citados estableci-
mientos, y otros muchos que no se mencionan, no tenemos
nada que envidiar 4 los extranjeros para el tratamiento de
estas afecciones por las aguas minerales. Véase, en su lugar
correspondiente el nimero que lenemos en Espafa, euya
termalidad y mineralizacion son apropdsito para el trata-
miento de estas enfermedades.

ENFERMEDADES LOCALES POR LO COMUN NO DIATESICAS.

& CAPITULO VL

De las pardlisis.

"En los capitulos anteriores nos hemos ocupado de las
enfermedades producidas y sostenidas por un estado morbo-
so general de los llamados didtesis comprendiendo sus
principales manifestaciones locales, y las agnas y procede-
res hidroterdpicos convenientes en cada caso, asi como los
establecimientos mds adecuados para buscar el alivio ¢ la
curacion de tales padecimientos. Yamos ahora 4 pasar re-
vista. & otras enfermedades crdnicas, que concurren con
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mucha frecuencia 4 los establecimientos balnearios, 4 las
cuales podemos aplicar la calificacion de locales, no porque
realmente lo sean, puesto que no admilimos ninguna en el
sentido rigoroso de esta palabra, sino porque en un drgano
6 aparato importantes se ha replegado toda la manifestacion
material, dun cuando en rigor su origen sea un estado mor-
boso general, habiendo tenido dntes otras manifestaciones
distintas. Es 4 veeces difi¢il encontrar ese orfgen; y suele
suceder que, por no indagar bien los antecedentes, ¢ no
suministrarlos el enfermo, pasa la afeceion del drgano como
habiendo tenido su origen en €l mismo, sin relacion alguna
de causalidad ¢on una didtesis. Pero si se investiga con de-
tenimiento, y se busean todos los antecedentes, se adver-
tird que siempre, ¢ en la inmensa mayorfa de los casos, ha
precedido 4 la enfermedad del érgano ¢ aparato, una mani-
festacion legftima de una didtesis, eomunmente la herpéti-
cay y que habiendo ésta desaparecido, se engendra luego el
padecimiento de un dérgano para cuya curacion acuden los
sugetos 4 los establecimientos balnearios, cansados del em-
pleo infructuoso de los recursos de la terapéutica ordinaria.
Muchas neuralgias, gran nimero de laringitis, de eatarros
bronquiales, de neumorragias, de hepatitis, de afeceiones
del estémago 6 de los intestinos, no reconocen otra causa
efectiva que la desaparicion de un hérpes que existid en tal
6 cual punto de la piel, el cual fué seguido de la neuralgia,
del catarro, de la gastralgia, que luego hay que combatir en
las aguas minerales. Por esto vemos que el restablecimiento
de la salud se opera por una crisis en la piel mediante la
reproduceion de un hérpes, 6 de una erupeion provocada
por las aguas, porque la didlesis vuelve 4 recobrarsu legi-
tima manifestacion, y de este modo deja libre el érgano que
padecfa. Es, pues de la mayor importancia averiguar el
orfgen de las enfermedades crénicas para establecer el ira-
tamiento hidro-mineral. Cuando esto sea posible conseguir-
lo, lasaguas deberdn elegirse que tengan accion contra’ las
didtesis, sin perjuicio de alternarlas con aquellas de accion
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especial sobre el padecimiento del drgano que se trata de
curar. Porque es tambien un hecho prdetico que estas en-
fermedades, sin dejar de estar supeditadas mds ¢ menos, y
dnn engendradas por ¢él, 4 un vicio general ¢ diatési o, go-
zan de cierta independencia, ya por la naturaleza del drgano
en. que se fijan, ya por la idiosincrasia del sugeto 6 la esen-
cia misma del padecimiento. Otro hecho prdetico lo es tam=
bien el que se refiere 4 la especialidad de accion de ciertas
aguas sobre determinados padecimientos ¢ sobre determi-
nados drganos, sin que esto gnarde relacion con la compo-
sicion quimica, ni dun siquiera con el predominio de este 6
del otro mineralizador. Asi sucede que una misma dolencia
no se cura eon aguas andlogas y de la misma clase, por
mucho que se parezcan en composicion quimica y en tem-
peratura. Por eso se dice, con razon, que las aguas mine-
rales, ademas de las virtudes comunes 4 su clase, tienen
una individualidad terapéutica, 4 favor de la cual curan
unas las afeceiones de los drganos respiratorios, otras las
del hfgado, aquellas las del estémago, éstas las de la ma-
triz, ete., sin que se sepala razon de esa eficacia 6 de esa
superioridad curaliva entre todas las de su clase ¢ del grupo
4 que pertenecen; pero que la observacion clfnica ha puesto
de manifiesto, y la sigue confirmando.

Vamos, pues, 4 recorrer muy sumariamente las enfer-
medades mds comunes d que nos referimos, que acuden en
bastante nimero 4 los establecimientos balnearios, y princi-
piarémos por la hemiplegia.

L.

De la hemiplegia y las aguas minerales indicadas
en ella.

La hemiplegia reconoce comunmente por causa una alte-
racion material del cerebro 6 del cerebelo. La pardlisis es un
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sfntoma de una alteracion cualquiera del sistema nervioso
central ¢ periférico.

Las pardlisis producidas por la hemorragia 6 congestion
cerebral necesitan un tralamiento directo, miéntras que
otras, que podemos llamar diatésicas, como la sifilitica, la
reumdtica, la elorética, la saturnina, necesitan que el trata-
miento se dirija contra la didtesis. Las primeras se comba-
ten por las aguas minerales} y éstasse aplican en dos épo-
cag, y bajo dos puntos de vista diferentes: 6 bien en él pe-
riodo de cicatrizacion de la lesion cerebral, é cuando este
trabajo ya se ha completado y se desea deelerar la repara-
cion de los desdrdenes cerebrales, 6 restablecer las funciones
de los miembros paralizados. La medicacion acrecienta la
actividad orgdnica, y si no se excede del punto conveniente,
es muy propia para apresurar los fendmenos de reparacion
cerebral, analdmicamente y en sus funciones, asf como las
de los drganos paralizados; eon lo eual no se hace otra cosa
que secundar la marcha y la tendencia del organismo.

Se ha diseutido mucho sobre el momento mds oportuno
para la aplicacion de las aguas en las hemiplegfas; 6 lo que
es lo mismo, si el tratamiento se ha de emplear en una épo-
ca lejana 6 muy préxima al ataque apoplético. Las opiniones
estdn muy divididas, y cuéntanse en favor de unay de otra
hechos curiosos, referidos por médicos muy ilustrados. Hay
quien aconseja que el tralamiento se ponga en juego muy
pronto, porque el éxito es tanto mds seguro, cuanio ménos
tiempo hace que sucedid la apoplegfa. Otros ven en esto pe-
ligros y posibilidad de accidentes, y aconsejan que sea en
una época mds lejana al ataque. Por nuestra parte podemos
asegurar que hemes visto apopléticos 4 los cinco y 4 los seis
dias del ataque, llevados d los barios de Montemayor y Le-
desma y 4 algunos otros establecimientos, habiéndose opera-
douna completa enracion. Sin embargo, hay ocasiones en
que existe un reblandecimiento del cerebro, 6 una disposi-
cion individual 4 reproducirse el derrame. 6 & verificarse in-
filtraciones serosas, y en todos estos casos la naturaleza no
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marcha 4 la curacion, ni el tratamiento le da propiedades
de que ella ya carece. Por esto se puede establecer como pre-
cepto hidroldgico que cuando, & consecuencia de una apople-
gfa, la marcha de los sintomas indica que la lesion cerchral
ha entrado 6 va 4 entrar en vias de eicatrizacion y de repa-
racion, el tratamiento hidro-mineral estd indicado, dun
cuando sea en época muy prdxima al ataque. Afiadirémos
que el reblandecimiento cerebral de marcha progresiva es el
que contraindiea el tratamiento, pero no el que podemos Ila-
mar apoplético, y que tiene su perfodo de reparacion como
las apoplegfas francas. Por manera que, eon el precepto an-
teriormente expresado, se puede aceptar como regla general
que el éxito es tanto mds seguro en las hemiplegfas euanto
mis cerca del ataque sufrido se haga uso del tratamiento hi-
dro-mineral. Cuando ya ha pasado el periodo de ¢icatriza-
cion, tambien se emplean las aguas minerales como estimu-
lantes, para devolver la actividad 4 los miembros que han
quedado paralizados 6 entorpecidos.

Las aguas cloruradas sddicas, y las sulfurosas débiles de
mineralizacion, pero de elevada temperatura, son las mds
indicadas en las hemiplegfas. Su aceion ha de ser excitante y
resolutiva, y necesitan prefauciones y mucha prudencia en
su administracion.

Los procedimientos varian segun las précticas de los mé-
dicos de los establecimientos. En unos no se prescriben mds
que cinco 6 seis bafios generales 4 temperatura elevada. En
otros se dirige una ducha sobre la cabeza. En muchos se
proscribe completamente la ducha, lo eual aconsejamos que
se siga como regla general, no haciendo uso'de ella sino en
casos raros, en los de pérdida de la palabra, por ejemplo, én
los que puede convenir una ducha moderada sobre la frente.
Los bafios suelen disponerse de 34° centfgrados, y dun hasta
40" y mds: el agua se usa al interior para producir efectos
purgantes. En otros establecimientos se cubre la cabeza eon
pafios empapados en agua fria, y se dirigen duchas calientes
4 las extremidades inferiores, Tambien se hacen irrigaciones
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frias sobre la cabeza, pediluvios calientes, ete. En los estable=
cimientos de aguas muy calientes es donde se obtienen ma-
yor mimero de curaciones, en los cuales las duchas calientes
4 los sitios paraliticos son de mucha importancia. El masaje
es otro de los medios que se usan para modificar los miem~
bros paralizados. Pormanera que, ademas del agua mineral,
entra por mucho la hidroterapia 6 los procedimientos bal-
nearios que se emplean, sobre lo cual no pueden establecer-
se reglas absolutas, debiendo dejar esta parte 4 los dirécto-
reés de bafios, que son los que conocen por su experiencia la
manera de aplicar mejor la medicacion en eada caso.

Los establecimientos que en Espafia convienen 4 la he-
miplegfay 6 4 las pardlisis dependientes de apoplegia, son los
siguientes: Ledesma, Fitero, Arnedillo, Caldas de Mombuy,
Caldas de Estrachs, Caldas de Malavella, Caldas de Bohi, Al-
hama de Granada, Fortuna, Calda de Reyes, Tiermas, ete.
En el extranjero, Balarue, Bourbonne, Bourbon-1'Archam-
bault, La Motte, Wiesbaden, Neris, Bourben-Laney, Wil-
bad, Gastein, Teplitz, Plombiers, Mont-Dare, ete.

Ademas de la pardlisis lateral por hemorragia, hay he-
miplegfas histéricas, clordlicas, y otras diserdsicas, como
la que suele producirse despues de una fiebre tifoidea. Para
estas convienen las mismas agnas y procedimientos balneo-
terdpicos, y la euracion se obtiene cualquiera que sea la
época en que se haga uso del tralamiento hidro-mineral.

Pero como teda enfermedad cede mas pronto, por regla
general, cuanto mas reciente es, dichas hemiplegias debe-
rdn someterse a las aguas minerales sin dejar que trascur-
ra mucho tiempo desde que se desenvolyieron,

Con respeeto i las conseentivas 4 hemorragias, mi prde-
tica me autoriza 4 establecer como preceplo sin escepeion,
al menos por lo que tengo observado en Ledesma, que el
éxito del tratamiento depende de la prontitud en emplear
las aguas minerales, pues si se espera & que se haya verifi-
cado la cicatrizacion en el punto lesionado del enecfalo, la
curacion es mds dificil y 4 veces imposible. Esta misma re-
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comendacion hace Onimius y Legros con respecto 4 la elec-
tro-terapia en las hemiplegfas. Asi pues, aconsejo 4 estos
enfermos que se sometan 4 las aguas minerales cuando ha-
yan pasado de 45 4 40 6 50 dias desde que sufrieron el ac-
cidente hemorrdgico, porque cuando ya ha trascurrido mas
de ese tiempo, suele no alcanzarse ningun resultado. Cuan-
to mayor nimero de meses se dejan transeurrir, mas impo-
sible se vé haciendo la curacion,

Existen otras hemiplegfas periféricas, sin lesion anatd-
mica eerebral, que el vulgo distingue con el nombre de aire
6 pasmo, para diferenciarlas de las producidas por hemor-
ragia, 4 las cuales llama aceidenfe. En aquellas no hay alte-
racion de la inteligencia, y empiezan por el entumecimien-
to de una mano 6 de un pié, y luego se estiende esa sensa-
cion por todo el lado del enerpo, quedando abolido 6 dismi-
nuido el movimiento, con anestésia ¢ falla de sensibilidad,
la que en otras ocasiones suele estar pervertida. Tambien en
estas la oportunidad del tratamiento se hallard en cualguier
tiempo; y requieren aguas de mucha termalidad, en baiios
generales y duchas de percusion.

Las hemiplegfas del histerismo tienen por cardeter que
su sfntoma mas pronunciado es la pérdida de la sensibilidad
tactil, conservandose casi siempre el movimiento, y no hay
tampoco alteraciones de la inteligencia.

Otras son reumdticas, debidas 4 la supresion de un reu-
matismo muscular de todo un lado del cuerpo, que al desa-
parecer ha dejado en pos de sfuna anestésia ¢ pérdida de
sensibilidad; ¢ bien se ha desarrollado por metdstasis 6 re-
percusion de un ataque reumdtico en puntos diferentes de los
de la pardlisis. Se parecen & las hemiplegfas de la histéria
6 4 las periféricas por la accion del frio.

En todas ellas las agnas minerales han de obrar sobre
la lesion encefdlica, cuando esta existe, acelerando la eica-
trizacion, y sobre las partes paralizadas; pero cuando no ha
habido hemorragia ni destruccion de celulas encefdlicas, no
hay entonces que satisfacer mas indicacion que la de escitar
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los nervios de las regiones paralizadas. Ya hemos dicho que
las aguas mids convenientes son las de elevada lemperatura
y mineralizacion débil, consistiendo 4 veces la falla de éxito
en que son demasiado mineralizadas ¢ de baja temperatura,
6 en que contienen eseesiva cantidad de deido earbdnico
libre, el cual respirado por los enfermos puede acarrearles
congestiones cerebrales. Es de advertir, sin embargo, que.
esto se refiere 4 las apopléticas y discrdsicas, es decir
cuando existe hemorragia ¢ destruccion de celulas en el
encéfalo, pues todas las demas son susceptibles de curacion
por aguas frias, especialmente bicarbonatadas sédieas ferru-
ginosas, que conlengan mucho 4cido carbdnico libre, tal
como las de Hervideros de Fuensanla y otras de andloga
composicion y temperatura, bajo cuya influencia se (ratan
con éxito dichas pardlisis 4 favor de las fuertes escitaciones
que determinan en la piel y reacciones orgdnicas consecuti-
vas 4 esa impresion.

De manera que figuran en primer término ¢omo indica-
das en todas las variedades de la hemiplegfa, las sulfuradas
sddicas, débiles, de temperatura elevada, y las clorudadas de
iguales condiciones, tales como Caldas de Cuntis, Caldas de
Reyes, Ledesma, Alhama de Granada, Alhama de Murcia,
Arnedillo, Caldas de Montbuy, de Malabella, Fitero, For-
tuna, La Hermida, Sierra Alhamilla, Villavieja, Caldas de
Oviedo, Chulilla, Lugo, Montemayor, Tiermas y Zujar; y
despues las de otra mineralizacion y de temperatura fria
para los demas casos particulares que hemos referido.

II.
De las paraplégias y de la Ataxia locomotriz.

La paraplegia, ¢ pardlisis de la mitad inferior del
cuerpo, puede interesar el movimiento 6 la sens‘ibilirlad, 6
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estas dos cosas 4 la vez, residiendo en la mayoria de los
easos la lesion que motiva la énfermedad en el tegido de
la médula espinal, en sus eubiertas membranosas ¢ en las
mismas vértebras. Estas paraplegfas son las que se conocen
con el nombre de orginicas; pero hay otras que dependen
de falta de nulricion, ¢ de una alteracion gquimica dela
sangre; y de estas ultimas las hay por efecto de un cambio
en las proporeiones ¢ cualidades de los elementos sangni-
neos, 6 por la introduccion de algun principio tdxico. Asf es
que’ existen paraplégias 4 consecuencia, de hemorragias,
especialmente de la maltriz, otras sintomdlicas de la mala
calidad de la sangre en la cloro-anemia; algunas supedita-
das al histerismo, y olras dependientes de una discrasia
toxica. Los agentes que pueden desarrollar la pardplegfa son
el arsénico, el mercurio, ¢l fdsforo, y ¢l plomo, aun cuandd
este ltimo paraliza con preferencia los antehrazos mas bien
que las estremidades inferiores. Hay otras sustancias de
orfgen vegetal que tambien pudden determinar una paraple-
gfa, y son el tabaco, el alcanfor, los hongos, la eopaiba, el
cornezuelo de cenleno y los cereales averiados por la hu-
medad. '

Ademas de las paraplegfas de los orfgenes que lleyamos
citados, hay otras que se desarrollan en el curso de algunds
enfermedades de los rinones, de la uretra, de la vegiga 6 del
titero; ¢ bien que proceden de un estado morboso de los iu-
testinos, como enteralgfas ¢ colicos muy repetidos, y en
ocasiones de los vérmes intestinales; y por ltimo las hay
tambien periféricas por la impresion del frio; pero estas no
se deben eonfundir con las reumdticas; pues para que la pa-
raplégia merezca este Gltimo nombre es necesario que exista
en el paciente el elemento reumitico, sin que pueda ponerse
en duda su existencia; habiéndolas primitivas y secundarias,
segun que la paralisis aparece 4 consecuencia de una metas-
tasis reunidtica, 6 bien como primera manifestacion de dicho
elemento. En estas paraplégias se observa que cuando los
enfermos se somelen 4 las aguas minerales s¢ van desenvol-
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viendo dolores artriticos 6 en varios miisculos 4 proporeion
que vd mejorando la pardlisis, siendo esta muchas veces
reemplazada por un verdadero ataque de reumalismo mas 6
menos intenso.

Otras nacen bajo la dependeneia de enfermedades graves
anteriores, como el tifus, la viraela, la escarlatina, la disen-
terfa, la diftéria, la sifilis, la pelagra, ete., pues muchas ve-
ces en el curso 6 despues de esas dolencias se desenvuelve
la pardlisis de la mitad inferior del cuerpo.,

En cuanlo al tratamiento, la esperiencia ha confirmado
que si hay una lesion orgdnica en la médula espinal 6 en sus
cubiertas, 4 no ser que esta sea muy ligera, la paraplégia se-
rd ineurable. Diffciles tambien de curacion y que reclaman un
tratamiento sumamente largo son aquellas que dependen de
una alteracion de la sangre, especialmente las producidas
por intoxicacion de las sustancias venenosas que antes he-
mos citado. Se comprende que cuando la anémia, la cloro-
sis, el histerismo ¢ cualquiera otra alteracion andloga hayan
sido la causa de la paraplégia, esta desaparecerd cuando se
haya curado el padeeimiento principal. Las mercuriales y las
saturninas ceden con mas facilidad 4 las aguas minerales que
las engendradas por algunas de las otras suslancias tdxicas.
Las periféricas determinadas por el frio y las reumdticas,
sean primitivas ¢ secundarias, son las que con mas facilidad
se curan, y tambien se obtiene un éxito muy favorable en las
consecutivas 4 enteralgfas, 4 las fiebres graves y 4 las erup-
tivas, Pero las dependientes de padecimiento de los drganos
urinarios, las que se desenvuelven en el curso de la gota
crénica, de la pelagra y de algunas otras caguexias no se cu=
rannunea, ¢ se consiguen solamente alivios pasageros & in-
significantes. Las paraplégias histéricas son tambien muy
curables; pero hay que advertir, con respecto & esta varig-
dad y 4 todas las demds, que senecesita una continuada re-
peticion del tratamiento balneoterdpico, pues solo & fuerza
de 4, 6, 6 mas temporadas es como se llega & dominar por
completo esta enfermedad tan rebelde,



—i2—

En enanto 4 los procedimientes, ha de fignrar en primep
término la ducha de' perceusion sobre la mitad inferior de 1
columna vertebral y i lo largo de los miembros paralizados,
Convienen asfi mismo los semicupios y los bafios generales §
temperaturas estremas, con agna’ muy calienle 6 muy fria,
lo mismo para los banos que para las duchas; y tambien se
obtienen escitaciones enérgicas con el procedimiento llama-
do escocds, ¢ sea mediante chorros 6 irrigaciones alternados
frios y calicntes en una misma sesion. Las aguas fuertemen-
témente mineralizadas, clornradas d'sullurosas, y de mucha
temperatura, son las mas adecuadas, porque escitan la sensi-
bilidad de los nervios periféricos y la actividad de los ramos
niotores, reflejindose en los fendmenos de nutricion y en log
actos de los cenlros nerviosos; pudiendo dar por resultado
- que la médula recobre su inervacion motriz y entrar el pa-
decimiento en vias de curacion, Las que mejor satisfacen to-
das estas indicaciones son las de Arnedillo, Caldas de Ts-
trach, Fitero, Fortuna, Loujo, Archena, Guardiavieja, Lugo,
Montemayor, Tiermas y Zujar. Hay otras aguas de las mis=
mas clases que las anteriores, pero de escasa mineralizacion,
que determinan tambien una eseitacion fuerte en la sensibi-
lidad. perifériea por su temperatura elevada, provecando gl
mismo tiempo abundantes sudores y una revulsion saluda-
ble, tales como las de Caldas de Malabella, de Montbuy, La
Garriga, La Hermida, Caldas'de Reyes, de Bohi, de Cuntis y
Ledesma. En las paraplegfas funcionales, y sobre todo en
las reumdticas y en las producidas por el frio, convienen
aguas de alta temperatural y si la sensibilidad se halla abo-
lida se preferirdn las de fuerle mineralizacion, ¢ por el con-
trario, las de la misma naturaleza, pero débiles, si hubiese
dolores, como sucede en algunos casos. En las paraplégias
por intoxicacion, especialmente por preparados de-plomd'é
de mercurio, éstardn indicadas en primer término las sulfu-
rosas termales, y lambien las cloruradas: fuertes. Algunas
otras puramente funcionales ceden @ ciertas agias de aceio=
nes sedalivas, sobre todo enando la ‘lesion ptincipal consiste
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tinicamente en una irritacion de la médala espinal; y podrdn
elegirse las de Alange, Alicun, Alhama de Murcia, Sierra
Elyira, Villavieja 6 Bussot. Cuando dependen de un empo-
hrecimiento de la sangre ¢ de un agotamiento nerviose, eo-
mo en las consecutivas @ los tifus, & las fichres eruplivas 6 4
los escesos vendreos, convienen aguas. que escitén y tonifi-
quen 4 la vez, de baja lemperatura, y que contengan entre
sus mineralizadores hierro, manganeso, arsénico ¢ fésforo,
tales como las de Aleantud, Hervideros de Fuensanta, Mon-
tanejos, San Adrian, Marmolejo, Navalpino y Carratraca.
Las paraplégias de las personas ancianas con pardlisis deilos
esfinteres no se curan por lo comun, pero pueden retardarse
sus progresos 4 favor de aguas cloruradas sddicas fuertes y
frias, como son las de Chiclana, Palerna y Otdlora. Por regla
general las agnas minerales se hallardn contraindicadas, 6 no
se sacard ningnn partido de ellas, siempre que la abolicion
del movimiento dependa de una causa meednieca, como una
dislocacion de vértehras, tumores intra y extraraquidianos, ¢
cuando haya una lesion profunda de la médula. Las aguas
que en el extrangero gozan de mds erédilo para las paraplé-
gias son, Tceplitz, Mont-Dore, Plombieres, Bourbon-Laney,
Luxeuil, Chandes-Aigues, Saini-Sauveur, Balarue, Wildbad,
Gastein y Kissingen.

Ataxia locomotriz. Estaenfermedad, que consiste en la
falta de coordinacion de los movimientos voluntarios, con-
servdndose {ntegra la fuerza de los miisenlos, la confunde el
vilgo con la paraplégia; pero liene caracleres tan marcados
que es muy [deil la distineion. El atdxico levania y avanza
mucho las piernas para andar, va mirando siempre al suelo
v & la punta: de sus pids, y por lo comun se cae cuando se le
haee marchar en la oscuridad 6 con los ojos vendados; mien-
tras que el paraplégico anda arrastrando los pids y deseri-
biendo con ellos arcos de efreulo en el suelo, verifica la
progresion sumamente despacio, y 1o mismo marcha 4 oseu-
ras que con luz. La ataxia, como la paraplegfa, puede ser
tambien orgidnica, discrdsica ¢ funcional, y la curabilidad de
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cada una de estas variedades depende de la causa que la
produce y sostiene. Invade con preferencia 4 los hombres,
siendo la edad mas favorable para su desarrollo la de
los treinta 4 los cuarenta afios; suele trasmitirse por heren-
cia, y las conslitucienes vigorosas y de grande energfa mus-
cular son las mas predispuestas 4 padecerla. Algunas veces
no reconoce otra causa que la repercusion de una dermatose
herpética, 6 la supresion de un flujo hemorroidal. Se deben
contar entre sus causas los escesos venéreos y de licores al-
cohdlicos.

Es enfermedad sumamente larga, rebelde 4 todos los
tratamientos, y 4 veces queda estacionada para toda la vida.
Las mismas observaciones que hemos consignado para la
paraplégia, tenemos que hacer sobre la ataxia, esto es, que
son ineurables por regla general todas las llamadas orgdni-
cas,y que las discrdsicas v las funcionales son las que mas fa-
vorablemente se modifican por el tratamiento hidro-mineral;
siendo en todos los casos de marcha tan lenta, que exige la
repeticion de varias temporadas balnearias. Sila causa ha
sido un enfriamiento, las aguas sulfurosas 6 clornrado-sd-
dicas de alta termalidad serdn las mas indieadas. Si la ataxia
depende de una alteracion en la sangre, habrd que buscarlas
cloruradas 6 ferruginosas, de baja temperatura, empleando
procedimientos balneoterdpicos esecitantes, sobre todoe la
ducha de percusion 4 la columna vertebral, 6 la escocesa de
chorros alternados frios y calientes. Hervideros de Fuensan-
ta, Chiclana, Horcajo de Lucena, Otdlora, Arnedillo, Le-
desma, Montemayor, Carratraca, Fortuna y Archena, son
establecimientos cuyas aguas tienen aplicaciones 4 determi-
nadas variedades dela ataxia, con arreglo 4 la mieneraliza-
cion y termalidad que reclame cada una de ellas.
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De algunas otras pardlisis.

Pardlisis agitante. No deja de ser frecuente ebservar
algunos casos de este padecimiento que conecurren 4 los
establecimientos balnearios. Consiste en un temblor 6 agi-
tacion convulsiva de los miiseulos, que se verifica por con-
iracciones involuntarias, pequenas, rdpidas y rfimicas, in=
vadiendo todo el cuerpo, ¢ un solo lado, diun miembro,
¢ bien la cabeza unicamente. Es enfermedad propia de la
edad avanzada, pero puede invadir en cualquiera otras
suele ser hereditaria en muchas ocasiones, y se desarrolla
por los eseesos en las bebidas aleohdlicas, abusos venéreos,
por emociones morales, y tambien se produce bajo la in-
fluengia del mereurialismo y de la intoxicacion de plomo.
La pardlisis agitante esencial es incurable por todo trata-
miento, y lo mismo sncede con las aguas minerales; pero
enando se ha producide por una .dintoxicacion metdlica
pueden modificarse ventajosamente, y hasta curarse por
completo, 4 favor de las snlfurosas sddicas, ¢ edleicas, em-
pleadas por largo tiempo al interior, y en forma de bafios
generales 4 temperaturas esiremas, con duchas de la miss
ma termalidad, sobre la columna vertebral. Cuando cons-
titnye lp que se llama el temblor senil, es de tedo punto
incurable. Los establecimientos euyas agnas satisfacen al-
gunas indicaciones en las pardlisis agitantes susceptibles
de curacion sony Caldas de Bohi y de Cuntis, Ledesma,
Lugo v Montemayor, entre las sulfuradas sddicas termales;
vy Arechavaleta, Bafiolas, Chulilla, Elorrio y Zujar entre
las sulfuradas cdlcicas.

Pardilisis general. Se desarrolla progresivamente en
todo el cuerpo, no llegando 4 hacerse complela, con. aho-
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licion gradual de las facultades intelectuales, y recae por
lo comun en personas de temperamento sangufneo, de
constitucion apoplética, de grande energfa muscular, de
sistema nervioso muy escilable y de actividad intelectual,
Es mas frecuente en los hombres que en las mugeres; la
edad mas apropdsito para su desarrollo es la de los trein-
ta y cinco 4 los cuarenta y cineo afos; la herencia influ-
ye mucho en su aparicion, y entre las causas ocasionales
son las de mas importancia los trabajos intelectuales pro-
longados, los disgustos, los golpes en la cabeza, las in-
solaciones, los abusos venéreos, los alcohdlicos y los del
tabaco. :

Esta pardlisis es casi siempre incurable, y finicamente
los procedimientos hidrolerdpicos con agua comun 6 aguas
débiles y frias sin mineralizacion determinada, cuyos es-
tablecimientos tengan una instalacion balneoterdpica ade-
cuada, podrdn prestar algunos servicios para detener los
progresos de la enfermedad.

Pardlisis eircunseritas. Hay algunas pardlisis localiza-
das en regiones muy limiladas, como sucede con la anes-
tesia del nervio trigémino, ya en su totalidad 6 en alguna
de sus ramas, interesando ua lado de la cara, un ojo, la
frente, ete., 6 bien el espasmo facial que interesa el sélimo
par de nervios, 6 el torticolis espasmddico que se localiza en
los nervios de algunos miisculos del cuello, y finalmente la
contractura esencial de las estremidades; que no interesan
todos los misculos, sino un pequefio grupo .de ellos en los
cordones nerviosos periféricos, sin estar lesionado el centro
espinal. Dicha eontractura se observa con bastante frecuen-
cia en los establecimientos balnearios, caracterizdndose por
aberraciones en la sensibilidad taetil y dificultad en los
movimientos, hasta establecerse un calambre ténico y una
rigidez .extraordinaria, que dd en oeasiones al miembro la
apariencia de una verdadera anquilosis. Es mas comun en
las estremidades inferiores que en las superiores, y los
misculos de la flexion los que de preferencia se afectan-
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A veces depende de lesiones de la médula espinal, y otras
tiene un caracter esencial como queda dicho. Suele desarro -
llarse despues de las fichres tifoideas, de las eruptivas, del
reumatismo articular agudo y de algunas otras enfermedades.

Si las pardlisis que acabames de mencionar reconocen
por causa una lesion de los centros nerviosos, son de diffeil
tratamiento y de éxito dudoso. Cuando no existen tales le-
siones es mas probable la curacion, y puede acudirse 4 las
aguas sulfurosas sddicas ¢ cdleicas, termales para unos
easos, vy frias para otros; ¢ bien d las clorurado-sédicas-sul-
furosas. 8i al padecimiento va unido un estado anémico 6
una gran debilidad del organismo, convendrdn aguas ferru-
ginosas bicarbonatadas, ¢ clorurado-sédicas que contengan
hierro. El bafio general, los de vapor, las estufas, las duehas
y las irrigaciones son procedimientos que se adoptardn
segun las condiciones que tenga cada uno de estos casos
morbosos.

Los establecimientos siguientes son los que gozan de
mas crédito en esta clase de enfermedades. Caldas de Bohi,
Caldas de Cuntis, Cortegada, Ledesma, Lugo, Tiermas,
Ontaneda y Zujar entre las sulfurosas; Caldas de Reyess
Guardiavieja y San Juan de Campos enire las clorurado-
s6dicas-sulfurosas; Alange Montanejos y Sierra Alhamilla
entré las bicarbonatadas; y Alhama de Mureia, Sacedon,
Sierra Elvira, Jabalcuz y Bussot entre las sulfatadas. -

CAPITULO VIL

Neurosis cerebro-espinales y espino-bulbares,

Nos ocuparemos sumariamente de lo mas importante que
conviene saber 4 los enfermos sobre el histerismo, la corea
6 baile de San Vitor y la epilepsia,
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Histerismo.

Es una afeceion del sistema nervioso, casi esclusiva de la
muger, aun cuando tambien se presenta en los hombres con
formas muy parecidas 4 las del sexo femenino. Tiene dife~
rentes manifestaciones, tales como una impresionabilidad
exagerada, el llamado globo histérico que parece sube desde
el estomago ¢ de algun otro pnato del abdomen hasta la gar-
ganta, los dolores vivos y movibles, y el embotamiento de
sensibilidad en algunas regiones Estos sugetos padecen ce-
falalgfas, gastralgias y olras alteraciones de esla indoele,
siendo mas frecuente tales incomodidades en la pubertad y

"en la edad eritica de la muger, en las que permanecen en el
celibato, y en aquellas que aunque casadas no han concebi-
do, A veces se presenta en forma de accesos convulsivos mas
6 menos durables y freeuentes, ¢ bien por simples estreme=
cimientos de los miembros; con llamaradas al rostro, ¥ exal=
tacion de las facultades afectivas. Guando algana otra enfer-
medad recae en una persona histérica, aquella se reviste de’
caractéres neuropdlicos propios del histerismo, que le dan un
aspecto mas alarmante del que realmente le corresponde. De
aqui que una simple gastralgfa, un eatarro bronquial, d unas
palpitaciones de corazon de naturaleza nerviosa, pueden si-
mular en tales enfermos una lesion orgdnica del estémago d
del eorazon, 1 una tfsis pulmonar. Los rasgos salientes de
estos individuos son la irregularidad y movilidad en todos
sus actos y funciones, el apétito es tan pronto exagerado co-
mo nulo, las digestiones alternativamente fdciles ¢ lentas, ¥
lo mismo sucede en sus facultades afectivas ¢ intelectuales,
pues ora se hallan alegres, ora tristes, ya locnaces, ya tagi=
furnos, eon viveza en sus movimientos, 6 ¢on una invenci=
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ble apatfa. En las jévenes suele haber amenorrea, ¢ por el
contrario, han comenzado & menstruar muy pronto y todos
los meses se anticipan sus reglas. Ademds de las neuralgias,
de las convulsiones, flatulencias y la multitud de formas eon
que se presenta el histerismo, da lugar & pardlisis de sensi-
bilidad 6 de mevimiento, de que ya nos hemos ocupado en
otro capitulo; y simulan tambien ataques epilépticos, por lo
que 4 tales accesos se les llama epileptifdrmes. En todos los
casos de esta forma histérica existe siempre una debilitacion
de la aceion cerebral, y un anmento de la potencia espinal
sin lesion orgdnica en el bulbo, como sucede en la. epilep-
sia verdadera.

El tratamiento hidro-mineral consisie en aconsejar 4 las
personas histéricas los baifios de mar en primer término,
empezando por preseribirlos tibios y de corta duracion,
disminnyendo gradualmente la temperatura, para que des-
pues los tomen en la misma playa 4 la ordinaria del
agua. Por este medio se provocard una estimulacion pe-
riférica saludable, una depresion del elemento neuropd-
lico y una regencracion de todas las fuerzas. Es mny im-
portante tener en cuenta lo que influyen en la curacion del
histerismo los recursos morales, la benignidad del clima y
la helleza de una topografia. Por lo tanto se recomendard 4
estas personas establecimientos rodeados de un panorama
encantador, donde haya comodidades y distracciones, una
sociedad agradable y eclementos para modificar su estado
moral. Unas veces convienen aguas ferruginosas bicarbona-
tadas, de escasa mineralizacion, cuando haya necesidad de
reconstituir el organismo empohrecido; d bien aguas sulfu-
rado-sddicas débiles, de mediana temperatura y con abun-
dante materia orgdnica, si lo que se busea son escitaciones
. ligeras en el sistema periférico. Cuando haga falta un trata-
miento calmante, se preferirdn las aguas sulfatadas edleicas
G mixtas. Las cloruradas sddicas rara vez tienen indicacion
en el histerismo, como tampoco las sulfurosas fuertes, por
que unas y olras escitan y congestionan demasiado el apa-
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rato genital de la muger, y esto pudiera exacerbar las mani+
festaciones histéricas. Unicamente en los casos de pardlisis’
serd indispensable elegir aguas de cierta actividad, y proce=
dimientos balneoterdpicos de alguna energia, para provocar
las reaceiones que conducen d la curacion.

Los establecimientos cuyas aguas convienen en el mayor
mimero delas manifestaciones del histerismo son, Alange,
Villar déel Pozo, Belascoain, Nanclares, Solan de Cabras,
Alzola, Ubilla, Graena, Marmolejo, Betelu, Solaresy Trillos
y para ciertas formas que reclaman mayor actividad eun la
medieacion, Tiermas, Molinar de Carranza, Benimarfull,
Lugo y Ledesma,

11

Corea.

La corea ¢ baile de San Vitor consiste en contracciones
involuntarias, desordenadas y no ritmfticas, que se agravan
al hacer movimientos voluntarios, con debilitacion de la
eontractibidad muscular. La mucha impresionabilidad del
sistema nervioso predispone 4 este padecimiento, asf como la
herencia, siendo mas propia del sexo femenino; y las edades’
mas favorables son la infancia y la entrada de la pubertad.
Entre sus cansas debemos contar en primer término ciertas
emociones morales, como el miedo y la ira; y tambien se
produce por los vermes intestinales, 4 consecuencia de una
pericarditis, del renmatismo, de un estado anémico, de las
fiebres eruptivas y de la saluracion mercurial. Suele anun-
ciarse por una mudanza del cardcter de la persona, que por
lo comun se vuelve muy irascible, al mismo tiempo que ex-
perimenta la necesidad de’ moverse y de cambiar con’ fre-
cuencia de sitio. A estos fendmenos preeursores siguen los
movimientos desordenados de la cara, do las manos 'y de
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plras regiones, caracterfsticos de esta enfermedad, artieu-
lando las palabras 4 la manera de los tartamudos. Puede
graduarse tantoy hacerse tan crénico que adquicra notable
gravedad el padecimiento, dificultdndose la estacion de
pié, la degluecion, el sueno, y acarreando trastornos que
pongan en peligro la vida de estos pacientes. Sin embargo, el
prondstico es favorable en lamayoria de los casos.

_Para establecer un buen tratamiento hay que investigar
la causay y como muchas veces se relaciona con anteceden~
tes reumdticos, 6 el mal ha sido producido por una impresion
brusea de frio, de aquf que los banos sullurosos calientes
sean lan -eficaces en esla enfermedad. Las mismas aguas
desempefian un papel importante cuando el baile de San
Vitor depende de las lombrices 6 de la supresion de una
erupeion cutdnea, Cuando haya un estado anémico ¢ una
cloro-anemia serdn preferibles las agnas clorurado-sédicas
sulfurosas, buscando las que contengan un prineipio ferrugi-
n0s0, 6 los banos de mar,

Entre los establecimientos de Espana mas acreditados
para la corea, v que se deben recomendar segun' las condi-
ciones arriba indicadas, mencionarémos Ledesma, Montema-
vor, Lugo, Caldas de Cuntis, de Bohi, de Reyes, de Oviedo,
de Besaya, Sierra Alhamilla, Arnedillo, Fortuna, La Garriga,
Fuencaliente, Graena, Malahd y Navalpino.

‘s Asf eomo en los ataques histéricos epileptiformes, los pa-
cientes conocen cuando van 4 ser acometidos del acceso, y
eonservan. el recuerdo de ¢l cuando ha pasado, en la epilep-
sin verdadera no se aperciben de la invasion ni se "acuerdan
delo que acaba de sucederles. Unas veces Consiste en un
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simple vértigo, sibitoy corto, en el que siempre pierden el
conocimiento; y otras en convulsiones generales 6 limitadas
4 ciertos musculos, con espasmos tetdnicos que producen
torsiones del cuello, estrabismo, rechinamiento de dientes,
constriccion de la garganta, con ofros sintomas de asfixia,
Los epilépticos suelen tener un vicio de desarrollo en el erd-
neo y en el cerébro, 6 una hipertrofia de este érgano, 6 bien
depende la enfermedad de osificaciones de¢ las meninges, &
de lesiones orgdnicas de eiertas regiones del encéfalo.
Considero incurable la ‘epilepsia por las aguas minerales,
d pesar de rue en algunos establecimientos se citan casos de
curacion; pero es muy probable que hayan sido ataques
epiletiformes, diffeiles de diferenciar cuando no se han pre-
senciado los accesos. Otro'tanto diré sobre los batios de mar,
que se han preconizado para la epilepsia, y no puede asegn-
rarse massino que tanto el tratamiento marino como el hidro-
termal podrdn en ocasiones modificar alteraciones generales
del organismo que influyesen en la frecuencia ¢ intensidad
de los accesos, como por ejemplo, una eonstitucion linfitica
6 neuropdlica, 6 una neuralgia habitual ete., en cuyos casos
la medieacion balneoterdpica, corrigiendo esos estados, ser-
vird para que los ataques sean mas de tarde en tarde ¢ de
mas corta duracion.

CAPITULO VIII,

Neuralgias.

El cardcter de estos padecimientos es un dolor en el
irayecto de un nervio, de agudeza considerable en puntos
circunseritos del mismo. Hay algunas neuralgfas que pa-
recen escneiales, por que en los sugetos que las padecen
no se encuentra otra enfermedad que la del nervio; pero
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don frecuencia son sintomidticas de la gota, de los hemor-
roides, del histerismo, de la sffilis, de los herpes repercuti-
dos, de ‘algunas intoxicaciones, y hay muchas neuralgias
que no réconocen olra causa que la impresion del frio. A
veces tienen un eardeter intermitente y se hallan supedita-
das al' paludisio, conslituyendo lo que los autores han lla-
mado calenturas larvadas. Sean contfnuas 6 intermitentes
las neuralgias, tienen exacerbaciones irregulares, y los do-
lores son lancinantes, habiendo uhos puntos mas doloridos
qie otros. Si se comprime sobre las vértébras en los sitios
por donde salen los nervios afectados, se aumentan los do-
loves ‘en la region donde se liaya localizado la ncuralgfa.
Esta puede ser tan inlensa que produzea un 'ﬂgotamien(o
nervioso, y en su consecuencia cicrla abolicion de sensi-
bilidad. Las mas comunes son las que invaden al nervio
trifacial, el ccrv1co~0cclpnal el braquial, los intercostales
y las que radican en algunos troncos de las estremidades
inferiores, constituyendo las neuralgfas Tumbo-abdominal,
la erural y la eidtica. Suelen tomar una marcha cronica, y
aun durar meses y anos, haciéndose rebeldes 4 todos los
tratamientos. Aun cuando la hemicranea ¢ jaqueca y la
neuralgia de la cara son bastante comunes en los estableci-
mientos balnearios, la que se observa' con mas frecuencia
esla llamada eidtica, que tiene su asiento en los ramos
sensilivos del plexo de este nombre. No siempre esid in-
teresado todo el nervio, ‘sino algunas de sus ramas; y por
esto hay enfermos cuyo dolor se extiende unicamente des-
de la articulacion’ coxo-femoral hasta la corbaj en otros
sigue la-direccion de la ingle 6 de la cdra interna del mus=
1o, 6 bien sedirige & lo'largo de la pierna hasta los maleolos
6 tobillos. La meuralgia cidticd es con mueha frecuencia re-
sultado del frio hiimedo; pero tambien reconoee otras varias
cauisas, | Lales como las eontusiones ¢ torceduras, los partos
laboriosos, la supresion de un ataque reumdtico, y puede
ser consecuenciade la sifilis; Se desarrollaigualmente en la
convalecencia de las fiebres ataxo-adindmicas, despues de
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las intermitentes, y como manifestacion primitiva del paly-
dismo. Se produce por una intoxicacion cuinica en su-
gelos que han tomado con esceso y con repeticion el sul-
fato de quinina. En muchos que padecen gastralgfas y dis-
pepsias, se observa que cuando s¢ curan de su padecimiento
de estémago se les presenta una cidtica, la que 4 su vez
desaparece si se reproduce la afeccion gdstrica.

Para el tratamiento de las neuralgias deben buscarse
aguas de mineralizacion escasay de mediana temperatura,
si bien las cidlicas reclaman, en la inmensa mayorfa de los
casos, las que tengan una gran termalidad, sobre todo cuan-
do han sido producidas por el frio, ¢ son una manifestacion
del reumatismo, porque con frecuencia se desenvuelyven
simultaneamente con otros dolores musculares 6 artrfticos,
é alternando con ellos como espresion de la misma didtesis,
Mas aun en estos casos, si existe una grande exacerbacion
de la sensibilidad, convendrdn bafios de temperatura mode-
rada, siendo preferibles las aguas sulfaladas, las bicarbona-
tadas y las sulfurosas sddicas débiles, con mucha materia or-
gdnica. Los banios generales desde 28.° 4 36.°, los chorros 4
estas mismas temperaturas, ¢ las irrigacionessuaves sobre las
regiones doloridas, dan muy buenos resultados en el mayor
niimero de las neuralgias. Tambien se emplean con éxito los
banos y las duchas de vapor 4 una temperatura agradable y
que contengan sies posible gas sufhidrico. No es necesario
en las neuralgfas seguir la regla general que se aconseja para
otras enfermedades, de esperar la mayor remision ¢ la in-
termitencia de los dolores para acudir al tratamiento balnea-
Tio, pues este puede emplearse en todo tiempo, siempre que
se le gradie y se le dé menor energfa, con arreglo 4 la agu*
deza del padecimiento, Lo que si importa mucho es elegir
épocas y establecimientos situados en localidades donde
haya pocas vicisitudes atmosféricas, porque el frioy lahu-
medad del aire perjudican notablemente & estos enfermos:
Aun cuando algunos médicos aconsejan para las cidticas 10s
baiios de mar, conceptuamos poco oportuno semejante Lra~
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tamiento. Cuando las cidlicas dependen del paludismo, de
Ja saturacion quimiea, ¢ del clemento reumsdtico, segun
hemos indicado poco hd, se preferivdn las aguas sulfurosas
de bastante temperatura, y tambicn convicnen las cloruradas
sédicas termales.

Los establecimientos de Espafia euyas aguas minerales
son aplicables para los varios casos de nenralgfas son: Alan-
ge, Alhama de Aragon, Hervideros de Fuensanta, Segura,
Alicun, Sierra Alhamilla, Arnedillo, Caldas de Besaya, For-
tuna, Molinar de Carranza, Caldas de Reyes, Sacedon,
Sierra Elvira, Villavieja y Ledesma, eligiéndose aquel cuyas
aguas sean mas adecuadas 4 las condiciones de cada neu-
ralgia.

CAPITULO IX. .

Enfermedades del érgano de la vision, y su trata-
miento hidrolégico.

" Quizds no haya un drgano mds suseeplible de padeci-
mientos tan variados y numerosos como el de la vista. Desde
las ligeras irritaciones de los pdrpados hasta la atrofia de la
papila nérvea del dptico, se encuentra una larga série de le-
- siones, que tienen suasiento en la conjuntiva, en la cérnea,
en ¢l iris, en la coroidea, enla retina, en el eristalino, en el
lumor vitreo, ete.; y cada una de estas manifestaciones mor-
hosas varfa tambien por su esencia, por su origen y par sus
sfntomas, Siendo muchas de ellas de origen diatésico, no se
diferencian, bajo el punto de vista de la aceion hidro-mine-
ral, de otras enfermedades del mismo orfgen, y se modifican
bajo la influencia de las agnas que atacan & la didtesis que las
produce. Las oftalmias escrofulosas encontrardn, pues, suin-
dicacion en las aguas de mar y en las cloruradas, lns hurpé-
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ticas se aliviardn 6 curardn con las sulfurosast pero hay pa=
decimientos de los ojos 6 de la vision, que dun cuando allg
en su orfgen sean el producto de un vicio general del orga-
nismo, marchan luego con independeneia del mismo vieio, y
exigen un tratamiento mds especial. En eslos casos hay que
buscar las aguas que tengan la especialidad de aceion que se
desea, pues como ya lo hemos dicho en otra ocasion, en la
hidrologia médica s¢ pbserva que algunas aguas tienen, ade-
mds de las cualidades terapéuticas comunes 4 las de la elase
4 que perlenecen, alguna virtud singular para una doleneia
dada ¢ para los padecimientos de un drgano; virtud indivi-
dual que no se encuentra en otras aguas de composicion ang~
loga, y que no se explica por la mineralizacion, pero que el
estudio clfnico ha confirmado. Tal sucede con las aguas de
Puertollano para las del estémago, con las de Archena para
el mercurialismo, con las de Panticosa para las afeceiones
tordcicas, con las de Cestona para las hepdticas, ete., en-
yas dolencias no se curan con otras de andloga mineraliza-
cion, por mds semejanie que esta sea d las citadas. Lo mis-
mo acontece con una porcion de oftalmfas y con ciertas alte-
raciones de la vision, dependientes de padecimientos de las
partes internas del ojo, como iritis, coroiditis, cungeshoue&
retinianas, cataratas, elc., euyas afecciones exigen para su
curacion ¢ para su alivio cl empleo de unas aguas minerales,
tnicas en nuestra penfnsula, que no tienen andlogas en el
extranjero en cuanto 4 su especialidad de accion, por mds que
haya muchas de composicion quimiea semejante, y cuyo and-
lisis, por otra parte, no ofrece nada de extraordinario. Las
aguas 4 que aludimos son las de Segura de Aragon, que tienen
como virtudes generales, las de corregir los padecimientos
reumdticos, atacando la didtesis misma, logrdndose con ellas
curaciones maravillosas, en los renmatismos, prineipalmente
en el que sigue la direceion de los nervios, que es una yarie=
dad del renmatismo muscular, por mas que algunos autores
han hecho de 6] una seccion aparte, llamdndole reumatismo
nervioso, Esta condicion explica ya el porqué se curan tam=
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bien bajo su aceion mmchas oftalmfas reumdticas y eatarra-
les, ¥ gran niimero de padecimicntos ligados mds ¢ ménos
con esos estados generales del organismd, porqac rara serd,
¢1al vez no haya ninguna alteracion del ojo 6 de la vision,
que pueda considerdrsela como exelusivamente local. Afec-
ciones hay de la conjuntiva, de la ésglerdtica, de la edrnea,
del fris, de la coroidea y dun del mismo eristalino y su edp-
sula, que estdn bajola dependencia del reumatismo, y son
una manifestacion de esta didtesis, y porlo tanto correspon-
den d1a esfera de las indicaciones que se satistacen con las
aguas de Segura. Y aparte de estas razones tedrico-prdcticas,
existe el hecho elimico de esa especialidad dé aceion que
prueba la electividad de dichas agnas sobre el 6rgano de la
vision. .

Proponiéndome dar preceptos prdclicos mas bien que
entrar en discusiones especulativag, trasladaré & continua-
cion las conclusiones de una Memoria que lef sobre las aguas
de Segura en el Congreso médico espaiiol de-186%, y que
son las siguientes:

«l.!, Las aguas minerales de Segura ejercen una accion
selectiva en el drgano de la vision; 9.%, las partes de lan
»eomplicado drgano sobre las que dicha accion se demuestra
»mds palpablemente son, la retina, el eristalino, el iris, 14
sedrnea y la conjuntivay 3.7, las afecciones que mejor y mds
»favorablemente se modifiean bajo la influencia de dichas
»aguas, son las que tienen su asienlo en esas citadas partes
»del ojo; 4.°, se curan casi siempre, ¢ cuando ménos se
salivian notablemente, las blefaritis, conjuntivitis y quera-
»iitis con ¢ sin ulceraciones, euando recacn en sujetos lin-
»fdticos 6 escrofulosos, sean una manifestacion de esos
sestados generales, 6 bien s¢ hallen simpleménte ligados 6
vinfluidos por ellos; asf como tambien cuando no existe una
rdidtesis que sostenga dichas alleraciones. Las granulacio-
smes de la conjuntivano se modifican mds que en la irrita-
rgion que las rodea; 5.%, las aguas de Segura delerminan un
»movimiento molecular en ¢l eristalino, que leva consigo el
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saumento en la trasparencia da este medio de refrangibilidad
sdel ojos 6.%, el éxilo es mas favorable cnando las eaaratas
»no son muy duras, y sdlo afectan al cristalino, puesla
sopacidad de la edpsula, parece que se deja influir menos por
vestas aguas; 7., dun cuando se han observado algunas
»pocas curaciones de cataratas formadas del todo, hasta hoy
»no autoriza la experiencia para confiar en la desaparicion
»de las que han llegado d este estado; pero las incipientes,
»sobre todo lenticulares blandas, se curan, 6 por lo menos
sdetienen sns progresos, cuyo éxito es tanlo mds seguro
»cuanto menos avanzada se halle la opacidad de la lente;
»8.%, la inmensa mayorfa de los que concurren 4 esle esta-
»blecimiento con cataratas, son sujetos reumdticos, pade-
»ciéndolo 4 la sazon, ¢ habiéndolo padecido anteriormente;
9., se curan casi todas, d se alivian por lo menos con las
vaguas de Segura, las ambliopias y las hemeralopias;
»10.%, tambien se curan ¢ alivian algunas amaurosis, sobre
»todo cuando son 1nccmp1etas. ¥ recaen en sujelos neuropd-
»licos, siempre que no haya una extravasacion de sangre en
»]a retina 6 en el humor vitreo, ni sea efecto de una fuerte
»congestion, ni exista el impedimento en la porcion cerebral
»del aparato nervioso-dptico; 11.%, las amaurosis producidas
apor congestiones vasculares de la coroidea, 11 olra alteracion
»de esta membrana, son mds refractarias 4 la accion de las
vaguas de Segura que las de fndole neryiosa, ¢ efecto de
»una neuropatfa retiniana. Lo mismo sucede con las fotopsias
»4 que da orfgen cualquier enfermedad aislada en la cordi-
adea. Por regla general se observa en este establecimiento
»lo mismo que en la prdetica comun; esto és, que obedecen
»mejor al tratamiento las amaurosis dependientes de altera-
»eiones generales del organismo que las sostenidas por
»eambios anatémicos locales; 12.% el glaucoma amaurdlico,
26 glaucoma propiamiente dicho, es siempre incurable en las
sagnas de Segura, como sucede con los demds agentes tera-
»péuticos. Tales sonlas prineipales conclusiones pricticas
»que he creido deber establecer para que sirvan de guiad
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»los profesores acerca de lo que hay de cierto en la especia-
slidad de las aguas de Segura cn los padecimientos del
saparato de la vision.»

Como ya indicamos al empezar el presenie capftulo,
aparte de esas enfermedades y alteraciones delojo y de la
vision, enyas indicaciones se satisfacen con las aguas de
Segura, hay otras, tales como las oftalmfas herpéticas, que
reclaman aguas sullurosas, frias d ligeramente termales, 6
bien que contengan enfre sus mineralizadores el arsénico.
Carratraca, el Molar, Cervera y algunas otras de sulfuracion
no muy fuerte, sirven en estos casos; asf como las clorura-
das y las de mar convienen, segun queda dicho, en las
oftalmfas escrofulosas y de los sujetos linfdficos, mientras
que las sulfurosas fnertes tendrdn aplicacion en las produ-
cidas por el abuso de los mercuriales en padecimientos sifi-
Iiticos, y que comunmente, y por un error de diagndstico,
se las eonsidera tambien de ese origen, llamdndolas oftal-
mias sifiliticas.

CAPITULO X.

Enfermedades del estomago, de los intestinos y del
higado.—Tratamiento de estos padecimientos por
las aguas minerlaes.

Enfermedades del estomago. A dos grupos podemos
redueir las enfermedades de este drgano, susceplibles de
curacion con el auxilio de las agnas minerales. Estos grupos
son la dispepsia y la gastralgia. El primero de estos padeci-
mientos puede reasumirse, de un modo general, diciendo que
es la debilidad de las facultades digestivas del estdmago, y
el segundo es laneuralgia del mismo 6 el dolor ner\'lcso dc
esta viscera,
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La dispepsia se desarrella por malas condiciones higid-
nicas, como sueede cuando despues de las comidas se enfre-
ga el individuo & una fuerte tension intelectual, 4.ejercicios
que fatigan, 4 trabajos que obliguen & tener el cuerpo en-
corvado, por disgustos prolongados, pesares, etc., ele., 6
bien por causas fisioldgicas, esto es, por modificaciones
fancionales que alteren las condiciones generales necesarias.
para la buena digestion, como sucede en las personas clorg-.
ticas ¢ anémicas, cuyo estado de la sangre es la causa de la,s
malas digestiones que hacen, ¢ bien por retropulsiones,
herpéticas, 6 localizacion en el estdmago de una manifesta-
cion diatésica. s

El tratamiento por las agnas minerales debe partir de
esas consideraciones, pues unas veeces convendrd dirigirse
contra las condiciones generales del organismo, y oiras
contra el mismo padecimiento del estémago, segun que la.
dispepsia sea secundaria ¢ primitiva. En ¢l caso de ser el
padecimiento primitivo, esto es, originado por faltas de
buena higicne, no necesita ser tan especial el tratamiento, y
la mayor parte de las aguas son adecuadas, en union del
cambio por largo tiempo en el género de vida del enfermo.
in estas mismas dispepsias, cuando alguno de sus smtomas
estd muy pronunciado, hay que acudir 4 un agua mineral
especial.

Fuera de estos casos, y de los ecomprendidos en la’ chs-
pepsia secundaria, que tambien reclaman aguas contra las
condiciones generales, bastan la ingestion de un agua mine-
ral en el estdmago, la exeilacion suave que en 61 se provoeca,
la aetividad que se da 4 la piel con el bafio, y el tono general
que se consigue con la hidroterapia para curar una dispep-
sia. Si ésta va complicada eon otra afeceion, para la cumal
son apropiadas aguas que, halldndose aisladas, no tendrian
indicacion alguna, suele curarse 4 la vez que aquella contra
laenal se dirigen. Lo mismo sucede cuando es de orfgen

- diatésico, como si padeciendo una erupeion herpética se
sufre al-mismo tiempo de dispepsia, 6 esta es la consecuen-
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eia de la supresion del hérpes; es seguro que con un agua
sulfurosa se curard de las dos afecciones, de la herpética y
de la dispepsia. Las aguas que podemos llamar especiales
de la dispepsia, son: las bicarbonatadas, sobre todo gaseo-
sas, las ferrnginosas y algunas sulfaladas. Las primeras
parecen ser mds especiales que las otras. Las ferrugino-
sas son preferibles en los casos de clordsis 6 anémia. Y las
snlfatadas cuando el eclemento neuropético estd muy desar-
rollado. Muchas veces va unida esta afeccion 4 la didtesis
reumdtica, ¢ es una forma de manifestarse este estado gene-
ral mprhoso; en cuyo caso las aguas indicadas para el reu-
matismo son las convenientes para la dispepsia; y si tuvo
su origen en una supresion brusca é intempestiva de un dolor
renmdtico muscular ¢ articular, se cura con la reprodunceion
del dolor.

La gastralgic 6 el dolor de estémago se presenta por
accesos de perfodos mas 6 menos regulares y lejanos, 6 de
una manera continna. En el primer caso es cuando mejor
aplicacion tienen las aguas minerales, en razon 4 que es
posible hacer uso de ellas en el intervalo que media entre
los accesos, que es cuando mds indieadas se hallan. Si el
dolor es contfnuo ¢ habitual, el tratamiento es difieil y
de un éxito dudoso, corriéndose el riesgo de aumentar
el padecimiento, y haber necesidad de suspender 4 cada
instante el uso del agua que se haya buscado. En este caso
vale mds emplear aguas débiles y 4 pequefias ddsis, que no
las fuertes y en cantidades creecidas; 6 bien, sini dun de
este modo fuesen toleradas, hacer un tratamiento balneote-
rdpico de revulsion 4 la piel. 8i, como muchas veces sucede,
la dispepsia y la gastralgia estdn unidas, la eleccion del agua
mineral dependerd del predominio del uno 6 del otro pade-
cimiento.

Las alteraciones orgdnicas del estémago, el escirro, el
cdncer, y algunos tumores de otra naturaleza, no se de-
ben someter al uso de las aguas minerales, porque, léjos
de mejorarse, se agravan con el uso de ellas. Pudiera ser, y
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esto no pasa hoy de una idea tedrica, que les estuviesen
indicadas muy pecuefias ddsis de aguas arsenicales. Algunog
infartos sencillos se euran con aguas bicarbonatadas sé-
dicas.

Los establecimientos mds recomendables para la eura-
cion de la dispepsia y la gastralgia son: en Espaiia, Puerto-
llano, Hervideros de Fuensanta, Alange, Jaraba, Ibero,
Villayicja, Villar del Pozo, Argentona, Nanclares, Peralta,
Alzola, Ubilla, Borines, Ledesma (Agua del Médico), Mar~
molejo, Segura, ete., y en el extranjero Viehy, Plombieres,
Ems, Pougues, Chateldon, Schwalheim, Bagnoles, y algunos
otros de menos importancia.

Enfermedédes del higndo. De todos los padeeimientos:
del higado, el que mejor se combate en las agnas minerales
es el conocido con el nombre de infarto, que consiste enun
aumento de voliimen con alteracion en la textura, sus-
ceptible de resolverse. Su elemento principal, cuando el
desarrollo ha sido lento, es la hiperemia del higado. Cuando’
depende de hepatitis agudas, hay ademas otro elemento pa=/
toldgico, y es un depdsito de linfa pldstica entre las mallas
desn tejido. El infarto del higado se desarrolla por altera-
ciones en la digestion, por una cirenlacion abdominal muy"
lenta, 4 consecuencia de fiebres intermitentes, de una enfer-
dad del corazon y de otra multitud de cansas.

Los infartos, que son el resultadado de hepat(hsagn—
das, ceden al tratamiento mineral con mds difienltad  que-
los. infartos simplemente hiperémicos. De enalguier orfgen
que sean, no hay que esperar su euracion enel primerano:
del tratamiento hidroldgico, d no ser en los muy ligeros y
recientes; pero en general su resolueion es lenta, y no se ob-
tiene la curacion sino despues de algunos afios del usode.
las aguas. La época en (que se oblienen mejores resultados
de las aguns mineralés es entre los diez y ocho meses ¥
enatro aiios del desarrollo del infarto. No es tan segnroel
¢xito enando sn fecha estd por encima ¢ por debajo de ese
periodo,
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El agua en bebida hasta obtener efectos purgantes, los
bafios tibios prolongados y en bastante nimero, y alguna
vez las duchas 4 la region hepdtica, estos son los medios hi-
droterdpicos mids importantes para el padecimiento de que
nos ocupamos. Las aguas bicarbonatadas, cloruradas y sul-
fatadas sddicas, y en casos de eomplicacion escrofulosa 6
herpétiea, las sulfurosas, son las indicadas en los infartos
del higado.

Existen otros estados morbosos de esia viscera en que
tambien tienen aplicacion las aguas minerales; tales son las
congestiones periddicas, la ictericia erdnica independiente
de lesion orgénica, la pereza en la circulacion sangninea
hepdtica ¢ en la secrecion biliar, el estado hilioso que con-
traen los que habitan en los pafses edlidos, como sucede 4
los enropeos que van & América. Las agnas cloruradas sédi-
cas son las mds especiales en semejantes casos, y las sulfata-
das mixtas en muchos de ellos.

Otro padecimiento del higado es la formacion de edleu-
los biliares, los cuales no tienen otra medicacion méds eficaz
que las aguas minerales. Con ellas se consigue devolver 4 la
bilis las cualidades quimicas que ha perdido, activar las fun-
ciones hepdticas, tanto en la parte encargada de la secrecion
como en la que preside 4 la excrecion de dicho humor, y evi-
tar la repeticion de los edlicos hepdiicos caleulosos. En este
iiltimo caso, la época mds oporiuna de tratamiento es la mds
distante posible de los cdlicos. Si con la administracion de
las aguas, éstos se reprodujeran, conviene suspender mo-
mentdneamente el tratamiento para continuarle despues, 6
bien rebajar mucho su actividad hasta hacerle tolerable pa-
ra los accidentes agudos que sobrevienen. A veces aconteee
que los edligos se presenlan despues del uso de las agnas mi-
nerales, lo cual es debido 4 la expulsion de edleulos provo-
cada por el tratamiento. Léjos de acobardarse por esto el en-
fermo, debe insistir en los afios sucesivos.

La hepatalgia, 6 dolor del hfgado sin infarto ni otra le-
sion alguna, suele ser una manifestacion reumdtica; las aguas
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indicadas en el reumatismo son entonces las que conviene
emplear.

Cuando 4 las enfermedades del higado acompana una hi-
dropesfa, estd contraindicada toda agua mineral, 4 no ser en
los casos, muy dificiles de diagnosticar, en que la ascitis no
sea mds que la consecuencia de un simple infarto del higado
susceptible de resolverse.

En los que acompaiian 4 las enfermedades orgdnicas
del corazon, se pueden emplear las aguas minerales euan-
do no hay infiliraciones todavia, ni mucha disnea, y el
enfermo no tiene disposicion 4 las congestiones activas; pe-
ro fuera de eslas eircunstancias estdn contraindicadas en di-
cha complicacion.

Los establecimientos cuyas aguas son mds convenienles
para los padecimientos de que hemos hablado son: Alzola,
Verin, Cestona, Panticosa, Ibero, Arteijo, Besaya, Jaraba,
Peralta, Sohron, Alzola, Horcajo, Loeches, Quinto, Fonté y
Torres; y en el extranjero, Vichy, Carlsbad, Vals, Ems,
Saint-Alban, Kissingen, Soden, Baden, ete.

Las enfermedades de los infestinos son de las que ménos
Tecursos encuentran para su enracion en las aguas minera-
les; y si hay algunas fuentes que les convengan, es necesa-
rio mucho tino y prudencia sobre la manera de preseribir el
remedio. La enterftis erdnica, caracterizada por dolores fi-
jos 6 edlicos que se refieren al trayecto del intestino grueso,
por diarrea serosa 6 psendo-membranosa, 6 por alternativas
de diarreay estrefiimiento, con digestiones diffeiles ¢ dolo-
rosas, pueden modificarse favorahlemente por las aguas mi-
nerales. Rara vez conviene el agua al interior. Los bafios
generales, sobre todo de piscina, de una temperatura me-
dia, es. el dinico modo de preseribir las aguas. Les baiios
deben ser en mucho nmimero, y tan prolongados como se los
pueda soportar. Las duchas 4 la region lumbar y los pedi-
luvios calientes 4 las extremidades inferiores, suelen 4 veces
tener aplicacion para solicitar una revulsion ¢ una calorici-
dad necesaria en la piel. La fecha de la enfermedad es tam=
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bien un dato para pronosticar el éxito del tratamiento,
Cuando tiene de uno 4 tres anos, es cuando mejores resul-
tados se obtienen de las aguas minerales. Antes ¢ despues
de ese tiempo es ya mis dudoso el éxito.

En las diarreas que no dependen de una enteritis erénica,
casi no tienen aplicacion las aguas minerales. Sin embargo,
en ciertas diarreas biliosas, que no producen alteracion no-
table en las demds funciones del organismo, las aguas cloru-=
radas sddicas, tomadas en muy pequefias ddsis, y los bafios
de 22" 4 24° obran prodigiosamente en ellas. Lo mismo su-
cede con las aguas de Carlshad y de Sprudel, en el extranje-
ro. Las diarreas serosas, sin dolor y con debilidad general,
no tienen aguas minerales que les estén indicadas, como no
sean algunas ferrnginosas débiles, sobre todo las que con-
tengan deido crénico, y usadas en ddsis pequeinas. Las di-
senlerfas de los pafses paliidicos se deben tratar con aguas
biearbonatadas sddicas, tomadas en bafio y en bebida,

La enteralgia, ¢ dolores intestinales, pueden encontrar-
se en sujetos reumdticos como una manifestacion de la did-
tesis, ¢ una repercusion del mal que habia estado localizado
en otropunto, ¢ bien en sujetos debilitados por una vida
enervante ¢ llena de privaciones, y finalmente, en personas
de constitucion neuropdtica muy pronunciada. De estos tres
puntos de vista de la enteralgia debe partir la eleccion del
fratamiento mineral, buscando aguas calientes bicarbonata-
das, cloruradas 6 sulfatadas en el primer easo; bicarbonata-
das sédicas frias, § acidulo-carbénieas freseas para el segun-
do, y aguas muy débiles en mineralizacion, y de propieda-
des sedativas en el tercero. Debemos advertir que hay mu-
chas enteralgias que producen la pardlisis de los miisculos
extensores de los antebrazos, del mismo modo que sucede
con el edlico llamado saturnino, 4 que tan dispuestos se ha-
llan los pintores y cuantos {rabajan preparados de plomo.
En todos estos casos, lo mismo en la enteralgia que en la pa-
rélisis consecutivas de los antebrazos, hay que buscar aguas
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sulfurado-sddicas termales, como” Montemayor, Ledesma,
Lugo y otras andlogas.

Los establecimientos cuvas aguas estdn mds indicadas
para los varios padecimientos de los intestinos, son: Alange,
Villavieja, Villar del Pozo, Graena, Lanjaron, Panticosa,
Torres y Peralta; y en el extranjero, Plombiers, Carlsbad,
Neris, Fomcande, Viehy, Sprudel, Bagnoles, Mont-Dore,
Saint Laurent, etc,

CAPITULO XI.

Enfermedades de la matriz.—Su tratamiento por las
aguas minerales.

A tres grupos patoldgicos pueden reducirse las enferme-
dades del aparato uterino que se tralan con ¢éxito en las
aguas minerales: la mefpifis, G irritacion crdnica de la ma-
triz, en cuyo estado morboso comprenderémos el catarro,
el infarto del 1itero, la ulceracion y las erosiones del cuello
de este drgano; las desviaciones de la matriz, como son el
deseenso, las laterales, ete , considerados estos estados bajo
el punto de vista de la relajacion y atonfa del aparato sus-
pensorio; y por tltimo, los tumores wulerinos U ovdricos.

La medicacion hidroldgica que debe oponerse 4 ¢ada uno
de estos grupos de lesiones es muy diferente: para la metri-
lis erdnica conviene una medicacion reconstituyente y seda-
tiva 4 la vez; para las desviaciones una medicacion tdniea,
y para los tumores una resolutiva.

Las mujeres afectadas de catarro uterino, de infartos, de
erosiones ¢ ulceraciones del cuello, habiendo adguirido un
cardeler erdnico, y cuyas lesiones se resisten 4 la terapéuti-

ca ordinaria, deben su padecimiento 4 un estado morboso
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general, sea que haya preexistido, 6 sea que se haya desarro-
llado consecutivamente & la enfermedad del titero. El esta-
do diatésico 4 quien deben su orfgen ¢ su rebeldfa esas le-
siones, es el linfatismo, la eserdfula, el renmatismo y el her-
petismo. El catarro uterino, se desarrolla bajo la influencia
del linfatismos los infarlos del cuello del ditero con tenden-
cia 4 la ulceracion, bajo la influencia de la didtesis eserofu-
losa; el catarro de la vagina, con granulaciones 6 sin ellas,
y dun con erosiones en la membrana mucosa, bajo la in-
fluencia del vicio herpéticos y los infartos con dolores neu-
rdlgicos, bajo la influencia reumdtica. Aun cuando estas pro-
posiciones no son absolutas, lo consignado en ellas es lo que
mas generalmente se observa.

Otras veces sucede que las metritis crénieas no han sido
producidas por una didtesis; pero ellas engendran d la larga
un estado constitucional morboso, al cual se supeditan, es-
tableciéndose un circulo en el quela enfermedad local sos-
tiene al estado general, y esle es, 4 su vez, causa de que
aquella se sostenga y se agrave.

El tratamiento hidroldégico de las entermedades. de la
matriz se hace diffeil, entre otras razones, por la influencia
periddica & que dicho drgano estd sujelo, pues unas veces
convendrd activar la menstruacion, y otras serd peligroso
excitar esa fluxion periddiea. Y como las aguas minerales,
por su naturaleza y forma de aplicacion, aumentan en gene-
ral esa actividad fluxionaria, log peligros que pueden cor-
rerse en un tratamiento hidroldgico poco calculado sen las
mefrorragias y los accidentes inflamatorios de la matriz. El
primero de estos peligros es mds propio de las aguas ferru-
ginosas y cloruraias, y el segundo de las sulfyrosas y bicar-
bonatadas. De estas consideraciones se infiere lo mucho que
importa buscar agnas sedativas para los casos en que sea de
temer la aparicion de una hemorragia ¢ de una inflamacion,
¥ la necesidad de no provocarlas con procederes hidroterd-
picos inoportunos. Sucede ademds en las enfermas de que
venimos hablando, que padecen diferentes neuralgias y su
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estado general de salud se ve turbado por accidentes histé-
ricos mis 6 ménos graves y pronunciados. Pues bieny nada
es mds fdeil que exeitar y empeorar esos eslados neuropdti-
cos con el uso de las aguas minerales.

La medicacion habrd de ser antidiatésica, reconstituyen-
tey sedativa 4 la vez. Las aguas sulfurosas se empleardn
cuando el herpetismo haya producido ¢ sostenga la enfer~
medad de la matriz; las sulfurosas 6 eloruradas sddicas,
enando domine el linfatismo 6 la escrdfula; las de tempera-
tura elevada, cuando proeeda del reumatismo. Las aguas
reconstituyentes se encontrardn entre las ferruginosas y
manganesianas, entre las bicarbonatadas sédicas y algunas
arsenicales, Las aguas sedativas son las muy poco minerali-
zadas, ciertas sulfatadas y algunas que contengan gran
cantidad de materia orgdnica.

El uso interno de las aguas es de mucha importaneia co-
mo medicacion antidiatésica y reconstituyente; pero el uso
externo de ellas entra tambien por mucho en el tratamiento.
El bafio es uno de los procederes hidroterdpicos de que ma-
yores ventajas se pueden sacar. Si la matrfz se halla en un
estado muy aténico, se buscardn hafios activos por su com-
posicion quimica, 6 sea por la naturaleza y proporcion de
los mineralizadores. Si la matriz estd en eondiciones opues-
tas, lo cual suele ser lo mds comun, se evitardn los baifios ac-
tivos, y se debilitard su potencia con algunas mezclas, eomo
el salvado ¢ laleche que atenuan la accion de los minerali-
zadores. Otro tanto dirémos en cuanto 4 la temperatura del
baiio: la elevada predispone 4 las congestiones uterinas,
vy la soportan mal las mujeres afectadas de metritis cronicas.
En general son muy qtiles los bafios largos, asf como 1os
de piscina, enlas enfermedades de la matriz.

En cuanto & las duchas 6 cliorros, conviene adverill‘
que las vaginales, recomendadas por algunos médicos, son
casi siempre nocivas en las melritis crénicas. Sin em-
bargo, pueden emplearse con eéxeepeion, y siempre con mu-
cha vigilancia, en los estados muy aténicos del titero, sobre’
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todo enando domina el elemento catarral, si hay amenorred
¢ falta de menstruacion, y en los infartos indolentes del tite=
ro. La misma adverlencia tenemos que hacer sobre las du-
chas de percusion en los lomos é en el hipogastiio; general-
mente son mds perjudiciales que ttiles. En alganos estable-
cimientos se saca de ellas cierta ventaja aplicdndolas 4 sitios
lejanos del mal, como en las espaldas ¢ en las extremidades
inferiores. Se empieza por hacerlas templadas y luego frias.

Los establecimientos cuyas aguas convendrdn en las
enfermedades de que nos hemos ogupado en los pdrrafos
anteriores son: Carratraca, Elorrio, Salinetas de Novelda,
Arechavaleta, Santa Agueda, Ibero, Cestona, Alzola, La
Isabela, Trillo, Graena,. Lanjaron, Panticosa, Navalpino,
Segura, Jaraba, Peralta, Loeches, Bellus, Quinto, Fonté y
Torres. En el extrangero, Sain-Sauveur, Eaux-Chaudes,
Luchon, Cauterets, Uriage, La Motte, Kreuznach, Kissingen,
Vichy, Ems, Ussat, ete.

En el descenso y desviaciones de la malriz las aguas
minerales no obran en el sentido de restablecer este érgano
d su situacion normal; pero si estos estados van acomparia-
dos de inercia de los drganos suspensorios del ttero, pueden
devolverles algo del tono que les falta, y mejorar de este
modo la mala situacion de las enfermas. Para conseguir
estos resultados se deben buscar aguas fuertemente mine-
ralizadas, ya ferruginosas, ya eloruradas ¢ bicarbonatadas
sddicas, ¢ bien los bafios de mar, segun las eircunslancias.

En algunos tumores fibrosos que se férman en el ttero 6
en los ovarios obran ciertas aguas minerales con una accion
resolutiva evidente. Algunos muy recientes desaparecen del
todo, y ofros disminuyen nolablemente de volimen. Las
aguas clorgradas y las bicarbenatadas sddicas son las mds
indicadas en estos casos: las primeras son preferibles-en las
mujeres endebles y linfdlicas, v las segundas en las robustas
¥y sanguineas. Tambien estdn indicadas las cloruradas cuando
existe un estado neuropdtico determinado, al paso que con-
viene no usarlas si hay disposicion 4 las metrorragias. Los
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fuistes del ovario no se prestan al tratamiento hidroldgico,
como tampoco el edncer. Las aguas minerales que conyven-
drian en algun caso excepeional de las lesiones indicadas se
encuentran entre las que hemos citado anteriormente.

Cunando lo que domina en la paciente es una leucorrea 6
flujo blanco, sin lesion orgdnica de la matriz, convendran
aguas sullurosas ¢ elorurado sddicas sulfurosas [rias.

CAPITULO XII.

De las alteraciones de la menstruacion, y otros estados
relacionados con los érganos genitales de la mujer.
—Clorésis, amenorrea y dismenorrea, metrorra-
gias, abortos, leucorreas y esterilidad.

Ademas de 1as enfermedades de la matriz de que nos
acabamos de ocupar, hay olros padecimientos mds ¢ menos
fntimamente relacionados con dicho drgano, que tambien
se fratan con éxito en los establecimientos balnearios. Tales
son la clordsis, la amenorrea y dismenorrea, las metrorra-
gias y la disposicion 4 ellas, los abortos ¢ el hdbito que
adquieren ciertas mujeres de expulsar anticipadamente el
producto de la concepeion, la leucorrea, el histerismo y la
esterilidad. Todos estos estados pueden depender, y depende~
rdn las mds veces, de causas generales, de vicies humorales
6 de didlesis, y, por lo lanto, para la eleccion del agna mine-
ral indicada conviene atender al estado general del orga-
nismo y al orfgen 6 causa gendsica del mal.

Desde el momento que una jéven se encuentra clordtica,
tanto el vulgo como muchos médicos ereen que la primera
indicacion es hacerla tomar hierro, y por lo tanto someterla
dlas aguas minerales que contengan este elemento minera-
lizador. Pero lo que importa es devolver al sistema neryioso
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y & todos los érganos de la nutricion, la facultad de asimilar
el hierro al orgunismo, el cual lo extrae de los alimentos; y
quién sabe si tendrd el poder de formarlo hasta de sustan-
cias que no lo contengan, De cualquier modo, lo importante
es modificar el sistema nervioso, asi como el estado moral
de estas enfermas, 4 favor del clima, del aire oxigenado de
la localidad, del ejercicio, de las distraceiones, y de la accion
de las aguas minerales, que, siendo activas, todas pueden
prestar servicios: en la clordsis. No son, pues, las aguas
ferruginosas las que llenan la primera indicacion, sino
anxiliares del tratamiento higiénico y terapéulico que con-
viene emprender. Las sulfurosas, sobre todo las situadas en
parajes montafiosos, son indudablemente las preferibles,
porque 4 su accion propia reuncn las influencias de la loeca-
lidad. Cudndo la elordsis se manifiesta antes de la pubertad,

estdn indicados los baiios de mary los de aguas minerales
cloruradas fuertes, sobre todo si las nifias tienen una consti-
tucion linfdtica. Si hay dispepsias, digestiones dificiles ¢
perturbadas, son convenientes las aguas alealinas y las bi-
_ carbonatadas, sobre todo cuando se irata de jdvenes de
constitucion no muy débil, y que mids bien que linfiticas son
algo biliosas y de fibra seca.

La amenorrea y dismenorrea son estados del organismo
dela mujer gue tambien encuentran su euracion en las.aguas
minerales, y las indicaciones deben ignalmente deducirse de
las causas que los hayan producido y los sostengan. Ademds
de ciertos defectos de los érganos genitales, de la edad eriti-
ca, del embarazo, y de la influencia de algunas localidades
que retrasan la evacuacion periddiea de que nos ocupamos,
¥ cuyas condiciones son causa de supresion ¢ disminucion
del flujo. periddico, hay otras que producen ese resultado,
como hemos dicho al hablar de la clordsis, El temperamento
linfitico, un estado diatésico, influeneias morales, una vida
excesivamente muelle y sedentaria, son motivos para engen-
drar alleraciones en esa funcion. Las cualidades estimulanles
de muchas aguas minerales, la impulsion que ellaﬁ dan 4 las
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funeiones digestivas, la aetividad que delerminan enla piel,
satisfacen indieaciones importantes para la curacion de la
amenorrea & de la dismenorrea. Las agnas: ferrnginosas no
obran aquf tampoco sino como ayudantes del tratamientoy
pues las fundamentales son las sulfuradas, las cloruradas
sulfurosas, las cloruradas sddieas, las que conténgan pe-
quenias cantidades de alguna sal férrica y deido carbdnico
libre, y algunas veces las iodnradas y bromuradas, asi como
los baiios de mar. Las diferentes causas del padecimiento
y las condiciones de este, determinardn las variaciones en
el tratamiento; asf, pues, en unas ocasiones convendrin
agnas débiles, en otras fuertes, & veces bafios tibios, otras
frescos, duchas, 6 bien corrientes del gas deido carbdnlcq
por la vagina.

La misma observacion es aplicable ai los casos de mstror-i
ragies. Toda agua mineral excitanle, eapaz de provoear mo-
vimientos fluxionarios, serd perjudicial. Agnas muy débilesy
bafios de temperatura poco elevada, irrigaciones frescas &
las regiones hipogdstrica y lumbar, son los medios hidroete-
rdpicos de que se sacard mds partido. =

La disposicion al aborto que tienen algunas mujeres, ¥
que no deja llegar en ellas el fruto de la concepeion 4 su tér=
mino, se corrige igualmente eon las aguasminerales, basdn-
dose las indicaciones en el estado conslitucional, y en las
causas que den motivo 4 semejante accidente. Peroen genﬂ-
ral estdn proscritas las aguas sulfurdsas y las fuertemente
mineralizadas; conyiniendo mds las bicarbonotadas 6 cloru<
radas débiles y frescas, en forma de bafios y algunas urlgs-
ciones.

Ya gque hablamos del aborlo, diremos que hay Ia preocu-
pacion en el vulgo de que todas las aguas minerales pueden
provocarlo, y que, por 1o tanto, las mujeres eémbarazadas
deben abstenerse del uso de ellas, En rigor no hay ningun
agua mineral que por sus mineralizadores tenga esa pro-
piedad abortiva; y por consiguiente, todas pueden usarse
durante el embarazo, con ciertas precauciones para evitar
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movimientos fluxionarios al fitero. Las agnas sulfurosas fuer-
tes, los baiios muy calientes, el beberlas en gran eantidad,
el provocar efectos purgantes, las duchas, sobre todo las va-
ginales, son cosas gue se deben evitar, porque, en efeclo,
pudieran acarrear el aborto; pero con las debidas precauncio-
nes, que estdn al aleance de todo médico, pueden usarse ex-
terior é interiormente las aguas minerales durante el estado
de embarazo.

La leucorres rara vez es una afeccion simple, sino que
depende y va acompanada, 6 de una inflamacion de la mu-
cosa vaginal y del cuello del titero, ¢ de una didtesis herpé-
tiea, linfidtica, escrofulosa ¢ sifilftica, 6 va unida 4 la clord-
sis, 4 la anemia, 4 eslados neuropdticos, etc. La eleecion del
agua mineral dependerd de todas estas consideraciones, em-
pledndose, ya las sulfurosas, las bicarbonatadas, las fer-
ruginosas, 6 ya los bafios de mar; pero por regla general
no convienen aguas fuertemente mineralizadas ni de elevada
temperatura. .

En cuanto 4 la esterilidad, debemos decir que las aguas
minerales pueden ejercer una influencia favorable para cor-
regir ese estado, siempre que con ellas se logre destruir la
causa dindmica 11 orgdnica que lo sostiene. 8i dependiera de
un estado orgdnico del ttero, 6 de algun predominio diaté-~
sico, serdn 1itiles las aguas resolutivas, como las bicarbona-
tadas sddicas 6 las cloruradas. 8i lo fuese de una anemia,
de una atonfa, de una neuropatia, eonyendrdn las ferrugino-
sas, los bafios de mar 6 las aguas débilmente mineralizadas.
En cuanto 4 los remedios locales, como las duchas, no nos
parecen necesarios, y hasta tienen sus inconvenientes; por
lo que aconsejamos limitarse 4 los bafios y al agna en bebi-
da, con sujecion al estado constitucional.

Las aguas de €aldas de Oviedo, Fuencaliente, Graena,
Lanjaron, Besaya, Molinar de Carranza, Puente Viesgo,
Sierra Elvira, Solares, Ontaneda, La Puda, Chulilla, son las
mis convenientes para las afecciones de que nos ocupamos.
Ln ciertos ¢asos en que haya necesidad de mugha tempera-
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tura ¢ de nna mineralizacion sulfurosa, las de Cuntis, Ledes=
ma, Montemayor, Caldas de Reyes, Alhama de Murcia y
Fortuna estardn tambien indicadasy y de las del extranjero,
Neris, Aguas Buenas, Saint-Sauveur, Ems, Vichy, La Motte,
Kissingen, Ussat, son las mds indicadas para los diferentes
estados morbosos citados en este capliulo.

CAPITULO XIIL.

Enfermedades de los organos urinarios, y aplica<

ciones que pueden tener en ellas algunas ng'uas:
minerales.

Los padecimientos de los drganos urinarios que mds in-
dicaciones lienen en las aguas minerales son: los cdleulos y
arenillas, y el catarro de la vejiga.

Los cdlenlos vesicales son producidos comunmente por
un estade morboso general llamado didtesis riea, 6 por un’
padecimiento local, exclusivo de la membrana mucesa de
la vejiga, en cuanto 4 su orfgen ostensible, por mds que la
causa eficiente haya de buscarse en una didlesis 6 estado
constitucional, En el primer caso los cdleulos son tiricos @
oxdlicos; en el segundo son fosfiticos y pueden considerarse
como un accidente del catarro de la vejiga. y

La didlesistirica se manifiesta en estos casos por la pre-
sencia en exceso, 6 por la aproximacion bajo forma de con-
creciones pulverulentas 6 mds gruesas, de los prineipios
azeados contenidos normalmente en la orina. Con frecuencia
sucede esto en sujetos que abusan de la alimentacion azoa-
da; pero tambien los hay con padecimientos ealeulosos, 4
pesar del buen régimen higiénico y dun de una alimentacion
opuesta ¢ la de los anteriormente citados. No es, pues, el
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exceso del dzoe la condicion esencial de la didtesis (irica.
Ella resulta 4 consecuencia de una dispesicion partienlar
que elimina de una manera anormal los prineipios azoados,
dejando dominar el deido tirico, como sucede tambien en la
gota. Por esto es que la gota y la didlesis ririca se relacio-
nan tanto, y en oeasiones se encuentran la una bajo la de-
pendencia de la otra, 6 no son mds que manifestaciones di-
versas de una misma perturbacion nutritiva.

Otras veces existe nna disposicion hereditaria, constilu-
yendo una verdadera didtesis, la cnal hace que por el mis
leve motive aparezcan las manifestaciones locales.

El tratamiento no puede consistir en atacar estas manifes-
taciones finalés de la afeccion, sino en corregir la alteracion
profunda que la inicia, y que la constituye en realidad. Las
aguas minerales que curan la afeccion caleulosa, no son
pues, las que se dice que disuelven qufmicamente los cdlen-
los, sino aquellas que modifican los elementos primitivos de
la evolucion morhosa, devolviendo sus condiciones normales
4 la asimilacion. Aun cnando haya agunas que quimicamente
ataquen los cdleulos y los disnelvan, no curardn la afeccion
si no tienen ademds la propiedad de introducir la modifica-
cion general en el organismo, de la eual venimos hablando.
Si, por ejemplo, el orfgen primitivo del padecimiento se en-
cuentra en la retropulsion de una herpétide, lo cual no deja
de ser frecuente, el tratamiento habrd que dirigirlo, no tan
s6lo 4 eliminar las arenillas y 4 disolver los edlenlos, sino mds
bien 4 reprodueir ¢l herpe en la piel, tratdndolo luego en
términos de evitar nueyas metdstasis.

Es diffeil oblener una curacion completa cuando se trata
de una enfermedad diatésica, y sobre todo si es hereditaria
y de antigna fecha. A veces la afeccion calculosa va acompa-
fiada de fendmenos doloroses; pero esto no contraindica el
uso de las aguas, por mds que en algnnas ogasiones se exas-
peran 6 se reproducen bajo la influencia de aquellas. Los do-
lores mefriticos tampoco contraindican las aguas, 4 no ser
que procedan de lesiones orgdnicas del rifion, en euyo easo
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serfa un error tratar el padecimiento como afeecion’ calenlo-
sa simplemente. |

Las aguas mds especiales de la didtesis triea son las'que
contengan como elemento predominante el bicarbonato! de
sosa. Laforma mas conveniente de administracion del agua
es en bebida, tomada en ddsis pequefias para corregir la peg-
turbacion general orgdnica, 4 la eual se debe la formacion
de los cdleulos 6 arenillas; pero de ningun modo en cantida-
des enormes, como algunos aconsejan, con la idea de produ-
cir la disolucion quimica de los sedimentos 1iricos. La cura-
cion serd tanto mds segura enanto mds moderadamente’ se
proceda, haciendo un tratamiento largo con cantidades pe-
quenas de agua, que se aumentardn paulatinamente; porque
de este modo es como se modifica la nutricion, que es lo: qm
conviene conseguir.

Cuando existen dolores en los rifiones, las grandes c&nﬁ-—
dades de agna exacerban el'dolor y determinan edlicos ne-
frfticos ¢ la hematuria, un en personas que nunea han tem—-
do estos accidentes.

Los bafios son iitiles y concurren al éxito del Lratamlenio
sobre todo si el dolor de los rifiones 6 el temor de los ¢dli-
cos nefrilicos obligan & no emplear el agua al interior, ¢'las
désis tolerables son insuficientes para el buen vesultado.

Los enfermos pueden experimentar los efectos siguien-
tes con el uso de las aguas minerales: algunas veees desapa-
regen rdpidamente las arenas 6 sedimentos tiricos, sin que
por esto se erea que ge ha completado la enracion, pues di-
chos sedimentos vuelven 4 presentarse despues del trata-
miento, dun evando cada vez en menor proporéion. Otras
pareee que hay una exacerbacion del padecimiento’ du-
rante los primeros dias del uso de las aguas, y se aumenta.
- notablemente la cantidad de arenas que salen en la orina.
Esta exacerbacion producida por el tratamiento puedellegar
d ocasionar aceidentes agudos, como fiehre ¢ alguna flegma-
sia, 6 aumento de los dolores, ete., lo cual precisa & suspen—
der ¢l uso de las aguas hasta que pase la excitacion provoca~
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da. En ocasiones desaparecen los dolores renales, aun cnan-
do eontintien las arenillas. Si el dolor resfde en el mismo ri-
fion, eon sensibilidad 4 la presion, no convienen los ehorros
@ este sitio. Pero si los dolores corresponden 4 las paries
inmediatas 4 los rifiones, 4 los museunlos lumbares, 6 bien si
el dolor es de orfgen reumdlico, entdnces los ehorros son de
bastante utilidad.

Es necesario buscar el grado de mineralizacion del agua
para cada caso particular. 8i hay edlicos nefriticos y los do™
lores se exacerban con facilidad, convienen aguas gue no
estén fuertemente mineralizadas. Algunas sulfatadas cdl-
cicas son preferibles 4 las bicarbonatadas sidicas en los
casos de cdlicos neiriticos ¢ enando existen sintomas distiri-
cos. Si los cdlculos estdn formados de fosfato-amoniaco-
magnesiano ¢ de fosfato de ecal, no convienen las agnas
alealinas, porque estos cdleulos los padecen generalmente
personas de constitucion muy débil ¢ empobrecida por fati-
gas corporales 6 intelectuales, en quienes las sales alealinas
de las aguas pneden aumentar la depresion de las fuerzas.
Las acfdulo-carbdnicas con hierro son preferibles en tales
casos. Las arenillas oxdlicas se modifican, lo mismo que
las 1iricas, con las bicarbonatadas sddicas y las que conten-
gan mucho dcido carbdnico.

Cuanto llevamos expueslo se refiere 4 los cdleulos pe-
quefios y 4 las arenillas, pues en enanto 4 los edleulos gran-
des, que exigen la intervencion de la cirujfa para lograr su
salida al exterior, el uso de las aguaa minerales es ineficaz
contra ellos.

El catarro de la vejiga, que no ha podido eurarse con
los recursos ordinarios de la terapéulica, puede encontrar su
alivio ¢ su euracion en alguna agua mineral, ya entre las hi-
carbanatadas, entre las sulfatadas, 6 bien entre las sulfuro-
sas. En general es diffcil el tratamiento del catarro de la ve-
Jiga, y deben emplearse agnas débilmente mineralizadas y
en cantidades minimas, porque estos enfermos no pueden -
portar: grandes ddsis de ninguna bebida. Por lo demas, las
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indicaciones se deducirdn’ del estado general del enfermo,
do la intensidad del catarro, de su extension, de su éstade
simple ¢ eomplicado, de la didtesis generadora, ele. Asf es
muy variable el tratamiento que se ha de aconsejar 4 cada
uno de estos enfermos: los hay que necesitan aguas ferru-
ginosas, acfdulo-earbénicas; sullfurosas ‘con mucha mnteria
orgdnica, d bien de otra mineralizacion. i

Los establecimientos de bafios minerales cuyas aguas
convienen en los padecimientos de que nos hemos ocupade
en el presente capftulo, son: para la didtesis iirica y oxdlica,
Verin, Molgas, Sousas, Alzola, San Hilario, Panticosa, Alan-
ge, Ibero, Peralta, Abelld, Sobron, Nuestra Sefora de las
Mereedes, ete., y en el extranjero, Vichy, Contraxéville,
Pougues, Vals, Ems, Saint-Alban y Carlsbad. Para el catar
ro vesical y los sedimentos fosfiticas, las de Peralta, y So-
bron, tambien Sousas y Alzola, Ubilla, Alange, Villavieja,
Villar del Pozo, yalgunas aguas sulfurosas débiles como Be-
tehi, Zaldivar, Salinetas de Novelda, Carballo, Guardiavieja

Cortegada, ele., y en el extranjero, Enguien, Olette, La
Preste, ete. -

CAPITULO XI1V.

Enfermedades de los érganos respiratorios, y su trl-
tamiento hidreldgico.

Las enfermedades de los drgdnos respiratorios que mﬂs
indicaciones encuentran en las aguas minerales son: el cn-
tarro bhronquial & laringeo, el asma, In tisis luhvrculosa y
caseosa, y las newmorragias 6 hemoptisis, ;
~'%'La eronicidad de un eatarro hronquial hasta p-tra rom—
prender que e estdn indicadas algnnas agnas minerales.
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A veces los calarros son enfermedades puramente loca-
les; 6 mejor dicho, que los sfntomas locales son los domi-
nantes, sin que haya una didtesis en el individuo; pero otras
se ligan d un estado constitucional ¢ diatésico, sea que el
catarro se haya desarrollado primitivamente en sujetos de
condiciones diatésicas, sea que estas lo hayan produeido
eomo una de sus manifestaciones.

Los eatarros son muy frecuentes en los escrofulosos, asi
como en l6s herpéticos, enando se suprime una erupeion
cutdnea habitual. Tambien los reumsdticos son propensos 4
catarros con mucha espectoracion clara y alguna disnea.
Todo el mundo sabe la gran relacion que hay entre las afec-
ciones renmdticas y las catarrales.

Hay otra condicion del organismo muy relacionada con
los catarros, y es la ancianidad. En esta época de la vida se
presentan cafarros cuya supersecrecion bronguial es un me-
dio supletorio de la insuficiencia de las funciones cutdneas,
y por consigtiente estos eatarros no son otra ¢osa que un
esfuerzo fisiolégico para eliminar elementos que nopueden
salir por la piel. Se comprende cue en estos casos 1o se de-
ben combatir Lales catarros, los euales son una necesidad
morbosa. Pero algunas veces el de los anecianos produce
una gran escitabilidad en la mucosa bronquial, que puede
ser funesta, 6 una secrecion tan abundante de mucosida-
des, que no es posible contintie asf sin graves inconve-
nientes para la salud del enfermo; ¢ bienla tos és tan per-
tinaz que puede acarrear dilataciones bronquiales. En estos
casos precisa emplear el tratamiento hidro-mineral para
quitar 4 esos eatarros las cualidades mencionadas y dejarlos
reducidos 4 la condicion de una secrecion fisiolégica suple-
toria, puesto que no es posible la curacion.

La época mas oportuua para el tratamiento del catarro
bronquial, es cnando tenga menos exacerbacionesy y como
los meses del afio en que se gsan las aguas minerales, son
precisamente aqueéllos en que los eatarros estan mas miliga-
dos, por eso es que se obtienen en ellos resultados general-
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mente felices. Cuando el sintoma mas molesto sea la abun-
dante espectoracion, no se intentard suprimirla repentina-
mente, sino que se hard por disminuirla de un modo gradual,

Hay catarros sintomdticos de una lesion orgdnica del co-
razon, Rara vez convendran en estos aguas minerales, y si
acaso hay alguna indicada, deberd emplearse & pequeias
ddsis y con grande prudencia. :

Las aguas especiales de los catarros son las hidrosulfuro-
sas, sobre todo las que nacen en rocas granilicas y no tienen
una fuerte mineralizacion, Dichas aguas, ademas de modifi-
car el estado de la mucosa bronqguial, son las que mejor
combaten, en la generalidad de los casos; la didtesis herpé-~
tica, escrofulosa ¢ reumdtica que, como hemos dicho, en-
gendran ¢ sostienen eslos catarros.

Cuando son de orfgen herpitico, las aguas sulfurosas
gjercen una accion especftica; y es muy comun en estos ca-
508 ([ue aparezca una erupeion sdriea, durante 6 despues del
tratamiento, en el pecho, brazos, manos ¢ algun olro punto
de la piel, aun sin necesidad del 'bafio general, y con solo el
uso del agna en bebida. No conviene curar dicha erupcion,
sino dejarla todo el tiempo que quiera permanecer, y no ex-
ponerse & eausas que la repercutan, porque entonces: volve-
ria el catarro.

Las agnas alcalinas ejercen una influencia favorable en
los catarros de origen reumdtico ¢ gotoso, pero su aecion no
es tan especffica como las sullurosas en las de orfgen her-
pético. ;

Las aguas qne contengan un principio arsenical en pro-
porciones infinitesimales ban de ser de grande aplicacion en
los eatarros y en algunas otras enfermedades del pecho. Este
estudio estd aun por hacer, sin embargo de que las pocas
observaciones recogidas confirman esa presuncion.

A veces acompaiian 4 los catarros una dispepsia, un
estado neuropdtico doloroso del estémago, ¢ una alteracion
en la seerecion de los jugos gastro-duodenales, contra cuyos
estados nada pueden las agnas sullurosas, En estos casos
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‘hay que acudir 4 las bicarbonatadas sédicas 6 4 las sulfata~
«das débiles, sobre todo nitrogenadas, ya sea solas, ya alter~
nadas con sulfurosas.

Las mismas observaciones hay que hacer con respecto 4
los catarros laringeos y 4 la angina glandulosa, pues son en-
fermedades de origen herpélico § escrofuloso, ya sean debi-
das 4 un hérpe suprimido, ya manifestacion primitiva de la
didlesis herpétiea, 6 bien del herpetismo y escrofulismo ren-
nidos; su modicacion se halla entre las agnas sulfurosas, ya
solas, ya alternadas con agnas sulfatadas débiles nitrogena-
das, ¢ mejor con las eloruradas sddicas {uertes.

El agima puede ser producido por una lesion ergdnica del
corazon ¢ una neurosis del ‘aparato respiratorio, 6 bien una
complicacion nenropdtica con un catarro, eon existengia 4
veces de un enfisema 6 de dilataciones brongniales. No hay
que esperar la enracion del asma sintomdtico de una lesion
del corazon. Cuando mas, se mitigard alguna cosa con inha-
laciones de un gas que tenga propiedades sedativas. El asma
esencial tampoco encuentra grandés recursos en las aguas
minerales, 4 no ser en los casos en que una didtesis haya
hecho esa manifestacion 'peligrosa, y pueda conseguirse
combatir ¢l orfgen del padecimiento. El asma catarral es el
que mejor se cura, sobre todo enando pertenece 4 la varie-
dad que se llama hidmedo. Los bafios de vapor y las inhala-
ciones del gas dzoe unas veces, y otras del gas sulfhidrico
dan muy buenos resnltados. Lios semicupios calientes, y las
inhalaciones sulfurosas, son tambien titiles en el asma seco.

La tisis pulmonar es la enfermedad mas grave de este
6rgano, y contra la cual se encuentran buenos reeursos en
alzunas aguas minerales. Con ellas es necesario proponerse
cambiar el estado constitucional 6 diatésico, mejorar las ir-
ritaciones bronqguiales que acompafian al tubéreulo, y sepa-
rar todas las circunstancias que puedan contribuir € la mar-
cha progresiva de la afeccion tuberculosa. Las aguas mine-
rales aprovechan, sobre todo, para combatir las disposicio-
nes & la tisis, modificando los estados diatésicos que las en-
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gendran. Bajo su influencia se evita la formacion del tubgr
culo, se retarda su reblandecimiento, 'y cuando menoy se
prolonga la vida de los enfermos. Pero si el mal ha llegado §
sutiltimo perfodos si hay supuracion y eavernas, fiebre len-
ta,y todo ese cenjunto de sfntomas graves que no hay para
que meneionar, entonees, lejos de producir mejoria, aceleran
los dias de los pacientes.

Se ha dicho por muchos autores que la hemop!isas no te—
nia aguas minerales para su curacion. Esto no es cierto, y
prueba que los que lo han afirmado no conocen todas nues-
tras aguas minerales. Las nenmorragias, no sintomdticas de
una lesion orgdnica del corazon son las enfermedades que
mejor se curan en Panticosa, unas veces con las aguas nilro-
genadas y las inhalaciones azoadas, y otras con las agnas hi-
drosulfurosas, segun las eircunstancias del enfermo.

Ya hemos indicado que las agnas especiales de los catar-
ros bronguiales y larfngeos eran las sulfurosas, y queen al-
gunos casos convienen las biearbonatadas sddicas ¢ las ¢lo-
ruradas sulforosas fuertés. A veces se necesitan agnas ca-
lientes para producir con el bafio general un estimulo en la
piel. Las aguas minerales que convienen como agenle profi-
l4etico de la tfsis son las nilrogenadas y cloruradas sddicas.
Las demas modificaciones que se busquen para la tisis ya
dectarada, se obtendrdn de las aguas nilrogenadas, de algu-
nas hidrosulfurosas en pequenfsimas ddsis, tambien de va-
rias bicarbonatadas sddieas, de los vapores del agua, de gas
sulhidrico, de dzoe 6 de dcido carbénico. Al médico prdetico
toca determinar el agua y forma de la administracion en
cada caso particular. )

Para el tratamiento de todas las enfermedades de los 6r-
ganos respiratorios, que hemos consignado como suseepti-
bles de alivio 6 curacion por las aguas minerales, tienen el
primer lugar las de Panticosa, cuyo establecimiento ofrece
la ventaja de reunir fuentes de muy distinta composicion
qufmica. En vano se pretende hacer la competencia en el
extrangero con otras aguas 'de accion mas ¢ menos eficaz en
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las afeeciones de pecho, La prdctica acredita de afio en afio
la supremacia de las de Panticosa. Siguen 4 estas: Caldas de
Oviedo, Onlaneda, La Puda, Santa Agneda, el Molar, Corte-
gada, Escoriaza, y algunas otras sulfurosas y eloruradas. que
no hay necesidad de mencionar, y. que pueden buscarse en
nuestra clasificacion; unas veces como agentes curalivos, y
otras como paliativos solamente, ya por el dzoe, ya por el
azufre, el cloruro de sédio, el iodo, el bromo § el arsénico
que contienen. En el extrangero, Eaux-Bonnes, Cauterels,
Amelie, Bagnols, Allevard, Saint-Honoré, Enghicn, Ems,
Soden, ete.

CAPITULO XV.

De las consecuencias del traumatismo.—De las heri-
das por armas de fuego, de las cicatrices, y de al-
gunas ulceras que se tratan con éxito en las aguas
minerales.

El traumatismo y las heridas por armas de” fuego dejan
con mucha frecuencia en pos de sf cicatrices adherentesy
dolorosas, tleeras y trayeetos fistulosos, 6 bien esquirlas,
proyectiles, tagos, pedazos de ropa encerrados en medio de
los tejidos, acarreando alteraciones graves y muy molestas
para los enfermos. Todo el mundo sabe que en esta clase de
heridas puede quedar en medio de los tejidos algun cuerpo
extrafio, sin que esto impida siempre la cicatrizacion, pues
con frecuencia se opera éstadejando encerrado algun cuerpo,
que luego es orfgen de fendmenos doloresos, de  inflamaeio-
nes, de abscesos, de osteitis, de edries y de otras alteracio4
nes rebeldes. Las aguas minerales provocan la expulsion de
tales cuerpos extraiios, delerminando 4 su alrededor un tra-
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bajo inflamatorio y de supuracion, con lo cual se ponen al
descubierto. Las aguas cloruradas sddicas y las sulfuradas
fuertes, sobre todo las de temperatura elevada, son las que
mejores resultados dan en semejantes casos. La  aceion esti=
mulante que se busea, se logra con los baiios, conlos ¢chor«
ros de alta lemperatura, con las lociones, las duchas de v~
por; administrado todo sin exageracion, para no pasar log
limites eonvenientes, y para que la supuracion que se infen~
ta provocar no se extienda mas alld del punto lesionado. De-
bemos advertir que hay heridas de armas de fuego que han
tomado un eardeter gangrenoso por consccuencia de la po<
dredumbre de hospital y que en éstas el tratamiento balnea-
rio activo suele producir una agravacion nociva. Asi que
aconsejamos mucha prudencia en tales heridas, cuando 4 los
establecimientos de bafos acudan enfermos con ellas. '

A la categoria de las lesiones de que tralamos pertenecen
tambien las heridas cicalrizadas, las adherencias viciosas y
contracturas muscunlares y tendinosas, consecuencia de lie-
ridas por armasde fuego y por armas blancas. Tales altera-
ciones provocan grandes dolores por la tirantez que sufren
los tejidos; la poca elaslicidad de las adherencias no permite
la relajacion completa de los miseculos, limita su aceion, y
ocasiona tormentos 4 los pacientes. Bajo la influencia de las
aguas el tejido dela cicatriz adquicre mas blandura y elasti-
cidad, v serelajan las adherencias, al mismo tiempo que fa-
cilitdndose los movimientos musculares cede el dolor que
antes habia. Las duchas, las aplicaciones de los lodos mi-
nerales, los bafios y las estufas 4 veces, son recursos muy
ttiles contra eslas alleraciones consecutivas, orgdnicas 6
funcionales que suceden 4 las heridas. Ledesma, Archena,
Fortuna, Caldas de Mombuy, Fitero, Arnedillo, Sierra Alha~
milla, y en general las muy calientes, son las que mas: eré=
dito gozan en Espafia para las alleraciones de que nos ocu=
pamos; y en el extrangero Bardges, Bourbonne, Luxemlo
Amelie, Spa, Pyrmont.

Despues de lo que acabamos de deeir sobre las handw
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y cicatrices, poco hay que anadir sobre el tratamiento de
las tileeras antiguas; unicamente que ellas son un efecto del
- resorte de la terapéutica hidroldgica, toda vez que estardn
sostenidas por una causa interna ¢ constitucional. La cura-
cion del estado diatésico lleva consigo la de la alteracion
local, y por lo tanto no hay, en rigor, que hacer capitulo
aparte para ocuparnos del tratamiento de estas lesiones. Los
efectos reparadores que se promueven con las agnas en to-
da la economia, se manifieslan ignalmente en la superficie
uleerada. En estos casos se observa realmente que la solu-
cion de conlinuidad se mejora, toma olro aspecto, y se ve-
rifica el trabajo de cicatrizacion. No se pueden negar los
buenos efectos de la aplicacion de lags aguas sobre las mis-
mas tilceras, aparte de los que como tratamiento general
determinan, sobre todo de las cloruradas sédicas y de las
sulfuradas de temperaturas extremas, ya muy frias, ¢ por el
contrario muy calientes. Las lociones, los fomentaos, las irri-
gaciones y el bafio local facilitan la detersion de las partes,
la reselucion del tejido celular infartado, la formacion de
los botones carnosos y la elevacion del fondo de las tléeras,
la depresion y blandura de los bordes; y todos los fendme-
nos, én fin, propios para la cicatrizacion. Aqui tambien di-
remos lo mismo que anteriormente, esto es, que No se exce=
da del grado de irritacion eonveniente, no sea qne se llegue
4 perjudicar al enfermo por exceso de reaccion. Y no sé
olvide tampoco que el tratamiento general, 6 sea contra la
didtesis ¢ causa interna que sostiene la ileera, es tan im-
portante como el tdpico. Los establecimicntos que mas s
recomiendan en tales casos son los mismos que para las he=
ridas por armas de fuego, y tambien algunos otros de aguas
sulfuradas fuertes'y frias, como Carratraca, Elorrio, Saline~
tas de Novelda, Grdvalos, Paterna, Bafolas, ‘Arechavaleta,
Liérganes, Prelo, San Vicens, y olras andlogas.
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CAPITULO. XVI.

Algunag consideraciones sobre las indicaciones y con-
traindicaciones de las aguas minerales, su oportu-
nidad y épocas del tratamiento hidrolégico.

Son pocas. las contraindicaciones absolutas que se en-
cuentran en las aguas minerales, pues cuando existe alguna
es relativa al uso de tal 6 cual agua, ¢ de tal ¢ cual modo de
aplicacion; pero rara serd la enfermedad en la que pueda
decirse que estdn contraindicadas todas las aguas minerales
y todos los procedimientos hidroterdpicos. Asf que, se ha
formulado acerea de este asunto una proposicion por demas
trivial, y que es, sin embargo, muy exacla; esto es, que las
aguas minerales no se toleran bien por el organismo sino en
las eircunstancias y bajo las formas en que eslan indicadas:
Debemos afiadir que el uso inconveniente de ellas no esindiz
ferente, pues pertenecen casi todas las aguas minerales 4 esa
clase de remedios que cuando no estan indicados perjudicany
y las contraindicaciones que abarca la afirmacion anterior no
se refieren tinicamente 4 la enfermedad, sino 4 las condicio-
nes del tratamiento y 4 la época en que se emplea. Por esta
razon un tralamiento termal s generalmente noeivo 4 las
personas sanas que hacen uso de ¢l sin necesidad, y no sola-
mente se corre esle riesgo con las aguas miinerales activas,
sino hasta con aquellas que se denominan débiles ¢ indife-
rentes, pues mas ¢ menos pronto, & yeces despues de algt=
n0s meses, ocurre algun trastorno en la salud de esas per'éﬂ'
nas que se someten & un tratamiento de aguas minerales sin
necesilarlo. :

Cuando las aguas no encuentran el organismo en con-
diciones conformes & su modalidad, no despliegan sus aceio-
nes fisioldgicas normales 4 propias, y provocan reacciones
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extratias al cfrculo que las abarca, desarreglando las fun-
ciones de los sujetos sobre quienes obran, ¢ en olros Lér-
minosy enando no encuentran el modo de sér morhoso, que
es andlozo 4 su modo de obrar, desenvuelven sus acciones
fisiolégicas y efeclos patogenésicos, trastornando pasagera-
mente la salud, y pudiendo en ese trastorno despertar al-
gun virus que estaba latente, ddndole ocasion para que se
presente en cualesquiera de sus manifestaciones.

Silas aguas minerales se emplean, no ya en pérsonas
sanas, sind en enfermas, pero haciendo uso de las que no
estdn, indicadas, ¢ en formas inconvenientes, entonces sc
agravard indudablemente el padecimiento. Asf es que euan~
do se usan en enfermedades de suyo incurables, ésfas ad-
quieren mayor gravedad, y hasta se acelera la muerte de
los pacientes. Cuando se recurre 4 las aguas minerales en
una enfermedad grave, en una dpoca muy avanzada del
mal, y cuando las fuerzas del organismo no se prestan ya 4
un trabajo de reaccion, no hay que esperar otra cosa sing
un éxito funesto, por mas que estuviesen indicadas para
un grado menos avanzado del padecimiento, y que emplea-
das con mas oportunidad hubiesen servido para curar ¢ pa-
ra detener la marcha de la enfermedad.

Hay un padecimiento en el que parece contraindicado
siempre el tratamiento hidroldgico, y es la hidropes(a gene-
ral 6 la aseitis con edemas y tendencia 4 generalizarse por
toda la economfa. Pero no sucede lo mismo en la asecitis sin
edemas, 6 en derrames localizados, porque en estos casos
puede haber una indicacion sugerida por la causa de la hi-
dropesfa.

Las afceciones del corazen son tambien de las que exi-
gen mucha prudencia para el uso de las aguas minerales. En
los aneurismas y ciertos defectos de textura, como insufi-
¢iencia de las vdlvulas, efe., no hay nunca indieacion algu-
na que llenar, y estdn, por lo tanto, fuera de la terapcutica
hidrolégica. Las hipertrofias se ligan 4 veces 4 una didtesis
reu mélica, lo mismo que las afecciones nerviosas_ del cora-

i
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z0n conseentivas & meldsiasis, ya renmdlicas, ya herpétieds,
y en estos casos el tratamiento hidro-mincral puede pres-
tar grandes servicios, logrdndose con ¢l la localizacion cle]
mal en el sitio primitive, ¢ sea reprodutiendo el reumatismo:
en los miisculos 6 tejidos articulares, y el hérpes en el teji-
do cutdneo. Tambien pueden las aguas intervenir & manera
de remedios resolutivos, dirigiéndose sobre la pl&s[mufaﬂ
que haya engendrado y aumcnlulu los engrosamientos de las
paredes del drgano, de sus orificios 6 de sus vilvulas, Ade-
mas, hay alteraciones en el corazon, consecuencia de una
elordsis ¢ de un estado an¢émico,y ya se comprende que, os-
tando muy indicadas algunasagnas para la causa de esos
padecimientos, éstos desalnrccor'in y no existe por lo tan-
to contraindicacion en tales enfermedades, De suerte qu'g
tinicamente en los ancurismas, y en las lesiones orgdnicas
citadas al principio de este pdrrafo, es en las que con:-:dcra—
mos contraindicadas las aguas minerales.

No creo necesario adverlir que las tnicas cnfcrmedades
que pertenccen 4 la terapéutica termal son las de car&cle::
erénico, pues en las agudas estdn contraindicadas, ¢ mejor
dicho, no hay indicaciones que llenar en ellas con las aguas
minerales. Y aun cuando algunas veces acuden 4 los esla-
blecimicntos balnearios artrftis agudas y olras formas reu-
midlicas dolorosas y febriles, €stas no son en rigor otra pqs_é_.
mas que manifestaciones agudas de una enfermedad crdnica;
observdndose en tales casos que el tratamiento hidro-mine-
ral estd tanto menos indicado, cuanto menos fondo haya de
cronicidad ¢ de diatésico en el enfermo, precisando en oca-
siones esperar 4 que pase el estado febril para dar prmupw:-
al uso de las aguas. Conviene distinguir la fiebre renmdlica
esencial, llamémosla asf, de la artritis 4 otra forma rcumti'tij
ca dolorosa y con fichre sintomdtica. En ¢l primer caso rard
vez estardn indicados los bafios minerales; en el segundo 1o
esldn easi'sicmpre,

En cuanto 4 las didtesis, todas se modifican ventajosa~
mente por las aguas minerales apropiadas, menos la cance-
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rosa y las generadoras de tejides morbosos erganizados y sin
andlogos enla economia normal, Tambicn es muy refracta®
riala Luberculosa, pero suele ceder & cicrtas aguas y cam-
biar en senlido favorable 4 los enfermos.

Hay otras condiciones del drden fisioldgico que deben
tomarse en cuenta para las indicaciones y conlraindicacio-
nes de las agnas minerales, como son las edades exiremas,
infancia y ancianidad, y algunos estados de la mujer, como
la época del perfodo menstrual, el embarazo y la época de
la desaparicion de la regla ¢ edad critica. Diremos algunas
palabras sobre esas diversas épocas y condiciones fisiold-
gicas,

Los recursos de 1a hidrologfa médica son bastanie exten-
sos y-variados para dejar eopiprender que con ellos se puede
seguir el desarrollo del organismo en sus diversos perfodos,
secunddndole en su crecimiento, y extinguiendo los estados
morbosos hereditarios ¢ adquiridos de las nodrizas, y des-
truyendo en la époea mas oportuna de la vida las didtesis
que bastardean la infaneia y la juventud, y que sind se com-
baten 4 tiempo, llegan 4 minar las organizaciones por ro-
bustas que parezcan. En la primera edad es cuando deben
ser tratados esos estados morboses sin levanlar mano, y s
sin disputa la medicacion marina la que mas recursos ofrece
al médieo por los medios balnearios, por los mineralizado-
res que contiene el agna del mar, porla atmdsferade las
costas y de las altas montafias, por el ejereicio y demas ele-
mentos dé la higiene. Aun enando el predominio linfitico y
la didlesis escrofulosa sean lo mas comun en la primera in-
faneia, y por lo tanto la medicacion marina la mas general-
mente indicada, hay otras didtesis hereditarias, eonio sucede
con la herpética, lareumdtica y aun la sifilitica; para las que
estan indicadas aguas minerales que conviene emplear anles
de los hafios d¢ mar, easo de que, como sucede con frecuen-
cia, haya tambien necesidad de emplearlos para combaiir
una constitucion linfitica ¢ escrofulesa. Aun cuando no es
posible dar una regla ahsoluta sobre la edad en que convie-
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ne usar, ya la medicacion marina, ya la medicacion termal,
ues dependerd la prescripeion de la urgeneia y de las con-
Siuioncs del pade¢imiento, puede establecorse como'precep--
to prdctico de pocas excepeiones:

1." Que los ninos robustos no se deben baiiar en el mar
anles de los tres anos de edad.

2. Que los ninos endebles y delicados no se sometan §
este tratamiento antes de los einco anos.

3.° Que el tratamiento por las aguas minerales se puede
emplear, cuando las aguas han sido bien elegidas, desdeel
primer ano de la existencia, con las precanciones de arre-
glar la temperatura y la duracion del bafio, asf comola do-
sis, si el agua se usa al interior, con la prudencia y el tino
que requiera la tierna edad de los nifos.

Las enfermedades que, habiendo persistido en la infancia
no se Lerminan en la pubertad en los varones 6 con la apa-
ricion de la menstruacion en las jévenes, se hacen muy te-
naces y se encaminan & convertirse en enfermedades habitua-
les. La didtesis linfilica es la que ¢on mas frecuencia se pro-
longa y se la vé dominar lodavia en la pubertad, producien-
do un empobrecimiento de la sangre, que suele anmentarse
con el ¢recimiento rdpido de los jovenes, con impresiones
morales propias de esa edad, con el onanismo 4 que el mayor
niimero se entrega y por lo tanto reclama los auxilios de
la terapéutica mineral, que mejor que otra alguna es la
que puede combatir la conslitucion primitiva ¢ adquirida,
dando una nueva actividad 4 las funciones de nutrigion para
restaurar las fuerzas radicales del organismo. Las dificulta-
des para la aparicion de la primera rogla, y el retraso de
esta funcion, suclen depender de alguna didlesis ¢ de un
empobrecimiento en las funciones de la nutricion, y no cabe
duda sobre el gran recurso que en estos casos son las aguas
minerales, los bafios de mar y la higiene que va unida 4 los
viajes, & vivir en el campo, @ la orilla de¢l mar, ¢ bicn en
purajes sanos y elevados. 8in embargo sucle acontecer 4 ve-
ces que en las jévenes de organizacion endeble y ahocadas
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al molimen menstrual, la accion perturbadora del baiio de
mar produce una schrexeitacion inoportuna que aearrea fa-
tales consecuencias. Asi, pues, la preseripeion de los bafios
de mar ¢ de los minerales, lo mismo que los procedimien-
tos, deben ser en estos easos objeto de un estudio serio su-
bordinado 4 la sitnacion fisiolégica y morbosa, para elegir
eon acierto el agna, la localidad y los medios hidroterdpicos.
La edad avanzada es otra condicion fisiolégica que hay
que tener en cuenta para la indicacion de las azuas minera—-
les; pues hay quien considera esa eirennstancia eomo un mo-
tivo de contraindicacion, especialmente el use de los banos.
Efectivamente, la ancianidad y las modificaciones que ella
introduce en la economfa, son poeo favorables al empleo de
los diversos agentes balneoterdpicos. Las causas de esto se
encueniran en lo debililada que en esa edad est4 la actividad
culdnea, enlas alteraciones de que suele ser asiento el siste-
ma cireulatorio, y en lo poco enérgicas que son ya las comu.
nicaciones directas ¢ simpdlicas entre las diversas partes del
organismo. El tratamiento terifal'se halla, pues, muy redu-
eido por las razones expueslas, estando limitado al uso inte-
rior de las agnas bebidas con mucha prudencia, y alguna
rara vez al empleo de los batios, Ademas en esa época de la
vida no hay ya tantos motiyos para acudir 4 la terapéutica
hidro-mineral. Las didtesis estdn debilitadas en esa edad,
tanto en sus manifestaciones como en su existencia virtual,
y en las mujeres ha pasado la época de las enfermedades de
la matriz y de las neuropatias y afecciones hisléricas. Por
otra parte, las enfermedades mds propias de la ancianidad
son las del eneéfalo, del corazon y de las vias urinarias, las
cuales son cn esaépoca refractarias 4 la accion de las aguas
minerales. Sin embargo, hay dos excepeiones que estable-
cer: una, cuandolas manifestaciones renmiticas persisten
en cuyo caso convienen los hanos termales, con la prudencia
que la edad reclama; y otra los catarros bronguiales de los
ancianos, en los que tambien estdn indicadas las aguas sul-
furosas en bebida y en banos tibios alguna vez, procurando
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que los establecimientos se encuéntren 4 una allura media
sobre el nivel del mar., '

La época de la menstruacion es tambien una condicion fi-
sioldgica que se debe tener en cuenta cuando se hace uso de
lag aguas minerales ¢ de los bafios de mar, La generalidad de
los médicos estdn de acuerdo en suspender el tratamiento
enando aparece el perfodo menstrual. Sin embargo, no deja
de ser comun ver algunas mujeres que contintian tomando
los hafios ya frios, ya calientes, sin que su menstruacion sy-
fra’ perturbacion alguna. En esto influye mucho la costum-
bre, y creemos que es una prdctica pridente y conforme 4
una sana direccion médica aconsejar la suspension de todo
{ratamiento hidro-mineral, y los haiios de mar 6 de rio, en los
dias que dure la menstruacion. Hay alguna exeepcion 4 este
precepto, y es cuando se trata de mujeres de mensirnacion
escasa y diffeil, y en aquellas que tienen una amenorrea y les
aparcee el menstruo cuando estdn haciendo uso de los bafios
termales. En unas y otras el baio caliente facilita y aumenta
la evacuaecion periddica, y se, unede sin inconveniente conti-
nuar el tralamiento. Hay tambien otras en las que la mens-
truacion, sin ser abundante, se prolonga muchos dias, siendo
en los tiltimos de sangre descolorida, En éstas se puede vol-
ver al tratamiento luego que pasan los dias de una duracion
regular. Fuera de eslos casos, se prohibird en todos los de-
mas el uso de las aguas exterior ¢ interiormente durante el
perfodo menstrual.

La edad critica de la mujer reclama asimismo culdados
especiales cuando se trata de hacer uso de las agnas minera-
les en esa Cpoca, d causa de los accidentes morbosos que con
frecueneia la acompaiian, '

Fieilmente se comprende que todos estos fendmenos han
de influiv en las enfermedades crénicas de Jas mujeres, y que
se deben fomgr en cuenta cuando se dirigen 4 on esiab_]en-_
miento de agnas minerales, ya para modificar los padeci-
mientos propios de la edad eritica, ya otras afececiones ajenas
4 esa transicion en su vida fisioldgica. ¥ aun evando las in-
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dicaciones de estas tiltimas hay que atenderlas con arreglo 4
la naturaleza del mal, no se pierda de vista que no se puede
excitar mucho el organismoen esa edad, y que existe una
tendencia 4 las congesliones de los érganos de la generacion
y al desarrollo de estados neuropdticos.

El embarazo no es una contraindicacion para el uso de las
aguas minerales cuando hay una enfermedad que combatir, y
no solamento no estdn contraindicadas, sind que, por el con-
trario, hay una doble indicacion que llenar, pues general-
menté son estades morbesos diatésicos que se trasmilen al
feto, y pucden combalirse ¢ mejorarse los elementos nocivos
hereditarios para el producto de la concepeion. Otras veces
se trata de enfermedades que se reproducen con el embara-
zo 6 el parto, y que las aguas minerales pueden evitar. Sola-
mente que conviene usar las aguas con mucha prudencia,
evitando las temperaturas extremas, sobre todola muy ca-
liente, como sucede en establecimientos donde hay piscinas
con el agna 4 elevada temperatura, mdxime si son las aguas
sulfurosas, asf como tambien se evitardn las duchas solire
las cavidades, la region lumbar, y en olras proximas 4 los
deganos: genitales. Gonvendrd que los bafios sean tibios, yel
agua bebida en cortas ddsis, evitando aquellas de accion
purganie ¢ muy diuréticas. Hay enfermas que buscan en el
tratamiento mineral, ¢ én los bafios de mar, el remedio &
una disposicion 4 los abortes, y aun cuando la oportunidad
mayor de su tratamiento se encontrard fusra de la época del
embarazo, no es este, sin embargo, un motivo para dejar de
emplearlo ¢cuando se presenten las mujeres en esta sitnacion,
siempre que se elijan las aguas y los procedimientos adecua-
dos al ohjeto. Aunecnando las agnas minerales no provocan
el aborto, si se emplean eon las debidas precaunciones; no es-
td demds aconsejar no se usen hasta pasadoes los dos prime-
rosmeses del embarazo, y que no se sometan lampoco & ellas
durante el octavo y novena mes; & no ser que haya una pre-
cision absoluta, en cuyo caso se requiere mucho lino y pru-
dencia para emplearlas.
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Aparte de las indicaciones y contraindicaciones de-lag
aguas minerales con relacion 4 los diversos padecimiéntos ¥
4 las eondiciones de que nos acabamos de ocupar, hay otras:
circunstancias inflnyentes en la indicacion, que deben (o=
marse en cuenta al tiempo de aconsejar €l uso de las aguas,
y son la época de la enfermedad mas oportuna para ello, y
la estacion del afio mas adecuada al objeto. Algunos hidrg-
logos han establecido como precepto que las aguas minera-
les se apliquen exclusivamente en el tiempo de suspension
de la enfermedad crénica cuando es de accesos periddicos,
como sucede en el reumatismo, la gota, los edlicos, las neu-
ralgias, elc., y en el estado de mayor remision, enando las
enfermedades sean de marcha continua, como sucede en las
dermatoses, en las eseréfulas y otras. Sin embargo, esta re=
gla tiene sus excepeiones, como lo observamos en una artri=
tis durante un perfodo de exacerbacion, en una cidtica, du-
rante la mayor agudeza de los dolores, en una dermatose
herpélica en la época en que estan mas vivas las incomodi=
dades que produce. En todos estos casos y otros muchos se
emplean con ventaja las aguas minerales, y no conviene es-
perar 4 la remision ¢ intermitencia del mal, en cuyo caso es-
tan las cidticas antes citadas. Quedad la buena direccion mé-
dica dar al tratamiento las condiciones propias al estado de,
exacerbacion ¢ de agudeza del padecimiento. Por manera
que, ann cuando el precepto antes mencionado, es en efecto
aplicable 4 ciertos easos morbosos, tiene numerosas excep-
ciones, pues como queda indicado, conviene emplear 4 veees
las agnas minerales para quitar la agudeza que ha adquirido
accidentalmente una enfermedad erdnica diatésica, y en
otras que llevan esa agudeza durante todo su curso, como
acontece con algunas neuralgfas, especialmente las cidticas:
y ¢on algunos hérpes.

La época del afio en que se haya de hacer uso de las aguas
estd subordinada por lo comun 4 la temporada oficial, gene-
ralmente reducida, durante la cual se hallan abiertos los es=
tablecimientos balnearios, Desde luego se comprende quela




T

accion Lerapfutica de las aguas, consideradas en sf mismas,
ha de ser igual en toda eslacien. Pero hay circunstancias
relativas al modo de administrarlas y 4 las condiciones par-
ticulares de los enfermos, que hacen sean, en efecto, mas
convenientes en unas estaciones que en otras. Los bafios ca-
lientes, las duchas y las estufas con objeto de provocar el
sudor, no serdn tan favorables en invierno como en verano;
lo desapacible de la temperatura en tiempos frios y Huvio-
sos, los inconvenientes que tendria el viajar en esas circuns-
taneias, se oponen tambien al uso del tratamiento hidro-
mineral fuera de las estaciones templadas del afo. Si, por el
contrario, no hay que hacer uso mas que de las agnas en be-
bida, y los establecimientos estan situados en localidades de
clima templado y apacible, y el viaje puede hacerse con co-
modidad, no hay inconvenienle en preseribirlas durante el
invierno. Segun el precepto antes citado, los enfermos deben
enviarse 4 los establecimientos en las estaciones mas favo-
rables 4 sus padecimientos; por ejemplo, los renmdticos, los
escrofulosos, los diabéticos, los afectados de catarros bron-
quiales, en las épocas mas cdlidas del afio; los que padezean
del higado 6 de los intestinos en las temporadas mas frescas,
porque es eunando estos enfermos tienen la mayer remision
en sus males.

Tales son las consideraciones y preceplos que nos ha pa-
recido deber consignar en este Capitulo sobre las indicacio-
nes y contraindicaciones de las agnas minerales, as{ como
sobre su oportunidad, preceplos deducidos de la prdetiea, y
que no dudamos servirdn de gnia provechosa 4 los enfermos.
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SEGUNDA PARTE,

MoDoS DE ADMINISTRAR LAS AGUAS MINERALES,—ORIGEN DE
ELLAS.—CLASIFICACION Y ESPECIALIDAD DE GADA UNA.

CAPITULO PRIMERO.

Modos de aplicacion y administracion de las aguas
- minerales, ;

Los efectos terapetiticos que las agnas minerales desen-
vuelven, cuando se las pone en contacto de la organizacion,
varian segnn Ia forma de aplicacion, pues es evidente que
las acciones dindmicas y los cambios quimico-vitales, asf co-
mo tambien los {fsicos; han de gnardar relacion, no solamen-
te eon los mineralizadores y el estado eléetrico del agua, si-
né tambien con la cantidad de aquellos, con la temperatura
del agua, con la superficie sobre que obra y con las demds
cireunstancias que imprimen una forma determinada al me-
dicamento, y por lo lanto, 4 las reacciones que provoca.

Se usan las aguas munerales interior y exteriormente, 6
sea gobre las membranas mucosas y sobre la piel. Interior-
mente, puede ser en bebida, respirando los gases que con-
tienen, 6 bien el agna misma pulyerizada, y tambien en in-
yeeciones, ya rectales, ya vaginales. La ddsis & quese em-
plea el agra en bebida varfa segun los efectos que se desean
oblener, y sobre este particular no podemos menos de lla-
mar la atencion acerca de un abuso muy arraigado cn la ge-
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neralidad de los que acuden 4 tomar las aguas minerales, So
eree que aprovecha mas este medieamento cuanto mayor gea
la eantidad que se beba, y es muy frecuente observar en z]os-
establecimientos balnearios indigestiones, edlices, diarreas,
vdmilos y otros fendmenos morbosos, dependientes de la
cantidad exessiva de agua que sé bebe, lo eual muchas ve-
ces perjudiea, no solamente porque obliga 4 suspender el
tratamiento, sind ademas porque deja en pos de sf irritacio-
nes gdstricas ¢ intestinales, disenterfas, v la debilidad gene-
ral consiguiente 4 semejantes perturbaciones. Cuando el oh-
jeto es oblener una modificacion en la nutricion para corpe-
gir una didtesis 6 un estado constitucgional, es preciso que el
agua, d mejor dicho sus mineralizadores, pasen al torrente
eireulatorio, y no se eliminen prontamente, siné que perma-
nezean ¢l tiempo necesario para modificar las afinidades
quimicas de las moléculas, y lograr asf la euracion de un p’
decimiento que, como sucede casi siempre, estd sostenido
por um eslado constitucional 6 diatésico. Tales resultados no
se consizuen sind es bebiendo el agna en pequenas cantida-
des, pues el empleo de las grnndcs, Y aun enormes, que 10-
man muchos enfermos, acarrea las malas consecuenmas
apuniadas antes. Unicamente cuando entre las indicaciones
haya lade producir efectos dinréticos ¢ purgantes, se em-
pleard 1n ddsis que baste, nunca excesiva, y para eslo cada
eifermo necesita una cantidad difereénte, pues es muy €o-
mun yer que una pequedia ddsis purga § nnos sujetos mien-
tras otros han menester de la misma agua cantidades cﬂatrﬂ
6 seis veces mayores. Esto comprueba la necesidad de indi-
vidualizar el tratamiento, v no soreter 4 una regla comun d
todos los pacientes, sing disponer 4 cada uno lo que le con-
venga con sujecion 4 su mal y 4 sus condiciones individnales,
para lo ¢que es indispensable un estudio prolijo-de las aguas
y una experiencia de sus acciones, que sdlo poseen los mé-
dicos que dirigen los establecimientos balnearios. Es, pues
un precepto importante prescribir las aguas en pequedas
ddsis, 6 exerpeion de aquellos easos en quo sea preciso, 60~
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mo queda dicho, producir efectos purgantes 6 diaréticos, y
aun en estos no se pasard de la cantidad necesaria para ob-
tenerlos. Lleva consigo esla regla otro preeepto, que tampo-
¢o se observa mucho, y es, la necesidad de hacer en los es-
tablecimientos una estancia mas prolongada de la que gene-
ralmente se acostumbra, pues eomunmente existe en todos
ellos la rutina de permanecer un ntmero fijo de dias, ignal
para todos los enfermos, y que suelen ser nueve, sicte, cin-
¢o 6 tres, porque 10s nimeros nones son sacramentales y se
lan adoptado como una cosa indispensable para que el re-
medio sea provechoso. Yo bien se que ningun mdédico da va-
lor & semejante ereencia, pero muy pocos son los que sé Lo-
man la pena de combatirla, contribuyendo asf 4 sostenerla
en el vulgo. Dejando 4 un lado esa preocupacion infundada
de Ta preferencia coneedida 4 1os dias nones, volvemos 4 in-
gislir en la necesidad de hacer uso de las aguas minerales
durante un perfodo mas largo del que gencralmente se acos-
tumbra, especialmente en Espafna, en donde hay grande ape-
go 4 las aiejas costumbres, tanto mayor cnanto mas irracio-
nales sean éstas, Se piensa que habiendo does, tres, cuatro ¢
seis litros de agna eada dia serdn suficientes einco, seis 6 sic-
te dias de estancia enun establecimiento, y que esta prdcti-
¢a dard el mismo resultado que la permanencia durante quin-
¢e, veinte ¢ treinta dias, tomando en cada uno de ellos una
corta cantidad del agua mineral. Los que asf obran se pare-
cen & cualguiera que intentara comer en una semana todo el
alimento que debiera tomar en un mes. El mismo provecho
que 4 este le haria tan extravagante modo de comidas hacen
las agnas 4 los que en pocos dias quieren lomar toda la que
neeesilan para curarse,

No puede establecerse una regla general sobre las ddsis
para todas las aguas, pues aquellas deben guardar relacion
con lanaturaleza y cantidad de los mineralizadores que con-
tengan. Muchas de mineralizacion fuerte, que seé usan en
grandes cantidades, con perjuicio de los enfermos, no debie-
ran emplearse siné en ddsis pequenas, como un declitro, y
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aun menos. Aguas conocemos que producen excelentes re-
sultados tomando de ellas dos 6 tres eucharadas al dia, al
paso que no aprovechan ¢ perjudican bebiendo uno, des ¢
mas vasos, siguiendo la rutina admitida entre el vulgo. Olrg;;
de menor mineralizacion pueden emplearse en cantidades
un poco mayores, y algunas de débil mineralizacion se be-
ben sin inconveniente 4 iso comun, como agua potable. Es,
pues, la regla mas general yue podemos dar sobre este asun-
10 la siguiente: cadministrar la ddsis que baste para modificar
el dinamismo orgidnico y producir cambios suaves en la nu-
tricion, repitiéndola tanto como se necésite y en el niimero
de dias conveniente para que dichos cambios se hagan per-
manentes 6 todo lo estables que se pueda, observando con
cuidado esos cambios para conoeer cuando se ha llegado al
1fmite mas alld del cual no se debe pasar, pues el organismo’
revela por cambios funcionales la apropiacion que realiza
del medicamento, asf eomo Lambien cuando se ha llegado 4 la
saturacion fisioldgica del agua mineral; cosas que los médi-
cos hidrdlogos conogen perfeclamente, y saben cuando han
de suspender d los enfermos el tratamiento.» Y, como dijimos
anles, dicha regla no tiene mas excepcion que una, y €s
cuando hay necesidad de producir efecios purgativos 6 diu-
rélicos, y lambien diaforéticos, porque para esto son preci-
sas cantidades mayores que cuando el agua hade obrar mo-
dificando la nutricion; pero nunca se dard mas que aguella
cantidad que baste para oblener el fendmeno que se desea,
pues si hay suficienle para purgar con ciento, doscientos ¢
cuatrocientos gramos del agua mineral, es improcedente ¥
nocivo emplear uno 6 dos litros, como hacen muchos en-
fermos,

Las aguas suelen emplearse en hebida simultdneamente
con ¢l banoy otras se usan tnicamente en bebida, y algunas
10 se administran de esta manera, Rara vez conviene beber
las aguas que son de temperatura elevada, pues este modo de
preseripeion es propio de las aguas frias y de las ligeramen=
te tibias,
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La mejor prdclica consiste en mandar ddsis pequefias,
dos ¢ tres veces al dia, antes de los alimentes y 4 distancias
convenientes, y 4 veces una sola por las mananas, 4 no ser
de aquellas que por su escasa mineralizacion se puedan em-
plear como agua de mesa, en cuyo caso se beben 4 uso co-
mun y cuando haya sed, como las aguas potables.

La costumbre que se tiene en algnnos establecimienios
de pascar despues de heber el agua mineral, no es una con-
dicion tan esencial como cree el vulgo, pues lo mismo apro-
vechan de un modo que de olro, y no pasa de ser esa pric-
tica una regla de buena higiene, pero no indispensable para
la accion curativa de las aguas.

Otro medio de administracion de las aguas minerales
consiste en la pulverizacion, que liene por objeto llevar 4
los érganos respiratorios el agnaen toda su integridad, re-
duciéndola 4 una forma globular ¢ de gotas tan pequenias
que puedan por medio de la respiracion ponerse en contacto
con la mucosa bronguial.

De mas eficacia son las inhalaciones de los gases 6 del
agua en vapor, que son procedimientos muy antiguos, san-
cionados ya por la experiencia, y cuyos efectos guardan re-
lacion con la naturaleza de los gases y de los mineralizado-
res. Tanto este procedimiento como el anterior, son un modo
complementario del tratamiento hidroldzico, 4 favor de los
cuales se aumentan los puntos de contacto y de absorcion
del medicamentoy y que, como se comprende, su empleo es
mas propio de las afeccciones de la garganta, de los brdén-
quios y del pulmon que de otra alguna, porque el agente
medicinal se pone en contacto con el érgano enfermo; sin
embargo de que la curacion ha de lograrse 4 favor de las
reacciones que el agna mineral provogue, y no por su accion
tpica, pues esto es muy secundario, por mas gue algo
ayude paralos efectos que se buscan.

Las inyecciones son una especie de bafio local, emplea-
do en algunos establecimientos, ya 4 favor de geringas de
metal ¢ de eristal, 6 por medio de aparates de duchas que
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permiten la introduccion del agua en ciertas cavidades,
siendo la vagina el érgano que con mas frecuencia se some-
te 4 este procedimiento hidroterdpico. En las leucorreas, en
los descensos de la malriz y en los infartos del cuello ute-
rino se preseriben algunas aguas minerales en forma de in-
yeceiones. Tambien se disponen de este modo para las afee-
ciones de la vejiga y de la uretra, en las enfermedades del
oido, especialmente en las otorreas, y en las tleeras y fistu-
las, sobre todo de cardcter eserofuloso. Estos medios de
aplicacion del agua son nada mas que accesorios, pues lo
principal para tales dolencias es el agua en bebida, el bafio
general y la doeha,

Tales son las principales formas de administracion inte-
rior de las aguas. De los procedimientos hidroterdpicos usa-
dos al exterior, el mas importante es el bano general. Este
obra por la composicion del agua, por su temperatura y por
su duracion. Independientemente de la aceion tépica, el baiio
obra como medicamento absorbido, y por lo tanto los re-
sultados se deberdn en parte 4 la mineralizacion, Ademds,
la aceion 1dpica es en cierlta manera dependiente tambien
de su composicion, y producird efeclos excitantes ¢ sedati-
YOS,

La temperatura es una de las circunstancias mas aten-
dibles del bafio mineral. Lo mas comun es prescribirlos 4
una temperatura media de 34.° poco mas ¢ menos, segun la
tolerancia de cada individuo. Cuando se tema la excitacion
excesiva, ya sobre la piel, ya en el conjunto del organismo,
se bajard como sucede para ciertas dermatoses eczema-
tosas*6 pruriginosas, que no soportan el contacto de las
aguas calientes. Lo mismo sucede en algunos estados neu-
ropdticos y en las disposiciones congestivas hdeia la cabe-
za 6 el corazon, que reclaman los bafios frescos ¢ lige-
ramente tibios. Mas cuando se quiere cbrar vivamente so-
bre la piel para reanimar funciones apagadas, ¢ llamar
erupciones suprimidas, ¢ dar un cardeter agudo 4 dermato-
ses Lorpidas, 6 reproducir una manifestacion gotosa 6 reu-
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métiea; entonces se emplea el batio 4 temperatura elevada.
Aun cuando bajo el punto de vista higi¢nico se dice que el
baio caliente es debilitante, bajo el punto de vista terapéu-
tico el que es mineral y de alta temperatura es excitante,
siempre que sea de corla duracion, y no se repita con de-
masiado frecuencia, sobre todo los de aguas sulfurosas 6
cloruradas.

El batio 4 temperatura de 10.°4 14.° excita la espon-
taneidad vital y es un agente excitante y ténico euando
no dura mas de dos & tres minutos; cesando, por consi-
guiente, cuando dicha espontaneidad vital ha sido conve~
nientemente escitada: el bano de 22.° 4 26.° no anima la
esponlaneidad vital ni provoea la sustraccion 'del caldrico,
sino poco i poco, haciéndose un agente de sedacion directa..
El baio templado provoca efectos andlogos, ann cuando
en un érden inverso; asi ¢l es moderador, cuando el otro es
excitante; disminuye el calor febril y la frecuencia de la
cireulacion, calmando. la sobreexeitacion de algunas fun-
ciones y regularizando las de la piel, que comunmente es-
tdn alteradas en las enfermedodes crdnicas. El bano calien-
te, 4 la temperatura de 38.° 4 44.° 6 mas, ‘es primitivamen-
te excilante y despues deprimente. A poco de la inmersfon
se acelera la circulacion y la respiracion, se colora la piel,
se provoca el sudor, y los fendmenos pueden elevarse, si el
bafio se prolonga, hasta el 'desyvanecimiento, nduseas, V-
mitos, lipotfmias, y aun congestiones al cerebro y 4 los dr-
ganos tordeicos. Cuanto maselevada sea la temperatura,
mas corto debe ser el bafio, Cuando fenga una temperatura
de 40.° no-pasard de veinte minutos; desde 42.° 4 44° no
excederd de quince) de 44.° 4 48.° serd el mdximun de diez
minulos} y asf sucesivamente se ird acortando la duracion 4
medida que la temperatura sea mas elevada. Por encima de
60.°, aun cuando hay pocos establecimientos en los que s@
emplee esta temperatura, solamente durard el bafio, cinco,
cuatro, tres minutos, 6 una simple inmersion, como se hace
con los baiios frios y muy frios. Cuando los bafios % toman



e [1

muy calientes, hay una fiebre de reaceion que dura’la ma-
yor parte del dia, por lo enal es muy nocivo eneslos’ casos
tomar dos bafios diarios, pues antes de que se complete ‘lg
reaccion provocada por uno, se exeita de nunevo’ el 'aigamis-
mio, los fendmenos fisiolégicos se desarrollan tumuliaosa-
mente, y sobrevienen accidentes gue hay necesidad de com-
batir al instante, suspendiendo el tratamiento. Lejos de
aprovar ésa preeipitacion en el uso de los baiios muy calien-
tes, la prdctica que aconsejamos como mas pravechusa'es la
de tomar un bafio cada enarenta y ocho horas, yd veces con-
vendrd dejar mas intérvalo-entre ellos. Aning

Asicomo hemos desaprobado el uso inmoderado de! agui
en bebida y la rutina de los niimeros nones, nos vemos pre-
cisados 4 deeir lo mismo respecto de los bafios, acerca deélo
cual se cometen no pocos abusos. En cada establecimimient
to se tiene la costumbre de amoldar 4 una regla comun
todos los enfermos, siendo’ einco en unos, siete ¢ nieve los
baiios-en olros, eualquiera gue sea la dolencia y la naturale=
za del paciente, sin.que basten 4 reorregir semejante preo-
cupacion los biienos consejos de los médico-direelores. Cada
enfermo necesita un - tratamientd.propio, v'no puede ser el
mismo el que se preseriba-d un hemiplégico septuagenario y
de disposicion apoplética, que el que convenga 4 un® adulto
detemperamento linfitico, que padezea un tumor ‘blanco ¢n
una articulacion. Se cree tambien que la mucha duracion
del bafio y su mayor temperatura aprovecha en todos los
€as0s, y no son pocos los enfermos que, habiéndoles acon=
sejado hafios cortos 6 de Lemperatura media, se separan de
este preceplo y prolongan el bafio extraordinariamesite
elevan la temperalura, acarredndose accidentes debides dsu
desobedieneia, llegando en oeasiones, sobre todo enlos es-
tablecimientos de aguas muy calientes, 4 producirse en al=
gunos congestiones y apopleglas moriales, 4 consecuencia
de tales abusos, A los médicos que aconsejan el empleo de
bafios minerales, y mas partieularmente 4 los: directores de
los establecimientos, corresponde fijar su nimero, su dura=
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¢ionyla temperatara, los intérvalos de unol 4 otro, v todas
las' demés eireimstanciag, porque todo esto influye en los
efoetos que se busean, y sumodo de obrar es distinto, segun
sean cshs eondiciones. 1ty

ﬂtro medio de fl.pllcacfml exlerior de las aguas mineralss
é5'10 que sel‘eonoce con el monibre de ducha ¢ de chorro.
Ll§mase! genardl cnando se aplica d tode el encrpo, v loeal 6
parcidl cuando se aplica sobre una 6 muchas partes circuns-
eritas! Bl ¢horro piiede sdrfuerte, wediano ¢ debil, segun la/
intensidad de la percosion; Para 'ser fuerte; ‘exige una pre<
sion del agua por cima de ocho melrosy para ser débil ha de
estar por bujo’ de tresy El'objeto de 1os cliorros variayy son
¢ pueden ser pcnﬁuswms*, rcsolutwos, revulswns, de loremn'
ydereaecion. 0 0

Las duchas 6 chon‘oa 's¢ designan,—por razon del aparato
que sg- emplea’ para ‘darles forma;—chorros fijos, movibles,’
simples, niixtos, de irvigacion, comoeidndose otro &parato;
de doble chorro, uno cdliente y- atro ﬁ‘lO que se ‘densmina
duehaescoeesa. HEW fie kbl fild]

Segun la direccion, se llaman descendentes, ms&endentes,'
laterales, inélinados, deinyeccion, en efreulo, de ldmina, de
asiento, ele., que mas bien perteneeen ¢ los establecimien-
108 hiidroteérdpicos que 4 los de aguas minerales.

La estufa eg otro medio del empleo del agua al exterior,
aun cnando 4 veees tambien participa la muecosa respirato-
ria, ewando mo se tiene la cabeza fuera de la aceion de los'
vapores. Sollamd éstufa 4 un gabinete euya lemperatura se
elevalo suficiente para provoear la traspiracion eutdnea. Si
el medio consiste en introducir aire caliente, & en produeir
la culefaceion del suelo ¢ de las paredes del gabinete, se lla-
ma estufa seca, y se denomina hiimeda, cuando se introdnce
vapor acnoso por el suelo ¢ las paredes. En los estableci-
mientos balnearios la estufa himeda ¢ de vapor del agua
mineral es la finica que se emplea.

Entre los medios tépicos que suelen emplearse en los
establecimientos balnearios, mereeen citarse los depdsilos 6
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sedimentos espontdneos que dejan las aguas minerales en las
cafierfas y  resevvorios. Estos sedimentos. son de diferente
naturalezaz unos contienen lodoimpregnado de. sales, y ga-
ses, y olros se componen de confervas 6 materias vegelo-
termales, ¢ sean depdsitos orgdnicos impregnados de agua
mineral. Se pueden designar, pues, con los nombres de limo,
mineral y limo vegetal. En estos limos se sumergen los en<
fermos, cuando en el establecimiento termal existen en can-
tidad suficiente y preparados para el objeto, tomando bafios,
generales 6 parciales. El limo vegelal se emplea mas co-
munmente’en frieciones.

Las enfermedades en las cuales tienen mas eficacia los,
lodos minerales son aquellas en las que hay necesidad de.
una medicacion local resolutiva y excilante, como sucede.en
algunas dermatoses y en ciertas formas, renméticas, sobre
todo aquellas en que existen. lesiones de; textura, como ins,
fartos de los lignmentos, derrames sinoviales, 1 otras altera=
ciones de tejido, El limo vegetal, que, eomo hemos dicho,,
se emplea casi exclusivamente en friceiones, tiene tambien,
una accion excitante. Las materias confervoideas que: lo
conslituyen, se aplican en las afecciones culdneas, y lambien|
en, las neuralglas reumdlicas, usdndose, simulldneamente,
con el tratamiento balnervario, 6 bien en los intéryalos de las,
estaciones termales. Algunas veces se. incorporan los lodos.
6 limos, tanto minerales como vegetales, con sustancias gran
sas'para emplearlos en frieciones; pero esto ya no esen ri=,
gor un proeedimiento hidrolégico, como tampoco 1o esla,
administracion de las pastillas 6 grajeas preparadas con las,
sales extraidas de las agnas minerales. ¢ fa
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CAPITULO 11

De las medicaciones asociadas al tratamiento Hidro-
mineral.—De algunos accidentes que se presentan
durante el uso de las aguas.—Tratamientos prepa-
ratorios,—Régimen durante la permanencia en los
establecimientos y en el periodo subsiguiente, la-
mado cuarentena,

Aparte del concurso favorable gue toman en los resulta-
dos que se buscan las 'buenas condiciones higi¢nicas, como
el clima, laaltura sobre el nivel del mar, la proximidad &
plantaciones de drboles resinosos y de vegetacion aromdti-
ea, la gimnasia, el masaje, los procedimientos balneo-terdpi-
cos, v el buen régimen alimenticio, hay algunas prdcticas en
ciertas localidades que danun eardeter espeeial 4 la medi-
cacion hidroldgica, por la-asociacion de delerminados reme-
dios. Tal es, por ejemplo, la que se haee en muchos esta-
blecimientos de Suiza y aun de Alemania, del suero de la le=
che de vacas, de cabras 6 de ovejas; administrdndolo 4 los
enfermos, ya mezclado con las agias minerales, ya alterndgn-~
dolo con ellas; y no solamente se emplea al interior, sino
tambien en batos generales, sobre todo en Suiza, en donde
hay montados algunos establecimientos para la administra=
cion del suéro lo mismo que un estableeimiento balneario.
En esos pafses se le da gran importancia para combatir los
estados neuropdticos ligados 4 tna debilidad gencral 6 4 la
clordsis, v en todas las formas morbosas andlogas, en que
hay que restaurar las fuerzas radicales sin produeir exeita-
cion, como én la tfsis incipiente, en especial cuando recae
en personas linfticas ¢ eserofulosas; en las afecciones del
aparato respiratorio extrafias 4 la ‘tuberculizacion, en la
plétora abdominal y en los infartos viscerales que la acom-
Panan.
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Tambien existen en Alemania algunos establecimiontos
en los cuales se asocia al empleo del agna mineral el uso de
las uvas, tomadas como remedio, y no dando & los enfer-
mos otra comida que butnps racimos muichas veces gl“]'i‘l\t
Comunipente empiezan por una hbra, y Hegan hasta. ocho ¥
aun mas, pero esta tltima cantidad es el mdximum para la
generalidad. Se asegura, que 4 los pocos dias de esle trata-
miento se activa la mrcu]aclon se colora la pm] 56 au;;mn—
tan las secreciones, y por tltimo, llay mayor nqlr:p}gn ¥
engordan los enfermos. Es probable que las curaciones que
‘se citan de escrdfulas, tfsis pulmonar, gota, dermatoses, y
etra poreion de ellas, sean debidas al clima'y & ln=lugume,
mas bien que 4 las virtudes especiales de lasuvas. . 0 6

" De ‘todos modos, aun énando en los'paises’ eitados: Eﬁ;ﬂﬁ;
asociado al (ratamiento hidro-mineral ¢l empleo de esosrés
medios, no ‘son del dominio de’ la hidrologla médicd, ni
creentos ‘merezean las importancia ‘que se' los eoncede en
Suiza y én Alemania, y finicamente’ los hemios 'citado: para
que nuestros lectores no carezean dé estas'noticias. | i

Otro {anto podemos deeir de Tos banios balsdmicos’ nsas
dos en Alemania, ya en forma lfquida 6 de vapor, proead
dentes de los productos de los botones y edrtozas de dife=
rentes vegetales de la familia de' las: terehentineas; y-segun,
las localidades, se emplean el pinoy la sabina; los trozos re=
sinosés de donde se extrae la pez; el balsamo de told, el
henjuf, ete. Se aplican estos baiios, 'y lo misimo los vapores,’
yasolos, ya combinados con-agnas minerales, en las dseré=
ﬁﬂhs, rigideces nrucularcs, afecciones de los br dnqmos.ﬁ
catarros dela vejiga.! rm 0NN

Ademas de estas eostumbres ¢ prﬁuucaa, que cpnstmﬂ-a
yen tratamiéntos generdles 'y sistemiticos endetenminadas
establecimientos, suelen emplearse d veces elertos mediea=
mentos; deuna importancia relativa, euyoobjetoes seepi=
dar la actividad de cienlas’ dguas, modificar su | naturaleray
como sucede cuando se leg adiciona el sulfuro de! potasity;
cuando se mezelan con sustancias emolientes, como elisals
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vado, almidon, ele., ¢ bien'los jarabes eon que suelen en-
dulzarse olras que s¢ emplean en bebida, ¢ ya el maerctrio,
de que se hace uso para las afecciones sifilfticas en algunos
establecimientos balnearios. Con respecto & estas mezelas y
combinaciones, tenemos la opinion de Mr, Patissier y de los
hidréloges mas reputados; y es, abstenarse' de medicamen-
tos, y eonfiarlo todo @ las aguds, al clima y al régimen. Si
las aguas son ddbiles, 6, por el contrario, fuertes en mine-
ralizacion, se arregla la ddsis al grado de su actividad, y
estoes preferible 4 toda mezela. Y si hubiese necesidad de
otros medicamentos para combatir una enfermedad dada,
se empleardn antes 6 despues, porque si se mezelan con el
agna mineral, es lo mas probable que se destruyan (quimi-
camente, 6 se contrarfen en sus acciones fisioldgicas, y se
llegue d resultados opuestos 4 los' que se busean. 8i el agna
mineral estd indicada, no'se deben {urbar sus efectos con
medicacion algunay y si hay necesidad de olro medicamen-
1o, se dard en la ocasion en que el agna mineral no le im-
pida-desplegar su accion propia y earacterfstica. No admiti-
mos, pues, mezclas ¢on las agnas, ni-para usarlas en bebi-
da, ni para el bafio. Unicamente el agna comun puede ha-
ceptarse, cuando hay necesidad de debilitarlas,

No ineluimos.en esa prohibicion las medieaciones com-
plementarias que se pueden emplear antes ¢ despues del
uso de las aguas minerales, como sucederfa en un pade-
cimiento  sifilitico ¢ herpético, ¢ dependiente de ambas
didtesis, cuya curacion exigiesel el' nso del mercurio 6 del
arsénico y de un agua sullurosa, En este caso aceptamos
que antes ¢ despues del empleo del agua mineral se ad-
ministrase el mercurio ¢ un preparado arsemicaly pero de
ningun modo: durante el uso del agna sulfuresa, y mueho
menos mezclado con ella.

Tampoeo comprendemos en esa censura los medicamen-
tos que convengan para combatir accidentes sobrevenidos
por ¢l empleo de las aguas minerales, que por lo eomun
se originan ‘4 consecuencia de abusos cometides por los
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enfermos, ya por beber el agna en: ecantidades excesiyas,
ya por elevar la temperatura del bafio mas de lo conve-
niente ¢ prolongar demasiado su duracion, ya per algun
extravio en el régimen higi¢nico. En opasiones consiste en
la accion propia de las aguas, ya sea porque mo se adap-.
tan al paciente nf 4 su enfermedad; ya porque proyvecan:
efectos de vielenta reaccion. Muchas veces basta, para que;
tales accidentes desaparezean, la suspension del tratamien-;
to, la dieta y la quietud; mas si con esto no se logra la.
desaparicion de los fendmenos morbosos, es preeiso, acudir:
4 una medicacion apropiada. Los fendmenos que suelen re-
sultar del uso abusivo y no metddico de las aguas, estdn
en relacion con las disposiciones individuales; asi es que:
hay idiosincrdsias particulares que resisten impunemente
los mayores excesos bajo este punto de vista, lo cual sir-
ve de ejemplo 4 los demas, y ereen que todos pueden ha-
cer otra tanto. Sucede lo mismo ue con nn gastrénomo:
que comiera impunemente como diez 6 doce hombresy si’
algun incauto quiere imilarle en tales escesos, lo pagard
hien earo. No. porque haya sujetos que beban, sin perjuicio:
para su salud, diez, quincz ¢ veinle vasos de un agua mi-
neral, han de querer todos los' enfermos hacer lo mismo,
deben limitarse d la preseripeion médica, y de este mo-
do se librardn de esos accidenles lan eomunes 4 causade
los abusos. :

Suelen consistir tales aceidentes en la agravacion de
la enfermedad sometida al tratamiento balneario. Y aquf
hay ¢ue distinguir la agravacion nociva, debida 4 la con=
traindicacion del agna, al tratamiento mal dispuesto 6 al
abuso cometido; de la agravacion conveniente, que acon=
tece cuando las enfermedades crinicas toman cierto gra=
do de agudeza para ponerse en' vias de curacion. El
médico prdetico conoce perfectamente estos dos easos, no
habiendo neeesidad en el diltimo de otra cosa mas que de
la suspension del tratamiento por uno ¢ dos dias, y 4 ve-
ces su misma continuacion combate la cxacerbacion pro-
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ducida en los sintomas. Pero la agravacion real por abu-
sos . cometidos & por estar las aguas contraindicadas, me-
rece un gran cuidado y un tratamiento oportune, porque
pueden resultar accidentes funestos & irremediables si se
desatienden.

Otros fendmenos morbosos, muy comunes 4 causa de los
abusos, son los que apareeen en el tubo intestinal, como vé-
mitos, dolores de estémago y de vientre, diarreas, enteritis
y hasta verdaderas disenterias con calentura en ocasiones, y
cuya perturbacion suele prolongarse sin que baste 4 comba-
tirla la suspension del tralamiento, habiendo que eurarld co-
mo una enfermedad formal y de importancia.

En otros individuos, cuya organizacion los dlapone 4 flu-
xiones aclivas, sobre todo hdcia el pecho y la cabeza, el uso
inmoderado de las aguas puede determinar en ellos efectos
perturbadores, mayormente si lienen una didlesis de mani-
festaciones mudables, resultando accidentes graves, como
apoplegfas y muertes repentinas, ya durante el tratamiento:
termal, ya en los dias posteriores. No es necesario que se
cometan abnsos para esto; basta con que las aguas no estén:
indicadas.

Excusado es decir que en todas las situaciones de que
venimos hablando es imprescindible acudir 4 una medica-
cion, sin respetar las aguas minerales, porque es urgenie
que desaparezcan los accidentes morbosos sobrevenidos.

Antiguamente no se administraba el remedio mineral:
sin un tratamiento preparatorio, yaun en la aclualidad se
conserva esta costumbre en algunas localidades. Comunmen=
te se reducen 4 dos los socorros 4 que se acude, que son: la
sangrfa y los purgantes; y muchos enfermos se somelen &
uno ¢ 4 los dos de estos agentes, especialmente del ltimo,
sin tener necesidad de ellos. Semejante prictica es irracional
y perjudica 4 los enfermos, log debilita y los dispone para!
que no obren bien las aguas; por loeual nos oponemos 4 esa
prdetiea, aconsejando. no se hagan tales preparativos para ir
d las aguas minerales. El inico tratamiento preparatorio que,
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conviene, consiste en sometorse por algtn tiempo antes da)
emplear las aguas minerales & unrégimen higiénico arregla=
do, tomando alimentds sanos de fdeil digestion v condimen=
tados & propésito para enfermos, en'no lacer uso de hebi-|
das alcohdlicas ni del vino, como no sea en cantidad moda=
rada durante las comidas; y por ltino, en’ proeirarse dlsu-
nos dias de descanso fisico é intelettual antes de empezar ‘el
tratamiento hidroldgico. Estos son los verdaderos medios!
preparatorios, porqué mmehas veees la transicion brusea des=:
de una vida sensual 6Tatizada bajo diferentes puntos de vis
ta, al uso de una medicacion importante, qué en ocdsioness’
provoca fuertes sacudidas en el organismo, no deja de’tener’
sus inconvenientes; siendopreferible que, para recibirlo, esté
el cuerpo descansadoy 4 cubierto de complicaciones asei=
dentales engendradas por tal ¢ cual estado actual de saludy
que conviene desaparczea antes de' empezar el uso delas|
aguas, lo cual se consigue con una higiene apropiada. Algu=
na vez podrd convenir desembarazar las vias gdstricas de es-
tados saburrosos, si existen enlos momentos deir 4 un es=!
tablecimiento, easo que las aguas no ‘tengan eondiciones la=
xantes, porque en este easo no hay necesidad de lacer to=:
mar al enfermo un purgante, cuando estos cfectos ha de ob-
tener despues'con el empléo de las agnas minerales. 9

Los qae sacan mejor partido de las aguas' son' aquellos)
pacientés que se trasladan 4 un establecimiento balneario, ¥
estdn aclimatindose, digimaoslo asf, ocho, diez 6 mas dias
antes derempezar el tratamiento; porque con'el buen régi=
men higiénico preparan: él organismo 4 recibir mejor la ac-
cionde las aguas minerales. Es ¢steun método poco’ 6 nadal
seguido en Espana, en donde por lo comun se permanece:en:
los establecimientos de batios el tiempo extrictaniente preei=
sb para tomar las dgnas, empezando el misnio dia en que se-
llega, sin aguardar @ deseansar del eamino, y euando quizds:
se-acaban: de dejar ocupaciones fatigosas| como faenas de
campo, 6 hien pesadas tarcas de hifete, habiendo estado ba=
jolta influencia de un régimen alimenticio inconveniente, en:
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el que han'tenido parte el 'vino y las bebidas'aleohidlieas en
grandes cantidades, como'sucede eon 1os labradores 'y tra-
Dbajadores del campo durante 1a recoleccion de las coscelias;
enyosisujetos: Hogan' d'los ‘establecimientos con la‘sangre
enardecida por el trabajo yel régimen, y comicnzan sin des™
canso alguno'un tratariento hidroldzico, quizds excilante y
fuerte, que no les aprovecha-lo que debiéra por la faltade
wn método higiénico preparatorio durante a!glmos ‘dias’ ant,es

de empezar el uso de las aguas minerales. 00«10ty 4
Cor respecto al régimen higiénico durante la pe?manen-.
cia en los establecimientos y en el perfodo que se Nlama de!
la cuarentena, no dejan deé reinar algunas preocupaciones
infundadas, sostenidas por un ' uso tradicicnal, 'y de ningnn:
modo por principios dedueidos de la ciencia.  Con un: rigor
exagerailo se establecen prohibiciones, en unas partes delas
leches, en ofras de los deidos) aed de las frutas, alli de las:
verduras, sin' que haya razon ‘para estas privaciones.. Aun
cuando las aguas sean acidulas, es una wvuolgaridad admitir
que las leches 6 sus préparadoes han de hacer dafio, pues la:
absorcion del agna es rdpida, y dejando trascurrir las dis—
taneias  convenientes desde la hora en - que se bebe hasta
la bova de la comida, se evita toda mezcla que pudiera
eonsiderarse mociva. Otro’ tanto diremos de la proscrip-
cionabsolula:de los deidos en los estableeimientos-en que
* las'aguds son alealinas, pues si‘bien ‘es prudente aconséjar
no'se wse ¢l vinagre ni el limen, el precepto no se ha de lle-
var con tal rigorismo, que no' se permita ni una gota de ta-
les deidos para sazonar ligeramente un platg, 6 bien un va-
so de refreséo de limon ¢ de maranja. Lo que se preceptiay:
¥ con razon, es no tomar estas sustancias en cantidades
perjudiciales, y mucho menns inmediatamente antes's des—
pues de la hora de beber el agua mineraly pero’ no hay in-
conveniente en tolerar un plato sazonado: ligeramente con
deido, @'en tomarun vaso de refresco 4 horas distantes de

las del aguay, aun; cnando esta sea de cand:cioues alcalmas, b=
S P e 1 ; N ' K
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puesno hay, de este modo reaceiones quimicas en el estéa
mago que destruyan sus propiedades.

Lo mismo decimos con respecto 4 la prohibicion de lag
frutas. Siempre que sean sanas, sazonadas, en cantidad mo=
derada, y las. condiciones del aparato gdstrico del enfor-
mo lo permitan, se pueden tomar, sea cnalquiera la clase
de aguas que se esté usando. Asi, pues, el régimen alimen~
ticio durante la estacion en los establecimientos balnearios;
y en el perfodo de reaceion, llamado de euarentena, consis-
te simplemente | en ‘hacer uso de alimentos  sanos; - digesti-
bles; no flatulentos, bien condimentados, sin especias fuer=
tes y poco deidosy privindose de bebidas alcohdlicas, de
café y sustancias excitantes, pudiéndose hacer uso del vino
4 las comidas, si setiene la eostumbre de tomarlo, y permi=
tiéndose las leches y las frutas, siempre que éstas sean sa=
zonadas y en moderada cantidad; debiendo'anadir que, con
respecto 4 las leches, hay que tener en cuenta la facilidad
con que se alteran .en los dias de mueho ealor; asi como tam=
bien cuando las reses estan prefiadas; y por lo tanto precisa
que se lome con ‘precauciones este artieulo, 6 que deje de
usarse en las époeas eitadas, sobre todo en establecimientos
sitnados en localidades dende sea fuerte el calor del estio.

‘Ademas  del régimen alimenticio, debe proeurarse: que
todos los elementos de la higienc conearan al mejor resulla=
do de las aguas minerales, ya con los paseos, las distraceio=
nes, la suspension de las ocupaciones ordinarias durante
algun tiempo, evitando los enfriamientos y supresiones de
traspiracion, y procurdndose la tranquilidad de espiritn yel
alejamiento de todo disgusto. En' muchos establecimientos
se saca gran partido del ejereicio, y en Alemania sobre todo,
se establecen reglas metddicas de paseos y de distraceion
como condiciones indispensables del tratamiento. Aun cuan-
do no es cierto que las aguas dejen de obrar cuando los en~
fermos no hacen ejereicio, sin embargo, es muy til para
algunas, sobre todo las purgantes, y ademas como uno de
los elementos de buena higiene, Lo mismo decimos de la
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ginnasia y de la natacion en el baiio de piscina, especialmen-
te paralas afecciones arliculares y museulares, pues se
acrecienta con ese medio la actividad del bafio, como tam-
bien en las parilisis, en las amenorreas, en las dispépsias, en
la plétora abdominal, y otras, en cnyos padecimientos con-
viene el movimiento dentro del baio, y el ejercicio fuera
deél.

El perfodo que se ha mareado para observar este régi-
men es el de ecuarenta dias, no porque los efectos de todas
las aguas se exliendan del mismo modo 4 ese 1inico y esclu-
sivo perfodo, puesto que hay agnas minerales euya ‘accion s¢
agota i los veinte 6 los treinta dias, al paso que 'otras la pro-
longan por tres 6 cuatro meses; pero era de necesidad elegir
un término medie, y desde tiempos antiguos se acordd fuesen
los cuarenta dias citados. Los médicos directores encargas
dos de: los establecimientos balnearios son los que tienen
expericncia suficiente sobre este particular, 'y los que pue-
den aconsejar 4 los pacientes la exlension de la cuareniena,

. CAPITULO IiL
Sl
De la clasificacion de las aguas.

En nuestro concepto una ' clasificacion. debe fundarse en;
el prineipio quimico que domine en el agua, no en cantidad,
sino en calidad é poder terapéutico, cuando haya motivos para
pensar que sus virtudes se deben 4 él especialmente, por mas
que, como ya hemos dicho en otra parte, unagua mineral no
obra por este ni aquel mineralizador, sino por el conjunto de
todos ellos, Mas en la dificultad de poseer una buena clasi=
ficacion nos ha parecido:deber atenderal elemento quimico
predominante; terapéuticamente considerado, y bajo este
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punto de vista hemos formulado la que ‘exponemos 4 con(i=
nuacion, arreglada ademas 4 las chacs de’ aguas (e’ se cc..
nocen en nuestro territorio.

Admitimos-ocho clases de aguas niincrales: Ad&:claf,
Alealinas.—Azoadns,—Carbonatadas,—Cloruradus, ~J-Fég<-
ruginosas;~~Sulfatadas,—y Sulfurosus.—En todas ellas -
tablecemos dos divisiones, fundadas, la nuna en la minerali-
zacion ¥ la otra'en la lemperdtura, porque son las' das!don-
di¢iones importantes bajo el puntode vista terapéutico: Asiy
pues, dividimos cada elase en frias y ‘termales; tomando per
linca de demarcaeion los 25." centigrados, esto es, ‘denomiis
nando frias d aquellas cuya temperatura no exceda dé 'lns?ﬂ
25.% ytermales las que tengan una temperatura superior, ¥y
ademas las dividimos en débiles y fuertes, scgu]} qﬂe esten’
mueho 6 poco mineralizadas. ! 19159 2ol

Aguas ncidulas son aguellas en las queel gas dmdu ears
bénico libre dsti en abundaneia y os el mineralizadord quien’
deben!mas espécialmente las virtudes terapéuticas, ‘aparie’
de las que las que les dé la temperatura. Son las que se co-
nocen vulgarmente con el nombre de gaseosas, porque el
dcido carbdnico se desprende en forma de burbujas. Las hay
que son 4 la vez bicarbonatadas, y es lo mas comun; pero
tambien hay muchas sulfatadas, cloruradas y sulfuradas con
mucho gas deido carbdnico libre.

Aguas alcalinas son aquellas gque obran -sobre la organi-
zacion, produciendo los efectos de la medicacion conocida
con el nombre de alealina, aun cuando den una reaccion
deida en el andlisis, como ‘sucede (con'algunas hicarbonata-
das’ sddicas, que ‘obran sobre los' papeles reactivos como:
deidas, 4 cansa de tener gas deido carbénico libre. El tipode:
las aguas alcalinas lo forman las' bicarbonatado-sédicas; pe<t
ro tambien pertenceen 4 esta elase miichas: sulfarado=sddi=)
cas y otras silicatadas que ejercen en la eeonomfa aceiones’
diuréticas, resolutivas.y demas modificaciones propias de 10s!
medicamentos alealinos. Como se ve por Jo-expuesto, lomis=:
mo cn esta elase que entodas, damos el nombre 4 lasaghas
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ipor el mineralizador 6 mmnral:zadores. é que dehen sus
principales virtudes terapéuticas.:

Aguas nzondes son las que, cnalqnmr_a (que seasu mine-
ralizacion, contienen ' dz0e’ libre 'y’ disuelto en proporeion
bastante para adquirirun predominio terapéutico, debicndo-
se 4 (licho gas las virtndes eurativas de que gozan. En él exu
tranjero no'se da importancia alguna al' 4zoe en Jlas aguas
minerales, sin duda por no conocerse en Europa fuentds co=
mo las de Panticosa ¢ Caldas de Oviedo. En efeeto, cono el
dzoe'se encuenira en gran'nimoere de agnas, ya proceda del
aire atmosférico que p'enntra on las profundidades de donde
nacen, y ceda su oxfzeno & algnnos prineipios qufimicos, de=
jando Jibre su dzoey yai provenga de la descomiposicion de
los nitratos, 6 bien de materias orgdnicas sepulladas en las
eapas profundas de la tierra; las cantidades que las aguas
contienen no son suficiéntes para que despléguen ‘aeciones
caracter{sticas suyas; 6 la asociacion'con otros gases,—dcido
carbidnico gsulfhifdrico,~—6 con mineralizadores fijos de mayor
potencia terapéutica, oseureeen la parte que pudicea gomdr
en las'modificaciones orgdnicas, tanto en el estado de salud
como en las enfermedades. Por este motivo, aun cuando easi
todas las aguns contienen dzoe, sinolibre, allmenos disuelto,
son muy pocas aquellas en las que & él se deban lagvirtudes
curativas, porque para que asf suceda, és necesario que lo
tengan en cantidad considerable, y que el resto de'la'minerali=
zacion sea tan exigua, que las aceiones fisioldgicas yeurativas
queden oscurecidas por ‘el dzoey supeditadas 4 la potencia
terapéutica de este tltimo. Y esta s tanibien la razon por la
cual nose admite en ningnna de las clasificaciones coneei-
das, 4 exeepeion de la del sefior Rubio, el grupo de azoadas,’
que lambien (conservamos en la nuestea, para acomodarla,
tomo ya lenemos manifestado, 4 Ia naturaleza delas que
bretan en nuestro territorio.

Aguas carbonatadas son  aquellas cuyos mineralizadores
principales: son los sesqui-carbonatos ¢ hicarbonatos, aun
cuando sean de sosa ¢ de potasa, y no obstante que conten-



— 18—

gan tambien deido carbdnico libre, pero en proporciones §
en conbinaciones tales con otros cuerpos, que no desplegan
las aceiones fisioldgicas y lerapduticas que corresponden 4 la
medicacion alcalina, ni 4 la acfdula: Llenan, sin embargo,
algunas indicaciones de estas tltimas, como sucede de las
dispépsias y gastralgfas; mas tienen otra esfera de accion
diferente, debida al parecer 4 las bases térreas 6 metilicas,
que estan dominando sobre las alealinas, si es que las hay
de estas, como casi siempre sucede, y dan cardeter qufmico
al agna los carbonatos 6 bicarbonatos de magnesia, de cal,
de estronciana, ete., y por lo tanto, el cardcter terapéutico
es tambien distinto del de las alealinas. Obran desenvolbien~
do fendmenos reconstituyentes, sin qhie sean apenas notables
las modificaciones fisioldgicas que imprimen para legar al
resultado final de su potencia, que es tonificar la nutricion
molecular é intima de los tejidos. Ademas lienen propieda-
des sedativas, que las hacen ser preferibles & las alcalinas
en muchos casos de eatarros y de infartes del aparato gémt.o-
urinario, tanto en el hombre como en la mujer

Aguns clorwradas son aquellas en las que los prlncipws
quimicos dominantes son los cloruros, debiendo 4 ellos prin-
cipalmente las propiedades terapéuticas de que gozan. Son
las mas abundantes en' principios fijos, y muchas son tem-
pladas & calientes. El cloruro de sodio suele ser el gue pre-
domina, y Inego siguen los de magnesia, y alguna vezde
caleio, los bicarbonatos y sulfates alcalinos y térreos: Son
trasparentes y sin olor, 4 excepeion de las que conticnen
gas sulfhidrico, y su sabor es casi siempre salado 'y tambien
amargo. Casi todas lienen hierro, que, aun cuando tome par=
te en las aeciones fisioldgicas, no estd sino en proporciones
minimas, y queda oseurecido por el predominio de los cloru=
ros. Lo mismo sucede con el dcido carhénico, el dzoed el
gas sulfhidrico de que salen algunas acompafiadas. [nduda-=
blemente que influyen en las virtudes curativas, pero no
esldn gstos gases en proporeion bastante para imprimir ca=



e 1

rdcter, al agud, y todas las acciones ns:oldgwas ¥ tempéuucas
se supeditan 4 los cloruros. !
~oiLas agnas cloruradas estimulan las membranas mMucosas
yla piel, yesta aceion se extiende liasta los fenGmenos mas
futimos de-la asimilacion, Despiertan el apetito exigien=
do’una alimentacion nutritiva, promueven las' sccreciones
intestinales 'y urinaria, muchas de ellas’ purgan, y activan
Tag funciones de la piel . A dichas aguascorresponden pro—
piedades de las meclicamones Hamadas resoluhva. al'ter:mt.e
¥ purgantel i

Agmw fmw;gmoms son aquu][as en las: que emsta el
hierro en una propotrcion eualquiera, aun cupndo sea infi=
nitesinmal, pero dominando Lerdpéuticamente; niientras que
los ofros: principios se hallan en' proporéion: muy débil, sin
poder -imprimir  cardcler espeecial 4 las! aguas, depen—
diendo ‘sus virtndes de la ‘presencia del hierro. General-
mente se encuentra on el estado de bicarbonato, de pro-
téxido; algunas Veees de’ sulfato, y tambien en el de cre-
nate. ‘Abundan mucho’en Espafiay en todas partes, general-
mente ‘son” frias, y su sabor- es estfptico y & veces como
de tinta, mas 6 menos marcadoj segun ld cantidad de hier=
ro. Las'agnas ferruginosas se usan' en las enfermedades ¢
én los estados constitucionales en' que la; sangre presenta
uht empobrecimiento enel élemento ferruginoso de los glé-
bulos. Pero casi siempre sucede queno es solamente el hier-
to' lo'que falta 4 la economfa; sino la facultad de asimi-
Firselo, y de aquf que las aguas ferruginosas no constituyan
porsf solas’ una’ medicacion completa, y son'nada mas.que
unos anxiliares de las indicaciones. Por esta razov: y por la
circunstancia de ser easi'todas ellas | frias; pocomineraliza=
das por los demds elementos; y'no' de gran eandal, nosen §
muy buscadas, d pesar de 1o que’ abundan en todas partes,

Aguas sulfatadasson las que, como su nombre indica,
contienen por clementos predomindntes,—quimicay terapéu-
ticamente considerados,—los'sulfatos de sosa, de cal, de
magnesia'd de otras bases, Es muy [recuente em;omrarlss
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con #eido carbdnico y aun con sulfhfilrico] pero sin que es-
tos gases puedan dar 4 las aguas._cardcler \erapéutico. Lag
hay frias, templadas y calientes, y. se observa qhe su ming-
ralizacion ¢s lanlo mas [uerté euanto mhas fria es su tem-
perdtura. Es muy varable la aplicacion que paede hacerse
de cllas, segun  la clase de sulfitos que las mineralizan. Als
gunas cuyos sulfatos son de base alealing, y que ademas
contienen: bicarbonulo de sesa, no pertenecen en rigorid
la claséode las sulfatadas, sine 4 las alealinns, por mas
que sus acciones Lerapéulicas, no sean tan acentuadas eomo
las dei las alealinas puras, Las de otras hases suelen {e-
ner: efectos  purganies; especialmente Jas: magaasiama:;;ﬁ
las cdleiens; asf eomo las lamadas mixtas por noliaber
ningun sulfato: predominante, son de propledades sedativas
¥ muy propias para algunos estados neurapdlicas, para
las neurosis y reumatismos  nerviosos, y- para las &nﬁ%rm'&:—.
dades del aparate uterine.

Aguas sulfurosas Ilamumoa & todas aque}las d quienes: dé
eardeter el azulrey sea que lo contengan én forma de snlfuros
6 .enla degas sulihidrico. Esta dliferencia ha’ motivado la
distincion ke han hecho algunosautores en sus clasifieacios
nes de aguassulflidricadas v snlfuradas. Pero . todavia mos
parece de mas importancia la division establecida, por razon
de la base de los sulluros, en sulfurado-sédicas y sullurado-
cdleieas. Por manera que, sin desechar estos nombresy
como, drdenes de una clase; las reunimes, todas, tres em
la. de sulfuvosas, estableciendo, si se quiere, (res vas
riedades, sulfhfdricas, sulfurado-sédieas y sulfurado-cél=
cicas, sin embargo- de queel gas sulfbidrico se encuentra
en todas, sea que 1o teaigan desde sn origen; sca quese
produzea al salir de la lierra y ponerse en conlacto con el
aire atmesi¢ricoy pero como tamliien hay sulflidricas sin sul=
fures, pucde admitirse vste grupo cuando el gas suiﬂndrlco
imprima cardcler Lerapiéutico al agua. y

Las sulfurado-sédicas ndcen en- terrenos primilivos 135
cdleicas enterrenos de Lransicion ¢ ‘modernos, porlo cual



—{2]—

selas Ilama: tambien sulfurosas primitivas 4 las primeras,
pues tiénen-esta minerdlizacion desde su orfgen yen'todo su
trayeclo; y sulfurosas secunddrias & accidentales 4 )as se—
gundas; porque’suelen ser sulfatadas en suorfgen y sufren
un:cambio quimico al alravesar terrenos superficiales cam-
bigndose én sulfurosas: El olor de fodas ellas es de hueyos
podridos; pero las sulfurado-sddicas no adquieren este olor
hasta que no se ponen en contacto con la atmdsfera, Las hay
de todas temperaturas; perd las calientes ‘son’ casi siempre:
las sulfurado-sddicas, pues las edlcicas son por lo comun
frias, y muy pocastermales. Las cdleicas estdn ' su vez mas
cargadas demineralizadores que las s6dicas. Tanto unas co-
mo-otras'son las que mas pronlo se descomponen il contacto
del oxfgenodel aire atmosférico. Lasde base de sodio ‘des-
prenden 4 su salida dzoe puro ¢ mezelado con ‘el ‘gas sulfhi-
dricoy y 1as de base  de calcio dan una mezela de dzoe v 'de
doido carbénico. Las s¢dicas son niuy rieds en materia or-
gdnica soluble, y sus confervas no tienen analogfa’ con' las de!
las agnas sulfurado-cdlcicas. Aguellas abundan en eloruros
de wdm‘ éstas en sulfato de cal. L1l {!

Las aguas sulfurosas 6 sulfuradas son de mas numerdsas
indicaciones, porque satisficen las'exigencias de'las- didtesis
herpética, reumdlica y escrofulosa, d4si eomo tambien con-'
vienen 4 1a sifilis y 4l ‘mereurialismo; didlesis que ¢casi  siem-
pre forman la basedel mayor nimero de' las enfcrmec!ades
crdmcas. :

CAPITULO IV.
Origen de 1as aguas minerales y su termalidad.

Las agnas minerales, estudiadas bajo el punto de vista
geolégico, ghardan relacion con los terrenos de donde nacen
¥ por enmedio de aquellos que atraviesan. Unas estdn & ma-
nera de depdsitos que concuerdan con la extratificacion de
los terrenos subyacentes, ¢ indiean con bastante exasutud
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las.capds: de sistancias minerales, (Obras; comumments friagy
viengnde apriba nbojo, o por tltine, las calientes y dotadas
de un moyimicnto ascensioal  salen: de-verdaderos filones)
metdlicos ¢ minerales. Lasaguds son, pues, éde temperatu=
ra propial. ¥ con emision ascensional, |6 sin temperatura
propiay procedentes «déla-aceion inmediata de:las filtra-!
ciones superficiales de dos Lertenos que diravissany Las. nguas;
calientes, que son las mas importantess han debido formarse!
con,su propio impulso caminos: de salida por los puntoside:
menor rosistencipypor Jus falles; por las. quebraduras de: lal
retnaeeion de las rocaseruptivas, por loslimites separativos)
de lecrenos pertenecientes 4 distintasformacioness ete. Estas
agNasnAchn, Con escepeiones raras, en prises montanosos,y:
son Lapto mas drecuentes cuantomas han salido (4. 1a supers
ficip las formaciones cristalinas y eruptivas, gnardando, tams
hien.relacion);sn {recueneia 4, su nimero-con la abundangid,
v la diversidad.de: las rocas fgneas. Si sc estudia ensu gon=
juntouna.cadena. de meutanas. rieasde, aguas minérales, se.
adverlird que los puntos de emergencia de estas aguas tien=|
den d agruparse paralelamente al eje 6.4 los ejes del Jevan<:
tamientos Lstedendmeno se, manifiesia todayia mas. palpa-
blemente. cuando; estos ejes! se aproximan 4 las lineas de:
ergpeion du, rocas plutdnicas.) Ademds se nola que comuns=|
mente estin colocadas en los limites de la roea eristalina d:
la que s, refiareda formaciowde o cadena,y - los;sitios de;
aparicion de las rocas eruptivas, asi como 4 los ejes.dg das,
fracturas, y guardan relaciones ftimas eon la edad relativa
v la naturaleza de dichas tocas.

Las aguas frias y que no tienen lempcratura propia, re-
conocgn okeg orfgen; y aun cuando suelen,nacer en. lﬁilla—
nuras, lambien se hallan en las montamh ‘Nacen de arriba
abajo, como las aguas_comunes y potables. Las aguasde
llu\'m iy m;Lu: n qx;frn uo. iizoe ) :’u:ulo c:nbumw. ¥ aJ P‘(w-

acuwc‘pau[m:. i a ;ucann :i qu{: usuin somel
Estas aguas se miner «.lllz.dll porla, accmn g.l:solve;]tc de las,
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traciones; como sucedo con los earbonatos  calédecos qua sé
hallan-en'las formaciones fereidrias Yog cloriros de sodio'y
lostioduros y bromuros de. los tetrenos' del-trits, de margas
irisadas, de terrcnos metamdrficos] ete. Las reactionss'dan
orfgenademasd otros mineralizadores, Mudlits agras sulfus
rosas frias reshiltande liaccion reductivatle materias oreds
nitds sobrelos sulfalos calefirensy y algunds ferriitinosas ties
nen un: deidoiorgdnico iprocedente de variag plantas, 01 o0
201 Asfypuesyilas aguds minerales mas imiporianios] bidjoel
puntorde vista geoldgico, son 1ad que resultan directaments
de'teabajos plutdnicos, subterrdncos, arrojadas @ la saporfic
cieréomo las démas erupeionesvolednicas| d comoroftete me=
diato de filtracionessubterrdneds'y submarinasy coyas denasy
llegando 4 una gran profindidad; vudlven 4 subir, primero
en éstado de vapor, v déspues én estado ltquidoy bajo 14 in-
fluencia de ‘una’ temperdtura elevada Ty (lo“ana presion in-
mensa. Estasfiltraciones subiterrdneas’ ¢ subimarinasy cons
vertidas enaguas minerales, no seelevan 4 eansa dib la‘tens
deneia & biisear sw nivel, como sneedeen'las agnas artesia-
nas. Su evaporacion préviag:lisreacciones miltiples ‘quese
operan, la élevadisima temperatura dejldés terrénos en donde
estos fendmenos se realizan, la presion €olosal que se ejerce
sobrel el agual enestos sitios, la fuerza expansiva ‘delos ga~
sesique envellos encuentrans todt: estooda razon del movi=
miento ascensional del agua, de'sptemperatura yldesu mi-
neralizacion. Las profundidades dé donde provienemestas
aguas sonamuy considerables; comao lo:prueba la influeneia;
que sobre ellas ejercen los témblores: de tierra, aun los'que
acomtecen dlargas distancias, o obstante que 10§ terrencs
superficiales que rodean d las aguas no hayan vacusado me-
vimiento dlguno producido pornn temblor detierra distan -
teyast como’ tambien lusimulianeidad de esa influencia enw
todas las fuentes similures de toda 6 de una’ gran parte dé
una‘caflena de montafias en'la que se ha reflejado el movid
miento del temblor de tiorra’ ocurrido  ensitios lujanoes: Las
aguas de este orfgen estdh, como s¢ve, ligadas d-las rocas
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plutdnicas ¢ volednicas; deben considerarse como erupeiones
de esta naturaleza, y ellas han debido en los primeros pe:
rfodes geoldgicos del globo desémpediar un papel muyiim=
portante, lante como vehienlo para algunos minerales; como
para la primera formacion de la materia orgénica, cuya apa-
ricion y la de los serés yivos no pudo mienos de ser espontd=
nea en aqnellas edades’'y en medio de condiciones del glohg
que no se han repetido, y de los cuales: fendmenos son un
resultado- las -aguas minerales calientes, recorddndonos los
grandiosos sucesos de aquellas épocas genésicas, hastaen la
formacion lespontdnea de las variedades de materia orgdnich
y.de seresvivos, reminisceneia de lo que pasaba en el globo
cuando el dinamismo generador se ensayabaen la’ produc-
cion de la vida vegetal y animal sobre este planeta..

La influencia de los temblores de ticrra en ‘las agnds se
ejeree sobre la temperatura aumentdndola d disminnyéndola,
pero momentdneamente. Este fendmeno rara vez se prolon=
ga mas de tresdias. A veces hay tambien aumento momen=
tineo en el caudal de agua, y arrastran depdsitos limosos or~
ginicos y térreos, cuya naturaleza varfa oo la composicion
de las aguas. Estos depdsitos suelen ir acompaniados' deemi=
siones de gases en abundaneia. Los fenémenos referidos se
manifiestan con mds fuerza en la fuente mas importante y
mas caraclerizada por su abundaneia y mayor temperatura,
entre lasde un mismo grupo. {1

| Esas relaciones entre las aguas minerales y los volcanes;
se encuentran lo mismo con los actives que con los ya extin=
guidosy pero el mayor nimero de aquellas corresponde hdeia
las bases de'los grupos: y'en las inmedia¢iones: dej las remen—-
tes rocas volednieas de erupeion moderna. i

Como quiera que los voleanes no Sonotra cosa aquenn
producto de calor central del globo v de su estado de' incan-=
déseencia interior, resulta que de todas las hipétesis inven-
tadas para esplicar la termalidad de las aguas, estaesia
Ginita que ticne mayores razones, y en’la actualidad es 12
opinion.¢asiandnime sobre este partienlar, -
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““Cuinflo se penetra en las eapas de los terrenos, aumenta
el calor in grado por cada30-6 40 metros de profundidad,y
4 los 3.000 poco mas 6 menos, se eneontrard la temperatura
del -nguanhuvwmlo Por manera qu& cuanto mas caliente sal-

lga un agua, tanto mas profundo estdsuorigen 6 el sitio de su

formacl . Todas las pruebas, pues; estdn en favor da sus
relacmnes con las rocas wlcﬁnmaay de erupeion, y de su
orfgen cemun alimentdndese-con !ﬁtracmneﬁsub terrdneas 6

:submarlgas, qne se ev uporan prm‘leru y se miineralizan é fa-
lvor del ealor.elevado de los terrenos pmlundos, de los gases
iy delas 1‘e'1ccﬂmc<; (que se gperan entrelas agnas y los ming-

rales d nppulscs de la electricidad y del caldrico, ]lcgmdmi

la superficie :por un movimiento ascensional propio, muy

difepente del gque licnen las aguas arlesianasy las cnales su-
hempam busear su nivel; ¥ distintas ts.mlm:nH en su minera-

'hzmmn g en s curso, de las “Arias, procededtes de las filira-

ciones superﬁcmlcs, que v:men de arriba ahajo, y ‘lomtm de
los tereenos por donde pasan lawlcmntos que contienen.
Coma hemos dieho antes en 6iros pirrafos, la temperatu-
ra de las.aguas estd en razon de la naturaleza y dela profun- -
didad del terreno de donde nacen. A]gunas, sin- embargo,
pueden dar tales rodeos, que, 4 pesar de ser ¢alientes en su
orfgen, salgan solamente templadas'y aun frias, sin dejar
por eso de pertenceer 4 las que se forman en Lerrenos ;pro-
fundos y‘mlcﬁmcas Mas estos' casos son raros, y lo eomun
es que las agnoas frias proccdan ¥ realimiente’ én ellos es don-
de se encuentran, de los terrenos de aadunenms superiores;
y las qué nacen con poea. temperatu rd, aunque no frias: del
todo, en los de sedimentos medios mfcrmrr-s, vy aun ¢ép los
terrenos de (ransicion ¥ volediicas antignos, teniendd $u
punto de=partida en terronos de sedimento superior, ¥ se
han minéralizado por lixiviagion al atravesar varias capas en
su descenso hasta llegar d 1a superficie en donde brotan.
Aun cuando las aguas calientes no yarian de temperitura
en todo el afio por regla general, suele suceder d veces qite

e e Blgunas eausas acéidentales la puedan modificar por algu-
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Azoadas. Panticosa y Caldas de Oviedo. ™ i

Gaaba!ﬂz!ado sodicas. Iichscoam y Montanejos. ..

Id. cdleieas.  Alicum, hamﬂareq, Riva los Barios, Sigrra
Alhamila, Soldn de Cabras, Urberoaga de Adrola Urbewag_a:_ R
de U'bllla 3

Id. migtas. San Bartolun:u, de la Cuadra, San: Adnan :
¥ Si{}j:e Aguas. i

Cloyurado-sédicas. Alharna, Arnedlllo, Aru.qu, Caldas,_ .
de anaya, Caldas de Estrach, Caldas de Malavella, Caldas de
Monhuy, €estona, Filero, Fortuna, La Gam{ﬁ;, La Hermida,

I&

Loujo, Molinar de Carranza, Pgente Viesgo SuIaresyTrlllu -
Hl. sédico-sulfurosas. Archena, Arenosillo, Borines,
Caldas deReyes, Caldelas de “Tuy, Chiclana, Guardiavieja,
Horgajo de Lucena, Et Molar, ‘Otdlora, Paterna ¥ blgonm Vie@hea
San Juan de Campos.
Ferruginosas bicarbonatadas. Fucncfﬂmm,e, Gra&nm,
Lanjaron, Malah, Marmoleﬁo, ‘Mondarfz, Na\fa}pﬁmwﬁf
deganga. - ) " bod & St
S‘_m‘fa!ada sidwas. Fonié; Locches y rcrnlLa {I‘g Con -
cepoion de) -~ & -
Id. cilgicas.” Albama de Murcis, Belldd, Jaeaba xtfumx. it )
to, Sacedon, La Salvadora, Sierra Elvira y Villavieja. =
Id. magnésicas. Alhama de Granada, ﬁ'ue_nleamarg\t)'s&._'_"‘
Jabaleuz, Torres y Valle de Rivas, 128 ;:'—_ =T
- Id. miztas. Bouasotyhl[&toya. E 2 :
= Sulfurado-sddicas. Betellf; Caldas de ulu, .{Ia[das de
Cmms €Carballino y Partévia, Carballo, Carratraca, Corte-
ga{!a,.l.adesma Lugo, Montemayor, La Puddleormas
- Id. ealeieas. A]taro, Alamn30na, Areghavaleta, Bafio-
1&5, Ba:am'bm Benimarfull, Buyeres de Naya, CGervera del
RJO Alhama, Cortezubi, Chulilla, E Ie_;dbtmé Elorrig, Esco- -
riazd; Estadilla, Frailes y la Rivera, Fuensanta -de Lorea,
Guente Alamo, Fuensanta de Gayangos, Gaviria, Graivalos, -
Lierganes, Lucainena, Martos, Onlaneda y Aleeda, Ormaiz- .
tegui, Pardcuellos de Giloca, Prelo, Salinetas de Nsvddsn 5=y,
San Gregorio de Brozas, San Juan de Aycole,SanJmm&—*-—*"

wroaw
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Santa Agueda, Sania Ana, Santa Filomena de Gomillaz, Vilo
¢ Rosas, Villard, Zaldivar y Zujar.

5i queremos apreciar el niimero de establecimientos de-
clarados de utilidad piiblica que corresponden £ cada una de
las provineias, como dato estadislico para caleular su in-
fluencia en la riqueza piiblica, observaremos que la distribu-
cion de elles es la siguiente: En Alava, 35 en Alicante, 33 en
Albacete, 13 en Almerfa, 4; en Badajoz, 13 en Barcelona, 6;
en las Baleares, 1y en Birgos, 13 en Cdecres, 23 en Cadiz, 2;
en Castellon, 3; en Ciudad-Real, 5; en la Corufia, 2; en
Cuenca, 3; en Cdrdoba, 3; en Gerona, 4; en Granada, 7; en
Guadalajara, 2; en Guiptzeoa, 95 en Huesea. 2; en Jaen, 6
en Leon, 1; en Lérida, 2; en Logrone, 4; en Lugo, 1; en Ma-
drid, 4; en Mdlaga, 3; en Murcia, 4; en Navarra, 03 en Oren-
se, 3; en Oviedo, 4; en Pontevedra, By en Salamanca, 1; en
Santander, 6; en Teruel, 13 en Vizeaya, 7; en Valeneia, 5;
en Zamora, 17 y en Zaragoza, 6. Resulla, pues, que no tie-
nen establecimientos balnearios declarados de utilidad pii-
blica las provineias de Avila, Huelva, Palencia, Segovia,
Sevilla, Soria, Tarragona, Toledo y Valladolid.

Con respecto 4 la temperatura de las aguas pertenecien-
tes 4 los establecimientos antes citados, se habrd observado
que las mas calientes son las de la fuente del Leon de Caldas
de Montbuy que tiene 70.% y la mas fria, una fuente ferru-
ginosa de Caldas de Bohi, que no pasa nunca de 5.° ¢. S8i
queremos agruparlas por razon de su temperatura, podemos
tomar un nimero arbitrario, que se halla sin embargo de
acuerdo-con la impresion que causan en la cubierta cutdnea
en la generalidad de las personas.

Asi es que hemos aceptado los 25.° ¢. para llamar frias d
las que no pasen de este nimero, y termales todas las que
marquen mayor nimero de grados en ¢l termémetro. Pero
hay variedades, tanto en las frias como en las calientes, y
hemos adoptado grados termométricos para indic?'}'!as, fun-
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dadogignalmente en la impresion gque producen por lo o~
mun en nuestro cuerpo. e esta manera Hamamos muy ea=
lientes 4 las que tienen de 43.° en adelantey calientes 4
las que marquen de 36.° 4 42.° inclusives; tibias las que

tengandesde 26.° 35.° tambien inclusive; frescas desde 29,

& 26.°, frias desde 11.°4 24.°; y muy frias desde 10.%abajo; di-
vigion arbitraria en verdad, y variable segun la susceptibili-
dad de cada persona, pues agnas que §unos les parecen fres-
casy i otros les impresionan como calientesy pero'la’ genera-
lidad experimentan las sensaciones correspondientes 4 la
temperalura dedos agoas tal como las hemos expuesto ysn
los grados en que quedan indicadas.

AGUAS MINERALES CON MAS DE 42.°

Alhama de Granada, Alhama de Murcia, Archena, Ame—
dillo, Caldas de Bohi, Caldas de Cuntis, Caldas de Malavefta,

Caldas de Montbuy, Caldas de Reyes, Caldelas de Tuy, Fi-

tero, Fortuna, La Garriga, La Hermida, Ledesma,, Lomq,
Sierra Alhamilla y Villayieja de Nules. H

cALIENTES DE-36.° A 42.° INCLUSIVES.

Caldas de Besaya, Caldas de Estrach, Caldas de Oviedo,

‘Cortezada, Ghulilla, I"uencaheule, Graeny, Guardia Vieja,
Lugo, Molinar de Carranza, Montemayor, San Atlr;an, San
Juan de Gampos, Tiermas y Zujar.: ™

TIBIAS DESDE 25.° A 35.7 IseLUVE, s ip

Alange, Alhama de Aragon, Alicin, Bellds, Buyeres de
Nava, Carballino y Partovia, Carballo, Cestona, ]‘a‘_alt}m.
Jaraba de Aragon, Lanjaron, Navalpino, Panticosa, La Puda,
Sacedan, ‘?\:erm Elyira, Solares, Trillo, Urberoaga de AJ:GI&.
Yillatoya,

FRESCAS BE 22.° & 26.° INCLUSIVE, il

Arenosillo, Belascoain, Beteld, Hervideros de Fuensanta,

-
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Nuestra Sefiora de las Mercedes, Onlaneda y Aleeda, Riva los
Bafios, Segura de Aragon, Siete Aguas, Sobron, Sousasy
Caldelifias y Urberoaga de Ubilla,

FRIAS DE 11.° 4 21 ? ixcLusivE.

Aleantud, Alfaro, Alsasua, Aramayona, Arcehavaleta,
Argentona, Bafiolas, Barambio, Benimarfull, Borines, Carra-
traca, Cervera del Rio Alhama, Cortezubi, Chiclana, Eleja-
beitia, Elorrio, Escoriaza, Estadilla, Fonté, Frailes y la Ri-
vera, Fuente santa de Lorea, Fuente Alamo, Fuente Agria,
Fuente Amargosa, Fuente Santa de Gayangos, Gaviria, Grd-
valos, Horcajo de Lucena, Ibero, Lierganes, Loeches, Lu-
cainena, Marmolejo, Martos, El Molar, Mondariz, Montane-
jos, Nanclares, Nuestra Sefora de Abelld, Ormaiztegui, Ola-
lora, Paracuellos de Giloca, Paterna y Gigonza, Peralta (La
Concepeion de) Prelo, Puertollano, Quinto, Salinetas de
Novelda, la Salvadora, San Bartolomé de la Cuadra, San Gre-
gorio de Brozas, San Juan de Azcoilia, San Vieens, Sanla
Agueda, Santa Ana, Santa Filomena de Gomillaz, Solan de
Cabras, Torres, Valdeganga, Valle de Rivas, Vilo ¢ Rosas y
Zaldivar.

MUY FRIAS DE 10.° INCLUSIVE ABAJO.

Una fuente ferruginosa en Caldas de Bohi, y algunas
otras que no mencionamos, ferruginosas por lo comun, pero
que no se nsan como medicinales, 6 que se’ emplean por al-
guno que otro enfermo de las localidades donde radican.
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CAPITULO 1V. ,

i

Especialidad terapéutica y virtudes curativas mas
confirmadas de las aguas minerales de Espaia.

Estableci- i
mientos, Enfermedades que padecen ln mayoria de los concurrentes.

Alange.—Neuroses, gastralgfas, dispépsias, viémitos nervio-
s0s, catarros urinarios, arenillas, infartos, del hi=
gado'y del bazo, hipocondria, algunas der ma!asesx
reumalismos, melritis erénica, desarreglos meus-
truales, histerismo.

Aleaitud.—Reumatismos nerviosos, afecciones de estdn;ga
go de cardeter neryioso, infartos viscerales. 4

Alfaro.—Enfermedades de 1a piel de naturaleza herpétlca. d
escrofulosa.

Alhama de Aragon.—Reumatismo doloroso, catarroe. de 1a ;
vojiga, algunas dermatoses y catarros bronqud’eﬁ
por supresion de erupeiones, afeceiones gﬂ%%rmas,

Alhame de Granade.—Reumatismos, contracturas del sis-

" tema fibroso, pardlisis, tumores blancos, eseréfu-
las, dolores en cicatrices antiguas y aIgunasdﬁ'-
matoses.

Alhama de Murcia.—Reumalismo, neuroses, ai‘gccmnes
gdstricas de cardeter crénico, menos las, lesiones
orgdnicas, pardlisis ¢ hidrariroses.

Alicum.—Reumalismos, afectos escrofulosos, pardlisis, di-
Lesis driea,

Alsasun.—Las propias de su clase y temperatura. \

Aramayon 1.—Afecciones herpéticas y escrofulosas, neural-
gias y calarros larfngeos por mclﬂstasm del vicio
herpético. '

Archena.—Afecciones venéreas antiguas, consecuencias del
abuso del mereurio, reumatismos, pardlisis; der=
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matoses herpdticas, caquéxia saturnina y arseni-
cal, supresiones de menstruos y de hemorroides,
y consecuencias de heridas.

Arechavaletn.—Afecciones herpéticas, neuroses gastro-in-
testinales, eseréfulas, granulaciones de la laringe
_y catarros erdnicos laringeos.

Avenosillo —Afeccioaes herpéticas, gastro-enleralgfas ¥
eserdfulas.

Argentona.—Cdlénlos, arenillas, eafarros vosicales, leucor-
reas, eloro-anémia, dispépsias y gastralgfas.

Arnedillo —Reumatismos, retracciones museulares y tendi-
nosas, pardlisis, plétora abdominal, y en las es-
erdfulas.

Arteijo.—Afeceiones herpéticas, reumatismo, gastralglas,
afedeiones de la matriz.

Bafiolas.—Dermatoses, lencorreas, eserdfulas, herpetismo -
en la piel 6 repercutivo. '

Barambio.—Herpetismo y enfermedades de Ia piel.

Belascoain.—Afeceiones litidsicas y ealenlosas; edlicos he-
péticos, afecciones gdstricas y dispépsicas,

Belhis.—Reumatismo erdnico y agndo, dermatoses, afeccio-
nes' gastro-intestinales, infartos de la matriz, neu-
ralgfas reumdticas.

Bentmarfull.—Afecciones herpétieas, especialmente locali-
zadas en la piel, escrofillides, catarros ‘uterinos y
vesicales herpélicos.

Betelit.—Dermatoses: lerpélicas, y afceciones 'de las viag
urinarias, revmatismo visceral.

Borines.—Las propias de su ¢lase y temperatura.

Bussot.—Afseciones reumiticas, eserdfulas y algunos restos
de venéreo, retracciones tendinosas, tumores frios,
pardlisis.

Buyeres de Navit.—Afecciones herpélicas, cloro-anémias y
enfermedades de los drganos sexuales de la muger,
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Caldas de Besaya.—Reumatismos, escrdfulas, afecciones de
la matriz, leucorrea, gastro-enteralgfas, diarreas
erdnicas.

Caldas de Bohi.—Afeceiones culdneas, reumalismo, pardli-
sis, afeceiones de las visceras abdominales, herpe-
tismo.

Caldas de Cuntis.—Afecciones remmdticas y cutdneas, pa- -
rdlisis, contracturas fibrosas, tumores blancos, cd-
ries y neerdsis de los huesos.

Caldas de Estrach.—Afecciones reumdticas, escréfulas, der-
matoses, pardlisis, amenorréa, -

Caldas de Malavella-—Afecciones reumdtieas, retraccmuas
museunlares y tendinosas, pardlisis, infartos visce-
rales, supresion de hemorrdides.

Caldas'de Montbuy.—Afecciones reumiticas, pardlisis, do-
lores en las cicatrices de leridas, anquilosis, re=
traceiones tendinosas.

Caldas de Oviedo.—Afeceiones reumdticas, catarros bron-
quiales, hemoplisis, asmas, escrdfulas, supresio-
nes de menstruos.

Caldas de Reyes.—Afecciones renmdlicas, pardlisis, pade-
cimientos de la matriz, algunas neuroses, afeceio-
nes catarrales de la mucosa respiratoria.

Caldelas de Tuy.—Reumatismo, pardlisis, tumores blancos,
hidrartroses, ilceras crénicas, anquilosis.

" Carballo.—Reumalismo, herpes, eserélulas, supresiones de
menstrnos, leucorreas, gustrulgms.

Carballino y Parlfobia.—Reumalismo, herpes, leucorreas,
neuroses y.catarros por metdstasis herpética.

Carratraca.—Afecciones herpéticas y eserofulosas, cdries ¥
necroses, melritis crénicas, restos de sffilis y de
mercurialismo, elefantiasis, lesiones de la matriz.

Gervera de Rio Alhama.—Afceciones herpéticas, sarna ero=
nica, titia y olras erupeiones, catarros laringeosy
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bronquiales por meldstasis herpéticas, y enfer-
medades vendéreas.

Cestona.—Afecciones reumdticas, infartos del h{gadn, de la

- matriz y de otras vfsceras abdominales, dermatoses.
escrofulosas.

Chiclana.—Afecciones herpéticas y dermatoses eserofulosas,
eomo tifias, tileeras, fistulas, y tambien en la- sffilis
antigua yel mercurialismo.

Chulilla.—Renmatismos, herpes, tleeras atdmcus, dolores
en las cicatrices de heridas.

Concepcion de Pepalta (La).—Dermatoses y oftalmfas herpé-

“ticas, infartos viseerales,afecciones de la matriz,
- Jeucorreas, catarros vesicales, gastralgfas, dispép-
sias y algunos rewmatismos,

Cortegada.—Afecciones renmiticas, dermatoses, nenroses
gastro=intestinales, metrilis erdnicas, lencorreas y
desarreglos menstruales.

Cortezubi.—Las propias de su clase y temperatura,

Elejabeitia.—Las propias de su clase y temperatura.

Elorrio.—Afeceiones eutdneas y reumilicas, escrdfulas, gra-
nulaciones de la faringe, catarros bronguiales.

Escoriaza.—Afecciones herpéticas, neuroses; infartos de la
matriz, lencorreas, faringitis y laringitis ]mrpt.um
disposicion ¢atarral. -

Estadilla.—Herpetisnio, eserofulismo y afecuones ;:ﬂ»lrsms

Fitera.—Reumatismo, retracciones musenlares y tending=
sas; tumores blancos, hidrartroses, paraﬂmm, dole-
res en las cieatrices.

Fonté.—Gastralgias y dispépsias, infartos del hfgado, catar-
ros vesicales, cdlenlos y arenillas,

Fortuna,—Reumatismos, pardlisis, retracciones lendinosas,
tumores blancos een 4 sin supuracion\ yiileeras es-

; crofulosas, dolores en las eieatrices de heridas.

Frailes y la Rivera.—Afeeciones herpéticas, tinas, leucor-
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reas, 1ileeras crénicas y algunas neuroses.

Fuencalienfe.—Reumatismos, pardlisis, contracturas fihpg-
sas, dermatoses y ilceras escrofulosas.

Fuentesanta de Lorea.—Neuroses, cloro-anémia, amenorrea,
gastralgias y dispépsias.

Fuente-Alamo.—Alecciones cutdneas, lencorreas, eseréfulas.

Fuente Agria.—Las propias de su clase y temperatura.-

Fuente Amargosn.—Las propias de su clase y temperatura.

Fuyentesanta de Gayangos.—Afecciones herpéticas, catarros
bronquiales y larfngeos y granulaciones de la fa-
ringe por repercusion herpética, leucorreas.

Garriga (La).—Reunmalismos, escréfulas, infartos del higa-
do de la matriz, leucorreas, neuralgfas intestinales
y diarreas crdnicas.

Gaviria.—Herpetismo y escrofulismo.

Graena.—Reumatismo, pardlisis, retracciones tendinosas,
escrofulas, infartos viscerales.

Gravalos.—Afecciones herpélicas, leucorreas, restos de stfi-
lis y mercurialismo, catarros bronquiales por me-
tastdsis herpéticas.

Guardiavieja.—Afecciones reumdticas, neurdlgicas, pardli-
sis, afecciones venéreas, catarros laringeos y bron-
quiales.

Hermida (La).—Reumatismos, pardlisis, dermatoses esero-
fulosas, infartos viscerales. ;

Hervideros de Fuensanta.—Afecciones reumdtieas, derma-
ioses, histerismo, corea, gastralgias y dispépsias.

Horcajo.—Afecciones cutdneas, leucorreas, granulaciones
en la faringe, infartos uterinos, neuralgfas uterinas.

Ibero.—Neuroses, gastralglas y dispépsias, infartos del hi-
gado, enfermedades de la matriz, catarros vesica-
les y arenillas.

Isabela (La).—Afeceiones reumdticas, neuroses, afecciones
de la matriz y algunas dermatoses.
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Jabaleuz.—Reumatismos, dermaloses, gastralgias y ente=
ralgfas, infartos de la matriz y metritis erdnicas,
lencorreas.

Jaraba.—Reumatismos, afeceiones herpéticas, sffilis anti-
gua y mercurialismo, lencorrea, amenorrea y dis-
menorrea.

Lanjaron.—Neuroses, gastralgfas, dispépsias, diarreas y di=
senterfas erdnicas, histerismo,

Ledesma.—Renmatismo, retracciones museulares y tendino-
sas, hemiplegias y paraplegfas, herpes, escrdfulas,
tleeras, cdries y necrdsis, tumores blancos, sffilis
y mercurialismoy otras intoxicaciones metdlicas,
catarros bronquiales y larfngeos, leucorreas, gas-
tralgfas y dispépsias.,

Lierganes—Erupeiones cutdneas, dlceras herpéticas, eseré-
fulas, obstruceiones del higado y bazo, catarros
vesicales, afecciones del dtero y vagina, gastral-
gias y dispépsias, neuroses virias.

Loeches.—Dermatoses, infartos viscerales, mltamenes de
los intestinos y algunos reumatismos.

Loujo y la Toya.—Reénmatismos, dermatoses, eserdfulas,
pardlisis, rilceras erdnicas, tumores, blancos, re-
traceiones lendinosas.

Lucainena.—Herpes, oftalmias de eéste orfgen y escrofulo-
sas, histerismo, neuroses, leucorreas.

Lugo.—Reumatismo, dermatoses herpéticas y eserofulosas,
sarna, lifias, tleeras crdnicas, dolores en las cica-
trices, supresiones de menstruos y de hemorrdides.

Malahd.—Afecciones cutdneas, neuroses gdstricas é intesti-
nales, vdmitos y diarreas erdnicas, clordsis, ame-
norreas, lencorreas, histerismo.

Marmolejo.—Neuroses, afeccciones erdnicas del estémago &
intestines, cloro-andmias, amenorreas, lencorreas,
histerismo, disposicion 4 los abortos y metrorragias.
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Martos.—Enfermedades de la piel, herpéticas y eserofulosas,
leucorreas, oftalmfas herpéticas sobre'todo las ble-
faritis.

Molar (El).—Herpes y dermatoses escrofulosas, oftalmfas da
estos orfgenes, calarros larfngeos y bronguiales,
nenroses, gas{ro-intestinales, lencorreas.

Molinay de Carpanze.—Reumatismo, neuroses, eatarros ve=
sicales, infartos de la matriz, linfatismo, pardlisis
histériens y reumdticas. Wl

Mondapiz.—Las propias de su clase y temperatura,

Montanejos —~Enfermedades de estémago, vémilos nervio-
508, menroses, catarros urinarios,

Montemayor.—Reumalismo, pardlisis; dermatoses, sifilis an-
tigua y mercurialismo, dleeras crdnicas afecciones
escrofulosas, afecciones catarrales del aparato
respiratorio.

Nuavalpino.—Nenroses, histerismo, afeeciones de estémago 6
intestinos, desarreglos de la menstruacion.
Nunclares.—Neuroses, gastralgfas y dispépsias, vémilosner=

viosos, histerismo,

Nuestra Sra. de Avelld.—Gastralgfas y dispépsias, infarlos,
del higado, eatarros vesicales, cdleulos y arenillas.

Nuestra Sra. de lns Mercedes.—Reumalismo, escrofulas,
leucorreas, algunas dermatoses. sl

Ontaneda y Alceda.—Afecciones cutdneas, herpéucas y es-
crofulosas, repercusion de estos vicios 4 las mem=
branas mucosas, lencorreas, granulaciones en Ia
faringe.

Otdloran.—Dermatoses herpéticas, escrefdl:des, manifesta=
ciones de estas didlesis en las mucosas,

Ormaistequi.—Manifestaciones culdneas de la eserdfula F
herpetismo.

Panticosa.—Calarros laringeos, bronguiales y pulmonares,
hemoptisis, Usis incipientes, fiebres consuntivas
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por lesiones viscerales, infartos del higado, afee-
ciones culdneas, clordsis.

Paracuellos.—Herpes, infartos viscerales, lencorreas.

Paterna y Gigonza.—Herpes, escréfulas, leucorreas, neuro-
'ses gastro-iptestinales.

Prelo.—Didlesis irica, cdleulos, arenillas, catarros vesica-
les, gastralgfas y dispépsias, infartos viscerales del
vientre.

Puda (La).—Alecciones herpéticas, catarros bronquiales y
larfngeos, asmas, hemoptisis lencorreas, neuroses
gastro-iniestinales,

Puenteviesqo.—Afeeciones reumdticas, dermatoses escrofu-
losas, infartos viscerales, afecciones de la matriz,

Puertollano.—Neuroses y afecciones crdnicas gastro-intes-
tinales, eatarros vesicales, cloro-anémias, amenor-
reas y lencorreas.

Quinto.—Neuroses gastro-intestinales, dermatoses sifiliti-
cas, lencorreas, infartos ahdominales.

Riva los Bafios.—Gastralgias y dispdpsias, histerismo, ca-
tarros vesicales, arenillas.

Salinetas de Novelda.—Afecciones herpéticas y eserofulo-
sas, lencorreas, infartos de la matriz, granulacio~
nes en la vagina.

Salvadora (La).—Escréfulas, dlceras erdnicas, infartos ab-
dominales,

San Adrian.—Reumalismos, dermatoses, escréfulas, gastro-
enteralgfas, metrilis cronicas,

Sun Bartolomé de la Cuadre.—Las propias de su clasey
temperatura.

San Gregorio de Brozas.—Afecciones de estémago, clore=
anémias, infartos abdominales.

San Juan deAscoitin.—Afecciones herpéticas, algunos reu-
matismos, tleceras escrofulosas, leucorreas.

San Juen de Campos.—Reumatismo, pardlisis, hérpes, tu-
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mores blancos, sifilis antigna y mercurialismo,

San Vieehs.—Afecciones herpéticas, neuroses glstricas,
lencorreas.

Santa Agueda.—Dermatoses herpéticas, catarros bronquias
les y larfngcos, aleceiones gdsjrieas, clordsis.

Santa Filomena.—Hdrpes y tilceras escrofulosas, leucorreas,
blefaritis, otorreas, faringitis herpética.

Segura.—Reumatismo, afecciones de los ojos y de la vision,
dispépsias, enfermedades de la matriz, leucorreas.

Sierra Alhamilla.—Reumatismo, parilisis, contracturas,
tumores blancos, tilceras crdnicas, dolores en ]as
cicatrices antfguas,

Sierra Elvira.—Dermatoses escrofulosas, lencorreas, infar-
tos de la matriz, catarros urinarios, reumatismo
£010s0.

Siefe Aguas.—Reumatismo, neuroses, afecciones gaatro—
intestinales, histerismo, clordsis.

Sobron.—Gastralgfas y dispépsias, infartos del hfrradn, ea-
tarros vemcales arenillas y edleulos.

Solan de Cobras.—Afecciones gdsiricas, necuroses, reuma-
tismo, histerismo, leucorreas. '

Solares.—Reumatismo, nenroses, escréfulas, infartos ahdfi—
minales.

Sousas.—Cdlculos, arenillas, ealarros vesicales, infartos
viscerales, gastralgfas y dlspCpsms.

Tiermas.—Reumatismos, pardlisis, afecciones herpéticas,
dleeras erdniens, lencorreas.

Toryes.—Aleeciones cutdnens, algunos reumatismos, infartos
de la matriz, neuroses.

Trillo.—~Reumalismo, pardlisis, afecciones culdneas, her-
pélicas y escrofulosas, infartos viscerales, enfer-
medades de la matriz,

Urveronga de Alzola.—Catarros vosicales, edlenlos, areni-
las, neuroses, gastralgfas, dispépsias.
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Urveronga de Ubilla—Las propias de su clase y tempe-
ratura. ! ; ;

Valdeganga.—Neuroses gastro-intestinales, cloro-anémia,
amenorrea y dismenorrea, histerismo.

Valle de Rivas.—Neuroses gastro-intestinales, infartos abdo-
minales, catarros urinarios, histerismo.

Vilo y Rosas.—Histerismo, clorosis, leucorreas, dermatoses,
herpélicas v escrofulosas,

Villar del Pozo.—Neuroses, gastralgfas, dispépsias, infirtos
abdomingles, hipocondrfa, histerismo, flujos pasi-
vos de los drgonos sexuales de la muger.

Vallaro.—Afeceiones herpélicus y escrofulosas, leucorreas,
gastralgfas.

Villatoya.—Reumatismo, eserdfulas, neuroses, infartos de
la matriz, afeceiones gdstrieas ¢ intestinales.

Villavigja.—Reumatismo, pardlisis, afecciones gdstricas,
neureses, histerismo.

Zaldivar.—Hérpes, alcecfones gasiro-intestinales, leucor-
reas, escrofulismo.

Zujar—Reumatismo, pardlisis, afecciones cutdneas, es-
créfulas, sffilis antigua y mercurialismo, ilceras
erdnieas.



TERCERA PARTE.

DESCR‘I?CIO.‘{ DE LOS ESTABLECIMIENTOS.

CAPITULO PRIMERO.

Aguas de Espaiia declaradas de utilidad publica. (1)
ALATGE.

Estos bafios estdn sitnados 4 unos doscientos pasos del
pueblo de su nombre, 4 los 38.°13¢ de latitud N., 2.° 3¢ de
longitud O. del meridiano de Madrid, y 4 4.240 pies sobre
el nivel del mar. Pertenecen 4 la jurisdiecion de Mérida, en
Ja provineia de Badajoz, de euya capilal distan 11 léguas, 14
de Cdeeres, tres de Mérida, tres de Almendralejo, euatro de
Villafranca, siete de Don Benito, ocho de: Villanueva de la
Serena, y 60 de Madrid. En la aciualidad se hace el viaje con
bastante comodidad, mediante su proximidad al ferro-carril
de Badajoz, y si se concluye el proyectado desde Mérida 4
Sevilla, es probable qne haya una eslacion muy cerca de 1os
banos.

El terreno. se compone de rocas granfticas y cuarzosas,
areniscas y pizarras, cubierto todo en muchos sitios par ar-
cillas ferruginosas, y su yacimienlo es en terreno terciarios

El agua es clara y trasparente, sin olor, de sabor ligera-

{1) Todas las temperaturas estén arregladas & la escala del termémes
tro centigrado.
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mente dgrio y picante, desprende muchas burbujas, es suave
y uniuosa al tacto, y presenta en su superficie materia orgd-
pica verdosa, que sin duda serd de confervas 1i olras andlo-
gas. Su temperatura es de 28.° y 30.° Sus mineralizadores
son los sulfatos sédico, magnésico y cdleico, cloruro sddico,
carbonato sddico, y bastante cantidad de deido carbdnico li-
bre, siendo su andlisis el siguiente:

Gas acido carbdnico. . . 485172

Sustancias fijas.

Cloruro sddico. . . . = 0:560 gramos.
magnésico. . 04050

Sulfato edleico. .. . . . 04454
magnésico. . 0018

_-Carbonalo cdleico. . . 2509

Residuo insoluble. . . 08522

Indicios de hierrve.. . iﬁantida.des suma-

Materia orgdniea. . . ,mente pequenas,

Pérdida. o o 0 snoii 04088

Torar, . 34000

"En el establecimiento se encuentran restos de cons-
tracciones romanas, que acredilan haber sido una de las
termas mas frecuentadas en aquella época, El nuevo edificio
se ha levantado junto al antigno. Hay dos estanques, uno
para hombres y otro para mujeres, en eada uno de los cua-
les cabenveinte personas. Tambien hay bafios particulares
para’los que quieren bafarse solos. Los precios de los bafios
son mdédicos, y lo-mismo los de hospedage que se obliene en
las muchas casas del puchlo destinadas 4 este servicio,

El viaje mas cémodo se hace por el ferro-carril hasta Mdé-
tida, y desde aquf en carruajes hasta Alange. A los alrede-
dores de esta villa hay huerlas, vifiedos y olivares, y dehe-
Sas de encinas,

Estas aguas se usan en baiio y en bebida, y se tratan con
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¢xito las neuroses, gastralgfas, dispépsias, yémilos y ace-
dias, neuralgias intestinales, infartos del hfgado, hipocon=
dria, catarros urinarios, algunas enfermedades.de’ la ple]y
‘reumatismos nerviosos.

ALCANTUZ.

Dafios siluados en la provincia de Cuenca, partido judi-
cial de Priego, € una legua de la villa de Alcantud, sobre las
mdrgenes del rio Gnadiela, 4 dos de la cabeza del partido,
4 10 de la capital de la proyineia y 22 de Madrid. El terreno
estd poblado de pinos. El agua es elara y trasparente, inodo-
ra, de sabor algo piecante y ligeramente dgrio, desprende
burbujas gascosas, y su temperatura es de 20.°

Los mineralizadores principales son: sulfato magnésico y
alumfnico, carbonato férrico, deido silfeico y 'gas deido car-
bdnico libre, y pertenecen 4 las acfdulas. :

Hay tres casas para tomar los bafios; pero no existe fon-
da, sibienlos baistasencueniran los artfcilos necesarios
para pasar los dias que emplean en hacer uso de las aguas.
Estas se aconsejan en algunos renmatismos y pardlisis, afec-
ciones de estémago, ¢ infarlos abdominales.

Este establecimiento neeesita muchas mejoras y tambien
mayor facilidad para el viaje, pues ahora se hace con gran-
des molestias, y tiene poco de edmoda la estancia.

ALFARO. el |

Estos bafios estan situades 4 media legua del pueblo de
Rioja, 4 dos leguas de Almerfa, 4 euya provincia pertenceen,
v una y media de Sierra Alhamilla. Las agnas son sulfuroso=
cileicas frins. No lenemos noticia de la temperatura exacla
ni del andlisis. Unieamente sabemos que la concurrencit
consiste en cnfermos herpélicos, para cuya didtesis y sus
manifestaciones dermatdsicas son muy eficaces, asi como
para otras afecciones de aquel orfgen. Es un establecimiento
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naciente, en vias de constrnecion, en el eual hay proyecta-
das importantes obras de necesidad y ' de recreo, que si se
realizan le dardn un rango mas elevado del que hoy tiene.
Los enfermos se alojan en veintitres modestas casitas que
hay al rededor del establecimiento.

ALHAMA DE ARAGON,

Alhama de Aragon estd en Ia linca del ferro-carril de Ma-
drid 4 Zaragoza, situado 4 los £1.° 22¢ de latitud N, 4.* 50
' de longitud E. del meridiano de Madrid, en la provincia de
| Zaragoza, y partido judicial de Aleca. Dista de Madrid 219
kilémetros, 126 de Zaragoza, 27 de Calataynd y 13 de Ateca.
El terreno es calizo, y abunda notablemente el yeso 6
- sulfato de eal en todo el suelo de esle departamento. El yaei-
miento de Ias agnas es en terreno eretdeeo, y su clasificacion
accidulo termales.
Los edificios de los bafios son: 1os 1lamados bafios vicjos,
los de San Roque, y de San Fermin; pero lo que ha dado un
.grande impnlso 4 estas aguas han sido las termas denomina-
das de Matheu. Este capitalista ha construido el estableei-
miento que lleva su nombre, y sin disputa es uno de los pri-
meros de Espaiia, pudiendo competir con los mejores del
extrangero, no solamente en la parie de batios, sino en la
comodidad y Iujo de la hospederia, que es un magnffico lo-
. tel, rodeado de frondosos jardines y otras muchas distraccio-
nes, La cascada para inhalaciones naturales templadas es
olra novedad utilisima que se debe 4 la actividady celo dey
Sr. Matheu, Los gabinetes de los batios son [zsp_aci'asos, pro-
vistos de pilas enormes de una sola pieza, de jaspe del pafs,
eon agua corriente en todos elles, Las habilaeiones para los
baiiistas son de lo mas lujoso y confortable, asf como el sa=
| lon de comedory el de tertulia. El baiio drabe es de sumo
guslo y de gran mérito arlistico.
Las aguas son didfanas, incoloras é inodoras, de 33.° y
35.°¥ hay un candal inmenso. Los minernlimdhref.t son: los
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carhonalos edleico, magnésico y ferroso, fosfato aluminieo,
sulfatos edleien v sdlico, eloruro magnésico, deido silicico ¢
indicios de litina y deido carbdnico, dzoe libre y aire almos-

férico y su andlisis es el siguiente:

Andlisis cualitativo.

\ Centima~
Manantiales. SUSTANCIAS NO FIJAS, Gramos, | tros cdbi-
cos,
Acido carbiénico libre. .| 0249 | 11167
Baiio drabe. .{ Aire atmosférico. . . .| 0015 | 12¢01
Azoe escedente ¢ libre. .| 0°002 1478
; fifia Acido carbénico libre. .| 0°273 | 137490
g 1k o o] a e atmostaricn. . . -l 0045 | 13:02
carrelerd.. | a0 cscedente 6 libre. .| 0003 | 2468
‘Acid'{) carbdnico libre. .| 0°235 | 118474
Ldgo. . . . . Aire atmosférico. . . .| 04012 9400
Azoe escedente 6 libre. .| 04001 0:96
MANANTIALES,
e, T NI
Bafo
SUSTANCIAS FIIAS, ARABE, GALERIA. Laco.
Gramos. Gramos. Gramos:
Carbonatoedleico. . . . .| 04449 04434 04157
magnésico.. . .| 09004 | 0t001 [ 0°002
ferroso.. . . .| 0403 | 0'003 | 0003
Fosfato aluminico. . . . .| 0449 | 0'048 04050
Sulfato edleico. . 0 o0 ] 08495 04144 0:078
stdicoi v &7 1aotnh o 05006 04433 04480
Cloruro magnésico. . . .| 0-098 | 04405 | 04106
Ao RINEIEG. o o i miea] 8 DA0 0010 04010
Materia esteietiva orednica. 0039 0043 0-039
Liting (contilallosind e, ) » » »
Suma TotAL. . .| 0'613 | 0612 | 0635
El producto salino de la eva-
poracion de 1 litro de agua
desecado § 100.° ¢, pesa .| 0615 | 0616 | 0638
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~ Se emplean con éxito en las afecciones renmdticas, espe-
cialmente cuando domina el dolor, sea nervioso ¢ muscular,
en los catarros vesicales y en algunos casos de la didlesis dri-
ca, en padecimientos de la matriz, en el histerismo, en los
espasmos nerviosos, en los edlicos nerviosos y bilioses, en
las gastralgias y dispepsias, particularmente cuando son
efecto de una meldstasis reumdlica 6 de ot» r-uralgia; en
infartos crdnicos del higado y bazo, en gran niunero de pa-
rdlisis, en la corea y olras afecciones nerviosas, en las leu-
correas y en los infartos de la malriz, asi como en los catar-
ros bronguiales, y en varias erupeiones cutdneas. Tambien
se hace uso de los'vapores y de las inhalaciones de la cascada
en la coqueluche, y en varios otros padecimientos de los 6r-
ganos respiratorios.

Los precios de hospedaje son de 30 y 40 reales diarios en
el hotel de Matheu, y los bafios 6 reales cada uno. por regla
general. En los otros establecimientos son mas econdmicos
los precios, tanto de bafios como de hospedaje, y los bafistas
se distribuyen en ellos, segun lo que cada cnal quiere 6 pue-
de gaslar.

El viaje es sumamente eémodo y fdeil, por la circunstan-
cia de estar situado Alhama en el mismo ferro-carril, y desde
la estacion se trasladan los bafistas y =us equipajes 4 los es-
tablecimientos, en dmnibus, que estdn aguardando la Jlegada
de los trenes.

ALTAMA DE GRANADA.

Estdn situados 4 un cuarto de legua de la ciudad de Alha-
ma, cabeza del partido judicial, y 4 siete legnas de Granada,
capital de 1a provineia, 4 los 37.° de latitnd N. y 1.° 50" de
longitud oriental del meridiany ‘e Madrid, al pié de un risco
de roca caliza, y en la orilla del rio Marchan 6 Riofrio, el cual
8e pasa por el puente denominado de los Bafios.

El agua es clara y trasparente, inodora, insfpida, y des-
pues de fria es muy potable. Su temperatura es de 44.°, y con-
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tiene gas deido carbdnico, gas dzoe, cloruros magnésico y
cdleico, sulfalos magnésico y edleico, earbonalo edleico'y
deido silicico. Pertenecen d las sullatadas miaghésicas'y su
yacimiento en caliza carbonifera.

Andlisis.—Dauveny.—1843,
' Un litro de agua.
Nitrégeno y dcido carbdnico cantidad indet¢rminada.

Cloruro de magnesio.. . . 073 gramos.

Clorure edleien, ' w0 1 4, 0, 104030

Sulfato de magnesia, . . . 0406
dioaligeiusligsios (5un0t083

Carbonato de eal. BUalEi0t 088

Bilnay suan galioh 2 dndgd 2ol 04020

Pérdita L0200 0000 0T i) 104040

0435 gramos.

El establecimiento se ha mejorado, y ademas de la parte
antigna, hay el edificio nuevo, conuna buena hospederia, con
habitaciones altas y bajas decentemente amuebladas, que se
alquilan al preeiodesde 2 hasla 16 reales diarios, segun las
comodidades que ofrecen, Cuenta con bafios particulares en
gabinetes reservados, piscinas, chorros y estufas.

Estas aguas se emplean en las pardlisis y reumatismos,
en la debilidad general, en los tumores erdnicos de las arli-
culaciones, en los infartos del higado y bazo, en los dolores
nerviosos, en las enfermedades de la piel, sorderas, oftal-
mfas, y catarros de las membranas mucosas.

Algunos enfermos se alojan en el puchlo, pero es mucho
mas e6modo hospedarse en el establecimicnto, en el cual hay
todo lo necesario para atender 4 las necesidades de los ba-
nistas, y son mddicos los precios.

Dista 2 leguas de Huelva, y una y media de la Mata, En
la actualidad es mas fdcil el vigje. Desde Granada se pasa por
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Gavia, 1a Mata, Huelva y Cacin, ¢ bfen por Venta del Pulgar,
pasando por Santa I'¢ y Luchas.

ALHAMA DE MUROCIA.

En el interior de 1a villa de Alhama estdn los bafios que
llevan su nombre, la eual dista seis leguas de Mureia, capi-
tal de la provineia; dos de Totana, cabeza de partido judi-
cial; seis de Lorea, nueve de Cartagena, y 68 de Madrid, E
terreno en que brotan las agnas se compone de caledreas,
arcillas y arenas y su yacimienlo en lerreno terciario. A una
legna de la villa pasa el rio Sangonera. En la poblacion hay
37 fuentes, 16 perennes, y las demas intermitentes.

El agua es clara, inodora ¢ ins{pida, desprenden burbu-
jas gaseosas, y la temperatura es difercnle en cada fuenle,
habiendo unos manantiales mas calientes que otros; los mas
eomunes son de 32.°, 35-° y 4£.° Contienén gas deido carbd-
nico y aire, cloruros magnésico y edleico, sulfatos edleico y
s6dico, carbonatos potdsico y magnésico, hierro, alimina y
sflice. Su clasificacion, sulfatadas cdlcicas, y su andlisis es el
siguiente:

Andlisis del Sr. Cela,—1846.
1.000 partes de agua mineral conticien.

Gagildl Bannsibrol «a ) asnoisamielly shz0 B2 icintss eubis:
Este gas est4 formado por deide carhénico. 42,3

ai g aindl Baiy:
Este aire tiene ) OXfgeN0  Aire, L . 13,9
Azoe.. 126 it

Las sales disueltas en el agua estan formadas de

Acido clerhfdrico, . . . . 0,158 gramos.
Sulrhrico..,. s o1 v v 05202
carbdnico. . . . . 0,416

gilfeido. . . . . ., 0,003
] S e T L
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magiesia. . . , . 0,078 gramos.
potiisal el TN G e
Bond, s rRRR S TV eius
hierro y alimina. . . 0,002
pirdide. . . ... .. . 0,014

1,000

Se emplean estas aguas en los reumatismos, pardlisis,
consecuencias del traumalismo, en infartos articulares, co-
mo los tumores blancos y otros de esta naturaleza, en afec-
ciones escrofulosas, en las iileeras aldnicas, en varias nea-
ralgfas, en el histerismo, en la clordsis y eloro-anémias, en
Tas debilidades nerviosas, consecueneia de enfermedades ¢
de pérdidas de humores, en algunas afecciones de las vias
gdstricas, como las gastralgias y enteralgfas, en las leucor-
reas y blenorragias cronicas ¢ indolenles, y en algunas en-
fermedades de la piel, sobre todo herpéticas, secas y esca-
mosas, e

El establecimiento de bafies esld junto 4 la iglesia, y
contiene muy buenas pilas de mdrmol blaneo, alimentadas
por agua fria y caliente para graduar la temperatura. En el
piso bajo hay un elegante salon de deseanso, con venlanas
semicirculares, y varias oficinas. En el piso prineipal hay muy
buenas y edmodas habitaciones, salon de tertulia eon piano,
gabinete le lectura y otras distracciones. La fonda estd bien
servida y es econdmica.

Los precios son: en el piso bajo, de 14 £ 20 reales dia-
rios, segun la comodidad y el nimero de piezas de la habita-
cion que se toma; en el principal desde 54 18 reales, yenel
piso segurdo varian desde 6 4 10 reales diarios. En la fonda
se pagan 16 reales por comida en mesa redonda, compuesta
de desayune, comida y cena, todo abundante, sano y varia-
do. Los banos cuestan 4 reales cada uno, y 2 los chorres y
duchas. A los que no se hospedan en el establecimiento se
les hace pagar un real mas por cada baio, Hay otro bano
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grande, que es la piseina eomun. en dande pmeden Badarss
losiquiégnsten por ¢l procio de un real

El vigje se hace en ferro-carril hasta Muraia, deenyadins
dad salen tres diligencias diarias para Alhama durante la
estacion de los bafos, y se emplean dos horas y media en
este trayecto. El precio de las diligencias suele ser de 12
reales en berlina, y 8 en interior. Tambien hay facilidad para
tomar en Murcia un dmnibus de familia, y cuesta comun-
mente cuatro duros.

ALICUN.

Este establecimiento se halla situado en una canada 4
dos leguas del pueblo llamado Alicun de Ortega, partido ju-
dicial de Guadix, provineia de Granada; le forman dos alber-
cas, la una natural y la otra de mamposteria, sobre cada
una de ellas se levanta un pequeiio edificio con ante-bafioy
descansillos iguales en ambos, y comunicdndose por medio
de una puerta de medianerfa. En frente se halla una casa con
35 habitaciones poco conforfables.

El agua es clara, trasparente, de 31.* 4 35.° de tempera-
tura, su yacimiento en terreno terciario, perteneciendo 4 las
hicarbonatadas-cdleicas; y su andlisis es el siguiente:

Anadlisis.—Bassegafa.—1869.
Un litro de agua.

Nilrdgeno . 21,80 cents. cubs. 0,026 gramos.

Oxfgeno.. . 2,70 » v . 0,004

pulfete edicieg, . V0T 01NE1110,680
magnésico.. . .Gl 0;420

Bicarbonato cdleico. . . . . 0,380

magnésico. . . . 0,052
Cloruro magnésico. . . . . 0,128
Shidefld, Su SHENG, BN U018

1,388
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Se emplean con ¢éxilo en los renmatismos museulares
eréticas, en las afecciones gdstricas y en la didtesis tricas
tambien dan buen resultado en el escrofulismo y enlos pa-
rdlisis,

ALSASUA.

Establecimiento de poea importancia, situado cerca de
la estacion férrea de su nombre, en el valle de la Borunda, 4
media legua del pueblecito de Iurmendi y 4 ocho leguas al
N. 0. de Pamplona, 4 enya provineia pertenceen.

Las aguas son clorurado-sddicas, y no tenemos detalles
sobre su andlisis, Su yacimicnto ¢s en terreno jurdsico.

La escasa concurrencia de los pocos afios que ha se’ de-'
clard de utilidad ‘piiblica este establecimiento lo han consti-
tnido enfermos renmdticos, eon padecimientos del estdmago
y dermatoses herpéiicas ¢ eserofulosas; no estando por lo
tanto determinada su espelizacion terapdéuticay ni pudiendo
decirse otra cosa que sus indicaciones son las generales cor-
respondientes 4 su mineralizacion, :

ARAMAYONA,

El valle d¢ Aramayona perteneee 4 la provincia de Ala=
va, partido judicial de Vitoria, 4 enatro y media leguas de
esta cindad, 4 los 43.° 3*42* de latitud septrentional, y 3.°
12+ 40% de longitud oriental del meridiano de Cddiz, & 850
piés sobre el nivel del mar, y enclavado entre las provincias
deVizcayay Guiptizeoa, rodeado dealtas monlafias, de lascua-
les la mas notable es la penia de Amboto. Se halla poblado de
dispersos caserfos, y el mas grande es el llamado calle de
Ibarra, que tiene 200 vecinos, en cuya barriada se encuen-,
tra la casa de banos, delante de la cual pasa el rio Arama-
yona, que desemboca en el Deba, junlo 4 Santa Agueda.
Dista de Madrid 67 leguas, y los pueblos mas prdximos al
establecimiento son Santa Agueda, Mondragon, Arechavale-
ta, Hscoriaza, Vergara, PDoba, Onate y Zumarraga,
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Hasta 1862 estnvo easi abandonado este establecimiento
pero en dicho aiio se bicieron obrasen él, y se ha mejorado
desde entonees. Estd situado al final de la calle de Nardeaga,
al 8. 0. de la poblacion; su extevior es de forma irregular,
y en el interior forma un circulo en forma de anfiteatro, con
caloree habitaciones, y en el centro un salon circular, de
muy buen gusto y bien amueblado. Hay trece baficras de
jaspe; euatro de chorros, y aparato de inhalaciones: Al ex-
terior del edificio estd la' fuente del agua mineral.

Las primeras capas por donde brota ¢l agua son areillo-
sas, despues se presentan bancos de roca ealiza, y profundi-
zando'se encueniran pizarrasy vetas de cuarzo, que es por
donde se busca salida el agua, siendo su yacimiento en terre-
no eretdceo.

Es claray trasparente, de‘olor y sabor sulfuroses, de 12°
de temperatura, y su mineralizacion es la signiente: gases
sulfhidrices y dcido carbdnico, eloruros cdleico, sddico y
magnésico, sulfatos: de cal y magnesia, y carbonato de eal:
A cuarenta pasos del establecimiento hay otra fuente de agna
ferruginosa, que tambien contiene, ademas del earbonato de
hierro, cloruros y sulfatos de cal y de magnesia. El agua
mineral de los bafios de Aramayona pertencce, pues, 4 las
sulfurosas cdleicas frias, y su andlisis es el siguiente:

Anﬁlis_is.—José. Saveria y Basaez.
Agua.—1.000 gramos.
Gas sulfhfdrico. . . . . . 420°l cents. cubs.

Acido earbdnico. . . AP 09
Corbonalo de eal. . . . . 0715
de magnesia. . . 0°009
Sulfatodecal. . . . . . 04147
de magnesia. . . . 0'046
Cloraro desodio, . . . . 09079

de magnesio, . . . 04036
1832
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‘Se emplean con éxilo en las enfermedades erdnicas dela
piely sean herpéticas 6 escrofulosas, en catarros bronguiales,
laringitis erdnicas, oftalmfas diatésieas, mercurialismo, leu-
correas, y en bafos ealientes en los reumatismos,

Los batniistas se hospedan en una fonda prdxima al esta-
blecimiento y en varias casas parliculares. Los precios de la
fonda del establecimiento son: comicndo en primera mesa,
desde 22 4 26 reales diarios por persona, segun la clase de
habitacion que se tome; en segunda, desde 16 4 20 reales. La
tarifa de aguas es la siguiente: por beber el agua durantela
temporada 8 rs., por cada bano 6 rs., sies bano local 3 rea=-
les, por cada chorro 2 rs., por cada inhalacion uno, por una
caja con doce botellas de agna 40 rs.

El viaje se hace por Vitoria, de cuya estacion salen eo-
ches del establecimiento, que recorren el trayecto en dos
horas y media, y estdn en combinacion con los trenes: Hay
otracarretera que pasando por Santa AgnedayMondragon,se
dirige 4 la estacion de Zumarraga, en el ferro-carril del Nor-
te, que tambien pueden aprovechar los que vayan 4 Arama-
yona del lado de San Scbastian.

ARCHENA.

Estos bafios estan situados 4 un cuarto de legua al Norte
dela villade su nombre, en el partido judicial de Mula, de
donde distan cuatro leguas, y ecinco y media de Murcia, ca-
pital de la provineia, 14 de Cartagena, y 17 de Lorea. Se ha-
lan en la orilla del rio Segura, 4 los 38.° 7¢ 52¢¢ de latitud
N., 2.°34¢ de longitud E. del meridiano de Madrid, y 4 420
pies sobre el nivel del mar.

El terreno de donde brota el agna mineral procede de la
gran cordillera en que se encuentran las altas sierras de Ri-
cote'y de la Pila, formadus por grandes masas de roca ealiza,
con baneos de yeso y depdsitos de cloruro de sodio y el ya-
cimiento de las aguas es en lerreno terciario.

¥l agua es clara'y trasparente, de olor y sabor sulfuro-
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sos, este dltimo algo salado, desprende burbujas, tiene una
temperatura constante de 52.° y nace en gran caundal. Sus
mineralizadores son cloruros sddico y magnésico, sulfatos
sddico y edleico, carbonato sédico, deido silicico, y los gases
sulfhfdrico y carbdnico en naotable cantidad.

Andlisis,.—Sanchez de las Matas.—1846.
Agua.—1.000 gramos.

Acido carbdnico. . . ., . 4119'6 cents. cubs.
splfhfdrico. . . . o 2285 » »
Cloruro de sodio . . . . 14454 gramos,
de magnesio.. . . 2'352
Sulfatodasosa. . .- .. . 1447
de eal, SINaBEs " oy JONZhE
Bfltdp: | o P ISR S e TH0R

El actual Director D. Justo Maria Zabala ha practicado
un nueyo andlisis en union de D, Manuel Saez Diaz, y han en-
contrado el iodo en notable eanlidad, segun lo han consigna-
do en el periddico El Siglo Médico, nimero 1104, corres-
pondiente al 21 de Febrero de 1875, donde dice que en un
litro de agna hay 4,404 de materids fijas, y 0,244 de materias
orgdnicas, habiendo determinado en dicho andlisis enalitati-
vo las sustancias siguientes:

Bases, Acidos y euerpos halogenos.
POLRERD T 5 el SRR SRS St hid riso.
wngg e DESHIImIC ML Uasis ot Shetiricn!

Giiye, & A TR RS S A T o e 0
Magnesia. . . . . .. ", 'Fosférico.
Oxido de hierro. . . . . . Acidosilieico.
de manganeso. . . "Claro.
ATEETRN ;e SRS e Y 00 T,

Ll b e L Sl el »
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Se emplean estas agnas en afecciones de origen sifilftico, -
y en las producidas por los mercuriales usados para com-
batirlas; son tambien titiles en los reumatismos, infartos ar-
ticulares, dermatosis herpéticas; en las consecuencias del
traumatismo, y en ileeras inveleradas; pero la reputacion
que gozan entre el vulgo la deben principalmente 4 la efica-
cia en las formas de la sffilis erénica.

El establecimiento se ha ensanchado y mejorado nota-
blemente, y los banistas encuentran un esmerado y confor-
table hospedaje, asi como tambien medios de pasatiempo y
recreo, y jardines donde pasear. Hay cuarenta pilas de mdr-~
mol, destinadas para hembres, diez y ochio para mumjeres,
piscinas, cualro mas para los bafios de la clase de tropa y
los pobres, chorros y. estufas; y ademas de las fondas, bas-
tantes easas particulares en que poder alojarse. El precio de
hospedaje varia desde 20 4 40 rs. diarios, segnn las eomodi-
dades de la habilacion que se elija, por los bafios se pagan
de 5.4 7 rs. por cada uno. En los bafios comunes 6 generales
se pagan 2 rs.

El viaje desde Madrid se hace por el ferro-carril en ea-
torce horas, y desde la ¢stacion de Archéna § los banos hay
7 kilémetros, que se recorren en coches combinados con los
trenes.

. ARECHAVALETA.

Establecimiento sitnado muy cerea de la villa de sunom-
bre, en la proviucia de Guipiizcoa, partido judicial de Verga-
ra, en terreno llano, 4 la orilla del rio Deva, 4 los 43.” 20, de
latitud N., 1.°10:50¢ de longitud E. de! meridiano de Madrid
y 4 246 piés de alturasobre el nivel del mar. El yacimiento
de las agnas es en terreno cretdceo,

El agua es clara y trasparente, de olor sulfuroso, de sabor
andlogo y bastante salado, desprende burbujas, y su tempe=
ratura es de 16.%. Sus mineralizadores son: los gases sulfh-
drico y carbénico, los sulfatos edleico, sddico y magnésico,
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¢loruros de las mismas bases, carbonatos cdleico y magnési-
¢o, y deido silfeico, siendo su andlisis el signiente:

Anilisis.—Lletget y Masarnau.—1843.
Agud.—1 000 gramos.

Acido sulfhfdrico . . . 124,4 cents, cubs.
carbénico. . . . 87,2 » b
Sulfatodeeal. . . . . 1,218 gramos
desosa... woo. .0 0,232
magnesia, . . . 0,266
Carbonatodeeal , . . 0,339
de magnesia, . 0,008
Clorure de sodio. . . . 0,333
demagnesi-, . . 0,020
de caleio. . | af o 0044
SfHEe,: wanalf wige 0010

2,435

Estas aguas se emplean con éxito en las afeciones her-
pélicas, en las escrufulosas, en erupriones de'la edmara pos-
terior de la boca, tnlos'flujos blancos, en el prurigo de'la
vulva, y en otra porcion de enfermedades de origen herpé-
tico, como lus oftalmias y en el mercurialismo.

El establecimiento se compone de dos edificios, uno des-
tinado 4 los bafios y otro para hospederfa, y uno y otro son
sencillos y elegantes, disfrutdndose de todas las comodida-
des, En la easa de bafios hay diez y seis gabineles con pilas
de mdrmol, un salon de descanso muy bien decorado, y un
oratorio. La hospederia tiene tres pisos, con buen niimero de
habitaciones independientes, salon de tertulia, gabile de
lectura, café, ete. La habitacion y comida en mesa redonda
cuesta 28 rs, en primera clase, y 20 en segunda. Los baiios
8 reales cada uno, y 40 1s. por beber el agua durante la
temporada,
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El viaje se hace por el ferro-carril hasta Vitoria, y desde
aquf en coches, que hacen ¢l viaje en euairo horas y media,
hasta el establecimiento. Tambien se pueden tomar 6mni-
bus en la estacion de Villa-Real, pasando por Vergara, 4
cuyo tllimo punto van los coches de Bilbao, que llevan ba-
fiistas al establecimiento. De Vergara 4 Arechavaleta sola-
mente se emplean dos horas, y los viajeros suelen detenerse
4 comer en el parador de San Antonio, que goza de mucho
crédito.

ARENOSILLO.

Establecimiento de poca importancia y de malas condi-
ciones, situado 4 una legua de Montoro, eabeza de partido
judicialy siete de Cdrdoba, capilal de la provineia; tres de
Bujalance, cuatro de Marmolejo y cincode Andijar.

Brotan las aguas en una llanura al pié de la loma del Ca-
fiejal, perleneciente 4 Sierra Morena, en terreno terciario,
habiendo en las inmediaciones pizarras siliceas, areniscas y
cuarzo.

El agua es clara y trasparente, de olor fuertemente sul-
furoso y de sabor andlogo, untuosas al tacto, de 23.° siendo
por tanto clorudado-sédicas sulfurosas, de temperatura, y
cuyos mineralizadores son: el gas sulfhfdrico, el gas dcido
edrbonico, eloruros s@dico, magnésico y edlcico, deido sili-
cico y materia orgdnica, y su andlisis es el siguiente.

Analisis.—D. Juan Sicilia.,—1864,

Un litro de aqua.

Acido sulfhfdrico.. . . . 040250 eents. cubs.
carbdpico. , . .. . 00150 “» »
Cloruro sédico. . . . . 0160 gramos.
caleire:. oo, on.  OSOLERY
magnésico, . . ., 00080
férrico. . . . . 040046
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Bicarbonalo cdleico. , . . 040067 gramos.

Silicato potdsico. . « . 00060
Materia orgidnica, . . . . 00100
Encdleulo. . . . 049701

Resultado prictico. . 040666

Diferencia, . . 040035

Este andlisis ofrece algunas dudas sobre ciertos minerali-
zadores.

Se emplean eon ¢xilo en las enfermedades dela piel de
cardeter herpético, en las eserdfulas y en las tilceras erdnicas.

No hay mas que una eharca ni otra hospederfa que para
los pobres, y los demas concurrenteés tienen precision de
alojarse en la eivdad de Montoro, desde donde van al sitio
de las agnas para hacer uso de ellas, lo enal es muy moles-
to y hace que la concurrencia sea casi nula.

El viaje se hace en ferro-carril desde Madrid hasta
Montoro.

ARGENTONA.

Este establecimiento estd situado & un enarto de hora del
lugar cuyo nombre lleva, perieneciente al partido judicial de
Mataré, de donde dista una legua, y cinco de Barcelona, ca-
pital-de la provincia, en un ameno valle 4 la mdrgen dela
riera, y 4 media logua del mar.

El manantial brota en un pozo junio al que se ha cons-
truido una fuente; las agnas son muy eristalinas, de sabor
ligeramente dgrio, sin olor perceptible y de 16.° de tempe-
ratura, siendo por tanto acidulas con hierro. Sus mineraliza-
dores son: el gas dcido carbdnieo libre, sulfato magnésico,
cloruro magnésico, carbonatos magnésico y Iérrico, y ma-
teria orgdnica, su yacimiento en terreno silirico.

Se emplean con muy buen exito en las gastralgias y dis-
pepsias, en las pirdsis y acedias, en las arenillas y cdleulos
de la vegiga urinaria y en los infartos abdominales.
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Los precios de hospedaje v del use de las aguasson hag-
tante econdmicos.
El viaje se hace en ferro-carril desde Madrid hasta Ma-
tard, y desde aquf al establecimiento 6 hasta el pueblo en
carruajes ¢ caballerfas, que se alquilan en Matard.

ARNEDILLO,

Este eslableciento dista de la villa de Arnedillo cosa de
un kilémetro, y se halla al pié¢ dela alla montafia llamada
Encineta. Dicha villa estd 4 los 42.° 17" de latitud N. y 4 1.°
40¢ de longitud E. del meridiano de Madrid, siendounos 900
pies su elevacion sobre el nivel del mar. Pertenece al parti-
do judicial de Arnedo, de cuya poblacion dista dos leguas,
10 de Logroifio, capital de la provincia, seis de Calahorra y
76 de Madrid. El rio Cidacos pasa por la v1lla de Ameda;lla,
situada sobre su margen izquierda:

El terreno es tridsico y estd formado por grandes rocas
calizas, sacorroideas (mdrmoles) y sulfatos de cal con dxidos
de hierro y areillas.

Las aguas son claras, didfanas, inodoras, de sabor lige-
ramente salado, de $2,° 50 e. de tenperatura, y sts minera-
lizadores son los clorares de sodio 'y magnesio, los sulfatos
cdleico y s6dico, carbonato cdleico, earbonato de hierro, aire
atmosférico y oas deido carbdnico, §rsn anglisis es el si-

gule nte:
Andlisis.—Saenz Diez.—1869.

Gases.—100 wolimenes de mescla gaseosa.

Acido carbdnico.. . . 4344 cents.
Oxfgeno. . . . 81660
Nitrggeno. " . ', 634900

100¢000



" Cloruro eddico.
potdsico. .
amdnico. .

Sulfato cdleico.
magnésico.
sddico.

Carbonato cdleico,

ferroso.
sédico.

Aldmina.
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Un kitro de agua mineral contiene 83166 gramos de mine-
ralizacion.

.

.

.

Cuerpos no ponderables.—
Materia orgdnica.—Bro-
muro sddico.—Fosfatos.
—~Cloruro ltico.--Nitrato
sédico.—Cloruro de rubi-
dio.—Pérdida. —Equiva-
len las sustancias no pon-

derables 4. . .

SUMA TOTAL.

Siendo de sustancias fijas.
De dcido carbdnico libre.

De cuerpos no ponderables,.

54108730 gramos.
04009194
0°014256
14441790
0°3366351
0°269897
04125570
0003548
0830548
0008260
04030200

TORET263

0217700
7*835863 gramos.

7447263
04170900
0-217700

Se emplean con éxito en los reumatismos erdnicos mus-=
ceular y articular, en la gota erdnica, en las pardlisis, en las
anquilosis y tumores articulares, en las consecuencias del
traumatismo, como heridas cvdnicas por armas de fuego,
bermanencia de proyeeliles en los tejidos, dolores en las ci-
catrices, etc., en las cidlicas, en las sifflides, y otras erup-
ciones cutdneas de esta naturaleza, en las t’llccrasl‘f:rdnicas 4
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indolentes, en los dolores ostedeopos, en las pardlisis conse-
cutivas 4 edlicos nerviosos y de plomo, en varias afecciones
abdominales, como las g{lslru]s‘g‘]’ns. el estrenimiento pertinaz
y los infartos del hizado y del bazo, asi como tambien en
muchas formas de la escrdiula. :

En el establecimiento estd la Fuente mineral, y hay dos
salas donde se hebe el agua, dos estufas 6 banos de vapor,
diez gabinetes para baiios y cherros, un grande estanque
para que el agua pierda lemperalura, gabinetes para sudar
despues del banio; y ademas bastantes habilaciones cémodas
vy bien amuebladas para el alejamienlo de los concurrentes.
grandes comedores y una capilla. En la fonda hay buen ser-
vicio 4 precios econdmicos, pues suele costar en_ primera
clase 26 reales diarios y 18 en segunda, comprendida la ma-
nuiencion y el enarto. Los bofios se pagan por separado.
Los enfermos que no quieren estar en el establecimiento
pueden hospedarse en tres casas que hay muy cerca de él, 6
bien en el pueblo.

Hay un buen servicio de coches, combinado con el ferro-
carril de Tudela d Bilbao y la linea dél Nonte, y gencralmen-
te se expenden billetes de ida y waeltas, valederos por un
mes, 4 precios reducidos. La estacion de Calahorra esen la
que aguardan los coches del establecimiento, euyo trayecto
recorren en dos horas y media.

ARTELO.

Baiios situados en la provineia y partido judicial de Ja Co-
rufia, 4 legna y media al 8. de esta cindad, en un delicioso
valle, 4 200 pasos de la carretera queé va & los pueblos del
distrito de Bergantinos. Distan  seis leguas de Betanzos ¥
ocho de Santl.lnu, dos:del Ferrol y cingo de 'lés baios d&

Carballo.

Las aguas brolan de tres pozos en medio de un terreno
granilico; son claras y trasparentes, inodorasy algo saladasy
de temperatura diferente en cada pozo, de 30.%, 35.%y ar.®
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en cada 1no de ellos. Segun el andlisis hecho en 1857 por el
Dr. Casares contienen 1.000 partes de agua:

KBOO S i tha pit i faa s A A o RIS Mol
Clorure sédico. . . . . 41,6764 gramos,
potdsico... . . . 0,0188
cdleico. . o v w0 . 0,0873

magnésico. . . . 0,0021
Sulfato edleico. . . . . 0,0343
Silicato sédico. . . . . 0,0088
Acido fosférico. . . . . 0,0031
Bromo, yodo y litina. . . indicios.

Pertenccen 4 las llamadas salinas termales ¢ 4 las elo-
ruradas sédicas termales de nuestra clasificacion.

Son muy eficaces en las enfermedades de la piel, en las
efecciones escrofulosas, eczemas aun de cardeter agudo v en
las tileeras crdnicas, no obstante que haya mucha irritabi-
lidad en ellas. Para tales dolencias conviene el agna llama-
da del batio fresco, ¢ seala de los 30.° En el histerismo y
enel reumatismo reciente se emplea con éxito el baio del
pozo de los 35.° Tambien se aplica en las hemiplegias, y en
el bano mas caliente se tratan reumatismos crdnicos y re-
beldes.

Los bafios constituyen una especie de pueblo, con una
plaza de 16 varas de ancha y 30 de larga, en cuyo centro es-
tdn las casetas de los Bafos. En el costado del E. de dicha
plaza hay 13 hospederfas, al N. una capilla, una pequena
alameda y un huerto; al 0. cineo hospederfas, dos edificios
mayores y otro muy grande, todos para alojarse los bafiistas.
La parte meridional de la plaza ¢s una pradera que se ex-
tiende hasta la carretera de la Corufia. Ademas hay otras 32
hospederfas inmediatas. El establecimiento cuenta con Lres
bafios generales, en eada uno de los cuales caben 42 perso-
nas, ysolo se pueden llenar dos veces al dia, por la esca-
sez de agnas, Hay ademas un baiio particular para una sola
Persona.
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La plaza del establecimiento estd muy bien surtida todos
los dias de los drifenlos de consumo, y una casa fonda capaz
para 10 pupilos, en la que danmuy baen trato por 20 reales
diarios. Los bafiistas que estdn por su cuenta, encuentran
habitaciones desde cuatro hasta doce reales diarios, y con-
tienen una mesa para comer, otra paracocina y una tarima
para la cama de la criada. Por los bafios pagan solamente los
que estan alojados fuera del recinto, pues los que se hospe-
dan en loealidad del establecimiento no pagan nada por las
aguas. Los derechos para los de fuera Son: dos reales por
cada bafio en las primeras horas, y un real los 1illimos que
se baifian despues de salir del bafio los de las primeras tan-
das. En concluyendo las mejoras que se proyectan, se va-
riard la tarifa, y se pondrdn 30 y 15 reales, segun la hora,
por todos los bafios que se tomen, con derecho hasta
quince bapos.

Hay coches diarios desde la Coruiia y Betanzos, & prau
cios mddicos. .

BAROLAS.

Se hallan cstos baflos 4 un cuarto de legua de la villa
de su nombre, en la provincia y partido judicial de Gerona,
de cuya capital distan dos leguas, 18 de Barcelona, einco
de Olot, 10 de Figueras y 14 de la frontera de Francia, El
terreno carbenifere interior; es lHane, habiendo unos pe-
quedios montes al N., E., y O. Muy cerca de Banolas hay
una laguna de cerca de tres kilémetros de longitud por uno
y medio de latitud, de la enal se desprenden cinco arroyos
y el rio Terri, que corre al 8, de dicha villay va luego &
confluir con el Ter.

El agua mincral, llamada fuente hedionda, esclara ¥
traspareate, de olor y sabor d huevos podridos, depcsllﬂ
un sedimento sulfuroso y tiene una temperatura de 15.°
El andlisis es el sigaiente:
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Andlisis,.—D. Juan Masscars.—1869.

Ensayo sulfhidromdtrico.—Un litro de agua.
Acido sulfhfdrico.—0'01890 gramos.
Cuantitativo.—Un ltro de agua.

Acido sulfbfdrico.. . . . ., 0'0281 gramos.
carbdnico. . . . . . 000220
Sulfuro ecdleico, . . . . . 0401603
Cloruro céleico. . . ... . 0408010
sadice, = oowooa o OYDT3HE
magnésico. . & . . 0002553
Sulfato cdleico.. < 1. « . ., 0,2640%
magnésico, . . . . 0442000
Bicarbonato cdleico. . . . . 0°27817
magnésico. . - . .. 0411855
Silicato sddico.. . . R S
Materia orgdnica canudad indeterminada.

El caudal es abundante, pucs arroja 32 arrobas y 12
libras catalanas por minuto.

Estas aguas, que son sulfurado-cdleicas, se emplea.n con
¢xito en los hérpes, la sarna inveterada, en las enferme-
dades crénicas del higado y de las vias digestivas, en las
laringitis y catarros bronquiales, y en las erupeiones her-
pélicas de la edmara posterior de la boca,

En el establecimiento hay I8 pilas de mdrmol blanco
de Carrara, de una sola pieza, y otras cuatro de azulejos.
El salon de descanso y la habitacion en donde estd la fuen-
te para beber son espaciosos y edmodos. Los bafios de pri-
mera clase cuestan sicte reales cada uno, y cinco los de
segunda; los de chorro son 4 seis realdgs. No hay hospedaje
en el establacimiento, y los bafistas se aléjan en el pue-
blo, siendo el precio” mas comun, tanto en la fonda como
en las casas partienlares de hudspedes, 16 reules diarios por



7

manutencion, cama y todo servicio. En los bafios hay co-
ches que van y vienen continuamente & Ia villa y cuesta el
asiento seis 1 ocho cuartos,

El viaje desde Madrid se hace en ferro-carril hasta G-
rona y desde aqui & Batolas en diligencia, cnyo trayecto
recorre en dos horas, siendo los precios de euatro 6 seis
reales por asiento, y durante la estacion de los bafios salen
de Gerena diariamente dos coches que estdn en ¢ombina-
cion con los trenes.

BELLUS,

A cosa de dos kilémetros del pneblo de Bellus, 4 legua
y media de San Felipe de Jitiva, cabeza del partido judi-
dicial, y 4 12 de Valeneia, capital de la provincia, estd
el establecimiento de bafios de que vamos & oeuparnps, si-
tuado enel valle de Albaida, 4 los 38.° 50* de latitud N.
y 4 los 3°'8° de longitud E. del meridiano de Madrid.

El terreno estd compuesto de erela y ealizas muy blan-
cas 6 azuladas, de grandes banecos de capas areniscas, arei-
Has; espalos calizos, algunos mdrmoles y yeso, y la tierra
vejetal arcilloso-caledrea.

El agna mineral es trasparenie, inodora ¢ insfpida, sua-
ve al taclo, de 26.° enla fuentecilla de la que behen los
haiiistas, y de 28.° en las balsas. El andlisis de un litro es
el signiente, publicado por D. Benigno Villafranca en su
monograffa sobre estas aguas:

GASES,
Azoe.. . .. 841 cent. ciib.
CefZenoy e o i, e A8 »

SUSTANCIAS FITAS,

Sulfato edleico. . . . 0°427 gramos.
magnésico. . . 0054
potdsieo.. . . 04006
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Cloruro sdédico. . . . . 0104 gramos:
Oxido férrico. . . . 0003
Sikichboraic pddbie. L Hndicigs)

Estas aguas se emplean con éxito eén los reumatismos
erénicos, en el histerismo, en las metrorragias, lencorreas y
metritis crénicas, en la clorosis y anemia, én muchas oftal-
mifas, especialmente de orfgen eserufnlosp, d sostenidas por
el linfatismo, en la plétora abdominal, en las dispepsias y
en vdrias neuralgias.

A pesar de 1a bondad de hq aguas, el establecimiento
no merece fal nombre, pues se halla enla infancia de esta
industria. Los banistas se alojan en los pueblos de Bellns
y Guadasequies; y se'abonan os reales por los badios, quo
se toman en pozos naturales, pues alli no hay banaderas
ni aparatos de chorros, ni nada de lo que es necesario para
que un establecimiento pueda figurar entre los declarados
de utilidad publica.

El viaje se hace desde Madrid por el ferro-carril hasta
Jdtiva, y de aqui se va 4 caballo hasta el establecimiento.

BARAMBIO.

‘Este establecimiento se halla situado dentro de la villa
de su nombre, provincia de Alava. Al lado del manantial so
ha construido una hospederfa, que annque mejorada, deja
muclio que desear, en espeeial en su departamento balneo-
terdpico, que cuenla todavia pilas de zine, y le faltan apara-
tos para la aplicacion medicinal de las s aguas de su nalura-
leza. Las aguas son sulfurado-cdlcicas, de 14.° de tempe-
lura, con yﬁcimi_en_to en terreno eretdceo, siendo su andlisis
el siguiente:

Andlisis.—Saez y Utor.—1868.

Un litro de agua mineral.

Acido sulfhideicolibre. . 2853 eents. cuh.
K208, 21480 oo, o oo 3T0058 o8 »
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Cloruro sddico. . . . 0054 gramos,
Sulfato potdsico. . . . 04009
Sulfure cdleico. . . . 0020

Sulfato cdleico. . . . 0004
magndsico. . . . 0021
SEATCOL o w a1 0 00

Bicarbonato cdleico.. .  0+160

magndsico.. 04025

Aldmma ", o . . . @0f3

Sfliea.-23" v snliensl s HOY046

Oxido férrico.. . . . 04010

Materiaorgdnica disuelta  0:582

Id. en suspension, .*. 0008

0514

La mayoria de concurrencia la ¢omponen enfermos de
herpetismo cutdneo,

BELASCOAIN.

Este establecimiento situado 4 3 leguas de Pamplona,
provincia de Navarra, y muy préximo 4 la poblacion que le
dasu nombre, ofrece pocas ecomodidades y escasez dere-
cursos de aplicacion balneo-terdpica; cuenta con diez pilas de
piedra para los bafios.

Las agnas son bicarbonatadas sddicas, con yac:mlenlo en
terreno numulitico, de 26.° de temperatura; y se emplean
con éxito en las afecciones lilidsicas y caleulosas, edlicos he-
pélicos y afecciones gidsiricas. Su andlfsis es el siguiente:

Andlivis. —Pon y Camps.—1832.

100 pulgadas etihicas de agua contienen 1056 de gas,
cuya composicion en 100 partes es como signe:

Nitrdgeno. . . . 8333
Oxigeno. . « .+ » - 1618
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Un peso dado de agua contiene.

Carbonato sédico. . . . 09000222
edleico. . . . 020000205
Cloruro de sédio.. . . . 00000127
alumfnico. . . 040000024
Carbonato magnésico. . .  0:0000022
Sulfato sédico. . . . . 040000014
Cloruro de magnesio. . . 00000009
Alimina. . . . . . . 070000004
SfHceid ' e ey ia e leriey 040000002
Materia orgdnica.. . . . 0:0000001
BENIMARFULL.

El pueblo de Benimarfull pertencce 4 la provinciz de
Alicante, partido judicial de Aleoy, y es uno de los cuatro
pueblos del antigno valle de Travadell, situado entre las
montatias de Serrella y Almodaina, domindndole al Oeste la
célebre y majestuosa sierra de Mariola, y por el Norte la
escarpada montania de Benicadell, que confina con la ante-
rior, A una distancia de ocho minutos al Oeste del pueblo,
se halla 2] establecimiento de bafios y agnas minerales, en
el sitio denominado Barranco del Azufre.

El agua de este manantial es trasparente y cristalina, de
olor y sabor desagradables y sulfurosos, de 17.° de tempe-~
ratura, estando su nacimiento 4 200 varas al Norte del edi-
ficio, detras del eual hay un dep6sito eerrado por una bd-
veda de piedra, desde donde van 4 parar las agnas € los
bafios y fuente de hebida. Su composicion quimica és la si-
guiente: gas sulfhidrico, sulfates magnésico y edleico, sul-
fhidrato sédico; cloruro sddico y deido silfeico. He aquf el
andlisis: Corresponden estas aguas 4 las sulfurosas.

Anilisis.—D. Juan Fernandez Lopez.—1847.
Agua,—1.000 gramos.
Acido snlfhfdrico.. . . 360 eents. enbs.
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Sulfato de magnesia,. . 04120 cents, eiibs,
Cloruro de sodio.. . . 0092
Sulfatode cal.. .. .. . 0446
Sulfuro dé sddio. . . . 0085
SilicarGQbiiy . . L0 o o 0R00R
Pardigayiott |, .o .0 Q0l0t068

0573

Son dtiles para corregir las dermatoses herpdiicas en
todas sus formas y manifestaciones, asl como las de orf-
gen escrofuloso; se emplean tambien en vdrias gastralgias
Y enteralgias, leucorreas, algunas afecciones de la vagina
y de la matriz, en catarros vexieales; y calentadas artificial-
memte estas aguas, se usan en los renmatismos, tumores
blaneos, retracciones (endinosas, y otros padecimientos t;ue
reclaman aguas 4 elevada temperatura,

El establecimiento ha sido levantado en dos épocas, por -
lo que no tiene la debida uniformidad en su construceion.
Tiene 26 habitaciones bien amuebladas, sala de reunion con
piano, una fonda capaz para 60 cubiertos, dos cocinas para
los que comen por su cuenta; y en la planta baja los gabine-
tes de bafios con sus pilas, todas de miérmol blanco, que son:
tres horizontales, una de asiento y otra de chorro. En el
vestibulo estd 1a bonita fuente semiovalada de mdrmol, des-
tinada para beber el agua, y sobre ella una imdgen de Santa
Ana formada de azulejos. Tambien hay dentro del estableei-
miento una capilla 1 oratorio recientemente constraido.

Los precios de hospedaje son los siguientes: las habita-
ciones, desde 4 hasta 10 reales diarios cada una, segun su
clase; por la comida en la fonda, 16 rs. A los que comen
por su cuenta se les facilitan todos los utensilios que necesi=
ten.|Los que se hospedan en el establecimiento pagan 4 rs. por
cada bafio; por bafios pareiales y heber las aguas, 2 1]2reales
cada dia. Los que no estan hospedados en el establecimiento
pagan ¥ rs. por eadd baiio general; por baiios pareciales ¥
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‘beber las agunas, 3 rs. diarios, y por solo beber agua, realy
medio.

El establecimiento tiene earruaje para Alcoy y las ventas
de Muro, siendo el precio de 8 rs. cada asiento al primer
punto, y 5 al segundo.

Los pueblos mas préximos de alguna importancia son: la
yilla de Muro, 4 media hora; Concentaina, una; Aleoy, dos;
Jativay Pego, cinco; Alicante oche, y Valencia, siete, por
ferro-carril. De Madrid dista diez y ocho horas por el ferro-
earril, por cuya linea se hace el viaje hasta Villena, y de aquf
4 Alcoy en diligencia, que cuesta 25 reales en berlina, y de
Alcoy 4 los bafios 8 rs. en tartana. Desde Valencia se va has-
ta Jdtiva en el ferro-carril; de aquf 4 la Venta de Muro en
diligencia, que cuesta tambien 25 reales, y despues en tarta-
na hasta los bafios, por 5 reales. Desde Alicante hay que ir
4 Aleoy, y cuesta la diligencia 14 rs, por asiento. Los demas
caminos son de herradura.

BETELU.

El establecimiento de Betelu, llamado tanbien Iturri San-
to (6 sea las Aguas Buenas de Espana), se halla inmediato
al Pueblo de su nombre, 4 siete legnas de Pamplona, capital
de la provineia y del partido judicial, en el valle de Apiz y 4
la mdrgen del rio Aspiroz, 4 tres legnas de Tolosa, 4 siete
de San Sebastian y 4 60 de Madrid, A distancia de 4 kiléme-
tros le rodean los pueblos de Arriba, Alallo, Azcdrate, Uzte-
gui, Gainza, Inza, Errazqui y Lezaeta.

Estas aguas, conocidas ya hace largo tiempo, puesto que
hay un andlisis de ellas del siglo pasado, son elaras y tras-
parentes, de olor y sabor ligeramente sulfurosos, de tempe-
ratura de 24.°, y su peso espeeifico 1,0024. El andlisis prac-
ticado por el Dr. Garagarza, catedrdtico de Ia facultad de
farmacia de Sanliago, es el siguiente:

Acido carhdnico libre. . . 0°0789 gs. 40°15 e. c.
BEOB. oo ool s o an SORER B SHECRN



— TR
Sulfuro sédico.. . .. . 00047 gramos.,
Cloruro sddico. . . . . 05849
Sulfato sédico. . . . .. 044270
edleigol «ivyr o0 Doy 1000432
Bicarbonato edleico. . . . 044239
magnesio. . . 00325
Alfimina, . 000000000980
Silice. . . L0 oL TS
Materias or'gtimcas .7 ©ilial0%0420
Agua, 1.000 gramos.

Perlenecen, pues, estas aguas 4 las sulfurado-sddicas, y
tienen virtudes especiales, por lo mucho que predomina en
ellas Ia sosa y la presencia del dzoe; su yacimiento se halla
en los Ifmites del jurdsico y eretdeen.

Son eficaces en las dermatoses herpéticas, por invetera-
das que sean, y en las afecciones internas por metdstasis de
ese vicio httmoral, en las manifestaciones de la eserdfula, en
las leucorreas, amenorreas y dismenorreas, infartos de la

malriz, en la sffilis secundaria y tereiaria y en el mereuria-

lismo, en las granulaciones de la faringe, laringilis y catar-
ros bronquiales erdnicos, y tambien én el reumatismo, ele-
vando la temperatura del bafio.

El establecimiento, situado al E. de la poblacion, d1a
orilla izquierda del rio Aspiroz ¢ Arakes, apoyando su espal-
da en las roeas del Trulegui, se levanid en el ano 1818, y ha

sido ensanchado y mejorado, prosiguiéndose actualmente

las obras, con actividad digna de elogio, para proveerlo de
suf'c:entc nimero de bafaderas de mdrmol, gabinetes de

chorros, de inhalaciones. y pulverizacion. El monte Costa

por una parte, y la sierra de Aralar por otra, cicrran el ho-
rizonle, formando un vasto anfiteatro de montanas, y un
paisaje pintoresco, cubierto de eastafios, avellanos, robles,
fresnos, hayas, ete. Hay en el edificio sala de reunion con
piano, juegos y distracciones, con un gabinete de lecturd.
Los precios son baratos, teniendo en enenta el buen trato

I
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que se recibe, pues sdlo cuesta el hospedaje de primera cla-
se 16 rs., v 12 en segunda, comprendida la habitacion, ca-
mia, comida v servicio, Tambien hay casas en la poblacion
que reciben baiistas 4 precios econémicos. La tarifa de las
aguas es la siguiente: -por beber el agua durante la tempo-
rada, 8 rs.3 por cada bafio general, 6 rs., por bafio y ehorro
4lavez, 8 rs. Los precios de inhalaciones, pulverizacion,
ecétera, son tambicn reducidos. :

Ll viaje se hace por el ferro-carril del Norle hasta Tolo-
sa, desde cuya estacion se va en dos horas,, y por 12 reales
asiento, en el coche que el establecimiento Lliene puesto en
combinacion con los lrenes, Tambien se hace por la linea
de Zaragoza y Pamplona hasta Irurzun, en cuya estacion
liay olro coche del establecimiento, combinado ignalmente
con los trenes, que conduce 4 los viajeros hasta los batios,
por 16 reales cada asiento, empleando tres horas en el ca-
mino. Segun la marcha ordinaria de los trenes en tiempos
normales, el coehe de Tolosa sale para los bafios de nueve
d diez de la mafiana, y el de Irwrzun de una 4 dos dela
tarde.

BORINES,

Establecimiento moderno, sitnado 4 una legua al N, de
Infiesto y 4 siete de Oviedo, 4 cuya provincia pertencce. Las
aguas son clorurado-sddicas-sulfurosas frias, y su yacimien-
to en terreno silirio y en tan escaso caudal que solo puede
hacerse aplicacion de ellas en bebida. Se ha pretendido po-
nerlas en competencia con las de Caldas de Oviede, reco-
menddndolas para las mismas afeccionesen que estas se ha-
Han indicadas, pero no hay Llodavia observaciones elinicas
quelo'confirmen y vinicamente se sabe gue son efcaces en
las gastralgias, dispépsias y otras afceciones gdstrieas, de-
duciéndose de su composicion qufmica que podrdn tambien
convenir en determinadas formas del herpetismo ya esté lo-
calizado en la piel ¢ en las membranas mucosas.

La concurrencia es muy crecida 4 pesar de ser de recien-



—{80—
te creacion, constituyéndola en casi su totalidad los naty-
rales del pais.

BUSOT.

Establecimiento situado en el término de Aguas, dun cuar-
to de hora al N. de dicho pueblo, 4 una hora de Busot, en el
partido de Jijona, y 4 tres horas de Alicante, capital de la
provineia, 4 una hora del Mediterrdneo, y 4 los 38.° 28¢ 6%
de lalitud N., y 4 los 3.° 18¢ 22*¢ de longitud oriental del
meridiano de Madmd. Se halla al mediodia de Valencia, en
una de las estribaciones del elevado monte Ilamado Cabeza
de Oro, entre Relle, Jijona, Villajoyosa y Alicante. Ofrece la
¢ima de dicho monte una brillante perspectiva de jardines y
bellos edificios, elevadas montafias de roca caliza y de for-
macion secundaria, y una basta planicie de 14 leguas de
Mediterrdneo, con muchos puertos y un eielo despejado, ¥
por eomplemento la glacial sierra de Ailana, formando una
gigantesea cordillera hasta el Cabezo, el cual se dirige de E.
4 0. por Busot. En el monte llamado Cabeza de Oro brota el
agua 4 borbotones de profundas cavernas, y seha creido si
habria sido minado en la antignedad, 6 sise explotarian al-
gunos metales de esta sierra.

A la parte 0. del establecimiento, y & muy corta distan-
cia, estd situada la fuente de la Coholla, donde van los ba-
fiistas 4 beber el agua. Son varios los manantiales que se
aprovechan, euyas aguas son todas iguales, con ligeras dife-
Tencias en su temperatura.,

Ll agua es clara y trasparente, inodora, un poco salada,
y no se altera por su contacto con el aire atmosfériro. St
ternpcrugm es de 41.°, y sus mineralizadores, los sulfatos
cilcico y l‘ﬂdbnébict) en notable proporcion, cloruros cdleico
y magnésico, y aire atmosférico siendo su andlisis el si=
guicule.
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Andlisis del 8r. Fernandez Lopez.

Fuente de los Bailos, un litro.

Aire atmosférico. . . . 432¢. c.
Sulfato magnésico. . . . 095 gramos.
144 Jogdleieds. . - . . B33
Cloruro de ealeio. . . . 022
Id. = de magnesio. . . 052
Pdrlida reomind sl abhasi 0440

312
Fuente de Colladet, in litro.

Aire atmesférico. . . . 648 c. c.
Sulfato decal. . . . . 0°593 gramos,
de magnesia. . . 0'898
Cloruro de caleio, . . ., 0369

magnesio, . . . 0369
Phrdiga;, P 0NN ST 001 ]

2240 m
Agua de la Mina, un Lityo.

Aire atmosférico. . . . 648 ¢. c.
Sulfato de magnesia. . . 0'82 gramos.
deeal. vl b 20

Cloruro de ealeio. . . . 0430
: de magnesio, . . 061
Pérdida. . agn S L 7
" 3400

Se las llama salinas termales, y en nuestra clasificacion
pertenecen § las sulfaladas cdleicas y magnésicas lermales.
Su yacimiento en terreno numnulftico. Se emplean para com-
batin el reumatismo en todas sus formas, las cidticas, los
dolores ostedeopos, necroses, tlceras y fstulas; en las con-
secuencias del traumatismo; como eicatrices dolorosas, fac-
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turas y retracciones; en enfermedades de la piel, algnnas
formas sifiliticas; en la emiplegfa, paraplesfa y otras pardli-
sis, en infarios visceralesy algunas alecciones intestinales,
en varios padecimientos de la matriz, en supresiones mens-
truales, en las leucorreas y otras. Se usan en bafio, en chor-
ros y en bebida.

El establecimiento es una magnifica posesion del sefior
Conde de Casa Rojas, y tiene una fachada de sillerfa con ver-
jas de hierro, conteniendo una hermosa ecapilla y cuarenta
casas independientes, y ademas otras diez y seis habitacio-
nes, todas amueblaflas, por las que se paga desde 3 hasta 17
reales diarios. Dichas 8asas tienen salas, alcobas, cocinas,
despensas, patios y retretes. El bafio general estd dividido
en dos, y es un estanque de sillerfa, formando un cuadrilon-
gode 16 metros de longitud por 8 metros y 8 centimetros
de latitud, econ enverjade de hierro. Tiene departamentos
para sudadero; 9 pilas, de las cuales dos sirven para bafos
de chorro, y hay otras dos para bafios de temperatura reba-
jada. Cada bamio particular estd en su gabinete, y las pilas
son de jaspe rojo, y el pavimento de mdrmol negro. En el
exterior del establecimiento hay un parador, cuadras y co-
cheras, y dos loeales para pobres de solemnidad. En el esta-
blecimiento tienen una tienda bien surtida, un bazar con
cuanto puede hacer falta 4 los banistas, y hay sirvientas
para las personas ¢ familias que las necesiten.

La tarifa de precios es la siguiente: servicio para una
persona, con habitacion, cama y ulensilios que necesiten,
cineo reales diarios; en la misma casa para dos persouas
nueve rs.; para ires, 12, y para cuatro, 15 rs, diarios. Por
un bafio 4 rs. Los baiios de chorro, estufa, ¢ tina portdtil,
4 5 rs. cada uno. Los que se bafan no pagan nada por be-
ber el agua. Los que no se bafian, pagan 4 rs. por losdias
que la beban. Estos precios son para los que se alojanen el
estableeimiento, pues para los que lo estén fuera de dl los
precios son dobles de los eitados, y por beber el agua 2015

El viaje se hace cémodamente desde Madrid 4 Alicante
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en el ferro-carril, v de Alicante 4 los bafios en earruajes,
q'ue se toman por 30 4 40 ra. siendo tartanas, y'de 80 4 100
los coches. Se enenentra, pues, este establecimiento fdeil-
mente en comunicacion e¢on varias lineas férreas, mediante
su proximidad 4 Alicante.

BUYERES DE NAVA.

Esle establecimiento estd sitnado en la parroquia de San
Bartolomé, término de Buyeres, correspondiente al conce-
jo de Nava y partido judicial de Infiesto, 4 unas cinco le-
guas de Oviedo, capital de la provineia, 4 cuatro del Océano’

¥4 88 de Madrid, enlos 43" 19% de latitud'N., y € los 1*°'85
de longitud 0. del meridiano de Madrid, vy & 224 metros de
elévagion sobre el nivel del'mar. :

El terreno es cretdceo y carbonffero, eon rocas calizas
primitivas y bancos de piedra arenisea, halldndose tambien
piritas ferruginosas.

Las aguas son claras y trasparentes, de olor sulfhidrico, y'
sabor ligero del mismo cardeler, de una temperatura de 21°
26° y 28°, perteneciendo al grupo de las sulfuradas edlei-
cas, y su andlisis mas reeiente y mas perfecto es el siguien-
te: en un litro de agua mineral se encuentran

GASES.
AZOBo &b o gl srie o $4500% cend. caib
OXIFAN0.. | vooefomsinmpe nuek, | 2020
Acido carbdnico, . . . 12:003

Gas siEATIea. .5 oyt o tent AE4S0

ToTAL. . .« A17°486

SUSTAKCIAS FIJAS:

Sulfato ferroso. . . . . 0227 gramos.
(RN el i et 1151
de magnesia. . . 0045

Carbonatode cal. . . . . 09004 5
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Carbonato de magnesia.. . 04057 gramos.
Adoruro de/eali ouisin e ol 01075
de magnesia, . , 04047
de potasa. . . .« 0018
SEIed I o e e e anipds
Materia orgdnica. . . . . 0427

TOTAL, . v U183

Estas aguas se emplean con éxito en el herpetismo,
como el eczema, erisipelas erdnicas, oftalmfas herpéticas,
la pelagra, las retropulsiones herpélicas que se fijan en las
membranas mueosas, en el escrofulismo, en algunas formas
crénicas de la sifilis y en las conseeuencias del abuso del
mereurio, en bronquilis y catarros™bronquiales no espeeffi-
cos, y en algunas hemoplisis, afecciones catarrales de la
vagina y de lauretra,

El establecimiento de Buyeres de Nava es de lo masstin~
tuoso de Espana, y puede considerarse como un modelo de
los mas complelos porque se construyd por la Dipntacion
provincial, con ebjetode que fuese 4 tomar las aguas la rei-
na Cristinas sueeso (ue no llegd & realizarse. Tiene 12 pilag
de midrmol, otra mas elegunte llamada de la Reina, dos para
bafios de asiento, muehos y variados aparatos de chorros
baiio de Huvia, de vapor escoees, y otros medios hidroterd-
picost un gran salon de descanso, muchas y cémodas habita-
ciones bien amuebladas y una huerta ¢ jurdin. Las clases de
hospedaje son tres: en 1.° se pagan 20 rs., en 2.%, 12,y en
3.%, 8, comprendida la habitacion, comida y todo servicio.
Por los bafios se pagan desde 2 hasta 8 rs., por cada uno, se-
gun que sean bafios generales, de chorro ¢ de otros proce-
dimientos hidroterdpicos.

El viaje se hace porla lfnea férrea del Norte, tomandd
luego por su empalme en Palencia ¢on la de Leon, signiendo
de aquf en diligencia & Oviedo, desde cuya capital salen dia=
riamente coches para Infiesto y uno que liega 4 los mismos
bapos,



—18%—

(CALDAS. DE BESAYA. .

_ ,l;stablwlmlcnm stt.uada i los 43° 8¢ 'da lal.u.m,l Newicdi 0
20 de tongitud; O« del mwullma de Madrid, cerca. de la lfnca
rg;;rea de Bantander, capilalidela provineia, y de; cuya, pos
blagion dista seis leguas;, p'uudu Judicial, de, Torrelavega,
Lérﬂ“na de jHarros, gn el walle de Buelna, 4 la_izquierda dek
rio BLbﬂ\ 1, 3 e ld. L.uu.tt.'adc C‘-aummlu l.lunos@. el {

ag‘m.smn,
nic 15 3

4 Uﬁ h‘m‘d‘e ugua. ST I0HPED 81T
"Ihltrdqeno presain i . 7 PD cent x:ub

v Aeido carhonico.. o4y 28760 3
ot GlOrurg s6dico. o it g 2‘3,&0 gmmna.l
o mogndsice., s . 018

006 16" e BT R s g Q078
‘__Sulfaf.o (R R R T T o

. wde aliminass. o e G‘iﬂ()
o ._S:hcamdealémma.e 8
- Materia nrgaim(.a. g ﬂﬂbﬂ

3795 gramos.

8o EN]Jk‘an en afe cuones reumdnms ¥, escrolulnsas en
las gsiralaing ¥ dispepsias, en ¢l eatarto va.m:.:il y afeecio-
nes ealenlosas, én hlenorragias y 1Li1|..ut‘l'mw, en metritis eré-
nicas, en el histerisio 'y ‘olras’ neurosis, como' el corea, y

varias ofialmiasy y el agua Icrrugmosa en la ciemws y ané-
mias, :

PR
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En el establecimiento hay gabinete de inhalaciones, estufa,
bafios de piscina para varios enfermos & 1a vez, vy bafiaderas
particularcs. Cuenta eon una buena fonda de 100 habitacio-
nes bien amuebladas y se da buen trato 4 precios arreglados,
que varian de 30 4 14 rs. diarios, ademas de la casa hospe-
deria de Santo Domingo, en donde hay 50 habitaciones
amuebladas de una y dos camas, que cuestan de 4 4 10 rea-
les diariosy y en su cocina general pueden condimentar los
baifiistas sus comidas. :

El viaje es edmodo v fdeil porla Ifnea férrea de Alar 4
Santander.

CALDAS DE BOHI.

Hstablecimiento situado 4 los 42° 18¢ de latitud N., v 4
los 4* 50° de longitud E. del meridiano de Madrid, en el
partido judicial de Tremps, provincia de Lérida, en el valle
de Bohi que estd regado por el rio Ter, distante 10 leguas
del Pirineo franeds, unas 18 de la eapital de la provineia, y
tres cuarios de legua de la aldea cuyo nombre lleva.

Todo el terreno es granlico, y las monlafias estdn cu-
biertas de nieve durante todo el invierno.

Hay varias fuentes de diferente composicion y tempera-

- tura, sulfurosas, cloruradas y ferrnginosas Las cloruradas
son elaras y trasparentes, inodoras ¢ insipidas, con tempe-
raturas desde 30" hasta 46°. Las sulfurosas tienen el olor y
sahor que su nombre indieny y Ia temperatura en los diver—
sos manantiales es desde 20°%d 52°. El agua ferrnginosa es
sumamente fria, pues no pasa de 4° 50, Las cloruradas con-
tienen eloruro sddico, sulfato ecdleico, earbonato cdleicoy
4eido silfeico. Las sulfurosas, gas sulfhidrico y deido carbd-
nico, cloruro sadico, sulfato edleico, carbonato cdleico y dei-
do silicico. Como estas tiltimas son las mas importantes, las
hemios clasificado entre las sulfurosas, Hé aquf su andlisis:

Fuente sulfurosa.—Un litro de agua.

Aecido sulfhidrico. . . . . B pulgs. etb.
carbdnico. . . . . . corla cantidad,
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Sulfato decal. . . . . . 089 gramos.
Cloruro desddio. . . . . 0299
Carbonato decal. . . . . 04099
Silice y materias estrafias. . 0°208
Pépditay it S SO E 0

0994 gramos.

Se emplean con muy buen éxito en los reumatismos, en
las cidticas, en los tumores articulares, en las pardlisis, en
las erupeiones herpéticas, en las eonsecuencias del trauma-
tismo, en varios infartos viscerales, en las tileeras aténicas
y la escrdfunla.

Junto al establecimiento hay un santuario dedicado &
Nuestra Seniora de Caldas, y se encuentran bastantes habi-
taciones para hospedarse, siendo variables los precios segun
las eomodidades de cada habilacion, y el hospedaje que se
pide.

El viaje se hace en ferro-carril hasta Lérida, y despues
en carros del pais ¢ en caballerfas, pasando por Balaguer y
Tremp.

CALDAS DE CUNTIS.

Estos bafios estdn en el pueblo de su nombre, sitnado 4
los 42° 36* de latitud N., y 2° 26° de longitud O. del me-
ridiano de Madrid, pertenceiente al juzgado de Caldas de
Reyes, de donde dista una legna, y 4 la proviocia de Pon-
tevedra, 4 cuatro y media leguas de dicha eiudad.

Las aguas son claras y trasparentes, untnosas al tacto, de
olor y sabor nauseabundo, y de diferente temperatura, por
que hay varios manantiales desde 17° 4 58° y conticnen
sulfuro de sddio, eloruro sdédico, sulfato sddico, dcido silici-
€0 y materia orgédnica. Siendo su andlisis el siguiente:

Andlisis, —Casares.—1837.

Sulfuro de s6dio. . . . . 0°4301 gramos.
Cloruro sédico. . . . . 081
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Solfatossédico., . ., . L« 000 grambyo-
Sthice. UBIAU . 6 o'i s i ae 0 08 of
Materia orgdnica, cantidad indetermingdalyo)

El terreno es goneralmente granflico con fobfidas y sie-
nitas, ¥ u] g{;{.lb cloritoso Yy pl:arrusn

Se emplcai: con buen éxito en las afecciones reumdticas
¥ golpsas, retracciones. musenlanes y. tendinosas; tumores
articulares, pseudoanquilosis, dolores, 0s166£0pos,, infartog|
glandulares;crdnieos, catarros bmnqwales, caquoma paliidiz|
ca, y en la asecilis,

Hay seis establecimientos: el (‘astrn La \'wgen“ﬂnrgn-p
Hosy la.Burga, Era nupeva y Bra . yvieja,, £n ellos e dispone
de espufas, chorros, de batinderas para tin solo. enfermo, ¥
otras grandes capaces para bustantn nimero. de paa‘saqgg,{,
la vez, pagdndose en estas un real pov baiig,, ¥ cuatvo reales|
en los bafios particulares. Los precios de hespedaje. vanlggt
¥ s0n econdmieos, pues se puade encantrar habitacion y
huexn trato por 46 4 24 reales diavios. Hay un , salon de.reus;

niones, con piano y gabinete de leotura, st

El viaje se hace cn earruajes desde: Caldas de Reyes, por

cuyo puchlo pasa Ia carretera de la Corniia 4 VIbo. Algunos
prefieren hacer'd caballo 1a legia que lay ‘desde’’ (‘11:1& de
Reyes # Caldas' de f’untm, para disfrutar mo,]or 6cl pmt
co pmsaje que se atraviesa. i ojssibiy
[ 1 hoal) VB |-jﬂ.ﬁ
CALDAS TIE BETRACH l}‘ALnI"T&“ ; '“1";'."”
Estos' hanns. Hamadus tnmhmn de Tu.us ! dn Aranys de
Mar, estdn & un‘énarto de legud de Avenys, en la misma di=
neadel ferro-carril de Matard, 4 euyo partido judicinl per=
tenecen, y:de donde dislan una legna, cineo de: Barcelonay
capital de la provinein,y 11 de Gerona, A citu pibtios del
establecimicnto e extionde uia Hermose plaga, que lo daun:
bellisima aspac 0. Lav sittmeion geogrifica os fadedil s 35° de
lalitud N., y 6" 5° dedongitud E, d:\l meridiauo de Sladrid.

[ BDUIRY 09 Omai
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El manantial corre por enire grandes rocas granflicas
parair d parar 4 los baiios, y es muy :nlmndam(- El agua es
elara y trasparente, inodora 'y algo amarga, dé temperatura
de41°, y conliene cloruro de sddio en abund'mcla, carbona-
tos s6dicos y edleico, sulfatos sddico y magnédsico, y deido
silicico, perteneciendo 4 las elorurado sddmas, siendo su
andlisis el signiente:

Anilisis.—1824.
Un pié cubico de agua contiene:

Cloruro sédico.. . . . .o 00 470 gramos.

Carbonato sddico. . . o . (300
chleieos: up. il a0

Sudfatoisddiog . s 0o pap one a8

SE Yoo osit e gl iad 45 20 SR

Se emplean con muy buen éxito en los reumatismos, en
las neuralgias, en las afecciones de las vias gdstricas, como
las gastralgias, dispepsias é infarles abdominales, en los
catarros ¢ irritaciones de los érganos urinaries, en muchos
casos de arenillas, en afecciones escrofulosas y en varias
dermatoses ¢ enfermedades dela piel de’ eése mismo origen,
en desarreglos menstruales y padetimientos de la matriz,

El establecimiento es cémodo y elegante, con 24 pilas al
pié del manantial. Los bafistas suclen hospedarse, unos en
el establecimiento, y otros en las inmediatas poblaciones de
Caldetas y Arenys, siendo el precio medio de alojamiento
con todo servicio 26 reales diarios por persona, y en cuval-
quier parte se encuentran comodidades y trato confortable.
El precio de los hafios es el de euatro reales eada uno.

E! viaje se hace todo en ferro-carril desde Madrid 4 Bar-
eelona, y luego por la lfnea de Matard, siendo muy fécil la
ida y el regreso, en razon 4 que pasan seis trenes por delan-
te de los bafios,
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CALDAS DE MALAVELLA.

Establecimiento situado 4 los 41° 56° de latilud N. yig
los 6° 45¢ de longitud E. del meridiano de Madrid, en la pro-
vineia de Gerona, de enya capital dista 2 412 legnas, 'y en el
partido judicial de Santa Coloma de Farnés, distante dos Ie.
guas, y 13 de Bareelona.,

Son muchos los manantiales de agna mineral callente
que brotan dentro del pueblo y en una colina iumediata Son
abundantes, trasparentes, inodoras ¢ insipidas, untuosas al -
tacto, de 60° de temperatura, y su mineralizacion se compo-
ne de gas deido.carbdnico libre, cloruroes edleico, magaésico
v sddico, sulfatoedleico, earbonato edleico, magnésico y fér-
rico, y materia orgdnica. Hay un manantial de agua fria, de
sabor algo deido y amargo, que no ha sido analizada, El ya-
cimiento de las agnas es en terreno siliirico, y pertenecen 4
las elorurado’ sdédicas, siendo su andlisis el siguiente:

Anilisis.—Narciso Pla.—1888.
Un litro de agua mineral.

Acido earbénico. . . . . 5B cent. eiib.
Cloruro decaleio. . . . . 0200 gramos.

de magnesio. .. . .. 0083
desddio, . . . .. 0074
Sulfatodeeal. . . . . ., 0°69
Carbonatodeeal. . . . . 0404506
de magnesio. . . 04048
de higrro.. . . . 0%023

sflige; 1.1 .. . .. indicios.r
Materia orgéinica. . . . . 01045
TaTARS ARt Al L

Son muy itiles en ¢l reumatismo, en las pardlisis, en 1os
catarros erdnicos, infartos viscerales, en las eidticas y otras
neuralgias, como las del estdmago ¢ inteslinos, en el asma y
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lag consecuencias del traumatismo. Se emplean en. bebida,
yapor, banos y duchas,
L.os enfermos pueden hospeddrse en el establecimiento 6

en las casas del puebloy y los precios, tanto de alojamiento

como de los bafios, son bastante mddicos.

El viaje se hace por ferrg-carril hasta Gerona, desde cu-
ya poblacion sale un eoche para el establecimiento, 6 bien
¢ hacen & caballo las dos leguas y media que hay de distan-
cia 4 dicho punto.

CALDAS DE MONTBUY.

Esta villa, de 3.200 habitantes, en la provincia de Bar-
celona, de eaya capital ‘dista ‘20 kilémetros, pertenece al
parlido judicial de Granollers, v estd situada 4 los 41° 35¢ 54¢
de latitud N. y 4 los 5° 53* 7* de latilud oriental del meri-
diano de Madrid, hdeia la parte media y superior de la co-
marca del Vallés, 4 oualro leguas al 0. de Matard, y 4 la
orilla izquierda del rio Montibuy, sobre un terreno granftico
al$,, casien la misma falda de la Montafa de Montbuy, y
al 8. B..de la: de Farell, que son tambien de formacion gra-
nitica. :

Los manantiales brotan dentro de la villa, que aprove-
cha para usos domésticos las agnas de algunas fuentes pibli-
cas,cuya temperatura es la mas elevada de todos los ma-
nantiales de Espafia, pues lallamada del Leon tiene 70°% la
dela Canaleta 67° 50 e., y el cafio del Hospital 65°. Los de-
mis manantiales varian desde 30° hasta §7°. A exception de
ladiferencia de temperatura, son ignales las agnas de todos
los:manantiales; elaras v trasparentes, casiinodoras, insipi-
das, sin que se enturbien ni dejen sedimentos, como tampo-
codesprenden burhujas, snaves y untuosas al tacto, Su peso
espeeffico es menor que el del agna destiladaenando estdn
calientes, y un poco mayor cuando estdn frias. El andlisis ha
deseubierto an ellas clornro sédieo, sulfatos sddico y edlei-
Lo, earbonaio sédico ¥ edleico deido silicico, alfmina, mate-
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ria orgdnica, aire atmosférico y deido carbdnico, Fstén eali-
ficadas de salinas termales, y en nuestra elasificncion corrgs~
pondend las eloruradas sédicas termales. Su  andlisis es el
siguientes :
Analisis.—Graells.-—1823.
Un litro de agua.

Aire atmosférico. .. . . . 3% cent. cib,
Acido carbdnico. . . .0 . 86 » »
Cloruro de s6die. . .~ . .° 0°898 gramos,

de caleiodw) % wn e« 07047
Sulfato de sosa.. . : . . 0086

geali, LI BRI Sl 03T
Bl " KR Aha, e dase b0
AR Lo Lo s A0 GRS
Materia orgdnica, . . ... . 04001 '
Perdida. oo a5 pnh e 102004
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Se emplean con dxito en los reumatismos, pardlisis ge=
nerales y parciales, neuralgias diat¢sicasiy traumdticas, en
traumatismos de todas elases, como luxaciones. y fracluras;
en anquilosis, rigideces articulares, tumords blancos y.ar-
trocaces, en la infeecion gcneral sifilftica, en sus manifes-
taciones secundarias'y tereiarias, én la. supresion de traspi=
racion: cutdnea y én lag afecciones engendradas por: esla
causa, én el eserofulismo y en los padecimiontos de las xrias.
urinarias.

Hay ocho establecimientos de bafios, cada uno de dlfe-
renle duetio, y entodos ellos tienen medios de hospedaje’
para muchgs - haiistas, enconteando ¢uanto necesiten, sio
necesidad de salir 4 1a calle, pues hasta tienen oratorio-den=
1ro de los-edificios para poder’ oir misa en ellos. Hay ade=
mis corredores y jardines donde poder pasear, y los game- 1
tes de los baiios estdn dentro de los mismos establecimien=
tos. Merece una especial mencion la easa llamada de Tiins,




