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los,(ino á perfonas, que han paíTado de buena gana 
muchos trabajos por el. Porque, como dixe eru 
otra parte defte Libro, fon grandes los trabajos do 
los Contemplatiuos, que aníl los bufca el Señor 
gente efperimentada. 

Pues entended,Hermanas, que como eftos tie­
nen ya entendido lo que es codo, en cofa que paíía 
no fe detiene mucho. Si de primer mouimiento 
da pena vna gran injuria y trabajo, aun no lo ha 
bien íentido,quando acude la razón por otra par­
te, que parece que leuanta la vandera por fi, y dexa 
caíi aniquilada aquella penaron el gozo que le da 
ver,que le ha puerto el Señor cofa5en que en vn dia 
podrá ganar mas delante de fu Mageftad de mer­
cedes y fauores perpetuos que pudiera fer, que ga­
nará elen diez años, con trabajos que qu i fiera to­
mar por íi. Efto es muy ordinario, á lo que yo eh-
tiendo,quehe tratado muchos Contemplatiuos, 
que como otros precian oro y joyas, precian ellos 
los trabajos: porque tienen entendido que efto los 
hadehazer ricos. Deftas perfonas eftámuy lexos 
eftima fuya de nada,guftan que entiendan fus pec-
cados, y de dezirlos, quando veen que tienen efti­
ma dellos. Anilles acaece de fu linaje, que ya fa-
ben que en elReynoque no fe acaba}no han do 
ganar poraqui: figuftaíTen fer de buena cafta,es, 
quando para mas feruir á Dios fuera menefter, 
quando no pefales que los tengan por mas de lo 
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que ron,y fin ninguna penadefengañanjfino con., 
gufto. Y el cafo deuefer, queáquien Dios hazo 
merced de tener efta humildad, y amor grande á 
Dios en cofa que fea feruírle mas, ya fe tiene á íi 
tan oluidado,que aun no puede creer que otros 
íienten algunas cofas,ni lo tiene por injuria. 

Eftos effetos que he dicho á la poftre,fon de per-
fonas y almas allegadas mas á perfecion,y á quieru 
el Señor muy ordinario haze mercedes de llegar­
los áíi por contemplación perfeta. Mas lo prime -
ro,que es eílar determinado á fuffrir inj uriaSjy fuf-
frirlas,aunque fea recibiendo pena, digo,que muy 
en breue lo tiene,quien tiene ya efta merced del 
Señor de llegar á vnion,y que fino tiene eftos effe­
tos, ni fale muy fuerte en ellos de la oracion3crea 
que no era la merced de Dios, fino alguna ilufioii^ 
del demonio,porque nos tengamos por mas hon­
rados. Puede íer,que al principio quando el Señor 
haze eftas mercedes, no luego el alma quede conb 
efta fortaleza, mas digo que fi las continúa á ha-
zer, que en breue tiempo fe haze con fortaleza , y 
ya que no la tenga en otras virtudes en efto de per­
donar fi. 

No puedo yo creer,que alma que tan junto lle­
ga de la mifma mifericordia, adonde conoce lo 
que es5y lo mucho que le ha perdonado Dios,dexc 
de perdonar luego co toda facilidad, y quede alla­
nada en quedar muy bien, con quien la injurio: 

por-
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porque tiene preíente el regalo y merced que le ha 
hecho5adondevibfeííales de grande amor, y ale-
graíe^uefe leoffrezcaenquele medrar alguno. 

Torno á dezir, que conozco muchas perfonas, 
queJas ha hecho el Señor merced de leuantarlas á 
coías fobrenaturales5dandoleseftaorac¡on5o con­
templación que queda dicha, y aunque las veo 
con otras faltas y imperfeciones ^ conefta no h o 
vifto ninguna,ní creo la aura, fi las mercedes íbrb 
deDios^comohedicho. El que las recibiere ma-
yoreSjmire en íi como van creciendo eftos efFetos, 
y fi no viere en fi ninguno, temafe mucho, y no 
creaqueeííbs regalos fon de Dios,que fiempre en­
riquece el alma adonde llega. Eftos es cierto, que^ 
aunque la merced y regalo paífe prefto, que fe en­
tiende de efpacio en las ganancias con que queda 
el alma. Y como el buen lefus fabe muy bienefto, 
determinadamente dize á fu Padre fanto, que per­
donamos á nueftros deudores. 

C A P I T V L O X X X V I L 
Di^eU excelencia depa Oración del?(iterno¡lery y com& 

hallaremos de muchas maneras confolac 'ton en ella, 

S cofa para alabar mucho al Señor, quan fu-
bida en perfecio es efta Oración Euangelical 

bien como ordenada de tan buen Maeftro: yafii 
podemosjhijasjcada vna tomarlaá fu propofito. 

Efpan-
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Efpancame ver, que en tan pocas palabras eftá to­
da la contemplación y perfecion encerrada, que 
parece no hemos menefter otro Libro, fino eftu-
diar en efte,porque haftaaqui nos haenfeñado el 
Señor todo el modo de oración, y de alta contem-
placion,dende los principiantes ala oración men­
tal y de quietud y vnion que á feryopara faber lo 
dezir,fe podía hazer vn gran libro de oración, íb-
bre tan verdadero fundamento. Aora ya comien­
za el Seiiorá darnos á entender los effecos que de-
xa,quando fon mercedes fuyas, como aneys vifto. 

Penfado he yo, como no fe auia fu Mageftad 
declarado mas en cofas tan fubidas y efcuras5para 
que todos las entendieílemos? y ha me parecido, 
que como auia de íer general para todos efta Ora­
ción (que,porque pudieíTe pedir cada vno á íii 
propofito,y fe confolaíre,pareciendonos le damos 
buen entendimiento) lo dexbaníí en confufo, pa­
ra que los Contemplatiuos,que ya no quieren co­
fas de la tierra,y perfonas ya muy dadas á Dios, pi" 
dan las mercedes del cielo que íe pueden, por la 
gran bondad de Dios,dar en la tierra,y los que aun 
viuenenella (yesbien que viuan conforme á fus 
eftados)pidan también fu pan,que fe han de fufté-
tar fus cafas, y es muy juftoyfanto,yanfi las de-
mas cofas conforme á fus neceífidades.Mas miren 
que eftas dos cofas que es darle nueftra voluntad, 
y perdonar, que es para todos. Verdad es, que ay 

mas 
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n í a s y menos en cllo3como queda dicho. Los petr 
fetos darán la voluntad como perfetos,y perdona­
rán con la perfecion que queda dicho-nofotras. 
Hermanas, haremos lo que pudiéremos, que todo 
lo recibe el Señor. Porque parece vna manera de. 
concierco,que de nueftra parte haze con fu eterno 
Padre, como quien dize, Hazed vos efto^Señor, y 
harán mis Hermanos eftotro. 

Pues ábuen feguro que no falte por fu parte, b 
que es muy buen pagador, y paga muy íin taifa. 
De tal manera podemos dezir vna vez eíla O ra­
ción,que como entienda no nos queda doblez, fi­
no que haremos lo que dezi mos,nos dexe ricas. Es 
muy amigo,tratemos verdad con e!,tratando cort. 
llaneza y claridad (que no digamos vna cofa, y 
nos quede otra)íiempre da mas de lo que pedimos, 
fabiendo efto nueftro buen Maeftro, y que los que 
de veras Uegaífen á perfecion en el pedir^ auian d o 
quedar tan en alto grado con las mercedes, que les 
auia de hazer el Padre eterno: y entendiendo quo 
los ya perfetos, b que van camino dello, que no 
temen ni deuen, como dizen, tienen el mundo 
debaxo de los pies, contento el Señor del, copio 
por los effetos que haze en fus almas, pueden tener 
grandiíTima efpcranca que fuMageftad loefl:á,y 
queembeuidos en aquellos regalos no querrían-, 
acordarfe que ay otro mundo, ni que tienen con­
trarios. O Sabiduria eterna, ó buen enfeñador, y 

Segunda Parte. C c que 
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que gran cofa es, hijas, vn buen Maeftro fabio,re-
merofo,que preuiene á los peligroslEs todo el bien 
quevtl almaefpintual puede acá deíTear, porquo 
es gran íeguridad. 

No pódriá encarecer con palabras lo que im-
porta efto, aníi que viendo el Señor, que era me-
neíler defpertarlos, y acordar los que tienen ene» 
migos,yquanmaspeligrofoesen ellos yrdefcuy-
dados^y que mucha mas ayuda han menefter del 
Padre eternOjporque caerán de mas alto, y para no 
andar engañados íin entenderfe^pide eftas peti­
ciones tan neceíTarias á todos, mientras vinimos 
en efte defl:ierro,qiie fon,Y no nos traygas, Señor, 
en tentacion.mas libra nos de mal. 

C A P I T V L O X X X V I I I . 
jQue traía de la gran necefstdad que tenemos de [aplicar al Pa­

dre eterno ¡nos conceda lo que pedimos en eftas palabras, Et 
nenos inducas Sí tentationem, fed libera nos á malo. 

y declara algunas tentaciones. Es de notar, 

GRandes cofas tenemos aqui que penfar, y 
queentender5pues lo pedimos. Aoramirad, 

Hermanas,que tengo por muy cierto, los que lle­
gan á la perfecion, que no piden al Señor los libro 
delostrabajos,yde las tentaciones, y peleas-quo 
efte es otro effeto muy cierto, y grande,de fer efpi -
ritudelSeñor,y noiluíionen la contemplación y 

met'" 
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mei'cedes,que faMageftad les diere.Porquc3como 
poco ha dixe,antes los deíTean, y los piden,y los a-
man. Son como los Toldados que eftán mas con-
tencos,quando ay mas guerra 5 porque efperan fa-
lir con mas ganancia. Si no la ay5 íiruen con íu 
fucldo,mas veenque no pueden medrar mucho. 
Creed ^ Hermanas ,que los Toldados de Chriílo, 
que fon los que tienen contemplación, no veen la 
hora que pelear. Nunca temen mucho enemigos 
públicos: ya los conocen,y faben,qiie con la fuer­
za que en ellos pone el Señor, no tienen fnerca, y 
que ííempre quedan vencidos,y ellos con gran ga­
nancia: nunca los bueluen el roílro. Los que te-
men,y es razón teman íiempre,y pidan los Ubre el 
Señor de ellos,fon vnos enemigos traydores, vnos 
demonios,que fetrasfiguran en ángel de luz, vie­
nen disfrazados,hafl:a que han hecho mucho da­
ño en el alma, no fe dexan conocer, fino que nos 
andan beuiendo la fangre,y acabando las virtudes, 
y andamos en la mefma tentación, y no lo enten­
demos. 

Deílospidamos, hijas, y íupliquemos muchas 
vezes en el Pater nofter, que nos libre el Señor, y 
que no confienta andemos en tentación, que nos 
traygan engañadas, que fe defeubra la ponzoña, 
quenonosefcondanlaluz. Ya la verdad,b conu 
quantarazón nosenfeña nueftro buen Maeftro á 
pedir efl:o}y lo pide pornofotros.MiradJiijas^uc^ 

Ce ?. do 
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de muchas maneras dañan,no penfeys que es íblo 
en hazernos entender,que los güilos, que pueden, 
fingir en nofotros,y regalos,íbn de Dios. Eíle mo 
parece el menos daño en parte que ellos pueden^ 
hazer3antes podrá fer que con efto hagan caminar 
mas aprieífajporque cenados de aquel gufto eftáix. 
mas horas en la oración, y como ellos eftán igno­
rantes que es el demonio, y como fe ven indignos 
de aquellos regalos, no acabarán de dar gracias á 
Dios5quedarán mas obligados á feruirle: esforzar-
fe han á difponerlc^ara que les haga mas mercedes 
el Señor penfando fon de fu mano. 

Procurad^HermanaSjííempre humildad, y ved 
que no foys dignas deftas mercedes, y no las pro-
ciireys. Haziendo efl:o,tengo para mi,que muchas 
almas pierde el demonio por aqui,penlando hazer 
que fe pierdan, y que faca el Señor del mal que el 
pretende hazer nueftro bien. Porque mira fu Ma-
geftad nueftra intencion,que es contentarle, y fer-
uirle5eftandonos con el en laoracion5y fiel es el Se­
ñor. Bien es andar con auifo, no haga quiebra eru 
la humildad, con alguna vana glona,fuplicando 
al Señor, os libre en efto. No ayays miedo, hijas, 
que os dexe fu Mageftad regalar mucho de nadie, 
fino de fi. Adonde el demonio puede hazer grarb 
daño fin entenderle,eshaziendonos creer que te­
nemos virtudes no las teniendo, que efto es pefti-
lencia. Porque en los guftos y regalos, parece folo 

qno 
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qiierecibimos,y que quedamos mas obligados a 
fcmir, acá parece que damos y femimos ,y que eftá 
el Señor obligado á pagar, y aíTi poco á poco hazc 
mucho daño. Que por vna parre enflaquece la 
humildad^or otra defcuydamonos de adquirir a-
quella virtud, que nos parece la tenemos ya gana­
da. Y fin íéntirnos pareciendonos vamos feguros, 
damos con noíbtros en vn hoyo^ue no podemos 
falirdel,que aunque no íea de conocido pecado 
mortal,para llenarnos al. infierno todas vezes, es, 
que nos jarreta las piernas, para no andar elle ca­
mino, de que comencé á tratar, que no sé me ha 
oluidado. 

Yo os digo,que es bien peligrofaeíla tentación, 
yo sé mucho defto porefperiencia,y anfioslo ía-
bré dezir,aunque no también como qu i fiera. Pues 
que remedio, Hermanas ? el, que á mi me parece 
mejores lo que nos enfeña nueftroMaeftroora­
ción , y fuplicar al Padre eterno,que no permita 
que andemos en tentación. También os quiero 
dezir otro alguno. Que íí nos parece,que el Señor 
ya nos ha dado alguna virtud, que entendamos 
que es bien recebido, y que nos la puede tornar á 
quitar, como á la verdad acaece muchas vezes, y 
no fin gran prouidenciadeDios. Nunca lo aueys 
vifto por vofotras Hermanas? pues yo fi, vnas ve­
zes me parece que eftoy muy derafida,y en hecho 
de verdad venido ala prueua,^ eftoy. Otras vezes 

C c} m o 
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me hallo tan aíiday de cofaŝ que por ventura c j 
diade anees burlara yodelk^que cafi no me c o ­
nozco. Otras vezes me parece tengo mucho a n i -
mo3y que á cofa que f u e í l e feruira DioSjnobolue-
ria el roíiro, y prouado es aníi que le tengo para al­
gunas: otro dia viene que no me hallo con el,para 
matar vna hormiga por Dios?íien ello hallaíTe co-
tradicion. Aníi vnas vezes me parece,que de nin­
guna coía que dixeíTcn de mi, b me murmuraíTen, 
no fe medaria nada, y he prouado algunas vezes 
fcx aní i , que antes me da contento: vienen dias 
que fola vna palabra me afflige, y querría y rme del 
mundo, porque me parece me cania todo. Y CVL 
•dio no íby fola y o , que lo he mirado en muchas 
períbnas mejores que yo,y seque paífa aníi. 

Pues íiefto es aníi, quien podrá dezir de íi quo 
tiene virtud, niqueeftárico ? pues al mejor tiem­
po que aya menefter la v i r n K v e halla della pobre. 
Que no,Hermanas, finopeíemos íiempreloeña-
mos,y no nos adeudemos fin tener de que pagar, 
porque de otra parte ha de venir el theforo,y no fa-
bemos,quando nos querrádexar en la cárcel do 
nueftra m i í e r i a fin darnos nada. Y fi teniéndonos 
por buenas, nos haze merced y honra (que es el 
empreñar que digo ) quedaránfe bullados ellos,y 
nofocras. Verdades.que íiruiendo con humildad, 
en fin nos focorre el Señor en las neceííidades, mas 
fi no ay de veras eíla virtud,á cada paíTo, como di-

zen, 
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zen 5 os dexará el Señor, y es grandiíTima merced 
fiiya3quees,para quelatengays en mucho^yen-
tendayscon verdad, que no tenemos nada5qiie no 
lo recibamos. 

Aora pues notad otro aiiifo) hazenos entender 
el demonio que tenemos vna virtud, digamos do 
paciencia,porque nos determinamos, y hazemos 
muy continos a¿tos de paííar mucho por Dios , y 
parecenos en hecho de verdad quelo fuffririamos: 
yaníieftamos muy contentas 3 porque ayuda el 
demonio áque lo creamos. Yo os auifo,no hagays 
caíb deftas virtudes, ni peníemos las conocemos, 
fino de nombre, ni que nos las ha dado el Señor, 
hafta que veamos la prueua. Porque acaecerá,que 
á vna palabra que os diga á vueftro de(güilo, vaya 
la paciencia por el fuelo. Quando muchas vezes 
fuffneredes,alabad á Dios, que os comienza á en-
feñareftavirtud,y esforcaos á padecer, que es íe-
ñalque en eíTo quiere fe la pagueys,pues oslada, 
y ñola tengays fino como en depofito, como ya 
queda dicho. 

Trae otra tentacion,y hazeos el demonio enten­
der que foys pobre,y tiene alguna razón, porque» 
aueys prometido pobreza con la boca como el í le-
ligioíb,b porque en el coraron lo quereysfer,co-
mo acaece áperfonas que tienen oración. Aora 
bien prometida la pobreza/) diziendo el que pien-
Taquees pobreryo no quiero nada ,efto tengo,por-

que. 
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que no puedo paíTar fin ello^cn fin he de viuir para 
feruiráDios,el quiere que fuftentemos cftos cuer­
pos,/ otras mil differencias de cofas^ue el demo­
nio enfeña aquí Como Angel de luz, porque todo 
es bueno,/ anfi hazele entender que ya es pobre, y 
tiene eíla virtud5y que todo eftá hecho. 

Aora vengamos á la prueua, que eflo no íe co­
nocerá de otra manera, fino andándole fiempro 
mirando á las manos,y fi ay cuydado, muy prefto 
da feñal,tienedemafiada renta: (entiendefereípe-
tode lo neceíTario) y no que fi puede paíTar con^ 
vn moejo trayga tres, ponenle vn pleyco por algo 
dello , b dexale de pagar el pobre labrador, tanto 
deraflofiiego le da,y tanta pena en ello,como fi fin 
ello no pudiera viuir. Dirá,que porque no fe pier­
da por mal recaudo,que luego ay vna difculpa.No 
digo yo que lo dexe, fino que lo procure, y que fi 
fuere, bien, y fino,tambien. Porque el verdadero 
pobre tiene en tan poco eftas cofas,que ya que por 
algunas caufas las procura , jamas le inquietan, 
porque nunca pienfa le ha de faltar, y que le falte, 
no fe le da mucho: tienelo por cofa aceíToria, y no 
principal. Como tiene penfamientos mas altos á 
fuerza de bracos fe ocupa en eílotro. 

Pues vn Religiofo b Religiofa (que ya eftá aue-
riguado que loes, alómenos que lo hade fer) no 
poífee nada, porque no lo tiene á las vezes mas fi 
ay quien fe lo d^por marauilla le parece le fobra: 

fiempro 
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ííempregufta de tener algo guardado, y fi puedo 
tener vn habito de fino paño, no le pide de ruyn5 
alguna cofilla que pueda empeñar b vender yun ­
que fean libros, porque íi viene vna enfermedad, 
hameneftermas regalo del ordinario. Pecadora 
de mi, que eíTo es lo que prometiftes,defcuydar de 
vos,y dexaráDios? venga lo que viniere. Porquo 
.íiandays proueyendo os paralo por venir, mas 
fin diftraeros tuuierades renta cierta. Aunquo 
efto fe pueda hazer fin pecado, es bien nos vamos 
entendiendo eftas imperfeciones para ver que nos 
falta mucho para tener efta virtud,y la pidamos á 
Dios, y la procuremos, porque con penfarque la 
tenemos,eftamos defcuydados y engañados,quo 
es lo peor. 

Anfi nos acaece en la humildad, que nos parece 
no queremos honra,ni fe nos da nada de nada5vie-
ne la ocafion de tocaros en vn punto: luego en lo 
quefentis y hazeys fe entenderá que no foys hu­
milde: porque fi algo os viene para mas honra no 
Ip defechays, ni aun los pobres que hemos dicho, 
para mas prouecho,y plega á Dios no lo procuren 
ellos. Y traen ya tan en la boca, que no quierert, 
nada,ni fe les da nada de nada, como en hecho d o 
verdad lo pienfan anfi, que aun lacoftumbre do 
dezirlo, leshazemas que lo crean. Mucho hazo 
al cafo andar fiempre íobre auifo, para entender 
efta tentación: añilen las cofas que he dicho, co -

Segunda "Tarte. D d mo 
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moen otras muchas. Porque quando de veras da 
el Señor vna fola virtud deftas, todas parece las 
trae tras íí, es muy conocida cofa. Mas tornóos á 
auifar, que aunque os parezca la teneys,temays 
que os engaña,porqu e el verdadero humilde ííem-
pre anda dudofo en virtudes proprias,y muy ordi­
nariamente le parecen mas ciertas 5 y de mas valor 
las que vee en fus próximos. 

G A P I T V L O X X X I X . 
Vropgue la mefma materia, y da auifos de algunas tentaciones 

de dijferentes maneras ¡ y pone dos remedios para que fe fue-
dan librar deltas. Efíe Capitulo es mucho Je notari anfipara 
los tentados de humildadesfaifas ¡como para los Confejfores* 

PVes guardaos también, hijas, de vnas humil­
dades que pone el demonio con grande in­

quietud delagrauedad denueftros pecados, quo 
fuele apretar aqui de muchas maneras, harta apar-
tarfe délas communiones, y de tener oración par­
ticular, por no lo merecer les pone el demonio, y 
quando llegan al Santiffimo Sacramento, en fi fo 
aparejan bic,b no, fe les va el tiempo que auian de 
recebir mercedes. Llega la cofa a termino de hazer 
parecer á vn alma, que por fer tal,la tiene Dios tan 
dexada, que caíi pone duda en fu mifencordia. 
Todo le parece peligro lo quetrata, y finfruto lo 
que firue, por bueno que fea dale vna defconfian-
ca que fe le caen los bra^os,para hazer ningún bie, 

por-
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porque le parece que lo que lo es en los otros^eo, 
ella es mal . 

Mirad mucho,hijas,mirad mucho en eflce pun* 
to que os diré,porque alguna vez podrá fer humil­
dad y virtud5tenernos por can ruynes,y otrasgiá-
difllmatentacion. Porqueyohe paíTado porella, 
la conozco. La humildad no inquieca^ni deíaífof-
íiegajni alborota el alma,por grande que fea, fino 
Viene con paz, y regalo,y foíTiego. Aunque vno de 
veríeruyn entienda claramente merece eftar en el 
infierno, y fe afflige, y le parece con jufticia todos 
leauian de aborrecer?y que cafi no oía pedir mife -
ncordia,fi es buena hiimildad5efta pena viene con 
vna fuauidad en fi y contento, que no querriamos 
vernos fin ella: no alborota ni aprieta el alma,an -
tes la dilata, y haze hábil para feruir mas á Dios. 
Eftotra pena todo lo turba, todo lo alborota, toda 
el alma rebuelue,es muy penofa. Creo^pretendo 
el demonio que peníemos tenemos humildad, y 
íí pudieíTeábueltas, que defconfiaíTemos de Dios. 
Quando ánfi os hallaredes, atajad el penfamiento 
de vueftra miferia lo mas que pudieredes, y ponel-
de en la mifericordia de Dios,y en lo que nos ama, 
y padeció por nofotros: y fi es tentación aun efto, 
no podreys hazer,que no os dexará foíTegar el pen­
famiento, ni ponerle en cofa,fino para fatigaros 
mastharto ferá,fi conoceys es tentación. Anfi es en 
penitencias deíconcertadas, para hazernos enten-

D d z der 
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der que fomos mas penitentes que las otras,/ que> 
hazeysalgo . Si os andays efcondiendo del Con-
feíTorb Perlada, b fi diziendo os que lo dexeys, no 
lohazeys,es clara tentación, procurad aunquo 
más pena os de obedecer, pues en efto eflá la ma­
yor perfecion. 

Pone otra bien peligrofa tentación 3 qüe es vna 
feguridad de parecemos, que en ninguna manera 
tornariamos á las culpas paíTadas, y contentos del 
mundo: que ya le tengo entendido,y se que fe aca­
ba todo,y que mas gufto me dan las coías de Dios: 
efta,íi es á los principios3es muy mala,porque corb 
efta feguridad no fe les da nada, de tornarfe á po -
nercn las ocaíiones,y hazenos dar de ojos, y plega 
á Dios,que no fea muy peor la recayda.Porque co­
mo el demonio vee que es alma que le puede da­
ñar, y aprouechar á otras,haze todo fu poder, para 
que no fe leuante. Aníi que aunque mas güilos, y 
prendas de amor el Señor os dé, nunca andeys tan 
íeguras,qiie dexeys de temer, que podeys tornará 
caer,y guardaos de las ocafiones. 

Procurad mucho tratar elfas mercedes y rega­
los con quien os dé luz,íin tener cofa fecreta, y te­
ned efte cuydado que en principio y fin de la ora-
cion,porfubidacontemplación que fea, ííempro 
acabeys en proprio conocimiento • y fi es de Dios, 
aun que no querays ni tengays efte auifo,lo hareys 
aun mas vezes: porque trae configo humildad, y 

fiem-
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fiemprc dexa con mas luz 5 para que entendamos 
lo poco que fomos. No me quiero detener mas, 
porque muchos Libros hallareys deftos auifos. Lo 
que he dicho,es,porque he paíTado por ello, y viíto 
rae en trabaj o algunas vezes,y todo quanto fe pue­
de dezir no puede dar entera feguridad. 

Pues,Padreeterno,que hemos de hazer, fino a-
cudirá vos,y fuplicarosno nostrayganeftos con­
trarios nueftros en tentación? Cofas publicas ven-
gan,que con vueftrofauormejor nos libraremos, 
mas effas trayciones quien las entenderá ? Dios 
mió, fiempre hemos menefter pediros remedio, 
dezidnos, Señor, alguna cofa, para que nos enten­
damos y aífeguremoSjya fabeys que por efte cami­
no no van los muchos, y íi han de yr con tantos 
miedos,yrán muy menos. 1 

Cofa cftraña es eíta, como íi á los, que no van., 
por camino de oración, no tentafle el demonio, y 
que feefpanten mas todos de vno queengaña,mas 
llegado a perfecion • que de cien mil que veen eii_, 
engaños,y pecados públicos, que no ay que andar 
á mirar fi es bueno b malo, porque de mil leguas fe 
entiende. Masa la verdad tienen razón, porque^ 
fon tan poquiffimos álos que engaña el demonio, 
de los que rezaren el Pater nofter, como queda di-
choque como cofa nueua y no vfada da admira­
ción.Que es cofa muy délos mortales,paflar fácil­
mente por lo con tino que veen, y efpantarfe mu-

D d 3 cho 
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cho de lo que es muy pocas vezes b caí! ninguna: 
y los mefmos demonios los hazen efpantar, por­
que les eíláá ellos5bien que pierden muchos por 
vno que fe llega á la perfecion. Digo.que es tan de 
erpantar,que no me marauillo fe eípanren,porque 
linóes muy por fu culpa, van tanto mas feguros, 
que los que van por otro camino, como los quo 
eftán en el cadahalíb mirando el toro,b los que an­
dan poniendoíele en los cuernos. Efta compara­
ción he oydo,y pareceme al pie de la letra No ay-
ays miedo,Hermanas,de yr poreftos caminos que 
muchos ay en la oración, porque vnas aproue-
chan en vno, y otras en otro. Camino feguro es. 
Masaynaoslibrareysdelas tentaciones, eftando 
cerca del Señor,que eftando lexos. Suplicafelo,y 
pedifelo, como hazeys tantas vezes cada dia en el 
Pater nofter. 

C A P I T V L O X L . 
Dízeycomo j i procuramos fíempre andar en amor y temor, 

yremos feguros entrt tantas tentaciones, 

PVes buen Maeftro nueftro dadnos algún re-̂  
medio,como viuir fin mucho fobrefalto erb 

guerra tan peligrofa. El que podemos tener, hijas, 
y nos dio fu Mageftad, es amor y temor, que el a-
mor nos hará aprefurar los paflbs, y el temor nos 
hará yr mirando adonde ponemos los pies, para 

no 
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no caer en camino adonde ay tanto en que trope -
«jar,como caminamos todos los que vinimos: y 
con efto ábuen íeguro que no' feamos engañadas. 
Direyfmeque.enquevereysqueteneys eftas vir­
tudes tan grandes, y teneys razón , porque cofa 
muy cierta y determinada no la puede auer: por­
que fiendolo de que tenemos amorjo eftariamos 
de que eftamos en gracia. 

Mas mirad^ermanas^ay vnasíenalesque pa­
rece que los ciegos las veen5no eftán fecretas, aun­
que no querays entenderlas, ellas dan vozes quo 
hazenmuchoruydo: porque no ion muchos los 
que con perfecion las tienen5y aníi íe feñalan mas, 
como quien no dize nada. Amor y temor deDios, 
fon dos cadillos fuertes, de donde fe da guerra al 
mundo y á los demonios. Los que de veras amaru 
á Dios, todo lo bueno aman, todo lo bueno quie-
ren,todo lo bueno fauorecen, todo lo bueno loan, 
con losbuenos íe juntan íiempre, y los fauorecen 
y defienden: no aman fino verdades, y cofas quo 
fean dignas de amar. 

Peníays que es poflible, los que muy de veras 
aman á Dios,amar vanidades,ni riquezas, ni cofas 
delmundo,nideleytes,ni honras, ni tienen con­
tiendas , ni andan con embidias todo, porque no 
pretenden otra cofa, fino contentar á el amado: 
aadan muriendo porque los ame, y anfi ponen la 
vida en entender como le agradarán mas. Que el 

amor 
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amor deDios,{i de veras es amones impofllble eftc 
muy encubierto: ílno mirad vn fan Pablo, vna 
Magdalena5en tres dias el vnocomencb á enten-
derfequeeftauaenfermo de amor, eftefue S.Pa­
blo: la Magdalena defde el primero dia. Y quarb 
bien encendido.Que efto tiene,que ay mas y rae-
nos:y aníí fe da áentender,como la fuerza que tie­
ne el amor, fies poco,da fe á entender poco-, fies 
mucho^mucho: mas poco b mucho, como aya a-
mor de Dios,fiempreíe entiende. Masde lo quo 
aora tratamos,c^ue es délos engaños y ilufiones 
que haze el demonio á los Contempladnos, no ay 
poco en ellos,fiempre es el amor mucho, b ellos no 
ferán Contemplatiuos: y anfi fe da á entéder mu -
cho, y de muchas maneras. Es fuego grande, no 
puede fi no dar gran refplandor: y fi efto no ay,an­
den con gran rezelo,crean que tienen bien que te­
mer: procuren entender que es,y hagan oraciones, 
anden con humildad,y fupliquen alSeñor, no los 
traygaen tentación,que cierto á no auer eíla fe-
ñal,yotemo que andamos en ella: mas andando 
con humildad, procurando faber la verdad, fuge-
tas alConfcíTor, y tratando con el con verdad y 
llaneza,como eftá dicho,fiel es el Señor, creed, que 
finoandays con malicia, ni teneys foberuia COITL. 
lo que el demonio os penfare dar la muerte, os da 
la vida, aunque mas cocos y ilufiones os quiera 
hazer. 

* Mas 
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Mas fi fentisefte a m o r de Dios, que tengo di-

cho,y el temor que aora diré5andad alegres y quie­
tas, que por hazeros turbar el almazara que no 
goze tan grandes bienes, os porná el demonio mil 
temores falfos,y hará que otros os los pogan, por­
que ya que no puede ganaros, alómenos procura 
hazeros algo perder: y que pierdan los9que pudie* 
ran ganar mucho,creyendo, fon de Dios las mer­
cedes tan grandes, que haze á vna criatura tan^ 
ruyn,yque espoflible hazerlas: que parece algu­
nas vezes, que tenemos oluidadas fus mifericor-
dias antiguas. 

Penfays que le importa poco al demonio poner 
eftos temores ? No, íi no mucho, porque haze dos 
daños: el vno,que atemoriza á los que lo oyen do 
llegarfeá la oración, penfando que han también, 
de fer engañados-el otro,que fe llegarían muchos 
mas á Dios, viendo que es tan bueno, como he di -
cho,que es poííible communicarfe aora tanto con 
los pecadores: poneles codicia^ tienen razón, que 
yo conozco algunas perfonas que efto los animb,y 
comentaron oración ¡ y en poco tiempo falieroii. 
verdaderos,haziendolos el Señor grandes merce­
des. Aníique,Hermanas,quando entre vofotras 
vieredes alguna á quien el Señor las haga, alabadle 
mucho por ello,y no por eíTopenfeys que eftá fe-
gura,antes le ayudad con mas oración , porquo 
nadie lo puede eftar mientras viue , y anda en-

Segunda Parte* Ee gol-
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golfado en los peligros deíle mar tempeftuoíb. 

Anfique nodexareys de entender efte amor á 
donde eftá, ni se como fe pueda encubrir: pues íi 
amamos acáálas criatiiras5dizen fer impoffible, y 
que mientras mas hazen por encubrirle, mas fe 
dercubre3fiendo cofa tan baxa^que nomereceno-
bre de amor, porque íe fúda en no nada. Y es aíco, 
poner efta comparación; y auia fe de poder encu­
brir vn amor tan fuerte,como el deDioSjtan jufto, 
que fiempre va creciendo, teniendo tanto que a-
mar,que no vee coía para dexar de amar, y tantas 
caufas de amar,fu ndado fobre tal cimiento, como 
es íer pagado con otro amor, que ya no puede du­
dar de el,por eftar moftrado tan al defeubierto con 
tan grandes dolores y trabajos,y derramamiento 
de fangre, harta perder la vidajporque no nos que-
dafle ningunaduda deíle amor ? O vala me Dios, 
que coía tan difFeretedeuefer el vn amor del otro 
áquienlohaprouadol Plegaáíu Mageftadnos le 
dé á entender,antes que nos faque defta vida: por -
que ferá gran cofa á la hora de la muerte, ver quo 
vamosáfer juzgadas, de quien auemos amado fo­
bre todas las cofas: íeguras podremos yr con el 
pleyto de nueftras deudas, no ferá yrá tierra eftra-
ña,íínopropria,piieses á la de quien tanto ama­
mos^ nos ama, que eífo tiene mejor con todo lo 
de mas que los quereres de acá, que en amándolo 
citamos bien feguros que nos ama. 

Acor-
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Acordaos,hijasmias5aqui déla pnancia,quc. 

trae efte a m o r configo^y de la perdida,que es no l o 
tener^que nos pone en manos del tentadorjen ma­
nos tan crueleSjinanos tan enemigas de todo bien, 
y tan amigas de todo mal. Que feráde la pobre al-
ma^ue acabada de falir de tales dolores y traba-
jos5como fon los de la muerte, cae luego en ellas? 
que mal ddcanfo le viene? que defpeda(jada yra 
al infierno ? que multitud de ferpientes de diíFe-
rentes maneras ? que temerofo lugar ? quedefuen-
turado hofpedage ? Pues para vnanoche vna ma­
la pofada fe fuffre maijíi es períbna regalada (quo 
fon los que mas deuen de yr allá) pues pofada para 
fiempre íin fin, que penfays íentirá aquella triftc> 
alma? Que no queramos regalos5hijas,bié eílamos 
aqui: todo es vna noche la mala pofada, alabemos 
áDios,esforcemonosá hazer penitencia en efta vi­
da. Mas que dulce ferá la muerte, de quien de to­
dos fus pecados la tiene hecha, y no á de yr al Pur­
gatorio, como defde acá, aun podriá fer que co­
mience á gozar de la gloria ? No verá en íi temor, 
fino toda paz. Y que no lleguemos á efto, Herma-
nas,fiendo poflible ? gran couardia ferá, fuplique-
mos á Dios, íi vamos á recebir luego penas, fea a-
donde con efperan^ade falir dellas5las llenemos de 
buena gana, y á donde no perdamos fu amiftad y 
gracia,y quenosla d é en efta vida, para no andar 
en tentación, fin que lo entendamos. 

E e i C A -
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C A P I T V L O X L L 
]¡h¡e habla del temor de Dios,y como nos hemos de 

guardar de pecados yeniales, 

COmo me he alargado? Puesno'tanto como 
quiíiera,porque es cofa fabrofa hablar en tal 

amor que ferá tenerle ? O Señor mió } dádmelo 
vossno vaya yo defta vida5hafta que no quiera co­
fa della, ni fepa, que cofa es amar fuera de vos, ni 
acierte á poner efte nombre en nadie pues todo es 
falfo,pues lo es el fundamento, y anfi no durará el 
edificio. No sé porque nos efpantamos, quando 
oyó dezir aquel me pago mal,eílotro no me quie­
re, yo me rio entre mi. Que os ha de pagar, ni quo 
os ha de q uerer? En efto vereys quien es el mu ndo, 
que en eífe mefmo amor, os da defpues el caftigo, y 
eífo es lo que os deshaze, porque fíente mucho la 
voluntad,de que la ayays traydo embeuida en jue­
go de niños. 

Aora vengamos" al temor de Dios, aunque í o 
me haze de mal, no hablar en efte amor del mun­
do vn rato,porque le conozco bien, y quifieraos le 
daráconocer,porqueoslibraradesdel para fiem-
pre: mas porque falgo de propofito,lo aurc de de-
xar. El temor de Dios es cofa también muy cono­
cida de quien le tiene, y de los que le tratan: aun­
que quiero que entendays^ue á los principios no 

t i t a 
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cftá tan crecido5íinoes algunas perfonas, áquien-, 
(como he dicho) da el Señor en breue canco, y las 
fubeáran altas cofas de oracioiijqnedeldeluego 
íe entiende bien.Mas5á donde no van las mercedes 
en eftecrecimiento (que, como he dicho 5 en vna 
llegada dexa vn alma rica de codas las vircudes) va 
fe creciédo poco á poco, y vafe aumencando el va­
lor, y creciendo mas cada dia. Aunque defde lue­
go fe enciende,porque luego fe apartan de peca-
dos,y de las ocauones,y de malas compañías,y fo 
veen otras íeñales. Mas quando ya llega el alma á 
contemplación, que es de lo que mas aora aquí 
tratamos,el temor de Dios también anda muy al 
defcubierto,como el amor no va diflimulado^aun 
en lo efterior: aunque con mucho auifo fe raireiL, 
eftas perfonas,no las verán andar defcuydadas5que 
por grande que le tengamos en mirarlas, las tiene^ 
el Señor de manera, que íl gran incereífe fe les of-
frece, no harán de aduertencia vn pecado venial: 
los mortales temen como al fuego. Y eftas fon las 
ilu{iones,queyoquerria,Hermanas,quetemieíre-
mos mucho,y fupliquemos íiempre á Dios, no fea 
tan rezia la tentacion,quele ofFendamos, fino que 
nos venga conforme á la fortaleza, que nos ha de 
darpara vencerla,que con limpia conciencia poco 
daño,b ninguno os puede hazcr.Efto es lo que ha-
ze al cafo,eíte temor es el que yo deíreo,que minea 
fe quite de nofotras,que es lo quenas ha de valer. 

Ee j O 
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O que es gran cofa no tener offendido al Señor, 

para que fus efclauos infernales eílén atados, quo 
en fin todos le han de feruir mal que les pefe, fino 
que ellos es porfuer^a,y noíbtros de toda volun­
tad. Anfi que teniéndole contento ellos eílarán^ 
áraya, no harán cofa con que nos puedan dañar, 
aunque mas nos traygan en tentación, y nos arme 
lazos fecretos. En lo interior tened efta cuenta y 
auiíb,que importa muchojque no defcuydeySjha-
íla que os veays con tan gran determinación de no 
offender al Señor,que perderiades mil vidas an­
tes quehazer vn pecado mortal, y de los veniales 
cfteysconmuchocuydadodeno hazerlos dead-
uertencia,que de otra fuerte quien eftará fin hazer 
muchos? Mas ay vna aduertencia muy penfada, y 
otra tan de prefto,que cafi haziendofe el pecado 
venial,y aduertiendoíe es todo vno^ueno nos po-
dimos entender: mas pecado muy de aduerten-
cia,por muy chico que fea. Dios nos libre del, que 
yo no sé como tenemos tanto atrcuimiento,co-
mo es, y r con tra vn tan gran Señor, aunque fea en 
muy pocacofa: quanto mas que no ay poco,fien-
do cotra vna tan gran Mageftad,y viendo que nos 
efta mirando, que efto* me parece á mi , es pecado 
fobre penfado, y como quien dize,Señor, aunque 
os pefe, haré efto, ya veo que lo veys, y sé que no 
lo quereys,y lo entiendo, mas quiero mas feguir 
mi antojo y apetito, que no vueftra voluntad: y 

q u o 
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que en cofa defta fuerte ay poco ? á mi no me pa­
rece, leue la culpa, fino mucha, y muy mucha. 

Mirad por amor de Dios,Hermanas, íi quereys 
ganar efte temor de Dios,que va mucho en enten­
der , quan graue cofa es offenfade Dios, y tratarlo 
en vueftros peníamientos muy de ordinario, quc^ 
nosvalavida,ymucho mas tener arraygada efta 
virtud en nueftras almas: y hafta que le tengays5es 
menefter andar fiempre con mucho cuydado, y 
apartarnos de todas las ocafiones y compañias, 
que no nos ayuden á llegarnos mas á Dios. Tened 
gran cuenta con todo lo que hazemos5para doblar 
en ello vueftra voluntad,, y cuenta con que lo quo 
íé hablare vaya con edificación, huyr de dondo 
vuiere platicas que no fean de Dios. 

Ha menefter mucho para arraygar,y para que 
quede muy impreíTo efte temor, aunque fi de ve­
ras ay amor,prefto fe cobra: mas en teniendo el al­
ma vifto en fi con gran determinación, como h o 
dicho, que por cofa criada no hará vna offenía á 
Dios, aunque defpues fe cayga alguna vez (por­
que fomos flacos,y no ay que fiar de nofotros,qua-
do mas determinados,menos confiados de nueftra 
parte,que de donde ha de venir la confianca,ha de 
fer deDios) no fe defanime, fino procure luego 
pedir perdón, quando efto que he dicho,entenda-
mos de nofotros,no es menefter andar tan encogió 
dos ni apretados que el Señor nos fauorecerá,y ya 

la 
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la coftambre nos ferá ayuda para no ojíFenderle5íi-
no andar con vna fanta libertad, tratando coa. 
quien fuere jufto, aunque fean perfonas deftray-
das: porque las que antes que tuuieíTedes efte ver­
dadero temor de Dios os fueran toíigo,yayuda 
para matar el alma,muchas vezes defpues os la da­
rán para amar masáDios5y alabarle, porque os l i ­
bro de aquello,que veys fer notorio peligro. Yíí 
antes fuerades parte para ayudar á fus flaquezas, 
aoralo fereys,para que fe vayan ala mano en ellas, 
por eftar delante de vos a que fin quereros hazer 
honra, acaece efto. 

Yo alabo al Señor muchas vezes,y pe ufando de 
donde verná (porque fin dezir palabra, muchas 
vezes vn fiemo de Dios ataja las palabras que 
dizen contra el) deue fer, que, anfi como acá,fi te­
nemos vn amigOjfiempre le tiene refpeco, fi es eru 
fuaufencia,ánohazerle agrauio delante del quo 
faben que lo es.Y como aqui eftá en gracia,la mif-
ma gracia deuehazer, que por baxo que fea, fe l o 
tengarefpeto,ynole den pena en cofa que tanto 
entiende,ha de fentir como offender á Dios. El ca-
íbes,queyonosé lacauía, masde que es muy or­
dinario efto: anfi que no os apreteys, porque fi el 
alma fe comienza á encoger,es muy mala cofa pa­
ra todo lo bueno, y á las vezes da en fer eferu pulo-
f^y veys la aqui inhabilitada para fi, y para los o-
tros: ya que no dé en efto 5 ferá buena para fi, mas 

no 
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no llegará muchas almas áDios, como veen tanto 
encogimiento y apretura, es tal nueftro natural, 
que las atemoriza y ahoga, y aun fe les quita la ga­
na (por no verfe en femejante apretura) de lleuar 
el camino que vos lleuays, aunque conocen claro 
íerde mas virtud. 

Y viene otro daño de aqui,que en j uzgar á otros 
(como novan por vueftro camino, fino con mas 
íantidad,por aprouechar el próximo tratan con l i -
bertad,y fin eífos encogimientos)luego os parece­
rán imperfetos-.fi tienen alegria fantajparecerá dif-
folucion, en efpecial en las que no tenemos letras, 
ni fabemos en lo que fe puede tratar fin pecado,es 
muy peligrofa cofa-.y aun andar en tentación con-
tina,y muy de mala defiftion,porque es en perjuy-
zio del próximo. Y penfar que fi no van todos por 
el modo que vosencogidamente,no van también, 
es maliffimo. Y ay otro daño5queen algunas cofas 
que aueys de hablar,y es razón hableys, por miedo 
de no exceder en algo,no ofareys fino por ventura 
dezir bien de lo que feriá muy bien abominaf-
fedes. -*•• 

Anfiqne,Hermanas,todo lo quepudicredes fin 
offenfadeDios5procurá feraífables,y entender dc-
maneracon todas las perfonasqueos trataren, que 
amenvneftraconueríacion,ydeírecn vucftra ma­
nera de viuir, y tratar, y no fe atemorizen, y ame­
drente de la virtud. AlasReligiofasimpoita mu-

Segunda Vane. F f cho 
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choefto, mientras mas íantas, masconuer&blcs 
con fus Hermanas^que aunque fmtays mucha pe­
na,íi no van fus platicas todas como vos las que-
rriades hablar5nunca os eftraneys dellas, y aníi a-
prouechareys y fereys amadas. Que mucho he­
mos de procurar fer affab!es,y agradar, y contentar 
alas períbnas que tratamos, en cfpecial á nueftras 
Hermanas. 

An fi que.hijas mias,procurad entender deDios 
en verdad, que no mira tantas menudencias5co-
mo vofotras penfays, y no dexeys que fe os encoja 
el anima y el animo que fe podrán perder muchos -
bienes. La intención reda,y la voluntad determi-
nada,como tengo dicho,de no ofFender á Dios: no 
dexeys arrinconar vueftra alma, que en lugar do 
procurar fantidad facará muchas imperfeciones, 
que el demonio le porná por otras vias: y, como he 
dicho3nó aprouecharáá íí y á las otras tanto como 
pudiera. Veysaqui como con eftas dos cofas, amor 
y temordeDios,podemos yr por efte camino fof-
fegados y quietos, aunque (como el temor ha do 
yrfiempredelante)no defcuydados^queefta fegu-
ridad no la hemos de tener,mientras viuimos,por-
que feria gran peligro, y anfi lo entendió nueftro 
Enfeñador5qiie en el findeftaOración dize á fu 
Padre eftas palabras, como quien entendió hkru 
que eran menefter,, 

C A -
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C A P I T V L O . X L I I . 
Sn que trata diftaspofireraspalabrasSed libera nos á malo. 

Areceme tiene razón el buen leías de pedir al 
Padre3Nos libre del mal5efto es,de los peligros 

y trabajos defta vida, por lo que toca á noíbtros 
(porque en quáto vinimos, corremos mucho rief-
go) y por lo que toca á íi \ porque ya vemos quan. 
canfado eftaua defta vida, quando dixo en la Cena 
á fus Apofl:oles,Con deíTeo he defleado cenar con 
vofotros^ue era lapoftrera Cena de fu victajadon-
defevee,quan fabrofale era la muerte. Yaorano 
íe canfarán los que han cien anos, fino fiempro 
con deíTeo de viuir?mas á la verdad no la paífamos 
tan mal,ni con tantos trabajos como fu Mageftad 
la pafsb, y tan pobremente. Que fue toda fu vida, 
fino vna continuamente muerte, fiempre trayen­
do la que leauiande dar tan cruel delante de los 
ojos?y efto era lo menos mas tantas offenfas5como 
via fe hazian á fu Padre,y tanta multitud de almas 
como fe perdían? Pues fi acá á vna que tenga cha-
ridadlees efto gran tormento,queferiáen lacha-
ridad fin tafia ni medida defte Señor ? y quegraru 
razón tenia defuplicar al Padre, que lelibrafle ya 
de tantos males y trabajos,y le pufieíre en defeanfo 
para fiempre en fu Rey no, pues era verdadero he­
redero delíy anfi añadibjAmcn: queen el entien-

F Í L do 
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do yo, que pues con el fe acaban todas las cofaSjpi-
dib al Padre el Señor, que feamos librados de todo 
mal para fiemprc: y afli fuplico yo al Señor me l i ­
bre de todo mal para ííempre,pues no me defquito 
de lo que deuo/ino que puede fer por ventura ca­
da día me adeudo mas. Y lo que no fe puede fuf-
fr¡r,Señor, es,no poder faber cierto que os amo, ni 
íi ion acetos mis dclTeos delante de vos. 

O Señory Diosmio,libradmeyade todo mal, 
y fedferuido de llenarme, adonde eftán todos los 
bienes, queefperan ya aqui aquellos, áquien vos 
aueys dado algún conocimiento de lo que es el 
mundo, y tienen viua fe de lo que el Padre eterno 
les tiene guardado. El pedir efto con deífeo gran­
de^ toda determinación por gozar de Dios,es vn.. 
granefFeto para los Contemplatinos, deque las 
mercedes que en la oración reciben fon de Dios. 
Aníiquelos que lo tuuieren ténganlo en mucho: 
el pedirlo yo noesporeftavia (digo que no fe to­
me por efta via) fino que como he tan mal váli­
do , temo ya de mas viuir, y canfan me tantos tra* 
bajos. 

Los que participan de los regalos de Dios, no 
es mucho que deífeeneílar, adonde no los gozeo. 
á forbos, y que no quieran ellar en vida,á dondo 
tantos embarazos ay para gozar de tanto bien, y 
que deífeen eftar, adonde no fe les ponga el Sol 
de jufticia. Hará fe les todo efeuro, quanto acá 

def-
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defpues veen, y de como viuen, me efpanto 5 No 
deue fer con contento, quien ha comencado á go -
zar,y le han dado ya.acá prendas deruReyno,á 
donde no ha de viuir poi'íiivoluntad5íinopor la 
del Rey. 

O quan otra vida dene fer efta-para no deífear la 
muerte! quandifFerentemete fe inclina aquinue-
flra voluntad á lo que es la voluntad de Dios! Ella 
quiere que queramos la verdad, noíbtros quere­
mos la mentira:quiere que queramos lo eterno5acá 
nos inclinamos á lo que fe acaba: quiere que que­
ramos cofas grandes y fubidas, acá queremos ba-
xas y de tierra: querría quifieífemos folo lo feguro, 
acá amamos lo dudofo. Que es burla, hijas, fino 
fuplicar á Dios nos libre para fiempre de todo mal, 
y aunque no vamos en el deífeo con tanta perfe-
cion, esforcémonos á pedir la petición que nos 
cuefta pedir mucho, pues pedimos á poderofo. 
vergüenza feria pedir á vn gran Emperador vru 
marauedi? Y para que acertemos, dexemos á fu 
voluntad el dar, pues ya le tenemos dada la nue-
ftra,yfea parafiemprefantificado fu nombre cru 
los cielos y en la tierra, y en mi fea fiempre hecha 
fu voluntad. Amen. 

Aora mirad, Hermanas, como el Señor me ha 
quitado de trabajo, enfeñando á vofotras y a mi,el 
camino, que comencé á deziros, dándome á en­
tenderlo mucho que pedimos, quando dezimos 

F f j efta 
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efta Oracioa Euangelica5feabendito por fiempre, 
que es cierto, que jamas vinoá mi penfamiento, 
queauia tan grandes fecretos en ella, que ya a-
ueysvifl:o,qiie encierra en íi todo el camino ef-
piritual, deíde el principio, hafta engolfar Dios 
el alma, y darla abundofamenteá beuer de la fren -
tedeaguaviua que eftauaal fin del camino, yes 
aníi, quefalida della,digo deftaOración, no sé 
ya mas yr adelante. Parece nos ha querido el Se­
ñor dar á entender. Hermanas, la gran coníbla-
cion que eftá aqui encerrada, y que es gran pro-
uecho para las períónas que no faben leer, fi lo cn-
tcndieíren,por efta Oración podrían íacar mucha 
dotrina^ confolarfe en ella. 

Pues deprendamos, Hermanas, de la humil­
dad con que nos enfena efte nueftro buen Mae-
ftro vy íuplicalde me perdone, que me he atreui-
do á hablar en coías tan altas, pues ha fido poro-
bediencia: bien íabe fu Mageftad,que mi enten­
dimiento no es capaz para ello, íí el no me eníe-
ñara lo qiíehedicho.Agradecefelovofotras, Her­
manas, que deue auerlo hecho por la humildad 
conque me lopediftes, y qüiíiftes fer enfeñadas 
de cofa tan miferable. SielPadre Prefentado Fray 
DomingoBanez, que es miConfeíror,áqui^ru 
le daré antes que le veays, viere que es para vue^ 
ftro aprouechamiento, y os lo diere, confolarmo 
he que os coníbleys, fino eftuuiere, para que na" 

. - die 
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diele veavtomareys mi voluntad, que con la obra 
he obedecido alo que memandaftes, queyomo 
doy por bien pagada del trabajo que he tenido en 
efcreuir,que no por cierto en peníir lo que ho 
dicho. Bendito íeay alabado el Seííor por íiem-
pre jamas, de donde nos viene todo el bien quo 
hablamos5y pen(amos5y hazemos, Amen, Amen. 

1 . 

''•>» \ .4,-, 

A V I -



A V I S O S 

DE LA SANTA M A D R E 
T E R E S A D E I E S V S 

P A R A S Y S M O N J A S . 

A tierra que no es labrada, lleuará abro­
jos y efpinas,aunque fea fértil- anfi el 
entendimiento del hombre. 

De todas las cofas efpirituales dezir 
bien,comode Religiofos^ Sacerdotes, yt íermi-
taños. 

Entre muchos ílempre hablar poco. 
Ser modefta en todas las cofas que hiziere y tra­

tare. 
Nunca porfiar mucho, efpecialen cofas que va 

poco. 
Hablar á todos con alegria moderada. 
De ninguna cofa hazer burla. 
Nuncareprehenderá nadie fin diícrecion y hu-

mildad,y confufion propriade fi mifma. 
Acommodarfe á la coplifion de aquel con quien 

trata: con el alegre,alegre'y con el trifte,trifle: eru 
fin hazeríe todo átodos, para ganarlos á todos. 

Nunca hablar fin penfarlo bien,y encomen­
darlo mucho á nueftro Señor para que no hablo 
cofa que le defagrade. 

lamas 
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lamas efcuíarfejfino en muy pronablecaufa. 
Nunca dezir cofa Tuya digna de Ioor,cpmo do 

fuíciencia,virtudes5linaje- ííno tiene efperanca 
que aura prouecho: y entonces fea con humildad, 
y con conííderacion que aquellos fon dones de la 
mano de Dios. >: 

Nunca encarecer mucho las.coías-, ííno coa^ 
moderación dezir lo que fien te. 

En todaslas platicas y conueríaciones' íiempro 
mezcle algunas cofas efpirituales • y con efto fo 
cuitarán palabras ociofas,y murmuraciones. 

Nunca affirmqcoía, fin faberla primero. 
Nunca íé entremeta a dar fu parecer en todas 

las coías,fi no fe lo piden,b la charidadlo demada, 
Quando alguno hablare cofas efpirituales, oya 

las con humildad, y como difcipulo, y tome para 
fi lo bueno que dixere. 

A tu Superior,y ConfeíTor, defcubre todas tus 
tentaciones, é imperfeciones y repugnancias, pa­
ra que te dé confejo y remedio para vencerlas. 

No citar fuera de la celda^nifaUrfin caufa-, y a 
la falida pedir fauor á Dios,para no ofFenderc. 

No comer, ni bcuer, fino á lashoras acoftum* 
bradas,y entonces dar muchas gracias á Dios, 

Hazer todas las cofas , como fi realmente eftu* 
uieífe viendo á fuMageílad, y por efta via gana 
mucho vna alma. 

lamas de nadie oygas ni digas mal,fino de t i 
Segunda 'Tarte. G e mif-

I 
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mifma: y quando holgares deílo,vasbicn aprouc-
chando. 

Cada obra que hizieres,dirigela áDios5ofFre-
ciendofela^y pídele que fea para fu honra y gloria. 

Quando eftuuieres alegre, no fea con rifas de-
maíiadasjíino con alegría humilde ̂ odefta, afa­
ble^ edificatiua. 

Siempre te imagina fierua de todos: y en todos 
confidera á Chrifto nueftro Señor, y afli le tendrás 
refpedo y reuerencia. 

Eftáílempre aparejada al cumplimiento de la 
obediencia, como íi telomandaífe lefu Chrifto 
en tu Prior b Prelado. 

En qualquiera obra y hora examina tu con­
ciencia y viftas tus faltas, procura la enmienda 
con el diuino fauor, y por efte camino alcanzarás 
la perfecion. 

No pienfes faltas agenas^no las virtudes, y tus 
proprias faltas. 

Andar fiemprc con grandes deííeos de padecer 
por Chrifto,cn cada coíay ocafion. 

Haga -cada día cinquenta offrecimientos á 
Dios de íi,yefto haga con grande feruory deífeo 
de Dios. 

Lo que medita por la mañana,trayga prefento 
todo el dia: y en efto ponga mucha diligencia,por-
que ay grande prouecho. 

Guarde mucho los fenumientos,que el Señor 
l o 
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le communicare: y ponga por obra los deíTeos que 
en la oración le diere. 

Huya ílempre la ííngularidad, quanto le fuero 
poflibíe; que es mal grande para la coinmunidad. 

Las ordenancas y Regla de fu Religión léalas 
muchas vezes y guárdelas de veras. 

En todas las cofas criadas mire la prouidencia 
de Dios,y fab¡duria-,y en todas lealabe. 

Defpegue el coracon de todas las cofas : ybuf-
que5y hallará á Dios. 

Nunca mueftredeuocíon de fuera que no aya 
dentro* pero bien podrá encubrir la deuocion. 

Ladeuodon interior no lamueftre, íinocoru 
grande neceíTidad. Mifecreto para mivdize faiv 
Francifco5y S.Bernardo. 

Delacomida,fieftábien b mal guifada,nofc. 
quexe-, acordandofe de la hiél y vinagre de lefa 
Chrifto. 

En la meíarnohable á nadie, ni leñante los ojos 
á mirará otra. 

Confiderar lamefa delcielo,y el manjar della, 
que es Dios^ y los cobidados, que fon los Angeles; 
alce los ojos á aquella mefa,deüeando verfe en ella. 

Delante de fu Superior (en el qualdeue mirar á 
IefuChrifl:o)nuncahable5(inoloneceírario,ycon 
gran reuerencia. 

lamas hagas cofa, que no puedas hazer delante^ 
de todos. 

G g i N o 
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No hagas comparación de vno á otro J porquo 

es coía odioía. 
Quando algo ce reprehendieren 5 recibelo coa. 

humildad interior y exterior 5 y ruega á Dios por 
quien te reprehendió. 

Quando vn Superior manda vna cofa, no di­
gas que lo contrario manda otro, fino pienfa quo 
todos tienen fantos fines, y obedeceá lo que t o 
manda. 

E n cofas que no le va ni le viene 5 n o fea curiofa 
en hablarlas, ni preguntarlas. 

Tenga prefente la vida paífada, para llorarla ,y 
la tibieza prefente, y lo que le falta por andar do 
aqui al cielo?pará viuir con temor,que es cauía do 
grandes bienes. 

Lo que le dizen ios de caía^haga fiempre,fino es 
contra la obediencia: y refpondales con humildad 
y blandura. 

Coía particular de comida b veílido, no la pi-
da,finocon grande neceílidad. 

lamas dexe de humillarfe, y mortificarfe, hafta 
la muerte en todas las cofas. 

Vfe fiempre á hazer muchos aftos de amoiv 
porque encienden y enternecen el alma. 

Haga ados de todas las de mas virtudes. 
Offrezca todas lascoías al Padre eterno, junta­

mente con los méritos de fu Hijo lefu Chrifto. 
Con todos fea manfa,y configo rigurofa. 

En. 
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En las fieftas de los Sancos pieníe fus virtudes,/ 

pida el Señor fe las dé. 
Con el examen de cada noche tenga gran cuy-

dado. 
Eldia que comulgarejaoración fea ver,que. 

fiendo tan miferable ha de recebirá Dios- y la ora­
ción de la noche5de que le ha recebido. 

Nunca fiendo Superior \ reprehenda á nadie 
con ira5fino qnando feapaíTada, y affiaprouecha-
rálarepreheníion. 

Procure mucho la perfecion y deuocion -y con 
ellas hazer todas las cofas. 

Éxercitarfe mucho en el temor del Señor, q ü o 
trae e l alma compungida y humillada* 

Mirar bien quan preño fe mudan las perfonas,y 
quan poco ay que fiar dellas- y affi afirfebien d o 
Dios, que no íe muda. 

Las cofas de fu alma procure tratar con fu Con-
feflor efpiritualy doó^áquien las comunique, y 
figa en todo. 

Cada vez que comulgare, pidaá Dios algurt, 
don5por la gran miíericordia con que ha venido á 
fu pobre alma. 

Aunque tenga muchos Santos por abogados, 
fealo en particular de S.Iofeph, quealcan^a mu­
cho de Dios. 

En tiempodetriftezay turbación no dexes laS 
buenas obras que folias hazer, de oración y pe-

G g 3 niten-
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nicencia: porque el demonio procura inquietarte, 
porque las dexes: antes tengas mas que folias-y ve­
rás quan prefto el Señor te fauorece. 

Tus tentaciones é imperfeciones no comuni­
ques con las mas defaprouechadas de cafa, que t o 
harás daño áci ya las otras 5 fino con las mas per-
fetas. 

Acuérdate que no tienes mas de vn alma-ni has 
de morir mas de vna veẑ  ni tienes mas de vna v i ­
da breue, y vna que es particular y ni ay mas de vna 
gloria , y efta eterna -j y darás de mano á muchas 
coías. 

T u defleo fea de ver áDios: tu temor, íl le has 
de perder: tu dolor,que no le gozas: y tu gozo,do 
lo que te puede llenar allá: y viuirás con gran paz. 

D E O G R A T I A S , 
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D E L A S A N T A M A D R E 

TERESA D E IESVS 
A L L E C T O R. 

OCAS cofa* que me ha mandado ta 
obedienciâ  fe me han hecho tan dijjí-
cultofas, como efcriuir aora cofas de 
oracwn: lo zwOyporqueno me parece 

| me da el Señor ejpiritu para hâ erlo% 
ni dcffeo: lo otro, por tener la cabera tres me fes ha con 
^nruydo^yflaquera tan grande ̂  que a los negocios 
forfofos efcriuo con pena: mas entendiendo que lafuer* 
fa de la obediencia fuele allanar cofas que parecen im~ 
posibles Ja voluntadfe determina a haberlo muy des 
buena gana ¡aunque elnaturalparecé que fe affltgcj 
mucho,porque no me ha dado el Señor tanta "virtud^ 
que elpelear con la enfermedad continacon ocupacio­
nes de muchas maneras fe pueda haz>er fin gran con-
tradicionfuya: hágalo el que ha hecho otras cofas mas 
difjicultofcu ,por ha&erme merced, eneviya mifericor-
dia confio. Bien creojhe de faber dezjirpoco mas, que^ 
loque he dicho en otras cofas que me han mandado ef-

Segundd Parte. H h emír* 
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crimr¡antes temo que han de fer cafitoda* las mefmaŝ  
jorque anfi como lospaxaros que enfenan a hablar y no 
[aben mas de lo que les muestran o ojenyeflo repten 
muchas vtKjsJby yo al pie de la letra. AnfifielS eñor 
quífiere^ diga algo nueuô fu Alagefiadlo dara^ o fer a 
feruido traerme ala memoria lo que otras veẑ es hc_j 
dicho, que aun con ejio me contentaría por tenerla tan 
mala ¡que holgaria de atinar algunas cofas ¡que de-
XJan eftauan bien dichas,por f i fe quieren perdido. Si 
tan poco mediere el Señor eflo con canfarme ¡y acre­
centar el mal de cabefâ por obediencia quedare conga-
nanciâ aunque délo que dixere no fe faque ningunpro-
uecho. T anfl comiendo a cumplirla oy dia de la Santif-
fima Trinidadyañode 1577.en efie ̂ oneferio de fan 
Jofeph del Carmen en Toledo, adonde alpre/entcji 
efioy-ifugetandomeen todolo que dixere a el parecer de 
quien me lo manda efcrmir, que fon per fonos de gran­
des le tras. Si alguna cofa dixere ¡que no vaya confor­
me a lo que tiene la fanta Tglejta Catholica Romana, 

fer a por ignorancia y no por malicia. Sftofe puede tener 
por cierto,y que fempre he efiado y eflarefugeta por la 
bondad de Diosyy lo efioŷ a ella .fea porfiempre bendi­
to, A men, y glorificado, 

^Dkho me han^quien me mando efcriuir, que como 
eftas monjas deft os manefi crios de me [Ira Señora del 
Carmen tienen nece îdad,de quien algunas dudas de 

ora-
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oración las declare, que les farecia que mejor fe en­
tiende el lenguaje 'vnas mugeres de otras ,y que con el 
amor que me tienen les harta mas al cafo lo que yo les 
dixejfe,y que tienen entendido forejla caufaferadcj 
alguna importancia ̂ ftfe acierta a dezjr alguna cofa. 
JPorefioyre hablando con ellas en lo que efcriuiere, y 
porqueparece defatino penfar que puede haXjr al cafo 
a otrasperfonas: haría merced me hará nuejiro Señor̂  
f i alguna dellas fe aprouechare para alabarle algún 
poqmto,mas bienfabefu Mageftad que yo no preten­
do otra cofa. T efia muy claror que quando algo fe ati­
nare a dez îr entenderán^ no es mió y pues no ay caufa 
para eüô  fmo fuere tener tan poco entendimiento como 
yo ^habilidad para cofas femejanteŝ  f ie l Señor por 
fu mifericordia no la da. 

• 

t ' f í • ' , 
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A y en ellas dos Capítulos. 
. Srv • • • ' 

. • • C A P I T V L O I . 
J¡$ que trata de U hermofuray dignidad de nueflras almas: po­

ne nina comparación para entenderfe 3y dize la ganancia que 
es entender ía^ faber las mercedes que recebimos de Dios}y 
como la puerta defie caflillo es oración. 

STAND o yo fuplicando á nueftro Se­
ñor hablaífe por mi , porque yo no ati-
ñaua cofa que dezir,nicomo comen-

l^ar á cumplir efta obediencia, íeme of-
frecib io queaara diré, para comencar con alguii^ 
fundamento,que es coníiderar nueftraalma, co­
mo vn cadillo todo de vn diamante, b muy claro 
criftal, á donde ay muchos apofétos, anfi como en 
el cielo ay muchas moradas. Que fi bien lo coníi-
deramos,Hermanas, no es otra coía el alma del 
jufto,fino vn parayfo,á donde el Señor del tienc^ 
fus deleytes.Pues que tal os parece^que feráel apo-
fento á donde vn Rey tan poderofo, tan fabio, tan 
limpio,tan lleno de todos losbienes,fe deleyta ? no 
hallo yo coía5con que comparar la gran hermofu-

ra 
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ra de vn alma, y fu gran capacidad. Y verdadera­
mente á penas deuen llegar n aeftros entendimien­
tos, por algunos que fueíTen^comprehenderlo. 
Aníi como no pueden llegar áconfiderar á Dios, 
pues el mifmo dize,que nos crio á fu imagen y fe­
mé janea. 

Pues ítefto es anfi, como lo es, no ay para quo 
nos,canfar en querer comprehender la hermofu-
ra defte cadillo: porque puefto que ay la differen-
cia del á Dios^que del Criador á la criatura, pues es 
criatura, baile dezir fu Mageftadquees hecha á fu 
imagen,para que podamos entender la grá digni­
dad y hermoíura del anima. No es pequeña lafti-
mayconfuíion, que por nueftra culpa. no enten­
damos ánofotras mefmas. No feria gran ignoran-
cia,hijas mias, que preguntaífen ávno quien es,y 
no fe conocieííe, ni fupielfe quien fue fu padre, ni 
fu madre, ni de que tierra? pues íi efto feria graru 
beílialidad^íin comparación es mayor la que ay en 
nofotras, quando no procuramos faber que coía 
fomos, fino que nos detenemos en eftos cuerpos,y 
anfi ábulto (porque lo hemos oydo, y porque nos 
lo dize la Fe) fabemos que tenemos almas • mas 
que bienes puede auer en efta alma , o quien eftá 
dentro en efta alma,b el gran valor dclla,pocas ve-
zes lo confideramos 5 y anfi fe tiene en tan po­
co procurar con todo cuydado conferuar fu her-
mofura: todo fe nos vaenlagroíTena delengafte5 

H h 3 b ccr-
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b cerca deílecaftillo que fon eftos cuerpos. Pues 
confideremos quecftecaftillo tiene,como he di-
cho5muchas moradas, vnas en lo alto, otras en lo 
baxo,otras en los lados^ en el centro y mirad do 
todas eftas tiene !a mas principal, que es á dondo 
paíTan las cofas de mucho fecreto entre Dios y el 
alma. Es menefter que vays aduertidasá eíla com­
paración, quica feráDios feruido pueda por ella 
daros algo á entender de las mercedes que es Dios 
íeruidohazerálas almas, y las difFerencias que ay 
en ellas, hafta donde yo vuiere entendido que es 
poírible,quetodasíeráimpoffibleentenderlas na­
die, íegun ion muchas, quanto mas quien es tao, 
ruyn como yo. Porque os ferá gran confuelo,qua-
do el Señor os las hiziere faber que es pofllble: y á 
quien no,para alabar fu gran bondad. Que aníi 
como no nos haze daño confiderar las coías quo 
ay en el cielo,y lo que gozan los bienauenturados, 
antes nos alegramos, y procuramos alcanzar lo 
que ellos gozan, tan poco no nos le hará ver quo 
es poflible en efte deftierro comunicaríe vn tan-» 
gran Dios^on vnos gufanostan llenos de mal o* 
ror,y amarlos vna bondad tan buena, y vna mife-
ricordia tan fin taíTa, 

Tengo por cierto que á quien hiziere daño en-
tender,que es poffible hazer Dios efta merced en^ 
cfte deftierro queeftará muy falta de humildad, y 
del amor del próximo: porque íi eño no es, como 

nos 
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nos podemos dexar de holgar de que haga Dios 
eftas mercedes ávnHermano nueílro,pues no im­
pide para hazer nos las á nofotras- y de que fu Ma-
geftad dé á entender fus grandezas, fea en quieru 
fuere,que algunas vezes íerá folo por moftrarlas, 
como dixo del ciego que dio vifta, quando le pre­
guntaron los Apodóles íi era por fus pecados b de 
íus padres. Yanfiacaeceno las hazer por íer mas 
Santos á quien las haze^ue á los que no, fino por­
que íe conozca fu grandeza, como vemos en faa. 
Pablo,y la Magdalena: y para que nofotros le ala­
bemos en fus criaturas. 

Podrá fe dezir que parecen cofas impoffibles, y 
que es bien no eícandalizar á los flacos. Menos fe 
pierde en que ellos no lo crean, que no en que fe 
dexe de aprouechar á los que Dios las haze: y á los 
que íe regalarán,y defpertarán á mas amar á quicn 
haze tantas mifericordias , fiendo tan grande fu 
poder y Mageítad. Quanto mas que sé que hablo 
con quien no aura efte peligro, porque faben y 
creen,que haze Dios aun muy mayores mueftras 
de amor. Yo sé que quien efto no creyere, no lo 
verá por efperieneia,porque es muy amigo de que 
no pongan taifa á fus obras, y aníl. Hermanas, ja­
mas os acaezca, á lasque el Señor no licuare por 
eftecamino. 

Pues tornando á nueftro hermofo y deleytofo 
caftillo, hemos de ver como podremos enerar eii. 
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el . Parece que digo algún difparate, pórque fi c f t o 
caftülo es el anima, claro eftá que no ay para quo 
entrar, pues sé es ellaj el mefmo: como parecería 
defacino dezir á vno que entraíTe eiT vna pie^a, 
eftando ya dentro. Mas aueys de en tender que va 
mucho de eftar á eílar, que ay muchas almas que 
íe eftán en la ronda del cadillo, que es á d o n d o 
eftán los que le guardan, y que no fe les da nada de 
entrar den tro5ni faben que ay en aquel tan precio-
fo liTgar,ni quien eftá dentro,ni aun que piezas tie­
ne. Ya aueys oydo en algunos libros de oración^ 
aconfejar al alma que entre dentro de íi: pues ello 
mefmo es lo que digo. 

Deziame5poco ha,vn gran letrado, que ion las 
almas que no tiene oración, como vn cuerpo con. 
perlefia, b tullido, que aunque tiene pies y manos, 
no los puede man dar, que aníifon,que ay almas-
tan enfermas y moftradas áeftarfe en cofas efte-
riores,que no ay remedio que entren dentro defi: 
porque yalaeoftumbre las tiene tales, de auer íié-
pretratadoconlasfauandijasybeftias, que eñá iL. 
en el cerco del cafl:illo,que ya caíi e f tán hechas co­
mo ellas: y con fer de natural tan ricas, y poder te­
ner fu conuerfacion no menos que con Dios, n o 
ay remedio. Yíi eftas almas no procuran en ten­
der^ remediar fu gran miíeria, quedar fe han he­
chas eftatuas de íal, pornoboluer la cabera hazia 
íi: aníl como lo quedo la muger de Loth por bol-

uerla. 
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uerla.Porque áquanto yo puedo entéder,la puer­
ta para entrar en efte caftillo^es la oración y confi-
deracion5no digo mas mental que vocal, que co­
mo íea oracion,ha de íer con coníideracion : por­
que la3 que no aduiene con quien habla, y lo quo 
pide, y quien es quien pide, y á quien, poco tieno 
de oracion,aiinque mucho menee los labrios, por­
que aunque algunas vezes íí íerá aunque,no lleuo 
efte cuydado, mas es auiendole llenado otras: mas 
quien tuuieíTede coftumbre hablar con la Mage-
liad de Dios,como hablada con fu efclauo, que ni 
mira fi dize mal, fino lo que fe le viene á la boca, y 
tiene deprendido, por hazerlo otras vezes, no lo 
tengo por oración, ni plegaá Dios que ningún^ 
Chriftiano la tenga defta fuerte, que entre vof-
otrasHermanasetpero en fu Mageftad,no la a-
urá, por la coftumbre que ay de tratar de cofas in­
teriores, que es harto bueno,para no caer en feme-
jante beftialidad. 

Pues no hablemos con eftas almas tullidas (que 
fi no viene el mefmo Señor á mandarlas/eleuan-
ten,como el que auia treynta años que eftaua en la 
picina, tienen harta mala ventura,y gran peligro) 
fino con otras almas, que en fin entran en elcafti-
llo,porque aunque eftán muy metidas en el mun-
do,tienen buenos deífcos, que alguna vez, aunque 
de tarde en tarde, fe encomienda á nueftro Señor: 
confideran quien fon, aunque no muy de efpacio-

Segunda Parte, I I algu-
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alguna vez en vn mez rezan, llenos de mil nego-
cios3el penfaraiento cafi lo ordinario es efto, por­
que eñán tan afidos áellos)que(como á donde eftá 
fu theforo/e va allá el coraron) ponen por íi algu­
nas vezes de defocuparfe: y es gran cofa el proprio 
conocimiento5y ver que no van bien para atinar á 
la puerta^en fin entran en las primeras piezas de las 
baxaŝ mas entran con ellos tantas fauandijas^uo 
ni les dexan ver la hermofura del cadillo, ni foíTe-
gar,harto hazen eñ auer entrado. 

Pareceros ha, hijas, quees efto impertinente, 
pues por la bondad delSenor no íbysdeftas. Aueys 
detener paciencia, porque no fabré dar áenten-
der,como yo tengo entendido algunas cofas inte­
riores deoracion,íino es anfi5yaun plega al Señor, 
que atine ádeziralgo5porque es bien difficultofo, 
lo que querría daros á entender, fino ay efperien-
cia: fi la ay,vereys que no fe puede hazer menos de 
tocaren lo que plega al Señor, no nos toque por fu 
miíericordia. 

C A -
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C A P I T V L O I I . 
Trtta d i qum fea cofa es njn alma que efta en pecado mortalyy 

como qmfo Dios dar a entender algo deflo a m m ferfona. 
Trata también algo f b r e el proprio conocimiento, Es de pro-
uecho aporque ay algunos puntos de notar: dize como je han de 
entender eftas moradas, 

Ntes que paffe adelante, os quiero dezir, 
que coníidereys, que ferá, ver efte caíliüo 

tan refplandecience y hermofo, efta perla oriental, 
efte árbol de vida, que efta plantado en las mef-
masaguas viuasde la vida que es Dios, quando 
cae en vn pecado mortal. No ay tinieblas mas 
tenebrofas,ni cofa can efcura y negra, que no efte 
mucho mas. No querays mas faberdeque, con 
eftarfeel mefmoSolquele daua tanto reíplandor 
yhermofura, todaviaen el centro de fu alma,es 
como íi allí no eftuuieíTe, para participar del, con 
fer tan capaz para gozar de fu Mageftad, como 
criftal,para refplandecer en el el Sol. Ninguna co­
fa le aprouecha, Y de aqui viene, que todas las 
buenas obras que hiziere, eftando anfi en pecado 
mortal, fon de ningún fruto para alcancar gloria-
porqué no procediendo de aquel principio que 
es DioSjde donde nueftra virtud es virtud, y apar­
tando nos del, no puede fer agradable á fus ojos: 
pues en fin el intento , de quien hazevn pecado 
mortal, no es contentarle,fino hazer plazer al de-

I i 1 monio. 
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moniojquecomoeslas mefmas tinieblas5aníi la 
pobre alma queda hecha vna mcfma ciniebla. 

Yosédevnaperfona,á quienquifonueftroSc-
ñor moftrar, como quedaua vn alma quando pe­
ca mortalmente. Dezia aquella perrona5que le pa-
recia, que íi lo entendieíTen, no pecaría ninguno, 
aunque fe pufieíTe á mayores trabajos que fe pue­
den penfai^por huyr de las ocaííones. Y aníi le dio 
mucha gana, que todos lo encendieflen: y anfi os 
la dé á vofotras, hijas, de rogar mucho á Dios por 
los queeftán en efteeftado,todos hechos vnaefeu-
ridad^y aníi fon fus obras: porque aníi, como do 
vna fuente muy clara,lo fon todos los arróyeos 
quefalen della,como es vn alma que eftáen gracia 
(que de aqui le viene fer fus obras tan agradables á 
los ojos de Dios y de los hombres, porque proce­
den defta fuente de vida, adonde el alma eftá co­
mo vn árbol plantado en ella , que la frefeura y 
fruto no tuuiera, fino le procediera de alli,que eílo 
la fuftenta y haze no fe canfe,y que de buen fruto.) 
Aníi el alma,que por fu culpa fe aparta defta fuen-
te,y fe planta en otra de muy negriffima agua, y de 
muy mal olor?todo lo que corre della,es la mefma 
deíiientura y fuziedad. 

Es de coníiderar aqui,que la fuente y aquel Sol 
refplandeciente,que eftá en el centro del alma, no 
pierde fu refplandor y hermofura,que fíempreeftá 
dentro della,y cofa no puede quitar fu hermofura: 

mas 
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mas íl fobre vn criftal que eílá al Sol/e puíiefle vix. 
paño muy negro, claro eftá, que aunque elSol de 
en el,no hará fu operación en el criftal. 

O almas redemidas por la Sangre deleíu Chru 
í]to5entendéos,y aued laftimadevoíotras 1 Como 
es poflible5que entediendo efto,no procureys qui-
tarefta pez defte criftal: mirad5que fi fe os acaba la 
vida, jamas tornareys ágozar defta luz. O lefus, 
que esverávn alma aparcada del la? quales que­
dan los pobres apofentos del caftillo? que turba­
dos andan los fentidos ? que es la gente que viue en 
ellos}y las potencias, que fonlos alcaydes, y Ma­
yordomos^ maeftrefalas, con que ceguedad,corL. 
que mal gouierno} en fin como adonde eftá plan­
tado el árbol, que es el demonio, que fruto puedo 
dar? Oy vna veza vn hombre efpiricual, que no fo 
efpantaua de coías que hizieíle vno que eftá en pe­
cado mortal,fino de lo que no hazia. Dios por fu 
mifericordia nos libre de tan gran mal, que no ay 
cofa mientras vinimos que merezca efte nombre 
demaljfino cfta,pues acarrea males eternos para 
fin fin. Efto es,hijas, de lo que hemos de andar te-
merofas,y lo que hemos de pedir á Dios en nus-
ftras oraciones: porque fi el no guarda la ciudad, es 
vano trabajaremos,pues íbmos la mefma vanidad. 

Dezia aquella períbna, que aaiafacado dos co­
fas de la merced que Dios le hizo: la vna,vn temor 
grandiífimo de offenderle, y anfi fiempre le anda-

1¡ 5 ua 
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na (aplicando no la dexaíTecaer, viendo tan terri­
bles danosda reganda,vn efpejo para la humildad, 
mirando como cofa buena que hagamos, no vie­
ne fu principio de nofocroSjíino delta fuente5ad6-
dc eílá plantado efte árbol de nueftras almas,y de-
fte Sol que da calor á nueftras obras, Dezia que ÍL 
le repreíencb eílo tan claro,que en haziendo algu­
na cofa buena, b viéndola hazer,acudia á fu prin­
cipio, y eiitendia como fin efta ayuda no podia-
mosnada,y de aqiii le procedía yr luego á alabar á 
DioSjy lo mas ordinario,no fe acordar de íi en cofa 
buena que hizieíTe. 

No feria tiempo perdido, Hermanas,el que ga-
ftaíTedes enleer efto,ni yo en efcriuirlo,íi quedaífe-
mos con eftas dos coíás: que los letrados y entendi-
dos muy bien las faben,mas nueftra torpeza de las 
mugeres todo lo ha menefter: y aníi por ventura 
quiere el Señor ^ que vengan á nueftra noticia íe-
mejantcs comparaciones: plega áfu bondad nos 
¿h gracia para ello. Son tan efcuras de entender 
eftas cofas interiores: que quien tan poco íabe, co­
mo yo forjado aura de dezir muchas cofas fuper-
fluas, y aun defatinadas, paradezir alguna que a-
cierte: es menefter tenga paciencia quien lo leye-
re,pues yo la tengo para eícriuirloqueno sé,qiio 
cierto algunas vezes tomo el papel como vna cofa 
boua,qiie ni sé que dezir,ni como comentar. 

Bien entiendo,que es cofa importante para vof-
otras, 
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otras, declarar algunas interiores como pudicic, 
porqueíiempreoymosquan buena es la oración, 
y tenemos de conftitucion tener la tantas horas, y 
no fe nos declara mas de lo que podemos nofotras, 
V de cofas que obra el Señor en vn alma declaraííe^ 
pocojdigo fobre natural: diziendoíe ydandofe á 
entender en muchas maneras, fer nos ha mucho 
coníuelo,coníiderar cfte edificio celeftial é inte­
rior, tan poco entendido de los mortales, aunque^ 
vayan muchos por el.Y aunque en otras coías que 
he eícrito ha dado el Señor algo áentender,he en­
tendido que algunas no las auia entendido como 
defpues acá,en efpecial de las mas drfiieulcofas. El 
trabajo es,que para llegar á ellas,como he dicho,fe 
aurán de dezir muchas muy fabidas, porque no 
puede fer menos, para mi rudo ingenio. 

Pues tornemos aora á nueftro cadillo de mu­
chas moradas. Noaueys de entender eftas mora­
das v na em pos de cera,como cofa enhilada,fino 
poner los oj os en el centro,que es la pieca b palacio 
adondeeftáel Rey ,y confiderar como vn palmi-
to,qiTe para llegar alo que es de comer, tiene mu­
chas cebertnras,que todo lo fabroíb cercan, and 
acáenrededor defta pie^a eílán muchas, y encima 
affi mifiiio: porque las cofas del alma fiemprc i h 
han de confiderar con plenitud5y anchura,y gran­
deza, pues no le leuantan nada, que capaz es do 
mucho mas que podremos confiderar y á todas 

partes 
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panes dellafe comunica efte Sol que cftá en efto 
palacio. 

Efto importa mucho áqualquier alma que ten­
ga oración poca b mucha,que no la arrinconen ni 
aprieten, dexenla andar por eftas moradas arriba, 
y abaxo, y á los lados, pues Dios la dio tan grao, 
dignidad, no feeftrujeen eftar mucho tiempoeru 
vna pieca fola,aunque fea en el propio conocimié-
to,quecon quan neceíTario es efto ( miren que m e 
entiendan) aun á las que las tiene el Señor en la 
mefma morada que el eflá:que jamas,por encum­
bradas que eftén,les cumple otra cofa, nipodrárL, 
aunque quieran: que la humildad fiempre labra 
comolaauejaen la colmena la miel, que fin efto 
todo va perdido: mas confid^remos,que la aueja 
no dexa de falir á bolar para traer flores; anfi el al­
ma en el propio conocimiento, creame,y buele al­
gunas vezesá confiderar la grandeza y mageftad 
de fu Dios, aqui verá fu baxeza mejor que en íí 
mefma,}7 mas libre de las fauandijas,que entran en 
las primeras piezas, que es el propio conocimien-
to,que,comodigo,es harta mifericordia de Dios 
que fe exercite en efto, tanto es lo de mas, como lo 
de menos fuelen dezir. Y créanme, que con la vir­
tud de Dios obraremos muy mejor vir tud,quo 
muy atadas á nueftra tierra. 

No sé íi queda dado biená entender , porquo 
es cofa tan importante efte conocernos, que no 

querría 
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querría en efto vaieíTe jamas relaxacion, por ílibi-
das queeñeys en los cielos, pues mientras eñamos 
en efta tierra5no ay cofa que mas nos importa quo 
la humildad. Y anfi torno ádezir que es muy bue­
no^ muy rebueno, tratar de entrar primero en el 
apofento adonde fe trata defto, quebolar á los de-
mas?porqueefte es*el camino j y íi podemos yr por 
lo feguro y llano, para que hemos de querer alas 
para bolar? Mas bufquemos como aproucchar 
mas en eflo3y á mi parecer jamas nos acabamos de 
conocer,íi no procuramos conocer á Dios5miran-
do fu grandeza5acudamos á nueftrabaxeza: y mi­
rando fu limpieza, veremos nueftra inmundicia, 
coníiderando fu humildad, veremosquan lexos 
eftamos de fer humildes. 

Ay dos ganancias defto. La primera efta claro, 
que parece vna cofa blanca muy mas blanca cabo 
la negra,y al contrarióla negra cabe la blanca. La 
fegundaes, porque nueftroentendimiento y vo­
luntad fe haze mas noble, y mas aparejada para 
todo bien, tratando á bueltas de íi con Dios: y íi 
nunca íalimos de nueftro cieno de miferias,es mu­
cho inconueniente. Aníicomodeziamos de los 
queeftán en pecado mortal, quan negras y de mal 
olor fon fus corrientes - anfiacá (aunque no foru 
como aquellas. Dios nos libre que efto es compa­
ración) metidos fiempreenla miferia de nueftra 
nerra,nunca el corriente faldrá de cieno de tcmo-

SegundaTarte. K k res, 
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reside pufillanimidad, y couardia, de mirar fi mo 
miran,no me miran,fi yendo por eñe camino mo 
fu cederá ma1,fi ofare comentar aquella obra, íi fe-
ráfoberuia/ies bienquevna perfona tan mifera-
ble trate de cofa tan alca como la oración, fi m o 
teman por mejor,íino voy por el camino de todos, 
que no fon buenos los eftremos, aunque fean cru 
virtud,que como foy tan pecadora, ferá caer dê  
mas alto, quica no yré adelante, y haré daño álos 
buenos, que vna,como yo, no ha menefter parti­
cularidades. 

O vala me Dios,hijas,que de almas dene el de­
monio de auer hecho perder mucho por aqui,que 
rodo efto les parece humildad,y otras muchas co­
fas que pudiera dezir, y viene de no acabar de en-
tenacrnos,que tuerce el proprio conocimiento, íi 
nunca falimos de nofotros mefmos. Nomeefpa-
to que efto y mas fe puede temer por eílo digo, 
hijas, que pongamos los ojos en Chrifto nueftro 
bien, y allí deprenderemos la verdadera humil-
dad,y en fus Santos: y en noblecerfe ha el entendi-
mientOjComo he dicho, y no hará el proprio co­
nocimiento ratero ycouarde,que aunque efta es 
la primera morada, es muyrica,y de tan gran pre-
cio,qiiefi fe defcabulle de las fauandijas della,no 
fe quedará fin paíTar adelante.Terribles fon los ar­
dides y manas del demonio,para que las almas no 
fe conozcan,ni entiendan fus caminos. 

Deftas 
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Defbs moradas primeras podre yo dar muy 

buenas Teñas de efperiencia, por eíTo digo, que no 
coníideren pocas piceas, fino vn millón: porque 
de muchas maneras entra almas aquí, vnas y otras 
con buena intención, mas como el demonio fiem-
pre la tiene tan mala,deue tener en cada vna mu­
chas legiones de demonios^para combatir que no 
paíTende vnas á otrasyy como la pobre alma no lo 
entiende,por mil maneras nos haze trampantojos 
lo que no puede tanto á las que citan mas cerca,de 
donde eftá el Rey: y aqui,como anníeeftanembe-
uidas en el mundo,y engolfadas en fus contentos, 
y defuanecidas en fus honras y pretenílones, no 
tienen la fuerza los vaíTallos del alma, que fon los 
íentidosy potencias que Dios les dio de fu natural, 
y fácilmente eftas almas fon vencidas. Aunque^ 
anden con deífeos de no ofFender á Dios, y hagan 
buenas obras las que fe vieren en efte citado, haru 
menefteracudir á menudo, como pudieren á fu 
Mageftad,y tomar á fu bendita Madre por inter-
ceffora,y á fus Santos, para que ellos peleen por 
ellas,que fus criados pocas fuerzas tienen para fo 
defender. Ala verdad en todos citados es mene­
fter que nos vengan de Dios: fu Mageítad nos las 

por íu mifericordia, Amen. 
Que miferable es la vida en que vinimos. Por­

que en otra parte dixe mucho del daño que nos 
ha2e,hijas3no entender bieneítodela humildad, 
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y proprio conocimieco5no os digo mas aqui, aun­
que es lo que mas nosimporta5y plegaalSeñor aya 
dicho algo que os aproueche. Aueys de notar que 
en eftas moradas primeras llega poco la luz,quc. 
fale del palacio donde eftá el Rey, porque, aun­
que no elHn efcurecidas,y negras, como quando 
el alma eftá en pecado,eftán eícurecidas en alguna 
manera, para que no las pueda ver, el que eftá eix. 
ellas digo5y no por culpa de la pie^a (que no sé dar­
me á entender) fino porque con tantas cofas ma-
las,culebras, biuoras, y cofas pon^oñofaSjque e n ­
traron con el no le dexan aduertir á la luz. Como 
fi vnoentraíTe en vna parte donde entra mucho 
íol,ylleuaíre tierra en los ojos, que cafi no los pu-
dieíle abrir. Clara eftá la pieca, mas el no la goza 
por el impedimento deftas fieras, y beftias que l o 
hazen cegar los ojos para no ver fino áellas. Aníi 
me parece deue fer vn a l m a , que aunque no eftá en 
mal eftado,eftá tan metida en cofas del mundo, y 
tan empapada en la hazienda,b honra,b negocios, 
como tengo dicho,queaunque en hecho de ver­
dad fe querría ver, y gozar de fu hermofura no la 
dcxan3ni parece que puede defcabullirfe de tantos 
impedimentos. Y conuiene mucho para aucr do 
entrar en las fegundas moradas, que procure dar 
de mano á las coías,y negocios no neceíTarios cada 
vno conformeá fuellado. Queescoía que le im­
porta tanto parallegar á la morada principal, quo 

íi no 
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fi no comienza á hazer efto 5 lo tengo por impoííi-
ble,y aun eñar fin mucho peligro en la que eftá, 
aunque aya entrado en el caftillo,porqne entre co­
fas tan pon^oñoías vna vez b otra es impoííiblo 
dexarlade morder. 

Pues que feria,hijas,íi las que eftán libres deftos 
tropiecoscomonofotraSjyhemosyaentrado muy 
mas dentro á otras moradas íecretas del caftillo, 
por nueftra culpa tornaíTemosáíalir á eftas bara-
hmidas, como por nueftros pecados deue auer 
muchas períbnas, que las ha hecho Dios merce­
des, y por fu culpa las echan á efta miferia. Acá l i ­
bres eftamos en lo efterior, en lo interior plega al 
Señor que lo efl:emos3y nos libre. Guarda os,hijas 
mias,de cuydadoságenos. Mirad, que en pocas 
moradas defte cadillo dexan de combatir los de­
monios. Verdades, que en algunas tienen fuerca 
las guardas para pelear, como creo he dicho, que 
fon las potencias, mas es mucho menefter no nos 
defcuydar para entender fus ardides,y que no nos 
engañen hechos Angeles de luz ¡ que ay vna mul­
titud de cofas,que nos pueden hazer daño entran­
do poco á poco,y hafta auerle hecho5no le enten­
demos. 

Ya os dixe otra vez, que es como vna lima for-
da,quehemos'menefter entenderlo á los princi­
pios. Quiero dezir alguna cofa para daros lo me­
jora entender. Pone en vna Hermana vnos im-

Kk 3 petus 
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petas de penitencia, que le parece no tiene defcan-
fojíino qnando feeftáatormentando: efte princi-
pió bueno es, mas fi la Perlada ha mandado, quo 
no hagan penitencia fin licencia, y le haze parecer 
que en cofa tan baenabienrepaedeatreuer ,7 ef-
condidamcnte fe da tal vida que viene á perder !a 
falud,y no hazer lo que mándala Regla,ya veys en 
que paro efte bien. Pone á otra vn zelo de la perfe-
cion muy grande: efto muy bueno es, mas podría 
venir de aqiii,que qualquier faltica de las Herma­
nas le parecieíTe vna gran quiebra, y vn cuydado de 
mirar fi las hazen, y acudir á la Perlada, y algunas 
vezes podría rer,no ver las íuyas,y por el gran zelo 
que tienen de la Religión, como las otras no en­
tienden lo ínterior,y ven el cuydado, podría fer no 
lo tomar tan bien. 

Lo que aqui pretende el demonio, no es poco, 
que es resfriar la charidad, y el amor de vnas COIL. 
otras que feria grá daño. Entendamos, hijas mías, 
que la perfecion verdadera es amor de Dios y del 
próximo , y quanto con mas perfecion guardare­
mos eftos dos mandamientos,feremos mas perfe-
tas. Toda nueftra Regla y conftituciones no fir-
uen de otra cofa,íino de medios para guardar eílo 
con mas perfecion. Dexemonos dezelos indifcre-
cos, que nos pueden hazer mucho daño, cada vna 
fe mire á fi.Porque en otras partes os he dicho har-
to/obre eílo no me alargare. Importa tanto efto 

amor 
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amor de vnas con otras, que nunca querría que fe-
os oluidaíTe, porque de andar mirando en las otras 
vnas naderías que á las vezes no íerá ímperfecion, 
fino como fabemos poco,quica lo echaremos á la 
peor parte, puede el alma perder la paz, y aun in-
quietar la de las otras: mira, íícoftaria caro laper-
fecíon. También podría el demonio poner efta 
tentación con la Príora5y feria mas peligroía. 

Para efto es menefter mucha diferecion: po rq ue 
íi fueíTeai cofas que van contra la Regla y coníli-
tucionjes menefter que no todas vezes fe eche a 
buena parte5íino auifarla-.y fino fe enmendare5yr al 
Perlado',efto es charidad. Y también con las Her­
manas fi fueíTe alguna cofa graue,y dexarlo todo 
por miedo, fi es tentación i feria la mefma tenta­
ción. Mas ha fe deaduei tír mucho, porque no nos 
engañe eldemonio,no lo tratar vna con otra,quc> 
de aquí puede facar el demonio gran ganancia 5 y 
comentar coftumbre de murmuración, fino coii. 
quien hade aprouechar,como tengo dicho. Aqui, 
gloria á Dios, noay tanto lugar como fe guarda 
tan contino filencio, mas bien eSjque eílemos ib-
fere auifo. 

. 
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Ay en ellas vn Capitulo folo. 

C A P I T V L O E 
Trdta de lo mucho que importa la perfeueranciapara llevar a las 

poííreras moradasyy la gran guerra que da el demomo, y 
quanto comiene no errar el camino en el principio para acer­
tar : da v n medio que ha prouado fer muy ejjica^. , 

ORA vengamos a hablar quales íeráii^ 
las almas que entran á las fegu ndas mo­
radas, y que hazen en ellas. Quería de-
zir poco, porque lo he dicho en otras 

parces bien largo,y ferá impoíTible dexar de tornar 
ádezir otravez mucho dello, porque cofa no fo 
me acuerda de lo dicho,que íilo pudiera guifar de 
difieren tes maneras, bien sé que no os enfadara-
des,como nunca nos canfamos de los libros quo 
tratan defl:o,con fer muchos. Es de los que han ya 
comentado á tener oración, y entendido loquo 
les importa,no íe quedar en las primeras moradas: 
mas no tienen determinación, para dexar muchas 
vezesdeeftarenellas,porquenodexan las ocafio-
nes,que es harto peligro : mas harta miíericordia 
es,que algunrato procuren huyrde las culebras, y 
cofas empon^onofas, y entiendan que es bien de-
xarlas.Eftas en parte tienen harto mas trabajo que 

los 
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Iosprimeros,aunqueno tanto peligro, porque ya 
parece los entienden, y ay graneíperan^a de quo 
entrarán mas adentro. 

Digo que llenen mas trabajo, porque los pri­
meros fon como mudos que no oyen5y aníí paffan 
mejor fu trabajo de no hablar, lo que no paííarian, 
fino muy major los que oyeíTen, y no pudieííenu 
hablar. Mas no por eíib fe deífea mas lo de los que 
no oyen; que en fin es gran cofa entender lo quo 
nos dizen. Anfi eílos entienden los llamamientos 
que les haze el Señor, porque como van entrando 
mas cerca de donde eílá íu Mageftad,es muy buen 
vezino, y tanta fu mifericordia y bondadjque auru 
citándonos en nueftros paíTatiempos,negocios,y 
contentos,y baraterias del mu ndo,y cayendo,y le-
uantandoen pecados (porque eftasbeftias fon tan 
pon<joñofas,y peligrofafu compania5y bulliciofas, 
que por raarau illa dexarán de tropecar en ellas pa­
ra caer J con todo efto tiene en tanto eñe Señor 
nueftroque le queramos, y procuremos fu com-
pañia,quevna vezbotra no nos dexa de llamar, 
para que nos acerquemos á el. Yes efta boz taru 
dulce, que fe deshaze la pobre alma en iio hazer 
luego lo que le manda, y anfi, como digo,es ma$ 
trabajo,que no lo oyr. 

No digo que fon eílas bozes, y llamamientos, 
como otros que diré defpues, fino con palabras 
que oyen á gente buena,b fermones, b con lo qu'o 

Segunda Farte. L l leen. 
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leen en buenos libros, y coías muchas que aucys 
oydo por donde llama Diosbenfermedades^ 
trabajos,y tan bien con vna verdad, que cnfeña en 
aquellos ratos que eftamos en laoracion,fea qüáru 
floxamente quiíieredes, tiene los Dios en mucho. 
Y vofotras Hermanas.no tengays en poco efta 
primera merced,ni os defconíbleys, aunque no 
refpondays luego al Señor: que bien fabe fu Mage-
ftad aguardar muchas dias y anos, en efpecial, 
quando vee perfeuerancia y buenos deíTeos. Efto 
es lo mas neceífario aqui,porque con ella jamas fe 
dexadeeanar mucho. 

Masesterriblela batería, que aquí dan los de­
monios de mil maneras,y con mas pena del alma 
que en la paíTada. Porque acullá eftaua muda y 
íbrda,alomenos oya muy poco, y refiftia menos, 
como quien tiene en parte perdida la efperanca de 
vencer. Aquicílá el entendimiento mas viuo,y las 
potencias mas fabias, andan losgolpesy laartille-
ria demanera que no lo puede el alma dexar do 
oyr. Porque aqui es el repreíentar los demonios 
eílas culebras de las cofas del mundo, y el hazer los 
contentos del cali eternos: la eftima en que eñán^ 
tenidos en el, los amigos y parientes, la falud erb 
las cofas de penitencia, que fiempre comienza el 
alma que entra en eíla morada, á deífear hazer z\~ 
g4ina,y otras mil maneras de impedimentos. 

O Iefus,que es la barabúnda que aqui ponen los 
demo-
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demonios, y las afflicionesde la pobre alma qno 
no fabefi paíraradelante,b tornar á la primera pie -
(jal Porque la razón por otra parte le repréfenta el. 
engaño, que es penfar que todo efto vale nada en> 
comparacionde lo que pretende. La Fe la enfeña, 
quales lo que cumple. La memoria le repréfenta 
en lo que paran todas eftas cofas, trayendole pre-
fente la muerte de los que mocho gozaron eftas 
coías tranficorias, como algunas ha vifto fupitas, 
quan prefto ion oluidados de todos,y algunos que 
conoció en gran profperidad, como los ha vifto 
pifar debaxo de la tierra, y paíTado el por la íepul-
tura muchas vezes,y mirado que eftán en aquel 
cuerpo hiruiendo muchos gáfanos, y otras cofas 
que le puede poner delante. La voluntad fe incli­
n a á amar adonde tan innumerables cofas y mue-
ftrashaviftodeamor,yqueria pagar alguna: ert, 
efpecial fe le pone delante^omo nunca fe quita de 
con el efte verdadero amador acompañándole, 
dándole vida y íer. Luego el entendimiento acu* 
de con darle a entender que no puede cobrar me-
jor amigo,aunque viua muchos años: que todo el 
mundo eftá lleno de falfedad, y eftos cotentos, que 
le pone el demonio,de trabajos y cuydados,y con-
tradiciones:y ledize queeftécierto,que fuera de-
fte caftillo no hallará feguridad ni paz, que fe dexo 
de andar por caías agenas,pues la fuyaeftá tan lle­
n a de bienes, fi la quiere gozar,y que quien ay que 

L l i hallo 
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halle todo lo que ha menefter como el en fu cafa, 
en efpecial teniendo tal huefped que le hará Señor 
de todos los bienes, fiel quiere no andar perdido 
como el hijo prodigo comiendo manjar de puer­
cos? Razones fon eílas para vencer los demonios. 

Mas,b Seííor yDios mió,que la coftumbre en las 
cofas de vanidad^ el ver que todo el mundo trata 
defto, lo eftraga todo.Porque eftá ta muerta la Fe, 
que queremos mas lo que vemos, que lo que ella 
nos dize. Y á la verdad no vemos fino harta mife-
riaen los que van tras eftas cofas viíibles: mas eífo 
han hecho eftas cofas ponzoñoías que tratamos, 
que como íí á vno muerde vna viuora íe empogo-
ña todo, y fe hincha, aníí es acá, íí no nos guarda­
mos. Claro eftá que es meneñer muchas curas pa­
ra fanar. Y harta merced nos haze Dios, fino mo­
rimos dello. Cierto paña el almaaqui grandes tra­
bajos: en efpecial,fi entiende el demonio que tiene 
aparejo y coflumbres para yr muy adelante, todo 
el infiernojütaráparahazerletornará fálir fuera. 

A Señor mio,aquiesmeneftervueftra ayuda, 
que fin ella no fe puede hazer nada, por vueftra 
mifericordia no confintays que eíla alma fea en­
gañada para dexarlo comencado,daldeluz,para 
que vea como eftá en efto todo fu bien, y para que 
íe aparte de malas compañias que grandiftima 
coíaes tratar con los que tratan defto5allegarfe no 
folo á los que viere en cftosapofentosqueeleftá, 

fino 
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fino á los que entendiere que han entrado á los de 
mas cerca, porque le ferá gran ayuda 5 y tañto los 
puedeconuerfar5que le metan configo. Siempre^ 
eftc con auiíb de no fedexar vencer: porque íí el de­
monio le vee con vna gran determinacion5dc que 
antes perderá la vida, y el defcanfo 5 y todo lo quo 
le offrece, que tomar ala pie^a primera, muy mas 
prefto ledexará. 

Sea varon,y no de los que íeechauan á beuer de 
bruces5quando yuan á la batalla con Gedeon, fino 
que fe determine que va á pelear con todos los de­
monios, y que no ay mejores armas que las de la 
Cruz, aunque otras vezes he dicho efto, y por tato 
lo tomo ádezir aqui: es que no fe acuerde que ay 
regalos en efto,que comienza, porque es muy baxa 
manera de comencar á labrar vn tan preciólo y 
grande edificio: y íí comiencan íbbre arena,darán 
con todo en el fueIo,nunca acabarán de andar def-
guílados,y tentados,porque no fon eftas las mora­
das adonde llueue el maná, eftán mas adelante a~ 
donde codofabeálo que quiere vn alma, porque^ 
no quiere fino lo que quiere Dios. 

Es cofa donofa,queaun eftamos con mil emba­
razos e imperfeciones, y las virtudes que aun no 
faben andar, fino que ha poco que comencaron á 
nacer,y plega á Dios eftén comencadas: y no alie­
mos vergüenza de querer guftos en la oración, y 
quexarnos de fequedades. Nunca os ácaezca,Her-
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manas,abrasaos con la cruz que vneílroEfpofb 
lieub í o b r e f^y encended qiieeña ha de fer vueftra 
cmprefaja que mas pudiere padecer, que padezca 
mas porel5y ferá la mejor librada, lo demás como 
cofa aceírona,íi os lo diere el Señor, dadle muchas 
gracias. 

Pareceros ha, que para los trabajos eñeriores 
bien determinadas eftays, con que os regale Dios 
en lo interior. Su Mageftad fabe mejor lo que nos 
conuiene: noay paraqueleaconíejarlo^quenos 
ha de dar, que nos puede con razón dezir, que no 
fabemos lo que pedimos. Toda la preteníion do 
quien comienza oración (y no íe os oluide eftoque 
im porta mucho) ha de fer trabajar, y determinar-
íe5y dirponerfe con quantas diligencias pueda har 
zer á conformar fu voluntad con la de Dios: y, 
como diré defpues,eftad muy ciertas que enefto 
coníifte toda la mayor perfecionque fe puede al­
canzar en el camino efpiritual . Quien masperfe-
tamente tuuiere eíl:o,mas recibirá del Señor,y mas 
adelanteeftá en efte camino: no penfeys que ay 
aqui mas algarauias,ni cofas no fabidas, nienten-
didas,que en efto confifte todo nueftro bien. 

Pues íi erramos en el prmcipio,queriendo luego 
que el Señor haga la íiueftra, y que nos Ueue como 
imaginamos, que firmeza puede Henar efte edifi­
cio ? procuremos hazer lo que es en nofotras, y 
guardarnos deílas fauadijas pon^oñofas, que mu­

chas 
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penfamientos,y nos affligan5{in poderlos echar de 
noíbtras, y f e q u e d á d e s ^ y aun algunas vezes per­
mi te que nos muerdájparaque nGs fepamos guar­
dar defpues, y para proaar5íi nos peía mucho de a-
uerle ofFendido.por eíTo noosdefanimeys, íi algu­
na vez GayerdeSjpara dexar de procurar y radelan-
te*que de eíTa cay da facaráDios bien, como hazo 
el que vende la triaca5para prouar íi es buena 5 quo 
beue la ponzoña primero. 

Quando no vieífemos en otra cofa nueftra mi-
ícria5y el gran daño quenos haze andar derrama­
dos, fino enefta bateriaque fepaíTa, para tornar­
nos á recoger baftaria. Puedefer mayor mal, que^ 
no nos hallemos enmief tra mefma cafa? queefpe-
ran^a podemos tener de hallar foffiego en otras 
cafas,pues en las proprias no podemos loffegar? fi­
no que tan grandes y verdaderos amigosy parien­
tes^ con quien fiempre,aunque no queramos3he-
mos de viuir, como fon las potencias, efias parecê  
nos hazen la gucrra,como fentidas de la que aellas 
les han hecho nueftros vicios. Paz,paz,Hermanas 
mias^dixo el Señor, y amoneftb á fus Aportóles 
tantas vezes. Pues créeme, que fi no la tenemos.y 
procuramos en nueftra cafa, que no la hallaremos 
enlaseftrañas. 

Acabefe ya efta guerra por la Sangre que derra-
nao Challo por nofottos , lo pido yo á los que no 

harw 
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hancomencadoáentrareníí, y a los que han co-
mencado^que no baile para hazer los tornar atrás. 
Mire,quees peor la recayda,que la cayda: ya veeiiL. 
fu perdida: confien en la mifericordia de Dios, y 
nada en íi,y verán como fu Mageftad los llena do 
vnas moradas á otras, y los mete en la tierra adon­
de eftas fieras no les puedan tocar, ni caní^rf fino* 

aun en cfta vida digo. Porque,como dixe al prin­
cipio, os tengo eferito como os aueys de auer cru 
eftas turbaciones,que aqui pone el demonio, y Go­
mo no ha de yr á fuerza de bracos el comen^arfe á 
recogeryfino con fuauidad, para que podays eftar 
mas continuamente, no lo diré aqui, mas de que/ 
de mi parecer haze mucho al cafo tratar con per-
íbnas efperiraentadas,Porque en cofas que no fon 
neceíTarias hazer,penfareys queay gran quiebra, 
como no fea el dexarlo todo, lo guiará el Señor á 
nueftro prouecho,aunque no hallemos quien nos 
enfeñe, que paraefte mal no ay remedio,fino í o 
torna acomendar, fino y r perdiendo poco á poco 
mas elalma, yaunplegaáDios que lo entienda. 
Podria alguna penfar,qiie (¡tanto mal es tornar 
a.tras,que mejor ferá nunca comen^arlo^finoeflar-
fc fuera del caftillo. 1 

Ya os dixe al principio, y el mefmo Señor lo di-
ze3que quien anda en el peligro.en el perece: y que 

la 
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la puerta para enerar en elle caftillo,es la oración... 
Pues penfar que hemos de entrar en el cielo, y no 
entrar en noíotras conociendo nos 5 y coníideran-
do nueílra miferia, y lo que deuemos á Dios, y pi­
diéndole muchas vezes miíericordia^es defatino. 
El mefmo Señor dize:Ninguno fubirá á mi Padre 
fino por mi.No se íi dize aít^creo que fi: bjQuien 
me vee á miJtvee a mi Padre. Pues íl nunca le mi­
ramos ̂  ni conílderamos lo que le deuemos,y la 
muerteque páfsb por noíbtros5:nosécomo le po­
demos conocer, ni hazer obras en fu feruicio. Por­
que la Fe fin ellas, y fin yr llegadas al valor de los 
merecimientos de Icfu Chrifto bien nueftro, quo 
valor pueden tener í ni quien nos defpercar á amar 
á efte Señor? Plega á fu Mageftad nos dé á enten­
der lo mucho que lecoftamos,y comono es mas 
el fiemo que el feñor , y que hemos menefter o-
brar^para gozar fu gloria,y que para efto nos es ne-
ceíTario orar, para no andar fiempre en tentación. 
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Contienen dos Capítulos. 

C A P I T V L O I . 
Trata de k poca feguridad que podemos tenerymientra fe riue en 

efte defiierro > aunque el eñado fea fubido yy como conuiem 
andar con temor* Ay algunos buenos puntos» 

LOS que por la mifericordia de Dios 
han vencido eftos combates, y con la 
períeueracia entrado á las terceras mo­
radas que les diremo$,{ino,Bienauen-

turado el varón que teme al Señor? No hafido 
poco hazer fuMageftad^que entienda yo aora,que 
quiere dezirel Romance defte verfo á cfte tiem-
po5íegun foyde torpe en eñe cafo. Por cierto con 
razón le llamaremos bienauenturado, pues fino 
torna atrás á lo que podemos entender, llena ca­
mino feguro de fu faluacion. Aqui vereys, Her-
manas5loqueimportavencer las batallas paíTadas: 
porque tengo por cierto^que nunca dexa el Señor 
deponerle en íeguridad de conciencia, que no es 
poco bien. Digo en feguridad5y dixe mal, que no 
la ay en efta vida: y por eífo fiem pre entended quo 
digo, fino torna á dexar el camino comentado. 
Harto gran miferiaes, viuir en vida, que fiernpro 
hemos de andar como los que tienen los enemi­

gos 
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gos á la puerca, que ni pueden dormir ni comer fin 
armas: y fiem pre con íobrefalco, íi por alguna par­
te pueden defporcillar cfta fortaleza. 

O Señor mió y bien mió, como quereys que fe 
deílee vida tan miferable, que no es poííible dexar 
de qucrer,y pedir nos faqueys della, fino es con ef-
perancja de perderla por vos, b gaftarla muy de ve -
ras en vueftro íeruicio: y fobre todo entender,quo 
es vueftra voluntad ? Si lo es,Dios mió, muramos 
con vos,como dixo S.Thomas:que no es otra coía 
fino morir muchas vezes,viuir fin vos, y con eftos 
temores de que puede íer poffible perderos para 
fiempre. Por effo digo 5 hijas, que la bienauentu-
ran^a que hemos de pedirles, eftar ya en feguridad 
con ios Bienauenturados: quecon eftos temores 
que contento puede tener,quien todo íu contento 
es contentar á Dios? y confiderad que efte, y muy 
mayor temor tenían algunos Santos,que cayeroru 
en granes pecados: y no tenemos feguro, que nos 
dará Dios la mano para falir dellos (entiendefo 
del auxilio particular) y hazer la penitencia quo 
ellos. 

Porcierto^hijasmias, que eftoy con tanto te­
mor efcriuiendo efto,que no se como loefcriuo, ni 
comoviuoquandoíemeacuerdarqueesmuy mu­
chas vezes. Pedidle,hijas mias, que viua fu Mage-
ftad en mi fiempre, porque fi no es affi, que feguri­
dad puede tener vna vida tan mal gaftada como la 

M m i mia? 
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mia? Y no os pefe de entender qu eefto es afli, co­
mo algunas vezes lo he viftoen vofotras, quando 
os lo digo5y procede de qne quiíierades que vuie-
ra fido muy fanta, y teneys razón, también lo qui-
íiera yo: mas que tengo de hazer^íi lo perdí por fo-
la mi culpa,que no me quexare de Dios, que dexb 
de darme bailantes ayudas, para que fe cumplie­
ran vueftros deffeos? 

No puedo dezir efto fin lagry mas y gran confu-
ííon,deverque efcriua yo cofa para las que m e 
pueden enfeñar. Rezia obediencia ha fido, plega 
al Señor, que pues fe haze por el, fea para que os a-
prouecheys de algo,porque le pidays perdón para 
efta miferablc atreuida. Mas bien, fabe fu Mage-
íl:ad,que folo puedo prefumir de fu mifericordia. 
Y ya que no puedo dexar de fer la que he fido, no 
tengo otro remedio, fino llegarme á ella, y confiar 
en los méritos de fuHijo, y de la Virgen madre, 
fuya, cuyo hábito indignamente traygo, y traeys 
vofotras: alabadle, hijas mias^ue lo foy s defta Se­
ñora verdaderamente, y anfi no teneys para quo 
os affrentar de que fea yo ruyn, pues teneys taru 
buena Madre:imitadla,y confiderad que tal deuo 
de fer la grandeza defta Señora, y el bien que es te­
nerla por patrona, pues no han bailado mis peca­
dos^ fér la que foy,para defluílrar en nada eíla ía-
gradaOrden. Masvnacofa os auifo,que no por 
íer tal, y tener tal Madre5eíleys feguras: que muy 

fanto 

I 
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fanto era Dauid, y ya vcys lo que fue Salomón i ni 
hagays cafo del encerramiento, ni penitencia eix. 
queviuis,niosaíregureel tratar fiempre de Dios, 
ni exercitaros en la oración tan contino,y eftar tan 
retiradas de las cofas del mundo, y tenerlas á vue-
ílro parecer aborrecidas: bueno es todo efl:o,mas 
no baftajComo he dicho, para que dexemos de te-
meny aníi continuad efte veríb,y traedle en la me­
moria muchas vezes, Beatus v i r qui t'met Dominum. 

Ya no se lo que dezia, que me he diuertido mu­
cho^ en acordándome de m i , íe me quiebran las 
alas para dezir cofa buena,y aíTi lo quiero dexar 
poraora. Tornando alo que os comencé á dezir 
de las almas que han entrado á las terceras mora-
das,que no les ha hecho el Señor pequeña merced 
en que ayan paflado las primeras difficultades, fi­
no muy grande. DePcas por la bondad del Señor 
creo ay muchas en el mundo, fon muy deíleofas 
de no offender á fu Mageftad, aun de los pecados 
veniales fe guardan, de hazer penitencia amigas,^ 
de fus horas de recogimiento: gaftan bien el tiem-
po,exercitan fe en obras de charidad con los pró­
ximos, muy concertadas en fus obras, y gouierno 
de cafa,los que la tienen. Cierto eftado es para 
deírear,y que al parecer no ay porque fe les nieguo 
la entrada hafta la poftrera morada, ni felá negara 
el Señor fi ellas quieren, que linda difpoficion es, 
para que les haga toda merced. 

M m 5 O 
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OIefas,qu¡endiráque no quiere vn tan gran., 
bien,auiendo ya en efpecial paíTado por lo mas 
trabajoíb? ninguna. Todas dezimos que lo que­
remos: mas como aun es menefter mas, para quo 
del todo poíTea el Señor el alma, nobafta dezirlo, 
como no baftb al mancebo quando le dixo el Se­
ñor, que íí quería fer perfeto. Defde que comencé 
¿hablareneftasmoradas,letraygo delante,por­
que íbmos aííi al pie de la letra, y lo mas ordinario 
vienen de aqui las grandes fequedades en la ora-
cion,aunque también ay otras cauías: y dexo vnos 
trabajos interiores,qHe tienen muchas almas bue­
nas intolerables y muy fin culpa íuya, de los qua-
lesíiempre las faca el Señor con mucha ganancia: 
y de las que tienen melancolia, y otras enfermeda­
des: en fin en todas las cofas hemos de dexar á par­
te ios juyzios de Dios. Lo que yo tengo parami, 
que es lo mas ordinario,es lo que he dicho: porque 
como eftas almas fe veen que por ninguna coía 
harian vn pecado y muchas, que aun venial de ad-
uertcncia no le harian: y que gaftan bien fu vida y 
fu hazienda, no pueden poner á paciencia, que fo 
les cierre la puerta para entrar á donde eftá nueftro 
Rey, por cuyos vafallos fe tienen, y lo fon. Mas 
aunque acá tenga muchos el Rey de la tierra, no 
entran todos hafta fu cámara. 

Entrad,entrad, hijas mias,en lo interior, paífad 
adelante de vueftras obrillas, que por fer Chriília-

nas 
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ñas deueys todo cííb, y mucho mas5y os baila quo 
feays vafallas de Dios, no querays tanto que os 
quedays fin nada. Mirad los Santos que entraron 
á la cámara defte Rey, y vereys la differencia qu o 
aydellosánofotras. Nopidays lo que no teneys 
merecido,ni auia de llegar á nueftro penfamiento, 
que, por mucho que finíamos, lo hemos de mere­
cerlos que hemos offendidoáDios. 

O humildad, humildad, no sé que tcntacioru 
me tengo en efte cafo, que no puedo acabar do 
creer5á quien tanto cafo hazedeftas íequedades,!!-
no que es vn poco de falta della: digo,que dexo los 
trabajos grandes interiores, que he dicho, que a-
quellos fon mucho mas que falta de deuociorb. 
Prouemonos á nofotras mefmas^ermanas mias, 
b prueuenos el Señor que lo fabe bien hazer, aun­
que muchas vezes no queremos entenderlo, y 
vengamos áeftas almas tan concertadas, veamos 
que hazen por Dios5y luego veremos como no te­
nemos razón de quexaroosdeíiiMageftad: por­
que^ le boluemos las efpaldas, y nos vamos triftes 
como el mancebo del Euangelio, quando nos di-
zelo que hemos de hazer para fer perfetos^quo 
quereys que haga fu Mageftad que ha de dar el 
premioconformealamorqueletenemos? Yefto 
amor?hijas mias5no ha de fer fabricado en nueftra 
imaginación, fino protiado por obras: y no pen-
feys ha menefter nueftras obras, fino la determi­

nación 
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nacioníde nueftra voluntad. Parecemos ha que 
las que tenemos habito de Rcligioii,y le tomamos 
de nueftra voluntad,y dexamos todas las cofas del 
mundo5y lo que teníamos por el, aunque íean las 
redes de S.Pedro (que harto le parece que da, quié 
da lo que tiene) que ya eftá todo hecho. Harta 
buena difpoíicion es, fi perfeuera en aquello, y no 
fe torna á meter en las íauahdijas de las primeras 
piecas5atmqiie íea con el deíreo,que no ay duda fi­
no que íi perfeuerá en efta defnudez, y dexamien-
to de todo, que alcanzará lo que pretende, mas ha 
de fer con condición (y mira que os auifo defto) 
que fe tenga por fierua fin próuecho, como dizo 
Chrifto, y crea que no ha obligado a nueftro Se* 
ñor,para que le hagan íemejarites mercedes:antes5 
como quien mas ha recebido, queda mas adeuda­
da. Que podemoshazer por vn Dios tan podero-
fo que murió por nofotras,y nos crio, y da fer,quo 
nonos tengamos por venturoías, en que fe vaya 
defquitando algo de lo que le deuemos, por lo que 
nos ha feruido (de malagana dixe efta palabra, 
mas ello es aflijque no hizo otra cofa todo lo que-
viuib enelmiindo)fin que le pidamos mercedes 
denueuo y regalos. 

Mirad mucho, hijas, algunas coíasqueaqui van 
apuntadas, aunque arrebujadas que no lo sé mas 
declararsel Señor os lo dará á entender, para quo 
faqueysdelas fequedades humildad,y no inquie­

tud, 
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turquees lo que pretended demonio: y creequc> 
adonde la ay de veras,que aunque nunca dé Dios 
re2alos5dará vna paz y conformidad, con que an­
den mas contencas,que otras con regalos3que mu­
chas vezes5como aueys leydo,los da la diuinaMa-
geftad á los mas flacos, aunque creo dellos que no 
los trocarian por las fortalezas de los que andaiL, 
coníequedad. Somos amigos de contentos mas 
que de cruz. Prueua nos tu Señor, que fabes las 
verdadcs,paraque nos conozcamos. 

C A P I T V L O I I . 
Vropgue en lo mifmoyy trata de las fequedades en ta oración 

de lo que podría juceder a fu parecer }y como es meneñer pro-
uarnosty que prueua el Señor a los que efian en ejlas mo­
radas, 

. 

^VT^O he conocido algunas almas, y aun creo 
A. puedo dezir hartas, de las que han llegado á 

efteeftado,y viuido muchos años en efta reditud 
y concierto de alma y cuerpo,á lo que fe puede en­
tender^ y defpues defto que ya parece, auian dê  
eftarfeñoresdel mundo,alómenos bien defenga-
ñados del,prouarlos fu Mageftad en cofas no muy 
grandes,y andar con tanta inquietud,yapretamic-
to decoraron,que á mi me trayan tonta, y aun te-
merofa harto. Pues darles conféjo no ay remedio: 
porque como hatanto que tratan de virtud, pare-

SegmdaTarte. N n celes 
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celes que pueden enfeñar á otras, y que les íbbía 
Tazón en fentiraquellas coías.En fin queyo no he 
hallado remedio,ni le hallo para confolará feme-
jantes perfonas, fino es moftrár gran fentimiento 
de fu pena3y a la verdad fe tiene de verlos fugetos á 
tanta miferiajy no contradezir fu razón, porque^ 
todas las conciertan en fu penfamiento que por 
Dios las fien ten,y anfi no acaban de entender que 
es imperfecion: que es otro engaño para gente tan 
aprouechada, que de que lo fientan, no ay que ef-
pantar^aunque á mi parecer auia de paíTar prefto 
efte fentimiento de cofas femejantes. Porque mu­
chas vezes5para que fus efcogidos fientan fu miíe-
ria,aparta vn poco fu fauor elSenor,quenoes me-
nefter mas,para que nos conozcamos bien prefto. 
Y luego fe entiende efta manera de prouarlos,por-
que entienden ellos fu falta muy claramente: y á 
las vezes les da mas pena efta (de ver que fin poder 
mas^enten cofas de latierra,y nomuypeíadas) 
que lo mefmo de que tienen pena. Efto tengo yo 
por gran mifericordia de Dios5y aunque es falta,es 
muy ganaciofa para la humildad. En las períbnas 
quedigo5noesaffi^noque canonizan,como ho 
dicho^n fuspenfamientoseftascofas: y anfi que­
man que otros las canonizaífen. Quiero dezir al­
guna dellas,porque nos entendamos, y nos proue-
mosá nofotras méfmas, antes que nos prueue el 
Señor 5 que feria muy gran cofa eftar apercebi-

das, 
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das, y auer nos encendido primero. Vieneávna 
perfonaricafin hijos, ni para quien querer la ha-
zienda, vna falcadella: mas no es demanera quo 
en lo que le queda, le puede falcar lo neceífario pa­
ra íi, y para íli caía, y fobrado: íi efte anduuieíTo 
con canco defaíToffiego y inquiecud, como fi no 
le quedará vn pan que comer, como ha de pedir­
le nueftro Señor, que lo dexe codo por el? Aquí 
enera eldezirque lo ííence, porque lo quiere pa­
ra los pobres, yo creo que quiere Dios, mas que 
yo me conforme con lo que fu Mageftad haze, y 
en que procure cener quiera mi alma, que no efta 
caridad. Y yaque no lo haze, porque no le ha lle­
gado el Señor á canco en horabuena,mas encienda 
que le falca efta libercad deefpiricu, y con efto 
difporná para que el Señor fe la dé,porque fe la pe -
dirá. Tiene vna perfona bien de comer, y aun fo­
brado, offrecefele poder adquirir mas hazienda: 
comar lo,íí íe lo dan,en hora bnenajpaífe^mas pro­
curarlo^ defpues de cenerlo procurar mas y mas, 
tenga quan buena incencion quifiere (quefideuc 
tener-porque,como hedicho,fon eftas perfonas de 
oraciS, y vircuofas) que no ayan miedo que fuban 
a las moradas masjuncasalRey. Defta manera es, 
fi fe les offrece algo de que los defprecien, b quicen 
vn poco de honra,que aunque les haze Dios mer­
cedle que lo fufiFran bien muchas vezes (porqno 
es muy amigo de fauorecer la vircud en publico, 

N n 1 por-
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porque no padezca la mefma virtud en que eftáru 
teniaos5y aun ferá, porque le han feruido3que es 
muy bueno efte bien nueftro) allá les queda vna 
inquietud que no fe pueden valer5ni acaba de acá-
baríetan prefto. 

Vala me Dios^no fon eftos los que ha tanto que 
coníideran como padeció el Señor, y quan bueno 
es padecer,y aun lo deííean ? Querrian á todos tan 
concertados como ellos traen fus vidas,y plegaá 
Dios,que no pienfen que la pena que tienen,es do 
la culpa agenâ y la hagan en fu penfamiento me­
ritoria. Pareceros ha, Hermanas, que hablo-fuera 
de propoíico,y no con vofotras, porque eftas coías 
no las ay acá5que ni tenemos hazienda, ni la que­
remos,^ procuramos, ni tan poco nos injuria na­
die: por dio las comparaciones no es lo quepaífa, 
mas facanfe dellas otras muchas cofas que pueden 
paírar,que ni íeria bien feñalarlas, ni ay para que. 
Por eftas entendereys íi eftays bien dcfnudas do 
lo que dexaftes, porque coíillas fe offrecen (aun­
que no defta fuerte) en que os podeys muy biert. 
prouar,y entender íi eftays feñoras de vueftras paf-
íiones: y creedme, que no eftá el negocio en tener 
habito de Religión, o no, fino en procurar ejerci­
tar las v¡rtudes,y rendir nueftra voluntad á lado 
Diosen todo^y que el concierto de nueftra vida, 
fea lo que fu Mageftad ordenare della, y no que­
ramos nofotras que fe haga nueftra voluntad, fino 

l a 
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la Tuya. Ya que no ayamos llegado aqui, como he 
dichojhumildad, que es elvnguenco de nueftras 
heridas, porque fi la ay de veras ¡ aunque tarde al­
gún tiempo5verná el cirujano, que es Dios5á Ta­
ñarnos. 

Las penitencias que hazen eftas almas, fon tart. 
concertadas como íuvida,quierenla mucho pa­
ra íeruir á nueftro Señor con ella, que todo efto 
no es malo,y anfi tienen gran diícrecion en hazer-
las, porque no dañen á la falud, no ayays miedo 
que fe maten3porque fu razón eftámuy en fi : no 
efta aun el amor para íacar de razón: mas queria 
yo que la tuuieíremos,para no nos contentar con^ 
efta manera de íeruir á Dios fiempre á vn paíro,pa-
ra que nunca acabemos de andar efte camino,y 
como á nueftro parecer fiempre andamos, y nos 
caníamos ( porque creed,que es vn camino bra­
mador ) harto bien ferá que no nos perdamos. 
Mas parece os, hijas, fi yendo á vna tierra defdo 
otra pudieíTemos llegar en ocho dias, que feria 
bueno andarlo en vn año por ventas, y nieues,y 
aguas,y malos caminos > no valdría mas pallarlo 
de vna vez • porque todo efto ay,y peligros de fer-
pientes. 

Oque buenas feñas podre yo dar defto, y plega 
a Dios que ayapaífado de aqui, que hartas vezes 
me parece que no. Como vamos con tanto fefo, 
todo nos oftende,porqiie todo lo tememos, y anfi 

N n 3 no 
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noofamospaffar adelante, como fi pudieíTemos 
nofoeras llegar á eftas moradas, y que otros andu-
uieíTcn el camino: pues noeselto poííible,esfbrce-
monos5Hermanas mias, por amor del Señor - de-
xemosnueftra razón y temores en fus manos, ol-
uidemos efta flaqueza natural,que nos puede oca-
par mucho el cuydado deftos cuerpos ténganlo 
losPer!ados,allá íeauengan •, nofotras de folo ca­
minar áprieíTa para ver efte Señor, que aunque el 
regalo que teneys, es poco, b ninguno, el cuydado 
delaíaludnos podria engañar, quantomas quo 
no fe terna mas por efto.Yo lo sé,y también sé que 
no efta el negocio en lo que toca al cuerpo,que efto 
es lo menos, que el caminar que digo, es con vna 
grande humildad; que (i aueys entendido, aqui 
creo efta el daño de todos los daños de las que no 
van adelante,fino que nos parezca que hemos an­
dado pocos paíTos, y lo creamos aífi, y los que an­
dan nueftras Hermanas, nos parezcan muy prefu-
roíbs, y no folo delTeemos, fino que procuremos 
nos tengan por la mas ruyn de todas: y con efto, 
efte eftado es excelentiffimo, y fino, toda nueftra 
vida nos eftaremos en el, y con mil penas y mi fe­
rias, porque como no hemos dexado á nofotras 
mefmas,es muy trabajoíb y pefado: porque vamos 
muy cargadas defta tierra de nueftra miferia, lo 
que no van los que fuben á los apofentos quo 
falcan.. 

E a -
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En eños no dexa el Seííor de pagar como jufto, 

y aun como mifericordíorojqueíiempre da mu­
cho mas que merecemos, con darnos contentos 
harto mayoresquelos podemos tener en los que^ 
dan los regalos y deftraymientos de la vida. Mas 
nopienfo que da muchos güilos, fino es alguna 
vez para combidarlos con ver loque paíTa en las 
demás moradas, porque fe difpongan para entrar 
en ellas. Pareceros ha que contentos y guftos todo 
es vno, que para que hago efta differencia en los 
nombres. A mi pareceme que la ay muy grande, 
ya me puedo engañar, diré lo que en efto enten­
diere en las moradas quartas que vienen tras eftas: 
porque como fe aura de declarar algo de los güilos 
que allí da el Señor, viene mejor.Y aunque pareco 
fin prouecho,podrá fer de alguno,para que enten­
diendo lo que es cada cofa^podays esforzaros á fe-
guirlo mejor: y es muchoconfuelo para las almas 
que Dios llega al!i,y confufion para las que les pa­
rece que lo tienen todo: y fi fon humildes, mouer 
fe han á hazimiento de gracias: íi ay alguna falta 
dedo, darles havn defabrimiento interior,y firu 
propofico^uesnoeílá laperfecion en los güilos, 
fino en quien ama mas,y el premiólo mefmo.yen 
quien mejor obrareconjuíliciay verdad. Parecer­
os ha que dequefirue tratar deílas mercedes in­
teriores, y dar á entender como fon, fi es efto ver­
dad como loes? Yo no lo sé, pregunte fe,á quiera 

m o 
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me lo manda efcriui^que yo no foy obligada á dif-
pntar con los Superiores, íino obedecer, ni ícria 
bien hecho. 

Lo que os puedo dezir con verdad,es5que quan-
do yo no cenia,ni aun fabia por efpei-iencia,ni pen-
faua faberlo en mi vida y con razón, que harto co-
tento fuera para mi faber,b por congecuras enten­
der que agradaua á Dios en algo, quando leya eix. 
ios libros deftas mercedes y conílielos que haze el 
Señora las almas que le firuen, me le daua gran-
diflimo, y era motiuo para que mi alma dieflL 
grandes alabancas á Dios. Pues la miacon fer tarb 
ruyn,haziaefto • las que fon buenas y humildes,le 
alabarán mucho mas: y por fola vna que le alabe 
vna vez, es muy bien que fe diga á mi parecer, y 
que entendamos el contento y deleyces que perde­
mos por nueftra culpa. Quanto mas que íi fon do 
Dios,vienen cargados de amor y fortaleza, COÍL. 
que íe puede caminar mas fin trabajo, yyr cre­
ciendo en las obras y virtudes. No penfeys quo 
importa poco que no quede por nofotras, quo 
quando no es nueftra la falca, juílo es el Señor, y fu 
Mageílad os dará por otros caminos lo que os qui­
tare por efte,por lo que fu Mageftad fabe, que foru 
muy ocultos fus íecretos,alómenos ferá lo quo 
mas nos conuiene fin duda ninguna. 

Lo que me parece nos haria mucho prouechoá 
las que por la bondad del Señor eftán en efte cita­

do 
• 
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do(que5comohe dicho, no les hazepoca miferi- • 
coirdia^orque eftán muy cerca de fubir á mas) es 
eftudiar mucho en la prontitud de la obediencia:/ 
aunque no fean Religioíbs,feria gran cofa (como 
lo hazen muchas perfonas) tener a quien acudir» 
para no hazer en nada fu voluntad, que es lo ordi­
nario en que nos dañamos • y no bufcar otro de fu 
humor (comodizen) que vaya con tanto tiento 
en todo,(ino procurar quien efté con mucho def» 
engaño de las cofas del mundo,que en gran mane­
ra aprouecha tratar con quien ya le conoce para 
conocernos. Y porque algunas coías que nos pa­
rece impoíTibles, viéndolas en otros tan poíTibles, 
y con la fantidad que las Ueuan,animan mucho, y 
parece que con fu buelo nos atreuemos á bolar, co­
mo hazen los hijos de las aues quando fe enfenan, 
queaunquenoesdepreftodarvn gran buelo po­
co á poco imitan á fus Padres: en gran manera a-
prouecha mucho efl:o,yo lo sé. Acercarán por de­
terminadas que eften en no offender el Señor per­
fonas femejantes, no íe mecer en ocafiones de of­
fender le: porque,como eftán cerca de las primeras 
moradas, con facilidad fe podrán tornar á ellas, 
porque fu fortaleza noeñá fundada en tierra fir­
me (como los que eftán exercitados en padecer, 
que conocen las tempeftadesdel mundo, quan. 
pocoay que temerlas, ni que deífear fus conten­
tos) y feria poíTible con vna perfecucion grando 

Segunda Parte. O o bol-
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bolueríeáellas5quefabe bien vrdirlas el demonio 
para hazernosmal, y que yendo con buen zelo, 
queriendo quitar pecados ágenos, no pudieíTe re-
fiílir lo que íbbre efto fe le podria fuceder. 

Miremos nucftras faltas, y dexemos las agenas5 
que es mucho de perfonas tan concertadas efpan-
taríedetodo^y por ventura de quien nos efpanta-
mos, podriamosbien deprenderán lo principal. Y 
íi en la compoftura efterior, y en la manera de tra­
to le hazemosventajas^no es efto lo de mas impor­
tancia (aunque es buenó) ni ay para que querer 
luego que todos vayan por nüeftro camino, ni po­
ner íe áenfenar eldel efpiritu, quien por ventura 
nofabequecoíaes:que coneftos deíTeos que nos 
daDios5Hermanas5ael bien de las almas podemos 
hazer muchosyetros,y and es mejor llegarnos á lo 
que dize nueílra Regla , en íilencio y efperanga 
procurar viuif íiempre, que el Señor terna cuyda-
do de fus almas: como no nos deícuydemos nof-
otras en íiiplicarlo a fuMageftad, haremos harto 
prouechocon fu fauor: fea por fiempre bendito. 

Q V A R -
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Contienen tres Gapitulos. 

C A P I T V L O I . 
TrMd de la djferencU 'queay de contentos,y ternura en U ora­

ción,y deguflosiy di%£ el contento que le dio, entender que 
es cofa dfferente elpenfamienío , y el entendimiento. Es de 
pro ue chocar a quien fe dtuierte mucho en la oración. 

ARA comentará hablar de las quartas 
moradas, bien es menefter lo que he di -
cho^ue es encomendarme al Efpirittt 
fanto, y fuplicarle de aqui adelante ha­

ble por m i , para dezir algo de las que quedan, de­
manera que lo entendays: porque comienzan á fet 
coías fobrenaturales,y es difficultoíiffimo de dar á 
encender íi fu Mageftad no lo haze^como dixeeru 
ocrapartequefeercriuib,hafta donde yoauia en­
tendido catorze años hapocomas ámenos, aun­
que vn poco mas me parece de luz tengo aora de-
ftas mercedes que el Señor haze á algunas almas, 
es difterenteel íentirlas,b el faber las dezir: haga lo 
fu Mageftad íi fehade feguir algún prouecho, y íi 
no,no. 

Como yaeftas moradas fe llegan mas adondo 
eftá el Rey,es grande fu hermofura, y ay cofas tan-, 
delicadas que ver^y entender5que el entendimien-

O o 2. to 
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tono es capaz para poder dar tra^a, como íédiga 
fi quiera algo que venga tan jufto, que no quedo 
bien eícuro, para los que no tienen erperiencia: 
que quien la tiene, muy bien loentendei^efpecial 
fies mucha. 

Parecerá que para llegar áeftas moradas^ha 
deauerviuidoen lasotrasmucho tiempo: y aun­
que lo ordinario es que fe hade auer eftado en la 
que acabamos de dezir5no es regla cierta, como ya 
aureys oydo muchas vezes: porque da el Señor 
quando quiere, y como quiere, ya quien quiere, 
como bienes Tuyos, que nohaze agrauio á nadie. 
En eftas moradas pocas vezes entran las cofas po­
co ño fas • y íi curran,no hazen daño,antes dexarb 
con ganancia:y tengo por muy mejor quando en-
tran,y dan guerra en efte eftado de oración, por­
que podria el demonio engañar á bueltas de los 
güilos que da Dios,íino vuieíTe tentaciones, y ha-
zer mucho mas daño que quando las ay, y no ga­
nar tantó el alma: por lo menos apartando todas 
las cofas que la han de hazer merecer,y dexar la en 
vnembeuecimiento ordinario, que quando lo es 
en vn fer,no le tengo por feguro,ni me parece pof-
fible eftar en vn fér el efpiritu del Señor en efto 
deftierro. 

Pues hablando de lo que dixc,que diria aqu i de 
la difFerencia que ay entre conréeos en la oración, 
o guftos: los contentos me parece á mi, fe pueden. 

llamar 
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llamar los que nofotros adquirimos con nueñra 
meditación y peticiones á nueftro Señor, que pro -
cede de nueftro natural, aunque en fin ayuda para 
ello Dios (que ha fede entender en quanto dixerc 
que no podemos nada fin el) mas nace de la met 
maobra virtuofaque hazemos,y pareced nueftro 
trabajo lo hemos ganado,y con razón nos da con­
tento auernos empleado en cofas íemejantes. Mas 
fi lo confideramos,los mefmos contentos teme­
mos en muchas coías que nos pueden fuceder erb 
la tierra, anfi en vnagran hazienda que de prefto 
íeproueeá alguno, como de ver vna períbnaque^ 
mucho amamos de prefto,como de auer acertado 
envn negocio importante,y cofa grande, de que 
todos dizen bien: como fi á alguna le han dicho 
que es muerto fu marido, bhermano,b hijo, y le> 
vee venir viuo. Yohevifto derramar lagrimas de 
vn gran contento, y aun me ha acaecido alguna 
vez. Parecemeá m i , que anfi como eftos conten­
tos fon naturales: anfi ay en los que nos dan las co­
fas de Dios,fino que fon de linaje mas noble, aun­
que eftotros no eran tan poco malos, en fin co­
mienzan de nueftro natural mefmo, y acaban en. 
Dios. Los guftos comienzan deDios, y fien te los 
elnatural,y goza tanto dellos,como gozan los que 
tengo dichos,y mucho mas. 

O Iefus,y que deífeo tengo de faber declararme 
en efto,porque entiendo á mi parecer muy cono-

O o 3 cida 
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cidadifferencia,y no alcanza mifaber á darme á 
encender,hagalo el Señor. Aora me acuerdo en vn 
verío que dezimos aPrimaal fin delpoftrerPfal-
rno,que al cabo del veríb dize: Cum ddatafíi cor m e m , 
A quien tuuiere mucha efperienGia, eftolebafta 
para ver la differencia que ay de lo vno á lo otro- á 
quien no, es menefter mas. Los concentos que^ 
eftán dichos, no eníancha el coracon, antes lo mas 
ordinariamente parece aprietan vn poco, aunque 
contentos de ver que fe haze por Dios mas: vienen 
vnas lagrimas congoxofas,que en alguna manera 
parece las mueuela paíílon. Yo se poco deftaspaf-
íiones del alma, quequiíja me diera á entender, y 
dé lo que procede de la íeníualidad,y de nueftro 
natural,porque foy muy torpeque yo me Tupiera 
declarar,íicomo he paífadó por ello lo entendiera: 
gran cofa es el fabcr,y las letras para todo. 

Lo que tengo de efperiencia de efte eftado, digo 
deftos regalos y contentos en la meditacion,es,que 
fi comentaría állorar porlaPajGTion^o fabiaaca-
bar,hafta que fe me quebraua la cabera. Si por mis 
pecados,lo mefmo: harta merced raehazia nue­
ftro Señor, que no quiero yo aora examinar qual 
es mej or lo vno b lo otro,íino la differencia que ay 
de lo vno a lo otro querría faber dezir. Para eftas 
coías.algunas vezes van eftas lagrimas, y eftos def-
feos ayudados del natural, y como eftá la difpoíi-
cion; mas en fin,como he dicho, vienen á parar en 

Dios, 
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Dios, aunque fea efto, es de tener en mucho, fi ay 
humildad, para entender que no fon mejores por 
eííbjporque no fe puede entender fi fon todos effe-
tos del amor5y quando feájes dado de Dios. 

Por la mayor parte tienen eftas deuociones las 
almas de las moradas paífadaSjporque van caíl có~ 
tino con obra del entendimientOjempleadas en̂  
difcumr5y meditacion3y van bien,porque no fe les 
hadado mas, aunque acertarían en ocuparfc va. 
rato en hazer ados y alabanzas de Dios,y holgarfe 
de fu bondad,y que íeael que es,en deflear fu hon­
ra y gloria, efto como pudieren, porquedefpierta 
mucho la voluntad, y eílen con gran auiíb, quan­
do el Señor les diere eftotro,no lo dexar por acabar 
la meditacion,quefe tiene de coftu mbre. Porquo 
me he alargado mucho en dezir efto en otras par-
tes,nolodiré aqui: folo quiero que efteysaduerti-
das,que para aprouechar mucho en efte camino, y 
fubiíá las moradas que deíTeamos , noertá la coía 
enpenfarmuchojíinoen amar mucho,y anfi lo 
quemasosdcfpertare áamar 3eíro hazcd. Qui^a 
no fabemos que es amar, y no me efpantare mu­
cho, porque no eflá en el mayor güilo, fino en la 
mayor determinación de deflear contentar en to­
do áDios,y procuraren quanto pudiéremos no le 
offender, y rogarle que vayafiempre adelante la 
hoi.ra y gloria de fu Hijo,y el aumento de la Ygle-
fia Catholica i eftas fon las fenales del amor - y no 

pen-
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penfeys queeftálacofa en no penfar otracoía5y 
que íi os diuertis vn poco^a todo perdido. 

Yo he andado en efto defta barabúnda del pen -
íamiento bien apretada algunas vezes, y aura poco 
mas de quatro años que vine á entender por efpc-
riencia5que el penfamiento b imaginación ( por­
que mejor íe entienda) no es el entendimiento, y 
pregutélo á vn letrado,y dixome que era aníi5que>. 
no fue para mi poco contento: porque como el en­
tendimiento es vnade las potencias del alma, ha-
ziafemereziacoíáeftar tan tortolito á vezes, y lo 
ordinario buelael penfamiento de prefto, que folo 
Dios puede atarle,quando nos ata aíli, de manera 
que eftamos en alguna manera deíatados defto 
cuerpo. Yo v i á mi parecer las potencias del alma 
empleadas en D¡os,y eftar recogidas con el, y por 
otra parte el penfamiento alborotado, trayamo 
tonta. 

O Señor, tomad en cuéntalo mucho que paf-
famos en efte camino por falta de faber. Y es el 
mal,que como no peníamos que ay que faber mas 
de penfar en vos, aun no fabemos preguntar á los 
que faben,ni entendemos que ay que preguntar, y 
paífanfe terribles trabajos,porque no nos entende­
mos : y lo que no es malo, fino bueno, penfamos 
que es mucha culpa. De aqui proceden las aftli-
ciones de mucha gente que trata de oración^ y el 
quexaríe de trabajos interiores,alomenos en gente 

q u o 
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que no tiene letras, y vienen las melancoIias,yá 
perder la Talud,/ aun dexarlo del todo, por no con-
íiderar qaeay vn mundo interior. Y anfi como no 
podemos tener el mouimiento del cielo, fino quc> 
anda á prieíTa con toda velocidad, tan poco pode­
mos tener nueftro peníamiento, y luego metemos 
todas las potencias delalmacon el ,y nos parecc> 
queeftamos perdidas, y gaftando mal el tiempo 
queeftamos delante de Dios. Yeftáfeelalmapor 
ventura toda j unta con el en las moradas muy cer­
canas ^ y el peníamiento en el arrabal del caftillo, 
padeciendo con mil beftias fieras y pon cono fas, y 
mereciendo con efte padecer. Y anfi,ni nos ha do 
turbar5ni lo hemos de dexar,quees lo que preten­
de el demonio,y porla mayor parte todas las in­
quietudes y trabajos vienen defte no nos enteder. 

Efcriuiendoeftoy efto,y confiderando lo que 
paila en mi cabera del gran ruydo della que d ixo 
al principio,por donde fe me hizo cafi impoílible, 
poder hazer lo que me mandarían eferiuir • no pa-
recejfinoqueeftán en ella-muchos rios cándalo-
fosjy por otra parte que deftas aguas fe defpeñarL 
muchos paxarillos y filuos,y no en los oy dos, fino 
en lo fuperior de lacabe^adonde dizen eftá lo fu-
perior del alma. 

Yo eftuue en efto harto tiempo,por parecerme, 
que el mouimiento grande del efpiritu hazia arri­
ba fubia con velocidad, plegaá Dios que fe me a* 

SegmdaParte. Pp cuerde 
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cuercle en las moradas de adelántele dezir la cali­
fa defto(queaqui no vienebien) y no ferá mucho, 
que aya querido el Señor darme efte mal decahe-
91,para entenderlo mejor, porque con toda efta 
barabúnda dellano me eftorua la oración, ni á lo 
que eftoy diziendo, ílno que el alma fe eftá muy 
entera en fu quietud,y anior,y deíTeos, y claro co­
nocimiento. 

Pues fien lofuperiorde la cabeca eftá lo fupc* 
rior del alma, como no la turba? eífono lo sé yo, 
mas sé que es verdad lo que digo.Pena da,quando 
no es la oración con fufpeníion, que entonces,ha-
fta que fe paí ta lo fe fíente ningún mal, mas harto 
mal fuera, fi por efte impedimiento lo dexaráyo 
todo:yanlinoesbien,qiiepor los penfamientos 
nos turbemos,ni fe nos de nada, que íl los pone el 
demonio,ceíraiá con efto, y fi es, como lo es de la 
miferiaqucnos quedo del pecado de Adam,coiL. 
otras muchas tengamos paciencia, y fuíFramos lo 
por amor de Dios. 

Eftamos también fugetasá comer, y adormir, 
fin poderlo efcufar (que es harto trabajo) conoz­
camos nueftra miferia, y deíTcemos yr á donde na­
die nos menofprecie.Que algunas vczes me acuer­
do auer oydo efto que dize la Efpoía en los Canta­
res^ verdaderamente que no hallo en toda la vida 
cofa adonde con mas razón fe pueda dezir: por­
que todos los menofprecios y trabajos que pueden 

auer 
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auer en la vida,no me parece que llegan á eftas ba­
tallas interiores: qualquierdefaíTofliego y guerra 
fe puede faffrir, con hallar paz adonde viuimos 
(como ya he dicho) mas que queramos venir á 
defeanfar de mil trabajos que áy en el mundo,y 
que quiera el Señor aparejarnos el defcaníbjy que/ 
en noíbtras mefmas eftá el eftoriio,no puede dexar 
de íer muy penoro5y cali infuff ridero. 

Por eíTo llena nos,Scñor,adonde no nos menof-
precien eftas miferias,que parecen algunas vezes 
que eftán haziendo burla del alma. Aunenefta 
vida la librael Señor defto^quando ha llegado á la 
poftrera morada, como diremos, íl Dios fuere fer-
uido.Y no darán á todos tanta pena eftas miíerias, 
ni las acomecerán ,como á mi hizieron muchos 
años3por ferruyn,que parece que yo mefma m o 
quería vengar de mi.Y como cofa tan penofa para 
mijpienfoquequiep. (era paravofotras aníi ,y no 
hago,lino dczirlo en vn cabo y en otro, para íi a-
certaíTe alguna vez á claros á entender como es co­
fa forcofa,y no nos trayga inquietas y aftligidaSjíí * 
noquedexemos andar efta tarauilla de molino, y 
molamos nueftra harina, no dexando de obrar la 
voluntad y entendimiento. 

Ay mas y menos en efte eftoruo conforme á la 
falud y á los tiempos. Padezca la pobre al maquil­
que no tenga en efto culpa que otras cofas haré-
mos,por donde es razón que tengamos paciencia. 

P p i Y 
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Y porque no bafta lo que leemos, y nos aconíejan, 
qiiees3que no hagamos caíbdeftos penfamientos, 
para los que poco fabemos^no me parece tiempo 
perdido todo lo que gafto en declararkf mas, y 
confolaros en eíle cafó las hafta que el Señor nos 
quiere dar luz,poco aprouecha, mases menefter y 
quiere fu Mageftad que tomemos medios, y nos 
entendamos,y lo que haze la flaca imaginación, y 
el natural5y demonio, no culpemos al alma. 
• 

C A P I T V L O I I . 
rPro[tgue en lo mefmo 3 y declara por yna comparación que es 

guHosyj como fe han de alcanzar no procurándolos» 

VAla me Dios,en lo que me he metido, yatc-
niaoluidado loquetratana, porque los ne­

gocios y Talud me haze dexarlo al mejor tiempo,y 
como tengo poca memoria,yrá todo defeoncerta-
do, por no poder tornarlo á leer. Y aun qui^a íe es 
todo defeoncertado quanto digo, alómenos es lo 
que fiento. Pareceme, queda dicho de los confue-
los efpirituales, como algunas vezes van embuel-
tos con nueílraspaíTiones, traen conílgo vnos al­
borotos de íbllo9os,y aun á períbnas he oydo 9 que 
fe les aprieta el pecho3y aun vienen á mouimien-
tos efteriores que no fe pueden y r á la mano, y es la 
fuerza demanera que les haze íalir fangre de nari-
zcŝ y cofas aníi penoías. 

Defto 



Q^V A R T A S . JOI 
Deftonosé dezirnada,porque no he paííado 

por ello3mas deue quedar confuclo-, porque, como 
digo,todo va á parar en deíTear contentar á Dios, y 
gozar de fu Mageftad. Los que yo llamo guftos de 
Dios,queen otra parte lo he nombrado oracio do 
quietudes de otra manera como entendereys las 
que lo aueys prouado por la mifericordia de Dios. 

Hagamos cuenta para entenderlo mejor 5 que 
vemos dos fuentes con dos pilas que fe hinchen, 
de agua, que no hallo cofa mas á propofito 5 pata 
declarar algunas cofas de efpiritu que efto de agua, 
y es como sé poco5y el ingenio no me ayuda, y foy 
tan amiga defte elemento, que le he mirado corb 
masaduertenciaque otras cofas: que en todas las 
que crio tan gran Dios tan fabio, deue auer hartos 
fecretos de que nos podemos aprouechar,y anfi lo 
hazenlosque lo entienden: aunque creo, que CIL, 
cada coííta que Dios crio, ay mas de lo que íe en­
tiende, aunque íea vna hormiguita. Pues eftos dos 
pilones íe hinchen de agua de difieren tes maneras: 
el vno viene de mas lexos por muchos arcaduzes 
yartificio,y el otro eftá hecho en el mefmo naci­
miento del agua , y vafe hinchendo fin ningún 
ruydojy fi es el manantial caudaloíb, como cfte de 
quehablamos3defpues de hinchidoeftepilón pro­
cede vn gran arroyo, ni es meneíler artificio de ar-
caduzes,ni fe acaba, fino fiempre eftá procediendo 
aeuadealli. 

P p j Es 
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Es ladifferencia, que la que viene poratcadu-

zeŝ eŝ  mi parecer, los contentos que quedan di­
chos, que fe facan con la meditación: porque los 
traemos con los penfamientos, ayudándonos do 
las criaturas en la meditación,/ canfando el enten­
dimiento, y como vienen en fin con nueílras dilí-
gencias,haze ruydo,quando hade auer algún hin-
chimientodeprouechos quehaze enelalma,co­
mo queda dicho. A eftotra fuente viene el agua 
de fu mefmo nacimiento,que es Dios,y anfi,como 
fuMageftad quiere, quando es feruido hazer algu­
na merced fobre natural^produzela con grandilfi-
mapaz,yquietud,y fuauidadde lo muy interior 
de nofotras mefmas,y no sé hazia ad6de,ni como. 

N i tanpoco aquel contento y deleyte fefiente, 
como los de acá,en el coraron (digo en fu princi-
pio,que defpues todo lo hinche) vafe reucrtiendo 
efta agua por todas las moradas y potencias, hafta 
llegar al cuerpo,que por elfo dixe que comien^a de 
Dios,yacabaen noíbtros, que cierto {como verá 
quien lo vuiereprouado) todo el hombre efterior 
goza defte gufto y fuauidad. Eftauayo aora mi­
rando efcriuiendo efto, que el verfo que dixe, S&¿ 
Ltaííi cor mewn,áizc que enfanchb el coracon, y no 
me parece que es cofa^como digo, que fu nacimie-
to es del coraron, fino de otra parte aunmasinre-
rio^como vnacofa profunda, pienfo que deue íer 
el centro del alma, como defpues he entendido, y 
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diré á la poíli^que cierto veo fecrctos en nofotros 
mefmoSjqne me traen efpantada muchas vezes • y 
quanto mas deue aner? 

O Señor mio,y Dios mio,qLie grandes fon vue-
ftras grandezas,y andamos acá como vnos paftor-
cillosbouos5que nos parece que alcanzamos algo 
de vos,deae fer tanto como nada5pues en nofotros 
mefmos eftán grandes fecretos, que no entende-
mos^digo tanto como nada, para lo muy mucho 
que ay en vos3que no,porque no ion muy grandes 
las grandezas que vemos aun délo que podemos 
alcanzar de vueftras obras. 

Tornando al veríb5en lo que me puede aproue-
char á mi parecer para aqui, es en aquel enfancha-
miéto,queaníiparece,que como comiencaá pro-
duzir aquella agua celeftial,defte manantial que 
digo de lo profundo de nofotros, parece que fe va 
dilatando y enfanchando todo nueftro interior, y 
produziendo vnos bienes que no fe pueden dezir, 
ni aun el alma fabe en tender que es lo que fe le da 
alli. Entiendefe vnafragancia- digamosaora,co­
mo íi en aquel hondón interior cftuuieíTe vn bra-
fero adonde fe echaífen olorofos perfumes,nifo 
vee la lumbre, ni dóde eftá mas el calor y humo o-
lorofo5penetra toda el alma,y aun hartas vezes5co-
mo he dicho,participa el cuerpo:mirad ,entended-
nie, que ni fe fíente calor, ni fe huele olor,que mas 
delicada cofa es que eftas cofas, fino para daros lo á 

enten-
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encender. Y entiendan las perfonas que noharb 
paíTado por efto, que es verdad que paíTa affi, y 
que fe enciende, y lo enciende el alma mas claro 
que yo lo digo aora5qae no es efto cofa que fe pue­
de ancojar, porque por diligencias que hagamos, 
no lo podemos adquirir,y en ello mefmo fe veej no 
ferde nueftro mecal, fino de aquel puriííimo oro 
de la Sabiduria diuina. Aqui no eftán las poten­
cias vñidas á mi parecer,fino embeuidas,y miran­
do como efpantadas que es aquello. Podrá fer que 
eneftas cofas interiores me contradiga algo de lo 
que tengo dicho en otras partes: no es marauüla, 
porque en caíi quinze años que ha lo éícreui3qui§a 
me ha dado el Señor mas claridad en eftas cofas, 
de lo que entonces entendia, y aora y entonces 
puedo erraren todo,mas no mentir,que por la mi-
íericordia de Dios antes paíTaria mil muertes, digo 
lo que entiendo,la voluntad, bien me parece quo 
deue eftar vñida en alguna manera con la de Dios, 
mas en los efFetos y obras de defpues fe conocen-, 
eftas verdades de oración, que no ay mejor crifol 
pataprouaríe. Harto gran mercedes de nueftro 
Señor, fi la conoce quien la recibe, y muy grande, 
fino torna atrás. 

Luego quereys5mís hijas,procurar tener eftao-
racio, y teneys razón, que, como he dicho,no aca­
ba de entender el alma las que alli la haze el Señor, 
y con el amor que la va acercando mas á fi. Q u o 
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cierto eftájdeíTear faber como alcancarcmos cfta 
merced. Yo os diré lo que en efto he encendido: 
dexemos5quando el Señor es feruido5de hazerla, 
porque fu Mageftad quiere, y no por mas: el fabo 
el porque,no nos hemos de meter en e 

Defpues de hazer lo que los de las moradas paf-
fadas^umildad , humildad, poreftafe dexa ven­
cer el Señor á quanto del queremos: y lo primero 
en que verey s,íi la teneySjes en no peníar que me-
receys eftas mercedes y guftos del Señor, ni los 
aueys de auer en vueftra vida. Direys me,que de-
fta manerajComo íe han de alcanzar no los procu­
rando í A efto refpondo,que no ay otra mejor dc> 
laqueoshedicho5ynolos procurar, poreftas ra­
zones . La primera, porque lo primero que para 
efto es menefter, es amar áDios fin interelfe. La 
fegunda5porqueesvnpoco de falta de humildad, 
penfar,quepornueftros íeruicios miferables fe ha 
de alcanzar coía tan grande. La tercera, porquo 
el verdadero aparejo para efto,es deífeo de pade-
cer,yde imitar al Señor,y noguftos,los que en fin 
le hemos offendido. Laquarta, que no eftá obli­
gado fu Mageftad á dar nos los, como á darnos la 
gloria,íi guardamos fus mandamientos, que fia, 
efto nos podremos faluar, y fabe mejor que nof-
otros lo que nos conuiene, y quien le ama de ver­
dad: y anfi es cofa cierta,yo lo sé, y conozco períb-
nas que van por el camino del amor, como han de 

Segunda Parte, Q^q yr 
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yr por folo femir á lefu Chriño crucificado, qne^ 
no folo no le piden guílos^ii los deffean, mas le fu-
plican5no felosdéeneftavida. efto es verdad. La 
quinta es, porque trabajaremos en balde, que co­
mo no fe ha de traer efta agua por arcaduzes,co-
mo la paíTada, fi el manantial no la quiere produ-
zir,poco aprouechaque nos canfemos-, quiero de-
2ir5que aunque mas meditación tengamos,)^ aun­
que mas nos efl:rugemos?y tengamos lagrimas, no 
viene eñe agua por aquí, folo íe da á quien Dios 
quiere,y quando masdefcuydada eílá muchas ve-
zes el alma. Suyas fomos,Hermanas, haga lo quo 
quiíieredenofotrasjleuenos pordonde fuere fer-
uido. Bien creo, que quien de verdad íe humillare 
y deshiziere (digo, de verdad, porque no ha de íer 
por nueftros penfamientos que muchas vezes nos 
engañan,fino que eftemos defafidas del todo) que 
nodexaráel Señor de hazernos efta merced j o ­
tras muchas que no (abemos deíTear.Sea porfiem-
pre alabado y bendito. 

C A P I T V L O I I I . 
En que trata que es oración de recogimiento, que por la mayor 

f arte la da el Señor antes de la dicha : dt^e fus ejfetosj los 
que quedan de la pajfadt, que trato de los gufios que da el 
Ó enor. 

Oseffetosdefta oración fon muchos: algunos 
diré, y primero otra manera de oracion,quo 

comien-
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comienza cafi fiempre primero que efta y por a-
uerla dicho en otras parces, diré poco. Vn recogi­
miento que también me parece íbbrenatural, por­
que no es eílar en eícuro^i cerrar los ojos, ni con-
íiíben cofaefterio^puefto que fin quererlo/e ha-
ze efto de cerrar los oj os?y deflear foledad 5 y fin ar­
tificio parece que fe va labrando el edificio parala 
oración que queda dicha,porque eítos fentidos y 
cofas eíleriores, parece que van perdiendo de fu 
derecho ,porque el alma vaya cobrando el fuyo 
que tenia perdido.Dizen5que el alma fe entra den­
tro de fi5y otras vezes que íube íbbre fi:por efte len­
guaje no fabré aclarar nada (que efto tengo malo) 
que por el que yo lo sé dezir, pieníb que me aueys , 
deencender,yquica ferá folo para mi. Hagamos 
cuenraqueeftosíentidosy potencias (que ya h o 
dicho)que fon la gente defte caftillo(que es lo que 
he tomado para faber dezir algo) fe han ydo fue­
ra^ andan con gente eftraña,enemiga del bieru 
defte caftillo, dias y años, y que ya fe han ydo, 
viendo fu perdición, acercando á el, aunque no 
acabandeeftardentro ( porque efta coftumbrees 
reziacofa) fino nofonyatraydores5yandan alre­
dedor. 

Viftoya el gran Rey que efta en efte caftillo fu 
buena voluntad, por fu gran mifericordia quiero 
los tornará el, y como buen paftor con vn filuo 
^nfuaue^ue cafi ellos mefmos no lo entienden, 

Q j q 1 haze 
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haze que conozcan fu boz}y que nó anden tan per­
didos, fino que fe tornen á fu morada:y tiene tanta 
fuerzaefte filuodel paftor^quedefamparan lasco-
fas efterioresen que eftauan enagenados5y meten-: 
feenelcaftillo. 

Parece me3que nunca lo he dado á entender co­
mo aora.porque parabufcar á Dios en lo interior, 
que fe halla mejor y mas ánueftro prouecho quo 
en las criaturas (como dize S. Auguílin,que le ha­
llo defpues deauerlebuícadoen muchas partes) es 
gran ayuda quando Dios haze efta merced. Y no 
penfeys que es por el entendimiento adquirido, 
procurando penfar dentro de fi áDios- ni por la 
imaginacion,imaginandole ení í : bueno es efto5y 
excelente manera de meditación, (porque íe fun­
da fobre verdad, que lo es eftar Dios dentro de 
nofotros mefmos) mas no es efto, que efto cada 
vno lo puede hazer, con el fauor del Señor íe en­
tiende todo mas lo que digo es en diííerente ma­
nera : que algunas vezes, antes que íe comience á 
penfar en Dios,ya efta gente eftá en el caftiilo,quo 
no sé por donde, ni como oyb el filuo de fu paftor 
(que no fue por los oydos)que no fe oye nada,mas 
fientefe notablemente vn encogimiento fuaue á 
lo interior, como verá quien paík por ello,que yo 
no lo sé aclarar mejor. 

Parecemequehe leydo,quccscomo vn erizo 
b tortuga, quando fe retiran hazia á fudeuialo en­

tender 
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tender bien quien lo efcriuib, mas eftos ellos fe en­
tran quando quieren, acá no eftá en nueftro que­
rer, fino quando Dios nos quiere hazerefta mer­
ced. Tengo para mizque quando fu Mageftad lo 
haze5es á perfonas que van ya dando de mano alas 
cofas del mundo (no digo que fea por obra los 
que tienen eftado que no pueden, fino por el def-
íeo)pues los llama particularmete, para que eften 
atétos á las int€riores,y anfi creo, que fi queremos 
dar lugar á fu Mageftad, que no dará folo efto, á 
quien comiencaá llamar para mas. Alábele mu* 
cho quien efto encendiere en fi,porque es muy 
mucha razón que conozca la merced, y dehazi-
micto de gracias por ella, para que fe difponga pa­
ra otras mayores. Y es difpoficion para poder eícu-
char,como feaconfejaenalgunoslibros,quepro­
curen no difcurrir,fino cftarfe atentos á ver que o-
bra el Señor en el alma. Aunque,fi fu Mageftad no 
ha comentado á embeuernos, no puedo acabar de 
entender, como íe puede detener el peníamiento, 
demanera que no haga mas daño que prouecho: 
annquehafido contienda bien platicada entre al­
gunas perfonas efpirituales: y de mi confieíTo mi 
poca humildad,qmminea me han dado razón, 
para que yo me rinda á lo quedizen. 

Vno me alego con cierto libro del fanto Fray 
Pedro de Alcántara, que yo creo lo es, áquienyo 
me rindiera,porque se que lo fabia • y leymos le, y 

Q q 3 dizo 
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dizelomefmo que yo, aunque no por eftas pala-
bras,mas entiendefe en lo que dize,que ha de eftar 
yaderpiercoelamor. Ya puede íer que yo me en-
gane,mas voy por eílas razones. La primera, quo 
en efta obra de efpiritu quien menos pienía.y quie­
re hazer,haze mas. Lo que hemos de hazer, es pe­
dir como pobres y neceííitadosdelante de vn gra­
de y rico Emperador,y luego baxar los ojos,y efpe-
rar con humildad. Quando por íiis fecretoscami­
nos parece que entendemos que nos oye,entonces 
es bien callar, pues nos ha dexado eftar cerca del, y 
no ferá malo procurar no obrar con el entendi-
mieto({i podemos, digo:)mas fi efte Rey no ente-
demos que nos haoydo,ni nos vee, no nos hemos 
de eftar bonos-, que lo queda harto el alma,quando 
ha procurado efto, y queda muy mas fea, y por 
ventura mas inquiétala imaginacion,con la fuer-
caque íe ha hecho á no penfar nada. Sino quo 
quiere el Señor que le pidamos, y conííderemos 
eftar en fu prefencia,que el fabe lo que nos cumple. 

. Yo no puedo perfuadirme á induftrias huma­
nasen colas que parecen pufo fu Mageftad limite, 
y las quifodexar paraíi, loque no dexo en otras 
muchas que podemos con fu ayuda, anfi de peni­
tencias como de obras, y oracio, hafta donde pue­
de nueftra miferia. La fegunda razón es, que eftas 
obras interiores fon todas fuaues y pacificas, y ha­
zer cofa penofa,antes daña queaprouecha (llamo 

peno-



d y A R T A S . 31I 
penora,qnalqnier fuerza que nos queramos hazef, 
como feria de tener el huelgo) fino dexarfeel alma 
en las manos de Dios, haga lo que quifiere della, 
con el mayor defcuydo de fu prouecho que pu-
diere,y mayor refignacion á la voluntad de Dios. 
La tercera es,queel mefmocuydado que fe pono 
en no penfar nada^ui^a defpertará el penfimien­
to á peníar muchokLa quarta es5que lo mas fuftan-
cial y agradable áDios5es, que nos acordemos do 
fu honra y gloria, y nos oluidemos de nofotros 
mefmos^y de nueílro prouecho, y regalo, y gufto. 
Pues como eftá oluidadodefi,elque con mucho 
cuydado eftá que no fe ofa bullir, ni dexa á fu en­
tendimiento, y deífeos que fe bullan á deífear la 
mayor gloria de Dios,ni que fe huelge de la que> 
tiene? Quando fu Mageftad quiere que el enten­
dimiento ceífejocupale por otra manera, y da vna 
luz en el conocimiento tan fobre la que podemos 
alcanzar, que le haze quedar abíbrto, y entonces 
fin faber como queda muy mejor enfenado,qno 
no con todas nueílras diligencias para echar l o 
masa perder. Que pues Dios nos dio las potencias-, 
para que con ellas crabajaíremos,y fe tiene tqdo fu 
premio,noay para que las encantar, fino dexarlas 
hazer fu officio, hafta que Dios las ponga en otro 
mayor. 

Lo que entiendo que mas conuiene que ha do 
hazer el alma,que ha querido el Señor meter á efta 

1 mora-



j I L M O R A D A S 
morada5es lo dicho, y que íln ninguna fuerza ni 
mydo procure atajar el difeurrir el encendimien­
to, mas no íurpenderle,niel penfamiento,íino que 
es bien que fe acuerde que eftá delante de Dios, y 
quien es efte Dios. Silomefmo que fintiere en íl 
le embeuiere5en horabuena,mas no procure en ce­
der lo que es, porque es dado á la voluncad: de-
xela gozar fin ninguna induftria3 mas de algunas 
palabras amorofas, que aunque no procuremos 
aqui eftar fin penfar nada,fe eftá muchas vezes, 
aunque muybreueciempo. Mas,como dixe eii. 
ocra parcela cauía, porque en efta manera de ora­
ción cefla el dircuríodelencendimicnco (digo ea. 
la que comencé efta morada5que hemecidola do 
recogimienco con efta que auia de dezir prime­
ro, y es muy menos, que la de los guftos,que he di­
cho de DioSjfino que es principio para venir á ella, auc en la de recogimienco no fe ha de dexar la me-

itacion, ni la obra del encendimiento) anfi que la 
cauía es que efta es fuence manancial3que no viene 
por arcaduzes: el fecomide, b le haze comedir ver 
que no enciende lo que quiere, y anfi anda de vn 
cabo á ocro como conco, que en náda haze aílien-
co ¡ la voluncad le cieñe can grande en fu Dios, que 
la da gran pefadumbre fu bullicio : y anfi no ha 
meneíler hazer cafo del,que la hará perder mucho 
délo que goza finodexarle,y dexarfeá fi en los bra­
cos del amor: que fu Mageftad la enfeñará lo que 

ha 
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ha de ha^er en aquel punto:que cafi todo es hallar-
fc indigna de tato bien 5 y emplearfe en hazimien-
to de gracias. Por tratar de la oración de recogi-
miento,dexé los effetos b íeñales que tienen las al­
mas, á quien Dios nueftro Scííor da efta oración. 

Aníi como íe entiende claro vn dilatamiento b 
cnfanchamientoen el alma,á manera de coíno íi el 
agua, que mana de vnafuente^no tuuieíTe corrien -
te, fino que la mefma fuente eftuuieíTe labrada de 
vna coía, que mientras mas agua manaíTe^mas 
grande íe hiziefTe el edificio: anfi parece, que en 
efta oración ay otras muchas marauillas,que hazc 
Dios en el alma, que la habilita, y va difponiendo, 
para que quepa todo en ella. Y efta fuauidad y en-
íanchamiento interior íe vee en el que le queda, 
para no eftar tan atada, como antes, en las cofas 
delíeruiciodeDios, fino con mucha mas anchu­
ra: anfi en no fe apretar con el temor del infierno, 
porque aunque le queda mayor de no offenderá 
Dios,el feruil pierdefe aqui,y queda con gran con­
fianza quelehadegozaneltemorquefolia tener 
para hazer penitencia de perder la falud, ya le pa­
rece que todo lo podrá en Dios, tiene mas deífeos 
de hazer la que hafta alli: el temor que folia tener á 
los trabajos, ya va mas templado, porque efta mas 
vina h Fe: y entiende, que fi los paífa por Dios, fu 
Mageftadlc dará gracia,para que los fuffra coiv 
paciencia-, Y aun algunas vezes los deífea, porquo 

I Segundadme, Rr que-
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queda también vna gran voluntad de hazer al­
go por Dios: como va mas conociendo fu gran-
deza t̂ienefe ya por mas miíerable: comohapro-
uado ya los guftos deDios5vee que es vna bafura lo 
del mundo: vafe poco á poco apartando dellos, y 
es mas feñora de u para hazerlo: en fin en todas las 
virtudes queda mejorada, y no dexaráde yr ere-
ciendojíino torna atrás, y á hazer offenfas á Dios, 
porque entonces todo fe pierde, porfubidaquo 
efté vn alma enla cumbre. 

Tan poco fe entiende, que de vna vez b dos que 
Dios haga efta merced á vn alma, quedan todas 
eftasdichas, fino va perfeuerando en recebirlas: 
que en efta períeuerancia efta todo nueftro bien-.. 
Devnacofaauifo mucho á quien fe viere en efto 
eftado,que fe guarde muy mucho de poneríé erb 
ocafionesdeofFenderáDios: porque aqui no efta 
vn almacriada,fino como vn niño que comienza 
ámamar,que,fi fe aparta de los pechos de fu ma-
dre,que íe puede efperar del fino la muerte? Yo ho 
mucho temor que á quien Dios vuiere hecho efta 
merced,y fe apartare de la oración, que ferá anfi, fi 
no es con grandiflima ocafion,b fi no torna prefto 
á ella: porque yrá de mal en peor. 

Yo sé que ay mucho que temer en eftecafo,y co­
nozco algunas perfonas que me tienen harto lafti-
mada, y he viftolo que cligo,por auerfe apartado 
de quien con tanto amor fe les quería dar por ami-

g^j 
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gcy moftrarfelo por obras. Auiíb tanto, que no fe 
pongan en ocaííones, porque pone mucho el de­
monio mas por vn alma deftas5que por muchas 
á quien el Señor no haga eílas mercedes, porque lo 
pueden hazer gran daño con Ueuar otras coníigo, 
y hazer gran prouecho,podria fer,en la Yglefia dĉ  
Dios. E aunque no aya otra cofa, fino ver que fu 
Mageftad las mueftra amor particular, bafta5para 
que el fe deshaga porque fe pierdan, yaníi fon-, 
muy combatidas,y aun mucho mas perdidas que 
ocras,fi fon vencidas. 

Vofotras,Hermanas,libres eílays deftos peli­
gros alo que podemos entender,de foberuiay va­
nagloria os libre Dios: y de que el demonio quiera 
contrahazer eftas mercedes, conocerle ha en que. 
no haráeftos effetos fino todo al reues. De vn peli­
gro os quiero auifar,aunqne os lo he dicho en otra 
parte,enelqualheviftocaeráperfonas de oracio, 
enefpecial mugeres,que como fomos mas flacas, 
ay mas lugar para lo que voy á dczir, y es, que al­
gunas de la mucha penitencia y oracion,y vigilias 
(y aun fin efto fon flacas de complifion) en tenie-
doalgún regalo, fugetales el natural ,y como fien-
ten contento alguno interior,ycaymiento en lo 
efterior,y vnaflaqueza,yquandoay vn fueño que 
llaman efpiritual, que es vn poco mas de loque 
queda dicho,pareceles que es lo vno como lo otro, 
y dexan feembeuecer5y mientras mas fe dexan,fc. 

R r 1 embe-
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eiTibeuecen mas, porque Te enflaquece mas el na­
tural , y en fu feío les parece arrobamiento: y lla­
móle yo abouamientOjque no es otra cofa mas do 
cftar perdiendo tiempo alli^y gallando fu falud. 

A vna perfona le acaecia cftar ocho horas, quo 
ni eftaua fin fentido, ni fentia cofa de Dios: coa. 
dormir3y comer, y no hazer penitencia indifcreta 
fe le quito á efta perfona, porque vuo quien la en-
rendieífe, queá fu Confeílor traya engañado, y á 
otras perfonas,y áfimefma,queellano queriaen­
gañar: bien creo,que haría el demonio alguna di­
ligencia para facar alguna ganancia, y no comen-
^aua á facar poca. Ha íe de entender,que quandb 
es cofa verdaderamente de Dios, que,aunque ay 
cay miento interior y efterior, que no le ay en el al­
ma, que tiene grandes íentimientos de verfe tart. 
cerca de Dios, ni tanpoco dura tanto, fino muy 
poco efpacio. Bien que íe torna á embeuecer,y 
en efta oración (fino es flaqueza,como he dicho) 
no llega á tanto que derribe el cuerpo 3 ni haga 
ningún íentimiento efterior en el: por efto ten­
gan auifo,que quando fintieren efto en fi, lo di­
gan á la Perlada, y diuiertaníe lo que pudieren, 
y haga las no tener tantas horas de oración, fino 
muy poca, y procure que duerman bien, y co­
man, hafta que íe Ies vaya tornando la fuerza na­
tural, fi fe perdió por aqui, fies de tan flaco natu­
ral que no les bafte efto, crean me que no la quie­

ro 
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re Dios fino para la vida adiua, que de todo ha do 
auer en los monefterios, ocnpenla en officios5y 
fiempreíe tenga cuenta que no tenga mucha fo-
ledad, porque verná á perder del todo la falud^ar-
ta mortificación ferá para ella, aqui quiere prouar 
el Señor el amor que le tiene, encornó lleua efta 
auíencia5y íerá feruido de tornarle la fuerza des­
pués de algún tiempo, y fino, con oración vocal 
ganará y con obedecer^ merecerá lo que auiade 
merecer por aqui,y por ventura mas. 

También podría auer algunas de tan flaca cabe­
ra y imaginacion,como yo las he conocido, quo 
todo lo que pienían les parece que lo ven, es harto 
peligrofo: porque qui^a fe tratará dello adelante, 
no mas aqui que me he alargado mucho en efta 
morada, porque es en laque mas almas creo en­
tran. Ycomoeftánbien natural junto con lo íb-
brenatural, puede el demonio hazer mas daño) 
queen lasqueeftán por dezir,no le da elSeñor tan­
to lugar. Sea por fiempre alabado. 

9 
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Contienen quatro Capítulos. 

C A P I T V L O I . 
Comienza a tratar como en la oración fe Tne el alma con 

Dios: dize en que fe conocerá nofer engaño, 

HERMÁN AS , como os podría yo dc-
zirlariqüeza1y tcforos5y deleyces quo 
ay en las quintas moradas > Creo fuera 
mejor no dezir nada de las que faltan, 

pues no fe ha de íaber dezii^ni el entendimiento lo 
íabeentender5ni las comparaciones pueden feruir 
de declararlo,porque fon muy baxas las coías dc> 
la tierra para efte fin. Embia,Señor mió, del cielo 
luz, para que yo pueda dar alguna áeftas vueftras 
fiéruas-pues foys íeruido de quegozen algunas de-
llastan ordinariamentedcftosgozos, porque no 
íean engañadas, transfigurandofe el demonio erb 
Angel de luz,pues todos fus deífeos íe emplean en 
deífear contentaros. 

Y aunque dixe algunas, bien pocas ay que no 
entrenen eftamorada,que aora diré. Ay mas y 
menos,y áefta caufa digo,que ion las mas, las quo 
entran en ellas. En algunas cofas de las que aqui 
dire,que ay en efte apoíentOjbien creo que fon po­
cas: mas aunque no fea fino llegar á la puerta, es 

harta 
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harta mifericordia, la que las haze Dios «J porque 
puerto que fon muchos los llamados, pocos mtíb 
losefcogidos. Aníidigoaora, que aunque todas 
las que traemos efte habito fagrado del Carmen, 
fomos llamadas á la oración y contemplación, 
(porque efte fue nueftro principio • defta cafta ve­
nimos de aquellos fantosPadres nueftros del mon­
te Carmelo, que en tan gran foledad 5 y con tanto 
defprecio del mundo bufcauan efte teforo 5 efta 
precioía margarita de que hablamos) pocas nos 
difponemos para que nos la defcubra el Señor: 
porque aunque, quanto á lo efterior 5 como aora 
vemos bien para llegar á lo que es mencfter, en las 
virtudes hemos meneñer mucho5y no nos defcuy-
dar: por eftbjHermanas mias,alto á pedir al Señor, 
que, pues en alguna manera podemos gozar del 
cielo en la tierra, nos dé fu fauor, porque no que­
de por nueftra culpa-, y nos mueftre el camino,y 
dé fuerzas en el alma para cauar,haña hallar efto 
teforo eícondido- pues es verdad,que le ay en nof-
otras mefmas: que efto querria yo dar á entender, 
fi el Señores feruido que fepa. Dixe fueteas en el 
alma • porque entendays que no hazen falta las 
del cuerpo, á quien Dios nueftro Señor no las da: 
noimpoíTibilita á ninguno para comprar fus r i -
quezas,con que de cada vno lo que tuuiere fe con­
tenta: bendito fea tan gran Dios. 

Mas mirad, hijas, que para efto que tratamos, 
no 
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no quiere que os quedey s con nada: poco5b m u ­
cho, todo lo quiere parali-, y conforme á lo qu^ 
entendieredesde vos que aueys dado,íe os harán., 
mayores o menores mercedes.No ay mejor prue-
ua para entender íi llega ávnion5bíí no5nueftra 
oración. Nopenfeysque es cofa íbñada como la 
paífada: digofoñada5porque aíTi parece eftá el al­
ma como adormecida^ue ni bien parece eftádor-
mida^ni fe fíente defpierta. Aqui eftá bien defpier-
ta á Dios, con eftar bien dormida á las cofas del 
mundo,y ánoíbtras mefmas: porque en hecho de 
verdad íe queda como fin fentido aquello poco 
quedura3queno ay poder peníar aunque quiere, 
No'es menefter con artificio fufpender el penfa-
miento: hafta el amar,fi lo haze, no entiende co-
mo,ni que es lo que ama,ni que querria: en finteo-
mo quien de todo punto ha muerto al mundo, pa­
ra viuir mas en Dios, que es vna muerte fabrofa: 
muerte,porqucesvn arrancamiento del alma do 
todas las operaciones que puede tener eftando eru 
el cuerpo: deleytofa, porque aunque eftá en el íe-
gun la verdad, parece fe apartad alma del, para 
mejor eftar en Dios: es de manera que aun no sé 
yo,fi le queda vida para refollar. 

Aora lo eftaua penfando, y pareceme que no: 
alomenos,G lo haze^io lo entiende^ todo fu enten­
dí mié neo fe querria emplear en entender algo do 
laqueficnte^ycomo no llegan fus fuerzas a cfto, 

quedafo 
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quedafecfpantado-, de manera^que^íi no fe pierdo 
del codo,no menea pie ni mano: como acá dezi­
mos de vna períbna5que cftá tan defmayada, quo 
nos pareceeftar muerta. 

O fecretos de Diosl que no me hartaría de pro­
curar dar áentenderlos5fi penfaíTe acertaren algo-
y anfi diré mil defatinos por fi alguna vez acertaf-
fe,para que alabemos mucho al Señor. Dixe,quc/ 
no era cofa foñada porque en la morada que que­
da dicha,hafta que la efpericnciaes mucha, queda 
el alma du doía de que me aquello, íí fe le antojb,íi 
eftaua dormida5íi fue dado de Dios,fi Ce transfigu­
ro el demonio en Angel de luz: queda con mil fof-
pechas^ es bien que las tenga-, porque, como dixe, 
aun el mefmo natural nos puede engañar alli al­
guna vez: porque aunque noay tanto lugar para 
entrar las cofas ponzoñólas, vnas lagartigillas fi-, 
que como fon agudas, por do quiera fe meten: y 
aunque no hazen daño,en efpecial íl no hazen ca-
fodellas, como dixe, porque fon penfamentillos 
que proceden de laimaginacion, y de loque que­
da dicho,importunan muchas vezes. Aqui,por 
agudas que fon las lagartijas, no pueden entrar ert. 
ella morada: porque ni ay imaginacion,ni memo-
tia , ni entendimiento que pueda impedir efto 
bien^. 

Y ofaré affirmar,que fi verdaderamete es vnion 
de Dios,queno puede entrar el demonio, ni hazer 

SegmdaVme. Sf nin-
• 
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ningún daño - porque eftá fu Mageftad junto y 
vñiao con la eírencia del alma,que no ofará llegar, 
ni aun deue encender efte fecreto,íi eftá claro, quo 
no entiende nueftro penfamiento,menos enten­
derá cofa tan fecreta. Enciendefe de los ados dê  
entendimiento y voluntad, que los penfamientos 
délaimaginacion,claramentelos veeel demonio, 
íí Dios no le ciega en aquel punto. O gran bien 
eftado, adonde eíle maldito no nos haze malí Aníi 
queda el alma con tan grandes ganacias, por obrar 
Dios enclla5íin que nadie le eftorue, ni nofotras 
mefmas. Que no dará quien es tan amigo de dar, 
y puede todo lo que quiere? Parece que os dexo 
confuías en dezir,íi es vnion deD¡os,y que ay otras 
vniones.Y como,íi las ay aunque íean en cofas va­
nas quando feamanmucho,tambien los trafpor-
tacldemonio,mas no de la manera que Dios, ni 
con el deley te y fatisfacion del alma,y paz,y gozo. 
Es íbbrc todos los gozos de la tierra, y fobre todos 
los deleytes,y fobre todos los contentos5y mas,quc 
no tiene que ver adonde íe engendran eftos con­
tentos^ los de la tierra,que es muy differente fu 
fentir,como lo terneys eíperimentado. 

Dixeyo vnavez,quees,como fi fueíTen en efta 
grofleria del cuerpo,b en los tuetanos,y atiné bien, 
que no sé como lo dezir mejor. Parecemequo 
aun no os veo fatisfechas,porque os parecerá quo 
os podeys engañar, que efte interior es cofa rezia 

de 
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de examínar:y aunque para quien ha paflado por 
eIlo,baftalo dicho (porque es grande la differen-
eia) quietodezirosvna íeñal clara5por donde no-
podreys dudar íí fue de Dios, que fu Mageftad me 
lahatraydooyá lamemoria5yámiparecer es la 
cierta. Siempre en cofas difficuItoras,aunqiie nie^ 
parece que lo entiendo, y que digo verdad, voy 
coneftelenguajedequeme parece,porque íí mo 
engañare,eftoy muy aparejada á creer lo que dixe-
reñios que tienen muchas letras, que aunque no 
ayan paíTado poreftas coías, tienen vn no sé quc> 
grandes letrados^que^omoDios los tiene para luz 
de fu Ygleíia, quando es vna verdad, dafela para 
que fe admita: y íí no fon derramados, fino fiemos 
de Dios,nuncaleefpantan de fus grandezas que^ 
tienenbien entendido, que puede mucho mas, y 
mas. Y en fin auque algunas cofas no eftán decla-
radas,otrasdeuen hallar eferitas, por donde veeru 
pueden paíTar eftas? De efto tengo gran efperien-
cia,yaírimefmo la tengo devnos medio letrados 
eípantadizos, porque me cueftan muy caro, alo-
menos creo,que quien no creyere,que puede Dios 
mucho mas, y que ha tenido por bien, y tiene al­
gunas vezes comunicarlo á fus criaturas, que tiene 
bien cerrada la puerta para recebirlas: por eífo, 
Hermanas,nunca os acaezca , fino creed de Dios 
mucho mas y mas, y no pongays los ojos en fi foru 
myneŝ b buenosá quien las haze,que fuMageftad 

S f i lo 
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lo íabe^omo lo he dicho,no ay para que nos me­
ter en efto5fino con íimplicidad de coraron, y hu­
mildad feruir á fu Mageftad ¡ y alabarle por íus o-
bras,y marauillas. 

Pues tornando á la feñ al que digo, es laverda-
dera: ya veys efta alma que la ha echo Dios boua 
del todo,para imprimir mejor en ella la verdadera 
fábiduria,qoe ni vee,ni oye5ni entiende en el tiem­
po que eftá aífi, que íiepre es breue, y aun mas bre-
ue le parece á ella de lo que deue fer: fixa Dios á íi 
mefmo en lo interior de aquel alma demanera,qiie 

•£Í?4/Í- q11311̂ 0 torne en íi, * en ninguna manera pueda 
ñai quepo- dudar que eftuuo en Dios, y Dios en ella: con tan-
^AUdre ta firmeza queda efta verdad que aunque paíTaf-
faracono-^ íen anos fin tornar leDiosáhazeraquellamerced, 
€™es no íe le oluida, aun dexemos por los effetos corb 
dadera,que que queda, eftos diré defpues, que efto es lo quo 
" d Z b T llaze mucho al cafo. 
fnemde to- Pues dircys me, como lo vio, b como lo enten * 
¿ae pone dib,fino vee,ni entiende. Nodigo que le vio en-
Dios en el tonces,íino que lo vee defpues claro: y no porqués 
^Tten j ^ es vifion,fino vnacertidumbre que queda en el al-
vmojeque ma, que íolo Dios la puede poner. Yo sé de vna 

/Tvnio^eT perfona, que no auia llegado á fu noticia, que efta-
feñal ver­
dadera, y muy ciertaideque lavnion fmde DioSyComo U Madre lo dtz.e. Mas aunque ts 
infAliblefeñal,de que fue Dios el que fe vnio con el almajo es infalible de que U tal alma eílh 
engracta:porque Dits fepfsede vnir anficonlos quenoeílan en ella,parapor mediodeííe re­
galo picarlos de fu maleJiado,y traerlos afaanto la S. M adre d(z.e en otra pa ríe. 

ua 
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ua Dios en todas las cofas por prcfcncia, y poten­
cia^ eíTencia, y de vna merced que le hizo Dios 
defta fuerte lo vino á creer demanera^ue aunqno 
vn medio letrado délos que tengo dicho,á quien., 
pregunto como eftá Dios en nofotros (y el lo fabia 
tan poco,como ella antes que Dios fe lo dieffe á 
entender)ledixo que no eftaua mas de porgracia, 
ella tenia tan fixa la verdad,que no le creyó, y pre­
guntólo á otros que ledixeron la verdad, con quo 
íeconfolbmucho. Noosaueysde engañar,pare­
ciendo os que efta certidumbre queda en forma 
corporal, como el cuerpo de nueftro Señor leíii 
Chrifto eftá en el Santiffl mo Sacramento, aunque 
no le vemos (porque acá no queda aífi) fino de íb-
ia la diuinidad. Pues como lo que no vemos fe nos 
queda con eífa certidumbre ? EíTo no lo se yo/ovu 
obras íuyas, mas sé que digo verdad, y quien no 
quedare con efta certidumbre, no diriayo que es 
vnion de toda el alma con Dios, fino de alguna 
potencia, b otras muchas maneras de mercedes 
que haze Dios al alma. Hemosdedexar en todas 
eftas cofas de bufear razones para ver como fue, 
pues no llega nueftro entendimiento á entender­
lo, para que nos queremos defuanecer-, bafta ver 
que es todo poderofo el que lo haze. 

Aora me acuerdo fobre efto que digo, de que no 
fomos parte, de lo que aueys oydo, que dize la Ef-
pofa en los Cantares: Lleubme el Rey á la bodega 

S f 3 del 
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delvmo,b metióme. Ynodize que ella fe fue. Y 
dizetambién,que andaua buícando á fu amado 
por vna parte y por otra. Efta entiendo es la bode­
ga donde nos quiere meter el Señor quando quie-
re5y como quiere: mas por nueílras diligencias no 
podemos entrar: fu Mageftad nos ha de meter, y 
entrar el en el centro denueftraalma, y para mo-
ftrar mejor íusmarauillas, no quiere que tenga­
mos en eílo mas parte de la voluntad que del todo 
fe le ha rendido,ni que fe le abra la puerta de las po­
tencias y fentidos^que todos eftán dormidos, fino 
entrar en el centro del alma fin ninguna puerta, 
como entro á fus diícipulos,quando dixo, ?ax<vo-
¿¿r,yíalib del fepulcro fin leuantar la piedra. Ade­
lante vereys como fu Mageftad quiere que le gozc 
el alma en fu mefmo centro,mas que aquí, en la 
poftrera morada. O hijas,que mucho veremos,íi-
no queremos ver mas de nueftra baxezay miferia, 
que no fomos dignos de fer fiemos de vn Señor 
tan grande, que no podemos alcanzar fus maraui-
llas: fea por uempre alabado, Amen• 

C A P I T V L O I I . 
Proftgue en lo mefmo > declara la oración de ynion for y na cont-

faracion delicada: dî e los effetos3con que queda el alma. 6s 
muy de notar* 

PAreceros ha, que ya efta todo dicho lo quo 
ay que ver en efta morada,y falta mucho, por­

que 
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quc,como dixe,ay mas y menos, quantoá lo quo 
es vnion,no creo fabré dezir mas. Quando el al­
ma, á quien Dios haze eftas mercedes fe difpone, 
ay muchas cofas que dezir,de lo que el Señor obra 
en ella^algunas diré,y déla manera que queda. Pa­
ra dar lo mejora entender, me quiero aprouechar 
de vna comparación que es buena para efte fin : y 
también para que veamos, como (aunque en efta 
obra que haze el Seííor no podemos hazer nada, 
mas para que fu Mageílad nos haga efta merced, 
podemos hazer mucho difponiedonos. Ya aureys 
oydo fus marauillasen como íecrialafeda (que el 
folo pudo hazer femejante inuencion) y como de> 
vna íimiente,que es amanera de granos de pimic-
ta pequeños, con el calor en comentando á auer 
hojaenlosmorales,comienza efta íimiente á v i -
ui^quehaftaqueay eíle mantenimiento de quo 
fe fuftenta fe efta muerta,y con hojas de moral fo 
crian,haftaque defpuesde grandes les ponen vnas 
ramillas,yalli con las boquillas van de íi meírnos 
hilando la feda,yhazenvnos capuchillos muy a-
pretadosadonde fe encierra, y acaba efte gufáno 
que es grande y feo,y faledel mefmo capucho vna 
maripoílca blancha muy graciofa. 

Mas fi efto no fe vieíre,üno que nos lo contarán 
de otros tiempos, quien lo pudiera creer? nicoru 
que razones pudiéramos facar que vna cofa tan. 
un razón como es vn guzano, y vna auej a fean tan 

d i l i -
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diligentes en trabajar para nueftro prouccho, y 
con tanca induftria I y el pobre gufanillo oierde la 
vida en la demanda. Para vn race de medicaciorL. 
bafte efto5Hermanas,aunque no os diga mas,quc 
cnellopodeysconíiderarlas marauillas y fabidu-
ria de nueftro Dios. Pues que feria íi fupieíTemos 
la propriedad de todas las coías: de gran prouecho 
es ocuparnos en penfar eftas grandezas, y regalar­
nos en fer efpofas de Rey tan fabio y poderoío. 

Tornemos á lo que dezia entonces, comienza á 
tener vida efte gurano5quando con la calor del Ef-
piritu fanto íe comienza á aprouechar del auxilio 
general que á todos nos da Dios5y quando comie-
^aáaprouecharíe de los remedios que dexben fu 
Yglefia: anfide frequentar los Sacramentos, co­
mo con buenas liciones y fermones (que es el re­
medio para vn alma queeftá muerta en fu defeuy-
do y pecados,y metida en ocafiones que puede te­
ner) entonces comienza á viuir, y vafe íuñencan-
do enefto3y en buenas meditacioncSjhafta que efté 
crecida, que es lo que á mi me haze al cafo, quo 
cftotro poco importa. Pues crecido efte guíano, 
quees lo queen los principios queda dicho, co-
mien(jaá labrar lafeda, yedificaVla cafa adondo 
hade morir. Eftacafa queria dar á entender aqui, 
que es Chrifto,como dize S. Pablo.que nueftra vi­
da eftáefcondidacon Chrifto en Dios:y queChri-
fto es nueftra vida. 

' Pues 
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Pues veys aqui5hijas3lo que podemos con el fa-

uor de Dios hazer, que fu Mageftad mefmo fea 
nueftra morada5como lo es en efta oracio de vnion 
labrándola nofotras. Parece que quiero dezir que 
podemos quitar b poner en Dios: pues digo que. 
el es la morada,y la podemos nofotras fabricar pa -
rameternosenella. Y como íí podemos, no qui­
tar de Dios5ni poner, íino quitar de nofotras,y po­
ner como hazen eílos gufanitos. Que noauremos 
acabado de hazer en efto todo lo que podemos, 
quando eíle trabajuclo,que no es nada^unte Dios 
con fu grandeza^y le dé tan gran valor, que el mef­
mo Señor feael premio defta obra.Y anfi como ha 
íído el que ha puerto la mayor corta, anfi quiero 
juntar nuertros pequeños trabajos con los gran­
des que padeció fu Magertad, y que todo fea vna 
cofa. 

Puesea,hijasmias,prieífaá hazer efta labor,y 
texer efte capuchillo, quitando nuerttoamor pro-
pno,y nueftra voluntad,y el eftar afidas á ninguna 
cofa de latierra,poniendo obras de penitencia, o-
racion,y mortificación, obediencia, y todo lo de-
mas que fabeys. Que anfi obraílemos comofabe-
mos,y fomos enfeñadas de lo que hemos de hazer. 
Muera, muera efte gufano, como lo haze, en aca­
bando de hazer,para lo que fue criado,y vereys co­
mo vemos áDios,y nos vemos tan metidas en fu 
grandeza, como efta efte gufanillo en efte capu-

Segunda P m e , T t cho. 



^ M O R A D A S 
cho. Mira^ue digo ver á DioSjComo dcxo dicho, 
que íe da á fentir enefta manera de vnion. 

Pues veamos que fe haze efte gafan o (que es 
paralo que he dicho todo lo demás:) que quando 
eftá en efta oración bien muerto al mundo, falc 
vna maripofica blanca. O grandeza de Dios,qnal 
falevnalma de aqui, de auer eílado vn poquito 
metida en lagrandeza de Dios, y tan junta con el, 
queá mi parecer nunca llega á media hora 1 Yo os 
digo de verdad^que la mefma alma no fe conoceá 
fi: porque mirad la differencia que ay de vn gufa-
no feo, á vna maripofica blanca, que la mefma ay 
acá. N o íabe de donde pudo merecer tanto bien, 
de donde le pudo venir: vee íe con vn deíleo do 
alabar al Señor que fe queria deshazer,y morir por 
el mil muertes: luego le comienza á tener de pade­
cer grandes írabajos,íín poder hazer otra cofa: los 
deíTeos de penitenciagrandiílimos: el de foledad, 
el de que todos conocieíTen á Dios: y de aqui !o 
viene vna pena grande de ver que es offendido, 
aunque en la morada que viene íe tratará mas de­
ltas cofas en particular, porque lo que ay en efta 
morada.y en la que viene defpues,es cafi todo vno, 
aunquees muy differente la fuerza de los efFetos: 
porque^como he dicho,fi defpues que Dios llega á 
vn alma aqui,fe esfuerza áyr ade!ante,verá gran­
des cofas. O pues ver el deíáíToílicgo defta mari-
poíica5con no auer eftado mas quieta, y foííegada 

en». 
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en fu vida, es cofa para alabar á Dios, que no fabo 
adonde pofa^yhazer fu aílienco, que como le ha 
tenido tal, todo lo que vee en la tierra,le deícon-
tenta: eneípecial^quando fon muchas las vezes 
que la da Dios deíle vino5caíi de cadavna queda 
con nueuas ganancias. 

Ya no tiene en nada las obras que hazia fiendo 
gu íano, que era poco á poco texer el capullo. HarL, 
le nacido alasjcomo fe ha de contentar, pudiendo 
bolar andar paíTo á paílb? todo fe le haze poco qua-
to puede hazer por Dios íegon fon fus deffeos: no 
fe marauilla mucho de lo que paíTaron los Santos, 
entendiendo ya por efperiencia como ayuda el 
Señor,y transforma vn alma que no parece e!la5ni 
fu figura: porque la flaqueza que antes le parecía 
tener para hazer penitenciábala halla fuerte: el 
atamiento con deudos,b amigos,b hazienda5quo 
ni le baftauan a£tos,ni decerminaciones,ni querer-
fe apartar (que entonces le parecia fe hallaua mas 
j unta) ya fe vee de manera que le pefa eílar obliga­
da^ lo que para no yr contra Dios,es mcnefter ha-
zer,todo lecanfa, porque ha prouado que el ver­
dadero defcanfo no lo pueden dar las criaturas. 

Parece que me alargo, y mucho. Mas podría 
dezir,yá quien Dios vuiere hecho efta merced, 
vera que quedo corta, y anfi no ay que efpantar 
quceíta maripofilla bufqucaíTienco denueuo,an-
fi como fe halla nueua de las cofas de la tierra. Pues 

Te L adon-
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adonde y ra la pobrezica? que tornar á donde falio 
no puede,que no ertá en nueftra mano, hafta que. 
es Dios feruido de tornar nos á hazer efta merced. 
O Señor,y que nueuos trabajos comienzan á efta 
alma.Quiendixerataldefpnesde merced tan fu-
bida ? en fin de vna manera b deotra,hade auer 
cruz, mientras vinimos. Y quien dixere, que def­
pnes que llego aqui ííempre efta con defeaníb y re-
galo,diria yo que nunca llego, fino que por ventu­
ra fue algún guño, fi entro en la morada paífada, y 
ayudado de flaqueza natural, y por ventura del 
demonio que le da paz, para hazerle defpues ma­
yor guerra. No quiero dezir,que no tienen paz los 
que llegan aqui, que íi tienen y muy grande, por­
que los mefmos trabajos ion de tanto valor, y do 
tan buena rayz, que dellos íale la paz y el conteto. 

Del mefmo defeontento que dan las cofas del 
mundo,nace vn deífeo de íaíirdel,tan penofo,que 
fi algún aliuio tiene,es penfar que quiere Dios v i ­
na en efte deñierro,y no bafta,porque el alma con-» 
todas eftas ganancias no efta tan rendida en la vo­
luntad de Dios,comoíe verá adelante, aunque no 
dexade conformarfe,mas es con vn gran íenti-
miento (que no puede mas, porque no le han da­
do mas) y con muchas lagrimas cada vez que tie­
ne oración,es efta fu pena, en algu na manera qui-
(¿a procede de la muy grande,que le da ver que es 
offendido Dios,y poco eftimado en efte mundo, y 

de> 
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délas muchas almas que fe pierden^ anfidehere-
ges,como de Moros5y Fo que mas las laftima/oiL, 
las de los Chnílianos: y aunque vee que es grande 
la mifericordia de Dios .y que por mal que viuatL, 
fe pueden enmendar 3 y íaluarfe, teme que fe con­
denan muchos. 

O grandeza de Dios,qiie pocos años antes efta-
uaeftaalma,y aun quinadlas,que no feacordaua 
fino de íí,quien la ha metido en tan penofos cuy-
dados,que aunque queramos tener muchos años 
de meditación tan penofamente, como aora efta 
alma lo fiente^no lo podremos fentir. 

Pues vala me Dios,íi muchos dias y años yo pro­
curo exercitar me en el gran mal 3 que es fer Dios 
offendido,y penfalque eftos que fe condenan fon 
hijos fuyos, y Hermanos mios 5 y los peligros erb 
que viuimos,y quan bien nos eftá falir defta mife-
rable vida3no bailará? Que no, hijas, no es la pena 
que fe fíente aqui, como las de acá, que eífo bieii. 
podriamos con el fauor del Señor tener la penfan-
do mucho efto3mas no llega á lo intimo de las en-
trafiasjcomo aqui5que parece defmenuza vn alma 
fin procurarlo ella,y ávezes fin quererlo. Pues que 
esefto? de donde procede? yoos lodire. Noaueys 
oydo5que ya aqui lo he dicho otra vez 5 aunque no 
aefte propofito,de la Efpofa,qne la metió Dios en. 
ja bodega del vino, y ordeno en ella la caridad? 
Pues efto es,que como aquel alma ya fe entrego en 

T t 3 fus 
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fus manos,el gran amor la tiene tan rendida,que^ 
no rabe,ni quiere mas de que hagaDios lo que qui-
fiere della. Que jamas hará Dios, á lo que yo pien-
íb,efta merced, fino á alma que toma muy por 
fiiya: quiere,que5íin quc ella entienda como/alga 
de alli íellada con fu fello,porque verdaderamente 
el alma alli no haze mas que la cera,quando im­
prime otro el fello,que la cera no fe le imprime á fi, 
lolo eftá difpueílajdigo blanda,y aun para eftadif-
poíicion tan poco íe ablanda ella, lino que eftá 
queda,y lo confíente, 

O bondad de Dios, que todo ha de fer á vueílra 
• QuUo la coftal folo quereys nueílra voluntad, y que no aya 
s-Madre impedimento en lacera. Pues veysaqui,Herma-
ijueUsaU nas,lo que nueítro Dios haze aqui,paraque eíta al-
mas d<He mafeconozca ya por fuya, * da le lo que tiene, 
erado ¡eco- . r x y n • i 

nocenfer de quees lo que tuno lu Hijo en eíta vida, que es vna 
D " S ! Z merced ̂ randiflima.Quien mas que el deuioque-
queDtos rer íahr delta vida ? anli lo dixo lu Mageftad en la 
Z d t T a Cena: Con deífeo he deífeado. Pues,como Señor, 
Hrdtftavi' no fe os pufo delante la trabaiofa muerte,que auia-

des de morir tan penofa l No, porque el grande a-
tArtelb* mor que tengo,y deífeo de c|ue fe faluen las almas, 
l í t o t v n m - fobrepuja fin comparación aeífas penas.y las mu-
to^o del chas que he padecido,y padezco defpues que eftoy 
l t 0 * j í v ~ enelm^do, fon bañantes para no tener eífas en 
rwfj cierto nada, 
JZtfZ ^s Q110 cuchas vezes he confiderado en. 
%M. ' efto, 
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cfto,y fabiendo yo el tormento que paífa, y ha paf-
fado cierta alma, que conozco de ver offender á 
nueftro Señor tan incomportable, que fe quifiera 
mas morir,que fuíFrirlo, y penfando fi vn alma 
con tan poca caridad comparada á la de Chrifto, 
que fe puede dezircaíí ninguna en efta compara­
ción fentia efte tormento tan infuffribie, que feria 
elfenrimiento deChriílo nueftro Señor,y que v i ­
da den ia paírar,pues todas las cofas le eran prefen-
tes,y eftaua íiempre viendo las grandes offenfas 
que le hazian á fu Padre,fin duda creo yo,que fue­
ron muy mayores que las de fu facratiffima Paf-
fion: porque entonces yaveyaelfin de eílos tra­
bajos^ con el contento de ver nueftro remedio 
con fu muerte,y de moftrar el amor que tenia á fu 
Padre en padecer tanto por el,moderaria los dolo-
res,como acaece acá á los que con fuerza de amor 
hazen grandes penitencias,queno las íicnren cafi, 
antes querrian hazer mas,y mas,y todo fe les bazo 
poco. Pues que íeria,fu Mageftad viendofe en tan 
gran ocafion para moftrar á fu Padre quan cum­
plidamente cumplía el obedecerle, y con el amor 
de! próximo? O gran de!eyce,padecer en hazer la 
voluntad de Dios! Mas en ver tan contino tantas 
offenfas hechas á fu Mageftad,y yr tantas almas al 
infierno,tengo lo por cofa tan rezia, que creo, íi no 
fuera mas de hombre,vn dia de aquella penabafta-
ua para acabar muchas vidas,quanto mas vna. 

C A -
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fcontinua U mefmamdtemidtze de otra manera de rnion, que 

puede alcanzar el alma con elfauor de Dios,y lo que importa 
para eíio el amor del próximo. Es de gran prouecho. 

Ves tornemos á nueftra palomica, y veamos 
algo de lo que Dios da en efteeftado. Siempre 

fe entiende,que hade procuraryr adelante en el 
feruicio de nueftro Señor, y en el conocimiento 
propno,queímohazemas que recebir eña mer-
ced,y como cofa ya fegura,de(cuy darfe en fu vida, 
y torcer el camino del cielo, que fon los manda-
mientos5acaeccrleha lo que al gufano que fale del 
la íimiente,para que produzgan otros, y el queda 
muerto para fiempre. Digo que echa la íimiente, 
porque tengo para mi?que quiere Dios, que no fea 
dada en balde vna merced tan grande, fino que ya 
que no íe aproueche della para fi, el que la recibe, 
aprouecheáotros. Porquecomo quedacon eftos 
deífeos y virtudes dichas, el tiempo que dura cix. 
el bien,fiempre haze prouecho á otras almas, y do 
fu calor les pega calor,yquando le tiene ya perdi-
do,acaece quedar con eíla gana, de que fe aproue-
chen otras,y güila de dar á entender las mercedes, 
que Dios haze á quien le ama y íirue. 

Yo he conocido perfona que le acaecia aíT^quo 
eftando muy perdida, guftaua de que fe aproue-

chauan-. 
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chauan otras con las mercedes que Dios le auia he-
cho5y nioftrarles el camino de oración á las que no 
le encendían, y hizo harto prouccho: defpues la 
torno el Señor á dar luz: verdad es,que aun no te­
nia los efFecos que quedan dichos. Masquantos 
deue auer que los llama el Señor al Apoftolado,co-
mo aludas, comunicando con ellos-y los llama 
para hazer los Reyes5como á Saul,y defpues por fu 
culpa fe pierden? De donde facaremoSjHermanas, 
que para yr mereciendo mas, y no perdiéndonos 
como eíloSjla feguridad que podemos tener, es la 
obedienciajy no torcer de la Ley de Dios, digo á 
quien hiziere femejantes mercedes5y aun á todos. 

Pareceme que queda algo efeura, conquanto 
he dicho,efta morada,y pues ay tanta ganancia de 
entrar en ella,bien ferá que no parezca quedan fia. 
efperan^aálosqueelSeñornoda cofas tanfobre-
naturales: pues la verdadera vnion íe puede muy 
bienalcan^ar?con el fauor de nueftroSeñor, fi nos! 
esforzamos á procurarla5con no tener volimtad,íi -
no atada con la de Dios. 

O que de ellos aura que digamos efto, y nos pa­
rezca que no queremos otra cofa, y moriríamos 
por efta verdad, como creo ya he dicho? Pues yo 
0s digc^quequando lo fuere qneaueys alcanzado 
efta merced del Señor,y ninguna cofa fe os dé de-
ftotra vnion regalada que queda dicha, que lo que 
ay de mayor precio en ella es, por proceder defta 

S egmeia Tarte, V V qu o 
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queaoraxligo. O quevnioncftaparadcílearlven-
turofacl alma que la ha alcanzado , que viuitá en_, 
efta vidacon defcanfo , porque ninguna cofa dt> 
los fiiGeílbs de la tierra le affligirá, fino fueré ver fc 
en algún peligro de perder á Dios5b ver íí es offen-
didojiii enfermedad, ni pobrera, ni muertes, fino 
fuere de quien hade ham* falca laYglefia de. 
Dios. Que bien vee efta alma,que el fabe mejor lo 
que haze,queellaloqiie deífea» 

Aueys de notar que ay penas producidas dô  
prefto de la naturalezajy de charidad, de apiadarfe 
dé los próximos,como hizo nueftro Señor quan-
do reíiifcitb áLazarOjy no quitan eftas el eftar vñi-
doscon la voluntad de Dios, ni tanpoco turban el 
anima con vna paffion inquieta defaíToíTegada 
que dura mucho.Eftas penas paíTan de prefto:que, 
como dixe de los gozos en la oración, parece, quó 
no llegan alo intimo del alma, fino á eftos fenti-
dos y potencias. Andan por las moradas paíTadas, 
mas no entran en las poftreras que eftán pordezir. 
Pues para efta manera de vnion , noesmenefter lo 
que queda dicho,de fufpenfion de potencias^ qno 
poderofoeselSeííor de enriquecer las almas por 
muchos caminos,y llegarlas á eftas moradas, y no 
porelatajo que queda dicho. Mas aduercid mu­
cho, hijas, que es neceílario que muera el gufano, 
y masa vueftracofta,porqueen!o fuíbdichoayu-' 
da mucho para morir^ el verfeen vida tan nueua, 
•.v.- . • . v,\f • • . - .. acá 
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acá esmcneílerque viuiendo en efta le matemos 
noíbcras. Yo os confieíTo que feráá mucho mas 
trabaj o jiñas fu precio fe tiene, y aníiíerá mayor el 
o-alarcion,fifalis con visoria: mas de fer pofliblc-
noay que dudarlomo lo fea la vnion verdadera­
mente GO n la vo 1 ti n tad de D ios. 

Eftaesla vnion que toda mi vida he deíTeado: 
efta es la que pido fiempre á nueftro Señor, y la 
que efta mas clara y íegura. Mas ay de nofotros 
que pocos deuemos de llegará ella: aunque áquie 
fe guarda de oftender al Seiior5y ha en trado en Re-
ligion5le parezca que todo lo tiene hecho. O quo 
quedan vnos guíanos que no fe dan á entender, 
haftaque,comoel que royo la yedra á lonas, nos 
han roydo las virtudes con vn amor proprio, vna 
propriaeftimaGÍon,vnjuzgar los próximos,aun^ 
que fea en pocas cofas,vna falta de caridad corb 
ellos,no los quericndo5como á íi mefmo: que aun-
quearraftrando cumplimos con la obligación pa-' 
ra no fer pecado,nG Ifegamos con harto á lo quo 
hadeíerparaeftardel todo vnidas con la volun­
tad de Dios. 

Quepenfays,hijas,qucesfu voluntad? queíea-^ 
nios del todo perfetas,para fer vnas con el, y con el 
Padre,como fu Mageftad lo pidió? Mirad que nos 
falca para llegar áefto. Yo os digo, que lo eftoy ef-
crimendo con harta pena de verme tan lexos,y to-v 
do por mi culpa.Que no ha menefter el Señor ha-

V v 2. zernos 
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zernos grandes regalos para eílo, baila lo que nos 
ha dado en darnos á fu Hijo, que nos enfeñafleel 
camino. No pcnfeys que eílálacofa en, fi fe mue­
re mi padre ohermanojconformarme tantocoa> 
la voluntad de Dios, que no lo fienta i y fi ay tra­
bajos/ enfermedades,fufFrirlos con contéto, bue­
no es, y á las vezes coníifte en difcrecion, porquo 
no podemos mas,y hazemosde la neceíTidad vir­
tud. Quantas deftas hazian los Philofophos por 
tener mucho faber3b aunque no fean deftas de o-
tras? Acáfolaseflas dos que nos pide el Seño^a-
mor de fu Mageftad, y del próximo, es en lo que^ 
hemos de trabajar, guardándolas con perfeciorb 
hazemos fu voluntad,y anfi eftaremos vnidos con 
el. Mas que lexoseftamos de hazer como deuemos 
á tan gran Dios eftas dos coras,como tengo dicho? 
Plegaá íu Mageftad nos de gracia, para que mê  
rezcamos llegar á efte eftadojque en nucftra mano 
eftáíi queremos. 

La mas cierta íeñal, que ámi parecer ay de fi 
guardamoseftas dos cofas,es guardando bien la 
del amor del próximo: porque fi amamos áDios, 
no fe puede faber,aunqueay indicios grandes pa­
ra entenderlo: mas el del próximo entiendefe mas. 
y eftadciertas,que mientras mas os vieredes apro-
uechadasenel,maslo eftays en el amor de Dios: 
porque es tan grande el que fu Mageftad nos tic-
ne,queen pago del que tenemos al próximo) hará 

quo 
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que crezca el fuyo por muchas v¡as,cn cílo no pue­
do dudar. Importa nos mucho mirar con graii^ 
aduertencia como andamos en ello,que, íi es COÍI> 

perfecion, todo lo tenemos hecho: porque fegnn^ 
es malo nueftro natural,íí no nace de la rayz, quo 
es el amor de Dios,no llegaremos á tener con per­
fecion el del próximo. 

Pues tanto nos importa,Hermanas,procure­
mos yrnos entendiendo en coías menudas,y no 
haziendo cafo de vnas muy grandes, que aníi por 
junto vienen en la oración que haremos, y acón -
teceremos por los próximos, y por íbla vn alma 
quefefalue: porque fino vienen defpues confor­
mes las obras, no ay para que creer que lo hare­
mos. Aníi digo de la humildad,y de todas las vir­
tudes: fon grandes los ardides del demonio, quo 
por hazernos entender tenemos vna , no fiendo 
an(i,dará mil bueltas al infierno: y tiene razón, 
porque es muy dañofo, que nunca eftas virtudes 
fingidas vienen fin alguna vanagloria, como foix, 
de tal rayz: aníi como las que da Dios eñán libres 
della,y defóberuia. 

Yo gufto de ver algunas almas, que quando 
eftánen oracion,les parece querrian fer abatidas, y 
publicamente aífrentadas por Dios, y defpues vna 
falta pequeña encubririan fi pudieffen. O que fi 
nola han hecho, yíe la cargan? Dios nos libre. 
Puesmirefe mucho quien ello no fuffre,para no 

V v 5 hazer 
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hazer cafo de lo que á íblas determino á fu parecer, 
que en hecho de verdad no fue de la voluntad (que 
quandoeftaay verdadera,esotra cofa)íinoalguna 
imagiiiacion5queenefta haze el demonio fus faU 
tos^engaños^yámugeres^y gentes fin letras po­
drá hazer muchos,porque no fabémos entender 
las diíferenciasde potencias, y imaginación, ye­
rras mil cofas que ay interiores. O Hermanas, co­
mo fe vee claro donde eftá de veras el amor del 
próximo,en algunas de vofotra$,yen las que no 
eftá con efta perfeciol Si entendicífedes lo que nos 
importa efta virtud,no traeriades otro eftudio. 

Quando yo veo almas muy diligentes á enten­
der la oración que tienen , y muy encapotadas 
quandoeftán en ella, que parece que no fe ofaiij 
bullir,ni menear el penfamiento, porque no íe les 
vaya vn poquito de gufto y deuocionque han te­
nido-, hazeme ver quan poco entienden del cami­
no por donde fe alcanza la vnion, y pienfan quo 
alli eftá todo el negocio, No,Hermanas,no,obras 
quiere el Señor: y fi veys vna enferma á quien po-
dey s dar algún aliuio,no fe os dé nada de perder ef-
fa deuocion5y compadeceros della,y íi tiene algún 
dolor os duela,y íi fuere menefter lo ayuneys, por­
que ella lo coma, no tanto por ella, fino porque el 
Señor lo quiere.Efta es la verdadera vnion con fu 
volúntad,yfivieredes alabar mucho á vna perfo-
na,os alegreys mas que fi os loaíTen á vos ¡ efto á la 

ver-
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verdad fácil éS,quc íí ay humildadjantes terna pe-
nadeferloada. Maseíbalegria de que íe entien­
dan las virtudes de las Hermanas, es gran cofa: y 
quando vieredes en ellas alguna falta^fentirla co­
mo íl fuere propna5y encubrirla. 

Mucho he dicho en otras partes deílo, porque 
veo que íi vuieííe en ello quicbra5vamos perdidas: 
plega al Señor nunca la ayanque como efto fea, yo 
psdigo5que no de^eys de alcancar de fu Mageftad 
k vnion que queda dicha. Quando os vieredes 
faltas en eílo,aunque tengaysdeuocion y regalos^ 
que os parezca auer llegado ya á alguna fufpeíion -
cillaen la oración de quietud (que á algunas luego 
les parecerá que eftá todo hecho.) creedme5quo 
no aueys llegado á vnion, y pedid al Señor, que os 
de con perfecionefte amor del próximo, y dexad 
hazer á íu Mageílad^que el os dará mas que fepays 
deffear5comovofotras forceys vueftra voluntad, 
para que fe haga en todo la de las Hermanas, aun­
que perdays de vueílro dcrecho,y oluidar vueftro 
bien y contento porelfuyo, aunque mas os con­
tradiga el natural, y procurar tomar trabajo por 
quitarle al próximo quando ícoffreciere: no pen* 
fcys que no ha decoftar algo, mirad lo que coito á 
nueftro Efpofo el arnor que nos tuno, que por l i ­
brarnos de la muerte la padeció tan penoíá, como 
muerte de cruz* i 

C A-
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nProftgue en lo mefmo, declarando mas cfta manera de oración: 

dize lo mucho que importa andar con amfo jorque el demonio 
le trae grande para ha^er tornar atrás de lo comentado. 

PAreceme que eílays con deííeo de ver que fe, 
haze efta palomica, y adonde íé affienta, pues 

queda entendido que no es en guftos efpiritualcs, 
ni en contentos de la t ie^mas alto es fu buelo, y 
no os puedo fatisfazer hafta la poftrera morada. 
Plcga á Dios fe me acuerde, b tenga lugar de eferi-
uirla, porgue han pafTado cinco mefes defde quo 
lo comencé haftaaoravy como la cabera no efta 
para tornarlo á leer, deuen yr dichas las cofas dos 
vezes: como es para mis Hermanas, poco va en̂  
ello. Toda via quiero declarar mas lo que pareco 
que es efta oración de vnion: conforme á mi inge­
nio porné vnacomparación, defpues trataremos 
mas defta maripoíica que no |3ara,aunque fiempre 
frutifica hazkndo bien á fi,y a otras almas5porque 
no halla en íi verdadero repofo. Yaterneysoydo 
muchas vezes, que fe defpoíaDios con las almas 
efpiritualmente: bendita fea fu mifericordiaquo 
tanto fe quiere humillar. Y aunque fea groliera 
c6paracion,no hallo otra que mas pueda dará en­
tender lo que pretendo,queelSacramento del ma­
trimonio : aunque es en differente manera de efto 

quo 
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que tratamos^por íer todo efpiritual, que diífiero 
mucho de lo corpóreo: porque todo es amor coii_. 
amor,y fus operaciones fon límpiíílmas, y tan de-
licadiíTimas y fuaues, que no ay como fe dezir, 
mas fabe el Señor dar las á fentir. 

Pues pareceme,quela vnionaun no llegaádef-
poforio efpiritual, fino como por acá quando fo 
handedefpofar dos,íe trata fi fon conformes,y 
qneel vnoy otro quieran y le vean,para que mas 
íe fatisfagan los dos: aníi aqui, prefupuefto que el 
concierto eftá ya hecho,y que el alma eftá bien in -
formadaquanbienleefl;á,ydeterminada á hazer 
en todo la voluntad de fu Efpofo,y fu Mageftad, 
como quien bien entiende íi es aífi, lo eftá della, y 
aníi haze efta mifericordia que quiere le entienda 
mas,y que,como dizen,vengan á viftas, y juntarla 
configo. Podemos dezir que es anfieño jporquo 
paffaen breuiííimo tiempo. Al l i no ay mas dar, ni 
tomar, fino ver el alma por vna manera íecreta, 
quien es efteEfpofo que ha de tomar, porque por 
los fentidos y potencias en ninguna manera podrá 
entenderenmilañosloqueaquienciende en bre­
uiííimo efpacio: mas como es tal elEfpofo,de fo-
la aquella vifta, la dexa mas digna de que fe vegan 
adarlasmanos:porquequedael alma tan enamo-
rada,quc haze defu parte lo que puede,para que no 
fedefconcierteeftediuino dcfpoforio. Masfi efta 
alma fe defcuydaífeá poner fu aííicion en cofa que 

Segunda Parte. X x no 
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no fea el, perderlo ha todo, y es tan grandiífima 
perdidajComo lo fon las mercedes que va hazien-
do,y mucho mayor que fe puede encarecer. 

Por eííb almas Chriftianas,á las que el Señor ha 
llegadoáeftos términos,porelospido,que no os 
defcudeys, íino que os aparteys de las ocafiones, 
que aunen efteeílado no eftáel alma tan fuerte, 
que fe puede meter en ellas, como lo eftá defpues 
de hecho el defpoforio,quees en la morada que ío 
figue: porque la communicacion no fue mas dê  
vnavifta, y el demonio anda con gran cuydado á 
combatirla,ya defuiar efte defpoforio, que def­
pues que la vee del todo rendida al Efpofo, no fe. 
acreue tanto, porque la teme, y tiene efperiencia, 
queíialgunavexlohaze,queda con gran perdi-
da,y ella con ganancia. 

Yo os digo,hijas, que he conocido perfonas 
muy encumbradas, y llegará efte citado, y con la 
gran futileza y ardid del demonio tornar las á ga­
nar para íi,porqtie dcue juntarfe todo el infierno 
para ello: porque, como he dicho, no pierden VIL» 
alma fola,fino muchas. Ya el tiene efperiencia erb 
elle cafo: porque fi miramos la multitud de almas 
que por medio de vna trae Dios á íi5cs para alabar­
le mucho,los millares que conuertian los marty-
res: quantas Heno al cielo vna donzella,como fan-
taVrfula? Pues,las que aura perdido el demonio 
por fanto Domingo, y fan Francifco, y otros fun­

dado-
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dadores de Ordenes? que todos eítos, como lo lec-
mos,recibian mercedes femejantes de Dios, Q u e 
fueefto, fino que feesfor^aronáno perder por fu 
culpa tan diuino defpoíbno ? O hijas mias, caiSL 
aparejado eftá el Señor á hazernos merced aora 
comoentonceSjyenparte, fi aníife puede dezir, 
maSjComo neceííitado de que las queramos rece-
bir,porque ay pocos que miren por fu honra, co­
mo entonces auia,queremonos muchojay mucha 
cordura para no perder de nueftro derecho. O que 
engaño tan grande l el Señor nos de luz, para no 
caer en íemej antes tinieblas por fu mifericordia. 

Podreys me preguntarlo eftar con duda de dos 
cofas. La primera, que fi eftá el alma tan pueña 
con la volutad de Dios,como queda dicho, como 
íe puede engañar, pues ella en todo no quiere ha-
zerlafuya ? La fegunda, porque vias puede entrar 
el demonio tan peligrofamente que fe pierda vue-
ftraalma}eftando tan apartadas del mundo, y tan 
llegadas á los Sacramentos, y en compañia pode­
mos dezir de AngeleSjpues por la bodad del Señor 
todas no tienen otros deíTeoSjíino de feruirle en to­
do? que los que eftán metidos en las ocafiones del 
mundo, no es mucho? Yo digo que en efto teneys 
razón,que harta mifericordia nos ha hecho Dios: 
masquando veoque eftaua ludas entre losApo-
ftoles,y tratando fiempre con el mefmo Dios^oye-
do fus palabras,entiendo que no ay feguridad. 

X x i Ref-
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Rcfpondiendoálo primero. Sieíla alma efta-

uiere íiempreafida á la voluntad de Dios yefl:á cla­
ro que no fe perderá: mas viene el demonio cort, 
vnas futilezas grandes5ydebaxo de color de bien, 
va la defquiziando en poquitas cofas della, y me­
tiendo en algunas que el la haze entender, que no 
fon malas3y poco apoco efcureciendo elentendi-
miento,y entibiando la voluntad3y haziendo cre­
cer en ella el amor proprio 5 hafta que de vno eru 
otro la va apartando de la voluntad de Dios, y lle­
gando ala fuya. 

De aqui queda refpondidoá lo fegundo, por­
que no ay encerramiento tan encerrado^dondc. 
el no pueda entrar^ni defierto tan apartado adon­
de el dexc de yr. Y aun otra cofa os digo, que qui -
calo permiteelSeñor para ver como fe ha efta al­
ma- á quien quiere poner por luz de otras,que mas 
valequeen los principiosíiha de fer ruyn lo fea, 
que no quando dañé á muchos. La diligenciaqxid 
á mi íe me oíFrece mas cierta, defpues de pedir fié-
preá Dios en la oración que nos tenga de fu maL 
no,ypenfar muy contino, que fi el nos dexa fere-
mos luego en el profundo, como es verdad, y ja­
mas eftar confiadas en nofotras, pues íerá defati-
no:esandar con cuydadoy auifo particular,mi­
rando como vamos en las virtudes, íi mejoramos, 
b defminuymos en algo , en efpecial,en el amor 
vnas con otras, y en el deííco de fer tenida por la 

menor. 
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menor,y en coíasordinarias, que fi miramos en 
efto, y pedimos al Señor luz, luego veremos nue-
ílrobien bdaño. Queno penfeys que alma quo 
lle^a Dios atan toja dexa tan preílo de fu mano, 
que no tenga bien el demonio que trabajar,y fíente 
fu Mageftad tanto que fe le pierda, que le da mil 
auifos interiores de muchas maneras 5aníi que no 
fe le podrá efeonder el daño. 

En fin fea la conclufion en efto, que procure­
mos íiempreyr adelante, y fi efto no ay,andemos 
con gran temor, porque fin duda algún falto nos 
quiere hazer el demonto,pues no es poíTible, quo 
auiendo llegado á tanto dexe de yr creciendo, quo 
el amor jamas eftá ociofo5y an íi ferá harto mala fc-
nal:porquealma que ha pretendido ferefpofa del 
mefmo Dios,y tratadofe ya con fu Mageftad,y 
llegado á los términos que queda dicho, no íe ha 
deechar adormir. 

Y para que veays lo que haze con las que ya tie ­
ne porefpofas,comencemos átratar de las fextas 
moradas, y vereys como es poco todo lo que pu­
diéremos feruiry padecer, y hazer para difponer-
nos a tan grandes mercedes: que podrá fer auer or­
denado el Señor que me lo mandaíTen efcnuir,pa-
ra que pueftos los ojos en el premio,y viendo quan 
fin taílaesfu mifericordia: pues con vnosgufanos 
quiere anfi communicarfe y moftrarfe , oluide-
mosnueftros contentillos de tierra, y pueftos los 

X x 3 ojos 
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ojoseníli grandeza, corramos encendidas en fu 
amor, Plega á el, que acierte yo á declarar algo de 
cofas can difficukofas, que fi fu Mageftad no me­
nea la pluma, bien se,fera impoflible, y íino ha de 
íer paravueftro prouecho, lefuplico no acierte á 
dezir nada, pues fabe fu Mageftad que no es otro 
mideífeo, áquanto puedo entender de m i , fino 
que fea alabado fu nombre, y nos esforcemos á 
feruirá vn Señor, queaníi paga aun en la tierra, 
por donde fe colige algo de lo que nos dará en el 
cielo, fin los fin fabores de los trabajos y peligros 
que ay en efta vida: porque á no le auer de perder­
le y offenderle, defeanfo feria que no fe acabaíTen 
hafta la fin del mundo, padeciendo por tan buenu. 
Dios, y Señor, y Efpofo nueftro . Plega á fu Ma­
geftad merezcamos hazer le algún feruicio, fia. 
tantas faltas como fiempre tenemos,aun en laso* 
bras buenas, Amen. 

M O 
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Ay en ellas onze Capítulos. 

C A P I T V L O I . 
TratUyCome m comentando el Señor a ha^er mayores mercedes, 

ay mé^sgrandes trabajos: di%$ algunosy como fe han en ellos 
¡os que eflmya en efia morada. €s bueno para quien los pajjá 
interiores. 

VES vendamos con el fauordelEfpui-
tuíántoahablarenlas fexcas moradas, 
adonde el alma ya queda herida déla-
mordelEfpofojy procura mas la íble-

dad,y quitar todo lo que puede conforme á fu efta-
do3que la puede eftoruar defta íbledad. Eftátarb 
efculpida en el alma aquella vifta, que todo fu dcf-
feo es tornar la á gozar. Ya he dicho que en eíla 
oración no fe vee nada que fe pueda dezir ver, ni 
con la imaginación. Digo pues vifta por la com­
paración que pufe. Ya el alma bien determinada 
queda á no tomar otro efpofo mas el Efpofo no 
mira los grandes deíleos^que tiene de que fe haga 
ya el defpoforio,que aun quiere que lo deífee mas, 
y que le cuefte algo vn tal bien, que es el mayor de 
los bienes,y aunque todo espoco para tan gran ga-
nancia5yo os digo,hijas, que no dexa de íer mcne-
fterlamueftray feñal,queya fe tiene della, para 
poder fe licuar. 

O 
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O vala me Dios, y que fon los trabajos interio -

res y efteriores,qae padece hafta entrar en la íexta 
morada I Por cierto algunas vezes lo coníidero,y 
temOjíifeentendieíTe antes, feriadifficLiltofiírimo 
determinarfe la flaqueza natural á poderlo fuffrir, 
nideterminarfeá paírarlo,por bienes que fe le re-
prerentaíren,íaluo({i no voieíTe llegado á la fetima 
morada) que ay nada íe teme, de arre que no fe ar-
rogé muy de rayz el alma á paíTarlo por amor de. 
Dios,yes lacaufaqueeftácafi fiempre tan junta á 
íu Mageftad,quedealli le viene la fortaleza. 

Creo ferá bien contaros algunos de los3que yo 
sequefepaífancon certidumbre: qui^anoíeránu 
todas las almas llenadas por efte camino,aunque 
dudo mucho que viuan libres de trabajos de la 
tierra de vna manera b de otra, las almas que á 
tiempos gozan tan de veras cofas del cielo. Aun­
que no tenia por mi de tratar defto,he penfado que 
algún alma que íe vea en aquello le ferá gran con-
fuelo íaber, que paífa en las que Dios haze feme-
jantes mercedes, porque verdaderamente pateco 
entonces eftar todo perdido. 

No licuare por concierto como fuceden, fino 
comoíemeofíFreciereá la memoria,y quiero co­
mentar de los mas pequeños, que es Vna grita do 
las perfonas con quien fe trata, y aun con las quo 
no trata, fino que en fu vida le parecia,íe podiarb 
acordar della, que fe haze fanta5que hazeeftremos 

para 
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para engañar al mundo, y parahazer á los otros 
ruynes.quefon mejores Chriílianos fin eflas cere­
monias: y ha fe de notar, que no ay ninguna,íinó 
procurar guardar bien fu eftado.Los que tenia por 
amigos fe apartan della,y fon los que le dan mejor 
bocadojyesde los que mucho fe fienten: que va 
perdida aquel alma, y notablemente engañada; 
que fon cofas del demonio : que ha de fercomoa-
quella y la otra perfona que Ce perdib,y ocafion dc> 
que cáya la virtud que trae engañados los Con-
feírores,y y r á ellos, y deziríelo, poniéndole exem-
plos de lo que acaeció á algunos que fe perdieron^ 
por aqui: mil maneras de mofas y de dichos deftos: 
Yo sé de vna perfona que tuuo harto miedo no 
auiadeauer quien la confeíTaflejíegiui andauan las 
cofas,que por fer muchas^no ay para que me dete­
ner. Y es lo peor,que no paífan de prefto, fino que 
es toda lavida5y el auiíarfe vnos á otros, que fo 
guarden de tratar perfonasfemej antes. Direys me 
que también ay quien diga bien. 

O hijas,y que pocas ay que crean elfe bienj. eii. 
comparación de los muchos que abominan.Qua-
to mas que eíTe es otro trabajo mayor que los d i -
chos^orque como el alma vee claro, que fi tienen 
algún bien, es dado de Dios, y en ninguna manera 
nofuyo (porque poco antes fe vio muy pobre, y 
metida en pecados) esle vn tormento intolerable, 
alómenos á los principios,que defpues no táto,por 

SegmdaParte. Y y algu-
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algunas razones. La primera, porque la efperien-
cia le haze claro ver que tan prefto dizen bien, cor 
momal-yaníi no haze mas cafo de lo vno quedo 
lo otro. La fegunda 5 porque le ha dado el Señor 
mayor luz,de que ninguna cofa buena es fuya5fino 
dada de fu Mageftad, y como fi la víeífe en tercera 
perfona, oluidada de que tiene alli parte ninguna, 
íe buelue a alabar á Dios. La tercera, fi ha vifto al­
gunas almas aprouechadas de ver las mercedes 
que Dios la haze5 pienfa que tomo fu Mageftad 
efte medio de que la tuuieííen por buena3no lo fie-
do5para que á ellas les vinieífe bien .La quarta;por-
que como tiene mas delante la honra, y gloria do 
Dios que la fuya, quitaífe vna tentación, que da á 
los principios de que eíTas alabanzas han de íer pa­
ra deftruy rla,como ha vifto algunas, y dafe le po­
co de fer honrada, á trueque de que fi quiera vna 
vez fea Dios alabado por fu medio,defpues venga 
lo que viniere. 

Eftas razones y otras aplacan la mucha pena 
qnedaneftas alabanzas, aunque cafi fiempre fo 
líente alguna 5 fino es quando poco, ni mucho fo 
aduierte,mas fin comparación es mayor trabajo 
verfe tener en publico por buena fin razon,que no 
los dichos. Y quando ya viene a no la tener mucho 
defto,muy menos le tiene defotro5antes fe huelga, 
yleescomo vnamufica muyfuauc (efto es gran, 
verdad) y antes fortaleze el alma que la acouarda, 

por-
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porque ya la efperiencia la tiene enfeñada la grair. 
gananciaque le viene por efte camino: parecelo 
quenoofFenden á Dios los que laperfiguen: an­
tes lo permite fu Mageftad para gran ganancia 
íuya: y como la fíente claramente, tómales vn a-
mor particular muy tierno5que le parece aquellos 
fon mas amigos, y que la dan mas á ganar que los 
que dizen bien. 

También fuele dar el Señor enfermedades gran* 
des. Efte es muy mayor trabajo,en efpecial,quado 
fon dolores agudos,que en parte, (1 ellos fon rezios, 
me parece el mayor que ay en la tierra, digo efte-
rior (aunque entren quantos quiíieren) fies de los 
que digo,porque defeoponen lo interior y efterior: 
demanera que aprieta vn alma que no fabe quo 
hazerdeíi: yde muy mejor gana tomaría qual-
quiermartyriodeprefto, que eftosdolores. Aun­
que en grandiííimo eílremo no duran tanto: quo 
en fin no da Dios mas de lo que íe puede fuffrir,y 
da fuMageftad primero la paciencia. Mas de otros 
dolores grandes'en lo ordinario, y enfermedades 
de muchas maneras5yo conozco vna perfona, que 
defde que comento el Señor á hazerla eña merced 
que quedadicha,que ha quarenta años, no pued o 
dezir con verdadjque ha eftado dia fin tener dolo­
res^ otras maneras de padecer (de falta defalud 
digo) fm otros grandes trabajos: verdades, que 
aura hdo muy ruyn- y para el infierno ( que mere-

Y y L cia) 
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cia) codo fe le haze poco: otras que no ayan offen. 
dido tanto ánueftroSeñor,1as llenara por otro ca­
mino : mas yo íiempre efcogcria el del padecer,íi 
quiera por imitará nueftro Señor lefu Chrifto, 
aunque no vuieíle otra ganancia, en efpecial5quo 
fiempreay muchas. O pues íi tratamos de los in­
teriores, eftotros parecerían pequeños, íi eftos íc. 
acertaíTen á manifeftar, fino que es impoílible do 
la manera que paíTa. 

Comencemos por el tormento que da topar 
con vn ConfeíTor tan cuerdo, y poco efperimen-
tado^ue no ay cofa que tenga por fegura todo lo 
teme^n todo pone duda^omo vee cofas extraor-
dinarias,en efpecial,!! en el alma que las tiene, veê  
alguna imperfccion,que les parece han de íer An­
geles á quien Dios hiziere eftas mercedes, y es im-
po(Tibie mientras eftuuieren en efte cuerpo, luego 
es todo condenado á demonio,© melancolia,y de-
ftoeftá el mundo tan lleno que no me efpanto,que 
haze el demonio tantos daños por eñe camino, 
que tienen mucha razón de temerlo , y mirarlo 
muy bien los ConfeíTores. Mas la pobre alma que 
anda con el mefmo temor,y va al ConfeíTor como 
á juez,y eíTe la condena,no puede dexar de recebir 
gran tormento y turbacion,que folp lo entenderá, 
quan gran trabajo es, quien vuiere paílado por 
ello. Porque elle es otro de los grandes trabajos 
que eftas almas padecen, enefpecial, fi han fido 

ruy-
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ruynes,penfar que por fus pecados ha Dios de per­
mitir que fean engañadas. 

Y aunque quando fu Mageftad les haze la mer­
ced eftán íeguras, y no pueden creer fer otro efpiri -
tu fino de Dios5como es cofa que paíTa de prefto, y 
el acuerdo de los pecados eftá íiempre, y veeen íi 
faltas5que nu nca las dexa de auer, luego viene ello 
tormento. Quando el Confeflbr la aílegura apla-
caíTe aunque torna: mas quando el ayuda coru 
mas tenior5es cofa caíi incomportable5en efpecial, 
quando tras efto vienen vnas íequedades5que no 
parece que ja mas fe ha acordado de Dios, ni fe ha 
de acordar5y corno vnaperíbna de quien oyó de-
zirdefdelexos,es, quando oye hablar de fu Mage-
ftad^todo no es nada3íi no es que fobre efto venga 
el parecer que no fabe informar á los ConfeíTores, 
y que los trae engañados, y aunque mas pienfa 5 y 
veeque no ay primer mouimiento, que no defeu-
bra, y aunque fe digan no aprouecha: que eftá el 
encendimiento tanefcuro, quenoes capaz de ver 
la verdad, fino creer lo que la imaginación le re-
prefenta, que entonces ella es la feñora,y los defati-
nos que el demonio la quiere reprefentar, á quiera 
deue nueftro Señor de dar licencia para que la 
prueircy para hazerla entender que eftá reproua-
ua de Dios, porque fon muchas las cofas que la 
combaten con vn apretura interior tan fenfible é 
intolerable^ue yo no sé á que fe pueda comparar, 

I f y j fino 
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íino á los que padecen en el infierno: porque nin­
gún confuelo fe admite en cfta tempeítad5íi le pre­
tenden con elConfeííbr, parece han acudido los 
demonios á el̂ para que la atormente mas. 

Y anfi tratando vno con vn alma que eílaua en 
efte torraento^defpues de paíTado hallaua fer apre­
tamiento peligrofo por íer de tantas cofas juntas, 
dezia le, leauiíaffe quandoeftuuielTe anfi, y ficm-
pre era tan peor, que vino el á entender que no era 
mas en íii mano,pues fi quiere tomar vn libro de. 
Romance, acaecia no entender mas, que fi no íu-
picra letra,porque no eftaua el entendimiento ca­
paz. En fin que ningún remedio ay en efta tempe-
ftadjfino aguardar á la miíericordia de Dios, que á 
deshora con vna palabra íuya3b vna ocafion que á 
caíb fucedib,lo quita todo tan de preílo5que parece 
no vuo nublado en aquel alma, fegun quedo llena 
de fol,y de mucho mas confuelo: y como quien fe 
ha efeapado de vna batalla peligrofa con auer ga­
nado la vitoria, queda alabando á nueftro Señor, 
que fue el que peleo por ella, y el que venció: por­
que conoce muy claro que ella no puede nada, y 
que todas las armas con que fe podb defender le, 
parece las vee en manos de fu contrario, y aun co­
noce claramente fu miferia, y lo poco que pode-
mo-Sjfi nos defamparafie el Señor. 

Parece que ya no ha menefter confideraciorb 
para entender efto, porque la efperiencia de paílar 

^ por 



S E X T A S . 559 
por ello auiendofeviílo del codo inhabilitada, l o 
haze ya entender nueftra nonada, porque aunque 
nodeue eílar fin gracia (pues con toda efta tor­
menta no offende á Dios, ni le ofFenderia por cpía 
de la tierra) efta tan efcondida,que ni vna centella 
muy pequeña le parece no vee, de que tiene amor 
deDios,niquele tuuojamas: porqueíiha hecho 
algún bien, b fu Mageftad le ha hecho alguna 
merced,todole parece cofa íbñada,yquefue an­
tojo: los pecados vec cierto que los hizo. 

O lefus, que es ver vnalma defamparada defta 
fuerte, y como he dicho, quan poco le aprouecha 
ningun confuelo de la tierra! Por eífo'no peníeys, 
Hermanas,que íi alguna vez os vieredes aníi,quc> 
los ricos,y los que eílán con libertad, ternán para 
eftos tiempos mas remedio. No,no, que me pare­
ce ámi,escomo íiá los condenados les puíieílerb 
quantosdeleytesay en el mundo delante,noba-
ftarian para darles aliuio, antes les acrecentada el 
tormento: aníí acá viene de arriba,y no valen aqui 
nádalas coías de la tierra: quiere efte gran Dios 
queconozcamosRey,y nueftra miferia:y importa 
mucho para lo de adelante. 

Pues que hará efta pobre al ma,quando muchos 
dias le durare an(i>porque íi reza, es como íi no re-
zaíre,para fu confuelo,digo,que no fe admite en lo 
interior,ni aun fe entiende lo que reza, ni ella mef-
ma a íijaunque fea vocal lo que reza5qué para me­

tal 
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tal no eseílc tiempo^porque no eftán las potencias 
para ello5anteshaze mayor daño la íbledadjque^ 
esotro tormento porí i , porque no fuffre nicftar 
con nadie^ni que la hablen,y aníi,por mucho que 
íe esfuerce,anda con vn defabrimiéto^ mala con­
dición en lo efterior, que fe leecha muchodever. 
Es verdad que fabrá dezir lo que ha: es indicible, 
porque fon apretamientos, y penas efpirituales, 
que no fefaben poner nombre. Elmejor remedio, 
no digo para que fe quite (que para eíTo yo no le 
hallo) fino para que fe pueda fuffrir, es entender 
en obras dé caridad^ efteriores,y efperar en la mi-
íericordia de Dios, que nunca falta á los que en el 
cfpcran. Sea por fiempre bendito,Amen. 

C A P I T V L O I L 
Ttfft» de algunas muñeras con que despierta nueflroSeñora el 

alma, que parece no ay ene lias que temer. Aunque es cofa 
muy fubida,y fon grandes mercedes. 

OTros trabajos que dan los demonios efterio-
res,nodeue fertan ordinarios,y anfino ay pa­

ra que hablar en ellos, ni fon tan penoíbs con gran 
parte,porque,por mucho que hagan, no llegan á 
inhabilitar anfi las potencias,á mi parecer,ni á tur­
bar el alma defta manera, qne en fin queda razorb 
para penfar que no pueden hazer mas de lo que et 
Señor les diere Iicencia,y quando efta no eftá per-

dida3 
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dida,tGdo es poco en comparación de lo que que­
da dicho. O tras penas interiores yremos diziendo 
eneftas moradas, tratando differenciasde orado, 
y mercedes del Señor, y algunas fon aun mas re-
zias,que lo dicho en el padecer, como fe verá, por 
qual dexan el cuerpo. Mas no merecen nombro 
de crabaj os,ni es razón que íe le pongamos, por fer 
tan grandes mercedes del Señor, y que en media 
dellas enciende el alma que lo íbn,y muy fuera do 
fus merecimientos. Viene ya efta pena grande pa­
ra enerar en la fecima morada^on otras hartas: al­
guna dire,porque todas ferá impoíílble, ni aun de­
clarar como fon5porque vienen de otro linaje mas 
alto que las dichas: yíi en los fufodichos con fer 
de mas baxa cafta, no he podido declarar mas de lo 
dicho, menos podré en eftotro. El Señor de para 
todo fu fauor, por los merecimientos de fu Hijo, 
Amen. 

Parece,que hemos dexado mucho la palomica, 
y no hemos, porque eftos trabajos fon los que la 
hazen tener mas alto buelo. Pues comencemos 
aoraá tratar de la manera que fe ha con ella elEf-
pofo,y antes que del todo lo fea, fe haze bien def-
fearporvnos medios tan deUcados,cjue el alma no 
los enciende,ni creo acertare á darlo a entender, íi-
noifuere á los que han paffado por ello: porque fon 
vnos impulfos tan delicados y futiles,que procede 
ue lo muy interior del alma, que no sé compara-

Segunda Tarte. Z z cion 
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cionque poner que quadrc: va bien differentedo 
todo lo que podemos procurar,y aun de los güilos 
que quedan dichos: que muchas vezes eftando la 
mefma perfona defcuydada, y fin tener la memo* 
ria en DxosSn Mageftad la dcfplerta á manera de. 
vnacomeca,o trueno,aunqueno le oyeruydoreiv 
tiende muy bien el alma que fue llamada de Dios, 
y tan entendido5que algunas vezes, en efpecial a 
los principios5la haze eftremecer, y quexar fin fer 
cofa que le duele5fiente íer herida fabroííffimame-
te5mas no atina3como, ni quien la hirió: bien co­
noce fer cofa preciofa, y jamas querría fer fana: 
quexafe con palabras de amor, aun eíleriores, fiii^ 
poder hazer otra cofa á fu Efpofo, porque entien­
de queeftá preience,mas no fe quiere manifeftar, y 
es harta pena ̂ aunque fabrofa^ íi quiere no tener-
la,no pnede,ni querría jamas fe le quitaíTe, porque 
le fatisfaze mucho mas, que el embellecimiento, 
que carece de pena de la oración de quietud. 

Deshaziendomeeftoy,Hermanas, por daros á 
entender efta operación de amor, y no se como, 
porque parece cofa contraria dar á entender el a-
mado claramente que eftá con el alma, y parecer 
que la llama con vna feña tan cierta,que no fe pue­
de dudar,y vn filuo tan penetratiuo para enten­
derle el alma5que no le puede dexar de oyr, porque 
no parecejfino que en hablando elEfpoíb,que eftá 
en la fetima morada, por efta manera que no es 

habla 
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habla formada,tocla la gente quecftá en las otras 
no fe oían büllii:,iii fentidos^i imaginacion^ni po -
tencias. 

O mi podcroíb Dios j que grandes fon vueftros 
fecretos,yque difFerencesIas coías del efpiritUiá 
quanto por acá fe puede ver ni entendeî pues coix. 
ninguna coía fe puede declarar efta tan pequeña, 
paralas muy grandes que obrays con las almas. 
Haze en ella tan gran operación que íe eftá desha-
ziendo dedeífeo, nofabequc pedir, porque clara­
mente le parece eftá con ella fu Dios. Direyfmo 
íi efto entiende5que deflea ? b que le da pena ? quo 
mayor bien quiere? No lo sé,íe que padece,y le lie* 
gaá las entrañas efta pena5y que quando del las fa­
ca laíaeta,elque la hiere, verdaderamente parece, 
fe las lleua tras fi^fegun es el íentimiento deamor. 

Eftaua penfando aora5íi feria que de efte fuego 
del braífero encendido, que es mi Dios, faltaua al­
guna eentella,y dauaen el alma de manera^qne fo 
dtxaiia fentir aquel encendido fuego,y como no 
era baftante para confu mirla, y el es tan deleytofo, 
queda con aquella pena, y al tocar, haze aquella 
operación, y pareceme es la mejor comparación 
que he acercado ádezir, porque efte dolor fabrofo 
aoesdolor,ni eftácn vnfer,aunque á vezes dura 
gran rato,otras de prefto fe acaba,como quiere co­
municarle el Señor, que no es cofa que fe puede 
procurar por via humana: mas.aunque eftá algu-

Z z i ñas 
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ñas vczes rato, quitafe, y torna, en fin nunca eftá 
eílan te5y por eíTo no acaba de abrafar el alma, fino 
ya que fé va á encender,muere la centella, y queda 
condeíTeo de tornará padecer aquel dolor amoro^ 
fo que le caufa. 

Aquí no ay que peníar^fi es cofa mouida del na­
tural,ni caufadademelancolía,ni tanpocoenga­
ño del demonio5m fi es antojo,porque es cofa que 
fedexa muy bien entender fer efte mouimientodc 
adonde eftá el Señor^que es immutable, y las ope­
raciones no fon como de otras deuociones,que el 
mucho embellecimiento del gufto nos puede ha-
zer dudar. Aquieftán todos los fentidos y poten­
cias fin ningún embeuecimiento mirando que po­
drá íer?(in eftoruarnada 5ni poder acrecentar a** 
quella pena deleytofa^ni quitarla,á mi parecer. 

Aquel3áquien nueftro Señor hizierc efta mer­
ced (que íi fe la ha hecho en leyendo cfto lo entena 
derá) dele muy muchas gracias, que no tiene quo 
temer,fiesengaño,finotemafiha de íer ingrata á 
tan gran merced,y procure á esfor̂ arfe á feruir, y á 
mejorar en todo fu vida,y verá en lo que para,y co­
mo recibe mas,y mas. Aunque vna períbna quo 
cfto tuuo pafsb algunos años con ello, y con aque­
lla merced eftaua bien fatisfecha, que fi multitud 
de años firuicra al Señor con grandes trabajos, 
quedauacon ella muy bien pagada. Sea bendito 
por fiemprejamas, Amen. 

Podrá 
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Podrá fer,que repareys en como ay en efto mas 
feguridad que en otras cofas? á mi parecer por eftas 
razones. La primera,porque jamas el demonio de-
uedarpenafabrofacomo efta podrá dar fabor,y 
deleyte que parezcaefpiritual, masjuntar pena y 
tanta.con quietud y güilo del alma, no es de fu fa­
cultad: que todos fus poderes eñán por las adefue-
ras y fus penas^uando el las dz¡no fon á mi pare­
cer jamas fabrofas,ni con paz, fino inquietas y con 
guerra. Lafegunda, porque efta tempeftadfabro-
fa viene de otra región de las que el puede enfeño-
r^ar. La tercera, por los grandes prouechos quo 
quedan en elalma^que es lo mas ordinario, deter-
minarfe á padecer por Dios, y deíTear tener mu­
chos trabajos, y quedar mas determinada á apar-
tarfe de los contentos, y conuerfaciones de la tier­
ra^ otras cofas femej antes. 

El no fer antojo eftá muy claro, porque aunque 
otras vezeslo procure,no podrá contrahazeraque-
llp,y escofa tan notoria,queen ninguna manera íe 
puede antojan, digo parecer que es, no ííendo ni 
dudar de que es: y íi alguna quedare,íepa que no 
fon verdaderos impetus,digo fi dudare, en fi le tu-
uo5b fi nojporque anfi fe da á íentir,como á los oy-
dosvnagranboz. 

Pues fer melancolia,no lleua camino, porquo 
ella fabrica todos fus antojos en la imaginación, 
cftotro procede de lo interior del alma. Ya podrá 

Z z j fe r 
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íer queyo me engañe, mas hafta oyr otras rázones 
á quien loencienda^íiempreeftareen efta opinión. 
Y aníí íe de vna períbna harto llena de temor de-
ftos engaños, que defta oración jamas le pudo te-
ner. También fuele tener nueftro Señor otras ma­
neras de defpertar el alma, que á deshora eílando 
rezando vocalmente, y con defcuydo de cofa in­
terior, parece viene vna inflamación deleytofa, 
como íi de preflo vinielTe vn olor tan grande,quc 
fe comunicafle por todos los fentidos, no digo que 
es olor,fino pongo efta comparación, o cofa defta 
manera,folo para dará fentir que efta alliél Efpo-
íb,mueue vn delfeo fabrofo de gozar el alma del, y 
con efto queda difpuefta para hazer grandes a¿tos, 
y alabanzas á nueftro Señor. Su nacimiento defta 
merced,es de donde queda dicho mas aqui no ay 
cofa que de pena,ni los deíTeos de gozar á Dios ion 
penoíbs,cfto es mas ordinario fentirio el alma, tan 
poco me parece que ay aqui que temer, por algu­
nas razones de las dichas , fino procurar admitir 
efta merced con hazimiento de gracias. 

C A-
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C A P I T V L O I I I . 
XrAtA de la mcfm materia ¡y de la manera que habla Dios 

al alma quando es feruido^y amfa como fe han deauer en efio^ 
y no fegtiirfe por fu parecer: pone algunas feñales^para que fe 
conozca quando no es engaño,y quando lo es* €s de harto pro* 

' uecho. 

OTra manera tiene Dios de defpertar al alma5 
y aunque en alguna manera parece mayor 

merced que las dichas, podrá fer mas peligrofa, y 
por eíTo me deterne algo en e l la , que fon vnas ha­
blas con el a l m a de muchas maneraSjVnas,parece, 
vienen de fuera-, otras de lo m u y interior del alma5 
otras de lofuperior della jotras tan enloefterior, 
que fe oyen c o n los oydos, porque parece, es b o z 
formada. Algunas vezes, y muchas puede fer an­
tojo ̂ en efpecia^en perfonas de flaca imaginación, 
b melácolicas notables,deíl:asdos maneras de per­
fonas no ay que hazer cafo á mi parecer, aunquo 
digan que veen ,y oyen,y entienden, ni inquietar­
las con dezir que es demonio, fino oy rías c o m o á 
perfonas enfermas,dizicndo laPriora5b ConfeíTor 
a quien lo dixeren,que no hagan cafo delloique no 
es la fuftancia para feruir á Dios, que á muchos ha 
engañado el demonio por alli, que noferá quiera 
aíTiá ella por ñ o l a affligin Masíi ledizenque es 
melancolía, nunca acabará,]urara que lo vee, y lo 
oye, porque le parece affi. 

Ver-
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Verdades, que es menefter traer cuenta con. 

quitarla la oracion,y lo mas que fe pudiere^ue no 
haga cafo dello: porque fuele el demonio aproue-
charfedeftasalmasafli enfermas, aunque no fea 
para fu daño, para el de otros, fiempre ayque te­
mer deftascofas,hafta yr entendiendo el efpiritu. 
Y digo,que fiempre es lo mejor á los principios 
deshazer(ele,porque íl es de Dios,es mas ayuda pa­
ra yr adelante,y antes crece quando es prouado: 
efto es aníi5mas no fea apretando mucho el alma, 
y inquietándola, porque verdaderamente ella no 
puede mas. 

Pues tornando á lo que dezia de las hablas con. 
el anima,de todas las maneras que he dicho,puede 
fer deDios,y también del demonio, y de la propria 
imaginación. Diré (íi acertaré) con el fauor del 
Señor las feñales que ay en eftas differencias, y 
quando íerán eftas hablas peligrofas, porque ay 
muchas almas, que las fienten entre gente de ora­
c ión^ queria,Hermanas, que no penfeys, hazeys 
mal en no las dar crédito, ni tanpoco en darfele. 
Quando fon íblamente paravofotras mefmas do 
regalo,b auifo de vueftras faltas, diga las quien las 
dixere,© fean antojo, poco va en ello. De vna cofa 
os auifo, que no penfeys, aunque fean de Dios,fc-
reys por eílo mejores, que harto hablo á los Fari-
íeos,y todo el bien eftá en como fe aprouechatu 
deftas palabras: y de ninguna que no vaya muy 

con for* 
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cónformc á las Efcricuras hagays mas cafo della, 
queíílasoyeífedes al mefmo demonio: porque, 
aunque fean de vueílra flaca imaginación, es mc~ 
ncftercomarfe como vnatentación decoías de la 
Fe: y aníí reíiftid íiempre5para que fe vayan qui­
tando , y íi quitarán, porque Ueuan poca fuerqa 
configo. 

Pues tornando á lo primero, que venga de lo 
interior,quedelofuperior,quedelo efterior, no 
importa para dexar de ícr de Dios.Las mas ciertas 
feñales que fe pueden tener á mi parecer,fon eftas. 

La primeray mas verdadera,es el poderío y íe-
ñorio que trae coníígo que es hablando y obran -̂
do. Declaro me mas. Eftávnalma en toda la t r i ­
bulación y alboroto interior que queda dicho, y 
efeuridad del entendimiento, y fequedad,con vna 
palabra deftas qû e diga folamente,no rengas pena, 
queda fin ninguna, y foífegada, y con gran luz, y 
quitada toda aquella pena, con que le parecia que 
todo el mundo y letrados, que fe juntaran á darle 
razones para que no la tuuieífen, no la pudieran, 
con quanto trabajaran, quitar de aquella affli-
cion. 

Eftáaffligida por auerle dicho fiiConfeíror,y 
otros, que es efpiritu del demonio el que tiene, y 
toda llena de temor, y con vna palabra que fe le 
diga/olo yo foy • no ayas miedo, fe le quita del to­
do, y queda confoladiíílma, y pareciendole que 

Se¿md* Parte, A a a nin-



Yjo M O R A D A S 
ninguno bailará á hazerla creer otra cofa.Eftá con 
muchapenade algunos negocios granes, que no 
íabe como han de íuceder. Entiende5que fe foffie-
gue, que todo fucederábiemqueda con certidum­
bre y fin pena,/ defta manera otras muchas cofas. 

Lafegunda razón, vna gran quietud que que­
da en el alma, y recogimiento denoto y pacifico, y 
diípuefta para alabanzas de Dios. O Seno r, íi vna 
palabra embiadaá dezircon vn pagevueftro(álo 
que dizen,alómenos eftas en efta morada) íi no 
las dize el mefmo Señor, fino algún Angel, tiene* 
tanta fuer^a,qiie tal la dexareysen el alma que eftá 
atada por amor con vos,y vos con ella? 

La tercera íeñal es,no paíTarfe eftas palabras do 
la memoria en mucho tiempo, y algunas jamas, 
como fe paíTan las que por acá entendemos, digo 
queoyemos de los hombres, que aunque fea muy 
grauesydeletrad.os,nolas tenemos tan efculpidas 
en la memoria,ni tapoco, fi fon en cofas por venir, 
las creemos, como á eftas, que queda vna certi­
dumbre grande de manera, que aunque algunas 
vezesen cofas muy impoííibles,al parecer no dexa 
devenir ledudafiferábno,yandar con algunas 
vacilaciones el entendimiento, en la mefma alma 
cica vna fegaridad,que no fe puede rendir, aunque 
le parezca que vaya todo al contrario délo queen-
tendib,y paíTananosqueno fele quita aquel pen-
íar,qiieDiosbufcará otros medios que los hom-

bres 
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bres no encienden- mas que en fin fe ha de hazer 5 y 
anfi es que íe haze. 

Aunque (comodigo) no íe dexa de padecer 
quando vee muchos defuios, porque, como las o~ 
peraciones que tuuo al tiempo que lo entendió^ 
la certidumbre que al prefétele quedo de fer Dios, 
es ya paíTado s han lugar cftas dudas, penfando íi 
fue demonio, fi fue de la imaginación», ninguna 
deftas le queda al tiempo que le fucede, fino quo 
moriria por aquella verdad: masycomodigo,corb 
todas eftas imaginaciones que dene poner el de­
monio para dar pena,y acouardar el alma, en efpe-
cial,fi es en negocio que en el hazerfe lo que fe en­
tendió, ha de auer muchos bienes de almas, y foru 
obras para gran femicio de Dios,y en ellas ay gran 
difficultad, que no hará ? alómenos enflaquece la 
Fe, que es harto daño, no creer que Dios es pode-
rofo para hazer obras que no entienden nueftros 
encendimientos. 

Con todos eftos combates,aunque ayaquierL. 
digaálamefma períbnaque fon disbarates (digo 
losConfeíTorescon quien ferraren eftas cofas) y 
con quantos malos fuceífos vuiere para dar á en­
tender que no fe pueden cumplir, que da vna cen­
tellado se donde tan vina, de que ferá, aunque to­
das las de mas efperan^as eften muertas, que no 
podna,aunquequifieíre,dexar de eftar vina aque­
lla centella de íeguridad, y en fin, como he dicho, 

Aaa i í o 
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fe cumple la palabra del Señor, y queda el alma 
tan contenta y tan alegre,que no querna5fino ala­
bar íiempreá fu Mageftad, y mucho mas por ver 
cumplido lo que fe le auia dichojque por la mefma 
obra3aunquele vaya mucho en ella. 

No sé en que va eílo5que tiene en tanto el alma, 
que falgá eftas palabras verdaderas, que íi á la mef­
ma perfona la tomaíTen en algunas mentiras,no 
creo lo íentiria tanto,como íi ella en efto pudieflo 
mas.que no dize,íino lo que la dizen.Infinitas ve-
zes fe acordaua cierta perfona de lonas Propheta 
fobreeftoquandotemia que no fe auia de perder 
Niniue. En fin,como es efpiritu de Dios, es razón 
fe le tengaeftafidelidad, endeíTearno fea tenido 
por falfojpues es la fuma verdad, Y anfi es grande 
la alegria,quando defpues de mi rodeos, y en cofas 
dificultofiíTimaslo veen cumplido, aunque á la 
mefma períbna fe le ayan de íeguir grandes tra­
bajos dello,lo quiere mas paflar, quenoquedexo 
decumplirfeloque tiene por cierto le dixo el Se­
ñor. 

Qui^a no todas perfonas ternán eíla flaqueza, 
fi lo es,que no lo puedo condenar por malo. Si fon 
de la imaginación,ninguna deftasfeñales ay, ni 
cerddumbre,nipaz, ni güilo interior,Saluoquo 
podriaacaecer (y aun yosé de algunas perfonasá 
quien ha acaecido eílando muy embeuidas en. 
oración de quietud, y fueno efpiritu al) que algu-

ñas 
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ñas Ton tan flacas de complexión b imaginaciorL-
(b no sé la caufa) que verdaderamente en efte gran 
recogimiento eftán tan fuera de íí, que no fe íien-
tenenlo efterior, y eftán tan adormecidos todos 
losfentidoSjque como vna períbna que duerme 
(y aun qui^aes aífi que eftán adormecidas) como 
manera de fueño las parece que las hablan 5 y aun -
que veencoras,y pienfan que es deDios:4pas eix. 
fin dexa los effetos como de fueño. Y también po­
dría fer pidiendo vna cofa ánueftro Señor affetuo-
famenteparecerlesqueledizen lo que quieren,y 
efto acaece algunas vezes. Mas quien tuuiere mu­
cha efperiencia de las hablas de Dios, no fe podrá 
engañaren efto á mi parecer. 

De la imaginación y del demonio ay mucho 
que temer,mas íi ay las feñales que dixe arriba, bie 
fe puede aífegurar íer de Dios, aunque no de ma-
nera,que íi es cofa grane lo que fe le dize, y que fo 
ha de poner por obra de fi5b de negocios de terce­
ras perfonas,jamas haga nada Í ni le paíTe por pen-
famiento, fin parecer de ConfeíTor letrado, y aui-
fado,y fieruo de Dios.aunque mas y mas entiéda, 
y le parezca claro fer de Dios. Porque efto quiere^ 
fu Mageftad5y no es dexar de hazer lo que el man-
da3pues nos tiene dicho tengamos al ConfeíTor en 

lugar, adonde no íe puede dudar fer palabras 
^yas,y ellas ayuden á dar animo, fi es negocio dif-
ncultofojy nueftro Señor le pondrá al Confeíror,y 

A a a j lo 
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leharácreer3es efpintufuyo,quandoel lo quiíie-
re,y íino,no eftán mas obligados, y hazer otra co -
fa fino lo dicho5y reguirfe nadie por fu parecer cru 
eílo,tengolo por cofa muy peligrofa: y anfi, Her­
manases amonefto de parce de nueíli*oSeñor,que 
jamas os acaezca. 

Otra manera ay5como habla el Señor al alma 
(queyo tengo para mi k t muy cierto de íu parte) 
con alguna viíion intelleftual que adelante diré, 
como eftán en lo intimo del alma, y le parece tarb 
claro oyr aquellas palabras con los oydos del alma 
al meímo Señor,y tan en fecreto, que la mefma 
manera del entenderlas 5 con las operaciones quo 
haze la mefma viíion5aírigura, y da certidumbre, 
no poder el demonio tener parte alli . Dexa gran­
des effetos para creer efto,alomenos ay íeguridad, 
de que no procede de la imaginacion,y tambicn5Íi 
ayaduertenciajla puede fiempre tener defto por 
eftas razones. 

La primera,porque deue fer differente en la cla­
ridad de la habla, que es tan clara,que vna filaba 
que falte de lo que entendió fe acuerda, y fi fe dixo 
por vn eftilo,b por otro,aunque fea todo vna fen-
tencia,y en lo que fe antoja por la imaginacion5fe-
rá habla non tan clara, ni palabras tan diílintas,íi-
no como cofa medio foñada. 

La fegunda, porque acá no fe píenfaua muchas 
yezes en lo que íe entendió, digo,que es á deshora, 
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y aun algunas eftando en conuerfacion, y fe ref-
ponde á lo que pafla de prefto por el penfamiento, 
o á l o que antcsfehapeníado5y machases en co-
ías3quejamastuuoacuerdodequeauian defer,ni 
fenan5y anfi no las podiaauer fabricado la imagi-
nacion5paraqueelalmafe engañaífe^en antojar-
fele lo que no auia deífeado, ni querido 5 ni venido 
á fu noticia. 

Latercera,porqnelovnoescomo quien oye^y 
lo de la imaginación , es como quien va compo­
niendo lo que el mefmo quiere que le digan poco 
apoco. 

La quarta, porque las palabras fon muy diffe-
rentes,y con vna fe comprehende mucho, lo que^ 
nueftro entendimiento no podria componer taru 
de prefto. 

Laquinta5porque junto con las palabras ma­
chas vezes (por vnmodo queyo no fabré dezir) fe 
daácnceader mucho mas de lo que ellas fuenan, 
fin palabras: en efte modo de entender, hablaré en 
otra parte mas, que es cofa muy delicada, y para 
alabará nueftro Señor. Porque en efta manera y 
diffcrenciasbaanido perfonas muy dudofas, eru 
efpecial, alguna por quien hapaíTado, yanííaurá 
otras que no acabauan de entenderfe,y aníi sé quo 
jo ha mirado con mucha aduertencia (porque^ 
hanfido muy muchas vezes las que el Señor l o 
haze efta merced) y la mayor duda que tenia,era 

en>. 
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enefto^feleancojaua álos principios,que el fer 
demonio maspreftofe puede entender, aunque 
fon tantas fus futilezas,que fabe bien contrahazer 
el efpiritu de luz,mas ferá (á mi parecer) en las pa­
labras, dezir las muy claras, que tan poco queda 
duda ílíe entendieron, como en el efpiritu de ver­
dad: mas no podrá cotrahazer los effetos que que­
dan dichos,ni dexar eífa paz en el alma, ni luz, an-
tes inquietud y alboroto: mas puede hazer poco 
daño b ninguno, íl elalma es humilde, y haze lo 
que hedicho,de no fe mouer á hazer nada por co­
fa queentienda. Si fon fauores y regalos del Señor, 
mire con atención, íl por ellos fe tiene por mejor, y 
fi mientra mayor palabra de regalo, no quedare^ 
mas confundida, crea que no es efpiritu de Dios, 
porque es cofa muy cierta,que quando lo es mien­
tra mayor merced, muy masen menos fe tiene la 
mefmaalma, y mas acuerdo trae de fus pecados, y 
rnasoluidadaeftáde fu ganancia, y mas empleada 
fu voluntad, y memoria en querer folo la honra 
de Dios, fm acordarfe de fu propio prouecho, y 
con mas temor anda de torcer en ninguna cofa fu 
voluntad,y con mayor certidumbre^de que nunca 
mereció aquellas mercedes,íino el infierno. 

Como hagan eftos effetos,todas las cofas y mer­
cedes que tuuiere en la orado, no ande el alma ef-
pantada,(ino confiada en la mifericordia del Se-
á,or,quees fiel,y no permitirá que el demonio la 

engañe, 
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cncrane,aunqr.eíiempreesbien que íe ande coii. 
temor. Podrá íer5que á las que no llena el Señor 
poreftecaminojes parezca que podrían eftas al­
mas no efcuchar eílas palabras que les dizen5y fi 
foninteriores5diftraeríede manera que no fe ad-
mican5y con efto andarán fin eftos peligros, A efto 
refpondo5qae es impoffible: no hablo de las que íe, 
lesantoja,qiiecon noeftar tanto apeteciendo al­
guna cofa, ni queriendo hazer cafo de las imagi­
naciones tienen remedio:acá ninguno, porque de 
tal manera el mefmo efpiritu que habla,haze pa­
rar todos los otros pefamientos, y aduertir á lo que 
íe dize,que en alguna manera me parece (y creo es 
aííi) que feria mas pofllble, no entender ávna per-
fonaquehablaíTe muy á bozes, otra que oyeflo 
muy bien , porque podría no aduertir5y poner el 
peníamiento y entendimiento en otra cofa. Mas 
en lo que tratamos, no fe puede hazer,no ay oydos 
que íeatapar,ni poder para penfar,íínoen lo quo 
felcdize en ninguna manera, porque el que pudo 
hazer parar el fol por peticio de loíue, puede hazer 
parar las potencias,y todo el interior, de manera, 
queveebienel alma,que otro mayor Señor quo 
ellagouierna aquelcaftillo,y caufale harta deuo-
ciony humildad- aníiqueenefcufarlo no ay re­
medio ninguno. Dé nos le la diuina Mageftad, 
para que folo pongamos los ojos en contentarle,y 
nos oluidemos de nofotros mefmos, como hedí-

Segunda Parte. B b b Qho, 
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cho5 Amen. Plega á el que aya acertado á dar á en -
tender lo que en efto he pretendido, y que fea al­
gún auifo para quien lo tuuiere, 

C A P I T V L O I V . 
Trata, de qmndo fatyende Dios elalmct en U oración con arrobd-

mientOyO eííafíyo rapto {que todo es y no a miparecer)y como 
es menefler gran animo para recebir tan grandes mercedes de 
fu Mageflad, 

On eftas cofas dichas de trabajos^ las de-
imas, que foffiego puede traer la pobre mari-

poíica? todo es para mas deífear gozar á el Efpofo. 
Y fu MageftadjComo quie conoce nueftra flaque­
za, va la habilitando con eílas cofas jo t ras mu-
chas,para que tenga animo de juntaríe con tan^ 
gran Señor, y tomarlo por Efpofo. Reyrosheys 
de que digo efto,y pareceros ha defatino, porque^ 
á qualquiera de vofotras os parecerá5que no es me-
nefter animo, y que no aura ninguna muger tanu 
baxa,quenole tenga para deípoíarfe con el Rey. 
Ani l lo creo yo con el de la tierra, mas con el del 
cielo, yo os digo, que es meneftermas de lo quê  
penfays,porque nueftro naturales muy tifnido,y 
baxo para tan gran coía: y tengo por cierto, que íi 
noledieífe Dios caadal,con quanto veys nos eftá 
bien,feria impoííible. Y aqui vereys lo que haze fu 
Mageíladpara concluyr eíle deípofono, que en­

tiendo 
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tiendo ya dctieíer,quando da arrobamientos,que 
la faca de fas fencidosr porque íi eftando en ellos íc^ 
vieíTe can cerca deíla gran Mageftad > no era pofli-
ble porventara quedar con vida, entiendefe arro­
bamientos que lo fean,y no flaquezas de mugeres, 
como por acá tenemoSjque todo nos parece arro* 
bamiento y eftaíí: y, como creo dexo dicho 5 ay 
complifiones tan flacas,que con vna oración do 
quietud íe mueren. 

Quiero poner aqui algunas maneras que yo h e 
encendido, como he tratado con tancas perfonas 
eípirituales, que ay de arrobamiencos, aunque no 
sé íi acertaré como en otra parte donde eícriui 
eílo^y algunas coías de las que van aquí, que por 
algunas razones ha parecido, que no va nada tor­
narlo á dezir,aiinque no íea5íino porque vayan las 
moradas por junto aqui. 

Vna manera ay3que eftando el alma (aunque 
no fea en oración) tocada con alguna palabra que 
fe acordb,b oye de Dios, parece que íu Mageftad 
defde lo interior del alma haze crecer la centella 
que diximosya,mouido de piedad de auer la vifto 
padecer tanto tiempo por fu deíTeo, que abrafada 
toda el la, com o vn au e Fen ix, qu eda renouada, y 
piadofamente fe puede creer, perdonadas fus cul­
pas. Hafe deentender conla difpoficio y medios 
queeftaalma aura tenido, como laYglefia lo en­
tena. Y aníi limpia la junta configo, fin entender 

B b b i aqui 
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aqui nadie^fino ellos dos, ni la mefina alma lo en­
tiende de manera que lo pueda defpaes dezir5aun-
qaenoeíláfin íentido interior: porque no es co­
m o á quien toma vn defmayo 5 b paraxifmo, quê  
ninguna cofa interior ni efterior entiende. 

Lo que y o entiendo en efte cafóos, que el alma 
nunca eftuuo tandefpierta para las cofas de Dios, 
ni con tan gran luz y conocimiento de fu Mage-
ftad. Parecerá impoíílble, porque fi las potencias 
cílán tan abfortas, que podemos dezir que eftárb 
muertas,y los fentidos lo mefmo, como fe puede, 
entender que fe entiende? Efle fecreto yo no lo se, 
ni quica ninguna criatura, f ino el mefmo Criador, 
y otras cofas muchas que paíTan en efte eftado, di­
go en eftas dos moradas. Efta, y la poftrera,{e pu­
dieran bien juntar?porqne de la vna ála otra no ay 
puerta cerrada,mas porque ay cofas en la poftrera, 
que no fe han manifeftadoálos que no han llega­
do á ella,me pareció diuidirlas. 

Quando e(lando el alma en efta fufpenílon, el 
Señor tiene por bien de moílrarle algunos fecre­
tos, como cofas del cielo, y viíiones imaginarias, 
cfto fabelo defpues dezir, y de tal manera queda 
imprimido en la memoria5que nunca jamas fe ol-
uida. Mas, quando fon vifiones inteleduales tan-
poco las fabe dezir, porque deue auer algunas en. 
eftos tiempos tanfubidas,quenolas conuiene en­
tender los que viuen en la tierra,para poderlas de­

zir, 
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ziisaunqueeftandoenfus fenridos.poracáfe pue­
den dezir muchas deftas vifiones inteleduales. 
Podrá fer que no encenday s algunas que cofa es v i -
íion,en eípecial las intelectuales, yo lo diré á fu 
tiempo,porque me lo ha mandado quien puedê y 
aunque parezca cofa impertinence, quica para al* 
aunas almas ferá de algún prouecho. 

Pues direys me,íi deípues no ha de auer acuerdo 
deíTas mercedes tan fubidas, que ay haze el Señor 
á el alma, que prouecho le traen ? O hijas • es taix. 
grande,que no fe puede encarecer: porque aunque 
no las íabe dezir5en lo muy interior del alma que­
dan bien efcritas,y jamas fe oluidan.Pues íi no tie­
nen imagen,ni las entienden las potencias 5 como 
fe pueden acordar? Tanpoco entiendo eño 5 mas 
entiendo que quedan vnas verdades en efta alma 
tan fixas de la grandeza de Dios 5 que (quando no 
tuuiera fe que le dize5 quien es, y que eftaua obli­
gada á creerle por Dios ) le adorará defde aquel 
punto por tal, como hizo Iacob,quando vio laef-
cala,que con ella deuiade entender otros fecretos 
quenolofupo dezir,que por folo ver vna cfcala 
quebaxauan y fubian Angeles, fino vuiera mas 
luz interior,no entendiera tan grandes myfterios. 

No sé, íi atino en lo que digo, porque aunque lo 
heoydojüoséjíí femé acuerdábien. N i tanpoco 
Moyfen fupo dezir todo lo que vio en la carca, f i ­
no lo que quifo Dios que dixeíre,mas fino moftra-

B b b 3 1 á 



M O R A D A S 

ra Dios a fu alma fcccetos con certidumbre, para 
qae vieíre y creyelTe que era Dios^o fe pufiera en. 
tantos y tan grandes trabajos: mas deuia entender 
tan grandes cofas dentro de los efpinos de aquella 
car̂ a5que Ic dieron animo para hazer lo que hizo 
por el pueblo de Ifrael. Afli,Hermanas, á las coías 
ocultas de Dios, no hemos de bu fcar razones; para 
entenderlas, fino como creemos que es poderofo, 
eftá claro que hemos de creer, que vnguíano de> 
taalimitado poder como nofotras , que no ha de 
entender fus grandezas- alabemos le muchoj por­
que es íeruido que entendamos algunas. 

DeíTeando eftoy acertar á poner vna compara-
cion,para fi pudieíTe dar á en tender algo defto que 
voy diziendo,y creo no la ay que quadre, mas di-
gamosefta. Entrays en vn apofento de vnRey b 
gran Señor (creo camarin los llaman) adonde tie­
nen infinitos géneros de vidrios, y barros,y mu­
chas cofas pueílas por tal orden, que cafi todas fo 
vcen en entrando. Vna vez me llenaron á vna pie-
^a de eftas en caía de la Duquefa de Alúa, adonde^ 
viniendo de camino me mando la obediécia eftar 
dos dias,por importunación defta Señora^que me 
quedé elpantada en entrando, yconfiderauado 
que podía aprouechar aquella barabúnda de co­
fas^ veyaqqe fe podia alabar al Señor de ver tan­
tas difFerencias deeoías , yaora me cae en gracia, 
como me han aprouechado para aqui. Pucsaim-

quo 
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que eftaue allí vn ratonera tanto lo qucauia que^ 
ver,que luego fe me olitido todo^demanera que de 
ninguna de aquellas piezas me quedo mas memo­
ria, que íi nunca las vuiera vifto5n¡ íabria dezir de 
que hechura eran, mas por junto acuerdafe queíé 
vio: áníiacáéftandoel alma tan hecha vna coía 
con Dios metida en efte apoíento del cielo impi-
reo (que deuemos tener en lo interior de nueftras 
almas, porque claro eftá, que pues Dios eftá eru 
ellas, que tiene alguna deftas moradas) y aunque, 
quando eftá aííi el alma en efl:aíí,no detie íiempro 
el Señor querer que vea eftos íecretos (porque eftá 
tan embeuida en gozarle5que bafta tan gran bien) 
algunas vezes ^ufta que fe defembeua 5 y de prefto 
vea lo que efta en aquel apoíento , y anfi queda 
(defpues que torna en íi) con aquel reprefentarfele 
las grandezas que vio,mas no puede dezir ningu­
na, ni llega fu natural amas de lo que íbbrenatu-
ralmente ha querido Dios que vea. Luego yá con-
fieíTo que fue veny que esvifioíi imaginaria. No 
quiero dezir íal, que no es efto de que trato, íino 
vifion inteleólual, que como no tengo letras, mi 
torpeza no labe dezir nada, que lo que he dicho 
hafta aqui en eftaoracioii: entiendo Glaro,queíi 
va bien^que no foy la que lo he dicho. 

Yo tengo para mi,que íi algunas vezes no eh-
ífeffcfe deftos íecretos en los arrobamientos el al-
i^3aqmen los ha dado Dios j que no fon arroba-

míen-
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mientos,íino alguna flaqueza natural, que puede 
feráperfonas de flaca complexión (como íbmos 
lasmugeres) con alguna fuerza el efpiricu íbbre--
pujar al natural,y quedarfe aníiembeuidas,como 
creo dixeen la oración de quietud. Aquellos no 
tienen que ver con arrobamientos, porque el quo 
lo es,creo que roba Dios toda e! alma para íi, y que 
como á cofa íiiya propria}y á efpoía fuya la va mo-
Arando alguna partezita del rey no que ha gana-
do,por fer (loquepor poca cofa que fea,es todo) 
mucho lo que ay en efte gran Dios. Y no quiere 
eftoruo de nadie,ni de potencias, ni fentidos, fino 
de prefto manda cerrar las puertas deftas moradas 
todas^y folo en la que el eftá queda abierta para en­
trarnos. Bendita fea tama mifericordia, y con ra­
zón ferán malditos los que no quiíieren aproue-
charfe della,y perdieren áefte Señor. 

O Hermanas mias,que no es nada lo quedexa-
mos3nies nadaquanto hazemoSjniquanto pudié­
remos hazer por vnDios,queaíri fe quiere comu­
nicar á vn guíano. Y íi tenemos efperanca de aun 
en eftavida gozar defte bien,quc hazemos? en que 
nos detenemos? quees bailante, para que vn mo­
mento dexemos de bufear á efte Señor, como lo 
hazia la efpoía por barrios y placas? O que es bur-
leriatodo lodelmundo, fino nosllega y ayuda á 
efto,aunque duraran para fiempre fusdeleytes,y 
riquezas,ygozos, quantos fe pudieren imaginar, 

quo 
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que es todo afeo, y bafura comparados áeftos te-
íbros que fe han de gozar fin fin: ni aun eftos no 
fon nada en comparación de tener por nueftro 
al Señor de todos los teíbros, y del cielo, y de la 
tierra. : ^ 

O ceguedad humanalhafta quandojiafta qua-
do fe quitará efta tierra de nueftros ojos ? que aun­
que entre no (otras no parece estanta vque nos cie­
gue del todojVeo vnas motillas5vnas chiniilas5qúc 
fi lasdexamos crecer5fonbailantes para hazernos 
gran daño-.fi. no,que por amor deDios^crmanas, 
nos aprouecheraos deftas faltas,para conocer nue-
Uramiferia^y eüas'nos den mayor vifta , como la 
dio el lodo á la del ciego,que fanb nueftro Efpofo: 
y anfijviendonos tan imperfetas, crezca mas el fu-
plicarle9íaquebien de nneftras miíerias5paraen to­
do conten tara fu M ageftad.. 

Mucho me he diuertido fin entenderlo, perdo-
nadme^ermanas^ creed que llegada á eftas gra-
dezasde Dios (digo á hablar en ellas) no puedo 
dexardelaftimarmemucho,ver loque perdemos 

* por nueílra culpa: porque aunque es verdad que. 
fon cofas que las da el Señor á quien quiere, fi qui-
fieífemos á fu Mageftad como el nos quiere, á to -
das las daria,no eftá delfeando otra cofa,fino tener 
aqiuendar,qne noporeflo fe difminuyen fus r i ­
quezas. Pues tornando á lo quedezia, manda el 
efpofo cerrar las puertas de las moradas, y aun las 

Segunda Parte. Ccc del 
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del caílillo, y cerca: que en queriendo arrebatar 
efta alma9fe le quita el huelgo demanera5que aun­
que duren vn poquito mas algunas vezes los otros 
fentidos5en ninguna manera puede hablar, aun­
que otras vezes todo fe quita de prdefto5 y fe enfrian 
las manos y el cuerpo5demanera que no parece tie­
ne alma 5 ni fe entiende algunas vezes, fi fe echa el 
huelgo. Efto dura poco elpacio (digo para eftar 
en vn fer) porque quitandofe efta gran fufpeníion 
vn poco,parece que el cuerpo torna algo en fi y a-
lienta, para tornarfeá morir ry dar mayor vida al 
alma^y con todo no durará mucho efte tan graiu 
cftaíi. 

Mas acaece5aunque íé quita, quedarfe la volun­
tad tan embeuida, y el entendimiento tan enage-
nado (yduraaníí dia^y aun dias) que parece,no es 
capaz para entender en cofa, que no fea para def-
pertar la voluntad á amar , y ella fe efta harto def-
pierta para efto, y dormida para arroftrar á aíirfe á 
ninguna criatura. Oquandoel alma tornaya del 
todo en íi,quceslaconfuíion que le queda, y los 
deíTeos tan grandiffimos de emplearfe en Dios,dc. 
todas quantas maneras fe quiíiere feruir della ? y fi 
de las oraciones paíTadas quedan tales effetos, co­
mo quedan dichos, que ferá de vna merced taiu 
grandecomoefta! Querría tener mil vidas para 
emplearlas todas en Dios, y que quantas cofas ay 
en la tierra^fueífen lenguas para alabarle por ella, 

los 
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los deíTeos de hazer penitencia grandes,y no hazo 
mucho en hazerla, porque con la fuerza del amor 
fíente poco quanto haze, y vee claro,que no ha-
zian mucho los Martyresen los tormétos quepa-
decian,porque con efta ayuda de parte de nueftro 
Señor es facil,y aíílfe quexan eílas almas á fu Ma-
geftad,quando no fe les ofFrece en que padecer. 

Quando efta merced les haze en íecretOjtienen-
la por muy grande: porque quando es delante do 
algunas perfonas, es tan grande el corrimiento y 
afírentaquelesquedajqueen alguna manera deí-
cmbeue el alma de lo que gozá, con la pena y cuy-
dado que leda penfar, que dirán los que lo han v i -
ílo^porque conócela malicia del mundo5y entien' 
de que no lo echarán por ventura á lo que es, fino 
por lo queauian de alabar al Señor^qui^á les ferá 
ocafion para echar juyzios. 

En alguna manera me parece efta pena falta de 
humildad, mas ello no es mas en fu mano-porque 
íi efta perfona deífea fer vituperada, que fe le da ? 
como entendió vna que eftaua en efta afflicion, 
de parte de nueftro Señor,No tengas penare dixo, 
que b ellos ha de alabarme á mi,b murmurar de t i , 
y en qnalquier cofa deftasganas tu. Supe defpues, 
queeíla perfona feauia mucho animado con eftas 
palabras,yconfoIado,y por fi alguna fe viere ea. 
efta afflicion, os las pongo aqui. Parece,que quie­
re nueftro Señor, que todos cntiendan^que aquel 

Ccc 1 alma 
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alma es ya fuya, que no ha de cocar nadie en ella: 
en el cuerpo, en la honra, en la hazieoda5en hora 
biiena5que de todo fe Tacará honra para fu Mage-
ftad: masen el alma eífo no: que íiella con muy 
culpable atreuimiento no fe aparta de fu efpofo, el 
la am parará de todo el müdo5y de todo el infierno. 

No sé5íi queda dado á entender algo de que co­
fa es arrobamiento, que todo es impoíIible,como 
he dichó,y creo,no íe ha perdido nada en dezirlo, 
para que íe entienda loque es: porque ay effetos 
muy differentesen los fingidos arrobamientos(no 
digo fingidos,porque quien los tiene,quiera enga-
ñar,fino porque ella lo eftá) y como las íeñales y 
effetos no conformen con tan gran merced/jueda 
infamada demanera,que con razón fecreedefpues 
á quien el Señor la hiziere. Sea por fiem pre bendi­
to y alabado, Amen, Amen. 

C A P I T V L O V. 
^ropgue en lo mifmo 3 y pone y na manera de quando leuanta 

Dios el alma con vn huelo del efymtu en diferente manera 
de lo qm queda dicho: dize alguna caufa, porque es menear 
ánimo: declara algo de fia merced que huzj el Señor por[abro-
ja manera. Es harto prouechofo. 

.Tra manera de arrobamiento ay, b buelo del 
eípiritu le llamo yo,que aunque todo es vno 

ea la fuftancia, en lo interior íe fíente muy dife­
rente; porque muy de preíto algunas vezes fe fien-

to 
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te vn mouimíento tan acelerado del alma, que pa­
rece es arrebatado el efpiritu con vna velocidad, 
que pone harto temor en los principios, que por 
eífo os deziâ es menefter animo grande,para quien 
Dios ha de hazereftas mercedes, y aun fe, y con­
fianza,)7 refignacion grande, de que haga nueftro 
Señor del al ma lo que qu iííere. Penrays,que es po­
ca turbación,eftar vna períona muy en íli íentido, 
y verfe arrebatar el alma,y aun algunos hemos ley-
do que el cuerpo con ella, finfaberadonde va,b 
quien la lleua,b como? que al principio deftc mo­
mentáneo mouimiento,no ay tanta certidumbre^ 
de que es Dios. Puesay algún remedio de poder 
reíiílir? en ninguna manera, antes es peor, queyo 
lo sé de alguna períbna,que parece quiere Dios dar 
á entender áel alma,que pues tantas vezes con tan 
grandes veras fe ha puerto en fus manos, y con tan 
entera voluntad fe ha offrecido toda,queentienda 
que ya no tiene parte en íl, y notablemente con. 
masimpetuofo mouimiento es arrebatada. Y te­
nia ya poríiloquedigo,deno hazermas que ha-
ze vna paja,quando la leuanta el ámbar, íi lo aueys 
mirado5y dexarfeen las manos de quien tan podc-
rofoes: que veces lo mas acertado hazer de la ne-
ceflidad virtud. Y porque dixedela paja,es cierto 
^fli,que con la facilidad que vn gran jayán puedo 
an^batar vna paja,efl:e nueftro gran gigante y po-
derofo arrebata el efpiritu. 

C c c j No 
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No parece íino que á aquel pilar de agua qu^ 

diximos^ue creoeraenlaquarca morada que no 
me acuerdo bien, que con tanta fuauidad y man-
íedumbre,digo fin ningún mouimiento fe hin-
chia^efte gran Dios que detiene los manantiales 
delasaguas,)/nodexafalir lamarde fus tefminos, 
aqui le deíata los manantiales por donde le venia 
el agua5y con vnímpetu grande fe leuanta vna ola 
tan poderofa,quefube á lo alto efta nauezica do 
nueftra alma: y aíTi como no puede vna ñaue, ni es 
poderoíbel piloto, ni todos los que la gouiernan, 
para que las olas que vienen con furia, la dexert, 
eftar adonde quieren, muy menos puede lo inte­
rior del alma detenerfe en donde quiere,nihazer 
que fus íentidos,ni potencias,hagan mas de lo que 
Ies tienen mandado^que lo efterior no íé hazeaqui 
cafodello. 

Es cierto,Hertnanas, que de íblo yr lo eferiuien-
do me voy efpantando,de como íe mneftra aqui el 
gran poder defte gran Rey y Emperador, que ha­
rá quien paíTa por ello? Tengo para m i , que filos 
que andan muy perdidos en el mundo,fe les defeu-
brieífe fu Mageftadcomo haze áeftas almas,quo 
aunque no fueífe por amor,por miedo no le offen-
derian. O quan obligadas eílarán las que han fi-
do auifadas por camino tan fubido,a procurar con 
todas fus fuer^as^o enojar efte Señorl Por el os fu-
plico,Hermanas,álasquevuiere hecho fu Mage­

ftad 
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ftad femejantes mercedes 5 que no os dcícuydeys 
con no hazer mas que recebir: mira, que quicn^ 
mucho deue,mucho ha de pagar. Para ello es me-
neftergran animo,que es vnacoía que acouarda 
en gran manera: y fi nueftro Señor no fe le dieífe, 
anuaria fiempre con gran afflicion: porque íí el no 
la anima, deímayará fin duda, mirando loque fij 
Mageftad haze con ella5y tornando fea mirar áfi, 
quan poco íirue para lo que eftá obligada, y eíTo 
poquillo que haze,tan lleno de falcas,y quiebras5y 
floxedad,queporno fe acordar de quan imperfe-
damente haze alguna obra, fi la haze, tiene por 
mejor procurar que íe le oluide,y traer delante fus 
pecados, y meteríe en la mifericordia de Dios^ 
que pues no tiene con que pagar, fupla la piedad 
y mifericordia,que fiempre tuno con los pecado­
res. Qui^á le refponderáloque ávnaperfona,que 
eftaua muy affligida delante de vn Cmcifixo, cru 
efte punto confiderando que jamas tuuoque dar á 
Dios^i que dexar por eljdixole el mefmo Crucifi­
cado confolandola^ue el le daua todos los dolo­
res y trabajos que auia paíTado en fu Paffion, quo 
lostiiuieíTepor proprios para offrecer á fu Padre: 
quedo aquel alma tan confolada5y tan rica/eguru 
della he en tendido, que no fe le puede oluidar, an­
tes cada vez que fe vee tan miferable acordándole-
le,queda ani mada y confolada. Algunas co fas de -
ftas podria dezir aqui5qae como he tratado tantas 

p e r í b -
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peiTonas Tancas y de oración, sé mucho: porque 
nopenfeys^uefoyyOjmevoyá la mano: cftápa­
rece me de gran prouecho (para que entendays lo 
que fe contenta nneftro Señor) deque nos conoz­
camos, y procuremos íiempre mirar, y remirar 
nueftra pobreza5y miferia^y que no tenemos nada 
que no le recibimos. 

An(ique5Hermanas mias,para efto y otras mu­
chas coías quefeoffrecenávnalttra, que ya el Se­
ñor la tiene eneftepunto5es menefter animo:y, 
á mi parecer, aun para efto poílrero mas que pa­
ra nada , íi ay humildad: de nos la el Señor por 
quienes. 

Pues tornando áefte aprefurado arrebatar del 
crpiritu5es de tal manera, que verdaderamente pa­
rece que fale del cuerpo,ypor otra parte claro eftá, 
que no queda efta perfona muerta, alómenos ella 
no puede dezir fi eftá en el cuerpo,b íi no,por alga-
nosinftantes. Parece le, que toda junta ha eftado 
en otra región muy differentedeftaque biuimos, 
adonde fe le mueftraotra luz tan differente déla 
de acá, que íi toda fu vida ella la eftuuiera fabri­
cando junto con otras cofas, fuera impoíTible al­
canzarlas : y acaece,que en vn inflante le enfeñan 
tancas cofas juntas,queen muchos años que tra­
bajara en ordenarlas con fu imaginación y pen-
famiento,no pudiera de mil partes la vna. Efto no 
csviíon inteleñualjfino imaginana,que fe veo 

COÍl^ 
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con los ojos del alma muy mejor3qiic acá vemos 
con los delcLierpo,y fin palabras fe le da á enten­
der algunas cofas,digo,queíivee algunos Sancos, 
los conoce,como íi los vuiera tratado mucho. 

Otras vezesjunto con las cofas que vce con los 
ojos del alma5por vifion inteledual íe le repreíen - ^ 
tan otras, en efpecial multitud de Angeles con el 
Señor dellos5y fin ver nada con los ojos del cuer­
po por vn conocimiento admirable, que yo no fa-
bré dezir, fe le reprefenta lo que digo 3 y otras mu­
chas cofas que no fon para dezir: qu ien paíTaro 
por ellas que tenga mas habilidad que yo5las íabrá 
qai^á daraentender,aunque me parece bien dilíi-
cultoíb. Sieftotodopaífa eftando en el cnerpo,b 
n o , y o n o l o í a b r é dezir, alómenos ni jurada qno 
eftá en el cuerpo,ni tanpoco que eftá el cuerpo fin 
elalma. Muchas vezes he penfado, fi como el foi 
que eílandoíe en el cielo, en fus rayos tienen tanta 
raerqa,que no mudádoíe el de alli, de prefto llegan 
ellos acá: fi anfi elalma vy elefpiritu que ion vna 
mefma coía, como lo es el íbl y fus rayos, puede, 
quedandofeellaen fu pueftojCon la fuerza del ca­
lor que le viene del verdadero Sol de jufticia,fegun 
alguna parte fu perior falirfobre fi mefma. 

En fin,yo no se lo que digo, loquees verdad,es, 
qnecon laprcftezaquefale la pelota de vn arca-
buzqaatido le ponen fuego, fe leuanta en lo inte-
nor vn biielo(que yo no se otro nombre que le po-

SegunddTctrte. D d d ner) 
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ner) qaeaunqneno haze ruydo, haze vn mouU 
miento tan claro (que no puede fer antojo en nin­
guna manera) y muy fuera de íi mefma, á todo lo 
que puedo entender/c le mueftran grandes cofas: 
y quandotornaá fentirfeen fijescontan grandes 
ganancias5y teniendo en tan poco todas las coías 
de la tierra para en comparación de las que havi-
ftosque le parecen bafura:y defde ay adelante viue-. 
en ella con harta pena, y no vee cofa de las que fo­
lian parecerlebien,que le hagadarfele nada della. 
Parece, que le ha querido el Señor moftrar algo de 
la tierra5adonde ha de yr5como licuaron fenas los 
queembiaron ala tierra dePromiflion los del pue­
blo de Ifrael, para que paflelos trabajos defte ca-
mino/abiendo adonde ha de yrádefeanfar. Aun­
que cofa que pafla tan de prefto5no os parecerá do 
mucho prouecho/on tan grandes los que dexa en 
clalma,queíínoes quien paffa por ello, no fabrá 
entender íu valor. Por donde íe vee bien no fer co-
ía del demonio, que de la propria imaginación ,es 
impoffible,ni eldemonio podriarepreféntar coías, 
que tanta operacion,paz,y foffiego ,y aprouecha-
miento dexan en el alma : en efpecial tres cofas 
muyen fubido grado. 

La primera , conocimiento de la grandeza do 
Dios: porque mientras mas cofas viéremos della, 
mas fe nos da á entender. La fegunda3proprio co­
nocimiento y humildad de ver como cofa tan ba-

xa 
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xa en comparación del Criador de tantas grande­
zas le ha ofado offender, ni ofa mirarle. La terce-
ra,tener en muy poco las cofas de la tierra, fino 
fueren las que puede aplicar paraferuicio de tan. 

ios. 
Eftas fon las joyas,que comienza el Efpoíb á 

dar á fuEfpofa,y fon de tanto valor,que no las 
poma á mal recaudo, que aníi quedan eículpidas 
en la memoria eftas viftas, que creo es impoüiblo 
oluidarlas,haftaque las goze para fiempre, fino 
fueífe para gran mal fuyo: mas el Efpoíb que íe las 
da, es poderofo para darle gracia que no las pierda. 
Pues tornando al animo,que es menefter, pareco 
os que están liuiana cofa? que verdaderamente 
parece que el alma fe aparta del cuerpo, porquo 
vee perder los fentidos, y no entiende para que: 
menefter es*,que le dé el que da todo lo demás. D i -
reys que bien pagado va efte temor: anfi lo digo 
yo, fea para fiempre alabado el que tanto puedo 
dar. PlegaáfuMageftad,quenosdéparaqueme­
rezcamos feruirle. Amen. 

D d d i C A -
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C A P I T V L O V I . 
Bn que diz¿ vn ejfeto de la oración, que efta, dicho en el Capitulo 

paffado,y en que fe entenderá que es verdaderayy no engaño,. 
Trata de otra merced que ha%e el Señor al alma para emplear­
la en fus alabanzas. 

DEftas mercedes tan grandes queda el alma 
can delTeofa de gozar del todo al que fe las 

haze, queviue con harto tormento, aunquefa-
brofojVnasanfias grandes de morirfe: yafli coa» 
lagrimas muy ordinarias pide á Dios,la faque de-
ftedeftierro. Todo fe le cania quanto veeen el.En 
viendofe á íblas, tiene algún aliuio, y luego acudo 
efta pena,y en eftádo fin ella no fe halla. En fin, no 
acaba efta maripofica de hallar aííiento que dure: 
anées como anda el alma tan tierna del amor,qual-
quiera ocafion que fea para encender rúas efte fue­
go, la hazebolarry afli en efta morada fon muy co-
tinos los arrobamientos,fin auer remedio de efcu-
íarlos,aunque fea en publico, y luego las perfecu-
ciones y murmuraciones, que aunque ella quiera 
eftar fin temores,no ladexan, porque fon muchas 
las perfonas que fe los ponen, en eípecial los Con-
feííores, y aunque en lo interior del alma, pareco 
tiene gran feguridad por vna parte , en efpecial 
quando eftáá folas con Dios por otra anda muy 
affligida,porqne teme,fila ha de engañar el demo-
nioydemanera que oífendaáquien tanto ama,quc 
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