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LVI
PROBABLEMENT AU MBEME MONASTERE.
21 novembre 1576.

Comme un jour de la Prégentation je recomman-
dais quelqu’un &4 Dieu avec instance, je me disais
que les revenus et la liberté dont il jouissait pou-
vaient étre un obstacle a la grande sainteté que je
désirais pour lui; puis, je fis réflexion a la faiblesse
de sa santé et aux Tumiéres qu'il donnait aux ames.
J'entendis alors ces paroles : Il fait beaucoup pour
mot, mais ¢’est une grande chose de me suivre dé-
pouillé de tout, comme je l'ai été sur la croiz.
Dis-lui de se confier en moi, Ces derniers mots se
rapportaient a cette pensée qui m’étail venue, que
son peu de santé ne lui permettait pas d’embrasser
une vie aussi parfaite.

LVl
AU MEME MONASTERE.
1576.

Réfléchissant un jour & la peine que jéprouvais
de manger de la viande et de ne point faire péni-
tence, il me fut dit que « parfois cette peine venait
bien plus de 'amour-propre que du désir de la
pénitence »,
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LVIII
PROBABLEMENT AU MEME MONASTERE.
1576 ou 1577.

Un jour que j'éprouvais une vive douleur d’avoir
offensé Dieu, il me dit : Tous tes péchés sont devant
moi comme s'ils n'avaient jamais été. Courage! Tes
peines ne sont pas finies.

LIX

AU MONASTERE DE SAINT-JOSEPH D'AVILA.
6 juin 1579.

Etant & Saint-Joseph d’Avila, la veille de la Pen-
tecote, dans 'ermitage de Nazareth, tout occupée
d’une tres grande grace que Notre-Seigneur m’avait
faite a pareil jour, environ vingt ans auparavant, je
fus saisie d'un tel transport et d'une telle ferveur
d’esprit, que j'entrai en extase. Dans ce profond
recueillement, j'entendis de la bouche de Notre-
Seigneur ce que je vais rapporter : Je devais dire de
sa part aux péres carmes déchaussés de bien observer
quatre choses : tant qu'ils y seraient fidéles, la
prospérité de Uordre irait croissant, mais dés qu'ils
y manqueraient, ils devaient savoir qu’ils dégéné-
raient de leur ferveur primitive. La premiére, qu'il
y ait uniformité de senliments ches les supérieurs.
La seconde, que malgré le grand nombre des mai-
sons, les religieux soient loujours peu nombreuz en
chacune. La troisiéme, qu'ils aient peu de rapports
avec les séculiers, et seulement pour le bien de leurs
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dmes. La quatrieme, qu’ils enseignent plus par ceu-
vres que par paroles.
Ceci arrival'année 1579. Et parce que ¢’est I'exacte
vérité. je le signe de mon nom.
Thérése de Jésus.

LX
RESIDENCES ET ANNEES INCERTAINES.

22 seplembre.

Le lendemain de la féte de saint Matthieu, je me
trouvais dans I'état qui m’est ordinaire depuis que
jai eu la vision de la sainte Trinité et que j'ai
connu comment elle est avec I'ameen état de grace.
Cette vérité me fut montrée trés clairement, en
sorte qu'au moyen de certaines représentations et
comparaisons, j'en eus connaissance par vision
imaginaire. La trés sainte Trinité m’avait été ma-
nifestée d'aulres fois par vision intellectuelle, mais
au bout de quelques jours, la vérité ainsi montrée ne
m’était plus assez présente pour que je pusse y fixer
ma pensée et y trouver ma consolation. Je vois
maintenant que cette méme vérité m’avait été expo-
sée par des théologiens, mais je ne I'avais pas com-
prise comme je le fais a présent. Je la croyais pour-
tant sans aucune hésitation, parce que je n’ai jamais
été tentée contre la foi.

Nous autres ignorants, nous nous figurons les
trois Personnes de la trés sainte Trinité en une
seule, ainsi que nous les voyons représentées en
peinture, & peu prés comme un corps qui aurait
trois visages. Cette seule idée nous épouvante et
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la chose nous semble impossible. Nous n’osons
méme y arréler notre pensée, parce qu’aussitot
notre e‘spri’l. s’embarrasse et craint de concevoir des
doutes sur ce mystére ; nous perdons ainsi de grands
avantages. Ce qui me fut représenté, ce sont troig
Personnes distinetes, que I'on peut considérer et
enfretenir séparément. Je me suis dit ensuite que le
Fils seul s’est incarné, ce qui montre clairement la
réalité de cette distinction. 3

Ces divines Personnes se connaissent, s'aiment et
communiquent entre elles. Mais si chaque Per-
sonne est distincte, comment disons-nous qu’elles
n‘ont toutes trois quune seule essence? De fait,
¢’est la ce que nous croyons: c'est une vérité abso-
lie, pour laquelle, je souffrirais mille fois la mort.
Ces trois divines Personnes n'ont qu'un seul vou-
loir, un seul pouvoir, une seule souveraineté, en
sorte qu'ancune d’elles ne peut rien sans les autres
et qu'il n'y a qu'un seul Créateur de tout ce qui est
créé. Le Fils pourrait-il eréer une fourmi sans le
Pére ? Non, parce qu'ils n'ont qu'un méme pou-
voir. Il en est de méme du Saint-Esprit. Ainsi, il n'y
a quun seul Dieu tout-puissant, et les trois Per-
sonnes ne forment qu'une seule Majesté. Quelqu’un
pourrait-il aimer le Pére, sans aimer le Fils et
I'Esprit-Saint? Non, mais celui qui se rend agréable
a4 l'une de ces trois divines Personnes, se rend
agréable & toutes les trois, et celui qui offense 1'une
d’elles, offense les deux autres. Le Pére peut-il
exister sans le Fils et sans 1'Esprit-Saint? Non,
parce quiils n'ont (u'une méme essence, et la ou
se trouve une des Personnes se trouvent les deux
autres, parce qu'elles ne peuvent se séparer. Com-
ment done voyons-nous trois Personnes distinctes ?

b s B
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Comment le Fils g'est-il incarné, et non le Pére on
I'Esprit-Saint ? Je ne I'ai pas appris; les théolo-
giens le savent. Ce que je sais, c’est que les trois
divines Personnes ont concouru a cette ceuvre mer-
veilleuse. Au reste, je ne m’arréte pas longtemps a
des questions de ce genre : mon esprit s'attache
aussitot a cette vérité que Dieu est tout-puissant,
que l'ayant ainsi voulu, il I'a pu, et qu’il pourra de
méme tout ce qu’il voudra. Moins je comprends ces
choses, plus je les crois, et plus elles me donnent
de dévotion. Dieu soit & jamais béni! Amen.

LXI

De quoi taffliges-tu, pauvre petite pécheresse? Ne
swis-ye pas ton Dieu? Ne vois-tupas combien I'on me
traite indignement ici? Si lu m’aimes, pourguoi ne
me pories-tu pas compassion?

LX1I

Sans les grdces que jai recues du Seigneur, je
n'aurais pas eu, je crois, le courage d’entreprendre
les euvres réalisées jusqu'ici, je n'aurais pas eu la
force de supporter tant de travaux, de perséeutions,
de murmures. De fait, depuis que les fondations ont
commencé, j'ai vu disparaitre mes anciennes frayeurs
d'étre trompée, et jai acquis la conviction que
¢’était Dien qui abmsmt dans mon 4me. Fortc de
cette assurance, j'allais au-devant des dlfﬁcultes,
bien que tou,]ours soutenue par des conseils et par
l'obéissance. Je vois par la que Notre-Seigneur
voulant donner commencement i cette réforme et
m'ayant, dans sa miséricorde, choisie comme ins-
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trument, il fallait, pour l'accomplissement de ses
desseins, que sa Majesté suppléat & ce qui manquait,
et en réalité, tout faisait défaut. Mais plus la créa-
ture était vile, plus la puissance divine resplendi-
rait en elle.

LXIII

Ayant lu dans un livre qu'il y a de I'imperfection &
user de belles images, je me décidai & ne plus en
garder une de ce genre [qui était dans la cellule que
j’habitais. Avant cela, il me semblait déja que la
pauvreté oblige 4 n’en avoir que de papier; mais
depuis cette lecture que je fis I'un de ces jours, jau-
rais voulu ne plus en avoir d’autres. Dans un moment
ol je ne pensais point & cela, j'entendis ce qui suit :
Cette mortification n’était pas bonne. De la pauvreté
ou de la charité, laquelle était la meilleure? Puisque
c’élait Uamour qui l'emportail, je ne devais ni me
priver, ni priver mes religieuses de ce qui powvait
I'exciter en nos dmes; le livre que j’avais lu n'enten—
dait parler que des moulures et des enjolivements
dont on enrichil les images, et non des images elles-
mémes; une des ruses du démon a l'égard des Luthé-
riens était de leur enlever fout ce qui peut porter & la
piélé, et ainsi, ils allaient & leur perte. Ma fille,
maintenant plus que jamais, mes chrétiens dovvent
faire le contraire de ce qu'ils font. Je compris que J'é-
tais étroitement tenue de rendre mes devoirs a Notre-
Dameet i saint Joseph, parce que bien des fois, alors
que mon dme était en voie de se perdre entiére'mellt:
Dieun lui avait rendu la santé par leur intercession.
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LXIV

Sur lincertitude si 'on est en état de grace. Ma
fille, la lumiére est bien différente des ténébres. Je
suis fidele, personne ne se perdra sans le savoir. Ce
serait se tromper que devouloir fonder son assurance
sur les consolations spirituelles : l'assurance vraie,
c'est le témoignage d'une bonne conscience. Mais que
nul ne pense powvoir par lui-méme demeurer dans la
lumiére : cela n'est pas plus en son pouvoir que d’em-
pécher la nuit de venir. C'est l'ceuvrede la grdce. Le
meilleur moyen de retenir la lumiére est de com-
prendre qu’elle vient de moi el que I'dme est impuis-
sanle & la retenir. Et en effet, I'dme a beau en jouir,
il suffit que je me retire un moment pour que la nuit
se fasse. La véritable humilité pour I'dme consiste a
connaitre ce qu’'elle peut et ce que je puis.

Ne manque pas d'écrive les avis que je te donne,
afin dene pas les oublier. Puisque tu aimes a avoir
par éerit ceux qui te viennent des hommes, comment
regardes-tu comme une perte de temps d'éerire ceux
que tu regois de moi? Un temps viendra ow les uns
et les autres e seront nécessaires.

LXV

Comment on me fit comprendre ce que c’est que
I'anion. Ne pense pas, ma fille, que l'union consiste
a éire joint a moi, car ceux qui m’offensent le sont
malgré eux. Les douceurs et les délices de l'oraison,
méme celles qui atteignent un degré trés élevé et dont
Je suis Uautewr, ne sont pas non plus 'union. Sou-
vent ce sont des moyens dont je me sers pour attirer
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les dines qui ne sont pas en grdee avee moi. Lorsque
jlentendis ceci, mon esprit se trouvait dans une trés
haute élévation. Le Seigneur me fit comprendre ce
que c’est que l'esprit, et dans quel état se trouvait
alors mon dme. Je connus aussi comment il faut
entendre ces paroles du Magnificat : Ezultavit spiri-
tus meus. Je suis impuissante & 1'exprimer. On me
montra, ce me semble, que I'esprit est la partie
supérieure de la volonté.

Pour revenir & l'union, je compris que c¢’est une
disposition pure et dégagée de toutes les choses de
la terre, ou il ne se trouve plus aucune tendance
contraire & la volonté de Dien, ol I'esprit et la volonté
sont conformes a cette divine volonté, détachés de
tout, totalement occupés de Dieu, et o1 il n’y a plus
de trace de I'amour de soi ni d’aucune chose créée.
Jai pensé que, si tel est I'état d'union, il faudrait
done dire qu'une ame est toujours dans l'oraison
d’union, si ce sont 13 ses dispositions constantes; et
pourtant, il est certain que I'oraison d'union ne peut
durer que tres peu de temps. La pensée m’est venue
ensuite que 1'état d'union peut exister quant a la pra-
tique de la justice, a Vacquisition des mérites et aux
progres dans le bien, sans que néanmoins I'dme soit
alors aussiunie a Dien que durant la contemplation.
J'ai cru entendre ce qui suit, bien que ce fat sans
paroles : Nous nous replagons si vite au miliew de ce
nuagede poussiére soulevé par nos miséres, nos fautes,
les obstacles de toutes sortes, qu'il ne nous est guére
possible de conserver toujours cette pureté que posséde
notre esprit aw moment ot il s'unit & Diew. Cet élat
serait trop éloigné de notre extréme misére, trop élevé
au-dessus d'elle. Voici ce qu'il me semble. Si, pour
quil y ait union, il faut que notre volonté, notre
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esprit, ne fassent plus qu'an avec 'esprit de Dieu, il
est impossible que des ames qui ne sont point en état
de grace aient cette union : etcependant, le contraire
m’avait été dit.

Ainsi, puisque nous ne pouvons savoir quand nous
sommes en grice, il me paraif bien difficile, a
moins d'un don spécial de Dieu, de savoir quand
I'union existe. Veuillez m'écrire ce que vous en pen-
sez, mon pére, et me dire en quoi je divague; ayez
aussi la bonté de me renvoyer ce panier.

LXVI
AU MONASTERE DE PALENCIA.
Mai 1581,

Relation adressée a4 don Alphonse Velasqguaz,
évéqne d'Osma.

. Oh! que je voudrais faire bien comprendre &
Votre Seigneurie dans quelle quiétude et quel repos
se trouve & présent mon dme (1)! Elle a une telle
certitude qu’elle jouira de Dieu, qu’il lni semble en
avoir déja la possession, mais sans la joie qui doit]’ac-
compagner. Supposez que par des acles passés en
due forme, une personne ait été assurée par une
autre d'une fortune considérable, dont elle ne doit
cependant obtenir la jouissance et les revenus qu’au

- bout d'un certain temps : en attendant, elle jouit
simplement de la certitude qu’elle la possédera un
jour. Ainsi en est-il de mon ame. Dans le transport

1. Ces premidres lignes fonk défaut dans Uantographe, gui se
conserve chez les Carmélites de Madmcl Elles ont été données par
tous les éditenrs des Lettres.
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de sa reconnaissance, elle voudrait ne pas jouir si
tot d'un bien qu’elle estime n’avoir pas mérité. Ce
qu’elle souhaite, c’est se dépenser pour son Dieu,
flit-ce au prix de trés grandes souffrances. Parfois
méme, servir jusqu'a la fin du monde Celui qui I'a
mise en possession d'un pareil trésor, lui semble trop
peu encore.

Oui vraiment, I'dme, jusqu'a un certain point,
n’est plus sujette comme autrefois aux miséres de ce
monde. Elle souffre davantage cependant, mais on
dirait que les souffrances ne font que [Deffleurer
extérieurement. Cette &me se trouve comme dans une
forteresse, ou elle régne en souveraine, et sa paix
n’est point troublée. Cette sécurité n’exclut point une
crainte trés vive d'offenser Dieu et le souci d’écarter
tout ce ui pourrait luidéplaire. L'dme se comporte,
aucoutraire, avec une circonspection plus grande.
Elle vit dans un oubli si profond de son intérét
propre, qu’il lui semble en quelque sorte n’avoir
plus d’étre. Tout en elle va & 'honneur de Dieu, &
I'accomplissement parfait de sa volonté, a la re-
cherche desa gloire.

Avec cela, elle prend plus de soin de sa santé et
de ce qui regarde son corps, elle se mortifie moins
dans le manger, elle n’a plus les mémes désirs
qu'autrefois de faire pénitence. Mais son seul but,
me semble-t-il, est de pouvoir faire davantage pour
Dieu sous d’autres rapports. Elle lui offre souvent,
comme un grand sacrifice, le soin qu’elle prend de
son corps; et de fait, c'est chose trés pénible pour
elle. Elle essaie bien de pratiquer quelques austéri-
tés, mais, autant qu'elle en peut juger, il lui est
impossible de passer outre sans nuire a sa santé; elle
est arrétée aussi par les recommandations de ses
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supérieurs. Sans doute, dans cette soumission et
dans ce désir de ménager sa santé, il doit se méler
bien de l'amour-propre. Cependant, j'éprouverais,
je crois, beaucoup plus de satisfaction a pratiquer de
grandes austérités. Et réellement, il en était ainsi
quand j'avais le pouvoir de m'y livrer; alors, du
moins, il me semblait faire quelque chose, donner le
bon exemple, etpuis, je n’avais pasle chagrin d'étre
entitrement inutile au service de Dien. (Que Votre
Seigneurie veuille bien examiner ce qu'il convient
que je fasse sous ce rapport.

Les visions imaginaires ont cessé, mais j'al conti-
nuellement, ce me semble, la vision intellectuelle
des trois divines Personnes et de la sainte Humanité,
ce (ui, selon moi, est une grace beaucoup plus éle-
vée. Je crois voir claiement que les autres visions
venaient de Dieu, et qu'elles préparaient mon dme a
I’état ou elle se trouve maintenant. Connaissant ma
misére et ma faiblesse, Dieu me conduisait selon qu'il
le jugeait nécessaire; au reste, ces visions, quand
‘elles sontvéritables, méritent, selon moi, une grande
estime.

Les paroles intérieures continuent. Notre-Sei-
gneur, lorsqu’il en est besoin, me donne quelques
avis; et n'elit été cette assistance, nous aurions fait
actuellement & Palencia une terrible maladresse,
sans offense de Dieu cependant.

Les actes intérieurs et les désirs n'ont plus la
méme force qu'autrefois. Ce n'est pas qu'ils soient
faibles, mais 'ardeur avec laquelle I'dme souhaite
I'accomplissement de la volontéde Dieu et ce quiest
de nature a procurer sa gloire, I'emporte de beau-
coup en intensité; d'autre part, I'dme est entiére-
ment convaincue que sa Majesté sait trés bien ce

@EUVEES. — L. 38
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qui convient pour atleindre cette fin, et elle-méme
se {rouve entierement dégagée de tout intérét pro-
pre. De 1a vient que les désirs et les actes inté-
rieurs ne sont que transitoires et n'ont, ce semble,
qu'une médiocre vigueur. De la aussi pour moi, par
instants, une certaine crainte — mais désormais
sans inquiétude et sans chagrin — de demeurer
oisive et de laisser mon Ame dans une sorte de stu-
pidité. De fait, la pénitence m’est impossible, et
quant aux actes, aux désirs de la souffrance ou du
martyre, ou méme dela voe de Dieu, ils sont ecomme
languissants, et le plus souvent, je n’arrive pas a les
formuler. On dirail que je ne vis que pour manger,
dormir et ne me préoccuper de rien; et, qui plus

est, je n'éprouve point de peine d'en éfre la. Par- .

fois, je le répete, je crains qu'il n’y ait la de l'illu-
sion; mais d’autre part, il m’est impossible de le
penser, car autant que j'en puis juger, je ne suis
dominée par aucune attache notable a chose créée
quelle qu'elle soit, non pas méme a la gloire du
eiel. Aimer mon Dieu — car sur ce pointil y a, non
ralentissement, mais progrés, — désirer le voir
servi de tous les hommes, voila uniquement ce que
je découvre en moi,

Une chose encore m'étonne : c'est qu'il n’est pas
davantage en mon pouvoir d'éprouver cette douleur
si excessive et si infime, que me causaient autrefois
la perte des dmes et la pensée que peut-étre j'offen-
sais Dieu. Cependant mon désir quil ne soit point
offensé, n’a pas diminué, ce me semble.

Que Votre Seigneurie veuille bien le remarquer,
a I'égard de ces dispositions, soit présentes, soit
passées, mon impuissance a été et est encore abso-
Ine; il ne m'est pas possible de faire davantage

Lol Rl = Ly
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pour Dieu. A la vérité, je le pourrais si jétais
moins mauvaise. Ce que je veux dire, c'est qu'ac-
tuellement, quand je ferais de grands efforts pour
désirer la mort, je ne saurais y parvenir: je ne
pourrais non plus ni produire les mémes actes
qu'autrefois, ni éprouver ce tourment que me cau-
saient les offenses commises contre Dieu, non
plus que ces frayeurs si vives, que j'ai eues tant
d’années, d’étre vietime de l'illusion. Aussi n’ai-je
plus besoin de recourir aux théologiens ni de
m'ouvrir 4 personne; je m’enquiers seulement,
pour ma tranquillité, si je suis dans le bon chemin
et ¢'ill y a pour moi quelque chose a faire. Je
m’en suis informée aupres de quelques confesseurs,
auxquels javais exposé mes états précédents : lepére
Dominique (1), le mattre Medina (2) et quelques
péres de la Compagnie.

Quand Votre Seigneurie aura bien voulu me répon-
dre, je m’en tiendrai a ce qu'elle me dira, car j'ai
en elle une entiére confiance. Je la prie de bien
examiner la chose, pour 'amour de Dieu.

Je recois encore connaissance de 'entrée dans le
ciel de certaines dmes qui quittent cette vie. Je
parle de celles qui me touchent de prés, eariln’en
est pas de méme pour les autres... (3).

Mon 4me jouit d'une paix ineffable. Satisfactions
ou chagrins sont impuissants a lui enlever, du
moins pour un temps notable, la présence tout a fait
indubitable des trois divines Personnes. Elle expé-

1. Le pére Dominique Bafiez.

2. Le pire Barthélemy de Medina, de I'ordre de Sainl-Dominigue.

8. On lif ici dans l'aulographe.une phrase frop obseure pour
olre traduite d'une maniére lant soit peu salisfaisante. En voici le
texte en espagnol : La soledad que hace pensar no se puede dar ague
sentido a el que mama los pechos de mi madra. La ida de Egito,
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rimente trésclairement, ce semble, ce que dit saint
Jean de la demeure de Dieu en 'dame non seule-
ment par la grace, mais par la manifestation de sa
présence. De la, des biens inexprimables, celui-ci
en particulier : il n’est plus besoin 'de réflexions
pour connaitre que Dieu est 1d. Ceci est habituel,
sauf lorsque la maladie accable extraordinairement,
Parfois Dieu veut, ce semble, que I'dme souffre sans
consolation intérieure ; mais jamais la volonté ne se
départ, méme par un premier mouvement, du dé-
sir de voir celle de Dieu s’accomplir en elle. Cette
soumission & la divine volonté a tant de puissance,
que I’ame ne désire ni la mort, ni la vie, sauf pour
peude temps et lorsqu’elle sent se réveiller le désir
de voir Dieu. Mais aussitdot I'impression de la pré-
sence des trois divines Personnes devient si vive,
qu'elle adoucit la douleur de I'absence, et I'dme
désire vivre, si tel est le bon plaisir de Dieu, afin de
se dépenser davantage & son service. Et si elle pou-
vait contribuer A le faire aimer et louer, ne fit-ce

que d'une seule 4me et pour peu de temps, elle

mettrait cette faveur & plus haut prix que l'entrée
dans la gloire.

T T rap—
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SENTENCES
NOTES ET FRAGMENTS DIVERS SUR DES
SUJETS SPIRITUELS

|

Que rien ne te trouble.

Que rien ne t'épouvante.

Tout passe.

Dieu ne change point.

La patience tout obtient.

Qui a Dieu rien ne lui manque.
Dieu seul suffit.

I

Le mercredi, jourdesaint Berthold, de I'ordre du
Carmel, le 29 mars 1515, a cing heures du matin,
naquit Thérése de Jésus, la pécheresse.

111

Saint Chrysostome a dit ; « Le véritable martyre
ne consiste pas seulement dans I'effusion du sang.
Le martyre consiste aussi dans l'entier éloignement
du péché, dans la pratique et l'observation des
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commandements de Dieu. La vraie patience dans les
adversités nous rend aussi martyrs. »

Ce qui donne de la valeur & notre volonté, cest
de I'unir & Ia volonté divine, de maniére qu'elle ne
veuille que ce que Dieu veut.

C’est une gloire anticipée que de posséder cette
charité dans sa perfection.

v

L’odeur qui sortait du corps d’Antiochus, a cause
de ses nombreux péchés, était telle, qu’elle le ren-
dait insupportable & lui-méme et a ceux qui I'accom-
pagnaient.

La confession est faite pour accuser ses fautes et
ses péchés, et non pour parler de ses vertus et de ce
qui concerne l'oraison. Il faut en traiter ailleurs, et

avec des hommes qui aient pour cela les aptitudes:

voulues. C'est & la prieure d'y pourvoir. Les reli-
gieuses doivent lui faire connaitre le besoin qu’elles
éprouvent, afin qu'elle voie ce qu'il convient de
faire. En effet, Cassien dit trés bien que celui qui
ignore les choses spirituelles, est semblable a celui
qui ne saurail pas que les hommes sont capables
de nager ef n'en aurait jamais vu aucun le faire :
s'il en voit se jeter dans une riviére, il les croira
tous sur le point de se noyer.

Le Seigneur voulut que Joseph rapportat a ses
fréres la vision qu'il avail eue et qu'elle fat connue
d’enx, quoique ecette connaissance dit lui colter
cher.

l

R o o s

e
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La crainte qu’éprouve 'dme lorsque Dieu est sur
le point de Iui accorder une grande grice, est ume
sorte de prosternement de 'esprit, qui a du l‘al%mrt
a celui des vingt-quatre vieillards dont parle I'Ecri-
ture.

[In’y a pas de péché sans connaissance du péché.
Ainsi notre-Seigneur ne permit pas que ce roi dont
il est parlé dans I'Ecriture péchat a I'oceasion de la
femme d’Abraham, car il croyait qu'elle était la
sceur, et non la femme, de celui-ci.

Lorsque les puissances sont suspendues et que
cerfaines intentions sont alors présentées a I'dme
pour étre recommandées & Dieu, on peut croire que
¢'est un ange qui les lui présente ainsi, car il est dit
dans I'Eeriture qu'un ange tenait un encensoir et
offrait les oraisons des justes.

\."

Pour que les persécutions et les affronts laissent
en I'dme des fruits et des avantages, il est bon de
se dire qu'elles atteignent Dieu avant de mnous
atteindre nous-mémes. Et en effet, quand le coup me
frappe, ila déja frappé cette souveraine Majesté par
le péché. Disons-nous aussi que celui qui aime véri-
tablement doit avoir fait cette convention avec son
Epoux : qu’il sera tout a lui et fera abstraction de
soi-méme. Si done notre Epoux souffre cette injure,
pourquoi ne la souffririons-nous pas? Notre dou-
leur doit avoir pour objet Ioffense de la divine
Majesté. Pour ce qui nous concerne, ce n'est pas a
notre ame que 'on porte préjudice, mais & ce corps
terrestre (qui mérite a tant de titres de souffrir.
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Mourir et souffrir, 13 doivent tendre tous nog
désirs.

Personne n'est tenté au dela de ce qu'il peut
porter.

Rien n’arrive sans la volonté de Dieu. Mon Pére,
vous étes le char d’'Israél et son conducteur, disait
Elisée a Elie (1).

1. Pater mi, currus Israel el auriga ejus. (IV Reg., I, 12,)
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Détail des sonffrances qu'elle endure. — Elle ge fait transporier & son
monnsfere; — Diew lui fail la grice de garder une inaltérable patience
et e pratiguer des verlus. — Elle publie le erédii de sainl Jozeph {
auprés de Dien. — Guérizon qu'elle oblienl parson inlercession. — Elle i)
déplore e malhevr gu'elle a eu de faire un manvais usage de la santé, Gy

Cuse. VI — Comment elle en vint & perdre les graces gn'ellp i
avait regues (e Dieu ef & mgner ung vie trgs coupable, Incon-
vénients du mangue de cléture dans les monastéres de reli-

L o AT e LR N O e S b U P e )
Lo sainte sengoge dans une vie frivele el dissipép. — Elle aban-
_donoe Poraison. — Uombien il lui fut nuisible de se trowver dans un -
maonastéve pen eloitré, — Notre-Seigneur se montre a elle pour lui re-
procher sa conduite. — Autve avertissement du ciel. — Elle travaille
au hien spicituel des fmes, — Maladie et mort de son pire. — Elle ¥
reprend loraison. — CGruelles souffrances que lui eause son parlage i

enltre Dien et le monde.

Ciar. VHI, — Sa persévérance dans l'oraison fub cause dusalut +
de zon Ame. L'oraison est un excellent moyen de recouvrer 5
les biens que 'on o perdus. Tout le monde devrait g'adonner | :
it un exgreice si salutaire el jouir, au meing pour un temps, g
des grands avantages qu'il procure. . . . ., .y ... .0

Ellp raconte comment, au milien de ses infjdolités, elle girda In har-
diesse de continugr Voraison, — Elle exhorfe ceux qui 8y adonnent i
ne jamais Pabandonner, quelles que soienl leurs fautes el lenrs miséres.
— Llle invite toutes les dmes & ne pas s¢ priver des immenses avan-
lages qu'elle procare. — L'oraizon est ln porte par laguells les fayeurs
divines pénétrent dans notre Ame. — Atlrail dola spinte pour la parols
de Dien.

Cmar. IX. — Comment le Seignenr loucha son dme, éclaira ses

profondes Léudbres el la forlifia de manidre & lui {airve éviter
TR 2 e R e e e P R B e e R e

Vive impression que produit sur lu sainte l'aspect d'un Eece homo.

— & dévolion pour' sainte Madeleing. — Sa fidélité 4 méditer les soul-
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franees de Jésgs-Ghrist ao ial.rdin des Qlives. — De guelle maniere elle
s'applique dordinaire & Uoraison. — Elle il les Conjessions de sink
Augustin, — La grdee achive de triompher de son coour, — Elle velronve
la suavité de ses relations aveo Nolre-Seignenr,

Cuar. X, — Fayeurs qu'elle regul de Dien dang oraison. Jus-
quion g'étend notre parl de concours, el combien il est avan-
tageux de connaifre les grices donl on est favorisé, Elle de-
mande & son confesseur le secrel sur ce qui va guivie, puisque
c'esl par obéissance gu'elle révele les faveurs divines, .

Premibres fayeurs snenaturelles. — Sentiment de la prisence de Dum
— Dévotion habitaclle qui avait précédd, — T1 dépend de nops dlae-
fuérir celle dévolion, — Il est pour nouvs de lo plus grande utilité de
connaitre leg grices que Dicn nouns eecovde. — La sainle donne i ses
confesseurs loate latitade pour révéler les faubes de sa vie. — Elle lenr
demande le gecret sur les faveurs divines dont elle va faive le péeil,

Cuar, X1, — Dol vient que l'on n'atteint pas en peu de lemps
le parfait amour de Dien. Comparaison destinde & faire com-
prendre quatrp degrés dioraison. Premier degré. Ces pensies
seronl trés uliles aux commencanis el gux dmes privées de
congolatiops dans'Veraisan .ou wce o 0w D a  w . .k

Ge gui arréte les dmes désirenses do sodonner i Dien. — L'ime com-
parte i nn jardin. — Qualve manitres d'arrpser ce jardin ou qualre
degris d'eraison. — Premier degrd @ la méditation. — La sainte encoun-
rage ceux qui me renconbrent que sdcheresse dans cet exercice. — La s6-
cheresse peul avolr diverses canses. — Sage diserétion qu'il fnot garier.

Cuap. XTI, — Jusqu'oil nous pouyens arriver par nous-mémes,
aidés de la grice, et combien il est dangereux de vouloir
s'éleyer aux choses surnafurelles ef extroordinaires avant d'y
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Lime ne doit pas d'elle-méme pagser an deli de la méditation, —
Elle trouvera un immense profil & s'attacher & Phomanitd de Notre-£i-
gneur. — Inconvénients qui se produisent lorsquion fait effort pour
atteindre anx goits surnaturels. — La sainte n'sntend pas interdire los
considérations élevées zor Dien et les choses d'sn-hanl. — Comment
Notre-Beigneur U'éclaira sur les effetz qu'il opérait dans son dme.

Crap. XIII. — Llle continue & expliquer le premier degré dorai-
son. Conseils nu sujet de plusienrs tentations que le démon
suscite asses souvenl. Cp c}m.pil;re est d'nne grande utilité. .

Il fant dés le débul mercher avee dilatation et confianee. — Combien
les dmes eouragenses avancent rapidement. — En quoi Uon peul imiter
les snints. — 11 fant modever les désirs excessifs de I'avancement dn
prochain of Pinguidiode goe eansenl ses fantes. — Conseils nux Ames
dont Ventendement est aelif. — Tonrmenls gue les divectenrs indiscyets
causenl parfois qux dmes spiriluclles — Importanee dy choix dun
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directenr. — Admiration de la sainle pour les hommes éminents en
dootrine.

Cuap, X1V, — Becond [degré d’oraison. Dieun fait ici goiiter a
I'dme des consolations plus partienlidres. On explique com-
ment, ces faveurs sont surnaturelles. Importance de cette ma-
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Premibéres faveurs sarnaturelles. — Oraison de quidtude. — La vo-
lonté doit s'affranchir des obstacles gue lui apportent U'entendement et
la mémoire. — Combien le plaisir qu'elle goiite en ce degré d'oraison
surpasse les contentements d'ici-bas. — Effets de l'oraison de quiétude.
— Effuzion de reconnaissance envers Nolre-Beignenr.

Cuap, XV. — Elle continue & traiter le méme sujet el donne quel-
ques avis sur la conduibe & tenir dans l'oraison de quiétude.
Beaucoup d'dmes soul favorizées de cette oraison, maig il en
esl pen qui passent plus avant. Les poinls traités iei sont
ufiles et méme nécessaires & connaitre. . . . . . . .. . 142

Nature de I'oraison de guiétude. — Pourguoi, sor le grand nombre
d'imes favorisées de celte grice, y en a-l-il si peu qui aillent plus loin
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faveur qui lenr est accordée. — Ce qu'elles ont & faire si elles ont lo
malheur de devenir infidéles & Dien, — Comment on doit se comporter
durant 1s guiétude. — Marques auxquelles se reconnait I'action divine,

Cuar, XVI. — Troisitme degré d'oraison. Etats élevés et quelle
est l'occupation de I'Ame qui les a atleints. Effets de ces
grandes faveurs. Tout cela est bien propre & nous faire bénir
Dieu el & réjouir les dmes favorisées de semblables graces . 1535
Le sommeil des puissances est un edélegte délire dont 1'dime se trouve
possédée, — Comment la sainle regut lintelligence de ce degré d'orai-
gon. — En cet étal elle exhalait ga peine en podtiques effusions, — Elle
se plaint & Dieu des tourments de 1'exil. — Convention gu'elle propose.
— Pourquoi les prédications arrachent si pen de pécheors & lenrs désor-
dres,

Cuar. XVII. — Elle poursuit I'explication du troisiéme degré
d'oraison. Effels qu'il produit. Obstacles s,ppm-tés par T'ima-
gination ef la mémoire . . . . . . . . . . . e L

L'me g’abandonne lotalement au bon plaisiv divin, — Ghnngamenl:
que l1a puissanee de Dien opire en elle. — Affermissement de ses verius,
— Cette oraison se manifeste quelguefois de denx autres manidres. —
Souffrances que la mémoire el I'imagination ont souvenl eausées & la
sainte par leur importunité, — Seul remdde qu'elle aif trouvé & ce mal.

Cuap. XVIII. — Quatridme degré d'oraison. Elle explique d'une
manidre excellente la haute dignité & laquelle le Seigneur
éléve une dme en ce degré. Ce chapitre doit encourager les

Bt



TABLE DES MATIERES. 615

Pagas.

personnes doraison & faire effort pour parvenir & cet état
sublime, auquel on peut alteindre sur la ferre, non sans
doute par ses propres mérites, mais par la bonté de Dieun. 11
demande & d8tre lu avec attention, car les maliéres y sont
trés heureusement traitées el il confient nombre de points
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Ce qui distingne l'oraison d'union des oraisons préeédentes. — Com-
bien il est difficile d'en expliquer la nalure. — Thérése supplie Notre-
Seigneur de ne point In favoriser d'une grice dont elle s'estime indigne.
— Le vol de Uesprit est distinel de 1'oraison d'union. — Comment ces
deux faveurs, tout en ne faisant qu'un, =ont cependant distineles. —
Nolre-Seignear & lui-méme suggéré i la sainte ce qu'elle devail dire
de celte dernidre oraison. — Caractéres exlérieurs de cetlte faveur. —
(Jue fait 'dme duranl Punion?

Cuap. XIX. — Elle continue & exposer le quatrigme degré d'orai-
son et signale quelques-uns de ses effets. Chaleureuse exhor-
tation & ne pas retourner en arrviére et & ne point abandonner
I'oraison, quand bien méme on fomberait aprés une felle fa-
veur. Inconvénients gqu'apporterait une conduite contraire.
Celte matiére est trés importante et bien propre & congoler les
Ames faibles ebles péchenrs . . . . o .. oo oo . s 18T

Tandresse d'amour, horrenr du monde, humilité profonde que 1'tme
retire de cetle oraison. — La sainte s'est montrée infidtle & une si haute
faveur. — Si elle s'est décidée & éevire cette relation, c¢'est en partie
dans le désir de porter les imes qui ont eu le méme malhenr & ne pas
se laisser aller au découragement. — Tentation dont elle a été assaillie
aun sujel de la distribution des graces. — Comment elle reprit I'oraison
et s’approcha plos fréquemment de la eommunion. — Prodence avee
laguelle il faut s'éloigner des oceasions du péché.

Cuap. XX. — Différence qui existe entre 'union ef le ravisse-
ment. Nature du ravissement et bonheur de l'ame gue Dien
daigne en favoriser. Effels du ravizssement. Tout cela est bien
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Comparaison destinée & faire comprendre la nature du ravigsement. —
Effets qu'il produit sur le corps. — Effets qu’il produit dens I'dme. —
Extase de doulenr cansée parla privalion de Dieu. — Ce tourment est
sulfisant pour donner la mort, — Ineffables délices dont il est accom-
pagné, — La.sainte revienl aux effels do ravisssment. — Durée de
cette favenr. — Admirable énorgie dont I'dme se trouve désormais
revétue, — Souverain empire qu'elle acquiert sur les choses d'iei-bas.

Crap. XXI. — Elle achéve d’exposer le qualridme degré d'oraison.
Souffrance de I'dme obligée de vivre encore en ce monde, et
comment Dien 1'éclaire sur les erreurs dont il est rempli. Uti-
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Combien 11 seralt utile anx vols d'dtre linmindg des rayons dé 1'6ler-
nelle yérild, — Digics avdenls quépronve la sainte de les disabuser
des ehoses d'iei-bag. — Ellé conjure Dieu de lui donner les moyens de
fravailler ponr sa gloive. — Doulenr de ame’éelairée d'en-haut quand
elle s voil relenue dans V'exil. — Rapidilé deses progris dans In per-
fection.

Ciap. XXI. — 8i les contemplatils veulent marcher par une
voie sive, ils ne doivent pas se porter d'enx-mémes aux choses
sublimes. C'est par 'humanité de Jésns-Christ qu'on parvient
i la plus hante contemplation. Erreur o elle resta quelque
temps a ce sujel. Ce chapitre est d'une grande utilité . . . |

Cerlains auteurs engagent les dmes & ne s'attacher qu'd lo seulo con-
lemplation de la divinilé. — La sainle regarde celle voie comme funeste,
— Avantages gu'on retive de I'application i 1'bumanilé de Jésus-Clviet.
— Les grands contemplatifs n'onl pas suivi d'antee vole, — L'humililé
eal le fondement de Vorvaison, — Pourquei 'dme favorisée de 1o con-
templation ne ge Lrouve-Lelle pag soudoin su sommet de la porfection?

Crap. XXIIL. — Elle reprend le réeit de sa vie et raconte eom-
ment elle embrassa une plus grande pevfection. 11 est trés utile

i ceux qui divigent les dmes oraison de savoir les bien con-
duire au début. Avantage qu'elle-miéme retira d'avoir ébé bien
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L sainle so voit favorisée d'une manidre habiluelle de l'ordison de
quittude ef souvent de celle d'union, — Craintes que cos fayears font

naitre en elle, — Elle entre en relation avec Frangois de Saleedo eb
Gaspard Daza. — Tous deux inclinent i eroire qu'elle est victime des
illusions du dimon. — Sor leur conseil, elle choisit pour direclowr

un pére de la Compagnie de Jésus.

Cuae, XXTV. — Elle conlinue son réeil el mounlre quels furent
ses progres dés gqu'elle ge soumil 4 un guide. Inulilité de ses
efforls pour résister aux faveurs célestes; Dieu 'en comblant
de s PAUE < B s O S e

Caractére de la diveclion du péve Jean de Pradenos, — Avantages
que lu sainte en velive. — Elle 8'entreliont aves saint Frangois de Borgia
qui approuve son orsison. — Le départ do pére de Pradanos Doblige &
prendes un antre confesseur. — Elle quitte cv second confésseur pour
se mottre sous la conduile du pire Balthazar Alvarez, — De guelle
maniére ce religieux dirige son dme. — La sainle est pour la promidre
fois favorisée d'un ravissement. — Paroles qu'elle entend. el merveil-
leuse liberlé inléricure qui loi est communiguée,

Cuae. XXV, — Commenl les paroles que Disu adresse a l'ame
sont pergues sans gqu'elles frappent les oreilles. Des illnsions
gqui peuvent se produire el des mavgues auvxguelles on les
recoinail. Ces avis seront Lrds oliles wix dmes parvenues i
ce deged d'oraizon, puree qu'ils sont clairs et brés instruetifs.
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Enconragemenls ot eiprimandes que la edinle vogoit de Nofre-Sei-
gneur. — Son obfissance envirs son confesseur. — Le divin Maitre lui
vecommandp une ouverture entiére i égard de coux (qui la condnisent.
— 11 lui promef un livee vivanl, — Jésus-Christ est lui-méme le livre
iqui Tl emseigne Loule véritd,

Coap. XXVII — Dien ingtrnit U'dme par une antre voie, eb sans
paroles Ini fait merveilleusement connaitre sa volonté, Nela-
liont d'une vision trés ¢levée el sans image, dont Dieu la favo-
risa. Ce chapitre est brés imporlant . . It o) e

La sainle reprénd le réeib desa vig. — Comnient glle demandes & Dieu
de la conduire par un dutre chemin ou de daigner manifester 14 vArifs.
— Jigus-Chtist 107 appavait en vision intellectucile. — Naturd fde cetld
grilce, — Lungage tout céleste par Loquel Dieu instinit Udme. — Prix
tneslimable des faveurs divinds, — Aveuglement deés hommes qui leor
praférent es vanilés d'ici-bas, xpmples de pénitence que
saint Pierre d'Aleantars 4 Taizsés an monde.

Ciar. XXV — Relation des grendes favetivs qu'elle weehl de
Dien. Notre-Seigneur lui dpparait potir la premidre {ois. Nalute
des visions imaginaires. Marques @l cffels de eelles qui vien-
nenl de Dieu. Ce chapitre est trés ulile el trds important . . 206

Notre-Seignenr commoence a4 favorizer o sainfe de la vigion de son
humanité. — [ ot monlve: d'ubord ses mains, puis stn visage; enfin
sa personne toul entibre, — Lumibre sdmirable dins lagoellé T divin
Mauitre se révéle, — Caracbore de majestd qu'il porle dvee loi. — Com-
bien les visions dent lo démon est anleny différent des visions divines.
— Llimagination est impuissante & rien produoire qui eo approthe, —
Perséeulions apxguelles Thérése se voil en bulle,

Cnap. XNIX. — LElle rapporle encore plusienrs graves signalées
qu'elle regul de Dieu. Paroles que Nolre-Seigneur lui adres-
sail pour la rassurer eb la mettre & méme de répondie fux

objections gui lui étaienl faites . . . . . . . . o e 310
La sdinte enley dans plus de détails sur es vislons, — Nolre Sei-
goeur lo rassove dans les peittes qui i sotb soscitées. — On bai or

donne de vésister avee mépris nox visiong qui se prasentent & elle, —

Son obfissamce eb ses wngoi — Hieendie qui s'allume dias son coir.
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— Blessures d'amonr qu'elle regoil. — Elle voit un ange lui percer lo
coour d'un dard enflammé.

Cuap. XXX. — Elle reprend le récit de sa vie. Dieu la délivre en
partie de ses peines par la venue du saint frére Pierre d’Alcan-
tara, de l'ordre du glorieux saint Frangois. Elle es| soumise &
des lentations el & des peines intérieures trés violenles . . . 8321

Thérége communique pour la premidre fois aves saint Pierve d'Alean-
tara, qui lui déclare que ses visions sont de Dien. — Le gaint parle en
sa faveur & cenx qui Iui étaient contraires, — Il la laisse tranguille et
consolée, — Exposé de diverses lenlations par lesquelles le démon
cherche & troubler les dmes, — Effels produits par 'amour de Dien
dans les personnes embrasées de cel amour.

Cmap. XXXI. — Tenlations exlérieures, apparitions du démon,
tourments causés par les mauvais esprils. Remargues trés
importantes pour 'instruction des personnes qui g'adonnent A
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La sainte met plusieurs fois le démon en fuite aw moyen de l'ean
bénite; — Elle obtient de Dieu la conversion d'un prélre. — Ses inquié-
tades & la pensée que les grices dont elle est favorisée seront connues.
— Bévérité du monde envers les per qui s'ad t i la verto.
— Errear de ceux gui croient pouvoir s'élever en un moment & la vie
parfaite. — Caplivité dans laguoelle Dattachement & 'honneur retient
beancoup d'dmes. — Quelques pratiques de verfu anxquelles se livrait
l1a sainte an début de sa vie spirituelle.

Cuap. XXXII. — Le Seigneur la |transporte en esprit au lieu
qu'elle avait mérité d'occuper en enfer a cause de ses péchés.
Elle donne un faible apergu de ce qu'elle y vit. Préliminaires
de lafondation du monastére de Saini-Joseph ot elle se frouve
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Vision de l'enfer. — Effets qu'elle laisse dans I'ame de Thérése. —
Premiéres pensées de la fondation d’on nouvean monastire. — Ordre
formel de Notre-Seigneur. — Concours que dofia Guiomar de Ulloa
préte i la sainte. — La persécution se déchaine contre I'une et P'autre.
— Thérése recourt au pére Pierre Ibafiez, qui 'encourage dans son des-
sein. — Elle achéle une maison.

Cuap. XXXIII. — Elle parle de la fondation de Saint-Joseph et
raconte comment, sur la défense qu'on lui fit de poursuivre
son projet, elle 'abandonna pour un femps. De quelle maniére
le Seigneur la consolait dans ses peines . . . . . . . . . . 369
Le provineial retire son consentement. — Sur l'urdre de son confes-
seur, la sainte renonce & son projel. — Nouvelles communicalions de Thé-
rise ayvee le pare Ibafies; elle lui expose loute I'histoire de son dme et
en regoit de grands encouragements. — Elle enlre en relations avee lo
pire Guspard de Salazar. — Notrve-Seigneur lui commande de reprendre
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I'affoire de la fondation. — Elle le fait avec 'approbation de ses_con-
fesseurs. — Apparitions de saint Joseph et de sainte Claire. — La
sainte Vierge revdt la sainte d'une robe et d'an collier merveillenx.

Crap. XXXIV. — Pourquoi il était & désivrer gu'elle s'absentat.
Son supérieur l'envoie consoler une dame d'un rang illustre
plongée dans la douleur. Entre autres incidents qui se présen-
tent, Dieu lui fail la grice de se servir d'elle pour attirer & Ia
perfection un religieux de haute naissance, qui dans la suite
lui fut & elle-méme d'un grand secours. Toul ceci est digne
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Dofia Louise de 1a Cerda enlend parler de Thérdse el oblient du pro-
vineial 1a permission de l'avoir auprés d'elle. — Notre-Seignenr ordonne
it ln sainte d’entreprendre ce voyage. — Parlicularités do séjour qu'elle
{ait & Toléde. — Ses relations avee le pére Garcia de Toledo. — Diverses
lomidres sur quelques religieux. — Dien lui annonee la mort de sa
soour ainde, — Elle va la voir et la dispose & sa dernidre heure,

Cuap. XXXV. — Elle poursuit le récit de la fondation dn cou-
vent de son glorieux pére saint Joseph. Elle raconte par
quelles voies Dien y élablil 'observance de la sainte pau-
vreté, pourquoi elle quitta la dame qui 'avait regue chez elle,
et divers anbres dncidentais 5 o o 0L 0N vl e e s aieis D08

Thértse regoit & Toléde la visite de Marie de J@Bus, foture fondatrice
du monastive d'Aleala. — Elle congoil d'ardents désivs de fonder an
compléte pauvreté. — Elle consulte des théologiens qui la détonrnent
de ce dessein. — Saint Pierre d'Alcantars 'spime fortement & le
poursuivre. — Comment la sainte quitte Toléde et revient i Avila. —
Tablean anticipé de la vie menée & Saint-Toseph. — Bonheur qu'on goite
it marcher par le chemin royal qui ¢onduit & Dieu.

Cuapr. XXXVI. — Elle achéve le récit de la fondation de Saint-
Joseph. Contradictions et persécutions gui suivirent la prise
d’habit des premigres novices. Epreuves el tenlations dont
Dien la fit sortir victorieuse pour la gloire et la louange de
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Thérése trouve & Avila sainl Pierre d'Alcantara qui lui prite son
concours. — Le monastére est érigd le jour de Saint-Barthélemy, —
Trouble intérienr qui agite la sainle. — Elle est rappelée & 1'Incarna-
tion. — Emotion de la ville. — Lg pire Dominique Bafiez empéche la
destruction do monastére. — Sainl Pierre d'Aleantara apparait a4 The-
riése el la soutient dans ses fribulations, — Elle obtient 1a permission
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