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A tessere il debito elogio dalle opere delta Santa d'Avila 
ne basti il diré che Teresa, obbligata, per comando de'su-
periori, a parlar delle grazie che avea ricevute da Dio, i l 
íiioco deiramor divino era tanto nel cuor di leí, da non 
poter a meno di apertamenle manifestarsi ne'suoi scrilli, 
e da questi farsi pur strada nel cuore de' leggitori, volon-
teros i di trarre da cosi elelte ricchezze ií possibiie vantaggio. 

Tulti infatti consentono alia Santa due singolari prero-
gative: l'abbondanza del lumc divino e la grazia di saper 
dichiarare con chiarezza e soavitá i celestial i senlimenli 
da cui fu sempre compresa. 

E pero or che di ascetiche e sacre letture si va racco-
gliendo buona messe, credemmo ottimo consiglio il pub-
blicarne per noi una nuova edizione. 
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ín quanto spetta alia traduzione di che presentiamo i 

lettori, essa é alFintutló fedele, e quantunque ne sia slato 
forza qualche volta il rendere qua e la alquatito piü piaña 
e nalurale Fordilura del periodo o cambiar qualche frase 
e qualche parola che mal corrispondeva al senso che il 
traduttore voleva significare, ne abbiamo rispeltalo i modí 
di diré, perche appunlo il Iradultore fece altrettanto del 
testo spagnuolo, e per ció quesla versione italiana puó far 
meglio conoscere il colorilo e lo stile deiroriginale. 

l e 



AVFEfiTiENTO DEL TRADÜfTORE. 

Ancorché la Santa parli molió nellé me opere de lie praüche 
della v ir lú , e segnatamente di quella dell'umüíd e dell'ohhedien-
ZÜJ non di mena, perché l'orazione é il principal argomento di 
cui ella trallas piu su quello si diffonde che su tutli gli altri 3 
avvisandosi sia mezzo opportunissimo per giungere alia gran 
meta di perfezione che ella ardentemente proponeva a sé slessa 
ed alie aninWj delle quali le avea affidata la custodia la prov-
videnza. 31a perché le grazie largitele e le verita chiarilele in 
occupazione si santa sano straordinarie tanto e sublimé che 
quanU) ne dice potrebbe credersi a buon dritto p iú che umana 
cosa, nessuno si maravigli se chi legge queste opere trovi oscU' 
rita in queluoghi ne' quali di siffatte materie sublimi ragiona. 
E pera a dissipare in certo modo la nube che s'offre primamente 
ai loro occhi, e <id impediré che Vattenzione non si slanchi in 
una lettura si diversa dalle altre > ero quasi venuto nel divisa-
mentó di cominciare dallo spiegare le frasi talor stravaganti di 
cui si vale a sviscerare i l suo concetto, ma invece a luogo op-
portuno furono qua e la poste delle note estese da personaggi 
di tutta pietá e di profonda dollrina. 

E perché i l leggitore non pensi chegliscritti della Santa solo 
si riducono ad astrusi argomenti ed a voli di fantasía, ai quali 
poche menti valgano a tener dietro, offriamo qui uno specchio 
delle opere stesse, e ognuno potra quindi farsi ragione come la 
parola di Santa Teresa caduta in buon terreno non possa a 
meno di rendere eletti e soavissimi frutli. 

Della Vila della Sania, scritta dalei medcsima3é quasi inutile 
fare parola ^ tanto é generalmente e conosciuta e merilamente 
apprezzata. Dirh solo che trovandosi ella coslretta per comando 
de' superiori a parlare delle grazie che avea ricevute da Dio 3 
comincia dal trattare par tico lamiente dell'orazione, che para-
gona ad un giardino spirituale che pub essere innaffiato in 
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ffuallro niodij e prima, coll'orazione m en tales poi con queilq di 
quiete quindi con quella d' unione3 e finalmente coll' allra di 
rapimento. E soggiungerd che i l fuoco de ti'amor di Dio sendo 
si ardente nel cuore delta, Vergine j questa interrompe il suo 
discorso per rivolgerlo alia suprema Maesiá3 al parí di Agostino 
nelle sue Confessioni: le opere del qual Santo aveano tanto po
luto, come ella, stessa dice, sulVanimo di lei, che ne prese i l 
bello stile e i l fervore celeste. 

Aliri argomenti svolli nelle sue opere sonó : 
Fondazioni falle daila Sania di parecchi monasleri. — Quan' 

iunque tali fondazioni riducansi ad una relaziove di varié cose 
somigli'antij sonó mis ti di diversi avvenimenti liferiti in si pia-
cevole modo, e la narrazione ne é si ingenua, che poche storie 
recano diletto maggiore. Sonó puré utilissime perché Teresa non 
trascura alcuna occasione di far ottime riflessioni sult'esereizio 
deíle virtüj e per eccitare le sue religiose a sempre piü progre-
dirvi. 

Maniera di visitare i monasleri. — /inmenso é il frutto che 
trarre possono i diretlori d'anime inquesto tratlatello in cuinon 
sai se piü prevalga il buon senso, la prudenza o la santitá. 

Avvisi delia Santa aüe sue religiose. — Questi avvisi riduconsi 
ad utilissime istruzioni. 

La via delia perfezione. — Nulla potremmo diré di questo 
trattatOj dopo i l favo7*ev()le giudizio che i devoti leggitori d'ogni 
classe e d^ogni nazione ne pronunciáronos e lo stesso dicasi delle 

Medilazioni sul Pater. 
11 Casleiio dell'anima. ,— Qui non sará inutile lo spendere 

alcuneparole a cagione delta idea pregiudicata valsa in alcuni 
che quesfopera sia astrusa tanto dariascirne inutile la lettura, 

Dal modo d^esprimere deriva per lo piü l'oscurita o lachia-
rezza delle cose y e pero le chiarissime anche per sé stesse pos
sono sotto la penna d'un mal destro riuscire oscurissime, e le 
p iü astruse per lo contrario ricevere luce e diventar pianes ove 
in chi prende a svolgerle sia plena conoseenza dell' argomento 
e buon artificio di lettere. Che se a, tale proposito parlar mi si 
voíesse delia difficoltá che s' incontra negli scritti dei profeti e 
deWApoealisse^ basta, mi sembra, di rispondere che i profeti e 
S. Giovannij o per meglio diré lo Spiriío Santo che parlava 
per bocea toro, non ebber disegno di rendersi piü intelligibili, 
poiché sonó secreti e misteri che restaño sconosciuti agliuomini, 
sino a che sia giunto ü lempo di renderli cogli effetti chiari a 
tutto il mondo. M a , per cid che riguarda questi trattati di 
Santa Teresa, e particolarmente quello del Castello dell'anima, 
üvviene il contrario. ímperciocché ella dice precisamente in varii 
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luoghi che fa tutío il possibile onde rendersi inielligibile, a mo-
two chela sua intenzionc é di manifestaré alie sue religiosecib 
che Dio amale falto conoscere della sua infinita grandezza, e 
delle meraviglie cómprese nelle grazie straordinarie largite alie 
anime; come puré di loro msegnare quanto essa sapevn circa le 
astuzie di cui si serve il demonio per (arle cadere nei suoi lacci, e 
per distruggere cosí in csse ropera dello Spirilo Santo. Nelche 
confessa d'isempre temeré di non spiegarsi ahbastanza: cid che 
mostra qual fosse i l suo desiderio di evitare l'oscuritá. Laque* 
stioíie non verte dunque sull' essere queste materie sublimi e 
sconosciute a coloro che non hanno ricevuto da Dio ü dono di 
queste si elévate orazioni, poiche ciascuno ne conviene: ma di 
supere se quesla gran Santa abbia espresso per modo quanto le 
insegnb Vesperienza, da. venderlo inlelligibile; né so dubitare che 
quanto si rifcrisce alie comunicazioni di Dio con le anime alie 
quali si piare talvolta concederé angeliche rivelazioni s possa 
essere compreso. E pero non si tralla di porre in disamina se 
in quest' opera, siasi proposto chiaramente esprimere queste 
alte veritá o se nbbia raggiunlo il suo fine > ma, sibbene se in 
questa mía traduzione io abbia coito il concetto della Santa e 
resolo manifestó. 

Né ho giá. la presunzione d' essere riescilo quanto avrebberó 
pótuto farlo persone piú vérsate di me in siffatti spirituali ar-
gomenü, ma posso diré di non ar>er ma.i tróvalo materia tanto 
dif/icile, si per le cose in sé stesse 3 come peí modo di seriverc 
della Santaeheaffastella parentesi sopra parentesi^/uando lo spi-
rito di Dio con tanta rapidüd la spinge a dichiarare cib che 
ella prona degli effetti della. grazia 3 effetti i quali soverchiano 
ogni umano intendimento. E pero a nessúna fatica ho perdónalo 
per interprefarne i l vero senso. E siccome taita la difficolta con-
siste sult'entitd dell'orazione^ cosí il nwzzo di cui mi sonó ser-
vito per meglio chiarirmi} si fu di considerare con estreñía ap~ 
plicazione tulto cib che la Santa ne ha detto negli allri suoi 
trattati che hanno preceduto quello del Caslello dell'anima? nel 
guale wanifesta particolarmente che dopo quattordici o quindici 
anni che aveva scritta una tale materia 3 Dio le aveva rivelate 
molte altre cose che ignorava dapprima: percuisipub diré che 
questo scritto e come il suo capo d3 opera in cib che riguarda 
i'orazione. Ma tale superioritá non gli toglie giá il pregio di es
sere del par í eccelienlissimo ed utilissimo per cib che riguarda 
la pratica delle virtú. Essa ne parla ammirabilmente in p iú 
luoghi; e se da un lato le persone spirituali vi rinvengono 
molte cognizioni ehe prima non possedevano, coloro che Dio non 
ha favoriti di simili grazie„ e che trovansi ancora in relazione 
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col secólo> non vi Iroveranno meno da imporare per cib che ri-
guarda la pralica di una vita tutta cristiana. Poiché questa 
gran Santa dimostra che la perfezione non dipende ne da quelle 
grazie straordinarie3 né da quelle visioni merovigliose, né da 
quei ratti j né da quelle estasi che Dio comparte a chi gil ta-
lentas e che non debbonsi dimandarej e neppure desiderare, ma 
che tutto consiste nel sotlomettere interamente la nostravolontá 
allasua. i l che é di tale consolazionej che non saprebbesi troppo 
ammirare la divina bpritá per gli uomini che per vie si di
verse li vuole eternamente felici. 

Pensieri sull'araor di Dio. — Non saprei darmi ragione delle 
immense lodi tribútate al Caslello delPanima, al non udir fatta 
che breve parola, di questi Pensieri sull'amor di Dio, che sonó 
come la conseguenza delta settima dimora di questo castello 
spirituale. Confesso non aver mai nulla veduto che mi paresse 
p i ú bello né piú inspiratore di alta ammirazione della gran-
dezza infinita di Dio j e delle meraviglie della sua grazia. Nel 
che il trattato é tanto piú da stimarsi che ta Santa vi ítnisce, 
secando i l suo costume, sublimissimi pensieri, con utilissime 
istruzioni per la pratica della virtü3 e invece di scoraggiare i 
lettori ad intraprendere una via di perfezione su cui par loro 
impossibile mantenersi li consola j ad essi dimostrando come 
non sia necessario per essere interamente uniti a DiOj e per tal 
modo perfettamente felici, che ei ne favorisca di grazie si aper-
te, ma basta,, come ho detto, sommettere la nostravolontá alia 
suaj e tal sommessione manifestare con tutte le nostre azioni. 

Medilazione dopo la Comunione. — Questo trattato é pieno di 
movimenti si vivi ed ardenti delV amor di Dio, che pub pas-
sare per una di quelle cordiali effusioni che staccano di tal 
sorta tm' anima dai sentimenti terreni, che V innalza verso i l 
cielo col suo ardore e la sua impazienza di possedere queWa-
dorabil Solvatore che forma tutta la sua felicita, e la riempie 
della speranza di regnare eternamente con lui nella sua. gloria. 

Quanto alie lettere della Santas o seritte ai suoi direttori, o 
alie Carmelitane scalze, o ad altre religiosCj sonó degne tutte 
della Santa e degli argomenti che in esse sonó trattati. 

http://allasua
http://il


BOLLA DI mmuumm 
D E L L A 

B E A T A VERGINE T E R E S A 

G-HEG-OKIO T E S C O T O 
SERVO DEl SERVÍ DI DIO 

A PERPETUA MEMORIA. 

L'onnipossenle verbo di Dio, sendo disceso dal seno del Padre, 
in queslo basso mondo, per sollrarci alia potenza delle lenebre, 
compiulo il lempo della sua missione, prima di tornar da quesla 
Ierra al Padre, non prescelse giá nobüi persone, né filosofi del 
secólo per propagare nelFuniverso inlero la Chiesa dei suoi elelli 
che avea conquislati col suosangue, come puré per nutrirlo coila 
parola di vita, per confondere la dollrina dei savii del mondo, e 
dislruggere qualunque orgoglio sorgesse centro Dio: ma chiamo 
a sé uomini del popólo, feccia quasi e rifiulo dell'uman genere, 
i quali polessero adempiere alia missione cui erano ab eterno 
predeslinati, non colla sublimita dello stile né colle parole d'una 
sapienza umana, ma colla semplicitá e colla verila. E pero nel-
l'ordine dei tempi, quando, giusta gli eterni decreli, degnó visi
tare i popoli valendosi dei fedeli suoi servi, adoperó a tal mini-
stero uomini semplici ed umili, per via dei quali comunicó grandi 
favori alia Chiesa caltolica, lor rivelando, giusta le sue parole, i 
mislerii del regno celeste nascosli ai grandi della Ierra, illuminan-
doli della divina grazia si abbondanlemenle, che arricchissero la 
Chiesa cogli esempii di tutte le virtü , e le dessero un nuovo 
splendore. 

Ma ai nostri giorni operó un segnalato prodigio pelle mani di 
una donna, suscitando nella sua Chiesa, come una nuova Debora, 
la Yergine Teresa, la quale riportata una vitloria ammirabile , 
domando la sua carne con una perpetua verginila, trionfando del 
mondo con una meravigliosa umiltá, e rendendo nulli lulti gli 



12 . 
assalli del demonio con un gran numero di eminenli virlü, aspi
rando alie piü illuslri imprese, ed elevandosi al di sopra della 
condiziohe e delia pórtala del suo sesso colla grandezza del 
suo coraggio, cinse di Corza le sue reni, raccolse una molliludine 
di anime generóse affine di combatiere con armi spiriluali pella 
casa del Dio degli esercili. pella sua legge e pei suoi comanda^ 
ment í ; la quale vergine fu da noslro Signore, a compimenlo di 
si grand'opera, cosi dolata di spirito, di sapienza e inlendimento, 
e talmente inondala dai lesori della sua grazia, che ií suo splen-
dore, a guisa di una slella ne! firmamento, brilla e risplende nella 
casa di Dio per tulla I'eternila. Giudicammo adunque essere cosa 
degna e conveniente che colei, che Gesü Cristo noslro Signore, 
íiglio único delFElerno Padre, degno mostrare al suo popólo come 
una sposa órnala di corona c abbigliala de'suoi gioieili nella glo
ria dei miracoli, assecondando la nostra solleciludine pastorale 
per la Chiesa universale, alia quale, benché senza mentarlo, pre-
siediamo; abbiamo, ripelo, giudicato conveniente di decretare con 
apostólica aulorilá che venga onorata come una santa ed una 
eietta del Signore, affinchc UUti i popoli confessino Dio nellesue 
meraviglie , ed ogni uomo conosca che le sue misericordie non 
sonó esaurite; in modo che, sebbene i noslri peccali merilino i 
llagelli della sua giuslizia, e il Signore ci visiti lalor nel suo sde-
gno, non Irattiene pero, né loglie le sue misericordie né i suoi 
don!, raa nelle noslre afílizioni ne corrobora di nuovi soccorsi, e 
va moitiplicando i suoi amici, che difendano e proleggan la Chiesa 
coi suííragi dei loro merili e della loro inlercessione ; e perché 
lulti i fedeli di Gesü Cristo inlendano quale abbondanza di spi
rito Dio ha versato sulla sua ancella, e come la devozione vada 
di giorno in giorno crescendo a suo riguardo. 

Nacque Teresa ad Avila nel regno di Casliglia, 11 anno di no
stra salule 4 545, da parenli nobili di slirpe e di virlü, ed alle-
vala dai medesiuii nel santo timor di Dio, dava ammirabili prove 
della sua futura san ti ta fin dalla íanciullezza, di modo che leg-
gendo le azioni e le gesta glorióse dei santi marliri , fu il suo 
cuore talmente penetralo dai fuoco dello Spirito Santo, che fuggi 
dalla casa paterna con un suo fratello , ancora fanciullo, per an
daré in Alrica, pronta a spargere tullo il suo sangue per la fede 
di Cristo. Ma essendo stata dislolta dai suo disegno per volere d'un 
suo zio, e piangendo continuamente la perdila di quella fortunata 
occasione che le veviva rapilü, compensó Tardenle desiderio del 
martirio, con elemosine ed opere pie. Giunta aU'ela di vent'anni, 
ella si consacró al servizio di Dio, e seguendo la vocazione di-
Tina, prese i' abito di religiosa nel monaslero di nostra Signora 
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di Monte Carmelo, ove si osserva una regola mile, affinché slando, 
per COSÍ diré, piantala nella casa del Signore, vi germogliassecomc 
iiore. — Dopo diciolto anni di vita in quel riliro, afflitla da 
gravi malallie, e lormenlala da molle tenlazioni, senza mai aver 
tróvala alcona consolazione , ella sopporló tullo , merce I'assi-
slenza di Dio, con tale coslanza , che, per quesla prova di sua 
fede, fu riconosciula ancor piíi preziosa dell'oro purgalo dal fno-
co, e degna di onore, di lode e di gloria nel giorno della divina 
rivelazione. E siccome per innalzare un vaslo edifizio di cristiana 
virlü bisognava stabilirvi il fondamenlo della fede, Teresa Taveva 
posto si fermo , si stabile, che , seguendo le parole del Signore , 
ella deve essere paragonala al savio che fabbricóla sua casa sulla 
pietra ; pero che cssa credeva ed onorava siffattamenle i sanlis-
simi Sacramenti della Chiesa e UiUi gli altri punli e misleri di 
noslra religione, che non poleva avere maggior cerlezza di alcuna 
cosa, qualunque fosse, come ella slessa lo atiesto sovente. 

Rischiarala dalla luce della fede, contemplava tanto dislinlamente 
cogli occhi dell' anima il corpo di Gesü Cristo nel santo Sacra
mento dell'Eucaristía , clv ella dieeva di non portare invidia a 
quelli che lo vedevano cogli occhi del corpo. Quanlo alia virtü 
della speranza, essa Faveva si viva nel Signore, che deplorava in* 
cessanlemente la sua prigionia in quesla vita moríale, poiché im-
pedivale di godere continuamente della Maesta divina ; ed es-
sendo spesse volte rápita in eslasi, considerando le delizie del 
paradiso , credeva perlino di parleciparne. Fra tulle le virlíi di 
Teresa rifulse parlicolarmente l'amor di Dio: era si ardente nel 
di lei cuore, che i suoi confessori ammiravano e lodavano la sua 
carita , non gia come quella d' un uomo , ma come quella d' ua 
cherubino, la quale venno puré auméntala da Dio in molle vi-
sioni e rivelazioni, avendole falta la grazia di prenderla per is-
posa, dándole la mano destra e pronunziando queste parole: D'ora 
innanzi come vera sposa lu vigilerai sull'onor mió: ora sonó per 
le sola, e lu sei falta per me. 

Ella vide puré un angelo che le Iraíiggeva le viscere con un 
dardo ardente: allora l'amor divino occupó in modo il suo cuore, 
che, guidala dal fuoco celeste, pronunzió un voto assai difficile 
ad eseguirsi: voler far sempre tullo quello che avrebbe crédulo 
piü períello ad onore e gloria di Dio. Ma dopo la sua morle, in 
una visione, fece noto ad una religiosa che non era moría in 
conseguenza della malaltia, ma consunta per soverchio fuoco del-
i'amor divino. Nulla poleva eguagliare la sua carita verso il pros-
simo; ella piangeva continuamente le tenebre in cui viveano gli 
infedeli e gli eretici; e per ollenerne la conversione oíTriva al Si
gnore digiuni, discipline e molle allre morlificazioni. Questa santa 
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vergine aveva deciso neir interno del suo cuore di non lasciar 
trascorreré giorno senza aver reso al suo simile qualche ufíicio di 
carita, al quale seopo non le mancó giammai occasione di pervenire. 

Quanto ad amare i suoi nemici, ella imitó maravigliosamenle 
Gesü Cristo, poiché sopportando con rassegnazione le avversila e 
le persecnzioni piü orribili, amava non oslante quelli che la per-
seguilavano, c pregava per coloro che Podiavano; le ingiustizie, 
gli oltraggi che le si facevano raddoppiavano il suo amore, la sua 
carita: alcuni imporlanti personaggi aveano costume di diré che 
chi voleva essere amalo da Teresa doveva offenderla e farle del 
male. Quanto ai voli pronunziali allorquando venne professa , 
furono da essa adempiuli con zelo scrupoloso; non solo solto-
raise tulle le sue azioni ai consigli ed alie islruzioni de'suoi su
perior! con la piu grande umilta, ma fece solenne proponimenlo 
di uniformarsi ad ogni loro volere. 

In virlü di quesla sommessione, ella gettó alie fiamme un libro 
che aveva composlo sulla Cántica de' Cantici, ripieno d' insigne 
pieláj e ció per obbedire al suo confessore. Aveva costume di 
diré ch'essa poteva ingannarsi nel distinguere le visioni o le r ¡ -
velazioni, nía non nel mostrarsi obbedienle a'suoi superiori. Te-
neva essa in tanto pregio la poverta, che si guadagnava il vilto 
col lavoro delle sue mani. Quando vedeva qualche religiosa mal 
vestita , cambiava tostó con lei i suoi abiti; e se qualche volta 
succedeva che le fosse máncalo il bisognevole, ella gioiva e ren-
deva grazie a Dio come se avesse ricevulo un segnalalo favore. 
In mezzo alie tante virtü di cui bella spiccava come sposa del divin 
Redenlore, quella della castila apparve ancor piü luminosa: compi 
rigorosamente fino alia morte i voti pronunziali dall'infanzia, conser
vando e nel corpoe nell'anima unapurezza angélicaesenza macchia. 
Era umile di cuore; favorita mai sempre dei doni dello Spirito 
Santo, ella pregava il Signore che ponesse un termine alie sue 
grazie, e che non dimenticasse cosi presto le oííese. Desiderava 
ardentemenle gli insulti e gli affronii; abborriva dagli onori mon-
dani, e fuggiva alia sola vista degli uomini. Paziente ollre ogni 
credere, la Sua impresa era palire o moriré. Ollre i favori com-
parlilile dalla divina bonlá, l'aveva ancora l1 Onnipotente arrie-
chita d'una infinita d'allre grazie. L'avea cólmala di tale e tanta 
intelligenza, clje non solamente lasció alia Ghiesa esempi di buone 
opere, ma la írrugiado d'una pioggia di celeste sapienza, avendo 
serillo libri di leologia mislica ed altri pieni di religione, dai 
quali i fedeli fruüi abbondanti rieavavano, ed, ove venivano sli-
molali a desiderare di godere del soggiorno dei santi. 

Inspirala dalla grazia divina, ella cominció la riforma del Car-
e vi riusci aou sala m riguardo alie donaej, ma nello stesstó 
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lempo anche agli uomini. Molli monasleri di religiosí e religiose 
venne fondando in Uilla la Spagna ed in allri luoglii della cri-
slianilai;, quanlunque priva di denaro e di mezzi, confidandosi nella 
misericordia di Dio. Per lo slabilimenlo di quesle case non solo 
irovavasi sprovvisla di appoggi o di qualunque allro soccorso 
nmano, ma sovenle ella inconlró anche la resislenza e 1'opposi-
zione dei principi e polenlati di quel lempo. Ma Iddio inlanlo 
benediceva alie sne opere , i monasleri mellevano salde radici, 
si accrescevano e frullificavano nella casa del Signore. Dio volle 
segnalare le grandi virlü di Teresa con dei miracoli in lempo di 
sua vita : noi ne cileremo alcuni qui dentro. Essendovi una gran 
careslia di grano nella diócesi di Cuenza, e Irovandosi appena nel 
monastero di Villa Nuova della Zara lanía fariña sufficiente a 
manlenere per lo spazio d' un mese diciollo religioso, per i me-
rili ed inlercessione di quesla sania vergine , Dio onnipolenle , 
•che nulre e sosliene coloro che in lili confidano , la molliplico 
talmente, che, quanlunque peí corso di sei mesi ne adoperassero 
abbondanlemente peí manlenimento dei servi di Dio, non verme 
mai meno fino al lempo del ricollo. Anua della Trinilá, religiosa 
d'un convenio di Medina-del-Campo, fu allaccala dalla febbre e 
da una risipola alia faccia. Teresa V accarezza, poi loccando leg-
germenle la parle offesa: « Coraggio, diss'ella, o mia figlia. Dio 
vi liberera, spero, da quesla malallia » ; e súbito la risipola e la 
febbre disparvero. La superiora dello stesso monastero slava in 
pericolo di norte in conseguenza di una pleuritide, ma la santa 
vergine Teresa, avendole loccala la parle ove slava il male , le 
disse ch'essa stava bene e che poteva alzarsi: la religiosa perfet-
lamenle guarila si alza lodando il Signor Iddio. Finalmente, es-
sendo giunto ¡1 lempo che doveva ricevere dalla mano di Dio la 
corona di gloria, tanto pei mali sopporlali peí suo onore, che per 
le opere buone falte per il bene e rutililá della Chiesa, cadde am-
malata in Alba. Durante il lempo della sua malallia si Iralteneva 
con le allre suore sull' amor divino , ringraziando sempre Iddio 
di averia collocata in grembo della Chiesa catlolica; raccomando 
come prima virlü la poverta e l'obbedienza ai superiori; poi avendo 
ricevulo con tulla I? umilla e devozione ¡1 sacro viatico del suo 
pellegrinaggio e il Sacramento della eslrema unzione, lenendo in 
mano Piminagine di Gesü Crocifisso, Tanima sua voló alia dimora 
delP eterna beaUludine. Ora Iddio ha manifeslalo con piü d'un 
segno a qual sublime grado di gloria abbia innalzato Teresa , 
poiché essa apparve a molle religioso divole e limorate di Dio. 
L' una vide sul lello della chiesa, nel coro e disopra la camera 
ove essa era moría, uno splendore di luce celeste ; Fallra scórse 
ricino al di lei lello Gesíi Cristo splendeale in mezzo ad unaett' 
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roña di angelí. Un'allra ha vedulo una moliiludine di persone 
veslile di bianco entrare nella sua celia e porsi inlorno al suo 
lello. Ve ne fu una altrcsi ciie al momento che essa rendeva lo 
spirilo vide useire dalla sua bocea una bianca colomba: nn'allra 
lia vedulo parlirsi dalla finestra una luce simile al crislallo ; 
islessamente un albero vicino alia sua camera, coperlo di calce, 
nascoslo da una muraglia e inaridilo da moki anni, si trovó im-
provvisamenle carleo di íiori al momento ch'ella spiro. Dopo l'e-
slremo trapasso il suo corpo apparve d' una singoiare bellezza , 
senza una ruga, d'una candidezza maravigliosa, simile agli abilie 
le lele di cui nsava in tempo di sua malallia, esalando un odor 
soave e delizioso, a grande sorpresa ed ammirazione di ciasche-
durto. Iddio ha opéralo allresi molti miracoli pei merili della sua 
serva, che resero glorioso il suo ingresso nel cielo. Una religiosa 
che da lungo tempo aveva rnale agli occhi e doloredi testa, prese 
la mano della deíunla vergine, e porlatala alia testa e sugli oc
chi, fu guarila al momento. Un'allra, baciando i suoi piedi, ricu-
peró il senso delF odorato che aveva perduto. e senil realmente 
l odore del profumo ch'essa per virtíi divina tramandava. 

II suo corpo fu posto in un féretro di leguo senza alcun pre
parativo, e seppellito molió sotierra : la fossa istessa rijmplta di 
calce e di grosse pielre. Eppure usciva dal sepulcro un odore si 
maraviglioso, che si decise dissollerrarne il sacro corpo. Fu ritro-
valo intiero, senza aver sofferta la raenoma pulrefazione, e pie-
ghevole come se fosse slalo seppellito da poco, e immerso inollre 
in un liquore odoroso che non s'é ancora inaridilo, volendo cosi 
Iddio testificare con un continuo tnírácelo la santita della sua 
serva. Fu penció rivestito il suo corpo di nuovi abili e posto in 
un nuovo féretro, essendo gil aliri slati consumali dalla putre-
dine: esso fu poscia deposlo nello slesso luogo, ove, rimaslovi 
per lo spazio di Iré anni, venne poscia aporto per trarne que.1 
prezioso deposito e Irasíerirlo in Avila. Esaminalo di frequenle , 
d'ordine del commissari aposlolici esso fu sempre ritrovalo in-
corrotlo, arrendevole, cosparsodello slesso liquore, e tramandando 
il medesimo odore. Nel corso de'tempi Iddio ha manifeslalo agli 
uomini la gloria della sua serva con continué grazie che egli ac-
cordó mercé la sua inlercessione a quelli che si sonó raccoman-
dati fervorosamente alie sue preghiere. Un fanciullo dell' ela di 
quallro anni aveva il corpo tanto deforme e i suoi nervi cosi 
ratlralli, che egli non poleva camminare , né tampoco muoversi 
stando coricalo. Avendo sorlito dalla nascila quesla infermila, non 
ne risenliva alcun dolore, per cui lo giudicarono afíallo incura-
bile; ma essendo slalo pórtalo per nove giorni nella camera dove 
la santa vergine aveva abítalo durante la sua vita, egli provó in 
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sé una virtíi straordinnria, e s¡ trovó repenlinamenle sánalo, ri-
cuperó ie forze, carnminando senza ahilo o soslegrío, a grande 
sorpresa d¡ lulli, pubblicando ailamenle aver egü ollenula la gua-
rigione ad inleicesslone della sania madre Teresa d¡ Gesíi. Anna 
di S. Miclieie paliva da due anui dolori acnlissimi a causa d¡ Iré 
cahcri al pello: non poleva riposare, voltar la lesta né alzare le 
braccia; si applica una parlicelia delle reliquie di Santa Teresa; 
ed essendosi a lei raecomandala di vero cuore, fu guarila in un 
momenlo da lulle le piaghe del corpo , e nello slesso lempo da 
un mal inlerno da cui gemeva da gran lempo Iravagliala. Fran
cesco Perz, rellore d'una cliiesa parrocchiale, era torméntalo da 
un ascesso che gli si era fórmalo alia bocea dello slomaco, e le 
braccia gli si erano rallralle in modo, che da cinque mesi non 
poleva celebrare la messa. Gli umani rimedi essendo lornali inu-
lili, ebbe ricorso all'aiulo divino. Alzando gli occhi verso la ce
leste regione , olliene la salule; iinperciocché, portando egli sul 
sao pello una letlera scrilla da Santa Teresii, fu guarílo dal inaíe 
che aveva in quella parle ; poseía, visitando il suo sepolcro , ed 
applicando le braccia che si cuslodiscono in Alba alie sue ancora 
rallralle, nsanó perfellamenle. Giovanni di Leyra avevt un mal 
di gola si violento, che gli impediva perlino la respirazione; era 
ridollo airestremo, allorquando, preso un fazzolello di cui si er^ 
servilo Sania Teresa , e postolo sulla parte ove era il male , rí-
pose in qneslo lulle le sne speranze; essendosi lasciato prendere 
dal sonno, nello svegliarsi si trovo gunrilo, protestando dover la 
sua guarigione alia beata Teresa. — La di lei sanlilá essendo co-
nosciula da tulle le riazioni, ed il suo noniQ lenuto in grande onore 
dai fedeli, Dio a sua intercessione operó tanti miracoli, che au-
menlandosi questi di giorno in giorno, e con essi la venerazione 
per lei, furono instituili processi verbalí in diverse parli della 
Spagna che vennero spediti a questa Sania Sede; e Filippo III, 
re cattolico di Spagna, facendo in ció grande istanza, discusso di
ligentemente Pairare lanío dalla sacra congregazione che dal tri-
bunale di gíurisdizione, il noslro predecessore Paolo V di felice 
memoria, permise a tullo 1*'ordine carmelitano che se ne cele-
brasse Fofficio come ad una vergine beata. Lo slesso Filippo III, 
a vendo di nuovo supplicalo Paolo V di aírrellare la canonizza-
zione della vergine, affidó di nuovo I'affare ai cardinali della sa
cra congregazione, che decreta roño farebbero nuovi processi ver
bal! per aulorita apostólica, e depularono a quesl'effello il cardi
nal Bernardo Rojas di buona memoria, arcivescovo di Totedo, e 
i venerabili fratelli, vescovi cFAvila e di Salamanca, i quali adem-
pito con grande cura la loro commissione, rimandarono lulli gli alli 
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alio slesso Paolo V noslro predecessore. Egfí orcfiuo quincíi a Iré 
audilori delle cause de! paíazzo apostólico, Fcaneesco arcivescovo 
di Damasco luogolenctile, ora cardinalo di sania Chiesa romana, 
Giovanui Ballisla Coccina, diácono, ed Alfonso Manzanedo di esa-
minare colla piü grande allenzionc quesli alli, e dirgliene il loro 
pare re. 

Considérala allehlainénle ogni cosa, come lo richiedeva V tm-
porlanza deiraffaro, fecero rapporlo che la sanlila delia vita ed 
i miracoli della beata vergine Teresa erano pienamenle giusliücati, 
e clie lullo quanlo si l ieliiede dái sacri canoni per la sna cano-
nizzazione erasi verifícalo ampiamenle, e poler quindi procederé 
olla bealificaziono. 

Afiinclíé la cosa segnfsse con quella malnrilá é saviezza conve-
siicnle ad mi afíare sí importante, 11 suddelto Paolo V ordinó al 
moslri dileíli íígli i cardinal i delta sania Chiesa romana, delia con-
gregazione dei saorf riti, che di nuovo ne rivedessero i processi 
e prendessero e.- alla cognizione di tullo. Ora , a vendo Paolo V 
compiló i! sno pellegrinaggio su quesla Ierra, e no i qnanlnnque 
privi di- merili, e per sola bonla divina essendo stali chiamali al 
governo della Chiesa, abbiamo crédulo necessario dar compimenlo 
a qnesto afíare ad accrescimento e gloria di Dio, ed ulililá della 
sania Chiesa, ed abbiamo crédulo inoltre che sarebbc un gran 
mezzo per addoleire le miserie dei noslri tempi, se la devozione 
dei fedeli venisse auméntala verso i sanli e g!i eletli di Dio , e 
ch'eglino ¡nlercederebhono per nof in si grande bisogno. Perianto 
lioi ordinammo ai snddetti cardinali di eseguire a! piü presto 
quanlo era loro slalo inginnlo dal noslro predecessore, il che 
eseguito con ¡a massima diiigenza, ed opinando Uilli che si do-
vesse canonizzare la vergine , i! noslro venerabile IValello Fran
cesco Maria, vescovo di Porto, brevemente espose dinanzi a noi 
c al noslro eoncistoro il sommario di lulli i processi, ed il suo 
parere, non che quello de'suoi colleghi. 

Ció inleso, tutli i cardinali, che erano presenli, di eomuneac-
eordo prominziarono ¡I loro' favorevole voló. Quindi i! noslro 
caro figlio-, Giulia Zambeccari, avvocalo eoncisloriaie della riostra 
Coi te, avendo peroralo per la sua canonizzazionc , ed avendoci 
supplicalo umilmente a nome del noslro caro figlio in Gesíi Cri
sto, Filippo re eallolico di Spagna, perché ci degnassimo di pro
cederé, í'acemmo risposta che consulleremmo su di una cosa lanío 
vilevanle [ noslri venerabili íralelli i cardinali della santa Chiesa 
romana e lutli ¡ vescovi resfdénii allora alia Corle : esorlammo ar-
áenlemenle ¡u nome di Gesü Cristo i cardinali e vescovi presenli, 
a perseverare- devolamenle' nell'orazione, ed a uní ¡liare le loro 
mime dinanzi n Dú; con digiuni ed clem.osine: a pregare eoa 



noi il Signore di riscliiarare la riostra mente con la luce delia 
verilá, onde poler conoscero e adempiere la sua divina volonlá. 
Convenuli al semi-pnbblico concisloro lenutosi in seguilo , non 
solamente i cardinali chiamali, raa anche i palnarchi, arcivescovi 
e vescovi che si trovavano nella noslra Corle, i notar! della sede 
apostólica e gli auditori delle canse del sacro palazzo, sendosi 
tnentovali molti íalli relativi air insigne santita della serva di 
Dio, alia quanlilá de'iniracoü ed alia divozione- del p-opolo verso 
di lei in tulla la crislianila, dopo aver anche esposle le istanze che 
ci furono falle, non solo a nome di grandissinri ro, mx ancora a 
nome del noslro carissirno figlio in Gesíi Cristo, Ferdiníindo re 
de'Romani elello imperatore, e di moltissimi altri princrpi cri-
sliani, mili unanimi benedicendo al Signore che rende onore* ai 
snoi fedeli, furono di parere che si dovesse canonizzare la beata 
Teresn, e porla ncl novero delle sanie vergini, per cui udilo l'u-
niversale consenso, siamo giubilanli e rendiamo di cuore grazie 
a Dio ed al suo divino figlio , per aver guárdalo con occhio di 
misericordia la sua Chiesa , ed averhi' voluio ilkístrare di lanía 
gloria; perianto il giorno della canonizzazione abbiamo pubblicato 
ed ingiunlo ai noslri fratdli e figii di perseverare nell'orazione e 
eonlinuare a far elemosine, acciocchc nel momento di compire la 
graníCopera, non ci manehi V aiulo del Signore, e si degni pro-
leggetia e dirigerla, e possiani cosí adempiere k\ sua volonta. Fi
nalmente tullo ció che dalle- sacre cosliluzioni si£ richiedeva , e 
dalla consueUidine della Chiesa romana, essendo stato eseguilo oggi 
nella chiesa di San Fietro, noi ci siamo radunali- coi noslri vene-
rabili íVatelli cardinali, coi palriarehi, arcivescovi, veseovi, prelali 
della Corle romana , ofíiciali ed amiei , tullo il clero secolare e 
regolare, ed una grandissima molüluéine di popólo. Le domando 
per la canonizzazione essendo slale reitérale, in nome del noslro-
carissirno tiglio in Gesü Cristo, Filippo re callolico, per mezzo 
del noslro amalissimo figlio Luigi, cardinale del tilolo di Santa 
María Transponlina , soprannominato Ledovisio , e nostTO-ñipóte 
secondo la carne; da Giulio, Favvocato sunnominalOi dopo aver 
cántate le sacre preghiere e leLilanie, ed avendo umilmenle im
plórala la grada dello Spirito Santo , ad» onore della sanlissima; 
Trinilá e ad esallazione della fede cattoliea, con raulorilauü DÍCN 
ennipotente Padre , Figlio e Spirito Santo, con quella d^ sanli; 
aposloli e la noslra , per voto e consenlirnenlo unánime deî  no
slri. venerabili, fralelli i cardinali della santa Chiesa romana ,, deis 
palriarehi , arcivescovi e vescovi della Corle di< ÍVoina , abbiamo 
deciso che- la vergine Teresa di buona memoria, nativa drAvibr 
lí>. di cui saniilai c pienamenle aulenticala dalla sincerita d«ihtesi«r« 
íbde e daircccellenza. de'suoi micacolij. debba, v-euice- ricontíMki^i 
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come sania; cd abbiamo decrétalo ch'eíla debba essere annore-
rala nel catalogo delle sanie vergini come noi dichiarinmo, de-
creliamo e amrnetliamo a tenore del présenle; abbiamo ordinalo 
ed ordiniamo a tullí i fedeü in Gesü Cristo di riveriría ed ono-
rarla come veramente santa, ordinando pnre che in tulle le cbiese 
si possaoo erigcre e c*onsacrare ad onor sno templi ed alíari nei 
quali si oíírano saerifici a Dio; e che lutli gli amii ¡US di ollo-
bre, giorno in coi ella fu trasporlala alia celeste gloria, il sno 
uffizío possa essere celébralo come ad «na santa vergine secondo 
il rito del Breviario romano. Con la slessa aolorila noi abbiamo 
rimesso e rimelliamo misericordiosamente in ooslro Signore a 
lulli i fedeli m Gesii Cristo, che loUi gli anni alia medesima fes la 
visilcranno il sepolcro ove riposa il suo corpo, un anno ed una 
quaranlena, ed a quelli che lo visileraunno noli1 ollava di quesla 
fesla, quaranla giorni di penilenza ad essi ingiunla o dovuta, co-
munque sia. Finalmente avendo reso grazie a Dio che gli sia 
piaciulo ill asirá re la sua Chiesa di quesla nuova e sublime luce, 
e dopo aver cántalo in onore di Santa Teresa la solenne orazione 
delle sanie vergini, abbiamo celébrala la messa ali'allare del prin
cipe degli aposloli, con la cominemorazione di quesla sania ver
gine ; ed abbiamo concesso a lulli i fedeli che furono presenil 
indulgenza plenaria di tulti i loro peccali. Egü é dunque ragio-
nevole che per un si gran beneíizio, con lutta umillá búnediciamo 
e glorifichiamo Quegli a cui si deve ogni beuedizione, onore, glo
ria e potenza nei secoli dei sccoli , implorando da Dio con con
tinué prcghiere che per intercessione della sna elella , egli di-
slolga la sua laccia dai nostri peccali, che ci difenda e et mostri 
il lume delle sue misericordie, e che invii il suo santo ti more a 
quei popoli che non lo conoscono, afíinché sappiano non esservi 
allro Dio che il nostro. Nuiladimeno, siccome é difficiie che je 
presenil noslre lellere possano spargersi in tutíi i ¡uoghi ovesa-
rebbe necessario, é nosli-a volonla che da per tullo si debba pre
star fede egualrnenle alie copie, come puré a quelle che verranno 
stampale colla firma di pubblico nolaio, e muoilo del suggello di 
qualche persona eosliluila in dignitá ecclesiaslica, come si farebbe 
colle preseuli se fossero prodolle o mostrale. Che niuno adunquc 
ardisca disconoscere qneslo testimonio della noslra delerminazio-
ne, inserizionev ordine, comando, slalulo e volonla o contravve-
nirvi con temerario ardire. C!io se quaicheduno avesse la pre-
sunzione d'osar tanto, sappia cli'egÜ incorrera nello sdegno di Dio 
onnipotenle e de'sanü aposloli Pielro c Paolo. 

Dalo a Roma in San Pielro í'áhno dcirincarnazione del nostro 
Signore i 62], il dodjccsinio gionio di «uir^o, e secondo d l̂ «o-
gü'o nonliíicíUo, 
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S C R I T T A D A L E I M E D E S I M A 

V o r r e i io, che siceome mi hanno coman dato, c data mí ampia Hcenza 
ú% scrivere i l modo (T orazione e le grazie che i l Signore m'ha fatlo, 
COSÍ me Tavessero data per d i ré miButissimamente e con chiarezza i 
miei gravi peccati e la mia mala vita, i l che grandissima consolazione 
arrecato mi avrehbe: ma non hanno volut<i, anzi m'hanno ristretla molió 
in queslo particolare: e perc ió chiedo per l 'amore del Signore a chi 
leggera questo discorso della mia v i ta , che se 1' immagini esser slala 
COSÍ ca t l iva , che non ho giamraai ritrovato istoria di santo alcuno d i 
quell i che rilornarono con penitenza a Dio, con cai potessi consolarmi. 
Imperocché considero che, dopo averli i l Signore chiamali, non torna-
vano essi ad offenderlo; ed io non solamente lornavo ad esser peg -
giore, ma pare che m'ingegnassi di fár resistenza alie grazie, le quali 
Sua M a está mi faceva, come quelia che mi vedevo poi obbligata a nuig-
giormente servirlo, e conosceva in me di non poter pagare la mínima 
parle di quanío io doveva. Sia benedelto per sempre chi tanto m'aspe l ló , 
e di t u í l o cuore lo supplico a darmi grazia che con ogni chiarezza e 
veri tá io faccia questa relazione, la quale i miei confessori mi coman-
dano, e so anche che i l Signore lo vuole giá molti giorni s o n ó , mu 
10 non a rd ivo: e che sia per gloria e lode sua: e acciocché per l 'av-
venire , conoscendomi essi megl io , aiulino la mia debolezza, aftinché 
possa se rv i ré e soddisfar in qualche cosa al molto che devo al Signore, 
11 quale sia sempre da lulte le crealure lodato. A m e c 
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C A P I T O L O PRIMO. 

Come cominció il Signare a desfar quest'anfma nella sua faneiüllezza 
a cose virtuose, e l'aiuto che suol porgere a queslo l'esser il padre 
fi la madre ornati di virlú, 

L ' a v e r io avuto padre e madre \ i r l uos i e l imoralí di Dio, sarebbe 
hastalo a farmi buona, aggíuntovi i l favore che perc ió i l Signore mi 
concedeva, quando io non fossi stala cosi call iva. E r a mió padre inc l i -
nato a leggere buoni l i b r i , e tenevali in l ingua volgare, aceiocché po-
lessero leggerli i suoi íigliuoli. Questo, insieme con la cura che teneva 
mia madre in farci d i ré aleone orazioni per affezionarci alia devozione 
di María Verg ine signora nostra, e d'alcuni a l l r i sanli , comineió a de
slarra i d' elá, secondo ¡1 mío parere, d i sei o selte anni. Aiulavanai i l 
non vedere i n mió padre, né in mia madre, altro favore che per la 
virtíi, di cui essi n'avevano molta. E r a mió padre nomo di molta ca
ri ta verso i poveri , ed assai compassionevole con g l i infermi e co' suoi 
servitori, in guisa tale che non fu giammai possibile persuaderlo a te
ner in casa schiavi, per la gran compassione che di loro aveva ; e d ¡ -
morandone una volta una in casa, che era schiava di suo fratello, l 'ac-
carezzava al pari de ' suo i propr i figli , dicendo: Che non essendo ella 
l ibera, Teccitava a pietá. Era grandemente ver íd ico , né giammai veruno 
l 'udí giurare o mormorare: onestissimo ín supremo grado. M i a madre 
medes ímamenle ebbe molle v i r l u , e passó la vita con ¡ufermilá grandL 
V onestá di lei fu grandissima, poiehé con essere stata di rara bel tá , 
non p e r ó s'intese mai che ella desse occasione di mostrar che ne te-
nesse eonto. Anz i , con morir ella di t r en l a t r é anni d ' e l á , giá i suoi 
^ndamenti ed abil i erano come d i persona attempata. E ra donna molto 
piacevole, trattabile e di grand'intelletto. I t ravagl i , i quali mentre 
visse ella pal i , furono molti e g randi : mori molió crislianamenle. E r a -
vamo Iré sorelle e nove fratell i ; e tutti, per la bontá di D i o , s 'asso-
migliarono i n vir tü al padree alia m a d r e , f u o r c h é io, quantunque fossi 
la p iü amata e ben voluta da mío padre ; di che prima ch'io incomin-
ciassi ad offendere Dio, pare avesse quakhe ragione. E cosi aclesso mi 
vien da piangere, quando mi ricordo delle buone inclinazioni che i l 
Signore m' aveva date, e quanlo malamente mi seppi approiittare d i 
esse, massimamente che i miei fratelli in nissuna cosa mi dislurbavano 
dal s e rv i r é a Dio, Eravene uno quasi della mia e t á , a cu i io volevo 
pin bene, ancorché g l i amassi tutti grandemente, ed essi me; ma i n 
sieme con quello mi mettevo a leggere le vite de' Sant i , e come leg-
gevo de' martir i che alcuni di loro pativano per amor di Dio, pareva-
oí i che a molto buon mercato compravano 1' andar a godere d i D i o : 
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sommamenle bramavo morir in quella maniera, non per amore cite mi 
paresse poriar a D i o , nía per godere rosl in breve i gran beni cha 
leggevo r i l rovars i in paradiso. M i ri l i ravo con queslo mió fratcllo a 
discorrere circa ¡I mezzo che si saria poluto pigliare per questo, i» 
c'accordammq d'andarcene in paese de 'Mor i , cliiedendo limosina per 
amor di Dio, acciocché fossiino cola decapilati; e parmi che H Signare 
ci desse in cosí t eñera elá animo bastante, se si fosse t róvalo qualche 
modo di p a r t i r é ; ma parevaci troppo grande impedimento Faver padro 
e madre. Spaventavaci molió 1' udire e vedere in ció che leggevamo, 
esserci pena e gloria eterna; onde accadevane di star raolto tempo trat-
tando di questo, e gustavamo di replicar moltc vol te : Per sempre, 
serapre, sempre. In pronunciare molió spesso questo, piacque al Signore 
che mi reslasse impressa in quella fancinllezza la strada della verita. 
Da che vidi esser impossibile l'andar in luogo dove ci uccidessero per 
amor di Dio, disegnammo d'esser romlti ,e in nn giardino d i casa pro-
curavamo, come meglio da noi si poteva, far romitori i , e componenda 
aloune pielruzze, di l i a poco ci cadevano; e cosí in nessuna cosa Iro-
vavamo rimedio per consegui ré i l nostro desiderio. Ora mi recava d i -
vozione i l vedere come i l Signore, cosí per tempo, mi desse quello che 
io poi per mia colpa andavo perdendo. Facevo limosina come potevo, 
ma potevo poco. Procuravo solitudine per d i ré le inie devozioni, le 
quali erano molte, par t icoüarmente i l Rosario, di coi mia madre era 
molto devota, e cosi faceva che noi anche ne fossimo. M i diletlavo as* 
sai, quando giocavo con allre fanciulle, di far monas te rü , fingendo di 
esser noi monache; e parmi che veramente desiderassi d 'essere , se-
bene non tanto come d'esser madre o remita. Ricordomi che quando 
morí mia madre, rimasi io d 'e ta di dodici anni , o poco meno: come 
cpminciai a conoscer la perdita che avevo falta, afflitta me n'andai ad 
una immagine di Noslra S ignora , e con molte lagrime la pregai a de-
gnarsi d'esser ella mia madre. Parmi, sebbene ció facessi con sempli-
citá, che mi abbia giovato: pe rché in tutto quello che mi sonó racco-
raandata a lei , ho evidentemente rilrovata questa sovrana Verg ine coa 
affetto d i madre verso di me, e finalmente m'ha l iralo a casa sua. A l -
í l iggemi ora i l vedere e pensare da che é venuto i l non aver io per-
severato costanlemente in quei buoni desiderii co 'quali cominciai. O 
Signor m i ó , poiché pare abbiate delerminato d i sa lvarmi , piaccia a 
vostra divina Maestá sia cosi, e di farmi tante grazie quante mi avetc 
falte, che non permetteste, p ió per voslro onore e riverenza che per 
titile mió, che non si sporcasse tanto la casa in cui si di continuo ave-
vate a dimorare? M i confondo, Signore, di vergogna in dir anche que
s to , sapeado che fu mia tul la la colpa; perc iocché non mi pare che 
rimanesse a voi cosa veruna da fare acció fin da quell ' e lá io fossi 
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{úüa voslra: e se per avvenlura volessí larnenlarrai di mió padre e 
madre, non posso; perclié non \\d\ in essi se non ogni bonla c gran 
sollccilndine del mió bono. Or passando da queslá elá inoominciai a 
conosceie le grazie nalurali daleníi da Dio, le quali, secondo dicevano 
le gen l i , erano niolle; e quando per esse dovevo io r ingraz ia r lo , di 
íotle inoominciai a servirnii per oífenderlo, come ora v i d i ró . 

C A P I T O L O II, 

Come ando perdendo gueste virlú, 
e quanlo imporli nella fanciulhzza praticare con persone vírluose. 

Parrni che cominciasse a farmi gran danno quello che ora io diro. 
Considero alcune volte quanlo ma!e facciano i padri , i quali non pro
curarlo con gran diligenza che i loro íigliuoli non veggano giammai 
altro che cose virtuose d'ogni sorle. I raperocché con esser mia madre 
lanto vir tuosa, come ho de l l o , presi ¡o poco o quasi niente, in a r r i -
vando atl' uso di ragione, del suo buono; dove che del male appresi 
tanto che mi noeque molió. Era mia madre affezionala a legger l i b r i d i 
cavalleria, ma non si male si prendeva ella questo passalempo, come io 
lo presi per me di poi, perc iocché non per questo perdeva ella i suoi 
la v o r i ; "«e non che c i dava liberta e invita Va a legger l i ; il che forse 
faceva per non pensare a' gravi travagU che ella aveva, e per occupar 
i suoi íigliuoli acció non si dessero a cose peggiori. Questo dispiaceva 
tanto a mió padre, che bisognava a noi slaie avver l i l i acció non l i 
vedesse. Incoaiinciai io a leggerl i molió spesso, e quel piccolo manca-
mento che in mia madre v id i , mi cominció a raffreddare i buoni desi-
der i i , e fu cansa ch'io cominciassi a mancar nel resto, parendomi non 
fosse cosa caltiva lo spendere molle ore del giorno e della nolle in 
cosí vano cserc íz io , ancorché nascosamente da mío padre. E ra ¡o SÍ 
í 'altamenle data a questo in preda , che se non avevo qualche l ibro 
nuovo non mi pareva d'esser contenta. Cosi cominciai a portar vestiti 
vagli i « gale, <í a desiderare di p laceré con bell'apparenza, con mol ió 
sludio di uaani e di capelli , d 'odori e di tutle le vanitá che in questo 
potevo avere, le quali non erano pocho essendo ¡o curiosissima; seí)-
bene non avevo catliva inlenzione, né avrei voluto che veruno per causa 
mia avesse oiíeso Dio, Ebb i molti anni estrema curiosila di soverchia 
ipulitezza, e di cose che non mi parevano allora peccalo aleono, sicco-
me ora lu 'aweggia quanlo mala cosa esser dovevano. Avevo io alcorít 
¡fratelli cugini , i -quali praticavano in casa nostra, poiché per altre per
sone non c'era én t ra la alcona, essendo mió padre molió cauto e v i g i -
k n l e , * fosse .piaoiuío a Dio che né anche per quesli c i fosse s ta la : 
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perocclié ora r eggo i l pencó lo che-porta i l conversare nel l ' e tá , ¡n cui 
hanno da incorainciarsi a pianlare le v i r l n , con persone le quali non 
conoscono la vafiífá del mondo, nía che pinttosfo destano e incltano 
a ü r u i ad ingolfarsi in esso. Erano quasi della mia elá . poco magg io r í 
di me, conlinuaraenle conversavamo insieme; mi portavano grand'af-
fezione, ed io a l l ' inconl ro in tulle le rose di che gustavano manle-
nevo loro ¡1 ragionamenlo, e udivo ¡ successi de' loro amori e frasche-
r ie poco buone: e quello che fu peggio s'affezionó l'anima mia a quello 
che fu causa d'ogni suo male. Se io avessi a dar consiglio, vorrei d i r é 
a 'padr i d ie usassero grandissima diligenza in vedcre con quali per
sone pratichino i loro figliuoli in q u e s t ' e l á ; perocché qui consiste gran 
male , inclinando la noslra naturelezza piulloslo al peggio che al me-
glio. Cosi avvenne a me, che avendo in casa una sorella carnale d i 
molió maggior elá ed assai virtuosa, io dellu sua hontá e onesia grande 
niente apprendevo; ma ben presi tullo i l male d'una p á r e n t e , l a quale 
spesso pralicava in casa noslra. E ra costei di cosi leggeri costumi e 
andamenti, che tilia madre aveva falto ogni opera per tenerla lontana 
d i casa, presaga quasi del male che da lei a me dovea ven i re ; ma 
era tanta l'ocrasione e prefeslo per venirvi , che non v i poté riparare. 
A costei io m'affe/.ionai, e con essa era ogni mia conversazione e ra
gionamenlo , atieso che rn' aiulava in tulle le cose d i passatempo che 
io desideravo; anzi m'incilava e poneva in esse, comunicandomi e fa-
cendomi consapevole delle sue conversazioni e vanitá. Sino a quel lempo 
in cui io pralicai con essa le i , che fu n e U ' e t á di quallordici a n n i , e 
credo anche piíi, per tener ella tal intrinsichezza meco che mi confe-
r iva le cose sue, non tnl pare aver lascialo Dio per peccalo mor ía le , 
n é anche perduio i l suo santo l imore, ancorché maggior timor avevo 
del mió onore e r ipuíaz ione . Qucsto limore ebbe in me forza, pe rché 
non lo perdessi del tutto, né parmi che per cosa venina di questa vita 
m i sarei poluta mulare in questo, né portavo amore a persona del 
mondo, d i maniera che a questo m'avesse fallo arrendere. Cosi avess'io 
avulo forlezza in non andar conlro l'onor di Dio, come me la dava la 
mia natural inclinazione per non perder quello in che pareva consi-
slesse l 'onor del mondo, e non consideravo che io lo perdevo per molle 
altre vie. Jn voler quesl'onore ero veramente fermissima, ma de'mezzi 
che bisognavano per custodirlo io non ne nsavo veruno , solo in non 
perdermi del lutlo ponevo ogni mió sludio. Mió padre e mia sorella 
senlivano gran displaceré di questa amicizia, e spesso me ne r ip ren-
devano; ma come non polevano levar via 1'occasione d 'entrar costei 
i n casa, non giovavano le loro diligenze, pe rché la mia astuzia per ogni 
cosa calliva era grandissima. Resto alcune volle atlonita del danno che 
la una mala compagnia, e se non l'avessi provato non lo potrei ere-
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dere : parlicolarmenle nel lempo della gioventíi credo io dov'esser 
uiííggior i l male che cagiona. Vorrei che i padri prendessero esempio 
da me, per islare molió avverl i l i e vigi lanl i in queslo. E \ e r a m e n l e é 
cosi, perche questa conversazione mi mutó di tal maniera, che di buona 
inclinazione nalurale e d 'anima \ i r luosa non mi lasció quasi segno 
a lcuno: e parmi che ra'imprimesse i suoi coslumi, cosi e l l a , come 
un'altra che teneva i l medesimo modo di passalempo. Di qui conosco 
i i gran giovamento che apporta la buona compagnia, e tengo per certo 
che se in que l l ' e t á avess'io conversato con persone virtuose, sarei 
poi slata forte e costante nelie v i r t í i : pe rché se in questa etá ¡o avessi 
avulo chi m'avesse insegnato a t emeré Dio, sarebbe andata 1'anima 
pigliando forze per non cadere.Tollo dopo del tutto quesío timore d i 
Dio, reslommi solo quello del l 'onor del mondo, i l quale in tutte le. 
cose che facevo mi teneva tormentata; rna con pensare che non si sa
rebbe saputo, ni 'arr ischiavo a molte cose ben contra csso e contra 
Dio. Ne l principio mi fecero danno, a quel che parmi, le cose delte; 
sebbene non a colei, ma a me doveasi la colpa attribuire, pe rché dopo 
bastava per i l male la rnia mal iz ia , aggiuntovi i l tener serve, nelle 
quali trovai sempre per ogni male gran disposizione e a iuto: che se 
per avventura alcuna ve ne fosse Mata, la quale al bene mi avesse con-
sigliata, forse mi avrebbe g iova tó ; ma 1'interesse le acciecava, come 
anco nell'affezione. Non ero io inclínala a gran male, pe rché cose d i -
sonesle naturalmente abborrivo, ma solo a passatempi di allegra con
versazione; rna posta in questa occasione, vicino era i l pericolo, e in luí 
poneva mió padre e i miei fratelli, dal quale liberommi Dio di maniera, 
che ben si vide procurava egli contra la mia volonla che del tutto io 
non rai perdessi: ancorché non poté passare la cosa tanto segreta che 
non apparisse qualcbe sfregio del mió onore, e gran sospetlo in mió 
\3adre, imperocché non mi pare che fossero ancor compiti tre mesi che 
andavo i n quelle vani lá , quando mi posero in un monaslero, i l quale 
era in quel iuogo dove si educavano simil i persone, sebbene non d i 
si mali coslumi come erano i mie i : e queslo si fece con gran dissimu-
lazione, che solíanlo io e qualche noslro pá ren te lo seppe: a l tesoché 
aspeltarono una certa congiuntura acció non paresse novitá, e questa 
fu che essendosí mia sorella raaritala, e giá morta nostra madre, non 
pareva bene ch ' io rimanessi sola in casa. E r a si smisuralo 1'amore 
che mió padre mi por lava, e tanto grande la íinzione mia , che non 
poteva darsi a credere tanto male di me, onde non rimase sdegnato 
meco. Come fu breve i l lempo delle mié vani lá , benché se ne parlasse 
alquanlo, non affermandosi d i cer lo , non pensó si dovelle credere; 
p e r c h é teniendo io tanto l'onore, ponevo tulle le mié diligenze in fare 
che ogni cosa andasse con seg re í ezza , e non miravo che nienle puó 
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esser occnlto a chi tulto vede. O Dio mió, quanto danno fa al mondo 
10 s í imar poco questo, e i l pensare che possa esser segrefa cosa fatta 
conlro di vo i ! Tengo io per certo che si sfuggirebbono molti e gravi 
peccati, se si considerasse che non consisle i l falto in gnardarsi dagli 
oechi degü uomini, ma in guardare di non dispiacere alia Maesta vo-
stra. I prirai olio giorni sentii gran pena; e piíi mi afflisse i l sospet ío, 
11 qual ebbi, che si fosse risaputa la vanilá mia, che non lo star q u i ; 
po iché gia cominciavo io ad esserne slanca, né lasciavo d 'aver gran 
timore d i Dio, si che quando 1'offendevo, procuravo súbi to confessar-
mene. Senlivo nel principio una certa inquietudine, ina in otto giorni , 
e forse meno, cominciai a stare molió piü contenta nel monastero che 
in casa di mió padre. Tu l l e le monache e donzelie della casa slavano 
soddisfatte di m e , perc iocché i l Signore mi fece sempre g r az i a , cha 
dovunque io sia slata abbia dala soddisfazione e contentezza a tulle , ' 
e cpsl ero molió amata: e ancorché io fossi allora inimicissima d'esser 
monaca, mi rallegravo nondimeno di vedere cosi buone monache, che 
tali i n vero erano quelle di quesla casa, di g r a n d ' u m i l l á , osservanza 
religiosa e venerazione. Ma con tullo ció non lasciava i l demonio d i 
tenlarmi con cercar persone di fuori del monastero, le quali m'inquie-
tassero con atnbasciate e lettere; ma come non v ' era lanía comodi lá , 
presto si ñm-t, e cominció 1'anima mia a ritornar ai buoni costunií 
della mia prima eta,e v id i la grazia grande che fa Dio a chi pone in 
compagnia de 'buoni . Parmi che andasse i l Signore mirando e r i m i -
rando per dove polesse r i tornarmi a sé. Benedelto siale voi . Dio mio^ 
che tanto m'avele sopportato! Amen. Una cosa c'era, la quale pare che 
polesse in parle scusarmi dalla colpa, se tanral lre non ne avessi avute ; 
e<J é che la conversa/Jone era con persona con la quale per vía d i 
matrimonio parevami potesse terminare in bene: informalami da 'miei 
confessori e da allre persone in molle cose, mi dicevano che non cam-
minavo contra la legge di Dio. Dormiva nel delto monastero con noi 
altre secolari, che quivi slavamo per educazione, una monaca, per lo 
cui mezzo pare abbia voluto i l Signore cominciar a darmi luce, come 
i n appresso di ró . 

C A P I T O L O 111. 

Come la buona compagnia fu in parle cagione di destare in lei i buoni 
desiderii di primOj e per quale slrada cominció i l Signore a darle 
qualche luce dell'inganno in cui era stala. 

Cominciando io dunque a gustare della buona e santa conversazione 
d i quesla monaca, godevo di udir la , lanío bene parlava di Dio, essendo 
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molto discreta e sania: che queslo costume di udir volenlieri ragionar 
d i Dio, mi pare che in nessun tempo lasciassi giatnmai. Comincicmimi 
a racconlare com' ella si condusse a farsi monaca per solatnenle leg-
gere quello che dice i l santo Vangelo: « Molt i sonó i chiatnali, e po-
chi gli eletti ». Dicevami i l premio che da i l Signore a coloro che la-
sciano ogni cosa per amor sno. Cominció quesla buena compagnia a 
sbandire í costumí che m'avea cagionati la catliva, e a pormi di nuovo 
nel pensiero desiderii di cose eterne, con farmi anco patir un poco la 
gran cont rar ie tá che lenevo a l l ' esser io monaca, che cerlo era gran-
dissima; e cosí se vedevo alcuiia che piangesse quando orava, ed altre 
\ ¡ r l ú , le portavo g r a n d ' i n v i d i a ; perc iocché in questo aveva un cuore 
tanto duro , che sebbene io avessi letta tutla la passione del Signore, 
non avrei gettata una sola lagrima, i l che mi dava cordoglio. Dimorai 
i n questo monastero un anno e mezzo assai migl iorata: cominciai a 
d i r é molfe orazioni vocali , e pregar tulle le monache e le mié compa-
gne che mi raccomandassero a Dio, acció mi mostrasse lo stato in cui 
gvevo a servir lo: ma tuttavia desideravo non fosse d i farmi monaca, 
n é avrei vohilo fosse piaciuto a Dio chiamarmi a c i ó ; sebbene alT in -
conlro pur temevo i l marilarrai. Dopo poco tempo c h ' ¡ o stelti qu iv i , 
giá mi vedevo alquanto piü inclinata all 'esser monaca, ancorché non 
in quel monastero, per rispetlo delle cose assai virtuoso che dopo seppi 
v i erano, parendomi troppo rigoroso: né mancavano alcune delle gio-
vani che a questo m'ajutavano: che se tulle fossero slale d'un parere 
rn'avrebbe grandemente giovalo.Tenevo io parimente in un al l ro mo
nastero una mia g r a n d ' á r n i c a , e questo era in parte cagione di non 
esser io monaca, quando dovessi farmi, in allro monastero che in quello 
dove ella s tava.Miravo p iu al gusto della mia sensual i tá e vani tá , che 
al bene, i l quale piíi conveniva a l l ' an ima mia. Questi buoni pensieri 
d 'esser monaca mi venivano alcune volte, ma súbi to si partivano, e 
non potevo persuadenni d'esser monaca. Ancorché in questo tempo 
io non andassi spensierata del mió rimedio, andava pero i l Signore mi 
sericordioso a dispormi alio slalo che meglio mi conveniva. M i venne 
una grand' inferitíitá, per la quale fui costrelta a ritornare in casa di 
mió padre; ed essendo guari la, menaronmi a casa di mia sorella che 
abilava in una villa per vederla, essendo eccessivo 1'amore che mi 
portava; e secondo i l suo volere non sarei io mai parl i la dalla sua com
pagnia: e i l marito di lei mi amava anco assai, almeno mi mostrava 
ogni sorte d'amorevolezza e cor tes ía ; che pur di ques tó devo assai al 
Signore, poiché dovunque sonó slata mi hanno sempre accarezzata, ed 
lo ne lo pagavo e servivo da quella ingrata che sonó. Stava per quella 
strada un fraleüo di mió padre, vedovo, persona molto prudente e d i 
gran v i r l ü ; quale anco i l Signore andava disponendo peí suo santo 
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servizio, poiche in sua •vecchiezza, lasciando quanto avera, si fece re
l ig ioso , e íini la sua t i ta di maniera che credo süa ora in cielo go-
dendo di Dio. Vol le egli ch ' io seco mi formassi in casa sua alcuni 
giorni . E r a i l sno esercizio leggere buoni l ibr i volgari , e ¡1 suo ragio-
nare era per lo pin di Dio e delle vanilá del mondo. Faceva ch' io l i 
l e g g e s s i ^ sebbene non ero Iroppo árnica di essi, lultavia mostravo d i 
s i ; perc iocché in queslo d i dar gusto e conlentar a l t r u i , sempre lio 
poslo grandissimo s lud io , (ul tocbé a me recasse noia : di sorle che 
quello che in al tr i sarebbe stalo v i r íú , in me é stalo gran mancamento, 
operando molle volle in quesfo assai indisereiamenle. O Dio m ' a i u l ü 
e per quali slrade m'andava sua divina Maestá dispnnendo per lo stalo 
in cui volle servirsi d i me, che, senza volerlo io, mi necessiló a fartni 
forza? Sia egli benedelto per sempre! Amen. Sebbene pochi giorni d i -
rnorassi q u i v i , nondimeno con la forza che al mió cuore facevano le 
parole d i D i o , cosi lelle come ud i l e , aggiuntavi la bnona compagnia, 
venni a capire verilá di ció che pur fanciulla odorai, cioé i l tullo es^ 
ser n u l l a , e la vanilá del mondo e come presto finiva ; ed a t emeré 
s'Jo fossi morta allora che forse sarei ándala a i l ' inferno; e benehé 
non mi risolvessi affatto d'esser raonaea, v id i pero esser qtiesto i l mi -
g l io re , piíi sicuro slato, E cosi a poco a poco mi delerminai a faruii 
forza di prenderlo. In questo comballimenlo sleUi tre mesi, facendo 
forza a me slessa con quesla ragione, che i patimenti e trávagU dello 
stalo monacale non potevano esser maggiori di quelli del purgatorio; 
e che io avevo ben merilalo l'inferno, e che non era gran cosa ch'io 
passassi questo poco di mia vita come in purgatorio, sperando che 
dopo §arei ándala dritlo in cielo, essendo questo i l mió desiderio. E d 
in questo movimento di prendere queslo slato, parmi che piú potesse 
un eerto timor servile che amere.— Ponevami i l demonio avanli che, 
io non avrei poluto soffrire i patimenti della rel igione, per esser ío 
tanto delicata e allevata in agi e comodi tá : centro di che mi difendevo 
con la considerazione de' patimenti di Cristo; che non era gran cusa 
s'io ne tollerassi alcuni per atnur suo , che m'avrebbe egli aiutalo a 
sopporlar l i : cosi credo io pensassi a l l o ra , che non ben mi ricordo di 
quesl ' ul t imo, ma passai gran lentazioni in quesli giorni . M i vennero 
con alcune febbri cer l i svenluienli grandi , o l t recehé sempre ho avulo 
assai poca sanilá. M i diede la vita l'esser giá divenuia árnica di buoni 
l i b r i ; e leggevo con particolar gusto repislole di S. Girolamo,le quali 
m'inanitnavano di sorle, che mi deiiberai d i d i r lo a mió padre; i l che 
quasi era un prender r a b i l o ; perc iocché facevo tanto dell 'Onorata, 
che mi pare non sarei mai per qualsivoglia cosa tórnala in dielro aven-r 
dolo delto una volta. Ma egü mi amava tanto, cho non fu mai possi-
bile oltenerlo da U n ; rié bastarono preghiere di varié persone che tli 



30 
questo g l i parlarono a mía istanza. Quello che pi i i s¡ polé oltener da 
l i l i fu che dopo la iiiorle sua facessi ció che io volessi .Giá ¡o temevo 
di me stessa e per la mia debolezza di non tornar indielro, onde non 
mi parve conveniente aspellar tanto, e per altra via lo procurai, come 
appresso diró. 

C A P I T O L O I V . 

Come l'aiulb ü Signore a farsi /orza per prender Vabito, 
e delle molte infermilá le quali cominció darle. 

Mentre in quesii giorni andavo con tali deliberazioni, persuasi ad1 
un mió fralello che si facesse religioso, discorrendo seco della vani tá 
del mondo; ci accordamnio d'andarsene insieme un giorno molto a 
buon 'o ra nel rnonaslero, dove stava quell 'annca mia a cni portavo 
grand' alTezione ; sebhene in questa mia risoluzione stavo di maniera 
che a qnalunque inonastero, dove avessi pensalo di se rv i ré maggior-
inente a Dio^ o che fosse piaciulo a mió padre, io sarei á n d a l a : atte-
soché gia io allora miravo un poco piíi al rimedio del l 'anima mia , e 
milia slimavo la comodilá e il riposo. Ricordorai benissirao, e con veri lá 
lo dico, che nell 'uscir ch'io feci' di casa di mió padre, provai si fallo 
dolore, che non credo doverlo sent i ré maggiore quando morro; p e r c h é 
mi parve che ciascun osso mi s i dislogasse; atieso che, come non avevo 
amor di Dio che levasse 1' amor del padre e de' parenti, tullo mi co-
stava una lorza si grande, che se i l Signore non m'avesse aiulalo, non 
sarebbono bás ta te le mié considerazíoni per passar avanl i : maja bontá 
sua mi diede qui animo contra roe stessa, di maniera ch ' i o Teseguii. 
In pigliare l 'abilo súbito mi diede i l Signore a conoscere come la sua 
bontá favorisca coloro che si fanno violenza per servir lo; la qual vio-
lenza pero nessuno conosceva in me, ma. piultosto grandissima voiontá^. 
M i venne in- quell'islanfe si gran contento di vederrai in quello slalOi, 
ch.e non m ' é dopo giammai mancato sino al di d ' ogg i , e mulo ¡1 Si-
gnor Iddio r a r i d i i é deM'anima mia- m grandissima tenerezza. Tu l le le 
cose delia religione' mi piacevano; ed é veri lá che alcune volle mi r i -
trovavo anda ré scopando in quelle ore, le quali prima solevo spendere 
in asconeiaruii e in passatempi, c ricordandomi che stavo libera da 
questo, mi veniva un rniovo godimenío che ne s íup ivo , non potendo 
iulendere d'onde venisse. E di ció mi rammentu, non esservi slala cosa, 
per grave che fosse;, la qnale mi si ponesse davanli che copaggiosamenle 
mon 1'inconlrassi'. Inipeiiocché ho p á ¡o sperimenlalo in> molle cose, 
«he s4 sl ppiacipio in'aiuto, risolvendomi a farlc per solo dar gusto ai 
l i k i — v o l c n d o Pgiii che so!aiu,enic in. cominciarlc, acció pió racüiüamo,,. 
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senta Tanhíia queüa difíicollá e «pavenlo, i l quale quanlo é niaggiore 
vincendosi, tanto é maggiore il premio, e la difficoltá diventa poi p iü 
soave^ anche in qnesla vita — ne oltengo compenso per alcune \ ¡ e , 
che solamente chi ne gode 1'intende. Queslo, come ho delto,, ho io 
üper imenta lo in molte cose assai gravi e difíicili; e cosí non consiglierei 
mai, se io fossi persona che avessi a dar parere, che quando alcune 
volle viene una buona inspirazione , si lasci per paura di metlerla in 
esecuzione: imperocché se si fa puramente per Dio. non c'é a t e m e r é 
che ahbia a succeder male, essendo egli in ogni cosa onnipolente; sia 
eternamente benedelto! Amen. 

Bas íerehbono, o sonirao bene e riposo mío, le grazie che m' avete 
fatle fin q n i , d ' a v e r m ¡ per tanti aggiramenti e strade la pieta e gran-
dezza vostra tirata a stato cosi s icuro, e ad una casa dove dimora-
•vano molle grandi serve vostre, dalle quali avrei poluto imparar ass>ai 
per andar crescendo nel vostro servizio. Non so come ho da uscir d i 
qni, quando sovviemrai i l modo della mía professione. e la gran riso-
luzione e contenió con cui la feei, e lo sposalizio che celebrai con 
Vostra Maestá. Questo non posso ¡o r idire scnza lagrime, le qua l l 
dovrebbono essere d i sangue e schiantarmisi i l cuore, né sarebbe 
soverchio sentimento peí peccati che dopo ho commessi. Parmi ora 
c h ' i o avessi ragione di non volere si gran dignilá di vostra sposa, 
poiché si male dovea io servirmi d 'essa ; ma v o i , Signor m i ó , vo-
lesle quasi per lo spazio di Venl 'anni ne 'qua l i io mal usai questo 
favore, esser ingiuriato, acció io m'andassi emendando e migliorandb. 
Non parCi, Dio mió , c h ' ¡ o lacessi al lro che propormi di non osservar 
cosa di quello che vi aveva proraesso, ancorché altera' non fosse que-
sla la mia intenzione; ma veggo essere state tali le opere mié dopo 
che non so qual intenzione mi avessi; so ben questo che l'avete per-
ínesso, acció maggiormente si vegga chi siete v o i , sposo m i ó , e chL 
son io. Imperocché eg l i é certo che molle volte mi si tempra i l do-
lore delle mié gravi colpe col contento che provo che si conosca la 
mollitudine delle vostre misericordie. E in chi, Signore, possono que-
ste cosi risplendere, come in me^ la quale ho oscurato tanto con le 
mié colpe e male opere, le-grazie singolari che voi m'inGominciaste a 
liare? Oimé, Greator mió, che se vogüo discolparmi, non so con che 
fa r lo , né d' a l l r i e l a colpa se non tu l l a mia ; perciocché se io v ' a -
vessi pagato quaiche cosa deü ' a more- che inconxinciaste a raoslrarmi, 
non lo potevo io impiegar in altro che in v o i , riamandovi e serven-
d o v i ; e con questo si riraediava a tutto. Ma giá che non 1'ho meri-
falov né ebbi tanta ventura, aiul imi ora, Signore, la vostra misericor
dia. La mutazione della vita e de ' c ib i mi fece danno, alia sanitá ; ché-
«{ua-iluaqae ij cuntento fosse grande, non pero fu bastante; ad. mge.-
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di r lo . Cominciarono a c re sce rmí g l i svenimenfl, e mi venne un mal 
d i cuore si grande, che metleva spayenlo a chi lo vedeva, con aitri 
nudi insieine; e cosi passai i l primo anuo con assai calliva salute, 
sebbene parmi che in esso non moho ülTendessi Dio. Ma come i l inale 
era tanto grave, che quasi sempre mi privava del sentimenlo, e a l -
cune volle rirnanevo alíatto senz'esso, usava gran diligenza mió padre 
in procacciar r imedio, e non t rovándolo ne' mcdici di questa t é r r a , 
p r o c u r ó condurmi ad un certo luogo , do ve era gran fama che quivi 
si guarivano altre infermilá, dicendomi che cosí risaUerei anch'io della 
inia. Nel rnonaslero dove ío era monaca non si faceva voto d i clausu
r a ; onde v ' a n d a i , venendo meco que l l ' á rn ica mia che ho d e l l o , la 
quale era antica d'anni e di religione. Dimorai quasi un anno in quel 
luogo, e tre mesi , patendo si grandi formenti n e ' r i m e d i í lanío ga-
gliardi che mi fecero, che non so come io l i polessi solTrire, e seb
bene finahnenle li sopporlassi, non pero vi poté reggere i l mió debole 
corpo, come diró . Dovea cominciarsi la cura nel principio delTeslate, 
ed io v ' anda i nel principio d e l l ' i n v e r n ó : tratlenendomi tullo quel 
lempo in casa d i questa niia sorella, la quale, come ho detlo, abitava 
i n v i l l a , poco discosto dal luogo, aspeltando il mese d ' a p r i l e , peí' 
non andar e tornar tante volle girando. Ne l l ' a n d a r é diedemi quel 
mió z io , che, come d iss i , abitava per questa strada, un l ibro chia 
malo Terzo Abbecedario clell'Osuna, che tralla d'insegnare 1'orazione 
di raccogliuiento. E sebbene in queslo primo anno avessi letlo moll i 
buoni l i b r i , non volendo piíi servirmi d ' a l l r i , per conoscer giá io i l 
danno che m'avevano fallo, non pero sapevo conje p rocede ré neü 'o ra -
zione, né come raccogl iermi; onde mi consobi moilo con esso, e de-
Uberai segu i ré quel modo e via con tulle le for/.e mié. E d avendomi 
giá i l Signore dato i l dono delle lagrime, e gustando di leggere, co-
mincia i a tener ore íisse d i soü tud ine e riliramento, cd a confessarmí 
spesso, principiando quel cammino sollo la guida di tal l ibro, serven-
domi di esso come di maeslro: non avendone ancora t róvalo venino, 
cioé confessore, che m'inlendesse e guidasse, benché dopo queslo 
ch'io dico, lo cercai per lo spazio di v e n l ' a n n i , i l che mi fece nota-
b i l danno, per esser tó rna la niolle volle addielro: e fui anche a pe
n c ó l o di perdermi del tu l lo: perciocché nv avrebbe almeno aiutato a 
levarrni dall 'occasione ch ' io ebbi d'offendere Dio. Comincio la divina 
Maestá a farmi molte grazie in quesli p r inc ip i i , e d u r ó tollo quel 
lempo ch'io s le l l i quivi in quesla soliludine, e í'urono quasi nove mesi; 
sebbene non tanto libera da l l ' o l í enuc r D i o , come jl l ibro mi diceva, 
parendomi quasi impossibile lo s!ar tanto sopra di sé ; ma stavo av-
vertila di non í a r peccato moría le , e fusse {)íaciiilo a Dio che sempro 
|p fossi stala anche de'veniali, ma ne facevo poep caso, e queslo -fu quello 
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che mi rovino. Cominció dunque i l Signore a favor i rmí , e r ega la rmí 
tanto in quesfo canamino, che mi faceva grazia d i darmi l'orazione di 
quiete, e qualche -volta arrivavo a quella d'unione; sebbene io non i n -
tendevo che cosa fosse n é Tuna, n é l 'altra, né i l raolto che si devono 
stiraare, che credo mi sarebbe stato di gran giovamento i l saperlo. 
Vero é che quella d'unione durava tanto poco, che non so se a r r i -
vava alio spazio di un'Ave M a r i a ; ma rimaneva con si grandi effeüi, 
che con non aver lo in tal tenipo ancor vent 'anni d ' e t á , parmi te-
nessi i l mondo sotto i p iedi : e cosí mí ricordo che avevo gran com-
passione a coloro 1 quali lo seguivano, benché fosse in cose lecite. 
Procuravo, al meglio che potevo, portar sempre dentro di me presente 
Gesíi Cristo noslro bene e Signore, e questa era la mia maniera d'ora-
zione. Se pensavo a qualche passo della sua vita e passione, me lo 
rappresento ne l l ' i n te r io re ; sebbene i l piü del tempo spendevo in 
legger buoni l i b r i , dove era tutta la mia ricreazione; i raperocché non 
m ' h a dato Iddio talento di discorrere co l l ' in le l l e l to , né di valermi 
deirimmaginaliva, la qual in me é si grossolana, che né p u r é a pen
sar e rappresenlar dentro di me 1 'umanilá del S ignore , come m ' i n -
gegnavo fare , potei giammai perfettamente giungere. E benché per 
questa vía di non poter operare coU'intelIetto, arrivino piü presto a l -
cuni alia contemplazione, se perseverano, é nondimeno cosa moíto pe
nosa e di gran fatica ; perocché se per avven tü ra manca l 'occupazio-
ne della volonfá, e l ' aver cosa presente in cui si occupi 1'amore r i -
mane 1'anima come senza appoggio e esercizio: e recano gran pena 
la solitudine e Tariditá, e i pensieri fanno grandissimo combatlirnento. 
L e persone che sonó di quesfa disposizione, conviene che abbiano 
maggior puri lá di coscienza che quelle le quali possono discorrere 
coU'intelIetto. Perciocché chi discorre che cosa sia i l mondo, e quanto 
egli sia obbligato a D i o , e le pene gravi che Cristo . p a l i , e quanto 
poco egli serve a sua Maeslá, e quello che il Signore da a chi l 'ama, 
ne cava dottrina per difendersi da pensier i , da l l ' occasioni e da' pe r í -
col í ; ma chi non puó aiutarsi in questo sta in maggior pericolo, e 
conviensi occupare molto nella lezione, poiché da sé slesso non sa 
cavar ragioni. Questa maniera d i p rocede ré é tanto penosa che se i l 
maestro, i l quale guida 1'anima, la siringe a far orazione senza leg-
gere, dico che sará impossibile che duri molto tempo in essa senza 
quest'aiuto della lezione, al tesoché giova assai a raccogliere chi d i 
questa maniera procede e gl i é necessaria, benché sia poco quello che 
legge, ma solo in vece di queU'orazion mentale che non puó fare, anzi 
g l i nuecera assai alia san i l á , se ostinatamenle pe r severe rá in essa, 
pe rché é cosa penosa e d i troppa fafica. Ora mi pare conoscere che 
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fu provvidenza d i Dio, c h ' ¡ o non trovassi maesí ro che m ' ¡ n s e g n a s s e ; 
conciossiacosaché sarebbe stato impossiblle, secondo i l mió parere, i l 
perseverare d i c i o ü ' a n n i , ne 'quali provai queste grandi aridila e tra-
vag l i , per non pofer meditando discorrere, come lio deüo . In t u ü o 
questo terapo, eccello appena comnnicata, non ardivo io giaraniai co-
mínciar l'orazion nientale senza un l i b ro ; poiché tanto teraeva l'aninia 
mia s!ar senza di quello in orazione, come se con molla gente le fosse 
convenuío eonibaüere . Con questo rimedio, che m'era come una com-
pagnia, o scudo in cui avevo da ricevere i colpi d e ' v a r ü e iraportunl 
pensieri e distrazioni, andavo cortsolata: pe rché 1' aridila non era di 
continuo, ína solo quando mi trovavo senza l ibro, vedendosi atlora sú
bito Tanima confusa, da imperlinenli pensieri agitala e con le potenze 
in iscompiglio e vagabonde; e con questo mezzo del l ibro se i ' inco-
rainciavo a raccór re , come per via di lusinghe ál le l tando l'anima, pro-
seguivo la mia orazione. E spesso in aprire i l l ibro non bisognava 
altro: ale une voite leggevo poco, altre assai, conforme alia grazia che 
mi faceva i ! Signore. Parea mi in questo principio che dico, che avendo 
io l ib r i e stando rilirata e solitaria, non ci fosse pericolo d'esser cávala 
fuori d i tanto bene: e credo che col favor di Dio sarebbe síalo cosí 
se io avessi avuto maestro o persona che .m'avesse* avveríita a fuggire 
íe Gceasioni ne 'p r inc ip i i , e me n'avesse súbito falta uscire quando v i 
fosse én t ra la . E se i l demonio m'avesse allora assalila alia scoperta, 
pareva a me che in nessuna maniera sarei tomata a pecear grave
mente. Ma fu egli tanto astuto, ed io tanto mise rabüe , che tulle le mié 
determinazioni mi giovarono poco, ma assaissimo pero in quei giorni 
che servil a Dio, per poter soffrire le le r r ib i l i infermila che io cbbi , 
con si gran pazienza, come Sua divina Maestá mi fe'grazia. Ho io molte 
t o í t e considerato, atfonita delia gran bonlá di Dio, e con assai d i leüo 
de!l 'anima, tanta sua liberalilá e misericordia: sia egli in tullo e per 
tüt to benedelto, poiché ho ch ia rameníe veduto che non ha laseiato di 
pagarmi anche in questa vita qualclie mió buon desiderio. Per deboli 
« imperfette che fbsse^o le opere mié, andavaie i l Signore mígl iorando 
e perfezionando, e dando loro valore: e i raali e peccati súbito copriva 
e mscondeva ; anzi gli stessi occhi d i coloro che gli liaono veduti, 
fermette i ! Signore che si acciechino e l i perdano dalla loro memoria. 
Jndora s-aa Maestá le colpe, e fa che rispien da qualche virlíi di quelle 

•«he 11 medesirao Signore pone in me, quasi sforzandomi a tenerla e 
•«««serva-rla. Voglio tornare a quello che mi é stato cománda te ; e dico, 
«he s ' io avessi mkmtarnenle a narrare la maniera con cui si portava 
Meco i l Signore m quei principi i , sarebbe di mesüer i d'altro intelletto 
i t e mm é i l caioj per sapere iagrandire quanlo in questo caso gli devo^ 



35 
e 1a mia ingralHudine e raalizía, poiché di taita questo mi dimenticaL 
Sia eternaiuente benedello ch¡ tanto m'ha sopportato. Amen. 

i ¿ ¿ a u i i q í .üb«fH IU •' G R I T O L O V . W'.-MH nÜÜM nv> aísiip K! 

Pt-nsegiie a narrare le grandi infermitá che ella ebbe, e la pazienza che 
ti Signare le diede in quelle, e come cava da mali beni, secnndo si 
vedrá in una cosa che le accadé in queslo ImgOj, dove ella ando n, 
medicarsi. 

M i dimenticai d i ré che nel l ' anno del noviziato provai grandissime 
inquietiidini, per cose che in sé stesse erano di poco rí l ievo; raa spesso 
íi) 'incolpavano senz'aver ¡o colpa, io sopporlavo con assai pena e im-
perfeziono, sebbene con la gran conlentezza che avevo d'e&ser monaca, 
ogni cosa oíTrivo. Come le monache mi vedevano procurare !a sol i íudine 
€ ritiramento, e alcune volte piangere i raiei peecali, pensavano fosse 
scontentaniento, e cosi 1' andavano dicendo. Era affezionata a lutte le 
cose della religione, ma non a soffrire veruna cosa che paresse di -
sprezzo.Mi rallegravo d'essere sIimala,ero vana e puli la in tullo quelU»" 
che facevo, ogni cosa mi pareva v i r l ú : e bcn queslo non mi scuserá , 
poiché in tullo hen conoscevo io che era un procurar la mia propria 
soddisfazione. e cosí l ' ignoranza non loglie la colpa. Qualche poco di 
scusa mi sará ¡1 non esser i i raonastero fúndalo in multa perfezione: 
ed i o , come catliva e miserabile, m'altaccavo a queilo che vi era di 
mancamenlo, e lasciavo i l buono. Stava quivi allora una monaca in-
ferma di gravissima e molto penosa infermilá; altesoché se le erario 
aperte alcune bocche riel ventre, cagionaíe da oppüaz ion i , per dove 
usciva quanto ella mangiava; della qual infermilá in breve morí . ío 
vedevo che tulle lemevano di quel mala , ma io avevo una grand' in-
vidia alia sua pazienza. Pregavo i l Signore, che dandomi I'islessa pa
zienza mi desse tulle quelle infermilá che a sna Maeslá piacesse. Nes-
suna sorle d' infermilá mi pare che ¡o temessi, pcrciocché stavo lanío 
posta in guadaguare beni elerni, che per qualsivoglia mezzo ero- riso-
lula voler l i acquislare. E ne resto amrairala, perché a mió parere non 
avevo per ancora amor d i Dio, siccorae dopo d'aver incominciato a íiir 
orazion raenlale, mi pare averio avuto; ma solamenle aveva un cerlcs 
lume di parermi che tutlo, i l transitorio fusse d i poca slima e molió 
da pregiarsi i beni, i quali con quello giwdngnare si possono, essentlo 
clerni . in questo- anche mi esaudi Sua divina Maeslá*, poiché non pas-
sarono due anni che io slavo di maniera, se bene non dT quclla sorlr 
di male, che credo i l uiio non fosse men penoso e fastidioso^, per le» 
spazio.. di Iré anni che mi. d u r ó , come apprcssa d k ó . Á r m a t o - i l mavm 
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che aspellavo nel luogo che ho detto, i n casa d¡ raía sorella, per cu-
r a r m i , con gran pensiero e solleciludine del mió vanlaggio e como-
dilá, mi condussero cola niio padre, mia sorella e la nionica mia amica, 
la quale era uscila ineco, amandomi ella fuor di modo. Qui comioció ¡I 
demonio a discomporre e scompigliaro 1' anima mia, ancorehé Dio ca-
vasse da queslo assai bene. Nel iuogo dove andai a curarmi dimorava 
un sacerdote d i quella chiesa, d'assai buone qualila e inlel let lo, ma 
non molto dolto. lo ineoniinciai a confessarmi da l u i , che sempre fui 
árnica di (rallar con persone doüe , se bene mi fecero gran danno a l -
l'anima ccnfessori mezzo lellerati, non polendone avere dei lanti dotli 
«•orne desideravo. Ho vedulo per isperienza esser meglio aver confes-
sori vir luosi e di sanli cosfumi, senza lellere verune, che di poca dot-
trina, pe r ché non avendone, né essi si í idano di loro slessi senza do-
mandar parere a chi sappia assai, né io mi sarei fidala di l o ro ; e i 
buoni lel lerali non nrai ni ' ingannarono; né meno quest 'a l l r i doveano 
volermi ingannare, se nun che non sapevano piü che lanío. lo pensavo 
che fossero abbastanza d o l l i , e che non ero io lenula ad altro che a 
creder loro ; massime essendo cose larghe qnelle che mi dicevano e 
d,i psít l iberta; che se ¡o fossi slala aslrelta, son io lanío calliva che 
avrei cércalo a l l r i . Quello che era peccalo veniale mi dicevano non 
esser peccalo verano, e quello che era moríale gravissimo dicevano 
esser veníale. Queslo mi fece lanío danno, che non sara soverchio i l 
dirlo qui per avviso de l l ' a l l re in si gran male, poiché dinanzi a Dio 
ben veggio io che non sai scusa, bastando che fossero cose di lor 
natura non huone, pe rché io mi fossi guárda la da esse. Credo per-
mettesse Dio per i miei peccati che essi s'ingannassero e ingannassero 
me, ed io ingannai moU'altre con dir loro i l medesimo che era stato 
detlo a me. Dnrai in quesla cecilá, credo, piü di diciassett'anni, í inché 
v é padre Domenicano, gran le t íéralo , mi d is ingannó in alcune cose; e 
i Padri della Compagnia d i Gesíi nú fecero del tullo grandemente te-
inpre, aggravandomi cosí cal l ivi pr incipi i , come dopo diró . Comincian-
domi dunque a confessare con quella persona che ho detto, mi prese 
ella a portar grandissiraa affezione; avendo io allora e da quando mi 
feci monaca poche cose da confessarmi, in comparazione di quelle che 
poi ebhi. Non fu V affezione di questo sacerdote cattiva, ma per esser 
soverchia veniva ad esser men buona; aveva egli inteso da me che 
per nessuna cosa del mondo mi sarei io risoluta a far cosa conlro Dio 
the fosse grave, ed egli pare m'assicurava del medesimo; e con queslo 
erano molió spessi i ragionamenli e farniliare la conversazione. Ma nel 
mió Iratlar allora, come andavo tulla bramosa d i D i o , quello che p iü 
gusto mi dava era i ! ragionar di l u i : e come era lanío giovanetla g l i 
^g ionava confusione i l veder questo; e col grand'amore che mi por-



37 
lava cominció a scopn'rmi la sua perdizione che non era poca, impc-
rocché erano quasi setl'unni che slava in pericolosissimo stato per l'af-
fezione e pralica che teneva con una donna di queü ' i s t e s so luogo, 
c con questo peccato diceva messa. E ra la cosa tanto pubblica che 
aveva egli perduto l 'onore e la fama, né ardiva alcuno ragionargli 
eontro d i questo. Recommi questo falto grandissima compassione e cor • 
doglio, pe rché l'araavo assai: che questo avevo io d i gran leggerezza 
e cecitá i l parermi virlíi l'esser grata, e manlenere, come si dice, lealla 
a cbi auiavo. Maledella sia tal legge, che si slende sino ad esser conlro 
quella di D io ; é ella i n vero una pazzia che s'usa nel mondo, la quale 
mi fa uscir di me; poiché dovendo noi a Dio tullo i l bene che dalle 
crealure ne vien fallo, teniamo per v i r lü , ancorché sia un andar conlro 
di l u í , non romperé quesl 'amicizia. O ceeiíá del inondol Fosse pur 
piaciulo a voi , Signor m i ó , c h ' i o fossi slala ingratissima conlro tullo 
i l mondo e conlro voi nienle, ma é avvenuto lufto i l contrario per i 
miei peccali. Procurai informarmi meglio e saperlo dalFistesse persone 
d i casa sua, le quali mi dissero appieno la perdizione d i l u i , e v i d i 
che i l pover uoino non aveva tanta colpa, perocché la sventurata donna 
g l i teneva falta una nialia i n un idoletto d i rame,e questo l'aveva essa 
p réga lo che portasse al eolio per amor suo, e nessuno fu mai pótenle 
a levarglielo. Io non credo che sia vero delerminatamente ció che si 
dice di quesle fatlure, ma diró questo che io v i d i , per avviso che si 
guardino g i i uomini dalle donne le quali voglion vivero impúdica
mente, e credano che perdendo queste miserabili la vergogna con Dio, 
essendo elle piü obbligate che g l i uomini ad osservar ones tá , in nes-
suna cosa possono di quelle fidarsi: e che per adempire la loro sfrenala 
volonlá e portar avanli quella disordinala affezione che il demonio metle 
loro nel cuore, non mirano a cosa veruna, né c' é male che non siano 
per commettere. Io, benché sia stata tanto catliva, non pero son giam-
mai caduta in simil sorle di colpa, né giammai prelesi d i far male ad 
alcuno; sebben anco avessi poluto, non avrei volufo forzar la volonlá 
d i veruno, acció che mi araasse, che da questo mi g u a r d ó ¡I Signore: 
ma se m'avesse egli lasciato nienle della sua mano, avrei falto i l male 
che facevo nel restante, atieso che non c ' é d i che fidarsi di rae. Or 
come io seppi questo, cominciai a mostrargli maggior amore: la mia 
intenzione era buona, ma Topera caltiva, poiché, per far venir un bene, 
per grande che s i a , non dovevo io fare pur un minimo male. Ragio-
navo seco bene spesso di D i o , i l che pensó g l i giovasse assai; ancor 
che credo piíi facesse al caso di lui i l volermi gran bene, perc iocché 
per dar gusto a me, a r r ivó a darmi queiridoletto, o figurina, la quale 
feci io súbi to gettare in un fiume. Tol la via questa figurina, cominció 
,egli, come chi si desta da un gran sonno, a ricordarsi d i quanto ma 
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aveva fatto in quegli anni; e maravigliandosi di sé stesso, venne a 
grandemente dolersi della sua mala vita e perdiidone, e ad odiare e 
abborrire quella donna. La sacratissiraa Vergine signora noslra lo (!t>-
vt-tte a iu la í molto, perché era molto devoto della soa concezione im-
macolata, e soleva fare in quel giorno gran festa. Finalmente non !a 
volle afíalto mai piíi vedere: non si saziava di render grazie a Dio 
per avergli dalo tanto lume. Finito puntualmente l 'anno dal primo 
giorno c h ' i o lo v i d i , s i mori. Giá s 'era dato a servi ré daddovero ai 
Signore, perché quella grand'affezione che mi portava non m'aocorsi 
io mai essere ea t t i va , ancorché avria potulo essere con piíi pur i t á : ma 
vi furono anco tali occasioni che se non si fesse tenuto grandemente 
dinanzi agli occhi Dio sarebbono intervenute offese di luí pin g r a v i ; 
sebbene, come ho detto, cosa che io avessi conosciuta esser peccato 
mor ía le non l 'avrei allora giammai falta, e i l vedermi egli in me quc-
sto parmi che raiulasse a portarmi amore. Pe rché credo che tufti g!i 
uomini debbon esser piü ámici di quelle donne che veggiono incl ínate 
alia v i r l ü ; e anco per quello che l'istesse donne pretendono di quesla 
vita, dcbbono per d i qui guadagnar piü con g l i uomini, secondo d¡r¿> 
dopo. Tengo per certo si r i l rov i in ¡stato di salvazione, atieso che 
mori assai ben disposto e molto aliénalo e toltosi da quella occasione: 
ben pare che Dio volle si salvasse per questi mezzi, Stelli io in quel 
luogo tre raesi palendo grandissimi travagli, esséndo stata la cura pia 
gagliarda di quello che comportava la mía complessione: giunta ai 
due mesi della cura, a forza di medicine era ridoila quasi al íine della 
vi ta ; e i l rigore del mal d i ouore, i l quale ero andata a curare, era 
molto piíi gagliardo, i n maniera che alcune volte mi pareva che con 
denli aculi mi fosse morso e l acé ra lo , tanto che si temé non fosse 
rabbia. Col mancamente» grande della v i r lü naturale —atieso che niuna 
cosa polevo mangiare se non in bevanda, per grande inappetenza e 
í e b b r e molto continua, ed ero tanto consúmala per i rimedii che non, 
polevo p i ü , avendomi per ispazio di un mese ogni giorno daía una 
medicina — stavo tanto abbruciata d i dentro che mi si cominciarono 
a r i t i rare i rrervi , con dolori tanto insopportabili , che né giorno né 
uolte pótevo avere alcun riposo, con una malinconia profondissima. 
Con tal guadagno mi ricondusse mió padre a casa sua, dove vennero 
a visitarmi i medici, i quaii lul t i mi dierono per ispedila, dicendo che 
oltre tíitti i mali suddetti io ero etica. D i questo io mi curavo poco, i 
dolori erano quelli che mi tormentavano, pe rché erano da capo ai piedi, 
e sempre in un grado medesimo di grand'intensione; perocché quell i 
dei nervi , come dicevano i medici, sonó intollerabili , massime quando 
l u l t i s i ritirano, ed ero infatti aspramente torméntala . 

D u r a i io i n questa veemenza di dolori inlorno a tre mesi , che pa-
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reva ¡mpossibile ¡1 potersi soffrire tanti mali insieme. Ora ne stupisco 
e tengo per favor grande del Signore r a v e n n i egli stesso concessa 
lanía pazienza; ben chiaramente si vedeva che veniva da luí. M i giovó 
grandemenle per averia, l 'aver lello r i s to r i a" di Giob ne 'Morai i d i 
S. Gregorio; e cosi pare che i l Signore mi prevenisse con questo e 
con aver incominciato a far orazione, acció io potessi soffrire si gran 
male con lanía conformitá. Tu t l i i MM ragionaraenti erano con esso 
l u i . Quasi del continuo tenevo nella mia mente e ¡n bocea quelle pa
role di G i o b : Se noi abbiamo ricevuti i beni dalla mano del Signore, 
pe r ché non soffrirerao parimenti i maü ? Questo pare mi desse vigore. 
Venne la fesla deH'Assunzione di nostra Signore d'agosto, che del mese 
d 'apri le sino allora avea durato il tormento, sebbene negli ultimi tre 
mesi fu piíi veemente. Sollecitai di confessarmi, perché sempre fui amica 
di confessarmi spesso. Pensarono ch' io ció facessi per liraore della morte, 
e per non mi dar pena mió padre non lo permise. O soverchio amor 
di carne, che sebbene era amor di padre tanto cattolico e tanto savio, 
quanlo invero egli era, e non fu ignoranza, poteva pero recarmi gran 
danno. Vennemi in quella nolte un parosismo che mi du ró poco 
meno di qualtro giorni , facendomi sfare senza sentimento. 

M i diedero allora 1'estrema unzione, pensando ad ogni ora e mo
mento ch' io spirassi, e non facevano altro che d inn i ¡1 Credo, come se 
cosa alcuna ¡o non avessi intesa. M i tenevano alie volte tanto per mor ía , 
che sino goccie di cera mi trovai dopo sopra g l i occhi. II dolore di mió-
padre era grande per non mi aver lasciata confessare, i gr idi ed ora-
zioni a Dio molte. Benedetto sia egli che si degnó esaudirle, poiché giá 
íenendo le monache un giorno e mezzo la sepollura aper ía nel mió 
monaslero aspeí tando cola i l corpo, e giá fuor d i qui falle le esequie 
funerali e i l sermone da uno de'nostri religiosi, volle i l Signore ch'io 
tornassi in rae, e súbito voll i confessarmi. Ricevei i l santissirao Sacra
mento della Comunione con molte lagr ime; ma non erano, a mió pa-
rere, per solo sentimento e dolore d 'aver offeso Dio, i l che sarebbe 
stato bastante a salvarmi, se í ' i nganno e ignoranza che io tenevo di 
coloro che m'avean detto non esser alcune cose peccato mor ía le , le 
quali ho poi certamente veduto che le erano, non mi avesse giovalo, 
Benché i dolori coi quali rimasi fossero incomportabili e con poco senso, 
nondimeno parral che la confessione fu intera di tutto quello in che 
giudicai aver offeso D i o : ché questa grazia Ira Ta l t r e mi fece sua d i 
vina Maestá da che incominciai a comunicarmi, che non lasciai giara-
mai di confessarmi di cosa la quale io pensassi fosse peccato, anco rché 
veníale. Ma certamente mi pare che sarebbe stata molió dubbiosa la mia 
salvazione s'io fossi moría allora, per causa dei confessori tanto poco 
íe l le raü per una parle, e per l 'al tra essendo io cosi caltiva. Con ogní 
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vcritá dico che raí pare di slare con sí gran spavento arrivando a 
questa considerazione, e vedendo come pare mí risusciló 11 Signore, 
ciie sto tutta Iremando. 

Parmi sarebbe stato bene, o anima mia, che (u ovessi ben tniralo 
da qual pencó lo ti l ibe ró i l Signore; e poiché non lasciasti d'olTen-
derlo per amore, l'avessi lasclalo almeno per timore, atieso che avrebbe 
egli poluto mille altre volle niandarll la morte in piíi pericoloso slato. 
Non credo dir bugia né esagerare qnando dico mille allre volte, ben-
ciié mi riprenda chi comandó ch ' io andassi moderata in raccontare i 
miei peccali, i quali piír troppo ricoperti e abbelliti racconto. Per amor 
di Dio prego a non levar cosa venina delle mié colpe, poiché mag-
giormeníe qui si vede la grandezza della magnií icenza di D i o , e 
quanlo comporta ad un'anima. Sia egli eternamente benedello: piaccia 
a sua divina Maeslá che prima io mi consumí , che iasci di sempre 
amarlo. 

CAP1TOLO V I . ^ 

Del grand'ohbligo che teneva al Signore in darle rassegnazione in cosi 
grandi travagli, e come prese per awocalo il glorioso S. Giuseppe, e 
i l molió che le giovb. 

l l imasi in questi quattro giorni di parosismo di maniera che solo i l 
Signore p u ó sapere gl i incomporlabili tormenli che sentivo in me. L a 
l ingua tutla ferila dai morsi, le fauci aride per non esservi passata cosa 
veruna, e per la gran fiacchezza che m'alTogava, poiché né anco l'acqua 
\ ¡ poteva passare. Mi pareva di stare tutta infuocata, e con grandis-
simo stordimento di capo: tutla raccolta e raggricchiata a guisa d'un 
gomitolo, perche qui venne a parare i l tormento di quei giorni , senza 
polermi muovere né maneggiar braccia, né piedi, né m a n í , né testa, 
piü che se fossi stata un cadavero, se non ero mossa da altr i , sola
mente un dito della mano d r iüa mi pare potessi maneggiare. Che poi 
nleuna mi s'accoslasse o mi toccasse un tanlino non era possibile a sof-
frire, stando in lutto íl corpo addolorala: dentro ad un lenzuolo una 
<la capo e l 'a l t ra da 'piedi mi rivolgevano, e questo mi d u r ó fino alia 
dornen¡ca delle Palme. Avevo questo solo d i refrigerio che quando non 
mi s'accostavano mi cessavano molte volte i do lo r i , e con quel poco 
di riposo facevo contó di star bene e averne soverchio buono, teniendo 
non m'avesse a mancare la pazienza. Onde dopo rimasi molto contenta 
di vedermi senza cosi acutí e conlinui do lor i : sebbene quando mi ve-
nivano i i'reddi rigorosi di quartana doppia, che mi rimase gagliardis-
sima, lí sentivo incomportahili, con un'inappetenza grandissima. Solle-
ci la i súbi to con ai grande ktaaza d i tornare al m ió monastero, che feci 
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mi porfassero cosí come slavo. Le monache, le quali m'aspeltavano raerla, 
mí ricevevano coll 'anima nel corpo, ina i l corpo peggio che morto e 
alto solo a dar pena e cagionar compassione a chi ío vedeva. Non s i 
p u ó d i ré restrema debolezza che avevo, poiché solamente l'ossa m'erano 
rimase; e in queslo stalo durai piú d i olio raesi: raa lo slare sfrop-
piata, benché andassi migliorando, mi d u r ó Iré anni. Quando poi inco-
minciai a camminar carpone ne ringraziavo ¡i Signore. T u l l i quesli niali 
e dolori l i passai con molla rassegnazione, e fuor cho in quei pr imi 
p r inc ipü , con grand'allegrezza, perciocché tullo ripulavo nulla in com-

'parazione de'dolori e lorraenli che pali i nel pr incipio: e benché mi 
avesse volnlo i l Signore lasciar cosi sernpre, slavo molió confórmala 
con la sua divina volonlá. Parmi che tulla la mia ansielá di g u a r i r é 
fosse per islarmene solitaria in orazione, come insegnalo m'eia , pe-
rocché neU'infertiieria non c'era comodilá. Confessavami molto spesso 
e trallavo assai di Dio, di maniera che davo ediíicazione a tulle, e s i 
maravigliavano deila pazienza che Dio mi dava: imperocché a non ve-
nire dalla mano di Dio, pareva cosa impossihile poler soíírire si gran 
male con tanlo contento. Gran cosa fu ravermi sua divina Maeslá falta 
la grazia che mi fece nell 'orazione: atieso che quesla mi faceva cono-
scere che cosa era amarlo, poiché da quel poco d i lempo vidi rinno-
varsi in me qneste \ i i tü , b e n c h é non forti, essendo che non bastarono 
per is lahil i rmi nel bene e sos ten ía rmi in rettiludine e giuslizia. Non 
dicevo mal di veruno per poco che fosse, ma ordinariamente sfuggivo 
ogni sorle di mormorazione, avendo sempre davanli agli occhi come 
non dovevo volere né d i ré d'allre persone qnello che non volevo si 
dicesse di rae. Presi a far queslo con ogni studio per l'occasioni che 
n'avevo, sehben poi non mi riuscisse tanto perfettamenle che alenne 
volte, quando m'erano date grandi , non isdrucciolavasi in qualche cosa: 
ma i l piü ordinario era sfuggirle e scusare i difelli del prossimo: onde 
a quelle che slavano e trattavano meco, persuadevo tanto queslo che 
lo presero in costóme. D i qui venne come in proverbio a d i r s i : Che 
dove slavo io, avevano sicure le spalle: e neü ' is tesso concello tenevano 
quelle con le quali avevo amicizia o parentado, o che i s l ru ivo : benché 
pur troppo temo di dover dar contó a Dio del mal esempio che davo 
loro in altre cose. Piaccia alia sua bonlá di perdonarrai, poiché fui 
cagione d i molti mali, ancorché non con tanta perversa intenzione. 

Piimasi con desiderio di soliludine, e divenui amica di ragionare d i 
D i o ; che se talvolta io avessi t róva lo con chi , piü contento e ricrea-
zione mi dava che tul la la corlesia, o per dir meglio, rozzezza della 
conversazione del mondo. Piacevami e desideravo confessarmi e comu-
nicarmi molto piü spesso, amicissima ero di leggere buoni l i b r i ; pro-
vavo un si grande pentimento d'avere offeso D i o , che molte volte mi 
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ricordo non ardivo far orazione, teniendo la grandissiraa pena che ¡o 
quivi avevo a sent i ré d'averlo offeso a guisa d'un gran castigo, Queslo 
dolore ando dipoi crescendo in me si fatlamente, che non so io a che 
cosa paragonar questo tonnenlo: e ció non nasceva ne poco né uiolto 
giainmai da tiniore, ma solo, come mi ricordavo delle grazie e favori 
che i l Signore mi faceva nell 'orazione, e del molto che gl i dovevo, e 
poi vedevo di ció quanto malamente ne lo pagavo; non lo poteva sof-
frire, e m'annoiavo soramamenle delle moite lagrime che per la colpa 
spargevo vedendo la raia poca emendazione, poiche non bas íavano né 
determinazioni né aífanni in cui mi vedevo per non tornare a cadere, 
ponendomi io stessa nell'occasione: pareanmi lagrime piene d'inganno, 
e dopo maggiore la colpa, vedendo la grazia grande che mi faceva i i 
Signore in dármele con si gran pentimenlo. 

Procuravo confessarmi súbito, e a inio parere facevo dal canto m i ó 
quel che potevo per ritornare in grazia. Stava tulto i l male in non le
vare dalla radico l'occasione, e nei confessori che m'ajulavano poco; 
che se mi avessero detto i l pericolo in cui mi trovavo, e che ero oh-
bligata a lasciar quelle conversazioni, senza dubhio credo vi sarebbe 
rimediato, essendo io risoluta d i non star in peccato mortale per un 
giorno quando Tavessi chiaramente conosciuto. 

Tutt i questi segni d i t e m e r é Dio mi vennero con 1'orazione, e i l mag-
gior era esser timare accompagnato da amore, atteso che non mi si 
rappresentava i l castigo. In tutto i l lempo che io stetti tanto inferma, 
procurai con gran diligenza di non macchiare la mia coscienza con pee-
cati mortali. O Gesü mió, desideravo la sanitá per piu servir voi , ed 
ella fu causa di tutto i l mió danno. Or come io mi vidi tanto sirup-
piata e in cosi giovanile etá, e dove mi avevano condotla i medici de41a 
t é r r a , delerminai ricorrere a quelli del cielo acciocché mi risanassero, 
desiderando io tuttavia la sanitá , ancorché con molta allegrezza sop-
portassi i l male; e consideravo lalvolla che se con lo star bene avevo 
a condannarmi, meglio mi era lo star cosi, ma nondimeno pensavo che 
meglio avrei servilo Dio con la sanitá. Queslo é Tinganno nostro in 
non ci rimettere totalmente in queílo che di noi vuol fare i l Signore, 
i l quale meglio d i noi sa quello che piü ci conviene. Cominciai a fare 
alcune devozioni di messe, e altre cose d 'orazioni molto approvate 
dalla Chiesa, pe rché non fui giammai árnica d'altre devozioni che so-
glion fare alcune persone, parlicolarmenle donne, con cerle cerimonie, 
le quali talvolta vedendole non potevo io soí í r i re , sebbene ad esse cagio-
nassero devozione; ma dopo s'é veduto che non convenivano, per esser 
superstiziose. Presi per mió avvocato e proletfore i l glorioso S. Giuscppe, 
a cui mi raccoruandai assai di cuore, ed ho poi chiaramente veduto che 
tanto da questa mia necessitá, quanto da altre maggiori d'onore e per-
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dimenlo d'anima, questo mió padre c signore mi ha l ibéra lo meglio 
cb ' io non sapevo domandargli: né mi ricordo di cosa d i cui íinora 
l 'abbia io préga lo che abbia egii lascialo di fare. Fan raaraviglia le gra-
zie grandi che Dio mi ha falle per mezzo di questo benedetlo santo, ed i 
tanli pericoli d'anima e di corpo di cui mi ha l ibéra la . A d al l r i sanli 
pare che i l Signore abbia concessa grazia di soccorrere in una sola par-
licolar necessi tá; ma a questo glorioso sanio ha concesso, secundo che 
ho sperimenlalo, che soocorra in lu t le : e vuole i l Signore darci a co» 
noscere, che siccorae in Ierra "volle essergli soggetlo, poiché portando 
nome di padre, essendo aio, poteva comandargli, eosi anche in cielo fa 
quanlo g i i chiede. Quesl'islesso hanno per esperienza vedulo alcune 
allre persone, alie quali dicevo io che si raccoraandassero a l u i ; e giü 
v i sonó rnoHe che hanno presa la sua devozione, e io di nuovo ho spe
rimenlalo quesla veri lá . Procuravo di fare la sua festa con tulla quella 
solennilá che polevo, piü piena d i vanitá che di spiri lo, volendo che si 
facesse con apparati r icchi e con bell 'ordine, ancorché con buena in-
tenzione: ma queslo avevo di male, che se i l Signore mi dava grazia 
di far qualche bene, tullo era pieno d'imperfezioni e di molíi manca-
menl i ; per i l male poi e per le vanitá iisavo giand' indusfria e diíi-
genza: i l Signore mi perdoni. Vorre i io pe rsuáde l e a l u l l i che fossero 
devoli di questo glorioso sanio, per la grande esperienza che lengo dei 
beni i quali c i otliene da Dio. Non ho conosciula persona che daddo-
vero gl i sia devola e g l i faccia parlicolari servizii ch'io non la veggia 
sempre piü approí i t ta la nella v i r lü , pe rché aiula grandemente i 'añirae 
che a lui si raccomandano. 

Ciascan armo, nel giorno della sua festa, gi i chiedo una cosa, e sem
pre lai veggo adempita, e se la demanda non é cosi r e t í a , egli l ' ad -
drizza per mió inaggior bene. Se io fossi persona che avessi au tor i lá 
di scrivere, di buena voglia mi allargherei J n raceonlare minulamenle. 
le grazie che questo glorioso santo ha falle, non solo a me, ma a n w 
ad allre persone: ma per non far piü d i quello che m ' é slato coman-
dato, i n molle cose saró breve piü d i ció che vorrei , e in allre p iü 
lunga di quello che bisogna, infine come quella che per ogni cosa buona 
tengo poca discrezione. Solamente domando per amor di Dio che lo 
provi chi non mi crede, e vedrá per esperienza che gran bene é i l 
raccomandarsi a queslo glorioso patriarca ed esser suo devoto: ma 
particolarmente persone d'orazione dovriano sempre essergli affezionate. 
Imperocché non so io come s i possa pensare alia regina degli angeli, 
nel lempo che tanto s'aífalicó nella fanciullezza del bambino Gesü, che 
non si rendan grazie a S. Giuseppe per g i i aiuti che diede alia madre 
ed al figlio. Chi non Irovasse maestro che gl ' insegni l'orazione, prenda 
per maestro questo glorioso santo e non fallera la slrada. Piaccia al 
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Signore che non abbia fállalo in ardire a ragionar di l u i , imperocehé 
sebbene paleso d'essergli devota, in servirlo pero e imitarlo ho serupre 
raancato: uia egli ha falto da quello che é, in far di maniera ch'io po-
tessi levarmi, camminare e non rimanere stroppiata delle membra, ed 
so mi sonó pórtala da quella ingrata che sonó, in servirmi male d i que-
sta grazia. Chi avrcbbe mai detlo ch ' io avessi si tostó a cadere dopo 
ían te carezze e favori d i Dio : dopo avenni sua divina Maestá incomin-
ciato a darmi delle \irt;íi, le quali per sé stesse mi destavano a ser
vi r lo , dopo d'essermi veduta quasi morta e in tanto gran pericolo di 
andar dannata, dopo d'avermi risuscitato i l corpo e Tanima, di modo 
che tntti quelii che m'avevano veduta si slupivano di vedermi viva? 
Che cosa é questa, Signor mió? E in tanto pericolosa vita abbiamo noí 
a vivera? Sebben ora che sto scrivendo questo, mi pare che col fa-
vore e colla misericordia vostra potrei d i ré quanlo diceva S. Paolo, 
sebbene non con quella perfezione: V i v o io, giá non io, ma voi , Crea-
íor mió, vivete i n me, secondo che da certi anni ín qua, per quanlo 
posso conoscere, tenete sopra di me la vostra mano, e mi veggio con 
desiderii e sanie determinazioni; e in qualche maniera ho provalo 
ed esperimentato in quesli anni in molte cose, di non far cosa, per 
piccola che sia, la quale contravvenga alia vostra volonlá, benché as-
sai offese devo far io alia vostra divina Maestá che non le conosco. 
Parral anco che non mi si offrirebbe ora cosa per amor vostro, la 
quale con gran risoluzione non l 'abbracciassi o lasciassi d' intrapren-
der la : e in alcune mi avete voi aiutato acetó io riesca. 

INon voglio io mondo, né cosa di l u i , né mi pare mi dia contento 
cosa venina che non venga da voi , e tul lo i l resto parmi pesante croce. 
Ben mi posso ingannare, e forse cosi sará , che io abbia i l sentimento 
che ho detlo, ma ben védete voi , Signor mió, che per quanto posso 
conoscere io non mentó , e con gran ragione sto tremando che non tor-
niate a lasciarrai, pe rché giá so benissimo íin dove arriva la poca mia 
fortezza e virlíi , se continuamente non me la state voi concedendo, e 
ajutandorni acció non v i lasci: e piaccia a vostra divina Maestá che pur 
a quest'ora non sia abbandonala da voi , parendomi mentarlo pur troppo. 
ÍNon so come desideriamo vivero, essendo i l tullo tanto incerto. Giá mi 
pareva, Signor mío, impossibile ¡I lasciarvi cosí del tul lo; ma come tante 
volte v i ho lascialo, non posso lasciare di t emeré , pe rocché discostan-
dovi voi qualche poco dame, cadevo con tullo in t é r r a . Benedelto siate 
voi sempre, che sebbene io lasciavo voi, non pero voi lasciasle me cosi 
del tullo ch ' io non tornassi a levarmi su, con darmi voi sempre la 
mano, la quale molte volle ¡o ricusavo, n é tampoco volevo inlendere 
i iíiolti e nuovi stimoli che mi davale, come ora d i ró . 
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C A P I T O L O V I L 

Per quali vie ando perdenclo le grazie che Dio le aveva falte, e qnanlo 
perduta vita comincid a tenere: dice quanto dannosa cosa s iai l non 
esser ben serrati i monasteri clelle monache. 

Or cosí cominciai di passatempo in passalempo, di vanifá ¡n vani lá , 
d'occasione in occasione, ad ingolfarmi in esse, andando 1'anima mia 
tanto perduta in inolle vanilá , che giá mi vergoi?navo di ritornar ad 
accoslarmi a Dio neila cosí strelta e particolar amioizia, come é l 'ora-
zione; ed aiutouuin a questo, pe rché come crebbero i peceati, mi co-
minció a mancare 11 gusto e la soavitá nclle cose virtnose. Vedo ío 
moho chiaramente, Signor mió, che raancava queslo a me, perché man-
eavo io a vo¡. Qnesto fu i l piü terribil inganno che i l demonio mi po-
tesse ahora fare, che sollo coperla d 'umi l l á coininciassi a t emeré d i 
da rmí all 'orazione, vedendomi cosi perduta e fnor di strada: parevami 
esser meglio andar per la via comune, conlenlandomi di recitar l 'uf-
ficio d 'obbl igo ed orare vocahnenle, che fare orazione mónta le ; poiché 
in esser caltiva ero io delle peggiori ; onde non conveniva che quella 
che meritava stare coi dernonii proourasse tanta conversazione e fanii-
gl iar i lá con Dio; inoltre ingannavo le genli , avendo nell'esteriore buona 
apparenza: onde non é da incolparsi la casa dove io slavo, alteso che 
con le mié asluzie proeuravo che le monache mi tenessero in buona 
opinione, sebbene non avvertitamenle, í ingendo spi r i lual i tá ; perciocché 
in queslo d' ipocrisia e vanagloria, per grazia d i Dio, non mi rieordo 
averio giammai offeso, ch'io sappia, imperocché solo nel venirmi quai-
che prirno molo, senlivo tanla pena, ch ' l demonio ne riusciva con per-
dita ed io con guadagno; e cosí in questo m'ha egü sempre tentato 
poco: per avvenlura se Dio lo avesse permesso, ra'avrebbe in ció si 
forlemente lentala come in allre cose, e cosi anche sarei caduta*.' ma 
sua divina Maestá finora m'ha custodilo in questo, sia pur sempre be« 
nedelto: anzi senlivo molla noia che le genli mi tenessero in buon con-
cetto, sapendo io qual ero. 

II non esser io poseía da nessuno tenuta per tanlo cattiva veniva dal 
vedermi le genli cosi giovane, ed in tante occasioni r i l i ra rmi spesso 
sola a d i ré le mié divozioni, e legger molió, e ragionar con Dio. Ero 
árnica di far dipingere la sua immagine in molti luoghi, e d'aver un ora
torio, e procurare d'averci cose che incitasserq a divozione. Ero ne-
mica del dir malo, ed allre cose s imil i che aveano apparenza di 
oltre che io, come vana, mi sapevo pregiar in quelle cose chp nel niondo 
sogliono essere slimate. Con questo mi davano liberta grande e mag-
giore che ad allre monache piü antiche, per !a sicurezza che aveano 
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d i me; pe rocché non avrei ¡o mai da me sfessa toltomi liberta di far 
cosa alcuna senza licenza, come di parlar con veruno per buchi o mur i , 
o di nolte; né mi pare che giammai si sarebbe poluto ottenere da me, 
slando in monastero, ¡1 parlar di questa maniera: non lo feci, pe rché 
ü Signore mi tenne con la sua mano. Parevarai, mirando con avver-
tenza e di proposito a raolle cose, che i l porre a rischio l 'onore di 
tanle buone per esser io catliva, fosse cosa molió mal fatta, come se 
fossero state bene l'alfre cose che facevo. Veramente non era i l male 
di tanto danno come sarebbe stato questo sebbene era grande. Per 
questo mi pare mi facesse gran danno 11 non esser i l monastero tanto 
chinso; perciocché la l iberlá che legillimamente potevano avere le buone 
non essendo obbligate a piíi per non aver elle voto di clausura, per 
me, che sonó tanto catliva, era perniciosissima, e m'avrebbe sicura-
mente condotta all ' inferno, se con tanti riraedii e mezzi non m'avesse 
i l Signore con molte particolari sue grazie cavato da qnesto pericolo, 
che certo mi pare grandissirao. Un monastero di donne con liberta é 
piuí tos to un passo per condurre aU'inferno quelle che voglion esser 
cattive, che rimedio per le loro debolezze e fragiiilá. Questo ch ' io dico 
non si prenda peí mió monastero, dove son tanle che servono a Dio 
molto daddovero e con gran perfezione, le quali i l Signore, secondo 
che é buono, non lascia di favorire; e non é i l monastero d e ' p i ü aperli , 
nía v i si mantiene ogni osservanza religiosa. Parlo solamente d'alcuni 
altr i che io so ed ho veduli , de'quali ho gran compassione, bisognando 
che i l Signore faccia particolari vocazioni, e non una, ma molte volte, 
acció si salvino, secondo che stanno tanto in uso ed autorizzati g l i 

0 ñor i e tratteniraenti del mondo, e tanto poco inteso l 'obbligo moná
stico, che piaccia a Dio non si tenga per virtíi quello che é peccato, 
come molle volte é occorso a rae: ed é si difficile i l darlo ad iníen-
dere, che bisogna che i l Signore v i ponga daddovero la sua mano. Se 
1 padri volessero prendere i l raio cons igüo , gl i esorterei , giá che 
non voglion mirare d i mettere le loro íigliuole ai monasteri dove si 
caramini per la via deiía salute, ma con piü pericolo che nel mondo, 
a mirarvi almeno per quello che tocca a ü ' o n o r loro, ed a conteníarsi 
piuítosto maritarle bassamente che porle in somiglianti monasteri se non 
seno assai bene inclinale, e piaccia a Dio che giovi, ovvero le leñgano 
in casa loro; peFocché se la giovane vor rá esser catliva, non potra ce-
iarsi se non per poco lempo, ed alia fine la scuopre D i o ; e non solo 
¡a danno a sé , ma a tulle, e alie volte le poverelle non v'hanno tulla 
a colpa, pe rché vanno per la slrada che trovano falta: ed é una com
passione di molle che vogliono apparlarsi dal mondo, le qual i , pen
sando d'ar'fdap a serviré Dio, ed aílontanarsi dai perico'! del mondo, 
sTaeeecgoDo. goi di ritrovarsi la. dieci nxoudi ínsierae che non snam 
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come ajularsi e difendersi, poiehe la giovenlíi , la sensualilá ed ¡1 de
monio le invita ed inclina a segui ré alcune cose che sonó del mede-
sinio mondo, le quali veggion quivi che, a modo di d i ré , son tenute 
per cose lecite e buone. Parmi siano in parte simili ad alcuni sven-
turali eretici che vogliono a bello studio acciecarsi, e dar ad inten-
dere esser buono quello che essi seguono, e che lo credono cos í , 
senza veramente crederlo, perché dentro di sé hanno chi loro dice es-

'se^-ntólifejq'atí')'' jol/i^fn>^ivovc,.-aif '» 1fi*no;q; ^^fifft^f'qrfií' CP.O') Im' 
O grandissimo male, o grandissimo male dei religiosi, non dico piíi 

ora di donne che di uomini, che non osservano la ior regola e cosli-
tuzioni dove in un istesso monaslero sonó due \ ¡ e , una* di virtíi ed 
osservanza religiosa, l 'al tra d i mancaraento d'osservanza, e per arabe-
due quasi ugualmente si cammina; anzi ho detlo male a di ré ugual-
inente, atieso che per i nostri peccati piíi si cammina per la piü i m -
perfetta strada, e come piü sonó gl'imperfetti che i btioni, piü vien 
questa frequentala e favorita per esser la piíi larga. Per lo contrario 
s'usa lanío poco camminare per la via delia vera osservanza religiosa, 
che ha piü da temeré i l frate e la monaca, che voglia cominciar dad-
dovero a segu i ré del tullo la sua voeazione, le persone dell'istesso 
monaslero, che tttlti i demonii dell ' inferno: e piü cautela a dissiraula-
zione ha da usare in parlare dell 'amicizia che si deve tenere con Dio, 
che d 'ai lre amicizie ed affezioni che i l demonio ordina nei monasteri. 
E non so io perché ci maravigliamo che si frovino tanti mali nella Chiesa 
di Dio, poiehe coloro i quali dovrebbon esser lo specchio ed esempio 
da cui tótti gli altri cavassero virtudi , tengono cosi seancellato e gua-
sto i l lavoro, che io spir i ío dei passati santi hanno lasdato nelle re l i -
gioni. Piaccia alia divina Maestá porvi quel rimedio che conosce esser 
necessario. Amen. , 

Or corainciando io a darmi a simili tratteniaienti e conversazioni, 
non mi pareado, come vedevo che s'usavano, che no dovesse venire 
a l l 'anima mia quel danno e distrazione che, come dopo conobbi, ca-
gionavano somiglianli passatempi e praliche, giudicai che una cosa 
tanto universale, come é questa, di visitar le monache in molti mona
steri, non avrebbe nodulo piü a me che alie altre, le quali io vedevo 
che erano buone; e non consideravo che erano assai migl ior i , e che 
quello che in me era di molió pericolo, in altre non era forse tanto, 
ehé senza verun pericolo non credo possano passare, ancorehé altro- non 
v i fosse che lempo male speso. Stando io a ragionare con una persona 
s u l bel principio che la conobbi, volíe i l Signore darmi a conoscere 
che noa mi convenivano lali amicizie, ed av visar mi e darmi luce m 
cosí gran cecitá. M i si rappresenfó Cristo davanli coa molió rigoce, 
datK.'omi ad, inteo.dere quanfo in q u e ü a coaversazione gH dbpiacsiíCk 
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To lo vid i con gH occhi dell 'anima p in chlaramente d¡ qnello che 
l 'avessi poluto vedere con gl¡ occhi del corpo, e reslommi tanto i m -
presso, che essendo gih venlisei anni e p ió che ció successe, mi pare 
d'averio ancora presente. l o rimasi molto spaventata e turbata, né 
avrei volnlo piü veder colni con chi stavo. M i fece gran danno il non 
saper ¡o che fosse possibile vedersi alcuna cosa se non cogli occhi del 
corpo, ed i l demonio aiutandomi a cosi credere ed a persuadermi che 
ció era cosa impossibile, pensai che avevo traveduto, che poleva esser 
finzione del demonio, ed altre cose s i m i l i ; sebhene sempre mi rima-
neva un parermi che fosse slato Dio, e non inganno o travedere: raa 
come non era a raio gusto, davo io a me stessa delle mentite: e non 
avendo ío ardire d i conferirlo con alcuno, impor túna la dopo grande
mente da quella persona, assicurandomi ¡o che non fosse maie i l ve
dere, e trattenermi con persona tale, n é perdessi d 'onore, ma anzi 
che l'acquistassi, tornai alia medesima conversazione, ed anche in a l -
t r i terapi ad allre, durando molti anni a prendermi questa ricreazione 
pes t í fe ra ; non parendomi, come ne gustavo, che fosse cosa tanto cat-
l iva come in vero era, sebhene alie volte vedevo chiaramente che non 
era buona, ma nessuno mi cagionó maggior distrazione che questa 
persona ch ' io dico, pe rché le portavo grand'aíTetfo. Ritrovandomi p u r é 
un 'a l l ra volta a racionare con I'¡stessa persona, vederamo venire verso 
di noi, e lo videro anche altre persone che stavano qui, una cosa a 
guisa d 'un gran rospo, con assai piu leggerezza di quella con cui so-
güon tali animali camminare. Dalla banda d'onde venne non posso ío 
capire potervi esser símil bestia e venir di mezzodi, né rnai v'era stata; 
e I'operazione poi che fece in me non mi pare fosse senza mislero, 
e né anche di questo mi dimenticai giammaí. O grandezza di Dio, con 
quanto pensiero e pietá mi stavate avvisando in tutti i modi, e quanto 
poco me n'approrittai! Avevo quiví una monaca vecchia, mía p á r e n t e , 
gran serva d i Dio e molto religiosa; costei parimente alcune volte mi 
avvert iva, ma io non solo non le credevo, ma mi sdegnavo seco, e 
parevami si scandalizzasse senza cagione. Ho detto questo acció si co-
nosca la mia malignilá e la gran bontá di Dio, e quanto meritavo ío 
F inferno per si grande í n g r a t i t u d i n e ; e pe r ché anco se ord inerá i l 
Signore e g l i piacerá che ín alcun tempo sia per legger ció qualche 
monaca, impari alie mié spese; e la prego io per amor di Gesü Cristo 
a fuggire da simili r icreazioni. Piaccia al Signore che per me si d i -
singanni alcuna di tante che io ho ingannate, dicendo loro che ció non 
era cosa cattiva, ed assicurando tanto gran pericolo con la cecitá in 
cui mi trovavo, che a bello studio non voievo io ingannarle; ma peí 
malo tísempio che loro diedi, come ho detto, fui causa di molti mali^ 
non pensando far tanto male. Ritrovandomi io infernaa in quei pr ími 
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giorní prima ch ' io sapessi aiutar me stessa, mi veniva gran desiderio 
di giovartí ad a l t r i ; tentazione assai ordinaria deí prinoipianti, ancor-
clié a me suecedesse bene. Come che amavo tíinlo mió padre, gl i de-
sideravo q«el bene che a me pareva d'avere, del far orazione; giu-
dicando che in questa vita non potcsse trovarsi i ! maggiore, qnanto i l 
far bene orazion menlale: e cosí con preamboli ed aggirarnenli pro-
curai che la facesse, e si desse a cosí santo esercizio; e gl i diedi a l -
cuni l ib r i a questo proposito: e come egli era tanto virtuoso, come lio 
detto, si radicó in lui cosí bene quest'esercizio, che in cinque o sei 
anni, pare a me, passó tanto avanti, che ne lodavo grandemente Dio, 
e ne sentivo grandissima consolazione. Furono gravissimi i travagli che 
egli ebbe in raolte maniere, e tutli l i soppor ló con somma conformitá 
col divin votere. Veniva spesso a vedermi, consolandosi in traltar meco 
delle cose di Dio. Ma dopo, andando gia io tanto distralta e senza eser
cizio d'orazione, vedendo c h ' e g ü pensava ch ' io fossi quella ch'esser 
solevo, non potei soffrire di non disingannarlo: perciocché ero stala 
pin d 'un anno senza far orazione, parendomi pin u m i l t á ; e questa, 
come appresso d i ró , fu la maggior tentazione che io ebbi, con la qualc 
íinivo d 'andar in perdizione e ruina, dove che con 1'orazione, se un 
giorno offendevo Dio, lornavo I'altro a ravvedermi ed a discnslarmi 
piíi dell'occasione. Or come i l benedelto uomo veniva con questo, mi 
doleva molió vederlo cosi ingannalo, che pensasse che io trattassi con 
Dio come solevo; onde gli dissi che giá non facevo piü orazione, senza 
palesar la cagione, rappresenlandogli per impedimento le míe infer-
mi t á ; perciocché sebbene risanai di quella si grande, sempre pero 
íino ad ora ne ho avule, e tultavia nc tengo di ben grandi, ancorché 
da poco lempo in qua non con tanta gagliardezza; ma non me ne man-
cano di molte sorti. In particolare per lo spazlo di vent'anni ebbi vo-
miti ogni maltina, che sin passato mezzogiorno, e talvolta anco piü 
tardi, non potevo prender cosa venina ; ma ora dopo che piü spesso 
frequento le cotnunioni mi vengono la sera prima d'andar a do rmi ré , 
con assai piíi pena, convenendomi usar piume ed allre cose per pro-
vocarli , atieso che se íascío d i farlo é grande i l male che sentó, e non 
sto quasi raai, a mió parere, senza molfi dolori , ed aleone 'Volte ben 
gravi, particolarmente di cuore: ancorché i l male che piíi di continuo 
m'assaliva mi viene sol di quando in quando, e molte poohe volte; 
della paralisia gagliarda ed altre iníermilá di febbri che solevo avere 
mi trovo da olto anni in qua molte volte bene. Di quesii máli giá ¡o 
mi curo si poco, che spesso mi rallegro di averli , parendoad che di 
questa maniera serva in quahdie cosa al Signore. M\o padre credette 
che questa fosse la causa dcll 'aver ¡o Iralasciala 1'orazione; come egü 
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nnn diceva bugia, né meno ío, conforme a quello cho Iraltavo con luí , 
dovevo ment i ré . G l i dissi, acció meglio lo credesse — tul toché in que-
sto caso ben sapevo io che non tenevo scusa — che assai facevo in 
pofer a n d a r é al co ro : sebbene né meno questa era causa sufficienle 
per lasciar cosa per cu¡ non bisognano forze corporali, ma solo amore 
e cosióme, poiché i ! Signore da sempre aiulo, comoditá e lempo op-
porfuno se noi vogliamo. Dico sempre, perché quantunque a seconda 
delle occasioni e delle infermilá non. si possa a cerfe ore star longo 
lempo in soí i ludine per orare, ad ogni modo non raancano poi alcuni 
altri spazü di lempo per c ió : anzi anche nella medesima infermitá ed 
occasioni si trova la vera orazione, quando é anima che daddovero 
ama, con offerirla a Dio e con ricordarsi per chi la palisce e confor-
marsi con esso l u i , e mille cose simili che occorrono. Qui l 'anima d i -
mostra ed esercifa 1'amore, poiché non é necessario i l potersi far ora
zione solamente quando v i é tempo di soliludine, e che fuor di questa 
non si possa orare. Con un poco di pensiero e diligenza gran beni sí 
ritrovano in quel tempo nel quale con le tribolazioni i i Signore ci lo-
güe il tempo delTorazione; e cosi l i trovavo io quando avevo buona 
coscienza. Ma mió padre con la buona opinione che aveva d i rae, e 
col!'amore che mi portava, lutlo mi credette, anzi m'ebbe compassione. 
E come giá egli si ri lrovava in cosi alto stalo d'orazione, non dirao-
rava dipoi tanto meco; ma dopo avermí veduto e par ía lo un poco, si 
parliva dicendo, che lo star piü era lempo perduto; ed io che lo spen-
devo in alfre vanifá, poco me ne curavo. Non fu solo mío padre, ma 
allre persone ancora quel'.e che procurai si dessero all 'orazione, anche 
nel lempo che andavo imuiersa nelle rale vanilá, che come le vedevo 
amiehe di d i ré le loro divozioni e d 'orare vocalmente, insegnavo loro 
i l modo di meditare e d'orare mentalmente, e dando loro l ibr i a que-
slo proposito, facevo ad essi gran giovamenlo. Injperocché queslo de-
siderio che al lr i servissero Dio, sempre l'ebbi fin da quando incominciai 
a darmi all 'orazione, come ho giá delto. Parevami che gia che io non 
servivo al Signore, come intendevo e conoscevo esser obbligata, non 
s'^avesse almeno a pe rde ré quello che i l medesimo Signore m'aveva 
dalo a conoscere, e che altri lo servissero per me. Dico queslo acció 
Si vegga la gran cecitá neüa quale io stavo, poiché non avverlivQ che 
io me ne andavo ¡n perdiziune e procuravo di giovare ad a l l r i . In 
queslo lempo venne a mió padre V infermilé della quale egli mor í , 
«•he du ró alcuni g iorni : andai a servirlo, slando io piü inferma nel-
Tanima che egli nel corpo, immersa iu molte van i l á ; sebben non di 
maniera che in tullo questo lempo piu perduto, come ho delto, cono-
scessi di star in peccato moríale , perché sapendolo ¡o, in nessuna ma
niera v i sarei dimorata. Gran faljca passai nella sua infermilá ; credo 
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gl¡ rendessi in parle conlraccambio di quelle che egli aveva sofferfo 
nelle m i é : e stando io assai male, mi sforzavo: e quantunque ne! man-
carmi la sua persona vedessi mancarmi ogni bene e conforto, quaie 
di continuo mi dava, ebbi nondimeno si grande animo per non gl i mo-
slrar la pena che senlivo, che stelti presente finché spiró , come se non 
ne avessi senlita veruna; parendomi pero mi si svellesse l 'anima dal 
corpo quando vedevo finirsi la sua vita, pe rché l'amavo grandemente. 
F u cosa da lodare i i Signore la morte ch 'egl i fece, e quanto di buona 
voglia moriva; i consigli che c i dava dopo presa l 'estrema unzione, 
r incar icarc i che lo raccomandassimo a Dio e chiedessimo misericordia 
per l u i , che non mancassimo mai di se rv i ré i l S ignore: che conside-
rassimo che tutto í in iva , e con lagrime significava la gran pena la 
quale senliva di non averio servifo, e che avrebbe voluto esser re l i 
gioso e de' piú stretti ed osservanti che si trovassero. Tengo per molto 
eerto che quindici giorni avanti g l i significo i l Signore la sua morte, 
perché prima di questi, benché sfesse male, non v i pensava; ma dopo, 
essendo assai raiglioralo e dicendoglielo i medici, non faceva caso d i 
essi, ma solo attendeva ad ordinar 1'anima sua. F u i l suo principal 
male un dolor grandissimo di spalle che non mai lo lasciava, ed al-
cune volte l ' incalzava tanto, che l 'afíliggeva molto. G l i diss'io, che 
essendo egli tanto devoto di quando Cristo Signor noslro porlava la 
croce in ispalla, pensasse che sua divina Maestá gli voleva far sen t i ré 
qualche poco del suo doiore: del che egli si consoló tanto, che mi 
pare non T u d i i mai piü a laraentarsi. T re giorni stette fuor di senso, 
ed i l giorno che mori glielo tornó il Signore tanto infero e perfet ío, 
che ce ne maravigliavamo; e du ró i n quello, l inché recitando egli stesso 
i l Credo, come ar r ivó alia meta spi ró . Rimase nella faccia bella, a modo 
di d i ré , come un angelo, ché cosi pare a me che fosse nell 'anima o 
neíla molto buona disposizione che aveva. Non so pe rché io m'abbia 
detto questo, se non é per inaggiormente acensare la mia raalvagitá; 
poiché dopo aver vedula tal morte e conosciufa tal vita, per assomi-
güarmi a mió padre in qualche cosa dovevo io diventar migliore. D i -
ceva i l suo confessore, i l quale era un padre dell 'Ordine di S. Dome-
nico, gran letterafo, che egli teneva per cer tó che fosse andato a di-
r i l lura in paradiso, pe r ché come l 'aveva confessato molti anni, lodava 
assai la puri tá della sua coscienza. Questo medesimo padre Domeni-
cano, che era molto bueno e timorato di Dio, mi fece grandissimo gio-
vamento alteso che mi confessai da l u i , e prese egli a governare con 
molta diligenza ran ima mia, facendomi conoscere la perdizione a ca l 
in'incannninava. Voleva che mi comunicassi ogni quindici giorni, ed 
a poco a poco incominciandolo a trallare, g l i conferii la mía orazione. 
M i disse che non la lasciassi pe rché non poteva in modo alcuno farmi 
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aitro che no!ab¡le utilitá. Cominciai a r í l o rna re a farla, sebbene non a 
levarraí daU'occasione, n é mai piú la lasciai. Passavo una vita tra-
vagüosiss ima perché nel l 'oraziüne conoscevo maggiorHienle i miei d ¡ -
f e l l i ; per una parte m¡ chiaraava Dio c per l ' a l l ra seguivo ¡1 mondo; 
davanmi gran conlenk) tulle le cose di Dio, e mi tenevano legaia quelle 
del mondo. Pareva ch'io volessi accordare quesli due contrarii tanto 
nemid uno a lTal l ro , come é vita spirituale, e conlenti, gusli e passa-
lempi sensuali. Neirorazione provavo gran Iravagli, pe rché non m 
vedeva andar lo si)irito padrone, ma schiavo; e cosi non mi potevo 
t hiudere dentro d i me — che era tullo il modo di p rocederé clie te-
uevo nella mía orazione — senza anco chiudervi mille vanilá. Di que-
sta maniera passai molt 'anni , che ora resto aüonita qual virtíi bastó 
a sofírire per non lasciare o Tuno o l ' a l l r o : ben so che lasciar Tora-
zione non era piíi ra poter mió, pe rché mi teneva con le sue mani 
quel grande Dio che tanto mi amava per fanni grazie maggiori. O 
Gesü mió, se avessi a raccontare le occasioni che in quesli anni i l S¡-
¿^nore mi logl ieva, e come ío tornavo a metterrai ¡n esse; e da quanli 
pericoli di p e r d e r é afíallo i l crédito egü mi l ibe ró! lo intenta a fare 
opere per discoprire quella che ero, e i l Signore a coprire i mali ed 
a scoprire qualche piccola vir t í i , se la tenevo, ed a farla grande negli 
oechi d i lut l i , di maniera che sernpre mi slimavano molió. Imperocché 
.sebbene a!<?une volle traspiravano le mié vanitá, vedendo pero altro 
cose che loro parevano buone, non le credevano, Nasceva queslo per
ché i l Signore, conoscilore d i tulle le cose, vedeva esser cosi ahora di 
bisogno, acció le persone con le quaü ho dopo traltato del servizio di 
Dio mi dessero qualche c réd i to ; e riguardava la sua infinita bonlá non 
i gran peccali miei, ma i desiderii che molte volté avevo di servirlo, 

•e la pena ch ' i o sentivo di non aver forlezza per porli in esecuzione. 

0 Signor dell 'anima mia, come potro io giammai magnificare le grazie 
che in questi anni mi avele falle? e la bonlá con cui, quando piíi v i 
offendevo, súbi to voi mi disponevate con un grandissimo pentimento 
e dolore, acciocché guslassi dei vostri favori e grazie. 

Veramente, re uijo, prendevate per mezzo i l piü delicalo e penoso 
casligo che per me polesse essere, come quegü che ben conoseevale 
ció che m'aveva da esser pi(i penoso. Con carezze e favori castigavate 
1 miei deli l t i . l o non credo di d i ré sproposili, ancorché saria bene che 
impazzissi riducendomi ora d i niiovo alia meiuoria la mia ingralitudine 
e malvagilá . E r a per la mia condizione assai piü penosa cosa quando 
ero caduta in colpe gravi ¡I ricevere grazie che il ricevere castighi, 
poiché una di quelle parrni cerlo m'annichilisse, confondesse, aílliggesse 
piü che raolle infermitá con altri assai t#avagli insiome: perocché i ca-
slighf vedeNO che li merilayo, e pareami che pagossi parle de'miei 
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peccali, sehben lulto er;\ poco, essendo quelli uiolti c g randi : :rna i l 
vedermi ogni giorno di nuevo ricever grazie, pagando tanto male lo 
ricevute, é per me una sorle di tormento terr ibi le , e credo anche lo 
sia per íut t i quelli che avranno qualche conosciaiento o amor d i D l o , 
e questo possiamo qua congelturare da un animo nobile e virtuoso. Qui 
erano le míe lagrime e i l mió sdegno di veder quei chesenfivo, e poi 
vedendomi di maniera che stavo in procinto di ritornar a cadere, seb-
bene allora le mié determinazioni e des iderü , dico in queí raentre, sta-
vano fermi e costanli. Gran male é un 'an ima sola fra tanli p e r i c o ü : 
parmi che s'io avessi avuto con chi conferiré tulto questo, che m'avrebbe 
ajutalo a non tornar a cadere, almeno per vergogna, giacché non Tavevo 
d i offender Dio. 

Per queslo vo'consigliare io quelli che si danno alio studio di ora-
zione, parlicolarmenle al pr incipio, che procurino amicizia e conver-
sazione con persone che trattino del medesimo: é cosa imporlantissima, 
ancorché non fosse altro che I'ajutarsi l 'un Taltro con le al lre orazioni, 
tanto piíi v i sonó assai maggiori guadagni. Non so io pe rché s'abbia a 
permettere che per le conversazioni ed affezioni umane, benché non 
siano raollo buone, si procurino amici coi quali sfoghiamo, e per piu 
godere di raccontare quei vani p iacer i ; ed a chi comincia daddovero 
ad amare e se rv i ré Dio, non si permelta confer i ré con alcune persone 
i suoi gusti e travagli, che del l ' uno e de l l ' altro sogliono partecipare 
coloro che attendono a l l ' orazione. I m p e r o c c h é quando 1* amicizia che 
vuol avere con sua divina Maestá é daddovero, non tema di vanaglo
ria, e quando i l primo moto Tassalti, uscira di quei combaltimento con 
mér i to ; e credo che chi tratta con questa intenzione i l conferiré gio-
verá a sé ed a quelli che l 'udiranno, e ne uscirá piü amraaestrato cosí 
nell'infendere come nell'insegnare ai suoi amici . Chi in parlar d i que
sto si p r ende rá vanagloria, l ' av rá anche in udir messa con divozione 
quando sia da altri veduto, ed in far abre cose le quali sotto pena di 
non esser cristiano é obbligalo a fare; e p u r é non s'hanno da lasciare 
per paura della vanagloria. Sara dunque di tanta importanza questo 
per l'anime che non si trovano fortifícate nella vi r tü , avendo elle tanti 
contrarii e catl ivi amici per incitarle al male, che non so come esa-
gerarlo. Parmi che i l demonio abbia usato questo slratagemma, come 
cosa che gl i importa assaissimo, che si nascondano tanto dal sapersi ed 
iscoprirsi quelli che daddovero vogliono procurare d'amar e placeré a 
Dio, siccome peí contrario ha incilato che si manifestino altre affezioni 
disoneste; i l che é tanto in uso, che giá pare si prenda per galanteria, 
e si pubblicano le oífese che in questo caso si fanno al Signor Iddio. 
Non so se io dica spropositi ; se tali sonó, V . R. l i cassi,o stracci questi 
íbgli, e se non sonó, la supplico ajuti la mia seraplicila con aggiunger 
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del sud qui molte cose: peroccbé giá le cose del servizio di Dio si 
veggono andar lanío fiacche, che é nccessario di farsi spaila Tuno al-
l 'a l l ro quelli che lo servono per camminare avanli, secondo che si Uene 
per cosa buona 1'andaré ne!le vanilá e conlenli del mondo: e per 
queslo \ i sonó pochi occhi , nía per uno che incominci a darsi a Dio 
vi sonó tanli che mormorano, che bisogna cercar compagnia per d i -
fendersi, finché la persona arr ivi a star tanto forte, che non le r in-
cresca i l patire, aHriiuenti vedrassi in grand'anguslia. Per questo, credo 
io , costimiavano alcuni santi andarsene al deserto, ed é una sorte 
d 'umiltá 11 non fidarsi di sé stesso; ina deve credere che per giovare 
a quelli coi quali conversa, Fajuftéra Dio, e la carita con la comunica-
zione cresce, e ^ i sonó mille beni che non ardirei d i r l i se non avessí 
grand'esperienza del molto che ció importa. Vero é che ¡o sonó la piú 
debele e la piü miserabiie che si trovi nel genere uraano; ma credo 
non p e r d e r á , pe rché urailiandosi, benché sia forte, non si Ierra per 
tale, e c r ede rá in questo a chi n'ha esperienza. Di me so d i ré che se 
i l Signore non mi avesse scoperta questa verita e dato mezzi acció 
molto spesso avessi trattato con persone d'orazione, or cadendo ed or 
a lzandosi , sarei andata finalmente a cadere con la faccia neir inferno, 
alteso che per cadere avevo di molti arnici che m' ajutavano dandomi 
Ja spinla ; ma per alzarmi trovavomi tanto sola, che ora stnpisco come 
non sempre stessi caduta, e ne ringrazio la misericordia di Dio, poiché 
eg l i solo mi porgeva la mano: sia eternamente benedetto. Amen. 

C A P I T O L O VI I I . 

Del gran bene che le fece il non scostarsi affatto dall'orazione per non 
perderé l' anima, e quanío eccellente rimedio sia per ricuperare i l 
perdulo. Si persuade in ollre a tutti che si diario ad essa. Dicesi che 
é di grande ut i l i láj che quantunque íorni alcuno a lasciarln,é pero 
gran bene che in qualche tempo si serva di cosi gran gioja. 

N o n senza causa ho pondéra lo tanto questo tempo della mia vita, 
poiché ben veggio non dará gusto a veruno i l veder cosa tanto mise
rabiie e cattiva, che certo vorrei m'abborrissero quelli che ció legge-
ranno nel vedere un ' anima tanto ostinala ed ingrata verso chi tante 
grazie le ha falto; e vorrei anche aver licenza per d i ré le molte volte 
che in queslo tempo mancai a Dio per non ¡star appoggiata a questa 
forte colonna dell 'orazione. Passai queslo mare tempestóse quasi per 
lo spazio di \enti anni con quesle cadule e mali ri levamenti, atieso 
che súbito tornavo a cadere; e menando una vita tanto bassa di per-
fezione, che quasi nessun contó faceva dei peccati veniali ; ed i mortali 
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l i lemevo, sebbene non pero quanto dovevo, poiché non m'al lonlanav» 
dai pericoli. So d i r é che é una delle pin penóse vile che si possa, a 
mió parere, immaginare; perciocché né io godevo di D i o , né (rovavo 
conlentexza nel mondo: quando ero fia i contenti mondani, col ricor-
darini di queilo che dovevo a Dio, slavo con pena; quando slavo con 
Dio, l'alTezioni del mondo m'inquielavano: era quesla una guerra tanto 
penosa, che non so come l'abbia poluto soíír ire un mese, non che tanti 
anni. Con tullo ció veggio chiaramente ia gran misericordia che i l Si
gnare usó meco, che, poiché avevo da trattar i l mondo, avessi animo 
per fare orazione: dico animo, perocché non so io per qual cosa di 
qnante sonó nel mondo bisogni averio maggiore, che per traltar tra-
dimento contro del re, e saper ch'egli lo sa, e non mai Jevarsegii da-
vanti. Imperocché , se ben sempre süanio alia preserfza di D i o , parmi 
non d i meno che d ' allra maniera v i sliano quelli che professano ora
zione; pe rché questi sanno che Dio I¡ sla mirando, quegli al tr i polra 
accadere che passino alcuni giorni che né meno si r icordino che Dio 
l i veggia.Yero é che in questi anni stelti alcuni mesi, e credo lalvolla 
qualche anno intiero, che mi guardavo d'offendere i l Signore, e mi davo 
molto all 'orazione, facendo anco grandi e molte diligenze per non ve-
nire ad offenderlo.Dico ora queslo pe rché quanto qui é serillo va detto 
con ogni ver i la ; ma poco mi ricordo d i questi giorni buon i , e cos't 
saranno stali pochi, e molti i caltivi. Pochi giorni passavano ch'io non 
facessi molle ore d'orazione, a meno che non fossi slala assai aggra-
vala dal male o molto occupata. Quando stavo piü inferma, stavo me-
glio con Dio ; procuravo che le persone che traltavano e conversavano 
meco vi stessero anch'esse; ne supplicavo i l Signore, e spesso parlavo 
di lu i . Si che, eccetto queli'anno che ho detto, in ventotto anni che sonó 
da che incominciai a far orazione, piu di diciotto passai con questa 
battaglia e contesa di trattar con Dio e col mondo. Negl i a l l r i pyi che 
mi rimangono a d i ré , mutossi la cagione della guerra, sebbene non é 
stala piccula; ma con lo slar io, a quel che pensó , nel servizio di Dia 
e conoscimenlo della vanitá del mondo, tullo mi si faceva soave, come 
appresso diró . 

Tutto queslo ho io n á r r a l o : primo, acció come ho delfo si vegga 
la misericordia di Dio e la mía ingrat i ludine; secondo, acció s'intenda 
i l gran bene che fa Dio ad un ' anima quando la dispone a darsi \ o -
lenlieri a l l ' o raz ione , benché non istia ella disposta quanto é di biso-
gno; e come, se persevera in quella, per peccati, tentazioni e cadule 
d i mille maniere che opponga i l demonio, tengo per certo che i l Si
gnore la cavi dai pericoli e la l i r i a porto di salvazione, come, per 
quanto ora mi pare, ha cavato me: piaccia a sua divina Maeslá che 
da me stessa io non torni a perder mi. II bene che ha chi si da a que-
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si 'esemzio dcH'orazione, sonovi moUi saníi e persone spiri lualí e dolte 
che l'hanno serillo, parlo d'orazione mentale, del che gloria sia al Si-
guore; e quando ancho queslo non fosse, benche io sia poco umile, 
non pero son tanto snperha che ardissi a Irallarne. 

Di quello solo d i che ho esperienza posso dir queslo, che per malí 
e peccati che faccia, chi 1'ha incominciala non la lasci , poiché é i l 
niezzo pulenlissiuio per cui puó tornar in grazia e rimediarsi, e senza 
essa sai á molto pi i i diíFicüe: né lo tenlí i l demonio in quella maniera 
che tenló me, a lasclarla per umiltá. Credo che non possono mancare 
ie parole del Signore, che pentendoci noi daddovero degli e r ror i 
commessi, e determinandoei di non piü ol íenderlo, si r i lorna a l l ' ami -
cizia di prima con Dio, ed a fare egli le grazie che prima faceva, ed 
alie volte molió píú, se ¡1 doleré e pentimento lo meritano; e chi non 
ha incomincialo a farla, per amor del Signore lo prego a non privarsi 
d i lanío hene. K o n c"é qui che t emeré , ma solo che desiderare; impe-
rocché quando bene non andasse avanti, né si sforzasse d'esser si per-
fetto, che meri l i r gusli e favori che Dio da a questi, a guadagnar 
poco, andrá almeno conoscendo la via del cielo; e se persevera, speri 
nel!a misericordia di D i o , che nessuno lo prese per amico che non 
fosse da lüi molto bene rimunerato; perc iocché non é altro, a mió pa-
rere, l 'orazion menlale, se non trattar d'amicizia con Dio, stando molte 
volte ragionando da solo a solo, sapendo che ci ama. E sebbene \ o i 
non ancora l'ajliiate — perché , acció sia vero Tamore e duri l ' amic i -
zia, si r ichíede che le condizioní e qualitá degli amanti siano simil i , e 
quella del Signore ben s¡ sa che non puó aver mancamenlo, ma la 
nostra é tutta viziosa, sensuale ed ingrata—vedendo voi ¡1 molto che 
v ' impor ta l'avere la sua amieizia, e quanto grandemente vi ami, pas-
sale volenl ie i i per questa pena d i starvene lungamenle con chi é tanto 
diiTerente da voi . Oh bontá infinita del mió Dio, che m¡ pare di veder 
voi e veder me di questa sor te lOh delizia degli angel í , che lutta vor-
r e i , quando ció veggio, disfarrai in amarv i , quanto é certo che voi 
soíírile se v ' h a chi non soffra d i stare con vo i ! Oh quanto da buon 
amico v i pór ta te voi , Signor m i ó ; come r a n c í a t e voi accarezzando e 
sopportando, éd aspeltate che si vada conformando alia vostra condi
cione, e fratlanto sopporlate voi la sual P r énde t e voi in conlo, Signor 
m i ó , quel poco fempo che v i ama, e con un tant íno d i vero penti
mento vi diraenticate di quante offese vi ha falte. l i o veduto queslo 
chiaramente in me, e non so, Creator mió, per qual cagione non pro-
cur i tutto i l mondo d'accostarsi a voi con questa parlicolare amieizia. 
I ca l l iv i , i quali non sonó conformi alia vostra condizione, dovrebbono 
accostarsi a voi acció l i facciale buoni , con questo, che si contenlino 
sopporlare che voi stiale con esso loro almeno due ore ogni giorno, 
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henché ess¡ non ¡stiano con voi se non con milie confusioni di solle-
cifudini e pensieri di mondo, come faccvo ¡o. Per questa forza che si 
fanno in volere slare con si buona compagnia — atieso che in questo 
nei pr incip i i , e talvolla anche dopo, non posson piü — coslringete voi 
i l Signore, i demonil, che non g l i assallino, o che ogni giorno abbiano 
manco forza contro di essi; e date loro vigore acció riportino glor ióse 
vitlorie contro gl i slessi demonü . Si che v o i , o vita di tutte le vite, 
non uccidete giammai alcuno di coloro che si í idano di voi e che v i 
vogliono per amico, ma sosteníate la vita del corpo con piü salute, e 
la date aH'aninia. 

Non so io che cosa sia questo che lemono coloro ¡ quali non ardi-
scono cominciare a fare orazion ruentale, né intendo di che hanno 
paura. Ben s'tiffatica i l demonio per farci egli male, e fa s i , con vane 
paure, che non pensiamo alie offese che abbiamo falle a D i o , né a l 
molió che g l i dobbiaino; e che v é inferno e paradiso, e che non con-
sideriarno i grandi travagli e dolori che Cristo Signor nostro ha patito 
per noi. 

Questa fu tulla la mía orazione raentre stavo in quei per icol i ; qui 
batteva i l mío meditare qnando potevo; e spessissimo, per lo spazio 
di alcuni arini, piu desideravo che íinisse presto Tora determinala per 
me di star a l l 'orazione, e pin atlendevo ad ascollar quando snonasse 
l 'oriuolo, che ad altre cose buone: molte volle non so qual penitenza 
grave mi fosse slata proposta ch'io non l'avessi abbracciata piü volen-
l ie r i che r i l i ra rmi a far orazione. E d é certo che era tanto incompa-
rabile la forza e guerra che mi faccva i l demonio, o i l raio mal cq-
sfume, perché non andassi a l l 'orazione, e la tristezza che mi veniva 
entrando nell'oraforio, che bisognava m'ajutassi con tullo lo sforzo del-
Fanimo mió — che pur mi dicono che non l'ho picciolo, e s'é vedufo 
che Dio me I 'ha dalo piü grande che di donna, se non che ¡o T h o 
impiegato male — per farmi violenza, e finalmente ii Signore m'a ju-
tava; e dopo che m'avevo falta questa forza, mi Irovavo piü contenta 
e quieta che quando alcune volte desideravo far orazione. Or se cosa 
tanto cattiva, come son io, ha i l Signore soíferto tanto lempo, e si vede 
chiaro che per di qui si r imedió a tUÍÜ i miei mali ed imperfezioni, 
qual persona, per catliva che sia, potra t emeré? Perciocché, per molto 
scellerala che sia, nol sará mai tanli anni, dopo d'aver ricevute da Dio 
tante grazie, E chi potra diífidare, poiehé ha tanto sopporlato me, solo 
pe rché desideravo e procuravo d'aver qualche comodiiá e lempo, acció 
egli meco si slesse; e questo molte volle senza vogl ia , per la gran 
forza ch' io mi facevo, o me la faceva i l medesimo Signore? Or se a 
quell i che non lo servono, ma che l'offendono, sia cosi bene, ed é tanto 
necessaria l'orazione, né puó venino con verila trovar danno che possa 
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fare che non sia maggiore i l non farla, quelli poi che servono Dio e 
lo voglion s e r v i r é , pe rché 1' hanno da lasciare? Certamenle se non é 
per passare con maggior travaglio i Iravagli deila vi la , ¡o non lo posso 
í n t e n d e r e , ovvero per chiuder la porJa a Dio acció in essa vita non 
dia loro contenlezza alcuna. 

Ho ¡n vero gran compassioae di quesli l a l i : oh quanto a lor costo 
servono Dio! dove che a quelli che si danno all 'orazione fa i l mede-
simo Signore lutta la spesa, poiché per un poco di travaglio da gu
sto, con cui si passino volentieri i travagli . E pe rché di questi gusli 
che i l Signore da a quelli che perseverano nell'orazione si t ra t terá lun-
gamente, non di ró qui al t ro; ma solamente dico che per queste gra-
zie si grandi che ha fatte a me, la porta é Torazione: serrata quesla, 
non so come le fará ; pe rché quanlunque voglia entrar i l Signore a 
deliziar con un' anima, e ad accarezzare la medesima anima, non c 'é 
per dove, atteso che la vuole sula e l impida, e con voglia di ricevere 
i suoi favori. Se noi poniamo intoppi e non ci enriamo punto di le-
var l i , come ha da venire a noi, e vogliamo che ci faccia grazie grandi? 
Acció si vegga la sua misericordia ed i l gran hene che fu per me i l 
non aver lasciata Torazione e la lettura, d i ró qui , poiché importa tanto 
1 ' inlenderlo, la halleria che da i l demonio ad un 'anima per guada-
gnar la ; ed airincontro l'artificio e misericordia con cui procura i l S i 
gnore di r i lornarla a s é : e si guardi ognuno dai pericoli dai quali io 
non mi guardai. E sopraltulto per amor di nostro Signore, e per quel 
gramT aniore con che va eglj procurando di r idurci a sé, prego io si 
guardino tutte dalle occasioni, pe rché stando in esse non c' é che íi-
darsi , dove tanti nemici ci combattono e tanle debolezze abbiamo noi 
per difenderci. Y o r r e i io ben esprimere la schiavilíi in cui allora s i 
ritrovava l'anima mia, perciocché ben conoscevo io che schiava era, e 
non íinivo d' inlendere di che, né potevo del tutto credere che quello 
di che i confessori non m'aggravavano tanto fosse si gran male, come 
io lo senlivo neiranima mia. 

M i disse uno, andando io a luí con iscrupolo, che quantunque io 
avessi altissima contemplazione, non pe ró mi si disdicevano simili oc
casioni e conversazioni. Questo mi successe giá nell 'ultimo, quando col 
favor di Dio andavo piu allonlanandomi dai pericoli g rand i , ma non 
mi levavo del tutto dalle occasioni. Come mi vedevano con buoni de-
siderii ed occuparaento d'orazione, pareva loro ch'io facessi assai; ma 
ben conosceva 1'anima mia che questo non era far quello a che era 
obbligata per colui a cui tanto dovea. Gran compassione tengo ora del 
molto che l 'anima mia meschina pat); del poco soccorso che da nes-
suna parle le veniva , se non da Dio e della gran liberta che le da-
vano i confessori per i passatempi e ricreazioni sue, con dirle che 
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erano cose lecite. II tormento che io senlivo nel sermoni e nelle pre-
diche non era poco, nía a lal¡ esercizii ero affezionatissima; di maniera 
che se vedevo alcuno che predicasse bene e con i sp i r i l o , g l i portavo 
un amor parlicolare, che non so chi me lo ponesse nel cuore. Quasi 
mai mi parve sermone tanto mal delto, ch ' io non 1'udissi d i buena 
voglia, ancorché , al parere d ' alcuni che Y udivano, avesse ¡1 predica-
tore poca grazia e maniera. Se la predica era buona, erami di parti-
colar contenió . Di parlar di Dio o di udirne ragionare non mi stan-
cavo quasi m a i ; e questo da che incominciai a far orazione. Da un 
canto sentivo gran consolazione in udire le prediche, da l l ' a l l ro m'af-
fliggevo perché quivi intendevo io che non ero quella la quale dovevo 
essere d i gran lunga. Supplicavo i l Signore a darmi ajuto; ma per 
quanto ora mi pare, dovevo io mancare in non porre del tullo la con-
íldenza in sua divina Maestá, ed in perderla affatto di me stessa. Cer-
cavo rimedio, facevo diligenze, ma non dovevo inlendere che lalto gio-
vava poco, se tolla via tolalmenle la confidenza da noi non la po-
niamo in Dio. Desideravo di vivere, che ben conoscevo che non v i -
vevo, ma che corabattevo con u n ' o m b r á di rnorte; né avevo chi mi 
desse vi ta , né potevo io p igl iar la ; e chi me la poteva d a r é aveva ra-
gione d i non soccorrermi, poiché tante volle m'aveva ridollo a sé, ed 
io lasciatolo. 

CAP1TOLO I X . 

Per quali mezzi comincib i l Signore a svegliar V anima sua e darle 
lume in cosi grandi tenebre, ed a fortificare té. sue viríü per non 
offenderlo. 

Giá andava 1' anima mia stancandosi e senlendo neja di tulte le 
sue van i lá ; ma benché avesse voluto, non pero la lasciavano riposare 
i raali costumi che aveva. M i occorse che entrando un giorno nell'ora-
torio v id i un'iramagine che era slata pórtala quivi a r iporre, la quale 
s'era presa in prestito per una cerla fesla che si doveva fare nel mo-
naslero. E r a d i Cristo molió piagato, e tanto devota, che mirándola mi 
turbai tutta in vederlo tale, atteso che rappresentava ben al vivo quello 
che pali per noi altri . F u tanto i l sentimento d i dolore che allora mi 
venne in considerare quanto malamente aveva aggradilo queile piaghe, 
che pare mi si schianlasse i l cuore, e gellandomi ai piedi suoi con 
grandissirao spargimento d i lagr ime, lo supplicai si degnasse ormai 
darmi una volla tanta fortezza che non roí íendess i mai piíi. Ero assai 
devota della gloriosa Maddalena, e moltissime volte pensavo alia sua 
conversione, parlicolarmenle quando mi comunicavo; siccome sapevo 
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di certo che quivi dentro di me stava i l Signore, mi ponevo ai suoi 
picdi parendomi non fossero da d ispregiars í le mié lagrime, né sapeyo 
quello che mi dicessi , che troppo fliceva chi per sua bonta si con-
lentava che io le spargessi, perche cosi presto mi dimenticavo di quel 
sentimenlo, e mi raccoinandavo a questa gloriosa sania acció mi otte-
nesse il perdono: tna quest 'ultima volta di quest 'immagine che dico, 
parmi che mi giovo p iü , perché stavo giá molió sconíidata di me stessa, 
e ponevo tulta la raia coníidenza in Dio. Parmi che allora g l i dicessi 
che non mi sarei lévala di quivi , finché non m'avesse conceduto quello 
di che lo supplicavo. Credo certo che mi g iovó , pe rché andai miglio-
rando assai infin d'allora. 

ü s a v o questa maniera d'orazione, che, come non potevo discorrere 
coU'intellelto, procuravo rappresentare Cristo dentro di me, e r i trova-
vorai meglio, a mió parere, nei luoghi dove lo vedevo piü solo, paren
domi che stando egli solo, abbandonato ed afflitto, come persona biso-
gnosa, m ' avrebbe fácilmente ammessa. Di queste semplicitá ne avevo 
io molle, parlicolarrnente mi trovavo assai bene nell'orazione de l l 'o r lo : 
quivi era i l mió piacere accompagnarlo. Pensavo a quel sudore ed af-
flizione che iv i aveva palito, e desideravo, se avessi poluto, rasciugar-
g l i quel penoso sudore; ma rammentomi che non ebbi mai ardire d i 
risolverrai a farlo, si grandi mi si rappresentavano i miei peccati. Me 
ne stavo quivi con esso lu i i l piü che mi trovavo libera da 'pensieri 
impor tuni , i quali erano mol l i , e grandemente mi tormentavano. Per 
molti anni i l piü delle n o l l i , prima che io mi coricassi per d o r m i r é , 
pensavo sempre un poco a questo passo dell'orazione dell 'orto, fin da 
quando non ero ancor monaca, perché mi fu dello che si guadagna-
vano molle indulgenze a meditarlo; e tengo per me, che per di qui 
acquistó assai l 'anima mia, atieso che incominciai a far orazione men-
lale, senza sapero che cosa fosse; e giá per lo coslume tanto ordinario 
non lasciavo mai di far queslo, siccome anco non lasciavo di farmi i l 
segno della croce prima di porrni a dormi ré . 

M a tornando a quello che dicevo, del tormento che mi davano i 
pensieri, queslo tiene d i vantaggio un tal modo di p rocede ré nell 'ora
zione senza discorso de l l ' in le l le t to , che l ' anima deve stare molió ap-
proíi t tata ed assorla, e perdula ; d ico , perdula la considerazione d ¡ -
scorsiva, in profitlando, proíi t ta mol ió , pe rché tutlo é amare. Ma per 
arr ivar qui le ha da costar m o l i ó , se pero non son persone le quali 
voglia Dio far arrivare in assai breve lempo all'orazione di quiete, come 
io ne conosco a lcune: per quelle che vanno per di qui , buona cosa é 
leggere qnalche buon l ibro , e con queslo raccogliersi. M i giovava ezian-
dio i l veder campagne, acque, fiori; ed in queste cose trovavo io r i -
cordanza del Greatore; dico che mi destavano, raccoglievano e mi ser-
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•vivano di l ibro e di conoscimenlo della mía ingraliludine e peccati. In 
cose del cielo alte e soprannaturali era ¡1 inio intellelto cosí grossolauo, 
che non potei giammai í i g u r a n n e l e nel l ' ínnnaginazione sin tanto che 
per* al l ro modo i l Signore s i d e g n ó rappresentarnieie. Avevo si poca 
attiludine ed abililá per rappresenlarmi cose per via delTintellelto, che 
se non era ció c h ' i o vedevo, niente potevo servinni della mia i m . 
maginativa, come fanno allre persone che possono formar iminagini e 
rappresenlazioni dove si raccolgono. Solamente potevo pensare a Cristo 
come nomo; ma é vero che non seppi giammai rappresentarlo dentro 
d i me, per moho che leggessi della sua bellezza e vedessi immagini, 
se non come chi é cieco o sta aH'oscuro; che quantunque ragioni con 
qualche persona, e vegga che sta qnivi seco, pe rché sa certo che sla 
i v i , d ico, che inlentle e crede che sta i v i , ma non la vede; cosí ap-
punto accadeva a me quando pensavo a nostro Signore; e per queslo 
ero ío tanto árnica d'immagini. Sventurali quegli erelici che le abbor-
riscono e perdono queslo bene per propria lor colpa: ben si vede che 
non amano i l Signore, perche se l'amassero, si rallegrerebbero di ve-
dere i l suo ritratto nella guisa che Ira i mondani amanti da ancor con
tento i l ritratto della persona che s'ama. In questo lempo mi f iron dale 
a leggere le coníessioni di Sanl'Agostino, i l che pare fu provvidenza di 
Dio, pe r ché io non le procura!, né mai le avevo vedule. Son io molto 
aííezionata di Sanl 'Agostino, perciocchc i l monastero dove dimorai da 
secolare era del ŜJO Ordine, ed anche per esser egli slalo peccalore: 
atteso che trovavo io gran consola^ione in quei sanli, i quali, dopo es-
sere slati gran peccatori, furono da ü i o chiamati e tirati al suo santo 
servizio, parendomi che da essi avrei potulo sperare ogni ajulo, e che 
come aveva i l Signore loro perdóna te , poteva pur far a me i l mede-
simo, salvo che una sola cosa m 'a í í l i ggeva , che essi dopo essere slati 
una sol volta chiamati dal Signore, non tornarono a cadere, dove io 
ero slata tante valle chiamata, e sempre tornavo ad oí fender lo ; questo 
m'affliggeva. Ma considerando l'amore che mi porlava,lornavo a preu-
der animo, poiché della sua misericordia non mai io diffídai, ma di me 
stessa molle volle. O Gesü mió, come resto attonila della durezza del-
l'anima mia ad onla degli ajuli d i Dio, e quanto mi faceva star timo-
rosa i l poco che potevo da me, e quanto légala mi vedevo per risol-
vermi a darmi del tulto a Dio! Come incominciai a leggere le Coníes
sioni, parmi che mi vedessi quivi dipinta, ed incominciai a raccoman-
darmi molto a questo glorioso santo. Quando giunsi alia sua conver-
sione, e lessi come egli udi quella voce ne l l ' o r to , non allrimenli mi 
pareva che se l'avesse dala i l Signore a me, secondo si risenli i l mió 
cuore. Stetli per un gran pezzo disfacendomi tutla in lagrime, e Ira 
?»e stessa cón grande afflizione ed aííanno. Oh quanto lollera un'anima. 
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Signor m¡o, in vedersi senza l iber tá che dovrebbe avere per esser pa-
drona, e quanli tormenli pafiscel M¡ maraviglio io ora come potessi 
vivere in tanto tormento. Sia lodato Dio che mi diede vita per uscir 
da morle si funesta; parmi che raniraa mia acquistasse gran forze dalla 
divina Maestá, e che dovesse udire i miei g r id i , ed aver compassione 
di tante lagrime. Cominciommi a crescere l ' affezione di slannene piü 
lempo con esso lu i , e levarmi dinanzi, e sfuggire le occasioni: peroc-
che, lolte via queste, subilo mi vollavo ad amare sua divina Maeslá, 
che ben intendevo io, a mió parere, che i ' amava ; ma non intendevo 
in che consistesse l'aniar daddovero Dio, come bisognava ch'io l'inten-
dessi. Non mi pare ch'io íinissi di dispormi a volerlo serv i ré , quando 
sua divina Maeslá incominciavami di nuovo regalare e favorire. A Uro 
non pareva se non che quello che g l i a l l r i procurano con travaglio 
acquistare, prelendesse i l Signore da me ch'io' lo volessi ricevere, che 
era giá in quesli ultimi anni dai mi gusti e farmi grazie. Io non ebbi 
giammai ardire d i supplicarlo che me l i desse, né anco lenerezza d i 
devozione, ma gl i chiedevo solamente che mi desse grazia e fortezza 
per non offenderlo, e mi perdonasse i miei gravi peccati, i quali, come 
vedevo tanto grandi, neppure ardivo avverlitamente desiderar regali e 
gus i i ; assai parmi faceva la sua divina p ie lá , ed in vero gran mise
ricordia usava meco in consent i ré ch ' i o stessi dinanzi a lu i e t i rarmi 
alia sua presenza, alia quale ben vedevo io che non sarei andata se la 
divina Maesiá sua non l'avesse tanto procurato. Solo una volla in vita 
mia mi ricordo ave rgü chiesío gusti, ri lrovandomi con grandissima ari» 
d i ta ; ma súbito che m' accorsi di quello che facevo rimasi tanto con
fusa, che i l medesimo atíanno di vedermi si poco umile, mi ottenne 
quello che ebbi ardire di demandare. Ben sapevo io che era lecito i l 
domandare; ma, secondo pareva a me, a quelle persone che sfanno 
disposte, con aver prima procurato con tutte le loro forze la vera di-
vozione, la quale consiste in non, offender Dio ed in esser disposte e 
determinate per ogni cosa buona. Parevami che quelle mié lagrime 
fossero femrainili e senza forza, poiché con esse non oltenevo quello, 
che desideravo. Ma con tullo ció credo che mi giovassero, pe rché , 
come dice, in parlicolare dopo queste due volte di cosi gran compuu-
gimento ed aíílizione del mió cuore, cominciai a darmi piü all'orazione^ 
ed a tratlar raeno di cose che mi putessero nuocere, sebbene non an
cora le lasciassi del lutto; ma, come dico, m ' a n d ó Dio ajotando a d i -
stormene. Come sua divina Maeslá non istava aspettando altro se non 
qualche disposizione in rae, andarono crescendo le grazie spirituali 
nella maniera che d i ró . Cosa non sólita a darsi dal Signore se non a 
queüi che vivoau con gran pur i tá di coscienza. 
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C A P I T O L O X . 

Comincia a dichiarore le graz'ie che i l Signare le facera neil'orazionej 
dice quello in che noi possiamo ajutare, e quanlo importa che co-
tiosciamo le grazie che ti fu il Signare. Prrga pai quella persana a 
cui invia qnesla scriltura che Koglia tener secreto da qui avanti quel 
tanto che ella scriverá. 

ATCVO io alcune volte, come ho r i fe r i lo , sebbene brevissimo lempo 
dura va, provato quello che or ora d i ró ; accadevami nella rappresen-
tasdone che facevo di ponni appresso Cristo, che ho detlo, ed alcune 
volte anco leggendo, venirrni a l l ' improvviso un sentimenlo dalla pre-
senza di Dio, che in nessuna maniera potevo dubitare che stesse den
tro di me, o fossi tutta ingolfata in l u i ; questo non era sorle di v i -
sione, ma un 'a l t ra cosa — credo la chiamino mistica teología — che 
sospende l'anima di sorte, che pare stia Uitta fuori di sé. La volontá 
ama, la memoria mi pare che stia quasi perduta, e r inlel le t to , a mió 
parere, non discorre, sebben non si perde; ma, come dico, non opera. 
Sta pero come attonilo del molió che intende; perché vuole Dio che 
conosca che d i quello che sua divina Maestá g l i rappresenta, nessuna 
cosa intende. 

Aveva io avuto pr ima, assai di continuo, una certa lenerezza che 
qualche cosa di lei in parte parmi si possa procurare: é un dilelto 
che non é ben del tutto spirituale, tulto pero é dono di Dio. E pare 
che per oltener questo, possiamo noi ajutarci assai con la considera-
zione della nostra vil la e ingratiludine verso D i o , del molió che egli 
fece per no i , e con meditar i gravissimi dolori e lormenti che pati 
nella sua passione; la sua vita tanto afflilla, e s ímilmente in di le l larci 
di veder le sue opere, la sua grandezza quanlo ci ama, e allre molte 
cose, che chi con diligenza cerca proí i t lare s'imbalte molte volte in 
esse, benché non vada con molla avverlenza. Se con queslo c 'é qual
che amore, diíettasi l ' an ima , inteneriscesi ¡1 cuore, vengono lagrime, 
le quali alcune volte pare caviaroo per forza, ed allre pare che i l Si-
gnore le faccia venire senza che noi possiamo ritenerle. Sembra che 
i l Signore ci paghi quella diligenzinccia con un dono tanto grande, 
quanlo é la consolazione che da ad un' anima di vedere che piange 
per si gran Signore; né me ne maraviglio, pe rché ha ragione d'avanzo 
d i consolarsi: raliogrisi pur quivi , quivi si d i le l l i . Parmi che venga qui 
bene questa coraparazione che ora mi sovviene, cioé che quesli gio-
vamenti d 'orazione debbon esser come quelli d i coloro che slanno in 
cielo, i quali come non veggono piíi di quello che é conforme a quel 
che meritano, vuol i l Signore che veggano: e vedendo i lor pochi uití-
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f ¡ l ¡ , ciasouno sla ronlento del luogo ¡n cui s!a, con csser ¡n cielo sí 
gran differenza da godere a gotlere, assai piú che non é qua Ira cerfi 
godimenli spirituali ad aifri , la qnale pur e grandissiina. E verameníc 
un'anima, qnando ne'suoi principii le fa Dio qnesla grazia, pensa che 
non v i sia piü allro che degiderare, e si tiene per hen pagafa di quanlo 
ha servito; ed ha ragione d 'avanzo, perocché una lagrima di queste 
che, come dico, quasi noi procuriamo, henché senza Dio non si faccia 
cosa venina, non si puó , a mió parere, comprare con tutli i t r avagü 
del mondo, atieso che guadagniarao assai con esse. E qual maggior 
acquisto puó esser che aver qnalche teslimónianza che diamo gusto a 
Dio? Dunque ch¡ a r r iverá a questo lodi grandemente i l Signore, e co-
noscasi per molto debitore, poiché giá pare che sua divina Maestá lo 
voglia per uno delia casa sua, ed un eletto peí suo regno se non torna 
addietro. Non si curi di corte sorti d ' u m i l l á che si r i trovano, delle 
quali pensó tratlar appresso, parendo ad aleuno umiltá non atlendere 
che i l Signore l i va facendo grazie e dando dnni. Inlendiarao bene 
come la cosa passa, cioe che queste grazie Dio ce le fa senz 'alcun 
mér i to nostro, e pero dimostriamoci grati a sua divina Macslá, perche 
se non conoscianio di ricevere, non ci desferemo mai ad amare; ed é 
cosa certissima che quanto piu ci crediamo esser r icehi , non man
cando pero di conoscere che siamo anco ppveri, lanío piii giovamento 
ci viene, ed anche piíi vera umiltá, allrimenti e un invi l i rs i ed un per-
dimento d ' an imo, se parendocj che non siamo capad di beni grandi, 
principiando i l Signore a d a r c e ü , cominciamo nui ad atlerrirci col ti» 
inore di vanagloria. Crediamo che queg'i che ci da i beni ci dará an
cor grazia , che quando incomincerá i l demonio a tenfarci in questo 
iparticolare, conosciamo la tentazione, e ci dará forlezza per resistero 
e per vincerla; questo dico, posto che andiamo con semplicitá e schiet-
tezza dinanzi a Dio, Pretendendo di piacere a lui solo e non agli uo-
inini . Chiara cosa é che allora amiamo piü una persona, qnando piü ci 
aMcordiamo dei benefidi ehe ella ci fa. Or se é cosa lecila e tanto me
ritoria ¡I tenere continua memoria che abbhinio da Dio l'essere, e che 
ci ha creati dal niente e c i conserva, con tij l l i gli altri beneíicii della 
sua morte e patimenti, i quali molto prima che ci creasse teneva fatti 
per ciascuno di quelli che ora vivono, pe rché non mi sará lecito che 

10 ora conosca, vegga e spesso consideri , io che solevo prima ragiu-
nar delle vanilá, che adesso 11 Signore mi ha concesso che non voglia 
se non parlar d i lu i? Ecco qui una gioja, la quale ricordandoci che 
ci vien data, e che giá la possediamo, necessariamente c'invita ad amare 
11 donatore, che é lulto i l bene del l ' orazione fondata sopra V umillá. 
Or che sará quando 1'anima vegga in suo potere altre gioje piü pre
cióse, come giá l 'hanno ricevule alcuni serví di Dio, di disprezzo del 
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momio ed anche di loro s!ess¡? Chiara rosa é che quesli íali hanno a 
(enersi per piü debilori e per piü ohbligali a se rv i ré ed a sapere 
che niente di questo avevano, ed a conoscere la liberalilá del S i -
gnore^ un'anima tanto miserabile, povera e di nessun méri to , come la 
mia , a cui bostava la prima di qneste gioje, anzi era d 'avanzo, volle 
nondiiiieno arricchire con piü ricchesze che npn avrei saputo deside-
rare. Bisogna cavar nuove forze per se rv i ré e procurar di non esser 
i ng ra l i ; perciocché con questa condizione le da i l Signore che se non 
ci serviamo bene del tesoro e del grande stato in cui ci pone, tornera 
cgü a ripigliarselo cOn farci rimanere molió poveri ; e dará sua di
vina Maestá le gioje a quell'anima nella quale piü risplenderanno, per 
gran proíit to di iei e degli al tr i . Or come .gioverá e spehderá larga
mente colui ché non conosce d'esser ricco? Parmi irapossibile, confor
me alia noslra natura, d'aver animo per cose g ránd i ohi non conosce 
d'esser favorito da D i o ; atieso che siamo tanto miserabiü e tanto i n 
d i nati alie cose della Ierra, che malamente potra difalto abborrire tulte 
Je cose di questa vita con grande staccamenlo, chi non conosce d'aver 
qnalche saggio e pegno delle cose dell ' altra. Imperocché per mezzo 
di questi doni c i da i l Signore la fortezza che per i nostri peccati 
perdemrao,e malamente des idererá che totti i 'abborriscano e disprez-
zino, e tulle le altre v i r tü grandi che hanno i perfetli, chi non ha 
qualche pegno dell 'amore che Dio i i porta, ed insieme fede v iva : pe-
rocché é tanto morto i l nostro naturale, che andiamo soíamente dietro 
a qnello che vediamo presente; per la qual cosa questi medesimi fa-
vori sonó quelli che r i svegüano la fede e la forlifieano. Ben puo es-
sere c h ' i o , come son tanto catliva, giudichi altri da qnello che é oc-
corso a me; la quale, come miserabile, ho avuto di tutto bisogno, 
poiché forse vi saranno alcuni che non abbiano bisogno se non della 
fede per far opere molto perfelte. Questo lo diranno essi: io dico 
quello che é intervenuto a me, conforme mi é stato comandato: e se 
non sará ben detto, straccilo colni a chi l ' invio, che raeglio di me sa-
pra conoscere quello che sta male. E supplico questa tal persona, la 
quale, come ho detto, é mió confessore, che voglia per amor di Dio 
p u b b ü c a r e quanfo íin qui ho scritto della mia mala vita e peccati, di 
che anco in sin d'adesso do licenza.. a tutti g!i altri miei confessori;e 
se vorranno ora in mia vi ta , acciocché io non inganni piü i l mondo, 
i l quale pensa si r i trovi in me qualche bene, e certissimamente con 
ogni verita dico, per quanfo io .ora conosto di me, che mi dará gran 
consolazione. Ma per quello che di qua avanti d i r ó , non do loro Ii-
cenza, né vog l io , se a qualche persona lo mostreranno, dicano chi é 
la persona a cui é ció accaduto, né chi lo scrisse, che per questo non 

SANTA, TERESA. Opere. T. I. 5 



66 
nomino me stessa né venino, ma scr iveró i l lutto al meglio che potro 
per non esser conosciuta; e cosí lo dimando per amor di Dio. Ba-
stano persone tanto dotte e gravi per autorizzare qualche cosa buona, 
se i l Signore mi dará grazia d i dir ía , che quando sará tale, sará sua 
e non mia ; poiché ¡o senza lettere, senza bontá di vita, e senz'essere 
informata da venina persona dolta, o chi si s ia , mi son posta a scr i-
verlo, come sanno quelli soli che me 1'hanno c o m á n d a t e , i quali al 
presente non istanno q u i ; e lo scrivo qnasi robando i l tempo e con 
pena, perciocché m'iinpedisce di filare, e mi r i l rovo in monaslero po-
vero e con molte occupaz^oni. Che se m' avesse data i l Signore piu 
abüilá e memoria, potrei almeno con questa valermi d i quello che lio 
udito e letto, ma é pochissima quella che ho ; laonde se vi sará e diró 
alcuna cosa d i buono, lo v o r r á i l Signore per qualche bene che egli 
sa ; e se v i sará cosa catl iva, sa rá lutta mia , e V". R. la torra via. 11 
manifestare i l mió nome non serve né per Tuno né per l ' a l l ro ; men-
tre io vivró é chiaro che non ha da dirs i i l hene; dopo morte non v i 
é ragione da dirlo, se non a fare che i l bene perda d 'autor i tá , e non 
gli sia dato crédito veruno per essere stato cletto da persona tanto 
vile e cattiva. E col darmi a credere che V . R. fará questo che io per 
amor di Dio dimando a lei ed agli altri che Y avranno a vedere, 
scrivo con liberta, allrimenti lo farei con grande scrupolo, eccetto che 
in d i ré i raiei peccati, nel che nessuno ne ho; per lo rimanente basta 
d i ré ch'io sia donna per farmi cader l ' a l i , or quanto pin l'esser donna 
mala e miserabile? E cosi quello che sará di pin del narrare sempli-
cemente i l discorso della vita mi prenda Y . R. per s é , poiché volle 
scrivessi qualche dichiarazione delle grazie che i l Signore mi fa nel-
1' orazione, se sará conforme alia veritá della nostra santa fede catto-
l ica, caso che no, V . R. rabbrnci súbito, che a questo mi soltopongo. 

Diró quello che accade a me, acció quando sia conforme al vero 
possa fare qualche giovamenlo a V . R . , e quando no , d i s ingannerá 
1'anima rnia, acció non guadagni il demonio, per dove parmi guada-
gno i o ; sapendo il Signore, come dopo d i r ó , che sempre ho p rocú
rate cercare chi mi dia luce. Per inolfo chiaramente ch'io voglia rac-
contar queste cose d'orazione, saranno ben escure per chi non ne avrá 
esperienza. Diró alcuni impedimenl i , che, a mió g iud iz io , occorrono 
nelTandar avanti in questo oammino ed altre cose, nelle quali é peri-
co lo , circa quello che i l Signore mi ha insegnafo per esperienza; e 
dopo traltalolo io con persone assai dotte e spirituali di molti anni, 
veggano che in solo ventisette anni che atiendo 1'orazione ha sua di
vina Maeslá dato a me tanta esperienza, con essermi inconlrata in 
fanti intoppi e malamente camminata quesía sfrada, quanto ad altri in 
í ren lase t te e qnarantaselte che con penilenza e perseverante virtíi sonó 
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étíñsM per essa. Sia egli benedeKo in lut to, e resti servito da me ín 
quello che placerá a sua divina Maeslá, poíché ben sa i l mío Signore 
ch ' io in questo non pretendo a í t r o , se non che sia lodato e magnií i -
cato un pochetto, nel veclere che d'una statla tanto sporca e puzzolente 
abbia falto giardino di si soavi f ior i ; piaccia a Dio che per mia colpa 
non torni a diradicarl i , e torni i l luogo ad esser quello che prima era. 
Qnesto prego io V . R. che d imandí per me al Signore, poiché sa quello 
ch'io sonó con piü chiarezza di quello che m'ha permesso fare. 

C A P I T O L O X I . 

Dice dove sta i l difetío di non amare Dio perfettametite in breve 
tempo, e comincia con una comparazione che qui ponera dichiarare 
guattro gradi d'orazione: va qui tratlando del primoj é molto titile 
per i principianti e per tutti quelli che non sentono alcun gusto 
nell'orazione. 

Parlando dunque ora di quelli che incominciano ad esser serví del-
1' amore — che altro non mi pare i l deterrainarci noi a segu i ré per 
questo cammino d'orazione eolui che tanto c¡ amó — é questa una di -
gnitá si grande che in pensarvi ne prendo sommo dilelto, imperocché 
i l timor servile súbito si parte se in questo primo stato camminiamo, 
come dobbiamo camminare. O Signor delTanima mia e ben mió, perché 
non voleste che in detcrminandosi nn'anima ad amarvi, con far quello 
che puo in lasciar ogni cosa per meglio impiegarsi in questo vostro 
amore, godesse súbi to d'arriv^re ad aver quest'araor perfetlo?Ho dello 
male, dovevo io d i ré e dolermi, perché non vogliamo noi, poiché tutto 
i l difetto vien da noi, non goder súbito perfettamente questo vero amor 
di Dio che porta seco ogni bene? 

Impe rocché noi siamo si scarsi e si lenti in darci del tullo a Dio, 
che sua divina Maestá, non volendo che godiamo di cosa tanto pre-
ziosa senza gran prezzo, non ci risolviamo a disporci. Ben veggio non 
esser in t é r r a cosa venina con che possa comprarsi cosi gran bene; 
ma se facessimo quello che possiamo in non altaccarci a cosa d i essa, 
e che tullo i l nostro pensiero e conversazione fosse nel cielo, credo 
senza dubbio che in breve lempo c¡ sarebbe dato questo bene, se anco 
in breve ei disponessirao del lutto, come fecero alcuni sanli. Ma ei pare 
che diamo t u l l o , e in veri lá poi offrhuno solamente a Dio T éntrala o 
i f ru l l i , e c¡ riteniamo V albero e la possessione. üe l i be r i amo d' esser 
poveri, i l che é di gran mér i to ; ma molte volte rilormamo ad aver 
pensiero e far diligenze, p e r c h é non ci manchi non solo i l necessario, 
ma anche il superfluo, ed a farci degli amiei aeoió ce le diano, ed a 
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porci maggior pens íe ro . Pare anco che con esserci falti religiosi, o ín 
íivcr giá incomincialo a far vita sp i r i lua lé ed a segu i ré la perfezione, 
abbiamo lascialo l ' onore; ed appena siamo tocchi in un puntino di 
osso, che non ci ricordiamo di averio giá dato a Dio, e vogliamo lor-
tvdr ad insuperhirci con quello ed a r ipigi iargl ieU), come si suol di ré 
dalle mani dopo d'averlo volonlarianienle faüone signore. 

L'istesso dico di tulte le altre cose. Bella maniera di cercar l 'amor 
di Dio, e súbito lo vogüamo a mani piene, » ujodo di d i ré , benché sia 
ritependoci le noslre aflezióhi; e non procurando d'effettuar i nostri 
desiderii, con finir una volta di purificarli dalla t é r ra , pretendiamo con 
tulto ció raolte consolazioni spi r i tuaü. Non vien bene, né mi pare siano 
compalibil i queste due cose ¡¡isierae. Si che non í inendo noi di darcí 
del tutlo a Dio, non ci si da tullo insieme quesío tesoro: piaccia al 
iSignore d i darcelo uhneno a gócela a goccia, benché a costo d i tulls 
i Iravagli del mondo. Assai gran misericordia fa egii a chi da grazia 
ed animo per risolversi a procurar con tulle lo sue forze queslobene; 
perc iücché se persevera, a nessuno Dio lo nega, e va sua divina Mae-
stá abitando e disponendo a poco a poco 1'animo acció riesca con que-
sta vil toria. Dico animo, perche sonó molte le cose che nei pr incipi i 
pone i l deinonio avanti , acció le persone incomincino imano questo 
cammino, come quegli che ben sa i l danno che di qua gl i viene, non 
solo in perder queH'anima, ma molte: at tesoché credo iu che chi i n -
comincia e si sforza col Asvor di Dio d 'arr ivare alia cima della peife-
zione, non vada giainmai solo in cielo, nía sempre si meni luoiia gente 
dietro, dandogli Dio coiné a buon capitano che vada in sua compa-
gnia. Si che, come dico, pone loro davanti i l demonio tanti pericoli e 
diíücoltá che non bisogna poco animo, ma assai grande, e favor gran-
dissimo di Dio, per non tornar addietro. Parlando dnnquo de 'pr incipi i 
di coloro che giá vanno risoluti di segu i ré questo bene, e di riuscire 
con questa impresa — che del rimanente che incominriai a d i ré di 
jaistica teología, credo cosí si chiami, t r a l i c ró piu avanti — dico che 
in quesli principi i consiste tulto i l maggior travagiio, perocché essi 
son quelli che faticano e travagliano, dando i l Signore i ! capi ía le ; che 
uegli altri gradi d'orazione il piíi é godere, benché cosi i pruni como 
quelli di mezzo, e g l i u l l imi tul l i portano le loro croci, ancorché dií-
ferenti, at tesoché per la strada per cui caumiinó Cristo hanno da iré 
quelli che lo seguono se non vogliono smarr i rs i ; e feliei t ravagl i , 
poiché anche in questa vita vengono si abbondanlemente pagati! 

Sara necessario che mi serva d'alcune comparazioni, le quaü ben 
vorrei sfuggire per esser donna, e per iscrivere seuiplicemente quello 
che mi comandano; ma questo linguaggio di spirilo é si diííicüe a d i -
chiararsi d^ coloro che pon sapno lettere, copie sop io, che mi biso-
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qncrá cercar qualche modo, e potra cssere che i l nieno dclle volte io 
aífronti a far venir bene la comparazione: servi rá per dar un poco di 
ricreazione a V . R. in vedere tanta mía dappocaggine. Parmi ora dt 
aver ietlo o udito questa comparazione, che, come lio cattiva memoria, 
non so dove né a proposito, ma peí mió caso mi soddisfa. l í a da far 
contó chi incomincia d i principiare a far «n giardino in t é r r a assai 
sterile ed infruttuoso che solamente produce erbe molió cattive, ac-
ciocché poi i l Signore si diletti in esso. Sua divina Maeslá diradiea 
tulte l 'erbe cattive e fa pianlarvi le buone. Or faccianio contó che giá 
sia fatto questo: allora che un'anima si determina a far orazione ed 
ha principiato questo santo esercizio, dobbiam noi, coll 'ajulo d i Dio, 
come buoni giornalieri, procurare che queste piante crescano, ed aver 
pensiero d'adacquarle acció non si secchino e perdano, ma che ven-
gano a getlar íiori, i quali diano grand'odore di sé per ricreare que
sto Signor nostro, onde spesso venga a spassarsi in questo giardino 
ed a rallegrarsi fra queste vi r lü . Vediamo dunque ora di che maniera 
si pnó adacquare, acció inlendiamo quello che abbiamo da fare, ed i l 
travaglio che ci ha da costare, e se i l guadagno é maggiore del tra-
vaglio, ovvero íin a quanto tempo ha da durare. Parmi che si possa 
innaffiare in quattro maniere; cioé o cavandosi acqua da un pozzo che 
si fa con gra falica nostra, o con un certo istromento, che chiamia-
mo noria, che si cava con una ruota: ¡o Tho cavata alcune vol te , e 
si fa scorrere 1'acqua per canali, e questa maniera é con rainor t ra
vaglio della p r ima ; o quando prendendosi 1'acqua da qualche t iumi-
cello o fontana, si lascia a n d a r é per condotl i : e questa maniera d'adac-
quare é assai migliore, pe rché resta piu sazia la t é r r a d'acqua, né b i -
sognerá adacquarla si spesso, ed é assai meno i l travaglio del giardi-
niero; ovvero con pioggia grande adacquando i l Signore i l giardino 
senza veruna fatica nostra, e questa maniera d'innaffiare é senza com
parazione molto migliore che tulle l ' a l l r e sopradelte. Or dunque l'ap-
plicare queste quattro maniere d'acqua di cui s ' h a d a raantenere que
sto giardino, perché senz'essa si seccherá e pe rde rá , é quello che U 
al mió proposito, e con esso mi é parso che si potra dichiarare alcuna 
cosa dei quattro gradi d'orazione, in cui i l Signore per sua bontá ha 
posto alcune volte 1'anima mia. 

Piaccia alia divina bontá ch ' io riesca a dirlo di maniera che giovi 
ad una delle persone che mi ha comándalo a scriver questo, avendola 
i l Signore in quattro mesi tirata assai piü avanti che non istavo ío ¡a 
diciassell 'anni: s'é disposta raeglio, e cosi senza sua fatica adacqua questo 
suo giardinello con tutte queste acque, sebbene 1'ultima non gliela 
da ancora se non a goccie; ma va di maniera che presto s ' ingolferá 
in essa, con i'ajuto del Signore; e gus te ró io che si r ida di me, se 
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le parra sproposito i l modo di dichiarare. Quellí che incominciano a 
far orazione, possiamo diré che son coloro che cavano I'acqua dal 
pozzo, i l che, come ho delfo, non é senza lor gran I r a v a g ü o , poi-
ché hanno a stancarsi in raccogliere i sensi, i quali, come sonó av-
vezzi ad andar vagabondi e distralti, é assai Iravagiio. Bisogna che si 
vadano assuefacendo a non cnrarsi punto di vedere, né ud i r e , e ad 
eseguirlo a lempo ed ora d'orazione, con isfarsene in soíi ludine r i l i -
rati ed apparlali , pensando alia lor vila passala, ancorché tanto i p r imi 
quanto gli ullirni 1'hanno da íare molte volte. V i e pero piíi e rneno 
da pensare in questo? come dopo d i ró , Nel principio vanno con pena, 
pe r ché non í iníscono d'intendere e conoscere se hanno vero penti-
niento dei lor peccaí i , e veramente l ' hanno, poiché si risolvono dad-
dovero di se rv i ré a Dio. Hanno da procurare d i meditare la v i la di 
Cristo, ed in queslo l ' intellelto si s lanca; infin qui possiamo da noi 
stessi arrivare ed acquistare, si ípposto i l favor di Dio che senz'esso 
gia si sa che non possiamo avere pur un buon pensiero. Queslo é in -
cominciare a cavar acqua dal pozzo, e piaccia anche a Dio che ve la 
troviamo; ma almeno non resta da noi che giá andiamo risoluti a ca
varla, e facciamo quello che possiamo per adaequare questi fiori; ed 
é i l Signor Iddio tanto buono, che quando per quello che egli s a , 
forse per gran giovamento nostro, vuele che i l pozzo sia secco, fa-
cendo noi dal canto nostro quel che conviene, a guisa di buoni g i a i -
dinier i , man te r r á egli senz'acqua i íiori e fará crescere le v i r tú . Chiamo 
qui acqua le lagrime, e non essendovi queste, la tenerezza e senti-
mento interiore d i devozione. Or che fará qui colui che vede che i n 
mol l i giorni non ha altro che aridilá e disgusto e tedio, e si vede coa 
tanta mala vogüa d'andar a cavar acqua, che se non si ricordasse che 
fa servizio e da gusto al padrone del giardino, e mirasse a non per
d e r é tulta la faüca che íinora ha fallo in se rv i ré , ed anco i l guada-
gno che spera, lascería ogni cosa dal gran travaglio che é in calar molte 
volte i l secchio nel pozzo e tirarlo poi insü senz'acqua; e spesso anco 
gli aceadrá non poter per questo alzar le braccia, né aver un buon 
pensiero, che questo discorrere ed operare con r in le l le l to , inlendo io 
esser i l cavar acqua dal pozzo. Or , come dico, che fará qui i l g iardi -
niere? Non altro che rallegrarsi , consolarsi, e tener per grandissima 
grazia i l faticare in un giardino d i si grande imperatore; e poiché sa 
che in queslo gli da gusto, ed i l suo intento non ha da esser conten
tar sé slesso, ma lui , g l i rende molte grazie, pe rché si degna Iraltar 
seco con s i c u r l á ; poiché vede che senz'esser págalo in cosa alcuna ha 
cura si grande d i quello che i l Signore g l i r a c c o m a n d ó ; ajutilo a por
tare la crece, e pensi che tulla la vi la sua passó con essa; né voglia 
d i qua il suo regno, né lasci raai l 'orazione, onde si risolva, benché 
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per l u ü a la vita gl¡ abbia a durare ques l ' a rd i l á , di non íasciar ca-
dere Cristo con Ú croco: lempo ver rá che lutlo gli sará pagafo in -
sieme molto bene; non abbia paura di p e r d e r é la sua fatica : a buon 
padrone serve: egli lo sta mirando, non faccia caso de 'ma l í pensieri, 
consideri che i l demonio gli rappresenlava anco a S. Girolamo nel de-
ser lo; hanno i l suo premio questi travagli , pe rché come quella che 
molli anni g l i lio patiti, dico che quando una sola goccia d'acqua ca-
vavo da queslo benedetlo pozzo, sliraavo che pur mi facesse Dio molfa 
grazia. So che sonó grandissimi, e parmi che per essi bisogni assai 
piíi animo che per altri mol l i Iravagli del mondo; ma ho visto chia-
ramenle che non l i lascia Dio senza gran premio anche in que-
sta vita. 

Cerfamente e cosi, poiché con una di quelle ore che i l Signore mi 
ha dato di gusto di sé, d 'allora in qua mi pare reslino ben pagat í 
tu l t i gl i affanni che in man teñe rmi nell 'orazione ho molto lempo pa
titi . Tengo per rae che voglia i l Signore molte volte al principio, ed 
altre al fine di quesli tormenli e molte altre tenlazioni occorrenti, 
far prova de'snoi ainatori, e sapero se polranno bere i l cálice edaju-
lar l i a portar la croce, prima che in essi ponga grandi l e sor i ; e per 
ben nostro, credo io che ci voglia sua divina Maestá tíondurre per d i 
qui , acció inlendiamo bene i l poco che siamo e vogliamo: perc iocché 
sonó di tanto gran pregio le grazie che dopo vengono, che prima di 
darcele, vuole che per isperienza vediamo la noslra gran miseria, ac
ció non ci avvenga come a Lucífero. Che cosa fate v o i , Signor raio, 
la quale non sia per maggior bene dell 'anima, che conosce giá esser 
voslra, e che si pone nelle vostre mani per seguitarvi dovunque ande-
rete, sino alia raerte d i croce, e che sta risolula d'njularvi a por
tarla e non lasciarvi solo con essa? Chi conoscerá in sé quesla deter-
minazione, non ha di che t e m e r é : persone spiri tuali , di che v'afflig-
gele, mentre giá v i t róvate in si alto grado, quanto é i l voler trat-
tare da solo a solo con Dio , e Iasciar i passatempi del mondo? E 
fallo i l p in , lodale per ció i l Signore, e fidalevi della sua bontá , che 
non mancó giammai a'suoi amic i ; chiudete g l i occhi, né state a d i -
scorrere pe rché dia egli divozione a colui che si pochi giorni l 'ha 
servito, ed a me no che tanli anni. Crediamo che tullo é per nostro 
maggior bene, giudichi egli per donde v e r r á ; non siamo piü nostri, 
ma s u o i ; assai grazia ci fa in volere che zappiamo nel suo giardino, 
e starci a lato i l Signore di esso; che certo sta egli sempre con noi . 
Se vuol egli che crescano queste piante e fiori, dando ad alcuni acqua 
che cavino da queslo pozzo, ad altri , senz'essa, che importa questo a 
me? Fate pur di me, Signore, quello che vi p l a c e r á ; non v i offenda 

i o, n é si perdano le v i r l u , se alcona me ne avete giá data per sola 
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vostra bonfá : palir voglio, Signore, poiclié voi tanto patisle; adem-
piasi in me di qualsivoglia maniera la vostra volonta, e non piaccia 
alia divina Maeslá vostra che cosa di tanto prezzo, come i l voslro 
amore, si día a gente che solamente vi serva per ricever gusli . 

Si deve grandemente avvertire, e lo dico pe rché lo so per ¡spe-
rienza, che l'anima, la quale in queslo cámmino d'orazione mentale 
connncia a cainminare con delerminazione, e puó vincersi in far poco 
caso di consolarsi, o sconsolarsi molto, pe r ché i l Signore le nieghi que-
sli gusli e lenerezze, o pe rché glieli día, ha fatlo gran parte del viag-
gio, e non abhia panra di tornar indietro per molió che inciampi, 
pe rché va principiando redificio in fondamento ferino. Si , che non con
siste l'amor di Dio in aver lagrime, né in questi gusli e lenerezze di 
divozione, che per lo piü desideriamo e c i consoliamo con essi, ma in 
se rv i ré con giustizia, con forlezza d'animo ed umillá. L ' ave r noi gu
s l i , piú mi pare un ricevere che dar noi cosa veruna al Signore. Per 
donnicciuole come ¡o, deboli e di poca fortezza, parmi convenga, come 
ora fa meco Dio, guidandomi con favori e carezze, acció possa sop-
porlare alcuni travagli, i quali ha volulo sua divina Maestá ch ' io ab
h ia ; ma che servi d i Dio, uomini di valore, di letlere e di grand ' in-
l e l i eüo , facciano tanto caso, come veggono che i l Signore non día loro 
divozione sensibile, mi da noja r u d i r l o d i ré . Non dico io che non la 
pigl ino quando Dio la da loro, e non la stimino assai, perocché allora 
vedra sua divina Maestá che conviene, ma che quando non l 'avranno 
non s'inquietino, e sappiano che non bisogna, poiché sua divina Mae
stá non la da, e vadano di grazia padroni di lor slessi. Credano che 
é mancamento, io l 'ho provato e vedufo; sappiano che é imperfezione 
i l non andar con liberta di spirito, ma con (iacchezza per combatiere. 
Queslo non dico io tanlo per quelli che incominciano, benché io prema 
lanío in essi, importando loro molto incominciar con quesle liberta e 
delerminazione, quanto per inoll i altri che un pezzo fa iucominciarono, 
né mai la íiniscono con loro slessi, e credo che sia la cagione in gran 
parte i l non abbracciare la croce sin da principio. Quanto sogliono 
andar afílilti, parendo loro di non far cosa a lcona; se l 'inlelletto lascia 
á ' o p e r a r e col discurso, non lo possono soffrire, e per avventura allora 
la volonta prende forza ed essi non l ' inlendono. Abhiamo da pensare 
che non mir a il Signore a quesle cose, che sebbene a noi paja no man-
canti non pero lo sonó; giá sua divina Maestá conosce la miseria e 
natural bassezza nostra meglio che noi stessi, e giá sa che quesle l a l i 
anime non desiderano altro che sempre pensare a lu i ed amarlo. Quo-
sta determinazioue é quella che egli vuole, quesl 'a l l ra afftizione che 
ci pigliamo non serve se non per inquietare l 'anima, e che se dovea 
slar inabile un 'ora per proí iUare , vi stia quattro. Imperocché spessis-
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sime volle — grandissiraa sperienza ne ho, e so che é la verita, per
ché l?ho miralo altenlamenle clopo Irat'tatpne con persone spirituali — 
viene da indisposizione corporaie, essendo noi fanfo miserabiii , che 
<piesta poverella carcera(a anima parlecipa delle miserie del corpo e 
della mulazione dei tempí, ed i rivolgimenti degli umori molle volle 
sonó causa che senza sua colpa non possa fare quello che vuole, ma 
che patisca d i lutte le maniere; e qnanlo pííi in qüesl i tempi la vo-
gliano forzare, s i fa peggio, e dura piü i l male. Bisogna dunque che 
vi sia disorezione per conoscere quando nasce da questo, e non affo-
ghino la mesehinella anima; inlendano che questi lali sonó inferrni, e 
pero si muti loro Tora d'orazione, e molle volte sia per aleuni giorni . 
Passino, come meglio possono, quest'esilio, che assai disavvenlura é per 
un'anima che ama Dio, i l vedere che vive in quesfa miseria, e che non 
puó quello che vuole per aver un albergalore o compagno lanío malo, 
come é quesln corpo. l i o delto che vi sia discrezione, pe rché alcune 
volle lo cagionerá i l demonio; e cosi o bene non sempre lasciar l ' o ra -
zione quando si senle gran dislrazione e lurbazione nell ' inlellello, cnme 
non sempre forzar ranima a quello che non p u ó : non mancano altre 
cose esteriori d'opere di car i lá , d i le/ione e s imi l i , in che occuparla ; 
é benché alcnne volte non si Irovi disposta per questo, serva ella a l 
io ra al corpo per amor di Dio, acció raolte altre volle serva egli a l -
Fanima, e prenda aiouni passatempi sanli , di conversazioni buone, ov-
vero vada al giardino o campagna, come consigl ierá i l confessore. Per 
ogni cosa é molió buona l'esperienza, la quale ci dimoslra quello che 
c¡ conviene, ed in tullo si serve a D i o ; soave é i l suo giogo, ed é 
negozio importante non i s í rasc inar , come si suol d i ré , Tan ima, ma gui-
darla con soavilá per suo inaggior hene e proíi t to. Si che torno ací 
avverlire — né pe rché spesso lo replico é da maravigliarsi, p e r c h é 
imporla assai — che né d 'aridila, né d'inquieludine, né di dislrazione 
dei pensieri si prenda veruno afllizione, né s'angustii se vuo! acqui-
slar la liberta di spirito c non andar sempre tribolando. Cominci ú 
non ¡spavenlarsi della croce, e vedrá come eziandio Pajula i l Signore 
a portarla, e con la conlenfezza deH'animo con che va, e col proíi t to 
che si cava d i tullo. Perciocché giá si vede che se nel pozzo Tacqua 
non sorge, non possiamo noi porvela e cavarla con le secchie: ben 
é vero che non dobbiamo noi essere trascurali per cavarla quando v i 
sia, at lesoehé giá allora vuol i l Signore per queslo mezzo molliplicare 
le v i r l u . 
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G A P I T O L O X I L 

Si prósegue questo primo atato e si dice fin dove col favor di Dio pos-
siamo da noi stessi arrivare* e di quanto danno sia i l voler innal-
zare lo spirilo a cose soprannaturali e slraordinarie finché il Si
gnare non lo faccia per sua grozia. 

Quello che ho preleso dar ad inlendere riel precedente capiloln, 
benché ¡o mi sia fermata molto sur altre cose che pareami assai ne-
cessarie, e i l d i ré sin dove possiamo noi arrivare con !e proprie forze, 
e come in quesla prima devozione possiamo noi ajufarci qualche poco; 
perocché i ! pensar ed investigar quello che i l Signore paü per noi c i 
mueve a compassione, ed é gustosa questa pena e dolci le lagrime 
che di qui procedono; ed i l meditare la gloria che speriamo e l'amore 
che Dio ci p o r t ó , e la resurrezione di Cristo Signor nostro ci muove 
a gandió , i l quale né del tutto é spirituale né sensuale, ma godimento 
virtuoso, e la pena molto meritoria. Di questa maniera son tutfe le 
cose che cansano devozione, acquistata in parte col l ' intelletto, b e n c h é 
non poluta meritare né guadagnare se non vien data da D io : é cosa 
molto conveniente e buona per u n ' a n i m a , la quale non sia slata dal 
Signore innalzata piü oltre di questo stato che non procuri ella per 
sé stessa di salire c o l á : i l che si deve grandemente notare, pe r ché 
non le serv i rá ad allro che a p e r d e r é . Ben puó ella in questo stato far 
molti atli per ajnto di risolversi a far gran cose per Dio, e risvegliar 
l'amore, ed alcuni altri per ajutare ed accrescere l e v i r t ü e farle grandi, 
conforme insegna un libro intitolato: Jrte di serviré a Dio, i l quale 
é molto bene appropriato per coloro che si trovano in questo stato, 
p e r c h é i n esso opera 1'intelletto. Puó rappresentarsi dinanzi a Cristo, 
ed assuefarsi ad innamorarsi molto délla sua sacratissima umanitá e 
portarla sempre seco, ragionando con esso l u i , clnedendogli rimedio 
per le sue necessi lá , lamentandosi de 'suoi travagli, railcgrandosi seco 
ne 'suoi contenti, e non dimenticandosene per que l l i , senza procurar 
orazioni coraposte e affettate, ma parole conformi a 'suoi desiderii e 
necessi tá . E questa una eccellenle maniera di profiltare e molto in 
breve, e chi s'affaticherá a tener e portar sempre seco questa preziosa 
compagnia e si var rá molto d'essa, e daddovero porra amore a questo 
Signore a cui tanto siamo obbligali , io lo do per approí i t ta to. Per con
seguir questo non dobbiamo curarci punto di non aver devozione sen-
sibile, come ho detto, ma aggradire al Signore che ci lasci andar de-
siderosi di dargli guslo, benché l'opere siano deboli e íiacche. Questo 
modo di portar Cristo con noi giova in tulti i stati, ed é un mezzo 
sicurissimo per andar proí i l tando nel primo grado d' orazione, ed ar-
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rivar in breve al secondo, e per andar sicuri dai pericoli che 51 de-
uionio puó porre negli ultimi gradi. Queslo dunque é quanlo noi 
possiarno; i l volare uscir di qui ed ¡nnalzar lo spirifo a sentir gusti 
che non vengono dat i , é un p e r d e r é V uno e l ' a l f ro , a rnio parere, 
pe rehé é cosa soprannaturale; e perdulo che sia r in t e l l eüo discorsivo, 
rirnansi 1'anima deserta e con g r a n d ' a r i d i t á ; e pe rché tullo queslo 
edificio va fondato m umi l l a , quanto piü ci vedreruo appresso a Dio, 
tanto piü ha da crescere quesla v i r l ü ; ál t r imenti i l tullo é perso e va 
per Ierra: e pare una sorfe di superbia i l voler noi salir pin alto, 
poiché Dio troppo fa, a quel che siamo, in accostarci a sé . Non si deve 
intendere questo ch'io dico, per i ' innalzarsi col pensiero a considerare 
le cose alte del cielo, o d i D i o , e le grandezze che sonó q u i v i , e la 
sua gran sapienza; pe rché , sebbene io non lo facessi mai — c h e non 
avevo, corne ho detto, ab i l i t á , e mi trovavo tanto miserabile che per 
pensar anche le cose della t é r r a mi faceva duopo la grazia de! S i -
gnore, senza cui sarebbe slato non poco ardire, or quanto piü per le 
cose del cielo — nondimeno a l í re persone se ne appro í i t t e ranno , par-
ticolarmenle se sonó letlerale, perciocché le lellere sonó, a mío giudi -
zio, un gran tesoro per queslo esercizio, se pero sonó accompagnate 
con 1'umillá. Da cerfi giorni in q u a T h o veduto in alcuni lelterati , i 
quali poco lempo é ebe inconiinciarono ed hanno falto grandissimo 
profilto; e questo mi cagiona ardenti brame che molti di loro siano 
spiri tuali , come piü avanti diró. Or quel ch' io dico che non si innal-
zino senza che Dio gli innalzi , é linguaggio di spiri to; m ' in lenderá chí 
ne ha qualche esperienza, che se per di qui non s'intenda, io non lo 
so d i ré d'allra maniera. Nella mística teología, di cui cominciai a d i ré , 
lascia l ' intelletto d 'operare discorsivamente, pe r ché Dio lo sospende, 
come dopo d ieb iareró piü a lungo se sap ró , ed egli mi dará perció i l 
suo favore: i l presumere o pensare di sospenderlo noi, é quello ch' io 
dico che non si faccia, né si lasci d'operare con esso, perché á l t r iment i 
ce ne rimarremo balordi e freddi, e non faremo né T u n o né l ' a l t ro . 
Imperocché quando Dio lo sospende e lo ferma gl i da di che si ma-
ravigl i , ed in che s'occupi, e fa che sen/a discorrere intenda egli piü 
in un Credo, che non polremmo noi intendere in molti anni con tulle 
le noslre diligenze di Ierra. Occupar poi le potenze deH'anima e pen
sar d i farle star chete é sproposito; e torno a d i ré che, quantunque 
non si conosca, é poca umillá, ancorché non colpa, con pena s i : alle-
soché sará fatica bú l la la , e l'aniraa rimane con un certo disgustuccio, 
a guisa di colui che va per sallare e si trova poi legato per di dietro, 
perocché giá pare che abbia falto ogni suo sforzo, e trovasi senza po-
ter effelluare quel che con tale sforzo pretendea fare, e nel poco gua-
dagno che rimane v e d r á , chi lo vo r rá considerare questo mancamen-
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tuecio di umilla che lio detlo; perciocché queslo ha di eccellenle que-
sta v i r lü che nessun'opera da lei accompagnata lascia T anima disgú
stala. Partni averio giá dato ad intenderc sufficienteraenle, e forse sarü 
solo per me; apra ¡1 Signore gl i oechi di quelli che lo leggeranno, 
coll'esperienza, che per poca che sia, súbi to l ' in lenderanno .Molü anni 
stelti io ehe leggevo rnolte cose di quesfe e nienfe n'intendevo; e molto 
íempo passai,, che quantunque i l Signore me lo concedesse, non pero 
sapevo dir parola per darle ad intendere, ch' é non m' é costalo ció 
poco t r a v a g ü o : quando sua divina Maestá vuole, in un momento i n -
segna tutto, di maniera ch'io resto allonita. ü n a cosa posso io d i ré con 
ver i íá , che sebbene parlassi con molte persone spirituali , le quaü vo-
levano darmi ad intendere quello che i l Signore mi dava, acció lo po-
tessi poi loro esplicare, nondimeno era tanta la raia dappocaggine che 
né poco né molto mi giovava, o voleva i l Signore — come fu egli 
sempre i l mió maestro, sia eternamente benedelto, che assai confu
sione é per me i l poter dir questo con verila — che io non avessi 
persona veruna a cui d i ció fossi obbligala; e senza desiderarlo n é 
chiederlo — che in questo non sonó io stata punto curiosa, sebbene 
sarebbe stata vi r lü esserlo in tal caso, e non nelle vanilá come sempre 
f u i — v o l l e Dio in un tratto dármelo ad intendere con ogni chiarezza, 
e per saperlo anche di ré , d i maniera che ne stupivano i miei confes-
sori , ed io pin, pe rché conoscevo meglio la mía rozzezza e dappocag
gine. Questo ha poco lempo che é slato, e cosí quello che i l Signore 
non m ' h a insegnato non lo procuro , se pero non fosse cosa toccante 
alia mía coscienza. Torno di nuovo ad avvertire che importa molto a 
non elevar lo spirito, se i l Signore non l ' innalzerá egli alie cose stra-
ordinarie e soprannalurali, essendo quesla cosa che súbi to s'intende e 
si conosce, e dicolo parlicolarmente per le donne, al tesoché potrebbo 
i l demonio cagionare qualche ¡I lusione, sebbene tengo per cerlo che 
non permelte i l Signore che faccia danno a chi con umiltá procura 
accostarsi a l u i ; anzi caverá piíi profitlo e guadagno, per dove i l de
monio penserá fargli p e r d e r é . Per esser questa la slrada piü battuta 
dai pr inc ip ian l i , ed importar molto g l i avverlimenli che ho da t i , mi 
son allungato tanto; so che lo ritroveranno serillo altrove piü esatta-
mente, io lo confesso, anzi con molla mia confusione e vergogna l 'ho 
s e r i l l o , sebbene non con tanta quanta conveniva che io avessi. Sia i l 
Signore i n lutto e per tullo benedelto, poiché permelte e si contenta 
che una raiserabile come io parl i di cose tali e cosi alte. 
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C A P I T O L O X I I I . 

Si prosegue a tratlar di questo primo stalo, ponendosi alcuni avverti' 
mentí c&níro alcune tentazioni, le quali il demonio suol metiere al-

• 'tivetwáivfíiteh pfttti t 

Pürmi conveniente d í r e alcune tentazioni, le quali ho Tedufo che so-
glion venire ne' prjncipii, e talvolta le ho palito io, ed insieme dar al
cuni avverüment i di cose che a me pajono necessarie. Procurisi dun-
que nei pr inc ipü d i camminar con allegrezza e liberta, poiche v i sonó 
certe persone, alie quali pare debba loro scappar la devozione se un 
poco si trascurano. Buena cosa é anclar con timore di sé stesso, per 
non fidarsi poco né molto di porsi nell 'occasione, dove si soglia of-
fender Dio, perché questo é molto necessarie, finché la persona non 
si vegga moito períel la e cosíante nella v i r t ü ; né vi seno molti che 
stiano tanto hen londali in essa, che ri lrovandosi in occasioni appa-
recchiate e confonni alia lor natural inclinazione, possano trascurarsi 
í idandosi di loro stessi. In iperocché sempre mentre vivíame in questa 
carne, anche per lunilla, é bene i l conoscere e t emeré la noslra m¡ -
serabile natura, benché molte cose v i siano, nelle quali , come ho 
delto, sí permeile prendere ricreazione, anche per tornar p i ü forti a l -
l 'orazione. Ma in tullo conviene aver discrezione ed anco gran c o n í i -
denza, poiché non bisogna invil ire i desiderii, ma coní idare in Dio che 
sforzandoci noi dal canto nostro, a poco a poco, benché non sia sú 
bito, potremo arrivare dove con la sua grazia ed ajuto arrivarono molti 
santi, i quali, se non si fossero mai r isolul i a desiderarlo ed a porlo 
in esecuzione a poco a poco, non sarebbero saliti a cosi alto stalo. 
Vuole sua divina Maesia , ed é amica d'anime generóse , che pur va-
dano con umiltá e difíídate affatto d i loro slesse. lo non ho giammai 
veduto alcuna d i quesle che sia rimasa al basso in questo cammíno ; 
he veruu'anima codarda, benché umile, che in molli anni cammini 
tanlo quanto qaest 'allre coragí^iose in pochí giorni . Resto altonila del 
molto che giova in questo cammino i l farsi animo a cosegrand i ; che 
quantunque 1'animo non abbia súbi to forze, da nondimeno un gene
roso voló ed a r r íva molto avanti, sebbene a guisa d'uccellino che non 
tiene se non la prima lanugíne , si stanca e ferina. 

In altro lempo spesso ricordavo quello che dice S. Paolo: Che tutte 
le cose si possono in D io : in me stessa ben conoscevo io che niente 
polevo. Questo mi gíovó assai, ed anche quello che dice Sanl 'Agost íno: 
Dammi, Signore, quello che tu comandi, e comanda ció che tu vuoi. 
Pensavo ancora che nulla avea perdulo S. Pielró in lanciarsi in mare, 
sebbene dopo ebbe paura. Qucste prime risoluzioní sonó gran cosa, 
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ancorché in questo primo slato devono gl i incipientí andar piíi ritenuli 
ed appoggiati alia discrezione e parere del maestro, i l quale pero han 
da mirare che sia tale che non insegni loro ad esser rospi , e che si 
conlenti che 1'anima si metta a far solamente caccia di lucertole. Vada 
sempre innanzi t 'uiniUá, per conoscere che non lianno da venire que-
ste generosi tá dalle nostre forze. Ma bisogna che intendiamo come ha 
da essere questa umillá, attesqché credo che i l demonio s'adoperi molió 
e a tulta lena percho le persone di orazione non vadano troppo avanli , 
con far ad essi malamente intendere che cosa sia umil tá , procu
rando ci paja superbia l 'aver desiderii grandi , ¡1 voler imitare i santi 
ed i l desiderar d'esser martiri . Súbito ci dice, o fa credere, che le 
azioni e cose de'santi sonó piü da ammirare che da imitare, e far da 
noi che siamo peccatori. Quest'istesso dico io, ma abbiamo da conside
rare qual é quella cosa che si deve ammirare, e quale imitare: peroc-
che non sarebbe bene che una persona debele ed inferma si meltesse 
a fare molti digiuni ed aspre penitenze, con andarsene in un deserto 
dove non potesse d o r m i r é , né avesse che mangiare, o cose simil i . Ma 
dobbiamo ancora pensare che con l 'ajulo di Dio possiamo sforzarci 
d'avere un gran disprezzo del mondo, e nessun altaccamento alia roba: 
imperocché abbiamo cerli cuori tanto pusillanimi e stretti, che pare c i 
abbia da mancare la t é r r a sotto i piedi in volendoci trascurar un poco 
nel corpo e darci alio spirito. Gi pare appresso che ajuti i l raccogli-
mento e riliratezza l 'aver molfo bene ed abbondantemenle ció che b i 
sogna, pe r ché la sollecitudine e pensiero d i esso inquieta 1'orazione. 
Di questo mi dolgo io che confidiamo tanto poco nella provvidenza d i 
Dio, e che abbiamo tanto amor proprio che c'inquieti questo pensiero. 
E veramente é cosi, che dove si trova poco spirito e mal approfittato 
come questo, certe cose da niente e bagattelle ci danno si gran tra-
vaglio, come ad altri cose grandi e di molto con tó ; eneU'opinion nu-
slra c i presumiamo d'essere spirituali. 

Parmi ora questa maniera di camminare un voler accordar corpo ed 
anima, per non p e r d e r é qua i l riposo e cola godere D i o ; e cosi vera
mente sará se si cammina in giustizia ed andiamo con v i r t u ; ma é 
passo di gallina, non s ' a r r h ' e r á mai con esso alia liberta di spirito. 
Assai buona maniera d i p r o c e d e r é parmi questa per lo stato de'mari-
l a l i , i quali hanno da camminare conforme alia loro voeazione, ma per 
altro stato in nessuna maniera l 'approvo, né desidero tal modo di pro-
fíttare, n é mi faranno credere sia buono pe rché l 'ho provato; e sem
pre sarei rimasa cosi, se i l Signore per sua bonlá non mi avesse in -
segnata altra strada piíi breve, sebbene quanto a'desiderii sempre g l i 
lio avuti grandi, ma procnravo questo che ho detto, cioé di darmi al-
í ' u t ' a d o n e , benché vivendo a mió gusto. Credo che s'io avcssi avulo 
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chi nú avesse ajulato a p iü volare, mí sarei posta ad efíelluare questi 
d e s i d e r ü ; ma per i nostri peccali seno tanto pochi e cosi rar i que lü 
che non abbiano soverchia discrezione in questo caso, che credo ció 
sia gran cagione pe rché coloro che incominciano non camminino piü 
presto a gran perfezione; at tesoché i l Signore non manca raai, né re
sta da luí, ma noi siamo i manchevoli e miserabiii . 

Si possono anche imitar i santi in procurar riliramento, silenzio e 
molie allre virtí i che non ammazzeranno quesli corpi infelicí, i quali 
tanto aggiustatamente vogüamo governare per disordinar l 'anima, aju-
tando i l demonio grandemente a farli inabil i quando vede un poco d i 
timore. Non vuol egli al lro per persuaderci che tutio ci deve distrug-
gere e levar la san i tá ; sino in aver lagrime ci fa t emeré che non ci 
abbiano ad acciecare. lo son passata per tutto questo, e per ció lo so; 
e non so io qual miglior vista ne sanitá possiamo noi desiderare che 
perderla per tal cagione. Come son io tanto iníerma, sin che non mi 
risolvi a non far caso del corpo né della sani tá , sempre mi vidi legata 
a far mi l la di buono, ed ora fo ben poco. Ma quando Dio volle farlni 
conoscere quest'inganno e stratagemma del demonio, se egli poi mi 
rappresentava 11 perder la sanitá, dicevo io : Poco importa che ¡o mi 
aiuoja; se i l r iposo: Non ho bisogno di riposo, ma di croce. E cosí 
molte altre cose; e conobbi chiaro che in mollissime vol te , benché 
in effetlo ¡o sia assai inferma, i miei mali erano íentazione del demonio 
e lepidezza mía, imperocche dappoi che non mi ho tanta cura, né mi 
accarezzo tanto, ho assai piü salute. SI, che importa molto ne 'pr incipi i 
di darsi alTorazione, a non sbigottirsi, né aver pensieri pnsi l lanimi; 
e credamisi pe rché l 'bo provalo, ed acció altri imparasse a mié spese, 
potria anco giovare i l d i ré questi miei mancamenti, 

U n ' a l l r a tenlazione molto ordinaria vien appresso, ed é i l desiderare 
che tutti siano molto spirituali pe rché cominciano a gustare del r i 
poso e guadagno che vi si trova. I l desiderarlo non é male, i l pro
curarlo polrebbe non esser bene se non c ' é molta discrezione e dis-
simulazione in farsi , di maniera che non paja che voglion fare del 
maestro; perciocché quegli che avrá da fare qualche frulto, in tal caso 
é necessario che abbia virtu sode e massiccie, acció non dia tentazione 
agii altri . Infervenne a me, e perció lo so, quando, come ho detfo, 
procuravo che altre si dessero aH'orazione, che come per una parte 
mi vedevano dir gran'cose del gran bene che v 'era in far orazíone, 
e d a ü ' a l l r a vedendomi elle ch ' io la facevo con si gran povertá di v i r -
tudi , cagionavo loro tal tentazione, che stavano come fuor di s é : e con 
ragione, come dopo mi vennero a d i r é , non sapendo elle come potesse 
cumpatirsi e star insieme una cosa colTaltra, ed era cagione che non 
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tenessero per rnale quello che d i sua natura era lalo, per vedere cho 
alcunc volle lo faeeva io, quamlo gintlieavano alquanlo bene di me. 

Questo fa i l demonio, che pare si vaglia delle buone virlíi che kd-
Volta abbiamo per aulorizzare, in quello che pitó, i l male che pre
tende; i l quale, per poco che sia, quando é in una comunita e con-
gregazione di p iu persone, deve i i maligno far gran guadagno, lanío 
p iü che quello che io facevo di male era assaissimo: di qui venne che 
in molli anni tre solé s ' approí i t ta rono di quello che dicevo loro, seb-
ben dopo che i l Signore mi diede piü forze nella v i r lü , molle in due 
o tre anni facessero gran prolino, come appresso diró. Ollre a queslo 
\'e un altro inconveniente grande, che é i l perder r an ima il suo pro-
prio profilfo, pe rocché il principale, e che con piu studio s'ha da pro
curare nel principio, é l 'aver solamente cura di leí, e far contó che 
nel mondo non vi sia altri che Dio cd ella, e queslo é quello che gran
demente le conviene. Da ancor i l demonio un'altra lentazione—e tulle 
vanno con manto d i zclo di virl í i , che ben bisogna conoscere e slar 
vigilantissimi — di prendcrsi pena de'peccali e mancamenti che in 
aí l r i vede. F a credere i l demonio che é sola pena di voler che non 
offendano Dio, e che solamente gl i dispiaccia per onor suo, e v o m b b e 
súbi to r imediarvi ; e queslo inquieta tanto che impedisce Torazione, 
ed i l peggio é pensare che ció sia virlíi e perfezione, e gran zelo di Dio. 
Non parlo della pena che si suol sen t i ré de'peccati pubblici , quando 
í'ossero in uso in una congregazione, o de'danni della Chiesa, come 
sonó quesle eresie, dove vediamo perdersi hmte anime, che questa é 
molto buona, e coni 'é buona, non inquieta. II piu sicuro adunquedel-
1'anima che tiene orazione, sará non si prender pensiero di cosa ve-
runa, né di persona alcuna, ma solo di sé stessa e di placeré a Dio. 

Questo e quello che sommamente é necessario, pe rché se io voles^i 
d i ré g l i error i che ho veduto succedere í idandosi della buona inten-
zione, non (inirei mal. Procoriamo perianto di mirar sempre le vir tu 
e cose buone che vedremo negli a l l r i , e di r icoprire i loro manca
menti con la considerazione de 'nostr i gravi peccali. É questo un modo 
d'operare, che quantunque non si taccia súbi to con per fezione, nondimeno 
si viene a guadagnare gran vi r t í i , cioé a tener tutli per migl ior i di 
noi, e si comincia per di qui a far grand'acquislo con Tajuto di Dio, 
i l quale fa di mestiere in tul lo, e quando questo non c ' é , poco gio-
vano le nostre diligenze. Preghiamo dunque sua divina Maestá che ci 
conceda questa v i r lü , che facendo noi quel che dobbiamo dal canto noslro, 
a nessuno manca. Parimenle considerino bene quesl' avvertimento co
loro che discorrono assai coirintelletto cavando molle cose e diversi 
concetti da una sola cosa — che a quelli i quali non possono con essu 



discorrere, come ero io. non c 'é che avverlire se non che ablriano pa-
zienza finché i l Signore dia loro in che occupnrsi e lume, giacché eglino 
per sé slessí si poco possono; ed anzi i l loro ¡ntelletto gl i iaibarazza 
ed inibroglia, non che dia loro ajuto. — Tornando dunque a quelli 
che discorrono, dico che non ¡spendano lutto i l tempo in questo, per-
ciocché, scbbene é cosa inollo meritoria, non pnre loro, cssendo ora-
zione niolto gustosa, che vi debba esserej^iorno di festa, fié lempo 
alcuno in cui non si abbia a lavorare; e súbi to ad essi pare che si a 
lempo perduto, ed io lengo per piü guadagno qúesla perdita. M a , 
come ho detlo, si pongano in presenza di Grislo. e senza slancare l ' in-
tellello se ne stíano ragionando e consolandusi seco, senza aíTalicarsi 
in comporre ragioni e belle parole, tna semplicemente rappresentare 
le loro necessilá, e robbl igo che v 'ha di compatirci e soppor larc í 
Tuno in un tempo e l ' a l l ro ne l l ' a l t ro , acciocché non s'infastidisca 
l 'anima in manglar sempre d'una vivanda. Sonó questi cibi molto gu-
stosi ed ul i l i j se i l gusto s'avvezza a inangiarne, portando seco gran 
sostentamenlo per dar vita aU'anima e inoiti guadaghi. 

Vogiio dichiararrni megüo , atieso che qneste cose d'orazioni íut te sonó 
difHcili e molto inalagevoli da inteudere, se non si trova maestro; i l 
che é cagione, che sebbene avrei voluto abbreviare, e basterebbe peí 
buon inleilelto di chi mi comanda lo scrivere quesle cose d'orazione, 
di solamente lacearle, nondimeno la rozzezza e dappocaggine mia non 
da luogo, né p e r m e ü e i l farmi di ré , e dar ad infendere in poche pa
role cosa che tanto importa a dichiararla bene. Imperocché , cora'io ho 
palito tanto, ho cumpassione di coloro che incominciano coi soli l ib r i , 
atieso che é cosa di slupore, quanlo differentemente s'inlenda da quéllo 
che dopo l'esperienza diuiostra, Or rilornando a queJIo che dicevo, ci 
meltiamo a meditare un passo della passione di Cristo Signor nostro, 
verbi grazia, a quello quando slava legato alia colonna: va r in te l le l lo 
investigando le cagioni, le quali quivi danno ad inlendere i dolori grandi 
e le pene che il Signare paliva in queU'atlo ritrovandosi solo ed ab-
bandonato da'suoi amici, e molte aitre cose, le quali, se l ' in le i le i lo l a -
vora, una porsona dolta potra di qui cavare: e questo é i l modo di 
nrazione coa, cui tutli hanno da incominciare, p rosegui ré e finiría, ed é 
molto eccellenle e slcura slrada, finché i l Signore li porli a cose so-
prannaturali. Dico tulti , benché vi siano raolle anime le quali fanno piü 
proíil to in altrc meditazioni che in quelle della sacra Passione; che 
siccome sonó molte e diverse mansioni nel cielo, cosi a»ico vi sonó 
mol le sliade. 

Alcune persone profillano considerandosi nel l ' inferno, eni al í re 
nel cielo; alcune. si compungono in pensare alie pene dell 'inferno, 
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ed altre i n pensare alia morte; altre, se sonó tenere di cuore. s'af-
fannano molió in pensar sempre alia passione, e si consolano pen
sando alia grandezza di Dio nelie crealure, e l 'amore che ei porlo, 
i l quale in ttilte le cose si scorge, ed é un maraviglioso modo di 
p rocede ré , non lasciando pero molle volle di medilare la vita e pas-
sione.di Cristo, donde c 'é venuto, e continuamente viene ogni bene. 
Deve avvertire i l principiante di por mente in quali di queste con-
siderazioni egli faccia p iá i)roíitto, per lo che é necessario i l mae
stro, i l quale sia persona sperimentata, che altrimenti puó grandemente 
errare, e guidar un'anima senza conoscerla ed intenderla, né lasciar 
ch 'el la intenda sé stessa; perocche come ella sa che é di gran mé
rito I'obbedire i l maestro, noii ardisce uscir da quella che egli le co
manda. -

lo mi sonó irhbaüuta in alcune anime cosi l éga te ed afllitle, per non 
aver esperienza quegli che le governava; onde avevo loro gran com-
passione, e n'ho tróvalo alcuna la qualé non sapeva che piü far di sé 
stessa; perciocché non intendendo questi tali lo spirito, affliggono anima 
e corpo, ed impediscono i l proíiUo. Una fu, la quale IraUando meco, 
mi accorsi che per o l l ' anni la teneva i l maestro legata a non uscir 
dal proprio eonoscirnento, e giá i l Signore le aveva dato, e la teneva 
in orazion d i quiete; onde passava gran travaglio. Imperocché , quan-
tunque questo del proprio eonoscirnento non s'abbia mai a lasciare, né 
\ i sia anima in questo cammino che non abbia bisogno di tornare ad 
esser fanciulla ed a lattare — di questo nessuno giaramai si scordi, 
che forse lo rep l icheró piü volte importando molto, a l tesoché non v 'é 
stato d'orazione tanto alto, che non sia necessario molte volte tornar 
al principio; e parlicolarmente la considerazione dei peccati e del pro
prio eonoscirnento é il pane col quale s' hanno da manglar tutli i cibi , 
per delicati che siano, in questo cammino d'orazione, e senza questo 
pane non si potrebbe soslentare — s'ha pero da mangiare con tassa 
e misura di questo cibo: voglio d i r é , che vedendosi un'anima arresa 
e soggettala, e che chiaramente intende che per sé stessa non ha cosa 
buena, e si vergogna, e si confonde di stare avanti a si gran re, e 
vede i l poco che gli rende per lo molto che gl i deve, che necessitá v'é di 
Iratlenerla e farle spendorc piü i l tempo in questo? M a deve passare 
ad altre cose che i l Signore gli pone davanti, e non é ragione che le 
lasciamo, sapendo sua divina Maestá meglio che noi stessi ció che ci 
conviene mangiare. Si che importa assai che i l maestro sia persona 
accorta; voglio d i ré di buon inleiletto, e che abbia esperienza; e se 
con questo é anco letterato, é di grandissimo giovamenlo; ma se non 
si possono trovare queste I ré cose insieme, le due prime impor tan» 



piíi, perché s¡ polranno procurare persone dolte, con cui confer i ré 
quando vi fosse necessitá. 

Dico bene che nei principi i se non sonó persone di orazione, poco gio-
vano le l eüe re . Non dico pe tó che non Jratlino coi letterali, pe rocché 
spirito che non va hen principialo e fondato in veri lá , piuttosto io vor • 
r e i senz'orazione; gran cosa sonó !« l eüe re , poiché queste insfruiscono 
e rischiarano noi aitr i che sappiam poco; ed arrivato con la lor luce 
alia verita della Sacra Scr i í lura , facciamo poi quello che dohhiamo r 
da devozione a stanipa o alia halorda, Dio c i l iber i . Voglio dichiararnii 
meglio p e r c h é credo imbrogliarmi in molte cose. Sempre ebbi questo 
difelto d i non mi saper d a r é ad inlendere se non a costo di molte pa
role. Comincia, verbi grazia, una monaca a darsi aU'orazione; se la 
gufda una persona serapiiee la quale si mella in capriccio ed oslina-
zione che sia meglio obbedire al confessure o a chi la guida, che a!̂  
suo superiore, glie le dará ad irilen<dere senza malizia sua; nía pen
sando che accerla e da nei segno, fará che obbedisca pin a luí che al 
suo prela¡!o: se i l confessore non é re l ig ioso , cosi g l i p a r e r á ; e ad1 
una donna hjaritaía fafá crcdere che sia meglio, quando deve alten-
dere al governo di casa sua, slarsene in orazione, benché disgusti sue' 
marito: d i maniera che non sa ordinare i l tempo, né le cose, accifr 
vadano conforme al vero; e per niancargli la luce, non la da ad a l -
I r i , benché voglia. E sebben pare che per queste non bisognino let-
tere, la mia opinione pero é sempre stata, e sara, che qualunquecr i -
sliano procuri (rallar con chi Tha lujone se pwó, e quanlo maggiori, 
meglio: e quelli che vanno per lo cammino d'orazione, hanao di ció' 
maggior necessilá, e quanlo piíi sonó spir i lual i , tanto piú bisogno ne 
hanno. E non s ' ingannino con d i ré o pensare che persone lelterate 
senz'orazione non sonó a proposito per chi la tiene ed esercita; io ho 
í r a t t a t o ^ o n molti, imperocché da cerl i anni in qua l 'ho piü p rocúra lo 
per la maggior necessilá che n ' l io avula ; serapre son io stata árnica 
di essi, e faltone s l ima ; che sebbene alcuni non lengono esperienza,, 
non pero abborriscono lo spirito, né affalto ne sonó ignoranti ; atieso 
che nella Sacra Scr i í lura , la quale conl inuaínenle hanno Ira le maní , 
ritrovano la verilá dolió spirito buono. Io sonó di questa opinione, che' 
persona d'orazione la quale traWi con lelterati^ se non si vool ella da-
sé stessa ingannare, non sará ingannata dal demonio con illusibni „ 
pe rché io credo che i demonii lemono grandemenle le lellere uniili e 
virtuoso, e sanno che per esse sa rán no. scoperti, e ne riiaarranno coo* 
perdita. lio. delto questo per quelli i quali seno d'opinione che per
sone dotle, se non hanno spiritóy n o » siano- buone, né al proposito per 
gente d'orazione. 

Giá áissi esser uccessario aver raaeslro spir i luole; vm se quesla aoias 



é dotlo, grande inconveniente é : siccome aü ' í ncon l ro é di grande ajuto 
i l traltare con persona tale, quando ella sia anco •virtuosa, benché non 
abtria spir i ío , e le dará i l Signore a conoscere quello che ha da i n -
segnare, e la fará e/Jandio spirituale, pe rché c i apporli gi o va mentó ; 
né dico io questo senza averio provato, ed essermi occorso con piu 
di due persone. Dico (hinque che per volersi un'a ni ni a del tutto sog-
getlare ad un sol maestro, erra grandemente in non procurare che 
sia tale; inassinie se é religiosa, poiché ha da star soggelfa al suo 
¡(relato; e per a v ven tura le mancheranno tulle Iré le cose, che non 
sa rá picciola croce, senza che ella di sua volonlá soggetli 3l suo in-
telleíto a chi non l ' ha buono. Questo almeno non lio poluto io persua-
dermi a fare, né mi pare conveniente. Ma s ' é persona secolare, lodi 
Dio, che nuó eleggersi a chi slar soggetta, e non perda questa tanto 
virtuosa l iberta; anzi sliasi senza maestro venino, finché lo tro vi di 
queste quali lá , che non mancherá i l Signore di d a r g ü e l o , por ch ' e l í a 
vada tutta ben fonda!a in umiltá e con desiderio di accerfare. Io ne 
lodo grandemente la divina sua Maes l á ; e cosi le don ne, come gl i a l-
I r i , che non san no lettere, dovrebbono sempre rcnderglieue grazie 
in í in i lc , clie si trovi chi con tanta falica abbia atlinla la veri lá , la 
quale noi altri ignoranli non capiaroo. 

Stupisco mol te volle d'alcuni ¡etlerati , particolannenlc religiosi, come 
con tanto t r avagüo e sludio abbiano acquistalo quedo che senz/ailra 
falica che d' interrogarli per saperle giova tanto a me, e che poi v i 
siano persone che non vogliano valersi ed aj)piuíillarsi di questo? Non 
piaccia a Dio. L i veggo soggetli a!!e faíiche della religione, che sonó 
gran di, con penilenze, mal niaogiare, peggio dormiré , e soggettissimi 
a i r obbedienza, di maniera che tullo é t r avagüo , tulto croce, che corlo 
alcune volle m ' é di gran confusione; e parmi sarebbe gran male che 
alcuno per sua colpa perdesse lanío bene. E potra forse essere che 
ídeuni di noi i quali stiamo fuori di questi travagli , e riceviamo, come 
si suo! d i r é , i l cibo acconcio, e viviamo a placer «os t ro , pensiamo che 
per tener un poco piu d'orazione, siamo migüor i di loro-, con tanti 
travagli, e che meririamo d'essere preferiti ad essi? Benedeüo siafe 
voi, Signor mió, che tatílo inabile ed inu tüe mi facesie; ma iníinita-
meúlé v i ringrazio pe rché svegliate faníi che risveglino noi. Dovrcbbe 
esser mello continua la riostra orazione per questi íaii che ci danno 
luce. Che farerauío noi senza loro in mezzo di si gran tempeste che ora 
pál isce la Chiesa? E sebbene ve ne sonó staíi alcuni seellerali, piíi 
í iondimeno risplenderanno i buoni. Piaccia al Signore di non tor mal 
da loro Ja sua uuino, e di conlinuamente ajutarli acció essi ajulino noi. 
.^men. •' ^ _ ''• \ • 

Assiii mi sonó io dc\ iala da quel primo proposito che into\nineiaÍ 
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a d i r é ; raa tulto e a proposito per gl ' incipienl i , accio incora'mcino que-, 
sto si alto cammino, d i maniera che vatJano costantemente per la vera 
strada. Tornando dunque a quello che io dicevo, d i pensar Cristo alia 
coionna, é huona cosa discorrervi alquanlo, meditando Ic pene che 
quivi patí , e per chi le pati, e chi le pati, e l 'amore con che le pati, 
con tutto ció non si stanchi l'aniaia ¡n andar sempre cercando questo, 
nía stiasi quivi con Cristo, acchelalo r in te l le l io . Se potra, Foccupi in 
pensare, che lo sta egli mirando, i 'aceompagni, g l i chieda, s 'umil i i e 
si consoli con esso Un, e si r icordi che non meritava di star ¡vi. Quando 
potra far questo, ancorché sia nel principio deii 'orazione, ritrovera gran 
giovaraento, e reca quesla maniera d'orazione raolto nli l i lá, almeno 
i 'anima mía la r i l rovó. Non so s'affronto a dar nel nel segno in dir que
sto; Vostra Riverenza lo v e d r á : piaccia al Signore ch' io riesca a dar-
gli sempre gusto. Amen. 

, C A P I T O L O X I V . 

Si cmnincia a dkhiarare ü secnndo grado di orazione, i l guale e, 
quando giá il Signore fa seníire all'anima godimenti piü parlico-
íarij e si dichiara per dar a conoscere come giá sonó sopranna-

íüfyíraWt.?•:><? \'(ito)t<:ütm¡'*l'< líéfl '¿Otítib ' •• • • 

Ora essendosi giá detto con quanta falica si adaequi questo glar-
dino, e come a forza di braocia si cavi l 'acqua dal pozzo, ragioniamo 
adesso del secondo modo di cavar l 'acqua ordinata dal signore del 
giardino, cioé che eoll'artificio d'una ruota o tromba cavi i l giardi-
niere piú acqua con suo meno travaglio, e possa falora riposare, senza 
star continuamente faticando, Questo modo dunque appüea to a l l 'ora-
zione, che dicono di quiete, é quello che ora intendo trattare. Qui co-
mincia i 'anima a raccogliersi, e giá questo é cosa soprannalurale, e 
pe rché non puó ella in modo veruno per sé slessa con íut te le d i l i -
genze che faccia acquisfarlo. Vero é che per qualche tempo pare si 
sia stancala in far girare la ruota, ed empiere d'acqua i condotti, cioé 
in travagliar co i r in le l le l to ; ma qui l 'acqua é piíi alta, e si dura per-
ció assai minore fatica che non si fa in cavarla dal pozzo: voglio d i ré 
che l 'acqua é piú vicina, perc iocché la grazia si da piíi ch ía ramente 
a conoscere aH'anima. Questo é un raccogliersi le potenzé dentro d i 
sé per godere di quel contento con ÍJÍÍI gusto, ma non si perdono, 
né s'addormentano; solo la volontá s'occupa di maniera, che senza 
saper come, si vede presa e divenuta schiava; da ella solamente i l 
consenso che Dio r i m p r i g i o n i , come quella che ben sa ch 'é p r i -
gioniera dell'amato suo. O Gesu e Signor m i ó , quanto qui giova i l 
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vostro amorc, pe rché questo tiene fanfo legato ií nostro, che las cía l i 
berta per amar iií quel punto al lra cosa se non' vo i ! 

L 'a l t re due potenze ajutano la volonta a godere di tanto bene, an-
corché alcune volte accade, che stando la volonlá imita, disajulino as-
sai ; ma allora non faccia caso di esse, ma síiasi nel suo godimento e 
quiete. Imperoeche, se vo r rá raccoglierle, ella ed esse si perderanno 
e smarriraono, altesoché allora sonó come certe colombe che non si 
eontentano del cibo che loro dá i l padrone della colombara senza che 
esse s'affatichino in trovarlo, ma vanno a cercar da mangiare in al-
í r i l uogh i ; e lo ritrovano si malamente, che se ne ritornano, e cosi 
vanno e vengono per vedere se i l padrone desse loro alcun'al tra 
cosa. 

Se i l Signore vuol gettar loro esca, si tratlengano, e se no r í íor-
nino a cercarla, e pensino che fanno giovamento alia volonta; e tal-
volta in volar la memoria, o immaginativa, rappresentarle quello che 
g o de, le fa danno. Avverta dunque di portarsi con esse come d i ró . 
Sicché tulto questo che qui passa, é con grandissima consolazione e 
con si poca fatica, che l'orazione, benché dur i molto tempo, non istanca; 
perc iocché Tinlelletto qui opera molto a poco a poco, e cava assai piíi 
acqua che non cavava dal pozzo: le lagrime che Dio qui dá, vengono 
con godimento, e benché si sentano, non si procurano. Quest'acqua 
d i gran beni e grazie che qui dá i l Signore, fa crescere le vir lü molto 
piíi senza comparazione, cbe ne l l ' a l l ra orazioa passata, perocché va 
giá quesl'anima alzandosi dalla sua miseria, e le vien dato giá un poco 
di notizia dei gusti della gloria. Questo, credo ¡o, la fa crescere ed 
avvicinarsi anche di p iü alia vera v i r tü , che é Dio, donde vengono 
tulle le v i r l ü ; perciocché comihcia sua divina Maestá a comuniearsi a 
quesl 'anima, e vuole che ella senta come se le comunica. Incomincia-
sele súbi to in arrivando qui a p e r d e r é la gran voglia di tutte le eose 
della Ierra, ed a slimarle poco, vedendo chiarainente che un éol mo
mento di quel gusto non si pud qua avere; né v i sonó r i c d i e z z é , n é 
signorie, n é onori , né diletti che bastino a da ré un balter di occhio 
ed un momenlo solo di questo contento, pe rocché é vero contento, e 
si vede che ci appaga; dove in quelli della Ierra per maraviglia parml 
possiamo intendere dove consista questo contento, non raancandovi mai 
qualche d i s p l a c e r é ; ma qui, per quel tempo, tulto é contento; i l dis
placeré viene da poi , per vedere che é finito, e cbe non puó tor
nare a ricuperarlo, né sa come; perocché quantunque s'ammazzi a 
penitenze, orazioni, e faccia qualsivoglia cosa, se i l Signore non la 
vuol da ré , poco giova. Vuole Dio per sua grandezza che quest 'anima 
•conosca che sta egli tanto vicino ed accosto a lei , che non ha piü b i -
«o.gno d ' inv ia rg l i messaggieri, ma che ella stessa g l i p a r l i ; e senza 
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gridar forle, poiché sla cgl i lanío dappresso, che, con solo muover le 
lahbra, l'intende. 

Parra cosa impertinente ch' io dlca questo, aUesoché ben si sa che 
scmpre c'inlende D i o , e sta con esso noi. Non c 'é che duhifare in 
questOí, che cosi é ; ma vuole quesl'iniperatore e Signor nostro, che 
intendiamo qui che cgl i c'intende, e ció che opera la sua presenza e 
che vuole incomineiare ad operare neiranima particolari maraviglie e 
favori, secondo la gran soddisfazione interiore ed esleriore che le da, 
e nel farle conoscere la differenza che, come ho delto, c'é da questo 
dilello e contento a quelli di qua, poiché pare che empia i ! voto che 
per i nostri peccati avevamo falto neiranima. Questa soddisfazione e 
contento é nel piíi intimo di le i , e non sa per dove, né come !e venne, 
né molte volte sa quello debba fare, né che volere, né che fhiedere. 
Ogni cosa le pare d i trovare insieme, e non sa che sia quello che hit 
t róvalo, nemmeno io so come darlo ad intendere; perciocché per molte 
cose sarebhe necessario aver lettere, poiché qui verrebbe assai bene 
i l dicbiarare che cosa é ajuto genéra le o parlicolare, essendovi mol ti 
che non lo sanno, e come questo parlicolare ajuto o grazia vool qui 
i l Signore che 1'anima i l conosca, e quasi veda, come suol d i ré , con 
occhi aperti, e per molte cose anche, le quali non andranno forse cosr 
ben delte. M a come l'hanno da vedere persone dot le , e noleranno 
g l i e r ror i , se v i saranno, non v i pensó, e sicura ne vado; poichéT 
come dico, andando quesli miei scri t l i i n mano df persone molió erni-
nenli in lettere e spirito, so che esamineranno e torranno via quello 
che v i sará di catlivo. 

Questo dunque vorrei da r é ad intendere come necessario principio ; 
quando i l Signore ineomincia a far queste grazie, la medesima anima 
non le intende, né sa che fare di sé. Imperocché , se Dio la guida per 
la Via del tiraore, come gu idó rae, é un gran travagiio se non v'é' 
chi I'intenda; ma se trova maestro che 1'intenda, le da gran gusto i l 
vedersi ben delinéala e dipinta, vedendo allora chiaramente che va per 
tale strada. Ed é un gran béne i l sapere quello che ha da fare per 
andar proí i l tando in qualunque d i questi stati, atieso che ho io palito 
assai , e perso molió lempo, per non sapere che mi fare. l i o gran, 
compassione di queiranime che si veggono solé quando arrivano qui;: 
perc iocché quantunque io abbia letto molti l ib r i spirituali, benché toe-
chino qnello che fa a proposito, dichiaransi pero molto poco; e se non 
é anima molto esercitala e prá t ica , ancorché si dichiarino molto, aVrá' 
assai che fare i n intendere sé stessa. Desidererei grandemente che i l 
Signore mi favorisse per d i ré g l i effelti che operano neiranima que
sto cose — le quali giá cominciano ad essere soprannaturali — acchV 
si conosca dagli eífelli quando é spirito. di Dio ; dico, si, conosca- per 
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quanto ín quesla vita si puó conoscere, avvegnache scmpre e bene 
che andiamo con timore e considerazione, poiclié potra i l demonio fra-
sü^ura r s i in angelo di luce, e so non ha anima molto pralica, non lo 
¡ onoscerá, e dee essere tanto pratica ed esercitata, che per intender 
queslo bisogna che sia arrivata al altissima orazione. 

Poco m'ívjuta i l poco tetnpo che ho , cosi bisogna che sua divina 
Maesla lo faccia e supplisca, atieso che io devo a n d a r é a íutti gl¡ alti 
di coniimifá, e con aljije assai occupazioni — ritrovandomi in raona-
stero, che adesso principia la sua í'ondazione, come dopo si vcdrá — 
onde pochissimo posso fermarmi a scriv^re, e come non quieto, scrivo 
a poco a poco. Piaccia al Signore d'ajalarrni, percioGche quando egli 
da spirito, si fanno le cose con pin facilita e meglio. Parmi, come chi 
tiene una sceda o esemplare davanti, da cui slia ricavando i l lavoro 
ma se lo sp i rüo manca, non é piú facile i l p a r í a m e , che se fosse }¡n 
guaggio arabesco, per cosi d i ré , benché si sieno consnmali raolti anni 
in orazioni. E cosi mi pare d'aver gran vantaggio quando ció scrivo, 
io star in essa, pe rché vedo cbiaramente che non son io quetla che 
lo dice, né lo vado ordinando col inio intelletto, né so dopo come 
valsi a di r i o : qnesío spesso ra'accade. 

Torniamo ora al nostro giardinetto, e vediamo come cominciano 
quesli arboscelli e piante ad ingrossarsi per í íor ire e dar poi frulto, 
e come i íiori e violette cominciano a dar odore. M i ricrea questa com-
parazione, perciocché spesso ne 'miei pr incipi i — e piaccia al Signore 
che abbia io ora incomineiato a servirlo — vogüo d i r é nel principio 
di quel lo che di qui avanti di ró d i niiá vita, t n ' e r á di gran diletto i l 
considerare che l'anima raia fosse un giardino, e che ¡1 Signore per 
«uo diporlo passeggiava in esso., Supplicavalo che si degnasse accre-
scere 1'odore dei fioretti delle v i r lú , che incominciavano a mostrar di 
volere spunlare ed uscir fuera, e che fosse per gloria sua , e che l i 
conservasse, poiche io non volevo cosa veruna per ine ; e che egli 
Ironoasse, e cogüesse queili che gl i fossero parsi e piaciuíi , sapendo 
io molto bene cbe sarebbono poi rifornati ad uscir raigliori. Dico tron
care, perché vengono fempi neiraniina che non v'é memoria di questo 
giardino: tutto pare stia secco, e che non si trovera acqua da mante
nerlo, né pare sia stala giammai neU'anima cosa di virlíi . Si passa gran 
Iravaglio, perché vuele i l Signore che paja al povero giardiniero, che 
quanto ha egli faticato in adacquarlo e mantenerlo, tullo sia perdulo. 
Allora é ¡1 vero sarchiare e levar dalla radico rerbel te callive, ben
ché picciole, che rimasero, col conoscere che non v ' é diligenza che 
basti, se ci togüe Dio Tacqua della grazia, e con far poca sliraa del 
«os t ro nienle, e men che nienle. Qui s'acquista grande umillá tornando 
di 4i.uove i íi&r.i a cresce^e» 
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O Signor mió e ben m i ó , non posso ¡o dir questo senza lagrime e 

gran contento deH'anima mia, che.vpgliate voi, Dio mió, star di qne-
sta maniera con esso noi. V o i state nel Sanlissimo Sacramento, 11 cho 
rerlissimamente si eleve credere,essendo con gran veritá cos í ; e pero 
veramente possiamo far questa comparazione, che se non e per colpa 
nosfra, possiamo star godendo con v o i , gia clie voi v i rallegrate di 
sfarvene con noi, dicendo voi stesso che le voslre delizie sonó lo star-
vene coi íigliuoli degli uomini. O Signor mió, che^cosa é questa? Sem-
pre che io oda quesla parola , mi sentó lulta consolare, e ció anco 
m'avveniva quando andavo assai perduta per la mala slrada. É possi-
büe , Signore, che si ri trovi anima la quale ginnga a tal termine, che 
voi le facciate somiglianti favori e carezze, ed a sapere che voi v i 
rallegriate di stare con esso leí, e che torni ella ad offendervi dopo 
ianti favori e si gran dimostrazione d 'amore che le p ó r t a t e , non po-
tendosene d u b i í a r e puiché si vede chiaramente T eííetto? Si cerlo .che 
v 'é , e non una, ma incite volle, e quesla son i o ; e piaccia alia vostra 
infinila bon tá , Signore, che sia io soia 1'ingrata, e che abbia com-
mosso iniqnilá si grande , ed nsalo tanto eccessiva ingrat i ludine; pe-
roeché giá anche da essa ha la vostra bontá cavafo alenn bene, e 
qnanfo é slalo maggiore i l male, tanto maggiormente risplende i l gran 
bene delle vostre misericordie. Oh con quanta ragione posso i o , S i 
gnore, eternamente cantare, dicendo con Davide: Misericordias Domini 
in cqternum caniabol 

Pregov i , Dio m i ó , sia cosi , che le canti io senza fine, giá che voi 
v i siete compiacmto di usarle si largamente meco, che danno ammi-
razione a chi le vede, e me fanno molle volte uscir di senlimenlo, 
per poter megüo lot larvi ; imperocché stando in me senza voi , non po-
trei, Signor mió, cosa venina, se non far che di nuovo fossero tagliati 
e svelü questi íiori di questo giardino, di maniera che questa misera-
bi l t é r r a tornasse a se rv i ré di slalia e di sentina come prima. Non lo 
permettete, Signore, né vogüa te si perda im'anima che con lanti tra-
vagli compraste, e tante volte d i nuovo avete riscattata, e tolla dai 
denti de l l ' o r r ib i l dragone. —- Perdonimi Yostra Reverenza se esco d i 
proprosito, pe rché , come parlo a mío riguardo, non si deve maravi-
gliare per raequisto che me ne viene, non facendo poco V anima che 
scrive a lasciar molte'volte c í ' andar avanli nelle lodi di D i o , quando 
serivendo ve le rappresenta ¡I molto che g l i deve. Credo che Vostra 
Reverenza non se ne d i sgus t e r á , poiché enlrambi mi pare possiamo 
cantare una stessa cosa, sebbene in differente maniera , essendo assai 
maggiore 1'obbligo mió verso D i o , per avermi perdónalo assai piú, 
come Vostra Reverenza sa molto bene. 
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C A P I T O L O X V . 

Si prosegue la medesima materia, e si danno alcuni aviertimenti come 
si debba portar l'anima in questa orazione 44 quiete. Si dice come 
vi siena molte anime che arrivano ad avere questa sorte d'orazione, 
e peche quelle che passino avanti. Sonó molto necessarie ed utili le 
cose che qui si trattano. 

Torniamo ora al proposito. Questa quiete e raccogliniento dciranima 
é cosa che grandemente si senté nella soddisfazione e pace che in !ei 
si pone, con grandissimo contento e t ranqni l l i tá delle potenze, e con 
molto soave diletto. Le pare, come a quella che non é passata piíi ol-
t re , che non le rimanga che piü desiderare, e che di buona vogüa 
direbbe con S. P ie l ro : Che quivi si facesse la sua mansione. Non osa 
d i maneggiarsi, né muoversi un tanlino, parendole che se le debba 
scappare dalle mani un tanto bene, né vorrebbe alcune volle rifíu-
tare. Non sa la poverina che, siccome niente poté ella che tirar a sé 
quel bene, cosí molto meno lo potra ricevere pm di quello che vor rá 
i l Signore. 

Giá ho delto che in questo primo raccoglimento e quiete non raan-
cano le potenze del l ' anima ; ma sta ella tanto soddisfalta e contenta 
con D i o , che mentre quello dura , benché le due potenze si scompi-
glino, slando pero la volonlá unita con Dio, non si perde la quiete e 
r iposo ; anzi ella a poco a poco torna a raccogliere 1'intelletto e la 
memoria. Imperocché quantunque non istia ancora di fulto punto ín-
golfata, sta nondimeno cosí ben occupata, senza saper come, che per 
molta diligenza che quelle facciano, non le possono torre i l suo gau-
dio e contento; anzi senza molta falica si va ella ajulando, acció que
sta scintilletta d'amor di Dio non si smorzi. 

Piaccia a sua divina Maeslá darmi grazia ch ' io dia bene ad inten-
dere questo, perc iocché v i sonó di molte e molte anime le quali giun-
gono a questo stato, e poche quelle che passano avanti, e non so ¡o 
chi ne abbia la colpa; certissiraamente che non resta per Dio, poiché 
sua divina Maestá giá fa la grazia che s' a r r iv i a questo punto; non 
credo cesserebbe d i farne assai p i í i , se non fosse per colpa nostra. 
Importa molto che ranima che é arrivata qui cd&osca la gran dignitá 
i n cui si trova, e la grazia grande che ¡1 Signore le ha falto, e come 
di buona ragione non dovrebbe piíi esser della t é r r a , atieso che giá 
pare che la divina bonlá la ñiccia avvicinare al cielo, se non resta per 
propria sua colpa. Infeüce s a r á : se torna in dietro, pensa che a n d r á 
a l l ' ingiü, come andavo io, se la misericordia del Signore non mi avesse 
soslenuta e richiamata. 
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Questo, a mío parere, accaderá per lo piu per colpe gravi , non es-

sendo possibile lasciare cosi gran bene senza gran cecitá di molto male. 
E COSÍ prego io per amor del Signore 1'anime a cui sua divina Mae-
stá ha falto grazia si grande di farle arrivare a questo stato, che i l 
conoscano, e se ne pregino con umile e santa prosunzione, per non 
to rna ré alie cipolle d ' E g i t l o . E se per la loro debolezza o malizia, a 
per catlivo e miserabil naturale cadessero, come íeei i o , sempre len-
gano innanzi agli occlii i l bene che hanno perduto, e \adano con so-
spelto e t imore, che hanno ragione d i averio, che se non ritornano 
al l ' orazione, cadranno di male in peggio. Che quesla chiamo io vera 
caduta quando s'abborrisce la via per dove si guadagnó cotanto bene, 
e con quesle anime parlo. Non dico giá che non abbiano mai piíi da 
offendere Dio, e che non sieno per cadere in peccati, ancorché sa-
rebbe ragione che se ne guardassero grandemente coloro che Ihanno 
incomineiato a ricevere quesle grazie, ma siamo miserabili . Quello che 
di rnolto g l i avverlo é che non lascino l 'orazioné, pe rché quivi inten-
deranno quello che fanno, ed o ü e r r a n n o dal Signore penlimento e con-
trizione e fortezza per levarsi su ; e credano che se da questa si a l -
lontanano, corrono, a mió giudicio, gran pericolo. Non so s'io intenda 
quello che dico, perché , come ho detto, giudico gl i á l t r i da quello che 
é occorso a me. 

Questa orazione dunque é una piccola scinli l la che i l Signore inco-
mincia ad accendere nell 'anima del suo vero amore, e vuole che l 'ani-
ma vada intendendo che cosa é questo amore con favorirla e rega
larla. Se tal quiete, raccogliraento, scinlillelta sia spirito di Dio, e non 
gusto dato dal demonio, o procacciato da noi, chi ha esperienza é im-
possibile che non conosca súbito e non SÍ* accorga non esser cosa che 
si possa acquistare; ma i l nostro naturale é tanto voglioso d i cose sa-
pori te , che tutto vuol p rovare , sebbene assai in breve se ne riraane 
poi molto freddo; perciocché per molto che voglia e si sforzi d ' ineo-
rainciar a far a r d e r é i l fuoco per ottener questo gusto, non pare fac-
cia allro se non geltarvi acqua acció si smorzi. Questa, dico, scinti l-
letla posta nell'anima da Dio, benché sia piccolissima, fa gran rumore ; 
e se non vien estinta per propria sua co lpa , é quella che incomincia 
ad accender i l gran fuoco che gelfa di sé fiamrae, come a suo luogo 
diró , di grandissimo amor di Dio, quale sua divina Maestá fa che ab
biano 1' anime perfelte. E questa scinl i l la é un segnale o pegno che 
Dio da a quest'anima che di giá 1'elegge per cose grandi , se ella sí 
dispone ed apparecchia per r icever le : é un gran dono, assai piu d i 
quello che io potrei d i ré . 

Sentó gran compassione, poiché , come ho detto, conosco molte ani
me che arrivano qua; ma che passino piu avanti, come dovrebbon 
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passare, cosí sonó podio , che mi vergogno a dirlo. Non dico io che 
vi sieno peche, che moiíe ve ne dehbon essere, mantenendoci per 
qnalche cosa Dio; ma dico quello che lio veduto. Le vorrei io gran
demente avvertire che gnardino di non ascondere i l talento, giá che 
pare che Dio le voglia eleggere per giovamenlo e proíi i to di molte 
aitre, particolannenle in quesli tempi, quando bisognano amici forli d i 
Dio per sostentar i deboli ; e queili che conosceranno in sé questa gra-
zia , tengansi per í a ü , se voglion corrispondere con le l egg i , le quali 
anche la buena amicizia del mondo richiede; altrimenti, come ho detto, 
íemano e vivano con paura d i non far danno a loro stessi, e piaccia 
a Dio che a loro stessi soli. Quello che ha da fare l'anima nel tempo 
d i questa quiete, non é se non portarsi con quiete e senza s t repi lo : 
chiatno strepito 1'andar coll ' intelletto cercando molte parole, conside-
razioni per render grazie di questo bene í i z io , ed ammontare i suoi 
peccati e mancamenti per vedere che non si merita.Tutlo questo mueve 
qui 1' intelletto rappresenlando e la memoria inquietando, che certo 
queste polenze di quando in quando m'affannano di stanchezza, e lulto 
che abbia poca memoria, non la posso soggiogare. L a volontá dunque 
in questo tempo con quiete ed accortezza intenda che non si negozia 
bene con Dio a forza d i braccia, e che qnesti sonó come cerl i pezzi 
d i legna grandi posli senza diserezione, per afíogar questa scintiila ; 
conoscalo , e con umütá d i c a : Signore, che io posso qui? che ha da 
far la serva col Signore e la t é r r a col cielo? o parole simili che al-
lora qui s'offeriscono d'amore; stando moho fondafa in conoscere che 
é verrtá quello che dice-; e non faccia caso d' intelletto, che e un im
portuno mugnajo. E se ella vuele far parlecipe rintelielfo sconcerlato 
di quello che gode, o travaglia, per accoglierlo in questa unione e r i -
poso della vo lon tá , bene spesso vedrá che non fa bene, e meglio é 
che lo lasci stare, e non vada dielro a l u i , uta se ne stia raccolta a 
guisa di saggia ape, godendo di quella grazia. 

Perc iocché se nessuna di loro entrasse ne l l ' a lveare , ma per t irarsi 
Tuna l ' a l t ra se n'andassero tulte, malamente si potrebbe lavorare i l , 
miele. Si , che 1'anima p e r d e r á molto se non istá avvertita in questo, 
massime se Tintelletío é acuto; at tesoché qnando incomincia a cercare 
ragioni ed a comporre ed ordinare discors i , se sonó un lanlino ben 
fatti e disposti penserá di fare qualche cosa. 

L a ragione che quivi ha da esservi, é chiaramente intendere che 
nessuna ve n ' é , pe rché Dio ci faccia si gran favore, se non la sola 
b o n t á ; c vedendoci star tanto vicino a l u i , chiedergli delle grazie, e 
pregarlo per la Chiesa, per coloro che si sonó raccomandati alie no-
stre orazioni e per 1'anime del purgatorio, non con ¡strepito di pa
ro le , uta con sentimento e desiderio che sua divina Maestá c i esaudi-
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sea. É orazione che abbraccia assai, e s'otliene piü che col niolto d i 
scorrer e del l ' in te l le t to: risvegli la volonlá i n sé alcune ragioni , le 
quali dalla medesima ragione si rappresenteranno di vedersi tanlo mi -
gliorala per avvivare quest 'amore; e faceia alcuni atli araorosi, pro-
ponendo di voler far gran cose per colín a chi tanfo deve, senza 
emeltere, come ho delto, strepito d'intellello discorsivo in cercar troppe 
cose: piü fauno qui al proposito alcune pagliuche poste con umiUá —• 
e sa rán nieno che paglie se le poniamo noi — e piü rajulano ad ae-
cendere, che non molle legna insieme di ragioni moltq dót te a parer 
nostro, le quali in un credo 1'affogheranno. Queslo é buono avverti-
menlo per le persone í e l t e r a í e , che mi comandano che lo scr iva; pe-
r o c c h é , per la bontá di Dio, tutli arrivano q u i , e potiá essere fácil
mente, consumino i l tempo in applicar scrit ture, e benché le leftere 
non lascieranno d'esser loro d i giovamento avanti e dopo, qui non d i 
meno in questi spazii d 'orazione vi é poca necessilá di esse, a mió 
parere, se non é per infepidire la volonlá ; perciocché 1' inleileUo sfa 
ahora per vedersi appresso alia luce con grandissima chiafe'zza', che 
ancor ¡o, con esser quella miserabile che s o n ó , pajo un' allra. E d é 
cosi, pe rché m'é accaduto, stando in quesla orazion di quiete, che per 
ordinario non intendendo io quasi cosa alcuna di que! che recito in 
latino, massime d e ' s a í m i , non solo intendevo i l verso in iofgare , ma 
passavo avanti i n prendermi gusto e consolazione di vedere qüeiío che 
i l volgare voleva d i ré . Lascio pero s'avessero da predicare o insegnare, 
che allora conviene valersi di quel bene per ajulo de'poveri che sanno 
poco come me, essendo gran cosa la carita ed i l giovar sempre a l -
l'anime, andando puramente per piacere a Dio. 

In questi tenipi a d ú n q u e di quiete lascisi riposar 1'anima nel siío 
riposo, e restinsi le lettere da un lato; tempo v e r r á che giovino e che 
le stimino tanto, che per nessun tesoro del mondo vorrebbono aver 
lasciato di sapeile, solo per se rv i ré a sua divina Maestá , atieso che 
ajulano grandemente; ma nel eos pello della Sapienza infinita mi cre-
dano che vale piü un poco di sludio d 'umiltá ed un alio di essa, che 
(lilla la scienza del mondo. Qui non c'é che disputare, se non cono-
scere quello che siamo, e con semplicitá e schiettezza presentarci in-
nanzi a Dio, i ! quale vuole che 1' anima si faceia golfa — come in 
vero é diuanzi la sua presenza — poiché sua divina Maestá s' ümilia 
tanto, che la sopporla appresso d i sé, essendo noi quei che siamo. 

Si muove eziandio 1' inlel lel lo a render grazie molto ben composte; 
ma la vulontú con quiete, non osando alzar gli occhi a guisa del P u -
blicano, fu maggior r end imen ío di grazie che non poó íar per avven-
lura r i n l e ü e U o , adoperando tulla la retorica del mondo. In somma 
íio« s' ha qui da lasciar affalto i ' orazione mentale, né alcune parole. 
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anco vocal í , se alcune volte si vorra o potra; imperocehé se la quiele é 
grande, malamente s¡ puó parlare, se non é con molta pena. Si senté, 
a niio parere, e si conosce quando é spirito di Dio, ovvero se e pro-
cacciato da noi, col principio di devozione che ci da Dio, e vogliamo, 
come ho delto, passar da noi a questa quiete della voIontá ,a t teso che 
allora non fa effetlo ven ino , íinisce presto e lascia aridi tá . Se é del 
demonio, parmi che l'anima esercitata presto lo conoscerá dagli eiíetti 
che cagiona quello di Dio, pe rché lascia inquieludine, poca nmiltá e 
poco apparecchio e disposizione, e non lascia luce nell5 intellelto, né 
fennezza nella volontá. Poco o nessun danno puó qui fare; se Tanirna 
indirizza i l suo dileito e la soavila che qui si senté a D i o , e pone in 
l u i i suoi pensíer i e desiderii, come s 'é avvertito, non puó i l demonio 
guadagnar cosa alcuna, anzi pe rmet te rá i l Signore che col medesimo 
dileito che i l demonio causa n e i r a n i m a , v ¡ perda mol ió ; perocché que-
sto ajuterá che l'aninja, come pensi sia da Dio, usi piü studio e vada 
piíi spesso all'orazione con brama di l u i ; é se Tanima é umile e non 
curiosa, né inleressata d i gusli e d i l e l t i , benché siano sp i r i lua l i , ma 
árnica di c r o c e , , f a r á poco caso del gusto che da i l demonio; i l che 
non potra cosí fare .se é spirito di D i o , ma lo st imerá assaissimo. Si 
che essendo cosa che ponga i l demonio, com'egl i é tutta b u g i a , ve-
<iendo che l'anima con quel gusto e diletto s 'umil ia — che in questo 
úeve ella porre ogni studio, procurando in tutte le cose di orazione 
e de'gusli uscirne sempre umile — non tornera i l maligno cosi spesso 
vedendo la sua perdita. 

Per queslo e per niolte altre cose avvisai io nel primo modo d'ora-
zione, e nella prima acqua, esser d i grande importanza, principiando 
l'anime a darsi al l 'orazione, 1'incominciar a distaccarsi da ogni sorle 
di contenti, ed entrar risolute d i solamente ajutar Cristo a portar la 
croce, ed a guisa di buoni soldati che senza paga voglion se rv i ré al 
re loro poiclié la tengono ben sicura. 

Fissiarao gli occhi nel vero e perpetuo regno che prelendiamo ac-
quis la re : oh quanto importa i l tener sempre questo innanz i , partico-
lamiente ne'prineipii , pe rché dopo si vede tanto chtaramenle, che anzi 
bisogna dimenlicarsene per poter vivere; imperocehé i l procurare di 
r idurre alia raemopia il poco che i l tulto dura, e come i l tutto é niente, 
e che nulla s' ha da stimare i l riposo, pare che sia una cosa moltí) 
bassa e v i l e ; e cosi é in vero, perciocehé quelli che stanno piu avanli 
nella perfezione, terrebbono per affrouto, c dentro loro stessi si ver-
gognerebbono se pensassero che non per altro lasciano i beni d i que
sto mondo, se non pe rché sonó b r e \ ¡ e transitorii; ma benché duras-
&4ÍÍG> eteraamente, si rallcgrano di lasciarli per Dio, e quanto piu per-
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fetli fossero, tan(o maggiormenle; e quanto piü perpettii, tanto piü vo-
lenlieri 1¡ vorrebbono lasciare per amor di Dio. 

Giá qui in quesli tali si ritrova ra raor corto e sicuro, ed é quello 
clie opera; ma per coloro che incorainciano é ció cosa iniportanlissi-
nia, né tengano per cosa bassa i l pensar queslo, poiché é grandissimo 
i l bene che d i qui ne viene e s'acquisla; e pero io l 'avverlisco tanto, 
nlteso che bisognerá anco in cerl i tempi a quelli che hanno altissima 
orazione, volendoli Dio provare, e parendo lalvolta che Dio l i lasci ed 
abbandoni. Onde non vo r r e i , come giá ho avvisalo, che ció andasse 
in obblivione, poiche in questa vita mortale non cresce V anima come 
i ! coi po, ancorché diciamo che veramente cresee; ma nn fanciullo dopo 
cresciuto, e falto i l corpo grande da nomo, non torna ad impicciolire 
e ad avere, corpo picciolo; ma 1' anima vuele Dio che si in questa 
vita presente, per quello che ho veduto in m e ; per altri non lo so. 
Ció debb' esser per umiliarci per noslro gran bene, e pe rché non ci 
í r a s e u r i a m o , menfre staremo in questo esilio; poiché quanto uno si 
yedra in piíi alto stato, tanto piíi ha da t e m e r é , e men íidar di sé 
stesso. Vengono talvolla occasioni nelle quali quest 'anime, che hanno 
posta tutta la loro volonlá in Dio per l iberarsi da'pericoli d'offenderlo, 
e per non commetlere una imperfezione, si lascerebbono piuttosto tor
mentare crudelissimaraente, e palirebbono milte roorti; dico dunque 
che vengono talvolla occasioni che per non far peccati, vedendosi com
batiere da gagliarde tenlazioni e persecuzioni, hanno bisogno di va-
lersi delle prime armi dell 'orazione, e del tornar a pensare che tutto 
finisce, che v'é cielo e inferno, ed altre cose simil i . 

Or ritornando a quello che dicevo, gran fondaraento é per l iberarci 
delle astuzie e gusfarelli che da i l demonio i l comiaciar con gran r i -
soluzione a camminar per la via della eroce, senza desiderar gusti si 
da principio, poiché i l medesimo Signore ce l ' add i tó , dicendo: P r e n d í 
la tua croco e seguimi. E g l i é i l nostro esemplare, non han che te
meré coloró che per solo dargli gusto seguiranno i suoi consigli. Ne i 
profilto che scorgeranno in sé, conosceranno che non é demonio; per-
ciocché quantunque tornino a eadere, rimane Uittavia un segno che 
quivi stette i l Signore, che é i l risorger presto, con altri segni che ora 
diró . Quando é lo spirito di Dio non fa bisogno d'andar investigando 
cose per cavar umiltá e confusione; pe rché i l medeskno Signore la dá 
di maniera, che ben é difíerente da quella che noi altr i possiarao ac-
quistare cpn le nostre considerazioncelle, le quali sonó un niente ja 
comparazione d'una vera umiltá con luce che qui insegna Dio, la quale 
genera una confusione che fa struggere. Questo é un segno evidentis-
súmo del conosí ' imenta che dá nestro Signore , aeció coaasclama che 
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nessun bene abb íamo da noi slessi ; e quanlo maggiori sonó le grazie, 
tanto piü le conosciarno. 

Pone in oltre un gran desklerio d 'andar avanti nel l 'orazione, e di 
non lasciarla per qualunque cosa di travagiio che le potesse suce 
d e r é : a tullo s 'o í fe r i sce ; nna s icurézza con umillá e timore che s ' l i a 
da salvare, scaccia subilo i l timor servile del l ' anima, e vi pone ¡1 íi-
gliale, molió piü accresciulo. Vede che le comincia a venir un amor 
verso Dio senza un punto di suo interesse: desidera starsene aleune 
ore ritirata e solitaria per goder maggiormente di quel bene. Insom-
ma, per non istancarmi, é un principio d i lu t l i i beni : uno star giá i 
íiori in termine che non manca loro quasi nuila per ¡ spunla re . II che 
tulta 1'anima chiaramenfe vedra , e non potra per allora in maniera 
venina risolversi a credere che non sia staio Dio con l e i , finché non 
torna a vedersi con rolture di mancamenti ed imperfezioni, alteso che 
allora d ' ogni cosa teme, ed é bene che tema, quanlunque vi sonó 
anime alie quali piu giovamento reca creder cerlo che é Dio, che íulli 
i timori che si possano toro porro; pe rché se di lor natura sonó amo? 
rose e grate, piü le fa r i tornar a Dio la memoria delle grazie che 
hanno ricevute cía lu i , che ta Mí i caslighi dell'inferno che loro si rap-
presenlassero: almeno alia mía, benché tanto cal l iva, qucslo accadeva. 

M a pe r ché i segni dello spirito bueno s'andranno dicendo piü avanli 
da nie — come a quella cuí costó molti t r a v a g ü e fatiehe i ! cavarii e 
por l i in chiaro — non lo dico qui ora. E credo col favor di Dio che 
i n questo da ró poco lontano dal segno, pe rc l i é , lasciaía Tcspcrienza 
con la quale ho imparato molto, lo so da certe persone molió dolle e 
íiiolto sanie, alie quali é dovere si dia crédi to ; e non va dan o l'anime 
tanto afíannate, quando per la bonlá del Signore arriveranno qui , come 
ánda la son io. 

CAPITOÍ.O XVí . 

•Síi trulla del terzo grado d'orazione, e si vanno dichiarando cose 
molió alte, e quello che pud l'anima che arriva qui, e gli effetti che 
fanno quesle grazie si grandi del Signore. Giova assai per innalzur lo 
spirilo a lodare Dio, e per consolar mallo quelln che qui arrivaiio-

Passiamo ora a ragionare del!a ferza acqua con cid s'innaffia que
sto giardino, la quale é acqua corrente di í lume o di fontana, con la 
quale s'adacqua con molto uiindr fatica, benché alcona ne da l'incarn-
minare Pacqua» Vuol qui i ! Signore ajotar di maniera i l giardiniero, 
che quasi egli é i l giardiniero e que! che fu i l tullo. E un sonno delle 
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polenze, le quali né del lulto s¡ perdono, né intenciono come operario. 
II gusto, la soavitá ed ¡1 diletto é maggiore senza comparazione che 
non e i l passato; ed é pe rché 1'acqua della grazia da sino alia gola 
a quest 'anima, di maniera che non puó ella andar pin avíinti , né so 
come, né vorrebbe tornar piíi addielro: gode grandissima gloria. E 
come uno che s!a con ¡a candela in mano, che poco gi i tuanca per mo
r i r é di morte che molto brama; sta godendo in quell'agonia col mag-
gior diletto qhe si possa d i r é : non mi par alfro se non un morir quasi 
affalto a tutle le cose del mondo, e star godendo di Dio. 

l o non so trovar a l l r i termini come d i r i o , né come meglio dichia-
r a r í o , né sa 1' anima che si faro, pe rché non sa se abbia da parlare, 
o lacere, o ridere, o piangere. É un glorioso d e ü r a m e n t o , una saggia 
e celeste pazzia dove si apprende la vera sapienza, ed é una di leüo-
sissíma maniera di godere che senté Tanima. E veramente é cosi, per
ché sonó, credo, giá cinque ed anco sei anni 'che i l Signore mi diede 
quesla serte d ' orazione in raolta abbondanza assai volte, né io 1'in-
tendeva, né avrei saputo d i r í a ; onde rifrovandomi in essa giudicavo 
meglio per me parlar molto poco o nul la . Ben conoscevo io che non 
era del tulto unione di tutte le potenze, e molto cinara ra en te che era 
maggiore della passata; ma io confesso che non polevo determinare 
né intendore come fosse questa differenza. 

M a credo, per 1'umiltá che Vostra Reverenza ha usato in volersi 
valere d 'una semplicitá si grande rom' é la raia, abbia voluto i l S i 
gnore darmi oggi quest' orazione súbito ch' io ebbi íinito di comuni-
ca rmi , senza poter andar piü avant i , e mi pose riel i a mente q ueste 
coraparazioni, insegnandomi i l modo di dirlo e queilo che lia da far 
qui 1'anima, che cerfo rimasi ammirata, e 1'intesi in un momento. 
Molte volte ero stata cosi come fuor d i me, e come inebbr ia ía in que
st' amore, né giammai avevo poluto in tendere che cosa fosse. Ben co
noscevo io che era Dio, ma non potevo capire come qui operasse; per-
ciocché veramente stanno le potenze in effelto quasi del tufto unite, 
ma non tanto ingolfate che non operino. Di grandissimo contento m'é 
stato i 'aver io ora inteso: benedetto sia i l Signore che m' ha tanto fa
vorita. Ha uno solamente abilitá le potenze per oceuparsi tut íe in D i o ; 
nessune di loro pare che ardisca di muoversi , né possiarao noi far 
che si dirneni; se pero non volessimo noi con molto studio diver í i rc i , 
e né anco mi pare che si potrebbe allora totalmente fare. Si dicono 
qui molte parole in lode di Dio senza ordine, se pero i l medesimo 
Signore non le ordinasse; almeno 1' intelletto col sao discorso niente 
qui vale. Vorrebbe 1'anima dar gridi in lode di D i o , e sta che non 
cape in sé s í e s s a : senté un gustoso r i poso: giá stanno in punto per 
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aprirsi i fiori: giá ¡ncominciano a dar odore. Qui vorrebbe 1'anima 
che tuíti vedessero ed ¡n tendessero la sua gluria e godiinento per 
!ode del Signore, e che l'ajutassero a questo, e vorrebbe farli parle-
cipi del suo gandió . 

Pann i che sia come quella donna dell ' Eívangelo, che voleva chia-
mare, o chiamava le sue vicine a r a ü e g r a r s i seco deila gioja r i l ro -
vata. Questo mi pare dovea sent i ré rammirabi le spirilo del real pro
feta David quando canta va le lodi di Dio. Di qnesto glorioso re son 
¡o molto devota, e vorrei che tutti ne fossero, massime noi che siamo 
peccatori. O Gesíi mió , come sta un ' an ima quando si ritrova di que-
sta maniera! vorrebbe esser tulta lingna per lodare Dio : dice imile 
santi sproposili , affrontando sempre in piacere a chi la tiene cosi. lo 
conosco una persona cui , non essendo poeta, accadeva far aH'improv-
viso canzonette molto affettuose, dichiarando assai bene la sua pena, 
non composle dal suo intelletto, ma per piíi godere la gloria e gandió 
che le cagíonava cosí gustosa pena, si lauientava dolcemenle di essa 
col suoDio.Tutto i l suo corpo ed anima desiderava s'aprisse e squar-
ciasse per mostrar i l godimento che con questa pena sentiva. Qual sorfe 
di tormento ailora se !e puó rappresentar innanzi che non le sia dolce 
i l soffrirlo peí suo Signore? Vede chiaramente che quasi milla face-
vano i martiri dal canto loro in patir t o m e n l i ; perocché ben conosce 
l'anima che da altra parte vien la fórlezza. Ma che pene sentirá d'avcr 
a tornare a tener giudicio e sáviezza per vivere nel mondo, e p«*r 
aver a tornare aHe sollecitudini d i lui? 

Non mi pare d'aver io esagerato rosa col mío di ré che non rimanga 
assai inferiore in questo modo di godimento, che Dio vuole gusti un'ani-
ma in quesl'estiio. Benedetio siate voi per sempre, Signor m i ó ; tulle 
le cose vi lodino eternamente; piacciai i ora, re mió — poiché, mentre 
scr ívo questo, non mi trovo fuori di questa santa pazzia celeste per 
vostra bontá e misericordia, e che tanto senza mió mérito mi fafe que-
éta grazia — che sliano anco pazzi de! vostro amore tutti coloro coi 
quali io t r a l t e r ó , o non permettete che io tratti con venino , ovvero 
ordinate, Signore, che io non abbi che fare col mondo, o ca\atemi di 
vita. Non puo piú. Dio m i ó , questa vostra serva soflrir tantí travagli, 
quanti dal vedersi senza voi le vengono; che s'ha da vivere, non 
vuo! riposo in questa vita se non glielo date voi. Vorrebbe giá que-
sl'anima vedersi l ibera ; i ! mangiar le da mor le , i l do rmi ré Taífanna: 
vede che se le passa il tempo della vita in accarezzamenti e regali, e 
che nessuna cosa la puó orraai consolare fuora di v o i : onde pare che 
viva contra l'ordine di natura, poiché non vorrebbe piú vivere in sé, 
ma solo in voi. Oh raio Signore e gloria mia, quanto sot lüe e pesante 
croce tenete apparecchiatu a coloro che arrivano a questo slato; sottíle 



pe rché é soave: pesante pe rché vengono alie volle casi tali, che pare 
non v i siaeo forze, né pazienza da sopportarla; e con tullo ció non 
vorrebbe tal anima vedersi iua¡ libera di essa, se non fosse per ve-
dersi onnai con voi. Quando si ricorda che non v i ha servito in cosa 
alcuna, € che vivendo si puó se rv i ré , vorrebbe croce assai piíi grave, 
e non mal naorire fino alia fine del mondo, Niente slima i l suo riposo, 
a paragone di í a rv i un piccolo servizio. Non sa che desiderare, ma 
ben conosce che non desidera altra cosa se non voi . 

O figliuol raio — che per la sua grande umillá vuol essere eosi no-
minata la persona a cui qnesta s<;riltura va indirizzala e mi c o m a n d é 
la vergassi — ritaangano solo appresso d i Voslra Reverenza le cos« 
nelle quali ved rá ch'io osea da ' le rmiui , poiché non v ' é ragione che 
basli a non mi far uscir d i essi, quando i l Signore mi «ava di me, 
né credo esser io quolla che parlo da questa mattina cb ' io mi comu-
nicai : parmi sognare quello che io veggio, e aon vorre í vedere se non 
infermi di qneslí) male, ¡n cui mi trovo adesso. Prego Voslra Re
verenza siamo tulti s lol l i per amor é i C o l u i , i l quale per amor nostro 
fu cosi chiamato e lermto; e poiché Vos l ra Reverenza di che mi 
ama, desidero che me lo dimoslri in disporsi, pe rché Dio le faccia 
quesla grazia, at tesoché veggo molli pochi che non l i scorga con so-
verchio senno per quello che loro conviene. Ben puó esser ch ' io ne 
tenga piíi di tutti: per carita Voslra Reverenza non me lo consenla; 
padre mió, che tale mi é , essendorai eon íe s so re , aneorché parimenle 
figlio, ed a cui ho coníidata 1'anima mia, mi disinganni ingenuamenle, 
che molto poco s'usano quesle schiellezze e ver i tá . 

Quest'accordo vorrei facessimo noi cinque che al presente ci amia-
mo in Cristo, che siccome altri in quesli í emp i si congregano in se-
grelo contro sua divina Maestá, e per disporre malvagita ed eresie, 
eosi noi procurassimo qnalche volla ri trovarci insieme per d i s í nganna r 
r'ttn r a l í r o , e d i ré in che cosa ci potremmo emendare e piaeer piü a 
Dio, a l lesoché nessuno conosce lanío bene sé stesso, come ne conoscano 
quelli che c i mirano, se lo fanno per amore e con pensiero del nostro 
profitto ed ulililá. Dico in segreto, pe rché questo linguaggio gia non si 
usa piü alia scoperta, e sino i predicatori vanno ordinaodo i loro sermoni 
per non dar disgusto; avranno forse buona intenzione, e tale sará Topera, 
ma di quesla maniera si fa poco proí i t lo, e pochi sonó quell i che s'emen-
dano. Vorre i sapere un po'se sonó raolti coloro cbe per le prediche sí 
emendino e lascino i vizi i contralti. Sa Vosl ra Reverenza quello che io ne 
pensó? Credo sia pe rché hanno troppo senno coloro cbe predicano. Non 
istanno senz'esso, né col fuoeo delTamor di Dio, come vi slavane g l í 
aposloli, e cosí poco riscalda questa fiamma: non dico io che debba es
sere tanta quanla u'aveano g l i após to l^ ma vorrei fosse maggior úi 
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queüa che io vedo. Sa Vosl ra Reverenza perché facevano essi íanlo 
frntto nella conversione dell 'anime? p e r c h é odiando la vi(a e nulla 
sthuando l 'onore, non si curavano a comparazíone di d i ré la veri tá e 
sostenerla per gloria di Dio-, piü di p e r d e r é che di gaadagnare i l lutto, 
pe rocché quegli che daddovero Uilto arrisica per Dio, fanlo slima Tuno 
quíiiito Talfro; non dico io d'esser tale, nía ben \o r re i essere. O l i -
berla grande! tener per sch iavüudine l 'aver da vivere e (rallare con
forme le leggi del inondo: che siccotne non c'e schiavo che non metía 
lul lo a risico per riscatlarsi e lornar al suo paese, cosi dovrennno far 
noi per ollener questa liberta del Signore. E poiché quesla é la vera 
slrada, non bisogna fermarsi in essa, che non íinireino mai di gnada-
gnar si gran tesoro, finché non ci finisca la vita. Diaci i l Signore per 
queslo ü suo ajulo e favore. Stracci Voslra Reverenza quello ,che ho 
qui seri l lo, se le parern, o lo prenda a guisa di lettera, e tenga ap-
presso d i sé , e mi perdoni se sonó slala troppo ardita. 

C A P I T O L O X V í í . 

Si prosegne la medesima materia di queslo terzo grado dJorazionej si 
finiscono di clichiarare gli effelti che fa, si dice tí danno che cagio-
nano lJ imaginativa e la memoria 

riagionevolmenle ed abbastanza s ' é detto di qtiesto modo d'orazione 
e quello che ha da fare l'anima, o per dir meglio, quello che fa Dio 
in l e i ; at íesoché gia egíi é quel che prende rof í ic io di giardiniero, e 
vuole che ella si riposi e si ra l legri , che la sua volunta cénsenla in 
quelie grazie che gode, e si offra a tullo quello che in lei vorra 
operare la vera sapienza, perocché bisogna cortamente molla forzá, 
essendo tanto i l godiiaento, che pare alcune volle non resti un punto 
per finir l 'anima d 'uscir da queslo corpo, ed oh che felice morle sa-
rebhe! 

Qui parmi venga bene, come a Vosl ra Reverenza giá d i s s i , i ! la-
sciarsi del lutto nelle braccia di D i o : se vuol egü condurlo al cielo, 
\ ada ; se a i r inferno, non si prenda pena come vada col suo bene ; se 
^uol íinirle affatío la vita si rassegni; se conservagliela e che viva 
pwllé annl, pur Tislesso: disponga sua divina Maestá come di cosa 
propr ia ; giá l 'anima non é pié padrona d i sé medesima, s ' é dala 
(¡itta a! Signore, non si prenda pensiero di cosa venina. 

Dico dunque che Tanima in cosi alta orazione come quesla — poi-
ché quando i l Signore gliela concesse, puó far lul lo queslo, e molió 
piu essendo ta!i i suoi eíTelli — conosce che ció fa senza slanchezza 
aleuna deir iutel le t lo; solo mi pare che se ne sl¡a questa come aUonita 
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¡n vedere come i l Signore dal giardiniero allro non voglia se ñonch i? 
si díletli in veder ¡ncomir.ciar a d a r é odoré i fiori. Imperocche in uno 
di quesli a r r iv i d'acqua, per poco che d u r i , 1'anima meschinella ¡n 
tanta copia ne riceve che non ne avrebbe ollenuta di pin con Irava-
glio per avventura di vent 'anni affaticando estancando rintelletto, ed 
ella vedé crescere i l frulto e maturar di maniera che si puó sosten-
tare del suo giardino, volendo ros'i ¡1 Signore; ma non g l i da licenza 
che distribuisca i frutti ad a l l r i s inché non la veggia tanto forte con 
quello che di loro ha rnangiato, che non ne ceda a suo mal costo, e, 
se ne rimanga poi ella per avventura morta di fiime. Queslo s'inlende 
benissirao da coloro che di tal cose fecero esperimento, e lo sa-
pranno applicar meglio che non sap ró io dirlo, per quanto mi vado 
stancando. 

ik tal punto rimangono le v i r i u tanto piíi forti che nella passala 
orazione d i quiete, che non puó Tanima non avvcdersene, perciocché 
si vede divenuta un'altra e non sa come. Incomincia ad operare gran 
cose coll 'odore che di sé danno i íiori, i quaü vuole i l Signore che si 
aprano, acció ella conosca che lía delle v i r tú , a n c o r c h é assai ben co-
nosca e veda che ella non poleva né ha poluto acquistarle in moUi 
anni, e che in quel pochino d i tempo i l celeste giardiniero gliele diede. 
Qui Tumillá é assai raaggiore e piü profoiula di quella che rimase a l -
l 'anima nel passato grado d'orazione, perocché vede piü chiaramenfe 
che né poco né molto ella operó , raa solo acconsenti che i l Signore le 
facesse grazie e ne determinasse ta volonta. Parmi questo modo d 'o i a -
zione assai manifesta unione di tulla l 'anima con Dio, se non che pare 
voglia sua divina Maestá dar licenza alie potenze che intendano e go-
dano del molto che quivi egli opera. Accade alcune volte, cosi bene 
spesso, come polrá Vostra Reverenza conoscere quando le occor-
r e r á , che la sola volonta non sla in molía quiete e godimento, e r intel
letto e la memoria si ritrovano tanto l iber i , che possono traltar nego-
zii ed allendere ad opere di carita. 

Queslo, anco rcbé paja tntt'uno, é pero di l íerenle in parte de l l ' o ra 
zione d i quiete che dissi, perciocché i v i sta l'anima che non si vor-
rebbe moveré , né dimenar punto, godendo di queU'ozio santo di cui 
giá godelle laMaddaleua; ma in questa orazione puó esser anco M a r í a ; 
di maniera che sla quivi unitamente esercilandosi nelia vita altiva e 
nella contemplativa, o per attendere ad opere di carita e negozii che 
convengono alio stalo suo, sebbene quesli fali non slanno del tullo 
come padroni di sé, e ben conoscono che la miglior parte dell 'anima 
se ne sla allrove E questo come se stessimo ragionando con una per
sona, e daH'altra banda ci parlasse un'altra, che non staremmo intera-
mente con una né coU'altra. É cosa che molto chiaramenle si senté e 



da gran soddisfazione e contenió quando sí ha, ed assaí grand'appar-
íecchio e disposizione, acció poi quando abbia lempo di soliludine e 
disoccupazione dai negozü renga l'anima a molto t r anqnü la quieto. É 
un andar come di persona che si trovi sa/ia e soddisfalta, che non ha 
Hecess i tá di mangiare, sentendosi lo slomaco di maniera contento, che 
non avrebbe fanlasia di venina sorte di cibo, raa non pero tanto sa-
zia che se vedesse cibi buoni lasciassedi mangiarli volent ier i : cosi qn'v 
non vorrebbe allora l 'ániiná altro, né le da soddisfazione contento \e-
puno del mondo, pe rché ha in sé quello che la soddisfa, ma solamente 
vuole e brama maggiori consolazioni di Dio e Tadempimento del suo 
desiderio di starsene piíi seco godendo deiramabilissima presenza sua. 

Trova&i un'altra sorle d'unione, la quale non é ancora totale e per-
felta unione, ma raaggiore che quella del secondo grado che ho detlo, 
é- non é tanta come quella d i quesla terza acqua. Ávrá gran gusto 
Vos l ra Reverenza quando Dio gliele día lutle, e se giá non le ha, dr 
trovarlo seril lo e d'inlendere quello che é ; imperocché una cosa é il 
dar i i Signore la grazia, ed allra i l saperia d i ré e dar ad intendere 
come é ; e benche paja che non bisogni altro che la prima, aecio Tani-
ma non vada confusa e timorosa, ed accio cammini con piít coraggio 
per la strada del Signore, tenendosotto i piedi tulle le cose del mondo, 
é nondimeno di gran giovamenlo r intenderlo, ed é grazia tale, che é 
di ragione che quel che l 'ha ne lodi grandemente Dio, e chi non l 'ha 
lo r i ng razü per averia sua divina Maeslá data ad alcuno di quelli che 
ora vivono, acció questi pot-esse giovare a noi. D i questa maniera aun
que d i unione che voglio di ré , parlicolarmente a me fa grazia i i S i 
gnore Iddio; ed accade molte volle cosí che raccoglie egli la volontá 
ed anche r ia le l le l to , a m í o parere, perché non discorre, ma sta oecu-
pato godendo d i Dio, come chi sta mirando fissamente, e vede tanto 
che non sa verso dove mirare, ed un dopo l'altro se g l i perde di v i 
sta senza dar segno d i cosa ven ina ; la memoria rimase libera, e cosí 
dev'essere dell ' immaginativa, e come ella si vede sola, é cosa di stu-
pore la guerra che fa, e come procura d'inquietare ogni cosa: a me 
certo da grad'affanno e l 'abborri&co, e spesso prego i l Signore che 
se mi ha tanto a disturbare me lo tolga in questi lempu Alcune volle 
g l i clico: Quando, Dio m i ó , &'unirá tul la l'anima mia i n lodarvi, e non 
divisa e sconquassata senza potersi ajulare a valer di sé slessa? Qui 
scorgo i l m a l o che ci cagionó i l peccato, poiché coss ne soggel tó a 
non poter far quello che vogliamo di star sompre oceupali in Dio. 
Dico accadermi alie volle, ed oggi n 'é stala una, e pero me ne ricordo 
bene, che veggio disfarsi Tanima mia e distruggersi i l desiderio di vedersi 
íut ta cola dove sta la maggior parte di le i , ed esser impossibile, pe rché le 
danno tal guerra la memoria e rimmaginaliva che non lasciano che po&sa 



ojularsi. e conie rkisncano le allre polenze, né anco hanno possanza per far 
tóale venino. Assai fanno nell ' inquietarer'bo delto non possono far raale, 
perché non hanno forza ne sonó síabii i ; come r in l e l l eüo non ajuta la po
tenza della memoria né poco né molió in quello che rappresenfa, non 
si ferina in cosa venina, ma va d'nna cosa in un'alfra, che non pare 
ítllro che una di quesle farfallelte della nolle importune ed inquiete; 
cosí va ella da un capo a l l ' a l í ro . Parmi che questa comparazione som-
mamente le quadri, pe rché , quanlnnque non ahbia forza per far alcnn 
tóale, tuUavia importuna ed infastidisce quelli che la veggiono. Per questo 
10 non so che rimedio v i sia, non avendomelo i l Signore dimoslralo^ 
che volenlieri lo prenderei per me, poiché , come ho detlo, spesso mi 
tormenla. Rappresentasi qui la nostra miseria , ed anco molió chia-
ramente il poíere di D i o , al lesoché questa potenza deirinimaginativa, 
0 memoria che rimanc sciolía e libera, c i fa tanto danno e c¡ stanca, 
e l 'alfre che se ne stanno con sna divina Maestá c¡ danno ¡1 riposo. 

1/ultimo rimedio che ho tróvalo dopo essermi aí íannata molti anni\ 
é quello che accennai neH'orazione di quiete, cioé che non si faccia 
piü casó d i lei che d 'un pazzo, lasciandola con la sua pazzia, che solo 
Dio gliela puó levare, e finalmente rimanendo qui come schiava. l 'ab-
biamo da soffrire con pazienza, come Giacob sopporló L i a , facendoci 

11 Signore assai grazia che godiamo di R a d í e l e . Dico che rimane come 
sehiava, pe r ché in íine non puó , per rnolto che s'adoperi, tirar a sé 
Valtre potenze, anzi elle senz'alcun travaglio la fanno molte volfe ve-
nire a sé. Alcune volte si complace i l Signore d'aver compassione d i 
vederla tanto fuor d i strada ed inquieta, dándole desiderio di star col -
l ' a l l r e , c sua divina Maestá si contenta che s'abbruci nel fuoco di quella 
divina candela, dove l ' a l l re potenze si trovano giá quasi divenute ce-
nere, perduto quasi i l loro essere naturale, e soprannaturalmente go-
dendo di si gran beni. 

In tutte queste maniere che ho detto di quest 'ultim'acqua di fon
tana, é si grande il godimenlo ed i l riposo deil 'anima, che molto evi 
dentemente i l corpo partecipa di quel gaudio e diletto, e le virlíi r i -
mangono tanto maggiori quanto ho detto. Pare abbia voluto i l Signore 
dichiarare questi síati i n eui si vede i 'anima, a mió parere, nel migl ior 
modo che in questa vita si possa dar ad inlendere. Ne tratl i Vosl r» 
Reverenza con qualche persona spirituale e dotta, la quale sia arrivata 
a tal grado d'orazione: se le dirá che sia bene, creda che tal cogni-
zione viene e ne tenga obbligo a sua divina Maes tá ; pe rché a lungo» 
a n d a r é si ra l legrerá grandemente d'intender quanta e quale grazia sia-
quesla, della quale, da quella persona di senno e d'ingegno che el la 
é, potra farsi ragione dalle mié parole. Sia i l Signore lodalo per luitii 
1 secoli de'secoli. Amea. 



id'4 
C A P I T O L O X V I I I . 

Si ¡ralla del quarlo grado d'orazíone, e si cnmincia a dichiarare con 
vn modo eccelknte la gran dignilá in caí il Signare pone V anima 
che sla in queslo stalo, che si puó acqaislarc, quantunque non per 
tnerilo, ma solo per la boníá del Signare. Si deve leggere con molla 
awertenza e considerazione. , 

11 Signore m' inseguí parole con )e quali si possa d i ré qualche cosa 
deila quarla acqua. Een bisogna i l suo favore, ed anche piú che per 
la passala, poiché in quella non ancor senle l'anima d'esser del tutto 
morta, che cosi possiamo d i ré essendo giá morta al mondo, ma come 
dissi, ha senso per conoscere che sta nel mondo, e per sentir pena 
dcila sua solitudine, e si vale deli 'esleriore per significare il suo do
le ré , almeno con segni. 

i n tutte le allre uianiere d 'orazioni, come s" é dello, qualche poco 
í ravagüa i l giardiniero, sebbene in quesli ultiini inaequamenti vada i l 
travagiio accornpagnato da tanto gaiidio e consolazione dell 'anima che 
non vorrebbe giammai usoirne; e cosi non si tiene per falica, ma per 
gloria e contenió . Qua non c ' é sent i ré , ma tutto e godere: senza in-
tendere quello che si gode, s ' i n í ende che ' s i gode un bene che con
tiene in sé tuü i i beni insieme, ma non si comprende questo bene* 
Occupansi tulti i sensi in queslo gaudio di maniera, che nessuno di 
loro rimane disoecupato per poler allendere ad altra cosa interiore ed 
esteriore. — Prima si dava loro licenza, come ho detto, che facessero 
aicune dimoslrazioni, e dessero segni del godimento grande che sen-
fono; ma qui l 'anima gode assai piu senza comparazione, e niollo 
meno si puó dar ad inlendere e dimostrare, perché non rimane po-
í e r e nel corpo, né l 'anima lo tiene per comunicare quel godimento. 
In quel í empo ogni cosa le sarebbe d ' intr igo e disturbo del suo r i -
poso: anzi dico che l 'unione di tutte le potenze, ancorché voglia, non 
polrebbe farne lestiraonianza, e se puó non é piu unione. 

II come sia quesla che chiamiamo unione, e quello che ella s ia , 
io non lo so dar ad intendere; nella mística teología si d ichiara : né 
so saprei d i ré i vocaboli, né so intendere che cosa sia mente, né che dif-
íerenza tenga daH'aninia e dallo spir i lo . Tutto mi pare un'istessa cosa, 
sebbene Tanima esce talvolta di sé medesiraa a guisa d'un fnoco che sta 
ardendo ed é divenuto íiainma, ed aicune volle cresce questo fuoco 
con impeto. Questa íiamma cresce e sale assai sopra del fuoco, ina non 
per questo é cosa differente, ma la medesima íiamma che sta nel fuoco. 
Questo le Riverenze Vostre r inlenderanno con le loro letterc ch' io 
.non SQ. come meidio dirlo. 
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Qttélfo che io pretendo rlichiarare é che cosa senta 1'anima quando 
sfa in quesla divina unionc, e che cosa sia unione gia si sa, cioe d i 
due cose (iistinle farne una. O Signor mió, quanlo siele buono! Siale 
benedetto per sempre: v i lodino, Dio iMio, tulle le cose perché tanto ci 
avele amalo, che con verilá noi possiamo ragionare di questa comunica-
zione. la quale, anche in qneslo esilio, tenefe coll'anime; ed ancorché 
con quelle che sonó buone, é nondimeno gran liberalitá e inagnií!-
cenza in fine voslra, Signor mió, che date da quello che siete. O l i 
beralitá infinita, quanto líiagniíiche sonó le vostre opere! dá stupore a 
chi non tiene tanto occtipato r in te l le l lo in cose della t é r r a , che niuna 
lo tenga applicalo per intendere la veri la. Ma che ad anime che vi 
hanno tanto offeso, come io, facciate cosi sovrane grazie, a me certo 
ronfonde l'intellelto, e quando arrivo a pensar questo non posso passare 
pin avanli . Or dove a n d r ó che non sia tornar indiclro? Poiché con 
favori si grandi non so Come r ingraziarvi . Io con d i ré aleone volte 
spropositi sentó a lüevaraenlo , e porgo a me stessa rimedio. Spesso mi 
accade che súbito finito di ricevere queste grazie, ovvero incomin-
ciando Dio a farmele, pe r ché slando in esse giá ho detto d i e niente si 
puó fare, d ico: Mírate, Signore, quello che fale, non vi dimenticale si 
presto de'miei si gran peccali, e giá che per perdonarmi ve ne siete 
scordalo, almeno per porre alcun termine e tassa alie grazie, pregovi 
vogliate ricordarvene. Non vogliate porre, Creator mió, cosi prezioso 
liquore in un vaso tanto rollo, poiché avete giá altre volle veduto che 
lo torno a spargere é geltar via. Non vogliate metter somigliante tesoro 
la dove ancora non é, com'esser debbe, perduta dei tullo la cupidigia 
delle consolazioni di qoesla vita, che lo consumera spendendolo male. 
Come fidaie quesla c i l la , dando la chiave della sua furtezza a cosi co-
d;irdo capitano che al primo assalto de'nemici li lascia entrar dentro? 
Non sia tanto l 'amore, o re eterno, che poníate a rischio si preziose 
gioje. Parmi, Signor mió, si dia occasione che sí stimin poco, poiché 
le pónete in potere di cosa tanto mala, tanto vile, tanto íiacca e mi-
sorabile e di si poco contó, che quanlunque negozii per non le per
d e r é , col favor vostro — quale ben bisogna sia grande, per esser io 
quella miserabile che sonó — non pero puó con esse dar da guada-
gnare a venino. In fine son donna, e non buona , ma catliva. Pare 
'dio non solo si nascondano i talenti, ma che si solterrino, ponendoli 
in Ierra tanto infelice. Non volete voi , Signore, far somiglianti g í a n -
dezze e favori ad un'anima, se non perché giovi a molte? Giá sa-
pele, Dio mió, che con tullo raffetlo del mió cuore io vi snpplico, 
ed altre volte vi ho supplicato di questo, e che mi contento di per
de ré i l maggior bene che si possede in t é r r a , acció le facciate a chi 
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con questo Lene piíi s 'approí i l l i e giovi a l l ru i , afíinché piü cresca la 
gloria voslra. 

Qucsle ed altre cose siittlü m ' é occorso dir niolle volte. Accorge-
vami dopo della m¡a-scioecliezza e poca umillá, pe rché ben sa i ! Si
g n ó t e queilo che ^conviene, e che non aveva l'anima mia in sé slessá 
forze per salvarsi, se sua divina Maestá con lante grazie non ve Tavesse 
poste. Voglio inoltre di ré le grazie ed cffetti che rimangono neM'ani-
ma, e che cosa possa ella fare da sé stessa, o s ' é sufíicicnle per ar-
rivare a si gran slato. Accade venire quesla elevazione di spirito, o 
congiungimento con rarnor celeste, che a mió intendere é differenle 
l 'nnione daU'elevazionc in quesla medesima unione. Chi . avrá provato 
r u l l i m o gli parra di no; ma a mió giudicio, benché sia lul l 'uno, opera 
pei'ó i l Signore in diversa maniera: e nello staccamento delie creature 
ho veduto io ohiaramenle esser assai maggiore nel voló dello spiri lo, 
e che in esso fa Dio alTaniina questa parlicolar grazia ; benché , come 
dico, sia tu t runo o lo paja. Ma anche un fnoco picciolo é cosi fnoco 
come un grande, e pur si vede la differenza che v ' é daH'uno a l l ' a l -
t ro ; in un picciolo fiioco, prima che un piccioi ferro s'infuochi passa 
molió tempo; ma se ¡1 fnoco é grande, henché i l ferro sia maggiore, 
in multo breve spazio di tempo perde, sembra, fulto i l suo essere. 
Gosi mi pare accada in queste due maniere di grazie del Signore; e 
chi sará arrivato ad aver rapimenli ben T in t ende rá , ma se non I ' av rá 
provato gli parerá sproposilo; e ben puó essere che sia, pe rché i l vo-
ler una eorne io parlar di cosa tale, e dichiarar alcuna cosa di queilo 
che pare impossibile anzi aver parole da incominciar a d i r é , non é 
gran cosa che spropositi. 

Ma io coníido nel Signore — sapendo ben sua divina Maesla che 
oltre l 'obbedire, allro non pretendo se non allctlare l 'anima all 'amor 
di un si gran bene — che mi dará in queslo i l sno ajnto. Non diro 
cosa ch ' io non l 'abbia molto bene sperimentata; ed é cosi, che quando 
vuolsi incoininciare e scrivere di quesl 'ult im'acqua, mi parve tanlo 
impossibile saperne dir parola, quanlo parlar in greco, essendo ció a 
me difíicilissimo, e con queslo i l lasciai ed andai a comunicarmi. Be-
uedello sia i l Signore che cosi favorisce ed ajuta g r ignoran l i . O virtú 
dell 'obbedienza che tutto puoi! Rischiaró Dio i l mió inlellelto, aleone 
volte con parole, ed altre rappresentandomi come l'avevo da d i ré , che, 
come nell 'orazion passala, pare che sua divina Maestá voglia dir queilo 
ch' io non posso né so. Queslo ch ' io dico é pura verita, e cosi qncllo 
che vi sará di buono é sua do l l r i na ; se alcuna cosa di male, chiaro 
é che viene dal pelago de'mali che son ¡o. Dico dunque che se vi sa-
ranno persone le quali siano arrivate alie cose d'orazione. di cui i l 
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Signore ha falto grazia a quesla miseríibife, e che ben Ve ne debbon* 
esser molle, e volessero tiraMar quesle cose meco, parendo loro in t r í 
gale ed oscure, ajulerebbe i ! Signor quesla sua serva, perciié potesse 
con la lor veritá passar avanti in diehiaiarle. 

Parlando ora d¡ quesla acqna che viene dal cielo per empine! e sa-
ziare coll 'abhondanza sna queslo giardino, dico ehe se non lasciasse 
mai ¡l Signore di ciarla quando fosse bisogno, giá si vede quanlo r ¡ -
posato se ne slarebbe il giardiniero; e se non mai fosse invernó , ma 
sempre aria lemperata, onde non raancassero fíori e fi uHi, ben si vede 
che di leüo ne prenderebbe; tna pe rché , rnenlre stianio in quesla vita 
é ció impossibile, deve 1'anima star sempre vigilante, e con pensiero 
che mancándole un'acqua procuri i ' a l l r a . Quesla dal cielo scende a l -
cune volle quando i l giardiniero manco v i pensa. Vero é che ne'prin-
cipi i quasi sempre arriva dopo lunga orazion mentale, venendo i l S i 
gnore di grado in grado a prender quest'uccelletto dall 'animo ed a 
porlo nel nido acció riposi, come l'ha veduto volare molto lempo, pro
curando coH' intelletlo e volonlá e con tulle le sue forze cercar Dio e 
di piacergli , le vuol da r é i l premio anco in quesla v i l a : oh che gran 
premio, bastando un sol momento di lu i pe rché rimangano ben pagali 
lu l t i i travagli che in essa puó palire! 

Slando di quesla maniera 1'anima cercando D i o , sentó con diletto 
grandissimo e soave quasi tulla venirsi raeno, con un modo di sveni-
menlo che le va mancando i l fíalo e lutte le forze corporal i , di ma
niera che se non é con gran dolore, né pur puó maneggiar le man i ; 
gl i occhi se le chiudono senza voler l i chiudere; e se 1¡ tiene aperti 
quasi nulla vede, ne se legge accerta a proferir una letlera, né quasi 
arriva a conoscerla bene; vede che é una letlera, ma come 1'intelletlo 
non ajuta, non sa leggere benché vogl ia ; ode, ma non inlende quello 
che ode. Sicché nierile vale de'sensi se non in quanto non la lasciano 
corapiutamenle restar a suo piacere, e cosi le fanno pin tostó danno. 
II parlar é geltato pe rché non ardisce formar parola, né c¡ sarebbe 
forza, se pur ardisse, per pronuaziarla, perciocché si perde tulla la 
forza esteriore e s'aumentano le forze de i r anima per poler meglio go-
dere i l suo giubilo e gaudio: i l diletto esteriore che si senté é 
grande ed evidente assai. 

Quest'orazione per lunga che sia non fa danno, almeno a rae non 
l 'ha mai falto, né mi ricorclo che i l Signore m'abbia falto veruna volla 
quesla grazia per inferraa ch' io stessi, che mi sentissi in quel lempo 
male; anzi rimanevo dopo con gran miglioramenlo. M a che male puó 
far cosi gran bene? Le operazioni esteriori sonó tanto note, che non 
si puó dubilare che non sia stala grande II occasione, poiché cosi tolse 
via tulle le forze con lanío dilelto per farle rimaner maggiori. Vera é 
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che ne 'principi i passa ín si breve lempo, aloieno cosi accadeva a me, 
che né in questi segni esteriori, né nella mancanza dei sensi si co-
nosce tanto, ma ben si conosce nella soprabbondanza delle grazie es-
sere slala grande la chiarezza del solé che quivi fu, poiché cosi l 'ha 
liqucfatta. E nolisi questo che, a mío parere, per lungo che sia lo 
spazio d i starsi l'anima in questa sospensione di tutte le polenze, é 
pero molió breve, e quando durasse mezz'ora sarebbe assaissimo; non 
mi pare ch ' io v i stessi mai tanto. 

Vero é che si puó diíficilmente conoscere quanfo v i si s l ia , poiché 
non si s e n t é , ma dico che in una volta d i queste si sta pochissimo 
spazio, senza che lorn i in sé qualche potenza. L a voloníá é quella che 
mantiene la giostra, ma l 'allre due potenze bentosto lornano ad impor-
lunare ; quando la volontá sla quieta le torna a sospendere, e slando 
cosi un altro poco lornano a deslarsi e rivivere. In questo si possono 
passare aleone ore d'orazione, ed in effetto si passano; imperocché 
incomincialo che hanno le due potenze ad inebbriarsi ed a gustar di 
qttel d iv ino , con facilita rilornano da loro stesse a perdersi per lo 
maggior guadagno, ed accorapagnando la volonlá se ne stanno poi 
tulle tre godendo. Ma queslo star del tullo perdule e senza imagi
nar cosa veruna, che a mió parere anqhe l ' imaginaliva si perde af-
falto, dico che é per breve spazio, sebbene non tornano tanto del tullo 
in sé che non possono slare aleone ore come shalordite, tornando di 
quando in quando i l Signore Iddio a r i l i rar la a sé. Veniamo ora al-
1'interiore di quello che l 'anuna qui s e n t é ; dicalo chi lo sa che non 
si puó espire, non che narrare. Slavo io pensando quando voll i scr i -
ver questo, dopo ch'io fui comunicata e slala in questa medesima ora-
zione che scrivo, che cosa faceva l 'anima in quel lempo. Dissemi i l S i 
gnore queste parole: « Si strugge tutfa mia íiglia per p in porsi in 
me: giá non é essa quella che vive, ma io ; corne non puó compren
dere quello che intende, e non intendo inlendendo ». 

Chi l ' av rá provato in tenderá qualche cosa di questo, pe r ché non si 
p u ó d i ré piü chiaramente per esser tanto oscuro quello che iv i passa. 
Solo potro d i ré che se le rappresenta lo star insieme con Dio, e 1 r i -
mane una certezza d i questo che in nessuna maniera si puó lasciar di 
crederlo. Qui mancano tulle le polenze, e si sospendon in maniera che 
in nessun modo si conosce che oprano. Se sta pensando in un passo, 
cosi si perde dalla memoria, come se non c i avesse mai pensato; se 
legge, non c ' é ricordanza n é riflessione ¡ntorno a quello che legge: 
l ' islesso dico se vocalmente óra. Si che a queist'importuna farfallelta 
del la memoria s'abbruciano qui l ' a l i , e non puó pió muoversi né in
quietare; la volonlá deve slare ben occupala in amare, ma non intende 
come ama; r i n t e l l e ü o se intende, non conosce come inlende, almeno 
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non pnó comprendere cosa alcuna di quello che intende; a me nun 
pare che intenda, pe rché , come dico, non si conosce: io non íinisco 
d'infender questo. 

A l principio m'occorse un'ignoranza che non sapevo, che Dio s!esse 
in tutte le cose; e come mi pareva essermi tanto présenle , pareami im-
possibile; lasciar d i credere che stesse quivi non potevo, per parermi 
che quasi chiaramenle avessi conosciuto star quivi la sua medesima pre-
seiua. Queili che erano poco letterati mi dicevano che solamente v i 
stava per grazia, ed m non lo potevo credere; a t tesoché, come dico, 
parevami che realmente stesse quivi p résen le , e cosi andavo con pena, 
ü n gran l eüe ra to deU'ordine del glorioso S. Domenico mi levó di que
sto dubbio, dicendomí che veramente stava presente, e come si comu-
nicava e deiiziava con esso noi, e mi consoló assai. Si deve notare ed 
intendere, che sempre quesl'acqua del cielo e questo grandissimo fa-
vore del Signore Iddio lascia l'ámmA con grandissimi acquisti, come 
appresso di ró . 

C A P I T O L O X I X . 

Si prosegue Ui medesima materia, e s'incominciano a clichiarare gli ef-
fetti nell'anima di guesto grado d'oraziont:. Esortasi grandemente 
che non si torni indietro, ancorché dopo questa grazia tornasse l'n-
nima a ricadere, né si. lasci t'orazione. Si narruno i danni che dal 
non far questo deriveranno. B molió da notare, ed é di gran conso-
lazione pei deboli e peccatori. 

Rimane I'anima dopo questa orazione ed unione con grandissima 
tenerezza, d i maniera che vorrebbe tulla slruggersi , non di pena, ma 
di certe lagrime gaudiose; trovasi baguala di esse senza essersene ac-
cor la , e senza sapere quando né come le sparse; ma le da gran d i -
letto ii veder mitigato queirimpeto del fuoco con acqua che piü lo fa 
crescere; par questo un parlar arabesco, e pur la cosa passa cosi. M i 
é accadulo alcune volle i n questo termine star tanto fuora di me, che 
non sapevo s era sogno o pur ver i lá i l godimenlo e gloria che avevo 
senUto, e dal vederrai piena e tulla molle d 'acqua, che m'accorgeva 
che non era stato sogno: questo fu nei prineipii che brevemente 
passava. 

Ivimane allora l'anima coraggiosa, di modo che se in quel punto la 
si annienlasse per amor di D i o , le sarebbe d i gran consolazione. Qtii 
sonó le promesse e le risoluzioni eroiche, la vivezza dei desiderii , i l 
cominciar ad abborrir i l mondo, e lo scorgere p iu chiaramenle la va-
nila tli esso; (juj rimane assai piu approUltí i la, e p¡u allaweiUe c l ^ 
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«el le orazioni passale, e con pn'i avvanlaggiata utnil tá, perocclié vede 
chiaro che in quella eccessiva e stupenda grazia non intervenne al-
cuna diligenza sua, né fu ella per sé stessa bastante ad attraerla e r i -
tenerla. Vedesi chiaraniente indegnissima, altesoché in quella stanza 
dove entra gran solé non v ' é ragnatela nascosta; vede la sua mise
ria, ed é si lontana la vanagloria che non le pare possibile in lei, per
ché giá vede chiadssiraainente i i poco o nulla che ella puó , e che ivi 
don diede quasi consenlimenlo, ma che anzi contra sua voglia le chiu-
sero la porta d i tutti i sensi acció meglio potesse godere del Signore. 
Ilimansi sola con lu i , che ha da fare se non amarlo? Non vede e ode, 
«e non fosse facendosi grandissima violenza; poco c'é che le sia grato. 
Se le rappresenla la sua vita passata, ed insierne la gran misericordia 
di D io con aperta ver i tá , senza che r in t e l l eüo abbia bisogno d'andar 
a caccia, pe rché quivi vede acconcio quello che ha da intendere.Vede 
che per sé stessa merita l'inferno, ed ottiene invece gloria e g iub i lo ; 
s í rugges i nelle lodi d i Dio, cotíi 'ió vorrei struggermi. 

Benedetto siate, Sígnor mió , che di piscina cosi torbida e sporoa 
come son io, fate acqua s i ehiara che sia buona peí voslro banchetto; 
siate voi lodato, o delizia degli angel i , che cosi velete innalzare un 
verme tanto vite. Rimane per quak'he tempo queslo profitto ne l l ' an i 
ma ; giá p u ó , con conoscer chiaramente che non é suo i l frulfo, co-
minciar a compartirlo senza che manchi a lei. Incomincia a dar mostra 
d'anima che custodiscc e serba in sé tesori del cielo, e ad aver desi-
der i i di comparl ir l i con a l t r i , pregando Dio di non esser ella sola la 
r icca . Comincia a giovar a 'pross imi , quasi senza intenderlo o senza 
far cosa alcuna da s é ; essi 1'intendono, at lesoehé i fiori hanno giá si 
grande odore, che fa desiderare di accostarsi a loro. Conoscono che 
ha vir tudi , e veggono i l frutlo desiderabile, e pur vorrebbono coglierlo. 
Se quesfa t é r r a é assai zappata con t ravagl i , persecuzioni, mortiíica-
zioni e raalaltie, che poche anime devono arrivar qui senza questo, e 
sia rammorbidata con andar assai distaccata da ogni proprio interesse, 
s ' i tmippa tanto d'acqua che non s i secca mai ; mase é t é r ra non pre
pára la e ingrata al cultore torna ad ina r id i r s i ; e se i l giardiniero si 
trascura,e non torna i l Signore per sua bontá a far piovere, date per 
perduto i l giardiniero; che cosi é accaduto a me alcune volle che 
cer ío io stupiseo, e se non fosse occorso a me non lo potrei eredere. 
Lo scrivo per consolazione d i anime cosi deboli come la m i a , acció 
non ruai si disperino, né lascino di confidare nella grandezza di Dio; 
e quantunque dopo essere state tanto innalzate cadano, non si smar-
riscano d'animo se non si vogliono perder affatto, perciocché le la
grime ogni cosa ottengono, un'acqua tira l 'al tra. Una delle cose che 
Mili fa prender animo, essendo quella che io sonó, ad obbedire in iscrí-



m i 
ver questo ed in dar contó dolía mia mala vita, e delle grazie che nú 
ha falto i l Signorev non avendolo io servilo, ma offeso, é stata questa; 
corto vorrei io qui aver grande aulori tá acció í'ossi c rédula . Prego la 
divina Maeslá a concedérmela . Dico che nessuno di quelli i quali hanno 
incominciafo a tener orazione si sbigollisca con d i r é : E se io torno a 
f.u* peccati.j la mia orazione diventa inntile. Io lo credo, se lascia l 'ora-
zione e non s'emenda dal male, raa se non la lascia creda che lo ca-
verá dai malí e lo condur rá a porto di luce. Fecemi in questo gran 
balteria il demonio, e passai tanto travaglio con parermi poca umilla 
i l proseguirla, essendo io cosi ca t l iva , che, come ho giá detto, la la-
sciai un anuo e mezzo; almeno un anno, che del mezzo non mi r i -
oordo bene : i l che non fu altro che da me stessa pormi neü ' i n fe rno , 
senza aver bisogno di demonii che mi vi facessero anda ré . 

Oh Gesü mió ; che gran cecitá é questa, e come ben indovina il de
monio per ül lener l'inlento suo i l carlear qui la mano! Sa il tradilore 
rite l'anima, la quale con perseveranza si da aii'orazione, egli l'ha per-
<!iita, e che le eadule eh'egli le fa da ré , rajnlano per la bonlá di Dio 
a dar di poi maggior salto in ció che e di sno servizio: assai g l ' i m 
porta questo. Oh, Signor mió, che cosa é veder un'anima la quale sia 
arrivata qui, cadnla in un peccato, quando voi per vostra misericordia 
tórna le a darle la mano e la sollevate! come conosce la moltiludine 
deüe vostre grandezze e misericordie e la sua propria miseria! Or 
qui e lo slruggersi daddovero ed i l conoscere le vostre magnií icenze, 
qui il non ardire d 'a lzar g l i occhi al cielo, qui 1'alzarli poi per m i 
r a r é quanto vi deve, qui divenla devota della regina del cielo accio 
vi plac.hi, qui invoca i sanli che caderono dopo essere stati da voi 
chi'amatí acció 1' ajutino; qui é i l parerle esser soverchia l iberali lá 
quanto le date, perché vede che non merita la Ierra che calpesla; i l 
ricorrere ai Sacramenti; la fede viva che qui ie rimane in vedere la 
virtíi ed efíicacia che Dio in essi pose; i l lodarvi perché lasciasle tal 
medicina ed ungüen to per le nostre piaghe, che non solo le guari-
scono per di fuara , ma del tulto le sanano e tolgon via ogni male. 
Si maravigüa di questo i ma chi, Signor ( leü 'añima mia, non s ' ha da 
stuplre di misericordia si grande o di grazia tanto sublime, a d i r im-
peüo di tradimento cosi brulto ed abbominevole? Che non so come 
non mi si spezza i l cuore quando serivo questo, perché son io cattiva. 
Con questo lagrimuccie che qui spargo, dale da voi , acqua di si mal 
pozzo per quello che é dal canto m i ó , pare c h ' i o vi voglia pagare e 
dar soddisfazione di tanti tradimenti che vi ho fatti, commeltendo sem-
pre tanti peccati, e procurando di annichilare le grazie che voi mí 
avele falte. Date v o i , Signor mió , a quesle lagrime valore, schiarite 
quesl'aequa íoi bida^ almeno perché non dia tenlaziooe ad alcuno, come 
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l 'ha dala a me, til f;ir giudici i , pensando e dicendo: Porche, Signore, 
lasciale alcnne persone molto sanie, le quaü hanno continuamente fra-
vaglialo e sempre servilovi, allcvale in religione, ed essendo di fatii 
religiose, non come son lo che non porto di religiosa allro che i l noiue, 
e veggio chiaiaraente che non fate ad esse le grazie le quaü a me 
falte? Ben so i o , ben m i ó , che riserhate loro i l premio per darglido 
tullo insieme, e che la debolezza mia ha di bisogno di queste: ed 
e g ü n o , come fo r l i , vi servono senza premio e l i trallale come gente 
valerosa e non interessala. Ma con tutto ció sapele p o r , Signor mió , 
che spesso esclainava a voi , scusando le persone che raorraoravano di 
me, pe rché mi pareva che ne avessero soverehia ragione. Questo, Si-
gnore, era gia dopo che per vostra bontá mi tenevate, perché non 
vi offemlessi l a n í o , e giá io tn'andavo allonlanando e sbrigando da 
ttitlo quello «he oii pareva polesse disgnslarvi e recar noja. Nel far 
questo incorninciaste, Signore , ad aprire i vostrl lesori per la vostra 
serva. Non pare che voi aspettasle al lro se non che fosse in me vo-
lonta, disposizione per riceverii , poiché si tostó incominciaste non solo 
a darmeli, rna a voler che si conoscesse da altri che me l i davale. 

Sapulosi questo, cominció ad esser tenula in buona opinione coleí 
che non ancora da l u l l i era ben conosciuta quanto fosse ca t l iva , an-
corché molto tralucesse la sna cattivezza. Cominció la mormorazione e 
la persecuzíone di falto, e con molla ragione a mío parere; onde non 
prendevo inimicizia né avversione con alcuno, anzi v i supplicavo che 
miraste la ragione che ne avevano. Dicevano costero cli ' io volevo farmi 
santa, che andavo inventando novitá ; non essendo allora arrivata di 
gran lunga a pur adempí re tulla la mia regola, né alia perfezione di 
molle buone e sanie monache che si ritrovano nel mió monastero; né 
credo vi a r r ive ró se Dio per sua bontá non fa tullo dal canto suo : 
rna anzi io era tale che per altro non parevo alta che per lor vía tullo 
i l buono, e per introdur le catlive usanze e costumi non buon i ; al
meno facevo quanto polevo per in l rodurver l i , e per far male ero po-
tenlissima. Si che senza lor colpa m'incolpavano, né solamente le mo
nache, ma altre persone ancora scoprivanmi alcune ve r i t á , pe rché io 
permettevale voi . 

Stando io un giorno recitando 1'ore canoniohe, coni'io alcune volle 
avevo questa ¡ntenzione, a^rivai a quel verso del salmo che dice: Ju-
stus es, Domine, et rectum juclicium tuum. Cominciai a pensare quanlo 
era ció vero — che in queslo parlicolare non ebbe mai forza i l de
monio per lenlarmi di maniera ch'io dubilassi che in voi, Signor mió, 
si r i lrovino tu l l i i beni, né in cosa veruna delia fede, anzi mi pareva 
che quanto piü fossero le cose di lei naturalmente impossibi l i , tanto 
piíi \Q le credessi coq ferpa f ad^ e con la dtvo^iyne fije dava i l con-
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siderarvi onnipotenle, r ímanesse ro in me concluse tulle le grandexze 
opéra te da vostra divina Maes lá : ed in questo, come lio det lo , non 
ebbi giammai dubbio — pensando, dico, come con giustizia permetle-
vate che v i fossero molte gran serve vostre, le quali non ricevessero 
quei farori e grazie le quali facevate a me, essendo ¡o quellá che ero; 
voi, Signor mió, mi rispondeste: Attendi tu a servirmi, e non ti metiere 
in questo. Questa fu la prima parola ch' io conobbi essermi detta da 
voi , e ne rimasi con gran terrore. Pe rché dopo d ich iareró qnesiá ma
niera d'inlendere con altre cose: non ne parlo qui che sarebbe uscir 
di proposito, sebbene pur troppo credo esserci uscita. 

Non so quasi quello che m'abbia detlo, non puó esser di meno: ma 
Yostra Reverenza soffra quesli intervalli e digrcssioni; perocché quando 
veggo quello che Dio ha sopportato i n me, e mi considero ín questo 
slato, non é gran cosa ch'io perda i l filo di quello ch'io dicevo ed ho 
da d i ré . Piaccia al Signore che sempre siano quesli i miei spropositi, 
e non permella mai sua divina Maestá c h ' i o abbia polere di conlrav-
\enire al suo sanlissimo volere un sol momento, ma piutlosto mi faccia 
mor i r é in questo in cui mi trovo. 

Giá basta per vedere le sue misericordie grandi, che non una , ma 
molte volte m'ha perdóna lo tanta ingratitudine. A S. Pietro una voita 
che ToíTese, p e r d o n ó ; a rae infinite; onde con gran ragione mi ten-
lava i l demonio c h ' i o non pretendessi stretta amicizia con c o l u i , i l 
quale tanto da iniraica e manifestamenle offendevo. Che cecita si grande 
fu la mia? Dove pensavo i o , Signor mió , trovar rimedio se non in 
voi? Che sciocchezza fuggir dalia luce per andar sempre inciampando? 
Che urailta tanto superba inventava in me i l demonio d' allontanarmi 
dallo star appoggiala alia colonna e bastone che m ' h a da sos ten la ré , 
per non da ré in gran cadute? M i fo adesso i l segno della c roce , pa-
rendomi d i non aver passato pericolo tanto forte come quesla inven-
ziune, la quale sollo specie d i umillá insegnavami i l demonio. Ponevami 
egli nel pensiero, come fosse possibile che donna tanto cattiva come 
io, avendo ricevulo tanti favori e grazie, avesse ardire coir ingra l i lu -
dine sua di accoslarsi all 'orazione; e che doveva bastarmi i l dir l'officio 
divino e le cose d'obbligo, come tulle Tallre facevano, anzi che se né 
anco facevo ben questo in che modo pretendevo far pin? Che era poca 
riverenza al Signore , e poca stima del lé sue grazie e favori. Buono 
era i l pensare e conoscere questo, ma i l porlo in esecuzione fu gran-
dissimó oíale. 

Benedelto siale voi , Signor mió, che cosi bene mi porgeste rimedio. 
Parmi questo fosse un principio della tenlazione che diede a G i u d a : 
se non che ardiva i l Iraditore di venire cosi all9 scoper'ta; ma bep 
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ra'accorgo che sarcbbe egli arrivato a cagionar in me quello clie ca-
gionó nell ' infelice Ciada . Considerino per amor di Dio at lenlaraeníe 
questo tuüi coloro i quaü si danno alio studio d'orazione. Sappiano 
che per i u ü o quel lempo ch'io lasciai di farla,andava la inia vi ia con 
assai piu perdizione : rnirino che buon rimedio mi dava 11 demonio e 
che ridicolosa umi l l a , la quale mi cagionava un ' inquieludine grande. 
Ma come avea da riposare 1'anima mia , allontanandosi 1'infelice dal 
sao riposo? Avea dinanzi agli occhi le gra/.ie e favor i , vedeva che i 
coníenü di quesío mondo erano schifezza: slupiscomi come polesse pas-
sarsela. L a speranza la manleneva, perciócclie, a quello che mi ricordo 
adesso essendo giá piíi di vetítiin atino che ció é accadulo, non lasciai 
so mai questa deterniinazione di tornare &W orazione, ma aspeltavo di 
í rovarmi assai pia pura e neüa dai peccali. Oh quarito mal íncammi-
na!á andavo con questa speranza 1 sino al giorno del giudicio me l'avrebbe 
difíerila 11 demonio, per poi condurmi aH'inferno. 

Or se leggendo buoni l i b r i e facendo orazione, che era un mirar 
veritadi e la mala slrada per cu-i andavo, ed importunando spesso ¡1 
Signore con lagrime, ero tanto cáttivái e miserabiie che non mi poievo 
ajatare; allontanula poi da questo, posta in passalempi con molte oc-
casioni di male e pocbi a j a í i , anzi ardisco d i ré nessuno se non per 
darmi la spínta a cadere, che potevo aspeltare se non I'inferno? come 
ho detlo. 

Gran raerito, credo ¡o, ne abbia appresso Dio un frate di S. Dome-
nico gran leUeralo, il qua!e mi sveglió da questo letargo; egli fece, 
cerne credo aver detto, che mi comunicassi ogni quindicí giorni , e che 
non facessi piíi tanto male. Conunciai a tornar in me stessa , sebbene 
non lasciavo di far molíe o fíese al Signore; ma come non aveva per
dida la strada , ancorché di quando in quando cadessi e mi rizzassi, 
andavo per essa; e chi non iascia di camminare né si ferina, benché 
la rd i , pur arriva. JNonmi pare sia allra cosa i l lasciard'orazione, che 
p e r d e r é la buona slrada. Dio ce ne l i be r i ! 

Di qui rimane inteso, e notisi molto bene per amor di Dio, che quan-
tanque arr ivi un ' anima a ricevere dal Signore grazie si grandi nel-
1' orazione, non pero deve fidarsi d i sé stessa, poiché puó cadere, né 
in modo alcuno si deve miettere in occasioni e pericoli. Consideri bene 
che importa raolto, perc iocché l'inganno che dopo puó qui fare i l de
monio, ancorché sia cerlo che la grazia venga da Dio, é valersi i l tra-
diiore della medesima grazia in quello ch'egli p u ó ; ed a persone non 
molió avvanlaggiate ne'de \ i r l ú , né morlificate, né distaccate, importa 
assaissimo: imperocché non res taño qui mortifícate tanto che basti, 
come appresso d i r ó , per potersi porre nell 'occasioni e per icol i , per 
grao des iderü e deierminazioni ehe abbiano. Molto eccellente dotlrina 



113 
é questa, non mía , ma in&egnala da D io ; e cosí vOrrei che tü l té le 
persone ignoranti , come son í o , la sapessero : p e r o c c h é , quanlunque 
un'anima si frovi in queslo stalo, non eleve í idarsi d i sé per uscire a 
coinbaltere, a t lesoché non fará poco in ripararsi . Le bisognano armi 
per difendersi da 'demonii , e non lia per ancora forza per combaltere 
oontro di essi o porseli sollo i p ied i , come fanno coloro i quali si 
Irovano nello slalo che diró dopo. Questo é l'inganno con cui fa presa 
il demonio; imperocché come i ' anima si vede tanto appressala a Dio, 
e vede la differenza che v i é dal ben del cielo a quello della t é r r a , e 
l'amore che le mostra i l Signorc* le nasce da quest' amore coníidenza 
é sicurezza d i non cadere da quello che gode, parendole di veder 
chiaramenie i l premio, né essér possibil piu che cosa, la quale anche 
per la vita é lanío dileltevole e soave, si lasei per cosa tanto vile t; 
sporca quanto é i l dilelto sensuale; e con quesla coníidenza le leva i l 
demonio la poca che deve avere di sé stessa; e, come dico , si pone 
n e ' p e r i c o ü , e comincia con buon zelo a dare d e ' f r u ü i senza tassa c 
misiira, credendo che giá non vi sia che lemere di sé. Né questo passa 
con snperbia, pe rché ben conosce 1'anima che per sé stessa non pao 
cosa a lcnna, ma Usilo nasce da molta confidenza in Dio senza discre-
zione, non considerando che ancora non é piü che uccellino di prima 
lanugine; pnó ben uscir dal nido, e ne la cava Dio, ma non isla an
cora iñ lennine di poler volare, alteso che le virtí i non sonó per an
cora niassiceie e for t i ; né lien ella esperienza per conoscere i pericolíi 
né sa i ! danno che cagiona in coní idar troppo di sé stesso. Questo fu 
quello che ru inó me; e si per quesio come per ogni altra cosa v ' é 
necessilá di maestro, e di Irada re con persone spirituali . Ben credo ¡o 
che 'an i ina , la quale é falla da Dio arr ivar a questo stato, se totai-
mente ella non lascia sua divina Maesta, non lascierá egli di favorirla, 
né lascierá che si perda; ma qnando, come ho detto, cadesse, mir i per 
amor del Signore che non r inganni i l demonio con farle lasciar l 'ora-
zione, come ingannó me con falsa umil lá , siccome ho giá detto, e vor-
rei spesso d i r é . Gonfidi nella bonlá di Dio, la quale é maggior di tulti 
i malí che possiamo noi fare, né si r icorda della noslra ingralitudine, 
(piando n o i , umiiiandoci e riconoscendoci, vogliarao tornare alia sua 
amicizia, né deÜe grazie che ci ha falto per castigarci per contó loro, 
anzi quesfe ajulano a perdonarei piü presto, come a gente che giá é 
stata di casa e fumiglia sua , ed ha mangiato, come si suol d i r é , del 
suo pane. Ricordinsi delle sue parole, e miri.no come s'é pórtalo meco, 
che prima io mi stancai d'offenderlo, che sua divina Maestá di perdo-
narini. E g l i non ma¡ si stanca d i perdonare, né possono venire a fine 
le sue misericordie se non ci stanchiamo noi d i riceverle. Sia bene-
detto in eterno, e lo lodino Uitle le crealure. Amen. 

http://miri.no
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C A P I T O L O X X . 

Si tralla delta differenza ch'é ira uninne e rallo. Si dichiarn che ema 
sia, rallo, e si dice quakhe cosa del beñe che ha l'anima, la guale 
i l Signare per sua bontá fa qrrivare a quello, e si narrano gli ef-
felli che faj é doltrina molió ammirabile. 

Vorre i , col favor d i Dio, saper d ich ía ra re ía cliíTerenza che i ' é tra 
unione e ratlo o elevazione, o voló che dicono, di spirtto o esíasi , 
che é tnlto uno. Dico che lul t i questi diversi no mi son lu t l 'una cosa, 
e tutu coniunemenle soglion chiamarsi estasi, ma jdü i l ratlo (*). 

Questo supera di gran lunga 1'unione, e fa e fe l l i assai maggiori e 
inoU'aitre operazioni, perciocché 1'unione pare principio, mezzo e fine, 
e COSÍ veramente é nel l ' interiore; raa siccome quesfal t r i fini sonó ia 
piú alto grado, cosí fanno gl i cíTetti inler ior i eü es íe r iormenle . Dichia-
r i lo i l Signore come isa falto i l restante, che cerlo se sua divina Mae-
sta non m'avesse moslrato in quali modi c maniere se ne p u ó alquanlo 
ragionare, io non l 'avrei saputo di ré . 

Consideriamo ora che1 questa ultima acqua che io dissi sia tanto co
piosa, che se non é per l ' inoapacilá d e ü a t é r r a , possiamo credere che 
se ne slia con esso no i questa nuvola della gran Maesíá che qui la 
piove in questa t é r r a . Onde qiiando noi aggradiamo questo gran heno, 
corrispondendo con opere conformi alio nostre forze, raccoglie Dio 
1'anima e la tira — nella guisa, per dir cosí, con eui le nuvole rac-
colgono e tirano i vapori della Ierra — c l ' innalza tulla da t é r ra , c 
salendo la nuvola al cielo la conduce seco, ed i neo ai inda a mostrar 
le cose del regno che le tiene apparecchiate. Non so se la compara-
zione quadri, ma in vero la cosa passa coa). In questi raí l i pare che 
l'aniraa non regga i l corpo ; e cosi si senté moflo sensibí imente man-
cargli i l calor naturale e si va raffreddando, benché con grandissima 
soavila e d i ieüo. 

Qui non c'é riinedio alcuno per far resistenza, come c'é neirunione; 
poiché come síiatno nella nostra t é r ra , quasi sempre si puó resistere, 

(*) Dice che i l ratto supera 1'unione: vuol diré che Fanima gode di Dio 
piü ncl r|jt.to, e che Dio s'impadronisce piú di lei che nell'unione. E si vede 
esser cosi, perché nel rallo si perde Tuso dclle potenze esteriori ed inleriori. 
E d in diré che 1'unione é principio, mezzo e fine, vuol diré che la pura 
unione quasí sempre é d'un'istessa maniera; ma nel rallo sonó gradi dove 
alcuni sonó come principio., altri come mezzo, ed altri come fine. E per1 que
sto rispcilo ha diversi no mi, alcuni de'quali significano i l minor grado di esse, 
pd altri il piü alto e pcrfello, come si clichiara in altri luoglp, 
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sebbene con pena e forsa; tsia nel ral lo per lo piü non c ' é r imedío 
aicuno, se non che molle volte, senz3 che la persona prima v i pensi 
o procui'i íijuío verano, vien un impelo tanto accelerato e gag l í a rdo , 
che ved re lé e senlirete alzarsi questa nuvola e quest'aqoila imperiale, 
e raccor%,i e portarvi coH'ali sue. E dico che vi senlirete e vi vedrele 
portare, e non saprete dove; perocché quanlunque sia con dilelto, la 
íiacchezza pero del nostro nalnrale fa . temeré ne 'princtpii , e v i biso-
gna anima risolula ed animosa, assai piü per quello che (inora si é 
dello, per arrisicare tul lo, vengane queílo che vuol veni re ; e lasciarsí 
•nelle mani di Dio, ed a n d a r é dove sarenio portali spontaneamenle, poi-
ché c i bisogna a n d a r é ancorché non vogliamo- E d e SÍ estrema la vio-
lenza del ratfo, che aiollissime volíe vorrei io resislere, e v i pongo 
íu t te le mié forze, parlicolarnienle alcune volte che mi viene in pnb-
bl ico, ed assai altre volte in segreto, teniendo di non essere ingannala. 

Alcune volte potevo resislere qualche poco, ma con gran fracassa-
menlo del corpo; e come chi combalte con un forte gigante, rimanevo 
dopo debole e stanca ; altre volte era irnpossibile, ma mi porlava e 
íirava i 'anima, e anche quasi per ordinario ¡i capo dielro d i l e í senza 
poterlo rimanere, ed alcune volte tulie i l corpo, sino ad innalzarlo da 
t é r r a . Ma questo é slalo solo di rada, perocché , come una voltaoc-
corse, ri trovandomi in coro insieme con V altre monache, e mentre 
slavo inginocchioni per coraunicarmi, davami grandissima pena per 
parernai cosa molió straordioaria, e che ne dovevo súbi to esser assai 
nó ta la ; onde comandái alie monache, atieso che m 'é occorso ora dopo 
che tengo ofíicio di priora, che non lo dicessero. 

Ma altre volte, quando cominciavo ad accorgermi che voleva ¡1 S i -
gnore far i l medesimo, mi dislendevo in Ierra, e le monache s'acco-
stavano per tenermi ii corpo, e con tulto ció ben si vedeva; ed una 
volla Ira 1'altre ció mi oeeorse, essendo la fesla della Vocazione, r i 
trovandomi con aleone signore principal i ad una predica, onde sup-
plicai dopo molto di cuore i l Signore che non volesse ormai farmi pin 
grazie, le quali avessero segni ed apparenze esleriori, perocché giá io 
era stanca d'andar con lanío riguardo, e che quella grazia ben po-
íeva sua divina Maeslá farmela senza che si conoscesse da altri . Pare 
sia piaciulo al ia sua bon tá infinita esaudirmi, poiché d ' a l lora in qua 
non l 'ho pin a v u í a : vero é che é poco tempo. Parevami cerlaraente 
che quando volevo resistero mi prendessero di sollo i piedi, e rn ' in-
nalzassero forze si grandi , che non so io a che cosa assomigliarle, 
perocché accadeva con assai pi í i impeto che in altre cose di spirito, 
e cosi rimanevo come rotla e fracassata, essendo una gran battaglia; 
ma in fine giovava poco, quando voleva il Signore, perché non c ' é 
polere contro i l suo potere. Alt re volte si complace conlenlarsi che 
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vediamo clie c i vuol fare la grazia e che non resta cía sua divina Mae-
stá, e che resistendosi per uniillá lascia i ineclesiiui effelli come se del 
íu l to si conseníisse. G l i effelli che cagiona i i rallo sonó g rand i ; uno 
é che si dimoslra i l gran polere del Signore, e come noi nidia pos-
siamo quando vuol 11 Signore, né meno in ritenere ¡I corpo, non ebe 
l ' an ima; né siamo padroni di csso, ma a noslro malgrado vuol che 
vediamo che c'e superiore, e che qoesle gra/ie vengano da lu i , e che 
da noi mil la possiaaio in cosa alcuna, e s ' imprime neU'anima molla 
lunillá. E d anche ¡o confesso che mi cagionó gran limore, e nel prin-
cipio grandissimo; imperocché in vedersi di questa maniera ir.nalzar 
un corpo da Ierra — che quanlunque se lo t i r i dielro lo spir i lo, e se 
non si resiste sia con gran soaviíá, non pero si perde il senso; ahneno 
10 slavo d i maniera in rae che ben polevo aceorgermi d'esser elévala 
— si scorge la Maeslá di colui che ha poluto far questo che fa arric-
ciare i capelli, e rimane un gran timore di oí íendere si gran D i o ; ma 
queslo timore va mischiandosi con grandissimo araore che di nuovo 
s'acquista verso di chi vediamo che lo porta si grande ad un verme; 
tanto che pare,non si contenti di tirar cosi l 'anima a sé, nía che vuo! 
anco tirare i l corpo, henché sia questo mor ía le e di t é r r a si sporca, 
come per tante ofíese é divenulo. 

Lascia parimenle uno slaccnmenlo si sirano che io non potrei d i ré 
come egli s ia ; parmi poter d i ré che in quaiehe modo é differenle, 
cioé maggiore che allre cose di solo spirilo ; imperocché quanlunque 
T a n u n e che Thanno vi sliano, quanlo alio spiri lo, con ogni slacca-
raenlo dalle cose, qui pero pare che il Signore voglia che 1' islesso 
corpo lo mella in esecuzione, e fassi una nuova e slrana maniera di 
a b b ü r r i r e le cose della ierra, o n d ' é assai piu penosa la vita. Cagiona 
dopo una .pena che né la possiamo far venir e tirare a noi, né vénula 
si p u ó levare. Troppo vorrei io d a r é ad in íendere questa gran pena, 
e credo non potro; ma pur d i ró qualche cosa se s ap ró . Si deve no
tare che quesle cose adesso m'occorrono assai ne i ru l l imo, eíué dopo 
lutte le visioni e rivelazioni che sc r iveró , e dopo i l lempo in cui so
levo darmi all 'orazione, dove i l Signore mi faceva sent i ré grandissimi 
gusti, accarezzandorai e regalandomi straordinariamenle. Adesso, ben-
fhé alcune volle ció non cessi, nondimeno per lo piü, e quasi di con
tinuo, é questa pena che ora d i ró . Quesla alie volte é maggiore, alie 
voite minore. Vogüo d i r adesso q u a n r é maggiore; pe rocché , sebbenc 
appresso parlero di quesli impeli grandi che mi venivano, quando volle 

11 Signore darmi quesli ratl i , non hanno pero che fare, a mió giucii-
zio, p iu che una cosa inolto corporale a una molto spiriluale, né credo 
esagero molto. Imperocché quella pena , benché la senta l 'anima, é 
pero in compagnia d.e! corpo: aincndue pare che perlccipino d'essa, 
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pon é con queU'esIremo d'abbandono che in quesla, nt; per noslra 
indusl i ia ed operazione, come ho dello, si puo da noi quesfa conse
g u i r é ; ma moUc volte al l ' improvvisa viene un desiderio che non so 
come si niuova, e da questo desiderio, che penetra Infla I'anima , in 
mi punto Comincia ad affannarsi lanío, clie si innalza molió sopra sé 
slessa o tulto il c r é a l o ; e la fa Dio slare tanto solitaria remota da 
tulle le cose, che per molto che eüa s'aífalichi, pare che nessuna si 
trovi neíla Ierra la qnale ie possa far eompagnia ; né meno ella la 
vorrebbe, ma brarna mor i r é in quella solitudine. Che se le p a r ü , e 
ch 'e i la voglia íarsi tutia la forza possibile per parlare, giova poco, 
benché ib sao spirito, per moUo43h'e!!a s'adoperi, non si leva da queba 
soiiludine. E tutto che mi paja che adora stia il Signore lonlanissimo, 
comunica alie volte le sue grandezze in un modo il piíi s í rano che si 
possa pensare, e cosí non si sa d i r é ; né credo !o c rede rá né Fintea-
dora se non chi l 'avrá provato, imperocché la comunicazione non é 
pe^ consolare, ma per mostrarle la ragione che ha d'affliggersi di 
star assenle da que! bene che in sé contiene tutti i beni. 

Con quesia comunicazione cresce i i desiderio, e rcsfrerao di soüíu-
dine, in cui si vede con una pena tanto sotfile c penetrativa che gio-
slamente si puó adora d i ré che se ne stia posta in un deserto; e 
per avventura questo volle d i ré i l real Profeta, ritrovandosi noila me-
desima solitudine — sebbene, come a santo, credo io gliela desse i i 
Signore a sent i ré in pin eccessiva maniera — Figilavi, ef faclus sum 
fiicut passer solitarius in tecla. Ed in ta! guisa mi si rappresenfa a l -
lora questo verso, che mi pare di vederlo ed esperimentarlo in m e ; 
e mi consola i l vedere che allre persone abbiano sentito si grande 
estremo di solitudine, e massime persone la l i . Cosí pare stia Eanima, 
non in sé, ma nel tetlo d i sé medesiina e di tulto i l c réa lo , at lesoché 
mi pare che stia anche nellá piu alia cima, e parte piü superiore del-
1'anima. Alíre volte mi pare che vada Tanima a guisa di bisognosissima 
poverella, dicendo ed interrogando sé medesima: Dove sta ora i l Um 
Dio? Ed é da considerare che i l voigare di questi versi io non sapevo 
bene qual íbsse, e dopo intendendolo, mi consolavo che il Signore me 
l'avesse suggeritu alia memoria senza procurarlo io. Áítre volte mi 
ricordavo di quello che dice S. Paolo; ío sto crociíisso al mondo. Non 
dico io che puntualmente ció passi in me, di esseí" ¡o tale che giá !o 
veggo; ma parmi che l'anima stia di quesla maniera, che né dal cielo 
le viene consolazione, né sta in esso; né dalla t é r r a la vuole, né sía 
in essa, ma come crocifissa Ira i l cielo e la t é r ra , patendo senza ve
nir le soccorso da banda verana. Impe rocché quella che le viene dal 
cielo — che, come ho detto, é una notizia di Dio tanto a m m i r a b ü e , 
sopra tutto quello che possiamo noi desiderare — h per maggior tor-
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raento; perche accresce di maniera i l desiderio, che, a mió parere, la 
gran pena aleone volte leva d i senso, se non che dura poco senza 
l u i . Pajono certi Iransiti di morle, salvo che porta seco quesío patire 
un fal conlento, che non so io a che assoraigliarlo. 

E g l i é un forte martirio gustoso; perocehe quanto mai si puó rap-
presentar all 'anima della t é r r a , henché sia quello che suol essere di 
rnaggior gusto, nessuna cosa ammette, o súbi to pare che la ributti e 
scacci da se. Ben conosce che non vuole se non i l suo Dio, ina non 
atua cosa particolare di luí, se non che lo vuole tutto insieme, e non 
sa ció che vuole. Dico non sa pe rché r imaginal iva non rappresenfa 
cosa venina, né, a mió parere, per molto terapo di quello che eüa sta 
cosi operano le potenze; che siccome nell 'unione é ratfo i l godiniento, 
cosí qui la pena le sospénde . O Gesü, chi polesse b&b dar intendere 
quesfo a Vosí ra Ueverenza, acció anche mi potesse ella d i ré che cosa 
é quesfa, a l iesoché é quella in cui ora pin di conlinuo va 1'anima 
mia ; per lo piü in vedendosi disoecupata senté che vien posta in que-
sle ansie di morle, e teme, quando vede che incominciano, pe rché non 
si morra ; ma poi, giunta a ritrovarsi in questo, vorrebhe tullo i l tempo 
che avesse da vivere durare in tal patire, ancorché sia cosi eccessivo, 
che malamente lo puó sofírire i l soggetto; onde alcune volte mi si 
levano quasi tu l l i i polsi , secotado mi di(*ono quelle sorelle che mi 
s'accostano per tastarlo, né mai lo sentono; e tengo l'ossa del -brae-
d o assai s iéga te , e le mani tanto inlir izzite, che alcune volte non le 
posso congiungere; e cosi mi rimane i ! dolore ne'polsi e nel corpo, 
sino al giorno seguenle, che mi pare di star tulta slogata. Ben pensó 
io che una volta placerá al Signore, se la cosa va innanzi come o ra , 
che si íinisca con tormi la v i t a ; poiché, a mió credere, é bastante si 
gran pena |ier c ió ; ma ip non lo méri to . 

Tulta l 'ansia é di mori rmi a l lora : né mi ricordo del purgatorio, né 
dei gran peccati d i e ho fatli, per i quali mér i to 1'inferno; tulto si d ¡ -
menlica con quell 'ansia di vedere Dio, e partni qtiel deserto e solitu-
dine migliore che qualsivoglia compagnia del mondo. Se alcuna com-
pagnia potesse allora dar consolazione all 'anima, sarebbe i l tratlare 
con chi avesse provalo questo tormento; ed i l vedere che qoantunque 
costui si delga e si larnenti di tal pena, nessuno pero pare, che glie 
l 'abbia a credere. Le da parimente tormento che questa pena é si 
grande, che non vorrebbe solitudine, come in altre pene; né meno 
compagnia, se non con chi puó ella lamentarsi. É come uno che tenga 
la fuñe al eolio, e sta aífogandosi, e procura p igüa r fiato: e cosi mi 
pare che questo desiderio d i compagnia proceda dalla nostra debo-
lezza, che come la pena ci pone in pericolo di morle — che questo 
veramente lo fa, essendouii io alcune volte veduta in questo pericolo, 
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con gramli infermita ed occasioni, come h o d e ü o ; anzi potrei d i ré che 
qnesto é si grande, quanto qualsivoglia allro — cosí i l desiderio che 
i l corpo e r a n í r a a hanno di non separarsi, é quel che domanda soc-
corso per pigliar flato e con dirlo, lamentarsi e diverl i rs i , cercar r i -
medio per vivere molfo conlro ypglid dcl!o spir í to, o della parte su-
periore dell 'anima, (die non vorrebbe uscir di quesfa pena. Non so 
se do nel segno in quel che dico, o se ¡o so d i r é ; ma per qnanlo 
a me pare passa cosi. Consideri Yostra Reverenza che riposo posso 
avere in questa vita, poiché quello che avevo, che era l 'orazione e 
solifudine — perche quivi mi consolava i ! Signore — s 'é giá con;-
verlito per l 'o rdinar io in questo tormento; ed é si gustoso, e cono-
sce 1'anima esser di tanto prezzo, che Tama, e desidera piü ora che 
(utii i favori e regali i quali prima soleva avere. Le pare questo piü 
sici iro, pe rché carmnino di croce, ed in sé tiene, a uno parere, un 
gusto di gran valore, pe rché non par téc ipá col corpo a Uro che pena, 
e I'anima é quella che sola patisce e gode del gusto e contento che 
reca questo palire. 

Non so io come possa ció essere; ina insomma cosi passa, né a naíti 
giudicio cangerei io questa grazia che ¡1 Signore mi fa — perocché 
dalla sua mano viene, come ho dello, senza ch ' io v i mella cosa a l 
cana del mío per acquistarla, essendo molto soprannaturale — con 
lulfe quelle che dopo d i r ó ; non intendo di tulle insieme, ma di cia 
scuna separatamente. E n o n si lasci di rararaentare e star avverlito che, 
come ho delto, quesli impeli sonó dopo le grazie fallemi dal Signore 
che qui racconlo, cioé dopo tullo quello che sla serillo in questo l i 
bro, e come al presente mi tiene e tralla i l Signore. Stando io ne'prin-
cipü con timore —• come suol accadermi quasi in ogni grazia che Dio 
.mi fa, finché camminando avanti, sua divina Maesta m'assicura — mi 
disse che io non temessi, ê  che facessi piü eonlo di quesla grazia.che 
di quante m'aveva falte; che in quesla pena ranima si purifica, si la-
vora e si affina a guisa dell'oro nel crogiuolo per polervi meglio porre 
gl i smalti de'suoi doni, e che quivi sconlava quello che aveva da pa
gare nel purgatorio. Ben conoscevo io che era grazia grande, ma r i -
masi con molla piü sicurezza, ed ¡1 mió confessore mi dice che que
sto é buono. E benché io temessi per esser io tanto cattiva, non pero 
poleVo mai credere che fosse cosa mala; anzi troppo gran bene mi 
faceva temeré , ricordandomi quanto poco l 'abbia meri la lo : benedel ío 
sia i l Signore che é tanto buono! Amen. 

Pare che io sia oscila di proposito, pe rché incominciai a ragionare 
dc ' r a t l i ; e questo che ho delto é anche piü che ratl i . Torniamo ora 
al rallo ed a dir ció che in esso é piu ordinario. Dico che molle volle 
mi pareva che mi lasciasse i l corpo tanto leggero, che mi levava lulta 
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la noja di l u i ; cd alcune volfe era Janta la sna leggierezza, che quasi 
non in'accorgevo di porre i piedi in té r ra . Quando dunque sta nel 
rallo, i l corpo rimane come morlo, senza che molte volle vi ponga 
cosa veruna di suo; e nella positura che lo trova e lo piglia, riraansi 
senipre; se a sedere, a sedere; se con le mani aperte, aporte; s e c ó n 
serrato, serrato. Imperocché sebbene poche volle si percla i l senso, al
cune pero m'é occorso a perderlo del Uilto, benché rade voite, e per poco 
spazio d i tempe; ma per ordinario accade che si lurba, ed ancorché 
non possa da sé fac cosa alcuna quanto aH'esteriore, con tutto ció non 
lascia d'intendere ed udire come coSa di lontano; non dico che in-
tenda ed oda quando sta neH'alto del ratto, e chiamo alto, que» tenipi 
di cui si perdono le potenze, pe rché slanno moho tmite con Dio, af-
íesoché allora non vede, non ode e non senté , a raio parere; ma, come 
dissi nella passata orazione d'unione, questa trarformazione totale del-
1'anima in Dio dura poco, sebbene per queslo poco che dura nessuna 
potenza si senté operare, né sa quello che ¡vi passa: debb'essere, per
ché non occorre s'intenda, líienlre siamo in quesla vita, almeno non 
lo vtiol i l Signare per non esser noi capaci d'intenderlo. 

fio io ció veduto e provato in me. M i dirá forse Vosfra Eeverenza 
come dunque alcune volle dura tante ore i l ralto? Quello che proyo 
multe voite iñ me, e, come dissi neU'orazion passala, si gode con in-
íervaMi, é che spesso ranima s'ingolfa, o per dir meglio, l ' ingolfa Dio 
in sé stesso, e tenendola in sé un poco, se ne rimane con la sua vo-
lonlá. P a n » ! che queslo dimenticarnento deH'allre due potenze sia come 
quello che tiene una linguetla calamilala di certi oriuoli da solé che 
non si ferina níai, sebhene quando i l Sol di giuslizia vuole, lo riliene 
e ferma. Queslo dico che é per poco spazio; ma come fu grande Tima-
pelo e l'elevazione d i spirito, benché la memoria e r in te l le l lo lornino 
a dimenarsi, resta nondimeno ingolfata la volonlá, e come sigoora del 
tullo fa queiroperazione nel corpo; perché dalo che quesie due aitre 
potenze inquiete, che sonó manco nemiche, la vogüono disturbare, 
non possono farlo, ma di piu, opera che non la dislurbino eziandio i 
sensi, che sonó le maggiori , e cosí fa che reslino sospesi volendolo il 
Signore. E per lo piu stanno gl i occhi serrati, ancorché non volessimo 
se r ra r l i ; e se la'.vola stanno aperli , come ho giá delto, non s'accerla 
né s'avvertisce ció che si vede. 

Qui dunque il corpo puó da sé stesso far assai meno, ed é perché 
quando lorneranno le potenze ad unirsi , non vi sia lanío che fare; c 
pero a chi i l Signore dura queslo, non s 'atlr isl i quando si vegga lé
galo i l corpo mulle ore, e lalvolía con diverlimenlo dei r in le l le l lo c 
memoria. Yero é che per ordinario occorre lo slarsene immerse nelle 
lodi d i Dio, o i l voler comprendere ed inlendere quello che é passato 
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in csse; ed anche per quesfo effello non stanno ben desíe, nía piíi to
sió a guisa di persona che abhia assai dormito e sognato, né finisca 
ancora di svegliarsi. M i dichiaro lanío in queslo, perché so esserci ora 
persone anche in questo luogo alie quali ¡1 Signorc fa quesle grazie; 
e se coloro i quaü le governano non hanno ció provalo ed esperimen-
tato, forse par^á loro che nel ratlo debbono s í a re come morte, parti-
colarmenfe se non sonó persone dotte; ed é una compassione que'do 
che si patisce coi confessori che non d'inlendono, come diró dopo. 

Per a\ventura io non so quello che dico, Vostra Riverenza l ' inten-
dera, se accerlo e do nel sogno in qualche cosa, poiché giá ii Signore 
)e ha dato di ció esperienza, sebbene, come non e moho tempo, non 
l ' avrá forse tanlo avverlito come io. Si che per molió che lo protíuri , non 
v i sonó per molle ore forze nel corpo da potersi muovere; tulle se le 
por tó seco 1'anima. Spesso rimane con sanitá quello che slava ben in -
fermo e pieno di gran dolori , e con piu abi l i lá ; a l íesoché é cosa grande 
quello cdie quivi si da, ed aleune volte, come ho detto, vuole i i Si
gnore che ne goda i l corpo; poiclié giá esso obbedisce a quanto vuole 
i 'anima. Tomata dopo in se, se i ! rallo é slato grande, accade an-
darsene un giorno o due, ed anco I ré , con le polenze tanto assoiie, o 
come sbalordile, che non paré sliano in se. Qui é la pena d'aver a 
lomare a vivere, qui le nacquoro l ' a l i per ben volare, giá l ' é caduta 
la prima lanugine; qui giá del tullo s ' innalza la bandiera per Cristo, 
non per ailro se non che queslo castellano di questa forlezza salga o 
la faccia salire alia torre p ió alia ad innatzare lo stendardo per Cri
sto. Mira quelii che stanno a basso, come chi sta in salvo; giá non 
leme pericoli , anzi l i desidera come quegli a cu i vien quivi dala s i -
curezza deila vi l tqria. 

Qui si vede molto chiaramenle quanto poco s'hanno da slimare tulle 
le cose della t é r r a ed ¡1 nieníe che sonó. Chi sta in alto arriva a ve-
dere molte cose. Giá non vuol amare né aver allra volontá che queila 
la quale le dá i l S ignore ; e cosí ne lo prega, e gliconsegna le chiavi 
della volontá sua. EA;CO qui i l giardiniere divenuto castellano; non vuol 
far cosa che non sia volontá tlel Signore, n é esser padrone di sé. né 
di cosa venina, né di qualsivoglia rainima parte di questo giardino, 
nía che se nulla di buono si r i l rova in esso, tullo lo comparla sua di
vina Maeslá, e ne disponga a suo p l a c e r é ; perché da qui avanli non 
vuol cosa propria, ma che di tollo si faccia conforme alia volontá e 
gloria di Dio. E d in somma cosi veramente passa tullo queslo, se i 
r a l l i sonó ver i , che rimane I'anima con g l i eííelli e proíilto che ho 
detto; e se quesli non v i sonó, duhiterei ¡o grandemenle che non ve-
nissero da Dio, anzi lemerei che non fossero di quei ra l l i de 'qual i 
per ischerno parla S. Vincenzo. 
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Questo ho veduto io per esperienza, e cosí r i ñ i e n d o ; restera qui 

Fanima signora di tullo, e con liberta in ineno d 'un 'ora , di maniera 
che ella slessa non si puó conoscere. Ben vede che non é suo proprio, 
tie sa come le venga tanlo bene; ma con tullo ció conosce chiara-
aienfe la grandissima utililá che continuamente cava da queSti ratti. 
Non c ' é chi lo creda se non chi í 'ha provalo; e cosi non credono alia 
poVera anima, che come l 'hanno giá veduta tanto miserabile, non pos* 
sonó persuadersi che con tullo questo pretenda cose si grandi e co-
raggiose, aí tesoché súbi to da in non si contentare di se rv i ré in poco 
a Dio, ma in tullo quel piü che ella puó . Pensano che sia lentazione 
e sproposito. Se intendessero che non nasce da lei ma dal Signore, a 
cu i giá ella ha consegnato le chiavi della sua volonlá, non se ne ma-
ravigiierebbero. 

Tengo io per rae che un'anima la quale ar r iv i a questo slato, giá 
non sia ella che parla, né faceia cosa alcuna da s é ; ma che in tullo 
quello che ha da fare abbia pensiero a questo sovrano re. O Gesü 
ralo, quanto ehiaramente si vede qui la dichiarazione di que! verso del 
Salmo, che dice: Quis dabit mihi pennas sicut columbee, et volaba, ei 
requiescam? Quanto aveva David ragione, e tulti la debbono avere, 
d i chiedere ali di colomba? Chiaramente si conosce che é voló quello 
che da lo spiri lo per innalzarsi su di t u ü o i l c réa lo , e principalmenle 
sopra sé raedesimo; ma é voló soave, é voló dilettevole, voló senza stre-
pito. Che dominio tiene un'anima che é falta dal Signore arr ivar qui! 
che i l lutto mir i senza stare ella inviluppata in quello, quanto con
fusa e dolente del tempo che v i stette, quanto ammirafa della sua ee-
citá, quanto conipassionevole di coloro che si ritrovano in essa, par-
ticolarmenfe se sonó persone d'orazione, ed a cui Dio ía regali e fa-
vor i ! Vor r ia gridare ad alta voce, acció intendessero quanto vlvono 
ingannat i ; e ben lo fá alcune volte, e piovonle perció mille persecu-
zioni addosso. L a tengono per poco uraile, e che voglia insegnare 
a quelli dei quali dovrebbe ella iraparare, particolarmente s ' é clonna. 

Qui é i l biasimarla, o con ragione, p e r c h é non sanno r impeto che 
la muove, non potendo far di meno, né sapendo soffrire di non disin-
gannare coloro ai quali ella vuol bene, e i quali desidera vedere sciolti 
e l iberi dalla prigione di ques ía vita, che non é punto meno, né altro 
le pare quella i n cui essa é stata.Duolsi del tempo nel quale badó ai 
puhl igl i d'onore, e dell'inganno nel quale era, credendo che fosse vero 
onore quello che ¡I mondo chiamá ta le ; vede che é grandissima bugia, 
e che ttitti caramíniamo per essa. Conosce che i l vero onore non é 
bugiardo, ma verace, sümamlo quello che é da slimarsi, conforme alia 
bontá che tiene, e mi l la stimando i l mi l la , poiché quanlo íinisce e non 
piace a Dio é Uiüo nulla, anzi meno che aulla. Si ride di sé slessa, 
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del tempo che fece qualche stima del denaro, e lo b r a m ó , sebbene ¡n 
questo veramente non mai ebbi colpa da confessare; assaí colpa fu ¡I 
farne qualche contó. Se co'denari si potesse comprare i l bene che ora 
veggo in me, ne farei gran contó, ma si vede che questo bene si con-
seguisce con disprezzare e lasciare i l tutlo. 

Che cosa é questo che si compra con questi danari che lanío desi-
deriamo? é cosa d i prezzo? é cosa durabile? o perché i l v o g ü a m o ? 
Infelice riposo si procura, poiché costa tanto caro; bene spesso si pro
cura con essi i ' i n fe rno , e s i compra fuoco eterno e pena senza fine. 
Oh se lutti si risolvessero a tenerli per t é r r a inutile, quanfo aggiustato 
e ben d 'accordo anderebbe i l mondo, quanto senza strepilo di l i l i , 
quan ío aniichevolmente si tralterebbono tu l l i tra loro, se non ci fosse 
quest'interesse d'onore e d i denari! Tengo si rimcdierebbe a tullo. 
Vedo anco in tal materia una grandissima cecilá, e come coi cosí detti 
beni di quaggiu eséi si comprano t rávagl i ed inquieludini eziandio per 
questa vita. 

Che inquietudine! che poco contento! Che faticar ¡ n v a n o ! Qui non 
solo vede i ragnateli del l 'anima sua ed i mancanienti g r and i , ma gl i 
atoini che v i sonó , per piccioli che siano; pe rché i l solé che v i batle 
é chiarissirno; onde per molió che un'anima s'affalichi in perfezionarsi, 
se daddovero vien percossa da questo solé, tutto si scorge molto lor-
bida. E come l'acqua che sta in un vaso, che se non vi da i l solé pare 
molto chiara ; ma s 'egi i v i da, vedesi esser tulla piena d'alomi. Molto 
a proposito pare sia questa comparazione; prima di star 1'anima i n 
quesl'eslasi, le pare d'aver gran pensiero di non ofíendere Dio, e che 
conforme alie sue forze fa quello che p u ó ; ma arrivata q u i , quando 
r i l lumina questo solé di giuslizia Che le fa aprlr g l i occhi, vede tanti 
atoini, che vorrebbe tornar a serrarl i . 

Pefciocché non é per ancor tanto figlia d i quest'aquila imperiale che 
possa (i s samen fe mirare questo s o l é ; ma per poco che l i tenga aperti, 
vedesi tutta torbida, e ricordasi del verso che d i ce : « Chi sará giusto 
nel cospelto tuo? » Quando mira questo divino s o l é , la di luí chia-
rezza ü a b b á g ü a . ^ quando mira sé stessa, l a creta le tura g l i occhi , e 
r imansí cieca questa colomba; onde spesso accade reslarsi del lulto, 
cieca, assorta, s íupida , e come fuor d i sé per tante grandezze che vede. 
Qui s'acquista la vera umil tá , per non curarsi punto che si dica bene 
di lei, né dirlo ella stessa di sé. II signore del giardino comparte i 
frulti , e non essa, e cosi non se le aliácea cosa veruna alie mani, tullo 
i l bene che ha va indirizzato a D i o ; se dice alcuna cosa di sé, é per 
gloria di lu i . Sa che nulla tiene ella quivi , e benché vogl ia , non puó 
non conoscerlo, perché lo vede ad occhi a p e r t ¡ , e che a suo malgrado 
gli ha da serrare alie cose del mondo, e g l i ha da tener aperli |}ep 
conoscere la verilíh 
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C A P I t O L O X X I . 

S i prosegue e finisce quesl' ultimo grado di orazione. 
Si dice quanto senté l' anima che si ritrova in esso. 

ü r per finir quel che andavamo dicendo, soggiungo che non biso-
gna che quesl 'anima prestí qui il sno consenso'; giá ella l'ha dalo, e 
sa che sponlaneamenle si consegnó neüe mani di D i o , e che non lo 
puó ingannare, sapendo egli ogni cosa. Non é come di qua, dove tuU 
ia vita e picna d ' ingannl e di doppiezze; che quando v i pensafe di 
aver guadagnala la volonla di qualche persona, secondo quello che 
neiresleriore vi dimosíra , veni íe poi a conoscere esser tullo falsilá e 
bug ia ; non c'é chi possa v'mére in lanío IraíTico, massime dov'é qual
che poco d'inleresse. Felice qnell'aninia che dal Signore é tirata a co
noscere qucsle ver i ¡a 1 Oh che beato stalo sarebbe questo peí re, quanto 
piíi contó tornerebbe loro i l procurarlo, che non dominio grande! Che 
rettitudine sarebbe nel regno! Quanli inali si sfuggirebbono e si sa
nano sfuggili! Non si tetne qui di p e r d e r é la vita né l'onore per amor 
di Dio. Oh che grao bene é questo per cblui che pin di tutti gl i al-
tr i é obbligalo a mirare l'onore del Signore! at tesoché questo son le-
nul i procurare i re. Felice chi lo fa, e chi per un punto d 'accresci-
menld deüa fede, e per aver a da ré un poco di luce agli erei ici , da-
rebbe miüe regn i ; e con ragione, poiché alfro guadagno é quello di 
un regno che non íinisce iirai, al lro quello di un ' acqua di cui una 
sol goccia che gusli 1'anima, l ien poi per ischifezza quanto si trova 
in quesla vita. Ma quando si vedesse lulta ingolfala in quesl'acqua, 
che sarebbe? 

Olí Signore, se !a vostra divina Maestá m'avesse dalo stalo di poter 
predicar ció a gran vocc, quantunque non mi crederebbono, come non 
credono a mol ti, i quaü d a l i ra maniera che io lo sanno ben di ré , al
meno soddisferei me stessa. Parmi che stimerei poco la vita per dar 
ad ¡n lendere una sola di quesl e veri ta; non so quello che di poi mi 
facessi, perché non c ' é che íidarsi di me: con esser quella che sonó, 
mi vengono impelí si grandi, che mi slruggono per dir questo a quclli 
che comandano. Ma giá che non posso piíi, a vov r icorro, Signor mió, 
a chiedervi r imedío per ogni cosa: ben sapele voi che volentieri io 
mi pr iverei delle grazie che m'avele fatie, rimanendo pero in istalo che 
non vi offendessi, e le darei ai re ; pe rché so che sarebbe impossibüe 
che perrnetlessero cosé le quali ora si permeltono, né che lasciassero 
di ricevere grandíssi ini beni. O Signor mió e Dio mió, date loro a co
noscere l 'obbligo che hanno, poiché avele voluto segnaíar l i di maniera 
in Ierra, che ho anche udito dí re che appariscono seguí in cíelo come 
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di comete o s imi i i , químdo ne cbiatnate alctino da quesía all 'altra vi la . 
Che cer to , quando v i p e n s ó , mi cagiona divozione, che vogliale voi, 
re mió , che sin in questo eonoscano che vi debbono imitare in vita, 
poiché in qualche maniera vi seno segni in cielo come quando moriste 
voi nella morle, 

Troppo ardiseo; straccib Vostra Reverenza se le pare mal de l to ; 
e creda che molto piü vdléntjerr lo direi in lor presenza, se io po-
tessi o pensassi nú dovessero credere; imperocclié i i raccomando a Dio 
ca ídamente , e vorrei mi giovasse. Tutio si fa con avventnrar la vita, 
della quale molle volte desidero esser senza; e sarebbe con poco prezzo 
un ayvénfurars i a guadagnar tnollo, posciaché non c' é edii possa v i -
vere, vedendosi aperlaraenle il grand'inganno e la gran cecilá con cui 
andiamo. 

Arr iva la 1'anima q n i , non prova solamente desiderj di dar gusto a 
D i o , ma sua divina Maestá le da anco forze per poríi in esecuzione, 
non aecade mai che se le rappresenti cosa con la quaie pensi sfirvirto, 
che ad essa non si avrenli e día mano ; né fa cosa ver i rn ; i , pe rché , 
come ho delto, vede chiaro che tutto é nienle, eccetló il dar gusto a 
Dio. II t r avagüo é che non si presenta occasione alcana a que l le , le 
quali sonó tanto inutiü e dappoco come io. 

Piacciavi , ben m i ó , che venga una volta teo¡po nel quale io possa 
pagare qualche quatfrino del molió che v i devo: ordinale voi , Signore, 
nel modo che pin v i piace, che questa vostra schiava v i serva in qual
che cosa. Donné pur sonó state altre, le quali hanno fatto opere eroí-
che per amor vosíro : io non son buona ad altro che a parlare, e eos1 
non velete v o i , Dio mío , nie l lcrmi in opera; tutto se ne va in parole 
e desiderii di se rv i rv i ; e né meno per questo ho liberta, forse pe rché 
védete ch ' io mancherei in tutto. Fortifícate voi 1'anima mia , e dispo-
netela prima, o inaggiore d i lutíi i beni, Gesü m i ó , e ordinate súbi to 
modi coi quali io faccia qualche cosa per voi, che non si puó piíi sof-
frire di ricever tanto e pagar m i l l a ; co s l i , Signore, quello che puó 
costare, non vogliale, vi prego, ch'io venga innanzi con le niani tanto 
vuole , poiché conforme alie opere ho da ricevere i l premio. Qui sta 

tliia vita, qui sta i l mió onore e la mia volonta ; ogni cosa vi ho 
data, vostra sonó, disponcle di me conforme al voslro benepláci to . Ben 
veggio ¡o, Signor mió, i l poco che posso; ma accostata a vo¡,sali la in 
quesl 'alta torre dove si scoprono le ver i tá , non allontanandovi voi da 
me, potro ogni cosa; che se nienle vi discoslale, per poco che sia, 
a n d r ó dove prima mi son veduta, che é l'inferno. 

Oh che pena é per un 'anima che giá si vede salita qu i , 1'aver da 
tornare a trattar con t u t í i ; a mirare e vedere questa commedia della 
vila présenle tanto mal disposla ed ordinala; a spender i l tempo in 
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gnverno del corpo, clormendo e mangiandol Tu l lo la stanca, non sa 
come fuggire; si vede incatenata e ripresa; allora piú daddovero senté 
la schiavitudine che patiamo co'corpi e la miseria delia vita. Conosoe 
la ragione che aveva S. Paolo di supplicare Dio che lo liberasse da 
quella; grida ed esclama con esso íüi, ch íedendo a Dio l iber ta , come 
altre volte bo detto; ma qui é con si grand'impeto molle volte, che 
pare voglia uscir l 'anima dal corpo a cercar questa liberta, e giá che 
non la cavanorse ne va come venduta in paese lonlano e t é r ra a l t ru i í 
e quello che piü V aflligge é i l non trovar inoki che le facciano com- . 
pagnia a lamenlarsi e chiedano queslo; anzi che ¡l piíi ordinario loro 
desiderio sia di vivero. 

Che se non istessiino aüaccat i a cosa verana, né avessimo posto i l 
nostro contento in cose delia t e r r a r come la pena che ci darebbe ¡1 
viver d i continuo senza D i o , temprerebbe ¡1 timore delia morte co! 
desiderio di godere la , vera vi ta! Considero alcune volte quando una 
come ¡o, per averini data questa luce i l Signore, con si tepida carita 
e con tanta incertezza d 'andar in paradiso, che é i l vero r iposo, per 
non averio meritato l'opere mié, sentó tanto aífanno di vedermi in que-
sto esi l io; qual dovea esser 11 sentimento del santi? Che dovettero pa-
t i rc S. Paolo e la Maddalena, ed a l l r i s imi l i , ne 'quali ardeva cosi gran 
fuoco d'amor d i Dio? Doveva essere un continuo martirio. Parmi che 
chi mi da qualche alleviamenlo, e con chi trovo quiete di tratlare, 
sonó quelle persone che rilrovo in questi desiderj: ín lendo desideij 
con opera, perocché v i sonó alcune persone che loro pare d'esser 
staccale; e cosi lo van dicendo — ed in vero di questa. maniera do-
vrebb'essere, richiedendole ¡1 loro stato ed i molti anni che sonó pas-
salí da quando incorninciarono i l cammino di pérfezione — ma ben 
conosce quest' anima assai di lontano quellí che tali sonó di parole, e 
quell i che coi fatti hanno confermato queste parole, atteso che vede ii 
poco proí i t to che fanno g l i un i , ed i l molió che fanno g l L a l t r i , ed é 
cosa che chi ha un poco d'esperienza lo vede chiarissimamente. 

Ho gia dunque narrati g l i effelti che eagionano i r a l í i , che sonó 
spiri lo di Dio; vero é che c'é piü e meno; perocché n e ' p r i n c i p ü , ben-
ché i l rallo cagioni quesli eílelli, non pé ró sonó provali ed esperimen-
tali con opere, né si puó cosi ben conoscere che l'anima gl i abbia; e 
va anche crescendo la pér fez ione , e si procura non vi sia memoria 
n é vestigio di ragnalelo o d ' imperfezione; e queslo richiede qualche 
lempo, e quanlo piíi cresce Tamore e rumi l l á ne l l ' an ima, lanío mag-
giore odore danno di sé quesli fíori di virlíi per sé e per g l i a l l r i . 
Se ben é vero che puó di maniera operare i l Signore nel l 'anima con 
un di quesli r a l l i , che poco resti a l l ' an ima da Iravagliare in acqui-
glíire la pérfezione, imperocché nessuno potra credere, se non lo proveí, 
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quello che qui i l Signore d á , non essendoci diligenza nos l r a , a mió 
g i i i d i d o , che ar r iv i a questo. Non dico che col favor di D i o , ajutan-
dosi la persona nio!U ann i , stando a ció che dicon quelli che hanno 
serillo d 'o raz ione , e sui principj e mezz i , non sia per arrivare alia 
perfezione e slaccamento grande con grandi faliche, ma non in si breve 
(empo, come quando senza veruna nostra fatica opera qui i l Signore, 
e risolufamenle cava lí anima dalle cose della Ierra, e le da dominio 
soprallulto quello che si trova in essa ; b e n c h é in cotal anima non 
siano piíi meriti che fossero nella mia , che non lo posso piu esage-
rare ; al tesoché non ve n'era quasi aicuno. L a causa p e r c h é sua divina 
Maeslá lo fa, é pe rché cosi vuo l e ; come vuole , lo fa ; e quantunqoe 
non si Irovi in lei disposizione, la dispone i l Signore per ricevere i 
beni che egli le da. Sicché non lulte le volte l i da , p e r c h é si siano 
meritali i n coll ivar bene i l giardino — ancorché é molto certo che a 
chi fa questo bene e procura s íaccars i da tutto, non lascia i l Signore 
di favorirlo ed aecarezzarlo — se non che é volontá sua mostrar al-
cune volte la sua grandezza nella t é r r a piü cattiva, e disporla , come 
ho detto, per ricever ogni bene; di maniera che in un certo modo 
pare non possa piú tornare a vivero nelle offese d i D i o , come prima 
soleva. Ha 1' intellelto tanto abituato per intender quello che é ver i tá , 
con tutto i l resto le pare giuoco d i fanciul l i ; ridesi tra sé alcune volte 
quando vede persone gravi d' orazione e di religione far molto caso 
di certi puntigli d 'onore che giá questa anima tiene sotto i piedi e 
disprezza. Si difendono con d i ré che é discrezione, e che lo richiede 
l 'autori tá dello stato loro per piü giovare; ma sa ella molto bene che 
maggior proíi t to farebbero, e piü gioverebbono in un giorno in cui 
proponessero e disprezzassero quel l ' autor i tá di stato per amor d i Dio, 
che in dieci anni con essa. Onde vivono una v i la faticosa e sempre 
con croce; laddove quest 'altra va molto crescendo, parendo a quelli 
che la trattano che sia arrivata molto alia c ima , ed in poco lempo 
assai migl iorata , pe rché la veggono ogni di piü favorita dal Signore. 
Dio é l 'anima sua, egli é quello che ne ha cura e le dá luce, parendo 
che Con particolare assistenza la stia sempre custodendo, acció non 
Toffenda; e favorendola ed isvegliandola pe rché lo serva. 

In arrivando l ' an ima mia a ricevere da Dio grazia si grande, ces-
sarorio i miei mal i , e mi diede i l Signore fortezza per uscirne; né mi 
faceva piü danno lo star nelle occasioni e con gente che mi soleva di -
slrarre, che se non v i fossi slata; anzi m'era d'ajuto quello che prima 
ne soleva nuocere; tutte le cose mi servivano di mezzi per piü cono-
scere ed amare Dio, e per vedere quanlo g l i ero obbligata, e per do-
lermi d i quello ch'io era stata. 

SAim. TEUPA. Opere. T. I. 9 
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Ben conósceva io che ció non nasceva da rae, ne 1'avevo io acqui-

slala con la mia diligenza, pokhe né anco ebbi tempo per qaesto; uia 
sua divina Maestá diederai fortezza di farío per sna mera bontá. Dal 
giorno che i l Signore incorainció a favorirmi di questi r a t l i , sempre 
finora é ándala vieppiíi crescendo quesla forlezza, e per sua miseri
cordia tal ha sempre tenuta cón la sua mano che non ritorni in die-
t ro ; né mi pare , come in vero é , di far quasi cosa alcuna dal canto 
mío, ma chiaramenle conosco che i l Signore é quegli che opera. E per 
queslo parmi che l 'anima, a cui 11 Signore fa queste grazie, andando 
ella con uraiítá e t imore; conoscendo che i l medesimo Signore lo fa, 
e noi quasi niente, che potra porsi tra qualsivoglia gente, la quale per 
distralla e viziosa che sia, non le nuocerá punto , né la muoveranno 
a mal veruno; anzi come ho detto, le sa rá d'ajuto e po rge rá modo di 
cavare assai maggior profilto. 

Sonó giá anime f o r l i , le quali i l Signore elegge per giovar ad al-
tre, sebbene questa fortezza non viene da loro; e facendole i l Signore 
arrivare a queslo stato, di quando in quando va loro comunicando as-
sai grandi segreli. Qui sonó le ve ré r ivelazioni , ed in quest'estasi le 
visioni e le grazie grandi ; e fulto giova per nmiliare e fortificar l 'ani-
raa, e pe r ché stimi poco le cose di questa vita, e piü chiaramenle co-
nosca la grandezza del premio che tiene Dio apparecchialo a quelli 
che lo servono. Piaccia al Signore che la grandissima liberalitá che ha 
egl i úsala con questa miserabile peccatrice, serva acció quelli che leg-
geranno queslo si sforzino ed inanimiscano a lasciar affatlo ogni cosa 
per Dio, poiché tanto compiutamente r imunera; che se anche in questa 
vita s i vede ehiaro i l premio e guadagno che ricevono coloro che lo 
servono, che sará poi neU'altra? • t. 

C A P I T O L O X X I I . 

^i' tralla quanlo sicura strada sia pér i contemplatim non innalzar lo 
spirito a cose alte, se ti Signore non l'innalza. Racconta un inganno 
in cui durb un tempo di non considerare, l 'umanilá di Cristo, teniendo 
in tale considerazione ostacolo a piü sublime orazione. É questo ca-
pitolo molto utile. 

ü n a cosa voglío d i ré a mió parere imporlanle , la quale Se a Vo-
stra Reverenza parra bene , le servi rá dJ avviso , potendo essa averne 
di bisogno; imperocché in alcuni l i b r i che Irattano d'orazione, si dice 
che quantunque non possa Tanima da sé stessa arrivare a questo stato 
per esser tullo opera sop ranna íu ra l e che i l Signore in lei f a , polrá 
nondimeno ajularsi innalzando lo spirito da lutto i l c r é a l o , e facen-
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dolo salire con umilla dopo d' aver camminato iwolti anni per la vía 
purga t iva , o proíUfando per 1'iHutninativa — non so io bene p e r c h é 
dicano illuminativa, pensó che voglian dir d i coloro che vanno proí l t -
tando e chiamansi proficieníi — e grandemente avverliscono che a l -
lonlanino da loro ogni sorte d ' imagine c o r p ó r e a , e che procurino 
d'accosfarsi alia contemplazione della divini tá , dicendo, che quanlnn-
qne rimagine sia dell ' umani tá di Cristo, per quelli pero che sonó ar-
rivati tanto innanzi é d'inipedimento e disturbo per la piü per feüa con-
teuiplazione. t 

Allegano a questo proposito quello che disse i l Signore agli apo-
slol i , quando volle salire ai cielo, circa la vénula dedo Spiri lo Santo: 
Se io non pa r l i ró , lo Spiri lo Santo consolatore non verra a voi. Pare 
a me che se avessero avuto fede, come l'ebbero dopo la vénula delio 
Spiri lo Santo, che Cristo era Dio. ed nomo, non sarebbe stato loro 
d'impediinenlo la sua umanita-, pe rché non si disse questo alia sacra-
tissima Vergine sua Madre che pur Tamava e piíi di lul to? Si che, 
allegarído quello che disse agli apostoli quando salí al cielo, pare loro 
che come ques t 'operá é tulla spiri lo, quals ivogüa cosa la possa distur
bare ed impedi ré , e che i l considerarsi in quadrata maniera, cioé con 
indifferenza a qualunque medilazione, e con aslrazione da lutto i l cor
póreo , c Che Dio sla in ogni parle, ed i l mirarsi ingolfato in l u i , sia 
quello che hanno da procurare. Questo parrni bene che alcune volte 
si faccia : ma allonlanarsi totalraenle da Cristo, e che enlr i in contó d e ü e 
nostre miserie questo divino corpo, e 's ia posto nel numero d i tulló i l 
c r é a l o , non lo posso sofír i re; piaccia a sua divina Maestá che io sap-
pia dichiararmi. Io non ardisco contraddire, essendo dotlrina di per
sone lellerate e spirituali che sanno quel che dicono, e per molte e 
diverse sfrade guida i l Signore l'anime. Voglio qui ora d i ré come ha 
guidata la m i a , nél resto non m'intraraet to, e del pericolo ¡tí cni mi 
vidi per volermi conformar con quello che leggevo. 

Credo bene che chi arrivasse ad aver unione e non passasse avanli, 
cioé ad aver ral t i , visioni ed allre grazie che Dio fa alie anime, giu-
dicherebhe per meglio i l sopradetto modo, come facevo io ; e se mi 
fossi slala in quello, credo non sarei mai arrivafa a questo di o r a ; 
pe rché , a mió gíudicio, é un inganno ; ben puó essere che io sia l ' in-
gannala, ma dito quello che occorse. 

Gome io non aveva maestro, ral ponevo a leggere di quesli l i b r i , 
per mezzo dei quali pensavo a poco a poco apprendere qualche cosa 
d'orazione, e dopo venni a conoscere che se i l Signore non me l'avesse 
insegnata, poco avrei poluto imparare dai l i b r i ; perocché era nuila 
quello che intendevo, linché per esperienza sua divina Maesta non me! 
íece capire; onde non sapendo quello che mi facessi, principiando ad 
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íivere un poco d'orazione soprannalurale, c ioé , di quiete, procuravo 
scacciare ogni sorle d ' imagine di cosa co rpó rea , sebbene non osavo 
d'andar innalzando I'anima, perché , come sempre mi vedeva tanto cat-
l i v a , credevami fosse troppo a rd i r e ; ma pero mi pareva d i sent i ré la 
presenza di Dio, e cosi veramente e ra , e procuravo slarmi raccolla 
con esso l u i ; ed é quest'orazione gustosa, ed i l diletlo é grande, se 
íjuivi i l Signore ajula: onde vedendo qnel guadagno, non compiaoe-
vami della considerazione del l ' umani lá di Cristo, parendomi in effetlo 
clje mi fosse ¿ ' impedimenta ; 

O Signore dell'anima mia, e ben mió Gesü Cristo crocifisso, non mi 
ricordo mai di qucsta opinione, la qual tenni che non ne senla pena, 
e non mi paja d'aver fatfo un gran tradimento l)enché per ignoranza. 
E ro io stata fulto i l lempo di mia vi la tanto devota di Cr i s lo , e poi 
verso i l fine, cioé poco prima che i l Signore mi facesse queste grazie 
di H U i [ e visioni, mi lasciai ingannare. M a d u r ó poco lo star i n que!-
l 'opinione, non polendo non ritornare al mió sólito cosfume di conso-
Janui con queslo Signore, raassime quando mi romunicavo; avrei io 
voluto tener sempre innanzi agli occhi la sua « fíigie, giá che non po-
levo tenerlo lantó scolpito neU'anima mia come avrei volido. E possi-
b ü e , Signore, che mi venisse in pensiero, e vi stesse per un 'ora , che 
voi doveste imped i ré il mió maggior bene? D i dove vennero a me 
tuíli i beni se non da voi? Non voglio pensare che in queslo abbia 
avuto colpa, pe rché mi víen troppo da piangere; certamenle fu igno
ranza, e cosi volesfe voi per voslra bonla porei rimedio, e con darmi 
chi mi cavasse di quesl 'errore; e dopo con fare ch'io v i vedessi lante 
volte, come appresso d i r ó , acció piíi chiaramenle conoscessi quanto 
grande fosse delto errore, e lo dicessi a melle persone, come bo fallo, 
e pe r ché lo scrivessi ora qui. Tengo per cerlo che la causa di non 
far molle anime piíi proíit to, e di non arr ivar ad una gran liberta di 
spirito, quando giungono ad avere orazion d'unione, sia queslo. 

Parmi che due sieno le cause in cui posso fondare la mia r a g i o n é ; 
né dico gran cosa, ma quello che d i r ó , 1'lio vedulo per esperienza, 
ritrovandosi niollo male I'anima mia, finché il Signore non le diede 
l u c e ; perciocché tutti i suoi gaudii erario a sorsi, ed uscila di quiví, 
non si Irovava con quella eornpagnia che dopo le bisognava per d ¡ -
fendersi da¡ Iravagli e tentazioni. 

L a prima é : che v i cammina una certa poca nmillá tanto dissimu-
la la e nascosta, che non si senté. E cid sará quel superbo e misera-
bile come io, che quando pvrá travagliato tutto i l teinpo di sua vila ; 
con quante penilenze, orazioni e persecuzioni si potessero imaginare, 
pon si tenga per molió ben pagfdo, quando permetfa i l Signore d i 
ftrlp slare a! pié della crocp con S. pioypnni? Nop so in quale in*pl-
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lello capiscn non s¡ contentar con qneslo, se non é nel m i ó , i l qual 
di (utte le maniere ando perdulo, per dove avea da guadagnare. M a 
PC non sempre la natural condicione od infermilá lo comporta, per 
essere cosa penosa i l pensare alia passione, che ci toglie 11 contem
plarlo e lo star con lu¡ dopo r isusci la lo, avendolo noi tanto dap-
presso nel Samissimo Sacramento, dove sta glorioso, e non lo mire-
remo tanto afflilto e fei-iio, versando sangue, stanco d a ' v i a g g i , perse-
gnitato da coloro ai quali faceva tanto bene, negalo ed abbandonato 
dagli apostoli? 

Pe rché , in vero, non sempre si trova chi possa soíír ire di pensare 
a lanti travagli che i l Signore pati. Eccolo qui senza pena, pieno di 
gloria, dando vigore ad alcuni ed animando a l t r i , prima che se ne 
salisse al c ie lo ; cornpagno nostro nel Sanlissimo Sacramento, di modo 
che pare non fosse in suo polere í' allonlanarsi per un momento da 
noi al tr i . E che abbia poluto ¡o allontanarmi da voi , Signor m i ó , per 
piíi servirvi? Che se ció feci, quando v'offendevo, non v i conoscevo ; 
ma che conoscendovi pensassi guadagnarvi piíi per questa via? Oh 
che mala slrada tenevo, Signore! ben mi pare che sarei andata per-
data se non m'aveste voi rimessa nella buona v i a , a t tesoché in ve-
dervi appresso a me ho veduto tullí i b e n i : non m ' é occorso trava-
glio, che mirandovi io e considerandovi quale stavate innanzi agli ¡ni-
qui giudici non mr sia stato facile i l sopporlarlo. Con si buon amico 
presente, con si buon capitano, che primo ci fece la strada al patire, 
tulto si puo soffrire; egli ajula e da v igore ; non manca mai , ed é 
amico vero. Veggo chiaramente, e l'ho veduto sempre, che per piacere 
a Dio e pe rché c i faccia grazie grandi, bisogna passare per le maní 
d i questa sacratissima umani tá , in cui disse sua divina Maestá che si 
compiaceva e dilettava. Moltissime volle l'ho veduto per esperienza, e 
come l'ha detto i l Signore. In somma, ho chiaramente veduto che per 
questa porta abbiamo da entrare se vogliamo che la divina Maestá c i 
mostri segreti grandi . Si che se Vostra Reverenza non voglia giammai 
altro caramino, b e n c h é si t rovl in allisshna contemplazione, per d i qui 
camminerá sicuro. Questo Signor nostro é quegli, per mezzo del qua!e 
vengono a noi tutti i beni ; egli c ' ins t ru i rá , egli é i l miglior esemplare 
che possiamo proporei. - t ., 

Che vogliamo noi piú che avere un si buon amico a lato, i l quale 
non ci abbandone rá nei travagli e nelle t r ibolazioni , come quelli del 
mondo? Felice chi daddovero 1'amera e p r o c u r e r á d 'aver io sempre 
appresso di s é ! Consideriarao i l glorioso S. Paolo come sempre avea 
in bocea Gesu , pe rché anco lo teneva impresso in cuore. Ho con d i -
ligenza avvertito, dopo che ho saputo questo da alcuni santi grandi 
conlemplalivi, che non camminavano per al lra strada. S. Franceseo m 
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da segno nelle piaghe, S. Antonio da Padova nel Bambino, S. Bernardo 
si dilettava d e l l ' u t n a n ü a ; cosi Santa Calerina da Siena, ed a l l r i moUi 
santi che Voslra Reverenza saprá meglio di me. 

Quesío allonlanarsi dal co rpóreo buona cosa debb'esser per cerlo, 
poicho persone tanto spirituali Jo dicono ; raa a mió parere ció ha da 
osserc ritrovandosi Tanima molto profiltata e perfelta ; perciocché fino 
ad arrivar a questo, cosa chiara é che fratfanto s 'ha da cercare i l 
Creatore per via delle creature. Tutto é conforme alia grazia che i i 
Signore t u o l fare a ciascun'aniraa: in questo io non m'inlrauielfo.Quelio 
che vorrei dar ad intendere é, che non ha da entrare questo con la 
sacralissima uraanilá di Cristo. Ed iníendasi di grazia bene questo punto, 
che vorrei certo sapermi dichiarare. Quando Dio vuol sospenclere tutte 
le potenze, come s'é veduto ne'sopraddetti modi d 'orazione, ehiaro é 
che, quantunque non vogliamo, ci si leva quesla presenza. Allora vada 
in buon 'ora ; felice tal pe rdüa , poiché é per maggiormenfe godere di 
quello che ci pare si perda, a l tesoché allora 1'anima tufta s ' impiega 
in amar colui i l quale rintelletto se aíTalicato conoscere; ed ama quello 
che non cómprese , e gode di quello che non avrebbe potuío cosi ben 
godere, se non fosse stato perdendo sé niedesima per pin guadagnare. 
Ma che noi a bello studio e con diligenza ci avvezzíamo a non pro
curar con tutte le nostre forze a porlar sernpro presente, e piacesse 
a Dio che fosse sempre, qnesta sacratissima umanilá , questo, dico, che 
non mi par bene, e che sia un camrainar al vento ed ar ia , come si 
suol d i r é ; imperocché pare l'anima non abbia appoggio, per molto ché 
le paja d'andar piená d i Dio. 

Gran cosa é, mentre viviamo e siarno uomini , portarlo avanli uma-
nato; e questo é I ' a l l ro inconveniente che dico esservi. i l primo giá 
incominciai a d i ré che era un poco di mancamenlo d ' n m i l t á , di vo-
lersi ranima da sé elevare prima che Dio l ' innalzi, non contentarsi di 
meditare cosa tanto preziosa, e voler esser Maria prima d' aver fra-
vagliato con Marta. Quando pero vorrá i l Signore che ció sia, benché 
sin dal primo giorno, non c ' é che t e m e r é ; ma facciamo noi quel che 
dobbiamo dal canto nosl ro , ritirandoci con umi l íá , e non procuran-
dolo, come credo aver gia delto altrove. Questo pieeolo átomo di poca 
urni l tá , ancorché paja nul la , fa pe ró gran danno a chi vuole profit-
lare nella conleraplazione. Tornando dunque al secondo punto, non 
siarao noi angel í , ma abbiamo corpo; i l volerci far angelí stando nella 
i e r r a , e stando nella t é r r a come io vi stava, é sciocchezza grande; 
anzi per ordinario i l pensiero ha necessitá d'appoggio, benché alcune 
volle esca r a n i m a da s é , o spesso vada tanto pieria di D io , che non 
\ i sia bísogno d i cosa créala per raccoglierla. Questo non é tanto or
dinario, a l tesoché in n e g o z i í , persecuzioni e í r a v a g l i , quando non si 
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puó avcre tanta quiete, cd in lempo d ' a r i d i t á , é molió buen amico 
Cristo, perciocché si puó da noi allora mirare come nomo; e conside
rándolo con debolezze e t ravagl i , e por noi buona compagnia; ed 
usandoci a questo é molto facile i l trovarlo appresso noi, sebbene ver-
ranno certe volte che non si polrá né Tuno né l'altro. Per queslo ef-
íetto é bene quello che ho detto, di non procurare né andar dielro a 
oonsolazione di spi r i lo ; venga ció che vuole ; lo star abbracciali con 
Ja crece é una gran buona cosa. 

Abbandonato rimase questo Signore d 'ogn i consolazione, fu lasciato 
solo ne ' t ravagl i , non lo lasciamo no i , che per piü salire egli ci por-
ge rá meglio la mano che non sapranno far le nostre d i l igenzé , e si 
assenterá quando vedrá cosi convenire; l'istesso dico quando vorrá dar 
aU'anima qualche eslasi, o ral lo, come di sopra accennai. Molto piace 
al Signore Iddio i l veder un 'an ima, la quale con umillá pone ad i n -
lercedilore i l suo í igl iuolo; e che 1'ama tanto, che anco volendo sua 
divina Maestá innalzarlo a molla al lra contemplazione, si conosce per 
indegna, dicendo con S. P i e i r o : Scostalevi da me, Signore, perche son 
nomo peccatore. Queslo ho io provato; cosí Dio ha guidalo 1' anima 
mía. A U r i andranno, come ho dello, per altro sentiero; quello che ho 
conoseiulo ed inleso é che tulla quesla fabhrica dell 'orazione va fon-
dala in umi l lá , e che quanlo piú s'abbassa un 'anima nell 'orazione, 
tanto piíi Dio 1' innalza. Non mi ricordo che m' abbia i l Signore falto 
grazia molto segnalata di quelle che d i ró appresso, che non sia slala, 
menlre andavo annichilandomi e confondendomi in vedermi lanío mi-
serabile e ca l l iva ; e procurava anco sua divina Maestá darmi ad i n -
tendere cose per ajutarmi a conoscermi, che io non avrei sapulo ima-
ginare. 'jmmiihb . 

Tengo per me che quando 1'anima fa qualche cosa dal canto suo 
per ajulare in quesl'orazione d'unione, sebbene súbi to paja che le g iovi , 
nondiraeno, come cosa non fondata, l o rne rá ben presto a cadere; e 
temo che non a r r ive rá mai alia vera pover lá di s p i r i l o , la quale non 
cons-isle in cercar consolazioni né gusli nel l 'orazione, che quei del 
mondo giá si sonó lasc ia l i , ma consolazione nei travagli per amor di 
colui i l quale sempre visse in essi; e nello starsene 1'anima in quesli 
e nelle ariditá quieta, che quantunque qualche poco si senlano, non 
pero danno inquietudine, né quella pena la quale provano alcune per
sone, le quali se non islanno sempre travagliando ed operando col-
r i n l e l l e t l o , o se non lengono divozione, pensano che tullo sia perso, 
come se per la loro fatica e Iravaglio si meritassero tanto bene. 

Non dico che non si procuri o che non istiano con diligente alten-
zione dinanzi a Dio , ma che se non potranno avere neppure un buon 
pensiero, come nolai al lra volla, non per questo s'ammazzino d'afflí-
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zione; serví inu l i l i s iamo, che pensíamo polere? Piü piace al Signore 
che conosciamo queslo, e c i facciamo asinelli per tirare la ruó la del-
l'acqua che s'é del ta ; che sebbene ad occhi serral l , e non inlendendo 
quello che fanno, caveranno non di meno piü acqua che i l giardiniere 
con tulla la sua diligenza. Con liberta s 'ha da camminare in queslo 
viaggio, posli e rassegnati nelle raani di D i o ; se sua divina Maestá ci 
vorrá far a scenderé ad esser d i quelli della sua camera e dei piü in-
tiníi, andar di buona vogl ia : quando che no, se rv i ré negli uffici bassi, 
e non melterci a sedero nel miglior luogo, come ho delto alcuua volla . 
Ha piü pensiero i l Signore che noi, e sa per qual ofíicio é buonocia-
scuno; a che serve governarsi da sé stesso chi ha giá data la sua 
volontá a Dio? A mió parere assai meno si soffre qui che nel primo 
grado dell 'orazione, e fa molió piü danno; sonó beni soprannaturali. 
Se uno ha cattiva voce, per molto che si sforzi di cantare non la fa 
diventar buona: se Dio gliela vuol d a r é , non ha egli bisogno di 
prima canlicchiare e gr idare: supplichiamolo noi dunque sempre che 
c i faccia delle grazie, ma tenendo noi prima soggetta ed arresa l 'ani-
ma, benché coníidata nella grandezza e l iberali lá del Signore. 

Ora se le danno licenza che stia ai piedi di Cristo, non procuri di 
Jevarsi d i quiví , ma v i stia volenl ier i , ed imi l i la Maddalena, che forte 
e perseverante, non lasció Dio d i condurla al deserto. Laonde esorto 
Vostra Reverenza, che s inché non trova chi abbia piü esperienza d i 
me, o ne sappia raeglio, se ne stia in queslo. Se sonó persone che i n -
cominciano a gustare di Dio, non creda loro fácilmente, pe rché pare 
che loro giovi e che gustino piü ajutandosi. Quando Dio vuole, oh, come 
vien alia scoperta senza questi ajularelli! pe rocché per molto che noi 
ci adoperiamo, rapisce lo spirito, come un gigante forlissimo prende-
rebbe una pagl ia ; né basta resistenza veruna. É ragionevole credere 
che quando egli voglia farlo, aspelti che i l rospo voli da sé stesso? 
A n z i piü difficile e piü grave mi pare l 'e levarsi i l noslro sp i r i lo , se 
Dio non é quegli che Tinnalza, p e r c h é sta carico di t é r ra e d i milie 
impedimenti, e g l i giova poco i l voler volare; che quantunque sia p iü 
naturale a lu¡ che al rospo, sta nondimeno giá tanto immerso nel fango, 
che per sua colpa perde questa naturale altitudine. 

VogÜo dunque concludere con queslo, che sempre che si pensa a 
Cristo ci ricordiamo deU'amore con che ci fecelante grazie — e quanto 
grande ce lo most ró Dio i n darci tal pegno di quello che ci porta — 
at tesoché da amore si cava amore. E d ancorché sia molto al pr inci 
pio, e noi assai cattivi e miserabili , procuriamo nondimeno d'andare 
sempre considerando questo, e destandoci ad amare; pe rocché se i l 
Signore c i fa una volla grazia che ci resti impresso nel cuore questo 
amore, ogni cosa c¡ si r e n d e r á facile, ed opereremo con molla pre« 
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sfezza e facilita. Sua divina Maesla si degni darcelo, sapendo quanto ci 
conviene per queiramore che egli ci porto, e peí suo glorioso F i -
gliuolo, i l quale tanto a suo costo ce lo dimostro. Amen. 

Una cosa vorrei domandare a Vostra Reverenza, come principiando 
i l Signore a fare ad un'anima grazie tanto sublimi, quanto é i l porla 
in perfetta contemplazione, non súbi to rimanga tolidmente perfelta, 
come di ragione dovrebbe; — dico di ragionare, pe rché chi r icevecosi 
gran bene, non dovría mai desiderare consolazioni della t é r r a — per
ché nel ralto, e quando giá 1'anima sta piü abituala a ricever grazie, 
pare che piíi sublimi effetti in leí risplendano, e quanto sonó maggiori 
le grazie, tanto piíi staccaia si vede dalla t é r ra , potendo il Signore i n 
un punto, quando egli arr iva, laseiarla santificata e perfelta; e nondi-
meno lo fa dopo perfezionandola a puco a poco e d i mano in mano 
nella vi r tú . Questo vorrei io sapere, che non lo1 so; ma so bene d io 
diíferente forlezza lascia i l Signore, quando nel principio d i ratto od 
eslasi non dura piü che un balter d 'occhio, e quasi non si senté se 
non g l i effetti che lascia, e quando va piü alia lunga questa grazia. 
Vado raolle volle dubitando se nasca dal non disporsi subito l'aniaia to
talmente, s inché i l Signore a poco a poco non le va alievando e la fa 
risolvere. dándole forze v i r i l i acció affaüo lasci ed abbandoni i l lu t ío , 
come fece con la Maddalena in brevissimo tempo. Lo fa ancora con 
allre persone, conforme che elle si portano in lasciar operare a sua 
divina Maestá , ma non finiarao d i credere che anco in questa vita da 
i l Signore cento per uno. Síavo ancora pensando quesla comparazione, 
che quantunqne sia tutt'uno quello che si da a coloro che si dicono 
proficientí, e quello che si dá agli incipienl i , sia nohdimeno come un 
cibo d i cui niangino molte persone, che a quelli le quali ne raangiano 
pochino resta solamente i l buon sapore per alquanto spazio di tempo, 
e quella poi che ne prendono un poco piü ajuta a sustentarle; ma a 
quelle che ne mang iaño assai dá v i t a e f o r z a ; e tante voltesi puó man-
giare di si perfetlo cibo di vita, che giá f animo non mangi piü cosa 
ch.e le piaccia se non questa, perche sperimenta i l giovamenlo che le 
fa; e lien giá tanto assuefaüo i l gusto a questa soavitá, che vorrebbe 
anzi mor i r é che aver da mangiare abre cose, che non servono se 
non a levar via i l buon sapore che lasció ¡1 buon cibo. 

COSÍ anco una buena compagnia non fa tanto giovamento e profilío 
in un giorno con la sua santa oonversazione, quanto fa In inolt i ; e 
ponno essere tanti i giorni che siauio con essa, che diventiamo sanli 
com'ella, se i l Signore ci da i l suo ajuto e favore; in fine tullo con^-
sisle i n ció che lo voglia Dio, ed in darlo a chi egli vuole; ma i m 
porta assai che chi giá incomincia a ricevere questa grazia, si risolva 
a slaccarsi da tullo ed a far d i lei quella slima che é d i ragione. Panni 
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anco che sna divina Maesla vacia provando ch! Tama, ora coll'uno, ora 
coll 'al tro dileUo, scoprendo chi egli é, ed avvivando la fede, se é morta, 
con piccola parte del godimenfo che ci ha da da ré , dicendo: Mirate 
che ció é una goccia deM'óceáno dp'beni; per non lasciar cosa da farsi 
con queTÍi ch ' ég l i ama, e nella guisa che vede che la ricevono cosí 
da e si comunica. Ama chi Fama: oh che buon amante, oh che buon 
íimicol Oh Signore deil 'anima una, e chi avrá parole per dichiarare 
qbello che date a coloro che si í idano di voí, e qnanto peí contrario 
perdono quclii che, arrivati a queslo siato, si rimangono sempre gt¡ 
stés'sü Non vogliafe voi questo, S ignóte , atieso che tanto fale voi, ve-
nendo ad una cosa si miserabile com'io s o n ó ; sia benedetto elerna-
m e n l e í ' ' •- ' V'- >{''nnn* ' ]• • *_ " " 

Torno a pregar Vos i ra Reverenza che queste cose d'orazione che 
ho scrilfe, se le conferirá con persone spirituali , avverlisca che siano 
veramente ta l i ; p e r ché se non fanno se non un camraino, ovvero si 
sonó fermate npl raezzo, non potranno cosi dar nel segno; ed aleone 
ve ne sonó lo quali súbito da principio le guida Dio per altissimo cam-
inino, é pare loro che símilmente gli altri potranno quivi proí i l tare e 
quietare r in l e l l e í lo , e non servirsi de'mezzi di cose corporee, e se 
ne rimarranno aridi come un legno; ed altre si trovano che avendo 
avulo un poco d'orazion di quiete, súbi to pensano che come hanno 
r u n o , possono far l 'alfro ancora; ed in luogo di dar profitlo, torne-
ranno indielro come ho dello, si che in ogni cosa é necessaria l'espe-
rienza e la discrezione. II Signore la conceda per sua bonlá . Amen. 

C A P I T O L O XX1ÍL 

Ritorna alia relazione delta sun viíh, e come comíncib a traltare di 
maggior• perfezione, e per quali mezzL É molió titile per le persone 
che governano anime per sapere come hanno a por lar si ne' principa. 
E dice i l giovamenio che fece a lei il saperia guidare chi la go-
vernava. 

Voglio ora tornar a quello che dicevo della mia vita, che credo es-
serrai t ra l lenuía piü del dovere; ma l 'ho fallo acciocché s'intenda 
m e g ü o queüo che s e g u é . Sara altro l ibro nuovo di qui avanti, vogl'0 
d i ré altra vita nuova. Queüa che ho menata sin qui estala mia;qiiella 
che ho vissuto dopo, cioé da quando incomineiai a dichiarare queste 
cose d'orazione, posso d i ré che sia statá di Dio ; atieso che Dio viveva 
in me, a quel che mi pareva, pe rché conosco che sarebbe slato altri ' 
menli impossibüe uscire in si poco lempo da cosi cal l ivi costurai cd 
opere. Sia i l Signore lodalo, che mi l iberó da me slessa! 



Or incominciando lo a levar \ i a le occasioni ed a darmi piu al l 'ora-
zione, cominció i l Signore a farmi deJie grazic, coaie qnegü che de-
si'.ierava, per quanto si \ ide , che ¡o volessi riceveie. Incominció sua 
divina Maesla quasi di conlinuo a darmi orazionc di quiele, e bene 
spesso d'unione, che durava un gran pezzo. COHÍC io sapcvo che in 
quesli tempi erano occorse molió ülosioni e grandi inganni del demo
nio in donne, cominciai a t emeré , per esser si grande il düeUü e soa-
vifa che senlivo, e molte voüe senza polerlo sfuggire, scbhcne dal-
l ' a l l ro canlo scorgevo in me una sicurezza grandissima, che fosse cosa 
di Dio, pár t icoíarmente ritrovandomi a ü ' o r a z i o n e , e vedevo che ne r i -
manevo assai raigliorafa, e con piü foiiezza. ; 

Ma distraendorai un poco lornavo a t emeré ed a dnhitare non pre-
tendesse i l demonio, con darmi ad i r i tenüere che fosse cosa buona, 
sospendere r i n i e l l e ü o per levarmi l 'orazione mentale, e che non po-
tessi pensare nella passione, né valer mi del l ' inlel let lo discorsivo, g iu-
dicando ció maggior perdila, non intendendolo per ancora. Ma come 
giá la divina Maestá voleva darmi lume perche non l'offendessi, e 
conoscessi quanto g r a n d ' o b h ü g o le tenevo, crebbe di maniera atiesto 
timare, che mi fece cercar pon diiigenza persone s p i r ü u a ü con cui 
confer i ré , che giá io avevo notizia d 'a lcuni , es sen do vetjuti qua i Pa-
dr i della Compagnia di Gesíi , ai quali io senza conoscere alcíino era 
molto affezionaía, da solo sapero che tenevano di santa viía ed ora-
zione; ma non mi trovavo degna di parlar loro, né forze per ubbi-
d i r l i , che qneslo mi faceva piíi t e m e r é ; pe rocché traltar e conferir 
con essi, ed esser io quella che ero, mi si rendeva cosa dura. 

Passai in qneslo alcpn terapo, sinché dopo cerl i tiraori e molti com-
baUiinenti avul i in me stessa, mi risolsi a conferiré con una persona 
spi r i íuale per demandarle che orazione fosse quella ch ' io tenevo, e 
per pregarla a darmi luce se andavo inga umita, e finalmente per far 
tutlo quello eh'io potessi per non offendere la divina Maesla. í r ape-
rocché la mancanza, come ho delto, che vedevo in me di fortezza, 
mi faceva stare tanto timorosa. Oh che grand'inganno, Signor mió, che 
per voler io esser büona m'allontanavo dal bene! Credo che i l demo
nio s'adoperi assai in qneslo, qnando la persona incomincia a darsi 
alie virtíi , poiché non mi potevo vincere. Sa egli che lui lo i ! rimedio 
di un'anima consiste in trallare e confer i ré con gi i amici di Dio, onde 
non ci era termine che mi risolvessi a qneslo. 

Aspettavo di emendai'mi prima come quaiido lasciai l 'orazione; e 
forse non mi sarei risoluta, ritrovandomi tanto cadula e légala in co-
serelle di mal usanza e consuetudine, che non potevo finir -di cono
scere che fossero male; onde fu hen di bisogno dell 'ajulo altrui, e d i 
chi mi porgesso la mano per risorgere. Bencdeüo sia Dio, che ünal-
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mente me la porse, e fu egli i l primo che m ' a j u t ó . Com'¡o v¡d¡ che 
andava tanto avanü ¡1 mió timore, perche cresceva rorazione, giudicai 
esser in questo o qnalche gran bene, o g rand i s s ímo oía le ; perciocché 
giá ben intendevo ch'era cosa soprannaturale quesla che avevo, atle-
soché alcune volte non potevo far resistenza né impedirla, e né anco 
era possibile averia quando volevo. 

Discorsi Ira me che non avevo r imedío se non procuravo d'aver la 
coscienza netta ed allontanarmi da ogni occasione, benché fosse dei 
peccaü v e n i a ü ; imperocché se fosse spirito di D i o , era chiaro i l gua-
dagno, se del demonio, procurando io di piacere al Signore e di non 
offenderlo, poco danno mi poteva fare; anzi ne sarebbe egli rimase 
con perdifa. 

Risoluta in questo, e supplicando continuamente i l Signore a darmi 
ajuto, procurando le suddetle cose per alcuni giorni , conobbi che non 
aveva l 'anima raia forze da riuscir con tanta perfczione da sé sola 
senza I'ajuto altrni , per causa di alcune affezioni ch ' io portavo a cose 
Je quali , ancorché per sé stesse non fossero tanto cattive, bastavano 
pero per dislruggere e rovinar lutto. M i fu data notizia di un certo 
sacerdote assai dotfo, i l quale si r i lrovava in questo luogo, la cui bonta 
e vita singolare principiava ¡1 Signore a far conoscere dalle gentl, e 
procurai per mezzo di un santo cavaliere che sfa in qucsta cittá par-
l a rg l i . — E questo cavaliere ammogliato, ma di vita tanto esetnplare 
e virtuosa, ed é di tanta orazione e carita, che in ogni cosa risplende 
la sua bonta e perfezione; e con molta ragione, essendone venuto per 
suo mezzo gran bene a molte anime, per aver egli tanti talenti, che 
quantunque i l suo stato non l 'ajuti, con tutto ció non puó lasciar d i 
tratlare con essi: nomo di grande intelletto e molto aíTabile con tutti: 
la sua conversazione non é punto nojosa, ma tanto dolce, soave e gra-
ziosa, ol lre ad esser retta e santa , che cagiona gran contento a chi 
seco ragiona; tutto indirizza ed ordina per gran bene dell 'anime, 
con le quali conversa; e pare non abbia allro pensiero che conten
tare e far per tutti quello ch 'egl i vede meglio al vantaggio loro con-
venirsi . 

Or questo benedelto e sanl'uomo con la sua industria, parmi, fu princi
pio pe rché l'anima rnia si salvasse. Stupisco della sua grande umiltá, 
poiché volle venire a vedermi, con aver egli , se mal non mi ricordo, 
poco meno di quarant'anni alteso ed ollenuta grande orazione, ed or 
mena la vita con tutta la perfezione che pare comporti i l suo stato. 
Imperocché ha una moglie cosi gran serva di Dio e di tanta carita, 
che per di lei causa non si perde, né distrae, né lascia d'essere per-
feltamente spirituaie. In somma pare che Dio l'eleggesse e dolasse di 
l a l i grazie, quali convenivano a moglie di chi egli sapeva sarebbe stato 
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si gran servo suo. Alcuni p a r e n ü s 'crano opparenlati con altri miei. 
Aveva parimente qnesto cavaliere gran comunicazione e faniigliariiá 
con un allro gran servo d i Dio, che aveva per moglie una mia sorella 
cugina. Per quesla vía dnnque procurai mi venisse a parlare 11 sacer. 
dote che ho delto, cssendo molió amico sno: e pensai confessanni da 
lu i , e prenderlo per maestro c guida. 

Or conducendolo egli a par lanni , e rimanendo io con grandissima 
confusione, di vedermi in presenza d ' uomo si santo, gl i diedi contó 
deU'anima mía e dell 'orazione che facevo; ma confessar non mi volle, 
dlcendo che era raolto occupato, ed era veramente cosi. Cominció egli 
con santa risohizione a guidarmi come forte e poveretfa — che ben 
di ragione dovevo esser tale, conforme airorazione che vid i avermi 
Dio data — acciocché in nessuna maniera io offendessi e disgustassi la d i 
vina Maestá. Come io vidi la sua risoluzione tanto presta in cosette 
delle qnali non avevo fortezza per l iberarmi cosi suhilo con tanta per-
fezione, me ne afílissi; e vedendo che prendeva le cose deU'anima mia 
come tali con cui dovessi di fatto finirle e lorie via del tutto, parevami 
fosse necessario allro raaggiore studio e destrezza. In fine conobbi che 

- i mezzi ch ' eg l i mi dava non erano qnell i che bisognavano peí mió r i -
medio, ma che piutlosto fossero per anima piü perfetta; che sebbene 
quanto ai favori e grazie d i Dio stavo molto avanti, mi ritrovavo peró 
assai indietro nei principa della v i r tü e mortificazione. 

E certo se io non avessi avufo a trattare e conferir ad al tr i che con 
l u i , io credo che non avrebhe roai falto profitto 1' anima mia, percioc-
ché rafllizione che mi cagionava i l vedere che non facevo, né pareami 
polessi fare quello che egli mi diceva, era bastante a íarmi perder la 
speranza ed ahbandonar ogni cosa. Álcune volte mi meraviglio, come 
essendo persona, la quale ha grazia parlicolare d'incaraminare e d'ap-
pressare anime a Dio, non piacesse al Signore che conoscesse la mia, 
né volesse prendersi carico di l e i ; ben m'accorgo che tullo fu per 
maggior bene, pe r ché io conoscessi e Iraltassi con gente tanto santa, 
quanto é quella della cotnpagnia d i Gesü . D 'a l lo ra rimasi d'accordo 
con questo santo cavaliere che venisse egli a visi larmi qufdche voita ; 
qul si vide la sua grande umillá in voler ragionare e confer i ré con 
persona tanto miserahile e cattiva come son io. 

Cominció nel visitarmi ad inanimirmi, dicendomi ch'io non pensassi 
in un giorno avermi a staccar da tutto, che a poco a poco lo farebbe 
i l Signore Iddio; e che in cose ben leggieri egli era stato molli anni 
che non s'era in quelle potuto vincere. Oh umiltá quanto gran bene 
fai dove t i r i l rov i , ed a quelli che s'accostano a chi l ' ha ! Dicevamí 
questo santo, che tal ragionevolmenle a mió parere lo posso chiamare, 
íileupe sue debolezze — che tali a lu i parevano per la sua umilta e 
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per mió rimedio — le quali ben considéra te conforme alio stalo suo, 
non erano mancamení i né imperfezioni, nía conforme al m i ó sarebbe 
grandissimo difetlo T averie. Non dico ¡o queslo senzu proposito, se 
ben parra ad alcuno oh' io mi diffonda in minutezze; nía importano 
lan ío , pe r ebé incominci un 'anima a profiMare, e per farla uscire a vo
lare, benché non abbia ancor penne , come si suoi d i r é , ebe nessuno 
lo crederebbe se non chi l'ba provalo. E perché spt'ro In Dio che Vo-
slra Reverenza se n ' a p p r o í i t l e r á moho, lo dico q u i , cioé che fu tulla 
la saiule mia i l sapermi quesl' uotno curare , ed aver urnillá e carita 
in udirmi a tratlenersi meco, ed anco pazienza in vedere che io non 
mi ernendavo in tul lo. Andava con discrezione, dandomi a poco a poco 
modi di vincere i i demonio. Cominciai io a portargli si grand' amore, 
che non ritrovavo per 1'anima mia maggior quiete e consolazione, 
che i l giorno che lo \edevo, sebhene erano poche volte. Quando egli 
indugiava a venire, subiio me ni affliggevo grandemente, parendomi 
che per esser io tanlo cal ¡ iva non vo!esse egü venire a vedermi e parlar 
meco. C o m ' e g ü ando conoscendo le mié si grandi imperfezioni — 
e forse erano peccati, benché da quando incominciai a traltar e con
ferir seco, m 'ero alquanto piíi eméndala — e che gli manifeslai le grazie 
che Dio mi í a c e v a , perché mi desse l u c e , mi disse che non s ' ac -
cordava una cosa c o ü ' a l t r a ; che quei favori e grazie eran di persone 
giá moho rnortUicale e virtuose íri grado eminente, e che perc ió non 
poleva lasciare di grandemente t emeré , atieso che in alcune parevagli 
spirito catiivo , ma che non si delerminava a tenerlo per certo; pero 
cb' io pensassi bene tullo queüa che intendevo e conoscevo della mia 
orazione, e che poi a lu i lo dicessi. Ma i l travaglio era che né poco 
né ruolto sapeva io d i ré che cosa fosse la mia orazione; perc iocché 
quesla grazia di saper ín í ende re quello che s i a , e di saperlo d i r é , é 
poco lempo che Dio me l'ha concessa. Come egli mi disse queslo, con 
la paura che n ' avevo, fu grande la mia afílizione e lo spargimenlo di 
l agr ime; poiché in vero desideravo assai di p laceré a D i o , e non mi 
poleva persuadere che fosse cosa del demonio, ma pero temevo che 
per i miei gran peccali non permellesse Dio ch'io m 'acciecassi per non 
tsOnoaeflRtóíMí'» ' o '-yiciwi'^fii • yi*il«y> ni iJUíini o'fminj» iim id yjiív fe iúp 

Leggendo allentamenle alcuni l ib r i per vedere se m'avessero inse-
gnato a saper d i ré qualche cosa deüa mia orazione, trovai in uno 
rhe s ' i n l i l o l a : Salita del Afcmíe, circa quello che locca aU'uníone del-
l 'anima con Dio, tu l l i i segni che avevo io in quel non pensare a cosa 
alcuna — che queslo era quello cb' io piu dicevo, cioé che non po
te vo pensar a cosa veruna quando slavo in quell'orazione — e segnai 
con alcune linee i luoghi dove si dicevano, e gl i diedi i l l ibro, accioc-
che egli e 1'allfo sacerdoíe suddelto, uomo sanio e servo di Dio, lo 
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considerassero e mi dicessero quello che aveva da fare, e che se a loro 
fosse parso, avrei lasciala totalmente l'orazione ; imperocche, a che fine 
avevo io da mettermi in quesli pericoli, se a capo di quasi vent' anni 
che la facevo non avevo guadagnato bene ver uno, ma solo ¡nganni del 
demonio? Meglio sarebbe stato non la fare. 

Sebhene ancor queslo mi pesava forte, avendo giá ¡o provafo quale 
si trovasse l 'anima mia quando lasciai l'orazione, si che per dovunquo 
mi voltavo, mi vedevo in gran travaglio ed angustia , a guisa di clit 
stesse in mezzo d'un íiume grossissimo, che a qualunque banda voglia 
a n d a r é , per tutto teme maggior pericolo, t;d iotanto se ne sla é'glí 
quasi afíogando. E questo un travaglio grandissirno, e di questi n' ho 
io passati molti, come avanli d i r ó ; che sebhene pare che non import i , 
g ioveiá forse per sapere come s'ha da trovare lo spirito. E veramente 
si palisce gran travaglio, e bisogna andar con molía considerazione e 
prudenza, massime con donne; atieso che la nostra debolezza é grande, 
e si polria venire a gran male, dicendosi loro tanto chiaramenle che 
é cosa del demonio; ma a considerarlo raolto bene ed allontanarle dai 
pericoli che v i posson essere, avverlendole che facciano gran caso d i 
tenere i l tullo segrefo, ed essi anco l ' osservino perché conviene. Nel 
che ragiono come quella che m'ha cosíalo assai travaglio non averio 
tcnulo alcune persone', con le quali ho conferilo la mia orazione , ma 
comunicando gli uni con g l i a l l r i per bone mi hanno fallo gran danno, 
essendosi divúlgale cose che sarebbe stato meglio tenerle segrete, poi-
che non sonó cosí per t u t ü , e pareva che le pubblicassi io. Credo che 
senza colpa loro l'abbia permesso i l Signore acciocché io patissi. Non 
dico che palesassero quello ch ' io dicevo loro in confessione, ma como 
erano persone alie quali ne davo contó per causa de'miei timori, per
ché mi dessero lume, pareva a me che doveano lacere. 

Con tullo ció non m'arr ischiavo mal di lacere cosa alcuna a per
sone tali. Si che dico s'avverliscano con molla discrezione, an imándo le 
ed aspeltando lempo, pe rché i l Signore le ajulerá, come ha ajutato me, 
che altrirnenti per esser io tanto limida e paurosa, grandissimo danno 
m'avrebbe fallo, e col gran mal di cuore che pativo, resto altonila 
come non mi cagionasse assai nocumenlo. Dalo dunque i l l ibro, e falta 
la relazione della mia vita e peccati alia meglio ch ' io potei al delto 
cavaliere — alia grossa, non per via d i confessione, per esser egli 
socolare, ma ben gl i significai quanlo call iva fossi — considerarono i 
due servi di Dio con gran carita ed arnore quello mi conveniva. 

Vénula la r isposla , che io con assai l imore aspettavo, essendomi 
raccomandata a molle persone che pregassero Dio per me, ed io p u r é 
con fervenli orazioni in quei giorni supplicatolo, con grand'affanno venne 
a i rovarmi i l cavaliere, e dissemi che a tullo parere d' entrambi era 
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cosa del demonio; che quello che mi conveniva era i l frailar e con . 
lerire con qnalclie Padre della compagnia di Gesíi, che come lo facessí 
chiamare, dicendo che avevo necessita d i l u i , sarebbe venuto; e g l i 
dessi conlo minulamenle della mia vila e del mió carattere, e ció fa
cessí con ogni chiarezza in una confession g e n é r a l e ; che per la v i r l u 
del Sacramento della confessione gl i darehbe i l Signore maggior luce, 
essendo questi buoni religiosi molió sperimenlati in cose di spir i to, e 
che non trasgredissi pun ió di quanto mi dicesse, imperocché mi r ¡ -
í rovavo in gran pericolo se non avevo chi mi guidasse e reggesse. 

M i cagionó queslo avviso tanfo timore e si gran pena, che non sa-
pevo che mi fare, n é faeevo altro che piangere, e slandomi un giorno 
in un oralorio molto afíliUa, non sapendo che cosa dovesse esser d i 
me, lessi in un l i b r o , che pare i l Signore me lo ponesse nelle inani, 
una senlenza di s. Paolo che diceva : Che Dio era molió fedele, e che 
non p<.rmeUeva mai che quelli che Tamaño fossero dal demonio ingan-
nal i . Quesli mi consoló assaissimo. Cominciai a prepararmi per la mia 
confession genéra le , ed a porre in iscr i l lo di tu l l i i mali e beni da 
me falti ed occorsimi nel progresso di mia vi la con la maggior chia
rezza che potei conoscere c sapero, senza lasciar cosa alcuna da d i ré . 
Ricordorai che come io vidi dopo averli scr iü i lanti mali e quasi nes-
sun bene, mi venne un'afílizione ed affanno grandissimo. 

Davaini parimenti pena che quelle di casa mi vedessero Irallare con 
gente tanto sania, come sonó quelli della compagnia di G e s ü , perché 
lemevo della caltivezza mia , parendomi che rimanevo obbligata non 
esser tale, e di levarmi da' miei passatempi e conversazioni; e che se 
questo non facevo, era peggio; onde procurai con la sagreslana e la 
porlinaja non lo dicessero ad a l cuna ; ma giovommi poco , perché si 
affronfó a slar alia porta, quando i Padr i mi fecero chiamare, persona 
che 1' ando dicendo per lulto i l monaslero. 

Oh quanli impedimenli, oh quanli t imori pone il demonio a chi vuol 
accostarsi a Dio I Tratlando io dunque con quel servo di Dio, che tale 
era per cerlo e molto accorfo, informándolo di tulta la mia vita e spi
r i to , coiné quegli che ben intendeva e sapeva queslo l inguaggio , mi 
dichiaró quello che era, e m'inanimi grandemente. Disse che molto evi
dentemente era spirito d i Dio, ma che bisognava che lornasse di nuovo 
alTorazione pe rché non andavo ben fondata, né avevo ancor incomin-
cialo a darmi alia morlificazione; e cosí era, poiché né meno ¡1 nome 
parmi inlendevo ; che in nessun modo lasciassi l'orazione, ma che fa* 
cessi ogni mió sforzo in perseverare, giacché Dio mi faceva particolari 
grazie : e che sapevo io, se per mezzo mió disegnava i l Signore gio-
vare a rnolie persone? ed allre cose mi disse, che pare profetizzó quello 
che dopo ha opéralo i l Signore; e che gran colpa sarebbe stala l a m i a 
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se non corr íspondevo alie grazie che Dio mi faceva. In tuür) parevami 
parlasse d i lu i lo Spiriío Santo, per curar Tanima mía, secondo si i a i -
prii í ievano in leí le sue parole. 

Cogionommi eran confusione, e procuró guidarmi per mezzi che pa-
reva i«¡ rovinassero tuüa e turnassero un' al í ra ; che gran cosa e ¡i 
saper conoscere ecl inlendere un'anima ! M i disse che ogni di facessi 
orazione sopra un passo deila Passione, o che da quollo cavassi quai-
che pro í iüo e giovamento, che non pensassi se non aü 'nmani ta di Cristo; 
e che a quelli raccoglimentí e gusli io resisíessi e g!¡ sfuggissi quanto 
potevor di maniera ch'io non desst loro luogo, finché egli mi dicesse 
altro. Lascioraoii consolafa ed inanimata, ed i l Signore che mi volle 
ajulare diede ancor a lu i ajuto, pe rché conoscessi la mía natural con-
dizione, ed in che modo avea da guidarmi. íl imasi risoluta di non uscír 
im punió da quanto mi comandasse, e cosí ho falto insino ad ora. L o -
dalo sia i l Signore che mi ha íaífo grazia d'obbedire a'miei confessori, 
i quali (¡uasi sempre sonó stati di quesii benedetli uousini delia corn-
pagnia di Gesí i ; e i)ench6 imper íe t tameníe , ho procúra lo puntualmente 
cseguire quanto mi dicevano. Iticomincio l'anima m'rá a santir manifestó 
miglioramento, come ora diró . 

, • i -y . ' . C A P l . T O . L O X X I V . rii pl'.oiu'j 

Si proscgttisce Vincominciala materia, e si dice come ando facendo pro-
fltto l'anima sua quando incorninció ad obbedire, e quanlo. poco le 
giovava il resístete alie grazia che sua divina Maestá tíwduva sempre 
dándole piü compile. í • 

Rimase da quesfa confessione l'anima raia coa tal tenerezza, che par mi 
nessnna cosa sarebbe sfata si dura e difficile alia quale io non mi tro-
vassi disposta: e cosí cominciai a far mutazionu io molle cose, ancor-
che i l confessore non m 'as í r ingcsse , anzi pareva íacesse poco caso di 
tallo, e questo magg io rmen íe raí rauoveva, perocché in ogní cosa pro-
cedeva e guidava per modo d'amare Dio, e come lasciandomi in liberta, 
ne volle costr ingermi, aspellando che io mi movessi ad operare per 
ainore. Quanlo aü 'es te r iore vedevasi la mutazione, perciocché giá i l 
Signore incominciava a danni coraggio di passare per alcune cose, le 
q u a l i , secondo mi dicevano alcune persone d ie mi conoscevano, ed 
anco le slesse monache di casa, parevano eslreme; in rispet-to a queüo 
che prima facevo, aveva ragione di giodicarle stravaganze, oía in r i -
guardo a quello che m' obbligava V abito c la professione che faceva 
era quasi niente, e mi rimaneva assai piü da íare . Stetti quasi due 

fttlO» TEKEŜ . Opere. T . I. 10 . 
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mesi faccndo ogni mió sforzo in res í s te re ai favor! e r egaü di Dio, e 
da queslo resisfere guadagnai schiaramento d ' intclletto, altesoche mi 
pareva prima che per ricever grazie nell'orazione bisognasse gran r i -
tiraraenlo, di modo che quasi non ardivo muovermi un tantino; ma 
dopo conobbi i l poco che giova, perc iocché quando piü procuravo d i -
vert irmi, allora piü mi oopriva i l Signore di queüa soavitá e gloria, 
]a qifaíe parevami che tulla mi circondasse, e che per nessuna parle 
potessi fuggire; e cosi era. Anduvo io in questo con, tanto pensiero 
che mi dava pena ; ma i l Signore lo teneva maggiore in farmi grazia 
e darmi gusli in quesli due mesi, con dimostrazioni assai piü di quello 
che soleva, acciocché ormai meglio conoscessi che non era piü in mió 
po(ere. 

Gominciai d i nuovo a prender araore alia sacratissima umanilá di 
Cristo, e l'orazione cominció anche ad avere stabilitá e sodezza, come 
edificio giá di buon fondamenlo, e ad affezionarmi a maggior peni-
tenza, della quale stavo spensierata per causa delle mié grandi infer-
milá. Dissemi quel servo d i Dio che mi confessava, che alcune cose 
non mi potevano far danno ; che forse i l Signore mi mandava tanto 
male , pe rché non facendo da me peni lenza, voleva egli dá rmela . M i 
imponeva alcune mortiticazioni non molto grate al gusto mió, le quali 
tutte facevo, parendomi che me le comandasse Dio, le quali dava a lu i 
grazia di comandarniele, d i maniera che puntualmente io l ' obbediss í . 

Andava giá 1' anima mia sentendo qualsivoglia offesa che facesse a 
Dio, ed ogni disgusto che gli dava, per mínimo che fosse; di modo 
che se tenevo alcuna cosa superflua, non potevo raccogliermi se prima 
non la levavo via. Facevo grand' orazione pe r ché i l Signore non mi 
abbandonasse, né permetesse, giá che tratlava co'suoi servi, ch'io tor-
nassi indietro, parendomi che sarebbe slato un gran peccato che aves-
sero per causa mia perso di riputazione e di crédi to . 

Vénne in queslo terapo i l padre Francesco Borgia, giá duca di Candía, 
in queste parti, i l quale alcuni anni s o n ó , lasciando ogni cosa, si era 
fallo della compagnia d i Gesü. P rocu ró i l mió confessore, ed anco i l 
cavaliere che ho detlo, che venísse a trovarmi e g l i parlassi, dandogli 
contó della raia orazione, sapendo essere personaggio d'eminente san-
titá e mello favorito da Dio, che come quegli che aveva lasciato assai 
per amor suo, lo volle anco rimunerare in questa vita. O dopo averrai 
udita, mi disse esser spiri lo d i Dio, e non parergl i bene di fargli piü 
resistenza; che fin allora si era ben falto, ma che sempre incomin-
ciassi l 'orazione con un passo della Passione; e se poi, non procuran-
dolo io, i l Signore níi elevasse lo spirito , non facessi resistenza, ma 
laseiassi operare a sua divina M a e s t á , e che i l far altrimenti sarebbe 
giá errore. Come quegli che in questa via dello spirilo camrainava di 
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buon passo, diede medicina e consiglio buonissimi: oh quanto giova 
¡n ció 1'esperienza! lo riinasi molto consolata, ed i l cavaliere anco, it 
quale raliegrossi molto che avesse dello che fosse spirilo di D i o , c 
sempre mi ajuló e diede avvertirnenti in lul lo quello che p o l é , e l a 
assai. Vi, UitkUr t tí-, i Z .'íxtl v • . 

In questo lempo fu mulato i l mió confessore da questo luogo in un 
a l l ro : i l che sentii grandemente, dubitando sarei tomata ad esser cat-
Siva, né parendomi possibile trovar allro come luí. Iliuiase l'anima mia 
come in un deserto, molió sconsolala e paurosa, né sapevo che far d i 
me. P rocuró una mia pá ren t e condurmi a casa sua, e con questa buona 
occasione andai súbito a provvedermi d'altro confessore di quelli deüa 
compagnia. Piacqué al Signare ch'io prendessi amicizia con una signora 
d i molte doti fornila e di grand'orazione, la quale Irattava spesso con 
del l i p a d r i ; p rocuró ella ch'io mi confessassi dal suo confessore, e mi 
í ra l tenni in casa sna molli g i o r n i ; abitava vicino, onde mi rallegrava 
della comoditá d i ragionar con esso loro, che dal solo conoscere la san-
tilá della loro couversazionc, gran profillo ed ulijita sentiva l'anima mia. 

Cominció questo padre a farmi camminar a maggior perfezione. D i -
eevami che per placeré lotalmenie a Dio non dovevo lasciar di far qual-
sivoglia cosa; ma lo diceva eon assai bel modo e piacevolezza, atieso 
che non era l'anima mia forte, ma molle e í i acca , parlicolarmenle J n 
lasciar alcune conversazioui ed amicizie che avevo, nelle q u a l i , seb-
bene non offendessi Dio, era pero grande l'affezione, e parevami fosse 
ingrali ludine i l lasciarle : onde gli dicevo che non oí íendendo Dio in 
quelle conversazioni pefché avevo da essere ingrata in r i í iu la r le? M i 
disse egli che per alcuni giorni raceomandassi questo a Dio, e dicessi 
l ' inno Peni creator Spiritus, etc., acciocché sua divina Maestá mi i n -
spirasse i l meglio. 

Essendo stala un giorno lungarnente in orazione, pregando con gran 
caldezza i l Signore che volesse ajutarmi a piacergli in lutlo, incomin-
ciai T inno, e mentre lo slavo dicendo, mi venne un rallo si iraprov-
viso, che quasi mi cavó d i rae, e fu i l primo di che i l Signore mi fece 
grazia. Intesi in esso quesle parole: Non voglio che l u abbi conver-
sazione con uomini, ma con angelí . Cagionommi gran terrore, perché 
i l movimento dell 'anima fu grande, e molto in ispirito mi furon d e ü e 
quesle parole, onde da una parle mi causó t imore, sebben dal i ' a l l ra 
gran consolazione, la quale mi restó in parlendoraisi i l timore, cagio-
nato, cred' io , dalla novitá della cosa. Sorlirono lal effelto quesle pa
role che non ho poluto mai pin attaccar amicizia, né aver inclínazioue 
n é amor particolare, se non a persone che so amar Dio e procurare 
di servirlo, né ho poluto far altrimenli ; e poco mi curo siamo parenli 
od amici, che se non parmi persona di lal caraltere che (ratli d 'o ra -



xione, m' é croce penosa i l ragionar con essa; cosí é cer ío , e non mi 
¡pare in quesío si a mancfunenío ülonno. Infin da quel giorno rimasi 
IÜOIIO animosa e risohUa di lasciar ogni cosa per amor di D i o , come 
quegli che aveva voluSo in qtic! nionienlo rinnovaro la sua serva a 
í a rne nn' a l l ra . Si ce lie non fu hisogno di c o m a n d á r m e l o ; i a ipe rocché , 
fonie i l confessore mi vedeva tanto aUaecafa e tenace in /ques lo , non 
sera .arrischialo a d inn i risoUifatiíenle che lo facessl, do vea forse aspel-
tare clie 11 Signore operasse come feee, né lo pensavo polerlo íare e 
^•ineenni; pereiocché gia ¡o slessa aveva procurato di levarmene, ed 
era tanta la pena che nte senlivo, che come cosa la quale non mi pa-
reva sconvenévole alio sJaío m i ó , la lasciavo c o r r e r é ; ma qui i ! Si-
gnore m i diede liberta e forza d'useire da q a es ti lacci e (resegnire 
la volonlá di Dio e del coníessore, a cal slando inoito rassegnaia 1» 
d iss i , lasciando affaUo ogni cosa, conforme mi comandó. Fece gran 
giovamenío a quella persona con cui conversavo il veder use in quesia 
•risoUizitíne,'': •s.- táv* . f:-' - ; { p i i tUm-ü .-.pP-

• Sia benedeito Dio eternamente, che in un punto mi diede quella l i 
berta che io con tulle le diligenze úsate moüi anni prima non potei 
raái .icquistare, con v i n c e r m í , íacendomi molte ve!te cosí gran forza 
•c.be mi cosíava non poco della mia sanilá. Ma quanlo si fece da chi é 
onnipotente e vero Srguor del; tutlo, nessuna .pena ¡ni cagionó. 

' , - C A ' P l T O L O ^ X X V . ; ' • . , ' -

Sí tralla Üei modo e maniera con che s'intend&no a ¡cune loen ¡z i o ni che 
usa Dio coll'anima, e degli inganni che vi pnnno essere, a come qtiesti 
iíujnnni si possono distinguere. 

Par mi sará bene i l .d ichiarar qui che cosa sia quesío parlare che la 
Dio a ü ' a n i m a , e qweüo che ella senté , acciocché Voslra í leverenza lo 
sappia e 1' inlenda; pereiocché da quesía volla che ho detlo che i ! S i 
gno re mi fece tal grazia, l 'ho poi ricevula assai ordinariamente finora, 
come si vedrá in quello ;che appresso si dirá . Sonó certe parole molió 
fórmate, ma non s'odono colle orecchie corporal!, sebbene s'intendano 
assai piíi cb la ramenté che se s 'udissero; e per rnolto che si • facesse 
resistenza per non intenderie, sarebbe la tica indarno. ímperoeché quando 
Irá noi non vogliatno udire , possiamo chiuder 1'orecchie o aliendere 
ai alíra cosa, di maniera che quanlunquc s| oda non s ' inlenda ; ma 
in questo parlare che fa Dio ali'anima e impossibile, pe rché , a nostro 
malgrado, fa che rascoltiauio, é che rintelletlo stia totalmente applicato 
per a í íendere a quello che Dio vuole iutendiamo, che non basta per 
ííBjpedirlp i l nostro voicre o non voiere; perocche quegli che lutío 
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viiole inlcmlianjo che non s 'ha da fare so non quello che egli yuole, 
diraosti-andosi e íacendosi conoscere per vero ed assoluto Signore di 
noi a l !n . l i o io g rami ' e spe r i e íua di quesfo, perciocché durai quasi due 
annl in oslare e far resislenza per la gran paura che ne avevo, ed ora 
anco alcune volte !o provo, ma poco tai giova. 

Vorrei dichiarare g l i inga un i che possono qui occorrerc , sebheat! 
per chi ha grand" esperienza parmi non ve ne possono, essere, ma c 
necessario sia moho grande i 'esperienza. Vogüo anche dichiarare la 
diííerenza <íhe v 'é quando é spirito bueno quegli che paida. e quandu 
é male; e come puo anco essere apprensioh'e del medesimo in teüeüo , 
i l che potrebbe lacilniente accadere; ovvero che parh i l inedes¡;no spi
rito a sé síesso ; queslo non so io se possa essere, sebben oggí ai ' ha 
parso che si. Quando é da Dio , lengoío assai provalo in incite cose 
che mi fnron deíie due o tre anni p r i m a , e tulté poi si suno adem-
piíe, e ílnora nessuna di esse é riuscita falsa, né menzogna, con a ü r i 
segnali e pro%'e, per le quali chiarameote si vede essere spirito di D i o / 
come dopo si dirá . 

Parmi anco che polrcbhe ad una persona, mentre con grand'afíeHo 
ed apprensione sla raceomandando a Dio un negozio, parere di intendeit 
alcona cosa, come se quel negozio si fara o non si fara, i l che e molla 
possibile ; sebbene chi di quesl 'al lra maniera 1'ha inleso vedra chia-^ 
ramente quello che é, perché c'é gran differenza da un modo airaltro 
d'intendere. E se é cosa che Va da i ' inleüeUo fabbricando d.a sé mede-
siino, per soüilnitínle che lávori , s'accorge che egli é quello che ordina 
^ dispone alquanto quella cosa, e che egl i parla : i l che non é ailro 
se non come se uno disponesse ed urdinasse un ragionamenlo, ud 
ascollasse q o e ü o che un a Uro gli dice; e ved iá l ' inlelleílo, come allora 
non ascolla, poiché opera; e !e parole che egli fabbrica sonó come una 
cosa sorda, fantaslica, é non espressa con la chiarezza che frovasi neilo 
al í re di Dio. Qui sta in poler nostro i l d i s l r a r c i , sicconie i l í acere 
quando par ¡i amo ^ ma in quesl'altro modo di favella noi possiamo fare. 
V é inollre un ailro segno maggior di luíí i , cioé che non fa operazione, 
ma i l parlar del Signore sonó parole ed opere insieme; e quanluuque 
le parole noa siano di divozioñe, ma di r iprensione, nondimeno alia 
prima dispongono un'anima, rabilitano, finteneriscono, lo danno luce, 
la regclano, la consolano e la quietano s i , che pare voglia i l Signore 
si conosca ch 'egl i é potente, e le sue parole sonó opere. Parmi vi sia 
la diííerenza che corre tra i l parlare e l ' u d i r e ; perciocché quando 
parlo son io che vado ordinando cOirintellelto quello che dico ; ma se 
altri mi par la , non so se non udire, senza travaglio a lcuno; quello k 
come una cosa, la quale noi, h guisa d'uno che sta mezzo dortnendo 
non possiamo ben determinare se sia o no ; quest 'é voce tanto elmra 
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che non si perde una sillaba di ció che si d ice ; quonlunque ció accade 
lalvolta i n lempo che l'anima sla tanto soffosopra e distralfa che non 
sapria comporre una bnona ragione o concetlo, e pur trova disposfe 
ed acconcie grandi sentenze e concetli che le veggon del l i , i quaü ella, 
benché stesse molto raccolfa, non potrebbe arrivare a formar e cora-
porre, ed alia prima parola la nmtan tntta, parlicolarmenfe se si trova 
in ^atto, slando le potenze sospese. Oh come s'inlenderanno cose, le 
quali né anco prima erano piíi sovvenule alia memoria! come ver-
ranno a l lo ra , quanclo I' anima quasi non opera , e V imaginativa sla 
come stordila ! 

Avvertasi ehe quando si veggono visioni, o si odono queste parole, 
non é roai, a mió parere, in tempo che sla l'anima unifa nel raedesimo 
ra t to , perc'iocche i n questo tempo, come eredo aver dichiarato nella 
seconda acqua , si perdono aííatlo tulle le potenze, ed a mió parere 
quivi non si puó vedere, ne inlendere, né u d i r e , sta tulla in altrui 
potere; ed in questo lempo, che é molto b reve , non mi pare che i l 
Signore le lasci l iberlá per cosa veruna. Passato questo breve lempo, 
rimanendo p u r é Tanima nel ra l to , succede quello che ¡o d ico; atieso 
che rimangono le potenze di maniera, che sebbene non istiano per-
í lule, ad ogni modo quasi niente operano, slando come assorte ed ina-
b i l i a comporre ragioni e discorsh V i sonó tanti segni per conoscere 
la differenza, che se una volla la persona s'ingannasse, non puó ció 
molte volte accaderle ; e dico che se sa rá anima pralica e che stia 
sopra di s é , lo vedrá molto chiaramenle! imperocché , ollre a l l ' a l l r e 
rose, dalle quali si vede ció che ho de l lo , non fa effello ven ino , né 
Tanima rammette, come ammette quesl 'altro, per molto che a noi d i -
spiaccia. e non gli si da credi lo , anzi si conosce che é un gran va-
neggiar deir intel le t lo , quasi come non si farebbe caso d'una persona 
che si sapesse fosse frenética. Ma quest'allro parlare é come se lo udis-
simo da persona molto santa o dolía , e di grande aulortta, la quale 
sappiamo che non si dirá hog ia , ed é ancora bassa questa compara-
zione, perocché alcnne volte porlano seco quesle parole una maestá che, 
senza avverlire chi le dice, se sonó di riprensione, fanno tremare; se 
d 'amore, fanno slruggere in amare, e sonó cose, come ho detto, che 
stavano ben lonlane dalla memoria, e diconsi velocemenle ed ia brevi 
senlenze tanto grandi che bisognerebbe molto lempo per mellerle in 
ordine: in nessuna maniera parmi si possa allora ignorare o dubitare 
che non sia cosa fabbricala da noi. 

In questo non occorre che ¡o mi t ra t íenga , parendomi che a mara-
viglia e per miracolo possa esser inganno in una persona pralica, se 
ella medesima a bello sludio non vuol ingannarsi. M i é accadulo al-
cune volte, se slo in qnalclie dubbio , nou credere quello che mi f« 
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dello e pensare se me lo sognai , nía questo dopo che é passato, ehé 
allora é impossibüe, e védenlo poi adempito da II a molto tempo, per
ché fa i l Signore che resti nella memoria di maniera che non si puó 
diraenticare; ma quello che viene dall ' intellelto é come un primo moto 
del peosiero che súbi to passa e si dimentica. Qaest'altro é come opera, 
che quantunque si dimenlichi alcuna cosa e passi qualche spazio di 
lempo, non pero si perde affalto la memoria di quello che si disse, 
salvo se non fosse di giá molto tempo, e fossero parole di dollrina o 
d i favore; raa parole di profe¿ia non si dimenticano, a mió parere , 
almeno a me cosi accade, sebbene ho poca memoria. 

Torno a di ré che mi pare — se non fosse un ' anima di poca eo-
scienza che lo voglia lingere, i l che farebbe grandissimo rnale, e dir 
anco che V intende, non essendo cosi — che lascia d i veder chiaro che 
ella 1'ordina e parla tra sé stessa, non ha del probabile se ha cono-
scinto lo spirito di Dio, perché altrimenti tullo i l lempo della sua vüa 
se ne pol rá stare in quesl'inganno, e parerle che 1'intende, sebbene 
io non so come. I raperocché quando l'anima parla a sé stessa non puó 
a meno d'accorgersene, essendo necéssario un certo lempo per síabiiir 
raziocinio. Ma qua senz'alcun perdimenlo d i tempo resliamo ammae-
slrati, e s'intendono cose che per ordinario pare bisognerebbe un mese, 
ed i l medesimo intelletlo ed anima res taño altoniti d' alcune cose che 
s'intendono, Questo é cosi, e chi n 'avrá esperienza vedrá e conoscerá che 
appunlo é come dico, e ringrazio i l Signore d'averlo cosi saputo d i ré . 

Concludo che mi sembra che , se questo fosse opera del l ' intellelto, 
polremmo quando volessimo intenderlo; ed ogni volla che facessimo 
orazione c i polrebbe parere che intendiamo; ma in quel l ' altro modo 
non é cosi, anzi si danno moll i g iorni , che quantunque io voglia i n -
lendere qualche cosa é impossibüe, ed altre volte, quando non voglio, 
come ho delto, bisogna per forza ch'io l ' inlenda. Parmi che chi volesse 
ingannare gl i altri con diré che intende da Dio quello che é da sé , 
poco g l i costera i l d i ré che l'ode con le orecchie corpora l i ; ed in vero 
é certamente cosi, che non pensai giammai che vi fosse altra maniera 
d'udire né di inlendere, finché lo provai in me, onde, come ho dello 
mi costó assai Iravaglio. 

Quando poi é una ¡Ilusione del demonio, non solo non lascia bnoni 
effetli, ma l i lascia calt ivi . Questo m ' é accaduto non pin di due o tro 
volte, e súbi to sonó stata avvertita dal S ignore , come era demonio, 
ol l reché si scorge dalla grande ar id i lá che rimane, e da una inquietti-
dine nell'anima, a guisa di molle altre volte che ha permesso Dio ch' io 
patisca gravi lentazioni e travagli d'anima in diverse maniere; e anco 
molte volte che mi tormenti questo mal igno, come pin avanti diro. K 
un ' inquietudine che non si sa d ' onde venga , se non che pare che 
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Fanirna s'opponga, s ' ínquieli , s'affligga senza saper di che cosa, atieso 
«•he quello che agtfc dice, non e cosa mala, UKJ buona. Vado pensando, 
se uno spii'ito in íende l'alfro. 11 guslo ed il dileilo che g l i da, a mío 
parere, é difierenlissiino. Polrehbe i l demonio fácilmente ingannare 
con quosti gusli ch¡ non provasse, o provato non avesse mai gli a l l r i 
di Dio. Chiamo gnsli di Dio una ricreazione soave, forte, fissa, dileKe-
voie e quieta, che certc divozioncelle dell'aniina, ed altri piccioli sen-
íiaienli che col pi'imo venUeello di persecuzione, come (anli íiorelli si 
perdono, non le chiamo devozioni, benché siano buoni pr incipi i e sen-
liaíenti santí , toa non snfíicienli per determinaiamente giudicare questi 
eííeífi di spir i lo buono o catíivo. Onde bisogna andar sempre con 
grand'avverl imento, perché le persone che sonó arrivate piü avanli 
neli'orazione che a quesío grado, fácilmente polrebbono esser iogan-
nate se avessero visioni o rivelazioni. ¡o non ebbi rnai di qnesfe ultime, 
í iocbe i l Signore per sua sola bontá non mi diede i'orazione d'unione, 
siccelfo la prima vo l t a , come d i s s i , quando gia molii anni sonó vid i 
Cristo; e íosse piaciuto a sua divina Maesíá ch'io avessi conosciulo che 
era vera visioae, come dopo conobbi, che non m'avrebbe giovato poco ! 
JNessnna dolcexz.a o tenerezza rimane allora ne l i ' an ima , ma sta come 
spavenfala e con gran disgusto. Tengo per certo che non pcrnieUerá 
Dio che sia ingannata da! demonio queiranima clie ¡n nessuna cosa si 
íida di sé stessa e sta foriiíicata nolla fede, conoscendo ella in se che 
per un punto di essa darebbe millo v i t e , se lanío ne avesse; e con 
quesl'amor alia fede che súbito Dio infonde, la quale é una fede viva 
e forte , procura andar sempre conforme a qne'do che tiene la Ghiesa 
catlolica , informandosene or da questo, or da qnei ra l t ro ; perocché 
come quella che ha falto gagiiardo e buon fondamento in quesea ve
r i ta, non la muoverebbono un punto da ció che tiene la santa Chiesa 
quanle rivelazioni si possono imaginare, benché vedesse i cieli '.apín-tí. 

Sa talvolía si vedesse andar vacillando nel suo pensiero conlro questo, 
ovvero t ral tener si con d i r é : Or se Dio me lo dice puo anco esser ve-
r i l a , come quello che diceva ad alcuni santi — non dico che ne d u b i l i , 
nía che solamente la corainci i l demonio a tentare di primo moto, che 
dimorarvi , giá si vede, che é cosa malissiaja, sebbene né anco i pr imi 
mol i , cred'io, verranno raolle volte in questo caso, se Fanima sla in ció 
tanto slabile e forte quantp i l Signore rendo quella a cui concede e co
munica cose taii, pe rché le pare che farebbe in minulissimi pezzi i de-
monii per una sola molió picciola verila di ció che tiene la Chiesa ; — 
dico dunque che se non yedra in sé quesla gran fortezza, o che la 
devozione o visione ve r a j u ü , non lo tenga per sicura. 

Perc iocché quantunque i l danno non si conosca súbito, potrebbc non-
dinieno a poco a poco crescere e farsi grande; at lesoché per, quanio 
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io veggo e so per csperienza, resta la credenza che sia Dio qnegli che 
parla , pe rché si vede che Uilfo va conforme alia sacra Scr i l lu ra , e 
quando lorcesse nn tanlino da quesfo, assai piíi certezza, rai pare , 
senza comparazione ayrei che é H demonio, d¡ quella che ora ho clie 
é D i o , per grande che io 1'abhia; ¡ruperocché aüora non rai bisogna 
andar cercando segni, né qual spirito sia, pe rché é tanto cliiaro questo 
segno per credere che é i l demonio, che se hilfo i l mondo mi assicu-
rasse ahora che é Dio, io non lo crederei. íl fallo sta che quando é 
i ! demonio , pare cbe si nascondano e che fuggano d a ü ' a n i m a tutti i 
b e n i , secondo che ella rimane infastidila , inquieta, senz'alcun effelfo 
buono, perocché , sehbene pare che metía des iderü b u o n i , non sonó 
pero stabili e f o r ü ; rumi l t á che lascia é falsa, inquieta e senza soavitá 
alcuna, Parmi che chi ha esperienza dello spirito buono lo conoscera. 
Con tullo ció puo íar i l demonio molte fraudi ed inganni ; e cosi ¡a 
queslo negozio non c'é cosa tanto certa che non sia piü sicuro i l te
meré e l 'andar sempre con avverlenza, ed aver maestro che sia dotto 
e non gli celare cosa ven ina ; e con questo nessun danno puó venire, 
ancorché a me assai ne siano venuli per questi soverchi l imori che 
hanno alcune persone: Occorsemi particolarmenle una volla che s'erano 
congréga te insieme molte persone alie quali davo io gran crédi to , come 
era di ragione — che sebbene non conferivo le cose deH'anima mía so 
non con una, e quando ella me lo coraandava ragionavane con al t re , 
nondimeno quesle la l i discorrevano assai tra di loro del mió rimedio, 
portandomi molió amore, e temendo non fossi io ingannata; ed io p u r é 
avevo grandissimo timore, quando non istavo nell 'orazione; che stando 
in essa e facendomi il Signore qualche favore súbito m'assicurava. 
Credo che quesle persone fossero cinque o sei uomini, tutti gran servi 
di Dio ; ed i l mió confessore mi disse che tutti di común parere risoí-
vevano che fosse demonio, che non mi comunicassi tanto spesso e che 
procurassi comportarmi di maniera che non istessi sola. I o , come ho 
dello, ero somraamenle timida , e m' ajutava a questo i l mal di cuore, 
talmente che molte vol te , né anco di g io rno , osavo di star mi sola iíi 
una stanza ; onde vedendo che tanli tenevano questa opinioue , ed io 
non lo potevo credere, mi venne grandissimo scrupolo, parendomi poca 
umiltá , a t tesoché tutti senza comparazione erano di assai piü buona 
vita di rae e lellerali ; e cosi riprendendo.me stessa dicevo: Per qual 
causa non dovevo creder loro? M i sforzavo quanlo potevo per dar lor 
erudito, con pensare alia mia mala v i la , e che conforme a questo do-
vevano diré la veri la . M i par l i i d i chiesa con quest 'afílizione, e me ne 
enlrai in un oratorio, avendomi i l confessore levata giá molli íriorni 
la comumone e proibitarai la sol i ludine , che era tulla la mia conso-
lazione ; senza aver persona con chi confer iré e tral tare, essendorai 
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l u l l i coatrarli, alcuni, parevarai che si burlassero di rae, e quando ne 
parlavo, come se ¡o rae I'avessi sognato o Iravedulo ; altri avvisavano 
i l confessore che si guardasse da rae, altri dicevano che era chiara-
inenle demonio; solo i l confessore —che sebbene dimostrava nel l 'e-
sleriore conformarsi con essi , lo faceva pero per provarrai, secondo 
c h ' ¡ o seppi di poi — senipre m consolava, e rnj diceva che quantun-
que fosse demonio, non offendendo io Dio , non raí poteva far danno 
í d c u n o ; che si partirebbe, che ne pregassi istanteraente i l Signore, ed 
egli insieme con lutle le persone che si confessavano da lui io faceva 
rnolto di cuore , siccome anco molle allre persone; io p u r é tullía la 
inia orazione ordinavo a queslo, e quanti conoscevo servi di Dio, pre-
gavali ad impetrarmi dalla divina Maestá che mi guidasse per allra 
strada; e questo tu i du ró , non so se due anni, che di continuo lo chie-
devo al Signore. 

Non c' era cosa che baslasse a consolarmi, quando pensavo esser 
pnssibüe che fanfe volte avesse da parlarrai ¡1 demonio, i m p e r o c c h é , 
anco non prendendo in ore parlicolari di ritiramento per l'orazione, fa
ceva ii Signore che nelle conversazioni mi raccogliessi, e senza polerlo 
io sfuggire, mi diceva quello che g l i piaceva, e quantunque n'avessi 
disgusto, ero costretla ad udirlo. Slandomene dunque sola, senza avere 
«na persona con cui sfogarmi, né poter orar vocalmente, né leggere, 
ma coiné persona spaventata da tanta tribolazione e da timore che i l 
demonio avesse ad ingannarmi, tulla inquieta ed af í lüla , non sapevo 
che far di nié. — In quesla afflizione nii son veduta molle vol te , rúa 
non tanto in eslreino quanto quesla voita, a mió pare re .—Ste l l i cosj 
quatlro o cinque ore senza che v i fosse per rae consolazione alcuna 
della Ierra o del cielo, nía volle Dio lasciarrai palire, leraendo io mille 
pericoli . 

Oh Signor raio, come voi siete i l vero amico , e quanto potente 1 
quanto volete, potete; né mai lasciate di volere per coloro che v i vo 
gliono ed amano. Y¡ lodino, Signore, tulle le cose del mondo; oh chi 
potesse andar gridando per esso, e d i ré quanto voi siete fedele ai vo 
s l r i amic i ! Tu l l e le cose mancano, ma voi, Signor del tul lo , non man 
cale giammai. Poco é quello che lasciate patire a chi v i ama. Oh Si 
gnor m i ó , quanto dolcemente l i sapete tratlare. Oh beato ch i non si 
é mai traitenuto in amar altri che voi 1 Pare, Signore, che col rigore 
proviale chi v ' a m a , acciocché nel sommo del travaglio si conosoa i l 
sommo del vc&tro amore. Oh Dio m i ó , chi avesse intelletto, leltere e 
nuove parole per magnificare le vostre opere nella guisa che Tinlende 
1' anima mia ! Tutto mi manca, Signor raio, ma se voi non mi abban-
donale, non mancheró io a v o i ; levinsi contra di rae tullí i letterali, 
perseguanmi lutte le creature, mi tormentino i demonii, non mi man-
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cale voi, Signore, che io ho esperienza del guadagno che ne riporUm 
quelü che in voi solo confidano. Sfando io dunque in questo si gran-
d'affanno, non avendo per ancora incominciato ad avere visione alcuna, 
queste solé parole baslarono per levármelo e quietarmi del tu l lo: Non 
aver paura , o í ig l i a , che son io, e non l i abbandoneró : non lemere. 

P a r m i , alteso lo slalo in cui mi r i l rovavo , che a persuadermi che 
mi quietassi fossero bisognate molla ore, e che nessuno sarebbe slalo 
sufficiente: ed eccomi qui con queste solé parole quiétala con fortezzaT 
con animo, con sicurezza, con una quiete e luce che in un punto vidí 
l 'anima mia divenula un'allra ; e mi pare che avrei preso a disputare 
con lulto i l mondo che fosse Dio. Oh che buon Dio, oh che buon S i 
gnore e quanto potente ! non solamente da i l consiglio, ma da anche 
i l r imedio; le sue parole son opere. Oh Dio m i ó , come fortificano la 
fede e s'accresce l'amore ! Certamenle é cosi, che molle volte mi ricor-
davo di quando i l Signore comandó ai venli che stessero cheli, quando 
si levó quella tempesta in mare, e cosi dicevo io : Chi h costui al quale 
cosí obbediscono tulle le mié potenze, e da lurue in un momento in 
si grande oscur i tá , ed intenerisce un cuore che pareva di pietra ; da 
acqua d i lagrime soavi , quando pareva che 1'aritlitá avesse a durare 
lungo lempo? Chi pone questi desiderii? chi dá quesl'animo? che cosa 
m'é occorso a pensare? di che temo? che e questo? Io desidero ser-
vire a questo Signore , non pretendo altra cosa se non dargli gusto; 
non voglio io contenti, he riposi, né al lro bene, se non far la volontá 
di l u i — che d i questo stavo si certa, a mío parere , che ben potevo 
affermarlo. — Or se questo Signore é potente, come veggio che é , o 
so che veramente é, e che i demonii sonó suoi schiavi , né d i questo 
c' é che dubilare, essendo di fede, p e r c h é non ho io da aver forlezza 
per affrontarmi con tullo 1' inferno ? Prendevo una croce nella mano, 
e veramente pareva che Dio mi desse animo, perocché mi vidi in breve 
tempo divenuta un'allra, di maniera che non avrei temuto di venir alie 
braccia con loro, parendomi che fácilmente con quella croce gl i avrei 
tulti v i n l i , onde d i s s i : Venite adesso t u t l i , che essendo io serva del 
Signore, voglio vedere che mi potete fare. E senza dubbio che mi parve 
avessero paura d i me, pe r ché rimasi toita quieta e tanto senza tiniore 
di tulti loro che mi si levaron via tulle le paure che solevo avere, né 
r icomparvero; perc iocché sebbene alcune volte li vedevo , come diró 
dopo, non peró ho avuto piü paura d i loro; anzi mi pareva che e g ü n o 
l'avessero di me. Restommi un dominio sopra di essi che ben si vede 
esser concesso dal Signor d i t u l l i , poiché non fo piú stima di loro che 
se fossero mosche. M i pajono tanto codardi, che in veden do che si fa 
di loro poco c o n t ó , rimangono senza forza , né sanno quesli nemici 
in effelto assalire, se non chi veggono che loro s' arrende, ovvero 
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quando peruielle Dio per maggior bene de'suoi serví che H tenlino c 
torinenliuo. 

Piacesse a Dio che teaiessimo chi (lobbiatno temeré , ed ¡ntendessimo 
che maggior danno ci puó venire da un sol peccfUo veniale che da 
Uilto l ' ínferno insieme, poiché veramente é cosi. Qoanto spaventati ci 
fanno anda ré questi demonii perché vngliarno noi indebolirci co 'nos l r i 
aüaccamenl i d'onore, di roba e d i d ü e t l i ; a i lesoché congiunti essi con 
noi medesimi, i (piali siarno a noi slessi c o n l r a r i i , amando e Volendo 
quello che dovremmo odiare, assai daono ci faranno; poiché facciaino 
che con le nostro medesime armi comballano coníro di n o i , ponendo 
nejle lor moni q u e ü e con le quali ci dovretnmo difendere. Cosa vera-
tueníe é questa d i gran compassione e da piangere ; che se dispre-
giassiriio ogni cosa per amor di Dio ed abbracciassirao la croce, e trat-
tassimo di servirlo daddovero, fuggirebbe i l demonio da questa veritá 
come dalla peste. É amico di bugie, ed é l'istessa bugia; non fará egü 
accordo con chi camaiioa in venia. Quando egli vede offuscato I'intel-
ictlo, ajnta des t rámente che si acciechino gli occhi ; imperocché se vede 
uno giá cieco in porre i ! suo riposo in cose vane— e tanto vane che pa

juno tut íe qneste cose del mondo burle o giuochi di fanciulli — s'accorge 
Cubito che é fanciidio, perche atiende a cose fauciullesche; e cosí s'ar-
risohia di porsi seco a lottare non una, nía molíe volte. Piaccia al Si-
gnore chMo non sia di quest i ; raa mi favoiisca sua divina Maeslá di 
í'armi conoscere per riposo qneüo che é vero r iposo, e per onore 
quello che é veramenle onore, e per düet to quello elle é vero dilefto, 
e non tullo al contrario ; e cosi rai burlero di tutíi i demonii, poiché 
e g ü n o avranno paura di me. lo non intendo questi t i m o r i , demonio, 
demonio, do ve possiamo d i ré . Dio, Dio, e farlo tremare. Or se giá sap-
pianio che non si puó ¡¡mover un taniino se Dio non glielo permette, 
d'onde uasce questo ti more? Senza dubhio pin paura ho di quelli che 
I 'hanno si grande del demonio che del!'islesso demonio: perciocché 
nuiia egli mi puó fare, e quesl 'allri , massime se sonó confessori, gran
demente inquietano ; ed ho io passali alcuni anoi con tanto gran tra-
vagüo , che ora resto altonila come l ' h o poluto soffrire. Benedelto sia 
i ! Signore che tanto mi ha ajatato. Amen. 
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C A P I T O L O X X V I . 

Si prosegue la medenima materia, si vamw dichiarando e di ce zulo cose 
occorse alta Santa, le guali le facevano perderé i l timare e tenerc 
per buono spirilo quello che le parlava. 

Stimo io per una deüe grazie grandi ohe mi abbia fallo i l Signore 
questa bravura ed animosilá che m'ha dalo oontro i demool i ; percioc-
í'hé l'andar un 'anima avvilita e t ímorosa d'aliro che d 'of íe iuiere Dio, 
e grandissimo inconveniente; poiché abbiamo un re onnipolenle e si 
gran Signore che lulto regge, e tu t íe le creature sonó a luí s o g g e ü e , 
non c'é d i che t emeré , camrainando Fanima, come lio deüo , dinanzi a 
Dio con veri lá e pura coscienza. Ben vorrei io pero provare íulli i t ¡ -
mori, per non oí íendere in un sol punto colui che nel medesimo punh} 
ci ptió annichilare. Imperocché soddishiíta la divina Maesta , non v ' é 
chi possa conlro di noi. Si potra d i ré che cosí é , rna qual s&vk que-
sl'anima tanto relta che del tullo piaccia a Dio, e che tema solamente 
di ques ío? ISon per cerlo ia mia , la quale é lanío miserahile, inutiie 
e piena di miíle miserie; ma non opera Dio coniro di noi come fanno 
gii uoraini, pe rché conosce e sa le nostre fragilila e deboiezze. Con 
tullo ció per molle e gran congetture s'accorge l'anima in sé se Tama 
daddovero, perocché in quelle che arrivano a questo stato, non va ramore 
dissimulato e copcrlo come ne' p r i n c i p i i , ma con impeti e desiderii 
g randi di vedere Dio, come dopo diro, o s'é giá d e ü o . Tu l lo stanca, tulto 
aí íanna, tulto tormenta ; se non é con Dio o per Dio , non c ' é riposo 
che non afíanni, vedendosi ranima lontana dal suo vero r iposo; e cosi 
e cosa raollq chiara, ia qnale, come dico, non si puó dissimulare. Al ie 
volle m'é oecorso di vedermi scopo alie mollissime monnorazioni, so-
pra un cerlo negozio che d i ró d o p o , di quasi tulla la ci l la dove ora 
sto, e della mia religione ; ed aíTliíla con molte occasioni che avevo 
per inquíe la rmi ; ma il Signore mi disse : D i che temí? non sai tu che 
lo sonó onnipolenle ? Io aderapiro ció che t'/ho promesso. E cosi ap-
punto si adempi dopo. 

E rimasi súbi to con tanta fortezza, che per servirlo mi pare che df 
nuovo mi sarei posta a palire e ad intraprendere altre cose, benché 
mi fossero cosíate maggiori travagli. Tante volle m'accade questo che 
non le polrei raccontare ; molte sonó quelle nelle quali mi face va , p 
pur tultavia mi fa riprensioni quando corametto qualche imperfezione, 
e sonó tali, che basterebhono ad annichilare un'anima, almeno portano 
seco I' emendazione ; pe rché sua divina Maestá , come hp delto , da \\ 
consigho ed insierae porge i ! rimedio. Alíre volle mi riduce alia me? 
fimria i uiiei peccjUi passali, particolarmepte quantlo U Signore mi vuo] 
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fare qliaiche grazia segnalala, parendo al l 'anima di vedersi gia nel 
vero giudic io ; perocché se le rappresenta la verilá delle cose con ihiaro 
conoscimenlo, d i maniera che non sa dove rnelfersi o nascondersi. 

Al l r e volte occorre avvisarmi d 'a lcuni miei pericol i , o d ' a l l r e per
sone, o di cose future, Iré o quatlro anni prima ; e tutle si sonó adern-
pile, alcune delle quali potra essere ch' i» ie accenni. Si che vi seno 
lanfe cose per conoscere che é Dio qucgli che parla, che , a mió pa-
rere, non si puó lasciar d'intenderlo. II piü sicuro o, io cosi faccio — 
e senza questo non troverei r iposo; né é bene che noi allre donne, 
che non sappiamo letlere, íacciamo a l t r imen l i , poiché qui non ci puó 
esser danno ma molla utililá — come molle volle m ' h a detlo i l Si-
gnore, che non lasci di comunicare luda I'anima mia, e le grazie che 
egli mi fa col confessore, i l quale sia dolió e che l'ubbedisca. Avevo 
io un confessore che tai rnorlificava bene, ed alcune volle m'afíliggeva 
e davami gran travaglio perché mi inquietava molió, e fu egli , a quel 
che mi pare, quegli che piú mi giovo ; e sebbene l'amassi assai, avevo 
nondiraeno alcune lenlazioni di lasciarlo , parendorai che quelle affli-
zioni e pene che mi cagionava mi sturbassero dall'orazione. Ogni volta 
che mi risolvevo a questo, subtlo inlendevo che non lo facessi; e sen-
tivo dentro di rae una riprensione che mi slruggeva e consumava piü 
<die quanto mi faceva i l confessore: alcune volle mi travagliavano ed 
üffliggevano le morlilicazioni da una banda e le riprensioni daH'allra ; 
e di tullo avea necessi lá , per aver ¡o una volonlá poco mortifícala ed 
arrendevole. 

M i disse i l Signore una volta: Che non era vero obbedir se non 
islavo risolula a palire; ch ' io ponessi g l i occhi in qucllo che aveva 
egli pa l i to , ed ogni cosa mi si renderebbe facile. Consigliommi una 
volla un sacerdote, dal quale ne' principii mi confessai che essendosi 
giá provato e chiarito che era spirito buono , io lacessi e non confe-
rissi piü con alcuno, al lesoché pareva ormai meglio tacer queste cose. 
Non parve a me cosa caüiva, perocché senlivo tanta ripugnanza e dis-
piacere ogni volla che avevo a dirle al confessore, ed era si grande 
la mia vergogna , che alcune volte piü la senlivo in questo che non 
1'avrei forse senlita i n confessar peccali g r a v i , massime se le grazie 
e favori erano grandi, parendomi che non m'avrebbono c rédu lo , e si 
sarebbono burlati d i rae. 

Uispiacevami tanto questo, per parerrai fusse poca riverenza alie ma-
raviglie di Dio, che per quesio rispelto avrei volulo lacere. Inlesi al-
lora dal Signore che ero slala molto mal consigliata da quel confes
sore , che in nessuna maniera ¡o lacessi cosa alcona a chi mi confes-
sasse, at tesoché in questo v'era gran sicurezza ; e facendo i l contrario, 
potrel alcuna volla ingannarmi. Sempre che i l Signore mi comandava 
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qualche cosa nell'orazione, se i l confessore me ne diceva un'altra con
traria, lornava ¡I Signore a d inn i che Tubfaedissi; ma dopo sua divina 
Maesta faceva che ancor ogli tornasse a coniandanni V istesso che i l 
Signore voleva. 

Quando mi si proibirono nioll i l ib r i volgari mi dispiacque faor d i 
modo, pe rché alcuni di quelli mi davano gran guslo a leggerli , e con-
cedendosi ora solo in latino, non pofevo piú in tender l i ; pero mi disse 
i l Signore: Non ti prender pena, che io ti daró un libro vivo. 

Non potevo inlendere per qual cagione mi fosse stato delto questo 
non avendo per ancora avufo visioni, ma di l i a pochi giorni 1' intesi 
molto heme, perché ho avulo tanto che pensare e che raccogliermi in 
quelio che vedevo presente; ed ha úsalo tanto amore e fatnigliarítá 
meco i l Signore per islruirrai di tulte le maniere, che poca e quasi 
nessuna necessitá ho avuto de' l i b r i . 

Sua divina Maestá é stata i l vero l ibro in cui ho veduto tutte le ve-
r i l á : benedelto sia tal l ibro che lascia impresso quelio che s 'ha da 
leggere e fare, di maniera che non si puó diraenlicare. Chi é colui 
che vedendo i l Signore tutlo coperto di piagho ed afílilto con perse-
cuzioni, non le abbracci, non le ami e non le desideri ? Chi é quelio 
che vedendo un poco di qnella gloria che da a coloro che lo servono, 
non conosca esser tullo milla quanto si puó fare e patire, poiché tal 
premio speriamo? Chi sará che Vedendo i tormenti i quali paliscono 
i dannati neU'inferno, non g l i pajan dilelti i tormenli di qua in com-
parazione loro, e non conosca i l molió che deve i l Signore in averio 
l ibéra lo tante volte da quel miserabil luogo? Ma perché col favor d i 
Dio si r ag ionerá piíi dislesamente d'alcune cose, voglio passar avanti 
nella narrazione della mia vita. Piaccia al Signore ch ' io abbia sapulo 
dichiararmi in questo che ho detto: credo bene che chi n ' a v r á espe-
rienza l ' in tenderá , e ved rá che in qualche cosa ho dato nel segno;ma 
chi no, non me ne meraviglio se quanto ho delto gl i parra sproposito. 
Basta che 1' abbia detto io pe rché resti egli scolpato, né io incolperó 
chi lo d i rá . F^ccia i l Signore ch ' ¡o giunga ad adempire la sua santa 
volontá. Amen. 



C A P I T O L O X X V I I . 

Si fratfa d' un nitro modo col quede U Signare isíruisce V anima, é 
senzn che le parli le det ad intendere la sua voloniá in maniera am-
mi rabile. Si dichiara anco una visione e y razia grande che Dio le 

• /bce, non imaginaria. 

Tornando ora al racconto delki m¡a \ i t a , (Jico c h ' í o mi sí a vo con 
quesla affl'zlone di pene, e molte e calde orazioni si facevano, accioc;-
elié i i Signore mi volesse guidare per allro cammino che fosse piü 
sicuro, poiché queslo mi dicevano esser tanto sospelloso. La verilá é, 
che sebbene ne pregavo D i o , per molto ch ' i o volessi desiderar a ü r o 
cammino, come vedevo tanto migisoraía i ' anima mia — salvo alcana 
voüa che mi trovavo assai affannala dalle cose che mi dicevano, e dalle 
paure che mi met íevano — non era in poter mío i l desiderario, henché 
sempre lo dicessero. M i vedevo esser divenuia un ' a l l r a in t u í t o : ocn 
potevo far allro se non pormi tiilta nelle mani di Dio, acciocché egli , 
che s a pe va qnello che mi con ven i va , adempisse in me ció che era di 
sua volontá in ogni cosa. \ 

Vedevo che per questo cammino viaggiavo bene peí cielo v e che 
prima andavo per Ja strada deli'inferno, che questo avevo io da desi-

de ra re, n é potevo farmi forza per credere se fosse demonio, sehbehe 
facevo ció che potevo per crederlo e desiderarlo; ma non era io poter 
mió. Se facevo qualche opera buona, l 'oííeriva a Dio per questo effetlo. 
Prendevo santi per patroni acció mi liberasser© dal demonio. Pigliava 
a faro devozioni di nove giorni di seguito, raccomandandorai a S. l i a 
rlo ne ed a S. Michele Arcangelo, a cui per questo incominciai a por
tare nuova e particolar divozione; in somma pregavo istantómenle 
molí i altri santi che Pimpetrassero dal Signore, e si degnasse sua di
vina Bíaeslá far conoscerc la veri tá . ; 

A capo di due anni che andavo qui indirizzando tulle le míe ora-
zioni ed altre persone, perché i l Signore o mi guidasse per aitro fcatoi 
mino, o volesse scoprire la veri lá, aí teso che molto spesso egli mi par-
lava, mi occorse questo. Slando io una fesfa del glorioso S. Pieíro in 
orazione, vidi appresso di me, o per dir meglio m' aecórsi , poiché né 
con gl i occhi del corpo , né con quelli del l 'anima vidi cüsa alcuna, 
ma mi parve che stesse appresso di me Cr is to , e sentivo esser egli 
quel cl)e mi parlava, a mió parere. I o , come quella ch 'e ro ignoraa-
tissirna che v i potessero essere somiglianti visión!, mi senlii al principio 
tanto tiinqre, che non facevo se non piangere, ancorché con dirm! ana 
gola parola d'assicuraraento , rimanessi al mió sólito quieta , con con-
feoto o ^ep^a fdcpn fimore, 
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Parevami d'aver sempre a lato Gesu Cristo; e come non era visione 
imaginaria, non vedevo in che forma; ma che stcsse sempre al mío 
lato dostro, lo sentivo ehiaramenle, e che anco fosse testimonio di 
quanto ¡o facevo, né era giammai volta ch'io mi raccogliessi un poco, 
o non mi trovassi molió divertita, ch ' io non sapessi c mi accorgessi 
che mi stava a lato. r 

Andai súbito molió affannala a dirlo a! mió confessore, i l quaie mí 
domando in che forma lo vedevo. l o gl i dissi che non vedevo. M i re
plicó come dunque sapevo io ch 'era Cristo? G!¡ risposi che non sa-
pevo come, ma che non potevo lasciar d'inlendere che stava appresso 
di rae, e che lo conoscevo ehiaramenle e sentivo, o che i l raccogh-
mento deH'anima era assai maggiore in orazione di quiete, molto con
tinua, e gli effetti mol ti diversi da quelli che ailre volle solevo sent i ré 
in me, e ch'era cosa moito chiara. 

Non facevo altro che dar comparazioni per farmi inlendere; e ve
ramente per qneste surte di visioni, a mió parere, non si trova com-
parazione che molto quadri e soddisfaccia appieno; ed essendo deüe 
p iü subliini — seeondo mi disse dopo un santo nomo e di gran spi-
rito, chiaraaío F ra Pietro d'Alcantara, di cui appresso faro piü volle 
menzione, e m'hanno anco delto altri gran letterati — é dove meno di 
tulle si puó intromeltere i l demonio; cosi non abbiamo parole o ler-
miní coi quali dichiararla in questa vita, massimamente noi che sap-
piarao poco; ma le persone dotte lo sapranno meglio daré ad inlen
dere. Perc ioeché s'io dico che né con gli occhi del í*orpo, né <loñ 
quelli dell 'anima lo vedevo, pe rché non é visione imaginaria, come 
dunque conosco e tengo per fermo ch 'egl i sía appresso di rae, con 
piü chiarezza che se io lo vedessi con gl i occhi? Perché pare che sia 
come una persona che sfa all 'oscuro, la quale non vede l ' a l l ra che 
le sla a canto, ma sa pe ró di certo che essa v i é. 

Qnalche similitudine c 'é, ma non molla, a l tesoché iv i senté co'sensi, 
o udendola ragionare, o muoversi, o toccandola; ma qua niente v ' é 
d i questo, né si vede oscuri tá , se non che si rappresimta al l ' anima 
per una notizia piíi chiara che i i solé. Non dico che si vegga solé né 
chiarezza, ma una luce che senza veder luce üluoiina r intel iel lo, per
ché 1'anima goda cosi gran bene. Porta seco grandi beni. Non é COKS 
una presenza di Dio, che rnolle volle si senté — par t ico lanneníe da 
coloro i quali hanno orazione di quiete e d ' u n i o n e — che pare cha 
in volendo cominciare a fare orazione, ritroviamo con chi parlare, e 
pare che conosciamo che c i ode, per gl i effetti e sentimenti spiriluali 
che senliamo di grand'amore e fede, e per a ü r e buone e lenere rf' 
goluzioni. 

SANTA TERESA. Opere. T. J, 3| 
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Qtiesío gran favorc é da Dio, e ch¡ l ' avrá rícevuto lo stimi molió; 
percioccbe é orazione niolto aita, non pero é visione, per la quale si co-
noscn che sla quivi Dio, per gl i eííetli i . quali, come dico, cagiona nel-
l'aniiíia, voleiido sua divina Maeslá darsi ín quel modo a sen t i r é ; nía 
questa di cui ora parlo é orazione, néüa qualé chiaramenle si vedo 
che sta qni Gesu Cristo íiglio 'della Vergine. In qneU'aUra sorte di 
ofazione si rappresenfano alcnne influenze della divinita; nía qui, c i 
fre a átiMé influenze, si vede che el accompagna o ci vuol fare anco 
grazie la sacratissima umanitá . Ditnandandoiui eziandio i l confessore: 
A chi disse oh'era Gesu Cristo? — Eg l i me lo disse molle volte, r i 
spos! i o : ma prima che me lo dicesse, s'impresse nel mió in teüeüo che 
ora eg l i ; e prima anco di questa visione me lo diceva, e non lo ve-
devo. Se una persona la quale non avessi mai vedtito, ma solo udilo 
nuov'e di le i , mi venisse a parlare, essendo io cieca o in grande oscu-
ri la , e mi dicesse chi ella fosse, lo erederei; ma non cosi delermina-
tatuentc poirei affermare esser quella persona come se 1'avessi vcduta. 
Ma qui si , senza che si vegga, s ' imprime con una notizia tanto chiara 
che pare non ne possa dubilare; imperocché vuole i l Signore che re-
sti lanío scolpila ne i r in íe l le í lo , che non se ne puó dubilare piü che 
di cosa che si vegga aperlamente con gl i occhi, anzi di piú, perocche 
in queslo alcunO volte el rimane qualche sospeüo se abbiamo tra-
veduto; raa q u i , benché in un súbito venga queslo sospetto, resia 
nondimeno per una banda gran cerlezza, di modo che non ha forza 
i l dubhio. 

L'istesso anco occorre in un 'al l ra sorle di orazione, cioé quando 
Dio istruisce 1'anima e le parla senza parlare, nella guisa che s'é 
detto di sopra. E un iinguaggio tanto del cielo che difíioilmenle si puó 
in quesla vita da r é ad intendere, per molto in che vogiiamo d i r é , se 
i l Signore per es|)er¡enza non r í n s e g n a . Pone i l Signore nel piü in 
teriore dell 'anima quello che vuole ch'ella intenda, e quivi senz'ima-
gine ne forma di parole lo rappresenta, ma solo a modo di que
sla visione che s ' é detta. E nolisi molió quesla maniera con cui Dio 
fa che I'anima inlénda quello che egli vuole e gran verilá e misterii. 

Imperocché spesso di queslo modo é quello che intendo io, quando 
íl Signore mi dichiara qualche visione ch 'egl i voglia rappresentarmi; 
e parmi che sia dove i l demonio puó raeno introraelíersi per quesle 
ragioni, le quali se non sonó buone devo ¡o ingannarrai. 

É una cosa tanto spirituale quesla sorte di visione, di linguaggio, che 
non si scorge un mininio movimento delle polenze e de'sensi, a niio 
parere, per dove i l demonio possa cavarne nienle, Questo accade alcuna 
volta e con brevi lá , che altre volte ben mi pare che non istiano so-
spese Ic poíenze, né tolti i senlimenli, ma molió raccolli in s é , non 



oecorrendo seaipre questo in conlemplazione, anzi pochissime vol íe ; 
im qnelle volle clie sonó, dico che allora nienle operiamo e facciama 
no i ; tuUo pare opera del Signore. % come quando giá si ¡rovasse posío 
neüo slotnaco un cibo senza averio niangiato, né saper noi come quivi 
si pose, nía bensi si conoscesse che vi sla, quanlunque non si sapesse 
che cibo sia né chi vé lo pose; qua si che si conosce qual cibo é e 
chi ve lo pose; solo non si sa come vi sia stafo posto, at lesoché né 
si vide, né giaminai l 'anima s'era rnossa a desiderarlo, né mai era 
venuto a mia notizia che ció essere potesse. , 

Nella locuzione, di cui dicemrao avanli, fa ídd io che i ' intelletío av-
verl isca ed atienda, ancorché g l i dispiacesse, ad lidire ed i n ten dore 
quello che d ice ; perocché pare che l 'anima abbia cola a l í re orecctiie 
da udire, e fa che ascolti e che non si diverta, a guisa di uno i l quale 
avesse buen udito, e non gli penneitessero che si lü rasse le orec-
ehie, ed a gran voce gli fosse paríalo dappresso ; senza dnbbio costui, 
benc l i é nón volesse, udirebbe qnel che se g l i dicesse; e finalmenle f¿i 
qualché cosa, poiehé sfa áltenlo ad udire ed inlendere ció che gl i viea 
d&Ho.."!t! ^ • ; ; - o l i l i ' . ' ' ' 'fn • ;' '.4fí ''sí>> ' i -.".W! • 

Ma qui non fa cosa a leu na, che anco queslo poco di solamente ascol-
tare che faceva nel passalo modo gl i vien loíto. Tul lo trova acconcio 
e p r e p á r a l o ; al tro non ci é che fare se non godere, a guisa di uno 
che seftza imparare né aver fálicalo per saper leggere, neuimeno aver 
giammai síudiato cosa alcu,na, si trovasse dolió in ogni scienza, senza 
saper come né dove, p o i che ne aneo per imparare rabbic i aveva punto 
falicíilo. '• • • • > ' • i ! 'v'-' ÍÍ". '. 

Quest'ultima coníparazione parmi dichiari qualche cosa di questo 
celeste dono, at lesoché si vede l 'anima in un punió sapiente, e cosí 
dichiara i l mistero della Sanlissima Trini tá e d'allre cose allissime che 
non ci é teólogo con cui non si arrischiasse a disputare della veri la 
di queste grandezze. Uimane ella mol lo atlouita perché basta una sola 
di queste grazie per mular tutta un'anima e non farle amar cosa se 
non colui che senza alcuna sua faüca la fa capace di si grandi beni, 
e le comunica segreli, e tralla seco con tanta famigiiaritá ed amere 
che non si puó scrivere. 

Imperocché fa alcune grazie che portano seco sospetto, per essere 
elle di si gran raaraviglia, e poi falte a persona che si poco le iia 
nieriiatc, che se non ci é una moltó viva fede, non si polranno cre-
dere; e cosi pensó dirne poche di quelie che i l Signore ha falte a 
me, se non mi sará comándalo altro, ma solamente diró alcune v i -
sioni che possano giovare a qualche cosa: e perché la persona a cui 
le dará i l Signore non si raaravigli, parendole ció impossibüe, come 
íacevo io3 ovvero, per dichiarare i l modo o camraino per cui i l S i -
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gnore ha guidato me , che é quello che mi hanno comándalo che 
Sscriva. . . , , ^ 

Tornando dunque a qi!es!a maniera d ' inlcndere, quello che a me 
pare e, che vuo!e ¡I Signore che di tulle le maniere ahhia quesl'ani-
uia quaiche nol¡¿ia di quello che passa nel cielo; e parmi che siccoine 
co!á sem.a parlare i beafi s'inlendono — quello che io raai veramente 
seppi, sinché i l Signore per sua honlá voüe farmclo vedere e me lo 
moslró in un rallo — COSÍ é qua che Dio e Tanima s'inlendono non 

solo voler sua divina Maesta che ella i l conosca, come due amici. senza 
parlare, conoscono l'amore che si porlano. Come anco occorre in que-
sta vita quando diie persone si amano assai ed hanno buon iníellelto 
e discorso; pare che anco senza darsi segni s'inlendano Ira loro cou 
soto mirarsi , siccome ne'cantici divini dice lo sposo alia sposa, a que) 
eh'io credo ed ho udito accader qui. 

Oh aumiirabiie benignilá di Dio che cosí vi lasciate mirare da cerls 
occhi i quali tanto inalauienle hanno iniralo, come sonó quelli del l 'ani
ma mía! Rimangono ormai, Signore, da questa vista avvezzi a non 
mirar piü cose basse e vilí ; né v i sia allro che día lor contenió, ve-
cello voi. Oh ingralitudine de'morlali , sino a quando cesserete? Ben 
so io per esperienza che questo che io dico é veriíá, ed il meno che 
si puo d i ré di quello che voi, Signore, fale ad un'anima che t í rate a 
tali lermini. 

Oh anime che avele inoomincialo a darvi all 'orazione, e voi che 
avele vera fede, quaü beni, ollre a quello che si guadagna per sem-
pre, potete cercare anche in questa Vita che si possano agguagliar al 
rainimo di quesli? Mírale clie certo é cosí, che Dio da tullo s é slesso 
a coloro i quali tullo lasciano per ainor suo. Non é accellalore di per
sone, tu l l i ama; nessuno ha scusa, per scellerato che sia, poíehé cosí 
si porta raeco tirandoini a jale slalo. Mírale che non é cifra quello 
eh'io dico di qnanlo sí puó d i r é : soiamenie si dice quello che é ne-
ressarip per dar ad intendere questa sorle d i visione e di grazia che 
fa Dio alTanima; ma pon pesso d i ré di quello chp si senté, quando il 
Signore le manifesli segreti e sue grandezze; é un diletlo tanto sopra 
ogni düet to che in questo mondo si possa ayere ad intendere, che con 
ragione fa abborrire tul l i i diletli della vita, poiché tulti insieme non 
sonó allro che spazzalura. E una schifezza il porli qui a comparazione, 
benché fosse da goderli eternamente con quesli che da i l Signore, i 
quali pur sonó una sola goccía di quel Hume grossissiuio che cí tiene 
apparecehía to . ^ 

Vergogna é , ed io certo l'ho di me, e se si polesse sentir rossore 
jn paradiso, con ragione slarei io coiassíi la píü raumiliata di nessuno. 
Perche abbiamo da volere tanli beni, tanti diletli e lantáf gloria e í e r -



nataenle, UUlo a spese de! buon Gesu? Non piangeremo alaieno con 
ie íígliuule di Genisalemnie giacché non l'ajutiamo a portar la crooe 
col Gii eneo? Come? con piacere e passalempi pensiaiuo di goder quello 
che egli ci guadugnó a costo di tanto sangue? é impossibile. E5 coa 
vani onorí ci crediamo ricompensare un disprczzo tale quale egli sof-
f r i , acciocchc noí regniamo eternamente? Non ha del probabile. E 
slrada falsa, non si va per buon cammino, non arriveremo raai cola. 
G r i d i Voslra Reverenza in d i ré questa ve r i t á , poiche Dio Ie \ü a me 
quesla liberta. A rae slessa vorrei sempre dar g r id i , che si lardi udi i 
e conobbi Dio, come si vedrá in quello che scrivo, essendomi di gran 
confnsione i ! ragionar d i queslo, e cosi vogtiu lacere. Diró solamente 
quello che aicune volte considero — piaccia al Signore l i rarmi a ter-
mini ch'io possa godere di questo bene —che gloria accidéntale sará , 
e che contenió dei beaíi che gia godon di queslo, quando vedranno, 
che sebben tardi, non rimase loro cosa da fare per Dio d i quelle che 
fu roño loro possibil i ; né lasciarono cosa da dargli in tulle le maniere 
che polerono conforme alie lor forze e s lalo; e chi piíi fece e diedCi, 
piíi contento e gloria avrá . 

Quanto ricco si trovera colui che lulte le ricchezze lasció per C r i 
sto! quanto onoralo colui che r icusó g l i onori per amor suo, e gus tó 
anzi di vedersi avvililo e dispregiatol Quanto savio colui che si ra l -
l egró d'esser tenuto per pazzo, pmche tale fu anche stimata e delta ta 
aiede^ima sapienza ? Quanli pochi ora v i sonó di questi per i noslri 
peccali ; gia pare sia finito i l numero di coloro che dal mondo erano 
Cenuti per pazzi, per vederli operare cose eroiche di veri amatori di 
Cristo.; , t. , •. ; ' i ÍLÍÜ i < i , s - - ss¡ ir , • - if ' 

Oh mondo, mondo, come vai guadagnahdo onore, per esservi pochi 
che l i conoscanolGi pensiamo forse che sia piu servizio di Dio, quando 
siamo tenuli pe/ savii e discreti? 

Queslo, questo dev'essere conforme aU'uso deila discrezione d 'ogg i ; 
súbito ci pare csser poca edificazione, non andar con molla gravita, 
rté mantener r a u t o r i l á ciascuno conforme al suo slalo e grado. Sino 
al frate, al prele ed alia monaca parra che portar cose vecchie e rap-
pezzate sia novifa, e che dia scandalo ai deboli ; come anco lo slare 
molto r i l i ra l i e darsi all'orazione, secondo che ora nel mondo si sonó 
tanto dimenlicale le cose di perfezione e fervor grande che avevan.» 
i Sanli. 

Questo, pensó io , faccia maggior danno alie disgrazie de' lempi 
d ' o g g i ; né sarebbe di scandalo a venino che i religiosi e predicaloH 
moslrassero con le proprie opere quello che dicono con parole, circa 
i l disprezzo in che si deve avere i l mondo; quesli sonó gli scandaü 
dai quali i l Signore cava grandi ul i i i tá ; e se alcuni si scandaliz¿ano 
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ñllri pero si compungono; almeno che vi fosse un abbozzo di quelío 
che passó in Cristo e suoi aposto!], poichó adesso piü che mai c / é di 
bisogno. 

Oh quanfo bene in questi tempi ce I'ba mosirato Dio nel benedelio 
fra Pietro d'Alcantara! Diranno alcuni, non é disposlo ora ¡I mondo 
per soffrire tanta penifenza e per rieevere tanta perfezione; sonó adesso 
íe complessioni pin deboü, né sonó quei tempi di prima. Questo san-
l ' uomo e stafo pur di questo secólo e feneva i l mondo soltó i piedr, 
e molli altri Te ne sonó che, quantunqne non si stiano coi piedi niu!it 
né facciano cosi aspra penitenza come faceva egli, in molte cose peró 
manifcstano i l proprio coraggio e disprezzo del mondo. 

Oh quanío grande lo diede sua divina Maesfá a questo santo eh ' io 
dico, per far quarantasell'anni cosi aspra penitenza, come tulti sanno! 
Vogl io d i ré quaiehe cosa d i l u i , che so potería d i ré con ogni verita, 
Disse a me e ad un 'al t ra persona da cui poco si guardava !— a me 
lo disse per l'amore che mi por la va : evol le i l Signore che me lo por-
tasse, perché prendesse la mia difesa, e m'inanimasse in tempo di certa 
gran necessitá, come ho detto e diró — che per lo spazio di quaran-
t'anni, se mal non rni ricordo, tra nolte e giorno non piü di un'ora e 
mezza avea dormito; e che i l maggior t r avagüo di penitenza che avesse 
avuío ne 'pr incipi i fu questo di vincere i i sonno, e che perció se n'era 
stato sempre o in ginocchioni o in piedi. Qael poco che dormiva, era 
sedendo con la testa appoggiata ad un caviochio che aveva íiccato nel 
muro. Porsi a giacerc, benché avesse voluto, non poteva , pe rché la 
sua celia, come si sa, non era pin lunga di quattro piedi e mezzo. In 
lutí i questi anni non si pose giammai i[i testa i l cappuccio, per gran 
í'reddi o gran solé, o pioggia che fosse, né cosa alcuna ne 'p ied i ; né 
altro vestimenlo se non un abito rozzo di bigello, senz' altra cosa ve-
runa, sbpra le carni ; e questo tanto slretto quanto si poteva soífrire, ed 
nn mantello dell'istesso panno di sopra. M i disse che nei gran freddi 
se lo levava e laseiava la porta e la íeneslrel la deüa célletla aperta, 
acciocché ponendosi dopo i l manto e serrando la porta, contentasse ri 
corpo pe rché riposasse con pin caldo. 11 mangiare era per ordinario 
ogni tre di una yolta ; e mi disse, pe rché io me ne maravigliavo, che 
era molto possibüe a chi s'avvezzava a questo. Un suo eompagno raC' 
í 'oníorami che gli aecadeva talvolta star olto giorni senza mangiare 
cosa alcuna. Dovea esser stando in continua orazione, perché avea 
gran ratti ed irapeti d 'amor di D i o , del che fui una volta testimonio 
di vista. La sua poverta fu estrema, od anco h mortiíicazione della 
giovenlu, circa la quale mi disse essergli occorso star tre anni in un 
ronvento del suo ordine, e non conoscer alcun frate se non al par-
lare, al íesoché uoa alzava mai gli occhi a mirare; onde occorrendogli 
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talvolta andar nGcessariamenle a qualche kiogo fuor di convento, non 
sapeva cauiminare per le strade, usa se n'andava dielro agli a l l r i fratl 
o suo compagno. Per moMí anni non g u a r d ó fuai donna. 

M i diceva che giá poco si curava di vedere o non vedere, rna era 
molto vecchio quando venni a conoscerlo, ed era si grande la sua debo-
lezza, che non pareva se non falto di radici d'alberi. Con tulfa quesla 
sanlitá ed asprezza di vita, era molto affabile, sebben di poc-he parole, 
né parlava se non ¡n te r roga to , e neüe sue risposte e parole era molfo 
grazioso, perché aveva bellissiino ingegno ed intelletto. 

Molte allre cose vorrei io d i r é , ina temo che Vostra Reverenda mi 
dirá perché mi mello in queslo? e con tal timore l'ho s c r ü l o ; e pero 
termino con d i ré che ¡1 suo fine fu come la vita ; predicando ed am-
monendo i suoi 'frati , e vedendosi gia vicino alia morte, postosi in gs-
nocchioni, disse il ' salmo: Lalalus sum in MSitfuce dicta sunt mihij ele,-, 
i l quale finito spird. 

Dopo é piaciufo al Signore ch' io ne ricéva ajufo piú che in vita, 
consigliandomi in molte cose. L'ho vednto molte volte con grandissima 
gloria. La prima volta che m'apparve mi disse: Oh felice peni! en/.a, 
che Ionio premio avea meritato ! e molte altre cose. U n anno prima 
che morisse m'apparve stando assenle, ed avendo ¡o poi sapuío dal 
Signore, che presto avea egli a mor i ré , l ' avv i sa i , ritrovandosi egli a l-
cune raiglia lontano di qui . Quando spiró rn'apparve, dicendomi che 
se n'andava all 'eterno riposo; io non ben lo credei, dissilo ad alcune 
persone, e d i l i a olio giorni venne la nuova com'era morlo, o per 
d i r meglio che avea incominciato a vivere eternamente. 

Kcco qui finita quesl'asprezza di vi la . M i disse una volta i l Signore 
che non gIJ sarebbe domandata cosa alcona da chi si fosse in nóhie 
di queslo sant'uomo, che non gliela concedesse. Molte di cui l'ho p ré 
galo e chiesi al Signore, lutte l'ho vedute adempite: sia benedeüo per 
sempre. Amen. 

Ma perché ho delto questo? forse per isvegliar Vostra Reverenza a 
non fare slima veruna delle cose d i questa v i l a , come se ella non io 
sapesse, o non istesse giá risoluta a lasciar tulto, od eseguitolo? Ma 
io veggo tanta perdizione nal mondo intorno a questo, che quantun-
que in dir lo ed in iscriverlo non serva ad altro che a stancarmi, m'é 
con tutlo ció d i contento e quiete, essendo contra di me tullo questo 
cli 'io dico. 11 Signore per sua misericordia raí perdoni, quanto in que
slo caso l ' ho offeso, e Vostra Reverenza anco che senza proposito io 
stanco. Pare che io voglia che ella faccia penitenza di quelio in che 
ho peccalo io. 
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C A P I T O L O X X V I I L 

£i tralla delle grazie grantli fállele dal Signorc, e come le appane la 
prima vollaj si dichiara che. cosa sia visione imaginaria, e si dicono 
gli effelti grandi e i segni che lasciu guando é da Dio. 

Piilornandf) al nosfro proposito, passai alcuni pochi giorni con que-
sla visione tuoUo continua, e mi recava tanto giovarnento che non uscivo 
d'orazione, c quanU) anche faceva procuravo che fosse di maniera che 
non disguslasse colui che chiaramente vedevo; e sehbene alcune volle 
lemevo per le gran cose che mi Tenivano dette, tuttavia mi durava 
poco ¡1 fimore, perche i l Signore m'assicurava. 

Slando io un giorno in orazione, voüe sua divina Maestá moslrarmi 
le sue solé man í , di cosi eccessiva beüezza, che non potrei io esage-
rario. Posemi gran timore, perocché qualsivoglia novitá me lo cagiona 
grande, net principio di qualunque grazia sopranna íu ra le che mi fac-
cia i l Signore. Indi a pochi giorni vídi anco queSla divina faccia, che 
del tutto mi pare lasciomrai assorta. Non potevo io inlendere per qual 
causa i l Signore mi si mostrasse cosi a poco a poco, dovcndomi poi 
sua divina Maestá far grazia che io lo vedessi del tul lo , sinché dopo 
i n í e s i che m 'andava i l Signore portando conforme alia mia natural de-
bolezza: sia benedelto per serapre, poiclié tanta gloria insierae cosí 
basso e miserabil soggello non l'avrebhe po íu fa so l í r i re ; e come que-
gíi che ció ben sapeva, Tandava i l pieloso Signore disponendo. 

Parra a Vostra Reverenza che non vi bisognasse molto coraggio per 
veder mani e volto si be l lo ; ma sonó tanto belli i corpi gloriosi , che 
per lo splendore e gloria che portano seco in vedendosi cosa tanto 
sopranna íu ra le e bella, fanno uscir di sé chi l i m i r a ; onde mi cagio-
nava tanto timore, che tulla mi turbavo ed alteravo, sehbene do¡>.> rs-
m¿nessi con certezza e sicurezza, e con taíí effetli che presto si per
d e r á i l timore. 

U n giorno d i S. Paolo , udendo io Messa, mi si r appresen ló tulla 
questa sacralissima umanitá , nella guisa che si dipinge risuscilato, con 
tanla I)el!ezza e m a e s t á , come piíi in parlicolare scrissi a Vostra Re
verenza quando tanto stretlamente me lo comando ; e cosi non occorre 
l omar lo qui a diré . Solamente dico che quando altro non fosse in cielo 
da dileltar la vista che la bellezza de 'corpi gloriosi, sarebho grantiis-
simo gaudio in parlicolare i l vedere l ' umanitá di Gesü Cristo Signo? 
nostro; che se anco in questa vita tanto dilelta , quando sua divina 
Maestá si dimostra conforme a quello che puo soffrire la noslra mi-' 
seria, ch6 sará allora quando del tütto si godrá tal bene ? 

Questa visione, ancnrché sia imaginar ia , non pero mai la vidi con 
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gli occlii del corpo, né verun'al tra, rúa con gl i occhi dell 'aniina. Dí-
cono coluro che lo sanno raeglio di me, che la passata é piú perfetta 
di quesla, e che questa é assai piíi che non sonó quelle che si veg-
gono con gl i occhi corporal i ; questo dicono essere le piíi iníune, e 
dove piíi illusioni puó fare i l demonio. Ma quando io vidi questa che 
lo dico, non potevo io aliona conoscere che fosse del demonio, ma ben 
desideravo che giá che mi faceva quesla grazia , fosse vedendola con 
gli occhi corpora l i , acciocché non mi dicesse i l confessore che avevo 
sognalo o travedulo. Parimenli súbi to passata la visione m'accadeva 
dubitare se a sorte avevo travedulo, e m'afíliggevo di averio delto a! 
confessore, pensando che per avventura T avevo ingannato. Qui era 
l 'akro pianto, onde andavo da lui e g l i d icevo; ed egü mi domandava 
se a me pareva c o s i , ovvero aveva voluto a bello studio ingannarlo ? 
Io gli diceva la veritá, che a mió parere non nienlivo, tié l'aveva pre-
í e s o , né per cosa del mondo avrei detío una cosa per un'altra. Ben 
sapeva egli questo, e cosi proeurava quietarmi; ed ¡o senfivo tanto 
d 'andargi i innanzi con quesle cose, che non so come il demonio mi 
metlesse in capo che lo dovessi fingere per tormentar ule stessa. 

Ma i l Signore tornó si presto a farmi questa grazia ed a dichiararmi 
la veritá, che bentosto mi si levo i l duhbio se questo fu un travedere ; 
e vidi di poi chiaramente la rnia sciocchezza. Imperocché se io slessi 
mol ti anni imaginando come figurava una cosa tanto bel la , non po-
t re i né sapre i , at tesoché accede quanto di qua si puó imaginare; 
anche la biancliezza e splendore non é splendore che abbagli , ma una 
bianchezza soave, un splendore infuso che da grandissiino diletlo alia 
vista e non la stanca, siccome né anco abbaglia ed annoja la chiarezza 
con che si vede questa bellezza tanto divina. E una luce tanto diffe-
rente da quella di qua, che la chiarezza del solé che noi vediamo, in 
comparazione di quella chiarezza e luce che mi si r app re sen tó alia 
vista, mi pare una cosa tanto oscura e fosca, che non si vorrebbono 
gli occhi aprire e r imirarla . 

É come veder un' acqua molto chiara che corra sopra cristallo ed 
in cui riverberi i l s o l é , a paragone di un 'a l t ra molto torbida e con 
gran nuvolo che corra sopra t é r ra . Non perché si rappresenti i l solé, 
né la luce sia come quella del s o l é ; pare iníiue luce nafurale, e que-
sl 'alirá una cosa artificíale. É luce che non ha notte, ma come sempre 
é luce , non c' é cosa che la turbi . Insomma é di maniera che per 
grande intelletto e buon ingegno che una persona avesse, non po-
trebbe in tutti i giorni di sua vita imaginarla come é ; e la pone Dio 
davanli tanto presto, che né anco vi sarebbe tempo di aprire gl i oc
chi se bisognasse a p r i r l i , ma non fa piü lo star aperti che serrali , 
quando Dio vuoie, perché quanlunque non vogliamo si vede. Non c 'é 
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tüvagainenU) che basti, ne potenza da resistero, né basta diligenza nb 
sludio per qiseslo. 

Quello ch' io vorrei adesso diré é i ! modo con cui i l Signore si nioi 
síra per aiezzo di queste v i s ion i ; non dico che dichiarero in che modo 
possa essere che si ponga quesla luce tanto veeniente nel senso inte
riore e nell ' inlelletto imaginario tanto chiara che veramente pare 
che sia q u i v i ; essendo queslo da persone letierafe, non ha voluto i l 
Signore dimostrarmi i l come, e sonó io tanto ignorante e di si rozzo 
ingegno, che quanlnnqne alcune persone dotíe me 1'abbiano voluto 
dichiarare, non pero mai ho finito d' in íendere il come. 

E quesío é certissirao, che sebbene a Vostra Pteverenza pare che io 
abbia un inteüeUo vivace, non mi pare d'averlo, pe rché in molte cose 
j 'ho proyato, che non comprende piü di quello che g l i víen dato, come 
si suoi diré , masticato. Maravigliavasi alcune volte che mi confessava 
delle mié ignoranze, né giammai mi dichiaró, né meno io lo desiderai, 
come Dio fece questo, o come pofesse esser quest'altro ; né io Tiníer -
rogavo, benché, come lio detlo, da moili anni in qua ¡o conferisca e 
íratl i con buoni lellerati. Se una cosa fosse peccato o n o , questo s i , 
ma nel resto non bisognava per me pensar altro se non che Dio l'a-
vea fatlo : e vedevo che non avevo di che n ia rav ig l iann i , ma solo di 
che iodarlo ; ed anzi mi cagionavano devozione le cose difíicili ; e 
quanto piü difficili tanto piü devozione. - - \ 

Diró dunque quello che ho veduto per isperienza, ¡1 come il Signore 
lo sa ; Amostra Reverenza l o dirá meglio, e dichiarerá {(¡Ito quello che 
le parra oscuro ed io non sapró di ré . Ben mi pareva in alcune cose 
che era imagine questo che vedevo, per moiíe a l t ré no, se non che 
era l'istesso Cris to, conforme alia chiarezza con la quale si compia-
oeyá raostrarmisi. Alcune volte era tanto in confuso che mi pareva 
imagine , non come i r i l ra l f i di qua, per molió perfetli che siano, 

. avendone io veduli d'assai buoni ; é sproposito i l pensare che abbia 
somiglianza uno coi I' altro., ra nessuna maniera, né piü né meno che 
l'ha una persona viva al suo r i í ra t ío , che per molfo bene che sia cá
valo, non puó mai esser tanto al nalurale, che finalmente npn si vegga 
che é cosa m o r í a ; ma lasciamo questo che qui viene assai bene e 
molió giuslamenle. 

Non dico sia comparazione, che queste non sonó mai tanto compile 
e giuste, ma veriíá che v'é differenza tale quale é dal vivo al dipHdó, 
né piíi né meno; perciocché se é imagine , é imagine v iva ; non 
nomo morto, ma Cristo vivo; e da a conoscere che é nomo e Dio ; nuil 
come stava nel sepolcro, ma come usci di quello resuscitato. 

E vien alcune volte con tanta maesla, che non c' é chi possa dubi-
ía re che non sia i l medesimo Signore, massime súbito dopo la coma-
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nione, dove sappiamo che vi sfa renlmcnle, dicendolo la fcde. Si rap-
presenta tanto signore di quesla slanza che pare liquefacria tulfa l'a-
ijlma ; cosí eüa si vede consuinar in Cristo. Oh Gesíi mió, chi polesse 
dichiarare la maesla con che vi mostrale, e quanlo signore siete di 
ttiito i l mondo, e dei ciel i , e d 'a l t r i mille mond i , ed infinili mondi e 
cieli che voi creaste! conosce 1'anima secondo la maesta, con la 
quale vi rappresentate che lulto é nu l l a , per esscr voi signore d i 
ogni cósa. v : 

Qn¡ chiaramenfe si vede , o Gesti mío, i ! poco potere dei demonii 
in comparazione del voslro, e come quei che cerca di p iacervi , pnó 
calpeslare tutto V inferno. Qni 1' anima vede la ragione che ebhero i 
demonii di t emeré , quando discendesfe al l imbo; e come doveano de-
siderare altri mille piíi profondi inferni per fuggire da tanta gran 
maestá , e veggo che volete d imos í ra re aH'aniraa quanto ella sia grande, 
ed i l potere che ha quesfa sacratissima umanlla congiunta con la d i -
vinitá. Qui si rappresenta bene quello che sara nel giorno del giudi-
cio, i l vedere la maestá di questo r e , ed i l rigore che mosfrerá con-
ro i catlivi.- hu .J¡if. r.l »-?tn^JH- nV vitiymjhf^n- tvi-.i -

Qui é la vera unaillá che lascia nell'anima in mirare U sna propria 
miseria, che non puó non conoscerla. Qui la confusione e vero penfi-
mento dei peccati, poiché anco con vedere che le mostra amore, non 
sa dove a n d a r é per nascondersi, e cosí talla si strugga. Dico che ha 
si gran forza questa visione quando i ! Signore vuol mostrar airanima 
parle della sua g randeza e maesta, che tengo per impossihile, se non 
volesse i l Signore molto soprannaturalmente ajotarla , con farla rima-
nere in ratto od estasi, a t tesoché allora col godere perde la visione 
di qoelia divina presenza, tengo, dico, per impossihile a soffrirle alciin 
soggelto. Vero é che dopo si dimentica. Ma rimane tanto impressa 
quella maesta e bellezza , che non si puó dimentiearc se non quando 
permetle i l Signore che 1'anima patisca una grande aridila e sólito • 
d iñe , come di ró appresso, che allora anche di Dio pare si dimentichi. 

Piimane 1'anima un' a l t ra , sempre assorta in Dio, e le pare che r ¡ -
ceva e sia falta partecipe di nuovo amor di Dio , in raollo alto grado 
a parer m i ó ; che sebbene la visione di soprach ' io dissi rappresenfar 
Dio senz ' imagine , sia pin sublime e pin perfetta, nondimeno, per
che duri la memoria conforme alia a as i rá íiacchezza, e pe rché si tenga 
ben occupato i l pensiero, é gran cosa i l rimaner rappresenlata e posta 
nel i ' imagit\aliva cosi divina presenza. 

Onde vengon sempre insierae queste due sorli di v i s ion i , e vera
mente e cosi, perché con gl i occhi del l 'anima si vede l'ecpdleriza, la 
bellezza e la gloria della sanfissima umanitá ; e per que l l a l l r a che si 
é detla di sopra, ci si da ad inlendcre com'egli é Dio e pótenle, che 
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futió pno, tullo conianda, tullo governa , e che i l suo amore ríenipie 
i l tullo. S¡ vede slimar molto questa vísione, e(J a mió parere e senza 
pericolo, perocché dagli efíelli si conosce che non ha qui forza i l de-
nionic. Panoi che I ré o q u a ü r o volfe ha voluto il maligno rappresen-
tarmi di questa maniera i l inedesiino Signore in rappresentaxione falsa; 
piglia egli forma di carne, uia non puó contrallarla con quella gloria 
tíome quando é Dio. Fa rappresentazioni per disfare la vera visione 
che ha vedula 1'anima, ma talmente ella le ributla da s é , Tallera, sí 
disgusta e s ' inquieta , che perde la devozione e i l gusto che prima 
aveva, e rioiane senz'orazione alcuna. 

Ouesto, come ho dello, m'é occorso ne' principii tre o qualtro volte. 
Ma é cosa tanto di t íerentc , che anco chi non avesse avuto allra orar 
zione che la sola quiete, credo che lo conoscerebbe, per g l i eíTelti che 
si sonó accennali nelle locuzioni. É cosa molió manifesla, e se non 
vuole un'anima lasciarsi ingannare, non mi pare s' ingannerá se cam-
niina con mniltá e semplicilá. Chi avrá avulo vera visione di Dio, ben 
subiío se n ' a c c o r g e r á , perciocché, quanlunque incominci con consola-
zione e guslo, 1' anima nondimeno lo r ibul la da s é , ed a mió parere 
deve ancor* esser differenle i l gusto, e che non moslra segni d 'amor 
puro e casto, onde in breve da ad intendere chi egli é. Si che dove 
tí esperienza delle huone e ve ré , non potra, a mió creciere, far danno 
i l demonio. Che poi questa visione sia un ' imaginazione, é impossi-
hile sopra ogni inipossihililá, nienle ha del probabile; perocché la sola 
bel tá e bianchezza d' una mano sormonla ed eccede ogni noslra ima
ginazione, poiché senza noi ricordarcene, né averio giammai pen-
salo, si veggono in un momenlo presenli cose che non si potrebbono 
in lungo tempo ordinare e comporre col l ' imaginazione ; altesoché, 
(tome ho detlo, supera, ed é cosa molto piu sublime di quello che noi 
in questa vita possiarao comprendere: é dunque queslo impossibile, 
o se ancu in ció potessimo qualche cosa per qnesl 'a l l ra ragione che 
ora d i ró , si vede chiaro che non é imaginazione. 

Imperocché se fusse cosa rappresenlala c o l l ' i n t e l l e t t o o l t r e é h é di 
certo non sarebhe fra quelle grandi operazioni le quali questa visione 
ía — sarehbe come uno che volesse far finta di do rmi ré e stesse sve-
gliato, non essendogü venuto il sonrio, che come egli lo desidera per 
la necessila o debolezza di testa che patisce, s 'addormenla in sé e fa 
Je sue diligenze, e lalvolta pare che faccia qualche cosa; ma se non 
é vero sonrio non lo sostenía, né da forza alia testa, anzi alcune volte 
rimane piíi svanita. 

Cosr in parte avverrebbe qui che rimarrebbe 1'anima svanila, non 
soslenfala e forte , anzi stanca e d i sgús t a l a , ma in queslo ch ' io dico 
non si puó magnificare abbasíanza la ricchezza che rimane, anco nel 



.orpo di salule e di conforto. Qucsfa ragione davo, insieme con altre, 
quando mi dicevano che era demonio, o che mi sognavo e travedevo, 
che fu raolle volle, dando comparazioni al meglio che sapevo e potevo, 
insegnandomi il Signore; ma tulto giovava poco, perciocché, come in 
questa ciüá v i erano persone molió sanie , ed ¡o in comparazion loro 
era scelierata, e quelle non erano guidate da Dio per questa strada , 
súbito veniva loro i l sospelto e limore che i miei peccati lo cagionas-
sero, 6 s 'andava d a l l ' « n o aU'alIro rlicendo , di maniera che tutli lo 
venivano a saperlo, senza dirlo ¡o so non al mió confessore o a chi 
egli mi comanda va. 

Dissi io loro una volta che se quelli che mi dicevano queslo m'aves-
sero dello che una persona, la quale m'avesse allora allora paríalo ed 
io la eonoscessi benissimo, non fosse quella , ma che ho Iravedulo o 
sognatomela , e che egüno lo sanno di cerlo, che senza dubbio io lo 
crederei pin che queilo ch ' io avessi voluto; ma se questa persona mi 
lasciasse alcune gioje, e nii rimanessero nelle mani per pegno di grande 
amore, non avendone di prima a lcuna, e che di povera mi vedessi 
ncca, che non avrei poluto creder loro, benché io avessi voluto, mas-
sime polendo io mostrare quesfe gioje: attesoclié tutli che mi cono-
scevano, vedevano chiaramenle esser 1'anima rnia divenuta un'ai tra; 
cosí lo diceva i l mió confessore, essendo molto grande la differenza 
del mió vivere e p rocederé in tulle le cose, e non dissimulato e fmlo, 
ma con molta chiarezza lo polevano tutli vedere. 

Conciossiacosache essendo ¡o per avanli lutto catliva, dicevodi non poler 
c r e d é r e che se i l demonio faceva queslo per ingannarmi e condurmi 
all ' inferno, prendesse egli mezzo lanío contrario, cora'era levar via da 
me i vizü ed imperfezioni, e porre nell 'anima mia v i r lud i e forlezza, 
vedendomi chiaramenle con tulle queste cose in una o due volte 
che i l Signore mi fece questa grazia. II mió confessore, che era un 
padre ben santo della cornpagnja di Gesü , rispondeva queslo mede-
simo a chi gliene parlava, secondo io seppi di poi. 

Era questo padre molió discreto e molió uraile; ma quesl' umiltá 
lanío grande m ' a p p o r t ó raolli travagli ; p e r c i o c c h é , quanlunque fosse 
persona d¡ molla orazione e molto d o l í a , non si fídava di sé stesso , 
non guidandolo il Signore per questa strada: assai tribolazion» iq 
molte maniere pati egli per causa mia. M i fu riferilo qhe gli dicevano 
si guardasse da me che non l ' ingannassi i l demonio, non crederrai 
alcuna cosa di quello ch' io gl i d icevo, allegando gl i esempii d' altre 
persone; e tullo queslo mi affliggeya. Teraeyo di non avere a trovare 
chi mi volesse confessare, e che tutli rn' ayrebbon fuggita, onde non 
facevo se non piangere. F u provvidenza di Dio i l voler egli dubilare, 
ed insienie coptipuare ad ascollarmi; ma era egli si gran s^rvo di 
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Dio, che per amor suo a lullo si sarebbe posto, e éosi mi diceva che 
non offendessi i l Signore, né uscissi da qucilo eh;egli mi diceva, e non 
feiaessi che fosse per laseiarmi, confinuameníe m'inanimiva e quielava. 
Comandavami sempre che non gli lacessi cosa v e n i n a , e cosi faceva. 
M i diceva che facendo io quesio, benché ' fusse demonio, non m'avrebbe 
pofulo nuocere; anzi che il Signore cavei ehbe bene da! malo che quel 
maligno pretendeva faro afl' anima m í a : procürava insomma perfezib» 
narla in tullo qoello che poleva. Come io sfavo con lanía paura, Pob-
bedivo ¡n t u l l o , benché imper íeUameníe , che certo assai pali meco 
Iré anni e piü che mi coníesso con quesli t ravagl i ; perocché- nelle 
grandi persecuzioni ch'io i b b i , ed in molle altre cose nelle quali per-
meltcva i l Signore facessero catlivo gíu'dicio di me, non avendoci bene 
spesso colpa, tutti I'hxcolpavano per causa mia senza che egli ci avesse 
una miniina parle. 

Sarebbe stato impossjbüe se non avesse avuto tanta s an l i t á , ed i ! 
Sigsiore non gl i avesse dato coraggio, avesse potólo soíírir tanto; at-
tesoché da una bada gli bisognava rispondere a quelü ai quali pare va 
clie io andavo per la mala strad^ e non credevano le mié cose, e dal-
í 'altra aveva da quietar me e curar la paura che avevo, ponendomela 
maggiore, e conlinuanienle bisognandogii assicnrarmi: imperocché ad 
ogni visione, essendo cosa nuova, permetteva Dio che dopo mi rima-
nesse gran t imore; tullo procetleva dall'esser jo tanto gran peccalrióe 
e dall 'esser slala anche tale ne'tempi passali. E g l i nii consolava con 
molía pielá , e s'avesse crédulo un poco piü a sé slesso, non avrei 
io patito tanto, pe rché Dio gli mostrava e da va ad in íendere la veritá 
in tullo, dandogli lume i l Sacramento medeshno, a quel ch ' io credo, 

I servi d i Dio che m'assicuravano, m'esaminavano diligenlemenle, 
e come dicevo con libera seniplicilá alcune cose, le prendevano essi 
in differente senso ed intenzione. M i pesava mollissimo che uno al 
quale volevó gran bene, a cui l'anima mia era obbligatissima, ed era 
nomo molto santo, non m'intendesse, aecorgendomi che. desiderava 
faor di modo i l mió bene e proillto, e che i l Signore mi desse lume: 
onde que 11 o che liberamente e senz'avvertirlo dicevo loro, pareva ad 
essi poca wmillá ; ed in vedendomi qualche maneamento, che molti se 
ne poíevano vedere, súbito condannavan tutto. M i in le r rogavanó d'al-
cune cose , ed io a lulte rispondevo con semplicitá e schiellezza ; sú
bito pareva ad essi ch ' i o volessi loro insegnare, e che mi riputassi 
per savia; tulto poi era riferilo al mió confessore, che certo deside-
ravano i l mió bene, ed egli me ne riprendeva. Duró questo assai 
tempo, trovandoini per molte par l i afflilta; ma con le grazie che mi 
faceva ¡1 Signore tullo passavo di buona vbgüa. 

Dko queslo aceió si cooosca i ! gran travaglio che b ¡1 non aver cbi 
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abbia espcrienza ¡n questo cammino spii-ituale, che se non ni'avesso 
favorito tanlo i l Signare, non so che sarebbe di me. Erano quesle 
cose sufíicienli a farmi uscir di cervel lo; ed alcune volte mi vedevo 
jn terraini che non sapevo che mi fare , se non alzar gli occhi al St-
gnore; imporocché i l palire contraddizione d'noniini buoni, una povera 
donniccinola miserabile e í iacca , e tanlo limorosa come son i o , par 
niente i l d i r l o ; raa con aver io patita in uiia vita grandissimi tra-
vagü, quoslo é un de'maggiori . Piaccia al Signoro che , quantunque 
poco io l'abbia servíto in queslo, lo servissero coloro che mi biasima-
vano e riprendevano; ed anzi ne sto s icurissima, e tullo c slato per 
MJÍO gran bene. 

C A P i T O L O X X I X . 

Prosegue l'íncomincialo discorso, e narra alcune grazie grandi che le 
f a ü SiQtíore, e le cose che sua divina Maestá operava in le.i per 
•assicurarta, e perché rispondesse a coloro che le cotitraddicevano. 

M i son io allonlanafa molió da quello che dicevo inferno alie ragioni 
che vi sonó per conoscere che la visione accennaia non é imagina-
zione; imperocche come potreinmo noi mai col noslro sludio e d i l i -
genza r app re sen ía r e r u m a n i l á di Cristo, ordinando, componendo e 
formando cdjl'iniaginativa la sua gran bellezza? i\7on v i dnsognerebbe 
poco lempo, se in qualche cosa avesse d'assomigliarsi a quella. Ben 
puó rappresentarla innanzi alia sua imaginazione, e starla mirando 
per qualche spazio di lempo, considerando la figura e bianchezza che 
lia, ed a poco a poco andar piü perfezionando e raccomandando alia 
memoria quel l ' imagine; queslo chi gliel viela? Poiche ^coH'inlelleltü 
puó fábbricar lo . Ma in quello d i cui parliamo non é possibile far que
s lo ; rabbiamo solamenle da mirare quando i l Signore la vuol rap
p resen ía re , e come vuele e quel che vuole; né v ' é levare, né mellere, 
n é modo per ció, per mollp che noi facciarao, né per vederla quando 
vogüarao, né per non vederla: in volendo mirar qualche cosa par l i -
colare, súbito si perde i l veder Cristo. 

Due anni e mezzo perseveró i l Signore a farmi molto spesso quesla 
grazia, e saranno ora piü d i tre che me l ' ha lévala tanto di continuo, 
<3 me l 'ha cambiata con un' allra cosa piü alta, come forse diró dopo, 
e con vedere che mi slava parlando, ed io mirando altenlamente quella 
gran bellezza e soavitá con che dicea quelle parole, le quali escono 
da quella bellissima e divina bocea, ed allre volte parlandomi con r ¡ -
gore: bramando io p u r é sonimamente d'intender e sapere ¡I colore 
de'suol occhi, o di che grandezza fossero, per saperlo poi d i ré , non 
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ho giarnmai raeriíato vederlo, né mi basla ¡1 procurarlo, anzi mi loglie 
la visión affalto. E benché io vcggia che alcune volte nii guarda con 
occhi pietosi, lia noncümeno tonta forza quesla \ is ta , che 1'anima non 
la puó soffrire, e rimano in cosi alio rallo, che per maggiormenle go-
derlo perde quella bella vista. Si che qui chiaramenle si vede cíie 
vuol i l Signore non v i sia allro che umiltá e proprio confondimenfo: 
prender quello che ci sará dalo e lodar chi ce lo da. 

Questo accade in tulle le visión!, non eccetluandone alcuna, alteso-
che non si puó cosa veruna ; e per veder piú o meno, é' invano ogni 
noslra diligenza. Vuo l i l Signore che molto chiaramente vediamo che 
quesla non é opera noslra, ma di sua divina M a e s t á | perché molto 
ineno possiamo insuperbirci, anzi ci fa star mnili e limorosi, vedemlo 
che siccome il Signore c i leva i l polere per veder quello che bramia-
nio, cosi ci puó levare questi favor i e la grazia, e rimanercene total
mente perduli cd abbandonati: e vuole che sempre andiamo con ti? 
inore mentre viviamo in quest'esilio. 

Quasi sempre mi si rappresenta i l Signore cosí riuscitato anche 
nellrQstia sacra; eccelto alcune volle, che per darrai animo e confor-
la rmi , trovandomi in qualche tribolaziopi, mi ha mostrato le sue piar 
ghe, o stanclo egli in croce, o nell 'orto sudando sangue, ed alcune, 
poche volte con la corona di spine, ovvero portando la croce in ispalla, 
per conforto e rimedio, come dico, delle m!e proprie necessilá, o di 
altre persone, ma sempre con la carne gloriosa. Gran vergogna c tra? 
vaglio ho patito in dirlo, ed assai timori e molte persecuzioni lio pas-
sa í e : iniperocché tanto cerlo pareva ad alcuni ch' io fossi indemoniala 
che mi volevano scongiurare. 

Di questo io mi curavo poco, ma senlivo pena quando vedevo :clie 
i confessori temevano di confessarmi, o quando sapeva che veniva lor 
delta qualche cosa. Con tutto ció non polrá mai dispiacermi d'ayer 
vedulo queste celesti visioni, né cangerei una sola di queste per tnll i 
i beni e diletli del mondo: sempre ció tenni per singolar grazia del 
Signore, e parmi un grandissimo tesoro; e molte volle i l medesimo 
Signore m'assicura. M i vedevo crescere in grandemente amarlo, p 
quando andavo da Uii per amorosamente lamentarmi d i tutli questi* 
í r avag l i , sempre uscivo daU'qrazione consolala e con nuove forze per 
soffrirli. A costero non ardiyo io conlraddire, perché ra'accorgevo 
esser tutto peggio, parendo loro poca umillá. Conferivo col ndo con-
fessore, ed egli sempre che mi vedeva afliitla mi consolava grande-
jnentei ' • / 

Come le visioni andavano crescendo, un di loro che prima m'aju-
tava, confessandomi alcune volle da hrf quando non poteva i l padre 
l^iinistro, comincio a diré che chiaramente era i l demonio che me | | 
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rappresenlava. M i comandó, giacché non v'era ríinctlio dii resislere e 
r i lmUarle , che ogni volla ch' io vedessi qnalche visione ni¡ facessi íi 
seguo della croco e le dispregiassi, tenendo per cerlo che era demo
nio, e che con questo non sarebbe t ó r n a l o ; ch ' io non avessi paura 
che Dio m'avrebbe custodita e me l 'avrebbe íevafa via. Davami qno-
sio gran pena, perché com'io non polevo credere che fosse allro che 
Dio, era per me cosa terribile, né potevo desiderare mi si togliespe: 
ma finalraenle facevo quanto mi veniva comandado. Supplicavo caída
mente ¡I Signore mi liberasse dalTesser ingannafa dal demonio; que
sto facevo setupre e con molte lagrime, raccomandandomi anco .a-San 
Pietro e San Paolo, i quali mi disse i l Signore, quando la prima volla 
mi apparve nei giorno della lor festa, che mi avrebbono guá rda la da 
ogni inganno; e molte voite assai ch ía ramenle me Ii ho veduti al lalo 
sinistro, sebbene non con visione i ínag ina r i a ; ed erano questi dne 
sanli grandi miei pro te t tor í e patroni. 

Questo dispregio con che dovea rispondcre alie visioni rni dava pena 
grandissiraa quando vedevo questa visione del Signore; percioccho 
quando me la vedevo presente, se m'avesser faüa in pezzi noa avrei 
io potiito credere che fosse 11 demonio; e cosi era per me una sorie 
d i penitenza grande, e per non mi segnare taníe volte-prendeyo nella 
mano una croce; questo facevo quasi serapre; le fiche non tanto di 
continuo perche mi dispiaceva assai. M i rieordavo dei r ingiuf ie che gli 
í u ron falte dai Giade i , e lo pregavo a perdonarmi, poiché lo facevo 
per obbedire a chi mi slava in suo luogo; che non me I'alfribuisse a 
colpa, facendolo perche me lo coraandavano i ministri posti da luí neila 
sua Chiesa. Rispondevatni che non mi prendessi d i ció travaglio alcuno, 
che facevo io feene ad obbedire; ma ciie farebbe egli si conoscesse !a 
ver i la . Quando mí proibirono l'orazione parve a me che si d i s g u s t ó ; 
onde mi disse ch ' io dicessi loro esser giá questo una spezie di tiran-
íiia. Davamí ragioni, acciocché inlende^si che non era i l demonio; qual-
cuna ne diró dopo. Una volta, tenendo io in mano una croceüa che 
.purtavo altaccala ad un rosario, me la prese con la sna, e quando ma 
la restituí era di quattro gemme grandi moito piu preziose che dia-
inanti, senza paragone, pe rché non c ' é coníparazione, -né v ' é cosa qua 
tanto pregiala che si possa paragonare col soprannaturale delle pie!re 
preziose che cola si veggono; pare i i nostro diamante la ior paragone 
cosa contraííatfa ed imperfetla.. Avevano scolpile te cinque piaghc di 
•beliissima fattura: mi disse che cosí i ' avrei di qui avanü veduta; omUi. 
w i accadeva che non vedevo. pin i l iegno di caí era fuííü, ma quesiu. 
gemine preziose, sebbcofí non a:. : ' - ¡o-Ic \e(teva. 

Jo. principiare .i confessari a .. accomandarmí che íaccssi (Tviesto prove 
SAXTA, .TÉRÊ A, Onare. T . í, . t/>.' 
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e resistenze, cominció anche ad essere maggiore raccrescimenlo delíe 
grazie e favori; né potevo uscire d'ora/ione ancbe dormendo, e crc-
sceva Tamore, e ¡1 narrar le mié afflizioni al Signore: né era in 
mano mia; per molió ch ' io lo volessi e procurassi, di non pensar a 
l u i ; con tullo ció obbedivo quanlo pofevo, ma poco o nienle potevo 
in qucsto. $ 

Non me lo proibi mai i l Signore, nía sebbene mi dicesse che lo fa-
cessi, m'assicurava nonditneno daH'altra banda, ed insegnavami qnello 
che avevo da d i r loro, come anco fa ora, e mi dava cosi bastanli ra-
gioni che per me ne rimanevo sicurissima. D i l i a poco lempo comin
ció sua divina Maesla, conforme mi avea promesso, a moslrar mag-
giori segni che era egli , crescendo in me un si grand'amor di Dio 
che non sapevo chi me l'infondesse, pe rché era molió soprannalnrale, 
né io lo procuravo. M i vedevo mor i ré di desiderio di vedere D i o , 
e non sapevo come né dove cercar e trovar quesla vista, se non era 
con la morle. M i venivano cerli impeti grandi di quest'amore, che seb
bene non enano tanto insopportabili come quelli che giá un'altra volla 
dissi, ñé di tanto valore, non sapevo pero che mi fare, al lesoehé nes-
suna cosa mi soddisfaceva, né capivo io me stessa, se non che vera
mente mi pareva che mi si staccasse ¡ 'anima dal corpo. Oh sovrano 
artificio del Signore! quanlo delicata e gentil industria usavate con la 
vostra miserabile schiava! V i nascondevate da me e mi slringevale col 
vostro amore con una serte di morte tanto gustosa, che 1'anima non 
avrebbe voluto mai uscir di quella. 

Chi non av rá provato questi impelí si grandi é impossibile poterlo 
intendere, pe rché non é inquieludine del petto, né certe devozioni che 
sogliono venire molte volte, le quali pare affoghino lo spirito che non 
cape in sé. Questo é modo d'orazione piú basso, e debbonsi tor via 
questi acceleramenli, procurando con soavitá raccorli dentro di sé ed 
acchetare 1'anima; perciocebé questo é a guisa d 'a lcuni bambini che 
hanno un piangere tanto impetuoso ed accelerato, che pare stiano per 
afíogarsi, e con dar loro un poco da bere cessa quel soverchio senti-
mento. Cosí qua la ragione tronchi e t i r i la br lgl ia , pe rché potreb-
h'essere che ¡1 raedesimo nalurale ajuli a questo; volti la eonsidera-
zione con temeré non sia lulto perfello, ma che puó essere in gran 
parte sensuale, ed acqnieti queslo bambino con un regalo ed accarez-
zaniento d'amore che lo faccia muovere ad amare per via soave, e non 
u forza di pngni e di baltiture, come si vuol d i r é ; r i t i r i dentro queslo 
amore, e non sia come pentola che soverchio bolle, a cui se si polí
gono le legua sehza discrezione si versa t u l l a ; ma si moderi la causa 
clie si prese per accendere queslo fuoco, e si procuri smorzare la fiam-
ma con lagrime soavi e non penóse, come ben sonó quelle d i qucsU 
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senütaent i che fanno gran nocmnenlo. To da principio le ebbi alcune 
volle, e lasciavanmi la testa ru ínala e lo spirito talmente stracco, che 
i l giorno seguenle e piü oltre non mi sentivo bene per tornare a5-
Torazione. Si che gran discrezione bisogna no 'pr inc ip i i , accioccbé H 
tullo vada con soavilá, e s'insegni alio spirilo d'operare interiormente, 
procurando molto di sfuggire l 'esleriore. 

Questi altri impelí sonó differentissimi; non poniamo noi le legna, 
se non che pare che gia acceso i l fuoco benlosto v i siamo geltati den
tro, pe rché ivi ci abbruciarao. Non procura Tanima che dolga quesla 
piaga dell'assenza del Signore , ma le vien ficcala alcune volte una 
saelta nel piü vivo delle viscere e del cuore, che non sa ella queílo 
s i abbia né che si vogl ia ; ben conosce che vuole Dio, e che la saetía 
vien tempéra la con un veleno da far odiar sé slessa per amor di 
questo Signore, e che volentieri perderebbe la vita in süo servizio. 

Non si puó abbastanza magnificare né d i ré i l modo con che Dio piaga 
1'anima, e la grandissima pena che le da, facendole ignorare e trascu-
rar sé slessa; ma é tanto gustosa quesla pena, che non c ' é diletto ín 
questa vita che dia maggior contento. Vorrebbe I 'aníma, come bo 
<lelto, star sempre morendo di quesla inferraita. Quesla pena e gaudio 
insieme mí tenevano fuor d i me quasi impazzita, non polendo ¡o ca-
pire come ció esser potesse. Oh che cosa é vedersi un'anima ferita, 
cioé che sí conosca di maniera che possa chiamarsi ferita per cosi 
eccellenle cagione, e veda chiaro che non fece cosa alcuna per cui 
ineritasse le venísse quesl' amore, se non che dal grandissimo che 
i l Signor le porta sia cadula súb i tamente in leí quella favilla che ia 
la cadere. 

Oh quanle volte mi ricordo, quando sto d i questa maniera, di que! 
verso di Dav id ; Quemadmodttm desiderat cervus ad fontes aquarumJ 
parendomi di vederlo per appunlo adempirsi in me. Quando queslo 
non viene cosi gagliardo, pare che si mitighí alquanto, almeno cerca 
V anima qualche rlmedio pe rché non sa che fare, con alcune penilenze, 
le qualí non piü si sentono, né apporla piü dolore lo spargere ¡1 san-
gue che se i ! corpo fosse morto. Va cercando modi e maniere per far 
qualche cosa che le dia pena per amor di D i o ; ma é si grande i l pr i 
mo dolore, che non so io qual tormento corporale lo levasse v i a ; come 
non consiste quivi i l rimedio, sonó molto basse queste medicine per 
«osi alio male; qualche poco si mitiga e se la passa alquanto in que
sto, chiedendo a Dio le dia rimedio per suo male, e nessuno ne vede 
se non la inerte, pensando con quesla di godere totalmente i l suo bene. 
Altre volle viene si gagliardo, che né questo né altro si puó fare, a l -
tesoché rompe e pesia tulto i l corpo di maniera che né piedi né mani 
puó maneggiare, anzi se sla in piedi si pone a sederc come una cosa 
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nbbandonala, non potendo pi i r rifiatare; da soIaiMeníe aionni gemUi 
non grandi, percho non puó, nía sonó grandi nel sentimenlo. 

Vol le i l Signorc che alcune volte ¡o vedessi qu¡ qnesfa visionc. Ve-
devo un angelo appresso di me al sinistro lato, ¡n forma corponde, i l 
che non soglio io vedere se non per nuiraviglia, t-he sebhene spesso 
nú si í-apprcsentü angel í , é pero senza vedetli , nella guisa della v i 
sionc passula che dissi dianzi. Ma in quesla visione volle i l Signo re 
fh'to lo vedessi di quesla maniera: non era grande, ma picciolo, molfo 
bello, con Ja faccia rtceesa, che pareva esser uno degli angelí pju su-
bl imi, i quali par sliano tullí a b b r u c í a n d o s i ; debbon esser qiielii che 
si chiamano Seraíini , che i nomi non nie lo dícono, ma hen veggo che 
in cielo v ' é lanía diíferenza da un angelo aU'alIro, e daH'altro a l i ' a l -
tro, che non l« saprei io d i ré . Or a questo ch ' io díco, vidi in mano 
nn lungo dardo, e nella punta del ferro parcvami che fosse un poco 
di fuoco; con qnesto parea mi íerisse alcune V(dlo il cuore e m ' a r r i -
vasse alie viscere, parle delle quali , al cavarlo fuori, parmi se ne por-
tasse seco, e mi lasciasse lulta abbruciando in grande amor di Dio-
E r a si grande il dolore, che mi faceva da ré alcuni piccioli stridi la-
mentevoli; ed era cosi eccessiva la soavífá che mí porgeva queslo gran-
dissimo dolore, che non si puó desiderare che si parla, ne ran ima si 
contenta con meno che di Dio. Non e dolore corporale, ma spiriluale, 
sebbene i l corpo non Jasci d i parteciparne alquanlo ed anco assai. K 
un accarezzamento amoroso tanto soave che passa fra r an ima e Dio ; 
che prego la divina bontá lo día a gustare a chi penserá ch'io menta. 
Qoei giorni che ció durava andavo come imbalordila, non avrei voluto 
vedere né parlare, ma slarmene abbracciala con la mía s o ^ e pena, 
la quale per ine era di maggior gaudio e contento di quaníi possono 
esser in tullo i l creato. Queslo avevo io alcune voite, quando volle i i 
Signore che mi venissero qnesli ralti si grandi, ai q u a ü , benché ini 
írovassí fra la genle, non polevo far resistenza, ma con molla mia pena 
s'incominciarono a pubblicare. Da che gli ho non sentó lanío, quesla 
pena, ma quello che ho dello di sopra, non mi rieordo in qual capi-
lojo, Ja quale é moito differenle in molte cose e di maggior prez^o, 
aTi7>i, in principiare quesla pena di cui ora parlo, pare che i l Siguoro 
rapisc^ r í in ima e la ponga in estasi, e cosi non c'e lempo né luogo 
d'aver pepa n é d i patire, pe rché súbi to viene i l godere. Sia egli be-
nedelto p.er sempre, che tanle grazie fa a chi cosi malamenlc corr i -
sponde a si gran beneluii. 
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C A P ITO LO X X X . 

Torna a raccon tar V ordiné della sua smi vita, e come ií Signare r i -
¡nedib a molli suoi travagli. Si tralla d'alcune gravi tentazioni 6 
pene interior i che alcune valle pativa. 

Vedando ¡o diuique i l poco o i l nicnle che polevo fare per non aver 
qnesti impeti si grandi, temevo eziañdio d'avcr!!, aftesoché pena c conf
íenlo non poíevo capire COÍDG polessero star insieme — par ió deüa 
spi r i tua íe , porche pena corporale, e contento spiriluale giá sapevo io 
esser ben possibile — uia cosi eccessiva pena sp i r i tua íe , e con si gran 
contento e gusto, questo mi» faceva impazzire; tutíavia non cessavo d i 
procurare di resistere, nía potevo tanto poco, che alcana volta rinia^-
nevo tutta pesia e stanca. Ricorrevo all 'ajalo della crece», per volermi 
difender da colui che cora qnesta ci r iparó tu l l i . 

Vedevo che nessuno s'accorgeva di ques ío , che ben chiaramente ío 
ció conoscevo, raa non ardivo di dirlo se non al raio confessore; i m -
perocché quando ad a l l r i io l 'avessi dello, ben si poleva daddovero 
d i r é che non fosse in me mnilta. Piaccia al Signore di rimediare i u 
gran parle a l mió (ravaglio con far venire a questa ci l la i l benedetlo 
i ra Pielro d'Alcantara, di ctii sopra feci menzione, accennando álcuua 
cosa della sua penilenza, e fra le altre fui cerliíicata che per venti 
anni avea conlinuarnente pór ta lo un doloroso cilicio. Ha egli composlo 
alcuni libretti piccioü d'orazione in volgare che ora vanno assai a l 
l o m o ; perocché come quegli che i'avea lauto ben posta in praí ica, scrisse 
assai nlihnenle per coloro i quaii si dauno a questo santo esercizio* 
Osservó la prima regola del beato S.Francesco con ogni r igore , e 
tullo i l resto che in quella m ordina, ollre alie cose di supereroga^ 
xione che ho accennate. Or come la serva di Dio, ed árnica inia che 
ho dello, seppe la vénula di s\ gpand'uomo, per esser ella leslimonso 
delle mié afllizioni e mia gran consolatrice, a t lesoché era lanía \w$im 
íede, che non poleva credere se non che fosse spirito di Dio qnel che 
lut l i gli a l l r i mi dicevano esser del demonio, e come era persona di 
assai buon inleilelto, molto segrela, ed a cui i l Signore faceva molti 
favori nell 'orazione, volle sua divina Maeslá darle lume in quello che 
i letlerali non intendevano. Davanuii perc ió licenza i miei confessorí 
c l i ' io m'allegrassi e sfogassi seco in alcune cose, delle quali per molle 
cagioni era capace; e conveniva ch'io lo facessi, imperocché s 'appro-
íittava ella alcune volle delle grazie che mi faceva i l Signore, e ne 
prendeva alcuni avverlimenli assai n l i l i per Panirua sua. 

Come dunque ció seppe, pe rché meglio io potessi conferiré con que-
slo sam'uomo, senza avvisarmi cosa alcona, otlcnne licenza dal mh¿ 
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provincíale che per olto giorni dimorassi in casa sua, neHa qiiale, ed 
in alcune chiese, ebbi comodilá di spesso parlargl i qnesla prima volla 
ene egli s i traltenne quivi, perc iocché dopo in diversi tempi ho po-
tufo confer i ré e comunicar seco i l mió interiore. 

Avendogli sommariamenfe dato contó della mia vita e modo di pro
cederé nell'orazione con la maggior chiarezza ch ' io polei e seppi — 
ehé questo ho sempre osservato d i I r a ü a r con ogni chiarezza e veritá 
con coloro ai quali io comunico I'anima mia ; sino i pr imi moti Vorrei 
io che fossero loro palesi, e le cose dubbiose e di sospetto adducevo 
Joro per ragioni ed argomení i contro di me —• di maniera che senza 
veruna doppiezza o coperta g!i manifestai l'anima mia. Quasi nel princi
pio m'accorsi che m'intendeva per esperienza che era tutto quello di che 
avevo necess i lá ; perciocché aliora non mi sapeva io inlendere, come 
adesso, per poferlo riferire — che dopo i l Signore rae l 'ha concesso, 
cioe che io sappia intendere e sp íegare le grazie ch'egli mi fa — onde 
bisognava che l'avesse per esperienza in sé provato, acció del tutto mi 
ü) tendesse e dtchiarasse quello che era. M i diede egli grandissima luce, 
ídíesoché almeno nelle visioni che non erano imaginarle, non potevo 
iotendere che cosa ció fosse; ed in quelle anco ciie vedevo con gl i 
occhi deü ' an ima mia nemmeno potevo inlendere come polesse essere; 
poiché, come ho detlo di sopra, solamente quelle che si veggono con 
gli occhi del corpo, parevami fossero da stimare; e queste io non le 
Bveva. Questo sanl'uoino mi diede luce in lu l toe me lo d ichiaró , e mi 
disse che non mi prendessi pena, ma Che lodassi Dio e slessi pur certa 
che era spirifo del Signore, e che dalla fede in poi cosa p iü vera d i 
questa da me non poleva credersi. 

Eg l i si consolava assai meco, facendond molla grazia e favore, e sem
pre dopo fece molta slima di me, con darmi parte delle sue cose e 
negozil ; e come egli mi vedeva con desiderii di quello che giá in ef-
ietto ei possedeva, che questi rae li dava i l Signore assai r i so lu t i , e 
mi vedevá con tanto animo, rallegravasi di c o n f e r i r é trattar meco. Im-
perocché a ctü i ! Signore ha fatlo questa grazia di averio falto a r r i -
vare a questo stato, non v ' é p laceré né consolazione per l u i c h e s ' a g -
guagli a quesla d' inconlrarsi con chi g l i paja gli abhia dato il Signore 
pr incipi i di tali cose, che aliora poco p i ü olfre che ai principii giunta 
ero, al mió parere; e piaccia a Dio che ancora quesli io abhia. M i 
conipati grandemente, e dissemi che uno de'maggiori travagli del mondo 
che avevo palito, era slato la contraddizione de'buoni, ma che lultavia 
mi restava assai che palire, perché stavo in continua necessilá, e non 
fe'era' h) quesla ciltá chi m'intendesse, ma che egli avrehbe paríalo 
con chi mi confessava, e con uno di quelli che mi davano p iü pena, 
che era i! cavalier ammogliato di cui ho giá ragionato; pe roeché . 
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come qneglí che mi poiiava magglor affezione, mi faceva tutta la guerra ; 
ed era anima timorata e santa, ma per avermi conosciuta poco fa tanto 
cattiva, non finiva d'assicurarsi. Cosí appunto fece i l sanl'uomo che 
par ló ad ambedue, allegando loro canse e ragioni acció lasciassero i!i 
dnbilare e non rn'inquietassero piíi. 11 confessore n'avea poco bUogno. 
ina ¡I cavaliere non si ristette dai primi pensamenti del lutlo. Restam-
ino in appuntamento ch ' io gi i scrivessi tulto qnello che per r a w e n i r ü 
mi fosse occorso di piñ, e di raccomandarci l ' un l 'al tro ca ídamente a 
D i o ; perocché era tanta r u m i l l á sua che facea qualche slima dellc 
crazioni di questa miserabile, i l che era mia gran confusione, 

Lasciomrai soinmamenle consolata e contenta, dicendomi che l 'o ra-
zione tnia era sieurissima, né dubitassi punto che fosse Dio, e se pcr-
l 'avvenire avess'io dnbilato in cosa alcuna, per piíi sicurezza dessi de! 
lutto parte al confessore, e con questo vivessi sicura. Ma nermneno 
polevo io avere questa sicurezza del tullo, perciocché mi guidava i ! 
Signore per caramino di t emeré , cioé di credere che fosse demonio 
quando mi venivo detto che era; e cosi mi bisognava t e m e r é , né po-
teva alcuno persuadermi ch ' io stessi con sicurezza, di maniera ch ' i a 
potessi dargli piíi crédi to di quello che i l Signore poneva n e ü ' a u u n a 
mia. Sicché, sebbene i l santo fra Pietro mi consoló e quietó , non gi i 
diedi pero tanto crédi to ch'io rimanessi aííatto senza timore, massiinu 
quando i l Signore mi lasciava patire travagli d ' anima come ora diró . 
Con tulto ció rimasi assai consolata. 

Non mi saziavo di ringraziare Dio, ed i l mió glorioso prtdre S.Giir-
seppe, parendomi che egli l'avesse falto \eni re ; at tesoché questo bo-
nedello padre fra Pietro era commissario genéra le della custodia (ii 
S, Giuseppe, a cui io mi raccomandavo molto, ed alia Vergine riostra 
signora. Accadevami alcnne volte, ed ora anco m'aecade sebben non tanto, 
d i stare con si eecessivi travagli d'anima, insieme con tormenti e clo-
lor i corporal! di aialattie tanto gagliardi che non mi potevo ajntare. 
Aveva altre volte infermilá corporali pió g r a v i , ma come non palivu 
travagli d ' a n i m a , le passavo con molla allegrezza ; quando pero era 
íul to insieme era si grande ü travaglio che m'angusliava sommamento. 
Tul le le grazie che i l Signore m'avea falte m'uscivano di mente; r i -
manea solo una memoria come di cosa che sia sognato per dar affli-
zione; perciocché s 'anneghitliva ed oífuscavasi di maniera r in l e l í e l lo , 
che m¡ faceva andar in mille dubbii e sospelli , parendomi che non 
1 avevo io sapulo intendere e che forse travedevo, e che bastava foss'i 
io l 'ingannala senza che ¡o andassi ingannando i buoni. 

Parevami d'esser io lanía cattiva, che quanti malí ed eresie si eraho 
lévate nel mondo fossero venute per causa de' miei peccali. Questa é 
«na falsa umilla che invenlava i l demonio per inquietarmi, e per pro 
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vare se potesse far eadere 1'anima in qnalche dispcrazione; c giá ho 
i ) lanía espericnza che é cosa de! demenio, che come giá egli vede elm 
la conosco, non an lormenta in questo cosí spesso come soleva. Si 
vede chiaramente ñ e i l ' i n q n i e l a d i n e e lurbazione con che incomincia, 
neUa sollevazione che pone neiranima lu l lo quel lempo che dura, nella 
oscuriJá ed afílizione che le eagioria, ne i l ' a r id i l á e mala disposizione 
peí ' far orazione e per quaisivoglia bene; pare insomma che affoghi 
¡ 'anima e leghi i l corpo, acciocché di nulla si approfíui . iraperocchc 
la vera umi l tá , benché 1'anima si conosea per caüiva e día pena il 
veder qnello che sianio, considerando !e grandezze dei nosír i peccati 
e miserie, (anlo grandi come le accennale, c che con veri íá si senlono, 
non pero viene con sollevazione, né offusca Tanima né cagiona aridita, 
anzi la consola ed é tullo al rovescio, con quiete, con soavilá e con 
luce. Pena lale che daH'al l ra parle conforta in vedere quanlo gran 
íavore e grazia fa Dio che abbia queüa pena, e quanlo bene la tenga 
impiegala: duolsi di quanío ha offeso Dio, e daU'altro canto le allarga 
il cüo re la sua miser icordia; ha luce per confundere sé stessa e per 
lodare la divina Maestá che tanto 1' ha sopporlata. Ma in quesra l t ra 
umiita che nietíe il demonio non v ' é luce per alcun bene; pare che 
Dio ponga tullo a fñoco e sangue; le rfvppresénla la giustizin, e ben
c h é abbia íede che c ' é misericordia, a l íesoché non puo tanto i l de
monio che le íaecia p e r d e r é , é pero di maniera che non la consola; 
anasí quando considera tanta misericordia le accresce i l tormento, pa-
rendole d'esser obbligala a piü. 

11 una inven/Jone del demonio delle piü penóse, sottiü e dissimulate 
che abbia conosciulo di l u í , onde vorrei avvisare Voslra Reverenza, 
íícciocché se per di qui la lentasse, abbia qualche luce e le conosea, 
se gi i lasciera intelletio per conoscerlo; né pensi che giovi e vada qui 
l;i cosa in lellere e sapere, perocché quanlunque a m e lu l lo njanchi, 
quando dopo rae ne trovo fuora ben conosco che é sproposilo. 

Qnello che ho conosciulo é che i l Signore lo vuele , lo permelte e 
gli dá licenza, come giiela diede, perché tenlasse Giobbe, sebbene con
tra di me, come mise rabüe ed imperfetta, non la concede con quel r l -
gore. Ricordomi che ció m'oceorse un 'anl ivigHIa del Corpus Domini, 
festa di cui io son devota, benché non lanío come dovrei , e mi d u r ó 
quesfa volta solamenle quel giorno, che allre volte mi dura olio o 
quindici g i o r n i , ed anco I ré sellimano, se non p i ü , massime le sell i-
mane sanie quando piii gustavo di darmi aü 'oraz ione . Parmi che difatto 
assalga rinlelletto per cose lanío leggieri alie volte che in altro lempo 
m i sarei riso di quelle; e lo rende imbroglialo e confuso in lulto quello 
che vuole, c ranima resta quivi incalenala senza esser padrona di sé , 
né di pensare ad allra cosa che a'soli spropositi che se le rappresen-
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f.mo, i quali non hanno quasi sussislenza alcuna, ne hanno capo né 
coda, m clanno in cosa ven ina ; ma solamente slringono ed affliggono 
per íiíTogar di maniera l'anima che non islia in sé contenta né si quieli . 
E d é cosí, posciacbé m'é occorso parermi che vadano i demonii como 
giuocandosi fra loro un ' an ima , e quesla non ritrovi via né modo da 
liberarsi dalle lor forze. Non si puó d i ré quello che si palisce in l»i 
caso; va ella cercando riparo, e Dio permelte che non lo t rov i , seh*. 
benc sempre rimane la cagione del libero arbi tr io, ma non cbiara ; 
voglio di ré che deve essere quasi come chi sta con occhi ch ius i , a 
guisa d'una persona, la quale molle volte sia andata a qualcbe iuogo, 
che quantunque sia nolle ed all'oscuro, nondimeno per la pralica e có -
stume fallo sa dov'ella possa inciampare, pe rché l'ha veduto di giorno 
e si guarda da quel pericolo ; cosí fa qui I 'anima per non offendere 
Dio, che paro cammini per usanza: lasciamo da parle i l tenerla i l S i -
gnore con sua mano, che é quello che importa. 

La fede sta allora lanío morlificata ed addormila quante Taltre virtíi , 
sebbene non perduta, credendo í lnalmenle ció che tiene la santa Chiesa, 
ma pííi pronunciato con la bocea che al l r imenli , parendo che dal l ' a l -
Iro canto la stringano ed annighitliscano, poiché quasi come cosa che 
udi di lonlano le pare che conosca Dio . l l a un amore tanto tepido, che 
se ode ragionar di luí ascolta come una cosa che crede esser quel che 
é, pe rché lo tiene la Chiesa; ma non c ' é memoria d i quello che lio 
sperimentato in sé. 

L'andar a dir l ' oflício, o starsene riliraJa in solitudine, altro non é 
che accrescere [ 'aí lanno; imperocebé i l tormento che in sé slessa senté , 
senza saper di che, é incomportabile, a mió parere, é quasi un ri lratlo 
del l ' inferno. Cerlamenle é cosí , conforme a quello che i l Signore mi 
diede ad i n t enüe re in una vis iono; perciocché I 'anima s 'abbrucia hi 
sé senza sapere né da chi, né per qual banda le si dia fuoco, né come 
fuggirlo, né con che smorzarlo; a voler poi prendere qualche allevia-
mentó o rimedio col leggere, é come se non sapesse. 

ü n a volla m ' occorse leggere la vita d' un santo per vedere se mi 
poteva d iver t i ré , e per eonsolarÉI con quello c h ' c g l i pati , e leggere 
quattro o cinque volle allrellante righe, ma benebé fosse volgare, meno 
1'intesi nel fine che ncl pr incipio , e cosi lasciai; ció mi é occorso 
molle vo l l e , ma quesla che ho delta mi si ricorda piü in pariicolare. 
Lo star poi in conversazione con chi si sia é peggio, atlesoché melle 
i l demonio uno spirilo tanto disgústalo d'ira e di sdegno che mi pare 
avrei voluio manglar lu l t i , senza poter far al lro. Qualche cosa pare s i 
faccia in rilenersi, e lo fa i l Signore in custodire e non lasciar dalla 
sua benigna mano chi cosi sta, pé rché non dica né faceia contra i suoi 
prossimi cosa che loro pregiudichi ed in che offendaDio.Ma andando 
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clal confessore mi e accaduto quello che ora d i ró , cioe che mi diceva 
pnrole si brusche, e mi riprencieva con im'asprezza, che quaiulo dipoi 
gliele riferivo, eglí niedesimo se ne maravigliava, e mi diceva che non 
poleva far a l l ro ; perciocché, quantunque dal canto sno ponesse molió 
sfudio a non lo fare, e n'avesse allre voltc compassione, ed anco scrn-
polo vedendomi in simili Iravagli di anima c di corpo, e si deterrai-
nasse a consolanni con p í e l a , non pero poleva. Non dieo che dicesse 
cosi male parole che offendesse D i o , ma le piíi dispiacevoli ed aspre 
che si possan comportare ¡n confessore; credo lo facesse per mortifi-
ca rmi , e sebbene allre volte me ne rallegrassi e fossi disposla a sof-
í r i r lo , nondimeno ogni cosa mi dava tormenlo. Me lo dava eziandio i l 
j)arermi che l'ingannavo; onde andavo da k i i , avvisandolo mello seria* 
uienle che si guardasse da me, perché polrebb'essere ch ' i o 1'ingan-
nassi ; ben vedevo ¡o che avvertitamente non l'avrei falto nc avrei delto 
bugia, rna di lutlo temevo. 

M i disse una volta tino, come conobbe la tentazione, che non mi 
prendessi fastidio, che quantunque io volessi ¡ngannar lo , giudicio avea 
t'gli per non lasciarsi ingannare; questo mi consoló e quieló assai. A l -
cune volte, e quasi per lo piú, súbi to eomunicata mi quielavo; ed a l 
l re in accostandomi a ricevere ¡1 sanlissimo Sacramenlo, rimanevo di 
fallo in quell'istanle cosi bene d'anima e di corpo che mi stnpivo; non 
pare aitro se non che in un punto si dileguino tulle le lenebre del-
1'anima, ed a i i ' appar i r del solé di giusiizia m'accorgevo dello scioc-
clierie in cui ero slala. Altre volte con una sola parola che mi dicesse 
i l Signore, cioé : Non t 'afll iggere, non a^ier paura, come altrove ho 
dello, rimanevo del tullo sana, comeiso non avessi avulo alcun male; 

Tislesso m'accadeva quando mi si rappresenlava qualche visione. Gon-
solavami con Dio , ed amorosamente lamentavomi seco, come permet-
tesse ch. '¡o patissi tanto tormenlo; ma tullo era ben p á g a l o , poiché 
quasi sempre venivano dopo abbondantissime grazie; non mi pare se 
non che l'anUna esca dal crogiuolo a guisa d'oro, pin raffinata e schia-
r i la per veder in sé i l Signore, e cosí divenlano di poi piccioli quesli 
Iravagli non esser parsi prima incomporlabili , e si desidera di tornarli 
a patire se piíi fosse in placeré al Signore. E per molle Iribolazioni 
o persecuzioni che vi siano, come si passano senza offesa di Dio; anzi 
rallegrandosi di patirle per amor suo, tullo é per maggior guadagno, 
sebbene io non le sopporli , come si dovrebbono sopporlare, ma assai 
imperfettamente. Allre volle mi venivano Iravagli di allra maniera, cioé 
di parermi che affallo mi si levasse la possibilis- di pensare a cosa 
buona, ne bramare di farla, ma slarmi come un'anima e corpo del 
tullo inulüé e grave; sebbene non ha con queslo allora queiraltre len-
lazioni ed inquieludini. ma solo un certo disgusto, senza saper di che. 
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né Vé cosa che conlenti I 'anima. Procnravo fare alcune buone opere 
esteriori per occuparmi mezzo per forza; e ben conosco quanto p o w 
possa nn'anima quando si nasconde la g raz iapna non perció mi pren-
devo Iroppo fastiilio, perc iocché questo veder la mía vi l la e bassezza 
mi dava qualche soddfsfazionc. 

Al l re volle mi trovo che nemnieno posso pensare cosa fórmala d i 
Dio, né di bene che vada con buon fondamento e fermezza, né fare 
orazione, bcnché ¡o mi slia in solitudine e r i l i ra la , ma sentó che non 
lo conoseo. L ' in te l le l to ed imaginazione, o pensiero, conosco ¡0 esser 
queila che qui mi fa danno, perocché la volontá panui stia bene e d i 
sposta per ogni cosa bnona; ma quest'intelletto va tanto devialo e va-
gabondo, che non pare se non un pazzo furioso che nessuno puo le
gare, né son patlrona di farlo star cheto un Credo. Alcune volte mi 
rido e conosco la mia miseria, e lo sto mirando, e lascio par vedere 
c i ó c h e v u o i fare; e gloria sia al Signore, non mai inclina a cosa mala, 
ma a cosa indifferente, verbi grazla, se qui o colá c'é alcona cosa da 
fare e s imi l i . Allora conosco piíi la grandissima grazia che mi fa i l 
Signore, quando in conlemplazione perfelta tiene legato quoslo pazzo. 
Considero che cosa sarebbe se mi vedessero in qtiesto vaneggiamenlo 
e delirio le persone che mi tengono per buona. l i o in vero gran com-
passione aü 'anima di vederla con s í m a l a corupagnia; desidero vederla 
con liberta, onde dico al Signore: Quando, Dio m í o , finiró di vedere 
íut ta 1' anima mia unita in vostra lode, godendovi tulle le mié po-
lenze? Non permeltele,Signore, che sia ormai piíi di lacérala, che pare 
appunto che per ogni lato si vegga andar a pezzi. Questo palisco io 
molte volle, ed alcune ben ni'accorgo che la sua poca salute corporale 
in gran parte i l cagiona ed ajota. 

Troppo mi ricordo del danno che ci cagionó i l primo peccato, che 
di qui parmi ci venne l'esser incapaci di goder tanto bene; moili deb-
bon esser i miei, che se non ne avessi comniessi tanti mi troverei piíi 
costante nel bene. Passai parimenti un altro gran I ravagüo, che come 
mi pareva d'intendere lutti i l i b r i che leggevo traltanti d'orazione, e 
che i l Signore m' avesse giá dato quello che in essi si diceva, quási 
non ne avessi di bisogno, lasciavo di leggerli , e mi davo solamente alia 
lezione delle vite dei sanli — che come mi veggo tanto addielro, & 
manchevole in quello in che essi servivano a Dio, questo mi pare mi 
giovi ed inanimisca — ma parevami assai poca urailtá i l pensare d'es-
ser io arrivata ad avere quel l 'orazione, e come non potevo vincermi 
in pensare e far altrirnenli, mi dava molla pena, finché persone dolte, 
e parlicolarmenle i l bcuedello fra Pietro d'Alcantara , mi dissero che 
non me ne curassi punto, e disprezzassi quesla tentazione. 

Ben veggo che nel aervir Dio non ho che comincialo, benché nei 



í a rmi sua divina Maestá delle grazic si porl i meco come con molti 
buoni, e che son io fntta imperfezione, eccelto che nei desiderií e riel-
riunore, che ¡n questo ben mi accorgo averrai favorito i l Signore, ac-
«•iocciie io lo possa serv i ré in qtialche cosa. Ben mi pare d'amarlo, ma 
i 'opere m'atlrislano, e le moKe imperfezioni che scorgo in me. Al l re 
voite m i pigüa una balordaggine di anima, ed in vero é che non mi 
pare di far bene né male, ma di andar dietro alT uso, come si suol 
d i r é , né star con pena, né con g a n d i ó , i ié curarsi d i morte, ne pia-
ceie o dispiacere, insomma pare che a milla si senla muovere. Parmi 
c!)e i'anima cammini a guisa d'asinello che si pasee e si sostenía per
che gl i danno da mangiare, e quasi come senza avvert ir lo; imperoc-
r,hé ranima in questo slato non deve star senza mangiare, cioé senza 
ricevere aicune grazie grandi da Dio, poiché in vita tanto misera non 
le rincresca di vi veré, e se la passa con pace ed alia buona senza al-
íerazione alcun:i ; ma non si sentono movimenl i , né afíetti peí qualí 
ran i tna si conosca. Pare a me ora che sia come un navigare con un 
venio mallo tranquil lo, che si fa gran viaggio senza intendere come; 
perciocohé in quesl 'a l l re maniere sonó si grandi gl i effetti, che quasi 
súbi to rauima si accolr-ge del suo miglioramento, al tesoché súbito bol-
lv>no i desiderii né mal íinisce di conlenlarsi. Queslo hanno ed ope-
rauo gli ioipeli grandi di amore che ho delto, in coloro a chi Dio l i 
concede. E come un fonticello che ho vedulo scaturire, che non cessa 
mai d i muovere ed innalzar l ' arena in su. Parmi che questo esempio 
e couiparazione siano opportuni, atfesoché sla sempre l'amor boilendo, 
c pensando ehé cosa potra fare; non cape in s é , siccome nella Ierra 
pare che non capisca queH'acqua, ma che la mandi fuora; cosí per lo 
pin sta I 'anima che non quieta, né capisce in sé coll 'amore che h a ; 
giá sta ella inzuppala di quesl 'acqua, e poiché a lei non manca, vor-
rebbe che gl i altri ne bevessero, perché l'ajulassero a lodare Dio. 

Oh quante volte tni ricordo del l ' acqua viva di cu¡ par ló i l Signore 
alia Samarilana! e pero mi piace tanto quel Vangelo, e giá fin da 
(fanciulleUa n ' e ra devota; e spesso pregavo i l Signore che mi desse 
que!!'acqua, lenendo dovunque mi slessi un' imagine di questo falto 
del Signore con la Samarilana, con questo m o l i ó : Domine da mihi 
<iqmin. 

Assomiglia«i ancora ad un gran fuoco, i l quale, perché non si p la -
-ohi no manchi mai, bisogna vi sia sempre materia d 'abbruciare ; cosi 
•sonó le anime cb ' io dico, che per raolto che loro costasse, vorrebbon 
portar le¿na acciocché non cessasse mai queslo fuoco divino. Io son 
lale , che anco con pa íd ie che polessi getlarvi mi contenlerei: onde ai-
cune volte mi aecade che me ne r ido, ed allre che me n'affliggo gran-
¡dcmenle. II moviaíeulo interiore mi slimola a serv i ré in qualche cosa, 
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e giá che non son buona a p i ü , in porre ramelli c fiorí alie ímagini , 
in scopare o ín asseltare nn oratorio, o in alcune cosolle tanto basse 
che mi confondo. Se Jalvolta facevo (pialclie poco dj penilenza, lulto 
pero era di maniera, che a non contentarsi i l Signore deüa volonlá, 
vedevo in che non era di valor alcuno, ed io stessa mi burlavo d i mo. 
Non hanno dnnque poco travaglio quelle anime alie qnaü Iddio per 
sua bontá dona questo suo fuoco in abbondan/.a, quando loro maneano 
forze corporali per far qualche cosa per l u i . E una pena ben grande, 
perché come le mancano le forze per geftar legna in questo fuoco, cd 
ella muore pe r ché non si smorzi, parmi che tra sé stessa si consurai, si 
converla in cenore e s 'abbruci; insomma é un gran tormento, benché 
gustoso. Lodi Tanima somtuamenle i l Signore che l 'avrá falla giunger 
qui , o le da forze corporali per far penitenza, o le ha dalo modi e 
liberta per predicare e confessare, e condurre anime a D i o ; perc ioo 
ché non sa né conosce i l bene che ha, se non ha provato che cosa 
sia i l ricevere continuamente assai, e non poter fare cosa venina ¡a 
servigio del Signore. Sia egli benedelio in ogni cosa, e lodinlo g!¡ mt 

Non so s ' ¡o fo bene in iscriver lante minntozze: come vostra Heve-
renza torno a comandarmi che non mi curassi punto d'allungarmi, né 
lasciassi cosa a lcona , vo traltando con chjarezza e vcrila quello che 
mi r icordo; e non p u á esser di meno che non si lascino molle cose, 
perché al t r iméni i si spenderebbe assai piü tempo, ed io ne ho pochis-
simo, conie bo delfo, e forse non se ne caverebbe frutto alcuno, 

C A P I T O L O X X X I . 

M tralla á'almne tmtazioni esferiori e rappresentazioni fáltele dal 
demonio, e de*torwenti che le dava. Si tralla anco d'alcune cose assai 
huone per apeiso di persone che camminano pex la girada delta per-
fezione. 

Avendo gia io deílo alenne tentazioni c turbazioni iníer ior i e se-
grete che i l demonio mi dava , voglio ora d i ré d 'al tre che mi cagio-
nava c faceva quasí pubbliche, dove non si poteva lasciar di conoscere 
che era egli . 

Slavo una volfa i n oratorio , e m' apparve verso i l lato manco con 
figura abbominevole; in particolare úmei la bocea, perché mi parló, 
la quale era spaventosissima. Pareva egli uscis^e una gran fiarama dal 
corpo tutto cinara- senza ombra ; mí disso spaventevohnente che mi 
ero l ibéralo dalle sue maní , ina che d i nuoyo vi sarci caduía, !o n 'cblñ 
gran limore, e mi feci i l segno deüa croce al megiio che potei, e d i -
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sparve, ma súbi to fo rnó ; due volte mi avvenne queslo. lo non sapevo 
che mi fare; avevo quivi dell'acqua benedetta e la gellai verso quella 
parle, e non tornó raai pin. 

Un'altra volta mi stette cinqne ore tormentando con l o m b i l i dolori , 
ed inquietudine interiore ed esleriore, che non mi pareva potersi piü 
soffrire. Quelie monache che si rilrovavano meco slav.fino altonife, non 
sapendo che si fare, né come ajutarfni. Soglio usare, quando i dolori 
ed i mali corporali sonó assai iu to l ie rabi l i , di fare interiormente atli 
di vir tü, pregando il Signore che se quello gli é in piacere , mi dia 
sua divina Maestá pazien/.a, e me ne stia io pur cosí sino alia fine 
del mondo. Or come questa volta vidimi palire con tanto rigore, ccr-
cavo rimediarvi con quesli atti e delerminazioni per poterlo soppor-
ía re . Volle i l Signore farmi conoscere che era opera del demonio, pe-
rpcché vidi appresso d i me un moretfo molió abbominevole, arrab-
íbiando come disperato , pe rché dove prelendeva guadagnare perdeva. 
Come ¡o lo vidi me ne risi e non ebbi paura , perché stavano quivi 
meco alcune. le quaü pe ró non polevano né sapevano come ajutarmi, 
né dar riraedio a cosí gran tormento; perciocché il demonio mi faceva 
d a r é gran colpi e pércosse in ierra e per le mura col corpo, capo o 
braccia, senza potermi difendere; ed i l peggio era l'inquietudine inte
riore, non potendo in modo alcuno quietarmi. Non ardivo chieder ac-
qua benedetta per non melter loro paura , né far che s'accorgessero 
di ció che era. Ho esperimentato molte volte che non v' é cosa da cui 
piü fuggano i demoni i , per non tornare, quahto T acqua benedetta; 
dalla croce, fuggono p u r é , ma súbito par che tornino; grande esser 
debbe la v i r l i i dell 'acqna benedetta; per me certo é di particolare e 
inolto evidente consolazione aU'anima quando la prendo; é veritá che 
úrd inar ia iuente ne sentó una ricreazione che non saprei io darla 
ad intendere, con un diletto interiore che tulla 1'anima mi con
forta. Questo non é sogno, né cosa da me traveduta, e che mi sia oc-
corsa una sola volta, ma molfissime, e con grand'avvertenza miratola ; 
faccíamo contó che sia a guisa d 'uno, che ritrovandosi con grand'ar-
dore di caldo e sete bevuto un boccale d'acqua fresca, pare che lulto 
i>¡ senta refr igéralo . 

Considero io quanto gran cosa sia tutto quello che é ordinalo dalla 
Chiesa, e mi consolo assai in vedere che quelle parole abbiano tanta 
furza che la pongono cosi nell'acqua, acciocché apparisca la ditíerenza 
che v ' é dalla benedetta alia non benedetta. Ma come i l tormento non 
cessava , dissi che se non se ne fossero rise avrei domandata acqua 
benedetta; me la portarono e me la gettarono addosso, e non gio-
vava ; la geltai in verso dove slava ¡1 demonio, ed in punto andossenc, 
e mi si levó tutto i l male come se con la mano 1' avessero tollo v i a ; 
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solamenle rimasi cosí stanca e pesia come se mi fossero slate dale 
moUo baslonate. Mi cagionó gran pioíiUo i l rifletlere ohe non essendo 
il demonio per ancora di un'anima e d 'un coi-po , qnando i l Signorc 
gil da licenza fa ma!e, che fara poi quando ne sia padrone? M i venne 
di nuovo vogüa di l iberanni da cosi calliva oompagnia. 

Poco lempo é che un 'a l l ra volla mi occorse l ' is lesso, sebbene non 
diii'6 tanto, rilrovandomi sola gridai che recassero acqua benedella ; 
c due monache che enlrarono — é ben da credere che in nessuna ma
niera avrehbon delto bngia — dopo esser parli lo i l demonio senlirono 
una gran puzza come di zolfo ; io non la sen l i i , ma d u r ó (anto e d i 
maniera, che ben si poté avverlire. ü n ' a l l r a volfa stavo io nel coro, e 
mi venne un grand'impeto di raccogümento , e mi parfii di quivi per
ché le monache non se ne accorgessero, sebbene quelle che mi sta-
vano a canto, senlirono dar gran colpi e percosse dove io stavo, ed 
appresso a me udli parlare come di gente che coneertasse qualche 
¿osa ; non pero intesí di che parlassero ; ma stavo tanto in oraziona 
che non udii cosa, né ebbi alcun limore. Quando ¡1 Signore rai faceva 
qualche grázia , quasi setnpre accadeva che a mia persuasione se n'ap-
profittasse qualche anima; e certarnente mi occorse questo che ora 
d i r ó , del che v i sonó moli i tes i imonii , e particolarmente chi ora mt 
confessa, che lo vidi serillo in una lettera , senza d i rg l i io che fos^e 
la persona che 1' avesse scritta, ma ben sapeva egli chi era. 

Venne a trovarmi un sacerdote, i l quale erano giá due anni e mezzo 
che stava in un peccato moríale dei pin abbominevoli che ¡o abbia 
mai udito; ed in totto queslo lempo né se ne confessava, né si emen-
dava , e diceva messa; ed ancorché si confessasse degli altri , questo 
pero si brulto, tut toché avesse gran voionlá d'uscirne, diceva non saper 
come confessarlo, né poleva ajutarsi. Quesla cosa mi díede grandissinio 
cordoglio, vedendo che s'offendeva Dio di quesla maniera ; ed avendo 
gran compassione del sacerdote, gl i promisi d i pregar Dio per l u í , e 
far anco che altre persone, le quali erano migliori di m e , facessero 
Tistesso; onde scrissilo ad una certa persona, a cui egli mi disse che 
polevo scrivere, ed insieme ricapitar la lettera; e veramente fece mi-
rabile efíel to, poiché alia prima lettera volie Dio si confessasse intie-
ramente, facendo quesla gran misericordia con quest'anima per l ' o ra -
zione di diverse persone molto sanie alie quali l'avevo raccomandato ; 
non mancando ancor io, benché miserabile, di raccomandarlo con ogni 
mia possibilitá e solleciludine alia divina Maeslá. M i scrisse dopo che 
giá stava con tanto raiglíoramenlo, che erano passati molli giorni che 
non era p iu cadulo in quei peccato ; ma che era si grande i l tormento 
che gl i dava la lenlazione, che parevagli di stare ne l l ' in fe rno , tanto 
era i l sao patire, e che non cessassi di raecumandario a Dio. Goma 
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Hessuno poteva indovínare chi fosse, lovmú a rapcomancl.'jrlo alie míe 
sorelle, le quali presero ció molto a pello, e per le loro orazioni do-
velte ¡I Signore farmi questa grazia. 

Pregai la divina Maestá si degnasse railigarc quei lormenli e tenia-
zioni , e venissero quei deinonii a tonnenlar roe, pu rché ¡o non 1' of-
fendessi in cosa alouna. E cosi f u , perche piacque al Signore c h ' ¡ o 
joalissi per un mese gravissimi lormenli , e queüe lenlazioni lasciassero 
i l sacerdole ; siccome mi fu serií lo in risposla d'ima mia, dove Tarvi-
savo di quanlo pativo in quei mese, quesle due cose occorsero allora. 
Prese 1'anima sua forza, e rimase libero del Indo, non saziarulosi di 
render grazie a Dio ed a me, come se ¡o avessi opéra lo qualche cosa ; 
ma la fede oh 'egl i avea che il Signore mi faeesse delle grazie g!i 
giovaya. Dioeva che quando si vedeva molió oppresso si metleva a 
ieggere le mié leltere . e parlivasi la tenlazione, reslando molto am-
mirato d i qnello che avevo palito io, com'egli si fosse l ibéralo ; ed io 
anche me ne maravigliai, e V avrei palito altri molli anni per vedcre 
qnel l ' anima libera. 

Sia in ogni cosa lodato i l S ignore , poiché tanto puó 1'orazione di 
quelli che lo servono , come credo facciano le sorelle di questo ino-
« a s l e r o ; se non che come io lo procuravo dovevano i demonii sde-
gnarsi piü contra di me, ed i l Signore per i miei peccali lo permelleva. 

In queslo tempo anco pensai che una notte mi af íogassero, e get-
tandomi le sorelle molla acqua benedeita addosso, vidi parl irsi una 
gran ii)ollitudine d i loro come che andassero a precipilarsi. Sonó tán te 
le volte che questí maledetli mi tormentario, ed é si poco i l timore 
Hie ^iá ho io d i loro, con vedere che non si possono muovere nn tah-
tino se i l Signore non da loro licenza, che stancherei Yoslra Reverenza, 
e forse ijie stessa se le racconlassi, sebbene per altro mi darebbe con-
solazione. Quello che ho detto serva peí vero servo di Dio, accio facoia 
poca stima di questi spauracchi dei demoni i ; sappia che ogni volt a 
che íaccjamo poco contó di loro Hmangono con poca forzó, e ranim;] 
assai pm padrona. Sempre rimane qualche grande ul i l i la , che per non 
a l l e g a r mi non la d ico ; solamente diro questo che m'occorse una sera 
¡dei raorti. 

Siando io in un oratorio, avendo recilato un nol turno, mentre di-, 
cejo alcnne orazioni molto devoto, nel fine di delto ofl icio, cppfonmí 
ai Breviario che usiamo, mi si pose ¡I demonio sopra i l l ibro accio }$}}} 
ílaissi le o raz ion i ; io mi feci i l segr^o. dclla c rece , e si paríi ; incu-
minciandole di nuovo lornó egli a porvisi , credo che tre volte Tinco-
niinciassi, o íin lanío che non vi spruzzai e getfai acqua benedelta , 
non fu possibile i l íinirie. Vidi in quesí ' is tante uscif aleone anime did 
pnrga ío r io , alie quali doveo mancar p o c o t e pensai. so .per avvenlufa 



pretendeva i l demonio impedir questo, Foche volte l ' ho io veduto p i -
gliando forma, e molte volte senza forma alcuna, come la visione che 
l̂ io detla, dove chiaramente si vede star qnivi senza forma. VógUo ezian-
dio dir questo pe rché mi spavenló . 

ü n giorno di festa della santissima Trini ta , ritrovandomi in ratto 
nel coro di un cerlo monastero, vidi una gran contesa di demonii 
contro a n g e l í , e non potevo inlendere che volesse significare quella 
vis ione; ma non passarono quindici giorni che ben s ' intese, per 
una certa confesa che occorse fra gente d' orazione, ed altre mohe 
persone che taü non erano ; e ne venne gran danno a quel monastero, 
dove snccesse; fu confesu che d u r ó assai lempo, e di grande inquie-

ü n ' a l t r a volta vidi una gran raolliludine di essi intorno a me, e pa-
revami che una gran chiarezza mi circondasse t u l l a , e questa impe-
diva che non mi s'accoslassero; intesi che Dio mi custodiva, acció non 
mi si polessero accosfare di maniera che mi facessero offendere sua 
divina M a e s t á ; da quel!o che aleune volte ho veduto in me, conobbi 
che fu vera visione. Quello che importa « che giá io conosco tanto 
bene i l lor poco potere, se io non sonó contra Dio , che quasi nessun 
ti more ho di l o r o , perciocché le loro forze nienle vagliano se non 
quando veggono anime codarde e che volonlariamente si soggeltano 
loro, mostrando qni essi ¡1 lor potere. 

M i pare va alcune volte nelle tentazíoni c h ' ¡ o dissi, che tuí te le va-
nitá e debolezze de ' í empi passati le lornassero a svegliar in me, onde 
ini bisognava che mi raecomandassi a D i o ; súbi to poi vcniva i l tor
mento d i parermi che , poiché venivano queí pensier i , dovevo essere 
tul la demonio, «inche i l con fes sor e mi quietava; poiché neppur un 
primo moto di callivo pensicro mi pareva dovesse avere chi tante grazia 
riceveva dal Signore. Al l re volte mi da va gran tormento, e pur og-
gidi mi tormenta, ¡I vedero che si faccia molla stima di me, e che se 
ne dica gran bene, massitnc da persone pr incipan; in questo lio paüí'o 
p patisco grandemente. 

Considero súbito la vita di Cristo e de'santi, e parmi ch'io cammini 
¡d rovescio, poiché eglino non andavano se non per vie di disprezzo 
e di í n g i u r i e ; onde mi fa star molió t imorosa, in modo che non ar
dí seo alzar i l capo, né vorrei comparire ; i l che non fo quando ho 
delle persecuzioni, andando allora l'anima assai libera e padrona ben-
che i l corpo patisca; e daH'allro cauto va afflilta che non so io como 
ció possa essere; ma cosi passa la cosa, che allora parp stia r a n i m a 
peí suo regno e che tutto tenga sollo i piedi. 

Sentivo alcune volte pena , la quale nii duro parecehi giorni e 
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parea fosse v i r l n ed umi l ta , nía era chiararaente tcntazione, siccorne 
un padre del l 'ordinc di S. Domenico , gran l e í l e ra fo , diohiarandomi 
assai bene — guando pensavo che quesle grazie che ¡I Signore mi fa 
aveano da manifeslarsi i n pubblico, ed era si ecccssivo i i lormenlo che 
m'inquietava l'anima grandemonte. Ar r iva i a termine, che considerando, 
paruii che piíi volentieri avrei eletto di essere sotterrata v i v a ; onde 
quando in'incomineiarono questi grandi raccoglimenli e raUi in pub
blico, senza poter io far loro resislenza, iíe rimanevo dopo lanto con
fusa, che non avrei volulo comparire dove alcuno mí vedesse. 

Slando io una vóita molto aíflitta di queslo, mi disse i i Signore; D i 
che temi ? in queslo falto non vi possono essere se non due cose, cioé 
o che si mormori d i le , o che fossi io lodalo. Dandomi ad inlendere 
che quelii che lo credessero loderebbono l u i ; e quelli che no sarebbe 
un biasimare, ma senza colpa , e che 1' una e 1' altra cosa sarebbe di 
guadagno per me, e peró che non me n 'af í l iggess i . Queslo mi quietó 
assai, e quando me ne ricordo mi consola. 

Venne a termine ia lenlazione che velevo partirmi da queslo luogo, 
e portando la d o i e , andannene ad un allro inonastero, di cui avevo 
udito cose grandissime in materia di rigore ed osservanza religiosa, e 
che i l suo riserramenlo ora assai maggiore di quello che si professava 
dove aliora io di mora va — era parimenli della mia religione , molió 
da l u n g i , ché queslo é quello che m'avrebbe consolalo di slare dove 
io non fossi conosciula — ma i! mió confessore non volle raai censen-
t i rv i . Questi timori mi loglievano grandemente la l iberlá dello spirilo 
— che ben di poi vénni a conoscere non esser buona umi l t a , poiché 
inquietava t an to—ed insegnommi i l Signore quesfe v e r i t á , che io 
assolutaníente credessi e lenessi per certp nessuna cosa buona esser 
mia, ma solo di D i o ; siccorne non mi dava noja T udir lodare altre 
persone, anzi rai rallegravo e consolavo molto di vedere che quivi si 
dimostrano D i o , cosi né anco rai dovea d isp laceré che i l Signore d i -
mostrasse i h me 1'opere sue. Diedi parimenti in un allro estrerao, e 
fu i l pregare Dio con particolare orazione, che quando a qualche peiv 
sona fosse parso vedere in me alcun bene , sua divina Maestá le d i -
ehiarasse i miei peccati , acciocché vedesse quanlo senza mió méri to 
rai faceva delle g raz ie , che queslo é quello che io grandemente de-
sidero. 

M i disse i l mió confessore che non la facessi; ma sino aliora, e non 
c Iroppo lempo, occorseiiii che se io m'accorgevo che una persona mi 
tenesse in assai buon concello, con raggir i ed industrie, al meglio che 
pólevo, le dava ad inlendere i miei peccati, e con queslo pare mi quie-
tassi; ina in questo m'hanno dipoi falto scrupolo. Procedeva ció non 
da umillá, a inio parere, se non che una lenlazione lirava l 'a l t ra: pa-



revami clvio and.issi ingannando tutl i , se ben é vero che vanno ingan-
naii in pensare che si r i t rovi alcun bene irt me; non pero desideravo 
ingannat l i , né prelesi giamrnai tal cosa, ma i l Signore per qualche fine 
10 permelte; onde né anco con i confessori, se non avessi ¡o veduto 
esser necessario, avrei Iratlalo cosa alcuna, che me ne avrei fallo gran 
scrupolo. , 

Ttftti qnesti l imorucci , pene ed eccessi di umiltá conosco ¡o ora che 
étáiib grande ¡mperfezione, e venivano da non esser io mortificata; 
})erc¡occlié un'anima rassegnata nelle mani di Dio non piü si cura 
che si dica bene che male di lei, purch'el la capisca bene quesla ve-
r i l á , che se ¡1 Signore !e fa díille grazie, vuole che conosca che noa 
1' ha meritalo, ne in sé ha cosa buona che sia sua propria. F id i s i d i 
chi le da quella grazia, che sa ben egli pe rché la scopre; e s 'appa-
rccchi alia persecuzione, d i cui puo esser cerla ai tempi di oggi quella 
persona della quale vuol i l Signore si conosca e sappia che egli le fa 
simili grazie, al tesoché per una di quesle anime vi sonó mille occhi, 
¡addove per mille anime d'aitra falla non n ' é pur uno. 

Veramente non v ' é ¡xtca ragione di t emeré , e queslo dovea essere 
11 mió tiniore, e non umiltá, ma pusi l lanimiía : imperoeché un 'anima 
la quiJe Dio permette che cosi vada negli occhi del mondo, ben s i 
puó apparecchiare ad essere martirizzata dal mondo; perciocché se 
ella non procura di mor i ré al mondo, i l medesimo mondo le d a r á 
morle. Cerlaraente non veggo io in Ini altra cosa che mi paja buonfj 
se non i l non auuneltere, né comportare mancamenli ne 'buoni , i n 
guisa che a forza di ruorraorazione non si perfezioni. 

Dico che vi bisogna piu coraggio, se uno non é perfelto, per carn-
minare alia perfezione, che per essere súbi tamente mar l i re ; imperoe
ché la perfezione non s'acquisla in breve — eccello quando il Signory 
per parlicolar privilegio vuol ad aleono far questa grazia — ed H 
mondo in vedcndolo incominciare lo vuol súbito perfelto, e da mille 
miglia lontano si conosce e scopre un difelto che per avvenlura i a 
iu i é virlíi , e chi lo biasima, si serve di queU'istesso per vizio, e cosi 
io giudica nell 'al tro. Non hisogna che dorma, né mangi, né , come si 
suol d i r é , r i í iali , e quanto aleono é lenulo in pía buon concetlo, piu 
forse questi mormorulori si scordano che questo tale ancora vive nel 
corpo, e che per molto perfetta anima che abbia, pur vive soggelto 
alie sue miserie ín questa Ierra, per molió che le tenga softo i piedi. 
Si che, come dico, fa hisogno grande animo perché non ha ancora lá 
povera anima incomincialo a camrainare, e costero vogííotto che v o l i : 
non ha ancora vinto le passioni, e vogliono che in grandi occasioni 
sia tanto forte e costante, quanto eglino leggono che siavano i s a a ü 
dopo essere slali conferraati in grazia. 
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• É cosa d¡ slnpore quanlo ¡n quesío si paliscc, ed anco di grande 
íifilizione per un cuore; atlesoché moltissiine anime lornano indietro 
per non sapersi le meschinelle ajutare; e cosí cretlo avreb!>e falto la 
mia se lanto ndsericordiosainenle ¡I Signore non avesse falto i l tutto 
da! canto sno; e sin tanto che por sua bontá non feCe qnesto, ben 
ay'rá Vostra Roverenza vedulo che non é sfato altrO in me che cadere 
e levarmi. Vorre i sapeHo di ré , perclié credo t;he.nio!le anime quí si 
jngannino, volendo volare prima ciie i l Signore clia loro ale. G-ii) credo 
;íver lo delto altrove qnesta comparaziune, ma Tien a proposito, il t r a í -
larne qui, pe rché veggo niollc anime afOille per qtsesta cansa. Siccp-
ine cominciano con gran desiderii e fervore, e con risoínzione d'an
dar avanti nella virl íu ed alcnne, quanlo a i rcs le r io re , lasciano ogni 
cosa per amor di Dio, vedendo in allre persone, che sonó eminenii 
•in sanli tá, cose tnolfo grandi d i virtíi eroiche che il Signor ídd io con
cede loro, le quali non possono da so stes^e prender a fare, né COR 
le loro forze arr ivarvi , e leggendo in tutti 5 l ib r i che traflano d'(¡ra
cione e coníenvplazione i modi per saüre a questa dignilá che nors 
possono ancora praticare, si aíííiggono e smarriscono. 

Questi modi sonó, verbi grazia. non curarsi punto che si dica maíe 
di uoi, anzi rallegrarsi piñ che qnando dicon bene; una poca stima 
d'onore, wn distaccamento da'parenti , co 'quali se non sonó persone 
dfarazione non si dovrebbe Irattare, perché anzi dlslurbano ed infa-
slidiscono, ed altre niolle norme di questa sor lc ; le quaü , a mió pa-
rere, s'hanno loro a concederé da Dio . per esser giá beni soprannaln-
ra l i , o conlro la nostra natura! inclinazione. Non s'affliggano, ma spc-
rino nel Signore che quello che ora hanno in desiderio, sua divina 
Maesla fará clie lo mettano in opera col!'orazione, porche dal canto 
loro facciano ció che possqno, imperocché é molfo necessario per que-
sta nostra liacca naturalezza aver gran eoniidcnza e non isbigoll irsi ; 
sua pensare che se ci s íb rze remo, non lasceremo di riuseirne con 
vil íoria. 

E pe rché h» grand'csperienza di quesjo, diro qualchc cosa per av-
vertitnenlo di Vostra l\overenza; e non pensi che si sia acquistata una 
vir tü se non fa prova col sao contrario, dovcndo star serapre Umoros i 
e non trascurarsi ; allesoohe ben presto ci s 'al taica assai di mondo, 
se, come lio dctto, non vi vien dala totalmenle la grazia per conosoere 
la nullila cd i l pericolo deüe cose rnondane. Pochi nnni sonó pareva-
lái che non solo fossi slaccafa da'raiei parenti, ma che mi dessero 
rioja; e veramente cosí era, che non potevo sofírire la loro conversu-
ziono: occorse un certo negozio di molla bnportanza, e bisognommi 
dimorare alcnni giorni con una mia sorella, a cu i giá prima po rvo 
-rpndissiino anibre; e fultoche nella convcrsazioi¡e, quaqtunquc ella 
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íosse ps'sdi migüor di me, non raí eoníacessi seco — che per csscr 
ella iiíaVífaía non poleva la conversazione esser serapre in quello cktj 
ia la volcvo —• ed i l piu d io pulevo mi stessi sola, vitli nondiraeno 
che le siíé afílizioni mi davano pena, assai piü che di prossimo, con, 
qnalche fnrhazione e solleciludine. Gonobbi finalmente in me che non 
tslavo tanlo libera e distaec^la come ¡o pensavo, e che avevo ancor 
b isognó di fuggirej 'oceasione, acciocohé (piesfa virtíi che i l Signore 
avea incominciato a darmi audasse frescenclo; e cusí d 'al lora ¡n qua 
Vho senipre col suo favo re p rocúra lo . bf'-rtfúi (úitmp' it)-'^: M ' i i 

Si deve grandemente slimare una vir tu , (¡uando i l Signore incamin'; 
cia a darla, e non porr i in peri(!o!o d i perderla, e parlo cosí in cose 
d i disprezzo d'onore, come in allre molte. Credami Vostra Reverenza 
che non tulti queíli che pensano d'essere disfaccati aíFalto lo sonó, e 
che bisogna non mai Irascnrare in qnesfo; e quahinque persona, la 
qnale senla in sé qualche punt igüo d'onore, se vuol far proíit lo credami, 
procuri sciorsi da questo légame, perocche é una caleña che non v ' é 
lima che la rompa se non é Dio, con orazioni e col far dal canto rio* 
stro ogni possibile. Veggo a léüné persone le quali fanno opere si sante 
che fanno slupire le genli. Oh Dio mió, pe rché quesl' anima sla an* 
cora nella Ierra? Come non é arrivala alia cima della perfezione? Che 
cosa é qnesta che riliene chi tanto opera per Dio? A h , la tiene un 
puntiglio d'onore, e quel c h ' é peggio, non \ u o l capire che l 'ha , per
ché aleune volte i l demonio le da ad intendere che é obbligata ad 
averio. O credanmi, credano per amor d i Dio a questa formicuccia, che 
i l Signore vuol che par l i , che se non si leva via questo larlo, quanj 
tunque non faccia danno a lutto l 'a lbero, pe rché rimarranno aleune 
altre vir tü non pero é albero be l lo ; e non solo non crescera,, ma n é 
nuco lascera che crescano quell i che gl i slanno appresso, perché ¡I 
í ru l to che rende di buon esempio non é sano, e d u r e r á poco. 

Molte volte, lo dico, n é lasceró mai di dir lo, per picciolo che sia 
i l puntiglio d'onore, avviene come nel canto í igura to , dove un sol so-
spiro, o halluta che si falli , basta per discordare tutta la m ú s i c a ; ed 
é cosa che per tutte le par l i fa gran danno all 'anima, ma parlicolari-
inenle in questo cammino d'orazione é una peste. 

Va procurando congiungersi con Dio per nnione, e cerca segu i ré i 
consigli di Cristo carico d ' ingiur ie e false lestimonianze, e poi non 
vuol esser loccato un fantino nell 'onore. Non é possibile arrivar cola, 
pe r ché non si arriva alio slesso punió per si diverse strade. S'accosta 
l 'anima a Cristo, ed egli a lei , sforzandoci noi ed animandoci, e pro
curando p e r d e r é delle proprie ragioni e prelensioni in molte cose* 
Dirá forse alcuno, ¡o non ho in che, né mi s'offerisce occasione: ¡o 
credo che chi avrá i n sé quesla delerminazione, non pe imet t e rá i l Si-
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ignore che perda lanto hcne: ordinera sua divina Maesta (ante cose, 
per mezzo delle quali acquisli quesla viri í i , che forse mn ne vo r r á 
lante. M i bisogna dar mano a l l 'opera : al qnalc proposito voglio rac-
contare certe cosuccie da níonle che ío facevo qoando incominciai, o 
son, come ho delto, le festuche che io ponevo n d fuoco, che non son 
¡o buona a p iú : tutlo riceve, e d'ogni coserella si eonlenta ¡I Signore : 
sia egli eternaraenle benedello! 

T r a gli altri miei mancaraenli avevo qaesto che sapevo poco del 
Breviario, e d i quello che dovevo fare in coro, e ció per pura trascu-
raggins, e per rilrovariwi applícata ad allre vanita, e vedevo che le ahre 
novizie m'avrebbon potulo insegnare. Accadevami che non ardivo in
t e r r ó g a m e l e p e r c h é non s'accorgessero del mió poco sapere. Ma qoando 
Dio m'aprt un poco gli occhi, anche sapendolo, un tanlino di dubbio 
che avessi, lo domandavo alie fanciulle; ne per questo perdei l'onore, 
né ¡l crédi to e ripntazione: anzi volle ¡1 Signore, a mío parere, pro-
cacciarrai stiraa maggiore. 

Sapevo malamente cantare, e tanto me ne doleva, non gia per non 
ía r errore dinanzi al Signore, che queslo sarehbe stalo v i r i u , ma per 
non esser nolata da molte che m'udivano che facevo assai meno d i 
quello che sapevo. Presi poi da me stessa in costume, quando non 
sapevo molió bene la cosa, confessare che non la sapevo. Questo da 
principio mi dava assai pena, ma dopo ne gusiavo, e veramente é cosí, 
che come incominciai a non curarmi punió che si conoscesse la mia 
ignoranza e poco sapere, venni poi a dir le cose assai meglio ed a 
cantar piu francamenle, e m'accorsi che queslo felice onore, o r ¡ -
pulazione, mi loglieva ch ' io sapessi far quello che siimavo per onore, 
c che ognuno lo pone in quello che egli vuole. f 

Queste bagaltelle, che sonó cose da niente, ed assai meno che nieníe 
son io, poiché questo mi dava pena, se si van facendo d i quando in 
quando con fervore di spirito, ajula poi i ! Signore per cose maggiori. 

E cosi in cose d 'umi l lá accadevami di vedere che tulle profillavano, 
eccetto me, pe rché non fui mai buona a cosa venina. Prendevami poi 
cura, parlite che fossero le monache di coro, di plegare tulle le cappe, 
Parevami di serv i ré quegli angeli che quivi lodavano Dio, (inché non 
so come lo vennero a sapere, e ne rimasi non poco confusa, a t lesoché 
non arrivava la mia vir lü a voler che si sapessero quesle cose, e non 
dovea esser uinilla, ma perché non si ridesscro di me per esser cose 
di quasi nessun momento e lanto frivole. 

Oh Signor mió, che vergogna é vedere tanle malvagilá, e racconlar 
si misero prove d'amore per voi, prove paragonabili a pochi grani d i 
avena non bagnali dall 'acqua della vostra grazial Oh Crealor m i ó , 
non so come possa soffrire il mió cuore, né come, chi questo leggerí'u 
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tanlo gramli . Ben m¡ vergogno, Sigi iore ; rna ¡I non aver allra cosa 
dal canto mió che raccontare, mi fa d i ré si bassi principi i , acciocché 
abbiano gran speranza coloro ¡ quali faranno servizii grandi, po iché , 
come pare, avendo preso i l Signore questi miei in contó, molió meglio 
p r e n d e r á i loro. Piaccia a sua divina Maestá darmi grazia che non 
sempre rae ne stia ne 'pr inc ip i i . Amen. 

G A P I T O L O X X X I I . • 

Si Iratta come volle ü Signore parla in ispirito in luvgo dell'inferno, 
i l quale ella avea, dicen per i suoi paccati meriíal i . Narra un suntg 
di quello che quivi se le rappreseníó, e perché vi ando. 

Molto tempo dopo che i l Signore m'avea falte assai grazie di quelle 
che lio racconlate, con al l r i favori molió grandi, slando io un giornt» 
in orazione, mi trovai in un momenlo, senza saper come^ tulla posta, 
al raio parere, neU'inferno. Inlesi che voleva i l Signore ch ' io vedessi 
i l luogo che i demonii cola giíi mi lenevano apparecchialo, ed io tm-
ritavo per i miei peccalí . Passó questo i n brevissimo spazio di lempo; 
ma quanlunque ¡o vivessi molti anni, parmi pero impossibile di d i -
raenticarne. 

Pare va mi I 'enírata a guisa d'una stradella, o chiassolino molto longo 
e stretto, a foggia di forno assai basso ed oscuro, ed ¡1 pavimenlo pa-
revami d 'un'acqua lutta fangosa sporchissima e d i pestilente odore, 
in cui andavano camminando moll i animaletli abbominevoli e serpenti 
velenosi: nel fine stava una concavitá dentro un muro a modo d 'ar
mario, dove mi vidi porre molto alto strelto. T u l l o questo era; di lel-
tevole alia vista in comparazione di quello che quivi sentii: e quanta 
ho dello é poco esagerato. Ma quest 'allro che d i ró parmi né anco v i 
sia principio da esagerarlo, come é , né vi possa essere da poterlo inlen-
dere e capire, benché senlissi un fuoco nell 'anima ch' io non posso 
spiegare. I dolori corporali erano tanto incoiupalibii i , che con avetli 
patili in quesla vita graviss imí , di maggiori , al parer de 'med íc i , che 
qua si possano patire, r i l iramenlo di tutli i nerviquando rimasi strop-
piata, e mol l i altri morbi, alcuni, come ho detto, cagionati dal demo
nio, l u l l i sonó milla in comparazione di quelli ch ' io quivi sentii, 
che si aggiugneva l 'orrore che aveano da durare eternamente, né di-
minuirsi un punto. Ma questo anco é niente in comparazione dell'ago-
nizzar del l 'anima; un 'angusl ia , un affogamenlo, un'afílizione tanlo 
sensibile, e con si disperato ed afflitlo cordoglio, che io non so com© 
esagerarlo; imperocché i l d i ré che sia come un istarsi l 'anima semprtí 
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staccando dal corpo é poco, atieso che h\ pare che un altro vi finisca 
jM vita e \ ' i día morte; nía qni la niedesiraa anirna é quella che si 
sbrana é lacera. L ' imporlanza é che io non so come esprimcre cprel 
ftioco inferiere e quella disperazione sopra ogni gravissimo (ormento 

dolore. Non vedevo ¡o che nú desse tal dolore, ma mi sentivo ab-
bruciare e lacerare, secondo mi pare, e dico che quel fuoco e dispe
razione interiore é i l peggio. 

blando in cosi pestilente luogo, senza punió sperar eonsolazione, non 
v ' é rimedio d i porsi á sedero o a giaccre, ne v ' é comodi tá ; mi tro^ 
vavo corne in un buco incavato nel muro; e l'islcsse muragl ie , spa-
ventosissime a vedersi, slringono, e tullo soffocano ed opprimono; non 
\ ¡ é luce, ma tenebre oscurissime; io non capisco come possa esser 
questo, che non v i essendo luce, luito quello pero che é alto dar pena 
alia visla, si vede. 

Non volíe i ! Signore eh'io vedessi al lora altro deH'inferno tu l lo ; 
sebben di poi ho vedufo allre visioni di cose spavenlose, ed ¡1 castigo 
d 'a lcuni particolari v i z i i , che quanlo alia visla mi parvero piü spaven-
fevol i ; rea come non sentivo la pena, non mi cagionarono tanto t imoro: 
in questa visione pero volle i l Signore che veramente sentissi que'tor-' 
menli ed afllizione nello spirilo come se i l corpo gl i stesse palendo; l o 
non so come fu questo, ma ben conobbi che fu singolar grazia di D io , 
i l quale volle ch ' io vedessi chiar iss imaíuenle di qual luogo m'avea 
l ibéralo la sua gran misericordia; imperocché e nulla l 'udirlo di ré , né 
l'aver io allre volle pensato a varii lormenti che danno i demonü , da me 
letli nel lé vite de'santi ma i i i i i , é da pareggiarsi in cosa alcona a que
sta pena per esser mello differenle cosa: insouima v ' é quella diffe-
renza che v ' é da un abbozzo alia verilá ed al v ivo ; e rabbruc ia rs i 
di qua é molto poco tú cornparazione deU'orr ib i l fuoco di cola. 

Io riinasi molto spaventata, ed anco v i sto ora che lo serivu, con 
esser gia passaii sei anni, parendomi da limore mi manohi i l color 
nalurale qui dove sto; onde mai non me ne r i co rdo , avendo alcun 
travaglio o dolore, che non mi paja un nienle quanlo si puó patire in 
questa v i t a ; e cosi mi pare in parle che c¡ lamenliamo senza spropo-
sifo. Si che torno a di ré , fu una íleíífe maggiori grazie che i l Signore 
mi abbia falte, pe rché mi ha giovato grandemente non solo a p e r d e r é 
la paura delle tribolazioni e conlraddizioni di questa v i ta , ma anco 
per dar-mi animo a palir le, e per ringraziare i l Signore che mi l iberó , , 
a quelip che ora mi pare, da raali cosí perpelui e terr ibi l i . D 'a l lora 
in qua ogni cosa mi pare facile, in cornparazione d 'un momento di 
que} patire che quivi passai. Slupisco come avendo io letto. molte volte 
l i b r i ne 'quali si dichiara qualche cosa delle pene dell ' inferno, non le 
!emessi né le s l imass í ; come polessi trovar riposo e eonsolazione i n 
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alcuna di quelle cosé che a gran passo mi conducevano a cosi cattivo 
ed orr ib i l luogo. i 

Siale voi Ijenedello, Dio mió, elernainenle. Oh come s'e veduto heno 
che ruolto piú amore porlavale voi a me, che non porlavo io a me 
slessa! Qtianle volte, Signore, m'avele l ibérala da carcere si leiie-

b roso, ed ¡o rilornavo a pormi in lu i centro vostra volontá ! 1 
Di qui anco m ' é venuto l 'acquisto del gran senliniento che ho dellü 

dannazione e perdita d i molle anime — parlicolarmenle di quesli L u -
terani, essendo giá stati per lo battesirao membri della Chiesa — o 
l'acquisto degli impeti grancli che mi vengono di giovare idle anime, 
parendomi in vero che per l i b é r a m e una sola da si grandi tormenti, 
patirei io molle morli assai d i buona voglia. Considero io che se di 
qua vediarao una persona da noi parlicolarmenle amala con qualcbe 
gran travaglio o dolore, pare che l'istessa noslra natura c ' i nv i l i a 
couipassione, e se é grande ci affligge: ora vedere urranima elerna-
menle nel somrno travaglio dei Iravagli, chi lo potra soffrire? Non v'c 
Cubre che lo soffra senza gran pena; poiche se in qoeslo mondo, con 
sapere che finalmente quel dolore si finirá con la vita, e che ha ter
mine, ci muove p u r é a tanta compassione, quest'altro che non P i r a , 
non so io come ci lasci quietare, vedendo lanle anime che continua-
menle i l demonio porta seco all ' inferno. 

Qnesto mi fa desiderare che per cosa tanto importante non ci con-
tentiarao del meno, ma facciamo tullo i l possibile dal canto noslro, non 
lasciando cosa venina a ques l ' e f feüo , e piaccia a Dio di farcene la 
grazia. Quando considero che quantunque fossi scelleralissima, avevo 
con tutlo ció pensiero in qualche modo di se rv i ré a Dio, e non facevo 
certe cose di quelle che veggo farsi dai mondani, ed inoltre pativo 
grandi infermilá con molla pazienza che mi dava i l S ignore , né e r ó 
inclínala a morraorare o d i r male di venino, ne mi pare potevo por
tar odio ad alcuno, né ero avara, né, che mi r i c o r d i , ebbi giammai 
invidia tale che fosse offesa grave di Dio, con a í l r e cose buone, che 
sebbene ero lanío caltiva, avevo pe ró ordinariamente limor di Dio, e 
con tullo ció veggo la stanza che giá mi lenevano apparecchiata i de-
m o n ü ; ed invero, conforme alie mié colpe, parmi che merilassi pin 
castigo, Tullavolta dico che era terribile ed aspro tormento, ed esser 
cosa pericolosa i l trascurarsi, e star in riposo e contenta queH'aniina 
che va continuamente cadendo in peccati mortali. Per amor di Dio Ic-
viamoci dalle occasioni, che sua divina Maestá non mancherá d'ajutare, 
come ha ajutalo me. Piaccia al Signore d i non abbandonarmi di ma
niera che non ricada e riceva la terribile punizione d i cui m'ha falto 
vedere esser ¡o degna, VI scongiuro, mió Salvalore, a liberarmi per 
vostra infinita bontá. Amen. . • . . 
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Commossa poí d:i alcune visioni nelle quali mi furono aperli alcuní 

fiegreii risgnardanfi la gloria íriserbata ai giusli e le pene che soffri-
ranno i pcrversi, mi invogüai di far penitenza, e per ineri larmi quei 
preinii e per allonlanarmi dal mondo. P u r é i l mió spirito era conlur» 
bafo, ma di si Iranquillo e ])iacevole lurbamcnto che per nulla addo-
loravatni. Era chiaro procedeva da Dio che dava aU'animo mió nuovo 
«•alore per renderla alta a digerir vivando piíi solide di qnelle di che si 
ora allora nu t r i í a . Ma in tale disposizione, pensando a qnel che do-
vessi fare per meglio servir Dio, fermai compiere i doveri di mia vo-
cazione osservando le rególe del mió ordine con quanla maggior per-
fezione mi fosse possibile. 

Coraeché i l mió monaslero fosse ben regolalo, e parecchie reügiose 
servissero Dio fedelissimainente, era si povero, che bisognava uscissero 
qualche vcrlla per qualche giorno nella casa dei parenli, ove sanfamenfe 
e religiosamente vivevano. Ne piíi mantenevasi con la prima severila 
la regola, ed ¡o mi trovava a mío bel l 'agio in comodi e spaziosi lo-
e a ü ; ma le frequenti visite che ricevevansi in convento, e che obbli-
gavano la superiora a concedermi di uscire per se rv i ré ai mondani 
r iguardi , mi pesavano assaissimo, e direi quasi fossero opera del de
monio, che non voleva cibarsi altrui di quel pane spirituale che a me 
prima era stato porto. 

Or vi fu chi disse a me ed a qualche mia snnra, che se volessimo 
vivero come religioso scalze, sarebbevi stalo modo di erigere un mo-
nastero. Della qual proposta, conforme del tnlto al mió desiderio, par-
lai colla dama di cui ho de l lo , la quale cominció a pensare alio sta-
bilimenlo di queslo monaslero, largendogli una rendila ; ma molto an
cor ci voleva perché Topera potesse effe t íuars i , se pur era sperabile, 
e quasi tenlennavo nel mió proposito. 

ü n giorno Dio mi comanda espressamente mi adoperassi con ogni 
mia possa alio stabilimento d i questo monastero; m 'ass icuró riescirei , 
e sarebbe p rospéra lo , mi disse voleva gl i imponessi i l nomo di S. G iu -
seppe, i l qual santo veglierebbe a guardia d 'una delle nostre po r l e , 
la santa Vergine ad un'allra e Cristo non si abbandonerebbe, che questa 
casa sarebbe lucida s te l la ; che parlassi di ció al mió confessore, inti-
mandogli a sno nomo non mi si opponesse, non mi slurbasse. 

Questa visione polé tanto sull 'animo m i ó . Dio mi parló in si elo-
quenfe modo, che io non pote dubitare procedesse da lu i . Non lasció 
pero di darmi gran pena, pe rché vidi quanle contraddizioni si oppor-
rebbero al mió divisamento. M i trovava in grande quiete e comodilá 
nella mia casa, e comeché avessi falto parola del mió pensiero, p u r é 
nessuna risoluzione era fermala. E peró slavo dubbiosa sul da farsi. 
Ma noslro Signore tanto volle m 'andó ripelendo 1'ordine stesso, e mi 
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porse si evidenti ragioni per intraprenderlo, che non elubitando punto 
eseguissi la sua volonlá, non osai piü ollre lacere cal confessore e g l i 
narrai per ¡serillo ¡1 sogno e l ordine. Non oso quesli consigl iarmi, n é 
gli parea possibilissima la cosa, che poco polea la vedova giovare al-
í ' intenlo. Ne parlassi pero col superiore, e i suoi comandi obbedissi. 
Feci i l voler suo ; i | superiore assenli: si par ló delle rendite necessa-
r l e , e fu fermato non avrebbe piü di Iredici religiose. E giá su lal 
proposilo avevamo serillo al padre Pielro d'Alcantara informándolo dello 
stato delle cose, ed anche egli ne incoraggió airitnpresa. Appena corsé 
\oce del noslro pensiero, oh quanle persecuzioni ne si mossero cen
tro! Eravamo argomento delle risale universa l i ; mi si diceva pazza , 
irrequieta, e d¡ tal biasinio loccava parte anche all'amica mia, e tanle 
ne dissero, che quasi dubitai s'opponessero. Pregai Dio pe rché volesse 
assistermi; ei mi consoló, fortificó, dicendomi, dovessi conoscere quanto 
i santi hanno soííerlo per fondar religione, che le traversie sino a l l o r a ' 
inconlrate nulla erano al paragone di quelle alie quali dovevo prepa-
r a r n ú ; ma che non mi accorassi, e facessi comprendere alia mia com-
pagna certa co%a che egli mi comandó dirle. Le quali parole furono 
seguitale dagli effelti, né senza marav igüa scorger potei con qnale 
prontezza ci trovammo consolate del passato, e ferme nel proposilo di 
coraggiosamenle resistere a tulle le opposizioni che si incontrerebbero 
neireíTeltuamento della noslra intrapresa, quanlunque tul l i quasi della 
c i l l a , non ecceltuati coloro che godeano concelto di genti d'orazione, 
ne fossero avversi o dicessero i l noslro divisamenlo stravaganza e follia. 

I runiori che tal faccenda destó nel nostro monastero furono si 
grandi, che i l gené ra le non creciendo convenisse far fronte aH'univerr 
sale cambió d'avviso, né volle acconsenlire alia fondazione. Disse es-
sere insufficienle la proposla rendita, e Iroppo alte le difficoKá da v in -
cere. Pareami s'apponesse, e pero quando credemmo essere giunle^al 
termine delle maggiori difficolla con nostro sommo dolore vedemmo 
esserci avverso i l buon padre. Ne fin per conlo mió d e s o í a l a , che In 
sua approvazione m'avrebbe da ogni insulto difesa ; e quanlo alia mis 
compagna , non le volea da ré 1! assoluzione ove non smetlesse i l suo 
proposto, quasi 1'obbligasse a ció la coscienza ad impedimento d i 
scandalo. 

Prima che ¡1 nostro provinciale per tal modo catnbiasse d ' avv i so , 
non essendovi alcuno nella ci l la che ne volesse fornir d i consiglio, ché 
lut l i tacciavano di delirio i l pensier nostro, ne avea la dama falto par-
tecipe un santo religioso Domenicano, riputalissimo nell 'ordine s u o ; 
aveagli dello a che ascendesse i l fondo che centava donare, e pregalolo 
d'ajulo ; ma nel manifeslargli tal noslro pensiero gl i tacque della rive-
lazione ch'io m ebbi, né gli espose ragioni che íasseuo, soprannalnrali. 
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íl buon padro doraandü oífo giorni a ben r i f le l tervi , e volle sapere 
se ci confermeremmo poscia alia sua senlenza. Risposi che s i : ma co-
rueché pronunciassi una tale proniessa, mal sapea diparlirrai dal pen-
siero che il mió voló s'adempircbbe. L a fede della mia conipagna era 
iiiaggiore della mia, niuna cosa sarebbe stala potente a farla rimanere 
da! suo proposto ; ma iri me , quanlunqiie persuasa dovessc i l nostro 
voto adempiersi , e perstiasa puro che la rivelazione avuta fosse da 
funte d iv ina , non avrei voluto por mano a l l 'opera se tullo non fosse 
stalo conforme ai piü scrupolosi dove r i ; e pero se quel santo religioso 
ne avesse dello che omai senza peccato non polevamo rimanerci ín 
quel pensiero l 'avrei súb i to dituesso. Questo gran servo di Dio mi disso 
poi, come sapillo che tullí eran sur l i eonfro di noí, e avendogli delto 
nn gentiluomo si gna rdas sé da noi, era ént ra lo nel coniune avviso che 
r id icolo fosse i i nostro progetto, e s'era a tullo tentar per distoglier-
cene delerminato: ma vicino a dargli la risposta, esaminalo accurala-
mente i'affare, consiilerata la noslra intenzione e la regola che vole-
vamo slabilire in qüesto nnovo rnonaslero, era persuaso un tal d í segno 
dóvesse riescir gradilissimo a Dio. E pero conchiuse che non dovevamo 
por lempo in mezzo per mandarlo ad effelto; ne islrui del modo con 
cui dovevamo regolarci, e soggiunse i l fondo non esser necessario; b i -
sognar confidare in Dio senza pensare oltre, e ch'ei s'offrirebbe rispon-
dere ;ille difficolfá d i coloro (die s'ojiporrebbero al nostro disegno; man-
tonne la paro la re ne fu sempre d'ajuto. 

La qual risposta ne consoló mollissiino, come p u r é i l veder persone 
virtuosissime, che prima erano cont ra r íe , cominciar ad addolcirsi, anzi 
ad assisterci, Ira le quali i l santo gentiluomo di coi feci parola, per
che ogni di piü progredendo nella perfezione, quantunque prevedesse 
le grandi difíicoltá che si incontrerebbero in questo nuevo stabilimenlo, 
vedendolo interamente fondalo sulla orazione, g l i facea credere che 
Dio ne avesse inspirato i l pensiero. Nttn dubito punto che nostro S i ' 
gnore indotlo T avesse ad assisterci, al pari di quell 'ecclesiaslico del 
quale a principio lio fallo parola ; pe rché tutlo adopero a farci bene, 
eJ era nomo si santo da essere argomento di ammirazione a tulla la 
c i l la , ove Dio avealo, né se ne potea dubilare, posto per la salute di mol l i . 

A tal punto eran le cose, e Irovandoci da moll i soccorse corape-
rammo una casa comodissima, ma piccolissima al pari del nostro fondo, 
né me ne dava pena, pe rché noslro Signore mi aveva imposto lo fon-
dassi come meglio poteva. 



205 

C A P I T O L O X X X I I I . 

L'affare tldla fomlazione del monastero che pareva compiuto é rntto. 
Tornan da capo le persecuzioni. Dio cQhfisrma la Santa riel suo di-
segno e il suo covaggio .s'addoppia. Compera vna casa, e trovuíala 
íroppo piccola vmt averne un'altro, ma Dio le comanda d'erttmn i. 
Sania Cinara le appare e le promette assistcvza. La santismna Fer* 
f/ine Ínsteme con S. Giuseppe le compare puré vesiita di blanco, e k 
da una caleña d'oro con una croce ricca di gemrne. 

Sendo l'affare vicino a conchiudersi, e dovendosi d i Vi a dtie giorni 
s l r inger i l contralto, i l nostro provinciale cambió di avviso. Credo 
fosse per un impulso di D i o , come si vide dappoi, e che la sua iufi> 
jiita líonta ( commoasa da tante preghiere clu; le si volgevano a lale 
proposilo , yolesse rendere piíi perfelto questo slabilimenlo facendolo 
per allro modo r iusc í re . II nostro superiore non volendo approvarlo , 
mi comandó i l confessore non c¡ pensass i -p iú; pur sa Dio con che pena 
io Tavea gia condolto a que! punto. 

Al iora t o rnó pió forte a sorgere ia voce essere i ! mió pensiero una 
fantasticheria da donniccinola ; crebbero gl i o d i i , i s u su r r i , comeché 
mil la avessi falto senza i l consentimenfo del provinciale ; lulto i l mo-
naslero m'era conlro, pe rché voievo stringerlo a regola pió rigorosa. 
Le suore chiamavano tal mió pensiero un alTronlo, che ben pofevo servir 
Dio come facevano lanl 'a l t re migliori di me, che ben si vedeva non 
avevo affezione per ia casa, e che avreí fallo megiio a procurarle qual-
che rendila che a portarla altrove. Sogj'iugnevano alcune che biso-
gnava mettermi in prigione, e i l numero di quelle che mi scusavano, 
in corto modo, era piccolissimo. Fu i d 'avviso ben s'apponessero in 
molle cose, e loro rendeva qnasi contó della mia condotía ; ma nop 
osava dir loro i l l u l t o , cioe che io avea obbedilo al comando di Diq , 
e pero ue rimaneva in silenzio. 

Al t re volle Dio mi faceva la grazia c l i ' l o non sentissi maggior do
le ré di abbandonar ra í í a re intrapreso che so non l'avessi mai avulo a 
cuore, e mdla avessi adoperalo pe rché r¡esci?se a buon fine; ma nol 
si poleva credero, ne lo credevano le persone d'oi-azione colle quali 
io trattava. K siccome la mia coscienza non mi facova rimprovero di 
aver nulla dinienlicalo di quanlo da rae poleva dipendere per obho-
dire a qüel Dio che m'aveva comándalo , né ¡o pensava essere ad allra 
cosa obbligala, me ne sletli tranquilla c contenta nclla mia casa, quan-
tunque pcrsuasissiina si effettuercbhe i l mió divisamento, ancorché non 
sapessi prevedore né i l dove, né íl quando, né i l modo. 

Ma fui vivaraeule conunossa da certa iellera del mío confessorg 
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nel!a quale parea mi accusasse d* averio disobbedílo, e pcnsai lo per-
snellesse i l Signore per provarini con triholazioni che d¡ la partissero 
appunlo d'ond'io spera-va conforto. Diceva quel fogtio dovenhi ora mai 
persuadere che luU¡ i m'm bei divisamenti erario fautaslicherie da don-
nicciuola , e ehe orraai pensassi a cambiar condona , a non far piü 
partare di me, ed altri amari riraproveri di sifíatlo lenore. 

Me ne duolse piü che mai. Esaminai la mía coscíenza per vedere se 
avesse qualche cosa a riaiproverare; mi spavenlai del pensiero che se 
le mié visioni eran false, luíte dunque risulvevansi ' in iliusioni del de
monio , e che pero ingrale a Dio doveano essere le mié ó raz ion i , ed 
io perduta per sempre. Oh qual fu il mió cuore in allora! Ma nostro 
Signore che non manco mai di conso!armi e incoraggiarmi , come ne 
ho avute immense prove che io potreí raccontare, mi disse: Non tor-
inentar t i , gran servigio mí rendesti anziehé offesa ; obbedisci al con-
fessore, sinché giunga migiior tempo; Le quali parole di lanía calma 
conforlarono ra i i imo mió, e di tanta gioja, che un nuüa si feóero per 
me le palite persecuzioni. 

Nostro Signore mi dié rhtaro a conoscere in tal cohtingenza 1' im
menso frutto del servi ré a l u i , che l'amor mió per esso di tanto s'ac-
crebbe, ch' io sempre pin desiderava patire a suo onore. Me beata di 
tale nmore crederono avvilila per le faliite speranze, come di cerlo 
sarebbe accaduto senza 1'ajuto del mió Dio. lo tal tempo mí sí acce-
sero vivissime fiainbve , ed io andai soggetta ai g r and í rapimenli dei 
fpiaii Icnni' parola, ma non ne faceva molto ad alcuno. %• 

Quel santo Domenicano credendo con egual fermezza della mía che 
Taífare riuscirebbe a bene , né volendo ío parlar piü ollre d i ció per 
tíbhedienza ai confessore, ne tenne discorso con quella dama árnica che 
Dio aveva falta compagna al mío disegno; ne serisse a Roma, e pensó 
ai tnodi di \enirne a capo. II demonio cominció tostó a propalare che 
su questo punto io aveva avulo delle rivelazioni, e corsero a dirmí con 
grande spavento che i tempi correvan s in i s t r i , e che doveva temeré 
d 'essere assogettata al l ' inquisizione. Non potei a meno di ridere di 
tale avviso, perocché nulla dovevo t emeré di ció che risguarda la fede, 
e se avessi avulo inille vite , mille ne avrei date per la piü píccoia 
ver i tá della Sania Scril tura e delle veritá ecclesiastiche. Risposi quindi 
non si dcssero pena, che ben mi peserebbe avere argomento di te
m e r é i ' inquisizione, e che se pur vi fosse tal cosa da farmela temeré , 
sai presenlerei io slessa dinanzi al suo tribunale, persuasa che se ve-
nissi falsamente accusaía . Dio mi gius l i í icherebbe e eonverlirebbe l'ac-
cusa in mió vanlaggio. 

Apersi poseía interamenle i l mío cuore a quel buon padre Dome-
uicano che lanío mi amava, che lauto sapeva, e sul quale senza !íniore 
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polevo conlare. Gií resi conlo qtianto piíi cluaramenle potei del m í o 
modo d'orazione, d i tulle le visíoni avute e delle grazie slraordinarie 
oonceduletui da Dio, e lo pregai a dirrni se , ben pondéra lo i l l u l l o , 
vi trovassl cosa contraria alia ScnUnra Santa. 

11 buon padre m'assicuro di n o , e értído che quahtq io gl i palesai 
tornassi poi a suo utile, perche, quanlunque giá virluosissimo , inlese 
vierueglio d'allora ín poi all 'orazione, e si ritrasse a tal íine in un con
vento del suo ordine coslrullo in Inogó deserto. V i passó piü di due 
anrii, e non ne usci se non cománda lo , peí bisogno che i l suo ordine 
avea in allora d'un uomo di si gran méri to. Scnti dolore molto di es-
sere tollo dal suo r i l i ro , ed io p u r é ne fui afflilta pe rché m'era neces-
s. ir i issimo; ma ben mi sarei guardata, se anche l 'avessi poluto, dal-
1' oppormi , che il Signore mi fe' conoscere l 'ul i le che ne cavere i , d i -
cendomi: M i consolassi, perché ei procedeva sollo buona scorta. D i 
falto nel lempo di sua lontananza crebbe tanto in porfezione, che tór
nalo si disse contentissimo deH'acquistata sapionza, ed io p u r é ne ebbi 
gran f ru l to , che se prima confoi lavami i l confessore con le sue l e l -
tere, ora lo faceva colla cognizione acquislaia delle cose soprannatu-
r a l i ; e tornó proprio in lempo che noi avevamo bisogno di luí per U 
fondazione <!el monastero che sua divina Maeslá voleva erigtssimo. 

Me ne stelli poi chique o sei tnesi tacita, senza parlare ad alcuno 
n é udir parlare alcuno su tale argouiento, e senza che Dio si degnasse 
cosa alcuna inanifestarinL Non ne compresi la cagione, ma non per 
questo fui meno persuasa che i l mió desiderio si compirebbe. In capo 
a questo lempo i l r e t l o í e della casa deJÍa cornpagnia di Gesü sendo 
mor to , noslro Signore volle che i l suo successore fosse uomo d ' alta 
religione, forte ingegno, animo generoso, e fu ottitna cosa, pe rché non 
avendo i ! mió confessore potestá d i serta, nial polea secondare i l mió 
voto, ed e¡ se ne Irovava inciampalo, ed io, a cosi d i ré , légala, né peró 
gl i usai meno obbedienza. 

ü n giorno, dolentissima che i l mió confessore, a quanto almeno pa-
reva, non desse fede alie mié parole, nostro Signore mi disse: Non mi af-
í l iggessi , e i ! mío dolore cesserebbe. Credetli s'accostasse la fine del mió 
vivere, e me ne Irovai si contenta, che io non potea pensarvi che giu-
bi lando; ma conobbi volersi quelle parole alludere all'animo del padre 
retlore, pe rché giunto appena, ogni affanno cessó, e i l sant'uomo trasse 
di dubbi i l confessore, g l i comandó mi reggesse ne' miei pensier i , si 
guardasse dairaspramenle tratlarmi, e lasciasse in me operare lo spi-
rito di Dio in que 's i violenli trasporti ne 'qual i polevo appena lalvolta 
respirare. 

Questo padre retlore venne a t rovarmi; mi comandó il confessore g l i 
aprissi tullo i ! mió cuore, quanlunque sentissi invincibile ripugnaza a 
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parlar di cose soprannaturali ; ma enlrando nel confcssionale sentü in 
me certa forza non mai né prima ne dopo sperimenlala. Non saproi 
ne raffigurare ne fíir comprendere con similitudino alcona di che sortu 
fosse tal forza; posso ben diré fu una gioja spir i luale , un cerlo cou-
Miu-imenlo che qucl confessore uai compremierebbe, e che i l ralo animo 
avreljbe al suo corrisposto senza nemmanco saperne il p e r c h é , senza 
che mai g l i avessi par ía lo , senza che alcuno mi avesse fallo elogio di 
l o i , insomma senza avere né molió né poco di lui cerlezza. E il fallo 
ben most ró che io male non mi apponeva; le sue parole mi scesero 
frntlnosissime jri cnore, e tanto é maestro nel guidar l'anime giá inoi-
irate nel servigio di Dio, che non giá di passo, ma a tutta lena veloci 
Je fa c o r r e r é sul sentier di salute; né di ta! dono solo ma di molü 
Sfítri volle ornarlo i l Signore, Ira i quali di molla sapienza neir indurre 
altrui al distacco delle cose di quaggií i ed alia morlifieazione. Comin-
cialo appena a tralfare con lu i , compresi i l suo modo di ag i ré , e co-
nobbi possedere egli un 'anima pura . santa, e ricevuto il dono della 
conoscenza degü animi. M i consoló molió, e poco lempo dopo essermi 
con lu i intertenula, Dio cominció a sollecitarmi ripigliassi i i pensiero 
della fondazione del monastero, e ne dicessi le ragioni a questo buon 
padre e al mió confessore, con tanta forza che, quanlunque ve ne fos-
sero che darmi potessero argomenlo di t e m e r é , non mi slolsero da 
quel divisamenlo. 

. Non era si necessario peí padre reltore, pe rché , considerando atlen-
taraenle lutfo ció che e accaduto, non [)oleva dubilare che questo d i -
pegno non provenisse da Dio. 

Finalmente, dopo aver bene d e l i b é r a l o , non osarono né Tuno né 
F altro impedirmi di seguitare Ja mia impresa, e ¡I mió confessore mi 
permise di attendere con ogni mió sluclio a potere; ma questo polere 
era si piccolo, ed io era si poco secondata, che bisognava essere ben 
cieco per non ved ere le pene che vi avrei inconlrate. llisolvemrno te
ner la cosa eslreniamenle segrela, e feci in modo che una mia suora, 
la quale non abitava in ci l la , comperasse e facesse adaltar la casa col 
danaro che piaeque a Dio farci trovare un mezzo che troppo lungo 
sarebbe i l riferire. Ma che pena mi duva i l desiderio che io avevo da 
una paite di non far cosa contraria a i i ' obbedienza , daiT altra la cei r 
íezza in cui mi troyava di non polere parlare ai supeiiori senza met
iere l ' a f ía re in piü caltivo slato che ancora non e r a , e senza intera-r 
mente rovinarlo. 

E pero durai g ramüss i iaa falica a trovare questo danaro, a irallare 
del costo della casa, ed a farla accoiuodare, pe rché nessuno mi data 
soüievo nella ma^gior parle di quesle brigl ie , (jiuintonquc la mía com-
pngna facesse quíintp polea, ma poten poco.'Prestaya solamente i l 
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nome c la sua intercessione, e tulto i l peso deH'affare ricadeva su me, 
n é comprendo come nü sia stato possibile trarmi di impiccio. Talvol la 
ine ne trova va si oppressa, che ¡o diceva al Signore: Dio, pe rché mi 
cománda le cose che pajono impossibili? V o r r e i , sendo donna, esser al
meno libera, ma son di tante maniere impacciala, senza danaro e senza 
saperne ove p r é n d e m e ! . . . Che posso io far dunque, o mío SalvatoreV 

ü n giorno, sendo in tale eslrerno che io non avea nulla da d a r é agü 
operai, né pin sapeva come comportarmi, S. Giuseppe, raio vero pa
trono e protettore, mi apparve, e mi disse che non temessi di s l r in-
gere contralto con essi, e che avrei avuto di che pagarli. E p e r ó con-
chiusi i l contrallo quantunque non avessi un soldó al mío comando, 
e noslro Signore v i provide in modo clie maravigl ió quanli lo seppero. 

L a casa mi parve Iroppo piccola; difatto lo era talmente, che io non 
sapea Irovarvi i l luego alia ediíicazion d ' una chiesa. A v r e i io voluto 
comperarne altra adyacente, ma i l danaro mi mancava. 

E d ecco che dopo essermi comntncata, menfre si mió cuore pena 
per siffatto pensiero, Dio mi disse: Non v'ho giá comandato d i entrar
la come meglio avreste potnio? e soggiunse qnasi iu modo d'esclama-
zione: Oh delicatezza delle uuiane ereature! Quante volte non ho io 
dormi ío a i raper to per non aver luogo ove ripararmi,—• Me ne stelli 
spaventala, conobbi i l mió torto, me ne andai alia casa, segnai i l luogo 
d'una chiesa , comeché piccolissima, e senza piú pensare a procurar-
mene u n ' a l t r a , feci lavorare alia be l l ' e megüo in quella che avevo, 
contenlandomi vi si potesse vivere e che non fosse mal sana; alia qual 
cosa bisogna sempre avere considerazione. 

II giorno di Sania Chiara, mentre io slava per comunicarmi, m'ap-
parve tulta raggiante di bellezza, aninaandomi a compire quanlo aveva 
icomineialo, é promettendomi i l suo ajuto. Fu i presa da gran divozione 
per essa; alie sue promesso seguitarouo g | i e í fe t t l , perché un mona-
slero del suo ordine vicino al noslro ne ajutó a vivere, e ció che piu 
importa, a poco a poco giovó tanto all'adempimento del mió desiderio, 
che la pover tá nella mia casa praticata por or si pralica nelia loro. 
Non viviamo che di l imosine: ed ho moho fafica durata ad ottenere 
daU'autori tá del papa la regola che non vi ú polesse mai vivere d'aí-
tra maniera. Dobbíamo forse alia pi oghicra di quella gran santa la 
grazia da Dio concedutaci di provedere sufücienfemente ai noslri b i -
sogni, senza domandar nulla ad alcuno. Che sia Lenedctto in eterno! 

Sendo in pari lempo ¡o opazione, ¡1 giorno deU'Assunla, in un mo-
naslero d i S. Domenico, ove io avea falto aitre volte una confessione 
gené ra l e , raffigurai tulti i miei peccati, ed ehtroi íosto in si gran ra -
piniento, che mi trovai quasi fuori di me medesiina; mi sedetli, né pin 
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polei udit* la messa o veder levar la sanl'oslia, i l che poseía rn ' ispiró 
qtialche scrupolo. In tale stalo mi parve mi ponessero indosso una va
sta biauchissima c lunnnosissima, senza ch'io sapessl chi me la vestisse, 
ma vidi la santa Vergine al íianco mió , e mi fe'comprendere che ¡o 
era puriflcafa da' miei peccali. 

Dopo essermi vedula con tanto gaudío e gloria coperta di questa ve
ste mi parve che la sanlissima Vergine mi prendesse per la mano, e 
mi dioesse essere soddisfalissima deíía divozione mia per S. Giuseppe, 
che non dulntassi della fondazione del mió monastero, che Dio vi sa-
rebbe benissimo servito e senza inlerruzione, ma che l'obbedienza mi 
farebbo soffrire qualche pena; che non temessi pero poiché ella e 
S. Giuseppe ne proteggerebbero, e suo figlio avea promesso di non 
abbandonarc í . 

In contrassegno poi della veri tá d i sue promesse mi dié questo pc-
gno; mi sembró che terminando le sue parole mi ponesse al eolio una 
cateua d ' ó r ó con appesavi una croce di alüssimo valore. Quest 'oro e 
queste pietre vincevano in bellezza quanto puó vedersi quagg iü e quanfo 
potrebbe imag iná r s i ; e la^ candidezza della vesta era si maravigliosa 
da non sóíTrir paragoni. Non ho pótutó distinguere parlicolarmente i 
lineamenti della Vergine, e vidi solo ¡n genéra le che era d ' inc red ib i l 
bellezza. Era pu ré vestila di blanco, ¡1 ru i splendore, comeché straor-
dinario, consolava gli occhi, non gl i abbagliava. Non vidi chiararaenle 
S. Giuseppe, e conobbi solo che vi e ra , come ho delto allrove che si 
conoscono le cose nelle visioni che ne le rappresenlano vis ibi l i . 

ÍMi parve questa sanlissima Madre di Dio bella di grandissima gio-
v e n l ü , e non avendo mai provato tanto godimento quanto nel lempo 
ch'io mi rimasi con leí, non avrei voluto levarmene mai. 

M i s embró vederla, e S. Giuseppe con essa, risalire al cielo con una 
gran coorte di angipli, e mi trovai in loro assenza in una eslrema so-
litudine, ma si consolata, si inlenerita, dislaccala da tutto e si raccolla 
in oraziohe, che níe ne stelli qualche momento come fuori d i me, 
senza poter far molto né muovenni. Ardevo del desiderio d ' annichi-
larmi per consacrarmi inleramente a Dio, e questa visione produsse d i 
tali efíelti nel mió animo, che non poleva dubitare non procedessero 
da luí , per quá lunque sforzo facessi per non tenermene sicura. 

Ricevetli molla consolazione da ció che questa regina degii angel í 
mi disse r ígua rdo alia obbedienza, pe rché m' era di gran pena i l non 
r idur la a mia volontá, in questa nueva fondazione, pe r ché Dio me lo 
avea proibito, e me ne avea fallo comprendere le ragioni, e m'aveva 
ord ína to di spedire a Roma per una certa v í a , con assicurazione che 
ne riceveremmo una favorevole risposta; i l che riusci nel modo che 
gl i era piaciuto dírmelo. 



211 
Facea pnr bisogno, come lo si vedrá in progresso, della permissione 

del vescovo, ed ¡o non lo eonosceva, né sapevo in che disposizione 
íosse, nía Dio gl i inspiró lanta bonlá ed affezione per questa casa, che 
ne senlii g l i effetli nel bisogno che v'ebbe della sua assislenza e della 
sua prolezione per raelterla nello stato in eui si t rova, maigrado le 
patite traversie. Che sia serapre benedetlo d' aver condolió tullo a si 
buon fine. Amen. v 

CAP1TOLO X X X I V . 

Una dama di gran lerntura^ rimasla vedovüj oíliene dal padre prin
cipóle ehe la Santa andrcbbe a trovarla per consolarla nell' estreñía 
sua afflizione. Miflessioni della Santa per far vedere corne i grandi 
son da compiangersi. Dio se ne serve per portare un religioso ud 
eminente virtú, e lo rassicura senza dubbio sull'essere in grazia. Ot-
timi avvisi pei direttori. Dio, col niezzo della Santa, prepara una 
sua suora alia buona morte. >'• 

Avea un'estrema cura di lener la cosa segrela, ma fu impossibile 
impedi ré che qualcheduno non se ne accorgesse; gli uni credevano, 
g l i al t r i no ; e temevo estremamenle che i l nostro provinciale nol sa-
pesse, pe r ché se mi fosse slato proibi lo di oltre pensarvi avrei lut lu 
inlralascialo. 

Ecco d i che modo nostro Signor vi provide.Venl i leghe lonlano dal 
hiogo in cui mi trovava, una dama di gran levatura perdetle i l ma-
r i lo , e ' l suo eslremo cordogüo la ridusse in tale stato, da temeré peí* 
•la sua vita. Le si pa r ló di quesla povera peccatrice, e Dio perraise che 
le si dicesse bene di me, per trarne i l vantaggio che poi vedremo. 
Sapeado che la chuisura del monastero in cui mi trovava non era 
tanto rigorosa da non poterne io uscir qualche vo l t a , sentí alto desi-
derio di vedermi e di l'armi venire a tal fine in casa sua, sperando 
ricevere qualche conforlo, e ne scrisse al nostro provinciale, suo i n -
timissimo arnico, e che le era allora ti 'assai lontano. M i spedi tóalo 
un'obbedienza per andarlo a trovare con una religiosa mia compagna. 

Ricevelti quest'ordine la vigi l ia di Natale, e conoscendo la mia mi 
seria ebbi tanta lema in vedere che si avesse si buona opinione d i 
me, che giunse a darrai inquieludine. M i raccomandai molto a D io , e 
caddi in un gran rapimenlo, che cont inuó quasi tulla la mallina. Dio 
mi disse allora di parlire senza udir le ragioni che mi si darebbero 
per distoglierraene; che per quanto avessi a soífrire in queslo viaggio, 
colal i pa t imenü si ridurrebbero a sua gloria, e che era necessario per 
Faifa re del monaslero che fossi assenlc fino al ricevimento del Breve, 



p e r c h é i l demonio preparavasi a far aperar tH grancli molie quamlo ¡l 
provinciale fosse venuto, iría nulla íemessi ch ' egü i\ú assisterebbe. 

Me ne rimasi incoraggiatissima e eonsolalissima, e resi d 'ogni cosa 
contó al padre rettore, M¡ disse che io noti dovea mancar d ' a n d a r é , 
ed allre dioevanmi per lo contrario che ben me ne guardassi, esser 
futto invenzione del denjonio per nuocermi, e che io dovea scrivere 
al padre provinciale. 

Ifl tal diserepanza di avviiso « r altenni a quello del padre redore 
che era conforme a quanto Dio m'aveva falto intendere neirornzione, é 
par tü senza tema, nía con grandissima confusione che v i fosse UmUi 
inganno nella buona opinione sul contó m í o , e ca ídamente pregando 
Dio ad assistermi. E come eravi nel luogo in cui mi poi tava una casa 
di religiosi della compagnia di Gesíi, ne trassi grande conforto, percht^ 
pareami , che , continuando a soltomellermi alia loro c o n d o l í a . polrei 
starmene con qualche sicurpiíía. 

Dio mi fe' la grazia che quesla dama ricevesse tanta consolazione in 
vederrai da star súbito megüo. F u g e n é r a t e l a maraviglia, perché il sea 
dolore aveala ridotta in deplorabile slato. Dio concedetle sepza dnbb ío 
xm tal cambiamenlo alie preghiere che per me facevano multe devoto 
persone d i tilia conoscenza. 

Quesla dama vivea in tanto limor di Dio, e avea tali oHime qualila. 
che la sua virtü suppüva al difctío della mia. Concepi grandissima af-
fezione per me, e la sua bontá molla per essa me ne i sp i ró ; ma ¡a 
soverchia cortesía che meco adopcrava, m'ora crece, si pesante, e con 
tal accuratezza obbligavarai a vegliar su di me, che io mi trova» som-
pre in guardia. Dio dal canto suo prendevasi cura di me, mi fo'gran-
dissime grazie e mi pose in una liberta di spiri lo, che siffatto disprez?o 
dayami di tufle \p cose m i é , che piü sublinú pareano, meno le cre-
deva degne d i stima. E pero, quimtunque le dame colle quali conver-
sava fossero di tal condizione da poter lenenni onoraia nel servirle, 
viveva con esse come con mié eguaü , né loro dis^iinulava chi fossi e 
come fqssi contenta di sentir si ba l sámen te di n^e. Quand' io conside-
ra ta che quantunque virtuosa, p u r é al pari di me rimanea sempre sog-
getta alie sue passioni ed alie sue debblezze, leuni ancor minor contó 
di quesla graqdezza che pene e cure cagiona larito maggiori quanto 
é piú sublime, per non far nulla che conforme non sia alia §ua con
dizione, e tien cosí le persone in tale angustia, che giunge sino a non 
permetter loro d i mangiíire in quelle ore che vorrebbero, né quel che 
vorrebbero, pe r ché le loro inclinazioni deyono serviré a quanto i l loro 
grado richiede. 

Confesso che grandissima avyersione concepii a quelle alie ricchezze 
iji c i | | ¡1 mondo é idolatra. E <|uall digordini non veggonsi nelle splen-
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dkle cuse! Quella dama era mía dclie principal! d i tullo ¡1 regno, e 
si umile e sincera, che pochissiini se túa dul)bio le reggeVano al para-
gone. Non polea nondiiueno, e non posso ancora vedere senza rini^ 
pianto in ípiante cotilingenze operasse contro sua voglia per uianle-
íiere la diguilá del suo grado. Cirea a ' s u o ¡ ufficiali e serví, quantun-
qiíe non fossero caflivi, puré che coníídenza polevasi tnai in essi col-
locare? Non polea parlar o mostrar predilexione per F nno senza cho 
i ' a l t ro ne concepisse odio o dispel ío. T u i ü inciainpi , lul t i vincoli che 
dimosfrano con quanla sragionevolez^a i i mondo día nome di signuri 
tí di padrón! a persone che sonó Oppresse da tanta schiavitiu 

Dio permise che nel lempo in cni níi rimasi in quella casa crescesstf 
pero nei servi la diligenza in servirla, nía non perianto mi riesoi do
loroso i l vedere con che invido occhio alcuni della famigiia riguar-
dassero le sollecitudini e le gentilezze che la dama mi usava. S"" ima-
ginavano forse ch ' i o prelendessi trarne d e l l ' n l i l e , e Dio volle che ne 
provassi pene e disgusli per impedi ré di lasciarmi ahbacinare col biion 
trattamenlo che nu si faceva, pe r ché la mia anima invece di riceverne 
pregiudizio ne approfitlasse, come fe 'per su» grazia. 

(liunse aliora in que! luogo xu\ religioso di grande considerazionc, 
che io avea conosciulo parecchi anni p r ima ; ed avendo udifa la messa 
i n un monaslero del suo ordine, vicino alia casa di qnesla dama, l 'ar-
dorc col quale io desiderava che fosse un gran servilore di D i o , mi 
fe'nascere i l desiderio di saper lo stato della sua anima. E peí ó sendo 
giá racculla nell 'orazione, mi alzai per andar a trovarlo; ma conside-
ramh) poi di che m'immischiava mi riebbi, e ció m'accadde tre volle. 
Finalmente ¡1 mió buon angelo fu piu forte, feci chiamare queslo buon 
¡)adre, e venni a parlargli nel confessionale. Com'eran parecchi anni 
che non cí eravamo vednti, domandammo T uno a ü ' a l l r o notizie delie 
nostre indisposizioni interne, e gli dissi che aveva sofferto grandi pene. 
M i p regó istantemente gliele dichiarassi: g l i risposi che eran fali e di tal 
natura, che non le polevo di ré . Soggiunse che poiché queslo padre 
Donienicano d i cui ho par ía lo le sapeva, era lanío suo amico che era 
sicuro che non g l i nasconderebbe cosa alcona. 

Non fu pero in suo polere l 'iiupedire di sollecilarmene ancora o a l 
meno di r i í intargl i . E pero come io non poleva prima parlare di s i-
migliauti cose senza usarrni grande violenza ed averne grandiss íma 
<:onfusione, non solo ció mi produsse alcuna pena, ma mi consoló, GÍí 
apersi dunque ¡nteramenle il uno cuore soltó suggello di confessione; 
e quantunque l 'avessi sempre considéra lo siccome nomo di grandissi-
mo sp i r i lo , mi parve ancora piíi ahile d i quello che l 'avessi c rédu lo , 
o non polevo intrometlere di considerare i servigi che sarebbe capace 
di rendere alia Chiesa, se dandosi interamentc a Dio non avesse pen-
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safo che a valersí de¡ grandi talenli avufi da lu í . Pe rché giá da qual-
che anno, appena concepita slima per qualcheduno, procuro con a l -
treltanto ardore d i vederlo staccalo da tullo per non aífezionarsi che 
a D i o ; e me ne sto qualche volfa come fuori di me, pe rché , quantun-
que io desideri d i tullo cuore che ognuno lo serva, la mia passione 
per quesle persone é si grande, che non saprei sfanoarmi di impor-
Uinare, d i ró cosi, i l Signore in loro vantaggio. L a qual cosa m'accadde 
rispelto a queslo religioso. M i p regó di raccomandarlo ca ídamente a 
nostro Signore, e che mi pregasse non era necessario, che io vi po-
líeva l'animo abbastanza. Me ne andai in luogo apparlato ov'ero solila 
far orazione. L a , tulta raccolla, cominciai a pregar Dio in termini che 
avrebbero poluto farmi lenere per s lupida, e bene spesso mi accadc 
qnando trovomi in tale stato di non saper quel che mi dico, perché 
allora é 1' amore che parla, e ¥ anima é si poco pachona di sé, che é 
incapace d i considerare la differenza che v'ha Ira Dio e lei, a cagione 
dell'affelto che sa portarle e che fa dimentichi sé stessa e s ' imagini 
essere trasforraala in l u i , e d i rg l i alia rinfusa quanlo le viene in pen-
siero. E pero mi ricordo come dopo aver domandato a Dio con molte 
lagrime di voler rendere queslo religioso inleramente affezionato a! 
suo servigio, perché per buono che io lo tenessi lo desideravo an
cora migliore, g l i dissi con tulta ingenu i t á : V o i non sapreste, Signore, 
r i í iularmi questa grazia, poiché e degno d'essere nel numero de'voslri 
atMÍtit" ¿••'Hf A/.tímU'm tan? íiihh ^Iffs <U. ib^m 'ií'K ó"H9br»vfi 41 mmút^'s' i 

Oh inlinita bonlá del mió Dio, di soffrire che una miserabile crea-
í a r a qual io mi sonó gl i parli con tanto ardimento! Par bene che non 
guardi alie parole, ma consideri soilanto i desiderii e r í n l e n z i o n e da 
cu i procedono. 

M i ricordo p u r é come durante le mié preghiere di quella n»tle, ra» 
trovassi ad un tralto presa da grandissima trislezza peí dubbio di sa
pero se fossi in grazia; non che avessi c imosi lá di eonoseerlo, ma 
pe rché desiderava mor i r é per uscire da una vita nella quale ignorava 
se io fossi moría o viva , parendorni la morte piíi soave cosa che l'es-
sere pe' miei peccati eaduía in disgrazia di D i o . Angustíala tanto da 
questa pena, che mi stempravo in lagrime, g l i doman Jai di volermi 
preservare da tale svenfura, ed udii una voce che mi disse: M i con-
solassi, ed aceeriassi essere in grazia, pe r ché si grande amor di Dio, 
favori tanto slraordinari i come quelli che mi usava, e senlimenti come 
quelli che io nutriva, non s'aeGordavano col peccato inorlíde. 

Le quali parole mi fecero con molla íiducia sperare che Dio m'accor-
derebbe la mia demanda, e la stessa voce mi ord inó poi di dir cerlc 
cose a quesla persona. N'ebbi gran pena, come n'ho sempre avuta ad 
assuinermi di siffalte commissioni, principalmenle non sapendo di che 
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modo il religioso accoglierebbe questo discorso, e se non si riderebbe 
di rne. Finalmenle non sapendo resistere a queslo comando, mi parve 
promellessi a Dio che lo eseguirei; ma ero lanía confusa, che invece 
di farlo a viva voce me ne sdebitai scrivendo al religioso. G l i eííelti 
fecero conosceie che quest 'ordine veniva da D i o , che i l i)aon padre 
risolvelle, quanlunque non s ú b i t o , di adoperarsi seriamenle a l l ' o r a -
zione; e come Dio voleva altrarlo aífatlo a lu i , si servi di me per dir-
gli cerle veri lá , che senza saper io a qual fine lendessero, erano lanío 
proporzionate ai suoi bisogni, ecl a quanto slava célalo nei pin segreli 
recessi della sua anima, c h ' e i n ' e r a spaventalo. Dio apparecchiavaio 
senza dnbbio a credere che questo avviso venisse da l u i , e- per mise-
rabile c l i ' i o sia, lo pregava islanlemenle ad al l irarlo interamente, in -
spirandogli orrore per tutti ¡ beni e per tulle le allegrezze della vita. 
Che sua sovrana Maeslá sia eternamente lodala di avergli concedufa 
questa grazia con tal prontezza, che non posso p a r í a m e senza altissi-
ma marav igüa , e se non lo avessi veduto mi sarebbe impossibile ere 
dere avesse fallo in lempo si breve tanli progressi, pe rché é talmente 
occupalo di Dio, che par merlo ad ogni cosa d i quaggi í i . Prego quella 
suprema bontá che 1'ha tanto favorito di voler conlinuare a tenorgli 
sopra la sua mano onnipolente, poiché se a n d r á sempre piíi avanzando, 
come ne lio speranza, si d i s l inguerá fra i suoi s e rv i lón , e si r e n d e r á 
capacissimo di servir 1'anime colla esperienza che ha si prontamente 
acquislata delle cose sp i r i lua l i ; i l che é un dono di Dio da lu i aecor* 
dalo a chi quando gli piace, senza aver riguardo ai tempi od ai ser-
v ig i , comeché di molto potessero contr ibuirvi , non di rado accadendo 
che f rul l i piíi un 'an ima in un anno di conlemplazione, che allre in 
venl 'anni. Egt i solo ne sa la ragione, ed é un errore i l credere che i l 
lempo ne possa far comprendere ció che é impossibile di conoscere 
coH'esperienza. E pero non bisogna inaravigliarsi se parecchi s'ingan-
nano, col credere che si possa, senza esser pieni dello spirito di Dio, 
giudicar di cose che non si fanno se non per lo spirito di l u i . Non 
dico pero che coloro i quali non sonó cosi fortunati d!aver queslo spi
rito non possono condurre quelli che l ' h a n n o , p u r c h é siano d e l l i , e, 
soltornetlendo al giudizio ed alia ragione le cose eslerne ed interne 
che sonó nel l ' ordinario corso della natura, si conformino alia Santa 
Scriltura in ció che le soprannaturali r iguarda. Ma quanlo al resto, 
non devono pretendere di giudicare che non comprendono, né di porre 
ineiampo alie anime condotte da quel supremo direltore, la cui scienza, 
al pari della potenza, é infinita. 

Devono invece di maravigliarsi e considerare tullo ció come impos
sibile, ricordarsi che tullo é possibile a Dio operar per la fede, e pren
dere argomenlo d ' umiliarsi da ció che su tale proposito concederá 
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lumi maggiori ad una feiuminella, che non ad essl con tulla la scienza 
loro. E il mczzo di reear mnggior profillo alie anune che guidano ed 
a sé slessi, che se facessero i conlemplativi non lo essendo. Lo ripeto 
ancora, se qaesl í d i re l tor í non han no né esperienza né umillá che bastí 
per riconoscere che se essi non ¡nlendono nidia di cose spir i lual i , non 
per questo sonó meno ve ré , non progrediranno mai , e faranno ancor 
meno progredire quelli che essi guidano. Ma purche siano u m i l i , giá 
non devono lemere che Dio permeUa s'ingannino e ingannino g!¡ á l l rh 

Oltre la grazia che i l buon religioso di cui parlo ha ricevulo da Dio 
di conoscere parecchie cose per esperienza, vi ha pur aggiunlo quanto 
puó acquislarsi eolio studio, e s'infornja di ció che non sa da coloro 
che ne hanno la pratica. Da ció g l i ha pur dalo molía fede, e pero 
egli ha fatto grandi progressi, ha giovalo a niolle anime, fra le quali 
alia inia. Pare che D i o , vedendo i Iravagli che ni 'erano preparal i , c 
íjvendo risoluto d i ritirare a iui alcnni di coloro che mi conducevano, 
abbia voluto darniene altre per assistermi; ne fui hen conlenfa. H a 
talmente eangiato colín di cui io parlo, che non é pió rieonoscibile, 
p e r c h é , come prima era infermissimo, g l i concedetlc salule per Ten
derlo alio a far pcnilenza, e lanío coraggio per intiapreudere ogni 
sorla d i buoue opere, che parea manifestamente fosse una slraordina-
ria voca^ione. Che sua sovrana Maesla ne sia in eterno lodata! Pare 
«he tale fortuna g!¡ sia venuta per le grazie Hoerule nell ' orazione, 
pe r ché non é superí iciale , ma veggonsi effetti In ció ch' egli conosce 
quanto sia vantaggioso soffríre persecuzioni. S^ero dalla boulá di no-
-.stro Signore che f.jra per Iui molió bene non solo ad alcuni del suo 
ordine, nía a tullo rordine, e gia se n'ebbero prove. Ebbi a tale- pro
posito delle visioni, e Dio ra'ha rivelalo cose ammirabili di l u i , del 
[>adre rellore della compagnia d i Gesu , e di due a l l r i religiosi del-
l 'ordine di S. Domenico, e particolannente d i uno di cui m l i a detto 
^ose impoi iant i , che furono di poi vedute accadere. F u vedilla p u r é la 
Messa cosa in quei religioso di cui ragiono, e vo'reoarne un esempio. 

Sendo un giorno con iu i al parlatorio, mi senlii presa da lale amore 
di Dio per la manifeslazione latlami di quello che ar-deva in cuore del 
buon rel igioso, che io era quasi fuora di me, considerando 1'infinito 
polere peí qnale questa suprema Maestá avea si pronlamente innalzalo 
un'anjiua a si alia perfezione, e l 'umillá con la quaie quest'oltimo re
ligioso ascollava cerle cose che io gl i audava dicendo del l ' orazione. 
Ma in pari lempo fui confusisshua d i vedere com'io fossi si poco uinile, 
osando tratlare un argomenlo si alto con lali persone. Y o ' ancora cre-
dere che Dio lo perdonera al mió desiderio di veder quella di cui parlo 
avanzarsi sempre piu nel camniino di perfezione. 

L a sua conversazione m 'e ra si u l i l e , che pareva eccilasse nel cuor 
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mió novella b r a m ó l a á\ se rv i ré i l Signore, come se non l'avessi mai 
provata. Oh Gesíi, fritó Salvatore, che non sonó capaci di Uve le ani
me che al pari di quella del huon religioso ardono del fuoco del-
1'amor voslro divino! Che slima non jdevoHo averne! e quanlo colora 
che sonó commossi da queslo amore devono pregarvi di prolongare la 
vita di queste si perfetle persone, per t rárr ié ííjiihi ed animarsi col 
loro esempio a sforzarsi di c o r r e r é sulla medesitna via! 

Come riesce di conforto al malato i l v'óííéfe che un altro travagliafo 
dallo stesso male, sa per propria esperienza che tormento egli dura, 
cosi le anime ferile dal dardo del l 'amor di Dio si eccitano t ía loro a 
merilare e a scilfríré,e si fortiíicano col desiderio di esporre e di per
d e r é peí suo ser \ igio mille vite, se por fosse possihilc. 

Somigliano qnesle anime a soldali che non respirano che guerra, 
per perigl i e faliche che incontrino, percho solo di questo modo pos-
sono arricchirsi e far fortuna. Oh (piante grazie dohbiamo a Dio per 
averci falto conoscere i l vanlaggio di palire per ín i ! ma non si pnó 
ben comprenderlo se non dopo aver tullo abbandonato, perche sino a 
tanto che si sfa allaccali ad alenna cosa é un contrassegno che la si 
stima, c non potre¡)besi stimarla se non sentissimo doleré a lasciarla; 
it che é una imperfezione che tullo rovina. Si deve tener perdulo vM 
segué colui che corre alia perdita, e qual perdila maggiore, qual mag-
giore acciecamenlo, qual maggiore disgra¿ia deilo stimar molió ció 
che non é nulla? 

Per tornare al mió proposito, nessun godimenfo fu iriai maggiore 
del mió, in vedere che Dio volle farníi conoscere di quanli tesori avea 
arricchito quest'anima, e qual era la grazia faltami di servirsi iu 
cix» di me, comeché indegna. M i leneva piíi obbligata dei íavori che a 
questo buon religioso face va clie se l i avesse fallí a me stessa, e slan-
(íarmi non putevo di ringraziarlo di aver esandito i mieí desiderii é 
le preghiere che io g l i faceva con tanto ardore di voler daroa l la sua 
Cliíesa persone capad ái rcndergli grandi servigi. Quesfa gioja pas?ó 
sino a tale, eccesso, che non aveudo forza da sopportaria, uscii comí; 
íuori di me slessa, e venni ineno pét r i trovanni in beata situazioue. 
i \on fui piü in istalo di fare ri í lessione alcuna, né di udire quelle d i 
vine parole che io avea argomento di credero procedessero dallo Spi-
rito Santo; caddi in si gran rapimenfo, che mi fece p e r d e r é quasi de! 
tullo la conoscenza, ma d u r ó poco. Gesü Cristo m'apparve tullo l u 
minoso di maesta, dieendoini véder egli con piacere quanlo accadeva 
in me, e mi fe'chiaro conoscere e|ie trovayasi sempre presente a quei 
colloqui che io aveva con me stessa, e che era un renderli grande 
servigio i l porre ogní proprio contento riel favellare di lu i . 

L'n'altra volla, essendo lonlanissima da questo buoñ rel igioso, vid» 



218 

g!i angelí con gran gloria portarla verso il cielo; 11 che mi fo'creciere 
«rhe seiupre pin s'avanzasse nel í-ammino della virtú, ed era vero. Que-
slo grande proí iüo derivava daH'aver egli soffeita con pazienza non 
solo, raa con gioja una calunniosa inipulazione di tale a caí egli avea 
sálvalo vita ed onore, iiuputazione che vita ed onore avrebbe poluto 
togliere a luí per egual modo; diverse altre accuse sofln, e molte 
cose per Dio operó , ch ' io ben polrei raccontare se qnanto ho detlo 
non baslasse. Or , come Vostra lleverenza non le ignora, ditc voi, pa
dre mió, se é ben fallo per la gloria di Dio che io le scr iva. . ) 

T u l l o quanlo ho dello, e che diró in progresso, essermi stato pre-
detlo sul contó di questa casa e sur altri argomení i si avveró . Nostro 
Signore mi diceva gli uni piu anni prima ed altri piíi tardi. T u l l i I¡ 
r iferi i al mi o confessore e a quella vedova mia annca, a cui mi avcva 
perrnesso p a r í a m e . So dappoi ch'el la le ripeteva ad altre persone or 
ancor vive, e che ne possono rendere testimonian/a. Dio mi guardi, 
col suo benepláci to , dal mai dir cosa, benché miniuia, che vera non 
sia, a piü forte ragione poi se importante. 

Uno de'miei eógnalj niófí sub i íamenle ; ne fui afílitlissima perché non 
s'era confessalo, ed essendomi slalo detlo nell 'orazione che mia sorella 
d i somigliante morle doveva mor i r é , voleva andarla a trovare per d i -
sporla a queslo terribile passaggio. Lo dissi al mío confessore, e 
non voile pennel lermelo: ina lo slesso comando sendomi stato fallo 
una seconda volta e¡ non si oppose. Andai donqne a trovarla, e senza 
nulla dirle deirargomenlo del mió viaggio, le diedi tulle le cognizioni 
ch ' io polei, e la disposi a confessarsi bene spesso ed a vegliare accu-
ratainenle snr essa. l i ra virtuosissima, e dopo avere per qualtro o cin-
que mesi, vissuto per ta! modo, mori senza che alcuno se ne accor-
gesse, e senza avere poluto confessarsi, ma non erano olio giorni che 
l 'avea fallo, il che mi dié grande consola/.ione; e poco se ne stelte 
riel purgatorio, poiché non erano ancor olio giorni dopo la sua morle, 
che eomunicalami, Dio mi apparve e volle vedessi la sua anima che 
ei traeva a lui nel cielo per renderla partecipe della sua gloria. 
Quanlo m'avea dello lanli anni prima su queslo proposito, non par-
lendosi mai né dalla mia mente né da quella della mia coinpagna a 
cui l 'avea detlo, non tostó seppe la notizia della morle di mia so
rella, che tulla venne spaventala a Irovarmi vedendo la predizione 
sit íallamenle compiula. Dio sia lodalo in eterno che prendesi cura di 
impedi ré la perdila deile anime! 
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C A P I T O L O X X X V . 

Una religiosa d' altissima pietá, che come la Santa contava [anclare 
un monastero, viene a trovarla. Conferiscono ínsteme^ e ta Santa 
entra poi nel pensiero di non a\er reddilo. II santo padre Piefro 
d'Alcántara la fortifica nel suo proposto. Teresa torna opportnnis-
simamente nel monastero delta ínc,&rnazionB¡, e parla per incidenza 
della virtú delle religiose che accolse iñ quello da. leí [ondulo. 

Quando io era ancora nella casa di qucsla dama, in oui me ne stetlí 
piíx di sei raesí, Dio permise che una religiosa del nostro numero, d i 
quelle a cui la virtíi procacció nome di beate, udisse pa r í a re »li me. Kr¡i-
vamo Tuna dalTallra lontane piíi di 70 leghe, e avendole Dio, come 
a me, inspiralo d i fondare un monastero del nostro ordine, e la san-
lissima Vergjne apparsale avendoglielo comándalo , vendelte quanto ave-
va, se n ' andó pedestre a Roma per ollenerne le spedizioni, e volle af 
suo ritorno scostarsi di poche leghe per venire da me. Era persona d i 
gran peni íenza, grande orazione, ed alia quale nostro Signore com-
partiva grazie che Udi vantaggi le davano sopra di me, che io senliva 
rossore di comparirle dinanzi. 

Mostró le spedizioni avute, e per quindici giorni che fuaimo insie-
me, traltainmo del modo con che dovevamo condurci per ía fondazioue 
de'nostri monasferi. Non sapero ancora come comportarmi sul rihts-
samento della nostra regola, non ne era permesso posseder nidia de! 
proprio; e la mia infenzione era di stahilire una casa con rendita per 
scansare ¡1 pensiero di procurare i l necessario, non considerando ció 
a cui questa rendita induce. Non ch ' io avessi letto e riletto le noslre 
cost i luzioni , ma non avea no-tato quanto Dio fece conoscere su tal 
proposito a quella beata, comeché non sapesse leggere. Appena me 
ne ebhe par ía lo fui del suo avviso, ed era mió solo timore non mi fosse 
permesso d i fondar questa casa senza reddilo, che i l rnio pensiero si 
dicesse follía, e per tal mondo si impedisse l'esecuzione d 'un disegno 
che a tante anime poteva tornar vantaggioso. Perché dal canto mió 
con gran trasporto mi sarei attenuta al consiglio d i Gesü Cristo, che 
ra' avea dalo un grande arnore per la povertá . 

Melteva dunque si poco in dubbio che non fosse cosa migliore i l 
non aver rendita, che avrei desiderato mi fosse permesso andar limo-
sinando per Dio, e non aver casa n é cosa; ma temea che le mié coinp;)-
gne, non essendo poste da Dio in s imüe disposizione di spiiifo, slen-
tassero a persuadersene, adducendo la estreñía povertá essere motivo 
di distrazione. 

Molt i consulta! su tale proposito, persone di specchiafa reli'»ioae e 
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sodi oosíunii, ma nessuno era del m¡o avviso. AdJucevano conlrarie ra-
gioni, che io non sapevn cunfutare, ma che non mi persuadevano, sen-
doché la regola comanda pover lü ; o se p u r é le speciose ragioni loro 
per un istanle mi seducevano, volgendomi colla mente e col cuore al 
Cristo nudo e conflitto in crece, non polea patir d'essere agiata, e pian-
gendo l ' invocava perche volesse condur gli eventi in modo che ¡o 
fossi povera ,al par di h i i ; c tanto poreami feconda di mali l 'agia-
fezzo, che su tal punto íritenninabili erano i miel dubbii e le míe di-
rí<juisízioní. , , ' . f , 

No scrissi a quel religioso Domenicano che ne assisteva. M i r ispóse 
íiver egli molió sludiato tal materia, e mi spedi due fogli di caria pieni 
di ieologia per stornarmi da queslo disegno. G l i risposi ch'io non pre-
tendeva cercare nella Ieologia ragioni per dispensarmi dal vivere se-
condo la mia vocazione, e compire piíi perfettainente che fosse possi-
bile i l voto di povcrla falto per segu i ré i consiglí di Gesü Cristo. 
Che pero io lo pregava di perdoiianni se su tal punto non seguiva i 
suoi lumi'..' I>;IHÍO/>r-JH1^'?1,' «íbtnj -r'M-.&t Í C* . / 

Si puó giudicare da quanto ho deflo qual gioja fosse la mia tro* 
vando qualcuno dello stesso mío avviso. Queda dama, con la quale 
10 era, mi c¡ forlificava; ma a l l r i dopo aver per tal modo approvalo 
11 mió disegno, mi diccvaiio che, avendolo ben considéralo dappoi, v i 
trovavano tanti inconvenienli, che pin non erano della medesima opi -
nione. Risposi che poiche si fácilmente cangiavano, io mi altencvo 
al primo, .-i -. . ' • - -/^ • ¿ ñ'aT Mdr - . i \ ut'éi 

II santo padre Pielro d'Alcanlara alia mia preghiera venne allora a 
Irovarmi da quella dama; e siccome l 'amore della poverlá che aveva 
si religiosanienle per tanlí anni pralicata, gliene facea conoscere i l 
pregio, non approvó solíante i l mío disegno, ma mi comandó lavorassi 
con ogni mió potere a farlo riuscire» E pero sapendo che niun altro 
al pari di ltd era capace d i consigliarmi ed assistermi in cosa di cui 
era islrulto per si lunga espei ieníía, mi risolvetli a slarmi contenta a 
quello senza piu consultare alcimo. 

R.ac( omandundo molla un giorno questo affare a nostro Signore, mi 
disse non mancassi di abbraeciare la poverta, che tale era la volonla 
di suo Padre e la sua, e ch 'ei mi assisterebbe. Queste parole mi fu-
rono delle in gran rapimenlo, e produssero in me tali effelli, che non 
potei dubitare venissero da lu i . 

ü n ' a l t r a volla nd disse che la rendita produceva la confusionc, ed 
altre cose aggiunse in favore della poverta, assicurandomi che quell i 
«dio la segui rebbü non d i feüerebbe del necessario. Dio cangió, poseía 
i ! cuore di quel religioso, ¡1 quale mi aveva del lo non pensassi a fon-
dar tnunisterü senZa rendite. Questa letlera mi giunse che io gia mi 
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trovava consolalissima in vcdendo che Dio mi forliíicava nel mió dise-
gno ; e la risoluzione di vivere di limosina per amore di l u i , mi pa-
reva maggiore ricchezza che non possedere tullí i tesori della Ierra. 

In pari lempo i l noslro provinciale revocó la permissione che in'avevíi 
dato per andar a trovar quesla dama, e lasció nondimeno a mia sceila 
di partir loslo, o di dimorar ancor qnalehe lempo con lei. Doveasi in 
allora far l'elezione d'una superiora del noslro monastero, e mi si di¿ 
awiso che pareccliie suore avevano íissalo gü ocehi sopra d i me. 11 
solo pensiero di queslo disegno per tal modo m'aOlisse, che quanton-
que non y i fosse marlir ip che io pronla non mi senlissi a soffrirc con 
gioja per amor d i Dio, non sapeva risolvermi a queslo, pe rché oltre 
Ja pena d i condurre le moltissime religiose che v'erano in quella casa 

lant 'al lre difllicoltá imite alia mia avversione per le cariche sempre 
riGutate, trovai molió perico'.o per la mia coscien/a. E pero ringrazio 
Dio ch'io mi Irovass} assente in lepipo di quesfa elezione, e scrissi 
alie mié amiche por pregarle a non darmi i l lor voto. 

Or merjtre tanto godeva del trovarmi lontana in tal congiunlnra, 
noslro Signoro rni disse che lofilamenle pensassi a pa r t i r é , che poiché 
io desiderava delle croci , una ne troverei a^sai pesante; ma ch'io pren-
dessi coraggio che mi assisterehbe, e quanlo prima. Tale comando as-
sai mi contristó e non faceva che p íangere , perchp crcdeva che la crece 
preparalann fosse la carica di priora, e non poteva, cqme ho detlo, 
persuadermi che pplesse tornar ulile alia mia salute, non avendp 1c 
(loti necessarie per disimpegnare tal br iga. Ne parlai a | mió confes-
sore, che mi com^pdó d i pa r t i r é immanlinenle, soggiungendo e¡?ser 
chiaro che non mi poteva reslare a í a r meglio; che non di meno, a c^-
gion deireslremo caldo, basterebbe che ¡o mi recassi al monastero 1̂ 
lempo dell'elezioqp, e che cosi potrei differire ancor qualche giornq 
per paura di esser mátala i n cammino. Ma Dio, che avea altrimenti dj-
sposlp, non mi permiso tardare di piu. Ero si inquiíjta, che non polei 
applicarmi all 'oríizione. Burevami disohbedire a Dio non operando qaaqlp 
mi aveva couíandafo, che io scansassi la fafíca per slarraene sempí;e 
a mió DeU'agio in luogo in cui mi si trallava troppo bene, e che tulle 
quesle proteste che io faceya a Dio d'esser pronta sempre a dar la 
mia vita in suo servigiq, non fossero che parole vnple d'affello, poi-
che ricusava fare quanto pin gl i piaceva, ed era obhligala esegnire a 
costo della vita. -

Dio, m'avendo privata di tullí i conforti che io senliva prima nella 
orazione, caddi in tale Iristezza e slringimenfo di cnore, che non po-
tendo piü patire tanto tormento, e vedendomi i l confessore in s imüe 
slalo — Dio lo aveva toccato al pari di me — avendomi dalo permesso 
jl'andarmene, supplicoi la dama a concedérmelo pur essa, 11 dolorc c\\et 
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ne provó fu si vivo, che altro tormento ini produsse; ed é i l vero che 
solo con grandissima pena ed istanza avea ottenula dal noslro provin-
ciale la penuissione di avermi vicina. 

Vedcmiola si commossa, capü che non poleva risolversi ad esaudire 
la mia preghiera; ma siccome era assaí limorosa di Dio, quando fra le 
allre cose le cbbi delle che si Irattava del servigio di lu i , e le diedi 
una speranza di tornarla a vedere, si arrese (¡nalmenle, quantuiKpie a 
malincuore. Per me non ne aveva, perche il piacere di lar cosa grata 
é Dio era pin forte del mió displaceré di ahbandonar qnella dama si 
aíTUtta della mia lontananza, ed altre persone a cni doyeva moltissirao, 
par l ico laní ieule i l mió confessore, che era un Gesui ía , di cui molfo 
aveva a lodarmi; e prü poi vedeva pe rde ré consolazioni per amor di 
Dio, p ió la mia consola/Jone cresceva, e non poteva comprendere come 
era possibile che io senlissi p u r é in pari tempo due movimenti cosi 
contrarii che sonó ¡I godimento e i l dolore, e che Tuno fosse l 'argo-
mentó dell'altre. Mai non si passó da maggior quiete a raaggior pati-
mento, perché sendo io in casa di quesla dama in piena l ianquil l i ta 
e consolazione, e non impedendomi cosa alcuna di atlendere a l l 'ora-
/.ione, vedevo che stava come per gettarmi in un fuoco, perché Dio 
m'avea predetto che truverei grandi croci, quanlunque non le avessí 
imagínate mai si pesanti. Parti i nondimeno contenta, e ardeva d ' im-
pazienza di entrare in quel comballimento in cui Dio mi avea posto, 
pe r ché sosleneva la mia debolezza e corroborava i l mió eoraggio. 

JNíon sapendo, come ho delto, comprendere come ció potesse acca-
dere, mi venne alia mente questa similitudine. Se avessi un diamante 
di gran valore e a me carissimo, e che una persona da rae piíi di me 
stessa amala me lo richiedesse, qual non sarebbe la mia gioja in com-
piacernela? E pero, quantunque la separazione dalle persone che tanto 
dolore senlivano della mia lontananza mi fosse sensibilissimo, e fossi 
per caraltere riconoscente tanto che in a l l r i tempi ció mi avrebbe dalo 
dolore grandissimo, non potei allora, quand'anche Tavessi voluto, pro-
va ré molto affanno; ed era si importante i l par t i ré per la casa che io 
doveva fonda re, che non lo differii un solo momento, né vedeva come 
avesse poluto conchiudersi quando avessi un istante lá rdalo . 

Oh incomparahil grandezza del mío D i o ! non posso senza raaravi-
glia considerare 1'ajulu che g i i piaeque darmi per fondare queslo pic-
colo raonastero, che io non saprei dubitare non gi i fosse dimora ag-
gradevolc, poiché m'avea delto una volta neli 'orazione, esser quello 
HH paradiso di delizie, e che pareva vi fossero accolte anime elelte. 
Sonó slvirtuose, che non posso senza confusione vederrni in loro com-
pagnia, e nel disegno che io aveva di vivere in una slrellissima clau
sura, e in una grandissima poverta, e di adoperar molto lempo al-



l 'orazione non avrei osato trovar persone si perfelte. Sonó si contente^ 
che si slimano indegne di essere in qnesla casuccia, p a i ü c o l a r m e n t e 
alcune che nostro Signore ha tratto dal mezzo dei piaceri e delia va-
niiá del secólo ove poterono vivere feiici, a giudicarne dalle sue mas-
sime, E queslo ammirabile maestro, per compensarle d'essersi consa-
crate al sno servigio, accrebbe di lal modo la soddisfazione che prima 
godevano, che cbiaramente comprendono aver loro págalo ¡1 céntuplo 
di quanlo han lascialo per amor suo; corrobora la pietá, aumenta i l 
coraggio ai giovani, rislora i vecchi. 

Signore! Tutto é possibile a voi ed a chi veramente v i ama. Non 
angusta é la via che a voi conduce, jma larga si bene, spaziosa e s i -
cu ra ; ogni altra pero 6 aspra, scoscesa, di triboli sparsa e di preci-
pizi i . Chi voi segué reggele, o Salvalore, né cosa alcuna ha da te
meré chi di sé stesso umilmenle sentendo in voi tuito si affida. 

Quali pericoli per chi corre la via di perfezione? chi s'affissa nel 
solé di giustizia non verra offuscato da tenebre. I mondani s'adden-
tiano per la via de'piaceri pin formidabili alia vita deU'anima, che 
non t igr i e lioni a quella del corpo, e vi s'addenlrano coraggiosi , e 
per ció piango e gemo. OP come io studiai rilrarmene, possano r i l rar -
sene essi, e ne prego Dio, il qtiale non voglia permellere ch ' ¡o \ i 

CAP1TOLO X X X V I . 

Reduce la Sania, trova tutto apparecchiato per la fondazione del nuovo 
monas tero <ín Avila. Enlraj e da l'abito ad alcune reiigiose. Forte 
tentazione con che il demonio ne conturba la gioja. Dicerie contro 
i l monaslero. La superiora del monastero dell' Incarnazione manda 
la Santaj vi si porta e si giustifica. La cittá d'Avila intenta per 
ció lile contro Teresa, ma la tralascia. Gesú Cristo compare alia 
Santa, e pare impóngale una corona d'oro. La santa Fergine le 
compare in blanco ammanlo, di che le sembra copra leí e le sue 
reiigiose. Maniera di vivere in queslo nuovo monastero. 

Accommiatatami dalla dama mi posi in canimino, a tullo palire ap-
parecchiata. La sera in cui v i giunsi arrivarono i dispacci di Roma e 
i l Breve per la fondazíone del nostro rnonaslero. Ne fui spaventata, e 
quelli che seppero como m'avesse Dio ingiunto d i venire maravíg l ia -
rono, vedendo couie una tal risoluzione fosse necessaria in tal con-
giuntura. Perché trovai la i l vescovo, i l santo padre Pietro d'Alcantara, 
e i l genliluotno si gran servo di Die che egli avea a lbé rga lo in casa 
sua, sendo quella i l ricovero delle persone di pietá. 
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F u accordiito che i l monaslero non íivesse rendi ía . Tu!Jo accadde 

con segrelezza, e bnon per noi^ se no sarebbero ¡nsorli gua i , tanlt' 
erano lo di^erie e !c Dpposizioni. 

Cadde informo mi mío cognalo, mi fu permesso uscir dal mona
slero per andar ad assislerlo; guar í giunlo appunlo il tempo deH'apii-
aienlo della nuova casa, aprjmetilo che no¡ dovennno anche alie suo 
solleciludini. 

11 monastero del nostro glorioso padre S. Giuseppe perianto fu aperlo 
i l giorno di S. Barloloineo deH'anno 1562. \7i fu collocato con le con-
suete cerioionie i l Sanlissimo Sacramento, ed alcune vestirono 1'abito, 
che due religioso dell 'antico nostro monastero m'ajutarono a dar loro, 
e fu grande la mía c.onsolazione in vedendo ricevule quallro orfane, 
serve di Dio senza dote alcuna. 

M'era p u r é d i grande conforto l 'aver e s e g u ü o quanto nostro S i -
gnore m'avea raccotnandato di fondare cioé in questa casa una chiesi 
al mió glorioso padre 8f Giuseppe, che non ne avea prima. 

'fre o quattro giorni dopo rapr imcnlo della nuova casa i l diavolo 
mi p resen tó gran battaglia nel modo che sonó per d i ré . Cominció a 
porrai soü 'occh to quanto argomento avessi di t emeré d i aver máncalo 
ail 'obbedienza, stabilendo questa casa scnza ayerne ricevuto l 'ordine 
dal mió provinciale, ch ' io non poleva dubitare si tenesse oííeso dal-
r á v é r í o jo soltoposlo a regola senza d i rg l i nulla. Sí ' pose poi dinanzi 
alia avente i l dubbio se tulte le religioso da ine accolte avrebbero 
egualmenle poluto sopportare la imposta ehiusura; se non mancherebbe 
Joro i l necessario: se a mera fantasticaggine non riducevasi id íallp 
i l mió progelto, non mosso da alcuna uecessita, che io ben pofeva r i r 
manermene senza cercar altro nel mió monaslero. Voleva io forse col 
imovo ordine d i cos.e procacciarmi infermila e peí inonastero mal sano 
^ d uraido, e per le soverchie iuiposlerai capricciose penitenze, dopo 
aver per tanlo lempo dimoralo m un monaslero capace, salubre, mp-
nando vita conleata e cireondafa da nuinerose amicbe? Che r n m o r d i 
quelle che io avea raccollo nella nuova casa per nessun rispelto con? 
íacevasi al mió ; ch ' io m'era impegnata in cose troppo penoso, che 
impossibili quasi ad eseguirsi m'avrebbero sfiduciafa, gittata nella dir 
sperazione; che i l deinonio forse m'aveva indolto ad assumero tail peso 
insopporlabÜe ai miei oineri, per farmi p e r d e r é quella pace e quel 
riposo di cui gia prima godeva, e renderm» col turbamenlo d'animo 
che ne cpnseguirebbe inelta alia orazione, dalle quali co§e tulle ne 
deriverebhe alia íine la perdita d i inia salute. 

Tutto ció spargeva nell 'animo pene, csitazioni e tenebre, e g l i or-
dini r iccvul i da Dio, lo quasi incessanti proghiere a Kii indirizzate su 
fpte proposito, le consulte falte mi si lobero per modo dalla jJjcijjo-
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ría che non rae ne rimase idea ak ima . Solo mi ricordai dei pensieri da éte 
stessa formali ; tuUe le v i r tü ed anehe la fede erano per modo oseu-
rale e sospese in me, che forza non r imaneamí alia difesa eontro tan!i 
assalü de! poderoso nemico, e non osava p a r í a m e ad alcuno perclie 
non avevo eonfessor fisso. Ma trovandomi ridotia a tale sfremo, rícor^i 
al Sanlissimo Sacramento, senza p e r ó poterlo pregare; né lo síaío di 
un moribondo poteva in allora paragonarsi al mió. 

Qual cosa, o mío B i o , pnó mai paragonarsi alia miseria di questa 
Tita? Nessuno godimento é certorlutto va soggello a raufarsi. M i tro-
vava poco prima contenta per modo, che Ja mía gia non avrei voluío 
cambiare con qualsivoglia felioitá di q u a g g i ü ; e ció che formava in a l 
lora argomento d i questa gioja lo era aciesso del mió affanno. Che se 
dr í t to ragionassimo, ben vedremmo come su questa té r ra motivo alciino 
non abbiamo né d i doíerci né di ral legrarci . Non ho mai, senza dub-
bio, avisto momento piü doloroso di questo: pare mi fosse presagio di 
íanl i travagli che ancora mi r eslava no a durare. Ma nostro Signore . 
che mi ha sempre gíovato, venne in ajoto d'ella sua povera serva; un 
raggio di suá luce dissipó le lenebre deüa mia an ima, e mi fece co-
noscere essere un efíeíto deli 'artificio del demonio, che voile spaven-
l a r mi con tanti va ni terror i ; e pero , r icordaíami delia ferma risolu-
zione da me falta di servir Bio , e del mió desiderio di patire per l u i , 
consideras non esser modo adatto a compirlo i l cercar riposo ; che le 
pene durate per amor suo erano materia di merilo, e lenean luogo di 
purgator io ; che, giacché le desiderava, doveá credere mi fossero van-
taggiose, e non temerle; che piíi ía pugna era grande , pin grande 
saria ma vi í tor ia , e piü dovea mostrar coraggib pe! servizio di coíul al 
íjuaie ero deb¡tr ice di cotanti benefizi. 

In conseguenza di fali considerazioni, e dopo essermi falta una grande 
violenza , promisi al cospetto del Santissimo Sacramento di far tullo 
quello che avessi potulo senza offendere la mia coscienza, per aver 
la permissione di venire in questa nuova casa a fárvi voto di clausura. 
Terminato appena di profferire queste parole, i l demonio se ne í'aggi, 
e rni lasció i n una requie ed in una soddisfazione che sempre di piü 

:<iont¡rtáátt0tó). ^íott.u ni, í»ioc.i?n oíifi7>píb -m ^ . » Q ^ p 'émoo." 'hilji'.«»_; 
Quanto si pratica in questa casa di ri í irn, di penitenza e simili coso, 

mi parve si dolce, che non avrei saputo imaginarmi contento ne! 
inonclo maggior del mió. Non so se ció provenga da! gocfer ora raag-
gior salute di quanta ne avessi prima góduta , o se me la dia nostro 
Signpre per farmi ricevere la consolazione di potere , quantunque a 
siento, sopportare 1.a stessa. ausleritá ' degli al ír i , é tulle le persone che 
panno quali fossero le mié M e n n i t a e le iftie .mala!tje nol sapícbfrero 
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vedere eenza maraviglia. Benedetlo s¡a colui che é la sorgente di tuíti 
i beni c per cui tullo si puol 

V i d i dunque chiarameiile che ¡l demonio era sfalo raulore della bal-
t agüa da me sostenuta, e di cui mi rimaneva una grande slanchezza : 
mi risi de' suoi vani s forz i , e credelli che noslro Signore g i i avessu 
permesso tentarmi in |ál modo, non essendomi mal in vita mia caduto 
nella mente, da pin di ventotl 'anni ch'io sonó re l ig iosa , di avere i i 
nienoiiu) displaceré di esserlo, ed ha senza dubbio voluto con ció fur-
m¡ conoscere íl pregio della grazia usalami di farml abbracciare quesUi 
santa professione , e d i l iberarmi da tutte le noje che si provaro nel 
mondo, come p u r é afíinché se qualcuna delle mié suore cadesse in «o-
raigliante tenlazione a quella da rae provata, non mi maravigliassi, ma 
avessi compassione di lei e mi trovassi atta a consolarla. Quando ció 
che ho delto acoadde, cercai qualche riposo dopo rnezzogiorno, perché 
non avevo lutta notte dormito, e molte altre ne avea passate e nioJii 
g iorni i n affanni che non mi davano tregua. 

L a notlzia di quanto era aceadulo eccitó incredibil romore nelia cittá 
i nel mío antico monaslero. La priora mi comandó andassi lusto, e 
tostó par t í i , lasciaodo conlrislale le suore alie quali avevo dato rab i lo . 
Pregai D i o del suo ajuto e i l santo padre Giuseppe, p e r c h é , d'onde 
io mi toglíea per obbedienza, mi facesse losto tornare. Par la contenía 
e persuasa mi sí porrebbe pr igione, e ¡1 mió carcere sarebbe gralp 
riparo per me e riposo dalle patile faliche in conversando col mondo. 

Giunta, resi contó alia priora, che plácala lasció IraUasse la cosa i l 
padre pnninciale . Me gli presenlai a tutto rassegnata, pensando che 
io soíírirei per Dio e che un nulla era io, un milla le mié sofferenze 
paragonate a quel giudizio, a quelle sofferenze che per me Gesü avea 
tollerate. 

M ' accusai come colpevole, e tale apparvi a chi non conoscea 1' ac-
caduto. 11 provinciale mi r improveró , dire i , con aspre parole, se soavi 
e non aspre non me le avesse falte sembrare la mía coscienza ; non 
m i difesi perianto, ma implorai perdono e penitenza. 

Ben conoscevo che sol tó cerli r ispel l i le accuse erano false, verissimc 
i n a l l r i come quelle che mi dicevano minore in buona volonlá delle 
mié compagne, e negligente, caparbia nel mío proposito, ed aggiun-
gevano amante di novitá e d i levar grido di me, scantlalo delle c i l l a , 
del che non mi dava pena, ma me ne stavo raumiliata por non parer 
sprezzatrice. 

Comandó finalmente il provinciale mi difendessi, e tanto valore mi 
ispi ró Dio, che da lui solo mi venne eloquenza a persuadere le r eü-
giose, che non trovarono centro meargomento a condanna. M i fu pro-
aiesso sarei tórnala Heüa mia casa, acchetati i romori insorti nella c iüa. 



Bue o tre giorni dopo insieme convennero presidí e seabini con af-
cuni mcrnbri del capitolo ad una voce ferníando non si tollerasse la 
nuova fondazione, pregiudizievole aU'inluUo, ed esscr quindi necessaria 
si logíiesse (íi iá il Santissimo Sacramento. 

F u convócala al lra assemblea fonnata di due deputati lolü fra i piít 
valenfi in ciascnn ordine: gl i uni mi condannavano, gli altri non fa-
cevano parola , nía fu deciso si riducesse alio stafo prinnero la casa, 
ü n Oomenicano solo non trovó nulla a r idi rc sullo s lab iümento , aleim 
poco notó della pover tá che vi si dovea ossorvare, concbiadendo essere 
necessario sul proposito non poche disamine; ma non vedea poi ragione 
dclla gran premura con che voleasi distruggere la nuova casa ; pren-
dessero tempo: i l qual consiglio fu otlimo, e dal Signore forse sugge-
r i l o , ¡I quale volea riinovere gl i ostacoli alio eseguimenfo della SIKÍ 
volonta. Vo ' credere non l'offendessero, e che a buon fine operassero. 
Molfo perú soffersi, e inollo quelli p u r é soffrirono del mió avviso, che 
i n mille modi vennero perseguitali. 

II popólo monuorava contro di me al.taménle , detle nostre suore e 
del nostro provinciale. Temei non per me, ma per coloro che mi pro-
teggevano ; e tulla me ne stava ¡n p i a n í o , quando: D i che l e m i , mi 
disse ¡I Signore, non sai tu ch ' io sonó oanipolenle? La tua casa sa rá 
rispettata. -'. m , • " • , • 

La c i l la por ló sue lagnanze al consigüo del re. Nacquero d ibaü i -
menti anche allrove d 'ogn i maniera. Finalment(3 fu conchiuso si to l 
lerasse una tal fondazione, p u r c h é avessimo qualche rendita: ni 'arresi 
a quesl'obbligo per non irri tar colle contraddizioni e guadagnar lempo; 
or mentre le cose per tal modo procedevano, sentü nostro Signore 
dirrai la notle neil ' orazibne: M i guardassi dal passar ól tre . Se accet-
tassimo rendita non polremmo piú r inunciarvi , ed altre soraiglianti cose. 

L a stessa nolte S. Pier d'Alcantara m'apparve, e confermommi quauto 
avea serillo prima della sua morte, che sapute le opposizioni che si 
facevano al nostro s lab iümento , se ne rallegrava aggiugnendo ehe g l i 
sforxi del demonio per impedirlo erano un conlrassegno che Dio v i 
sarebbe fedelmente servilo, né io per cosa alcuna doveva accellar ren
dita. Come m'era giá apparso due altre volte dopo la &ua m o r í e , e 
sempre ¡n uno stalo di gloria, non solo quesla visione non mi spavenló , 
ma ne provai gran gioja. M i ricordo che la prima volía parlammo del-
1' eslrema felicita di cui godeva, mi disse fra le altre cose che bene-
delta era la penitenza di cni riceveva un tal premio; ma quesla volla 
in 'apparve severo in vol te , sclamando: Guardati bene dali 'aceettar 
rendita. Che difficollá vi puó esserc in segu i ré queslo consiglio? M» 
ne stetti maravígliata, e raceontafo tullo, i l di successivo, a fiuel santo 
genliluomo che s'adoperava plu che (^1 ' a l t r i per n o i , «'i tUisi cha 
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BOU bisognava ín modo alcurro acconsentire axf aver rendita, ma 0 u t -
tosto conlinuare la l i te: ne ebbe gran gioja, perché su tal punto era 
ancora píít ferino e piíi risolnlo di me, e mi confessó qumdi che solo 
con eslreina ripugnanz.a a vea potuío acconsentire ai pallo stabililo. 

COSÍ correntio la bisogna, una virtuosa persona e da ollirne inten-
zloríj spinla, propose si sotloponesse quelh lite ad arbi l r i di senno é 
di sapere, ed áleuru f ia coloro che ne profeggevano vi coiisentirono. 
Posso dir veramente che d i tutí i g!í {irlilicii de'quali giovavasi i l de
monio per a ü r a v e r s a r e il rnio disegnn, nniraltro tól die 'maggiore in -
quiettidine e pená : ma m'ajuld i l Signos-e , n é ' d i r polrei con quanta 
mía ansia scorsero lenti due ann¡ in cui duro la disquisizione. 

Ballentalo era i l trambusto nefla cittá ; i l padre Domenrcano, come
d i é assenle , non lasciava d'assisterci; e ginnse si a proposito, che 
sembrava Dio l'avesse a bella posta condotto, pe rché mi confessó non 
esser venuto che a caso e solo per conoscere i l nosíro bisogno. Fe ' 
ín modo, centro ogni ínia speranza , che i l padre provinciale mi per-
mellesse d' anda ré con aleone altre neí nimvo monastero per istruire 
qnelle ohe v 'erano. Quale consolazione fu aüora ía ínia ! E quando, 
ént ra la in una chiesa , mi diedi a pregar D i o , raccolla quasi in un 
ratfo, noslro Signor Gcsú Cristo m'apparve, e mi semhró che r icevu-
tami con grandi conlrassegni d'aífezione, m'imponesse una corona siú 
capo, e mi mostrasse sapernú bnon grado dell'onore che mi studiava 
far'e alia sua béalissima madre. 

Un 'a l l ra yolta qnando, dopo compieta, eravamo tnlte raccolte nel 
coro in orazione, la regina degli angeli m'apparve lutla sfolgorante 
di g l o r i a , con un blanco inantello di cui mi parea voíesse coprir ne. 
Conobbi per tanto qnal sarehbe la felicita di qnelle che servissero Dio 
ín questa casa, e quando incominciammo a recitare ad alta voee Tuf-
íicio, cominció p u r é la deyozione nel popólo. Ricevennno poseía altre 
religiose, e nostro Signore cangió per si fado modo il cuore di tu l l i 
che dove S( oraggiamenl i , avemmo poscia conforli e litnosine , e pe ró 
viviam ora ben voiule, e le míe compagne ad allro non intendono se 
non che a servir D i o , né fanno parole con aleono, e nemmeno coi 
Joro parenli, ove alio slesso beato fine non debba giovare. 

Osserviamo la regola di Noslra Donna del Monte Carmelo, senza a l 
eona mitigazione, quale ü g o , cardinaie di Sania Sabina, la impose, c 
fu confermata ne! 1248 da papa Innocenzo I V , 1'anno quinto de! suo 
•pontiGcafo. II quantunque giá la prima regola pareva auslerissima, che 
non mangiavano carne e digiunavano olio rnesi l ' a n n o , nnoya ansíe
n l a osservarono le mié suc re , anziché esser troppo aggrava íe dalle 
pHimoí 'Hl '; • :j)ip;¡ üUiUurírtt-, i n ,r)(;Hsií>iiií;{0 ¡.''j'^ hp 

;||ich(3 í ' a l t r a casa che ho delto cprcayasj fondare; la fu difallo í(j 
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Alcalá, cul i ' ajulo del Signore, dopo mollí síenli e moUi guai. La v i -
vono le stiore nella plena osservanza della prima rego!;t, e prego Dio 
che Tuna c P a l l r a casa ad allro non pensi che a g lor i í jcare , a pub-
blicare le lodi di sua divina Maesli) e della saulissima V e r g i n e , della 
«guale abbiamo l 'onore di portar í ' ab i to . 

Terno, padre raio, avervi nojalo eon siííatta narrazione, eomecíie breve 
in coiifroíilo dei patiíi disastri e delle .maraviglio da Dio opéra te per 
r iuscire a tal fine. Mol t i che ne furono testimonii possono con g iura -
«aento alteslarlo, e v i seongiuro per Dio , toglielé da quesle mié carie 
j l superfluo e. sol ' v i lasetate quanio puó giovare posto nclle maní delle 
«llore, dop© la raia morle, a pcrsuaderle come ben eonfidi in Dio chl 
i n lui ripo-ne le sue speranxe. 

M a dopo lanti favorí da Dio operati , qual non sarebbe i ' i ng r a l i l n -
<]ine <li chi volesse riiascar alquanlo della sua disciplina e della per-
íezione elie volJe slabiíirvi accompagnata da tanta do!ce/.za e pace, cl'.e 
Je austerita che v i si praticano riusciran sempre sopportabiii alie anime 
che non desiderano che di godere nella solitudine la presenza del loro 
sposo divino? E pero se tal maniera di vita troppo austera sembrasse 
a ^ualcuna, a sé sola r a í t r i bu i sca , non al r igor d'una regola che de-
Jicate e malsane persone con tanta soddisfaKione osservano, ma p u ó 
a n d a r é ¡u- a l t r i monasíer i , e r ípara rv i s i vivende cunforuiemente al loro 
¡s ' l i íüjo. ' , / ¡i<\>., ¡j; . i , ' ; I,- ¡!t;fi •> fiVH* • 

C A P I T O L O X X X V I Í . 

Si (rniia deyii effiitii cfae le rimmevano quetndú ü Signore h mea fallo 
qimkJie favorej da eon queslo assai buona doltrinn. Si dice come 
s'ha da procurare e far molla stima di guadagnar qualdie grado di 
p iú di gloria, e che per nessuua falica dobbiamo lamelar i beni che 
nono perpeiui. 

Muí voh3htieri nú mello a d i r é pi i i favori e grazie fallemi dal S i -
gnore ollre le giá r a c c o n í a t e ; anzi mi pajón troppe pe rché si creda 
averie fatte a persona tanto iiameritevole o raiserabile^ ma per obbe-
dire al Signore che rae l'ha comaxidalo, ed alie Reverenze Yostre, d i ró 
alcune cose per gloria s u a ; piaccia a sua divina Maestá che sia per 
giovetre a qualche anima i l vedqre, che se ad una cosa tanto misera-
bile ha voluto ¡1 Signore far si grandi favori, che fará poi a chi l 'avrá 
serviito daddovero? e s'inaniraiscano tulti a se rv i ré e piacere a sua di
vina Maestá, poiché anco in quesfa vita da pegni l a l i . 

Primieramenle si deve sapere che in queste grazie che fa ¡1 Signore 
alJ 'anime, v ' é piú e meno di gaudio e godimento; imperocché in al-
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cune visioni i l gandío , guslo e confenío ecccdono tanto i ! gamlio che 
sí da in allre, che mi slupisco di tanta díversítá di godere, anche in 
questa vi ta; atlesoché aocade esser tanta la dífferenza e la grandezza 
d'un gusto e contento che Iddío da in una vísione, o ratto, che pare 
iinpossibile v i sia píú che desiderare m quesla vita, cd in cffello l 'aninía 
non desidera, ne cb íede rebbe maggiop contento. Sebbone dopo che i l 
Signore m' ha falto conoscere la dífferenza che é nel cielo dal goder 
dcgl i uní a! goder degli a l t r i , che é grande, ben veggio che né anco 
di qua c' é lassa e misura nel d a r é , quando píace al Signore; onde ne 
io vorrei averia in se rv i ré a sua divina Maesla, e ne l l ' impíegare tutla 
la inia vita, forze e saníta in questo, né vorrei per mía colpa p e r d e r é 
m i tantino di píü godere. Laonde d i c o , che se nú fosse dato in ele-
y.ione, o di palire tutll i travagii del niondo sino alia fine di hú , e dopo 
salire ad un pochíno di g lo r i a , ovvero senza I ravagüo alcuno andar-
mene ad un poco di gloria píú bassa, senza dubbio che di buonissiíua 
voglia eleggerei piuttosto tullí i travagii per un tantino di pin gandío 
in conoscere la grandezza di Dio, poíché veggo che chí pío lo cono-
sce, piü anco Tama e lo lauda. 

Non dico che mi conlenlerei, ne mi terrei per felicisshna di star 
in cielo, benché fosse nel pin iníimo íuogo, perché assaí misericordia 
nd sarebbe in ció il S ignore ; e piaccia a sua divina Maestá ch'ío af-
r i v i cola e non gnardi a' miei gravi peccalí . Quello c h ' í o voglío d i ré 
o, che, ancorché avesse da esser a mío grandissimo costo, se io po-
tessi, ed i l Signore mi desse grazía di t ravagl ía r assaí, non vorrei per 
mía colpa p e r d e r é cosa veruna ; povera me, che con tanta colpa avevo 
perduto ogní cosa! Sí devé anco notare, che in qualunque grazia che 
mí faceva i l Signore d i v is ione , o r ivelazione, r ímaneva í 'á rania con 
qualche gran guadagno, ed in alcune parlicolari visíoni r ímaneva con 
íiiOllissinií acquisl í . Dal vedere Cristo mi rimase impressa la sua iníi-
nita bellezza, la quale fin oggi mí dura ; che se per questó basta una sola 
yol la , qnanto piíi lanle che i l Signore si degna farmi questo favore ? 
Rimasí con un grandissimo giovamento per l'ementiazione d' un nota-
})¡lissirno difetto che avevo, per dove mí vennero gran dann i ; ¡1 d i -
íello era questo, che come incominciavo a conoscere che una persona 
mí portasse aífezíone, e m'andasse a verso, m'alTezionavo tanto, che 
iiíi tcneva grandemente légala la memoria a pensare ín essa, sebbene 
non era con inlenzíone d'offendere Dio, ma mi rallegravo di vederla e 
d i pensare in leí, e nelle buone qualilá che in leí scorgevo ; era non 
di meno cosa tanlO nociva , che mi leneva 1'anima assai d¡s t r ; t (a e 
perduta. 

Ma dopo ch' io scórsi reccessiva bellezza del Signore, non vidi giam-
imi alcuno che in tal comparazione mí paresse bello o grazioso, né 
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tni occupasse i l pensiero; imperocché con fissar g l i occhi líella con-
siclerazione nell ' imagine che tengo scolpila neir anima raia, son r i u m a 
con tanta liberlá in questo, che (f!íriÍoi,a in qua tutfo quello c h ' i u 
veggo mi pare che generi nausea, in compara/Jone deli ' eccellenza e 
grazie , che ¡¡i questo divino Signore ho vedulo; né v ' é sapere, né 
modo di contenió ch* io stimi punto in compáraz ione di quello che é 
l 'udire una sola parola delta da quclla divina bocea, qúanto piíi tanle. 
E d ho per impossihile, se i l Signore pei miei peccati non permette mi 
si lolga questa memoiia, polermela nessuno oceupare di maniera che 
con tornar un pochino a ricordarmi d i questo Signore non resti libera. 
M i é aceaduto con alcuni confessori che, per o rd inar io , come io an-
davo per una certa séítiplíce s i cu r l a , mostrando loro buon viso e u!-
logrez/a, églirio come timorosi e servi di Dio, lemessero non m'attac-
cassi in qualche maniera e non rni legassi ad amar l i , benché santa
mente; onde mi mostravano severitá e facevano mala cera ; fu quesfo 
dopo cií'ib incominciai ad obbedirli tanto, che prima non portavo loro 
quesl'amore. Io tra me slessa me ne ridevo, vedendo quanto s ' ingan-
navano, che sebbenc non seuipre scoprivo loro tanto chiaramente i l 
poco che m'attaccavo a v e n i n o , come lo conoscevo in me , ad ogní 
modo gli assicuravo; e continuando essi a trattar meco, s'accorgevano 
delle v e r i l á , e conoscevano 1'obbligo grande che ne dovevo avere a 
D i o , at tesoché qnesti sospetti che avevano di me, erano sempre nel 
principio. In vedendo io questo divino S ignore , cominciommi a ere-
scere grandemente l'ainore e la confidenza verso di luí, come a quello 
con cui tenevo si continua conversazione. Vedevo che sebbene era 
Dio, era anche uomo, che non si maraviglia delle debolezze umane, 
che conosce la nostra miserabile composizione, soggelta a mil la cadute 
per causa del primo peccato, quale egü era venulo a riparare. 

Posso seco trattare, cotne con un amico, benché egü sia S ignore , 
pe rché conosco non esser egli di quelli che qua teniamo per s ignuri . 
che tutta la signoria pongono in cerle autori lá posliccie , assegnamhs 
ore parlicolari da par lare ; che quegli che ha loro da parlare, sia per
sona singolare e nominata; se v ' é qualche poverello che abbia alcuii 
negozio, quante volle i l meschino bisogna che l o r n i , quanli favori e 
travagli ha da costare i l poterlo trattare! Oh che cosa é , se bisogna 
trattare col r e ! Non pensi qui arrivare gente povera e che non sia 
nobüe , nía solamente potra i'nformarsi quati sonó i piíi íavoriti, e con 
quesli al piu trattare; né pensi d'accostarvisi chi tiene ¡1 mondo sotto 
i piedi e lo disprezza, perocché persone tali, come che dicano la ve-
rita, non lemendo né dovendo ternero di diría , non sonó buone per 
la corte, perche quivi non s 'ha da d i ré la ver i ta , ma s 'ha da lacere 
quello che pare male e puó dar disgusto, anzi né pur di pensarlo 
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devono alcuni ayer ardire, per non p e r d e r é i l favore e cadere ¡n d i -

Óh re di gloría, e Sígnore di ful tí i r e ! Ben si vede che i l vostro 
rcgno é eterno; solainéule con mirare la persona vostra, si conoscq 
subilo che voi solo siete quegli che alentaste essere chiatnato Signore, 
confunne alia Maestá che voi moslrale; non fa di inesliere di gente 
0 he v'aeeompagni, né di guardia pe rché siafe conosciuto per re ; a l ie , 
sochtVqüi un re vedendosi so lo , mal si conoscerá per se stesso, per 
inulto ch'cgii voglía esser conosciuto per re, non sará c rédu lo , pe rché 
nieiite ha di piu degli a l l r i uoinini, bisogtia che si vegga e s ' intenda, 
per qual cagione ha da esser creduto tale. 

Onde conviene che abhia di qneste auíor i tá posticcie, pe rché se non 
ravesse, non sarebbe stimato punto, non uscendo dall 'esser suo pro-
prio Tapparir potente; da altri gl i ha da venire l 'autqr i tá e la st iuía. 
Oh Signor mió, e re mió, chi sapesse ora r app ré sen ta r e la Maestá che 
avele ? é impossihile lasciar di vedere che siete grand'itnperatore in 
voi siesso, cagionando sfupore i l uiirare quesla Maesla , ma piü stu-
pore i l mirare , Signor mió , con essa la vostra nniilíá e 1'amore che 
raostrate ad una miserabile come jo. In turto si puo trafíare e ragio-
nare con esso voi, come e quamlo vogliauio, perdulo quel primo s lu-
pore e ti more di vedere la. Maestá vostra, pavidi solo di non offen-' 
d e r v i , ma non per paura del castigo, Signor m i ó , pe rché non si fa 
contó aicuno di questo in comparazione di non perder voi . 

Ecco qui le ufililá d i quesla visione, senz'altre grandi che lascia nel-
raniraa se é da D io ; si conosce dagli eí'felü, quando l'anima ha luee^ 
perocché , come ho detto, vuol i l Signore che slia talora in tenebre, e 
non veda quesía luce, e cosi non é gran falto che terna che si co
nosce tanto miserabile com'io. Poco fa na' occorse star otto giorui che 
non pareva fossi in me, n é potessi aver conoscimento dell 'obbligo che 
ho a Dio, né memoria delle grazie ricevute; ma tanto imbalordita l 'ani
ma, é posta non so in che né come; non in cattivi pensieri , ma per 

1 buoni stava tanto. inabHe, che mi ridevo di me slessa, e gustavo di 
vedere la bassczza e vil la di un'anima, quando non va i l Signore con
tinuamente operando in lei. 

Ben vede che non isla se riza lui in questo stalo, at lesoché non é un 
I r a v a g ü o , como di quei grandi che ho delio aver patili alcune v o l l e ; 
ma quantunque ponga legna e faccia quello che pMÓ dal canto suo, 
non pero arde i l fimco deU'amor di D io ; assai mist'ricordia sua é che 
sí vede i l fmno, per conoscere che non é del turto spenlo, con speranze 
che lomera il Signore ad accenderlo; imperocché allora ranima, ben-
che si sforzi moltissimo in soffiare ed accomodare la legna, pare non 
d i meno che tullo magglormente Tafíoghi. Credo che i l meglio sia umi-
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liarsi e soggetlarsi totalmente, e eonfessare che nnlla puo da sé sola, 
ed a l í enderc , come lio delto, nd allre cose merilorie, at lesoché per av-
ventura le loglie il Sigíloro ¡ 'orazioae, perché aí tenda a queüe , c cono-
sea per esperienza i l poco che pnó da sé slessa. 

Certo é che oggi mi sonó consolata e dileltata col S ignóte , ed anco 
preso ardire di lamenlarmi seco, dicendogl i : Come, Signor m i ó , non 
vi basta che mi tepiate in questa miserabil v i ta , cosa che per vostro 
amore compoi to, e voglio viver qua, dove ogni cosa é intrigo, ed im
pedimento per non godervi, rna che mi convenga mangiare, do rmi ré , 
negoziare e trattar con ognuno? Ben sapete. Dio mió , che m ' é tor
mento gramüss imo, e tutto sopporto per amor vostro; ma che poi | i i 
quei brevissimi spazii di tempoche res taño per godervi, mi v i nascon-
diate, come pnó star questo con la vostra misericordia? Come lo puó 
soñr i r e Pamore clie mi pór ta te? Credo, Signore, che se fosse possibile 
il polermi io nasconder da v o i , come voi da me, pensó e credo da!-
Tamor che mi pór ta le , che non lo soffriresle; ma voi state meco, e mi 
védete serapre; non si puó ció sol ír i re . Signor mió ; mirate, v i prego, 
ehe si fa torto a chi tanto vi ama. — Questo a l l r é cose m'é acca'dulo 
d i ré , conoscendo prima quanto pietoso luogo fosse quello che, con
forme a 'mie i meriti, mi stava p repá ra lo neirinfernu; pía alenne vollt? 
mi fa tanto uscir di me I'amore che non m'accorgo, se con tutto i l 
uno senno ¡o faccia quesii l amen í i , ed i l Signore mi sopporla ogni 
cosa; sia elernamente lodato eosi buon re! Ci accosteremmo forse con 
questo ardire a parlare coi regi della t é r r a ? Non mi maraviglio, che 
né con loro, né con g!i altri signori ciie ci rappresenlano esser capi 
e superiori, si ardisca a [)ar!ar di questa maniera, essendo di ragione 
che si temano. Ma síupisco in vedere che giá stia i l mondo di maniera 
che bisognerebbe fossero pin lunghe le vite per apprendere i punti, 
ed imparare le uuove sorti di creanze ,e cerimonie che si sonó in l ro -
dotte oggidi, o non se ne dovra spendere quajclve poco in servizio d i 
Dio? lo mi fo seguí di croce in veder quello che passa. 11 fatlo sta 
che nou sapévo io pin, come dovessi v ivere , quando a questo venni ; 
perocché non si prende in hur la , quando la persona si trascura íd-
quanto nel tratlare con le genti in materia di cerimonie,, titoli ed altre 
cose s imiü, non le onoraudo assai piu di quello che meritano; ma tanto 
daddovero si piglia ció per affronto ed iogiuria, clie bisogua soddisfa-
zione a fare scusa della nostra inlenzione, se c'é, come dico, .inavver-
tenza, e piaceia a Dio che basti e lo credano. 

Torno a di ré che in vero non sa come vivere, né come p rocede ré , 
vedendosi la pover 'anima affannata. Vede che le cornandano a tener 
sempre oceupato i l pensiero in Dio, e che é necessario tenervelo per 
liberarsi da molti pericoli . Dalí' altra parte vede che le bisogna stare 
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nioMo avverliia in quesli punli del mondo, sollo pena di dar occasione 
di tenlarsi a coluro che Inmno posto ¡I loro onore in quesli punl igl i . 
M i duva ció iifílizione, e non íinivo niai (¡i far mié scnse e dar soddi-
sfyzione ; perche non poté*O;, henche vi ponessi uiolto sluclio, laseiar 
di far wioifi mancainenli in questo c l ie , come ho (lettovnon si tiene 
nel mondo por piccolo errore. Veramente nelie reügioni non vi do-
vrebbe essere quesl 'obbÜgo, e di ragioni in casi lali rlovremmo essere 
scusate; ma non vale scnsa appresso loro , dicendo che i monasterii 
tiovrebbon esscr corte e señóla di creanze, e che i religiosi son tenuli 
a sáper lo : io cortamente non posso ció capire. l i o pensalo, se alcun 
santo ha detto giammai che vi dovGsse esser corte per insegnamento 
di coloro che volessero esser corligiani del cielo, e gl i uomini l'ab-
bino inteso al rovescio-, perciocche 1'aver queslo pensiero quelli che 
di ragione dovrebbono continuamente averio di piacere a Dio, e d'ab-
borr i re ¡I mondo, non so io come possono averio si grande in conten
tare quelli che vivono in l u i , in queste sorti di cose che tanle volle 
si muiano. Almeno si polessero in una volta imparare, [ ¡asserebbe; ma 
i ! negozio é oggidi ridolto a termine, che aneo per iscrivere i litoli 
delle httere bisogna vi sia caltedra, dove, per casi d i ré , si legga con e 
si hanno da serivere ed usare; perocehé nelle lellere or lascia carta 
bianca da una parte ed or da l l ' a l t ra ; or di sopra , or di so l tó , con 
coperle e sopra coperte ; ed a chi non si soleva d a r é deí magnií ico, 
bisogna da ré deU'iMnstréf. lo non so dove la cosa abbia a finiré, atlc-
soché non ho io ancora c inqnan l ' ann i , ed in Uitto queslo lempo che 
sonó vissula, ho veiluto tante mulazioidi, che non so pin come in ció 
gové rna rnu . 

Or quelli che ora nascono c vivranno molli anni, che faranno? Per 
cerlo io ho gran compassione d'alenne persone spirittiali, le quali sonó 
obbligate di star riel mondo per alcnni santi finí, 'portando eglino in 
questo una terrihil croce. Se polessero tutli accordarsi e farsi igno-
ratiti, e volessero esser lemiti taíi in queste sorli di seienze, si libore-
rebbono da gran Iravaglio. Ma in che sciocchezza mi son H>pos-la? per 
ti-alfar delle grahdozxe d i D io , son ventila a Iratlare delle hassezz.; 
del mondo. Or gia che i i Signore mi ha fallo grazia oh ' io Tabhia !a-
sciate, voglio lasciare anco di ragionarne: cola nelle cor l i se ne stiano 
coloro che con lanío fravaglio mantenguno quesle bagaüe l i e , e piaccia 
;« Dio che nell 'allra vita, la quale é senza mutazione, non se ne abbia 
a pal iré la pena. Amen. 



255 

C A P I T O L O X X X Y I Í Í . 

Si tralla d'alcune grazie, scijnulule che il SUpiore le fcce, COSÍ in mo
strarle alcuni segreli calesli, come allre gran visioni e rniiUizinni 
che sita divina Maeslá ?$He ella vedesse. Sí dicono gli ¿ffeíli che in 
lei lasciavano, ed il gran profitto che le rimuneva iwli'animo. 

Slando una sera (anlo indisposfa d i e voleva lasciar di far onizione 
iiienla!(3, presi in mano un rosario per occuparmi vocalmenle, procu
rando non raccorre rinlelleifo, sebbeno cpiaulo all'esleriore stava r i ! i -
rala in un oraforio; quando i l Signore vuolo, poco giovano quesle d i -
l igenze; stelti cosi un poco, e mi venne un rallo di spirilo con lanto 
impelo, che non polei resistere. Parevami esser posla in ciclo, e le p r i 
me persone che ivi v idi , furono mió padre e mia madre, con allre si 
g randi , in tanto breve lempo, in quanlo si potrebbe d i ré u n ' ¿ / v e 
María, ch ' io rimasi ben fuora di me, parcnclomi assai soverchia gra-
zia. Questo ch'io dico di si breve lempo, ben puo essere che fosse pin, 
ma mi parve assai poco.Temei non fosse qualche illusione, sebben non 
mi pareva; non sap«vo che farmi, pe rché mi vergognavo IÜOUO d an-
da ré al eonfessore con qucslo, e non per umil ta , a mió parere, ma 
p e r c h é duhitavo che si sarehbe bú r l a lo di me, c d c l í o : Ecco qui un 
nuovo S. Paolo, o un nuevo S. Girolamo, in vetiere cose nel cielo. E 
l 'aver avufo quesli gloriosi santi cose l a l i , m i fareva pin t e m e r é , e neo 
faceva se non grandemente piangere, parendomi che non fosse possi-
bile averie io. Finalmente, per molió che mi vergognassi, andai dal 
confessore, pe r ché non ardivo mai cosa alcuna, per niolta vergogna e 
pena c h ' i o sentissi in dir ía , per la gran paura che avevo d 'esser i n -
gannaía . Com'egü mi vide tanto affannala, mi consoló grandemente, e 
disse assai cose buone per levarnii di pena. Questo in processo di lempo 
spesso m ' é occorso, e tuttavia m'accade alcune vol te , che i l Signore 
mi va mostrando e palesando maggiori segret i ; ed é da notare che 
non é possibile vedere l'aniina piíi d i quello che se le rappresenta; e 
cosi non vedevo piíi di quello che ciascuna volta voleva i l Signore nio-
strarmi; ma era tanto che la minor parte bastava per farmi restar nt-
tonita e molió a p p r o í i t l a t a T anim« in far poco stima di Intte Te cose 
della vita. Vor re i io poler dichiarar e spiegar qualche poco deüe nianctí 
cose ch ' i o inlendevo; e pensando come potería fare, trovo esser ció 
impossihile; percioci-hé in confronto della luce che cola si presenta, 
la chiarezza del solé pare cosa fosca e spiacevole. Tn^omma non a n iv:! 
l'imaginazione, per molió sollile ch'ella sia, a dipingere né a disegnaro 
come sia questa luce, ne cosa alcuna di quelle che i l Signore m i mo-
s l rava , con un diletlo lanío sovrano che non si puó d i r é ; pe rocché 
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Sulli i sensi godono in si alio grado e soavi tá , che non si puó espri-
mere, o n d ' é meglio a non pariarne piü. Era stala una volta cosi piíi 
« i ' u n ' o r a , mostrandoíiii i l Signure cose maravigliose, parendomi che 
«on mi si levasse da presso, e mi disse: Mi ra , figliuola, d i quanto gran 
beiie si privano i peccalori ; non lasciar di dirio loro. 

A h , Signor niio, quanto poco giova 11 mió dello a coloro che da'falli 
proprii sonó acciecali, so vostra divina Maesla non illuminat Alcune 
persone, a cu¡ voi a vete dato luce, si sonó approí i l ta te in sapere le voslre 
grandezze, ma le veggono, Signor m i ó , moslrate a cosa tanto caltiva 
o mise.rabile, che mi par gran cosa che vi sia aleono che mi creda. 
Benedetto sia i l vostro santo nome, ciié almeno nell'aniiua mia ho vé
dalo manifestó miglioramenlo. Avrebbe voluto ella (Jopo starsene quivi 
e non piü tornar a vivero, essendomi réstalo un gran disprezzo di tutte 
le cose d i questa vi ta ; parevanmi spazzalure, e veggo quanto bassa-
mente ci oceupiamo, traltenendoci in esse. 

Qüando dimorai con una certa signora , di cui a suo luogo dissi, 
tu' oceorse una volta che ritrovandomi con mal di cuore — pe r ché , 
come ho dello, 1'ho patito asprissimo, sebben ora non tanto — co-
m ' e l l a avea gran ca r i t á , fece mi fossero pór ta te gioje, oro e pielre 
preziose, le quali ella teneva di gran valore, particolarmente un gio-
iello di diamanii che stiiuava assaissirno. Pensó ella che ra'avrebbe r a l -
legrata, ed io i ra me stessa me ne ridevo, avendo compassione in ve-
dere che cosa stimano tanto gü uoinini, con r icordarmi di quello che 
l ien custodito i l Signore; e pensavo quanto rui sarebbe stato imppssi-
h i l e , quantnnque meco stessa lo volessi procurare, far qualche stima 
di cose terrene se i l Signore non mi íoglieva la juemoria delle eterne, 
Queslo e un dominio per ¡'anima tanto grande, che non credo l 'inteiv 
derá se non chi lo prova, attesoché questo é i l vero, proprio e natu
ral distaccamenlo, per esser senza travaglio nostro; tullo lo fa Dio , 
mostrando fa divina Maestá sua queste veri tá , di maniera che res taño 
tanto impresse, che chiaraniente si vede che non lo potremmo noi d i 
qnella maniera da noi stessi in cosi breve lempo acquistare. M i rimase 
eziandio poca paura della morte, di cui prima sempre lemevo assai; 
ma ora parini cosa faeilissiom per chi serve Dio, perocché in un mo
mento si vede l'anima libera da quvsla prigione e posta in riposo. 

Parmi c^e queslo innalzar Dio lo spirito e mostrargli cose tanto ec-
cellenli in quesli rat t i , si conformi ed assomigli assai quando esce 
mi'anima dai corpo che poco contó se ne deve tenere; e quelli che 
daddovero avranno amato Dio, ed abbandonalo le cose di questa vita, 
piü soavemente debbon mori ré . M i parve. anco che mi giovó assai per 
conoscere la nostra vera patria, e vedere che qui siamo peregrini. Gran 
cosa é saper quello che cola si trova, e dove abbiamo da v ivere ; it»-



237 

perocche, ad tino che ha d'andare a fermarsi di sfanza, e lungaraente 
abitare in una Ierra, é di grand'ajuto per passar i l travaglio del vi;)g-
gio, |.'a ver veduto che é cittá, in cui avra di molte comoditá e godra 
gran riposo e quiete. 

Giova parimenle per darsi alia consuJerazione delle cose celesti, e 
per procurare con faciüia che sia cola la nostra conversazione. Que-
sfo é un gran guadaguo, poiché i l solo mirar i l cielo raccoglie l ' an i -
ma ; a t tesoché , avendole Dio voluto mostrai-e qualehe qosa di quello 
che cola si t rova, lo sla ella considerando, ed alcune volle ni'afca<le 
che quelü del cielo, i quali so che vivono, son quelli che m'accompa-
gnano e con c!n io mi consolo; e mi pare che eglino son quelli che 
veramente vivono e si dicono viventi, e quelli di qua pare a rne sian 
tanti morli che non mi faccian compagnia alcona, parlicolarmente quando 
lio quegli ¡mpeli. Tufto mi pare sogno, e che sia di burla quanto vedo 
con gl i occhi del corpo; quello che giá ho veduto con gli occhi in!e-
r io r i , é quello che l'anitna desidera; ma come se ne vede lontana, que-
sío é i l suo mor i ré . Tnsomma é grandissiina la grazia che fa i ! S i -
gnore a chi da sioi i l i visioni, e g!i é di grand'ajulo per portare qual-
sivoglia pesante ero ce, at tesoché non é cosa che la contenti, non le 
dispiaccia; e se i l Signore non permeltesse talvolta che se ne dimen-
ticasse, benché poí lorni a ricordarsene, non so io come si polrebbe 
Víviéré.;;. • V ' - ' " * P ^y^#>w*-^lí<ffct^«i«<)>, ••. 

Sia egli benedeffo e lodalo in eterno. Piaccia alia divina Maestá, peí 
sangue che il suo Figüuolo sparse per me, che poiché ha volulo ch'io 
intenda qualcho cosa di si gran beni ,e clie incominci in qualche moda 
a goder l i , non m'accade, come a Lucí fero , i l quale per propria sua 
colpa p e r d é ogni cosa; non lo permetta per quello che egli é, che non 
poca paura alcune volte ne lio, sebbene dalTaltra parte piíi ordinaria: 
mente la misericordia di Dio é quella che m'ass icura , che avendomi 
cavafa da tanti peceafi, non vorrá abbandoua rmí in modo c h ' i o mi 
perda. Di questo vorrei io cheVosfra Reverenza lo supplicasse sempre. 
Ma non sonó tanto grandi, a mió parere, le sopraddette grazie, come 
quesla che ora d i ro , per molte cause e beni grandi che di lei mi r i -
masero, e per la forlezza neiranima; benché considerata t-iascuna cosa 
da per sé, é tanto grande che non c'é a che paragonarla. 

Vnú vigi l ia della Péntecosíc , udita niessa, me n'andai ad una parle 
ben ri l irata, dove soleva spesso orare e dir l'officio; ed incominciando 
a leggere in un l ibro composto da un religioso Cerlosino, i segni che 
banno d 'avere gli incipienti , proíicienli e perfetti, per conoscere se 
sta con loro lo Spirito Sanio, mi p a n e per !á bonia de! Signore che 
non lasciasse di star meco, por quanto potevo conge t íu ra re . Slando io 
per tanto lodamlolo, e r i con íandomi che quando giá un'altra voila la 



2Zñ 
lessi, stavo bene senza lu l l i quelli segni — che pur froppo mo n' ac-
cnrgevo, siccome íulesso veggio ¡11 me il contrín-io, onde conol)bi che 
fu grazia grande qnella che ¡1 Signore m'avea fíilla — incominclai a 
considerare ¡1 lnogo die per i miei pecc-ali avevo meritalo ueirinferno, 
e rendovo molte grazie a Dio, per vedere l'anirna mia laimente inutala 
c divenuta un'aHra, che non mi pareva di rieonoscerla. 

Stando io in (picsta considerazioue, mi venne un impeto grande, 
senza intenderne l'occasione; pareva che l'anima mi \olesse uscire dal 
corpo, perocchó non capiva in sé dal conlenío né sí t rovava, ne co-
nosceva capace di sperare cofanlo hene. Era imin to eccessivo clie non 
mi pulevo ajulare né difendere, ed a mió pul*ere di í íerenle dalle allre 
volte; né inlendevo che cosa avesse )'anima, né clie si volcsse poiché 
lanto stava altérala. Pe rché mi mancavano luffe le forze nalurali , pro-
curai appoggiarmi, che né anco a sedero potevo stare. vStando in que-
sto, mi veggo sopra ¡1 capo nna colomba, ben diffcrenlc da qnelle di 
qua ; al tesoché non aveva qtiesta sorle di penne, ma le suc alí erario 
d i cerle conchiglie, che mandavano fuori un gran splendore. Era mag-
gior delle noslro coloiube; parevami di udire lo strepilo che faceva col-
r a l i ; credo che svolazzasse per lo spazio d'un'Jve Marta. Gis 1'anima 
stava d i maniera, che perdendo sé stessa, pe rdé aneo la colomba di 
vis la . Quielossi lo spirilo mió con si buon ospile, l u ü u c h é , a mió pa-
rere, la grazia cosí ammirabile lo dovesse anzi inquietare e far restar 
atlnnilo ed al terr i lo; come incominció a gustarla, se le parli la paura, 
o principio la quiete col godimenlo, rimanendo in ratto. Fu grandis-
sinu» ¡1 gandió e la gloria di questo r a l l o , e rimasi i l piü lempo di 
<|uei!e fesle di Penlecoste tanto assorla ed imbalordita, che non sa-
povo che mi faro, né come potesse capire in me si gran favore e gra
zia ^ non udivo, né vedevo, per cosi d i r é , tanto era i l godimenlo inte
riore. Sin da qnel giorno conobbi che rimanevo con notabilissimo gio-
vamento e proíil to, in piii alto grado d 'amor di Dio , e le v i r tü assai 
piu forlilicale. Sia i l Signore eternamente lodato e benedetto. Amen. 

ü n ' a l t r a volta vidi la medcsima colomba sopra ¡1 capo d ' u n padre 
del l 'ordiue di S. Doinenico — salvo che i raggi e gl¡ splendori delle 
medesime ali mi parve si steadessero assai pi í i ; — m i si díede ad i n -
tendere che quest'uomo dovea tirare anime a Dio. 

ü n ' a l t r a volta vidi la sacratissima Vergine noslra Signora. che po-
neva una candidissinja cappa al presénta lo d i questo medesirno ordine. 
M i disse'ella che pol servizio che le avea falto in ajulare quesla foo-
dazione, g l i dava quel manto, in segno che per ravvenire custodirebbc 
J 'anima sua in punta , né sarebbe caduto in peccalo moría le . Tengo 
per certu che cosi f u , perciocché di l i a pochi giorni m o r i , essendo 
s-Uto uomo aiollo peniten'e, e che in tulla la suu vita e mor le diede 
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segni e diinostrazioni di tanta s a n ü l a , che per quanto si puó eredere 
fnm c'é che dubitaie della sua salvaz.ione. U n religioso, che s 'era r i -
trovalo alia sua murle , m ' a s s i c u r ó avergli dello i l muribondo che al 
capezzale di luí stava S. Toniaso. Morí con gran contenió e desiderio 
d'uscire da quesfo esiiio. Dopo m'é apparso aleone volte con grandis-
sitri.a gloria, e tieltoimni alcune cose E i a noaio di tanta orazione, che 
poco prima di mor i ré , vulendola lasciare per la gran debolezza, non 
poleva, at lesoché g l i venivano mol ti ratti ed estas!. M i scrisse poco 
avanti che s' iofermasse a morte, doinaudandomi che cosa dovea eglí 
fare, e come porlarsi, poiché íiníto che avea di celebrare la messa, si 
rimaneva in eslasi gran pezzo, senza polei lo sfuggire. Finalmente i l Si-
gnore g l i diede i l premio del mallo che avea servilu in tutfa la sua vita. 

D i un retlore della conipagnia di Ge^ú , di cid ho fatlo piíi volte 
menzione di sopra, ho veduto alcune cose di grazie segnalate che Dio 
gl i faceva, jé quali per non allungarnti non iscrivo qui. Una volta gli 
occorse un gran IravagHo per certa persecuzione che pa l i , e s¡ vide 
íii molla afflizione. Slando io un giorno ascoitanto messa, vidi quando 
s'alzava 1'ostia Cristo in croce che mi disse alcune parole di consola-
zione da riferire a lu i , ed allre preveneridolo éd avvisandolo di quanto 
gli dovea succedere, e mettendogli davanti i l molió che sua divina 
Maestá avea patito per l u i , e che si preparasse a soffrire. Si consolo 
con guesto assai, e prese grand? animo; ed i l lulto poi passó come i l 
Signore mi disse. 

D i alcuni religiosi di un cerlo ordine, e di tulto 1'ordine insieme, 
ho veduto gran cose; g l i hovedu l i in cielo con bandiere bianche nelle 
inani alcune volle, ed altre cose di gran maraviglia, e cosi tengo que-
sl'ordine in gran venerazione, perché ho tratiato e conferilo con loro 
assai, e veggo che la lor vita si conforma con quello che i l Signore 
m'ha dalo di loro ad intendere. 

Slando io una s^ra in orazione, comincio i l Signore a dirmi alcune 
parole, e recandomi con esse alia memoria quanto caltiva sia stata al 
mia vi ta , mi cagionavano gran confusione e dolore; pe rocché , quan-
tuaque non siano delle con rigore, nulladimeno causano un sentimenlo 
e pena che slruggono, e con una parola di queste si senté püi g iova-
mcnlo circa la propria cognizione che non faremmo noi stessi in moll i 
giorni, considerando la noslra miseria; imperocché porta seco scolpita 
una veritá che non la possiaino negare. Rappresentommi le affezioni 
che con tanta vanilá avevo per lo passalo avute, e mi disse che io 
stimassi mello i ! voler egli si ponesse in lu i un'affezione che si era 
lanío malamente impiegala nelle creature, come la m i a , ed egli poi 
ancor rieeverla ed amaietlerla. Altre volte mi disse che mi ricordassi 
qnando parca che ib tonevo per on^re lo andar cuatro del suo. A l t r e , 
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che mi rioorJassi, quanto gl¡ ero obbUgata, poiché qnando lo slavo 
luaggiormente offendendo, andava egli facendoiui grazie. Se hb alcuni 
inancamenti, che non sonó pochi, di maniera me 11 da i l Signore a 
eonoscere, che Inlta pare mi disfaccio e s l rnggo; e come ne ho raollt, 
luolte vülle anco mi snccede. Accadevami riprendere i l con íessore , e 
pensando consolarmi neü 'o raz ione , qnivi poi Irovavo la vera ripren-
sione. Ora tornando a qnello che dícevo, qnando incominció i l Signore 
a r idurmi a memoria la mía mala vita, non fácevo allro che sparger 
lagrime, paremlomi che per ancora non avessi fallo mai cosa akuna 
d i bene. Pensai, se per avvenlura voleva i l Signore farmi qualche gra-
zia, at tesoché per lo p ió , qnando «oglio ricever da luí qualche gran 
favore é, qnando mi sonó prima confusa ed annichilala, acciocché piü 
ehiaramente io veggo, quanto fuor di ogni mió mérito lo ricevo, ope
rando, credo io, i l Signore qtiesto seniimento. Indi a poco fii tá lmenle 
vapito ií mió spirito, che quasi mi parve siesse totalmente fnora del 
eorpo, almeno non si conosce che si viva ín esso. V i d i la sacratis-
sima umanita con piü gloria giammai 1'avessi io veduta? 

M i si r appresen tó per mezzo d'una hotizia ammirabile e chiara star 
i l Verbo dixino posto nel seno del Padre; ne saprei io di ré come ció 
sia, perocché, senz'accorgermi, mi vidi presente a quella diviqitá. R i -
masi tanto ed in guisa tale attonita, che parmi passarono alcuni giorni 
che non potevo tornar in me; e sempre mi pareva aver presente quella 
macslá del F ig l iuo l d i Dio, sebbene non tanto come la prima volfa. 
Qnesto ben conoscevo io, ma resta tanto scolpita ne i r imag inaz ioné , 
che non lo puó levar via da sé per qualche lempo, benché in brevis-
simo spazio sia passalo; ed é di grandissirna copsolazione ed anche 
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Quesfa raedesiina visione ho io vedula altre volte; é, a mió parere, 
la piíi sublime visione che i l Signore per sua grazia m'ahbia fallo ve-
dere, e porta seco grandissima utili la. Pare che puritichí r an ima in 
eccellente maniera, e levi la forza quasi del tullo a questa noslra §en-
sualitá. E una fiamma grande che pare abbruci ed annichili tullí i de-
siderii della vita, pe rché , sebben io non l i tenevo in cose vane, tulla 
volta dichiarommisi qui assai bene come il tullo era vaniíá, e quanto 
vane soné le signorie di qua, ed é un grand?insegnamenlo per innaí-
zare i desiderii alia pura veritá. Rimane irapressa una riverenza e r i -
spetto che non saprei io dir come, ma é raolto dlfferente da quella che 
possiamo noi qui acquistare. Fa che Pánima si stupisca molió in vedere 
com'ella ebhe ardire, e che nessuno i l possa avere, d'offendere una 
Maestá si grande. 

Alcime volle avró dello questi eíTelli di visione cd altre cose, nía 
«iiV ho' accennato che v' é pin e meno di giovainenlo, ma di questa ó 
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grandissimo. Quando ¡o m'accoslavo all 'altare per oomunlcarmi, e mi 
ricorduvo di quella grandissima Maeslá clie avevo veduta, considerando 
che era di quel oiedesimo che stava allora nel Sanlissimo Sacramenlo, 
che spesso si compiace i l Signore che ¡o lo veda neli'ostia, mi si ar-
riceiavano i capelli, e tulla parea m'anniehilassi. , . 

Oh Signor mió, se voi non ricopiisle con quelli accidenli lo vosíra 
grandezza, chi ardirebbe laríte volle accostnrsi per unir cosa tanto Iaid:i 
e miserabile con Maeslá si grande! Siate voi benedelto, Signore, e vi 
íodino tutti g!i angioli con tutte le creature insicme, che cosi ánda l e 
misurando le cose con la debolezza noslra, aociocché godendo di si 
sovrane grazie, non paventi ii vostro gran polere, di sorle che ne anco 
osiamo guslarvi, come gente fiacca e miserabile. Ci polrebbe accadere 
quello che ad un conladino, e so certo esser ció una volla occorso, 
i l quale avendo tróvalo un tesoro, come cosa piü grande di quello che 
poleva capire neU'aninio suo vüe e basso, vedendosi con esso, g l i vennu 
una rnalinconia tale, che a poco a poco lo condusse a morte, da pura 
añlizione e solleciludine di non sapere che cosa farno. Se non avesse 
tróvalo tullo insieme, ma che a poco a poco glie l'avessero dalo, so-
slenlandosi con quello, sarebbe vissuto piíi contenió che quando era 
povero, e non gli sarebbe cosíalo la vita. 

Oh Gesu, ricchezza de 'poveri , quanto maravigl íosamente sapele so-
slentare le anime, e senza che elle veggano riechezze si grandi, a poco 
a poco le ánda te loro mostrando! Quando io veggo una Maeslá si 
grande coperla e nascosta soltó si poca cosa, come é l 'oslia, vera
mente s tupísco, massime d'allora in qua, di cosi gran sapienza, e non 
so come ¡1 Signore mi dia animo c vigore d' accostarmi a l u i , s 'egl i 
slesso che m'ha falto, e tultavia fa grazie si grandi, non rni desse co-
raggio; ne sarebbe possibile dissimularlo, né lasciar di predicare ad 
alta voce maraviglie si grandi. Or che dovrá senli're una miserabile, 
come io, piena d'abbominazioni, e che con si poco timor di Dio ha 
speso e consuraato la sua vita, in vedersi accostare a questo Signore 
di tanta gran mae&ta, quando vuol egü che 1'anima mia lo vegga? 
Una bocea che lanle parole ha delte contra la volbniá del medesimo 
Signore, come ard i rá accoslarsi a prendere ed a ricevere qtiel corpo 
gloriosissimo, pieno di neltezza e di pielá? Iiupcrocche moito piü duoíe 
all 'anima e piü affligge, per non averio seryilo, Tamore che mosíra 
quel volto di tanta bellezza con una certa tenerezza ed aíTabilitá, che 
non cagiona limore la niaeslá che vede in l u i . Ma che sentimento do-
vevo io avere due voltc ch ' io vidi questo che ho dello? Certamenre, 
Signor mío e gloria a i $ , sto per di ré che ia qualehe maniera in que-
sle grandi afílizioai che senté I 'sniaia mia, he falto qualehe rosa in 
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i'mtémú voslro. Aime, che non so queilo mí diéo, che quasi senza che 
pju-li io scrivo ora qneslo, Irovandomi lurbata ed alquanlo ftiora d i 
me ia (ornando a r idurmi a meiuoria qneslo cose. Se qnesto senti-
rnento fosse venuto da me, avrei delfo bene d'aver falto qnalche cosa 
Í>er voi, ma perché non possiamo avere né per un hnon pensiero se-
voi non h> dafe, non c 'é di che aggradirni i ; io sonó la debilrice, S¡-
gnore, e vot KoiíesO'. 

Accoí-íandomi una vo' la aH'altare per eomnnicarmi, v i di- con gli oe-
d i i deiranima, piíi chiarainenle che non avrei fatto con quelli del corpo, 
due demonii eon íigiira molió ahbominevole. Pareami che con le loro 
corna circondassero i l eoflo del povero saeerdole, e nella particola dre 
mi veniva a d a r é , vi di i l mío Signore con la maeslá che ho deito d i 
sopra, posto in qnelle mani, le quali chiaramente si vedeva aver of-
feso Dio, ed iutesi rü rova r s i qnell 'anima in peccato moríale . Che spel-
íacolo é, Signor mió, vedere la vostra somraa bellezza posta Ira figuro 
si ábboiíiinevoli ed onende? Slavano i demonii come impauriti e tre-
raanli dirtanzl a voi , c pareva che volentieri sarebbon függili, se gfi 
avesle Idseiati andaré . M i venne COSÍ gran turbazione, che non so come 
mi pote i cormmieare, e pimílSi con gran timore; parendomi che se fosse 
slata visione di Dio, non avrebbe perraesso sua divina Maeslá ch ' io 
avessi veduio il male che si rítrovava in quelf anima. 

M i disse i l Signore ch ' io facessi orazione per lu í e che T avea per-
messo, acciocché io conoscessi'la forza che hanno le parole della con-
secrazione, e come non iasciava Dio di star quivi nei Sacramento, per 
scelierato che sía i l sacerdote che le proferisces, e perché anco io ve-
déssi la sua gran bonlá , con porsi nelle mani d 'un suo nemico^ e fulto 
per mió bene e d'ognuno. Ben conobbi quanto pin obbligali sieno i 
sacerdoti ad esser buoni che g l i al tr i , e qnanta strana e mala cosa sía 
prendere indegnamente> questo Sanlissimo Sacramenlo^ e quanto pa-
drone sía ' i l demonio dell 'anima che sta i n peccato mortale. Assai gran 
bene mí fece e gran conoscimento mi cagionó deU'obbligo che avevo 
a Dio. Sía egli elernamente benedelto! 

ü n ' a'Hira volta m'occorse parimenle vedere una cosa che spaveníorami 
grandemente-. Stavo i n luogo dove mori una certa persona, la- quale 
per mol l i anni avea vissuto assai malamente, secondo seppi ; ma erano 
due anni che stava informa,ed in alcune cose pareva si fosse e m é n d a l a ; 
mori senza confessione e con tutto ció pareva a me non avesse a dan-
marsi. Mentre la slavano accomodando per mandarla alia sepoltura, 
vidi molti demonii prendere quel corpo, parendo che giocassero alia 
palla con esso, e ne facessero giuslizia, t i rándoselo l ' u n l 'al tro con 
fórconi ed uncini g r a ñ d i infuocali, i l che mi pose gran t r emeré . Como 
lo, vidi portare a seppel l í re coll'o.aore e cer ímonie che soglion farsi a 



tuí l i , slcavo io pensando alia gran bonlá di Dio clic non voleva fossc 
infámala quell 'anima, ina che stesse segreto l'essere sua neraica. Stavo 
io mezzo sbalordita e fuor di me per qnello che avevo véda lo , e men^ 
tre d u r ó roí l lcio non vidi piíi demonio, ma dopo che fu gellato i l 
corpo nella sepoltura, vidi lanía mollitudine d i loro che slavano den
tro apparecchiali per prenderlo, che rimasi altonila fuor d i me, e non 
fu bisogno poco animo per dissimularlo. Gonsideravo che avrebbon 
fallo di quell 'anima, quando COSÍ si burlavano ed impadronivano de! 
misero corpo. 

Piacesse al Signore che questo cb ' io v id i , cosa spavenlosissima ! lo 
vedessero coloro che si ri lrovano in call ivo stalo, parendomi sarebbo 
gran motivo per farli viver bene. Tul to questo mi fa piú conoscére 
quello che io devo a Dio, e da che male m 'ha egli l ibéralo . S le l l i 
molió limorosa íínché lo conferii col raio confessorc, dubitando se a 
caso fosse illusione del demonio per infamare quei rani ra i sebbene 
era ten uta per poco buona cristiana. Vero e che fosse o non fosse 
illusione, ogni volta che me ne ricopdo, nú cagiona spavenlo e tremore, 

Giá ciie ho incomiiu'ialo a di ré d i visioni de'raorti, voglio d i r é ai-
cune cose, le quaü ti Signore in tal caso ha voluto che io vegga d'aí-
cune anime; ne d i ró poco per abbreviare e per non esser necessark), 
eioé di nessun giovamento. M i fu delto eh'era-morlo UÍ> religioso, stato 
qui provinciale, con cui avevo jo ¡rál lalo, e g l i tenevo obbligo p e r a l -
cune buone opere che aveva falle per me; era persona assai virtuosa. 
Quando seppi che era morto, mi venne gran íurbaz ione , temendo delia 
s-ua salvazione, per esser egli slato vent 'anoi prelato —• cosa della quaie 
10 temo assai, parendomi di gran pericoio- l'avep carteo d'anime — e 
grandemente affabnata m'andai ad un oratorio, e quivi gl i offersi lu l to 
11 bene che avevo falto in mía vita, che ben poco deve essere, onde 
dissi al Signore che supplisse egli- co ' iner i l i suoi queilo- che mancava 
a queiranima per uscire "del purgatorio, ¡Vientre stavo ció chiedendo 
al Signore, come meglio polevo, mi parve vederla uscire dal profundo 
della t é r ra verso i f mió lato dr i l lo , e salirsene a l ' cielo con grandis-
sima allegrezza; sebbene l 'avevo ancor raccomandalo a molle persono 
acció pregassero'per 1" anima sua, essendo stalo molió ben voluto men-
tre stava i n quesla vita. Era egli assai veceldo, raa lo vidi d ' e lá di 
t renl 'anni , ed anche manco, a mió parere, e con isplendore nella fac-
cia. Passo assai in breve qtiesta visione, ina riniasi consolatissima in 
maniera che non poté mai piír daraii pena l a sua mor le ; m polevo 
dubitare che fosse buona visione, voglio d i ré che non fosse i l lusione. 
Non erano pin di quidic i giorni che era morto; con tulto ció non Ira-
scurai di procurare che alcane persona lo raccomandassero a Dio <? 
d i farlo io, eccello che non polevo con qneil'efficacra che avrei fa l l» . 
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se non avessi vedtifo questo; perc iocché quando i l Signore me lo fa 
COSÍ vetiere, e dopo voglio a sua divina Maeslá raccomandarlo, parmi 
senza poler far aHro ohe sia un dar limosina al ricco. Seppi di poi, 
essendo spiralo assai lontano di qui , la inorte che i ! Signore gli con-
cesse, che fu di grand'ediflcazione, lasciando tiiSli aiumirali del cono-
sciuienlo, lagrime ed umülá con che mori . 

Poco piíi d ' t in giorno e mezzo era mnrta nel nnslro monaslero una 
monaca assai serva di Dio, e mentre un 'a l t ra stava dicendo una Ic-
zione dei defnnli, recüandos i in coro Tufficii) per leí, síavo io a ialo 
per ajufarla a d i ré i l verso del responsorio; i\ mezzo della lezione mi 
parve d i vederla uscire dal mío lato d r i ü o , CÜIÍK; la passata anima, cd 
ündar sene ¡n cielo. Quesfa non fu visione imaginaria, come quella di 
sopra, nía come l ' a l l re che ho racconlale; non pero se ne dubila piñ 
che di quelle che si veggono. 

ü n ' a l t r a raonaca morí nel medesimo mió monastero, giovane di d i -
ciolto o yent'anni in c i rca ; sempre era stata informa, molto amica dei 
coro, assai virluosa o gran serva d i Dio. lo certamenfe pensaí che 
« e n fosse ént ra la in purgalor io; imperocché avendo patito molíe rn-
fermilá, credevo che arizi le Sopravanzasseio meriti e soddisfazioni. 
Slando io airnfflcio, prima che la seppellissero, credo fassero quallro 
ore che era morfa, la vidi uscire dal niedesimo hiijgq ed andarsonc 
a! cíelo. 

í l i í rovandomi in una clíiésa d 'un collegio dcüa couq)agnia d¡ Gesü , 
con quelli gran i r avag l i , che, come ho delto, aleone volte pativo e 
tutlavia palisco di anima o di corpo, stavo di maniera, che no pur pa-
revami poler annnellerc un huon pen&iero^ era niorto in quelia notte 
un fralello di quella <*asa della compagnia, e mentre, nieglio che po-
tevo, lo stavo raccomandando a Dio, ed ascoltavo la m.essa d 'un allro 
padre della compagnia che la diceva per lu i , mi verme un gran rac-
coglimento, e lo vidi s a ü r e al cielo con moüa gloria , ed i l Signore 
l 'accompagnava; conobbi che per favor parlicolare andava sua diyina 
Maeslá con esso* lu i . , 

U n altro frate del aostro ordine, molió buen reügl ioso, stava assai 
¡nale, ed udendo io rnessa, mi venne un raceoglimeato, o v i d i , come 
era inorlo o salirne ai cielo senz'enlrare in purgatorio, Morí in quel-
l 'ora ch' io lo v id i , seeondo seppi dipoi. Io mi maravigiiai che non 
fosse ént ra lo in purgalorio. Inlesi che per esser egli stafo religioso 
che aveva osservaío bene la sua regola e cosütuzioni , gl i giovarono 
le bolle deH'indalgenze del! 'ordine per non entrar in purgatorio, lo 
non so perche inlondes§i questo: pensó fosse acciooche stessi certa dso 
non consiste i'esser religioso io portar abito di religione, ma nel go-
dere deMo slato di • maggjor' ner-fesione, la qualje fa. esser vero reli-
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simé. Hm voglio dir di piú di (|ues!o cose, non essendo necossar ioí 
c soblHMie il Signore m'í ibhia fallo grázia di í a n a i %'edcre molle di 
quesl'aninie, ncssuna pero ho vcdulo «-lie non sia éntra la in purgalo-
sio, se non quella d i (iuesto padre, e quella del sanio Pietro d'Alcan-
l í ira e del padre Domeuicano di cui lio delto di sopra. Di alcuni ha 
voluto i l Signorc eh'io veda i gradi di gloria ehe hauno, rappresoit-
Sandoaii i luoglii in cui son posl i ; é grande la diííereniea che v ' e da-
g l i uní agli a l l r i . . • 

C A PITOLO X X X I X . 

Si proseguotio a narrare le grazie grandi che Dio fe fute, e CDine il 
Signore le promise d i concederle l a lie le gruzie che g l i domaudasse 
per al lre persone. Si raccontano alcuae cose s i agolar i , i n cu i si vede 
m^rle Dio fal lo queslo favore. 

Slando io una volla ca ídamente pregando ti Signore che readesse 
la visla ad una persona a cui ero molió obbligata, che per averia quasi 
alíallo perdula gran compassiorle le a^evo, e .{eiaendo che pei peccati 
iniei non m'avrebbe i l Signore esaudita, apparvemi, come allre volíe, 
ed ¡ucomincioiaoii a moslrar la plaga delia mano sinistra, e con la 
destra ne cavava un gran chiodo che vi era í isso; parevami che al 
cavar del chiodo cavasse insieme la carne: ben appariva il gran do-
fnre, ond' io n'avevo grandissima pieíiL M i disse che chi lanío avea 
patito per me , non dubitassi fosse per concederán assai volenlierí 
quello ch'io gli cliiedevo: che egli mi prunieüeva che quanlo gl i avessi 
io do mandato, lutlo me l'avrebbe concesso, ben sapendo egli che non 
gli avrei domandalo cosa che non fosse conforme alia sua gloria ed 
onore, e che per ció mi concedeva quello di che io allora lo pregavo. 
Che mi ricordassi che quando non ancora lo servivo, non gl i avevo 
dnesto cosa che non rae 1'avesse concessa, meglio di quello che non 
avevo sapulo pregarlo: or quanlo piit mi avrebbe esaudita adesso che 
sapeva ch' io l 'amavo? Che non dubitassi di queslo. jNon credo pas-
sassero otto giorni che i l Signore restituí la vista a quella persona: 
i ! che súbito riseppe i l mió confessore. Ben puo esscre non fosse per 
la raia orazione, ma come ¡o avevo vedutu qnesta visione, mi rimase 
una cetlezza che per grazia falta a me il Signore la r isano: onde io 
«e res-i a Dio altissime grazie. 

ü n ' a l l r a volta si trovava un uomo gravemente infermo d 'un ' infer-
mitá molto penosa, la quale per non saper ¡o di che sorte fosse, non 
la specifico qui. Per io spazio di dúo mesi pa l i , e slette in un íor-
mcnlo che si iaccrava. L 'andó a visilare ¡1 mió confessore, che ÚV;X 



246 
i l reltore che ho delto, ¡1 quale n'ebbe gran compassionc, e mi disse 
che ¡n ogn¡ modo andassi a vederlo, che ben lo potevo fare per es-
sere mió páren te . V ' anda i , e mi mossi a tanta pictá di luí, che inco-
ininciai inslanlissiraamente a chiedere la sua sanitá al Signore; vidi ¡n 
qáes tú chiaramenle, a tulto mío parere, la grazia che mi lece, poiché 
suhito il giorno seguente si r i t rovó totalmente libero di quel doloro. 

Sfavo una volla con grandissima pena per aver sapulo che certa 
persona, alia quale ero molto obbligata, disegnava fare una cosa con
traria a Dio ed a l l ' onoré suo. Era tanto raffanno mió, che non sa
pero che rimedio pigliare pe rché lasciasse di farla, né pareva che vt 
fosse. Supplicai Dio molto di cuore che ve lo ponesse; ma a l ia d i 
vederlo non poteva alleggerirsi la mia pena. Me n 'anda i , slando in 
quest'afllizione, ad un romitorio assai ri t iralo, che ve ne sonó in qüe -
slo monaslero, nella cui cappeiietta stava dipinto Cristo alia colonna, 
supplicandolo mi facesse questa graz ia : udii una voce molto soave a 
guisa di íischio che mi parlava. M i sentii arriceiar i capelli dal timore 
che mi cagionó, ed avrei voluto inlendere quelloche mi diceva, ma non 
potei, pe rché passo molto presto. Passafo i l mió timore, che fu tostó, 
l iraasi con una quiete, gaudio e diletto interiore, e come atlonila d i 
vedere che i l solo udir una voce, la quale udii coU'orecchie corporal!, 
o senz'inlender parola, facesse tanta operazione nell 'anima, In questo 
m'accorsi che si avea da fare quello ch' io domandava, e cosí fu : che 
mi si levó totalmente la pena, in cosa che per ancora non era, come 
íatta la vedessi, e come dopo segui. Dissilo a'miei confessori, aven-
domi in allora díte gran letlerati e servi di Dio. 

Sapevo che una persona, la quale s' era risolnta di se rv i ré a Dio 
molto daddovero, e giá per alcun tempo avevá atieso ali'orazione, dovo 
sua divina Maeslá le faceva moíle grazie, per cerie occasioni avale 
l 'avea lasciata, e con esser ben perico lose, non ancora s 'allonlanava 
da quelle. Gagionommi grandissima pena, per esser persona a cui vo-
levo gran bene éd ero assai obbligata; credo che per p i ü d ' a n mese 
non facessi se non pregare Dio che rilornasse quesl'anima a sé. Slando 
io un giorno in orazkme, vidi appresso di me un demonio, che con 
grande sdegno faeea in pezzi alcuni fogli di carta che leneva nelle 
man i ; a me diede gran consolazione, parendomi che i l S ignóle im 
avesse esandila in quello che g l i chiedevo; e cosi fu, come dipwi sep-
pi , pe rché questa persona aveva falta una huona confessione con g r a ü 
conlrizione; e tornó lanío daddovero a Dio, che spero nella sua mh 
sericordia andi á seuipre di bene in meglio: sia benedello per sempre 1 
Afúea^^ i . ' ^ ÍOA 'iid'j ¡i) t«t. iyq.ttfí jr.m'--jííi|..4)rt{».íp • ÍÚ: A^mwni'^ • 

Cavó noslro Signore anime da'peccati gravi per le mic orazioni, ed 
alli-e tiró a luaggior pei'fezione molte volte, ed allre l iberó dal purga-
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torio, con grazlo per siífalla maniera slraorclinarie c in lanío nuiMerc*, 
clie se l 'avessi da scrivere sarebbe un islancar me e chi l'avesse da 
leggere, e furono inolto piü in s a h ü e d e ü ' a n i m e che de'corpi. <*neski 
é staía cosa molí® raanifesta, e i le l la quaie vi sonó molli testiínonii, 
sebbene mi venivano poi allora grandi scrnpoli , allesoché non potevo 
la*c¡ar di credere che i l Signore !e faeesse per «uppl icarnelo io — la-
sciamo andarc che principalmente le faceva per sua sola bontá — ma 
sonó giá tante case e si chiaramenle vedufe da altre persone, ctrc 
non mi da pena il crederlo; e ne ringrazio e lodo sua divina Maeslá./ 
e nú cagiona confusione vedendomi piñ debitrice, e mi fa crescere, a 
mió part i ré , piit i l desiderio di servir lo; e ravvivasi 1'amore, Qacüo <H 
che ¡o piíi mi meraviglio é che di qnelle cose tí grazie che vede i l Si- ' 
gnore che non cdnvengono, non posso, bench'io voglia, p r é g a m e l o ; ma 
con si poca forza, spiri ío e pensiero le domando, che per molió eh'io 
procuri sforzarnd é impossibile; i l che non üil accadé in allre cose 
che i l Signore vor rá concederé , pe rché m'accorgo io che posso chie-
derle piíi volte e con istanza, ed ancorché io non mi vegga con quo-
sla sollecitudine, né stia con tal pensiero, pare non di rae no che del 
continuo irii si rappresenla davanti. 

Grand'e la dií íerenza di qucste due maniere di chiedere, né so con¡e 
dichiarar la; imperocché sebbene domandi una cosa, é come chi tiene 
légala la lingua, che quantunque voglia parlare, non puó, e sé parla, 
é di maniera che vede non esser in leso; ma quando i l Signore vuoí 
far la grazia, é come chi parla chiaro e desto a chi vede che volon-
tieri Tascolta. Quel primo itfodé di chieder é come di chi domanda, 
per dir cos i , con la sola bocea in orazion t ó c a l e ; H secando é come 
di chi sta in contemplazione allissinja, dove ci si rappresenla 'ú S i 
gnore, di maniera che si conosce che ci ascolla ed intende, e che sua 
divina Maestá si rallegra che. glie lo chiediamo, e che ci vuol far la 
grazia: sia egli benedetto per sempre, che tanto d a , e si poco do u» 
a lu i . Imperocché che cosa f a , Signor m i ó , chi tullo non si slrugge 
per amor vostro? Oh quanto, quanto, quanlo, che allre mille voüe io 
posso d i ré , mi manca per questo ? Pero non dovrei io voler piíi v i ' 
ve ré , sebhene vi sonó allre r ag ion i , allesoché non vivo conforme a 
quello a che son obbl igala : con quanle imperfezioni mi (veggo, con 
quanla lentezza in servirvi! Certamenle alcune volte mi pare che vor: 
rei non aver senso, per non conoscere tanto male di me; quegü che 
tullo puó , c i ponga rimedio. 

Slando in casa di certa signora , mí bisognava considerare sempre 
la vanitá che porlano seco tulle le cose della v i t a ; essendovi molfo 
slimala e lodala, mi si oííerivano molle cose, alie quali avrei ben po
luto allaccarmi se io avessi miralo a me stessa, ma mi guarda va co-
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lu i che ha vera vísla per non abbandonare. Ora che ho detto di ver^ 
-nisla, mi r iconlo de'ti-avagli grantli che ncüe conversazioni si paliscono 
da persone, le quali Dio ha falto arr ivaie a conoscer qtiello che ¡u 
\cr \ \ í i sonó quesle cose dolía t é r ra , dove tanto quesla verilá si cuoprc 
c. si nasconde, come una volla ii Signor mi disse ; atlesoche molte 
itose di quelle che qui scrivo non sonó di inia lesta, ma me le diceva 
qyisto mió celeste maestro; onde neile cose, quando segnalatamenle 
(iifo, questo in l e s i , o qnesto mi disse i l Signare, avrei gran scrnpolo 
a pon e o levare una sola sillaba che fosse: cosí quando non mi si 
i icorda jHintualmenle i l tullo, mi protesto che va detto come da me , 
«rvvero perché aleuue cose saranno veramente raie; non chiamo mió 
quello che é buono, che gia so non esser in me cosa buona se noa 
(juella solíanlo che, sema meritarla, mi ha dato i l Signore, ma chiamo 
cosa delta da me qnelia che non m'e stala dichiarala in rivelazione. 

Ma, Dio mió, siccome avviene che anco neile cose spir i lnal i vogliarno 
ujolle volte inlendere secondo i l nostro pnrere, e molió al rovescio 
«lelie ^erila, a guisa d i quelle del mondo, cosí ci pare che dobhiamo 
misurare i! nostro proíilto con gü anni, ne 'qua l i in qualche mod.) ci 
siaino esoreitali neli'orazione ; eJ anco pare vogliarno por tassa e mi-
sura a chi senza veruna da i suai d o n i , quando vuole , che puó dar 
in me/.z'aano piü ad uno che ad un allro iu molli ; cd é cosa questo 
lauto da me vedula in molte persone, che m¡ mara\iglio come possiamo 
duhitarne. , 

Credo bene che non istara in queslo inganno chi avrá talento di co-
noscere g i i spiriti , e avrá ottenuto dal Signore vera umil lá ; atlesoche 
quesli giudica dagli effelli, risoluzioni ed amore; e gi i dá luce i l S i 
gnore pereho si conosca e discerna, mirando in queslo ravanzamento 
e proíiílo delle anime, e non negli anni, poiché puo uno in mezz'anno 
aequistar e profitlar pin che n a allro in ven l i ; dándolo , come dico, i l 
Signore a chi vuole, ed anco a chi meglio si dispone. Imperocché veggo 
ío ora venire a questo monaslero alcune donzel le , giovanelle d i 
poca eta, che iu toccandule Dio, e dando loro un poco d i luce e d'a-
more, voglio d i ré che in poco lempo che l'ece loro qualche favore e 
regalo, senza punto r i co rdam, né lar contó del povero mangiare e del-
l'asprezza del vivere, non indugiarono, né si pose loro cosa davanti 
<'he, bastasse per iuipedire a riserrarsi per sempre in un monaslero 
«enz 'ent ra le , come quelle che non istimauo la vila per Colui, dal quale 
sanno che sonó tanto amale. Lasciano ogoi cosa, né si curano d affezioni 
lerreae, né viene loro in mente che polrebbono stare scontenle in tanta 
•clausura e strettezza; tulle di fallo si dedicano e s'offeriscono in olo-
cansío a Dio. 

Quanto di buona voglia io mi coafesso loro ioferiore, e d o v m ver-
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gognarmi dinanzi a Dio, poiché queilo che sua divina Macslá non ha 
ancora odenulo da me in tanti anni, da che lo cominciai ad aver ora-
zione, ed egü incoiuinció a fupini dcüe grazie, o tüene da loro ¡n Iré 
mesi ; ed anche con ak i ine in tre gioi ni, con far loro assai meno grazio 
che a mo , ancorché i l Signore ben le paghi e r imuner i , cerlamenle 
non istanno elle mal contente di queilo che per lui hanno fatto ; per 
questu vorrei che ci ricordassimo dei moltl anni —par lo a noi che gl¡ 
jibbiaino di proíessione, ed a quelle persone che gli hanno d'orazione 
— e non per adligger quell 'anime che in poco lempo vanno molió 
avanli, con farle tornar indietro, perché cainminino al nostro passo; e 
quelle che coiné aquile volano con le grazie che Dio fa l o ro , volerk' 
far í indar a guisa di pulcino intrígalo ; ma dobbiamo porre g l i occhi 
in sua divina Maestá , e le vedremo camminare con innillá , diamo 
loro la briglia, che quel Signore che fa loro tanle grazie non le la-
sciera precipitare. Fidansi elle stesse di Dio, che per queslo giova loro 
la veriia della fede che conoscono, e non le Üderemo noi? Ma le vo-
gliarao misurare con la misnra noslra conforme ai nostri bassi an imi . 

Non COSÍ dobbiamo fare, ma se noi non arriviamo a coooscere i 
loro grandi eíTeiti e detenninaziuni, perocché sen/.'esperienza mala-
snenle si possono conoscere, umiliamoci, e non le biasimiamo; atleso-
ché, menlre ci pare che miriamo al loro p ro í i l t o , lo togliamo a noi 
slessi, e perdianio quesl'occasione che il Signore ci pone avanli per 
umil iarci , ed acciocché conosciamo queilo che ci manca. 

Oh quanto piíi staccate da! mondo e piu vicine a Dio debbono slare 
quesl'anime che le noslre, poicbe tanto sua divina Maestá s'accosta ad 
esse! Cosí Finiendo io, né vorrei ¡ntender al l r imenti ; se non che ora-
zione di poco lempo, che cagiona (^ííelli si grandi — che súbito si co
noscono, essendo impossibüe che v i s iano, per aver a lasciar e d i -
sprezzar ogni cosa, solamente per piacere a Dio, senza gran furza d'a-
tuore — vorrei io piutlosto che qnella di moltl a n n i , con cü¡ i 'anima 
non linisce di risolversi pin ali 'nili ino che a! primo, a far cosa che sia 
di qualcbe valore per Dio, eccello alcune cosefle minute, come granelli 
di sale che non hanno peso, né sostanza, e pare che un uceello se le 
portera vía nel becco • . , 

Non temiamo questo per grand'effelto e morlificazione, che cerlo é 
una compassione che operiamo per Dio, benebé se ne facessero molte; 
io son una di queslo, e mi d imeal icheró deüe grazie a ciascuno passo. 
Non dico io cho i l Signore, secondo che é buono , non le st imerá as* 
sai, ma non clovrei lo farne caso, né veder che le fo, poichá sonó cose 
di nienle. Ma perdonatemi, Si¿nor m i ó , e non m'incolpale che con 
qualche cosa bisogna mi eonsoü, poiché non v i servo in cosa alcuna ; 
che se in cose grandi ¡o vi servissi non farei caso di quelle da nienle. 
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Felici quelle persone che vi scrvono con opere g r a n d i ; se con aver 
in loro inv id i a , e con desiderarlo mi si prendesse in contó , non r i -
nuurei mofló indietro in darvi gusto, ma non son bnona a cosa alcnna. 
Signor mío, datcrni voi valore, poiclié tanto ni ' amate. 

p ico dnnqne esser cosa pericolosa l'andar misurando e lassando gH 
anni che sonó passali d'orazione, che quan íunque vi sia umilla , pare 
non di meno rinianga un non so che di parere e di credere che si 
merili qualche eos» peí fempo che si é serVilo. Non dico ¡o che non 
si meri l i , e che non sara ben pagato ; ma se a qnalunque spirituale 
p a r r a , che per i tnolli anni che ha spesi in esercizio d'orazione me
r i l i questi rogali e favori di spirito, tengo io per certo che non 'salíra 
alia soramilá di lui . Non é forse assai che abbia nieritalo che Dio l'ab-
bia tenuto con la sua mano, perché non l'ollendesse, come l'offendeva 
prima che si desse all 'orazione? senza chiamarlo in g iud ic io , e mo-
vergl i lite sopra i l sno proprio denaro, come si snol d i ré . Non mi 
pare profonda u m i l l a , pnó ben esser che s i a , ma io lo slimo troppo 
ar'dire; poiché ¡o con aver poca umilla non mi pare d ' aver giammai 
osato tanto." Ben p u ó essere, che come non ho mai servilo , cosi noa 
ho domahdalo; íorse s'io avessi servito, prelenderei piñ di tul l i gli a l l r i 
che i l Signore mi premiasse. Non dico io che 1'anima non vada cre
scendo, e che i l Signore non sia per darle ¡1 premio, se Torazione sara 
stata umile ; ma che si dimenlichi e non faccia contó degli anni, alte-
soche lutlo é nausea e sehiíezza quanio possiamo fare, in comparazione 
di una sola goccia di sangue di quelle che i l Signore sparse per n o i ; e 
se con servir piíi resliaino debitori , che é queslo che noi domandia-
uio ? Poiché se paghiamo un quatlrino del nostro debito, ci si ritorna 
a da ré mille scudi. Deh per amor di Dio lasciamo questi g iudicü, che 
sonó suoi. Queste comparazioni sonó serapre rnale, massime in quedo 
che solo Dio sa, e molió bene lo dimostró sua divina Maestá qnando 
tanto pagó agü ullimi operai della vigna, quanto ai primi. 

Come ho avuto, ed ho si poco lempo c comoditá , m 'ha bisognáio 
scrivere questi tre fogli in piü volte e piü giorni , onde m' era uscito 
d i mente quello che avevo incominciato a diré delle visioni. M i parve 
una voíía, rilrovandomi in orazione, di vedermi in un gran campo 
sola, at torníata da molla gente di var ié e differenti condizioni, e tutti 
avevano arrni nelle maní per oíTendermi, aicuni aveano lance, altri 
spade, a l l r i stilelti ed altri stocchi assai l ungh i ; insomma io non po-
tevo uscire da banda venina senza che mi ponessi a manifestó pen
cólo di morle : ed ero sola, senza veder persona che fosse per me. 
Stando do spirito mió in qnesla afflizione che non sapeva che mi fare, 
ídzai g l i occhi al cielo e vidi Cr i s to , non in c ie lo , ma moito in alto 
sopra d i me in aria, che stendeva la mano verso di me, e íín di la mi 
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favoriva, di maniera che non (emevo io piñ di queila genle; né eglino, 
benché avessero volulo, mi polevano far danno aleuno. Pare forse senza 
íriillo quesía visione, ma a me ha faüo grandissirno giovamenlo, per-
ciocché mi si dieliiaro quello che signiík 'ava, e poco dipoi mi vidi quasi 
jn quel combatliinenlo, e conobbi esser quella visione un r i l r aüo del 
mondo, che quanfo si trova in l i l i pare siano tante arme per offender 
l a povera anima; lasciamo quelli che poco servono il Signore, g l i onori, 
l a roba , i düe tü , ed altre cose s i m i i i , nelle quaü e chiaro che non 
istando avverlita, si trova allacciata, o almeno tulte queste cose procu-
rano di prenderla alia rete; ma gü amic i , i parenti, e quello che mi 
fa piü s tupire , le persone anco molió buone alcune vólle la combat-
tono ed afíliggono. Da tulle qiieste io mi vidi dopo lanío a n g u s t í a l a , 
pensando elle di far bene, che non sapevo come difendermi né che 
tare. Oh Gesíi mió, se io avessi a d i ré i modi e le diverse sorli di Ira-
vagli che in questo lempo io ebbi, oltre a quelli che di sopra ho rac-
conta l i , come sarebbo di gran ayvertimento per abborrir affalto ogni 
cosa! F u , c redo , la maggior persecuzione di quanto ho patito. Dico 
essermi talvolta veduta da tulle le parti tanto angustiala ed oppressa, 
che solaaiente trova vo rimedio in alzar gü occhi al cielo e chía mar-
Dio ; ricordavomi ben allora di quello che avevo véda lo in quesla v i 
sione. M i giovó assai per non coní idar mallo in persona venina , non 
essendovi cosa slabile se non Dio. Sempre in quesli gran travagli mi 
mandava 11 Signore, come nella visione me lo d i m o s l r ó , qualehe per
sona che per parle sua mi porgesse la mano ed ajulasse, senz 'andar 
io atlaccala a cosa alcuna, so non a dar gusto al Signore, i l che é bá
stalo per man íene re quesla poca vir tú che avevo in desiderare di ser
vi r lo . Dio mió, siale voi benedetto in eterno. 

Ritrovandomi una volta assai inquieta, e tú rba la , senza polermi rac-
cogliere, ed in ballaglia e conlesa interiore, andandomisi i l pensiero 
in cose di poca perfe/.ione, anzi mi pare che né meno slavo cul mió 
sólito staccamenlo, come mi vid i cosí mala e miserabiie, temei, se per 
avventura le grazie che m'aveva falto i l Signore fossero stale iüuíjioni; 
slavo insomina con grand 'oscur i t á di anima. Putrovandomi in quesla 
pena cominciommi i l Signore a parlare, e mi disse che non m' afílig-
gessi, che in vedermi io di quesla maniera, conoscerei la miseria che 
c l'appartarsi e discolarsi e g ü un tanlino da me, e che non c 'é sicu-
rezza alcuna menlre viviamo in quesla carne. M i si dichiaró quanlo 
utile e bea incamminata sia quesla ballaglia e contrasto, segnendone 
tal premio: e mi parve che i l Signore si movesse a compassione d i 
noi che viviamo m queslo mondo. M i disse che non pensassi gia io 
c h ' e g ü si fosse dimenlicata di me né che m'avrebbe giamimu abban-
donata; rúa che bisognava ch' io faces-Si quello che polevo dal canly 
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u i i o : qneslo mi (lisse con una certa píela e lenerezza, che ben ui'ac-
corsi mi fece ¡«ssai favorc; mi disse anco alcune allre parole, le quali 
aun occoirtí qui riferire. S¡)ess() sua divina Maesla mi dice quesfe pa
role, mostrandomi gi'and'auiHrc: Gia fu sci mia, ed ¡o son tuo. Quelle 
cii ' io suglio d i ré , ed a mió parere Id dico di cuore e con verila, sonó 
quesle: Nienlc mi d i n » di me, Signore, voi solo voglio. Queste parole 
e favori del Signore sonó per me di cosí gran confusione, quamlo mi 
i ¡córelo qnelia clio sonó, che, come credo aver delto allre volle, ed ora 
talvoUa lo ilico al mió confessore, piíi animo mi pare che bisogni per 
ricevere queste grazie, che per patire grandissimi travagli . Quando 
(¡oesto mi snecede, rimango quasi dimenlicata dell'opere mié, ma solo 
mi rappresen tá che sonó una miserabile e malvagia, senz'allro discorso 
deirintellello che mi pare anco talvolla cosa soprannalurale. 

M i vengono aleone volle certe ansie si grandi d i comunicarmi, che 
non so come polerle esprimere cd esagerare. Rilrovandomi una volla 
a star fuora del mío rnonastero, occorse una maltina a piover tanto , 
che pareva impossibile mdt d i dove dimoravo per andar alia chiesa, 
«; languivo di clesiderio di comunicarmi, e parini che se mi avessero 
posle le lance al pello, sarei passala per esse, quanlo piü per l'acqua ? 
onde risolula andai. Suhilo giunlo alia chiesa, mi venne un gran ralto, 
parevami di vedere s'aprisse i l cielo, e non a guisa d ' u n ' é n t r a l a , come 
.¡Itre volle ho vedulo. M i si r app re sen ío i l trono ch ' io dissi a Vostra 
Jlevcrenza, aver allre volle vedulo, ed un altro sopra d i quello, dove 
per tina nolizia che non so d i ré , inlesi slarvi la divinilá, sebbene non 
la vidi . Parevarni che lo soslenessero alcuni animali, pensai se fossero 
g l i cvangcl is l i ; ma in che modo si slesse quel trono, o che cosa stesse 
Jn l u i , io non v i d i , se non una grandissima moltiludine d ' a n g i o l i , i 
quali mi parvero senza compara/done di - molió maggior bellezza che 
quelli che ho vedulo in cielo. Ho pensalo se sonó seraGni o chernbini, 
allesoche sonó molió diííerenti netla g l o r i a , parendo tul l i Iníiammali. 
La dií íerenza, come ho dello, é grande; ed i l gaudio che allora in me 
sentii, non si ptió né di ré , ríe scrivere, né se lo pulrebbe imaginare 
chi non Tavesse provato. Inlesi star qi i ivi tullo insieme quanlo si pu6 
desiderare, e nulla v i d i ; mi fu delto, e non so da chi, che quello che 
poleva io (jiii fare, era intendere che nulla potevo inlendere, e consi
derar ¡1 nionte che in lul lo era in comparazione di quello; e veramente 
¿! eosi, che dipoi si vergognava l'anima mia di vedere che polesse for-
warsi in alcana cosa créala , quanlo piú afíezionarsi a lei? Perocche 
il l u l lo iiií pareva un formicajo. 

M i comunicai e stelti alia messa, e non s o c ó m e vi polei s la re ; pa
revami fosso slalo molió breve spazio, mi marav igüa i poi, quando suonó 
Porulogio, accorgendomi che due ore ero slata in quel rallo e gloria. 
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Slupivo dipoi, come ¡n accostamlosi a questo fuoco, che pare venne di 
sopra da vero amor di Dio , al lesoché per molto ch' io lo voglia c lo 
jirocuri , e mi slrugga per esso , se non e, quando sua divina Maesta 
vuo!e, come altre volle ho del to , non posso ¡o con le proprie forze 
nvorne una S(Mniiila, pare si consumi i'uomo vecchio da' mancamenti, 
tepidlíá é da miserie; ed a guisa di fenice, secondo lio detlo, la quale 
dopo essersi abbruciata, dalla medesima sua cenere esce un'allra; crtsi 
l anima, quasi rinnovala, rimane un'altra dopo, con differenti desiderii 
c fortezza grande, di maniera che non pare quella di prima, ma cora 
miova pur i tá incomincia a eamminare per la vía del Sígnore . Suppü-
cando io sua divina Maeslá che fosse c o s í , e che di nuovo io comin-
ciassi a servirla, mi disse: Buona comparazioue hai fu tróvala,, guarda 
di non dimenticartene, per procurare di sempre divenir migüore . 

Stando ¡o una V»lta col iqedesimo dnbbio che poco fa dissi, se quesle 
visioni erano da Dio o np, apparvemi i l Signore, e mi disse con séve-
ri la : O fígliuoli degü p o m i n i , íiuo a quando sarete duri di cuore? 
C îie esaminassi beue in me una cosa , cioé se m¡ ero lotalmenle dala 
a luí o j i o ; che se veramente mj ero dala, stessi pur sicura che non 
permellerebbe ch'io mi perde^si. Presi io grand'affanuo di quella escla-
mazione, ed egli con molla tenerezza etj accarezzanienlo lornommi a 
d i r é che non me n'affligges^i, che giá sapeva egli che non avrei io 
mánca lo dal canto mió d ' imprendere tulto queilo che fosse di suo 
servizio, e che farebbe tullo quello ch'io voleyo, e cosí s> ícee quello 
di phe allora lo pregavo, ch ' io considerassi 1'amore che verso di lu i 
andava in me ogni d i crescendo , che in queslq yedrei non esser der 
monio; né penspssi che ¡1 demonio avesse tanta parle neH'aniuie dei 
suoi servi, e che potessp darmi la chiarezza d ' in le i i e l to , e la quiete 
che avevo. M i diede anco ad iptendere che avendomi tante e tali per
sone detlo ch'era D io , ftitrei falto male a non crederle. 

Stando io una volfa recitando il Símbolo di S. Atanasio: ^MícwmQw^ 
vull satvns esse, ele., mi fu dato a conoscere il modo come fosse tm 
solo Dio e tro persone tapio chiarameute, che ne rimasi ammirala , o 
un consolai grandeinenle. llecommi grandissimo giovamento |)er mag-
giormenle conosepre la grandezza di Dio e le sue maraviglie, e por 
quando pensó o sentó I r a ü a r e del raistero della sanlissima Tr in i lá , pa-
rendomi intendere come puó essere, e mi da gran contento. 

U n giocijo dell'Assunzione della regina degü Angeü, o signora no-
stra, voüe i l Sígnore farmj questo favore, che in un rallo mi si rap-
presenfásse la sua saliía in c ie lo , e l 'allegrezza e solennila con coi 
fu ncevula, ed i l luogo dove ella sta. Diré come questo fu non saprei. 
V n grandi-sshno i l gandió che sentí lo spirito mió in vedere tanta glo
r ia , rimasi con grandi u'ffcll?., e giovomiui per maggiormentc desidev 
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rare d i palire gran I ravagü , e mi resto un gran desiderio di scrvife 
a quesfa signora, poiché lanío méri to. 

Slando iü in una chiesa d' un coliegio della compagnia di Gesíi , 
mentre si eomimicavano i fratelli di quella casa, vid» dne vo!te un r ic-
chissimo baldaeebíno sopra i capi lo ro ; ma quando allre persone si 
conumicavano non lo vedevo. 

C A P I T O L O X L . 

Prosegne in mcconlnr le grazie grandi che i l Signare le aven fatCe. 
Da nlcvne si puó prendere ossai btiona dol t r ina j che questo é slalo, 
secondo ha del lo, i l suo principal intenta, dopo l'obhedire. Con questo 
capi tolo si ftnisce i l discurso che ella serhse della sua vita. S i a tulto 
per gloria d i Dio. Amen. 

Stando una volla in orazione, era {auto i ! dileüo che senlivo in me, 
che come indcgna di tal bene, comincíai a pensare, come meglio ine-
rilavo slarinene nel Uiogo che giá avevo-vedu-lo essermi p repá ra lo neb 
1'inferno; a l i e soché , come lío de l lo , non uw dimeníico mai del lama.-
niera in cni quivi io mi vidi . íncominciossi con questa considerazione 
a maggiormenle iníiamtnare 1'anima mia, e mi venne un rallo di spi-
i ilo di surle cb ' io non io so di ré . Mi parve esser tulla ripiena di 
quella Maestá che allre volle ho ibñ^fa. In quesla maeslá si diede 
a conoscere una verilá, che é ii compimento di tulle le verits, non so 
io d i ré come, pe rché non vidi cosa alcana. M i fu delto , senza veder 
da chi ; ma beu conobbi esser la slessa verila : Non é poco qneslo 
cb'io fo per te, essendo una delle cose per le quali mi sei molto ob-
bligata, a l iesoché tullo il danno che viene al mondo, é dal non cono
scere la verilá della Scri l lura , ehiara ver i tá ; non manchera un jola 
di lei . Pare a me che sempre avessi in ció cFeduto, e che tutli i fe-
deli lo.credessero. M i disse i Ahi íiglia, che pochi mi amano con ve-
r i ta ; che se mi amassero, non terrei io loro celali i miei secreli. Sai 
tu che cosa sia amarmi con ver i lá? ¡1 conoscer esser bugia tullo quello 
che a me non piace, con chiarezza vedrai questo che adesso- non in -
tendi, in que-llo che giova a l l ' anima lúa.. 

COSÍ appunlo l'ho vedulo, sia lodalo i l S¡gnorer perciocché da queb 
1'ora in qua parmr tanta vanilá e bugia quello che non vedo essere 
indirizzato al servizio d i Dio, che non lo saprei io diré come Tintendo; 
e la corapassione che mi fanno coloro cb ' io veggo starsene con tanta 
oscuri lá intorno a questa oscurilá ; e con qneslo mi vennero aitri gna-
dagni che qui diró , lasciando moll i che non mi basta 1'animo sapere. 
M i disse qui i l Signore una parlicolare parola di grandis-simo Cavoce-
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lo non so coii>e cü> fu, perché non vitM' cosa alcuna; nía rímasi d'una 
maniera, !a qu;ile ué metió so d i ré , con grandissima fortezza, per adeia-
pire molto daddovero con tulte le mié forze qualsivoglia ininioia parle 
e cosa della divina Sor iüura . Parrni che nessuna cosa mi si porrebbe 
davanti che per questo non la superassi e passassi. 

M i rimase una conoscenza di questa divina verifá , la quale mi si 
r e p p r e s e n l ó , senza saper io conté , né che, tanto scolpita, che mi í"a 
portare una nuova riverenza e rispeíto a D io ; perocche da una noti-
ziá di sua divina Maestá, e suo polcre, di tal maniera che non si puo 
csprimere, ma so intendere c h ' é una gran cosa. M i rimase una gran 
voglia di non dir gianunai se non cose molto ve ré , che possono com-
parire in faceia di quanto qui s i - t r a ü a nel mondo, onde incominciai 
ad a ver pena di vivere di lui . Lasciommi con gran tenerezza, dilello 
ed umillá. Parrai che senza intendere, come mi diede qui i l Signore 
assai, non mi rimanesse sospelto aleono che fosse illusione. Non v id i 
cosa alcuna, ma conohbi i l gran bene che é i l non far corito di cosa 
che non sia per farci piu accostare a D i o ; e cosi intesi, parlandorai 
alcune volíe i l Signore, ed altre volto senza c h ' e g ü ini parlasse, in 
tesi alcune cose con piü chiarezza che qtielle che mi si dicevano con 
parole; intesi grandissime veritá sopra questa verila, pin che se molle 
persone dotte me l'avessero insegnate. Parmi cho in nessuna maniera 
me le potrebbono eost imprimere, n é si chiaramente mi si darebbe a 
conoseere ¡a vanüá di questo mondo. Queste ver i tá ch' ¡o d ico , mi si 
dimostró essere in sé slessa ve r i t á , é non aver principio né fine; e 
che tulle le altre veritá dipendono da questa v e r i t á , stecome tul l í g i i 
a l l r i amori da questo amare, e tulte le altre grandezze da questa gran -
dezza ; ancorché questo venga da me delto oscuramente, rispetlo alia 
chiarezza con la quale volíe i l Signore mi si desse ad intendere. 

Oh come appare i l pote re di q;uesta Maestá, poiché in si breve tempo 
lascia si grand'acquisto, e tali cose impresse nell'anirna! Oh grandezza 
e maestá rufa, ehe fale, Signor mió onnipotente? Mirale a chi voi fale 
cosi SOYrane grazie: non vi ricordate íbrse che quest'anima é slata un 
abisso d i nienzogne, un pelago di vanitadi? e tutte per mia colpa, 
poiché avendomi voi eoncesso un natural ahborrimento. al dir menzo-
gna, io stessa mi feci tener in molle cose bugiarda. Come si puó, Dio 
m i ó , soffrire, eome puó slare si gran favore e grazia in chi si male 
l'ha n ie rüa la? 

Slando io una volta i n coro recitando- Tofíicio eolle a l t ré , s i raccolse 
súb i tamente 1'anima m i a , e mi parve esser tulla come uno specchio 
chiaro , senz'aver spalie, m fianehi, né alto, né basso, che tulla non 
istessi ehiara; e nel centro d i lei n i si ra p presen lo Cristo Signor no-
slro ncl la guisa ch' io soglio vederlo. Parevami che m tulte le g a í t i 
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tkU 'an ima mía io vedovo chiaramente come in uno specchio; e que-
sto specchio anche, non so ¡o dir come, lulto si scol[)iva nel medesi-
mo Sisnore, per una coumniciizione uiollo amorosa, la quale non sa-
])rei io diré . So che quesla visione m e di gran giovamenlo ogni vo!la 
ch ' io me ne r icordo, parlic(darmenle subilo comnnicata. M i si diede 
ad inlenderc che lo stare nn'anima in peccalo mortale, é coprirsi queslo 
specchio d'iina gran nebbia e rimaner molto negro; onde non si pno 
rappresentare né veder questo Signore, benche slia sempre présenle , 
dandoci l 'essere; e che í 'erel ico e como specchio rotfo, che é moHo 
])eggio che oscurato. E molto differeníe i l come si vede dal polersi 
(iire, altesoclie malainenle si puó dar intendere. Ma ollre al giovamenlo 
dclto, rn'ha cagionato anco talopa <lo!ore, considerando che ¡o co 'miei 
peccati ha oscurato 1'anima mia, non potencio veder queslo S'goore. 
Parmi ulile questa visione per persone di raccoglimento, per imparar 
a considerar i l Signore nel pm intimo delle anime loro, essendo con-
siderazione che piú s'atlacca e piú s'imprime, ed c molió piü í ru t lnosa 
(•be considerarlo fnori di sé , come altre volle ho detto, ed in alcuni 
l ib r i d 'orazione si dice dove si debba cercar Dio , parli("olarmenle lo 
dice i l glorioso S. Agoslino, ¡1 qual non nelle piazze, non ne'conlenti 
e ne'piacei'i, non in venina parte che lo cercasse^lo Irovava cosi bene 
e fácilmente come denlro di sé. 

É cosa chiarissima che questo é i l rniglior modo, né bisogna andar 
al cielo, né piü da lungi che a noi slessi; perocché é un islancar lo 
spiri lo, distrarre Tanima, e non con tanto frutto. ü n a cosa voglio av-
verl ire qui , se per serta alciuto I'avesse, la qua'.e suole occorrere in 
gran ra l lo ; ed é, che passato quelio spazio di lempo che 1'anima sla 
in unione, quando del lulto slanno le polenze assorle, e questo dura 
poco, come ho deito, riaianersi l'anima raccolta; ed anco neU'eslcnore 
non poter tornar in sé, ma rimanere le dne potenze, memoria ed in -
tellello, quasi frenetiche ed irapazzile. Dico questo, perché aieune volle 
ció accade, massime ne 'pr incipi i . Vado pensanclo se per sor íe ció pro
cede dal non poter soíírire la nostra natural liacchezza tanta forza di 
spirilo che indebolisce rimaginativa. So che ció accade ad ^leune per
sone. Terrei io per cosa bnona che si sforzassero per aljora di lasciar 
1'orazione, e la rimettessero in aí tro lempo, per ricuperare quel che 
perdono che non sia immediataraenle insieme, perché polrebbesi veniru 
a gran male, come c' inseguí» r e s p e r i e n í a quoHdiana, ed anco quanlo 
sicura cosa sia i l considerare la passibilitá della nostra complessione e 

In tullo é necessaria V empeñen/.a e maestro; imperocché giunfa 
1'anima a quesli fermiin, molíe cose occorruno che bisogna a vero coa 
c l ú conferirle e (rallarle: e se cercando non lo trovera. non lú man-
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d iera i l Slgnore, poiché non ha máncalo a me, essendo quella che 
sonó, perciocche pochi credo v i siano che abbiano esperienza di lante 
cose; e se non v ' é , invano si dá rimedio senza inquietare ed afflig' 
gere, sebbene questo anco p rende rá i l Signore a con tó ; e perc ió nie-
glio é trallarle — come giá lío delto altre vo l le , e forse anco tullo 
questo che ora vado dicendo, che non me ne ricordo bene —- e veggw 
che ¡mporla assai, massime se sonó donne, conferirle col suo confes-
sore, p u r c h é sia tale. Imperocché molto piü sonó le donne che gl i uo-
mini alie quali i l Signore fa queste grazie. Quesle udii io dal santo 
i r a Pietro d 'Alcanlara , ed anche 1'ho veduto io slessa dicendomi '¿fió 
molto piíi le donne che gli uornini s'avvanlaggiavano in questo cara-
mino; e ne dava buonissime ragioni che non é necessario riferirle qui , e 
tultes in favor delle donne. Stando ¡o una volta in orazione, mi sí pre
sentó in brevissimo tempo — senza veder cosa fórmala , fu pe ró una 
ráppresen taz ione con ogni chiarezza — c o m e si veggono tulle le eose 
in D i o , e come tulle le contiene in sé. Saper ció ben desenvere, io 
non lo so, ma rimase molto impresso nel l 'anima mia ; ed é una delle 
grazie grandi che i l Signore m'ha falte, e di quelle che piü mi hahno 
fallo confundere ed arrossire, ricordandomi de'peccati che ho com-
raessi. Credo che se fosse piaciuto al Signore che lo avessi io veduto 
in allro lempo, e se lo vedessero quelli che l 'oífendono, non avrebbon 
cuore né ardjraento di peccare. M i parve, giá dico, senza poier aífer-
uiare d 'aver veduto cosa alcuna , ma pur qualche cosa si debba ver 
dere, poiché potro io da ré questa comparazione; ma é pur un modo 
tanto soltile e delicato, che 1'intellelto non v i puó arrivare , o ¡o non 
mi so intendere in queste visioni che non pajón imaginarie, ed in a l -
cune qualche cosa d i questo debb'essere, se non che essendo in j-atto, 
le potenze non lo sanno dopo formare, come quivi i l Signore lo rap-
presenta loro, e vuol che lo godano. Poniamo esempio che la divintla 
sia come un chiarissimo diamante assai maggiore che tullo i l mondo, 
ovvero uno specchio a modo di quello ch'io dissi dell 'anima nella vi-r 
sion passala, salvo ch'egli e in si alia maniera ch'io non lo sapró espri* 
mere; e che quanlo facciamo si vede in questo diamante, essendo di 
maniera che racchiude in sé ogni cosa, al tesoché non é cosa che escU 
fuori di questa grandezza. 

F u per me di gran meraviglia ¡1 vedere in cosí breve tempo qui 
t án le cose insieme in questo chiarissimo diamante; ed anco di grandis-
simo dolore sempre che me ne ricordo, i l vedere che cose lanío brutte 
si rappresenlassero in quella purissirna chiarezza, come erano i miei 
peccati. E veramente é cosi, che quando mi sovviene, io non so coiné 
io posso soffrire; onde rimasi allora tanto arrossita e confusa, che, a 
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mío pareie, non snpevo dovc nasconderrni. Oh cbi polcsse dar ad in -
tendere queslo a coloro che cormneltono peccati molto disonesfi e b ru l l i , 
acció si ricordassero che non sonó occulU, é che con ragione se ne 
disgusta Dio l poiché tanto in faccia sua si coaunetlono e con si poca 
riverenza e rispíilto stiamo dinanzi a lu i . Y i d i quanto giustaniente si 
meriti 1' inferno per una sola colpa mor ía le , poiché non si puo com
prendere quanto gravissima cosa sia farla dinanzi a si gran Maesta, e 
quanto fnori di quello che cgli é, sonó cose s imi l i ; onde maggioruiente 
hi scorge la sua misericoidia, poiché sapendo noi tullo queslo ci sop-
porla. Ho cons idé ra lo , se una cosa come quesla spavcnla tanto, che 
sara nel giorno del giudicio, quando questa Maestá chiaramente sí ino-
s t re rá e vedremo 1'offese che avremo conunesse? Oh Signor mió, che 
cecilá é questa in cni io sonó stata! molte volle son rimasa altonila 
in queslo che bo serillo; c non si meravigli Vostra Reverenza (raltro, 
se non come io sia viva, vedendo queste cose e considerando me stess^. 
Sia bcnedetlo in eterno cbi tanto m'ha sopportalo. 

Stando io una volla in orazione con gran raccoglimento, soavila e 
quiete, parevami esser circondata da angel i , e molió appresso a D i o ; 
incominciai a pregare sua divina Maestá per la Chiesa. M i si dimostró 
H gran frulto che dovea fare una religione ne' tempi u l t imi , e con 
quanta forlezza i suoi religiosi sostenleranno la fede. 

Stando io una volla orando vicino al Sanlissimo Sacramento, m ' ap -
parve un santo, i l cui ordine é stato alquanto scaduto; leneva nelle 
mani un libro grande, Tapri, e mi disse cb ' io leggessi alcune lettere, 
le quali erano grandi e molto leggibi l i , e dicevano cosi : Ne ' tempi fu-
turi quesla religione avra moll i martiri . 

ü n ' a l l r a volla stando in inattutino in coro, mi si rappresentarono c 
pesero davanti sei o selle, parmi fossero del medesimo ordine, con 
spade nelle mani. Credo che in queslo si denoli che abbino da difen-
dere la fede; perocché ü n ' a l l r a volla fu rapito i l mió sp i r i l o , e mi 
parve slare in un gran campo dove combattevano m o l l i , e quell i di 
questa religione combattevano con gran fervore. Avevano i vol l i belli 
e molió accesi, e gellavano moll i a Ierra, ed a l l r i uccidevano; pare
vami fosse baltaglia cnnlro gl i erelici. Queslo glorioso sanio 1' bo io 
vedulo alcune volle, e ringrazialomi dell 'orazione che fo per l 'ordine 
suo, e m ' h a prornesso di raccomandarmi al Signore. Non nomino le 
re l ig ioni ; se placerá al Signore che si sappia, egli le d ich ia re rá , per
ché non s'aggravino le a l t re , ma ciascune religioni dovrebbero pro
curare, o ciaschedun religioso per sé slesso, che per mezzo suo fa-
cesse i l Signore tanto felice la sua religione, la quale in si gran ne-
cess i tá , come ora ha la Chiesa, lo servissero: felici vi te , che in tal 
hapresa si finissefo e perdessero! M i p r egó una volta una persona 



ch ' io siipplicasíii Dio !e dimoslrasse se sarebbe di suo servizio l ' a c -
celtare un vescovalo. M i disse i l Signore dopo che rai fui comunicata: 
Quando egli conoscerá con ogni veri tá e chiarezza che la vera signo-
Ha é i l non possedere cosa veruna, al lora lo potra accetfare, dando 
ad inlendere che chi ha da prendere carichi d i prelature, ha da stare 
rnollo lontano da desiderarle e da volerle, o almeno da procurarle. 

Queste grazie ed altre niolle ha fallo i l Signore , e tullavia conti
nuamente fa a questa rniserabile peccatrice, le quali non é necessario 
raccontare, poiché giá per quello che s'é detlo, si puó conoscere l 'ani-
ma mia e lo spirito che m ' h a dato i l Signore; sia egli benedetto \\\ 
eterno che tanto pensiero ha avuto d i me. 

M i disse una volta i l Signore consolandomi che io non m'affliggessi, 
e c ió t on grand 'amore , che in questa \ i l a non possiamo star sempre 
d'un modo; che alcune volle avrei avuto fervore, ed altre no ; alcune 
volte sarei sfala con inquietudini e tentazioni,ed altre con quiete; ina 
che sperassi in lu i e non lemessi. 

Stavo un giurno pensando se era aliaccamento i l sentir contento ctí 
stare con le persone con le quali conferisco e tratto le cose del! 'ani-
aia mia , ed i l portar loro amore; come aneo a quelli che vedo giá 
gran se rv í di Dio, consolandomi con essi loro. M i disse che se ad un 
infenno che sla in pericolo di morte paresse che un medico gl i ren-
desse la sauita, che non sarebbe v i r lu lasciar di ringraziarlo e non 
i ' amare. E che sola avrei fatl' ¡o se non fosse stato per mezzo di tali 
persone? che la conversazione de 'buoni non apporlava danno, ma che 
sempre le míe parole fossero aggiustale e sanie, e che non lasciassi 
di conferir con esse loro, pe rché piü tostó mi farebbe giovamento che 
danno. Consolommi ció grandemente, allesoché alcune volte parendo-
m¡ aliaccamento, volevo lasciar aífalto d i Irallarle. Sempre queslo di
vino Signore mi consigliava in tutte le cose, sino a dirmi di che ma
niera avevo da po i ia rmi co' deboii e con alcune persone. Ha continuo 
pensiero di me : alcune volte sto afflifta in vedere che si poco vagiio 
iu suo servizio, e di vedere che per forza mi bisogna occupar i l tempo 
in governo di corpo tanto iniserabile e fiacco, c o m ' é i l m i ó , piíi di 
quello ch'io vorrei . 

Mentre una volta stavo in orazione venne 1' ora del d o r m i r é j mi 
trovavo con gran dolori , e bisognavami aspettare i l vomito ordinario; 
come ¡o mi vidi tanto légala , e che daü ' altra banda lo spirito voleva 
tempo per s é , me n'afflissi tanto, che incominciai a piangere dirotta-
niente ed a sent i ré pena, e questo non una sol volta, ma spesso m'ac-
cadde, parendomi che in un certo modo mi sdegnassi conlro me stessa, 
e che formalmente allora m'abborrissi; sebbene per ordinario ben co-
nosco io che non ra'abborrisco, né manco di prendermi quello che 



Ü6& 
\eggo essermi necessario; e piaccia a Dio efie non raí prenefo assai 
piü cornodila che non bisogna, come ín vero debbo fare. Slando ¡o 
dunqoe ííi quesla afllizione, apparvemi i l Sigwore, e eonsolonimí gran
demente dicendomi ch ' io facessi quesle cose, e mi prendessi lali co-
raoditá per amor soo ed avessi pazienza, essemio per adesso neces-
siaria la vifa mía. Onde panni che non n>¡ son mai piír veduía con-
pena da che mi sonó risobiía di servi ré con tut íe le mié forze a que-
slo Signore e eonsolafor mió , i l quale, scbbene mi lasciava palire mu 
poco, mi consolava poi di maniera, che nulla fo in desiderar t ravagl í 
e paliraenli ; e cosí adesso non mi pare necessario c h ' i o \ iva se noí* 
per questq; ed é quello che piü di cnore so chiedo a Dio. 

Dicogli alcune volle con (u!to 1'affetto de í í ' an ima mia: Signore, o 
mor i r é , o pa l i r e í non v i chiedo io al l ra cosa per rae. Senfo consolar-
mi quando odo sonare l'orologio, parendomi che m'accosti un pochino 
piü a vedere Dio, per essere passata quell 'ora di vi la. Altre volle si© 
d i maniera che né mi sentó di vivere, n é mi pare ho voglia di moriré^, 
nía sto con una tepidezza ed oscuritá i n tutto, come ho detlo, passando 
spesso di gran travagli. 

E con aver voluto i ! Signore che si sappiano in pubblieo ques íe 
grazie che sua divina Maestá nu — conforme mi disse alcuni ann» 
sonó doyer essere, onde me n'afflissi assai, e finora non ho patito poco, 
come Vostra Reverenza sa, prendendolo ognuno come g]¡ pare •— mi 
son consolala di non ayerci co lpa , poiché ho post() sommo sludio in 
non d i r l o , se non a'mier confessori od a persone le quali giá sapevo 
che 1' avevano inteso da' mier medesimi confessori; e queslo ho fatto, 
non per umilta, ma pe rché , come ho delto, sentivo pena in dirlo an
che a'medesimi confessori. Adesso, per grazia di D i o , per moho che 
si mormori di me, e con buon zelo, ed altri ten^ano trallar meco, ed 
anco confessarrai, ed altri mi dicaiio molle cose e parole pungenti, 
non d¡ méno, come conosco che per questo mezzo ha voluto i l Signore 
rimediare, e dar ajuto a molte anime, at tesoché V ho veduto chiaro, e 
mi ricordo del molto che per una sol anima ayrehbe palito i l Signore, 
uioltp poco mi curo di tutto. Non so se la cagíone di questo é l'aver-
mi posta sua divina Maesta in queslo canloncino tanto raechinso, e 
dove gia, come di cosa moría , pensai non dovesse essere piü memoria 
di me; ma non é slato tanto, quanto avrei voluto, poiché necessaria-
mente pal conviene parlare con alcune persone; lutlavia come sto, dovo 
non son veduta, pare sia piaciuto al Signore farmi entrare in un punto, 
che spero in Dio sará sicnro. Per trovarmi giá io fuora del mondo, e 
f ia poca e santa compagnia, miro come da luogo alto, e hen poco or-
mai mi curo che si dica o si sappia, piü slimerei io che proíiflasse 
Un tanliííQ i in 'anima che tutto i l male che si puo dir di me, poiché 
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é&pa d ie sto qm é ' p i a c i u t o a l Signare ehe tullí i ruieldeslderii \n\v\n& 
a questo. 

E d liausnú dalo una raaniera d¡ sonno nella v i ta , che quasi sempre 
«ni fare chtó sío sogna«do quel l» ch'io vedo,e non ¡scorgo in me 'con
ten ió «é p«na che sia grande. Se alcuae cose raí danno qnalcho pena 
o contento, passa sí brevemente che me ne maraviglio, e lascia i l sen-
l imenlo tome é\ cosa, la qual-e io mi sia sognala; e qués lo e pura ve* 
r i la , che qaaisluía'que io voglia r a í l eg ra rmi di quel contento, ed a t l r í -
•starmi di fuelle pene, nota posso non altriinenU che utia persona pru
dente e disoreta pole«se aver pena o contento d' un sogno che si so-
g n ó , perocohe g iá l'anima rnia si trova svegliata dal Signore da quelk* 
che per non essere io mortificaba, ne morta al moado, mi avea cagio-
«a to s e n t i m e n í o ; né vuole sua divina Maestá che torni ad acciecarsi. 

D i questa maniera vivo io ora, padre mió : pregli l Dio Vostra Reve-
renza che o mi ehiami a s é , o tm coaceda c h ' i o lo serva ; piaccia a 
sua divina Maestá che questo che qui c 'é seritlo sia di qualche utilitá 
a Vostra/lieverenga, che pei poco lempo e poca oomeditá é stato con 
fravaglio; ma felice sara ü travaglio se avro afrontato a dir alcona 
cosa con cwi ahueso uraa sola volla ne resti lodato i l Signore, che con 
questo mi terrei per ben paga ía e premiata, benché Vostra Reverenda 
súbi to l'a'bhnacia-sse; non vorrei ^e>ré lo facesse prima che lo vedessero 
quelle tre perdone che Vostra Revereroza sa, p o k h é sonó stati, e sonó 
miei confeS'Son ; perc iocché se questa scriUnra non ca tu mi na bene, con
viene che perdono la buona opinione che hanne d i me ; e se cammina 
^éffK soao e«si buoni e letleraU, so che vedraneo d'onde viene, e lode-
raiikíij chi l'ha deWo [>er mezzo mío. L a divina Maesiá rion abbandoni 
mai Vostra ílevetx?ni:a e la faccia un gran santo, di maniera che col 
«uo spiri lo e luce tíJMÉnfi questa ííaiserahile, poco umile e troppo ar-
dita, la qual ha avuto ardsmento di mettersi a scrivere cos>e tanto alie. 
Piaccia a l Signore ch'io non abbia errato in questo, avendo intenzione 
e desiderio di dar nel segno ed obbediVe, e che per mezzo mió s i 
lodasse i n qnalche cosa i l Signore, che é qoello di che molli anni sonó 
lo prego, e mancandond per questo l'oiiere, mi sonó arrischiata a met
iere insieme questa mia disordinata vi ta , «ehbene non ispendendo m 
ció pió lempo, né pensiero di quello che é flato necessario per iscri-
v e r l a , ma ponendo solamente qnello che é occorso a me, con tutta 
quella schieüezza e veri lá che lio poluto. Piaccia al Signore, poiché é 
potente, e se v«ole puó , di volere ch ' io in ogni cosa ar r iv i a fare la 
«OH volonta, e non permelta si perda quesl'anima, la quale sua divina 
Maesla in lanti modi e maniere, e lante voJle ha cávalo dall ' inferno 
e i i ralo a sé . Amen-
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L E T T E R A D E L L A SANTA. M A D R E T E R E S A 

A qvcl padre per i l d i cui comándame uto ella si pose a ser h ere 
la sua l i t a . 

Lo Spiri lo Sanio sia sernpre conVosIra Reverenza. Amen.Non credo 
sará rnale incaricar di questo negozio Voslra Signoria per obbligarla 
jnaggiorrnente a raccoiuandanni di cuore a Dio, perché , secondo quello 
che ho patito in vedermi qui seritta, ed in r idurre alia memoria tanle 
rniserie mié ben po l re i , quantunque con veritá posso di ré che piü ho 
sentito pena in iscrivere le grazie che i l Signore m'ha falle, che l'of-
fese che ho coumiesso contro sua divina Maeslá. lo ho fallo quello che 
Vostra Reverenza tui comandó , in dislendermi, con pallo che ella Üfein* 
pisca ció che mi promise, di slracciare quello che le fosse parso male. 
rson avevo io finito di rivederlo dopo seril lo, quando Vostra Reverenza 
m a n d ó per esso: puó essere che v i siano aleone cose mal dichiarale, 
ed allre poste dne volle, essendo slato si poco i l lempo che ho avulo, 
che non potevo tornar a rivedere quello che scrivevo. Prego Vostra 
Reverenza ad emendarlo ed a fario copiare, se si ha da mandare ai 
padre maestro Avi la , pe rché polrebbe qualouno conoscere la mia mano, 
i o desidero grandemenle che in ogni modo lo veda, polché con que
sto hí lenlo 1'incominciai a scr ivere; allesoche come a lu i paja c h ' i o 
vo per buona slrada, r iman ó piü consolala, non l imanendomi piü che 
fare dal canto mío. In tullo faccia Vostra Reverenza come le parra, e 
veda che sla ella obbligata a chi cosi le coníida 1'anima sua: quella 
d i Vostra Reverenza r accomanderó io al Signore tullo i l lempo di mia 
v i l a : per tanto affrettisi d i se rv i ré a sua divina Maeslá, per far a me 
grazia: poiché vedrá Vostra Reverenza per quello che qui si dice, 
quanlo bene s'impiega in darsi lul lo , come voslra Reverenza ha in-
eotninciato, a chi sen/a lassa e misura, e con infinita l iberalilá si da 
a noi. Sia egli benedello per sempre; e spero nella sua misericordia 
che ci vedremo colassü, dove piíi chiaramenle Vosl ra Reverenza ed 
io conosceremo le raiserisordie grandi che ha úsalo con noi, e lo lo-
deremo in eterno. Amen. 

S i fin i d i scrivere q w s l o libro la pr ima vol la l 'anuo del Signore 
1562 smzu dislinzione dei capitolij ma dopo torno a rescriverh, a i -
videndolo in cc/pitoli, ed aijtjiungendovi molte cose che alta santa ma
dre aménmf t í j come fu la fondazione del monastero d i S. Giuscppe 
tí'J'tila. 
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IL MAESTRO F í U LUÍGÍ DI LEONE 

A L L E T T Ü R E . 

Con glt origtnali di qucslo libro capitarono neAle míe maní alcttni fo-
gli scrilli di proprio pugno delta santa madre Teresa di Gcsü^ fiei 
(juati, o per memoria sua, o per dar canto a'suoi confessori, a\m 
posto alcune cose che Dio te diceva, ed alcime grazie che te fnceva, 
oltre alte conteniife in questo libro, le quati mi é parso parre Ín
steme con esso, per essere di malta edificazionej ande le pongo giit-
stamenle, come la santa madre le scrisse. 

Oueslo mi disse i l Signore un g ion io : Pensi l u , íigh'uola, che con-
sisla i l inerilo in godere? no, ma consiste in operare, in patire ed in 
amare. JSon avrai tu udilo che S. Paolo slesse godendo dé'celesli gau-
dii piñ d 'una volla, nía che moho pali . Mi ra da mia vita tulla piena 
di patire, e solamente nel monte Tabor avrai udito i i mió gandió . Non 
pensare, quando vedi rnia madre, che mi tiene in hraccio ch'el la go-
desse di quei contenli senza grave tormento, dal di e punto che S i -
ineone le disse quelle parole: Tuam ipsius animam doloris gladiua 
pertransibif: dándole mió padre chiara luce acció vedesse quanto do-
vevo io patire. I gran sanli, i quali vissero ne'deserli , com'erano gui-
dati da Dio, facevano gran penilenze; oltre a ció avevano gran bat-
taglie col demonio e con loro stessi, e moho tempo passavano senz;i 
venina consolazione spiriluale. Crcdi , íiglia, che chi é piíi amato da 
inio padre, maggiori travagli da luí riceve, cd a quesli corrisponde 
Pamore. In clie le lo posso io mostrare \úv che in volor per te qnello 
ch ' i o volsi per me? Mi ra queste piaghe, che non arriveranno mai a 
tanto i tuoi dolori. Questo é ¡1 oammino della verita. Cosí m'ajulerai 
a piangere la perdizioue, in cui sfanno quelli del mondo, conoseendot' 
tu questo, poiché tutti i loro desiderii, sollecitudini e pensieri s ' ini-
piegano in come consegui ré i l contrario. Quando in questo giorno in--
cominciai a far oraziotie, sfavo con si gran dolor di testa, che mi pa-
reva quasi ¡mpossibüe potería fare. Mi disse i l Signore: Di qui vedrai, 
i l premio del patire, che non istando tu con salute per ragionar meco, 
ho io ragionato ¡eco ed accarezzalali. E veramente cosí fu, atteso che 
stetti quasi un'ora e mezza raccolla, ed in questo tempo mi disse egli 
le sopraddelte parole, e tulto i l rimanente, né io mi divertivo, né so 
dove mi stavá, e con si gran dilettu e contento che non so d i r lo , e 
riuiasi con si buona salule di capo, che ne restui ammirala, e con de-
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siderio d i patire. M i dissc anco che mi ricordassi bene delle parole 
che aveva cgl i deüo a'suoi apostoli: Che non avea da essere da piü 
i l servo del suo padrone. 

Una mallina dello Palme, súbi to comunicata, rimasi in una gran-
d'estasi7 di maniera che ne anco poteva ingl i iol l i re la parl icola; e tenen-
dola cosí in bocea, mi parve veramente che tutfa mi si fosse empita 
di sangue, e parevami aver ancora 11 viso e la persona lulta coperla 
di sangue, come se allora l'avesse i l Signore sparso; cosi era caldo, 
a mió parere, e mi disse 11 Signore: F ig l i a , io voglio che i l mió san
gue, l i giovi, non aver paura che mal ti manchi la mia misericordia, 
lo lo sparsi con gran dolore, e tu lo godi con si gran di le l to , come 
vedi ; ben ti pago i l gusto che tu mi davi in ques ío giorno. Disse que-
sto, perché erano piü di t renl 'anni che in questo giorno mi comuni-
cavo, se potevo, e procuravo apparecchiare 1'anima raia per ricevere 
(id albergare i l Signore; parendomi gran crude l iá quella de 'Giude i , 
quando dupo un si gran ricevinienlo che gil fecero, lo lasciarono andar 
a manglar tanto da lungi, e facevo io contó che avesse a rimanersi 
meco sebben in assai catlivo albergo, per quanto ora m'accorgo; onde 
facevo alcune considerazioni grosse: ma le doveva i l Signore per sna 
bonta amnicllere. E pe rché quesla é una delle visioni piü certe e s i -
cure che ho avuto, m ' é rimase da lei grande giovamento. 

Avevo íet lo in un libro che era imperfezione aver imagini c u r i ó s e , 
c cosi volevo levarmene una d¡ celia che avevo. Ed anco prima ch'io 
leggessi questo, mi pareva piü poverlá non tenerne a lcona , se non 
di carta, e come dopo lessi queslo, non l 'avrei piü voluta avere d'al-
tra sorte. Intesi dal Signore questo che d i ró , standone io ben fuor di 
pensiero: Che non era buona morti í icazione, perciocché quale era me-
glio, la poverta o la carita? Che essendo senza dubbio meglio l 'amore, 
tulto quello che a lu i m'incitasse non lo lasciassi, né lo togliesse, o 
proibissi alie mié monache; che i l l ibro intendeva degli ornamenti so-
verchi , cornici ricche ed allre cose cur ióse e vane che si pongono nel-
Timagine. Che quello che i l demonio faceva co 'Luterani , era i l levar 
loro tullí i uiezzi che incitassero aU'amore e devozione, e che pero 
andavano perduli . I miel fedeli, íigiiuula^ hanno ora piü che mai da 
far i l contrario di quello che essi fauno. 

Stando io una volta pensando, con quanla piü puri tá si vive, stando 
la persona lonlana dai negozii, e che quando mi trovo in essi devo 
ijamminar male, e con molti mancaraeuli, intesi queste parole: Non si 
puó far d i nieno, íiglia; procura tu sempre in tulle le cose aver buona 
e rel ia intenzione con dislaccamento, e di guardar me, acciocché quello 
che tu farai vada conforme a ció che io feci. 

Stando pensando qual fosse la causa di non aver io ora quasi mai 
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eslasi, o rallo in pubblico, ¡nlesí questo: Non bísogna o r a ; assai ba-
slante credilo ha¡ tu per quello ch' io pretendo; andiamo considerando 
la debolezza dei maliziosi. 

Slando io un giorno con timore se fossi ¡n grazia o no, mi disse ¡i 
Signore: F ig l i a , rtiolto ditTerente é la luce dalle tenebre; io sonó íe-
dele, nessu)io si pe rde rá senza conoscerlo. Ritnarrá ingannalo chi s'as-
sicurera per l i favori spiri luali che abbia la vera sicurezza e la tesli-
monianza della buena coscienza. M a niuno pensi che possa da sé stessi» 
slare ín luce, siccoine non polrebbe impedi ré che non venisse la noüe 
naturale, perché dipende dalla mia grazia. II miglior mezzo che possa 
essere per ritener la luce é i l conoscere 1'anima, che per sé slessa 
nulla puó , e che le viene da me: pe rc iocché , quanlunque si r i t rovi 
in quella, un tanlino pero ch ' io m'allontani, v e r r á la nolte. Quesla é la 
vera uni i i tá , i l conoscere Tanima quello che ella puó e quello che 
posso io. Non lasciar di scrivere g l i avvisi che io ti do, pe r ché non 
te ne dimenlichi, giá che vuoi porre i n iscritto quelli degli uoniini. 

La vigil ia di S, Sebastiano, i l primo anno ch ' io fui priora nei ino-
naslero deH'lncarnazione, cominciando in coro la Salve Regina, v id i 
nella sedia priorale, dove sta posta un'imagine delia Vergine noslra 
Signora, calare con gran mollitudine d ' ange l í la madre di Dio e porsi 
q u i v i ; a mió parere, non vidi ¡o allora 1'imagine, m a , come dico, 
l ' islessa Signora. M i parvo che s'assomigliasse alquanto all ' imagine 
che mi donó la contessa d'Osorno, sebbene fu in un súbi to i l poter ía 
ra í f igurare , per esser io di falto rimasta in grand'eslasi. Parevarai che 
sopra le cornici , e corone delle sedie, e sopra i parapetti fossero moll i 
angel i ; ma non con forma corporale, essendo visione intelleltuale. D i -
moro cosí tulla la Salve, e mi disse: Ben facesli a pormi q u i , io 
s taró presente alie lodi che si daranno al mió Figl iuolo, e gliele pre-

senlenó-., , . j ,, ; r ' - f i Hin'rü h y ú? f i ' ú\n?.(im Un -mtiin títimm' 
Essendosi una sera parlilo i l mió confessore molió in frelta, chia-

malo da altre oceupazioni che avea piü necessarie, rimasi per un poco 
di lempo con pena e malinconia, e parendomi di non avere allacca-
mento a veruna crealura della Ierra, mi venne allora un poco di scru-
polo, teniendo non incominciare a p e r d e r é quesla liberta, Queslo sue-
cedette la sera; la mallina seguente mi r ispóse a quesla noslro S i 
gnore dicendo: Che non mi maravigliassi, perocché siccome i moriali 
desiderano compagnia per comunicare i loro di le l l i sensuali , cosí 
1* anima desidera, quando v ' é chi l ' intenda, comunicare i suoi god¡-
menti e pene, e s 'a l l r is la , quando non ha con chi. Come egli era staio 
qualche spazio di tempo meco, mi ricordai che avevo detto al confes
sore che tali visioni passavano presto. M i disse che v'era diíferenza da 
queste aH'imaginarie, e che nelle grazie che e g ü faceva, non v i poleva 
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rssere regola éépté', alfesoché alcunc volle conveniva d 'una maniera, 
ed allre d ' i i n ' ü l ' r a . 

ü n giocno 'lopo essermi coninnicafa ( l ) , parmi chiarissimamenle si 
ponesso appresso di me noslro Signnre, ed incominciasse a cónsolarmi 
con gran lavori e carezze; e fra l 'n l l re cose mi disse cosi: Vedimi 
ntii, figliiiota, che son ¡o, tnoslrarrni le lúe niani, e parevami che me 
le prendesse, ed accosfasse al süo cos ía lo , Hfcendbhii: Mira le míe 
piaghe, non l i stiire senza me, passa la hrevila delia vi la. In alcune 
cose che mi disse, inlesi che dopo esser egli salilo al cielo, non calo 
mai in Ierra per comunicarsi con venino, se non nel Sanlissimo Sa-
cramenlo. M i disse che snbilo risusciíalo avea visítalo la sua Madre 
signora noslra, avendone ella grandissima necessila, che per la pena 
che le avea Irapassalo i l cuore, non tornó cosi subilo in sé per go-
dere di qnel gandió , e che avea dimorato bnona pezza con esso lei, 
pereioc.die fu di bisogno. 

Ililrovandomi una mallina in ora/.ione, mi verme un gran ral lo, e 
parevami che noslro Signore avesse porlato lo spirilo mió a canto a 
suo Padre, e gli dicesse: Qnesta che voi m'avele dato, do io a voi , o 
parevami che il Padre Eterno m'aocoslasse a se. Questo non é cosa 
imaginaria, ma con una certezza grande e con una delicatezza lanío 
spirilmde, che non si sa .diré. M i disse alcune parole che non mi si 
rleordano, crano cerlo di farmi grazia o favore. Duro qualchc spazio 
di lempo a tenermi a canto a sé . 

Subilo corminicafa i l secundo giorno di Quaresima in S. Giuseppe di 
Malagone, mi si rappresen tó Gesú Cristo Signor noslro in visione ima
ginaria, come snole, e standolo io mirando, vidi che nel capo, in 
vece di corona di spine, in tulla fpjella parte, dove credo facessero 
piaga, aveva una corona d i gran splendore. Come io sonó di vola di 
queslo passo, mi consoló assai, ed incomihciai a pensare quanto gran 
tormento dovetle essere, poiché avea falte laule ferile, ed a p rendé rmi 
pena. Mi disse i l Signore che non gli avessi io compassione per quelle 
ferile, ma per le molle che ora gli davano gl i uominí. Io gli dissi che 

(1) Kon dice questo la santa madre, come alcimi linnno inteso ed inganna-
l is i , che fossc allora discesa dal cielo rumanita di Cristo per parlar con lei; 
qucllo che non aveva falto con venino dopo la sua ascensione; perocche come 
si vede, íiniva allora di comunicarsi, onde nc)le specie del Sacramento aveva 
seco Cristo, i l quale le diceva quello che ella qui dice. Né meno il diré che 
non calo Cristo in Ierra dopo salito al cielo, toglie che non si sia diinoslrato 
a molli suoi servi e ragionaló con loro, non calando egli, ma elevando i loro 
intellclli ed anime porche lo vedessero ed udissero, come si serive di S. Slc-
fano e di S. Paolo ncgli Atti degli Apostoli. 
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polevo ¡o fare per rimedio di queslo? che slavo risolula a far líikióx 
M i rispóse clie non era ora tempo di riposare, ma che in'affrellassi a 
fare questi monasleri, che colle anime che quivi slavano, prendea egli 
dilclto e riposo. Che pigliassi quante fondazioni mi venissero offerle , 
a t lesoché eranvi niolle donzelle, le qtiali, per non aver dove, non lo 
servivano, e che quei moiiaslerii ch ' io faeessi in luoghi pi»;c¡o!¡, fos-
sero come queslo, che tanto poteva merilare, col desiderio di far quello 
che negli a l l r i si f a ; e ch ' io procurassi che tutti stessero sotto un go-
verno di prelato, e che ponessi gran studio, che per cosa di manteni-
menlo corporale non si perdesse la pace interiofe, che ajulerebbe che 
non c¡ mancasse mai i l soslentamento. Parlicolarmenle viié ci fosse 
pensiero dell ' inferme, perocché la superiora che non provvedfsse ed 
accarezzasse r infernie, sarebhe come gl i aniiei di Giob, coi egli dava 
la sferzata delT infennilá per bene delTanime loro, e le supei ioro po-
nevano a rischio la pazienza delle povere inferme. Che io scrivessi la 
fondazione di questi monasterii; e stando io pensando, come in quello 
di Medina , non avevo mai inteso cosa alcuna nolabile da scrivere 
nella sua fondazione, mi disse che volevo io piíi altro vedere, essendo 
sfata miraoolasa la sua fondazione? Volle d i ré , che facendola solo egli , 
parendo fosse impossibile, ¡o mi risolsi ad eseguirla. 

II marledi dopo i'Ascensione, essendo stata un pezzo ¡n orazionc, 
dopo essenni comunicafa, sfavo con pena, pe rché mi divertivo di manier a 
che non potevo fermarmi in una cosa; onde mi lamenlavo col Signore 
della nostra miserabile natura. Comincio ad iní iammarsi Tanima mia, 
parendomi che chiaramente conoscessi aver presente lutfa la Sanlissi-

• rna Tr ini lá in visione intel let luale,dove l'intese ranima mia per una 
certa maniera di rapprescnlazione come figura della verita, aoc'ocché 
la mia rozzezza lo potesse inlendere, come Dio é i l trino ed uno; onde 
mi pareva che mi parlassero tulte le tre persone, e che si rappreseu-
tassero distintamente dentro dell 'anima mia, dicendoini che da indi in 
poi vedrei in me miglioramento in tre cose, di cui eiascuna di questü 
persone mi faceva grazia, cioé nella car i ta , in palire con contento, 
cd in sent i ré questa carita con accendimento neli 'anima. Inlesi quelle 
parole che dice i l Signore nel Vangelo, che dimorerebbono le Iré d i 
vine persone coll 'anima che sta. in grazia. Slando io dopo ringraziando 
i l Signore di favore si grande, conoscendomi indegnissima di lu i , d ¡ -
cevo a sua divina Maesta con gran senlimento, che poiché aveva u 
degnarsi d i farmi simiü favori e grazie, per qual cagione m'avcsse 
lasciala di sua mano, onde poi fu si cattiva? — perocché i l giorno 
avanli avevo senlito gran pena e dolore de'miei peccati, avendoli pre-
senli dinanzi agli occhi dell 'anima — vidi qui chiaramente i l molto 
che i l Signore avea falto per parle sua insin da quando era molto fan-
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oiulla per tlrarmi a sé, con mezzi assai efíxcaci, e come lul t i per rnía 
mali í ia non mi giovarono. Laoncle chiaramenle mi si r appresen tó l'ec-
«íessivo amore che Dio cj porta in perdonar tanta ingratitudine, quando 
noi vogliamo rilornar a l u í ; e quesla misericordia ha piú usato meco 
che con alcun ailro per molte ragíoni . Parmi rimanessero nell 'anima 
mia tanlo impresse queile tre persone che io v id i , essendo un solo Dio, 
che a durar cosi impossihile sarebbe lasciar di slar unila e raccolla 
con si divina compagnia. 

Una volta, poco prima di questa che ho dello, andando io a comu-
n icana i , slando la particola nelia custodia, che ancora non Tavevo r i -
cevuto, vidi coiné una colomba che svolazzava con istrepito. T u r b o m m í 
tanlo e mi sospese in ratlo, che con gran fatica presi la particola. Tulto 
questo mi successe in S. Giuseppe d 'Avi la , dove anco intesi queste 
parole l'anno 1 5 7 1 : Tempo ver rá che in questa Chiesa si faranno molti 
«l i racol i , c chiamerassi la Chiesa Santa. 

Stando io un giorno pensando se avessero ragione coloro a 'qual i 
pareva oíale ch ' io uscissi a fondar monasterii, e che raeglio farei a 
starniene sempre ¡nipiegata in orazione, intesi queste parole: Mentre 
«i vive, non consiste i i guadaguo in procurare di godermi piü , ma in 
íare la mia volunta. 

Parve a me che poiche S. Paolo loda tanto la clausura e riliraraenlo 
delle donne, come poco fa m ' é stato detto, e prima anco avevo udito, 
«•he questa sarebbe la volonlá di Dio in me. 11 Signore mi disse: D i -
rai a costero che non si governino per una sola parte della Scr i t tura , 
uvd che considerino Tal t re ; poiranno essi forse legarmi le mani ? 

Stando io un giorno dopo l 'oltava della Visilazione raccomandando 
a Dio un mió fratello in un romitono del Monte Carmelo, dissi al Si
gnore — non so se riel mió pensiero, rilrovandosi questo mió fratello 
in luego dove corre a pericolo la sua saivazione: — Se io vedessi, 
Signore, un vostro fratello in tal pericolo, che cosa non farei io per ajo
tarlo? Pare a me che avrei falto ogni possibile. M i r ispóse i l Signore: 
Oh íiglia, í igüa, sorelle uiie sonó queste, dell 'Incarnazione, e tu ti tral-
l i e u i ; or abbi cuore, considera ch ' io lo vogl io ; non é tanto diííicile 
questo governo, come a te pare, e per dove tu pensi che s'abbia da 
perder qucst 'allre cose, guadagnerai Tuno e Ta l t ro ; non far piü re-
sislenza, pe rché é grande i l mió potere. 

Slando lo una volta pensando alia gran penilenza che faceva una 
persona molto religiosa, e come io avrei poluto farne assai piíi, con
forme a'desiderii che talvolta m'ha dato i l Signore di farla, se non 
íosse stato per ohbedire ai confessori; e se sarebbe meglio per l 'av-
venire ñon g l i obhedire in questo, mi disse i l Signore: Questo no, íi
g l ia , per buona e sicura slrada vai. Vedi UUla la penilenza che costo 
fa? Piü slinio io la tua nbbidienza. 
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Una volta stando io in orazione mi mostró i l Signore, per una ma

niera di visionc intelletluale, come stava Tanima che si ritrova in gra-
zia, in compagnia della quale v id i per visione inlellelluale la Sanlissi-
ma Tr in i l a , dalla cui compagnia veniva a quell ' anima un potere che 
dominava tulla la t é r ra . M i fnrono allora dichiarate quelle parole det 
Cantici Divin i , che dicono; Dilectus meus descendit in horlutn suum* 
M i mos t ró parimenli come slia l'aniraa che si ritrova in pecealo, senza 
verun potere, a guisa di persona che stesse lutfa slreltamente íegat;}-
e con g l i occhi hendati, che quantunque voglia non puó vedere, n¿ 
canjminare, fié udire, ed é in g r a n d ' o s c u r i l á . M i cagionarono lanta* 
compassione quesle fali anime, che qnalsivoglia travaglio mi parrebbe 
Veggiero per l i b é r a m e una. M i parvo che i l dar ad iníenclere e d i -
chiarar questo com'io lo \ i d i , malamente si possa fare; né so come sia 
possíbile, che venino voglia p e r d e r é tanto bene, né stare in tanto male. 

Ritrovandomi nel monastero deir incarnazione il secondo anno deí 
mió priorato, l 'oltava di S. Martino, mentre stavo per comunicarmi, ií 
padre fra Giovanni dalla Croce, che mi doveva d a r é i l SanMssimo Sa
cramento, divise la particola per un'allra sorella; pensai ¡o che no« 
fosse per mancanza di particole, ma pe rché volesse morlit icarmi, aven-
dogli io una volta delto che gusfavo molió quando le particole erano 
grandi ; ma perché io non sapessi che nulla importava per lasciar df 
slarvi interamenle i l Signore, benché fosse piccolissimo fragmento. M i 
disse sua divina Maestá: Non aver paura, figliuola, che alcuna possa 
levarl i da me, dando ad intendere che non importava. M i si rappre-
sentó allora questo Signore per visione imaginaria, come allre volfe, 
molto nelT interiore, e mi porse la sua mano drilta, dicendomi: M i r a 
questo chiodo, che é segno che da quí avanti sarai mia sposa. Sino ad 
ora non l 'avevi m e r ü a t o ; per l ' avven i ré non solo come di Creatore, 
come di re e di tuo Dio mirerai l 'onor mió, ma anche come mia vera 
sposa; i l mió onore é giá tuo ed i l tuo, é mió. Femmi tanta opera-
zione questa grazía , che non potevo capire in me, e rimasi come im-
pazzila, onde dlssi al Signore: che o dilatasse la mia picciolezza, o 
che non mi íacesse lanía grazia, parendomi certamenfe che non la po-
tesse soffrire la mia naluralezza ; stelli cosi tullo quel giorno molto 
assorta. Ho senlilo di poi gran gioyamento, e maggior conl'usione ed 
afflizione, i n vedere che non corrispondo con cosa alcuna di suo ser-
Vizio o grazie si grandi. 

i l i t rovandomi nel monastero d i Toledo, e consigliandorai alciini ch'io 
non dessi la sepoltura in quella chiesa a chi non fosse persona rí'o-
bile, mi disse ¡l Signore: T i faranno grandemente impazzire, figlinola, 
se l u guardi alie leggi del mondo. Fissa g;li occhi in me povero (5 
disprezzalo da lu í ; sarán no forse i grandi del mondo grandi nel 
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cospetlo? ovvero avete voi da essere sliniale per nobiliá tlc 'Iignaggi 
ÍV per virlú ? 

Un giorno mi disse ¡1 Signore: Sempre tu bi-arui (ravagli , e dal-
l ' a l l r a banda l i r i cus i ; io dispongo le cose conforme a q u e ü o ch'io so 
della tua volonla , e nm conforme alia tua sensualila e dcbolezza. 
Prendi coraggio, poiché vedi quanlo t 'ajtilo; bo volulo che acqnisti 
tu qnosla corona. Ne' tuoi giorni vedrai molto aggrandilo l 'ordine delia 
Vergine. Questo infesi da! Signore a mezzo febbrajo I'anno 1571 . 

Ilitrovandomi in S. Giuseppe d 'Avila la vigil ia delle Penlecosle, nel 
romilorio di Nazarel , considerando una grandissima grazia che ¡I Si
gnore m'ayea fallo in la l giorno, come queslo, venli anni sonó, poco 
plú o meno, mi comincio a venir un impelo e fervore di spir i lo si 
grande che mi fece rimaner sospesa in eslasi. In questo gran racco-
glimento intesi da noslro Signore quelio che ora diró . Che dicessi a quesH 
padri scalzi da parle sna che procurassero osservar quallro cose, le qnali 
menlre essi osservassero, sempre andrebhe piu crescendo quesfa r e l i -
gione; e che quando in esse difellassero, inlendessero che andavano 
soadendo del suo principio. La prima che i capi slesscro d'accordo ed 
in pace. La seconda, che quanlunque avessero molli convenl i , in cia-
scuno pero stessero pochi reügios i . La lorza, che conversassero poco 
con secolari, e queslo peí bene deU'aniine toro. La quarta, che pre-
dicassero pin coiroperc che con le parole, Queslo inlesi I'anno 1579. 
E perché é cosa verissima, l 'ho solloscrilla col norne mió. h 

TERESA DI GESU, 

Fine della vila della swita madre Teresa di Gesú. 
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PER OPEHA 

CAPÍTOLO P R I M O . 

D d mezzi coi quali s'incomincio a Irattare la fonclazione 
di Medina del Campo, c delle altrc. 

SteUi cinqu'anni nel monastero di S. Giupeppe d'Avüa dopo la sua 
fundazione, che a quello che ora mi pare, lengo che siano stati i piu 
quieti di mia vi la , che di riposo e quieie senle niolte volte assai man-
oan'za 1'¡mima nda. In quesfo ternpo enlrarono per monacarsi a l c tmá 
donzelle di poca eia, le qnali i ! mondo, per quedo che appariva, giá 
teneva per sue, secondo le mostré delle loro gale, pompe ed acconcia-
ture c u r i ó s e ; cavándole i l Signore hen presto da quelle vanilá, le tiró 
alia sua casa, dotándole di tanta perfezione, che era gran confusione 
mia ; arrivando al numero di tredici, che é quello che s'era delenni-
nato che non si passasse. Slavo io con gran dilel lo fra anime tanto 
sanie e pu ré , vedendo che tulto i l lor pensiero era solo di se rv i ré e 
lodare nostro Signore. La divina Maestá sua c i mandava qui i l ne-
cessario se tusa domandarlo; e quando ci mancava, che furono pochis-
sime volte, era maggiore i l godimenlo loro. Lodava i l Signore in ve-
dere tante virtíi eroiche , in parlicolare quanto spensierate viveano 
d' ogn' altro che appartenesse al servizio del corpo. l o , che stavo i y i 
per superiora, non mi ricordo d 'averci mai oceupato i l pensiero, at-
tesoche lenevo per corlo che non avrebbe i l Signore máncalo a quelle 
che non avevano altro pensiero se non come piacergli. E se alcune 
volte non avevo i l mantenimento per t u l l e , dicendo io che con quel 
poco si sovvenisse alie piü hisognose, ciascheduna si giudicava di non 
esser ta le : e eosi si restava finché Dio mandava per tulle. In materia 
della virtí i del l 'obbedienza—della quale io son piu devota, ancorché 
non abbia mai saputo ben apprenderla, comeché queste serve di Dio 
me Tinsegnasscro, per non dimenlicarmene giammai, se avessi virlü — 
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potrei d i ré molle cose che qnivi in loro v ¡ d ¡ , — U n a me ne sowiene 
ed é, che stando un giorno in refettorio c¡ diedero aleone por/.ioni di 
cedriuolo, e ne toecó a me uno molió sollile e fracido di dentro: i;hia-
mai con dissimiilazione una sorella di quelle di miglior giudizio e ta
lento che quivi erano, per provare la sua obbedienza , e le dissi che 
andasse a pianfare quel cedriuolo in un orlicello che avevamo; m i d o -
mando ella se 1'avea da porre dr i l lo o disleso: le d i s s i , che disteso; 
andossene súbito, e cosi collocalo lo pose sollo Ierra, senza venirle in 
pensiero esser impossibile che non avesse a seccarsi ; ma quel f a r lo , 
e ció per obbedienza, caltivó la sua ragione naturale in servizio di 
Cristo por credere che cosi fosse ben falto. Accadevami raccoraandaré 
ad una sola sei o selle ofíici c o n l r a r ü , ed ella lacendo accel tarü , pa-
rendóle poss ibüe farli l u l l i . Avevamo un pozzo, a delta di quella che 
la provarono, d'assai call iv 'acqua; volevo ¡o mellerla in condolió, giu-
dicando che se fosse slata correnle, avrebbe poluto se rv i ré per bere; 
raa per esser i l pozzo niolto profondo, pareva impossibile ri trovar modo 
di farla c o r r e r é ; feci chiamare ar l is l i che di ció s'inlendevano per pro
curar lo ; cd eglino si ridevano di me ch'io volessi far quesla spesa in -
^ano. Addimandai io alie sorelle quello che a loro ne pareva? r ispóse 
u n a : Che si procuri , ed un'allra disse: Noslro Signore volendoci da r é 
da mangiare, non c! ha da da ré chi ci porli acqua? Or pió conlo 
torna a sua divina Maeslá ¡1 darcela in casa, e cosi non lasciera di 
farlo. Considerando io la sua gran fede, e con che risoluzione lo di-
ceva, io lenni per certo, e controla volontá d'un buon maestro di fon-
tane, i l quale non solamente conosceva esser l'acqua molió caltiva, ma 
tliceva anco polersene cavar tanto poca, che non sarebbe slata di pro 
filio alcuno, lo feci, e piaeque a noslro Signore che riuscisse la cosa 
si bene, che ne cavammo un canalello assai b á s t a n l e , e molió buona 
da bere, come adesso vi é. Non lo racconto per miracolo, che allre 
cose potrei io d i ré , ma per la gran fede che avevano qnesle sorelle, 
al lesocbé la cosa passó cosi per appunlo, come d i c o ; e perché non é 
mió principal intento lodar le raonache di questo monasterp, che, per 
la bontá di Dio, tulle finura camminano di quesla maniera, e lo scr i -
vere di queste cose, e d i molle allre s imil i , sarebbe Iroppo lungo, an-
corché non senza frut lo , perche aleone volte prendono animo quelle 
che vongono dopo per imitarle; Iralascio simili casi, ma se piacerá al 
Signore che si sappiano, polranno i prelali comandare alie priore che 
l i scrivano. 

Slayomi dunque fra queste anime d 'angioü, che a me non parevano 
altra cosa, poiché nessun mancamento, benché fosse interiore, mi ce-
lavano. Ma chi polrebbe diré lo slaccamenlo da Intle le cose della Ierra, 
Je srdenti brame di serviré alia divina MÍÍCSÜ), e le grazie che II S i -
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gnore faceva loro ? certaraenle erano grandissime; la loro consolazione 
era la solitudine; onde mi cerli í icavano che non si saziavano mai di 
slarsene ritirate e s o l é , che lenevano per gran tormento che persone 
di fuora le venissero a \ isi tare, benché fossero fratelli carnall. Quelia 
ehe avea piü lempo di slarsene in uno di quei romilorietli che aveva-
mo / a l l i nel nostro giardino, si reputava per piü felice. Considerando 
ío i l gran valore di quest'anime, ed H coraggio che Dio dava loro per 
patire e per servirlo, non certo da domie, moite volte mi pareva che 
per qualche gran fine erano le riccbezze che il Signore ponova in 
csse, non che mi passasse peí pensiero quello che dopo e stato; alie-
soche pareva allora itnpossibile, per non iscorgervi pur principio da 
poter ló imaginare , benché i miei desideri i , qnanto piü scorrevá i l 
í empo, tanto andassero piü crescendo, d i poter far qualche cosa per 
i l bene d ' a l c u n ' a n i m ^ ; e parevami d'essere come chi tiene un gran 
tesoro custodilo, e desidera che futti ne goda no, e gli sonó légale le 
maní per distribuirlo, e cosi pareva a me si csse légala 1'anima raia; 
perocché le grazie che Dio le faceva in q u e g ü anni erano molió gran-
d¡ , íut to giudicavo mai ¡mpiegalo in me. Cercavo servi ré al Signore 
con le míe povere o raz ion i , o procuravo sempre con le sorelle che 
facessero ¡1 medesirao, e s'affezionassero al bene dell5 anime ed all'ac-
crescimento della santa Chiesa; di qui veniva che chiunque traltava 
con esso loro reslava molto edifícalo; ed in queslo affondavo io e $a-
ziavo i miei gran desiderii. Indi a quatlro a n n i , e poco p i ü , affrontó 
a venirrai a vedere un religioso deH'ordine di S. Francesco, chiamalo 
fraíe Alfonso Mandonalo, gran servo di D i o , o con i medesimi desi
deri i del bene del l 'anime che io ; ma egli poleva por l i in cseciizione. 
del che io g l i ebbi una grand'invidia. E ra qneslo padre poco prima 
venirlo dall 'Indie, e cominciommi a racconlare che mol ti milioni d'ani-
me si perdevano in quel paese per mancamente) di doltrina , e fece 
sopra di ció a noi una buona predica, animandoci alia penilenza, e se 
n ' a n d ó . Io riraasi tanlo afflitfa della perdifa di lanfe anime, che slavo 
fuor di me; n'andai ad uno do' nostri roinilorietíi , e versando da gl i 
occhi gran copia di lagrime, esclamavo al Signore, pregándolo che mi 
desse alcun mezzo, col quale adoperandoaii io potessi guadagnare 
qualche anima per suo servizio, poiché fanfe se ne porlava i ! demonio : 
e che le mié orazioni polessero qualche cosa, gia che non ero buona 
per altro. Avevo una grand'invidia a coloro che per amor di Dio po-
tevano impiegarsi in qnesto, ancorclie passassero per gran fravagli e 
palissero mille morl i . Onde mi accadde che quando nelle vite d c ' s a n ü 
leggiamo che convertirono anime, mi recano molió piü devozione, piü 
£enerezza e piü invidia che tuü i i marl i r i che pal irono, per, csser 
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qu^ ta linclinazione che nostró Signor mi h á d a l o ; parendomi che piíi 
Blimi u u ' a n i m a , che medíanle la sua misericordia con le noslre ora-
zioni gl i guadagniamo, che lufti gli altri servizii che g l i possiamo fare. 
Ora slando io con quesla pena si grande una sera nell'orazione mi si 
r appresen tó i l Signore nella manitra che suole, e mostrandomi gran-
d'amore, come volesse consolarmi, mi disse: AspeKa un poco, figliuola, 
e \edrai gran cose. Rimasero lanío imprcsse quesle parole nel mió 
cuore, che non polevo levármele dalla mente; e sebbene non polessi 
indovinarc, per mello che vi pensassi, che cosa sarebbe poluto essere, 
rimasi nulladimeno molto consolala, e con gran cerlczza che nusci-
rebbono vere quesle parole; ma come e per qual mezzo, non mi venne 
Djai all'imaginazione. Cosi passó, a mió credere , un altro mezz' anno, 
dopQ i l quale successe qucllo che ora diró . 

C A P I T O L O II. 

Come il nostro padre genérale venue nd Avila, 
e quello che con la sua vénula successe. 

Ordinariamente i nostri generali risiedono in Roma, né giammai al-
eüno, che si sappia, é venuto in Ispagna, e eosi pareva ora cosa im-
possiüile che venisse; nía come per quello che nostro Signore vuole , 
líoa v ' é cosa impossibile, fu provvidenza d iv ina , che quello che non 
era mai stalo fosse ora. Quando ¡o seppi che era giunto ad Avi la , 
parmi che mi dispiacesse, pe rché , come s'é giá detto nella fondazione 
d i S. Giuseppe d 'Avi la , non istava quel monaslero soggetlo all 'ordine 
per la causa ivi accennata. Laonde temei due cose: Tuna che s'avesse 
a disgustar meco, non sapendo come passavauo le cose, e aveva ra-
gione ; T a l l r a se m'aveva da comandare ch'io tornassi al monaslero 
deU'lncarnazione, che é della regola mitigata ; i l che per me sarebbe 
slalo di grand'afilizione per molle cause, che non occorre qui d i r é ; 
una bastavá, che era i ! non pofer ¡o, cola osservar i l rigore della re
gola p r i jn iva , ed essere i l numera delle monaehe piü di centocin-
quanta, poiché dove sonó poche, v 'é pupe piu conformitá e quiete. V i 
provide noslro Signore meglio di quello c h ' i o pensava, perché i l pa
dre genéra le é tanto suo se rvo , e cosi discreto e dotto, che giudicó 
esser baona i 'opera, e per lo rimanente non mi d imosl ió alcun disgu
s to ; chiamasi ¡1 padre fra Giovanni BaUista Rossi da Ravenna , per
sona molto insigne nella religione, e con gran ragione molió stimata. 
Procurai dunque che venisse a S. Giuseppe, ed i l vescovo ebbe per 
bene se g l i facesso tulla quella accoglieniía che alia sua medesima per-
'mmi ío g l i diQdi cuslQ dcllu fuadazioacj Q qpm d i lu.Ua la m» v i l * 
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con ogni veritá e schieltezza, pe rché e mía inclinazione i l trallar d i 
quesfa maniera coi superiori, succedane quelio che ne puó sucoedere, 
poiche stanno in luogo di D i o ; ii raedesimo fo con i confessori, e se 
questo non faoessi, non mi parrebbe che ranima mia camminasse con 
s ícurezza. E cosi, come dico, gl¡ diedi contó della fondazione, e quasi 
d i tutta la mia v i t a , benché sia molió catl iva; egli mi consoló gran
demente, ed assicurommi che non m'avrebbe comandato ch'io partissi 
di quivi. Si r a l l eg ró molto di vedere la nostra maniera di v ive re , ed 
nn vivo r i l ral to, benché imperfelto, delTantico principio del noslro or-
dine, e come la regola primitiva s'osservava con ogni rigore, cosa che 
in nessun altro monastero di tutta la religione si faceva. Con la vo-
glia grande che egli aveva che andasse molto avanli questo principio, 
mi diede palenti multo ampie e compite, pe rché s i facessero piu mu-
naslerii, con censure ai provineia l i , acciocché nessuno di loro me lo 
potesse impedi ré . Questo io non gli domandai, ma spontaneamenle me 
lo concesse, come intese 11 mió modo di p rocede ré nell ' orazione, che 
era un grandissimo desiderio di cooperare che qualche anima s'aceo-
stasse pin vicino a D i o , e per amore seco s'unisse. Quesli mezzi io 
non l i procuravo, anzi mi pareva uno sproposilo, perciocché ben co-
noscevo io che una donnicduola con si poco potere, come io, non po-
leva far cosa v e n i n a ; ma quando vengono alTanima quesli desiderii, 
non sta in suo potere i l d iscacciarü, se non che per l'amorosa brama 
che ella ha di placeré a Dio , e per la fede che tiene in l u i , fa sua 
divina Maesfá possibile quelio che per ragione naturale non é tale^ 
Onde nel vedere io la gran vogiia del noslro reverendissimo padre 
genéra le , pe rché io facessi piíi monasterii, mi parve di vederli giá fat t i ; 
e ricordandomi dolle parole che nell'orazione i l Signore m'avea delle, 
giá seorgevo alcun principio di quelio che prima non potevo intendere» 
Senlü in estremo i l ritorno del noslro padre generala a Roma;, paren-
domi di restare molto abbandonata e sola; io gl i avevo incomincialo a 
portar grand'amore, ed al l ' incontro ancor egli me lo moslrava gran
dissimo, e facevami molió favore. Quelle volte che poteva disoccuparsi^ 
veniva al monastero per ragionare con le monache d i cose s p i r i t u a l í , 
come quegli a cui i l Signore dovea fare grazie grandi ; in questo caso 
c'era di consolaziune udirlo. Prima che si parlisse, monsignor vescovot 
che é don Alvaro di Mendoza , molto affezionato a favorir coloro che 
vede che prelendono se rv i ré Dio con maggior perfezione, procura cha 
g l i lasciasse licenza pe rché nel suo vescovalo si facessero aleuni con-
venl i di frali Scalzi della prima regola; 1'islesso gli chiesero alcumi 
allre persone. Voleva i l padre genéra le far lu , ma trovó qualche con-
fraddizione nell 'ordine, e cosi per non alterar la provincia, lasció per 
aí lora d i fado. Passali alcuni g i o r n i , considerando io quanto era w 
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cessar ío , se facevo monasíerí i di monacíie cbe íie fossero anroTa 
frafi, dove si osservasse la medesiniá regola , e vedendone giá lanli 
|>ochi in qiiesta provincia che nú parea mancassero a furia, paccoman-
dando caldaraeníe i l ncgozio a noslro Signore , scrissi una letlera ai 
nosfro padre genérale , dove alia meglio che ¡o seppi , lo suppücavo di 
qaesto, allegando aletme ragioni, dalle q¡mli evidentemente si eonosceva' 
i l notabile servizio che ne sarebbe seguíto al Signor Iddio ; e cbe gl ' in-
cónvenienl i che vi polevano esserc, non erano suffieienli, pepché si-la-
seiásse cosi bnon'opera; e gii rappresentai anco i l servizio che si sa
rebbe falto alia sacralissinia Vergine nostra signora , di c id era e g ü 
niüifo develo. El la dovetfe esser cpel ía che lo negozio, perché quesla-
leí íera capiló alie- maní del padre g e n é r a l e , rilrovandosi in Yalenza 
di dóve mi mandó lioenza per la fondazione d i dne convenü , come 
quegí i che grandemente desiderava raccrescimefi-to ed i l maggior pro-
fitfea della religiosa osservanza nell 'ordinev E perché non c i fosse 
i onhaddizione, rimise questo fatto al provinciale d'' allora ed al pas-
sato ; cosa molto difficüe da oltenere; ma come vidi falto ií principale, 
tbb i speranza certa che i l Signore avrebbe fallo H rimanente ; e cosi 
fu, pe rché col favore di monsignar vescovo, ü quale prese questo no-
gozio molto a petto, e come proprio, dierono ambidue i provinciaü ii 
loro consenso. ! '•' ' l- '< *>% Vi ,"' \ • : - ' • • . '\ 

Ora siando gia io consolata con questa licenza, crebbe eziandio piu; 
¡a mía sollecitudine, per non aver frale noslro nella provincia c h ' i o 
conoscessi, o sapessi che fosse a proposito per meller ció in esecu-
zione ; nemmeno avevo socolare che volesse dar principio ; onde non 
facevo altro che supplicare i l Signore, che, se g l i era in p l a c e r é , de-
síasse una persona almeno per tale principio. Né meno avevo casa, 
né raodo d 'averla; ecco qui una povera ínonaca sealza, senz'ajulo di 
persona venina, se non del Signore, carica di pafenü e di buoni de-
siderii , senza possibilitá alcuna di melterU in opera ; animo non mi 
loancava, né la speranza, che poiché i l Signore avea dala una cosa , 
avrebbe anco data Tal tra; giá con questo mi pareva i l tulto possibüe, 
c cosí cominciai a darvi mano. O grandezza di D i o , come mostrate 
i l voslro potere in d a r é ardire ad una fórmica, e come, Signor mió, 
non resta da voi in far grandi opere e favori a coloro che vi amano, 
raa dalla nostra codardia e pusillanimila, come cíie non mai ci r isol-
viaháo, siando pieni di mille t imori e prudenze umane ! D i qui é, Dio 
mió, che voi, non opéra le le vosíre grandezze e inaraviglie; cid é pin 
amico di da ré se avessi a ch i , é di ricever servizii a suo costo, di 
voi? Piaccia a vostra divina Maeslá che io ve n ' abb ia dalo alcuno, e 
non abbia idultosto da rendere maggior eonio del molto cbe ho n -
c e é á t ^ - i D?fíní<n ói ulíñpA htii fift •-.•ftiiRíSi :h¡s¿1-'^ iíhréu'i'' b 'bicl ' ib irjoiis' 
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i*er qua í i mezzi si comincio a íratlare la fondazione del monasierú 
di S. Giuseppe di Medina del Campo. 

Slando H dunque con tulti quesH pensieri e sol lee iüidini , mi sov-
«venne che sarebbe stato foene prevaleraii deH'ajufo deJ pí^dri delia com-
pagnia d i Gesta, i quali etaiio moito foéa volti'Ü e slimalí in quel luogo 
t l i Medina, co'qnali aneo, come gia scrissi nella fondazione de! mooa-
stero d 'Avi la , coraunicai tnolti aun» le cose deiranima mia; e peí gran 
l»ene che a lei fecero porto loro sempre paflicola'T aífelio e devozione. 
Scrissi quello clie i l nostro p a d r e - g e n é r a l e m'avea comándalo, al padre 
rei tere di qu iv i , che aí í ronló ad essere il padre Bál(iaé>sar Alva rez , i i 
quale, come dis^ i , mi coníessó mollí a n n i , ed al presente é provin-
t;¡ale. E g l i e ttttti g l i altri risposero che in questo caso avrebbono fátto 
quanto avessero poluto; ed m effello fecero assai per oltenere la H -
«enza dai depura ti del popólo e dal -vescovo, che per dover esser r«o-
•nastero d i pover tá , in tulti i luoglii e ierre si ^rova quesle diíficolta; 
« cosi si t a r d ó alcnni gtorni in negoziare. A questo v 'ando un sacer
dote gran -servo di Dio , e ben disfaccato dalle cose de! mondo, e d i 
molía orazione; era cappellano Del monaslero dove stavo ¡o, ed i l S i -
gnore gl i dava i medesimi desiderii che a rae, onde ajutommi assai, 
come appresso s i ^ e d r á ; chiamavasi Giuliano d'A-vila. 

Or giá lenendo la lícenza, non pero avevo casa, né un quaMrino per 
comprar la ; c réd i to poi per trovar denari i n prestito,o qualche s ieur lá , 
se i l Signore non me I'avesse fatta, coiné poteva averia una povera 
forestiera come io? € i provide i l Signore di qnesta maniera, che una 
donzelia molió virtuosa, per la quale non v'era rimaso laogo d'entrare 
i n S. Giuseppe d 'Avi la , sapendo che «i faceva un altro monastero, mi 
venne a t rovare , pregandomi che la rieevessi ¡a questo. Avea costei 
alcuni quattrinelli , assai hen pochi, clie non erano haslevoli per com
prar casa, « a solo per prenderla a pigione, e per un poco d ^ u t o per 
•la spesa del v l a g g i o , « ' eos* ne procurammo una a pigione; e senz'allro 
appoggio che queste, uscimmo d 'Avila due monaehe di S, Giuseppe ed 
«o, e quatlro dell'Incarnazione, che é i l monastero della regola mitigata, 
dove stavo io prima che si facesse quello di S. Giuseppe, e con noi i l 
nostro padre eappellano Giuliano d 'Avi la . Quando nella cittá si seppe, 
si levo su una graa mormorazione; alcuni dlcevano che io era una 
malla ; altri che volevano aspettare i l fine d i quello sproposito. A l ve-
seovo, secondo che dopo egli ¡stesso mi disse, pareva grandissima scioc-
<'heria, benché allora non me lo significo, né volle disturbarmi, pe rché 
-aujandomi tuolto leneramente,non volle darmi pena; i miel amici troppo 



me l ' avevanó delto, raa io ne facevo inolfo poco caso, pe rché pareva 
a me tanto faciie qnello che eglino tenevano per difficile e dubhioso, 
«he non mi potevo persuadere che non avesso da succeder bene. Giá 
prima d i pa r t i r é di Avi la avevo serillo ad un religioso nostro, chia-
niato i l padre fra Antonio d'Ileredia, che mi comprasse una casa; era 
egli ahora pr íore del convento dei religiosi che ivi é del noslro ordine, 
chiamato di Sanl 'Anna; trattonne con una signora sua devola, la qnale 
ne teneva una in assai buon sito, ma tulla rovinala, salvo un appar-
lamenlo. F u tanto buona questa signora, che promise di vendergliela, 
e cosí la paltuirono senza domandare s i cur tá , né piü ricercando che 
la sua parola; fu gran ventura, pe rché se la domandava, non v i era 
r i raedio; i l lutto andava disponendo i l Signore. Stava questa casa tanto 
«pogliata d i mur i , che per tal causa ne pigliammo un'altra a pigione, 
mentre quella s'andava rappezzando, essendoci assai che accomodare. 
Or arrivando no¡ la prima giornata di notle, e stracche per mal reca-
p i to , con che andavanio ad Arevalo, nell 'entrare ci usci incontro un 
prele noslro amico che ci teneva apparecchiato un alloggio in casa 
d'alcune devote donne, e mi disse in segreto, come non ávevamo casa; 
íittesoché quella che s 'era presa, slava a canto ad un convento de' 
padri Agosliniani, i quali facevano gran resistenza perché non v' en-
irassimo, non volendo che cosi vicino ad essi si facesse monaslero, e 
che perc ió bisognava necessariamente litigare. Oh Gesíi m i ó , quando 
vo i , Signore, velete dar animo, quanlo poco fanno tulle le contraddi-
« ion i ; poiché anzi mi pare che mi diede coraggio, considerando che 
giá cominciando i l demonio a tumultuare, era segno che i l Signore 
reslerebbe servilo in quel monaslero; con tullo ció gl i dissi che ta-
cesse, per non turbare le compagne, particolannenle due del l ' Incar-
uazione, che l'altre ben sapevo io che per amor mió avrehbon soppor-
lato qualsivoglia travagiio, una delle quah era allora sottopriora di 
quel monaslero, ambedue i buoni parenl i , che come venivano contro 
!a volontá di essi, s i opposero assai alia loro uscita, parendo a ijjlti 
che fosse sproposito; e dopo vidi io che avevano ragione d'avanzo ; 
perciocché quando piace al Signore che io fondi uno di questi mona-
¡iteri, parmi che i l mió pensiero non possa ammetlere cosa alcuna 
che mi paja sufficiente per lasciar di eseguirlo sin dopo falto; allora 
si che tulle le difíicollá insieme mi si rappresenlano e fissano nella 
menle, come dopo si ved rá . 

Arr ivala all 'alloggio, seppi come in questo luogo si trovasse un re
ligioso deir ordine di S. Domenico, assai gran servo di Dio, col quale 
m'ero confessala quel lempo ch'io stelli in S. Giuseppe d ' A v i l a ; e per
ché i n quella fondazione ho Iratlalo molió della sua v i r t ü , non d i ré 
gui allru che i l nome: chiainasi i l maestro fra Domenico Bagues, é un 
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gran lellerafo, e molió discreto, per lo ctil parerc ío iñi governavo; 
né a lui pareva lanío diílícüo, etnne a l u l l i gli a l l r i , qnello che io an-
davo a fare, perciocché a chí ha pin cogiúzione di Di», piü facili si 
vedono 1' opere sue. Dal saper cgli aleone grazie che Dio mi facevii, 
e da quello che aveva vedólo nella fomhtziune di S. Gioscppe d 'Avi la , 
argomontava esser tullo possibile. M i consolai grandemenle quando lo 
vidi , perché col suo parere credevo che ogni cosa sarebbe ándala hene^ 
Venólo dnncjoe a Irovarmi. g!i dissi molió in segrelo quanto passava; 
jtarve a lui che co'padri di S. Agoslino presto ci saremrao potolto sbri-1 
gare o concludere i l negozio, ma a me si facea molió dura ogni lar-
danza, per non saper che mi fare di lante monaclie; onde tulle pas-
sammo quella nolte con travaglio, essendosi ció divúlgalo in quesl'al-
loggianiento. La mallina per lempo a r r ivó quivi deU'ordine nostro frale 
Anlunio d ' í l e red ia , e disse che la casa la quale avea egli accordato d i 
comprare, era sufíícienle, e che teneva. un pórt ico, dove si polea fare 
una picciola chiesa, accomodandosi con alcuni panni. In queslo ci riso!-* 
vemoii), almeno pareva a me assai bene, perciocché la maggior brevi tá 
e prestezza era qivello che raeglio c i couveniva rilrovandosi noi fuora 
de 'nosl r i monasteri, e perché anco temevo di qualche conlraddiziont;, 
come quella che stavo impressionala della prima londazione; e per ó ú 
avrei volulo che prima che si risapesse, si fusse giíi preso i l possessi^ 
Di queslo medesimo parere fu i l padre fra Domenico; onde ci deler-
minammo che subilo si facesse cosi. Arrivammo a Medina del Campo 
le vigilia deU'Assunzione della madonna d' agosto su la mezza nolte; 
e per non far romore, smontammo alia chiesa di Sanl 'Anna, ed a piedi 
ce n* andammo alia casa. F u gran misericordia di Dio, che andandosi 
in quell'ora da quei della Ter ra rinchiudendo i lor i da co r r e r é i l giorno 
seguenle, non s'inconlrasse alcuno. Coll'apprensione e stordimenlo con 
che andavatno, non mi ricordavo di cosa a lcuna; raa i l Signore, chtí 
ha pensiero di coloro che desideranu di se rv i r ío , ci l i b e r ó ; che certu 
non si pretendeva quivi al íra cosa che il suo sanio servizio, Arr iva t i 
alia casa ent ramólo in un cor l i le , e le mura mi parvero molto rovi-
nate, ma non tanto come quando fu giorno, che si vedeva megliu, Paref 
che i l Signore avesse volulo che quel benedetto padre si accecasse, e 
non vedesse che non conveniva metiere iv i i l Santissimo SacramenlOí 
Vedulo ch ' i o ebbi il pór t ico, v 'era assai ben che fare in levar vía la 
t é r r a da quello mal matlonalo; le mura erano senz 'ar r ic ia tura ; poeo 
v i restava d i nol le , e non porlavamo se non alcune poche portiere, 
credo fossero tre, che per tulla la lunghe/.za del pórtico eratm na 
nienle, onde non sapevo che mi fare, pe rché vedevo chiaramenle che 
non conveniva drizzarvi altare. Piacque al Signore, i l quale voleva cha 
si facesse súb i t o , che i l maestro di casa d i quella « ignora avess« it* 
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easa raolti panni d 'arazzo Jella sua padrona, ed una trapacea di da-
ntasco (tirchina, ed ella g l i avea o r d i n a t ó c h e ci desse quello che aves-
simo volufo, essendo ella molfo buona. Quandü io vid i cosi huon ap-
parecehio, lodai grandemente H Signore, eome anco fecero l'altre núe 
(•ompagne; ma non sapevamo coiuc fare per avere de' chiodi , ne era 
•)ra quella da comprar i i ; si cominció a cercarli per le mure , e íinal-
inenle travagliandosi, si trovó l ioapi to , ed til un Iratto gl i uomini si 
posero ad infappeszare, e noi altre donne a levar la ierra e pul i ré i l 
pavimento. €¡ demmo cosi buona prescia, che quando incorninció a 
farsi giorno giá stava drizzato i 'a l tare, e la campanella posta in un 
oorridore, e senz'alira dimora si disse la prima messa.Questo bastava 
per pigliar i l possesso ; lúa non ci ferraammo qui, poiehé vi ponenimo 
anco il Sanlissimo Sacramento; e da certa fessure d'una porta ebe g l i 
slava dirimpetlo, vedevamo ed ndivamo messa, non avendo altra como-
dita. Slavo io con quesfo assai contenta, perciocché é per me di gran-
dissima consolazione i l vedere una chiesa di p i ñ , in cui sia i l Sanlis-
simo Sacramento; ma mi du ró poco, p e r c h é , come si íini la messa, 
arr ivai a mirare per una fessura d'una íinestra i l corlile, e vidi lutte 
le mura per alcune parti cadute a t é r ra , che ]>er restaurarle ci bisogna-
vano mol ti giorni e grossa spesa. Oh Dio mió, quando io vidi sua d i 
vina Maestá posta nelía slrada, in lempo tanto pericoloso come ora 
sliauio, per quesli Xu le ran i . qual affanno e qual angoscia fu queilo che 
assali i l mió euore! A quesfo s'aggiunse una veemente imaginazione 
che ebbi di tutte le difficoUá che mi potevaao opporre coloro che 
grandemente n'avevano mormorato, e vidi chiaramente che avevano 
ragione. Parevami impossibile andar innanzi con quello che avevo i n -
eominciato; perciocché, sicConie prima tutto m' era parso tanto facüe, 
considerando che si faceva' per D i o , cosi ora la lentazione con ogni 
suo potere incalzava, e stringevami d i maniera che non mi pareva 
d 'aver mai ricevula alcuna sua graz ia ; solo la mia bassezza e poco 
potere lenevo presente. Appoggiala adunque a cosa tanto' miserabile, 
che buon successo polevo. sperare? Se io fossi stata sola, parmi che 
me l'avrei passala meglio, ma i l pensare che le compagne dovean tor
nare al monastero deirincarnuzione con quella contraddizione con cui 
n ' erano uscile, mi si rendeva assai dura cosa. Parevami eziandio che 
errato qneslo p r inc ip io ,né meno aveva del vero tutto quello che avevo 
inteso nei r orazione che avrebbe falto i l Signore. Appresso mi veniva 
un limore se era siato illusione quanlo per l'addietro avevo inteso nelt 
F orazione, che non era la minor pena, ma la maggiore, attesoché mi 
dava grandissimo timore, se i l demonio m'avea da ingannare. 

Oh. Gesíi mió, e che cosa é vedere un 'an ima , la quale voi volele 
laseiar che peni! Per cerlo che quando mi ricordo di quest'afflizione. 
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c d 'a lcune allre che ho palile in queste fondazioni, non mi pare che 
si clebba far contó de' Iravagli corpora l i , hent-hé io gli abbía pal i l i 
g rand i , in comparazione di questa. Con lutfo (¡uesto affanno che mí 
teneva ben oppressa, non lo dirnoslravo eslrinsecainenfe in cosa aicuna 
alie mic compagsie, pe rché non le voleva aflligger piü di quello che 
slavano. Passai con questo travagiio sino alia sera che mando ii padre 
reltore della compagnia di Gesü a visitarmi per un padre, i l quale mi 
diede animo e consoló grandemente. l o non g!i dissi tulte le pene che 
avevo, ma solamente qnella che sentivo, di vedersi qnasi in istrada. 
Cominciai a tratlare che si cercasse casa a pigione, coslasse quello 
che si volesse, acciocché potessimo passarvi, mentre s'accomodava al-
quanto qúesta . Cominciai eziandio a consolarmi in vedere la moltitu-
dine della gente che veniva, e nessuno s'accorse del nostro spropo-
silo, che fu misericordia di Dio, pe rché accorgendosene, avrebbon fatto 
prudentemente a levarci i l Santissimo Sacramento. Adesso considero io 
¡a mia sciocchezza e la poca avverlenza di tutti in non consumarlo; 
se non che mi pareva, se ció si facesse che tollo era disfatto. Per 
molta diligenza che si facesse in cercare, non si Irovava casa a p i 
gione in tutto quel luogo; ond'io passavo assai penóse nolíi e giorni , 
perché sebbene lasciavo uumini che continuamente guardassero e ve-
giiassero i l Santissimo Sacramento, slavo non di meno con sollecitu-
dine e sospello che non si fossero addormentati, e cosí mi rizzavo di 
notte a guardarlo per una í ines t ra , di dove lucendo una chiarissima 
luna poteyo benissúno mirarlo. In tutti questi giorni veniva gran gente 
a vedere la nostra chiesotta, e non solo non le pareva mate, anzi da
vale devozione il vedere nostro Signore quasi un 'a l t ra volfa nel p ó r 
tico, e sua divina Maes tá , come quella che mai si stanca d 'umi l i a r s i 
per noi, pareva che non volesse uscir di quivi . Passali giá otto giorni , 
vedendo un certo mercahte Ja necessilá nostra, abitando egli in una 
casa molto buona, c i disse che andassimo nel suo apparlamento d i so-
pra , dove potevamo stare come in casa propria ; ci diede anco una 
sua sala assai grande col soíTiüo dorato, pe rché ci servisse di chiesa. 
Ed una signora che abilava a canto alia > casa che comprammo, nomata 
donn' Elena di Ghiroga, gran serva di Dio, ci disse che avrebbc dato 
ajuto, perché quanto prima s' incomineiasse a fare una cappella dove 
potesse stare i l Santissimo Sacramento, ed accomodarsi eziandio la 
casa di maniera che potessimo stare con clausura. Ci davano parimente 
allre persone assai buona limosina per i l vitto, ma questa signora fu 
quella che piu d i tutli ci ajutó. Giá con questo incominciai ad avere 
piü r iposo, perché nella casa^ dove andammo, slavamo con tulla la 
clausura, ed incominciammo a recitare 1'oíficio divino. II buon padre 
priore di Sant'Anna usava gran diligenza in far accomodare e restaii ' 
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rare la noslra casa, dandosi gran frelta, che certo pali molto trava-
g l i o ; con tullo ció si l a rdó due niesi, ma s ' accomodó di maniera che 
per alcuni anñi vi poleuimo slare ragionevolmente, e per grazia di 
nostro Signore é ándala sempre migliorando. 

Sfandu iu qui non mi dimenlicavo, anzi lenevo gran pensiero dei 
conventi dei f r a l i ; ma come non avevo aleono che incominciasse, non 
sapevo che fare. Finalmente mi delerminai di Iratfarne molto in se-
greto col sopraddelto padre priore frale Antonio d ' J l e red ia , per sen
tiré che cosa mi consigüava, e Cosi feci. Si ra l lcgró egli grandemente 
qnando lo seppe, ú mi promise che sarebbe stato egli i l p r i m o ; ció 
udendo mi parve cosa da burla, e cosí glielo d i s s i ; p e r d i ó sebbene 
fn sempre un buon religioso, ritirato, studioso ed amico della sua celia, 
non peró gindicai che per simil principio sarebbe stato a proposito, 
né avrebbe lemilo spirito e forza da portar avanli i i rigore e i'aspi ezza 
della vüa che bisognava, essendo egli molto delicato e non assuefalio 
a tanta penitenza.Ma egli m'assicnrava che si , e certií icommi che erane 
molli giorni che il Signore lo chiamava a vita piü strelta, e che gia 
aveva risolulo di passarsene alia Certosa, anzi che di giá quei rel i -
giosi gl i avean detto che lo riceverebbono. Con lutto ció non ne slavo 
io molió soddisfatta, ancorché mi rallegrassi d'udirlo, e lo pregai che 
c'intraltenessiuio per qualche lempo, e che frattanto s'andasse egli eser-
cilando in quelle cose, le quali aveva poi da prometiere d'osservare. 
Cosi fece, perche si passó un anno, nei quale gli successero lanli tr;i-
vagli e persecuzioni di false acense, che ben parve lo voiesse i l Si
gnore provare; ma egü sopporló ogni cosa tanto bene, ed andava tanto 
pro í i t t ando , che io ne lodavo grandemente nostro Signore, parendomi 
che sua divina Maesla l'andasse disponendo per quesl'opera. l^oco doj)» 
affronló a venir quivi un altro padre del nostro ordine, giovane slu-
denle in Sdlamanca, e venne per compagno d' un altro religioso, i l 
quale liii raccontó gran cose di queslo ¡ l adre , che chiamasi íra Gio-
vantii della Croce. lo ne ringraziai la divina Maesta, e parlandogli mi 
diede gran soddisfazione; intesi queslo da lu i , come eziandio egü vo-
leva far passaggio alia religione Cerlosina ; súbito allora g l i scopersi 
quello che io prelendevo, e lo pregai molto che voiesse aspeltare fin-
tanto che il Signore c¡ desse convento, rappresentandogli i l gran bent» 
che sarebbe se voleva egli migliorare, che ció fosse nella sua medesima 
religione, e quanlo piü servirebbe al Signore. M i diede egli parola di 
farlo, purclié i l negozio non undasse molto in longo. Quando io vidi 
che giá avevo due IVati per incominciare, parevami fosse concluso e 
blesse futió i l negozio, sebbene dal padre priore non ¡stava ancora del 
tullo soddisfatla ; e cosi per queslo, come anco per non aver luogo 
tjove incominciare, mi rallegravo che si tardasse alquanlo. Le mona-
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ehe andavano guaJagnando crédi to nel popólo, ¡l quale reslava molió 
soddisfatlo di loro, e lor portava gran devozione, ed & mió parere, 
eon ragione, poiché tulfo i i lor pensiero era come potesse ciascuna 
serv i ré maggiormente a Dio, e in luüo andavano con la maniera di 
vivero usata in S. Giuscppe d 'Avi la , avcndo ella una niedosima regolu 
e conslilnzioni. Cotninció i l Signore a chiatnarne aloune per prendere 
l 'abilo, ed erano lanle le grazie che loro faceva, che io ne restava at-
(onila; hen pare che non aspeUa piü d'esser amato per amalo. Sia ogü 
cternamenle benedetlo! Amen. 

C A P I T O L O I V . 

D ' alcune grazie che fa i l Signore. alie monache d i questi moí iaa ten i , 
e s i da alie priore avvsrtimento come s'hanno da portare con loro. 

Prima d'andar pin avanti m'é parso, perché non so i l tompo che i ! 
Signor m i dará di vita, né quanta comodilá, giacché ora pare che, no 
abbia un poco, di d a r é alcuni avvertinjenli per le priore, acciocchó 
sappiano inlender, o conoscere, come guidare le suddile con maggior 
perfezione e proíilto deU'anime loro, ancorché non con tanto gnsío d i 
quelle. Si deve avverlire che quando mi fu comándalo ch' io scrivessí 
quesle fondazioni, oltre la prima di S. Giuseppe d 'Avila che si scrisso 
súbi to , giá s'erano fondali, col divino ajuto, a l l r i selle monasteri, (ino 
a quello di Avila di Tormes, che é 1'ultimo di loro ; e la causa per
che non se ne sonó fondati piíi, é slala 1'avermi i miei superiori r i -
tenula ed occupata in allra cosa, come piü avanti si ved ra. Ora con
siderando io quedo che é successo in rnalerie di cose spiriluali in que
sti monasteri, ho veduto la necessitá che vi é di ció che voglio djre; 
piaccia a sua divina Maeslá che io accerti conforme a quanto veggo 
esser di bisogno. E poiché non sonó inganni, é necessario che gli spi-
r i i i non isliano impaur i l i , pe rché , come altrove ho delto scrivendo al
cune cosuecie per le sorelle, camminando con obbetlienza e puri tá di 
coscienza, non perraette mai i l Signore che i l demonio abbia tanta 
forza ch'inganni, di maniera che possa far danno al l 'anima, anzi vien 
egli a restar ingannato ; e come di questo s'avvede, credo ch'egli non 
cagioni tanlo male quanto la nostra perversa ineünazione e call ivi 
umori, particolarmenle se vi sará malinconia, perocché la naluralezza 
delle donne é debole, e Tamor proprio che regna in nui allre é molió 
sottile; onde son venute a me persone, uomini e donne, ollre le mo
nache di qnesli monasteri con questo, dove chiaramente ho conoscinlo 
che molle volte s'ingannano da loro stessesenza che lo vogliano. Credo 
bene che i l demonio s» deve i n t r o m e ü e r e per bur l a rc i : ma d'ass'¿i 
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fímke che, come dico, per bonla del Signore ho vedute, non ho inleso 
che sua divina Maesla l'abbia abbandonafe, per avventura le vuol eser-
citare ¡n queste rotture di tiinori acciocché riescano esperimentate, 

Slanno, per causa dei noslri peccali , tanto scadute nel mondo Je 
cose d'orazione e di perfezione, che é necessario ch ' io mi dichiari d¡ 
quesía maniera, perc iocché , senza anco esserci perieolo, se teniono 
sindare per questa strada, che sarebbe se dicessimo che ve ne fosse 
iilcuno? E pur é vero che in tulto vi é , ed in tulte le coso bisogna 
andar con tiniore, íneritre sliarno in qnesla miserabil vita, pregando il 
Signore che c ' insegni i l vero senl iero, e non ci abbandoni. Ma, come 
rreáo aver delto un'altra volla, se in alcona cosa puó permetlere che 
vi sia, e (¡uando alcnni piü proeurano di pensare in Dio e di perfe-
y.ionar la lor vita, Come, Signor m i ó , vediamo pnre che molte volíe 
ei l ibérate da quei pericoli nei quali volontariamente noi ci poniamo, 
anche per offendervi, e crederemo poi che non ci l iberere íe quando 
non si pretende al l ra cosa che darvi gusto , e di consolard con esso 
voi ? Non posso giammai creder queslo; polrebb'essere che per altri 
segreli giudizii suoi perniettesse Dio alcune cose, le quali cosi in que
slo come ¡n quell'altro modo avrebbono da succedere ; ma dal bene 
non cavó mai male. Sicché questo ha da se rv i ré per procurare di 
«amminare con maggior passo e lena qnesla strada , per p laceré al 
noslro celeste sposo c trovarlo piü presto., ma non per laseiar di an-
darvi , e per aniinarci a passar con fortezza Talpestri ed aspre vie di 
questa vita, piona di balze e di pree ip iz i i , ma non per renderci co-
«lardi e pusiUamim, poiché in fine, andando con umiltá , mediante la 
misericordia di Dio, abbiarao da arrivare a queila Gerusalenime cele
ste , dove poco o nienle ci parra quanto s ' é palito, in eomparazione 
.del riposo e bene che ¡vi si gode. 

O r a , comiiKijandosi a popolare e riempire quesle palorabaretfe della 
Verg íne signara noslra, comineio anco la divina Maestá a d imos t rá re 
le sue grandezze in qneste donnicciuole fiacche, benché forli nei desi-
de r i i , e nei distacearsi da tutlo i l creato; i l che debb'esser quello che 
p iü unisee 1'anima col suo Creatore, caraminando con pur i iá di co-
scienza. Queslo non avrpi io bisogno di aceennare , né di provare , 
pe rché senza un vero slaccamento parmi impossibile non offpndere i l 
Signore ; ma come tutli i loro ragionarnenli e conversazioni sonó so
lamente di cose di Dio, eosi pare che non voglia egli allontanarsi né 
Jasciar di starsene con diletío tra loro, Queslo é quello ch'io veggo ora, 
e posso d i ré con v e r i t á ; temano quelle che verranno appresso, e ció 
leggeranno * e se non vedranno quello che adesso vi é, non ra l t r ibui-
scano ai t empi ; p o i c h é , per fare Dio grazie e favori grandi a chí 
daddovcro lo serve , sempre é lempo; ma procurino di mirare, se in 
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eió é rottura c mancamenlo, e di emendarlo. l í o io udilo d i ré alcune 
Tolte di quei pr incipi i di religioni, che, com'erano essi i f ondámen t i , 
faceva i l Signore a quei nostri santi passatí raaggiori grozie ; e vera
mente é COSÍ ; ma sempre dovremmo considerare che noi siamo i fon
dáment i di quelli chever ranno; e s e ora noi che viviarao non fossimo 
caduti, o non avessimo degenerato dalle azioni eroiche de 'nostr i ante-
cessori, e quelli che verranno dopo noi facessero a l í r eüa r i t o , sempre 
sarebhe in piedi e fermo l'ediílcio. Che giova a rae che i saníi passati 
siano stati taü , se io dopo son tanto caltiva e miserabile pecrafrice 
che lascio rovinato e gtiasto c o ' m i e i mali costumi Tedifício? Percioc-
ché é chiaro che quelli che vengono dopo, non si ricordano tanto di 
coloro cliO molto lempo fa furono, quanto dei present í che veggnno. 
Graziosa cosa in vero che io mi scusi col non essere stata delle prime, 
e non mir i la gran difíerenza che é della mia vita e vi^lü a qnella di 
coloro ai quaü Dio faceva cosi segnalate grazie e favori. Oh Signor 
m i ó , che scuse tanto stiracchiate, e che inganni tanto manifesti sonó 
questi! M i dolgo, Dio mió, d'esser tanto cattiva, e di servir lanío poco ; 
ben so io che tutto i l difelto é dalla banda mia, perché voi non mi 
facciate quelle grazie che a' miei passati faceste; mi confondo, Signore, 
quando paragono la mia vita con loro, e non posso ció d i ré senza ¡a-
gr ime; veggo che ho perduto quello che con tanto travaglio e fatica 
essi acquistarono, e che in nessuna maniera posso lamentarmi di voi. 
Nessuno é bene che si lamenti, raa se ved ra che vada la sna religione 
mancando e scadendo in qualche cosa, procuri egli d'essere pietra tale 
con la quale si torni a drizzar l'edificio, che i l Signore le dará ajuto 
por questo. • • 

Tornando dunque a quello che d icevo , che certo mi son divertifa 
mol to , sonó tante le grazie che fa i l Signore in questi monasleri che 
cagiona stupore; al íesoché tutte le guida per via d i meditazione, ed 
aleone arrivano ad avere perfeífa contemplazione; allre vanno tanto 
innanzi che arrivano ad estasi e r a l l i ; ed altre fa ¡1 Signore grazie 
d ' a l í r a sorte con dar loro insieme rivelazioni e visioni, le quali chia-
ramente si conosce che sonó di Dio. Non c ' é finora monastero in cui 
non vi sia una o due, o tre di queste. Ben so io che non consiste in 
questo la sanitá, né é mia intenzione i l lodarle solamente, ma perche 
s'intenda che non sonó fuer di proposito gli avverlimenti che quí va-
" l i o da ré . • 
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CA PITO LO V . 

Si danno alcuni awerlimenfi ¡jer cose d'orazioiie, 
inollo ulili a qudli che cammiiiano per vía altiva. 

Non e mia intenzione no pensiero che abbia da esserc tanto accer-
iatn e vero quello olie ora tliró qtn, che si tenga per regola infallibile, 
che sarebhe sproposilo in cose tanto difficili. Come in queslo camniino 
dello spiri ío vi sonó tanta strade, polrebbe esmere ch' io affrontassi a 
d i ré qualche buon punto d'alcuna di esse; se coloro poi che non vanno 
per quella non rinlentleranno, sara furse perche vanno per allra strada; 
e se non gioverá a venino , riceva i ! Signore la mia bnona volonta, 
poiché conosce, che sebbene non ho io speriinentalo tulto queslo, Tho 
non di ineno vedulo in altre anime. Voglio qui primierainenle trattare, 
secondo i l mió poco in t eüe t io , in che consista la sostanza della per-
íetta orazione. ímperocché mi sonó inconlra 'a in alcuni, i quali pen-
sano che tulto i ! negozio slia nel pensiero, e se qnesto possono tener 
jnollo íissu in Dio, ancorché sia facendosi gran forza, súbi to pare loro 
d^osser sp i r i lua l i ; e se niente si divertono , non polemJo [ i ü , benché 
sia in cose buone, súbito grandemente s'allristano, e pare loro d 'es-
sere perduti. Queslo imaginazioni ed ignoranze non avranno le per
sone dolte, sebbene pur mi sonó imballula in qualcuno che l'avea, raa 
per noi donne conviene che di tutle siamo avvisale. Non dico io che 
non sia grazia grande del Signore il poter tener sempre oceupato íl 
pensiero in l u i , e lo slare continuamente meditando 1'opere sue, anzi 
o bene che si procuri | ma s' ha da inlendere che non tutte le ima-
ginative sonó di lor naiura abiü per queslo, ma sonó ben abil i tutle 
l'anime per amaro. Giá un'allra volla io scrissi le cause di questa ¡n-
coslanza e vaneggiamento del l ' imaginat iva , a mió parere , non tutte 
che sarebbe impossibile, ma alcuue; onde non Irallo io ora di queslo, 
se non che vorrei dar ad inlendere che raniina non é i l pensiero né 
la volonta, che Iroppo infelice e sventurala sarebbe, come s é detto di 
sopra, é pero bene che si governi per mozzo loro. Di qui o che i l 
proíilto deil'anima non sta in pensar m o l i ó , ma in amar molto. E se 
mi domanderele : Come s'acquislei á quesl 'amore? r ispondo: determi-
nandosi le persone di operare a palire per Dio, ed in effello farlo pot 
qnando s'oíferisca roccasione. Ben é vero che díd pensare, quanlo dob-
biamo al Signore chi egli ó , e chi noi s iamo, vien a L r s i un 'anima 
risoluta , ed é gran m é r i t o , e per i principianli molto conveniente; 
ma intendasi, quando non v i si hanno da por di mezzo cose che toe-
chino in materia d'obhedienza e giovamento dei prossimi, a che obbli-
gUí lé c a r i l á ; peteiocché in tall casi, ciascuaa d i qáes te due cose che 



287 
si offerisca, r íchiede che allorn si lasci qucllo rlie no¡ fanto desidena-
nio da ré a D i o , che , a noslro parere, é lo starsene solé e r i l i r a l e , 
pensando in luí e dilettandoci, e godendo delle carezze e favorí cha 
egli c i fa. Laseiar queslo per qualsivoglia di queste due cose, e dar 
gusto a lüi e far per lui quello che egli di propria bocea disse: Quello 
che avele fatto per uno di questi miei povere lü , l'avele fallo a me. E d 
in quello che tocca all'obbedienza, non vorrá che vada per allra strada, 
Imperocché chi gli vor rá bene, lo segui rá , essendo egli slato Obediens 
usque ad mortem. Or se queslo é ve ro , da che procede ¡1 disgusto 
che per lo piü si senle, quando gran parle del giorno non siauio sfale 
r i l i ra le ed assorle in Dio , benché ce n'andiamo impiegale in quesral-
Iré cose? A mió giudizio, per d u e r a g i o n i ; la prima, e piü principale 
e, per un amor proprio molto soltile che qui si mescola, i l quale non 
si lascia scoprire , che é un voler noi dar p¡u gusto a noi stessi che 
a Dio. Perciocché é cosa chiara, che come un'anima ha incominciata a 
guslare quanlo é soave i l Signore, maggior gusto senle, quando il corpo 
se ne sta in riposo, e l'anima accarezzala. Oh carita di coloro che vera
mente amano queslo Signore e conoscono la sua condizione; quanlo 
poco riposo potranno avere? Veggano che possono un poco ajutare, 
pe rché un'anima sola proí iüi ed aini piü Dio, o con darle qualche con-
solazione o con liherarla da qualche pericolo? quanlo male riposa un 
tale con qualsivoglia suo riposo particolare ? e quando non puó cou 
opere, almeno con orazioni isfantemente pregando i l Signore per tant« 
anime che vede in gran pericolo di perdersi, sentendone grandissitna 
compassione, perde egli volentieri i l suo proprio accarezzamento e p í a -
cere, e lo tiene per Retí perdido, allesoché non si ricorda del suo con
tento, ma solo come meglio possa fare la volonlá di Dio. Queslo me-
desirno occorre in materia d'obbedienza; strana cosa sarebbe che Dio 
ci siesse chiaramenle dicendo che andassimo a fare alcuna cosa che 
gli importa , e noi non volessimo se non starlo mirando, perché v i 
stiamo con noslro maggior gusto e piacerc. Ridicoloso accrescimento 
neiramop di Dio. Queslo é un legargli le rnani, con parerci che non 
ci possa giovare, se non per una strada. Ollre a quello che ho speri-
mcntalo, conosco io alcune persone, con le quali ho trallato, le quali 
m'hanno falto conoscere qucsla ver i tá , quando io stavo con gran pena 
di vedermi con poco lempo; allesoché avevo loro compassione di ve-
derle seinpre oceupate in negozii ed in varié cose che comandava loro 
robbedienza, e pensavo fra me slessa, e lo dicevo anco loro, che non 
era possibile che t í a tanto rivolgimento e confusión di faccende ere-
scesse lo spirito, pe r ché allora uno ne aveva molió. Oh Signor mió» 
quanlo differenti sonó le vostre víe dalle nostre imaginazioni, e come 
da un'anima che sta giü ri&ulula d'auwrvi, e che s'é dala neUe xo&lm 
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mani, non voleie allra cosa se non che obbedisca, e che sMnformi di 
quello che é piü servizio vostro, e questo solamente desideri. Non ha 
ella bisogno di trovar le slrade , né di eleggerle, che gia la sua vo-
lontü e vostra. V o i , Signor mío , pigliate questo pensiero di guidarla 
per dove piü s 'approíitt i . E quantunque i l superiore non va da con 
questo pensiero di guidarla per dove piü l'anima profilti, ina solamente 
che c¡ facciano i negozii che gl¡ pajono convenirsi alia comodi tá , vpi 
pero, Dio mió, l'avete ed ánda te disponendo l ' anima e le cose che s\ 
í ra l l ano , d¡ maniera che, senza inlenJer come, si trovano l'anime con 
ispirito e gran proíltto, obbedendo con fedeltá a quelle tali ordinazioni, 
e ne rimangon piü ammirate. Cosí stava una persona, con la qnale po-
chi giorni sonó parlai, che l'obbedienza avea tenuta occupala da quin-
dici anni circa in ofíici e governl tanto faticosi, che in tutlo questo 
tempo non si ricordava aver avulo un giorno libero per sé ; sebbene 
ella procurava, al meglio che poteva, pigliarsi qnalche orelta del giorno 
per l'orazione, e di camminare con puritá di coscienza. É un ' an íma la 
piü inclinata all'obbedienza che ¡o abbia tnai veduto, onde 1' attacca a 
fulti con quanti tralla. Nosfro Signore glie l'ha niolto ben pagato, poi-
ché, senza saper come, si t rovó con quella liberta di spirito tanto pre-
giata che hanno i perfelt i , dove si ritrova la felicita che si puó de-
siderare in questa vita, perocché non volendo cosa alcuna, ti)!to possie-
dono, di nulla temono, né cosa verana della té r ra desiderano ; i travagli 
non l i turbano, n é i contenli e prosperita fanno in lok'o alterazione ; 
insonnna non v'é cosa che ad essi possa togiier la pace, pe rché quesla 
da Dio solo dipende; e come non é bastante cosa alcuna a levar loro 
Dio , solamente il timor di perderlo puó ad essi recar pena. Imperoc-
ché lutto ¡1 resto di questo mondo é neU'qpinon l o r o , come se non 
íb s se , al tesoché non da né logüe loro cosa alcuna del contento che 
hanno. O felice obbedienza, o felice dislrazione per causa di lei che 
tanto bene puó far acquistare! Non é sola questa persona, che altre 
ne ho conosciute della medesirna sorte, le quali gia moll i anni non 
avevo lo v é d a t e ; ed in te r rogándole in che se l'avevano passato, iotesi 
che tutto era stalo in occupazione di obbedienza e c a n i a , d a ü ' a l f r o 
canto le vedevo tanto migliorate od approfillaíe in cose di spirito che 
stupivo. Su duuque, íigliuole mié, non vi sia í r a s c u r a o z a , nía quando 
l 'obbedienza v ' impieghera in cose es ter ior i , se é nella enc ina , per 
esempio, sappiate •che fra i pialti e le scudeüe va i l Signore ajulan-
dovi neirinteriore e neiresterigre. M i ricordo che narromrai un rel i 
gioso, ¡1 quale avea determinato e fatto ferraissimo proposito di non 
d i r mai di no , né replicare a cosa veruna che gl i comandasse i l su
periore, per travaglio che gl¡ desse ; che ui) giorno gli occorse che 
f?l¿ipdp egli tullo pesio e cosi starj.co dal faticare che non si po^eya 
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reggere in p!edi, essendo giá notte, andando per r íposarsi alquanto, 
si pose un poco a sedere ;ed in queslo lo t rovó i l priore, e g l i disse 
che prendesse la zappa ed andasse a zappare ne l l ' o r t o ; ed egli ta-
cendor ancorché 11 nalurale fosse talmente sfanoo che non sí poleva 
ajutare, prese la sua buona zappa, e mentre canuninava per un certo 
ándito, per dove si passa all'orto — come io molti anni dopo l'avernii 
ció racconlato vid i , occorrendomi di fundar ¡n quel luogo un mona-
stero — gil apparve Cristo noslro Signore con la croce in ispalía, tanto 
síanco ed aíHitto, che ben gli diede ad intendcre che a sua compara-
zione era un niente quello ch 'egl i pativa. 

l o credo che come i l demonio vede che non v'é strada cite conduea 
piü presto alia somma perfezione quanlo quella del l 'obbedienza, v i 
ponga tanlí disgusti e difficollá soltó colore di bene. E questo si noti 
bene, e vedrassi chiarataente c b ' i o dico la veritá. Chiara cosa é che 
la somma perfezione non consiste in gusti in te r io r i , non in grandi 
estasi e ratti, non in visioni e rivelazioni, ne in avere spirito di pro-
fezia, ma in conformare ed ín tenere unita la nostra volonta con quella 
d i D i o , d i maniera che. non v i sia cosa alcuna , la quale intendiamo 
voler egli che non vogliamo ancor ñoi con tulla la nostra voionfá ; e 
con egna! allegrezza prendiamo cosí l'araaro, come i ! dolce e saporilo, 
oonoscendo che sua divina Maestá lo vuole. Pare ció di í í i i 'ü isshno, 
non i l farlo, ma i l cuntenlard, ed i l disgustar d i quello a cui in tu i to 
e per tulto la nostra naluralezza ba contraddizione e ripugnanza. Non 
si puó negare che ció non sia vero, ma questa forza ha T amnre, se 
í; perfelto, che ci fa dimenlicare del noslro proprio contento, per pia-
cere a chi amiaino. 1̂  veramente é cos í , che per grandi che siano i 
travagli , conoscendo che diamo gusto a Dio, ci si rendano dolci ; e di 
questa maniera coloro che sonó arrivati qaa, amano le persecuzkmi, i 
disonori e gli aggravii. Questo é cosi cer to, chiaro e manifestó, che 
non occorre c b ' i o mi ci trattenga. Quello che io pretendo dar ad irir 
tendere é la causa pe rché l'obbedienza, a mío giudicio, fa piu presto 
o é i l iniglior mezzo per arrivare a queslo cosi felice slato; ed é questa, 
che come in nessuna maniera siamo padroni deüa nostra volonta, per 
pura e schietlamente impiegarla tutta in D i o , dobbioaio soggeltaria 
insieme coirintelletlo; e per soggetiarla, robbefHenza é ¡a strada scor-
tatoja, la . piü breve e vera. Pe rché aspcUare di soggetiarla con le 
buone ragioni, é un non finir mai, ed una strada lunga e pericolosa, 
iittesocbé !a nostra naluralezza ed amor proprio ne ha lante, che non 
v'arriveremo mai ; e bene spesso quello che é piü ragionevoíe, se non 
ci p iace, c i pare uno sproposito, per la poca vogüa che abbiarno di 
farlo. Avre i tanto che d i ré q u i , che non íinirei mai di f raüare di 
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qoesla baUaglia interiore e del (iiollá che oprano i l demonio, ¡I mondo 
e )a nostra sensoalitá per faféi lorcere dalla ragione. Or che rimedio 
\'é? Queslo, che sieccmie qui in una üíe niolto dubbiosa si piglia un 
arbitrio, e le pat i i stanohe di liligare la pongono nelle sue mani, r i -
metlendüsi a queilo che d i r á , per liberarsi dal l i l igare , cosi i 'anima 
nostra p^r liberarsi da ogni lite col demonio e con la sensual i lá , p i -
gli uno , cioé i ! prelato o i ! confessore, con ferina risoluzione di non 
Jar piñ l i le , né piú pensare neUa noslra causa, ma fidarsi delle parole 
del Signore, che dice: Chi ascolia voi, ascolla m e , e non piú curarsi 
delia propria •volonlá. Sliitia tanto sna divina Maestá quesfa soggezione 
— ^ con ragione, perché é un farlo padrone del libero arbitrio che 
ci ha dato—-che esercilandoci noi in questo una o piü vol te , e d i -
slacciandoci, veúiamo con questo esercizio penoso — benché con mille 
batlaglie, e parendoei sproposito ció-che si giudica in causa nostra — 
a cor. forma re i con queilo che ei comandano; e cos i , o con pena, o 
senza pena, lina luiente lo facciamo ; ed i l Signore ajota lánlo dal canto 
suo , che per la medesima cansa che soggettiarao la nostra volonlá e 
discorso per amor suo ci fa padroni e sighori di quella. Al lora , es-
sendo signori di noi stessi, ci possiamo perfe 11 amente impiegare ¡a 
Dio, dandogli la volontá piira e schielta, acciocché 1'unisea alia sua , 
chiedendogii che faceia scendere dal cielo i l fuoco del l ' amor suo , i l 
qnale abbruci e consiuui questo sacrificio , togliendo via tutto queilo 
che gli pnó d i sp í ace r e ; poiché non piü resta da n o i , avendolo n o i , 
benchc con moUe fatiche , posto sopra i'alfare, e , per quanto é stato 
in noi, non tocca té r ra , né odora di essa. Cosa chiara eche non pnó 
uno da ré quel che non lia, ma bisogna che l'abbia prima egli . Or cre-
detemi che per acquistar questo tesoro non vi é miglior vi a che tra-
vagliare per cavarlo da quesfa minie ra dell ' obbedienza ; che quanto 
piü zapperemo sotto, piü troveremo; e quanto piü ci soggetteremo agli 
uomini, non teñen do altra volonlá che quella de 'nostr i raaggiori, p iü 
resleremo padroni di lei, per conformarla, con quella di Dio. Considé
rate, sorelle, se r imar rá ben págalo ii lasciar i l gusto del!a solitudine. 
lo v i dico che non per mancamento di essa lascercte di disporvi per 
a equis ta re questa vera unione che s'é de l ta , cioé di fare che la mia 
volonlá «ia talt'una con quella di Dio. Questa é i'nnione che io desi-
dero , e vorrei vedere in tu l le , e non ce r íe aslrazioni e sospensiont 
molíe favorile e gustóse che si trova no , alie quali ha uno posto nome 
d'unione, e cosi sa rá , essendo dopo questo che lio detto; ma se dopo 
tai sospensione rimane poca obbedienza e propria volonlá, res te rá unita 
col suo amor proprio, pare a me, e non con la volonlá di Dio. Piaccia 
a sua divina Maestá che io cosi l'eseguisca come I'intendo. 

L a seconda causa che, a mió párete, cagiona questo disgusto, é che 
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come neüa solihidine e riliraiuento sonó manco occasione di offendere 
Dio, pe rché alcune, come per tullo si ritrovano i deraonii a noi slesss 
non possono mancare; pare che l'anima camraini con piít purita; ese 
ella é liinórosa d'offenderlo, é grandissima consolazione non csservi ¡n 
dio inciampare. E cerlo quesla pare a me piü sufficienle ragione pes* 
dcsiderare di non (rallare con veruno che quella de' gran gnsli ed ac-
carezzatncnli di Dio. Q u i , ligliuole m i é , s 'ha da vetlere 1'amere, 6 
non ne'canloni, ma nel mezzo delle occasioni; e crediatemi che per d¡ -
felto che vi sia, ed anco alcune picciole oadnte, ad ogni modo seiua 
comparazione é maggiore i l noslro guadagno. Avverliscano che sein-
pre parlo presupponendo che si vada in quelie per obbedienza e ca
rita , che non meüendos i quosto di mezzo , sempre mi r i p ig l i o , affer-
mando che la soiiludine é migiiore, che anzi rabhiamo da desiderare, 
camminando anche in quello che dico. Veramente queslo desiderio éim-
t mu a mente si rHróva neiranime che daddovero amano Dio. Dico dun-
que che é guadagno, pe rché ci si da a conoscere chi noi siamo, e íin 
dove arr iva la hoslra v i r l ü ; imperocché una persona sempre ri l irata, 
per santa che sia a suo parere, non 'sa se ha pazienza ed u m i l t á , ííé 
iia come poterlo sapero: siccome se un nomo fosse molto forte e co-
raggioso, da che si conoscerá se non é mai stato vedulo in battaglia? 
S. Pietro, assai valeroso e íédele credevasi 'essere al suo Signore, ma 
miratelo come si portó nell ' occasione ; sebbene risorse da quella ca-
d u l a , ed imparó a non fidarsi punto di sé slesso , e di qui venne a 
porre íütla la sua coníideuza in Dio, e paíl i l martirio che sappiamo. 
Oh Dio buono , se conoscessimo quanla é la miseria nostra ! ín luUo 
v'c pericolo, ma non lo conosciamo; e per questa causa é gran bene 
che ci comandino cose , per le qüali si scorgá é veda la no'slra bas-
sezzá. lo tengo per maggior grazia del Signore uri giorno d ' urnile « 
proprio conoscitnento, ancorché ci sia costalo molte afílizioni e travagH, 
che molíi d'orazione ; tanto piú che i l vero amante per tutto ama , e 
sempre si ricorda del í ' amato . Dura cosa sarebbe che solamente nei 
canloni si potesse far orazione : giá vedo io che non possono essere 
molte ore, ma, o Signor mió, che forza ha appresso di voi un penoso 
sosi¡iro useito dail ' intimo del cuore, per vedere che non basta che 
sliamo In questo esiiio, ma che né anco ci venga data comodilá di po-
lercenc star rilirate e solé, godendo di vo i ! Qui si vede bene che 
siamo suoi sehiavi, venduti per amor suo di nostra buona voglia alia 
v i r lu de!!'obbedienza, poiéh^ per léi lasciamo, in quaíelié maniera, di 
godere i ! medesimo D i o ; o ció nulia, se consideriamo che egli peí-
obbedienza parti dal seno debPadre e verme a farsi noslro schiavo: 
con che dunque si potra pagare, e con quali servizi ricompensare 
quesla grazia? Bisógna pero andar con avvedenza di non I rascura rs í 
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i l i maniera ncH'opere, ancorehé siano d'obbedien/a e carita, che spesso 
inlefiorincate la persona non ricorra e si r icordi del suo Dio. E mi 
« redaño che non í; i ! lempo lungo qneilo che fa profitlare 1'anima 
m-ll'orazione, anzi che quando sonó dall 'obbedienza e carita chiamale 
üd altre opere, e s'impiegheranno bene in quelle, come s 'é dello, ció 
.-ara d'ajulo, perché in assai poco spa/io di lempo s'abbia miglior 
4Usposi/.ione per acrender ran ima in amore del suo D i o , che, man
cando da qnelle, oceuparsi in mo!le ore di meditazione. Tu l lo ha da 
-\enire dalla sua liberalissiina mano. Sia eternamente benedetio! Amen. 

. , C A P I T O L O V I . 

S 'avvisaño i datini che puo eausare a gente upirit i iúle U non inten-
dere quando kanno da far resialenza alio spir i lo . S i i ratfa dei de-
s ider i i che ha V a n i m a d i comunica ra : delVinganno che, v i p u é 
esser in queslo. F i sonó cose impor lan t i per quelle che governano 
monasferi. \ \ 

• / • i • • .' ' 

Sonó ándala diligentemente procurando d'intendere d'onde proceda 
wn'astrazione o sospensione grande che ho vedulo avere alcnne per
sone alie quali i l Signore fa moile carezze e favori nell'orazione, e da 
loro non resla i l disporsi a ricever grazie. Non Irallo adesso quando 
i.n'anima é sospesa e rápita da sua divina Maestá, che d i questo ho 
scritto assai altrove, ed in cose simili non v ' é che d i r é ; al lesoché 
qui nulia noi possiaaio, pé r molió che ci aífatichiamo per resislere, se 
é vero ratto," dove si deve notare che in queslo dura poco la violenza, 
con che ci sforza di non esser padroni di noi stessi. Ma accade molle 
vól le iiicominciar im'oramme di quiete a guisa d 'un sonno spiriluale, 
che sospeude r an ima di maniera che se non inlendiaino come rpii 
l 'ha da p rocederé , si puó perder gran lempo, e perder le forze per 
nostra colpa, c con poco méri to. Vorreí saper qui darmi ad inlendere, 
ed é tanto diíftcüe che non so se mi r iusc i rá , ma so bene che se mi 
vorranno crodere, m'intenderanno queH'anime che si Irovassero in 
quest ' inganno. lo so-d'alcune che se nc slavano cosí selle ed ol la 
ore, ed erano anime di gran virlü, e tullo pareva loro che fosse eslasi 
e rallo, e qualsivoglia esercizio virtuoso ¡e raccoglieva di tal maniera, 
chp súbito s'abbandonavano da loro stesse, giudicando che non fosse 
bene resistere al Signore; onde a poco a poco polrehbonsi mor i ré , o 
divenir balorde, se non si propyra i l rimedio. Quello che in questo 
caso io conosco é , che come .11 Signore incomineia a regalare e la vo
r i re Faniina, ed i l noslro naluraie é tanto amico di gusti e d ü e l t i . 
s 'impjega ella taijlo in quel gusto, che pé si vorrebbe muovcre, 'M 
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iti contó venino perderlo. Perche, a d i ré ¡i vero, é p'm dolce di qneüj 
del mondo, uiassime quando s'incontra ¡n un naturale íiacco, e che 
della niedesima lacea s¡a I ' i i igegno, o per dir nieglio Timag'mazione 
non van'ahile, ma clíe apprcudondu e íissandosi in una cosa, in quella 
se ne resti, senza piu d ive r í i r s i ; come si vede in molte persone, le 
quali incotninciando a pensar in una cosa, henché non sia di Dio, dv-
vero mirando qualche cosa, senz'avverlire qnelio che mirano, se nc 
res taño as&orie; una gente di condizione posata e lonla, che da tra-
scuraggine pare che loro esca di men te quelio che van no a d i r é . L ! i -
slesso accadde qui, conforme al naturale o complessiun ílacca. Oh 
che debb'cssere, se patiscono di malinconia? si daranno ad intendere 
milie gustosi imbrogl i . Di questo umore parlero un poco pin avanf i ; 
ma quantunque non v i sia malinconia, accadde nuiladiuieno quello che 
ho delto, ed in persone anco che da soverchie penitenze si ritrovano 
c o n s ú m a t e ; perché , come ho delto, cominciando l 'amore a dar gusto 
sensibile, si lasciano tirar í roppo da quello; ed a mió parere araereb-
bon molto nieglio MOJÍ lasciandoai in íha lord i re , aüesoché in questo 
termine d'orazione possono molto ben rosistere. Perciocché quando 
e ' é íiacchezza, si sen té un deliquio e svenimento che non lascia par
lare, ue uianeggiarsi; cosi é qui , se non si fa resislenza, pe rché la 
forza delio spir i ío, se i l naturale é debole, lo ritira e soggetta. M i po-
tranno di ré che differenza tiene questo dal ralto, poiché é i l medesirno, 
almeno in apparenza, e non gl i manea ragione; ¡na veramente non é 
p e r c h é i i ralto, od unione di lutle le poíenze, come ho delto dura poco, 
e lascia efíelli grandi e lu,ce interiore neiraninia, con molli guadagni, e 
í ' inlei let to nienle o[)tíia, ma i l Signore é qnegli che opera nella volontá : 
qui é molió diífei eníe , che sebbene il corpo sta impediío e legato, non 
pero vi sta la voioniá, né la memoria, né rintelietfo; ma lutte ía ranno la 
loro operazione vacil laníe, e per avventnra senza íermars i in una cosa, 
qui si vedrá e mosírerá Ja differenza. ío non trovai guadagno alcuno 
in questa Gacchezza corporale penosa, salvo che ebbi buon pr incipio; 
piü serve inipiegar bene questo terapo, che starsene tanto spazio ¡m-
balordite e sospese. Molto piü si puó mcritare con non mancare agl i 
atti della couiunita ed alie cose cománda te per obbedienza, non iu -
í iacchendosi , né rendendosi inabiü a quella, che lasciandosi tirare da 
quel raccoglimeiíto che leva loro la vita e non le lascia obbedire. Onde 
consigtio le priore che pongano tutta la diligenza possibile in levare 
ed imped i ré alia monaca spasimi tanto lungh í , che non sonó altra cosa, 
a mió parere, se non un dar luogo e comodita che le restino altratte 
ed impedite le potenze e sensi, per non far quello che l 'anima co
manda loro; e cosí le tolgano i l guadagno, che ohbedendo ed andando 
con solleeitudine di placeré a Dio, si suol riportare. 
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Se conosce che sia fiacchezza, ¡e proibisca i diginni e le discipline 

—• dico quelii che non sonó d'obbligo, sebbene puó \eni r lempo ed 
occorrenza che si possono levar tutlr con btiona coscienza — le día 
officíí e roccupi in esereizii esteriorr acciocché si diversa. E d ancorché 
non abbia quesli svenmienÜ, se tiene assai impiegala 1'hnaginazione, 
quanUinqite sia in cose molió alte d'orazione, c i bisogna q u e s í o ; per
ché spesso accaile non esser la persona pailrona di se, massime se 
ha ricevuto dal Signore qnalche favore straordinario o ha veduta al-
cuna visione, resta Tanirna di maniera che le parra di star seuipre 
\edendolo; e non é cosí pe rché non ín piíi d 'una volla. E necessario 
che chi si vedrá con queslo sbalordiinento e sospensione per inolli giorni, 
procuri motare la considerazione o divertirla, che come sia u | cose di 
Dio per la causa detla, non é inconveniente che si fermi in una o ue 
p ig l i un 'aKra , at tesoché tanto sí contenta Dio alcune volte che si con-
sideri e medifi rieile sue creature i l potere che ebbe nel crear le , 
quanto pensare nel medesimo Crealore. 

Oh sventnrala miseria umana, che tale rimanesti per lo peccato,, 
che anco nel bene abhiarao hisogno di íassa e misura, per non ca-
d é r e in íerfa con pericolo della nostra salóle , di maniera che non la 
possiarao godere! Veramente conviene a molte persone, pat-üeolar-
mente a quelle di (esta debo!e, o di veemenle imaginazione, l ' i n -
tender ció bene, e che questo é servir pin a nostro Signore, e molto 
necessario. E quando alen na di voi vedra che se le pone noli ' ima 
ginazione un misterio deüa passione, o la gloria del cielo, od ahra 
qualsivoglia cosa simile, e che vi sia molti giorni , né puó, ancorché 
vogiia, pensar in ai í ro, lió levarsi di star assorla ed impressionata in 
quello, conosca che li conviene diverl irsi come potra: aitrimenti verrá 
lempo che in lenderá é provera i l danno, e che queslo nasce da queüo 
che ho dello, cioé o da gran debolezza corporale, o da imaginiizionc, 
che é uaolto peggio. Perciocché siccome quando un aaaUo si da in una 
cosa non é padrón di sé, né puó diver l i rs i , né pensa ia a i í r o , né vi 
sonó ragioni che bastino per lui a rtnioverlo, perché non é padrone 
della ragione, cosi potrebbe suceedere qua, sebbene é pazzia gustosa. 
Oh che sará se palisee d'umor malineonico? le puó fare molió gran 
danno. lo non trovo a che questa íissa imaginazione sia biaona per le 
cause delle, e molto piw perché essenéo l 'anima capaee d i godere if 
medesimo Dio, i l qófilé come é inftnilo, pare che Taniisa slia iropri-
gionata, stando aHaccata e légala ad una sola delle sue grandez-ze « 
misler i i , poiché V é lanío che ammirare ih Dio, che se vorremo con
siderare l'opere sue, p i é ci si discopriranno le sue grandezze. Non 
dtco che in un'ora, né in un giorno si pensi in molte cose; questo 
per avveulura sarebbe non guslar bene di veruua: come son cose 
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tanto soüíH e (3elic;Ue, non vorrei che pensassero quello che mi passa 
per 1'iuíagiiiazione d i d i r é , né inlendessero una cosa per un ' a l l r a . 
Certarnente é tanto imporlanle r in londer bene queslo capitulo, cb? . 
quantunque io sia trascorsa in iscriverlo, non mi rincresce, ne vorrei 
vincreseesse a chi non r intendcra bene in una volta, tii leggerio molió, 
ia parlicolare le priore e le maeslre delle novizie, che hanno da 
isiruire ed educare le sorelle nelT orazione. Perocché vedranno, se 
noa vanno nel principio con pensiero ed avvertenza, i l molto lempo 
che dopo vi bisognerá per rimediare a simili debolezze. 

Se io avessi da scrivere i l rnollo che di queslo danno é venulo alia 
mia notizia, vedrebbono come lio ragione di premer tanto m quesU». 
Una cosa voglio diré , e da questa si caveranno l 'altre. Slanno in un 
inonaslero di quesü nostri una cerla monaca corista ed una conversa, 
l 'una e l ' a l l ra d i grándisshna orazione, accompagnata da morliíica-
zione ed umilta ed altre v i r lü , molto favorito dal Signore, ed ai quaü 
cgl i coauinica delle sue grandezze; particoiarmente sonó tanto slaccale 
dalle cose della t é r ra ed occupaíe nel suo ampre che non pare, per 
moho che le vogliamo provare ed esercilare,, che lascino di corrispon 
dere, conforme alia noslra bassezza, alie grazie che loro fa nostro Si -
gnore. l í o dello tanto della loro virl í i , pe rché maggiormenle temano 
quelle che non i 'avranno. Occorse una volta che cominció a venir loro 
alcuni impeti grandi di desiderio del Signore che non si polevano di -
fendere, né far di meno: pareva loro che si iniligassero quando si 
comunicavano, e cosi procuravano co'confcssori che fosse ció loro 
concedo assai spesso, di maniera che venne a crescere Santo questa 
lor pena, che se non si comunicavano ogni giorno pareva che si mo-
rissero. T confessori, come vedevano tali anime e con tanto gran de
siderio, ancorché uno fosse assai spiriluale, pareva loro che convenisse 
queslo rimedio per i l male di quelle. Non si fermava solo in questo, 
ma in una erano si grandi le sue ansie, ciie bisognava comunicarla a 
buon'ora, per poter vivero, a suo parere, che non erano anime che 
í ingesse ro , né che dicessero una menzogna per qualunque cosa d e l 
mondo. Io non islavo ¡vi, ma la priora mi scrisse quello che passava, 
e che ella non poleva, né sapeva come piíi portarsi con esso lor.o; e 
che persone tali dicevano, che giacché elle non polevano piü, che si 
comunicassero quando volevano; io intesi súbito i l negozio che Dio lu 
volle: con tutto ció tacqui fino ad esser presente, perché lemei non 
m'ingannare; ed a chi i l falto o tal rimedio approvava, era ragione-
volé non contraddire, finché a bocea gji dicessi le mié ragioni. -Era 
egli tanto mnile, che andata io cola, come gl i parlai, súbito mi diede 
c r éd i to ; coU'altro, che non era tanto spiriluale, anzi quasi nieníe in 
comparazione di questo, non vi fu rimedio a farglielo capire; ma mi 
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curai po^o d i l u i , non essendogli lanto obbligata. Ineominciai ío a 
parlar a quesfe soi'eHo, ed a dii- loro rnolte ragioni, a úiio parere, 
suíficientí, perche inlendessero che era iuioginazione il pensare che 
si inorrebbero senza quesfo rimedio: slavano tanto impresslonale e 
porle in qnesto, che nessuna cosa basló, né sarebbe básta lo , andando 
per via di ragioni. Giá vidi ¡o, che cosi non facevo profillo a lcun i , 
onde mi risolsi a dirlo che ¡o p u r é avevo quci desiderii, e che av*ei 
lasciato di comunicarmi, ácciocché credessero che né meno elle I'ave-
vano da í'are se non quando tulle l 'a l t re ; c che se perció avevamo 
da mor i ré , in buon'ora che ujorissirno p u r é tulle tre, che queslo te-
nevo ¡o per ineglio che Taversi ad inlrodurre simil coslume in quesli 
motlaslerii, <love era Chi atnava tanto Dio quanlo esse, ed avrebbon 
volólo far altreltanto. É si eslremo i l danno che 1'uso avea cagionalo, 
ed ¡i demonio anche dovea inlrodurre, che, quando non si comunica-
vano, pareva si morissero. lo moslrai gran rigore, pe rché quanlo piñ 
vedevo che non si soggellavano aW-obbedíenzá, perché a !or perere 
non polevano piü, lanío piñ chiaramenle vidi che era tentazione. Quel 
primo giorno lo passarono con gran travagiio, i l secondo con ua poco 
toeno, e cosi di mano in rnano s 'amló (¡¡minuendo, di maniera che 
sebbene io mi comunicassi, pe rché me lo oomandarono, le vedevo tanto 
deboli, che non l ' avre i falto; elle non di meno se la passavano assai 
bone. D i l i a poco esse tuHe conobbero la leniazione ed il bene che 
ne venne a rimediarci a lempo, perché non passó mello che sueees-
sero cose d'inquietudine in quel monaslero co'prelati , non per colpa 
loro, forse piü abbasso potra essere ch' io dica alcona cosa di queslo, 
che non avrebbono preso in bene tal cos ióme, né l'avrebbono com-
porlalo. Oh quanle cose pofrei d i ré di queste! Un 'a l t ra sola ne d i ró , 
non fu in monaslero del noslro ordine, ma di San Bernardo. Erav i 
una monaca, corlo virtuosa, la quale faceva molte discipline e d ig iuni , 
c vénne a tanta debolezza, che ogni volla clie si comunicava, o v'era 
occasiotie d'accendersi in devozione, súbito si trovava cadula in t é r r a , 
« se ne slava cosi olio o nove ore, parendo a lei ed a tulle le mo-
nache che fosse rallo od estasi. Queslo le aceadeva tanto spesso, che 
se non si fosse rimedialo, credo sarebbe vénula a gran male. Andava 
per tuUo i l luogo la fama degli estasi e ratti, a m e rinc.resceva udirlo, 
pe r ché volle Dio ch' io conoscessi quello cho era , e temevo in che 
aveva da (inire e terminare. Chi la confessava era molió mió padre 
spmluale , e me lo venne a racconlare: ¡o gli dissi quello che n ' i n -
tendevo e senlivo, e come era deboíezza e perdimenlo di l empo, e 
che non avea garbo d'es-ser rallo, che le vielasse e togliesse i digiuni 
-e le discipline, e la facesse d iver t i ré . Gom'ella era obbedienle, lo fece 
per appunto, e di l i a poco, che ando aequislando forze, non v ' e ra 


