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S
SEGUNDO DISCURSO PRELIMINAR.

N inguno podrd dudar la necesidad
que tiene ¢l Médico del perfecto conoci-
miento del estado de las fuerzas de su
enfermo , estando siempre como estan en
proporcion del incitamento , que 6 se
disminuye 6 se aumenta por defecto 6
por exceso de los estimulos ; por la acy-
mulacion 6 por la opresion de la inci-
tabilidad, es decir , de.aguella propie-
dad que hace que el cuerpo viviente
¢esté mas 6 menos proporcionado para
sentir y exercer su reaccion en virtud
de la accion de los agentes incitativos.
Ast que y un estimulo grande aplicado
sobre la incitabilidad acumulada , an-
menta el incitamento, que 6 se man-
tiene awmentado (en cuyo caso se lama
estenia), 6 , despues de aumentado, ce-
de d la fuerza preternatural que lo
mantiene (y cuyo caso se llama debili-
dad indirecta). Un estimulo pequenio é
improgorcionado, que obra sobre la in-
A2
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citabilidad acumulada, no hace que s
ba el languido incitamento , y asi dexa
el cuerpo en ¢l mismo estado de debili-
dad directa,.

La acumulacion, el abatimiento, y
aun la consuncion de la incitabilidad
son no solo proporcionadas dla Sfuerza
de los estimulos que obran sobre el cuer-
po, sino tambien d la actividad del
sistema nervioso, para reparar y man-
tener mas 6 menos esia prapz’edad del
cuerpo viviente ,y con la qual, sino de-
pende absolutamente de esta, estd por
lo demas en la mayor relacion 1, Por
esta razon estd fuera de toda duda
que la exdctitud de las fuerzas debe
necesariamente seguir las alternativas
de aquel estado fisico de los solidos,
dimanado de su mayor 6 menor cohesion,
la qual concurre d hacer que este mas
6 menos activo sobre el cuerpo wviviente
el imperio de las nerwios.

¥ aungue el incitamento en las aste-
nias en gemeral esté mas disminuide

t Anotaciones médico-pricticas sobre las di-
versis enfermedades &e. Parte primera, discurso
preliminar, §. 1o y siguients




gue lo que es compatible con el estado
de salud ; sin embargo, el modo con que
este permanece disminuido, y los cfec-
tos que experimenta el cuerpo viviente,
oprimido por la astenia, son otras tan-
tas pruebas de los dos ya conocidos es-
tados de debilidad. Se debe conocer tan-
to mas esta division, como que, Segun
s¢ observa todos los dias en la prdcti-
ca , hace variar esencialmente ¢l plan
de la caracion, y como hard wver mu-
chas weces el Sr. Weitkard en la cura-
cion de las diversas enfermedades as-
ténicas comprehendidas en este segundo
voliimen de sus Elementos. Siendo pues
diversas las causas que inducen las
dos debilidades ; siendo diversos los
grados de los estimulos necesarios pa-
ra superarlas; no siendo iguales los
fenbmenos que ofrece al indagador sa-
gaz en su decurso cada estado de de-
bilidads siendo mas familiar @ la edad
de la infancia la debilidad directa;
quando por el contrario es la indirecta
uno de los indicios 6 seriales de la wve-
jez;, estando acumulada la incitabili-
dad, y por lo comun juntamente exdlta-
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da en la debilidad directa , y relativa:
mente acumulada por otro lado en la
debilidad indirecta, aunque oprimida
y languida *, ¢cémo pues podrdn 6 de-
berdn ser jamas iguales los efectos?
En general el estado asténico est@
tal vez solamente indiciado por los sin-
tomas comunes & la estenia ; y tinicas
mente con las indagaciones mas exdg=
tas sobre ¢l precedente modo de vivir,
causas y fendmenos que acompanian la
enfermedad , se llega d determinar no
wolo la forma de la diatesis , sino tam-
bien la qualidad directa 6 indirecta
de la astenia. Es menester por otro
dado que se tenga sinceridad ;. y que se
confiese que d pesar de los trabajos de
no. pocos famosos practicos, estd toda-
wia tncompleta esta docirina tan im-
portante, y que no suministra conoci-
mientos seguros y suficientes para guiar
al Médico con claridad en esta tortuo-
sa obscuridad. Sin embargo, hay el ma-
yor fundamento para esperar que me-
diante las diligencias de algunos M¢-

r Anotaciones &ec. L cits §§. 46, 51y si-
guient, ] . !
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dicos ingeniosos se Hegard & ilustrar
un argumento tan importante ¢n lz

rdctica. Quando predoming la diate-
sis asténica en el cuerpo viviente, se
ponen mas entorpecidos los sentidos , £s-
tan mas flovos Jos movimicntos volun-
tarios , ¢ involuntarios , se Aisminuye la
wivacidad de la mente 5 se hacen mas
débiles los afectos del Animo , se muc-
wen con menor fuerza el corazon y las
arterias s aconteciendo o mismo en los
nas0S que COrren sobre la superficic del
cuerpo , y esta s la causa del color pa-
lido , de la aridez de la piel de la di-
minucion de los tumores y de la rese-
cacion de las tilceras 6 llagas. La iner-
cia 6 inactividad de los misculos di-
mana de la debilidad de todo el cuera
po. Lafalta de apetito, la repugnan-
cia d toda especie de alimento, la nau-
sea , el wémito y la sed, todos son indi-
cios claros de que predomina la lan-
guidez en los brganos destinados @ la
digestion, y de lafalta de sangre. No es
sina cosa rara que sea precedida de ca-
losfrios una enfermedad asténica. Esto
depende de estar detenida la transpi-
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racion cutdnea, d conseqilencia de la
debilidad que hay en todo el cuerpo, y
seraladamente en el corazon y on los va-
$0s arteriosos, de modo gue no pueden
impeler sino con dificultad Jos fluidos,
¢on especialidad havia la superficie
del cuerpo. En tales circunstancias ol
Pulso estd debil, blando , muchas weces
Jregiente y acelérados la blandura ¥
pequensz del pulso son consegiiencizs
de la poca quantidad de Sangre : sy
Sreqliencia , celeridad y debilidad son
ignalmente efectos de la falta de esti-
mulos necesarios , tales como. el del ali-
mento de carne y mutritivo, de las bew
bidas espirituosas, y de aquel sstado
de languidez que predomina en los ér-
ganos destinados para las funciones
wvitales y naturales. Acaece tambien
tal vez que en el principio de la enfer-
medad se halle freqiiente y pequeno el
Pulso, y que se manifiests ieno y dure
¢nt ¢l decurso de la curacion, sin que se
lovante proporcionalmente ¢l disminuie
do tncitamento. Ordinariamente se obe
serva este fendmeno quanda no se obra
con las ¢antelas mecesarias tanto en la




eleccion como en el uso de los incitati-
wos: brevemente, quando se aplz'mn los
estimulos en aquel grado mayor que el
que puede sostener la acumulacion de
laincitabilidad, ya sea directa, ya sea
relativa 6 indirecta. Tanto el dolor de
cabeza y de los miembros como el mis-
mo delirio pueden dimanar igualmente
de la escasox de sangre.y de otros esti-
mulos necesarios. Efectivamente vemos
que estan atormentadas de dolor de ca-
bexa 'las personas débiles y no pletéri-
cas, 6 las que freqiientemente padecen
pérdidas 6 evacuaciones de sangre. To-
dos los dias vemos un exemplo no falaz
en las recien paridas , amenazadas de
coniinuos fluxos uterinos de sangre, y
en las quales se excita y mantiene con
violencia el dolor de cabeza baxo di-
versas formas. A conseqiiencia de la
debilidad y relaxacion de las boquillas
de los wasos exhalantes que s¢ hallan
en las fauces, en la faringe y todo lo
largo del eséfago, se halla impedido ¢l
paso de los humores y particulas. del
calorico. Tambien son una conseqiiencia
necesaria de esta debilidad y relaya-
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cion I sed y el ardiente calor internos
La relaxacion y atonia de todo el cuer-
05y principalmente del estomago , ha-
ce que esta entrana se halle impropor-
cionada para exercer sus funciones, y &
su conseqiiencia llegan d recogerse en
gran quantidad diversas materias oru-
das , indigestas, proporcionadas asi
para-todas las alteraciones quimicas,
haciendo que se dilaten 6 extiendan los
estambres del estémago, que se turbe y
trastorne su movimiento peristaltico na-
tural yel de los intestinos, y que sea
excitadp ¢l estémago d arrojar por vé=
mito las ‘tales materias corrompidas.
Sucede tambien otras veces que el ayre
desarrollado de las substancias acumu-
ladas en el estbmago obra como una
especie de estimulo local wiolento, y que
concurre d trastornar el movimiento na-
tural de esta entrana. La ineficaria 6
torpeza-del estimago es causa de la
ndusea, y hace que se ponga sucia la
lengua. El dolor espasmidico que sicn=
ten en ol estémago, en las entraias 'y
en otras partes los sugetos acometidos
de graves indisposiciones astenicas , 10
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es otra cosa mas que aquel ¢fecto de re-
lazacion de las fibras 6 estambres de
las entranias que no estan sujetas d los
movimientos voluntarios, producida por
la wehemente drritacion de algun hu-
mor, que deposizado b detenido en ellas,
lega d hacerse acre é irritativo. Tal
es pues la serie de Jos ffnémeﬂos prin-
oipales que se presentan al Médico en
las enfermedades asténicas, y que he
querido expomer brevemente aqui ;17-
gutendo los documentos del mismo Serior
Weikard *. Parece que deberiamos des=
cender ahora al examen de los sinto-
mas particulares de cada una de las
dos astenias. Mas habiéndolos trata=
do tan maravillosamente gste mismo an-
tor, describiendo en este segundo wolit-
men las enfermedades singulares , dini-
camente anadiré dos solas palabras
d la mas reciente dostrina de las aste-
nias en general.

El Sr. Wedekin ha sentado cinco es-
pecies de debilidad, que se reducen por
1. Del estado esténico y asténico predominan=

¢ en las enfermedades distinto segun la doctrina
Browniana, Florencia 17974 8.° 3
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fin dlas dos debilidades admitidas poy
“Brown. Sin-embargo, asi como s¢ en-
cuentran muchos casos enla practica,
y en los quales s¢ hace imposible deter-
minar la presencia de esta debilidad

- mas bien que'la de aquella , asi tam-

bien las referidas subdivisiones deWe-
dekin concurrenw en algun modo @ acla~-
var el conocimiento de las astenias.
Admite : 1°la debilidad que depende del
estimulo vital (jncitamento*). 29 La
debilidad causada por una exdltacion
de la vitalidad (incitabilidad).3° La
debilidad producida por la substrac-
cion , 0 mas bien por un agotamiento ex=
cesivo de esta wmisma incitabilidad.
4° La debilidad producida por un agos
tamiento momentaneo de las fue-rza.r Ve
tales 5 y 0 la debilidad que se manis

1 En la doctrina de Brown el incitamento
10 se toma por estimulo vital , sino que es pro-
ducto ; gs el efecto de los estimulos 6 fuerzas ine
citativas sobre la incitabilidad ; es la constitucion
G conjunto de la vitalidad. Asf para formar ides
de la ventaja que pueden tracr & la mayor 6 me=
nor claridad estas subdivisiones , se pueden ver y
meditar. los capitulos IT, TIL y IV de sus Elo«
mentos &c. Part. prim, ¢l traductor.
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fiesta alguna wez por algun fﬂstdﬂfi
con un cierto grado de tension de una
6 de todas las partes del cuerpo *. Se
pueden deducir dos conclusiones de es-
tas cinco especies de debilidad, y segun
lo ha observado el muy docto Rosch-
laub %; es decir , el estimulo de la vida
segun Wedekin puede disminuirse , y
la incitabilidad no puede agotarse 6
consumirse sino por la aceton de los es-
timulos aplicados al cuerpo wiviente.
He insinuado ya en otro lugar que la
sncitabilidad puede estar directamente
acumulada y exdltadas; acumulada y
deprimida o agoviada ; relativamente
acumulada y exdltada ; relativamente
acumulada , deprimida 6 agoviada 3:
circunstancias todas que hacen que se in-
duzca una variedad de fendmenos mor=

1 Wedekind, veber die kachexie im alge=-
meinen , und veber hospitalkachexie insbesonde-
re, pag. 17.

2 Untersuchungen veber, Pathogenie , oder
Einleitung indie medizinische theorie; Zweyter
theil , pag. 70.

3 Annotacioni medico pratiche , parte pri-
ma, discorso preliminare; §§- 33 ¥ 39, ®ota 5,
§§5- 46y 51.
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bosos , que mo podrian explicarse admi=
tiendo unicamente los dos estados de de-
bilidad directa é indirecta , segun que
nos expuso desnudamente Brown *. Ast
que , estando puramente el Médico d los
sencillos preceptos de Brown se encuen-
tra muy freqiientemente embarazado en
el conocimiento y en la curacion de las
e?fermadadfs,parque aun en las enfer-
medades 6 indisposiciones que dimanan
de dibilidad indirecta , especialmente
en los viejos, se halla de tal modo irri-
table y sensible todo el sistema y algun
brgano especial , que los mas templados
estimulos producen aquellas variacio-
nes saludables , que se esperarian va-
namente por medio del uso de los esti-
mulos poderosos propuestos sin excepeion
alguna por Brown para curar ¢sta es-
pecie de astenia. Se sabe d mas que los
wviejos entregados d la embriaguez no
pueden soportar muckas weces el vino
en la misma disis que anteriormente, y
que muchos son de una constitucion muy

t  Elementos de Medicina: debilidad divecta,
§§. 38, 46 y ro1. Debilidad indirecta,§§.35,
36, 102 y 103.

——
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senstble en la edad decrépita. Por fsl
contrario, se nos ofrecen d veces muchos
casos en los quales hay necesidad de
recurriv @ estimulos poderosos aun en
la debilidad directa , y nos enseiia tam-
bien la observacion la necesidad. de te-
ner que emplear otras veéces los estimu-
los mas templados aun en la debilidad
indirecta. Los nitios , aun los mas tier-
nos , acometidos de la rafania ¢ encogi-
miento de los miembros con agitacion
convulsiva y atroces dolores periddicos,
sostiencn 6 sufren sin efecto alguno dé-
ses asombrosas de los mas eficaces esti-
mulos, tales como el opio, el tartrite de
potasa antimoniado , el mosco 6 almiz-
cle * 5 lo qual todo junto parece probar
gue la reaccion de la fibra animal con-
tra los estimulos mo proceda desnuda-
mente de la incitabilidad , esparcida
en todo el cuerpo wiviente , como lo
querrian los Brownianos rigidos.

La extrema sensibilidad del cuerpo
humano puede manifestarse baxo de
ambas d dos debilidades , siempre que
. & Moscati, del uso de los sistemas en la pric-
tica médica. Pavia 1799, pég. 30.
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la exdltacion dela tncitabilidad . se una
6 se junte d la acumulacion directa , ¢
@ su acumulacion respectiva. Por el
contrario el entorpecimiento de las par-
tes es un indicio claro del estado de
abatimiento y de languidez en que se
encuentra la incitabilidad, aun aca-
s¢ directamente acumulada. Unicamente
se puede comprehender con estos prin-
cipios el. como hayan curade felizmens
te los Miédicos no pocas enfermedades
muy graves con la buena aplicacion de
las reglas antiguas , y que no hubieran
tenido un éxito tan feliz. con solo ¢l mé-
todo de Brown. No me alargaré mas
sobre esta materia , habiendo manifes-
tado ya en las anotaciones mi mode
particular de pensar, y gue es iniitil
repetir aqui, ¥ que puede aplicarse &
las enfermedades singnlares asténicas,
siendo enteramente conforme 4 los prin-
cipios gque induce nuestro autor 4 ilus=
frar prdcticamente el conocimiento, el
prondstico y el método curativo de las
ndisposiciones astenicas que contient ¢s-
te segundo wolimen de sus Elementos
de Medicina practica.
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CAPITULO 1

De la consuncion é extenuacion.

§. CCCXLIV.

La consuncion es unma astenia que se'
da @ conocer principalmente sobre los
organos destinados a la digestion; pues
aunque el paciente tome los mas ricos
alimentos, permanéce descarnado su cyer.
po. La enfermedad consiste en nng ac-
tividad extraordinaria desproporcionata
de los vasos; absorviendo los vasos inhge:
lantes mayor quantidad de particulas'des
gordura que la que depositan los exha-:
lantes en el texido celular, '

§. CCCXLV.

La debilidad de los 6rganos digesti-
vos y la consuncion llegan 4 un grade’
eXtremo de violencia quando dimanan
de un especidl estado de debilidad del

TOMO 1I, B




18
sistema nervioso, de continuas pérdidas
6 evacuaciones de aquellos humores mas
necesarios para el sostenimiento saluda-
ble, por exemplo, por las freqiientes
evacuaciones seminales, 6 tambien por
la muy grande debilidad , rigidez y ad-
hesion de los vasos. En este caso la con-
suncion viene 4 parar en una #isis ner-
wiosa,en tabes 6 consuncion dorsal, en
marasmo , secura, senil de la vejez.

§. CCCXLVL
Causas.

Con una misma especie de comidas,
con una especie misma de movimiento 6
exercicio, y la quietud , pueden hallar-
se flacas 6 descarnadas algunas personas,
y gruesas 6 gordas otras. Todo esto de-
pende de la fuerza 6 actividad de los
estimulos mas ¢ menos proporcionados
para favorecer la exhalacion 6 la absor-
cion; 6 tambien de no estar bastante-
mente robustas las fuerzas digestivas pa-
ra preparar 6 digerir bien los alimentos
dintreducidos en el estomago.
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§. CCCXLVIL.

El uso de las potencias estimulantes
muy suaves es favorable para que se
produzca la obesidad 6 gordura: baxo
esta clase se debe comprehender la tran-
quilidad del animo, la complicencia,
contentamiento interior, los placeres y
semejantes. Por el contrario, el uso de
los estimulos violentos disminuye la
quantidad de los humores; porque ha-
ce que se aumenten las excreciones y
secreciones, como acontece durante la
violencia del movimiento 6 exercicio ; 6
bien, hace que se excite fucrtemente el
cuerpo, y que caiga en un estado de de-
bilidad indirecta, como es propio y fre-
qiiente en las personas profundamente
meditativas, inquietas, de un espiritu
vivaz, y como lo es tambien en las que
abusan del vino y de los otros licores
espirituosos. Se tiene observado que los
vasos inhalantes absorven en el estrado de
debilidad mayor quantidad de humores
que en el estado de salud. Los vestidos
muy ajustados 6 estrechos promueven
tambien mayor absorcion de humores,

B2
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§. CCCXLVIIL

Pertenecen tambien 4 las causas evi-
dentes de la consuncion morbosa la falta. -
de buen nutrimento é comida, las ex-
cesivas evacuaciones de humores, el abu-
so del vinagre, de los xabonaceos, de
las frutas y de otras cosas debilitativas.
El abuso de la sal induce tambien la
consuncion; la transpiracion aumentada

or el calox natural 6 artificial, per el
peso de los vestidos &c., dispone el
cuerpo a la extenuacion. Los vestidos de
lana aplicados 6 puestos inmediatamente
sobre la piel suelen producir ligeros ata-
ques febriles, diversos exantemas, con-
suncion y disipacion de las fuerzas.

§- e X LEN,
Sintomas.

‘En la consuncion se disminuyen las
carnes, y & veces 4 tal punto que pare-
cen salir fuera los huesos. La piel es-
t4 arrugada , dura, y desaparece entera-
mente aquel brillo ¢ terso y belleza de
las paxtes carnosas.
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§. CCCL.

Qtiando la consuncion ha Ilegado 4
lo sumo, 6 quando esta ]unta con otras
enfermedades graves , s¢ exasperan to-
dos los sintomas que la acompanian, y se
debilitan todos los organos; se obstru-
yen y endurecen las glandulas; se tapan
y se desvanecen los vasos, impidiéndose
asu conseqiiencia el curso de los humo-
Yes, y por conmgmente favorecen su es-
tancacion 6 detencion,

§. CCCLL

Los que se hallan acometidos de ta-
bes dorsal se lamentan de un inc6modo
¢ insufrible peso todo lo largo de la es-
pinal medula, de dolores a los miem-
bros 6 articulaciones, y de debilidad de
espiritu. En el marasmo, resecacion 6
extenuacion senil llegan a ponerse infle-
xibles y rigidas todas las partes del cuer:
Po, y se hacen todas sus funciones lan-
guida y desordenadamente.




§. CCCLIL
Explicacion de los sintomas.

Segun la proporcion de la debilidad
que predomina en los organos destina-
dos 2 la digestion viene a hacerse gene-
ral en proporcion la astenia, y da lugar
a diversas indisposiciones locales y ge-
nerales que causan y mantienen la con-
suncion. Corriendo lentamente los hu-
mores por las extremidades de los vasos, -
6 estando impedida su entrada, se dis-
minuye poco & poco, y aun desaparece
su calibre: las ternillas , huesos y mis-
culos se hacen mas magros o delgados,
y mas pequefios: finalmente, arrugada
la clitis adquiere una consistencia en ex-
tremo dura y seca, por no poderse hu-
medecer ya, y estar fiexible a falta de
la untuosidad de la baxo puesta gordu-
ra. Este es principalmente el caso que se
observa todos los dias en las personas
avanzadas en edad. Ademas de todo es-
to la lentitud de la circulacion de los
humores nutritivos, del quilo, de la lin-
fa, los dexa interceptados 0 estancados
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en las glandulas: se condensan en estas;
estas se desorganizan y se endurecen
mediante el paso impedido de los hu-
mores por los vasos y por las glandulas,
especialmente quando estas ‘partes del
cuerpo experimentan los efectos de la
consuncion y de la debilidad de los 6r-
ganos digestivos. Se manifiesta tambien
Ja consuncion siempre que incitados los
vasos inhalantes por qualquiera causa
que sea absorven del texido celular ma-
yor quantidad de humores que la que se
deposita en €l por los vasos exhalantes,

§. CCCLIIL

Todos los sintomas que acompafian
la tabes dorsal indican que el celebro,
la espinal medula, y gencralmente el sis-
tema nervioso, son los que entre todas
las partes del cuerpo estan mas preferen-
temente afectos. Por el contrario, la cau-
sa del marasmo 6 consuncion senil pa-
rece que deba indagarse en la inercia,
en la estrechez y desaparecimiento de
los vasos.




§. CCCLIV.
Curacion.

Siendo la causa de la consuncion un
estado de debilidad, inherente 4 todo el
cuerpo, y a pesar de que se descubran
con eyidencia sus efectos en los orga-
nos destinados a sus divefsas funciones,
esto no obstante, los organos digestivos
son los que sufren con preferencia mas
que los otros. Por esta razon debe diri-
girse el método de curacion 4 fortalecer
y corroborar las partes mas debilitadas,
es decir, los organos de la digestion; te-
niendo tambien toda consideracion hacia
el estado de los vasos inhalantes y exha-
lantes,

§. CCCLV.

Los mejores remedios que poseemos
para corroborar los organos digestivos,
son sin duda alguna las sustancias nutri-
tivas y de facil digestion. Convienen
con toda preferencia en esta enfermedad
los huevos, la leche, y sus productos 6
composiciones, y los caldos de carnes
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sustanciosos. Me acuerdo haber curado
muchas veces la extenuacion en pocas ses
manas, disponiendo todas las mafanas
una composicion hecha con huevos fres-
cos, disueltos en el caldo, o aun en el
agua simple. Para precaver la incomo-
didad de los flatos que se engendran en
muchos sugetos quando hacen uso de
los huevos, se afiade la canela en sus-
tancia 4 esta composicion , 6 bien el
agua de canela. Ultimamente, llegué 4
reparar diversos nifios extenuados con
solo el uso de los caldos de carne, o de
la yema de un huevo fresco endulza-
da con el azlicar Suelo tambien prescri-
bir 4 las personas adultas una yema de
huevo fresco y un poco de azficar di-
sueltos en una taza de agua caliente,
afladiendo alguna @i otra cucharada de
aguardiente. Se debe dar al enfermo es-
ta bebida una 6 mas veces al dia segun
la necesidad Son tambien muy ftiles
los caldos consumados con las carnes de
animales jovenes, gordos , fortalecidos
con la yema de un huevo fresco, y algo
aromatizados, 6 bien el té de canela,
desatando en ¢l una yema de huevo,
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Mas como tambien puede dimanar la

consuncion de falta de bebidas, asi se

debe recomendar en el mismo tiempo el

uso de los licores nutritives. Las pildo-

doras nim. I son excelentes, siempre

ue la consuncion esté acompafiada de

Ja tos. El prudente uso del vino escogi-

do puede aumentar la accion de los ali-

mentos nutritivos, y ayuda muchisimo

4 corroborar el estomago: lo mismo se
debe entender de la adaptada disposi--
cion de los otros remedios corroboran-
tes, entre los que tienen el primer lu-

gar el ayre libre y puro, la alegria de
animo y semejantes.

§.. CCCLVL

Sin embargo de que el exCesivo exer-
cicio del cuerpo y los violentos trabajos
aumentan notablemente la transpiracion,
y por consiguiente la extenunacion, esto
no obstante nos ha demostrado la expe-
riencia que el excrcicio moderado, es-
pecialmente en coche é 4 caballo, con-
tribuye 4 curar la consuncion. Se ha ob-
servado -generalmente que estan gruesas
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las personas que viajan 6 caminan mu-
cho en coche. Efectivamente se debe
hacer mejor la digestion en aquellos su-
getos que viajando voluntariamente , go-
zan de la vista de alternativos objetos,
y que se hallan apartados de los cuida-
dos domésticos, que viven en medio de

*los placeres de una sociedad extrange-
ra, y que sienten los efectos de una vi-
da libre. Se debe entender lo mismo por
lo que mira 4 las friegas hechas sobre el
cuerpo, pues que disminuyen la masa
de los humores quando se hacen con
fuerza; quando por el contrario incitan
6 hacen que vayan los humores 4 llenar
los vasos vacios del texido celular, quan-
do se hacen con suavidad y precaucion.

§. CCCLVIL

La transpiracion y humedad excesiva
de la clitis se modera con la abstinencia
del exercicio violento y del trabajo exce-
sivo, haciendo un conveniente y regular
exercicio en coche 6 4 caballo, con las
friegas suaves , y con el uso de los bafios
hechos con agua y espiritu de vino. Tam-
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bien son propms ﬂ.lgunos bafios calien-
tes, de cinco 4 seis en niimero , para dis-
minuiclos sudores excesivos en diversos
sugetos. El lavar la superficie del cuerpo
con agua de xabon caliente, 6 tambien
con el vino, fuéron muy ventajosos en
muchos casos. Tambien son (tiles en la
consuncion las pildoras ntm. II, ¢ los
polvos nfim. III.

§. CCCLVIIL

En la tabes dorsal se ha de procu-
rar por todos los medios que el enfermo
se aparte del vicio tan abominable como
es el onanismo, haciéndole ver con los
mas negros colores los daflos 4 que esta
expuesto. Son tambien Gtiles el exerci-
cio moderado, las lavaduras de vino y
de xabon, el uso de los huevos frescos,
de la leche y del alimento de carne, 4
pesar de que hayan propuesto diversos
Médicos un enteramente contrario mé-
todo” de vida. Se puede practicar de
tiempo en tiempo un bafio caliente de
breve duracion, pues que se¢ ha obser-
vado que los tan decantados bafios frios
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producen accidentes furestos en tan de-
bilitadas personas, Tambien es excelente
el uso de la quina y de los marciales.
Observé que era muy ftil el liudano
liquido en muchos casos de poluciones
nocturnas freqiientes. Son ademas con-
venientes las prescripciones del nfim, II
y atm. III.

§Uccerix

La consuncion que padecen las per-
sonas avanzadas en edad se cura exce-
lentemente por medio del ayre libre ¥
puro, del moderado exercicio, de los ali-.
mentos Xugosos y nutritives , juntamen-:
te con el buen vino, y haciendo que ek
enfermo se acostumbre 4 vivir alegre con .
buena compafiia. Los climas cilidos son
los mas proporcionados para la constitu-
cion de los viejos, Mandé 4 un viejo de
ochenta afios, extremamente debilitado,
Y que tenia enteramente los miembios
encogidos , un alimento nutritivo, y un
bafio caliente que tenia tres partes de:
agua de rio y una parte de vino, y conr
cuyo medio adquirié la robustez en sus-
Piernas y en todo su cuerpo, L o




CAPITULO IL
De la tnquictud 6 angustia.
§. CCCLX.

Se llama inquietud aquel estado asté-
nico, en el qual la mayor parte de los
6rganos destinados 4 las funciones anima-
les permanece de tal modo debilituda,
que se hacen sentir aca y alla sobre di-
versos miembros del cuerpo los efectos
de la vigilia. La inquietud dimanada de
la diatesis esténica corresponde a la cla-
se de las enfermedades de la forma esté-
nica. (Vigilia, pervigilium.)

§. CCCLXI.

Causas.

Sin embargo de que la causa de la en-
fermedad generalmente esta esparcida
por todo el cuerpo, como acontece en
todas las enfermedades universales, esto
no obstante estan con - preferencia afec-
tos en la inquictud ¢l celebre y los or=
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ganos destinados 4 los movimientos vo-
luntarios. Desplega pues mas sus efectos
la diatesis universal sobre estas partes que
sobre las otras; los esfuerzos excesivos
de la mente y del cuerpo pueden igual-
mente que los pasageros trabajos del
cuerpo y del espiritu ser la causa de es-
ta indisposicion.

§. CCCLXIL

La inquietud y la contraccion é en-
cogimiento de los miembros que depen-
den de ella se han de atribuir mas bien al
esfuerzo que hace el enfermo mismo para
aliviarse de algun dolor 6 del disgusto
que le molesta, 6 mas bien 4 una cierta es-
pecie de angustia que depende en algun
modo de la voluntad. Tambien se ob-
serva la inquietud en las flegmasias, y en
este caso depende de la aumentada sen-
sibilidad por la fuerza de la inflamacion,
¥ se puede considerar como conato de
la naturaleza para librarse de la pre-
sion de Jas partes. Los enfermos que se
hallan acometidos de un lumbago, quan-
do empieza 4 manifestarse , quicren mu-
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dar constantemente de postura en la ¢a«
ma, y esto €s como un indicio que sir«
ve -para distinguir esta entermcdfid de
los otros dolores.

§. CCCLXIIL
Sintomas.

Llaman los Médicos propiamente in="
quietud aquella debilidad de las pantor=
rillas, llamada por Astruc y Sauvages
anzictas tibiar um es decir, aquel es-
tado de incomodidad 6 dﬂ){it.d'ld en que
se hallan particularmente las personas su-
jetas a pérdidas 0 evacuaciones de hu-
mores, 0 a las mdlsposmones gotosas,
artriticas y reumaticas ; 6 que se han fa-
tigado muchisimo ; y tiene de particular
que no pueden estos mantener sus pier-
Das ni aun por un MINLto en un MisMmo
sitio,, 6 en una misma postura ; en virtud
de la sensacion incomoda-que padecen
en las piernas, y que de este modo, se-
gun ellos confiesan, es decir ; moviéndo-
las aca y-alla, sienten alivio, y se dismi-
nuye notablemente luego que s¢ aco=
modan ¢a la cama.



§. CCCLXI1V,
Explim:fen de los sintomas.

Todos los sintomas que ordinarias
mente se observan en esta indisposicion
estan sin duda alguna bastantemente
ilustrados en el exdmen de Ja causa par-
ticular de esta enfermedad. La incomo-
didad de los miembros parece dimanar
de un estado de debilidad Y juntamen-
te convulsivo , existente en cllos mismos,
En este caso pues, la convulsion no dj.
mana 6 proviene de materia alguna de-
tenida ni irritativa en ellos, sino antes
bien de otra fuerza, que es bien capaz
de obrar en lugar de aquella, y es el
esfuerzo de la voluntad para mover este
6 aquel miembro, y penerlo en esta é
aquella determinada postura,

8. CCCLXY,:
Camfz'oa.-

En la curacion de estg enfermedad Ia

primera indicacion ¢s la de disminuir el
TOMO 11, C
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excesivo vigor del espiritu y del cuer-

po, 0 la de reparar el hinguido , Y res-
tablecer las funciones de la mente. Asi
pues el sosiego del espiritu y del cuerpo
compone aquel estimulo con que debe
empezarse la curacion: La tension exce-
siva del cuerpo, ¢ la total falta de vi-
gor , que son las verdaderas causas de la
enfermedad , se deben curar con los re-
medios convenientes. En este caso el vi-
no es de una virtud asombrosa : se.reco-
miendan tambien el calot y el rosoli di-
luido con agua y otras bebidas seme-
jantes agradables al paladar ,y tiles pa-
ra el estomago. Lo restante de la cura-
cion debe ser conforme para satisfacer
la sefialada indicacion. Tampoco se han
de omitir los bafios calientes, ni el opio
en caso de suma languidez, ni los ru-
befacientes. ;
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- CAPITULO III. S

D¢ la laxitud é cansancio.
§. CCCLXVIL.

.A_ la inquietud se agrega muy fre-
qientemente la laxitud. ‘Comunmente
dimana de las mismas cansas s Y por lo
mismo  requiere el ‘mismo método de
curacion, :

CAPITULO - 1.
Deila eaf;zé,-é sea psora.
| §. CCOLXVIL

Una enfermedad. cutines como esta:se
deberia reducir 4 la clase de las enfer-:
medades. locales si se pudiera induclab-le;—._
mente demostrar que: succausa; verdade=,
Ta es un sencillo insecto de la especie de
los draros, especie de s gorgojo. La ens
fermedad pues consiste en una especie
de postillas 6 granillos gue salen sobre
la superficie de la ciitis s & conseqiiencia
c2
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caie la corrosion producida por los sefia-
lados insectos. La presencia de estos in-
sectillos sarnosos se conocia ya desde los
tiempos mas remotos , y en todo tiempo
se ha puesto en qligstion si realmente
las postillas sarnosas dependiesen de su
accion, 6 si accidentalmente fuesen es-
tos simples habitantes de estas postillas.
Son diversas las observaciones y obje-
ciones que refiere Morgagni contra es-
ta famosa teoria verminosa 1; pretende
probar que la sarma no es una enferme-
dad local. Nada afirmaré en favor ni en
contra de esta teoria. Los amigos de la
patoligia nimada. encuentranthuellas
de verminacion , esto es , de insectos, casi
en todas las enfermedades ,%y las miran
como causas de estas mismas. S¢ me pre-
genté una vez una joven para que la cu-
rase algunas postillas en la frente;y pre-
guntada sobre.la:causa de estas , me res-
ondi6 que estoiera efecto del uso que
<olia hacer de la pimienta hispanica. Por
el contrario; tuve muchas veces ocasion

1 De sedibus et causis morborum. Epist. g0-
v 4 5.6 idida ¢




de’ observar en las j6venes 6 maniticas
esta erupcion de postillas en la frente.
La enferma comprimiendo una vez sus
postillas hizo salir de ellas un gusanillo
muy pequefio mezclado con sangre y

materia.
§. CCCLXVIIL
Causas 7 sinfomas.

« La debilidad universal del cuerpo es
la' causa préxima de esta enfermedad;
pero:domina especialmente en las extre-
midades de los vasos destinados 4 la
transpiracion insensible. Los humores te-
naces y acres que se: deberian evacuar
por ¢lla, se estancan 6 detienen en las
oltimas extremidades de los vasos exha-
lantesy los irritan,; y producen en ellos
una’' suave inflamicion y leve supnra-
cion; de donde tienenorigen las postillas,
La ninguna limpieza y el ayre wiciado
encerrado favorecen-esta indisposicion
efectivamente es muy comun Ja sarna en
los que viven en casillas estrechas, y en
gran nfimero 6 amontopados; en los hos-
pIta_lcs, en las casas de correccion 0. re-
clusion, en la de los huérfanos6 expdsi-
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gos, 6 que habitan en calles estrechas
&c, Rara vez se encuentra la sarna en
las personas que:semantienen con lim-
picza, quando por el contrario acomete
comunmente a Jos!pobres, y especial
mente los asquerosos o sucios Hebreos.
Esta enfermedad se esparce por contagio,
y las circunstancias que concurren i que
se haga mas freqiiente esta indisposicion,
seguil s¢ tiene abservado, son el alimen-
to poco nutritivo ,"el agua corrompida,
la indciividad del cuerpo, y el frioique
detiene la transpiracion, Esta enferme-
dad generalmente cs comun en los ha-
bitantes del Norte, en los pobres y en
los que viven en’la miseria, quando por
el contrario se presenta rara vez en los
paises ‘calidos “yricos. Por exemplo es
muy rara la sarnaen Espafia, y freqiien-
tisima en la Westfalia. Se manifiesta
muy freqilentemente despues de otras
enfermedades, especialmente despues de
las que dexan en un estado asténico los
vasos. exhalantes ‘esparcidos sobre la su-
perficie del cuerpo.Comunicindose la
sarna’ por contacto hace que las personas
robustas y sanas se hallen muy- freqien-



temente acometidas de ella por este me-
dio, y por esta razon se ha querido opo-
ner 4 que la sarna fuese una enfermedad
asténica; pero 4 pesar de esto realmente
es asténica, y debe tratarse como a tal.
La larga-duracion de esta enfermedad la
hace de naturaleza asténica, no obstante
que no estuviese el cuerpo asténico en
el momento 6 instanteren que se inficio-
né. De esto dimana que las enfermeda-
des nerviosas se subsiguen no rara vez 4
Ja sarna; porque existiendo principal-
mente esta indisposicion- en las altimas
extremidades de los vasos exhalantes y
en las {iltimas divisiones de los nervios,
debilita tambien ademas las partes soli-
das. Esta es la razon de que despues.de
la sarna acometen la cachexia, la.hidro

pesia y-la tisis. ' ;

§. CCCLXIX.

Es pues falsa la opinion de muchos
Médicos que atribuyen la causa de di-
versas enfermedades. que se manifiestan
de un golpe al retroceso acre de la sarna
despues de la curacion de esta. Son cier-




amente ellas el producto de otras caus
sas. Puede suceder muy bien que untan-
do una gran parte del cuerpo con las
grasas s¢ obstruyan 6 tapen las boquillas
de’ los vasos exhalantes, y que asi se dé
origen para que se aumente el calor y el
dolor. Se ha de refiexionar ademas que
frotando la piel ‘con las uiias para quitar
6 aliyiarse de aquella enfadosa picazon
que acompana la sarna, se irrita extra-
ordinariamente la ciitis misma. A conse-
giiencia de una serie de observaciones
muy: exdctas se ha llegado a determinar
el consentimiento 6 simpatia  que hay
entre los nervios y los vasos cutaneos y
las partes internas del cuerpo,: princi-
palmente entre ellosy el estomago y las
otras entrafas. Los enfermos acometidos
de calentura experimentan cierto' alivip
interior Inego que pasado el frio se ma-
nifiesta el calor y el sudor. Nos suminis-
tra la practica todos los dias bastantes
exemplos de personas enfermas que ex-
perimentan un alivio interior por.algun
estimulo cutaneo exterior, ¢ que una in-
disposicion cutdnea, como en la enferme-
dad del higado, se encuentra combinada
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con indisposiciones internas. Es una cosa
natural que si se quita incautamente y
de un golpe el estimulo cutanco con el
uso de los remedios externos, las partes
internas experimenten cierta influencia
4 causa de haberse quitado aquel  esti-
mulo cutaneo a que estaban acostum-
brados ya de largo tiempo  tales enfer-
mos. Porque si en virtud de este estimu-
lo cutaneo adquirian mayor actividad y
energfa las partes internas, Iuego que
falte este estimulo, llegan estas a sufrir
todas aquellas alternativas que dimanan
de la impedida derivacion, actividad &c.
de las partes.

§./ COCLXX.

A mas de lo que hemos dicho hasta
aqui deben tener siempre presente los
Meédicos que el quitar 6 suspender de
un golpe algun estimulo 6 cosa acostum-
brada puede ser la causa de ciertas inco-
modidades 6 indisposiciones. Hay multi-
plicidad de desazones 6 indisposiciones
producidas por la repentina  mudanza
del vestido acostumbrado, del tabaco,
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del vino ,{t omision de paseo diario acos-
tumbrado. En esta inteligencia se com-
prehende claramente por que quitado re-
pentinamente este estimulo cutaneo, exfs-
tente Jargo tiempo hacia , y que mantenia
la actividad en los'nervios, en los vasos y
en todos los estambres sensibles, haya
luego de seguirse en ellos un estado de
torpeza y de inactividad. Esta torpeza se
comunica 4 las partes internas mediante
su consentimiento 6 simpatia, y las dispo-
ne & enfermar. Por esta razon se pueden
manifestar en seguida las ya referidas en-
fermedades, es decir, la cachexia, los
achaques de pecho y las hidropesias.

§. CCCLXXI

La sarna propiamente-llamada no es
mas que una serie de postillas 6 grani-
llos ‘como:de mijo ,desde el principio du-
ras 'y rubicundas en su base, claras y
transparentes en su dpice 6 punta,de
color:blanco ¢ de materia, que se dilatan
6 extienden poco a poco, y que se ma-
nifiestan: principalmente entre los dedos
y las articulaciones de Jas manos. La ca-




ya por lo comun queda libre. La ciitis
que sobresale en ellas llega a hacerse ir-
ritante, y se aumenta el prurito 6 pica-
zon quando el enfermo hace mas exer-
cicio que lo acostumbrado, quando se
expone al calor, y especialmente al de
la cama. Luego despues se rompe la cli-
tis misma, y hecha pedazos cae baxo la
forma de escamas materiosas. Al finalis
zarse la' enfermedad , 'y freqiientemente
despues de algun dia, 0 aun despues de
un afio, se presentan-algunas veces di-
versas-graesas postillas: solitarias puru-
lentas , 6:algunos tubérculos 6 tumorci=
llos superficiales. He observado freqiiens
temente que no son contagiosas en modo
algunoestas postillas griesas , mas tardas:

- §. CCCLXXII,

Desde el primer instante de la salida
de la sarna la citis de un vario color. vie=
ne 4 ponerse seca, pierde su organiza-
cion natural, y se cubre de las postillas 6
granos seiialados. Se abate el espiritu y
se entorpecen las funciones del cuerpo.
Los nifios que hacen muy poco-exerci-
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cio, 6:se mueven poco; y quese llenan
de mucha leche, suelen ser acometidos
de una sarna muy héimeda. Por el con-
trario , la sarna delos viejos y de los su-
etos melancélicos es seca y violenta por
facs:asez de serosidad de su cuerpo. He
observado que los j6vencs recientemen-
te casados vienen facilmente 4 ponerse
sarnosos si se abandonan sin reserva al-
guna a los placeres venéreos. Tambien
se ha observado que sicmpre que se de-
bilita. el- cuerpo por: qualquiera causa
que sea, y particularmente el sistema de
los-vasos: destinades al oficio de:la trans-
piracion;, si no se €xpelen juntamente con
ld orina , 6 con lamateria.de:la transpi-
racion las particalas acres y salinas; se~
paradas de los humores del cuerpo, lle-
vadas 4 los vasesy 4 las glandulas cuta-
neas, y depositadas en ellas, irritan la su-
petficie de la clitis;; la corroen ; la pun-
zan , y excitan prurito 6 comezon y do-
lor,' Federico Hoffman habia observa-
do.* que el uso de los acidos dispone a

1 Dissertatio de salium morbosorum genera-
Hongn corpore humano,



la sarna, porque combinandose estos,
llevados 4 la masa de los humores , con
las particulas térreo azafrosas, resulta
una sal acre (sale salsum’) que vinien-
do 4 hacerse siempre mas acre € irritan-
te, en virtud del movimiento interno de
los humores, llégaba por Gltimo @ pro-
porcionarse para la formacion de'la sar-
na. Unicamente ‘afiadiré & todo esto que
en un cuerpo no debilitado no obraran
ciertamente los 4cidos del modo que in-
dica Hoffman.

§. CCCLXXIIL
Curacion.

En la sarna estan indicados todos log
remedios propios para superar 6 vencer
la astenia que predomina en todo- el
cuerpo’, y corroborar los vasos destina-
dos 4 la transpiracion insensible : se-ha de
reflexionar ademas que el gran régimen
incitativo ¢ irritante no conviene en las
personas robustas recientemente acome-
tidas de la sarna por haberse expuesto
4 la accion de estg contagio.
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§. CCCLXXI1V.

El Médico debe atender y mandar an-
tes de remedio otro alguno un bafio que
lave toda la superficie del cuerpo enfer-
mo, y la limpieza en las ropas. Los ves-
tidos del pobre inficionado de esta enfer-
medad se pueden sahumar muy ventajo=
samente con el azufre, y resecarlos des~
pues en un horno ordinario.

§. CCCLXXYV.

Al paciente se prescriben los alimen-
tos nutritivos, la leche, la carne, hue-
vos , vino bueno , 6 tambien aguardien-
te con el agua. El exercicio al ayre li-
bre es de una gran ventaja. Durante el
uso de los remedios incitativos internos
¥y externos viene 4 ser muy {itil la apli-
cacion exterior del agua fria. El ayre
debe entrar libremente en la habitacion
del enfermo. Si se omite esta precaucion,
hacen mas insufrible la picazon sarnosa
las bebidas calientes y espirituosas, y los
alimentos salados y nutritivos. Las lava=
duras hechas con el agua caliente se de-




47

ben preferir 4 las que se hacen con agua
fria. La preferencia que da Brownal
agua fria se debe atribuir a un uso in-
gles , y solo parece ventajosa quando al
mismo tiempo se emplean otros reme-
dios incitativos. He conocido diversos
sarnosos que viniéron 4 ponerse lepro-
sos por haber seguido continuadamente
con el nso de los cocimientos calidos,
llamados de los lefios; sin lavarse jamas
en el agua fria.

§. CCCLXXVL

El uso de los bafios tibios todo el
tiempo suficiente para excitar una sensa-
cion muy grata sobre toda la superficie
de la clitis, hace que se limpie perfecta-
mente la chtis de la inmundicia, y vol-
ver 4 dar fuerza y tono 2 los vasos ex-
halantes.- Por esta razon son de gran
ventaja estos auxilios para las personas
débiles, y especialmente para las que
carecen de alimentos nutritivos y de be-
bidas “espirituosas. Suelo practicar una
lavadura hecha con agua caliente xabo-
nacea, ¢ con una lexia diluida, ¢ bien
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con una larga disolucion de cal sobre el
cuerpo de los sarnosos acabados de salir
del bafio. Debe repetirse ordinariamen=
te el baiio cada tercero dia.

§. CCCLXXVIL

El azufre obra particularmente sobre
los érganos de la transpiracion, como se
puede observar por el olor que esparce
la citis despues de haber usado por al-
gun dia este remedio. Esta es la razon
por la qual universalmente se ha mirado
el azufre como remedio seguro para la
curacion de la sarna. En efecto, es princi-
palmente {itil en los casos de la sarna re«
trocedida, 6 por mejor decir de torpeza
de los vasos : aumentando moderadamen-
te el azufre la circulacion de la sangre,
favorece tambien las secreciones de la cii-
tis. Por lo mismo se han acostumbrado
los Médicos a prescribir interiormente el
azufre algun dia antes de usarlo exte-
riormente,, 0 aun durante la aplicacion
exterior U otros remedios. Se toma mu=
chas veces al dia en la quantidad de diez
hasta treinta granos mezclades con. el



azficar y con la magnesia. ‘El azufre des-'
be ser puro y bien molido y ‘hecho
polvo. Si el enfermo se halla muy es-
trefiido de'vientre se puede mezclar en-
tonces el azufre con alguna sal media.

§. CCCLXXVIIL.

Semejantes remedios 'son tanto mas
necesarios quanto es de mayor duracion
la sarna. Las personas débiles deben be-
ber' caliente el cocimiento compuesto
con las Ilamadas especies dulcificantes
nun, IV 5 y las mas robustas lo deben
beber frio.

§. CCCLXXIX. il

Ultimamente, los sarnosos, y sobre to-
do los que estan mas afectos de esta en-
fermedad, deben untar suis articulaciones
con el ungiiento mercurial nim. V', Dia-
riamente se usd una quantidad igual &
lo grueso de una haba. Se tendrd Gmica-
mente la advertencia “de untar esta 'S
aquella: parte; pero jamas todas 4 ‘un
mismo tiempo, No queriéndose servir de

TOMO 1I. D




)

ns:sta untura mercurial , se puede substi-
tuir en su lugar el agua niim. IV ,y con
la qual lavaré alternativamente el en-
fermo sus diversas partes acometidas de
la sarna:si las partes lavadas llegan a po-
nerse rubicundas y ardorosas, en este
caso se suspende por uno 6 mas dias la

lavadura. :
CCCLXXX.

Se ha adoptado ya el uso exterior de
los mercuriales en otras enfermedades
cutineas. Son pues excelentes los mer-
curiales para matar aquellos insectos que
se observan realmente en la sarna, sean
estos la causa, 6 mas bien el efecto de
las sefialadas postillas.

§ LEBCLXXXL

Es muy grande la precaucion que se
debe tener en el uso del agua mercurial
ntim. VI. Unicamente referiré 4 este in-
tento un exemplosolo que he observado
filtimamente. En el estio delafiode 1797
se me presenté un Oficial frances joven
suplicindome que lo curase de la sarna,
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sin embargo del grande aborrecimiento
que tenia 4 los remedios mas wusados en
esta enfermedad , y especialmente 4 los
azufrosos. Eran muy menudos los grani-
llos sarnosos ‘que cubrian su cuerpo. Por
tanto le aconsejé que se lavase con agua
«caliente y con el xabon, ¥ que se¢ bafia-
se en seguida de tiempo en tiempo con
una disolucion de sublimado , y quein-
teriormente tomase unos polyos 6 algu-
nas pildoras compuestas en quanto me
acuerdo con el azufre, con el antimenio
crudo, 6 con'el azufre de antimonio, Ha-
bitaba fuera'de la ciudad en un lugarci-
llo, y por largo tiempo no tuve noticia
de €l. Luego despues lleg6'd mif una j6-
ven vivaz, igualmente francesa muger
de un soldado que se hallabaen la arma-
da, y me refirio que encendido el Ofi-
cial con la fuerza delos remedios pres-
criptos (y juntamente, creo yo, con la
compafiia de'la bella francesa), se halla-
ba en un estado muy miserable , porque
>u cuerpo estaba todo cubierto de posti-
3 gruesas purulentas, especialmente
enla cara y en la nariz, ¥ que tenia los
ojos hinchados , inflamados y con do-

D2
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lsor. Asi pues estoy ya arrepentido de ha-
berle aconsejado las lavaduras con la di-
solucion del sublimado, y hubieran pro-
ducido en €l mejor efecto los baiios so-
los de agua caliente con xabon. Este ca-
so me ha ensefiado a ser muy cauto en
disponer la disolucion del sublimado , es-
pecialmente & las personas jovenes € irri-
tables. _
§. CCCLXXXIL

Algunas semanas despues me consul-
t6 un trabajador joven, y al qual le ha-
bia. dispuesto, su Cirujano -una cierta
agua para lavarse , excelente ; segun de-
cia ¢l Cirujano, para curar la sarna. Era
extraordinario el calor de su cuerpo :su
aliento despedia/un olor muy fastidioso;
las encias estaban: hinchadas , ardientes y
dolorosas ; la boca estaba llena de posti«
las, que. extendiéndose hasta la faringe,
impedian la deglucion. Bien exdminado
este caso hallé que se debian Ginicamen-!
te tales accidentes al abuso del mercurio.
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§. CCCLXXXIIL :

Hace muchos afios que pude obser-
var que la respiracion permanecia muy
pesada y dificil en las personas curadas
de la sarna con solo los remedios exte-
riores, y he podido restablecerla entera-
mente con un cocimiento de raiz de ta-
raxacon,de bardana 6 de grama, bebién-
dolo frio. Podria muy bien acontecer
que el estimulo de las unturas exterior-
mente practicadas se comunicase aun 4
las partes internas, 6 bien que viniesen
a sufrir estas partes luego que de un
golpe se quite el estimulo cutaneo, que
simpatiza O- consiente con -estas mismas
partes internas.

CAPITULO V.
Del diabetes suave.

- §. CCCLXXXIV.

Se dice diabetes suave 6 benigno aque-
lla indisposicion asténica en que propor-




cionalmenté son mas copiosas las orinas
que las bebidas que usa el enfermo,

§. CCCLXXXV.

En el diabetes grave se desprende la
orina de un modo muy excesivo: esta
seca la boca: viene a ponerse espumosa
la saliva ; y se halla atormentado el en-
fermo de una sed insufrible. Se queja el
pac1ente de un sumo ardor de sus entra-
fias : la orina es suave: se hinchan el es+
croto, muslos y pies: se extendia el cuer-
po;-y sobreviene la muerte 4 la exte-
nuacion. Es pues muy grave en este ca-
s0 la astema porque equivale ; por de-
cirlo asi, 4 una especie de tisis.

§. CCCLXXXVL

Causas.

Siendo copiosa la secrecion de la ori-
na, se debe manifestar necesariamente la
arldez de las fauces y de la boca, y por
consiguiente hacerse espumosa la saliva.

A mas del estado de debilidad puede tam-
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bien depender de la diminucion de la
wateria fluida, que depositan los vasos
exhalantes que se abren en la superficie
de la boca y de la ciitis, quando en un
sentido opuesto obran los que deponen,
& separan en los rifiones 6 todo lo largo
de las vias de la orinay ya sea por el
muy grande estado de debilidad que pre-
domina en estos, sea por la mayor dila-
tacion de su diametro, y ya sea por un
estado convulsivo , {1 acaso por la dismi-
nuida actividad de los vasos absorventes
que corren sobre el cuello de la vexiga
de la orina.

§. CCCLXXXVII
De los sintomas y su explicacion.

Es bien sensible el desorden que se
observa en esta enfermedad en los 6rga-
nos destinados 4 la transpiracion. Es ma-
yor la quantidad de humor que se ab-
sorve que la que se exhala: se hallan
los rifiones en el mayor estado de rela=
xacion. En efecto, la experiencia casi
diaria nos ensefia que se aumenta consi-
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éerablemente el desprendimiento-de la
orina quando se excede en las bebidas, 6
en el uso de los diuréticos 6 de las aguas
minerales, especialmente en la estacion
fria. Todos los observadores expertos
confiesan que se aumenta naturalmente
la orina acercandose la estacion fria, y
quando el cuerpo permanece en inaccion.
Se podria concluir por esto que fuese el
diabetes el efecto de la transpiracion dis-
minuida. Se ha dicho que el diabetes
grave venia de un movimiento inverso
de los fluidos contenidos en los vasos
linfaticos. Luego que se invierte el mo-
vimiento natural de los vasos linfiticos,
que se abren en las vias de la orina , los
otros ramos del sistema linfitico, segun
la opinion de Darwin, obran con ma-
yor fuerza para la separacion del fluido.
Por esta razon el diabetes es licteo si
llegan 4 hacerse mas activos los vasos
absorventes del tramo intestinal , y es
aquoso si estan mas activos los vasos ab-
sorventes de la cltis y de los pulmones;
y Gltimamente es mucoso si es excesiva
la actividad excitada en los vasos absor-
ventes que se abren en el texido celular
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6 en otra qualquieta cavidad: En estos
dos {iltimos casos la orina es transparen-
te, no suave 6 dulce, porque no con-
tiene las particulas sacarinas.

§. CCCLXXXVIIL

Curacion.

Es un absurdo muy particular querer
- proponer en esta enfermedad una serie
de remedios que posean la virtud de de-
tener la orina. Son sin duda alguna no-
civos ¢l frio y la quietud, porque estan
ya bastante faltos del estimulo necesario
los vasos destinados 4 la transpiracion in-
sensible, y se necesita restablecer 4 toda
costa por otro lado la transpiracion mis-
ma. Para conseguir este intento se ha
sugerido 6 inventado el poner en exer-
cicio el cuerpo de modo que no se fati-
gue 6 se canse, haciéndole al ayre libre;
se recomiendan las friegas sobre toda la
superficie del cuerpo, dadas con una fra-
nela, mandando tambien al enfermo que
lleve sobre su piel camisa de lana y bien
seca; se debe nutrir €l cuerpo con ‘ali-
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lsnentos ricos, y corroborarse con bebidas
gruesas. No creo necesario repetir aqui
que entre los alimentos selectos y nutri-
tivos quiero comprehender el alimento
de carne fresca , los huevos, la leche &c.
El alimento de carne es & mi parecer el
mas nutritivo y mas corroborante , y con
el que se puede superar esta y otras se-
mejantes astenias. Se ha de reflexionar
ademas que el alimento de carne no es
suficiente para un enfermo que empieza
4 repararse, porque si se alimenta de
sola carne, siente como vacio su estoma-
go, y asi se hace preciso que se alimente
al mismo tiempo de pan y de otras sus-
tancias vegetales : llenando el estémago
la masa de los alimentos, le imprime 6
sirve como de un cierto grado de esti-
mulo, y asi combinados los vegetales
con las sustancias de carnes nutritivas
hacen en el hombre aquel efecto que
la union de paja con la cebada hacen en
el caballo.

§i CCEEXXXIX.

Para la curacion de esta enfermedad
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toda la indicacion consiste en llamar o
estimular los humores hacia la super-
ficie del cuerpo, y en excitar 6 dar acti-
vidad & los vasos destinados 4 la transpi-
racion. Por esta razon convienen los ba-
fios calientes, las déses pequefias de ipe-
cacuana y opio, la quina con el opio &c.
Son utilisimas las friegas dadas con una
franela. Suelo usar con utilidad de un
grande emplasto de pez sutilmente ex-
tendida, y lo mando aplicar 4 los lomos.
Despues que el enfermo ha llevado este
emplasto por el espacio como de ocho 4
catorce dias, se lo quita, y se aplica de
nuevo otro mas pequeiio. Si viene a po-
nerse rubicundo, y con picazon el lugar
en donde se aplico, en tal caso se aplica
alli un fomento de agua y leche hasta
que se haya enteramente restablecido.

CCCXC.

Los endurecimientos y las filceras en-
vejecidas cerradas las han mirado algu-
nos Médicos como causas de la diabetes.
Los endurecimientos y las Gilceras pue-
den ser puramente enfermedades loca-
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les, 6 bien dimanar-de la astenia univer-
sal. Las filceras ya de largo tiempo abier-
tas llegan a enxugarse predominando la
debilidad en los vasos exhalantes, y ha-
ce que se aumente la evacuacion de la
orina, y por esto son estas igualmente
un efecto de la astenia, y no la causa de
la diabetes. Déxense pues 4 un lado to-
das las conjeturas: mas acreditadas ,' y
aténgase el Médico a la causa primitiva
y original de la enfermedad.

§.. GCOGXCL

Tanto en esta como en otras semejan-
tes enfermedades de languidez se pro-
pusiéron los baflos frios, por haberse nu-
merado hasta ahora semejantes auxilios
en Ja clase de los remedios corroboran-
tes. Nos demuestra la experiencia por
otro lado que entrande en el agua fria
se aumenta pronto y notablemente la
quantidad de la orina. No soy pues aqui
del dictamen de Franklin, que introdu-
ciéndonos en un bafio frio, se absorva el
agua por toda la superficie del cuerpo,
s¢ extinga la sed, y que por consiguien-
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te se deba aumentar la abundancia 6 se-
paracion de la orina. En el caso de un
estado total de debilidad predominante,
en el sistema de los vasos exhalantes, no
puede ser de ventaja alguna el agua fria,
a no ser que el enfermo use contempo-
raneamente tanto interior como exte-
riormente de los remedios estimulantes
muy -activos. Los>mejores 4 mi- parecer
son los sefalados en los niimeros I, II,

I, VII, VIII y IX.
CAPITULO VL
De la raquitis.
§. CCCXCIL

Esta enfermedad acomete 4 los ninos,
especialmente 2 los que se hallan entre el
sexto mes y los cinco afios. La raquitis
es una astenia, en la qual a mas de los
sintomas generales [de la debilidad , se
observa una extraordinaria magnitud de
la cabeza, particularmente en su parte
anterior, como tambien del vientre y de
las rodillas, y se encorvan la columna
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vertebral y los demas huesos: se doblan
hacia dentro las costillas, se pone magro
el cuerpo, y se detiene 6 para su incre=

mento.
§. CCCXCIIL

Causas.

Esta generalmente conocida la debili-
dad como causa de esta enfermedad, es-
pecialmente la que predomina en los
organos de la digestion, en las glandu-
las, en los vasos y en los demas 6rganos
destinados para la nutricion del cuerpo,
que deben preparar las sustancias, y
con especialidad los humores necesarios
para el incremento’y manutencion de
los huesos. Asi pues la causa proxima
de la enfermedad es la falta del necesa-
rio nutrimento para los huesos del cuer-
po. Parece que la parte térrea de los
huesos se reduce 4 una simple disolu-
cion, que por tanto viene a reabsorverse.
En una palabra, la absorcion de los va-
sos linfaticos es excesivamente mayor en

esta enfermedad que la que se hace en
estado de salud.



§CCEXCIV:

Los huesos se ponen blandos, ya aca
ya alld, ficiles de deshacerse, y sus cel-
dillas se agujerean 6 estan como socava-
das. Finalmente, estas celdillas, supera-
da la enfermedad, se:llenan copiosamen-
te de meollo: la forma de los huesos
verdaderamente es mas pequedia que lo
que deberia ser, quando por otra parte
son ellos mas duros, mas robustos, me-
1n0s porosos y mas pesados qué otros
huesos semejantes de una persona que
jamas estuvo sujeta 4 esta enfermedad.
La raquitis acomete realmente la sus-
tancia de los huesos, La gota, el reu-
matismo y el virus venéreo obran prin=
cipalmente sobre la. superficie de los
huesos. :Se han emprendido, Giltimamen-
te diversas experiencias para determinar
la.accion del 4cido de la leche sobre los
huesos, Un hueso sumergido -en este
tluido llega 4 ponerse blando, se altera
su figura y se hace poroso, como acon-
tece en la raquitis. ' Por esta razon infie=
ren algunos Médicos que la leche es la
causa de la raquitis, y para evitarla proe
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ponen que se crien y nutran los nifios
con otra qualquiera cosa que no sea la
leche. A pesar de‘una teoria tan bella,
apoyada (aparentemente en la experien-
cia , es mecesario confesar que por las
tentativas emprendidas hasta ahora, por
{iltima analisis no resulta que la-leche
sea la primitiva causa de la enfermedad;
y' aunque realmente vuelva blandos 6
agujereados los huesos la leche acida;
queda aun que indagar la causa que
puede hacer 6 volyer-acida la leche in-
troducida en el cuerpo:del nifio; y que-
da tambien que decidir aun si la leche
4cida obra sobre los huesos en el cuerpo
humano viviente, como obra quando se
encierra 6 mete en unvaso de leche aci-
da un hueso. Es si muy evidente la pre-
sencia de las sustancias 4cidas en ‘el es-
témago y en el cuerpo, segun resulta
por los fenomenos distintamente produ-
cidos por sus propiedades ,como son, por
exemplo, el olor 4cido , el apetito aumen-
tado, el color palido &c. Mas esto por
otro'lado no desata el teorema propues-
to, porque igunalmente que el acido 'de
la leche goza otro’ qualquiera dcido de



12 propiedad de reblandecer log huesoss,
y ponetlos agnjereados segun las bellas
experiencias de Ruischio; de Hunauld
y de otros diversos. Efectivamente se
ponen 6 vuelven blandos los huesos me-
tidos en el vinagre y en los otros dcidos;
y por el contrario se ponen duros quan-
do se reblandeciéron en el agua. Hay

exemplos de personas'que abusando del

vinagre con exceso se encontriron al fin
con los huesos reblandecides. Mas sy~
biendo al verdadero origen de todos es--
tos fenémenos en el cuerpo animal vi-

viente, y 4 pesar de todos estos: y otros
exemplos semejantes, se hace preciso
confesar por filtimo, que el desarrollo
de los 4cides en el cuerpo animal es un
efecto de la diatesis asténica predomiv/
nante en los 6rganos digestivos, El pre-t
tendido pues'mal efecto de la leche so-
bre los huesos del nifio viviente se debe
atribuir mas bien 4'un defecto de buena
nutricion ; Y Por esta razon tambien ten-
d'r-emosque combatir en esta enféfme-
dad con justa razon un ‘estado de’debilie
dad 'y sus dependientes efectos, Los dei-
dos dependientes de la prédominante dia~

TOMO 11, B
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tesis asténica son en este caso otras tan-
tan potencias debilitativas. Asi que, cor-
roborando el cuerpo se alcanza la cura-
cion de esta tal enfermedad.

§. CCCXCV.

Las causas ordinarias predisponentes
de esta astenia y de la raquitis que se
subsigue se han de indagar principal-
mente en la falta de limpieza, en el
mal cuidado que tienen de los nifios las
que les dan de mamar; en la humedad
de sus vestidos y de sus cunas, en el
frio 4 que los exponen inadvertidamen-
te, en las sustancias vegetales con que
se nutren, en la falta de exercicio 6 mo-
vimiento, en la privacion del ayre pu-
10 &c.

§..COOXCVL

Sintomas.

Las sefiales precursoras de esta enfer-
medad se reducen por fin 4 las de la de-
bilidad. El nific que empieza & ser aco-
metido de esta enfermedad, piexde su
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natural jovialidad 6 alegria, se vuelye
pertinaz, fastidioso é impertinente, re=
husa el andar solo, aunque anteriormen-
te se sostuviese ya bien sobre sus pier-
nas: el color de su cara se pone palido
y se hincha esta; al mismo tiempo se
pone magro 6 descarnado su cuerpo, se
detiene su crecimiento , 'se hace grande
la parte anterior de la cabeza, se hincha

pone tirante el vientre. En este pe-
riodo de la enfermedad muestra el nifio
una gran inclinacion 4 permanecer echas
do continuamente sobre la cama ; ‘sus
huesos vienen 4 hacerse evidentemente
blandos, encorvados ¥y gruesos, y s&
hinchan 4 mas todas las extremidades de
los que entran en las articulaciones” ‘es
grande el apetito que ‘se le excita; sus
misculos se ‘entorpecen y relaxani  sé
hace corta la respiracion, porque estan-
do enfermizas las extremidades de ' las'
costillas, que se unen al esternon, 1o se
puede ensanchar suficientemente la‘cas’
vidad del pecho: se acortan 6 cercenan
sus pies, y 4 mas de todos estos sffito=
mas se manifiestan bien freqiientemente
las hemorragias; las lombrices , las cons

E2
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yulsiones, la caries de los huesos, la
consuncion , la diarrea, y a la qual so-
breviene la muerte.

§. .CCCXCVIL

Es bien singular por otro lado que se
desenvuelvan las mas de las veces muy
anticipadamente las fuerzas intelectuales
en los nifios acometidos de esta enferme-
dad. Han creido diversos Ingleses que
la medula espinal fuese la principalmen-
te, acometida en la raquitis, lo que se
descubre con suficiente expresion por el
nombre que se ha puesto 4 esta enfer-
medad. Estando pues los nervios de la
espinal medula mas comprimidos que los
otros. ( asi raciocinan estos ) , sucede que
el humor nérveo se separara O segregard
en mayor copia en el celebro, y de este
modo se debera desarrollar mas pronta-
mente el espiritu 6 entendimiento del
nifio., Mas quando la raquitis acomete
sefialadamente & los huesos del craneo,
se aumenta enormemente la mole de la
cabeza quando se agrega 4 ella el hidro-
céfalo, y viene & hacerse efesto inevita-
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ble de 14 enfermedad una rara estupi?
dez. Conocidos pues los efectos produ-
cidos pot la debilidad, y dexados por
los 4cidos, se llega con facilidad a expli-
car la naturaleza intima de la mayor
parte de los otros sintomas.

§. CCCXCVIIL
Curacion.

El objeto del practico que se acercaa
curar esta enfermedad debe dirigirse’ an-
te todas cosas 4 que se mantenga una
extrema curiosidad y limpieza cerca del
enfermo. ‘Con este intento hara que se
lave muchas veces el cuerpo del nifio
con el vino caliente y xabon, 6 yema de
huevo. Es ‘excelente el uso de las cami-
sas de lana, siempre que el nifio esté en
caso de llevarlas. ‘Son igualmente fitiles
los bafios calientes en un grado tal de
calor que' sea suficiente para irritar al
nifio. En una palabra, toda la indicacion
consiste en conmover Ja irritabilidad y
actividad de las Gltimas extremidades de
los vasos. El bafio caliente,que sirve ma:
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évillosamente para disminuir la ‘masa de
la sangre, viene 4 ser de utilidad por
quanto pone en movimiento la materia
necesaria para la nutricion de los hue-
sos. Se debe frotar ligeramente el cuer-
po del nifio, puesto continnamente al
ayre libre y puro, exictamente defendi-
do de la humedad y del frio. Se han de
prohibir como substancias absolutamen-
te nocivas el vinagre , el zumo de limon,
el queso y las ensaladas. En su lugar son
muy {tiles los caldos de carne de vaca,
de ternera, de pichones, el uso de las
carnes frescas de animales jovenes, y el
vino de Malaga 6 de Madera, y el eli-
xir visceral de Hoffmann. Tuve  ocasion
de observar grandes efectos en Rusia
disponiendo el asi llamado vino ingles de
Oporto , aunque no me haya yo arries-
gado 4 mandarlo a los nifios , porque es
muy fuerte. 'Muy rara vez me he servi-
do tambien.de la yema de los huevos,
porque no vi ventaja alguna decidida
con su uso. 'Mas, quando se quiera dis-
poner se desata en el caldo de carne una
yema de huevo; 6 quando no se desata
con el aziicar sola, afiadiendo un poco
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de canela, y se le da asi al nifio en pZ-
quefias cucharadas de café.Se ha de pre-
ferir por otro lado, como tengo observado
muchas veces , una toma pequefia del pol-
vo marcial nfim, IIT dos 6 tres veces al
dia, Tampoco se han de olvidar el ex-
tracto de quina , los remedios térreos,
]ai freda, el cuerno de ciervo calcinado,
[

r

audano liquido, el vino &ec.
CAPITULO VIL

De la cesacion, retencion y supresion
de los meses.

§. CCCXCIX.

Los periodos lunares 4 que estd sujeto
el sexd femenino no se manifiestan & ve-
ces 4 tiempo debido, 6 fluyen en muy
poca quantidad, aunque anteriormente
estuviesen regularmente arreglados , 6
finalmente se detienen enteramente des-
pues que ha principiado la pubertad , 6
que entra despues la muger en los qua-
renta y seis aflos sin menstruar ya mas
tiempo. Brown ha distinguido el desor-
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den de los méses en €l primer caso con el
nombre de cesacion ( menstruorum ces-
satio) : en el segundo con el de reten-
cion (menstruorum retentio); y en el
tercero con el de supresion (menstruorum
suppressio),

o 4 §.: GCCC.

Se hace precisa’ toda la atencion del
Meédico quando la alteracion de los me-
ses depende tealmente de un estado de
debilidad 6 de clorosis , y de la que se
hara especial mencion en seguida. Por
el contrario, se debe dexar 4 un lado la
medicina quando la retencion de los me-
ses no desarregla la salud de la muger.
Esta es a veces el efecto del no comple»
to aun desarrollo de los vasos uterinos,
0.bien de la falta de incitamento local,
6 de la irritabilidad de los Vas0s ;N0 obs-
tante que se halle muy bien lo restante
del cuerpo. Se ha observado que no se
manifiesta @ veces la menstruacion 4
tiempo debido, {nicamente por- estar
muy lento en desarrollarse el fitero, y
en adquirir el necesatio incremento, He
conocido una muger que parié felizmen-
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te dos o tres nifos hallindose siempre
bien , sin embargo de-no haberle apare-
cido el menor mndicio de menstruacion,
Conozco tambien muchas jovenes luga-
refias sin menstruacion, que gozan de un
estado excelente de salud. En semejantes
casos se necesita la precaucion de que
evite la muger la accion de las potencias
nocivas, debilitativas, y de que se nutra
con discrecion, para que se mantenga en
ella la necesarm quantidad de sangre. Es
probable que en tales doncellas se exe-
cute con fuerza y sin interrupcion algu«
na la absorcion venosa.

§. CCCCL

Antes de entrar individualmente en el
exdmen de las indisposiciones produci-
das por la retencion de los menstruos;
Juzgo conveniente hacer presente 4 mis
lectores la teorfa sobre la causa dela
menstruacion, ampliamente ilustrada por

fown,y enteramente opuesta 4 las que
estan mas generalmente adoptadas ¥, La

I Vease Elementos de Medicina, §. 524
hasta 5435
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comparecencia de los menstruos , segun
el dictdimen de Brown ,depende del es-
timulo y del incitamento aumentado en
los vasos uterinos, dimanando en primer
lugar del aguijon venéreo y del amor.
La retencion y la total cesacion de los
menstruos son igualmente, segun Brown,
efectos de la falta de este estimulo, y
por consiguiente por no haber sucedi~
do el perfecto desarrollo y formacion de
los vasos. Es verdad por otro lado que
se requiere un gran incitamento. uteri-
no para-la comparecencia de la mens-
trnacion. Se han.encontrado los - vasos
uterinos repletos de sangre, y rellena
igualmente de sangre la_ substancia in-
terna de esta entrana: en las pliberes se
empieza 4 desprender en los vasos uteri-
nos , y en el mismo {itero una agua ro=
xa semejante 4 aquella en que se han
lavado las carnes, y despues verdadera
sangre, que se recoge fuera exprimida
en verdaderas gotas *.

t Morgagni de S dibus et causis morborum &
Epist. XV. 34. XLVIL 23.
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§. CCCCIL

Caunsas.

La causa de la falta de los menstruos
parece reducirse 2 una languidez del in-
citamento de tode el cuerpo, y espe-
cialniente del {itero y de 'sus -vasos, di-
manada del defecto de los oportunos es-
timulos, del amor; de las ideas y goces
voluptuosos, 6 de la falta de buenos
alimentos nutritivos, y sobre todo de la
poca quantidad de sangre. Esta fuera de
duda que diversas indisposiciones loca-
les, por exemplo tumores, filceras, y el
impedido 6 retardado incremento del
cuerpo, concurren 4 la retencion mens-
trua: con todo, yono me detendré en su
examen, debiendo raciocinar ‘en su' lu=
gar de las potencias 6 agentes que pue-
den hacer 6 volver ‘general la enferme-
dad. Los agentes comunes debilitati-
vos, que inducen las enfermedades gene-
rales son el frio , el agua fria, las: pasio-
nes de animo, los malos alimentos y se-
mejantes. Pretende Pitcaim que estan
constantemente histéricas todas las mu-
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geres que tienen mas 6 menos alterada
la comparecencia de los menstruos.

§. CCCCIIL

AL g Sintomas.
t ".fi‘?‘_ [

Se pone enfermizo el color de la ¢a-
ra de todas las mugeres que padecen
alteracion en su evacuacion natural san:
guinea , en virtud del aumentado esta-
do de debilidad, y de la falta de la ne-
cesaria quantidad de sangre: se les hin-
chan los parpados , y toman un color ce-
niciento , desvaneciéndose tambien ordi-
nariamente el apetito. Se lamentan' las
enfermas ‘de fatiga 6 cansancio 4 todo
movimiento. Se obsérva ademas en es-
tas la respiracion dificil, la tos continua,
dolor pesado de ‘cabeza, vaidos , flatu-
lencia, palpitacion de corazon, dolor en
los'lomos y en los vacios, hinchazon en
los pies , desmayos , @spasmos 6 contrac-
ciones uterinas , y 4 veces fluxo blanco.
La conseqiiencia de todo esto las mas de
las veces es el marasmo 6 extenuacion,
y la‘hidropesia. ©




§. CCCCIV.
Explicacion de los sintomas.

Todos los sintomas sefialados pueden
depender parte de la debilidad univer-
sal,y parte de la falta y alteracion de la
sangre y de la inactividad de las arterias
que corren todo lo largo de los lomos
y de las extremidades. De este modo
vienen 4 producirse la torpeza, el frio,
los dolores de las diversas partes, Puede
suceder muy bien que estando inactivos
los vasos uterinos , no suministren 4 los
nervios del Gitero los humores necesarios,
y. queen virtud del consentimiento ner-
vioso, que hay entre el fitero y las de-
mas partes del cuerpo, se produzcan ir-
regularidades morbosas en las partes mas
remotas. Se llega con dificultad 4 arre-
glar el fluxo mensal totalmente supri-
mido; y en las mugeres escorbiiticas, en
las que evidentemente depende de de-
fecto de sangre, es una sefial muy cons-
tante de su estado incurable. El color
palido es efecto de la escasez de la san-

gresy el colox morado, que cizcunda los
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ojos, indica una inercia 6 floxedad mor-
bosa en el sistema de los vasos absor-
yentes.

§. /CCCCV.

Curacion.

Si hay remedios con que poder ven-
cer esta enfermedad son verdaderamen-
te aquellos que incitan blandamente el
cuerpo, que corroboran las partes s6li-
das,yque llenan de buena sangre. Aque-
llas mugeres cuya principal enfermedad
consiste en la debilidad de las partes s6-
lidas, deben habitar en paises situados &
un ayre seco y libre, lejos de los bos-
ques 6 arboledas. Para estas son mu
fitiles los paseos en jardines abundantes
de plantas y de flores aromaticas, tales
como el espliego, la mel'orana ,1a yerba-
buena, el romero , la salvia, tomillo, hi-
nojo, ruda &c. Se tendrd & mas la pre-
caucion de que no duerma la enferma
en habitacion hiimeda 6 fria, ni en don-
de se quedan las yerbas y flores corta-
das ya. Se debe evitar el excesivo sue-
fio y el estar largo tiempo en la cama.
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Las evacuaciones' de vientre deben ser

regulares , pero no copiosas. Son admi-
rables los efectos que se consiguen con
la diversion, con la tranquilidad de espi-
ritu , con el contento interior, y con
qualquier ligero aliciente amoroso. Tam-
poco se ha de omitir el moderado exer-
cicio 4 pie, en coche,a caballo, 6 colum-
pidndose, las friegas sobre todo el cuer-
po, especialmente sobre las piernas y
muslos , la dieta nutritiva y delicada, el
uso de buena leche, de buenos caldos
de carne, de los huevos frescos , de car-
nes frescas, y de animales tiernos condi-
mentados con los aromas, de las ostras,
de los peces de rio bien condimentados,
de pichones , de los silvestres &c. La me-
jor bebida es ciertamente el agua con el
rum 6 con el espiritu de vino bebida
caliente : tambien es muy ftil algun po-
co de vino generoso, como el de Ma-
dera &c.
§. CCCCVL

Debe tener siempre presente el Mé-
dico. practico que las enfermedades as
tenicas en las mugeres dependen las mas
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de las veces de un estado de debilidad
directa ,y por consiguiente de una gran-
de acumulacion de incitabilidad. Por es-
ta razon puede producir el mas ligero
grado de estimulo unos efectos mu
considerables ; y asi debiendo usar de los
incitativos muy poderosos, como son el
vino , el espiritu de vino, el opio &c.,
se debe principiar a disponerlos en pe-
quedna dosis.

§. CCCCVIL

En caso de supresion de meses han si-
do algunas veces ftiles los pediluvios,
y su calor debe ser a tal grado que agra-
dablemente irrite el cuerpo. Las com-
placencias nocturnas y tranquilas con su
predilecto objeto, producen utilidades sa-

Indables.
§. CCCCVIIL

Quando hay escasez de meses con-
vienen tambien los remedios sefialados,
usindolos en doses menores propotcio-
nalmente, y segun las causas que los de-
tienen 6 bacen que sean €56as0s.
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§. CCCCIX.

Quando la enfermedad ha llegado 4
un grado extraordinario de violencia, no
debe tardar el Médico en usar de los in-
citativos mas difusivos, y as: se prescri-
ben el laudano liquido, el azafran, la
tintura de azafran, el castor, el elixir de
propiedad y diversos otros elixires o tin-
turas.

§..CECEX.

Entre todos los remedios propuestos
en esta enfermedad , se ha recomendado
principalmente el uso del acibar y de sus
Preparaciones ; y asi convendrian en este
caso las pildoras nfim. X y XI. Se tie-
ne observado que las pequefias déses de
acibar se hacen mas activas o fitiles que
las grandes. Los marciales por otro lado
son los remedios mas seguros para curar
esta indisposicion, y por tanto se pue-
den mandar con provecho las prepara-

ciones niim. II , III, X , XI y XIL

TOMO II. F
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CAPITULO VIIL

D¢ la menorragia 6 fluxo sanguinco
uterino.

§. CCCCXI.

Sc dice menorragia aquel fluxo de san-
gre uterino acompaiiado de todos los sin-
tomas de la astenia; 6 por mejor decir
baxo el nombre menorragia se compre-
hende aquella evacnacion mensal uteri-
na que excede en quantidad 6 duracion.
El origen de este fluxo sanguineo de-
pende del mayor 6 menor detecto en la
absorcion de las venas esparcidas sobre
las membranas uterinas y de la vagina,
y por consiguiente de una retencion de
una gran parte o de casi toda la sangre
transportada @ ellas por los vasos arte-
110508,

§. CCCCXIL

Ha prevalecido hasta ahora entre los
Médicos una preocupacion muy notable
y dafiosa en la practica, y es que todas
las hemorragias dimanaban de excesiva
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quantidad de sangre y de suma rohusg1
tez del cuerpo; quando la experiencia
y la observacion nos prueban absoluta-
mente lo contrario. Si se reflexiona so-
bre los fenomenos que dexan las hemor-
ragias, se comprehende claramente que
no pueden ser de indole esténica estas
enfermedades; y que quando fuesen ta-
les, seria de corta duracion la estenia, y
finicamente en el mismo principio de la
enfermedad. Asi que, fue bien extrava-
gante el método de curacion usado has-
ta ahora en esta y otras enfermedades
semejantes , y es el de curar la hemorra-
gla con la sangria, al modo mismo-que
se trataba la diarrea con los purgantes,
el vomito con los eméticos, y los otres
profluvios 6 evacuaciones con la evacua-
cion de los humores. Para evitar estos
errores imperdonables, no tiene el Mé-
dico mas que considerar la accion de los
agentes nocivos que han excitado la en-
fermedad y la qualidad de los sintomas
que la acompanan, y de este medo de-
ducira facilmente que las hemorragias
dependen mas bien de defecto que de
superabundancia de sangre. Ya he refe-

EF2
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rido en otra parte ¢l exemplo de una
muger hebrea, qué no solamente mens-
truaba regularmente durante el emba-
tazo, sino que tambien se hallaba ex-
puesta 4 la menorragia quando, siguien-
do los preceptos de su religion, ayuna-
ba por un dia entero. Se¢ ha observado
que todos los agentes nocivos propor-
cionados para reducir el cuerpo 4 un es-
tado de debilidad directa, pueden ser
tambien la causa de semejantes hemor-
raghas. Asi pues se deben considerar co-
mo tales el alimento poco nutritivo 6 su
escasez; las bebidas aquosas, la fatiga,
las pasiones de ‘4nimo, las tristezas, las
excesivas evacuaciones, el vomito, los
purgantes , las sangrias, el frio &c. Por
esta razon las personas sujetas a las he-
morragias por lo comun tienen un color
muy malo, y una constirucion de cuer-
po muy débil ; porque comiendo muy
poco, tienen escasez de sangre, padecen
inquietud, frialdad exterior y convul-
siones; se hallan asaltadas de tumores
aquosos aca y allas y finalmente, estan
sujetas 4 los fluxos blancos, al sincope,

s
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duda alguna que no se descubre en estas
huellas alguna robustez 6 de plétora,

ues que todo prueba que la enferme-
dad depende de un puro estado de de-
bilidad. Una muger evacué de una vez
libra y media de sangre coagulada, y se
hall6 despues sujeta a leves pérdidas de
sangre , habiendo pasado ya los cincuen-
ta afios de su edad ; y muri6 por fin ator
mentada de una serie. de violentisimas
enfermedades. Abierto su cadaver ,se ha-
116 una filcera muy sucia en el orificio
del Gtero, y todo, lo demas del cuerpo
apenas presentaba alguna huella de san-
gre. Asi que, las freqiientes pérdidas de
sangre no debian atribuirse 4 una quan-
tidad excesiva de ella *. .

§. CCCCXIIL

Hay ciertamente: casos en. los quales
las hemorragias dependen de la debili-
dad indirecta , y estos se presentan quan-
do se dirige 4 los vasos del atero una

1 Morgagni de Causis ¢t sedibus morboruts
&ec. Ep. XLVIL 8.
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extraordinaria quantidad de sangre que
dilata mas de lo acostumbrado, é induce
un estado de debilidad indirecta, espe-
cialmente en el sistema de las venas ab-
sorventes. El abusode los remedios in-
citativos, de los actos venéreos, la ex-
cesiva voluptuosidad, un grado sumo de
calor, especialmente despues de un bay-
le excesivo &c. ‘pueden ser la causa de
la “menorragia por debilidad indirecta.
Esta seria la tinica circunstancia 6 caso
en que podian‘llegar a ser Gitiles los tan
decantados bafios frios *, con tal que se
usasen tempestivamente , es decir, antes
de desvanecerse la debilidad indirecta.

§. COCCXIV.

Las menorragias-que dimanan de un
vicio 6 de un dafio local son por lo co-
‘muii’ obstinadas, violentas, y casi incu-
rables. A este lu gar pertenecen aquellas
‘conseqiencias producidas por los partos
trabajosos (especialmente quando se ha-

1 Véase Prospecto de un sistetma mas senci-
llo de Medicina &c. Art. IX.,
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cen malos por la impericia de los Coma-
drones) , los endurecimientos, los can-
cros, los polipos del ditero &c. Todos
estos vicios pertenecen en parte a las in-
disposiciones locales, y como tales se
describiran en el tomo 3° de esta obra;
porque aqui no considero yo las hemor-
ragias sino como enfermedades generales.

§. CCCCXV.

Cede la hemorragia, y adquiere la
muger su primera salud, si el Médico sa-
be superar la debilidad prodominante
con nn método de curacion incitativo,
fortalecer 6 corroborar el cuerpo de su
enferma, y vencer el entorpecimiento de
los vasos uterinos. Por el contrario, se
hace crénica , obstinada, peligrosa, y aun
mortal tal enfermedad, siempre que pre-
tenda el Médico curarla incautamente
con las sangrias y evacuaciones de otros
humores, con la mas rigurosa dieta, con
los alimentos no nutritivos tomados del
reyno vegetal, con el frio, las bebidas
aquosas &c. Las personas que estan su-
jetas 4 las hemorragias ordinariamente se
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lamentan al mismo tiempo de dolores
mas 0 menos violentos en los diversos
miembros del cuerpo, y son tambien
efecto de la escasez 6 falta de sangre.
Quando la sangre dilata los diversos va-
sos del cuerpo , si esta dilatacion es pro-
porcionada, excita en él una sensacion
muy deleytable, como sucede en el es-
tado perfecto de salud, quando por el
contrario viene 4 hacerse ingrata y aun
dolorosa esta sensacion , siempre que sea
mayor 6 menor de lo acostumbrade la
dilatacion que experimentan los referi-
dos vasos. He visto muchas veces recien
paridas que se lamentaban de violentisi-
mos dolores de brazos , muslos y pier-
nas por haber perdido mucha sangre.

§. GCCCXVL

He tenido ocasion de observar mas de
una vez que se iba disminuyendu con la
mayor admiracion de los circunstantes
el Huxo de sangre en las mugeres aco-
metidas de la menorragia suministran-
dolas el vino, y aun mejor el aguardien-
te.Si la debilidad no fuese el solo y ver-
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dadero origen de la menorragia, ;por
qué razon prescriben hoy todos los Mé-
dicos la tintura espirituosa de cancla pa-
ra remediar esta enfermedad ?

§. CCCCXVIL

Me ha ensefiado la practica de mas
de veinte afios que el uso de los marcia-
les, y especialmente el de las prepara-
ciones niim. IT y III, es muy Gtil para
las mugeres sujetas 4 las menorragias,
aun las mas violentas. Teniendo el hier-
ro la propiedad de corroborar los vasos,
promueve la menstruacion detenida, y
refrena la excesiva. La gran pérdida de
sangre del fitero depende de un estado
de debilidad, que predomina principal-
mente en los vasos absorventes, 6 por
mejor decir en su sistema venoso, y 4
su: conseqiiencia no absorve 6 recibe la
sangre llevada a ellos, y que depositan
los yasos arteriosos. Por el contrario la
debilidad, 6 mas bien la inactividad pre-
domina en la amenorrea en los vasos ar-
teriosos. Tanto en el primero como: en
el segundo caso se necesita corroborar y
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fortalecer los vasos oportunos. La cata-
plasma de mostaza, 6 un emplasto com-
puesto de dos partcs de emplasto de gal-
vano, y una de emplasto de cantdridas,
aplzca*io sobre el vientre baxo, obra con
la mayor ventaja sobre los vasos de esta
parte, induciendo en ellos un estimulo
muy poderoso, y por decitlo asi, deri-
vatorio. Interiormente se administra el
opio, la ipecacuana en doses pequeiias,
6 el laudano liquido.

§. CCCCXVIIL

Por lo que respecta al exercicio, ali-
mento nutritivo y demas agentes incita-
tivos necesarios en esta enfermedad , me
refiero a lo expuesto ya hablando de la
retencion de los meses. Los mismos agen-
tes incitativos convenientes para promo-
ver la menstruacion son muy oportunos
para moderarla quando excede los limi-
tes debidos; por ser iguales las causas
productivas de 4mbas a dos enfermeda-
des, es decir, de debilidad y defecto de
sangre. '
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CAPITULO IX.

De la epistasis 6 sangre de narices.
§. CCCCXIX.

Me hallé una vez en una fonda senta-
do 4 la mesa con muchas gentes sin que
nadie me conociese , y en la que igual-
mente estaba sentado un Eclesiastico de
constitucion de cuerpo descarnada , que
se lamentaba de no ‘poder usar del vino
ni del café por estar sujeto & muy gran-
des evacuaciones de sangre de mnarices,
y que, como afirmaba , lo ponian alguna
vez en'mal estado.’ Otro que se hallaba
enfrente de’ este‘infeliz le afirmé que
habiendo sufrido él largo tiempo la mis-
ma incomodidad 6 enfermedad, quedé
finicamente libre de ella despues de ha-
ber empézado 4 beber vino y café. Na-
da hablé durante esta conversacion, per-
maneciendo un simple oyente , y tuve
por otro lado la satisfaccion de oir con-
firmada mi préctica por un sugeto que
desconocia enteramente la Medicina. Se
curé de esta enfermedad un jéven con
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el uso de la cerveza, y otros se libert4-
ron usando de buenos caldos de carne %,
Pasé a prescribir con feliz efecto y con
alguna oposicion al mismo tiempo de
parte del enfermo el uso del vino y del
aguardiente a diversos sugetos acometi-
dos de la epistasis- y de la menorragia,
Tambien he encontrado otros sugetos,
que me dixéron haber observado que se
llega 4 detener la sangre de narices.con
¢l uso de las bebidas espirituosas. Los
jovencillos que ' pierden mucha sangre
por la nariz , comunmente vienen 4 ser
luego jovenes muy débiles. Por el con-
trario,, se encuentran jovencillos que ar-
rojan sangre por las nariz 4 conseqiien-
cia del estado pletorico de su cuerpo. La
epistasis que se madifiesta en la vejez co-
munmente se observa en aquellas per-
sonas que padecen magnitud 6 abulta-
miento de higado, 6 que estan expues-
tas a Ja inflamacion de esta entrafia , 2
conseqiiencia del abuso de los licores es-
pirituosos. Los grandes bebedores , se-

1 Moroagni de Sedibus et causis morborum.,
EpistsX1IV. 23.
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gun pude observar muchas veces, estan

expuestos @ hemorragias muy violentas,
y llega por {iltimo a ponerse su cuerpo
relaxado y esponjoso.

§."CCEOXX:

La epistasis es pues tambien por lo
comun una astenia , en la qual 4 mas de
los sintomas generales de la debilidad,
se observa un fluxo 6 goteo de sangre
de lo interior de la nariz sin haber reci-
bido golpe ni dafio exterior, ni haber
padecido contusion alguna sobre la espi-
na vertebral. Viene 4 ser muy peligro-
sa esta enfermedad quando se presenta
en sugetos avanzados de edad y debili-
tados, 6 en aquellos jévenes que han
crecido precozmente. No puedo menos
de hacer presente en este lugar lo ente-
ramente falso de la opinion de los que
admiten la epistasis entre las enfermeda-
des de' forma esténica, por la razon de
que en las enfermedades de un cardcter
decididamente inflamatorio destila por
lo comun la sangre por las narices. Con
este motivo advertiré que aun en las en-




fermedades inflamatorias sale 6 destila

sangre de la nariz Ginicamente quando en
virtud de su violencia pasa la enfermedad
4 debilidad indirecta; o quando se ha su-
perado ya la violencia de la estenia me-
diante el uso del régimen antiflogistico.
Los grandes comedores y bebedores 1le-
gan por filtimo & estar sujetos 4 grandes
hemorragias de nariz. La epistasis se pro-
duce & veces por una estancacion 6 de-
tencion de sangre en las ya debilitadas
venas de la cabeza, y se detiene tinica-
mente aplicando un estimulo convenien-
te 4 los pies, y usando los pediluvios.
La hemorragia de la nariz hace otras ves=
ces de vicaria de otras evacuaciones san-
guineas ordinarias : la evacuacion mens-
trua en diversas mugeres y el fluxo he-
morroidal en varios hombres se compen-
san en algunos casos por la hemorragia
de la nariz. Observé que en la primave-
radel afio de 179§, sobrevenida , como se
sabe , 4 un invierno extraordinariamen-
te frio y escaso de buenos alimentos,
era inmenso el niumero de las enferme-
dades dimanadas de un estado de de-
bilidad directa, y que la epistasis parti-
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cularmente se manifestaba con la mayor

freqiiencia tanto en los sanos como en
los ya enfermos.

§. CCCCXXL

Tuve la complacencia de curar con el
uso del vino , del liudano liquido, del
licor anodino, juntamente con una dieta
nutritiva, un joven debilitado, y que ha-
cia largo tiempo que estaba sujeto 4
grandes palpitaciones de corazon, y fre-
qiientemente a violentas hemorragias de
nariz.

§. CCCCXXIL

Quando la evacuacion é goteo de san-
gre de la nariz es leve, ordinariamente
suele ser suficiente para detenerlo un
polvo de tabaco: mas siendo viclento se
introduce con provecho en las narices
una disolucion de cola de pescado. Para
este intento se han propucsto diversos
remedios astringentes, tales como hilas
espolvoreadas con ¢l almidon, con el
a!umbre, 6 empapadas en una disolu-
clon de hierro, en el aguardiente; o en
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gl espiritu de vino diluido, ¢ introduci-
das en las narices Sin privar de su méri-
to particular 4 estos remedios , diré que
el mas seguro es el espiritu de vino ab-
sorvido por las marices, 6 empapado en
una planchuela compuesta de hilos es-
trechamente enlazados entre ellos, de
modo que introducida en las narices com-
prima los vasos que sueltan la sangre.

§. CCCCXXIIL

Quando la epistasis es grande, debe
recurrir el Médico en el instante al nso
de los polvos sedativos niimero XIII, y
mandar por bebida el vino selecto, 6 el
aguardiente diluido con el agua. Se ha
decantado casi en todas las hemorragias
el uso de la ipecacuana en pequefias do-
ses ; es decir, en dos 6 tres granos cada
media hora , cada hora, cada dos 6 tres
horas. A la verdad, me he servido mu-
chas veces de este remedio sin poder ob-
servar efecto alguno particular. Para mi
creo que este remedio llega a ser {nica-
mente fitil disponiéndose en doses sufi-
cientes para excitar en el enfermo las
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nauseas 6 ligeros vémitos ,' por haberse
observado que la ndusea disminuye la
celeridad de la circulacion, y que el vé=:
mito detiene aun hasta el esputo cruen-’
to 6 sanguineo.

§. CCCCXXIV.

Quando ya se ha suprimido el estili-
cidio 6 goteo de sangre de la nariz , que-
da que corroborar las partes sélidas con
el alimento nutritivo, el exercicio y el
régimen conveniente 4 este objeto. Las
evacuaciones de vientre se promueven
moderadamente con el .calomelano , se
aplica 4 la nuca un emplasto de pez, y
se prescriben los marciales, la quina &e.

CAPITULO X.
Dela kfmo-ptz'sz's 6 esputo de sangre.
§. CCCOXXYV.

Bmwn en su tratado de las enferme- -

dades asténicas nada dice del esputo-de

sangre, del vomito de sangre, ni del ori-
TOMO II. G
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ﬂar sangre, A la verdad, pueden apli-
carse 4 estas tres enfermedades todas las
miximas expuestas ya hablando de otras
hemorragias en general. Ademas, el vo-
mito de sangre y el orinar sangre en la
mayor parte de los casos se han de con-
siderar como enfermedades enteramente
locales , quando por el contrario el espu-
to de sangre es una enfermeded muchi-
simas veces muy peligrosa, dimanada de
un estado de astenia muy grave,y que
por lo comun tiene efectos muy funes-
tos, y asi merece considerarse en parti-

cular.
§- CCCCXXVIL

La hemoptisis es una astenia acom-
paiiada de tos , con esputo de sangre.

§. CCCCXXVIL

El esputo de sangre acompafiado de
la tos, y que se manifiesta tal vez du-
rante la violencia del catarro, 6 de una

_intlamacion de pecho , pertenece 4 la cla-
sé-de los sintomas esténicos , y su cura-
cion s la misma que la del catarro 6




de la inflamacion misma del pecho, gg
los Elementos de Brown * se hallan su-
ficientemente descritas las sefiales que ca-
racterizan esta tos estéiica, '

§. CCCCXXVIIL

El esputo de sangre ordinario, de que
hablamos aqui , es aquella indisposicion
asténica que depende principalmente de
una suma debilidad de las fibras | y es-
pecialmente del texido fi organizacion
del pulmon. He conocido muchas veces
mugeres que se hallaban expuestas 4
todas las incomodidades de la tos yde la
hemoptisis, inicamente despues de ha-
berse entregado 4 las angustias y cuida-
dos. Los hemoptisicos ~ordinariamente
tienen muy dilatada la pupila; sefal cier-
ta de la presencia de la astenia , que
ademas viene 4 estar indicada por la
constitucion descarnada de su cuerpo.

I Elementos de Medicina , §§. 233, 3587,
408 &,
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§. CCCCXXIX.

Esta indisposicion est4 acompafiada de
una sensacion muy considerable de do-
lor y tension al pecho, y una incomodi-
dad’ de peso en la region del diafragma,
y algunas veces de angustia y de palpi-
tacion de corazon, igualmente que de
una especie de tos enteramente particu-
lar. Los enfermos mas expuestos son los
que tienen un cabello muy sutil 6 delie
cado, y una constitucion ¢ cuerpo re-
laxado , y entregados  la inercia 6 floxe-
dad. Finalmente, el enfermo dice tener
la boca de un sabor dulce , y otras veces
salado , molestandole de tiempo en tiem-
po la tos, y a la qual se sigue el espu-
to de sangre. Algunos enfermos se que-
jan antes que les sobrevenga la sangre
de una especie de fatiga ¢ cansancio su-
mo de todo el cuerpo, de debilidad , frio
en los pies, peso en el pecho, corta res-
piracion, flatos y dolores todo lo largo
de la espina dorsal: mas el esputo de
sangre inminente s€ conoce ya por una
sensacion de picazon 6 prurito en la par-
te interior de la traquea 6 capal de los
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livianos: Todos estos fendmenos morbo-
sos parecen depender de un estado con-
vulsivo; que se desarrolla en el cuerpo
durante el ataque: Vi una vez un joven
de una’constitucion de cuerpo muy des-
carnada , y que habiendo sido tratado
con muchas sangrias; vino 4 ser victima
de la’ hemoptisis al primer ataque, por
habérseme llamado ya muy tarde.

§:~COCEXXX.

El pecho estrecho, las espaldillas que
salen hacia fuera 4" modo de alas; 1a
constitucion del cuerpo muy tierna ; el
cuello largo, la gran sensibilidad ; 12 agu-
deza de ingenio, y la voz como ronca y
débil son' otros tantos indicios' del esta=
do de ‘debilidad inherente 4 la constitii=
cion fisica de semejantes enfermos:

§. CCCCXXXI.

Los dafios 6 golpes exteriormente re-
cibidos sobre ¢l pecho, los esfuerzos he-
chos para tocar algun instrumento de
Vviento, la retencion de las exhalaciones
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de las materias acres pueden lacerarlos
vasos sanguineos,y causar la hemoptisis,
aunque’ perteneciente 4 la clase de las
enfermedades locales, pero capaz de pro-
ducir efectos muy considerables. Tam-
bien se ha observade que la hemoptisis
se ha de considerar alguna vez como una
especie de compensacion de otros fluxos
sanguineos ordimarios detenidos , como,
verbi gratia, del fluxo menstruo y del
hemorroidal,, y en cuyo caso s¢ hace mas
6 menos peligrosa segun las circunstan-
cias que la acompanan. Los Médicos han
observado que estaba endurecida una @
otra porcion del pulmon en los cadave-
res de muchos hemoptisicos, y en cuyos
casos impedida la circulacion de la san-
gre todo lo large de la porcion endure-
cida, 6 de las filtimas extremidades de
los bronquios, no puede la sangre reab-
sorverse como debe por las venas .
Otras veces estan debilitados ‘por el pol-
vo los pulmones y la cavidad anterior del
corazon, llega 4 estar comprimida con

1 Morgagni de Causis et sedibus morborum

&ec. Epist. XXIL. 3.
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fuerza por €l pulmon débil y muy lleng
de sangre *. Queda que decidir en el
primer caso si la dureza del pulmon sea
la causa 6 mas bien el efecto del espu-
to sanguineo.

§. CCCCXXXIL

Marriart hablando de la verdadera
hemoptisis asténica dice, que tratada con
la sangria vuelve facilmente 4 presen-
tarse con violencia, 6 viene despues 4
producirse la tisis pulmonal ; y que por
el contrario, no viene 4 ser dificil la cu-
racion; quando no se ha empleado esta
evacuacion sanguinea artificial.

§. 'CCCCXXXIIL

Ademas, es una cosa rara que cayga
un sugeto en la tisis pulmonal dimanada
del esputo de sangre, sin haber sido tra-
tado pronto 6 tarde con la sangria. Asi
pues la sangria , dicen algunos Médicos,
debe intentarse antes que se manifieste

I Morgagni loc. cit. Epist. XVIL 24.
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la tisis y- suceda’ la- muerte. Lo mismo
acontece en. caso. de apoplexia; siendo
asi que ha prevalecido hasta ahora la
opinion de ser constantemente; necesaria
la sangria en esta enfermedad. La apli-
cacion de un remedio no usado, y que
ha producido los mas felices sucesos, de-
beria convencer una vez a4 los Médicos
racionales de lo infitil y aun dafoso de
no. pocos'métodos curativos, aun los mas
decantados; y en su lugar abrir el cami-
no para intentar los opuestos. Cenfiesan
los practicos que-en las personas natural-
mente débiles: 6 debilitadas por qual-
quicra otra enfermedad viene 4. ser tan-
to mas peligroso el esputo de sangre,
como 'que termina con la tisis pulmo-
nal *. Y para debilitar con prontitud y
permanencia el cuerpo, ;qué remedios
pues hay queicedan para esto @ las san-
sgrias;a lospurgantes , al régimen anti-
Hlogistico:;, tan recomendados en esta en-
dermedad? - <!

Sltuiliviy - Nishet/Hambuch § 141
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§. CCCCXXXIV.

Los sugetos naturalmente dispuestos
4 la hemoptisis !, comunmente se hallan
en un estado de debilidad directa; y por
esta razon se han de empezar a usar con
la mayor consideracion los oportunos re-
medios incitativos. Se disponen desde el
principio los mas suaves incitativos ;6 se
disminuye la désis de los que los son ya
por si mismos muy activos. Este es cier-
tamente uno de los mas esenciales articu-
los de la curacion; y el qual omitido 6
despreciado hace que sean incalculables
los dafios que se siguen.

§. CCCCXXXV.

Permitaseme referir algunas observa-
ciones ino del’ todo: despreciables ‘antes
de hablar de la curacion de:la hemopti-
sis. Un sefior Ruso, sujeto:a freqiientes
Y copiosos: esputos. de sangre , tisico y
atormentado de la tos, se hallé mucho
mas mejorado despues de haber tomado

1 Vease el §. 430
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4 mi instancia un buen vaso de rum. Re-
pitiendo la misma tentativa en otro tisi-
co, observé que desaparecio6 la expecto-
racion. Este hombre hizo uso del rum
con el agua.

§. CCCCXXXVI.

Me llamdron una vez para una sefio-
ra acometida de esputo de sangre, y de
debilidad de estomago é intestinos. Ha-
bia sido ya tratada segun la costumbre
con las' repetidas 'sangrias y todos los
demas  remedios antiflogisticos. Tenia la
cara palida, estaba’‘en extremo debilita-
dosu cuerpo, su respiracion, acompa-
flada de tos freqiiente y grave, era cor-
ta y casi asmatica. Tal era el estado en
que-la hallé; Empecé la euracion dispo-
niendo las pildoras nfim I, con el fin de
libertarla de la tos, y luego procuré es-
timularla en los pies; y mantenerla con
el vientre libre, ya con las pildoras nfi-
mero X ; ya con las del ntim. XII. Hice
que se le-diesen unturas al pecho y- en-
tre las espaldas con la untura volatil
nim. X1V, y de guando.en quando con
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el espiritn nfim, XV. La persuadi adey-:
mas que por mafiana y tarde tomase vein-
te gotas de balsamo de Copayva con un
poco de azficar, y con el uso de estos
remedios empez6 efectivamente 4 mejo-
rarse ; se borraron de la memoria las san-
grias ordinarias, y ensu lugar la acon-
sejé una dieta esténica corroborante, nu-
tritiva ,,como la que tengo recomendada
en el caso de menstruacion suprimida; y
{iltimamente la dispuse que tomase dos
veces al dia seis 1 ocho pildoras corro-
borantes ntim, II *. Con ¢l uso de este
régimen no solo se liberté la enferma-de
sus incomodidades de pecho, sino que
tambien adquirié mejor color, apetito y
robustez, y tomé carnes. Estuvo por
mas de quatro meses en este floreciente
estado de salud; pero habiendo sido des-
pues angustiada por ciertas aflicciones y

1 Véase quanto tengo expuesto ya en mi
Prospecto &c. art. X1, §. 7. Limadura de hierro
&c.. Muchas veces me he servido con la mayor
ventaja de las pildoras nfim. II y de los polvos
nim. XI. Los marciales promueven la absorcion
venosa, que debilitada 6 retardada hace que se
¢xcite & se mantenga la hemoptisis.
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cuidados, y habiendo abandonado su
verdadero método curativo, volvié 4
caer en su anterior estado de debilidad,
¥ @ su conseqiiencia nuevamente asalta-
da‘de tos muy violenta, de esputo de
sangre y del asma. Medianamente tran-
quilizada de espiritu, volvié 4 curarse
segunda vez con ¢l uso de las pildoras
nam. I y de los otros remedios corro-
borantes. Durante Jos ataques asmdticos
tomaba con buen efecto el landano li-
quido, ya en el café, ya en el vino, ya
en el agua, en la quantidad de diez go-
tas al principio, y aumentada despues
poco & poco hasta la de treinta. Para
contener los ataques de tos mandaba que
tomase de quando en quando alguna cus
charada de conserva de rosas, y tres cu-
charadas de la 'disolucion gomosa cada
dos. .6:'cada tres horas , continuandola
mientras siguiese manifestandose los es-
putos de sangre; pero estos desapare-
ciéron bien pronto. Se hallé despuesuna
6 dos veces acometida de un nuevo ata-
que, durante el qual, segun ella decia,
experimento algun alivio con una san-
gria; y a pesar de todo esto confesaba
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ella misma que si no hubiera continuado
diariamente usando de las pildoras nfi-
mero I', hubiera perecido ya tres afios
hacia.

§. CCOCXXXVIL

Esto no obstante , no puedo menos de
advertir que practicado este mismo mé-~
todo de curacion en la tisis pulmonal,
quando ha llegado ya 4 su Giltimo gra-
do, produce algun alivio; pero, hablan-
do la verdad, no llega 4 vencer radical-
mente Ja enfermedad. La vida del enfer-
mo no llegara 4 salvarse con la sangria
y con el método esténico. Rush alaba
mucho. el uso de una & dos cucharadas
de una disolucion bien cargada de mu-
riate de soda (sal comun), como reme-
dio excelente para detener al momento
el esputo de sangre.

§. CCCCXXXVIIL

Tengo presente que quando ya ne
me guiaba por los principios comunmen-
te adoptados entre los Médicos, solia
aconsejar & diversos .enfermos sujetos &
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la hemoptisis, que se lavasen diariamen=
te el pecho con agua fria, y en algunos

#

volvié 4 presentarse el esputo de san~ |

gre. Segun Quarin despues de dos in-
viernos muy rigurosos se observaron en
Viena muchisimas hemoptises. Cree Dar-
win que el rociar repentinamente el
cuerpo con agua fria puede detener el
fluxo de sangre.

§. CCCCXXXIX.

En el punto en que se manifiesta la

hemoptisis suelo mandar algunas frie-
gas sobre el pecho y entre las espaldas
hechas con algunas gotas de la disolu-
clon espirituosa nfim. XV, especialmen-
te quando al mismo tiempo se queja el
enfermo de algun dolor y de algun in-
sulto convulsivo, La parte dolorida 6 ti-
rante se¢ puede tambien fomentar con
ventaja con iguales partes de tintura de
opio y de vinagre rosado. Interiormente
semandan cada quarto de hora quince
granos de los polvos sedativos nim, XI1I,
y despues las pildoras nfim. I, continudn-
dolas mientras dure la tos. Son ftiles
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| los mucilaginosos usados durante la ac-
| cesion de la tos sanguinea. El alabado
| remedio de Gerdénimo Zanichellio con-

tra la tos sanguinea y la hemorragia del
Gitero consistia pues en agua mucilagi-
nosa extraida de caracoles machacados,
combinada 6 mezclada con la conserva
de violetas *; y por esta razon reco-
miendo yo tambien las composiciones
nam. XVI y XVII. Se hace una deri-
vacion atil de estimulo con las friegas
de tintura de cantiridas hechas en los
pies, 6 con los pediluvios calientes de
lexfa, 6 de agua y xabon, Es indecible:
tambien el fruto que se consigue con
la aplicacion de un grande emplasto de
pez sutilmente extendida , y puesto en-
tre las espaldas, que ha de llevar el en-
fermo de ocho 4 catorce dias. Se propu-
so tambien el emético en los hemoptisi-
cos; y afiaden los practicos que lo han
mandado con buen efecto. Esta ventaja
Por otro lado podria ser accidental, y
Provenir {inicamente de una especie de

I Morgagni de Sedibus et causis &c. Epist.
l LVIL o i o :
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derivacion producida por el vémito,, y
proporcionada para aligerar los insultos
espasmodicos, 0 por mejor decir , por la
nausea, habiendo hecho presente ya en
otro lugar que, suscitada esta en tiem-
po, suele detener 6 minorar el curso'de
la sangre. Como quiera que sea, este re-
medio seria excelente en las enfermeda-
des esténicas , y no en las asténicas.

§. CCCCXL.

Siempre que el Medico prevea que
no son suficientes estos remedios para
vencer la enfermedad, y que se halla en
un estado decidido de debilidad el en-
fermo, no deberd entonces tener temor
alguno en disponerle un vaso lleno de
agua y rum, 6 de buen aguardiente,
previniendo al enfermo que lo tome ca-
liente. Finalmente, se puede recurrir al
aguardiente puro, especialmente quan-
do la tos no es continua y violenta, y no
se exispera con el uso de bebidas espiri-
tuosas. Ademas, debera siempre tener
presente el Médico, que las mas de las
veces se trata de vencer un estado de
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debilidad directa; en cuyo caso se nece-
sita principiar la curacion con pequefios
estimulos. Luego despues toda la indi-
cacion consiste en fortalecer suficiente-
mente y poco a poco el cuerpo, y es-
pecialmente los pulmones; por lo que
son convenientes los marciales en peque-
fia dosis.

CAPITULO XI.
Del wimito de sangre.
§. CCCCXLL

La sangre que el enfermo arroja por la
boca en esta enfermedad , 10 Se evacua
baxo repetidos golpes de tos, como su--
cede en la hemoptisis, sino que viene
acompaiiada con el vémito. El color de
la sangre vomitada es comunmente ne-
810, y se halla tambien mezclada con las
sustancias alimenticias introducidas en el
estomago. Sobreviene muy freqiiente-
mente ¢l desmayo 4 todo ataque de vé--
mito de sangre. Comunmente el ataque

inminente estq precedido de una Erave
TOMO 11, *
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sensacion de opresion en la boca supe-

rior del estémago, y de que se queja el
enfermo. Ademas, no rara vez aparece
ambien el yomito en la hemoptisis 4
conseqiiencia del incomodo estimulo
fuertemente excitado en la faringe; y
asi se han engafiado en estos casos algu-
nos Médicos teniendo la hemoptisis por
un vomito de sangre.

§. CCCCXLIL

No dependiendo el vémito de sangre
dealguna indisposicion local, como acon-
tece las mas de las veces, la enfermedad
pertencce 4 la clase de las indisposicio-
nes asténicas , y pide tratarse como tal.
En este caso estd muy recomendado el
Jamedor nfim. XVII, al qual se pueden
afiadir algunas gotas de laudano liquido.
Son' fitiles algunas friegas dadas en la
boca superior del estomago con la diso-
lucion espirituosa alcanforada, 6 con el
laudano liquido mezclado con el vinagre
rosado en partes iguales, 6 con la llama-
da asi agua de la Reyna de Hungria.
Han observado Jos Médicos que el vo-
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mito de sangre inducia alivio en las en-
fermedades del higado.

CAPITULO XIL
De Iz orina de sangre.
§. CCCCXLIIL

EI orinar sangre por lo comun es efsc-
to de algun vicio local, como es un cil-
culo 6 piedra, i otro qualquier estimu-
lo. Ademas esta enfermedad puede ser
ho rara vez producida -poriun estado
universal de debilidad. Semejante inco-
modidad suele ser pertinaz quando se
presenta en las personas avanzadas en
edad. El abuso de las cantiridas y de
otros agentes estimulantes semejantes ,
como tambien el excesivo exercicio puie-
den ser tambien causa de orinar sangre,
probablemente presente la debilidad in-
directa que producen. La sangre que se
expele puede venir de Ia vexiga, de la
uretra y tambien de los rifiones: cosa
que las mas de las veces, abandonadala
haturaleza, constituye 6 causa una en=
H2
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formedad local. Quando la sangre viene
de los rifiones, y se observa dolor en
ellos, que se aumenta 4 qualquiera mo-
yimiento, se tiene toda la probabilidad
para suponer que estd anidado un calcu-
lo en la pelvis de los rifiones 6 en los
uréteres. Por el contrario, si se evacua
la sangre sin manifestarse dolor, parece
que depende en este caso de un defecto
de absorcion de las venas en los rifones,
en cuyo caso cede esta incomodidad al
uso del opio, del hierro y de la quina.

§..,40CCCXLIV.

Con el uso de upa disolucion de go-
ma arabiga se facilita la evacuacion de
la orina detenida , y se consigue al mis-
mo tiempo una notable ventaja quando
se expele sangre juntamente con la ori-
na, Guiado por mi propia experiencia
no puedo menos de recomendar eficaz-
mente el uso del lamedor nam. XVIIL.
He mandado con feliz efecto la leche de
almendras dulces o la leche de vaca.
Las friegas dadas con laudano liquido
puro ; 0 combinado con el aceyte, con-
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curren muchisimo 4 ayundar la cumciorz
Calmada ya algo la enfermedad , he ad-
ministrado ventajosamente una mixtura
caliente de vino con el agnardiente. De-
bera el Médico cuidar principalmente
de mantener libre el vientre. Tal es el
método curativo que conviene en la ori-
na de sangre. -

§. CCCCXLV.

Las vacas jévenes estan muy sujetas &
orinar sangre , y se vence facilmente es-
ta indisposicion en ellas con diez 6 doce
granos de opio combinado ‘con otra tan-
ta quantidad del orin del hierro, obli-
gandolas 4 comer cebada y avena, y cu-
briéndolas 6 arropandolas suficientemen-
te durante las noches frias. Se ha obser-
vado que en los hombres se manifiesta
la orina de sangre diversas veces junta-
mente con el diabetes.
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CAPITULO XIII.

D¢ las hemorroides 6 almorranas.
§. CCCCXLVL

Esta_ indisposicion a4 mas de todos los
demas sintomas de la astenia, tiene de
particular que se expele sangre por el
ano; ¢ que deteniéndose en €l, da lugar
a diversos tumorcillos que excitan pica-
zon y ardor, La aumentada separacion
de la mucosidad en el intestino recto se
ha distinguido con el nombre de almor-
ranas blancas.

§. CCCCXLVIL

Quando los Médicos llamados para
tratar la curacion de las almorranas han
tenido 6 mirado los sintomas de la aste-
nia universal come sintomas de las al-
morranas , han dado motivo 4 que nazca
una infinidad de maravillosos acciden-
tes, y lo que es aun peor gravisimos
€rrores,
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§. CCCCXLVIIL 5

Desde el principio de una astenia muy
grave estan abatidos todos los sentidos,
se executan con dificultad los moyimien-
tos yoluntarios é involuntarios , se dis-
minuye la fuerza de las facultades inte-
lectuales, y se entorpecen la sensibilidad
y las conmociones del animo. Se pertur-
ban los movimientos del corazon y de
las arterias, y las pulsaciones de estas
se manifiestan débiles , blandas , peque-
fias , y fregiientemente muy aceleradas,
Estan inactivos los vasos que corren to-
do lo largo de la superficie del cuerpo,y
esto da origen al color palido y 4 la ari-
dez de la piel, 4 la diminucion de los
tumores y resecacion de las flceras; co-
sa que tambien se observa en el estado
esténico que por otra parte suele nacer
6 excitarse en semejantes casos. Los mis-
culos llegan 4 estar privados de fuerza,
y se suprime la separacion de leche y
sémen, La debilidad de los 6rganos di-
gestivos se manifiesta por la falta de ape-
tito, repugnancia 4 la comida, y mu-
chas veces por la sed, por la ndusea y
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el vomito , por la debilidad de todo el
cuerpo, y por una evidente falta de san-
gre '. ;Qué Meédico pues no compre-
henderd, por poco que reflexione sobre
esta serie de fenomonos , que son tales
185 sintomas de una astenia universal Y
no de las almorranas ? Este es puntual-
mente el caso que se observa en muchas
otras enfermedades asténicas, y este tam-
bien es el origen de una infinidad de

falsos raciocinios,

§. CCCCXLIX.

Dado el caso de que en las almorra-
nas se observasen solo sintomas particu-
lares, que indican indisposiciones del hi-
gado, como no rara vez suele aconte-
cer, no por esto las almorranas deben
provenir directamente de una obstruc-
cion, 6 de otros vicios del higado mis-
mo, proporcionados para detener la cir-
culacion de la sangre en el sistema de la
vena-porta; 6 de un estado de perlesfa
predominante en los vasos del higado ; 6

& Brown Elementos &e. part. 11, cap. 57 6.
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finalmente de un abultamiento tal del
higado , mediante el qual esten conipri-
midas l4 vena cava y porta. Seria ente-
ramente erroneo un modo tal de encon-
trar el origen de esta enfermedad, como
igualmente seria falso el de buscarlo-en
la sangre misma de las almorranas : y por
consiguiente es dafiosa la curacion que
se propone, consistiendo toda ella en pro-
curar una evacuacion mayor de sangre.

§.fceceL,

Son muy comunes las almorranas en
las personas que habitan hacia el Norte,
quando por el contrario se manifiestan
vara vez en’ los paises calidos, y es en-
teramente desconocida en los muy cali-
dos. El frio,la poca transpiracion, los
alimentos pesados , copiosos , y ‘que pro-
ducen flatos , pueden ser la causa de la
debilidad del vientre baxo en los paises
del Norte. En los paises cilidos; opues-
tas causas producen un efecto contrario.
Afirma Baillié que las almorranas son
mas freqiientes en las mugefes que en
los hombres, y que aquellas despues de
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diversos partos se hallan muy expues-
tas 4 esta enfermedad. Cree ademas que
Ja mayor propension 4 las almorranas se
haya de atribuir 4 la extrema debili-
dad dimanada de la construccion de su
cuerpo.

§. CCCCLL

Por poco que se reflexione sobre las
potencias nocivas, capaces de inducir es-
ta enfermedad, sobre los remedios con
que se cura, y sobre el mal efecto que
produce el régimen antiflogistico , se vie-
ne en conocimiento claro de su causa, y
consiste en un estado de debilidad pre-
dominante en el cuerpo 4 conseqiiencia
de la escasez de los. estimulos eportunos,
y particularmente de la sangre. Este es-
tado de debilidad, para decir verdad , dis-
minuye 6 debilita la fuerza elastica de
todos los vasos , se manifiesta principal-
mente en el sistema sanguineo del baxo
vientre , del mismo modo que acontece
por lo comun en todas las enfermedades
universales , en las quales una parte del
cuerpo-esta con preferencia de las otras
partes del cuerpo ofendida en mayor
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grado por la cansa universal mm-bosas:
Un estado de debilidad tal es ciertamen-
te la cansa de las indisposiciones del hi-
gado , y en sus enfermedades se produ-
cen facilmente diversas perlesias , hemi-
plexias en varias partes ; 6 por lo menos
un estado paralitico de la vena-porta 6
de los vasos linfaticos , y 4 cuya conse-
qiiencia se origina la hidropesia que se
manifiesta en seguida,

§. CCCCLIL

Al modo mismo que los vasos tiernos
del fitero 6 de la nariz ligeramente mal-
tratados trasmiten O sueltan la sangre,
asi los vasos hemorroidales dan tambien
lugar 4 derrames de sangre , sin que pre-
domine en el cuerpo un estado pletori-
co. Los habitantes de Viena, dice Qua-
rin, hacen mncho menos uso del vino
que sus antepasados, y por tanto les son
mucho mas comunes las almorranas. Qua-
tin atribuye la causa al abuso de las
substancias aromaticas, y del exercicio
en coche 6 rnedas. Pero yo creo por el
contrario, que su mal vino , las bebidas
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aquosas que usan ellos en gran copia, el
abuso de los placeres venéreos, y el uso
prevalente de recurrir freqiientemente
a las sangrias sin necesidad alguna, sean
en ellos la causa de las almorranas ; co-
mo lo son igualmente de su color pali-
do, y de la torpeza de su cuerpo.

§. CCCCLIIL

Las almorranas bien freqiientemente
no son mas que un puro vicio local, y
en este caso consisten en una serie de tu-
bérculos 6 tumorcillos vasculares dima-
nados las mas de las veces de la compre-
sion que causan sobte el intestino recto
las heces endurecidas, y largo tiempo de-
tenidas. Esta especie de almorranas se ven-
ce prescribiendo €l crémor de tartaro con
1as flores de azufre, 6 el aceyte de castor,
6 en fin otros remedios propios para
desenredar y ‘quitar la presion. De aqui
es que tales remedios , muy {tiles en el
caso senalado , estuviéron reputados por
los Médicos incantos como otros tantos
especificos en esta enfermedad. Perma-
neciendo dilatados los vasos del intesti-
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no recto en las almorrauas, queda nece§
sariamente impedida en esta parte la ab-
sorcion en los vasos destinados 4 volver
de nuevo la sangre al torrente de la cir-
culacion; y asi sucede que abriéndose
tales vasos dan origen a los derrames de
sangre, 6 permaneciendo fuertemente di-
latadas las glandulas mucosas, se derra-
ma la sangre al traves de ellas.

§. CCCCLIY.

El entumecimiento de los vasos pro-
ducidos por la obstruccion del vientre,
6 los tumorcillos de estos vasos ocasio-
nados por la presion continua, pueden
inducir por medio del estimulo una alte-
racion aun en lo restante del sistema
nervioso del modo mismo que se excita
el dolor y otras indisposiciones semejantes
quando se halla morbosamente estimula-
do el intestino recto por las lombrices
ascarides (como los gusanos del queso).
En este caso no pocos Médicos han re-
putado por incurables las almorranas y
las indisposiciones dimanadas de ellas;
quedando despues soberbios y orgullo-
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sos quando habiendo conseguido ellos
por el arte alguna evacuacion , cedi6 la
hinchazon de los vasos, ya sea que estos
se abriesen por si mismos, ya abiertos
con la lanceta, 6 ya por medio de Ia
aplicacion de las sanguijuelas, dimanan-
do de esto aquella funesta preocupacion
de decantar 6 alabar como atil y nece-
sario el fluxo hemorroidal.

§. CCCCLV.

Sucede bien freqiientemente que los
endurecidos tumorcillos de los vasillos
que yacen en lo interno del intestino
recto, se inflaman, é inducen un dolor
grave, saliendo del ano en el acto de la
evacuacion de las heces. El paciente re-
clama el auxilio del Médico; y no obs-
tante que se trata de una indisposicion
local , merece pues ser esta dirigida con
la mayor exictitud 6 sagacidad; porque
Semc]antes tubérculos estan comunmen-
te ceiidos 6 rodeados de una membra-
na muy densa, contienen una sangre
dura, coagulada, y muy freqiientemen-
te se hacen tan gruesos como una ave-
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llana; y en este caso he aconsejado con
ventaja el uso de las calas hechas con
melon 6 calabaza.

§. CCCCLVI.

Se ha pretendido que si se detiene el
fluxo ordinario hemorroidal en las per-
sonas ya avanzadas en edad , 6 de un ha-
bito de cuerpo muy debilitado , sobre-
viene la apoplexia, la hidropesia , y otras
enfermedades graves asténicas. Esta ob-
seryacion es enteramente semejante 4 la
que hizo decir 4 muchos Médicos, por
otro lado acreditados, que el secarse las
tilceras trae tras si efectos mortales. Pa-
rece ademas que no puede tener aqui
lugar metastasis alguna de materia mor-
bosa, como tan obstinadamente se ha su-
puesto en otras circunstancias. La ver-
dadera causa que impide el acudimiento
de los humores 4 las filceras envefecidas
es la debilidad predominante en todo el
Cuerpo . Se secan estas pues quando

I Véase Piquer, Prondsticos de Hipdcrates,
. Pig. 49, nim, XXI,
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hay torpeza excesiva de los vasosy y
quando este estado pudomma en todo
el cuerpo, puede llegar a ser principal-
mente mas grave en el celebro y en
otras partes nobles. Este estado de debi-
lidad es igualmente la causa del fluxo
hemorroidal; porque aumentandose en
todo el cuerpo, el higado juntamente
con su sistema sanguineo llega a poner-
se en und especie de estado paralizado,
y en tal caso no solamente sobrevienen
las almorranas, sino tambien el sincope,
la hidropesia, y la muerte misma. Este
grado igual de debilidad juntamente con
la poca quantidad de sangre es la causa
de la apoplexia y de la muerte, ya sea
que el enfermo se halle hemorroidario,
0 con fhlceras en las extremidades, ya
sea que esté exénto de estas indisposi-
ciones. Esto puntualmente es lo que nos
ensena diariamente la experiencia. No
me parece fuera de propésito referir
aqui una observacion excelente. Un ca-
ballo dio una coz al Duquc Luis Eu-
genio, y a cuya conseqiiencia se Je hizo
una tlcera en una pierna. Le visitaron
los Cirnjanos, y no tardé en observac
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entre ellos una contienda muy ardientg
sobre ‘determinar si esta filcera debia
permanccer abierta, 6 si se podria segu-
ramente tirar 4 cicatrizar. Un Cirujano
mas instruido y animoso que los otros
emprendié la curacion, y la consiguio ¢
el Duque vino en seguida 4 ser victima
de una apoplexia, y que todos creyéron
claramente ‘que era efecto de la curacion
de la filcera que llevaba en la pierna
Un hermano suyo, que le sucedié en la
Regencia, muri6 igualmente despues de
una apoplexia. Poco tiempo antes mu-
1i6 tambien de una apoplexia el Duque
de Dos-Puentes, sin que ni natural ‘ni
artificialmente se cerrase en ninguno de
los dos filcera alguna en las piernas.

§. CCCCLVIL

Se ha enseftado 4 mas en las escuelag
que estan expuestas a las almorranas to-
das las personas que estan mucho en pie.
Sin entrar en el exidmen de ésta opinion,
Para mi estoy convencido que la’ obs-
truccion 6 astriccion del vientre y la
debilidad contribuyen 'mas al orfgen d¢

TOMO 11, I
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esta enfermedad. Ademas, soy de pare-
cer que el estar libremente en ple , se-
gun Ja costumbre de los cortesanos, es
mucho mas dafioso que el estar apoya-
do sobre alguna parte con las manos 6
con las espaldas. He pasado gran parte
de mi vida trabajando al butfete de pies
un célebre Embaxador a quien yo re-
feria los malos efectos de estar largo
tiempo en pie, segun la doctrina patolo-
gica, me aseguro que toda su vida esta-
ba acostumbrade a trabajar siempre en
aquella postura; y sin que ni ¢l ni yo
hayamos experimentado la mas minima
incomodidad hemorroidal; porque pro-
bablemente ambos 4 dos estabamos li-
bres de la astriccion de vientre, De aqui
deduzco que el estar de pie solamente
pueda disponer 4 las almorranas quando
4 esto se junta la astriccion del vientre,
6 la accion de los asi dichos agentes no-
civos debilitativos , quales son el frio, el
mal alimento, las pasiones de animo &ec.:
cosas todas que pueden inducir un esta-
do de debilidad en el tubo intestinal.
Ademas , tanto por el estar simplemente
de pie como por la astriccion de vientre,
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{inicamente se tendria que temer las mas
de las veces la indisposicion hemorroidal

local.
§. CCCCLVIIL.

El exercicio 4 caballo 6 en coche dis-
pone igualmente solo @ las almorranas
locales ; porque irritandose y encendién-
dose fuertemente el ano en virtud de
esta costumbre, se da lugar 4 la astrie-
cion de vientre ; y asi esta indisposicion
local cede luego ficilmente 4 las ligeras
evacuaciones de vientre , al uso externo
del agua de Goulard, 6 de una untura
refrigerante. Mas siempre que la enfer«
medad hemorroidal corresponde 4 la ‘cla-
se de las enfermedades universales asté-
nicas (y 4 las que propiamente corres-
ponde la enfermedad de que se trata al
presente ), en tal caso se necesita re-
currir al método de curacion corrobo-
rante y muy activo.

§: CCCOLIX.

Tengo presente haber leido en un
manuscrito que dexé el célebre Gau-
12
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bi%:, que este profesor en un caso grave
hemorroidal acompafiado de debilidad
del baxo vientre , usé con ventaja de las
pildoras nim. X ; y de una bebida aro-
matica, que merecia disponerse segun
su propia expresion in furore hemor-
roidum. Habiéndoseme llevado mucho
tiempo despues & Holanda, hallé que la
mayor parte de los sugetos de distincion
conservan aun la recera dispuesta por
Gaubio para curar las almorranas. En las
enfermedades asténicas , y principalmen-
te del baxo vientre, puse yo en boga
estas pildoras mucho mas que lo que las
hiibiera puesto ‘Gaubio mismo ; y esto
no obstante, ‘o tuve animo para dispo-
nerlas ‘en las almorranas graves ni en
hémorragia otra alguna hasta haber es-
tado bien enterado ¢ instruido de la ob-
servacion de Gaubio. Su bebida aromé-
tica consistia en un manojo de la yerba
milefolio 6 milenrama, en medio mano-
jo de flores de tilo 6 tejo, y de carda-
momo 6 grana del paraiso, y en dos drac-
mas de gengibre, cuya mezcla se hacia
tomar diariamente 4 manera del té. Una
pildora compuesta con un grano de ca-
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lomelano y con otro de acibar, tomada
por la noche antes de recogerse, sirve
maravillosamente flara facilitar la eva-
cuacion de vientre estreflido ya de al-
gunos dias.

§.- COCCLX.

Me acuerdo que Unzer en su obra
intitulada EJ] Médico propone la pi-
mienta blanca como remedio en las al-
morranas , alabando su utilidad en ellas.
Tambien los Médicos Ingleses recomien-
dan con eficacia en las almorranas la
prescripeion de diversos medicamentos
compuestos de raiz de énula-campana,
de semilla de hinojo, de pimienta &c.
Estos remedios estan sin duda alguna in-
dicados en las almorranas mucosas. Mas
admitiendo , como es cierto, que las al-
morranas dependen de causas asténicas,
de obstruccion 6 endurecimiento en el
higado , de atonfa, de torpeza , de un
estado paralitico, convulsivo, de un es-
timulo convulsivo en el higado, en el
sistema de la vena-porta , en los intesti-
nos, 6 de una falta de fuerza vital, no
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puedo comprehendet de modo alguno

que razon tenga el profesor Hildebrand
para admitir un estado de plétora como
cansa de la enfermedad, y reduzca todo
su método curativo al uso de las sales y
de las lavativas de agua fria. Los que
habitan los paises célidos, con preferen-
cia de los que viven en las regiones frias,
poseen mayor quantidad de sangre, y
esto no obstante estan muy poco sujetos
4 'las almorranas. Lo mismo debe enten-
derse respecto 4 la juventud, que posee
mas quantidad de sangre que las perso-
nas avanzadas ya en edad. Por esta ra-
zon los antiflogisticos son dafiosos ; y ast
nuestros pacientes tratados ya segun los
dictamenes de la escuela, concluian an-
tiflogisticamente asesinados.

§; COGCLXL

Los antiguos, y la mayor parte de los
Ingleses, no han propuesto ya en esta
enfermedad un método curativo refri-
gerante, y solo se atenian 4 un método
corroborante. Mas 4 pesar de todo esto,
algunos entre nosotros no sabian aban-
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donar el uso de su favorito azufre y cré-
mor de tartaro, que @ mi modo de en-
tender, apenas podia mirarse como re-
medio para las almorranas falsas y pura-
mente locales; bien que aun en este caso
ninguno podré negarme que los sugetos
expuestos 4 las almorranas y tratados
con los debilitativos; pierden al fin fuer-
za y apetito, adquieren un color pali-
do, y caen por filtimo en graves indis-
posiciones asténicas.

§. CCCCLXIL

Las personas hemorroidarias incomo-
dadas de estitiquez quieren que se las
trate con remedios propios para man-
tener convenientemente el vientre li-
bre. Para este intento son sumamente
eficaces en tales casos las pildoras niime-
ro X, XII, 6 las ya senaladas de calo-
melano y acibar. El baxo vientre y todo
el cuerpo se deben corroborar con un
adaptado régimen estimulante, y el Mé-
dico debe cuidar especialmente de con-
servar libre la transpiracion. En suma,
el exercicio , los alimentos y las bebidas
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deben titar entéramente 4 fortalecer las
partes sélidas ya debilitadas. Entre to-
dos los remedios incitativos merecen pre-
ferirse los que gozan la propiedad de
excitar la absorcion de las venas y de los
otros vasos del intestino recto.

§. CCCCLXIIL

Un nifio de nueve meses, despues de
haber estado expuesto al frio, fue aco-
metido de vémito y de cursos verdosos
mezclados con sangre. Alguna cuchara-
da del lamedor ntim. XVII basté para
sosegar el vomito; mas despues que le
puso una layativa ordinaria la que cui-
daba el nifio, evacué nuevamente bas-
tante quantidad de sangre, por lo que le
dispuse una pequefia lavativa compues=
ta de la disolucion de goma arabiga y
aceyte comun, que se repitié, El yomi-
to solo volvi6 4 presentarse una vez en
todo ¢l decurso de la noche. Le dispuse
de una 4 dos gotas de laudano liquido
en el sefialado lamedor ntim. XVII, con
lo que ces6 la diarrea, y empeziron las
Beces a endurecerse. A este régimen afia-
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df una friega sobre el vientre con la uar?-
tura volatil, y que se le aplicase una
lavativa de simple caldo de carne. Acon-
sejé tambien que se le hiciesen tomar
algunas veces al dia de doce hasta quin-
ce gotas del elixir wviscelar balsamico
de Hoffman (véase el niim, XVIII) en
algun poco de vino disuelto. El nifio ex-
periment6 alivio, y se hallaba muy bien.
Al dia subsiguiente fue acometido de la
escarlatina ,que se habia manifestado epi-
démicamente en ¢l pais. Habiendo esta-
do siempre el nifio de un color palido,
y debilitado ya, lo traté con el simple
rosumate 6 composicion de hiema de
huevo. Con este método curd felizmen-
te. La escarlatina verdaderamente no fue
en ¢l de indole violentamente esténica.

§. CCCCLXIV.

Los emolientes, los aceytosos, las
substancias mucosas son los medios de
que nos servimos para carar los sintomas
ordinarios locales de las almorranas, qua-
les son el dolor, los tumorcillos &ec. Las
calas bdiiadas 6 untadas con la untura
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mercurial, é introducidas en el ano, se
han propuesto en la curacion de los tu-
morcillos hemorroidales. Otros acostum-
bran cortarlos 6 atarlos con un hilo de
seda en su raiz, y separarlos 6 cortarlos.
Las almorranas que llaman abiertas, 6
que derraman sangre, se han curado con
la compresion hecha con hilas, con la es-
ponja, 6 con las compresas de lino. La
inversion 6 caida del intestino recto , las
fistulas y las filceras se deben curar con
los auxilios que suministra la Cirugia.
Unicamente quiero referir aqui lo que
asegura Quarin sobre el uso interno del
ruibarbo: confiesa haber observado que
se levantan 6 se siguen incurables obs-
trucciones de vientre y ventosidades in-
comodas con el uso prolongado de este
remedio. Las lavativas de agua fria pro-
duxéron muchas graves ventosidades en
una persona que hacia uso; el tartaro
tartarizado Je debilité el estémago. Ni
podia suceder a mi parecer otra cosa.

—




139
CAPITULO XIV.

De las indisposiciones asténicas
del estomago.

§. CCCCLXV.

La sed, el vémito, la indigestion , la
diarrea , la astriccion del vientre pue-
den comprehenderse cé6modamente baxo
la clase de las indisposiciones asténicas
del estémago, en atencion a que pro-
vienen de las mismas causas, y requie-
ren igual método curativo. Agqui no se
toca cosa alguna de aquellos vicios loca-
les propios para causar algun desorden
en los principales 6rganos destinados a la
digestion. Dice Semering que ha obser-
vado muchas veces desigual la organiza-
cion del piloro 6 boca inferior del esto-
mago, y cree que su mayor 6 menor
abertura pueda tener el mayor influxo
sobre la digestion, y predisponer el es-
témago al estado morboso. Mas siendo
enteramente local esta circunstancia re-
servo su descripcion para el tercer voli-




140
men de esta obra, en donde se trata de
las indisposiciones locales.

§. CCCCLXVIL

No rarawez se oye lamentar 6 que-
jarse ciertos sugetos, especialmente los
pobres, de una incomodidad de ardor en
el estomago, 6, scgun ellos se explican,
de una presion y de ardor al corazon.
Su boca se halla siempre bafiada de un
humor aquoso, y que en muchos es de
un saber acido. Estos enfermos se ha-
llan incomodados de la sed , apetecen el
agua fria, que beben abundantemente,
Yy sin poder extinguir la sed. El agua
fria que beben hace prontamente que se
aumenten sus incomodidades. Tienen su-
ma repugnancia 4 la comida , padecen
ndusea, y finalmente vémito : de modo
que se hallan precisados 4 volver 4 eva-
cuar 6 vomitar casi todo lo que comen,
Su estémago asi enfermo , generalmente
puede recibir y sostener pocas comidas:
Yy efectivamente numeran con facilidad
una larga serie de substancias, que les
hacen sufrir infinitas incomodidades si las
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usan. El dolor del estémago llega 4 ha-
cerse insoportable en algunos, estando
demas acompafiado de una constriccion
6 apretura en la garganta, que amenaza
la sofocacion : en otros se extiende por
todo el baxo vientre este dolor de estd-
mago, y aun alguna vez hasta los miem-
bros exteriores. En algun periodo es tal
la violoncia de este dolor, que suscita
aun hasta diversos movimientos convul-
sivos. En algunas personas he tenido oci-
sion' de observar terribles paroxismos.
No podré dar razon'del por que esta
convulsion de estémago, 6 sea esta de-
terminada astenia del esc6mago, sea tan
freqiiente en Heillbronn y en sus cerca-
nias entre Ja gente popular.

§. CCCCLXVIL

En el otofio y ‘en el invierno del afio
de 1704 fue muy freqiiente esta énfer-
medad entre las “personas del pucblo.
La causa se atribuyé al abuso de'las fru-
s, en atencion @ no poder usarse las
comidas ordinatias ‘por su ‘suma cares-
tia, Esta podia haber sido la causa de
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quanto ocurrié tambien en el afio de
1797 : tuve ocasion 4 mas para obser-
var muchos de entre estos enfermos que
se abstuviéron rigurosamente de toda

fruta.
§. CCCCLXVIIL

Esta indisposicion freqiientemente es
un efecto de la debilidad directa que se
manifiesta despues del uso de malos ali-
mentos. He examinado con reflexion en
mas de cien personas la causa de este
dolor, y todas me han asegurado que
las frutas y el ~agua fria habian sido sus
mayores enemigos.

§. CCCCLXIX.

Mas bien freqiientemente depende es-
ta enfermedad de un estado de debili-
dad indirecta entre las personas de con-
veniencias. Estas abusan muchisimo de
las bebidas esphiruosas de los alimentos
aromaticos , del exercicio del cuerpo, fa-
tigan su entendmuento y Cspil‘ltl.l se
acaloran inmoderadamente, 6 se entre-
gan a todas las extravagancias posibles.
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He visto enfermos de esta especie que
se han encontrado en muy mal estado.
Se llaman 4 consulta en este caso por
todos lados los Médicos. Se consulta, se
disputa , se arguye, se contradice y se
anda entre tinieblas, se pasa ya al uso de
los debilitativos , ya al de los estimulan-
tes , hasta que va 4 terminarse toda esta
escena por una congestion 6 estancacion
mortal , por la hidropesia, la apoplexia,
y como suele muy bien decirse, con la
pérdida del quatrin y de la vida. jFeliz
el pobre enfermo si alguna casualidad
afortunada lo saca de este estado de in-
certidumbre, 0 si encuentra con un Mé-
dico despreocupado que le ensefie el
verdadero método curativo !

61 CEECLXX.

Ordinariamente -existe en esta enfer-
medad un escirro en el piloro ¢ boca in-
ferior del estomago, 6 en alguna otra
parte de este , 6 una indisposicion ente-
1a de esta entrafia. Asi que, todo el es-
fuerzo del Médico tira 4 arruinar aun
mas el pobre enfermo, que rinde su es-
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piritu baxo el uso de los asi dichos re-

medios resolventes. Y quando se encuen-
tra en el caddver algun endurecimiento
en ¢l piloro 6 en otra qualquier parte,
se consuela entonces el Meédico de ha-
ber tocado, 4 pesar de todo esto, el ver-
dadero método curativo, y asi se tran-
quiliza la conciencia del Médico y de
los parientes del difunto.

§ COOCIXXL

Se me presenté un caso, en el qual
se sostenia agriamente la existencia de
un escirro en el tubo intestinal. Me per-
miti6 el paciente que escribiese, como
por burla, sobre este su supuesto escir-
ro,y que, segun él decia, se paseaba
por todo el cuerpo, y se detenia, unas
veces sobre la espalda, y otras veces so-
bre alguna otra parte *.

1 Vermistchte mediz. Schisten. 2 Baud 8.
2512,
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§- CCCCLXXIL :

Quando sucede que un enfermo se
halla incomodado un cierto tiempo an-
tes de vomitos diarios, no se duda en
Juzgar con certeza de la presencia de un
escirro, en el piloro, y: se suele dirigir
comunmente a €l toda la indicacion para
Ia curacion. Se le prohiben rodas las. be-
bidas espirituosas, y quanto puede abun-
dantemente corroborar; pasando en su
lugar al uso de las sales resolventes ; 6
al suero de leche y de los xugos de las
plantas. En una palabray se practica pun-
tualmente quanto se requiere para des-
truir radicalmente el -poco resto de'sa-
lud que le queda aun ;aumentando siems
pre. mas el estado de relaxacion de ato-
nia y de convulsion , que’ puramente’ es
la causa de la enfermedad »'y asi se pro-
cura la perlesia y aun la gangrena del
tramo intestinal. La niusea depende {ini-
camente de Ja inercia del estomago,

§. CCCCLXXIIL

i Quanto mas seguro y saludable se-
TOoMO 11, K
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ria siempre para el enfermo el que no se
obstinase el Médico en tentar O insistir
sobre los supuestos remedios propios pa-
ra deshacer ¢ desatar el escirro de los
intestinos! Son ciertamente intitiles to-
das las sales y todos los extractos decan-
tados y tenidos por resolventes ; porque
los intestinos, que se endurecen 4 pesar
de los vapores hitmedos en que nadan,
fo se desatan ni se reblandecen ; aunque
siempre expuestos a experimentar la ac-
cion de estos vapores tibios. Por' el con-
trario, deberfamos ya estar convencidos
que de ningun modo se puede llegar &
desatar 6 disolver del todo una parte
obstruida y juntamente endurecida. Las
glandulas, que las mas de las: veces se
creen obstruidas y endurecidas , no' son
mas que glandulas:i otras partes dilata-
das por los humores: detenidos.

§. CCCCLXXIV.

Se han encontrado despues de la
muerte endurecimientos en los intesti-
nos, y asi se ha concluido que durante
la vida hubiesen sido"la causa de la in-
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disposicion. La mayor parte de estos ene

durecimientos , igualmente que las mu-
taciones que se descubren en la sangre ¥,
probablemente se forman hécia el filti-
mo fin de la vida , en el momento de la
muerte; 6 aun ‘despues de la misma
muerte. Se puede leer ademas en la obra
anatomico-patoldgica de Baillie como
{inicamente se constrifie algunas veces el
estomago, y otras se dilata muchisimo al
tiempo de la muerte. Ha demostrado ya
Hunter, que en los tiltimos instantes de
la yida, 6 aun despues de la muerte, se
desprende 6 se desata la substancia del
estomago de los humores del mismo es-
toémago, y que se esparcen 6 derraman
las materias contenidas en este por la ca-
vidad del abdémen 6 vientre. No igno-
ramos pues que las recolecciones de lin-
fa, las membranas falsas y otros cuerpos
duros ‘pueden formarse con la mayor
celeridad quando se esparcen los humo-
res, 6 juntamente se recogen, 6 en qual-
quiera otro modo se deticrien. Nos ense-

I Pasta de sanguine et sanguineis concretio-
nibus per anatomem indagatis &e.

K2
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fia la expetiencia que quando la mayor
parte de las indisposiciones asténicas del
baxo vientre se han hecho ya graves, 6
que se han tratado con los purgantes, 6
con un régimen debilitativo , dan fre-

{ientemente origen & algun vicio lo-
cal 1. He tratado felizmente muchas ve-
ces bastante niimero de casos que creian
otros Médicos dimanar de endurecimien-
tos, 6 de otras indisposiciones locales, y
que en substancia no eran Otra cosa mas

ue un efecto del ordinario método cu-
vativo debilitativo , practicade ya por
algun tiempo. antes,

§. CCCCLXXV.

El sintoma mas comun preducido por
el estado de asténia, que sufren el esto-
-mago y el esofago, es aquella incomo-
didad 6 displicencia que sufre el enfer-
mo presente la pérdida del apetito y la
repugnancia & los alimentos, empezan-
do con la sed, prosiguiendo con la nau-
sea, y concluyendo con el vémito. Esta

1 Brown, Elementos de Medicina, §; 568,
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incomodidad permanece por largo tiemg-
po algunas veces en el mismo grado, 6
tal como ella empieza 6 se excita; pero
freqiientemente llega 4 finalizar en mas
graves indisposiciones, a saber, en una
dispepsia, en una célica, 6 en un ataque
de gota, 6 de calentura fria, 6 en otras
enfermedades asténicas. Esta enferme-
dad de estdmago es muy comun en las
mugeres embarazadas, 6 que dan de
mamar muy largo tiempo-a sus nifios,
6 que se hallan acometidas de la diarrea.
El estémago en ¢l estado natural tiene
un movimiento que empieza desde su
parte superior , y va a finalizar en la in-
ferior , conocido con el nombre de ver-
miforme 6 vermicular, en virtud del
qual la materia nutritiva y los excre-
mentos son impelidos hacia baxo. Quan-
do se excita el vémito, se trastorna 6
invierte este' movimiento vermicular, es
decir ; empieza desde la parte inferior del
estémago, y se va avanzando hacia la
parte superior. Mas antes de presentar-
se en ¢l este fenomeno, tiene lugar un
estado de intermision en las funciones
del estémago, y durante €l qual se diri-




I80
gg hacia arriba su movimiento. Este mo-
mento de inercia llega 4 indicarse por la
nausea, que es su efecto, y as la nau-
sea precede al vomito. Esta nausea pue-
de ser seca, 6 acompafiada de una au-
mentada secrecion de humor en la boca.
Quando la nausea es seca, hay al mismo
tiempo un estado de inercia en las glan-
dulas y en los vasos; mas quando por
algun accidente acontece un movimien-
to retrogrado-de los vasos linfaticos ha-
cia el esofago, y este se pone al mismo
tiempo en un movimiento opuesto antes
que se presente el vomito, 6 sea el en-
tero movimiento inverso del estémago,
incomodan muchisimo al enfermo la nau-
sea y una gran recoleccion de agua en
la boca.

§. CCOCLXXVL

Como esta circunstancia las mas de
las veces esta acompaifiada de languidez,
de dolor de cabeza y miembros, y algu-
nas veces de los ataques mismos de la
gota, se ha creido por esto que depen-
diese esta enfermedad del estomago de
algun humor acre, corrompido, reuma-
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tico 6 atritico. Yo mismo habia llamaflo
esta indisposicion hipochondriaco artri-
thica , deduciendo el origen de la debili-
dad del estémago. La misma diatesis as-
ténica que causa en el estémago y en el
esofago la sed, la niusea y el vémito,
es tambien la fuente de la gota luego
que su violencia se extiende hasta las
articulaciones externas de los pies. Son
pues iguales las causas y el método cu-
rativo'de la dispepsia y de la gota. En
esta enfermedad, dice Brown %, no tie-
ne parte alguna la alteracion universal
de los humores, ya sea que esta se quie-
ra llamar acrimonia, ya putrefaccion 6
corrupcion, 6 como mas agrade. Mien-
tras subsiste la vida, y los vasos obran
sobre los humores contenidos en ellos;
no puede tener lugar en el cuerpo tal
vicio de ellos, se-alteran si Ginicamente
quando estan estancados 6. detenidos , y
al mismo tiempo expuestos 4 un cierto
ﬁrado de calor, como sucede en aque-

0s tumores que pasan 4 absceso.

1 * Elementos &c. §i561.




§. CCCCLXXVIL

Si la sed asténica constituye el sinto-
ma mas incomodo, en este caso se pue-
de inferir con certeza que el estémago
y el esofago se hallan en un' sumo grado
de astenia. La secrecion de la saliva, de
los humores exhalantes y de la pituita
llega 4 detenerse por la atonia, 6 sea 4
causa de un estado de torpeza de las @il-
timas extremidades de los vasos. De aqui
dimana la aridez de las diversas partes
de las fauces y del eséfago, por faltar
los humores convenientes para humede-
cerlas y suavizarlas. Esta indisposicion
puede ser efecto de la atonia, del espas-
mo 6 de alguna otra indisposicion. La
causa pues mas comun de la sed asténi-
ca parece dimanar de un estado de iner-
cia de los vasos absorventes, los quales
no obrando sobre la superficie de la cfi-
tis, texido celular y otras cavidades, no
pueden llevar 4 la- masa de la sangre
aquella porcion de humor aquoso que
se necesita para depositarlo de nuevo en
otras partes baxo la forma de una exha-

lacion, por exemplo, en lo interior de
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las fauces, del eséfago &c. Asique, fgl-
tandole a la sangre esta parte accesoria,
se sigue consignientemente la secura de
las partes, la sed &c.

§. CCCCLXXVIIL

Que la debilidad universal del cuer-
po produzca la falta de apetito, la re-
pugnancia 4 los alimentos, la sed, y en
seguida la nausea y el vomito, me pa-
rece una cosa muy facil de poderla de-
mostrar. Todos los agentes nocivos que
obran precedentemente, y que causan es-
te estado morboso, son de la clase de
los debilitativos; y finicamente aprove-
chan en tal estado aquellos remedios que
obran estimulando é irritando. Se man-
tiene la digestion, y el estémago estd
apto para libertarse naturalmente de los
alimentos recibidos quando sus fibras
Poseen una contraccion vigorosa Yy sana,
Yy existe en €l la conveniente quantidad
de saliva y separacion de los humores
Zastricos ; de todo lo qual nace el apeti-
to. Asi que, quando las fuerzas estan
Vigorosas, tanto el estdmago, como lo
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ressmnte del cuerpo llegan 4 repararse
con los alimentos recibidos. Quando rey-
na un estado contrario 4 este, es decir,
quando hay debilidad € inactividad de
estomago se sigue la falta de apetito,
repugnancia 4 las comidas, ndusea, vé-
mito, y finalmente aun espasmo y dolor
de estomago *.

§i COGELXXIX,

Es tan importante una exicta expli-
cacion de esta enfermedad , que para pre-
caver todas las discordias , no solo se de-
tuvo Brown en ilustrar las sefiales de la
sed esténica y asténica, sino que quiso
ademas indicar las de las indisposiciones
debilitativas directas é indirectas. Las
estenias y las astenias violentas son faci-
les de decidirse ; mas las que son ligeras
6 leves se distinguen con dificultad al-
gunas veces. 'En una estenia dudosa es
menester guardarse de poner en practica
un régimen decididamente debilitativo,
tal como es la sangria 2. La verdadera

1  Brown, Elementos &c. §. 186.
2. Brown, Elementos, §. 490.




155

forma de la enfermedad se manifestara
mas claramente en su decurso.

§.» CECCLXXX.

La sed esténica es efecto de la diate-
tesis flogistica predominante 4 las fau-
ces, y que cierra las extremidades de los
vasos destinados para llevar 4 las fau-
ces mismas en el estado de salud los ne-
cesarios humores para humedecerlas ; y
asi se produce aquella aridez que cono-
cemos baxo el nombre de sed. El esti-
mulo de la sal , los alimentos copiosos y
aromaticos, el calor , el mucho exercicio
y trabajo, y otros semejantes estimulos
son tambien propios para inducir la sed.
Rara 6 ninguna vez acompana el vomi-
tod la sed, y solo se manifiesta aquel
quando cesa el estado esténico, acercan-
dose este ya 4 la debilidad indirecta. Es-
ta sed pues pide tratarse con el agua
fria y con otros remedios debilitativos.
La aridez de las fauces parece depender
ademas de una columna de ayre mas ca-
liente que el ordinario, y que se espira
de modo que llegan 4 disiparse y evapo-
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rarse las partes fluidas. Los remedios y
los alimentos estimulantes promueven
mayor separacicn de la materia destinada
4 la transpiracion , y evaporandose ace-
leradamente ocasionan una secura uni-
versal. Unicamente pues quedan total-
mente cetrados los vasos que humede:
cen en el caso de un excesivo estado es-
ténico.

§. CCCCLXXXI.

La sed asténica depende constante-
mente de un puro estado de debilidad
alguna vez indirecta ; pero las mas de
las veces directa. Esta se produce por la
accion de los agentes nocivos debilita-
tivos; estd precedida de aversion al ali-
mento , y de falta total de apetito; se
muda ficilmente en ndusea, y aumen-
tindose esta se manifiesta el vomito. Si
en vez de cesar el vémito , viene 4 ha-
Cerse mas pertinaz , se manifiesta enton-
ces un violento dolor en la region del
estémago, que ocasiona convulsiones en
esta entrana, y otras indisposiciones di-
manadas de ella, como son la dispepsia,
la colica, la gota, la calentura &c. Asi
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que, la causa de esta sed puede suscitar
otras muchas causas de enfermedades

muy graves.
§. CCCCLXXXIL

Los agentes 6 potencias indirecta-
mente debilitativas son todas aquellas
que estimulan el cuerpo mas que lo que
s capaz de sostener. A estas pertenecen
la embriaguez, la fatiga causada por el
exercicio excesiva, 0 por el calor que
obra gradualmente, las pasiones de ani-
ano en sumo grado incitativas , el abuso
de los alimentos aromdticos , los esfuer-
zos de las facultades intelectuales &e.

§." CECOEXXXTL

Las sangrias, los purgantes, la eva-
‘ciacion 6 substraccion de todo humor,
el frio no contrabalanceado por algun
otro estimulo, la bebida de agua fria,
los alimentos vegetales, y especialmen-
te las frutas, la escasez 6 falta de san-

gre y de otros humores, como tambien
del'ayre puro, las tristezas, los cuida-
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dos y afanes, y finalmente, la misma
debilidad del cuerpo dimanada de todo
esto, todas estas cosas pues se reducen 4
los agentes 6 potencias propias para in-
ducir un estado de debilidad directa.

§.- CCCCLXXXIV:

Puede tambien suceder que una en-
fermedad sea efecto de la combinacion
de ambas a4 dos estas debilidades. Se au-
menta la debilidad indirecta quando se
agrega 4 ella la accion de los agentes
propios para inducir la debilidad direc-
ta: y wice wersa se aumenta la debili-
dad directa quando se asocia 4 ella la
indirecta X,

1 Se llegard 4 comprehender mejor este fe-
nomeno , si se considera que en el caso de debi-
lidad directa, aunque la incitablidad estd en gra-
.do:superabundante., estd tambien al mismo tiem-
po linguida ¢ inactiva. La incitabilidad en la de-
bilidad indirecta esti ya cansada, y la incitabili-
dad cansada finalmente llega 6 se reduce aun 4
ponerse mas linguida 6 cansada é inactiva. Véase
Brera: notas médico-pricticas sobre las diver
Sar enfermedades tratadas en la Clinica-Médica
de Pavia : part. 1, discurso preliminar , §. 29
¥ siguientes. '
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§. CCCCLXXXV.

Los remedios indicados en esta indis-
posicion son fnicamente los que convie-
nen para la curacion de las astenias ; pero
es menester adaptarlos al estado dé la de-
bilidad, causa de la enfermedad. Quando
los pacientes estan en un estado de pura
debilidad directa , dispondra el Médico
incitativos mas suaves que los que se to-
man para un estado de debilidad indi-
Tecta, segun he manifestado muchas ve-
ces. Un sefior incomodado de esta en-
fermedad , acompafiado de violentos ata-
ques, debié acomodarse 4 nutrirse fini-
camente de carne; de huevos , de leche,
de vino de Malaga , para evitar nuevos
paroxismos. Ni podia tomar aun una
Pequefia porcion de alimento vegetal,
ni un poco de vino del Rhin , sin que
se aumentasen mas 6 menos sus incomo=

didades,
§. CCCCLXXXVL

El remedio mas conveniente en esta
enfermedad es el rum 6 el aguardiente:
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se puede mandar 4 las personas débiles
y timidas el agua caliente mezclada con
una cucharada de aguardiente; y para
las personas aun mas sensibles se anade
tambien una yema de huevo, forman-
dose asi una bebida muy gustosa, y al
mismo tiempo muy fitil. Suelo comun-
mente mezclar de media a dos cuchara-
das llenas de aguardiente con una taza de
agua. Esta bebida puede hacerse dulce
con el azficar quando lo desee asi el en-
fermo. Se debe auxiliar y sostener la
accion del aguardiente con los alimentos
de carne, el uso de los huevos, de la le-
che &c. En nuestro caso viene a ser muy
ventajoso el gengibre, y puede tomarlo
el enfermo en polvo sobre la sopa mu-
chas veces al dia ; 6 se toma media drac-
ma de raiz de gengibre menudamente
cortada, y poniéndola en el agua cocien-
do se ha de tomar 4 modo del té, 6 se
dispone mejor en vez del azficar el xara-
be suizo de gengibre niim. XIX. He co-
nocido muchas personas acometidas de las
ventosidades y de otras incomodidades
de estomago que experimentaban alivio
siempre que tragaban despues de haber
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comido cirico, seis 6 diez granos enteros
de pimienta negra. Hace ya quatro 6 mas
aflos que dispuse con fruto 4 la gente
pobre una bebida amarga hecha con los
axenjos. Convienen muchfsimo 4 nuestro
caso las pildoras nfim. X, 6 las del nfime-
ro X1II, porque sirven maravillosamente
para mantener convenientemente libre el
vientre: guiado de mi experiencia parti-
cular puedo recomendar para este intento
una pildora compuesta de un grano de
acibar y otro de calomelano, que se to-
ma por la noche antes de acostarse. No
se debe omitir ademas el uso de las pil-
doras ntim. II paraicorroborar el cuerpo
debilitado. Se arrojan 4 wveces pronta-
mente las materias acidas recogidas so-
bre ¢l estomago’, disponiendo los ojos de
cangrejo en polvo, a los que se puede
afiadir algun poco depimienta: En este
Ciso me ha probado siempre bien quan-
do usando de la hiel de toro y del asafé-
tida , hice reducir en pildoras los : polvos
de los jos de icangrejor: de este modo
s¢ hace mas pronta su accion, con fal
que ¢l enfermo tome:como cosa de una
dracma cada dos 6 cada tres horas,

TOMO 11, L
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§. CCCCLXXXVL

Mas quando se trata de algun ataque
violento convulsivo, que no cede al uso
del aguardiente, no ha de dudar un ins-
tante el Médico en recurrir al uso del
laudano liquido. Aprovechan las friegas
sobre los miembros del cuerpo dadas
con una franela , hasta que esta se mani-
fieste bien caliente : igualmente que las
friegas dadas 4 los pies con la tintura de
cantaridas *. Se puede frotar sobre la bo-
ca superior del estémago con la disolu-
cion espirituosa nam. XV , y este es el
caso en que convienen los incitativos di-
fusivos , volatiles &¢.

§. CCCCLXXXVIL

Para sosegar todo dolor asténico in-
terno bastan de siete 4 ocho onzas de
agua caliente bebida @ sorbos y pronta-
mente; y €s aun mayor su buen efecto
quando se usa el agua caliente mezcla-

r Vermischte med. Schrift. 2 Band, §. 188
y 191,
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da con el aguardiente. Por mi .propig
particular experiencia he aprendido mu-
chas veces de quanta y qual utilidad sea
un tal auxilio. Tambien se puede beber
una especie de té hecho con el comino,
con la yerbabuena piperita , con la man-
zanilla &e.

§. CCCCLXXXVIIL

Concurren muchisimo 4 reparar las
fuerzas del cuerpo debilitado, tanto en
esta como en todas las enfermedades as-
ténicas las friegas dadas diariamente so-
bre el baxo vientre con la franela 6 con
lamano, el exercicio hecho al ayre pu-
10 y libre sin fatigarse, y la distrac-
clon 6 diversion agradable ‘del espiritu.
El espiritu de sal amonfaco cAustico sir-
Ve 1o poco para incitar el cuerpo, y se-
gun dice el Dr. Joseph Frank, para ab-
sorver el ayre, y por cuya razon pro-
duce efectos  prontos y - maravillosos,
quando el vientre se halla extendido 6
dilatado por el ayre de modo que pro-
duce grave incomodidad al enfermo.
Tambien son muy recomendables en este

L2
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caso las lavativas compuestas con agua,
espiritu de sal amoniaco y laudano li-
quido ; quando sea notable la debilidad
de los organos digestivos, y por consi-
guiente se halle el estomago en un es-
tado de inactividad , mayormente ha-
biéndose hecho ya seria 6 peligrosa por
los ataques de dolor y de convulsion, se
puede aconsejar con toda la esperanza de
buen efecto la aplicacion de un vexiga-
torio en aquel punto de la espalda que
corresponde propiamente al estomago,
con la advertencia de que ‘el vexigato-
rio en nuestro caso merece la preferencia
aplicado ‘como rubefaciente , no obstan-
te que casi siempre sea menester repetir
su aplicacion , como he tenido muchas
veces ocasion de observar. Algunos Mé-
dicos suelen aplicar sobre toda la region
de la espalda un emplasto de pez. Las
convulsiones'y otras semejantes indispo-
siciones: del ‘estémago en general ceden
4 unaaunque ligera dosis de opio, y asi
dispongo por’ mafiana y noche seis @
acho - gotas«de laudano 'liquido en el
agua de canela;, .6 hago que tome el en-
fermo por Ja noche medior grano de opio

.f
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con cinco granos de ruibarbo y un gra-
no de @cibar.

§. CCCCLXXXIX.

Vencida yala enfermedad, se apresu-
ra la entera curacion tomando los reme-
dios convenientes incitativos que pueden
soportarse en el estado de salud. Se pasa
poco 4 poco del uso ide los incitatives
difusivos al de los permanentes mas co-
munes,, segun las diversas ocasiones que
se presentan, El abuso de los incitativos
difusivos yiolentos conduce por fin el en-
fermo al estado de debilidad indirecta.

CAPITULO XV.
De la diarrea.
§-. C.C.CE XKL,

Se llegan 4 manifestar nuevas indispo-
siciones del tubo intestinal muy incdmo-
das para el enfermo, y embarazosas pa-
ra el Médico, quando despues de haber

usado los remedios seiialados en el capi=
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tulo precedente , no llega 4 extinguirse
la sed asténica , y 4 aquietar la indispo-
sicion del estémago, sino que aumen-
tada con la ndusea, el vémito.y tormen-
tos incomodos en la region epigastrica,
se propaga 6 extiende a los intestinos,
Esta indisposicion del tubo 6 tramo in-
testinal , 6 aumenta inmoderadamente
las evacuaciones de vientre ; 6 las supri-
me enteramente, La freqiiente y copiosa
evacuacion de vientre constituye aquel
estado de enfermedad que llaman los
practicos diarrea , y parece que su causa
deba hallarse en un defecto de absor-
cion, 6 por mejor decir, en un estado
de inercia de los vasos absorventes del
tramo intestinal,

§. COCCXCL

Asi que, es evidente que se tienen
que combatir Jas mismas cansas, y en
caso que haya alguna diferencia, se de-
be finicamente ‘tomar del lugar 6 sitio
en que han obrado, lo que imprime 4 la
enfermedad un aspecto enteraniente dis-
tinto, Por esta razon estan tambien in-

|
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dicados en ella todos los remedios inter-
nos y externos recomendados arriba. Es
pues grande el efecto que se ha conse-

uido con el uso del opios y guiado yo
de una dilatada practica,recomiendo pa-
ra este intento la mixtura nim. XX. Se-
ria irracional la prescripcion de los re-
medios purgantes en enfermedades de
debilidad ; porque con estos se aumenta
siempre mas la astenia. He llegado &
vencer mas de cien veces la amargura
de la boca con el aguardiente y con los
remedios corroborantes, sin recurrir al
uso de los eméticos ni de los purgantes,
En la diarrea convienen el opio, el vino,
el alimento blando mutritivo, desde el
principio fluido, y luego despues mas
s6lido. Suelo aconsejar al principio. de
la convalecencia el exercicio y la quina,
y al finalizar el buen alimento 6 comi=
da, y las bebidas corroborantes. El uso
de los eméticos y de los purgantes hace
que pase la diarrea las mas de las veces
a lienteria, y en muchos casos 4 verda-
dera disenteria. Si, segun se dice , la san-
gria fué Gitil en la diarrea y en la disen-
teria, esto se debe probablemente atris
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buira la ya aumeéntada actividad de las
glindulas y de los vasos del tubo intes-
tinal , 6 4 otras causas no bastantemente
aclaradas, A lo menos en tales casos no
habia en ellas sintoma alguno gastrico,
ni indisposicion alguna dimanada de este.

§- GCGCXCIL:

Todos los nifios acometidos de Ia diar-
rea 6 de la disenteria mueren por lo
comun si se tratan con repetidos pur-
gantes ; y por el contrario, llegue yo fe-
lizmente a curarlos:con solo laudano li-
quido. Una gota de laudano es suficien:
te para un nifo'de dos meses, y si es
rebusto, se puede ddministrar aun a dos
gotas; asi se aumenta la dosis en razon
de su.mayor edad.. Tambien es de una
gran ventaja en los nifios el uso de la
mixtura nam, XX,

§. - CCCCXCIIL

Una circunstancia muy necesaria , y
poderosa para efectuar la curacion de Ja
diarrea, es la de inducir un convenicnte
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estimulo sobre la piel, y de mantener
libre la transpiracion con el exercicio y
con las friegas. Y aunque jamas haya yo
sido amigo de tan extrafios como acos-
tumbrados métodos de curar la diarrea
con los purgantes, el vomito con los
eméticos, las hemorragias con las eva-
cuaciones de sangre, me ha hecho tam-
bien la experiencia observar muchas ve-
ces que se consigue una gran ventaja
quando se aumenta con energia la secre-
cion ya languida, qual es la transpira-
cion en la diarrea, ya sea que se quiera
mirar como un medio oportuno para de-
rivar los humores, 6 por ‘mejor decir,
para conservar aquella tan necesaria ar-
monia que debe haber entre los vasos
exhalantes de la piel y los del tramo in-
testinal. Ha prevalecido en nuestros dias
la mas absurda opinion, y es que la diar-
rea dependa de la absorcion de la hu-
medad del ayre. No me parece fuera
de propésito el que el sistema de los va-
sos- absorventes esté muy debilitado en
la diarrea, y que por tanto esté inepto
para absorver las partes mas sutiles del
fluido mucoso. Parece que solo estd re-
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servada 4 los remedios incitativos exte-
riores la propiedad de restablecer la ab-
sorcion debilitada. Tengo presente que
en un caso de lienteria, en que se em-
pledron infitilmente todos los remedios
mas comunes, produxo en ella efectos
enteramente asombrosos un emplasto de
mostaza aplicado sobre toda la superfi-
cie'del vientre. Son de una utilidad in-
calculable en esta enfermedad el lauda-
no liquido, la mixtura nfim. XX, y aun
la simple triaca, y asi acostumbro 2 ad-
ministrar seis 1 ocho gotas de laudano
liquido en el vino 6 en el agua de cane-
la despues de cada evacuacion. Mando
ademas una dieta corroborante, bebidas
que fortalecen, y hago untar cada dos 6
cada tres horas el vientre con una mez-
cla de dos 6 tres partes de espiritu oleo-
so de hormigas, 6 con la disolucion es-
piritnosa niim. XV,

§. ‘CCEEXCIV.

Para facilitar la curacion de esta en-
fermedad, 4 mas de todos los remedios
expuestos hasta ahora , concurre muchi~

— e




——_ = e

171
simo ‘el ayre seco y puro quando esto
sea posible, porque se ha observado que
el ayre hiimedo por si solo es capaz de
causar la diarrea. Se debe igualmente
recomendar el exercicio a caballo 6 en
coche. Son tambien de mucho provecho
las camisas de lana puestas inmediata-
mente sobre la piel. Entre los alimentos
se han de preferir las carnes tiernas y
frescas, los caldos, el arroz cocido en la
leche y semejantes. El gengibre y otras
drogas tales concurren a hacer mas agra-
dables los alimentos y que sean junta=
mente mas ventajosos.

§, "CCECXCV:

Aplicada al ano una puchada tibia
calma maravillosamente el tenesmo 6
pujo. Se consigue el mismo intento po-
niendo una lavativa compuesta de media
dracma de goma arabiga disuelta en seis
onzas de agna, y 4 la qual se afiaden
una onza de aceyte comun y una drac-
ma de tintura opiada. Superada la diar-
rea, sirven no poco para corroborar el
estomago y todo el cuerpo las: pildoras
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n{?m. II, y otros remedios incitativos
permanentes, entre los que merece la
preferencia el electuario 6 conserva de
Mertens nim. VIIL. No se debe olvi-
dar ademas que el exercicio del cuerpo,
la alegria del animo, los buenos alimen-
tos y las mejores bebidas son todo lo
que tiene mayor disposicion para que se
corrobore el cuerpo como conviene. Sin
embargo, véase quanto-ya se ha dicho
acerca de las indisposiciones asténicas
del estémago , y quanto se afiade ha-
blando de la disenteria.

§. CCCCXCVL

Se socorre la diarrea dimanada de una
causa fuertemente incitativa, acre 6.dras-
tica con los remedios nfim. XVIy XVIL
El origen de esta:diarrea consiste en la
aumentada actividad de los estimulos so-
bre los vasos secernentes 6 secretorios.
A la verdad, un accidente tal no perte-
nece 4 la: diarrea genuina, porque, esta
dimana de un estado asténico del tubo
intestinal. Se ha observado a mas una
diarrea linfaticay lactiforme ,que se creé

———
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depender del inverso movimiento de los
fluidos contenidos en los vasos linfaticos

y en los vasos lacteos.
CAPITULO XVL
Dz Iz colicanodina y de la colicodinia.

§. CCCCXCVIL

La aumentada indisposicion del esto-
mago propagada 6 extendida hasta el
tubo intestinal produce a veces, como
ya se ha senalado *, un efecto contrario
al que acabamos de describir en el capi-
tulo precedente. En tal caso esta obsti-
nadamente estrefiido 6 cerrado el vien-
tre, y da lugar 4 la enfermedad caracte-
rizada por los Médicos con el nombre
de colicanodina. La obstruccion o as-
triccion de vientre estd bien freqiiente-
mente conjunta 4 un dolor violento to-
do al rededor del ombligo, a la infla-
cion, y 4 insoportables dolores de todo
el vientre ; y en estas circunstancias la

x . §. CCCCXCL
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enfermedad se dice colicodinia, y pet-
tenece (segun Brown ) 4 la clase de las
enfermedades asténicas entre la anasarca
y la dispepsodinia. La colicanodina y la
colicodinia solo se diferencian entre ellas
por un solo grado, y por esta razon he
querido tratar de ellas 2 un tiempo.
Ademas, aqui no se habla sino de aque-
lla obstruccion ¢ astriccion de vientre
que comunmente suele sobrevenir a las
ya sefialadas indisposiciones del estéma-
g0, quales son la sed, la ndusea &e.

§. CCCCXCVIIL

El estrefimiento morboso del intesti-
no recto, y otras indisposiciones locales
del tramo intestinal capaces de inducir
la obstruccion 6 astriccion de vientre,
no pertenecen de modo alguno 4 la co-
licanodina. Tampoco se debe numerar
aqui aquel estrefiimiento 6 encerramien-
to del vientre que suele acompaiiar las
inflamaciones y las hernias intestinales,
ni las inflamaciones dimanadas de los ve-
nenos y de otras substancias acres intro-
ducidas en el estomago, ni las lgsiones
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6 dafios de los intestinos, ni otras causas
semejantes, €N que uno cle sus sintomas
es la obstruccion 6 astriccion del yien-
tre mismo.

§.. CCCEXCIX.

Las manchas obscuras que se descu-
bren en diversos sitios de los intestinos,
de los que han perecido 4 la violencia de
la colicodinia, no son de modo alguno
gangrenosas , como se ha pretendido mi-
rar toda mancha de un color azul tiran-
te a negro ; porque una mancha tal no
es mas que sangre extravasada. Mas aun
en caso de que se descubriesen realmente
partes gangrenosas, no podian estas re-
conocer por causa sino una inflamacion
asténica bien diversa y aun opuesta 4 la
esténica *. La inflamacion esténica, 6 sea
ﬂoglstlca se resuelve por lo comuu 6
Pasa @ supuracion : por el contrario , I
astenica casi siempre tira a la gangrena.

I Brown, Elementos &c. §. 202 hasta el
aii,
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§. D.

La inflamacion esténica legitima se
encuentra en los intestinos mucho mas
rara vez que Jo que comunmente se
cree ; y aunque exista en ellos, por
lo comun depende de violencias exter-
nas, de hernias encarceladas 6 encerradas
(especialmente si ha precedido a ellas
una predisposicion esténica) de cuerpos
excesivamente irritativos tragados &c.:
esta ordinariamente pasa a4 supuracion,
y rara vez 4 gangrena *. En este caso la
parte gangrenosa adquiere un color fus-
co azul , que tira a verde, pierde su na-
tural consistencia , y se dexa lacerar con

facilidad al modo que las peras podridas.
§. DL

La envaynadura de los intestinos mi-
rada tambien como causa de la colica-
nodina , en mi sentir se forma mas bien
despues de la muerte del enfermo que

1 Matthew Bayllic the morbid Anatomy
pag. 86 &c.
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durante su vida. Este fenémeno se obsgr7-
va freqiientemente en los caddveres de
los nifios, sin que hayan dado durante
su vida el menor indicio de tal indispo-
sicion. Esto no obstante, el envaynarse
los intestinos podria efectuarse durante
la violencia de las convulsiones y de los
dolores del vientre; y en. tal caso ten-
drian seguramente lugar las adhesiones
morbosas , las inflamaciones asténicas, el
entorpecimiento y la gangrena,

§. DIL

Por quanto se ha dicho hasta aqui se
comprehende que no esta indicado de mo-
do alguno el uso que hasta ahora ha pre-
valecido de purgar y debilitar en la co-
licanodina comun, enfermedad de indo-
le enteramente asténica, Por el contra-
rio, el régimen esténico , en toda su ex-
tension empleado, es el finico que pueda
Prometernos el mayor suceso , sabiendo
distinguir el Médico si la debilidad cone.
tra la qual tiene que combatir pertene-,
ce 4 la directa 6 4 la indirecta: debien-
do principiar su curacion en el primex

TOMO I, M




178 :
caso por los remedios levemente incita-
tivos.

§. DIIL

En quanto 4 todo lo demas, la cura-
cion de la colicanodina y de la colicodi-
nia se debe principiar con el uso de las
bebidas espirituosas , puntualmente como
se ha dicho de las otras indispesiciones
del estémago y de la diarrea. Los ex-
crementos y el ayre que se desarrolla de
ellos y los flatos obran aqui al modo
que obra qualquiera otra fuerza dilata-
tiva que sea, y que maltratando los es-
tambres de los intestinos induce de este
modo dolor y astriccion del wientre .
Ademas , un estado morboso tal parece
que habia de atribuirse mas bien al en-
torpecimiento que a una fuerza disten-
dente 6 dilatativa, y que los remedios
incitativos Gnicamente vienen 4 ser {ti-
les en quanto restablecen nuevamente
la fuerza y densidad de los estambres,
de modo que se pongan en disposicion
de poder contraerse’y relaxarse como en

¥ Brown, Elementos de Medicina, §. 189-
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estado de salud, y volviendo 4 adquirir

el movimiento vermicular sin el auxilio
de los' purgantes, expelen por sf la ma-
teria contenida en los intestinos, ya sea
aerea, ya excrementicia. Asi nos lo han
enseflado repetidamente las mas recien-
tes observaciones. El vino, el aguardien-
te, los aromas, el alkali volatil (@mmo-
niaco), y especialmente los opiados di-
versamente preparados, son medios que
sin estar combinados con los! purgantes,
son suficientes para expeler de los intes-
tinos sin incomodidad y en poco tiempo
qualquiera materia que pudiese estar de-
tenida en ellos. Tambien ‘seria este el
caso de experimentar el espiritu de sal
amoniaco (@mmoniaco caustico) tan re-
comendado por el Dr. Joseph Frank *

1 Indagaciones sohre el estado de la Medici-
na &ec. por el Dr. Roberto Jones; vol.'rt | no-
B 7,pig. 277, :

Para mayor ilustracion véase aqui la nota que
cita nuestro autor.

Soy ‘de parecer tambien, dice Frank, que Ia
mayor parte de los remedios dichos asi carming=
#ivos obran ho sobre el ayre, 'sino antes bien sos
bre la incitabilidad aumentands el incitamentos

as‘hay un” remedio que segliriinente posec am>

M2
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para que absorvi¢se el ayre detenido en

bas 4 dos estas facultades, es decir, la de absorver
el ayre, y de incitar la vitalidad. Hablo del amo-
niaco, O sea del espivitu de sal am prifaco caustico,
que merece preferirse 4 todos los estimulantes en
las indisposiciones. flatulentas. Hace cinco afios
que vi en la Clinica-Médica desvanecerse en el
instante con el uso de este remedio un meteoris-
mo rebelde & otros muchos remedios. Un amigo
mio Browniano hizo despues Ia misma observa-
cion en una muger sujeta 4 las indisposiciones fla-
tulentas. Su vientre estaba un dia enortnemente
dilatado por el ayre existenteen los intestinos. El
antes alabado Médico dispuso una lavativa de
agua, de amoniaco y de l4udano , con Ja que des-
apareci6 en eliinstante 1 scialada incomodidad.
Esta observacion' demuestra quan falsa sea la opi+
nion del que cree que el gas existente en los intes-
tinos sca siempra hidrdgena , porque en el caso se-
flalado era realmente carbénico , habiendo sido
absorvido tarl repentinamente por el amoniaco.
A propbsito de este medicamento paso ahora
4 proyectar su uso en una enfermedad flatulenta
que suele acomgter las vacas en la Lombardia
quando comen yerba fuerte. Estas s¢ hinchan re-
pentinamente y de modo que presentan todos los
sintomas de un meteorismo ,y corren los mayores
riesgos si NO se SOCOrren en el instante. El pastor
las remedia con dificultad & trabajo, haciendo una
abertura en la region iliaca, y agujereando una
parte de los intestinos para poder introducir Ia
mano, ¥ sacar la yerba cuya fermentacion causo el
mal. ; Mas no seria-mmcho mejor sexvirse del ame-
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el tubo intestinal , ya sea que se admi-
nistre por la boca, ya por lavativa com-
binado con algun poco de laudano li-
quido. :
§. DIV.

Fué acometido un sugeto de una vio-
lentisima colicodinia, y no se dex6 de
recurrir al uso de todos aquellos reme-
dios que suelen recomendar los practi-
cos ‘en este caso, aunque todo inditil-
mente. Habiendo subido la enfermedad
al extremo grado de violencia, se con-
sulté otro Médico, y dispuso la tintura
de ruibarbo combinada con el aceyte de
almendras, para que tomase el enfermo
de hora en hora, y el qual algun tiem-

nigeo, remedio no de gran precio, y del qual se po-
dria tener ficilmente suficiente provision en todos
los rebaios ! El amoniaco diluido en suficiente
quantidad de agua, € introducido por el ano, po-
dria disipar en el instante no solo el gas desarro-
llado, sino corregir tambien la debilidad del tubo
intestinal, que acaso contribuye mas que se cree
para la formacion de esta tremenda enfermedad.
Tendria la mayor satisfaccion en ver aprobada es-
ta mi opinion por la ilustre Sociedad patriotica
de Milan, ¢ El traductor Espafiol.)
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po despues evacud una especie de ovillo
6 globo, que bien exdminado- se hallé
ser una lombriz llamada tenia é selita-
0. La lombriz pues, y probablemente
algun poco de ayre desarrollado en los
mntestinos , fue la cansa de esta terrible
dilatacion 6 extension de vientre, que
tambien por otro lado suele manifestar-
se quando se estancan 6 detienen los ex-
crementos, ‘Una  muger excesivamente
acalorada bebié un vaso de agua fria, é
inmediatamente despues se hall acome-
tida de.diversas indisposiciones del est6-
mago, Quatro semanas despues le yino
su evacuacion mensal en mayor quanti-
dad de la regular, con dolores y astric-
cion del vientre. Le dispuse las pildoras
niim. XXTI con dos granos de oplo, y no
quiso. tomarlas: la astriccion de vientre
llego 4 hacerse mas pertinaz, y este se
puso mas tenso y “mas doloroso; y la
evacuacion sangninea se habia aumenta-
do mucho, por lo que la dispuse las pil-
doras nfim. XTI, sin alcanzar utilidad al-
guna: i pesar de’ esto las hice repetir
afadiéndolas el extracto de coloquinti-
da; pero todo fué igualmente en vano,
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Un bafio caliente sirvié. para dismiuui?:r
el fluxo sanguineo. Con la aplicacion
exterior de la disolucion alcanforada nfi-
mero XV, y con algunas lavativas de
vinagre , se consiguio que hiciese una
evacuacion de vientre; y despues de ha-
ber tomado una tintura de ruibarbo con
el aceyte de almendras. dulces, expelio
la enferma muchos materiales fétidos.
Las mas-de las veces tomaba por bebida
agua caliente con el aguardiente. Esta
enfermedad la llegé 4 poner 4 la orilla
del sepulcro. -

§. DV.

Seguramente pues reclamaran muchos
Médicos contra ¢l método incitativo que
he propuesto en esta enfermedad, ale-
gando que han curado colicodinias obs-
tinadas ‘con sangrias repetidas y con las
sales debilitativas. Pero yo por otro la-
do sé lo contrario , y-es que muchisimos
de estos enfermos tratados de este modo
han perecido siendo victimias de una gan-
grena producida por el régimen refrige-
rante y debilitativo. Mas dexando & um
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lado ‘ésta poderosisima razon contra una
tal practica, llamo 4 los partidarios para
que exdminen'conmigo el modo con que
se trataron realmente semejantes enfer-
mos. Desde ‘el ‘principio se les sangré,
y se les dispusiéron freqiientes lavativas
y las mixturds salinas. A pesar de esto
se mueve algunas veces el vientre en
una colicodinia ‘snave 6 débil; mas no
acontece ordinariamente esto en una co-
licodinia grave. Sea lo que se quiera, en
quanto al efecto no ignora ninguno que
se debilita siempre mas el enerpo del
enfermo con este régimen antiflogistico,
llegandose siempté-de este modo 4 au-
mentar la debilidad directa, 6 sea la
acumulacion de- a - incitabilidad, y por
consiguiente ‘que llegue 4 hacerse mas
activa la accion de'los incitativos, aun-
que suaves,, quando se aplican inmedia-
tamente. Todos entre nosotros vemos
realmente que los Médicos, despues de
haber empleado en esta enfermedad el
régimen debilitativo, pasan ordinariamen-
teial uso de los incitativos; por exem-
plo, se aplica un vexigatorio sobre el
vientre, @ se hace meter ¢l enfermo en
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un bafio caliente; se disponen lavativas
irritantes de humo de tabaco, 6 de otros
auxilios violentos semejantes, y ademas
se mandan las mas de las veces al mismo
tiempo el éter, el mosco, el alcanfor, el
espiritu de cuerno de ciervo, todo, se-
gun confiesa el mismo Médico, para ex-
citar 6 estimular la naturaleza abatida
ya. Se nsan tambien los drasticos y el
laudano liquido en caso de vomito o de
hipo, y se recurre finalmente 4 la quina,
a la serpentaria, y otros remedios seme-
jantes, siemprerque amenaza la vida del
enfermo una proxima gangrena realmen-
te:asténica. En una palabra, se emplea
a lo @iltimo aquel método curativo que
se deberia haber empleado desde el prin-
cipio. Asi se manifiestan las tan deseadas
evacuaciones de vientre, 6 pasa el en-
fermo 4 mejor vida, 4 pesar de todas las
lancetas y de todas las empleadas lava-
tivas. Las ventajas que se consiguen de
la aplicacion de toda esta serie de reme-
dios contradictorios ;deberan ellas mirar-
se como efectes del régimen debilitati-
vo? No, seguramente: son si el produc-

& S i
to de la accion de los incitatives difusi-
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vos sobre la incitabilidad extraordinaria«
mente acumulada mediante el método
antiflogistico practicade ya. Por lo que
convendra concluir 6 inferir que gran
parte de los Médicos no han hecho has:
ta ahora sino aplicar el verdadero méto-
do despues de haber legado a descu-
brirlo contra la propia voluntad, viendo
infitiles y aun peligrosas sus propias su-
gestiones, :

§. DVL

Asi pues el método curativo debe ser
el de principiar con el vino, 6 el agua
con el rum 6 con el aguardiente, segun
la proporcion del grado: de la debilidad
directa 6 indirecta del enfermo. No:con-
siguiéndose el intento deseado con la ac-
cion deestos remedios, se ha de ‘pasar
sin pérdida de tiempo al'uso del opio,
del éter, del mosco, del castor, del al-
cali wolatil &c. Solamente con el opio
se calmara el aumentado movimiento an:
tiperistalico del estomago y del tramo
intestinal. Han propuesto algunos el
polvo niim, X1II para que se tome ca-
da media hora, y que se prescriban con
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temporaneamente lavativas incitativas,
Tambien conviene la aplicacion exterior
de la untura nam. X1V, y de la disolu=
cion espirituosa nim. XV. Es provechos
sa en casos de dolores muy violentos: la
aplicacion de un rubeficiente, que obre
como estimulo derivativo. La muger de
la qual hablé mas arriba, molestada de
esta enfermedad , y que llego hasta su
tiltimo grado de violencia, tomg- final-
mente el laudano liquido con el éter *.
No: tuve suficiente animo para vencer
las: ya radicadas preocupaciones, y tra-
tarla aun desde el principio con estos re-
medios y con los que me prometia el
gl_ej.or efecto. Duré ocho dias la colico-

inia. :

§. DVIL

He empleado muchas veces: con: la
mayor ventaja las llamadas pildoras aloé=
ticas, mandando, por exemplo , cada dos
ocada tres horas dos pildoras del nf-
mero XTI, que se continuasen hasta que
S¢ moviese el vientre, uniendo bien fre-

1 §.DIV.
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qilentemente 4 ellas un escriipulo de
mercurio dulce. Disponia Gltimamente
cada dos 6 cada tres horas una pildora
compuesta de un grano de calomelano
y otro de acibar, y una lavativa de dos
partes de agua caliente con una parte de
vinagre. Se consigue tambien utilidad
muy notable tomando el enfermo cada
media hora una cucharada llena de par-
tes iguales de aceyte de almendras dul-
ces, de tintura de ruibarbo y de xarabe
de mana. Se aumenta siempre mas la
accion de estos remedios deobstruentes
aftadiendo un poco de opio. Algunas ve-
ces rdispuse juntamente el castor @ las
personas histéricas. En los casos mas vio-
lentos recomiendan Monré y otros In-
gleses las pildoras incitativas deobstruen-
tes nam. XXII; y se podrian afiadir a
ellas dos granos de opio, para que se ‘to-
masen dos pildoras cada hora. He cura-
do tambien obstinadas colicanodinias con
las yerbas y las flores aperitivas, hacien-
doun cocimiento como té , y avivando-
lo con las hojas de sen. Saben los prac-
ticos que con estas bebidas muy suaves
se consigue mover el vientre a los suge-
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tos muy dificiles de purgar 6 de mover-
seles el vientre. Se pretende que sea
muy atil la ipecacuana en las célicas
convulsivas; tomada en. pequeiias dosess
medio grano, por exemplo, cada quarto
de hora. En todo acontecimiento, llegan-
dose 4 conseguir alguna mejoria de este
modo, se debe proseguir la curacion con
buenos caldos, no gruesos, administran-
dolos tambien por lavativas, 4 fin de re-
llenar el canal intestinal; y no se han de
omitir tampoco los demas auxilios dota-
dos de una fuerza incitativa, como son
el exercicio, el ayre puro, la alegria de
animo , los alimentos nutritivos, las co-
midas de carne cocidas y condimentadas
con los aromas, un grado conveniente de
calor &c. He conseguido mas de una
vez mucha utilidad con el lamedor nii-
mero X VII, continuado aun despues de
haber aparecido las evacuaciones de vien-
tre, para acabar de vencer aquel estado
incémodo de aumentada sensibilidad que
permanece en el estomago y en los in-
testings.
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§. DVIIL

El tubo alimenticio estd sujeto 4 al-
gunas otras enfermedades, que por ra-
zon de la semejanza del modo con que
deben tratarse, pertenecen tambien 4 las
indisposiciones que tengo sefialadas has-
ta aqui. A estas reduzco la célica, el te-
nesmo 6 pujo, Ja cardialgia 6 dolor y
ansia de la boca del estémago, el ham-
bre excesiva 6 preternatural , el apetito
de cosas extraias y extraordinarias &c.

§. DIX.

Me resta mencionar ademas otras no
pequefas indisposiciones del tubo intes-
tinal. Debo hacer presente ante todas
una especie de particular astriccion del
vientre, para cuya curacion no se re-
quiere un régimen incitativo, sino dntes
bien el uso de las substancias humectan-
tes, en atencion a que no depende di-
rectamente de un estado de astenia, si-
no que es originada de una actividad
fuertemente aumentada de los vasos ab-
sorventes esparcidos sobre la superficie
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interna del tubo intestinal, y en cu?o
caso se aumenta mas de lo regular la
transpiracion cutanea, segun la propor-
cion en que se aumenta la absorcion de
los vasos de los intestinos, y cuyas con-
seqiiencias inevitables llegan 4 ser la ari-
dez en lo interior del tubo intestinal , y
la astriccion 6 estrefiimiento de vientre.
Esta indisposicion se observa por lo co-
mun en los que andan mucho 4 caballo,
que hacen largos viages en coche, que
usan mucho de los aromas 6 condimen-
tos, del opio y las substancias que en-
cienden 6 calientan, que toman por me-
dicina la limadura de hierro &c. Se en-
durecen y enroscan juntamente los ex-
crementos; y aun la misma mucosidad
se endurece y sale del ano baxo una for-
ma membrandcea. Esta especie de astric-
cion de vientre se cura con el bafio ca-
liente , con el aceyte de almendras dul-
ces, con los emolientes, con el azufre
en polvo combinado con alguna sal 6 con
el mand, con el aziicar disuelto en el
agua, con las unturas de aceyte hechas
sobre el vientre. Tambien es muy ven-
tajoso rociar todo el cuerpo con el agua




1902
fr?a, por razon de que induce vna espe-
cie de torpeza y atonia en los vasos de
la piel, y en cuya virtud los vasos ab-
sorventes del tubo intestinal llegan tam-
bien 4 ser acometidos de la inercia por
la simpatia 6 consentimiento que tienen
con aquellos, y por lo mismo se contie-
ne asi la absorcion, quedando de este
modo humedecida de nuevo la superfi-
cie interna de los intestinos, y quitdn-
dose tambien de este modo la causa de
la astriccion 6 estrefiimiento de vientre.

§. DX.

Como esta astriccion de vientre no es
de naturaleza asténica, no esta tampoco
acompafnada de todos aquellos sintomas
de debilidad que se suelen manifestar en
aquellas indisposiciones de tal naturale-
za, y que tengo descritas arriba ya.

§. DXI.

El regoldar es tambien una de aque-
1las indisposiciones de estomago, que in-
comoda muchisime 4 los sugatos que Ja




. : 193
padecen , porque desarrollindose por

medio de la fermentacion de los alimen-
tos detenidos en el estémago, un vapor
elastico,, que se aumenta en mole 4 pro-
porcion de la debilidad de las fuerzas di

estivas, incapaces de detener su desar-
rollo, induce en el estémago un movi-
miento antiperistdltico , y hace que-salga
por lo comun el ayre con gran estrépito
por su boca superior. Tal es pues la his-
toria de los regiieldos. Nos ensefian las
experiencias del Dr. Hales, que se des-
arrolla de una manzana fermentada tan
gran quantidad de gas eldstico, que es ca-
paz de ocupar un espacio seiscientas ve-
ces mayor que el que ocupaba la man-
zana misma. Asi que, no-es de maravillar
quese desarrolle del” estomago de una
persona incomodada de los regiicldos
tan prodigiosa quantidad de ayre.

§. DXIL

El gas que se halla algunas veces en
los intestinos hace que se produzea en
ellos un movimiento parcial antiperistdl-
ficos y 4 su conseqiiencia pase el ayre

TOMO 1I N
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yg?l su parte superior, ya 4 su parte in-
ferior , y de este modo llegan 4 ponerse
uasi en movimiento todos los intesti-
nos. El gas que va corriendo produce
una especie de ruido 6 silbido semejante
al que se oye quando se llena una bote-
lla con agua; y de este modo se levan-
tan los ast llamados borborigmos 6 rui-

do que llaman de tripas.
§. DXIIIL.

En estas indisposiciones 6 incomodi-
dades convienen todas aquellas medici-
nas arriba recomendadas en el caso de
alguna enfermedad asténica del estoma-
go. Algunos usan de los aceytes esen-
ciales con el azficar, del aceyte de ca-
nela, del aceyte deanis, del aceyte de
cajeput &ec. Es {til la pimienta entera
tomada inmediatamente despues de to-
da comida. En todas las enfermedades
dimanadas de recoleccion de ayre en el
vientre se podria intentar la propuesta
extraccion del gas por el ano, introdu-
ciendo en este €l cafion de una xeringa
cerrada , como la que se usa para las lava-




SR , . o8
tivas, y tirar despues poco & poco del

mango , al modo que se hace quando se
quiere llenar la xeringa 6 lavativa de
qualquier otro fluido. El Consejero
Hoffman de Maguncia, y despues otros
Médicos fundan la teorfa de la hipocon-
dria en un estrefiimiento ¢ constriccion,
y en una dilatacion desigunal de los in-
testinos, y por esto creen que quando
intenta salir el ayre hacia arriba (re-
goldar) sea menester esforzarlo & que
tire hicia abaxo de modo que deba salir
por el ano: con esta precaucion , auxilia-
da com el uso de un polvo de azufre y
de sal, pretenden ellos poder superar
estos estrefimientos parciales de los in-
testinos. ; Es por otro lado una cosa cé-
mica ver tales enfermos seriamente ‘ocy-
pados muchas veces al dia en hacer con
fuerza empujes hacia abaxo para expe-
ler el ayre que intenta salir por el esG-
fago, y obligarlo en lugar-de esto 4 sa-
lir por el ano!!

§. DXIV.

Nos ha descrito Darwin en pocas pas
. N 2
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labras la causa y efectos de: estas inco-
modidades. Dice pues que ,,quando el
»ayre fixo (gas dcido carbénico) se
#» desarrolla naturalmente del estomago,
ssse hace ¢n él prontamente la fermen-
sstacion. En efecto, si se cierra 6 tapa
»una cuba 6 tinaja que contiene vino
s» nuEvo, se detiene en el instante la fer-
s» mentacion; y que por el contrario des-
» tapandola de nuevo, se acelera la fer-
»» mentacion. Dilatado el estomago con
» el ayre, se debilita su fuerza digesti-
ssva; y asi es mejor detener los regiiel-
s» dos en lugar de favorecerlos.”

§. ' DXV.

No serd pues una cosa fuera de pro-
posito tocar aqui levemente aquel tan
decantado método de curacion de la ¢6-
lica flatulenta. Consiste este en beber
copiosamente agua fria. Séame licito re-
flexionar que una cclica vencida o su-
perada con el agua fria, no prueba que
la ral agua fria obre como 1emedio cor-
roborante, como ni tampoco se debe ad-
amitir que fa colica depende de un esta-
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do de estenfa: acaso el agna fria absosg
ve el gas que tenia dilatados los intesti-
nos: acaso induce un estado de atonia,
y 4 cuya conseqiiencia llegan a desvane-
cerse la dilatacion y el dolor. Ademas,
son muy raros los casos en que hace tan
ventajosos efectos el agua fria. Sin em-
bargo de todo esto, todos los dias vemos
en el mundo ciertos accidentes que nos
parecen extravagantes porque ignora-
mos la causa,

§. DXVL

Nos asegura el Sr. Brandis que cu-
v6 una indisposicion iliaca muy violen-
ta, que durd once dias, aplicando yelo
sobre el vientre, y haciéndolo tomar en
gran copia interiormente , juntamente
con la quina y el opio, habiendosesubs
seguido copiosas evacuaciones de vien-
tre enteramente aquosas despues de vein:
te y quatro horas de este método de cus
racion.

§. DXVIL.

El yelo probablemente induciria un
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estado de atonfa y de tranquilidad en los
Vasos externos € internos, y a su conse-
qiiencia no se podian ya absorver los
humores en los intestinos, 6 acaso exis-
tente el movimiento inverso de los flui-
dos contenidos en los vasos, se deposita-
ba mayor quantidad de humores en los
intestinos mismos, y de lo que 4 mi pa-
recer dimandron las copiosas evacuacios
nes de vientre. Si el estado de los intes-
tinos es inflamatorio, como 4 veces acon-
tece en las hernias encarceladas , las apli-
caciones frias obran como remedios de-

bilitativos.
§. DXVIIL

Se produce la cardialgia quando exis-
tiendo la inactividad en el estomago , en
lugar de digerir y convertir los alimen-
tos en quilo, pasan estos 4 un estado de
fermentacion cida. Esta incomodidad
pues dimana enteramente de la indiges-
tion, y es 4 veces causa de la extenua-
cion 6 consuncion, porque no se trabaja
ya 6 se forma.la necesaria quantidad de
Xugo nutritivo, y se exaspera siempre
tanto mas la enfermedad quanto mas sa-
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liva se pierde. En tal caso son conve-
nientes todos aquellos remedios arriba

a recomendados en las otras indispo-
siciones del estomago, como son, por
exemplo, el agua con el espiritu de vi-
no, el opio, la pimienta, un rubefacien-
te sobre la espalda, las preparaciones
marciales &c.

§. DXIX.
La debilidad de los 6rganos de la di-

gestion llega 4 aliviarse quando despues
de qualquiera comida- descansa 6 duer-
me por espacio de una hora el sugeto
que s halla.acometido de ella. Conuna
precaucion como esta he llegado 4 cu-
var el vémito y otras diversas incomo-
didades semejantes ‘que molestan 4 1o
pocos despues de haber comido. 1




CAPITULO XVIL
De las enfermedades de los niros.

§. DXX.

Generalmente s¢ numeran entre las
enfermedades de los nifios aquellas que
suelen estos padecer desde que nacen
hasta que tienen la edad de diez afios,

§. DXXI.

Se conoce de ordinario que estan los
nifios indispuestos quandol se ven moles-
tados_ de regiicldos 4cidos, con inape-
tencia ; vémito, mucha salivacion, eva-
cuaciones de heces liquidas y verdes ; y
4 veces de astriccion de vientre, de llan-
to 6 lloro, vigilia, inquietud , sed, res-
piracion dificil y convulsiones.

§. DXXIIL.

Se puede creer con toda razon que
estan los nifios atormentados de violen-
tos dolores de vientre quando acelerada
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violentamente Ilevan encogidas sus ro-
dillas hacia el estomago con lloros y gri-

tos.
§. DXXIIL.

Los nifios enferman con facilidad , y
vuelven tambien con la misma facilidad
a su primera salud. Empleandose con
tiempo los remedios purgantes, pueden
pronta y facilmente producir buenos efec-
tos. Y puede tambien arruinar con la
mayor facilidad estos individuos un mal
método curativo.

§. DXXIV.

Algunos juzgan que estan mas sanos
aquellos nifios que tienen suelto el vien=
tre, que los que mas bien le tienen es-
trenido y tardo *. Mas yo he conocido
nifios que casi diariamente necesitaban
tomar laxantes, y sin embargo estaban
mas robustos y vivaces que casi todos los
demas de su edad. Se ha observado que
los que tenian el vientre estrefiido en su

“'x Honie, Principiz Medicinz. P.v. sect. T,
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juventud, venian despues 4 tenerlo al-
gun tanto mas libre en su edad wviril ;
que por el contrario han llegado 4 po-
nerse estreiidos de vientre los que so-
lian quando nifios tener por lo comun el
vientre suelto.

§. DXXV.

En la curacion de las enfermedades de
los nifios se deben {inicamente escoger
los laxantes mas suaves, porque poses
yendo ellos gran porcion de incitabilis
dad, pueden facilmente producir efectos
excesivos en ellos los' remedios incitati-
vos y debilitativos. Generalmente no es
una buena regla la derecurrir en el ins-
tante & las medicinas. Se han debilitado
freqiientemente para siempre muchos ni-
fios con las sangrias, eméticos y purgan-
tes. Se produce tambien gran daiio a los
suaves estomagos «de los nifios dandoles
xarabes purgantes despues de nacer.

§. DXXVL

.No:se observarian tan fregiientemen-
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te enfermedades de los nifios si emplea%
ran O executaran con mas exactitud las
reglas que deben observar los que los
cuidan. Cada madre deberia imponerse
una absoluta obligacion en seguir pun-
tualmente lo que hay necesidad de exe-
cutar.

§. DXXVIL

Prevalece generalmente la costumbre
de purgar del meconio los recien' naci-
dos antes de arrimarlos al pecho de la
madre 6 del ama. La primera leche pues
puede servir por la mayor parte a este
fin en lugar de un laxante. No purgan-
dose suficientemente con ella, se disol-
vera una buena désis de azficar piedra
en el agua, y se le dara freqiientemente
a cucharadas de las de café. Este laxén-
te hace expeler las viscosidades del viens
tre, y es menos nocivo que las comunes
bebidas purgantes, con las quales sue-
len arruinarse bien pronto los nifios.
Quando estos estan sanos no deben es-
tar muy abrigados 6 al mucho calor. Se
les debe dar freqiientemente alimento,
aunque poco cada vez, para que no se
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lle:ﬁan miicho de alimento. Se procura
que tengan el vientre libre, y esto se
consigue con-las calas, y 4 veces tam-
bien con lavativas de caldo. No se han
de dexar dormir mucho de dia, sino pro-
curar mas bien entretenerlos con chistes,
enredillos, juegos y exercicio. El fro-
tarlos 6 darles friegas freqiientemente
con las manos, y casi el movimiento con-
tinuo que procura el ama al nifio te-
niéndole en brazos, seran los mejores re-
medios para oponerse 4 sus enfermeda-
des. Se debe observar una regla exicta
y diligente en todas las cosas que les
son propias, tanto en las horas del sue-
fio y del alimento, como en toda la asis-
tencia de estos tiernos nifos. Se debe te-
ner un cuidado extremo y diligente en
quanto 4 su limpieza, procurando lo
mas que se pueda que tengan sus pafia-
les y ropas secas; porque desprecidndo-
se estas reglas se da siempre origen 4 las
mas graves enfermedades que acometen
a los nifios. Si estan sanos, se han de la-
var con agua frescas pero cuidando de
que en el invierno no esté muy fiia. A
excepcion de quando hace mal tiempo
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g5 una cosa muy importante tenerlos a?l
ayre libre, puro y ventilado. Se debe
tener tambien una exidcta observacion
respecto 4 su natural inclinacion é ins-
tinto, y para esto es menester facilitar 4
los nifios sensaciones gustosas y agrada-
bles, como verbi gratia la de satisfacer-
los en el insrante rascandolos en qual-
quiera parte en que sientan picazon,

§. DXXVIIL

El asistir 2 un nifio es suficiente ocu-
pacion para una 6 dos personas ; y asi es
que los nifios de una madre poco curiosa
¥ descuidada, 6 los de aquellas pobres
mugeres que 4 costa de su sudor y fa-
tiga tienen que ganar su alimento, no
pueden asistir 4 sus hijos como era ne-
cesario, los abandonan, y por tanto lle-
gan 4 ponerse estropeados, enfermizos,
¥ perecen. De aqui dimana tambien que
eatre el pueblo ruso los que llegan 4
teder de ocho a4 diez hijos ‘con dificul-
tad conservan dos que lleguen 4 su to-
tal perfeccion. Aun los hijos de los ri-
C0s se encuentrun'd veces en esta des-
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graciada situacion, quando por su des-

gracia tienen amas y asistentes poco ac- |
tivos y mal aconsejados que los cuiden. |

§. DXXIX.

Algunos nifos padecen enfermedades
originadas de ciertas determinadas mu-
taciones que suele emprender la natu-
raleza en esta edad, como, por exem-
plo, la salida de la dentadura. Las de-
mas enfermedades comunmente dimanan
de agentes perniciosos debilitativos , ta-
les como la leche poco nutritiva, 6 que
produce acedia y flatulencia : los defec-
tos de la leche de la madre por la falta de |
alimentos: las comidas aguanosas mezcla- |
das con pan : el excesivo uso de la fruta
y de los vegetales : la debilidad de los es-
tambres musculares, y la excesiva sensi-
bilidad del sistema nervioso: el frio y la
humedad, que aumenta el dafio que sue-
le producir el frio mismo: el uso pésimo
de purgar muy freqiicntemente los ni-
flos, y agravar 6 entorpecer su est6ma-
go con la magnesia : el defecto de exer-
cicio y arreglo, permitiendo ¢ dexando
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que duerman los nifios en tiempos in-
oportunos, 6 dexindoles comer intem-
pestivamente : el ayre impuro: descuido
y negligencia de sus: paturales inclina-
ciones. De todo esto se ve como de una
mirada, que toda la serie de las enfer-
medades de los nifies reconocen por cau-
sa todo aquello que debilita su estoma-
go y todo el cnerpo.

§. DXXX.

Las tan freqiientemente culpadas ace-
dias, mediante las quales se producen
tantos dolores y agitacienes en los nifios,
y contra las que Unicamente se ha pre-
tendido combatir hasta el dia de hoy
(y casi diria puntualmente como el per-
r0 que muerde lal piedra que seé le ha
tirado ), no pueden ser mas que el pro-
ducto 6 resultado de la debilidad; Ten-
go ya explicado mas arriba mi parecer
tratando de la raquitis. Las conseqiien-
cias 6 sintomas de la desarrollada acedia
son los regiieldos acidos , el olor 4cido,
e.l vémito de la leche coagulada, la an-
siedad , el lloro , la aversion al pecho,los
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dolores de cuerpo, las hinchazones del
vientre interior y su astriccion , 6 la diar-
rea de humores verdes y punzantes , la
consuncion 6 extenuacion, la tos seca, el
color palido, la floxedad de las carnes y
las convulsiones. Sin duda que tales sin-
tomas deben ser efectos originados de las
acedias que son conseqiiencias de un es-
tado asténico, 6 que se deben mirar co-
mo agentes nocivos y debilitativos. La
inactiva y aguanosa bilis ighalmente, y
de la que dimanan tantos desérdenes en
los nifios, se produce ‘primeramente por
la debilidad 6 la astenia. Daré aqui ba-
xo0 una ilustracion suficiente.

\ §. DXXXL.

- Se dan @ conocer las lombrices por la
hinchazon y picazonde la nariz | por el
mal color de la cara, por su palidez y la
de todo el cuerpo, por el entumecimien-
to o clevacion del bako vientre, y lti-
mamente por su salida 6 expulsion. Stoll
tiene por una sefial muy segura de la
presencig de las lombrices el que se pre-

sente alguna hinchazon en alguna parte
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del vientre, pero que esté sujeta 4 cam?-
biar de sitio. Se observa tambien en log
nifios que tienen lombrices dolor lateral
pungitivo, tos, sofocacion, dolor de ca-
beza y vigilia y semejantes. Por lo de-
mas es muy probable que la mayor pac-
te de las incomodidades que se dtribuyen
a las lombfices no rara vez sean pro-
ductos de la impureza del vientre, por-
que se observan bien fregiientemente los
mismos sintomas sin que existan lom-
brices en ellos, A la verdad que fue
una idea bien particular la de los M&di-
cos Amegricanos de que las lombrices, no
siendo excesivas en n{imero , son de 1ti-
lidad en los nifios, porque les substraen
6 consumen lo sobrante de su nutrimen-
to; y que asi puedan tener enfermeda-
des dimanadas de la total falta de las
lombrices: | extraiio modo de pensar !

§. DXXXII,

Las senales de la consuncion & extes

nuacion ( tabes) son el estar manifiesta-

mente magros, la extraordinaria Hincha

zon del wientre, la debilidad & casidest
TOMO 1II, : 6
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velo perpetito,, continuos y dolorosos ge-
midos 6 llantos y chillidos. Cree Dar-
win que semejantes nifios tienen el hi-
gado muy voluminoso, por la falta de Ia
absorcion de la viscidez de las celdillas
hepéticas, y'que 4 causa del impedido
paso de la sangre, por estar demasiado
comprimida 1a vena-porta, s¢ produce la |
tumefaccion del vientre y su elevacion
y el aspecto cetrino.

§. DXXXIIL

En estas enfermedades que afligen co-

' munmente 4 los nifios , deben usarse todas
las medicinas que se oponen 4 las causas

que las producen, y con especialidad

' todo quanto se ha nombrado arriba co-
mo preservativo 6 modo de arreglo para
| conservar sanos los nifios. Se procura
’ que mamen una leche nutritiva, y que
il fomen un buen caldo. Se les ha de dar
I alimento tres 0 quatro Veces al dia, y
ests ha de ser una especie de puche 0

papilla hecha con buena harina, 6 una

sopa’de pan bien blanco y fino en buend
leche 6 calde. Se ha de procurar qué
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permanezcan calientes, pero sin que se
produzca el sudor 6 lleguen 4 poner-
se encendidos. En una palabra, se de-
be observar exdctamente quanto hemos
aconsejado en los parrafos anteceden-
tes. Quando tienen hinchazon de vien-
tre, mando que se haga untura en él con

la pomada del ntim. XIV.
§. DXXXIV.

En los nifios muy descoloridos , ente-
tamente débiles y extenuados, he usado
con la mayor. felicidad de la yema de
huevo muy fresco ,uniéndola con el azf-
car, haciendo que la tomen 4 cucharadi-
tas de las de café, y la he dado tambien
4 beber disuelta en el caldo caliente, En
los nifios débiles y pélidos hay falta de
buena sangre, inaccion de los vasos, y 4
causa del entorpecimierito de la vena-
porta. se separa poca bilis: relaxados los
Vasos linfaticos ; no absorven poco ni miti-
cho la parte mas sutil de la bilis misma,
por lo que se hace aun mas sutil ¢ inac.
fiva. La yema de hueyo aumenta la
Parte yoxa globulosa de la sangre, y al

02
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mismo tiempo aumenta la actividad de

la bilis, y por cuyas razones es de mu-
cha utilidad en las hinchazones del vien-
tre, extenuacion y colores palidos.

§. DXXXV.

Los documentos. sefialados Hasta aqui
para la curacion de las enfermedades de
los nifios , soit en verdad proporcionados
en los casos mas suaves; mas sin despre-
ciarlos enteramente en los casos mas gra-
ves, deben tambien ser auxiliados con
los mas fuertes remedios estimulantes.
Si las evacuaciones de vientre son ver-
des, fluidas, 6 bien por el contrario son |
espesas y duras, y si tienen retortijones,
en tales casos se debe usar de un poco
de vino generoso puro, mas 6 menos
aguado 6 puro, segun lo requieren las
circunstancias. Se debe tambien dar al-

1nas veces un caldo substancioso, la li-
madura de hierro ; la- semilla santdnica
6 contra lombrices, la raiz de colombo,
quina &e.
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§. DXXXVI.

No produciéndose efecto bueno al-
guno con estos remedios, deben combi-
narse en semejantes enfermedades , con
especialidad en caso de lombrices , y aun
en la extenuacion, las medicinas nombra-
das hasta aqui, con los remedios estimu-
lantes, como v. gr. el opio, el espiritu
de cuerno de ciervo (flema ammonia-
¢al) y semejantes dados en tomas: pro-
porcionadas. Me he valido muchas ve-
ces del elixir visceral balsimico de Hoff-
man, ya puro, ya mezclado con un po-
co de vino de Malaga, o0 con otra espe=
cie de vino , 6 con agua. Tambien he de-
tenido 6 socorrido algunas veces la diar-
rea de materiales verdosos con algunas
proporcionadas doses de landano liqui-
do; y en las diarreas muy grandes he
dado con la mayor felicidad, despues de
¢ada evacuacion 6 curso, una cucharada
de las de café del remedio ntim. XX,
Quando por las lombrices, retortijones
6 la diarrea parecen estarccomo muertos
los nifios , he hecho que se les untase la
boca superior del estomago corivel ni-
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mero XV, dando al mismo tiempo mas
0 menos gotas de laudano liquido con
rélacion 4 la edad, y me ha parecido ver
producirse casi maravillas con este mé-
todo, y aun casi diria han yuelto los ni-
fios de la muerte 4 la vida, y han expe-
lido de su cuerpo las lombrices, '

§. DXXXVIL

Ambas 4 dos especies de los arriba
senalados remedios , bien sean de los mas
snaves, bien sean de los mas activos y
difusivos, se deben usar en :proporcion
a la intension de los casos,'y no se de-
ben dexar de administrar sin haber visto
aquietarse los mas temibles sintomas, y
el entero recobro de la salud, Las en-
fermedades de los nifos senaladas arriba
reconocen la misma causa que produce
todas las astenias ¥, Si se desprecia el
verdadero método curativo, 0 s¢ emplea
otro enteramente opuesto 4 lo que pide
el caso, no rara vez sucede que degene-
ren en vicios locales semejantes enferme-

¥ Viéase Brown, Elementos &e..§ 576
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dades, tanto en los nifios como en loi-
adultos. Asi pues la extenuacion produ-
ce obstrucciones mesentéricas, 6 sea del
entresijo : la clica termina en enteritis 6
inflamacion de intestinos, en envayne &
intrusion de un intestino en otro; igual-
mente tambien que la colica, la larga y
despreciada diarrea pasan 4 gangrena,
Ninguno de tales infelices efectos sobre-
vendra si el Médico tiene la prudencia
de emplear una curacion exicta, bien
arreglada y 4 tiempo contra el primer
mal , contra la excesiva astenia.

§. DXXXVIIL

La enfermedad llamada Inglesa, 6 sea
la raquitis, como tambien la consuncion
6 tabes, son enfermedades ordinarias.que
suelen padecer los nifios, y parece que
se debiese tratar de ellas en este lugar;
mas las dexarémos en silencio , habiendo
hecho arriba mencion particular de ellas,
Las demas enfermedades que acometen
freqiientemente 4 los nifies, por lamayor
parte consisten en vicios 6 dafios locales
Propios de la edad; tales son las aftasy
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la denticion, las d@ilceras en la cabeza,
la #ifia, piojos, cricones 6 dragoncillos
(gusantllos largos que se engendran en
la parte musculosa de brazos y pier-
nas), procidencia 6 caida del ano &c.,y
de las quales trataré en la parte tercera,
donde se habla de las enfermedades lo-
cales,

CAPITULO XVIIIL.
De la disenteria y célera.
§. DXXXIX,

Brown ha considerado la disenteria y
lacélera, y de las quales vamos 4 tratar
aqui, como una continnacion o grado
mas avanzado de las arriba mencionadas
indisposiciones de estémago. Exdmina-
yémos tambien mas abaxo ambasa dos
estas enfermedades entre los males que
han llegado al grado mas avanzado, pi-
diendo el é6rdenque finicamente haga-
mos aqui mencion de la disenteria y la
volera mas suaves, Respecto 4 que Iz
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angina'maligna, bien que sea un mal de
un grado mas elevado, pero que se pro-
paga con facilidad al c_anal alimenticio,
- que por otra parte tiene una gran se-
mejanza con los males asténicos del es-
t6mago é intestinos , cree por esto Brown
que deba tener el lugar mas vecino des-
pues de los arriba referidos desordenes
del estomago, y por tanto para conser-
var un cierto érden la ha puesto en esta
lista 6 serie,

§. DXL.

Se persuadird bien prontamente qual-
quiera que la disenteria es una verdade-
va conseqiiencia de los mas elevados gra-
dos de los desérdenes del estomago y
de los intestinos, siempre que quiera re-
flexionar algun poco que generalmente
estd precedida de estrefiimiento 6 astric-
cion de vientre, de flatulencias extraor-
dinarias , de falta de apetito, y aun fre-
giientemente de nduseas y vomitos, y
sefialadamente de los desordenes arriba
referidos en las funciones del estomago.
‘En 13 leve disgntexia puede ser suficien-
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te la curacion que se ha propuesto en
los capitulos en que se ha tratado de
las indisposiciones del estémago y de la
diarrea. Yo la he curado en muy breve
tiempo, sin usar de los evacuantes, y
finicamente por medio de los activos es«
timulantes. No dexaré de tratar en se-
guida de la disenteria mas grave, Paso
aqui en silencio lo que podia decir 4 mas
del diagnéstico y curacion de la disente-
ria, en atencion 4 que quanto hay arriba
de la diarrea en los §§. CCCCXCVII,
CCCCXCVIIL, CCCCXCIX y D,
puede tambien convenir en este caso,
Espero en que tendrémos que tratar
muy pocas, obstinadas y graves disentes
rias , empezandose una vez a medicinar
6 curar mejor las diarreas, y no emplean-
do tan generalmente los purgantes y to-
dos los demas agentes debilitativos. No
comprehendo aun con bastante exicti=
tud qué especie de disenteria sea aque-

: lla que menciona el Consgjero Frank,

y en la qual ha empleado con tanto pro-
vecho la evacuacion de sangre. Podia
muy bien acontecer que hubiese: encon-
trado ‘en ella una causa especial 6 parti-
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eular, sobre la qual podria yo hacer
aqui algunas reflexiones mias .

§. DXLL

La célera (wulgarmente c6lera mor-
bo) es aquella astenia en la qual hay
una evacuacion continuada tanto por la
boca como por €l vientre, En los ca-
sos de colera snave 6 ligera es suficiente
para su curacion el tomar abundante y
continnadamente caldos tibios, y lavati-
yas freqiientes tambien del mismo caldo,
6 puede tambien datse café; se untara
con el remedio citado en el niim. XV
sobre la boca del estémago. Tambien se
socorrerd interiormente con el opio, lau-
dano liquido y con los polvos nfime-
ro XVIIL; en semejantes casos puede
producir un gran provecho la bebida
aceytosa nim, XVII, En la curacion de

v La especie de disenteria que curé el Sr.
Frank ;no podria haber sido una especie de ente~
ritis , y de la qual Ja disenteria fuese un puro
sintoma? Fsta enfermedad :no se ha hallado
acompafiada con diarrea en Iugar de estarlo con
la astriccion de vientre?
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la disenteria y la célera son de mucho
auxilio las friegas exteriormente con re-
medios estimulantes y difusivos.

§. DXLIL '

La angina gangrenosa 6 pfitrida es
una enfermedad muy peligrosa y malig-
na, y asi es menester poner en prictica
con tiempo los estimalantes mas pode-
rosos. Tratarémos extensamente en otro
lugar de sus sintomas, decurso y cura-
cion. Esta enfermedadtse junta tambien
con la disenteria y Ia viruela confluente:

CAPITULO XIX,
Del escorbuto.

§. DXLIIL.

El escorbuto es una astenia muy ma-
nifiesta originada de “agentes debilifati-
VO0s, y se presenta por un estado de'de-
bilidad del cuerpo, juntamente con. se-
nales de disolycion de los humores. El
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Sr. Soemering * promete demostrar que
el escorbuto sea 6 una enfermedad se-
mejante , 6 la misma casi en los adultos
que lo que es la raquitis en los nifios; y
que por comsiguiente se debe hacer la
misma curacion en el escorbuto que la
que se debe practicar en la raquitis.
Darwin reconoce por causa proxima del
escorbuto de mar, un estado de debili-
dad de las Giltimas venas absorventes que
toman su origen de los vasos capilares ®.
Soemering y todos los demas escritores
que cita tienen por causa proxima de
este mal una accion aumentada ‘de los
vasos absorvéentes. Nos es pues muy in=
diferente que sefialen varios auteres una
{i otra causa proxima del escorbuto, en
atencion 4 que todos ponen por princi-
pio de esta enfermedad uma debilidad
del sistema vascular, que equivale @ de-
cir una astenia.

t De morbis vasorum absorbentium &c. fE
r
phg. 90. :
3~ Zoonomia, vol. z. clas. 1. ord. 2. gen, I,

§ 15
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§. DXLIV.

Sintomas.

Los sintomas que mas comunmente se
observanen el escorbuto son en primer
lugar la debilidad del cuerpo con la ca-
ra cetrina mas 6 menos hinchada ; decai-
miento de espiritu , falta de apetito,
nausea , flaqueza y oposicion al trabajo;
dificultad de respirar al menor movi-
miento: se ponen espomjosas, rubicun-
das, con picazon € hinchadas las encias;
el aliento se hace fétido, vacilan los
dientes, se descarnan y se pudren; el
pulso se hace débil y freqiiente 4 cada
movimiento; la orina esta roxa con una
pielecilla aceyrosa, que nada en su su-
perficie y es férida. Se presentan dolo-
res en las arriculaciones, en los huesos,
en el baxo vientre, en el pecho y en to-
dos los musculos: en la superficie del
cuerpo se dexan ver manchas de un co-
lor fusco tirante a negro, filceras phitri-
das y fagedénicas, es decir, corrosivas,
toses , hemorragias, palpitaciones de co-
razon, edemas o hinchuazones en las pier-




223
fias ¢ sobreviene fluxo de saliva, vigilia,
6 tambien somnolencia, miedos, sustos
por la mas leve causa, perlesias, asma,
gangrena, y freqiientemente muerte re-
pentina, Un Capitan anciano de Marina
me conté que las personas escorbiticas
muy agravadas de este mal, mueren ge-
neralmente de repente si se llevan des-
de la embarcacion 4 tierra.

§. DXLV.
Causas.

Todos aquellos agentes nocivos que
pueden inducir un estado universal de
astenia , y por tanto casi diria una pl-
trida degeneracion de los humores, son
las que reunidas dan origen al escorbu-
to. Un frio hiimedo en el mar del Nor-
te, 6 aun en el del Mediodia 4 igual
temple, igualmente que la detencion en
un lugar septentrional frio y lagunoso,
y la humedad en las embarcaciones, ‘sa-
can casi enteramente 4 la escena 4 esta
enfermedad, y mas principalmente quan-
do se juntan desagradables pasiones de
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éniffno, descaimiénto de espiritu, falta
de exercicio, y la necesidad de tener
que respirar un ayre impuro y viciado,
Se ha observado en las embarcaciones
que los marineros que trabajaban alter-
nando, y por consiguiente aprovechin-
dose reciprocamente del ayre libre sobre
¢l puente, que se quitaban los vestidos
hamedos y se ponian enxutes, que te-
nian con la mayor limpieza su embarca-
cion, y que no los trataban baxo la di-
veccion del célebre Capitan Coock con
la ordinaria crueldad inglesa, estaban
enteramente distantes de este mal. En
general , quanto sea capaz de debilitar,
lleva sus tristes efectos, y por conse-
gitencia puede abrir la entrada al escor-
buto. Entre estas causas debilitativas se
puede numerar la debilidad, la pérdida
de la libertad, la obligacion de tener
que vivir sobre el mar, el tener presen-
te la idea de estar tan le}os de sus pa-
nentes, amiges y vecinos, Ja abomina-
cion a la vida que se debc tener en las
embarcaciones, el ardiente deseco de sa-
lir a tierra y dc su primer antiguo mo-
do de vivir, el temor de la dura disci-




22
plina, el largo y tedioso reposo en cfl
mar, en donde nada hay que hacer mu-
chas veces, y las borrascas 6 tempesta-
des, en cuyas ocasiones conviene esfor-
zarse mas alla de lo que pueden sus
fuerzas, y 4 cuya conseqiiencia, en vir-
tud de la inaccion y-el ocio, se manifies-
ta la debilidad directa, y luego por el
excesivo trabajo 6 esfuerzo la indirecta :
la repentina falta de carne fresca, la
qual sola nutre y repara las fuerzas; el
uso continuo de carne salada y: corrom-
pida, sin que jamas pueda corregirse
con lamezcla de legumbres frescas 6
fruta; las bebidas aguanosas y débiles;
€l temblor que esta siempre asaltando
4 los marineros del combate naval: to-
das estas cosas no son otra cosa mas que
1nos agentes enemigos, y cuya reunion
no puede menos de producir una muy
considerable astenia.

§: DX L VETL
Explicaciones.

La frialdad especialmente unida con
TOMO II. P
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la humedad , es una potencia enemiga
muy activa que induce el cuerpo en un
estado de debilidad, y por consiguiente
en una disposicion de caer en enferme-
dades asténicas muy considerables, res-
pecto 4 que en tal caso obran facilmen-
te sobre €l las demas ‘potencias nocivas.
Si la sangre es muy fluida, 6 fuertemen-
te acre mediante su circulo por el sis-
tema vascular , induce una sensacion des-
agradable y dolorosa , y hace tambien

ue sientan los sugetos su debilidad en
virtud de la falta del impulso necesario
y del estimulo dilatativo: de la debili-
dad actual nace despues la dificultad de
sespirar, la inaccion, postracion de fuer-
zas &c. A causa de la debilidad de los
Organos se detienen unas veces aca y
otras alla humores viciados 6 corrompi-
dos: la hinchazon y.la corrupcion de las
encias proviene tambien de la estanca-
cion y alteracion de la saliva. La supre-
sion de la transpiracion insensible , y a su
conseqiiencia la piel granujada , muy co-
mun en los escorbfiticos; los ardores, las
ernpciones, las hinchazones linfaticas y
otras cosas semejantes dimanan de la
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debilidad del corazon y de todo el sis?
tema vascular, Las hemorragias, las man-
chas moradas , los tumores internos, las
inflamaciones asténicas, gangrena &c.,
todo dimana de la estancacion y altera-

cion de la sangre acompaiada con la de-
bilidad de los sélidos.

§. DXLVIIL

Ultimamente, se han exagerado cura-
ciones de escorbutos hechas con las le-
gumbres de yerbas 6'raices, saverkraut,
0 sea berza en compota 6 condimenta-
da, cidra (vino de miel) y semejantes;
pero tengo todo fundamento para creer
que esto sea dimanado de mala inteli-
gencia y de falsas doctrinas. La carne sa-
lada y endurecida al humo no es propia
para una buena nutricion, como lo son
las carnes frescas. Aquella siempre tiene
algo de viciado , de corrompido y de
Tancio en si misma, y 4 cuya conse-
qiiencia debe producir dafio en cierto
modo en el cuerpo, sino estd acompa-
nada con yerbas ¢ lepumbres, y con
los 4cidos capaces de contener la corrup-

P2
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cion, y moderar ]a accion del rancio, 6
que con su actividad sean capaces de
oponerse & los dafios que pueda ella
producir. Por esto se puede venir en co-
nocimiento de que la union 6 conjunta
de tantas potencias debilitativas en una
embarcacion 6 baxel ,deben producir tan-
to mas prontamente el escorbuto , que se-
ra todavia de mas perniciosa qualidad si
los marineros se alimentan (inicamente de
carnes saladas y endurecidas al humo , sin
la mezcla 6 union de legumbres frescas,
y con las que en algun modo puede cor-
regirse la potencia putrefactiva. Baxo
este aspecto pues , 6 consideracion pue-
den haber producido alivio contra el es-
corbuto los vegetales verdes , aunque
con respecto a sus qualidades no pueden
llamarse antiescorbiiticos en sentido ri-
guroso. Un partidario de Caullen, Y cruel
enemigo de Brown , un cierto Frotter,
para sostener la utilidad del sawerkraut,
berza y demas plantas de qualidad 4cida,
pretendié sostener que el escorbuto pro-
venga de falta de principio acidificante
(ourr’no) y que debe introducirse en
el cuerpo este principio por medio de las
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plantas 4cidas. Esto se llama hablar, es-
tablecer suposiciones y absurdos como
principios para. sostener su remedio con
conatos de erudicion y buscadas subli-
midades. Los vegetales pues como que
es muy débil el nutrimento que se saca
de ellos, deben mas bien considerarse co-
mo capaces de producir el escorbuto,
agregindose las otras potencias debilita-
tivas. En el escorbuto de tierra he teni-
do muchas veces pruebas demostrativas
de quanto he dicho. Los pobres , que @
mas de vivir en habitaciones nada salu-
dables, tienen que alimentarse de muchos
vegetales, estan freqiientemente sujetos
al mas terrible escorbuto, y como se ha
observado muy freqiientemente en los
soldados y en el pueblo baxo en Rusia,
Una muger joven en Alemania, que ha-
bitaba en un parage humedo, y que se
hallaba algo atormentada de pasion amo-
rosa, no pudiendo usar de alimento muy
nutritivo , llegé 4 ponerse escorbfitica.
Inmediatamente pues empezé & curdr-
sele su mal con los vegetales y los zu-
mos 6 xugos ¢ se empled por filtimo el
dcido de Jimon , y se le did tambien bien
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freqiientemente el vino de Champaiia,
La tal joven murié con una considera-
ble corrupcion de boca, baxo el golpe
de una hemorragia formidable : en este
‘estado me llamdron para socorrerla po-
cos dias antes de su muerte. Es bien sa-
bido que han querido algunos hacer el
experimento de alimentarse pot un cier-
to tiempo con solo pan y aguna, existien-
do en una perfecta quietud, y todos
han experimentado las sefales precurso-
ras de un verdadero escorbuto. No hace
mucho tiempo que me encontré con un
cierto sefor , que por una extrafia ridi-
culez suya se habia reducido & vivir de
solo pan y agua. Estaba ya su orina muy
roxa 6 colorada, y tenia yo toda la razon
de sospechar que estaba ya muy cerca
del escorbuto, y 4 cuya conseqiiencia
procuré persuadirle con todo esfuerzo
que usase del alimento de carne. El pue-
blo baxo en Rusia, y en general los sol-
dados , casi no se alimentan sino de ve-
getales, y sin embargo estan freqiienti-
simamente sujetos al escorbuto. Yo sos-
tengo pues que estan estos justamente
expuestos a este mal, porque juntamen-




231
te con el frio y el ayre impuro de que
gozan no usan del alimento de carne, si-
no mas bien de puros vegetales. Tam-
bien han observado otros Médicos que
el escorbuto ; y especialmente las man-
chas escorbfiticas , reconocen por origen
el uso excesivo de la fruta, y de otros
alimentos que pertenecen al reyno vege-
tal *. Asi que, los mejores antiescorbiiti-
cos que haya yo podido conocer , son el
alimento de carne fresca y el ayre puro.
La eficacia 6 actividad antiescorbitica
de los tan famosos xugos vegetales se
debe colocar en el Jugar de las fabulas
y tonta ridiculez de los tiempos pasados.
Un estudiante de Leipsic (quiero Ginica-
mente llamar aqui estudiante 4 uno de
aquellos literatos de banqueta ) escri-
bi6 en una disertacion, que:ni Brown
ni yo habiamos conocido jamas el escor-
buto. ;Qué cosas tan divinas se apren-
den en una Universidad , quando se gasta
el tiempo en fumar! jMiserable joven,
quando no queramos decir que fuese su
maestro!

1 Véase Tomas Marryat, Manual, cap. IX,
pig. 201.
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§. DXLIX.

Curacion.

Casi todos los agentes comunes debi-
litativos son proPm‘cionados para produ-
cir aquella astenia que excita el escor-
buto.” Sin embargo, aquella afligida 6
debilitada salud no dificilmente se vuel-
ve 4 conducir al estado natural, pudien-
do-alejar 6 desterrar una despues de otra
las: ‘potencias mocivas, y pudiendo em-
plear con tiempo los remedios apropia-
dos 4 este fin, Si el marinero llega 4 tierra
firme , si no esta sujeto ya 4 la humedad
y-al fifo, 'y si puede volver 4 recobrar
la matural transpiracion insensible desor-
denada ya; sivsu espiritu se halla libre
detemores yde deseos y arrebatos inten-
s0s, y si nuevamente puede usar del ayre
libre puro , carne fresca y vino, 6 quan-
do menos volver 4 su ordinario alimento;
si se halla en disposicion de darse friegas,
de hacer exercicio 4 caballo, en coche
6 4 pie, 6 volver a entrar en sus exer-
cicios corporales ordinarios , y evitar
todo quanto puede disminuir 6 aumen-
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tar la debilidad , seguramente tieneal?r.
mayor probabilidad de desterrar por si
mismo y sin el auxilio de los remedios
esta fastidiosa enfermedad , en caso de
que no haya llegado ya @ un grado ex-
cesivo. Todo esto me parece demostrar
lo suficiente que la enfermedad de que
se trata consiste en una astenia produci-
da por los agentes debilitativos. Piz-
cairn prefiere en esta enfermedad 4 to-
dos los demas remedios la leche fresca
y la dieta lactea , y dice que: los asi lla-
mados xugos antiescorbfiticos serian fiti-
les quando otro qualquier medicamento
pudiese ser provechoso. Succi i anti-
escorbutici etiam prossunt , ubi quodvis
prodest. Se prefiere contra esta enferme-
dad la leche acerada (dieta chalybeata).
Me escribié de Italia un amigo mio que
habia tenido que curar un escorbiitico,
¥ que le habia tratado de este modo. No
usé de 4cido alguno, me escribia, sino de
mosco, quina y vino extrangero, y en
lugar de una dieta vegetal , usé mas bien
de una toda de carne, y con lo que en
quince dias estaba enteramente curado
¢l enfermo, siendo asi que poco antes no
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cs“t:ba Iejos de la muerte. En tiempos pa-
sados quando entre los Médicos era to-
davia muy comun la hipétesis de la pu-
trefaccion, no dex6 de haber grandes
practicos que diéron remedios difusivos,
estimulantes y alkalinos para remediar
el escorbuto , y lo curdron *.

§. DL.

Sobrevienen 4 veces ciertos sintomas
en la enfermedad de que se trata, que
requieren prontos remedios, por ser muy
funestos. El opio sera ¢l remedio mas
adaptado contra los fuertes dolores ; apro-
vecharan mucho en los célicos las lavati-
vas calmantes y emolientes , y se calma-
ran tambien con el remedio ntim, XV
exteriormente aplicado; en la lipotimia
¢ deliquio se da con ventaja €l vino ge-
neroso y el éter; en la hinchazon y filce-
ras de las encias son remedios muy pro-
vechosos el elixir vitridlico, la tintura
de quina, un enxuagarorio compuesto

1 Véuse la Carta sobre la doctrina de Brown
al Sefio Erugnatelli.
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de una onza de espiritu de coclearia con
dos onzas de agua de esta misma planta,
y otro tanto de tintura de goma laca.
Tambien se usa el alumbre con la miel
rosada. Nisbet ha aconsejado la aplica-
cion de un vexigatorio en la respiracion
dificil, y que yo no aconsejaria a nin-
guno tratandose de enfermos escorbiiti-
cos. Si las articulaciones estan rigidas é
imposibilitadas para el movimiento, se
procura socorrer este sintoma lavando las
partes afectas con agua caliente y xabon,
6 con vino caliente y xabon, 6 yema
de huevo; y aplicando tambien fomen-
taciones 4 ellas. E1 Dr. Sell ha usado del
alumbre con el vino y con la triaca para
detener Jas hemorragias; mas el espiritu
de vino rectificado , si se puede aplicar
inmediatamente 4 la parte sujeta 4 la
hemorragia , podria producir la mayor
utilidad 6 ventaja.
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CAPITULO XX.

Del histerico.

§. DLL
’

Lal neuropatia (delicadeza 6 debili-
dad de nervios) es un proteo , cuyo de-
CILILrso es l'ﬂu.y vario, y Cuyas mutaciones
0 alteraciones pueden decirse innumera-
bles. Qualguiera que haya conecido se-
fioras sujetas a los asi llamados wapores
6 flatos , y ha reflexionado sus muy cir-
cunstanciadas relaciones 6 narrativas, se
halla ‘en: estado de comprehender  bien
las variedades infinitas propias de este
mal. Esto no obstante, todo quanto pue
de referirse 4 la néuropatia se puede fi-
cilmente dividic en dos especies, a sa-
ber, en histérico y. en hipocondria.

§. DLIL.

Digo que estan histéricos sin distin-
cion , sean hombres 6 mugeres, todos
aquellos que por razon de su extravas
gante modo de vivir , por haber sufrido
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ya enfermedades, por gozar de una ex-
trema delicadeza desdc nifies, 6 por ‘mal
conducida educacion, por eshierzos de
im‘tginacion 0 fantasfa, 6 por otra qual-
quiera cosa de semqanm especie, se ha
aummentado y alterado de tal modo la
potencia sensitiva, que a consedjiiencia
de la aplicacion 6 estimulo de la mas mi-
nima potencia incitativa,, nacen 6'se pro-
ducen en ellos grandes , inesperados y
fuertes efectos. Nacen igualmente por
las mas pequefias causas, y aun freqiicn-
temente sin motivo alguno manifiesto,
ciertos efectos nerviosos , los quales si se
presentan G comparecen en ciertos tiem-
pos particulares, se produce propiamen-
te aquello que se %ama histerismo , 6
histérico en sentido riguroso , ¢ insultos
Y ataques histéricos.

§. DLIIL

El temperamento que se requiere pa-
ra'el histérico es diametralmente opues-
to al de la hipocondria, y esaguel que
Vulgarmente se entiende baze’ &) nom:
bre de sanguineo, y para cuya forima-
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cion contribuyen la humedad y relaxa-
cion de los solidos.

§. DLIV.

La hipocondria generalmente se pre-
senta mas tarde que el histerismo , y asi
en ¢l 6rden natural suele presentarse cer-
ca del afio treinta y cinco de la edad del
hombre. Se ven predominar claramente
en este mal alteraciones en las funciones
ordinarias del estomago , como v. g. la di-
ficultad de digerir con muchas flatulen-
cias dimanadas de ella, torpeza , temor,
ansiedad 6 angustia , frio en la piel, y
otras cosas semejantes ; el espiritu se
pone meditabundo, y se fixa demasiado
sobre qualquiera objeto minimo. La su-
perficie del cuerpo se pone reseca y as-
pera; los cabellos y los ojos son negros;
abren el camino 4 la hipocondria la cons-
titucion adusta y el temperamento pere-
zoso,, pero susceptible de las pasiones de
animo; y 4 mas todas las pasiones que
han obrado con fuerza y largo tiempo
sobre el sugeto. Pueden darse mugeres
hipocondriacas igualmente que hombres
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histéricos; bien que se encuentre mucho
mas rara vez el histérico en los hombres
que en las mugeres, y se puede de un
modo inverso hacer el mismo discnrso
de la hipocondria.

§. DLV.

Baxo el nombre. general de neuropa-
tia se puede comprehender la muy gran
sensibilidad de muchos sugetos algunas
incomodidades suyas, que presentan va-
rios aspectos, y que con dificultad se
pueden describir , las ansiedades, el vér-
tigo, y otros mil sintomas producidos
por el sistema nervioso susceprible. de
una moyilidad excesiva. La mayor par-
te de los desordenes de que se lamen-
tan tales enfermos, generalmente trae su
origen de la vehemente sensibilidad
dilatacion del estomago *. La considera-
cion y exdmen del estado fisico del-caer- -
po de los enfermos ,igualmente que la
mayor o menor fuerza de los movimien-

I Vermichtz Meditz. Schiristen Ersten Band®
Wiki394, 399.
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tos nerviosos con otras circunstancias, nos
daran presto 4 conocer si la neuropatia,
4 que estd sujeta esta 6 la otra persona,
pertenczca mejor al histerismo 6 4 la hi-
pocondria.

§. DLVL

El histérico propiamente se divide en
dos especies , esto es, en ligero y en gra-
ve. Los ataques del histérico ligero con-
sisten en un estado de espasmo del esto-
mago y demas entranas del vientre. Mas
en el histérico grave esta muy alterado
y vario el estado de las funciones sensi-
tivas, y los ataques se manifiestan con
el adormecimiente 6 modorra, lipotimias
6 desmayos, y convulsiones que se ase-
mejan mucho & los ataques de alferecia.

§. DLVIL

En el ataque del histerismo ligero hay
ruido 0 murmullo en el vientre, y los
enfermos sienten interiormente como una
especie de globo que se levanta y sube
4 la garganta, y los amenaza de una es-
pecie de sofocacion 3 la orina en estos €
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aguanosa; en.algunos sugetos se magi-
fiesta un dolor 4 la cabeza, que fnica-
mente ocupa un pequedo espacio de ella.
Es pues el histérico una indisposicion
merviosa , que no se limita en particular
a sitio alguno, sino que mas bien va des-
de el fondo del vientre al estémago,
subiendo de este 4 la garganta y 4 la
cabeza : por esto se distingue el histéri-
co de la hipocondria. en que en esta
hay tnicamente debilidad o inercia en
los intestinos , quando por el contrario
en el histérico se observa solo un movi-
miento inverso del tubo alimenticio. La
pasion histérica, que se manifiesta como
un globo que salta aca y alld en el vien-
tre, y que parece elevarse desde el es-
tomago al eséfago, consiste en una in-
version de movimiento del mismo eséfa~
go y de.lo restante del canal alimenti-
cio. Mas esta alteracion de movimiento
€s ineficaz , porque no se ve expeler co-
sa alguna del estémago de las substan-
cias que se hallan en él.

TOMO 1II. Q
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§. DLVIIL

En el ataque del histérico fuerte el
mal toma el mismo principio y curso.
La enferma siente en la parte siniestra 6
en el fondo del vientre un dolor, que
juntamente con una sensacion de tiran-
tez y dilatacion incomoda se levanta de
aquellas partes, y comunicandose tam-
bien al estémago produce ansiedad, re-
pentina dificultad en respirar , sopor 6
modorra , lipotimia 0 desmayo, y con-
vulsiones. Algunas vuelven en pocos mi-
nutos 4 su estado matural, quando por
el contrario otras sufren por horas, y tie-
nen alternativas, ya de risa, ya de llan-
to, ya de ansiedad , desmayos, movi-
mientos extraordinarios, toses, hipo, y
toda especie de sintomas extravagantes
y curiosos *. Finalmente, cesa el paro-
sismo: el enfermo se halla despues lan-
guido, frio, se lamenta especialmente de
flatulencias , y ordinariamente vuelve 4
caer otra vez en el antecedente estado

t  Vermichtz Meditz Schiristen Ersten Band,
sait. 403. :
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de su mal, Los insultos histéricos est::s;
siempre -acompaiiados del temor de la
muerte ; y por el qual deben distinguir-
se enteramente de los insultos '6 ataques
de alferecia.

§. DLIX.

Las intermisiones entre los parosismos
de este mal pueden ser mas cortas 6 mas
largas segun las circanstancias. Alguna
sensacion desagradable ; “alguna noticia
dolorosa’6' sensible’; un susto, ¢ qual<
quier otro accidente’ semejante, puede
prontamente volver 4 abrir el camino 4
otro ataque histérico. Mas se encuen-
tran ataques histéricos, que presentados
una vez vuelven todavia @ repetir ‘una
6 dos veces despues de un pequefio in=
tervalo, y en algunds’casos no se obser-
va este nuevo ataque.

§. DLX.

El histérico es una astenia , mediante
la qual ‘el sistema nervioso se pone it el
mayor desorden ; 'y asi‘los nervids pue-

Q2
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den ser acometidos en sola una parte, 6

en todo el sistema; esta es puntualmente
la razon por la qual se observa que la
enfermedad es mas 6 menos grave. Las
partes mas acometidas en este mal son
el estomago y el fitero, como tambien
otras partes igualmente importantes del
cuerpo humano. De aqui es que en unas
abren el camino 4 los insultos histéricos
las irregularidades en las evacuaciones
mensales ; en otras pues producen este
efecto los errores cometidos en la dieta,
y finalmente en otras provienen de una
{1 otra pasion de animo.

§. DLXL

Acometidas las enfermas del ataque
histérico, se procura aliviarlas aplican-
doles 4 sus narices substancias que ten-
gan un olor muy sutil y fétido. Se ha
aconsejado con imprudencia irritar 6 es-
timular @ las mugeres que estan priva-
das de sentido a causa del histerismo en
ciertos lugares que deben ser sagrados,
¥y, que los Médicos honestos y de honot
0 deben atreverse 4 poner jamas las mas
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nos. Quando la enferma se halla en es-

tado de poder tragar algo , se dan quin-
ce gotas de tintura de castor con otras
tantas de laudano liquido ; otros dan el
alchafor , el asa-fétida , aplican sinapis-
mos en lo exterior, y hacen tambien dar
untura con el remedio ntim. XV. Ten-
go referido ya otra vez el caso' de una
sefiora que volvio al uso de sus senti-
dos 4 causa de lamerle continuamente
en una orejfa un perrillo suyo. Se sabe
lo prontamente que’los caballos desfa-
llecidos se excitan con qualquiera cosa
caliente y estimulante que se les infunde
en las orejas. Una histérica , de la qual
habla Gilibert, daba sefias de que tenia
necesidad de que la diesen friegas sobre
la boca superior del estémago , y dan-
doselas se desterraba prontamente su in-
sulto. ‘Si se tiene 4 la mano el espirity
etéreo alcanforado nlim: XV, se aplica
a4 la region del ‘estomago, y producird
bien prontamente el alivio descado. En
caso de que no sé hallen estos remedios,
podr sabstituirse'a ellos algun otro es-
piritu que tengaactividad. Producird ma.
ravillosos efectos el citado remedio,, apli-
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candolo tambien .4 la frentey 4 las sie-
nes, y se deben tambien frotar manos y
pies hasta que adquieran calor y rubi-
cundez. Sise puede tomar interiormen-
te algun medicamento, se da el laudano
con freqiiencia y en pequefas doses,
se usa de los polvos: nlim. XIII. Es tam-
bien muy f{itil una lavativa,.en la que
se disuelve el opio 6 una dracma de lau-
dano liquido. Tengo hecha ya mencion
en mis miscelaneas de otros varios reme-
dios que se suelen usar en el ataque del
histérico, tomados por la boca, y fuera
de ¢l, 6 aplicados en lo exterior %,

§. DLXII.

En el tiempo.del ataque histérico ha’
hecho Pomme grandes elogios de la apli-
cacion de las lavativas de agua fria: sue-
len estasaliviar con una maravillosa pron-
titud: la_enfermedad , acaso porque el
frio produce torpeza, 6 una especie de
atonia en las extremidades inferiores de
los intestinos, y.que la parte mas alta de

X Viéase tom. 1, pig. 402 hasta 429:
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estos adquiere mayor fuerza, ¢ imp:llp/f;
hé-cia baxo las flatulencias, volviéndose
4 poner en el orden natural el moyi-
miento peristaltico.

§. DLXIIL

Nisbet, autor de un no muy intere-
sante manual de Medicina , decanta el
opio, el asa-férida y el mosco, como me-
dicinas poseedoras de la mayor actividad
antistérica, Pero hay algunas sefioras que
con solo el olor del mosco caen en el
ataque histérico. Vi en Aguisgran una
vez caer dos & tres seflords a un tiempo
mismo en histérico,, quando con motivo
de una fiesta dada alli se acercé a la me-
sa un bien gordo Candnigo de Licja ex-
cesivamente perfumado de mosco.

§. DLXIV.

En la curacion de esta enfermedad se
necesita ser muy exacto para delinear 6
indagar si dimana de una debilidad di-
recta 6 indirecta. En el tratado de las
indisposiciones del estomago hemos. se-
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fialado varios agentes nocivos que’ indu-
cen ladebilidad directa 6 la indirecta. Por
la negligencia dela exicta distincion de
estas dos especies de debilidad se ha ori-
ginado Ja gran contradiccion que se en-
cuentra en los ‘autores 'con respecto 4 la
eleccion de medicinas y de su decanta-
da eficacia. Si los remedios incitativoes se
han suministrado en mayores doses que
las que se pueden tolerar en la debilidad
directa y en el exceso de incitabilidad,
facilmente pueden conducir 4 conseqiien-
cias desagradables.

§. DLXV.

Finalizado ya el insulto debemos pro-
curar quanto nos es posible inducir una
calma laudable en las acciones del espi-
ritu, y debe esto executarse con el ma-
yor cuidado por habernos mostrado la
diaria observacion que las pasiones de
animo son las'mas poderosas causas para
volverd traerd la escena esta enfermedad.
A mas de la advertencia arriba expuesta,
Y que es nccesario observar; se hace
preciso dar -4 estos: enfermos alimento
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mucho mas abundante y nutritivo. Qusuz
do se me han presentado mugeres debi-
litadas por el uso continuo de alimentos
vegetales y de frutas usadas juntamente
con el agua, y por decirlo asi muertas
de hambre , he esperado enteramente
conducirlas quanto antes 4 su' deseada
salud, practicando quanto acabo de acon=
sejar. Mas no se debe cargar repentina-
mente el estomago de demasiada quanti-
dad de alimento , ni menos de una qua-
lidad no apropiada, porque se debe acos-
tumbrar gradualmente al estimulo, y re-
cibir una carga proporcionada 4 sus fuer-
zas digestivas. Ademas se ha de procu-
rar corroborar el cuerpo conun deley-
table exercicio, con diversiones capaces
de alegrar el 4nimo, con el ayre puro,

con especialidad usando de los estimu-
K}s proporcionados y naturales antes que
sobrevenga un nuevo insulto. En la falea
6 en'la escasez de la evacuacion mensal se
usa del mérodo de vida arriba referido.
Se usa en tales casos con la mayor ventaja
del espiritu de vino, del rum, del espiri-
tu de cerezas con agua caliente, ydela
yema de huevo con un poco de aziicar,
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que aun las sefioras mas delicadas se aco-
modan bien con él. En el dia se sumi-
nistran tambien el hierro, la quina y
semejantes.

§. DLXVL

Son diversos los remedios que suelen
usar los Médicos para corroborar el sis-
tema nervioso y el estémago, y dismi-
nuir ast la sensibilidad ; ignalmente que
para desterrar las flatulencias é indiges-
tiones, Yo mismo me he servidode va-
rios remedios, tales como son las pildoras
del nlim, X X1, algunas veces del espiritu
de vitriolo (4cido sulffitico diluido), ¢
del elixir dcido de Haller, de las pildoras
nim: II 6 X, de losipolves noim. 111, y
de muchos otros medicamentos dados in-
teriormente, y aplicados exteriormente
ya con utilidad, ya sin ella *. Soy de
parecer que la curacion paleativa en el
parosismo 'y el alimento corroborante y
nutritivo , y al mismo tiempo el uso de
los ‘remedios suavemente corroborantes

I Vermitz Meditz. Scrhrfien , pig. 407, 413
415 &e. : '
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dispuéstos en las intermitencias , formiu
el conjunto de lo que debe hacer en es-
tos casos un Médico racional. El tiempo
y mutacion de circunstancias produciran
en muchas enfermedades una utilidad
mucho mas notable que quantas medici-
nas pueden prescribirse.

§. DLXVIL

_En la sencilla neuropatia, 6 en aquel
histérico que consiste en aumentada sen-
sibilidad, en mucha inguietud y ansie-
dad , en flatulencias molestas sin ataques
periédicos, la indisposicion estd precisa-
mente en-el estémago, que con facilidad
se dilata con el ayre que se desarrolla
de los alimentos , y 4 cuya conseqiien=
cia se: constrifien . estrechan sus orifi-
cios, y se hacen con. dificultad las fun-
ciones de la digestion, hallandose fre-
qiientemente agravado de acedias. En ta-
les circunstancias , .como ya hemos dicho
arriba hablando de los males de esta en-
trafia, toda la ‘curacion consiste en cor=
roborar el estomago, 6 se usa de los re-
medios alabados en las intermitencias en-
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trg el uno y el otro ataque del histéri-
co. Freqiientemente producen alivio log
polvos nim. IIT, y las pildoras del niim,
II, XIT y XXI. Asi‘que, es muy nece-
sario observar bien en esta relaxacion y
sensibilidad espasmodica del' estémago
qual sea la especie de debilidad que pre-
domina.

CAPITULO XXIL

Del reumatismo crénico é sea veuma-
fﬂ{g id.

§. DLXVIIL

EI reumatismo , como tengo'ya ‘de-
mostrado en la primera parte de este mi
tratado, es una enfermedad inflamatoria
esténica. El dolor reumatico se distingue
deotros muchos en’'que qualquier mo-
vimiento io exdceiba , y asi‘'se compre-
hende que su asiento esta en los miis-
culos: 8i en la curacion de esta enferme-
dad se emplea un‘remedio debilitativo
muy grande, es decir, si se excede en
Lot evacuacion ‘de’ sangre, en ‘purgar 6
hdcersudar, ¢ si se emplean los reme-
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dios muy debilitativos, la diatesis esté-

pica y la inflamacion que forma parte del
reumatismo, se muda despues en diatesis
asténica , como la intlamacion esténica

ede tambien venir & hacerse del m smo
modo asténica, la qual despues hace par-
tede la 1eum’1talgla Por desgracia se ve
no rara vez que los Médicos tratan con
los evacuantes y debilitativos esta enfer-
medad degenerada, y asi s¢ muda en un
mal largo y obstinado, y que por esto
s¢ llama reumatismo crénico.

§. DLXIX.

En este en lugar de estar rubicunda
la piel viene 4 ponerse palida, se dismi-
nuye demasiado el apcrlto se hacen mas
débiles los movimientos voluntarios, y
hay debilidad general y torpeza: todo
lo qual demuestra muy evidentemente
que dimana de esto lo largo y obstinado
del mal. Los miembros estan dolorosos,
tara vez hinchados, y aun mas bien es-
tan generalmente frios € inflexibles; pe-
0 esto no obstante pueden estar acome-
tidos de una inflamacion asténica, y que
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ﬁgquentemente pueden inducir ‘en el er.
ror teniendo este mal por un reumatis.
mo esténico. INo rara vez se halla fixo
el dolor en una sola parte, y entonces
se da un nombre diverso 4 esta enferme.
dad. Se llama con el nombre de lumba-
go quando el dolor se manifiesta espe-
cialmente hacia las vértebras de los lo-
mos; se extiende al hueso sacro y a los
fleos, y asi €l enfermo no puede doblar-

.se 6 levantarse sin gran dolor. Se Hama

ischiadico quando el dolor se manifiesta
en la incisura del hueso ischion, des-
parramandose todo lo largo del nervio
de este nombre, por cuya razon llega &
debilitarse toda la articulacion, se enco-
ge freqiientemente, y se inhabilita para
el movimiento. Quando llegan a ‘poner-
se inflexibles y con dolor las vértebras
del cuello, se llama con el nombre de
collum ob.s‘nyum 6 sea forticollis, 6 en-
varamiento del cuello.

§. DLXX.

No siempre es necesario que el ren-
matismo preceda 4 los'dolores crénicos ¢
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largos de las articulaciones. La renma-
talgia puede nacer sin que preceda un
estado esténico, porque puede dimanay
de pura astenia ¢ influxo de las poten-
cias debilitativas.

§. DLXXI.

Causas.

La reumatalgia es una astenia que
ocupa las fibras debilitadas de los miis-
culos , que estan directamente puestos
baxo la piel en la superficie del cuerpo,
y Do raras veces es una conseqiiencia del
reumatismo inflamatorio. Se cree que es-
té depositada entre los intersticios de los
miisculos inflamados una materia dura,
calcirea 6 como de cal, igual 4 la que
se encuentra en la gota en las articula-
ciones, y que comprima y estimule los
misculos , excitando tambien dolor lue-
g0 que se ponen estos en movimiento.
Elorigen de esta materia endurecida pue-
de ser una muy pronta y abundante ab-
sorcion de la parte salina mas sutil de
aquellos humores que alli se separan, ni
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mas ni menos como tienen origen de esta
excesiva absorcion las concreciones en las
articulaciones, la piedra y semejantes.

§. DLXXIL

Los agentes hocivos que producen ma-
yor dafio son en primer lugar la poca
cantidad de sangre, y en virtud de la
qual tantos viejos que tienen mal color
se hallan atormentados de una perpetua
reumatalgia, y en segundo lugar el frio,
especialmente el htimedo. Esta es pun-
tualmente la razon del por que en los
paises frios se observan tan freqiientemen-
te los dolores cronicos 6 largos de las ar-
ticulaciones, y asi se observan tan fre.
qiientemente las enfermedades articulares
en las estaciones frias y hiimedas, 6 quan:
do en qualquiera tiempo se expone al frio
junto con la humedad ; y de aqui dimana
tambien que el que una vez ha padecido
este mal, vuelve a padecer dolores siem-
pre que se expone al fresco 6 por la ma-
fana o por la noche: Asi que, por quanto
llevamos expuesto arriba es bien facil de
persuadirse que por las razones entera-
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mente opuestas estan exéntos de este msal
los habitantes de los climas calidos. Otro
agente muy nocivo es el ayre impuro,
y el qual si esta unido 4 las otras cansas,
como V. g. el habitar en sitios poco sa-
nos 6 poco limpios, hace que muchos in-
dividuos del pueblo baxo esten sujetos
en el invierno & los dolores de las arti-
culaciones. Entre las causas de la reuma-
talgia pueden numerarse todos los agen-
tes que debilitan, y asi yo he visto pro-
ducirse dolores obstinados de las articu-
laciones por las abundantes hemorragias
de sangre, por el excesivo abuso de los
dcidos , sin exceptuar el vinagre, por el
vino blance acido, por el excesivo uso
del queso, por las pasiones de 4nimo,
por la excesiva vénus, y semejantes. El
poco reposo 6 descanso, como tambien el
excesivo, pueden ser ademas mucho mas
funestos que otra qualquiera cosai Los
dolores de las articulaciones se exécerban
de noche, porque se aumenta tambien
en ella la sensibilidad de las partes afec-
tas,

TOMO II. R
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§. DLXXIIL

Curacion.

Desgraciadamente para los que han
estado acometidos de la renmatalgia co-
munmente se ha empleado hasta ahora
para su curacion un método, que en la
mayor parte de casos si no ha hecho la
enfermedad , por decirlo asi , del todo
incurable , la ha vuelto mas grave. Tra-
tandose de este mal se han puesto en
movimiento todas las lancetas, se han
abierto diversas venas , se han aplicado
ventosas y lavativas, se ha purgado, se
ha excitado el vémito, y no se ha dexa-
do de prohibir expresamente el uso de
las carnes y de todas las bebidas corro-
borantes. Se ha querido tratar la reuma-
talgia en todo caso como el reumatismo,
por haberse despreciado siempre el ver-
dadero eximen sobre las causas que la
han producido.

§. DLXXIV.

Tratindose de este modo al enfermo
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jamas queda libre!de sus dolores; llega
diariamenre @ disminuirse su sangre, y
a hacerse de peor qualidad: las partes
enfermas toman: cada vez mas peor:co-
lor, 'se ponen débiles; frias, torpes; se
mueven con desigualdad, y finalmente
viene la. hidropesia fi' otra enfermedad
mortal. Sin embargo de todo esto acon-
tece alguna vez queun enfermo vuelve
a-tomar vigor, y & libertarse finalmente
de sus dolores en virtud de su buen tem-
perameito, 6 por-algun accidentesnatu-
ral, 'y a pesar de un‘tan mal métédo cu-
rativoy sin embargo, el Médico empren-
dedor da’ materia bastante para - sumi-
nistrar al' plblico una observacion singus
lar para que sirva de regla'y guia 4 los
otros. El que tieneiun:poco de perspi-
cacia de vista , 'y que quiera 6 puedar
ver , facilmente. puedecencontrarse con.
semejantes: exemplosten todas nuestrass
diarius recolecciones de observaciones...

§. DLXXV.
En la curacion de estadenfermedadrees
rasin duda mas feliz- elque sepa hacer
R 2
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un aprecio exicto de los remedios inci-
tativos conocidos en el dia. Se han de
mandar los alimentos nutritivos, se ha
de procurar que el enfermo respire ayre
guro, que permanezca en un calor mo-

erado , que se le faciliten ideas alegres
de 4nimo , que se le den friegas , que se
le aplique un emplasto de pez, que se
froten las partes con ungiientos difusi-
vos, y con los que obran mas pronto
que otros, tal como v. g. el éter nam,
XV, y que se le dé interiormente el es-
piritu de sal amoniaco , opio- &ec. Los
enfermos han de procurar hacer exerci-
cio 4 caballo, en coche, i otros movi-
mientos al ayre puro, mas bien freqiien-
temente repetidos que largo tiempo con-
tinuados. Las doses moderadas de buen
vine , 6 aun mas bien de agua con rum
6 espiritu de vino , 6 la bebida del nfim.

XXIII, son de muy grande provecho 6
alivio.
§. DLXXVL

He observado. muchas veces que se
disminuyen notablemente los dolores noc-
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fuego en la chimenea 6 cocina , debién-
dose juzgar 6 tener como causa de esta
mejoria el incitamento de la luz, la pu-
rificacion del ayre, y el calor aumentado
en algun modo desde el principio. Igual-
mente se han hecho llevaderos 6 tolera-
bles casi en el instante los dolores fuer-
tes de las articulaciones bebiendo un va-
so de un licor fuerte, 6 de buen espiri-
tu dé Dantzick.

§. DLXXVIL

Es una cosa bien sabida que los Mé-
dicos practicos: con 'su comun seriedad,
y los que hacen profesion de escribir li-
bros, se esmeran en dar 6 hacer todas
las posibles recetas para vencer esta obs-
tinada enfermedad. Por recato 1 honor
quiero omitir el nombre de ciertos com-
positores de obrillas elementales 6 co-
lectores de observaciones , porque los
considero verdaderamente dignos de com-
pasion, y que 4 pesar de esto, con da-
fio de nuestro arte, estan reputados por
hombres de importancia, y 4 quienes
imitan otros con exéctitud. Aunque yo
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esté enteramente persuadido que-todas
las mas famosas medicinas empleadas con-
tra los dolores crénicos de las articula-
ciones, nada’tenigan de particulai sobre
ellosi d excepcion de s actividad ingita-
tiva sin embarga de esto, quiero: refe-
riv aqui-una lista: de vecetas que he vis-
to ser las mas comunes y mas estimadas
en Ja:curacion de Jazenférmedad en giies-
tion. Mas si acaso falta alguno de mu-
chos articulos afamados que alaban otros
en casos semejantes,l ‘Gomo v. gr. la ci-
cuta, el aconito, y otros varios de se-
mejanté -género ,cacuda’ pues 4 alguno
de los-que: suelen-vender 6 acopiar re-
cetas.

.o §. DLXXVIIL

En (el pueblo ‘baxo hay muchisimes
-individuos que sechallan mas 6 menas
atormentados de-dolores crénicos en las
articulaciones ;. y esto se’ ha visto suce-
der mias freqiientemente por la falta de
buen alimento en tiempo. de la horrible
guerra con la Francia; que lo que se
acostumbraba a>werantes. Algunos de
estos enfermos han buscado en mi sune-
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cesario alivio, v yo tengo complacencia
en referir aqui el método curativo de
que me sirvo.

§. DLXXIX.

Ante todas cosas suelo siempre tener
especial cuidado de que el vientre vaya
un poco libre por medio de las pildoras
nfim. X, XI y XII, en caso de que no
se mueva segun el 6rden natural: stator-
mentan mucho los dolores dispongo las
pildoras nim. V1I, 6 algunas gotas difu-
sivas con ldudano liquido,, la bebidilla
nam. 1X, 6 los polvos niim. XXIV', 6
doy diez noches seguidas una pildora
compuesta con un grano de opio y otro
de calomelano, y con la-que creo haber
conseguido realmente mucha ventaja. Por
la mafana en la cama, 6 por la noche al
ir 4 recogerse,, hago lavar todo el cuerpo
con agua caliente y xabon, y en los muy
débiles me sirvo de vino caliente y xa-
bon. Tambien mando que se hagan frie-
gas con una franela bien seca. Sobre las
partes atormentadas de dolores mando
aplicar varios ungiientos difusivos con
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una suave frotacion, v. gr. el del nfim,
XIV 6 el espiritu nam. XV, en los ca-
sos de mayor grado, y aun alguna vez
tambien del laudano liquido. Algunas
veces procuro que se aplique a ellas una
mezcla compuesta de partes de tintura
de opio y de vinagre rosado, y otras ve-
ces de solo espiritu de vino, 6 de una
mezela compuesta de quatro 6 seis par-

« tes de espiritu destilado, tal como el del

espliego. de bayas de enebro, y seme-
jantes, con una parte de tintura de can-
taridas. En los dolores y anquiloses 6
privaciones de movimiento de las rodi-
llas suele ser muy eficaz el espiritu nfim.
XV. A casi todos mis enfermos acostum-
bro & dar agua caliente con espiritu de
Vino, y esto;no sin un alivio muy gran-
de. Suelo prohibir la bebida de agua
fria , y en su lugar doy leche, leche con
agua, té con un poco de vino 6 agua,
0.t¢ con el espiritu de vino &c.; y en
caso de que se encuentre hago que to-
men un poco de vino de Madera 6 de
de Mailaga. Suelo hacer que muchos to-
men una infusion al modo del té con las
bayas 6 cogollitos de encbro, 6 un té
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de gengibre y semejantes; prohibo las
ensaladas , berzas y fruta; pero aconsejo
un alimento mejor y mas nutritivo.

§. DLXXX.

No siendo tan vehementes los dolores
suele aliviar mucho la aplicacion de los
saquillos nim. XXV. Nos asegura Fer-
riar que dentro del espacio de tres dias
suele aliviar un ungiiento compuesto de
dos dracmas de alcanfor, de una onza de
ungiiento basilicon, y de media onza de
xabon negro aplicado sobre la parte afec-
ta de la ceatica. Yo mismo me he ser-
vido con grande utilidad de este ungiien-
to. Pero se puede preferir facilmente al
ungiiento alcanforado la composicion
nim. XV. En las exostoses 6 tumores
que se elevan sobre la superficie de los
huesos , como tambien para minorar el
dolor , se ha observado muchas veces
muy provechosa la disolucion de la pie-
dra caustica. Suelo hacer que en dos li-
bras de agua 6 en una botella se disuel-
va una dracma de esta piedra custica.
Las friegas dadas con el liudano liquido
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disminuyen los dolores crénicos de las
articulaciones y los gotosos. En los mo-
vimientos dificiles de las articulaciones
6 en los dolores fixos aprovechan mucho
los bafios calientes con un calor agrada-
ble, compuestos de agua y xabon, 6 los
baiios minerales; casi siempre disminy-
yen estos la atrocidad de los dolores,
quando menos mientras el sugeto, estd
en el bafio. Se necesita tener mucho cuj-
dado, y evitar con todala diligencia po-
sible qualquiera impresion de frio repen-
tino quando el enfermo sale del bafio;
porque la experiencia nos hace suficien-
temente ver todos los dias que vuélven
4 comparecer con la mayor facilidad los
dolorés que anteriormente atormenta-
ban %,

§. DLXXXI.

Un viejo Ingarefio de conveniencias
llegé 4 ponerse contraido 6 rigido 4 con-
seqtiencia de los dolores de las articula-
ciones, de modo que ni aun un paso era
capaz de dar por si mismo. Le mandé
que usase un buen alimento nutritivo 'y

1 Véase Prospecto, cap. IX.
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de bafios compuestos de tres partes de
agua del rio y una de vino. Sigui6 exic-
amente una y otra disposicion, y se ali-
vi6 tanto (bien pronto) que pudo lue-
go usar facilmente de sus piernas.

§. DLXXXIL

Si hay alguno, dice Brown, que quie- -
ra sostener que los dolores cronicos de
las articulaciones ho pertenecen a la cla-
s¢ de aquellos no. pocos deshonores de
los: Médicos, debe estar' mas bien per-
suadido que es mucho, mayor deshonor
¢l haberlos tenido hasta ahora por tales.
Esto pues ha dimanado de que Jos Mé-
dicos han empleado hasta ahora en esta
especic de enfermedad asténica el mismo
método curativo debilitativo que suclen
usar en los mas fuertes desordenes esté-
nicos; 6 para hablar con mayor claridad
se sirven generalmente del método de-
bilitativo en una enfermedad dimanada
de debilidad. Fatalmente se hace mas fa-
ail conducir al error los Médicos practi-
cos , igualmente que todos los individuos
del género humano, que sacarlos del er-
ror engolfados ya una vez en él.
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CAPITULO XXII.

Tos asténica.
§. DLXXXIII.

Es una verdad freqiiente y muchas
veces repetida que la diatesis universal se
manifiesta casi en todo caso, mas especial-
mente en la lesion 6 dafio de una @ otra
funcion, que lo que se da 4 conoc:r en
otras partes. Asi que , no es raro el caso
de que en una astenia general se mani-
fieste mas particularmente la diatesis as-
ténica en los vasillos exhalantes, 6 en
los inhalantes de la interna y muy ex-
tensa superficie de los pulmones. Es una
cosa sabida ya, como generalmente pro-
pia del decurso natural de una debilidad
universal , que 'si se hace menor el inci- |
tamento en qualquiera parte que sea, r
¥ como quiera que predomine la debili-

‘dad, disminuye tambien asi la fuerza en
el sistema vascular universal ; pero que
se hace extremamente mas sensible en
las Giltimas extremidades de las arterias,
que estan mas distantes del corazon, ¥ °
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por consiguiente en los vasos externos
preferentemente 4 los otros. Puede muy
bien comparecer en este caso por medio
de la expectoracion una quantidad asom-
brosa de materia, que no suele ser tan
considerable en el que se halla acometido
de tisis. Asi como la debilidad universal
es especialmente compafiera fiel de la
edad avanzada, asi pues la tos asténica y
la expectoracion , vulgarmente llamada
catarro, se observa mas freqiientemente
entre los viejos, 6 entre los que por ex-
cesos han llamado mas prontamente que
lo regular la vejez, bien que pueda es-
ta acometer en qualquiera edad.

§. DLXXXIV.

No rara vez se han tenido tales enfer-
mos por tisicos en aquel tiempo en que
su enfermedad ha llegado a un grado
muy avanzado. Pero se ha llegado final-

iente 4 conocer 4 conseqiiencia de nu-
merosas observaciones que se encuentra
diferencia entre la verdadera tisis y esta
enfermedad, por no haberse hallado mu-
chas veces despues de la muerte en tales
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enfermos sefial 6 huella alguna de supu-
racion en los pulmones; y por esta ra-
zon se ha llamado tisis pituitosa esta en-
fermedad de los 6rganos respiratorios.

§. DLXXXV.

La tos obstinada con expectoracion
abundante , como sucede fregiientemen-
te en los débiles y en los viejos , puede
dimanar Ginicamente de la incompleta 6
lenta inaccion de los vasos linfaticos de
los pulmones. El humer salino que se
separa en todas las secreciones debe aun
reabsorverse de nuevo. No aconteciendo
esto por qualquiera razon que sea, for-
ma en nuestro caso-una excrecion abun-
dante ; la parte salina se une en los
pulmones 4 una quantidad aumentada
de substancia mucosa , estimula las rami-
ficaciones de los conductillos agreos, y
produce una continuada ¢ incomoda tos.

§. DLXXXVL

Si tiene mal color el enfermo y esta
debilitado todo su cuerpo ; si s¢ halla en
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cierta edad , que pueda decirse bien ave17n-
zada, 6 que haya llegado 4 este estado,
aunque no por los afios , sino antes bien
por los excesos que aceleran las conse-
giiencias de la edad avanzada; si tiene
un pulso muy freqiiente, mas no lleno
ni fuerte , y respiracion languida; si el
color y consistencia de la materia expec-
torada no es constante , sino antes bien
variable, y la orina no tiene sedimento
purulento; y lo que tambien se ha de
observar especialmente si destila de la
cabeza y de la nariz a la garganta una
quantitad de moco casi igual 4 la que
se expectora 6 arroja de los pulmones,
tales accidentes se deben tener por sin-
tomas de la asi llamada tisis pituitosa.
Tengo tambien observado que tales en-
fermos estan mas tristes 6 melancélicos,
y meditan mas sobre su enfermedad que
los que estan verdaderamente tisicos.

§. DLXXXVIIL

La tos larga y pertinaz generalmente
dimana de una astenia universal ; 'pero
que es mas considerable en aquellas par-
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tes en que tiene origen la materia de la
expectoracion, es decir en los vasos ex-
halantes, en los absorventes , y en los
que separan la substancia ordinaria mu-
cosa que barniza 6 humedece la superfi-
cie interna del pulmon , que lo es en
otras partes, La materia separada de los
vasillos exhalantes de las ramificaciones
de los bronchios no llega ya a reabsor-
verse por los linfaticos, y este humor
condensado 4 conseqiiencia de la estan-
cacion forma la materia de la expectora-
cion : la impresion y estimulo de esta
materia molesta , 6 irrita las ramificacio-
nes de los vasillos aéreos, los dilata € ir-
rita hasta que ya no pueden sufrir esta
molestia, y por la qual en la parte afec-
ta y casi por todas partes se despierta
una especic de incitamento excesivo, de
modo que nace la tos, y por cuyo me-
dio el humor congregado como su causa
viene 4 arrojatse fuera de los pulmones.

§. DLXXXVIIL

Suele suceder algunas veces que sea
tan incompleto este momentineo Incita-
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mento, que no obstante que s¢ excite 13.
tos, no por esto viene a expectorarse la
materia. Tambien puede suceder que sea
tan tenaz esta materia, tan fuertemente
pegada 4 las partes y caustica, 6 poca,
0 encerrada tambien por espasmo en el
lugar 6 sitio de su detencion ; que 4 pe-
sar de toda la tos sea poca 6 ninguna la
expectoracion que se sigue. Tambien se
deduce de esto que hay toses asténicas
sin_expectoracion alguna. En este caso
se ha conseguido con'el opio una expec-
toracion ficil , igualmente tambien con
las bebidas calientes, con los remedios
difusiyos exteriormente aplicados, 6 con
estimulantes interiormente tomados, por
medio del uso bien arreglado de alimep-
tos nutritivos , del vino, del calor, exer-
cicio y semejantes. Pero se ha de notar
que .no hemos querido hablar aqui de
aquella constriccion esténica de los ya-
sos exhalantes y mucosos que terminan
en lasiceldillas agreas, y dexan pasar po-
co de sus humores, En las toses asténi-
cas, 6 los ast lamados catarros frios, es
generalmente muy, Gtil el suero vinoso,
con el espiritu de cuerno de cieryo (fle-
TOMO II. ' s
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ma ammoniacal carbonada)), y otras be-
bidas atenuantes semejantes, qué se to-
man calientes. Medio grano- de opio to-
mado por la mafiana y otro medio por
la noche hace que se aumente la absorcion
del humor salino excesivo, y que se dis-
minuya el estimulo. Véanse los nfimeros

VII, IX , XXIV , XX VL.
§. DLXXXIX.

La astenia, de la qual depende la ex-
pectoracion y la tos, puede dimanar tan-
to de la debilidad directa como de la in-
directa. En la edad avanzada, y en la
qual los drganos que sirven para la vida

- estan de varios modos consumidos 6 can~
sados por el gran nimero de' estimulos
de vario género, y que han obrado por -
largo tiempo , 6 en virtud de desérde-
Jnes en comilonas , abuso de vino 6 lico-

“res espirituosos hasta embriagarse, 6 4

- causa de continuado trabajo, la base de
este mial es constantemente la debilidad

indirecta. En los jovenes que aun desde
st nacimiento tienen un principio de de-

bilidad, en los pobres mal nutridos, 6
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en aquellos que han vivido en un ayre
impuro y hiimedo; 6 en los debilitadog
d causa del frio, la: debilidad que pre=
domina es opuesta 4 la primera, es de-
cir, es la debilidad directa, Quando sub-
sisten los agentes & potencias nocivas,
que originariamente han producido cada
especie de tos, en tal caso no solo per-
siste esta , sino que aun en lugar de lle-
gar 4 minorarse s¢ hace mas pertinaz, y
se aumenta.

§. DXC.

Estando cierto el Médico, en virtud de
las reglas de su arte; que no tiene que
combatir 6 curaruna tos esténica, sino
antes bien una asténica, ya no es tan in-
teresante por lo respectivo al mérodo de
curacion el determinar si la enfermedad
sea una verdadera tisis, 6 la asi llamada
pituitosa , @ otro qualquier ataque asté-
nico del pulmon. $¢é muy bien que hay
muchos que tienen la debilidad de que-
rer tratar la tisis 4 toda costa como una
enfermedad esténica: mas sin embargo,
los pobres enfermos muy freqiientemen-
te y bien pronto vienen 4 ser la victi-

R
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ma del método antiflogfstico. Jamas se
ha visto hasta ahora curar una tisis pul-
monal , ni tampoco una asi llamada pul-
monia bastarda con el método debilitati-
vo y antiflogistico, quando por el con-
trario se ha visto ser sumamente prove-
choso en estos casos el método incitati-
vo'y corroborante., Grant enviaba sus ti-
sicos para que recobrasen la salud 4 las
Indias Occidentales. El. movimiento de
la embarcacion, el ayre puro, el calor,
y acaso un modo de vivir tambien mas
conveniente , deben haber sido en estos
casos los remedios incitativos:'que han
producido los efectos saludables. Segun
algunos escritores muy recientes se de-
be tratar la tisis con la inhalacion del
ayre impuro: cosa que no sé yo com-
prehender bien todavia si- esto pueda
‘sostenerse bien 6 defender con los: princi-
pios de la mas reciente chimica: Se han
hecho filtimamente muchos proyectos pa-
ra neutralizar el acido venéfico 6 veneno-
so que predomina en las indisposicio=
nes del pulmon ;:y promover la absor-
cion del humor que se separa-en tales
casos en aquella entrafia. Lo que yo pue-
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do decir mas exictamente es que nos
faltan hasta ahora experiencias decisivas.
Mas ‘es infalible por otro lado que los
remedios corroborantes, como el hierra,
la quina y el opio, contribuyen no po=
¢o a la absorcion.

§. DXCL

Se ha creido pues mas freqiientemente
de lo que se debia que estuviesen algu-
nos acometidos de la verdadera tisis pul-
monal, 4 pesar de que el decursodelaen-
fermedad 6 la diseccion del caddver des-
pues de la muerte hayan demostrado evi-
dentemente que no habia principio algu-
no'de supuracion 6 de corrupcion local
en los pulmones. La tisiquez que princi-
pia y la avanzada deben tratarse pues
con remedios incitatives proporcionados,
segun el grado 6 diversidad de la debi-
lidad , causa de la’ enfermedad, en el
mismo modo en que este método estd
indicado en la tos asténica independien-
te de tisis. La repetida sangria tan acre-
ditada entre el mayor niimero de Mé-
dicos, los eméticos repetidos, el suero
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y los cocimientos vegetales han llevado
hasta el presente al sepulcro todos quan-
‘tos han sido acometidos de verdadera tisis

pulmonal.
§. DXCIL

No puedo negar, sino que antes bien
confieso que aun usando del método cor-
roborante permanece incurable la tisis
declarada. No esta en poder aun de la
mas sana medicina el superar aquellos
males que son por si mismos incurables,
Entre las dificultades que se oponen 4
la curacion de las Gilceras pulmonales,
puede ser una de ellas la falta de la ab-
sorcion del humor separado en los pul-
mones debilitados. Ademas en toda par-
te de los pulmones hay un moyimiento
incesante , mediante el qual no se'puede
formar la cicatriz necesaria, 6 conden-
sarse la materia cicatrizante en la super-
ficie de las partes ulceradas. Fuera de
esto, las Gilceras desnudas estan constan-
temente expuestas 4 la accion del ayre,
mediante el qual la materia de buen ca-
racter se. muda en un humor corrosivo
que la circunda, si es verdad lo que soss
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tienen los chimicos modernos respecto_
4 los tristes efectos del oxigeno sobre las
tilceras descubiertas.

§. DXCIIL

Siendo verdaderamente cierto, coms
lo es, lo que se ha dicho arriba, nues-
tros enfermos vivirin mas tiempo, su Vis
da serd menos incémoda, y tendran mas
grado de robustez que aquellos 4 quie-
nes se les priva de una parte de su esca-
sa sangre y de su fuerza por medio del
método antiflogistico, Si hay alguna es-
peranza de salud para los tisicos, esta se
puede suscitar mediante un proporcio-
nado método corroborante y nutritivo.
La tisiquez trae freqiientemente su ori-
gen de la debilidad directa, y en cuya
curacion es menester empezar con aque-
1los remedios que son en pequefio. gra-
do incitativos. Esta debilidad directa pre-
valece mas en los enfermos jovenes, por-
que 4 mas de tener una construccion de
cuerpo débil y una sangre misera O po=
bre, han estado tambien expuestos 4 la
accion de las otras potencias debilitati-




200
vas. Tambien puede dimanar de esto el
que los jovenes se ven mas freqiiente-
mente morir de la tisis que los mas avan-
zados, porque la superabundancia de la
incitabilidad ('debilidad directa) lleva
con mucha prontitud 4 la muerte *.

§.  DXCIIL

Hay tambien otro ataque asténico pul-
monal muy peligroso llamado pulmonia
espuria (peripneumonia notha). En este
caso padece freqiientemente el -enfermo
un dolor lateral fixoiAsSoportable, y para
cuyo alivio 6 curacivfi‘se ocurre no raras
veces a frequientes y abundantes evacua-
ciones de sangre.” El humor estancado 6
detenido en'los pulimones puede ponerse
en movimiento con’demasiada celeridad.
Muy al ‘principio “se encuentra poque-
dad del calor natural 6 diminucion de
las fuerzas vitales, como se hace' mani-
fiesto' por la inactividad de los vdsos ex-
halantes,’6 de qualquicra otra cosa que
puede tener origen de causaasténica,

T Viase Elemeniosde Brown, § 43
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como v. gr. la sed asténica y aparen%e
calor. La entrecortada respiracion, y con
silbido 6 estertor, con casi todos los de-
mas tristes accidentes que por lo comun
acompafian la inflamacion de los pulmo-
nes, y ponen algunas veces en mucha
inquietud los enfermos respecto & su mal,
han sido aquellas razones engafiosas que
han inducido 4 sospechar que puede ha-
ber en tal caso uma inflamacion en los
pulmones. Mas se ha de advertir que las
sangrias en la mayor parte de semejantes
circunstancias han sido nocivas , y que
muchas veces han inducido la muerte.
El método incitativo es el inico que es-
th adaptado en Ja enfermedad en qiies-
tion, y mediante el qual viene pronta-
mente 4 destruirse. En efecto, el enfer-
mo tiene su semblante palido, se siente
entorpecide y debilitado , la respiracion
es breve 6 pequefia, el pulso débil, pe-
quefio y freqiiente, padece una constrics
cion espasmodica, 6 mas bien una opre-
sion en el pecho, los esputos son visco-
sos, alguna vez se presenta el vomito,
la sofocacion , el vértigo,dolor decabeza,
tos'que debilita y fatiga, falta de apeti-
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tc? , la orina sin coccion, y ligero calor,
En algunos enfermos he observado va-
rias alteraciones en las funciones del ce-
lebro hacia el principio de la enfer-,
medad , 'y en otros Ginicamente se han
presentado en el decurso de ella. Bien
ireqiientemente ataca esta enfermedad
aquellos individuos que tienen edemato-
sas 0 hinchadas las extremidades inferio-
res. Estos por lo comun son. vigjos , dé-
biles, languidos y flematicos, y en los
quales conviene admitir escasez 6 pobre-
za en las potencias vitales. Se debe no-
tar 2 mas que esta enfermedad se pre-
senta por lo comun en los tiempos hi-
medos y frescos.

§. DXCIV.

En los casos mas desesperados, y que
parecian mortales, he sacado el mayor
provecho con los incitativos difusivos,
con el espiritu de cuerno de ciervo, con
el mosco, opio, buen vino con mostaza,
o con el uso de uno 1t otro de los medi-
camentos puestos en el nim. I, VII,

XIV, XV, XXIV, XVI Creo deber
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aun recomendar el caldo con la yema de
huevo; y en caso de suficiente provision
de fuerzas pienso que se pueda emplear
el alimento de carne unido 4 los aromas,

§. DXCV.

Antes de concluir vuelvo 4 hablar aun
de la tan comun tos asténica, 6 del asi
llamado catarro frio, que tan freqiiente-
mente se observa en los débiles y en los
viejos , y que propiamente habia desti-
nado para este capitulo. La mayor par-
te de cosas que pueden pertenecer 4 es-
te punto estan ya seialadas en los par-
vafos antecedentes. Toda la habilidad de
curar esta enfermedad consiste principal-
mente en dar medicamentos incitativos,
y especialmente los que son capaces de
volver 4 dar la necesaria actividad 4 los
vasos. Es necesario procurar que vielva
4 poseer la sangre las buenas qualidades
que posee en el estado natural, y que
vuelvan 4 adquirir fuerza los enfermos.
Se leen en Brown * todas aquellas re-

1 Véase Elementos de Brown, §. 598«
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glgaf que cree necesario observarse en es-
ta tos dimanada de debilidad directa 6
indirecta. En cada uno de estos casos de-
be llevarse el incitamento 4 aquel grado
que puntmlmente se necesita para con-
seguir el buen-éxito del mal.

§. DXCVL

Quando la enfermedad no se aparta
de su curso ordinario , aconsejo dar bien
pronto la yema de huevo disnelta en el
caldo. Generalmente hago que se tome
alimento de carne, comidas preparadas
con leche, sopas de caldo de cangrejos,
cangrejos y semejantes, pero que deben
tomarse calientes. Con el uso de la ye-
ma de huevo con agua y espiritu de vi-
no, y con el uso tambien de las pildoras
nf:m. VII, que son de mucha utilidad en
casi todas las toses dimanadas de astenia,
he llegado 4 libertar del peligro aque-
llas personas que se hallaban en él 4 cau-
sa de su tos asténica, y han venido 4
ponerse gordas y bien coloradas quando
han tomado el nutrimento proporciona-
do a sus necesidades. Tambien se dan
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con alivio las pildoras compuestas de c?os
partes de alcanfor y una de opio, espe-
cialmente si la pequefiisima dosis de hi-
pecacuana que se halla en las pildoras ar-
riba citadas induce en algunos la nau-
sea, 6 aun el vomito. Mas se ha de ob-
servar que no es compatible el alcanfor
con todos los estomagos. Quando el vien-
tre esta estrefiido suelo usar de las pil~
doras nam. X, XII para moverlo. En
algunos sugetos en que habia inercia en
el tubo alimenticio , he dado con el ma-
yor efecto dos 6 tres granos de acibar
con un grano de opio. Tambien han to-
mado algunos con el mayor: provecho
por la mafiana y por la noche veinte
gotas de balsamo de copaiva hechas una
masa con un poco de aziicar blanco. Mi
remedio mas favorito quande hay astric-
cion de vientre es una pildora compues-
ta de un grano de calomelano y otro de
acibar, tomada antes de irse & la cama.

§. DXCVIL

No he dexado tambien de usar de va-
rios medicamentos exteriormente aplica-

an
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dos: con el muchas veces alabado em-
plasto de pez, aplicado entre las espal-
das, he llegado a sacar aun Gltimamente
la mayor ventaja. Pero tienen mayor efi-
cacia los remeaiosniim. XIV y XV apli-
cados 6 al pecho 6 entre las espaldas. He
usado tambien no poco de lavaduras de
agua y xabon, y he hallado ser muy
fitiles las friegas, el exercicio al ayre pu-
ro y caliente, y otras semejantes y bien
conocidas potencias incitativas.

§. DXCVIIL

Como remedio paliativo se masca un
pedazo de corteza dura de pan para va-
ciar 6 descargar por este medio los va-
sos, y con cuyo medio se consigue: al-

una vez hacer que sea mas suave el es-
timulo de la tos, que se suele sentir en
la noche. La disolucion nfim. XVI to-
mada en la tos con expecroracion san-
guinea y sin ella produce bien fregiien-
temente un agradable desahogo 0 alivio.
Quando la tos se ha hecho ya en un gra~
do mas suave , me he acelerado a pro-
curar mejorar la digestion, y volver d
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“dar fueérzas usando de las pildoras niim,
I1, 6 de otras medicinas corroborantes
adaptadas 4 la necesidad.

CAPITULO XXIII.
Tos convulsiva, Pertussis 6 Pertos.
§. DXCIX.

Se distingue la tos convulsiva de las
demas toses por aquella violencia espas-
médica que le es'propia. No es una co-
sa rara'que la expiracion se prolongue 6
alargue a algun minuto por la fuerza de
la tos, y la inspiracion se hace con sil-
bido, estrépito, y un cierto particular
sonido, segun la varia modificacion'de la
glétis. El ataque de esta tos se ve ter-
minar freqiientemente con vémito.

§. DC.

Los Médicos mas. cientfficos han escri-
to suficientemente sobre el asiento, cau-
sa'y modo de curar este mal; mas 2 pe-
sar de todo esto ha permanecido siem-
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pre en la mayor obscuridad, 6 por me-
jor decir se han originado en este como
en otros casos considerables contiendas &
partidos acerca del método curativo.

§. DCL

No tiene duda que la tos convulsiva
se produce por ‘una materia contagiosa.
Habia yo imaginado una vez que el mias-
ma que lleva la escarlatina pudiese aca-
so producir solamente la tos convulsiva
exerciendo privativamente su accion so-
bre los nervios y vasos de los pulmones,
sin atacar de modo alguno los de la pe-
riferia 6 superficie del cuerpo, estando
combinado con una pura diatesis asténi-
ca. Pero reflexioné prontamente que to-
da hipétesis podia salir falaz, y asi aban-
doné mi teoria sobre la tos convulsiva.

§. DCIL

Mas sea la cosa como quiera que’ sea,
la experiencia me ha demostrado que la
tos convulsiva es nna verdadera enferme-
dad asténica, y por tanto es una cosa fuera
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de razon el querer curar esta enferm?'
dad con sangrias y eméticos. Sin embar=
80, permito que se admita’ que pueda
ser su primaria causa esténica en el prin-
cipio, respecto 4 que sabemos ser una
enfermedad contagiosa, como tengo ya
advertido arriba 4 mis lectores tratando
de la sarna. En los nifos vigorosos, y
por otro lado sanos, si llegan estos 4 ser
atacados de esta tos, en los primeros ocho
6 quince dias se puede usar de los re-
medios refrigerantes y emolientes, como
se haria debiendo tratar 6 curar una sna:
ve inflamacion de la superficie externa
del cuerpo. La materia contagiosa obra
generalmente como potencia incitativas
se insinfia en el cuerpo con accion estés
nica, de modo que el principio en todo
partido conviene llamarlo esténico. Sin
embargo de todo esto en muches casos
esta tos aun en el principio es asténica,
6si no lo es, llega siempre pues 4 ser tal
en seguida. Generalmente se tiene mu-
cha confianza en los eméticos, porque se
ha observado que la enfermedad se ali-
gera 6 alivia bastante despues del vémi-
to. Yo me figuro en este caso quasi ser

TOMO II. T
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Ja misma cosa que si quisiese yo reco-
mendar 4 un enfermo que se introduxese
entre un peloton 6 torbellino de gente,
como cierta cosa muy saludable, porque
se halla despues muy aligerado 6 alivia-
do y en una cierta agradable libertad,
si llega finalmente & conseguir salir de
entre la multitud 6 torbellino de gente
que lo comprime y sofoca. La accion del
emético produce dafio 6 molestia en el
estémago , opresion, ansiedad , y se en-
cuentra uno naturalmente muy aliviado
luego que se quitan 6 disuelven estos
accidentes por medio de un vomitoabun-
dante. Sin embargo, nos ha demostrado
bien freqiientemente la experiencia que
vuelven los enfermos & recaer en breve
tiempo en el mismo estado en que se
hallaban antes del emético. Tengo ya
ademas probado que los eméticos debi-
litan el incitamento, 6 para hablar mas
claramente debilitan, y asi pertenecen
4 la lista de los remedios antiflogisticos,
y por tanto deben finicamente emplear-
se en las enfermedades esténicas. Unica-
mente por esto podia ser {itil un emético
en ¢l principio de la tos convulsiva, pre-
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dominando en esta 6 en aquella época
una estenia mas bien que la astenia.

§. DCIIL

Brown dice * que la asi estimada mu-
danza del clima 6 del sitio de habitacion
no es otra cosa que una fabula, y que el
emético arrastra a la sepultura, Esto sin
duda debe entenderse como dicho. por
el emético dado no ya pocas. veces, si-
no bien freqiientemente en el curso de
esta enfermedad.

§. DCIV.

He observado muy freqiientemente
que los nifios 4 quienes se les daba.emé-
ticos muchas veces, y que en lo demas
se trataban tambien con el método anti-
flogistico,, han sufrido su tos convulsiva
desde dos 4 seis semanas. Libertados fi-
nalmente de ella han permanecido siem-
pre:muy débiles, 6 han caido en la con-
suncion;, y han muerto. He visto otros

I Véasc Elementos de Brown, §. 508.
T2
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tambien precipitados mas prontamente
al sepulcro.

§. DCV.

En el afio de 179§ asisti 4 algunos ni-
#6s acometidos de la tos convulsiva, que
se curdron perfectamente en el espacio
de ocho 6 quince dias. Les daba la ye-
ma de huevo disuelta en el caldo, si es-
tos no mamaban ya. Aconsejaba tambien
que se les diese un poco de café y de
vino de Malaga. Les hacia tomar dos ve-
ces al dia liudano liquido, espiritu de
cuerno de ciervo 6 mosco, y a lo filti-
mo daba el elixir balsamico visceral de
Hoffmman nim, XVIIL. A los que ma-
mabén les hacia tomar {inicamente una
6 dos gotas de laudano liquido @ veces.
Cuidaba todo lo posible de que los ni-
fios estuviesen defendidos del frio, y ha-
cia que se les diesen friegas todo lo lar-
go de la espina y en los hipocondrios
con bélsamo peruviano , 6 con el aceyte
de trementina, 6 con el ajo.- Con tales
medios tuve la fortuna de hacer disipar
esta enfermedad, que se habia tenido por
incufable” hasta aliora.
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_§. DCVL

Acontece a veces que algun nifio du-
rante su tos convulsiva llegue a ser ver-
daderamente acometido de una especie
de inflamacion pulmonal, 4 conseqtien-
cia 'del método calefaciente de las poten-
cias incitativas y diatesis antecedente. La
seflal capaz de indicarnos esto es una res-
piracion dificil que manifiestan tener los
nifios en las regulares intermitencias que
hay eritre el uno y.el'otro paroxismo de
tos, y pueden suministrarnos mucha luz
las semles que indican ‘el dolor en la
parte inflamada, junro con la sed, calor,
rubicundez &c. En este caso se hace ne-
cesaria -la aplicacion de la sanguijuelas
al pecho 6 a los muslos, juntamente con
un método refrigerante.” Es menester no
olvidar, como que es una regla necgsa-
ria , hacer que se levanten los enfermos
acometidos de tos convulsiva , si estan
en la.cama, en el instante en que se pre-
senta el ataque. Se les hace estar de pie
doblado el cuerpo hacia adelante un po-
co de tiempo , y no pudlendo arrojar el
nifio por la boca la materia densa y pe-
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gajosa , se procura sacarla diligentemen-
te de ella con un pedazo de ballena bien
tersa y encorvada ¢ doblada.

CAPITULO XXIV.

Cistirrhoea 6 fluxo mucoso de la vexiga
de la orina.

§. DCVIL

En la cistirrea sale el moco con la ori-
na y la enturbia , sin que haya dolor
interno, 6 sefial de que haya sufrido la
parte alteracion interna. Esta enferme-
dad consiste en una astenia acompaiiada
de todas las demas sefiales que se sabe
ya que denotan un estado de debilidad,
y que en general ha ‘precedido la ‘accion
de las potencias debilitativas que han pro-
ducido la debilidad’, y aun casi ditia se
han consumido- 6 gastqdo aquellas po-
tencias que sostienen' el cuerpo’; como
ya hemos dicho' suficientemente expo-
niendo la historia de'la tos asténica.
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§. DCVIIL 3

Esta evacuacion 6 fluxo' mucoso di-
mana ciertamente en la mayor parte de
casos de una irritacion , 6 de alguna le-
sion en la vexiga de la orina, como acon-
tece por exemplo en la piedra, arenas,
filceras y semejantes; enfermedades que
se deben considerar como puramente lo-
cales; y de las quales se hablara en el
tratado perteneciente 4 ellas.

§. DCIX.

La causa del fluxo mucoso asténico de
la vexiga es una debilidad de losvasos,
que equivale a decir una atonta , y co-
mo suele tambien acontecer en los casos
de separaciones aumentadas. Si se ve que
este mal se hace obstinado y continuo,
es menester valerse de todo medio capaz
de desterrar la debilidad de pocos men-
cionada. Se ponen en practica los reme-
dios incitativos selectos y adaptados, ca-
paces de teponer la salud en el orden
natural, y de conservatla. Se recomien-
da especialmente en este caso un calor
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adaptado, las friegas, el exercicio, los
huevos, el buen alimento de carne , vi-
no generoso, y especialmenteJas bebi-
das compuestas de agua caliente y. es-
piritu de vino.

§: DCX.

Siendo el fluxo blanco en las mugeres
( fruor albus leucorrhea) enfermedad
muy analoga al fluxo mucoso de la ve-
xiga de la orina, no parece fuera de pro-
posito decir aqui alguna cosa de él. En
el fiuxo blanco estd indicado el mismo
método de curacion que el recomenda-
do en el fluxo mucoso de la vexiga. Pe-
ro se debe observar que radicada ya una
vez:la leucorrhea es mucho mas obstina-
da, y lo es tanto mas quando se halla
fomentada por las aflicciones, disgustos,
mala dicta, pereza ¢ desidia , y- otras
causas debilitativas. ;Quién sera capaz
de: poder persuadir 4 una sefiora 4 que

-por Jo menos se prive por espacio-de un

mes dé la fruta, de las. legumbies, del
agua fria, y 4 que evite,con todo estu-
dio. 6 cuidado las pasiones: de-dnimo?
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Rara vez se podra producir algun aliviz'
en esta enfermedad sin aquellos auxilios
externos que contribuyen a dar fuerzas.
No he omitido remedio alguno de los
mas decantados dado interiormente; pe-
ro con ninguno he conseguido aquel ali-
vio .que esperaba. Entre tantas medici-
nas.como se han usado, ninguna me ha
parecido mas ftil que el gluten 6 cola
de pescado. He hecho que se cuezan
dos dracmas de la mas fina cola en sufi-
ciente quantidad de agua, y que se to-
me por Ja mafiana ¢ pura 6 mezclada
con la leche. Si la cola se cuece en leche
pura queda demasiada quantidad sin di-
solverse.

§. DCXL

Para hacer que se recobren las fuerzas
es necesario elegir entre los-alimentos los
mas proporcionados para este objeto, ta-
les como los huevos frescos, el alimento
de carne bien condimentado 6 aromatiza-
do, leche, sopas de caldo de cangrejos,
los cangrejos, caracoles, ostras &ec. La
enferma, 4 la qual daba yo cola de pesca-
do, usaba tambien por la mayor parte
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de carne y otras comidas propias para
producir una buena nutricion. Llego es-
ta enferma 4 adquirir mucha fortaleza en
st cuerpo, se lé excit6 buen apetito, y
asil pareceria que se pudiese deducir de
esto , que la cola de pescado pudiese
tambien ser el remedio contra la exte-
nuacion , consuncion 6 tabes. El exer-
cicio al ayre libre y puro es sin duda al-
guna muy necesario en caso de que no
produzca debilidad 'y fatiga. Se debe
promover la transpiracion, y evitar el
frio. Se deduce tambien por esto que
pueden ser muy ventajosos los bafios ca-
lientes, las friegas universales, y el lle-
var camisas de franela. Se tiene tambien
por excelente remedio ¢l emplasto de
pez aplicado a la region de los lomos,
pues que corrobora y produce un inci-
tamento revulsivo , y yo hago aplicarlo
con tanta extension que llegue tambien
hacia la- parte anterior del vientre. Se
quita’ despues de ocho' 6 quince dias, y
se yuelve a aplicar otro un poco mas pe-
queno. En algunos casos se ha visto pro-
ducir en pocos dias un grande alivio con-
tra ‘el fluxo blanco. En los casos de go-
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nofrea obstinada he aconsejado su apli-
cacion, y he conseguido algunas veces
buen efecto, aunque en algunas-otras no
haya visto efecto alguno. Se debe tomar
todos los dias un‘poco de vino generoso,
6 espiritu de vino con agua. El agua
fria es mucho mas dafiosa que la infusion
de té, que malamente y sin razon se ha
desacreditado. Tambien me ha ensefiado
Ia experiencia que el agua caliente pues-
ta 6 echada en el bide'con el fin de te-
ner limpias las partes pudendas, es mu-
cho mas {itil que el agua fria en el fluxo
blanco, y seria aun mas Gitil si se anadie-
se al agua caliente el espiritu de vino , 0
algun otro espiritu que tenga algun otro
olor grato. Ademas he wisto producirse
mucho alivio con los vahos 6 humos apli-
cados 4 las partes referidas con el esplie-
go, 6 inyecciones , 6 xeringatorios con
el agua y espiritu de vino. Especialmen-
te he ‘hallado muy il Ja disolucion del
vitriolo aplicada del mismo modo. Quan- °
do el fluxo es de una qualidad punzan-
te 6 semiciustica , de modo quellega a
escoriar los muslos y otras partes, me
ha parecido no haber remedio alguno
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mejor que una especie de ungiiento he-
cho con dos partes de agua y una de
aceyte comun.

§. DCXIL

Richter ha puesto iguales 6 al mismo
grado que el fluxo blanco la tos asténica
con expectoracion viscosa, y las asi lla-
madas almorranas blancas ¢ mucesas; y
efectivamente es una cosa bien exicta en
atencion a que los mismos remedios inci-
tativos son adaptados & todos estos casos.

CAPITULO XXV.
De la gota.
§ DCXIIL
Brown ha dividido la gota en dos es-

pecies, a saber en la de los robustos y en
" la de los débiles. Goloca esta Gltima en
la lista de las enfermedades asténicas, en-
tre el histérico grave y la hipocondria,
La causa pues de ambas & dos estas dos
enfermedades , los sintomas igualmente
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que el método curativo son los misrios;,
observandose tinicamente alguna diferen.
cia entre ambas 4 dos, respectiva 2 la
constitucion de los individuos acometi-
dos de ellas y al grado de violencia.

§. DCXIV.

Los hombres de buen aspecto 6 sem-
blante y de buena constitucion pueden
precipitarse en la debilidad indirecta con
el abuso de fuertes y muy variados in-
citativos : las potencias nocivas debilita-
tivas pueden aumentar por esto este es-
tado de debilidad debilitando aun direc-
tamente , y de este modo puede estar
enteramente dispuesto @ la gota el hom-
bre fuerte y de buen aspecto.

§. DCXV.

Puede acontecer lo mismo, y aun mu-
cho mas facilmente, y mucho mas pres-
to en los sugetos de constitucion magra
6 flaca, y en cuyo caso por razon de su
mayor grado de debilidad son mucho
mas sensibles y graves las indisposicio-
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13165 espasmédicas ; los dolores, la infla-
macion asténica , y en general todo el
conjunto 6 concurso de la gota. Por es-
ta razon me parece que pueda deducirse
claramente que si hay alguna diferencia
entre estas dos especies de gota, es la
que consiste en el grado de la debilidad

violencia del mal. En la gota de los
débiles se halla una ligera 1nflamacion,

ya Gltimamente despues no se observa
a]guna en ella. Las incomodidades que
sufre el enfermo son mas graves, mas
obstinadas , y 1lcgau finalmente al altimo
grado. H'ma su término se encuentran
casi todas las seiales de debilidad que
suelen acompafar cada especie de aste-
nia, y se presentan alguna vez baxo la
falsa apariencia de un estado flogistico.

§. DCXVL

Los agentes nocivos que sacan ‘@ la
escena la gota son en primer lugar los
que debilitan indirectamente., y hacen
sus malos efectos mas manifiestos mas
bien enla edad madura que en otra; A la
serie de los arriba referidos agentes per-
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tenecen el opulento abuso de las comi-
das, que se puede mirar con todo fun-
damento como uno de los mas actives
agentes nocivos ; tambien se debe nu-
merar entre estos agentes nocivos el des-
arreglo en beber , bien que en cierto mo-
do nos debilita 0 nos dafa 11‘1;1105 que el
demasiado comer @ lo grande, la colera,
los esfuerzos excesivos del cspmr.tu y 1‘25
pasiones que llegan 4 un sumo grado,
como tambien todo quanto pucclr, con-
tribuir @ consumir la vida, y a dismi-
nuir 6 minorar la incitabilidad. A pesar
de esto se presentara bien rara vez el
pllmer ataque de gota, no sobrevinien-
do a las potencias nocivas, que inducen
la debilidad indirecta, los agentes 6 po-
tencias nocivas, que pioducen a debili-
dad directa. Uno de los agentes nocivos
mas activos que aqui pertenecen son la
excesiva quietud 6 descanso, 6 el ocio:
ademas, las potencias 6 agentes antece-
dentes, que suelen causar mayor dafio,
son por lo comun el abuso venéreo, las
hemorragias, la escasez de alimento, 6 el
alimento debilitativo tomado: del-reyno
vegetal ; las débiles bebidas accidulas,
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los purgantes, los eméticos, el ayre im-
puro , el frio , las aflicciones y seme-

jantes.

§. DCXVIL

Generalmente preceden el ataque de
Ia gota las potencias que debilitan de un
modo directo y de un modo especial las
malas digestiones, 6 la diarrea, 6 bien
ambas 4 dos 4 un mismo tiempo, las fla-
tulencias freqiientes 4 mas de las sefiales
claras de transpiracion alterada 6 desar-
reglada. En virtud de tales desordenes
sienten los enfermos flaqueza 6 debili-
dad en las extremidades inferiores, é in-
mediatamente despues de este sintoma
se presenta casi siempre la inflamacion
en las articulaciones menores de uno 6
de otro pie, que viene a hacerse en ex-
tremo dolorosa y vehemente, no opo-
niéndose 4 ella con tiempo el Médico
con upia curacion corroborante.

§. DCXVIIL

Se distingue de la otra gota de los
débiles en virtud del espasmo propio su-
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y0, 6 bien por un estado espasmédicg
convulsivo que la gota de los débiles tie-
ne de comun con los desordenes 6 disposi-
ciones del canal alimenticio, diferencidn-
dose Ginicamente de estas enfermedades
por la mayor violencia, Se pueden ver
en Brown * la causa del dolor y espas-
mo asténico , y sus modos de producir-
s, es decir el modo con que pueden
Ppresentarse en el estomago é intestinos,
igualmente que en las partes externas,

§. DCXIX.

En general las enfermedades del estd-
mago y de los intestinos pueden fcil-
mente establecerse ¢ juntarse con la go-
ta. La gota de los robustos se puede de-
cir una dispepsia de los comilones 6 glo-
tones, y la gota de los débiles equivale
pues a la dispepsodinia y 4 la colica.
Existiendo tales indisposiciones puede
acontecer ¢ venir qualguiera accidente 4
los gotosos, exceptuada la inflamacion,

I Véase Elementos de Brown, §. 189 hasta
cl 1g7. I
TOMO IT. v
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o se pueden tomar por ¢l mismo mal la
gota, el asma, el histérico, la colica, y
otras muchas enfermedades dimanadas de
disposiciones 6 desordenes del canal ali-
menticio, y se pueden todas precaver y
quitar con el mismo método curativo.
Los varios nombres de estas no seran ca-
paces de inducir en error @ un exdcto
apreciador 6 inteligente. Me ha sucedi-
do muchas y varias veces hablar con go-
tosos bien sagaces, que conocian muy
claramente hallarse en ellos en el mismo
estado el estomago, los intestinos y los
miembros exteriores, y que sus pies se
libertarian de la enfermedad luego que
las funciones de su estomago volviesen
4 tomar el orden natural.

§. DCXX.

Asi{ como el reumatismo , enfermedad
esténica , exerce su violencia en los grue-
sos miisculos y mas considerables articu-
laciones , en donde se encuentran los ma-
yores vasos sanguineos, y en general las
mas grandes potencias vitales; asi pues
la gota, enfermedad asténica , s¢ presen-
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ta en las articulaciones menores y en los
vasos mas remotos del corazon, es decir
en las manos y en los pies. Ademas de
existir ya en estas partes externas una
fuerza vital mas débil que en otras, co-
mo lo pide el érden 6 curso natural,
concurren aun a debilitarlas mucho mas
ciertas causas generales. Pertenecen. es-
pecialmente 4 esta clase de causas la hu-
medad , el frio, y de un modo mas pat-
ticular si se exponen los pies sudanda
repentinamente 4 la accion del frio, la
compresion que hacen los zapatos estre-
chos, la fatiga 6 cansancio producido por
caminar 6 andar excesivamente, y seme-
jantes. La gota puede venir 4 ocupar la
cabeza por las mismas razones en aque-
llos que han debilitado particularmente
el celebro por excesivas operaciones men-
tales, inaccion total, @i otras causas de-
bilitativas, y pueden nacer tambien la
apoplexia;, las indisposiciones 6 males so-
porosos , y una convalsion universal,
Existiendo 6 teniendo un pecho muy de-
bilitado puede nacer del mismo modo el
asma, y siendo muy considerable la de-
bilidad del estomago € intestinos pue-
V2
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den presentarse en estas entrafias asom-

brosos sintomas convulsivos. Se han lla-
mado gota oculta extraviada 6 remontada
ciertos accidentes, tales como son aque-
llos de que acabamos de hablar ; pero
considerados bien despues no son sino el
dolor 6 espasmo gotoso que hace una
irrupcion especial sobre las otras partes,
y es tan cierto que es ¢} hecho como lo
digo , como que el método mismo cura-
tivo es eficaz en todos estos casos.

§. DCXXIL

El estémago esta alguna vez sujeto &
un mal tan grave, que noO rara Vvez se
hace mortal en pocos dias. Consiste pues
este mal en una inaccion (i otra especie
gualquiera que sea de atonia del esto-
mago con violentos dolores, sensacionde
frio, 6 por mejor decir sensacion de fal-
ta de calor , con pulso debil y frialdad
de las extremidades. Qualquiera se pien-
sa 6 imagina que si este mal acomete 4
alguno de aquellos que estan muy debi-
litados por los varios ataques de los do-
lores gotosos, 110 5ea Otra cosa esta indis-
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posicion que una gota remontada al esg-
témago, por sola la razon de que los
medicamentos incitativos, el opio el
éter, los espiritus etéreos, los aromas &e.
vuelven 4 reconducir al 6rden natural la
poco antes maltratada 6 consumida sa-
lud. Mas esto no obstante es menester
tener presente lo que se ha dicho en los
parrafos antecedentes, y es que puede
darse el caso de que en los enfermos en-
que no:se habia declarado suficientemen-
te la debilidad, la ligera diatesis asténi-
ca puede mudarse en nna esténica 4 con-
seqiiencia de un inmoderado é irreflexi-
vo uso de substancias nutritivas € irrita-
tivas , bien indicadas en lo general para
la curacion de la gota, y por cuyo mo-
tivo pueden levantarse 6 excitarse sinto-
mas de excesivo incitamento, una ver-
dadera estenia, y-aun una enfermedad
inflamatoria. Puede en tal caso compa-
recer en un ataque de gota la angina in-
flamatoria, 6 aun la pulmonia, que no
deben tratarse absolutamente como la
gota, sino mas bien con el método anti-
flogistico,, al modo mismo que se curan
las verdaderas enfermedades esténicas.
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§: DCXXIL

Se niega pues que la gota seauna en-
fermedad hereditaria. El hijo puede re-
cibir de sus padres una constitucion ro-
busta 6 débil, mas no se puede decir en
sentido riguroso ‘que herede del padre
la gota. Sera heredero de los bienes pa-
ternos, y generalmente tambien-del mal
exemplo , que lo-inclinard-a la misma
glotoneria y 4 la ociosidad '@ que se ha-
bia abandonado su padre. No se niega
que por la accion de las mismas poten-
cias nocivas podrd precipitarse y caer en
los mismos males que padecmn sus pas
dres por las mismas causas

§. DCXXIIL

Es una observacion muy clara y muy
comium que cada nuevo ¢ ataque de gota se
presenta en la “escena 4 causa'de nuevas
potencias' nocivas: debilitativas., que se
agregan a las otras. Se ha observado que

1 Vease Prospecto art. VIII Brown Elc-
mentos§: 603.
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las causas ocasionales que producen ?nas
comunmente el efecto, del qual ya hemos
hablado, son la fatiga 6 cansancio, €l en-
friarse , el usar de bebidas acidas , y las
pasiones de animo. Habiendo alguno que
quiera cuidar diligentemente el evitar 6
minorar todas las potencias nocivas arriba
referidas; si procura remediar de un mo-
do exécto en las intermitencias dela gota
su defecto de sangre, y tanto la una co-
mo la otra debilidad , causa de este mal,
podra sin duda evitar 6 precaver los ve-
niderds ataques de la gota, porque es-
tos no se presentan en virtud del fixado
sistema de la naturaleza, sino antes bien
por culpa de los hombres. Yo mismo
tengo la experiencia de dos gotosos que
usando de una dieta sana, y procuran-
do alejar'y evitar todas las potencias no-
civas que conocian poder volver 4 exci-
tar la gota, han evitado ya hace mas de
un afio los ataques gotosos que solian pa-
decer. Es una cosa cierta que si el goto-
so supiera oponerse 4 todas las poten-
cias mocivas, 6 evitarlas durante la vida
que le queda, y supiese sacar partido de
los incitativos que se oponen a ella, po-
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?iia pasar el restode su vida enteramente
libre de los ataques gotosos. Una enfer-
medad: que no vuelve jamas 4 presentar-
se ya, debe tenerse por curada. En efec-
to, se podia curar la gota evitando su
vuelta en el modo de que tanto hemos
hablado ya, y se llegaria 4 demostrar
asi por irracional y falsa la idea de que
la gota sea un mal incurable.

§. DCXXIV.

La ociosidad tiene una influencia muy
grande para radicar en los sugetos pro-
fundamente la gota. De aqui es que lle-
gado ya este mal 4 envejecerse um vez,
Y como se suele de decir 4 tomar pose-
sion; qualquier movimiento fatigoso que
sea-d los pies llama prontamente el ata-
que: gotoso. He conocido algunos viejos
questrabajaban en los bosques, y que ha-
llandose precisados & fatigarse 6 andar

4 'pie {inicamente hacia la primavera 6

estio por los bosques, estaban despues
acometidos todo el estio de algun o6bsti-
nado ataque de gota.
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§. DCXXV.:

Las bebidas acidas, el agua dé limon,
el punch, el vino ligero blanco, el que-
so picante y acre son unos medios que
promueyen mas comunmente la gota y
sus ataques. La gota se observa en los
amantes del vino, mas no en los que son
inclinados al aguardiente. Uno de' los
agentes debilitativos mas familiares ca-
paz tambien de promover bien pronto
el ataque gotoso es el frio, como lo sa-
ben muy bien los que estan sujetos a es-
te mal.

§. DCXXVL

Las hemorragias deben ponerse entre
las cosas extremamente dafiosas @ los go-
tosos. Un hombre de complexion fuerte,
que abusaba bastante del vino, llego a
ser acometido de ataques de gota muy
fuertes inmediatamente despues de ha-
ber sufrido algunas veces abundantes he-
morragias de nariz, y haber empobreci-
do y alterado su sangre por medio de
repetidas sangrias. Los eméticos se de-
ben tambien considerar como debilitati-
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vos y nocivos, y estd indubitablemente
demostrado que son mucho mas dafiosos
los purgantes. Asi pues las evacnaciones
debilitan excesivamente si se hace eva-
cuar & un mismo tiempo por el arte del
estémago y de los intestinos. Es una co-
sa dafiosa para los gotosos si ellos por si
mismos 6 sus Médicos estan propensos 4
que ‘se exciten semejantes evacuaciones:
producen tanto dafio en la gota el vé-
mito y la purga, como lo que sabemos
que son de ventajosos en el reumatismo.

§. DCXXVIL

El suefio prolongado mas alla de la
necesidad es dafioso enlos gotosos, por-
que- retardando demasiado el incitamen-
to de la vigilia precipita en la debilidad
directa. Pero se debe advertir que es to-
davia mas danoso el sueflo excesivamen-
te breve, porque no tiene suficiente tiem-
po el cuerpo para recobrar sus fuerzas,
6 para servirme de la expresion browno-
niana , porque el sueilo excesivamente
corto dexa aun tras si torpeza y debili-
dad indirecta producida por los incita-
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mentos del dia precedente. Para las pcrs~
sonas ancianas, y para las que estan mo-
lestadas largo tiempo antes de esta en-
fermedad, es Gtil y necesario sin duda
un suefio un poco mas large. Sedebe te-
ner por el mejor sueflo aquel que hace
que se despierte uno con mayor alegria.

§. DCXXVIIL

Curacion.

La curacion de la gota en general de-
be consistir en el uso de los remedios
corroborantes ¢ incitativos. En el tiem-
po de ataques no' muy fuertes es sufi-
ciente ¢l caldo de carnero y sopas de
substancia, especialmente quando. snfre
el estomago una cierta debilidad. Sirven
estas sopas para disminuir la debilidad
del estomago, con especialidad quando
no es posible tomar alimento sélido, y
son capaces de nutrir y producir un inci-
tamento moderado para sostener el cuer-
po. Quando el estomago ha tomado ma-
yor vigor , se puede dar tambien alimen-
to sélido de carne, teniendo cuidado de
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aumentar las fuerzas con los medios se«
fialados , juntamente con el proporciona-
do uso de bebidas adaptadas diluidas se-
gun la necesidad, como el espiritu de
vino con agua caliente, vino generoso
con agua 6 té, y puede tambien ser Gtil
la leche. Todo esto debe entenderse en
los casos mas suaves. Creo que pueda
ser mejor la bebida del nfim: XXIII que
las bebidas sefaladas.

§. DCXXIX.

Quando el ataque de la gota es mas
fuerte é impetuoso , deben ser tambien
mas activas las bebidas, tales como el
vino selecto de Milaga, de Madera &e.,
6 el espiritu de vino dilnido con poca
agua caliente. Si continfia siempre el ata-
que de:la gota con la misma intensidad,
O parece querer aumentarse , se necesita
prontamente echar mano al laudano li-
quido ; al mosco , al alkali volatil (am-
moniaco ) , al éter, de cuyos medios se
necesita hacer un uso generoso. No son
raros los exemplos de'que con estos re-
medios'se puede disipar el ataque de go-
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ta-en pocas horas, y casi siempre en po?-
cos dias. Se debe pasar algunas veces
de un remedio incitativo 4 otro, y lle-
gar asi prontamente en giro 4 todos los
mas conocides, respecto a que -nuestra
naturaleza se acostumbra facilmente a
cada uno de los medios incitativos en
particular; y asi quando se ve que ya
no exerce accion alguna, es decir que
no obra ya como deberia 4 causa del
uso muy continuado, no conviene obs-
tinarse en ¢l, sino qué antes bien sin
detencion es menester pasar @ otros. Es
muy necesario observar esta regla en
qualquier caso que sea, y en el qual es
menester adherirse a los remedios incita-
tivos muy activos. No: rara vez en los
casos de graves y peligrosas enfermedades
pueriles me he hallado en la necesidad
de pasar del laudano 1 espiritu de cuer-
node ciervo, y de este al ¢ter 6 al mosco.

§. DCXXX,
He referido en otra parte que el Con-

sejero secreto 6 de Estado Hoffman, en
virtud de su séptica, 6 antiséptica teoria
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sobre la gota que le afligia, ponia cons-
tantemente sobre la parte afecta espiritu
de vino rectificado, y se libertaba en po-
co tiempo. Tambien han sacado prove-
cho algunos otros con el mismo método.
Un sequaz de la doctrina brownoniana,
quenada sabia de las tentativas de Hoffm-
man ni de sus resultados, daba interior=
mente el espiritu de sal ammoniaco (am-
moniaco diluido ), y hacia poner sobre
la parte doliente el éter, y en pocos
dias curaba la gota.

§. DCXXXI.

En las intermitencias se han de evitar
con todo cuidado las arriba mencionadas
potencias nocivas, y es menester practi-
car todo quanto es capaz de oponerse 4
ellas. Se usa de lot alimentos que pue-
dan fortalecer, como son los de carne;
los huevos, leche, cangrejos, caracoles
(¢seria mejor el galapago?) y ostras
sin el acido de limon. Se debe usar muy
poco 6 casi nada del alimento del reyno
vegetal , y Gnicamente se podrid usar
quando ¢l enfermo esté mejor, alternado
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6 mezclado con los alimentos de carne.
Observé en si mismo Brown que las ha-
bas eran el alimento vegetal que sufria
él mejor que quasi otro alguno. En el
caso de que estamos hablando conviene
evitar los 4cidos y la fruta, Entre las be-
bidas se eligen los liquidos que fortifican,
evitando el beber helado: mas en caso
de que no esté préximo el peligro del
ataque, y que se haya tomado una co-
mida é porcion corroborante, se puede
usar de agua fresca. Se debe evitar cons-
tantemente el uso de bebidas acidulas y
fermentativas. Se procura hacer exerci-
cio 4 caballo 6 en coche; tambien es Gtil
el exercicio 4 pie, pero sin que mueva
el sudor ni cause fatiga 0 cansancio. Se
debe evitar la pérdida de humores, y
rara vez debe el gotoso usar de la vé-
nus. Es menester que el temple del ayre
que nos circunda ni esté frio, ni tal que
pueda producir mucho calor. Se debe te-
ner gran cuidado con la habitacion y exer-
cicio en un ayre bien purificado, y de la
limpieza del cuerpo. La mente y sus ac-
ciones no deben precipitarse en una to-
tal inaccion , porque esta origina la de-
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bilidad directa: mas pot el contratio tam-
poco debe estar el alma en una excesiva
actividad, pues que con ella cae el cuer-
po en una debilidad indirecta. Todo
guanto causa alegria , y pone en ciertaar-
reglada accion los movimientos y afectos
del alma, es la mejor cosa para los goto-
sos. Con respecto al suefio nada afado
mas que lo que tengo mencionado ar-
riba.

§. DCXXXIL

Si llegan a hacerse muy fregiientes y
de larga duracion los ataques de gota,
las coyunturas de los pies y dedos lle-
gan 4 poco 4 alterarse y desordenarse.
No rara vez las he visto faltas de fuerza
€ inhabiles para el movimiento: otras ve-
ces se afean elevandose y formando co-
mo unas especies de nudos llenos de tier-
ra calcarea ¢ especie de cal, y que ha-
ciéndose fieros los ataques gotosos en al-
gunes se ve salir 4 pedazos de las coyun-
turas. Morgagni ha recogido mucho con-
cerniente a estas materias 6 concreciones
calcareas. Ha habido Médicos que han
reblandecido estas especies de nudos , y
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han extraido la mdteria-creyendo por gse
to haber sacado realmente fuera del cuei=
po el principio gotoso: Por lo que: res-
pecta.a la curacion ;es para nosotros e
teramente: indiferente el saber propias
mente de donde traiga su origen esta
tierra de especie calcirea. Que proven-
ga esta de un humor viscoso, que sea la
verdadera materia productiva de la gota
¥ la causa de los dolorés, no se atrevera
a sostenerlo un brownoniano verdadero,
La doctrina mas probable es si que se
reabsorvaen demasiada quantidad y muy
pronto el humor mas sutil separado en
la parte enferma , y que quede en clla
la parte térrea 6 materia mas grosera.

§. DCXXXIIL

Marryat, tedrico poco feliz ; ha avan-
zado sobre este asunto una opinion algo
extraiay=En los que estan afligidos lai-
go tiempo de la gota/, dice , se abren ¢
hienden freqiientemente los vasos peque-
fos, y.de los que sale una substanc ia
grcdosa_, que es la que suministra la con-
sistencia 4 los estambres nerviosos; y que

TOMO 11, X
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realmente se- puedesdecir un principio
gredoso, respecto a:que los nervios: pa-
recen estar originariamente formados de
una tierra de la; especie: calcarea, que
unida al gliiten animal toma laforma de
largos estambres.,

§. DCXXXIV.

j Teoria verdaderamente muy curiosa
sobre la construccion/de los nervios!/; Se-
ria pues aun mas-especial y cutiosa si
por fin debiese encontrar realmente al-
gun apoyo! Rara vez se ha encontrado
Bayllie con una gléndula pineal que no
haya hallado en ellavina allegadade subs-
tancia térrea, y esta se habia mudado
enteramente muchasweces en tierra. Con
este intento se determin6 el profesor Soe-
mering 4 publicaren Maguncia sudiser-
tacion de Acerwvulo cerebri ; en donde
conducido 6 guiado por Vicq-de Azyr
ha establecido.que las piedrecillas de fue-
rade la glandula pineal, 6 dentro de es-
ta , como tambien losasi llamados cal-
culillos del celebro, no son enfermeda-
des . sino- partes del texido natural del
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celebro. Lientaud , Meckel y Walcer,

dice Vicq de Azyr, son del mismo
sentir. Por las observaciones anatémi-
cas de Bayllie se sabe tambien que’ el
hacerse huesosas las camas O capas en
alguna’ parte de la dura madre, es una
de las'causas mas comunes de las contrac-
ciones 6 convulsiones morbosas. Asi que,
la membrana y substancia del celebro es-
ta rica de particulas térreas, 6' lldimense’
de qualidad huesosa 6 calcarea. Mas tam-
bien se sabe que los nervios tienen su ori-
gen del celebro y sus'membranas. Baxo
esta consideracion podria tener realmen-
te algun principio de fundamento la opi-
nion de Marryat, y tanto mas como que
se vuelven enteramente insensibles 1ds
partes estropeadas por'la gota.

§. DCXXXV.

Observandose pues que ciertas pefso-
nas de buen aspecto ¢ semblante eitan
sujetas a la gota, se ha querido reducir
que provenga esta enfermedad de exce-
siva abundancia de sangre y de vigor,
y esta-es larazon poy que la mayor par-

X2
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te de los Médicos ha usade del método

asténico para curarla. Se ha sacado san-
gre, se ha purgado, se ha hecho su-
dar, y se ha prohibido carne y vino. Se
han puesto otros gotosos al uso de pura
leche , porque se ha. tenido esta, que
tambien induce mucha sangre , y corro-
bora por un embotante 6 temperante de
la acrimonia. Celso y Plinio han alaba-
do con preferencia 4 qualquiera otra le-
che la de burra: Asi como hay sugetos
que no pueden llevar la leche, y que
Stoll debe haber tenido alguno de este
temple entre sus enfermos de gota, asi
tambien €l demostré que la leche debe
ser dafiosa en la gota. Esto pues estd de-
ducido de falta de yerdaderos principios,
y de abundantisima doctrina nesolégica
sobre el conocimiento y ‘curacion de la
gota; de modo que sobre esta, como so-
bre otras muchas enfermedades, no hay
sino confusion € ignorancia entre un gran
niimero de Médicos.

§. DCXXXVI.

Que la gota sea una enfermedad asté-




nica , se demuestra suficientemente al
ver que los débiles se precipitan bien
prontamente en ella. Se encuentran exem-
plos de jovencillos débiles y mugeres j6-
venes que llegan 4 ser acometidos de la
gota, siempre que se exponen 4 la ac-
cion de las potencias debilitativas. Los
mas fuertes no se hallan acometidos de la
gota en la flor de su edad y de su per-
fecta salud , sino {inicamente quando con-
sumen 6 cansan las fuerzas de su cuerpo
por los abusos y excesos, 6 tinicamente
quando hayan obrado freqiientemente y
con violencia potencias nocivas directa-
mente debilitativas. Entiéndase dicho lo
mismo con respecto a las almorranas, 4
la apoplexia y otras enfermedades que
anteriormente se tenian todas por pro-
ductos de plétora 6 de vigor. A causa
de la gota tratada con el método debili-
tativo nacié la hidropesia, que habiendo
caido en las manos de un brownoniano
se cur6 por medio de los corroborantes.
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CAPITUILO XXV

Del asma.

§. DCXXXVIL.

Se han encontrado Médicos que, como
lo piensa bien Brown, no han sabido en
que clase debiesen poner el asma. Otros
que se han creido mas sabios lo han te-
nido por una alferecia del pecho. Pienso
pues-que se podria tener ¢l asma mas 4
proposito por un ataque gotoso del pul-
mon, Se ha hecho tambien dimanar de
un extraordinaiio fluxo 0 descarga de
humor en el texido celnlar del pulmon,
0 de una absorcion disminuida de las ve-
nas de los mismos pulmones. Esta pro-
piamente puede decirse que constituya
aquella especie de asma llamada hime~
da (asma bumoral ), y cuyo ataque se
termina con-suidor, 6 en la cabeza, 6 en
el pecho; en este caso tambien- estan fre-
qiicntemente edematosos los pies.
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En general , nien tudesco ni en fran-
ces hay término algnuno’bien: adaptado
para explicar el verdadero asma. La pa-
labra que los tudescos han adoptado en
su lengua para indicar el asma , esto es
engbrustigkeit, estrechura de pecho, y
entre nosotros dificultad de respirar, ex-
plica: 6 denota la dispnea; y otra qual-
quieracdificultad de respirar en general.

§. DCXXXIX.

He conocidoun varontudesco que de
tiempo en tiempo estaba sujeto 4 insul-
tos de gota. Le habia-aconsejado un in-
gles que metiese  los pies en agua:fria;
y aun acaso- le alabaria otras cosas para
que las pusiese en practica. ;Un Baron
tudesco debia acaso dexar.de seguir lo
que le habid aconsejado uningles que se
vendia por Lord? El:Baron por-filtimo
queds libre de su gota ; pero’se: precic
pit6, en miry  freqiientes -ataques de as=
ma; Se podia decir acaso'que la gota de
los pies:sg hubiese mudado en €l enla




del pecho. Se'demosteard en seguida que
el modo de mitigar los ataques asmti-
cos y desterrarlos es enteramente el mis-
o que se debe emplear para la gota.
Propiamente es este el método curativo
adaptado por lo ordinario en las grandes

astenias,
§. " DCXL.

El asma estd precedido de los sinto-
‘mas de debilidad ‘universal , como se ve
que acaece en todas las demas enferme-
dades asténicas. Sobreviene & mas de esto
bien freqiientemente una respiracion di-
ficil 6 grande opresion, 'y que repite sus
insultos en cierta sy freqiientemente des-
iguales repeticiones, y en las que rara vez
$€ encuentra expectoracion diversa de la
ordinaria. Por lo  comun los ataques as-
miticos estan acompaiiados del frio de
las ‘extremidades, de respiracion y de
lengua fria, grande ansiedad’; necesidad
de tener.recto el trenco del cuerpo con
la boca abierta, y gran deseode atraer
el ayre fresco. El pulso es freqiiente , dé-
bil € intermirente. Este pues-es el ver-
dadero asma ! que juzgo que pueda; te-
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perse por un insulto de gota al pecho, 6
como algo de igual 4 una hidropesia del
texido celular de los pulmones, de modo
que el primero se podria llamar convul-
sivo , y humoral el segundo.

§. DCXLL

Han alterado algunos el nombre de
asma , y han dilatado muy extensamente
el nombre por que se han llamado asma
todas las respiraciones dificiles, y se han
derivado de esto las infinitas divisiones
del asma. En la dificultad continua de
respiracion (dyspnoea) generalmente hay
en el fondo un vicio organico 6 defecto
local, en virtud del que se sigue una
compresion sobre los vasos , que llevan
6 reconducen hdcia atras la sangre sobre
las ramificaciones bronchiales, 6 sobre
las vexiguillas aereas 6 nervios, tales co-
mo una hidropesia, abscesos, durezas,
aneurismas , adherencias de los pulmo-
nes 4 la pleura, polvo , la accion de los
vapores irritantes 6 cdusticos &c. La di-
ficultad de respirar en estos casos no pue-
de disminnirse ciertamente antes que so
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cure 6 quite la enfermedad local, y ast
por la mayor parte son incurables tales
defectos.

§. DCXLIL

El asma acomete repentinamente 4 los
pacientes , y las masde las veces por la
noche, de modo que llega 4 despertarse
el enfermo en virtud de una estrechez y
apretura de pecho, en atencion 4 que en
la noche nuestra sensibilidad llega 4 au-
mentarse por lo que respecta 4 nuestras
internas sensaciones desagradables. Selle-
gan a aumentar tanto 4 veces la ansies
dad y la opresion, que el enfermo que
ha sufrido ya un ataque semejante teme
este mucho mas que la muerte. La res-
piracion se hace con silbido , y se halla
precisado el enfermo 4 estar sentado so-
bre la eama, por serle imposible respis
rar echados; y en los casos mas graves sé
hace la‘respiracion con las espaldas les
vantadas, con la cabeza y el cuello en=
corvado, y cuyo estado se llama ortof-
nea; el habla se hace dificultosa 6 impo-
sible en los ataques gotosos , el enfermo
se. halla forzado continnamente 4 inspi-
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yar ayre nuevo fresco, las partes exter-

nas se ponen friag y entorpecidas; la ca- |

ra se pone hinchada y d= un azulado |

obscuro , y le caen involuntariamente las \”

Jagrimas de los ojos. Algunos padccen
dolores en los brazos, y una asmatica
sentia el dolor entre las espaldas. La ori-
na es blanca en los ataques, y despues
de estos tiene sedimento. Del mismo mo-
do al concluir el ataque se presenta una
expectoracion mas 6 menos abundante.
En la mayor parte de los casos perma-
nece cierta dificultad de respirar en los

intervalos.
§. DCXLIIIL

Muchos vicios 6 desérdenes que se
presentan en los cadaveres de los asma-
ticos, y que muchos han tenido por cau~
sas del asma, no son sino conseqiiencias,
tales como el hidrotorax, 6 hidropesia
del pecho, la purulencia 6 recoleccion
de materia, la obstruccion de los pul-
mones, durezas, rompimientos en los va-
sos sanguineos &c. : el asma puede ter-
minar en sofocacion, lipotimia 6 deliguio,
petlesia , hidropesia, y-en pulmonia bas-
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tarda. Quanto mas freqiientemente re-
piten los ataques asméticos, tanto peor
se halla despues el asmético. Los ataques
pueden durar mas é menos largo tiem-
PO, como por una hora 6 mas. Estos son
acaso mucho mas. cortos que los ataques
de gota, porque por razon de la situa-
cion de las partes mas nobles, por la ve-
cindad del corazon, por la inquietud del
enfermo, su ansiedad y esfuerzos se em-
plea mucha mas fuerza vital 6 reaccion
que en las partes externas y muy dis-
tantes. Se puede tambien afiadir 4 las ra-
zones arriba referidas, qte tratdndose de
entraiias vitales se da con mas prontitud
Y aceleracion la mano 4 los incitativos y
remedios tenidos por eficaces. Esto no
obstante he visto casos de ataques que
han durado algunos dias.

Casi todas las mismas cosas , dice
Brown , son provechosas y dafiosas en
el asma, como en Ja gota suave: se alejan
¥ quitan los insultos del mismo modo,

§. DCXLIV.

He observado particularmente que las
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habitaciones hlimedas cercanas al agua

hacen casi incurable la enfermedad.: El
exercicio muy violento no es provecho-
so para los asmaticos. Las potencias no-
civas , que se han de temer mas,;son los
alimentos del reyno vegetal, la fruta, el
frio y la pérdida de fuerza y de humores
en virtud de la sangria, purgantes &c.
Las aflicciones y demas pasiones de dni-
mo depresivas , 'y las. que agitan han
vuelto a llamar a la escena 4 la enfermes.
dad quando casi’ estaba vencida del to-
do. Parece que haya causado mucho pro-
vecho el emético en un verdadero ata-
que asmatico, Mas- esta diminucion del
mal es comunmente de breve duracion,
y en realidad viene a empeorarse la en-
fermedad, porque se ha inducido mayor.
debilidad  causa de la accion del reme-
dio. Se puede decir que la ventaja que
se induce 4 lo primero del emérico di-
mane. de la absorcion .que se promueve
en virtud de su accion,

§. DCXLY.

He hallado muy provechoso el lauda-
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no liquido mezclado con el café algo
fuerte, 6 con el vino de Milaga, en los
insultos muy violentos. Se puede dar 4
cada ‘hora un grano de opio dividido en
dos 6 tres tomas. Tambien se da una
dracma de éter envagua , y se frota ex-
teriormente sobre el pecho, como se se-
flala en el niim. XV, Para que el vien-
tre esté libre se dan tres granos de calo-
melano con la infusion de sen, y esto
estd especialmente indicado en el asma
himedo, y en el qual hay toda la dis-
posicion para la hidropesia: para tal in-
tento podra suplir en otros una pildora
compuesta de un grano de calomelano y
otro deacibar. Tenemos exemplos de al-
gunos que habiendo bebido un vaso de
aguardiente un poco fuerte en el tiempo
del ataque han encontrado provecho. En
el éter con el landano liquido, 6 con'el
alcanfor , mosco y semejantes, han encen-
trado mucho alivio no pocos individuos.
Habiendo yo usado del azatran en algu-
nos violentos insultos asmaticos, que al-
gunos dias hacia se presentaban todas las
noches , ha producido ventajas muy ma-
nifiestas. Mas para que aprovechen to-
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dos estos remedios se’deben dar en do-
ses generosas. Si el mal ha llegado a4 tal
exceso que acomete: todas las nolebies {

si por otras circunstancias se pueden pre-
veer los ataquesyse podran tambien prac-
ticar tales medios'd modo de preservati-
vos antes de ir & lacama. Aconseja Bed-
does que los asmaticos de esta-especie
hayan'de dormir enwna atmésfera mez-~
clada con hidrégeno, el qual se‘sabe que
disminuye la sensibilidad del. sistema.
Tanto en el insulto como antes. que em-
piece  se han de dar friegas en las ma=
nos y-en los pies. Latintura decantdri-
das puede emplearse en friegas' & lasex-
tremidades inferiores.. En  mis ' Misceld-
neas' he traido el caso de una asmdtica
que quedoilibre deswenfermedad conlas
friegasde la. tinturp; juntamente’ con Ja
dieta corroborante.” Se dan pues’ friegds
en eliespinazo con el dceyre de tremen-
tina: mas sobre la“boca’del estémago,
sobre: el “pecho . entre las’ equldas se’
frotaicon el medicamento sefalado miim.

XV ,76 aun de sesenta 4 ochenta ‘go-
tas de laudano liquide: sobre todas ‘estas
partes. el
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§. DCXLVL

Pasado el ataque me he apresurado &
evitar la vuelta de otro ataque , y me
ha sucedido conseguir esto con las pil-
doras ntim. VII; o con los polvos niim.
XXIV usados por algun largo tiempo.
Junramente con estos remedios se debe
usar deuna dieta corroborante, y entodo
acontecimiento y respeto es menester usar
o tener de todos modos una vida capaz de
dar tono, como ya tengo advertido ha-
blando.de la gota y de la falta de las eva-
. cuaciones menstruas, Tambien se pueden
disponer los estomacales y otras medici-
nas corroborantes de semejante naturale-
za. Es absolutamente necesario dar tono
a todo cuerpo, 6 aumentar el incitamen-
to con remedios apropiados, porque los
incitatives despues dados en el paroxis-
mo traerian poca ventaja. Enalgun tiem-
po se tuvo el éter por un remedio espe-
cifico en caso de -asma , por haber dete-
nido 6 mitigado alguna vez los ataques.
Pero ha demostrado la experiencia que
es initil y aun algunas veces daiioso. el
éter usandolo 4 lo largo y sin la paion.
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de remedios que en general corroborﬂ =
el cuerpo. Se destierra 6 aleju la astric=
cion del vientre con las pildoras ntim. X,
XI, XII, 6 con el calomelano y el aci-
bar. Si se ha congregado viscosidad que
embaraza el pulmon despues del paro-
xismo, se usa algunas veces con ventaja
de la mixtura nim, XXVI. La bebidilla
niim. XXIII, y la que se hace con la
yema de huevo unida al aziicar , disuel-
ta en el agua caliente con un poco de es-
piritu de zerezas , 6 de otro licor espiti= <.
tuoso, producen la mayor ventaja y pro-
vecho.

5

‘TOMO 1I. X
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FORMULAS MEDICINALES
indicadas en este segundo tomo.
NUM. L

8 De opio puro,

De raiz de hipecacuana, de cada cosa
quince granos,

De xarabe simple lo suficiente para
que se hagan treinza pildoras.
sPolvoréunse.

Tomard el enfermo una por la ma-
Aana y dos por lanoche, 6 segun la ne-
cestdad se podrd dar una cada quatro
d cada seis horas.

NUM, II.

® De limadura de hierro muy puro me-
dia onza,

De raiz de columbo guatro escripu-
los ,

De ruibarbo escogido,

De corteza de canela buena, de cada
cosa dos f:f:rupn!os ;

De extracto de axenjos lo suficiente
para que se hagan pildoras dea una
de dos granos.

Expolvoréense con canela.

-
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Se dardn seis §mas de estas pﬂdr}rzzg
dos 6 tres weces al dia. El tiempo mas
propio para darlas serd por la mana-
na despues del desayuno , Jy por la no-
che antes de irse d la cama, 6 algwxa:
horas antes de la cena.

NUM. III.
®. De limadura de hierro muy puro y
muy sutil ,

De azticar, de cada cosa media onza,

De corteza de canela buena de ' drac-

ma y media & dos dracmas.

Higase todo polvo muy sutll mez-

clado.

Los adultos deberdn tomar de qua-
renta 4 sesenta granos dos wveces al dzd,
y a los nisios se dardn de diez 4 veinte
granos. No es mi practica darlos mar-
ciales en ayunas, sino que suelo darlos
despues del desayuno.

NUM. IV.
». De raiz de grama,
De lefio santo 6 guayaco, de cada co-
sa gclio onzas,
De cogollos 6 extremidades del pino
dos onzas. .
CEY
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De la corteza interior del olmo #res
onzas.
Hagase especie segun arte.
Se toman dos 6 tres onzas de estos
vegetales, y se cuecen en dos libras de
agua comun hasta que se consuma la
mitad del agua , se cuela despues el co-
cimiento y s¢ toma en un dia.

NUM. V.
8. De mercurio precipitado blanco zna
dracma.,
De manteca de puerco unaz onza:

Mézclese y hagase ungiiento propor-

cionado.

Se untan diariamente con este un-
gilento las partes extremas, en donde
lo requiere la necesidad. Para una dé-
sis basta la quantidad como lo grueso
de una haba 0 de una nuececilla.

NUM. VI.
®. De mercurio sublimado media drac-
ma:
Disuélvase bien en una libra de agua
destilada.
Esta disolucion se emplea para la-
var reciprocamente las partes.
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NUM. VI
p. De opio puro,

De raiz de hipecacuana, de cada cosa

un grano

De tartaro vitriolado nueve granos,

De azficar un escrippulo:

Mézdlese, y hagase polvo.

Toda esta dosis se da por la noche,
y media désis por la manana.

Nota. Estos son los tan decantados
polvos del Dr. Dower, que se hallan en
el nfim. I del primer tomo. En los pol-
vos del Dr. Dower, que la Farmacopea
de Loéndres y de Edimburgo llaman jus-
tamente polvos de hipecacuana compues-
ta, no entra el azficar, yeclopio y la
hipecacuana estan en mayor proporcion
con el tértaro vitriolado. De los polvos
de Dower , segun las citadas Farmaco-
peas, se dan de diez granos a doce, en que

‘entran cerca de dos granos de hipecacua-

na y opio, y ocho granos de tartaro vi-
triolado , siendo el escriipulo de las Far-
macopeas extrangeras de solo veinte gra-
105, y no de vemte y quatro cofo &n-
tre los italianos. Deben notar especial-
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m?:nre esto los principiantes, porque qua-
tro granos mas por escrupulo y doce por
dracma pueden causar daiio en-el uso de
algunos. remedios;;los polvos de hipecas
cuana compuesta, segun la formula 6 re-
ceta del autor, 1ios parecen mejor para
que permanezcan, en el estémago , por-
que la de Dower ficilmente se vomita,
Yy tanto mas si los enfermos no tienen la
advertencia de abstenerse por algun po-
<o de tiempo de la bebida.

NUM. VIIT.
. De corteza peruviana unaz onza,
De polvos de taiz de ruibarho,
De bolo arméiico,
Dé'electuario de diascordio, 47 c2dz
- c0sa una dracma ,
De' xarabe de arrayan I Suficiente
“para que se haga electuario ¢’ con-
" serva,
" De este electiario se da tres 6 qua-
tro Weces al dia una cucharada de las
del cafe.

NUM. IX.

B Del liudago- de 'Sydhcnham veinte
gotas,
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De sal alkalino volatil. guatro ¢ .rgt?r
ranos

De agua de canela dos drasmas,

-De xarabe de corteza de naranja unz
dracma: M.
Esta es una bebidilla incitativa que
se toma toda de una vez.

NUM. X.

g. De goma ammoniaco en grano dos
dracmas,

De acibar 6 aloes socotrino , :

De limadura de hierro, de cada cosa

ung dracma.,

De xarabe balsamico Jo suficiente pa-

ra que se hagan pildoras cada una
de tres granos. ,

Expolvoréense.

De estas pildoras se toman de.dos
hasta quatro por la noche, y dos por la
maniana. Se dan diariamente hasta que
tenga el ‘enformo cada dia el vientre
moderadamente libre.

Nota. El xarabe-balsamico que se
halla en esta férmula es el mismo que
tiene € nombre de xarabe tolutano en
la Farmacopea moderna de Londres y
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Eesiri,mburfo_,' porque estd hecho con el
balsamo de Tolf1 en la primera, y de la
tintura de este balsamo en la segunda.
Otras Farmacopeas aconsejan que se pre-
pare este blsamo con la tintura del pe-
raviano, agua rosada y azfcar. En la
propiedad no se diferencia del tolutano.

NUM. XTI,
B Del acibar 6 aloes socotrino una
E dracma ,
Delimadura de hierro dos escriipulos,
Del azufre de antimonio media drac-
ma,
Del calomelano un escriipulo ,
Del aceyte de sabina wsinta gotas,
Del xarabe simple lo suficiente para
que se hagan pildoras cada una Je
Eres gramos.
Expolvoréense. :
Se toman dos de estas pildoras al ir-
se & la cama, 6 se toma una por la
manana y dos por la noche.

_ NUM. XII.
8. Del acibar socotrino,

- De la liniadura de hierro, de cada
L cosa media dracma ,
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Del azufre de antimonio un e.rcrfipn%o,

Del mucilago de goma arabiga lo su-

ficiente para que se hagan pildoras
cada una de tres granos.

Expolvoréense:

Lz désis que se debe dar de estas
es de dos 4 tres cada wvez. Tambicn se
pucde dar una por la maiiana y dos por
la noche. :

NUM. XIIT.
Polvo sedativo sueco § polvo tebayco.

B. De opio medio escripulo,

De nitro purificado cinco escripulos

medio,

De azficar blanco una onza:

Mézclese todo, y hagase polvo.

Cada dracma de estos polvos contie-
ne un grano de opio. Son muy dtiles en
las convulsiones , dolores y hemorragias,
y en. tales casos se puede dar una por-
cioncilla compuesta de quince granos
cada quarto de hora, 6 cada media ho-
ra , hasta que se ve que han aliviado.

Nota. Estos polvos se llamanasi por
ser su-autor sueco, y que se hallan en
la Farmacopea de Suecia, edicion en-
mendada 1779. Holmice..
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En estos polos se corrigen por la
potencia refrigerante del nitro los:ins
convenientes que produce alguna vez el
uso del opio. El aziicar nada sirve si-
no para dar forma 4 la medicing.:

NUM. XIV.

B. De aceyte comun (6 del de almen-
dras) una onza,
De espiritu de sal ammoniaco ciusti-
co dos dracmas : M.
Este ungiiento. se usa para frota-
clones y unturas.

NUM. XV.

p. Del éter vitridlico media onza,

De alcanfor una dracma:

Disuélvase.

Con este remedio se bana la palma
de la mano, y se dan friegas dla par-
te sobre la qual estan indicadas , y se
apoya 6 detiene la_mano en ellas por
algun minuto. Quando_se aplica en ¢l
dolor de cabeza, se untard sobre la
rente y sobre la coronilla. Quando. hay
nausea o debilidad de estémago se ha-
cen con ¢l las friegas sobre la boca de!
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estémago. Las mexillas y hasta los oi-

dos en los dolores de muelas, y en otro
qualguier lugar en que haya dolor y
espasmo ; pero sin haber rubicundez nt.
inflamacion.

NUM. XVT.

®. De goma arabiga una onza:
Disuélvase en ocho onzas de agua co-
mun.
Anadase
De nitro purificado un escriipulo,
De xarabe balsamico media onza: M.
Se dan tres cucharadas cada dos 0
cada tres horas.

NUM. XVII.

®. De aceyte de almendras dulces,

De xarabe de ‘adormidera blanca, de

cada cosa una onza ,

De goma arabiga una 6 dos draemas:

Se. da media cucharada al enfermo,
y.d weces tambien una cucharada hasta
que produzca alivio. Tambicn hago
mezclar no rara vez al aceyte de al-
mendras dulces una yema de fievo.
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NUM. XVIII.

Elizir wisceral é estomacal templado
de Hoffmman.

®. De extracto de centaura menor,

De extracto de genciana rubia,

De extracto de cardo bendito,

De ruibarbo escogido,

De tierra foliada de tartaro, de cada
cosa una dracma.,

De agua de yerbabuena guatro on-
zas: M. Y hecha debidamente la
digestion 4 un calor suave, filtrese
y guardese el elixir.

La désis de este elixir es desde nue-

ve & ochenta gotas, y.se toma en un li-
quido apropiado antes de comer.

NUM. XIX,

Xarabe de geng ibre.
8. D: gengibre muy menudamente cor-
tado guatro onzas,

De agua hirbiendo tres libras: M.

Sz pone en macer acion por algunas
horas , y se cuela 'y despues anadiendo
aziicar muy pura hdgase xarabe.
Este es un xarabe grate y moderada-
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mente aromético empapado del gusto y
virtud del gengibre. El gengibre es una
droga 6 aroma muy fitil en las colicas
flatulentas y en la astenia 6 debilidad de
los intestinos: no enciende 6 calientd tan-
to como la pimienta, y son mas dura-
bles las preparaciones y efectos del gen-
gibre: este entra en el asi lamado elec-
tuario cardiaco.

NUM. XX.

g. Del electuario de escordio dos drac-
mas ,
De la esencia de corteza de naranja
tres dracmas, '
O de la tintura aromdtica #¢res drac-
mas ,
Del agua de canela guatro onzas: M.
Se da d un aduito acometido de diar-
rea una cucharada despues de cada
evacuacion , y d los ninos se da una cu-
charada 6 dos de las del café¢ mezclan-
do algun xarabe.

NUM. XXI.

B. De vitriolo blanco depurado secund.
Pharm. rubr. una dracma,
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De extracto de flor de manzanilla dos
dracmas: M., y haganse pildoras
de dos granos cada una.
Expolvoréense.
8¢ dan dos pildoras cada tres 6 ca-
da quatro horas. En los mas sensibles
se puede empezar con una sola pildora
dada en las horas de la maiiana.

NUM. XXII.

®. De extracto de coloquintida com-
puesta de la Farmacopea de Lén-
. dres,
| De mercurio dulce, de cada cosa ux
escritpulo,
De xarabe simple lo suficiente para
que se hagan ocho pildoras.
Monré daba quatro pildoras porla
primera vex , y despues hacia tomar
dos cada hora hasta que se movia el
vientre.
NUM, XXIII.

B. De espiritu de vino rectificado,
De xarabe de corteza de naranja , de
cada cosa una onza 6 dos: M.
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8e mezcla con el agua en la quanti-

dad de como cosa de dos libras por be-
bida ordinaria.

NUM. XXI1V.

8. De azufre de antimonio dos granos,
De opio puro un grano,
De azficar un escriipulo:
Higase polvos.
Se da en una disis d la hora del
Sueno.

NUM. XXYV.

». De simiente de caflamo dos onzas,
De flor de sauco,
De flor de manzanilla , de cada cosa
media onza: M.
De estas flores y semilla se lenan
saquillos de lienzo , y calientes se apli-
¢an d las partes dolientes.

NUM, XXVI.

®. De agua pura gnatro onzas,
De aceyte de almendras seis drac-
mas ;
Incorpérese exictamente con la yema
de huevo, y anadase
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De sal volatil de cuerno de ciervo un
escrupulo,
De xarabe balsamico una onza: M.
Despues de bien exdctamente menea-
da esta mixtura se da al enfermo una
cucharada en caso de toses obstinadas.
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OBSERVACIONES

MEDICO-PRACTICAS.

EI namero de los que se hallaron aco-
metidos de la calentura tanto esporadica
como epidémica , que tuve que tratar
tanto en mi hospital militar, pertenecien-
te 4 las tropas del Margraviado de Ba-
den en auxilio de los Ingleses, como en
mi practica privada, asciende al presente
4 mas de doscientos. En la época en que
reynaba epidémicamente esta calentura
en los paises del centro del Rhin supe-
rior, como tambien en el invierno: del
afio de 1793 y en el principio de 1794,
se habia tambien manifestado una epide-
mia de calenturas putridas en los Paises
Baxos, particularmente en aquella parte
de la Flindes que habia padecido la inun-
dacion , y cuyos vestigios se hallaban
aun hacia el fin del mismo afio de 1794
y en el principio de 9§, especialmente
en la baxa Westfalia y en la Holanda.
Z 2
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Aquella calentura cuyos sintomas es-
tan juntos con una grande debilidad
abatimiento, y acompafiada de aquellas
sefiales que indican una debilidad uni-
versal y una absoluta falta de incitacion,
llamo yo calentura piitrida. Se llama es-
ta sinoco en su minimo grado; quando
es de indole peligrosa, 0 en otro tiempo
se llamé calentura maligna & nerviosa,
se dice ahora tifo. La parte mas misera
de los habitantes de los lugares, y aun
los labradores de las cindades, y parti-
cularmente las tropas que estaban muy
excesivamente debilitadas de las fatigas
sostenidas durante la campaiia, y abati-
das por la carestia de toda especie de ali-
mento, estuviéron principalmente sujetas
a esta calentura.

No se me ha presentado todavia caso
alguno en que haya podido yo observar
una sola vez el ver una verdadera com-
plicacion inflamatoria junta con esta ca-
lentura; y asi-estoy enteramente per-
suadido que es absolutamente imposible
que pueda tener lugar una complicacion
semejante. Me toco visitar muchas ve-
ces muchos hospitales militares, en los
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quales habia un infinito niimero de en-
fermos de semejante calentura, y jamas
me acaeci6 encontrar un caso de calen-
tura inflamatorio-pitrida , bien que se
encontrasen entre ¢llos jovenes que an-
tes de la enfermedad estaban robustos y
pletéricos. Yo coloco entre las verdade-
ras inflamaciones aquellas indisposiciones
locales inflamatorias que se observan ha-
cia el término de la enfermedad, que
tienen origen de causas enteramente
opuestas. Las sefiales gastricas, tales co-
mo son la morbosa acumulacien de la
bilis en el estomago, la secrecion de la
pituita 6 flema en las primeras vias, son
efectos y conseqiiencias de la misma ca-
lentnra. .

A la clase de la calentura indicada
pertenece la calentura de las cérceles,
de los navios, de los lazaretos, de los
hospitales, la calentura nerviosa y la pes-
tilencial, que solamente se distingue de
las otras en grado.

Esta calentura se manifestaba en mu-
chos individuos con sintomas que al prin-
cipio se podian mirar dotados de una in-
dole inflamatoria : los enfermos se lamen-
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taban de dolor de cabeza, de falta de
apetito , de abatimiento, de debilidad
en los miembros : algunas veces se la-
mentaban mas 6 menos de una tos seca,
que tal vez duraba muchos dias; luego
despues se observaba una alternativa de
frio y calor, y hacia la noche se aumen-
taba el calor juntamente con los otros
sintomas; el pulso era acelerado y lleno.

" Todos estos sintomas remitian hacia la

mafiana. Los que traté en el principio
con blandos remedios evacuantes se que-
jaban , aun en el segundo dia de este
método de curacion, de un dolor agudo
de cabeza, de insigne postracion de fuer-
zas, de vértigos, de ruido 6 zumbido @
los oidos ; el pulso en parte habia per-
dido su lentitud, se habia hecho mas dé-
bil y menos acelerado, y despues de al-

gunos dias se dexaban ver mas 6 menos
los sintomas aqui baxo descritos, y que
comparecian mucho tiempo despues en
los que nada tomaban de medicamento,
porque no rara vez no hacian estos re-
tlexion alguna sobre la enfermedad que

les parecia de ninguna consideracion a

causa de su ligero grado.
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Otros llegaban prontamente 4 ser aco-
metidos de esta calentura con toda la ve-
hemencia, y 4 mas de una excesiva de-
bilidad y languidez muy grande se en-
contraba en estos una especie de insen-
sibilidad , cefalalgia 6 dolor de cabeza,
ningun apetito, vigilia continuada, y a
cuyos sintomas solia freqiientemente agre-
garse la hemorragia de las narices, que
duraba en algunos mas, y en otros me-
nos. En virtud de la pérdida de muchas
libras de sangre llegaba el enfermo 4 ser
acometido de una debilidad tal, que al
mas minimo movimiento caia en des-
mayo.

En el estado avanzado de la enferme-
dad se presentaban abatidos los ojos y
fusca la vista, la cara y todala superfi-
cie del cuerpo se extenuaba y ponia
magra. Se ponia palido el semblante, ari-
da la piel, se suprimia la transpiracion,
la respiracion se hacia dificultosa, y el
pulso débil, tal vez lento como en esta:
do de salud , mas por lo comun freqiien-
te; hacia la noche se sentia un calor ar-
diente en la mano del enfermo, la len-
gua, que al principio estaba hiimeda , s¢
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ponia_ya semejante 4 un pedazo de car-
ne cruda roxeante, se resecaba, y con
el progreso del tiempo se manifestaba
negra. Le era casi imposible al enfermo
poderla sacar fuera de los dientes 4 cau-
sa-de los fuertes temblores de los labios:
se formaba al rededor de Jos dientes y los
labios una densa costra morado-negruz-
ca. La sed en muchos era muy conside-
rable, por lo demas en la mayor parte
de casos no era, muy molesta; se agre-
gaban 4 mas 4 todos estos sintomas el
zumbido de los oidos, salto de los ten-
dones, temblores en las manos y en los
pies, dificultad 6 molestia al tragar, que
duraba por muchos dias, y siempre que
se presentaba este fendmeno se mani-
festaban & mas los movimientos conyul-
sivos en los miisculos de la cara. Mu-
chos entre 16s enfermos venian 4 ser ata-
cados de una especie de apoplexia, otros
deliraban plicidamente y desfilachaban
las ropas, otros hacian ademanes como
de coger moscas, y otros objetos seme-
jantes. En muchos se presentaban las pe-
tequias 6 pintas como de picaduras de
vario“golor; y aun aftas en la boca, 6
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sobrevenia una hemorragia de sangre de
la nariz. El vientre baxo s¢ ponia exten-
dido 6 dilatado por el ayre morbosamen-
te recogido en los intestinos; pot lo co-
mun habia astriccion de vientre, 0 bien
se seguia una diarrea, 6 la evacuacion
involuntatia de las heces y de la orina.

La duracion de esta calentura era muy
yaria; no se podia sefialar con certeza el
momento preciso en que hubiese de Te-
sar, y tanto menos se podia determinar
¢l dia en que hubiese de suceder la cri-
sis, 6 en que hubiese de haber el mayor
peligro; todo esto dependia en general
de la mayor 6 menor debilidad del cuer-
po, y de un pronto y oportuno método
curativo. Asi que, me ha acontecido po-
der restablecer muchos entre mis enfer-
mos, aun en el octavo 6 décimo dia en
que tuyiéron los sintomas mas vehemen-
tes de una notable debilidad.

La causa productiva de esta calentu-
ra es la debilidad universal producida
por las potencias nocivas, directa 6 indi-
rectamente debilitativas. Entre las po-
tencias nocivas debilitativas, que han te-
nido €l mas decidido influxo en el ori-
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an de esta epidemia de calenturas pfi-
tridas , pueden numerarse las siguientes:
la reynante estacion fria y hiimeda en la
mayor parte del afio de 1793 y en el
principio del 94; la niebla hiimeda que
se origin6 de la inundacion y derrame
de las aguas de muchos canales de los
Paises Baxos 2 mas de los lugares panta-
nosos; las casillas mal construidas y en
situacion mal sana; la excesiva quanti-
dad de personas que se hallaban congre-
gadas y forzadas 4 habitar en un espacio
muy estrecho en campos de un terreno
llano, y en calles estrechas; el excesivo
niimero de enfermos en los hospitales;
la inmundicias de estos mismos ; el exce-
sivo calor del estio; las noches un poco
frias en estos paises, y en los que los sol-
dados venian muy debilitados de la mu-
cha fatiga y de las largas marchas forza-
das, 6 tal vez el muy prolongado des-
canso ; los alimentos vegetales viciados
de pésima qualidad; la falta de carne; la
pésima bebida, que consistia por lo co-
mun en agua, en que se hacia cocer la
miga de pan; la total falta de vino y de
qualquier otro licor espirituoso. Esta il
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tima era una de las causas principales que
hacia que muchos fuesen acometidos de
esta calentura, Un hombre acostumbrado
4 los licores espirituosos, que se halla en
paises en donde se pueden tener estos d
buen precio, tiene siempre en su poder
el medio de volver 4 dar a su cuerpo
aquel grado de vigor que pierde en vir-
tud de la accion debilitativa de la esta-
cion hiimeda y fria en los lugares pan-
tanosos , y de la accion de las otras po-
tencias nocivas debilitativas. Mas por el
contrario se rinde casi necesariamente al
pernicioso influxo de semejantes poten-
cias nocivas debilitativas el que hallan-
dose en paises en que se venden muy
caros los licores espirituosos , no esta en
el caso de proporcionarse una pequeiia
quantidad & causa de la muy corta paga
diaria , 6 porque absolutamente le falta
oficio con que sacar alguna ganancia.
Véase la razon por que me ha sucedido
curar en proporcion mayor nimero de
soldados rasos y habitantes mas pobres,
que los que tenian-un bien estar. Entre
las causas de la calentura patrida se ha
de colocar ademas el contagio, y aque-
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llas pasiones de animo que debilitan el
cuerpo, esdecir que disminuyen la fuerza
del corazon y de las arterias, y que ha-
cen que sea mas lenta la circulacion de la
sangre, como son la tristeza, la angustia
de animo, el temor, y el susto 6 terror.
Por esta razon estan muy sujetos 4 esta
calentura aquellos soldados que han sido
precisados 0 forzados al servicio militar,
que se encuentran muy lejos de sus pa-
dres, de sus parientes y amigos, que han
sostenido los trabajos ¢ incomodidades de
una larga guerra, y especialmente entre
estos los que se abaten de animo, 6 aco-
bardan despues de muchas batallas per-
didas , que temen el que se acerque el
enemigo, y que en los sitios 6 asedios
de una larga duracion estan continua-
mente afligidos pensando en los peligros
cue les amenazan.

Hasta el tiempo presente se ha admi-
tido la putrefaccion, la corrupcion, 6 sea
depravacion de los humores, 6 una in-
clinacion 4 ella, como la causa préxima
de esta calentura, y por medio de la
qual se explicaban todos los sintomas que
se presentan en esta calentura. Esta teo-
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ria que dié ciertamente origen 4 no po-

cas perniciosas conseqiiencias en el mé-
todo de medicinar, ha sido impugnada
con evidentes € incontrastables razones
por mi, ya hace tiempo , insigne maestro
en Pavia el Consejero Frank, en un
discurso académico * y en su primer vo-
limen de las calenturas 2. No es mi de-
signio repetir aqui estas razones : mi {ini-
co intento es comprobar la teoria y mo-
do de curar de Brown 3, fundado sobre
la razon y sobre la experiencia, € igual-
mente todo lo que expone apoyado en
la razon y en la experiencia acerca de
esta calentura el célebre Weykard 4 por
medio de mi experiencia misma , feliz
hasta el presente.

Diagnéstico. Todas las causas ante-
cedentes de esta enfermedad se deben
mirar como potencias nocivas directa 6

1 De virtutibus corpor. natural. Medicis
2quiori modo determinandis. Oratio academica.

2 Epitome de curandis hominum morbis,, lia
berz, § 9:2.

g Elementos de Medicina, §. 670 y siguien~
tes.

4 Prospecto de una Medicina mas sencilla y
natural de Medicina practica.
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indirectamente debilitativas; igualmente
merecen considerarse como causas debi-
litativas los miasmas pantanosos , las ex-
halaciones de los cuerpos acometidos de
esta enfermedad, de los excrementos pii-
tridos, de la orina, de las partes gangre-
nadas, que obran tambien debilitando sea
por falta de calorico 6 de materia nutri-
tiva , los alimentos corrompidos tanto
vegetales como animales, el beber agua
muy largo tiempo estancada y corrom-
pida; finalmente no obra de diferente
modo la materia del contagio, y asi la
calentura dimanada de tal causa debe
tratarse con el mismo método curativo
que el que se emplea en la calentura que
no se sospecha ser producida de conta-
gio alguno. El concurso del mayor 6
menor nimero de las sefialadas potencias
nocivas, y su mas 6 menos continuada
accion , causa poco 4 poco en el cuerpo
viviente aquel grado de debilidad nece-
saria para que se produzca una calentura
phtrida, Quando estas potencias obran
blandamente desde el principio, 6 no
obran muchas de estas 4 un tiempo mis-
mo , no se desenvuelve sino un ligero
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grado de debilidad , y en vez de una ca-

lentura phtrida se produce alguna otra
leve astenia, como por exemplo la ca-
lentura fria, la diarrea, 6 una disenteria
suave; y en efecto he observado siem-
pre que los que se han expuesto 4 las
mismas potencias nocivas, pero que me-
diante un mejor método de vivir y una
vida mas comoda habian podide dismi-
nuir , y en parte debilitar la accion per-
niciosa de estas potencias nocivas, no
venian 4 ser asaltados sino de estas Qlti-
mas enfermedades. Asi que, parece en-
teramente verisimil que desde la astenia
la mas ligera hasta la mas grave, y que
desde la calentura intermitente hasta la
peste no sean en el fondo sino una sola
enfermedad de la misma indole, dimana-
da del mismo origen, y cuya diferencia
toda consiste Ginicamente en el mayor 6
menor grado de incitacion producida por
las potencias nocivas.

Si por medio de un conveniente mé-
todo curativo llegan a libertarse de su
debilidad los pacientes acometidos de es-
ta calentura, es una conseqiiencia ente-
ramente natural que en tal caso deban
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ta?ubien haber dexado de obrar las cau-
5155 COSa que ciertamentie no acaece to-
do de una vez sino gradualmente. En
virtud de esto no parece ya quedar in-
comprehensible por que despues de una
disminuida astenia sucedan enfermedades
asténicas leves de buena esperanza 6 pro-
nostico, y que han sefialado los Médi-
cos con el nombre de criticas, y que ter-
minan, por exemplo, con el sudor, cur-
s0s, erupciones cutdneas &c. *; porque

1 Desde el afio de 1787 parecié en Gotin-
ga una obra intitulada Reflexiones acevea de la
naturaleza v causas de la calentura, juntamer-
te con algunas observaciones acerca de la presencia
de la putrefaccion en el cuerpo animal viviente, ¥
acerca del conveniente método curativo de la ca-
Ientura, por el Dr. Caleb Dickinson, traduccion
del ingles:porel Dr. J. Chr. Fhanner, En ¢sta obta
se establece como causa proxima de la calentura fa
debilidad , ¥ como resultado de todas lis causas
Temotas que pueden influir para producir la ca-
lentura. Estd combatida tambien en ella la doc-
trina del espasmo de Cullen, y la de la putre-
taccion de los humores en el cuerpo viviente. En
Italia habia ya una obra escrita sobre el estilo an-
tiguo por Pujati, profesor de Medicina en la Uni-
versidad de Padua, en Ja qual estan contenidos
los cinones mas principales de la ‘doctrina brow-
noniana, y en la qual el autor habla de la eficacia
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algunos enfermos aun despues de corre-
gida 6 quitada la mas considerable debi-
lidad, y despues de una efectiva mejoria
hacia el fin de la enfermedad, vienen de
DUEevo 4 ser 501'px'n,hendidos de lacalentu-
ra fria, otros de edema 4 los pies; porque
una calenm ra continua termine &n ung ca-
lentura intermitente; y porque mediante
un inoportuno y mal establecido método
curativo las ligeras enfermedades asténi-
cas, como la intermitente legitima , se tras-
formen en una continua, y por Gltimo en
una calentura piitrida. bemelantes obser-
vaciones se encuentran freqiientemente
notadas casi en todo escritor de Medicina,

A conseqiiencia de la accion excesiva
6 muy languida de estas potencias noci-
vas sobre la incitabilidad, se sigue una
diminucion de incitacion ¢ debilidad uni-
versal del cuerpo. El corazon y los vasos
quedan’ debilitados; se hace lentamente
del vino en esta calentura, de Ja ridiculez de los
dias‘ criticos | de la materia piitvida o como catsa
sino mas Llen como efecto de la enfermedad. Se
halla ademas en las obras de este escritor otra di-
sertacion acerca de la necesidad de filosofar en Me-
dicina ; cosa que hasta ahora verdaderamente no
estuyo en pader de qualquier Médico.

TOMO 11, AA
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la contraccion y'dilatacion del corazon;
relaxadas las arterias no llegan a dilatar-
se suficientemente 4 causa de la poca
quantidad de la sangre , que no llega 4
reemplazarse en yirrud del precedente
alimento vegetal y de falta de alimento
nutritivo, y asi obran con poquisima
fuerza; el pulso se hace débil, peque-
flo, lento, y aumentiandose L. debilis
dad se hace tambien mas freqiiente, ir-
regular € intermitente, cosa que parece
acaecer en parte, porque privado el co-
razon de fuerza no puede impeler sino
una pequeia columna de sangre en las
arterias, que ofrecen una resistencia su-
perior a su débil contraccion, y por tanto
debe dilatarse y contraerse de nuevo mas
freqiientemente, y en parte porque la
disminuida masa de una sangre ya ate-
nuada puede circular mas libremente por
el corazon y las arterias, como tenemos
observado en los que ruviéron una he-
morragia mortal , y cuyas pulsaciones
eran siempre mas ﬁequenn.s y pequenas,
es decir que las arterias no llegan a di-
latarse sino por mitad en su acostumbra-
da diastole, y por consiguiente en un
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determinado espacio de tiempo deben
contraerse’ tanto mas pronto y con mas
freqiiencia. Esta sangre, que débilmen-
te circula, penetra muy poco en las ex-
tremidades de los vasos del cuerpo, y
asi nace el colox palido del semblante y
superficie del cuerpo: se suprime la trans-
piracion, se hace arida la piel, y se en-
coge 6 arruga, se disminuye en toda su
dimension, los tumores se hacen mas pe-
quefios quando existen en tales circuns-
tancias , se cierran '6 secan igualmente
las llagas, y vienen a ponerse frias las
extremidades. Aumentada mas la enfer-
medad se relaxan mucho mas los vasos,
porque en donde hay falta de estimulo
€ incitamento, hay tambien defecto de
densidad y cohesion, y en'su lugar su-
cede Ja relaxacion. En tales circunstan-
cias vendra 4 ensancharse mas la capacidad
6 diametro de los vasos, siguiéndose dé
aqui un copioso sudor viscoso, como se
observo en la epidemia pestilencial que
causo tanto estrago en una considerable
parte de la Europa cerca del fin del si-
gloXV. Se observa freqiientemente tras-
colar la sangre por los poros dilatados, y

AA 2
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aun por las boquillas de los minimos va-
sos.relaxados, 6 aun paralizados, y estan-
candose exteriormente baxo la cutfcula, |
6 interiormente baxo la ciitis, forma to- |
do lo largo de los vasos las petequias,
las manchas moradas, las orlas 6 bordes
elevados, del mismo modo que se origi-
nan las hemorrqglae de la nariz, de los
intestinos, y de las partes de lagenera-
cion quando se trascuela ¢ extravia la
sangre en mayor quantidad. En las par-
tes que preferentemente se han debilita- |
do mucho mas que las otras, es tambien
mayor la acudida de sangre 4 ellas, y &
su conseqiiencia vienen a dilatarse mas
los vasos, naciendo despues asi el tumor,
la rubicuudez el dolor y las inflamacio-
nes locales 1srénlcas Las secreciones vie-
nen tambien mas 6 menos 4 desarreglar-
se en virtud de la circulacion languida
de la sangre en los vasos C"lpllsllt.S y de
su atonia, y en tal situacion las glandu-
las de la boca de las fauces y del cuello
estan impotentes para separar la conve-
niente quantidad de moco salival, ni los
vasos minimos de estas partes pueden ya
dexar que se trascuele 6 separe aquella
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tumedad necesaria para impedir la ari-
dez de la boca y del eséfago, origindn-
dose asi la sed. En el estado de sanidad
el xugo gastrico es aquel humor que tie-
ne el mayor poder entre todos los demas
para producir el hambre; 'y asi despues
quando los vasos estan relaxados, y debi-
litados fuera de lo otdinario los 6rganos
de la digestion , no se'separa ya el xugo
gastrico en la debida quantidad , y el
acudimiento de la bilis y del xugo pan-
credtico es mucho menor que lo regular
en los intestinos baxo tales circunstan-
cias, 6 esta alterado en su mezcla a cau-
sa de la debilitada y morbosa accion de
los vasos; y asi es muy facil comprehen-
der el por que haya en esta calentura
pérdida de apetito, aversion'a la comi-
da, niuséa, vémito , meteorismo , dolor
en las primeras vias, astriccion de viens
tre, diarrea y extenuacion.

Sufren no poco tambien las funciones’
animales , esto es, el movimiento igual-
mente que los sentidos externos € inter-’
nos. El Doctor Blanc * demuestra con”

1 Disertacion sobre ¢l movimijcnto muscular,
Léndres 1790. [
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muchos experimentos que el movimien-
to muscular depende de una aumentada
atraccion entre las partes que componen
el miisculo, Esto no obstante se requiere
ademas cierta uniforme situacion y co-
hesion de estas partes, para que ‘en vir-
tud de la aplicacion de un estimulo con-
veniente pueda excitarse en los hombres
sanos un movimiento igual Yy correspon-
diente. Pero sucede que en esta situa-
cion de circunstancias morbosas la densi-
dad de las fibras musculares, 4 causa de
las potencias nocivas debilitativas, debe
disminuir en proporcion de la_ disminuj-
da incitacion, y deben tener lugar aque-
llos fen6menos consiguientes al desérden
de las funciones animales que se obser-
van comunmente en esta calentura. De
todo esto trae origen la languidez é iner-
cia de todo movimiento, tanto voluntario
como involuntario, los espasmos , los mo-
vimientos convulsivos de los dedos y de
los misculos de la cara, la involuntaria
evacuacion de las heces y de la orina, la
opresion de pecho, y la respiracion fati-
gosa.

- No'es del todo inverisimil que pun-
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fnalmente 4 causa de la accion de estas
potencias nocivas se disminuyan tambien
en densidad el celebro y los estambres
nerviosos, al modo que los estambres
musculares; y que puedan nacer por es-
to aquellos fenomenos del desconcertado
sensorio que se observan en esta calentu-
ra. En efecto, se ha encontrado freqiien=
temente en los que han muerto de un
ataque’ de convulsiones 6 de alferecia,
que ‘estaba muy blando * el celebro; y
se observa tambien que los nifios por lo
comun estan mas sujetos 4 estas enferme-
dades. Tambien dimana de una causa tal
aquella insensibilidad hacia todo lo que
es extrinseco al enfermo, los suefios, los
desvarios , la modorra, y otros semejan-
tes sintomas de un sensorio mas 6 menos
debilitado.

Prondstico. Quanto mas largo tiem-
po han obrado directa 6 indirectamente
sobre el cuerpo las potencias nocivas de-
bilitativas, tanto mas dificil viene a ha-
cerse la destruccion de sus efectos. Quan-

© Weikard, el Médico filésofo, part. 2,pig,
413.
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to mas disminuide estd el incitamento, 6
quanto mayor esJa debilidad , tanto mas
sufren las funciones naturales, vitales y
animales, y tanto mas notable viene 4
ser la exasperacion de los sintomas di-
manados de ella; y 4 su conseqiiencia es
fanto mas peligrosa la calentura, Las se-
nales signientes pueden hacer remey siem-
pre un triste éxito, y con mucha mas ve-
rosimilitud ‘quando se encuentran mu-
chas en una misma época de la enferme-
dad. Son pues estas el vémito despues
de tomar alguna medicina 6 de algun
caldo, el hipo que dura por muchos dias
seguidos, el mereorismio , la obstinada
astriccion del vientre, 6 aun tambien una
diarrea de materias negruzcas; la invo-
luntaria evacuacion de las heces y de:la
orina; los ensuefios continuos; los ojos
medio abiertos y degenerados; deliquios
6 desmayos 4 cada minimo movimiehtos
la respiracion muy freqiiente; el pulso
desigual , débil, freqiiente, Yy apenas per-
ceptible. al tacto; hemorragias, manchas
petequiales negras, 6 unas especies de
orlas; estertor, sudor frio, y extremida-

des igualmente frias.
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Observé pues muchos casos en que se
encontraba la mayor parte de estos sin-
tomas que con felicidad del enfermo lle-
giron a disiparse en virtud del abaxo
descrito método curativo. Entre las se+
fiales de buen prondstico 6 ssperanza
pertenccen los opuestos acabados de des-
cribir ; y son el que se disminuya la de-
bilidad , que se aumente con igualdad la
incitacion , que se realce 6 eleve el pul-
so, se disminuya su freqiiencia, y que
se haga lleno y vibrado, que se destier-
ren el entorpecimiento, estupor 6 mo-
dorra, y los ensuefios, entrando en su
lugar un suefio que repare; que la ctitis
se vaya presentando suave, la lengua hit-
meda , y los ojos mas brillantes 6 luci-
dos; que se presente un sudor modera-
do ; que sienta su mal el enfermo ha-
biendo estado antes indiferente ¢ insensi-
ble;.que se queje indicando una a una
sus incomodidades; y que en general to-
dos los demas sintomas han venido 4 ha-
cerse mas suaves.
Jamas he tenido ocasion de observar
hasta ahora los acaecimientos asi dichos
criticos , tales como son el sudor, las
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erupciones cutineas, los tumores 4 lag
glandulas, aquellos criticos acontecimien.
tos que como materia de la enfermedad
(‘mientras tanto que ella esté dentro del
cuerpo ) producen esta enfermedad , y
que como tales estan reconocidos y ad-
mitidos por los Médicos. En virtud de
que toda potencia nociva exteriormente
aplicada debe producir la debilidad , que
es siempre la causa préxima de la calen-
tura ; y sentado-ademas de que en una
calentura de tal indole jamas se ha ob-
servado una aunque insignificativa eva-
cuacion en el incremento 6 declinacion
de la enfermedad,, que no solo no cau-
sase la exasperacion de los sintomas, si-
no aun tambien algunas veces la misma
muerte, creo yo. por esto que toda eva-
cuacion por estas (vias diferentes, y en
cuya virtud se observe una verdadera
mejoria 6 peoria én el enfermo , debe
mirarse simplemente como una conse-
qiiencia de la diminucion 6 del aumento
de la debilidad. Asi que, sobreviene tan-
to mas pronto la mejoria quanto mas
pronto va disminuyendo la debilidad, y
€sto se conoce ‘por la mayor elevacion
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del pulso y reniision de todos los demas
sintomas mortales. La produccion de es-
ta enfermedad {inicamente tiene lugar
quando esta debilitada la accion del co-
razon y de los vasos durante la astenia,
en la qual estd detenida la transpiracion,
y suprimidas ignalmente todas las otras
evacuaciones ; y como se ha dicho arriba
llega 4 arrojarse despues por los diferen-
tes Grganos excretorios del cuerpo , 4
proporcion que se disminuye la debili-
dad. En las enfermedades esténicas, en
las quales hay una gran tension y con-
traccion de los vasos, suelen suceder ta-
les evacnaciones inmediatamente que se
subsigue 4 la estenia un estado de rela-
Xacion 6 de astenia.

Curacion. Método evacuante. Si se
eximinan los escritos de la mayor parte
de los Médicos , se encuentra recomen-
dada en la curacion de esta calentura la
prescripeion de los eméticos, de los pur-
gantes, de los remedios sudorificos; y de
las bebidas relaxintes, y en cuyo uso se
continua por un menor 6 mayor inter-
valo de tiempo hasta que mueren los en-
fermos por un extremo grado de debili-
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gad producido conun tal método cura~
tivo. Este tan peligroso modo de' medi-
cinar tuvo su origen de la absurda teo-
ria de la materia saburral 6 coleccion de
materias en las primeras vias, y que cos-
sideraron hasta ahora los Médicos como
causa eficiente en semejantes enfermeda-
des; 6 como que cooperaban con la cau-
sa que producia la calentura. ;Quan bien
dignes de:compasion son aquellos enfer-

mos quercaen en las manos de tales ig-

norantes! “Algunos otros: Médicos que
buscan'la causa de la calentura en la san-

gre, gastan infructuosamente el mejor

tiempo en llamar 4 lasuperficie del cuer-
po las manchas petequiales, y los exin-
temas que consideran ellos como criticos’
por medio de los remedios sudorificos.

Mientras ‘tanto, y durante tal método

de curacion, se aumenta la enfermedad,’
¥y mueren los enfermos antes que se pre-

sente la erupcion cutdnea que se espera.

Otros usan ahora de medicinas purgan-

tes, de aqui recurren prontamente 4 los
antisépticos ; y vuelven ‘despues bien
pronto al uso de sus predilectos reme-
dios evacuantes sin discernimiento algu-




391
no. Con este gran farrago de remedios
enteramente opuestos se han llegado al-.
guna vez 4 salvar del estrago que sucle
producir esta calentura un niimero ma-
yor de enfermos, que con el de los dos
simples métodos de curacion evacuante
y diaforética ; mientras que en la suma
total los remedios antisépticos y corro-
borantes han sido los que obrando come
remedios estimulantes han sacado los en-
fermos de su pésima situacion. Ademas,
aquel Médico que en virtud de un tal
modo de proceder, instituyendo su mé-
todo curativo, llegé a poder sanar su
enfermo, anduvo siempre a tientas en la
obscuridad , por faltarle una sana y ver-
dadera teoria de la enfermedad.

Todas las causas que obran sobre
nuestro cuerpo son estimulantes, y en
proporcion de los estimulos nacen las va-
rias mutaciones morbosas. Si la quanti-
dad del estimulo es proporcionada 4 las
circunstancias de la incitabilidad, en este
caso el estado que se sigue es el de la
sanidad ; si es mayor nacen las enferme-
dades esténicas , y si es positivamente ex-
cesiva, 6 los estimulos duran maya lo
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largo, 6 su quantidad es defectiva respec.
tivamente al estado de incitabilidad, tie-
ne lugar entonces en'el primer caso la
debilidad indirecta, y en el segundo la
directa %,

Asi como por las mismas causas agen-
tes se sigue siempre el mismo efecto, y
que todas las potencias nocivas que sue-
len producir esta calentura son debilita-
tivas , 6 por exceso ¢ defecto de esti-
mulo, asf pues la debilidad debe ser siem-
pre la conseqiiencia de este estimulo ex-
cesivo 6 defectivo, y por consiguiente
la causa productiva de la calentura. Se
sigue pues, por lo que se ha expuesto
hasta aqui, que los remedios evacuantes
que debilitan el cuerpo substrayendo el
estimulo por la materia que estos eva-
cuan, deben aumentar la enfermedad en
proporcion del tiempo en que se haya
continuado su uso, y pueden causar aun
hasta la muerte.

En todas las enfermedades de debili-
dad se observa mas 6 menos la pérdida

¥ Brown Elementos de Medicina, Weikard
Prospecto &c.
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del apetito, la lengua sucia, el gusto

depravado, la boca amarga ) nausea, in-
clinacion al vomito, y el vomito efecti-
vo. Estos sintomas se encuentran ordina-
riamente en las calenturas frias, que des-
aparecen despues en el intervalo de la
apirexia. Rara vez suelen faltar estos en
el asma espasmodico , en la calentura
héctica, en el histérico: ;y quién pues
querra admitir en estas enfermedades co-
mo causa proxXima lds materias saburra-
les, quando en este caso mas evidente-
mente que en otro qualquiera vienen
disiparse estos sintomas con los remedios
antisépticos y corroborantes , es decir
quitando el estado de astenia? ;Qué
quantidad de bilis viciada no arrojan por
vémito los que estando por otra parte
sanos viajan en coche, 6 sobre un baxel
no estando acostumbrados? ; Quanta bi-
lis 6 cdlera no vomiran las mugeres en
los principios de su embarazo , los nifios
que estan echando los dientes, y las per-
sonas que estan SU]\.[‘:IS a Clbltﬂs Pabloﬂes
de 4nimo?

En la misma calentura gastrica se ha
procedido con mucha mas cautela en la
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aplicacion de este método evacuante , des-
pues que Frapk ' ha demostrado que
tanto la bilis excedente viciada como
tambien la pituita son por lo comun con-
sequencia de una morbosa secrecion del
higado , del estomago y de los intestines.
Nos ensena tambien aun la nueva doc-
trina medica que en las asi dichas enfer-
medades gastricas, esto es en las que tie-
nen origen de cuerpos extrafios y cor-
rompidos en las primeras vias, en donde
estas materias ocasionan la enfermedad,
se deben considerar como una enferme-
dad local.

No debiendo considerarse sino como
una conseqiiencia de la disminuida inci-
tabilidad de los vasos la corrupcion 6
putrefaccion de los humores, asi pues
las petequias y las otras erupciones cu-
taneas se manifiestan {nicamente quando
hay notable grado de debilidad de los
solidos, 6 unestado paralitico de los va-
sos #3 por lo que puede aprovechar muy

1 Epitome de curandis hominum morbis, lib.
1,8§ 107.
= 2 . Es falso que las petequias & qualquiera otra
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poco el régimen prictico calefaciente y

€l uso de los remedios sudorificos, esto
es, las sales medias, €l antimonio, el ar-
rope de sauco, cosas que muy freqiien-
temente con admiracion he visto conti-
nuar por muchos dias seguidos. Los pri-
meros ((las sales)) son muy débiles en
quanto a su estimulo para disminuir una
astenia universal , y los Giltimos pueden
producir una debilidad indirecta, no es-
tando bien arreglado s uso. Los alext-
farmacos prestan aqui mayor utilidad, y
entre ellos estan comprehendidos la con-
trayerba , la serpentaria, la sal alkali vo-
latil, el opio, el mosco, los quales, co-
mo que valen para destruir la debilidad,
reavivan la circnlacion de la sangre , ex-
citan la actividad de los vasos minimos
en la superficie del citerpo, y promueven
la suprlmlda transpiracion, que €s una
conseqnencla de la debilidad : una” ana-
logia semejante y afinidad de accion pre-
sentan los acidos considerados como an-
tisépticos, vy que en esta calentura no
son {itiles sino antes bien muy dafosos,
mancha libido-negra sed mdxc:n: de una sangre di-
suelta,
TOMO 11, BB
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pgrque quitando’ estos la materia ‘estimu-
lante y corroborante debilitan el cuerpo.
Ninguno entre mis enférmos.de calentu-
ra pitrida ha tomado. semejantes. acidos,
y sin embargo me he hallado suficiente-
mente feliz en la curacion de esta; calen-
tura 3 y varios: otros amigos mhios que
practicaron el mismo, método curativo
me asegman de Ialverdad de este. hecho.
expuestos hasta .ahora, por -las causas,
por su explicacion, y por el influxo per-
nicioso del método evacuante, se mani-
fiesta que la calentura patrida tiene por
base la debilidad , y- que. por, tanto se
debe tratar con Ios remedijos estimulan-
tes. Mas asi como esta debilidad; por lo
comun. simplemente directa , puede al
mismo tiempo estar junta con la debili-
dad indirecta , y tiene diferentes grados
que se pueden observar-en su in¢remen-
to, por la agregacion de nuevos: sinto-
mas,, 6 porlla exdcerbacion:de'los que
la acompafian, asi pues-por esta razon
debe tambien varidr.el. Médico en quans
‘toa la prescripcion , alternativa y elec-.
cion de los medicamentos. :
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Quando yo observaba predominar la

bilis efectiva, 6 las asi dichas saburras
gastricas en el' estomago , en tal caso ca-
si siempre me bastaba para completar la
curacion dar el emético nim. I, 6 4 lo
menos muy rara vez acaecia que yo de-
biese recurrir a algun otro purgante pa-
ra impedir en seguida la nueva forma-
cion de tales materias saburrales; y aun
quando los sintomas de gastricismo 6 im-
purezas no hubiesen desaparecido des-
pues de excitado el vomito, me abstenia
siempre de continuar en dat.tales reme-
dios, porque es sabido que aun duspues
de una mediana evacuacion por vémito,
parece acumularse la incitabilidad del es-
‘tomago, haciéndose asi mas sensible 4
otro qualquier estimulo , y nace asi la
inapetencia ».do- malo del sabor, y la
aversion 4 los alimentos ¥, Al gunas horas
despues de determinado el vomito, si la
calentura habia tenido origen de debilidad
directa , hacia tomar al enfermo la mixtu-

1 Del mismo modo aun los alimentos y las
bebidas estimuldntes en un estado de debilidad Y
“en un estomﬂgo vacio excnan pronl‘.lmentc una
especic de embriaguez aun en pequefia quantidad.

BB 2
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rantim.II, y conla que continiaba quans

do mas por el espacio de un dia, pasado
el qual prescribia la medicina niim. III.
Continuaba por algunos dias seguidos es-
te método curativo. Mas si 4 pesar de la
prescripcion de tales remedios permane-
cia aun mas debilitado, y se presentaban
mas 6 menos los sintomas del desérden
de las funciones animales naturales y vi=
tales, en tal caso recurria al uso de los
estimulos difusives ntim. IV 6’ nim. 'V,
'y agregaba @ estos la aplicacion de una
favativa como la del niim. VI, En el ma-
yor aumento de la enfermedad, en el
mas considerable grado de debilidad , en
que por lo comun suelen manifestarse
continuos desérdenes, pulsos débiles, pe-
queiios , freqiientes, convulsiones , es-
pasmos , excreciones ' involuntarias de
vientre y orina, hemorragias , manchas
negras, y otros exdntemas (juntamente
¢on los remedios ' precedentes , de los
‘quales debja tomar el enfermo dos' cu-
charadas cada dos horas), cada tercera
hora prescribia un polvo del niim. VII
en el vino, y hacia que afiadiesen 4 la
lavativa aun de treinta 4 quarenta gotas




de liudano liquido de Sidenham. Segﬁg
las circunstancias disponia que se pu-
siesen diariamente dos de estas lavativas,
y ademas aun dos anchos vexigatorios
como rubefacientes.

Mas si se'encontraba muy al principio
notable postracion de las fuerzas, abati-
miento del espiritu, desérden sensible
en las funciones del sensorio, 6 si sobre-
venian violentas hemorragias , vehemens=
tes dolores 4 las extremidades, el pulso,
que poco antes estaba lleno, se abatia
ya, y se hacia pequefio y freqiiente; si
se presentaban las petequias de modo
que pudiese yo inferir tanto por los sin-
tomas como por las causas precedentes
que la debilidad se habia unido 4 la in-
directa, 6 4 lo menos que todo el siste-
ma de los nervios estaba fuertemente aco-
metido , y que por consigniente habia
un tifo grave,, en este caso disponia in-
mediatamente desde el principio los re-
medios mas eficaces sealados en el nium.
IV y V. Si despues de un cierto perio-
do de tiempo percibia alguna mejoria,
mudaba en este caso estos con los reme-~
dios permancntes, y los prescribia como
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gn el ntm. VIII, haciendo tomar al en=
fermo cada dos horas medio vaso.

En ambas a dos especies de debilidad
€s necesario observar exictamente las re-
glas siguientes: en la debilidad directa,
que s¢ puede conocer por las potencias
nocivas precedentes, por las causas de-
bilitativas , y por la falta de estimulos
necesarios, es menester principiar la cura-
cion con remedios poco estimulantes y
en pequefia dosis, dadosa largos inter-
valos ; despues reforzarlos y suminis-
trarlos ignalmente 4 intervalos mas bre-
ves, y despues disminuir la désis segun
la ‘mejoria que se vaya siguiendo. En la
debilidad indirecta, que nace del abuso
6 de la excesiva fuerza de los estimulos,
conviene empezar siempre la curacion
con los remedios estimulantes mas acti-
vos, y disminuirles despues gradualmen-
te 6 poco @ poco. Ademas, tanto en la
‘uha como en la otra especie de debili-
dad no se debe continuar por largo espa-
cio de tiempo el uso de los mismos re-
medios, sino cambiar freqiientemente los
indicados ‘con el fin de evitar el que se
acostumbre 4 los estimulos, -
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Acontece algunas veces que con un
método tal de curacion no s¢ siga eva-
cuacion alguna de. vientre, porlo que en
tal circunstancia es mecesario que se le
aplique al enfermo una lavativa laxinte
compuesta de una infusion de manzani-
lla vulgar, disolviendo:en ella un poco
de xabon y de sal, 6:aplicarle una sim-
ple cala de xabon.

Quando en la curacion de esta calen-
tura se emplean los remedios corrobo-
rantes y estimulantes, remedios los ‘mas
oportunos y correspondientes en este ca-
so al objeto de la indicacion , para proce-
der consiguiente en el mérodo curativo
de la calentura es necesario tambien que
1a dieta sea fortificante y nutritiva. Aun
quando los enfermos no tengan apetito
alguno, no por esto s¢ ha de dexar en-
teramente de alimentarlos; y. en tal caso’
se les puede suministrar de’ tiempo' en
tiempo algunas cucharadas de caldos subs-
tanciosos, en. los quales se echa un poco
de gelatina hecha con el cocimiento de
los huesos de ternera, 6 disolver en el
caldo la yema de huevo fresco, 6 darles
en poca quantidad y freqiientemente re-
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petida en el dia una sopa en vino aro-
matizada con la canela, clavillo , con el
gengibre &ec. Asi que, luego que reco-
bran los enfermos en parte el apetito, no
tengo dificultad alguna de permitirles el
alimento de carne tierna cocida; mas por
el contrario ; mientras advertia que las
fuerzas digestivas no podian exercer su
oficio, y que el uso de las legumbres
podia ocasionar inflacion y flatosidad 6
recoleccion de materias saburrales ¢ im=
puras, prohibia que el enfermo se ali-
mentase con ellas, y le exhortaba 4 que
Procediese con cautela aun en el alimen-
to de carne.

Por bebida acostumbraba mandar el
vino aiiejo, particularmente el vino del
Rhin, y para cambiar el espiritu de vino
mezclado con el agua, 6 un cocimiento
de raiz de genciana, de trifolio fibrino,
de axenjo vulgar, de cardo bendito
de centaura menor : semejantes bebidas
se deben tomar tibias, y filtradas 4 lo me-
nos , porque las/ bebidas frias excitan el
vémito, retortijones de vientre, dolores
y-diarrea, y no estan indicadas sino en
las enfermedades esténicas,




40

En ¢l periodo de la convalecencia cm?.
viene persuadir bien 4 los enfermos que
eviten quanto sea posible las fuertes pa-
siones de dnimo, porque ocasionan estas
muy facilmente la recaida. Deben quan-
to es posible conservar una pertecta tran-
quilidad , y procurar reanimarse con ideas
agradables y consoladoras. La habitacion
que era obscura hasta este estado de con-
valencia, se ha de hacer de modo ya que
penetre en ella la luz en pleno corrien-
te. Mas no basta todo esto, sino que
conviene ademas que el enfermo se lave
diariamente, y que conserve el mayor
aseo 6 limpieza posible, para cuyo ob-
jeto me servia del agua tibia y del vino,
haciendo tambien que se renovase el ay-
re en la habitacion, y empaparla con va-
pores de exhalaciones olorosas, de bayas
de enebro, de incienso, de espiritu , al-
canfor, y encargaba que se sacasen los
excrementos inmediatamente de la enfer-
merfa y de la alcoba del enfermo.

El continuo reposo ¢ inactividad de-
bilitan el cuerpo , quande por el contra-
rio 4 mas de ser grato al enfermo un
moderado exercicio, influye mucho para
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aumentar la fuerza ‘corroborante de los
medicamentos. Asi pues luego que el en-
fermo se halla en estado de permanecer
fuera de la cama per algunas horas , le
aconsejaba que diese algun paseo por la
habitacion; y quando aun no podia le-
vantarse, disponia que se le lavase cada
dia toda la ‘superficie del cuerpo con el
alcanfor disuelto en el espiritu de vino,
con la sal ammoniaco y otras yerbas aro-
maticas, 6 que se le diesen friegas' mu-
chas veces. al dia con un pedazo de fra<
nela caliente. Con tal medio conseguia
reanimar prontamente la circulacion de
la sangre en las extremidades, y que vol«
viese 4 recobrar el cuerpo el conveniente
grado de vigor.

Seria un modo de proceder muy in=
¢onseqiiente si por sospechar la existen-
cia de nuevas saburras en la convalecen-
cia se dispusiesen remedios purgantes pa-
ra conseguir una total exclusion de ellas.
Los pobres enfermos que se tratasen de
este modo tendrian alguna recaida, que
los pondria en mayor peligro que antes,
y como es muy probable acaso perece-
rian, Debe pues continuarse la curacion
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corroborante, ¥ para este intento co‘rress-
ponde perfectamente la medicina del ni-
mero IX juntamente con el alimento cor-
foborante y nutritivo , con las bebidas
espirituosas, y evitur toda potencia 6
agente ‘nocivo. Los restos de ‘debilidad
‘que suelen quedar y subsistir por algun
tiempo', como por exemplo la calentara
intermitente; el edema o hinchazon a
los ‘pies , y otras conseqiiencias; se disi»

an tambien con este metodo;

Contra ¢l deciibito 6 absceso), la tor-

eza de oidos 0 sordera , evacuacion do-
lorosa de la orina , los fumores 4 las glan-
dulas, se han de disponer los remedios
recomendados para este intento por to-
dos los practicos.

Hace ya tres afios que practico este
mérodo curativo con la mayor felicidad,
y del niimero de enfermos arriba referido
que estuviéron 4 mi cuidado no perdi
sino la decimanona parte de la suma to-
tal, cuyo niimero respecto @ esta enfer-
medad tan peligrosa, y al frequiente trans-
porte de los enfermos , @ las marchas ra-
pidas, y en una mala estacion es cierta-
mente pequeiio. No fue menos feliz el
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ingles Wall, ‘que curaba casi todos sus
enfermos con el opio. Otros Médicos co-
nocidos mios tanto en Italia comoen Ale-
mania, despues de haberse conocido ya
la obra de Brown, no disponen en la cu-
racion de esta enfermedad con un gran
suceso §ino opio, mosco, éter vitridlico
&c.; y yo mismo he usado en copiosas
déses el laudano liquido de Sidenham y
el éter vitri6lico con otros remedios en
enfermos de calentura pitrida, que se
curaron perfectamente. Puedan quedar
persuadidos una vez todos los Médicos
del universo de la conveniencia del mé-
todo curativo de Brown para practicar-
lo en adelante , y repudiar para siempre
el antiguo método inconseqiiente y das
1050,
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FORMULARIO.

NUM. T.

®. De tartaro emético #res granos.
Disuélvanse en dos onzas y media de
agua de fuente, y aiddanse
De oximiel escilitico dos dracmas:
mézclese, para que tome una cu-
charada cada quarto de hora has-
ta que venga el vomito.

NUM. 1I.

®. De polvos de quina seis dracmas.

Cuézanse por espacio de un quarto
de hora con suficiente quantidad de
agua, y a la coladura de nueve on-
zas anadanse

De licor anodino mineral de Hoffman
media dracma ,

De liudano liquido de Sidenham me-
dia dracma: mézclese, para que
tome cada dos horas medio vaso.

NUM. III.

"B De polvos de quina una onza.
Cuézanse con suficiente quantidad de
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agua &c., 'y & nueve onzas de la
coladura afiadanse

Del extracto de la misma quina,

Del licor anodino mineral de Hoffman
de cada cosa una dracma,

De laudano liquido de Sidenham #na
dracma,

De xarabe de corteza de naranja una
onza: mézclese, para que se tome
medio vaso cada dos horas.,

NUM. IV.

®. De.aguade cangla vinosa,

De agua de yerbabuena piperita de
cada una ocho onzas ,

De éter vitridlico una dracma ,

De laudano liquido de Sidenham dos
dracmas : mézclese, para que se
tome una 6 dos.cucharadas cada.
hora.

NUM. V.
9!. Del vino de Mélaga 6 del Rhin ocko
onzas. - :

Disuélvanse dos dracmas de trizca de
andromaco,
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De: alkali volatil dos dracmas : méz-

clese , para que tome cada hora
hasta dos cucharadas.

NUM. VI,

B. De cocimiento de quina ocho onzas.
Anadase de alcanfor desatadoe con el
mucilago arabigo de una dracma

@ dracma y media para lavativa.

NUM. VII.

B. De opio puro dos granos,

De mosco escogido seis , ocho 6 doce
granos, ‘

De azficar blanca uno é dos eseriipu-
los: M. . Tty

Hiagase polvo: dénse seis doses tales
como esta, para que tome una en
Vino cada tercera hora.

NUM. VIII.

®. De cocimiento de quina caliente nye-
e onzas.
Infindanse dos dracmas de polvos de
serpentaria virginiana. Anadase
De licor anodino mineral unz drac-
ma,
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De l4udano liquido dracma y media,
De xarabe de corteza de naranja una
onza : mézclese , para que tome
medio vaso ¢cada dos horas.

NUM. IX.

B. De polvos de corteza peruviana roxa
onza y media,
- De polvos de cascarilla media drac-
ma
De polvos de canela dos dracmas,
De vino tinto de Borgofia dos libras.
Pénganse en digestion por espacio de
quarenta y ocho horas; filtrense &ec.
para que tome medio Vaso ¢ada
tres horas.
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MEMORIA

SOBRE LA CONVALECENCIA.

Si se exceptiian algunos pocos escritos
que saliéron acerca de la convalecencia,
y en particular el del inmortal Pedro
Frank *, es menester decir que los Mé-
dicos generalmente han considerado bien
poco hasta ahora este estado de la eco-
nomia animal. Y sin embargo, si hay cas
S0 triste, y ciertamente que son muy
freqiientes en medicina, lo es sin duda
el de ver perder tan infelizmente en es-
ta €poca, despues de haber empleado
los mas poderosos auxilios del arte, los
reanimados pacientes, 6 sobrevivir con
incomodidades dimanadas de ella, si no
siempre mortales , 4 lo menos acompa-
nados de ellas signiendo un misero es-
tado de vida. El que ve quan en poder
del Médico esté el precaver y reparar la

1 Vide Delectus opuscul., tom, 12,
CcC2
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mayor parté de estas funestas conseqtien-

cias, deberd por consiguiente culpar, 6
la falta de necesarios principios sobre el
estado de convalecencia, 6 el imperdo-
nable descuido de esta misma. En quan-
to 4 la primera nos lo advierte muy fre-
qiientemente el irregular modo con que
muchos la tratan y que si fregiiente*
metite no conviérte la misma convalecen-
cia en enfermedad, induce siempre 4 lo
menos un'retardo peligroso en su decur-
%6 hicia la salud.‘En quanto al segundo
108 lo @visa el ver quan poca atencion
dirige tambien-a ella ¢l nuevo reforma-
dot ‘escoces ; cono nos lo advierte bien
n <iis comentos el célebre Joseph Frank.
Movide yo pues de la: importancia de
esta época ; ‘que debe formar la seguri-
dad-del paciente y el triunfo del Médi-
o, y ‘aninfado de las nuevas luces que
hd adquiride la' nueva ciencia médica,
thd he determinade 4 dar el'siguiente en-
say6 ‘pracrico sobre la convalecencia, y
cuyos objetos) 4 mi parecer'de la mayor
importancia , son ¢l modode ‘conservar-
la, el de conducirla y el de obtenerla.
Supuestas pues Jas necesarias nociones de
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Jés diferencias que inducen en ella l?t
edad, el sex6 y-el temperamento, voy
pues 4 exdminar sobre ella en general
lo que mas influye en la practica.

Estado de convalecencia se dice aquel
en que el enfermo se aparta: del estade
de enfermedad, y se acerca al de salud;
pero de modo que no se siente aun .ens
teramente inmune, ni percibe todas las
ventajas de la segunda. Estd en un esta-
do medio, como lo esta en'el de la opot,
tunidad 4 la enfermedad , porlo gue se
puede - llamar tambien la convalecencia
una oportunidad- a la salud ; mas asi co-
mo este estado medio: entre la enfermé,
dad y lasalud puede inclinarse todavia
mas 4 la una parte que @ la otra, asi
pues debemos nosotros Irepresentar_nos-_la
convalecencia baxe dos aspectos -0 en
quanto participa aun esta mas grado de
enfermedad que de salud , 6 wice versa;
Confieso pues que quanto esta idea. tie=
ne de facil de concebirse en abstracto 6
mentalmente, tiene otro tanto:de difieil
¢l reconocer la identidad-en la practica.
El desaparecimiento detlos sintomas , el
retorno mas 6 ‘menos acelexado  de. as
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funciones arregladas, la constancia, faci-
lidad y complacencia de su exercicio,
son las guias tinicas que nos indican los
diversos grados que va corriendo este
estado de oportunidad 4 la salud. Mas
es a veces tal la obscuridad , el engafio
y la inconstancia de las mismas guias,
que aun hasta el establecer el arribo de
la misma convalecencia se hace bien di-
ficil 4 los Médicos. Los errores que mu-
chas y repetidas veces han cometido los
Médicos en juzgar por medio de estas
una convalecencia imaginaria,, nos sumi-
nistran efectos de tal especie. i Quantos
de estos engaiios no causa la clase de las
enfermedades intermitentes y periédicas!
i Quantos las inesperadas recaidas de cier-
tos tifos en tiempo que todo indica con-
valecencia! Nos demuestra la experien-
cia que la comparecencia misma de los
sintomas de mayor momento y el retor-
no de algunas funciones naturales son
siempre sospechosos en general quando
continfia todavia la tenacidad de una so-
la de estas, 6 que entre en su lugar <l
arribo morboso de otra, y que aun fre-
qiientemente 12 mejorfa comun 6 la fuga
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total de ellos no siempre es sefial segura
de una sélida convalecencia. Con el uso
de pocas déses de mercurio desaparecen
4 veces enteramente los sintomas vené-
reos , y tal vez yuelven 4 parecer des-
pues de un cierto tiempo aun mas fero-
ces que anteriormente. Con déses 1o sui-
ficientes de quina desaparece tal vez la
calentura intermitente; pero vuelve des-
pues prontamente por Do haberse qui-
tado suficientemente la astenia. Quitada
una hemorragia con los remedios, Opor-
tunos, si se desiste enteramente de su
uso, no debera sorprehendernos despues
sn repeticion. El inexperto y el empiri-
co que al desaparecer de improviso los
dolores en caso de gastritis 0 inflamacion
de estomago, de enteritis O inflamacion
de intestinos &c. , juzga vecina la conva-
lecencia,, encuentra bien prontamente St
desengafio en la muerte del paciente. Fi-
nalmente, jqué se ha de decir de aque-
los infelices convalecientes que aun ha-
biendo casi llegado al equilibrio del in-
citamento patural, vienen 4 ser arreba-
tados de un golpe por una muerte im-
prevista, y que por caminos secretos
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con pasos desconocidos se ha abierto ca<
mino en el desérden dela organizacion ...
Baste esto para indicar quan dificil sex
sefialar la época‘de la convalecencia, y
mucho mas sus grados; y quanta caute-
la y atencion necesite ‘para conducirla,
determinada quie’sea 'ya una vez su pre-
sencia’, en cuyo'caso las indicaciones que
en general se nos presentan son :
I Lade reparar el incitamento del
convaleciente en aquello que le falta 6
excede en el equilibrio saludable, y de
aumentar entonces su firmeza' y constan-
cia.” :

I Lade examinar atentamente en
Ia convalecencia el estado de la organi-
zacion, y'repardr & tiempo el desérden
y alteraciones causadas por la enferme-
dad ¢n algunas entrafias, 6, quando esto
no sea posible), detener 4 lo ‘menos los
progresos dé la-total desorganizacion.
- Estas dos indicaeciones no vendrén 4
set ciertamente nuevas para los Médicos
que conocen qual deba ser el modo de
portarse en la direccion de la convale-
cencia. Verdad es-que antés de ahora se
considerdron yefectudron mas 6 menos;
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pero. muy inconeximente ; asociando es?'
pecialmente & ellas ciertas otras imagina-
rias indicaciones enteramente ‘contradic-
torias 4 las primeras. Nada nos interesa
su exdmen , porque la manifestacion de
las primeras hara reconocer su falsedads
y en primer lugar:

Por lo que hace 4 la primera indica-
cion en las enfermedades asténicas., el
primer precepto practico es que desde
el momento en que el Médico con la
diminucion gradual de los esumulos lle-
ga 4 conducir el paciente al estado de
convalecencia, debe principalmente tenet.
en mira el de substituir poco a -poco
4 los remedios difusivoslos mas perma=
nentes. No basta dar los primeros a2 muy:
largos intervalos 6 4 doses menores, si=
no que realmente se mecesita proceder
en la eleccion de los remedios mas per<
manentes, segun aquella proporcion con
que se aumenta en el enfermo la capaci-
dad de soportarlos. :

Esta claramente demostrado en la
prictica que en el caso en que el enfer-
mo llega al grado de poderse nutrir, no
solo vienena ser infitiles los remedios di-
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fusivos, sino efectivamente dafosos. En
efecto, 4 proporcion que el incitamento
se acerca mas al natural , se deben em=
plear tambien aquellos estimulos acos-
tumbrados 4 obrar sobre el sistema, y
aptos para sostener un incitamento mas
constante , abandonando aquellos que no
le convienen sino baxo un estado mor-
boso.: En la época de la convalecencia
en que 1o esta el cuerpo todavia en es-
tado de sostener enteramente los solos
estimulos permanentes, se necesita re-
currir 4 los remedios que tienen el grado
medio entre estos y los difusivos. Uno
de los remedios mas adequados que nos
ofrece para este intento la farmacia es
sin duda un buen cocimiento de quina.
Efectivamente es tal su eficacia en la con-
valecencia , que hasta ahora se ha inten-
tado en vano substituir otro remedio de
igual actividad en general: parece que
en realidad la quina ocupa el grado me-
dio entre los estimulos difusivos y los
alimentos, y que participa de la natu-
raleza de ambas 4 dos estas potencias,
¥ que hace por esto que sea tan idénea
en este estado de enfermedad. Se dismi-
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nuye 6 se aumenta su actividad con las
diversas preparaciones que se hacen, y
con su cocimiento mas 6 menos cargado.
Se hermana muy bien en el primer esta-
do dé convalecencia, es decir, en el que
hay aun mas grados de enfermedad que
de salud, con algun remedio yolatily tal
como con el éter, el licor anodino &c.3
y en el se%und’o con el salep, con el li-
chén, con la leche, 6 con otras substan-
cias nutritivas. Es desgracia que el pre-
cio subido de este eficacisimo remedio no
permita un uso mas extenso en los hos-
pitales, y seria ciertamente de desear el
hallazgo de un remedio del pais que pu-
diese reemplazarlo en este caso. No he-
mos dexado de intentarlo con los cocl-
mientos de quasia y de carrasca, de hi-
pocastano, y de los mas fuertes amar-
gos; pero debemos confesar que son muy
inferiores en la convalecencia 4 la virtud
de la quina. El inico remedio que mas
se acerca en tal caso 4 la eficacia de la
quina es el hierro baxo diversas prepa-
raciones. Mas este remedio en general
lo sufren con mas dificultad los pacientes
por la falta acaso de algun priscipio vo-
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Latil, y asf no se puede hacerun wso tan
comun, 6 a lo mas se puede conceder
en la segunda época de la convalecen=
cia, es decir, quando se poseen mas gra-
dos de salud que de enfermedad. Si se
hace para algunos impracticable 6 peli-
groso el uso de la quina en la convale-
cencia (4 causa de las obstrucciones pros
ducidas &c.), no se ha de atribuir esto
sino al inadequado modo de administrar-
la, porque tenemos resultados los mas
felices, y tales que podemos abiertamen:
te decir que esta en el grado respectivo
para la convalecencia quasi como para
las calenturas intermitentes ; de modo
que asi como en estas entre. un paroxis-
mo y otro hay como una especie'de con=
valecencia , parece bien verisimil que
exactamente este mismo grado de astes
nia sea aquel que es mas favorable 4 la
eficacia de la quina; y en efecto, quanto
mayor ¢ menor es €l intervalo 6 inter-
mitencia ‘que’ hay entre uno y otro ‘pa-
roxismoy, tanto mayor .6 menor es la efi-
cacia' de la quina hacia la calentura in-
termitente. ;

Animado y sostenido asi el incitamen;
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to del convaleciente asténico, es tiempo
ya de pensar-en la conservacion de su
constdncia y firmeza. Para conseguir es-
to no hay cosa mas interesante que el
reparar 6 restablecer el organismo de las
pérdidas que ha sufrido, y suministrarle
por medio de oportunos alimentos mate-
ria de facil asimilacion, y capaz de dar
al sistema de los vasos humores:dota-
dos del debido estimulo y del necesa-
rio resarcimiento. Asi pues los alimentos
mas idéneos seran los que se toman del
yeyno animal , en atencion 4 que tanto
por su homogeneidad , quanto por la fa-
cil eleccion y preparacion satisfacen ple-
namente al referido intento, como son
v. gr. los caldos, laleche, los huevos,
las gelatinas &c. 5 ni incurrirémos en con-
tradicciones si se concede un-uso mode-
rado del vino 4 los pacientes acostum-
brados 4 su uso. No pues en aquella do-
sis.que s¢ hubiese suministrado en-el es-
tado de enfermedad en que estaba indi-
cado como otro qualquier remedio difu-
sivo, sino finicamente en aquella quanti-
dad, que como estimulo habitnal vale
para  promover la digestion del convale-
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ciente. El agregar a estos alimentos de
carne el uso de los vegetales (quando
una pequeiia dosis de estos no deba ser-
vir'sino para el gusto de los enfermos,
para alguna modificacion del alimento de
carne ) es sin duda la cosa mas incohe-
rente 6 desproporcionada, y freqiiente-
mente nociva. Nos ofrecen el mas nota-
ble exemplo los grandes hospitales (en
donde indistinta 6 juntamente se une la
dieta vegeral con la animal) en las céli-
cas 6 diarreas, que diariamente se ven
excitar sin excepcion en todo paciente, y
en las recaidas ¢ recidivas que nacen.
Asi que, no hay cosa mas fastidiosa 6
molesta para los Médicos modernos que
la de sefialar la dieta 4 los convalecien=
tes en los hospitales. Verdad es que se
divide en ellos la dieta en muchos gra-
dos, como en tenue, cn quarto tenue,
€n un octavo tenue, en media racion, en
racion entera; pero para decir verdad
SOnl mas ventajosas. estas divisiones para
el cocinero que para el Médico, y mi-
ran mas la quantidad que la qualidad de
los alimentos. Por tanto seria de desear
que se estableciesen solas dos especies
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dé dieta en los hospitales , es decir, ung
de carne y la otra vegetal: la primera
para las enfermedades asténicas: la se-
gunda para las esténicas; y que & ambas &
dos se sefialasen sus grados y divisiones,
para poderlas adaptar despues al grado
de estenia 6 de astenia de los individuos
convalecientes. A mas de la ventaja que
redundaria con el establecimiento de es-
te 6rden a los convalecientes y 4 nuestra
seguridad, se tendria tambien la de po-
ner mayor atencion acerca de.otro gé=
nero de dieta, a saber, de la que se re-
quiere en el estado de enfermedad.. Mas
no quedandome ya nada que decir de la
primera, séame permitido un breve epi-
sodio sobre el examen de esta.

En el estado de enfermedad se ha crei-
do comunmente de poca importancia la
prescripcion de una oportuna dieta, y
otros muchos la han creido no necesaria
6 impracticable. A la verdad, si hay caso
en que el cuerpo requiera resarcimiento
de materia nutritiva, lo es ciertamente
el de ciertos tifos ya avanzados y prolon-
Fadns, 6 de otras lentas astenias, en que
la pérdida de tantos humores, la priva-
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cion. de: sueflo y la depravacion de las
secreciones hacen caer en la mayor cons-
ternacion todo el orgamsmo y la incitabi-
lidad misma , que st no depende entera-
mente del primero participa siempre de
sus indisposiciones. La sabia administra-
cion de los remedios difusivos, queen estos
casos forma el principal mas no el {inico
intento del Médico, vale, si, clertamen-
te para promover el incitamento del cuer-
po, mas no es por sisola suficiente para
mantener la debida constancia, y mucho
menos -para resarcir la pérdida: no de
otro modo que la espuela promueve con
su estimulo algun incitamento mayor en
el cuerpo del caballo; pero no es por si
solo capaz de conservarlo mas alld de
cierto nempo sin_la reparacion con el
debido nutrimento: Asi que, en nuestro
caso sucede que quanto mas se prolonga
la ‘entermedad , tanto mas dificilmente
cede a'la: curacion y exercen tanto'me-
nor actividad los mas poderosos:remes
dios sobre un cuerpo; cuya organizacion
¢ incitabilidad se encuentran en la- ma-
yor languidez por sus pérdidas no re_pa-
radas; -
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" ¢Pero cémio se ha de alcanzar esta re-
paracion de los nutrimentos en tanta as-
tenia € incapacidad de las primeras vias?
Respondo : esto no se conseguird siempre,
¥y especialmente en los casos de la mayor
debilidad, 6 en aquellos en que las en-
traiias de la digestion se debilitiron mas
quenunca 4 causa de los precedidos pur=
gantes; pero podra bien tener efecto mu-
chas veces en otros muchos casos, baxo
un mejor y mas oportuno modo de su-
ministrarlos. Este no consistird en conce-
derlo todo de una vez por la mafana
(como suele hacerse generalmente , y es-
pecialmente en los hospitales), 6 en dar
por la noche un gran plato de sopa, 6
una olla é puchero de caldo al debilita-
do paciente; sino en dar alternativamen-
te con las pequefias ddses de estimulos
difusivos pequefias dses tambien de una
bebida @1 otra cosa nutritiva de la mas
facil digestion. ;Cémo es posible por
otro lado que el estémago del enfermo,
baxo una astenia tan grande, retenga y
digiera doses tan grandes de nutrimen-
tos , y dados en intervalos tan. largos?
¢No nos demuestran acaso los.mismos

TOMO 1I. DD
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pacientes que despues de haber tomado
algunas: cucharadas aun del mas ligero
nutrimento , s¢ les. manifiesta la néusea,
la intolerancia; ¥ que fregiientemente
por condescender 4 la ulterior instancia
de los circunstantes continilan en tomar-
lo, y tienen despues que vomitatlo con
nuevos esfuerzos? Fuera de que, se rie-
ne toda la mira posible en dar las medi-
cinas indicadas en doses repetidas y fre-
giientes intervalos para mantener mas 4
lo largo su eficacia; ;y por qué no se
debera proceder igualmente tambien con
las substancias nutritivas , que aunque
mas permanentes por maturaleza, dadas
tambien alternativamente con los referi-
dos remedios en dosis separada, podran
baxo el incitamento reanimado por ellos
sufrir mucho mas ficilmente la deseada
digestion 6 asimilacion? Estaba hacien-
do entre mi este raciocinio en el tiempo
que consideraba la inactividad de los mas
aprobados medicamentos en una de mis
enfermas: acometida de un tifo del peor
caractery y amenazada del mayor peli-
gro de la vida. Deaqui dimano que yo
me resolviese @ sumimstrarla alternativa-
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mente con lds mismas medicinas difusivas,
una bebida nutritiva de deche , y 4 la
qual afiadia 4 una libra una onza de agua
de canela: para facilitar. mejor la diges-
tion. La enferma , aunque-delivante, la
bebia con el mayor anhelo.: Apenas habia
vuelto 4 si misma suplicaba por instan-
tes que le repitiesen esta bebida, cuyo
uso unido a los mismos remedios inter-
nos produxo. efectos marayillosos, y se
continuo desde aquel puntohasta la pun-
tual convalecencia en désis de dos libras
al dia. Sorprehendido del efecto exce-
lente de esta bebida he continuado des-
pues usandola en semejantes casos, y he
conseguido sumas ventajas, especialmen-
te quando los referidos tifos tomaban un
decurso de la‘ast dicha calentura nervio-
sa, y se agregaba 4 estos consuncion , tos
y gran pérdida de humores.La leche asi
mezclada con el agua de canela no ha
producido nunca indigestiones:6 diarreas
en nuestros pacientes: es una bebida gra-
ta, y al mismo tiempo muy- comoda y
economica para los hospitales.. Este mis-
mo modo de: suministiar-Jos alimentos
debe tener tambien mas 6 menos lugar

DD 2
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en el estado mismo de convalecencia, es-

pecialmente en los ‘casos en que los en-
fermos tienen grande apetito y voraci-
dad, y en que el pedir tambien grandes
doses de alimentos podria perjudicar to-
mandolos de una sola vez.

En las astenias crénicas la dieta es se-
guramente el capitulo mas importame
para alcanzar mas pronta y perfecta con-
wvalecencia. ‘Qualquiera ve bien en la
practica quan dificilmente se pueda con-
seguir y conducirse con el principal uso
de los estimulos difusivos, y que solo
los remedios’ permanentes adaptados al
grado de la astenia son aquellos que de-
ben promover principalmente la perfecta
curacion. Baxo alteraciones tan dilatadas
del incitamento parece realmente que no
vengan 4 ser'menores tambien las de la
organizacion; y asi como en estos casos
entra y procede con la mayor lentitud y
graduacion la convalecencia , asi pues es-
ta no ofrece la mayor dificultad en la
eleccion de los remedios y en el arreglo
de la dieta. -
¢ . Las enfermedades esténicas bien tra-
“tadas 6 dirigidas reconocen una convale-
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cencia. muy facil y muy: breve, porque
el Médico en estas no tiene mas que con-
tinuar- en la substraccion:de algun esti-
mulo que mantiene todavia el incitamen-
to superiorial natural, yesto se consi-
gue promoviendo aun alguna pequefia
evacuacion, y atenerse @ una dieta ve-
getal ¥, - Confieso pues-que no sucede
tan fregiientemente tal especie de cone
valecencia, no habiendo cosa mas comun
que‘el asi dicho método:antiflogistico lle-
vado un ‘poco mas alla del limite necesa-
rio, y-que lleve la enfermedad & una
mas' 6 menos grave astenia directa, en
cuyo caso se debe proceder en el modo
y arte que hemos indicado.

A mas de la atencion que requieren
los remedios y la dieta en la convalecen-
cia, nos debe interesar: igualmente el
examen de las otras potencias externas.

1 En este caso no nos maravillard que la qui-
na (como quiere alguno’) por su filerza astringen-
te llegue 4 suprimir la evacuacion 'de la''matetia

.6 complicacion catarral 6 reumdtica. Considerese
pues la naturaleza de su estimulo, la diatesis del
convaleciente; y serd mas ficil de explicarse la
fuerza astringente de este remedio, y formarse la
verdadera idea de la matosia Gatarral y- reumética.




432
E13 ayre,la luz, el ruido 6 sonido, el
calor y el movimiento 6 exercicio me-
recen aqui lamayor consideracion;, por=
que siendo indispensable y necesaria pas
ra la vida la accion de algunos de estos,
€s por consiguiente su arreglo 6 conduc-
ta:de la mayor influencia sobre'el siste-
ma.. Especialmente en los casos de ' con-
valecencia en.que estuviéron particular-
mente afectas aquellas partes sobre las
que obran directamente estos: estimulos,
no hay realmente remedio mas eficaz que
unarreglo sabio de ellos. La mayor prue:
ba es ‘que no hay causa (‘singularmente
en ciertos casos ) que contribuya mas 4
la recaida que ‘un mal arreglo de- algu-
nos ‘'de rales estimulos. Por. esta fazon
merece. la principal atencion en la con-
valecencia de las enfermedades cutdneas
la eleccion de unm temple adéquado de
atmosfera, como en la viruela, en los sa-
rampiones &c. Conviene tambien en la
oftalmia una sabia regulacion de la- luz,
en la artritis nn movimiento convenien-
te, en las indisposiciones del pulmon la
eleccion de un ayre mas 6 menos oxige-
nado &c, El medio de que se sirve I
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naturaleza en los cuerpos sanos para 1?33-
glar el influxo de las potencias externas
es, como saben todos, el suefio. Esta fun-
clon ; que esta sujeta 4 N0 pocas pertur-
baciones.en su estado morboso, pidiendo
toda la atencion del Médico, le ofrece
al misnio: tiempo uno de los medios mas
poderosos para contribuir @ una convas
lecencia mas facil. No se' puede negar
absolutamente que6 el exceso 6 defecto
del suefio hosea unorde los mayores abs-
ticulos para el retorno «de la salud; y
aunque no! sean conocidas aun absoluta-
mente las/ leyes de: esta funcion animal,
puede el Médico por otro lado estable-
cer los principios de un buen arreglo en
la préctica, considerandoique el princi:
pal resultado del suefio.es la substrac-
cion de las' potencias externas. Asi'que,
en la convalecencia de las astenias direc-
tas no se deberd permitir un suefio muy
prolongado, para dar motivo 4 una acu-
mulacion interior de incitabilidad; y por
el contrario, se debe desear’esto suficien-
temente en Jas astenias indirectas, en'que
por la razon opuesta es'uno de los mas
eficaces remedios.. En las estenias se aso-
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cia mas dificilmente el suefios y en caso
que se agregue en ellas, noes tan ficil
de juzgar en tal caso de sus ventajas &
sus danos. Si hay segun yo creo argu-
nento para poder juzgar de sus resulta-
dos, lo es sin duda el que se toma de
los efectos del frio empleado en las este-
nias.- En aquel modo en que el frio es
ventajoso en las estenias quando llega. a
continuarse su accion y no interrumpir-
se, asi tambien parece que deba ser ¢l
sueiio ventajoso -en ellas quando con su
continuacion substraiga por largo tiem-
Ppodel sistema el estimulo de los agentes
externos; y que deba ser nocivo quando
interrumpido : dé. lugar 4 mayor activi-
dad suya sobrel el sistema. En efecto,
tanto ef suefio. como el frio ambos 4 dos
substraen 6 hacen que cese el influxo de
ciertas: potencias en los seres organicos,
¥ parecen tambien obrar de concierto en
naturaleza. - Aclarada una vez esta idea;
podremos facilmente deducir los precep-
t0s mas ventajosos en practica, y aprove-
charnos 4 tiempo de los medios que nos
" ofrece nuestro arte para conciliar 6 mode-
1arel suefio en el estado de convalecencia,
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Considerada asi la conducta de las psos-
tencias externas , para satisfacer plenamen-
te 4 la primera indicacion de la convale-
cencia solo resta el considerar lo inter-
no del convaleciente en todo' aquello
que se separa de ‘su cuerpo por evacua-
ciones espontaneas. Sean necesarias 6 ac-
cidentales , sanas 6 morbosas, siempre re-
quieren la diligente atencion del Médi-
co , porque son freqiientisimamente la
fuente mas comunde las recaidas y de
la pérdida misma de los convalecientes.
El descuido de estas mismas ofrece espe-
cialmente los exemplos mas tristes en las
enfermedades ‘asténicas. En semejantes
casos los excesivos sudores, los freqiien-
tes cursos, las hemorragias intempesti-
vas y otras semejantes evacuaciones gquar
tas  veces no hacen que se caigan en el
mayor peligro , 6 que absolutamente pe-
rezcan tambien los convalecientes? No
hay cosa mas freqiiente que ver-esto en
los convalecientes de tifo continuando 6
sobreviniendo alguna de las referidas eva-
cuaciones. Y aunque estas pérdidas pro-
cedan lentamente; no por esto dexan de
ser peligrosas. La convalecencia ‘de  las
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asi dichas calenturas lentas nerviosas se
yetarda comunmente por la presencia de
ellas; ni dexa de suceder esto ignalmen-
te en los casos de expectoraciones pros
longadas, de ptialismo 6 babeo,/de co=
piosas orinas &c. Aun en el arribo mis-
mo de estas evacuaciones habituales., co-
mo de los menstrios-en Jas mugeres, de
las poluciones en los hombres se. produs
cena veces efectos no desemejantes. Ten-
go al-presente 2 la vista el caso deuna
terciana que habia cesado con el'mso de
la quina, y no obstante que se hubiése
continuado coneficacia en su wso,
presento sin embargo nuevamente la mis-
ma ‘caléntura al aparecer los menstruos.
i Quantos otros exemplas no nos da Casi-
mir Medicus en el retorno de las enfer-
medades periddicas! Es pues perdonable
a los Médicos modernos;si llegan tal vez
a perder la paciencia con ciertos sabidillos
convalecientes que -quieren sacar 4 fuers
za de:manos uno {i!otro;purgante; né
obstante que se encuentren’en el mejor
curso hdcia la saluds incautos, y que no
perciben que estimulan estos 4 su ruing
aquella misma mano .que, les substraxo
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benéfica del peligto’ de Ta misma ruina.
Soy sin embargo de opinion que esta su
extravagante peticion no proceda pues
de una as: dichaivoz de la naturaleza,
sino antes bien de una falsa y no entera-
mente desimpresionada idea que los Mé-
dicos en otro tiempo solian inspirar 4 sus
pacientes baxo el pretexto de limpiar y
purificar las primeras vias; 6, aun, diria
mas bien, las segundas. No por esto pre-
tendo:quie en la econvalecencia de las en-
fermedades asténicas sea siempre, nocivo
el ‘arribo o aparecimiento de estas eva-
cuaciones, sino que aun soy de opinion
que son bastantes ;veces necesarias € in-
dispensables, Un Médico experimenta-
do y reflexivo sabra bien distinguir qua-
les 'de estas evachaciones sean saluda-
bles;, y quando lléga el momento en
que;sed -menester -detener  sus progre-
s0s.. Viendo que estas evachaciones pro-
ceden sin dispendio de fuerzas; y aun
con-aumento.de ellas y alivio del pacien-
te, se complacera reconociendo por estas
an restablecimiento mas proximo, estan-
do siempre pronto 4 reparar todo exceso.
Reconocerd que tales evacuaciones son
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como un producto del incitamento forta-
lecido de una 6 de otra entrafia 6 siste-
ma, y por cuyo medio de incitamento
empiezan'a libertarse ‘tales entrafias de
las materias extrafias y morbosas depo-
sitadas en ellas a conseqiiencia de las se-
creciones patolégicas sucedidas en tiem-
_ po de’enfermedad.” Se guardara pues de
refrenarlas intempestivamente con, los
opiados i1 otros medios), para que no su-
ceda que los efectos'de una enfermedad
lleguen-d ser causas’de otra enfermedad.
Sera ‘igualmente cauto en perturbarlas,
aumentarlas 6 llamarlas con el uso in-
oportuno de nauseosos purgantes’y emes
ticos; que fuéron muy freqiientemente
causa de la victima de' tantos convale-
cientes. Se hacen todavia mas manifies-
tos estos dafios en las astenias cronicas.
Es una) cosa bien digna de compasion-ver
que se pierde de un golpe el fruto de
tantos meses de curacion con un vaso de
purgantes mandados fuera de tiempo, 6
el ver convertirse un fluxo contenido con
trabajo en una irreparable evacuacion co-
liquativa, No hay cosa mas comun en
la practica que el observar el que baxe
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nna incauta administracion de los referi-

dos evacnantes sobrevienen nuevamente
los paroxismos de: alferecia, de apople-
xia, de calenturas intermitentes, de as-
ma &c. Se justificaran aqui los Médicos
reponiéndonos Jos tristes casos de ciertas
habituales y cronicas indisposiciones re-
pentinamente suprimidas, como de her-
pes, fistulas , filceras &c.: ;mas quién
no ve y concede que este es un modo de
obrar contra Jas leyes del arte, no pu-
diéndose conseguir esto sino con un es-
timulo muy fuerte y desproporcionado
para la acumulada incitabilidad de la par-
te afecta, y suprimir estos humores se-
parados sin haber quitado ' las alteracio-
nes morbosas de la parte organica secre-
toria?

En la convalecencia esténica en que
el incitamento estd aun mas arriba del
equilibrio natural , es mas 6 menos nece-
sario promover las ya dichas, evacuacio-
nes. Mas asi como esta indicacion la tie-
ne-bien presente la mayor parte de los
-Médicos, asi pues no hay necesidad de
mlterior examen , sino que antes bien se
debe recomendar la moderacion en su
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execucion. Digo esto porque no es raro
ver estas enfermedades esténicas de me-
nor grado, como ‘catarros, sarampiones
&c. convertidos con ‘el métedo antifio=
gistico en pulmonias asténicas, en saram=
piones y escarlatinas malignas. Esto nos
lo testifica este grande hospital, mientras
que muy rara vez ha sucedido hallar en
€l esta diatesis en aquellos enfermos. tra-
tados ya por otros. La ventaja general
del método corroborante, su mas larga
convalecencia excluye toda duda de su
estado asténico. No causara maravilla el
que traiga aqui por ‘prueba la mas larga
duracion de la convalecencia para juzgar
del abuso del método antiflogistico, por-
que la brevedad de esta-es una de las
prerogativas principales del sistema brovw-
noniano. Sea la convalecencia esténica 6
asténica, ella es tanto mas breve 'y no
menos segura en proporcion que ante-
riormente quando se empleaban semanas
y meses- para volver 4 dar fuerza a los
pacientes, siendo asi que bastan ahora
pocos dias; Pero se'exceptian mas 6 me-
nos aquellos casos en que los desordenes
sobrevenides a-la organizacion retardan
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¢l estado de la convalecencia, y que es
el que forma el objeto de la segunda in-
dicacion.

Segunda indicacion.

No sin alguna razon se acusan gene-
ralmente los brownonianos de poca con-
sideracion hacia el organismo, tanto en
teoria como en practica, y que para de~
cir verdad no se ha considerado todavia
lo suficiente. En los casos de indisposi-
ciones universales comunmente se suele
atender bien poco 6 nada 4 las impor-
tantes alternativas de este, y se conside-
ran muy tarde ellas en las enfermedades
locales, esto es, quando viniéron a ha-
cerse irreparables sus progresos en la
desorganizacion. La causa de esto 4 mi
parecer debe atribuirse 4 una mala inte-
ligencia de la clasificacion establecida por
Brown de enfermedades universales y
locales. Esta distincion, que en general
es incontrastable, y que forma una de
las bases mas veridicas del sistema brow-
noniano, considerada en especie tiene li-
mites muy extensos o distantes, y muy
generales para la préactica , no menos




442
que para la teoria. Me parece fuera de
toda duda que entre estas dos grandes
clasificaciones de enfermedades queda to-
davia entre ellas un gran vacio que ocu-
pan en especie las diversas alteraciones 6
desarreglos del organismo; que se pre-
sente en esto una gran serie de grados
intermedios y de reciprocas alternativas
en Jas indisposiciones del incitamento, no
menos que del organismo antes de su
pasage reciproco de la una 4 la otra cla-
se de enfermedades; que estos grados in-
termedios formen quasi una clase propia
de enfermedades, que ofrece fregiiente-
mente en la practica la mayor dificultad
y los mas notables engafios para el Mé-
dico que quiere establecer la referida cla-
sificacion; y que estas medias reciprocas
alteraciones entre el incitamento y el orga-
nismo formen una especie de oportunidad
4 las enfermedades locales secundarias, y
@ice wersa. Siendo cierto esto, es bien
natural que despreciando 6 no cuidando
los brownonianos de la clase de estas in-
disposiciones intermedias, deben necesa-
riamente caer en los dos excesos, esto
‘es;, 6.de considerar lasindisposiciones dal
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incitamento con exclusion de las del or-
ganismo, 6. de considerar estas {iltimas
excluyendo las afecciones del incitamen-
to. En laclase de enfermedades univer-
sales (que forman nuestro objeto ), bien
que: los deséidenes de la organizacion
sean secundarios a los desérdenes del in-
citamento), conyiene pues decir que has-
ta un cierto grado obedecen estas 4, lag
leyes del -primero; y tanto.en este caso
como en. aquel-en que todavia estan si-
jetas 4 estas hacen 6 forman una gran
parte de practica, y requieren una par-
ticular atencion de los Médicos. :

El estado de convalecencia nos ofrece
la pintura mas viva de las referidas per-
turbaciones de la organizacion. En ‘esta
€poca pues, cesado el tumulto universal
del incitamento, quedan mas 6 menos al
descubierto. estas perturbaciones 6 des-
Ordenes organicos; se-ven tirar 4 indis=
posiciones locales, y venir 4 ser la fnen-
te mas comun de las convalecencias infe-
lices; y son.en una palabra una. de las
principales causas que forman la esencia
de la convalecencia, Y. que;constituyen
su duracion , no menos.gue;la de las en-

TOMO II. EE
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fermedades en general. El exdmen de es-

ta verdad nos dictard en practica aque-
llos preceptos que requiere en la conva-
Jecencia la consideracion del "organismo;
y- primeramente..... :

Si solo e} inequilibrio del incitamen-
to,, que forma sin duda la base de la en-
fermedad universal, fuese tambien el so-
lo' que sostiviese la continuacion y la
duracion,, yo ne sé comprehender como
remitido ya una vez, 6 puesto en el de-
bido equilibrio el incitamento baxo la
accion de'los adequados estimulos, no
deba obtenerse al momento la ‘curacion
sin tener necesidad de convalecencia. ; Por
quié ciertas enfermedades siguen un cur-

so determinado 'y prefixo, 4 pesar de

que se ataquefel‘incitamento-con los mas
oportunos estimulos? Porque no haya
convalecencia ; bien que el referido inci-
tamento esté no muy distante del natu-
ral, ;por qué continiia esta por un tiem-
po tan largoy'que ciertamente no-corres-
ponde el pequeiio inequilibrio’ restante
del incitamento?..... Conviene pues de-
cir que concurra otra causa principalmen-
te para la duracion-de la ‘enfermedad y




para la esencia de ' la cohvaleéencia4;4§
que sea esta la organizacion. En efecto,
silas perturbaciones 6 desérdenes del in=
citamento llegan & repararse 4 tiempo,
esto es, antes queitraigan tras s{ tam-
bien. perturbaciones  de organismo , en
semejantes casos apenas se reconoce di-
racion de enfermedadry presencia de con-
valecencia. ;Quéntas veces un oportu-
no y ‘pronto reparo al tiempo de opor-
tunidad 6 predisposicion, 6 al arribo tam:
bien del mas grande desvio del incita-
mento, no nos libra en el momento de
las ulteriores incomodidades que se -
bieran presentado habiendo tenidoen se-
guida Jugar los desérdenes 6 perturbas
ciones de organismo, 'y hubieran conri-
nuado mas 4 lo largo al/ frente de; la ad-
ministracion ‘de estimulos aun al doble
mas fuertes? No es pequefio inequili-
brio de incitamento ¢l que me produce
asfixia, vna apoplexfa &c.; y ‘sin em-
bargo, puesto que no haya traido tras
si perturbaciones de organizacion, i quan
aceleradamente no se restituye baxo la
pronta suministracion de los debidos es-
timilos ! Mas si aun un menor grado del
EE 2
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referido inequilibrio no llega & quitarse

en el instante , sino que continiia aun
por algun tiempo, esto basta para traer
tras si los desordenes 6 perturbaciones
de la organizacion, y para prolongar la
duracion de la enfermedad. Asi que, con
un pronto reparo, en caso que el incita-
mento aumentado the produzca estenia,
jquan presto no alcanzo la curacion de
Ia enfermedad igualmente que de la con-
valecencia, Hegando.é impedir el arribo
de los des6rdenes de organizacion que se
manifestarian en seguida, 6 con una mo-
lesta supuracion, 6 con una extrayasa-
cion peligrosa de humores , estancacion
de estos, 6 con la formacion de morbo-
sas psendomembranas ( membranas fal-
sas 6 aparentes!) Por el contrario, véa-
se como en las inflamaciones crénicas; a
pesar de que el incitamento no esté tam
apartado del natural , jquan largano sea
tambien su curacion 4 cansa de los des-
érdenes de organizacion que fomentan
Ia duracion! Finalmente, nos demuestra
la préctica que quanto mas uniforme é
igualmente abraza la enfermedad todo el
sistema’, tanto mas breve suele. sex la




447

convalecencia ; y que por el contrario
quanto mayores son las indisposiciones
parciales de esta enfermedad sobre el or-
ganismo , es otro tanto mas larga la con-
valecencia. Asf pues parece fuera de du-
da que los desérdenes de la organizacion
sean una de las principales causas de la
duracion de la enfermedad y de la mis-
ma convalecencia.

Este filtimo caso (esto es, de las indis-
posiciones parciales de las enfermedades
universales), dandonos una prueba de las
mas vélidas de la sefialada proposicion,
es por otro lado tambien el que pide la
mayor atencion del Médico en la conva-
lecencia acerca de la curacion , que se
ha de dirigir al organismo. De aqui na-
ce sin duda la fuente mas frequente y
universal de las enfermedades locales,
que mas que otra alguna destruye 6 ha-
ce infelices los convalecientes. En efecto,
quanto mas raro es el caso en que la dia-
tesis morbosa se extienda perfectamente
uniforme por todo el sistema, tanto mas
freqiiente es aquel en que esta predomi-
na 'y ataca especialmente mas una parte
que la otra. Aquellas entraias en espe-




448
cie del sistema que saliéron mas débiles
de organizacion por la naturaleza, 6 que
~viniéron 4 estar sujetas 4 otras incomo-
didades, 6 que no habian llegado aun &
la época de su desarrollo, 6 sobre las
quales tenia mayor afinidad la causa mox-
bosa,, - encuentran especialmente doble
disposicion en la enfermedad, y se re-
sienten mucho mas. Asi pues al llegar
el estado de convalecencia , aunque el
resto del sistema vuelva gradualmente al
estado de salud , sufren estas un conside-
rable retardo : sus funciones permanecen
aun por algun tiempo morbosas, les ame-
naza siempre el peligro de recaida, y
freqiientemente se abren insensiblemente
camino al propio desconcierto y desér-
den interno organico. En efecto, las al-
teraciones que han sufrido 6 en la mate-
ria 6 en la forma, lés aumentan sin du-
da la propension 4 la una 6 4 la otra en-
fermedad local. Péngase pues ahora el
caso que se haya despreciado esta su pe-
ligrosa propension ;.6 'que se haya fo-
mentade con un perverso método de cu-
racion, y se vera casi inevitable el paso
de las ya dichas entrafias 4 enfermedades
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crénicas. Nos ofrece diariamente la précg-
tica inmensos exemplos. jQudntos abs:
cesos, sorderas, tabes O extenuaciones,
anorexéas habituales, y otras conseqiicns
cias semeiantes de los tifos no-se hubie-
ran podido evitar si en el método cura-
tivo de enfermedades, y especialmente en
la conducta de la convalecencia; se hubie-
ra tenido mayor consideracion a:]a doble
indisposicion de ciertas entrafias, y 4 los
peligros que amenazaban su organizas
cion! Una de las mayores clases de males
forma los residiios 6 restos consiguientes
organicos de la viruela, de los sarampior
nes y de las escarlatinas. ;Quién no sa-
be' quan especialmente esten estas suje-
tas en la convalecencia & degenerar en
hidropesfas quando llegue 4 despreciarse
la diatesis que las acompafiaba, 0 no se
impiden aquellas variaciones que suelen
sobrevenir 4 la citis? ; Quanto sufreny
peligran en sw arganizacion los ojos - 1as
fauces, los pulmones, el estémago (pars
tes principalmente afectas de los referiz
dos contagios’) en las otras? Asi que, en
tales casos tiene necesidadrelMédico;:d
mas de la sabia conducta:delmérodoger
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nesral y de"poner uina atencion especial en
las ya dichas indisposiciones parciales.
Conseguird en ‘ellas los, mas poderosos
auxilios conla indicada substraceion , in=
terrupcion 6 aumento de estas potencias
en especie,, que obrando universal ¢ t6=
picamente tienen mayor actividad sobre
1a parte afecta: Asi enlas estenias 4 mas
de las ‘evacuaciones universales aplicarj,
especialmente 4 la parte mas afecta , con-
tinuos fomentos frios, conciliara la quie-
tud, promovera evacuaciones locales &c,
En las astenias 4 mas de la sabia con-
ducta de los “estimulos wniversales no
omitird auxiliar la parte mas afecta con
la aplicacion de vexigatorios como rubigt
facientes, de fomentaciones calientes, de
friegas 6 fricciones, de faxas & ligaduras,
¥ de tantos otros remedios que las cir-
cunstancias y la parte piden especialmen-
te. Una de las causas principales, por la
qual tantas veces, aun con el uso de es-
tos, se consigne poco 6 nada, es porque
comunmente se suele desconfiar muy
Presto de semejantes remedios; y que al
ver que persisten con alguna pertinacia,
6 que siguen mas adelante de lo que s¢
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esperaba las referidas indisposiciones, se
desiste del uso de ellos, y se juzga antes
de tiempo ‘desanimados 4 la presencia
de un inevitable' 6 irreparable vicio lo-
cal. Sucede esto muy freqiientemente en
seguida; pero freqiientemente tambien
por la falta sola de perseverancia cons-
tante de los Médicos en los adequados
remedios. Efectivamente , es increible
hasta quanto puede confiar aun el Mé-
dico en sus remedios en estos casos. El
desarrollo 6 descubrimiento de las enfer-
medades'locales secundarias no procede
pues en €l mismo modo que el de las
enfermedades locales primarias. Si estas
filtimas se forman en el momento, las
primeras no pasan sino por diversos gra-
dos y con intervalo de tiempo 4 su for-
macion. Desde la primera y mas ligera
desarmonfa de organismo hasta la total
desorganizacion pasan pues por muchos
grados intermedios, sobre los quales exer-
cen aun su actividad los estimulos ex-
ternos. La experiencia nos suministra las
pruebas mas convincentes. Por lo qual
no hay cosa mas comun en este pais que
ver asociarse 4 los convalecientes de tifo
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todos los sintomas sospechosos de una ti-
sis pulmenal : el esputo, semejante al po-
dre 6 materia, la tos continua y los su-
dores nocturnos conducirian qm]quiela
4 juzgar ulcerados los pulmones, y sin
embargo, baxo una buena continuacion
de los remedios tanto universales como
locales *, se restituyen bien freqiiente-
mente libres enteramente de todo sinto-
ma sospechoso. j Qué cosa mas freqiien-
te, especialmente en Italia, que ver en
la convalecencia de calenturas intermi-
tentes despreciadas y prolongadas quedar
obstrucciones enormes y tumores del
vientre , y que sin embargo baxo una
sabia conducta de los corroborantes bien
freqiientemente desaparecen del todo !
¢ Querrémos decir que en estos casos.no
hubiese alli la mayor desarmonia y altera-
cion de la organizacion, y muy vecino
el paso al total desérden? Fuera de que,
¢quién podra establecer jamas precisa-
mente sus limites, y el punto en que re-
siste absolutamcnte a toda curacion? Las

1 Entre los quales los vapores preparados con
la méquina de Mosqué han ‘prestado repetidas ve-
ces las mayores ventajas. GV
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{ilceras secundarids; ciertas especies §ic
hidropesfa, la gangrena seca, la gangre-
na ex decubitu O por transmutacion, ;no
son acaso ya principios del medio des-
concierto organico, y sin embmgo toda-
via reparables baxo un exicto método
curativo? Baste pues esto para animar
los Médicos 4 insistir siempre en preca-
ver y detener los progresos de las enfer-
medades locales secundarias por medio
del uso continuado de los remedios tan-
to universales como locales en el estado
de enfermedad igualmente que en el de
convalecencia.

Para este intento no deberan tampo-
co desp1 eciar los Médicos aque[ género
de curacion dicha asi sintomatica, no tan-
to como dirigida al incitamento , como 4
la misma organizacion. Qualquiera con-
vendra conmigo en que la continuacion
6 la ferocidad de algunos sintomas en
particular es uno de los mayores obsta-
culos para la oposicion de la organiza-
cion, y freqiientemente tambien la cau-
sa de indisposiciones organicas : asi pues
jamas es una cosa prudente dexarlos in-
consideradamente 4 la mejoria solo del
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inf:itamento universal , especialmente
quando ocupan entraiias delicadas, 6 aun
quando una mediana duracion suya es 4
veces peligrosa y mortal por la organi-
zacion de estas; y aun en estos casos es
freqiientemente de suma importancia la
curacion ‘paliativa, Por esta razon, que-
dando en la convalecencia de pulmonfa
asténica 6 de hemoptisis aquella tos seca
¢ incémoda, no se omitird el uso de al-
gun opiado para sosegar 6 disminuir la
agitacion que induce esta en los pulmo-
nes, y que podia aumentar mucho mas
las morbosas mudanzas de su estructura.
En caso de almorranas que se extiendan
hasta el cuello'de la vexiga de la orina,
y lleguen a impedir la excrecion de la
orina, serd necesario aplicar sanguijuelas
a la parte para impedir que la retencion
de esta' evacuacion produzca perlesia en
la vexiga; ast tambien en otros casos se
recurrira por el mismo motivo al cateter
6 algalia: El mas ligero tumor é dolor
que se manifieste en la'convalecencia en
esta 6 en la otra parte, nos avisard del
arribo de alguna asi dicha metastasis 6
transmutacion, ¢ del peligro de una so-
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breviniente gangrena , para cuyo auxilio
recurrirémos 4 todo quanto puede soste-
ner su organismo. Al presentarse algun
absceso en la vecindad de las partes no-
bles se acudira lo mas pronto que sea
posible a abrirlo para impedir las conse-
qiiencias de una ulterior mortal supuras
cion. No se omitira 6 despreciara final-
mente el uso de los baiios tanto parcias
les como universales , y especialmente el
de estos filtimos en la convalecencia de
enfermedades exintematicas , 6 en los ca-
sos de fuertes sudores viscosos , en, que
la impureza retenida en la plcl puede
prolongar rnucho la convalecencia, dan-
do origen 4 mdlsposlcxones cutdneds, co-
mo Glceras 6 herpes &e:

Concluyamos: pues de lo dicho hasta
aqui que en el estado de convalecencia
4 mas del sabio arreglo del incitamento,
no.debemos tener menos presente el es-
tado del organismo como la base de tan-
tas enfermedades que se manifiestan es-
pecialmente en esta época. Si no. esta
siempre en mano del Médico precaven
estas en el estado de enfermedad , puede
pues bien freqiientemente reparar 6 de-
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tener los progresos en el estado de con-
valecencia siempre que aplique la aten-
cion que ella merece. Sea esto dicho en
honor de la verdad: entre las principales
dotes del sistema‘de Brown, una de las
mas interesantes es sin duda el ver con
mucho disminuida 4 proporcion de los
otros sistemas esta preponderancia de en-
fermedades universalesen remanentes en-
fermedades organicas; y que aun soy de
parecer que deberan estas ser mas raras,
siempre que se saque mas provecho de
esta doctrina en el estado de convalecen-
cia, y que lleguen & ponerse mas & lo
claro las afecciones 6 indisposiciones del
organismo que forman al presente la par-
te mas imperfecta de la Medicina. El
deseo de ver entre tantos progresos de
esta, llenado aun este vacio 6 espagio; y
las ocasiones que por otra parte se me
ofrecen en este grande hospital de ob-
servar y de reflexionar, me estimularon
a emprender un trabajo, que bien que
sea ‘superior 4 mis fuerzas, lo presentaré
tambien pronto al piiblico baxo el titulo
de Patologia de¢ las afecciones orgadni-
cas.
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