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Apenas habri ya en Espana persona alguna ;i_cuy'a-noticia.
no haya llegado la revolucion difundida en la‘. ciencia de cu—
rar pon la moderna medicina llamada ﬂse?lit{gz_ga, al paso que
la triste duda de si-serit: ésta util 0 perniciosa, y verdadera
6 falsa, es fuerza tenga econ mquietud y zozobra a todos los
que no puedan adquirir conocimiento de ella, & no ser que
miren con indiferencia su salud y vida. Tal estado de incer-
tidiimbre en materia de tanto interés debe, ser una situacion
muy penosa, particularmente para:los sugetos de alguna ilus-
tracion que no quieren entréegarse ciegamente & manos de
cualesquiera de los que ejercen el arte de curar con titulo ¢
nombre de facultativos, y mucho mas al notar los estremos
tan contradictorios de las razones y los hechos en que a poyan
mutuamente los partidos antagonistas su opinion y aun su
conyencimiento con respecto i esta nueva dectrina. El doctor
don Manuel Hurtado publicé en el afio préximo antérior la
traduccion del Catecismo de esta medicina, llamado de Brous-
sais, y al mismo tiempo la Vindicacion y Esplicacion de ella,
por respuesta 4-su Jefutacion que pensaron hacer y dieron
al pablico don José Gonzalez Ayensa, y don José' Alonso
Quintanilla , profesores en esta corte. Tanto el autop como el
traductor del Catecismo estamparan en sus Prologos que el
principal objeto de esta obra es dar 4 las personas estranas
a la Medicina un conocimiento exacto de la dicha doctrina,
asegurando que en aquella se halla espuesta la sustancia de és< .
ta con 6rden lacénico y con mucha claridad y, exactitud ; dar-
las al mismo tiempo una teorfa médiea, lo que dicen es ab-
solutamente necesario para que esta ciencia sea conocida

juzgada por los hombres instruidos, puesto que la 'doctrina
fisioldgica , siendo sumamente sencilla v evidente, esta al al-
cance de tades los juicios exactos y de todas las personas sen-
satas; presentarlas un plan: de higiene para que sepan ¢on-
servar su salud; hacerlas tambien conocer y distinguir 4 los




médicos verdat instruidos de los empiricos, rutinarios
é ignorantes, etc., ete, Dejo al criterio de los que hayan lei-
do con reflexion’ dicho Catecismo y la mencionada Findi-
cacion y Esplicacion, el decidir si en alguna de estas obras
se esplica la nueva doctrina médica, y si se cumple algo de
1o que acabamos de decir ofrecen sus autores y traductor;
no obstainte que estoy bien persuadido de que no solo 4 los
profesores - despreocupados, si que 4 todas las demas per-
sonas que tienen alguna idea de lo ‘que es la ciencia de
curar, no hallando en las indicadas obras nada de lo que en
.gllas se promete, solo” les ha servido su lectura para sospe-
char con fundamento de la futilidad de esta moderna teoria,
y para convencerse de lo poco que hay que fiar en las pro-
mesas iy exagerados elogios de sus apasionados sectarios. En-
tretanto bien puede asegurarse por plblico y notorio, que
es ya considerable el mimero de los sugetos persuadidos por
esperiencia de los perjuicios que acarrea a la humanidad la
aplicacion y prictica esclusiva de ella, segun la ejercen sus
entusiastas prosélitos y los ciegos' amantes de los sistemas
mas modernos. Sin embargo, como en lo general del pue-
blo son muchisimas las personas que, si bien ha llegado &
sus: oidos el rumor’ de dicha revolucion médica, ¢ no han
leido estos tratados, ¢ no se hallan en estado de juzgar si
cumpliéndose lo ofrecido, se esplica en ellos la nueva doctrina
y se manifiesta su utilidad, descansando quiza tambien algu-
nas en. la confianza de que estaran ya demostradas las ven-
tajas '-prdmetida's, me parece oportuno y aun necesario pre-
sentar al ‘puablico espanol estas' Cuatro Reﬂ.e:ciﬂncs, en las
que haciéndose una sucinta analisis de las mismas obras que
se’le han dirigido para persuadirle de la utilidad de esta mo-
derna y sencilla ‘medicina , pueda éste adquirir, & poca costa,
un eonocimiento mas completo, y formar por si un juicio
mas sdlido de sa mérito y provecho, para decidirse en favor
6 en contra desu practica y de sus ejecutores. Facil es pues
conocer lo conveniente que serd el hacer palpables los erro-
res, las falsedades, inconsecuencias, contradicciones, vacie~
dades , suposiciones arbitrarias; y ridiculas exageraciones'que
encierra tanto ' el Catecisrno comola Vindicacion y Esplica-
eion’ de esta invencion médica ; para que muchos facultaci=




vos y las demas personas estranas 4 la ieficidy aun sin ha-
ber leido estas obras, puedan aquietarse y salic de la incer-
tidumbre y ansiedad en que se hallan, contribuyendo todos
undnimemente 4 la pronta, general y pibiica Fesolucion de
un problema tan interesante 4 la humanidad. El desempenar
esto, que no creo sea muy dificil, debe ser suficiente para
que el puablico conozea que la verdadera Medicina es la mis-
ma que antes de la aparicion de este sistema; que éste, ado-
leciendo de los mismos vicios que otros sepultados ya en el
olvido, es de los mas imperfectos, y por eonsiguiente que su
aplicacion 6 practica tocanda ent estremos siemipre peruicig~
sos es 4 su vez ya ineficaz, ya temerawia; qugdo poco que
tiene de original 6 nuevo es arbitrario é inverostmil; que es
el mas comodo asilo para los que no quieren tomarse el tra-
bajo indispensable de estudiar y observar 4 la Naturaleza;
¢que opone una barrera impenetrable & los progresos de la
verdadera ciencia de eurar y & cuantos auxilios pueden pres-
tarle 4 esta las demas ciencias naturales y todos los conoci-
mientos haumanos; que no ha hecho mas que mutilar y desfi-
gurar 4 la'verdadera Medicina, dindole una forma ridicula

un aspecto mezquino y cruel; y que en su seductora sen-
cillez se halla la mayor prueba de la simplicidad de sus pro-
sélitos de buena fé, y de la falacia y miras de interés que
llevan envueltas los desmesurados elogios y las mentidas pro-
mesas de sus corifeos y comprometidos partidarios. Para des-
ewpenar mejor el indicado objeto, me he propuesto por
ahora que estas Reflexiones versen solo sobre los puntos mas
claros y principales, procurando al mismo tiempo discutir
aun los que se tienen por esclusivos de la ciencia en térmi-
nos generalmente inteligibles, y con alguna mayor claridad
y exactitud que las que han usado el autor del Catecismo y
el de la indicacion iy Esplicacion para presentar y esplicar
al mismo publico su clara y luminosa teoria, dejando, por
desgracia, ésta menos inteligible y a aquel con mas confusion é
inquietud. He précurado por lo mismo huir de todo lo meta=
fisico, escolastico y oscure, lo que no se ha evitado en las de-
mas refutaciones de esta doctrina que se han dado 4 luz en
nuestro idioma, sin duda porque sus autores y traductores
no se han propuesto escribirlas para el pablico y para los fa-




cu]tativos emr general. Ast que tambien el estilo que he adop-
tado, st 1o es original, 4 lo menos es muy distinto del que
comunmente se usa en este género de discusiones é lmpurrna-
ciones facultativas, y el que me ha paremda mas propio para
convencer mejor al pubhco de lo erréneo y vano de esta teos
ria hasta el punto de descubrirle lo ridiculo de ella, y del
modo que, tienen sus sectarios'de esponerla y vindicarla. Si
por la aceptacion que merezean de éste, conozco que pueden
contribuir para su desenganoe y tranquilidad .y para'conte-
ner algun tanto, &% lo menos en Espana, los. estragos de se-
 mejantes sistemas 6 caprichos  pestilenciales para la humani-
dad, moderando al mismo tiempo, si es poslb!c el vano orgu-
Ilo de sus secuaces vy npaelonados, continuaré publicando
otras por el mismo estilo, mas 6 menos enérgicas, segun el
efecto ([ueuwea produccn en los infestados de este contagio
sistematico. Y siendo mi intencion la misma ‘que la del autor
del Catccismo y del de su traduccion y de la Vindicacion y
L'spltr’acmn, 4 saber, el dar 4 conocer no solo 4 los facultati-
vos sino al piblico esta moderna medicina ; solo con la dife-
1enc,ia de proponerme yo ademas el dcacngaﬁar O contener
4 algunos profesores que se hayan decidido -4 abrazarla sin el
dcb:do examen , deberé indicar este fin tnico 4 que, se dirige
mi escrito con el mismo epigrafe 6 lema, sobre poco mas 6
menos, en que aquellos han r[uerido comprender el objeto
de los suyos, estampandole al pie de su por tada y proélogo:

Indocti discant , rubeanl meminisse penta.




ADVERTENCIAS.
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I.

Siempre que digo, que en el Catecismo
habla el autor de éste 6 Broussais, sesentiende
que habla el médico joven; y siempre®que digo,
que habla éste, se entiende que es el autor de
aquel 6 Broussais el que habla, pues se supo-
ne que este es el autor del Catecismo.

a
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Aunque son dos los autores de la Refuta-
cion, como el vindicador se dirije solo 4 uno
en sus contestaciones, y habla siempre en sin-
gular, yo en las discusiones de ésras tengo
que seguir el mismo mértodo, diciendo siempre
refutador en lugar de refutadores; mas e de—
be suponer que lo que se dice de uno, se di-
ce de los dos, 4 no ser cuando se nombra es-
presa y singularmente solo 4 uno,
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Cuando nombre las palabras sistema y ‘=
sistemdlicos, en general, 6 sin espresar su sen-
tido, debe entenderse que no hablo de lo que |
es verdadero sistema y verdadero sistemitico, &
sino en el sentido ya comunmente recibido, por
el mal uso que se ha hecho en Medicina de
estas voces, y por el abuso de formar siste-
mas falsos.
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Yo soy un meédico que estoy ya hace treinta afios
ejerciendo mi oficio & ciegas, y curando enfermos &
tontas y 4 locas, de modo que me coge de eabo a
rabo aquello de
(@) Batalla el enfermo
con la enfermedad:
un corto de vista
en extremo tal
que apenas los bultos
puede divisar,
con un palo quiere
ponerlos en paz;
garrotazo viene,
‘- garrotazo va, elc...
Unas veces curo 4 lo empirico, acudiendo al sinto=
ma mas sobresaliente; otras & lo ecléctico, hacien-
do mil combinaciones; ya 4 lo espectante, cbservan+
do sin hacer nada y dejando marchar 4 eso que lla-
man Naturaleza; y ya por los principios de alguna
de las varias teorias y sistemas que he visto en los

(@) Don Tomas Iriarte (obras) toma VII.




libros, y andan rey fn mi cabeza; en una
palabra, soy un verdadero médico espaiiol (). En
las calentaras agudas, ya hago mi par de sangrias,
ya administre la quina, la que suelo reforzar con
los estimulantes; en las intermitentes prodigo ésta
sin medida ni consideracion al estado de las vias
gastricas; en las diarreas la uso tambien mezcladita
con el diascordio y vino generoso; las dispepsias y
_flatuosidades las ataco con los excitanles estomaca—
les; trato y cnro 4 veces, sin saber cdmo, las con-
sunciones con la leche de burra, ete.: hago mil ma-
ridajes de Brown con Boerhaave, de Cullen y Pi-
quer; ya tomo de Sidenham, ya de Sauvages, ya ci-
to 4 Hipderates, ya 4 Pinel: en fin, como no tengo
idea de la fisiologia de las enfermedades, todo es
desérden en mi cabeza y behetria en mi practica.
Asi es que, no me admiro cuando se me muere al-
gun enfermo, anles estrafio se me curen tantos; y
estoy lan poco satisfecho de mis mismos aciertos,
que de veinte enfermos que curo, en los diez y nue-
ve me quedo tan despagado y tan poco seguro de
que se hayan curado por los remedios que les pro-
pino, y segun las indicaciones que formo , que unos
me parece se curan por milagro ¢ esfuerzos de la
Naturaleza, y otros por algana combinacion de
circunstancias desconocidas; de modo que rarisima
vez veo aquellos efectos que me propongo, y aquel
resultado consecuente a los principios por los que
me rijo.

Al mismo tiempo no dejo de ser algo filésofo,

(a) V. lapintura que hace Broussais de los médicos espaiio=
les. (Examen de las doctrinas médicas, traduccion de Lanu-

za , 2.° parte pag. 195 ).




INTRODUCCION. ViI
y en lodas mis cosas deseo proceder con consecuen-
cia y con algun conocimiento de causa; asi es que
he estado siempre tan disgustado con mi profesion,
que confieso ingennamente que a veces, alla en mi
interior parece que casi deseaba curar menos enfer-
mos, con lal que'los curara de un mode mas cien-
tifico y satisfaclorio, porque esto tambien redunda-
Tia en beneficio de los que asisliera en adelante,
Envuelto en este caos, y desesperado ya de poder
hallar la claridad que deseo, no habia para mi
mas consuelo que lamentarme de la miseria huma-
na, de la imperfeccion de las cosas de los hombres,
del inescusable tributo que hemos de pagar los mor-
tales con el dolor, la enfermedad y la muerte, en
todas edades y situaciones, y al mismo tiempo de
la confusion y poca exactitud de la Medicina, Se-
fior, me he dicho mil veces, jes posible que esta
ciencia no ha de adquirir aquella certidumbre y
exaclitud filosdficas, tan necesarias para el consue-
lo del género humano, aquella seguridad y certeza
que parece tienen otras? j No es una ciencia fisica?
{por qué no ha de estar fundada sobre aquellos
principios inmutables y matemdticos que otras?
¢No esun arte la Medicina que se puede regir y
ejercer por reglas sélidas € invariables como otras?
Un zapatero § no hace siempre que quiere un zapa-
to de la misma forma y figura, y con los mismos
puntos que se propone? Un muisico y un pintor
{10 mos representan siempre de un mismo modo,
lo que quieren? Un abogado jno pone sobre un pa-
pel, casi siempre, con claridad y érden las leyes de
los hombres? Pero ya veo, me decia luego, que
sera mas dificil que todo esto el conocer, observar,
seguir, imitar, dirigir y aun trastornar las leyes de
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la Naturaleza humana, y mucho mas tenerlas pre-
sentes y desempefiar con acierto todo esto, en oca-
sioues ecrilicas, coyunturas precipitadas y en lances
apurados, como son regularmente aquellos en que
tratamos 4 los enfermos, y en los que hemos de
hacer uso de las reglas de nuestra ciencia, contra-
riadas muchas veces por mil obstdculos, y faltan-
do en otras muchos recarsos: y aun ese espiriln
incomprensible, que se llama alma, y 'que forma
la parte principal del hombre, y esas leyes suyas
llamadas vitales me dan mucho en que pensar, y
me hacen recelar que quiza sea este el duende que
modifica y trastorna todas esas reglas y leyes fisicas
que quisiéramos ver y palpar; y todo esto, quiza
tambien serd el molivo de no poderse ensehar ni
ejercer esla profesion por aquellas reglas tan cla-
ras y seguras, como se desea. Al llegar 4 esto con
mis reflexiones, esclamaba increpando la ambicion
soberbia de los que ejercemos esta ciencia, y aun
de todos los hombres, que queriendo eludir las mi-
serias de la Naturaleza , pretenden con un golpe de
vana sabiduria, llevar aquella rapidamente 4 la
perfeccion -y reducirla 4 la mayor claridad y
sencillez.

En esta lucha alternativa de afliccion y consue-
lo, confieso me hallaba ya muchos afios, hecho
un verdadero médico pirrhdnico, cuando, hard
@nos einco ¢ seis, llegd & mi noticia que se habian
encontrado ya los verdaderos principios cientifi-
cos, sélidos y filosdficos, que yo apetecia y deseaban
todos los hombres filantrépicos, para ejercer la
Medicina con la mayor seguridad y consecuencia,
El autor ¢ inventor de esto, seguramente debio
proroumpir en el inveni, inveni, como Arquime~
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des; y puede decir cou mas razon que Apolo:

Inventum Medicina meum est , opifexque per‘orbem.
THEOR: 5 aien e s s UM

Mas yo, & la verdad, annque por una parte
me hallaba descontento de todas las deelrinas mé=
dicas que conozco, y deseoso de que saliera una que
no se pareciera a ninguna de ellas, por olro lado,
ya algo machucho y aferrado a la rancia maxima
de que esta ciencia mas bien que otras, es hija de
la esperiencia, y que debe mas al juicio que al in-
genio, escarmentado de ver la rapidez con que se
suceden y desvanecen lodas sus teorias y sistemas,

prevenido ademas contra las frivolas noveda-
des y futiles invenciones que nos suelen venir por
la parte donde se ha hecho el dicho descnbii-
miento, ¢ ha nacido esta nueva doctrina médica
llamada fisioldgica, estave muacho tiempo reniten-
te en tomar inlerés, ni aun el menor conocimiento
de ella. A pesar de esta natural apatia, viendo que
se generalizaba ya tanto, que no se hablaba de
otra cosa entre los médicos, y que muchos de és-
tos ejercian ya su practica esclusivamente por es=-
ta teoria, me determiné a leer los Principios y
Proposiciones fundamentales de ella y el Examen
de las doctrinas médicas. Pero coufieso que me
sucedid’ ni mas ni menes que lo que dice el sefior
Hurtado (Vindicacion pdg. 9.).. .... hay muches
gue han principiado d leer el Examen de las doc-
trinas médicas d el Calecismo de Broussais y no /o
han entendido , porque, aungue médicos ., ignora=
ban los fundamentos de lu doctrina fisioldgica , y
fastidiados de no sacar fruto, han arrojado d un

lado la obra, sin haber leido veinte pdginas. Y.
2
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¢qué habian de hacer estos hombres, ni yo pobre
de mi, sino lo entendiamos, porque ignordbamos
los fundamentos de la doctrina fisioldgica? 4 qué
insistir en leer, ni matarme inililmente en querer
sacar fruto de una cosa que no la podia enten-
der, porque no se ha escrito para mi, ni para los
demas meédicos que estén en igual caso que yo, y
si solo para los que estdn ya impueslos en esta doc-
trina (a)? En efecto, arrojé las dichas Proposicio=
nies, porque me parecieron asi como una banasta
de cerezas, de donde por mas que meta uno la
mano en ella mil veces, jamas puede sacar una so=-
la. Esto supuesto, y no habiendo aun dado sa au-
tor un tratado complelo ni elemental de esta doc-
trina jeémo y ddénde habia yo de aprenderla, 4
no ir a recibirla de la viva voz del maestro? Pero,
como non omnibus est datum adire Corinthum, me
quedé por entonces sin recurso ni esperanza de po-
derme imponer en ella.

Entretanto veia que se iba propagando mas

(a) Notese que el Catecismo (V. sus dos prologos el del au.
tor y el del traductor ) se ha escrito precisamente con la mayor
sencillez, con un mctodo elaro y coneiso, para hacer entender
la pueva doctrina, la que es clara y facil de comprender , no so-
lo a los médicos y eirujanos y 4 los fildsofos, sino 4 los practi-
cantes y a los jovenes, y a las personas estrafias a la Medicina,
como se vé por su objeto y contenido, el que se reduce a un
didlogo entre un médico joven, discipulo de Broussais, y otra-
persona que no es facultativo, a quien aquel le esplica dicha
doctrina, quedando muy satisfechos, el uno de habérsela he~
cho entender, y el otro de haberla comprendido; y 4 pesar de
esto, dice el sefior Hurtado, en la arriba citada pag. que los
médicos que ignoran los fundamentos de esta doeirina no en=-
tienden ni el Examen , ni el Catecismo, Ahora el lector vera
si puede atar estos cabos, y adivinar con qué objeto y para quién
se habrdn escrito este Examen, estas Proposiciones y este
Catecismo, :
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y mas, y que era ya el objeto principal de las dis-
cusiones y de muy-acaloradas conlestaciones entre
los médicos: ola que en varias partes se eseribian
impugnaciones y defensas y diferenles tratados, con-
formes 4 sus principios; mas de todo esto 4 mi so-
lo me llegaba el rumor: porque no me era facil
proporcionarme libros, ni aun noticias estrangeras.
Por fin, ya quiso Dios que los médicos espafioles,
tomando parte acliva en este negocio, nos diesen
en nuestro idioma la sustancia de esta doctrina en
el Catecismo de la Medicina fisioldgica, en una Re-
futacion, y en una Vindicacion y Esplicacion de
ella. Entonces crei que hubiera sido ya una indo-
lencia criminal el desperdiciar tan favorable co-
yuntara de imponerme 4 fondo, con facilidad y &
poca costa en esta nueva y preconizada Medicina,
Efectivamente me proporcioné estas tres obritas,
y me parecié que el buen drden exigia dedicarme
primero 4 la lectura é inteligencia del Catecismo;
y héteme aqui 4 la vejez hecho un catectimeno,
dispuesto 4 abjurar de buena fé toda secta y er-
ror médico, manoteando de dia y de noche el di-
cho Catecismo llamado de Broussais, con ansia de
imponerme en su doctrina, para ser admitido en
la secta de los verdaderos médicos.

Lo abro por primera vez, y leo en la porta-
da: El Catecismo de la medicina fisioldgica é Did-
logos entre un sabio y un médico jdven, discipulo
del catedrdtico Broussais, el cual contiene la es~
posicion sucinla de la nueva doctrina médica y la
refutacion de las objeciones que se la hacen. {Buen
pensamiento! dije al instante; porque una vez que
este joven arrolle & un sabio, y le convenza de la
certeza y utilidad de esta doctrina, nos ahorra ya

3:




xn INTRODUCCION.
el trabajo 8 los demas de meternos 4 eseudrifiap—
la, y no tenemos ya que hacer sino abrazarla 4
ciegas, y el piiblico entregarse con la mayor con-
fianza y entusiasmo 4 los médicos que ejerzan su
practica por los principios de ella. Sigue la porta-
da: Obra destinada @ facilitar el estudio de esta
doctrina , tanto d los médicos y cirujanos que 710
la conozcan , como d los alumnos que se dedican
al arte de curar, y propia tambien para dar de
ella una idea esacta aun d las personas estraiias
d la medicina ; y al pie el lema: Indoctidiscant, ele.
Cabalitamente, esclamé, esto es lo que yo neeesi-
taba, y este Catecismo parece se ha escrito 4 pro-
posito para mi, que me estoy todavia en ayunas
de esta doctrina,

Vuelvo la hoja, y me encuentro con el Prdlogo
del traductor, que principia diciendo, que.. ... es
tan prodigiosa la estension que ha tomado ya la
nueva doctrina médica francesa,.... que por todas
Dartes se pregunta ya jqué doclrina es esa que
Lace tanto ruido? Yo, ya se ve, como de mal ha«
mor, no muy bien prevenido en favor de los nue-
vos sislemas, y con escasas y poco lisonjeras noti-
cias de ésle, dije entre mi: Una doctrina que hace
mucho ruido y nada mas es la respuesta calegéri-
ca, exacla y precisa 4 esta pregunta: pero al mis-
mo liempo me ocurrié hacerme esta misma pre-
gunta al revés: ;Qué lanto ruido es ese que hace
esa doclrina? y la respuesta que me parecié tam-
bien mascategérica fue: Un rnido que hace ésla,
el que precisamenle ha de ser muy grande, porque
no hace otra cosa mas que hacer raido. Mas luego
se me previno (ue una sola respuesta bastaba pa-
ra conlestar 4 estas dos preguntas, pudiendo satis=
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facerse 4 entrambas con un enigma que dice: jJQué
cosa es aquella que no la necesitan los earrunages
para andar, y no pueden andar sin ella?.....=Fl
ruido. = Es verdad. Asi pues, la medicina esperi-
mental ¢ la verdadera medicina no necesitaba de
este ruido para andar ¢ hacer algun progreso; pe-
ro la medicina fisioldgica ¢ el sistema de Broussais
no puede dar un paso sin lodo esle ruido. Aunque
4 la verdad, no es tanto la doctrina ni su funda-
dor los que melen este ruido, sino mas bien sus
prosélitos y acolitos que le hacen la mudsica;
porque el carruage de aquel no necesita de tanto
ruido para andar, pero los de éstos no pueden an-
dar sin todo este ruido.

Continto la lectura del dicho prélogo, y tan-
to en éste, como en el del autor que sigue 4 aquel,
leo que la nueva doctrina fisioldgica es clara., fa-
cil de comprender, sumamente sencilla y eviden~
te , y lleva consigo el sello de la verdad..... Este
Calecismo contiene la sustancia del Examen de
las doctrinas médicas:. .... en €l estd espuesta la
sustancia de la nueva doctrina, de un modo cla-
7o y conciso, y con mas esactitud y drden lacd=-
nico que en el Examen de las doctrinas médicas,
gue en el Suplemento al Diccionario de medicina
y cirnjia de Vallano, y que en las Décadas de me-
dicina y cirngia pricticas; y en una palabra, que
esla escrito para la inteligencia y al alcance del
piiblico, y para evilar impugnaciones ridiculas, por
110 entender muchos dicha doctrina, y DO compren-
der su verdadero sentido y suslancia en otros es-
critos que se han publicado sobre ella. Segun esto,
dije, no habrd ningunos grandes arcanos en las
obras escritas hasta ahora sobre esta teoria, cuan-
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do todo puede comprenderse con la lectura de este
Catecismo, y esta me bastard para imponerme bien
en la noeva medicina. Al ver todo esto, las uflas
me comia yo lras su lectura, con un estremado
afan de tragirmelo, y diciendo entre mi, ya nada
me importa no haber leido lo demas que se ha es-
crito sobre esta doctrina, y no haber entendido lo
poco que he leido de ella. Por fin, Jo devoré, sin
dejarlo casi de la mano: pero jcomo haria yo pa-
ra esplicar la admiracion que me causé y la con-
fianza y entusiasmo que me inspird su primera
lectura ?

Paso aceleradamente 4 la lectura de la Refu-
tacion y de la Vindicacion ; y una y otra aumen-
tan mas mi admiracion, al leer tantas divinidades
y tantas cosas que no podia conciliar ni entender.
Mas, para proceder con érden, primero debo indi=
car algunas de las que bago memoria me sorpren-
dieron mas en el Catecismo y en la Vindicacion,
con respecto 4 los prodigios de esta admirable doc-
trina, y 4 los encomios que en una y otro se hacen
de ella, y luego diré algo de lo que hallé mas dig-
no de notarse en la Refutacion.

Al principiar mi lectura del Catecismo, en=
cuentro ya cosas prodigiosas y originales enel ca-
so siguiente, contenido en las seis primeras pagi=
nas. Un muchacho que acababa de estudiar la Me-
dicina, por la doctrina anligna, principia 4 carar,
segun esta, 4 su padre de una calentura, 4 su pa=
recer gastrica: le da un emético, le hace una s:n-
gria del pie, y por alimento y bebida le da tini-
camente agua de lernera, suero con tamarindos, y
limonada ligeramente vinosa. A pesar de este mé=
todo, va tomando incremento la enfermedad en
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los cuatro primeros dias (como regularmente me
sucede 4 mi en casi lodas las fiebres agudas, tra-
telas con el mélodo que quiera): llega al emario
dia otro muchacho condiscipule suyo, pero el enal
habia sucumbido d la doctrina fisioldgica por ha-
ber seguido una sola vez en la visita de su hospi=
tal al catedrdtico Broussais (jqué hechizo tan vie-
lento! siempre se ha creido que 4 los muchachos
se les fascina ¢ se les hace mal de ojo mejor que
3 los grandes): se encarga este del enfermo; le apli-
ca cincuenta sanguijuelas 4 la boca del estémago,
y al paso que corria la sangre, recobraba el en-
fermo sus fuerzas y la razon, y repetia este, ya es-
toy d salvo; de modo que en la maiiana del quin-
to estaba ya libre de calentura (4 mime ha sucedido
lambien frecuentemente encontrar libres de fiebre
4 muchos enfermos de agudas, al ir 4 visitarlos el
dia quinto, sin haberles echado sangaijuelas): re=
prende este jéven al otro, diciéndole que €l emético
habia exasperado el mal (y seguramente tendria ra-
zon: jpues qué el emético estd indicado en todas
las fiebres ni aun en todas las gastricas? En este
caso, sin duda estaba contra~indicado , segun todas
las doctrinas, pues dice el médico de eabecera que
el enfermo sentia vivos dolores en la boca del es—
tdmago , y que la mano no podia aguantar. el ar-
dor de la region gdstrica. Cuando hay dolores vi-
vos y un ardor tan grande en el estémago, solo
propina el emético un muchacho que 1o era médi-
doisidlogo, ni de ninguna otra secta, ni- manifes-
taba la mejor disposicion ni juicio para serlo). Di-
cele tambien el otro que el agua de ternera y €l
suero eran bebidas muy mutritivas, y que no eran
bastante refrigerantes en aquel caso; que la sangria
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no habia sido suficiente, y que con la limonada li-
.geramente vinosa habia destruido sus bucnos efec-
tos. (| Qué limonada tan caliente y estimulante!) Que
la sangria no habia sido saficiente podia ser tam-
bien muy cierto; pues este médico, como poco acos-
tambrado aun a observar en los enfermos todo lo
que es necesario para formar prudentes diagndsti=
cos ¢ indicaciones, no nos dice una palabra ni del
temperamento ¢ constitucion del enfermo, ni del
estado de su robustez y plenitud de sangre, ni de
sus costumbres y método de vida fisica y moral,
ni de su predisposicion y causas ocasionales, ni de
la estacion en que cayd enfermo; en fin de casi na-
da de lo que se necesita para formar una historia
1itil , y poder hacer jaicio por ella de una enfer-
medad. Ademas, lo poco que nos dice y los sinto-
mas que refiere de este enfermo estan muy lejos de
presentar’ una  calenlura de las llamadas propia-
mente gdstricas; pues una agitacion de espiritu
que hizo desplegar la enfermedad;’ presentimientos
funestos ; dolor de cabeza; sensacion de faliga es=
traordinaria en los miembros y sobre todo en la
region de la. espalda y lomos ; vivos dolores y ca-
lor urente en la boca del estdmago y en toda la
piel ; sensibilidad muy viva en este, y la de los
miembros tan prodigiosa que le hacia dar gritos
al enfermo,y no se atrevia d ejecutar ninguu mo-
vimientos, rostro encendido, y delirioy sed ardien-
tey las bebidas enardecian mas bien que no tem-
laban su sed devoradora; sacudimientos ¢ sobre=-
salto de tendones; ansias continuas de vomitar,
lengua rubicunda 6 encendida en sus bordes y pun-
ta, aunque cargada de una especie de mucosidad
espesa y amarillenta: en su. parte media, la que
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despues del emético desaparecid y se puso encar=
nada en toda su estension, y tomando luego un
color pardo, se estrechd d se contrajo, y se puso
puntiaguda y seca; el sabor de ésta amargo y bi-
lioso: todos estos sintomas, digo, me parece que earac-
terizan mas bien una calentura de las llamadas si-
nocas 0 inflamatorias, ¢ bilioso-ardientes, ¢ gdstri-
cas inflamatorias, que una meramente gdstrica.
¢ Quién tiene pues la culpa de que 4 este jéven le
pareciera que esta enfermedad 7o era mas que
una saburra gdstrica con calentura, ni de que ad-
ministrara el emético, contraindicado en este caso
por cuantas doctrinas se conocen hasta ahora? ;Qué
doctrina antigua ni moderna ensefia 4 caracterizar
de este modo las enfermedades? jQué médico ra-
cional, sea de la secla que quiera, propina el emé-
lico en una enfermedad semejante? ;Qué estrafio
es pues que esle exasperara los dichos sintomas, en
caso que se quiera esto atribuir 4 él y no 4 otras
causas? jDoctrina sibia y saludable es por cierto
la fisiologica! esclamé al leer todo esto. Sipor ella,
despues de comelerse tanto desacierto, al cuarto
dia repentinamente y como por milagro se corta
una gravisima fiebre aguda jqué hubiera sido si la
principia este jéven 4 tratar el primer dia? claro
estd que no hubiera durado mas que lo que hubie-
sen tardado en aplicar las sanguijuelas. Por iltimo,
este joven de la escuela antigna, en vista de tal
prodigio, se alista en la de Broussais, y habiendo
asistido 4 ella solo unos cuantos meses, se vuclve
médico fisidlogo, y en este estado se enreda en una
séria contestacion con un sabio, sobre toda la Me-
dicina en general, y sobre la ciragia y la veterina-
ria; y de buenas 4 primeras le espela 4 este (Cates

3
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cismo pdg. 2)i... aseguro d V. que nunca he sa-
bido raciocinar sobre la medicina sino desde que
he tenido la felicidad de aplicar la fisiologia d las
enfermedades de mis semejantes. Desde entonces
unicamente es cuando la medicina ha parecido
luminosa d mis ojos, satisfactoria d mi entendi=
miento, y fructifera en su aplicacion d la prdc-
tica; en una palabra, desde entonces unicamente
me ha parecido digna de figurar en el rango de
las ciencias. .... {Jesus! dije al leer esto, si a un
muchacho, al primer enfermo que ha vislo tralar
por este método, le parece este tan ventajoso, y si
4 las pocas veces de ver aplicar la doetrina fisio-
légica 4 la préclica, le parece esta medicina tan
luminosa, tan satisfactoria y tan fructifera jqué no
Jes parecerd 4 aquellos que estdn, ya hace afios,
aplicandola y ejerciendo su préclica esclasivamente
por esta doctrina? Mas jcudndo y cémo (confieso
que dije tambien entre mi), antes de esta época, le
habia de parecer 4 este muchacho la Medicina lu-
minosa satisfactoria y fructifera en la aplicacion a
la practica? gcuando habia de haber hecho esa
aplicacion, si antes del dicho caso y antes de
asistir 4 la escuela fisioldgica, no era aun médi=
co, ¢ no habia aun tratado enfermos? Se cono-
ce que esle joven visitaria ya,y haria aplicacio=
nes 4 la practica muchos afios antes de ser médi-
co; y se infiere tambien que antes de csto ya cono-
cia el rango de las ciencias y el de la Medicina.
Pero no nos paremos en estas frioleras, y vamos a
oir cosas mas admirables.

En la pdg. 8 dice terminantemente éste mismo
jdven, que todos los enfermos que han muerto de
calenturas han muerte por ignorancia de los mé=
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dicos: que todos los médicos hasta la época de
Broussais han sido ignorantes: que todas ¢ casilo-
das las enfermedades pueden cortarse en los prin-
cipios: que hasta ahora han faltado los hechos
principales en que se funda la ciencia médica:
que todas las doctrinas médicas hasta ahora harn
sido falsas , y que la fisioldgica es solo la verdade-
ra: en fin que se ha encontrado la ciencia. Y para
que no se crea que este modo de esplicarse del di-
cho jéven era solo efecto de acaloramiento, al
principiar sus disputas con el sabio, recérranse to=
dos los dialogos, y se vera como en todos constan-
temente se espresa del mismo modo; y en prueba
de que en todas estas cosas hay en él consecuencia
y convencimiento, veamos como se esplica en el
dltimo didlogo (pdg. 170 ¥y 171.):... el método
curativo, dice, conforme d esta doctrina es el tini-
co racional admisible:.... los jdvenes discipulos de
la escuela fisioldgica curan los enfermos abando-
nados por incurables de los'médicos viejos..... Los
catedrdlicos de nuestras escuelas, que no se dig=
nan leernos, aprenden la doctrina de los discipu-
los, d quienes preguntan en los exdmenes publicos:
y ultimamente que segun el testimonio de tres mil
oyentes (y buenos creyenles), que visitan diaria=-
mente todos los hospitales de la capital (Paris),
los médicos que curan por las demas doctrinas
dejan seguir el curso @ las enfermedades agudas,
¥ los fisidlogos las contienen ¢ hacen abortar el
primer dia; que d los médicos que siguen aquellas
se les mueren nueve enfermos de cada diez, y d
los que curan por la doctrina fisioldgica no se les
muere ninguno ( Te Deum landamos), economizdn-
doles & ahorrdndoles un largo padecer, y que de

3:
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todo esio ha hecho ya cada uno &l ensayo sobre
sl mismo y sobre sus amigos. “Supra caput vile
faciamus experimentum,” Seria curioso sacar la
cuenia del mimero de sanguijuelas que se habrdn
consumide solo en dichos ensayos, hechos por esos
tres mil oyentes, los que parece que alli no se con-
tentan con ser oidores, sino que tienen facultades
de ensayadores. Y si resultan estas ventajas de los
ensayos ¢qué serd cuando la cosa eslé ya califica-
da y confirmada, y cuando estos ensayadores sean
ya maestros? Aqui no pude menos de pararme 4
considerar y decir entre mi: pero sefior jqué mé-
dicos serdn, y 4 qué secta perteneceran esos a quie-
nes se les mueren de diez enfermos nueve? |Y en
un Paris! jy el gobierno les consiente visitar? Jy
el piiblico lo sufre? En el tiempo del mayor des-
érden del monstruoso Hotel Dieu se contaba con
grande admiracion y ldstima que morian en ¢l de
204 25 por 100. Ahora digo yo que Francia es
mejor pais que Espaiia para ejercer la Medicina,
y para hacer ensayos y pruebas con los enfermos;
porque por acd es la gente mas dclicada y menos
sufrida. {Si cuando, por un descuido 6 iguoraneia
(6 por una desorganizacion, por no haber llama-
do 4 tiempo al médico, si es broussista), se le mue-
re 4 uno un enfermo, se quieren comer las gentes
al pobre facullativo, de modo que en aiios tiene
que estar dando rodeos por mno atreverse a pasar
por aquella callel.....

Acalorado con la medilacion de eosas tan che-
cantes, arrojé con enfado el Catecismo, lo mismo
que hice con las Propesiciones, & la sazon que en-
traba en mi cuarto un amigo médico, el que, vién-
dome lan incomodado, me dijo ¢qué es esto? §cd-
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mo se atreve V. 4 profanar asi, nada menos que
el cddigo respetado en toda la Europa por la nue-
va progenie de Esculapio? Dijele: amigo, habia
principiado & leer este calecismo con el mayor gus-
to y con una indecible confianza, que me inspiré
la lectura de los dos préloges de su auntor y del
traductor,, donde entre otras cosas he leido que la
doctrina que contiene es evidente y lleva consigo el
sello de la verdad , y acabo de ver en él cosas mas
inverosimiles é inecreibles que cuantas he vislo en,
ninguno de los muchos libros de casos y secrelos ra-
ros que he leido, como puede V. ver aqui, (mos-
trandole lo que acababa de leer). {Qué disparate!
me interrumpi6; Jy de eso se admira V.7 olrascosas
mas admirables y prodigiosas vera V. mas adelan-
te. V. es muy delicado para entrar en la secta de
los médicos fisiclogos: si cabalmente la divisa de
estos y de su doctrina es lo estraordinario, lo inve-
rosimil , lo sorprendente, que es 4 lo que deben to-
dos sus progresos..... Yo fui tan timido como V.
en un principio; tuve la misma repogpancia 4 dar
crédito 4 muchos de los hechos que se alegan en su
favor, y queria asegurarme de todas las razones y
pruebas en que se apoya esta doctrina; mas luego,
4 pesar de no poderme couvencer de las mas de
ellas, dije, al cabo casi lo mismo me ha sucedido
al querer analizar 4 fondo los demas sistemas; y
sistema por sistema, nada avenluro, anles tengo
por muy conveniente y 1itil seguir el del dia: y so-
bre todo, no me parece prudente que V. abando-
ne la leclura de este antes de imponerse en ¢l , pa-
ra poder admilirlo, desecharlo ¢ impugnarlo si
quiere , con critica y fundamento: y aun muchas de
esas cosas que ahora le parecen 4 V. inecreibles,
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puede que mas adelante las vea V. corroboradas
con, praehas sélidas, y confirmadas por la esperien-
cia, gue es la que debe decidir esclusivamente en
la Medicina. = Ay amigo! la esperiencia verdade-
ra es ya moneda muy rara en el dia; la que mas cor-
re es falsa, y solo sirve para fomentar el lujo del
capricho, la apariencia y la seduccion de este arte;
aquella apenas se conoce ni se quiere conocer: asi
que, en vista de lo que acabo de leer, yo no pue-
do persaadirme de que este Catecismo esté hecho
por el mismo autor de la Historia de las flegma-
sias cronicas , 0 por el flegmasiarca francés. = Esa
es ya una incredulidad ridicala; pues aunque en él
no habla Broussais en persona, su vindicador, que
lo debe saber may bien, nos asegura 4 cada paso,
ser este el autor, como por ejemplo en las pdg.
9, 25, 27, 47 y otras de su ¥Vindicacion, y en la
misma portada de ésta y de su traduccion de aquel.
Ademas jle parece & V. que si no fuera de Brous-
sais, 0 @ lo menos no estuviera en un todo confor-
me 4 sua doctrina, y su contenido no desempefiara
el titulo de Catecismo de la doctrina fisioldgica,
de la que es el corifeo y el maestro, habia de per-
milir esle que anduviera impreso y traducido ya
hace afios, atribuyéndosele generalmente 4 €1, y por
algunos a un diseipulo suyo con su anuencia?=Con-
venciéronme estas razones, a lo menos de que de-
bia continuar la lectura de este, y con mas motivo
no teniendo yo otro recurso para tomar alguna idea
de la flamante doctrina; y asi conclui de leerle,
mas sin haber podido adquirir conocimiento algu-
no de ella ni de sus fundamentos. Vista en seguida
la Refutacion, pasé & leer su Vindicacion y Es-
plicacion, en donde vi igual recomendacion y los
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mismos relevanles elogios que en el Catecismo , de
los que por no ser molesto, solo indicaré algmms.

En la Introduccion (pag viir) dice el sefior.
Hurtado, que el sabio Ferrer se esplica en estos
términos:..... por fortuna son tantas y tan irrecu~
sables las pruebas que tiene (la nueva doctrina) en
su favor , y sirven de tanto consuelo sus buenos re=
sultados, que gracias a@ ella, se puede asegurar
que la medicina es una ciencia perfecta. En la
misma Findicacion (pag. entre el fin de la 203 y
prmmplo de la 204, y entre el fin de ésta y prin-
cipio de la 205), dice el mismo Hurtado:.....
se puede asegurar que es dificil y raro que un en-
fermo con enﬁrmedad aguda y entregado d un
médico ﬁs;o?nﬂo dej je de curar con facilidad, pron-
titud , economia y ningun peligro:..... mingun fa—
cultativo de esta cdrle puede referir sin faltar d
la verdad, ni un solo caso (fuera del que acaba-
mos de citar) de una enfermedad aguda que ., ha-
biéndonos llamado d tiempo, y habiendo seguido
con exaclitud nuesiro método curatico, se haya
prolongado, ni agravado de un modo peligroso.
Esto 1iltimo me decidié ya a favor de la nueva doe-
irina; porque vi que esta es aun mas acomodada
y propia para el climay lemperamento de Espaiia,
que para los de Francia; pues 4 los médicos fisiélo-
gos de Paris no se les muere ningun enfermo de
enfermedades agudas, mas a los de Madrid no so-
lo no se les muere ninguno, sino que ni se les agra-
van ni prolongan éstas. Al leer todo esto, ya ena-
genado esclamo: jdescubrimiento felicicimo y bene-
ficenlisimo (me faltaban voces para espresarme) pa-
ra todo el género humano! jVenturosisimas edad,
generacion y paises, sobre quienes te han de]ado
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caer los piadosos cielos! Ya estd libre la especic
humana; ya no tiene que lemer & esos males agn-
dos, 4 esos males violentos y desoladores, particu-
larmente 4 ese enemigo comun la calentura, Aho-
ra si que podemos ya discantar con razon 'y se=
guridad:

Febriles aestus , victumgue ardoribus orbem
Slevit , non tantis par Medicina malis,

Nam post mille artes , medice tentamina curoce
ardebat febris, nec welic arte regi.

At se Brousserius febrisque scholeeque furori
opponens , morbi queerit , et arlis opem.

Non temere incussat tectee putredinis ignes;
nec fictus , febres qui fovet , humor erit.

Non bilem ille movet , nulla hic pituita: Salutis
que spes , si fallax ardeat intus aqua?

Sed doctas magno rixas ostentat hiatu ,
queis ipsis major febribus ardor inest.

Quid febrim extinguat , varius quid fosmiat Usus ,
solari eegrotos qua potés arte , docel.

Jam securas suas foveant preecordia flammas ,
quem natura negat , dat Medicina modum.

Nec solum faciles compescit sanguinis cestus,
dum dubia est inter spemque metumque salus;

Sed fatale malum domuit, quodque astra malignum
credimus , iratam vel genuisse Stigem.

Extorsit Lachest cultros, pestique venenum
abstulit , et tantos non sinit esse metus.

Quis tandem arte nova domitam mitescere pestem
credat, et antiquas ponere posse minas?
Post tot mille neces , cumulataque funera busto,
wicta jacet parvo vulnere dira lues.

- - . . - - . - - L] e e .8 ¢ 8 - . . L . - -
Tu meliora paras victrix Medicina, tuusque ,
pestis quee superat cuncta, triumphus erit.

Ya se verificaron el presentimiento yla prediccion
del fundador de este sistema (V. Examen de las
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doctrinas médicas (Prefacio, y Capfiulo de la
Medicina de Espaiia), a sabers..... yo no dudo
que los médices espiiioles Tragan los mayores pro=
gresos ‘en fisiologia eérn el momento que tenzan la
llave ‘de esta ciencia ‘adiirable:.,... que se les dé
el secreto 'de la aplicacion de’ los descubrimientos
anatémicos 'd'la' fisiologial, v me atrevo d predecir
envlos' Espartoles: progresos: que tal:vez los hardn
adelantarse en'la prictico’ de’la medicing sobre
las niaciohes ‘qite’ pasén’ por mas éivilizadas 'y eru=
ditas:..... la doctrina fisioldgica debe tener una
inmediata influencia sobre'la poblacion y mas se=
fialada cque. el "descubriniienito *de la - cacund.. .. ;
Bien'se neoesitaba: pero jeudn oporfunamente la
divina ' Providencia ha enviado el ‘consuelo al lina-
ge humano! ;Cudndo mejor que en un siglo en
que’la’ miseria, Ja ‘peste y la guerra parece’ que
amenazaban el esterminio 'de’ la espeeie hunmana?...
No- debiendo 'morir ya 'nadie, 'sino por sa culpa 6
porque‘quiera, ‘de enfermedades, que vulgarmente
solo son los males agudos (a), pronto se verdn re-
paradas la gran pérdida y diminucion de hombres
que han acarreado las dichas calamidades. No sé
como 4 ese sabio de los' didlogos no se le ocur-
rieron las benéficas miras que ‘tuvo la Providencia

(a) Aunque fuera cierto que 4 los fisidlogos se les mueren me-
nos enfermos de agudas que 4 otros médicos, tambien lo es que
en cambio se les mueren mas de crinicas que 4 todos los demas;
porque con su metodo escesivamente debilitante imposibilitan
los esfuerzos de la Naturaleza, impiden muchas terminaciones
saludables, trastornan el curso de las enfermedades, ¥ hacién=
dolas mudar de forma , hacen que wuchisitnas agudas terminen
en cronicas pertinacisimas ¢ incurables por falta de accion y
de vigor. ' Fis A w4

4
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inspirando este descubrimiento, precisamente en es-
tos liempos en que era tan necesario: no sé en qué
puede fundar sus dudas, ni por qué ha de estrafiar
que se haya hecho este en nuestros dias, suscitando la
imitil cnestion y preguntande: ¢ Cdmo puede creer-
se que Vds. hayan encontrado repentinamente esa
piedra filosofal que otros buscaron tante tiem=
po?.... ¢por qué he de creer que hemos llegado
ya al tiempo de este descubrimiento? Asi es que
el médico jéven responde muy bien 4 estas vanas
¢ impertinentes preguntas: } Acaso es imposible des-
cubrir lo que nunca antes se ha descubierto?.....
¢ Por qué no hemos de creer que ha llegado ya ese
ziempo? ¢No es el tiempo en que vivimos tan bue-
no como otro cualquiera? Tiene razon; y mucho
mas feliz, en suposicion de haberse hecho en él tan
precioso hallazge. Este sdbio de lo que debia cer-
ciorarse es de si se ha hecho el tal descubrimien-
to, y asegurado de que se ha hecho, lo que le cor-
respondia es entonar en loor de su imventor y de
este venturoso siglo:

Ultima Cumaei venit jam carminis etas:
Magnus ab integro seclorum nascitur ordo.

..... « « « « redeunt Saturnia regna:
Jam nova progenies ccelo dimittitur alto;
v+ s+ o« s . quaferrea primum

Desinet , ac toto surget gens aurea mundo.
Teque adeo decus hoc @vi , « . . . . . .

+ « « + » « incipient magni procedere menses.
Te duce , si qua manent sceleris vesltigia nostri,
Irrita perpetua solyent formidine terras.

Ille deum vitam accipiet, divisque videbit
Permiztos keroas , et ipse widebitur illis,
Occidet et serpens , et fallax herba veneni
Occ“dctﬂ - . - - LA ) L - - . . . L] . & -
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Panca tamen suberunt priscee vestigia fraudis, . .

Talia seecla , suis dixerunt, currite fusis
Concordes stabili fatorum numine Parcce.

En fin, fascinado ya enteramente esclamé: ya
estoy del todo resuelto a abrazar esta benéfica doc-
trina y 4 desechar todos los errores de las antignas.
¢Qué necesidad tengo yo ya de eslar revolviendo
continnamente esos libracos viejos, atestados de
historias, observaciones y esperiencias de cosas ra-
ras é incomprensibles de la Naturaleza? No quie-
ro encontrarme dentro de poco solo en medio de
una nueva generacion de médicos mas ilustrados,
mas firmes, y sobre todo mas ardientes que yo.
Héte aqui el motivo por qué los médicos fisiélogos
son tan apasionados 4 refrescos y sangrias, y héte
aqui tambien otra razon por qué los espafioles pue-
den hacer mas progresos que otros en esta doctri-
na; porque por razon del climd son mas ardien-
tes:...., pero al mismo tiempo dije entre dientes:
esto si que es malo: no sabia yo que se necesitaba
ser tan ardientes para ser médicos fisidlogos:.....
y este es un obstdculo ya insuperable para mi, por-
que como ya me voy 4 viejo:..... mas puede ser
que este ardor y firmeza se adquieran entrando en
esta secta; y por fin jcomo ha de ser?

Ut desint vires tamen est laudanda voluntas:

y de todos modos yo no quiero seguir ya el cami-

no trillado, pues ya he dicho que no me gusta nin-

guno de los que he seguido hasta ahora: no quie-

To ser ya por mas tiempo médico ignorante, en

perjuicio de la humanidad; en una palabra, quie-
4:
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ro ser un médieo sabio () y mas que sabio para
arrollar a todos los sabios, como hace cnalquier
médico jdven broussista Esloy ya resuelto: que se
me dé la llave de la admirable ciencia fisioldgi=
cas déseme el secreto de la. aplicacion de los des-
cubrimientos anatémicos & ella: y. por illimo
decidido ya enleramente, vuelvo 4 agarrarme al
Catecismo y a la, Vindicacion y Esplicacion de la
nueva doctrina, para imponerme 4 fondo enella yen
su aplicacion. Leo todo esto otra vez con la mayor
atencion y entusiasmo; pero jah!jcuan cierto es que
las glorias de este mundo son poco estables! Toda
mi alegria y confianza se convirtieron en confusion
y disgusto. Lejos de hallar en estas obras llapes ni
secretos ‘para la inteligencia y aplicacion de esta
doctrina, encontré llave si, pero era solo para cer-
rarme la entrada al santuario de esta ciencia, y
tambien secretos, pero incomprensibles para miy -y
por consigniente por mi inaplicables-a ella.:

En una parte leo (Introducciori d.la Vindica-
cion enire las pdg. IX y X)..: para entender es-
ta doctlrinn se requiere un inmenso conjunto de
conocimientos anatdmicos v fisioldgicos. Aqui-ya
me quedé desenajado, y dije: pues esta doctrina ni
es para mi ni para los demas médicos espaifioles,
puesto que dice Broussais (Examen de las dociri-
nas médicas: cap. de la Medicina de Espana): La
mayor parte de los médicos de este’ pais conocen

(a) Este era mi deseo: ser muy sabio
Llevar mi fama al contrapuesto polo ,
Arrebatar el baculo 4 Esculapio, \
Robar el plectro al inflamado Apolo ,
¥ lograr el renombre de broussista
Mas brillante que el polvo de Paciolo. (Forner, Sirira.)




INTRODUCCIONY XXIX
apenas-la estructura. del .cuerpo, iumano:., ..., en~
tre estos, la anatomia y las aberturas de los cadd-
veres estdnodemasiado desouidadas para que pue=
dan formarseiune idea exacta de lafisiclogia de
las \enfermedades. ... Las irritaciones gdsiricas os~
tinddas nase  presentan d su\ ‘espiritu como Son,
lo que en’'efecto no: puede:concebirse sino por los.
Jisiologistas\ formadosien laweseuecla de Paris. Paes’
sefior, ‘dije; entonces idesesperado:cjcémo, y para
qué queira Broussais: que se nos 'dé dolos médicos
espafoles el seereto de aplicar los descubrimientos
de la anatomia , que:mos es deseonocida, 4 la fisio-
logia ;, que -ignoramos, ignaldiente, euya llavel esté
en Patis, y la que no poseen: lamipoco los médicos
de las demas naciones europeas {a), no sabiendo aun
por esta razon hacer la: importante :aplicacion de
las simpatias 4 la patologia? Seereto milagrosoha-
bia de ser sin .duda el-darnos: este secreto. jPara
qué queremos esa llave, nieomo’ hemos de tener-
la simo vamos & Paris por ella? Ya veo ahora por
qué son tan pocos. . ... tan pocos los médicos espa~
fioles que la tienen. Pero en suma dije, esta dificul-
tad: podria vencerse , determind ndose 1uno 4 dedicar
media:idocena deiafios efiir -4 Paris para tomar
esta-Ilave juntamente conda borla.! [ - b}

Mas. jcomo vencer -otras dificultades mayores
que me iban ocurriendo , al: paso que iba leyendo,
como ‘por rejemplo,la queise me ofrecid, al-ver
lo. .que dice el seiior! Hurfado - en' upa«nota: puesta
en la pdgy 216, de su Vindicacion? No: es dificil
conocer lo  penoso que serd para un profesor de
cualquiera: ciencia, de edad: qoanzada., que ha lle-

(a) V. Ezanien de las doctrinas médicas | cap. de'la Me-
dicina de Espania, traduccion de Lanuza pagu 199,
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gado & la cumbre de la ciencia, 6 que se cree
instruido en todo lo que debe saber de ella, y
que, ademas de gozar de reputacion, ocupa uno
de los primeros destinos en la ensefianza 6 'ma=
gistratura cientifica, el voloer d empezar d estu~
diar de nuevo, modificando ¢ abjurando las ideas
recibidas , por otras nuevas; si esto exige virtud
¥y flexibilidad de caracter en la juventud y edad
media, ¢cudnio mas no se necesitard en la edad
avanzada , la cual propende d decidir en todo con
un tono magistral? He dicho que esto me arredré
algo: mas, luego reflexioné que en mi no media-
ban todas estas dificultades; porque ni soy de una
edad muy avanzada, ni he llegado 4 la ecumbre de:
la ciencia, ni me creo instruido en todo lo que se
debe saber de ella, ni gozo de una gran reputa=
cion facultativa, ni ocupo destinos ni.magistratu=
ras; y por comsiguiente, que 'd mi no me compren-
dian mas dificultades que‘las de ser de una edad
ya algo madura, y el tener que modificar y abju-
rar las ideas recibidas, y que para vencer éstas
no se necesilaba tanta virtud y flexibilidad como pa-
ra vencer todas las demas: asi que, dije, los que
se hallan en este caso alld veran si lienen la vir-
tud y flexibilidad necesarias para vencer todos estos
obsticulos; y si es tanta su tenacidad y su poca
virtud, que se empefian en sostener y seguir los er-
rores, 4 toda costa, contra verdades tan sencillas,
benéficas y palpables, alla se las hayan, que con-
migo no va eso; pues yo estoy muy pronto, como
ya he dicho, 4 modificar wis ideas, las que casi
no necesito abjurar, porque son poquisimas en las
que he jurado, y ademas estoy may persuadido de
que no se come con ideas.
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No bien salgo de este apuro, cuando me ha-
Tlo con otro tropiezo mayor, al acordarme que en
la misma Vindicacion (pdg. 27) dice el sefior Hur=-
tado, que el catedrdtico Broussais irabaja casi
esclusivamente para los jdvenes (esle es un sastre
que solo trabaja para los lechuguinos); y asi es
que dice en la pdg. 431 de su Catecismo: “Es
preciso dirigirse d la generacion nueva, es decir,
d los médicos jdvenes 6 principiantes que no ten-
gan la pretension de saber: mas que el maestro,
y que, habiendo ejercido poco ¢ nada la medici=
na, no se hallen envanecidos con supuestos triun-
fos & felices resultados curativos , ni tengan, en
una palabra., mas interés que el de instruirse ¢
ilustrarse.” En efecto, ademas de contar los mé-
dicos jovenes instruides con unos sentidos mas sus-
ceptibles , una percepcion mas pronta, y una sen=
sacion mas viva , no estdn en general preocupados,
d si lo estdn, se hallan mucho menos apegados: d
las . preocupaciones que los ancianos; asi es que
estos se oponen d la admision y propagacion de
la doctrina fisioldgica: .. .. porque segun dice el
autor del Catecismo en la pdg. citada: *jcdmo se
ha de atraer d semejantes hombres d la visita de
un hospital y obligarles d que observen silencio-
sa y delenidamente los resuliados de un método
curativo , que' por chocar con todas sus ideas, no
puede menos de repugnarlos (repugnarles) d irri=
tarlos?” = Grand merci, monsieur; (quiero decirlo en
frances, aunque no lo entiendo, porque me pare-
ce asi mas fino, y porque yo creo que Broussais
no nos entiende bien 4 los espafioles, no obstante
que ha estado por aca algunos afios ). Mil gracias
por el favor que nos dispensa a todos los médicos
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vigjos,: y'a los que hemos ejercido algo esta pro-
fesion, haeiéndonos el ‘honor dejuzgarnos preocis-
pades ¢ incapaces de entendersu 'doctrima ;i enpat
niecidos, yydemasiade. interésados -en'nor admiritlal
Pero;, seiion ;jaungue esos miédieos viejos fueran los
mas  espantesos monstruos yisangrientos enemigos
de la: especierhumana'l . i 0. por qué thamde irri=
tarsé, por .ohservardos) resnliados)de: unimétodootan

benéfico & la-humanidad,, quencura todoslos ma~
les'y.todod los enfermos? )Y precismnente jen lavia

sita’ de:un hospital ha)de ser donde’soloise. pueden
observar los resultados de este método? Mas & pesan

de tado estoyiyo todawiarinsisto: én2eueser' enlendes,

y admitiv ésta> doctrina 3> perquertocanteld)ieso des

envaneaidos'con sispuestos dricifos y\ felices resul=:
tados: curativos.,- ya hevdicho ) dosde: nupriscipioy
que.mesefigira queryo no'hpemradonningun 'en=
fermo enaniyidayy-antes imé parace un milagroe cav:
da:.enraeion gne hie heehor poriloks prineipios 6 doc=
teinass quey hesseguido haktavahorayiy-lejos de te=!
ner sla -pretension: de saber: mas> que el ‘maestro,
me: halle ahora mismo . envaelto) ' en s mil difieulta=
des) para poden ser discipulo: Liode-demasiado i
tesesaidos vénb noyadmitirlaly <4 “el téner uiinterds
contrario :al 'de'ilostrarse, 'no‘lo’ eomprendo: biens
porque: &vmisme parece quedsi los médieos ticnen
interés'en curar ehfermos; lo\ debenstenero mayor
e aprendeér iy sseguir aman doctyinash por lat quese
ourani mas: enfermedades que otras, por las que se
euran menos:'y¢ serd que el interds de los-médi=
cos no estd en proporeion de las earaciones que ha=
cen, 6. que su inlerés 1o ‘estriva en curar ni en'ilus:
trarse? Receloque haide haber algosdelesosy que
por esa paitectienc razon Broussaisz /mas & mi tams
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poco me alcanza nada por ese lado; perque yo en
esla triste profesion no he podido hallar olros in-
lereses mi recursos, aunque sean eslos los mas es-
casos, que los de carar enfermos: luego yo no pue-
do tener interés en no ilustrarme, ni imponerme
en la nueva doctrina curativa. Ahora, lo de ser in-
capaz, no por estar preocupado, sino por no te-
ner las disposiciones necesarias para aprenderla,
eso puede que me coja de medio a medio; porque,
en primer lagar, soy médico espafiol, y porlo mis-
mo no puedo saber anatomia, ni menos tengo el
inmenso conjunto de conocimientos anatdmicos y
fisioldgicos, que dice el sefior Hurtado se requie-
ren para enlender esta doctrina, ni tengo los sen-
tidos tan susceptibles , ni una percepcion tan pron-
la, ni una sensacion tan viva como los Jdvenes ins-
truidos , requisitos todos indispensables para ser
médico fisiclogo. Esto si que es chasco: jhaber de
tener un hombre precisamente todas esas disposi-
ciones fisicas y maturales, para imponerse en esta
doctrinal..... y el que no las tenga se quedé mé-
dico lerdo. No en vano he notado yo que todos
los médicos broussistas son vivarachos y traviesi-
Hos. Pero por fin, si yo no tengo todas estas dis-
posiciones que tienen los jévenes instruidos, puede
que lenga siquiera las que tienen los jévenes igno-
rantes; porque aquellas, segun dice el sefior Har-
tado, solo las concede la Naturaleza & los instruidos.

A pesar de que el deseo que tengo de imponer-
me en la nueva doctrina, me iba haciendo pasar
por cima de todas las dificultades que encontraba,
confieso que me hallé perplejo y confuso, hacién-
dome estas reflexiones: Una doetrina que, segan di-
cen los prélogos del Catecismo y de la Findicacion,

5
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es tansencilla, clara, facil é inteligible, que lleva con-
sigo el sello de la verdad, que estd espuesta en eslas
dos obras con el mayor érden y exactilud, y de un mo-
do claro y conciso, para que la comprendan los
medicos, cirujanos, comadrones, sangradores, los
filésofos, el piblico, ete., y para ensefiar 4 las per-
sonas estrafias 4 la Medicina esta teoria médica que
predomina en el dia, yque ha de predominar cons
tantemente, ele..... Jahora salimos con que no es
para los médicos viejos, ni para los que hayan ejer-
citado ya mucho esta profesion, ni para los médi-
cos espafioles, ni aun para los de otras naciones;
y que en suma no es mas que para los fisiologis-
tas formados en la escuela francesa y para los jd-
venes firmes y ardientes que tengan sentidos muy
susceptibles, percepcion muy pronia y sensacion
muy viva, y que al mismo liempo 4 todo esto reu-
nan estos jovenes un inmenso conjunto de conoci=
mientos anatdmicos y fisioldgicos? El ave-fenix no
serd tan rara como un médico fisidlogo.

No obstante este desconsuelo y desesperacion,
dije: seflor, es imposible que los aulores del Ca-
tecismo y de la Vindicacion dejen de cumplir al-
go de lo que prometen, respecto 4 la esplicacion
de esta doctrina y a facilitar su inteligencia. Vuel-
vo al escratinio de aquel, repasolo con la mayor
prolijidad; pero yo en mi conciencia solo hallé que la
sustancia, objeto y forma de él estaban comprendidas
en 21 didlogos, de los cuales en el 1illimo nicamen-
te se trata de los elogios, del origen, progresos y pro-
pagacion de la doctrina fisioldgica, de los obstd-
culos que ha encontrado, los que se supone es-
tdn ya vencidos; de rebatir las demas doctrinas ¢
seclas, y del método para estudiar esta doctrina.

-
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Esto vltimo ‘me llamé mucho la atencion; pues di-
je: aqui estard lo que yo mecesilo, que es el méto-
do y modo de aprenderla; pero me llevé igunal
chasco que en lodas las demas promesas. Todo lo
que hallé acerca de eslo se reduce 4 aconsejar que
se tomen y se lean el Examen de las doctrinas mé-
dicas, la Historia de la flegmasias crdnicas, 10s
Andles de la medicina fisioldgica y el Tratado de
la fisiologia aplicada d la patologia. Dijeme en=
tonces, & qué leer yo todo eslo si mo me hallo en
disposicion ni con los requisitos necesarios para en=
tenderlo? por fuerza me va & suceder lo mismo que
conel Catecismo y las Proposiciones, & no ser que
en estas obras se hallen el inmenso conjunto de
conocimientos anatdmicos y fisioldgicos que se re=
quieren para entender esta docirina, los funda=
mentos de ella gue se necesitan para entender el
Catecismo , 'y 1a llave y el secreto y lodos los de=
mas aprestos necesarios para aprenderla y aplicar=
la. No obstante, al pronto me reanimé mucho el
reparar que en una nota puesta al pie de la pdg.
185 dice el sefior Hurtado que esta doclrina y la
sustancia de dichas obras y de todas cuantas se han
publicado hasta la fecha sobre aquella, se hallan
contenidas en los 4 tomos del Suplemento al Dic=
cionario de medicina y cirugia de Vallano. Mas,
como escarmentado ya , deténgome nn poco a refle-
xionar. Con que jen unsuplemento 4 un dicciona-
rio de Medicina antigua; y hecho en tiempo en que
nada se sabia de esta ciencia,y por médicos igno=
rantes , es precisamente donde se han de ir a4 bus-
car la suostancia de la flamante doctrina fisiolégica
y todos los requisitos necesarios para entenderla;
cosas todas que no he podido hallar en el Catecis-
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mo , en las Proposiciones, etc.?.....Pues ino nos
dice, como acabamos de ver, el mismo autor de
este Suplemento en su prélogo & la traduccion del
catecismo, que en este se halla espuesta la sustan=
cia de la nueva doctrina con mas exactitud y con
mejor orden y método que en el Examen de las
docirinas médicas, que en las Décadas de medici-
na y cirugia prdelicas, y que en este mismo St
plemento suyo? Teniendo pues el Catecismo escrito
posteriormente al- Suplemento, ja qué leer ni me-
nos tomar todos esos libros, y mucho menos el tal
Suplemento? Poco a poco, dije por fin, en esto de
tomar libros que, 6 ne: los entendamos, ¢ bien
que nos _cueste dinero y trabajo solo el desenga-
flarnos 6 confundirnos mas: y aun es menester ir
con mas tiento en esto de Suplementos; pues como
se han hecho tan de moda que las lechuguinas al
pasar por: las covachuelas dicen: ““Mamd ‘yo quie=
ro un Suplemento,” se han puesto: tan earos que
suelen costar 'mas que las obras principales; de
modo que en el dia conozeo yo mas de cuatro que
estin temblando el anuncio de uno que esperan,
como el que aguarda’ una-terciana. Pero- todavia
es menester ir con mas cautela con ciertos suple=
mentos parasitos y heterogeneos que se levantan y
corren al abrigo de los libros ya acreditados ¢ co-
nocidos, formando con estos una obra de taracea,
en términos que no se puede distinguir el pie 6
fondo de la tela, 6 cudl es' el suplemento y cuil
la obra principal.

En fin, se lee ademas en este ultimo didlogo,
por prueba de la excelencia de la nueva doctrina,
el que se halla propagada por casi toda la Euro-
pa y aun por la América: pero si todos los demas
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sistemas se han propagado lo mismé, y no obstan-
te esta circunstancia lodos han desaparecido, esta
es otra razon de analogia de que a este le ha de
suceder lo mismo.

En el didlogo pemiltimo ¢ vigésimo no se dice
mas que entre todos los males que padecen los hom-
bres son rarisimos los que comnsisten en debilidad, °
y estos son tnicamente el sincope.y la asfixia, y
sole en ciertos y muy raros casos, y producidos por
ciertas y poquisimas causas; y todo euanto se con-
tiene en los olros 19 se reduce vinicamente 4 decir,
que todas las enfermedades no son mas que irrila-
ciones ¢ exallaciones de la accion vital, y que to-
das se deben curar con sanguijuelas ¢ sangrias, con
dieta rigorosa y con refrescos; que todas las ideas
que se han formado de las enfermedades por las
doctrinas hasta ahora conocidas son erréneas y bar-
baras; que los médicos nada han sabido hasta el
dia; que la verdadera Medicina solo la poseen los
médicos fisidlogos; y que las razones y molives de
todo esto se hallan en la doctrina fisioldgica. Si por
una parte me quedé frio y despagado, por otra di-
je, ya se vé jecdmo se ha de decir mas tampoco, ni
se han de esponer esas razoues fisioldgicas en una
obra, en la que solo se trata de esplicar 4 un hom-
bre que no es del arte, por un jéven que no lo era
tampoco aun, una doctrina, euyo objeto y resultados
10 son mas que los dichos?

Emprendo de nuevo la Vindicacion con la con-
fianza de que precisamente habia de hallar desem-
pefiado su segundo titulo de Esplicacion de la nue-
va doctrina fisioldgica: mas no encuentro semejan-
te-cosa, y me quedé lan en ayunas de su inteligen-
cia como antes; y ya desesperado, dije: ¢ yo soy el
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médico mas bolo de todos los médicos bolonios, ¢
en este libro no se esplica la nueva doclrina como
ofrece su autor. En prueba de ello, citaré uno de
los poquisimos pasages, en los que se hace alguna
resefia de esplicacion de los principios y fundamen-
tos de ella, cual es el que se halla al fin de la pdg.
15 y principio de la 16. Dice pues el vindicador
y esplicador:..... si se impugna lo esclusivo de la
sobreirritacion (esto es que la Naturaleza de easi
todas las enfermedades consiste en ésta), contesta=
remos , que naturalmente el hombre busca los esti=
mulos para su sustento; que siempre estd rodeado
de ellos, y que en este caso (que es siempre) los
drganos mas importantes d la vida quitan d los
aparatos y sistemas inferiores su vitalidad ¢ esti=
mulos naturales (y por qué? porque el pez mayor
se come al mas chico: jen qué parte del Catecismo
6 de la Vindicacion se esplica la razon de esto?);
de aqui nace una falta de estimulo, y la sobreirri-
tacion constante en casi todas las-enfermedades.
Con que tenemos, segun esta esplicacion, que por-
que el hombre naturalmente busca los estimulos, y
porque siempre estd rodeado de ellos, los drganos
mas importantes quitan naturalmente y siempre la
vitalidad 4 los inferiores: con que siempre y natu-
ralmente han de estar aquellos quitandoles la vida
4 éstos. Eso tambien es una tirania, y mas no dan-
do razon ni satisfaccion alguna del porqué han de
cometer esta injusticia y crueldad: y la Naturaleza
tambien ha andado muy poco prévida y justa en
rodear al hombre de estimulos, los que siempre le
estan haciendo dafio, y en ponerle en la precision
de no poder buscar su sustento en ellos sin que cai-
ga precisamente cnfermo; en una palabra, segun

-
i
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esta esplicacion el hombre naturalmente y siempre
debe estar enfermo. Héle aqui bien mirado una
esplicacion clara y satisfactoria y muy conforme 4
lo ofrecido en los Prologos, y tan propia para los
médicos y cirnjanos como para los filésofos, para
los praclicantes, y para las personas que no son del
arte; pues todos la comprenderan igualmente. No
pongo mas muestras de esplieaciones fundamenta-
les por ahora, porque todas son por este estilo;
bien que tampoco hay muchas de que echar ma-
no. Lo que si hallé son muchas suposiciones gra-
tuitas; como por ejemplo, casi en la pdg. signien-
te 4 la citada, que es la 18, dice el antor: si estd
justificado que casi lodas las enfermedades son
producidas por lairritacion, etc. . ... jdénde estd jus-
tificado ni esplicado esto antes de la dicha pdg.
ni despues tampoco, en la Vindicacion y Esplica-
cion, ni en el Catecismo?.....

Visto esto, me voy & la Refutacion, persuadi-
do de que, al impugnarse en ella esta docirina, se
discutirian radicalmente sus principios y las razones
fandamentales de su teoria; mas confieso que yo
no hallé lo que buscaba, y que con su lectura
tampoco pude tomar conocimiento de nada de esto.

Lo primero que vi en la figuracion de la ro-
tunda & anfiteatro fue un cuadro tan horrible de
todas las teorias y doctrinas médicas desde los pri-
meros siglos, que viene 4 ser propiamente la pin-
tara del error y del fanatismo; de modo que al mis-
mo vindicador le parece tan horrorosa que dice:
El hombre mas enemigo de la humanidad y de la
ciencia de curar no se atreveria d usar un len-
guage tan injurioso conira la medicina. Todo
en el concepto del ex-catedrdtico interino (el se-
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fior Ayensa), es fanatismo , error, alucinacion,
confusion y asesinato. Mas, yo mo sé por qué al
seiior Hurtado le parece tan mal esta pintura. ;Es
acaso mas halaguefio el cuadro, que con una so-
la pincelada hace éste, diciendo 4 cada paso que
nada se ha sabido en Medicina hasta ahora, que
todo ha sido error, desérden, inconsecuencia, ect.?
Dice ademas el sefior Hurtado, que el dicho cuna-
dro del refutador es una sdtira contra la medi-
cina y sus gefes principales, quienes, si alguna
vez llevaron al estremo sus ideas, deberian ser per-
donados por los servicios importantes que han he-
cho d la ciencia. Y jqué servicios son estos? ;co-
mo han de haber hecho servicios importantes a la
ciencia, si sus principios eran todos erréneos? jy
c6mo han de ser apreciables sus ideas , excepto cnan-
do las llevaron al estremo, si todas ellas eran tam-
bien erréneas, y apoyadas en bases falsas? ;Los
pérdonan tampoco, acaso, por estas razones los fi-
siologos, y los tratan con mas indulgencia que el
refutador, cuando dicen con su maestro que hasta
aqui todos los médicos han sido ignorantes; que todos
los enfermos que han muerto de males agudos, han
muerto por su ignorancia; que por ¢ésta han matado
6 han dejado morir 4 los enfermos; que las doctri-
nas de los autores cldsicos que se han seguido hasta
aliora eran errdneas; que era falsa la idea que se
habia formado de los males y de los medios de pre-
caverlos; que era peligrosa la prdctica que se habia
seguido; que habia causado ésta mas perjuicio que
provecho d la especie humana ; que convenia olvidar
cuanto se sabia , ete.? Yo creo que es idéntico el re-
trato que hacen entrambos de la Medicina, pues los
dos vienen 4 decir lo mismo, esto es, que los siste-
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mas y leorias han alucinado 4 los médicos, en términos
que, en lugar de servir de alivio 4 la humanidad,
han contribuido 4 la ruina y perdicion de los en-
fermos; y tambien me parece que si la pintura que
el refutador hace es una sdtira, como dice el yin-
dicador, la que hace éste y los demas fisidlogos no
puede ser otra cosa (z): mas eslo no obstante, dis-
cordan luego tan enormemente, que el uno, & pe=
sar de desaprobar todas las doctrinas conocidas;
timido ¢ irresoluto no quiere apartarse de los ca-
minos trillades, y por consigniente modelados so-
bre el plano de aquellas; y el otro, mas conse-
caente , pero ‘mas intrépido,. echa por - un atajo ¢
derrambadero no transitade todavia, 'y quizd im-
practlicable.

Vi tambien en esta‘ Refutacion desaprobarse
los' principios de la mueva doelrina 3 mas apenas
hallé: praebas  convincentes ‘de ello : vi impugnar-
la con autoridades; pero estas las ‘desprecian’ los
broussistas, como hace todo tedrico euando tra-
ta de establecer nuevos principios, y mas si son
opuestos & otros sistemas. El refutador amaga al-
gunos ‘ataques 'de frente, pero’ verifica pocos, y los
mas «de ellos son indirectos; y, ya se ve, el vindi-
cador rebale estos tambien indirectamente , y como
es muy diestro en este género de esgrima, y en tra-
tando ' 'de 'sostener su. teorfa favorita, se’ escurri-
rd por el ojo'de una aguja, sortea muy bien mus
chos de los argumentos, y cuando vislambra algu-

(a) Si esto se llaman sitiras, no tienen ya los vetoricos Y
poetas que calentarse la cabeza en buscar imigenes y figuras
para suavizar y decorar sus inyegtivas; d la satira ha tomado
otra vez el caracter de claridad ¢ de insolencia que tenia en
tiempo de Aristofanes, y en la primera edad del teatro griego.

6
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no directo, le elade, y da por sabidas y demostra-
das las proebas en contrario, y se desentiende de
que en el frontis de su obra ofrece la esplicacion
de esta nueva medicina. El refutador se agarra 4 la
esperiencia ; y le arguye con hechos; el vindicador
los niega , 6 dice que estan mal observados. La es=
periencia no hay duda que es el teslimonio decisi-
vo é irrecusable; pero ,jcudntos requisitos no se
necesitan para que las observaciones y esperimen-
los conslituyan ¢ tomen el caracter de la verdade-
ra esperiencia? Ademas, jqué sacamos en limpio de
que el refutador presente 28 historias de otros tan-
tos enfermos, tratados y curades en la clinica con
métodos de las anlignas doetrinas? Lo mismo que
ha dicho que se han curado 28 enfermos de este
modo, podia haber dicho que se han carado 28
millones. Aunque no se hubiera tomado el traba-
jo de recoger y estender estas historias, mucho mas
probaba por este medio contra la doctrina de Brous-
sais, con solo deeir que todos los enfermos que se
han curado en el mundo hasta la aparicion de es-
ta, se han curado con meétodos dislintos ¢ con=
trarios 4 ella; y en lugar de presentar los 28 cu-
rados en la clinica, podia haber presentado 28
muertos, curados con el nuevo método, lo que me
parece no seria muy dificil: bien que esto no pue-
de referirse sin faltar d la verdad. El vindicador
rebate este argumento, contraponiéndele otros 138
enfermos curados con el mélodo fisioldgico; y lo
mismo que cita 138 podia tambien haber dicho
en dos palabras que con esta practica se han cu-
rado 138 mil. {Qué convencido y satisfecho habra
quedado el piblice con estas demostraciones! En
estas pruebas no hay puntos comparalivos entre
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una y otra parte, ni en el nimero, ni en la ca-
lidad de los enfermos, ni uno ni olro da los da=-
tos necesarios del total de enfermos tralados, ni por
consiguiente el mimero de los que no se han cn-
rado: bien que el vindicador ya nes ha dicho en
olras partes que en 8 afios no se le ha muerto nin-
guno de enfermedades agndas, y que 4 los fisi¢lo-
gos jamas se les muere enfermo alguno de ellas;
por lo que ha hecho muy bien en no molestar al
publico con prolijas historias de las enfermedades,
dando solo una lista de los enfermos que ha cara-
no, lo que basta para poderse asegurar de la iden-
tidad de las personas, y de que sus males han si-
do-agudos. Todos los médicos tenemos historias cu-
riosas y veridicas que alegar en favor de nuestra
practica. jQué medico que la ejerza alganos afios
no tendrd varias curaciones ' que presentar? hasta
aquellos -de- Paris, a quienes. se les mueren de 10
enfermos. g podrdn 'presentar historias verdaderas
y satisfactorias, No faltaba mas que la Naturaleza,
que ha’enmendado en todos los siglos los- errores y
desaciertos de los médicos ignorantes, y ha suplido
los defectos y caprichos de todos los sistemas. errd-
neos que ha habido hasta ahora, no enmenddra los
del refutador 6 los del vindicador, debiendo ser
malo el método de uno de los dos, puesto que son
contrarios, ¢ el de entrambos en caso de no ser
bueno uno ni otro.

Ultimamente el refutador afiade 4 sus pruebas

y razones refatatorias las de decir, que Broussais

es ignorante , presumido, caviloso, insolente ., des=

atento, desenfrenado, injusto, ete.:y en cambio

de esto, el vindicador aflade & sus pruebas. vindi-

catorias y 4 su esplicacion de la nueva doctrina las
6:
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razones de que el refutador es calumniador , vano,
_ frenético, ocioso perpetuo , maldiciente de la doc-
trina fisioldgica, traductor mnefando, que ignora
los principios de ella, que falta d la verdad con
desfachatez, que tiene una desfachatez ratera y
un lenguage grosero, que no sabe lo que ha dicho
ni lo que ha dejado de decir Broussais, porque
no ha leido sus obras, que nada sabe de cierto en
medicina, y que ha tratado de sacrificar la vida
de muchos hombres ¢ doctrinas ¢ sistemas encorn=
trados, elc., elc......

Ahora bien, en vista de estas finas'y convincen-
tes ‘pruebas, me parece ‘que bien podrdn decir los
médicos y ‘el piblico lo ‘mismo que dice el sefior
Hurtado (Introduccion 4 la Vindicacion pag. vit):
J Podrd nadie formar idea clara de la doctring
fisioldgica ¢ del catedrdtico Broussais por la lec=
tura del cuaderno de los seriores Gonzalez' Ayert-
sa y Quintanilla'(ni por la del Catecismo 6 de su
traduceion, y 'de la Vindicacion y Esplicacior del
sefior Hurtado), y entablarse en sw consecuencia
discusiones imparciales? Los lectores se convence-
rdn de'la imposibilidad'de uno y otro (y de las
razones convincentes'de unos y otro). j Qué estrafio
serd pues que cualquier pobre-médico ignorante,
4 pesar de haber leido los tres mencionados escri~
tos diddcticos y polémicos, se haya quedado aun
lleno de confusion y dadas, y sin comprender la
nueva doctrina despues de haber consentidoen for-
mar una idea clara de ella por lo que se le ofrece
en los dos tltimos? A mi asi me ha sucedido; y
este es el tinieo motivo de haberme entregado 4
mil cavilaciones, v de haberme decidido & presentar
mis dudas; pues no estando aun aquella demostra=
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da para mi, no hallo otro medio de invitar 4 que
me convenza el que la entienda bien, y de poderme
imponer en ella antes de admitirla, signiendo en
esto el consejo del mismo sefior Hurtado de que
es prudente no admitir ligeramente innovaciones,
cuyas ventajas no estén todavia demostradas. Asi
que, espero que, lejos de incomodarle estas mis re=
flexiones , seran bien recibidas, tanto por éste co-
mo por todo médico fisidlogo interesado en la
propagacion de su doetrina, pues segun el mismo
dice, cuanto mayor sea la oposicion que se le haga
¥ mas se multipliquen las discusiones, tanto mas
pronto se tendrd el verdadero conocimiento de ella
que ‘desea su fundador, y por consiguiente tanto
mas pronto se asegurard su triunfo; pues si sus
bases fueran débiles y ruinosas, ya estaria hecha
polvo y entregada d un completo olvido 5 pero, le-
jos de eso no solo se' pone en prdctica ya por to-
dos los profesores franceses jdvenes y de media-
na edad , y por casi todos los ancianos, etc. .. .Pe-
ro J cémo- ha sucedido esto? ;Esos médicos fran-
eeses viejos, envanecidos € interesados, que ahora
poco y con esta misma fecha se nos acaba de de-
cir, por boca del mismo vindicador y' de su maes-
tro, eran incapaces'de comprender y admitir esta
doctrina ; estdn ya poniéndola en prdelica ‘casi to-
dos? Vaya qne esta doctrina’y sus apéstoles hacen
milagros estupendos, 1 |

Mucho' menos podrdn - arredrar ‘al ' vindicador
unas sencillas reflexiones; pues nos asegura (/Vin-
dicacion pdg. 26) que lejos de temer , celebrard
se presenten en el. combate.impugnadores de la
nueva doctrina , porque esto le estimulard d no de-
jar la pluma de'la mano hasta convencer ¢ ser
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, convencido de la utilidad , inutilidad & per juicio

‘ . de clla, no teniendo otro objeto en sus escritos

- d discusiones que el de investigar la verdad. No

1 pudiendo, pues, yo tampoco tener olro que el mis-

mo, y el de comprender esta doctrina, no debo te-

; mer acriminacion alguna de los médicos fisidlogos,

L cuyo objeto debe ser tambien el ilustrar 4 los pro-

. fesores que la ignoran en beneficio de la humani-
’ dad doliente.

En mi no hallaré el sefior vindicador, por mas
que discurra, otro motivo siniestro ni de algun par-
ticular interés para detenerme en admitirla, ni otro
objeto en presentar estas reflexiones , que el des-

, vanecer mis dudas. Ni tengo destinos, ni grande re-
. putacion vulgar que perder, ni autoridad que de-
gradar, ni espero ya nada con lisonjear (prescin-
I ~diendo de no ser esto de mi caracter) las opinio~
' nes, partidos, ¢ sectas de los profesores de auto-
I ridad ¢ inflajo, por destinos 6 reputacion; ni por
e otra parle estoy obcecado por sistema alguno; en
| una palabra, nitengo qué temer ni qué esperar por
I desechar ¢ abrazar la nueva doctrina, abjurar er-
| rores y reformar mi prdetica; por lo cual no pue=
de padecer tampoco en lo mas minimo el amor
' propio de ningan médico, por delicado que sea,
puesto que su ignorancia hasta ahora ha sido in-
vencible, y que sus errores son generales y comu-
. nes 4 todo el que no le ha sido pesible imponer-
I se ‘enuna doetrina nuevamente descubierta; de mo-
I do que en esle caso no tiene lugar el

« « o w s v« .. mihi turpe relinqui est,
Et quod non didici, sane' neséire fateri.

Asi es que, no pudiendo haber en mi, con res-
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pecto 4 este objeto, ni interés, obeecacion, ni va-
nidad, si que, al contrario, hallindome con mu-
cho deseo de ejercer mi practica segun esta doe=~
trina, por parecerme que su sencillez me ahorra-
r4 mucho trabajo, y me quitara una nube de
encima de mi cabeza, no teniendo ya que cavilar
en formar 4 cada instante diagndsticos, ni vacilar
para tomar varias indicaciones; por todas estas ra-
zones, digo , debe suponer en mi el sefior Hurta-
do la mejor disposicion para convencerme de la
utilidad de su doctrina; y ademas habiendo ya prin-
cipiado d dudar (hace muchos afios), pronto cede-
ré al convencimiento. No obstante, tambien digo
que no tengo la docilidad ni las tragaderas que el
sabio de los dialogos del calecismo; porque 4 la
verdad éste es un sabio muy tonto; pues ni le ocur-
ren las objeciones que 4 los que no somos sabios;
en todas las cuestiones se traga el anzuelo 4 la pri-
mera, y en todas sucumbe con la mayor facilidad
4 las razones de un aprendiz de médico.

Lo finico que recelo con algun fundamenlo es,
que estas mis reflexiones sean despreciadas por fii-
tiles ¢ insustanciales, porque procederdn (uiza de
no entender la nueva doctrina. Pero este es el pleilo;
y en este caso, digame si quiere el sefior vindica-
dor que no entiendo la doctrina fisioldgica, y que
ignoro sus fundamentos, porque no la he estudia-
do donde se enseila, y porque no he comprendi-
do lo poco que he leido de ella; pero no podrd
decizr con razon, y sin graduarme del hombre mas
estiipido del mundo, que en el Catecismo 6 en su
Vindicacion y Esplicacion se halla ésta desenvuel-
ta, aclarada ni esplicada, y mucho menos puoesta
al alcance de las personas que no son del arte: y
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ésto es precisamente lo que dd motivo & las sospe-
chas y desconfianza del piiblico, y 4 las dudas y
confusion de los hombres ilustrados, y lo que ma=-
yormente ha motivado las mias, contenidas en las

reflexiones siguientes.
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REFLEXIONES
SOBRE EL DILLOGO PRIMERO:

Ficbres esenciales, biliosas, gdstricas, mucosas, putri-
das , malignas, ataxicas y adindmicas:

Y SOBRE EL DECIMOCUARTO:

Fiebres intermitentes.

—— S O EEEE——

Dice Broussais (Catecismo pdg. 8): La teoria de las
fiebres esenciales es una quimera. Es cierto; pero aun
€ una quimera mas ridicula la impugnacion que se
hace 4 ella. Dice (ib. pag. 13.)..c..... la palabra fie-
bre esencial no designaba entre ellos (los autores) mas
que la gastro-enteritis, la cual por no conocerla , les
hacia creer que existia una afeccion general, Ignoraban
que esta flegmasia producia y sostenia la fiebre, no po-
dian referirla a las que ellos conocian, y asé la mira-
ban como independiente de ningun drgano en particular,
como existente por st misma, y en una palabra , como
esencial. Imposible es que Broussais haya dicho esto, 4
lo menos en semejantes términos. ; Qué quiere decir
ficbre independiente de ningun drgano en particular, y
existente por si misma? 3 Es posible que crea Broussais .
que haya podido haber en el mundo un médico tan
necio que haya pensado que una fiebre podia existir
por si, € independiente de algun érgano 6 sistema, sea
el que fuere? Esto es promover una cuestion arbitra-
ria y ridicula sobre un principio enteramente falso,
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para aparentar mérito, y dar impottancia 4 otro prine
cipio, que sienta como directamente contrario al su-
puesto, No ha habido entre los peripatéticos ningun es-
* colastico tan estrafalario, que haya suscitado una cues=
tion tan necia y tan vana. Esta cuestion por si sola
bastarfa para poner en ridiculo & los médicos que la
ventilan, y para hacerse éstos aun mas despreciables &
los ojos de los fil6sofos y los hombres de letras. Esta es
una discusion que versa solamente sobre voces, 6 mal
entendidas, 6 mal espresadas, 6 malamente adecuadas
4 las ideas y los objetos; y habiéndose hecho tan rui-
dosa, d2 motivo 4 que esa turba de curanderos y de
hombres que ejercen el arte de curar fraudvlentamen-
te, y que andan siempre tomando ideas y pillando es-
presiones de los profesores, propaguen luego opiniones
falsas y confusas, y vulgaricen un lenguaje barbaro &
impropio de todo facultativo y literato. Los médicos,
y particularmente los autores, han dado el nombre de
esenciales , aunque no con la propiedad correspondien-
te al concepto, 4 aquellas fiebres 4 quienes no les po-
dian sefialar por causa ningun vicio local ; pero yo no
sé que nadie haya dicho que estas fuesen independien-~.
tes y existentes por si mismas; y si alguno acaso lo
hubiera dicho en el sentido que lo espresan € impug-
nan los médicos fisidlogos , seria un disparate que no
merecia impugnarse. Ultimamente , si se sabe que lo
que han querido dar 4 entender con la palabra esencia-
les, es que no procedian de un vicio local conocido'y
determinado de una entrafia 6 de un punto, sino de
una afeccion general de toda la maquina 6 de todo
un sistema , particularmente del vascular, sanguineo;
si todas las razones y pruebas que se alegan por una
y otra parte en esta discusion versan sobre si la causa
de las tales fiebres es general 6 particular, y ademas,
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si el mismo Broussais dice que los médicos y autores
creian que existia una afeccion general por causa de
ellas, ;cémo ha de creer nadie que los autores hayan
sentado jamés que éstas son existentes por si mismasg
Una vez que estin entendidos el concepto y el espiri-
tu, si se llevara solo la intencion de aclarar y no de
embrollar mas la cosa, con haber dicho que los mé=
dicos, en lugar de dar 4 las tales fiebres el nombre de .
esenciales, les debian haber dado el de generales en su
concepto , estaba todo compuesto, y no se perdia el
tiempo en cuestiones vanas y vergonzosas; debiendo
ocuparse solo en alegar las razones que prueben que to-
das las fiebres traen su origen de un dafio parcial 6
de un punto de irritacion. Asi que, todo el ridiculo
que se quiere atribuir 4 los médicos del partido opues-
to recae sobre el que impugna tan estravagantemente
una proposicion supuesta é imposible de haberla profe-
rido ningun hombre que tenga sentido comun, sentan-
do 6 necia 6 maliciosamente que han creido los médicos
hasta ahora que hay fiebres independientes de afeccion é
causa alguna, y que no deben su existencia 4 nadie.

No hay fiebres esenciales en el sentido que impug-
nan los fisilogos, ni en ningun sentido, ni las puede
haber; ni la fiebre es tampoco una enfermedad, ni lo
puede ser. Lo que se ha llamado fiebre por los médi-
cos en todas las edades es un desérden & alteracion
constante del pulso y del corazon; y este desérden no
es un ente ¢ un sugeto U objeto que se pueda recono-
cer, ni que tenga existencia material , 4 quien se pue-
da dirigir la curacion ni remedio alguno: y asi, an-
tes bien por ningun sistema puede tenerse a la calen=
tura por verdadera enfermedad y aun por esencial en
el sentido recibido, sino por el fisiolégico ; porque, se«

gun éste, las enfermedades no son mas que aumentos
A2
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de accion y mo'vimiento,‘iy la calentura no se cono-
¢e mas que por este aumento. La fiebre no es mas que
una senal de que en el cuerpo hay un trastorno é una
causa que irrita 6 conmueve el corazon y desordena
la accion y los movimientos que de él dependen : no
€s mas que la muestra del reloj, que cuando sefiala
mal, indica que hay un trastorno en su maquina. Cier=
to que quedariamos satisfechos de un relojero, 4 quien
lleviramos 4 componer un reloj que anda mal, si nos
dijera que el defecto de éste era que no sefialaba bien
las horas, y luego tratase directa y solamente de com-
pouer la muestra, sin buscar el defecto que tuviera la
maquina para remediarle. A esto, pues, viene 4 redus
cirse la cuestion de las ficbres esenciales, segun el sen-
tido en que la ha controvertido el vulgo de los facul=
tativos por muchos afios, y en el mismo sentido pare-
ce que la agita aqui Broussais, suponiendo que hay au-
tores que admiten ficbres que existen por st mismas, y
tambien que todos han creido que la fiebre es una ver-
dadera enfermedad. -

El motivo que ha habido para que los médicos ha-
yan dado el nombre de fiebres esenciales 4 algunasenfer-
medades, es el mismo que han tenido para llamar esen
ciales 4 otros males, que ni son esenciales, ni pueden
llamarse tampoco enfermedades en sentido cientifico,
porque lejos de existir por si, no son entes 4 quienes
se pueda dirigir mira alguna, Diganme los sefiores de
la cuestion, 3la disnea, la dispepsia, el dolor, la con~
vulsion, &c. son males esenciales 2 ni son esenciales, ni
son tampoco enfermedades, lo mistmo que la calentu-
ra. ;A la misma dificultad de respirar, 4 la de digerir,
& la sensacion ingrata, al movimiento desordenado de
los musculos, se les pueden dirigir remedios? no; por-
que no son entes materiales. Con que el mismo moti-
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vo hay para no llamar esenciales, ni adn verdaderas
enfermedades a estos y otros muchos trastornos, que
4 las calenturas. ;Qué enfermedades hay esenciales en
este sentido? 3Son esenciales la hidropesia, el herpes,
las escréfulas, 1a raquitis, &c., ni ninguno de los ma-
les que denomina y clasifica el mismo Broussais como
enfermedades? json esenciales 6 existen por si solas las
lesiones ‘de los ‘6rganocs, que son las verdaderas enfer=
medades para los fisidlogos? En una palabra, json esen-
ciales las irritaciones de estos, que son las mismas en=
fermedades 6 sus causas préximas segun ellos2‘ Estas
y aquellas, todas dependen de ciertas modificaciones,
y estas de sus .causas, unas conocidas y otras siempre
incdgnitas. Los efectos y lasi sefiales que se presentan
4 nuestros sentidosy por los que'se conocen y por los
que se da el nombre 4 los malés , no pueden ser ni
esenciales, ni los:mismos males. Y dltimamente, si los
mismos fisiélogos confiesan, y dicen muy bien, que na-
da hay esencial para los: hombres porque la esencia
de las cosas mos es desconocida, 34 qué suscitar una
-cuestion en semejante sentido? El reformador filosée
fico de la Medicina ; nio ha'sabido esponerla, ni ‘espli=
carse en-términos mas exactos'y filesdficos? Esto es pro-
piamente dar & entender que los' médicos no estin aun
acordes en qué cosa es la que constituye, ¢ qué son
realmente las enfermedades. Yo' creo que no se necesita
discurrir-mucho para hallar el origen'dé estas dudas
¥ de estas cuestiones ridiculas ; en  las que no debian
ocuparse los verdaderos médicos ni'mingun hombre al-
go filésofo y si no, veamos si se puede poner la cosa
bien en claro y al alcance de todo hombre racional,

Era una cosa regular y precisa’ que los médicos
tratasen en todos tiempos de indagar las causas préxi-
mas 6 constitutivas de los males & desdérdenes que ob-
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“gervaban en la miquina del hombtre, para poder diri=

gir 4 ellas los remedios y curar racional y directamen-
te. Para esto debieron observar los sintomas, sehales y

resultados que se presentiran 4 los sentidos, ya en

el tiempo de la enfermedad , ya en los cadaveres. En
efecto, observaron, indagaron y conocieron la causa,
el asiento 6 la lesion de los érganos en muchos males,
Asi conocieron, por ejemplo, la inflamacion, la supura-
cion, lo que se llama pleuritis, angina, ascitis y otros mu-
chos particularmente locales; y de consiguiente & estos
pudieron ponerles un nombre adecuado 4 su causa proxi-
ma 6 al dafio y. desérden que los causaba y constituia,
6 4 lo menos 4 su asiento. Mas, no habiendo sido po-
sible hacer la ‘misma indagacion en otros muchos des«
érdenes y afecciones que observaban, mayormente en
los que se manifestaban como generales, no les fué
posible poner 4 estos unos nombres adecuados a su ca-
ricter y 4 sus causas constituyentes, y tuvieron que

‘contentarse con dar nombre 2 aquellos desérdenes que se

presentaban 4 los sentidos, nombres que, claro es, no

.podian tener analogia con su naturaleza; causa y asien=

to que les eran desconocidos. Parecié preciso para en-
tenderse los médicos y trasmitir sus conocimientos, fore
mar catilogos de todos los males, clasificarlos , for-
mar nosologias , nosografias, y hacer nomenclaturas.
Aqui esta el defecto. En estas han ido entrando todas
las enfermedades, ya bien, ya mal, ya mas, ya me-
nos conocidas, y por consiguiente con nombres mas 6
menos propios, ya claros, ya oscuros, ya barbaros.
Si tuviéramos una nomenclatura exacta de verdaderas
causas y otra de solos los sintomas, no habria tantos
errores en los diagnésticos, ni tantas impropiedades
en las denominaciones, y se evitarian tambien muchas
cuestiones impertinentes.
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El sabio Boerhaave dijZ dos cosas tan analogas al
asunto que tratamos, que solo el meditarlas bien bas-
taria 4 deslindar, ¢ mas bien & evitar muchas de es-
tas-discusiones. Dijo que la causa préxima es la mis-
ma, s la verdadera enfermedad; 'y en otra parte, que
el haber de poner nombres 4 las enfermedades causaba
mucho perjuicio 4 1a bumanidad, y gran trastorno en
el arte. de curar. Dijo lo primero, sin duda, porque
veria puestas en el catélogo 'de las enfermedades' mu-
chas afecciones ,  desérdenes ¢ sintomas, que no tenien-
do una existencia material, y dependiendo de una afec=
cion fisica, no era posible combatirlosy siendo ésta la
que debia atacarse para destruir.aquellos, y por con=
siguiente ésta era la verdadera enfermedad que .debia
conocerse y curdrse. Lo. segundo debid decirlo; porque
observaria lo mal adecuados que estaban los nombres
de muchas enfermedades 4 su naturaleza y causa cons-
tituyenté, de lo que debia seguirse precisamente €l no
formarse una idea propia de las enfermedades, y me-=
nos dirigir el método curativo 4 sus causas, y el que
los charlatanes y los médicos poco filésofos y sélidos,
no procurando indagar la naturaleza de éstas, no dis=
tinguiesen sus variedades y circunstancias, y solo tra-
tasen de curar en general y siempre de un mismo mo=
do, y propiamente solo el nombre de la enfermedad.

Colocada, pues, la fiebre en el catilogo de las en-
fermedades, era preciso’ indagar su causa y naturaleza,
pata poderla curariy no tener.que combatit un ente
imaginario 6 una sombra. Mas, por loimismo que la
calentura es una afeccion tan comun, que va acom-
pafada de tan diferentes sintorhas, ¥ que se observaba
procedia de tantas y tan diversas causas, se dedicaron 4
investigar éstas: hallaron algunas, particularménte loca-
lgs, rastrearon otras, y sospecharon muchas; y de aqui.
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¢l origen de la inménsa variedad de métodos curativos
contrarios unos a otros, segun las diveérsas causas que
s creia tener qué combatir. Esto ‘mismo’era ya una
prueba de que la ficbre no es una enfermedad esencial
¥ de un caracter uniforme y siempre conocido: asi que,
con el tiempo se fueron descartando del catilogo de las
fiebres todas aquellas 4 quienes se les encontraron causas
conocidas, mayormente locales, 4 las'que se podia di-
rigir la curacion', quedando solo'las sostenidas por caus
sas ocultas, por cuya razon las dejaron, aunque impro-
piamente, con el nombre de esenciales. Estas todavia
eran' muchas, y de caracteres muy diversos, y por lo
mismo se trataban con métodos y remedios muy dis-
tintos, Cuando se veia que predominaba la bilis ¢ el
moco, 6 que estos humores se trasladaban 4 sitios dis=
tintos de los que tienen destinados en el estado sano;
cuando se notaban sefiales de putrefaccion, ¢ advertian
mucha postracion de fuerzas ¢ desérden en el sistema
nervioso, daban 4 estas fiebres los nombres de biliosas,
mucosas; putridas, adindmicas , ataxicas, &c..... Nada
importaba ‘que 4 las fiebres les dieran estos nombres,
en virtud-de los: sintomas que predominaban en ellas;
pero estas sefiales; que 4 los principios debieron servir
para distinguir'sus especies, ¢ sean'dichos sintomas pre-
dominantes , pasaron luego, por un abuso, 4 tenerse
por causas primordiales de cada una de las fiebres,

El descubrimiento de la quina vio 4 apoyar mas
y mas la idea de la esencialidad de las calenturas; pues
viendo que casi todas las que no eran producidas ma=
nifiestamente por un vicio local se curaban con este
especificd , y no sabiendo c6mo obra éste, se debié in-
ferir que atacaba directa y constantementé a una cau-
sa ¢ modificacion general, siempre de la 'misma na-
turaleza y cardcter, pues que siempre la destruia un
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remedio y un enemigo de una misma virtud y accion.

Por fin, ha venido Broussais, y ba desterrado todas
las ficbres del catilogo de las enfermedades : muy bien
hecho en mi concepto; pues hace ya afios, y antes
de saber que ‘estaba en el mundo Broussais, habia
yo desterrado de mi cabeza la idea de toda ficbre co-
mo una verdadera enfermedad, y tambien habia te-
nido mil veces la sospecha de que no habrd quiza, 6
seran muy raras las enfermedades generales, y que
quiza todas serin locales, 4 lo menos en en su ori-
gen, esto es, producidas por la afeccion de un 6rga-
no ¢ sistema. Estas mismas ideas creo yo las habrin
tenido todos los médicos que hayan meditado algo
sobre las causas € invasion de los males, y parti=
cularmente de las calenturas: la dificultad era hallar
6 discurric cuél pudiera ser la causa y asiento de las
fiebres, y de otras enfermedades, que se presentaban
como generales: pero nos asegura Broussais que ha
hallado un vicio local en una entrafia, que es la cau=
sa de todas ellas, que ha conocido la naturaleza y ca=
racter de este vicio, que es siempre el mismo, uni-
forme y constante; y por consiguiente nos ha dado
un método curativo constante, uniforme, sencillo y
seguro para todas, con el que que ya pueden atacarse
directa y racionalmente , y no hay ya que ir comba-
tiendo sombras y fantasmas, como hasta ahora, Mas
esto es de lo que debemos asegurarnos, y 2 este ob-
jeto solo se dirijen mis reflexiones en el presente articulo.

Sienta Broussais la proposicion general siguiente
(Examen de las doctrinas medicas: propos. 139): To-
das las calenturus esenciales de los autores se refieren
a la gastro-enteritis. El sefior Hurtado en su Findi-
cacion (pag. 32) dice, que esza proposicion debe enten—

derse bien, pues por no haberla comprendido muchos mé-
B
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dicos, se ha oido repetir diferentes veces que el cates
drdtico Broussais refiere todas las calenturas a la gas=
2ro-enteritis, y Se han esforzado indtilmente en probar
que esta opinign era erronea: por lo que se: propone
esplicarla en estos términos. Este sabio ¢clinico (en la
misma pag.) kabla solamente (esto es, tiene solo por ca=
lenturas esenciales de los autores , es decir, producidas
por la gastro-enteritis) de las que no se refieren, ¢ no
son producidas por la cefalitis, la pneumonia, la pleu=
ritis, la peritonitis, ni por ninguna flegmasia de las
que este autor arribuye a la inflamacion gastro-intesti=
nal (a), pues siendo conocidas ya hace mucho tiempo por
los autores , no podia desconocerlas el autor de la gas-

L

(a) ¢ Me esplico? — S sefior; perfectamente; de modo que
la proposicion de Broussais la entieride cualquier médico racio-
nal, y la esplicacion del vindicador da & entender todo lo con-
trario de lo que.dice aquel; pues el sentido literal, claro y ter-
minante del tltimo miembro & parte de la esplicacion es que las,
calenturas que no provienen de las flegmasias, atriboidas por
Broussais 2 la inflamacion gastro-intestinal, son producidas por
la misma inflamacion gastro-intestinal 6 por la gastro-enteritis;
esto es, son esenciales. Si dijera: ni por ningwna flegmasia de
las que ‘este autor no airibuye d la inflamacion gastro iniesti=
nal; 6 bien ‘si dijera: las que no son producidas por la cefali-
tis pneumonia, etc, sino por las flegmasias que este autor atri=
buye & la inflamacion gastro-intestinal, comprenderiamos. lo,
que quiere decir, y diria lo mismo que Broussais: pues del mo-
do que lo esplica deja 4 la inflamacion gastro-intestinal ‘en el
mismo caso que 4 la cefalitis, pneumonia, pleuritis y peritonitis;
porque ese z7 es una repeticion del no de la negativa no se refie-
ren, y el adjetivo minguna es un afirmativo de los participios
no 'y mi. Si el seiior traductor ha creido que esta reunion de.
negativos afirma, en nuestra lengua #o hay nada de eso. Cuando
vi est g esplicacion,, despues de leerla tres veces, ful :'t_ver si es-
taba enmendado & esplicado este punto en la fé de erratas; mas
viendo. qué no, me ha parecido indispeasable detenerme en es-
ta aclaracion gramatical, para esplicar lg esplicacion del vindica-
dor , solo_con el fin de que los médicos ignorantes no le mug=~
van 4 Broussais otra cuestion por no haber entendido la jlustra=
clen del ilustrador. W L
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tro-enteritis. Pero, si estas calenturas procedentes de
las inflamaciones de las entrafas, de mil siglos 4 es-
ta parte, y quizi nunca se han tenido por enfermeda-
des primitivas ni esenciales, ni se les ha dado el nom-
bre de calenturas, y en tales casos jamas se ha tra-
tado de combatir mas que la inflamacion que las pro=
ducia por todo médico que merezca el nombre de tal
(vaya que entre los médicos ignorantes los hay tam-
bien ignorantisimos y tontisimos) 3 para qué se ocupa el
sefior Hurtado en refutar un error supuesto? Sigue éste
aclarando el testo, y dice 4 continuacion: La proposicion,
pues, que hemos enunciado mo quiere decir absolutamente
que todas las calenturas esenciales (a) sean efecto de la

(a) : Entiendes, Fabio, lo que voy diciendo? =
¥ cbmo si lo entiendo? = Mientes, Fabio;
87 soy yo quien lo digo, y no lo entiendo.
Segun esto, el seior Hurtado dice que Broussais admite y re-
conoce algunas fiebres esenciales, y las llama asi, sean éstas las
que quiera. (Si acaso Broussais no dijera esto, alld se las avenga
en esta y otras cuentas el vindicador con su prineipal.) ; No es
pues mas ridiculo que los fisiclogos broussistas admitan S llamen
esencial i ninguna fiebre cuando estos reconocen ¢ suponen siem-
pre que todas, sin excepcion, proceden de algun punto de irri-
tacion local, que el que los autores diesen el nombre de esen-
ciales 4 aquellas en las que no reconocian ni suponian ningun
dafio local, sino solo un vicio general por causa de ellas? Una so-
la ficbre esencial 6 general que admitan los broussistas serd mas
impropio y mayor disparate, por estar esto en contradiccion con
los fandamentos de su teoria, que el que los autores las hubie-
ran tenido todas como esenciales. |Cierto que la esplicacion &
remiendo del vindicador estd bien clara y conforme con la doc-
trina de su maestro! Si esta cuestion es por si impertinente y ri-
dicula, en la aclaracion del sefior Hurtado, por mas que ha pro-
curado embrollar-la cosa para los muchachos y para los que Ieen
sus escritos superficialmente, no se vé mas que una sofistica con-
fusion; y lo peor es que es opuesta diametralmente 4 la doctrina
que profésa, Y si no, & ver quién es ¢l que se atreve 4 componer
todo este embolismo y casarme una sola calentura esemcial, es-
cogida por ¢l sedot Hurtado, con aqueprrincipio de su maestra,
2
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gastro-enieritis , sino las esenciales de los autores, es

“decir aquellas calenturas cuyo asiento, que: estd en el

tejido 6 sistema mucoso gdstrico ¢ gastro-intestinal ; ig=
noraban .los autores, y por esta razon las esencializa-
ban y generalizaban, haciéndolas consistir en la altera=
cion de accion de todos los organos. Y jcuiles son esas ca=
lenturas esenciales que no son las de los autores,; y cuyo
asiento no ignoraban estos, y el cual no esta en el sis-
tema mucoso gastrico ¢ intestinal2z Con que tenemos
1unas calenturas esenciales , que ni son'las que Broussais
atribuye 4 la gastro-enteritis, ni son. las que proceden
.de las mencionadas inflamaciones de las entranas, ;Cua-
les son, pues, cstas que no son la ' gastro-enteritis, ni
las procedentes de las conocidas inflamaciones locales?
Pasemos adelante 4 ver si las hallamos. Finalmente, si-
gue, no podia dudar el doctor Broussais que, aunque
sea cierto que el mayor nimero de las calenturas esen-
ciales (luego no todas) es. producido por la gastro-en-
Zeritis, que la wmayor. parte .de-las causas productoras
de las calenturas'obran sobre la membrana mucosa gds=
trica o gastro-intestinal , y que esta membrana recibe las
mas veces suinflujo, ya directa ¢ ya simpazicamente; tam:
bien lo'es que algunas veces'obran dichas causas sobre otros
"brganos con mas actividad que sobre la membrana mu-
-COSa Zastrica .,y en este caso estos organos pueden sim-
patizar el corazon, y producir la calentura , en cuya pro-
dyccion . no_tendrd parte dicha membrana mucosa gdseri-
¢ay 0 si-la tiene serd de un' modo: secundario y débil,
3 Eg posible esto? 8¢ conoce que ya amainan velas los

cspuesto por €l mismo en su Vindicacion (pag. 32 ) : Todas 'las
waldnturas ( cuidado que aqui habla' en geéneral ¥ 4o exceptia ni
‘las‘derlos autores) ni las esencialed, ni las generales) ni'las par=-
ticulares ), ‘asf como las ‘flegmasias & inflantaciones no son wids
que enfermedades locales. =1 A -
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broussistas en esto de que la gastro-enteritis sea la causa
de todas las calenturas llamadas esenciales; pero ase=
gurémonos aun - mas. Finalmente los que suponen, cons=
tinda el espositor (pdg. 3%), que el doctor Broussais
ha referido todas las calentaras @ la gastro-enteritis,
 todas las enfermedades a la inflamacion , le han com=
prendido muy mal; si ¢l ha demostrado que la mems=
brana mucosa gdstrica ¢ gastro-intestinal esta mas es=
puesta que cualquier otro tejido @ la accion de los esti=
mulantes generales y locales de la economia animal, no
ha querido decir con eso que estuviese constantemente in=
flamada; si ha probado tambien que los sintomas de la
saburra gdstricay los de las calenturas biliosas, adind-
micasy atdwicas, etc. ceden dlas bebidas actdulas, @
la dicta, a los fomentos emolientes., d las emisiones san=
guineas, efc.y no por eso ha dicho jamas que era nece:
sario proscribir pare siempre los vomitivos, los purgan-
tes, los tdnicos y los estimulantes (a), Anade por ul-

? i . L o ¥

(a) :+ Con solo este pirrafo-deja ciertamente el vindicador bien
vindicada, ilustrada y asegurada la teoria de las fiebres, y aun
toda la doctrina de su maestro. Mereceanalizarses v los gue. su-
ponen que el doctor Broussais ha referido todas las calenturas
d la gastro-enteritis (Ningun médico regular supone esto’; quien
lo supone «¢s el vindicader. Broussais refiere 4 esta todas-las lla-
madas esenciales: por los autores, ésto esy todas aquellasd-las que
estos no les hallaron por causa un dafio local; y no es esto po-
co, ni son pocas estas) y todas las enfermédades d la inflama-
cion (excepto la astenia, que la limita 4 la asfixia y al sincope;
los obsticulos al circulo; cuerpos estraios; envenenamicntos, los
.que obran generalmente. y quiza siempre iriitando) y lesiones ot
génicas congéuitas, cuyas cinco clasés juntas ne compenen:la vi-
gésima parte de los males que padecen los hombres, y en.casi
todas ellas juega tambien la irritacion: todas las demas las refie-
re 4 la inflamacion & sobre-irritacion), /o han comprendido muy
mal. (Lo que dice aqui Broussais lo comprende todo! médico de
.unos regulares cona¢imientds y comprension; lo que se compren-
de¢ muy mal es la ilustracion del wvindicador ) sé &/ ha demos=
(Aradoque la. membrana mucosa gdsirica’é gastrointestinal es-
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timo el vindicador (#bid.) que la calentura puede ser
producida (;quién duda que puede ser? un broussista de-
be decir: es siempre producida ) por la sobre-irritacion
de un drgano cualquiera, elevada ¢ aumentada hasta
la inflamacion. Luego tratindose aqui solo de las ca-
lenturas esenciales, no siempre seran éstas produci-
das por la gastro-enteritis. Sacamos, pues, en limpio
que hay calenturas producidas por causas que obran
sobre otros drganos, y simpatizando con el corazon,
las producen sin tener parte la mucosa géstrica. Luego
estas serdn aquellas calenturas esenciales, que no son
la gastro-enteritis de Broussais, ni son tampoco la
pleuritis, la cefalitis, peritonitis, etc. Me parece que
bien claro estd ya, y bastante inculcado por el vin-

¥4 mas espuesta que cualquiera otro tejido d la accion de los
estimulantes generales y locales de la economia animal (Poco
a poco con eso de demostraciones en las teorias médicas. ; No es
bastante la pretension de que esta parte es muy irritable y aun
1a mas irritable del cuerpo? No- esta demostrado ni probac?c': que
este rgano esté mas espuesto 4 la accion de los estimulantes ge~
nerales. y locales que todo otro; porque la piel estd mas espues=
ta i estos que €l), no ha querido decir con eso que estuviese
constantemente inflamada. (; Qué quiere decir aqui constante-
mente? jen todas las enfermedades? no faltaba mas. Siaqui se
trata solo de los casos de las fiebres esenciales, por lo que todos
comprendemos que estos son de.los que se'habla, y no podemos
comprender otra cosa; pues dice terminantemente que todas las
fiebres esenciales son la gastro-enteritis ; si en estas pues, no esti
constantemente inflamada, no todas estas proceden de la gastro-
enteritis); s¢ &z probado tambien que los sintomas de la sabur-
ra gdstrica, los de las calenturas biliosas, adindmicas, atdzi-
cas, etc. ceden & las bebidas acidulas, 4 la dieta, 4 los fo=
mentos emolientes, & las emisiones sanguineas, ete. (luego 4
toda la materia médica y terapéutica de Broussais no ceden mas
que los sintomas y no la causa de esas fiebres: y ;ésta 4 qué re-
medios cede? cederd solo al efc. ... que quiere decir 4 la goma
aribiga, que es lo Gnico que se ha dejado de su materia médica,
6 & los remedios que va 4 decir ahora), no por eso ha dicho ja=
mas, que era necesario proscribir para siempre los vomitivos,
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dicador, que hay calenturas de las llamadas esenciales,
esto es, de las que los autores no podian atribuir 2
ninguna inflamacion 6 dafio local, que no proceden
de la gastro-enteritis,

Para mayor seguridad y claridad resumiremos las
proposiciones - del vindicador , aunque nos hagamos
molestos, por noser oscuros. La proposicion (de Brous-
sais) que hemos enunciado no gquiere decir absolutamente
gue ‘todas las calenturas esenciales sean efecto de la
gastro-enteritist. ... no podia dudar el doctor Brous-
sais que, aunque'sea cierto que el mayor numero de las
calenturas esenciales es producido por la gastro-ente=
292i5 5 oo o . . tambien'lo ves que algunas veces obran di-
¢has causas (las productoras de las calenturas) sobre
otros organos con mas actividad que sobre la mucosa

los pargantes, los ténicos y los estimulantes. {Para siempre!
Con que ¢ no proscribe estos remedios para. siempre sino por al-
guna temporada? es decir, mientras dure ¢l capricho de su siste~
ma. De hecho no los proscribird ni para siempre ni por poco
tiempo sino para ‘sus discipulos. Si con su doctrina no los pros=
eribe para siempre, los proscribe casi siempre, y en el caso que
estamos tratando, que es el de las fiebres esenciales 6 la gastro-
entefitis; los proscribe siempre 'y por siempre, y si no los pros-
cribiera ;. los debe proscribir segufi su téoria, & decirnos cuiles'son
los: que, deben usarse en ¢ada caso, y el c¢démo, cuindo y
porgué. 156y \ i

- Sefior ;dénde estd aquella exactitud'de juicio que debe carac-
terizar 4 los wverdaderos médicos? Estos que tinicamente deben
ocuparse en la observacion y en el estudio sdlido y filoséfico ; se
entretienen en. escribir tan oscura y anfiboldgicaniente? {No les
faltaba "4 los ‘profesores del arte'de curar otra’desgracia para ser
aun ‘mas ridiculizados de lor que sony; y para perder enteramente
la confianza de los hombres fildsofos y literatos, que en el si-
glo 19 se den al publico libros, en los que se trata nada menos
que de la vida de los hombres, formados con tanta ligereza, lle-
nos de vaciedades, acinando: en; ellos sin critica ni Idgica tantas
frivolidades y disparatadas contradicciones; sin; mas objeto qug
sostener & costa de ingeniosas superchekias, caprichos sistemai-
cos-€ imvereses particulares! et 0 &1
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gastrica, y en este caso estos drganos pueden. simpa-
tizar el corazon,y producir la calentura, en cuya pro=
duccion no tendra parte dicha membrana mucosa gdstri=
ca:.....la membrana mucosa gastrica estd mas es-
puesta que cualquier otro tejido d la-accion de los es-
timulantes generales y locales de la economia animal : . . ..
ésta no estd constantemente inflamadas. . ... si-los sin=
tomas de la saburra gdstrica, los de las.calenturas bi-
liosas , adindmicas, atdxicas, etc. ceden a las bebidas
acidulas , a la dieta, a los fomentos emolientes, d las
emisiones de sangre, etc., n0 por eso es necesario pros=
cribir para siempre los vomitivos, los purgantes , los ti=
nicos y los estimulantes: ....y enfin: la calentura pue-
de ser producida por la sobre-irritacion deun drgana cual-
quiera, elevada ¢ aumentada hasta la inflamacion. Con
que, bien clara y abiertamente le enmienda el vindica=~
dor la plana 4 Broussais, y reforma y limita mucho su
proposicion general, 4 titulo deilustrarla, diciendo re-
petidas veces terminantemente, y haciéndole confesar
con él, que hay calenturas de las llamadas esenciales,
que no proceden dela gastro-enteritis, sino de la ac-
cion de las causas sobre otros érganos, y que éstas no
son las producidas por la cefalitis, peripneumonia, pleu-
ritis, peritonitis, ni pot otras inflamaciones conocidas;
pues los autores solo han llamado calenturas esenciales &
aquellas cuyo origen no conocian, por no hallar una
inflamacion, U otra afeccion notoria local por causa
de ellas. Mas breve y compendioso: y valiéndonos del
ergo, que se inventé sin duda para los entendimien=
tos discolos, diremos: los autores han tenido por esen=
ciales todas las calenturas cuyo origen local ignora-
ban: los autores ignoraban las sobre-irritaciones, que
segun el vindicador, afectando cualesquiera 6rganos
producen la calentura , sin que tenga parte la muco=
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sa gastrica: luego hay calenturas esenciales de los au-=,
zores, que no proceden de la gastro-enteritis, Aun
mas claro y convincente. Los autores han tenido por
esenciales todas las calenturas cuyo origen ignora=
ban: el vindicador, que es autor, junto con otros, di=
ce que entre éstas las hay, cuyo origen y asiento esta
en varios 6rganos, y no en la mucosa gistrica: lue=
go hay calenturas esenciales, 6 llamadas esenciales de
los autores, que no pueden ni deben referirse 4 la
gastro-enteritis, sino 4 la sobre-irritacion ¢ influencia
de otros organos. Hasta ahora, pues, por la misma
esplicacion del vindicador, tenemos ya que es falsa la
proposicion general y fundamental de Broussais sobre
la causa y naturaleza de las fiebres llamadas esen=
ciales , 4 saber: Todas las calenturas esenciales de los
autores se refieren a la gastro-enteritis (a). Vamos ahos=
ra 4 ver si seran muchas las que no deban referirse

{#) Despues de tan molesta y prolija discusion, yo todavia
dejo al juicio de los lectores el decidir si la intencion del vindi-
cador aqui es solo el esplicar 6 mas bien reformar la proposicion
de Broussais: yo comprendo que es lo segundo, como se ve por
las razones que dejo alegadas, y porque aquel para esplicar la
proposicion no necesitaba mas que decir: Broussais entiende por
calenturas esenciales de los autores todas aquellasen las que es=
tos no hallaban una inflamacion conocida en alguna entrafa 6 en
cualquier drgano que las produjera; y no era necesaria tan em-
brollada y fastidiosa esplicacion para que los médicos la com-
prendiésemos bien. Mas 4 pesar cYe hallarse confeso y 'convicto,
por todo lo que arroja su dicha esplicacion, de que no todas las
_calenturas esenciales de los autores son la gastro- enteritis, repite
en la pdz. 35: Todas las calenturas esenciales de los autores
son unos grupos de sintomas producidos por la inflamacion de
Ja membrana mucosa del estomago € intestinos delgados, sim-
ple 6 complicada con otra sobre-irritacion; y un poco mas ade-
lante (pdg. 50) dice: Todas las enfermedades febriles estdn
acompaniadas de un estado de irritacion primitiva 6 secunda-
ria, mas 6 menos grave de las vias gdstricas. Atijelo el que

pu:d'a.' St
C
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4 esta, y Si serin tantas como quiere Broussai$ las
que son efecto de ella, y si esta gastro-enteritis es tan
frecuente (a); y es tal y tan general su influencia,
que su conocimiento sea la llave de la patologia. Fara
esto es preciso convencernos de que, si no todas las
ficbres esenciales (segun acabamos de ver confiesa el se-
fior Hurtado), 4 lo menos las mas de ellas son pro-
ducidas por la irritacion de la mucosa gastro-intesti=
nal, y no por la irritacion de otros drganos; para lo
cual era necesario que las causas de estas fiebres obra-
sen mucho mas directa y frecuentemente sobre la mu-
cosa del canal digestivo que sobre todos los demas ér=
ganos del cuerpo, tomados colectivamente.

En confirmacion de la’ proposicion antecedente
enuncia Broussais otras varias aun mas generales, tan=
to en el Examen de las doctrinas médicas, como en
el Catecismo; por ejempld, las dos que acabamos de in-

(a) El sefior Hurtado (Vindicacion pdg. 271 nota 2.*) dice

ue las gastro-enteritis agudas son enfermedades tan comunes
2fr.-cmme:, que forman las tres cuartas partes de las dolen=
cias que afligen 4 la especie humana.

- i On sera ridicule , et je ne osserai rire!

{ Qué descubrimiento tan grande el de un animal tan fecundo
» ‘al mismo tiempo tan dadino 4 la humanidad y aun para los
demas animales! Ahora ya los médicos y los que no lo sean tie-
nen una gran probabilidad de saber qué mal padece cualquier
enfermo, aunque no lo vean ni se les diga lo que siente ; pues

‘de cuatro enfermos los tres indefectiblemente padecen la gastro-
‘enteritis.y precisamente agnda. Pero aun hay mas: El mismo se-

“fior. Hurtado en este cémputo descarta de las gastro-enteritis agu-

das las crdnicas ; ademas, segun acabamos de ver arriba descarta
de ellas las calenturas que proceden de las inflamaciones de las
entrafias, y tambien las que proceden,de la sobre-irritacion de to=
dos los demas Grganos y partes del-cuerpo. Ahora bien; calci-
lese si tomadas juntamente todas: estas tres clases de calenturas 6
enfermedades febriles, podrin formar siquiera un ndmero igual 4
la mitad de las gastro~enteritis agudas. qUnase pues esta initad,
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dicar, 4 saber: La membrana mucosa gdstrica es el pun-
to del organismo, al cual va a parar la accion de to=
da causa morbifica.—= Las irritaciones internas de to-
dos los drganos se trasmiten constantemente al esti=
mago, al momento de su preludio.

Aqui no discutiremos la certeza 6 falsedad de es-
tas proposiciones absolutas y generalisimas, sino en cuan-
to la sobre-irritacion de esta membrana es 6 no siem-
pre, 6 tan frecuentemente la causa de las fiebres esen-
ciales; y si todas las causas productoras de ellas tienen
que afectar esta membrana para desplegarlas; y si los
sintomas que las acompafan prueban ¢ dan sehales de
su indispensable sobre-irritacion primitiva, é de ser el
origen de-dichas fiebres.

Si todas esas calenturas pitridas, nerviosas, ataxi=-
cas, adindmicas, malignas, perniciosas, etc., que son
las que se han llamado esenciales fueran la gastro-en=

6 estas tres octavas partes de todas las enfermedades que pade-
ce la especie humana con las tres cuartas que dice el vindicador
forma la gastro-enteritis aguda de todos los males que padecen
los hombres, y véase qué enfermedades les quedan ya que pa-
decer 4 estos que no sean ficbres. Antes por este cilecnlo resulta
bien claro, que todos los males que pueda padecer la especie
humana, y una octava parte mas, son O serian calentoras 6 gas-
tro-enteritis, Tienen mas que decir estos hombres de una vez, y
serian mas consecuentes: Supuesto que /a membrana mucosa gds-
trica es el punto del organismo, al cual va 4 parar. la accion
de toda causa morbifica, y que las irritaciones de todos los ér-
Zanos se trasmiten constantemente al estomago al momento de
su preludio; y supuesto que toda enfermedad .es una irritacion,
inclasas las debilidades , excepto algun rarisimo, caso de ellas, ;te-
nian mas que decir , repito, rotundamente qae todas las dolencias
que padecen y pueden padecer los hombres son la gastro-ente-
ritis? De este modo no se espondrian 4 esos quebrados falsos en
sus;cileelos, ni 4 que nadie les ajustara cuentas de ellos. A qué
desvarios no les conduce el empefio de sostener y hacer locir &
toda costa 4 esta dama predilecta 6 4 este moderno y wltimo figu-
rin de la gastro-enteriris !
‘ Ce
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teritis, y ésta fuera tan frecuente como debe serlo por
la mucha irritabilidad que se atribuye 4 la mucosa
gastrica, los ninos debian padecer todas esas fiebres con
mayor frecuencia que los adultos y los viejos, por ser
en ellos dicha membrana mucho mas irritable que en
-estos; pero la esperiencia acredita todo lo contrario,
siendo en estos frecuentisimas y muy raras en aque-
llos: y auaque en los nifios no se reunan por lo regu=
lar tan facilmente las demas causas determinantes de
estas ficbres como en los adultos, sin embargo se reu-
nen suficientes para que juntas con la dicha predisposi-
cion de la grande irritabilidad de su mucosa géstrica,
hicieran desplegar su irritacion y produjeran dichas
fiebres con mucha mas frecuencia que se advierten en
ellos, cuando apenas 6 rarisima vez se ve padecer 4
los nifios semejantes calenturas.

3Qué predileccion pues es esta? ; Qué motivos hay
para asegurarse de que el asiento de todas las calentu-
xas llamadas esenciales es la mucosa gastrica, y que
consisten en la irritacion de esta membrana, al pare-
cer tan poco irritable, que en la mayor parte de estas
fiebres no da senales de irritacion por el mas leve do-
lor, aun con la compresion de la parte, ni ‘por los
demas signos y sintomas que caracterizan las sobre-
irritaciones ? 3Es poco irritable? pues ;cémo ha de ser
‘tan frecuentemente susceptible de irritaciones y de tras-
mititlas al corazon y 4 toda la maquina, causando tan
terribles y pertinaces calenturas y otros males? ; Es
muyirritable? pues ; cémo en tan frecuentes irritaciones
como debe sufrir y trasferic a los demas drganos, cau-
sando tantos estragos, no se manifiestan en ella aquellas
sefiales decididas y comunes de las sobre-irritaciones?
. Dice Broussais (7. Vindicacion pdg. 48)... .. estos
(los médicos empiricos ) ignoran el modo de sensibilidad
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del canal digestivo, y no saben que se conoce mejor Su ir=
ritacion por el influjo que ejerce sobre los demas érganos,
 por las penosas sensaciones que desenvuelve, que por sus
propios dolores. Ya se vé que lo ignoramos; pero Brous-
sais ignora el modo de hacérnoslo entender, y este es
el pleito: yo por mi confieso que lo ignoro, pero lo de-
seo saber, y este es mi sentimiento y aun mi queja con
Broussais; pues no pudiéndolo comprender se viene aho-
ra el maestro echindonos en cara que no lo entende-
mos, cuando él no puede 6 no sabe hacérnoslo enten=
der: y asi yo convengo en que ni los médicos empiri-
cos, ni los dogmiticos, ni los fisiclogos, ni los que no
son médicos, ni Broussais mismo, ni ningun hombre
de los que viven en este picaro mundo de ignorancia
y engafio puede saber esto; y si no, que nos lo mani-
fieste Broussais; pues no debe descansar hasta demos-
trarlo, porque interesa muchisimo convencernos de
ello. Decir que ignoramos e/ modo de sensibilidad del
canal digestivo, es lo mismo que decir que ignoramos
la teoria de las fiebres y casi la de las irritaciones en
general ; porque el conocimiento del modo de sensibi-
lidad de este 6rgano, y de su grande y particular in=-
flujo sobre los demas, es la clave de la gran cuestion,
4 saber: cémo y por qué la irritacion de esta mem-
brana es tan particular y tan frecuente, y goza de una
sensibilidad tan estrafia y distinta de las demas del
cuerpo, que trasmitiendo sensacioues, irritaciones y
los efectos de ellas 4 los demas organos, apenas se per-
ciben estos en ella, siendo precisamente esta particu-
- lar irritabilidad y sensibilidad la causa de tantas fie=
bres y de tantos males (a). 3 Como querrd Broussais

{a) La doctrina de Broussais nos inclina 4 dar crédito 4 la
opinion de los que colocan en el estomago el asiento del alma;
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que conozeamos e/ modo de sensibilidad del canal di-
gestivo? El modo de sensibilidad, 6 modo de sentir de
una parte no s¢ puede conocer sino por la percepcion
de la sensacion, que es lo unico que puede dar la idea
de la misma sensibilidad ; porque en materia de sensa-
ciones solo los sentidos son los que pueden hacernos
formar ideas y darnos conocimiento. Asi que, todo
el que tenga sentidos igualmente organizados que Brous-
sais, y haya percibido seansaciones en el canal digesti-
vo, podra tener igual conocimiento que éste del modo
de sensibilidad de esta parte. Si acaso hay algun otro
medio para formar idea del modo y modos de sensibi-
lidad, serd el del conocimiento de los efectos que pro-
duzca; por esto afiade Broussais que se conoce mejor su
irritacion por el influjo que ejerce sobre los demas drga-
nos , y por las penosas sensaciones que desenvuelve, que
por - sus propios dolores. Sisolo dijera que su irritabili=
dad se conoce mejor por el influjo que ejerce en los
demas érganos que por sus propios dolores, podria
creerse; pero que su misma sobre-irritacion se ha de
conocer por los estragos que causa en otras partes me-
jor que por sus sensaciones dolorosas, siendo tan irri-
table y sensible, y mas cuando esta irritacion se gra-
dia hasta el punto de causar todas esas terribles fie-
bres, eso ya es mas duro de tragar. Por tanto, yo es-
toy conforme con Broussais en que ignoro todo esto:
confieso que cada vez lo entiendo menos, y me reco=
nozco incapaz de entenderlo; por lo que apelo 4 su
vindicador y esplanador para que me lo esplique, ya
que su maestro no puede. '

pero de una alma & espiritu tan maligno, y de genio tan raro
que, irritindose 4 cada instante por cualguier friolera, apenas se ad-
vierten en su mismo domicilio trastorno alguno ni senales de su
irritacion, y va 4 trastornar el de casi todas las demas entrafias
y Organos, causando desdrdenes generales en todo el microcosmo.
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Aqui dice éste:..... Ja inflamacion del canal di-
gestivo se conoce mejor por el influjo que ejerce sobre
los demas rganos ., ... que por sus propios dolores. En
el Cazecismo (pdg. 16) dice el mismo que Za infiama-
cion de la membrana mucosa del canal digestivo rara
vez es dolorosa ., que para conocerla no se necesita la
sensibilidad local, En el Examen de las doctrinas meé-
dicas (prop. 136), dice: La gasiro-enteritis existe Sin
ningun punto doloroso, cuando la inflamacion no predo=
mina con fuerza en el estomago 0 en el duodeno. (1b.
Prop. 141)..... la membrana interna de las intestinos
delgados puede inflamarse sin dolor local. Muy bien:
hasta aqui no es dolorosa la gastro-enteritis. Vamos
4 ver si le hallamos los dolores en otra parte. Dice
el mismo Broussais (Examen de las doctrinas médicas
prop. 130 y 131): La inflamacion de la membrana in-
terna ¢ mucosa del estomago se llama gastritis. La in-
flamacion de la membrana mucosa de los intestinos del-
gados se llama enteritis. (1b. prop. 132) El dolor gas-
2rico .. ... caracteriza la flegmasia gastrica: y el do=
lor caracteriza la flegmasia intestinal o la enteritis. (1b.
prop: 126). Todo sufrimiento estvemado, €ic. .... in-
farta el cerebro, y propende d desenvolver la inflama-
cion en la pulpa, en la pia mater, y en la arachnoi-
des. Ahora bien, el sufrimiento del estomago es el mas
cruel , y todos los demas lo producen (a); luego jamas
hay gastro-enteritis sin un grado cualquiera de irrita-

(a) iPobre estémago si esto fuera cierto! [Cuidntas quejas
contra Broussais le dirigiria el ventriculo al doctor Swalve si
viviera shora, para que las espusiera al tribupal del piiblico y
de la razon, insertindolas en su librito: Querele et Opprobria
wentriculiy en donde se queja éste amargamente de los muchos
males y trastornos de la economia animal, que se le atribuyen
injustamente, y de otros muchos que se le hacen padecer sin cul-
pa ni motivo, : :
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cion cerebral. Ahora bien; con que segun esta ultima
proposicion, jamas hay gastro-enteritis sin sufrimien-
to 6 dolor; y no como quiera, sino estremado; por-
que ‘todo sufrimiento estremado causa la inflamacion
6 irritacion del cerebro, y por esta razon, toda gas-
tro-enteritis produce éstas (6 grande sufrimiento y do-
lor no son lo mismo). Ahora bien; veamos qué es lo
que viene 4 decir Broussais en estas ocho proposicio-
nes (todas terminantes, aisladas, y sin ninguna cor-
relacion que pueda dar motivo ni pretesto & varia-
cion 6 interpretacion de su sentido). En dos de ellas
dice , que la gastritis y la enteritis son la inflamacion
de la membrana mucosa del estémago y de los in-
testinos. En lag otras cuatro dice, que la irritacion y

Jla misma inflamacion de estas membranas, 6 la mis-

ma gastro-enteritis no son dolorosas, que pueden exis-
tir sin dolor, y que rara vez son dolorosas. Y en las
otras dos, que el dolor géstrico y el de los intesti-
nos delgados caracteriza la flegmasia de estos, y la
del estémago, esto es la gastro-enteritis, afiadiendo
ademas en la dltima que jamas bay gastro-enteritis
sin un estremado dolor 6 sufrimiento. Ahora bien;
vea el curioso lector si esto es 6 no hacer a la gastro=
enteritis unas veces dolorosa y otras indolente, segun
conviene; si hay aqui é no contradiccion, sentando
rotundamente en dos de las citadas proposiciones que
el dolor es el que caracteriza 4 la gastritis y 4 la ente-
ritis; y vea si es esta la consecuencia que claramente
resulta de la confrontacion de las antecedentes propo-
siciones, segun toda légica; y vea tambien la que usa
este reformador de las inconsecuencias de los médi-
cos antiguos é ignorantes , particularmente en la dltima
de las dichas proposiciones. Dice en ésta en forma dia-
léctica: Todo sufrimiento estremado ataca el cerebro:
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¢l sufrimiento del estémago es el mas cruel ; luego to-
da gastro-enteritis ataca el cerebro. jBravo! sefior Du-
marsais , digo sefor Broussais. Aqui, ademas de su-
poner que el sufrimiento del estémago es el mas cruel
de todos, infiere que, por ser cruel es inseparable de
toda gastro-enteritis, y que toda gastro-enteritis es
cruel 6 estremadamente dolorosa, contradiciendo abier-
tamente lo que afirma en las otras proposiciones, 4 sa-
ber, que la gastro-enteritis unas veces es poco dolo=
rosa, y otras indolente. Me parece que bien clara es=
ta la ilacion de este argumento; 4 no ser que Brous-
sais tambien haya arreglado ahora de otra manera la
16gica como la Medicina. Pero vaya: tomaremos es=
tas proposiciones en el sentido mas favorable , para
que pueda ser la gastro-enteritis la causa de todas las
fiebres esenciales, sin que nadie lo conozca; esto es, to-
maremos 4 esta por la parte que no es dolorosa, para
no estropearla mas de lo que esta ya.

Esas mismas penosas sensaciones qué desenvuelve es:
ta irritacion, segun dice el mismo Broussais, son pre-
cisa y cabalmente las que nos dan la idea de que (aun-
que ignoremos su modo de sensibilidad) su manera de
sentir comunmente no es muy fuerte ni muy viva;
porque esas sensaciones son regularmente obtusas y os-
curas, excepto los casos de grandes flegmasias y otras
afecciones violentas, efecto de venenos y otras causas
estraordinarias , que no son de nuestro caso. Y ; por
qué sus propios dolores no nos han de dar idea de su
tan facil, frecuente y grande irritabilidad? ; Muy irri
table y poco dolorosa! La idea de lo doloroso de una
parte es lz2 misma que la de su mucha irritabilidad,
ilrritabilidad muy particular es la de esta parte! No
es estrafo que sea tan dificil de conocerse. Una irrita=

bilidad de un 6rgano tan sufrido, que en sus irritae
D
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ciones casi no se da por entendido por lo que toca 2
si propio, y v4 4 causar mil estragos 4 otras partes
lgjanas, no puede ser bien conocida ni de los empiri=
¢os , ni de los racionales, ni de los fisidlogos.

Que los males 6 sintomas que se advierten en los
demas dérganos son el inico medio de conocer la irri-
tacion del canal digestivo, porque estos proceden del
influjo que ejerce su irritacion sobre ellos; esto es, que
todas las calenturas en cuestion y una infinidad de
otros males provienen del influjo de esta irritacion gas=
trica é intestinal, es unicamente lo que hay que pro-
bar y hacernos comprender , porque esta es la base de
la teoria de las fiebres esenciales; y esto es lo que no
nos puede entrar en la cabeza, porque no nos parece
que lo prueba Broussais, y es lo dnico que nos debe
ensefiar, para que no lo ignoremos. Lo demas es dar
por prueba lo que estd por probar: yo por mi, una
vez convencido de esto, abrazaré 4 ciegas la doctri=
na fisiolégica. Haciendo conocer Broussais e/ modo de
sensibilidad de la mucosa gastrica, su tan poderoso y
general influjo en los demas érganos, y todos los ma«
les que son efecto de este influjo , no habrd un hom-
bre racional ‘que no.sea broussista. Veamos pues don=
de hallaremos luces y razones que nos manifiesten esto,

La anatomia y la fisiologia no me dan idea de una
irritabilidad tan grande, frecuente y general, y al mis-
mo tiempo. tan rara y estraordinaria en su modo de
obrar y de darse 4 conocer, tan diferentes de la irrita-
bilidad ¢ irritacion de todas las demas partes de Ia
economia humana. La idea de esta irritabilidad choca
con las nociones: anatémicas, con las. mismas leyes fi-
siolégicas; con las. de la misma. vida. organica, y con
las de las simpatias consecuentes 4 ellas.

Veamos lo que dice Bichat (Trazado de las mem=
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branas , pdg. 115 17, 21 y 28) de esta membrana: En
su estructura hay una gran cantidad de glandulas , que
derraman continuamente un humor mucilaginoso, gue ba-
#a su superficie libre, y la defiende de la impresion de
los cuerpos con quienes estd en ¢ontacto:..... ésta estd llex
na de vellosidades y cubierta siempre de un fluido mu-=
COS0 : vune acOStumbrada a estar siempre en contacto con
cuerpos heterogeneos al animal:..... deben mirarse las
membranas mucosas como limites 0 barreras , colocadas
enire nuesrros o'rganos ¥y los cuerpos estranos; los pre=
servan de la impresion funesta de estos cuerpos, y sirven
por consiguiente, por dentro d las mismas funciones que
ejerce por fuera la piel, con respecto a los cuerpos que
rodean al animal , y cuya tendencia es obrar sobre él....
Cubierta de una epidermis, la que destituida de toda es-
pecie de sensibilidad, estd en este sentido destinada co-
mo la piel a defender el cuerpo papilar , que es muy sen-
sible , y d cuya inmediacion esta: a cuya presencia sobre
las membranas mucosas debe atribuirse la facultad que
tienen (estas) de estar espuestas al aire y aun al contac-
2o de los cuerpos esteriores, sin inflamarse ni esfoliarse,
como sucede en Jos anos contranaturales, procidencias del
ano; &c., mientras que las membranas fibrosas y serosas
no pueden sufrir impunemente este contacto. Y jun érga=
no de semejante estructura y mecanismo ha de ser tan
irritable 2 Esa tdnica de un tejido flojo, regada de lin-
fa y humedades, cubierta , por una sibia precaucion
de la Naturaleza de un abundante moco, para la de-
fensa de toda acrimonia y estimulo de los alimentos y
bebidas; ese emuntorio 6 tamiz, puesto para no dejar
entrar en el cuerpo sino la parte mas pura y suave
de los alimentos; esa especie de forro , cuyo destino es
el apartar todo lo que estimula ¢ irrita; ese érgano,

cuyo principal oficio es el precaver irritaciones; esa
Da




! ( 28 )

membrana que ziene la facultad de estar espuesta al
aire y aun al contacto de los cuerpos esteriores, sin infig-
marse, ;esa ha de ser precisamente el asiento de las in-
flamaciones € irritaciones, y las ha de padecer con tan-
ta frecuencia, como es necesario para ser la causa de
casi todas las calenturas y de tantos males como preten-
de Broussais? Tal irritabilidad choca con las miras mas
conocidas de la Naturaleza. Bien sabemos que la region
gastrica estd como envuelta en una red de nervios de
ese gran plejo colocado en ella, seguramente con el ob-
jeto de facilitar y tener espeditas las impresiones y re-
laciones de los cuerpos esteriores, que por la via de
este érgano deben comunicarse pronta y ficilmente a
los demas, 4 fin de producir mil necesarias sensaciones,
y otros efectos para la pronta reparacion de fuerzas,
y para otros objetos ; pero tambien reconocemos en
su estructura y mecanismo descritos por Bichat y por
los mejores anatémicos, las miras y precauciones de
la Naturaleza para defender este érgano y su mem-
brana mucosa de las irritaciones , de las inflamaciones
y de los dolores, habiendo dotado estas partes por los
referidos medios, 4 pesar de ser tan nerviosas, de un
modo de sensibilidad particular , como confiesa el mis-
mo Broussais. Asi que, convenimos con €l en que, por
las dichas razones, tiene un cierto modo de sentir par-
ticular, y que comunmente sus sensaciones son penosas
mas bien que dolorosas, ¢ que sus dolores son regu-
larmente obtusos.

Y ;cémo es que por la simpatia de irritabilidad,
no comunica esta membrana sus irritaciones mas bien
4 las demas mucosas, que forman propiamente un solo
cuerpo 6 sistema, y del que no es ella mas que una
parte , y las trasmite tan facilmente al corazon, sin
dar sefales de comunicarlas 6 continuarlas 4 todo el




( 29 )

sistema membranaceo-mucoso? 3Se advierten acaso se-
fiales de tal comunicacion en este sistema en la ma=
yor parte de las ficbres 6 gastritis? ; Cémo podremos
pues formar idea de esa tan grande y casi esclusiva sim-
patia con el corazon? No dudamos que la tiene, ni
desconccemos hasta cierto punto ésta y otras simpa=
tias; pero no comprendemos como puede tenmerla tan
enérgica y esclusivamente , que la irritacion de este
proceda de la suya en todos los casos de las fiebres lla-
madas esenciales.

i De cuantas, cuan frecuentes y diversas irritacio-
nes no son susceptibles todas y cualesquiera partes del
cuerpo, las que deben precisamente comunicarse al gran
miisculo central con quien simpatizan tambien y tie-
nen relaciones por medio de los nervios, vasos y mems-
branas! Cualquiera irritacion de cualquier punto inte-
rior 6 esterior simpatiza el corazon y suele producir la
calentura con sus consecuencias y diversidad de sinto-
mas. El mismo Broussais dice (Cazecismo Didlogo XV,
Enfermedades del corazon pag. 114 ). este miscule
(el corazon) esza leno de nervios; los recibe que le son
comunes con todas las partes del cuerpo ; los tiene del
cerebro y del gran simparico. Ast es que, estando des=
zinados los nervios a trasmitir la irritacion de unos or-
ganos a otros, V. concibe que el corazon debe participar
de todas las que se desarrollan en la economia. Asi,
pues , no estranara V., saber que todas las inflamaciones
despiertan la actividad del corazon, le obligan 4 preci-
pitar sus contracciones y a acelerar mucho el movimiento
de la sangre, lo cual aumenta el calor de todas las par-
ves. He aqui lo que constituye el fendmeno fundamental
del estado que se llama calentura. Limitandonos, pues,
solamente 4 las partes mas anélogas y semejantes 4 la
mucosa digestiva en estructura , uso, destino y de-
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‘mas citeunstancias, 3no las hay tan irritables y quiza
mas que ella, las que sufrirdn y trasmitirdn con mas
frecuencia sus icritaciones al corazon, aunque algunas
no estén tan espuestas como ella 4 la accion de las
causas esternas? La misma mucosa pulmonal, nasal y
de las fauces, que estd tan espuesta 4 la impresion del
aire, del frio y del calor, 3no puede irritarse ¢ infla=
marse con igual frecuencia que la del estomago, y
comunicando sus irritaciones al corazon, ser causa de
las calenturas lo mismo que la irritacion de aquel 2 ¥
;4 las meninges del cerebro no puede sucederles lo mis-
mo, por las mismas impresiones, y por los ejercicios
mentales, las cavilaciones y las diferentes excitacio-
nes que causan en ellas las diversas € infinitas pasio=
nes de 4nimo ?

Mas , no siendo la irritacion de todas estas partes
la causa directa de las supuestas fiebres , la mucosa
gastrica no solo debe ser siempre el asiento de las irri-
taciones que las causa, sino que €sta, segun la teoria
de Broussais, debe ser el centro y la aduana 2 dende
deben reunirse las irritaciones de todas las demas, pa=-
ra que trasmitiéndolas ésta al corazon, puedan produ=
cir las fiebres. Aféctese el sistema dermoides por tras-
torno de la traspiracion; aféctese el cerebro, el pulmon
W otra cualquiera viscera por las mencionadas causas,
sufran todas estas sus irritaciones, consecuentes 4 ellas,
se origina una calentura, que desplega todos los fené-
meunos , siatomas, sefales , 6 como quieran llamarse,
pitridos , adinamicos, ataxicos, &c.: estas irritaciones
que han afectado primitivamente todas estas partes,
no se trasmiten directamente al corazon, puesto que,
segun Broussais, no pueden ser ellas la causa directa
de la fiebre , sino que se han de comunicar antes 4 la
mucosa gastrica, para que ésta las propague al corazon,




(31)
y se caracterice la calentura. Esta €s una consecuen-
cia legitima de la teoria gastrico-febril,, supuesto que
no puede haber fiebres con los indicados fenémencfs 6
sintomas, que no sean una gastritis 6 gastro-enteritis,
primitiva ¢ secundaria.

Veamos si la patologia nos d4 4 conocer mejor 4
la gastro-enteritis por madre de las calenturas esencia-
les. Para ver si es verosimil que la mucosa gistrica sea
siempre el asiento y la causa primitiva de estas fie-
bres, recérranse las causas generales y notorias de es=
tas y sus efectos consecuentes é inmediatos, Las inso-
laciones , las cavilaciones y fuertes ejercicios del espi=
ritu, las conmociones y pasiones de 4nimo violentas,
los ejercicios y esfuerzos musculares estraordinarios,
las fuertes impresiones y alternativas del calor y del
frio, las evacuaciones suprimidas, las erupciones cuté-
neas, 6 sean irritaciones retropulsas, que son tan fre-
cuentemente la causa de las fiebres llamadas esentiales;
todas estas ;no afectan y producen irritaciones en otros
érganos antes que en el canal digestivo , las que pue-
den trasferirse directamente al corazon sin afectar di=
cho canal, como acabamos de ver por la anatomia y
la fisiologia, y por lo que confiesa el mismo Broussais
Y ;las irritaciones de todas estas partes, cuando tienen
¢l mismo grado de intensidad que las de la mucosa
gastrica, no pueden producir las calenturas del mismo
modo y con los mismos 6 semejantes sintomas que
aquella 2 Ya hemos visto tambien: que son muy noto-
rias la irritabilidad y las simpatias de otros muchos 6p-
ganos con el corazon. ; No notamos en muchas de es-
tas fiebres sefiales bien decididas de lesion 6 de irrita-
cion en varios de ellos, sin casi advertir alguna en el ca-
nal digestivo? Para esplicar todos estos fenémenos, segun
el sistema de Broussais, hemos de suponer que las im--
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presiones é irritaciones primitivas de los demas drga=-

“nos, para causar las fiebres, van y vienen 4 la muco-
sa gastrica, retroceden, se fijan y se desvanecen de un
modo inverosimil é inconcebible, 4 pesar de admitic é
suponer las mas estraordinarias simpatias.

Paremos tambien un poco la consideracion en la
naturaleza de las causas productoras de casi todas las
fiebres que llaman comunmente esenciales. Todas esas
llamadas pitridas, adinimicas, perniciosas , malignas,
nerviosas , tifoidéas, ataxicas, hospitalarias, de carce-
les, &c., 300 reconocen generalmente por causas la es-
caséz, miseria y las privaciones, los alimentos poco
nutritivos y excitantes, el frio, las humedades, los ha-
litos pitridos, las aguas corrompidas, y las pasiones de
animo deprimentes? Y jestas causas son propias para
causar primitivamente irritaciones directas en el canal
digestivo? ;No es mas propio que principien 4 obrar
aflojando, abatiendo y debilitando 4 este y 4 todos los
demas érganos, que produciendo primitiva y directa~
mente inflamaciones? 3Nos convence Broussais del mo-
do como las pueden producir por este medio tan facil,
pronta y frecuentemente? Yo creo que no, segun ve=
remos mas adelante. Y al contrario, el uso excesivo
de los estimulantes no debia producir mucho mas di=
recta y frecuentemente que las indicadas causas debi-
litantes todas esas mencionadas calenturas? 3 Cémo no
habia de formarse la gastritis y producic estas fiebres
4 cada instante con el uso de las sales, de las especias,
salsas , licores espirituosos , &c.? Cabalmente los que
usan mucho de estas cosas, estan espuestos 4 otros ma-
les , pero son los que menos suelen padecer de las ta=
les fiebres mucosas , pitridas, nerviosas, adinamicas y
otras de las llamadas esenciales. Si esta gastritis fuera
tan comun, debiamos temblar cada vez que nos pone-
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mos 4 comer, beber & fumar. Y si se a!ega que el me-
nor exceso en la comida y bebida produce muchas ve-
¢s calentura , tambien diremos que lo mismo la pro-
duce el excesode cualesquiera otros estimulos, afectan-
do los demas drganos, segun hemos indicado arriba.

La sintomatologia, que es en la que se apoya
mayormente esta teoria, no nos convence mejor de
que la gastritis sea tan frecuentemente la causa de
las  fiecbres llamadas esenciales. Es constante , como
acabamos de notar, que las causas productoras de
estas fiebres, afectando diferentes o6rganos, producen
éstas con diversos sintomas, sin que se presenten los ca-
racteristicos de la gastritis, 4 lo menos en los primeros
dias: luego es claro que existen éstas sin haber gastri-
tis. A esto solo podra responderse, que la fiebre que exis-
tia antes de presentarse los sintomas patognomaénicos de
la gastritis, no pertenecia 4 las llamadas fiecbres esencia-
Jes, y despues si, y que este es el caso de las gastri-
tis. complicadas , secundarias & simpéticas. Bien se
echa de ver que esta es una solucion ridicula; pors
que la naturaleza de esta ficbre era la misma antes que
despues, -y efecto siempre de una misma causa, con
sola la diferencia de haherse estendido su influencia al
canal digestivo, y haber hecho desplegar la gastritis, co-
mo otro de los sintomas de la causa y enfermedad
primitiva; y que en semejantes casos estas gastri-
tis complicadas 6 combinadas son subalternas, y no
la causa principal de la enfermedad; son la causa in=
mediata 6 productora de algunos sintomas, y no de
la irritacion primitiva del corazon , y del desérden de
todo el organismo.

Pasemos 4 analizar los sintomas predominantes en
las ficbres llamadas esenciales , y los patognomdnicos

de la gastro-enteritis, 4 ver si son tan constantemen-
E
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te uniformes, que nos asegﬂren de la identidad de en-
trambos males, 6 de la dependencia que aquellas tie-
nen de ésta. Dice Broussais (Catecismo pag. 16)... ..
que la inflamacion de la membrana mucosa del canal di-
gestivo rara vez es dolorosa; que para conocerla no se
necesita la sensibilidad local, y que la sensacion contu-
siva de los miembros, la inaptitud para el ejercicio,
el pulso frecuente, el calor acre de la piel, el dolor
de cabeza bastan para caracterizarla, cuando 4 esto se
juntan la rubicundez de la lengua, la inapetencia, la
sed, el calor mas intenso en el vientre que en las de=
mas partes, y con mas razon el lentor, el color par=
dusco de la lengua y el estupor. En la pdg. 58 del
mismo Catecismo, dice: Es pues muy importante ‘ense-
#ar & las personas instruidas, de cualquier clase y pro-
Fesion que sean, que las mas veces la inflamacion de
la superficie interna de los drganos digestivos no es
dolorosa; que los dolores permanentes, que se aumens
zan con la presion, pertenecen a la inflamacion de la su-
perficie esterna o peritoneal 5 que la falta del apetito,
la sed, el ardor de la garganta, el calor acre de la
piel , los dolores contusives de los miembros, y el do-
lor de cabeza bastan siempre para probar la presen-
cia de la gastritis y de la enteritis. Si bastan estas ul-
timas sehales para caracterizar la gastro-enteritis,
apenas habra un enfermo que no la padezca, ya sea
primitiva, ya secundariamente, y aun los sanos 6 los
que no se han llamado nunca enfermos la padeceran
todos los dias. Pero jen qué quedamos? media doce-
na de sintomas, fenémenos O sefiales mas 6 menos
para el conocimiento de la gastro-enteritis no es frio-
lera. Con que despues que el mismo Broussais nos es-
t4 diciendo 4 cada paso (V. Cazecismo pdg. 57 y otras)
que es esta tan dificil de conocer, que las personas
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estrafias 4 la Medicina no la ‘conocen, que los mé-
-dicos generalmente tampoco la conocen, que algunos
solo la conocen cuando ha llegado ‘al grado mas al-
to de intension, que solo pueden conocerla los mé=
dicos fisilogos, y que aun los ‘que la conocen 4 veces
no la conocen, y andan palpando para asegurarse de
su existencia ; cuando por estas mismas razones de-"
bia darnos sus sefales con la mayor exactitud y cla-
ridad , 3nos hallamos 'con esta confusion y contradic-
cion? En una parte dice, que seis signos bastan siem-
pre para probar su presencia, sin tener que andar pal-
pando para encontrarla, y en otra dice que es preci-
so afiadirle otros seis para conocerla. El sefior Hurtado
(Pindicacion pag. 47), pretendiendo aclarar otra seme-
jante contradiccion, que halla el refutador entre lo que
dice Broussais en el Examen de las doctrinas médicas,
¥ en el Catecismo, contesta que Broussais hablando en
su Catecismo d personas , aunque sensatas, estraias &
la medicina, ha debido esponer su doctrina con toda
la claridad posible; ast es que para dar d conocer la
gastro-enteritis, ha presentado todos 6 la mayor parte
de los sintomas suficientes para su diagnistico, los que
estan seialados en el Examen, en donde hablando en
general y con personas inteligentes en la materia, no
tenia necesidad de indicar sino los principales: intelli-
genti pauca. Pase esta contestacion, aunque no satis-
face; porque siendo, segun el mismo Broussais, tan
dificil - de conocer la gastro-enteritis, que no la cono-
cen lo general de los médicos, no debia haber teni-
do esa confianza, nicometido esa omision, y debia ha-
ber dado alli todas las sefiales posibles para que estos
la conocieran, Pero 3por qué esta variedad en el mis-
mo Catecismo, donde habla no solo con los médicos,

sino con las personas estrafias 4 la Medicinaz Y ;es
E 2
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esto esponer su doctrina con toda la ¢laridad posible?
3 Precisamente en el parrafo (Catecismo pag. 58), don-
de directamente se dirige @ Jas personas de cualquier
clase y profesion que sean, omite la mitad de los sin-
tomas, y los pone en el parrafo inserto en las pag.
15 9 16, donde habla con los médicos instruidos y de
talento? Y jesto es para mayor c¢laridad 2= Lo diré en
griego para mayor claridad. =Y ;serd tambien para
mayor claridad el decir-en el:prinmero de estos dos
diagndsticos, que bastan para cavacterizar la gastro-en-
teritis cinco sintomas, y. afadic en seguida: si 4 esto
se juntan siete mas, cabalmeate los mas caracteristi-
cos de ella? Esto es lo mismo que decir: si esta oscu=

1o, si hay silencio, si hay luces y faroles encendidos

en las calles, es de noche;'si 4 esto se junta que se
ven las estrellas y alumbra la luna, y con mas razan,
si el sol ha traspuesto el horizonte. O bastan; 6 no los
cinco primeros: si bastan 34 qué abadir la condicion
de que. se le han de juntar los otros siete 2. 8i no bas-
tan, y es necesaria la reunion de estos 4 ‘aquellos pa-
ra el diagndstico 34 qué truncar la enumeracion, y
afadir, si 4 estos se juntan los otros? Por una parte
da 4 entender que son suficientes los cinco primeros,
y por otra que se pecesitan siete mas, los que agre-
ga asi como por afiadidura, siendo los principales; pues
el mismo sefior Hurtado, contradiciendo 4 Broussais,
y 4 si mismo, dice (¥indicacion pdg. 38) que Ja inspec-
cion de la lengua es el principal signo de la gastro-en-
zeritis. Si digo yo que esta gastro-enteritis es un duen-
de que ni se puede palpar, ni se le puede ver la ca-
ra, ni hay quien dé senales fijas de ella. Al cabo ven-
dra 4 ser an ente mas incomprensible é imaginario que
fa misma calentura esencial (a). Déjemos 4 un' lado
(a) Sedird quizi que esta confusion podra consistir en el des-
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esta confusa contradiccion, y vamos 4 indagar la iden-
tidad 6 uniformidad de todos los sintomas caracteris-
ticos de la gastro-enteritis, que propone Broussais en
su diagndstico ‘mas estenso, y los de las calenturas,
para ver si ella y estas son una misma enferme-
dad, ¢ cuiles de ellos, y cémo y cuiando proceden
de aquella.

Todos los sintomas procedentes de la irritacion' y
sobre-irritacion del canal digestivo, 6 de la gastritis y

cuido del estilo y lenguage del autor 6 del traductor; pero en
realidad lo que esti confuso y contradictorio es el conceplo; y
mas cuando hallamos la misma confusion y contradiccion en el
diagndstico que d4 en la pdg. §8 del mismo Catecismo. Lo que
podri pasar por defecto de estilo y lenguage de uno 0 otro es el
decir (Catecismo pdg. 16), que para conocer la inflamacion de
Ia membrana mucosa del canal digestivo no se necesita la sensi-
bilidad local. ;Qué quiere decir esto? ;que. no se necesita la
sensibilidad en los dedos de esos que andan palpando para en-
contrar la gastro-enteritis? ;6 que no se necesita la sensibilidad
de la muocosa para su inflamacion ? Con que ;no basta que ella
en la gastro-enteritis sea indolente, sino que sea tambien insen-
sible? Pero intelligenti panca: mas no pauca et mala: esto cs,
poco y malo. Sera tambien, si se quiere , defecto del lenguage el
decir en un periodo, cuyo objeto es solo enumerar los sintomas
y sefiales de la gastro-enteritis, que bastan tales y tales si 4 es-
tos se juntan cuales y cuales, y luego afiadir secamente 5 con
mas razon el lentor, el color pardusco de la lengua y el estu-
por. ; Es que estos se juntan conmas razon que los otros? ;6 pa-
ra qué sirve en esta oracion esa razon perdida sin padre ni ma-
dre? A pesar de tan garrafales defectos gramaticales y de los in-
finitos descuidos de estilo y lenguage, de que estan atestados el
Catecismo y la Vindicacion, en muchos pasages lo suplimos to-
do, adivinando el concepto del mejor modo que podemos; pero
m0 puede disimnlarse la oscuridad de éste y la falta de inteligen-
cia, mayormente cuando estas y los mayores defectos de esta
especie (serd desgracia 6 casmalidad ) recaen siempre en la espli-
cacion de los puntos mas interesantes de la doctrina. Y sin em-
bargo de que sabemos qué en una obra cuyo objeto es dar 4
conocer una doctrina nueva no deben eensurarse las ligeras fal-
ts de estilo y lenguage; y no obstante la protesta, que sobre es-
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gastro-enteritis que nos dan Broussais y su vindicador,
son : inapetencia, sed, ardor de la garganta, calor acre
de la piel, dolores contusivos de los miembros , dolor de
cabeza, rubicundez de la punta y bordes de la lengua,
calor vivo 6 aumentado en el epigastrio, frecuencia del
pulso, estupor, lentor y color pardo de la lengua. Este
es el grupo general de todos los sintomas, fenémenos
6 sefales de la irritacion del canal digestivo, cuyo ni=
mero, reunion é intensidad graddan la de aquella, y
forman las varias especies de las llamadas calenturas
esenciales. Convengamos tambien en que los sintomas

to hace el sefior traductor en su Prélogo al Catecismo, diciendo
que se ha dedicado mas bien 4 la exactitud que & la elegan-
cia, porque el objeto de un traductor es hacer conocer los pen-
samientos de un autor estramgero; i pesar de todo, digo que
en los indicados defectos no es por cierto la elegancia la que se
echa de menos, sino la exactitud, la claridad, la propiedad de
las palabras, la sintaxis, la gramitica, y en una palabra la es-
presion del concepto y la esplicacion del pensamiento, el que de
ningan modo queda inteligible ni esplicado por el autor & el tra-
ductor; y en verdad que esto no es traducir los pensamientos
del modo mas conveniente y conforme & las reglas de la lengua
4 que se traduce. Todos estos defectos son mas reparables en
quien le echa en cara al refutador ( Vindicacion pdg. 8.) discor-
dancias , repeticiones , incarrecciones, contradicciones, perio-
dos sin verbo, werbos sin mominativa , etc. Si es que el sedor
traductor no entiende de'esas frioleras, 6 que sus muchas aten-
ciones no le permiten mirar 6 corregir lo que dd al piblico con
tanta ligereza, amigos tiene que entienden el oficio, los que pu=
dieran hacerlo y no permitir que se desluzca por la parte litera-
ria el concepto que tiene tan bien adquirido por la médica. Con
este modo de aclarar la nueva doctrina no hard ésta muchos pro-
gresos, | Cuindo hemos de hablar los médicos un lengaage pro-
pio ¢ inteligible como las demas gentes de letras! Como el siste-
ma de Brown y el de Broussais son los mismos en sus princi-
pios fundamentales, segun se verd mas adelante, para asemejarse
en todo, hasta sus traducciones é ilustraciones son muy parecidas.
No ha sido Bronssais mas feliz en esto, ni le ha hecho mas ho-
nor su traductor espafiol que 4 aquel el suyo. Pero de semejan-
tes defectos no hablaremos mas por ahora; porque eso  seria
obra larga.
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que acompafian generalmente 4 las fiebres vienen 4 ser
los mismos sobre poco mas 6 ‘menos, y convengamos
con el mismo Broussais en que hay gastritis sin fiebre,
y fiebres sin gastritis; y que un grupo de estos sinto=
mas acompaia a la gastritis sin fiebre, otro acompafia
a las fiebres sin gastritis, otro 4 las fiebres con gastri-
tis 6 4 las gastritis con fiebre, ¢ sea 4 las fiebres pro-
ducidas por ésta, y otros 4 cada una de las especies de
estas ficbres llamadas esenciales 6 producidas por la gas-
tritis. Yo creo que esta es la idea exacta y general de
la teoria sintomatica de las fiebres segun la nueva
doctrina. Mas no obstante todo esto ;cémo nos ase-
guramos de que todos estos sintomas ¢ las mismas fie-
bres en cuestion son efecto de la gastro-enteritis? Aun
convenidos en la uniformidad 6 identidad de ellos,
pueden proceder éstos de distintas causas, y aun unos
pueden ser producidos por otros; pues todos 6 cada
uno de por si no son patognoménicos 6 caracteristicos de
la gastritis ni de las fiebres; de consiguiente hasta aho-
ra no se saca de aqui mas que una razon 6 argumen-
to de analogia; es decir, que porque los sintomas que
acompanan 4 las fiebres son los que acompafan 4 la
gastro-enteritis, estos y aquellas provienen de ésta; 4
lo que en cambio podrian contestar los autores 6 los
que admiten fiebres esenciales 6 procedentes de causas
residentes en otros érganos, que siendo los que acoms-
pafan 4 la gastritis los mismos que los de las fiebres,
aquella procede de éstas 6 de la causa de esta, supues-
to que hay fiebres, y esenciales algunas, sin gastritis,
segun los mismos fisidlogos, como hemos visto arriba
y puede verse en la Pindicacion pdg. 33. Asi que, el
dltimo recurso para la solucion de esta cuestion debe
ser el reconocimiento de la naturaleza y propiedades
de estos sintomas, compafieros simultaneos de la gas-
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tro~enteritis y de esas enfermedades Ilamadas fiebres.

Estos sintomas propiamente son unos hijos espt-
reos, que no teniendo padres conocidos los reclaman
dos; y para decidir 4 cuél pertenecen es necesario re-
conocer sus filiaciones y asegurarse de su prosapia 6 li-
nage, y de su legitima procedencia. Vamos pues 4 re-
conocerlos, y principiemos por los seis primeros arri=
ba enunciados, que son los que dice Broussais ser siem-
pre suficientes para treconocet la gastro-enteritis. La
inapetencia, \la sed y el ardor de la garganta pueden
proceder, no solo de la gastro-enteritis sin fiebre y de
las fiebres sin ella, sino de otros males sin una ni
otras. El calor acre de la piel y \os dolores contusos mas
relaciones y parentesco parecen tenér con cualquiera
fiebre que con la gastro-enteritis, y si no veamos cmo
se entroncan mejor con la genealogia de las irritacio=
nes ‘del canal digestivo, que con la de cualquiera fie-
bre, 6 16'que es lo' mismo, con la irritacion de otra
parte: entrambos son sintomas casi inseparables de to-
das las ficbres. Los dolores contusos 6 la lasitud 6 des-
madejamiento, no solo acompafian 4 éstas desde su in-
vasion, si que son comunes a todas las enfermedades
agudas, y no sabemos que tengan que ver esclusiva=
mente con la gastro-enteritis, antes bien dan 4 cono-
cer la lesion de otras membranas y otros 6rganos muy
diferentes de la mucosa y aun mas de la gastrica; y
por fin sobre el dolor de cabeza nada hay que ana-
dir, pues le convienen todas las mismas razones ale-
gadas para los otros cinco. Siguen ahora los agrega-
dos. La filiacion y alcurnia del estupor convienen en
un todo con las del dolor de cabeza; y la frecuencia del
pulso siempre tendrd un parentesco mas inmediato con
la calentura que con cualquier otro linage de males;
y aunque puede provenir de la irritacion gstrica exal-
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tada, lo.mismo puede proceder de cualquier otra irri-
tacion; y en todo rigor, para el caso.de nuestra cues-
tion,' éste-no-debe contarse como un. sintoma, porque
es Ja. misma fiebre; y ahora de lo que;se trata inica-
mente es de no recocerla por madre 6 causa de los
demas sintomas, Los otros tres 6 cuatro que parece
se esponen como: epifenémenos 6 agregados , son  los
que cabalmente pueden tener un parentesco. mas in-
mediato con la sefiora gastro-enteritis; y son la rubi-
cundéz de la punta y bordes de la lengua, €l lentor y
color pardo de ésta y el calor aumentado del epigds=
¢rio. El lentor y el dicho estado de la lengua es cierto
que pueden proceder de la gastro-enteritis, mas bien
que: todos los referidos; sintomas; por lo que sobre es-
to solo diré que la membrana de la lengua y de la
boca se presentan 4 la vista en las calenturas, y la de
las demas pactes internas del cuerpo no pueden ver-
se, y 0o podemos ¢erciorarnos de su, estado como del
de aquella ;. y ‘que la antopsia patoldégica seguramen-
te no ha estendido bastante sus indagaciones, con res=
pecto 4 esto, en los cadaveres, de los que mueren de
fiebres, para darnos 4 conecersi.las irritaciones febri-
les residen también frecuente mente en otras membranas
6 partes, El calor aumentado del epigdstrio, que parece
debia ser ¢l sintoma caracteristico, y decisivo de la so-
bre-irritacion en esta misma parte, se nos indica. como
el mas accesorio y accidental , acompanando solo al-
guna vez 4 la gastro-enteritis ; pero’ en verdad que es
cosa bien estrafia que, cuando esta irritacion se gra-
dida en términos de propagarse al corazon, causando
la fiebre y aumentando el calor en todo el cuerpo, no
lo aumente en la misma parte y en las inmediatas:
asi .que, supuesto que hay muchos casos de fiebres y
de gastro-enteritis, en los que no se presenta este sin
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toma, la misma razon ha‘japara dudar que proceda de
la fiebre que de la gastro-enteritis.

Por fin, de la revista de todos los sintomas de es-
ta sacamos que los seis primeros, espuestos por Brous:
sais, como suficientes para ¢l diagnéstico de la sobre-it-
ritacion gastro-intestinal parece que son escogidos ex
professo entre’ los caracteristicos de las fiebres en gene-
ral, y los mas propios de estas y de sus causas, sin
duda con el objeto de probar’ que ‘estas son efecto de
aquella. Ya se vé, para hacer pasar un género ilegiti-
mo 6 de contrabando, es menester ponerle la marca 6
¢l sello'del que es'legitimo'y verdadero, De semejante
diagnéstico ha de''resultar por precision que los jove=
nes broussistas en viendo estos seis sintomias; los que ge=
neralmente acompafan 4 todas las enfermedades agu-
das, 4 todas estas las tendrin por gastro-enteritis. Sa-
camos tambien'de esta revista ‘de sintomas que los que
parecen ‘mds propios de la’ gastro-enteritis pueden ser
igualmente ‘procedentes de la irritacion de otras partes,
y 4 veces:solo simpaticamente de la'de aquella, y aun
secundariamente de las mismas calenturas; y en su-
ma, que de todoslos siiitomas’ que ‘acompafian 4 ‘las
fiebres, ‘unos proceden’ divectamente del ‘estado febril,
y otros de sus causas 6 sean irritaciones de diferentes
puntos , y solo en su'caso, mas no'siempre de la gas-
tro-enteritis ; y' por consiguiente que no hallamos en
la sintomatologia pruebas' convincentes de esa proce=
dencia esclusiva} ni‘de esa identidad de:la gastro-ente-
ritis con las fiebres llamadas esenciales. '

Finalmente, los fisiclogos afiaden 4 los signos y se-
fales de la identidad de la gastro-enteritis conlas fie
bres esenciales el que, en los cadaveres de los‘que mue-
ren dé éstas se hallan geéneralmente, segun-dicen ellos,
vestigios de inflamacion en la mucosa gastro-intesti-
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nal. A este alegato ¢ prue%a éeneral'se contesta tam-
bien en general, que en estas indagaciones es menes-
ter asegurarse de la- destreza y buena fé del demos=
trador; que es necesario que Jos que lo ven no tengan
cataratas en los ojos nien el entendimiento, 6 que no
estén prevenidos 6. entusiasmados de antemano ; que
es. muy facil confundir los fenémenos que son produc-
tos de las enfermedades y-los que se verifican al tiem-
po de ‘morir, y aun despues de’la'muerte; con los feno-
menos y sehales que pueden ser 6 indican las causas pro-
ductoras de ellas; que es constante, por testimonio de
muchos anatémicos y aun de los mismos fisidlogos y
- broussistas, que, si bien es verdad que emralgunos cadave-
res de los que mueren de estas fiebres se hallan vestigios
-de inflamacion en el estémago é intestinos, tambien lo es
que estos. mismos se encuentran en muchos que mue=
ren de otros males; que en otros.delosique mueren
de las imismas-fiebres 'no se advierten seales de ella;
que en algunos, aunque-en la mucosa gastrica €. intes-
tinal se mote algun .vestigio de: inflamacion , se hallan
-al mismo. tiempo sehales mucho mayores de flegma-
sia intensa en varios érganos y entrafas; y que en
otros, ‘sin advertirse en aquella, se hallan dichos wvesti-
gios en ofras varias partes; y- por fin que la rubicun-
déz propia de las membranas mucosas suele confun-

dirse con la inflamacion. ¥
#1vLa anatomia y la autopsia patolégica, no hay du-
da que 'Han hecho: muchos servicios 4 la Medicina;
mas no tantos ni tales que ppor ellos pueda formarse
el sistema de la ciencia de curar; y'no'deja de ser co-
sa rara que la medicina fisiolégica , que no atiende
.mas que: 4 la accion y al movimiento, y que preten-
de:esplicar todos los fenémenos del hombre sano y en-
fermo. por las leyes vitales, se apoye tan esclusivamen-

F a
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te en la inspeccion del cadaver, esto es, del hombre
sin vida, 6 sin fuerzas, accion ni movimiento.

Vamas 4 very por wdltimo, si la terapéutica:y los
resuitados écutaciones’, ya espontineas , ya artificia-
les.de Jas enfermedades en:cuestion, nos dan ‘mayor
convencimiento-de su'identidad 6 dependencia; esto es,
si_el método curative propio de la gastro-enteritisces
el adecuado siempre para /desvanecer:esas llamadas fie-
bres, 6-sean sintomas-de; otros males, y si el méto-
do de Broussais €n: esta parte estd consécuente y' cofi-
forme con los mismos principios de:su sistema. De-
jando, pues, ya 4 un lado los discursos fundados en
teorias , que:suelen ser. erréneos € 11usonos, veamos
que nos: ensefa la espenenc:a., SI9UITL 941D

' Esta nos-dice:que’,’ en 'varias épocas, desde la an-
tigiiedad , los ‘médicos: han tratade das fiebres en cues-
tion con eméticos, purgantes.y estimulantes, alternan-

do con estos los ‘refrigerantesy los 4cidos; as ‘sales' neue

tras , &c. ;1sangrandor sveces 4; los: principios ;1 y pro-

smoviendo & favore¢iendo aquella"s evacuaciones que les

parecian indicadas: Deestos medios usaban , ya alter-

mativamente, ya con /preferenciacde:algunos; segun las

especiesi en que distinguian restas:-calentliras ' . segun

-los. sintomas: queil noraban, *Tambien mos 'dice:'que 'ha

habido épocas:en - ‘que ha'domiunado- casi'esclusivamen-
te el método antiflogistico y ‘des'evicuar’ sangre: ¢on
profusion: nos dite igualmente que desde el rdescubri-
mienro dela quinayhasheehoésta el principaltipapel en'el
método curativordeétodas ellas:que desdeque aparecie-
ron en-la Medicina los' sistemas  esclusivos ‘modernos,
principié 4 ‘marcarse qmas-enla practical la division:de
los remedios evacuantes; debilitantes: y:!estimulantes,

-y & hacerse:tambienlesclusivo elusol yalde unosy yaide

otros: que en eldltimo siglo;/mayorments desde Stoll
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y Brown, y hasta nuestros dias, el método preferido
y casi general ha sido el uso del emético, la quina y
los estimulantes, ya los antipitridos, ya los antispas=
médicos, segun el predominio que se notaba 6 se supo-
nia de lo putrido 6 nervioso. Y 3cual ha sido el resul-
tado, len lo general, de todos estos métodos? El curarse
generalmente los enfermos con todos ellos ; sea, en hora
. buena, con unos mejor que con Otros, y €on unos mas
y ‘coh otros menos, peroe nunca con aquella diferencia
-que debia notarse , siendo al parecer unos diametral-
mente opuestosa losotros; y no desmentird tampoco
la esperiencia que haya habido médicos:de unas 'y de
‘otras sectas:que' han: curado mas fiebres que otros de
los que seguian: la icontraria, habiendo sucedido ‘esto
reciprocamentei; Pero' jacredita la esperiencia que la
-época enrque predomind el' método de sangrar y re-
frescar fué mas feliz en la caracion de estas fiebres,
‘que la-del método de: los eméticos, estimulantes , &c¢.2
no ‘puede! estoiasegurarse con verdad. Y ; cémo es crei-
ble, ni verosimil tampoco, que habiendo precedido
~aquella época’ a ésta, se hubiese adoptado contanto en-
rtusiasmo por los médicos y por el piblico, ni se hubie-
‘ra estendido y -durado tanto el método ‘estimulante,
llegando casi 4 abandonarse en un todo el antiflogisti-
co, en unos tiempos ya de la mayor ilustracion , y en-
tre las naciones mas cultas, si se hubiera observado
~(lo que debia - haberse ‘observado claramente y' muy
. Pronto) que éste era tan-itil y aquel ‘tan perjudicial?
-3 Cémo no ‘habia 'de-haberse  palpado esta: diferencia,
si estas fiebres fueran todas efecto de una verdadera
inflamacion, en la que generalmente deben ser nocives
¢ los ‘estimulantes, y mucho 'mas si fueran efecto de la
gastro-enteritis; en la que debian ser-casi siempre per-
‘judicialisimos estos, y mayormente el emético? Aun
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mnos ensefia mas la esperiticia, y es que regularmen-
te los médicos que no se han decidido por sistema al-
guno, y por consiguiente no han abrazado esclusiva-
mente ninguno de estos métodos, y han usado, ya al-
ternativamente, ya en ciertos casos las diversas clases
de los mencionados remedios, cuyos: profesores han so-
lido pasar por inconsecuentes, por valerse de varios de
ellos, al parecer opuestos, segun los principios de los
sistemas, y hasta los llamados ontélogos han sido to=
dos en lo general mas felices en la practica, con res=
pecto 4 estas calenturas, que los llamados vulgarmen-
te sistematicos 6 decididos esclusivamente ya por el
plan antiflogistico, ya por el estimulante; los que: si
bien han parecido en su practica mas consecuentes con
sus teorias, han sido por lo mismo mas constantes 6
pertinaces en el error. Esto parecera una confesion de
que la Medicina hasta ahora no ha estado fundada en
principios cientificos y filoséficos: mas ésta no seria una
consecuencia legitima. El procedimiento diferente de
los médicos con iguales resultados, y la diversidad de
resultados con procedimientos muy semejantes, proba=
rin acaso mas bien el defecto del arte, que el de la
ciencia. Esta tiene fundamentos sélidos y filoséficos: si
nos separamos de ellos , ‘en nosotros esta el defecto 'y
no en ella. Ademas, el médico sincero y despreocupa=
do no debe avergonzarse de confesar delante de los
sabios que la Medicina tiene defectos esenciales, inse=
parables de toda ciencia humana; y por consiguiente,
solo el preocupado y vano abraza decidida y esclusiva=
mente un solo método, suponiendo con esto un segu-
ro é infalible conocimiento de la identidad de la causa
y de la combinacion de circanstancias.. Pero volviendo
4 nuestro proposito, 3cuil debia haber sido el resulta-
do de todos los dichos métodos, si la gastro-enteritis
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fuera la causa de todas las fiebres llamadas esenciales?
3y cual debia haber sido particularmente entre los sec-
tarios esclusivos de Stoll y de Brown? Indefectiblemen-
te el perder casi todos los enfermos. Yo, por lo que 2
mi toca, si merezco igual crédito 'que otro médico
broussista, no podré asegurar que no se me muere nin-
gun enfermo de fiebres agudas, como les sucede 4  es=
tos; pero si que, en 3o afios que llevo de ejercicio, de
diez 6 doce mil enfermos de fiebres que habré asistido,
tratandolos con métodos anilogos 4 los indicados, ra-
ras veces con el enteramente antiflogistico, usando con
frecuencia el emético y la quina, y muchas veces los
estimulantes, &c., segun las diversas especies 6 grados
de aquellas; puedo asegurar , digo, que por un calcu-
lo prudente y meditado, y tomadas colectivamente to-
das las fiebres que he asistido, se me habran desgra-
ciado de unos § 4 6 p.5;3 y debo creer firmemente que
si estas calenturas eran la gastro-enteritis, debia ha-
ber sucedido todo lo contrario, esto es, apenas debian
habérseme curado los 5 6 6 p.c. A esto responderin
los fisidlogos que la curacion de todos esos enfermos,
verificada con esos métodos se debe 4 los esfuerzos de
la Naturaleza y 4 combinaciones de circunstancias y
casualidades inaveriguables (lo mismo podiamos decir
los demas de las curaciones que ellos hacen), y que si
todas estas mismas fiebres se hubieran tratado con su
método desde la invasion, se bubieran curado mejor,
no habrian desplegado sintomas generales, y no hubie-
ran llegado 4 ser pitridas, adinamicas, ataxicas, &ec. (1)
V. Reflexiones sobre las pruebas de hecho, 6 sobre las
curaciones y los resultados de la practica. Y ;las in-
finitas que ' se curan en un principio con' el emético,
presentandose con todos los sintomas y sefiales de la
gastritis de Broussais, con sed, inapetencia, lengua su-
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cia, amargor de boca, has?io, y aun con incomodidad
dolorosa en el epigastrio, &c?..... En estas, dicen los
broussistas que el emético ha promovido evacuaciones,
y estas se han llevado tras si la irritacion, haciendor
una revulsion. Y 3;la quina y los demas: estimulantes
tambien las curan por la misma revulsion? Lo mis-
mo: pero veamos como se verifica esa revulsion por
el emético. Dice Broussais (Cazecismo pag. 6,7, 8, 109
¥ 110)...... porque las evacuaciones de bilis , de moco,
flemas y de sudores, se llevan consigo 0 desalojan mu-
chas veces las irritaciones: de este dérgano (el estémago):
mas no siempre cura (€l emético); al contrario lo que

~ sucede con mas frecuencia es que redoblay exaspera la
inflamacion gdstrica v la estiende produciendo la gastro-
enteritistu... que siendo la irritacion del estomago la que
lama la bilis & esta viscera, y las saburras' gastricas
irritaciones inflamatorias de éste, si el emético lleva con-
sigo al mismo tiempo la irritacion y la bilis, se verifi-
ca la curacion; pero si evacuando la bilis no hace des=
aparecer la irvitacion, cambia 4 ésta en flegmasia 6 in-
flamacion :.... que los casos en que hace buen efecto,’ son
en Jos que el estdmago esta debilmente irritado:..... que
la curacion en estos casos se hace por revulsion:i.... pe-
ro, aun cuando el estémago no se encuentre en estado
de inflamacion, no hay prdctico que al principio pueda sa-
lir por fiador:de su buen efecto:..... y que, aun cuando
la irritacionino llegue al gradoe inflamatorio, las sangui=
juelas pueden curarla sin producir la injflamacion, al pa-
so que en el mismo caso , el emético la produce muchas
veces: con que Siempre es mejor recurrir a las sangui-
juelas que al emético: y asi es como se evitan las fiebres
llamadas esenciales. En suma ¢ en sustancia, todo lo

que dice acerca de esto se reduce 4 que, en los dichos
casos, el emético cura , cuando el estémago no estd
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muy: irritado , llevindose consigo fa irritacion y caus
sando una revulsion; pero que las mas veces perjudica,
porque aumenta la irritacion y causa la inflamacion:
De lo cual resulta claramente; 1.% que las ligeras irri=
taciones que no llegan 4 ser inflamaciones.ni flegmasias,
producen ' muy: frecuentemente fiebres esenciales gastri=
cas y otras; pues segun Broussais, son hijas de una li=
gera irritacion+todas las que cura el emético, y ademas
las muchisimas que segun él exaspera éste, haciendo
pasar la leve irritacion 4 una inflamacion 6 flegmasia;
y 2.° resulta ésta’ paradoja complicada, y es que el
emetico cura la irritacion, aumentando la irritacion; é
irritando-mas la parte sobre-irritada’causa una revul=
sion (a). Esta ‘esplicacion y lenguage de que las eva=
cuaciones se llevan consigo las irritaciones parecen muy
impropios-de los médicos fisiclogos; pues son muy vul-
gares y | propios de los' médicos humoristas, los: que
siempre se- han'esplicado diciendo ‘que lasevacuacio~
nes se-llevan consigo los malos:humores y- con ellos las
causas de las enfermedades, Yo creia en primer lugar,
que, segun la misma doctrina fisiclégica, las evacua=

. {a) 1 Aqui Broussais se nos hace enteramente mecinico , Y. pers
sonifica la irritacion ; pues esplica la accion y el efecto del emé-
tico" pot' una razon meramente hidrialica, la que no nos hace
concebir otra idea que la del caso yiacto de desatascarse un cona
ducto; por el que tomando los, liquidos la jcorriente, se Jlevan
arrastrando y envuelto en ellos un cuerpo, cual debe ser la irri=
tacion; y asi como ‘si esta corricnte tiene mucha'violencia, sé
lleva envueltos en el fango y cieno los guijarros) y si tiene po<
ca solo hace que se deslice con ella este f:ngu, gravitando enton.
ces mas y fijindose en el suelo los pefascos que quedan, y que
antes estaban envueltos y sosténidos por aquel, asi la’ cofrientd
de la evacuacion, promoyida por eliemético, se lleva unas veces
juntamente con el fango de la bilis y el moco el peiiasco  de
la irritacion; y otras, quedindose ésta sola, se aploma y se fija
mas ¢n el estdmago., :
G
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ciones se promovian en virtud de ceder antes las irri-
taciones y el aflujo de humores hicia el asiento de és=
tas, y en segundo lugar, que siendo la irvitacion del
estomago la que lamala bilis y el moco d esta viscera,
¥ las saburras irritaciones inflamatorias de éste, la eva:
cuacion de humores se verificaba en virtud de otra ir:
ritacion, que los llamaba & otras partes y que hacia
ceder 4 la morbosa que los atraia antes hacia' la parte
afecta 6 sobre-irritada; y por consiguiente, pensaba
yo que una irritacion era la que,en caso, arrastraba
4 otra, y luego detras de ella'a los humores; pero no
querestos pudiesen arrastrar .4 las irritaciones; porque
estoes hacer ya 4 los humores unos agentes activos,
cuya accion 'y empuje parece que preceden & la:accion
vital del sélido; y estas son ideas y esplicaciones de los
humoristas, mecéanicos, hidraulicos y ‘algo mas. Pero
por si 1o, se concibe bien este hecho.con sudicha es=
plicacion, afiaden Broussais y su windicador:que esto
se verifica, y que: la'curacion se logra entonces: por
una revulsion (2.) (V. Reflexiones sobre la revulsion
pdg. 68) Mas ;como puede esto llamarse revulsion, ni
verificarse esta curacion por revulsion, irritando mas la
misma parte ya sobre-irritada? ;A donde llama esta
revulsion? 34 'donde se traslada’” esta ‘irritacion? Dirin
que 4 los emunctorios de otros érganos.y 4. los. vasos
secretorios-de la!periferia y estremidades, 6 que se re-
parte entie¢ 10§ demas 6rganos, Entonices pues, ‘el ‘mis-
mo 6 mejor efecto que el emético debian hacer. en el
principio de las ﬁebres, los revelentes de estas ‘partes,
como los' purganites y enemas irritantes, los fuertes
vejxgatonos y los sudorificos estimulantes: mas la. es-
periencia lo contrad:ce esto constantemente. Con que
nulla ‘est revulsio.

3 No seria posible que los médicos fisiélogos convis
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nieran en que no siempre la suburra gastrica es hija de
la irritacion, y que al contrario a veces puede ser ese
ta producida’ por aquella? Esto les parecera una he-
reg:a de! su sistéma; mas conl solo admitir esta) opi=
nion; se entenderia mejor, y se esplxcana mas racio-
palmente, como y por qué cura el emético tan pron-
ta y eficazmente ciertas fiebres; pues cuando la sa-
burra es causa de la irritacion, y. por consiguiente la
primordial de las fiebres, debe curarlas.el emético, y
cuando, al contrario, la irritacion es la causa de la
saburra, debe aquel exasperar la irritacion; y en esto
hallabamos una razon del por qué cura, y por qué da-
fia, mas satisfactoria que la que nosda Broussais, que
es ninguna; pues parece que lo deja esto 4 la ventu=
ra 6 4 la casualidad, diciendo solo que cuando no cu-
ra aumenta el mal. Ademas, aiilnque los fisiélogos con=
vinieran: en esto, no. se destriifa su opinion general de
que todas las fiebres proceden inmediatamente-de una
sobre-irritacion. Vamos pues/ a4 ver si la saburra gas-
trica puede ser la causa productora de la irritacion,
y por consiguiente, la primordial de ciertas fiebres, 6
si es indispensable-que aquella sea mempre la causa pri-
mitiva -de estas y de la saburra. ' :

Dicen los fisidlogos, que la irritacion del estéma—
go es la que llama la bilis, moco, etc. a esta visce=
ra, y que las saburras gastricas no son mas que itri-
taciones é inflamaciones de ella, porque los humo-
res no acuden ni se acumulan sino adonde los llama
la irritacion ¢ el aumento de accion. La. primera par«
te de esta proposicion es verdadera, y la segunda es
falsa. Los humores no pueden acudir 4 parte ningu-
pa sin que una accion los-haga mover; pero no.es
cierto.que se detienen, y se acumulan por esta ac=

cion, 6 no siempre se acumulan por la accion aumens
G a
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tada, & por la irritacion; porque al contrario, es muy
cierto ¢ indudable que por lo regular se deticnen y
~acumulan  por falta de accion que los haga mover y
circular. En ‘el estado fisioldgico, 1a bilis y el moco se
segregan , acuden al canal digestivo, se absorven y eva-
cuan por una accion moderada y proporcionalmente
igual; mas, si la accion absorvente y la de evacua-
cion se debilitan, 6 bien se ‘ofrecen obsticulos 4 estas
en dicho canal, por precision la bilis iy el moco se han
de tener y acumular sin haber precedido irritacion al-
‘guna, esto es, se ha de verificar la saburra gastrica sin
irritacion. Y jcémo ban de negar los ‘broussistas que
‘hay. saburras gastricas, 4 las que, ni lasiacompana. fie-
bre ni gastritis? 3 Qué médico habra .que no haya vis=
to esas saburras, esos infartos glutinosos, mucosos y
biliosos en primeras vias, sin calentura, ni sefal ale
guna ‘de “inflamacion, 'ni de irritacion, y que no: las
haya'carado mil veces con amargos, ténicos y esti-
‘miutlantes? Luego hay saburras que no solo no son pro-
cedentes de sobre-irritacion, si que ni las acompaia és-
‘ta; y siendo esto indudable, jamas les sera posible 4
los broussistas probar ni 'sentar por-proposicion gene-
ral y absoluta el que ‘zodas las saburras gasiricas son
arritaciones inflaviatorias del estomago. Una vez pues,
que exista ya esta saburra en el estémago, ;no puede
ella producir ‘la-irritacion y las fiebres? Esto se prue-
-ba por 1as mismas leyes fisiolégicas , reconocidas por
Jos'broussistas, 'y de las que 'setvalen ellos mismos (V.
los Didalogos: Fiebres intermitentes : Irritaciones del co-
#azon 'y otros) para esplicar muchas veces la forma-
cion ‘de-las irritaciones ‘por medio de los aflujos, de
fas“acumulaciones, de las:‘congestiones originadas ‘de
los obstaculos en ‘el eirculo, de torpeza en'lastsccre-
‘elones y- escreciones, y de inercia en las superficies y
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periferia. Asi que, entorpecidos' el circulo, giro y es-
crecion de la bilis, moco, etc.s7y suspensos, deteni-
dos 6 acumulados ‘estos ‘humotes en el estémago ¢ en
la ‘misma ' mucosa géstrica; no''estd aqui' ya la causa,
segun los mismos fisiélogos, dela acumulacion , del obs-
taculo al circalo, del ‘reflujo, de la reaccion, conges-
tion, y por fin de la irritacion deleste érgano y de las
fiebres; 'siendo de ‘consiguiente la saburra-entonces la
causa primordial *de estas'y de aquella? Vamos aho-
ra a consultar la esperiencia y los resultades de la
practica, 4 ver si estin mas conformes con esta opi-
nion que con la de los broussistas, Vengan acé, otra
vez, esos enfermos de calenturas gastricas ¢ de gas~
tritis; pero ahora no necesitamos mas que unos. euan-
tos millones (a)_de”e,so:'s_ miserables habitantes en pai-

A 0l | § e LR . I i

(4). Yo.no quieroixalver 4 alegar, en apoyo de esta opinios,
el testimonio de los. 30 afios de .mij prictica, ni de la de otros
muchos que - la tendran mas estensal, bi de Jlos cuatro afos de mj
incesante 'y ¥asta asistencia: en-los hospitales militares de la cam-
pana de la independencia ,, atestados. siempre de enfermos de es-
tas fiebres pistricas, adinamicas, atdxieas , etc, corados los mas
(en un nimero ¥ Pproporcien excedentes , respecto 4 la miseria,
falta de recursos, privaciones y, desdrden de los dichos hospita-
les) en lo .general sin .evacnaciones de sangre, con. emético
€on un plan raras veces, antiflogistico ,-muchas moderada Yy algu-
nas activamente estimulante; y solo me limitaré 4 indicar :ﬁ;ui
-que hace ya diez afios que tengo 4 mi cargo un bospital, al que
vienen 4 curarse todos los trabajadores del canal de Manzanares,
donde los mas entran con esas fichres & Hdmense irritaciones gis=
tricas, acompafadas de |a saburra mas marcada sy Y-casi todos se
coran pesfectamente con el emético, ¥ ~los indicados medios a]-
ternados segun las cireunstancias, ¥ los mas 4 los primeros dias
solo con el emético, coumo puede acreditarse por los recetarios y
libros de entradas del dicho hospital. Y 4 vista de esto {no es de
erect que lasaburra sea la causa de la irritacion 6 de Jas fiebres?
Y si no ;en todos y en tan crecido nimero.de.enfermos ha de su.
ceder que el emético se lleve arrastrando la irritacion , lo que se-
gun; Broussais, debe suceder rara vez? Y éme hard creer'd mi
Broussais que el emético cura en Pocos casos. de estos, y que en
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ses himedos ¢ pantanosos; c41_.c-)esos infelices que. viven
4 costa_de un:excesivo: trabajo, casi/ sumergidos en

-agua, ya:en-los rios y -canales; ya enlas tierras: de
arroces, cuyas, comidas; :mas bicn sirven de carga
al estémago, que de alimeato y mutricion , que sin
probar el vino ni bebida alguna ‘espirituosa, no- beben
masque agaas impuras ¢ encharcadasi; cuyos gjercicios,
evacuaciones y disipaciones son siempre réspectivamen-
te excesivas,:afligidos y abatidos de|pasiones de ani-

.los mas de ellos anmenta la irvitacion y la fichre ? y que las gis-
tricas, y las; llamadas calenturas egenciales son siempre efecto de
la gastritis? Esto solo se hace creer a.sus ciegos prosélitos y 4
Jos muchachos $us discipulos, qus no” han''visto aun enfermos y
no  pueden’ ya' vet! énfermedades oporque festin: fascinados de
su ilusoria teoria, y se acomodan muy, bien con su sencilla, pric=-
tica. Por esto dice muy bien Broussais (V. Vindicacion pdg. 27),
que su doctrina no es mas que para los jovenes, 6 para la nuc-
va generacion de médicos que no hayan’ ejercide atn'la medici -
ni, ¥ 'qiie no hayan leido mas ques sy feorfa. Phede que dtodo
‘esto conreste ‘el senor Hurtado'| qae 1o puedo haberme asegurado
de los mencionados heehos, ¢ que ‘mehubicra‘cetdiorado mejor de
ellos (diciéndome lo mismo 'y con'’la. ‘misma frescura que se lo
espeta 4 un catedrdtico de clinica (&l 'sedor Ayensa) V. Vindi-
cavion pdg. 43), $i hubicse asistido alguna vez & la cabecera
de los enfermos, y st mi prevencion no me hubiese hechs renuin-
ciar del lods’ & 14 evidencia'y d'lavazons. \v.- Mas por si aca-
s el sefior Hurtado taviess esta graciosa sentillez, le digo desde
ahora en primer lugar que he pasado mi vida & la cabecera de
los enfermas en casas particulares y' en hospitales'de varias cla=-
ses, sin haberme distraido jamas otro negocio ni especulacion;pa-
va el fomento de mi fortunas y en segundo lagar; que, aunque mi
prevencion me hubiera podido hacer reaunciar a la evidencia, aqui
se trata de hechos que son evidentes y notorios, ‘no solo ‘para mni,
sino para todo el que quiera asegurarse de ellos, pues son muy
ficiles de averiguar; que para renunciar 4 la razon no basta la
prevencion & favor de una practica 6 doctrina, sino que es me=
nester estar poseido de un furor sistemitico y ademas de un gran-
de interés en’sostener una ‘secta; que yo, como ‘ya he dicho y
es notorio, no tengo interés ni prevencion por sistema alguno de
Medicina, ni he jurado en las palabras de los maestros como él
en las de Broussais, y asi en los enfermos no veo solo lo que
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mo deprimentes: venga esa multitud de muchachos
caquécticos, abotagados: y verminosos; en fin, todos
esos sugetos quejamas hacen una buena digestion, iner-
tes: y débiles; ya: por constituciony: ya por las mencio-
nadas causas debilitantes; y ivengan todos,;cuando se
hallan atacades de esas fiebres gastricas, mucosas, etc. ,
4’ las querestan tan espuestos; y lasique padecen con
ganta frecuencia ‘fodas esas gentes; y véase si'en tales

JiE1epR S REOIZHTT

aquéllos me han diche, ni o que'terigo metido 'en mi mollera;
que ni mi modo depensar y 'de ver en, la ciencia médica, ni mi
interés en. este arte permiten que yo. pteda ser;de los que

s s v turpe putant paréréiviineribus, et quod
Imberbes nfq'dicere-.,-.,rgm,r ;prrde_ndf. Sateri;

;‘uues no tengo por de fé las teorias , nihe adquirido concepto mé-
dico, ni espero. granjear pada con sostener ni propagar ningun
sistema’; de ‘modo que 'n6 e costaria trabajo ni perderia mucho
por ‘mudar de idéasiyrde prictica) siempre que me, convenza de
las yentajas.de cualquiera doctrina; que noyme hallo comprome.-
tido en sostener mi crédito con ilusiones y novelerias, ni en de-
fender partidos; fue'el djeféicio de''dsta profesion no’me da tan-
ta honra ni provecho, que pueda tener empefio en conservar gran-
des destines, ostentando, general concepto y opinion infalible,
ni aventurira mucho en mudar no solo de opinion’ sino de car-
reraj perqtic ni ejercitd’ni'he ‘aprendido por vo ser de mi carkc-
tery:educacion ld parte migico-teatral S fantasmagdrica de elia;
Yy .asi gs que; 4 presencia_de los enfermos, no olvido jamas la
espresion de cierto honrado profesor: miki nullum Jallere | aut
mécare propositum est: Y'si al cabo’ de mis dias ‘me viera abso-
lutamente precisade & prostituirme 4 este estremo por no poder
vivir de otro modo con esta _pr_cf';:sion, preferiria separarme de
ellaentéramente ; y al abandonarla podria muy bien ‘decir lo que
dijo Iriaite al despedirse’ della lireratirg £ & | ~OLLT

’ 1

" Ella en p-efb;efme'flxerderﬁ bien poco;
Yo pi¢rdo menos en perderla 4 ella,

Asi que, ensamd, np reconociendo ¢f mi mptivo alguno para
renunciar 4 la razon y.d la evidencia, antes renunciaré 4 la
Medicina, si ¢s preciso que su ejércicio haya de estar separado
de ellasur] b -, evdnniihe CEnEIzffD :

]




{56 )
sugetos 'y circunstancias, es mas verosimil que lacirs
ritacion preceda 4 la saburra; 6 ésta“a aquella, y si
dichas causas son' mas propias para principiar obrans
do por ‘el aumento' de accion wital jen -el‘estéma=
goy  que  para’ producic inmediata 'y primitivaménte
la saburra, la que, por las espuestas. razones, obvias
y reconocidas por los, mismos fisidloges, puede ser la
causa de-a sobre-irritacion:,: produciendo luegoiésta las
calenturas, Y en esas mismas gastritis_por indigestion,
reconocidas por los broussistas (Findicacion pag. 43 ),
sno debe la saburra, éun cuerpoiesterno ¢~ adherido
4 las paredes del estémago preceder , y aum ser la cau-
sa de la irritacion? Yo creo'que lasirazenes alegadas
gon suficientes pzua que ‘los medlcos tltespreocupados,
y toda persona ilustrada se convenzm de que'la sa-
burra puede preceder 4 la irritacion, ;siendo la cau=-
sa de éstay y ‘la pnmord:al de las ﬁebres g:&smcas
cuya idea en nada se opone 4 Ias’ leye§ fisicas m ;
las, vitales. de la economia animal. Copvenmdos pueé
de ello por las dichas razones , comprenderemos ya bien
el cuando y por qué el emético cura repentinamente
las fiebres géstricaé, . se esplicara esto mucho, me=
jor: que pot la mecanica € inconcebible idea que nos
da Broussais del atrastramiento de la irritacion por
el emético (3) (V. Reflexiones sobre la esplicacion que
hace, el vindicador de la -accion, ¥’ los efectos del emé-
tico pag 92), € igualmenre ‘se comprenderé por este
medio, por qué las causas debilitantes 6 los estimulos
defectivos producen con frecuencia las ficbres gastri-
cas, y otras de las llamadas esencmies. R
No obstante todo esto, los broussistas insisten en
que en' todos'los indicados ‘casos’ de fiebres gastricas,
en esos enfermos. débiles y. aniquifados pot 1as mencio-
nadas causas y circunstancias debilitantes, a pesar de
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que las fuerzas y la accion vital estén disminuidas en
lo general del cuerpo, no pueden verificarse la saburra
pi las ficbres sin que exista primitivamente upa irrita=
cion 6 un aumento parcial de accion en el estémago,
porque el aumento 6 diminucion de esta general 6 pars
cial, es lo que tdnica y primitivamente debe ser la cau-
sa y el agente primordial de todos los fenémenos de la
economia animal, tanto en el estado fisiolégico como
en el patolégico, y porque la'irritacion 6 el aumen-
to de accion en una parte se verifica siempre a espen-
sas 6 por su diminucion en otras, y por consiguiente,
que para disminuir el aumento parcial 6 la irritacion
gastrica siempre €s convenigate y aun necesario el mé-
todo antiflogistico y-la evacuacion de sangre. Sea cier~
to enhorabuena que el aumento de accion en una par-
te se haga a costa & con la baja de ella en otras; por
la. misma razon pues no puede tener lugar ese plan eva~
cuante y debilitante, cuando baja mucho 6 hace falta
esta accion y fuerza en las demas. ;Es acaso infinito
ese caudal 6 fondo de fuerzas general y respectivo 4
cada individuo para poder usar las evacuaciones de
sangre 'y demuas debilitantes en todas las irritaciones
parciales, sin aoiquilar las fuerzas necesarias en las de-
mas partes? 3 No reconoce Broussais las mismas causas
estimulantes, los mismos estimulos ¢ agentes pro-
pios para sostener y aumentar la accion vital que los
demas médicos y que todos los fisicos y hombres ra-
cionales? 3 No son estos los alimentos nutritivos, las
bebidas espirituosas , los moderados y agradables ejer-
cicios fisicos y mentales, ¢l aire puro, y en una pala-
bra todo lo que afecta 1 obra moderada y proporcio-:
nalmente sobre el principio vital? y al contrario ;no
reconoce por debilitante todo lo que obra debilmente

sobre éste? Pues las indicadas causas productoras de
H
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las mencionadas fiebres en los supuestos sugetos, cla=
ro esti que no son las propias para aumentar el cau-
dal de la vida ni la accion vital en lo general de la
maquina , y antes al contrario, estas debilitan en ‘tér=
minos que contraindican el uso del menor debilitante
que quiera emplearse’ con el objeto de disminuir la
irritacion local. 3 No estan indicados en estos casos
mas bien los revulsivos estimulantes, admitidos por
Broussais para curar todas las irritaciones 6 enferme=
dades? 3para cuando se guardan éstos?

Ademas 3 no acredita la esperiencia que las evacua=
ciones de sangre y los antiflogisticos suelen ser petju=
diciales en las irritaciones gastricas, aun las mas dolo=
rosas, 6 4 lo menos que no son tan convenientes como
en otras, y que aquellas se curan frecuentemente por
otros. medios? ;Cuintas veces no sentimos sensaciones
molestas, acrimonias, tension, ardor, dolor, ete. en
las primeras vias, todo lo cual nos da sefales claras de
una irritacion en ellas, cuyos males, si. persisten y to-=
man incremento, pueden producir calenturas y otras
enfermedades de consideracion, los que juntamente
con las irritaciones se desvanecen con un poco de mag=
nesia, una taza de agua de manzanilla 6 de té, 6 un
cualquier otro estimulo: ligero. 6 sustancia contraria
su indole, que obrandoquimicamente destruye las cau-
sas de la irritacion y hace desaparecer 4 ésta como
subalterna y producida por aquellas! jCuéntas gastradi=
nias no se curan diariamente sin hacer uso de antiflo-
gistico alguno! y jcuantas de éstas, que van acompa=
fadas de una pirdsis. y de acidos corrosivos, las, que
son muy comunes en Espafa, y se quieren. atribuir al
abuso de las especies acres, no se curan perfectamen=
te solo con el uso de alimentos animales, con esclu<
sion absoluta de toda produccion vegetal! Y ;no hay
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razones obvias para esplicar los motivos de esta espee
riencia 'y de estos fenémenos, inesplicables por los prin-
cipios de la-medicina fisiolégica 2 Aunque la mucosa del
canal digestivo se irritara con tanta frecuencia como
se pretende, por la‘grande irritabilidad que se le supo-
ne y por estar tan ‘espuesta 4-:la impresion de las
causas esternas, por esta misma dltima razon, todos
los agentes esternos; ejerciendo y desplegando mas di-
recta y' desembarazadamente que en otras partes las
léyes y combinaciones fisicas, quimicas, ete., modifi-
can, neutralizan 6 destruyen las causas de sus irrita-
ciones ‘mas facilmente que en otros o6rganos, y por
consiguiente muchisimas irritaciones gastricas no €xi-
gen el método antiflogistico ‘6 anti-irritatorio brous=
saico, 'sino que en muchas de ellas deben dar la indi-
cacion curatoria las causas de la irritacion y Ias indi-
cadas leyes fisico-quirhicas, ‘que obran directamente
sobre ‘ellas. Si en todas las irritaciones géstricas se hu=
biera de formar la indicacion curatoria por Jlos princi=
pios de la medicina fisiolégica, en todas ellas ‘serian
dtiles y aun indispensables las evacuaciones de sangre
y ‘los antiflogisticos; pero ya hemos dicho y ‘es bien
notorio lo que acredita acerca de esto la prictica y
la esperiencia hasta 'la mas vulgar, Y idltimamente
jadénde iriamos 4 dar (@) con las consecuencias de la
teoria fisiolégica y con 'su practica cefiida material y
esclusivamente al principio ¢ proposicion fundamental
de que todas las irritaciones parciales exigen el plan
antiflogistico solo porque se advierte un aumento de

(a) Al sepulcro con todos los enfermos que, asisiidas por
los broussistas, tengan la desgracia de padecer una irritacion
parcial , 6 un aumento de accion vital en una parte, teniendo
al mismo tiempo muy disminuida ésta, y abatido el fondo 6 prin=
cipio vital en ¢l resto de su miquina.

H a
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accion parcial? A ‘sangrar y debilitar interin quede un
punto de irritacion en el cuerpo, que siempre debe ha-
berlo, mientras dure el trastorno ¢ desnivel de la ac=
cion vital, sea la causa que se quiera lacque lo ocasio=
ne. Yo creo que bien podemos concluir de todo esto
que la irritacion de la mucosa gistrica no es tan fre=
cuentemente como: pretende Broussais la causa de las
ficbres, puesto. que muchas véces vemos claramente
aquella muy irritada sin producir calenturas. Tambien
podemos inferir directamente que, 6 la voz adoptada

“de irritacion es muy vaga y arbitraria, ¢ que esta ley
de las irritaciones no es tan primitiva y esclusiva co=
mo quieren los fisidlogos, y que antes bien es muy
subalterna y dependiente de otras, particularmente en
el estémago, & las que deben dirigirse las miras diag-
nésticas y curatorias; por lo que el método antiflogis=
tico y sanguinario no es conveniente sino .nocivo en
muchisimas irritaciones fisiolégicas, y jpor consiguiente
en muchas de las llamadas ficbres esénciales.

No creo se necesita llevar mas adelante la discu-
sion ,, ni afiadir mas razones 4 las ya espuestas, pa=
ra. convencernos de que, unas veces la irritacion gas-
trica producird la saburra, y otras ésta seri la causa

.de aquella; de que, en estos dltimos casos, que som
frecuentisimos, el emético cura la irritacion febril
mejor que las sangoijuelas, sangrias, y los refrigeran=
/tes, asi como. en los otros este método debe ser pre-
ferible al eméticos que por lo mismo no siempre la
drritacion ¢ aumento de accion vital es la causa pri-
mitiva, primordial 6 elemental, ni de las fiebres, ni
de las demas enfermedades; pues se conocen otras pro-
ductoras de ella, & las que se pueden dirigir los re=
medios y las mlras de curacion; por lo que el plan

antiflogistico, y las evacuaciones de sangre, lejos
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de ser siempfe convenientes en esas irritaciones par
ciales , son 4 veces perjudicialisimas; y por dltimo, que
todas las demas fiebres adinamicas, atixicas, etc., &
lamadas -esenciales, si bien son todas efecto de algu~
na irritacion, no proceden precisamente de la de‘la
mucosa gastrica; pues la.de las demas partes puede
trasmitirse al corazon lo mismo que la de ésta; lo
que resulta probado por el examen: de las causas; y
de ‘los sintomas y fendémenos de ellas, y corroberado
por:los resultados de la prictica 'y la espériencia.

Fiebres intermitentes: Si-alguva duda pudiera que-
darnos acerca de: todo; lo' discutido : en' esterarticulo,
nos ‘acabaria’ de convencér una: ligera reflexion , y la
misma cavilosa teoria de Broussais sobre las calentu=
ras intermitentes, juntamente con la débil ‘contesta=
cion de éste & algunos articulos de la impugnacion
del doctor Vaidy acerca de la dicha teorfa, las que
pueden verse en la Refutacion y en la Vindicacion. Es=
tas. fiebres, asegura Broussais. (V. en el Cazecismo el
didlogo de ‘ellas) que son unas irritaciones movibles,
de las que, dice el médico jéven 4 su sabio, voy d desar-
rollar .d V. 'nuestra teoria; y me atrevo d creer que
le he de dejar @ V. satisfecho. La teoria, pues, de
las causas: de estas, de sus accesos, y de su intermi-
tencia y periodicidad, es en sustancia la siguiente:

La ircitacion (V. el citado didlogo: Fiebres intes-
mitentes) y congestion de las visceras acumula la sangre
en éstas, disminuyéndose & proporcion ésta en los miem-
bros, la periferia y la piel; de aqui el frio y temblor y
demas sintomas de la invasion; y ‘asi como las irri-
taciones y congestiones viscerales sustraen la sangre 4
da piel, y producen el frio, tambien, al contrario, to-
«do.cuanto enfria directamente la: piel obstruye las ‘vis-
ceras. Una vez producido el estado de obstruccion, i
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persiste, ' es una verdadera inflimacion; si se termina
en sudor (y yo digo que aunque sea sin él), y vuel-
ve al cabo de uno, dos 6 tres dias, es una ficbre in<
termitente; pero-entre las muchas caosas de las con-
gestiones viscerales inflamatorias , hay una que las pro=
duce intermitentes con mas frecuencia que las demas,
y son las frecuentes vicisitudes del calor al frio, y del
frio al calor. El segundo estado del acceso se wverifica,
porque la irritacion de los 6rganbs’ interiores excita
vivamente el corazon ; la circulacion ‘se acelera; la
sangre es impelida con mas fuerza hicia loesterior;
el calor:reemplaza al frio; la’ piel se pone encendida
y ardorosa, hasta que la violencia del: impulso 'san=
guineo obliga 4 los poros & que:se abran y dejen sa-
lir el sudor, que se lleva consigo toda la irritacion, y
termina la accesion. Muy bien; y ésta misma espli-
cacion puede hacersé de todo acceso de ficbres, séan
continuas;, sean intermitentes. Pero, cuando en estas no
hay sudores ; quién se lleva la irritacion 2 Y ; por qué, en
las intermitentes se lleva el sudor la irritacion, y en las
continuas no? é ;por qué en unas ficbres si yen otras
no, cuando en muchas de ellas hay sudores 'y otras
evacnaciones copiosas .en su principio y ea su tras=
curso? Esto debe suceder, segun la doctrina fisiologi=
ca, precisamente, porque el sudor se llevara solo la
irritacion, cuando ésta no es muy intensa), lo mismo
que en el caso del emético, Pues qué, en algunas le-
gitimas intermitentes 3 no son bien intensas esta irrita-
cion y congestion, cuando algunas /d¢ ellas se llevan
4 los enfermos en la segunda ¢ tercera accesion? Nos
dice Broussais (Cazecismo Ib. pag. 1o2)que tanto co=
mo_se acumula la sangre en' las wvisceras, 070 tanio
se disminuye en los miembros y en toda la periferias ...
y que /a congestion visceral sustrayendo la sangre aia
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piel, hace al hombre friolero,y le ocasiona el temblor.
Luego, -cuanto mayor sea el frio, mayor seré la con=
gestion visceral. 3 En qué fiecbres pues'hay mayor frio,
y por consiguiente, en qué: otras debia haber mayor
irritacion y congestion visceral que en las intermiten-
tes?2 Con que en estas no se llevard el sudor la ir-
ritacion, por ser mengs intensa que en la continuas.
Sera acaso porque, aun cuando sea intensa; serd mo-
vible , ‘esto es; que tendrd menos raices. Y ;por qué es
movible? porque sé la lleva el sudor; y ;por qué se
la Heva el sudor? porque- es movible. Quedamos en-
terados. :

Y 3en‘la’ nueva doctrina hallamos uba‘razot nias
satisfactoria’ del poriqué: repite esta irritacion’ 4-perio=
dos' fijos, 'y vuelve 4 colocarse siempre en el mismo
sitio, esto. ‘es; casi siempre en ‘el estémago? Esta so-
lo ‘nos 'indica (Catecismo pdg. 107 ) que €sto s veri=
fica'por' el habito adquirido, ‘en virtud de ‘haber su-
frido el enfermo' anteriormente ‘repetidas’ vicisitudes
de ‘frio y de calor, y por consiguiente muchas conges=
tiones viscerales, asi como. atribuye al habito convul-
sivo los espasmos periédicos 6 neuroses movibles. Y ;to-
dos los que padecen intermitentes: sufren antes esas vi-
cisitudes paraadquirir este hidbito? No es ahora del caso.
meternos en el laberinto de esta indagacion, ¥y vamos.
4 curar las intermitentes por el método broussista,

E7 primer’ cuidado (€Catecismo' pag. 108) debe ser
sustraer: los’ enfermos: & la influencia de “las wicisitu=
des atmosfeéricas, etciv., ... puede combatirse el primer
acceso que se’ presenta, con una sangria, hecha duran=
te el estado de calor, lomas cerca que sea posible de
la viscera 'sobre la cual se hace la congestion, que
en los casos mas comunes es el estimago. Ast $é ve
muchas weces, que las fiebres intermitentes ceden d la
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primera aplicacion d¢ sanguijuelas sobre el epigastrio,
Muchos medicos fisidlogos la repiten tantas weces co-
mo se repite la congestion (€sto es, tantas veces como
se repite la accesion), y curan perfectamente la enfer-
medad; pero no al enfermo. ;Quién duda que el po-
bre 4 quien en cada accesion se le haga una san-
gria, 4 la tercera 6 cuarta no quedari ya con gana
de irritarse, ni en disposicion de tener ya mas irri-
taciones ni congestiones, ni por comsiguiente mas ac-
cesiones ni mas tercianas? Todos los males que se quie=
ran pedran sobrevenirle entonces, pero irritaciones, 4
buen seguro que no; y mucho menos 4 todos esos
cuartanarios cronicos ‘caquécticos, esos habitantes en
lugares pantanosos, y- esos que habiendo contraido la
irvitacion en el otofo, la arrastran todo el invierno y
no se libertan de ella sino con la mutacion de temple;
y aquel estimulo general que trae consigo la primave-
raj lo que por cierto confirma aun imas que estas in-
termitentes NO son mas que #rritaciones que deben cu-
rarse con el plan antiflogistico, Todos estos, pues, pa=
decen ficbres intermitentes, esto es, irritaciones movi=
bles. - Considérese ahora: qué, estragos-no - debe; causar
un jéven puramente broussista (que es lo que se lla-
ma. un, verdadero médico), y mas si;se; establece en
uno de esos pueblos, rodeados de’ lagunas é inundados
en humedades, el cual halla en la doctrina vnica que
ha estudiado sentada rotundameante la, proposicion: to-
da fiebre intermitente es una congestion visceral y.una
irritacion movible, que debe curarse con evacuaciongs
de sangre y con antiflogisticos.. A esto se dica que es-
te mérodo se encarga con preferencia en los casos en
que en la apirexia quedan sedales de. irritacion en las
visceras, y que cuando no las hay se recomienda la
quinay lo mismo 'que cuando no ceden estas ficbres al
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método antiflogistico. Verdad es que este método se,
recomienda por Broussais,y con particularidad en-los ca-
505 .€n que en los intervalos de los accesos .queda ir-
ritacion en las visceras ; pero, si aconseja la sangria en
el estado de calor del primer acceso, ; cémo puede enton-.
ces saberse si queda irritacion en la apirexia, cuando
aun no ha habido tal apirexia, ni se sabe si la habra?
Ademas, afade Broussais (Catecismo pag. 108.) gque,
aunque sea suy completa la apirexia, silas congestio=
nes se hacen con suma violencia, el método curativo anti-
Jlogistico merece tambien la iniciativa. ;' Tan decidida y
ciegamente, se aventura y se abusa del método sangui-
nario en este sistema! -

La quina se aconseja por Broussais (¥7. Catecismo
pag. 108), cuando no queda irritacion en las visceras
despues del  acceso, si al mismo tiempo la congestion
no ies, muy violenta. ¢ muy préxima 4 la inflamacion,
y.cuando las repetidas aplicaciones de sanguijuelas Y,
el.método antiflogistico. administrado con valor no pro-
ducen el efecto deseado, Pero ;por qué han de hacer uso
de la quina en caso ninguno los broussistas, siendo és-
ta un, estimulante,d irritante segun 'ellos ;. y las inter=
mitentes unas icritaciones 2 Porque (Catecismo pag. 107)
nosotros. (los fisidlogos ) estamos muy distantes de des-
preciar los frutoside la esperiencia: sabemos que la qui-
na. puede producir buenos efectos. en esas. fiehres (intep=
mitentes), cuando se la administra, en cirounstancias fa:
vorables; pero: se trata de. producir. esas ¢ircunstancias,
J nosotros .nos . lisonjeamos de, excederien este: punto &
nuestros predecesores. En caso, seri 4 los meros brow-
nianos, pero no 4 los médicos, juiciosos de todas épos
«cas, Estos siempre han procurado quitar, todo apara-
o inflamatorio. antes de usar la quina, y en todos

tiempos s¢ han curado en lo general las tercianas Ja-
i .
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madas vernales , con el plan antiflogistico, el que ha
tenido la iniciativa, cuando ha habido dicho aparato.
Y ;cémo producen los broussistas esas circunstancias
favorables? Haciendo antes repetidas evacuaciones de
sangre y administrando con valor €l método antiflogis-

tico, y esto (V. Catecismo pdg. 108) en las fiebres in=

termitentes mas ligeras, € indistintamente, solo porque
dicen, que éstas no son mas que una irritacion movi=-
ble. Usan de la quina tambien, porque no desprecian
los frutos de la esperiencia: pero si la esperiencia estd
en contradiccion con su teoria , esa es una conducta
empirica. Nada de eso; porque la quina obra segun
los principios de su doctrina , produciendo una irrita=
cion artificial , que precave la del acceso futuro; lo cual
es una revulsion. Ya tenemos aqui el duende de la doc-
trina fisiolégica, del que ya hemos hablado y hablaré-
mos. (7. Reflexiones sobre la revulsion pdg. 81.) Asi es
que tambien se pucden usar (Catecismo pag. 111), con
buen éxito el vino , los licores  alcohélicos , los aromas,
el opio, el éter y el emético combinado con el opio; en
una palabra, todo cuanto puede estimular el estomago.
Pero 3 por qué todos estos y otros remedios , que son
estimulantes , mucho mas enérgicos que la quina , pu-
diendo producir mejor que ésta esa irritacion artificial
y esa revulsion, no causan en las intermitentes tan
buenos ni tan seguros efectos como ella? Por los prin-
cipios de su teoria todos estos debian cararlas mejor
que la quina: mas no siendo asf, ‘el preferir los brous=
sistas ésta 4 todos los estimulantes mayores, es adini-
tirla empiricamente en su terapéutica, y propiamente
confesar la imperfeccion 6 falsedad de su sistema. Ya
que admiten ‘4 la dedalera y otros remedios, como es-
pecificos 6 como revulsivos particulares, admitan tam-
bicn 4 la quina como tal; pues lo mismo falseaga su
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sistema admitiendo un- especifico'mas ¢ menos; ¢ con-
fiesen de una vez que cada irritacion 6 cada mal tiene
un revulsivo, ¢ un remedio particular, y que por con-
siguiente, sus irritaciones 6 las enfermedades, 4 mas
del aumento de la accion vital, tienen otro caricter €
indole, 4 que se debe atender, y el que se ha de inda-
gar del mejor modo que se pueda (y seguramente no
puede ésto hacerse por la fisiologia) , si se han de tra-
tar los males con juicio, alguna seguridad, y segun
la esperiencia , y no por caprichos y teorias arbitra-
rias. Baste de irritaciones febriles: luego tratarémos de
otras mas frescas.




- REFLEXIONES PARTICULARES

sobre las pruebas de hecho, d sobre las curacio=
nes y los resultados de la prdctica: sobre la reoul-
sion: y sobre laesplicacion que hace el vindicador

de la accion y'los efectos del emético (a). '

D © €5 0 ER——

(1) S obre las pruebas de hecho J sobre las curaciones y
los resultados de la practica (V. Reflexiones sobre el Did~
logo primero: Fiebres esenciales, &e. pag. 47 (1)) El sefior
Hurtado en su Pindicacion y Broussais en su Catecismo,
igualmente que todos los broussistas cuando se les ar-
guye que se han curado y se curan enfermos con prée-
ticas y por doctrinas reprobadas por ellos y enteramen-
te contrarias 4 la suya, solo dan la salida de que estos
niismos enfermos se hubieran curado mejor y mas pron-
to per la practica de su doctrina. Pero cuando se ale-
gan curaciones por métodos diametralmente opuestos
al suyo, y cuando se trata de hechos, esta solucion es
ridicula y nula, porque, en primer lugar, esos enfer-
mos no debian curarse con remedios contrarios 6 per=
judiciales en su seatir, para los males que padecian;
y en segundo lugar, jcémo ha de probar el sefior Hur-
tado ni ningun fisidlogo que con su método se hubie=

(a) Estas tres Reflexiones particulares que siguen y forman
solo un articulo, corresponden por el rden numérico de sus lla-
madas 4 la citas de las Reflexiones sobre el Didlogo primero:
Ficbres esenciales, &c.; y conviene para leerlas referirse 4 las
mencionadas eitas,
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ran curado mas pronto y mejor que con otro? Solo de
dos modos podran intentarlo: el uno es volviendo a
‘agarrarse 4 las razones tedricas, en apoyo de su doc-
trina, para convencernos de que todas las fiebres y de-
“mas males corados por distintos métodos no eran mas
que la gastro-enteritis 6 una sobre-irritacion, y que,
por consiguiente, debian haberse curado mejor con so-
lo el plan autiflogistico, 'y aun-debian decirnos tami=-
bien por qué se' han curado’, aungue mal , ‘con otro
método. Pero, si discutidas ya ‘estas razones y pruebas
tedricas, que en Medicina nunca pueden ser suficien-
tes ni satisfactorias,, cuando se va 4 recurrir por- ulti-
ma prueba 4 la piedra’de toque de'la e5pe-rier_3'cia, por
no darnos aun por satisfechos con las espuestas razo-
nes, volver 2 alegar las mismas contra hechos, esto es
ya gastar el tiempo inutilmente y buscar sesgos 4 la
cucstion: lo que se necesita entonces es destruir los he-
.chos 4 opaoner hechos 4 hechos. El otro y dnico modo
“con‘que 'pudieran probar que se hubieran curado me-
jor, seria habiéndose tratado igual nimero de enfer-
‘mos , en idénticas circunstancias, con distintos méto-
dos; ‘pero esto ni se ha hecho ya, ni es posible verifi-
_carlo, (a).. ' e

ey

ga) A la impugnacion que hace el sefior Ayensa contra la
practica de la nueva doctrina, comparando la necrologia del hos-
pital general de esta cdrte con la del de Val-de- Gilce, con
respecto 4 los enfermos asistidos por Broussals , diciendo que és-
te pierde 18 enfermos por cada 6o., ésto es, casi unio de cada tres,
contesta el sefior Hurtado (Vindicacion gadg. 23); qhe si esto
fuera cierto, un gobierno como el de Francia se opondria 4 una
doctrina tan desastrosa. Esta es mala contestacion; porque este
mismo gobierno no se opone 4 la doctrina ¥ prdctica mucho mas
desastrosa’ de los demas médicos de los _hospitales y del pueblo
del mismo, Paris, que ejercicndo Ta Medicina' por” a8 docrrinas
antiguas, pierden 9 enfermos de cada 16 que  asisten, segun
diee el Catecismo (p4z 171). Ademas, otra contcstacion que da
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Tambien es muy exacta y convincente la Idégica
que usa el sefior Broussais, 6 el autor del Catecismo,

_cuando se propong en las pdg. 9, 10y 11 de éste,

‘convencernos con hechos de las ventajas de su método
curativo en las fiebres ¢ gastritis. A la réplica que ha=-
ce el sdbio al médico joven, de que la curacion que le
ha referido sera un caso raro, estraordinario 6 acciden-
tal, y que no puede servir de regla, contesta éste
(pdg. 10y 11.)Feo que no deja & V. convencido Ia espli-
cacion_que le he dado del modo como se desarrollan las
fiebres. V. querrd masas de hechos: woy & proponérselos
a . en apoyo de mi teoria.

Suponga V. en una comarca, ciudad, hospital, &.
cien enfermedades que principian como la de mi padre.
Si d todas se las combate durante los primeros dias con
sanguijuelas en la boca del estdmago, se cortardn ; si se

4 esto mismo Hartado en la siguiente pdg. 24 de la Vindicacion,
contradice claramenté, y desmiente lo que dice el mismo Brous=-
sais en la citada pdg. 171 de su Catecismo. Aqui dice éste o el
médico jéven que con su método no se pierde ningun enfermo,c‘v
all confiesa Hurtado que Broussais pierde 3 por 9o, y aiade

- que el doctor Vaidy , siendo segundo del catedrtico  Broussais,

y ejerciendo su practica en el mismo hospital que éste, por los
principios de la Medicina antigua en los aios 17, 18, y 19, per-
dia de g hasta 13 enfermos por cada 6o, y ya hemos visto
que en la citada p:ifina del catecismo dice Broussais que estos
médicos pierden 9 de cada ro. En vista de esto me parece 4 mi
que cuando un discipulo se atreve 4 desmentir 4 su maestro y

" anadirle 3 por 9o 4 los muertos en sus manos, bien podremos los

ue no somos ni discipnlos, ni broussistas, sin sospecha de mala
%, ni de espirit de. partido afiadirle otros tantos que su disci-
pulo; y ya nos resultard que Broussais pierde 4 [o menos 6 en-
fermos por 9o, lo que ya serd perder siquiera tantos como pierden
generalmente los médicos ignorantes (s entiende aqui en Espa-
fia), Ahora bien; si el maestro pierde este nimero, segun un
chlculo formado por lo que confiesan sus apasionados discipulos,
éstos algunos mas perderin, y los que no son discipulos de viva

 yoz aun deberdn perder algunos mas. Y ;cuantos deberdn perder
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sratan como yo habia empezado a trarar la de mi padre,
Ja mitad de ellas se hardan mortales; otras se prolonga-
rdn y dejaran por largo tiempo 4 sus victimas una sa-
Jud vacilante. Algunds se curardny'a pesar de lo espues-
0 del método carativo | con un esfuerzo violento' que se
llamara crisis, es decir, por medio de hermorragias es-
pontdneas, de abscesos, de sudores, &e. Siguiendo el mé-
#odo de estos principios curativos, vo-kabra epidemias si
se siguiese el 'segundo ; habrd ‘una épidemia espantosa.
Los enfermos si estan muy reunidos, formaran un foco
de infeccion, que comprometerd la salud de las personas
que tuvieren la necesidad de entrar en él. Con que 3son
hechos los futuros contingentes,'se corzaran, se hardn
mortales, se prolongardn’y dejaran, curaran, formardn?
Laran laran. 3Son estos una wiasa de hechos? ni aun he-
chos de masa son estos.-Ahora va la consecuencia. Asi es
que esta diferenviay que es inmensa, (imiren silo es!) esza
sujeta: dniéamente al 6onocinsiento de un solo hecho, cual es
el de-la gastro-enteritis, como causa organica dela en-
sus ciegos sectarios que se meten 2 broussistas pricticos por se=-
guir la moda, sin entender una palabra de esta doctrina y quizd
de ninguna otra, & olvidando lo poco que supieran de las demas?
¢Quién es capiz de'averiguariesto ni- de indagar la’ verdad de
estos hechos y cilenlos? Pero én suma lo que yo saco aqui en claro
es que ¢l sefior Hurtado no es buen discipulo de Broussais, ni pue-
de ser buen broussista; porque, 4 mas de desmentir 4 su maestro, y
lejos de tener su arrogancia, diciendo con él, que por su método no
se muere ningun enfermo, se manifiesta muy timido, y confiesa que
4 Broussais se le mueren 3 enfermos por cada go. Con esta con-
fesion ‘hace ‘muy poco honor & su maestro,” aunque rédunde: en
gloria del discipulo, pues 4 éste y demds médicos fisiélogos o se
les muere ningun enfermo de enfermedad agnda, segun lo que he-
mos visto dice en su Vindicacion (pdg. 203, 204y 205.) f(V. Re-
Slexiones preliminares): asi que, para componer esta diferencia
poco honorifica para Broussais, debia haber espresado que esos 3
por; 9o que se le mueren 4 éste son todos de males crdnicos, mas

ninguno de agudos, pues el maestro no debe ser menos diestro &
mas desgraciado que sus discipulos. - oA Yo
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fermedad. =" ; Que tal? g,«;z?e dicho algo?=Cuanto hay
que decir.” =Pero yo no veo aun‘probada esa diferen-
cia; 3donde esta la prueba de hecho que ha ofrecido pa-
ra probar el hecho de:la gastro-enteritis, y las venta—
jas de su método- eurativo ? Cierto que puede quedar
satisfecho un hombre, que-alega que un caso aislado y
raro no debe formar regla, 4 quien despues de ofre-
cerle pruebas y masas de hechos 5 se le dé .por dltima,
prueba una especie de profecia , en la que con un esti:
lo oracular.y sibilino; y con un aire augural y tono
planidero, se anuncia .que. cien enfermedades tratadas,
con un método, se curarin todas en los primeros dias,
y. si'se tratan con otro., la, mitad se haran .mortales;
otras,se, prolongaran y de_;aran ‘por Jargo-tiempoia.sus
victimas una salud vacilante; alguﬂas se‘curaran, 4 pe-
sar de lo espuesto, de' este método, con un:esfuerzo
violento que se llamara crisis: si se sigue: aquel méto=
do no habra epldemla sise. sigue el .otro, habra una
epidemia espantosa s si-las enfermos:estin muy: reuni-.
dos, formarin un foco de infeccion.q_ue conprometera
la salud de las personas, &c...... {Jesus qué horrores!
que lastimas! Qué desgracia para el género humqno,
si no:se: hace: este descubrimiento: de la; gastro-enteri=
tis ' Y siguen - las “ilaciones. Sostenga, V7. ahora que el
descubtimiento de una verdad capaz de influir poderam-
mente sobre-la ciencia y ~sobre la’ felicidad del género
fzumana no puede hacerse en nuestros' dids. Apneta. Pe~
1o, senor, zdoude esta ese descub'r'iniien;o Y. esa ver-
dad? ni; 34/qué icuentosvienesahora si puede ‘hacerse,
en nuestros dias 6 no? Lo que hay qué probar es que
se ha hecho, y las masas de hechos que V. ha ofteci=
do se han redumdo hasta ' ahora 4 -pronésticos. y: profes
c:as Ya'se'vé; a'este desprclpésrto el sabio, que aun-
que algo ‘crédulo, no debia, ser del toda nnegado, le re-
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plicar 7. me' alega una suposicion. ‘X" 3 quién me proba=
rd que han: de suceder las cosas . del mismo modo qua
V. las anunciat 3Esta .V, acaso autorizado ‘para. ge=
neralizar de esta manera uyna observacion? ; Aun esta«
mos-ahi2. St seior, lo estop, contesta el médico con.
~ tono, magistral 6 broussista: v cuando he dicho * supon=
ga V.” 5 no he hecho mas que espresar en forma de hi=
potesis un hecho que se esta werificando cada dia, Bas~
ta que V. lo diga; pero jcuindo vendran -esas masas
de hechos? Insiste el sabio: 20 no he verificado-ese he=
cho, 3¢émo podra V. probarme que es real? Ahora en
viniendo las: masas,=Si 7. no-lo ha verificade es por=
que , d-pesar. de los corocimientos que- ¥ tiené de me=
dicina, no ejerce esta ciencia="{0h! si V. supiera un
poco de numismatica lo entenderia mejor” =;Conque pa-
ra ver los hechos 6 los resultados:de las curaciones por
uno yiotro método;, es menester gjercer la Medicina,
¥ no basta ni zener conecimiento de ella, ni ser sabio?
Todos los dias, contintda el médico joven, los mé=
dicos -fisiologos wen desaparecer de su practica todas
esas calenturas esenciales, al paso que los que siguen
la antigua rutina ; aunque colocados debajo del  mis-
mo ciglo , y en Jos mismos sitios, estan: sobrecargados y
atormentados con el gran numero de esas enfermedades.
A todo esto el sabio, que en esta ocasion esta algo mas
renitente que en ninguna otra parte, contesta por tl=
timo: %0 no puedo creer a V. bajo su palabra.,... Sé
necesita mucho tiempo, mi querido doctor, para demos=
(rar esas supuestas wverdades. Por fin, el médico se
queja de que le niega los hechos en profecia, dicien=
do que éste es el dltimo recurso de los incrédulos (a),

-

(4) En las ciencias fisicas, los incrédalos en los hechos que
Bo s¢ les hacen esperimentar, son los verdaderos sabios,




y se apea diciendo: Para verificar (a) los hechos en
Ia cuestion que nos ocupa , primeramente es menester em-
pezar por estudiar la doctrina’ (como hace todo fiel
eristiano), 4 fin de hacer las contrapruebas necesarias,
4 bien seguir sin interrupcion la practica de los que las
hacen ;Guarda Pablo! El consejo es bueno; como de
un broussista. 3 Con que sin estudiar la doctrina, se-
guir' 4 ciegas la practica de los que hacen contraprue-
bas? ;Qué buenas pruebas haridn luego estos! Muchos
porrazos deben dar de la cuerda abajo. Y ;esto no
sera rutina? Ya veo yo que en el sistema de Broussais
no hay nada malo: hasta la ratina es buena: basta
ser ‘ortodoxos para ser buenos discipulos de Broussais.
Pero perdone V., sefior doctor, que le interrumpa, ya
que el sabio no trata de replicarle 4 V. mas sobre el
particular; Si para verificar 6 cerciorarse ‘de estos he-
chos ‘es menester todo eso que V. acaba de decir ;pa-
ra qué se ha tomado V. la molestia de querer con-
vencery persuadir con pruebas y masas de hechos 4 ese
pobre sabio, que es un lego que no ha estudiado la doc-
trina, ni ha hecho contrapruebas, ni ha seguido alos
que"las hacen 2 Puede V. continuar si gusta.=Los M=
dicos que se han tomado este trabajo han quedado con-
vencidoss..... mas éste (convencimiento) nunca le logra=-
rdn sino los que le busquen; y esa es la razon por la que
nuestros adversarios permanecen firmes en sus opiniones.
No estdmconvencidos, porque no han visto,y no han visto

(a)  Yase echa de ver que este verbo verificar estd usado muy
impropiamente en este didlogo, y esta puesto en lugar de espe-
rimentar 6 de cerciorarse, ¢ de ver y tocar , para lo cual no es me-
nester ser' médico broussista ni aun médico pelado & ignorante;
y si no ; para qué se empefia en hacérsela ver al s4biv que no es
médico? Verificar aqui no puede equivaler a ejecutar, lo que no
sé necesita pafa asegurarse de los hechos y ver sus resuitados,
que ¢s 4 lo que se limita esta cuestion.
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porque no han querido ver. Acabaramos de una vez. Si pas
ra ver es necesario querer ver, y el que quicra ver y
convencerse y verificar los hechos 6 cerciorarse de los
resultados de los métodos curativos, €s menester que se
tome el trabajo de estudiar la doctrina de Broussais,
6 seguir la practica de éste; esto es, ser'médico broas-
sista (ni los misterios de Eleuxis estan. tan esclusiva=
mente reservados 4 sus iniciados:y'adeptos); y si al
mismo tiempo los que no ejercen 'la Medicina no pue-
den tampoco convencerse ni wverificar 6 cerciorarse de
estos hechos, 34 qué fin ofrecer masas de hechos para
convencer ni 4 los médicos ni 4 los que no lo son, si
todos somos incapaces de verlos? ;ni para qué haber
dado al publico ese' Cazecismoy que dice que se ha es«
crito para todas las personas :sensatas, aunque no sean
médicos? Lo que estd ya visto es que todos los que no
somos broussistas “no sabemos latin'y estamos dispen=
sados de tener sentido comun.” Pero-en suma, las ma-
sas de hechos que ha ofrecido el sefior médico; brous=
sista se han reducido & decir, que si cien enfermedades
que principian con los sintomas de las fiebres llamadas
esenciales 6 de la gastro-enteritis, se combaten en los
primeros dias con sanguijuelas en la ‘boca del estéma=
go se cortaran todas; 'y que todos los dias los médicos
fisivlogos ven desaparecer de su practica todas esas ca=
lenturas esenciales; y que todo esto no lo pueden ver
los demas. Y jesto se podrd creer ya que no lo pode-
mos ver? Ni 4 los broussistas mi al mismo Broussais
les es posible ver esto, ni 4 nosotros creerlo; ni el sd=
bio del didlogo, 4 pesar de sus tragaderas; lo ha podido
pasar, y aun en contra de ello podia siquiera haber
anadido a sus réplicas otra masa de hechos mas facil
de tragar, y es que todos los ‘demas médicos ignoran-«
#es, siendo algo racionales 'y prudentes,'si’ no han cue
K a
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rado 6 curan con -otro U otros métodos en los prime-
ros dias todas las cien supuestas enfermedades, nemine
discrepante, no se les hacen mortales la mitad de ellas
(esto solo les sucede 4 aquellos médicos ‘de Patis a
quienes se les mueren de diez enfermos nueve), ni se
les prolongan tanto que dejen a sus victimas por large
tiempo una salud vacilante (jqué caras tan animadas
y qué color tan hermoso sacan i la calle despues de
meses los curados 4 'la broussais!), ni que por defecto
de su plan curativo esperimentan esos focos de infeccion
y esas epidemias, las que no vienen aqui al caso; por=
que estas tienen unicamente relacion con las causas
productoras, y no con los métodos curativos; pues sea
el método curativo el que se’ quiera, y bien ciirense &
muéranse todos los enfermos de ellas, por eso no las
habri ni dejard de haberlas; aunque segun nuestro mé=
dico jéven donde hay broussistas no puede haber epi-
demias ni peste. Estése pues san Roque alla en su Mom-
pellery que en Paris esta Broussais, y sus discipulos an=
dan 'ya esparcidos por todo el mundo.

En conclusion, ya que los broussistas no aciertan
4 'darnos pruebas de hecho de las ventajas de su mé-=
todo curativo, ni: de que los que se han curado por
otros, se:hubieran curado mejor por el suyo, lo dnico
que les resta hacer es ofrécer demostrarlo con masas
de hechos , de hoy en adelante, retando a4 todos los
demas médicos 4 un formal desafio, como ya lo ha-
ce gallardamente el sefior- Hurtado (¥indicacion pag. 8 1),
contestando al refutador. Yo; por: decontado admito
el duelo, con tal que pueda encontrarse un juéz im=
parcial de vivos y muertos, y.de los.bien y mal; 6
mejor y peor curados, y que pudiefa decidir, si'se cu=
raban. é no exactamente -por ¢l métoda de Broussais.
Peroszadondé: hallar- este juez? ‘El que noisea medico;

-
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aunque sea un sabio, no puede verificar estos hechos,
ni puede saber los que se mueren ¢ se curanjy el que
lo sea, si no es fisidlogo serd ignorante , y tampoco sa-
bra ni conocerd si los enfermos ‘'se tratan 6 no 4 la
broussais; porque como no entiende la nueva doctri-
na.....; ademas que es parte interesada, lo mismo
que si se nombra por juez 4 un fisislogo. Conque me
parece que con los médicos no tendra duelo el sefior
Hurtado: como no lo tenga en casa de los enfermos, . ...
¥ parientes..... Pero, de los curados y muertos hasta
ahora, sea por el método que quiera, 6 sea sin méto-
do, no se hable mas, estén bien 6 mal curados 6
muertos. Por lo que 4 mi toca, todos los que he cu-
rado, ya sea por casualidad, ya porque la Naturale=
za estd ya treinta afios batallando, de continuo; con-
migo, y con las calenturas y demas males que he tra-
tado, bueno es que se hayan curado; y tanto ellos
como yo ‘nos damos por muy contentos. Solo los
muertos 'son los que deben estar quejosos, 'y son los
que pueden dar fé y testimonio de mi mal méto-
do curativo, viniendo 4 echarme en cara que los he
matado. Pero si vinieran tambien los muertos con el
método 'de Broussais (bien ‘que estos no -quedan’ con
fuerzas para hacer ese viage), no solo se - quejarian
de que han sido muertos, sino degol]ados y .ase=
sinados,

Otra prueba de hecho afiade: €l sefior- Hurtado,
en ‘confirmacion de las ventajas de la practica fisiold-
gica, en su Findicacion (pdginas 21 y 26):..... una
de las razones , dice, mas poderosas que se pueden pre=
sentar en favor. de la doctrina que profesamosyies la
estension de nuestra. prdcticas.. ... ydebe inferirsé gue
si los principios que profemmos n0. nos hubiesen propor=
cionado, en ¢l mayor numero de ¢asos prdctices (no fals
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taba mas que se le murieran la mayor parte de los
enfermos : esto, ya he dicho, que no l¢ ha sucedido
nunca 4 ningun médico sino 4 aquellos de Paris), ¢
en casi todos (esto ya es otra cosa) los resultados feli-
ces, etc...... Cuidado que este casi no hace relacion
mas que 4 las enfermedades crénicas; porque de agudas
ya hadicho que no hay ejemplar de quese le haya muer-
to ninguno (V. Findicacion pdginas 204 » 205). Pero
no sabemos, si este casi serd muy grande 6:muy chico,
porque esto solo podra averiguarse, si el vindicador
da 4 los sefiores curas parrocos, como hacemos. todos
los demas médicos, una certificacion de los que pasan
4 mejor vida entre sus 'manos. Sigue:i.... nuestra
prdctica, ¢ como suele decirse vulgarmente, nuesira. par=
rogquia , es incomparablemente mayor que la suya (la
del sefior Ayensa), é igual por Jo menos d la de cual=
quiera otro médico. jEsta si que encaja!iésta si que es
prueba sin’ tacha! Sin embargo, yo me atengo 4 la
primera. Si es cierto que el sefior Hurtado cura con su
practica fisiolégica mas enfermos (sean la mayor par-
te 6 sean casi todos), que los demas meédicos, esto sin
duda es una prueba ‘decisiva de que su practica y su
mérito 'son superiores al de todos los otros. Mas, res=
pecto 4 la otra prueba que afiade, en confirmacion de
esto, cual es, que: su prictica, parroquia, 6 nombra-
dia es mayor que la del refatador y la de otros mé=
dicos, poco 4 poco; porque este alegato, en primer
lugar, no solo ataca 4 la refutacion y 'al refutador,
sino 4 todos los profesores que no visitamos, ni bulli-
mos tanto como el sefior Hurtado; y en segundo lu-
gar, porque lejos de probar lo que este se propone,
prueba ‘precisamente todo: lo contrario. faterin no sa-
le 4 luz un discursillo, que tengo hecho ya hace tiem-
po sobre el estado del arte de curar en Espaiia, don-




de vera demostrada el vindicador la proposicion si-
guiente (¢sta pudiera llamarse axioma, mas bien que
los que éste nos quiere hacer tragar: V. Reflexiones
sobre su esplicacion de la accion y efectos del emético pdg.
92), 4 saber: Mientras la opinion y suerte de los facul-
tativos estén puestas esclusivamente en manos ¢ 4 mer-
ced del vulgo, como hasta ahora, estarin estas siem-
pre en lo general (a), en razon directamente opuesta
de su mérito: Entre tanto, digo, tenga el sefior vin-
dicador la enunciada proposicion por incontestable; y
porque no crea que ésta es demasiado aventurada, le
indicaré algunas de las muchas razones, en que estz
fundada, para que las vaya digiriendo. Esta proposi-
cion debe ser, y ha sido siempre cierta (jojala no lo
fuera!), porque ya se lamentd de esto Hipéerates di-
ciendo: Propter ignorantiam eorum qui eam (Medicinam)
ewercent , et ob vulgi ruditatem , quod tales pro medicis
Judicat et habet, eo res devenit ut omnium artiuns vilis-
Sima censeatur: porque ya dijo despues Aristételes: Doe-
i minus probantur a vulgo quam indocti, i enim ma-
&is communia dicunt, que wvulgus facilius capere po-
zest: porque
El fvm}go es necio, y pues lo paga, es justo
hablarie en necio, para'darle gusto:
(Lore »E VEca.)

porque al vulgo se le atrae mejor con la seduccion y
la apariencia que con la razon'y la verdad: porque

(4). Digo en lo general, porque pueden reunirse y efectiva-
mente se reunen 4 veces muchas circunstancias en algunos profe-
sores, por las que deben y vemos combinarse el mérito con el
crédito general y valgar ; pero aun cuando ¢l sefior Hurtads fue<
ra uno de los que pudieran hallarse en este caso no debia dar-
nos esto por prucba de su objeto; porque un caso estraordinario
¢ particular no prueba para lo general, »
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éste no puede saber ni conocer qué facultativos son
los que curan mejor y mas enfermos, ni distinguir
los que contribuyen 4 agravar los males, delos que
los tratan bien, y mucho menos de los que los pres
caven 6 los cortan en su principio, ‘que es la mayor
finura del arte: porque no juzgan del mérito, ni de-
ciden de la suerte de los profesores los peritos € inte-
ligentes: porque no se adquiere el concepto valgar por
la calidad, ni por el mayor mimero de las curacio-
nes, sino por circunstancias muy agenas del mérito
de ellas: porque, siendo el wnico interés de los facul-
tativos el visitar enfermos sin limites, la multitud de
éstos, 4 veces, no les permite observar enfermedades,
y les quita el tiempo indispensable para hacer el me.
nor estudio; y porque, en virtud de todas estas y otras
muchas razones que omito, por ser obvias las mas
de ellas, es absolutamente indispensable, que los pro=
fesores se prostituyan en lo general, y abandonen el
estudio y la observacion, para entregarse al agiotage
facultativo si han de acreditarse mucho entre el vulgo.
Y dltimamente 34 qué alegar entre facultativos unas
razones tan falaces, cuya falsedad no hay profesor.que
no la toque por esperiencia, y la que el mismo sefior
Hurtado conoce mas bien que nadie? 3 A qué dar por
prucha de lo preferible de la doctrina y practica que
profesa, el que tiene mucha parroquia, cuando el mis-
mo, convencido de la nulidad de esta prueba, la con-
tradice en su misma #indicacion (pag. 2 18), y en un ar-
ticulo inserto en la gaceta de 24 de febrero ultimo? En
“este, esclamaj pero icudnto va de conseguir el aura po-
pular & merecerlal y en aquella dice: BV vulgo en gene-
ral no. forma opinion en materias cientificasy y mucho
menos en la medicina; asi es que tan desgraciadamente
para él, como afortunadamente para algunos médicos




(8r)
yutinarios (ya se sabe que por rutinario se entiende to-
do aquel que sigue siempre una ruta, una secta, 6 un
sistema, y mas si es solo por imitacion ¢ direccion
de otro), y @ pesar de querer calificar a todo médico,
y entender de medicina, no distingue los médicos brow-
nianos de los cullenianos, los piguerianos de los pinelia-
nos, etc., ni los buenos de los malos, y por consiguien=
te ni los enfermos espanoles, ni los franceses han vis-
to ni saben ver la diferencin que hay de unos a otros.
Por consiguiente, diremos tambien nosotros, ni los frane
ceses sabran ver la diferencia que habra de Broussais y sus
sectarios 4. otros médicos de Paris, ni los espanoles la
que  habra del sefior Hurtado .y de sus ‘prosélitos y
compafieros 4 otros médicos de. Madrid. Conque por
ahora quedemos conformes, 4 lo menos, en que el tener
mas parroquia 6 visitar mas enfermos, esta muy lejos
de ser prueba de mayor mérito, y de que por eso la
doctrina y practica que sigue el sefor Hurtado sea util
para los enfermos, ni preferible 4 la de otros profesores.

(2)SosrE 1A rEVULSION (V. Reflexiones sobreel Did-
logo primero: Ficbres esenciales , etc. pag. 5o.(2) )
Bendita sea la revulsion, que es la que nos saca

de todos los apuros. Esta revulsion es una cucaba:
ésta es el comodin del juego de las irritaciones: es la
ancora real: esta es una bateria que, estando dispues-
ta por los broussistas para cubric todos los flancos de
su sistema, es la que cabalmente lo arruina y lo des-
truye. Siempre que un remedio 'estimulante 6 de cual-
quiera propiedad que no sea antiflogistica produce bue-
nos: efectos; éste obra por revalsion, y salimos del apu-
ro,"Si'la quina ('V."Catécismo pag. 108 ) cura lds in-
termitentes, es causando una revulsion 4 otra irrita-

L




(82)
cion, y en la misma parte sobre-irritada 6 dispuesta 4
sobre-irritarse, y la que es el asiento del mal como su=
cede con el emético. Si la irritacion de los alimentos
(Vindicacion pdg. 145) destruye la irritacion morbosa
del estémago, es obrando como revulsivo. Si en las neu-
roses (Catecismo pdg. 95) y otras irritaciones movi=
bles son dtiles los antiespasmédicos irritantes, el opio,
el alcanfor, el mosco, etc., es porque causan una re-
vulsion: bien que anade Broussais que su uso es solo
util despues de destruida la inflamacion 6 irritacion,
que son siempre la causa de ellas, y entonces solo pro=

“ducen el efecto de combatir el hébito convulsivo que

las succede, (pero jeste hébito es efecto de la irritacion
6 no?), y que esta revualsion es pasagera; que 4 las
veces estos remedios aumentan el mal, y que por lo
comun no hacen mas que disimularle (a). Y el vindi-
cador (Pindicacion pdg. 140 ) dice despues de todo es-
to que los estimulantes llamados antiespasmddicos pue=
den suspender las enfermedades nerviosas que depen-
den de una inflamacion aguda 6 crénica, y que curan las
que son esenciales. ; En qué quedamos? ; Convienen 6 no
comvienen dichos estimulantes para estos males? y jcuan-
do si, y euindo no? ;Y siempre es menester combatir-
los antes con el método antiflogistico? Respondan 4 esto
todas esas personas dispuestas y propensas 4 estas néuro-
ses, las que echando mano en sus ataques de estos esti-

(a) Los revulsivos por lo regular 6 en la mayor parte de los
males, esto es, en todos los que no consisten Gnicamente en irrita-
cion, no hacen otra cosa: y si la quina, el opio, el mercurio, etc.
no obraran mas que reveliendo como quiere Broussais, buena se-
guridad podriamos tener en ellos , y buen crédito tendrian. Y ;no
es esto propiamente una confesion de Broussais, de que la nato-
yaleza de casi todos los males no consiste en la irritacion, pues=
to que los revulsivos no hacen mas que paliarlos .5 disimularles,
lo mismo que hace muchas veces el método amtiflogistico?
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mulantes sin preceder ningun remedio antiflogistico, que-
dan enteramente libres de ellos, sin volverles 4 repetir
en meses 6 enafos; y diganlo tambien cualesquiera de
las demas personas, aunque no sean propensas 2 estos
males, cuando atacadas por ellos accidentalmente y
viéndose morir por un dolor y espasmo de esta natura-
leza, sin tomar mas que un grano de opio se levantan
buenos repentinamente y se van 4 paseo sin volver 4 es-
perimentarlo mas en toda su vida. Silos colirios irritan=~
tes (Vindicacion pag. 66) curan las oftalmias, si las
cantéridas y otros fuertes estimulantes curan los herpes,
es causando una revulsion. Si los mismos herpes (Ca-
zecismo pdg. 67) se curan con el azufre, es por revul-
sion, Si el amoniaco ( Cazecismo pdg, 142) y algunas
plantas aromaticas, como la raiz de serpentaria, con-
trayerba, ete. hacen buenos efectos en las terribles ir-
ritaciones é inflamaciones que causan las mordeduras
de los animales. venenosos, estas sustancias obran por
tevulsion: debiéndose adverticr que los broussistas en
estos casos no se atreven 4 usar los antiflogisticos por
la grande debilidad que producen estas irritaciones.
(25 seri esta la indirecta de Brown 2) Si las disenterias
(Catecismo pdg. s50) s¢ curan con eméticos, purgan-
tes y el opio, se curan por revalsion. Si los astringen-
tes y ténicos (Catecismo pdg. 133 ) curan las hemorra-
gias (las que casi todas son irritaciones), irritando y
entonando las visceras no afectas, es produciendo re-
vulsiones. Si el mercurio (Exam. de las doct. med.
Prop. 406y 407) cura ¢l venéreo, y ‘con mas pron-
titud que los antiflogisticos, es ejerciendo la revulsion,
Si la dedalera (Cazecismo pdg. 119), planta irritante
en sumo grado, cura las irritaciones del corazon,,...
€sta 'no se sabe si cura por revulsion, porque solo se

dice de ella que produce curaciones maravillosas , y que
L2
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es un espectfico y un paliativo al mismo tiempo para
las irritaciones de éste (a). En una palabra, recérrase
el catecismo y examinese bien l1a doctrina de Brous-
sals, y se vera como conviene éste en que casi todos
los males se curan con remedios estimulantes, 6 2 lo
menos que no son antiflogisticos. Ahora bien, dicen
los médicos ignorantes , supuesto que todos esos reme-
dios estimulantes curan todos esos males, segun dice
¢l mismo Broussais y consta por 'esperiencia, podre-
mos 'y deberemos hacer uso de ellos; y asi necesita<
mos que nos diga éste cuindo y cémo debemos apli=
carlos: porque 3quién se ha de atrever 4 propinar el
mas ligero emético, ni un esenipulo de quina, ni el
mas leve estimulante ) con el objeto de reveler en nin-
guna ficbre 6 gastritis, ni en ningun otro mal 6 irri='
tacion (estos dos nombres de hoy en adelante deben
ser sinénimos segun la nueva doctrina), cuando nos ase-
gura aquel (Carecismo pag. 'x7) que el caldo ‘de po
Ilo mas ligéro basta algunas veces para exasperar la in-
Aamacion y la fiebre? A esto no contesta Broussais otra
cosa sino que nos basta saber que estos remedios cuan='
do curan lo hacen reveliendo, y cuando no curan es
porque no revelen 6'‘ho son revulsivos; y ‘queé no de-
ben usarse sino ‘despaes de’ Haber ‘apurado las sanguis
juelas 'y el método antiflogistico, y' cuando no alcanza
éste (b), que es el que debe siempre usarse por ser ek

(a) Si Broussais reconoce 4 la 4edg]er_a por un remedio espe-
cifico, ‘esto es, que 0o sabe 'qué cBre’ exaltando ‘6 disminnyendo:
la gceion vifal , 4 Dios teotia fisiolégica; pues lo mismo que bay
un agente que obra de este modo 6 que no produce su efecto por
la dicha exaltacion  diminucion, podrd haber muchos que obren
/ ‘curen de semejante modo. | Y tantos como hay ! :

(b) Este método. es el mismo que siguen todos los secretistas
y curanderos para el uso y crédito. de sus especificos generales;,

En cualquier mal que se les presenta sangran , emetizan , purgan
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mas seguro y propio contra la naturaleza del mal.
Pues ;qué mas prueba, replicaran los medicos, de que
la naturaleza de los males no consiste esclusivamente
en la irritacion, que el que no cedan al plan antiflogis-
tico y cedan despues 4 otros remedios estimulantes?=
Nada prueba esto, porque estos obran por revulsion,
que es la que tambien cura directamente las irritacio-
nes segun la nueva doctrina, = Enhorabuena, insisten
aquellos, obren como revulsivos ; pero no obrarin so-
lo por su accion revelente, porque entonces todos y
cualesquiera tendrian igual virtud para todos y cuales-
quiera males, y esto es contra la esperiencia y lo que
confiesa el mismo ‘Broussais, recounociendo revulsivos
6 remedios (estos son tambien sinénimos en el siste-
mia fisiolégico) peculiares de casi todos los males: lue-
go necesitamos que nos diga éste cual es el revulsivo
propio para cada enfermedad 6 para cada irritacion y
para cada modificacion ‘de’ éstas, y 'para cada caso y
cireunstancia , etc. ; porque el revulsivo 6 remedio del
vénéreo no es el de las intermitentes, ni el de éstas
es el del herpes, ni el de éste el de las hemorragias, ni
el de ‘las disenterias, ni de las irritaciones del cora-
z0h, etc., ete.:.... en fin cada irritacion 6.cada mal
tiéne un révulsivo peculiar. A esto ya'no contesta Brous-
sais mas'que: eso vayan ustedes 4 aprenderlo # otra par-
te; porque eso nada tiene que ver con la doctrina fi-
siolégica; y bastante es que haya ensefiado que todos
los males son sebre-irritaciones ¢ ab-irritaciones, y que
si no 'se curan todos debian curarse con sanguijuelas y

& propinan aquellos remedios que por las ideas generalesque tie-
nen de medicina les parecen propios para combatirle, y al mis-
mo tiempo 6 inmediatamente aplican el especifico 6 secreto, y
asi hacen ,muchas curaciones que atribuyen 4 éste y se deben so-
lo 4 los otros remedios aplicados, : -
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con revulsivos 6 con remedios. Acabiramos, sefior;
pues entonces ;qué es lo que ensefia de nuevo y util
esta doctrina 4 los profesores racionales y algo filéso-
fos? Todos los médicos juiciosos que no sean ciegos sis-
temdticos no hacen ni han debido hacer otra cosa que
quitar 6 corregir primeramente toda irritacion, infla~
macion, flegmasia, pletora, fluxion, ¢ eso que, llimese
como quiera, equivale 4 ese aumento de accion vital ¢ it-
ritacion de la doctrina fisiolégica, solo con la diferencia
de que unas veces creen que esta es la causa préxima 6
la misma enfermedad, y en las mas ho ven en esto sino
una disposicion, una causa predisponente ¢ concomi-
tante de la verdadera enfermedad, y no creen (ni
creerin) que esta es siempre su causa primordial ni
que esto es lo que dnicamente forma su naturaleza,
6 aquel caracter ¢ indole que deben combatir 6 modi-
ficar los remedios en casi todos los males que padece,
el hombre: y cuando no les parece que este aumento
de accion ¢ la irritacion es el verdadero mal,, sino so=
lo la disposicion que lo acompana i ocasiona, despues
de corregida ésta, no siendo caprichosos ni tenaces en
insistir y fiarlo todo al plan antiflogistico, y mas cuan-
do wen que este no basta ni ataca directamente 4 la
enfermedad, echan luego por otro lado, para hallar,,
ya en la prictica y esperiencia, ya en las ciencias na-
turales, y ya en las mismas doctrinas médicas, los re-.
medios adecuados 4 la naturaleza 6 indole de los ma-
les; y tambien muchas veces los curan con algunos
en quienes no hallan ni conocen la analogia 6 relacion,
que pueden tener con ellos; esto es, sin conocer su mo-
do de obrar, y alas veces sin conocer tampoco la na-
turaleza & caracter de la enfermedad; como al cabo
hacen tambien los sefiores broussistas, usando en mu-
chas de las que llaman icritaciones, de remedios que
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les suministra la esperienciz y la terapéutica, los que
claramente se vé que no son antiflogisticos, ni anti=
irritatorios ni obran como revulsivos; y contradiciendo
sus mismas proposiciones fundamentales y su teoria,
confiesan con Sidenham y demas précticos despreocu=
pados, que es mas dificil conocer 1a naturaleza de los
males que aplicarles remedios provechosos. Con que sa-
camos en limpio que toda la novedad (de la utilidad
juzgue el curioso lector) de la doctrina de Broussais
para los verdaderos médicos, se reduce 4 que a este
buen hombre por un capricho fisiolégico le ha dado
la humorada de bautizar 4 las enfermedades con el
nombre fisiblogo de irritaciones, y 4 todos los reme-
dios conocidos y que se puedan conocer con el epiteto
de revulsivos; y al mismo tiempo que quiere dejar 4
la Medicina sin materia médica, reduciéndola solo 4
dos clases de remedios, cuales son los antiflogisticos
¥y revulsivos, nos da otra materia médica empirica 6
de especificos; pues admite remedios 6 revulsivos pe-
culiares para cada mal 6 cada irritacion.

Supuesto que las enfermedades no son mas que
irritaciones, cuya naturaleza en nada se diferencia,
residan en la entrafia § dérgano que quieran, sin res-
peto 4 su estructura , rango que ocupan, y funcio-
nes que desempefian; que nada tienen que ver con su
caracter las infinitas alteraciones de los sélidos y los
liquidos; y que mno tienen entre si mas diferencia que
la accidental de ocupar ésta 6 la otra parte, y la de
los grados de su actividad, de modo que en su na-
turaleza, indole y caracter la pulmonia ¢ la gastri-
tis es una gota 6 un herpes, éste y la gota son una
gastritis 6 una pulmonia, la fiebre es un cancer, y
un cancer es una rabia é una raquitis, etc., ect.....;
supuesto, digo, que los males no se distinguen mas
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que en ciettas modificaciones y signos, que no indi-
can ni variedad en su naturaleza, ni variedad de mé-
todo curativo, ;para qué ha conservado aun Broussais
esos nombres impropios y barbaros que, no teniendo
relacion con la idea y naturaleza de las verdaderas en-
fermedades, no sirven mas que para confundir los diag-
nésticos y las indicaciones curatorias? 3 A qué usar
aun los nombres de calenturas; escréfulas, herpes, ra-
quitis, ‘cancer, apoplegia, histérico, vencreo, ma-
nia, ete., etc.? El reformador de la Medicina en lo
esencial de ella 3no ha tenido valor para reformar su
nomenclatura, acomodindola 4 su sencillo sistema,
cosa que era tan facil como itil para su propagacion,
& indispensable para la claridad de este arte y para los
progresos de esta ciencia? Una vez que no hay mas di-
ferencia entre los males que la del sistema, drgano 6
entrafa que ocupan las irritaciones, no debia haber
dejado mas diferencia en la nomenclatura de ellos que
la de la parte que ocupa la irritacion, ni haber dado
4 las enfermedades otros nombres que los que espresa-
ran la irritacion, y como por sobrenombre el sitio de
su residencia, lo que debia abrazar en una voz, ya
francesa 6 latina, 6 mejor griega, por ser esto lo mas
recibido; y asi su nosologia y nomenclatura debian re=
ducirse 4 las clases: osteitis; angiotitis 6 wvasculitis;
musculitis & myoitis 5 membranitis; glandulitis, etc.: y
aun, siendo cierto que toda irritacion esta en; los ner=
vios; todas debian reunirse en la clase general: neuri=
zis, De este modo solo con incluir luego en esta pala-
bra el nombre de la entrafa,; érgano 6 parte en don-
de residiera la inflamacion del sistema sobre-irritado,
quedaban ya formados y espresados juntamente los G-
denes, géneros , especies, individuos y variedades; y
asi no podia escaparsele de su nosologia ninguna enfer~
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medad, ni dejar de entender su nombre 'y naturaleza
cualquiera ‘que supiera, griego por ejemplo, si adopta=
ba este idioma: de'modo, que debiendo «estaf las-irriva-
ciones precisamente én un sistéma y en un drgano ‘6
entrafa, en diciendo, supongamos, dermitis & cutitis,
ya sabiamos en un instante que esta enfermedad era el
herpes, la escarlata, la viruelaj el sarampion, los em-
pedinesy, ' las verrugas, los impetigos , la lepra , la ‘ele-
fancia,y toda esa caterva de vichos cutdneos, de que
Lorri, Plenk, Alibert y otros médicos antiguos han
Hlenado los libros y nuestras cabezas. En diciendo: neu-
ro-enteritis, uteri-lavingi 6 faringitis, &c., 'ya sabia-
mos que la epilepsia ; ‘el tetanos, el trismo),. el histéri=
co, en una palabra, toda esa turba'de espasmos, con-
vulsiones, neuroses, neuralgias, &c., eran la irritacion
nerviosa en una de las mencionadas partes: angio 6 vascu-
lo-cefalitis, pleuritis, peritonitis, Hemorroiditis, &¢.; cla-
ro estaba que todas estas ne eran mas que la inflama-
cion' de'los vasos del cerébro, de las hemorroides y' de-
mas: se decia: myo & musculo-laringitis , maxilaritis,
intercostalitis , 6 glutitis; todo el mundo entendia ya
que todo esto no es’ mas que ‘una inflamacion de ‘los
miiscalos intercostalesy gluteos), &e.:‘lefa cualquiera
en un libro de ‘medicina fisiolégica, membrano-enteritis,
colitis, rectitis, articulitis; ya se’entendia que era la in-
flamacion de las membranas de los intestinos 6 del-
gados, 6°del colon 6 el recto, 6 de las serosas 6 sino-
viales: y por este estilo, habiendo’procurado que un
mismo nombre comprendiera tambien ¢ espresira la
diferencia de las partes, sitios, tejidos 6 sistemas de un
mismo érgano y aun de un mismo sistema, hubiera
ido dando nombres mas exactos-4 cada una de las ir-
ritaciones de los sistemas y los drganos, segun -la par-
te 6 el punto sobre-irritado; 'y ‘entonces le hubiera da-
M
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do tambien 4 su enfermedad predilecta un nombre
mas propio y adecuado llaméandola membrano-mucosa=
gastro-enteritis; porque diciéndole solo gastro-enteritis,
no se declara en qué sistema del érgano ni en qué
membrana reside la irritacion, debieado espresarse que
esta siempre en la mucosa , segun su opinion.

Si Broussais hubiera escrito su doctrina tinicamente
para los médicos, la podia haber espuesto mucho mas clas
ra y sucintamente que lo ha hecho, solo con_ haber
dicho: El hombre y todo animal viven por estimulos:
estos, como siempre estan obrando sobre el principio
vital, casi siempre tienen exaltada su accion (jconse-
cuencia legitima!): esta exaltacion , esté donde quiera,
es una sobre-irritacion, que es lo que ustedes han lla-
mado enfermedad : estas irritaciones son internas 6 es-
ternas, y fijas 6 vagas; pero todas son de una misma
naturaleza: las internas 6 esternas, cuando se fijan, se
llaman verdaderas inflamaciones , y las esternas se lla-
man cutaneas ¢ esternas: las vagas, sean internas ¢ es-
ternas, son todas aquellas que se llaman movibles, in-
termitentes, periédicas y erraticas; y ultimamente, to-
das, internas ¢ esternas, fijas 6 vagas, todasse curan
con los medios que todo el mundo conoce clara y
palpablemente, que deprimen 6 mudan dicha exalta-
cion 4 otras partes.

Pero 3 para qué le estoy yo enmendando la plana
a Broussais, si no puede éste haber espuesto su doctri-
na mas sencilia y sucintamente , tanto para los médicos,
como para el piblico, si la meditan bien? 3 Puede espo-
nerse tanta y tan sustanciosa doctrina con mas claridad
Y en menos palabras que en las que la presenta este
autor? Broussais dice, que toda irritacion es una enfer-
medad , y por cousiguiente ; que todas las enfermeda-
des son irritaciones: que toda irritacion €s un aumento
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é acumulacion de dccion: el aumento se quita precisa-
mente con la diminucion, y la acumulacion con el re
partimiento: luego todas las irritaciones 6 enfermeda-
des (6 los enfermos) se quitan precisamente disminu-
yendo 6 repartiendo la accion: luego todas se deben
curar con sanguijuelas y dieta, 6 con un revulsivo (es=
to es , cualquiera cosa que llame 6 reparta la accion 6
¢l mal en otras partes), y por virtud especial y gene-
ral, con la goma ardbiga, que no hace/ni una cosa
ni otra.

Yo no sé por qué sus sectarios, particularmente su
vindicador, tan amante del esplendor y propagacion
de esta nueva doctrina, no han adoptado ya en:su prac-
tica esclusivamente estos dosinombres de irritacion y re=
vulsivo; y asi-cuando llegaran 4 visitar un enfermo, en
lugar de preguntarle, 3 qué mal padece V.? debian de-
cirle, 3qué irritacion 6 qué morbitis padece V.2 y al
propinarle , supongamos una toma de quina, una lava=
tiva 6 un vejigatorio, no necesitaban decir nada mas,
que tome , que se le aplique 6 se le eche el revulsivo,
por aqui ¢ por aculli, en esta 6 la otra forma. Esto
era mas sencilloy mas bonito. Y no faltarian DD. Ge-
rénimos que dijeran: jEste hombre es un prodigiol....
iMeédico admirable!!

Habr4 males que no consistirin mas que en irrita-
cion: estos podran curarse solo con la revulsion. En
todos los: males, si se quiere, podra haber una irrita-
cion; pero siempre que su naturaleza y causa préxima
sea otra que la irritacion, podra contribuir al alivio la
revulsion, pero ¢l remedio propio entonces no sera ni
podra llamarse revulsivo., Las irritaciones tienen sus
causas; éstas son ¢ se llaman estimulos’; estos son, 6
bien los ordinarios del estado fisioldgico, 6 bien estraor=
dinarios; estos tienen caracteres y propiedades pecu=

3
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liates y modos determinados de afectar; las irritacio=
nes, pues, producidas por estos participarian tambien
de indoles particulares; y-aun las producidas por los
estimulos ordinarios tendrén muchas veces: caracteres
distintos; con respeto 4:las diferentes circunstancias in=
dividuales del estimulo y de quien lo recibe, 4 las leyes
fisicas que concurren & su produccion, y 4 los fenéme-
nos que'resultan de la combinacion de estas leyesi' E}
estimulol de lasmordedura de un animal es distinto del
de las pasiones de animo; los de éstas se diferedciany
tambien entre 'si; el de un ejercicio violento es diver-
so del del alimento, &c..... La rabia y una lenta son
irritaciones; un flemon y-una hemorragia espontinea
lo'sonvigualmente; segun Broussais : pero gunas y otros
son deun mismo caricter, y son’las mismas’en dife=
rentes constituciones, temperamentos , edades , cli-
mas, &c.? de ningun modo: luego tendrin muchas de
ellas ' particulares revulsivos & ‘particulares . remedios:
luego chando Broussais nos dice, que sevelamos las ir=
ritaciones, ‘es ‘menester que nos diga , con qué revulsi-
vo en cada una de ellas, como ha tenido que hacer cas
da maestro, y tiene que aprender cada médico, Y jes=
to lo'ensena la doctrina: fisioldgica. i, =110

(3) SOBRE ‘LA ESPLICACION QUE HACE FL VINDIGADOR
DE LA ACCION Y LOS EFECTOS DEL EMETICO. (V. Re*
flexiones sobre el Didlogo primero: Ficbres esen

ciales ; &1 pdg:56.13) )7 i

Los esfuerzos que hace el sefior Hurtado, desde la
pdg. 64 hasta la 7o de su Pindicacion , para salvar la
dificultad de que el vomitivo, siendo unfuerte estimus
lante 'del estomagoy puéda’curar: las itritaciones gas-
tricas, “irritan y dan gana de vomitar,” Ew el primer
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esfuerzo ya manifiesta la debilidad en” que se halla
para sostener la lucha; pues propiamente se echa en
el sulco, diciendo:....... es un avioma en medicina que
no. se debe deducir la naturaleza de las enfermedades
por los remedios que se usan para combatirias. ;Dénde
esta ese axioma ? 3Quién lo ha canonizado de tal? No
hay tal axioma en Medicina, ni puede haberlo. Esto, lo
mas serd una sentencia de algun médico, y en cierto
y determinado sentido, y solo serd axioma para los
médicos broussistas: bien que como no hay mas Medi-
cina que la suya..... Para todo médico despreocupadoy,
esto, lejos de serraxioma, es una paradoja futil y ridi-
cula, que estd en contradiccion con los principios mas
s6lidos y ciertos, 4 los que ha debido esta ciencia sus
funddmentos y sus mayores progresos, no solo en su
infancia , sino en todos tiempos (a). Uno de ellos es la
observacion de lo:que aprovecha yrlo que dafa: asi
que , este pretendido axioma: choca! directaniente con
aquel principio incontestable, que mas bien puede la-
marse axioma : A juvantibus et nocentibus sumitur indi-
catio. En los casos frecuentisimos ‘en que se toma''la
indicacion curatoria de lo que aprovecha iy de lo que
dafia, que es la-mas segura, jquién da el diagnésti-
co? 3lo da entonces la fisiologia 6 mas bien la terapéu.
tica ? Ese supuesto axioma desterraria de la ‘Medicina
la observacion y la esperiencia. No se podrs deducir
la naturaleza dé los males por los remedios, si €stos se
aplican temerariamente, y sin observar: luego qué efec.

(4) En el dia, el aleman Hahnemaon, quiere establecer un sis-
tema médico sobre la Homeopatia 6 analogia que se advierte en-
tre los efectos de los remedios y los ‘sintomas de las enfermeda-
des:de modo que dice haber observado ya; ipor ejemplo, que
1a belladona es un remedio eficaz para el sarampion y la escarla-
ta; y por este mismo principio ascgura que ha hallado remedios
para otros males.
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tos producen; pero si constantemente se advierten unos
mismos resultados de unos mismos remedios, 3no se
puede de esto deducir mucho acerca del caracter del
mal? Al axioma que yo he opuesto al del sefior Hur=
tado podra éste contraponer el de: Cognitio morbi in=
ventio remedii. Enhorabuena: siempre que se pueda
adquirir un conocimiento completo 6 suficiente para ha-
llac el remedio, el conocimiento del mal sers el que
deba darnos ¢l del remedio. Pero por esto 3el conoci=
miento de éste no puede darnos idea y nocion del cas
racter de aquel? No, sefior, dicen los broussistas ; por-
que no se conoce bien el modo de obrar de los reme=
dios en el cuerpo vivo. Por esta razon, aunque se co=
nozca bien el mal, no se podri formar indicacion, ni
se deberd aplicar ningun remedio; pues ignorando su
modo de obrar, no se pueden elegir los que han de
obrar contra el mal. Héte aqui el motivo por qué los
meédicos fisidlogos han desterrado casi todos los reme=
dios. Y ;conocen bien el modo de obrar de los debilie
tantes y de los irritantes, cuando los usan 6 los des=
echan en sus casos? Y jpara qué nos dan por prueba
de la existencia de la gastro-enteritis. y demas sobre-
irritaciones, los buenos resultados de las sanguijuelas
y de las sangrias, supuesto que los efectos de los re-
medios no dan idea de la naturaleza de los males?
Ademas, 6 el sefior Hurtado tiene autoridad y razo-
nes, para hacer y deshacer axiomas y destruir los mis=
mos que €l erige en tales, segun se le antoja, 6 escri-
be con tal ligereza 6 acaloramiento en cosas de-tanta
importancia , que se le olvidan las proposiciones mas
interesantes, en términos de contradecirse abiertamen-
te. Y sino ;cémo se habia de atrever 4 sentar por axio-
ma en la citada pag. 64 de su Pindicacion, que no se
debe deducir la naturaleza de las enfermedades por los




o k9b )

remedios que se aplican para combatirlas , si en la
misma (pdg. v6) ha dicho: A su ziempo haremos wver
2ambien cuan fundada es la doctrina fisiologica en su te-
rapéutica, para dar razon de la naturaleza de la enfer-
medad? y apoya esto con la autoridad de Sidenbam,
aunque médico ignorante: Difficilius est morborum na=
zuram cognoscere, quam medicamenta applicare: y luego
4 cada paso pretende probar la existencia y naturale=
za de las irritaciones por los efectos del plan antiflo=
gistico y de los revulsivos. Este es ya mucho trastorno
de principios y de ideas. jQué solidez! jqué claridad
en la esplicacion de una doctrina nueva! ;Qué confian-
za debe inspirar ésta 4 los hombres sensatos, 4 la vis-
ta de tan garrafales contradicciones en su vindicador
y defensor 2 Mal pleito tiene Broussais en Espaba con
semejante abogado.

. Vamos aclarando la cosa. Lo que querra y podra
decir el sefior Hurtado con todos los fisiclogos es, que el
diagnéstico que dan los efectos de los remedios por si
solos no debe ser completo, seguro y satisfactorio, es=
to es, no puede darnos un conocimiento exacto de la
naturaleza esencial de las enfermedades, cual se desea-
ria tener. Asi que, siempre que se pueda adquirir este
completo conocimiento por la fisiologia , ¢ por otros
medios , convendremos en que no se necesita la obser-
vacion de los efectos de los remedios para formar el
diagnéstico. Pero zeste conocimiento cuindo y cémo
se adquiere? 3 se puede acaso adquirir? los mismos fi-
siélogos dicen que no.

Puede tambien decir el sefior Hurtado , si quiere,
que si la fisiologia no nos da un diagndstico de la na-
turaleza esencial de los males, nos da un conocimien-
to mas exacto y mas claro que la terapéutica y otras
partes de la Medicina, de los trastornos y estragos que
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son efecto dé los males ygse )pue'den advertir por los
sentidos, y de los sitios de ¢llos; pero no nos diga que
la fisiologia por si sola, y sin ayuda de la terapéutica y
demas ramos de'la Medicina y otras ciencias natura=
les , puede darnos un conocimiento suficiente ‘de 'las
causas de estos trastornos y estragos, de su modo de
obrar y de producirlos, y por consiguiente de los me-
dios de contener y moderar su influencia, cuyo cono-
cimiento es indispensable para formar el de la natura=
leza comprensible, ya que no de la esencial de las enfer=
medades , y para adquirir los medios de corregirlas,
que es lo que necesita la prictica: y ast no nos puede
decir tampoco con razon que la fisiologia no necesita
de la terapéutica para este conocimiento, que no de-
ja de ser el de la naturaleza 6 caricter, ya que no
el de la esencia de los males. Y si no, vamos 4 ver si
puede la fisiologia sin ayuda de wvecinos darnos un
diagngstico seguro y suficiente para formar por él in-
dicaciones de los remedios adecuados y eficaces; y vea-
mos tambien cuoiles son las ventajas que le lleva 4 la
terapéutica en esta parte.

Para esta indagacion no me valdré de razones mias
propias, que pueda desmentirme é reprocharme ‘el se=
fior Hurtado; y espondré, no solo las de los mismos
médicos fisidlogos , sino las mismas proposiciones fun=
damentales de su doctrina. Dicen estos (a): E! #ras-
torno-de las funciones prueba un desdrden en el drgano
que ‘esta encargado de ellas: pero este trastorno no es
mas que una irritacion ¢ una astenia; pues no puede con-
cebirse otro modo de accion vital 5 porque una accion,

(a) . V. ¢l articulo Fichres del Diccionario de. ciencias nizf-
dicas pdg. 387 del original frances, hecho por un fisilogo brous=
sista de los de mayor concepto entre ellos.
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esto es, un movimiento no puede estar danado sino em
el mas 6 en el menos; y haya la diferencia que se quie=.
ra entre el movimiento vital y el inorganico, unoy otro
no pueden variar 6 trastornarse sino de una de estas dos
maneras (esto es, en el mas 6 menos); aunque no
siempre puede decirse en que consisten esemcialmente es=
tas maneras: debiéndose tener presente que no conocemos
la esencia de ninguna cosa; 6 en otros términos, porque
la esencia de las cosas para nosotros es nada, y que por
lo mismo debemos abandonar en la fisiologia la indagacion
y el estudio de aquello que no alcanzamos con los sentidos.
Aqui no se habla mas que de accion é movimiento, de
aumento 6 diminucion de la accion vital; del mas 6 del
menos de esta: aqui se confiesa que no conocemos la na-
turaleza esencial , ni de los males ni de los remedios:
¥ se dice que debemos abandonar la indagacion de lo
que no alcanzan los sentidos. Y jque alcanzan nues-
tros sentidos por la fisiologia? ; Se alcanza por nues-
tros sentidos ese ente abstracto, ese principio vital
que produce esa accion que es la principal base so=
bre que estd fundada la doctrina fisiolégica? 3Se al-
canza 4 ver éste ni aun se puede formar alguna idea
de €l sino por efectos y fenémenos? Y ;qué conoci-
miento 6 idea nos dan de la naturaleza de las enferme-
dades estos principios fisiolégicos y toda la fisiologia y
patologia fisiologica? Solo (a) uno que es el del aumen-

(a) Los fisidlogos pretenden revestir 4 su doctrina de un ca=-
ricter divino, dindole un cierto aire de sublimidad, de sencillez
y de unidad, y presentindola en un catecismo para que se apren-
da en la misma forma que la doctrina cristiana. Asi pues, como
en el catecismo de la religion se pregunta ;cudntos dioses hay?
{quién es Dios? jcuintas personas hay en Dios? ; cuintas natu=-
ralezas? etc., etc., cuyas respuestas sabe todo cristiano, asi por
la doctrina fisioldgica se pregunta y se responde : Cudntos prin=
cipios 6 agentes principales hay en el hombre ?=Uno : la accion
vital, = ; Cuil es 6 qué viene 4 ser esta accion?=Una accion sé-
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to 6 disminucion vital, el mas 6 el menos de ésta, y 4
veces el del sitlo de este mas 6 este menos, no alcan=
zandose 4 conocer siempre el asiento radical 6 primi-
tivo, y 4 las veces ni aun el simpatico, y otras (que
son las mas) solo los efectos. Y ;no necesitamos saber
mas, ni podemos adquirir por otros medios otras nocio-
nes de la naturaleza 6 caracter de las enfermedades?
Esta tinica nocion que nos da la fisiologia ; no es de~
masiado general, insuficiente y casi indtil por estéril
é infecunda para ballar remedios y recursos para los
males? Todas las indicaciones que con ella nos da la
doctrina fisiolégica se reducen 4 disminuir casi siem-
pre esta accion en las partes donde parece esta aumen-
tada, y 4 apartar de ellas lo que propia 6 impropiamen-=
te se ha llamado estimulo, evacuando sangre, quiza con
perjuicio del caudal general de las fuerzas del indivi-

bia y poderosa, principio y fin de todas las demas y de toda es-
ta doctrina. = ; Cudnras naturalezas tiene esta accion?="Una, y
es como divina 6 incomprensible ; pues por ella no se pueden es-
plicar ni comprender los fendmenos fisicos ni los fisico- vitales.=
: Cuintas personas 6 modificaciones hay en este ente?=Tres:
aumento, diminucion y aberracion. = ;Cuintas naturalezas hay
de males ? = Una: irritacion 6 accion alterada.=Y ;cudntas per-
sonas G varigciones hay en ella? =Tres: irritacion, sobre-irrita«
cion y ab-irritacion.=Y ;son éstas tres personas ¢ entes distin=-
tos? = No; pues no forman mas que un ente verdadero, y solo
se distinguen ‘en su procedencia 6 graduacion.=;Cudntas natu-
ralezas hay en los remedios? = Dos: una como divina é infalible,
que es la debilitante’; y otra humana, miserable y falaz, que es
la revulsiva, etc. Y en fin todos los preceptos de esta doctrina,
asi como los mandamientos de nuestra ley , se encierran en dos,
en debilitar y reveler. Esta quieren que sea absolutamente esclu-
siva é incompatible con todo otro sistema, secta & creencia, en
términos que toda opinion que se separa de sus fundamentos se
tiene por herética: su autor quiere que nos desprendamos de to=
da otra idea , relacion y principio, y que le sigamos ciegamente
y sobre su palabra, etc, etc. Pero ya que quieren dar 4 su doc-
trina esta forma y aspecto tan semejantes 2 los de la cristiana,

se asemejira siquicra algo 4 ésta en lo cierta y verdadera. En
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duo, y ravisima vez 4 aumentar dicha accion Supues<
to pues que la naturaleza esencial de los males y de
los remedios nos es desconocida, y que no podemos co=
nocer en ellos mas que ciertos caracteres 6 ciertas in=
doles 6 condiciones ; quién nos dard a conocer mejor
estos caracteres € indoles y sus modificaciones? ;la te-
rapéutica 6 la fisiologia? En ésta, segun los broussis-
tas, lo que no se alcanza por los sentidos es cero, y
el principio 6 accion vital (que es el 1ltimo elemento,
6 el principio simple en fisiologia, y por consiguiente
el mas desconocido) es al mismo tiempo el regulador
general de todas las funciones y fenémenos. ; Qué idea
util puede darnos, pues, la fisiologia de las modificacio-
nes patolégicas, dirigidas todas por ese principio sim-
ple, incomprensible, y del que no se puede formar idea
sino por algunos efectos y fenémenos? 3 Quién nos da-

suma los fisilogos, consecuentes en querer simplificar y divini-
zar su doctrina no admiten mas que una naturaleza de fenémenos
fisiolégicos y patolégicos y de remedios, independientes de to-
das las leyes fisicas, excepto las fisiolégicas visibles, cuyo cono=-
cimiento lo deducen solo de la fisiclogia, desechando toda nocion
de otra cualquier naturaleza, caracter 6 indole que de ellos den
la terapéutica y las otras partes de la Medicina y las demas cien-
cias fisicas y humanas; de modo que la Medicina 'acabd ya de
ser una ciencia fisica: ya no se necesitan leyes ni reglas ningu-
nas de esta ni de otra ciencia para su estudio, ni para su ejer-
cicio se necesita mas que una especie de termémetro 6 accio-6 vi-
tali-metro (weniz sit verbo para los que no entendemos bien el
griego, pues bastante es hablarlo 4 medias), con su graduacion
al canto para ver los grados que sube 6 baja la accion vital, con
solo el objeto de graduvar las sangrias 6 docenas de sanguijuelas

ue se deben propinar: y supuesto que en estas tienen los mé-
3icos flsiélogos un remedio universal, si ese bardmetro anima-
do, que se reduce 4 observar los movimientos de las sanguijue=~
las metidas en una redoma, pudiera servir tambien de baréme-
tro vital, 6 suplir por el indicado acci-ometro, se tenia solo en
este sencillo instrumento cuanto se necesita para el conocimiento
y curacion de todos los males.

Na
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ra una idea mejor y mas 1til de sus comprensibles mo-
dificaciones en el estado patoldgico, esto es, de los
mismos males, é sea de la indole 6 caricter compren=
sible por los sentidos de las enfermedades? ;Seri la
doctrina fisiolégica limitada & la observacion de un
entg abstracto, incomprensible y solo de la iinica pro-
piedad suya comprensible, que es el aumento 6 diss
minucion de su accion y movimiento, 6 la terapéu-
tica por medio de la observacion de los efectos y fe-
némenos de los remedios aplicados, que es lo que pue-
de dar alguna idea de los caracteres ¢ indoles com-
prensibles de los males? 3Sobre qué podremos discur-
rir mejor, sobre los objetos de los que tenemos algun
conocimiento, por corto que sea, 6 sobre los que nos
son en un todo desconocidos? La naturaleza de una
ficbre intermitente, por ejemplo, es la misma que la
de una continua; no se diferencian esencialmente; no
son otra cosa las dos mas que una irritacion, y solo se
distinguen por la diversidad de su marcha: mas esta
sola diferencia, que parece muy accidental, y debe
ser de ningun valor segun la medicina fisiol4gica, le
da por lo regular 4 la intermitente un cierto caracter
6 condicion que indica un remedio generalmente efi-
caz y seguro cual es la quina, el que en la continpa
suele ser intitil 6 perjudicial. Y j;el conocimiento de
ese caracter que indica este remedio, y este mismo re-
medio, se deben a la fisiologia, la que solo nos dice que
la fiebre intermitente y la continua no son mas que
una irritacion? La doctrina fisiolégica diciéndonos que
la naturaleza de las ficbres consiste en una irritacion,
no nos dice .mas que una fiebre es una irritacion &
una enfermedad, esto es, que participa de una condi-
cion general 4 todos los males, lo mismo.y lo dnico
que nos dice de todas las enfermedades; pero no nos
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ensefia sus caracteres é indoles especiales que indican
particulares remedios, ni nos da mas noticia de la na-
turaleza de ellas que la idea de un mas é6 menos de la
accion de un ente desconocido.

La terapéutica, por una parte, nos da una noti-
cia mas exacta de la naturaleza de los remedios, que
la que nos da la fisiologia de la naturaleza de los ma-
les, porque aquellos se manejan y observan por los
sentidos; y por otra, con la observacion de los fe-
némenos 6 resultados de su aplicacion, da 4 lo me-
nos, algun conocimiento de los caracteres é indoles
comprensibles de las enfermedades. Mas dirin los fi-
sidlogos, que todos los fenémenos que resultan de la
aplicacion de los remedios, proceden de su accion so:
bre aquel principio de vida general; pues todos obran
exaltando 6 deprimiendo la accion de éste. Enhora-
buena: pero ;todos los agentes la aumentan é dismi=
nuyen del mismo modo? Sobre esto nada nos dice ya
la fisiologia, y si algola terapéutica. Y ; para este au-
mento y disminucion no concurren varias causas y le-
yes? y aun de esta misma exaltacion y disminucion
3 no resultan otros efectos, complicindose y desenvol-
viéndos¢ tambien otras leyes y causas, que sera qui-
z4 lo que forme la naturaleza de los males, y en lo que
consistira su curacion? De esa complicacion de leyes
y de causas, y de esa accion de los estimulos y de
sus efectos y resultados, tampoco nos dice nada la fi-
siologia, y si algo la terapéutica. Diridn que todas las
leyes, causas y fenémenos que se pueden desenvolver
y complicar, todos y todas dependen de la ley gene-
ral de la accion del principio vital. Tendran todas, si,
relaciones con ésta; dependeran de ella en parte, ¢ en
cierto modo, pero no tan esclusiva y abstractamente
como quieren los fisidlogos; y aqui es donde estd to-
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do el error. Esa ley 6 ese principio no es un ente ais-
lado y existente por si, sino que su existencia y su ac-
cion las debe al conjunto de todas las demas leyes
naturales: pues esta es la vinica idea que se puede for=-
mar de ese entey; de ese principio, esto es, de lo que
se llama Naturaleza. Asi es como, por la observacion
de todas estas leyes, y de los dichos fenémenos, la
terapéutica ha proporcionado conocimientos de esos ca-
racteres, de esas indoles, de algun modo comprensi«
bles, esto es, de la naturaleza y diversidad de las en=
fermedades, y como ha suministrado indicaciones cu-=
ratorias ttiles en todos tiempos: y siacaso se ha abu-
sado de estos conocimientos, y del modo de adqui-
rirlos, particularmente por los nosologistas, y por al-
gunos rutinarios empiricos y onté6logos, no esta el de=
fecto en la terapéutica. Asi que, es innegable que por
ésta y por dichos medios se han hallado muchos re-
medios eficaces, y se han curado muchos males; y si
no todos y siempre, ni con un conocimiento esen=
cial y completamente cientifico, jes acaso mas comple-
ta y fructifera esa noticia del mas y del menos, que
es la dnica que nos da la doctrina fisiolégica para to=
da indicacion curatoria? 3Se deben acaso & esta 6 4
aquella los remedios mas eficaces y seguros que posee
el arte de curar? ;Qué adelantado estaria éste, si no
poseyera mas recursos que los que le suministra la fi-
siologia! 3 Cuéles son los que se le deben directamen-
te 4 ésta y 4 su decantada doctrina? Un plan dema-
siado general, usado en todos tiempos, y suministra-
do por la observacion y por la misma terapéutica.
Pero los médicos fisilogos diran 4 todo esto: ver-
dad es que se han curado y se curan las enfermeda-
des por esos remedios, suministrados por la. terapéu-
tica; pero los médicos no han sabido nunca, como
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se sabe ahora, por la doctrina fisiolégica, por qué y
de qué manera los han curado, y han sido unos bo-
los, creyendo que con el opio, la quina, el mercu-
rio y otros, curaban venéreo, dolores, tercianas, etc.,
¥y lo que curaban no eran mas que irritaciones, Con
el mismo error, y con los mismos remedios cura-
ban los médicos dichos males, cuando Brown les de-
cia que no curaban mas que debilidades, Cullen espas-
mos, etc......; pero ellos los curaban con los me-
dios suministrados por la terapéutica, antes que la
doctrina de Brown ni de Broussais les dieran el diag-
néstico ni la indicacion curatoria, y del mismo mo-
do los curan y los curarin despues que estos pre-
tenden darla, si es que dan alguna particular y util.
i Grandes descubrimientos han sido pues por cierto pa-
ra la humanidad los sistemas de estos dos héroes! To=
do el mérito de ellos consiste en haber reducido esa
excesiva multitud de familias de enfermedades mal
conocidas y colocadas en las difusas nosologias, 4 un
solo‘linage enteramente desconocido,

Pero al cabo somos, dicen los fisidlogos, cirense
enhorabuena ciertos males con esos remedios suminis-
trados por la terapéutica: nosotros no necesitamos ni
debemos usar remedio alguno, cuyo modo de obrar
en el cuerpo vivo no sea bien conocido. Fuera todas
esas pécimas y brebajes y porquerias, que dicen que la
esperiencia, la observacion, la casualidad, las investiga-
ciones de los naturalistas, y todas esas ciencias falaces
llamadas naturales le han regalado al arte de curar (y
héteme aqui a2 la Medicina en pelo, limpia y neta co-
mo Dios la crié): En la materia médica no han de
quedar mas remedios que aquellos que claramente se
sabe y se vé cémo y de qué manera obran sobre el
principio vital, y cuyos efectos se toquen (jy tanto
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como s¢ tocan estos en el dia!) al momento, cuales
son unicamente las evacuaciones de sangre, y la die-
ta rigorosa 6 abstinencia absoluta.=En esto si que no
hay engafio: en esto si que se han asegurado bien los
broussistas. Que les oponga la terapéutica otro reme-
dio de un modo de obrar tan cierto, constante y co-
nocido como estos. 3 No es posible que estos pseudo~
sistematicos se pongan jamas en un buen medio?
Pero lo cierto es que, despues de esta definitiva
decision, los broussistas se ven en la precision de con=
tradecir con su prictica su doctrina, echando mano de
remedios acreditados por la esperiencia, y debidos so-
lo 4 la terapéutica, y hasta de especificos; mas ha-
llindolos contraindicados todos por su teoria, tienen
que atormentarse para acomodar 4 ésta las indica-
ciones y modo de obrar de ellos, por medio del co-
modin de la revulsion y de las simpatias y juegos de
irritaciones, Asi es que vemos broussistas que escri-
ben terapéuticas y materias médicas, en las que ha-
cen aprecio de todas las propiedades fisicas y quimi-
cas de los cuerpos; reconocen en los remedios mil dis-
tintos y aun contrarios modos de obrar; admiten me-
dicamentos tépicos, antidotos, peculiares de los érga~
nos y sistemas, propios para corregir vicios humora-
les, ete,; y recomiendan mil diversas virtudes medi-
cinales y especificas, deducidas ya de la esperiencia,
ya de varias teorias, y hasta de los sistemas mas ri-
diculos. En suma, al mismo vindicador de Broussais
no lo vemos tan refido con la farmacia y sus pro=-
fesores, como debiera estarlo si siguiera con exacti=
tud la practica fisiolégica independientemente de la
terapéutica y de las demas partes y ciencias auxilia=
res de Ia Medicina. Bien que no convendra curar to-
dos los enfermos 4 la broussais.....
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Ya oigo decir 4 los fisidlogos que esta defensa de
la terapéutica, en cuanto al conocimiento que pue-
de darnos de la naturaleza de los males, huele 4 em~
pirismo, A esto digo, que si yo fuera médico empi»
tico en el sentido que dan 4 este nombre los fisiélo-
80s, ya les hubiera dicho 4 estos en dos palabras pa-
ra terminar pronto la discusion, que mientras no nos
convenzan de que la causa de todos los males es ese
mas y menos de la accion vital , y que su conocimien-
to es suficiente para ser médicos, es mucho mas se=
guro y util atacar un sintoma algo conocido con un
remedio igualmente conocido, aunque esto no sea su-
ficiente para curar radicalmente, ni baya perfeccion
entonces en el arte, que querer atacar una causa des-
conocida. 6 supuesta con remedios de consiguiente
impropios y quiza perjudiciales, en lo que, lejos de
haber pecfeccion, debe haber precisamente error. Mas,
por lo que 4 mi toca, solo contesto’ queino. es. esta la
ocasion de discutic el punto de lotil 6 perjudicial
de la medicipa empirica, ni hacer su comparacion con
la fisioldgica; y afiado tnicamente por ahora, que yo
jamas he querido ser empirico ni ecléctico, porque he
tenido mas vanidad, mas orgullo y mas déseo de es-
plicar todos los fenémenos de la economia animal que
todos los fundadores de sistemas que se conocen; pe-
ro como tras los afios vienen desengafios, me ha desen-
gahado y, humillado la_esperiencia y practica de una
ciencia, cuyos hechos y fenémenos no puede abrazar
ningun sistema de los llamados impropiamente tales,
no siendo posible hallarse el tedrico que se desea por
los. medios empleados hasta ahora; porque. estos no se
limitan 4 clasificar ‘6 ‘coordinar aquellos, sino'suposi=
ciones y principios desconocidos; porque esta’ clasifi-
cacion 'y prudente esplicacion de bechos no cabe, en

0
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1a cabeza de los que, lejos de observar en ellos & Ia
Naturaleza, adelantan 6 anteponen el raciocinio 4 la
esperiencia; porque los cimentan sobre una base, que
ni esth aislada, ni es unica, ni solida para sostener
el edificio, estando enlazada con otras leyes que la
hacen vacilar, y la modifican 4 cada paso; porque
los establecen 'sobre -una regla y una ley esclusiva,
que por lo mismo que les parece la mas general , es
Ja mas amalgamada con todas las demas fisicas y na=
turales, Pero, lo que mas me confunde y humilla, y
me impele 4 ser ya empirico, ya ecléctico, es el exa-
men de esa multitud de sistemas absolutos, inclu-
so ‘¢l fisiolégico, que pretendiendo esplicarmelo  todo,
no me satisfacen 4 nada, No obstante, yo protesto des-
prenderme de todo lo que huela 4 empirismo y eclec-
tismo, con dos condiciones: La primera: con tal que
los broussistas me demuestren que ninguno de todos
los ‘sisternas’ 'de Medicina conocidos tiene nada bue-
no, y que el de Broussais no tiene nada malo; con-
vencido de esto, ofrezco no ser ecléctico (a): Y la

_ (¢)  Todo cuanto dice Broussais en el Catecismo y los Anales
de fisiologia de abril de 1823 con respecto al eclectismo, estd
destitnido de razon y fuera del caso de la verdadera cuestion so-
bre ¢l eclectismo, y no merece refutarse; porque en primer lugar
confunde los ‘Eclécticos que tratan de elegir lo cierto, sélido y
wtil de la giencia, con los eclécticos de sistemas y de teorias arbi-
trarias. Ademas confunde (como puede verse en el Cafecismo
p4g. 176) el verdadero eeléctico con un ciego y torpe rutinario
y simple novelero, el que ya llevado de la autoridad de los es=~
critores 6 gefes de sectas, respetando 4 todos ellos, y queriendo
conciliar todas éstas, ya seducido por la noveleria 6 interesado
¢én seguit la pricticamas de moda, sangra, purga, estimula ; etc.
indistintamente, solo porque; los fisidlogos, los hamoristas y  los
brownianos sangran, purgan 6 estimulan, Y ;es esto lo que se
entiende por un verdadero ecléctico? En ‘todas las sectas hay ne-
cios ¢ indolentes rutinarios, incapaces de proceder por principios
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segunda: con tal que los prosélitos de cualquiera de
los llamados malamente sistemas, incluso Brussais y
.su vindicador, puedan contestar racionalmente, por
sus principios, 4 tres preguntasseguidas, y hechas con
ilacion por cualquiera vieja de las que andan al rede-
dor de los enfermos, que conserve su entendim iento
despejado, sin tener que agarrarse cuando menos a un
empirismo racional para contestar ya 4 la tercera de

y con critica. El verdadero ecléctico es aquel que, vienio que
los fisidlogos siempre sangran, los humoristas siempre purgan, y
los brownianos siempre estimulan, persnadido de antemano de
que no siempre se debe sangrar, purgar 6 estimular, indaga en
los principios de estas mismas teorias y doctrinas esclusivas las
razones y los motivos del por qué y cuindo se debe sangrar, pur-
gar O estimular, y del por qué no siempre se debe hacer lo mis-
mo, y en qué caso cada cosa.

2.° Si Brouossais dice que hasta ahora no hay ningun sistema
ni cuerpo de doctrina completo ni bueno, ; qué debian hacer los
médicos sino elegir lo que les pareciera mejor de cada uno? Por
lo dnico que podria reprenderles es porque cada uno no se ha
formado un sistema para si, como él.

3.2 Dice en sa Catecismo f:fg. 173, que ¢l eclectismo sumi-
nistra las pruebas mas completas de la imperfeccion de las dac-
trinas médicas. Mas ; qué hombre sensato ha creido jamas que
bay alguna perfecta? ;Sostendrd acaso que lo es la suya? Sus
mas ciegos prosélitos, & pesar de los desmedidos elogios que le

rodigan, confiesan que no lo es, como lo hace su mismo vin=
dicador (Vindicacion pdg. 6, 7 y 13). Es pues ya un empeiio
vano y ridiculo el pretender que, no queriendo que los médicas
sean eclécticos, tampoco elijan cosa alguna de su doctrina, y que
la traguen toda entera sin desechar nada de ella, suponiendo con
esto que es perfecta, Continida diciendo: es la anarquia de la
ciencia. Yo digo que la anarquia de la ciencia es el no sujetarse
al estudio de la observacion y la esperiencia, que es el que nos
da algun conocimiento, annque no tan peificto como quisiéra-
mos, de los fendmenos y leyes fisicas y vitales que rigen en la
economia animal, y querer cada uno comprender y esplicar es-
tas y aquellos por un solo principio 6 una ley particular. Sigue:
iqué debe pensarse de una ciencia, de la que se conficsa que
j partido mas prudente es no creer nada?l Conque el ser
ecléctico ¢ no creerlo todo, s no creeronada? ;el elegir lo que

2
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un modo algo satisfactorio, protesto desprenderme de
todo cuanto huela 4 empirismo, aun el mas racional,
"y hasta de todo lo que pertenezca 4 lo que se llama
' medicina esperimental.

Continda el sefior Hurtado en las pdg. 64 y 63
demostrando la paradoja de que el emiético irritando
cura la‘irritacion, y dice: segun la doctrina de Broussais,
el emético no obra como simple estimulante, sino mas bien

“parece mas cierto 6 verosimil para darle mas asenso, es no creer
nada? Conque ;en las ciencias fisicas es mas prudente creerlo
“todo 4 ciegas, que usar de criterio para conocer lo que se debe
‘creer y para elegir lo que parezca dtil? ; El no ser ortodoxo es
ser incrédulo? Esto es confundir el eclectismo con el escepticismo:
6 de una ciencia, sigue, que no lleva en si misma el caracter
de la verdad, y contra la cual siempre es preciso estar sobre
si para evitar el error y el delito? ;Conque porque el hombre
busque la verdad en una ciencia, no ha de llevar ésta el caracter
de la verdad ? ; pues qué, todo han de ser verdades en todas las
ciencias, y todos los hombres han de conocer de pronto y sin
vacilar todas las verdades que encierran éstas? Ademas, las cien-
cias fisicas solo pueden llevar en si mismas el caracter de la ver-
dad, en cuanto van cefiidas4 la exacta observacion de las leyes de
la Naturaleza: todas las demas reglas que inventan los hombres,
‘aun ‘las que deducen de la misma observacion, no pueden ni de-
ben tener ya ese caracter de verdad; y aunque muchas de estas
sean verdaderas no llevan consigo aquella recomendacion, ni aquel
sello que las autoriza para ser admitidas 'sin ‘examinarlas. Y ;en
qué ciencia humana no debe el hombre estar sobre sf para evi-
tar el error? Aun en las divinas, en las que cree firmemente, ha
de estar sobre si para evitar el error, para no apartarse de lo que
cree, y para no dejar de creer. Segun esto en la medicina fisiols-
gica no es menester estar sobre sf para evitar el error. Esto es
decir: no cabe error en ella ; es infalible no solo en si misma, si=
no con respecto d los que la siguen. Dice bien Broussais: en ella
no se puede errar, porque como no hay que saber ni que hacer
mas que una cosa..... Aqui se le dispard la mula enteramente
al médica joven. Pero quisiera yo saber en qué consiste la sabi-
duria de ese sabio del diilogo; pues aunque no lo fuera en Me-
dicina, en'esta y otras discosiones que no son esclusivas de esta
‘ciencia se las traga tan gordas sin resollar como en las puramente
Facultativas,
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como un agente provocativo del vomito, de la espulsion
de las mucosidades y del sudor. Pero 3cémo provoca
estas evacuaciones sino estimulando? Adelante. Si no
se atribuye el efecto del emético mas 'que & la estimula-
cion comun, podriamos preguntar por qué oiros estimu=
lantes , que no producen esas evacuaciones , no son Segui=
dos de los mismos resultados. Los médicos ignorantes
contestaran: porque no evacuan la saburra, que es la
causa de estas fiebres, Ademas, todos los estimulantes
producen evacuaciones 6 revulsiones, segun la misma
doctrina de Broussais, y de consiguiente pueden pro=
ducir los mismos ¢ semejantes resultados, como lo acre-
dita la esperiencia frecuentemente, y lo confiesa el mis-
‘mo sefor Hurtado, contradiciéndose un poco mas ade-
lante (pdg. 67). Sigue en la dicha 65 : Nos parece que
debe concluirse que el emético no cura las mas veces (lue-
go cura algunas) por su estimulacion propia ( que es fa-
tal como lo seria la de una disolucion del nitrato de
plata), sino por el efecto especial que produce esta es-
timulacion, cual es el vémito, los sudores, esto es, las
escreciones en general. Y si cura por el efecto especial
que produce esta estimulacion, 3al fin no cura esti-
mulando? Esta vez estd conforme el vindicador 'de
Broussais con la turba médica y hasta con los brownia-
nos en que el emético cura por un efecto de su esti-
mulacion, que es la evacuacion; pues estos no dicen
mas que el emético cura las ficbres gastricas, estimu-
lando primero y despues evacuando, lo mismo que di-
ce el sefior broussista. Pero los demas médicos igno-
rantes inficren de aqui mas inmediata y directamente
que éste, diciendo que si el emético cura estas fiebres
evacuando por efecto del estimulo la saburra gastrica,
ésta ‘debe ser la'causa primordial de las fiebres, 6 'si se
quicre de la misma sobre-irritacion que las produzca,
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y no el efecto de ésta; pues si la saburra fuera solo
un efecto 6 producto, aunque éste se evacuara, debia
- quedar vigente la causa 6 la sobre-irritacion, ya que no
se aumentara esta, Mas scomo consideran nulo en es-
te caso los broussistas el fuerte estimulo y aumento de
irritacion del emético, obrando en una parte ya so-
bre-irritada, en cuyos casos reprueban el uso del mas
leve estimulante, y al mismo tiempo atribuyen la cu-
racion 4 la accion estimulante del emético, y de consi-
guiente al aumento de la irritacion preexistente ¢ Por-
que la evacuacion que sigue 4 este aumento de irrita-
cion momentaneo arrastra, dicen, y se lleva consi-
go toda la irritacion: esto €s, el aumento de irritacion
produce la evacuacion, y la evacuacion destruye a su
causa productora, Sobre este circulo vicioso ya habla-
mos ea su lugar; mas loque yo presumo ha dado mo-
tivo 4 esta paradoja es, que los broussistas, 0o pu-
diendo negar que el emético cura muchas fiebres gas=
tricas, y hallandose en la disyuntiva, 6 de negar que
el emético obra estimulando, 6 de confesar que cu-
ra estimulando, les ha parecido menos chocante abra-
zar este segundo estremo, Pero jen qué abismo de con-
tradicciones no caen para poder sostener €n esteé c€aso
su teoria de la sobre-irritacion gistrica como causa
primitiva de las fiebres! Confiesan que el emético obra
estimulando, y al mismo tiempo dicen que su aumen-
to de estimulo y de irritacion es nulo en las sobre=
irritaciones gastricas.

Mas adelante (pdg. 66) dice, que si Ja membrana
mucosa del estémago, aunque sobre-irritada, no es toda-
via el asiento de ninguna alteracion orgdnica (3qué quie-
re decir aqui ninguna alteracion orgdnica? 3que la sobre-
irritacion de esta tinica no es alteracion orgénica? no
serd desorganizacion 6 destruccion orgnica, pero alte-
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racion, si), en una palabra, si no hay mas que fiebre
gadstrica (conque en ninguna ficbre meramente gastri-
ca hay que temer aquella sentencia: §i no cura, au=-
menta la irritacion: 'y no obstante, dice Broussais y
el vindicador que las mas veces la aumenta. Yo, si fue=-
ra broussista, seria mas consecuente, y diria rotun=
damente, que cuando no mata, aumenta la gastritis),
entonces , sigue , la'accion estimulante del emético per -
derd ‘de su accion 'sobre esta ‘membrana, y su efecto
evacuatorio aumentara proporcionalmente sus ventajas.
3 Cémo se compone este tira y afloja? Si la evacuacion
es producida por la estimulacion, aquella debe ser por
fuerza proporcionada 4’ ésta, y lejos de ser mayor €l
efectd evacuatorio 4. proporcion que sea menor la ac-
cion del emético, cuanto mayor sea la estimulacion
de éste, tanto mayor ha de ser la evacuacion, y al
contrario. Y ‘en suma, por esta esplicacion del vin=-
dicador vemos claramente que si no hay mas que fie=
bre gastrica, conviene el emético, y por consiguiente:
aprueba éste en todas las ficbres gastricas. Y ;qué vie-
men 2 ser estas para los broussistas? sobre-irritaciones
é iinflamaciones del estémago: Espliqueme pues el se-
fior ' Hurtado qué quiere decir si no hay mas que fiebre
gastrica, y diganos claro ‘en -qué consisten estas fie
bres; si aquellas en que es grande la sobre-irritacion
del estémago son ¢ no'gastricas, ¢ si solo lo son cuando
la irritacion es'ligera, y cuando cura el emético, etc.....

Dice ( pdginas 68 1y 69) que los “eméticos obran
oponiendo'(una: sobre=irritacion & otra que ya existe. Si
esta es mas débil que la del emético, abandona al ca-
nal alimenticio, y se dirige a los secretorios en forma
de crisis; o.ou: pero si la sobre-irritacion existente es
mas intensa que'la del emético , lejos de dejarse desalo-
Jjar: por una fuerza inferior, se apodera de ésta para
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aumentar su inkension, etc.:... ..y ast se esplica como el
emético dobla la inflamacion: misterio que tanto atormenta
@ la imaginacion del refutador. Y 4 mi tambien me la,
atormentaba hasta ahora; porque decia para miz se-.
fior, 3 por qué en esta especie.de lucha de perros, cuan-,
do puede mas el que viene de fuera ha de desalojar
al que estaba en su casa, y cuando vence ésteno ha
de. arrojar 4 aquel? y ;por qué cuando vence uno, se
une con el otro, reuniendo y- aumentando, sus: fuer=
zas, y cuando vence otro, cada uno se va porsu la-
do, y se acabo la lucha? y j;por qué, cuando vence
uno, resultan mil estragos en el campo de batalla,
¥y cuando vence el otro, no queda vestigio de la. lu-
cha ni de laderrota? y 3por qué, venza el que quies,
ra, no ha de quedar uno en el campo, supuesto que
no se destruyen los dos, y que luchan en un mis-.
mo sitio? ;por qué esta: mucosa gastrica no ha-de que-
dar siempre estropeada de esta lucha; que se verifi=,
ca sobre -ella, triunfe la irritacion que se quiera?.Pe-
ro ya comprendo que esto viene 4 ser lo de un clavo.
saca otro clavo, 6 los dos se quedan dentro, y que:
el de afuera arrempuja y arroja al de adentro;. mas,
éste nunca puede arrojar: & -aquel, y que esto, enel:
lenguage: de los médicos hasta ahora se podia llamar.
una especie de resolucion; pero llamar 6 esto upa re«
vulsion, obrando las dos irritaciones en un mismo pun:
to, no lo entiendo. Si yo fuera médico broussista; dis!
ria que esta curacion revulsiva sucede:solo- cuando el
emérico por casualidad no ‘irrita 'pi toca: aquel pun:
to irritado que hay en el estémago, y. que cuando.
por casualidad lo . toea, aumenta el mal, lo. mismo
que cuando la irritacion es igenerdl en, toda ;el: est6=.
mago ; y con ésto. estaba todo compuesto. La solucion.
no seria del todo satisfactoria; pero seria mas revulsiva.
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Dice tambien (pdg. 68), para hacer ver al refu=
tador cuindo el ‘emético debe curar y cuando debe
aumentar el mal: Todos los dias estamos viendo que,
* aplicando un estimulante @ una sobre-irritacion esterna,
siwmo la disipa 6 la quita, la dobla, triplica 6 centu=
plica en sus grados de irritacion. 3 No ha visto el refu=
tador aplicar sobre los herpes grandes vejigaiorios, y
con su aplicacion disiparse en unos casos ,y en oiros es-
tenderse ¢ hacerse mas estensos? 3INo ha visto tambien
oftalmias ¢ inflamaciones de la conjuntiva curarse, unas
veces con colirios irritantes, y otras con los mismos y en
iguales casos aumentarse ¢ doblarse?=" 3 No ha visto
V., pobre hombre, no ha visto V. como'a los loros los
atracan de pan mojado en vino? ;1" no hablan los loros?
pues para que hablen se les da.” (a)=Pero unas veces ha-
blan y otras no. Y ;no ha visto el vindicador oftalmias
y herpes y otras sobre-irritaciones, ya intensas, ya dé-
biles , tratadas con sanguijuelas , emolientes y todos
los antiflogisticos, curarse unas veces, y otras aumen-
tarse 6 doblarse, estenderse ¢ hacerse mas estensas que su
estilo y lenguaje? Luego, en el caso de curarse estas so-
bre-irritaciones, ya intensas, ya débiles, con estimulantes
aplicados sobre ellas mismas, no se curan ni con los
antiflogisticos, ni por revulsiones; y en el caso de que
éstas, ya sean intensas, ya débiles, se exasperan con el
método antiflogistico, no serad porque el nuevo estimu-
lo redobla la inflamacion. Conque si en jguales casos
suceden unos efectos tan contrarios con unos mismos re-
medios , como sucede tambien con el emético, segun
confiesa el sefior Hurtado, es nulo y ridiculo el argu=
mento de analogia que éste hace para probar que el
emético solo debe curar las irritaciones gastricas lige-

(2) D. Bartolo, 6 El Médico d palos.
P
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ras , y antes bien prueba lo contrario: y si en iguales
¢dsos Se curan unas mismas irritaciones, ya ligeras,
ya intensas, con remedios de accion y virtud diametral-
mente contrarias, segun la medicina fisiolégica , ensé-
fienos el sefior Hurtado por su doctrina en qué casos
y circunstancias deben usarse el emético y los mencio-
nadoes estimulantes , y en cuales no. ;Podri ensefiarse
y-esplicarse esto por la doctrina fisiolégica2..... Es lds-
tima, sigue, que le coja siempre (al refutador) zan des-
prevenido, hasta de lo mas trivial de medicina, Y tam=
bien es lastima que el vindicador no esté, ni pueda es-
tar tan prevenide de soluciones para esplicar los fend-
menos patoldgicos por el sistema fisiolégico, y tan des-
prevenido de pruebas que nos convenzan de que la
doctrina de las irritaciones es sélida y esclusiva, y de
que no hay otras leyes en la Naturaleza que modi-
fican la de la. accion y movimiento y la trastornan 6
anulan muchas veces; pues aunque quisiéramos conce=
derle que ella es la mas conocida, la mas clara y la
mas sencilla, la prictica y la esperiencia nos demuese
tran, 4.cada paso, que debemos seguir otro rumbo que
el del plan antiflogistico y el del trasporte de irrita=
ciones, que es el dnico procedente de aquella,; frecuen-
temente insuficiente, inudtil 6 perjudicial.

Dice ademas (pdg. 67 ) que el emético puede por
una perturbacion violenta (y tan violenta que perturba
y trastorna toda la teoria fisioldgica) quitar la sobre-
irritacion gastrica, produciendo una crisis evacuante ( y
;como produce esta perturbacion violenta y esta cri-
sis evacuante sino estimulando violentamente?); esto
sucede del mismo modo (3 y cual es este modo?) que en
los casos en que los escesos estimuladores (3quiénes son
estos senores? Estos habran venido ahora del otro lado
de los Pirineos en compaiiia de los amoladores parien-
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tes y paisanos suyos) han curado algunas veces las mas
intensas pleuresias ¢ pulmonias, y las intermitentes mas
rebeldes, por. ejemplo, usando intempestivamente del rom,
del aguardiente, del vino, &., cuyos remedios nadie' du-
da que: son nocivos, y asi es que solo la gente indiscre-
ta puede arriesgarse con ellos s y no hay médico pruden=
te que los aconseje. 37" porque se cuenten entre el vulgo
estos milagros 5 que efectivamente han sucedido curarse
(perdone V. el estilo) unos por sudor, btros por cama-
ras, otros.por wvimitos, &o., hemos de” adoptar estas
practicas ‘empiricas , y preferirlas 4 las racionales
reconocidas por; los hombres sdbios de la tiencia? Y
3 quiénes son estos sibios de la ciencia, si 'hasta la
época ‘de Broussais todos los médicos han sido igno=
rantes? Y jqué esesto de milagros? ;Esto que-llama
aqui milagros el vindicador, no es lo que él y todos los
fisidlogos Illaman revulsiones? : Conque hasta milagros
hemos de admitir para sostener la gastro-enteritis2 Si
no se admiten-otras causas mi leyes 'magiique- las de Ia
irritacion, 4 cada paso tendrémos de estos milagros : ast
que la doctrina fisiolégica estd llena de milagros 6 de
fenémenos mas inesplicables ¢ incomprensibles por sus
principios que por los de: otras teorias: En una parte
vemos que el -hambre; las grandes pérdidas de sangre,
las pasiones deprimentes, las disipaciones venéreas, &,
producen 'sobre-irritaciones ; que deben curarse  con
sangrias y los antiflogisticos; en otra parte, que los ve:
jigatorios y los colirios irritantes cutan la sobre-irri=
tacion herpética y-la'de las oftalmias; enotra, que la
quina, el opio y los licores ‘alcohdlicos curan la sobre=
irvitacion ‘gistrica; en otra, que la dedalera cora la
delicorazon; en otra, ique el aguardiente, el rom, la
pimienta .y otros escesos estimuladorss éuran Jas-inters
mitentes, las pleuresias' y pulmonias, &e. &e.3 en una
Pa
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palabra, que frecuente y casi indistintamente los de-
bilitantes producen sobre=~irritaciones, y los estimulan-
tes las curan, Entonces, pues, 3de qué sirve un sistema
limitado 4 la idea de irritaciones y de estimulos? ;INo se-
r4 mas racional y mas propio de un fisico y de un me-
dico ingénuo, aunque sea fisiélogo, decir que las di-
chas curaciones no se hacen por milagro ni por revul-
siones, sino por ciertas leyes fisicas y vitales, que no
estan comprendidas en el sistema  generalisimo de las
irritaciones? 3 No es mas racional confesar que no-siem-~
pre la irritacion gastrica es la causa primordial 6 fun-
damental de las ficbres esenciales, sino' que estas proce-
dén  muchas veces de otias causas ; quesdeben y pue-
den atacarse mas facil y prontamente que aquélla; co-
mo sucede con’el emético, y -que ‘por:lo mismo: mus
chas veces es mas seguro"y pronto ‘combatir éstas,
que querer siempre destruir aquella directamente , y
siempre disminuyendo la fuerza vital ‘con'las evacua-
ciones de-sangre 'y €l plan -antiflogistico? Yo' no veo
que: esto se-oponga 4 las leyes generalesderlarvida or-
ghnica , y solo si 4 las.de la irritacion absoluta;y con
esta opinion se evitabanilas infinitas contradicciones que
oftece la siemipre original gastritis, y:se esplicabam mes
jor los muchos fenéménos: contradictorios ;> queppresen=
ta la practica de ésta teorial .;No-seria mejor echarle
un, remiendo 4 este sistema; y confesar-quemo es coms
pleto ni suficiente, como:todos los demas, para esplicar
los fenémenos <de:la economia animal ;¢ que :quererlo,
conservar integro; lledo de ‘miarichds yslunares; 4 cos=
ta de- mil despropésitos y desatinos que se cavilan: pas
ra poder llenar sus vacios? ¥ 'si no jqué razom satisfac-
toria di éste-del por qué securan @ weces las:fiebres
gastricas/, las intermitentas. y - otros: males desun:mo=
do tan estraio milagroeses como dice el sefior: Hurta:
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do, con estimulantes-fuertes y -estraordinarios? jpor
qué los brownianos, usando solo de excesivos estimu=
lantes , despues de(fuertes eméticos en las fiebres gis=
tricas y otras, no han matado indefectiblemente cuan-
tos enfermos han tratado? ypor qué los demas médi=
cos en general, con el emético y con un plan ya esti-
mulante , ya moderado, ya misto, han curado y cu-
ran tantos millones de estas fiebres? 3 por qué los brous-
sistas con sus sanguijuelas y plan rigorosamente anti-
flogistico dejan de curar tantas y tantas de estas mis-
mas, como vemos frecuentemente y podemos asegurar
sin faltar d la verdad? Y en fin, 3 por qué y cémo el
emético cura repentinamente infinitas de estas mismas
ficbres, segun los broussistas, estimulando, sin estimu-
lar, y evacuando sin evacuar la causa y solo el efecto
de ésta? ;No se comprenden todos estos ‘fenémenos,
mejor que por el sistema de las irritaciones, diciendo
que todo esto puede y debe suceder , porque, lejos de
ser siempre la sobre-irritacion gastrica la causa primi=-
tiva de estas fiebres y de la saburra gastrica, puede,
al contrario, esta saburra ser muchas veces le causa
de la sobre-irritacion, y mucho mejor que diciendo,
solo para sostener la perfeccion de un sistema, que to-
do esto sucede por trastornos gemerales y ¢risis evdcua-
torias que arrastran la irritacion; por luchas mituas de
estimulos y de irritaciones ; por revulsiones , verificadas
en las mismas partes sobre-irritadas; y en fin, por mi-
lagros? Mas que milagro es menester para que el emé-
tico cure estimulando sin estimular , haciéndose nula
su irritacion en una parte ya sobre-irritada ; debili-
tando un estimulo mayor a otro menor, lejos de au-
mentar la accion de éste; evacuando el efecto y no
la causa; destruyendo aquel 4 esta; y arrastrando la
corriente de los humores, y llevandose consigo las evas
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“cuaciones de estos 4 las irritaciones. Todas estas sola-
ciones no son mas claras ni satisfactorias, y antes
son mas contradictorias, que las’que pueden dar los
humoristas , los brownianos , los empiricos, y todos
los demas médicos Zgnorantes.

In witium ducit culpee fuga ; si caret arte.

iCuan initil y ridiculo es luchar contra la espe-
riencia, y cuin penoso nadar contra la corriente!.....




REFLEXIONES
SOBRE LOS ARTICULOS O DIALOGOS

Lombrices : Escrdfulas: Raquitismo : Herpes: Ra-
' bia, y Debilidades.

Contiuuemos con nuestras reflexiones analiticas so-
bre el Cazecismo. Como la doctrina de Broussais es
muy semejante 4 las vifias, las que por cualquier Jado
que se las mire , no presentan mas que cepas en hile-
ra, y en viendo una, estan todas vistas , y vista una
cepa, vistas todas; asi tambien, como por cualquier
parte que miremos esta doctrina no vemos mas que
filas de irritaciones, y en cada articulo no se halla otra
cosa mas que una irritacion, visto uno, vistos todos,
y lo mismo serd examinar uno que examinarlos todos.
Yo no sé para qué se han llenado tantas paginas y vo-
limenes, ni para qué se hace division de articulos,
que todos dicen una misma cosa, para esponer una doc-
trina tan sencilla y homogénea, cuya esplicacion esta-
ba completamente hecha con decir: todas las enferme-
dades son unas irritaciones, un poco mas grandes ¢
mas chicas, y todas se curan sacando sangre, y con
el método antiflogistico , sin mas diferencia que una
docena mas ¢ menos de sanguijuelas. No obstante,
para desengafio del publico, es preciso seguir presentan-
do algunas otras reflexiones ; mas solo sobre aquellos
articulos 6 dialogos que no se han tocado en la Refu=
zacion, 6 se han tocado muy por encima,
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Lombrices. Conviene Broussais (2. Catecismo pag.
142, 143 ¥ 144,) en que la abundante mucosidad de
los intestinos favorece la generacion de las lombrices:
dice que éstas se encuentran con frecuencia en las gas-
tro-enteritis de los afos lluviosos: dice tambien, que
se sabe que las suelen padecer frecuentemente los que
usan de alimentos mal sanos, y de vegetales - acuosos
que no han llegado 4 una completa maduréz: tambien
conviene en que las personas robustas y vigorosas, aun-
que las tengan despues de haber padecido gastro-en-
teritis, no las engendran tan ficil y frecuentemente
como las débiles ¢ inertes; y por iltimo confiesa que,
independientemente de la inflamacion;, existe en cier=
tas personas una disposicion 4 criar lombrices, y en
otras una idiosincrasia ¢ disposicion particular, entera-
mente opuesta. Pero, 4 pesar de todo esto, asegura que
la mucosidad de los intestinos , causa principal de la
generacion de las lombrices. es efecto de inflamacion,
y no de debilidad de estos, y que por lo mismo, la
curacion debe limitarse 4 quitar la flegmasia , dejan-
do luego 4 la naturaleza la espulsion de ellas, como
sucede en el mayor nimero de casos, usando solo de
aceites y 4cidos, y reservando los vermifugos irritan-
tes para los casos en que persistan las lombrices des-
pues de haber destruido la flegmasia intestinal; y has-
ta la ténia se debe combatir y espeler dnicamente del
mismo modo.

Aqui, en primer lugar, tenemos una contradic=
cion entre la idea de inflamacion y las causas y dis-
posiciones que el mismo Broussais reconoce para la
generacion de las lombrices. | Buen ojo y buen tacto
han de tener los broussistas que hayan de asegurarse
de la inflamacion intestinal en esos muchachos y de-
mas personas verminosas, generalmente caquécticas
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y abotagadas, antes y despues de manifestarse las lom-
brices, cuyos intestinos estan precisamente inertes y
relajados, ¢ inundados de mucosidad é inmundicia,
Y ;por qué la inflamacion capaz de segregar esa abun-
dancia de moco que causa las lombrices, esa inflamacion
de una parte, la cual, segun la doctrina fisiolégica,
tiene tan intimas y directas relaciones con el corazon,
que la simpatia de su irritacion es la causa de casi
todas las ficbres, no produce la' calentura en la ma-
yor 'parte de los verminosos? En segundo lugar, la prac-
tica y la esperiencia en esta afeccion contradicen y re-
prueban el método antiflogistico ;- pues no. hay enfer=
medad en que sea mas constantemente eficaz y sezu-
ro el uso de los ténicos. Yo tendria por cosa de mi-
gia el ver curar las lombrices con sanguijuelas; 4 no
ser que haya alguna antipatia entre estos y aquellos
vichos... ..

Broussais, reprobando el uso de los antielminti=
€0s, que se ‘opoue 4 su teoria de las irritaciones, dice,
queen el mayor numero de casos , vencida la inflama-
cion, la naturaleza misma espele las lombrices. Esta es
una observacion falsa, porque la esperiencia acredi-
ta que en las fiebres 6 en las gastritis se arrojan ilas
lombrices mas facil y espontineamente que en las afec-
ciones verminosas crénicas, en las que no hay sefia~
les ni de fiebre, ni de gastritis, ni de.inflamicion al=
guna , 6 4 lo mends sierpre serd menor ‘esta que en
los casos de fiebres 6 de gastritis agudasy y por con~
siguiente entonces d:bian arrojarse mas facilm:i te que
cuando existe 6 es mayor la flegmasia; Alega tambien,
en prucha de que las lombrices proceden de inflama-
cion, el' que las personas mas robustas las arrojan
cuando esperimentan gastro-enteritis.’ En - estos' casos
la gastro-enteritis las hace espeler , pero no las engen-
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dra, asi como las hacen espeler los vermifugos irrie
tantes: se arrojan las que ya existian antes, 6 las que
pueden haberse engendrado de los efectos y produce
tos de la gastro-enteritis, juntos con las demas caue
sas propias é inmediatas de su produccion, que dice
Broussais que deben concurrir para esta, aunque con-
fiesa que las ignora, sin duda porque las halla con=-
tradictorias con su teoria.

Dice que no se lisonjea de esplicar por qué no
existen las lombrices en todas las gastro-enteritis. jQué
delicado y timido se nos presenta aqui Broussais! Pues
3 qué tiene esto que esplicar? Lo mismo se esplica esto
que el por qué en cualquiera inflamacion de todas las
demas partes del cuerpo no existen 6 no les acompa-
fan todos los sintomas y efectos que es posible pre=
sentarse y acompanar 4 las inflamaciones. La esplica=
cion y razon de esto no es otra sino porque en todas
no se reunen todas las causas y, circunstancias necesa-
rias para desplegar todos los sintomas y fenémenos po-
sibles. Si Broussais confiesa que para la generacion de
las lombrices se requieren varias causas, y la inflama-
cion intestinal no contribuye 4 esta generacion mas que
suministrando el moco que favorece 4 esta generacion,
;qué mas esplicacion se necesita para conocer que no
siempre la gastro-enteritis debe producir las lombrices?
Mas luego afiade una presuncion que tiene acerca de
la generacion de éstas, que por cierto es original y aun
muy conforme con su;sistema: se debe presumir que
independientemente de la inflamacion existeen ciertas per=
sonas una disposicion a criar lombrices, y en otras una
idiosincrasia 6 disposicion particular enteramente opues-
ta. Y 3no esti con esto bastante esplicado: por qué no
existen lombrices en toda gastro-enteritis? Parece que
para Broussais es un fendmeno admirable y una cosa
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muy sensible que su gastro-enteritis no sea sola y eés-
clusivamente la autora y genitriz general de todos los
males, sintomas y fenémenos que padecen todas las
.partes del cuerpo. Pero el que no se lisonjea de espli-
car, porqué en todas las gastro-enteritis no hay lom=
brices, se lisonjea y se atreve & asegurar que las lom-
brices siempre proceden de la gastro-enteritis 6 de la
inflamacion intestinal, sin mas razon que lo apoye
que el ser la inflamacion, segun su teoria, la causa de
la mucosidad () que favorece 4 la generacion de es-
tos animales; y por sola esta razon prefiere el método
antiflogistico 4 todos los demas remedios indicados por
otras causas reconocidas por el mismo y acreditadas
por la esperiencia: esto si que es lisonjearse de atro-
pellar 4 la verdadera Medicina, 4 la esperiencia y 4
1a filosofia, é insultar 4 la razon de los hombres sensa-
tos ¢ instruidos y del piblico, para los que dice se ha
escrito este Catecismo, Decir en él: queda por descu=
brir cudles son los alimentos y las influencias atmosfé=
ricas que hacen que ciertas epidemias las presenten (las
lombrices) con abundancia, al paso que otras no:.....
Sobre esto no se tienen sino datos aproximativos: por
ejemplo, se sabe que se encuentran con frecuencia las
Jombrices en las gastro-enteritis de los anos lluviosos,
y en las personas que han usado de alimentos mal sanos
y de wegetales acuosos que no han llegado a una com-
pleta madurez:..., la mucosidad de los intestinos es muy
Favorable d la generacion de estos animales. .. .. Es
dificil determinar la causa primera de las lombrices:. ...
es imposible decir por qué todos los enfermos no las con-

(a) V. Reflexiones sobre las fiebres esenciales, donde se hs
discutido si la saburra mucosa-gastrica es siempre cfecto do s
gastro-enteritis, 6 no.

Qa2




(124))
2ienen en iguales circunstancias, y por qué se presentan
-en personas que usan de alimentos sanos y° que viven en
una armosfera favorable 4 la salud:.... se debe presy-
mir que independientemente de la inflamacion existe en
ciertas personas una disposicion & criar lombrices, y en
otras una idiosincrasia o disposicion particular entera-
mente opuesta. .. .. Decir todo esto, admitiendo para la
generacion de las lombrices una multitud de causas,
unas enteramente debilitantes, otras independientes de
la inflamacion y otras en un todo desconocidas, y &
pesar de todo esto romper ciegamente 4 renglon segui-
do diciendo: Sea de esto lo que fuere, la doctrina fi-
sioldgica ha ilustrado mucho el método curativo de las
enfermedades verminosas, y proponer rotundamente el
plan antiflogistico, dirigiendo el método curativo contra
la flegmasia; digo que es ya lo mas caprichoso, con-
tradictorio, estrafalario.y pernicioso que puede leerse
en ningun libraco 6 recetario, 6 manual seguro y gene-
ral para curar todos los males sin médico ni medicina.
Sangria prucbe 6 no pruebe, que yo tengo mucha prdcti-
ca,.decia un doctor Sangredo viejo, que conoci yo en
cierto pueblo, 4 todos los que rehusaban sangrarse por-
que les probaban mal las sangrias.

.+ Pero enseguida Broussais pasa 4 formar el pastel,
como tiene de costumbre en casi todos los dialogos,
para - conformarse con la -esperiencia, dejando -bien
puesto el hooor de su sistema; y dice que deben reser-
varse. los vermifugos irritantes para los casos en que
persistan las lombrices, a pesar de haber destruido la
Jlegmasta intestinal; y héteme ya aqui compuesta la
cosa y abierta la puerta para esplicar los broussistas
como curan todos los médicos del mundo las lombrices
con los ténicos, y para poder decir que ellos las cu-
ran por la nueva doctrina, aunque las curen del mis-
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mo modo que las curaba Podalirio. Esto es lo que se
llama jugar con dos barajas. Si, no habiendo inflama=
cion curan los broussistas las lombrices con los ténicos
y ‘vermifugos irritantes, al cabo las tendrin ‘que cu-
rar ‘del ‘mismo’ modo que los demas- médicos, 6 no las
curaran: no hay mas diferencia que 4:los pobres brous-
sistas novicios, que no entiendan aun bien la tictica de
su. maestro ‘siempre’ les parecera que hay  inflamacion
aunque no la vean, y los broussistas diestros rarisima
vez la veran lo mismo que los demas médicos. Ademas,
debe advertirse que cuando las lombrices van acompa=
fiadas de inflamacion, como las que se observan en-las
fiebres 6 en<las gastritis agudas, no constituyen la en=-
fermedad que: se llama propiamente Jombrices 6 dfec=
cion verminosa, que es de la que se propone tratar
Broussais en este' didlogo; y asi hablando aqui de las
lombrices que acompafian 4 la gastritis' confunde un
sintoma general ‘de ‘muchos males con’una enfermes
dad que deber4 llamarse propiamente Jombrices, cuans=
do él mismo la clasifica y la da este nombre.

En suma, el Cazecismo dice, que la inflamacion es
la causa deas lombrices, solo ,porque ésta puede su-
ministrar parte de los materiales 6 uno de los-elemen=
tos para su generacion, que-esila. mucosidad intesti~
nal; pero no dice cémo la inflamacion produce esta sa-
burra ni por'qué ésta ha de ser siempre efecto de aque-
lla, y se contenta con-indicar que el fundador:de la
doctrina fisiolégica lo ensefid: podra-ensefiatlo ;pero no
lo prueba. Ya hemos probado arriba; hablando de’ la
saburra gastrica como causa de las fiebres gistricas,
que la inflamacion aumentara la secrecion del moco
hasta cierto ‘punto y en ciertos casos;, pero no sera pre=
cisamente la causa de su acumblacion, y que ésta pue-
de verificarse sin la inflamacion. Y jeste moco engen=-




(126)
dra por si solo las lombrices? El mismo Broussais di-
ce que no, Y 3de todos modos la inflamacion seria la
causa inmediata y directa de la generacion de las lom-
brices? tambien confiesa é]l mismo que: no. En algunos
casos las lombrices podran ser un resultado remoto: é
indirecto de ella: asi que, el plan antiflogistico podra
ser tan propio.para las lombrices como para la gan-
grena, ¢l empiema 6 la tabes, etc., por sola la ra-
zon de haber sido ‘estos males resultas de una infla-
macion. Ultimamente, si el mismo Broussais no pu=
diendo ligar-la causa de la generacion de las lombrices
4 'su teoria general de irritaciones, confiesa que debea
concurrir otras muchas incomprensibles: pero distintas
de la flegmasia,. y que hay en: ciertos sugetos, inde-
pendientemente de la inflamacion, unapredisposicion
(bien puede asegurarse que noes la inflamatoria) 4 en-
gendrarlas, -es ya la :mayor tenacidad y al mismo
tiempo la ‘mayor inconsecuencia sistemitica el propo=
ner el método antiflogistico: por base de la'curacion de
las lombrices, solo por sosténer su teoria: esclusiva de
las irritaciones. Por consiguiente la doctrina fisiologica
no ha' ilustrado mucho , ni poco, el método curativo de
las enfermedades verminosas ni ha rectificado la teoria
de esta enfermedad , i la de todas las demas del mo-
do mas ventajoso & la humanidad.

Escréfulas y Raguitismo. Puesto en claro y en ére
den lo que contiene este didlogo desde la pdg. 68 has=
ta la 77. acerca de estos dos males, es 4 la letra lo si-
guiente, Las' escréfulas y ‘el raquitismo son la irrita=
cion del sistema linfatico de las glindulas y de los hue-
sos, cuyos tejidos tienen poca sangre; por esta irrita=
cion se hinchan, se ponen dolorosas y se llenan de lin-
fa estas partes. Hinchadas por esta, se funden y supu~
ran lentamente porque tienen poca accion vitaly ¥
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entonces es cuando se da 4 conocer lo que llaman
lamparones 6 escréfulas, Los huesos suelen padecer es-
ta sub-inflamacion escrofulosa (y por consiguiente, dis
g0 yo, que gozan en este caso de mas irritabilidad que
otras partes); pero los que estin mas profundos y cu=
biertos de carne no la padecen con tanta frecuencia
por no estar tan espuestos 4 la impresion del frio y de
otras causas esternas; sin embargo la columna verte=-
bral la suele padecer frecuentemente; sus huesos se re-
blandecen y doblan con el peso del cuerpo, lo cual
pone 4 los nifies jorobados y raquiticos. Del mismo
modo pueden reblandecerse los huesos de las estremi-
dades que se ponen torcidos, 'y algunas veces ciertos
puntos de ellos: 'se reblandecen, supuran, se carian
y comunican la sub-inflamacion 4 las partes blandas
que los rodean. Asi es como el raquitismo 6 los nodos
se juntan con las escréfulas por el puro y simple efec-
to.de la irritabilidad de los vasos linfaticos.

La irritabilidad ‘¢ la inflamabilidad de los tejidos
linfaticos es la causa predisponente, 6 lo que constitu-
ye siempre la disposicion 6 diitesis escrofulosa, y no
un bumor acre'y corrompido. La sangre en los escro-
falosos ‘est4 tan pura y tan bien acondicionada que las-
llagas ‘escrofulosas 'se «curan tan facilmente como las
demas. La irritacion escrofulosa y la' irritabilidad pre-
disponente se encuentran con particularidad en 10s ni-
fies, y mayormente en los mas débiles y ‘menos sane'
guineos. <[ i -

Las causas de la mayor irritabilidad del sistema
linfatico 6 de la diétesis escrofulosa son las siguientes:
el criarse los nifios en una atmésfera fria y himeda,
privados de’la’ influencia vivificante delaluz del sol;
los alimentos vegetales y harinosos; el desaseo; la mi-
seria, etc, Asi es que se gncuentran con mas frecuen-
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cia en las grandes poblaciones, donde son las casas
muy altas y las calles estrechas, en los valles profun-
dos y himedos, ciccundadoes de grandes: montafias, en
las llanuras pantanosas, en los lugares sombrios y con=
vertidos len Inimedos por los bosques: espesos. Al con-
trario estas enfermedades son desconocidas en los pai-
ses secos y aridos, en los costados de las montafias es<
puestas al viento del morte; en una palabraj en todos
los: lugares en donde el aire es vivo, libre, la luz abun=
daate, 'las aguas puras, y donde el suelo no estd muy!
cargado de los productos de una vegetacion vigorosa.
Esta disposicion escrofulosa y raquitica se tras-
mite por: la.via de la generacion,) 6:se hace heredita-
ria, aunque el cuerpo haya adquirido-mucha fuerza
y vigor! Basta que el nifio haya sido engendrado en:
un momento,en que el uno de sus padres estuviese in-
dispuesto, aunque estos fueran muy sanos (como por
“ejemplo, una muger que: concibiese demasiado pronto:
en una convalecencia ;6 poco despues. de una: hemor=-
ragia), para que €éste ‘nazca con la diatesis 6 disposi-

cion escrofulosa. 5y
Para su desarrollo. ha ' deiconcurrir: siempre .una

catisa irritante, y el frio ésiel: que las: produce mas
comunmente; pues  suprimiendo _la - traspiracion irri-
ta é infarta las glandulas.

El método para precaver que se desenvuelvan es=:
tas enfermedades, y quitar su predisposicion es el en=:
teramente corroborante y ténico, por medio de loses=;
timulos- fisiolégicos ii 'ordinarios; y 'sobre todo el ejer-
cicio al aire’ libre.

‘Pero presentada la sub-inflamacion escrof‘ulosa,
lag: eseréfulas 3 el método curativo es el debilitante, con;
la aplicacion: de sanguijuelas ‘a.lasipartes inflamadas,
repetida; cuantas veces s¢. produzca 6 manifieste la en-
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fermedad. Lejos de estimular 4 estos sugetos con té-
nicos, es preciso hacerles tomar una bebida refrigeran-
te que obre ligeramente sobre la orina, dismiouir los
alimentos, no darles mas que vegetales, carnes lige-
ras, y sobre todo no darles vino generoso. El méto-
do contrario, esto es, el cilido y estimulante traspor-
ta esta irritacion & las visceras gastricas, y de aqui
los infartos de los intestinos y mesenterio, y todas sus
funestas resultas; con la circunstancia, que cuanto mas
se estimulan los 6rganos de la digestion, y se aumen-
tan estos males en ellos, tantos mas progresos hacen
las inflamaciones de la cara,del cuello y de los miembros,

A pesar de esto, 4 algunos jévenes linfaticos po-
co irritables, que reunen ejercicios activos y violen-
tos al método estimulante y ténico, les prueba éste
tan bien que se curan de sus afecciones escrofulosas,
y adquieren mucha fuerza y desaffollo. Hay perso-
nas escrofulosas linfiticas, que tienen' frios los 6rga=-
nos digestivos y dispuestos de modo que pueden so-
portar todos los ténicos; y hay otras (escrofulosas tam-
bien y linfiticas) dotadas de.un estémago irritable,
que por ningun pretesto- pueden usar de los estimu-
lantes. Asi, es preciso suspender los ténicos, tan pron-
to como se advierta que fatigan las vias digestivas,
para volver 4 los refrigerantes; en fin, seguir la va-
riacion de los sintomas, tanto en lo interior como en
lo esterior, sin olvidar jamas que el ejercicio al aire
libre es una condicion sine qua non del feliz resulta=
do 4 que se aspira. '

Para el raquitismo tenemos (los broussistas) algu-
nas practicas particulares, que nos son comunes con
los: médicos de todos tiempos, ‘cotho hacer que los en=-
fermos se acuesten sobre el helecho, y sobre plan-

tas aromdticas: hacer sobre la’ piel fricciones ‘con un
R
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linimento fortificante : usar bafos frios : hacer obrar

los musculos del lado débil, y en fin, enderezar los

huesos con maquinas propias para el caso.

Los ténicos pueden ser itiles en las afecciones es-
crofulosas, mientras la irritacion no ha penetrado al
interior, y siempre con la condicion espresa de que
los organos digestivos puedan soportarlos sin produ-
cir en ellos ninguna excitacion; pero los médicos fi«
siélogos, que son los que conocen la gastro-enteritis
(dénle ustedes muchas memorias de mi parte, ya que
yo rara vez puedo ver 4 esa sefiora), son tambien los
que pueden juzgar de ella, y los que pueden conte=
nerse segun convenga. (Hasta aqui Broussais.) Tiene
razon, porque yo, que no soy fisiélogo, no me pue-
do contener 4 vista del embolismo y las contradicciones
que encierra este dialogo, ¢ del bodrio que contiene
este pastelon 4 la broussais. Mas, para poderse con=
tener y . reprimir todos los médicos que no sean fi=
siélogos por antonomasia, hagan conmigo las siguientes
Meditaciones sobre esta teoria escrofulosa, raqui=

tica y jorobada.

Las escrifulas y el raquitismo son una irritacion
6 sub-inflamacion de un- tejido frio, casi destituido de:
sangre y y con poca accion vital s su didtesis es una ir=
ritabilidad ¢ inflamabilidad; y sus causas determinantes
las que producen irritaciones é inflamaciones, esto es,
las estimulantess; pero entre todas, la mas general y
poderosa es ¢l frio. ;Cémo se esplica este: fenémeno
por el sistema de las irritaciones? 3 Por qué a un:sis-
tema. frio con-poca sangre y accion vital lo irrita y
lo inflama el frio, mas que los estimulps mas activos?
sPor qué el frio no irrita tanto otros sistemas mas: ir-
ritables; y con mas sangre y- vitalidad?

Padecen estos males en particular las ninosyy ma=
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yormente los mas débiles y menos sanguineos. 3 Por qué
el frio produce esta sub-inflamacion;, particularmente
en los nifios, que son los que menos sienten, y 4 los
que menos afecta el frioz Y jpor qué en los mas dé
biles y menos sanguineos, que gozan de poca accion
vital, y mucho menos en el sistema linfatico, se ha
de aumentar 6 acumular mas esa accion vital en es-
te sistema que en otros?

Las causas predisponentes 6 que favorecen esta did-
tesis 6 irritabilidad son todas las debilitantes , que im~
piden la nutricion, y quitan el vigor; y las ocasionales
¢ determinantes son las estimulantes que producen ge-
neralmente las irritaciones é inflamaciones. Mas el frio
estd colocado en entrambas clases, y obra como de-
bilitante y como irritante.

La sangre de los escrofulosos no tiene ningun vicio,
Yy sus llagas se curan tan facilmente como las demas.
A esto contesten con la esperiencia los que las pade=-
cen, y los cirujanos que las manejan. Bien que, si
hasta ahora han sido largas y dificiles de curar, seri
porque no se habrin tratado con el método de Brous-
sais; pero si esto esta en contradiccion con lo que él
mismo espresa, diciendo. estas partes se funden y su=
puran lentamente, porque tienen poca accion vital.....
;cémo, pues, se han de curar tan pronta y facilmen=-
ta como las demas?

La diatesis escrofulosa y raquitica se trasmite por
la generacion , aungue los padres ya no la tengan, y
hayan adquirido mucha fuerza y vigor; pues basta que
el niiio sea engendrado en un momento en que los pa-
dres estén indispuestos 6 débiles, sea por la causa que
se quiera, para que nazca escrofulose ¢ raquitico. Lue-
go, no pudiendo trasmitir entonces los padres la ir-

ritabilidad del sistema linfatico que ya no tienen, no
R a
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sera esta la diatesis de las escréfulas y del raquitismo,

E! método de precaucion y el de curar la didtesis
es el generalmente estimulante y ténico, p sobre todo el
efercicio al aire libre; y el métado curativo, presenta=
do ya el mal, es el general y parcialmente debilitan-
Ze y refrigerante, con repetidas aplicaciones de sangui-
Juelas. El metoda contrario 6 el estimulante traspor=
ta la irritacion a las visceras abdominales, sin qui-
tarla, antes bien, aumentandola en las partes afectas.
Esto es, aqui no se verifica la revulsion con los es-
timulantes, como en casi todos los demas males. Pe-
ro ;cémo avendremos esto con los buenos efectos que
causan los ténicos en esta enfermedad, y con la so-
lucion que da el sefior Hurtado ( Findicacion pdg. 129),
al esplicar 6 embrollar mas la dificultad del por qué
y cémo el método estimulante es itil en la ‘sobre=-
irritacion escrofulosa? Dice este: Jos zdnicos, curando
estas enfermedades, estimulan el sistema sanguineo,
producen una verdadera revulsion; y aiiade, que esto se
verifica, equilibrando el predominio del sistema lin-
fatico que estd exaltado, a costa del sanguineo. En
primer lugar, ya tenemos aqui verificada la revulsion,
y aprobados los estimulantes que reprueba Broussais,
por ¢l miedo de que se trasporte la irritacion 4 las
visceras abdominales. ; Esta, pues, acaso en manos
del médico cuando usa de los estimulantes genera-
les interiormente, el que se haga la revulsion 4 es-
tos 6 a los otros sistemas, & estos ¢ 4 los otros ér-
ganos ¢ entranas? ;Por qué se ha de veriticar ésta
en el sistema sanguineo, y noen las visceras digestivas?
Mas facil y regular es que el uso interior de los esti-
mulantes irrite estas, y revela hacia ellas, que solo
hicia el sistema sanguineo en general. Ademas, dice
alli mismo el vindicador que en los escrofulosos, mu-
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chas veces se junta el predominio del sistema san-
guineo con el predominio y. sobre-irritacion del linfa-
tico: en estos casos, pues,, deben ser perniciosos los es-
timulantes 6 la revulsion hécia el sistema sanguineo.
Pero jpor qué, cémo y cuando los estimulantes cu-
ran estas sobre-irritaciones, ¢ las revelen 4 las par-
tes donde conviene, esto es, 4 las mas débiles 'y no 4
otras mas dispuestas 4 sobre-irritarse? Esto 4 mi en-
tender, segun la teoria‘de Broussais, no tiene mas que
una compostura, y es decir, que supuesto que la exal-
tacion de un sistema 6 de un érgano se verifica indis-
pensablemente 4 costa'de otros, los estimulantes reve-
liendo equilibran la ‘accion de ellos. Péro 3en'la ma-
teria médica de Broussais hay estimulantes peculiares
de cada Srgano y sistema, 6 hay revulsivos, que' usa-
dos interiormente revelan con particularidad hécia
unas partes'y hacia ‘otras no, y precisamente hacia las
mas débiles? 6 ;hay alguna ley en la economia ani-
mal por la que por precision ha de suceder esto? Si
hay estos remedios y estas leyes, los estimulantes inde-
fectiblemente , siempre que no se usiran con - exce-
s0, debian curar todas las' sobre-irritaciones ¢ ‘infla-
maciones, reveliendo ¢ trasladando el exceso 4 donde
estd el defecto. 8i no los hay, el uso delos estimulan-
tes siempre serd aventurado y espuesto 4 aumentar fa
irritacion en la parte sobre-irritada,y 4 trasladarla 4
otras dispuestas & itritarse y no4 las masdébiles; y ha-
bia'de ser mucha casualidad curar estos las escréfulas y
los demas males semejantes. Y 3qué dice sobre esto la
esperiencia? que el mérodo ténico estimulante los cu-
ra muy frecuentemente. Pues entonces es que esta re-
vulsion fisiolégica s mas sabia y benéfica que el Ar=
cheus faber , 6 el Enormon delos antiguos, (V. Refle-
wiones sebre la revulsion.)
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Sin duda por estos tropiezos y otras dificultades
semejantes , dice Broussais, que, €l método curativo an-
tiflogistico ‘tiene en las escrofulas las notables escep-
ciones y limitacion siguientes (que son una friolera):
A las personas escrofulosas y linfaticas que tienen los
estémagos frios y dispuestos de cierto modo les conviene
el método estimulante: algunas de estas, reuniendo 4 es=
te método el ejercicio activos no solo se curan de las es-
créfulas, sino que adquieren mucho vigor y desarrolio;
pero otras personas escrofulosas (y por consiguiente
tambien linfiticas) que tienen un estomago . irritable no
pueden usar estimulantes, Ast es. que, estas a unos les
convienen g d 0tros no, y 4 unos mas y & otros menos;y
en fin son estos ttiles mientras la irritacion no ha péne=
trado d lo interior,y asé para su uso se debe seguir Ia
variacion de los sintomas. ;La observacion de los sin=
tomas en la doctrina de Broussais! iy nada menos que
para tomar una indicacion enteramente opuesta, esto
es, para mudar el método estimulante en el aatiflo-
gistico! Y 3para qué ésta observacion de sintomas, ni
variacion de métoda, si aqui nuneca debia tener lugar
el estimulante ; porque-aungue se estimulen otros 6rga-
nos con los ténicos no se verifica la revulsion, que es
lo tinico que hacen los estimulantes segun su teoria, y
antes bien se aumentan las inflamaciones esternas cuan=
to mas se irritan otros 6rganos? Aqui 4 Broussais le
conviene ser ontdlogo para poder maridar con disimulo
su sistema con el plan ténico, tan acreditado por la
esperiencia en estos males. En confirmacion de esto,
despues que, asi como en la curacion de: las escrofulas
admite tacita 6 disimuladamente el método estimu-~
lante y ténico, confirmado por aquella, en la del ra-
quitismo, que para él es la misma enfermedad que
aquellas, confiesa abiertamente y con una ingenuidad
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que no acostumbra; haciéndonos por esta vez mucho
honor 4 los médicos ignorantes, que 1os broussistas zje-
nen algunas practicas particulares que les son comunes
con los medicos de todos los tiempos; y €stas practicas
particulares son nada menos que la aplicacion directa
de los estimulantes y ténicos 4 las partes débiles, co-
mo hacer que se acuesten los enfermos sobre el helecho
Y sobre plantas aromaticas: hacer sobre la piel friccio=
nes icon un'linimento' fortificante: hacer obrar: los miscu-
los del lado: débil: enderezar los huesos ‘con miquinas
propias para el caso, y usar banos frios; siendo el frio
la causa predisponente y ocasional de estos males.
iCémo se ve triunfar aqui la medicina esperimental de
los' sistema’s falsos y arbitrarios! cb

Tambien podremos: decir nosotros que los médicos
de todos los tiempos han tenido pricticas particulares,
que Jes son comunes con las de los broussistas, ponien-
do sanguijuelas, sangrando y ‘refrescandd 4 los escio=
fulosos en'las grandes irritaciones ¢ inflamacienes, cuan-
do las fuerzas lothan permitido, ‘teniendo los esfdma-
gos irritables ¢ frios (6 calientes) & dispuestos de cierto
modo; Pero la practica que es particular de los brous-
sistas; iy -tan particular .que esta en contradiccion con
su teoria iy no les es vomun con los demas medicos, és la
de aconsejar 2 los escrofulosos que nohabiten paises
donde el suelo estd-muy cargado deilos productos de
una vegetacion vigorosa; porque ésta les es. perjudicial;
¥ los demas médicos had creido siempre queé los, vege-
talesiabsorvian ' :mucho shidrégeno -y 'exalaban mucho
oxigeno, que ‘es lo que les conviene 4 los escrofulosos,
como dice el mismo Broissais: 4 no ser que Jos produc-
20s de; una vegetacion vigorosa sean. la hasura yielles-.
tiercol ya:corrompidos. seiionbob adob o 1eiel

Finalmente dejo al juicio de los médicos que no sean
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fisislogos, el sacar las muchas y conttadictorias conses
cuencias quearrojan estas meditaciones; y yo por conclu-
sion solo deduciré tres de las mas obvias ¢ inmediatas.

1.*  Que Broussais, no pudiendo negar que el mé-
todo mas propio de precaucion y curativo de estos’ ma=
les es en lo general el ténico, usado por los médicos
comun y generalmente, confiesa que con este muchos

se curan, se desprenden de-la didtesis 6 disposicion 2
ellos y se robustecen; pero deseando'al mismo tiempo
sostener ‘la- consecuencia de su sistema. y conciliarlo
con la esperiencia, quiere hacer valer sus irritaciones
y el plan antiflogistico en todos los que pueden sopore
tarle sin un visible estrago, 4 pesar de lo contradictorio
de su método para la diatesis, con swamétodo curativo
del mal, y de lo contradictorio dz laircitabilidad del
sistema linfatico, con la inercia y debilidad general de
los escrofulosos y raquiticos; trasportando ademas es=
ta irritabilidad, sin existiv ya en los progenitores, ¥

junta con su robustez, de generacion en generacion,

22 Que 6 la Irritabilidad fisiolégica no es la dis-
posicion mas propia para formar las irritaciones de
Broussais, 6 bien sean las acumulaciones de la ac-
cion vital; 6 estas acumulaciones € irritaciones parcia~
les de ciertos sistemas y érganos no se' curan con los
antiflogisticos y debilitantes generales; pues la espe=
riencia lo acredita, y €l lo confiesa, por mas que lo
procutra oscurecer. ;

Y 3.2 (esta esla que ‘se deduce siempre de todas
las discusiones sobre la:doctrina fisiolégica), que a ca~
si todos los males les acompafia una irritacion; pero
que esta no es regularmente la que caracteriza la na-
turaleza é indole de'la -mayor:parte deellos, ypor
consiguiente no debe deducirse de ella’la principal-in<’
dicacion curativa. il
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Herpes y Rabia. Probaremos 4 reunir en un arti-

culo dos enfermedades, tratadas por el catequista en
distintos dislogos, 4 ver qué nos resulta de su compa-
racion. Una vez que' todas son irritaciones no habra
inconveniente en la reunion de algunas, sin° que obste
el que todas sean de un mismo ‘linage 5 pues muchas
de ellas bien se pueden casar sin dispensa.
-+ Dice Broussais (Catecismo pdg. de la 65 4 1a 63),
que basta ver macer un herpe, para convencerse de que
éste no consiste mas que en una desviacion. ¢ estravio
de la sangre, ocasionada por la irritacion, y de que
no depende de un virus introducido en la economia.
Un hombre recibe una mala noticias ‘otro, bafindose
en el rio, se espone 2'los rayos del sol ; 4 este otro se
lei suprime de repente una abundante evacuacion de
sangre ‘de espaldas ¢ de narices; 3 una muger se le ios
terrumpe. de pronto por un susto su flujo periédico;
¥ 4 todos estos sugetos les' sobreviene repentinamente
un .herpe. 3Qué corrupcion, dice, puede resultar de
semejantes causas? Los herpes, abade , acompafian 6
reemplazan 4 las inflamaciones de las entrafias, en las
que no habia corrupcion de humores. Todos estos ca=
sos prueban:hasta la evidencia que los ‘herpes no son
mas que una de'las muchas:formas de la‘inflamacion
de Ia piel. Muy: bien: conque, segun estoy el herpes y
las demas inflamaciones de la piel no se diferencian mas
que en la: forma, Sea asi enhorabuena; peroy 4'lo
menos 3esta forma especial de esta inflamacion no exi-
je'una particular atencion, y'no-indica algun temedio
particularyy si Winicamentelos genetales y comunes 4
todas las inflamaciones? Luego lo veremos.

Sigue el catequista.” La sangre'de los herpéticos es-
ta tan purayantes'y despues dela espulsion 5: como la
de las.demas personas; porque, como el herpes no €

S
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mas que una irritacion ¢ un estravio de la sangre, no
puede haber degenemacion 6 alteracion de esta. Pero
veamos si en otros iguales estravios, y aun ea algunas
meras ‘irritaciones sin estravio, hay corrupcion, acri-
monia ¢ alteracion morbosa , segun la:misma doctrina
fisiolégica; y vamos 4 ver lo que dice acerca de esto el
Catecismo, hablando de la rabia.

Dice éste (pdg. 137): La rabia es, lo mas comun=
mente en nuestra especie el producto de una irritacion
particular . comunicada ¢ la economia, por: la morde-
dura de un animal del género canis..... que esta atacado
de ella. Parece que depende de la inoculacion de la sa-
liva del animal: esta saliva se ha hecho venenosa por
la drritacion escesiva de las gldndulas que la producen,
& que estan situadas al rededor de la boca ; y ésta ire
ritacion misma corresponde a la membrana interna de la
boca y de la garganta: Y en la pdg. 139 ... todos los
organos que estdn encargados de formar ¢ segregar hu-
ghores particulares, y que nosorros Ilamamos 6rgaﬂos se-
¢retores 6 glandulas , pueden,|cuando estdn muy irrita-
dos, dar a sus fluidos un grado de virulencia, mas ¢ me-
nos fuerte, aunque la sangre esté tan pura como es de
costumbre s asé es que un acceso de colera s que llegue
hasta el furor comunica & la bilis una acrimonia tal,
que la hace susceptible de inflamar el ¢anal de la d:ge.f-
zion ; y convierte la Jeche de una nodriza en un veneno
muy peligroso para la criatura que mama ; pero todo
esto se verifica s porque la influencia que el cerebro ejer=
ce sobre el higado y sobre los pechos se hace escesiva~
mente irvitante, Todas las inflamaciones muy intensas
pueden depravar el pus de yna superficie supurante, y
cambiarie-en un vwer;a capaz. de atacar el \principio de
la wvida , si vaelve 4 ser reabsorvido ¢ &entrar de nue-
20 ¢n das vias. de la circulacion, §Por qué . pues , ha de
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estranarse que la colera , que enardece la garganta y
provoca la secrecion de la saliva, pueda obrar sobrelas
glandulas que suministran este humor con bastante ener
gia para convertirle en un veneno susceptible de desar-
rollar irritacion en aquellos que la reciben por inocu=-
lacion de las mordeduras? {Eh bien! ;Por qué, pues,
ha de estrafarse que el susto, el acceso de célera, la
insolacion y demas causas que, enardeciendo’ el cutis,
producen el herpes, y provocan la secrecion de sus hu-
mores, puedan obrar sobre este érgano que los segre-
ga, con bastante energia para convertirlos en un ve=
neno, 6 darles una virulencia 6 acrimonia susceptible
de comunicarse a los: demas humores, y desarrollar
irritaciones en las partes donde se introducen, &ec.2
Si todos los érganos secretorios, cuando estdn muy ir-
ritados , dan 4 sus fluidos un grado de virulencia mas
6 menos fuerte; si un acceso de célera comunica 4 la
bilis ' una acrimonia capaz de inflamar el canal decla
digestion, y convierte la leche en un veneno; y si to-
das las inflamaciones muy intensas pueden depravar el
pus y cambiarle en un veneno capaz de atacar el prin=
cipio de la vida, si vuelve 4 ser reabsorvido 6 4 entrar
de nuevo en las vias de la circulacion; ; por qué puesy
ha de estrafiarse que en los herpes, en los que pue-
de haber y hay todas esas irritaciones, inflamaciones,
supuraciones y reabsorciones , 'se verifiquen tambien
es0s venenos, virulencias y acrimonias humorales? ;Y
no puede decirse lo mismo de las inflamaciones cuti-
neas venéreas, sarnosas, erisipelatosas , .8&c.? 3 Cémo
puede, pues, asegurar Broussais que la sangre de los
herpéticos; de los escrofulosos y otros esta, antes y dess
pues de manifestarse Sus males, tan pura como la de
las demas personas, y que las llagas y dlceras de es-

tos se curan tan facilmente como otras cualesquiera?
S 2
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; Como compondremos esta contradiccion ? Aunque
aqui no se contradijera tan enormemente ya estaba de
algun modo' contrariada esta proposicion solo por la
104 del Exdmen de las doctr. méd.: La inflamacion
altera siempre los fluidos de la parte inflamada. ;Y
no es esto admitir acrimonias 6 vicios humorales, aun-
que, todas procedan de irritaciones, si se quiere? Y,
una vez verificadas estas acrimonias, jse han de curar
todas igualmente con sacar sangre, refrescos y dieta?
: Bs tan generalmente eficiz y suficiente el método an-
tiflogistico para todos estos vicios y sus particulares
irritaciones  productoras de ellos? Despues, al curar
éstas lo veremos, aunque no véremos mas que lo que
hemos visto en la curacion de otras.

La rabia, dice Broussais, que consiste en la irri=
tacion excesiva de las glandulas salivales, que da 4 la
saliva una acrimonia venenosa. Y jen las irritaciones
violentas escrofulosas , cancerosas , venéreas y otras
del sistema linfitico y glandular de estas mismas par=
tes, en las que se nos presentan 2 los sentidos sefia=
les mas claras de una irritacion é inflamacion mayo-
res que en Ja misma rabia, por qué no se desenvuel-
ve ésta, 6 4 lo menos, por qué no ha de haber en
estos casos semejantes virulencias 6 acrimonias veneno-
sas? En vano es esperar de la doctrina fisioldgica la
aclaracion de las indicadas contradicciones , ni contes-
tacion 4 todas estas dudas y cuestiones , las que son
aplicables 4 casi todas las irritaciones ¢ enfermedades.
Lejos de esto, Broussais en este diilogo de la rabia,
no solo se contradice mas abiertamente que lo hacen
los humoristas y demas médicos ignorantes , si que
viene 4 hacer una confesion de la insuficiencia 6 nuli-
dad de su doctrina icritatoria.

3 Quién habia de pensar que el diilogo de la ra-
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bia, el-articulo que trata de la irritacion mas enorme
de todas las irritaciones, habia de ser el reconciliador
de los broussistas con los. médicos ignorantes , y que
en ¢l se habia de descubrir el mayor flanco de este
sistema, cantando su autor en €l palinodia, con solo una
palabra, que parece se le desliza, 6 que suelta al des-
cuido y. con cuidado? Dice Broussais en la citada
pag. 1372 La rabia esi... el producto de una irrita-
cion particular (;particular!l) comunicada a la econo=
mia. Esta si que es definicion particular en el sistema
de Broussais; porque es cosa muy particular que ad-
mita en sus irritaciones  particularidades tan esencia-
les, que hacen diferenciar tan particular y distinta-
mente la naturaleza y caracter de las irritaciones ¢ de
los males, y en términos que se vean precisados los
médicos fisiélogos 4 particularizarlos y: distinguirlos, y
se 'vean obligados, despues de apurar, infructuosamen-
te las sanguijuelas y todos los antiflogisticos, 4 valer-
se de remedios particulares, y al mismo tiempo de los
comunes con los demas médicos. Con tal que 4 las defi=
niciones de todas sus irritaciones 6 de las enfermeda-
des; segun el vulgo :médico, hubiera ahadidola pala-
bra particular y producto, estabamos casi convenidos
en la teoria  médica, Esto es, si Broussais dijera cuan-
do define todas las enfermedades, lo mismo que dice
al definir la rabia (puesto que en todas hay casila mis-
ma 1azon 6 motivo que en- esta), supongamos, el her-
pes, las escrofulas, el venéreo, el cancer, el reumatis-
mo, la h:dropesia, hipocondria, &ec., &c. son el pro=
ducto de unas irritaciones particulares, esto’ es, hay en
ellas algo mas que la exaltacion de la accion vital, es=
to bastaria para que estuvi¢semos conformes. A lo cual,
aunque €l no lo dijera claro, afadiriamos 1os ‘médicos
ignorantes (usando de nuestra légica parda ): cuyas ir-
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ritaciones particulares necesitan particulares atencio=
nes y particulares métodos y remedios, 4 mas de las
sanguijuelas 'y goma arabiga.-3 No podemos, pues, de=
¢ir con la ‘misma’ tazon , que todos estos males son
productos de irritaciones particulares? Y contrayéndo=-
nos solo al herpes, que es el mal ¢ la irritacion, obje=
to de este articuloy 3 no puede decirse que es una ir-
ritacion parzicular'y y distinta de otras, aun de las
mismas cuténeas, como de las venéreas, escarlatinas,
morbilosas, ‘variolosas, leprosas, &c.? Mas, dice Brous-
sais que el herpes, como cada una de todas estas otras,
no es mas que una-de las muchas formas de la inflama-
vion 'de ' la piel; 4 lo°que dnade sw vindicador (indica-
cion' pdg. 127)% ... bas herpes no se diferencian de las
demas flegmasias cutdneas , sino por las figuras (a) apa=
rentes, y de ningun modo por su naturaleza. Pase: pe-
ro aud cuando nohaya, ¢ no veamos en'ellos mas
que una diferencia de forma 'y figura, veamos si esta
figura y forma nos dan algun conocimiento util para
su curacion, y nos indican alguna particularidad, dis-
tinta del método aatiflogistico general y comun 4 to-
das 1as inflamaciones’; 'y vamos 2 curar la: irritacion
herpética y la rabiosa.. B h v anly b
Ya se lé han hecho al rabioso cuatro largas sangrias,
hasta el desfallecimiento 6 congoja, como quiere Brous-
sais, 'y al-herpético dos, y 4 entrambos se les han apli=

{a).. Perddneme el sedor vindicador ; porque estos vichos de
herpes no'se diferencian solo de’las” demas flegmasias cutaneas
‘por ‘sus’ fodmas y figuras, si que tambien, y aun entre si mismos,
se diferenciaa en sexo, género, nimero y terminacion. En el Ca-
tecismo suelen ser machos, y unas veces estin en mimero plural,
y otras se limitan al singular, y en la Vindicacion mudan de se-
X0, y'se tolocan en’éntrambos nimeros; de modo que unas ve-
ces son-los herpesy otras las herpesy otras él, y otras la herpe.
Pero ya hemos quedado en que por ahora no hemos de hablar
mas de estas frioleras, porque esto quiere mas ticmpo y papel.
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cado unas cuantas docenas de sanguijuelas, proporcios
nalmente y en las partes mas afectas, Y une y otro
estin ya quince dias 4 una’dieta rigorosa, y regados
abundantemente de agua acidulada ¢ emoliente;y mu-
cilaginosa; pero ni 'una ni otra irritacion,ceden toda-
i/ia, a pesar de babérseles aplicado enérgicamente los
remedios mas conocidos, propios y seguros para qui-
tar la exaltacion de la accion vital , que es, de lo que
tinicamente penden ;6 lo.que propiamente son, las irri-
taciones fisiolégicas, Pues, jen qué iconsistira esto? Con-
sistira en que estos males seran unos productos parti-
culares de unas particulares irritaciones , 6 en que las
formas y figuras de estas irritaciones tlemen algo de
paricular.

Vamos, pues, a probar en el herpetzco un remedio
particular 5 que dicen es muy bueno para los herpes.
Con efecto,, habiéndole lavado. tres 6 cuatro veces sus
irritaciones: con ,una disolucion ¢ preparacion. de azu-
frey se.curé. éste perfectamente.=Pero permitame V.,
sefior doctor joven,y con su buena licencia: yo soy un
aprendiz 6 practicante del sdbio, 4 quien V. esti ins-
truyendo en la nueva doctrina , que vengo 4 tomar
hoy Ia leccion por mi maestro, que est algo malo de
la cabeza , de tanto cavilar en las cosas. tan, particula~
res,que le esta|V. introduciendo en su sibia mollera;
y aunque sea atrevimiento, con su beneplicito de V.,
pregunto , ;ese herpético que acabamos de curar se ha
curado segun los principios de la doctrina fisioldgica 3=
- Si seflor 3, porque la constriceion. (Catecismo pag, 67)
6: astriocion que produce el azufre en la. piel, la deseca,
yirechaza de su rejido los humores ;... y los demas as-
tningentes producen el mismo efecto (descubrimiento fi-
siolégica)s perorel mas podergso de todos es el azufre:
43¢ es, que-éste ounca es, util usado interiormente.=
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Pero, sefior, 3por qué no sehacurado solo con las san=
grias y los antiflogisticos ; y ha’sido necesario- recurrir
4 este remedio, qué dice” V.'que es el- mas- poderoso?
N6 dice otro’ discipulo’de Broussais, que estd mdy
bien' limpuestoen’si doettina ( Mindivaciom pag. 1127
que para convencerse de que’las inflamaciones berpéti=
cas no'tienéen nada de ‘espécifico, ni ‘particular, basta
observar 1o infieles ‘que son los especificos 6 ‘remedios
que’ se usan e ellos;, 'y lo superior: que’ es ‘en  general
el método atitiffogistico? pues, 3c6mo’ es' que!'aqui 1o
ha bastado, y c6mo ‘es que’ regularmente no' basta, si
no que las mas veces debe ir acompafado 6 seguido
de éstos 6 de otres remedios que aeredita la ‘esperien=
cia producen muy buen efecto, como por ejemplo, el
bafio dél agaa del ndar, ¥ la dplicacion ‘de varias com-
posiciones salinas, tmercuriales sulfurosas, &e.2y 3CO6mMo
es qué estos lo curan también muchas veces, sin’ eva-
cuaciones de sangre y sin hacer uso de'los antiflogisticos?
Pies'ya’ que no esta-aqui' mi‘maestro, ‘que como ‘sabio
es' muy callado), ‘yo ‘qué no’soy sabie nio quiero callar,
y quiero volverle al cuerpo al discipulo dicho su mis=
mo argumento, 1o que creo suficiente para que quede
éste nulo'y ridiculo, para destruirla utilidad esclusiva
del ‘método ‘antiflogistico; 'y para demostrar que en el
herpes hay una’icritacion particular. Digo pues, qué
basta observar que las sanguijuelas, las sangrias, los
refrescos y la goma arabiga son las mas veces infieles
& insaficientes para curar el herpes, como'lo son tam-
bien otras ‘muichas; el azufre'y los demas mencionados
remedios, aun' acompanados ‘del' método  antiflogisti-
co, para couvencerse de que en las inflamaciones her-
péticas hay algo de particular & mas de la irritacion
broussaica,'y deque’ el método antiflogistico, como
lo acredita la esperienciay 00 &s'tan superior en lo' ge=
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neral para este mal como ustedes dicen, y como de-
bia ser, segun su doctrina. = Eso es no entender Ia
nueva doctrina. Si el azufre, los demas astringentes
y otros remedios curan los herpes, esto es muy confor-
me con los principios de ésta; pues solo lo bhacen reve-
liendo la irritacion y no de otra manera. = Pero ; por
qué esos remedios indicados la revelen y otros no? y
spor qué el azufre es el mas poderoso revulsivo en es-
te caso?=Eso es ya querer saber demasiado para un
joven, y esa indagacion no corresponde 4 la sencillez de
esta doctrina y de los que la profesan.=Pues 3 qué nos
dice y nos ensefia entonces ésta sobre lo que debemos ha=
cer para reveler las ircitaciones particulares , caando no
ceden 4 las sanguijuelas y 4 la goma aribiga? ;quién nos
ensena el revulsivo propio y conveniente para cada irri-
tacion?... (V. Reflexiones sobre la revulsion). Ademas,
sefior. doctor, para persuadirme yo de que ese herpético
se’hacurado por su sistema de V. esnecesario conven-
cerme antes de otras muchas cosas: 1.* de que el azufre
sea unastringente poderoso, y aun verdadero astringen=
te, porque yo no lo veo colocado como tal en las mejores
materias médicas: que me han recomendado mis maes=
tros: 2.* de que zedos los astringentes producen el mis-
mo. efecto en el herpes que el azufre: 3.* de que, pues=-
to que los produjeran, y que el herpes segun V., dice
no es mas que una irritacion & una desviacion de la
sangre, los mas poderosos curan como ‘debian curar
los ‘herpes mas bien’ que el azufre, desecando 'mas la
piel y rechazando de ella ‘los humores mejor que éste;
y por la misma razon las erisipelas, los flegmones, los
diviesos y todas las inflamaciones: cutineas debian cu=
rarse con el azufre, y aun mejori con otros astringen=
tes mas fuertes aplicados despues de: los antiflogisticos:
4.* de que la curacion de los herpes con el azufre es




(146 )
invencion de ustedes, y de que no los han curado con
€l los médicos antiguos: s.* de que el azufre nunca es
util usado interiormente como asegura V. Mas como su
catecismo de V. no me convence de nada de esto, yo
no puedo persuadirme de que este herpético se haya
curado segun la nueva doctrina, y antes veo que se
ha curado por la doctrina y practica antigua y gene-
ral. Asi que, hablando aqui en confianza entre noso-
tros, ahora que no nos oyen el sabio, ni los médicos
antiguos, ni el publico, convengamos siquiera en que
esta curacion se ha hecho por'una y otra doctrina; es-
to es, en parte por la de V., pero principalmente por
la antigua: es decir, las sangrias y los refrigerantes se le
han propinado’ por los principios de una y de otra‘pa-
ra quitarle la inflamacion 6 la irritacion, y el azufre
se le ha aplicado como astringente y revulsivo por la
de V., y'por la antigua & esperimental, solocon la idea
de curar el herpes: mas claro; la nueva doctrina ha
tirado Unicamente 4 quitar la irritacion en general'y
4 desviarla de la parte afecra, y la antigua ha curado
el producto particular de la irritacion particulary y ha
mudado6 moedificado la forma y figura particular de
la inflamacion herpética 6 ha curado'el herpess iy ‘esto
mismo que ha hecho aqui es lo dnico que 4 mi' parecer
hace su doctrina de ustedes en la curacion de la sar-
na , del venéreo, de las neuroses; de’las intermitentes,
del cancer, de casi todas las-enfermedades cutineas;'y
en una palabra de todos losomales que no’consisten
inicamente ‘en: la simplé icfitacion 6 ‘exaltacion de la
accion vital: es decir, en todos'los que 'son producto de
una irritacion particylary querson casi todos; pues to-
dos estos los tienen: ustedes :que ‘curar con'los ‘mismos
remedios que: usan:los demas medlcos, y qué ustedes
llaman revulswos.
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Ya que queda curado el herpético, débase 4 quien
se quiera la curacion, volvamos & ver 4 nuestro ra=
bioso, al que dejamos todavia con su fuerte irritacion,
y aunque bien evacuado, no bastante debilitado aun.
Pero ay! que éste ha muerto ya! Es menester pues
saber siquiera por qué ha muerto, habiéndose llevado
en él al estremo el método debilitante, que es el mas
propio 6 el unico para quitar. las irritaciones 6 dismi-
nuir la accion vital, = Pues sefior; este ha muerto pre-
cisamente por una de estas tres cosas: 6 por lo que se
le murié el canénigo Sedillo al doctor Sangredo, maes-
tro de Gil Blas, que fue por no haberlo sangrado bas=
tante.y no, haberle dado bastante agua; 6 pot /a des-
organizacion inflamatoria, 6 mas bien por las angustias
v esfuerzos convulsivos; 6 por no haberle aplicado un
remedio particular para el particular producto de la
irritacion particular de la rabia.

- Sacamos,; pues, en limpio de las reﬂexlones parti=
culares de este articulo, que, conformindonos en un
todo con la definicion de la rabia que da Broussais,
convenimos en que, tanto esta enfermedad como el
herpes, asi como todas las que padecen y pueden pa-
decer los hombres, -y todo animal viviente, 0o son
mas que productos y. formas particulares de irritacios
nes particulares, que consisten precisamente en los par
ticulares modos que: tienen los estimulos de afectar
la economia & 'el principio; vital, y que, por consi-
guiente los remedios no pueden ser otra cosa mas que
las particulares afectaciones y modificaciones, 6 mo=
dos de obrar de los estimulos sobre las parziculares ir=
yitaciones , formas y figuras ; y demas circunstancias de
ellas, y que la doctrina de Broussais nada nos dice de par-
ticular sobre estos particulares, y estas particularidades:

Que, supuesto que la naturaleza esencial de los males nos
T a2
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es desconocida, segun confiesan con todos los médicos
ignorantes , los fisidlogos, y que esas variedades de for=
mas y figuras, de fenémenos y sefiales, y de produc-
#0s de irritaciones particulares le indican al médico
por la esperiencia, y por razones fundadas, particula-
res y distintos remedios y métodos curativos, néecesi-
ta éste la observacion y conocimiento de todo esto,
para aplicar los remedios adecuados; y que, aun cuan-
do la accion vital tenga parte, 6 sea la principal cau-
sa de todas esas modificaciones y fenémenos particu=-
lares, si se desentiende el médico de todas las leyes
fisicas, y no siéndole posible al mismo tiempo al-
canzar el modo como esta accion verifica dichas mo-
dificaciones, -y como es ella tambien modificada, le es
4 éste muy insuficiente el fijar su atencion solo en
la exaltacion 6 diminucion de esta accion; no pudien-
do con respecto 4 ella hacer otfa cosa mas, que mo-
derarla, que’es loque han debido y han procurado h-
cer en todas las enfermedades todos los que hayan si-
do verdaderos médicos; pero han conocido y conocen
que esto no basta las mas veces para curar la ma-
yor parte de las dolencias.

Asi que, tltimamente, en vista de las anteceden=
tes pruebas y alegatos, los médicos cofrades de nuestra
Sefiora de la Antigua, persuadidos de que esa, im-=
propiamente llamada nueva doctrina, bien entendida
y manejada, nada tiene de nuevo ni de particular, la
declaramos por sana, y: conforme con la verdadera
y antigua medicina , con las condiciones é restriccio-
nes siguientes:

1.*  Con tal que de hoy en adelante los broussis~
tas 4 todas las definiciones que da su maestro de las
enfermedades, ¢ de las irritaciones, afiadan indispen-
sablemente la misma particular espresion que pone
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éste en la definicion de la rabia; la que sin duda se
le ha olvidado en las demas; esto es, que todas som
productos de una irritacion particular; pues la ‘misma
razon hallamos para que diga esto dela rabia, que de
todos los démas males:

2.* " Con’ tal que, 4 consecuencia de esto, para la
curacion de las enfermedades 6 de sus irritaciones se val-
gan de los remedios particulares acreditados®por ‘la
esperiencia ; 6 indicados por leyes fisico-vitales bien co-
nocidas, reservindose el uso esclusivo del’ método an-
tiflogistico nicamente para los casos de simples y
puras irritaciones, ¢ exaltaciones verdaderas y noto-
rias de la vitalidad, en las que no6 ‘haya ni produstos
particulares y i mutaciones de’ formias'y figuras, vi ve-
menos , ni atrimonfas, ni virulencias, ni alterdciones'
degeneraciones humorales, ni nada de particular que
Temediar; 'y con ‘el bien enténdido que en el frontis
de su farmiacopea sanguinatia bhan de dlevar inscripto
el lema : " Nequid nimis': debiéndose” empero entender
que esta condicion prohibitiva es solo, con réspecto
al uso de'la‘ lanceta y- de ‘las sanguijuelas, mas neo
se estiende al de la goma ardbiga, de la"que pueden
usar- imipunemerite ad libitym en cualquier caso, por
nOo ser esta una arma ofensiva, y° si ‘solo’ defensiva

en la repiblica médica:

3.* - Con tal que convengan entre st, 'y manifies-

ten 4 ‘sus prosélitos y discipulos, que €308 " estimulos
que su' maestro llama- revulsivos, son”16°que los mé-
'dicos y el piiblico han llamado hasta: ahora 'remedios,
¥ que confiesen que los hay particulares ;esto es, ade-
‘cuados y' propios para los productos de las irritaciones
‘particulares. 92 SHPI0Y B0
Y, convenidos® que seant “en “las"tres “espresi-
das_condiciones coercitivas, con las que ‘queda” aboli-
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da toda inovacion perniciosa para la practica de la Me-
dicinal, les.concedemos ,; en premio de su sencilla inven~-
cion, y «de la inocente novedad que ha introducido su sis-
temg en la nomenélatura médica, uniforméandola y aco-
modandola exactamente con el lenguage vulgary el pri-
vilegio esclusivo dé que puedan usar , en: vez del nom-
Dbre aaticuado enfermedades, el de inritaciones pox ser es-
te 1mas inteligible. y comun entre el vulgo, pues,la
gente del pueblo- para esplicar. sus, males , sean; estos
los que se: quieran’, generalmente se espresa diciendo:
tengo una irritacion aqui 6 alla: tengo irritada esta 6 la
otraparte, Este mismo privilegio se estiende &4 que pue-
dan. seguir con su inocente capricho, de llamar revul-
sivos. 4 todoes los  remedios patrticulares , puesto que
en nada perjudican estas variaciones de palabras a la
practica y 4 la curacion de los enfermos.

- Debilidades.,; Qué campo tan ameno, para; entre=
tenecrnos en €l, si estuviéramos  mas. despac‘io, y cre-
yésemos necesario detenerse mas. en analizar todo lo
que tiene de frivolo, insuficiente y erréneo la nueva
doctrina! Sin embargo, cogeremos en €l, de paso. al=
gunas, flores, ., o' 5 Is sbnoies se

Dice, el médico, joven (Catecismo,pag. x.59).x vy i
mediatamente que el hombre principia. d padeer, se quer
ja de la disminucion de sus fuerzas, y cree que el dos
lor le afectas porque ellas se disminyyen. Pero, vamos
claros: ;e cierto que ha hecho Broussais este Care-
cismo? 3 Estas jcosas las dice éste, ¢ el médico joven?
sy es cierto que es médico este joven? Ya esta visto: es-
te sistema se ha de sostener & costa de todo el gé-
nero humano. 3Conque el hombre cree que el dolor le
afecta, porque se disminuyen sus fuerzas? ; Conque los
hombres creen que padecen dolores sin sentirlos? y no
conocen la sensacion del dolor? ; y equivocan éste con
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1a debilidad? '3Cuinto va a que este Broussais nos
hace creer que hay brujas en el siglo XIX2 §i ef
movimiento (1b. pag! 160) de sus miembrosies doloros
$0.u. e echa el hombre la- culpa @ Ja disminucion gené=
ral de sus fuerzas. Aqui - equivoca el hombre la de=
bilidad con el dolor. Vaya, este sistema ha descubier-
to mno solo la ignorancia de todos los médicos, sino
la «de todos los -hombres (1b. ib.). Esta sensacion (de
la 'debilidad) es innata ¢ instintiva. En caso que lo fue=
ra, mas crédito deben dar los hombres a este instinto,
que -4 ningun sistema 6 capricho de otro hombre, Pe=-
1o esa 'sensacion, que debe llamarse en este caso
idea 6 aprension , serd, mas bien: que sensacion, una:pre=
vencion i efecto de las opiniones que difunden emlel
vulgo, y hastaentre las'gentes del.campo, los siste=
mas médicos que duran:algunos anos. Asi es que, con:
tra esta falsa:observacion topinion de Broussais, acre=
dita'la esperiencia que,siiporila nifluenciaiqueha tes
nidoralgunos afios la:medicina estimulanteide Brown  se
ha propagado entrealgunasigentes laidea de da debilidad
como causa ‘de muchas de :sus -enfermedades; pidien-
do' corroborantes para -eurarlas, »es'notorio éinduda=
ble 'Que.¢s.machomas generaloy arraigadaseniel pds
blico}; y /mas en-el-vulgo,:la opinion de que casi-todos
los ‘males: proceden de icrita¢ion, ardor y .calor,: dis
fundida por la niedicina antiflogistica, que ha: predomi-
nado mucho mas genéralmente, y:porinuchos: mas @anos
yianh siglost En proeba:de!elosiyo @6 «dudo &n remix
tirme al\testirhonio de ‘los facultativos:que tengan al-
guna practica, particularmente en Espafa, los que no
pueden dejar ‘de:haber observado que,-por.cada enfer-
mo - que se'les'queja de: debilidad, yoquespide dos: es-
timulantes; habrin hallado dosc:c.n.te_&qn&seiquqafn,y
atribuyen todos sus .malescal calor y:enardecimiento
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de la sangre, pidiendo generalmente los ‘refrigetantes
y dulcificantes, siendo muy raro el que dice: yo ten.
go una naturaleza ¢ constitucion débil y fria; y antes,
al contrario, son pocos los' que dejan de hacerle pre-
seate alk médico, ante todas cosas’, que tiénen una na-
turaleza muy ardiente y fuerte; y hasta los octogena=
rios; cuando ya no se atreven 4 decir que la tienén,
& lo nmenos le advierten. que.la han tenido. Continda
diciendo en lamisma pdg. r6ou.... siempre que la'de=
bilidad dependa-de la irritacion; no constituye una en=
fermedad: esencial -6 primitiva y y por consiguiente -no
tiene remedio que la sea particular. Enhorabuena; pero
RO esmenos cierto que siempre que las irritaciones
é-las-enfermedades; pendan de-otras causas, 4 mas dek
aumento de la accion vital, 6 bien de estimulos de par~
ticulares propi¢dades ¢ decausas; ‘que:no se puedan
tener por -estimulantes: sino impropia y arbitrariamen=
‘ te, mo constituye la irritacion una enfermedad primis
tiva ¢ esencial ; ¥ ‘por comsiguiente, no tiene remedio
que le sea particular, y no debecurarse con las evacua:
ciones'de sangre: y el plan antiflogistico. Los forzifican=
tesy sigue, - aplicables & las debilidades de irritacion,
son: evidentemente. los remedios de lairritacion. Los debi=
litantesy pues, 6'los remedios .aplicables:6 propios de:las
irritaciones é enfermedades, son evidéntemente los re=
medios de las'causas de la irritacion 6 de la' enfermedad,-
las' que: ‘muchas veces no: son:verdaderamente estimu-=
lantes, 6 si $e las quiere llamariasi, estimulan deun
modo particular. No sucede asi -cuando la irritacion se
ha calmado enteramente en las wvisceras; la debilidad
es la unica enfermedad que queda entonces que destruir
(y> aun “cuando no esté. calmada la irritacion entera=
mente ; debera’ combatirse 14 ‘debilidad ‘muchas veces.
Enunitisicoy un caneerdso;-etc., ete..u.w en el il=
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timo periodo de su “mal; persiste fa irritacion; pero
saquella suma debilidad en ‘que se hallan entonces de-
be combatirse con los remedios opuestos 4 la irritacion,
y ‘debilitantes directos, é con los’ propios para corregir
la debilidad esencial 6 verdadera?); porque la convale-
cencia no es mas que la debilidad que sucede a una en-
fermedad cualquicera; entonces es ‘cuando estdn indicados
los' fortificantes del estado de saludy tan contrarios d
Tas ' debilidades"de irritaciony etc...... En suma j;qué
novedad 1til nos trae en este parrafo la nueva doctrina,
haciéndose ‘solo con mucho énfasis la distincion de la
debilidad esencial ; y de‘la procedente de‘las enfermé-
dades? ; Qué’' médico no ha distinguido siempre aquella
de &ta, ya'sea llaméndola 'de opresion, agravacion,
excitacion, indirecta, de irritacion broussaica ¢ de en-
fermedad ? Este parrato, como otros muchos, habla solo
con' los brownianos. - - £

-Sin embargo, quisiera yo que los Broussistas me es-
pliesran ‘con claridad ‘esa diferencia de debilidades, y
particularmente en qué consiste la-debilidad esencial,
¥y por qué ésta segun su doctrina ha de ser tan rarisi=
ma. Yo solo alcanzo que esta no es otra cosa ‘sino la
falta “general de’ fuerzas -y 'de" accion por defecto ‘de
los estimulos; “que’ seguii “ellos 'y “ségun -todos, 'son los
que sostienen las' funciones de la vida. ; Por qué pues,
segun su teoria, han de pecar estos siempre por exce-
so y casi nunca por' defecto, en términos que easi so=
lo reconocen esta debilidad'|en ‘el ‘&stado’ de convales
cencia , y'en las enfermedades apenas'admiten mas de-
bilidades esenciales que Ia asfixia y ‘el sincope; que es
decir, que nunca hay ‘defecto de otros estimulos sine
del oxigeno? De modo que); segun Broussais, ‘el hombre
enfermo no puede jamds tener verdadera dt‘blllddd y

solo puede padecerla el hombre sano 6 convalecunte,
4
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y el honibre muerto, esto es, en el estado de sincope
6 asfixia. Todas las demas  debilidades son parciales y
secundarias, como efecto de la acumulacion de accion
en otras partes, asi come casi todoes los males son.acus
mulaciones de esta accion 6 irritaciones parciales. Pe-
ro por esta misma razon, esto es, si el aumento 6
acumulacion de accion parcial no. puede verificarse,
segun: la doctrina fisioldgica,, sino 4\ espensas 6 con la
disminucion de esta aecion.en:los-demas 6rganos, ;cé=
mo se comprende que en muchos de estos casos no de-
ba ni pueda haber una verdadera debilidad general, &
de los demas érganos -que han: perdido;la fuerza y ac-
cion acumuladas en. el _c’):'ganp irritado? ; Cémo no ha
de haber una verdadera falta’ de fuerzas en lo general,
acumulindose estas en un punto 4 costa de las que ha-
bia en los demas érganos , siempre que en estos no las
hubiera sobrantes anteriormente? 3Son acaso ilimita-
das las fuerzas del hombre2 Y jesta debilidad del resto
6 de lo general de la maquina no es verdadera? no es
positiva? no puede acarrear los males consecuentes 2
ella en lo general mientras las fuerzas que faltan al to-
do estan acumuladas en la parte sobre-irritada? Dicen
4 esto los broussistas que; puesto que esta debilidad ge-
neral pende de la acumulacion de. fuerzas en un pun-
to, el tnico'mode de quitarla es el llamar a les demas
érganos las fuerzas acumuladas en uno: pero entre
tanto 3no hay una verdadera debilidad en lo general,
y en algunos' casos no puede ser ésta muy grande,
ocasionar mas perjuicios que la misma irritacion, y cau-
sar mil males y la muerte? No obstante esto, a Brous-
sais esta debilidad no le da cuidado, ni admite casi nin-
gun mal por debilidad, y aun suele decir que por esta
nadie muere. Pero 3por qué la admite en los conva-
lecientes? 3 En los convalecientes de irritaciones gene-
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rales, ¢ enlos que hay un aumento general de accion
y fuerzas, de donde ha de proceder esta debilidad, si
quitado, este aumento, que 'es en lo que iunicamente,
segun €él, consistia la enfermedad ; d¢ben quedar ague=
llas moderadas € igualmente repartidas 6 en el estado
normal 2 La debilidad en ‘estos convalecientes no puede
provenir sino del exceso del método curativo debili=
tante. En las irritaciones parciales, ¢ las fuerzas acu-
muladas en los érganos irritades hacian notable falta 2
los demas 6 noj si ne la hacian, disminuidas en aque-
llos y repartidas en los demas; queda tambien resta=-
blecido el equilibrio en todos, § tampoco debe quedar
mas ‘debilidad en la convalecencia que la que ocasione
el plan curativo excesivamente debilitante. Ahora, en
los casos en que las. fuerzas.acumuladas en los puntos
irritados hacen una gran falta en los restantes, si esta
debilidad general, aumentada con el plan debilitante
para curarla irritacion local,' no mata al enfermo, la
convalecencia de la irritacion parcial seri el principio
de inil.males producidoes por la debilidad y por el mé=
todo curativo; y escapando de éstos, la dltima conva-
lecencia de todos ellos debe ser larguisima, acompafia-
da de:una estrema debilidad, y espuesta 4 contraer otros
muchos con el mas leve  motivo. 331 acreduara todo
esto -la esperiencial. il iy,

A pesar de todo, repxte Broussais: no hay males
de debilidad, sino debilidad de males. Y yo, 4 pesar de
estoj inferiré siempre que si las enfermedades consis-
ten solosen -itritaciones, estoes, en: la-mala distribu=
cion -de las fuerzas, mas enfermedades ha de haber de
debilidad, que debilidades por enfermedad ; pues la ma-
yor. parte de los muchisimos males que los fisiélogos
tienen | por; irritaciones. locales, dében proceder de la

acumulacion en un; punto-de las: fuerzas necesarias en
Y a
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otros érganos, y por' consiguienté de’la debilidad de
estos, Yo admito debilidades esenciales- 6 primitivas,
¢'males que penden solo de la debilidad, precisa y ni-
eamente por admitir los fisidlogos males'esenciales ‘de
irritacion 6 que penden solamente de ésta. Si los ma-
les mo consisten mas que en el aumento'é disminucion
de accion y de fuerzas '3 qué motivos hay para creer
que los estimulos que las sostienen pecan siempre por
exceso y ‘casi nunca’ por ‘defecto? Dira*Broussais que
los iestimulos siémpre estan:obrando/sobre la-vida del
hombre; peroino pruebarque estos obren casi siempre
con. demasiada actividad' respectivamente. Tambien
dice Brown (y en esto no-se engafia ), que la maqui-
na del hombre: espontanéa - € incesantemente tiende 4
la debilidad iy -4 la muerte, en la‘que para’ en pocos
dias 6 en pocas horas 6 minutos, en dejando de obrar
sobre ella con cierta aetividad los estimulos. Si la irri-
tacion 6 el aumento 'de accion es’'una-enfermedad
;por qué la ab-irritacion é defécto ‘de accion no ha de
ser otra: enfermedad? Si el anmento €s; un mal lesen-
cial en cierto sentido, jpor qué el defecto no ha de ser
otro-mal igualmente esencial? Si el exceso de los esti-
mulos generales produce un aumento 'de fuerzas ¥ de
accion general, 3 por qué laifaltasde éstosno ‘hade pro-
ducir un defecto de estas tambien "géneral? 6’ yes que
jamas pueden ser estos defectuosos 2 Y jsi el aumento
6 irritacion parcial es una enfermedad esencial épo'i‘
qué al mismo tiempo ¢l defecto parcial,’y-aun'el deto
das las demas partesrestantes de la‘méquina, como su*
cede muchas veces; no'lo ha de ser-tambien; y mayor=
mente para los broussistas que no admiten el . aumento
parcial de fuerzas sino'a costa 6 por falta de’ellas en
otras partes ¢'en todo el‘resto? Aun es esto mucho mas
de estrafiar cuando’ ¢stos réconocensmuchas 'veces sole
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el defecto d disminucion de accion de unos érganos, y
auh en algunos casos de todos los restantes, por la tini-
ca causa primordial y'que antecede & la irritacion
local'(a).

En fin, el sistetha de las irritaciones es el sistema de
las’ debilidades; pues los dos se fundan' en los mismos
principios, y no se diferencian’ mas que en haber for-
‘mado sus dutores'las nosologias opuestamente (4), con-
duciendo entrambas 4 ‘estremados precipicios. Que los
‘humoristas y los médicos de otras sectas no' admitie-
sén debilidades esenciales, podria pasat; pero Broussais,
que cimenta su teoria sobre la misma base queBrown,
‘esto es, ‘qué no reconoce mas causas para todos los fe-
némenos de la vida que el -aumento 6 falta de accion
y de fuerzas, nos ofrece una inconsecuencia incoricebi-

ble, no admitiendo casi ningun fenémeno patoldgico
‘por defecto de éstas.

(a) Véase en el Catecismo la teoria de las intermitentes, y
en otras varias partes la del modo de formarse las congestiones
& irritaciones , solo por defecto de accion en las estremidades y
en la periferia; y véanse en el Examen de las doctrinas médi-
cas las proposiciones siguientes. La exaltacion de uno 6 de mu-
chos sistemas orgdmnicos, de uno 6 de muchos aparatos, determi-
na'siempre la debilidad de algun otro sistema 6 aparato. =La
disminucion de lavitalidad de un sistema 6 de un aparato, trac
frecuentemente la exaltacion de uno 4 otros muchos; y algunas
“weces su disminucion.=La sobre-escitaciony la congestion mor-
bifica | activas. y parciales som compatibles con la disminucion
general de la suma de lavitalidad..

. () A Brown y Broussais los comparo yo 4 dos cocherps,
“que viendo queef'carro 6 la miquina de la vida no'anda siem-
pre igualmente segun el gusto’é carécter particular de cada w©no,
cal primero se le figuré que siempre andaba poco y al otro que
siempre andaba mucho ;. y montados en el pescante, el uno siem-
“pre va tirando'dé las riendas 4 los caballos, y el otro aflojindo=
+las y 'dandoles!latigazos , sin cuidarse uno ni otro ‘'de que los ca-

. balles , ﬁ)mas de andar y. correr,, dan coces, saltos y piruetas, y
se estravian del carril, ni de que en ¢l camino hay vaches, tro-
piezos y precipicios. : ' :
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Continda el médico joven (pdg. 162): Los que pa=
decen del hambre ¢ se alimentan con Sustancias poco nu=
gritivas caen necesariamente en un estado de debilidad
considerable ; sin embargo son tales las leyes de la ecos
nomia wviviente, que ‘el estomago, privado largo. tiempo
de sus estimulantes naturales, los alimentos, contrae al
fin una irritacion que se eleva hasta el grado inflama-
-torio: y abade que casi todos los que esperimentan el
hambre padecen la gastro-enteritis, Tenemos pues que
se contrae esta gastro-enteritis por defecto de estimu-
los, y que son tales las leyes de la economia viviente
que se forman sobre-irritaciones ¢é inflamaciones por
su privacion. Pues eso mismo, sefior doctor, es.lo que
estamos diciendo 4 V. hace rato; que eso que V., la=-
ma irritaciones y nosotros emfermedades, proceden de
la complicacion de muchas leyes que obran en la eco-
nomia animal, y no solo del aumento ¢ traslacion de
la accion y las fuerzas como V. cree sencillamente. Y
si no 3qué leyes son esas que V. indica que parece no
estan comprendidas en su doctrina fisiolégica z Esas son
todas las leyes fisicas que obran en el cuerpo vivo, ya
sano, ya enfermo, cuya reunion forma lo que se lla-
ma Naturaleza del hombre, considerado fisicamente;
'y sean las que quieran esas leyes que V. admite, sin
poder esplicar por ellas la formacion de su gastro-en=
teritis y de sus sobre-irritaciones, estin en contradic-
cion con la teoria de su maestro de V., 6 el sistema
" de este no esta conforme con estas leyes, porque sus ir=
ritaciones no proceden siempre 'del aumento .de los
estimulos, 6 el exceso de estos no es siempre 'la” causa
de sus irritaciones, y antes sucede a veces lo contra-
rio como en el caso actual; y por consiguieate la efu-
sion ‘de sangre y los debilitantes no son ‘siempre los
medios propios para curar estas, como acredita la es-
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periencia; curindose la mayor parte de los males que
¢l llama irritaciones con estimulantes, ya generales, ya
peculiares, ‘Si todo. esto no es evidente, esta irritacion
por hambre debera curarse con sanguijuelas y absti-
nencia, 6 con revulsivos que dejen el estémago mas
fresco y desembarazado: y aun procedera muy conse-
cuente cualquier broussista que haga el siguiente ra-
ciocinio; el estdmago privado largo tiempo de los ali-
mentos, por las leyes de la economia viviente contrae al
fin.una irritacion, que se eleva hasta la inflamagion: to-
das las irritaciones é inflamaciones se curan con los
debilitantes: luego la hambre, que es un poderoso debi-
litante, debe ser un remedio poderoso y seguro para la
hambre. Y Broussais, asi como senté Hipdcrates : vo-
mitus vomitu curatur, podia haber sentado mejor la
proposicion: jfames fame curatur. Seguramente Dios
ha enviado al mundo esta doctrina fisiolégica para
nuestro consuelo en estos afios de calamidad y de mi-
seria: asi es que su propagador no se cansa de repetir-
nos que por hambre ni debilidad nadie muere ni estd
enfermo. Mas no obstante, y perdéneme Broussais, yo
digo con nuestro Quevedo: Digan lo que quieran Hipo-
crates y Galeno, mas son los que mueren de cenar poco
que de cenar s '

Los ejerczc:as violentos y prolengados, dice en la
misma pdg. 162, los excesos de la venus, las pasiones
tristes y el miedo deben calocar.re sin_duda entre las cau-
sas_mas. debilitantes; sin embarga, son_muy pocos los
¢asos en que la deb;hdad que, producen estas causas no
esze acompmmda de una irritacion visceral ,y aun muchas
veces de una verdadera inflamacion. Es muy cierto:
apenas se podra hallar un _enfermo con grande debili-
dad que no tenga sefales de irritacion en alguna par-
te. Pero estas irritaciones rarisima vez seran verdade-
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ras inflamaciones. Ademas jen estos casos es la irrita-
cion la causa de la debilidad, 6 al contrario? La ob-
Servacion, sin prevencion alguna-sistemitica, decide
que la irritacion entonces es regularmente un' efecto,
-y la misma doctrina fisiolégica, que nos dice que el au-
mento de accion de un drgano se hace 4 espensas-de
la accion de los demas, y que la disminucion de ésta
en unos precede, y aun muchas veces es la causa de
la irritacion de otros, lejos de contradecir esto 1o con-
firma. Y jen los indicados casos no preceden las cau-
sas conocidas por Broussais generalmente debilitantes?
Esta es una verdad, continta, que no era conocida an<
tes' del tiempo de' nuestra daczrma (Ya estd dicho que
esto es falso. ; Qué 'médico y aun los que no son mé=
dicos no han reconocido un punto ‘de irritacion que
acompaia 4 las debilidades en los tisicos, escrofulosos,
herpéticos, en los arrebatos de sangre de las mugeres
histéricas y en otros mil males? mas no'atribuian 4
esta, y con justisima razon, la causa de las dichas de=
bilidades): se estimulaba vigorosamente a todos estos
enfermos, se ponian languidos, y todos sus males eran
atribuidos a una debilidad esencial de una naturaleza
2an-maligna que no habia tdnico ninguno bastante pode=
roso para triunfar de ella. La prueba es poderosa. Con
Ja misma autoridad y quizd con mas verdad diremos
nosotros: se debilita atrozmente i todos estos enfer-
mos, se ponen mas linguidos, y todos sus males son
atribuidos 4 una irritacion esencial, de una' naturale=
za tan maligna, que no hay sangrias, sanguijuelas, go-
ma arabiga, rigorosa dieta ni debilitantes bastante po-
derosos para triunfar de ella: y eso que las irritacio-
nes deben ceder precisamente 4 sus remedios’'$ 4 sus
contrarios enteramente conocidos, cuales son los debi-
litantes mas bien que las debilidades morbosas 4 los té-
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nicos, los que por la diversidad de las causas de estas,
y:por las varias propiedades y diversos: modos de obrar
de. ellos, no pueden acomodarse con' tanto conocimien=
to 4 las debilidades como las evacuaciones de sangre,
dieta, etc. 4 las irritaciones. Pero jojald que en estos
casos el método de los broussistas se limitira 4 no qui-
tar la debilidad ni la irritacion, y ‘no las aumentéra
lastimosa y estremadamente! Por fin esto solo lo decide
la esperiencia; y asi la prueba inica.4 favor de su doc-
trina en estos casos solo podria ser el que Broussais y
su vindicador nos presentiran los enfermos disipados
por el abuso de la venus, y debilitados por las pasio-
nes deprimentes del miedo, etc., curados con evacua-
ciones de sangre y dieta rigorosa, |

Vamos 4 ver si se encuentra la debilidad esencial
6 verdadera en las grandes hemorragias. Dice ( pdgi-
Ras 162 9 163)...... Jas personas que estdn debilita=
das de resultas de hemorragias no provocadas, y que
se repiten espontdneamente , sin ninguna lesion que pro-
venga de causas esteriores, estas tiemen casi siempre
una irritacion, 0 bien una flegmasia visceral que pro-
duce la pérdida de su sangre: tales son los puimonia-
¢os que echan sangre por la boca; las personas afec=
tadas de gastritis, 0 de enteritis crénicas, que la vo-
mitan 6 la echan por la camara; las mugeres afecta-
das de escirros, de cancer del dtero, 6 de polipos, que
estan debilitadas por pérdidas continuas; los Jovenes
atormentados de hemorragias nasales escesivamente co-
piosas; los hemorroidarios, & quienes un Jlujo demasia-
do abundante tiene en un estado de languidez, etc. Nin-
guno de estos enfermos tiene una debilidad esencial ; y si
importa sostener sus fuerzas con caldos, y con alimens
tos ligeros, todavia importa mas combatir con los me-
dios apropiados 4 la inflamacion, la irritacion que tic-
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ne Su asiento en una viscera particular, y que sostiene
sus hemorragias; y aun muchas veces algunos han prac-
ticado con felicidad: algunas. sangrias locales, etc......
Y ;por qué solo algunos, y solo muchas veces? En to-
dos estos casos todo médico fisiélogo, que sea buen
broussista , debe practicar las evacuaciones de sangre,
una vez que #mporta mas combatir la irritacion con los
remedios apropiados 4 la inflamacion , que son estas eva-
cuaciones, que Sostemer las fuerzas con caldos y ali=
mentos Jigeros, y una vez que todas las irritaciones lo-
cales deben curarse con dichas evacuaciones, y con el
método antiflogistico; aunque 'todas las’demas partes
del ‘cuerpo estén ya sin sangre y sia accion ni vida.
iEh! este es el caso que & mii me apura; el verme en
la precision de tener que matar al enfermo para cu-
rarle: y es preciso hacerlo; y sing el sistema de Brous-
sais. no 'seria perfecto y consecuente. .Si la picara irri-
tacion se resiste 4 las evacuaciones de sangre esponti-
neas, aunque éstas sean escesivamente copiosas, aunque
las personas que las padecen:estén debilitadas por pér-
didas continuas' de sangre, aunque este, flujo sea de-
masiado abundante, y las tenga en un estado de lan-
guidez ; si-no-cede a-ellas; y 4 todos los antitlogisti~
cos y debilitantes, es preciso, segun el sistema, ata-
carlas con otras evacuaciones de sangre artificiales, has-
ta que se muera el borrico. 6 quien lo arrea.
Ultimamente, sefior doctor, ya sabemos que la de=
bilidad procedente-de las evacuaciones de sangre debe
su origen a 'las causas que motivan estas, lo mismo,
que toda debilidad procedente de cualquier mal 6 de
cualquiera irritacion; que estas debilidades no son esen-
ciales, esto es, primitivas; que para curarlas radical-
mente es menester curat-el ‘mal que las ‘origina, etc.:
pero tambien sabe ‘todo médico ignorante, y todo el
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mundo, que esos males 6 irritaciones. que causan las
evacuaciones, y consiguientemente las debilidades, ties
nen las mas | veces ciertos caracterey € indolés peculia=-
res, que no se doman con las efusiones de sangre ni
espontaneas ni_ artificiales , icomo. sucede. con, ;muchas
irritaciones herpéticas, cancerosas, . escrofulosas, y ¢n
varias tlceras, etc.;..... tambien saben que el hombre
tiene un caudal de fuerzas limitado, las que, segun los
mismos fisiélogos, cuando se acumulan en una parte,
faltan en otras, siendo, segun ellos, tambien muchas
veces la falta de ellas'en unas la primitiva y aon la
unica causa de las congestiones € irritaciones en otras,
y'que: por consiguiente muchas veces cuanto mas
disminuyen-en unas, mas:seacumaulan en otras, y ma-~
yormente en las acostumbradas ya 4 ‘reconcentrarias;
que en algunas de estas.acumulaciones 6 irritaciones
parciales, pueden. y suelen quedar poquisimas en todo
lo, demas~de la midquinax saben tambien que‘las éva-
cuaciones de sangre locales no sacan solo la sangre-dela
parte, sino de todo el cuerpo;-que cuando la ‘fafta de
fuerzas en lo general de éste es mucha, podrin ago-
tarse éstas sin quitarse la irritacion local (en este ca-
so Broussais decidira si muere el enferme por- dc‘bah-
dad 6 porila 1rr1tac1on), de “las irritacionés Iucales
pueden y deben curarse en estos' casos ¢on'revalsi=
vos estimulantes, y' por otros‘medios, 6 por es‘ts' mis-
mas Jeyes de la economia viviente de que ha hecho V.
mencion (pdg. 162); y por dltimo, que ‘¢l “médico
siempre debe tener presente’; nnyormebte en los miales
rebeldes y complicados, que ‘mas vale 'ng’ curar” qlie
matar. [ I W e - -

X
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REFLEXIONES GENERALES

sobre los fundamentos, la' utilidad y novedad del
ststema fisioldgico, y sobre todos los llamados im-
: propiamente sistemas de Medicina.

i

Despues de hechas las antecedentes reflexiones y otras
muchas, estoy como aténito, no- pudiendo hallar mo-
tivg alguno, 4 qué atribuir esa vanidad, ese orgullo
de los broussistas, que:les-hace;decir, con-tono deci=
dido, que desde Hipderates no+se-ha escrito en ime=-
dicina, nada filoséfico ni- ttil, sino la doctrina fisiolé=
gica. Demos una ojeada general 4 ella , para versi halla~
mos esa. solida filosofia, y esa novedad tan-til; yd
que;en.la analisis particular de sus art:culos no hes»
mos visto ‘nada, de esto. -

ZA qué se reduce pues esta doctrma2 gcua]es son
sus bases. principales?

. Que, en el hombre hay un prmc;pro ¥ una: acéion
vxt?.l causa ;y mévil. principal de todas las-funciones
&e lz-i economia animal, !

.. Que tiene un fondo, un caudal de fuerzas y de
accrou detecminado.

- Que este. prmc:pio, esta aecwn, y estas fuerzasse
sost;enen 5 -obran, se .aumentan, disminuyen y tras=
tornan en, virtud .de estlmu!os, esto es, de todos los:
agentes que obran sobre este principio; en cuya mode=
rada accion, y en cuya analoga 6 propia impresion
consiste el moderado ejercicio y vigor de aquel, 6 la
salud; y en cuya excesiva 6 defectuosa accion, é im-
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propia. 6 desagradable impresion consisten su trastorno
6 las enfermedades.

.~ Hastaaqui ;qué investigacion filoséfica, ni qué no-
vedad se halla? Esto lo conoce todo el mundo, en cier=
to, sentido, y esto mismo lo han dicho en diferentes
términos los médicos, mayormente los gefes de sec-
tas y doctrinas desde Hipdcrates, y en particular y
mas terminante y esclusivamente Brown. Adelante. '

No' hay exaltacion & disminucion generales y uni-
formes dé¢ la vitalidad de los drganos.

Esta proposicion es ya propia de Broussais, y no es
ya cierta, 4 mas. de ser anfibolégica y oscura, y con~
tradicha por ¢l mismo. Sera cierto ' que no hay exalta-
cion: ni-'disminucion uniformes en todos los' 6rganos;
pero que no puede haber exaltacion y disminucion ge-
nerales, 6 en todos ellos 4 un mismo ticmpo es fal-
so. 8i la ‘vitalidad general no ‘es ‘mas que el producto
de los'estimulos, siempré que estos sean generalmen=—
te - excesivos & defectuosos, ésta seri tambien defectuo=
sa 6-excesiva en general. Entonces no habria enferme-
dades ¢'irritaciones, ni debilidades generales, y el mis-
mo Broussais las admite en varios casos; Yy aunque no
las: admitiera ;quién dudara que las hay y las debe
haber, si la vitalidad en general, y todos los fenéme-
nos de la economia animal, segun el mismo, se sostie~
nen, se aumentan ¢ disminuyen por la accion de los
estimulos? Lo que podrd ser tambien cierto es, que
estos por exceso 6 defecto, en Gn principio la aumen-
ten 6 disminuyan en un solo érgano 6 sistema; pero
el continuado exceso 6 defecto generdl de ellos puede
¥ debe causar el'aumento ¢ disminucion igeneral de la
vitalidad. » 19" -

La exaltacion de uno ¢ muchos sistémas orgd-
nigos, de uno ¢ de muchos aparatos, determina siom-
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pre la debilidad de algun otro sistema d aparato.

Esta proposicion tampoco es cierta en general, por
la misma razon que no lo es laanterior; porque, aun-
que los estimulosiexalten la witalidad e un drgano, si
estos al mismo ti¢mpo obram con suficiente energia, &
aumentan proporcionalmenteisu.accion en los demas,
no debe resaltar tal debilidad, como sucede en todas
las drritaciones parciales, que no son muy  enérgicas,
en las que ne se desnivela la proporcion y equilibrio de
la masa de los estimulos que 'obran sobre'el resto de
la economia ; y pot ¢consiguiente no hay un motivo pa-
ra que se disminaya la accion en todo este resto, auns
qQue esté aumentada en una parte.

La wida del animal se sostiene solo por Za.r esti=
mulos esteriores (Brown); y todo lo' que aumenta los fe-
ndmenos wvitales es estimulante. Y jesta proposicion  es
absolutamente cierta? 380/o poi: los estimulos esterio=
res se sostiene la vida? ; En dénde y cémo prueban es-
to Brown ni Broussais2 Mucho podran decir sobre es<
te solo los fisicos , log naturalistas, y los médicos. Yo
solg diré, que si esta proposicion fuera en un -todo
cierta , los estimulos €steriores podrian siempre por si
solos sostener, y aun dar la vida al animal Ahora
véase si esto es cierto.

La salud supone el ejercicio regular de las fun-
ciones, la enfermedad resulta de su irregularidad., la
muerte. de. su. cesacion. :

La primera parte de esta proposicion es tan cier—
ta, como indtil 6 supérflua la idea 6 nocion que da
de la salud. Todo el mundo supone 6 sabe que en es=
tado de salud es regular el ejeccicio de las funciones,
v que este ejercicio supone aquella, y que aquella su-
pone éste, Mas, parece que Broussais no se atreve &
sentar terminantemente (lo que era preciso para el
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apoyo de su sistema) que la salud consiste y depen-
de precisa, primitiva y exclusivamente del ejercicio
regular de las funciones ; y lo que conviene saber y
decir claramente es, en qué consiste este ejercicio re-
gular de las funciones 6 la salud, La segunda'parte
de esta proposicion estd ya enunciada en unos tér-
minos muy. diferentes que la primera, y yo no sé
por qué no habian de estar las dos espresadas en los
mismos ; pues resultar quiere decir otra cosa muy dis-
tinta que suponer: y si la enfermedad resulta de la ir-
regularidad de las funciones, la salud, no solo su-
pondra , sino tambien resultard de su regularidad. Pe-
ro jes cierto que la enfermedad 6 la modificacion mor-
bosa que hay que enmendar depende y resulta, esto
es, consiste uUnica y precisamente en'la irregularidad
de las funciones? La enfermedad resultara para nues-
tros sentidos de la irregularidad ‘de ellas; pero esta ic-
regularidad resulta ya de otras causas 6 de otras mo:
dificaciones de la materia, 4 cuya indagacion y enmien-
da debe dirigirse el médico, en cuanto pueda alcan-
zar, mas no solo 4 la irregularidad de las funciones,
Luego esta definicion de la enfermedad no-es 'propia
ni satisfactoria. En estas y otras semejantes’ proposi-
ciones, en parte falsas y en parte oscuras, estd apoya=
da la nueva doctrina fisiolégica,

El hacer una analisis 'individual de los principios
y proposiciones fundamentales de ella nores objeto; de
este escrito; pero cualquiera que la haga! hallard mud
chas proposiciones que no encierran ‘idea alguna pue-
vd, y solo espresadas en distintos términos de los que
otros han usado; otras puramente ingenicsas que no
contiengn cosa  alguna de ' provecho 6 aplicable 4 la
ciencia y menos al arte de curar; otrasique vienen 4 ser
unas paradojas; algunas contradictorias entre si; y wlti=
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mamente todas se dirigen solo al objeto de probar, que
todos los fenémenos de la economia animal, tanto en
el estado fisiolégico como patolégico, no consisten mas
que en la moderacion, aumento, disminucion é mala
distribucion de la accion vital; que la causa y natu=
raleza de las enfermedades consiste solo en la irregu«
laridad notoria de las funciones, esto es, en la irre=
gularidad del movimiento y accion, y por consiguien=
te que para la curacion de todas ellas no debe ni pue-
de tener el médico mas ideas, ni proponerse otras miras
que moderar dicha accion vital. A este dltimo objeto
es al que solamente se dirijen mis reflexiones, y al que
se deben dirigir todas las discusiones de los médicos'so-
bre este sistema; esto es, 4 asegurarse de si es cierto
que todos los males deben curarse solo aumentando
6 disminuyendo esta accion, y 4 cerciorarse al mismo
tiempo de que, aun cuando séa cierto que todos los
males consisten ea lo dicho, sean los tinicos medios de
modificar la accion vital los generalmente conocidos
como debilitantes, y como estimulantes é revulsivos
por los broussistas. En una palabra, lo dnico de que
importa convencernos es de que los males no tienen
otro caracter ni indole que el aumento ¢ disminucion
de la accion vital, y de que en los remedios no hay
mas propiedades que la de debilitar y la de aumentar
6 reveler dicha accion, y ademas, de que esta opinion
6 pretension sea nueva y propia de Broussais 6 de
los médicos fisiélogos.

Con respeto & la novedad, cualquiera conoce que
esta doctrina en sus fundamentos tedricos es la mis=
ma que la de Brown, y en sus resultados é en su te-
rapéutica y practica es la misma que la de los galenis=
tas y otros antiguos, y la misma que por siglos ha rei-
nado en casi toda la Europa. ; Quién no sabe que en
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varias épocas hastahla aparicion de. Brown ;i el -método!
general de los; migdicos:parai casi todas las :enfermedas;
des ‘ha sida el sangraniy -ebirefrescar? ¥ ges: creibleg
como hé rdicho ya emotral parte,cque:sild’espériencial

“hubiese dereditadosquet este:métodoeraitan véntajosos
como -pretenden  los: fisilogos se. hubiera abindonade:
tantas veces, adoptando, ya el estimulante: directamens
te opuesto 5 ya-otrésd: Lo inico que-ha hecho Brous=:
sais, hassido buscar enila‘ifisiologia: upa:razon ingenio=
sacpara,cohonestar .6:apoydr ‘esta practica.Péro jeuins
sabido no es tambien que lo.quéihay de. atiken la:prack
tical de Ja; Medicina, no se-debei4 las sutiles é ingeniosas
teoriash Y. jeudn inendeado, no estd por:10s,sabios y:pot
los medicos filésofos ! juiciosos:que /la, Medicina s cien=
cia:mds de observacion ,de esperiencia’y de juicio, que)
de dpgenioq dedsatilezastip ! sip (i cuh b

¢ La idea de un aumentoi de accion ¢isle.una drris
taciosiy coniocausa; deos amales; idazacaso -iincono-
cimiento!i masuclaro; deelos yiidessus; diferericias bk
proporcioha: mas noticias -de; los remedios que:las,pro=
piedades: ocultas, de- los -antiguos2: El ‘decir, que el que
padece una-enfermedad; padece, una sirritacion, 6 que
tient Jasagcioniwisal aumentadaiensund parte y.que
seccurn disminuyendacestd ageionsen ellas, ¥ llamindoela,
a-otra:jesiacasolmas; claroy: luminsso y deil;ique decir.
quesed el’hombre vivo hiy una, fuerzal atractriz,, es=
pultrizs sgtes, slay gueisevdebe abméntas 6. dis min e,
Rarzocwarplosimales 2 sUnaziy otearidea dansacaso mas,
conocimientos para la. curacion que loss generales - de
Hamatoaqii-6allh dsa fuetizal 0 saecion; § disminuirla
pot losi medios que ha ensenado da esperiencia, y 00 0tre,
sLos-fisiologos con;isus-congastiones: € sirritacionss: yis~
cerales dicens otra;eosa thas, que los: humores. 'se;adu=-
mulanien unal pacte?, ¥ cuando,los antiguos:decian-que

Y
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la’ fuerza atracteiz! estaba éumsnnida en un sitio’; no’
decian: lo/'mismoz Y3 qué indicacion dan:4 los fisiélo=
gosc'las” congestiones: € irrifaciones:sino la déidesvidr
lasdeiallis-disminuyendoila fuerza'y la accion?y 3qué
hacian-los antiguos 'cuando:la: faerza atractriz ‘estaba’
aumentada en alguna parte? sangraban:y - evacuaban.
Broussais para’ desviar las- irritaciones:y- congestiones
aconstja l6sorevulsivos ‘que Hamansla accion y'las evas’
cudciones 4ootras partesono afectasy y-flosfhntiguosi hass
cian lo mismo-ayudando-a:la fuerza espultriz por! mie=?
dio 'de los ‘mismos revulsivos, <up ool o hidse
eo-05 Lios fisidlogos-dell dia“nos dan unaidea’ masclara’
deiesa potencial creadota o conservadord ique’ recono-
cer i por el prindipdl - agenteide losBengmenos’.der 1a
economia vitdl (Vi Jas prop.” de. fisiologia en 61 Exam.
de las doct. méd.) que la quinosi'daban los antiguoes
deisu potencia conservatrizg®o - 01 b w0kl fo
-1 Los fisislogos:ddmiten-simpatias eomoslos antiguos,
dfiadiendo sold: depabticulat que éstas setverifican’ por
medio de los nervios; 10! que fya> muches siglos” cono=
cen todos los -médicos; y pretendiento dar alguna’ra<
zon de ellas-porifasparticular) y aniloga caccion de-'les
tejidos y'por lasemejahzal derestructirardeestos. Esta
esplicacion 'es algo mas csatisfactoriapara fa teorfa; pes
+o hasta ahbra no: da unalgrande utilidad: para la précs
tica.: 3 Qué indicaciones patticularés toman‘los fisiclo-
gos desestacidea? latde la'revalsiony quees igeneral 'y
comun & todo: érgano 'y Sistertd,’ gocendelataceion )
textura que ‘quiera; o iR TU- il H364 2038811201109
s Esas irritaciones ambulantes de Broussais sonotfa
cosa mas que las fluxiones'; traslaciones,’ metastasis’'y
crisis- de-los antiguos? En lacpractica'y para ‘la’cara-
racion“de los males, si- aquellos-llamabaniaqui 8 lall4
los hamiores ;- creyendo que’ envestds ‘estaba ‘el -dafio’y
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en su/traslacion-é evacuacion; el remedio §no aumen-
taban ‘con esto ‘la 'acgion” vitalfen aquelasopartés: que
les parecia conveniente?, y-los-broussistas jnosevacian
«<asi;siempre! el principat de¢-los.humores, 1y -norabocan
estos aquis 4allé; . fomentando irpitaciones con la idea
dellamar;a dondelés parecenlaraccion iyitalcon los
revulsivos 2 3 No/sangraban, no'revelian aquellos?’ pues
hacian todoicuanto-hacen los; broussistas; peraiaque-
llos. revielian -humiores y: estos irritacionés;ipues yo di-
805 que-aquellos pénsandaisolo: revelet/ humotes reve=
lian tambien ‘irritaciones; ¥ 10s:fisidlogbs: reveliendo
éstas revelen tambien humores; la‘idea podraiser dife-
-rente pero el resultado esrell mismol 5y la; novedad estd
2n. las paldbras, 'mas nol en ‘el efecto ni'en-los medias
empleados para:c¢onsegnirle. 3 Qué novedad nitil iparala
‘humanidad'hay en: todo esto? Yo admira y respeto: la
-Jaboriosidad y : celo: infatigables de los anatémicos fi-
-sidlogos; yrnadie/duda que:la-anatomia 'y 1a fisiologia
rhan hecho grandés progresos; perofestin aun por apli-
«car ¢ se hanaplicadormal 4:la pragticados:mas de éllos;
y..4 lo que he dicho arriba:hablando de la:anatomia
-patoldgica, 4 saber, que esta y la fisiologia no pueden
formar el sistema de la ciencia de curar, anado que
los fisidlogos modernos 6 los broussistas casi no se han
seevido de los dichos progresos, sino. para retrogradar
la medicina prictica 4 ciertas épocas de los'pasados si=
glos, resucitando propiamente la medicina espectan-
te(a); pero con la desventaja de no aprovecharse, co-

- (a) ‘Lo mas chocante &rincomprensible para mi es que ‘los
broussistas hagan burla de la- medicina espectante, cuando su pric-
tica y doctrina no son 'mas que-un -sistema especta-debilitante,
reducido finicamente 4 la abstinencia de alimento, echar sangui-
juelas, y hacer un uso general deun remedio inérte cual esla"go-
ma aribiga, lo'que ya suelen teneren algunasicasas i prevencion
cuando llaman 2 un médico broussista, y & quedarse luego espe-
Y a
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-molos antignossespectantes de larespetieneiay despro-
seiando lajobservacion-déitar Nataraleza y quitando mu=
‘chas veces' & éstailasfukrzdsty’ laracoion mecdsatias pr-
ra’lal marchia desus ‘loperdciondsyliyrdejandoreasi 'siem=
pre progresar dlas cansas e lasvenfer médadesyos 70129
zol 1Brownidijoolovimismosque Broussaid, queila 'vida
consistia’ lenrlosestimaloss queltodoselos fedsmenos fi-
siolsgicosty patolégicod pendianide clar exaltdaion 6 idis>
-iinuciondeslaaiceivniivitaky seganola imayoer!ér mendr
-acciowdeaqubliosyy quedabaravion ade! todos 1oy ma-
dés <dzbiat reducivseiisold al anmento’ diidisminucion dé
-esta accioy pesobnistnenicorrd han'demostrado:é pro-
tbadol lal wrilidadl y: larcertidinvbre Hedsta teoria esclusiva,
Siéndo puesiolds aiistirasi=las > basesipripeipdlds derestos
«lossistémndys bt Browal o hiaiprobadosque lanatura-
deza:ide Josymaleslconsistecdinicamente en ¢l'admernto
-depresion 'de daaccibnevital ;) Fique el médico'no pue-
sdecddqdirit otroseonocimientp dtil lde idichy naturale-
-6 earicter niassqueséstey nirdebe dirigirsecmasique 4
:maderar estazacciongestoles lorprimero, querdebia ha-
sber probado Broussais :Este! nos dice querelsoonocimicn=
2o deda nataraleza de lasienfermedades consisteen sa-
gijp ohafin intus: sh sisasio sl B 'sarordie s yumol

Lt e el e Rt ey disdiot et S e HEIBR 70
Fina e oA 1 Nl 8%ue d4¥ 8RR G de
i impdo worse afloferlr irritucione Bsta prictic#Opropiamente ‘o
€5, 0fea cosa mas| que tocar. el segistro de gh reloj,iaflojir el re-
sorte 6 la clavija f una miquina g instrumento , cuyo movimien-
tose' Aeetera’ y' dcia‘rl&‘fuégc)'aﬁd‘ar' hasta qUe ‘parezca que esta
enoequilibFioud (hdsta Que 9de pard rpore falta derdmpiilso, s vérk
dad--gue-los-broussistas—no-sor-espeetantes-ab-prineipiar—d-tratar
ekds enfermossnantes;senlidemasiado adtivos soporquencomo no.jre~
-€ongcen MasGuesuna) naturaleza enrlas) enfermedlades, cuando lle-
gan: lalpriweraivez.d ain.eifermonya llevamoformado el diagnds»
tico y. no: titubeansur! meineste -en:ld:indicagionseuratorias pero
wna, vez entablado ieliméado:antiflégistico mo son-masique: nnos
espactadores apiticos;iporque . ya nada tienenpque adadic, que

xarigroniqueshdcsno N v unicvord oalbvm bo L memill
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ber 1os brganos que sufreny comoy por qué sufren,y lo
gue’se necesita hacer para que dejen de sufrir. Pero 3qué
(nos dice acerca del:como y por qué sufren? Solo dice
-que sufren teniendo, .y porque ‘tienen muchd 6 poca
-irritacion d porque esta -exaltada ¢ disminuvida en ellos
-la-accion; y sobre lo que se necesita hacer para que de-
“jen de sufrir no nos dice mas que es menester mode-
-rar-esta acciom! Y 300 necesitamos saber algo del! ¢cdmo
-9 por qué’seaumenta y disminuye éstay y de los va-
-rios 'mediés de que' podemos valernos para que se equi-
~libre, 4 fin' de que dejen de sufrir los érganos? Yo creo
cque si.:Luego nécesitamos: n estudio de: las varias cau-
$as que ocasionan: ese odmo-y por gqué se desnivela la
~accion'; y rde los varios medios que la pueden equili-
brar: é 3 no hayrmasque una causa que-la trastorne
-y un medio para moderarla? Decir estos dos autores
«de sistemag:que todos los fendmenos del hombre sano
iy enfermo se modifican: y penden  de la accion vital,
iy ‘que .1a salud . consiste; en su :moderacion y las enfer-
imedades ‘en su exaltacion y disminucion, viene 4 ser
Jomismo ~qué si un legislador dijera que el érden y
‘paz ‘en la!sociedad consisten-en:la justicia, y se con-
~tentirai ccorv decir 14 1os hombres |que iobserven ésta y
¢qQue 'sean ' justos, sin tomar otras: medidas ni darles re-
cglas: para éllo; y 'lo mismo que si.un labrador, por=
-querel sol es el principal ‘agente: para lacvegetacion, se
-contentara:con moderar:si le fuera posible-la influen-
saia dé isusrayes sobre la tierra sin cuidarse de cultx-
-varla) regarlayni aun desembrarla. :

Esta: Uplﬂloﬂ teérica ¢ deéision sistematica de es-
tos' dos:sisteméticos simplificadores, ¢ .mas, bien del
primerq,en il conceptorno: ha:sido mas que una gs-
pecie ddodespigue o idesenfado,r al ver tan!embrolia-
«da -laiMedicina ipori-les;ngsologistas. ontologos. Lstes
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habian creado un sinnimero de males, dando una
existencia real 4 cada sintoma, y formando una en-
fermedad de cada uno de estos; y Browno tomaando
el rumbo enteramente opuesto, nos. dejé en un dns-
tante sin mas enfermedades que una, estores,la ac-
cion vital ‘exaltada 6 deprimida. Broussais ha adopta«
-do en un todo la misma idea, hasta este punto, que
es el principal. Mas, siendo el objeto de entrambos re-
~formar la complicacion y embolismo en que tenian con-
fundida la Medicina los dichos nosologistas, la" han que-
rido simplificar tanto, que la han inutilizado , 6 pro=
piamente la han hecho infecunda, reduciéndola 4 unos
principios estériles, por demasiado generales.. <1/
Mas, desde este punto Broussais tomé ya otro fum-
bo; y asi como aquel dijo que, cuando la accion vi=
tal estd aumentada 6 disminuida en:una parte, lo es=
taba tambien en lo general de la economia, éste ha sen-
.tado que, cuando estd aumentada en un érgano, ha
-de estar disminuida en otros; y al contrario, que si
est4d disminuida en uno, estd exaltada en otros: y asi
como 4 Brown le parecié decir, que el bombre natu.
ral y espontdneamente propendia 4 la debilidad y 4 la
muerte, y que regularmente los estimulos eran defec-
tuosos, y por coasiguiente que la mayor parte de las
enfermedades consistian en debilidad, 4 Broussais le
pligo decir lo contrario, 4 saber, que como el hom-
~bre siempre estid afectado de los estimulos, esta esti-
~mulacion casi: siempre es excesiva 6 repartida con
desigualdad, y por lo mismo, que casi todas las en-
fermedades proceden de exceso de accion vital, 6 que
casi todas son irritaciones, cuyo nombre le ha pareci-
do el mas propio para denominarlas.' Es decir, ha for-
~mado sobre los mismos principios una nosologia en-
teramente opuesta 4 la de aquel, si es ‘que en estos
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dos’ sistemas hay nosologia; pues no hay mas que una
escala de grados de accion y de fuerzas.

o~ Peror tampaco:ni- Brown nos ha dado una razon
satisfactoria del; porqué regularmente los estimulos pe-
can: por defecto, siendo.lla: mayor parte de las enfer-
medades procedentes de la accion vital deprimida, ni
Broussais nos ha probado por qué ésta casi siempre ha
de estap exaltada, y que casi todas: proceden de esta,
exaltacion; bieni:que.aquel no hal sido tan estrema-
do-énrsunosologiay admitiendo mas: males por aumen-
to de la accion 'vital, que éste por defecto de ella. A
todo el que!no le satisfagan, como 4 ‘i, las  razones
tedricas sde lestos dos- sistemiticos, ‘novle queda mas

recurso que apelar al -resultado. de la practica de en~. .

trambos ;i y yo, 4! lolque digo-eh otra parte sobre es-
tas: pruebas de hecho, solo-afiado, poniendo 'por tes-
tigo 4 la) esperiencia, que tan,desgraciado ha de ser
en suipractica un médico decidida yi meramente brouss

sistay <comio ‘otro .decidida y meramente: browyniano.

-1~ Pongamonos: 4 ejercer la Medicina -destituidos de
todo conocimiento de esta ciencia, y solo por los prin-
eipios de da doctrina de-Brown 6 de Broussais : aseguré-
monos bién delos signbs y senales que aquelnos da pa-
ra;conocer sas debilidades, y luego; fiados en.que mos di-
ce: que-no Hay otra:cosa'que hacer mas-que aumentar
la decion: vitaly y que estimulemos, estimulamos, laau-
mentamds -realiy. verdaderamente, y muchisimas ve-
ces 1o curamoss; luegos hay: otra cosa mas qué enmen=
daren los males, que la debilidad, Asegurémonos bien
de-los signos: 'y senales que nos da  Broussais para co=
nocer sus! irritaciones, y fiados igualmente en que nos
dice-que mo-hay.otra cosarque hacer mas que depri-
mir lasaceion vital] <y que: debilitemos, debilitamos,
la:disminnimos real 'y 'verdaderamente, y muchisimas




it i ( 76 ) :
veces no curamos: si no basta estoy nos 'dice tambien
que revelamos estas itritaciones, que las llamemos
otros puntos; revelemos, y’ muchisimas veces tampoco
curamos; luego hay" otra ‘cosa: ‘que 'enmendar ademas
de la irritacion) Masy si e las debilidades de ‘Browm
estimulamos la de lasintermitentes y otras fiebres con
la quina, la del venéreo con el mercurio, la de las
neuroses ‘con losiantiespasmddicos , la ‘de los flujos eon
astringentes, la del herpes con: el azufre, etei;etes,
por ' lo 'general, curamos: si trocamos estos estimulos,
regularmente no curamos ¢ no estimulamos. Si ‘en'las
irritaciones de Broussais, no bastando-los debilitantes,
tratamos de reveler estas jy- revelemoscla de lag inters:
mitentes ‘con’ la quina ,clasde las neuroses con losan=
tiespasmédicos estimulantes, fapde las lombrices' com
los antielminticos irritantesy la del herpes con el gza=
fre, la del corazon con: la dedalera (/7. el GCatecismo
pdg. 119), la de la llamada gastritis ' deilas ficbres
gastricas con el emét:co, etie.y ‘etic, 5o por clogeneral
curamos: sitrocamos 'éstos irevulsivosy regularmiente
ya no curamos, 6 00 debilitamos, ni revelemos. Luie=
go en los’ remedios conocidos por Brown'y:por. Brus=
sais, “solo por’ estimulantes y -debilitantes 16 irevulsi=
vos ; hay propiedades particalares; 4 mas de las genes:
tdles de debilitar, estimular y reveler; ¢ cada uno tiene
un cierto modo de-estimular iy devdebilitar y dereveler,
propio y lanilogo solo 4 ciertas/modificaciones dela eco=
nomiia animal; & 4 ciertos casos y gircunstancias: Miens
tras yo vea que estos estimulos i6urevulsivos son pecu=
liares, esto es, que obran diversa y-tespectivamente;, no
solo con relacion 2 los dérganos que ocupan lasirrita=
ciones 6 las debilidades, sino por razonidecla diversi-
dad de caracteres de estas; y de ld;inmensa variedad
de circunstancias individuales de los enfermos;: mien=’
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tras no se demuestre que la irritacion & debilidad de
una ficbre, de una hidropesia, de un herpes, de una
erisipela, etc. es la misma que la de la raquitis, de
las: escréfulas, del escirro, del venéreo, ‘éte., y que,
sin otra consideracion mas que la de las lesiones de
los 6rganos que ocupan, se curan todas indistinta-
mente con los mismos estimulantes 6 revelentes y de-
bilitantes, para mi tan'insuficiente y poco satisfacto=
ria sera la idea general que me- da Broussais de las
irritaciones y de los revelentes, como la que me da
Brown de las debilidades directas é indirectas, y de
los estimulantes. Aunque yo me convenza de que en
todo mal hay irritacion 6 -debilidad, y de que todo
remedio obra estimulando 6 debilitando la ‘accion vi-
tal, si no conozco el caricter 6 indole de aquellas, y
no sé qué estimulante 6 qué debilitante es el propio pa-
ra cada mal 6 modificacion patolégica, de nada 6 de
muy poco me sirve este convencimientoy sino paraad-
verticme de que todo enfermo (lo que todo médico
racional debe tener siempre presente) tiene fuerzas de
mas 6 de menos, 6 que las tiene mal distribuidas.

Verdad esque’ en varias teorias y sistemas de Me-
dicina se ven 4 cada paso indicaciones caratorias opues=
tas diametralmente 4 la indicacion vital; y mientras
se trata, segun ellas, de corregir acrimonias, de eva-
cuar. humores, y enmendar otros defectos, se des—
cuida la; principal de sostener y modérar las fuerzas y
la accion vital; pero en vista de este descoido y de
esta contradiccion, Brown y Broussais 'han'llevado se-
guramente la cosa al otro estremo, abandonando pro-
piamente toda indicacion curatoria, y no atendiendo
mas 'que 4 la vital 6 al estado dé fuerzas vitules de los
enfermos. Mas, por desgracia estos, atribuyendo la na=

turaleza de todos los males solo al mas ¢ al menos
VA
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de estas fuerzas, mientras observan y aguardan que
edan todos 4 los debilitantes & 4 los estimulantes es-
perindolo todo de ellos, se exceden en el uso de és=
tos, creyendo que precisamente han de ceder 4 la cons-
tante continuacion de ellos; y de este modo se han
obcecado hasta descuidar tambien enteramente la in=-
dicacion vital, 6 de moderar las fuerzas, precipitan-
dose en unode dos estremos. Asi que, viendo sus teo=-
rias desmentidas 4 cada paso, y contrariadas por la
esperiencia, no cediendo los males 4 los remedios lla-
mados estimulantes y debilitantes, Brown quiso sos—
tener su sistema con la ingeniosa esplicacion general
del efecto respectivo de los estimulos sobre la mayor 6
menor incitabilidad, y con un modo particular de cu-
rar sus debilidades indirectas, y Broussais con el re-
miendo general de los revulsivos, de muy diferente
tela y color que el de su sistema, esto es, por medio
de remedios particulares, admitiendo propiamente es=
pecificos (a), y confesando que no desprecia el fruto de
la esperiencia, pero de una esperiencia contraria 4 los
principios de su teoria.

3Si esto de irritaciones, debilidades, estimulan=-
tes y revulsivos vendrd 4 ser un juego de palabras?
551 estas voces se habran inventado, 6 2 lo menos se
habrin generalizado tanto solo para poder dar al pd-
blico alguna razon satisfactoria y comprensible de las
enfermedades y dé los remedios? ;Si se habrin adop-
tado entre los médicos, porque siendo muy generales,
y- espresando ideas generales les parecen las mas pro-
pias para dar alguna nocion de los fendmenos, tam=-

a)  V.eael Catecismo ( Didlogos: Intermitentes: Herpes:
Enfermedades del corazon, y otros) lo que dice de la quina,
del azufre, de la dedalera y otros remedios: y V. Reflexiones
sobre la revulsion.




((179)

bien mas generales y comunes 4 todas las funciones de
la economia vital? ;Si estos sistemas, apoyados solo en
bases y principios tan sencillos y  generales, tendrin
unicamente el objeto de simplificar: el estudio de una
ciencia inmensa y complicada, y de ‘evitar de este
modo el penoso y largo trabajo de la esperiencia y de
la observacion de la Naturaleza, que es 4 lo dnico
que se deben los pasos itiles, que ha dade? Con poco
que se reflexione se convencerd cualquieraide que hay
algo de todo esto: . stUE o ol

«» Irritacion, segun los médicos fisidlogos, es la altera-
cion de una parte por el aumento de accion vital en ella,
¥ consiguientemente por el mayor aflujo’de humoresi&
ella. Debilidad esila falta de accion vital en'una parte; ¥
por esta razon, segun'la‘idea de estos, una falta tambien
de aflujo de humores 4 ella. No obstante, vemos partes
débiles cargadas de humores y partes muy irritadas sin
acumulacion ni aumento de aflujo en ellas; pero pres—
cindamios.ahora de: esto, que no es de nuestro presente
objeto. Lo que importa saber es, si la naturaleza de los
males consiste en la irritacion 6 en el aumento ¢ dismi-
nucion de la accion vital, y si es lo mismo irritacion &
aumentoide accion vital que verdadero aumento de vi-
talidad 6 de fuerzas y de la energia de estas. Lo primero
es el!dogma fundamental de esta nueva doctrina y'que,
por no estar demostrado, es el principal objeto de las
discusiones médicas eh el dia, y lo serd mientras Jos mé-
dicos fisidlogos:no lo presenten con otras prucbas mas
convincentes que las razones en que lo fundan bhasta
aqui. Broussais,/ipara:probar dicho principio funddmen:
tal, nos hace el raciocinio siguiente ( Prefucio & los
Principios fundamentales de la medicina fisiolégica): i
cada tejido tiene una accion particular, éstaes Suscepti-
bleideaberracion,)y en esto debe consistir toda la pa=

Z 3
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tologia. Yo no alcanzo la fuerza € ilacion de este argu-
mento, si se dirige 4 probar que la patologia ¢ los ma-
les consisten solo en'la aberracion'de la accion; pues
para concluir que toda la patologia consiste en la par-
ticular aberracion de accion de los particulares teji=
dos, es necesario haber probado antes que todos los
males consisten solo en la aberracion’ de accion. Repi-
to que no entiendo la légica de los fisiélogos.

Lo segundo que hemos dicho importa saber es, si
es lo mismo aumento de accion que verdadero aumen=
to de vitalidad y de energia de ella. Si es lo mismo,
todo enfermo, mientras tenga una irritacion parcial 6
un movimiento febril 6 alguna celeridad en el pulso,
lo que supone una irritacion en el corazon, tendra un
exceso de 'vitalidad hasta el punto de morir, sea de
una lenta, sea de cualesquiera otros males, en los que
se ve claramente que no tiene ya vida en todo su cuer-
po, y todo enfermo de irritaciones tendra mas vitali-
dad, mas energia'y mas fuerzas vitales que el hombre
sano. Pero un reloj que-anda de prisa no'por €so’ tie=
ne sus muelles mas sélidos, ni mas fuerte su maquina
que otro que anda mas despacio. El aumento de mo~
vimiento ¢ de celeridad no es siempre lo mismo que
aumento dé vigor y de energia, 4 lo- menos no’ prue-
ba mayor fondo de vigor. y 'de fuerzas en' quienida:el
impulso al movimiento. Un hombre de pocas fuerzas,
si- las dirige todas 4 un punto y las apura, dard mas
impulse y movimiento @ un cuerpo, que otro que ten=
ga muchas si emplea pocas. Si. no es pues lo mismo
aumento de dccion y dé movimiento vital, que aumens
to de vitalidad y del vigor de esta, las irritaciones par-
ciales, que son la mayor parte de los males segun
Broussais, noson vetdaderos aumentos de vitalidad, y
no, deben curarse siempre con los medios que disminu=




(181 ) :
yan ésta. Para impedir 6 variar la direccion de las
fuerzas no €s necesario quitar estas.

Pero sea, enhorabuena, la irritacion 6 el aumento
de accion 6 de movimiento parcial ‘un verdadero au-
mento de vitalidad en la parte irritada; este aumento
de vitalidad parcial , segun los fisiologos, se verifica 4
costa de la disminucion de ella en otras: luego tam=
poco deben curarse todas las irritaciones con los debi-
litantes que ‘disminuyen la vitalidad en general; y solo
si en los casos en que ésta esté generalmente aumen-
tada 6 no sea defectuosa, y solo en estos tendran lu-
gar las evacuaciones de sangre y demas debilitantes
generales para la curacion de las irritaciones parciales,
segun se ha probado ya arriba'hablando de las debili-
dades. Resulta pues, que esta palabra irritacion, aun
en el sentido que le dan los broussistas, no supone
siempre aumento de vitalidad en términos que indi=
que la necesidad del uso de los debilitantes.

Estimulos se llaman todas las impresiones que: re-
cibe el hombre, necesarias 6 conducentes para soste=
ner la vitalidad 6 para aumentar su accion, y estimiu-
lantes todos los cuerpos, todos los seres que tienen la
posibilidad 'de verificar esto, Pero jcémo lo verifican?
3lorhacen siempre ‘de un mismo modo? Su accion en
el cuerpo vivo es proporcionada al estado de ‘vitalidad
sobre quien obran’; sus impresiones son reguladas por
la energia y el estado de la vitalidad ‘que las recibe.
Quidquid 'recipitur ad modum recipientis recipitur. Asi
que, 'su grado de accion y fuerza sobre ésta no ‘debe
graduarse’ por su fuerza, accion y propiedades ‘que se
reconocen en ellos antes de aplicarse al cuerpo vivosy
asi es que puede sentarse con seguridad la proposicion
de que, todo estimulante no‘ estimula, al paso que to-
do cuerpo/puede ser estimulante; pues lo que para un
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" grado de vitalidad es estimulo excesivo, para-otro es

defectivo, y al contrario: un vaso de agua de nieve
aumenta la accion vital unas veces, y otras no la au-
menta un vaso de rom. Luego la palabra estimulante
no supone siempre un estimulo excesivo, esto es,; que
auniente con exceso, y aun, que exalte la vitalidad, y
no deben proscribirse los estimulantes para la cura=-
cion de todas las irritaciones de Broussais, pues antes
bien son necesarios siempre que aquella.no esté dema-
siado exaltada en general. Si se ha probado pues que
todas las irritaciones parciales (que son'la mayor parte
de las enfermedades segun la medicina fisioldgica) no
son verdaderos aumentos de vitalidad, 6 4 lo menos
que hay muchas que van acompafadas de debilidad
general, 3por qué en éstas no se han de usar mas que
debilitantes, y no se han de emplear remedios que no
obren debilitando, y tambien los verdaderos estimu=
lantes? Se dira 4 esto que no los proscriben los brous=
sistas; y aun se puede decir mas, que todos los reme-
dios que usan los emplean solo como estimulantes, 'y
sin mas objeto que estimular, pues todos los.aplican
como revulsivos, esto es, que irritando en una parte
revelen la irritacion de otra. A-esto se contestara,-en
primer lugar, que esta conducta sin duda consecuente
4 -uno de los principios fundamentales de: su sistema,
cual es que el aumento de accion vital en las irrita-
ciones parciales ‘se’ hace 4 costa 6 por defecto de ella
erl otras partes, confirma el estado de debilidad en lo
general 6 en varios érganos,en michos casos de -es=
tas irritaciones parciales; y ademas, queel usar los estis
mulantes en las irritaciones si no es contradecir con la
la practica su teoria, es dejarla initil: y en segundo
lugar,; que 4 mi parecer es innegable que los remedios
que usan los broussistas 'solo ‘como: estimulantes: re=
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vulsivos (V. Reflexiones sobre la revulsion), deben te-,
ner otras propiedades, a mas de la de reveler estimu-
lando, puesto'que solo producen su efecto en ciertos
y particulares males 6 irritaciones, como acredita la es-
periencia y confiesa Broussais, por mas que quiera su-
poner que esta accion revulsiva obra solo estimulando
aun en los mismos érganos sobre-irritados. Si los re-
medios no se usan mas que con el objeto general de
estimular, no pueden tomarse bien ni llenarse Jas indi-
caciones curatorias. 3 Cémo se concibe esta accion re=
vulsiva estimulante de los remedios peculiares 4 cier=
tas modificaciones patolégicas, como la de la quina,
el mercurio, ¢l opio, el azufre, la dedalera, etc., etc.2
O en las irritaciones 6 males hay otra cosa & mas del
aumento de accion vital, 6 en los remedios hay otras
propiedades 4 mas de la conocida generalmente por es-
timulante, 6 todas estas propiedades se quieren com-
prender en la idea general de grados de estimulos, 6 4
Broussais le ha sido preciso para sostener su teoria esclu-
siva de las irritaciones negar 2 los remedios todas sus pro-
piedades fisicas particulares, y reducirlas todas 4 su ac-
cion estimulante, espresindolas con el nombre de es=
timulo revulsivo. Y ;todo esto no es impropio, ridi-
culo, inttil, violento y contrario 4 la esperiencia?

La prueba de que, ademas de ser casi intil, es tam=
bien impropia y falsa la simple idea, 6 la opinion de
que Jos remedios 6 estimulos, agentes 6 modificadores
obran solamente estimulando 6 aumentando’ la accion
vital, es el que los mismos fisilogos contradicen y
abandonan esta idea 4 cada paso. La prop. 62 del Exa-
men de las doctrinas médicas dice: Famas se altera la
salud espontaneamente, sino siempre porque los estimu-
lantes esteriores , destinados a sostener las fuerzas, han
acumulado la escitacion en alguna parte, 6 porque han
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Sfaltado & la ébonomia, 6 porque ésta ha sido estimula-
\ da de una manera que repugna el ejercicio de las leyes
vitales: porque existen entre los modificadores esteriores
Y la reunion 6 las diferentes partes de la organizacion
relaciones , de las que unas agradan y otras repugnan a
las leyes vitales; estas wltimas son los venenos. Conque
en los modificadores, remedios 6 estimulos, 4 mas de
su mayor ¢ menor grado de estimulacion, ¢ 4 mas de
su accion estimulante, admite Broussais ciertos modos
particulares de afectar, agradables y desagradables 6
repugnantes 4 las leyes vitales; porque existen ciertas
relaciones entre los modificadores esteriores y los 6r=
ganos: pero afade que estas relaciones repugnantes son
. los venenos, Muy bien: mas es menester saber en qué
consisten estas relaciones repugnantes, ¢ qué son pro=
piamente los venenos. Yo convengo con Broussais en
que venenos son todos aquellos estimulos esteriores que
estimulan la economia de un modo repugnante a las
leyes vitales; pero jla afectan de una manera repug-
nante solo aquellos agentes que obran desorganizando
y destruyendo, esto es, aquellos que pueden llamarse
veaenos generales? no; porque bay otros agentes que
afectan la economia de otra maneta aunque tambien
repugnante 4 las leyes vitales. 'Y ;entre estos los hay
que sean absolutos 6-generales para todo animal 6 pa-
ra toda la especie humana? Si acaso los hay seran muy
pocos, porque casi todos son respectivos 4 especies), in-=
dividuos y circunstancias; es decir, su modo 'de obrat
es respectivo 4 sus particulares  relaciones con el or=
ganismo; y siempre que estas miituas relaciones no es-
tén acordes, obrarin los estimulos de un modo repug=
nante @ las leyes vitales, y podran estos ser venenos
6 llamarse tales segun Broussais. 3 Cuintos venenos no
habra pues en este sentido y por esta razon? Todos los




{ 185 ) :

estimulos 1lamados remedios y todos los estimulos 6
agentes fisiolégicos que se,usan para sostener la vida
pueden, en sus casos, ser ¢ llamarse venenos, ' puesto
que - todos pueden afectarla.economia,de -un modo
desagradable y repugnante, siempre que no estén acof-
des 6 sean desagradables 6 repugnantes sus relaciones,
Cualquier remedio usado inoportunamente, cualquie-
ra pasion de animo, cualquier alimento.§, bebida, cual-
quiera impresion de/calor 6 de frio, etc., puede afectar
el organismo de esta manera desagradable y repugnante
al estado individual y actual en que se hallen los 6rganos,
.al tiempo de recibir las impresiones de estos agentes, Y
con efecto jcualquiera deestas cosas no trastorna 4
cada paso la economia de un-modo mas active y vio-
lento que pueda hacerlo cualquier otro estimulo, lla-
mado bien 6 malamente veneno? Luego, segun el
mismo Broussais, todos los remedios y todos y cuales-
quiera estimulos 6 agentes esteriores pueden afectar la
economia, no solo aumentando 6 deprimiendo la ac-
cion vital, sino de un modo particular, desagradable y
repugnante 4 las leyes vitales, y por consiguiente los
estimulos y remedios obran y producen efectos distin-
tos del aumento y disminucion de la accion vital, que
es lo que generalmente se llama estimular.

La prop. 462 del mismo Exdmen nos da otra prue-
ba que contradice la simple y dnica idea de irrita-
cion -en las enfermedades, y de la wnica propiedad
en los remedios , de solo aumentar ¢ disminuir la ac-
cion vital. Dice ésta: La naturaleza de las enferme-
dades..... resulta primero del conocimiento de los modifi-
cadores , que han exaltado, diswinuido ¢ desnaturaliza-
do de una manera cualquiera la accion del drgano pri-
mitivamente afecto...... Luego, no solo por el aumen-

to 6 disminucion pueden desnaturalizarse, alterarse ¢
Aa
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trastornarse las funciones de los ‘6rganos. Y '3 la doe«
trina fisiolégica ensefia 6 ‘admite otra manerd de des-
naturalizarse! estos’, 'sino ‘porila €xaltacion @ disminus
cion de la aecion 06 'pt:)r-‘éu ‘destruccion ¥ 3 Qué remes
dios adwmite swiprictica, 6.contiene'su terapéutica pa-
ra esa otra manera cualquiera de desnaturalizarse los
érganos ¥ La practica de los broussistasino'se dirige mas
que 4 dismituir tomunmente,  yo rara ez 4 aumentar
la acciony ifias yo no"sé Gue enrelld se use medio al=
guno,‘qué se dirija’ contra esa’ desnaturalizacion, 6.4
la naturaleza, caracter, indole 6 propiedad alguna de
los males' 6 de las -mismas. afecciones de los rganos. .

Supougamos, - por-un momento, que- todos los ma-
les'no son otra ¢osa mas que irritaciones, y+«ue to-
das las propiedades de los remedios no son mas que
estimulantes; pero. tanto aquellos como ‘estos ‘sedife=
renciaran, aunque no sean mas que, en grados; por=
que estos ‘y ‘aquellas-tienen varias modificaciones,! y
los resultados de la ‘aplicacion de estos son diferentes:
Y ;la 'doctrina. fisiolégica’ nos dé ‘acaso noticia'ni idea
de esta diferencia y graduacion? j3nos da el conoci=
miento del grado de estimulo de cada remedio? Na=
da nos dice ‘nipuede decir acerca de esto; Concluis
remos, pues, tambien justamente que la‘palabra es-
timulo revulsivo no debe solo espresar, ni puede su-
poner esclusivamente la accion de reveler irritacienes,
sino muchas veces la de modificar de otros varios mo-
dos los males y las leyes de la economia, 6 de es-
timulary si se quiere, de un modo particular'la vita-
lidad. Y por dltimo, concluiremos, que, ¢ el sistema
de Broussais es falso en todo lo que respecta a irrita-
ciones, debilidades, estimulantes y revalsivos, 6 que
estas voces, segun el uso'que de ellas hacen los brous=-
sistas, son impropias, arbitrarias y anfibolégicas; y que,
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dandoles el sentido propio yiorrespondiente 4 sus ob-
jetos y.-efectos, si.fio destruyen su, teorfa, Ja inutili-
zan,y Ja dejan infractuosa é7insuficiente;para dirigir-
nos; goniacierto; en laspractica yida c¢uracion, de los
eofgemossi zobos ms | nivseyosn y Istsnoy Iiiiv. poios

‘Estas dltimas reflexiones sonsufieientes para de-
cidir si es tanta: la novedad.(a) de: la doctyina fisiol-
gica, en:sis, iprincipales fundamentos; como pretenden
sus prosélitos, | st gedoinasusil.yi filvseforque se ba
escrito, desde; Hipoorates hasta- ahora:iLa novedad, que
es propiaiy peculidr de esté sistema, )y es propiedad
de su fundador, esqueicasi todas las enfermedades con=
sisten entlag inwitaciondé: ep ehjaumento  de la accion
vital:;o ¥ oy pocas enslasdebilidads ¢ defécto; de esr
ta aceion pyiuesuceuracionse hasde consegiuir por
los! medios -que €l nos propone.-Pero ;en dénde y c6-
o demuestra-Broussais 13 cerfeza de esta ppinion, y
el, provéchodenestamovedadinn sl 1og shalunos v b
-ir1.1Yo comprandogquetlosrindighdos serreres ¥ cantras
dicciones,, ¥, esai confiusion de, fidéas ;ypalabeas provie-
nen en este s_iatema__,_ como ‘en _todos los demas, de
la precision, en, que se: ponen. sus fundadores al for=
marlos; de-admitic. una ley: por. base: ¢, principig dni.
coy/que;sizbien , jpor lo iregplasienstodes ellos es cier-
ta y gengral,, por su misma generalidad esinsuficien~
te paraacomodar exactamente 4. ellas todas los demas,

¢ () ~18i los/profesores’ desjuieiony critica hinbieram hallado en
esta doctring, que se nos vende como nyeva y gyiginal, noticias
itiles 4 la humanidad,. no hubieran faltado ‘médicos espafioles
que hubiesen reclamado), en ‘Honor de Su'nacion, foda ‘esa pre-
tendida utilidad y eriginalidad ; haciendb ver:'que la prictica de
$lla, sus nociones tedricas y hastajsu, Jenguage se hallap eo, dife
rentes aufores y escritores espanoles, aupqué, no reunidos en un
‘cuerpo’ ¢ sistema’; ‘mas ; para qué han de’'reclamar 14 propicdad
«degnd cosatan imiserable:ye tamosabida? ol ool LD e
Aa 2
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y para esplicar por ella sola todos los' fendmenos de
la economia wital, 'y hallar los medios propios para re=
mediar sus’/desérdenes.’ Es indudablé ‘que en el bom-=
bre hay un‘principio, un-centro de vitalidad, 'y una
accion vital general y necesaria en todos los puntos
de su cuerpo: que ‘el hombre tiene un cierto fondo 6
caudal de vida'y'de fuerzas; pero determinado y res-
pectivo 4! la reunion 'general ;) y !4 las relaciones par-
ticulares'de 'todas las leyes:! fsszcas, regldas 'y ‘modera=
das por un‘espiritlr, ¢’ poirel! mismo ‘conjunto’ y: reci-
proca relacion de todas ellas: que lo que ultimamente
podemos’ pereibir ‘bien, ‘6 ' lo dltimo’ que parece al-
canzah ‘Budstros'sentidos, ¥ sobre lo'que podemos fot-
mar-‘unaidea algo clara;bes/ese movimiento y esd acs
¢ion“vital: que’esta @ceion’y ‘movimiento. vemos se
ejecutan en’ virtud de Jos agentes’ qlie sabemos la ha+
¢en ‘obrar; pero la accion de estos es! igualmente: regi
da y regulada por la misma relacion mitoa de las dis
chas/leyes fisicas' qre’ ngen errelles, 'y'atin mismo tieme-
poen‘la ‘econoviniavital ;- y asi’la @ceion de estos estis
mulos no es dmglda “ni solo por-las leyes fisicas que
existen en ellos, ni esclusivamente por esa accion 'y
miovimiento vital’que ‘alcanzamos 4 ver ¢ comprender,
sino'por 1a’ dieha reanion’y rélacion de leyés'que/obran
_tanto ‘eén'los estimulos comd®en 'la ‘econonifd’ animal.
Pero como no aleanzamos mas’ que’ esa accion y mo-
vimiento vitales; que vemos acompaiar 4 todos- los
fenémienos de la wvida, losisisterhaticos’ cuyo! abjeto; es
ésplicarlé’ todo,’ no encuentran a’guien ‘dtribuir “todos
ellos sino 4 esta accion y movimiento, desentendién-
dose del; conjunto de todas'las demas leyes, que son
la catisa y el regulador de todo ‘movimiento i acciod.
De aqui es, de donde” arnanca st estrawo, porgue des-
pues de formar qe sus temnas._una‘.dﬂctrma,-..al quer
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rer erigirla en sistema, la apoyan sobre una base que
no es la principal 6 tan general como creen, y por
consiguiente no puede descansar sobre ella todo el edi-
ficio sistematico. Los estimulos todos afectan d obran
sobre' ese principio, sobre ese fondo vital: vemos re=-
gularmente por resultado de esta impresion una ac-
cion y un movimiento; pero esta accion es un efecto,
y ese principio no es tampoco el que dirige ni modifi-
¢a esclusivamente las impresiones de los estimulos, si=
no la dicha reunion de leyes fisicas, que son las que
modifican 4 ese mismo principio, y 4 las que debe él
tambien su existencia. El desentenderse de todas estas
leyes y atender solo 4 una, por ser la mas conocida,
es'mas sencillo, es mas cémodo para la formacion de
un sistema; pero es una necia arrogancia cuando se
trata’ de’ comprender del' modo posible las leyes de-la
economia animal , despreciar su investigacion, y no ha-
cercaso delas ‘que se'sabe ‘que tienen ‘parte’en todos
los fenénienos 'de ella; y ésto es propiamente lo que
hacen los médicos fisidlogos. Estos confiesan'y recono=
‘cen ese principio y esas leyes; pero no cuentan con
ellas para nada en su teoria ni en su practica. Brous-
'sais confiesa lo'siguiente (Examen de las doctrinas mé-
dicas prop. UT): La composicion de los érganos y de los
fluidos' es una quimica’ particular del ser wiviente. La
potencia que pone en daccion esta quimica da a los 61 "ga-
nos al componerlos la facultad de sentir y de moverse
contrayérda;e La' sensibilidads, puesy s la contractilidad
"son los ‘testimonios: 6 las pruebas del estado de vida.
Dice (Ib. prop. XX ): La asimilacion es uno de los
Fendmenos del primer drden que no se puedé esplicar por
‘la accion de la sensibilidad y de la aantraet’is’:‘dad, solo
débe ' atribuirse 4 la potencia creadam, y éste es uno: de
dos- actos de la quiniica wviviente. &l
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(Ib. prop. XXI) La absorcion depende én primer lus
gar de las afinidades de la quimica viviente.

(Ib, prop. XXIII)..... La composicion p. descompo-
sicion de las partes del cu_erpo v la formacion de ilos li=
quidos , y la nutricion que depende de estos tres. fendmie=
nos: pertenecen esencialmente d la quimica wviviente; por=
gue la accion que en ellos tienen la sensibilidad y la con~
tractilidad se limita a4 presentar;a los drgangs los ma=
teriales asimilados,y d separar . lds fluidos. -ngpérﬂ;ias,.et_s

(Ib. prop. XXV7) La generacion del embrion; es 0brg
de la quimica viviente:'y en fin, dice que muchos fe-
némenos de la circulacion de los liquidos y de sus se-
creciones penden de: las-afinidades dela, quimijca yis
vientei, quecdirige :constantemente; la, potencia; creade-
ra (V. ibo prop. XX, XXIIL y XII7 ) Y. despues de
confesar todo esto'pqué idea nos da su doctrina) de esa
quimica vivieate gue hace, segun €l mismo, el princi-
pal . papel. en-la economia vital2 ;qué.caso hacen.de
ella los médicos i-molngos.z BI.'OL'ISSEI]:;; confiesa ' que las
Aprmmpales funciones.de  la vida se hacen: y, dirijen. por
esa quimica vital y por la potencia que pone en accion
esta quimica, y que la contractilidad y sensibilidad no
son mas:que Jos zestimonios d las pruebas dgl. estado; de
vida; y luego fija toda su atencion y. se limita solo 4
la observacion de. estos dos testimonios, ¢ de es‘to’saaa-'
télites. de la quimica y del principio vital,.y funda su
doctrina dnicamente en Jos fendmenos que presentan
estos. dos: prodactos de la, primera potencia .6 del dicho
pringipio,, y de todas las demas leyes productmas des-
entendiéndose de todas. : : : '

Los médicos fisidlogos, porque no pueden compren-
der el. modo como obran las. leyes fisicas en el cuerpo
vivo, las «desprecian. todas iy solo:atienden ‘esclusivar
mente 4 la vital, 6 mas bien;4,algunos-efectos de ella,
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sin mas razon que por ser ésta la que interviene y mo-
difica las demas, y porque presenta ' a los sentidos el
efecto’ del ‘movimiento 6 accum Esta ha sido siempre
la conducta delos vanos ¢ falsos filésofos; despreciar
todo 1o que no pueden comprender 'y espllcar satisfac-
toriamente: pero ;qué fenémenos, particularmente pa-
tolégicos, se esplican satisfactoriamente por sola la ley
vital 6 la ley de la accion, mas complicada y mas des-
conocida en sus principios que todas las otras? ; Se es=
phca acaso, por ejemplo, por el sistema de las irrita-
ciones como el mascar un poco de dulce produce un
terrible dolor de muelas 6 una terrible irritacion, y
como se calma 6 se quita esta misma con'la aplicacion
del ‘aguardiente d otro estimulo fuerte semiejante2 En
este caso, segun la teoria esclusiva de las irritaciones,
el dulce es el estimulante que exalta la accion vital, y
el aguardiente el que la deprime 6 la revele sin sa-
ber a dénde ni eémo.

Los broussistas han hecho muy bien en darle 4 su
nuevo sistema el nombre de medicina fisiolégica; ella
se desentiende de los fenémenos preternaturales, en es-
te sistema las enfermedades son naturales, no siendo
otra cosa mas que las' mismas funciones fisiolégicas
exaltadas ¢ rara vez disminuidas: en esta doctrina el
estado del hombre sano es el mismo que el del hom=
bre enfermo, y solo el aumento de las funciones del
animal sano constituye al animal enfermo: en esta me-
dicina no hay patologia, ni terapéutica, ni‘semeyética.

Es muy dificil, 4 la verdad, el investigar solo por
las nociones de las demas ciencias naturales, el modo
como obran las leyes fisicas en el cuerpo vivo, y com-
prender bien los fendmenos vitales: por esta razon
siempre serd la esperiencia y la observacion de la Na-
turaleza la tinica ancora para los médicos despreocupa-
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dos y desengaiiados. Este camino es mas largo y mas
penoso; pero es el unico por donde hemos llegado 4 ad.
quirir los conocimientos mas dtiles para el alivio. de
las dolencias humanas: sin embargo él es, tambien el
que nos ha conducido 4 la investigacion de muchas de
las dichas leyes y fenémenos, sin que podamos negar
que las demas ciencias naturales nos han ilustrado mus
cho en esta parte, .

La naturaleza esencial de los males nos es descono-r
cida: la Medicina trata de ver 4 donde puede avan=-
zar con seguridad el conocimiento de la naturaleza 6
caracter de ellos: los fisidlogos se limitan 4 fijar este
conocimiento en una condicion propiamente acciden-
tal, que no tiene relacion con la esencia, ni con los atri-
butos esenciales de la materia, ni de ningun ser, cual
es el movimiento 6 accion: esta modificacion dlcen que
es 6 que en ella consiste la enfermedad: esta idea, ade=
mas de ser mezquina ¢ casi indtil, es impropia para
formar la de las enfermedades. La idea general de los
males no puede formarse sino por la idea de la altes
racion de la materia, ni puede separarse la una de la
otra: la accion y el movimiento modificarin esta ale
teracion, pero ésta no-puede existic ni puede consistir
en el mismo movimiento y accion: la accion y las
leyes vitales modifican estas alteraciones, modifican
las leyes fisicas, pero no las anulan, Luego en la inda-
gacion de los males debemos atender tambien 4 éstas
y no solo 4 la accion. Los vegetales y los minerales
sufren alteraciones, padecen males, y estos no pueden
consistit en movimiento alguno, y si acaso consistie-
ran en alguna accion, ésta no puede ser otra que la
que resulte de las leyes fisicas.

Los médicos fisiélogos increpan -4 los mecanicos
que no atienden en la economia vital del hombre mas
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que al movimiento y al mecanismo de las fuerzas y de
los instrumentos que dirijen aquel. Y su doctrina, que
no trata mas que de accion, de celeridad, de aflu=
jos, de acumulaciones, de reflujos y revalsiones, en
una palabra, cuyo tnico objeto no es otro que el mo-
vimiento jes mas que un sistema puramente meci-
nico? Esta es una teoria que para la esplicacion de
todos los hechos fisiolégicos y patolégicos, se desen=
tiende de todas las propiedades y  alteraciones 'de la
materia y de todas las leyes que modifican 4 esta, y
al mismo tiempo desprecia la observacion de los in-
finitos € importantes fenémenos que resultan de las
impresiones y modificaciones que recibe aquella 6 el
cuerpo del espiritu 6 de la complicacion de las le=
yes fisicas, que es en lo que consiste la misma vitalidad;
esto es, se desentiende de la esperiencia y de la obser=-
vacion de la Naturaleza, que es por donde mas nos pos
demos acercar 4 formar alguna idea de esa misma ac=
cion vital, 4 la cual es 4 donde se dirigen en derechu-
ra, mas en vano, los médicos fisiélogos. ; Y un siste=
ma semejante es otra cosa mas que un limitadisimo
mecanismo, ¢ sea sise quiere, un mecanismo vital?

Ridiculizan igualmente 4 los humoristas, porque
tienen por causa de los males y trastornos de la eco=
nomia animal & las acrimonias 6 degeneraciones de
los humores; y al mismo tiempo atribuyen 2 las mis-
mas degeneraciones 6 alteraciones de estos , muchos ma-
les y el origen primitivo de muchas irritaciones & en-
fermedades, 4 las que no resiste el sélido mas enérgi-
co, ni la accion vital mas moderada (a). Estas con-

(a) Vcéase sobre esto el Catecismo, en varias partes, donde
supone Broussais por causa de irritaciones y de contagios 6 in=

*

fecciones las degeneraciones 6 acrimonias humorales, ya las que
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tradicciones nos convencen 4 cada paso de la impo=-
sibilidad de esplicar todos los fendmenos de la econo=
mia animal por una sola ley ¢ por un solo principio,
que es el empefio de todos los sistematicos. :
Mas consistan ‘enhorabuena en' solo uno, y su=
pongamos otra Vez que no sean propiamente los mas
les sino éste mas & menos) de accion: ;por el cono=
cimiento: de esta ‘miodificacion de 'la accion se' alcan-
zan las causas y los’ efectos de ella, ni las demas cir=
cunstaacias ‘que la acompafan? De ninguna manera,
Y una vez desplegadas unas y otros jel conocimien=
to de dicha modificacion alcanza 4 dar el de los me=
dios de corregir esta, ni aquellas, ni los otros? Bien
puede asegurarse quemo ; .y bien: puede llamarse 4 la
esperiencia en apoyo de: esto; porque no se puede du-
dar que se curan infinidad de males con medios que
no se oponen directa ni aun casi indirectamente & es-
te mas & menos de accion; esto es, los remedios é es-
timulos no-siempre producen un aumento 6 disminu-
cion deesta, capaz de podérsele atribuir las modifi=
caciones ¢ curaciones que resultan de la aplicacion
- de ellos: y st esique todos los males que padecen los
hombres. se-curan lnica y precisamente (y deben cu-
rarse indefectiblemente (a) todos, si es cierta la teo=

se le comuonican al cuerpo vivo de otros cuerpos, ya las que se
engendran en el mismo cuerpo del hombre, y en particalar véa-
se el Didlogo X VIII: Rabia, pig. 136,137 y 130.

(a) Supuesto que para los broussistas es tan conocida la na-
toraleza de los males, hallindola esclusivamente en casi todos
ellos' en el aumento de la accion viral, y que al mismo tiempo
en las evacuaciones de sangre y el método antiflogistico tienen
un remedio eficaz ¢ infalible para moderar éta y quitar la cau=
sa G el mismo mal. ;qué disculpa pueden dar cuando se les
muere un-enfermo de una irritacion ¢ de cualquier mal de au-
mento de accion vital? Los demas médicos que atribuyen las
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ria esclusiva de las irritaciones y de los estimulos)®

por el aumento ¢ disminucion de esta accion, es me-
nester que los broussistas nos den’los:medios para cu-
rarlos de lesta ‘manera; pero: unos ‘medios en (los que
se’ pueda tener algunaiseguridad 'de que cuando esta
aumentada, no la disminuyan de modo que acaben
con ella 6 quiten la vida antes de quitar los males,
supuesto . que todas las: enfermedades-que. tienen -ellos

enfermedades & la combinacion de varias fuerzas y leyes, siem=
pre pueden alegar por disculpa la dificultad de conocer esta coms
binacion, y por consiguiente de hallar el método curativo ade-
cuado 4 ella y 4 sus variedades: pero los broussistas, que no
eénocen ‘mas ' que ‘una) ley y''un remedio} y que entrambos® les
son bien conocidos; no pueden dar ni dan otra disculpa mas que
ha pasado la irritacion @ una desorganizacion de alguna entra-
fia. Pero esta desorganizacion no debe  verificarse, estando en su
mano  corregir la itriracion en un® principio con el dicho méio-
do: asi que, los enfermos que estén asistidos desde el principio
en todos los dichos males (esta idea es muy conveniente y con=-
forme con la especulacion sistemdtica) por los broussistas, no de-
ben morirse, 4 no ser que sean dracados por una desorganiza=
cion repentinaj y, por consiguiente, todo el que muera asis=
tindolo un broussista, muere desorganizado 6 muere sin re=
medio; quiero decir, porque no hay remedio para su mal & por
no haber llamado 4 aguel:con tiempo; de:modo que no alcanzan=
do, las sanguijuelas, la abstinencia ¥ algun revulsivo, sea el que
quiera, de Dios te venga el remedio; pues es senal fija de que
hay una desorganizacion, y no'hay que cansarse en buscar ya
medicina ninguna. Si viviera ahora aquel poeta que decia por los
galenistas; :
Te sangraste y te purgaste,
{ ¥V no te pusisic bieno?
Pueswete. d lla sepultura,
. Que no manda mas Galeno,

con mas razon diria por los broussistas:

Te sangré y te adieté

;Y aun ‘asi no te has curado?
Muere desorganizado,

Que no marnda mas Broussé,

Bb 2
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Jpor meras irritaciones, no ceden 4 las evacuaciones de
sangre y al plan antiflogistico, y supuesto tambien
que no ensehasu. doctrina: de qué revulsivo hemos de
echar mano- en cada irritacion. Pero, j;puede acaso la
doctrina fisiolégica darnos un revulsivo 6 un remedio
nuevo? ;puede tampoco ella sola darnos noticia del
cuindo y cémo deben aplicarse los ya conocidos; es-
to esy darnos conocimiento- de los'revulsivos pecu-
liaresa cada irritacion, 4 cada indole 4 graduacion de
ellas? Por ella todos deben ser iguales, puesto que to-
dos obran solo reveliendo irritaciones, 3Cuil es pues
la decantada utilidad de esta doctrina? Mas valiera
que nos hubieran dade un remedio 6 un revulsivo segu-
ro, totro método racional de cur ar sabanones, pues és=
ta una irritacion bien conocida es.

En todos los sistemas hay a]go de ‘bueno; todos
agradan y sorprenden' al ‘principio; porque como to-
dos regularmente se fundan sobre las ruinas de los
que les preceden, todos atacan los errores y perjuicios
de “estos, ‘conocidos ya' generdlmente por los médicos
y por el publico. Asi como el de Brown fue aprecia-
doy y aun util hasta cierto punto,en cuanto contuvo
el ‘abuso del plan antiflogistico y- debilitante que rei-
naba al tiempo de su aparicion ya, de muchos afos
atras, ¢é hizo ver algunas inconsecuencias del de los
humoristas y mecanicos, asi el fisiolégico, repitiendo
su autor las mismas impugnaciones contra éstos, aun-
que dirigiendo sus principales ataques contra Pinel y
Brown, seria tambien dtil" hasta'ciertopunto; esto es,
en cuanto se opusiera y contuviera el método esclusi-
vamente estimulante é incendiario de este ; pero Brous-
sais llevando la cosa al esttemo, ha pretendido apa-
gar con sangre el incendio que,. levanté; Brown.
Tambien tiene dedtil'su doctrina €l recordar a los
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médicos que hay muchas enfermedades, cuyo origen
y asiento residen en un solo sistema, 6 en un érgano,
haciéndoles parar la consideracion en la indagacion de
éste, y en que 4 €l en particular, si es posible, es al
que deben dirigir la curacion; pero al mismo tiempo
esta doctrina fisioldgica confunde muchas veces la le=-
sion de los 6rganos y el asiento de los males con sus
naturalezas y 'caracteres peculiares, y con sus causas
constituyentes; confunde las modificaciones, las afec-
ciones patolégicas con los fenémenos fisiolégicos, y con-
funde los signos y sintomas con las mismas causas.

Los sectarios de este sistema han dado demasiada
estension 4 la proposicion de Bichat: 3 De qué sirve la
observacion, cuando se ignora el asiento del mal? Asi es
que’solo dirigen sus miras al asiento y no 4 la natu-
raleza de'las enfermedades. ;Y de qué sirve conoeer
el asiento del mal), si se ignora su naturaleza y'reme=
dio? 3Y la observacion no di algun conocimiento  de
estos? Para los fisidlogos las enfermedades no tienen
caracter alguno. El asiento del mal 6 el trastorno de'las
funciones de los érganos no es el mismo mal; cualquier
trastorno de ellas es ya un efecto de éste. Si la/lesion de
un érgano 6 el trastorno de sus funciones que se presénta
4 los sentidos, fuera el misomo mal, serian: verdaderas en-
fermedades la disnea, por ejemplo, la dispepsia, la con-
valsion, €l delirio, la misma calentura, ete.; y en estos
trastornos, que es lo dnico que vemos; consistifia;Ja
esencia ¢ la naturaleza de los’ males; no tendrian’estos
mas diferencia de caricter que la del' 6rgano afectado,
y 'directamente 4 éste y al mismo desorden'de su fun=~
cion debiamos dirigir los remedios, lo que es imposi=
ble, y lo'que'no envuelve mas que una idea abstiac-
ta. El juicio propioy nitil ‘que debemos formatnos: de
los'males es el de que su naturaleza consisté en la-ale

.
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teracion é modificacion de las partes que forman los
6rganos 6 sistemas, la que por resultado de la impre=
sion & afectacion de las causas 6 estimulos trastorna
las funciones de estos. Tan sintoma es una dispepsia
6 una disnea que indican un desarreglo de las ‘funcio-
nes del estémago 6 del pulmon, como un espasmo,
6 una ficbre que nos indican el desérden de las: del
corazony 6 de los mdsculos, etc. Muy dvil es:saber el
asiento del mal; este conocimiento proporciona algu=
na indicacion curatoria, pero por lo regular subalter-
na; 6 solo «contribuye & dirigir la principal: asi que,
tan ontdlogo es el que para adquiric el conocimien=-
to del mal se dirijaisolo por el asiento de éste 6 por
1a lesion del drgano, y trate unicamente de moderar
st ‘accion , sin contar con la modificacion que la-tras-
torna, ni con los ageates que ocasionan esta, como el que
trate de conocer /la maturaleza .de los males por otros
cualesquiera sintomas accidentales, 6 solo por las altera-
ciones generales fisicas de la materia, y de curar las
lesiones y destruir las causas, sin contar con la accion
que las modifica y dirige. La accion ni existe ni obra
por sizsola; luego no puede ser por si sola:la causa del
malj nisw remedior la accion verdaderamente no tie
fie ona existencia , no es un ente: cuando-potamos un
movimiento “¢-una direccion, ya esta afectada la ma=
teria 5 674 lo menos la afectacion de ésta y la accion
son:simultaneas. y
Podra ser tambien conveniente el ejercicio de la
practica: poresta nueva 'doctrina en aquellos imales
-que consisten'inicamente en irritacion, ¢ en la exalta-
cion de vigor, sin que les acompaie una verdadera
lesion’ fisica'de la materia, y en los que no pudién-
dose adquirir: idea alguna de su caracter, se conoce
solo que hay 6 les acompafa esta exaltacion 6 au-+
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mento de fuerzas; porque entonces el médico, con
solo disminuir 6 moderar éste, podri contribuir al
alivio , evitando las malas consecuencias de él, aun-
que no combata directamente ni'la naturaleza, ni la
causa del mal. Pero creer que siempre se ha de aten-
der solo 4 esta exaltacion porque las enfermedades
consisten dnicamente en ella, y que no hay mas re-
cursos para los males que la lanceta 6 las sanguijue-
las, y una cualquiera cosa estimulante que llame
la accion 4 ésta 6 4 la otra parte, esto es ya un des=
precio de todas las ciencias naturales y de la misma
esperiencia, una ofensa 4 la sabiduria, y un insulto 4
los ‘hombres en general, y al mismo Autor de la Na-
turaleza, que no en vano dié propiedades peculiares
y virtudes especiales 4 los cuerpos y 4 todos los seres,

Cuantos sistemas y cuerpos de doctrina médica se
conocen hasta ahora, compuestos por un ‘solo autor,
son indtiles para tomarse por modelo de ensefianza, ‘ni
para regirse por ellos solos los profesorés en su préc-
tica; pues, 6 bien estan fundados en teorfas falsas, &
son insuficientes 6 inaplicables en muchas de sus par-
tes al ejercicio del arte, Ningun autor de cuantos sis-
temas han aparecido desde los primeros siglos de la
Medicina, se ha propuesto por objeto reducir 4 méto-
do, y encerrar en canones los resultados, los hechos,
las observaciones y esperiencias constantes que perte-
necen a su parte artistica; los principios sélidos, las
reglas ‘invariables ¢ mas seguras, 'y los axiomas. de
la parte cientifica, de modo que de la reunion de to-
do esto pudiera resultar un verdadero sistema y un
compendio cientifico, general y ‘suficiente para su es<
tudio y ejercicio. La principal idea y primera aten-
cion de los ingenios acalorados que’ se han propuesto
formar sistemas, han sido el acortar el vasto y mo-
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lesto, pero inevitable estudio de observacion de la Na-
_turaleza: al mismo tiempo los mas de ellos se propo-
nen entender y esplicar & su satisfaccion todas las
funciones de la economia animal, la esencia y.los fe-
némenos de las dolencias, las virtudes intrinsecas, .y
modo de obrar de los remedios, sin perdonar la inda-
gacion de las causas, atributos y accidentes de todo;
en una palabra, desentrafiar de un golpe 4 la Natura-
leza, reunir y arrastrar todas sus operaciones 4 un so=
lo punto, apoyandolas todas en una base, y encerran-
do todas sus leyes en una sola. Esta base 6 esta ley
no puede ser otra, sino aquella que 4 cada uno le pa-
rece la mas general, y cree ser el cimiento de todas
las demas; tomandola de consiguiente por el apoyo de
su sistema, y por la que se ha de esplicar todo, sin
permitirle siquiera a la Naturaleza se reserve el secre-
to y medios inescrutables que guarda en sus inmen-
sas y sapientisimas obras y producciones. Otros al con-
trario, aunque apoyando como los demas todos los fe-
némenos en una sola base 6 ley general, se desentien-
den de todas las demas, en términos de despreciar to-
das las particulares, y los fendmenos que resultan
tanto de su mdtua relacion, como de la que tienen
con la general 6 principal.

El horror al trabajo, y la vanidad y soberbia
opuestas siempre 4 toda obra sélida, son la causa de
este alucinamiento, que junto con la ambicion de glo-
ria, arrebata 4 los mejores espiritus y mayores inge-
nios 4 esta drdua empresa, 4 pesar de conocer y con-
fesar todos, que lo que tenemos de sélido y provecho=
so en la Medicina, se debe solo al genio humilde, la-
borioso y observador. Estos son los motivos del proce-
dimiento inconsecuente: de: tantos hombres doctos, cu-
yas declamaciones contra los sistemas no han sido si-
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no medios para futddar otros sobre las ruinas de los
que destruyen, cayendo ellos en el mismo vicio que
reprueban. Asi es que por desgracia se ha visto siems
pre que, cuanto mas fecundos han sido estos ingenios
creadores, cuanta mayor erudicion han reunido en las
ciencias auxiliares de la Medicina, cuanto mas brillan-
tes se han presentado sus teorias, tanto mas se han
estraviado de la verdadera ciencia de curar, tanto mas
incoherente;, confusa é indiscreta-ha sido por lo regu=
lar su prictica, y por consiguiente, sus sistemas han
sido tanto mas vanos é inconciliables con aquella. El
deseo de aplicar 4 la prictica de la Medicina la erudi-
cion que poseen en dichas ciencias y artes -auxiliares
¥ anilogas & ésta, yla multitud de noticias heterogé-
neas que ellas ofrecen, les compele 4 formar una coms
binacion y una cadena, para unir y enlazar estas con
las operaciones y fenémenos mas recénditos de la Na-
turaleza, reuniéndolo todo por eslabones, con violentas
¢ falsas ‘ilaciones, 4 aquella dicha base 6 tronco, de
donde suponen que salen todas las ramificaciones,
esto es, 4 aquella verdad que les parece mas general
y segura, y & aquel punto mas luminoso para ellos;
de ‘donde; con los ojos fascinados, ven salir todus los
rayos-de luz; para alumbrar todos los puntos y se=
cretos mas oscuros de la ciencia. Esto, junto con ‘el
indicado conato de entenderlo y 'esplicarlo todo satis-
factoriamente , les obliga 4 buscar 6 suponer éste cen=
tro'y ‘base, de donde ‘deben dimanar, a donde han
de'ir 4'parar, yen el que han de apoyarse todas las
verdades, igualmente que todas las opiniones y capri-
chos. Pero este es el escollo; en encontrar este punto
céntrico y esta ley general estd toda la dificultad, y
aqui es donde triunfan el ingenio y el entusiasmo del

juicio y la prudencia. Es preciso buscar este apoyo;
Ce
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pues sin él no hay obra, no hay sistema; mas su elec-
cion queda al arbitrio y capricho de cada uno. Cada
uno elije aquel principio é aquella ley & su parecer mas
general , de la que se figura'proceden directamente todas
las demas: y hé aqui ya sentado el principio del cisma;
pues apoyando mal las teorias, cuanto mas quieren sis-
temarlas , tanto mas se apartan éstas de ser sistemas.
Sea el que quiera el principio que se adopte como ge=
neral y esclusivo, ha de ser precisamente ¢ erréneo
¢ insuficiente. Desengaiémonos ; no hay que buscat
una.ley general en la Naturaleza, 4 la que se sujeten
todas, para entender y!esplicar por ella todas las de-
mas; pues aun cuando la haya; noes dado 4 los hom=
bres el hallarla, y aunque la hallaran, seria indtil para
el arte por demasiado general, y por no poderse encon~
trar en-ella la razon completamente satisfactoria que
buscan de los fenémenos fisiolégicos y patolégicos, ¥
las causas y naturaleza intrvinseca de las,enfermeda=
dés y-de los remedios, en sus diversas € infinitas cir~
cunstancias.

La idea de que la Naturaleza es sencilla y unifor-
me en sus operaciones acaba de; hacer caer 4 los aman~
tes dei los sistemas teéricos en laj tentacion de querer
simplificar demasiado la ciencia y su estudio. No hay:
duda que la Naturaleza es uniforme y sencilla en sus
leyes; pero esta sencillez es la mayor prueba de la in-
mensa sabiduria de su Criador ; y siendo aquella lo mas
inescrutable de esta, se ha reservado este su conoci-
mieato y no lo ha revelado & los hombres; de cuya
indagacion y perfecta imitacion es de lo que mas dis~
tantes se hallan. A esto se afiade que la Naturaleza, &
mas de sus leyes sencillas y generales, tiene otras in=
finitas particulares 4 cada ser, género, especie indi=
viduo, sustancia, produccion, érgano, figura, for=
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ma, etc.,’ etc., etc.:.... y asi es que, siendo el hom=
bre la obra mas complicada y perfecta de la Natura=
leza, esta sujeto a2 mayor nimero de leyes que otra al-
guna del universo. El hombre es un compuesto fisico,
mecinico, quimico, etc., y en él rijen todas las le-
yes de estas ciencias; pero de un moedo muy diverso
del que rijen en los cuerpos y productos, objetos de
cada una de ellas; es un compuesto de espiritu y ma--
teria, en el que aquel, siendo la parte principal, da
sin duda las leyes 4 ésta y dirije 6 modifica las pecu-
liares de ella. Mas aunque las leyes vitales y organicas
sean las principales en el cuerpo vivo, sin embargo,
estas no estin aisladas ni rijen por si solas, pues se
hallan unidas 4 otras, las que ya hemos dicho'que so-
lo modifican, mas no las anulan; y estando todas en
intima relacion se sostienen ¢ penden muituamente
unas de otras. Pero si la parte principal del hombre
vivo es enteramente desconocida 4 los mayores sabios
3 c6mo no han de fallar el juicio'y conocimiento exac-
tos que se pretenden adquirir de sus leyes y funciones
por los principios 6 leyes de los demas cuerpos y de
sus ciencias peculiares? Sefior, dicen, la aplicacion de
estas se hace siempre respectivamente y en el supues=
to'de ser el ‘hombre un cuerpo animado, dirigido por
el espiritu y siempre con cierta limitacion. En primer
lugar, nadie ha guardado esta limitacion que es im-
posible guardase; y en segundo lugar, no puede ha=-
Harse aquella‘exacta analogia ni hacerse aquella ade-
cuada aplicacion, necesarias para la formacion de un
perfecto 6 wverdadero sistema entre dos seres, el uno
imperfecta y el otro enteramente desconocido. Asi es
que, no conociéndose la union y relaciones del espiri=
tu con la materia, de donde resultan ese principio de

vida y todas las leyes que gobiernan el cuerpo vivo,
Ce 2
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y- particularmente esa ley general y principal de aquel
que interviene en todas las demas, y que tanto se
desea conocer, en vano se buscara un apoyo, un funda-
mento sélido y general, cual se necesita para la forma-
cion de todo sistema teérico dela ciencia de curar.
La imitacion de la Naturaleza, 4 la verdad, es el
método mas seguro para caminar con acierto y ade-
lantar en las artes y ciencias; pero es un delirio que=
rerla seguir cuando ya ésta se pierde de yista:y parece
que de intento se esconde. del hombre; y ‘entonces es
cuando precisamente se!estravian el discurso y aun la
analogia. En ninguna otra parte estd la Naturaleza mas
oculta y retirada para el conocimiento del hombre , que
dentro de si mismo, puesto que para ninguna otra obra
puede esta tener leyes superiores ni reglas mas incom=
prensibles para losi hombres que las que debe tener pa-
ra formar y conservar & estos. No por otra razon las
leyes y conocimientos de las demas ciencias natura-
les;-que se acomodan 4 la Medicina para formar sis=
temas, lejos :de ilustrarla. y simplificarla, han: solide
ofuscarla y atrasar mas su -estudio y ejercicio. Hay
que abadir & esto que, al paso que las demas ciencias
naturales por reglas y recursos mas obvios, adelantan
mucho y caminan i la perfeccion, son muy cortos los
progresos ‘que ha hecho la medicina esperimental en
muchos siglos; y esta desproporcion es otra de las cau-
sas de no poderle unir 4 esta con fruto las muchas no-
ciones que aquellas oftecen, y de hacerse tan mal uso
de las que se le aplican. Si desde el tiempo de Hipd=
crates hubieran conspirade losi médicos uninimemen=
te 4 adelantar el estudio de la observacion y de la es-
periencia; si cada uno de por si se hubiera contentado
con la satisfaccion de aumentar €l fondo de esta com

algun (descubrimiento provechoso ¢ alguna observa-
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cion de un hecho; si hubiéramos tenido igual nidmero
de genios observadores y practicos filésofos, que de ted-
ricos sistematicos, esto es, si la medicina esperimen=
tal hubiera guardado proporcion con la teérica y con
las demas ciencias naturales auxiliares de ella, seria
esta en el dia una ciencia mucho mas ilustrada y con-
secuente; estaria quiza al nivel de las otras; seria sus-
ceptible de recibir los brillantes conocimientos de -ellas;
y contribuyendo -todas -mnituamente 4 sus progresos,
quiza podria, ya acetcarse a la sencillez y evidencia que
se desean, clasificarse tan exacta y metédicamente co-
‘mo otras, y quiza se hubiera ya encontrado tambien
el sistema que se-pretende y necesitamos: Pero como
ey massatisfactorio y menos penoso el esplicar hechos
que observarlos, por desgracia todos los espiritus fuer-
tes, todos los ingenios vehementes han querido, cada
uno por si solo, adquiric la gloria de llevar la ciencia
médica 4 la mayor: perfeccion y 4 la evidencia, yi ré-
ducir su estudio’ 4 métodos sencillos, aunque todos
imperfectos, por medio de esplicaciones arbitrarias, de
reglas impropias y de aquel sistema que les sugieren sus
opiniones y caprichos; siendo éste el principal motivo
del atraso de ella. Bacon'de Verulamio ( Novum organ.)
dijo sabiamente: Que enim (scientiz) in natura funda-
i@ sunt, crescunt et augentur; que@ autem in opinione va-
riantur, non augentur. Asi es que la Medicina muda
facilmente de-forma 4 cada paso, pero hace muy po-
cos progresos sélidos; por lo' que los profesores practi-
cos y desengafiados, al ver salic cada dia un siste-
ma nuevo repetirin siempre: JMedicina non est nova,
sed noviter inventa. La Medicina no se ha inventado,
sino que se ha hallado, y la mayor parte de los
principios y delas leyes en que se fundan hasta aho-
ra los sistemas médicos, no son observaciones, ni
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investigaciones, sino invenciones y caprichos.
_ En vista de todo esto, jizguese con qué funda-
mento podran decir los fisidlogos que la Medicina es
'ya una ciencia pérfecta, 'y que ha'sido llevada'a la
perfeccion solo‘con la observacion de las leyes y fend-
menos fisiolégicos, fijando unicamente la atencion en
el del movimiento y accion vital, y despreciando la
investigacion y aun la observacion de todos los demas,
-y cuantos conocimientos ofrecen las ciencias naturales
para su estudio y progresos. 3 Deja esto de ser unca=
pricho tan vano y miserable como el de otros sistema-
ticos, que lejos de contribuir al progreso ha de ser
‘causa del atraso’de la medicina esperimental 2 Esta se
parece 4 aquellos edificios’ antiguos de arquitectura
gética, fabricados sobre unos cimientos muy sélidos,
4 los que el gusto y la moda afiaden otras obras de
lujo y poca duracion, las que arruinindose con facili-
dad; se renuevan, reparan y pintan cada dia para di-
simular su raina y falsedad, quedando siempre inmé-
viles y en el mismo estado la obra y cimientos antiguos
para confusion del capricho y de la veleidad, Los fun-
damentos de la verdadera ciencia de curar son séli-
dos, y serdn éternos: la verdadera medicina esperimen-
tal es una vieja encina que da poco fruto, porque no
se'la cuida ni cultiva, y propiamente se ha abandona-
do; pero que con su robustez y con sus raices profun-
damente arraigadas en lo mejor y mas soélido de la
tierra, permanece por siglos mmutable, resistiendo 4
los mayores huracanes y 4'todd intemperie; al paso que
los sistemas teéricos no son sino una fresca rosa, 4 la
que admiramos y nos acercamos 4 oler por la maha-
na, desojandola porla tarde entre las mismas manos
que la cogieron con el mayor placer, Por brillantes
que sean estos sistemas, todos serdn efimeros, todos
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tendrén la misma suerte que han tenido hasta ahora:
delevit dies (a).

No es decir esto que el médico haya de ser un me-
ro astrénomo 6 espéctador apaticoy sin.reconocer le-
yes, guardar reglas, ni shjetarse 4 principios, ni seguir
una teoria ¢ tener una doctrina. Despues de observar
y coordinar hechos no solo géneral sino individual-
mente, debe hacer uso .del raciocinio y de la analo-
gia; debe investigar, hasta: ciérto punto.las leyes de la
Naturalezay cuando son iostensibles 6. escrutables; se-

(@) Si, al ver que desapruebo todos los sistemas, me pregun -
ta el sefior' Hurtado como;al refutador que cudl doctrina es la
que sigo,; 6.4 qué secta pertenezco, ya puede conocer que 4 nin-
guna, y que no estando agregado @ ningun cuerpo perteneceré 4
dispersos ; pues no he llegado nunca 4 ‘ser médico de sistema 6
por sistema, sino solo de circunstancias, por haber tenido siem-
pre la mania de observar en mi prictica aquellas mismas 4 que
se atienen los juristas:

Quis , quid s ubiy quibus auxiliis , cur ; quomodo , quandy.

Mas en caso que fuera algo empirico § ecléctico me guardaria
muy bien de confesarlo, porque no quiero que me echen en ca-
ra los fisidlogos que sigo una ciencia imperfecta , y que S0y mé-
dico imperfecto y andrquico; y aun sentiria mas que me diferan
que obro en virtud de la esperiencia, y que escojo lo que parece
conforme 4 ésta y 4 la razon. Y en suma, siga la secta que
quiera, siempre pertenteceré i lade los ‘ignorantes yi 4'la de los
tontos: 4 la primera porque no soy médico fisilogo, ¥ 4 la se~
gunda, porque con todos mis estudios y conocimientos médicos,
buenos 6 malos, no he sabido hacer fortuna ni sacar partido de
esta profesion,’ ni adn proporcionarme una regular subsistencial
Ya se ve ;cémo ha de adquirir gran crédito ni brillar un facul=
tatiyo solo, aislado, que no se decide piiblica y fogosamente
por. los sistemas modernos, dominantes y de moda que /acen
ruido, y de los que por fuerza toma conocimiento el pueblo, y
por comsiguiente un médico que no aprende tampoco por ellos 4
curar todas las enfermedades con facilidad , prontitud , econo-
miz § ningun peligro Jsin que se le minera ningun enfermo sino
algun desorganizado, que'ya no tiene remedio por su calpa &
por no haber avisado & tiempod.y,. .
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guirlas ¢ imitarlas en lo posible; y debe hacer una jus-
ta aplicacion 4 la Medicina de los conocimientos de las
demas ciencias naturales. Estos deben ser los ¢lemen-
tos para su éstudio, para su prictica y para la formas
cion del sistemya, sin pretender inventar leyes ni su=
poner principios. En las ciencias naturales y fisicas el
hombre nada inventa ni es posible que inveate; no
hace mas que iovestigar, descubrir € imitar, 6 mas
bien seguir las leyes dela’Naturaleza. Si los hombres
pudieran inventar'una sola ley fisica, tendrian parte
en la creacion, formacion y érden de ella.

La Medicina necesita indispensablemente de un sis-
fema tanto como otra ciencia; mas por lo mismo que
versa sobre hechos y sobre leyes mas recénditas que
otras, al formarle estd mas espuesto el médico que
otro 4 omitir muchas de estas y 4 coordinar mal aque-
los; al'paso que aventura mas en la omision de unas
y en la mala colocacion de otros. Este es pues otro
motivo que se agrega 4 los arriba indicados para ha-
cer mas dificil la formacion de un sistema regular en
esta ciencia; asi es que, no teniendo por las razones di-
chas los que salen cada dia los fundamentos y la coor-
dinacion correspondientes, no se presenta uno util ni
suficiente; por lo que no es estrafio que la palabra szs-
tema se haya desacreditado en esta ciencia, en térmi-
nos, que siendo sinénimo de método y drden, se to-
ma ya en contrario 6 muy mal sentido. Los sistemas
de Medicina deben ser semejantes 4 una piramide, cu-
ya base la debe formar la misma Naturaleza, colocan-
do luego sobre ella, en érden progresivo hasta su cs=
pide, la esperxeucm, la observacion, la analogia, lo
verosimil, lo probable, las teorias, las hipétesis, las
sutilezas, etc.: pero, los sistematicos hasta ahora, por
lo regular han colocado al revés esta piramide, pre=
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ten(;fnendo descanse sobre su punta, y queé la esperien-
cia y la Naturaleza se apoyen en sus invenciones € in-
geniosos caprichos. :

Mas jojala que los sistemas de Medicina no fue
ran mas que productos de imaginaciones exaltadas, €
hijos de un noble orgullo y deseo de abreviar el estu-
dio de la ciencia y de escudrifiar las leyes 'y fenémenos
de la Naturaleza! pero por mas desgracia, algunos de
ellos no son otra cosa que especulaciones de vanidad
y de interés (a), no solo para sus fundadores sino para

(a) La especulacion de los traficantes en sistemas de’ estos
tiempos no se limita al crédito y provecho que se prometen de
la novedad de la prictica y del ejercicio de su profesion confor-
me 4 ellos, sino que se dirige con particularidad 4 la granjerfa
que ofrecen las traducciones, redacciones, compilaciones, com -
pendios, vindicaciones, ilustraciones, etc., de las nuevas doctri-
nas; presentindonos siempre lo mismo en diferentes formas, y
guisado de diversos modos. Sale un tratado de un sistema nnevo;
visto su despacho, si hay esperanza de venta, se hace otra edi-
cion con alguna anadidura; si no la hay, los mismos autores,
editores G interesados publican mil defectos de aquel, y claman
por la necesidad de su reforma 6 redaccion; se publica y se des-
pacha tambien ésta, y se repite lo mismo que con la anterior &
primera edicion, y vuelven 4 sacar la misma obra, reformada &
adicionada con variantes y algun nuevo descubrimiento anilo-
go. Todo esto puede ser 1til en ciertas obras y hasta cierto pun-
to; pero llenar tantos volimenes, presentar bajo tantos aspectos
y darle tan diversas formas 4 una doctrina como la de Broussais,
cuyo tnico mérito y cuya mayor recomendacion son su breve-
dad y sencillez, y cuya parte prictica puede esplanarse en una
cuartilla de papel, eso no es mas que una anagaza de industria
especulativa. Sobre una doctrina tan clara y tan simple, que, se-
gun dicen sus mismos coriféos, la entienden y practican con el ma-
yor acierto y desembarazo los muchachos, se escriben esposiciones,
catecismos , exdmenes , piretologias , anales , vindicacionés, tra-
tados especiales , se publican décadas y diccionarios enteros, etc.:
hay oficinas y talleres puestos, donde perenemente se trabaja 4
jornal y 4 destajo: hay una activa correspondencia para concer-
tar los planes de ataque y defensa: a tftulo de su ilastracion se
impugna con discursos polémicos todo cpanto se ha escrito y es-
cribe por coalquiera otro principio: se¢ ataca la medicina practi-
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sus sectarios y propagadores, los que presentindose
como secretistas cientificos, y como iniciados en nue-
vos y sublimes conocimientos y en verdades 4 si so-
los reservadas, hacen un comercio de ellos con el vul-
go y con todo el piblico, tan interesado y deseoso de
su salud, como descuidado y destituido de conoci=
mientos para la eleccion de los instrumentos y medios
de mantenerla y recobrarla. La ignorancia y creduli=
dad vulgares suelen pagar bien caro este pernicioso lu-

ca y tedrica, antigua y moderna: no cesan las invectivas contra
todo autor, escritor 6 traductor de cualquicra otra doctrina 4
opinion: son continuos los anuncios reciprocos entre los compa=
fieros de esta secta industriosa, de sus 'E:l[eros y producciones,
sin olvidar en ninguno de ellos y en cnalquier articulillo inserto,
de hacerse al paso miituos elogios y de recomendarlas al piiblico,
ya sea por via de transicion, nota 6 advertencia ; pero por supues-
to sin proponerse en ello mas objcto que el bien de la humani-
dad doliente, y dejando solo caer como por incidencia una li=
gera indicacion de todas las librerias y puestos donde se venden
dichas obras, con espresion de la calle, casa y niimero, y del
nombre y apellido de los libreros y vendedores de ellas.

No hace mucho vimos llenar algunas columnas en dos gace-
tas seguidas (las de 24 y 27 de febrero de este afio) de esta cor-
te un largo articulo inserto por un médico broussista, bien cono=
cido, cuyo contenido se reducia tinicamente 4 hacer saber al pi-
blico que la salud es muy apreciable, y que su conservacion es
muy interesante, y 4 advertirle que el dinico y mas seguro re=
curso que se conoce en el dia para esto, y para recobrarla con
prontitud y facilidad, es valerse en sus dolencias de los médicos
fisiclogos esclusivamente; y ademas, que es preciso leer, y por
consiguiente comprar todo fiel cristiano el Catecismo de la Me-
dicina fisioligica de Broussais, traducido del francés, ¢l cual
se vende en ;(N‘ librerias de Sojo y de Gila, etc. .. Paracfe_rsua-'
dir al piblico de todo esto, al mismo tiempo el autor de este
articulo ofrecia, en nombre de todos los médicos broussistas, aun-
que de un modo indirecto y singular, y por medio de una supo-
sicion, curar las calenturas agudas en tres 6 cuatro dias y sin
el auxilio de la Naturaleza, haciendo esto palpable con el siguien~
te raciocinio: S7 ¢/ enfermo, en quicn se presenta una calentu—
ra aguda, recibiendo los anxilios de la medicina fisioligica en
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jo del arte de curar; y mientras los que trafican con
él, vendiendo ilusiones por realidades, acrecentan su
fortuna 4 la sombra de aquellos, 4 costa de 1a humani=-
dad, y en desdoro de la ciencia, el profesor ingénuo,
¢l verdadero médico, incapaz de prostituir el decoro
de ésta ni sus ideas cientificas hasta el estremo de an-
teponer la seduccion al desengaio, los caprichos & la
esperiencia, el error 4 la verdad, ni de preferir con ri-
dicula ¢ insultante ostentacion un fraudulento crédito

el primero y segundo dia, se halla libre al tercero, al cuarto
6 al quinto, tendremos una prucba cierta de que d este método
curativo debe la salud v no & la naturaleza..... Y no hay
que darle vueltas al argumento. Y cuando el enfermo recibe los
auxilios de la medicina antigua, y sucede lo mismo ;4 quién de-
be la salud? ;4 este método 6 4 la Naturaleza? A esta debe ser
tambien por fuerza; porque los broussistas no creen que puneda
deberse 4 aquel. Segun esto, ya verd el piblico que la Natorale-
za no puede por si sacudirse de una calentura 2 los 3,4 63
dias, cuando los enferinos son asistidos por médicos broussistas,
¥ que solo puede hacerlo cuando asistidos estos por otros médi=
cos se curan tambien 4 los 3, 4 6 § dias, y en los infinitos ca-
sos en que sucede lo mismo, sin ser asistidos de médico alguno.
Tambien verd el curioso lector en este articulo que esto sucede
porque los broussistas no_abandonan ni dejan d la naturaleza
que obre por st sola en las enfermedades agudas, como hacen
los demas médicos, cuyo método en estas calenturas acaba de de-
cir pocas lineas mas arriba el articulista, se empieza por el vo=-
mitivo , se sigue con algun purgante, etc. Despues entrala qui-
na con preferencia en la forma de opiata y los demas ténicos
gue deben fortalecer al enfermo, sus caldoes repetidos con sus
cortadillos de vino generoso, etc., acompatiando d esto un. ¢jér-
cito de sinapismos y cantdridas. .. (Qué tall 'Y jesto es aban-
donar y dejar 4 la Natnraleza que obre por si sola? Y ¢l sacasle
indistintamente 4 todo enfermo de calentora aguda dos 6 tres li=
bras de sangre al primero & segundo dia, privindole tcdo ali-
mento ; no es abandonar 4 la Naturaleza ni dejarla 4 si sola pa-
ra que obre? | Y tan sola y sin recursos como la dejaran muchas
veces! Lo que hacen los médicos igmorantes podra ser trasiors
narla, pero no abandonarla y dejar que cbre por si sola; mas lo
que hacen los broussistas, ya que no guicren que sc¢a abando-
Dd o '
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al bien y conservacion de sus semejantes y 4 la digni-
dad de su ministerio, no le queda otro recurso que el
de llorar tantos errores.y engafios, y despreciado, aba-
tido y lleno de tédio clamar contra esa turba de se-
ductores, desde su retiro y estudio, con un virtuoso
compafiero: “ Timeo, Deo res hominum spectante . impie-
zatem hanc comittere, ut credulum vulgus circumveniam
capitali fraude. ... Agant sane, quoniam et agentium im=
pietas et | pavientium credulitas tanta est; abutantur

narla, 4 lo menos serd, como ellos mismos dicen, y con razon,
no dejar 'que obre por sf sola, vi por sus auxilios. Ver tambien
el piiblico en este articulo que los médicos broussistas, no aban-
donando & la Naturaleza en las enfermedades agudas, /las cor-
tan 6 hacen abortar en su invasion, y de aqui inferird precisa=
mente que cuando no las hacen abortar, y sigue el predado, y
se alarga la calentura 4 catorce, veinte 6 mas dias, 6 muere el
enfermo, ha de ser solo y por fuerza, porque los broussistas han
abandonado 4 la Naturaleza, la han dejado sola; no la han po=
dido acompafiar con mas sangrias y abstinencia, y ésta y la en=
fermedad se han despedido de quien las acompaiaba, antes de
liegar & su destino. Pero, cuando se alargan las calenturas &
mueren de ellas los enfermos, asistidos por los médicos ignoran-
zes, con el indicado ejército de medicinas, no seri porque éstos
dejan sola 4 la Narturaleza, sino, acaso, por ostigarla mucho
con su compahia y precipitarla en su carrera.

A vista de este articulo, y de otros muchos que presentan
cada dia al publico los fisiSlogos, con iguales discursos, y tan
convincentes raciocinios como encierra el presente, precisamen-
te dira éste @ los medicos broussistas: Yo no entiendo de medici-
no fisiolégica; pero, si para curar es menester discurrir, y curais
como discurris, no se puede dar mucho crédito & vuestras pro-
mesasy ni fiar mucho en vuestra prictica. Si no basta esta mues-
tra, el que quiera ver si el maestro de esta secta discurre mejor
que sus discipulos, y desee adguirir facilmente la inteligencia
de esta doctrina y acuda & comprar su Catecismo & las librerfas
de:Sojo 6 de Gilz, donde facilmente adquiritd éste y aquella,
lo que ya habri entendido el piblico; pues -bien clara se le dice
en: la: notita puesta al pie del analizado articulo de la dicha ga-
ceta de 27 de febrero, cuyo contenido, que ‘es el que importa
que s¢ entienda bien, esta mucho mgs claro que el del articule,
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simplicitate populorum; vitam polliceantur , et perimant,
et lucrentur ; mihi nullum fallere, aut necare proposi-
tum est.

Bastante hemos reflexionado ya para lo poco que
ofrece una materia tan arida como la medicina fisiolé-
gica: ahora lo que se necesita es que el sefior Hurtado
en desempefio del cargo que se ha tomado de esplicar
y. propagar ésta, y en cumplimiento; de la palabra que
tiene dada de no dejar la pluma de la mano hasta con-

del que solo habrd comprendido el objeto, mas no los argumen-
tos y razones que encierra, lo que importa poco. Ya he dicho,
y repetiré mil veces, que no entiendo la Idgica de los broussis-
tas. Estos al anunciar las obras de sn doctrina & sistema, debian
decir: Nueva doctrina ¢ medicina fisioldgica, escrita con nueva
dialéectica,

Los autores de estos articalos anunciativos 6 de reclamo tie-
nen la misma thctica que los ciegos, que estin dos y tres horas
4 un esquinazo, cantando y charlando, sin otro objeto ni espe-
ranza, que despachar sus coplas, los que, de cuando en cuando,
suspenden la miisica y sus cantares, y dan una vueltecita por el
corro del auditorio, para ver si despachan algunos ejemplares
de sus canciones ; pero lo que suele suceder es que el anditoriq,
lo mismo es conocer el amago de la invitacion, no quicre ya
mas miisica, y sucle disiparse en un instante; y lo mismo puede
que les suceda 4 estos articulistas invitatorios, al momento que
el piblico les conozca su intencion,

Mas, escriban enhorabuena estos especuladores cuantas fo-
tilidades quicran; anuncien sus obras como les parezca; vilgan-
se de sus manas para despacharlas, y trafiquen con el piblico y
con los profesores inespertos; porque al cabo, los que compren
y lean con reflexion semejantes novelas médicas, viendo que no
hallan en ellas lo que se les promete, siempre sacarin la morali-
dad y el fruto del desengafio, para no ser en adelante tan faci-
les en aventurar su dinero y su salud & caprichos, ligerezas,
errores, especulaciones € intereses agenos, que versan nada me-
nos que sobre estos dos objetos tan interesantes. Pero lo peor es
que la industria de estos arbitristas compele y pone tambien en
contribucion, sin que pueda eximirse de ella el talento y la
sagacidad del hombre mas desenganadoy al .mérito; 4 la probi-
dad, la instruccion, el honor, el amor propio, y hasta ¢l or-

.
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vencernos de su utilidad, desvanezca las dudas que
ofrecen las antecedentes Reflexiones, y otras iofinitas,
que de estas deduciran los médicos ignoranzes y el pi-
blico ilustrado, por no hallar la solucion de ellas en
‘el Catecismo, ni en la Pindicacion y Esplicacion de és-
ta pueva medicina, Mas, si asi no lo hiciere, quedan-
do satisfecho con habernos dado la traduccion de és=
te catecismo, y una vindicacion y esplicacion, que ni
vindican ni esplican la nueva doctrina, reduciéndose

gullo y el enojo de los médicos juiciosos y despreocupados,
en una palabra, d casi todas las pasiones y virtudes mismas cﬂ'
los hombres de juicio y de instruccion. Ya se vé, la andacia con
que desprecian 4 la misma filosofia, y denigran 4 los fildsofos;
la petulancia con que desacreditan 4 la Medicina en general, é
insultan y tratan de égnorantes 4 todoslos médicos; ; qué estrano
es que todo esto hiera el amor propio del fildsofo mas des-
preocupado, y electrice la cachaza del hombre mas pacato, pre=~
cisindole 4 sacrificar su dinero y el tiempo, para satisfacer la
curiosidad, y desengafiarse por sus ojos, leyendo sus mismos
desprecios ¢ insultos?

Sin duda era de esta escuela de especuladores literarios, que
han apurado la malévola industria mercantil, al estremo de sa=
car ¢l dinero insultando y dando pesadumbres, un cierto péja-
ro, que en la época, en que habia libertad de imprenta, did al
piiblico un folleto, del que, viendo que no se vendia un ejem-
plar, inventd ¢l siguiente anuncio 6 llamamiento obligatorio. Di-
rijid nna carta andnima 4 cuantos sugetos conocia, y 4 todos
aquellos de quienes pudo adquirir algun conocimiento, aunque
no fuera mas que de su nombre y habitacion; diciéndole 4 ca-
da uno, que habiendo visto en cierto folleto impreso se calum-
niaba é injuriaba su persona y honor, con horrendos imprope-
rios, etc., se lo avisaba, por ser un verdadero amigo € interesado
en su reputacion, y con el fin de que no perdiese momen-
to en acudit 4 la autoridad para que se recogiese dicho fo-
lleto, y se castigase al injurioso agresor; mas, que por en-
tonces le daba este aviso reservadamente, y sin manifestar
su nombre, por ciertos motivos que pretestaba; y por iltimo
espresaba bien claro el titulo y la portada entera del tal fo-
llcto, y al mismo tiempo todas las librerias en donde se ven-
dia, para su pronta adquisicion y mayor comodidad de los in«
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inicamente todo cuanto en estas y ‘aquel se contiene
4 decir que las enfermedades solo consisten en la exal=
tacion 6 depresion de la. accion. vital; sin dar prueba
alguna convincente de ello, y que todos los médicos
hasta ahora han sido Zgnorantes , porque no sabian es=
to, serd preciso, puesto que sus promesas han sido
ilusorias, dejando frustradas las esperanzas del publi-
co, que alli 4 nuestro modo de entender le demos 4

teresados. Ya se vé, el pobrete que recibia este pildorazo- ; cé=
mo habia de comer ni dormir, sin ir antes en volandas 2 una
de las librerias enunciadas, 4 comprar su folleto, y devorarle
con el mayor afan ? Mas viendo todos que éste no contenia nada
de lo que se les habia dicho en el anénimo, ni cosa que tuviese
relacion con sus personas, unos se quedaban pensativos, no pu=
diendo comprender qué misterio habria en esto; otros lo lefan
dos y tres veces seguidas, recelando que la célera los habria
ofuscado 4 y se les habria pasado lo que buscaban ; muchos con-
frontaban el titulo del folleto con el que se les ponia en el and=
nimo ; pero estos estaban muy conformes: hubo tambien quien
fue 4 otra libreria, y comprd otro ejemplar, por si acaso - podia
haber habido alguna equivocacien @ omision en la imprenta 6 en
Ia encuadernacion; y por iltimo, no falté persona que mandg
por todos los ejemplares que quedaban en todas las libreriasy
mas tuvo la suerte de haber sido de los 1ltimos que recibieron
el aviso, y por consigniente quedaban ya pocos que despachar;
que si lo recibe de los primeros, aquel la paga por todos, y le
hubiera ahorrado al especulador el trabajo de haber escrito tan-
tas cartas. Por fin, nuestro héroe asegurd bien la venta de su
obra; pues logré despacharla toda en tres dias, que foeron los
mismos que ocupé en escribir sus andnimos. Pero al cabo, los
que gastaron el dinero en el folleto del andnimo lo dieron por
bien empleado, no hallando en €l las supuestas injorias, y aun
quedaron contentos del engafio ; mas los que compran los escri-
tos de los especnladores de sistemas, 6 de los que especulan
por sistema, insultando, quedan engaiados y deshonrados, y
compran bien caros sus insultos. For fin, que todo el que vende
alabe el género para despachar su mercancia, por mala que
sea, es ya un arbitrio tolerado; pero hacerla comprar i la fuer-
za, y i costa del bolsillo y del honor, esto ya no merece el
nombre de especulacion ni de industria. .. . '
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. este una esplicacion clara, pero sucinta y compendiosa,
de lo que viene 4 ser esta nueva medicina, y de la
Vindicacion y Esplicacion de ella, y una aclaracion
critica , inteligible y categérica del Catecismo, pues

aunque

A los autores

De obras infruas
Los honra mucho
Quien los critica,

tambien

Merece el que ast roe, se le escriba
Con un poco de tinta corrosiva. ...
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