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ADVERTENCIA DE LOS TRADUCTORES,

Antes de dar principio 4 las obras del ilustre principe de la- medicina
que forman ghjeto de la presente publicacion, serd preciso que demos
una. breve idea del rumbo que en ellas pensamos adoptar, y que ya
en bosquejo, por no prolongarnos demasiado, manifestamos en nuestro
prélogo.

El cotejo que el autor ha hecho de las actuales ediciones con los ma-
nuseritos de la biblioteca real de Paris, qite ha tenido 4 su libre disposi~
cion, le ha suministrado sobrados materiales para introdacir en el testo
comun correcciones interesanles que aclaran mucho el sentido de pasages
oscuros hasta el dia.

Esta es una de las ventajas mas positivas que hacenen la actualidad
preferible esta edicion 4 todas las demas, por cuyo motivo cuidaremos
mucho de no omitir ninguna de las que produzean notables alteraciones,
sibien pasaremos por alto todas aquellas que, sirviendo para hacer mas
correcto el testo griego, no influyan con todo visiblemente en el sentido
de la:diccion, El omitir nosotros, por las razones sabidas, el espresado
testo, auforiza estas supresiones de que no podriamos dispensarnes de
ningun modo en el easo contrario.

Las obras de M. F. C. de Ravena , Foesio y Vander-Linden, que
son las mas comunes y notables, la primera por haberse directamente
hecho de los manuscritos antes de que el original griego se imprimiese,
la segunda por la escelente traduccion v las preciosas notas que contiene
para esplicar las causas que movieron al autor 4 yariar cn ella el sentido del
testual, y la tercera por haberse generalizado mucho por lo edmodo de
suforma y la claridad de sn version, nos servirin de mucho ya para ase-
gurar la esactitud de la nuestra en los puntos en que todas estas edicio-
nes se hallan conformes, cuanto para seialar bien las variantes ¢ dife-
rencias de diccion que presenta Mr. Littre.

Habiéndonos propuesto , como ya en el prélogo dijimos , consignar en
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esta obra un glorioso y justo recuerdo de nuestros célebres compatricios
que en el siglo XVI y siguientes fueron la antorcha de este especial es-
tudio, en que estriba como en su base la ciencia entera, tendremos tam-
bien 4 la vista en cada uno de los tratados en particular las obras de es-
tos célebres escritores cuyos famosos nombres forman un precioso laurel
de la brillante corona de nuestras antiguas glorias literarias, y tomando
de ellas todo aquello que nos parezca conforme & nuestro objeto, lo ano-
taremos en los pasages en que nos parezca oportuno: )

Aprovecharemos por 1iltimo esta ocasion fayorable para dejar espre-
samente sincerada nuestra conducta con respecto @ haber preferido esta
edicion 4 toda ofra, de cuya esplicita manifestacion no tendrfamos nece-
sidad en este sitio, si despues de publicada una buena parte del primer
tomo no hubiéramos visto una acusacion formal contra nuestro espaio-
lismo, en una nota puesta por el Sr. Chinchilla en la pag. 17% de sus
Anales histéricos de la medicina, en la que sintiendo que ne hayamos as—
pirado al honroso titulo de espositores y comentadores teniendo mas que
sobrados materiales de nuestros compatricios para arrebatar la gloria al
traductor francés, concluye con manifestar que es mengua mendigar en
los estrangeros lo gue abunda en nuestro pais.

A fuer de puros y leales espaiioles tambien nos ha lastimado semejante
inculpacion anunciada lisamente sin entrar en mas reflexiones, y solo
contestariamos, como lo hacemos, en un peribdico de la facultad , siel
hallarse tal censura gravada en una obra que serd trasmitida de genera-
cion en generacion, no nos hubiera impelido 4 aprovechar este momento
oportuno de dejar tambien impresa en caractéres iguales nuestra justa
indicacion paraque las edades venideras no rosjuzguen solamente por
¢l testimonio de nuestro edlega.

El fundamento de la acusacion seria valedero y nuestra compro-
bada falta sellaria timidamente nuestro. labio, si al tratar de la obra
que nos ocupa adoptisemos cumplidamente el trabajo del autor
frances, olvidindonos torpemente de tantos ilustres nombres como
nuestra historia pasada ofrece al porvenir en piginas indelebles rodeados
de una aureola brillante de inmarcesible gloria. Mas ya nuestros lectores
saben que dando pruebas evidentes de nuestro puro nacionalismo lejos de
gmitir tan notable circunstancia, hemos siempre cuidado de recalcar en
nuestros anuncios estampandolo en nuestro prologo y en la misma portada
de las obras, que anotariamos el testo del autor en los pasajes que nos
pareciesen oportunos con festos de nuestros célebres comentadores, y ya
ha podide observarse en el curso del primer tomo que no hemos dejado de
aprovechar la oportunidad de cumplirlo, si bien no con la estension que
hubiera podido ser, por no prolongar demasiado las paginas de la introduc-
cion. Esto por una parte desvanece la especie de eensura que se nos ha
dirigido, precisamente por un laborioso autor contempordneo , que ha ob-
tenido tambien mencion en nuestras citas.

En cuanto d los molivos que nos han inclinado 4 elegir para nuestro
intento la obra de Mr. Litiré, no necesitara decirse mucho para fque el
lector se convenza de su valor,
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Ninguno de nuestros comentadores compatricios se ha ocupado de los
escritos hipocraticos en conjunto sino de algunos en particular, ni todos
separadamente han sido tampoco trad.uci:.lns y comentad?s por ellos; por
manera que de sus trabajos no podria formarse coleccion completa; ni
tendriamos ofro recurso si intentasemos llenar este vacio, que el de acudir
4 las ediciones comunes de Calvo, Mercurial , Cornario, Foesio, Van-
der-Linden 6 algun otro 4 sacar de ellas el testo para nuestra traduccion.
Pero no poseyendo medios necesarios para ofrecer al piblico una nove-
dad capaz de fijar su atencion en nuestra obra, hubiera prometido al-
gun resultado probable la version reproducida de autores que figuran en
casi todas las bibliotecas tanto pablicas como privadas? Publicindose
por otra parte, al mismo tiempo por Mr. E. Littré un trabajo tan. per-
fecto que apenas deja nada que desear y formado a presencia de un con-
siderable nimero de manuscritos que le han suministrado correcciones
importantes en que estriva especialmente su mérito, no hubiera sido es-
ponerse & luchar indtilmente por adquirir un laurel, que nuestros mis-
mos hermanos no habrian podido menos de colocar @ presencia nuestra
en la frente de zuestro competidor? El piblico cientifico al acoger una
obra no mira paises, ni para su atencion en nombres; busca mérito
verdadero que satisfaga su anhelo de saber, y acoge con entusiasmo al
que mejor llena su objeto.

Persuadidos pues de estas razones hemos juzgado preferible propor-
cionar 4 nuestros comprofesores la presente edicion de Mr. E, Littré, pro-
ducto indudablemente de largas y penosas. meditaciones, haciéndola en lo
que nos sea posible, mas completa con la adicion de las notas que nuestros
inmortales autores en sus frabajos especiales nos suministren, tomando
por maxima:

Que el que proporcione d sws comprofesores mayor numero de nuevos
y buenos conocimientos, serd el mas digno de su aprecio, cualquicra que
sea el origenen que los busque.







CBRAS DE HIPOCRATES.

PRIMERA CLASE.

OBRAS QUE SON DE HIPOCRATES,

——— i ——

Tratado de la Medicina antigua.=De Veteri medicina.

Tratado de los Aires, Aquasy Lugares.=De Aeribus , Aquis et Locis.

Los Prondsticos.==Pronostica.

Tratado del Régimen de las enformedades agudas.=De victus ratione
in acutis.

Primero y tercer libro de las Eptdemias.=De Epidemiis liber primus et
terfius.

Tratado de las Heridas de cabesa.~De capitis vulneribus,

Tratado de las Fracturas.=De Fracturis.

Tratado de las Articulaciones.<De Articulis.

Tratado de los Intrumentos de reduccion.=De Mochlico.

El Juramento.<Jusjurandum, .

La Ley.<Lex.







LIBRO DE LA BMEDICINA ANTIGUA,

COMENTO, "

-
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ZLITL libro de la  Medicina antigua contiene & la vez una polé:
gmica; un método y un sistema; 'y esta es la razon que me ha
movido & colocarle & la.cabeza de Jas obras que. Yo consi-
dero como propias de Hipocrates, porque acupando este lugar,
% forma una especie de introduccion tanto mejor Y mas segura
. 2% cuanto que es debida al mismo aator y no contiene nadaageno,
Yoy 4 examinar sucesivaniente el punte sobre que gira la polémica,
cual es el método, y en qué consiste el sistema. i
Se dirige la polémica coritra aquellos que; establéciendo una hipdtesis,
hacen derivar de ella’ ¢omo de una sola ¢ausa €l origen de todaslas.enfer—
medades. Espliquemos esto mas latamente. En tiempo. de Hipocrates ad-
mitian los médicos en ¢l tuerpo humano el calor , el frio, la sequedad y la
humedad, de’cuya hipotesis hacian derivar todas las dolencias. Ya he te-
nido ocasion de esplicarme en la Introduccion’ fcerca de lo-que debe jui=
garse sobre estas cualidades, 'y diré solo al presente 'que los antiguos mé—
dicos que referian & una cansa tiniea todos los padecimientos morboses, no
hacian 'ofta cosaque los: que entredas modernos: los! han atribuide ya al
sistema neryioso o bien 4 las alteraciones de la sangrel '
Hipberates los combate ncon dos/argumentos, und particular .y otro
general. it L i
El primero es el siguiente: & un hombre aniquilado. por un mal ' régi-
meny le curareis con el calor, con el frioy con la sequedad: . con Ja hus
medad? Bien seguro es que no: le curareéis conun buen régimet, sin sa~
ber esplicar qué cualidades son las-que predominan en las sustancias repa~
radoras que le administréis.: Ademas, cuando prescribis una sustangia 4 un
enfermo, podeis asegurar que sea simplemente calida 6 fria, 6 seca 6 hii-
meda, sin que esté dotada de otra porcion de propiedades activas? Es pues
cierto que vuestra hipétesis se halla en contéadiceion con los hechos.
Pero no lo estd menos con la filosofidle a ciencia, y'este es el argu-
mento general. Nadie, dice Hipberates, se halla‘autorizado @ fundamentar
Y
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la medicina sobre un hipétesis enalquiera que ella sea; porque la medicina
tiene hechos positivos de los cuales es forzoso partir con preferencia 4 toda
suposicion. Hipderates no permite hipdtesis sino en donde faltan observa—
ciones directas, v cita por ejemplo los cuerpos celestes 6 los ocultos en la
tierra, Describiendo entonoces el enlace de-la esperiengia médica ¥ uniendo
a elfa'la sektitidad dé'la ciencia, toma desde ‘sir origen’el principio “de la
medicina; manifiesta que tiene analogias eon las mejoras que la alimenta—
cion primitiva de los hombres re¢ibit @on el progreso de los siglos; expone
despues como se revelaron los malos efectos de aquella en las enfermeda—
des, y demuestra en fin como la medicina propiamente dicha procede de
este etimulo de observaciones reales y positivas; descubrimiento tan (itil Y
tan grande, que se creyo debesla consa rap ;. atribuyéndola 4 un Dios. Esta
consideracion sobre el orfgen de la'medicina se funda en tres ideas anti
guas. Asidice Isierates hablando de los egipeios. «Ellosinventaron la me-
ndicina para el alivio de los hombres ; no esta medicina que se vale de me-
»dios peligrosos, sino de la que usa de remedios tan seguros en si admi-
»uistracion como nuestro sustento diario, v que es tan ventajosa que los
»egipeios), Segun la 6pinion de tados; son el pueblo mas §ano v de una vida
«inds largay {a)/Stralion dice’lo mismo sohre Ta‘medieina detos judios | la
cial rectitre generilietite 10 4 16s' medicanientos'sing al réginen” alimenti-
cio"(bh)."En 'est'e"c'_ﬁmnltiiﬂt*“e&ﬁt-?ieﬁ'}‘t’éaé;' en todos estos hochés--sé';ﬁmda Ia
hase de T meditiiay y dé élladebe partirse it térmordeseqivocarse. Uta
hifidtesis silstituida dla eculidad squiritablecida; es'in dogenrria dol ver-
dadero eaminoy y un erromeapital) qlie cambia tmareioncia verdaderd il
una especulacion vana y sinfundamento.: { . obothm Is 20 jayn
- Hipddrates sé adeldnta-4 decir il por cualquier otrd método no e po-
sible'encontrar nada; noadmitiendocépre pueda hallarsé coda alzunia siose
apoya‘en unasupdsicion:, ¥ eréyendo que el separar la cieneid di'los hethos
es dosviarla de'su wenfro. y constituivla en e mayor estado’ de esterilidad;
LlanaHipberates nudvoslos sistemas quebuseaban énun eleinento vinieo

el juego vegularde la widwé las alteracionies| de la enfermeddd » en efecto,
rocedian desla escuela deEolias Xentfano , Parmenides , Zenon 'y Meliso,
abian sostenido que el winiverso-forma una inmensa unidads el mismo Zo-
non ‘habia introducide en: su fisica las cuatro cualidades: de: cdlido; frio,
seco y himedo. Estos:filosofos cran antetiores & Hipocrates s su' doctrina
influyd, eomosucede siempre, sobre lamedicina, y eltiempo necesario, para
que este influjo se hiciese sensible,, manifiesta como Hipéerates indica la
novedad de las opiniones gue introducian en la/patoligia-la idea sistemitica
de 'Eolia' oy quérian refenit 4 ana sola causa el torigen e todas las! enfer=
mades. Bl yerno de Hipderates , Polibio ; combateen fisiolégia tal doctrina
‘y-advierte espresamente que sostener la-unidad de composicion en’ el coer-
po es justificar la/opinion de Meliso (c). Al hacer Hipéerates la critiea de los

I (a)Tsaer. in li;imle Buﬁbid‘i&.' I
(b)) Pag 677. EdooBas. 1549,
‘(e Pag: 20, Ed: Frob: gl 9
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que pretendian en su tiempo referir § una) 61 das causas el origen’ deito=
das las enferniedades, condend de antemanla todos los sistemas que se
apoyasen en semejante hase. Sus argumentos divigidos contra los médicos
disefpuilos de la filosoffa de Eolia, lo son tambion en el progreso delos si-
glos contra los pneumdticos gue hacian dependér las enfermedades  del
pnewma; contra los metddicos que las veferian al strictum st lazwm ; con=
tra los jatroqufmicos que las hacian procedet de la fermentacion, ¢ de la
acidez, ¢ de laalcalescencia; econtra aquellosen fin que las consideraron pro-
dueto de lairvitabilidad 0 de la irritacion. En todos estos sistemas se parte
en efecto de una hipitesis, cual es la de suponer que no existe en el cuer-
po mas que una propiedad, segun laque sc sistematiza toda la patolagias
y esta hipétesis , dice HipGcrates, es faldz, se aleja de lo verdadero; y aiade
que es ademas imitil en una ciencia-que tiene'los hechos por punto de par-
tida. Sthal repitié muy justamente despues: de Hipoorates: «Debet arite
omnia medica pathologia occupari circa ves veras qua vere sunt et existunt
(Sthal. p. 442). Au] ol

El método 'de ' Hipberates procede inmediatamente de su' polémicas
quiere ante’ todo que la  medicina se apoye eu las observaciones , en los
hechos , en lo que ¢l llama la realidad ; pero no se limita 4 esto si pre~
cepto. Las observaciones, los hechos, la realidad son sin duda aquella
que eadauno vé y esperimenta; (') pero su sentido es aqui mas lato,, v
la tradicion de la ciencja suministra ohservaciones, hechos , una realidad
que es preciso fomar en consideracion y desavrollar on el auxilio de un
tecto raciovinio. Efectivamente , es imposible tener ina idea mas clara y
mas estensa del estudio deda medicina. ' :

Hé aquiel método de Hipéerates; hé agqui 'su sistema. Vié en el cuerpo
humano , tanto en el estado-de salud como en el de enfermedad , modi-
ficarse y atemperarse los: humores ‘por/sus mismas ' modificaciones 4 las
condiciones de estos dos estados, y de esto dednjo que la salud, se sos-~
“tenia con la justa mezela de los humores', y que: la enfermedad se pro-
ducia por su falta de proporcion, Admitié ademas, atendfendo al cambio
de estos humores,, que sufrian una coccion que los hacia volver 4 sus
determinados Hmites. Y en fin, slendo el tietipo-una condicion necesaria
del desarrollo pateligico, intentd. comprobar la ley de la erisis y do los
dias orfticos, . - |

Tal esi sn sistemar pero fljemas. hien la. atencion Y Neamos (que no
ereyd en tade esto formar ninguna hipotesis; porque ¢l Hama hipdtesis
4 'una coneepeion mental sin demostracion posible, y para aquel se apaya

{a) Caa este: motiva no puedo | dispensarme. do. manifestar, wna. nueva
semejanza de Plitou con ol autor del libra de la. Medicina antigua. Hipdera~
tes dice en él, que es proviso no separarse de larealidad, Platondice tambien
que el sér que pudiera despojarse de los sentidosy de todo ¢l cner para no
usar mas que de la inteligoncia , hallaria, mejop que todos los gmas, la
reqlidad, el:'hcndou, t. L p. 114, Ed. Tauch,)
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en’héchos iy observaciones: dé que piensal hacer un uso legitimo.

El tiempo; que ha corrido; sobre. s método sin-alterarle , 'mo ha res-
petado su Sistema. En . otro lugar he hablado en general de la patolégia
hinnoral ; de la coceion y de las crisis, (a) 'y volyeré a tener mas adelante
poasion deexaminar algunas aplicaciones  particulares, Selamente - havé
notar que  Hipdcrates proeurd 'afiadir-a  su doctrina e los  humores,
algunas nociones sobresla influeneia-dela estructura de los érganos; pero
la imperfeccion de los conocimientos de su tiempo no le permiticron ele-
varse & ostensas consideraciones , y comparando lo poco: que dijo sobre
esto con  los minuciosos pormenores que dd) sobre. los movimientos: de
Jos liumores, sé ve como la‘ebservacion de estos movimientos fué mas culti-
vada por los antiguos médices que laide los drganos.

He investigado 4 cudl de: los dos sistemas anteriores. podia  referivse
¢l de Hipderates ; y me ha pavecido que la idea fundamental procede de
Alemeon siendo por consiguiente de un origen pitagérico. En efecto, antes
que Hipbéerates admitiese que la justa mezcla de las eualidades eralla
la causa de la'salud -y su alteracion la de: las enfermedades, Alemeon
habia dicho: «Lo que sostienc Ja: salud es la: distribucion igual de las
«eualidades , de'lo hiimedo  lo seco, loedlido, lo frio, lo amargo, lo dulee ¥
«das demas: el predeminio (de una de ellas sobre las otras produce las en-
«fermedades, ¥ este predominio es deletéreo.y (b )-Este sistema es esac-
tamente el de Hipéérates; el sentidoy las espresiones son andlogas. La
justa mezcla, la erasisla union,, la igualdad, Ja simetria y la armonia , eran
en el fondo las doctrinas pitagdricas. Filolao, etro pitagorico, dijo del modo
mas general que los principios de las icosas noleran semejantes ni-homo-
géneos; que to ‘era posible que estuyiesen ordenados, si la armonfa no

los penetraba:der cualquier modo que fuese. (b) Este principio , en su
aplicacion parficular «: Jarorganizacion del: cuerpo, se interpreta por la
armonia , por la simetria, porla justa mezcla de los humores. Lia armo=-
nfa, en ' lenguaje pitagorico; era sinénimo de simetrfa (d). Desde el mo-
sedisunsatabiios a0, _

(a)  Véase al efecto el libro de Mr. Hondart titulado; Estudios hustore-
cos)y criticos sobre la wida y doctrina de Hipocrates, par. 1856, Combate
el autor con mucha fuerza los principales puntos del sistema de Hipdcrates.
Ha compreidido el cardcter prondstico de este sistema, que ha determinado
Ja redaccion de las' historias particulares de las Epidemias. Ha tratado con
todii Libertad ' lag fibulas/eon) que’ la vida del ‘médico de'Coo ha sido embe~
llecida ; y en fin , aunque solo se ha ocupado de paso de la autenticidad de
los diferentes eseritos de la Coleccion hipoeritica, ha reconocido y demos-
trado, como Mr. Ermerins hizo anteriormente en su Tesis, que las Preno-
ciones de Coo Sirvieror deomiiteriales 3 Hipberates para'el Prondstico. Se vé
que el libro de” M¢. ‘Hondart ‘es una obra de'que he sacado ideas' y demos-
traciones que’me han instruido. |

Eb) Plut. De plae. Phili Vi 50. |

ey Stob. Ed. L p.1460. Beeek, Philol. midim. 4

(d) Plut. de ploce. Phil. 1.5 1 $1] :

L]
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mento-en que ladoctrina de Hipoerates se reliere: & un filésofo pitagorica,
no-debe causar admiracion el encontrar: en ella desempeiiando d los ni~
jieros un papel muy principal. - De: aqui la investigacion: atenta de
los | dias erfticos - 'y los calenlos que &l fundd ' en diversos sitios de
st libror sobre  esta consideracion. Asegura Galeno que la priovidad
de la doctrina de la ‘¢rasis (6 union pertenece & Hipderates, y en
esto (se equivoca, como  acabamos de verj pero anade que’ esta
doctrina le distingue de Empedocles 'y que, aunque este atribuye la
composicion de’ nuestro cuerpo y de todos los situadoes al rededor de la
tierra 4 los mismos cuatro elementos, no es 4 la mezela devellos, sino
d su juxta posicion en las partesimas ténues & quien la refiere (a ). Hi-
pocrates diferia pues de Empedocles: en un punto esencial. De-aqui pro-
cede el modo notable con que reprueba  aquel la doctrina de esteren
una frase del tratado de la Medicina antigua ; que falta en todas las
ediciones | y cuya importante restitucion la"debo & unmanuscrito:

En el cutso de la esposicion de su sistema es en donde, interrums-
piéndose repentinamente, consigna un gran pensamiento, que €s el re-
simen de toda su filosofia sobre la ciencia de la vida, 4 saber; que para

sstudiar’ el cuerpo humano- es preciso hacerlo en sus relaciones con to-
das las cosas. Este pensamieuto ha sido anunciado y eitado por Platon,
y bajo la inspiracion del filésofo y del medico es tomo ha dicho Pascal:
dLas partes del mundo tienen todas tak enlace 'y tales conexiones las unas
«con 1as otras, que creo imposible’ conocer una. Sin todo loidemas.

Estudiando el cuerpo humano en sf mismo, los médicos y los filéso-
fos .combatidos por Hipocrates', deducian todos los cambios que padece
de la consideracion de una sola propiedad, 'y sacaban esta deduccion de
una doctrina muy semejante:d la de algunos médicos de nuestros dias que
han esplicado todas las enfermedades por las lesiones anatomicas. Hipo-
crates, por el contrario, considera el cuerpo viviente como una sustan-
eia cuyas propiedades no pueden determinarse @ priori, ni en virtud,
decia ¢l entonces, de la composicion del ealor Jlel‘frio; la sequedad 'y
la humedad ; ni de la textura de las partes, diria ‘en el dia. El buscar=~
Jas de esta manera es proceder por mal camino; y estas ‘propiedades
no se dejan-comprender sino por una esperiencia general, que comprueba
qué-efectos recibe de cada cosa la sustancia viva. El eonocimiento de
estos efectos constituye la ciencia del ecuerpo humano. Esto es lo que
llamaré el vitalismo de Hipderatesy que considerando 1 vida como una
-eosa positiva y el sér yiviente como tuna' sustancia busca en ella las
relaciones de accion y de reaccion con los diversos objetos de la natura—
vleza 5 vitalismo que serd  eternamente verdadero al lado de todos los
trabajos que tienen por objeto, y puede afiadirse que han tehido por re-
sultadoy arrojar un, rayo.de luz sobre ciertos! fenémenos del organismo
por _el examen de la forma y de la textura. A medida que avanza la

esplicacion ceja la vida, hasta que al fin desaparece Y para siempre

(a) Tom:. V. p. 8 Ed. Bas.
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quedarg incomprensible:: de moda que debemos  siem
sér 4 quien anima como un crerpo dotado de
de estudiar por la esperiencia, camo un cuerpo en

aprender, eamo dice Hipberates, el modo de eonducir
las demas cosas. Esto precisamento nada hay en el imundo que pueda
hacerlo comprender g priord. ;Quién, para servieme e un ejemplo nsado
por Hipderales, habria probado, buscandg organizacion del eercbro, ue
el vino perturba sus funciones? ;Y 4 quién habrian ensefado lds conovia
mientos anatémicos del cuerpo humand » que los miasmas pantanosos pro=
ducen fiebres intermitentes ? i |

Este es sitio de notar (porque el mismo Hipécrates 'me conduce 4

esta advertencia que: no me parece poco importante) ; que la fisioligia
se compone de tres partos esenciales: la primera es ‘el estudio del des
arrollo del sée desde su -creacion hasta Ja muerte ; la segunda es ¢l es=
tudio del mecanismo de las funciones ; la tercera es el de los efectos
que el organismo esperimenta de todas. [as cosas que se hallan eon él
en relacion , mientras la sustaneia vive:

Estas tres partes han sido iguilmente tratadas, y en general los mo~
dernos han fijatlo mucho la atencion en la segunda. Las investizaciones
anafdmicas y los esperimentos fisioldgicos han producido. resultados miy
grandes y aclarado ¢l Juego de muehas funciones que fueron un miste-
rio para nuesiros predecesores. La primera pacte, es dociv, el desarrolla
del individoo desde el principio hasta el fin de la vida, ha empezado
d tratarse con todo el cuidado quo se merece vy forma una larga v ad-
mirable seccion de la grande abra de Burdach, (a) Pero la tercera no
ha obtenido todavia tanta consideracion ; pertenece mas divectamente 4 la
higiene y a la patolégia, ¥ lamo mas particularmente que las ofras la
alencion de Hipdcrates y “de los anfiguos en general,

El libro de la Medicina antigue fan notable por la rectitud del Jjui=
cio 'y la profundidad de los pensamientos ; no lo es menos por la be~
lleza y superioridad del estilo: de manera que en ¢l laforma es un
todo digna «del fondo. Los periédos, ‘generalmente largos, estin cong-
truidos con una perfecta regalaridad , ¥ sns miembros se equilibran y
1elondean en ellos de tal modo . que aparecen tan gratos al entendis
miento como al oido ; la espresion: lléna de exaotitud y claridad es siem-
pre grave .y firme, 1y se embelloe ¢on todg do trecho en treche de
manera que se dcja ver el eseritor., que duefio de su ohjeto y e si
mismo, se econtiene en los lfmitos frazados por el buen gusto, Es se-~
guramente un hermoso trozo de literatura griega, y este tratado es up
modelo acabado de discusion cientifica. sobre los puntos generales y
sublimes de la medicina,

Tal vez no ha sido ficil conocer esto mérito en las ediciones an-

pre eonsiderar ol
propiedades que - se trata

quien es preeiso
se com respecto 4

() Tratado de Sisioldgia considerada eomo ciencia de obser

dealm. por A.J. L. Jourdan Par, 1837-1839, 8 voléw, en 82

vacion, trad,
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teriores del 'mode  como ellas presentaban el tratalorde la. Medicina
antigua, porque este es uno de los libros que han sufrido 'mas deséui-
dos delos copiantes , v 'aun ‘tambien de los tratados en' que el cotejo
de los manuscritos me tha suministrado ocasion de haeerlos cambios mas
considerables , v me atrevo é decir, los mas felices. Yo he podido lenar
estos vacios, aclarar los pasages que estaban muy oscuros 6 eran com=
pletamente ininteligibles, restablecer la regularidad e’ las frases trastor-
nadas en muchos pasages 'y publicar en vez de un testo corrompido en
muchas partes por defectos, omisiones y alteraciones de todo género, un
testo puro en que todo marcha y sesigue sin dificultad. No hay mas que
dos 6 tres puntos en que me han faltado los manuseritos, y en los que
he tenido que recurrir & la conjetura. Los que comparen el testo vulgar
con el de mi edicion y pasen una gjeada sobre las variantes (1) que he
recogido y discutido, reconoceran las importantes mejoras que debe el
actual tratado al cotejo esacto de los manuscritos.

En conclusion, el libro de la Medicina antigua da una idea de los
problemas agitados en tiempo de Hipderates y del medo cémo se discu-
tian. Tratibase lo mas comunmente de la patolégia y de determinar la
causa de las enfermedades’, 6 eén~otros términos, de fundar las bases
de un sistema de medicina. Algunos médicos decian que, siendo esta causa
tnica, residia en una propiedad tinica del cuerpo, que ellos especifica—
ban. Hipocrates repetia que en el hecho se hallaba esto en contradic-
cion con la esperiencia, que este principio era una hipétesis vaga y es-
téril, y que solo habia seguridad en el estudio de los hechos y en la
tradicion de la ciencia que conduce & esto. Asi, k00 aiios antes de J. C,
se intentaba sujelar toda la medicina & una sola propiedad hipotética,
como se ha intentado en nuestros dias; solo que esta propiedad era el
calor , el frio , la humedad 6 la sequedad.

Cuatrocientos anos antes de J. C. un espiritu severo y luminoso com-
batié semejantes opiniones en nombre dela esperiencia, manifesté que, no
pudiéndose referir & una sola las causas de las enfermedades, el campo
de la patoldgia general era mucho mas vasto de lo.que se creia, y for-
mulé lo que la observacion le habia permitido deducir; pero esta deduc-
cion no abraza mas que la alteracion en la mezcla de los humores, su
coccion y sus crisis. Desde entonces se perpetuo el método de los mé-
dicos d quienes impugné Hipicrates, el de este mismo, la hipétesis y la
observacion, como lo atestigua de la historia de la ciencia ; pero no son
ya ni la antigua hipdtesis ni la antigua observacion.

Es seguramente instructivo el estudiar los problemas, en el curso de
los tiempos, tales como se han propuesto, y las discusiones que han
promoyido. Se ve que la ciencia antigua tiene una gran semejanza con
a moderna: desde la época que nos vemos precisados 4 admitic como

() Fariante es la diferencia de lectura que se nota en los ejemplares de
una misma obra cuando se cotejan, Hacemos esta esplicacion para aquellos
que puedan leer esta obra sin conocimiento de esta voz.
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la-aurera de! la medicina , desde los primeres monumentos queé poseemos)
séha debatido las enestiones fundamentales y tocado los limites del
entendimiento humane. Pero dentro de; estos limites, encueatra la cien-
«ia, en’una inmensidad inagotable de combinaciones, los materiales que
la hacen marchar, y.es imposible dejar de conocer , que bajo un suelo
v con dos alinrentos que:le saminiskran las cosas y la esperiencia, se
desenvuelva en virtud de un pringipio interno, de \vida que reside, en el
encadenamiento necesario de sa desafrolle sucesive.
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besquins. 1670 in 2%, Esta es una polémica en favor de Sylvias, en que el
autor se apoya mucho en el libro de Veteri medicina.

In Hippocratis librum de veteri medicina Lucae Antonii Portii Neapo-
litani paraphrasis, Romee, 1681. Esta es una traduccion muy libre en
que ha introducido el autor algunas esplanaciones. Juzga que la doctrina
espuesta por Hipderates en este tratado es la de Democrito. Yo he mani-
festado anteriormente que Hipderates tomé de Alemeon una de sus prin-
cipales ideas sobre la salud y la enfermedad.

VYarios tratados sobre las paracéas 6 remedios universales, sobre los
abusos de la medicina vulgar, con una traduccion de Hipocrates de la
causa de las enfermedades, v 10s consejos de Van~Helmont sobre la com-
posicion de los remedios, por Jacques Massard, decano del colegio de mé-
dicos de Grenoble, segunda edicion. Amsterdam , 1686, en 24.

El autor que titula el tratado de la Medicina antigua , tratado de la
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causa de las enfermedades y de la medicina antigua , dice en la pigina
87, en un corto preambulo: «Hipéerates compuso este ftratado de la
«Medicina antigua contra algunos innovadores de su época que estable-
«cieron por causa de las enfermedades el calor y el frio, la sequedad y
«la humedad, y con este falso principio derribaron las bases de la
«medicina antigua. Aquel grande hombre combatid este peligroso error,
«é hizo ver que el fundamento de la cieneia debe ser sensible; que debe
«juzgar de los alimentos y los remedios por su relacion con la naturaleza
«y segun el bien ¢ el mal que de ellos esta recibe, y no por suposiciones
«imaginarias , como hacian estos nuevos autores. Probd que los alimentos
«ni aprovechan ni danan por el calor ni por el frio , sino por la relacion
aque se acaba de enuneiar.»

Sigue la traduccion en que el aufor suprimid algunos pasages.

Jo. Henr.. Schulce. De medico vehementer laudari digno ad Hippo-
cratem de veteri medicina, Halee, 1735, en &.° No he visto esla diser—
tacion.

Nosotros no tenemos noticia de que ninguni antor espanol se haya
ocupado de este tratado hipoerdtico , que generalmente se ha tenido |por
no genuino. LL. EE.

NOTA. Es evidente (y se convencerd facilmente el lector ‘por los va-
riantes) que el manuserito de la biblioteca real de Paris 2253 repre-
senta una edicion diferente de la sequida por los demas manuseritos, y
por consiguientede los impresos. Es tambien positive que conlienc una por-
cion de lecciones que llenan vacios, restablecen el sentido y swministran es—
celentes correcciones, siendo’ ademas el mas antiqguo que existe en esla
biblioteca; y probaré en el curso de las variantes que no solamente es
diverso de nuestros demas manuscritos de Paris, sino tambien de todos los
que han consultado los editores anteriores. Por consiguiente le daré por
lo comun la preferencia.




DE LA MEDICINA Al

1. Todos los que de viva voz 6 por escrito han tratado de la medicina,
se han propuesto como base de sus raciocinios la hipotesis del calor 6 del
frio, 6 de la sequedad 6de la humedad, 6 de otro cualquier principio que
les ha parecido, simplificando las cosas y atribuyendo las enfermedades y
la muerte, en el hombre, & uno 6 dos solos agentes como 4 una causa pri-
mitiva y constante, engaiidndose evidentemente en muchos de los puntos
que sostienen; y son tanto mas vituperables cuanto que se equivocan en
un arte que existe, que aplican las gentes 4 las cosas mas importantes, y
que honran particularmente en la persona de los pricticos escelentes. Se
sabe que hay médicos buenos y malos: y esta distincion no seria posi-
ble, si la medicina no fuese mas que una hipdtesis, y no tuviese nada
observado ni demostrado, pues entonces serian todos igualmente ines-
pertos € ignorantes, y la casualidad sola decidiria de la suerte de los en-
fermos. Pero no sucede asi: en la medicina como en las demas artes
difieren mucho los profesores por su habilidad y conocimientos. De este
hecho palpable he deducido que no tiene aquella necesidad de ninguna
suposicion vana, como las cosas oscuras y dudosas, en las cuales si se
quiere discurrir es preciso valerse necesariamente de hipétesis: por
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ejemplo, en las discusiones sobre los cuerpos celestes 6 subterraneos,
cuando intenta el que de ellos se ocupa saber lo que son estos objetos,
ni €l ni los que le escuchan podrdn alcanzar evidencia alguna sobre la
verdad ¢ falsedad de sus aserciones, porque no es posible compro-
barlas. i hit

2. Pero la medicina hd mucho tiempo que existe y posee un principioy
un meétodo que ha encontrado, con cuyo auxilio se han hecho muchos v
grandes progresos en el trascurso de los tiempos, y se adelantard toda-
via mas, si los hombres capaces é instruidos en los descubrimientos
antiguos los toman por punlo de partida en sus investigaciones. Pero los
que desechando y menospreciando estos inventos buscan otros métodos y
abren nuevos caminos , presumiendo haber hallado algo de bueno,
han sido engaiiados y se equivocan ; porque esto es imposible, como voy &
demostrar con la misma esplicacion de lo que es la medicina, de lo cual
resultard la prueba de que no puede descubrirse nada sino por este camino.
Enmi juicio, el que quiera discurrir sobre el arte weilico debe sobre todo
limitarse 4 decir cosas conocidas del comun de las gentes, porque los dis—
cursos ¢ investigaciones de un médico no deben tener otro objeto que las
enfermedades que las afectan y las aflijen.

Indudablemente los que desconocen la medicina no pueden saber
como empiezan y concluyen sus dolencias, niqué causas influyen en sus
erecimientos y remisiones; pero les es facil comprender lo que otros han
esplicado y hallado, porque no les cuesta mas que recordar , al oir al mé~
dico, lo que ellos mismos han sufrido.

Los que separdndose de sus conocimientos no se capten de tal modo
su atencion, se alejarin tambien de la realidad de las cosas. Todo lo cual
prueba que la medicina no necesita de hipotesis.

3. En su origen no seria este arte ni hallado ni buscado , porque
no se haria sensible su necesidad , si los hombres se aliviaban en sus
padecimientos con beber, comer y continuar con el mismo régimen de que
usaban hallindose buenos, sin tener otra cosa mejor que hacer. (a)

(a)  Toda esta larga frase, perfectamente clara del modo (que queda es-
puesta, no lo es de ningun modo en el testo de Foesio ,al que ha acomodado
su traduccion, diciendo: «Quin etiam alia victus ratio contulisset nisi essent
alia meliorap» cuyo sentido no me es pesible comprender. Yo he seguido
en todas las restauracioncs de este pasage , que estd muy alterado, el testo
del manuscrito 2253, solo que me ha parecido conyeniente reunir toda la
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Pero la misma necesidad obligé 4 los hombres & buscar ¢ inventar el
arte médico , porque se persuadieron de que el régimen de la salud no
convenia i la enfermedad , como no conviene en el dia. Y aun, remon-
tandonos & los siglos pasados, juzgo que el género de vida y de ali-
mentacion de que eun el dia usamos no hubiera sido descubierto, si al
hombre le hubiera podido bastar para comer y beber lo que es suliciente
al buey, al caballo, y los demas seres que le rodean , 4 saber; las sim=
ples producciones de la tierra, los frutos , las yervas y el heno. Los ani-
males con esto se nulren, crecen y viven bien, sin tener necesidad de
ningun otro género de alimento. En los primeros tiempos no tuvo sin duda
el hombre otro, y el que usamos en el dia me parece una invencion per—
feccionada en el largo curso de los afios ; pues de una alimentacion fuerte
y agreste se originaban muchos padecimientos intensos, tales como los
esperimentarfamos en la actualidad si continuase la misma causa, y en
los que se sustentaban con sustancias crudas , indigestas y muy activas
sobrevenian dolores fuertes , enfermedades y una muerte pronta. Es pro-
bable' que los hombres padeciesen menos entonces &4 causa de la cos—
tumbre; pero sin embargo, los males eran muy grandes, y la mayor parte,
sobre todo los sugetos déhiles, perecian ; los que tenian una constitucion
robusta resistian mas, lo mismo que sucede en nuestros dias , que unos
digieren con facilidad alimenfos muy fuertes, mientras otres lo verifican
con gran trabajo y dolor. Esta me parece que fué la causa que obligd &
los hombres a buscar una alimentacion conforme con nuestra naturaleza,
encontrando la que usamos al presente. En efecto , aprendiendo 4 mace-
rar , & mondar , moler, cribar y amasar los granos , hicieron con el trigo
pan , y con la cebada una masa & que dieron mil preparaciones. Hiciéron
hervir, y asaron y compusieron mezclas en que hacian mas suaves las
sustancias fuertes con la union de otras mas débiles , adoptindose en

verdadera leccion , de que los demas manuscritos contienen énicamente por-
ciones mas ¢ menos incompletas , como puede verse en las variantes. (En
seguida anota el autor las variaciones que deben hacerse en el testo griego,
y concluye diciendo): I¥e este modo se hace claro el sentido; la frase yaun-
que larga, estd regularmente construida y ¥ ademas del apoyo que encuen-
tra en las lecciones estropeadas de los olros manuscritos , le garantiza el testo
del ndmero 2253, lo que dii una perfecta claridad 4 un pasage tan embro-
llado que no ha sido aclarado por un autor tan hébil come Foesio.
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todo @ la naturaleza y fuerzas del hombre; (a) por qué juzgaron que las sus-
tancias demasjado faertes para poderser vencidas por la naturaleza, in-
troducidas en la economfa deberian causar padecimientos . enfermedades
y la muerte , y por el contrario, todo lo qie fuese digestible confribuiria
d la nutricion ; al desarrollo y 4 la salud. ¥ 4 tales investigaciones , 4 se-
mejantes descubrimientos, ; qué nombre darles mas justo y conveniente
que el de medicina , habiendo sido inventada para la conservacion, nu-
tricion y salud del hombre, en cambio del régimen que no le habia pro-—
ducido mas que padeumwutm enfermedades y muerte?

h. 5ise dice que este no es un arte, no me opondré 4 ello: pues de
lo que nadie ignora, delo que todos entienden por el uso y la necesidad,
no puede degirse t]ue hay artistas, Mas & pesar de eso todo esto forma una
invencion importante , llena de arte y de observacion. Aun‘en ‘el dia los
que se ocupan de la gimnasia y del desarrollo de las fuerzas continua-
mente la estan perfeecionando, inquiriendo por el mismo método qué clase
de hebidas y de alimentos serdin mas apropiados para hacer mas fuerte &
un individoo.

5.  Examinemos pues la medicina propiamente dicha , la que fué in-
ventada por los enfermos , la que tiene un nombre y profesores, y veamos
si se propone algunos de estos mismos objetos y de ddnde ha podido to-
mar si origen. ( b ) Nadie me 'parece, como dije al prineipio, que hubiera
buscado-la anedicina, si el mismo régimen hubiera convenido en esfado

(a) Elautor manifiesta aqui en una nota gue el testo de Foesio y el de
casi todos los manuseritos que ba seguido se balla maniliestamente alterado,
no en el sentido que es claro, sino en la constraccion que es muy irregn-
lar, Espone las variantes y adopta la puesta al margen de la edicion de
Mereurial.

(b) Vandir-Linden, Foesio, 'y Calvo de Ravena, han traducido este
pasage diciendo, «Ezaminemos pues la medicina por todos roconocida, la
que fue inventada por los enfermos , y weamos st tiene un nombre y profe-
sores §'. Nuestro autor, citando la variante, advierte que en vez del dip-
tongo ei con la aspiracion suaveen la ¢, que se lee en el lesto de estosautores,
debe leerse una e larga (eta), eon aspiracion dspera. Eyidentemente, dice
Littré, no pregunié Hipderates si la medicina tiene un nombre y pricticos;
es preciso leer este pasage del modo que hemos manilestado; ademas que el
sentido del razonamiento asilo exije. La invencion de la alimentacion no tiene
nombre ui profesores; pero la medicina si.
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de enfermedad. que en el de salud. En nuestros mismos dias los pueblos
(ue no tienen. médico,, los barbaros y algunos de los griegos, (I ) lo pa-
san cuando estian enfermos del mismo modo qne en estado de salud, no
consultando mas que su antojo, no absteniéndose de nada que les agrade,
ni sometiéndose 4 regla alguna, Pero los hombres que buscaron y encon-
traron la- medicina , guiados por las mismas ideas que aquellos de quienes
he hablado mas arriba, ereo en primer lugarque disminuyeron algo de la
cantidad habitual de los alimentos, y en vez de permitir que se comiese
mucho, hicieron comer poco. Este régimen bastd para algunos enlermos,
que ciertamente reportaron de él ventajas conocidas ; mas no & todos les
era suficiente, hallindose algunos en tal estado, que no podian digerir
la porcion mas pequefia de alimentos. Se creyé deber dar i estos alguna
cosa mas suave, y se inventaron los caldos en los qne se mézela un
poco de sustancia con mucha agua, separandose lo que en ellos hay mas
sustancioso con la mezela y la coccion. En fin, 4 los que ni aun podian
soportar el uso de los caldos, se les suprimit, diandoles bebidas sola-
mente cuya cantidad -y temperatura euidaban de proporcionar, no ad-
ministrandolas ni escasa ni abundantemente, ni tampeco en un mal
temple,

6. ' Es preciso Lener entendido que hay enfermos @ quienes no. con-
viene el caldo, aumentindose evidentemente en ellos la fiebre y los do-
lores si Ip,usan ; de manera que tomando esta sostancia se hace para la-
enfermedad pivulo y causa de acrecentamiento , siéndolo para el cuerpo
de debilidad y de menoscabo. Si @ sugetos.que se hallan en tales con-
diciones se les preseribe una alimentacion sélida de masa de trigo ¢
pan, aunque sea en cantidad pequefia , padecen diez veces mas y de un
modo mas ostensible que si hubiesen estado reducidos al uso de.caldos,
solo por: la circunstancia de ser mas sustancioso el alimento para la dis-
posicion en que se encuentran. Porotro lado, el enfermo que puede
tomar caldo, pero no comer, se hallard mucho mas molesto si come
mucho, que si come poco; pero, aun asile serd perjudicial. (a ) Todas

(1) Foesio; Vander-Linden, y otros autores. traducen este. pasage di-
ciendo: «Los puaeblos que no usan de la medicina , los. birbaros. vecinos de
los griegos &,

(a) Toda esta frase se halla variada en, los manuscritos y en los im-
presos; tesultando del modo como, estd escrito en Foesio y otros autores, que
unicndo el principio de este ultimo pirrafo con el final del precedente viene




estas causns de padecimien’es vienend parar @ un solo punto, & saber;
que los alimentos mas fuertes daian mas y de una manera mas per-
ceptible. (a)

7. Elque se llama pues médieoy el que por confesion de todos po-
see un arte y descubri6 el régimen y alimentacion de los enfermos , pa-
rece regular que haya seguido otro camino que el de cambiar en su orf-
gen el género de vida salvage y brutal de los hombres, atrayéndoles
al modo de alimentacion de que usamos en el dia? En mi juicio, el
método es el mismo; el descubrimiento idéntico. El uno se ocupé en
geparar todo lo que era superior 4 las fuerzas de la economia humana
en estado de salud, 4 causa de sus cualidades agrestes y poco-adecuadas, y
el otroen quitar todo lo qie era refractario 4 las Tuerzas de la constitucion,
por el estado accidental en que se hallaba. ;En qué se diferencian am-
dos, sino en que el segundo tienme mas latitud, es mas variado, exi-
ge mas habilidad , habiendo sido el primero el punto de partida?

Comparando la alimentacion de los ‘enfermos con la de las personas sa=
nas, comprenderd cualquiera que no es esta mas nociva 4 aquellos, que la
de las fieras y os denas animales lo es 4 las personas que disfrutan de sa—
lud. Consideremos en efecto un hombre acometido de una afeccion nide las
mas graves ¢ insoportables ni tampoco de las mas benignas, sino de modo
que e resienta de cualquier esceso en el régimen, que probase & comer

a decir s «Si i sugetos que se hallan en tales condiciones se les presertbe una
«alimentacion silida de masa de trigo 6 pan, aunque sea en cantidad cortar,
«padecen diez veces mas y de un modo mas manifiesto que si hubiesen to=
wmado solo caldos; por ser mas sustancioso el dalimento para una afeccion en
«quee pueden tomar caldo, pero no conter. Si come mucho &'e. e. El manus-
‘erito 2255 l¢ ha presentado & nvestro auter el testo comio debe ser y ¥ ciya
traduceion hemos hecho literalmente. Hablando este, en la variante , del de
Foesio y los otros, dice asi: «Esto no puede ser. En efecto, Hipderates dice
«qne hay enfermosd quienes no conviene caldo, y que, si tomasen alguna
scosa cilida, padecerian diez veees mas que si le hubiesen tomado: no puede
«decir pues al mismo tiempo que  lesiconvenga tomir ‘caldos.s Habria en
efecto contradiccion en el sentido del mismo pirrafo.
La traduecion de Culvo Ravena estd conforme con la de Littré,

{a) En la traduecion de Vander-Linden y otros concluye asi este par=
rafo: «daiian masy de una mancra mas perceplible al hombre, ya esté
«sano ¢ enfermo.» El autor presenta agui una variante del manuserito 2253,
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pan, carne & cualquier otra cosa provechosa en estado de salud, y no di-
gamos en gran cantidad, sino aun en menor porcion de la que hubiera to-
mado hallindose bueno: supongamos por ofra parte otro hombre sano, do-
tado de una constitucion ni- muy robusta ni muy débil, que empezase 4
haeer uso de sustancias ttiles y reparadoras para un buey 6 un caballo,
como la algarroba, la cebada (i otras sustancias analogas, tomadas no en
esceso sino en menor cantidad de la que pudiera: resultariade este esperi-
mento que el hombre sano no se hallaria espuesto 4 menos padecimientos
ni & menos peligros, que el enfermo que hubiera comido inoportunamente
pan 6 masa de trigo. Talo esto prueba que, buscado por este método todo
el arte de la medicina, podria hallarse de nuevo,

. 8i todo fuese tan sencillo como se piensa, sitoda alimentacion fuerte
perjudicase y la débil fuese apropiadapara el sostenimiento del hombre sano
o enfermo, no habria en esto dificultad ninguna , porque no correriamos pe-
ligro alguno en inclinarnos siempre 4 este modo de alimentacion. Pero se
cometeriadigual falta, que no seria menos perjudicial al hombre, si se le
diese una alimentacion escasa ¢ insuficiente para sus necesidades; porque
la abstinencia influye mucho en la economfa humana parva debilitar, para
producir enfermedades y ocasionar la muertes Proceden de ella todo génex
ro de males, diferentes, es verdad, de los que ocasiona la replecion, pero
no menos funestos. Asi que la medicina no tiene una faz sola, y exige un
gran cuidado. Es preciso pues formarse una medida; pero no se hallard
esla ni en un peso ni en ‘numero 4 que pudiera referirse para esta~
hlecer el cileulo, sino que (nicamente reside en la sensacion del euerpo.
Por lo cual es muy dificil adquiric tanta exactitud en el juicio que no se
hierre de un modo ni de otro, y yo admiro mucho al médico que no come=
te sino leves equivocaciones: pero raras veces se ve una habilidad tan gran.
de. La mayor parte de los médicos se parecen & los malos pilatos: mien-
tras reina la ealma, no se manifiestan sus desconcertadas maniobras; mas
cuando se levanta una fuerte tempestad 6 un impetuoso viento, dejan pe-
recer la embarcacion , sin qne nadie desconozea en tal desastre la torpe-
za v la ignorancia de quien no supo remediarle, Lo mismo sucede 4 los
malos médicos, que son el mayor niimero: mientras tratan leves afec-
ciones en que los mas grandes errores no podrian ocasionar accidentes se-
rios (y es preciso advertir que las enfermedades poco graves son mas fre-
cuentes que las peligrosas), son poco notados sus yerros por el vulgo;
pero si les toca una afeccion grave, intensa, temible, entonces se hacen
claros sus errores y su poca destreza es conocida: el castigo de las faltas
del piloto y del médico no se hace esperar; viene biez pronto,
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10. Queuna abstinencia intempestiva ocasione tantos™ padecimientos
eomo una replecion inoportuna, nos lo manifestari elaramente una consi-
deracion sobre el estado normal. Hay personas que lo pasan bien sin hacer
mas que una comida, y quepor hallarse bien asi se impusieron esta regla.
Otras hay que porigual razon, es decir, porque s salud lo exige , al-
muerzan por la mafiana; al pasoque otras no se acostumbran 4 lo uno ni
a lo otro por necesidad , sino por placer 6 por eualquier otro motivo: y en
efecto, es indiferente 4 la mayor parte habituarse & comer una sola vez ¢
4 almorzar tambien por la maiiana. Pero hay algunos que no podrian so-
portar con facilidad una alteracion del régimen que les conviene, resul-
tandoles graves molestias de un cambio en mas ¢ en renos, aun por un
dia, aunque no fuese entero. Los unos, si contra su costumbre almuerzan,
se ponen perezosos, pesados de cuerpo y de espiritu, tienen bostezos, so-
fiolencia y sed; y si luego comen, les sobrevienen flatos, doleres de tripas,
y tienen abundante diarrea: este es con frecuencia el principio de una en~
fermedad de consideracion , v les basta comer en dos veces (y nada mas)
los mismos alimentos que suelen tomar en una. Los otros, que acostum-
bran 4 almorzar porque su salud lo exige, si dejan de efectuarlo, se en-
cuentran acometidos, desde que pasa la hora de su costumbre, de una de-
bilidad general ; los ojos se ponen amarillentos; la orina se hace espesa y
cdlida; la boca se’ pone amarga; hay tirantez de las entraiias, vértigos,
mal humor ¢ ineptitud para el trabajo: ycon todo esto, cuando se'ponen &
comer les parecen las viandas menos gratas, y no pueden concluir lo que
solian tomar @ esta hora , cuando comian -dos veces: descienden los ali-
mentos con dolores y ruido de tripas, ponen caliente el vientre, y el sueiio
de la noche es penoso y agitado con ensuefios. Por lo comun es este tam-
bien el principio de una enfermedad.

11. Exdminemos las causas productoras de estas molestias. En el
primero, el que infringié la costumbre de hacer una sola eomida , creo que
sea el no haber pasado el tiempo suficiente para que el ahdomen hubiese
consumido y digerido perfectamente los alimentos ingeridos en ¢l la vispe-
ra y vuelto al estado de relajacion y de reposo; sino que hallindose aun
los 6rganos digestivos en el de calor y fermentacion, le llend de nuevo:
en tales casos digieren los estémagos con mucha mas lentitud y necesitan
mas intérvalo de inaccion y de reposo. En el segundo por el contrario, el
que'tenia costumbre de comer dos veces, cuando el cuerpo exigia alimen-
to con urgencia y la comida anterior estaba digerida no habiéndole queda-
do nada que consumir, no infrodujo en su estémago nuevos alimentos | ¥
a este es el hambre lo que le abate v le atormenta; porque todos los ac-
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cidentes que #caba de ennmerar los atribuya al hambre: y en efecto, cual=
quier hombre sano que estuviera dos 6 tres dias sin comer, esperimenta=
ria padecimientos andlogos 4 los que acabo de manifestar en el que, acos-
tumbrada & dos comidas, omitio una de ellas.

12. En mi juicio, las constituciones que se resienfenmas pronta y
fuertemente de tales desvios son mas débiles que las demas: el débil es el
que se aprokima mas al enfermo, pero el enfermo  es todavia ‘mas débil:
asi que debe resentirse mas que otro cualquiera, de las faltas en el régi=
men. Es dificil, no poseyendo el arte una exaetitud correspondiente, al-
canzar siompre el mas alto grado de preeision; y sin embargo muchos
casos, de que hablaré mas adelante, no requieren menos que este grado.
Ciertamente que lejos de impugnar al arte antigno su realidad y la bondad
de su metode, y de condenarle por na tener certeza sobre todas las oosas,
sostengo que es digno de elogio, por hallarse en un camina en que juzgo
que puede aproximarse & la exactitud todo lo posible por medio del razo-
namiento’ (a}, y digno de admirar (b) como de la honda sima de una pro-

(a) M, Litteé, anotando una variante en este pirrafo, dice que ma-
nifestando el manuserito 2253 una eseelenle correccion , ha arrojado un
rayo de luz sobre este pasaje; pero qae al mismo tiempo le ha cansado la
mayor perplegidad otra que suministra sobre esta misma frase. Hubla de o
en lugar de dusu y se espresa de este modo. Si se considera lo segundo,
Hipderates quise decir que el razonamiento puede llevar cerca de la perfec-
cion al arte médico; ysi lo primero, quiso significar lo contrario. Estos dos
sentidos diametralmente opuestos necesitan discutirse aqui , aunque brevemen-
texn En el segundo se gloria Hipderates de que el arte mddico se halle en_caso
de que el razonamienlo no pueda conducirle @ la perfeccion, y debe traducir-
asey es digno.de elogio el arte médico, porque juzgo que no puede llegar por
uel razonamiento al grado posible de certeza.» Pensamienta que al prineipio
me sedujo: pevo las siguientes reflexiones me decidieron por el otro sentido
que he adoptado, Hipierates dijo, al principio del libro de la Medicina an-
tigua, que el métado seguido por el arte antiguo era el tnico que pudo con-
ducir 4 ulteriores deseubrimientos: es pues natural que elogie aqui en dicho
arte el hallarse en camino de poder corvegir sus imperfecciones, y no el en-
contrarse en camino en que el razonamiento no pueda perfeccionarle. Pon
otro lado, hablando Hipéerates nn poco mas adelante de los que siguen un
buen método, na condena el razonamiento; lo que vitupera 'es la hipétesis to-
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fanda ignorancia han salido descubrimientos , no por efecto de casualidad,
sino por sabias v rectas investigaciones.

13. Volvamos 4 los que siguiendo el mismo método, buscan el arte
con una hipdtesis. Sies el calor 6 el frio 6 la sequedad ¢ la humedad’
lo que daiia al hombre, preciso serd que el médico hibil cure el frio
con ¢l calor, el calor con el frio, la sequedad con la humedad y la hu-
medad con la sequedad. Supongamos un hombre de una constitacion no
robusta sino débil, comiendo trigo tal como se eria, crudoy sin prepara-
eion, y carnes de igual manera, y bebiendo agua. De resultas de este ré=
gimen estoy seguro que esperimentard muachas y graves incomodidades;
le atormentaran dolores; se debilitard su cuerpo 3 snfrird descomposicio-
nes de vientre , y no podrd vivir por cierfo mucho tiempo. ;Qué remedio
administrar en semejantes circunstancias? ¢ El ealor ¢ ¢l frio; la seque-
dad 6 la humedad? Ciertamente que el uno 6 el otra: (e ) porque si al-
guna de estas cuatro condiciones es la productora de la enfermedad, es
necesario remediarla con lo eontrario, segun su propio modo de discurrir.
El modo mejor y mas seguro de hacerlo es pues el cambio del género de
vida de que usaba, dindole a comer pan en lugar de trigo, carnes coci-
das en vez de erudas, y haciéndole beber vino despues de la comida. Es
imposible que con este cambio deje de restablecerse , 4 menos que su cons-
titucion no se halle profundamente alterada por la prolongada duracion del
mal régimen anlerior. ;Y que diremos de esto? Serdn las sustancias frias

mada como punto de partida, y por base de una ciencia que se halla ente-
ramente formada por lo que nesotros Hlamamos hechos y el detiomina reali-
dades. Fstos motivos me han impelido & adoplar el testo vulgar, vy desechar
la correccion del mannserito 2255 , como equivocacion ‘de ilgun copiante,

(b) Aqni hace notar el autor la necesidad que habria para‘el sentido,
en todos los manuseritos que ha reunido incluso el 2255, del verbo que ¢él
pone en el testo y que Severino encoutrd; y ahade que el mauuserito que
tuvo este d la vista seria ciertamente digno de consultarse.

(¢) Foesio y olros autores han traducido este pasage entendiendo, que Hi-
pbeeates quiso significar que una de estas coalidades es sencilla «5i guidem
horum quodque simplex estip enya construceion no es exacta. El mannseri=
to 2255 ha presentado la esplicacion verdadera, del modo gne queda es-
puesto.
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Jas que produjeron la enfermedad y las calientes las que curaron, 6 al cons
trario?

Muy embarazado creo que me hallavia si hubiese de responder & estas
cuestiones: porque, es el calor Gel frio, la sequedad 6 la humedad la que
se quita al pan al hacerle (a), sometiéndole al influjo del fuego y del agua
y haciéndole sufric muchas preparaciones de las que cada una tiene una
virtud particular, perdiendo una parte de sus prin¢ipios y combindndose y
mezelindose con otros?

Estoy bien seguro de que es muy diferente para el cuerpo usar de un
pan hecho eon arina cernida 6 no cernida , con un grano bien ¢ mal moli=
do, amasado cor mucha ¢ poca agua, que esté mas 6. menos, trabajado,
bien 6 mal cocido, y asi de otras preparaciones que tiene que esperimen=
tar. Lo mismo debe entenderse relativamente 4 la masa hecha con arina de
cebada. El influjo de cada una de ellas es muy grande y en nada se pa-
rece una @ la otra (a). El que no observa estas diferencias, 0 el que ob-
servandolas no sabe darlas su verdadero valor, eémo podrd conocer las
alecciones morbosas en el hombre?

Porque cada una de estas cualidades obra sobre el cuerpo y le maodifica
de diverso modo, y en esto consiste la yida en el estado de salud , de
convaleeencia y de enfermedad. Nada pues es mas preciso, ni mas il
saber. Los primeros inventores, que se valieron en sus investigaciones de
un buen métado y de un recto raciocinio, habiendo sabido acomodar es-
tas diferencias 4 la naturaleza del hombre, pensaron que tal arte seria dig-
no de dedicarse 4 un Dios; cuya opinion fue realizada. Juzgando que
noes el frio ni el calor, nila sequedad ni la humedad lo que dana al
hombre ni de lo que necesita, sino lo que es mas activo en cada cualidad,

()~ Las ediciones ponen aqui un’ punto 6 dos punios y los autores tra-
ducen esta Frase como alivmativa. El autor opina que debe ser este parrafo
interrogativo, porque de no, dice que no habria en el testo la disyuntiva y.
Hipderates pregunta si la preparacion del pan quita al trigo el frio, el ca-
lov, la sequedad 6 la humedad.

(a) El testo comun, comparado con el manuserito 2953, presenla aqgui
un gran vacio, que no se hubiera echado de ver, porque el sentido es claro,
pero cuya restauracion ha creido el aulor conveniente para la regnlaridad
de la frase.




¥ lo que es mas fuarte que la constitucion humana , veputaron por dafiosa
todo lo que esta no podia vencer, y procuraron separarlo (a). Ahora bien,
Io ‘que debe entenderse segun t‘StO por mas activo es, entre las cuali-
dades dulcc», la mas dulee; entre las amargas, la mas amnrga entre las
'acldas, Jla mas deida; en wuna palabra, el mayor grado ‘de cada una de
ellas: porque vieron que existian-en el hombre y que le evan daiiosas.

Se ‘encuentra efor-t‘ham@nte en eleuerpo lo amargo, lo salado, lo
dulce,, lo agrio, lo acerbo, lo insipido, y otras mil  cosas cuyas
propiedades varian al infinito en’ cantidad  y vigor Mezcladas todas
ellas y ethbradus unas con otras, no se hacen maniliestas ni ocasionan
padecimientos ; ‘pero si' cualquiera de ellas se aisla y se separa de las

- demas, entonces se hace sensible: y produce dolor. Lo mismo sucede
los alimentos ‘que no son apropiados para el hombre y cuya ingestion le
ocasiona enfermedad; eada uno de ellos tiene una cualidad que sobre-
sale, ya la amarga 6 la salada, la dcida i otra cualquiera fuerte y des-
templada,"y por esto perturban la salud, Jo mismo que las cualidades que
en nuestro cuerpo se aislan. (b), Pero los alimentos y bebidas de que ha~
bitualmente se usa es evidente que no contienen estos principios escesi-
vos y desproporcionados; tales son el pan, la masa de cehada, y todas las
demas sustuncias de semejante naturaleza, de que 'se hace un uso diario
v abundante, esceptuando  de esto Jas® viandas eondimentadas y sazona~
das para ‘satisfacer el gusto y la sensualidad. Estos alimentos saludables,
que constitoyen la principal parte de la alimentacion del hombre, no
producen alferacion ni disgregacion de las cualidades ocullas en la natu—
raleza; pero ‘el servir para robustecer, nutrir yacrecentan el cuerpo -na

(a) El adtor advierte faltas_ en la acentuacion de este pirrafo, en las obras
de los traductores Mercurial , Foesio, Mark y Gurdeil ; y afiade que el es-
tilo de este tratado estd tan bien meditado y tan bien distribuidos sus pe-
riodos, quﬁ en donde se halla .J.lgﬂu.; equivocaoion, nol puudc menos de atri~
buirse 4 errares de los tradictores ¢ de los vopiantes;

(b) Tambien presenta aqui el mannscrita una correceion que aclara el
sentido. Se ha ‘traducida edeernuntur en vex de aislar: pero no es esta la
verdadera leccion: porque no se refirid Hipderates en este sitio d lo qne del
cuerpo se segrega; sino & lo' que en €l se separa- de lo demas, y se hace da<
fioso & causa de su separacion,
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Jo delien d ningana okra virtud sino 4 la de tener todos sus principios en
una feliz ¢ombinacion, sin que presenten nada  desproporcionado ui ac~
tivo, sino formando un todo sencillo y atemuado (a),

15.  Porlo que @ mf toca, enande oigo 4 esos forjadores de sistemas
que arrastran la medicina hécia las hip6tesis, separdndola del eamino ver-
dadero, no puedo comprender’ eémo tratardn las enfermedades en confor-
midad con' sus principios; porque ellos no se que hayan encontrade cosa
alguna cdlida, fria, seca ni himeda en sf misma ysin mezcla de nin-
guna otra cualidad , ¢ indudablemente no poseen otras bebidas ni otros
alimentos que de los que nosotros usamos; sino que atribuyen i esta 6
i la otra, cualquiera de las cualidades espuestas. Pero la incertidnmbre
serd mayor cuando traten de prescribir 4 un enfermo que tome alguna
cosa cilida en si propia , y este les pregunte qué cosa es esta: se hallarin
entonces reducidos & responder con vaciedades 6 4 recurrir & cualquiera
de las sustancias eonocidas. Si acontece que una sustancia clida sea al
mismo tiempo acerba, queotralo seainsipida y otra perturbadora (pues hay
und porcion de sustancias cdlidas que tienen cualidades opuestas), serd
preciso administrar ya la sustancia cilida que es acerba 6 la que es insi-
pida, 6 bien la sustancia fria (porque lo mismo es en unas que otras) en
circunstancias iguales. (b ) Pero es seguro que-louno y lo otro producen
efectos contrarios no solamente en el hombre sino tambien en el cuero y en

(a) Dice el antor que en todos los' manuscritos que ha consultado ha
eiicontrado esta leccion equivocada; y que no puede conservarse porque esta
en contradiccion con el curso de las ideas: en lugar de win y2pdy, tienen
i€xvpor. ¢Dice Hipberates que la alimentacion habitual es saludable porque ne
tiene nada  desproporcionado ni activo, y que presenta un  todo:sencillo y
Suerte (r'é Xvpo)! Esto no puede ser. Vander-Linden introdujo una modifi-
cion anteponiendo ouk & esta palabra, cuya leccion ha tomado de las va-
riantes admitidas por Foesio, la cnal cnrrige el testo: mas con todo no le
satisface esto & ‘Mr, Littré, el cual dice que sino se hubiera propuesto por
norma, en lo posible, presentar lus leceiones tales’ como los manuseritos las
admiten, haria ‘una sustitucion de palabra en el testo griego, que espresa
4 continuacion.

(b) Presenta esta frase una variedad de lectura muy embarazosa entre
los manuscritos y los impresos: la variante puesta al margen del manuserita




0.

madera, euerpos mucho menos sensibles, pues no es lo edlido lo ‘que
posee la mayor actividad, sino lo acerbo y lo insfpido, y todas las cua-
lidades que he referido en el hombre y fucra de’ él, en lo que come vy
en lo que bebe, y en las sustancias que sirven para untarle vy aplicarselas
sobre el enerpo.

16. Yo juzgo que, de todas estas cualidades, el frio y el calor son
las que menos actividad tienen sobre la economfa humana, por las razones
siguientes: mientras que permanecen mezcladas entre si estas dos cuali=
dades, ningun mal se esperimenta, porque el frio se halla templado y mo-
dificado por el calor y viceversa, y solo cuando uno de ellos se desequi-
libra acontece la enfermedad: pero en el momento mismo en que sobrevie~
ne el frio y causa dolor, al punto y solo por esta causa aparece el calor y
es desprendido por el eaerpo, sin (ue necesite de ningun auxilio ni pre~
paracion. Y esto se verifica tanto en el hembre sano como enfermo. En
efecto, siun sugeto en estado de salud quisiera en la estacion de invier-
no refrescarse ¢l guerpo ya por medio de un bafio frio 6 de eualquier otro
niodo, euanto mas veces lo repita, no llegando al estremo de ocasionar la
congelacion, mayor calor esperimentard luego que se haya vestido y
abrigado.

Mas al contrario, si se quisicra calentar va por medio de un bafio ca~
liente 6 con un gran fuego, despues de permanecer con el mismo vestido
y en el mismo sitio en que despues se refresque, esperimentard un frio
mmho mas intenso y tiritard mucho mas. El que se haga aire por causa
de un calor sofocante, procurando refrescarse de este modo, en el mo-
mento en que deje de hacerlo sentivd un calor diez veces mas ardoroso y
angustioso, que otro que en iguales circunstancias no haya hecho nada de
esto. Hé aqui un ejemplo todavia mas notable: los que andando por la
nieve 6 espuestos @ una temperatura muy baja han esperimentado un fria
intenso en los pies , en las manos 0 en la cabeza , cudnto no sufrenper la

9255 le parece al autor mas inteligible. Foesio, Vander-Linden y otros han
hecho la traduccion como si hubiera un interrogante preguntando «que.en
weaso de haber una sustancia al mismo tiempo cdlida y acerba &e. &e. cuil
.convendtd tomar.s Nuestro autor eree que este es un error: el senlido,
dice, segun indiea €l razonamicento, es el siguiente: si una sustancia es 4 la
vez cilida y acerba, serd preciso administrar ¢ no podrd menos de adwie
nistrarse algo de cilido y acerbo.
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noche, onando se hallan abrigados y colocados en un sitio ealiente, po
electo del ardor y comezon que los atormentaf A veces les sobrevienen
flictenas, como si se hubiesen quemado en el fuego, y no sienten estas mo-
lestias hasta despues de haber entrado en calor: tanta es la facilidad con
que el calor y el frio alternativamente se suceden ! Aun pudiera citar otras
muchas obseryaciones semejanles. Y en cuanto & los enfermos, no es 4 log
que tienen esealosfrios 4 los que acomete la fiebre mas ardiente? (a) Pero
no es muy intensa; cesa al poco tiempoe, y las mas veces no tiene malos
resultados : mientras dura, ocasiona un calor general que, recorriendo todo
el euerpo, termina sobre todoen los pies, en donde el temblor y el frio fues
ron mas pertinaces y mas intensos. En fin, cuando despues del sudor des-
aparece la (iebre, el enfermo esperimenta mas frio que si no la hubiera
padecido. Pues si los dos contrarios se suceden con tanta rapidez y se neus
tralizan espontineamente, qué hay que esperar en ellos de intenso y gra-
ve, ni qué necesidad hay de grandes auxilios contra el uno & contra e}
otro?

17. Seobjetard que enlas fiebres ardientes, las periphneumonias y
otras enfermedades graves no desaparece el calor repentinamente, ni al-
ternan el calory el [rio; y precisamente creo yo encontrar en esto la prue-
ba mas segura de que la fiebre no es producida tan solo por lo cdlido, y
de que estanoes la tinica causa de la dolencia; sinoque lo son ignalmente lo
edlido amargo, lo edlido dcido, lo calido salado y otras mil, asi como tam-
bién lo frio con otras eualidades diversas, ¥stas son las verdaderas caysag

{4) Los traductoves han variado mueho el sentido de este pirrafo. Calvo
y Mereurial uo ponen interrogacion , y traducen este pasage como si Hipés
crates hubiese querido decir que no es seguido el esealosfrio de una ficbre
intensa; cuyo sentido no es probable , sobre todo si se para la atencion en
lo que se dice mas adelante. Zvinger ha traducido lo que signe de este
modo: «Aul in quibus non adeo vehemens, sed pauco tempore quiescensy
cuyo parecer ha seguido Foesio. Gardeil ba hecho abstraccion del sentido para
poner lo que le ha parecido mas razonable, y ha tradueido asi: «5i el frio
no es largo, la fichre no lo es tampoco.y Las divergencias de los traducto-
res manifiestan la difienltad de este pasage. Por mi parte, atenidudome al
testo y comparindole tambien con lo que sigue, he ereido que Hipéerates
quiso decir realmente que al escalosfrio signe una fiehre aguda; y que refi-
ridndose & las intermitentes, afiadia que no era violenta y que eesaba pronto,
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del mal; y si lo cdlido sobresale, no es porque tenga virtud algnna especial,
sino. porque dirige, activa y aumenta la cualidad que se le une;

18, Que las cosas sucedan de este modo., lo probarin los signos si-
guientes: (a) en primer lugar, los evidentisimos que todos hemos ya esperi-
mentado y esperimentaremos todavia, Cuando uno se hatla afeetado de un
coriza y se establece un flujo, por las narices, este humor , que se hace
mueho mas acre que lo que era anteriormente en el estado habitual , hace
hinchar la nariz y promueye un ecalor escesivo ¥ una sensacion de que-
madura; y si-se urga 4 menudo y persiste el flujo - mucho tiempo,
se escoria la parte, aunque es seta y poco carnosa. El ardor de la
nariz se mitiga, no mientras dura el catarro y la flegmasia subsiste,
sino cuando el humor se hace espeso, menos acre, y cuando se mezcla
mas, por la coceion, con el liquido primitivo; entonces solamente cesa el
ardor. Eu los que por el contrario se ha producido el mal elaramente por
la sola cualidad fria sin el concurso de ninguna otra cosa, consiguen li-
brarse de €l por el solo trausito del frio al calor, yla vuelta del calor al
frio , los cuales se succeden prontamente el una al otro sin necesidad de
coccion alguna 3 (b) pero todolo que he dicho ser producto de la acritud ¥

{a) Los impresos y manuserilos difieren mucho en esta testo, dividiendo
parte del primer periodo del pirrafo. El manuserito 2253 lo presenta del
modo debido, y el sentido confirma esta buena colocacion.

(b). Elautor presenta aqui una variacion en ¢ testo sin apoyarse enantoriza-
cion de manuscrito alguno, esponiendo en seguida fns razones que & ello le
han movido, Yoy 4 demostrar en primer lugar, dice , que la [1ase tal como
se halla en los impresos es embarazosa. Cita 4 conlinnacion el testo de Foe-
sio y de todos los demas autores, el cual (ué traducido por este del si-
guiente modo : Quibusdam vero ex sola frigiditate et nullius alterius acee-
sione hic affectus plené excitatur : qui omues liberantur & ex frigore
quidem perealescant , ex ardare yero perfvigeseant.  La palabra omres
forma aqui  una anfibologia. Si dice el autor griego que la  cualidad

o
fria_puede ocasionar en unos por si sola el coriza ¢ e6mo habria  de
abadir que el ealor curase en todos el [vio y el fvio al calor sin otros au-
xilios? Esto implica evidentemente contradiccion en el razonamiento general
de Hipderates, sezun el enal no cura el frio al calor ¥ viceversa sino enando

estas cnalidades elementules han obrado solss ¥ sin mezcla; pero siempre que
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destemple: de los humores, entra en-calma del mismo modo, es decir,
por la mezela y la coecion.

19, Otro ejemplo: las fluxiones que se padecen en los ojos), que lie=
nen intensas 'y varias acrimonias, uleeran los parpados,-escorian en al-
gunos las mejillas | las partes situadas debajo del ojo y todas aquellas por
donde corren, llegando 4 veces & destrair y corroer la membrana que
cubre la cornea. Y hasta ¢udndo duran los dolores, la inflamacion y el
calor escesivo? hasta el momento en que la flaxion se espesa por el traba-
jo 'de la coccion, y el humor que la constitnye se hace leganoso. Haber
sufrido la cuecion , equivale en los humores & haber sido mezclados, equi-
librados los unos con los ofvos 'y coeidos. En cuanto 4 las fluxiones
de garganta que producen las ronqueras, las anginas , las inllamaciones
y las periphneumonias, todas suministran al principio los humores sala-
dos, aquosos y acres, y entonces es cuando la enfermedad  esld en. su
crecimiento; pero cuando estos se espesan por la coceion y pierden su
acrimonia, es la época de la resolucion de las fiebres y de todo lo que al
enfermo le atormenta. Porque es preeiso sin duda considerar como causa
de cada enfermedad todo lo que mientras existe sostiene este modo de ser,

no haya sido de este modo la curacion, no se consigue sino por medio de la
coccion: y la mejor prucha, dice Hipéerites, de que las enfermedades fe-
hriles no dependen de la cnalidad fria Gealiente , es el tener neeesidad de un
largo tiempo para llegar 4 la solucion , durante el cual sufren varias, modi=
ficaciones. De modo que no'dijo que la curacion se efectuase en todos por el
cambio del frio al calor, ni del calor al frio. En esto apoya el autor la causa
que le ha movido & introducir la variacion en el testo, poniendo en armonia
con este sentido algunas voces dudosas; y para esforzar su razon, cita lo que
Hipderates dice mas adelunte: «todo lo que proviene de puro calor 6 f[rio
osin participar de ninguna otra cnalidad, podri cesar con el paso de frio i
scalor 6 decalor @ frio.» Comparando estas tltimas Hoeas de lu frase que
se examina , se inclina el autor & ereer que aqui faltaba  alguna cosa; de
modo que deberia espresar; spero aquellos i quienesaconlece esto solamente
«por el frio & por el calor , sin el concurso de ninguna olra cosa, se libran
sde ello por el solo paso de frio 4 calor y de calor 4 frio.e Yo hubiera he=
«cho. tambien, dice, esta adicion griega, sino profesara el principio de que no son
«permitidas las correcciones sino ‘en los casos de evidente ¢ indispensable ne-
cesidad.
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desapareciendo cuando se trasforma en otra mezcla. Puaes si todo lo
que procede de un calor 6 un frio puro, sin intervencion de ninguna
otra cualidad , termina por el cambio del frio en calor 6 del calor en frio,
euyo cambio se verifica del modo que he manifestado, es cierto que las
demas enfermedades 4 que el hombre estd sujeto, provienen todas del in-
flujo delas cualidades.

Vease cuando predomina el humor amargo que se llama bilis amarilla,
qué ansiedad, qué calor, qué debilidades se manifiestan. Desembarazado
de ella el enfermo y evacuada ya espontineamente 6 por medio de un pur-
gante, si la evacuacion ha sido oportuna, se libra de los padecimientos y
del calor febril; pero en tanto que estos humores se hallan en movimiento,
sin mezela ni coccion, no tiene la medicina medio alguno para ealmar el
dolor y la fiebre. Cuando se desarrollan esas acedias acres y herrumbrosas,
qué irritaciones tan intensas, qué dolores como de mordedura en las vis—
ceras y el pecho, qué angustias se esperimentan! Y estos accidentes no
se calman, hasta que las acedias han sido depuradas, calmadas y mezcla~
das con lo demas. El cocerse , cambiarse, atenuarse y espesarse los humo-
res se verifica de muchos y diversos modos, de lo que resulta que las eri-
sis y el cilculo de los dias tienen en esto un grande influjo; y de todo esto
nada hay en verdad que pueda atribuirse 4 lo cdlido ni 4 lo frio, porque ni
con uno ni con otro se verificaria la maduracion ni adquiririan los humo -
res esa espesura. Qué deberemos pues ver en esto? mezclas de humores
que tienen propiedades diversas los unos con respecto 4 los otros; pues lo
calido no tiene para perder su calor mas que la mezcla con lo frio, y este
no se neutraliza sino por aquel (a).

Todoes los humores en el cuerpo son tanto mas suaves y mejores, cuan-
to mas mezelas han sufrido; y el hombre se encuentra en el estado mas

(a) Este pasage es dificil y ha embarazado mucho 4 los traduetores, como
se advierte por la diversidad de sentidos que han adoptado, y por la oscuri-
dad de sus traducciones. Yo me he adherido 4 la leccion del manuserito
2253, que tiene la ventaja de restablecer la regularidad de la construceion
y facilitar en gran manera la inteligencia de este pasage. Hlpucmlea combate
en ¢l todavia 4 los que pretendmn referir los fendmenos morbosos 4 la cua-
lidad edlida 6 fria , siendo asi que estas no hacen mas que neutralizarse una
cou otra: mas para que puedan efectunarse la maduracion y la coccion de los
humores, hay necesidad de mezclas de propiedades muy diversas entre st
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favorable, cuando todo permanece en coceion y en reposo, sin que nada
manifieste una cualidad predominante. Acabo de demostrarlo & mi pa-
recer de uz modo suficiente.

20. Dicen algunos sofistas y médicos que no es posible aprender me-
dicina sin saber lo que es el hombre, y que toda el que quiera ejercer con
acierto el arte de carar debe poseer este conocimiento. Pero sus discursos
tienen la tendencia de la escuela filosifica de los libros de Empedocles (II)
y de los demas que han escrito sobre la naturaleza, v expuesto lo que es
el hombre en su origen , como ha sido formado en su principio, y de dénde
procede su composicion primordial (a). Por lo que & mi toca, juzgo que

(1) Empedocles, natural de Agrigento, discipulo de la escuela pitagé~
rica, fue médico y filosofo & la vez Se separé mucho del sistema de su
maestro, sustituyendo & la doctrina de los ndmeros la de los cuatro elemen-
tos aire , fuego, tierra y agua, 6 sea frio, caliente, seco y hitmedo, que
suponia entrar en la composicion de todo lo ereado, y los consideraba dirigi-
dos por dos causas poderosas que habian presidido 4 la formacion del universo;
ana de ereacion y otra de destruccion 5 que han querido referir algunos fisi-
cos 4 nuestras fuerzas de atraccion y repulsion. Por esta hipdtesis pretendid
esplicar tambien los fenémenos de la vida.

Este médico-tilésofo, tan estimado en la antigiiedad, es del que dice el
Sp. Chinchilla en sus Anales histéricos ae la Medicina, que volvid a la vida
4 una muger asfixiada, abandonada ya como muerta por todos los demas
médicos; cuya curacion, reputada por divina, le dié una gran celebridad
que sirvié para envanecer demasiado su orgullo. Dice que se presentaba siem-
pre rodeado de discipulos y esclavos, vestido con un manto de ptrpura, su-
jeto con un cintaron de oro, los cabellos tendidos y la cabeza cefiida con
una coronn. Los historiadores aseguran, afiade, que deseando hacerse mas
eélebre y aparentar que habia sido arrebatado al cielo, subié al Etna y se
arrojo al volean.

Tambien dice el Sr. Chinchilla en una nota, pig. 44, que la teoria de los
enatro elementos, que hemos citado, no es suya; sino que es la reunion de
las emitidas por sus antecesores. Segun Tales emanaban del agua todos los
cuerpos; del aire segun Anaxigoras; del fuego segun Pitagoras, y de la tierra
segun Gacopliane de Colofon.

(a) Enlos manuseritos y en los impresos falta uua grao porcion de este
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toio esto que han dieho los unos y los otros acercade la naturaloza perte-
“néee mas bien & la literatura (b) que @ la medigina 3 y estoy ademas bien
conveneido de que solo por ¢l estudio de esta se llegardn 4 adquirir co-
nocimientos positivos acerea de aquella, siempre que se abrace: la medici-
'na en su verdadera generalidad, De otro. modo me  parece que distamos
smucho de tales conocimientos , quiero decir, de saber lo gue es el hom-

“trozoy v se leeteniellos de esta manera s «Dicen los sofistas y- los médicos
«que es imposible aprender medicing sin saher lo que es el hombre en
asu primiliva formacion , y le composicion de su cuerpo.» Héchase de ver
el gran vacio que existe, el enul es considerable porque comprende un pa-
sage importante, enal esla cita Empedocles por Hipderates, que no es circuns-
taneia despreciable para la historia médiea y literaria. Una de las faltas mas
comunes de'los copiantes ha sido el saltar en los manuseritos todo lo que
e hallaba comprendido entre una misma palabra repetidas y aqui sucede en-
halmense con la voz difl pwroc homlre, que es la cansa de esle vacio:
cuyo hecho prueba ‘que, aungueenlas Libliotecis |1r":l)licas se tengan muchos
manuseritos’ del libro de la Medicina anfigua , no lenemos en realidad mas
que das: el 2255, y el otro que presenta el vaeio y ha servido para que se
copien los demas , en los que se halla tambien esle vacio, imposible por lo
demas de sospechar. Essingularique no hayasidoregistrado con cuidado aquel

manuserito.

(b) Todos han traducido esto per el arte de la pintura: & mi me pa-
recid que tal mencion era oseura en ieste sitio, cuya osenridad me hizo dudar
dé la ‘bondad de la traduccion. Sin embargo , no me atrevi a separarme. del
sentido de 'los traductores latinos que asi se. espresan ars piclorie, ni
adherirme al sentido adoptado por Gardeill que pene un compositor de li-
bros, 'en vista de que los diecionarios griegos dan por signiticado de la voz
del testual yezgrs i el arte de pintar. Lo gne posteriormente me ha. im-
pelido & dar'd la espresada voz el sentido de estilo escrito, de literatura,
es ‘el uso que-de ella se hace en esta acepeion , con 2éfs espresado 6 sobre~
entendido; como por ejemplo en' esta frase de Aristételes ( Rethor. 3, 12):
sehalla condenada justamente en los libros la supresion de las conjun-
ciones o las repeticiones frecuentes. Me purece que eslp auloriza a intro-
ducir este sentido en el pasage de Hip6erates, en que todo parece que lo

exije,
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bre, por qué cansas existe, y'todo lo'demas con exactitnd. Por maneraque
estoy firmemente persaadido’de que todo médico debe estudiar la natura-
leza ¢ investigar cuidadosamente, siquiere desempenar bien sn cometido,
las relaciones que tiene el hombre con los alimentos y bebidas de que
usa y con todo su género de vida, y la influencia que ejercen las cosas
enfre si. Y no basta contentarse con saber que el queso es mal alimento,
porque ocasiona dolor & los que de él se sacian, sino qite es preciso averi-
guar quédolor eausa, porqué razon, y & qué humor del cuerpo es contra-
rio. Existen realmenté otra gran porcion de alimentos y bebidas que son
perjudiciales 4 la economia humana, pero que no la escitan del mismo
mode. Sirva.de ejemplo el vino puro que bebido en gran cantidad produ~
ce en el hombre cierta debilidad, cuya ¢ausa se reconoce d simple vista
en la propiedad del vino y en el vino mismo , y sabémos sobre qué parte
de la economia ejerce su accion. Esta verdad, aqui tan clara , quiero que
lo sea tambien en todos los demas casos. El queso (ya que no me he valido
deseste ejemplo) no dafia 4 todas las personas 5 hay algunas ‘qae pueden
satisfacerse de ¢l sinelmenorinconveniente, aunnutriendo muy hien 4 aque-
llos sugetos 4 quienes conviene , y otrag por el contrario le digieren con
mucha dificultad. Dilieren pues las constituciones de los unos y los ofros,
y se diferencian en esto: en que elthumor que no escompatible en el cuer-
po con el queso, se revuelye y:pone enmovimiento con esta sustancia. Las
naturalezas en que este humor sobreabunda y predomina, deben forzosa—
mente padecer mas con tal alimento; pero si este fuese daioso 4 toda la
constitucion humana, perjudicaria & todos los hombres. Conocer pues estas
diversas propiedades , seria saber preservarse de los males que producen.
21. Enlasconvalecenciasy enlas enfermedades que duran mucho tiem-
po, sobrevienen [recuentes molestias; espontineamente unas y ocasionadas
otras por cosas imprudentemenle administradas. 8i en el mismo dia en que
esto- acontece se ha hecho por casualidad alguna innovacion , eomopor
ejemplo un bafio, un paseo , un alimento dilerente, 4 pesar de ser cosas
que conviniesen , sin embargo la mayor parte de los médicos, como el vul-
go, las atribuipdn la altevacion acaceida, no gonociendo la verdadera can-
sa y proscribiendo acaso lo mas iiil. Usto es una falta ; porque no, deben
ignorarse los efectos de un bafio inoportunamente tomado , ni los
de un ejercicio infempestivo. Jamds ocasionan un mismo mal el
baiio y el ejereicio, comoa' tampoco las demas cosas, la replecion ¢ tal
6 cual alimento. El que desconozea pues el modo cémo aquellas se com-
portan con el hombre no podrd conocer tampoco sus cfectos ni su uso
conyeniente. ’
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22. En mi juicio , debe el médico saber ademas qué afecelones pro-
ceden de las potencias y de las figuras. Y qué quiero significar con esto?
Liamo potencias 4 las cualidades estremas v 4 las fuerzas de los humores,
y figura 4 las diversas conformaciones de los érganes de que se compone
nuestro cuerpo. Los unos son huecos, y de anchos se van haciendo estre=-
chos, otros son latos, maeizos y redondeados ofros, algunos anchos y pén-
dulos, largos, apretados, blandoes y jugoses, esponjosos y laxes. Pues bien,
si se tratase de atraer los humores de todo el resto del cuerpo, qué drga-
nos, pregunto, tendrian mayor poder para ello; los huecos y ensanchados,
los macizos y redondeados, ¢ los huecos que se van angostando? Yo creo
que estos 1iltimos, segun puede juzgarse por lo que esteriormente se ob-
serva: pues si se tiene abierta la boca, no puede absorverse lfquido algune;
mas prolongando los labios y comprimiéndelos, si se hace la succion se to-
mard todo el liquido que se quiera, sobre todo si se auxilia la accion por
medio de un tubo : lo mismo sucede eon las ventosas anchas en s fondo,
y estrechas hacia el cuello, que han sido inventadas para atraer los humo-
ves de lo interior. Tambien se verifica esto con atras muchas cosas. De los
Grganos situados en lo interior del cuerpo, la vejiga, la cabeza y el dtero
tienen una constitugion y una forma de esta especie; y ciertamente son los
Grganos que mas aspiran, hallindose sigmpre llenos del humor que atraen,
Los 6rganos huecos y ensanchados recibician mejor que los demas 1os hu=
mores que afluyesen s mas no podrian atraerlos tan bien. Los sélidos y re-
dondeados ni atraen ni reciben, porque el humor se derramaria, no te-
nieudo en que aposarse ni detenerse. Los esponjososy laxos, tales como el
bazo, el pulmon y las mamas, eolocados en eontacto eon los liquidos los
ahsorverian, y estas partes sobre todo sen las que se endurecerian y se hin-
charian con el aflujo de los humores (a); porque estos no estarian en ¢l baza
eomo en una viscera hueca que los contuviese en su interior y los diese
diariamente salida (b}. Pero cuando este hubiera absorvido y recibido en

(@) Vander-Linden & imitacion sin duda de Cornario, afiade aqui csta
frase, y especialmente el Pulmaﬂ: ningun manuserito presenta esta adicion,

(1) El testo se balla aqni muy alterado, y es deficil restablecerle con
seguridad. Las ediciones y los impresos varian mucho en este pasage. Nin-
gun manuserito presenta una lectura que satisfaga 6 que pueda sustituirse con
toda certeza. Sin embargo, 4 favor de lo que precede y de lo que sigue se
deja ver el sentido, y esto es lo que debeservir de guia en el uso que puede
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sut interior el liguido, se encontrarian llenos los huecos, las areolas y los
pequeios intersticios; y de poroso 'y blando que era se habria convertido
en duro y denso, porque no es aplo para la coccion ni para la espulsion de
los humores. Todo esto sucede en razon de su figura. Todo 1o que produ-
ce desarrollo de aire y revolueion en el cuerpo ocasiona naturalmente
ruido y sonido en las visceras huecas y espaciosas, tales como el vientre
y el pecho; pues no llendndose de mody que queden inmbviles, sino que-
dando espacio para que se muden y muevan, es preeiso que sus movimien-
tos se vean y sus ruidos se perciban,

Por izual motive los érzanos carnosos y blandos esperimentan entorpe~
cimientos y obstrucciones, como sucede en las apoplegias. (a). Cuando el
aire interior encuentra en su paso un drgano ancho y viene d chocar con
el , si esteno tiene naturalmente bastante fuerza para resistir su impulso 'y
sufrir la incomodidad que le produzea, ni suficiente blandura y laxitud
para ceder al choque del aire y seguirle, sino que es por el contrario
tierno , denso , lleno de jugo y de sangre, como el higado, entonces &
causa de su anchura y de la densidad de su tejido, resiste en vez de ce-
der. Aumentindose el aire interior y redoblando su esfuerzo con la resis-
tencia que se le opone, desplega mayor impulso contra el obstaculo; el

hacerse de la multitud de variantesque presentan aqui los manuseritos. Efec-
tivamente, Hipderates quiso decir ‘que los érganos esponjosos y areolares no
son como las visceras huecas que contienen humoresy los vacian ¢ada dia,
sino que llenan sus arcolas y se punen duros y densos en razon a que
no tienen disposicion para espelerlos. El sentido es bien segumz'; pesar de la
incertidumbre del testo. En seguida presenta €l autor algunas conjeturas so-

bre las cavsas de la alteracion del testo en este pasage, deducidas del modo
como se halla escrito, y su opinion sobre el modo cémo deberia arreglarse.

(a) Este es uno de los pasages alteradesen que los manuseritos no pre-
sentan una buena lectura ni ofrecen un sentido conveniente. Mercurial ha
puesto gldndulas linfdticas del cucllo. Me ha parecido que Hipécrates pre-
sentaba mas bien un ejemplo que una comparacion , y esto me ha decidida
4 traducir ésta palabra dudosa del modo que lo he hecho ; con tanta mas
razon, cuanto que era opinion admitida en la patoldgia antigna , que las
apoplegias y suspensiones del movimiento eran debidas & este aire interior
de que vamos hablando. (Calvo y Vander-Linden tradujeron degolladu~

ras.)
6 y




.

érgana por su hlandyra y la sangre que eontiene no puede menos de pade-
cer, de modo que se halla espuesto @ los dolores mas vivos y mas in=
tensos, d supuraciones, y toda clase de abscesos. Be hacen sentir tambien
con fuerza estos movimientos hicia el diafragma, pero mucho menos:
pues aunque es en verdad ancho, tenso, y presenta resistencia, con todo
su constitucion es mas neryiosa y robusta, por la cual sufre menos. Sin em-
bargo , tambien sobrevienen en él dolores y abscesos.

23, Ea lo interior y esterior del euerpo hay otras muchas formas
de érganos que influyen de muy diverso modo en los padecimicntos del
hombre sano ¢ enfermo. Talesson, una cabeza grande y peguefia, un
cuello grueso 6 delgado, un vientre plano 6 abultado, la anchura é estrechesz
del pecho y de los costados, y otras mil circunstancias cuyas diferencias
deben conocerse, para observar con exactitud las causas de cada cosa.

2%. Encuanto 4 las cualidades de los humores y al eximen de las
acciones que cada upa de ellas puede ejercer sobre el cuerpo., va he
hablado anteriormente, asi como de las afinidades que ticuen entre si.
(a) Y pregunto yo: ¢siun humor suave se trasformase en otro , no por
una mezela aceidental sino por un cambio espontiineo, cudk aparecerd
primero? ;3erd el amargo, el salado, el acerbo 6 el deido? Ereos que el
dcido. Con que de todo lo que podria administrarse, el dcido seria el
mas malo, en caso de que el humor dulce 6 suave fuese de todos el
mas conyeniente. Asi el que pudiese conocer la naturaleza de las cosas
esteriores, con tales investigaciongs, podria elegir siempre. lo mejor;
pues lo mejor es aquello,que dista, mas de lo daifwso.

(a) Los editores traducen diciendo : Considerar las cualidades de los
humores &e. como se ha dicko, mas arriba. El autor se ocupa. mucho de
esta frase considerdndola gramaticalmente en el testo y cotejindola con la que
presenta el mannserito 2263:, y, deduce que:nu:debe ser- el sentido sino: ¢l
que ¢l espone.




LOS TRADUCTORES..

No._habiéndose - ocupado  ningun comentador espafiol dé este interes’
sante fratado, indudablemente 4 causa de haberle creido apéerifo,; sepa=-
rindole por lo tanto de los que debian serobjetorde atencion: v serio dete=
nimiento., vamos 4 ensayar el hacerlo presentando’ & nuestros -leetores el
fruto que nuestro escaso. talento nos ha suministrado como- resultado de'
una detenida meditacion sobre el libro que detalladamente hemos traduci-
do. Dos puntos esenciales vemos ‘descollar principalmente en-este eserito
hipoeritico, lleno de ‘interés en verdad, cabalmente por ellos mismos: la-
idea que de la-ciencia formé su generador, y el principio-que * le guié“en
sus profundas y sabias investigaciones.

El punto de vista en que colocé la medicina es grande, - sublime, y: el
vasto horizonte que desde su centro se divisa se pierde insensiblemente

en los tltimos confines del saber humano. La ciencia del hombre decia
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que no estribaba tanto en el estudio intrinseco del serdque sereferia, como
enel detenido exdmen y profundo conocimiento desus acciones yreacciones
con las cosas que le rodean. Principio eterno que resistird indestructible
a los mas rudos ataques de los tiempos. Bastard reflexionar brevemente
sobre su sentido para quedar convencidos de su certeza. El hombre , ani-
mal de organizacion, si no mas perfeeta, filoséficamente hablando, sf mas
complicada y digna de admiracion, se encuentra sumergido en una atmds-
fera sujeta 4 numerosas variaciones, tanto de temperatura cuanto de den-
sidad y pureza. Los alimenfos que le han de nutriv reparando las pérdi-
das ocasionadas por el uso de su organismo; las aguas que han de diloir
sus espesados humores reponiendo su parte mas sutil y evaporable; los es-
citantes que 4 sus sentidos ponen en la necesaria actividad para relacionar-
le con todos los objetos que le rodean ; las pasiones escitadas por la impre-
sion que estos mismos produjeran, y el ejercicio mismo de los Grganos to-
dos, son causas que, obrando de continuo sobre el cuerpo sensible, le mo-
difican de mil modos, dando por resultado variaciones muy considerables
tanto en el estado normal cuanto en el patoligico, para que no sean dig-
nas de ocupar seriamente la atencion del médico, constituyendo su estudio
una parte principal de su educacion cientifica.

s suficiente esta resenia de ‘los modificadores de la economfa humana
para venir en conocimiento-del lejano término & que debe guiar su enten-
dimiento todo buen profesor en el largo curso de sus delicadas tareas. La
astronomfa, la fisica, la geografia , la geologfa, la quimica y la historia na-
tural , hé aqui en resiimen trazado el cuadro de los vastos conocimientos
que forman la escala necesaria para tocar el umbral del encumbrado tem-
plo de la ciencia de la vida. Sin ellos no puede el médico arrancar 4 la na-
turaleza sino 4 medias los misteriosos y profundos secretos que con afan
indaga y escudrifia, y solo someramente podrd iniciarse en sus arcanos.
En efecto gde que servird conocer hasta el ramillo vascular y neryioso
mas sulil , que escapando de lus limites de lo sensible, apenas pueda ser se-
guido con los ojos de la imaginacion ; qué ventajas podra reportar el mé-
dico de buscar cuidadosamente todos coantos enmarafiados enrejados for—-
man sus ramificaciones cruzandose y tornandose 4 cruzar en lo interior 6
en la superficie de diversos érganos, si mientras vanamente consume dias
y mas dias en llevar su delicado escalpelo hasta la tltima fibra que
la finura de su vista pueda apenas distinguir, abandona 6 no se
cuida del estudio de las cosas que aisladamente ¢ en conjunto obran de
continuo modificando sin cesar la organizacion del cuerpo, cuyas partes
mas sutiles se propone con tanto empefio penetrar?
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Este conocimiento esmuy bueno, aungue solo fuese para poder gloriarse
el hombre de haber conducido & la perfeceion posible esta parte de la cien-
cia, 4 la verdad fundamental: mas concretado & su terreno el profesor,
no hard grandes progresos ni en la fisiolozia, nien la higiene, ni en el
prondstico, ni en la terapéutica, sin'haber tendido su escudriiadora mirada
por ¢l vasto eampo que anteriormente trazamos 4 su vista.

Apenas habrd en el dia quien seoponga 4 esta verdad: las ciencias fi-
sicas y naturales se hallan enlazadas con vinculos tan estrechos, que sin
conocimiento al menos de lo mas fundamental de todas ellas no puede
marcharse sino 4 costa de an fmprobo trabajo en el dificil estudio de cada
una en particular. Y tanto mas en medicina, chanto que esla aplicacion
de todas ellas al estudio del hombre.

Sumergido este en una atmésfera que de continuo respira, que gra-
vita incesantemente sobre la superlficie de su cuerpo y que obra sobre to~
da él en cada instante segun las condiciones particulares , porque le baiia
y empapa, por deeirlo asi, por fodas partes, es claro que el que se ocu-
pe del estudio de la vida no podrd menos de invesligar las alteraciones de
que es susceptible un agente tan poderoso, porque en los seres que de
ella disfrutan han de refluir estas necesariamente, y de analizar las cau-
sas que las producen, para saber predﬂullu\b y precaver oportunamente
sus funestos efectos. Sabido es el influjo que en su estado de reposo or—
dinario ejerce el curso de los astros: las variaciones de la luna y la res-
pectiva colocacion en el paso de algunos planetas ocasionan fuertes revo-
luciones en las capas de la atmdsfera, que se agita procelosamente sacu-
diendo con violencia & los cuierpos con quienes choca. Conocido es tambien
el flujo y reflujo diario , semejante al de los mares , que en la atmésfera '
se observa , presentando el barémetro una muestra evidenfe de este fe-
némeno en los alternativos ascensos y descensos que de seis en seis horas
nos ofrece; cuyas contiiunas variaciones ejercen tambien una poderosa ac-
cion sobre la economia animal , especialmente estando enferma. Los as-
pectos de Saturno y Jipiter, diee nuestro Bonafon , y de Saturno y Mar-
te, sonlos precursores de las mas terribles calamidades, vy entre otras,
de las enfermedades contagiosas y ‘epidémicas. Las ca!cntur'{s malignas
que han devastado tantas veces la Europa con tan gran furor, lo prueban
suficienternente. La cruel peste del aflo 1127 se verificd despues de la
conjuncion de Saturno y Jiipiter. Bocacio y Guy de Chaulieu refieren que
el aspecto de Jupiter y Saturno ocasiond la peste de 1348; Marcelo Fici-
no, uno de los mayores filésofos de su tiempo, sefiala como causa de la
que desold el mundo el afio de 1478 el eclipse del sol y de la luna yla
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conjuncion de Saturno y Marte; y asi de otras muchas epidemias acaeci-
das por causas semejantes, y predichas por médicos sabios que: sabiau
apreciar debidamente tan provechosas observaciones,

Nada diremos acerca de la grande influencia que en el organismo sanp
6 cnfermo ejerce el estado de sequedad, y humedad de la atmosfera, y el
de frialdad y calor, porque son bien manifiestas.4 todvs:los proféesores-pa~
ra, que necesitemos detenernos en demostrarlo, El diferente peso: especifi-
cade las capas atmosféricas segun su mayor-¢ menor altura, el diverso es-
tado de electricidad de la atmdsfera, y los varios modificadores: de.que-el:
aire se, sobrecarga, ya por su proximidad & un pantano, & un estanque
desecado, 4 un pudridero 6 4 otros focos de infeccion, 4 bien: por bafiar.
un suelo bien soleado y alfombrado con. multitud de plantas aromaticas,
un,_bosque, up prado , una vega ¢, una costa marftima, son condicienes to-
das & cual mas dignas d¢ estudio y meditacion » perque-en ellas encuentras
el hombre sellos inevitables que han de imprimir-cn su fisico y Y. de consi~
guiente en su moral , alteraciones muy.considerables,

Por no detenernos demasiado no haremos iguales consideraciones acers
ca de. Iaég aguas, medio generalmente distribuido en la naturaleza; paraja

conservacion de los snimales y que tan. notables. diferencias, presenta cn:
las diversas regiones del globo ejerciendo igualmente una accion tan di=
ferente sobre la economia, en la que representa 4 veces: el interesante pa=
pel de un agente benéfico y terapéutico, convirtiéndose en otros en un per=
nicioso destructor, Su peso, su temperatura, . los principios de que se so-.
brecarga son causas muy influyentes en la salud de los hombres., que ess..
périmeu&an de ella diversos efectos segun que es llovediza, de fuente , de.
estanque , de rio, de mar, 6 de algun mauaniial mineralizado,

Los alimentos sabemos tambien cudn diferentemente modifican Ia ecos
nomia segun sa mayor, 6 menor facilidad para djgerirse, la mayor 6 mew..
nor porcion de sustancias inertes que los compongan,, y-el diverso modo:
como se les prepare, Las carnes, los pescados, los harinosos, los legu~
minosos , proporcionan diversa alimentacion, dando por consigniente di=

ferente robustez al hombre. Lo misme relativamente debe entendarse de
todos los demas agentes que obran sobre el organismo,

Ahqra bien , consistiendo el elima en el conjunto de todas estas cirs
cunstancias reunidas en las diversas localidades de que el globo. terrd-
queo se compone , echase de ver fambien la necesidad que tiene el mé-
dico del estudio de la geografia, no solo para la topograffa  de los luga~ .
res que habita, cuyo exacto conocimiento le instruird en la clase de ens..

fermedades endémicas y  espordicas que deben reipar en.ellos . de pre-
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fer'enncia, sino tanibien para conocer & que punto debe aconsejar 4 sus en-
fermos que vayan 4 residir cuando el estado de su salud exija la mudanza
de domicilio.

Este profundo estudio fue el que granged al grande Hipdcrates el re-
nombre de Padre de la ciencia, & pesar de los escasos conocimientos ana-
témicos que poseia. Sus doctrinas fisioldgicas distaban lambien mucho de la
actual exactitud, si bien se observan en ellas los gérmenes de los descu-
brimientos posteriores: mas & pesar de todo colocé la medicina en un
terreno muy firme , y sobre ¢l marché luego con seguridad porque sus
fundamentos eran indestructibles.

El método que indica para aprender la ciencia, despues de sentado cl
anterior principio, es otro punto notable que merece nuestra atencion; y el
haberle abandonado por. el espacio de muchos siglos, ha sido indudable-
mente la causa de que la ciencia haya marchado derrumbada de precipicio
en preeipicio al traves de tantas generaciones que han sufrido los desgra-
ciados efectos de los errores en ella introducidos.

Como se echa de ver en el tratado de que nos ocupamos, y ya nuestro
juicioso autor ha sabido hacer notar con su gran criterio, no deben referir ~
se d una sola causatodas las alteraciones que el hombre esperimenta én su
salud. Hipéerates vitupera en este tratado 4 los que en'su tiempo lo referian’
todo 4 lo frio, lo-cdlido , lo hiimedo , lo seco &¢. , y en esta impugnacion
va envuelta implicitamente la reprobacicn de todos los sistemas esclusivos,
La ciencia no debe ligarse 4 ninguno de ellos, porqueni el euerpo humano es
un todo homogéneo, ni los modilicadores que sobreél actian se reducen tam-
poco & una sola especie. La maquina animal se compone de sélidos y liqui-
dos diferentes en composicion , estructura , situacion y conexiones; y tan-
to-los principios quimicos como los drganicos entran‘en su {ntima’ consti-
tucion. Hstos, pues , han de obedecer respectivamente 4 sus determinadas
leyes; los primeros 4 las: quimieas , los segundos 4 las vitales; y como to<
do.cuerpo colocado en la'naturaleza, no puede menos de regirseel humans’
por las leyes generales de' la materia: la gravedad, la porosidad , la- den<
sidad ,.la-capilaridad y todas las demas’leyes que son del' dominio’ de la il
sica’ determinan tambien en el sus acostumbrados efectos, si biem con 14§
modificaciones anejas 4 1a-constitucion del cuerpo sobre que obram, De
modo que-componiéndose el cuerpo de' elementos orgénicos ¢ inorzdnicos,
Y.representdndose en ellas aceiones fisicas, quimicas y. vitales, 'se viene' muy-
luego i la vista que ningun sistema esclusivo puede usurpar el dominio de"
los fendimenos de la vida: No-los fundados en la ffsicani en la quimica; por-
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que el cuerpo humano esun compuesto de tejidos y elementos orginicos qué
se rigen por leyes especiales: no los que estriban vnicamznte en las
propiedades vitales, porque los elementos quimicos que forman la trabazon
de la mdquina animal obedecen 4 pesar de todo , 4 la atraccion molecular y
d las leyes que de ellas se derivan ; y tampoco los establecidos sobre las
propiedadesfisicas, porque su inflijo no es enella tan absoluto y omni-
modo.

Todos estos sistemas contienen algo bueno , y ningu no deja de tener princi-
pios verdaderosy respetables : mas cuande desguiciandolos de su verdade-
ro lugar se los quiere dor un impulso superior 4 su verdadero alcance, pre-
cipitan 4 la ciencia en un abismo de errores. El campo de la medicina es
sumamenle vasto : el punto de vista en que la puso el divino oriculo de
Coo presenta un horizonte de una estension tan grande , que apenas pue-
den fijarse con exactitud sus limites. Todo lo qué rodea al hombre eger-
ce sobre él acciones diversas , v su complicada mdquina se resiente de di-
verso modo , segun el mode de obrar de dichos cuerpos y la parte sobre
que ejercen -su principal influjo. Asi que el verdadero sistema del médico
‘debe consistit en el estudio de todos los objetos de la paturaleza , por-
que todos & su vez reaccionan sobre el hombre; en el conocimiento de la
maquina humana, porque ella ha de recibir las modificaciones que aque-
Hos hayan de imprimirla ; y enla atenta observacion de las relacionesque
- entre ellos existen reciprocamente , porque en ellos consiste el egercicio
de las funciones y el deterioro de la salud. Deben pues tenerse en cuenta
las acciones [fsicas , quimicas y vitales; y mientras por una sola traten de
esplicarse los multiplicados fenémenos de la vida, la ciencia no serd mas
que un tejido de hipétesis fundamentadas en una sola clase de he-

chos.
Las hipdtesis son necesarias para la esplicacion de actos ocultos por

la naturaleza 4 la penetracion del hombre. No se trata de es cluirlas ente-
ramente del dominio de la ciencia , porque es uno de los medios dein-
feligencia de las cosas: sino que estas hipétesis deben estar fundadas en
hechos probados , y constituir una probabilidad que raye en el término
de la certeza. El mismo HipGcrates hemos visto en el curso de este tra-
tado que no desecha las hipdtesis para la esplicacion de algunos fenémenos;
pero es preciso que no se trate de fundamentar la ciencia entera sobre
una suposicion que , aunque tal vez racional contenida en sus justos
limites se hace absurda y sepierde en la falsedad mas ridicula enando Ile-
ga a traspasarlos, sino que teniendo muy en cuenta los principios en que
se apoya, segun dejamos manifestado anteriormente, se admitan para la
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esplicacion de los fenémenos no una, sino las hipdtesis necesarias, tomadas
de la misma ‘observacion de Jos hechps,

Este es en restimen el principal resultado que nos ha parecido dar
ol examen atento del tratado que hemos coneluido , el enal es por cierto
grande, como que encierra en si propio el gran principio de la verdadera
fiencia,







TRATADO DE LOS AIRES,

DE LAS AGUAS Y DE LOS LUGARES.

MEANTO,

—— e —

Este fratado no necesita de un largo comento, porque esta destina-
do 4 la esposicion de observaciones y teorias que, aunque antigiias, no por
€80 son menos inteligibles y familiares i los modernos.

Cuatro son los puntos principales que llaman en el la atencionde Hipo-
crates ;

1. Indaga la influencia que ejerce sobre la conservacion de la salud
y la produccion de las enfermedades la situacion de las ciudades con
respecto al sol y 4 los vientos.

2.2 Examina las propiedades de las aguas buenas ¥ malas.

37 Se esfuerza en senalar las enfermedades que predominan segun las
estaciones, y segun las alternafivas que cada una de ellas esperi-
menta.

4.° Finalmente, compara la Europa con el Asia, y refiere las diferen«
cias tanto ffsicas como morales que distinguen 4 sus habitantes, 4 las
diferencias del sol y del clima,

Tales son las cuatro importantes cuestiones que Hipéerates trata en
este libro. Héllanse espuestas con mucha claridad ,» ¥ la verdad que cada
una de ellas encierra se halla bosquejada con rasgos sublimes y pero, debo
decirlo , solamente bosquejada,




HipGerates se contenta con anunciar el resultado de sus observaciones,
y no esplica_c6mo han sido obtenidos estos resultados , ni por consiguiente
con el auxilio de que medios pudieran realizarse. Cnando considera una
situacion , por ejemplo la del Norte , dice que las enfermedades que ordi-
pariamente reinan en una cindad de este modo colocada son las pleuresias,
v en general las afecciones llamadas agudas; que la mas pequena causa
es suficiente para ocasionar supuraciones en los pulmones; que las oftal-
mfas en semejantes poblaciones son raras, y las que se presentan secas
y violentas, que producen con frecuencia la pérdida de los ojos; finalmente,
que sus individuos hasta la edad de treinta ainos se hallan sujefos, durante
el estio, 4 fuertes epistaxis. Tales son las aserciones de Hipocrates, y tal
su modo de esponerlas en este libro. En el dia se procederia de otro modo,
y se desearia que una estadistica detallada y observada por muchos anos
estableciese sobre hechos particulares las verdades generales que conticnen.
Sin embargo, es preciso advertir que las ideas consignadas en este tra-
tado constituyen un conjunto digno de toda nuestra atencion, y que la doe-
trina que en ¢l se halla es una de las mas pingiles herencias que la ciencia
moderna ha recibido de la antigua. Influencia de la situacion y de los vien-
tos en la produceion de las enfermedades, influencia de las aguas de que
se hace uso y de las estaciones, inllujo, en fin, de los climas en la conlor-
macion fisica v disposicion moral de los hombres, hé aqui un conjunto de
acciones cuya trabazon estd llena de sabidurfa. Uste estudio , considcrado
relativamente, ha recibido mayor impulso y hecho mas progresos entre
Jos antiguos que entre los modernos. Conocemos mejor el globo terrestre
y nos es mas accesible ; son mas diversas las situaciones en que se en-
cuentran los hombres; en una palabra, los esperimentos en euanto 4 la si-
tuacion , al uso de las aguas, & las estaciones y 4 los climas, se hace sobre
una escala mayor y de mas estension, pero sin que sepamos aprovechar-
nos de ello; y el tratado de Aires, Aguas y Lugares compuesto por Hipé-
crates para un horizonte muy limitado , deberia estar oy arreglado & ma-
yores dimensiones, y dar por consiguiente resultados mas variados y com=
prensivos,
_La doctrina de la influencia de los climas sobre el cardcter , disposicio-
nes y costumhres de los pueblos, establecida por Hipdcrates con mucha
claridad , hia sido bien recibida y aceptada sin restriccion por grandes ta-
lentos, y bastard que en comprobacion citemos a Montesquieu: pero no
debe avanzar tanto que llegne & una completa abstraccion de las demas cir-
cunstancias. Indudablemente el clima ejerce una poderosa accion sobre los
pueblos; ¢ Hipocrates tnvo uneeesidad de emplear una observacion muy
atenta y unalfilosofia muy profunda, para reconocer que el hombre, ser in-
constante, variable, y al parecer independiente por esto mismo , es sin
embargo modificade por las influencias permanentes del sol, de la atmés-
fera y de la temperatura; porque & primera vista, y pot decirlo asi @ priori,
;qué relacion puede encontrarse entre las facultades intelectuales y las
condiciones climatologicas? Una existe sin embargo, que 4 la ciencia anti-
gua ha sido dado el comprender en su realidad: pero @ la ciencia moderna
corresponde el circunscribirla d sus justos limites , y la historia se ha en-
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eargado de este cometido, Hipocrates dice que 1a naturalezardel clima hace
que los enropeos sean mas helicosos que los asiaticos. Dues bien, en el eurso
de los tiempos ha llegado 4 suceden que los persas, tan facilmente venci=
dos por los riegos, han sido despues invengibles para los romanos; que
los griegos han cido debiles en la época de su decadencia, v que los drabes
han aleanzado, & su vez, la palma del valor guerrero. Estos ejemplos son
sulicientes para demostrar que la pericia militar no €s dependiente de nin-
gun clima.

El mismo Hipocrates da & su doctrina alguna restriccion, cuando dice
qite las instituciones politicas modifican notablemente la moral de los pue-
blos; y anade que las naciones asiaticas, sometidas al desputisme, son me-
nos guerreras que las naciones europeas gobernadas por sus propias leyes,
Aqui debo hacer la misma adyertenéia que hice mas arviba: que la pericia
militar no depende mas de las instituciones politicas que de la influencia del
clima, sino gue estriba inicamente en la diseiplina y en la ciencia de la guer-
ra. Hipoerates creyo que la superioridad de los griegus, en cuanto ala guer-
ra, consistia principalmente en el clima y las institucivness pero se engand;
era electo de una mejor disciplina y Jde mas ciencia. n la aclualidad misma
bastard dirigic una mirada a lo que sucede en nuestro, derredor para con=
vencerse de la verdad de esta observacion: los rusos, sin disciplina y sin
ciencia militar, fueron vencidos y dispersados en Pultawa por un puiiado
de suecos, pero disciplinados ¢ instruidos se lienen por 1os mejores Lrojias
de Buropa 3 los ingleses han formado con los indios escelentes scldados; y
ei pocos adtos el moderno Egipto ha reunido un buen ejéreito, Se ve, pues,
que el clima y las instituciones influyen poco en el valor militar; la disci~
piina y la ciencia lo hacen todos

Hablando de los escitas y de los cgipeios, advierte Hipderates que los
individuos de estas dos grandes naciones tienen entre sl muchia semiejanza,
que atribuye 4 los efectos de un clima y un sol que presenta pocas va-
rHaciones. De este modo, segun ¢, por una parte, se diferencian los pue=
blos entre si por hallarse colocados en parages del globo distintos pur su
aspecto , configuracion y temperatura, y por otra, los individues de un
mismo pueblo que se halla en una comarea por todas partes ignal, solo pre-
¢entan diferencias poco considerables: estas dos proposiciones pertenecen
4 la misma doctrina antropoligica, saber; que los hombres sun profun—
damente modilicados por el pais que habitan. Hipderates guarda aqui si-
lencio sobre las razas, de gue los modernos , en estos ultimos tiempos , se
han ocupado esclusivamente , y todo lo refiere & las desigualdades y dife-
rencias de las moradas. Ll puato de vista hipocritico merece una aten-
cion particulars y Mr. Geulfroy-Saint-Hilaire en ol articulo Domesticacion
(E ncyelopédie nouvelle, publicada bajo la diveceion de MM. Lerouxy
Reynaud, Paris 1838) ha probado que los animales domésticos que entre
nosotros presentan entre si tantas Jdiferencias , las deben @ las diferentes
condiciones 4 que la yoluntad del hombre los somete, ¥y que estas dile--
rencias desaparecen con volver al ostado salvaje, como se observa €n los
perros y caballos salvajes de América , que provienen e animales origi-
nariamente domésticos. Y afade: *‘Tanto en las razas humanas como en
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«los animales domésticos , log modificadores BO
«locales, especialmente la habitacion, el
«tético ; los efectos son las variaciones ,
«el color, y despups en la
trina de Hipierates sobre |

n siempre las gircunstancias
género de vida v el régimen die-
primeramente en Ja estatura Y en
froporcion y forma de los Grganos.» La doo~

as diferencias de los hombres tiene mughos
puntos de contacio con la de Mr, Geoffroy-Saint-Hillaire sobre las diferen-
cias de Jos animales domésticos Y si por una parte, sequn el naturalista
francés, el nimero y grado de vaviedades en los animales espresan el nij-
meroy grado de las diversas influencias 4 que se han hallado sometidos,
por otra, segun el médico griego, las diferencias de los puehlos represen-
taran las del sol y del clima; Y la semejanza entre los individuos de una
misma naciop probara que se hallan sometidos, en una grande escalg , 4
las mismas influencias , Ya por razon de un estado semimarboso, como log
escilas, ya por las castas , como los egipeins.
Hipderates describe una enfermedad singular que reingba entre los
escitas, Los hombres atacados de ella se hacian impotentes y se dedica-
ban 4 los trabajos de las mugeres , comportindose absolutamente comao
ellas, y aun imitandolas en la voz v en el lenguaje. Herodoto, poeo mas
antiguo que Hipderates , dice tambien que los escitas se hallaban sujetos 4
una enfermedad particular que designa can el nombre de enfermedad fe-
menina: “Venus castigba los escitas que saquearon el templo de Asca=
«on y & sus descendientes, con la enfermedad femenina; por lo me-
@03 4 esta causa es § la que la atribuyen ; y los viajeros que van 4
«la Escitia pueden ver el modo eémo padecen estos enfermos que log
«escitas llaman &a¢fes.n Muchas veees se ha cuestionado qué podria ser
esta enfermedad femenina, y las soluciones han sido muy diversas. E]
doctor C. (1. Starck ha tratado de probar, en una disertacion , que esta en-
(&rmedutl femenina erala que decia Hipderates que alligia 4 los escitas,
‘0 soy tambien de esta misma opinian. Las espresiones de Herodoto dan
& entender que osta dolencia se reconocia con solo el aspecto de los en—
fermos , y esto ecoincide enteramente con la descripeion de Hipderates,
Casien las mismas eomarcas han encontrado viajeros modernos fendmenos
semejantes. Dice Reineggs (Allgem. topograph. Beschreibung des Kauka-
sus ete. herausgegeben von Fr. E, Schrioder, Th. I, 1706, p-269), ha-
blando de los tartaros Nogais: “Cuando los hombres se ven atacados de
«una debilidad ineuvable,, va sea efecto de enfermedad 6 de los afos, se
carruga la piel de tode sn cuerpo, pierden la poea barba que tienen , se
dhacen impotentes, y todos sus sentimientos Y acciones dejan de ser los
“propios de un hombre. En este estado, huyen de la sociedad masculina,
«ivenentre las mugores y toman sus vestidos,» Julesdi Klaproth manifies-
ta tambien la existencia entre les Nogais deuna enfermedad semejante, fque,
compara con Ia afeccion indicada por Herodoto y desarita por Hipéerates

Reise in den Caucasus und nach Georgien, Berlin 1842 | Th, 1, . 283.)
Hipderates aconseja no dar ningun pu

guna grave y de trascendeneia, en el mo

perimentan cambios considerables, por

noceios. Kstas observaciones debieron ser

rgante ni hacer medicagion al
mento en que las estaciones es-
ejemplo en los solsticios y equi=
ipspiradas por climas en que las
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mudanzas de estacion fussen mas manifiestas que en nuestros paises. En

Francia, donde es tan inconstante”la atmosfera, no hacen los médicos

pricticos mucho caso de este precepto. Sin embargo , hay circunstancias

en que puede ser muy 1itil tenerlo presente: tal es el caso en que sobre-

vieue, en nuestras comarcas, una enfermedad epidemica peligrosa. El ¢é~--
Jera nos ha proporcionado un ejemplo de esto; y yo ¢reo que, en un estas

do tan estraordinario y tan poco conocido como enr el que se engendran

las grandes epidemias, todo médico amante de cubrir su responsabilidad

hara bien en abstenerse de cualquier medicacion un poco activa, & me~

nos que no sea urgente la necesidad.

En este tratado se encuentran algunas observaciones de fisica.

Las aguas se diferencian , no solo por el sabor, sino fambien por el
peso.

Esplicacion del modo de formarse la lluvia: Evaporada el agua, se se-
para la parte mas turbia y forma las nubes y nicblas. La mas ligera as-
ciende a las regiones superiores del aire; y si vientos contrarios la reunen
repentinamente en cualquier parte , entonces este conjunto rompe por el
lado en que se halla mas condensade.

La fuerza del calor es la gue produce las aguas termales, las minas de
hierro, de cobre , de plata, de oro, de azulre, de alumbre , de betun ¢ de
nitro.

La sal no es mas que el resfduo de un agua salada que se ha evapo-
rado.

El sol quita & todos los cuerpos su humedad.

Si se espone uno al sol, estando vestido, las partes cubiertas se hume-
decen con el sudor, y aquellas & quienes hieren los rayos solares no se
mojan, porque el sol ahsorve el sudor poco d poco.

La congelacion priva al agua de su parte mas ligera. Para convencercs
de esto, dice Hipdcrates , haced el esperimento siguiente: poned en un
vaso, durante el invierno, una cantidad dada de agua, hacedla helar; li-
quidarla despues, y midiéndola encontrareis que se halla muy disminuida,

Refiero todo esto como indicios de la fisica antiguna, mas no como es-
periencias y resultados incontestables.

La idea de que ciertas enfermedades provienen del castigo divino era
muy comun en el tiempo en que eseribia Hipierates. Segun él, ninguna es
mas divina que otra ; todas son igualmente divinas; es decir, que todas
son el efecto de causas naturales. A este punto de vista es al que han
llegado la ciencia moderna y la (ilosofia, Los antiguos admitian que Dios
intervenia 4 cada instante en el mundo e interrumpia sus leyes por medio
de aclos escepcionales, 4 que se daba el nombre de milagros. El grande y
eterno milagro es la existencia de las cosas, su sucesion, el encadena-
miento de sus fendmenos ; y esto es lo que Hipocrates espresa en el rden
de los fenémenos patoldgicos, al decir que todos proceden igualmente de
una causa divina.

El método que usa el autor de este tratado es el mismo que emplea el
autor del de la Medicina antigua. En este ltimo libro aconseja Hipdicra—
tes estudiar las relaciones del hombre con todo lo que le rodea, y asegura




que este s el tinico camino para llegar & eomprender el cuerpo humano;
en el libro de Aires , Aguas y Lugares, recorre lag influencias de la situa-
cion, de las estaciones, de las aguas y los climas , ¢é indica los efectos que
estas influencias producen. Se ve, pues, que sigue en ambos el mismo
método; métedo que debia conducir, como ya lo habin anunciado, @ co-
nocimientos profundos y positivos sobre el ser humano. Efectivamente jqué
cosa mas positiva y al mismo tiempo mas profunda que sus concepeiones
sobre la accion de las causas generales, v sobre las relaciones incontesta=
bles que unen al hombre con las ipfluencias cosmicas?




MANUSCRITOS , EDICIONES Y COMENTARIOS.

En la Biblioteca Real de Parfs no hay mas que dos manuscritos del
Tratado de Aires, Aguas y Lugares; el nmimero 2255 , que divideeste tra-
tado en dos partes, una con este mismo titulo y otra con el de Prondsti-
cos de las Estaciones; y el 2146, que se halla ordenado de distinto modo,
Y fJue ha reunido una porcion considerable de este tratado al de las Heri-
das de cabeza. En el mismo error han incurrido los antiguos editores Alde
y Cornario, el cual ha sido salvado por los editores posteriores. Sin
embargo han resultado de él desirdenes grandes en el testo de este tra-
tado, tanto mas dificiles de remediar, cuanto que es muy pequedio el ni-
mero de ejemplares de estos manuseritos.

Un manuscrito latino (7027), que contiene una traduecion muy antigua
del Tratado de Alires, Aguas y Lugares, me ha proporcionado muy ttiles
indicaciones.

Ademas de las ediciones generales de las obras de HipGerates, de que
no hablaré aqui, ha sido publicado aparte muchas veces el tratado de Ai-
res, Aguas y Luguares. Hé aqui la lista de estas ediciones: A
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Hippocrates de aere, aqua et regionibus, in Collect. operum Rhasis,
Venet. 1497 fol.

De aere , aqua et regionibus, Gr. lat. Jano Cornario interprete, Bas.
1529 . in 4.°; Paris, 1512, in %.°

Hippocratis Coi de aere, aquis, et locis liber, Rostock, 1391, in 8.7

Ha sido ademas publicado este tratado, por Adrien Lalemant, que pu-
blieé en 1557, en Paris, el festo griego acompanado de la version latina
solamente ( Bas. 1570, y en sus obras, . 8, p. 1], en que afiadi6 un
largo comentario; por Antonio Pasieno (Brixiz 1574) que di6 una traduc-
cion latina muy libre, y ordend el tratado de otro modo muy diferente
quelo hizo Foesio, sin razon, porqueel 6rden de Foesio, si se esceptitanalgu-
nos desdrdenes poco considerables, estd conforme con el de la antigua tra-
duceion latina del manuserito 7027: por Teodoro Zvinger , que en 1579
publicé veinte y dos tratados de Hipocrates con el testo griego, en cuyo
nimero se cuenta el de Aires, Aguas y Lugaresque lleva al mirgen
variantes de importancia; la traduecion latina estd caidadosamente revisa-
da, y es una edicion que suministra muy oportunos auxilios: por Baceius
Baldus (traduccion latina y comentario , Florencia 1586) ; el autor ha aha-
dido algunas variantes que en su mayer parte son las mismas del manus-
crito de Gadaldino : por Lazaro Soto, Madrid, 1589 , in £.°; por Lud. Sep-~
talius que di6 una edicion greco-latina y un estenso comentario (Colon.
1590), cuyo trabajo ha gozado de mucha reputacion: por Camillus Flavius,
que le parafrased, Ven., 1596, in h.°: por Juan Martin, que publicé
el testo griego y una traduccion laiina con un comentario muy corto; por
Juan Damascene que publicé la primera traduccion francesa de este
tratado, Parfs 1662, in 4.°,la cual fue Lecha sobre la version latina de Cor-
nario; por Fr. Clifton, que publizé una traduccion inglesa, Léndres 178%,
con notas, y unié la descripcion de la parte de Atenas por Tucidides por
el doctor Magnan, que di6 de ella una traduccion francesa en 1787;
por J. N. Chailly (]])ue publicé de ella una traduccion en el mismo idio-
ma en 1817, por D. L. V. (Delavaud) , que dié la tradaccion latina de
Foesio con una traduccion francesa y varias notas, de las cuales algunas
son instructivas, Paris, 1804, en 8.°

Baldus Baldus in Hippoer. text. 23 , de aere, aquis, et locis, Rome
1637, in . Toda esta disertacion versa sobre un pasage del tratado de
Aires , Aguas y Lugares.

Pongo en tltimo lugar el mas importante trabajo que ha visfo la luz

{iblica acerca de este tratado; este es el de Coray: Tratado de Hip6cra-

tes de los Aires , Aguasy Lugares, traduccion nueva, 2 vol. Parfs, 1800.

El primer volimen contiene un preambulo muy largo, en que Coray
analiza el tratado de HipGcrates y da una noticia detallada de todos los
manantiales (manuscritos,, ediciones y comentarios) donde ha bebido; des-
pues el testo griego, corregido y mejorado, la traduceion ,y finalmente,
todas las variantes que ha podido recoger. El segundo volimen esta consa-
grado enteramente d notas en que se discute el testo, ya médica , ya filo=
Jogicamente, las cuales estan llenas de muy itiles nociones.

El doctor Heglmuller ha publicado (Viena, 180%, en 8.%) una traduc-
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¢ion alemana de la traduccion y notas de Coray, v el profesor D, Francis-
co Bonafon una traduccion espaiiola del prefacio y testo de Coray, con un
discurso preliminar , Madrid , 1808, in 8.°

En 1816 hizo Coray reimprimir en casa de Eberhard, en Parfs (1 vol,
in 8.%) el testo puro y la traduccion francesa, sin las notas que trataba de
arreglar, El prefacio estd en idioma griego moderno.

Por su triple cualidad de griego, médico y helenista, es Coray quien
mejor ha podido dar una edicion del Tratado de Aires , Ayuas y Lugares;
por mi parte he ereido no poder encontrar un manantial de erudicion tan
abundante y seguro.

Hipocratis Coi de acre aquis et locis liber renuo recesitus et varietate
lectionis Foesiana et Coraiana instructus 4 Christiano Petersen, Phil. Dre.
Hamburg. 1833, in 8.°

Sabido es que el tratado de Aires, Aguas y Lugares se presenta en los
manauscritos bajo la forma de dos trafados diferentes, cuya forma es debida
4 un error de los copiantes. Los editores han hallado dificultades en reunir
estas dos [raceiones en el 6rden conveniente: pero yo, con el ausilio del
manuserito latino 7027, he conseguido una segura restauracion. Antes que
vo, habian llegado al mismo resultado Mr, Petersen y Beptalio,

El autor sin duda no tenia noticia de otras ediciones espafiolas , pues-
to queno las cita , haciéndolo solamente con la de Lizaro Soto , cuyo ti-
tulo es: Animadversiones medice. et commentaril in Hippocratis librum
de Aere, aqua , et locis. (1589 en fol.)

En 1625 publict otra edicion en k.° nuestro Antonio Zamora , titulada:
Aurea expositio ad textum Hippocratis de aere, aqua , ef locis, Hay ade-
mas otra traduccion de Serrano Manzano.—Los traductores.




DE LOS AIRES, AGUAS Y LUGARES,

1. El que en medicina quiera adelantar debe hacer lo siguiente: Gonw
siderar primero las estaciones del afio y la influencia respoctiva que cada
una de ellas ejerce, porque no solamente no se parecen unas & otras, sino
que aun las vicisitudes de cada una presentan diferencias notables: des—
pues examinar cudles son los vieatos calidos y frios, sobre todo aque-
llos que son comunes 4 todos los paises, y en seguida los que- son: prapios
i cada localidad. Es necesario tambien conocer las cualidades de las aguas,
las que, si bien se diferencian por el sabor y el peso, no difieren menos
por sus propiedades. Luego, pues, que un médico llega & una ciudad para
€l desconocida, deberd observar su situacion y las relaciones en que se
halla con los vientos y con la salida del sol, porque no produce los mis-
mos efeclos la esposicion al norte, al mediodia, al levanle 6 al poniente,
Adquirird nociones muy exactes sobre la naturaleza de las aguas de que
usan los habitantes, si son lagunosas , delgadas 6 cruesas, si nacen
de sitios elevados y pedregosos, 6 son erudas y salobres ; estudiard los di-
versos estados del terreno, que ya es drido ¥ seco , ya hiimedo y frondo-
so, ya bajo y abrasado por calores sofocantes, ya elevado y frio. Recono-
cerd el género de vida de los habitantes , si son grandes behedores, come-
dores, y al mismo tiempo holgazanes, 6 laboriosos y entregados 4 los ejer~
cicios corporales, comiendo mucho y bebiendo paco.

2. De aqui es de donde debe partirse para juzgar de las demas cosas.
Instruido el médieo en la mayor parte de estos puntos 6 en todos, sies

posible, al llegar 4 una ciudad para el desconocida, no ignorard ni las en-
fermedades locales, ni la naturaleza de las generales ; de suerte que no
vacilard en el tratamiento, ni cometerd los errores en que incurriria aquel
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que no se hubiera hecho cargo de antemano de estos datos esenciales. Pre-
parado de este modo, predecicd, 4 medida que adelanten la estacion y el
aiio , tanto las enfermedades generales qne afligiran & la ciudad en el estio
6 el invierno ', como aguellas & que cada uno en particular se halla espues-
to por el cambio de género de vida. En efecto, conociendo las revoluciones
de las estaciones ; el salir y ponerse . de los astros, y todas las circuns—
tancias de cada uno de estos fenémenos, podra prever la futura constitu-
cion del afio. Con estas investigaciones y tal prevision de los tiempos,
tendrd el médico el mayor conocimiento sobre cada caso en particular; serd
quien mejor sepa conservar la salud, y ejercerd con el mayor éxito el arte
de la medicina. Si se ohjetira que todo esto es del dominio de la meteoro-
logfa , se comprenderd ficilmente con una breve reflexion que la astrono-
mia, lejos de ser d= poca utilidad al médico, le es de suma importancia,
porque el estado de los Grganos digestivos cambia con las estaciores.

3. Quiero espligar detalladamente cémo es preciso observar y enten-
der cada uno de los puntos de que se ha hablado. Supongamos una cindad
espuesta i los vientos cdlidos, que son los que soplan én invierno entre el
levante y poniente; reinando en ella estos vientos, se encuentra al abri-
go de los del norte. En esta loealidad las aguas serdn abundantes, poco
profundas, ¥ por lo tanto calientes en el estio y frias en el invierno (a). Los
habitantes fienen la cabeza himeda y pituitosa; esperimentan frecuentes
desarreglos de vientre 4 causa de la pituita que baja de la cabeza; en ge-
neral la constitneion cavece de tono y no les permite comer y beber bien,
porque aquellos cuya cabeza es débil, no podrdn soportar el uso del vino
siéndoles la embriaguez mas incomoda que 4 los demas (I). En cuanto 4 [a

(a) En primer lugar debe advertirse aqui que Coray, siguiendo el ma-
nuserito 2446, ha admitido una adicion en el testo ; que desde luego,
me parecid, dice el autor, un sumario tal como se halla en wna porcion de
manuseritos; colocado primero al mirgen, ¢ interealado despues en el testo,
en cnya opinion me coufirmé el manuscrito latino 7027 : que no presenta es-
tas palabras , por euyo motive he desechado tal adicion del testo. Puso ahora
4 una correceion mas importante,

Los impresos lienen & continuacion un largo trozo, que es el signiente tra~)
ducido al latin: Bt qua quidem urbes bene site sunt ad solem et ad ventos

(I) Bonafon no tradice embriagues , sino cua/quiera de los males de
cabeza que (el vino) suele producir. :
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fermedades endémicas , desde luego se observa que las mngeres son en-
fermizas y espuestas 4 flujos: ademas, muchas son estériles, no por na-
turaleza sino por mala salud, y los abortos son frecuentes,

Los nifios padecen convulsiones y dificultad en la respiracion , acei~
dentes que hacen temer originen el mal de los nifios, es decir la epilep-
sia. Los hombres estdn sujetos dlas disenterias, diarveas, fiebres epialas,

et aquis bonis wtuntur , he mintes a talibus mutationibus afficiuntur. Que
verd aquis palustribus ac lacustribus utuntur, et non bene site sunt ad
ventos et ad solem, hee magis, Et siqudem @stas sicea fuerit, citius se-
dantur morbi: si vero pluviosa, diuturni sunt: et phagedanas adedeytes ex
omni occassione oboriri veristmile est si wlows fiat..... Este trozo esta eviden-
temente dislocado: ni tiene conexion con lo que precede ni con lo que si-
gue. Muchos autores lo han sospechado: asi que Gadaldinus, Pasienus y
Coray presentan algunas mudanzas, pers ninguno de ellos ha acertado, co-
mo voy 4 demostrar, El manuscrito 2255 divide en dos partes este tratado;
la primera se titula De los Aires, Aguasy Lugares, y in segnnda De los
prondsticos de las estaciones, En esta segunda es en donde presenta colacado
este manuserito, en lugar couveniente, el pasage 4 que nos referimos; de lo
cual deduje que este era su verdadero sitio, Pero esta conelusion, que re-
unia en fuver suyo todas las probabilidades, adquirié para mi el grado de
certeza, evando hallé en el manuserito latino 2027 colocado el eitado trozo
en el mismo parage que el examen del anterior me habia manifestado. Té
aqui el contesto de este trozo en el manuscrito latino, Despunes de fos mor-
bos irruere , contintia (p, 48 lin, 10): Et quecumque civitatum bene jacent
ad solem et flatus, aquis autem utuntur optimis, equidem minime sentiunt
hujusmodi immutationes; quaecumque autm  aquis utoutur paludestribus et
stagniosis, posite sant non bene ad flatus et ad solem; hwe autem magis. Et
si wstas sicea fuerit, facile desinunt morbi; sin vero pluvialis , diuturni effi-
ciuntur morbi, et fagedwnas metus innasei cx ommni occassione, si vulous in-
natum: fuerit, Et lienteriz et hydropes &'e. No es preciso’ decir que en este
manuscrito falta este trozo en el lugar en que los impresos le colocan. Estas
traduceciones latinas antignas merecen eonsultarse mas de lo que s cree: una
me ha suministrado el Tratado de las Semanas' y arrojado un rayo de luz
inesperado sobre la coleccion hipoerdtica, tal como los copiantes posteriores nos
la habian dejado, y este nos manifiesta el verdadero lugarde un trozo, cuyo
sitio no habian podido hallar hombres muy hibiles, con el auxilio de simples
conjeturas,
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4las largas fiebres de invierno, & las erupoiones: nocturnas y a Jas he-
morroides. En caanto & las pleuresias , peripnenmonias  lichres ardientes
y todas las enfermedades |lamadas agudas, no son ajqui muy frecuentes,
porque semejantes afecciones no pueden prevalecer en aguellos que tienen
el vientre flojo. Se manifiestan oftalmias hiimedas, que no son duraderas
ni tampoeo peligrosas, 4 menos que por la mudanza de estacion no se ha-
gan epidémicas. De los cincuenta aiios en adelante los hombres estin es-
puestos & fluxiones que provienen del cerebro , y que producen paralisis
caando han sido heridos repentinamente en la cabeza por el sol, 6 ata-
cados por el frio. Tales son las enfermedades comunes d los habitantes
de estas localidades, sin hablar de las enfermedades que pneden ocasionar
las vicisitudes de las estaciones, de las que participan ignalmente.

k. Las ciudades que tienen una situacion contbraria ; es decir, que
estando al abrigo del viento del mediodia, como tambien de fodos los vien-
tos calientes , reciben habitualmente los vientos frios que soplan entre el
poniente y levante del estio, preseatan las particularidades siguientes:
Las aguas son generalmente gruesas y frias; (a) los hombres deben ser

(2) Este pasage ha dudo mucho que hacer 4 los traductores por una pa-
labra que se halla en el testo griego , hubiendo sido traducido por cllos ge-
neralmente de este modo: Primum quidom aqua et dure et frigidoe ut
plurimum dulcescunt. Hipberates en efecto no ha podido decir que lus aguas
asperas y, {vias se suavizan, De qué modo? «Préspero Marciano, dice Coray,
tom. 11 , p. 44, crey6 salvarlo dicieado que esto se verificaba corrigiéndose
enel estémago por el calor de los drganos digestivos que es comunmente mas
considerable en los paises frios. EL proponer semcjante esplicacion a los lec-
tores, es en verdad formar muy pobre opinion de ellos. Ducier ha tradneido
este pasage como si Hipderates hubiese querido signilicar que las aguas se vol-
vian sosas, euya cualidad atribuia al frio excesivo, que congelandolas las qui-
taba su sabor.» Mas no han parado la atencion en que, al hablar Hipderates
de las aguas en este tratado , ha usado de la voz suaves en oposicion a la de
crudas & salobres. Coray, en razon i eslas observaciones, ha agregado una
negacion que presume haya sido admitida por los copiantes), y traduce este
pasage diciendo & propésito de las aguas, gue no son ciertamente faciles de
corregir, Esta correceion no deja de ser hipotética: la mia lo es tambien, aunque
tal vez un poco menos,

Nuestro Bovafon traduce este parrafo del modo signiente: Las aguas son
duras y frias, y no pueden eorregirse d purificarse de ningun modo.




vigorosos y' seces; en la mayor parte las cavidades inferiores’son estrefi~
das y dificiles de mover, las superiores son mas ficiles ; los temperamens
tos son mas biliosos que flematicos; el cerebro sano y secoy las roturas
interiores son en ellos frecuentes. (I)Las enfermedades que lesson comu=
nes son las pleuresias y-todas las afecciones llamadas agudas. En efecto,
enando el vientre estd seeo, inevitablemente toda causa ocasional producird
en muchos supuraciones 'del pulmon 3 lo. ‘eual procede de la rigidez del
cuerpoy durezadel vientre, porque la sequedad de la constitucion y el
frio de las aguas disponen los vasos & romperse, Los hombres que tienen
esta constitucion deben comer mucho y bebet poco ; porque nose puede sex
4 la vez gran comedory bebedor. Les sobrevienen por intérvalos oftalmias,
que sonsecasy violentas y producen rdpidamente la pérdida del ojo : hasta
Negar-é los lreinta anos se hallan espuestos durante el estio & fuertes epis—
taxis, v las enfermedades Hamadas sagradas (la epilepsia) son en ellos/varas,
pero intensas. Es natural que aquise viva mas: liempo que en otra parte,
TLias tleerss no se hacen sérdidas ni toman tampoco un cardcter malignoy
vebelde, Su moral es mas aspera que afable. En los hombresse obser-
van las enfermedades enumeradas mas arriba, sin hablar de las que esperi-
mentan como todos, por la mudanza de Ips estaciones : la durezay crude~
za v frialdad del agua hacen generalmente estériles 4 las mugeres (1) 5 la
evacuacion menstrual no tiene en ellas ni la regularidad ni las cualidades
convenientes , es poco abundante y de mala naturaleza. Los partos son la-
boriosos, pero los abortos raros, Las mugeres no pueden lactar los hijosque
paren, porque la dureza y crudeza de lasaguas disminuye la secrecion de la
leche. Con frecuencia padecen tisis ocasionadas por el parto, cuyos esfuer-
zos producen desgarraduras y roturas. Los nifios, mientras son pequefios,
padecen frecuentemente hidropesias del escroto, las cuales desaparecen a
proporcion que avanzan en edad. La pubertad es tardfa enestaslocalidades.
Esto es lo que fenia que advertir acerca de la accion de los vientos célidos
v frios , v de la condicion de las poblaciones que estén espuestas 4 ellos.

"8, Paso aliora & tratar de las ciudades espuestas 4 los vientos que so=

(I1). Bonafon y otros autores dicen: estdn por lo general mas ¢spuestos
@ roturas de los vasos.

(1) Esta frase no es literalmente la del autor; pero la hemos adoptado
conforméndonos con ¢l texto de nuestro Bonufon y la de olres aulores por
ser mas clara, ' ' '
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plan entre el levante del estio y del invierno, y de las que tienen una situa-
cion contraria. Las que se hallan situadas al oriénte son haturalmente mas
sanas que las que se hallan espuestas al norte 6 mediodia , aun cuando la
distancia no esceda de un sétadio (1000 pasos). En primer lugar, el calor y
el frio son en ¢llas mas moderados; ademas las aguas, cuyosmanantiales mi-
ran al oriente , son necesariamente claras , de buen olor, (IV) blandas y
agradables; porque el sol , al salir , las purifica, disipando con sus rayos la
niebla que ordinariamente ocupa la atmésfera por las mananas. (a) Losha-
bitantes tienen mejor color y mas lozana complexion, & menos que 4 esto
se openga alguna enfermedad. Su voz es clara 7 son de nn cardcter mas
vivo, y de un talento mas penetrante que los habitantes de las regiones
septentrionales ; todas las demas producciones son tambien mejores. Una
ciudad situada de este modo goza, 4 causa de la templanza del calor y del
frio, de un temperamento semejante al de la primavera. Las enfermedades
son en ellas menos frecuentes y violentas, pero tienen analogia con las qu®
reinan en las ciadades espuestas & los vientos edlidos. Las mugeres son
estremadamente fecundasy paren con facilidad. Tales son estas locali-
dades.

6. En cuanto & las ciudades que miran al occidente, que se hallan al
abrigo de los vientos de oriente , y sobre las cuales los vientos calidos de
mediodia y los frios del norte no hicen mas que pasar ligeramente , son por
necesidad las mas insalubres en razon 4 su posicion. En primer lugar, las
aguas no son en ellas cristalinas, pues la niebla ocupa generalmente la at-
mosfera desde la madrugada, y mezclindose con el agua enturbia su tras-
parencia 3 porque los rayos del sol no iluminan estas localidades hasta que
estd ya muy elevado sobre el horizonte, En segundo lugar, corren, durante
las madrogadas del estfo, brisas frias, cae mucho rocio, y en lo réstantedel
dia, avanzando el sol hécia occidente , quema estraordinariamente 4 los
Hombres : asi es que son descoloridos , enfermizos , participan de todas
las enfermedades de que se ha hablado , y ninguna les afecta esclusiva-

(IV.) Bonafon dice sin olor: y wos parece mas propio.

(a) El texto ha sufrido aqui alguna variacion: se halla algo oscuro. Sin
embargo, describiendo Hipéerates un poco mas abujo la exposicion contraria,
dice: porque la nicbla embaraza gencralmente la atmésfera por la marana.
Esto basta para precisar el sentido de la frase en cuestion.

9




—66—

mente. (a) Tienen la voz grave y ronea 4 causa del aire, que en estas loca.
lidades es generalmente impuro 'y mal sano, porque no le purifican los
vientos del norte que en ellas apenas sé hacen sentir; y los que en ellas
reinan son muy himedos por ser tal la naturaleza de los vientos occiden~
tales. Una ciudad situada de esta manera se asemeja principalmente al oto-
fio con respecto d las alternativas de calor y frio (ue esperimentan en un
mismo dia; porque la diferencia de temperatura entre la maana vy la tarde
es.en ellas muy considerable. Tales sonlas observaciones hechas sobre los
vientos sanos ¢ insalubres.

7. Yoy esponer ahora lo que hay que decir acerca de las aguas y &
manifestar cudles son mal sanas  y cudles muy saludables , que molestias
6 qué buenos efectos resultan de su uso, ypor qué egercen una grande in-
fluencia sobre la salud de los hoembres. Las aguas detenidas , ya sea en
lagunas ya en estanques, son necesaviamente, durante el estio, ealientes,
gordas.y de: mal olor; no teniendo corriente y hallindose aumentadas con=
tinuamente por nuevas lluvias y calentadas por el sol, se hacen turbias,
mal sanas, y propias para aumentar la bilis. Darante el invierno por el
contrario, las heladas laspenetran, la nieve y el hielo las alteran, v las
hace mas aptas para la produccion de la pituita y las ronqueras. Los que
de ellas hacen uso tienen siempre el bazo voluminoso y duro, el vientre
estrifiido, flaco y caliente, y las espaldas y claviculas (V) descarnadas. Ea

(a) Este pasage ha parecido oscuro ¢ alterado. Mereurial le ha traducido
asi:et exr omnibus morbis participart, nulla enim re ab ipsis separanturs
cuya construecion no parece exacta, no hallindose tampoco el sentido en re-
lacion con las palabras. Zyvinger tradujos et ex omnibus predictis morbis
eosdum participare nihil prohibet. Tampoco estd conforme con el texto este
sentido. Foesio (y Vander Linden) admiten la version de Mercurial , y Da-
cier se contenta con decir; se hallan sujetos a todas las enfermedades. de
que he hablado , suprimiendo las palabras que no entendia. Coray, haciendo
una pequeda adicion al texto adopta un sentido que me parece el verdadero,
cual es el que yo he seguido. El manuscritp 7027 traduce, et nihil corum
privatim; habiendo enlendido en él el traductor este pasage como Cor_ay.

*.Nuestro Bonafon le tradujo tambien del mismo modo: Deben partictpar
de todas las enfermedades de que hablamos, » de las cuales no hay una
que las afecte esclusivamente. (Pig. 179)

(V) Bonafon en vez de claviculas pone la cara; en Vander Linden se es-
presa lo uno y lo otro.
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efecto, el bazo crece & éspensas de las carnes , vesta es la causa del en~
flaquecimiento de estos hombres. Con semejaute eonstitucion se hallan am-
brientos y alterados: tienen el vientresuperior € inferior muy seco, desuer-
te ‘que para purgarlos son necesarios medicamentos enérgicos. Este estado
enfermizo les es habitual tanto en ¢t verans como en el invierno. Ademas’
las hidropesfas son en ellostan frecuentes como peligrosas; porque durante el
estfo padecen los habitantes disenterias, diarreas, fiebresy euartanas de lar-
ga ‘duracion’, enfermedades que prolongadas se terminan , en semeéjantes
eonstituciones, por hidropesfas, v eansan la muerte. Tales son las afeeciones
que reinan durante el verano: en el invierno padecen los jévenes periph-
neumonias y enfermedades acompafiadas de delirio, y en una edad mas
avanzada fichres ardientes, 4 eausa de ta dureza de vientre. Las mugeres
estdn sugetas d los edemas v 4 la leucoflegmasia ; conciben ¥ paren con
dificultad, y los nifios que dan & luz son al principio gruesos y abotagados;
mas luego se estenuan y se ponen encanijados: el flujo que signe & los
partos no se verifica del modo conveniente. Los nifios principalmente pade-
cen hernias, y los hombres varices y tlceras en las piernas. De modo que
la longevidad no es eompatible con semejantes constituciones, y llega'la ve-
gez antes detiempo. Ademas , las mugeres parecen estar embarazadas,
¥ @ laepoca delparto desaparece el voliimen del vientre: esta prefiez apa-
Tente es efecto de una hidropesfa de Ja matriz, Considero pues estas aguas
como muy malas para toda clase de uso: las peores, despues de estas, son
las queprovienen de pefiascos, lo eual las da necesariamente dureza, ¢ las
que procedenile un terreno en que haya aguas calientes 6 minas de hierro,
¢obré, plata, oro, azufre, alumbre; bétun§ nitro. Todo estoesresultado del
calor ¢ por consiguiente las aguas de semejantes terrenos no pueden ser
buenas : son duras y ardientes , salen dificilmente eon la orina, y estrifien
el vientre. Las mejores son aquellas que vienen de sitios elevados y de co=
linas; son dulces, claras, y pueden mezclarse con una pequefia cantidad de
vino. Se hacen calientes por elinvierno, y frias en el estfo, lo que prucha
que provienen de manantiales muy profundos. Pero se deben preferir las
corrientes de aguas que proceden del lado de levante, y particularmente de
levante de estfo; porque son necesariamente mas eristalinas, ligeras y de
buen olor: Ningun agua salobre , cruda y dura es buena para beber ; sin
embargo, hay eonstituciones y enfermedades en que es til su uso, de las
cuales hablaré mas adelante. La situacion influye tambien en las cualida-
des del agua de manantial : aquellas cuyo orfgen mirad levante son las
mejores ; siguen despues las que se aproximan al oriente; coléeanse en
tercer lugar aquellas euyo curso estd entre el poniente del verano y el del




invierno, y finalmente, las peores soa ajuellas que se hallan mirando al
mediodia, y las que estan entre el oriente y poniente de invierno : los
vientos del mediodia aumentan sus malas cualidades; los del norte las
disminuyen. En cuanto al uso que debe hacerse de estas aguas, hé aqui las
reglas que deben seguirse: el hombre sano y robusto no tiene necesidad de
elegir ; puede beber siempre de las que tenga mas d la inano: pero el que,
en razon de un estado enfermizo, siente necesidad de buscar el agua mas
conveniente , deberd guardar para recobrar la salud, las precauciones
siguientes. A aquellosque son duros de vientre destrefiidos y se les enardece
con facilidad, les conviene beber las aguas massuaves, mas ligeras y crista-
linas; mas § los que tienen los Organos digestivos, blandos, himedos y
pituitosos, les son mas provechosas las aguas duras, crudas y ligeramente
saladas, que son efectivamente las mas apropiadas para consumir los esce-
sos de humedad, Lasaguas que mejor sirven parala coccion, y las mas
disolventes, son tambien las que mejor laxan y humedecen el vientre ; las
que son crudas, duras y no sirven para la coceion, constrinen mucho y
desecan los 6rganos digestivos. Por falta de esperiencia sin duda, no se
tienen conocimientos esactos de las virtudes de las agnas saladas; se las
cree laxantes, siendo asi que las masveces son de una naturaleza diametral=
mente opuesta ; por que, siendo crudas é impropias para la coccion, ejercen
sobre el vientre upa accion mas bien astringente que laxante. Tales son las
observaciones que hay quehacer acerca de las aguas de manantial,

8. Pasoahora & considerar las aguas llovedizas y de nieve. Las pri-
meras, son las mas ligeras , las mas dulces; las mas ténues ylas mas cris=
talinas ; porque lo primero queel sol atrae y eleva de las aguoas, es lo que
tienen de mas sutil y ligero. Esto se prueba por la formacion de la sal:
la parte salina, § causa de su densidad y pese, no se eleva y forma la sal;
Y la mas sutil , en razon & su ligereza, es evaporada por el sol; altera~
cion que se ejerce no solo en las agnas de las lagunas sino sobre el mar
Yy sobre todo lo que contieno liquidos. Lo mismo se verilica en todos los
cuerpos que tienen humedad, y en el humano atrae el sol la parte mas
ténue y ligerade los humores. He aqui la mejor prueba de esto: espén-
gase al sol un hombre vestido ; las partes del cuerpo quehieran sus rayos
no sudardn porque el sol atraerd el sudor & medida que vaya apare-
ciendo ; pero las que estén cubiertas por los vestidos 6 de otra cualquie~
ra manera se humedecerdn; pues el sudor producido y llevado 4 la parte
esterna no se disipard porque lo impedirdn los vestidos. Pero si es=
te mismo hombre se espone & la sombra, todo el cuerpo se humede~-
cerd porigual; pueste que ya sobre ¢l no egerce su accionelsol. Detodaslas
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aguas la que se corrompe tambiex con mas prontitud esla de Huvia , y
adquiere mal olor, porque de todas es la que contiene mas sustan-
cias en disolupion, y esta mezela acelera la  corrupeion. Mas por olra
parte, el agua glevada y conducida @ las regiones superiores , divaga
por la atmésfera, con la cual semezcla, se desprende de sus partesopacas y
turbias que forman las nieblas y el rocio, y conserva las mas ténues
y ligeras que se purifican con la accion calorosa del sol, puespor medio de
la coccion tado se. purifica siempre. Mientras esta parie ligera per=
manece dispersa y sin condensarse , discurre por lo alto dela atmosfe~
ra, pero cuando el encuentro repentino de vientos opuestos la reune y
condensa, entonces se precipita por el puntol en que la condensacion
ha sido mas considerable. Indu ablemente la lluvia se forma de pre-
ferencia coando las nubes que el viento no deja  reposar llegan por
el movimiento que las conduce & chocar repentinamente con un viento
contrario y con otras nubes ; la condensacion se verifica primero-en el
punto de encuentroj las nubes que llegan despues se acumulan, se espe-
san , se hacen opacas y se condensan j su peso determina la precipitacion,
y la lluyia cae. Por esta razon es el agua de lluvia la mejor; pero es pre=
ciso cocerla para prevenir lacorrupeion; sin esta precaucion adquiere mal
olor , y deja roncos dlos que de ella hacen usa. Las aguas que provienen
de lanieve y del yelo todas son malas, Una vez congeladas no recobran
su primera cualidad; lo que tenian: de eristalino, de ligero y suave se
pierde y desaparece, y no queda sino lo mas turhio y pesado. Os convence-

‘reis por elsiguiente esperimento: Poned enun vaso durante elinvierno,

una cantidad dada de agua , y esponedla al aire en un sitio en que se con-
gele completamente ; 4 la maflana signiente volyed & colocar el
vaso en un sitio en que el calor funda el hielo ; despues de estar deshe-
lado medidla de nuevo, y la encontrareis notablemente disminuida. Esto
prueba que la congelacion evapora las partes mas ligeras y sutiles y no las
mas pesadas y espesas; lo queseria imposible. En ¢onsecuencia, yo considero
las agaas de nievey hielo y las andlogas como las peores para cualquiera uso
que sea. Esto es lo que se observa con respeclo 4 las aguas de lluvia,
nieve y hielo,

9. Los caleplos, las afecciones nefriticas , la estranguria, la cidti~
ca y las hernias son frecuentes en los sitios en que los habitantes beben
aguas de diversa natyraleza , como las de los grandes rios que reciben las
de otros mas pequefios , las de los lagos en que desaguan toda especie de
arroyos, y finalmente todas aquellas que, no viniendo de las cercanias,
sino de sitios lejanos, se hacen heterogeneas en el largo trayecto que recor=
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ren. Un agua no puede parecerse 4 otras unas son dulees, otras saladas Y
aluminesas, otras proceden de manantiales calientes; al mezelarse lchan
entre sisus propiedades, y la mas poderosaes laque siempeetriunfa: ademas,
noes una mispp siempre la mas poderosa , sino que va lo es una ya ofra,
segun la influencia de los vientos. A una la da preeminencia el viento
del ‘morte, & otra el del mediodia, y aside las demas, Nocesariamente
estas aguashan de depositar en los vasos que las contienen barro y aréna, y
st usoha de producir las enfermedades que he ‘enumerado ; no indistinta=
menfe en todos los hombres, y héaqui larazon: aquellos que tienen el vientre
libre y sano, ne demasiado calor en la vejiga, ni el cuello de este brgano
muy apretado, evacuan la' orina con facilidad y nada se eondensa en 'su
vejiga. Pero cuando el vientre tiene demasiado ealor, la vejiga-participa de
esta afeceion; se enardece mas delo que naturalmente debe 7 sa cuello se
inflama 3y afectada de este modo, no lanza la orina que permanece en ella
espuesta & la accion de un esceso de calor, Se separa de este liguide la
parte mas ténue y pura, que s ladnica que se espele fuera de la vejiga; la
parte mas espesa y turbia se.condensa y consolida, y esta concrecion pequeiia
enun principio, erece sucesivamente , porque tranqueteado en la orina se
agrega los sedimentos espesos que deposita; de esta manera aumenta de
voliimen y se endurece. Empujado por la erina en e momento do la
emision , se aplica el cdlculoal euello de la vejiga, impide orinar y eausa
un violento doler; por esta razonlos nifios que padecen cdleulos frotan su
miembro y le estiran , creyendo que con esto se ausilia la emision de la ;
orina, La prueba de que el calculo se forma por depdsito, es qualos que pa-
decen esta enfermedad vierten una orina muy eristalina (a); la parte mas

(a) El testo vulgar pone aqui, una orina tan eristalina como el suero,
cuya comparacion han admitido Faesio, Vander-Linden y otros muchos, El
primero que la separd de su traduccion latina, fue Baccius Buldinus, bajo la
fé de un manuserito cuyas variantes le fueron remitidas por un amigo, Dice
Coray que antes de que el viese el trabajo de este autor, habia ya conocido
este error de los copiantes, advirtiendo que esta frase agregada caia precisa-
mente en el mismo sitio en que se habia hecho una viciosa traslacion al tratado
de las heridas de cabeza, cuya separacion no ha sido hecha uniformemente
por [todos los copiantes. Nuestro autor que copia al pie de la letra la nota en
que Coray se ocupa de esto estensamente; concluye diciendos Coray ha hecha
Lien en borrar estas veces intrusas, cuya destruccion justifica el mapuserie
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espesa y turbia queda en la vejiga, donde se condensa. De este modo es
como se forma esta enfermedad en el mayor nimero de casos. Tambien se
produce en los nifios por la leche, cuando este alimento, en vez de ser salus
dable, es ardicnte y bilioso. Promueve un eseeso de calor en los drganes
digestivos Y vejiga, y la orina, haciéndose ardiente , esperimentalos canshios
que originan ka formacion del caleulo. Soy de opinien quevale mas dard los
nifos vino bastante aguado; pues esta bebida inflama y deéseca menos las ve—
nas. Las doncellas no estin tan espucstas comolos jovenesd padecer edleulos,
tienen laurvetra corta y ancha, de manera quees espulsada la orinafacilniens
tejno selas ve como & los, muchachos frotarse las partes genitules, nillévae
la mano al estremo de la uretra ; esta se abre directamente cerca de la
vagina, mientras en el hombre este caual no es direclo y es menos ancho;
Y linaimente, beben ellasmas que ellos. Estas son sobre poco mas 6 menos
las causas (e esta diferencia.

10. Hay observaciones con cuyo ausilio se puede juzgar si el afio serd
mal sano, ¢ si serd saludable. 8ino se manifiesta ningun desorden en los
signos que acompaien lasalida y postura de los astros, si llueve enel otoiio,
si es moderado el invierno, nimay suave ni escesivamente frio, s en la
primavera y el estiosonlas lluvias conforme d estasdos estaciones, semejin-~
te ano sera sano naturalmente. Por el contrario , cuando & un invierne
seco y boreal se sigue una primavera lluviosa y austral, producird el
éstio necesariamente fiebres, oftalmias y disenterias. Ln efecto, sobrevinien-
do de repente un calor sofocante, mientras que latierra estd todavia hiimeda
por las lluvias de primavera y por la accion del viento del mediodia, se es-
tablece un doble manantial de acaloramiento, uno en la tierra humedecida
y caliente, y otro en el sol cuyos rayos son ardientes. Ahadase 4 esto queel
vientre no ha tenido tiempo de estreiiirse, ni el cerebro de desemba-
razarse de los humores; porque con semejante primavera, s imposible que
el cuerpo ylas carnes no estén empapadas de humedad. Asi es, que reinarin
generalmente las fiebres mas agudas, principalmente en los sugetos flema-
ticos; y las mugeres y todas las personas de unaconstitucion muy himeda,
serdn atacadas de disenterias (VI). Si al entrar lacaniculallueve, sise forman

lo 7027, que traduce del mismo modo :* urinam urim lipidam hii /ﬂu-'m'
quum guod pinguius et turbulentius et condensatur: en donde se ve que uo
hice merito de semejunte frase, Bonafon tampoco la pone en su traduceion,

(VI) Nuestro Bonalon agrega aqui el siguiente paréntesis: (seriin estas

enfermedades de corta duracion si el verano es seco; y al contrario muy largas
si fuese luvioso).
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tempestades, y emplezan & soplarlos_ vientos etesios, se puede esperar que
cesen las enfermedades y queé sea el otoiio sano. D2 otto modo es de temer
quelos nifios y mugeres sucumban dlas afeceiones reinantes queson de poco
peligro para las personas entradas en edad, y quelos quede ellas se
salyen contraigan fiehres cuattanas que terminen despues en hidropesfas. Si
el invierno es austral, lluvioso ysuavey la primera boreal, secay fria, las
mugeres embarazadas que deben’ parir en la primavera, abortan; y las que
paren, echan al mundo nifios débiles y enfermizos, que mueren inme-
diatamente |, 6 que viven miserables, debiles y valetndinarios, Tales son los
aceidentes propios de las mugeres. El resto de la poblacion estd sugeto & las
disenterias y oftalmias secas; y en algunas personas se verifican (luxiones
de la cabeza sobre los pulmones. Es probable que los individuos flematicos
y las mugeres, en razon dque és himeda su constitucion y 4 que la pituita
desciende en abundancia del cerebro, sean atacados de disenteria } que los
sugetos biliosos, por tener las carnes calientes y secas, lo serdn de oftalmias
secas: y que los sugetos de edad, 4 cansa de tener Tas venas flojas y vacfas,
1o sean de flixiones; accidentes que hacen perecer ripidamente 4 los unos,
v que producen en otros patalisis ya del Tado derecho, ya del izquierdo. En
ofecto, siendo el invierno austral, nila sangre (a) nilas venas, en nn
ecaerpo enardecido | pueden contraerse;y si & este invierno se sucede una
primavera boreal , seca y fria, entonces ¢l cerebro, en el momento en
que debia, porla entrada de esta ultima ‘estacion , aflojarse y purgarse por

(a) Me he atrevido & admilir aqui un testo diferente del que presentan
las ediciones y los manuseritos, en ningune de los que se encuentra altee
sauguis; mas el testo comun se halla alterado, de modo que no esta inteli-
g'ill'le, y habiendo de admitir una correécion, he pre[‘eridc la que ofrece el
manuserito latino 7027 , que indudablemente presenta un buen lesto en
muchas "ocasiones, & pesar de hallarse escrito ennn latin barbaro: et calido
corpore ‘non consislenle sanguine neque venis. Me ha parecido mejor adoptar
el testo de un manuscrito latino que una congetura, como el otipre que ha
impreso Coray y algunos otros autores.

* Nuestro Bonafon traduce este parrafodel modo siguiente: Porgue siempre

we @ an inwierno austral , lwvioso y cilido , (la traduccion y el testo de
Vander-Lendn, tambien pone estas dos cualidades al invierno, que no se
hallan espresadas por el autor, aunque ya se sobre entienden tratandose de tina
estacion austral & meridional), durante el cual ri el cuerpo ni los wasos han

podido compactarse ge.
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loscorizas y las ronqueras, se condensa y se aprieta; finalmente, lallezada
del estio, la invasion del calor, y el cambio repentino producen las enfer-
medades enunciadas mas arriba. Las cindades euya situacion es favo-
rable en cuanto al sal y los vientos, y enque las aguas son de buena
calidad, se resienton menos de estas vicisitudes; pero aquellas en que se
hace uso de aguas estancadas y pantanosas y cuya situacion es mala,
padecen mas. Si el estio es seco, las enfermedades cesan antes; si eslluvio~
so, se prolongan ; v es de temerque A la menor causa, se cambien las
heridas en tlceras fagedenicas (a). Sobrevienen lienterias e hidropesfas al L=
nal de las enfermedades, porque el vientre no se deseca con facilidad. Si
el eslio , v luego el ofoiio es Huvioso y austral, necesariamente el invierno
serd mal sano ; los sugetos flemdticos y las personas que no lleguen 4 los
cuarenta afios se¢ verin espuestos & las fiebres ardientes , y los sugetos
biliosos & las pleuresias y perippeumonias. 8i el estio es seco y boreal, y el
otono lluvioso y austral, habra en el invierna siguiente cefalalgias, afeccio-
nes graves del cerebro, ronqueras, corizas, y aun, en algnnos sugelos, tisis.

Si el tiempo, durante el estio y el otofio, es boreal y seco, y no llueve
4 la entrada de }a Canfculani dla de Arfuro, esta constitucion serd favorable
especialmente 4 los sugetos [emdticos, d las naturalezas himedas. y i las
mugeres ; pero es diametralmente contraria 4 los sugetos biliosos, En efec-
to, losreseca demasiado , v de esto resulta que padecen oftalmias secas,

(a) Todo este trozo desde Las ciudades cuya situacion &c. hasta este
punto, es el que hizo notar el autor en la plg. 2! que se hallaba
dislocado en las ediciones ¥ puesto en un lugar no conveniente sin ofrecer
conexion con lo precedente ni con lo subsiguiente, cuya alteracion habia sido
ya reconocida por otros muchos  editores, pero sin indicar el verda
dero sitio 4 que correspondia. Se apoyd entonces el autor para hacer ver
esto mismo, en el manuscrito 2255, y mas principalmente en el 7T027: y en
eleclo, este ultimo mno presenta ninguno de esos trastornos que olrecen los
pocos manuseritos griegos que existen de este tratado; lo eual es la mejor
garantia de que el manuserito griego de que se ha hecho esta antigua truduc-
cion latina, no habia sufrido aun alteracion alguna.

En seguida pasael autor & probir con mas razones de construccion grama-
tical, que este es el verdudero sitio del pirrafo en cuestion , deduciendo de
todo, < que dicho pasage se acomoda perfecta y precisamente al lugar en que
el manuserito latino le ha coloeado,

10
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fiebres fanto agudas como crénicas, y en algunos produce afecciones me-
lancélicas. La parte mas himeda y acuosa de la bilis se disipa , y solo que-
dala mas espesa y acre: lo mismo sucede 4 la sangre, y esto eslo que
produce las enfermedades en los sugetos biliosos. Pero 4 los fleméticos
es favorable todo esto ; su cuerpo se seca, y llegan al invierno desembara-
zados de los humores superabundantes.

11. Examinando de este modo el curso de las estaciones con reflexion,
se preveerdn la mayor parte de los efectos que producirdn sus vicisitu -
des. Sobre todo se deben tener en cuenta las mudanzas mas considerables,
durante las cuales no se debe administrar ningan purgante sin gran nece
sidad, ni practicar cauterizacion ni incision enlas partes inmediatas al vien-
tre anfes que hayan pasado por lo menos diez dias. Las vicisitudes mas
considerables y peligrosas son los dos solsticios, principalmente el del estio
y los dos  equinoccios, sobre todo el del otofio. Es preciso tambien tener en
consideracion la salida de las constelaciones , primero la de la Canfcula,
despues la de Arturo, y tambien la postura de lasPleyades; porque en esfos
dias es en l1s que especialmente se juzgan las enfermedades , siendo unas
mortales, cesando otras,6 adquiriendo otra forma y otra constitucion. Esto
es lo que concierne 4 las estaciones. (VII)

12. Voy ahora & comparar el Asia con la Europa y 4 manifestar cuan-
to difieren entodo una de otra estas dos regiones , asicomo la figura de los
habitantes que no se parecen en nada losde una 4 los de otra. Largo seria
mi discurso si hubiera de enumerar todas las diferencias; me limitaré pues
dlas que son masimportantes y manifiestas, esponiendo la opinion que yo
tengo formada. Digo pues que el Asia difiere considerablemente de la Euro-
pa, tanto por la naturaleza de todas sus producciones como por la de sus
habitantes. Todo lo que corresponde al Asia es mas hermoso y magnifico;
es mejor el clima y los pueblos tienen un cardctermas ddeil y afable.

La causa de esto es el justo equilibrio de las estaciones ; pues sitnada
en medio del oriente, se halla igualmente distante del calor y del frio. Lo

(VII) Bonafon eoloca en este sitio el parrafo dislocado que nuestro autor
ba puesto en la pigina 73 con arreglo al manuserito 7027, que empieza deeste

m-udo: Las ciudades que tiewnen una escelente posicion con respecto G los
vientos y al sol elc.




que mas contribuye al crecimiento v bondad de las producciones es un cli-
ma en que nada predomipa con esceso, ¥ en que todo se halla exactamen~
te equilibrado. Noes la misma por fodas partes el Asia; pero en las
quese hallan colocadas 4 ignal distancia del frio y del calor , los frutos
de la tierra son mas abundantes , los arboles mas hermosos , elaire mas
sereno, y mejores las aguas tanto de lluvia como de manantial. Niel esceso
de calor abrasa estas regiones , ni las sequedades y falta de aguas las de-
solan , ni las abate el rigor del frio ; y como se halla sostenida la humedad
por las luvias abundantes y por nieves, naturalmente debe llevar el suelo
frutos mas copiosos, ya provengan de granos sembrados , ya de vegetales
que esponténeamente produce la tierra , y que los habitantes por una cul-
tura que dulcifica las cualidades silvestres y por medio de trasplantoscon
venientes, saben apropiar & su uso. Los animales que aqui se crian son muy
robustos ; sobre todo es muy grande su fecundidad,y crecen mucho. Los
hombres tienen buena presencia , se distinguen por sus bellas formasy ta-
1la aventajada , y difieren poco entre si en suaspecto y estatura. Semejan~
te comarca se asemeja mucho 4 la primayera por su constitucion y la dul-
zura de lasestaciones: pero ni el valor de hombres, ni el sufrmiento en las
fatigas, ni la constanecia en el trabajo, ni la energia moral se podrin
distinguir en sus habitantes , cualquiera que sea su raza indigena
6 estrangera, ynecesariamente prefieren el placer 4 todo lo demas.... Por
esta razon se encuentran entre los animales formas tan variadas. Hé aqui,
en mi opinion, lo que sucede 4 los Egipcios y 4 los Libios. (a)

(a) Dice elautor que ha seguido en este pirrafo la leccion de Galeno en
su cita tom. I, pdg. 348. Zyinger notaun vacio, y Coray opina quedebe sobre-
entenderse un verbo; pero aquel juzga que no y dice, que seria singular que
s hallase el mismo vacio en los manuscritos y en la cita de Galeno. Llegado
4 esta conclusion, he procurade, dice el autor, entender el testo tal comole
tenemos i la vista, y me ha parecido el sentido muy diferente del que han
dado generalmente los traductores i este pasage. Coray le ha traducido dal
modo siguiente. «Pero es impesible que los hombres de tal pais sean valero-
308 'y vivos, que soporten la fatign y el trabajo.... (Aqui el primer yacio.
«Todo, basta los animales, es en ¢l dominado por el atractivo del placer, has-
ta el estremo que no se distingue especie ni sexo, cuando se trula de satis
«facer los deseos de la maturaleza ; y de aqui proviene que se vean formas
«tan variadas entre los animales silvestres..... (Aqui un scgundo vacio.) Hé
«qui lo que me ha parecido observar acerca de los habitantes del Egipto
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13. En cuanfo a los habitantes de las regiones situadas 4 la dere-
cha del oriente de iivierno (VII), hasta la laguna-Meotis (porque esle
es el limite entre la Earopa y el Asia), se parecen menos entre si que
los pueblos hasta ajui enumerados ; y esto 4 causa de las variaciones de
las estaciones, y dela naturaleza del pais. En efecto, lo mismo sucede
con la diferencia de los paises en euanto & su naturaleza, que en cuanto
d la generalidad de los hombres. En donde las estaciones esperimentan
grandes y estraordinarias vicisitudes, el terreno es silvestre y desigual;
se encientran en €l gran nimero de montanas frondosas, de Ilanuras y
praderas; pero en donde por el contrario, las estaciones no esperimentan
grandes mudanzas, es el suelo muy igual. Obsérvense ahora los hom-
bres, y se les encontrard en las mismas relaciones: unos son de naturas
leza andloga & la de los paises montuosos y himedos, otros 4 la de
terrenos secos y ligeros , otros 4 la de un suelo cubierto de praderas y
pantanos, y otros finalmente 4 la de llanuras secas y dridas; lo cual con-
siste en que las estaciones que modifican las formas del cuerpo son
diferentes entre si, y mientras mayor es esta diferencia hay mas va-
riaciones en la figura de los hombres.

14 Dejando & un lado los pueblos que se diferencian poco entre si,
me limitaré 4 sefialar las considerables variaciones producidas ya por la
naturaleza, ya por la costumbre. Trataré primero de los Maeracefalos:

y de la Libia. (Nuestro Bonafon traduce idénticamente este pasage.) Se
ve pues que Coray admite dos vacios; mas la eita de’Galeno se opone 4 la ad-
mision del primero. Esto supuesto, ereo que el vacio que existe realmente en
este Ingar se halla antes de las palabras... Hé agui e... En Galeno, que
invocando la autoridad de Hipéerates para probar que un clima suave hace
blandos 4 los hombres , cita esta frase entera eomo espresando un sentido

completo y acabado , he hallado una facil y plausible interpretacion de di-
cho pasage.

(VIII) Bonafon dice.... situados d la derecha de levante de verano : nos
parece que sufrid una equivocacion; porque no solo el autor pone de invierno,
sino tambiqu las demas ediciones que hemos tenido 4 la vista,
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ningnna otra nacion tiene la cabeza conformada como estos. En su orf-
gen era solamente la costumbre la causa de su desproporcicnada longi—
tud ; pero eu el-dia contribuye mucho 4" ello la naturaleza. Esta cos-
tumbre procede de la idea de nobleza que tienen de las cabezas lar-
gas. Hé agquilo que suelen hacer: luego que nace el nilio, y mientras que
en su tierno cuerpo conserva la eabeza su blandura, se la componen cor
las manvs y la obligan 4 prolongarse por medio de vendages y mid-
quinas apropiadas que alteran la forma esférica y aumentan la altura.
En un principio, era este uso el que verificaba, 4 la fuerza, el cam-
bio de configuracion de la cabeza ; pero con el tiempo este cambio ha
legado 4 hacerse natural , y no es ya necesaria la intervencion del uso.
En efecto , el licor seminal proviene de todas las partes del cuerpo; sano
de las partes sanas, alterado de las enfermas. 8i pues de padres calvos
nacen hijos calvos generalmente , de padres con ojos azules hijos con
ojos azules , de padres vizcos hijos vizeos, y asi de lo demas con
respecto & otras variedades de la forma; § qué inconveniente hay en
en que un macroeéfalo engendre un hijo de ignal disposicion ?* Pero en
el dia no sucede lo que antes; seha perdido la costumbre con el tra-
to frecuente de otros hombres. Tal es, segun creo, la historia de los
Macrocéfalos.

15 Los habitantes del Faso, otro pueblo digno de consideracion,
ocupan una coemarca pantanosa , caliente , himeda. y frondosa: las llu-
vias son en ella, en todas las estaciones , tan fuertes como frecuentes;
pasan su vida en los pantanos , y sus habitaciones de madera y cafia
se hallan construidas en medio de las aguas. Andan poco ; solo van &
la cindad y al mercado, abierto & los estrangeros, Yy el resto del tiempo
se ocupan en subir y bajar por los muchos canales que tienen, en canoas
hechas de un solo tronco de arbel. Flacen uso de aguas calientes , es-
tancadas , corrompidas por el calor del sol y continuamente aumentadas
con las lluvias. Bl mismo Faso es de todos los rios el que presenta mas
lentitud en su corriente. Los frutos que esta comarca produce son ma-
los ¢ insfpidos, 4 causa de la abundancia de agua que les impide madu-
rar completamente, y que ademas esparce por el pais nieblas continuas.
Por esto los habitantes del Faso se diferencian de los demas hombres:
son efeclivamente de estatura alta ; de una gordura tan escesiva que
no se distinguen en ellos ni articulaciones, ni venas; su color es tan
amarillo como el de los ictéricos; su voz es mas éspera que la de otros
hombres, 4 causa del aire que respiran, que en vez de ser puro estd
cargado de humedad y de niebla;son poco aptos para soportar las fati-
gas corporales. Las estaciones no esperimentan en este pais variacio-'
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nes grandes de frio ni de ealor ;3 los vientos que de preferencia reinan
son himedos , escepto una brisa local que incomoda por la violencia
conque sopla algunas veces y'por su calor; la llaman Cenchron (viento
que secad.) El viento del rorte apenas se deja sentir; Y aun cuando so~-
pla, es sin fuerza y sin vigor. Tal es la diferencia que existe entre la
naturaleza y forma de los asidticos y europeos.

16. Encuanto & la pusilanimidad y falta de valor, si los asidticos
son menos belicososy de un patural mas dulce que los europeos , es
en razon 4 que las estaciones no esperimentan en sus climas grandes vi~
cisitudes de calor ni frio, siendo sus variaciones poco sensibles. En efee-
to, ni la inteligencia esperimenta aqui trastorno alguno, ni el cuerpo
sufre cambios de consideracion que imprimen en el hombre el carde=
ter de ferocidad, haciéndole mas indécil y fogoso, cayosefectos no produce
una temperatura siempre igual. Las mudanzas grandes son las que desper—
tando el espiritn del hombre , le hacen salir de su inmovilidad. Tales son,
en mi juicio, las causas de que depende la pusilanimidad de los asiati-
Cos 3 pero aun es preciso aiadir 4 esto las instituciones. La mayor
parte del Asia se hallaen efecto sometida 4 reyes; y en donde los hom-
bres no son sefiores de si mismos (IX), no se dedican al egercicio de
las armas, teniendo mas bien interés en no pasar por guerreros, porque
los peligros mo se hallan repartidos con igualdad : van los hombres 4 la
guerra, (X) soportan sus fatigas, y aun mueren por sus sefiores, lejos
de sus hijos , de sus mugeres , de sus amigos ; y mientras los sefiores
se aprovechan, para aerecentar su poder, del valor y de los servicios pres-
tados, ellos solo recogen por fruto los peligros ¥y la muerte; ademas es-
tén espuestos 4 ver sus campos convertidos en desiertos por la guerra
Y la cesacion de los trabajos.

De modo que, aunque entre ellos haya algunos dotados por la natu-
raleza de valor y bizarria , se verdn obligados por la indole de sus ins-
tituciones & no hacer uso de estas propiedades. Una gran prueba de to-

(IX.) Bonafon y algunas ediciones Jatinas afiaden estoj... ni estdn go-
bernados por leyes propias ete.

(X)  Bonafon y algunas ediciones latinas pouen: Los vasallos van forzados
d la guerra ete.
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do lo que espongo, es que en Asiatodos aquellos griegos 6 barbaros que
no sujetos al yugo de sefiores se rigen por sus propias leyes y trabajan
por su propia felicidad , son los mas guerreros de todos; porque se es-
ponen & los peligros por sus propios intereses recogzen el premio de
su valor , y sufren la pena de su eobardia. Por lo demas, tambien se
encontrardn en los asidticos algunas diferencias con respecto 4 su mayor
6 menor valor; lo que depende de las vicisitudes de las estaciones, como
he indicado mas arriba. Esto es lo que tenia que esponer acerca del
Asia.

17. En Europa hay un puebio escita que se halla en las inmediaciones de
la laguna Meotis, y se diferencia de todos los demas pueblos ; estos
son los Sauromatas. Sus mugeres montan 4 caballo Y con ellos juegan
el arco y disparan las flechas ; hacen la guerra mientras son doncellas;
no se casan hasta haber muerto 4 tres enemigos; ni viven (X) con sus
maridos hasta que han hecho los saerificios prescritos por la ley. Luego
que se casan dejan de montar 4 caballo, 4 menos que una gran nece-
sidad obligue 4 toda la mnacion 4 tomar las armas. A estas mugeres
las falta la mama derecha ; las madres tienen cuidado de destruirla en
su infancia, aplicando sobre ella uninstrumento de cobre hecho al in-
tento , despues de haberle calentado estraordinariamente : quemada de
esle modo , deja de crecer la mama, Y toda la fuerza y nutricion se em-«
plea en laespalda y brazo del mismo lado. (a)

18. La uniformidad de las facciones en los demas Eseitas, tan seme-
jantes entre sf como diferentes de los demas pueblos ,se esplica como
en los egipcios, & mo ser que sea efecto en unos del esceso de ca-

(X.)" Bonafon, VanderLinden ¥ otros traducen cohabitar en vez de viviy
6 habitar; y el autor dice que en el manuscrito latino 7027 se lee esle pasage
de estemodo: et non prius conjunguniur nisi ante sacra immolent.

(a) Laanotacion puesta al mirgen del manuserito 2255 prueha, dice el
autor, que se ha referido la fibula de lus Amazonas, & la historia de Hipé-
erates sobre las costumbres guerreras de las mugeres escitas, de que han ha~
blado otros historiadores ; Y aiade en comprobacion un pasage de un historia-

dor mas moderno que Hipderates, médico tambien ¥ Asclepiade de la escuela
de Cnido,
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lory en otros del escesode frio, (XI) Lo que se llama el desierto de la
Escitia , es una llanura abundante en pastos , elevada, y medianamente
hiimeda ;. porque se halla atravesada por grandes rios que se llevan las
agnas fuera de las campinas. En ella viven los escitas llamados Noma-~
das , euyo nombre han recibido por no tener habitacion fija y habitar en
carros , de los cuales los nias pequeiios tienen cuatro ruedas y los otros
seis. Estan cerrados con fieltro y construidos como casas ; unos solo
tienen una habitacion , los otros tienen tres; unos son tirados por dos
pares de bueyes y otros por tres, que no tienen cuernos; el frio es que priva
de ellos 4 estos animales. Solo habifan las mugeres en estos carros; los
hombres las acompaiian & caballo seguidos de sus rebailos, sus vaca-
das y yeguadas. Permanecen en un mismo silio mientras el forrage es
bastante para el alimento de sus bestias, y euando todo esta consumido
se marchan 4 otra paite. Comen carnes cocidas , beben leche de
yegna, y hacen tambien con esta leche un queso lamado hippace. Ta=
les son sus costumbres y su género de yida.

19, Resta hablar de las estaciones , de las diferencias de los Esci-
tas con los demas hombres, y de la semejanza que tienen entre:si como
los egipeios , de su poca fecundidad, y de la pequenéz y escaso nime-
ro.de aninales que eria esta  eomarca. La Fseitia, efectivamente, se ha
lla colocadadebajo de laOsa y de los montes Rifeos de donde sopla el viento
del norte. El sol no se acerca i ella mas que en el solsticio del es
tio , y aun entonces la ealienta por poco tiempo ycon poca fuerza. Los
yientos que proceden de las regiones edlidas llegan & ella muy rara vez,
y debilitados ; por el contrario, soplan por el septentrion . vientos frios &
causa de la nieve, los hielos, y la humedad escesiva que jamds aban-
dona los montes Rifeos ,lo cual los hace inabitables. Una niebla densy
ocupa las llanuras de la Escitia durante el dia, vy en ellas es donde vi-
ven. El invierno reina alli constantemente; hay pocos dias de verano,

(X1) Bonafon, conforme con las traduceiones latinas , traduce este par-
rafo del modo siguiente: «En cuanto 4 la uniformidad de las facciones que
«se ohservan e ntre los demas Escitas, lan semejantes enlie si como diferen.
ales de los demas pueblos, hay que udvertir que este fendmeno les es comun
«con los egipcios y depende de la misma causa, con la diferencia de que estos
«eslin agoviados por un escesivo calor y aquellos por un frio estremado.»
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que niaun son demasiado calientes. Estas llanuras altas y descubier-
tas no se hallan rodeadas de montafias, pero se elevan tanto que lle-
gan hastadebajo de la Osa (a). Tampoco nacen alli animales grandes, sino
pequefios , para que puedan resguardarse bajo de tierra : lo que se opo-
ne 4 su incremento es el frio del invierno y la aridez del terreno, que no
les proporeiona abrigo ni proteccion. Las estaciones son bastante uni-
formes, y no esperimentan vicisitudes grandes ni intensas : de aqui pro-
cede la semejanza que los Escitas tienen entre sf ; pues usan tantsen
estio como en invierno de los mismos alimentos, se abrigan con igual
clase de vestidos, respiran un aire hiimedoy denso, y beben aguas de
nieve y de hielo; son ademas perezosos, y tienen una vida poco labo=
riosa, porque es imposible que el cuerpo yel alma soporten mucha fa-
tiga en donde fos cambios de las estaciones no son considerables. Por
estas razones son los Escitas obesos, de una gordura tal que borralas
articulaciones , y de una constitucion himeda y debil; las cavidades,
especialmente las del bajo vientre, estén llenas de humor; porque es
jmposible que el vientre se seque en semejante pais, con la espresada
constifucion, y en clima de tales condiciones. Sn gordura y el hallarse
su piel desprovista de pelo hacen que se parezcan los hombres unos &
otros, lo mismo que las mugeres entre si; porque siendo casi las mig«
mas las estaciones, no sobreviene eorrupcion ni alteracion alguna en Ja
coagulacion del licor seminal, & no ser por alguna violencia 6 enfermedad,

20. Daré una prueba bien evidente de la humedad dé su cuerpo.

La mayor parte de los Eccitas y todos los Nomadasen general, se hacen
cauterizaciones en las espaldas , en los brazos, en las muilecas , en el

pecho, en las nalgas y lomos: y la dnica razon de esly préctica esla

(a) Es dudoso el testo en este pasage, lo que ocasiona la incertidumbre
del sentido, Coray se detiene en manifestar la conveniencia de una correccion
de la ‘cual resultaria que las llanuras elevindose pracedian de los montes
Rifeos, lo' que me parece hallarse en contraceion con el testa de todo este
trozo; la frase quiere en efecto dar & entender que las llanuras van elevan-
dose bajo la Osa, es decir, hasta el pie de los montes Rifeos.

Vander Linden pone.... sed fere sub ipsis Ursis acclives : pero que vas
ascendiendo casi hasta la Osa misma.

Nuestro Bonafon parece que se aproxima 4 Ia opinion de Coray , pues
dice.... porque son unas llanuras altas y desnudas que principian cerca de
la Osa y que se prolongan elevandose mas y mas, sin ser coronadas de
montes.

i1
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de modificarla humedad y blandura de su constitucion; que les impide esti-
rar el arco y apoyar sobre el hombro el tiro de la flecha; pues la cau -
terizacion consume el esceso de humor en las articulaciones, y dad sus
miembros mas firmeza , mas nutricion, y mejor forma. Su cuerpo s
flojo y pequeiio; en primer lugar, porque no los fajan ‘de fliﬁos como en
Egipto, costumbre que no toman a fin de tenerse mejor & caballo; y en
segundo, porque su vida es sedentaria. Los muchachos, hasta tanto
que no se hallan en disposicion de montar & caballo , van en los carros
la mayor parte del tiempo , y apenas andan 4 pie, 4 causa desus con-
tinuas emigraciones. En cuanto & las mugeres , son estraordinariamente
himedas y {lujas. La raza escita tiene el color rojo curtido , lo cual es
efecto del frio. El sol tiene poca fuerza, y el frio quema y altera la
blancura de la piel, que se pone roja. @ H

21. Semejantes naturalezas no pueden ser- muy prolificas. En- los
hombres es poco viva la inclinacion & los placeres del amor, & causa de
la humedad de su constitucion y de la (logedad y frialdad del vientre,
disposicion que los hace poco aptos para la generacion': fatigados ademas
por una continna equitacion , pierden mucho de su potencia viril. Ta-
les son , en cuanto a los hombres, las causas de infecundidad: porlo
que & las mugeres toca, las causas son la humedad y gordura del cuerpo;
la matriz no puede recoger el licor seminal , porque la evacuacion mens-
trual no se verifica con la regularidad necesaria; es poco abundante, y
aparece por ‘largos intérvalos; y el orificio del ttero obstruido por la gor~
dura no admite el semen. Afiddase 4 esto su indolencia, su obesidad y
la frialdad y laxitud de su vientre. Todas estas causas reunidas deben
hacer necesariamente poco fecundos & lus escitas. Sus esclavas sumis
nistran una buena prueba de la verdad de lo que acabo de esponer; no
bien tienen comereio con algun hombre, cuando ya quedan embarazadas,
lo que consiste en que trabajan y son mas flacas que sus amas.

22. Otra observacion que debe hacerse acerca de los Escitas, esqus
se encuentran entre ellos muchos hombres impotentes, loscuales se con-
denan 4 sf mismos 4 los trabajos de las mugeres, y hablan como ellas: los
dan el nombre de afeminados. Los indigenas atribuyen la causa de esta
impotencia § la Divinidad, y veneran y adoran esta especie de hombres,
temiendo cado uno para si semejante castigo. Yo creo que esta enfer-
medad proviene de la Divinidad eomo todas las demas enfermedades; que
ninguna es mas divina 6 mas humana que otra , y que todas son igual-
mente divinas, Cada enfermedad tiene, como esta, una causa natural,
Y sin estas ninguna se produce. H¢ aqui en mi concepto, como se
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contrae dicha impotencia. El hdbito de estar siempre § caballe que
tienen los Bscitas les produce hinchazones en las articulaciones, en ra-
gon 4 que llevan siempre los pies colgando del caballo, y llega &
ocasionar la cogera y distension de la nalga en los que son afacados
de gravedad. Bl tratamiento que emplean para “eurar su impotencia es
del modo signiente: en el principio del mal, abren la vena que estd de-
tras de cada una de las orejas: luego que corre la sangre, la debilidad es-
Cita el suefio, se duermen,y unos despiertan curados y ofros no.
Pero este tratamiento me parece que altera el licor seminal; porque hay
detras de las orejas venas que , corfadas, privan 5 los que han sufrido
esta operacion de la facultad de engendrar, y me parece que son estas
las venas que ellos abren. Hecho esio, se aproximan 4 una muger; ¥

si no pueden cohabitar con ella , en wun principio se inquietan
y descansan; pero si dos, tres 6 mayor nimero de fentativas mno les

producen mejor resultado, creen haber cometido alguna ofensa al Dios
& quien atribuyen este castigo , y toman los vestidos de muger , declaran
gu impotencia, y desde enfonces viven como las mugeres, ¥ 5¢ dedican 4
las mismas ocupaciones. Hsta enfermedad no afecta & los Escitas de la
clase infima , sino 4 los ricos y @ los mas poderosos por su nobleza ¥
fortuna : la equitacion es su causa,y si los pobres estdn menos 8 getos
4 olla, es porque no van & caballo. Si pues esta enfermedad yiniese
de Dies de un modo mas directoque las otras, no deberia ser esclusiva
de los nobles y mas ricos de los Escitas , sino que deberia atacar a to-
dos igualmente, y aun de preferencia 4 aquellos que poseen menos inte=
reses y que no ofrecen sacrificios , si es verdad que los Dioses se com=
placen con los homenages de los hombres y los recompensan de-ellos con
sus favores ; porque los ricos pueden inmolar numerosas victimas, pre=
sentar ofrendas y hacer uso de su fortuna para honrar & los Dioses, €n
tanto que los pobres, por su indigencia , se, hallan imposibilitados de
honrarlos igualmente , acusandolos, por el contrario, de esta misma in-
digencia. Asi es que la pena de semejantes ofensas deberia recaer mas
pien sobre los pobres que sobre los ricos. Pero, como he dicho masar-
riba, esta afeccion es tan divina como fodas las demas; se produce segun
las leyes naturales, yla enfermedad de que hablo proviene en los
Tscitas de la causa que he indicado. Por lo demas, lo mismo sucede & los
demas hombres; en donde la equitacion es un egercicio diario, se afectan
muchos de fluxiones en las articulaciones, de escidfica, de goia, Y lle-
gan 4 ser inhdbiles para la generacion. Estos males afligen 4 los Escitas
y los hacenlos mas impotentes de los hombres : aiiddase 4 estas causas




B

de impotencia el que gastan calzones constantemente » que estdn casi
siempre 4 caballo , sin poder apenas llevar la mano 4 las partes genita-
les, que por el frio y la fatiga olvidan el deseo de la union de los se=
X0, ¥ que en el momento en que hacen alguna tentativa han per-~
dido ya su facultad viril. (a) Esto es lo que tenia que decir de la nacion
de los Escitas.

23. En cuanto 4 las demas naciones de la Europa , se diferencian
unas de otras por su forma y estatura , cuyas diferencias provienen de
las mudanzas de las estaciones. En efecto , las variaciones son considera-
bles y fracuentes, los calores fuertes , los inviernos rigorosos , las llu-
vias abundantes,y ademas sobrevienen sequedades muy largas y vientos
que multiplican y hacen muy varias las aiternativas atmosféricas. s
natural que se sientan estas influencias en la generacion , que varie la
conformacion del embrion , y que no sea la misma aun para la misma
persona en el estfo 6 en el invierno, durante las lluvias 6 mie
duran las sequedades. Por esta razon , 4 mi modo de ver » 8¢ diferen-
cian entre si en la forma los earopeos mas que los asiaticos, y por esto
se observan variaciones de estatura entre los habitantes de cada cindad;
porque la conformacion del embrion esperimenta mas alteraciones en un

atras

(a) El testo no esen este pasage muy seguro, y las autoridades se dividen
en cuanto 4 su verdadera acepcion. Coray fundando su opinion en razones que
espone, traduce este trozo del modo siguiente: &Afiddase 4 esto que el frip
«y el egercicio distraen coteramente su imaginac

ion del déseo de la aproxima-
«cion de los sexos, de modo que ro se atreven d intentar nada sin estar ap-

ates bien asegurados de haber recuperado la virdidad.» La edicion de Alde,
el manuscrito 2146 (y nuestro Bonafon) siguen este sentido,*debiendo
gar A esto que el manuserito 7027 dice tambien
vivifieant, que sin duda ha sido una e
de vivi fiant pone vivificant. Sin insis
facilitar el sentido que

agre-
nihil com moveri priusquam
quivocacion del copiante , que en vez
tir en la adicion de Coray , que para
adopta ha atadido sin estar antes bien asegurados,
ereo que enesta traduccion no se sigue exactamente el razonamiento de Hi-
pocrates, Dice este que los Eascitas son los hombres mas
hombres , porque la mayor parte del tiempo estan 4 eaballo
de entregurse 4 ninguna elase de escitacion m

impotentes de los
. lo que les im pi-e

anual de los érganos genitules
¥ porque el frio y la fatiga les hacenolyidar el deseo de I ur

5
ion de los sexos:
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clima en que el eambio de las estaciones es frecuente, que en otro en
que sean estas semejantes entre si. Esta misma reflexion se aplica 4
lo moral; en tales naturales predominan las disposiciones feroces, la as-
pereza y la audacia; porque los frecuentes trastornos que presenta el cli-
ma dan rudeza al cardcter, y estinguen en ‘el la dulzura y afabilidad.
Por esta razon creo que los habitantes de Europa son mas valientes que
los del Asia: una constante uniformidad favorece la indolencia ; un cli-
ma variable inclina al egercicio al cuerpo y al alma: si pues el reposo
y la indolencia sostienen la cobardia , el egercicio y el trabajo propor-
cionan valor. Los -europeos son por esta razon mas belicosos , y tam~
bien por efecto de sus instituciones ; porque no estdn como los asiati=
cos gobernados por reyes, y en los hombres sometidos 4 la esclavitud
6 al despotismo falta necesariamente el valor como tengo ya manifesta-
do; pues hallindose elalma esclavizada, se cuidan poco de esponerse
& los peligros sin necesidad para acrecentar el poder de otro. Pero los
europeos , gobernados por sus propias leyes , convencidos de que los
peligros que corren los arrostran por su propio interés ¥ no por el de
otro, los aceptan con gusto y se arrojan atrevidamente 4 ellos , porque
esperan recoger el premio de la vicloria: tan cierto es el influjo que
tienen las leyes sobre el valor. Tal es el aspecto general de la Europa
comparada con el Asia.

2%, Esisten tambien en Europa pueblos que difieren entre si en
estatura , forma y valor, cuyas variedades proceden de las causas que
he enumerado mas arriba, y que voy 4 esplanar mas. Los habitantes
de una comarea montaiiosa , desigual, elevada , provista de aguas, en que
las estaciones esperimentan variaciones considerables , son de una ele-

pues esto supuesto, como habria de decir despues que nada intentan hacer an-
tes de haber recobradoe su wirilidad, ni como habria de verificarse esto con
esta falta de excitacion, con este olvido de todo deseo? Asi que, en mi enlen-
der, quiso decir Hipéerates que pierden irremisiblemente su facultad viril ba-
jo la prolongada influencia de tales condiciones; y que cuando quieren hacer al-
guna tentativa , se encuentran completamente privados de ella. Faltindoles
loda excitacion mental 6 manual, no se aperciben delos progresos que en cllos
hace la impotencia; y cuando quicran intentar alguna cosa, la naturaleza no
responde d sus esfuerzos y el poder viril se halla estingnido.
" La dificultad ha estribado en poner i pwlnar (vecuperar la virilidad 6
@raydpabaiat recobrar la virilidad.)
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vada estatura y_de una constitucion apropiada para el trabajo y losac-
tos de valor; pero al mismo tiempo tienen estos naturales con especia-
lidad una disposicion feroz y agreste. Los habitantes deun pais situa-
do en bajo , cubierto de pastos, en que reinan calores sofocantes, donde so-
plan los vientos calidos con’preferencia & los frios y las aguas potables
son calientes, no son generalmente ni grandes ni bien proporcionados,
pero son rechonchos y sobrecargados de carnes; tienea los cabellos ne-
gros,y en general su color es mas moreno que blanco ; su constitucion
es mas bien flemética que biliosa, (XII); el valor y la aplitud para el trabajo
tampoco existen naturalmente en ellos en tan alto gradd; pero estas cua-
lidades Narecerian en sn alma , si fuesen regidos por leyes apropiadas. La
salud serd buena y el color, si el pais estuviese atravesado - por rios
que arrastraran el agna estancada y la de luvia; mas si ‘al confra-
rio, careciesen de rios'y bebiesen aguas detenidas, eslancadas y pantano
sas serdn ventrudos v tendrin el bazo voluminose. Los habitantes d®
paises elevados , hiimedos y  batidos por los vientos son de alta es-
tatura y tienen entre si grandes semejanzas ; su cardcter es mas afable
y menos violento. Los habitantes de terrenos de poca miga, secos y ari-
dos, en que las mudanzas de las estaciones no son moderadas, tienen la
constitucion seca , nerviosa , v el color mas bien blanco que moreno;
su génio se inclina & la arrogancia é indocilidad ; perque en donde las
estaciones esperimentan variaciones mas considerables y difieren mas
entre si, es donde se encuentran mayores diferencias en el hdbilo es-
terior del cuerpo, en el cardcler yen la constitucion. Estas son las cau-
sas que mas profundamente modifican la naturaleza humana; despues si-
gue la naturaleza del terreno de’que se estrae la subsistencia, y las aguas
de que se usa. Efectivamente , se observa en general que 4 la natura-

(X1I) Vander Linden, Calvo, y otros autores con nuestro Bonafon, dicen
que bilioso: nuestro antor lo tradu-

que sw temperamento es menos flematico
ni advertirlo en las

ce al contrario, sin esplicar la causa de esta variacion
erratas, No sabemos & qué atribuir esta divergencia , si bien es de advertir
que los earactéres que Hipéerates va describiendo en estos sugetos asi como
las condiciones topogrificas corresponden mas bien al temperamento bilioso
que al flegmitico; hallindonos por lo tanto mas conformes con la version de *

nuestro compatricio Bonafon y los otros autores; que con la de nuestro aulor,
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leza del pais corresponden la forma del cuerpo y las disposiciones del al=
ma. En todas parles en que el suelo es fértil, blando y himedo, don-
de las aguas por estar muy superficiales son calientes en estio y frias
ea invierno, y en donde ias estaciones tienen una temperatura favorable,
son los hombres carnosos , débiles , de una constitucion himeda , de un
cardcter indolente , y por lo comun cobardes. La indiferencia, la langui-
dez domina en ellos, y su rudo falento carece de sutileza y sagacidad
para el egercicio de las artes. Pero en un terreno érido, sin abrigo , ds~
pero, abatido por los rigores del invierno y abrasado porlos ardores de
sol , tienen los hombres la constitucion duray seca, las articulacicnes
pronunciadas , el cuerpo nervioso y velludo; en tales naciones predo-
minan la actividad, la penetracion, y al mismo tiempo la arrogancia ¢é in-
docilidad ;, mas bien dsperos que afables, son mas diestros é inteligentes
en el egercicio de las artes, y mas bravos en la guerra. El influjo del
terreno se estiende igualmente 4 sus producciones, las cuales son cor-
respondientes 4 la misma tierra. Hé aqui cuales son las constituciones
fisicas y morales mas opuestas. Partiendo de estas observaciones se po-
drd juzgar de lo demas sin temor de equivocarse. g




ADICTOM.

e R

En la Advertencia que el autor coloca al principio de su segundoto-
mo , de que dimos un estracto al final del Apéndice ¢ la intros uccion
manifestando que agregariamos & cada tratado lo que relativamente 4 ca-
da uno de ellos manifiesta en ella, se insertan, como adicion al presents,
los pérrafos que trasladamos 4 continuacion,

Ya hacia tiempo que se hallaba impreso el tratado de Aires, Aguas,
y Lugares con que empieza este segundo volimen , cuando llegé & mi no~
ticia el libro de Mr. Rpsenbaum sobre la historia de la sifilis. - (1) "Esta
obra llena de las mas curiosas investigaciones sobre las sefialés de la enfer
medad venérea en la antiguedad, ha consagrado una muy buena diserta-
cion 4 la enfermedad de que se hallaban afectados los Kscitas, segun re-
fieren Herodoto ¢ Hipderates.

Habiendo hablado pocoen el corto comento que he colocado al fren-
te del tratado de las Aguas, Aires y Lugares, quiero llenar aqui este
vacio con el auxilio de Mr. Rosenbaum.

«Los Hscitas , dice Herodoto , que saquearon el templo de Ascalon
y sus descendientes fueron castigados por la Diosa con la enfermedad fe-
menina. Esta es la causa 4 que los mismos Escitas refieren dicha afeccion,

(1) Geschichte der Lustsenche. Ertlter Theil. Die Lusteuche in Alter-
hume, Halle, 1839,
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v los viageros que van & laEscitia pueden ver 4 los que se hallan en tal
estado,

Las opiniones quese¢han formado sobresu naturaleza pueden reducirse
4 las tres clases siguientes : .

1 Un vicio, & saber: (A)la sodomia, que es la opinion mas antigua
indicada ya por Longin (De subl: ¢. 28.), defendida principalmente por
Bouhier (a), y & que los comentadores de Longin, Tolle y Pearce se han
adherido , como tambien Casaubon ( Epistole) y Costar (b); (B) elonanis-
mo , opinion & que se inclina Sprengel. (¢)

2. Una enfermedad corporal, & saber : (A) las hemorroides, opinion
sostenida por Pablo Tomas de Girac, (d) por Valckenaer en sus apuntes
sobre el pasage da Herodoto, por Bayer, (e) y por los redactores de la
Historia universal (f) ; (B) una verdadera menstruacion, lo cnal parece
haber sido sostenido por Lefevre y Dacier; (2) (g) la blenorragia que han
creido ver en ella Guy Patin, (h) Hensler (i) y Degen (j); (D) una ver-
dadera impotencia segun Mercurial , (k) opinion 4 la que tambien sus-
eribe , al menos en parte, Stark , que ve en ella una verdadera tras-
formacion del sexo masculino en el femenino. -

3.2 Una enfermedad mental , una especie de melancolia , segun Sau-

(a) Recherches et Dissertationes sur Herodoto, Dijon, 1746, in 4.% d.
207—212. chap. XX.

(b) Costar. Defense des uvres de Voiture, et Apologie, p. 194.

(¢) Apologie des Hippokrates. Leipz, 1792, The. 2, S. 616.

(d) Repouse & I Apologie de Voiture, par Costar, p. 54.

{e) Memoria Scythica, in Commentat. Petropolitan, 1732 t. 3, p. 877,

78.

(f) Parte 62 p. 59.

(¢) Danier espresé esta opinion en sus adverlencias sobre Longin; pero
en las notas que signen 4 su traduccion del tratado de Aguas, Aires y Luga-
res (Les ceuvres d’ Hippocrate, traduites en francais, t. 2, p. 552.) se retrac-
ta, y no ve en ella mas que una afeccion que hace 4 los hombres impotentes
y afeminados.

(b) Comment. in vetus monument. Ulpiee Mareellin, P. £15.
(i) Geschichte der Lustseuche. Altona, 1783. Bd. 1, S, 211.
(j) Llebertseczung des Herodot. Bd. 1. 5. 81, Anmerk.

(k) Varie lection. lib. 5, p. 64 '
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vages, (a), Heyne (b), Bose (¢) Coray, (d)y Friedreick. (e

Mr. Rosenbaum cree que la enfermedad femenine de que habla He-
rodoto es la sodomia, y que esta espresion designa en particular lo
- que loslatinos llamaban pathici (impuros). La primera objecion que se
ha hecho 4 este parecer , es que Herodoto dice que esta enfermedad fue
efecto de la venganza de Venus, y que esta diosa no hubiera podido
imponer una pena semejaute; pero Mr. Rosenbaum hace ver con dileren-
tes festimonios, que era muy propio de los antiguos atribuir 4 la ven-
ganza de Venus todos los padecimientos de los 6rganos sexuales.

El segundo punto que examina Mr. Rosenbaum, es el saber ¢émo
pudo decir Herodoto que la enfermedad femenina se trasmitia por he=
rencia. Segun el médico aleman significa esto que era dicha afeccion
hereditaria, como lo son otras muchas corporales 6 mentales. En cuanto
& los pathict, hace notar que muchos autores han admitido que este
vicio era trasmisible por herencia : asi Parmenides , segun Celio Aurelia-
no, dijo en su libro sobrela naturaleza , que la disposicion 4 este vicio
se trasmitia con la sangre. (f) Lysias, en su discurso contra Alcibia-
des , dice que la mayor parte de los miembros de esta familia habian
traficado con su cuerpo. (Orat. contra Aleibiad. 1, p. 550.) Segun Ce-~
lio Aureliano , muchos de los principales médicos habian admitido que
era esta una verdadera: enfermedad , y que con el semen se trasmitia
de padres 4 hijos. [(g) Es pues cierto que los antiguos habian supuesto
semejante trasmision , y que el parecer de Herodoto se halla conforme
con las ideas que reinaron en la antigiiedad. Solamente me repugna ad=-

(a) Nosol. Meth. Lyon, 1772, t. 7, p. 365.

(b) De maribus inter Seythas morbo effeminatis et de hermaphroditis
Floride, in comm. Societ, GDtting 1779. vol. 1, p. 28—44.

(¢) Progr. de Seytharum, Lips., 1774, 4.

(D) lllpp De aere., aq. et. loc, t. 2. p 326.

(¢) Ein historisches Fragment, en su: Magazin fur Scelenheilkunde.,
Hft. 1. Wiirzburg, 1829, S. 71—78 y en siis Analek ten zur Natur-unde,
Wiirzburg, 1831, S, 28—33

(F) Permenides libris quos de Natura seripsit, eventu inquit conceptionis
molles aliquando seu subactos homines generari. Celius Aurelianus , Morh,
Chron. 4, 9, ed. Amman, p. 545, Amstel., 1772.

(g) Multi proterea sectarum principes genuinam dicent esse passionem; et
propterea in posteros venire cum semine. Loc. cit.
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mitir la consecuencia que de esto deduce Mr, Rosenbaum: cree que es-
ta trasmision por la via de la generacion deberia ser un obsticulo
para admitir , como lo han hecho muchos autores, que tal enfermedad
hubiese consistido en una especie de impotencia, y que si los Es-
citas que saquearon el templo de Ascalon hubieran sido eastigados por
Venus con una enfermedad que les hubiese privado de la facultad de
engendrar, no hubieran podido tener descendientes. Pero es preciso no
eefiirse 4 una leyenda incierta , sino colocarse en el estado de las cosas
de que Herodoto pudo ser testigo ¢ pudo oir hablar. Ahora bien , lo que
resulta de su relacion es que la enfermedad femenina se trasmilia por
herencia; y pudo suceder muy bien gque algunoes individuos que aun no
se hallasen atacados de la enfecrmedad femenina , pero que tuviesen va
la predisposicion , la trasmitiesen 4 sus hijos,como vemos en algunos in=
dividuos & quienes se ha trasmitido la tisis & la lecura , sin que se haya
manifestado en los padres hasta despues de haber engendrado & sus
hijos.

Contra la opinion de que la enfermedad femenina de Herodoto es la
sodomia se ha obgetado que, segun el historiador griego, se reconocia
esta enfermedad & simple vista. Esta objecion no puede ya sostener-
se : Mr. Rosenbaum refiere muchps pasages de autores que han escrito
sobre la fisonomia , como Aristdteles , Polemon y Adamantio, euyos pa=
sages prueban que el pathicus (impuro) tenia ciertas maneras, un modo
de andar, y una presencia tal, que le hacian reconocer muy ficilmente.

Mr. Rosenbaum examina detalladamente lo que significan las palabras
de que se sirve Herodoto, enfermedad femenina, yovsos Binas y de=
muestra que los antiguos se sirvieron frecuentemente de las palabras mor-
bus vouges Para espresar un vicio, y entre otros aquellos que dependen de
la ineontinencia. Advierte tambien que los que han visto en la espresion d€
Herodoto una afeccion mental han tenido razon; solo que no debieron
perder de vista que esta enfermedad mental era producida por el abuso de
los placeres sexuales. Esto supuesto, qué significa el adjetivo Breia?
Significa lo que asemeja @ las mugeres; de modo que dicha frase querrd
decir un vicio que da & los hombres los gustos y costumbres de la muger;
es decir la especie de desarreglo 6 estravio 4 que se entregaban los que
en la antigitedad llamaban pathici, cinedi , molles, subacti. Mr. Rosen=
baum refiere un pasaje del retérico Tiberio, en que se dice que la enfer=
medad femenina de Herodoto es el vicio de que aqui se trata. (De figuris
ed. J. Fr. Boissonade, Léndres, 1815, cap. 35 p. 56.) A continuacion cita
Mr. Rosenbaum los pasages de diferentes autores, como Filon el judio,
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Herodio, Eusebio de Pamfilia , el obispo Sinesio, Clemente de Alejandria,
Hefestion, los cuales todos han empleado la misma espresion para sig-
nificar la especie de estravio 4 que se entrega el pathicus.

La conclusion que deduce Mr. Rosenbaum con respecto 4 Herodofo se
aplica tambien 4 la enfermedad de que Hipdorates dice que se hallaban
afectados los Escitas ; purque generalmente se conviene en que el historia-
dor y el médico hablaron de la misma afeceion.

Lo que me ha chocado en la disertacion de Mr. Rosenbaum es que
me parece haber probado hasta la conviceion , que la enfermedad femeni=
na de Herodoto ha sido considerada en la antigitedad como significando el
vici‘o i que se entrega el pathicus, y que esta espresion ha sido empleada
unanimemente en este sentido por diferentes autores. Iisto merece mucha
consideracion para el que examina criticamente la cuestion que nos ocu-
Pa. En efecto, para nosotros-los modernos se requieren pruebis absoluta-
mente decisivas si hemos de renunciar 4 una significacion admitida gene~-
ralmente por la antigitedad.

Esto supuesto y bien entendido , volvamos 4 Hipderates y notemos que
muchos pasages de su descripeion se refieren precisamente & una especie
de impotencia, para poder ser aplicados ya 4 los sodomitas en general, ya
a los pathici en particular. Hipderates atribuye la afeccion de que aquf se
trata & la equitacion, de que tanto usan los Escitas y les produee infarfos,
Y 4 la costumbre de llevar calzones muy estrechos; indica el proceder de
que se valian para curarse, que consiste en abrir la vena que se halla de-
tras de la orcja, y afiade que con este método se euraban unos y otros no;
que despues de haberle puesto en practica trataban de tener comercio con
alguna mujer, y que, si despues de muchas tentativas no lo conseguian,
declaraban su impotencia ¥ tomaban vestidos de mujer. La causa que
Hip6erates asigna 4 esta afeccion enteramente fisica, los esfuerzos que ha-
cen los Escitas para librarse de ella, el tratamiento 4 que se someten, los
ensayos y pruebas que hacen para asegurarse del restablecimiento de su
facultad viril, finalmente la condena de impotencia que no pronuncian
contra s{ mismos sino despues de diversas tentativas, todo esto hace im~
posible el que solo se vea en ella un estravio de la funcion.

De este modo se halla uno indeciso entre la significacion que la anti-
gitedad ha dado 4 la palabra enfermedad femenina , y los pasages de
Hipéerates opuestos & esta interpretacion. Mr. Rosenbaum atribuye esfa
contradicion & las esplicaciones errdneas de Hipocrates sobre una causa
supuesta, cuando ignoraba la verdadera. «Si ahora, dice Mr. Rosenbaum,
separamos los hechos releridos por Hipdcrates de las esplicaciones que de
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ellos hace, se vera palpablemente que aqui se trata de lo mismo que
describié Herodoto. Se encuentran entre los Escitas hombres que tienen el
aire de mujer, que hablan como ellas, que se dedican 4 las mismas ocu-
paciones y viven con ellas. Su estado se tieng entre los Escitas por un cas-
tigo de la divinidad, y por consiguiente tienen 4 estos hombres un temor
respetuoso. Todo lo demas pertenece & la imaginacion del autor, que hace
todo cuanto puede por descubrir una causa natural, pero que deja d un
lado la mas natural de-todas tnicamente porque no la conoce, y porque
sabia el hecho no por una espeériencia propia, sino solamente de oi-
das.... Si esta deseripcion fuera el resultado de su prepia ebservacion, al
decir el autor que los Escitas se hacen abrir las venas de detras de las
orejas, hubiera podido espresarse diciendo; son estas las venas que me
parece se. abren. Sea de esto lo que quiera, es locierlo, como ya he ma-
nifestado, que el autor ignoraba la causa propia de la afeminacion de los
Eseitas , y que las esplicaciones, prohablemente por una equivecacion en
las espresiones aveid'qus y erovylzd no tienen ofro objeto que el refe-
rir la pérdida de la facultad viril, la ayard'pa propiamente dicha, & una
causa mgtural, en cuya indagacion no considera la aleminacion sino como
una cirennstancia accesoria.

Creo que la disertacion de Mr. Rosenbaum ha conducido la cuestion
al siguiente dilema: O bien, si se hade referic Herodoto & Hipéerates, es
preciso no entender la enfermedad femenina del primero como la han en-
tendido la mayor parte de los autores antiguos que hanilegado hasta nos~
otros y han hablado de ella, 6 bien, si se ha de referir Hipocrates & He-
rodoto, es decir si se ha de entender, segun los testimonios antiguos, que
la enfermedad femenina significa el vicio del pathicus, es preciso admi-
tir que Hipdcerates se preocupd tanto con la impotencia, que descuido la
afeminacion; y que al buscar la causa fisica de esta impotencia mezclé
con la esplicacion de los hechos algunas otras , que hacen dudar de que
hubiese visto por sf mismo lo que refiere en su libro.

Es diffeil decidirse en esta clase de cuestiones. Sin embarge , debo
decir que me inclino 4 creer con Mr. Rosenbaum que mas bien debe refe-
rirse Hipocrates 4 Herodoto que Herodoto 4 Hip6erates, porque, como el,
tambien me inclino 4 creer que el médico de Goo no consigné en el libro
de Aguas, Aires y Lugares resultados que tnicamente fuesen debidos 4
su esperiencia personal. La opinion que yo he formado, despues de la
lectura de tan notable libro , es que Hipocrates, guiado por la fecunda
idea de estudiar las influencias de los medios que rodean al hombre, rea-
sumi6, no solamente lo que por si mismo habia ohsérvado, sino todos los
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materiales que la ciencia de su tiempo poseia sobre este objeto. Y para
hacer ver que no faltaban materiales de este genero, séame permitido
trasladar aquf una cita de Bailly que no me parece fuera de propdsito.
«Si se considera que los antiguos no observaron jamas la salida y pos-
tura de las estrellas sino con el objeto de conocer y predecir los tiempos
favorables & los trabajos del campo; que por consiguiente han debido
acompaiiar cada una de sus observaciones de la de los vientos, lluvias,
frio y calor; si se considera ademas que estas observaeiones se habian es-
pareido por la Grecia desde Chiron, y por lo menos hasta Hiparco, lo eual
hace un intérvalo de 1200 afos; que Calistenes encontrd en Babilonia
una serie de observaciones hechas en el espacio 1900 afios, que probable~
mente eran en su mayor parte observaciones de este género, se conver-
dré en que estas observaciones continuadas por tan considerable niimero
de siglos podian efectivamente ser ttiles para conocer las causas de la
destemplanza de las estaciones , 6 por lo menos - para predecir su revolu=
cion , cualesquiera que fuesen sus causas. Se convendra en que debemos
echar de menos estas observaciones meteorolégicas, nosotros que apenas
tenemos de ellas un centenar de afios, y que sobre este partigular no
llevamos mas ventajas que la exactitud de nuestros instrumentos y de
las observaciones que de ellos resultan ; ventaja que no siempre compensa
la antigiiedad de ellas mismas. Estas reflexiones deben hacernos res-
petar el trabajo de los antiguos. Si mosotros los hemos sobrepujado en
muchas partes, aun sin embargo han de pasarse muchos siglos antes de
que lleguemos al termino que los caldeos y tal yez los griegos consiguie-
ron. (Histoire de I' Astronomie ancienne. Paris 1775, pag, 251.)
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rasE DR

Mucho siento no haberme podido proporcionar los comentos de
nuestros célebres autores Lizaro Soto y Antonio Nuliez Zamora , con que
hubiera deseado anotar este tratado, 4 pesar de las vivas diligencias
que he practicado para conseguirlos. No quiero sin embargo dejar pa-
sar este escrito sin que en ¢l queden grabados sus nombres inmortales,
asi como tambien deseaba citar 4 nuestro Juan de Dios Huarte, no por-
que se haya ocupado de traducirle ni comentarle, sino porque, apoyin-
dose especialmente en su doctrina, compuso su erudito libro titulado Exd-
men de ingenios.

(*) Tenemos el sentimiento de comunicar & nuestros lectores que cir-
cunstancias particulares han obligado al colaborador D. Ramon Estéban Fer-
rando 4 variar de residencia, separdndose 4 larga distancia de esta Corte, lo
cual le ha precisado 4 abandonar esta empresa; la cual, quedando esclusiva-
mente 4 cargo de D. Tomas Santero, continuard sin interrupeion, con la
actividad y esmero que sea posible.
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Por mi parte poco podré esponer acerca del sublime escrito que aca-
bamos de trasladar & nuestro patrio idioma, por ser tan clara, sencilla 'y
verdadera la doctrina que contiene, que apehas necesita de comentarios.
Se ve en ¢l consecuente al autor con las ideas emitidas en el libro de la
Medicina Antigua que precede, y manifestase ostensiblemente la profundi-
dad de conocimientos que este genio sublime poseia. Las verdades emiti~
das en este gran libro con respecto al notable influjo de los climas y las
estaciones en la salud y moral de los hombres, emanadas de su penetran~
te observacion y fino talento, se encuentran tan sélidamente fundadas, que
tan florccientes aparecen en el dia como en la época remota de su feliz
creacion. Prosigue en este tratado su venerable “autor considerando la
ciencia en su punto de vista mas estenso, dando 4 conocer la variada y
necesaria influencia de los agentes que al hombre rodean de continuo, ¥
que empezando d obrar fisiolézicamente sobre su economia, concluyen por
modificar su constitueion en términos de ocasionar dolencias verdaderas;
demostrando hasta & la evidencia este principio con el resultado de su
fina observacion con respecto al influjo de los terrenos , las aguas y los
vientos , hace ver la imprescindible necesidad que tiene el verdadero mé-
dico de estudiar topogrélica y geogrificamente el pais en que haya de
egercer su noble ministerio, si ha de llegar & conocer la naturaleza de sus
habitantes, su idiosincrasia morbifica, el cardcter y género de dolencias
que deben afligirles de preferencia, y los medios por consiguiente mas ade-
cuados para usar el método curativo que mas convenga. Basta para conven-
cerse practicamente de sus eternas verdades, observarla disposicion fisiold-
gica y predisposicion patolégica de nuestros mismos provincianos y con-
siderar las endemias que suelen abatir algunas de nuestras propias comarcas,
y & poco que reflexionemos, no podremos menos de darnos por satisfechos,

Qué diferencia no existe en lo fisico, en lo moral, y en las predisposi-
cion mecrbosa entre un navarro y un andaluz, un gallego y un valencia-
no, un catalan y un estremefio, un aragones y un castellano? Sus formas,
su fndole, su disposicion intelectual, sus inclinaciones, sos hédbitos, su
temperamento en fin distan tanto entre ellos, que & simple vista puede ya
advertirse la notable diferencia que los separa.

Hipéerates atribuye al poderoso influjo de los climas el yalor guerrero
de los pueblos, y nuestro autor rebaja hasta cierto punto la verdad de este
aserto, como en su comento hemos visto, poniendo por ejemplo algunos
sucesos contrarios que la historia de las naciones ha presentado despues, y
diciendo que el arte de la guerra es el que influye en el predominio de los
ejéreitos. Mas d pesar de todo, el hecho citado por Hipdcrates, infrinse-
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camente considerado, es irrebatible: los hombres de eiertos elimas, los que
habitan parages frios, elevadosy bien ventilados adquiereri una fibra mas
fuerte y un dnimo, para despreciar los peligros por inminentes que sean,
mucho mayor que los aclimatados en lanuras, poblaciones templadas, sitios
hiimedos y peco venteados. Pregiintese a4 losgenerales entendidos de la his-
toria, fijemos la vista en nuestro pais y recorramos las pdginas de nuestras
mismas revoluciones, y véamos de parte de qué soldados ha estado siempre
el mayor valor, cuando solos han peleado sin gefes instruidos, sin 6rden, sin
tactica militar, y fiados inicamente 4 su suerte y dnimo valeroso. Muchas
eondiciones pueden por de contado modificar estavirtud, resultado inmediato
de la organizacion, como ya el mismo Hipocrates advierte; y el que la
historia nos presente sucesos opuestos & la regla general no debs servir de
obstdculo para admitirla, principalmente en la guerra, en que la astucia
puede siempre mas que el valor, por estraordinario que sea, Por lo de-
mas , el valor, lo mismo que las demas cualidades morales de los hom-
bres, van tan unidas 4 la organizacion animal, y estas dependen tanto
del influjo del clima, que por ser un hecho manifiesto, ha sido invariable
la doctring espuesta por el padre de la ciencia er el tratado de que nos
estamos ocupando.

El hombre ¢s un ser sumamente modificable por lo mismo que es sen-
sible; y todos los agentes fisicos y quimicos que de continuo egercen sobre
¢l una accion constante no pueden menos de inducir en su organismo una
yariacion particular. El aire, por ejemplo, gravita continuamente sobre su
euerpo; Y este peso que estd siempre obrando sobre su superficie no puede
menos de ocasionar una mayor ¢ menor condensacion de la piel y mem-
brana pulmonar , segun su grado, dificultando en consecuencia relativa-
mente el curso de la circulacion. Cvanto mayor dificultad esperimente la
sangre en vencer el paso de los vasos capilares, tanto menos frecuente
serd la pulsacion; peroen cambio serd tambien tanto mas enérgica, cuanto
que, llendndose ¢l corazon de mucha sangre por la lentitud con que circula,
ha de producir una confraccion mas vigorosa para poder desembarazarse de
ella. Lo contrario serd efecto de una menor presion. Este diverso modo de
circular el humor ‘sanguineo, escitante general de todos los 6rganos, es
claro que ha de imprimir en ellos y en su conjunto un sello parficular. En
efecto, las pulsaciones mas frecuentes obran sobre el organismo de un
modo mas eontinuo y proporcionalmente menos intenso, y escitando mas
i menudo, en un tiempo dado, los drganos todos y entre ellos el cerebro,
centro de nuestras afecciones morales, ha de producir necesariamente en
el hombre una sensibilidad mas esquisita, una movilidad mag-’nirs, propor -




cionada, y todas las condiciones orgdnicas anejas 4 este modo de ser par-
ticular. La imaginacion y la memoria en tales sugetos serdn mas vivas;
el genio alegre y bullicioso ; sobresaldrin en el estudio de las artes no-
bles; serdn emprendedores, pero poco constantes y sufridos; y las enfer-
medades que padezean no podrén menos de presentar las sefiales propias
de tal temperamento. Por el contrario, las pulsaciones menos frecuentes
pero mas enérgicas, imprimen en los Organos escitaciones menos repe-
tidas pero mas profundas; producen en sus fibras una tension mayor ¥y
proporcionada, porque han de resistir al impulso mas fuerte de la oleada
sanguinea; y esta continua resistencia ocasiona precisamente en ellas un
desarrollo mas pronunciado. El vigor resultante de tal estado de la cons-
titucion ha de ser grande por consecuencia; los movimientos de la econo-
mfa serdn mas lentos, pero tendrdn mas energfa; la imaginativa serd menos
creadora, pero el juicio mas profundo; el genio menos suave, y la cons-
tancia mayor en las empresas ; sufririn mas los sugetos de esta clase
todo genero de molestias, y cuando agotado el sufrimiento traten de
Tomper la cadena que los subyugue, no encontrard dique la pasion que
los conmueva; porque todas las reacciones de su cuerpo y de su espiritu
han de presentar la energfa que el movimiento de la sangre ha hecho to-
mar 4 las fibras de su organismo. Lo mismo debe suceder en las dolencias
que les aflijan,

Abstractamente considerado el efecto de la gravitacion del aire sobre
el cuerpo humano, ha de ser el que brevemente hemos descrito con sus
principales caractéres; mas una gran porcion de circunstancias concurren
tambien simultdneamente 4 modificar 6 bien 4 corroborar este resultado,
como son la temperatura, el estado de sequedad 6 humedad, y otras cua-
lidades especiales que el terreno da 4 la atmésfera que le rodea. Un aire ca-
liente ha de ser por precision mas raro, debiendo disminuir por lo tanto
los efectos de la gravedad; y vice-versa, un aire frio se hallard mas con-
densado, ysus efectos han de ser congéneres de los ocasionados por un
peso mas considerable. El calor no solo disminuye la presion y acelera
por consiguienfe el movimiento de la sangre, promoviendo los efectos
que anteriormente hemos notado , sino que produce tambien espansion en
los humores, determinando por consigniente mayor facilidad para segre=~
garse por sf, cuya accion es favorecida por la flojedad y laxitud que 4 las
fibras acompaiia, 4 causa de la poca resistencia que tienen que oponer al
efrculo sanguineo. Por consigniénte, las propiedades orgdnicas del euerpo
humano sometido 4 la accion de un aire poco pesado y caliente serdn las
anteriormente espuestas, pero en un grado mucho mayor. El frio por el
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contrario, determina los mismos efectos que 1a mayor gravedad, constri-
fiendo los tejidos y aumentando la rigidez de la fibra, asi como tambien
produce la condensacion de los humores.

La humedad, es decir, el agua en forma de vapor absorvida por los
poros del cuerpo, se interpone entre las moléculas de los sélidos orgénicos
y los ablanda, disminuyendo su cohesion, y asociada & los humores dulci-
fica tambien sus propiedades escitantes, haciéndolos mas fluidos; de mo-~
do que obra en sentido de la poca gravedad y del caler, quitando el tono_
4 los solidos, y rebajando la fuerza de agregacion de los fluidos del orga-
nismo. La sequedad produce resultados contrarios; favorece la accion del
frio y de la presion,

Héchanse pues de ver las diferentes modificaciones que el aire hade
ocasionar en el cuerpo humano, segun la diversa combinacion de estas
cualidades que tan variadamente se unen en los diferentes elimas. Los
terrenos ademas, segun sus condiciones particulares, agregan 4 estas
cualidades modificadoras algunas otras que no dejan de influir en la al-
teracion de la atmésfera. Los sitios muy poblados de drboles son por lo
comun umbrosos ; los pantanosos impurifican el aire con los perniciosos
miasmas que desprenden de su maléfico seno; los litorales sobrecargan,
con la humedad de los mares, 4 la atmosfera que los rodea, de los
principios que saturan las aguas de estos; y los que se hallan alfom-
brados con diversidad de plantas aromaticas embalsaman su alrededor
con las imperceptibles moléculas odoriferas que continvamente. exhalan.
Estas circunstancias particulares de los terrenos comunican al ambiente
una cualidad especial, que aumenta la tonicidad del frio y de una presion
moderada, 6 modifica las condiciones opuestas, 6 bien obra en sentido
contrario amortiguando la sensibilidad y el circulo de la sangre, hasta oca-
sionando en los humores una alteracion muy depravada.

La situacion de los pueblos influye ademas en el predominio de los vien-
tos, segun que ocupen un profundo valle, 6 la cispide de una ele-
vada colina , 6 el declive de una escabrosa montafia. Se hallardn en tales
casos ¢ bien resguardados de sus continuas agitaciones, 6 espuestos al
embate sucesivo de todos eilos, 6 bajo el solo dominio de los septentriona-
les, los meridionales, los del oriente 6 los del ocaso, segun el punto por-
donde descubran un horizonte mas estenso y maslejano. El predominio pues
de los vientos hard las poblaciones mas frias 6 mas calientes, mas hiime-
das 6 mas secas, modificando 4 su vez las cualidades de la atmésfera en el
sentido que hemos espuesto, y haciéndolas tambien de un temperamento
igual 6 muy variable. -
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Vemos pues cuanto poeden influir unas condiciones tan varias en el
organismo del hombre, produciendo cambios notables en su fisico y su
moral. Pero no son los aires los nicos modificadores de su economia: los
terrenos crian plantas, y en ellos se apacientan multitud de animales des-
tinados esclusivamente & su nufricion y sostenimiento, brotando ademas
en su superficie manantiales mas 6 menos ricos, mas 6 menos nuUMerosos
de aguas potables 6 impuras, cuyos agentes no son en verdad losque menos
contribuyen 4 los cambios enunciados. La vegetacion no es igual en todos

“los climas, ni en todas las alturas se desarrolla con la misma lozanfa. En los
climas templados y algv célidos se desplega con el mayor vigor, al paso
que en los escesivamente frios solo erecen plantas pigmeas que fructifican
con mucha lentitud.

En parages bajos y hiimedos los vegetales son tiernos y jugosos, pre-
ponderando en ellos el mucilago, al paso que en sitios de condiciones opues-
tas adquieren mas robustez, tienen mayor consistencia, y abundan en
principios aclivos , acres y amargos.

Condcese facilmente cuan de diverso modo han de obrar sobre la eco-
nomia cualidades tan diferentes , proporcionindola aquellas una nutricion
escasa y elementos acuosos 6 insfpidos, mientras estas por el contrario dan
fuerza y vigor 4 los animales que las usan. Claramente se advierte, en con-
secuencia, cuan diversos serdn los productos suministrados por estos, sa-
gun la clase de pastos con que se hallen alimentados : los unos dardn una
carne bien hecha, en que prepondere hasta con esceso la fibrina, una le-
che crasa que segrege poeo suero, y asi de lo demas, mientras la carne de
los otros serd blanda, pélida, insipida, mas gelatinosaque fibrinosa, la le-
che clara y muy serosa, y sus Organos todos presentardn un cardcter
andlogo.

No se necesitan por cierto grandes comentarios para demostrar los di-
ferentes efectos que han de dar por resultado alimentaciones de cualidades
tan opuestas, formdndose con una hombres fuertes, vigorosos, sangui=
neos, activos, laboriosos, y con ofra hombres flojos, linfiticos, cobardes
¢ indolentes.

Los moradores de zonas escesivamente frias 6 cdlidas, donde el rigor
de las estaciones no permite el desarrollo de la yegetacion, ni el sosteni-

miento, por consiguiente, de los animales criados 4 pasto por el hombre

para su alimentacion, se ven precisados 4 proporcionarse con la caza los
medios precisos para el sustento diario, logrando con ella animales silves-
tres y carnivoros, tnicos que pueden vivir en un terreno seco y estéril;
cuya especie de alimentacion, juntamente con el género de vida y algunas
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otras eircunstancias, produce en ellos la ferocidad, haciéndoles hasta sal-
vages y verdaderos antropifagos.

La naturaleza intrinseca de los terrenos influye mucho tambien en to-
das estas modificaciones, pues un suelo arenoso, arecilloso, calizo, primi-
tivo, 6 de transicion, no es igualmente apto para la vegetacion, conser-
vindose ademas en unos por muche tiempo las aguas, mientras ofros las
dan un pronto paso.

El buen juicio del lector comprenderd ficilmente la multitud de modifi-
caciones que la reunion de estas circunstaneias pueden inducir en los cli-
mas, y conocerda muy bien el efecto que han de producir en la organiza-
cion de los hombres que en ellos moren. Anejos 4 esfos cambios de orga-
nizacion han de ser los trastornos morbosos 4 que se hallen espuestos, y el
cardcter que en ellos predomine no podrd menos de ser correspondiente.
En los habitantes de climas cuyas condiciones sean apropiadas para mante-
tener hombres robustos y sanguineos, las flegmadsias , las fiebres de indole
inflamatoria , las hemorragias y flujos activos, y las hipertrofias serdn las
alecciones que predominen; y en los de circunstancias opuestas, las lesio-
nes contrarias serdan las que preponderen: en todas las enfermedades que
afecten 4 aquellos, el elemento positivo dard la ley ; al paso que en las que
allijan 4 estos las reacciones serin muy débiles, y la adinamia y la putridez
estarian siempre amagando. Consiguientemente & esta consideravion, ef
médico deberd estar prevenido para adoptar un plan curativo proporciona-
do, antiflogistico sin restriccion en el primer caso, y con mucha reserva
en el segundo, cuando las ocasiones lo requieran, recurriendo muy luego
a los tonicos, antisépticos y escitantes, tanle internos como esternos.

Si a esto pues agregamos el influjo que las aguas , el género de vida
y las instituciones de los pueblos egercen en la economia , favoreciendo 6
rebajando la aceion de los modilicadores espuesios, tendremos completado
el cuadro magnifico que tan sibiamente supo delinear el inmortal Hipé-
crates.

Las aguas segun su estado de pureza, suorigen y temperatura obran
de diverso modo , reparando convenientemente las pérdidas de los humo-
res, 6 bien modificando la constitucion relativamente 4 sus cualidades.

Las de manantial, de [uente, de lluvia , las de nieve licuada con los
ardores del sol y precipitadas en arroyos desde las altas montafas , las que
pasan blandamente por el anchureso cauce deun rio, y las detenidas en
hondos y pestilentes pantanos no tienen en verdad las mismas propieda-
des ; asi como las termales difieren de las frias, y las-que han sufrido la
accion de algun mineralizador , sea el dcido carbonico 6 el hidro sulftirico,
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& bien las sales 6 ¢l hierro, producen en el organismo resultados muy di-
versos. Seria largo el esponer los efectos fisioldgicos de estas clases de
aguas; el padre de la ciencia los indieé muy bien, y no hay en la actuali-
dad profesor que los desconozca. Los egercicios 4 que los hombres se
dedican se hallan por lo comun relacionados con su eomplexion misma;
asf que la gimnasia y la caza sueleser el entretenimiento de los pueblos
vigorosos , al paso que los débiles y afeminados se entregan al descanso en
brazos del amor y al arrullo de los placeres. No influyen menos las ins-
tituciones tanto politicas como religiosas en modificar el temperamento de
los hombres; v en saber establecer sus dogmas de un modo conveniente,
segun el cardcter de los climas, consiste la verdadera ciencia del sabio le-
gislador.

Deducido pues el espfritu filoséfico de este gran libro, se encuentra
en él encerrado el fundamento de la ciencia, y el gran principio de una
buena legislacion. La fisiologia, la higiene, la patoligia y la terapéutica
hallan en su doctrina las bases en que se fundan, brillando juntamente
en su esposicion los conocimientos astronémicos, geoldgicos, fisicos y geo-
grificos.

Con respecto al precepto que en este libro impone Hipéerates de no
usar una medicina activa en épocas de grandes revoluciones atmosféricas,
dice Mr. Littre que en Paris no puede observarse estrictamente, & causa de
las continuadas variaciones que su clima esperimenta. En este particular
nos hallamos en Madrid en circunstancias andlogas, viendo con mucha fre-
cuencia variar el termdmetro de uno 4 otro dia , y tal vez en'uno mismo,
de cuatro & ocho 6 mas grados, y no ha mucho que hemos presenciado una
variacion mayor: el precepto por consiguiente no puede guardarse de un
modo muyrigoroso en nuestros paises, en quetan frecuentesy repetidosson
los cambios atmosféricos, porque nos hallarfamos reducidos casi siempre a
ser meros espectadores de los graves trastornos acaecidos en la economia.
Sin embargo, debe tenerse entendido que el repentino cambio de los vien-
tos y las grandes alteraciones atmosféricas ocasionan generalmente movi-
mientos notables en los cuerpos enfermos, y aun mas & menos  sensibles
en los sanos, determinando un caracter especial en las dolencias: que no
puede fijarse de antemano, En efecto, una constitucion particular de la
atmobsfera determina en ocasiones un predominio inflamatorio, mientras en
otras, al parecer andlogas , produce un escesivo influjo nervioso. En las
mudanzas naturales de las estacionesno es tan incierta esta relacion: co-
nocido es el cardeter que presentan las afecciones del invierno, de la pri-
mavera, del estio v del ofofio, y ya anticipadamente puede conocerse;
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mas no asi en los cambios repentinos y estraordinarios. Esto sin duda
hizo conocer al padre de laciencia la gran reserva con que debia proceder-
se en tales casos, siendo preciso que.obre el médico con cautela para no
esponerse a errar , adoptando un plan enérgico que tal vez favorezealos
electos desastrosos de la constitucion atmosférica. Harto sabido es que en
unas, las sangrias, por ejemplo, producen escelentes resultados, al paso
que en otras, hallindose bien indicadas, suelen ser seguidas del éxito mas
finesto. Constiltese la historia de las epidemias, y miles de ejemplos ven-
drin en eorrobacion de esta verdad demostrada por una larga esperiencia,

Creo pues , en vista de estas breves consideraciones, que siempre que
acontezcan grandesy repentinos movimientos en la atmoésfera , convendra
usar en las enfermedades una medicina espectante, sila gravedad de los
accidentes 6 la intensidad de los sintomas no reclama mas urgencia. En
este caso deberd procederse con arreglo 4 las indicaciones; mas siempre
con reserva, interin se manifieste francamente el cardcter de la constitucion
atmosférica. En los paises destemplados, como el nuestro, podremos atem-
perar de este modo nuestra conducta médica al sabio consejo del ordeulo
de Coo, no permaneciendo en la inaccion en dichas épocas, mas si obrando
con cierta mesura hasta conocer la fndole de dicha constitucion.

Se observa tambien en este escrito que Hipdcrates no rehusaba absoluta-
mente la esplicacion de los fenémenos naturales, pues le yemos en muchas
ocasiones dar la razon de algunos de ellos, adaptindose & los conocimien-
tos de su época; la observacion era su gufa, y la sana razon analizaba
despues el resultado de la esperiencia, que era su verdadero principio en
todo caso.

Resplandecen en fin en este libro los profundos conocimientos que
este hombre inmortal habia adquirido de las cosas fisicas y de su influjo
en la organizacion del hombre; y sus sdbias miximas no solo florecen en
ol dia, despues del largo curso de veinte y tres siglosque en su ripido pasar
marchitan todo, sino que radicadas en los eternos principios de una exacta

verdadera esperiencia, partirdn su perpetua vida con el porvenir entero.
T erminaremos este pequeiio articulo con las palabras de nuestro célebre
Solano de Luque en su Lapis Lidos Apollinis, en que hablando de la ver-
dadera doctrina hipocrdtica , y manifestando que en la mas juiciosa espe~
riencia tuvo origen laprdctica del padre de la ciencia, que continuada llego
al aumento y repetida su constancia, pasé d la consistencia , tocando fe-
lizmente lo maduro, prudente y cierto de la sencctud, concluye de este
modo : aHé aqui la citedra, los libros y los ergos de que y con que Hip6-
» crates formd y afianzo el mejor y mas seguro método de curar; esta fué
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»la eseuela donde eursd y aprendié toda su medicina, por lo cual ni las
» edades, ni las sofistérias , ni las cavilaciones de los hombres han podido
»ni podrdn oscurecerla, ni hardn que sean otras las naturalezas de las
» enfermedades, ni podran llenar los tiempos ni perfodos, ni cancelar la
»ley de crecer y menguar de cada uno: conocido todo'y promulgado por la
» esperiencia de este varon tan sin igual, es la razon que, como nada de lo
» dicho depende de la opinion , ni tenga su ser en el entendimiento sino en
»la naturaleza, por esto fué preciso que asi como todos lo tocan y regis-
» tran, cierto ninguno lo contradiga. Son finalmente las leyes médicas de
yeste principe tan firmes y seguras como los elementos del incomparable
» Euclides, porque ni uno ni ofro fundaron opiniones sino evidencias.»




PRONOSTIGOS.

i S

G OJVIEN (O M

e

wWAREE

?ﬁm é:. objeto del tratado del Prondstico es la esposicion de lo que debs
SEM 4 ;;iconsidemrse enlas enfermedades agudas. Asi pues, debe advertirse
quesolo se trata en ¢l de las enfermedades agudas y febriles; estender mas
alld de este limite las ideas de Hip6erates serfa equivocarse, y disminuir es-
traordinariamente el valor y mérito de su libro.

Tiene por objeto lo que los médicos de su época llamaban prognosis,
apoyvwats & weoyvore: cuya voz, a pesar de su significacion etimolégi-
ca, comprende lo presente, lo pasado, y lo que ha de suceder en la enfer-
medad.

El resultado de esta doctrina es poner al médico en estado de juzgar
del curso de las enfermedades y del valor reciproco de los sintomas, de
emplear con mayor seguridad los medios terapéuticos, y grangearse , por
esta habilidad de adivinar lo que no aprendé por boca del enfermo , la con=

fianza de aquellos que ponen en sus manos el cuidado de su salud.
14
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Para formarse una idea de como concibe Hipderates el estudio de lo que
hay de comun en las enfermedades agudas, bastard echar una ojeada sobre
los objetos de que se ocupa en este tratado. Examina sucesivamente la
alteracion del rostro, la posicion en la cama, el movimiento de las manos,
la respiracion, los sudores, el estado de los hipocondrios , las hidropesfas
que traen origen de las enfermedades agudas, el sueiio, las deposiciones,
las orinas, los vémitos y la espectoracion. Esto es, en juicio de Hipdcrates,
lo que el médico debe examinar con especialidad al acercarse & la cabe-
cera de un enfermo. En este exdmen no se encuentra el diagnéstico de una
enfermedad particular, sino el del estado ‘general; diagndstico en que se
fundaba enteramente la medicina de la escuela hipocratiea.

Despues de haber espuesto los signos de las orinas, anade Hipdcrates:
«No os dejeis engaiiar por el aspecto de la orina, si la vejiga padece al-
» guna enfermedad; porque enténces esteaspecto es un signo, no de todo
el cuerpo, sino solo de la vejiga.» Este pasage nos prucha que Hipdcrates
habia atendido 4 Ias altcraciones de la orina en las afecciones de los orga=
nos urinarios y en las generales, y al mismo tiempo nos demues-
tra la significacion del Prondstico, pues se trata en este libro de los signos
de todo el cuerpo, y no de los de un drgano en particular.

Débese pues considerar el Prondstico de Hipéerates, no como un libro
de semeydtica, sino como un verdadero tratado de patologia especial. Cor-
responde el Prondstico, por lo perteneciente 4 las enfermedades agudas fe=
briles,, 4 nuestros libros modernos en que se espone la historia de las en<
fermedades; en vez de describrir las afecciones particulares, describe Hi-
Pécrates las modificaciones comunes que el cuerpo recibe de ellas, ¥ como
este conocimiento es el que indica el estado presente del enfermo, el que
enseiia & preveer el futuro, y el que manifiesta el uso conveniente Y 0por=
tuno de la terapéutica, resulta que Hipdcrates, al trazar este cuadro, ha
ensefiado al médico préctico todo cuanto le conviene saber, bajo el punto
de vista de la medicina antigua, en el tratamiento de las enfermedades agu-
das febriles. Asf que termina su libro diciendo : «No debe exigirse el nom-
» bre de alguna enfermedad que no se halle aquf inscrifo; porque todo. lo
»que se juzga en los periodos mas arriba establecidos se conoce por los
» MISMOS 8ignos.»

Mientras mas nos hemos alejado de los tiempos de Hipéerates, mas ten-
dencia hemos tenido 4 considerar su libro como una coleccion de proposi=
ciones de semeydtica. Este es un grave error que hace desconocer com=
pletamente su significacion y utilidad. La semeydtica se propone, segun la
conciben los modernos, indicar lo que anuncian en bien 6 en mal los sig-
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nos observados; y el Prondstico de Hipberates tiene por objeto esponer
los sintomas comunes 4 todas las enfermedades agudas febriles. Se ve pues
de cuan diferente modo se conciben la semeyética moderna y el Prondstica
de Hipéerates. -

Hste tratado se refiere 4 la idea que dictd el libro de la Medicina *
antigua. En efecto, lo que Hip6erates recomienda en este, eomo doctrina
fundamental de foda la medicina, es quefdebe estudiarse el ser viviente, ¢
en su propio lenguaje, el hombre, en sus relaciones con las cosas esterio=
res, y comprobar las modificaciones que de eljag recibe. Bl Prondstico es
una aplicacion de este principio general. Hipéerates no espone en ¢l como
hacen log modernos, los signos particulares de las enfermedades; pero
fiel ‘4 la doetrina de la antigua eiencia, abraza y reuné las principales mo-
dificaciones que espérimenta ¢l euerpo enfermo ‘bajo la influencia de las
enfermedades agudas y febriles. Asi, en lugar de esponer en ¢l los sinto=
mas especiales de la pulmonfa, de la angina, de las fiebres, sefiala los
sintomas comunes 4 estos diversos estados; de modo que considera el
cuerpa en su conjunto, conforme al métoda espresado en el libro de la
Medivina antigua.

La ciencia antigua, y por consiguiente la medicina que formaba una
de sus ramas, era esencialmente sintética, Platon, en el Charmida, dice
que no se puede curar la pario sin el todo. El filosofo habia tomado esta
jdea de 1a medicina que en su tiempo se ensefaba, la cual procedm del to-
do , del conjunto; y tenemos de ello una prueba en el Prondstico, que nos
manifiesta de una manera singular como'se atempera la composicion de
Tos escritos partienlares 4 la idea general de la ciencia. Este libro, tal como
Hipéerates le formé , no podia componerse mas que en una época en
que la medicina conservase aun el sello de las doetrinas enciclopédicas, que
habian constituido la esencia de la ensefianza oriental,

Se advertivd en él que se habla mucho de las afecciones del pecho, pul=
monia y pleuresia, lo cual se abserva tanibien en otros ‘muchos escritos
hipoeraticos: pareee que en ¢l clima dela Grecia se padecian con mucha
frecuencia estas afeeciones. La deseripcion que de ellas “hace Hipderates,
aunque & la verdad muy compendiada , me inclina & pensar que, si es
exacta esta deseripcion, no seguian el mismo eurso que entre nosotros, En
electo, qué son esos empiemas que, segun Hipdcrates, se abrian paso o!
esterior bajo la forma de espectoracion purulenta? ; Podra creerse que bajo
la denominacion de empiemas se comprendiesen los derrames pleuriticos?
Pero estos no se abren al esterior, sino que se curan por reabsorcion. V
entonces, /qué son esos empiemas sefialados por Hipécrates como termi=

'
.
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nacion de las periphneumonfas, y esas espectoraciones purulentas que favo-
recen su evacuacion ? Me es imposible responder 4 estas cuestiones : acaso
observaciones hechas en la misma Grecia podrian resolver este problema.

Traspasaria los limites y el objeto de este comento, si examinase deta-
- Hadamente el valor definitivo que puede darse, en el estado actual de
nuestros conocimientos, 4 cada una de las proposiciones del Prondstico.
Me contentaré con dejar aqui consignado el juicio establevido por un hom-
bre muy doeto sobre las observaciones relalivas 4 un objeto particular, al
estudio de la orina.

«Las observaciones de Hipocrates , dice Mr. Rayer, sobre las orinas
crudas, palidas y transparentes, sobre las orinas espesas y cocidas (proba-
blemente cargadas de dcido tirico y de uratos), sobre las orinas negras, (pro-
bablemente sanguinolentas ), sobre las orinas cargadas de arenillas, y so=
bre las que presentan sedimentos mas ¢ menos considerables, han sido
por large tiempo la tinica riqueza de los semeyologistas, y el tema de sus
comentarios. Pero, debemos decirlo, han reproducido toda su doctrina, y
casi siempre sin eritica ni examen. Todos han repetido, tomdindolo de Hi-
pocrates, que las orinas eran espesas en los nifios, y que su transparencia
era mal signo; y sin embargo nada era mas ficil que comprobar lo confra--
rio, Todos han indicado la formacien de sedimentos en la orina al fin de
las enfermedades agudas, sin afadir que se hacen con mucha frecuencia
trasparentes y menos cargadas cuando se declara la resolucion de la enfer-
medad 6 la convalencia, y casi todes han referido & la situacion de las nu-
béculas, 4 su elevacion 6 aposamiento, signos prondsticos que jamas ha
confirmado la observacion, Con todo, & pesar de estos vacios v de estos’
errores que francamente denuncio, porque han sido reproducidos en mi-
llares de volimenes, las observaciones de Hipdcrates sobre la orina ofre~
cen un verdadero interes.» (Traite des maladies des reins, t. 1, p. 217.)

Lo que Mr. Rayer dice de las observaciones hipocraticas sobre la orina,
se aplica en general & las demas observaciones contenidas en el mismo
libro; es decir, que en parte se fundan sobre hechgs bien observados, Y
en parte sobre conclusiones dudesas 6 erréneas. En fin, me parece que
el principal defecto que en ellas se encuentra es que estdn demasiado ge-
neralizadas, y que el autor no tuvo tan en cuenta como debiera las escep-
ciones.

En todo caso, su valor semeyolégico es, en sentido de la doctrina
hipocrdtica , secundario. Agrupadas, como lo estdn, con el ohjeto de
presentar el cuadro de fenémenos generales que las enfermedades agudas

y febriles producen en la economia, tienen por objeto instruir al médico de
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lo que va a sobrevenir, no para que lo prediga y se atenga a este conoci-
miento, sino para que obre segun convenga. Asi que las indicaciones que
para nosofros se deducen con especialidad del diagnodstico, resultaban
para Hipéerates particularmente del prondstico, entendido de esta manera.

Continuamente se habla en el Prondstico de las crisis y de los dias eri-
ticos: Hipderates los atribuye una generalidad que no han confirmado [as
observaciones modernas. Sin embargo, se encuentran algunos casos en
que una crisis manifiesta determina la solucien de la enfermedad, lo cual
se halla establecido de una manera incontestable por observaciones exactas,
De aqui resulta que unas enfermedades no tienen crisis algunas mani-
fiestas, y son el mayor niimero entre nosotros, y otras se terminan por
un verdadero movimiento eritico. En el dia , pues, seria un objeto de es-
tudio mas importante el procurar hacer la division entre las enfermeda-
des criticas y no criticas, y seilalar las circunstancias que concurren en
unas y otras.

Hipéerates dice: « En todo aito y en toda estacion los malos signos
» anuncian el mal y los buenos signos anuncian el bien.» 5i me atreviera
d oponer mi parecer al de Hipicrates , y consignar aqui lo que me ha en-
seitado la esperiencia, diria que en toda enfermedad aguda importan poco
los buenos signos ; que solamente es necesario apreciar la gravedad de los
malos.

Un pasage de este tratado ha ocupado mucho 4 los comentadores, tanto
antiguos como modernos, cual es el de lo divino en las enfermedades. Aun-
que esta espresion sea muy vaga, sin embargc, no se puede menos de creer
que Hipderates atribuye aqui las enfermedades 4 un castigo celeste. Hay en
el tratado de Aires, Aguas y Lugares una polémica contra esta opinion
vulgar, ¢ Hipdcrates, que sustiene alli de la manera mas esplicita que nin-
guna enfermedad es mas divina que ofra, que todas son divinas y todas son
humanas, y que ninguna se produce sin una causa natural, Hipéerates
digo, habrd profesado en otra parte una opinion tan opuesta? Galeno, des-
pues de discutir todas las opiniones emitidas antes de ¢l sobre esta dificul-
tad , cree que esta espresion significa aquf las influencias atmosféricas, las
cnalidades ocultas que el aire adquiere en algunas ocasiones y que se dejan
conocer muy bien por la esplosion de diferentes enfermedades. Me parece
que esta interpretacian de Galeno esinadmisible, en razon al sentido preci-
so de castigo divino que la palabra Beor tiene en los pasages del tratado
de Aires, Aguasy Lugares , en que Hipberates combate & los que creen
que hay enfermedades enviadas por la divinidad. Es pues licito creer
que en el intérvalo que trascurrié entre la composicion del Prondstico y
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la del libro de Afres, Aguasy Lugares, se modificaron las ideas de Hi~
pocrates. De aqui se padria copeluir que el Prondstico es un libro de su
juventud. ;

Algunos comentadores y traductores han supuesto que el Prondstico
era suficiente para la ensefianza de toda la medicina. Asf, Bosquillon dice en
su prefacio, que los Aforismos y el Prondstico son el compendio de ‘foda la
ciencia. Esto es una exageracion evidente, que hasta se convierte en detri=
mento del mismo libro de Hip6erates; en efecto, no solamente el Pronds«
tico no encierra toda la medicina, sino que vinicamente estd consagrado al
examen de las enfermedades agudas febriles, y aun en estas enfermedades
solo trata de lo que tienen de comun, Se ve pues, que los talentos estu~-
diosos que en el buscaran un compendio de toda la medicina , se encontra-
rian chasqueados ; pero si buscasen an el lo que contiene realmente, es
decir, un punto de vista que parece nuevo 4 la eiencia moderna, justamens
te porque es antiguo, les servirfa de provecho é instruccion.

El Prondstico de Hipberates| aun en el dia, podria ser recomendado co-
mo el funlamento de un nuevo estudio; seria en efecto importante y util el
hacer con los conocimientos modernos lo que Hipderates hizo en su tiempo
sobre los sintomas de las enfermedades agudas y febriles, Independiente-
mente de la afeccion leeal que existe, las enfermedades, y sobre todo las
febriles, se generalizan con mucha fuerza y prontitud ; el estudio de estas’
generalidades no estd hecho; seria por lo tanto muy dtil saber la parte que
toman las fiebres, las pulmonfas, las anginas, las lesiones fraumiticas
acompaniadas de reaccion febril, ete., ‘en las modificaciones que impri-
men en el organismo. De este cuadro carece tanto la fisiologia como la pa-
tologia, y ciertamente suministrarfa nociones iitiles 4 los pricticos en los
casos en que las indicaciones especiales y precisas no son muy manifjestas,

Lo mismo que el libro de la. Medicina antigua y el tratado de Aires,
Aguas y Lugares, se distingue el Prondstico por la- escelencia del estilo y
de la esposicion. Algunos trozosse conservan como clasicosy eifaré |a pin-
tura que hizo Hipocrates de la fisonomia del enfermo descompuesta por
el padecimiento, y que se conoce con ¢l nombre de eara hipocrdtica, Una
comparacion hecha ya por Mr., Ermerins y Mr, Hudart, cuya completa
exactitud he visto yo confirmada , ha demostrado que el Prondstico ha sido
radactado con los elementos que constituyen las Prenociones deCoo. Cual=
quiera que haya sido el antor é aufores de estas Prenociones, Hipoerates
las tuvo & lavista, las orden6, y con el auxilio de sn esperiencia propia,
entresacé de ellas las que le parecieron tener un cardcter particular: des~
pues, en un predambulo, espuso el modo como €l concebia que debia el
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médico practico observar las enfermedades agudas febriles para apreciar sn
intensidad y su curso y 4 ellos arreglar su tratamiento y finalmente, en
una conclusion que reasume todo su pensamiento, recuerda que la doctri-
na que acaba de esponer es la doctrina general de las enfermedades agu-
das febriles. De este modo se ha compuesto el Prondstico.

En tltimo resultado , el médico que en el dia quiera leer el Prondstico
de Hipodcrates encontrarda primeramente observaciones detalladas que ca-
si siempre tienen el mérito de una gran verdad y que se han repetido
muchas veces ; notard despues la gran diferencia que separa el juicio anti-
guo del moderno por lo que toca a la medicina ; y finalmente, si se halla do-
tado de un lalento laborioso, conocerd que la comparacion del pensamien-
to antigno es susceptible de fecundar el moderno, y que se encontraria un
nuevo y vasto campo que esplotar, si se¢ aplicase la doctrina de Hipéerates
4 tantos hechos como ha recogido la medicina desde el tiempo de este hijo
de los Asclepiades.

«Es propio, dice Galeno (t. 3, p. 390, Ed, Basil.)es propio de un m¢é-
»n dico habil y digno del arte de Hipberates, el prever el momento en que
» la enfermedad llegard a su maximun.» Esta prevision no es por parte del
médico en el dia el objeto de una atencion tan constante, como le era para
el médico formado en la escuela de Hipbcrates. Se insiste en el diagnéstico,
se buscan todos los detalles, se le determina tan rigorosamente como es
posible, y con mucha razon sin duda ; pero creo que no se debiera perder
de vista el conjunto de la enfermedad y las fases que ha de recorrer, Si
pues 4 la exactitud moderna se uniese algo de la prevision antigua, es de-
¢ir, si se acostumbrase & combinar con el diagnostico particular del asien.
to 6 de la especie de Ia enfermedad el diagnéstico general 4 que Hipoera-
tes daba el nombre de prognosis, se utilizarfan, con provecho de la medici-
na contemporanea, ideas y estudios que han servido mucho 'y pueden ser-
vir todavia; de tal manera, que yo veo en el estudio del Prondstico de Hi-
pécrates una doble ventaja: el practico puede aprender en él 4 asegurar
su practica, y el patblogo 4 desarrollar ciertos puntos de la ciencia que
permanecen todavia en la oscuridad.
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The book of the presages of denyne Hippocrates denyded into three
parts. Also the protestation, which Hippocrates caused his sehollers to ma-
ke. The whole newly collected and translated by Pt. Low, Arrelian doc, in
the faculty of chirurgerie in Paris. Lond. 1597, in 8.° (Este libro se ha publi-
cado con la obra del mismo autor titulada: The whole course of chirurge-
rie. Lond. 1597, in 8.°)

Hippocratis Coi prolegomena et Pronosticorum libri tres cum para-
phrastica versione et commentario Jo. Weurnii. Lugd. Bat., 1597, in 4.°,
1603, in &.° et in oper. omn. Lugd. Bat., 1609, in 4.°

Jac. Lavellii commentarius in librum 1 Prognosticorum Hippocratis.
Ven., 1602, in k.0 1609, in 8.°

Hippocratis Coi Aphorismi greece et latine una cum Prognosticis, Pror-
rheticis, Coacis et aliis decem ejusdem opusculis, pleraque ex interpretatio-
ne Jo. Heurnii. Lugd. Bat. 1607, in 12,

Jae. Ant. Phrigii commentarii. Ticini, 1608, in 8.

Aphorismorum Hippocratis sectiones VII. P, Fre. Occlerio autore. Ven.
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1620, in 12. Hic Ogglerius auctor audit et Prognosticon péculiarem titu-
lum habet, Iterom cum Aphorismis. Guil. Copo interprete. Ven. 1674, in
12, Iterum Vienn. 1726, in 12. Prognosticon ex Copi interpretatione legi-
tur, 4 pag. 99.

Hon, Bicaisse, sintaxis preenotionum, Aquis Sext. 1635, in 12.

Hippoeratis Aphorismorum sectiones VII, Nie. Leoniceno interprete,
accesit octava ex Ant, Muse Brassavoli commentariis; item prognostico-
rum librl tres, Patav. 1638, in 12. Prognosticis qui titulum peculiarem
habent, annus 1637, subseriptus est, Ven. 1647, in 12,

Melch, Sebitz de 0z seu divino Hippocratis, Argent. 1643, in A

Vates medicus Hippocraticus, sen Hippoeratis Coi Prognosticorum liber,
commentariis et notis illustratus, in lucem emissus 4 Barthol, Horn, Strals,
1645, in &.° Textus groecus est cum versione latina ef commentario praetico.

Chr, Lange de facie hippocralica, Lips., 1651, in h.° ed, Granero,
1784, in 8.° et in Schlegel Thes. semiot, patholog, Stendal. 1786, in8.° vol, L.

Jo. Vorst de divino in morbis, quod observare in Prognosticis Hippo-
crates medicum jussit. Leid. 165%, in &,

Car. Vallesii de Bourgdieu aphorismi prognostiei in febribus acutis,
commenfariis illustrati. Rom, 1569, in f, (Cat, Gunz.)

Car. Sponii Sybilla medica Hippocratis libellum prognosticon heroico
carmine latino exprimens, ad illustrem virum Guid. Patinum, Lugd. 1661
in &.° 166G, in &,°

In Jo. Jac. Beccheri Parnassus medicus illustratus: Ein neues Thier—
Kriuter—und Bergbuch, samtp der Salernischen Shul, u, den Prasagiis
vitoe et mortis. Ulm, 1663, in fol, (En la cuarta parte, despues de los pre-
ceptos de laescuela de Salerno, se encuentra el Prondstice traducido 4 el
aleman de la version latina de Guillelmo Copo),

Erh. Heideneceii pynpavevzaxey VII Hippoeratis Aphorismorum sec-
tionum, Prognosticorum libri Hippocratis synopsis hrevissima, Bas, 1685,
in f.°

Ca. Ph. Gessner, de divino Hippoeratis. Gott, 1739, in &.° et in G, G.
Richteri Opuse. med. vol, I, p. 42, in locum Prenotionum, § L t. I, pd-
gina 448, ed Linden,

Magni Hippocratis Coi optiseula aphoristica semiotica-therapéutica VIII
una cum Jurejurando, greece et latine, Bas, 1748, in 8.° N. 2, Prognos-
ticon continet, in sectiones divisum, secundum Foesii textum,

Hippoeratis Aphorismi et Prognostica cum recognitione et notis Andrea
Pastz. Bergam, 1750, in 4.° 1762, in 12, Prognostica etiam prodierunt
latine, Amst, 1755, in 12,

*
H
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Las obras de Hipderates mas selectas traducidas al castellano ¢ ilus-
das por D. Andres Piguer, médico de cdmara deS. M. Madrid, 1757: 3 vo-
limenes en 4.° (Se han hecho tres ediciones , latercera es de 1788. El tomo
primero contiene el Prontstico en latin y en espafiol ; este fomo ha sfdo tra-
ducido al frances por J. B. P. Laborie, con este titulo: Les PronosticS
d” Hippocrate, commentds par A. Piquer, d"apres les observateurs prati-
ciens tant anciens que modernes, ouvrage traduit de "espagnol, et aug-
menté d" une notice biographique , Paris 1822, in 8.°)

Pu pronostic dans les maladies aigiies, par Ch. Leroy. Montpellier, 1776
in 8.2, 178%, in 8.° Este libro contiene estractos de los Prondsticos y de los
demas libros semeydticos de Hipdcrates. Se ha publicado una traduccion
de ¢l alemana en Leipsick, 1786, in 8.°

Hippocratis Aphorismi et Preenotionum liber. Recensuit notasque addi-
dit Ed, Franc. Mare. Bosquillon. Paris, 178%, 2 vol. in 12. Bosquillon ha
anadido algunas variantes tomadas de los manuscritos de 1a Biblioteca Real
de Paris.

The prognosticis and prorrheties of Hippocrates, translated fron the
original greck, with large annotations critical and explanatory, to which
is prefixed a chort account of the life of Hippocrates by John Moffat. Lond.,
1788, in 8.°

Pronostiques et prorretiques d’ Hippocrate avec tous les passages pa-
ralléles , traduits par Lefebvre-Villebrune, bibliothecaire de la Bibliothe-
que Natjonale, Paris, en 3 in 16,

Pronostics et prorrhetiques d' Hippocrate latin-francais, traduction
nouvelle por E. Pariset, 2. vol. in 2k, Paris, 1817.

Ademas de los autores espaiioles citados por Littré en esta bibliografia,
que son los que he hecho poner con letra bastardilla, se han ocupado de
este libro los siguientes:

Juan Bravo de Piedrahita , que escribié un libro titulado , in li-
Dros prognosticorum Hippocratis commentaria,en Salamanca; 1578 y 1583,
en b.° :

Alfonso Lopez (Pineiano) que publieé otro en Madrid, en el afio 1596, ti-
tulado Hippocratis prognosticum. Creo que este es el mismo que cita nues-
tro autor con el titulo de Ant. Lopi breves adnotationes in prenotionum
librum ; y me lo hace sospechar la circunstancia de no conocerse ningun
Antonio I.iJlJez comentador de este libro, y la de convenir sus citas, en el
afio y sitio de la publicacion, con la de Alfonso Lepez de Valladolid.
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Gines Pastor Gallego compuso un libro titulado Brevis epithome valde
wtilis ad predicendum [utura in morbis acutis, un tomo ¢n 8.° de 168 pa-
ginas, impreso en Oribuela en el afio de 162%; y aunque no esun verdadero
comentario & los Pronésticos de Hipdcrates, con todo, se hallan basadas
en sus doctrinas las ideas que en el emite acerca del modo de predecir en
las enfermedades agudas y de las crisis, y me parece por lo tanto digno de
citarse.

Tenemos tambien de Valles el siguiente, que es uno de los que he teni-
do 4 la vista en la traduccion de este tratado: Commentaria in Prognosti-
cum Hippocratis auclore Francisco Vallesio Covarruviano, doctore médico,
primarioque medice facultatis in Complutensi Academia profesore. Al-
cald, un tomo en 8.° 1567,

No debo dejar pasar esta ocasfon sin manifestar, en prueba de agradeci-
miento, que la exactitud de mis anotaciones en cuanto 4 las noficias biblio-
grificas de las obras de que me ocupo, la debo en gran manera al favor de
mi apreciable amigo y comprofesor D. Juan Gualberto Aviles, que ha te-
nido la singular bondad de franquearme su rica hiblioteca, compuesta de
multitud de libros antignos y modernos, con especialidad de autores
espaiioles , cuya reunion fué obra del sabio y erudito D. Antonio Hernan-
dez Morejon, su padre polifico, que se dedicé con particular emperio al
estudio de la historia de la medicina espaiiola, eomo & fodos es sabido,
dejando sobre ella eserito un eseelente trabajo, que honra & su patria,
préximo ya @ publicarse por el Sr. Aviles, y digno de la mayor aceptacion
por su objeto y por su aufor.

* Deseoso de complacer 4 varios profesores que me han indicado lo grato
que les seria recibir el testo latino de los Prondsticos y los Aforismos junta~
mente con la traduccion, he determinado hacerlo asi; eligiendo para el ac-
tual tratada el de nuestro Cristobal de Vega, por ser espaiiol , por la eclari-
dad de su diccion y la bondad de su estilo, y en justo recuerdo de la mere-
cida reputacion que sicmpre tuyo. El testo latino ird 4 continuacion del
castellano.




PRONOSTICOS,

1. Me parece muy bueno que el médico sepa pronosticar: (I) penetrando
y esponiendo, antes de todo, 4 la cabecera de los enfermos, lo presente,
1o pasado y lo que ha de sweeder en el curso de sus enfermedades, y mani-
festando lo que ellos olviden , se grangeard su confianza, y convencidos de
la superioridad de sus luces no dudardn en someterse 4 sus euidados.. Diri-
gird tanto mejor la curacion de los males, cuanto que sabré, con el auxilio
del estado presente, leer en el porvenir. Dar la salud 4 todos los enfermos
es imposible, aunque esto valdria mas que predecir la marcha sucesiva de
los sintomas; pero una vez que los hombres mueren, sucumbiendo unos,
antes de haber llamado al médico, victimas de la violencia del mal, otros
inmediatamente despues de haberle lamado , sobreviviendo un dia ¢ poco

(1) Aunqueesta no sea la version literal del autor, es sin embargo la
generalmente aceptada en lns ediciones latinas y enlas de nuestros comenta-
dores, y la prefiero por lo tanto: el sentido es idéntico en unas y en otras,
pero ereo mas exacta la redaceion que admito,
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mas tiempo, y espirando antes de que haya podido combatir eon su arte
cada uno de los accidentes, importa mucho conocer la naturaleza de las
afecciones, saber cuanto pueden sobrepujar d la fuerza de la constitucion,
y aun esplorar al mismo tiempo si hay en ellas alguna cosa de divino, por-
que tambien debe tenerse conocimiento de ello. (II). De este modo el mé-
dico serd justamente admirado, y ejercerd habilmente su profesion: en
efecto, preveyendo muy de antemano los accidentes que pueden sobrevenir
podrd preservar mejor del peligro 4 aquellos cuyas dolencias sean curables,
y conociendo y pronosticando los que deben perecer 6 salvarse, no serd
vituperado.

2. En las enfermedades agudas deberd hacer el médico las siguientes
ohservaciones: examinar primeramente el rostro del enfermo y notar si su
fisonomia es semejante 4 la de las personas sanas, y sobre todo si es pare-
cida 4 la del mismo paciente en estado de salud. Esta es lamas favorable,
y cuanto mas se aparte de su natural tanto mayor serd el peligro. Llegan
las facciones 4 sn mayor grado de alteracion, cuando la nariz estd afilada,
118 ojos hundidos, deprimidas las sienes , las orejas [rias y encojidas, sus
lobulos echados hacia afuera , 1a piel de la [rente seca, tirante y drida, toda
la tez verdosa 6 negra, 6 livida ¢ aplomada. Si el rostro presenta estos
caractéres desde el principio de la enfermedad, y los demas signos no
suministran indicaciones suficientes, se pregantard al enfermo si ha pasado
muchos desvelos, si ha tenido alguna gran diarrea, 6 si ha sufrido ham-
bre; porque si hubiese acontecido cualquiera de estos accidentes, deberd
considerarse el peligro menos inminente. Semejante estado morbose se
juzga en un dia y unanoche, cuando las causas indicadas mas arriba han
sido las productoras de esta descomposicion de la fisonomia: pero si asi no
fuese, sila afeccion no cesase en el tiempo prefijado, debe tenerse ap-
tendido que esta proxima la muerte. Si estda descomposicion de la fisonomfa

.(Il) Nuestro Piquer agrega a este parrafo lo siguiente: deben tambien
advertirse euidadosamente las diferentes enfermedades epidémicas | i
no ha de ignorarse la constitucion del tiempo. Ninguua de lasediciones que
tengo 4 la vista dice esto, excepto la de Calve quepone... preterea st quid
divium ceelive et aerts non benigni sit in morbis cte. Me parece que Piquer,
al agregar esle pequeiio pirrafo al anterior, solo tuvo por objeto aclavar el
divinum que precede, tomando lo anadido, de lo dltimo de este tratado, co-
mo luego veremos. Carlerio hizo lo wismo segun pone el autor en una de sus
variantes,
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se verifica en una’época mas avanzada de la enfermedad, al tercero i
cuarto dia, se hardn las mismas preguntas anteriormente indicadas, y se
examinardn los demas signos, tanto los que se obseryan en el rostro como
los que suministra todo el enerpo. (111} Si los ojos rehusan la luz, si invo~
Juntariamente se llenan de ligrimas, si se presentan torcidos, si el uno
se pone mas pequeiio que el otro, si lo blanco se tifie de rojo, si aparecen
en ellos algunas venillas lividas 6 negras, si se forman legafias al rededor
de 1a nifia, si se hallan escitados conyulsivamente & como saliéndose de
Ja drbita 6 profundamente hundidos, - si las nifias estdn secas y empanadas,
O se presenta alterada la coloracion de todo el rostro, debe lenerse enten-
dido que el conjunto de estos signos es muy malo y de prondstico funesto.
Conviene tambien considerar como se ponen los ojos durante el suefio;
pites si aparece lo blanco del ojoal traves de los pirpados incompletamente
cerrados, sin que haya precedido diarrea 6 la administracion de algun pur-
gante, y sin que el enfermo acostambre & dormir de esta manera, este

(1) Me he tomado la libertad de introducic una pejueiia variacion en
¢l testo del autor, que termina este pirrafo diciendo ... como los que su~
ministran los ajos. Calyo , Foesio, y Vander Linden dicen , que deben tam-
Jien tenerse en cuenta los signos expresados por el rostro, el cuerpo y los
0jos, euya diccion siguen nuestro Valles y Piquer, entre otros, si bien esle
Gltimo lo pone de este modo en la traduccion espafiola y no enla latina,
en que se halla conforme con la de Vega. Este célebre compatricio coloea
un punto entre las palabras el cwerpo y los ojos, de modo que el pérrafo
concluye diciendo que debe atenderse & los signos suwministrados por el
rostro y el cuerpo, y el siguiente empieza con las palabras.... ¥ los presen-
tados por los ojos; &c. Et ea que in oculis sunt ete. Meha parecido esta co-
locacion la mas exacta, ya porque habiendo dicho que debe atenderse 4 los
signus espresados por el rostro parece una redundancia el hacer mencion par-
ticular de una de sus partes, cuales son los ojos, sin que se advierta que
estos con especialidad deben llamar la alencion , ya tambien porque en el
pirrafo que sigue se trata de las sefiales que en ellos deben buscarse; y na
es posible que Hipdcrates, tan exacto y tan preciso en todas sus obras co-
metiese esta imperfeecion, que regularmente sera debida 4 los copiantes, y
gue se remedia_eon facilidad admitiendo la puntuacion de nuestro Cristobal
de Vega. Asi lo he creido conveniente, y por lo tanto me he permitido esta

variacion en el testo que traduzco,
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sinfoma es muy malo y anunciaun riesgo inminente. Si los parpados, los
labios, 6 la nariz se ponen toreldos , 6 toman un tinte livido ¢ palido, con-
curriendo simultdneamente la aparicion de alguno de los demas signos, se
juzgard muy proxima la muerte. Tambien es de funesto presagio el presen-
tarse los labios flicidos, caidos , frios y enteramente blancos.

3. Conviene que el médico halle al enfermq acostado sobre el lado de-
gecho 6 el izquierdo, con los brazos, el cuello y las piernas en semiflexion,
¥y todo el cuerpo tendido demodo que esté flexible; porque asi es comodescan-
san enla cama la mayor parte de las personas sanas , y la mejor posicion es
aquella quemas se parece 4 la que adoptanlos sanos. El estar acostado de es-
paldas, y tener los brazos, el cuello, v las piernas estendidas es menos favora-
ble. Latendenciad escurrirse en la eama, bajando el'cuerpo por si propio hacia
los pies, es todavfa peor. Si se encuentra al enfermo con los pies desarro-
pados, sin que el calor leobligne a ello, con los brazos, el cuello y las
piernas - descubiertas, v en posiciones irregulares, deberd formarse mal
juicio, porque esto es indicio de grande agitacion. Es tambien funesto que
duerma el enfermo con la boea constantemente abierta, y que, acostado
de espaldas, tenga las piernas estremadamente unidas ¢ separadas. El
echarse boca abajo, si el enfermo no tiene ‘costumbre de dormir de este
modo euando se halla bueno, indica delirio, 6 dolor en las regiones abdo-
minales. El deseo de levantarse (IV) en la fuerza de la enfermedad es
malo en todas las afecciones agudas , pero lo es sobre todo en las perip=
neumonicas. El rechinar los dientes en las ealenturas (V), cuamdo no es
habito contraido desde la infancia, amenaza al enfermo con un delirio ma-

(IV) Nuestros traductores espafinles Vega , Valles, y Piquer ponen, en
lugar de levantarse, residere, sentarse; y asi mismo lo traduce el tllimo
en castellano. Foesio y Vander-Linden dicen sedere, y Calvo con nuestro
aulor lraduce surgere, levantarse.

(V) A pesar de que todos los autores que llevo citados ponen del mismo
modo esta traduceion, con tode, en la de nuestro autor se observa que solo
dice... El rechinar los dientes , sin espresar lo restante de este miembro del
periodo. No espoue el molivo de esta supresion, que tanto altera el verda-
dero valor de la frase, como huce siempre en ocasiones semejantes, lo qne
juanto @ la eircunstancia de hallirse tambien, en su testogriego, espresado en
las calenturas, meé haze'ercer que ha sido la cansa un erior de imprenta;
por cuyo motivome ha purc-cltlu conveniente suplirlo en mi traduccion,

16
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niaco, y es muy grave; aunque conviene advertir el peligro respectivo:
porque si el rechinamiento se une al delirio , constituye un signo de mal
presagio ; pero si el primero sobreviene al segundo , indica un estado muy
alarmante. Debera informarse el médico de si existia desde el principio de
la enfermedad alguna llaga, 6 sise ha formado durante ¢l curso de la do-
lencia: pues cuando el sugeto ha de sucumbir, se pone, antes de la muerte,
livida y seea, 6 pilida y seca. -

4. En cuanto & los movimientos de las manos, hé aquilo que he ob~
servado: en las fichres agudas , en las peripneumonias , en los delirios fe-
briles, en las cefalalgias, el llevar las manos hdicia el rostro como buscan-
do ohjetos que no existen, 6 el ademan de coger motas, de arrancar peli-
llos de la ropa, 6 de quitar pajillas de la pared , presentan otros tantos
indicios de una funesta terminacion.

5. La respiracion frecuente indica dolor 6 inflamacion en Jas regiones
supra-diafragméticas (V1); la profunda y hecha 4 grandes intérvalos anun~
cia el delirio, y cuando el aire espirado sale frio de lasnarices y la boca es
de muy mal agiiero. Conviene tener entendido que una buena respiracion
ejerce grande influencia en la curacion de todas las enfermedades agudas
que van acompaiiadas de fiebres y se juzgan en cuarenta dias.

6. Los mejores sudores en todas las enfermedades agudas sen los que
se presentan en los dias criticos y hacen desaparecer completamente la

fiebre. Son buenos, aunque no tanto, los que siendo generales hacen al
enfermo mas soportable su dolencia ; pero los que no producen ninguno de

estos efectos no son ventajosos. Lus peores son los sudores frios y aquellos
que solo ocupan la cabeza, el rostro y el cuello; porque anuncian en las
fiebres agudas la muerte, y en las menos intensas; la prolongacion de la

(VI) Nuestro Piquer no traduce supra-diafragmdticas , smo que’dice...
on las partes que estan cerca del septo tranverso (6 diafragma); y se fun-
da para ello en que, & pesar de que la proposicion e (hiper) con genitivo
corresponde & supra, sobre, equivale tambien en ocasiones & xaT« cirea, juta;
y esto, dice , es mas conforme con la mente de Hipéerates y con lo que se
ve en la prictica; pues la respiracion acelerada no solo se ve en las inflama-
ciones del pecho, sino tambien en las del higado y de otras partes que estan
debajo del diafragma y cercanas & ¢l. v ;
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enfermedad (a).Son tambien malos los que se presentan en todo el cuerpo
con los caractéres de los sudores de la cabeza. Los miliares (es decir, los
que alesalir forman gotas poco fluidas parecidas & los granos de mijo) y
limitados al cuello son malos; pero los que forman. gotas (mas ténues)
acompaniadas de vaporson buenos. Debe tenerse en cuenta todo lo relati-
vo & los sudores , porque se verifican unos por la disolucion del cuerpo, y
otros por la intensidad continua de la inflamacion.

7. Los hipocondrios se hallan muy buenos, cuando estan blandos, in~
dolentes ¢ ignales, tanto en el lado derecho como en el izquierdo: pero
si estuviesen inflamados , dolorosos 6 tensos, 6 presentando desigualdad
entre la region derecha y la izquierda, deberan escitar los temores del mé-
dico (V). Si existen pulsaciones en los hipocondrios, es sefial de agita-

(a) Todo lo eomprendido desde este punto hasta la conclusion de este
capitulo 6.° falta en el manuscrito 2228 y en los ejemplares antiguos. Gale~
no, que lo adyierte , parece que tambien desechd este pasage, que no quis®
comentar. Dice esfe autor , despues de anotar una leccion de Dioscorides so-
bre uno de los capitulos ya espuestos: «Hay en scguida_ escritas algunas li-
neas sobre los sudores; pero este pasage, que no se halla en fodos los ¢jem-
plares , ha sido desechado con razon por algunos , como no perteneciente i
Hipderates, y éntre otros por Artemidoro y Dioscorides,s A pesar de la reproba-
cion de estos apliguos espositores y de Galeno ,. he conservado este pasage,
atendiendo & que se encuentra en algunos ejemplares. Por lo demas, los
manuseritos 2229 y 2146 presentan gran variedad en la lectura.” -

Respecto a lo que dice en esta nota M. Littré, puedo afiadir acerea de
las ediciones que tengo 4 la vista, que las de Calvo, Foesio, Vander-Linden
y nuestro Valles ponen tambien el pasage en cuestion. Cristébal de Vega
y Piquer le suprimieron.

(VII) Las ediciones latinas ponen hypocondrium 6 precordium, y el au-
tor lo traduce tambien en singular : yo ,”sin embargo; he creido mas con-
veniente & la claridad y 4 la exactitud de la  version ponerlo en plural al
traducirlo, persuadido de que la mente de Hipoerates fue indicar con esta
voz lo comprendido en toda la region abdominal que llumamos epigdstrica.
Piquer asi loentiende tambien; esplicando, en su ecomento feste prondstico, que
la voz hipo-condrium es equivalente & debajo de las f::'rninu, ¥ que signi-
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cion 6 delirio; pero en estos enfermos es preciso, al mismo tiempo, con=
sultar el estado delos ojos, porque, «i las pupilas se mueven con frecuencia,
es el delirio el que debe esperarse. Un tamor en los hipocondrios , duro Y
doloroso, es muy malo si oeupa los dos lados; pero si existiese solo en uno,
es menos peligroso en el izquierdo. Semejantes tumores , cuando se for=
man al principio de la enfermedad , anuncian una muerte rapida: pero si
trascurren veinte dias y el tumor no se deprime ni disminuye la fiebre,
se forma supuracion en este sitio. En estos enfermos suelen aparecer
tambien , en el primer periodo , epistaxis que los alivian mucho ; por eso
es preciso preguntarles sitienen dolor de cabeza, 6 sise les tarba la vista,
pues cualquiera de estos signos indica la tendencia 4 verificarse el flujo
por esta parfe. La hemorragia debe mas bien esperarse en los jéyenes
que no han llegado & los treinta y cinco afios. Los tumores blandos, indo-
lentes, y que ceden 4 la presion del dedo se juzgan con mas lentitud, y son
menos peligrosos que los anteriores. En este caso, si continta la fiebre
sin cesar, por espacio desesenta dias, y el tumor no se deprime, se estable-
cerd la supuracion ; lo ‘eual no solo se verifica en esta especie de tumores,
sino tambien en todos los que'se forman en lo restante del vientre :-es de-
cir, que los tumores dolorosos, duros, y voluminosos presagian un peligro
de muerte cercana , y que los blandos, indolentes, y que ceden & la pre-
sion del dedo daran mas tiempo. Los tumores situados en la region del es-
témago supuran con menos frecuencia que los delos hipocondrios, y los de-
sarrollados en las regiones subumbilicales (VIII) son los que menos tienden
4 la supuracion. Las hemorragias deben principalmente esperarse en las

fica, por eonsiguiente, todo lo que hay situado debajo del cartilago xifoides
¥y de las ternillas en que acaban las costillas falsas que van 4 unirse 4 este
cartilago ; y apoyado mi parecer en su autoridad, me he determinado 4 in-
troducir esta modificacion,

(VII) Me  he tomado la libertad” de poner regiones subumbilicales en vez
de umbilicales que dice el autor, fundado en que, en las demas ediciones que
tengo 4 la wista, se halla este pirrafo del modo signiente: Los tumeres situa~
dos en el wientre supuran con menos frecuencia que los de los hipocondrios;
pero los que se hallan debajo del embligo no tienden ¢ la supuracion, Nues-
tro autor me parece mas preciso al traducir.... los tumores situados en la re~
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afecciones que tienen su asiento en las partes superiores ; y siempre que:
los tumores persistan largo tiempo en ellas, debe preveerse la supuracion.
En estos abscesos debe considerarse lo siguiente : los que se dirigen hdcia
el esterior son los mas favorables , si son pequefios, con gran prominern-
¢ia hdcia afuera, y terminan en plﬁlta; pero los grandes, anchos, y que
no terminan en punta son los peores. De los abscesos que' se abren al in=
terior, los menos malos son los que no tienen comunicacion ninguna con el
esterior, que no forman prominencia, que son indolentes , y no producen
alteracion en el colorde la piel. Para que el pus sea de buena calidad, de-
be ser blanco, homogeneo, trabado, y sin mal olor; el que presente pro=
piedades contrarias es malo. ‘
8. Las hidropesfas que provienen de enfermedades agudas todas son

malas; no libertan al enfermo de la fiebre, y son muy dolerosas y funes-
tas. Las mas de ellas proceden de los vacios y de los lomos, y otras vienen
del higado. Cuando tienen su origen en los vacios 6 en los lomos, se hin=
chan los pies, yaparecen diarreas que duran mucho tiempo, que no disminu-
yen los dolores de: dichas partes , ni ablandan el vientre. Cuando nacen
del higddo, son atacados los enfermos de gana de toser (IX), apenas espec-
toran, se les hinchan los pies, no mueven el vienfre como no sean deposi-

gion del estémago , pues en efecto, la porcion de vientre que se halla com-
prendida entre los hipocondrios y la region del embligo no es otra que la del
estémago; pero no asi al haber variado la redaceion del otro periodo que dice
que los tumores desarrollados por debajo del ombligo no tienden d la supi~
racion, minime vero suppuraentur que nfra umbilicum sunt, porque no to-
das estas partes pertenecen a las regiones umbilicales , sino tambien 4 la hi-
pogdstrica , al bajo vientre; y no parece que Hipéerates escluyé a estas de su
sentencia , como pudiera creerse segun la version de Litiré; sino que dijo....
que infra umbilicum sunt. Por este molivo he ercido conveniente 4 la exac-
titud de nuestra version, hacer la pequeiia modificacion que dejo espresada.

(IX) Las ediciones ponen, que tienen los enfermos tos, y deseos de toser:
nuestro autor, conforme con Laureneiano, 4 quien eorrige Vega en sucomen~
to, no pone mas que lo segundo , lo que no parece exacto j pues no solo se
encucntra asi en las otras ediciones, sino que, el hablar en seguida Hipéerates
de espectoracion, da & entender que debe ser asi.
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ciones duras'y provoeadas porla accion de los remedios (X)), y se forman
en el vientre tumores, ya 4 la derecha ya 4 la izquierda, que presentan al-
ternativas de elevacion y de depresion.

9. Es malo que la cabeza, los brazosy los pies esten frios, mientras
que -el vientre y los costados estdn Calientes ;lo mejor es que todo e}
cuerpo esté igunalmente caliente y flexible. Es conveniente que los enfer:
mos se mievan con facilidad y que se levanten ligeros: asique, si se ma-
nifiesta pesadez en los movimientos de todo el cuerpo, y en los de los
brazos y pies, es mas peligroso. Si ademas de la pesadez, se observa quelas
uilas y los dedos se ponen lividos , debe temerse una muerte proximaz
El color enteramente negro de los dedos yde los pies es menos funesto que
el lvido, pero es preciso tener en consideracion los demadssignos: porque si
pareceque el enfermo sobrellevael malcon facilidad, y juntamente con estos
sintomas se manifiestan algunos signos de salud , se podrd esperar que
la enfermedad termine por absceso, de modo que el sugeto se salvard,
y caerdn las partes pangrenadas, La contraccion de los testiculos y
de las partes genitales anuncia dolores violentos , y peligro de muerte.

10. = Por lo que toca al suefio , conviene, segun es costumbre en el esta-
do de salud, velar de dia y dormir de noche. Sise cambiaeste orden, ¢l mal
es mas grave: esta mudanza con todo seria menos temible, si el enfermo
durmiese desde la madrugada hasta la tercera parte del dia. El suefio 4
otras horas que estas es peor; pero lo mas [unesto es no dormir ni de noche
ni de dia, porque se sigue de este sintoma, 6 que es el dolor y el mal estar
el que produce el insomnio, 6 que el enfermo va 4 delirar.

11. Las mejores deposiciones son Jas blandas y consistentes, verifi—
cadas 4 las horas 4 que estaba acostumbrado el enfermo en su estado de
salud , yque guarden proporcion con las sustancias ingeridas; porque las
evacuaciones de semejante naturaleza prueban que el vientre inferior se
halla en buen estado. Si las deposiciones son liguidas, conviene que se ha-
gan sin ruido, que no sean muy frecuentes, y tampoco muy abundantes;
porque la necesidad de levantarse con frecuencia fatigaria al enfermo v le

(X)  Foesio, y Calvo estan conformes con este sentido del autor ; pero
Vera, Valles, v Piquer, dicen de estas deposiciones, que sonduras y espelidas
g8y R Iquer, i g Jhdad

con dificultad; egre.
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privarfa del suefio, y las deyeceiones copiosas y frecuentes le espondrian al
peligro de desfallecimiento. Es conveniente que, en proporcion d la can-
tidad de sustancias ingeridas, se hagandos 6 tres deposiciones por
dia, y que la mas copiosa sea por la maiiana, como es costumbre en
el estado de salud. Las depUSlGlO!leb deben espesarse 4 medida que
la enfermedad se aproxima & la crisis; deben tener un color que ti-
re & rojo, y no exhalar muy mal olor. Tambien es bueno que se arro-
jen con ellas lombrices, al acercarse esta época. En toda enfermedad con-
viene que el vientre esté, flexible y de un mediano volumen. Las deposicio-
nes muy acuosas, 6 blancas, 6 amarillas, 6 escesivamente rojas, 6 espumo-
sas, son todas de mala calidad. Lo mismo les sucede cuando. son escasas,
viseosas, blancas, ligeramente amarillas, y homogéneas. Las mas, funestas
son las negras, grasientas, lividas, vieldceas 6 fétidas. Las que presentan
variedad en su composicionanuncian mayor duracion del mal, pero no menos
peligro; y se hallan compuestas de materiales semejantes 4 las raeduras,
de materiales biliosos, porraceos, negros, que se evacuan  la vez 6 ya se-
paradamente. En cuanto 4 los gases intestinales, lo mejor es que salgan
sin ruido; pero su espulsion estrepitosa es aun preferible 4 su reteneion,
Los espelidos con ruido, & no ser que salgan asi por voluntad del enfermo,
indican que esperimentaestealgun dolor ¢ que delira. Los dolores y tume-
facciones de los hipocondrios, si son recientes'y sin inflamacion, se disipan
con un borborigmo desarrollado en estas regiones, sobre todo si se ter-
mina con la evacuacion de materiales alvinos, de orina y de gas; si asi
no sucede, el borborigmo por’si solo consuela, y alivia todavia mas descen~
diendo 4 la parte inferior del vientre.

12. Lamejor orina es la que presentaun sedimento blanco, trabadoy
homogéneo , durante todo el tiempo de la enfermedad , hasta la crisis; por-
que esto indica que no hay ningun peligro, y que-el mal serd breve. Pero
si esta evacuacion ofrece alternativas, es decir, si unas veces es clara, y
otras con sedimente blanco y trabado, la enfermedad se prolonga y el
resultado es menos seguro. Si la orina es de un color que tira 4 rojo y tie—
ne un sedimento tambien rojizo y trabado, anuncia una enfermedad que
durard mas queen el primer case, pero noes menos saludable. Los sedi-
mentos parecidos 4 laharina de cebada mal molida son de mala naturaleza,
perolos que estan formados por escamillas son todavia peores : los blancos y
ligeros son fatales, pero aun lo son mas los semejantes al salvado. Las
nubéculas que flotan en la orina, si son blancas, deben tenerse por bue=
nas; y si negras, son de mal agiiero. Mientras la orina permanece tenue
y roja es seial de que la enlermedad no ha llegado todavia & su coc-
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cion: mas sise prolonga tal eslado es de temer que el eafermo no pueda
resistir hasta el momento en que esta haya de verificarse. Las ori-
nas mas funestas son las [fétidas, acuosas, negras y espesas: para
los hombres y mugeres, las negras; para los nifios, las acuosas. Cuan-
do por espacio de mucho tiempo se espelen orinas ténues i(cmdas, en
union con otrossignos que parecen anunciar el restablecimiento, se debe
pronosticar que se formardan abscesos en las regiones subdiafragmaticas.
El que sobrenaden en la orina porciones grasosas semejantes 4 las telas
de arafia es sospechoso, porque indica colicuacion. En las orinas en que se
encuentran nubéenlas debe examinarse si estdn en la superficie 6 en el
fondo, y qué color presentan; las que descienden al fondo, con los colores
que se han deserito, ideben ser consideradas como favorables y de buen
agiiero; mas las que se quedan en la superficie con los colores espre-
sados, son malas y es preciso desconfiar de ellas. Es necesario cuidar de no
equivocarse con orinas semejantes que podria suministrar la vejiga ata-
cada de alguna enfermedad; porque en este caso suministran aquellas nn
signo que no pertenece 4 la totalidad del cuerpo , sino a la vejiga sola-

men te. ; oieh B i .
13. El mejor vomito es el de pitnita y bilis muy mezcladas, y no debe

ser ni muy espeso, ni muy abundante ; cuanto mas puros salen dichos hu-
mores , tanto peor es el yOmito. Si las materias vomitadas son porrdceas,
& morenas 6 negras, es preciso considerar este sintoma como de mal agiie-
vo, cualquiera que sea de estoscolores el que se observe ; mas si el mismo
enfermo vomita materiales de todos colores, esto es escesivamente grave.
Los vomitos de materias morenas, si tienen mal olor, indican la muerte
pronta; todos los olores fétidos y putridos son malos en toda especie de
materias vomitadas.

1%. La espectoracion, en todas las enfermedades del pulmony de los
costados, debe ser arrojada pronta y facilmente, y la parte amarilla debe
hallarse muy mezclada con el esputo. Si mucho tiempo despues del princi-
pio del dolor,'toma la espectoracion un color amarillo 6 rojo, 6 produce
mucha tos 6 bien presenta una coloracion poco mezclada, el caso es mas
grave; porque si los esputos amarillos sin mezcla son peligrosos, Jos blan~
cos, viscosos, y redondeados no lo son menos. Una espectoracion muy ama-
rillaé espumosa es tambien muy mala. Sifuesen los esputos compuestos
solamente de un humor, en tales términos que pareciesen negros, el peli-
gro es mas inminente que en los casos anteriores; pero tambien seria malo
que no huhiese ninguna espectoracion, que el pulmon nada eyacuase, y
se llenase de materiales que produjesen hervidero en las vias aéreas. Los
corizas y estornudos son malos en todas las afecciones del pulmon, ya
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las precedan, 6 bien sobrevengan durante su curso; pero, en otras enfer~
medades muy perniciosas, son tfiles los estornudos. En los pulmoniacos,
una espectoracion amarilla mezclada con wna mediana cantidad de san-
gre es saludable y alivia mucho al principio de la enfermedad; pero en el
sétimo dia 6 mas tavde, es menos segura. Todes los esputos que no miti-
gan el dolor son malos: les peores son los negros, como ya se ha dicho,
Y losmejares son aquellos cuva evacnacion calma el dolor del lado, (XI)
15. Cuando las enfermedades de las regiones tordcicas no cesan, ni
por la evacuacion de los espulos, ni por las deyecciones alvinas, ni por las
sangrias , las purgaciones, y la dieta, debe tenerse entendido que
terminardn por supuracion. La supuracion que se forma mientras '105
esputos son fodayia biliosos es muy mala, yase arroje la espectoracion
biliosa separadamente de la purulenta, 6 ya se presenten juntas, Este caso
es grave sobre fodo, sila supuracion empieza 4 salir despues de la espec-
toracion biliosa, estando la enfermedad en el dia sétimo. Con semejante es-
pectoracion debe temerse la muerte hacia el diacatorce, & menos que
sobravenga algun signo favorable. Estas sefiales ventajosas son las Si=
guientes: sobrellevar la enfermedad gin gran decaimiento, tener la res=
piracion libre, calmarse el dolor, espectorar con facilidad, tener el cuerpe
igualmente caliente y suave, no tener sed, y presentar en las orinas, las
deposiciones, el suefio y los suderes, los signos que han sido descrites
como favorables, Con la reunion de todas estas sefiales, el enfermo no
perecerd; pero si tiene unos si y otros no, sucumbira el paciente
sin pasar del dia eatorce. Los signos opuestos son: estar abatido por
la enfermedad , tener la respiracion grande y frecuente , conser~
var el dolor, espectorar con trabajo, temer mucha sed (XII), estar

(XI) Las ediciones. ponen solamente... el dolor: muestro autor ha queris
do ser mas esplicito, y pone... el dolor del lado.

(XII) Mr, Litiré pone estar muy alterado en vez de tener mucha sed,
lo que me pavece ser efecto de un error involuntario ; pues no solamente
tadas las ediciones ponen valdé sitire, sine que el mismo autor coloca entre
los signos opuestes favorables que acaban de enumerarse, el no tener sed, al
cual corresponde, entre los que ahora enunciamos, el que yo me he tomado
la libertad de sustituir al espresado por el autor , ereyendo con esto hacer la
traduceion mas exacta,

17
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el calor de todo el cuerpo repartido con desigualdad, tener may caliente
el abdomen y pecho mientras el rostro, brazos y pies se hallan muy
frios, y finalmente, presentar en las orinas, edmaras, suefio y sudores, los
signos descritos como desfavorables. Si cualquicra de estos fenbémenos se
une 4 la espectoracion, de que aqui se trata, no llegard el enfermo al dia
catorce, y sucumbird el nueve 6 el once. Asi que es necesario pronosti=
car sobre la suerte del enfermo teniendo presents que esta espectora-
cion es muy funesta, y que no le dejard lHegar al dia catorce. Comparando
pues el valor de los signos malos y el de los favorables, es como se po-
drd formar un juicio que, con esta precaucion, tendrd de su parte todas
las probabilidades. Las demas supuraciones del pecho se abren unas al
vigesimo dia, otras al trigesimo, otras al cuadragésimo y aun algunas al
sexagesimo. ;

16. Para conocer el principio de la stipuracion, €s necesario contar
desde el dia en que el enfermo sintié por primera vez la reaparicion de Ia
ficbre (XIII), 6 aquel en que esperiment6 frioy empezd & sentir, en vez del
dolor, un peso en el sitio que padecia; porque estos sintomas sobrevienen
cuando empieza la supuracion, Desde este momento, pues, se debe contar
para esperarla rotura de los empiemas en las épocas fijadas mas arriba,
Si el empiemano ocupa mas' que un costado, el médico hard volver al en-
fermo, v se'informara de si siente dolor en uno de los lados del pecho; exa-

(XII)  Las ediciones ponen aqui que es preciso contar el primer dia en
que el enfermo tuvo calentura, en vez del dia en que sintic por primera vez
la reaparicion de la fiebre , como dice nuestro autor. Me parece mas exacto
el testo de Littré en esta parte , porque un 6rgano que va 4 supurar ha de
haber estado inflimade anteriormente y escitado ficbre por lo tanto , y mas
cuando se trata de los pulmones, Luego que es llegada la época de la supu-
racion , se escita de nuevo la fichre con los caractéres particalares que des-
ctibe Hipderates ‘en este lugar; de modo que, despues de haber cedido la
desarrollada por efecto, de la intensidad de la flegmasia del érgano afectado,
vuelve 4 presentarse enando va 4 formarse el pns;; y noes que se desarroll,
por primera vez para este acto, sino que; despues: de haber disminuido mu-
cho, aparece de nuevo. Esta fue sin duda la mente de Hipderates, que es
imposible que dejase de conocer un hecho tan constante, y por lo mismo he
jnzgado mas exacto el testo de nuestro autor que el de las otras ediciones,
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minaré si uno de los costados estd mas caliente que el otro, y haciendo
acostar al enfermo sobre el lado sano, le preguntard si siente en ¢l como
caer un peso de la parte dearriba; el costado en que el enfermo esperimen-
ta la sensacion gravativa es en el que se ha efectuado el empiema.

17. En general se raconoce & los empiemdticos por los' signos siguien-
tes: en primer lugar, la fiebre no los abandona; ligera por el dia, se exa-
cerba por la noche; se establecen sudores abundantes; los enfermos tie-
nen ganas de toser y sin embargo apenas arrancan nada; se hunden los
ojosen las orbitas; se enrojecen las mejillas; las ufias se encorban; las
manos adquieren un ealor quemante, sobre todo en las palmas; sehinchan
los pies; se pierde el apetito, v se forman (lictenas en toda la superficie del
cuerpo. Los enfermos afectados de empiema por espaciode largo tiempo
se reconocen con estos signos, en los cuales se puede tener enfera con-
fianza; y los enipiemas recientes se conocen tambien poresios mismos, si se
les agrega alguno de los que pertenecen al principio de la supuracion, y
si al mismo tiempo la respiracion es algo mas dificil. Los empiemas, cuya
rotura ha dewverificarse pronto tienen, diferentes signos que aguellos cuya
evacuacion ha de ser mas tardia. Sise siente el dolor desde el principios
si la disnea, la tos y la espectoracion frecuente se prolongan, se debe
aguardar la rotura del empiema 4 los veinte dias y aun antes; mas si el
dolor es menos intenso y todos los demas signos son menores propor=
cionalmente, la rotura serd mas tardia; necesariamente antes de la sa-
lida del pus ha de sobrevenir dolor, disnea y una espectoracion mas fre-
cuente. Podri esperarse que se salvardn con especialidad aquellos d quie-
nes falta la fiebre al dia siguiente de la salida del pus, que recobran pron-
tamente el apetito, que se ven libres de la sed, que hacen desposiciones en
poca cantidad y de materiales trabados, y en quienes el pus espectorado es blan-
co, homogeneo, de color uniforme, sin mezelade pituita,y espelidosin dolor ni
tos considerable. La curacion se verificaprontay seguramente enlos que pre-
sentan todos estos sintomas favorables, 6 porlomenos enla mayor parte; pero
es perdido el enfermocnandono cesala fiebre 6 sicediendo al parecer, vuelve
con mas fuerza, enando persiste la sed sin que el apetito se restablezea,
cuando hay diarrea, y cuando el pus espectorado es verdoso 6 moreno, 6
pituitoso y espumoso. La reunion de todos estos sintomas es fijamente
mortal; mas cuando existen algunos y faltan otros, 6 sucumben los enfer-
mos ¢ no se restablecen sino despues de mucho tiempo: en este easo, co-
mo en todos los demds, se debe establecer el juicio segun el conjunto de
todos los signos.

18. Cuando despues de las afecciones peripneumonicas se forman ha-
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cia las orejas tamores que supuran, 6 en las partes inferiores abseesos que
terminan por una fistula, el enfermo se cura (a). Hé aqui las observaciones
que deben hacerse en estos casos: si persisfe la fiebre | si no se calma el
dolor, si no se verifica la espectoracion convenientemente, si las deyec~
ciones alvinas no se hacen biliosas, fliidas y homogéneas, sila orina no
es abundante ni forma un gran sedimento, Y, por otra parte, presenta el
enfermo todas los demas signos que son saludables, deben esperarse se-
mejantes abscesos. Fstos aparecen en las partes inferiores, cuando los hi=
Rocondrios presentan algan infarto inflamatorio (XIV); y en las superiores,
cuando, permaneciendo, los hipocondrios flexibles ¢ indolentes, esperimenta
el enfermo por algun tiempo una dificultad en la respiracion que
¢esa sin causa evidente. Los abscesos formados en los miembros inferiores,
en las pulmonfas ictensas y peligrosas, son todos iitiles; pero los mas favo=
rables son los que se forman en la época en que los esputos sufren una
modificacion: porque si la hinchazon y el dolor se manifiesta cuando la es-
pectoracion de amarilla se hace purulenta, arrojdndose al esterior, el en=
fermo tiene todas las probabilidades en sufavor, y el absceso terminara bicn

(a) En los antiguos codices griegos faltaba aqui la particula disyuntiva,
tan indispensable para comprender bien el sentido ; de manera que en ellos
se leia esta frase significando que los abscesos que se forman cerca de los
otdos supuran entas partes inferiores J se hacen fistulosos. Galeno fue el
primero que ordené este pirrafo del modo que hemos expuesto, haciendo
clara y sencilla su redaccion verdadera. Se observan tambien en aquellos
otras varias diferencias en diferentes sitios de este libro

» que nolo en sus co-
mentarios el célebre meédico de Pergamo.

(XIV) El autor pone solamente infarto, engorgement ; mas en vista de
que las ediciones que dejo ya citadas convienen todas en poner inflamacion,
ateniéndose. 4 la voz pAtuarés de ‘ue Hipdcrates se vale, y reflexionan-
do en que dice 4 continnacion..... ¢ los hipocondrios estan blandos é in-
dolentes , cuyas condiciones contrastan, en sentido opuesto, con las que deben
tener en el easo anterior, siendo la teasion y el dolor propios de la flegma-
sia, he creido conveniente 4 la exactitud que me he propuesto, hacer la
modificacion que dejo manifestada. Calvo pone guid pituita.
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pronto sin dolor. Si por el contrario, la espectoracion no se verifica con-
venientemente y la orina no presenta un sedimento favorable, esde temer
que la articulacion en gqne se ha formado el absceso quede inhabilitada,
6 que de mucho que hacer al médico. La desaparicion y retropulsion de
los abscesos sin que preceda espectoracionni cese la [(iebre, constituye
un aceidente formidable, porque el enfermo esta en peligro de caer en
delirio y sucumbir. Log empiemas que siguen & las peripneumonias
hacen perecer mas comunmente a las personasavanzadas en edad, mientras
que las demds supuraciones son mas funestas & los mas jovenes, Cuando
se abre un empiema por lacauterizacion 6 la incision, se salva el enfermo,
st el pus espuro, blanco, y sin mal olor; pero sucumbe si es sanguino-
lento y como cenagoso. (b)

(b) En el manuserito 1884 se halla colocada esta frase despues de...
no hay esperanza de salvar al enfermo, en el parrafo inmediato: pero se
encuentra segnidamente al Prondstico, en este mismo manuscrito , un frag-
mento Ltulado agt Tuptiay de jc()riﬂus, que no es olra cosa que un es-
tracto de este mismo tratado, y en ¢l se omite este periédo. En la mayor
parte de los impresos y manuscritos se encuentra colocado del mismo modo,
y no debe ser asi. En efecto, hablando Hipécrates de los dolores que mu-
dan de lugar para ljavse en las partes superiores, dice que, si en esta trasta-
cion sobrevienen signos (unestos , es caso desesperado ; pero que, al conlrario,
si no aparecen signos fatales, hay esperanza de curvacion. Eutre estos dos
miembros de una misma proposicion, que son inseparables, no pucde inter-
calarse el trozo de que nos ocnpamos, que es enteramente estraio; prime-
rameate porque trata de una materia muy diversa, y ademas, porque corta
dos partes de una misma oracion que no pueden hallarse separadas por una
frase tan heterogénea, Agreguese i esto que, ni Galeno, en su comentario sobre
el Prondstico en que se halla malamente inlerpuesto este perigdo, ni M. Dietz
en el suyo, dicen nada que i ¢l pueda referirse. El silencio de Galeno no
pasa de ser un argumento negativo , pero que deja muchoensanehe 4 la ima-
ginacion para reconocer el error de algnn copiante; y no apoyaudose la co-
locacion que los impresos dan i la espresada frase, en otra razon que en la
de hallarse deigual modo enla mayoria de losmanuseritos, ningun valor tie~
nen contra las objecciones deducidas del sentido del testo y corroboradas
por otras otros dos manuscritos (el 2269 y 446 supp.), de los cuales ¢l pri-
mero la suprime , y el segundo la eoloca en otro lugar. Hace mucho tiempo
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19. . Los dolores con fiebre que sobrevienen en las regiones lumbares
y en las partes inferiores son muy funestos, si, abandonando la parte infe-
rior, se dirigen hécia el diafragma: debe pues fijarse la atencion en los de-
mas signos, porque si apareciese alguno de los adversos, no hay espe-
ranza de salvar al enfermo; mas si, pareciendo dirigirse la enfermedad al
diafragma, los demas signos no fuesen infaustos, se puede pensar con mu-

que se ha notado esto. Heurnius (Hippacratis Coi Proleg, p. 256, Lugd Ba-
tay, 15693) dijo: «Aphorismus hic (desde... cuando se abre , hasta... como ce-
»nagoso) aut libravii aut impressorum  aut interpretum stupiditate , id quod
»ante neminem admonuisse miror , male collatus est, ideoque proxime se-
»qui aphorismum 76 hic positum (es decir en el sitio en que le hemos co-
»locado ). Imo in quibusdam exemplaribus non legitur.n Se ve pues que
Heurnius opina que debia colocarse esta frase despues de..... las demas su-
puraciones son mas funestas a los jovenes, como yo he verificado; y sin
embargo no adoptd en su obra esta colocacion, siguiendo la antigua, sin
razon 4 la verdad, contra su propio convencimiento, y sin autoridad de ma-
nuserito alguno que yo sepa. Bosquillon (Hipp. Aphor. et prenot, lib. t. 2
p- 175), sin citar & Heurnius le ha seguido enteramente: «Hxc sententia
» (dice aludiendo & nuestra frase) in vulgatis 68 sequitur, (que es el sitio en
s que se encuentra colocado comunmente); sed hoe loco aptius ponenda vide-
s tur, ne disjungantur duz sententie que conjungi debent. Imo temere hic
»inserla videtur ex seet. VII, Aph. 43 et sect. VI, Aph. 27, nee non ex
»libro de Interis passionibus; unde hane omnino tollendam putamus, nam
»de est in mullis codicibus, el hane Galenus prateriit in suis commentariis »
Gardeil, en su traduccion francesa, ha seguido el testo de Heunius y de Bos-
quillon ; y Grimm, en su version alemana, sigue el testo vulgar de Foesio,
que es el peor partido que pudo tomar. La opinion de Bosquillon es el su-
primir totalmente la frase, y para ello se apoya en el silencio de Galeno. En
efecto , Galeno nada dice de ella al comentar el pasage en que nos hallamos
ahora e. y el comentario publicade por M. Dietz tampoco se ocupa de este
periodo: pero no ofreciéndose en su inteligencia difienltad alguna, es posible
que los dos autores dejasen de intento sin esplicar este trozo, aungque le tuvie-
sen a la vista. Repito que el argumento deducido del silencio de estos comen-
tadores no es mas que negalivo, y que no opone un obstdculo invencible i la
admision de nuestra frase,

Sigue el autor manifestando que tal vez el comentario de M. Dietz conser-
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ehia razon que se formard un empiema (XV). La tension y el dolor de la
vejiga son dos accidentes sumamente graves, sobre fodo cuando 4 ellos
se une una fiehre continna. En efecto, las dolencias de este 6rgano bas-
tan por sf solas para causar la muerte. Mientras continda el érgano en tal
estado , no espele el vientre sino escrementos duros’ y con mucha dificul =
tad (XVI). Lasolucion se verifica por medio de una orina puralenta con

va un leve indicio que puede oponerse a este silencio, y concluye esta anota-
cion diciendo: «seria pues temerario el suprimir esta frase solamente por el
silencio de Galeno y la omision de un manuserito (2269 );:y Bosquillon, que
lo aconseja, no lo hizo tampoco. Por lo tanto, creo gque debe seguirse; no el
ejemplo, sino el consejo de Heurnius que se halla apoyado. en el manuscrito
446, sappl. en que se halla la frase colocada en el sitio que mejor le convie=
ne segun ‘el sentido. Asi, el examen de este manuscrito, poco digno de con-
sultarse por los muchos y crasoserrorresde que estd lleno; me ha recompensa-
do mi penosa tarea, apoyando con laautoridud de su texto; una colocacion que
no pasaba de ser hasta ahora una sospecha.

(XV) Este eselsitio enque colocan la frase anteriormente debatida.... Cuan-
do se abre un empiema &e. nuestro Piquer y M. F. Calvo de Ravena: tam-
bien Cristobal de Vega, Valles y Foesio, y con él Vander Linden, la ponen
en el sitio denunciado y combatido en la nota (b) por M. E. Littré.

(XVI1) Refiriéndose aqui el modo como se-verifiea la eserecion delas he-
ces ventrales en los casos de inflamacion de la ' vejiga urinaria, de que habla
Hipderates, pone nuestro autor... que no se espelen sino’ por la accion de los
remedios, conforme con la traduccion de Foesio, que dice ez hoc coacte, y con
la de Calvo que pone tambien wigue coacti demittunt : pero las de nuestros
compatricios Vega, Valles y Piquer ponen agre, con dificultad, en vez de
coacti. Me parecc mas esacta la version espafiola, porque no es propio el ad-
ministrar purgantes enlos casos. de inflamacion aguda dela vejiga de la orina,
sino que mas bien sucede queel intestino recto, simpaticamente estimulado, entra
en contracciones dolorosas, sin que agentes esteriores vengan d provocarlas, ha-
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un sedimento blanco y homogéneo 5 pero si este humor no toma ningun
caracter de mejoria, si la vejiga no se pone flecsible, y la fichre conti-
nia, debe esperarse que sobrevenga la muerte en los primeros periodos
de la enfermedad. Esta forma ataca con especialidad 4 los nifios desde los
siete hasta les quince aiios. (XVII)
20. El mismo niimero. de dias que guarda la curacion ¢ la muerte en
las enfermedades es el que regla las crisis en las fiebres. Las mas be=
nignas , aquellas que llevan en si mismaslos signos mas seguros , se ter-
minan en cuatro dias 6 antes ; y las peores, las que se acompaiian de las
sefiales mas funestas, quitan la vida en el mismo tiempo : tal es el limite
de su primer peri6do. El segundo se presenta al sélimo dia; el tercero al un-
decimo; el cuarto,al catorce; el qiinto, al decimosetimo, y ¢l sesto el vigesi-
mo: asi pues se siguen estos periddos en las enfermedades nias agudas, decua-
tro encuatre dias, hasta concluir en el veinte. Estos célculosnopueden ha-
cerse rigorosamente pordias enteros, porque ni el afio nilos meses'se cuentan
por dias cumplides. Continuando mas adelante con el mismo cileulo y la
misma progresion, se encuentra un primer periédo que es de treinta y cuatro
dias , un segundo que es de euarenta , y un tercero que es de sesenta. Lo
mas dificil es el conocer desde el principio la terminacion feliz ¢ des-
graciada de las enfermedades que han de tardar mucho tiempo en juzgarse,
porque les prineipios de las afecciones largas se parecen muchisimo: es pre-
ciso observar atentamente desde el primer dia, y examinar el estade de
las cosas en cada cuaternario que vaya pasando, y de este modo no se en~

ciendo que la espulsion de las heces sea tanto mas dolorosa, cuanto mayor
sea la inflamacion si la vejiga que lan contigna se halla. Esta razon me ha
hecho preferir este modo de version, permitiendome la modificacion que dejo
espresada en el texto,

(XVII) El autor con Calvo, Foeslo, y Vander Linden, que sigue el testo
de aquel, pone hasta los quince aios, weiTa r2idins y nuestros compatricios
dicen hasta los catoree; in guarmm decimum. Creo que la idea es la misma,
sino que los primeros querrin decir hata el décimo cuarto exclusive y los
segundos hasta el décimo quinto inclusive.



—137—

gaiiara uno en' el rumbo que debe tomar la enfermedad (XVII), Lacons~
titucion de la fiecbre cuartana estd sujeta & un orden semejante. La ter-
minacion feliz 6 desgraciada de los easos en que las erisis se presentan en
un término mas breve es mas facil de conoeer, porque los principios son
muy diferentes: los enfermos que deben curarse fienen la respiracion  facil
no tienen dolor, duermen por la noche, y presentan los demas signos favo-
rables; mas los que han de perecer tienen disnea, delirio, insomnio, y to-
das las seiiales mas alarmantes, Puesto que estas alecciones se compor-
tan de tal manera, se debe establecer el pronostico segun el tiempo y eada
periédo que se vaya aumentando enla forma dicha, 4 medida que las en-
fermedades marchan hécia la terminacion. En las mugeres siguen las cri-
sis la misma regla despues del parto.

21. Los dolores de cabeza intensos y continups, con fiebre, si se les
agregan algunos signos desfavorables, son muy funestos. Pero si, faltando
estas sefiales perniciosas, pasa la cefalagia de los veinte dias, siguiendo la
ficbre, se debe esperar una hemorragia por las narices, 6 algun absceso
en las regiones inferiored; lo cual puede tambien verificarse antes de este
término, siendo el dolor reciente y faltando del mismo modo los 'signos
desfavorables, sobre todo si el dolor ocupa las sienes y la frente. La: he~

(XVIIL) Las demas ediciones que dejo ya citadasen las notas anteriores di-
ficven, en el principiode este pirrafo, de la vepsion de nuestro autor. En vezdel
modo como este seespresa, selee en aquellas en la forma siguien te: Mas cuan-
do comienzan las enfermedades, es mas difieil conocer las que hande tardar mu-
¢cho tiempo en terminarse, Parece sinembargo preferible el testode Littré, porque
hablando Hipderates uvas lineas mas adelante de las afecciones contrarias, de
las que duran poeo, dice que se coaoce facilmente la lerminacion 4 que se
inclinan: lo eval, hallindese en relacion con el parrafo actual, exige natu-
ralmente una redaceion que se corresponda. Y aun en este mismo encontra-
mos un indicio seguro que apoya este sentido; pues dice 4 la conclusion «que
«observando atentamente desde el primer dia y examinando el estado de las
«cosas en cada cualernario.que vaya pasando, no se engaiiari uno en el rum-
«bo que debe tomar la enfermedad. » Siserefiere Hipderates solamente, en es-
te lugar, & la duracion de las enfermedades largas, ;4 qué espresarse en es-
tos términos? Es sin duda preferible el testo de nuestro autor en la oeasion
presente,

18
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morragia es mas probable en lossugetos que no llegan 4 los treinta y cinco
afios,y la formacion de pus en las personas mas avanzadas en edad.

922, Un dolor agudo en el oido, con fiebre continua é intensa, es un ag-
eidente formidable, porque es de temer que el enfermo caiga en el delirio
y muera : ypuesto que la afeccion de esta parte es peligrosa, se debe,
desde el primer dia, fijar la atencion en el conjunto delos signos ( XIX).
Los jévenes sucumben 4 esta enfermedad al sétimo dia, y aun antes: los
ancianos resisten mas, porque 4 su edad la fiebre y el delivio no sobrgvie-
nen tan facilmente, y la supuracion tiene tiempo de formarse en los oidos
mas, en cambio , se hallan sujetos 4 recidivas que matan 4 la mayor parte
de los enfermos. Los jévenes, por el contrario, sucumben antes que el oido
supure: con todo, si fluyese de este drgano un pus blanco y se uniese &
esto algun signo favorable, habri esperanza de curacion.

23. La uleeracion de la garganta acompaiada de fiebre es grave, vy, si
sobreviene algun signo de los caracterizados como adversos, es necesa-
rio presagiar el peligro del enfermo. Las anginas mas funestas y que ma-
tan con mas rapidéz son aquellas en que no se pércibe lesion alzuna mani-
fiesta en la garganta ni el cuello, yque sin embargo ocasionan mucho
dolor y gran disnea ; porque sofocan al enfermo en el mismo dia, en el se-
gundo, el tercero, 6 en el cuarto. Las que, ocasionando sobre poco mas 6
menos el mismo dolor, van acompanadas de hinchazon y enrogecimiento
de la garganta son muy funestas; pero dan mas treguas que las preceden-
tes, sila rubefaccion se estiende mucho. Finalmente, las anginas en que
existe rubicundez en la garganta y cuello son de duracion mas larga: en
esfos casos es en los que particularmente se salvan algunos enfermos,
cuando la rubicundéz oeupa elcuello y ¢l pecho y no retrocede. La desas
paricion de la rubicundez, sin formacion de abscesos al esterior ni espec~
toracion purulenta, verificandose en los dias eriticos, presagia la muerte;
no sucediendo en estos dias, denota la vuelta delarubicundéz, si al mismo

(XIX)  En vezde poner como el antor... y puesto que le afeccion de esta
parte cs peligrosa 'c., dicen las demdsediciones yu citadas; ntas como en esto se
pueden padecer equivocaciones, es menester: poner mucho cutdado en las de=
mas seiiales que concurren, desde el primer dia.
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tiempo el enfermo no siente dolor ni mal estar (¢). Es mucho mas seguro
que la hinchazon y el enrogecimiento salgan principalmente al esterior:la
retrocesion sobre el pulmon produce el delivio, y se forman empiemas en
la mayorparte de los queesperimentan este accidente. Es peligroso sajar 6
cortar la campanilla mientras esté roja ylengrosada, porque de esto resultan
inflamaciones y hemorragias: en tales casos conviené procurar la reduccion
del voliimen de di¢ha parte por medio de otros ausilios: pero cuando se ha
formado completamente lo que se llama grano de wva  staphyle que di-
cenlos griegos), es deeir,cuando la estremidad de la campanilla se ha re=
dondeado y engrosado y la parte superior se ha hecho masdelgada, enton-
ces sepuede practicar conseguridad laopervacion . Es preferible procurar eva-
euaciones alvinas antes de emplear los medios quirirgicos, si las circuns-
tancias lo permiten y el enfermo no amenaza sofocacion.

2. En las fiebres que cesan sin acompanarse de signos de solucion y
en dias queno son critices, deben esperarse recidivas. Las fiebres quese

(¢) La mencion de los dias ecriticos es oseura, y los anliguos comen=
tadares se vieron con ella embarazados. Dos esplicaciones antiguas hay de es-
te pasage: la primera es de algunos comentadores que, segun Galeno, enten-
dieron que Hipderates queria espresar que la erisipela no desaparecia en dia
eritico, 4 fin de hacer comprender que, st dgsaparecla en tal dia, habrian
perdido Tos demas signos su funesto valor, y la segunda es del mismo Gale-
no que interpreta este pasage diciendo que Hipéerates entendia que, si estas
tres cosas, desaparicion de la erisipela, falta de formacion de un tumor este~
riormeute, y de una buena espectoracion, coincidian en un dia crilico, el ca-
so era funestisime; pero que, si tal coincidencia se verificaba en otro cualquier
dia, no era el éxito tan desesperado. Yo me conformo con el parecer de Ga-
leno, y afiado que menciond Hipberates la desaparicion de la erisipela fuera
de un dia critico para consignar la pnsil}i]it]ad de su reaparicion, porque
es un principio de su doctrina que Ja cesacion de una enfermedad fuera de
un dia critico, lleva consigo la probabilidad de la recidiva. )

(") Las ediciones que tengo @ Ja vista ponen este pirrafo de la manera
siguiente: Si en los dias criticosnodesapareciese laerisipelay ni el tumor salie=
se & las partes esteriores, ni-hubiese espectoracion purulenta, y sin embargo
pareciese que el enfermo lo pasase bien y sin dolory es seital de thucrte 6 de
reaparicion dela rubicundez
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prolongan sin hallarse el enfermo en grave estado y sin persistir el dolor
por efecto de una inflamacion i otra causa evidente, determinan la forma-
cion de abscesos con hinchazon y dolor en alguna de las articulaciones,
particularmente en las inferiores. Semejantes abscesos se verifican con
mas facilidad y prontitud en los sugetos que no llegan 4 treinta aios, y
desde el principio se debe sospechar - su formacion, si la fiebre pasa sin
declinar de los veinte dias: en las personas de mas edad sobrevienen con
menos frecuencia, y en una época mas avanzada de la ficbre. Si esta es
continua, el absceso serd tal cual se acaba de esponer; pero si tiene intermi-
siones, si vuelve de una manera irregular y esté cerca el otofio, en vez de
terminar por absceso vendrd a parar en cuartana: y asi como los absce-
sos se forman en los sugetos (ue no han llegado 4 los treinta aiios, las
ficbres cuartanas se determinan con preferencia en las personas que 'han
cumplido esta edad, y en los que pasan de ella. En el invierno se forman
los abscesos con mas facilidad y cesan con mas lentitud , pero estan menos
espuestos 4 recidivas (XX). Si un enfermo, en una fiebre que no es
mortal, se queja da dolor de cabeza, 6 dice que se le pone delante _de los

(XX) Nuestro autor, conforme con M. F. Calyo de Ravena, dice que
estan menos _espuestos a recidivas los abscesos, en el invierno; pero Foesio
¥ nuestros comentadores Vega, Valles, y Piquer, traducen esta frase dicien-
do... minus recurrere, que esplican Vega y Valles, ensus comentos, como
significando que hacen menos retrocesos al interior, apoyandose en que los
humores en el invierno son mas densos y se mueven con el frio mas lenta-
mente; y Piquer, en su yersion castellana, lo pone lo mismo.

Me incline & admitir la acepeion de nuestros comentadores, porque es hien
sabido que enel verano sonmas temibles las reabsorciones de pus que el inyier-
no, ya porque elsistema absorvente, asi como el exhalante, tiene entonces ma-
yor actividad , euanto porque ¢l calor disminuye la cohesion de los humo-
res, al paso que debilita la tension de los sélidos, y los pone en ocasion de ser
absorvidos mas facilmente. Unido esto @ que el [rio es mas apropiado / para
ocasionar congestiones inflamatorias, y que por consiguiente los drganos que
las padecen quedan, bajo su influjo, mas espuestos 4 recidivas que. si se ha-
Hasen: bajola accion de yin aire ealiente; me mueve @ creer mas bien en la
interpretacion que dejo manifestada.
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ojos como una especie de velo, v al mismo tiempo esperimenta dolor en
el estémago (XX1), no tardarvd en scr atacado de un vounito  bilioso: si
tiene ademas escalofrios, ylas partes situadas por bajo de los hipocondrios
estan frias, se verificard mas pronto el yomito; y si entonces el enfermo
bebe 6 come alguna eosa, lo arrojard al momento. En estos casos, si el
dolor empieza el primer dia, en el enarto y quinto es cuando se encuen—~
tran peores los enfermos, y al sétimo aliviados: sin embargo, la mayor
parte empiezan d sentiv el dolor al tercer dia, se empeoran en el quinto,
v se libranide ¢l alnoveno 6 al undecimo: finalmente, cuando principia
el dolor el dia quinto y sigue todo lo demas conforme queda dicho mas
arriba, la enfermedad se juzga al dia decimo coarto. Este cursode laen-
fermedad se observa en los adultos, hombres 6 mugeres, principalmente
en toda especie de fiebres tercianas;en los jévenes se observa tambien
en la.misma especie de fiebres, y sobre fodo en las tercianas legitimas y ‘en
las fiebres de tipo mas continuo. Ofro caso: si en una fiebre de igual
clase, teniendo los enfermos dolor de cabeza, en lugar de ver como una
especie de, velo delante de los ojos esperimentan debilidad en la yista 6
perciben resplandores, y en vez de dolor de estomago sienten cierta ten-
sion sin dolor ni inflamacion, ya en el hipocondrio derecho ya en el iz-
quierdo, se debe esperar que el yémito sea remplazado por una epistaxis,
cuya hemorragia es mucho mas probable en los jévenes, y menos en los
que tienen de [(reinta y cinco afos arriba, los cuales estan mas
propensos al vomito. En cuanto 4 los nifos, son atacados de convulsiones,
cuando la fiebre es aguda, si no muevenel vientre, sino duermen y se asus-
tan, si prorrumpen en gritos, si mudan de color, y su rostro sepone amarillo,
amoratado G encendido. Estos accidentes atacan con mas facilidad 4 los
nifios mas pequeios hastala edad de siete afios. Los que son ya mayo-
res y los adultos se hallan menos espuestos, en las fiebres, d ser ataca-
dos de convulsiones, 4 menos que no sobrevenga alguno de los signos
mas violentos y funestos como en el frenesf. Para pronosticar quienes han
de curar & sucumbir, lo mismo en los nifios que en los demas enfer-
mos, es preciso considerar el conjunto de los siznos segun hemos descri-
fo cada uno en los casos parficulares. Lo que acabamos de manilestar se
aplica 4 las enfermedades agudas y 4 las que de ellas proceden.

(XXI) Dicen los autores ya citados.... dolor como de mordedura en la
boca del estdmago.
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25. El que quiera saber prondsticar del modo conveniente qué enfer—
mos curardn 6 sucumbirin, y enqué casos durard mas la enfermedad y
en cudles menos, debe juzgar todas las cosas por el estudio de' los signos
y por la comparacion de su valor réciproco, tal como se han desorito, ya
separadamente, como en el estadode la orina y los esputos; 6 en suconjunto,
como enando laespectoracion es 4 la vez purulenta ybiliosa. Deberd tambien
tener muy desde luego en consideracion el predominio de las que incesante-
mente reinan de una manera epidémiea, y no descuidar la constitueion del
tiempo 6 la estacion. Espreciso tener un conocimiento profundo de los sig-
nos v los demas sintomas, y noignorar que, en todos los afios y en todas las
estaciones, los malos signos anuncian el mal, y los buenos ¢l bien. Los que
dejo enumerados tienen lugar en la Libia, en Delos v en la Escitia: por
eonsiguiente, sepase bien que, en unas mismas comarcas, Ja conclusion sa-
cada de los signos serd con mas frecuencia verdadera que falsa, si por el
estudio se aprende a apreciarlos y @ caleular su valor. No se debe exigir el
nombre de ninguna enfermedad que no este inserita en este tratado, por-
que todas lasque se juzgan en las épocas indicadas se conocen por losmis=
oS signos.



PROGNOSTICA.

i

LIBER PRIMUS.
PROEFATIO.

Cap. L. Medicum (mihi videtur) optimum esse providentiz ope-
ram dare.

Preenoscens enim atque preedicens coram @gris prasentia, preeterita ef
futura, et quecumque preetermittunt egrotantes exponens, credetur ma-
gis cognoscere quee ad @grotantes attinent; quare audebunt homines seip-
sos medico committere.

II.  Curationen autem optim@ mollietur, preevidens futura ex preesentibus
passionibus: omnes namque linguidos sanare imposibile est; hoc enim me-
lius esset quam eventura pranoscere.

HI. Cum autem homines moriantur ex vi morbi, alii antequam medicum
voeent, alii vero adhue aceito statim deficiant; hi quidem diewr unum
viventes, illi vero pauld plus temporis, antequam medicus arte repugnet
adversus unumquemque morbum , oportet quidem cognoscere talium pas-—
sionum naturas, quantum superent corporum facultatem: pariter etiam, et
siquid divinum in morbis inest, ejus efiam addiscere providentiam. Sic
enim merito admirabilis ac bonus medicus erit. Etenim quos servare possi-
bile fuerit, hos poterit rectitis custodire, ex longiori tempore prameditatus
circa singula : et morituros ac salvandos priccognoseens, alque prienun—
tlans , vacabit crimine.

PROGNOSTICA.

I. Considerare autem oportet hoe modo per morhos acutos : primum
quidem @gri vultum , si sanorum similis sitl, maxime vero sui ipsius: sic
enim opltimus erit. Summé autem contrarius simili, pessimus est.
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1L y HI.  Erit autem talis, nasus grazilis in extremis, Oculi cavi, tempo-
ra collapsa, aures [rigida et contracte, et lobi earum eversi, et cutis cir-
ca frontem dura, eircumtensa , et arida existens, et color totius facieichlo-
rus, vel niger , et lividus, aut plumbeus.

IV, Siigiturin principio morbi falis fuerit facies, etnullo modo possibile
fuerit aliis signis conjectari, interrogare oportet, vigilaveritne homo , ant
venter vehementer solutus fuerit, aut fames ipsumoppresserit; et si quidem
aliquid horum confussus fuerit, minus malum esse existimabit : judican=
tur antem hae per diem, et noctem, si ob has manffestas causas facies ta-
lis fuerit. Si tamen nihil horum esse dixerit, neque in predicto  tempore
constiterit, nosse oportet hoe signum lethale esse,

V. Sitamen, morbo antiquiore triduano existente, talis fuerit [acies, inter-
rogare oportet de his, de quibus anté praecepi, ef alia signa considerare,
que in tota facie, et in corpore sunt.

VI Eteaque in oculis sunt, ¢i lucem effugiant, vel nollentes illacry=-
ment, vel pervertantur, vel alter altero minor fuerit, albas partes ru-
bidas habuerint, vel lividas, aut nigras venulas in ipsis habuerint, aut
sordes appareant circa pupillas, vel instabiles , vel eminentes, vel admo-
dum cavi facti, vel pupille squalide, ac sine splendore, vel totius faciei
color immutatus fuerit, hee omnia mala atque exitiosa esse existiman-
dum est. ‘

VIL.  Considerare autem oportet suspectiones oculorum per somnum. Si
namque aliquid ex albo subapparuerit, non commissis palpebris, non ob ven=-
tris fluxum , aut medicamenti potionem , vel nonsic dormire assueto, ma-
lum signum est, et lethale valde.

VIII.  Si tamen retortafiant, vel livida, vel pallida palpebra, vel labrum,
vel nasus cum aliquo ex aliis signis, nosse oportet morti proximum esse: le=
thale etiam est, si labia subsoluta, et suspensa, et frigida, efalbicantia
fuerint.

IX. Cubantem autem oportet inveniri segrum a medico super latus dex-
tram aut sinistrum, manibus, cervice, ae eryribusparum inflexis, et univer-
sum corpus molliter jacens. Sic enim sanorum plurimi decumbunt: optimi
vero sunt decubitus sanorum similes.

X. Supinum vero cubare, manibus, cervice, et eruribus extentis, mi-
nus bonum est.

XI.  Bi vero proelivis sit, ac delabatur a lecto in pedes, gravius est.

XI.  8ivyerd inveniatur nudos habens pedes (ubi non fuerint admodum
calidi) et manus, cervicem, ac crura in@qualiter dispersa, ac nuda, malum
est : inquietationem enim significat.

XHI.  Lethale autem est hiantem dormire semper.

XIV. ~Pariter et crura supini cubantis yehementer reducta, distractaque,

XV.  Super ventrem vero cubare, enm qui non sic assuevit dormire dum
sanus est, delirinm significat, vel dolorem'partium quie sunt circa ventrem.

XVL. Velle autem agrum residere, vigente morbo, malum est in omni
acuto morho: pessimum verd in peripneumonicis.

XVIL  Stridere dentibus in febrfbus, in quibuseumque id non est consue-
tum & pueritia, maniam aut mortem significat , verum praedicere oportet ab
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utrisque fufurum periculum : si tamen delirans id elficiat, valde lethale
Jam est.

XV, Uleus-autem sive praefuerit, sive in morbo fiat, ediscere con-
venit: si namque meriturus homo est, ante mortem lividum et siccum
erit, aut pallidum et siccum. :

XIX.  De manuum vero latione hec nosse oportet: quibuscumque in
acutis febribus, vel pulmoniis, vel phrenitidibus, vel eapitis doloribus, an-
te faciem feruntur, vel venantur frustra, aut collignnt festucas, autstamina
de vestibus evellunt, wel stipnlas de pariete carpunt , emnes malos esse
atque lethales.

XX. Spiritus vero frequens dolorem significat., aut inflammationem in
partibus que sunt supraseptum transversum: si vero respiretur magnus,
etex longo intervallo, delirium nuntiat: frigidus vero expiratus ex ore, et
naso, valde lethalis jam est.

XXI. Bonam autem respirationem existimare oportet, valdé magnam
vim habere ab salutem , in omnibus morbis acutis, quicamque cum febre
sunt et in quadraginta diebus judicantur.

XXII.  Sudores optimi quidem sunt in omnibus acutis morbis, quicum~
que in diebus decretoriis fiunt, et integré febrem sedant. Boni vero quicum-
que ex foto eorpore procedentes, fecere ut homo facilius morbum ferret: si
verd nihil horum fecerirt, inutiles sunt. Pessimi verd sunt frigidi, et cir-
ca capul tantum, et vultum, et cervicem facti: hi enim cum acuta febre
mortem prenuntiazt, cum leviore vero morbi longitudinem. Et qui tolo
eorpore simililer , et qui circa capul fiunt. Qui vero sunt milio similes, et
solum cirea cervicem fiunt praviy qui vero destillantes et vaporosi sunt,
boni. Nosse autem oportel hoe in wniversum de sudoribus; quosdam fierd
pre corporis fissolutione; quosdam pree inflammationis vehementia (*).

XXIIL. - Hypochondrium optimum est, sine dolore, molle, atque equa-
le, dextra ac sinistra parte existens: inflammatum , verd, vel dolorem pre-
bens, vel intenfum , vel in®qualiter affectum, in dextris per .comparatio-
nem ad sinistras partes, bac omnia vitare oportet.

XXIV. B8i vero pulsus insit in hypochondrio, perturbationem significat, -
auf delirium, sed oculos talinm inspicere oportet. 8i enim pupille fre-
quenter moventur, hos valde insanire sperandum est.

XXV. OEdemaverdinhypocondrio durum etdolens pessimum est, si fue-
rit circa totum hypecondrium: si vero in altera parte fuerit, in sinistra minus
periculosum est.

XXVI. Significant autem hujusmodi edemata in principio periculum
mortis brevi future.

*) Este parrafito, puestoen letra bastardilla, es al que se refiereda no-
ta (a) del texto, y esta tomada de nuestro Valles.
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XXVIL  Siautem febris perseverans vigesimum diem transgrediatur, et
cedema non subsistat , in suppurationem vertitur.

XXVHIL  Fit autem his sanguinis eruptio ex naribus in primo circuitu,
et valde juvat. Veruntamen interrogare oportet, si dolet caput, vel he-
betantur oculi: si namque quippiam tale fuerit, ed tendet.

XXIX. Sanguinis eruptionem magis expectare oportel in junioribus tri-
gesimum quintum anpum agentibus.

XXX. Ofdemata verd mollia et sine dolore, ef que  digito compressa
cedunt, diuturniores faciunt judicationes, ac illis minus gravia sunt.

XXXI. Si vero pertransierit dies sexaginta, febre detinente, et wde=
mate non subsistente , suppurandum esse significat, et hoe, et quod fuerit
in alio ventre similiter.

XXXIL  Qumcumque igitur dolentia dura, ac magna sunt, periculum
mortis brevi future significant: quecumque vero mollia, sine dolore, ac
digito preesa eedunt, diuturniora illis sunt.

XXXIIL  Okidemata, qua in ventre sunt, minus faciunt abscesus,
quam qua in hypechondriis: minimé verd suppurantur qua infrd umbili-
cum sunt.

XXXIV, Sanguinis verd eruptionem ‘maxime de supremis partibus
expectare oportet.

XXXV. In omnibus mdematibus quee prorogantur cirea has parfes,
suppurationes considerare oportet.

XXXVI. Suppurationes quee inde proveniunt (*) sie considerare opor-
tet: quecumque enim foras vergunt, optime sunt, et parvae, el quam ma-
xime foras inclinantes, et in acufum curvate: quae vero magna sunt, et la-
@, el minime in acutum fastigiate, pessima.

XXXVIL  Quecumque verd intrd rampuntur,; optima sunt, quee nihil
cum exteriore regione communicant, sed sunt contracta , et sine dolore, et
fota exterior regio unicolor apparet.

XXXVUIL - Pus autem optimum album esse debet, @quale, acleve, et

quine: minime feetidum : huic vero maxime contrariam pessimum est.

() Vega dice... Suppurationes in hoe libro sic oportet considerare; su-
poniendo que Tipocrates quiso referirse 4 lodas las supuraciones, en este
caso, y asi lo explica en su comento : mas ninguno de los otros autores con-
viene en esto (incluso nuestro textual), ni tampoco el sentido parece requerir-
lo, por cuyo motivo he adoptado, en obsequio 4 la exactitud , la leecion de
Piquer, que , signiendo 4 Vega en lo demas del texto latino , presenta en
este lugar la modificacion - espuesta.
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LIBER SECUNDUS.

Proe. I. Hydropes autem omnes, quee ex acutis morbis fiant, mali
sunt, non enim & febre liberant, et valde dolorosi sunt, ac lethales: incipi-
unt autem plorimi quidem ex partibus inanibus et lumbis, quidam
autem & jecore.

1. Quibus igitur éx partibus inanibus, et lumbis hydropum initia fiunt,
pedes intumescunt, et alvi loor diutinus fit, nec solvens dolorem qui
ex inani parte efficitur ac lumbis, neque molliens ventrem,

HI.  Quibuscumdue vero & jecore hydropes fiunt, tussis, eupiditasque
ipsis inest, et nihil excreant eflatu dignum , et pedes intumescunt, et ven-
ter non dijicit: nisi dura ¢t wgri, ef eirch ventrem fiunt etdemata, quaedam
in dextra, quedam in sinistra parte existentia , ac cessantia.

IV, Sicaput, manus, ac pedes frigide sunt, ventre: costisque calen=
tibus, malum est

V. Optimum vero esf totum corpus ealidum esse, ac mole wqualiter.

VI. Eumqui dolet, b facild convertatur sibque resurgendo levis,
oportet.

VII. Si ergo grave videatur reliquum corpus, ef item manus ae pedes,
periculosius est. :

VIIL. Si vero prter gravitatem , ungues quogue ae  digiti lividi sint,
expectanda mors stalim est.

IX. Sidigiti ac pedes emnind nigrescunt, minus perniciosi sunt, quam
siliveant: sed alia signa consideranda sunt; si enim facile ferre malum vi-
deatur , et aliquod aliud signum b salubre ' subindieet,. * morbum . ‘verti
ad abscessum sperandum est, itd’ ub’ mger convaliluras sit, et eorporis
partes denigratie casura.

X. Testes ac pudendum contracta, fortes significant dolores, et pe-
riculum lethale.

XL  De somno verd quemadmodum seeundirm naturam nobis est incon-
suetudine, interdin yigilare, noetu dormire convenit : si tamen hoc trans-
gressum fuerit, deterius est: minim& vero noeebit, si dormiatur, prima
luce ad tertiam diei partem. Somni tamen extra id tempus pejores sunt.

XIL - Pessimum verd est, neque interdiu, neque noetu dormire: vyel
enim ex dolore , et laboribus vigilabit, vel delirium indé significabitur.

.
-
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XHI.  Optima vero dejectio mollis est, et constans, et que eo tempore
secernitur , quo per bonam valetudinem ; quantitas verd secundiim ratio=
nem ingestorum. Sic enim exeunte , imus venter bené utique valebit.

XIV. Siautem fuerit dejectio liquida, expedit ne subducatur cum stri-
dore, aut erebrd, et sensim: laborans enim homo ex frecuenti surrectione,
vigilabit utique. Si vero accumulatim , et sepé dejecerit, periculum est ne
animo delinquat.

XV. Sed oportet pro quantitate ingestorum dejicere bis aut ter in die,
noctu semel: plurimum autem subeat primo mane, quamaldmodum ho-
mini consuetum est.

XVI. Inerassari autem oportet dejectionem, morbo eunte in judica-
tionem.

XVIL.  Subruffa autem sit , neque admodum gravé olens.

XVIHIL.  Expedit autem lumbricos teretes cam dejectione exire, morbo
ad judicacionem eunte.

XIX. Deeet autem in omni morbo ventrem flaccidum , ae bonwx mo-
lis esse.

XX. Valde tamen aguosum , vel album , vel chlorum, vel yehemen-
ter rubrum, vel spumoswmn dejicere, omnia haze mala sunt.

XXI. Mala autem dejectio est , si fuerit parva, et glutinosa, et alba,
et subchlora, ae lavis.

XXII.  His autem magis lethales erunt, nigree, vel pingues, vel livide,
vel ®ruginose, vel fetide.

XXII.  Variegate tamen dejectiones, his diuturniores sunt, sed nihilo-
minis lethales: sunt autem tales, ramentos®, et biliosa, et cruente, et
porrace , et nigre, nonnumquam quidem simil , nennumquam verdy vi-
cissim procedentes.

XXIV. Flatum vero sine sonitu accrepitu exire optimum est. Melius
autem est cum sonitu exire , quam revolyi, quamyis sic procedens signi-
ficet hominem aliqua parte dolere, aut delirare, nisi volens sic flatum
emiserit.

XXYV. Dolores autem atque tumores ex hypocondriis, si recentes fire-
rint, ac sine flegmone, solvit murmurium factum in hypocondrio, et maxi-
mé si exierit cum stercore, urina, et flatu. Si verd non exierit, proficict
ubi ad inferas partes desecendat.

XXVI.  Urina yerd optima est , quando sedimentum faerit album , et
leye, et mquale, per totum tempus, donee morbus judicetur: securitatem
enim significat, ac:morbum futurum brevem: si verd intermittat, ita ut
aliquando pura mingatur, aliquando verd subsideat album ae leve , mor-
bus diutuenior ac minus securus est,

XXVII. Si verd urina fuerft subrubra, et sedimentum subrubrum
ae leve, diuturnier quidem hxe quam: prior est, valdé tamen salutaris.

XXVIL  Subsidentie verd in urinis speciem farine crassioris referentes
male sunt: his autem pejores sunt esquamoswe: tenues vero et albe, val-
de malz: his vero pejores sunt furfuracea.

XXIX. Nebule verd que urinis invehuntur, albe quidem bone, nigre
verd male.
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XXX. Quamdiu urina fuerit ruffa, et tenuis, crudum significat esse
morbum.

XXXI  Si antem diuturnus fuerit morbus, et urina talis fuerit, pericu-
lum est ne homo sufficere non possit, donee urina concoquatur.

XXXII.  Ex urinis verd magis’ exitiose sunt fetide, et aquose, ot
nigre, el crasse,

XXXIIL.  Viris autem, et mulieribus urine nigre pessime sunt, pueris
¥erd aquose:

XXXIV. Quibusenmquetenuem ae erudam longo temporemingentibus
urinam, si cetera , ut in convalituris, indicia fuerint, iis abcessum ad
paries septo fransverso. inferiores expectare oportet.

XXXV. Et pingnedines supernatantes, similes telis aranearum, dam=
nandwm sunt: significant enim. colliquationsm.

XXXVIL. Considerare antem.oportet urinas in quibus nebule sunt , an
sursum, an deorsum existant, et colores quales habent; et eas que deorsum
feruntar cum coloribus qui dicti sunt, bonas esse ac laudabiles: que verd
sursum eum coloribus, qui dicti sunt, malas ac damrandas esse.

XXXVIL  Nec te decipiat , si vesica ®grotans aliquam talem reddide-
rit urinam: non enim totius corporis morbum ostendit, sed ipsius solius.

XXXVIHIL  Yomitus autem utilissimus est, quim maximé pituita ac' bile
eommixtus: non admodum erassus, nee multus. Syneeriores namque dete-
riores sunt,

XXXIX  Si tamen fuevit id quod vomitur, porraceum, vel nigram, qui-
eumque ex his coloribus fuerit, malum esse existimare oportet.

XL. Si tamen omnes colores idem hemo vomuerit, valdé lethale
jam est.

XLI. Celerrimam autem mortem ostendit lividus vomitus, si felidum
oleat.

XLII. Omnes vero subputridi, ac feetidi humores, mali sunt in omni-
bus qua vomuntur..

XLHL  Sputum autem in omribus doloribus qui sunt eirca pulmonem
et costas, ut citd ac facil® rejiciatur aportet.

XLIV. Permixtumque appareat flavam admodum, sputo.

XLY. Si enim multo post initium doloris spuatur flavam, aut ruffum,
aut plurimam tussim inferens, et non admodum commixtum, deterius est.

XLVL Flavam enim, cum sineerum sit, periculosum est, et album
glutinosum , et rotundum , perniciosum.

XLVIL  Malum vero, et quod valde chlorum est et spumesum.

XLVHL - 8i verd aded sincerum fuerit, ut nigrum appareat, gravius illis
hoe est. Malum autem si nihil aut expurget, aul admittat pulme, sed
plenus in gutture ferveat.

XLEIX. Gravedines,et sternutamenta in emnibus morbis, qua: sunt cirea
pulmonem , praecedere ac supervenire malum. Verim in aliis morbis exi-
tiosissimis sternutamenta utilia sunt.

L. Si verd sputum flavom sanguini non multo commixtum, in iis
qui pulmonia laborant inter initia spuatur, valdé utile est. Septimd yero.
aut tardius, minus securum est..
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LI. Omnia spata mala sunt, quecumque dolorem mon' sedaverint.
nigra vero pessima, ut seriptum est. Qua verd cum rejiciuntur, dolorem
sedant , omnibus sunt meliora.

LII.  Quicumgue autem dolores harum partinm non sedantur, aut spu-
tornm purgationibns, aut ventre exonerafo, auf sanguinis missione, ac
victus ratione, et purgatione per medicamentum, suppurationem fieri spe~
randum est.

LII. Ex suppurationibus quacumque pus effundunt, adhue bilioso exis-
tente sputo, valde lethales sunt, sive vieissim, sive simul bilis ac pus
rejiciantur.

LIV. Maximé verd si septima die:morbi incipiat separari suppuratio ab
hujusmodi sputo. _

LY. Sperandum verd est moriturum decimoquarto die eum qui talia
spuit, nisi-aliquod signum honum ei supervenerit.

LVI. Suntantem bona hae: facile ferre morbum, bene respirare, va-
care dolore et sputum facile sereare, corpus mqualiter calidum , ac molle
apparere, non sitire; atque urinas, dejectiones , somnos, et sudores, sin-
gula intelligere bona supervenire: sie enim omnibus supervenientibus,
non utique peribit homo. Quod si quadam ex his superveniant , quedam
vero non, morietur utique homo , non: pertransiens. quatnordecimum
diem. Per contraria tamen horum ; difficile ferre: morbum, spiratio mag-
na et frequens, dolorem non cessare, vix spuere , valde sitire; corpus i
febre inmgualiter alfici, ventremque ‘ac costas vehementur incalescere,
fronte, manibus, ac pedibus frigidis, urine verd et dejectiones, et som-
nos, ef sudores: mala singula intelligere, ut deseripta sunt. Sic certe si
sputo quippiam horum accesserit, morietur homo , antequam ad decimum
quartum diem perveniat, aub nonum, aut undecimum: Sie igitur conjéctari
oportet hoe tanquam valde lethale sputum , et non perducens usque ad
decimumquartum diem. Eum yero/qui de bonis ac malis  signis superve-
nientibus ratiocinatur, ex his decet pradictiones preemittere:  sic enim
maximé vera dicet.

LVIL  Aliz verd puris eraptiones fiunt, plurime quidem vigesimo die,
quedam verd trigesimo, quedam quadragesimo, quedam autem ad sexa-
gesimum diem perveniunt.

LVIIL Considerare antem oportet principium suppurationis fore ratioei-
nantes , & prima die quia homo: febricitayit, si-quande primum rigor ipsum
prehendit , et dixerit, in parte qua dolore vexabatur, pro dolore, ponde-
re ipsum gravari. Hec enim in prineipiis fiungsupparationum. Ex his igitar
temporibus rupturam suppurationum  fore; sperandum est, preedictis tem-
poribus. 2 1

LIX. 8i vero empiema in altera tantum parte existat, hos convertere;
ac discere oportet , doleat né quippiam in altero: latere , etan alterum al-
tero calidius sit. Atque cubantem snper sanum latus iuterrogare , an vi=
deatur sibi onus aliquod desuper suspendi : si enim ita est; in quodeum-
que latus, pondus insit , in illo suppuratio existit.

LX. Hujusmodi signis omnes suppuratos dignoscere convenit. Primum
quidem, si febris non dimisserit, sed interdin tenuiter afficiat, noctu vero
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plus : et plurimi superveniunt sudores, atque tussiendi cupiditas eis inest,
et nihil exereant eflatu dignum: oculi fiunt cavi , male vero rubent, un-
gues manuum incurvantur , digili incaleseunt, ek potissimwm summi , in
pedibus: fiunt edemata,  cibos non appetunt, et phlictene per corpus
erumpunt,

LXI.  Quecumque igitur ex suppurationibus prorrogantur, talia signa
habent , et eis credere maximé oportel. Quiecumque verd recentes sunt,
per haeinnetescent, si quid apparuerit eorum, que in principio fiunt , si=
mul autem etsi dillicilius spiraverit homo.

LXIL. Que verd ex eis celerius aut tardius rumpuntur, his siguiscog-
noscere oportet. Si dolor ab initio fiat , et difficultas respirandi, et tussis,
et excreatio perseveret, rupturam sperare oportet vigesimo die: et adhue
ante. Si verd dolor mitior fverit, et reliqua omnia secundum rationem, in
his posteritis ruptura speranda est. Priecedere autem necessé est ante pu-
ris. eruptionem , dolorew ; difficultatem respirandi, el excretionem.

LXIML ' Eiberantur autem ex his maxime quidemn, quos febris dimisse-
rit eodem die post eruptionem, et qui cibos citiis appetunt, et siti va=
cant, eb venter pauca ac constaniia dimittit, et pus album , leve,
uniusque coloris fuerit, ac sine pituita, et sine dolore, aut tussi vehe-
menti. Sic enim optime ac citissimé liberantur. Sin minus hi, qui ad
hes maxime accedunt. Movientur autem quos febiris miniiné dimisserit, vel
cum dimississe putetur, iterlun incalescere videantur, et sitim habuerint, et
cibos'non appetant, venter humidus fuerit, et puschlerum et livid um spuant,
vel pituitosum, vel spumosum; si omnia hwee fant, moriuntur. Quibus
verd ex his quedam supervenerint, quadam verd non, quidam ipsorum
morientur, quidam longo tempore salvabuntur: yerum ex omnibus indiciis
in ipsis inventis, conjectari oportet de aliis omnibus.

LXIV. Quibuscumque ex pulmonia abseessus circa aures fiunt, et sup-
purantur, vel ad inferas sedes et fistulantur , ii liberantur.

LXYV. Considerare autem oportet talia in hunc modum. Si febris deti-
net, et dolor non cessaverit, et sputnm non excernawur secundum ralionem,
neque biliosw fuerint alvi dejectiones, neque dissolute atque sincera,
nec urina valdé multa, et erassa , ac plurimum continens sedimentum:
raratur autem salubris ab omnibus aliis salutiferis signis: in his oportet hu-
jusmodi abscessus futuros sperare. :

LXVI. Fiunt autem hi quidem in partibus inferioribus, quibus cirea
hypocondria gaeype, id est, inflammatio queaepiam innascitur: illi verd
in superioribus, quibus hypochondrium flaceidum , ac sine l.Iu_Ior_L; perseve=-
rant : si verd aliquando dilficulter respirayerit, sine alia manifesta occasio-
ne cessabit.

LXVUIL  Omnes autem abscessus, qui fiunt in cruribus, in pulmoniis
vehementibus, ac periculosis, utiles sunt: optimi yerd, qui liunf spute jam in
pus mutato. Si namgue tumor ag dolor fiant, sputo facto purulento ex flavo,
et foras procedente, fecurissime liberabitur homo, et ahscu:§5us utissl_mé
cessabit sine dolore. Si tamen sputum non bene¢ processerit, nec urina
cum bono sedimine apparuerit, periclitatur articulus claudicare , aut mul-
tum negotium prabere.
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LXIX. 8i verd abscessus repenté oecultantur, atque reeurrunt, spu-
te non procedente , ac febre non dimittente, malam est: periclitatur enim
hemo delirari atque mori.

LXX. Ex empyicis , qui ex pulmonis morbis tales sunt seniores po-
tius moriuntur : ex aliis verd suppurationibus juniores potius intereunt.

LXXI. Dolores vero cum febre facti circa lumbos et inferas sedes, si
septum transversum attingerint, inferas sedes relinquentes, valde letha-
le. Aliis igitur signis mentem adhibere conyvenit. Quoniam si aliquod sig-
num malum apparuerit, desperatus homo est. Quicumque verd ex'empyi-
cis uruntur, quibus pus purum album, et sine pravo odore fuerit, servan-
tur: qaibus verd suberuentum et comosum, moriuntur. Siautem assur-
gente morbo versus septum transversum alia signa supervenerint, non
mala, ipsum empyicum futurum valde speratur.

LXXII.  Vesice dure ac dolorosa, male omnind sunt, et exitiosz. Exi-
tiossisima wero quecumque cum febre continua sunt. Dolores namque ab
ipsis evenientes interimire valent, et ventres in falibus non dejiciunt,
nisi dura, et mgré.

LXXII.  Solvit verd morbum urina qua purulenta mingitur, album ae
leeve habens sedimentum.

LXXIV. 8i verd urina nullatentis concedat, neque vesica molles-
cat, et febris continua vexaverit, in primis morbi circuitibus speratur do-
lentem morituram.

LXXV. Modus autem iste potissimum tentat pueros 4 septimo in quar-
tum decimum annum.

LIBER TERTIUS.

Proc. I. Febres vero judicantur in eisdem diebus numero ex quibus
supersunt homines, et ex quibus moriuntur. )

II.  Simplicissim= namque febres, ac signis firmate securis‘simia
quarto die aut citius cessant: pessime verd, ac -cum signis gravissimis
factz, quarto die aut citius interimunt, .

III. Primus itaque insultus ipsarum in hune modum finitur, secundus
autem ad septimum perducitur, tertius ad undecimum , quartus ad quar-
tum decimam, quintus ad decimpm septimum, sextus ad vigesimum: hi igi-
tur ex acutissimis morbis facta perquatuor additione, ad vigesimum finiuntur.
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IV, Fieri verd non potest ut aliquid horum integris diebus veré annu=~
meretur, non enim annus, aut menses integris diebus anpumerari solent.

V. Post hzc autem eodem modo et secundum eamdem adjectionem,
primus eircuitus quatuor et triginta dierum, secundus quadraginta dierum,
tertius sexaginta dierum est,

VI. Inter initia tamen horum difficilius est pranoscere ea que multo
temporis spatio judicari debent: simillima enim eorum initia sunt.
Sed & primo die animum adhibere opus est , ac per singulos quaternarios
additos eonsiderare 3 nec latebit quo vertetur morbus.

VII. Est autem et quartanm constitulio, ex tali concinnitate,

VIIL . Qui verd minimo temporis spatio judicari debent, facilimi cogni-
tu sunt; maximeé enim ab initio differunt: qui enim convalituri sunt, fa-
cilé spirant , ef sine dolore agunt, noctu dormiunt, ac reliqua securissi-
ma  habent: morituri tamen difficile spirant, delirantes, vigilantes, ac
reliqua signa pessima habentes,

IX. His igitur ita evenientibus, conjectari opartet per tempus, ac per
singulas additiones, morbis euntibus in judicationem,

X. « Becundum eandem rationem, ot feeminis judicationes fiunt ex partu.

XI.  Capitis antem dolores vehementes atque contimui cum febre , si
quidem aliquod ex signis lethalibus aceesserit, valdé exitiosnm est. Si ta-
men absque talibus signis dolor viginti dies trascendat, et febris detineat,
suspicari oportet sanguinis & naribus eruptionem, vel aliquem alium abs-
cessum ad inferas sedes. Donec autem dolor recens fuerit, consimilitér
sanguinis ¢ naribus eruptionem , vel suppurationem spectare oportet,
presertim si dolor cirga tempora et froptem fuerit, -

XII. Magis antem apgrtet expectare sanguinis eruptionem in junioribus
trigesimumquintuny  annum agentibus 3 in sepioribus yerd suppura-
tionem.

NI, Auris verd dolor acutus cum febre continua ac vehementi, ma-
lum: periculum enim est delirii, alque abolitionis. Quoniam igitur fallax
hic logus est, cito mentem adhibere convenif, et omnibus aliis signis 3
prima die.

XIV. Pereunt autem exhoe morhojuniores quidemsgptimo die, atadhue
citius, seniores verd multo tardius; fehres namque et deliria mints eis
superyeniunt, et hane ob causam aures suppurari praveniunt: verum in his
atatibus recidive morbi superyenientes plurimos interimunt, Juniores tamen
ante auris suppuralionem moriuntur. Si autem pus album ex aure de-
fluat, spes habetur de salute juyenis, si aliquod alivd honum sigum el
superyeniat. :

# XV. Faueces exulcerari cum febre, difficile: verumtamen si aliquod
aliud signum supervenerit, eorum que malis adjudicata sunt, predicen-
dum hominem in periculo esse.

XVI. Angine autem gravissime sunt, ag celerrime interimuot, quwe-
eumgque nihil conspicuum faciunt in faucibus, neque in cervice; plurimum
vero dolorem inferunt , atque orthopneam. Haee enim eodem die strangu-
lant, et secundo, et tertio, et quarto. :

XV, Quecumque verd dolorem alioqui alteri 2Eimiliter inferunt,
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attollunt autem, aé¢ in faucibus rubores efficiunt, vald® quidem lethales,
ceterumpracedentibus diuturniores, si magnus fiat rubor.

XVIHI. Quibus verd fauces et cervix simul rubent, he sunt diutur-
turniores : et maxime in ipsis liberantur quibus cervix et pectus rubo-
rem traxerint, nisi sacer ignis intrd recurrat.

XIX. Siverd neque in diebus decretoriis sacer ignis evanescat, ne-
que tuberculum ad externam convertatur regionem, neqne pus screet, et
facil® ac sine dolore agere videatur, mortem significat, vel conversio—
nes ruboris.

XX. Securius verd est tumorem atque ruborem quam maximé
foras vergere. Si tamem in pulmonem vergat, insolentiam faciet, et ex
ipsis magna ex parte fient empyici.

XXI. Gargareones secare, aut scarificare periculosum est, quandiu
rubri fuerint, et magni; inflammationes etenim eis superveniunt, atque
sanguinis eruptiones. Sed decet per id tempus hujuscemodi tentare, aliis
machinamentis extenuare. Quando verd jam separatum fuerit totum id
quod vuam appellant, et facta fuerit summa pars gargareonis major atque
orbiculata, superior veré tenuior, tunc temporis tutum est admovere ma-
num. Sed melius est evacuato ventre manus operatione uti, si tempus
concesserit, et non suffocetur homo.

XXII. Quibus febres desinunt, neque cum signis solutionis, neque in
diebus decretoriis, recidivam in eis expectare oporlet.

XXIIL Quacumque febris prorogatur , salubriter afTecto homine,. nec
ob inflammationem, nec ob aliam quamvis causam manifestam, dolore
detinente, huic expectandus est abscessus cum tumore ac dolore, ad
aliquem articulorum , maximé eorum qui sunt in parte inferiori.

XXIV. Hujusmodi abscessus, magis ac in minori tempore fiunt, ju-
nioribus natu trigesimum annum agentibus.

XXV. Considerare autem oportet statim abscessus jsigna, si viginti
diebus transactis febris detineat.

XXVI. Senioribus verd mints aceidant , ubi febris fuerit diuturnior.

XXVII. Oportet autem hujusmodi abscessum sperare, ubi continua
fuerit febris: in quartanam vero deducetur, si intermittat, et erratio modo
apprehendat, et fic agens autumno appropinquet.

XXVIIL. Quemadmodum verd junioribug trigesimum annum nen
attingentibus abscessus fiunt, sic quartan® magis his qui triginta anno-
rum sunt , et senioribus.

XXIX. Scire autem oportet abscessus magis fieri hyeme, tardius
cessare, et minus recurrere.

XXX. Quicumque autem in febre non lethali dixerit caput dolere,
aut etiam tenebrosum aliquod ante oculos apparere, et oris yemriculi mor-
sus huic accesserit, biliosus vomitus aderit. Si autem, et rigor accesserit,
et partes inferiores hypochondrii frigidas habuerit, citits adhuc vomitus
aderit: quod si aliquid biberit aut ederit per id tempus, valde celeri-
ter vomet. - : -

XXXI. Ex his vero quibus dolor fieri ceeperit prima die, quarta
premuntur maximé , et quinta: ad septimum verd liberantur. Plurimi
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autem ipsorum tertia dolere incipiunt, quinta verd maxime vexantur: li-
berantur vero nona aut undecima. Si tamen quinta dolere coperint, et re-
ligua secundum rationem priorem ipsis eveniant, decimaquarta morbus
judicabitur.

XXXII. Fiunt autem hee mulieribus quidem et viris, in tertianis
maxime : junioribus autem fiunt quidem et in ipsis, magis verd in febri-
bus perassiduis, et in legitimis tertianis.

XXXII Quibus autem per hujusmodi febrem capite dolentibus , pro
tenebrositate ante oculos apparente, hebetudo fiat, vel splendores praesen-
tentur; pro morsu verd oris ventriculi, in hypochondrio , vel in dextra vel
insinistra parte, contendatur quippiamsinedolore aut phlegmone, pro vomi-
tu sanguinem & naribus erupturum sperandum est:indé autemin Juvenibus
magis sanguinis eruptionem expectare oportet. In his verd qui triginta
annorum sunt et senioribus, minus; sed in his vomitus sperandi sunt.

XXXIV. Pueris verd convulsiones fiunt, si febris acuta fuerit, et ven-
ter non excernat, et vigilent, ac perterreantur, et lugeant, et colorem
mutent, et chlorus, vel lividus, vel rubicuadus emergat. Fiunt autem
hac promptissime quidem pueris quam primum editis, usque ad seplimum
annum. Adultiores tamen pueri et viri non amplius per febres convellun-
tur, nisialiquod signum accesserit vehementissimum ac pessimum, qualia
in phreneticis fiunt.

XXXV. Morituros autem ac liberandos ex pueris, atque aliis con=
jicere per omnia signa, quemadmodum in singulis singula scripta sunt.

XXXVI. Hamc autem dico de morbisacutis, etiquicumque fiuntex ipsis.

XXXVIL. Oportet autem eum qui recté pracognoscere debet sal-
vandos ac morituros, in quibus etiam morbus plurium aut pauciorum
dierum futurus est, cum signa didicerit , ipsorum vires ratiocinatus, invi-
eem discernere, quemadmodum de aliis scriptum est, ac de urinis et
sputis, quando simul pus ac bilem excreaverit.

XXXVIIL. Decet autem morborum semper popularitér grassantiummi-
petum considerare , nec latere temporis constitutionem.

XXXIX. Recteigitur nosse oportet de tecmeriis , id est, de conjectu-
ris certis, atque aliis signis: nec latere quod omni tempore, et mala ma-
lum, et bona bonum significant, |

XL. Quandoguidem et in Libya, et in Delo, et in Scythia qua scrip-
ta sunt apparent veridica signa.

XLI. Beng igitur nosse oportet, quod in ipsis regionibus non est diffi-
cile multiplicia ipsorum consequi, si quis ediscens ipsa, recté judicare ac
rationari sciat

XLI. Nullins morbi nomen desiderandum est, quod hic non fuerit
scriptum : omnia qua in temporibus pradictis judicantur, eisdem signis

€0gnosees.




3L BDIATON

Empieza Hipdcrates este precioso escrito recomendando & los médicos el
arte de pronosticar, en el que solamente se adquiere suficiencia por medio
de la observacion, como Piquer asegura en su comento poniendo por
ejemplo 4 los astrénomos y agricultores, y anadiendo que, «como ellos
» podemos hacer los médicos en las enfermedades y con igual certeza, si
»observamos atentamente los movimientos y acciones de la naturaleza,
» procurando averiguar el enlace y conexion que estos tienen entre sf,
»con la consideracion que en el cuerpo humano se guardan constante-
» mente ciertas y determinadas leyes en la produccion y aumento de las
» dolencias que en él se observan.” La prognosis, providentia , preecog-
nitio, dice Vega explicando esta voz, es el conocimiento de todo lo pasa-
do, lo presente y lo futuro, relativamente a la enfermedad, el cual no se
consigue sino prestando la mayor atencion y poniendo todo cuidado en
observar cvanto ocurre en los enfermos, teniendo muy presentes los pre-
ceplos de los antiguos. «Los que se desdefian de consultar con fre-
» cuencia las obras de Hipocrates y Galeno, aiiade este autor , no merecen
»perdon, ni son dignos de llevar el nombre de médicos; y se hallan tan
» distantes de saber pronosticar, como de recoger el fruto que su conoci-
» miento proporciona.”

Continta Hip6erates manifestando las razones de conveniencia que
deben impeler al médico al estudio del pronostico, lass cuale se re-
ducen 4 dos, una pertenecientelal médico y otra al enfermo: mas, como
dice el divino Valles, la que hace referencia al primero influye tambien
en utilidad y provecho del segundo; pues al médico le sirve de honor el
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predecir con acierto, Y ¢l paciente serd mejor dirigido en la euracion por
un profesor que se halle bien poseido del estado actual de la enferme-
dad , que comprenda claramente el érden sucesivo de los fenémenos que
la representen , que aprecie en su justo valor el influjo de las causas
que la produjeron 6 favorecieron su desarrollo, y que prevea con fun-
damento los incidentes que pueden ocurrir, las complicaciones que deben
temerse , y el modo como debe terminar: porque, habido este conoci-
miento , claro es que el plan eurativo no podrd menos de ser el conve-
niente, yapara evitarlos males que deban precaverse 6 paradisminuirsu gra=
vedad cuando no ha sido posible impedir su aparicion , como tambien para
dirigiralenfermo al terminofeliz desu dolencia. En confirmacion del crédito
que granjea al profesor un buen prondstico, cita Piquer, en su comento &
este pdrrafo, lo que sucedi6 4 Galeno en Roma, recien llegado 4 esta
ciundad. «Dice que le encontré un filésofo llamado Glaucen, que fiaba poco
en los prondsticos de los médicos ; pero que, habiéndose divulgado la fama
que aquel tenia en pronosticar que mas le ereian adivino que médico , le
rogd que pasase 4 visitar & un médico eonocido suyo que se hallaba enfer-
mo. Fue en efecto, y cowo al entrar en la easa viese Galeno casualmen-
fe una deposicion que acababa de hacer el paciente, semejante al agua
en que se lava la carne fresca, y notase que tenia este la respiracion ace-
lerada y pequefia, junto con una tosecilla como de irritacion, y el pulso
con sefias de inllamacion, sin esperar que se le digese nada aplicd la mano
hicialas tltimas costillas falsas del lado derecho, asegurdndoleque alli sen-
tirfa dolor, que la tos le molestaria de rato en rato, que serfa pequeiia, y
que no arrancaria nada. Afiadié que deberfa sentir, ademas, peso hicia el
higado, y mayor dolor siempre que quisiese respirar fuerte, y tal vez una
especie de tirantez hdcia abajo en la axila correspondiente; y verificando=
se todo esto en el enfermo, causé mucha admiracion 4 todos los cireunstan-
fes, y logré que Glaucon tuviese en adelante 4 Ta medicina en mayor esti-
macion.» Efectivamente, un prondstico acertado granjea al médico una
gran reputacion; pero tanto crédito cuanto adquiere, si este juicio llega 4
realizarse, pierde proporcionalmente si el éxito no corresponde.
«Conviene que ¢l médico tenga presente, dice Alfonso Lopez (Pin-
yeiano), que todo estd sujeto @ las vicisitudes de las cosas: nada debe
» avenfurar; nada despreciar. Debe tener seguridad en la cosas ciertas, Y
» ser cauto en las dudosas; porque el juicio proferido no puede ya recoger-
»8e, ¥ mas estimacion se pierde con uno fallido, que se gana con diez pro-
»ndsticos realizados. Sed, por lo tanto, diligentes en prejuzgar (in pre-
» sensione) , por utilidad del enfermo; pero tardos en ‘predecir (in pra-
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»dictione), es decir, en manifestar esta juicio, por honor vuestro.” Y unas li-
neasmas adelante, contintia de este modo: «Pesad bien pues, todoslos signos:
»si todos indican el restablecimiento dela salud, anunciadla; y sila muerte,
»predecidla. Mas si van acordes todos los signos, y se presentan junta-
» mente los fayorables y los adversos, como sucede muchas veces, volved &
» pesar su valor con el mayor ciudado: si preponderan los primeros, tened
»esperanza ; Y temed por el contrario, si los segundos predominan: pero
»si de tal modo se presentan combinados que ninguno de esos signos ter-
» minantes se presenta, guardad silencio hasta que esta oscuridad se
» desvanezea, y no os avergonceis de confesar lo dificil del caso. Mirad
» como Galeno dijo , en la historia de la enfermedad aguda que padecié la
»esposa de Epicrates, al undécimo dia de la afeccion, que faltaban signos
wpara poder confiar en la curacion , y para esperar un fin trdgico.” Este
consejo- de nuestro célebre compatriota , tan lleno de razon y de experien-
cia, dice lo bastante para que yo trate de estenderme mas acerca de este
nteresante punto. El médico, pues, debe emplear todo su estudio y Ia
mas atenta y escrupulosa observacion en confirmar practicamente las re-
glas que le guien por tan dificil terreno, obrando de todos modos con la
mayor cautela en la esposicion de su juicio , por razonado y probable
que parezca. ,

Si el médico entiende los males que el enfermo padece, dice Hip6cra-
tes, v conoce los que han de venir, dirigird con acierto la curacion:
relativamente 4 lo cual espone Piquer en aclaracion que conviene no ol-
vidar nunca que la naturaleza es la que quita las enfermedades, y que los
medios de la medicina, hechos 4 tiempo y con juicio, aprovechan en cuan-
to ayudan 4 aquella & superar los males que la oprimen. Ella tiene en
si fuerzas suficientes para sostener, nutrir y desarrollar al hombre, y
cuando decae profundamente ningun medio puede emplear el médico su-
ficiente para reanimarla. Asi que deberd este observar su marcha para
prestarla los socorros favorables, no empeiidndose en contrariar las vias
que elija para desembarazarse de lo que la daie, ni precipitindose 4 acele-
rar las terminaciones que se han obseryado acaecer en épocas fijas. « Los
»médicos, continia este grande hombre, se han estraviado muchas veces por
yseguir sus sistemas 6 sus caprichos, que es lo mismo ; y queriendo go-
»bernar por ellos las méximas concernientes a la curacion, no solo han
» causado graves daiios sino que se han hecho ridfculos.”

Asi realmente ha sucedido con todos los sistemas que han ‘pretendido
subyugar la ciencia & su esclusivo dominio: han logrado fascinar por el
pronto una porcion-mas 6 menos considerable de espiritus poco. contem-
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plativos ; se han afiliado proselitos, entre los médicos aficionados 4 la no-
vedad, que han adoptado con desmedido entusiasmo las doctrinas nueva-
mente proclamadas; pero bien pronto este movimiento tumultuario vino 4
ceder 4 14 ley de la razon , y los palpables desengaios aprendidos en una
costosa esperiencia por sus mas fandticos defensores, han sido los primeros
ataques dirigidos & su frdgil poder prontamente desplomado. Abrénse las
paginas de la historia de la ciencia y sigdnse las diferentes fases que en
92300 afios ha corrido, y veremos manifestarnos esta luminosa antorcha
la realidad de este hecho. Solamente ha permanecido siempre vigo-
rosa la doctrina sentada por el admirable griego, cual magestuosa roca
se mantiene firme en medio de los agitados mares, como haciendo alar-
de de la solidez y resistencia de la base en que se afirma. En sus sabias
méximas han pretendido fijar el fundamento de sus hipétesis todos los in
ventores de sistemas para darlas crédito y valor, y esto es en verdad una
buena prueba que acredita la certeza de la doctrina hipacritica.

Contintia el sabio anciano en sus profundas maximas advirtiendo la ne-
cesidad de observar_la naturaleza de la afeceion y calcular lasfuerzas del en-
fermo, cuyo prudente consejo es de tal importancia, que encierra en po-
cas palabras el fundamento de un buen prondstico, y el norte de la te-
rapéutica. Sin conocer de antemano la indole de la enfermedad, eémo esta-
blecer un prondstico fundado y fijar racionalmente un buen plan curativy?
Sin apreciar las fuerzas que tiene la naturaleza para resistic el mal, ¢émo
juzgar del éxito de esta lucha, y proporcionar los medicamentos apropiados
en la cantidad debida? Bien conocido es el poderoso influjo que ejerce en
la terminacion y en las indicaciones el diverso cardcter de una misma espe-
cie de dolencia. Las anginas, por ejemplo, sinreferirme 4 la convulsiva, con-
sisten esencialmente en una irritacion flogistica de la mucosa que tapiza
las fauces y la laringe, y el prondstico, sin embargo, como el plan cu-
rativo que se adopte debe variar mucho en las francamente inflamatorias,
en las pseudo-membranosas , y en las malignas 6 garrotillo espaniol , que
define Escobar diciendo : «ser una afeccion pestilente de las fauces con
dificultad de respirar y tragar, nacida de una inflamacion con #lceras
gangrenosas depascentes (O corrosivas) que de sidespiden algun hedor,
acompanada siempre de calentura aguda y alguna vez de exanlemas,
con otros malos sintomas. (*).

() Aeccrea de esla ernel enfermedad que ha remado en Espaiia  epidé-




El carbunclo y la pistula maligna no ofrecen por cierto] la misma
gravedad ni son combatidos del mismo modo que una flegmasfa cual-
quiera de la piel, ni el tifus presenta el mismo riesgo ni por consiguien-
te iguales indicaciones que las fiebres inflamatorias francas 6 las biliosas;
porque tanto el carbunclo como el tifus son enfermedades especiales, pro-
ducidas por causas propias que egercen una accion deletérea particular
scbre el sistema nervioso determinando el desarrollo de fendmenos reac~
cionarios que, aunque de indole flogistica en un principio, llevan con
todo el indeleble sello del mortifero agente que los produjo, y como tales,
no solamente debe ser el prondstico diverso del suministrado por una fleg-
masfa cutdnea 6 por una fiebre gdstrica 6 inflamatoria, sino que tambien el
método curatiyo debe variar gon arreglo 4 las condiciones particulares de
las espresadas dolencias. En cuanto 4 la fuerza de la naturaleza para
resistir los males, es otra eondicion tan indispensable, que no se debe per~
der jamds de vista,no solo para el establecimiento de un prondstico acerta-
do, sino fambien para la huena determinacion de los medios adecuados para
combatirlos. «Es preciso que el médico contemple, dice Piquer en su co=
»mento, si estd el mal superior 4 la naturaleza, 6 al contrario; porque
» habiendo lucha de ambos, forzoso es que el de menos fuerzas quede
»yencido.” Y con este motive manifiesta , que, no habiendo de verificarse
el vencimiento hasta que llegue la enfermedad & su estado, no ha de ha~
cerse el juicio de la robustes del enfermo del dia solo de la dolencia,
en que el médico la ve, sino con mira 4 los trabajos que tiene todavia
que superar, como sucede ¢ uno que leva un gran peso, y con ¢l tiene que
hacer un camino largo. Sabido es de todos los practicos que para efectuar
se la resolucion en las enfermedades es menester contar con las fuerzas
4 la naturaleza, y ya espreso bien este principio el gran Boherave en el
aforismo en que dijo... Ars curans per remedia morbos est vila persistens,

micamente en varias ocasiones, especialmente en el siglo XVII, causando
estragos considerables, habiendo sido tan universal en el afio 1645 que le
quedd el nombre de aio de los garrotillos, segun dice Villalba en su Epi-
demiologia, escribieron muchos médicos compatricios; notindose entre los
prineipales Gomez de; la Parra, Heredia , Nuifiez, Villareal, Gil de Pina,
y el Dr. Cascales de Guadalajara, de quienes tomaron los extrangeros lo
bueno que sobre esto han publicado,
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illa deficiente iners medella. Cuando los Grganos caen en aquella espe-
cie de inercia 6 debilidad, que les hace inhdbiles para efectuar la reab-
sorcion de los humores acumulados en sus areolas por efecto de la irri-
tacion , en vez de ser estos trasportados al torrente de la circulacion, de-
sahogando la parte congestionada, se aumenta, por el contrario, estaacu-
mulacion de un modo pasivo, ya por el nuevo aposamiento que fisica-
mente se va formando de los materiales que llegan en cada momento,
como por la falta de la absorcion que es necesaria. Lo mismo en las en-
fermedades que afectan, no un 6rgano 6 varios érganos con especialidad,
sino los sistemas generales, constituyendo las fiebres : si las fuerzas fal-
tan y cacel regulador de la vida en un eolapso, no habrd medio capaz de des-
pertar su accion amortiguada; no podrdn verificarse las crisis de un modo
favorable, yal fin sueumbird la economia. El prondstico, pues, debe conducirse
por este precioso dato que cual estrella polarle llevard al acierto, y la tera-
péutica no puede menos de proceder segun el rumbo que este la indique.

Aconseja Hipéerates en el mismo lugar que debe ponerse mucho cui-
dado en observar si en las enfermedades hay algo de divino, Beior, de
cuya yoz se vale igualmente en el tratado de Aires, Agnas yLugares pa-
ra espresar y combatir el parecer de los que admitian que algunas enfer-
medades eran mas divinas que otras, considerdndolas como efecto del
castigo de los dioses. Cree M. Littré que en este lugar participaba Hipé-
crates de la misma opinion, y en esto se funda para juzgar que habia
variado de parecer en el tiempo que traszurrié dela formacion de un
tratado 4 otro, adoptando la idea de que la composicion del ac-
tual fue anterior & la del precedente. La interpretacion de esta frase
ha dado mucho que discurrir & los comentadores, creyendo algunos en
la antigiiedad que se referiria al amor 4 que llamaban divino, porque
todas las enfermedades en que los afectados se ponian tristes, palidos
y desvelados, las referian 4 una eausa moral como el amor, la avarizia, ete.,
atribuyéndolo otros 4 los dias criticos por su influjo en la terminacion de
los males que creian debido al movimiento de los astros, y creyendo otros
que aludirfa 4 las dolencias mandadas por los dioses en desagravio de las
ofensas que habian recibido. Galeno refuta en sus comentarios todas estas
opiniones, apoydndose especialmente en pasages de otros libros del mis-
mo autor, que se oponen A estas interpretaciones, y cree que la mente
del ‘padre de la ciencia, al emplear dicha voz , fue el indicar la influen-
eia particular del aire, porque el aire, decia, todos le llaman cielo,
y por lo tanto lo que de él depende es celeste, es divino. Siguen
este parecer nuestro Cristobal de Vega y Piq;fr explandndolo en
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sus comentos, y Valles deCovarruvias dice entenderlo deotro modo espresan-
dose en estos términos : « No veo que haya precision de dar un solo senli-
»do desta voz empleada por Hipécrates , que fue tan coneiso en sus es-
» presiones, cuando dicha voz puede espresar dos 6 mas cosas sin repug-
»nancia alguna, y mas en ocasion en que la frase de que se vale indica lo
»mismo: pues queriendo inculearnos que estudiemos todo lo que puede
»servirnos para el prondstico, diciéndonos que consideremos la indole de
»las afecciones y el estado de las fuerzas de la naturaleza (es decir, to-
»do lo que se manifiesta por sefiales sensibles), afiadi6 4 esto, todo lo gque en
»las enfermedades haya de divino. No se detuvo en espresar si debia en-
»ienderse por divino en las enfermedades lo que procediese del influjo de
»los astros, de los dioses, 6 de alguna cosa desconocida , sino que di-
»jo en general que debia tambien examinarse en el prondstico, si quid in
»morbis divinum inest ; si existe algo de divino que pueda servir al indi-
»eado juicio. No debemos pues ocuparnos en indagar cudl seria de entre
»las cosas que por tal voz pueden entenderse la que Hipéerates querria sig-
»nificar, sino considerar cuales son las que pueden presentarse en los
vmales y servir para el prondstico, y entender que todas ellas fueron in-
»dicadas en dicha palabra por Hipéerates.”

Esta opinion es, en mi juicio, la preferible, y no puedo avenirme con
el parecer de Mr Littré, perque no deja de repugnarme que un hombre de
juicios tan solidos como HipGerates variase de modo de pensar desde la
composicion de un libro & la de otro, precisamente en un punto de bas-
tante interes que combate en uno de ellos; y aun suponiendo que fue-
se anterior el libro de los Prondsticos al de los Aires, Aguas y Lugares,
ereo que la sinceridad y rectitud de este genio de la medicina, que siempre
se maniliesta tan consecuente en sus doctrinas, no hubiera dejado de es-
plicar la causa de este nolable cambio en sus ereencias. Por otra parte, en
ningun escrito suyo se habla esplicitamente 4 favor de esta opinion, advirs
tiéndose al mismo tiempo que en la terminacion de este mismo libro en-
carga la observacion de la fuerza de las enfermedades epidémicas y de la
constitucion del tiempo, acerca de cuyo influjo insiste mucho en varias
ocasiones, ocupando casi todo el tercer libro de los aforismos en manifes-
tar las dolencias que corresponden 4 cada estacion.

En el comento de este pronéstico, que es uno de los mejores que tie-
ne D. Andrés Piquer por las luminosas ideas que en el desplega , se
adhiere, como dejo ya dicho, 4 la opinion de que Hipécrates quiso signifi-
ear con el fetv 6 divinum, lainfluencia particular del aire, segun la que
el recibe de los astros y de los planetas, la cual hace qué en unos ahos
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sean benignas las enfermedades agudas, que su curso sea regular y que
sus crisis se verifiquen completamente, y que en ofros, por el conltrario,
sean malignas e irregulares: porlo cual queria Hipderates , dice este au-
tor , que su hijo Tesalo supiese Astronomia; esto es, para ser buen mé-
dico. Agrega que por esta causa no es posible entender bien la antigiie-
dad médica, establecedora de las bases mas solidas de la ciencia, sin
noticia de diche estudio 4 que todos se dedicaron, esplicando las altera-
ciones que debe tener el aire en los dias de la salida y postura de los
astros y las que deben ellas producir en el cuerpo humano, segun
la diversa combinacion que entre si tienen los planetas y la disposicion
de los sugetos en quienes obran. «El vulgo, dice, ignorando estas cosas, va
»é buscar la causa de la novedad que esperimenta en el vaso de agua que
pbebié , en el aire fresco de la mafiana y otras vagatelas de esta
»elase; pero lo peor es que muchos médicos por falta de este co-
» nocimiento van con el vulgo, y con sus medicinas exasperan un male-
» cillo 4 veces ligero , que muy en breve quitaria la misma naturaleza, si
»la dejasen obrar.» Esto se halla muy conforme con el precepto de Hipd-
crates, en el tratado de Aires, Aguas y Lugares, respecto & que no se em-
plee una medicina activa en épocas de grandes trastornos atmosfericos,
acerca de cuyo particular opino del modo manifestado en mi comento
al espresado libro: agregando aqui solamente que, lejos de esto, en las
enfermedades er6nicas, que se exacerban de un modo muy notable en los
cambios atmosféricos, no debemos permanecer en la inaccion en estas
épocas tan perniciosas para los pacientes, sino obrar con arreglo & las
indicaciones; puesen ellas casi siempre suelen estos perecer.

Termina Hipberates esta breve pero significativa introduccion advir-
ticndo 4 los médicos que jamés se les culpard de nada si con tiempo co-
nocen el resultado que tendrd la enfermedad y lo manifiestan 4 las perso-
nas interesadas, y en seguida pasa 4 la consideracion de los signos pro-
nosticos en las enfermedades agudas. Esplicando nuestro Cristobal de
Vega la razon de por qué Hip6erates escribié solamente los sig-
nos de las enfermedades agudas, dice que sialguno le dirigiese esta
pregunta, le responderia: «Pordue las afecciones crénicas no sufren
» cambios repentinos en la salud 6 en la muerte, en los cuales se
wespera principalmente un éxito pronto y el juicio de esta termina-
weion; porque estas afeceiones mo se juzgan, sino que concluyen
» paulatinamente, mo siendo por lo tanto tan dtiles los prondsticos;
» vy ademas, porque en el largo trascurso de ellas cometen los en-
» fermos muchas imprudencias, que suelen hacer fallar los juicios pro-

.
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»prondsticos.» Consecuente siempre el divino anciano con la idea grande y
universal que de laciencia habia concebido, se ocupa de los signos gene-
rales sin descender @ pormenores de ninguna dolencia en particular ; y
si en alginas parece detenerse con especialidad, como en las afecciones
de los drganos tordcicos, lo hace manifestando solamente los signos de su
terminacion, fausta ¢ desgraciada, mas no deseribiendo los sintomas pecu-
liares que las dan 4 conocer. Jamds aconseja que se guie en sus juicios el
profesor por los signos suministrados por alguno & algunos Grganos sola-
mente , aunque parezean decisives, sino que siempre previene que se
jenga en cuenta el conjunto de todos los demas. Esto manifiesta claramente
lo conveacido que se hallaba de la grande armoni{a que esiste entre todas las
partes de la economia humana , laque sibiamente espres6 en otro lugar di-
ciendo, conscnsus wunus, conspiralio una , ¢f omnia in corpore consen-
tientia , y que no solamente consideraba al hombre sometido a la in-
fluencia de todos los agentes esteriores y modificado por ellos, dando &
esta relacion grande importancia, sino que en el hombre mismo veia con
igual interés esta reciprocidad de accion en el conjunto. Idea grande,
sublime, & que es deudora la ciencia de su misma creacion.

Empieza Hipocrates la esposicion de los signos que forman el objeto
de este tratado por los correspondientes al hiabilo esterior , y entre estos
por los que se representan en el rostro, que son los gue primero lla-
man la atencion del observador, porque siendo este la imagen del alma, co
mo decia Ciceron , justamente por hallarse dotado de una multitud de
nervios procedentes todos del encéfalo , centro 4 donde van a parar to-
das las impresiones tanto internas como esternas, no puede menos de
retratarse en él el estado de escitacion, de dolor, de estupor, 6 de in-
diferencia, y hace con este motivo una pintura tan verdadera y es_
presivade la profunda alteracion que presentanlas facciones en el mayor gra.
do de abatimiento vital , que los médicos, en justo tributo de admiracion
y respeto, han convenido en designarla con el nombre de cara hipocrd-
tica. Distingue los casos en que las sefales de esta alteracion no son de
tan mal agiiero, y, despues de fijarse particularmente en lassuministradas
por los ojos, pasa & considerar las que ofrecen los decibitos , notando
como muy peligrosa la posicion ahandonada del enfermo y su tendencia &
escurrirse en Ja cama hacia los pies, cuyo signo funesto raro serd
el profesor que haya dejado de observar en los tifus y fiehres graves,
como efecto de una debilidad estrema. La posicion, en efecto, que adop-
ta el paciente es un signo de gran valor, 'pues la indiferente 6 abandona-
da de un tifoideo no indica lo mismo que la inquieta de un pulmonfa-
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co, ni el estado de encogimiento de un tercianario en la invasion de la
fiebre guarda analogia con el decibito abdominal de un sugeto que pa-
dece un célico, ni la postura de una persona afectada de peritonitis, dice
lo mismio que la inquietud y gran desasosiego (jactitatio) del que padece
carditis 6 pericarditis, y asi de otros deetibitos, que sirven indudablemen=
te mucho tanto para el diagndstice cuanto para el prondstico, usando de
nuestro lenguaje,

Acerca del rechinamiento de dientes en las fiebres, designado por
Hipdcrates como mal signo fuera de los casos en que es efecto de una
costumbre adquirida desde la infancia, dice Piquer: «El ser tan mala
» seiial el rechinar los dientes dimana del dafio tan considerable que debe
»suponerse en el eelebro para este efecto; porque el rechinamiento se ha-
» ce por una convulsion violentisima de los miisculos temporales y de las
»mejillas, y esta convulsion trae siempre tras de si la muerte.» Realmente
este signo es de mal agiiero en las fiebres nerviosas, en que se observa,
¥ nuestre célebre Piquer esplica suficientemente 1a causa 4 que su malig-
nidad debe ser atribuida.

El secarse las ileeras, ya existentes 4 la época de la invasion del mal
6 abierlas durante su curso, y ponerse pdlidas y lividas en un sugeto
proximo 4 la muerte, es un hecho constante. Sabido es que, fuera de
aquellos casos en que la vida termina de un modo repentino , por efeeto
de una profunda lesion de alguno de sus centros, como la apoplegia, la
conmocion cerebral , la aslixia etc., se va estinguiendo poco & poco re-
tirdindose de la periferia al centro hasta que al (in concluye, como
Bichat espuso estensamente en sus Inveslignciones fisioldgicas sobre
la vida y la muerte. Qué estraiio serd puves, que la supuracion deje de
verificarse y que el color se vuelva pédlida 6 livido en un érgano en que
falta yael calor vital, donde la circulacion capilar se ha suspendido, hacién-
dose la dejlos grandes vasos de un modo casi imperceptible , y siendo tam.
bien casi nulo el influjo del espiritu nerveo? En cuanto 4 los movimientos
que hacen los enfermos con las manos llevandolas héciala ciracomo en ade-~
man de separar objetos que divagasen por el aire, ¢ quitando motas de kas
cubiertas dela cama, indicando una profunda alteracion del sensorio que hace
percibir objetos que no existen , denotan en efecto un fatal estado. Débe-
se adwerlir que los dolores de cabeza que Hipdcrates refiere entre las en-
fermedades en que acontece este mal signo no deben tomarse en el senti-
do que suena, sino en el de afeciones graves decl eneéfalo : pues claro
es que una cefalalgia , por si sola considerada , no conduce 4 un término
tan desastroso, ni es de pensar que fuese otra la mente del divino ancia-
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no, que en muchas ocasiones usa de la palabra dolor como equivalente 4
vicio & lesion.

Habla despues Hipderates de los signos suministrados por la respira-
cion, que no dejan de ser importantes para el diagnéstico unos' y para
el prondstico otros; y pasa & la consideracion de los sudores; hallindose
tan comprobado por la eperiencia diaria lo que en pocas palabras espresa
acerca de esta evacuacion, que no necesita aclaracion alguna, debiendo es-
te prondstico grabarse con caractéres indelebles en la memoria de todos
los practicos.

Nuestro Vega en su comento, dando mucha importancia 4 tales sig-
nos, los coloca en una tabla, para mas prenta y facil inteligancia, que me
ha parecido del caso trasladar & continuacion.

Si calma la fiebre. . es muy bueno.
sS-i hace que el pacien~
De todo el ) tesoporte laenferme-
cuerpo. . | dad mas facilmente. es bueno.
Si no produce este re-
sultado. . . . . . . es inutil.
Caliente.
St hace que el paciente
soportela enfermedad
De parte] con menos molestia. . no es malo.
delcuerpo | 8i no produce este efec-
topn. oin-s Folan 15 o lenrimtal
Siesdecabezay cuello. es muy malo.

Sudor.

{ De todo el cuerpo. . . . . . . . es pésimo.
Frio. . .
De la cabeza y cuello. . . . . . es sumaments malo.

Los sudores, como todas las demas evacuaciones que acontecen en
las enfermedades agudas, 6 son criticos 6 sinfomaticos; y en el prondstico
4 que nos referimos espone perfectamente Hipdcrates lo que debe per-
sarse acerca de cada uno de ellos, sin que sea preciso que nos detenga-
mos en su esplanacion. Sin embargo , no pasaré en silencio un sabio pre-
cepto que Piquer d4 a los médicos al comentar este pasage, y es como
sigue: «Crean los médicos, dice, que las enfermedades son ciertos entes
»que existen, y en su existencia corren las leyes de nacer y morir, lo cual
vejecuta cada una de ellas en varios tiempos; y para cumplirlo gasta
ndistintos espacios , pi mas ni menos que sucede en las plantas. Cuande
weomienza la enfermedad & vivir , estd cruda, fuerte ¢ indémita, mas
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pandando el tiempo es superada por la naturaleza y se acaba ; y enfonces
nes cuando la causa del mal provechosamente se arroja. De aqui nace que
»las evacuaciones en los principios de la enfermedad son dafosas 6 4 lo
»menos aprovechan poco, porque son irritaciones violentas que la
»naturaleza padece ostigada de la causa del mal.»

Hablase despues, en este tratado, de los hipocondrios, espeniendo
Hipéerates las circunstancias que en el curso de las enfermedades agudas
deben llamar hicia ellos la atencion del practico, y al hacer esta preven-
cion deja conocer bastante la importancia que daba al estado de las visce-
ras colocadas en eslas regiones; pues claro que alas visceras contenidas
en los hipocondrios es & lo que se refiere. Valles, al comentar este par-
rafo , dice que jamas debe descuidarse esta advertencia , porque sirve de
mucho para el prondstico el enterarse bien delestado de estas partes,  que
llama officine concoctionum, in quibus coguuntur alimenta et generan-
tur separanturque escrementa: por lo cual, agrega, es muy probable que
la mayor parte de las enfermedades graves tengan aquisw drigen y. sw
asiento.n Véase como ya Valles en el aiio 41567 se esplicaba acerca de
un punto que ha formado despues uno de los fundamentos de la doctrina
de Broussais. En los parrafos que Hipéerates dedica al objeto de este
prondstico da 4 entender, pues, el peligro de las flegmasias de los érganos
situados en dichas regiones, haciendo notar que son de mayor considera-
cion las afecciones del hipocondrio derecho. ¢ del higado, que las
del izquierdo 6 del bazo. Nuestros acreditados comentadores se hallan to-
dos conformes en que la yoz adema, de que Hipderates se valio en esta
ocasion para espresar estas ideas, es equivalente & tumor, al que agre-
ga despues duro y doloreso, significando por lo tanto un flegmon 6
flogosis que entonces espresaba una misma cosa, y asi se deduce en efoc-
to del contesto de las espresiones. Cristobal de Vega se detiene en ma-
nifestar lo dificil que es conocer estos tumores por el tacto cuando se
hallan. profundamente situados, y por esto, dice, escribié Galeno otros sig-
nos que los dan & conocer, manifestando al mismo tiempo el medio que
este célebre médico indicé para distinguir en los sugetos {lacos los que re-
siden en los miisculos abdominales de los que afectan el higado, que se
reduce 4 poder circunscribir con los dedos el tumor en el ltimo easo, y
no en el primero porque todo es continuo. Héchase de ver tambien en
este lugar que Hipdcrales conocia bien la relacion que existe entre las
visceras colocadas en la region de los hipocondrios y el cerebro, y entre
este y las pupilas, cuando dice que debe temerse la agitacion 6 el delirio si
existen pulsaciones en aquellas partes, las cuales, en las enfermedades agu—~
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das, solo son efecto de la viva agitacion de los vasos promovida por la gran-
de inflamacion, y aconseja, para conocer si sobrevendrad el delirio, obser-
var si se mueven mucho las pupilas. Manifiesta por ltimo las terminacio-
nes que pueden fener estas flegmasfas, ya por una muerte pronta si se
desarrollan desde luego con mucha intensidad 6 ya por supuracion si
pasan de los veinte dias sin que ceda la fiebre ni los sfntomas locales , é
indica que las epistaxis son un indicio de curacion, las cuales van acom-
paiiadas de ciertos signos locales que las dan 4 conocer, como pesadez de
cabeza, turbacion de la vista, encendimiento de las partes inmediatas 4 la
nariz, ete. Estas hemorragias, que observé verificarse por el lado derecho
6 el izquierdo segun que el higado 6 el bazoson los drganos afectados,
dice que deben esperarse mas bien en los jévenes, porque en efecto en ellos
tiene la naturaleza mayor robustez , y predominando la accion del sistema
sangufneo, hay mayor predisposicion 4 esta clase de flujos. En contra-
posicion 4 la flegmasfa intensa, twmores duros y dolorosos de que nos aca-
hamos de ecupar, presenta despues Hipocrates el estado contrario, (u—
mores blandos , indolentes y que ceden d la presion, los cuales dice que
tienen un curso mas lento , que son menos peligrosos, y que terminan por
supuracion si se prolongan por mucho tiempo (mas [de sesenfa dias) sin
que ceda la fiebre ni disminuyan los sintomas locales. Esto se refiere &
aquellas inflamaciones de dichos Grganos, que, por las circunstancias
del sugeto ¢ de la estacion 6 del clima, se presentan con poca violencia,
afectando el cardeter de inllamaciones hiposténicas que se dice en el dia,
en cuyo caso estas, como todas las demas (legmasfas en semejantes con—
diciones, son de peligro mas remoto, lleyan mas lentitud en su curso, y
guelen termipar por supuracion. En los hipocondrios advierte tambien
Hipécrates, que sen mas comunes las supuraciones que en la region del
estomago y en las subumbilicales: basta considerar la textura de las vis—
ceras colocadas en unas y otras regiones para hallar la razon de esfa ver-
dad ; pues en efecto, la formacion de abscesos es mas propia de los parén-
quimag, al paso que de los drganos membranosos lo son las inyecciones,
las erosiones, ulceraciones, perforaciones y reblandecimientos. Ultimamen-
te, concluye lo relalivo @ este particular con indicar las sefiales de los
abscesos mas favorables , que son los que se abren al esterior ; espre-
sa que de los gque se abren interiormente los que nu tienen comunica-
cion con el esterior son les menos malos , porque en efecto el acceso
del aire al interior de los abscesos es de fatal influjo, y porque sucede
tambien que en ocasiones se derrama el pus en el tejido celular in-
termedio al higado 6 el bazo y el periténeo que los cubre,y alli se
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enquista , 6 establaciéndose antes de la rvotura una fuerte adhe-
sion entre las paredes del absceso y las de los intestinos se abre paso
aquel en la cavidad de estos, espeliéndose por cdmaras el pus , en cuyos
casos se hace mas remoto el peligro del enfermo,

Bigue la consideracion de las hidropesfas 6 derrames de serosidad que
dependen de las enfermedades agudas, cuyo origen hace proceder Hip6-
crates, en su mayor parte, de los vacios, los lomos y del hizado, es decir;
de los intestinos, de los rifiongs, y del érgano secretor de la bilis : espresa
-algunos sintomas que respectivamente las acompanan , y con razon pro-
nostica mal de fodas ellas. La profunda debilidad en que las eolitis agudag
postran d los pacientes, la falta de segrecion de la parte fluida de |a san-
gre por la disminucion ¢ supresion de la orina en las nefritis, y el en-
torpecimiento de la circulacion en las hepatitis, son las causas 4 que en
tales casosse deben los derrames de serosidad , ya en el tejido celular
subeutdneo 6 en la cavidad del peritoneo, si bien en las enteritis algo in-
tensas puede tambien desarrollarse por efecto de la propagacion 4 esta
membrana de la irritacion de los intestinos 4 quienes sieve de envoltorio.
Se hallan descritos despues en los pronosticos lossintomas qne respectiva-
mente acompaiian & dichas hidrapesfas , en euya cansideracion no me de-
tengo, va por sev bien claros y manifiestos , cuanto par no esceder los Ii-
niites de este comento , v siguen otros', que parecen intercalados 6 tras-
puestos, en los que espone algunos otros signos funestos, indicantes de
gran postracion vyital, ;

Pasa Hipderales a considerar las sefiales que suministran las alteragio-
nes del suedo, las cuales es sabido que se hallan intimamente ligadas #&
diversos estados del cerebro , indicando la vigilia la escitacion de esta ep-
traia y el delirio, y manifestando el sopor un estado opuesto de depre-
sion 6 de compresion. No se ocupa Hipicrates en este lugar mas que del
primer estado, consignado despues por Celso en la siguiente sentencia,
«Pessimum tamen est si somnus neque noctw , weque intepdiu accedits
id enim feré sine continuo delirio psse non polest,» juzgando malas tam-
bien las alleraciones en las épocas de esta suspension intermitenle de las
acciones animales, respecto 4 lo acostumbrado por el paciente cuando dis-
frutaba de salud , porque todo lo que se aparta mas 6 mepos de lo natural,
es relalivamente mas 6 menos morboso.

Sigue la consideracion de los signos que se deducen de las evacuacio=
nes ventrajes, en los que, teniendo por tipo para juzgar de las alteracio-
nes de dicha escrecion la canfidad y calidad de sus materiales y su modo
de espulsion, se describen exacta y concisamente los caraciéres que
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deben tener estas evacuaciones para ser mas favorables, y luego compen=
diosamente se esponen las seiiales que las hacen indicar una gravedad mas
6 menos peligrosa. En efecto, los eserementos duros y descoloridos arroja-
dos con dificultad , las deposiciones serosas y sanguinolentas muy abun-
dantes y acompaiiadas de dolor, y las formadas casi esclusivamente de
materiales biliosos 6 mucosos , indican afecciones inflamatorias graves del
higado y de los intestinos , hallindose en igual caso las espumosas, que
son indicio del desarrollo de gases en el tubo intestinal, los cuales solo
se desarrollan en tales ocasiones por efecto de la descomposicion de aque-
llos materiales; pero las negras y [étidas, que se presentan en las fie-
bres pitridas, son las que mas peligro anuneian, por ser la disolucion
humoral que acompaiia & la putridez la causa de signos tan per-
niciosos.

Hicese en este lugar la distincion debida entre los gases desenvueltos
en el tubo intestinal en las afecciones inflamatorias, y los que existen
cuando hay inflacion de los hipocondrios sin inflamacion , manifestando
con respecto al primer caso lo que acabo de referir, y esponiendo en
cuanto al segundo que, lejos de ser mal signo el desarrollo de tales (latos,
suele calmar un borborigmo la incomodidad de los pacientes, y mas cuan-
do va acompaniado de la espulsion de heces ventrales , de orina 6 gas, co~
mo vemos suceder diariamente en las indigestiones , en los {latos que aco-
meten 4 los hipocondriacos é histéricas , yen muchos easos de colicos, en
cuyas ocasiones es debida la molestia que esperimenta el vientre , con es-
pecialidad en los hipocondrios 4 donde corresponde el colon trasverso, &
la distension ocasionada por la acumulacion de dichos gases. Notase en es~
te lugar que Hip6erates asegura ser bueno que se arrojen lombrices con
los cursos al aproximarse las erisis, lo cual depende de la opinion que
acerca de estos insectos tenia formada este grande hombre, creyendo que
en la generacion trasmitian los padres 4 los hijos el germen de ellos, de~
sarrolldndose despues en épocas y condiciones apropiadas, en cuyo concep-
tosuponia que ¢l espelerlas hicia la época de la crisis de la enfermedad era
seial de coccion. Mas, prescindiendo de esta opinion acerca del desarrollo
de las lombrices, en el dia se da poca importancia & este fenémeno en que
Hipderates fija la atencion, porque se las ve saliv & veces en las fie-
bres mucosas y pitridas , & épocas diversas del mal, sin que va-
ya su espulsion acompanada de cambios notables en el curso de estas do-
lencias. Nota, por tltimo, que es bueno que las deposiciones vayan espe-
sdndose & medida que se acercan las crisis, y advierte que su heferogenei-
dad indica una duracion mas larga, sin que por esto se aleje el pe-
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ligro. El primer juicio se funda en un hecho bien sabido, 4 saber.
que los drganos secretorios que suspenden sy funcion al principio de las
flegmasfas agudas en que toman parte , segregan despues un humor cla-
ro que va tomando tanta mayor consistencia cuanto mas se apraxima 4 la
terminacion , variando tambien 4 proporcion el color de los materiales se-
gregados en estas diferentes épocas.

En cuanto al segundo, es evidente lo que Hipéerates afirma; porque
la diversidad de materiales biliosgs , mucosos, serosos y sanguinolentos,
indica que los 6rganos secretorios de estos humores se hallan todos afec-
tados, y en gran manera, cuando los suministran en tal cantidad que pue-
den todos distinguirse ; lo que es senal, dice Bingiano, de que hay mu-
chos enemigos: esto por una parte da idea de un mavgr peligro, por ser
mas los drganos que padecen, y al mismo tiempo indica una duracion ma=
yor , por lo misma que la completa mezcla y trabazon de estos hymores
es la propia del estado de salud, y tanto mas distari el paciente de ella,
cuanto menos se aproxime d la homogenidad. Valles dice en su comento que
debg tambien entenderse este prondstico de otro modo , 4 saber: que in-
dicandq las deposiciones de esta clase la lesion de varios 6rganos, si los
enfermos salen del peligro, tardardn mas en convalecer que si hubiesen
sido afectados de una sola dolencia: cuya inferpretacion sirve tambien pa-
ra aclarar el sentido.

Vienen 4 continuacion los prondsticos de las orinas, en que, siguicndo
Hipberates su método acostumbrado , empieza deseribiendo los caractéres
de la orina buena , es decir, de la que indica bien acerca del curso y ter-
minacion del mal, pasando despues 4 referir concisamente los demas sig-
nos que dicho humor nos suministra para el pronostico de las afecciones
agudas. Dice Cristobal de Vega, para probar lo interesante del co-
nocimiento de las orinas, refiritndose 4 Galeno, que «asi como las evacua-
» ciones alvinas mamﬁe-,tan el estado del vientre y los esputos el del pul-
»mon, del mismo modo las orinas indican la dhpomcmn del higado y de!
» sistema vascular.» Sin duda hicieron mencion del érgano secretor de la
bilis junfamente con el sistema vascular, por el gran papel que entonces
hacia el higado en la purificacion de la sangre ; mas, como quiera que sea,
es cierto que la orina nos ofrece datos positivos que contrihuyen 4 acla-
rar el diagndstico de las enfermedades propias de dicho sistema general,
cuales son las calenturas, presentindonos un color rojo en las inflamato-
rias, azafranado en las biliosas, blanco-turbio en las mucosas , y oscuro-
ro-negruzco en las piitridas. El sudor y la orina son dos escreciones ge-
nerales , dos emuntorios que se hallan estrechamente relacionados con el




—168—

sistema circulatorio, y que al parecer notienen otro uso que el de descar-
gar 4 la economia de los materiales que no la son necesarios y que lleva
la sangre en disolucion. Todas las secreciones tienen un objeto especial ea
nuestra maquina, y el fluido sanguineo lleva en sf los principios necesa-
rios para la elaboracion de sus productos: asi que la bilis sirve para la
quimificacion , la saliva y el jugo pancreético para la digestion, el esperma
para la fecundacion, el moco segregado por las eriptas ¢ foliculos para lu-
brificar las membranas en que se derrama, y la serosidad para mantener la
humedad necesaria entre dos porciones contiguas de una misma membra-
na; pero el sudor y la orina no fienen otro que el de evacuar los materiales
escrementicios que son indtiles ¢ perjudiciales 4 la economia , y por lo tan-
to, hallindose estas secreciones en tan intima dependencia del fluido san-
{f,uilleu, con mucha razon dijo nuestro Vega, con Galeno, que las orinas
indican la disposicion del sistema vaseular. Y aunque es verdad que elsu-
dor es fambien un emuntorio general de usos anilogos, nopuede, con todo,
servir tanto para dicho objeto, como la orina, en razon & no presen-
tarse, como esta, reunida en cantidad considerable , y capaz por lo mismo
de permitir apreciar mejor sus cualidades fisicas. Sabido es cuanto varia
este humor naturalmente, segun la edad, temperamento , alimentacion, gé-
nero de vida, clima y estaciones ,siendo elara en los nifios, mugeres y per-
sonas nerviosas, en las que se alimentan de sustancias poco azoailas, en el
invierno y enlos parages frios y iimedos, y mas 6 menos encendida y sedi-
mentosa en las circunstancias opuestas ; lo cnal depende de la diversa
proporcion de sus principios, del mayor 6 menor calor animal, y aun del
estado de la otra secrecion que la es congenére; y lo mismo sucede en las
afecciones morbosas. Es bien cierto que la uréa, prineipio orginico compues-
to de oxfgeno, hidrégeno , carbono y azoe, con predominio de este 1iltimo
e¢lemento , entra en gran parte en la formacion de la orina humana, te-
niendo la propiedad de ser muy soluble en el agua, y de descomponerse
con el calor, dando mérgen al desarrollo del hidrégeno azoado 6 amo-
niaco. En los casos pues ¢n que la sangre es muy acuosa, ¢ poco consi-
derable el calor del euerpo, cualesquiera que sean las causas que en ello
influyan, la uréa permanece muy disuelta en la sangre, y la orina salecla-
ra : mas, por el contrario, cuando las condiciones opuestas hacen que la
sangre se depure de su parte mas (luida, 6 el calor animal sube de punto, la
uréa se concentra en el primer casosaliendo mas abundantemente con la ori-
na, 4 quien dd un color rojizo, y en el segundo,entrando en descomposicion,
da margen éproductos amoniacales que se unen con los dcidos libres que en
dicho humor se encuentran, precipitindose en forma de sedimento que



—169—

afecta el color rojo mas é menos encendido, segun la mayor 0 menor ¢on-
centracion de las sales.

Si la orina presenta variedad en el curso de una misma afeccion, apare-
ciendo clara unas veces y con sedimento otras, dice Hipicrates que anuncia
una duracion mas larga, y que el éxito no por eso es mas seguro: lo cual
se funda en sue las diversas formas presentadas por este fluido orgdnico
indican grandes alternativas de exacervacion y remision en el curso de
la dolencia, y cuanto mas se aparta del tipo continuo una afeccion aguda
tanta mayor duracion promete, como sucede en las fiehres mucosas y
podemos observar en las intermitentes. Manifiesta luego que las orinas ne-
gras son las mas funestas en los adultos y en los nifios las muy acuosas,
cuya idea solamente puede esplicarse en atencion d que las fiebres putri-
das, en las cuales se presentan las primeras, son mas propias de aquella
clase de sugetos, mientras que las afecciones nerviosas, & que acompaiia
una orina muy clara ¢ acuosa, son la causa de la muerte de la ma-
yor parte de los niflos cuya delicada vida es segada desgraciadamente
en flor.

Se decfa en la antigiiedad que las orinas estaban crudas en el prin-
eipio de las dolencias, cuando no forman sedimento; y mas adelante, cuan-
do ya presentan este precipitado, decian que se habia verificado la coccion,
es decir; que la naturaleza habia madurado la materia morbifica en
términos de poderla espeler por cualquier emuntorio, 4 cuya operacion
daban el espresado nombre, Lasorinas, en efecto, no suelen presentar se-
dimenfo en los principios, 4 no ser en los casos en que ataca la fiebre con to-
da intensidad desde muy luego , porque la calentura no suele ser gran.
de en esta época, porque entonces es el sistema nervioso el principal-
mente afectado , y la orina no puede todavia presentar indicios de una
alteracion que aun no ha sufrido: pero mas adelante, cuando despierta la
accion del sistema vascular que se rehace contra la cansa morbosa, y la
fiebre se presenta, entonces ya la orina se hace roja;y, & proporcion que
la enfermedad llega 4 su estado, es la irritacion tanto mayor, el ca-
lor tanto mas graduado, y la alteracion de la orina es por lo mismo
mas considerable. Con razon pues , senté Hipocrates esta sentencia: y a
pesar de la opinion de Dance que dice que «es tan absurdo querer vati-
cinar la suerte de los imperios 6 de un individuo por el vuelo de las
yaves como el pretender juzgar de una enfermedad por el aspecto de Ia
»orinan, no podemos menos de confesar que, si bien exagerar este me.
dio de prognosis seria en efecto tan ridiculo como escuchar en el can-
to de las aves los grandes sucesos de un vasto territorio, contenida en sus
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Justos limites la obseryacion de este humor, es un indicic muy cierto de
la naturaleza de los males, y una sefial muy atendible para juzgar de su
duracion. El sedimento varfa mucho segun la fndole de la afeccion: en la
fiebre inflamatoria no hay mas que precipitacion delas salesamoniacales for-
madas por la descamposicion de la uréa, y por esto es rojo; en las hiliosas
se agregan los malteriales de la hilis, bien sean reahsorvidos ¢ ya vayan
sus principios disueltos en la sangre, y le dan un tinte azafranado; en las
mucosas 6 catarrales se presenta unido el moco que predomina 4 cau®
sa de la escitacion del sistema que le segrega, y en las putridas afecta
un color negruzca, ya por la descomposicion piitrida del mismo humor uri-
nario, cuanta por unirse & esto la sangre que se estravasa en su reser~
vorio 4 causa de la atonfa en que los drganos se encuentran. Habla tam-
bien Hipécrates de las orinas oleosas en que sobrenadan porciones graso-
sas parecidas d la dela de araia, cuyos caractéres se observan en los
hécticos , diciendo que son malos porque indican colicuacion: asi es en
efecto, y nada tiene de estraiio que estas porciones grasosas se presen-
ten en la orina, cuando en dicha clase de fiebres es tan rdpida y activa
la absorcion que se verifica espegialmente sobre la gordura contenida en
el tejido areolar. Esto es lo que conviene tener presente en lo relativa 4
los pronésticos de las orinas , euyo capitulo concluye advirtiendo con mu-
cha oportunidad su autor que se euide de ver si estos signos son efec—
to de alguna lesion particular de la vejiga, porque entonces no tendrin
valor para juzgar de la generalidad, sino que serin referidos 4 esto
drgano.

Pasa 4 considerar seguidamente el yomito, empezando por dar 4 co.
nocer las sefiales del que menos recelo inspira , y manifiesta que no es
bueno que el humor lanzado sea muy puro, asi como tambien es un sig-
no fatal el que los materiales de esta evacuacion morbosa presenten muchos
colores. Es la causa, en el primer caso, que la pureza del humor, hien spa
bilioso 6 mucoso, separdndose del estado de mezcla en que naturalmente
se encuentran ambos, da & conocer el predominio patoldgico de sus or-
ganos secretorios ; y, en el segundo, que hay muchos 6rganos dafiados en
el aparato digestivo, y que la afeccion por lo tanto es mas grave y com-
plicada 5 lo cual espresaba Piquer dicjendo, que la fuerza generativa
de los humores esta de modo que en todas partes se hdalla viciada en la~
les casos, lo que arguye un gran dominio del mal sobre la natu-
raleza.

Pronostica mal de los vémitos porrdceos, morenos 6 negros, y sobre
todo si acompana 4 este tltimo cardcter un olor fétido, pues, en tal caso,




dice que se halla préxima la muerte. Este vémito suele aparecer con tales
prepiedades en la terminacion de algunas calenturas pitridas , é indica la
estravasacion de sangre en el estémago , su mezcla con la bilis y demas
humores gistricos, y su descomposicion pitrida. Debe advertirse que, si
no se presenta en este vomito la hediondez espresada , aunque peligroso,
no dice Hipécrates que lo sea de un modo tan inminente ; porque entonces
puede constituir tan solo una hematemesis , cuyo resultado no sea tan
funesto ; y Cristobal de Vega cita en su comento un caso de vomito de es-
ta clase, negro y sin fetidez , en una noble sefiora sexagenaria , cuyo éxi-
to no fue desgraciado. El yomitar humores fétidos, de cualquier naturaleza
que sean, en las afecciones agudas, es muy malo; y nuestro Piquer agrega
4 esto, en su comento, la observacion siguiente : « He visto algunas veces
yentrar una calentura & un enfermo, con vémitos de color de escremento,
»y muy fétidos. La carrera de este mal es esta: la calentura es pequefia y
»eontinua, sus crecimientos apenas se conocen , el pulso es delgado y algo
pduro}, y los vomitos tan frecuentes, que cualquiera cosa que toman la vo-
yinitan luego, Tal vez hacen algunos cursos, tal vez estan estrinidos ; pe-
»ro no alivian nada. El paciente estd inquieto, sin delirio, antes algo azor-
prade, aungue no Soporoso, pero sin verdadero suefio. No hay sed moles-
»ta , ni se pone seca la lengua. La cara estd aplomada , y la pesadez de los
»miembros es grande. Cerca del seétimo dia se enfria, y no vuelve mas en
pealor; porque en siete 6 nueye dias con una frialdad de todo el cu-
»tis y con los vomitos indicados, que nunca, cesan, muere sinco-
ppizado.»

La espectoracion es otra de las evacuaciones morbosas en que fija lue-
go la atencion Hipécrates , llamando la consideracion de los prieticos so-
pre el modo de verificarse y sobre los caractéres que presenta su parte
material 6 los esputos ; de lo que se deducen datos preciosos para el diag-
nostico y prondstico de las enfermedades de los 6rganos situados en la ca-
vidad del pecho. Piquer dice que, si el médico es diligente observador, por
solo el modo de toser conocerd el vigor de la paturaleza, la causa de la
tos, y tal vez la dolencia de que dimana; y 4 esto puede agregarse que un
prictico atento é instruido, por el aspecto de los esputos, podrd tambien
formar una acertada idea de la indole de la afeccion , y del estado en que
se encuentra. Hipdcrates dice que en las pulmonfas conviene que los espu-
tos sean espelidos con proutitud y facilidad , como en sefial de que la ac-
cion de los drganos todayia no esta debilitada, y de que agquellos no tienen
demasiada consistencia ¢ inspisitud , euyo cardcter los acompana en las
flegmasfas que son de alguna consideracion; y afiade que la parte amari-
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lla debe hallarse muy mezclada con el esputo, es decir; que la sangre y
la mucosidad dehen estar proporcionadas, lo eual serd indicio de que la
estravasacion de sangre en las areolas pulmonares no es en cantidad tan
considerable que supere 4 la parte mucosa que constituye el esputo. Las
condiciones opnestas indican una gravedad mayor , por razones faciles de
concehir, sienda entre todas la peor, eomo seiial de gangrena, el que la
espectoracion tenga un color negro , y vaya al mismo tiempo acom-
panada de fetidez. Los esputos de color negro sin fetidez puedan
presentarse por circunstancias particulares , sin ser efecto de des~
composicion putrida; y yo puedo citar un caso en que se presenta-
ron de tal manera que e¢n un jéven que padecié una pulmonfa hipos-
ténica , cuyo cardcter fue dehido & la pobreza de su conslitucion, y
en la cual, 4 pesar de la gravedad en que estuvo, el éxito no fue
desgraciado, como sin duda hubiese sido si los esputes hubiesen indica-
do la gangrena.

Advierte Hipdcrates que los gorizas y los estornudos son maloes en las
afecciones del pulmon, y esto es sin duda porque, sobreviniendo la irrita-
cion de la mucosa nasal en el curso de una de estas dolencias, puede
aumentar la intensidad de ellas propagindose 4 la mucosa traqueal, ¢
tambien porque el movimiento brusco que en el torax produse el estornu=-
do, puede ser dolorosp, aumentando de este moda las molestias ocasiona-
das por el mal: pero agrega que suelen ser dliles los estornudos en otras
enfermedades graves, y esto lo vemos al final de jlas ficbres piitei-
das, cuando las costras lentorosas de las narices empiezan 4 desprens
derse, en cuyo caso anuncian los estornudes el pronto restablegimien~
to del paciente, Dice que es bueno que al principio de las pulmo-
nias se presente la espectoracion mezelada con una cantidad regulay
de sangre, porque esto es lo propio de la afeccion, mas adade que no
es tan bueno despues del tltimé dia, porque esto indica mayor cru-
deza, es decir, mayor intensidad de la inflamacion pulmonar, que
tanto mas abatird al paciente cuanfo mas graduada sea y mas dura-
cion presente. La espectoracion que no calma el dolor, es decir, con
la cual no cedé la afeccion, manifiesta que es mala: la razon es por-
que entonces sirve solamente para estenuar al paciente , empearando
su estado, verificindose esto principalmente cuando la afeccion pasa 4 la
cronicidad.

Largo seria detenerse en comentar todos los prondsticos que HipGerates
espone acerca de esta clase de afecciones , en que M, Littré advierte con
Frazon que se detiene mas que en ningun otro punto de los que abraza es-



fb eserito, y sien ellohubiera de ocuparme, se harla preciso "dedicar es-
clusivamente un fomo 4 este comento. No puedo sin embargo p:-u-.r_.nnrhr de
Hamar la alencion sobre la exactitud delos signes que espone como indi-
eantes dela resolucion dela enfermedad y de su trinsito al estado de supn-
racion, asi comop tambien de los quedan & conocer la existencia de este
desastroso resultado. La deseripeion que hace de un empiemdtico , es de~
cir , de un tisico por supuracion del pulmon , estan cxaeta, fan espresi-
va y verdadera , que bastard para encomiarla decir que es obra desuma-
no. M. Littré Oho grva con razon que las aleceiones de pecho son las gque
mas ocuparon la atencion de este grande hombre, no solamente en los
Prondsticos sino tambien en otros varios libros, y esto es efeetivo; asi co~
mo lo es tambien que entre nosotros no es tan comunla formacion de empie-
mas que se abran paso al interior, terminando generalmente las  pulmo-
pias, en los casos desgraciados, por hepatizacion roja 6 por supuracion que
consume poco & poco Jos Organos respiratorios, saliendo el produeto mate-
rial por los bronquios , hasta que al fin termina con la vida este fatal es-
tado. Acerea delo que en este mismo capftulo se halla espnesto relativa~
mente & los abscesos criticos que se desarrollan hdcia las orejas 6 en las
partes inferiores , solo diré que se ha observade poco para avenfurarse,
& entrar en comentarios. Lo mas constante que hay acerca de esto
es la coecsistencia de [istulas de ano eon supuraciones del pulmon
& catarros pulmonares erénicos, ya antecedan ¢ bien sigan los se-
cundos 4 los primeros; y en \er(hd que la asociacion de estas do-
lencias no suele ser ventajosa para los desgraciados pacientes, como
yo he tenido peasion de obseryar mas de una vez. Sin embargo, de
dicha sentencia pueden deducirse reglas ventajosas para el uso y época de
la aplicacion de los revulsivos 4 las estremidades inferiores, en dichas enfep-
medades,

Mas adelante espone Hipicrates la gravedad de la traslacion al dia-
fragma 6 4 las visceras que se hallan en lag inmediaciones de este septo , de
lvs dolores febriles que aparecen en los lomos y piernas, con lo que sin
duda quiso aludir al reumatismo agndo que suele afectar estas partes, y
constituye un casode la mayor gravedad enando hace refropulsion al dfa-
fragma, corazon, U otra viseera cualquiera. ¥ aunque pudiera creerse que
al citar la region lumbar hubiera querido reflerirse fal vez, el sabio autor de
este preciose escrito, 4 cualquiera de los drganos correspondientes 4 este
Yugar en la cavidad del vientre , la circunslancia de mencionar simultd-
neamente las estremidades inferiores, y la de atribuir 4 la traslacion del
dolor de dicha parte 4 las situadas cerca del septo transverso, el peligro
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que manifiesta, da 4 conocer claramente que no debe entenderse de tal
modo.

A estas consideraciones siguen las relativas 4 la inflamacion de
la vejiga de la orina, hdcia cuya gravedad llama tambien la atercion
de los prdcticos, y pasa luego & los prondsticos de las fiebres en par-
ticular.

Empiezan estos por la manifestacion de que las fiebres tienen cier-
ta duracion determinada, acerca de cuya sentencia espone nuestro
insigne Piquer unas ideas tan filos6ficas, que creeria faltar al sagrado
deber que me impone el cardcter de eseritor médico espaiiol, sino las tras=
cribiese literalmente. Dice hablando de este prondstico: «Es conveniente
»que sepamos el niimero de dias que corresponde & cada dolencia en su
»euracion, para ver si la naturaleza tiene fuerzas hasta el término de ella.
»Tambien conviene considerar si en la medicina hay 6 no fuerzas para
»quitar la enfermedad antes de su término , porque sino las hay, es una
ngrande imprudencia y muy mala conducta del médico el empefiarse en
nquitarla antes del tiempo en que la corresponde fenecer. Lo fue convie=
nne hacer entonces es fortalecer la naturaleza que es el méximo de todos
»los remedios, paraque teniendo fuerzas no sea superada del mal; y esta
nprictica ha de seguirse en la mayor parte de las enfermedades erdnicas,
»ven las cuales das medicinas han de ser pocas y har de tener la propie=
»dad de oponerse en cuanto sea posible al mal , y dar vigor 4 la natura-
»leza. Si la medicina tiene fuerzas suficientes para quitar la enfermedad,
»entoncees eonviene hacerlo , pero observando dos precisas condiciones; la
»una es que si un mal aprovecha para quitar 4 otro es menester dejarle, y
»asi serfa imprudencia quitar los empeines, abscesos, y otros males se-
»mejantes que salen  la superficie, porque sirven para quitar males mu-~
» cho mayores que ellos. La ofra cosa es, que no sean los médicos ficiles
nen ereer (que sus remedios tienen todas las virtudes que se les atribuyen,
»porque asi no se arrojardn 4 davlos con falsas promesas y esperanzas ir-
»risorias, Asi, creo yo que las enfermedades agudas no ceden 4 ningun
nremedio hasta ahora conocido, anles corren el término que les toca
»hasta llegar al finde su duracion; é importa muchisimo saber cuanto
»dura cada una, porque este es el mejor modo lde conocer el prinei-
npio, el aumento, estado y declinacion que corresponde 4 cada una
»de ellas.»

En este lugarse presenta la debatida cuestion de las crisis, acerca de
la cual pienso ocuparme con algun detenimiento en el comento de otros
tratados que siguen , cudndo con ellos & la vista y con los antecedentes
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suministrados por los actuales prondsticos, podamos reunir mas datos
para poder fijar con la poesible exactitud la opinion del padre de la cien-
cia y su valor, sobre un punto que tanto hallamado en todos tiempos
la atencion de los profesores. Prescindo pues, al presente, de esta in-
teresante investigacion , advirtiendo solamente 4 los leclteres que no
dejen de tener en cuenta lo que espresa aquel en uno de estos par=
rafos con respecto al modo de contar los dias, porque en su lugar
oportuno recordaremos esta espresion. Monifiesta despues Hipéerates,
lIo dificil que es juzgar de. éxito de las ‘enfermedades largas, en su
principio, porque en esta ¢poca todas se parecen, y que no lo es
tanto en las agndas, por la razon contraria. En efecto, todas las
afecciones crénicas que empiezan desde luego de tal modo, presen-
tan los mismos caractéres de lentitud en su curso, poca intensidad de
sus sintomas, y cierta debilidad general, y de ellas se curan muchas an-
tes de llegar & aquel término fatal en que ya los drganos por efecto de
graves lesiones han perdido su propia textura, al paso que siguen otras
avanzando poco 4 poco en su desastrosa carrera, minando con lentitud
pero de un modo seguro las visceras afectadas, con alternativas mas 6
menos frecuentes de exacerbacion y remision , hasta que por tltimo con-
cluyen con la vida de los pacientes. No asi las enfermedades agudas; el
modo de invasion es en ¢llas siempre violento, aunque en grados diver=
so0s, y de los sintomas que en los primeros dias y tal .vez en las pri=-
meras horas aparecen, puede ya juzgarse acerca del peligro de la dolen-
cia invasora. Encarga muocho la observacion, especialmente en las primeras,
por lo mismo que es mas dificil su juicio en los principios, é indica des-
pues los signos que sirven al prictico en las segundas para formar su
prondstico: advirtiendo muy opurtunamente que debe este rectificarse se-
gun las sefiales que aparezcan en los diverses periédos del mal, & me-
dida que se acerca & la ¢poca de su terminacion. Habla despues de las fie-
bres con lesion del cerchro, indicando su gravedad si se agrega al dolor
intenso algun otro signo desfavorable, como suelen ser el delirio, el es-
tupor, las paralisis 6 convulsiones, y manifestando que, si esto no sucede,
suelen aparecer como seiiales cefticas, epistaxis 6 abscesos en las regio=-
nes inferiores, sobre todo si ocupa el dolor la region frontal y temporal.
En el curso de las fiebres cerebrales suelen verse efectivamente sobreve-
nir estas hemorragias nasales que alivian el dolor de cabeza, y hécia el
fin de la enfermedad no es raro que se presenten como criticas, asf como
Jos abscesos sabemos tambien que aparecen en ocasiones, & la terminacion
del mal , en las estremidades inferiores ; ‘pero ni lo uno ni lo otro se
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verifica constantemente, Piquer deduce de esta senteacia no solo signos
apreciables para la prognosis, sino tambien consejos provechosos para
la terapéutica; porque dice que en tales afecciones debemos sequir d
la naluraleza en sus operaciones y en el modo de curarlas. Manifiesta que
convendrd en estos casos aplicar sangnijuelas junto & los oidos y aum,
si pareciese necesario, sangrar de la [rente, porque eslo es Uevar la natu-
ralesa d sw destino, y que ademas es muy del caso aplicar leantdridas 4
las piernas, para lamar alli los abscesos que curan esla enferme-
dad: agregando despues que, si hay seiiales claras de epistaxis, convendrd
0o haber nada, sino espérar el movimiento de la natiuralesa. En todo
lo cual me parece, como siempre, respetable y 'digna de elogio la opi-
nion de nuestro gran Piguer, honra y glovia de la medicina patria, que
supo interpretar tan sdbiamente los fundamentales dogmas del’ divi-
no griego,

A este signe otro prongstico en que se espone lo temible de una ofilis
aguda, que espresa su autor diciendo.... ua dolor agudo en ¢l oido con
fiebre continua ¢ intensa ; cuyo temor hace estribar en el peligro de que
se desarrolle el delirio y muera el paciente. Esta breve esplicacion dice
mas que una disertacion entera dedicada al objeto de tal sentencia, y
nos da bien 4 entendgr cdmo Hipierates habia aprendido en el libro de la
observacion , lo que despues han easeiiado los adelantos de la anatomia.
En la inflamacion aguda del oido interno se halla comprendido el nervio
auditivo, como parte constituyente del érgano afectado, el cual, te-
niendo fan préximo su origen, trasmite prontamente sus padecimien
tos al cerebro, dando mdrgen con sn lesion material al trastorno fun-
cional de esta viscera, como el sabio Asclepiades indica, el que, segun
¢l mismo dice, es mas temible enlos jovenes, en razon & su mayor vi
talidad,

Se presenta despues la consideracion de las anginas , que justamente
se deelaran graves cuando van acompaiadas de fiebre y ulceracion , 6 lo
que es lo mismo , cuando es grande su inlensidad , y dice Hipoerates que
entre ellas las mas funestas son las que, sin manifestar lesion alguna en la
garganta y cuello, agravan al enfermo -y acaban por sofocarle. Los co-
mentadores se hallan conformes en cuanto  la deferminacion de esta espe-
cie de angina, refiriéndola 4 la in{lamacion de los miisculos de la gargan-
ta , y Piquer la describe del modo como ¢l dice haberla visto, que es en la
siguiente forma : «Acomete al paciente un gran frio, signe luego vehemen-
» tisima calentura, cuya actividad no tanto se conoce en la fuerza del ca-
»lor , como en la celeridad y dureza del pulso: junto con esfo tiene un
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ngran dolor en la garganta, y no puede respirar sino estando sentado. La
»dificnltad de pasar el alimento no es grande, la cara estd encendida | las
»venas del cuello hinchadas, el dnsia es muy grande , y laleagua se pre—
»senta blanea. Al fin del segundo dia, lo mas largo, ya hay estertory la
»vigilia es suma, la cara se pone aplomada, los pulsos un poco mas ba-
»jos, y el enfermo que mas se alarga, pasaasi el dia tercero, y al eaarto
1a tiene po-

»muere, s menester confesar, sigue diciendo, que la madici
»eos consielos para este mal , el enal es de creer que consiste en-unain-
»llamacion malizgnisima de la garganta , esto es, de los misealos y terni-
»llas que componen la cafia de los pulmones, y sa terminacion regular es
nen gangrena.n

Don Francisco de Figueroa, médico de Sevilla, se ocupa tambien
de esta sentencia de Hipderates hablando en el mismo sentido, ean
un tratado que compuse b tulado, De una especie de angina, garrolillo
6 esquinuncis morial, impreso en Lima en 1616; cuyo tratado se halla
unido 4 otro compuesto por el mismo, Sobre las calidades y efecto de
le wloxa.

Discureiendo yo acerca del verdadero sentido del prondstico en cues-
tion , no veo necesidad de haberle de fijar en esta lesion precisamente;
pues hablando siempre su esclarecido autor del modo -mas general,
y no siendo una sola especie de angina la que en tal descripeion puede
comprenderse, de creer es que, al emitir esta sentencia, quisiera abra-
zar en su estension todas cuantas aleeciones se encuentran en some-
jantes circunstancias. La laringitis , el croup ¢ angina traqueal membrano-
sa, v el edema de la glotis 6 angina’edematosa , es deeir, las que residen
en la laringe 6 prineipio de la fraquea, y empiezan con mucha intensidad,
se hallan en el ecaso de no presentar alteracion visible ni en la garganta
ni en el cuello, de produeir dolor y gran disnéa, y de ocasionar una pron-
ta sofvoeacion , si la ciencia no interviene de un modo eficaz con sus mas
enérgicos auxilios. Creo pues que 4 todas estas especigs de esquinancins
debe aplicarse el prondstico & que nos referimos, aunque no todas fuesen
conocidas por el sabio autor de este tratado con la exaetitud que d nosotros;
y ayuda d formar esta opinion de que debe ser estensivo 4 mas de una, el de-
eirse... las anginas, y no le angina,como parece gue deberia decirsi so~
lo de una se fratase. Las demas especies que presentan alteraciones apre-=
ciables d los sentidos, como son las que afectan las fauces , dice que tam-
bien son muy funestas , dando con todo & entender que su gravedad no es
tanta, comparativamente & las que anteceden , en lo cual es facil de con=
venir si atendemos al sitio de ambas alecciones. Agrega 4 continuacion
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que su duracion es mag larga sila rubicundez se estiende mucho, cen lo
cual quiso manifestar que no es tan inminente el peligro si la {logosis es
esterior , es decir , si se presenta en la mucosa que roviste las fauces de
modo que se perciba bien su estension marcada por la rubicundez, y eon
poca profundidad en los tejidos subyacentes; y dice despues que el riesgo
es aun menor, cuando la rubefaccion se presenta en el cuello y pecho
y no refrocede : mas creo que no fuese su dAnimo espresar que
simultineamente se presentase dicho sintoma en estas partes, porque
entonces, lejos de ser menor el peligro seria el exito mas temible , por
hallarse complicada la angina con una erisipela. Dedicese que el sentido
de Hipderates no debid ser este, como yo creo, del contesto del aforismo
49 de la seccion 72, en que dice: «Ab angina habito, rubor et tumor in
pectore supervenientes , bonums ex foras enim vertitur morbus: en donde
claramente se manifiesta que la aparicion de tales seiiales al esterior es
buena en cuanto que obra como revulsivo. Esto se ve confirmado en el
sarampion y la escarlata que suelen ir precedidas de coriza y catarro
la primera y de angina la segunda, cuyos accidentes disminuyen tan
luego como se presenta la erupcion que las es propia, siempre que la
intensidad del mal no forme de ellos una seria complicacion. Manilies-
tase despues lo grave que es la retropulsion de dicha rubicundez al
interior, y &e esponen otros pormenores en que no me detendré,
ya por no ser necesario, cuanfo por no alargar demasiado este co-
mento.

En los prondsticos que siguen indica Hip6erates dos condiciones,
en su juicio indispensables para la completa terminacion de las (ie-
bres, cuales son el verificarse estas en dias eriticos, y por medio de
fenémenos de la misma clase, y espone que, en los casos en que
asi no se verifica, hay temor, de recidivas; cuya sentencia no te-
nemos en el dia rigorosamente confirmada, asi eomo fampoco tiene
valor en nuestros tiempos lo que seguidamente espone acerca de
la aparicion de abscesos en las articulaciones de las estremi-
dades inferiores , en las fiebres que se prolongan sin causa ma-
nifiesta.

Por iiltimo, debe advertirse lo que espresa en los signientes, con que
termina, acerca de las fiebres continuas que presentan remisiones notables
y errdticas, que pasan con facilidad & enartanas en la época del otofio, en
lo cual queda envuelta la idea del paso de las fiebres conlinuas 4 las
intermitentes en ciertas circunstancias ; y tambien merecen atencion los
signos que indica como precursores de convulsiones en las fiebres que aco-
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meten 4 los nifios , diciendo que los mismos son indicio en personas mas
adultas del frenesi ¢ delirio. Este es un hecho constante y bien facil de
esplicar: porque, hallindose en la primera edad el sistema nervioso con
un predominio muy notable , ya por el mayor voliimen relativo de su
masa cuanto por su blandura, se desarrollan en ella con la menor esci-
tacion esos espasmos O convulsionos que indican su agitacion , sin
que se perciba con tanta facilidad la perturbacion de las facultades
intelectuales en razon d su-corto desarroilo en tal época de la vida. Por
el contrario, en edades mas adelantadas en que, tomando la razon todosu
desarrollo y adquiriendo el sistema nervioso mayor dureza equilibrdn-
dose mas y mas con los demas sistemas, no tienen los sugetos tanta es-
citabilidad, las convulsiones no son tan ficiles ni comunes, y el delirio se
manifiesta en aquellas condiciones con preferencia, por lo mismo que las
facultades intelectuales son los actos peeponderantes del 6rgano ce-
rebral. ’ '

Terminados ya los prondsticos en que sucesivamente se recorren los
signos suministrados ya por la totalidad del cuerpo, cuanto por las visceras
colocadas en las tres grandes cavidades, hace su esclarecido autor jun
coneiso y filosdfico epilogo, correspondiente a la introduccion , en el cual
presenta & los médicos los consejos mas econvenientes para la buena de-
terminacion de un recto juicio. Sienta por base que para conseguirlo ha
de gniarse ¢l profesor por el estudio de los signos y por la comparacion
de su valor reciproco , es ‘decir, que no debe darse por salisfecho oon
entender perfectamente el signilicado de cada uno de ellos en particular,
sino que es indispensable tenerlos todos en cuenta, considerarlos en con-
Junto, y juzgar imparcialmente del resultado de su cotejo, en cnyo sa-
bio precepto, deducido de la mas pura y racional observacion, estriba
toda la ciencia de una buena prognosis. Nos espondriamos de otro
modo & serias equivocaciones en la mayor parte de los casos, Yy ya
Hipdcrates lo previene repetidas veces, inculcando en varias partes
de este tratado que jamds nos guiemos por un solo signo, por funesto
quie parezea, sino que consultemos lo que resulte de tolos los demas;
pues sabido es cuan facilmente se combinan circunstancias particula-
res para simular afecciones que no existen, 6 para presentar fend-
menos que, aterradores 4 primera vista, nada tienen de estrafio des-
pues de sometido el hecho 4 un evamen rigoroso. Debe pues aten-
derse al estalo de la generalidad, comprender la relacion que exis-
te entre todos los signos que se nos presentan y apreciar su va-
lor propio y reciproco, dando 4 cada cual el que por su importancia
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se merezea, segun el organo en que resida y la causa que le pro-
duzca,

Enearga Hipocrates en seguida que se atienda especialmente al influ-
jo de las enfermedades que suelen reinar de un modo epidémico, vy que
ge examing la conslitucion del tiempo, fundindose este eselareeldo ohser-
vador en lo mucho que modifican el curso y terminacion de los males el
eapidcter particular y desconocido que tiene el ambiente en las diversas
épocas del liempo, y las calidades del aire en las estaciones, segun la
direccion y fuerza de los vientos, el estado de humedad y sequedad, la
temperatura y la electricidad: pues la accion de estos diversos modifica~-
dores se deja sentiv de un modo especial en los cuerpos organizados, va-
riando la fendencia de las afecciones morbosas, y haciéndolas revestir una
forma acomodada & sus circunstancias particulares. La tierra ejecuta un
movimiento de rotacion sobre su eje empleando en su vuelta un dia paty-
ral, y otro de traslacion por el"gue corre la Grbita que la estd trazada,
en el espacip de un afio 5 los demas planetas con sus satélites termi-
nan las suyas respectivas en up plazo mas ¢ menos largo , variando
por consignicnte sus puntos de relacion con aguella, y los cometas, re-
cortiendo ctirvas mas prolongadas | vienen en épocas lejanas d apare~
cer en el horizonte, Como la atraccion que estos cuerpos reciprocamente
egercen enfre si varfa en razon 4 su distancia y voliimen, siendo esta diver-
sa, es claro que tambien se aumenta 6 disminuye @ proporeion el punto 6
grado de aquella. Esta alteracion produce en la atmdsfera y en los ma-
res cambios y movimientos que influyen 4 su vez subre los enerpos sen-
gibles; y el destemple de las estaciones suele ser el resultado inmediato
de semejanles rasjornos, levanfindose fuertes vientos que alteran ¢l ca-
lor y sequedad 6 las eondiciones opuestas de los paises , cuyas alteraciones
acaccen, por lo comun , de un modo repenting. Ningun profesor habrg
dejado de observar el notable influjo de estos cambios en el curso y tor—
minacion de los males; y basta para convencerse recorrer la historia de
la ciencia , que en sus luminosas pdginas nos ensefia que el mayor
ntimero de las funestas epidemias que tantas veees han devastado las diver-
sas regiones del globo, han sjdo produeidas por estas causas, cuanda sp
han dejado sentir con demasiada intensidad, sin que tengamos que mendi=
gar ejemplos en tierras estranias, pues en la Ipidemiologia de nuestro
Villalba encontraremos mil casos que lo comprueban. Es ial estepredo-
minio, que obliga muy comunmente & adoptar en los métodos curativos
restricciones especiales , eomo sucedid entre otros & Stholl en su pulmonia
biliosa, en que tuvo que echar mano del emético para obtener resulta=
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dos ventajosos. Esto hace que sea dificil el curar pronfamente las enfor-
medades epidemieas , por no poderse seguir constantemente las regias
generales, como el eélebre Sidenham reconoce en el cap. 2.° de Morbis epi-
demicis: y si de tal modo sucede cuando aquellos trastornos son tan conside-
rables, no sonmenos, aunque no tan visiblemente , enlas constituciones
atmosféricas comunes ; porque, aunque de un mode mas lenfo, los espresa-
dos cambios siempre se verifican,

Conocida es tambien la marcada influencia de las estaciones en el ca-
racter de los males, debida 4 eausas en cuyo analisis no me detengo
ahora, va por ser hien manifiestas, cuanto porque vendrd ocasion en
otro fratade de fijar en este punto nuestra atencion mas particular-
mente.

Dice Hip6crates en seguida que, no obstante el influjo de la eonsti-
tucion epidémica y la estacion , las sefiales buenas sfempre son buenas
y las malas loson igualinente; lo cual debe entenderse significando que
aquellas.importantes circunstancias no alteran esencialmente el valor de
los signos, sino que sirven para acelerar el curso de los males 6
agravarlos, & al contrario en los casos favorables. Para demostrar que las
sofiales espuestas en este libro tienen siempre yna misma significacion,
porque la naturaleza de las enfermedades es igual en todas partes varian-
do tan solo en los accidentes, dice que tan clertas son en los enfermos
de la Libia como en los de Delos y la Escitia, cuyos diversos paises repre-
sentan temperaturas muy diversas, perteneciendo el primero d un terre-
no calido del Africa, el sezundo 4 uno tempiado del Asia, y el ter-
cero 4 uno frio en la Moscovia. Concluye por altimo asegurando que, con
el estudio de los signos espuestos y un recto juicio acerca de ellos en
los casos particulares en que se presenten, nunca se equivocard el mé-
dicu en sus prondsticos, y advierte que no se busque en este libro el
nombre de las enfermedades que no hayan sido citadas; porque el objeto
que este sabio se propuso al presente no fué el de trazarjel cuadro de
sintomas que caracteriza gada afeceion morbosa, sino el de dar & conocer
Jas sefiales favorables 6 funestas que en su conjunto acontecen como i~
dicantes de una terminacion feliz 6 desgraciada.

Semejante estudio es propio solamente de un espiritu tan entregado 4
la observacion, v prueba el gran talento y peespicacia de este hombre in=
mortal, que supo de los casos particulares deducir los hechos constan=
tes, formando de este trabajo un cuadro tan perfecto , que al traveés de
tantas generaciones, en épocas tan diversas, y en siglos tan adelantados en
todos los ramos del estudio del hombre, ha pasado sgzmpre recogiendo
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tributos de la mas profunda veneracion de tantas y tan diferentes edades.
La naturaleza jamas holla sus layes; y aunque los trastornos del gloho
lleguen & producic modificaciones con el tiempo en algunos de sus re-
sultados, no es por cierto en sus principios fundamentales, que seran
tan duraderos como el universo mismo 4 quien dirigen, sino en aquellos
efectos que pueden variar segun la diversa combinacion de circunstan-
cias accesorias. Por lo tanto, los* hechos que de ellos procedean son
idénticos en su esencia, y lo serin mientras no varie el orden de las
cosas el Supremo Hacedor de lo creado; presenfando solamente algu-
nas diferencias aocidentales que el conjunto de ciertas condiciones puede
ocasionar. El estudio atento y la fiel observacion de estos fendémenos
es el verdadero objeto del sabio naturalista y del filésofo que cultiva la
sublime ciencia del hombre.

Istudiemos pues con atencion este precioso eddigo de principios
pricticos recogidos por el genio inmortal de nuestra ciencia; analizemos
con detenimiento su espiritu filostfico, Y sigamos constante y desimpre-
sionadamente las huellas que en ¢l estan trazadas, y llegaremos 4 conse-
guiren el arte de pronosticar aquel grado de certeza que nuestro espiritn
busca con afan. Vemos en el recorrer sucesivamente Y con toda escrupu-
losidad el hébito esterior del cuerpo; fijar despues la atencion en el estado
de la respiracion, de los sudores y de los hipocondrios; observar con dete~
nimiento las hidropesias que acontecen en las enfermedades agudas , y con-
siderar los signos que nos suministran el sueilo, las deposiciones , las ori-
nas , los vémitos y la espectoracion. Siempre tiene en cuenta su admirable
autor el estado mas nataral de 10s fenénienos fque son objeto de su parti-
eular cuidado, para que sirva este punto fijo de término de comparacion ; y
advierte en muchas ocasiones que no deje de averiguarse si los mo-
vimientos que en las enfermedades constituyen los signos son hdbitos con-
traidos por el sugeto en su estado de salud » para que entonces no los con-
fundamos con los datos que han de se
Examina en las partes en que
eolor ,

tvirnos para formar nuestro juicio.
especialmente se detiene, su voliimen, su
y el estado de sensthilidad ; y en las esereciones, & que justamen-
te da un valor que para el caso se merecen , considera la cantidad y cali-
dad del humor segregado , ye

I modo de verificarse la secrecion; deducien-
do de todos estos pormenore

s muchas seiiales positivas del estado de los ¢r=

8anos en particular , y de toda la economia. Hé
el camino que nos enseiia 4 seguir para la form;
€0, recorriendo con tal 6rden todos los signos
enfermo nos puede suministrar , ¥ tenie

aqui brevemente espuesto
acion de un buen prondsti-
que el euerpo del hombre
ndo 4 la vista en el andlisis de ca~
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da uno las circunstancias espuestas. Listima es que falten para completar
este magnifico cuadro los signos suministrados por el aparato circulatorio,
con cuya importante resefia nada quedaria que desear. Concluyamos pues
recordando el prudente consejo que nnestro Lopez Pineiano toma del mis-
mo Hipicrates y comunica 4 sus lectores en el prefacio de sus comentos 4
este mismo libro , agregando despues algunas oportunas reflexiones, cuya
cita escuso repetir por hallarse estampada al principio de este comento.
(Pdg. 153.) Acostumbremonos &4 no desatenderla generalidad por aislar
nuestra atencion en un érgano que aparezea primitivamente afecto, 6 de
mayor gravedad; estemos siempre 4 lamira de los efectos produeidos por el
maravillose enlace establecido entre todas las partes del organismo , y ga-
nard en ello la ciencia, la humanidad y nuestro honov,




DEL REGIMEN EN LAS ENFERMEDADES AGUDAS,

GOVI$E N RO R

FRR

@ﬁste tratado no tiene por objeto esponer la terapéutica de las enfer-
6 xmedades agudas , sino que se limita 4 fratar un solo punto de ella,
sual es el régimen de tales afecciones; y los principios que en él se hallan
consignados han sido deducidos 4 la vez de la observacion del estado de
salud, y del morboso.

En cuanto al primero, examina Hipdcrates muchos casos en que ciertas
alteraciones en el regimen son seguidas de ftrastornos notables en la
economia, y establece espresamente por regla, que debe uno guiarse por
el régimen de los hombres en el estado normal. La comparacion con tal
estado fue en el libro de la Medicina antigua la base en que traté de
establecer el origen y desarrollo del arte medica.

Sin embargo, en las cuestiones patoldgicas daba aun mas importan-
cia 4 las observaciones hechas en el estado morboso , y con razon indu-
dablemente, pues siempre hay menos peligro de error en las observaciones
hechas directamente, que en las que interyiene la analogfa. De esta manera
ha sentadoque un error en el régimen tiene resultados de mucha menos gra-
vedad al principio de una enfermedad que en época mas avanzada, mien-
tras el mal llega & su apogéo. Maniliesta ‘que, cuando los enfermos co-
men en el primero 6 segundo dia del principio de la fiebre, sufren molestias,
pero sin que por esto se aumente de un modo considerable la intensidad
de la afeccion, mientras que, por el contrario, si comen cuando el mal ha
hecho mas progresos, los padecimientos son mayores. De esto es de lo
que dednjo el precepto de someter & los pacientes 4 una severa dieta,
sobre todo mientras la enfermedad se halla en toda su fuerza y vigor,
Empieza Hipterates por atacar & los médicos cnidianos, vituperandoles
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que se limitasen & describir los sintomas de las enfermedades sin ocu-
parse de cosas importantes & la interpretacion de los signos, que omi-
tiesen, en la aplicacion de esta misma interpretacion d la terapéntica , lo
que [él cree mas esencial, y que prescribiesen pocos remedios, al menos
en las enfermedades crénicas. En las agudas y febriles que se padecen co-
munmente , el medico mas digno de elogio es, en juicio de Hipdcrates, el
que sabe emplear un método curativo mas adecuado: pero, bajo este
concepto , el vulgo es un juez muy malo del mérito facultativo, porque
juzga que todos los medicos , buenos y malos, hacen en estos casos las
mismas prescripciones, y se engaiia; pues hay diferencias muy conside-
rables.

La mayor parte de los médicos' de aquel tiempo tenian la costumbre
de prescribir en el curso de las enfermedades agudas el cocimiento de
cebada , w7ezdon, cuya tisana era de dos especies, que distingue Hipdera-
tes con mucha oportunidad. La primera, designada con el nombre de tisana
solamente, de tisana entera, O tisana sin coldr, que consistia en elespresado
cocimient sin eolar, en el cual se hallaba por consiguiente el grano en-
tero, era nutritiva, y ocasionaba algunes esfuerzos de digestion. La se-
gunda , llamada jugo de tisana , Xv2os. se preparaba del mismo modo,
solo que se colaba, de manera que era su digestion mucho mas ficil. Elo-
gia Hipberates 4 los médicos el haber elegido esta preparacion, cuyas bue-
nas cualidades encomia, y la toma por modelo & que poder referir las
reglas del régimen de las enfermedades.

Manifiesta aqui las divergencias esenciales entre estos médicos acer-
ca dela preseripeion del régimen en las enfermedades agudas, y le pare-
ce ser una de las cuestiones mas importantes que la medicina se puede
proponer, el investigar ¢l origen de aquellas y las reglas fijas por las
cuales se las debe hacer desaparecer.

Entra en el examen de la prictica de los médicos contemporédneos, y
dice que la mayor parte hacian observar una rigorosa dieta desde el princi-
pio de la enfermedad, por espacio de dos, tres, 6 mas dias, y que ad-
ministraban despues la tisana entera. Dice Hipicrates que esla practica
era viciosa , y presenta muchas pruebas] en su apoyo; en primer logar, si
es acometido un hombre de calentura & poco tiempo despues de haber eo-
mido, le ocasionan mayor molestia los alimentos rue ha tomado, que si
comiese en el curso de la enfermedad; de modo, que valdria mas per-
mitir 4 los enfermos, en los principios, el uso de la tisana entera, que so-
meterle en esta época & una dicta absoluta, para pasar inmediatamente al
uso de aquella.

En segundo lugar, las alteraciones en el régimen, en el estado de sa.
lud, ocasionan un gran mal estar; y, despues de citar muchos ejemplos,
concluye Hipdcerates diciendo que, cuanto mas considerables son estos
cambios, son tanto mas aprepiados para producir enfermedades. Con
que los médicos que prescribian la tisana entera despues de una dieta ri-
gorosa, cometian una falta capital.

En suma , lo que condena la prdctica de los médicos y establece la
de Hipicrates es, que al principio son menos peligrosos los errores del
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régimen que en el vigor de la enfermedad ; que los cambios deben ser gra-
duados y no repentinos; y que es preciso, sobre todo, precaver estos, v
obseryar abstinencia en la época en que el mal estd en sn fuerza. La
causa de que la prictica de los médicos sea incierta, contrailictoria
funesta, consiste en no saber distinguir los casos en que la debilidad es
debida, en las enfermedades agudas, & la inanicion, @ la irritacion, al
dolor, 6 & la agudeza del mal

Despues de haber establecido estos principios, fundados en la espe-
riencia tanto del estado de salud como del de enfermedad , examina Hipo-
crates las cosas qne entran principalmente en el régimen de las enfer-
medades agudas y febriles, cuales son la tisana de cebada, el vino, el
hydromel , el oximiel, el agua y los bafios.

En general, no se administra la lisana enlas enfermedades muy inten-
sas, y cuando se prescribe es necesario tomar algunas precauciones : si
las vias digestivas se encuentran llenas de materiales y no se tiene cuidado
de evacuarios antes de la administracion de la tisana entera, se exasperard
el dolor si ya existe, 6 se le producird en el caso contrario. Otro ejem-
plo: sien una afeccion de pecho no se hace desaparecer el dolor con la
sangria 0 los purgantes, y se administra dicha tisana , se ocasionard la
muerte a los pacientes; y aqui se presenta una deseripeion nolable del
auxilio que las lesiones reciprocamente se prestan para acelerar un término
desastroso. Con este motivo, y por incidencia, espone Hipéerates lo que
debe hacerse en estos casos de dolor de costado: dice que se procurard
combatirle primeramente 4 beneficio de fomentos y embrocaciones; y
que si estos medios no bastasen, se deberd recurrir inmedialamente 3
la sangria, que debe ser copiosa, 6 i los purgantes si el dolor tiene su
asiento por debajo del diafragma. Hay en este tratado muchas digresio-
nes , como observa Galeno , cual es por ejemplo el esponer Hipicrates! el
modo de remediar el mal estar que produce un error en el estado de
salud.

En restimen: la agudeza del mal, la aproximacion de los creci-
mientos 6 recargos y de las crisis, contraindican el uso de la tisana.

Pasa Hipocrates en segnida al exdmen de las otras hebidas, vino. hy-
dromiel, oximiel , agua, y de los bafios, cuyo uso ordena segun la ‘ac-
eion que producen sobre el cerebro, las deposiciones, la secrecion uri-
naria, y la espectoracion. Segun las jindicaciones que simultineamente
suministren la natnraleza de la enfermedad, el periodo en que se halle,
¥ la constitucion del enfermo, asi se prescribird, suprimird , disminuird,
6 abolird el uso de tal 6 cual de estas bebidas. Todos los preceptos que
contiene esta parte de tratado del Régimen de las enfermedades agudas
dependen esencialmente de los Prondsticos, cuyos dos libros se prestan
mutuas luces.

Lo que sigue al capitulo del bafio esconsiderado por Galeno y la mayor
parte de los comentadores como no perfeneciente & Hipéerates, y como una
adicion becha despues de su muerte; pues en efecto, son nolicias incohe-
rentes sobre diversas afecciones agudas y acerca de los medios que de-
ben emplearse para combatirlas, v en ellas se notan gran nimero de re-
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peticiones testuales tomadas de la parte anténtica de este tratado. Hi-
pberates en el curso de este libro prometié recorrer las diversas afecciones
agudas, y hacer aplicacion 4 loscasos particulares de sus principios genera-
les; pero silo cumplid, se perdié este escrito en una época anterior 4 la
formacion de la coleccion hipocrdtica. La parte que Galeno juzga, con
razon , como no auténtica, ha sido redactada ¢ con estractos de este li-
bro 6 con notas dejadas por Hipocrates, en cuyos estractos 6 notas ha
hecho interpolaciones alguna mano posterior, pero siempre anterioral es-
tablecimiento de la biblioteca de Alejandria.

Por lo tocante 4 la prescricion del régimen dietético en las enferme-
dades agudas, la prictica de los médicos contempordneos de Hipicrates
1o se apoyaba ni en una observacion exacta, ni en un Jjusto raciocinia. No
se fundaba en la observacion , porque sacedia que, no sabiendo distinguir
algunos médicos la debilidad que procedia de la agudeza del mal de la
que resultaba de las pérdidas oeasionadas . prescribian alimentos en épo-
ca en que, hallindose fodavia la fiehre y la inflamacion en el periddo de
agudeza, servian para aumentar los males del paciente. Tumpoco es-
tribaba en un justo raciocinio ; porque, sentando algunos médicos que
el paso de la salud 4 la enferme lal era ocasionailo por un gran cambio
verificado en el cuerpo, deducian de aqui que el trinsito de la enferme-
dad & la salud debia tambien procurarse por una grande alteracion; Y
por esto, despues de haber sometido 4 los enfermos 4 una dieta rigorosa
durante los ires, cuatro 6 cinco primeros dias , los administraban repen-
tinamente la tisana sin colar.

La doctrina & cuyo desarrollo se halla consagrado el libro del Régi-
men de las enfermedades agudas, se funda en dos principios: el prime-
ro es que debe cuidarse mucho de no dar alimento a los enfermos en la
fuerza de las afecciones, porgue en tal época acrecenta la alimentacion el
vigor del mal; el corolario que emana de este principio es, que, cuando
se crea necesario conceder alimento al paciente antes del fin de la enfer~
medad , es preciso cuidar de que po le tome inmediatamente antes de
las exacerbacivaes , si existiesen. El segundo principio es la ley de la cos-
tumbre que hace que todo cambio sea perjudicial ; en enya cdnsecuencia,
deberd el médico ser muy prudente al volver al enfermo de la absti-
nencia 4 la alimentacion. Escudado con estos principios, cuyo conocimien-
to habia arrojado, en su concepto, un raya de lnz sobre 'muchas cues-
tiones oscuras, abordé Hipdcrates los problemas en que los médicos coetd-
neos dice que no-habian pensado, Y que no habrian sido capaces de resol-
ver aunque en ellos hubiesen fijado la atencion.

Ambos principios descuellan de una exacta y profimda observacion de
los enfermos; y, en una época en que se hallaban tan poco determinadas
las ideas sobre el régimen de las enfermedades aguilas, v en que los mé-
dicos iban realmente equivocados, es de elogiar en Hipoerates que reco-
giese en su prictica dos hechos capitales , estableciendo sobre este fun-
damento un dogma que la posteridad medica ha sancionado y adoptado en
toda su estension.

Agreguemos 4 esto, que el tratado del R égimen de las  enfermeda-
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des agudas estriba en la misma doetrina que se halla en el libro de la
Medicina antigua. Lo que en este escrito vituperé Hipberates § los siste-
miticos de su tiempo, fué el buscar la ciencia] por las hipdtesis , es decir,
suponer en el cuerpo ciertas cualidades (eomo lo frio, lo edlido, lo hi-
medo y lo seco ), deduciendo de esta suposicion reglas para los procedi-
mientos; vy lo que queria que se sustituyese @ la hipotesis era el estudio
del ser vivo, de lo realidad, y la investigacion del mode como el cuer-
po se comparta con cada cosa en particular. Este precepto, que desenvol-
vid en el libro de la Medicina antiqua, es el que tambien le goia en el
tratado del Bégimen de las enfermedades agudas. No se detiene en exa-
minar cual es la primitiva composicion del cuerpo, ni las cualidades
que en ¢l dominanj sino que se ocupa en ver como el cuerpo enfermo se
comporta con las sustancias alimenticias, y de esta investigacion deduce
dos principios que forman la base de su doctrina.

a polémica tiene lugar en ciertos libros del médico griego. Destind
el de la Medicina antigua & combatir & aquellos que tomaban la hipotes
sis, en medicina, y en general en la fisiologia, como punto de partida, y &
determinar el verdadero terreno de la ciencia. El tratado del Régimen
de las enfermdades agudas contiene (aunque solo incidentalmente) un
ataque contra los médicos enidianos, en el que discute Hipberaltes las ba-
ses de la nosologia. Este debate, interesante 4 causa de su remofa antf-
giedad , es tambien importante en razon a los puntos que abraza. Voy 4
examinarlos ¢on alguna delencion, y empiezo por manifestar & los lector
res lo que refiere Galeno acerca de aquellos médicos y del libro de las
Senfencins enidianas,

«Hipderates dice que los médicos enidianos usaban de poeos remes
dios, escepto en las enfermedades agudas , lo que da entender que en es~
tas se valian de muchos; y asi tambien se encuentra en el libro de las
sentencias enidianas. Eneuentrase en ellas igualmente, como dice Hipd=
crates, que todo el método curativo de las enfermedades crénicas se limi-
taba al uso de los purgantes , delsuero y la leche, segun las gircunstancias
(Gal. t. 5, p. 38. ed. Bas.»)

«No solo conocieron los medieos cnidianos la diversidad de las enfer-
medades, sino que hicieron demasiado estensa esta descripeion, «(Idem,
p. 39.»)

«Se dice que se ha refundido (47 iduorerdsliar) un libro cuya segunda
edicion se ha publicado, cuando, tratando del mismo objeto y conservan-
do la mayor parte de las frases ya empleadas, presenta en cotejo con la
primera edicion, supresiones, adiciones, ¢ modificaciones. Si quereis
un egemplo para comprenderlo mejor, teneis el segundo Autolicys de
Eupolis refundido sobre el primero: del mismo modo dieron los médicos
cnidianos una segunda edicion de sus Senfencias, que teniendo muchas
cosas semejantes 4 la primera, se diferenciaba sin embargo por las supre~
siones, adiciones, y variacfones que presentaba, Esta segunda edicion es la
que dice Hipocrates que era mas médica que la primera. (Id. p. 38.)»

»Los médicos de Cnido describieron, desde el principio siete enferme-
dades de la bilis; un poco mas adelanle distinguieron doce de la vegiga;
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¥ masadelante aun, admitieron cuatro de los rifiones. Independientemente
de lasenfermedades dela vejiga, indicaron cuatro estrangurias, tres tetanos,
cuatro ictericias, y tres tisis. Consideraron solamente las variedades de
los cuerpos que modifican muchas causas, y descuidaron la semejanza de
las didtesis que observ6 Hipdcrates, valiéndose, para determinarlas, del tni-
co método que puede hacer hallar el nidmero de las enfermedades. (Id.
pag. 39.»)

«Hip6crates dice que el libro de las Senfencias cnidianas no contiene
todo lo que es necesario para el conocimiento de los signos, y que relativa-
mente 4 este punto se encuentran en él'muchas omisiones. (Id., pag, 38.»})

«No solo no omitieron los médicos que eseribieron las Sentencias cni-
dianas ningupo de los accidentes que esperimentan los enfermos, sino que
se ocuparon en la deseripcion de los pormenores mas de lo que era preci-
so. No debe ser objeto del arte el no omitir nada de lo que pueda ser co-
nocido hasta de las personas mas eslraiias a la ciencia; otro debe ser el
propésito del médico; el de consignar por escrito todo lo que conduzea
al tratamiento; de modo que tendra precision frecuentemente de anadir
algunas particularidades ignoradas del vulgo ,y de quifar otras muchas

ue este no desconozea, sino son importantes al fin que se propone el ar-
te.n (Id. pag. 37.)

Gialeno, recordando que Hipderates habia especificado los casos en que
las afecciones peripneumdnicas van acompaiiadas de mucha sequedad, 6
presentan tendencia @ humedecerse y suministran una espectoracion
conveniente, y que habia indicado las precauciones que deben tomarse,
afiade que no fueron fijados estos puntos por los médicos enidianos. (T, 5.°

ag. 86 Edi. Bas.) Tambien omitieron estos todo lo relativo 4 los efectos
del habito , tan perfectamente esplicado por Hipoerates. (Id.pag. 87.) En
fin, despues de haber notado que las enfermedades tienen un estado y
una coecion , cuyos signos presenté cuidadosamente Hipdcrates, coneluye
Galeno diciendo que estas nociones y ofras semejantes son cosas omitidas
porlos cnidianos, y que el médicode antemanodebe ya saber sin necesidad de
que el enfermo se las refiera. (Id. pag. 87.) Galeno tuvo 4 la vista el libro
de las Sentencias cnidianas criticado por Hipécrates, y pudo muy bien
referirse 4 €l en todo lo que dijo. j =1E]

Interesa determinar 1a significacion del objeto de esta polémica entre
Hip6crates ylos médicos cnidianos, por lo que toca al método, pues este es
elindiciomas antiguo de controversiaentre dos escuelas rivales. Coo yCnido
tenian doctrinas opuestas; Hipocrates combatié lasde sus adversarios; y co-
moellibrode las Sl':mtencias enidianas ha perecido, solo podemos vislumbrar
algunos puntos aislados del método de observacion de los médicos de Cni~-
do , al través de los argumentos de Hip6erates ratificados por Galeno. Pa-
ra juzgar del modo conveniente esta polémica necesitamos considerarla
bajo dos fases diversas: esdecir, que primeramente debemos fijar la con~
sideracion en el 6rden de la medicina antigua, ¢ investigar qué escuela
seguia el camino verdadero con arreglo 4 los conocimientos de su época,
y trasportarnos despues al punto de vista de Ja actvalidad , procurando
reconocer cual de los dos principios se acomodaria mejor & los conocimiens=
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tos del dia. Muchas cosas no son verdaderas en las eiencias mas que rela-
tiva y transitoriamente: y sucede que un principio de aplicacion defectuosa
y mal acomodada en una época, viene a ser en otro tiempo de un uso
justo y muy bien admitido. Se nos presenta aqui un ejemplo de esto en
los metodos de Coo y Cnido. El principio que constituia la esencia del mé-
todo de la primera escuela es la prognosis, es decir, el estudio preferente
de las diversas fases del estado general; el cual fué despues abandonado
al cabo de mucho tiempo, y los modernos no sahrian ya hacer esta aplica-
cion universal & la medicina. El que formaba la base del método de la
otra escuela es el estudio de la diversidad de los males, al cual se han
remontado las épocas modernas, reposando sobre él la patologia en el dia.

Investigar las especies en las enfermedades fué el método seguido por
la escuela de Cnido , ¢é impugnado por Hipberates , con razon, 4 juzgar
porlos indicios que sobre este particular conservamos. El mismo objeto
se propone la medicina moderna : tan cierto es que cambia con los tiem-
pos el valor de los métodos. Y para valernos de un ejemplo tomado de
otra eiencia, cuando los astronomos quisieron introducir el método de me-
dir la distancia de los astros por el tfempo , se desechd con desprecio seme-
jante proposicion: mas, como dice Bailly, los hombres no pueden preveer
los bienes que lacasualidad les presenta, nilos recursos del ingenio; cuando
Huyghens hizo aplicacion de la péndola 4 los relojes, pudo medirse la es-
presada distancia por el tiempo , y este método , anles impracticable y des-
preciado, fue despues un medio de posteriores investigaciones y la base de
toda precision.

Examinemos primeramente lo que Hipicrates juzga del método de los
autores de las Sentencias Cnidianas: reconoce fque describian con exac-
titud lo que esperimentaban los pacientes en cada enfermedad, y el curso y
terminacion de algunas de ellas; pero afiade en seguida que cualquiera
3:1& no fuese médico podria hacer otro tanto, informandose con cuida-

o de los mismos enfermos de las molestias que sufren. De modo que lo
que Hipocrates vitupera 4 los médicos Cnidianos es el no haber dirigido su
observacion sobre la terminacion y curso de las enfermedades, contentin-
dose las mas veces con la descripcion de los sintomas y sus accidentes. En
efecto, en su sistema médico fundado todo en la prognosis, lo que interesa
saber es, no si el enfermo ha presentado tal 6 cual sintoma particular, sino
cudl es el valor general de éstos sintomas, 6 lo que es lo mismo, la dura-
cion, el curso y terminacion que cada enfermedad debe tener. Héchase de
ver que la diferencia entre Hipdcrates y los Cnidianes es muy considera=
ble. Los unos describian los sintomas del modo que los percibian, sin tra-
tar de averiguap cual pudiese ser la unidadde la afeccion, y el otro inves-
tigaba esta unidad, y dando poco valor 4 los sintomas que le parecian no
conducir directamente 4 este objeto, atendia solamente & los que podrian
suministrarle seiales iitiles: asi decia que los Cnidianos olvidaban muchas
£osas que es preciso que el médicosepa sin que el enfermo se las diga y que
son muy importantes para el conocimiento del valor de los signos.

Era natural que esta deseripeion condugesed dichos médicos & multi=
plicar las diferencias entre las enfermedades. Quisieron pues caracteriza
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con exactitud el mimero, es decir, las especies de cada afeccion, y contra
esto tiende la segunda impognacion que Hipdcrates les dirige. Buscar en le-
ves diferencias el cardcter de un mal , admitir que ecada una de ellas debe
llevar un nombre propio y constituir una afeccion distinta, es acometer una
empresa que jamas terminard.

De modo que la descripeion de los sintomas sin la consideracion de la
prognosis, y el estudio que ofrece la diversidad de las enfermedades, ftie-
ron, en filosofia médica, los caractéres del método adoptado porlos médi-
cos de Cnido. Pues ahora bien, con el conocimiento que tenemos del esta-
do de la anatomia y la fisiologia en aquellos tiempos, y de las teorias que
entonces dominaban sobre los humores, dificil es creer que este método
proporcionase resultados ventajosos. Galeno nos manifiesta que los Cnidia-
nos distinguian siete enfermedades de la bilis: en qué podian fundarse ta-
les diferencias sino en las hipotesis concebidas en dicha época acerca de
papel que se hacia desempefar al humor bilioso? Por lo demas, tenemos de
esto un vestizio en los libros segundoy tercero de las Enfermedades de la
Coleccion hipoeratica, concuyo testimonio podemos eunvencernos de que
las distinciones se apoyaban en signos inciertos, pasajeros, y de ningun
modo apropiados para seryir de base & verdaderas especies.

El método de los médicos Cnidianos produjo el libro de sus Sentencias:

- nosotros no podemos juzgar de el, mas sin embargo lo cierto es que no
merecié el asentimiento de Hiperates. Este se habia educado en otra
escuela; se hallaba poseido de unpaidea general que le abria en la ciencia
un vastohorizonte, y apoyado en esta base pudo decir, como'en efecto dijo:
«L.a medicina h4 mucho tiempoque existe y posee un principio y un méto-
do que ha encontrado , con cuyo auxilio se han hecho muchos y gran-
des progresos en el trascurso de los tiempos, y se adelantard todavia
mas, si los hombres capaces éinstruidos en los descubrimientos antiguos
los toman por punto de partida en sus investigaciones.» ( Libr. de Mediec.
antig. pag. 20. ) Era pues natural que impugnase las observaciones de los
Cnidianos, que para nosotros carecerian de tado cardeter de preeision,
y para ¢l se hallarian desprovistas de toda significacion 1til para el cono-
cimiento de los siznos y la aplicacion de log remedijos. Por consiguiente,
sigui6 el eamino trazado por sus mayores y maesfros, y prescindiendo de la
investigacion de las especies de cada enfermedad , se dedicé & buscar las
del estado general en una escalamayor y en afecciones de un érden mas
glevado: los monumentos mas importantes que de ¢l nos quedan , son re~
feren es d las enfermedades agudas febriles,

Asi que puede sostenerse que en la polémica 4 que aludimos estuvo
la razon de parte de Hipéerates: pero deberemos decidirnos en fayor suyo
de una manera absoluta, 6 de un modo relativo ? Para esto necesitames
juzgar la cuestion bajo el punfo de vista de la actualidad , hasta el término
de hacerse esto 4 su vez antiguo, y quedar en el lugar & que la posteridad
le destine. Yo no tengo reparo en manifestar que el método de los Cnidia-
nos, es decir, la distincion mas y mas exacta de las especies de las enfer-
medades, es el trabajo 4 que se dedican los moderngs con la mayor acli=
vidad y con no poco provecho. Los descubrimientos de la anatomia pato=
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logica , la observacion escrupulosa de los sintomas durante la vida, el es~
tudio gufmico de los humores, todo concurre 4 un grande objeto , cual es
el de aumentar cada vez mas la precision del diagndstico. La introduccion
de la estadistica en medicina es una de las espresiones de esta nueva nece-
sidad; y, 4 no dudar , los que invocan cun tanto celo el método numérico
son , por grados remotos pero cierfos, los herederos de los médicos de
la escnela de Cnido, y los defensores de lo que en otros tiempos se sostuvo
en el libro de las.Sentencias Cnidianas, en la actualidad perdido.

Si me es licito, en esta grave cuestion suscitada al cabo de tanto tiem-
po y cuyos principales fundamentos voy 4 manifestar, si me es permitido,
repito, espresar la opinion que yo tengo formada, diré que la precision Y
minuciosidad en los datos de la observacion jamas serin exajeradas.
Podrin elegirse entre los hechos ( cada pormenor aqui es un heeho) los
que se consideren mas importantes 4 la eiencia contempordnea y mas con-
ducentes 4 las ideas generales; pero cuando se observa, no es licita la elec-
cion entre ellos: todos tienen igual derecho 4 ser escogidos: el mas
insignificante pertenece 4 este maravilloso conjunto de la paturaleza,
cuya gran profundidad atrae y4d la vez confunde nuestro espiritu. Los obje-
tos que nos presenta loman 4 nuestra vista, cuando sabemos prestar la
atencion que se merecen, una realidad que satisfacen cumplidamente la
inteligencia humana, porque son & un mismo tiempo sustancia é idea: sus-
tancia, porque pertenecen al gran fodo, fuera del caal nada podemos
imaginar; ¢ idea, porque tienen una significacion, una relacion, y un fin
que llenar. Creo pues que no hay dato por pequeiio que parezea que no ten-
ga alguna importancia: que cuanto mas cuidado punga el hombre en dis-
cernir los hechos grandes 6 pequeiios, mas completamente desempefiard su
mision y satisfard el objeto de la ciencia, que es el estudiar la naturale-
za: y entrando ya en la jurisdicion médica, de que me habfa estraviado un
poco, diré que es preciso no dejar de recoger ningun hecho por insignifican-
te que parezea; que basta que exista para que tenga :a mas alta importan-
cia, y que apruebo sin restriccion todo lo que tiende al desarrollo de la
ciencia en este sentido.

La impartancia del tratado del Regimen en las enfermedades agudas,
el método que enel sesigue, y las cuestiones incidentales que en el se tra-
tan, manifiestan cuanto habia meditado Hipdcrates sobre el estudio de la
medicina. Por espacio de mucho tiempo habia confeccionado una gran suma
de ideas y pracurado ver las cosas bajo sus diversasfases. Se encuen-
tra realmente en este libro el indicio de muchos objetos que habia estudia-
do, y sobre los cuales pensaba escribir. Yo he reunido aqui las indicacio-
nes esparcidas acerca de ellos; mas los trabajos 6 no se realizaron 6 pere-
cieron anteriormente 4 la época de la fundacion de la biblioteca de Alejan-
dria. Es muy interesante el buscar estos vesligios, casi borrados, de las
meditaciones de Hipdcrates.

Manifestando que, si la enfermedad es de naturaleza seca, es preeiso,
antes de administrar la tisana entera, hacer tomar el hidromel, vino,
dloque convenga, afiade: «ya explicaremos lo que convenga sequn los casos.
En otra parte dice: «Un himedecimiento prontoy abundante anuncia la
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proximidad dela erisis; y si es mas lento indica su retras)./Estas observacio-
nes en si son generalmente verdaderas, y hay otras muchas igualinente
importantes para la interpretacion de los signos , de que hablaremos en
sequida.n

En otro lugar. «En la administracion de los alimentos debe pensarse
menos en aiiadic que en quitar; pues es de grande atilidad la priva-
cion absoluta en los casos en que el enfermo puede sostenerse hasta el mo-
mento en quelaenfermedad, llegada 4 su maximuam, haya sufrido la coccion,
Yo tratare de los circunstancias en que deberd seguirse esta regla.»

En otra parte: «Noveoque los mélicos sepan como es preciso recono-
cer, en las enfermedades agudas, sila debilidad provienede las evacuaciones,
de alguna irritacion, de dolor, 6 de la agudeza del mal........ ¥o daré el
pormenor de los signos que enseiian 4 distinguir estes diferentes ca-
8038.

En otro sitio: «Es necesario no usar la tisana enfera antes de la coceion de
laenfermedad, 0 cuando se hayan manifestadoalgunos signos de vacuidad
¢ de irritacion en el intestinoden el hipocondrio tales como los describird.n

En otro lugar: «Las deyeccionesbiliosas, morenas... no estinguen ¢! ardor
delos hipocondrios, sino que leaumentan: causan angustia y agilacion, y tien-
den 4 uleerar el intestino y el ano. Yo eseribire los remedios para este mal.»

En otra parte: «En qué easos sera preciso usar del agua para bebida?
Cudndo convendrd administrarla en grande 6 pequenia cantidad? En qué
ocasiones tomarla fria 6 caliente? Esto es lo que se ha dicho , 6 lo que se dird
en lugar oportuno.»

En otro sitio, enumerando las diversas especies de bebidas, afiade por
ultimo: «Eseribire en cada enfermedad cuando es necesario usarlas, asi co-
mo los medicamentos compuestos.n

Ya tratase reaimente Hipécrates de cada uno de estos puntos que aca-
bo de manifestar al lector, 6 ya se quedasen en promesa estos anuncios,
lo que de todos modos puede conocerse es & donde se inclinaban prineipal-
mente sus estudios. Dedicarse 4 la interpretacion de los signos, investizar
cual es la verdadera naturaleza de la debilidad en que el enfermo se halla
sumergido, examinar si podra sostenerse, a pesar de una abstinencia com--
pleta, hasta el momento de la coccion, esplicar cuales son las bebidas que
mejor convienen segun las circunstancias, indicar los remedios con que
se deben atemperar y cohibir las deyecciones biliosas, y prescribir en fin
los medicamentos compuestos que importa administrar en cada enfermedad,
tales son lus objetos sobre que Hipicrates habia escrito 6 al menos meditadn.
Este conjunto es a la verdad considerable , y toca objetos de mucho interes.
Yo notaré solamente como caracter que distingue la medicina de Coo de
la moderna, el no tratarse en aquella de la deseripcion detallada de las
enfermedades: lo que & Hipéerates ocupd no fué el describir cada afeccion en
particular, sino el comprender en ella los caracteres generales, y estable-
cer sobre ellos reglas igualmente generales. En otros términos: el pronds-
tico hipoeritico no es un diagnéstico sino en cuanto que se aplica al es-
tado general del enfermo , y el diagnéstico actual no es un prondstico si-
no en cuanto que el conocimiento del sitio del mal y de su indole lleva
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consizo una idea del eurso de los accidentesy de la gravedad que la
afeccion debe tener.

En los libros puramente médicos de Hipéerates se encuentran in-
dicios de la atencion que tambien presté 4 la practica quirtirgica. Cuando
dice en este libro: lo que debe ser hecho con prestesa debe ejecutarse prons
to3 lo que debe ser hecho con esmero debe hacerse detenidamentes; lo que debe
ser operado con la mano sin dolor , es preciso operarlo con el menor do-
lor posible, se refiere evidentemente, por el discurso , d las curas y ope-
raciones. Egercid pues & lavez v con igual reflexion la cirnjfa y la medi-
eina, y no-debe yacausar estrafieza que dejase compuestos libros tan intere-
sanles sobre estos dos ramos de la ciencia.

Se ve por este tratado que la terapéutica de Hipdcrates empleaba un
gran nimero de remedios. Vitupera a los médicos Cnidianos el 'usar muy
pocos remedios en las enfermedades crénicas, y habla de la sangria , de
diversasclases deembrocacionesenel dolorde costado, dediferentes purgan-
tes,y de supositorios. En estaépocaexistian numerosos medios farmacéuticos,
y es listima, para nuestro conosimiento de la terapéutiea antigua, que no
compusiese Hipéerates , 6 que no haya llegado hasta nosotros, ellibro en
que prometié examinar el uso de estos medios en cada enfermedad.

Desde antes de Hipocrates se sabian mezelar las sustancias para dis-
minuir las cualidades desagradables de eiertos medicamentos. Cita este
eélebre médico la combinacion de algunas plantas aromiticas con los pur-
gantes , y advierte que no es indiferente la eleccion de estos escipientes, si-
no que tienen diversos y respectivos puntos de conformidad con las sustan-
eias activas 4 quienes han de incorporarse.

El mismo Hipéerates nos instruye acerca de lo que él compuso. Segun
¢l, los antignos no habian escrito nada importante sobre el régimen de las
enfermedades ; y consigna en su libro las observaciones que sus prede-
cesores habian descuidado. De esta reseiia se deduce que antes de Hipé-
crates no se habia determinado con exactitud, en los escritos medicos, el
régimen alimenticio de los enfermos, habiendo estado abandonado 4 la ru-
tina de la prictica mas bien que dirigido por observaciones precisas. Hipé-
crates se gloria de haberintroducido esta precision en un objeto delamayor
importaneia para la salud de los hombres. Puede creerse quelas ideas de
Hipéerates tomarian esta direccion por las innovaciones de la gimnasia,
que trabajé en regularizar el régimen de las personas sanas para aumen-
tar sus fuerzas y aptitud para los egercicios.

Si Hipécrates, como el mismo dice y no hay motivo para dudar, orde-
nd el régimen de los enfermos en el curso de las afecciones agudas,
abandonado hasta enfonces al capricho ¢ la rutina, thizo un gran servicio &
la humanidad doliente, del cual todos los dias recibimos nuevos beneficios,
y es muy justo que nuestro agradecimiento le tribute los dones merecidos,

Las médicos, y Broussais entre otres en el tratado de las flegmasias
erénicas, han notado que una alimentacion considerable en el curso de las
afecciones agundas de pecho era muy fatal, que exasperabatodes los acci-
dentes, y que los|hacia prontamente mortales, cuya observacion se halla
muy acorde con la del mismo Hipderates, Este insigne griego sefial6 cabal-
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mente esta misma clase de afecciones, como notable ejemplo de los ca-
s0s en que los males se exasperan mucho por la administracion de alimen-
tos mas 0 menos sustanciosos y en cantidad mas 6 menos considerable.

Notemos aqui una opinion y una espresion que atribuye Hipdcrates 4
los antiguos. Estos (que para nosotros son de muy lejana antigiiedad) con-
sideraban como heridos de un rayo,y aun asi designaban 4 los que réipi-
damente sucumbian con ortophnea y estertor presentando en el pecho man-
chas lividas (sin duda cadavericas), lo cual espresaron luego los latinos con
la voz siderati (1), con la que se hace mas claro el cardeter de las opinio-
nes que habian dictado semejante denominacion. Estos pertenecen al
cuadro de esos castigos divinos que habian hecho dar & la epilepsia el
nombre de sagrada , contra lo cual escribi6 Hipéerates algunas lineas en
el tratado de Aires Aguas y Lugares.

El 6rden que sigue en este libro su esclarecido autor es ficil de com-
prender. De los efectos perniciosos-que ocasiona la administracion de los
alimentos, deduce, por medio de la esperiencia y de un legftimo racioci-
nio , las reglas que deben observarse en el régimen alimenticio: pero aqui
se presenta unareflexionjque no deja de tener importanciapara compren-
der la direccion de sus ideas. Si eotejamos lo que dice en este tratado del
Régimen de las enfermedades agudas con lo que espuso en el libro de la
Medicina antigua, veremos que concibié el origen y lahistoria de la cien-
cia del mismo modo que su estudio. En efecto, queriendo esplicar en este
ultimo  eserito el principio de la medicina, supone que, habiendo observado
los hombres que los alimentos que tomaban en el estado de salud les ha-
ciarr daiio cuando estaban enfermos, los disminuyeron , los suspendieron
0 los modificaron segun la necesidad; y en el actual, tratando de manifes—
tar como se llegd 4 reconocer la utilidad del régimen que prescribe en las
enfermedades agudas y los inconvenientes del usado por los otros médi-
cos, presenta igualmente los hechos de que dedujo sus principios. Hipo-
crates, pues, adopté en la idea que se formd de la historia de la ciencia el
mismo método que siguib para recoger los hechos, clasificar los resultados
y deducir las consecuencias. En vez de inquirir con hechas el modo de for-
macion de la ciencia, estableci6 en feoria la manera como debié formarse.
Fué en este punto, para valerme de una espresion tomada de otras cien-
cias, racionalista, é infiel, en el eoncepto de la historia , 4 los preceptos
que habia dado para el estudio del hombre, 4 saber: que es preciso partir
de los hechos, de las realidades, y no de las hipotesis. El racionalismo es
un recurso peligroso al que no se debe acudir sino a falta de otros ausilios:
asi que, yo creo que Hipécrates hizo malen valerse de ¢, porque todo lo que
sabemos del origen de la medicina tiende & probar que los primeros ensayos
fueron empiricos y no racionales. Vemos empleados, desde una antigiiedad
tan remota que se oculta & nuestras investigaciones , la sangria, los pur-
gantes|, los vomitivos; y hasta el tiempo de Hipdcrates nose ordend el régi-
men en las enfermedades agudas.

(1) Asi lo dice tambien Foesio en suOEconamia Hippoeratis alphabeti
serie distincta. pig. 123,
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Estas varias é inconexas adverteneias, que sucesivamente he presen-
tado al lector , bastaran para fijar su atencion sobre algunas particularida-
des de este libro. Hé aqui otra relativa a la disposicion de las casas del
tiempo de Hipderates.

Diciendo este que pocas tenian lo necesario para tomar un bafin, aia-
de Galenoen su comentario. «Parece que en tiempo de Hipderales no es-
taban todavia admitidos los bafios vn las casas: porque cuando dice que en
pocas habia la disposicion y criados necesarios , cuando agrega que es
preciso un sitio que esté al abrigo del humo, que haya mucha agua, y lo
demas que sigue en el testo , dad entender que aun se calentaba el agua
en las casas, en calderas, v que en seguida se echaba en los bafios.»
(t. 5, pag.83, Ed.Bas.) Tambien pudiera creerse , segun la frase de
Galeno , que no se hacia en Roma calentar el agna en las casas: proba-
blemente se la conduciria ya caliente al sitio destinado para el bafio en las
casas particulares.

Despues de haber reasumido con brevedad el tratado del Reégimen de-
las enfermedades agudas , de haber examinado con detencion el punto
cientffico debatido entre Hipdcrates y la escuela de Cnido, y de haber
reunido & golpe de vista los trabajos perdidos en el dia, si llegaron 4 ser
gjseutados , de que Hipdcrates da una idea de este libro, solv me resta
ponsiderar en poeas palabras el punto de vista bajo el cual puede sernos
itil todavfa. En primer lugar, nos presenta un vacio que llenar; pues
aunque evidentemente se decide elmédico de Coo por la dieta rigurosa en
las enfermedades agudas febriles, sin embargo , presenta de cnando en
cnando restricciones que espresa por lo comun bajo esta forma: Si el en-
fermo puede sostenerse hasta el fin. Hay ocasion de observar en algunos
casos, y sobre todo en las fiehres consecutivas 4 unaherida 6 4 alguna ope-
racion , que no siempre conviene una dieta absoluta y rigurosa. Esto se
deja al tino y juicio del médico ; pero aun queda este objeto muy en vago
en las cosas no ensefadas (axz7apalrra) de que habla Hipdcrates. Po-
dria pues volverse 4 tomar el tema del médico griego para hacer observa-
ciones y formular preceptos que faltan a la practica del dia.

Mas no se limila 4 esto la ventaja que el médico puede reportar de
este tratads en la época presente. Se halla unido & él un interés inmedia-
to, porque este libro contiene preceptos sobre la direccion del régimen
en las enfermedades agudas que es preciso tener siempre en la memo-
ria y que jamas han sido mejor espuestos ni demostrados que en este,

‘y otro interés mediato, pero no menos real, cual es el filoséfico que per-
tenece al estudio de toda obra en que espone un aulor ideas nuevas que
su esperiencia y reflexion le han sugerido.

Tambien se observa en este libro el mérito del estilo que caracteriza 4
Hipderates, que especialmente sobresale en presentar el cuadro del as-
pecto general del enfermo. Citaré como prueba el siguiente trozo: «Los
enfermos se hallan dominados por insomnios que impiden la coccion de la
enfermedad, se yuelyen Lristes é irritables, se apodera de ellos el delirio,

los ojos se ponen brillantes, y sienten murmullo en lo interior de los oi-
dos ; las estremidades se les enfrian; la orina esta cruda; los esputos
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se presentan de‘ignal caracter, oscuros, y lefiidos ligeramente de un
color sin mezela; el enello se halla humedecido de sudor; la inquietud es
estremadas la respiracion frecuente 6 muy grande, es embarazosa enla
espiracion ; un siniestro fruncimiento aproxima sus cejas; sobrevienen
funestos desmayos; separa el enfermo las cubiertas que grayvitan sohre
el pechos las manos se ponen temblorosas, y @ veces estd el labio infe-
rior agitado de movimientos convulsivos.» Escusado es hacer notar aqui
la exactitud con que se hallan recojidos todos estos hechosy reproduci-
dos con animacion y agrupados con maestria, y tampoeo podra menos
de advertirse la analogia que guarda esta pintura con ofras de igual clase
que se hallan en los Prongsticos : echase de ver en uno y otro escrilo
el mismo modo de observar y de descrihir.

M. Pruys Van-der-Hoeven, con motivo del pasage en que dice Hi-
péerates que los médicos, porsus divisiones, se parecen 4 los adivinos
que interpretan el vuelo de un ave cada uno de diverso modo, espresa
(ue en eslo ush de una ironfa valiéndose de nn modo de argiiir verdade-
ramente socratico. (&) Esta advertencia me ha pavecido justa: pues se
halla en efecto, en varios sitios de este tratado, una espeeie de burla séria
revestida con la apariencia de un argumento en forma, el cual, si e es li-
cito decirlo asi , es el que ridiculiza mas bien que la espresion. Ademas
del ejemplo citado por Mr. Pruys, éspondré yo todavia otro en que Hi-

Gerates dice: «los medicos (que ponen los enfermos & dieta desde
os primeros dias y de vepente los conceden despues alimentos), juz-
gan que, habiendo esperimentado elcuerpo un gran trastorno, por efec-
to de la enfermedad, es preciso oponerle ofro gran eambio. Induda-
blemente el cambiar no trahe poca ventaja, pero es necesario que se
haga con tino , §c.» A la verdad es curioso enconirar enun contempo-
rdneo de Socrates, en un hombre que , como él , ha gozado de tan gran
renombre, alguna manera del modo de argumentar que fué propio del
maestro de Platon.

Aunque este no sea el lugar apropiado para suscitar cuestiones sobre
Ja autenticidad de los diversos escritos, se presentan, sin embargo , algu-
nas veces notas particulares que & duras penas hubieran podido acomo-
darse en la Introduccion, y que el cotejo de los dos tratados mencionados
ofrece naturalmente. Tal es aqui la conformidad de doctrinas y semejan-
za de espresion entre el Prondstico y el libro del Reégimen en las enfer-
medades agudas. Se lee en el primero. «El médico, esponiendo lo que los
enfermos omilen , se grangeard su confianza, y convencidos de la supe-
vioridad de sus luces no dudardn en someterse d sus cuidados. (Pag, 118.)
Y en el sezundo se dice: ¥ nada digeron de la mayor parte de las cosas
que debe saber el médico sin oir la relacion del enfermo. Hé aqgui una
doctrina idéntica, establecida en los Prondsticos v en el tratado de que
nos vamos 4 ocupar ahora: de estos dos libros, el primero fue comenlado

(43 Est in hisce ironia ae vere Soerdtica ratio, ChrestomathiaTlipoeratica,
Huge comitis, 1624, p 70,
206
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por Herofilo y su autenticidad no puede dejar duda ninguna ; 'y el segun-
dofue considerado unanimemente, en la antigiiedad, cono propio de Hip -
crates: con una discusion laboriosa , pero decisiva, 4 mi juicio, he senta-
do que Platon en el libro del Phedro , aludi6 al de la Medicina antigua,
Tenemos pues tres libros que, por diversos titulos, merecen ¢l crédito de
autenticidad. El Prondstico hemos visto que tiene cierta conexion con el
libro del Régimen; y este, como he demostrado, no oftece relaciones
menos cieras ni evidentes con el tratado de la Medicina antigua. De esle
modo, lo que acreditan los testimonios estrinsecos se halla confirmado por
los intrinsecos, y nada ereoquesea capaz de alterar el juicio sentado. Nola-
se tambien, por el principio del libro del Régimen en lus enfermedades
agudas y por todo el de la Medician antigua , enanto habia rellexionado
Ilipicrates sobre las cuestiones generales de la ciencia médica, y sus de-
seos de diseuntirlas.

Observa Galeno, en diversos pasages de su comentario, que Hip6cra-
fes espresa sus ideas con cierto desérden, en lo cual me parece que se de-
§6 llevar por la apariencia , y que no eomprendi6 la distancia que média
entre un estilo antigue como el del médico griego , y uno moderno como
el suyo: en el estilo antiguo, lailacion del razonamiento existe en las
ideas, siendo poco notable en las espresiones; y el modsrno, por el con-
trario, exige que dicha ilacion se siga aun en la redaccion misma , de
modo que d cada instante vaya el lector advirtiendo los progresos que ha-
ce el zulor en ias consecuencias de su tema. Este caracter que acabo de
seialar en el estilo antiguo , es una de las razones que hacen dificil la
traduccion de las obras proceden’ s de unaépoca muy remota. Cuando
se ha verificado la version con toda cscrupulosidad, se admira uno, al re-
visarla in comparacion del texto, de la inconexion , desalifio y oscu-
ridad que por esto mismo reina en ella, y deque no corresponda en ma-
nera alguna 4 la imdgen que el original babia impreso en la mente del
treductor, Es preeiso suplir entonces o que , falta con artificios de lengua-
je que haga evidente una conexion que mas, 6 menos visible en el autor
mismo , necesila ser puestade un modo claro y acomodado al idioma i
que se hace la traduecion.

No puedo adherirme por lo tanto & dicha opinion de Galeno, que para
Jjustificar y atenuar al'mismo ticmpo su critica, afiade: «Es imposille que,
ven este solo libro que nos ogupa, digese Hipderates todo del modo con-
vveniente y presenfase su doctrina en el mejor érden, y tanto mas cuanto
»que él era su inventor.» (Tomo V. pig. 63. Ed. Bas.) Este reparo de Ga-
leno ha sido, en mi juicio, el punto de pariida de algunas ohservaciones, ,
que no creo desprovistas de interés.

Existe entre el libro de los Prondsticos y el del Reégimen una diferencia
muy notable en el modo de esposicion. Al paso que procede en el primero
con una seguridad dogmatica, como hombre que espone una doctrina es—
tablecida, se vale en el segundo de una argamentacion de razonamiento,
ejemplos y analogias. Si nos remontamos al origen de estos dos libros,
encontraremos la causa de la disparidad que bajo este aspecto presentan.
El libro de los Prondsticos fué redactado, como M. Ermerins ha hecho
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ver en su thesis Speeimen historico médieum inaugurale de Hippdcratis
doctrina d prognostice oriunda Lug, Bat, 1832, y cuyas conelusiones he
adoptado, con materfales que no pertenecian a Hipocrates, y qne tenian
para con ¢l una grande autoridad: tales son las Prenociones de Coo. Hip6-
crates no ereyd tener necesidad de probar lo que se hallaba establecido por
las observaciones de los Asclepiades, y se contenté con poner en forma de
tratado dogmitico las proposiciones separadas, haciendo de ellas un eon-
junto; un todo. No sucedi6 asi con el tratado del Régimen: en este era
inventor de sus observaciones propias, dedujo principios que se hallaban
en oposicion con la prictica de los médicos eontempordneos, y eombatid
las proposiciones de estos al mismo tiempo que fundament6 las suyas. Era
pues muy natural que usase en el de otro modo de esposicion, empleando
la discusion en este tratado, en vez de esponer preceptos, como en los
Prondsticos,

Aun me parece que pneden estas reflexiones llevarnos mas adelante,
¢ iluminar algun tanto la cronologia relaliva de los escritos hipocriticos. De
haber sido redactadoslos Prondsticos solamente con las Prenociones de Coo,
de que Hipderates no representase en ellos otro papel que el de intérprete
de doctrinas que adoptd, pero que nole pertenecian,de obseryaciones de que
us6, pero que habia recibido de sus padres y maestros, no es licito dedu-
cir que esta obra [ue una produccion de su juventud, de una época en que
secontentaba con la gloria de ordenar losmateriales quese hallaban en la
escuela en que se habia educado? Segun este modo de ver, la composicion
de los Prondsticos seria anterior a la del libro del Régimen en las enfer
medades agudas; y , por otro lado, lo seria tambien al de Aires Aguas y
Lugares, porque la opinion que concedia el influjo del castigo divino en las
enfermedades , ligeramente indicada en aquel tratado , se halla enérgica-
mente combatida en este ultimo. En fin, podria creerse que el libro dela
Medicina antigua precedié en su formacion al del Régimen , como pro-
curé demostrar en el exdmen de cada uno de los libros hipocriticos en
particular. Cualquiera que sea el valor de estas congeturas, llamo la aten-
cion del lectorsobre los hechos que me las han sugerido, 4 saber; la relacion
que existe entre los Prondsticos y las Prenociones de Coo, la diferencia de
composicion entre el primero de estos libros y el del Régimen,y por dltimo
la diferente opinion que se encuentra acerca de la palabra 8«0 divine
en aquel y en el tratado de Aires Aguas y Lugares (IL.) Me limito 4 de-
jar aqui consignados los hechos de eritica intrinseca, reservindome el en-
sayar sistematizarlos, cnando haya reunido un atimero mayor de ellos.

Diciendo Hipberates que los medicos no siempre saben distinguir
las diversas afecciones y variadas formas que producen nuestra naturale-
zay constitucion , afiade: « Y sin embargo, el conocimiento 6 ignorancia de
«estas cosas causa la salud 6 la muerte.» Frecuentemente se hallan en es-
te inmortal autor tales pensamientos, que manifiestan cuanto habia pro-

(11.) Acerca de este ultimo particular véase lo que dejo espuesto en mi
comento al libro delos Prondsticos.
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fundizado en suespiritu la gravedad de los peligros que de continun y por
todos lados nos asedian, y la necesidad de una prudente y rigurosa vigi-
lancia por parte del médico. Habia visto muclhas veces estrellarse la vi-
da, como la cosa mas fragil , en el caso mas inopinado, 6 con ol esceso
al parecer menos trascendenlal , y ereyé que, en medio de tantos cambios
imprevistos como nos amagan 4 cada instante y con tanta gravedad, im-
portaba mucho poner de su parte cuanto le fuese posible para cubrir su
responsabilidad. Esta indudablemente gravita sobre todos los hombres, pe-
ro la profesion médica es una de aquellas en que mas se hace sentir su pe-
s0; v aprovecho con satisfaccion esta oportunidad de referirla al nombre
de Hipocrates, en una época en que la exigencia moral crece & la par de
la cientifica,
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| DEL REGIMEN

EN LAS ENFERMEDADES AGUDAS,

[ ¥ 1§

afeccion y el modo como algunas de estas se verifican, lo cual tambien
haria el menos instruido en los principios de la ciencia, procurando infor-
marse cuidadosamente de los mismos enfermos acerca de lo que sienten:
pero nada han dicho de las cosas que el médico debe saber sin que el en-
fermo se las reliera, y euyas acciones son con todo diversas, segun los ea-
sos, teniendo algunas gran importancia para la interpretacion de los sig-
nos. Asi, cuando se lrata de establecer las indicacionescon arrveglo a este
juicio, difiero en muchos puntos del modo de esposicion que han adoptado
los autores del referido libro; y no solo por este motivo, sino tambien
por haber usado de muy pocos remedios: pues toda su terapéutica se re-
duce, escepto en las enfermedades agudas, 4 la preseripcion de medica-
mentos purgantes, del suero 6 de la leche, segun las eircunstancias. §;
estos medicamentos fueran buenos y convenieates en las enfermedades en
que se aconsejan, serian tanto mas dignos de elogio cuanto que en pe-
queiio nimero llenarian bien su objeto : pero no sucede asi. Los autores
que despues se han ocupado en reformar dichas Sentencias han anadido
alguna cosa mas acerca de los ausilios que conviene emplear en cada ca-
s0. Nada que merezca la atencion han escrito los antiguos acerca del ré-
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gimen en las enfermedades agudas, cuya omision es harto grave. Ng
desconocieron algunos , sin embargo , las diferentes formas y multipli-
cadas divisiones de las enfermedades ; mas, al querer demostrar con exac-
titud las variedades de cada una , se equivocaron , pues su deferminacion
no es tan facil, si se toma por principio en semejante trabajo el hacer una
especie particular de cada caso en que se presente alguna diferencia, y
el de poner un nombre distinfo & cada afeccion que desde su origen no
parezca idéntica 4 las otras. (a)

(a) Reformando yo aqui el testo vulgar, con el ausilio de las citas que
4 continuacion esponge, y consultando una de las ediciones de Foesio y Van=
der-Linden, be visto que en los impresos se halla esta frase del mismo mo-
do, y que losautores , couformes en el testo, han venlicade la traduccion de
una manera uniforme. Dureto poue: proptereaque non ewndem morbum
videri, quin idem sit nomen et appellaiio; Valles, el non videri eundem
morbum esse rissi idem nomen habeant ; Yoesio , neque eundem esse mors
bum repetet, nist eodem nomine nuncupetur; Vaseo, nullumgue mor-
bum eundem viderd, quin idem quoque nomen habeat; Gardeil , y si se
eree que las enfermedades no son les mismas sino van designadas con el
mismo nombre; Grim , und er nicht glaubt dass es die nemliche Krank-
heit dey , sobait sie pioht den nemlichen Nahmen fulert. Esta traduecion
por correcla que parezca, presenla sin embargo una dificultad, cual es la de
no poder comprender como pudo decir Hipberates, para eavacterizar el mé-
todo de sus adversarios, que una enfermedad no les parecia la misma si no
llevaba el mismo nombre; porque, en patologia, cuanda se trata de estable~
cer especies, se empieza por determinar la diferencia imponiendo despues el
nombre ; y no de fijar el nombre para busear despues la diferencia. La difi-
cultad pues, es positiva. Procuremos, antes de todo, consignar indepen-
dientemente del Lesto el razonamiento mismo de Hipéerates. En su concepto,
no habian elezido buen camino los Chidianos para la determinacion de las
csp('cies morbificas : buscaron diferencias , ¥ siempre que hallaron una,
formaron de ella una especie; y dice Hipderates que una  clasificacion esta-
bleeida bajo esta base ui era facil de verificar, ni arreglada & un justo ra-
civeinio. Tal es el sentido del pasaje en cuestion: veamios ahora comao se
aplica al testo vulgar, y & las diversas yariantes que acabo de presentar
vounidas. El testo vulgar dice asi: Log Cnidianos caracterizan las especies
de una enfermedad del modo siguiente : examinan st un caso difiere de
ofro en alguna cosa, ] la afeccion no parece la misma sino liene el mismo
nombre. La corveccion que ya he verificado con el aunxilio del manuscrito
ntim. 56 , presenta el texto en esta lorma: Los Cridianos caraclerizan los
especies de una enfermedad del modo que sigue: examinan si un caso di~
fiere en algo de otro , vy si la enfermedad no parece la misma , no recibe
el misma nombre. Me parece que el simple cotejo de estas dos traducciones
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2. M opinion es que siempre debe usarse de la reflexion en medicina:
euando el caso exija que se obre bien 'y eon regularidad ;i no.debe seguir~
se otro camino; euando deba procederse con resolucion ; no evnvendrd
obrar' econ parsimonia; lo que exija detenimiento, no:deberd atropellarse
edando se halle indicada una operacion manual sin ocasionar mucho do-
lor ; debé hacerse con la menor molestia posible; y asi'debe procederse
en todos los demas casos, esforzdndonos siempre én obrar del modo mas
conveniénte. (I) Elogiaré sobre todo al médico que sepa conducirse con
destreza snperior & la de todos los demas, en las enfermedades agudas,
tan funestas al género humano , como son las que los antiguos conocie=
ron con él nombre de pleuresia , pulmonfa, phrenitis, letargo , causus 'y
otras afecciones analogas ' (If), en que  la fiebre es generalmente continua.
Cuando no reina epidémicamente unaenfermedad pestilencial, sino que

basta para manifestar enal espresa mejor el verdadero testo de Hipderates,
porque la segunda no ofrece dificultad. Los Cnidianos buscaban las  dife-
rencias que presentan los casos de una misma dolencis; y, en hallindola, ha-
cian de ella una especie, y la daban un nombre. Impugnando Hipderatesel
rincipio de este método, cuyo valor he analizado ‘en el Comento, pudo atia—
ﬁil' (y sin dificultad se concibe ) que - siguiendo todas las  vaviedades 'de los
casos y no seria posible caleular las especies. Este sentido es en el que dice
Galeno comentando este pasaje; +Los Cidianos consideraban las variedades
de los sintomas modificados por muchas causas, pero no lenian en cuenta
la semejanza de las diatesis & que Ilipderates atendia.» He aqui demostrado
el fundamento de mi correcion, con arreglo al manuserito n.” 56.

(T)  Bowafon traduce esta tltima frase diciende: debemos siempre: in-—
fentar lo- mas perfecto, sea la que fuere la parte de Medigina que
abrazemos, sin’ atenernos servitmente @ mélodos particulares. Solamente
cito esta version'eon’ el objeto’de dar mayor' elaridad al testo; mo porque
baya difevencia alguna en el sentido.

(1), El autor dice aqui.....=y otras enfermedades andlogas que de esias
dependen: Vander-Linden pone.,.. his harere ;  que las acompanan: Calve
dice,... his similia; y nnesiros Valles..... et alit morbi his proximi suft.

La_traduceion de estos illimos me - parceido mas exacta, segun lo queel
texto arroja de si, y por.estola he preferido en mi version.

27
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las'afeceiones que se presentanison esporadicas’y comunes;i (I1[) muere en-
tonices-mayor mimero 'dé personas i efecto: de ‘las ) agudas que por ' causa
de'todas las demas reanidas. El vulgo no distingie en: verdad los médices
que'son mas habiles'en juzgaracerca dé estas afecciones: (b), y serhallamas
bien dispuesto a elegiard vituperarlas -medicacionies i/ estraordinarias: ;Lo
que-prueba adn'de-unmodo mas: claro que el itratamiente de: dichas enfers
medades es el ques el valge puede aprociar menos, esquelos qhio noSdnmés
dicos lo‘parecen justamenteen Joxjue & ellas respecta : piies’, en efecto, es
cosa bien facil aprenider los nombres:de las sustancias! que seacostumbran
dusar en tales casos: Basta mombravel cocimiento/de cebada;, el ¥ino tal 4
cudl/; 'y el hidedmels 'y el vulgoqueobserva que todos los métlicos pres-
eriben estas cosas , epina-que o mismo lohacén los bienos que los malos;
y'se engana ; porque en:éstohayentre ellos grandes diferencias::

3 Lo que sobre todo me parece digno de consignarse por escrito son las
nociones que no se ensenian al médico, 4 pesar de la importancia que pa-
ra €| tienen, y las pricficas que producen grande -ulilidad 6 graves
perjuicios. Una de ellas es, por ejemplo, el que unosadministren , en las
enfermedades agudas, el cocimiento de cebada con el grano entero cre-
yendo,obrar cual conyieae, ¥, que.otros, por el contrario, cuiden mucho

L, Las ediciones eitadas ponen zon similes, como siguificando la idea
opuesta;d la uuilormidad de caracicres; de, las enfermedades epidémicas; ¥
nuestro autor, siguiendo @ Galeno, adopta la-espresion, mas clara en mi jui-
cloyde semejantesa las afecciones que suelen reinar , quitandy Ta negativa
del testo,, lo cual jhe jtraducido reasumienda la espresion en la voz co-
munes,

(b) Esta [rasetan sencilla al parecer, presenta dificultades positivas, pues
sucede que casi todos los traduclores la interpretan de diverso modo: voy
a-ver:si puédo, deferminar el verdadero sentido entre todos los que estos nos
ofrecen; y en’ cnanto i las,variantes, la misma discusion. manilestara que
notienen valon dlgune, y que ¢l testo se halla  intacto. Establezeamos ante
todas eosas, ponel conteslo mismo,, la significacion del -razonamiente de Hi-
plerates: en sn concepto, no sabe el vulgo, distingunir los médicos buenos de
los malos en el tratamiento de las enfermedades agudas : observa que los
unos y los otros preseriben en tales ocasiones la tisana de cebada el vina, 4
cl hillromel; jozgi qive 1a" practica “detotlos ‘es la misma; y “¢omio la diferen<
eia queentre ellos existe ¢asi nb aparece sino éii’este pirlicular, no ‘tenierdo
pignn ‘medio de juigar bajo tal concepto, ‘eoloca 4 tados los "médicos en
igual clase’para el tratumiento de las enfermedades agudas. Pues ahora bien,
6 Hipderates quiso’ decir que’ el vulgo vitupera ‘¢ 'elogia mas el tratumiento
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derevitar dque el enfermo tome grano blgono: (creyendooquer hade: facerle
mueho mal o, administrando €l eoeimientossinordéspues de bien colado:
otrésyen fim, noquieren nsarléni eoladoini sin .colar; estos'no le aconse=
janrhasta despues de pasadoel wltimo dia iy aquellos thastaclw epoed:en
quéraparece la erisish Los: meédieos no estin aenstumbrados & disculir ess
tas cuestionds ;- yauique lo “hicieseny tal:vezno: podrian: resolverlas. Es
to; silv embarge, hace que el vulgo formeide la medicina unijuicio tandess
ventajbsor o fue llega-d imaginar (e no existe realmentel{- porquesien las
enfermedades agudas - difierenitante dospracticos!, que repulan anos por
malolg qui-por otros fue-aconsejado ‘como til 'y provechpso: Jomparo;ada
miedicina, bajoeste cohcepto, con plarte:de 1os agoreros) enue ynos bienea
por:htiénavel wuelo deun/ pajarosi sedivigesd la izquierda, 6 poranaloisi se
inelina 4 lalderecha o'y deducen igualmente conseeuencias® 'diversas desla
inspéceionsde las! entrafias segtn los diferentes easos yimientras otros opi=
nam-con ' las: mismas - cosas de:un modo/ 'diamelialmente opuesto. - Bstoy
convenoido. decque lascuestion: que @eabo 'de ! sustitar Tes magnifica, y
cenecsionada eon tofes y los mas importantes puntos.del @rte; porsu in-
fliiencia enveb establecitiento-del los enfermos ), «énlaconservacion de!
saladde las personas sanas ipara el desarrollo desfuerzas en jlos/ sugetos
dedicados asla gimnasiay y para-todo. en una palabra o)

de las enfermedades que no son agudas, 6 quiso espresar-que se porta asi con
los métodos singulares y estraordinarios, segnn los testos. Prescindamos del
sentido de Hipderates; y veamos la opinjon de los .i-.'ig'uieu'_les traductores; Copo
ba dicho, 4ta modo has modo_illas curatiohis formas aul laudant aut vi-
tuperant 3 aliaque auxilia magis lawdant eff, vituperant; ‘Yalles en
su comentario, pag. 12, aliarumque magis citrationum laudalores exisiunt,
fige “est, quivis lawdal vituperalque quam lubel eurationem , nequaguam
dignoscens bonam et inalam; Dureto, eoqile fit wt sine judicio allia_pro-
bent remedia, alia criminentur. Foesio y Grimm dicen casi lo | mismo,
aunque de yua manera 0o muy clara. Se ve pues que las traduciones nos pre-
senlan un vacio, no habiéndose atrevido 'sus autores & separarse del texto li-
teral ni a optar entre los sentidos quie este sugiere, y dejando al lector el
frabajo de tener que estudiar Ta’yerdadera significacion, ' Fs preseiso, pues,
decidirse entre los dos sentidos espuestos anteriormente. Yo creo que ¢l se-
rundo es el aceptable, y asi es como le ha entendido tambien Gardeil, que-
4 mi entender es ¢l finico que ha” comprendido la frase, el cual dice; este (el val-
%J) s¢ complace en_elogiar 6 viluperar las curaciones estraordinarias,

08 molivos Lengo para inclinarme 4 esta interprefacion: la ‘primera‘es la
verosimilitad intrinseca delaidea emitida aqui por Hipdgrates, pues ,.4 la
verdad, to puede concebirse como habria este- de haber dicho que el vulgo
alaba & critica con preferencia’ el tratamiento ' de 1ds enfermedades que 1o
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% Detengdmonos pues en laconsideracion del cocimiento de cebada que,
entre las sustancias alimenticias sacadas del reino vegetal , me parece ha=
bersido elegida.con razon, eir el tratamiento de las enfermedadesagudas.
Alabo mucho & los que hicieron de ella ésta prefevencia , porque el muci=
lago  que contiene es atemperante, homogéneo, agradable y lubrificante;
abunda en humedad, apagala sed, facilita las evacuaciones alvinas, si es
que lo necesitan;; no tiene propiedad alguna astringente, ni causa altera-
cion en la digestion ; ni'se hincha en el vientre , puesen ¢l acto de la de-
coccion se entumece todo lo que naturalmente puede. Esto sentado, veanios
ahora las reglas-que debe .l médico seguir con respecto 4 aquellos pacien-
tes cuya enfermedad no sea tan grave que les impida tomar el cocimiento
de dicha sustancia'sin colar { no deben, por decirlo asi , pasar un dia en~
tero sin tomatle, y le usardn sin interrupeion, @ menos que el uso de al
gnna. purga obligue 4 suspenderle por algun tiempo,, Los que-acostum-
bran 4 hacer dos comidas al dia/, le tomarin-igual nimero de veces;
mas.los que se hallan habituados % no hacer mias que una comida, deberdn
tomarle una sola vez 4 los principios, aumentando despues progresivamen=
te lalcantidad, siel caso lo permite, y daridosele tambien dos veces, segunla
necesidad que.de ello-haya. En cuauto 4 porcion de tisana que debe admiw
nistrarse, uebe tenerse entendido que ni debe ser copiosa nimuy escasa;

son agudas, ne yiendo razon que i esto le mueva. Mas se comprende facil-
meuteque Hipderates dijese que el vulgo elogia & vituperi, -sobre ‘todo, los
metodos estraordinarios, porque, en efecto, el vulgo se Lalla siemipre inclina-
de 4 obrar de tal modo, Mi primera razon esesta: la segunda se halla en el
segundo Commenlario de Galeuo, aunque parece @ primera vista que cstd en
oposicion con el parecer de Gardeil. Si'se lee ¢l texto de Galeno, t, 5.°p,
39. Ed. Bas,'se vera que quiere decir; Hipocrates dice que el vulgo no dis-
tingue los métodos couvenientes ¥ plansibles ) sino que distingue mas los
orros i de modo que elogia y eritica siu razon. =Aquino podria esta espre-
sion... [os otros, signilicar 'otra cosa que los nrctodos diferentes de los opor—
tunos y plausibles, es decir, los malos; y si el vulgo supiese distinguir, los
métodos malos, implicrtamente se admilia que tambien sabria hacerlo con
los buehos. Pero Galeno no pudo deeir esto, porgue espresaria lo contrario
que Hipl:l!.‘l'utﬂsl;_y salvando un crror que debe haber en una palabra. del
testo, debe decir, este de la. manera que sigue: « Hipéerates dice que el
vulgo no sabe distinguir los tratamiculos conveuientes y diguos de ser apro-
hz_ldus, sino que mas bien sabe dislipguir les estraordinarivs, de modo que’
ni elogia nj vitupera eon fundamento.s ‘ ;

* 1 Bonafon traduee este parcato . del modo signiente: « No siendo por
lo comnn ¢l poeblo capaz de “distingnir un médico bueno dé otra iguo~
rante, aprucba. 6 condena por capricho lus curaciones que ve ejecular.s
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y deberd proporcionarsed la cantidad de alimentos que elenfermo acostum-
bre 4 tomar. A fin de evitaruna gran deplecion de los vasos euando se
trate de aumentar aquella, déberd procederse con arreglo 4 lag siguientes
observaciones: si la enfermedad presenta un.¢aracter decidido ‘de seque~
dad , no deberd peemitivse . aumento en la cantidad de tisapaj y antes de
administrarla, se deberd usar el hidromel; el vino; 6 lo que convenga: ya
esplicaré lo que conviene segun los casos particulares. Mas si, porel con=
trario,da boca estd himeda, y la espectoracion es come debe ; se puede
establecer por punto general que debe anmentarse la cantidad del cocimien-
to; porque un humedecimiento pronto y abundante aniuncia la proximidad
delas erisis , y las condiciones opuestas indican s retraso. Estas observa=
ciones , en sf, son generaimente verdaderas ; 5y aun quedan otras muchas,
no menos importantes, que sirven de signos, y que en seguida yoy d ma-
nifestar. Cuanto mas abundantes sean las: evaeuaciones, tanto mas es pre=
ciso aumentar la cantidad del cocimiento de cebada hasta las crisis; y se-
rd bueno continuar todavia con este régimenun par de dias despues de ve
rilicada aquella, ya parezca que la enfermedad se haya juzgado el dia
guinto, el setimo: 6 el noveno, 4 fin de precaverse igualmente.de las
recaidas del dia par 6 del impar; al cabo de los cuales se dard por
la maiiana la tisana, y por la tarde se la sustituird por alimentos s6lidos.
Tales son las reglas que, en general, deben observarse en el régimen de
las enfermedades que, desde el principio, han podido someterse al uso del
cocimiento de cebada sin colar, De este modo cesan al momento. esponti-
neamente los dolores en las afecciones pleuriticas cuando empieza 4  esta.
blecerse la espectoracion, por poco considerable que parezca ; las evacua~
ciones, se hacen mucho mas completas , se eyita mejor que con ofro régi-
men la formacion de los empiemas, y las crisis son mas seneillas, mas
decisivas y menos espuestas 4 recidivas,

5 La tisana debe hacerse con la cebada de mejor calidad y lo: mas bien
cocida que sea posible, d no ser que .l médico se proponga. simplemente
usarsu jugo(6 crema): porque, ademas de las otras virtudes de la tisana,es-
ta preparacion hace que los granos que se traguen o ocasionen daiio; no se
adhiere 4 ninguna parte.en su irinsito, ni se detiene al pasar, por los;gon-
ductos que atraviesan el pecho, El cocimiento mejor preparado es.el que
mas facilmente se traga, el que mas bien mitiga la sed,.el mas digestible
Y.l que mas, pronto cede 4 la accion del estomagoj;cuyas ; eualidades son:
las que debe tener. Pero siel médico no toma , por otra parte, todas Jas
precauciones necesarias para que !a administracion de. dicha tisana llene

cumplidamente su fin, se espondrd & muchos inconyepientes-que . tragrdn
perjuicios & el enfermo. En efecto, cuando hay astriceion de vientre,
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¢lluso del igoeimiento | de'leebada ;fahtes! de 14 evaenaeion (e os mabe:
vialey esorementicios’ que se ' hallandetenilos'| ‘exasperard el dolor,vsi
existe’,2 6 1 prodacivd ‘muy luégotsi moller hubieras habidoy la respi=
ration se kard mas frecuente! lo eual es 'un mal; porque esta: frecuencia
produce seqiedad ‘en’los!pulmones: oy fatiga “en ' los < hipoeondrios., ! €l
hipl)“?antrioy ¢l'diafragma. Ademas, $i existe: d olor del costadosniuy icons
tihuo'y que no-cede dlas enibrocaciones, yiisi; en vezide presentarse una
buena respitacion’; se hacel viviosa y cvuda s en tales: eircunstantiasysi
1o mitiga ¢l 'médico el dolor por imedio «u las evacuaciones; alvinas .6
lasangria, segunilo quelparézca mas converniente!|  yiiadministra da ti2
-sada, ocasibnara brevemente 'laimueérie de-los enfermos. Poriestas: ra=
zones ;. yrolras: todavia mas: poddrosasy 10s que de-estos: se* sometencal
use deldc¢oeimiento’ deieebadadsin” colar’, “sticamben 'al s6io dia’ y aun
s “pronto , ‘acometidos unod“de’ detirio; |y s6focados’ otres’ potortof-
nea y estertor. Al-estés ‘erfermos’ ami'cuhnu' los “antiguios’ 18" denomina-
cioh de” heridos de'wn golpe del"cielo (et 6 svderati)”, 4 causa’de la‘rat
pidez dé st mierte’] y porqid) deqpucs delverificada“dsta’, 'se! presmta'li
en el“costado’ manchﬂs lfvidtas “€ofito si hu?ucrm ‘recibitlo’'un golpes 16
cual dépende de ‘acontecer’ el” il ecimfento antes dé qde Ta “afection’se
haya resaélto. La respicacion ol  momntento'se dificulta 'y haciendose estd
freciiente 'y ‘précipitada; “foman los eﬂputus, como! anteriornvente queda
manifestade; nna Yiseosidad ' sin - coecion 'gie’ n‘npuie el poder sereapelid
des! “Esto" btasioria 'su'‘detencion ‘en” las’ vias' ‘aetéas, ¥ coma’ résultado
el‘estértors 'y Negado' este ‘cago’, 'es la ‘'muerte’ gepera'[mcnte inevitable:
porgque la ‘espectoracion’ detenitfa impide, portina‘parte, "penetrar el aire
al intérior |’ obligndole, ‘por’otro lado',/'d ser "espetido hicia aliera’ ‘con
rapidez De modo que el ‘mal ayuda: al il Tos esputus detenitlos pre=
mpltan la respiracion , y la respiration acc]eradn hidde que Tos espulos ad-
quierafi viscosidad que Sirve’ de obstdeudlo 4 st salida. No 'sole'acontecen
estos acridentes’ ebando se' administra 1a fisina antes de’ tiempo, ‘sine
(ae’ Bun ' son’ mayores ‘cuando se’ comie”¢" bebe” cnalquiera Sustanéia cu-
yo'uso ‘sea ‘todavia' menos ‘conyeniente que ‘el espresm']u cocimiento.

wigzol By paes'| necésitio tomar pt‘eraucio‘nes aniflogas’ ‘con ‘103 enfer-
mos ‘que se'hallan sometidos™ & ¢l "uso’ del cocimicito’ de cebada’, ‘ya
sin'colar 6 bien eoladoy pero diferentes’, en’ a‘nfvl'lnaé'of'ﬂsimféa con aque-
Hos 4 quienes no'se administra 1a” tlsana erl ‘minguna’ forma’) hallindose
solo ‘al ‘uso ‘de’ bebidas. Hé “aqui 1as rcgias que eén'‘generil ‘deben obser
varse en’ tales circiinstancias’ ‘81, 'inmediatamente despues’de habier'co<
tiido 'y’ no' habiendo ‘hécho" auh ‘deposicion ‘algana | empicza Ta " fiébre
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con ‘doler 6'sin'el, 'deberd abstenerse el prictico de preseribin-el cocimieri«
torde cebada sin colarhasta que juzgoeique losimateriales escrementicios
han' ‘bajado-4 la’ parte inferior del lintestino = si espevimenta el enfermo
algan’ dolor; “se le hardn:tomar hebidas eomo el oximiel, templado en
el“invierno 'y frio en ‘el svefravoi yo5ichubiese “grande alteracion ; se e
prescribird ‘el hidromel 'y agua. Mas adelante);si atu el dolorose: hace
séntir '6'sepresenta’ algun 'sintoma temible | ser administrard lao tisanay
que-deberd ser'elura y enipequenia cantidad ; -v!'aun' esto, sienddel sus
geto ‘robusto, y ‘despues! del ‘setimo dia. () Por' el conbravio ;s en el
casd’'en ‘que; despties de thaber comido el enfermo’, mo descienden: losg
materidles ‘alimenticios, 'se ‘le purgard ) si ‘es jéven y de buenas com=
plexion; (IV) 'y 'si* ¢s-mas débil, 'se le aplicard un'supositorio 4 no
ser que el vientre se mueva espontineamente 'y con abundaheit. Hay
al prineipio , y'en todo el curso de'la enfermedad ; ina época d la lcual
e5' preeiso’ atender para administrar el cocimiento de eébada sin colar:
cuando se hallan los pies frios, deberd suspenderseiel ‘uso-de la-iti=
sana y sobre todo de las’ bebidas; pero'enando ‘el waloribaja o4 los
pies, entonces esel tiempo destaadministracion del cocimiento : debien=
do''estar seguros de que si la eleccion de ‘esta loportunidad: es” de gran=
de importaneia’ en  todas '1as: enfermedades:, lo es sobre: todo en las
agudas, 'y ‘tanto mas cuanto son mas febriles y!peligrosas. Resta ahora
establecer ‘algunos preceptos para: el mso de la- tisana colada s primera<
mente sela preseribe solay para llegar despves a 'la tisana! sin colar,
teniendo - muchd atencion con' los 'signos arriba ‘mencionados:

7' Por egemplo, en el sdolor de costado, - ya' aparezca desde 6l
principio ‘6 bien sobrevenga despues, eonvendri usar desde luego: fo~
mentaciones con -él objeto de ‘aplacarle.  El ‘mejor modo de hacerlas es
¢ton ‘agualealiente puesta ‘en una odre , en unal vegiga, ¢ en una va-
sija metédlica ¢ de tierra caeida ; cuidando ‘de interponer un cuerpo

(d) - Las ediciones ponen ademas deldial sétimo el hoveno: el manns=~
crito 2255 suprime este wiltimo , cuya. supresion habia- yo atribuido 4 error
de algun copiante: mas viendo que Galeno habla siempre, en su Comenta-
rio 4 esle pasage, como si Hipderates solo hubiese hecho mencion del sétimo
dia, me he persuadido de que el indicado manuserito ha conservado el festo
verdadero.

(IV.) " Otras ediciones ponen en vez de..... se le purgard, se le pon-
dré una lavatival )
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blando para que su ¢ontacto no ocasione incomodidad. Tambien es bueno
aplicar una esponja grande y fina, empapada en agua calienite y es:
primida. De ocualquiera especie de fomentacion que se use/, convie=
ne eubrirla con un lienzo, ya para que el calor se conserve por mas
tiempo , como tambien con el fin de que el vapor no moleste al enfer-
mo en el acto de la respiracion; & no ser que la inspiracion de este
yapor sea conveniente, porque’ hay easos en que lo es. Tambien pue-
den aplicarse almohadillas rellenas de cebada 6 algarroba heryidas en
agua mezclada con vinagre en porcion mayor dela gue se pondria para
beber, y puede tambien usarse el salyado en la misma forma. En cuanto
4 las embrocaciones secas, la preferible es de sal y mijo toslados \y pues=
tos en saquillos de lana; porque este 1iltimo es laxativo y emoliente:
con esta fomentacion se calman los doleres, aun aquellos, que se es=
tienden hasta Ja clavicula , siendo asi que la sangria no es tan eficaz;
4 no ser que el punto doloroso se fije hdeia las elaviculas. Pero gi las
aplicaciones calientes no mitigan el dolor, es preciso ne insistic por
mucho tiempo en su uso, porque ocasionan el efecto de secar el pul=
mon 'y favorecer la supuracion. Cuando. el dolor se manifiesta hicia la
elavicuta, 6 se hace sentir peso en el brazo, 6 al rededor de la ma=
ma, & eacima del diafragma ; es preciso abrir la vena interna que se
halla en el pliegue de la articolacion: del codo, y hacer salir una gran
cantidad de sangre, hasta qué se presente este liquido mucho mas 10jo,
6 que, en lugar de afectar un color viva, le ofrezca oscuro, pues ambas
cosas sucedem. Mas en los casos en que por el contrario. se limita
el dolor & las regiones sub-diafragmaticas , y no se estiende hacia las
elavieulas, sé deben escitar evacuaciones alvinas con el eleboro negro.
(helleborus orientalis y Linneo ; fhelleborus of ficinalis:, Salisb.) , » con
ol euforbio  (euphorbia peplus, Linneo), 4 los euales debe afiadirse: a
el elehoro negro, el dauce  erético [ athemanta cretensis de Lin; )
ol seseli de Creta ( tordylium officinale. Lin.) el comino (cuminum
cymilum de Lin.), el anis ( pimpinella anisum del mismo) ¢ alguna
otra plaiita -odorifera 5 1y al euforbio ¢l jugo del asafetidd :  porque
estas sustancias ‘mezcladas entre si tienen' grande analogfa de accion.
El eléboro prodace mejores 'evicuaciones y mas tliles para las eri-
sis que el euforbio ; y este ultimo, & su vez, es mas ventajoso pa-
ra espeler los gases: ambos calman siempre’ el dolor; y aungue hay
otros varios purgantes que gozan de la misma propiedad , los mas
eficaces de todos son los dos que quedan mencionados.. Debemos ad-
vertir que los purgantes pueden incorporarse al cocimiento, de cebas
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da sin colar; mas, para hacerlo asi, es preciso que no sean muy
incémodos por su amargura i otro mal gusto, por su cantidad, su
color, 6, en una palabra, por otra cualidad cualquiera que repugne al
enfermo. Inmediatamente despues de administrado el purgante, se dard
la tisana completa; 6 sin colar, casien Ja misma eantidad que la acostum-
brada; mas es conveniente suspender su uso mientras aquel esté obrando,
Luego que su efecto ha dejado ya de sentirse, deberd el enfermo to-
mar yna dosis del gocimiento de cebada menor que la habitualmente
usada , despues de lo cual, es preciso ir progresivamente aumeniando
la cantidad de este, si el dolor ha desaparecido y no se presenta
ofra nueva contraindicacion. Estas reglas deben hacerse estensivas a
los casos en que conviene el cocimiento sin colar, en las cuales deben
igualmente adoptarse estos medios preparatorios, sangria y purga, de
que he hablado: porque yo establezco por punto general que es me-
jor usar desde el prineipio un cocimiento, colado 4 sin colar, que
administrarle al cuarto, quinto, sesto 6 sétimo dia despues de una dieta
rigurosa, @ no ser que se anticipe la crisis de la enfermedad.

8. Talesson, en mi concepto, las reglas que deben tenerse en cuen=
ta para la administracion del cocimiento de cebada colado 6 sin; colar; ¥
en cuanto & las bebidas, de que frataré, cualquiera que sea la que se use,
deberdn guardarse tambien estos preceptos. Yo bien sé que los médi-
cos hacen realmente lo contrario de lo que debieran; pues se propo-
nen estenuar al enfermo en el prineipio eon una dieta absoluta obser-
vada por espacio de dos, tres, 6 mas dias, permitiéndole despues el
uso de cocimientos y bebidas (IV) ; presumiendo tal yez, que, habiendo
esperimentado el cuerpo un gran trastorno, es preciso oponerle otro que
le sea contrario. El producir un cambio es indudablemente no poco ven-
tajoso; mas es preciso hacerlo de un modo seguro y oportuno, y sobre
todo saber dirigir bien el plan dietetico, despues de verificado. Los que
mas dafio esperimentardn de una mudanza intempestiva serdn los en=
fermos que sé sometan 4 el uso del cocimiento de cebada sin colar des-
pues de una abstinencia completa; fambien resultardn males 4 los que
tomen simplemente la tisana colada en las mismas circunstancias; ¥
en fin, la sola administracion de bebidas bastard para ocasionar per-
juicios; mas esta serd la menos desventajosa.

IV Aqui esta claro que con la voz cocimientos quiso Hipberates espre-
sar liquidos nutritivos, y eon la de pebidas los de otras clases.
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9.  Parainstruirse bion en esta materia, es necesario observar el
régimen que es Gtiil dlos hombres en su estado de salud ; porque, si
al 6 cual alimentacion ofrece grandes diferencias, aun enlas personas sanas,
bajo diversas circunstancias, y sobre todo por los cambios que origina, como
noha de presentarlas en las enfermedades, y con mas razon en las agu-
das? En el estado de salud , debe tenerse entendido, que el uso constante y
regular de alimentos y bebidas de buena calidad es generalmente mas pro=
vechoso que el verificar en el régimen un cambio grande Y repentino (e). En
efecto, ya se halle establecida la costumbre de hacer una ¢ bien dos
comidas al dia, los cambios repentinos ocasionan siempre incomodida-
des y dolores. Supongamos que un hombre, no acostumbrado 4§ almor—
#zar, se pone 4 la mesa & la hora del desayuno: al momento siente
molestia , pesadez de cuerpo , flogedad y poca disposicion para el tra-
bajo; y, si hallindose en tal estado se pone & comer, esperimenta
eructos agrios, y algunas veces sobreviene diarrea; porque las vias di-
gestivas se hallan sobrecargadas de un peso esfraordinario, hallindo-
se, como se hallaban, acostambradas 4 tener un largo intérvalo de
secura, d no recibir dos veces el peso de los alimentos, ni a empleap
un doble trabajo de eoccion. En este caso, para contrabalancear el cam-
bio esperimentado en el régimen alimenticio, conviene dormir acostdn-
se despues de la comida lo mismo que por la noche (f); es decir, ponién=

{¢) Las ediciones ponen el final de este parrafo diciendo, sque es me=
n0s provechoso el trinsito repentino de un mal régimen 6 otro mejor.s Apo-
yﬂ‘du en la aatoridad del manuserito 2255, he variado esta version supri-
miendo la idea de mejor. El Comentario de Galeno dice solamente que la
frase de Hipderates significa que los cambios repentinos son perjudiciales 4
las personas sanas, sin que se refiera 4 régimen malo 6 mejor , cuya idea
no puede en manera alguna relacionarse eon el parrafo gue sigue , porque
nles mejor ni peor que un sugeto se acostumbre 4 haeer una ¢ dos comi-
das al dia. Galeno entiende que solamente se trala aqui de mudanzas de ré-
gimen en general, y no de cambios en otros mejores , de los que HipGera-

tes habla mas adelante. Sin duda ha sido esta adicion hecha por algun mal
Corrector..

(£) Galeno hace notar aqui que la mayor parte de los comentadores
entendian que Hipderates hubia querido espresar qne era preciso dormir
despues de la comida del mediodia, lo que reputa por un error , manifes-
tando que, segun el contesto del pirrafo, el suefio se refiere al desayuno.
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dose ahrigado en el invierno, y resguardado del calor en el verans,
Si no pudiera dormirse, es necesario dar un paseo largo, sin agitarse
ni detenerse; no se deherd comer, y si se come, serd poco y sus-
tancias muy digestibles , ni tampoco beber, y menos agua. En tajes
eircunstancias serdn mucho mayores aun las molestias, sicomiese tres
veces al dia hasta la saciedad; y todavia serdn mas considerables, si
lo hiciese con mas frecuencia: hay sin embargo muchas personas, & quie-
nes tres abundantes comidas diariamente no ocasionan incomodidad algu-
na; mas es porque se hallan habituadas 4 este régimen. Por otra parte,
los que estan acostumbrados 4 hacer al dia dos comidas, si dejan de to-
mar el desayuno, sé ponen débiles, linguidos y poco dispuestos al tra-
bajo; esperimentan incomodidad en el estomago y tirantez en las vis-
ceras; la orina se pone calida y encendida, y las deposicfones to=
man igual aspecto; algunos tienen gusto amargo de boca; los cjos
se les hunden en las drbitas; las sienes les golpean; las estremida-
des se les enfrian; y la mayor parte de los que omiten esta costum-
bre no {tienen apetito 4 la hora de comer, y si comen, sufren peso
en el estbmago, v tienen el sueiio mucho mas agitado que si hubie-
ran almorzado como tenian de costumbre. Sobreviniendo, pues, tales
accidentes en el mejor estado de salud, por una alteracion del régi-
men, en el corto tiempo de medio dia, es evidente que, en el de en-
fermedad, no deben hacerse, ni en mas ni en menos, los cambios que
Jos médicos ejecutan (g). Puesto que los sugefos que dejan de almor-

« Por consiguiente, dice , una de dos: 6 es necesario corregir le leccion vul-
» gar como viciesa , 6, de admitirla, es preciso cntender la frase de este
» modo: dormir despues del desayuno, como se tuviese costumbre de hacer
» despues de la comida del mediodia , es decr, como antes de pasar la

» noche. »

() El dltimo miembro de este pirrafo se ha entendido de diverso modo
por los traductores modernos y Galeno. Los primeros han referido su sen-
tido 4 las personas sanas , eatendiendo que, en razon 4 lo que se acaba de
manifestar , es preciso no alterar su régimen ni en mas ni en menos. Segu=
raniegle este sentido es el que 4 primera visla apareee ; mas tiene el incon-
veniente de no ser exacto con respecto al razonamiento de Hipderates, que
en esta ocasion arguye constantemente & fortiort; del estado de salud al de
enfermedud. Galeno refiere & los enfermos este miembro , cuyo senlido se
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zar contra su costumbre, y pasan asi un dia sin tomar nada, espe-
rimentan , si comen luego como siempre, pesadez despues de haber co-
mido, es claro que serd esta mucho mayor, si, hallindose desazonados
y débiles por el espresado motivo, comen mas de lo acostumbrado;

si 4 este esceso precediese una abstinencia todavia mas prolongada, tam=
bien serd proporcionalmente mas considerable la sensacion de peso que
el estémago esperimente (h). Cualquiera que se halle en el caso de ha-

halla enteramente conforme con el razonamiento de Hipéerates, y el tnico
ebsticul o que encuentra es la falta de la palabra enfermos ; mas proeba, en
su Comentario , que los comentadores antiguos lo entendian tambien eon re-
lacion al eambio en mas 6 en menos que prescribian los médicos combaw
tidos por Hipderates.

() Como en este parrafo he introducido alguna variacion en el testo
vulgar, cambiando de lugar un miembro de una frase y afadiendo otro com-
pleto, sin la autoridad de los manuseritos, voy & manifestar los molivos en
que me he fundado. El testo vulgar dice : o Puesto que los sugetos que de-
Jan de almorzar, contra su costumbre, ¥ pasan asi un dia entero sin to-
mar nada, esperimentan, si luego comen como siempre , pesadez despues
de comer , es natural que, si en tales circunstancias se hallaban desazona=
dos y débiles, esperimenten mucho mayor peso.» Eslo me parece ininteligi-
ble : porque, habi¢ndose dicho anteriormente que los sugetos gue omiten el
desayuno contra su costumbre , si comen al mediodia, sienten peso en el es-
tomago, y no esponiendo al presente ninguna cireunstaucia nneva, parece
que se hace en este parrafo una repelicion ociosa de lo que se acaba de es-
presar: mas, prosiguiendo un poeo mas ad elante, se nota, si bien se examis
na que tal repeticion no se hace superflna.

En efecto, la adicion que en este pirrafo se hace de quesu... esperi-
mentard el estdmago un peso mucho mayor, vo puede comprenderse, si las
circunstancias del egemplo propuesto por Hipderates permanecen las mismas ; Y
esto prucba forzosamente que aqui habia afiadido Hipéerates alguna nueva
condicion # su egemplo , que ha desaparccido en el testo vulgar, habiendo
dejado la frase en la obscuridad mas grande. Si consultamos la straduceiones,
veremos (ue sus autores no han podido deducir un sentido plausible de un
testo que se halla completamente mutilado. Dureto dice: Ergo si hic, qui
semely nec suo more, pastum inivit , exhatsto per totwm diem corpore, tan=
tum in cana cibi adhibeat , quantum consuevit, si cum inpransus laborabat
languidusque erat, cenatus autem corporis gravitate opprimebatur , multo
etiam gravius affici par est. Yo no puedo comprender esta latin: por qué
multo gravius? Las traducciones de Foesio , Gardeil y Grimm', no se hallan
mas claras que las de Dureto. Resulta, pues , que por el estudio del testo
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ber omitido el desayuno, quebrantando su costumbre, conviene que
contrabalanceeen este dia los efectos de tal omision, es decir, que evi-
te el frio, el calor y el cansancio, porque todo le serd dificilmente so-
portable: debe comer mucho menos que de ordinario, y no alimen-
tos secos, sino sustancias humedas; no beber |lignidos acuosos, ¥y
mucho menos en mayor cantidad proporcional que los alimentos
solidos; y al siguiente dia comerd eon sobriedad , 4 fin de volver gra-
duadamente 4 su régimen ordinario. Los sugelos que tienen redun-

dancia de bilis amarga en la parte superior de sus vias digestivas

vulgar no puede deducirse el sentido verdadero , y que esta imposibilidad
ha hecho esteriles los esfuerzos de los traductores. Las variantes de los
manuscritos, por otra p rle, no arrojan ninguna luz sobre este parlicular
he pesado su valor con el mayor cnidado , y no he hallado nada que pueda
aclarar la alteracion del testo y el modo de corregirle. Con todo, ninguna
de estas cireunstancias seria bastante para abonar la licencia que me he to-
mado, y hubiera faltado & todas las veglas de critica que me he propuaesto,
si en esto solo hubiera apoyado mi temeridad: mas afortunadamente el Co-
mentario de Galeno ha venido en mi ausilio, y su auteridad me ha puesto
en estado de restaurar con una completa certeza, sino el mismo testo, al
menos el sentido de este pasage. Dice este célebre Comentador: « Hé aqui
lo que Hipderates entiende: S¢ ¢l que habiendo dejado de tomar el desa-
yuno , cenando ([c.sp.'ws menos de lo acostumbrade, r:spﬂr:'mmra pd.ma'cz
durante la noche, el que cene mas de la ordinario sufrird mucho mayor
Ppeso. »

Este Comentario tiene tanta preeision que nada deja que desear, quedan-
do ya aclarado el pasage & que nos referimos. Examinemos pues ahora el
testo vulgar, con el ausilio de esta aclaracion. Tan luege como me enteré
de ella, no tardd en ocurrivme lo que ya antes habia sospechado , que es la
dislocacion de fa frase st comen mas de lo acostumbrado. En efecto, Hipb-
crates dijo unas lineas mas arriba, que aquellos que dejan de almorzar se-
gun costumbre, esperimentan , si comen luego, peso el estémago ; y al pre-
sente dice; puesto que los sugetos que degan de almorzar, contra su costums=
bre , esperimentan , si luego comen como siempre , pesades despues de ha-
ber comidol, volviendo & tomar su ejemiplo para ir mas adelante y esten-
der mas alld los resultados de su comparacion. Esto resalta @ primera vista;
y siendo, por otra parte, cierto el comentario de Guleno, € incierto ¢l tes—
to vulgar del pasage que diseutimos, la regla de eritica exige ayui que el
testo. se acomode al comentario: con lo cual queda justifieada la variacion
que hecho, en virtud de esta necesaria conformidad, con la menor modifi-
cacion posible del testo, tal como nos ha sido remitido por los copiantes de
los manuseritos, asi como tambien la adicion de las palabras que en ¢l fale




toleran estas irregularidades con mucho mayor trabajo; al contrario Je lo
que sucede & aquellos en quienes la pituita es la preponderante, que
en general soportan mejor la abstinencia, de modo que s una gran
molestia quebrantan ‘la costumbre de almorzar. En resumen, todo es-
to prueba suficientemente que los grandes cambios en lo relativo 4 la
naturaleza y constitucion de nuestro cuerpo son las causas morbificas
mas activas ; y con mucha mas razon debemos de abstenernos , en las
enfermedades, tanto de una rigorosa dieta fuera de tiempo, como de
la administracion de sustancias alimenticias durante el estado de agu=
deza é inflamacion: no conviene hacer, en una palabra, cambio alguno
repentino y completo, ni en uno ni en oftro séntido.

10.  Aun podrian citarse ofras muchas observaciones anélogas,
relativas 4 los érganos digestivos, como la de que algunos soportan bien
el uso de alimenlos y bebidas que no son de muy buena calidad,
pero 4 las cuales estan acostumbrados, vy que no foleran otros el de
sustancias 4 que no se hallan habituados, aunque su calidad no sea
mala. i fratisemos de los malus efectos que ocasionan las infraccio-
pes_del régimen alimenticio establecido, como el abuso de la carne, el

tan , correspondientes 4 la frase de Galeno.... el que cene mas de lo ordi-
fuario,

Mr, Littré espone luego otras variaciones que en el testo griego ha intro~
duecido, conforme tambien con el comentario de Galeno, y concluye esta
nota diciendo; Habiendo reformade, por dllimo, segun el comentario de
Galeno, un testo ininteligible, estoy seguro de presentar aqui al lector el
pensamienta de Hipocerates, si no con sus mismas palabras; y ereo que vale
algo el poder restituir con certeza el sentido de un pasage, cuya primiliva
redaccion no tiene la eritica medio alguno de poder hallar. ( *)

(*) En honor de nuestro célebre Valles debo consignar aqui , que al
Ilegar este insigne médico espafiol al pasage de la aclaracion de Mr. (I‘_‘itlré,
en la pig, 69 de su obra Commentaria in librum Hipp. de viclus ratione,
dice a proposito de la frase mullo magis gravari: «Videntur hic deesse
wvocula aliquot ad perfectam oratianem; mihi videtur suplendum , $i
neenarit lautius.. (S’ucde pues sabido que ya este célebre comentador es-
uso en su tiempo el vacio que Mr, Littré ha reparado, dejando tambien
indicado el mismo modo de suplirle de que este se ha valido.

(Nota del Editor.)
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de los ajos, del tallo y jugo del asafetida (V), 6 de otras sustancias
de la misma naturaleza, que se hallan dotadas de propicdades acti-
vas, nos causaria menos estrafieza el que, mas bien que otra cosa, re- [
sultasen de su uso grandes perjuicivs para los Grganos digestivos, Ob-
servemos las alteraciones que produce la masa de harina de cebada,
como plenitud, desarrollo de gases, y refortijones de vientre, en
aquellos que no se hallan acostumbrades 4 su uso, y cuanto peso ¥
tension e¢n el estdmago ocasiona el pan en los sugefos que le comen,
hallindose habituados 4 la masza de cebada. El pan mismo’, si se co-
me caliente, causa sed y un empacho repentino, por efecto de sus
cualidades desecantes y la dificultad con que atraviesa las vias diges-
tivas ; y son diversos tambien los resultados, si, faltando & la cos-
tumbre, se come pan de harina bien 6 mal molida, masa de cebada
seca, hiimeda 6 wiscosa, reciente 4 afieja, 6 cuando se cambia re-
pentinamente el uso de beber vino ¢ agua, y aun el de beber vino
mezelado con agua, 6 vino puro. Estos cambios producen necesariamen-
te, 6 abundancia de humores en las partes superiores de las cavida-
des digestivas y gases en las inferiores, 6 latidos de las venas, pe-
sadez de cabeza y sed, Bastaria el simple cambio de un vino blango
por otro tinto, 6 vice versa, aunque fueran ambos igualmente fuer-
tes, para ocasionar grandes trastornos en la economia; y con mucha
mas razon no debe admirarnos que la mudanza de on vino flojo en
otro fuerte, 6 de uno fuerte en otro debil, dé lugar & semejantes
resultados.

11.  Confesemos ahora, sin embargo, que debe decirse en favor
del razonamiento de mis adversarios, que se ha verificado el cambio
de régimen, en los casos que acabo de esponer, sin que el cuerpo,

(V) Las ediciones ponen silphium, voz anticuada que se usaba por al-
gunos, en tiempos remotos, para significar el tallo del Laserpitic, asi eomo
d su raiz dieron el nombre de Magydaris y a las hojas el de Maspeton,
segun dice Dioseorides. El Doctor Lnlgﬂua, que tradujo esla obra en el afio
157.0_’ dice en una, nota pig. 326, que los drabes llamaron 4 esta planta
Anividen , y al Laser, que es su licor , assa, que dividieron en dos es-
pectes ;, un olorosa y otra hedionda, por imitar & Dioscorides, que tambien
lo in.zu asi, llamande al mejor cyrenaieo, por venir de Cyrene, y al peor
medico Y siriaco, porque procedia de Media y de Siria. Laguna creyo
que el primero era el benjui, y el segundo el asafetida




en cuanto 4 su fuerza & debilidad, presentase alteracion notable que
fuese preciso remediar con el anmento 6 diminucion de sustancias ali=
menticias; es cierto: mas con todo, siempre que sea necesario estas
blecer un cambio de esta clase, debe tenerse muy presente el estado
de las fuerzas del enfermo, el cardcter del mal, la constitucion y el
régimen habitual , no solo en lo relativo 4 los alimenfos sino tam-
bien en cuanto 4 las bebidas. Debemas, no obstante, hallarnos siempre
mas dispuestos 4 disminuir que d aumentar la cantidad de estos, pues
aun la dieta absoluta es de la mayor utilidad , en los casas en que
se halle el enfermo ep disposicion de sostenerse hasta la época en
que, llegada la enfermedad 4 su méximum, haya sufrido la coc-
gion: ya espondré las circunstancias en que deherd seguirse esla re-
gla. Aun podrian citarse otros muchos ejemplos tomades del estado
de salud, y aplicahles & mi abjeto por analogia; mas hé aqui una
prueba de mayor valor, puesto que, en vez de aplicarse por analogfa
4 la cuestion de que me ocupo, es argumento direefo y decisivo, por
ser ella misma el sugeto de la controversia. Al principio de las enfer=
dades agudas, sucede gue algunos toman alimentos el mismo dia en
que la afeceion ha comenzado; otros al dia siguientg; estos comen lo
primero que les presentan, y aun foman, en fin, el cyceon mismo (pre-

aracion de consisteneia de papilla, hecha comunmenie con vino, ha=
rina de cebada tostada, miel y leche cuajada). Cualquier otro régimen
hubiera sido mejor que este: mas econ todo, menos dafios resultarian
de un esceso cometido & esta época dg la enfermedad, que si, des-
pues de haber sufrido una rigorosa abstinencia por espacio de los dos
6 tres primeros dias, empezasen 4 tomar alimentos al cuarto, y aun
al_quinto; y los perjuicios serfan todavia mucho mayores, si, habién~
dose prolongado la abstinencia hasta el cmarto 6 quinto dia, empeza-
sen 4 comer en seguida, antes de que terminase la coccion de la enfer=
medad. Seguramente, tales errores en el regimen ocasionan la muerte
4la mayor parte de los enfermos, 4 no ser en los casos en que la
afeccion es muy benigna; pero las faltas en el principio no son tan ir,
reparables, sino que se remedian, por el contrario, con mayor facili-
dad. Lo que acabo de esponer es, pues, & mi modo de pensar, la
prueba mas convincente de que no debe privarse , al pyincipio, de tal
¢ cual sustancia alimenticia 4 los enfermos que dehen usarlas muy
propto ; y arguye una crasa ignorancia, por una parte, en los mé=
dicos que prescriben la tisqna enfera, sin saber los pepniciosos efectos
de su uso inmediatamente despues de una completa abstinencia de dos,
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trés 6/ mas dias, y porotro lado | en' los que ovdenan el jugo de tise-
na (6 crema), sin saber tampoco los males quie reporla su uso tomidin-
dola sin discrecion. Lo que saben | y procuran/tambien evitar) es qie
se causan graves accidentes, si, antes'de la erisis de la enferme-
dad , se administra la/lisana enterad los enfermos: sometidos hastajen-
tonces , ‘con razon, al wuso del “jugo de eebada. Tedo esto prueba
claramente que los ‘médices no.divigen ‘con acierto el végimen de 'os
enfermos: en las  afecciones e 'que no. ‘es’preciso. someterles &' una
dieta absoluta , porque han de empezar muy pronto & tomar tisana, los
ponen & una-abstineneia completa; y en las dolencias en que no eonvie-
ne pasar de estw privacion al wso de las tisanas, ‘aconsejan este cam-—
bio; y cabalmente suelen hacerlo; el mayor nimero de veces, en' la
época ‘en que convendria suspender el uso dela tisana, si la estuvie-
rén tomando, como por ejempld, en los easosen qile acontece una exa-
cerbacion  del mal. Algunas wverces este error es causa 'de que se ar-
rebaten los humores bilicsos crudos & la cabeza y 4 las regiones del
pecho; se apoderan: de los enfermos ‘insomnies’ que perturban la’ coe-
cion' de la dolencia, se ponen los pacientes: tristes & irritables , les
acomete el  delirio, sus ojos se ponen brillantes , les zumban los oi-
dos , las estremidades e les enfrian, la orina se presenta cruda, los
espulos sin consistencia, salados. y ‘levemente tefiidos de un color sin
mezela; se empapa el cuelior de sudory la agitagion es vestremadas la
respiracion, embarazada en la espiracion, se hace frecuente 6 muy gran-
ide; um siniestro: fruncimiento aproxima susicejas’y sobrevienen' desma-
Yos funestos; levantael enfermo’ las cubiertas de la cama que le: pesan
sobre el pecho, sus manos se ponen temblonas, y & veces se pone
agitado el labio inferior con movimientos convulsivos. Todos estos sin-
tomas , presentados en' el crecimiento 'de lasenfermedades ;. vindican
un delirio’ violento que fermina casi siempre con la ‘muerte; y los pa-
cientes: que sobreviven| deben tan feliz desenlace al saludable electo
de un abserso, de una hemorragia nasal, 6 de una espectoracion de pns
espeso, sin que haya para ellos otro ‘medio de salvacion. No veo que
los médieos ‘tengan la sagacidad suficiente para distinguir en las en-
fermedades , las diversas ‘especies de. debilidad, segun' que procedan
de' inanicion ‘de los vasos 6 de alguna irritacion  debilitante, de algun
dolor '6''de la agudeza ' del mal, 6 bien de las afecciones y diversas
formas’ que producen en eada uno de nosotros un temperamento v cons-
titucion| particular; v, sin embargo , la ignorancia ¢ conocimiento de
todas estas cosas, redunda en la muerte ¢ salud delos enfermos. Induda-

29




—222~

blemente, en /los reasos en que la debilidad es el s resaltado del :do=
lor vy de la agudeza de la. afeccion, 'se ocasiona ‘el mayor dafio hacien-
do tomar bebidas en: abundancia , tisana, ¢ alimeatos, en conecepto de
que es aquella producto de la vaenidad de los vasos; pero tambien es
Vergonzoso no. conocer (ue un enfermo esti débil- por inaniciony 'y
agravar su. estado. conla dieta. Este error es peligroso; si bien no de
tanta trascendencia como el anterior, pero €5 mas ridiculo: pues - en
efecto , si llega otro médico, 6 cualquier estraiio 4 la ciencia, y en-
terado de lo que sucede le: aconseja que coma y beba lo que su mé-
dico le habia prohibido/, le producivd un alivie  manifiesto. Semcjan-
tes casos son los qne -aearrean a los priclicos la critica del yulgo;: por-
que-parece que los consejos: de aquellos son los,que han dado la vida
al enfermo. En otro lugar espondré los signos, por los cuales deben
distinguirse estas diversas circunstancias.

12, Al tenor de los ejemplos espuestos re]atwamente alos brga—
nos. digestivos , pueden  citarse los siguientes: si se reposa mucho mas
de lo aecostumbrade ; no se aumentaran las fuerzas ; y si, despues- de
haber tenido: prolongado -descanso . entra el cuerpo repentinamente en
ejercicio, se eometerd um error palpable.. Con cada una. de las, partes
del cuerpo sucede: otro tanto: seria, en realidad, una falta de régi-
men, hacer que los. pies 1 olros miembros acostumbrados 4 la inae—
cion, entrasen de repente en cjercicios y lo mismo sucede respeclo &
los dientes, los ojos, y & todo: el cuerpo, en una palabra. Una: cama
mas: blanda 6 mas dura que lojacostumbrado causa mal estar; y 'si
se duerme al raso, sin estar habituado & ello, se pone el cuerpo rigi-

Convendra que citemios algunos ejemplos: supongamos. un hombee
que - fenga en una pierna ana herida ni- muy grave, ni tanipoco: muy
sencilla , y cuya econstitucion! ademas; ni favorezea ni ponga: obstdculo
4 lacicatrizacion: i desde el primer dia se pone en cama y sé cui-
da, y mo mueve la pierna, esward mas exento de inflamacion 'y se
corard muchomas pronto’ que si hubiera hecho el mas pequeiio ejerci-
cio; pera si al contrario, se empeiia en levantarse y empieza a andal
al quinto 6-sesto dia, y aun mas adelante; esperimentard 'mayores
danios que si- hubiera andado’ algol en todo el eurso de la_curacion : y
por ultimo, si; en cualquiera de los dias indicados, hace un grande
ejercicio , sufrird mucho mas que si, en el mismo caso, hubiera es-
tado andando en todo el tiempo: de la asistencia. El conjuntode estos
ejemplos:contribuye unanimemente 4 probar que todo eambio repentino,
en mas 0 en menos, separado de la costumbre establecida, es. perjudi-
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cial: que asi' como, en el cuenpo entero, el transito repentino -de: un
reposo absoluto & un: ejercieio escesivo.es miurcho  mas  dafioso cue el
el cambio ‘econtravio, del mismo modoy en los érganos digestivos, se
acasionardn padecimientos. mucho mayores tomando: una ganfidad eonsi-
derable de alimentos: despues: de una prolongada abstinencia, que pas
sando de una abundante alimentacion & la dieta (1), Si en el cambio

(i) Habiendo eambiado la puntuacign de esta frase y al mismo  liempo
el sentido , me hpllocen el caso de tener quedar al lector satisfaecion eum=
plida de ello, El testo yulgar se halla en la misma forma gne:las traduceio=
nes que de ¢l se han sacado, y es como sigue: Foesio 5 varia itague 1%
ventre est lasio, ubi ex mulla vasorum inanitione plus justo derepente
cibus ingerutur. Quin et religuwm corpus . si e longa quie{f'mhitg ad
majorem. labgrem se verterit, multo magis ledetur guan si ex matllo ci-
bo ad vasorum inanitionem commuletur ; Durelo, en la tradnceion publi-
cada por Girardet, y reyisada por Giinz, sigue, la misma marehas at infi=
nitis partibus major est noxa., que alvo infertur ,8i d diyiurna pacua=
tione rvepente plus cibi adjangatur. Quin eligm in universo corpore, $t
ex diuturno otio repente quis ad vehementiorem laborem esse converle=
rit, ea multo gravioribus damnis augebit mutatio, quam si @ liberalio=
re victw ad inediam esse converterit. Grimm , en su apreciada traduccion
inglesa, | y - Gardeil en la francesa, no difieren de las latinas, Todas estas
traducciones se hullan acordes, y 4 sus antores no ha oenrpido gue el testo,
tal como le tevian a la vista, presenta nna dificultad, No han repavado gue
era imposible que Hipberates dijese que sufie mas el enerpo si se pasa del
reposo. d la. actividad que si. de una alimentacion abundgnte se pase d
la abstinencia , no habiendo  ninguna parvidad _entre estos dos términos de
comparacion. que los traduclores establecen, El comentario de Galeno dehia
de Euherlcs puesto en claro este pasage, leyéndose en ¢l del modo que si-
gue; sllipderates asegura que serd mucho mas graye el daiig en el eambio
nde régimen alimenticio enando de una ecompleta abstinencia se pasa 4 una
nescesiva alimentacion, que cunndo es en sentido contrario.n Galeno. enlien=
de (segun resnlta de su cita) que el final de la frase: en cneslion quam. 5t
ex multo cibo ad vasorum inanitionem commutetur (Foesio) se, refiere,
como término de comparacion , no & fodo el cuerpo, sino G los drganos
de la digestion; y que forma un miewbro de la frase correspondiente, a
ubi ex multa vasorum inanitione plus justo de vepente cibus ingerttur:
y en efecto, basta leer el testo con detencion para convencerse de ello, La
construceion, y el sentido sobre todo, lo indican de un modo manifiesto. Por
lo demas, Galeno eutendié tambien del mismo modo este pasage, anadien-
do 4 lo que dejo espuesto anteriormente ; « Hipderates intercald una com-
» paracion con lo que’ esperimenta el cuerpo entero; porque padece ménos
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de una alimentacion copiosa 4 la abstinencia es preciso dar “reposo al
cuerpo , tambien ‘debe dejarse en'quietud el vientre cuando se reem-
plaza la grande actividad corporal por el descanso y la indolencia, lo
que equivale 4 decir que debe disminuirse la cantidad de alimentos;
de lo contrario, resultarén molestias y pesadez general de todo el cuer-

po (-

»euando repentinamente pasa del movimiento al reposo, que cnando el
»cambio es el opuesto.s Asi que, la construccion gramalical , el orden del
raciocinioy la esplicacion de. Galeno, y la falta de sentido en que los tradne-
tores incurren , todo exige cambiar la pantuacion de este pasage del modo
que lo'he verificado ().

(*) Debo advertir que * nuestro Valles', en su comentario, pig 100,
espone esta’ correceion , arreglando el parrafo del modo siguientes Sed et
secundum et reliquum corpus si ex ‘mullo ofio repente 'in maultum
laborem veniat, multo’ plus ledit guam si ex multa defaligatione re-
Pente in otiwm incidat 'y atque s, ex vasorwin inanilione in multum
cchum', quum i ez’ multa exhibitione in multam vasorum inanitionem
mulatio fiat. :

“(j) Preséntase aqui otro pasage ‘que los traductores han comprendido mal
d'causa de un error en la puntuacion, y lendremos ocasion, al mismo tiem-
P9, de corvegir una falta de los copiatites que hacen el testo del comentario
de Galeno completamente oseuro, Foesio dice: hig sane toto corpore quiesces
re convenit, atque & 'ex multa defatigatione de repente ad ofium et igna-
viam decidat. His quogue ventrem & eiborum copia quiescere oportet. Fn'es-
ta traduceion se hace decir 4 Hipderates, que es preciso deséansar cuando
se_pasa del ejercicio al reposo; y ciertamente Hipderates no pudo " decir
semejante simpleza.  Durelo , ‘signiendo Ta misma puntuacion ; ha pro=
eurado salvir tal falta 'de sentido , poniendo “de la'manera que sigué: est
igitar necesse quorum corpus Gmnino quiescere in okioque et umbra vivere
oportet, quamvis multo fractum labore , ad otitm et ad ignaviam ' transfes
ratur. Quin éfiam et iis qoi abstinentia cibi soum defrandaverunt genium,
alyum cessare oportet’ eib copia. Se ve que Dureto no ha sido mas feliz
que el anterior, Grimm tampoco acertd el verdadero sentido ;' y Gardell
ha traducido este pasage de modo que no guarda relacion con el original:
« Hic certe, dice’ Mack t. 2.0 p. 1L, locus adeo ohseurvas apparet it muls
tis ausam dederit Titteram immutahdi» El Sentido ‘verdadero de ' este pasa-
ge tan dificil, puesto que né ha sido comprendido por'tantos hombres hd-
biles , " es’ que debe’ descansarse cuando se pasa de ana alimentacion cop o=
@i la dieta, y'que debe establecerse la abslinedcia , ‘cuando ' se cdmbia
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13.  Me he ocupado con toda detencion de los cambios del régi-
men en uno y otro 'sentido; y si tal conocimiento es de la mayor
utilidad genéral, no esimenos importante 4 nuestro objeto presente, cual
es el paso de la abstinencia al uso de la tisana entera en las enfer-
medades agudas. Es preeiso, en efecto, hacer este trdnsito del ‘modo
que dejo manifestado, y euidar ademas de no usar las' tisanas anfes
de la coccion de la enfermedad, 6 mientrasTaparezca algun signo de
evacuacion ¢ de irritacion’ en los intestinos ¢ “los hipocondrios, enyos
signos: describiré (V). Una vigilia prolongada dificulta la digestion de

una grande actividad eorporal en inaccion. En una palabra, quiso Hipé-
crates deeir que , cuando se comie poco se debe trabajar poco, y que cuatis
do se trabaja menos, se debe tambien ecomer menos. Eslo es indudable,
segun se deduce del contesto: es preciso, pues, hacer en la puntuacion. Jas
ariaciones que yo me he permitido : la construccion gramatieal lo, exige
tambien , y si se quicre uwna prueba mayor, anadiré que Galeno ealendié
este’ pasage del ‘mismo 'modo que yo l¢ acabo de esplicar, si bien el yerro

‘de:un copiante ha hecho quie no e entiendd su eontenido, dando ‘lugar &

que los traductores posteriores ha_yan lropemdn todos en este eseollo.

Mr. Littré espone en segnida de un modo ineoutestable las razoens cn
que funda el restableeimiento del testo de Galeno, y le preseuta en conelu-
sion , del modo que sigue : «Los qué pasan d'la abstineticia, quiere Hip6era-
»les que renuncien al ejercicio y el moviniiciito ; es decir , que pongan su
»euerpo en  reposo , lo’ enal se halla conférme con el alorismo en que
wdiee que cuando. hay hambre no débe trabajarse; y @ los que pasan deé
nuna grande actividad eorporal d uai compléta ‘inuceion), aconseja que co-
»man menos. ' Restablecido de “este’ modo ¢l testo de Galeno, icontintia el
aufor; se ve que, en sn juicio, quiso’ Hipderates manifestar ‘que es preciso
trubajar poco caando’se come poco, ¥ comer menovs edando se'trabaja menos,

(V) El autor pone aqui... algun signo de vacuidad ¢ deirritacion de-
bilitante, en vez de evacuacion 6 de irritacion; aas , sin embargo, creo
deber tradueir del modo que dejo espuesto, porque el sentido presenta ma-
yor claridad de esta matiera, hallindese conforime con' las demas ediciones
y con la esplicacion que de esa frase da muestro Valles en su comento , en
el eval manifiesta’ qneesta voz ebacuacion se reficre & las éserecioties criticas
que vienen despues de coeida fa enfermedad ¥ 18 drrilacion i los signos
decretorios; como la que antecede en los intestinios 4 las deyecciness lo enat
se halla en armonia con la idea’ de coecion que' inmedidtainente precede. M.
Littré no espresu , ‘eh sus variantes , el motive' de'esta mutariza, ¥ por _eslo

me he tomado' la libertad de traducir del modo gue he creido mas conve-
niente.
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las bebidas y los alimentos 3 por otro lado, el snefio eseesivo relaja el
cuerpo , le debilita, y produce dolor de cabeza (7). !
1%, . El vino duloe, el espivituoso, el blanco, el tinto, el hidro=
mel , el agua y el oximiel , son sustangias empleadas en las aléccio-
nes agudas; voy & manilestar los signos que determipan su wso. El
vino dulce causa menos pesadez y emharazo de cabeza que el espiri-
tuoso, y predispone mas 4. Jas evacuaciones alyinas!, pero oeasiona en-
tumecimiento del higado 'y del bazo: no es por lo tanto conveniente 4
los sugetos biliosos, porque les causa sed. Produce gases en la parte
superior del tubo intestinal , mas no en la inferior como pudiera cre-
erse; porque los flatos desarrollados por el vino dulee no descienden,
8ino que permanecen en Ja region de los hipocondrios. En general, es
menos diurelico que el vino blanco fuerte; pera facilita mas la  espee=
toracion. En los 'sugetos & quienes cansa sed, es- menos espectorante
que ‘ofros yinos; pero lo es mas en aquellos en guienes no produce el
indicado efecto. Esp‘l_i.cadu lo relativo al yine dulee, dejo ya espuesto
lo que bay qne decir de mas importante acerca del blanco espirifuoso;
pues pasando mas facilmente 4 la vegiga, y siendo diuretico y aperi-

(1)  Dice Galeno, con motivo de este pasage sobre la vigilia, ‘que este
libre, hallado en borrador, fne publicado despues de la muerte de Hipdera-
tes; porque no puede atribyirse 4 otra cansa el desorden qne en élise en-
cuentra, Hipderates eseribié. de antemano , en un libro, los ejemplos parti-
culiures necesarios para apoyar los priucipios geoerales en ung y otro senti-
do, y el que le copid no supo colocarlos en el orden conveniente. La - frase
§Lﬁlljre el nsomnio no se hayu puesta en su verdadero lugar: no es aqui don-
de duberia presentarse,, sino un poco mas arriba , cuando espene los ejem-
plos de cambios en estremos opuestos (*)

(*) Nuestro Valles, en sn comento & este pérrafa, empieza diciendo,
que aungue parezca fuera de propdsito el citar en esté sitio las lesiones
que una vigilia escesiva y un sueio prolongado pueden ocasionar, na-
da tiene de estrafio, porque dijo Hipdgrates , que s no solgménte son
noeivos los cambios repentines en la alimentacion y las bebidas, sino
que tambien en cualquier otpa cosa. Que seria. muy largo ooupapse de
fodos los pormeneres de tan. lata proposicion, y solo se detuvo, por lo
mismo, en considerar los mas necesarios , como en los alimentos y las
bebidas , la guietud y el movimiento, y al presente la vigilic. y el
sueio , indicando en estos tan solo los dinconvenientes mas rvelacionadas
con la alimentacion,
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tivo,,  podrd siempre ser (itil en las enfermedades agudas; y si bajo
otros conceptos es menos conveniente que el vino dulce, sin embar-
go, la evacnacion que ocasiona en la wvegiga alivia al enfermo si se Ja
facilita  del modo dpropiade. Estos: caractéres relativos & la utilidad y
desventajas del uso del vino son escelentes, y no han sido manifes-
tados por mis antecesores. En cuanto 4 los vinos claros, tintos y acer-
bos, pueden usarse, én las enfermedades agudas, en los casos siguien-
tes: cuando no exista pesadez de cabeza, ni perfurbacion de las fun-
ciones del eerebro, ni supresion de la. espectoracion 6 de la orina, .y
las deposiciones ventrales no sean demasiado fluidas 6 abundantes, ni
presenten el aspecto de lavaduras de carne: en tales circunstancias i
otras andlogas, es en las que convendrd sobre todo usar esta clase de
vinos ‘con preferencia al blanco. Es preciso saber, por lo demas, que
los' vinos astringentes son tanto menos dafiosos 4 las partes superiores
y 4 las yias uvinarias cuanto mas aguados se hallea, y tanto mas pro-
veehosos 4. los intestinos coanto mas puros se. encuentren.

15+ 1 El hydromel {6 aguamiel) usado durante todo el curso de
las' enfermedades agudas, es, en general, menos til en las! afeccio-
nes biliosas y en las que presentan infartos inflamatorios de las vis-
ceras, que-en las de otra naturaleza (VD). Es menos escitante que

(VI)  Las ediciones comunes no ponen aqui infarios inflamatorios, sino
infartos simplemente. Nuestro autor se apoya para esto-en la autoridad de
Galeno, ‘del ‘que dice en una mota 5 sque’ con raron , @ su juicio, esplien
penisu comentario que lavindieada voz corvesponde - lus ingurgitaciones in-
»llamatorias ; 3 wo 4 las: eréuicas; puesto que Hipderates se ocupa solo en
veste libro de las enfermedades agidusy Nuestro Valles, en su comentario
hace: tambien ‘mencion de este juiciode Galeno, y espresa que no se halla
con ¢l conforme en créer que se rvefiera ln frase.. por todo el curso de las
enfermedades agudas 4 uquellas de duracion tun corta, que puedan pasae
eou s0lo el wso de dichn sustaneia, sino que opina’ que debe entenderse co-
mo queriendo- significar; gque en cualquiera época de las dolencias de tal gé-
nero es initily porgue la miel , no solo weielada con agua  sivo entrando
en la ‘composieion: de! poeiones , es mala pura la bilis; por evya razon ;agre-
ga, en tales apozemas prefiero yo los deidos 6 |los amargoes. Manifiesta la
opinion de |Galeno con respeeto al infarto de las wisceras, y dice, que
por ‘s parte, tanvpoeo  administraria el agua=miel en Lig obstrueciones O es-
cirrosque las: afectan, porque 'si con el uso de las sustancias dulees se en-
tumece ‘el higado, menoes podri suponerse guie sean capaces’ de desincharle;
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el vino dulee ; por lo ' mismo que veblandece los conductos: respirato-
rios, ¥ que activa’ suavemente la espectoracion y-calma la tos;; y aun=
que’ es ‘eierto que se halla dotado de' una' cualidad detersiva, es con
todo tan’ debil, ‘que deja espesar los esputos mas de lo necesario (m).

estando ya infartado , y concluye con decir; que si bien es verdad que el
uso del hydromel no es tun perjudicial en las ebstrucciones comia’ en Jlas
inflamaciones, no le cree Wil ¢on’ todo, para ningun género de infartos,

(m) . Esic pasage es muy diflil ; y se hallan de ¢l tres diversas interpre~
taciones : la primera es de la. mayov parte, de los traductores fue, repro-
duciendo literalmente el texto g_fi(fgo, no presentan sentido alguno determi-
nado; la $egunda es la’ suministrada por el manuserile’ 2255 , muy inge=
niosa, pero-que ofvece aun grande dilicnltad; y la tercera es de Galeno,
gne, siendo forzuda, of'l‘f_acc edmpo 4 fundadas impugnaciones, Copo traducer
quippe. que abstergendi [acultatem sed plus. viscositatis quam. opportur
num sil sputo inducit. Traduegion cootradictoria; porque , si el hydromel
tiene ung virlud detersiva, no hara los esputos mias Viscosos. Foesio dicer
habet namque detergens quiddam quod plus quam par est viscidum espie-
fum reddif. Esta version se halla sujela 4 la misma objeccion que la prece-
dente. Dureto ha puesto : nonnulle enim vis detergendi inest melicraloy
hee tamen aliquando efficit ut viscosius et glutinosius sputum fial. Gituz
hechd de ver el defecto de tales versiones, y propnso sustituir i la de Du-
veto ; quee st modym excedil, efficit wt justo vissosius e pero aunque lo
literzl 1del: desto, permitiese. este. sentido,imo salvaria por. eso la dilicultad;
pergue no puede ser la propiedad detersiva la gne da majyor yiscosidad i los
esputos. La tradwccion de Crimm no es: méjor que las otras.: Gavdeil pone;
tiene algo de detersivo. que divide estraordinariaapente el esputo; cuya
version es algolibre. El manuserito 2253, presentando la sustitucion de
unal palabra pov otra, olfrece una' solucion, buena ¢ mala, de esta diicultad:
Porgue el hydromel, dice, giene algo de. detersivo, que hace' los esputos
mas, fluides gue no el vinooacerho. Yste sentido se halla acorde con el
que antecede; porque, habignde dicho Hipéerates que el hydramel activa
sunvemente la- espectoracion, esplica ahora esta accion ;) afiadiendo  que tal
sustaneia tiene algo de-detersiva 3 y, habiéndola ya comparadoal vino dulce,
es natural que lo hiciese ahorn eon e} acerbo. & astringente, Esta interpreta=
clon @s iugcniusn, pere presenta la difieultad. de qne es preciso entonees ya=
riar la acepeion del verbo-que signiliea’ hacer mas viscose , tomindole en el
gentido: eontrario de haeer amas fluido, 4 pesar. de emplear Hipderates por
varias veees aquella voz en el senlido primere. Conociendo Galeno: la difi-
eultad de esta frase; intentd resolverla diciendo s porque ol hydramel tiene
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Es tambien un escelente diuretica, & no ser’que haya en.las wiseeras
algun obstdculo. que se eponga 4 la administragion de la miel , ¥ pro-
duce, mas bien que el vino dujce, deposiciones hiliosas., ya buenas,
6 -mas cargadas de bilis 'y espumosas que lo.que es ngcesario 3 cuyo
efecto se presenta particularmente cuando las afecciones . son biliosas,
y existe en las visceras un infarto inflamatorio. El hydromel diluido en
agua facilita mas la espectoracion y ablanda el pulmen; pero, cuando
la miel prepondera, hace que las deposigiones sean nas espumosas

wna virtud defersiva, pevo en un grado tan debil, que deja frecuente=
mente espesarse los espulos y haéerse viscosos. En su comentario mani-
fiesta por menor esta esplieacion, y, avulizando gramaticalmente el perio=
do, dice que no_se espresé bien Hipderates; que valiera mas que hnbiese
dicho, el hydromel tiene algo de detersivo, que permite comunmente a los
esputos lomar mayor viscosidod de la necesaria, por lo debil de aque=
Ha propiedad. No'es) en efecto, que el espiito se haga mas espeso por el
Lydvomel ; sino que esta inspisitud s la cualidad del esputo, sobre la cual
nada hace el hydromel. iy

Como quiera gue sea ; €5 lo cierto que el pasage en cuestion ha embara-
zado en todos tiempos 4 lgs comentadores. He pn(:s_cntud,o al lector dos in=
terpretaciones Plnnsil.ules , una suministrada por la yariante del manuserito
2252, 'y 1a otra debida 4 la esplicacion de Galeno; mas las dos adolecen
de un mismo yicio , cual ‘es'el de violentar el sentido de las .lfmlahr_as del
testo 6 el de la’ construceion. Sin: embargo, siendo cierto, como ha ' dicho
Galeno , que Hipderates no. se esplicd bien , es necesario opsar entre dos
interpretaciones que no_ estan libres de ohjeciones. Ko este caso, he creido
mas prudente guiarme por la opinion de Galeno, habiendo ya manifestado
las dudas que hay acerca de este punto A :

(*) Nuestro Bonafon traduce libremente este pirrafo; como todo la
demas , y dice que «el hydromel tiene una cualidad javonosa capaz de
diluir mas los esputos.s Reconociendo Valles la dificultad de este pasa-
ge, en su comenlario, y Qiscurriendo acerca de su sentido, jozga que Hi
poerates quiso siguificar en él, que, teniendo solamente  dicha sustancia la
propicdad detersiva . y-no la incindente; mo produce una fuerte accion es=
pultriz, sino una mediana. El hydromel espele con suavidad el hamor, en
ocasion _en que no estd. espeso; pero, cuando es necesario producir una accion
incidente , no hace mas que limpiar ¢ deterger, y en el esputo separada
ocasiona mayor inspisitud : (tal vez porque, no dando 4 los tejidos la ‘fuerza
suficiente” para espelerlel, le “deja sujeto A la condeénsacion que esperimen=
tan todos los humores détenidos &n ‘alguna cavidad.)” (Edit)

£0
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biliosas y ardientes' que'10 queconviene: Las deposiciofies 'de 'esta o8-
pecie’ tienen'tambien’} ‘por otrolado | griaves inconvenientes 'y ‘porque;, le~
jos'de calinar ‘el 'ardor de los thipocondrios', “le ‘eseitan' ) ‘deasionsn in-
‘quietud ‘al” enfermo y agitacion et los ‘mienibros | y ‘produeen dleéra-
ciories ‘e "los intestinos *y ‘¢l ana. “Ya manifestars” los remedios que
deben’ emplearse oh ‘este caso i alisténiendose’ de toda cluse 'de -
sane,’ colada ‘yisin eolar | 'se pone’ el enfermol-al nso esclusive 'del hy=
dromel e las’ enfermedades-agudas | algunas veces seobtendrd buen
resultado, y nunca malo: en cuanto & los casos en que debe admi-
nistrarse y los que no, y las razones que en apoyo de su uso se pre-
senfan., - dejo, ya.gspuesto lo. que.conviene  saber principalmente. Se cree
por.lo «comun. que esta sustaneia- debilita 4 Yougue actelera: la. muerte;
mas no-tiene otro fundamento 'esta opinion que el habor visto 4 dlgu-
nos movir de Himbre ; porgue, Habitntose Propuissto “estd fin', 'se’ han
sometido al' uso escldsive ‘del “fydroriel _por ‘alimento y bebida, per-
suadidos de que realmente posee, esta, propiedad, que. mo tiene de, nins
gun, modo.  En .efecto, tomada pbr- bebida es . mas nutnitivo que. el
agua, & no ser que laxe el vientre; y aun comparado ton “unl vino
ligero | “débil é-inedoro | es Anas’ veces ‘mas, y otras ‘menos fierte.
Mas, puestos’ en ‘cotéjo ¢l vido purd y la miel pura’, que indidable-

mente. dilieren mucho_entre ,si , se encontrard , sin embargo, al egme~
Rarac su respectiva, fuerza. nutritviva,, que’una | persona, que-beba, sok
lamente | vino-pyne- sio se: sostendrfi tan i bien 'eomo: si Inibiéra  tomade
una mitad ‘menos’‘demich, 4 iwo ‘ser que esta titima ' sustariciadfloje
el vientre 5 porqie” saiminidtra micha mayor porcion de mdtérias  alvie
nas. 8i, halldndose i “enfermo acostumbrado al uso de T Lsana enle~
ra, bebiese el hydromel antes que esta, esperimentaria gran plenitud,
desarrollo de gases, ¢ incomodidad en las viseeras contenidas en log
hipocondrios ; pero, haciéndolo al contrario , mo producird malos efec-
tos , 'y’ aunoserd’ ventajoso e alaim modo. Bl Tiydrodiel ¢ocido. tieng
mejor” aspesto qie el erutlo, “es” brillahts ligeeo , Blanch ' trhsparén-

tes mas no puéde atiihiitrselé ninguna propiedad tilil gue no posea del
mismo, modo el hydromel .crudo,..No es en electo,imas. gustoso st
pomiendo,.que..la miel seixde buena, calidad ;! ysi es: mends hulritivor
Yoproporeiana meénor:cantidad de materias - alvinas, ni*le ‘ato i 1ol
otroves mecesariorfara Ta- eficacia 'del liydromel.  Asi 'qtie ' no" sé e’
pleard ¢ocitft, & miénds «que 14 miel sea de mala calidad 4, De-

ird. [eocidy] nos ‘que (mala_calidad, impura, ne-
gra, 6 de mal olor, porque, en este caso, se despojaria en. la ebulicion,
de lodas estas impurezas que le ;hacen repugnante. . ..l of ol
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46. - Usase tambien comanmentey en las enférmedades agudastfo
que:se conoce ¢on el nombre. de. oximiel; porque: favorece la espectora-
ciony! el movimiento respivatorio. - Hé |aqui las circunstancias' que ‘abo-

_nan suwuso: jamas obea -el oximiel muy feida con mediana <intensidad
gobre la espegtoracion que no sale faeilmente p o si avranca:los’ esputes

que; ehstruyen: 1as. vias, aereas, si-los poneen disposicion’ de  poder ser
espelidosy y desembaraza: Ja Jaringe , calma: los padeeimientos’ delpul-
mon, porque. estaaccion, es emolienté sobre, este: grgano: siconcurren
pues tales circunstangias , ejerce’ un: beneficioso influjo; pera 4 veces,
lejos de, vencer el oximiel -muy, dcido la ipesistencia de los/esputos,
los hace. imas. viseosos:, ¥, de: estei.modoi.es perjudicial. Acontevelso-
bre todo. este accidente; en, aquellos gues epcontrandosd en un inmi-
nente peligro; no pueden toser ni; espectorar, En este casp, tonviene
calcular. bien las, fuerzas del enfermo, yisosi hay! algupa esperanzay ad-
ministrarle el oximiel, cuidando -enfongestde hacérsele [toman tibio y d
pequeiias dosis,, y punca mucho, de mpa vez, En cuanto al oximiel-po-
eo. doido ,-humedece la, boca, v- la garganta, facilita la espectoraciony Y
mitiga laised 5 por. la misma;; propiedad, datersiva ,.es favorable a los
hipocondrios y. 4. las, yisceras que -en ellos. se contienen; previengl los
inconivenientes que tiene la miel, 5y gorrige 1o -que esta-tiene de. bilip-
sa (n). Tiene tambien la propiedad | de. provocar la  espulsion de los
gases y-promoyer Jas -orinas , mas ocasiona| mucha humedad en la
parte;inferior, de: los . intestings,; . determina (dgyeceiones semejantes a
las raeduras. Hay casos, en las enfermedades agudas, en que esta
accion se hace dafiosa , sobre todo porque impide que los flatos atra-
viesen los intestinos, obligindoles & reascender, y tambien porque cau-
sa debilidad y enfriamiento de las estremidades: este es el tnico in-
conveniente que se me, ofrece en el uso del oximiel medianamente ci-
do.,. que, merezea Ja pepa. de eseribirse, Cuando los enfermos toman
cocimiento. de eebada ), conviene que se les, de ¢l oximiel antes del co-~

n) . (Nien el testo comun hi en -las, variantes de los mannseritos se
balla cliro el sentida de este pnsu‘ge.:Fc"lizmeule el comentario de Galeno
yiene agui en nuestro anxilio, el enal dice de este modo: <kl oximiel  es
autil al bazo y al higado, del’ mismo modo que- humedece la boca y la
s garganta , detergiendo las visceras sin dolor. » eterminado asi el sentido
de un modo cierto , no queda ya mas que conformarnos con el testo.
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cimiento, en pequeiias dosis, por la noche, ¥ enayunas; y tampoco
hay inconveniente en administrarle despues que haya pasado un lar-
go rato de la vltima toma de la tisana. Al contrario, cuando los en=
fermos se hallan sometidos al nso de bebidas solas, sin tomar el co=
cimiento de:cebada , no conviene administrar el oximiel durante todo
el curso de la afeccion , principalmente porque este liquido  incomoda
6 irrita los intestinos (cuya aceion se verificard con tanta mayor inten-
sidad  sobre estas partes, cuanto que se encuentran desembarazadas
de materiales escrementicios ¥ la abstinencia ha disminuido la masa
de los hamores), y ademas porque quitaria al hydromel 'su propicdad
nutritiva' (o). No obstante ; si' pareciese 1itil administrar esta bebida du-
‘Tante fodo el curso de la afeccion, en’ cantidades grandes, es preciso
anmentar un peco’de vinagre, eén terminos (ue apenas se deje conocer
la acidez; de este' modo ‘se corregirdn cuanto es posible los inconvenien=~
tes del oximiel, yse obtendrin de su uso lds buenos cfectos que se
desean, Por dltimo, ‘el dcido’ del vinagre conviene mas 4 los sugetos
biliosos que 4 los melaneélicos: disuelve, en efeeto | y reduce & pituita
los humores amargos, que pone en movimiento, pero hace fermentar,
exalta y aumenta los negros , porque el vinagre promueve s evacua-
¢ion. En general, es mas contrario 4 las mugeres que & los hombres,
porque ocasiona'en ellas dolores en la malriz.

17, 'El agua, tomada por bebida'en el carso de Tas enfermedades
agudas, no produce ningun efecto particular que pueda yo' decir. No

(6)  Este tltimo miembro del periodo ha sido traducido por Foesio,
postea autem et agua mulsa vires suas amiserit; por Dureto, in inedia
adde, quod ipswm melicratum non wikil vires labefactat ; por Grimmy
denn maechte auch das Honigwasser die Krefte bereits iveggenoemn
haben ; y por Gardeil , efecto (rlln irritacion de los intestinos) que es menos
notable en el hydremel. Estas cuatro tradueciones difiercn, ¥ ninguna pre-
senta un sentido satisfaetorio. Veamos ahora el comentario de Galeno: «A
=los que solo toman bebidas ¥ no tisana, dice , no conviene beber oximiel
»durante 'todo el curso de’ I afeecion, porgne irrita demasiado los intesti=
*nos que se hallan al descubierto (pues cuwando se tomu la tisana forma
‘esla en ellos 'nnw espeeie de cubierta), y porque no reportaria tinto pro-
sveeho' el hydromel. Hipderates esplicd , 4 propdsito de esta sustaneia, las
»ventajas que proporciona al ¢unerpo.y El seutido de' este pisage es cierto,
aunque el testo sé encuentra algo alterado.
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modera la tos en las afeeciones peripneumonicas, ni. facilita la espec~
toracion, y su accion es menos activa que la de las otras bebidas
cuando se usa esclusivamente ; pero tomando & intérvalos un poco de
agua , entre el oximiel y el hydromel, favorece la salida de los es-
putos - modificando la cualidad de las bebidas , porque el agua causa
una especie de inundacion (VIE). Por lo demas, ni calma siempre la
sed , lejos de esto se hace amarga, porque -es biliosa para los tempe-
ramentos biliosos , y daiia & los hipocondrios; pero nunca es mas per-
judicial , - mas biliosa, ni /mas debilitante, que cuando penetra en los
6rganos vacios 5 hincha el higado y el bazo cuando estan  inflamados;
produce, en el interior, una especie de hervor, y queda como. flue~
tuante ; pasa cow lentitud , porque es de cualidad algo fria y de difi-
cil coeciom, y no es laxante ni-dfurética (VIL). Aun tiene otro. inconve-
4

¥,

(V@)  Bonalon tradute.... el vzimiel y el hydromel, porque altera

estas Oebidas y activa sws buenos efectos ; diluyéndolos en ¢l esiémago
cuyo sentido se halla conforme con el testo literal.

(VII)  Este pirrafo presenta en su sentide la mayor oscuridad. Nues-
tro Valles lo descifra en su comentario, pig. 150 , del modo que signe:
Dice Hipéerates que no siempre calma el agua la sed , euya eualidad es
en ella la mas propia, porque en los biliosos es de naturaleza biliosa,
¥ siendg asi, la escita mas bien que la estingne, Mas, porqué siendo el
agua fria y himeda, y por lo tanto de condiciones opuestas 4 las de las bi-
lis, -es biliosa para algunos, como gueda dicho? No es 4 la verdad porque
el agua se convierta el bilis (lo que no puede ser) , sino, porque diluyendo
aquel floide, & este; humor, le aumenta en eicrto modo haciendole redun-
dante, como el que echa agua en el vino aumenta su cantidad, aunque
sea mas diluido. Nada hay, por otra parte, mas cierto que el que sientan
mas amargor de boca coa el uso del agua los sugetos que tienen mucha bi-
lis; porque diluida se esparce hasta la boea : en ellos, pues, lejos de estin-
guirse la sed, se escita; enyo mal gusto se eorrige aBadiendo al agua un dei-
do, que se opone al amargor de la bilis y lo salado de la pituita, si existe
en la lengua. Pero afiade Hipderates que es daiosa d los hipocondrios, y
que nunca es mas perjudicial , mas biliosa y debilitante que cuando
penetra’en los vactos &e.: en los hipoeondrios dafia, porque auments su
cacoquimia en razonr & ser muy biliosa, del mede que antes se ha dicho; ¥
enando se deposita en los huecos que’ existen ‘entre las visceras v el perito-
neo, debilita las fuerzas, y produce tumor en el higado y el bazo, si estan
inflamados , porque no los penétra, sino que fluetua y sobrenada, y las
viseeras: se hinchan con el agua que permanece en' estos sitios, especiulmen-
te cuando tienen mucha bilis, porque el agua la aumenta ge. De todos mo-
dos queda el pirrafo sin poderse comprender, -
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niente | cnal es el de no preducir evacuaciones alvinasy y, si acontece
que ¢l anfeimo 122 beba tenjerido los pies:frios, 'se manifestardn de un
modo mas netable Tos perniciosos efectos que se la han: atribuido eual-
quiera que sea el que mas bien se presénte (VI 8inlembargo, cuan-
do''én ‘Fas’enfermedades -agudas tema el médicoruna grande opresion de
‘cabiezal 6 el delivioy se abstendrd enferaniente de’ dar vino , 'y preseri=
bird agual, 6 cuando mas ‘administrard un “vino -acuoso, clarg)] y 'sin
compostura ,” y aun asi, deherd el ‘enfermo ‘beber despues un poco: de
agua: ‘de ‘este modo se hard sentir ‘menos! larraceion 'del - vino  sobré la
cabeza’y/la ‘inteligeneia. En cuanto & los casos enque conyiene pres-
eribir” especidlmente el agua por bebida; en. que es preciso darla-en
abiindandia 6 con 'moderacion ;6 ‘en queidebe administrarse ‘fria 6 ca=
liente', han' sido- espuestos’ los unos anteriormente’, 'y lo'serdn los otros
cnando la ocasion se ofrezca, De igual manera Jas demas bebidas, tales
como el agua de cebada, los jugos de yerbas , los cocimientos de uvas
secas 5 de. burijo.de aceitunas (p), de trigo y cartamo (carthamus tincs

(VII) ' "Este pirrafo no ofrece tamipoco miayor elatidad s 1o dltima
frase parece indicar que el agua bebida ‘en’ la época de aecesion de Tos ‘pu-
roxismos , cuando dara'aun el frio"quelos suele preceder; haee 'danio;' Iy
asi lo/ entiende’ tambien Valles., )

(p) - En los. maunseritos 2148, 2441, y 2144, se lesien. una glon
88 oFujo de uvas cu ven de. bunujo. de aceitunas, interpretando, de, este
diverso miodo la. yoz gzéupune, L entender los Aticos, por; est, palabra. . el
sentida que yo he aceptado (véase i Phrynichus,, ed. Lobeck , pi, 405) , ¥,
la; prohabilidad: de que eo. seguida de las nyvas se hablase, de. otra .cosn., que;
de, un, producto de la. yifia 5, me bau, decidido. d separarme de pste pprecar
v de lu.opinion, tumbiende  los. demas. tradyclores, gue han, tomadg, digha,
voz en igual acepeion, _
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toriuk) (IX): 1as infusioncs e (bayas de iirto’,” de grinos e granada 'y
otras. |- formatin objeto de esplicaciones 'particulares ‘en la- misthia enfer-
medad ‘en quie’ sed conveniente' sa’ uso, ¥ entonces hablard tambien 'de
otros: remedios eompuestos. o bl :

18, | El'baiiv)es \itil'en muchas enfermedades, usado’con frecuen -
cia ‘en ‘unas’ ¥ con fioderacibn én ‘otras; pero algunas veces es pretise
abstenerse ‘de 'su’uRo, por no” haber t6do™lo neéceiarid. En pocas 'casas
se encuentran')”en efeeto; los "utiles ‘giie 'son precisos, i criados que
sirvan comoa’ ¢orrésponde: y'dé mo ‘fomar el baiio' ‘como es debido, pue=
de ser ‘perjuditial. Bs necesario una pieza ‘en (ue nd’ haya hurio . an
bafio' capsiz, 'y agua abundante para ‘afusiones frecuentes, perd no fhértes
sino' hiay necesidad. Es wiejor o' dar friccionés detetsivas, v, st se o=
plean;! deben hacerse o “stisthricia ¢alientdy difuida én mudhid |mi-
yorcantidad de ‘4gua “de ' 1a brdinaria’, empléando gran ‘cantidad de” 644
tey “rerovindola’con' frechiencia. s’ prétiso Tambien que 1o tenga el
efiférmo (e #idat'mucho para’ir 4l bafio, ¥ queé pieda eéntrar 'y salic
en''él' con'facilidad! EI que'sé bhafa debe estar quieto, callado, y dejar
&"los' asistentes (ue’ ejecuten lo que’deban hacer. Es' menester que se
tenga'd 1a‘mano 'y 'en’ abufrdancia akua templada para rociar, al enfermo
&'la‘salida ‘del’ biiio (7) , haciendo las abluciones con prontitud; se se-
eard despues'el cuerpo con’'esponjas en vez de pafios, y se untard con

1(IX) ) (€Calvey Vander-Lindedy Vialles, y casi todas Tas demns adicio=
nes dicen, cneco ) voz, con que Plinid) desigha unacyerba: pantienlur de Egip=
to, y trae dos espeeies, | feostirs t . P R g

(q) Galeno esplica con mucha claridud en su comentario este pasages
Dice que los antiguos, como algunos pueblos modernos, tenian la costumbre
de hacer abluciones frias despues de un, baiio caliente; pero que, j}ﬂgﬂpdo
los mddivos’ dufioso este cambio ‘rejientino - ¥y desélindo, por’ otra” parte ) no
retiineiur & L' decion tonica’ delut baio’ nienos frio despues d< tin' batio de
elevn'dz& teiperatura, usaron’ de"las abluciones de agua ‘frid |y, caliente
mezeladas. Fuevsize Serara1l d it ; ' ; =




aceitp. antes de que se seque mucho (X). 8e cufdard de enjugar la ca-
beza cuanto sea posible, con una esponja, sin dejar enfriar esta par-
te, las estremidades, pi Jo demas. del cuerpo. No debe entrar el
enfermo en el baiio inmediatamente despues de haber tomado alis
mento 6 bebida, ni debe de tomar nada acabado de saliv. Tampoco
debe olvidarse si el paciente nstaba acestumbrade en su estado de sa-~
lud A baharse por guslo, porque 4 pstos sngetos que desean mas los
batios les sientan bjer , y no pueden privarse de ellos sin molestia. En
geperal, es mas provechoso el bafio en las periphneumonias que en
las fiebres ardientes; en efecto, mitiza el dolor que se siente en el
costado, en el dorso y en el pecho, ablapdp la espectoracion y facili=
ta su salida, desembaraza Ja respivacion, disipa la sensacion de laxi-
tud por la propiedad que tiene de relajar las artienlacionps y la su-
perficie de la_piel, es diurelico, quita el peso de cabeza, y humedece
las narices, Tales son las ventajas que proporciona el bafio tomado con
las precauciones necesarias; pero, si por falta: de los: auxilios oportu=
nos falta alguna 0 algupas de estas, condiciones, es muy de {emer que;
Jejos de ser util, ocasione perjuicios, porque el menor. descuido que
haya en la asistencia es.capaz de producir grandes males. No: se de=
berd usar el baiio en las enfermedades en que el vientre se presente
demasiado suelto, como fampoco en las que vayan acompaiiadas de
una astriccion fuerte ¥ no ‘hénya habido antes alguna evacuacion: de-
perdn tambien abstenerse del baiio los enfermos débiles, los que ten-
gan nduseas, ¥0mitos 6 eructos biliosos, y dos que padezcan hemor-
ragia nasal , & no ser que sga muy poco abundante; para lo cual de=
be considerarse si conviene, porque, si en tal caso no fluyese la san-
gre necesarid, serd huene acouscjar el baiio-ya general, '$i por’ otrag
congideracicnes ‘es joportunoy ¢ bjen de‘cabeza solamente. Supuesto ya
que el uso del bafio sea ventajoso, y que se halle dispuesto” todo'lo
pecesario, deberd darse el enfermo uno en cada diaj y no se come-

_(X) Valles, en su_comentario, dice que Hipberates adyierte esto por el
use que tenian en g0 tiempo de frotar gl cuerpo en el bafio cpn juna especie
de bruzas duras , de metal 6 piedra; 6 con lienzos aAsperas j LUy0, USO. 2eria
perjudicial £ los enfermos, & quienes debia frotarse suavemenle. -
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{erd error ninguno con permitir dos diarios 4 aquellos pacientes que
se hallen acostnmbrados 4 bafiarse. El bado conviene mucho mas 4 los
enfermos que toman la tisana entera quée 4 los que solo usan el jugo,
aunque & veces tambien & estos aprovecha; y aun conviene menos a
los que solo estan al uso de bebidas, atnque tampoco esfa restriccion
es absoluta: los signos descritos mas arriba nos haran conocer los ca-
sos en gue # cada una de eslas especies de régimen aprovechard 6
no el uso de los baiios. En suma (r), los que sientan gran necesidad

(r) Todo este pirrafo ha sido alterado por los copiantes; el testo volgar no
es susceptible de sentido satisfactorio , y si, se examinan los variaules, se
nola noa gran diversidad en la colocacion de las negaciones. Esla  causa
es la que ha podido ocasionar la incertidumbre del sentido; y en tal dilicul-
tad es preciso busear, en el contesto de la [rase y en los elementos de lee-
tura que snminisiren los manuscritos , una restitieion que, en el caso pre-
sente , serd tan feliz como deseamos, si llega a ser probable. Becovramos,
antes de todo, la opinion de los traductores pasados, y pongo, pitd
este efeeto, 4 la vista del lector los cuatro principales traductores que
han dado de este pasage unma esplicacion diversa. Dureto piensa que quicre
deciv la frase que debe baflarse 0 no badarse, segun que el baio esté bien
6 mal preparado: S§1 enim guidpiam eorum , que ad balnet prastantiom
altinent , deest, quainvis aliguid commodi ex balneo speraveris, lava-
ri tamen won opportel; qued si nihil horum desit, videaturque ex nolis
quibusdam_utile fore, tum lavari prastat. Foesio juzga que quicie. la
frase significar que no deben hafiarse los que no tengun lus cosas que pue-
den hacer provechoso el bafio , v que es preeiso bafiat a los que las tengan:
Quibus namque eorum aliguid wmaxime deest bue balnewm bonum red-
dere et juvare possunt, eos lrpiare minime expedil 3 quos awtem nihil
horum deficit et quibus presentia swid siyna in yuibus lavari conducit,
hos lavare oportet. Juzga Grimm que el signilicado es, gue debe bafarse
el que necesite los beneficios que produce el bafio, y tambien el que, sin
necesitarle , presente los signes con los cunales es el bafio provechoso : Denn
man bade swar die &. Gardeil traduce; Deberd banarse todo el que se
encuenire en las civcunstancins en que el baio es bueno, y no deberdn
banarse aquellos en que, lejos de presenlarse los gignos propios para
hacer confiar en el buen éxito del bano , se manifiestan otros que le ha-
gan tener por danoso. On baignera ceux qui se trouvend dans les cir=
constances o le bain est bon &. De estas cuatro traducciones, creo gue
deben ser completamente desechadas la de Dureto y la de Grimm , por es-
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de alguno de los beneficios que estos prodocen ,
las afecciones que el bafio mitiga, deberin b

rio, aquellos cuyo estado particular no requi
senten algun

Y padezean alguna de
afiarse ; y, por el contra=
era tal auxilio, 6 que pre-
signo. que contraindique su uso, no deberdn someterse
4 la accion de este remedio.

.

pararse. mucho del sentido del pasage tal como puede estudiarse al traves
de las alteraciones de los copiantes : la de Dureto, porque se trata aqui_de
las condiciones de los enfermos que hacen aplicable ¢ no aplicable el ba-
fio, y no de las de este ; y la de Grimm, porque trata de dos clases de
enfermos , de unos 4 quienes conviene ¥ otros 4 quienes no conviene el uso
del bafio, y no de una sola clase de pavientes & quienes convenga 6 no
convenga. Las traducciones de Foesio ¥ de Gardeil concuerdan con el senti-
do general, solo que las relaciones estin tergiversadas ; en la del primero es
negativo el primer miemhro y alirmativo en la del segundo, y al contra-
rio en el siguiente. Este sentido gencral es el que debe prevalecer, y yo
adopto el de Gardeil, salvas las irregularidades ¢ insuficiencia de su traduc-
cion. Me apoyo.para esto en el manuserilo 2253, que es digno de toda con-
fianza y presenta este sentido , y ademas en la buena signilicacion de las

palubras (*):

) Nuestro Valles tradujo este periodo del mismo. modo que lo
hace Littré, solo que en el dltimo miembro, en vez de poner ¢ que presen=
len algun signo que contraindique su uso, dice ni presenten ninguno de
los signos que hacen conveniente su Uso,,
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fERES0C0 me resta que decir en verdad acerca del espiritu filosafico
--%@de este tratado, despues de haber espuesto el autor, en suapre-
;;E%%'jciﬁhle comento, con el tino y juicio que le son propios, tedo
cuanto puede decirse sobre el particular. No obstante, habiéndome
propuesto desiie el principio poner tambien en contribucion mis esca-
sas luces para 'coadyuvar en lo posible 4 la completa dilucidacion de
una materia tan importante, espresando mis ideas acerca de los prin-
cipales puntos que en cada tratado hallo dignos de fijar de un modo
notable la atencion de los profesores , cumpliré al presente mi de-
signio del modo que dejo ya empleado.

Nétase, en primer lugar, tan pronto como uno se ha hecho cargo
de este interesante escrito, que, sin apartarse el ilustre vastago de Es-
culapio del método seguido en sus obras precedentes , abrazando la
ciencia de un modo general y presentando las consecuencias 6 reglas
igualmente generales que su fina observacion ayudada ‘del mas recto




raciocinio dwdageran, se ocupa: de establecer los dogmas fundamenta—

les del régimen que debe observarse en las enfermedades agudas, abs-
taractamente consideradas, El

rigor en evitar trénsitos ropentinos en el
uso de todas las cosas higiénicas , y con especialidad de una dieta ab-
soluta & una alimentacion considerable Y el mas severo respeto 4 las
fuerzas, constitucion, y sobre todo 4 los hébitos contraidos por los
enfermos, son los dos puntos capitales que descuellan en el fon-
do de este libro, tan digno de consideracion en el dia ,
so en la época de su formacion: principios. que, solid
por aquel genio inmortal, sirven todavia de robustos pedestales que
sosticnen la dietética en el mas firme terreno., La esperiencia ha con-
firmado en los tiempos posteriores la verdad del primer dogma, hacien-
do conocer que el uso intempestivo de alimentos despues de un lar-
80 reposo del aparato digestivo, en el curso. de las afecciones agudas,
hace que los drganos de esla funeion, débiles por el padecimiento
mismo 6 por su falta de ejercicio. no puedan obrar de un modo con-
veniente, fatigindose de un modo nocivo 4 su vitalidad y dejando por
complelar la elaboracion de las sustancias que le han sido ingeridas,
las que alteradas en su composicion se convierten en escitantes mor-
bificos que, irritando localmente los tegidos 4 quiene
den luego su pernicioso influjo & otr
do mas 6 menos grave segun las ¢
verifican cuando se

como precio-
amente sentados

s tocan, estien=
as partes importantes de un mo-
ircunstancias. Andlogos trastornos se
hace entrar en accion 4 cualesquiera otros drganos
que dejados en quietud por algun tiempo

no pueden entrar en ejerci-
cio, de un modo

repentino sfn esperimentar molestias considerables,
que pasan muy facilmente al estado de enfermedad. Relativamente al
segundo principio nada debemos decir . por ser tan conocida su certe-
#a, que no hay practico ni obra de medicina que deje de recomendar
la mayor atencion con tales cireunstancias, al coordinar, en las enfer—
medades . la clase de sustancias nutritivas que han de
dieta, vy la cantidad ¥ frecueneia con que deben ser
Nada mas exacto que la perfecta de
las molestias que esperimentan
Quebrantan sus reglas b

componer la
administradas.
scripeion que Hipderates hace de
los sugetos que en el estado de salud

abituales , para establecer despues conseeuencias
muy landadas acerea de los peores electos de i

15 casos de enfermedad. La continuada
tos lleza

an temibles abusos en
repeficion de unes mismaos ac-
4 formar en la economia animal leyes ta

n; respetables, como
las naturales mismas: Y los drzanos responden 4 s falta de obser-
} & I
Yaneia liego

- aue se halla establecida costumbre, con gritos. semejan-
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tes d los qué espresan sus padecimientos cuando dejan de satisfacerse
las necesidades que les son propias. Motivo por el cual debe siempre
avenirse el fratamiento, en las enfermedades, con los hibitos adquiri-
dos, en todo aquello que sea compatible con el método de curacion.

Pero ademas de estos interesantes puntos que descuellaa en el con=
junto det libro, como el gran programa de su objelo, hay otros
que, aunque no tan culminantes, no por eso merceen pasar desaper-
cibidos: y recorriendo & este fin todo el eserito, con la bhrevedad
que mi lugar me impone, paso 4 llamar sobre ellos la atencion de
los lectores, para que estos, en su buen juicio, deduzcan las conse-
cuencias 4 que por si den origen.

Hace notar Hip6erates en su predmbulo, combatiendo & los médi-
cos de Cnido, que no deben mulfiplicarse las especies de las enferme-
dades’ ni establecerse como tales tan solo porque una difiera de ofra
en algun punto, lo cual dice que haria dificil su determinacion ; y asi
debe ser en efecto, pues no ofreciendo la naturaleza especies sino in-
dividualidades, en razon & que cada afecto morboso, aunque idénti-
¢o en su esencia, siempre difiere algo en la multitud de sugetos en
quienes se presenta, por efecto de muchas cireunstancias intrinsecas
6 estrinsecas del individuo , si hubieran de adoptarse las especies con
semejante procedimiento, llegaran & ser lantas cuantas personas pue-
den ser las invadidas.

Deben fijarse sf diferencias que nos hagan distinguir esencialmente
toda clase de enfermedades, pues con arreglo & su indole es preeiso
obrar médieamente; mas no multiplicar las divisiones hasta el estremo
de no contar con las influencias particulares del individuo 6 de las
cosas (ue le rodean, y que dan a cada una de ellas un colorido par-
ticular, pues esto equivaldria & establecer una nosologia imposible de
comprender y de seguir. En hora buena que se estudien las afecciones
en’ particular por cuantos medios puedan discurrirse; apliquense, ade—
mas de los sentidos v el raciotinio, los recursos suministrados por la
fisica v la quimica, y consultemos en los caddveres la ceiteza de
nuestros juicios: todo servird utilmente para un diagndstico mas éxaclo
y eompleto; mas no para llevar hasta un grade exagerado el niimero
de nnestras divisiones, haciendo diversas entidades we una misma, tan
solo por las wvarias formas que revista. Precepto de mucho yalor para
el estableciiniento de las nosologias.

Otro precepto prictico de interes se descubre en un pireafy que
signe , reducido & aconsejar @ los médicos que obren siempre delimuos-
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do ‘que convenga, segun los casos exijan, para lo cual el profesor ha
de tener la mayor vigilancia en no desaprovechar las ocasiones oportunas.
El que sabe conducirse con destreza superior 4 la de todos los demas,
especialmente en las enfermedades agudas, dice Hip6crates, merece
mis elogios; en cuya frase van envueltas dos ideas provechosas: la de
que el médico debe proceder siempre con arreglo al caso que se le
ofrezca, esperando atentamente la ocasion oportuna de obrar, y con-
sultando con 'la esperiencia el modo como ha de verificarlo, sin guiarse
ciegamente por la conducta de los demas, sino adoptando los s6lidos
principios de una sana prictica y siguiendo en la curacion de los ma-
les las sendas que ellos mismos le trazaran, y la de que las afeccio-
nes agudas son las que exigen mas cuidado, mayor vigilancia, y me-
nor inflexibilidad en el orden de procedimientos.

Lastimase mas adelante, el insigne autor de este libro, de que los
médicos signiesen principios tan opuestos en su modo de obrar, que
reprobasen unos por imitil 6 perjudicial lo que otros aconsejaban eco=
mo oportuno y beneficioso, de cuya vaguedad dice que resultaba el
gran dafio de que el ptiblico no ereyese en la certeza de la medicina,
pareciéndose sus profesores 4 los que ejercian el arte de los adivinos,
Verdad es esta tan triste para la ciencia y los que la ejercen, como
cierto, por desgracia, que desde Hip6erates hasta el dia no ha podido
estirparse un vicio fan trascendental, ni podrd estinguirse tampoco
mientras el lirdnico imperio de los sistemas esclavize la ciencia, su-
jeténdola al duro carro del mas exagerado esclusivismo. Ojala veamos
pronto completamente desplomado el ruinoso poder de ¥ales artificios,
forjados en la fanfasia de espiritus creadores y sostenidos con porfiado
empetio por hombres noveleros y poco profundos, y no habrd entonces
que sentir el triste mal que Hipdcrates deploral Cuando los profesores
se convenzan de que los sistemas todos son buenos ¢ malos segun el
uso que de ellos se hace, y de que la naturaleza, tan varia en sus
acciones, no puede en manera alguna sujetarse al estrecho cireulo de
un solo orden de principios que restringiesen el uso de su poder, di-
ferirain menos en el modo 'de ver las cosas, sus opiniones no lleva-
rin rumbos tan opuestos que no puedan encontrarse con la mayor fa-
cilidad, ni ofrecerdn sus cuestiones el escdndalo de presentar la cien-
cia continuamente & los ajos del vulgo en contradicion consigo misma.

Terminando Hipdcrales su proemio, pasa al examen de las enfer—
medades agudas, objeto principal de este trabajo, y empieza por ma-
nifestar las ventajas que tiene el uso del cocimiento de cebada, sus-
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tancia elegida entre las cereales alimenticias , con razon & su juicio,
por sus buenas cualidades, y del fruto de cuya graininea hacian. en
su tiempo dos preparaciones de diversos grados nutritives: consistia la
que menos gozaba de esta propiedad, en el zumo 6 jugo de cebada,
que se estraia macerando y percurtiendo el grano, y colandole des-
pues, vy la mas abundante en productos alimenticios era el cocimiento
del grano, que contenia su fécula. Sustituyen, entre mosotros, d estas
dos preparaciones la sustancia de arroz y los caldos suaves; y nues-
tro Valles, en su comentario a este pasage, da por razon de esto, el
que lus hombres en los primeros tiempos se alimentaban de vegetales
con preferencia , al paso que en las edades posteriores se han. ido ha-
ciendo mas carnfvoros , teniendo por consiguiente los médicos que va-
lerse, aun en las enfermedades, de sustancias mas nutritivas, por
indicacion de la costumbre. Lo que Hipderates dice, por lo tanto, de
las dos preparaciones de ecebada, debemos nosotros respectivamente
aplicarlo 4 las dltimas sustancias de que nos valemos, entendiéndolo
asi en las sabias reglas que prescribe en este lugar, y de que al prin-
cipio, aunque ligeramente , nos hemos ocupado. Preceptos que cons-
tituyen el principal fin de este libro, y dignos de la mayor atencion
por el cuidade que acenseja en el trinsito de unlestado de inedia &
otro de replecion asi como en el modo de anmentar lenfa y progre-
sivamente la cantidad de alimentos, por la atencion que inculca debe
prestarse 4 la costumbre de los enfermos en cuanto 4 la cantidad de
sustancias alimenticias que suelen ingerir en su aparato digestivo, el
ntmero de veces y las horas en que estan habituados 4 verificarlo, y
la precaucion con que debe procederse, no pasando al uso de alimen-
tos antes de la coccion de la enfermedad), ni mientras no se hayan coms
batido y hecho desaparacer con lps medios apropiados todas las lesio-
nes que puedan hacer dafiosa su administracion. Muchos enfermos, di-
ce en corroboracion de la bondad de tan sabias maximas, que por
faltar 4 ellas sucumbian, y tan evidenciada se halla en nuestros tiem-
pos su importancia;, que 4 ellas se reducen en conclusion las bases
de la dieiética.

Siguen despues ofros pérrafos que mo guardan con los preceden-
tes entera relacion, y de los cuales han formado en las. ediciones un
segundo libro, y. en ellos se halla consignado el precepto de no dar
la tisana completa mientras se halla obrando algun purgante, permi-
tiendo solamente el uso de ligeras sustancias alimenticias luego que
ha cesady el efecto del remedio, y aun asi paulatinamente, empezan-
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do por eortas porciones: la digestion, en efecto, no puede verificarse
del. modo convenienle en el estado de alteracion que dichos medica-
mentos producen en el aparato encargado de este acto vital, ni tam-
poco  parece acertado perturbar la accion de estos con la introduccion
de sustancias que exigen elaborarse por los drganos sobre quienes se
trata de obrar medicamente. Insiste de nuevo en la demostracion de
lo perjudicial de un paso repeniino de la abstinencia & la alimenta-
gion, valiendose de pruebas divectas y de analogfa aducidas con el
mayor tino ¥y presentadas con oportunidad y- brillantez, en cuyo resul-
tado viene @ deducie logicamente que ni debe preseribirse fuera de
tiempo una rigorosa dieta, ni administrarse tampoco alimentos du-
rante la Jagudeza e inflamacion, ni permitirse cambios repentinos en
ano ni otro sentido. Habla otra vez despues, del grande influjo del
hibito, que llega en algunossugefos hasta hacer digestibles sustancias
gue no lo son regularmente, y al contrario, ¢ inculca la necesidad de
consultar siempre, en las mudanzas del régimen, las fuerzas del en-
fermo. la naturaleza del mal, la constitucion y I costumbre del pa.
ciente: circunstancias tan niteresantes, que deben servirnos siempre
como de ‘estrella polar en la buena direccion de nuestros procedimien-
tos terapeuticos. La dieta no puede efectivamente soportarse con igual
toleraucia en todos casos, ni por toda clase de sugetos: las personas aba-
lidas por un largo padecer ¢ débiles por naturaleza no podrdn sufvic
la privacion de alimentos de un modo tan absvluto eomo los que  se
encuentran en condiciones opuestas; los pacientes gque se hallen aco-
metidos de una afeccion nerviosa debilitante no podrin tampoco sobre-
Jlevar tan impunemente la inedia, como los que tengan una enferme-
dad estenica; los sugetos de constitucion debil se hallarin en circuns-
tancias ignales con respecto & los robustos y fuertes, y lo mismo los
que se hallan habituados & comer 6 beber poeo con respecto a los
grandes comnedores.

Manifiesta un poco mas adelante, con motivo de estos eambios en
el régimen de las dolencias, que es mejor pasar por demasiado come-
didos en la concesion de alimentos, que esponerse d graves perjuicios
por ser imprudentemente prédigos, y, en comprobacion de esta verdad,
describe con aquella animacion que caracteriza sus preciosas pinturas,
algunos de los fatales resultados de semejantes escesos

Otra indicacion notable se encuentra en uno de estos parrafos, eual
es la de las varias especies de debilidad , segun que resulta de la va-
enidad de los vasos, de alguna irritacion debilitante , de algun  dolor
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de o agudeza’ del ‘mal, G- de 'las afecciones ¥ diversas formas que
en nosotros producen nuestro’ temperamento’y constitucion particular;
16 cual se ofrece ‘como una nueva: pracba de la gran penetracion de
este genio colosal, que ya -en la infancia de la cieneia establecié/ prin-
eipios ‘que ‘solo’ emanan ‘de‘una prietica -estensa 'y bien aprovechada,
aleanzando la importante diferencia’ que debe hacerse al - presente ‘en-
tre la-debilidad que consiste en una verdadera anemia 6 falta de H-
quido’ nutritivo , la .que es’ producto del agotamiento de fuerzas por
un gian padecer, la que pende de la violencia dela afeccion, y la quees
efecto de la constitucion peculiatde cada enfermo. Diferencia tan impor-
tante para. el buen establecimiento del método curativo, que sin tenerla
4 la vista nos espondriamos & cometer mil veces erroves trascendentales.
T debilidad directa , producida por una gran pérdida desangre arrojada
6 estraida, 4 la que se refiene” tambien la queses efecto de evatua-
ciones ' considerables de otra especie ( de la-inedia, 'se corrige con
“los ténicos suaves y los analepticos, administrados del modo -y forma
convenientes: la opasionada por-una irrifacion  quespor: su violencia
oprime las foerzas, desaparece ‘con: las: evacuaciones sanguineas oportu-
nas; la que @5 efecto de un: dolor escesivo que 'desgasta las facultades
del infeliz que le ‘sufre, solo se corrige cahmando Ja sensibilidad con
medicamentos que la emboten ; la-originada por'la intensidad del mal,
como porejemplo la que sigue 4 una violenta inflamaeion; que fer~
mina pér gangrena, no ‘cuenta: otros auxilios que los’ corroborantes 'y
antisépticos; -y Ja que: depende del estado y constitucion dél paciente,
se contrabalaneea sin gran dificultad con la buena direccion del ré=
gimen  preserito. yoola prudeneia debidaen las: evacuaciones que sea
preeiso ejecutar, Veéase como descubri6 ¢! hombre ‘grande:'del mundo,
cual si penetrante rayo de.luz: viva:representase el sutil taleato que
admiramos, las ‘grandes verdades encerradas en la profunda :¢iencia
de Epidauro; sin. que haya sido posible & las generaciones sucesivas
enmendar, anadir, 6 tildar nada, porque la naturaleza en  su per-
pétuo libro nos ofrece constanternente escrifos: con indelebles caracté~
res los hechos que: en el supo leer aguel genio inmortal ; y-las indes-
tractibles méximas que; en ellos ealcadas, tuvo la habilidad ‘de-deda=
cir. Respeto y veneracion eterna al sabio de los siglos, cuya vasta ins
teligencia y admirable profundidad consignieron establecer: con tantal fie-
meza los solidos é inderrocables fundamentos de la ciencia que repor-
ta al lombre:los mas preciosos ¢ inestimables beneflicios b

Mas no pasaré esta ocasion sin hacer mérito de uuestrt_)) célebre: co-
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comentador Francisco Valles, que, al ocuparse de este pensamiento de
Hipécrates en el sitio correspondiente de su comentario, lo hace con
tal acierto y suficiencia, que nada deja que desear. Esplana perfecta-
mente las ideas contenidas en fan preciosa frase, y hablando & propé-
sito de la debilidad que es producto de la agudeza del mal, dice,
que a ella deben referirse todas las que proceden de la vehemencia
de la afeccion, ya sean ocasionadas por la intensidad de ella misma, co-
mo cuando decaen las fuerzas del paciente por la violencia de una fiee
bre, 6 por su mala fndole (gb cachoetes) , como en los casos de fie-
bre ‘maligna, 6 por la naturaleza del organo afectado, como cuando
desfallecen los enfermos por una afeccion del estémago, del dtero 6
del cerebro, 6 por la multitud de eserementos; cuyas diferencias con-
viene al médico saber, porque son diversos los auxilios que en tales
ocasiones se emplean. Que la debilidad provenida de intensidad de Ia
fiebre , con ningun medio se corrige mejor que con el agua fria; que
la procedente de la mala cualidad de la afeccion se combate con los
medicamentos alexifarmacos , que aprovecharan bien poco para reanimar
las fuerzas oprimidas por la acumulacion de los humores, si se deja
sofocar el calor patural pasando vanamente el tiempo en esperar una
evacuacion ; y asi de las demas que espresa. Por decontado que, al
hablar de'la debilidad] en este sitio, se refiere & las enfermedades
agudas; pues la que acompaiia 4 las erénicas es efecto de las: continuas
pérdidas , mas d menos abundantes, 6 de la alteracion de la nutri-
cion, 6 de una Y olra cousa reunidas. Al concluir esta maxima tan
importante advierte Hip6erates la necesidad de no tenerla ignorada,
manifestando que el conocimiento de estas cosas redunda en la - salud
6 muerte de los enfermog, como realmente sucede, por ser tan deci~
sivas las indicaciones que de ellas emanan.

En seguida hace referencia, comparativamente 4 lo que viene di-
cho de los 6rganos digestivos, de los malos efectos del transito repens
tino del reposo al ejercicio de todo el euerpo y de cada una de sus
partes , deduciendo por resultado los mismos principios pricticos que
en el caso anferior, & saber; que: los cambios repentinos en uno 4
ofro sentido son muy daiiosos, y que entre los dos estremos es me-
nos perjudicial el paso de la alimentacion 4 la inedia y de la actividad
& la inanicion, que el verificado en el sentido opuesto: la razon de
€..a verdad es bien facil de comprender.

Ultimamente!, concluye esta materia advirtiendo que la alimenta-
cion debe ser proporcionada al ejercicio del cuerpo, [pues ;! como desde
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luego se concibe, si no repara sus pérdidas y se nutre no tendrd las
fuerzas necesarias para soportar el trabajo que entoneces se converti-
rd en causa morbifiea, ¥, si por medio del ejercicio no desgasta los
jugos suministrados por una abundante nutricion aetivando la absorcion
Y [secreciones, se ocasionard una redundancia de materiales nutritivos
que alterardn los humores radicales 6 primitivos, fraguando males de
mucha consideracion. Al terminar enuncia tambien, como de paso,
los inconvenientes que trae un escesivo sueiio 6 la vigilia inmoderada
completando con esto la resefia de fodos los actos que debe tener en
cuenta el profesor para el establecimiento de un buen régimen, en los
casos morbosos, ya por lo que arrojan de si, cuanto tambien por el
influjo que cada uno de éllos tiene sobre la accion digestiva, objeto
prineipal de este tratado.

Aqui concluye el segundo libro, segun la division que hacen gene-
ralmente las ediciones , y empieza el tercero, que dedica al estudio de las
sustancias usadas en su tiempo como bebida para el tratamiento de las
enfermedades, cuales son el vino, el hydromel, el agua y el oximiel:
acerca de lo cual no diré nada, porque se concreta su esclarecido au<
tor 4 esponer en estos capitulos las cualidades de que en su €poca se
las creia dotadas, siendo facil de discernir el yvalor que en el dia tie=
nen. El vino se halla reconocido por ténico, si bien el blanco es
algo diuretico y los espirituosos estimulantes; el hydromel no se usa
generalmente enire nosotros, reemplazando el azucar 4 la miel, por
gus cualidades menos activas; el oximiel ¢s un suave escitante de la
espectoracion; y el agua se usa por lo comun-usida & ofras sustan-
cias , porque en sf no tiene virtud alguna especial, como dice Hipocra-
tes, y para hacerla medicinal se la agregan acidos, mucilagos, 6 aromas
en disclucion por varios medios.

Dice Valles que nada wmas natural, & pesar de haberse creido de
otro modo, que ¢l que tratase Hipdcrates al presente del bailo, por
ger dos los usos que del agua hacemos, uno interior y otro esterior;
y que, habiendo hablado del primero, parecia regular que se oeupase a
continuacion en decir alguna cosa del segundo, principalmente en una
época en que era tan comun y frecuente el uso de ellos. Parece que
habia entonees, como ahora, segun é) mismo dice, dos especies de ba-
fios; comunes ¢ publicos, ya naturales 6 artificiales, y privados 6 par-
ticulares que se preparaban en las casas: mas no pudiendo ir & los
primeros mas que las personas sanas ¢ afectadas de padecimientos
erdnicos , deddicese, como tambien del testo, que solo de los segun-
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dos es'de los que Hipderates hablaba en esta ocasion ; aunque - espo=
niendo en general sus aplicaciones: y virtudes. Refiriéndose 4 esto el es-
presado Valles en su comento ; espone eon claridad, exactitud y preci=
sion;; de'las manera que signe, los provechosos resultados que el bafio
produce : . «lon razon se hacedel baiio una aplicacion muy  comun por
«la utilidad ‘que veporia, porque humedece , ‘cuece 'y laxa, y por lo
»tanto cura & los que se hallan ardientes; madura las enfermedades,
ppromueve evacuaciones maniliestas ; evacua insensiblemente, y resuel=
»ve los:dolores.n Merito sane est ad multa wiile 1 nom humectal, co=
quit et lagat et inde medebur arescentibus; morbos malurat, evacwa=
nes manifestas promovel et lassitudines  doloresque solvit. Las virtu=
des espresadas en este breve pdrrafo se refieren indudablemente al ba-
fio tibio, que es el emoliente ; pues sabido es que el frio:determina re=
sultados conlirarios , halldndose con justicia colocado entre los auxilios
terapéuticos que gozan de cualidades ténicas.

Despues de manifestar Hipberates que el bafio es de grande utilidad
en muchos casos , pasa d esponer los medios necesarios para que sean
provechosos; - respecto d las comodidades que para ellos deben propor-
cionarse:, que son bien [dciles' de: comprender.  Hiblase , entre estos) cni=
dados ,de ‘que no. deben hacerse afusiones fuerles, 4 no ser que sean
precisas ; pues para que el baio produzea sus efectos emolientes es ne=
eesario- procurar la. mayor quietnd posible, al paso que cuando mos
proponemos llenar con- ¢l indicaciones de tono deben hacerse afusiones
fuertes, echando el agua de bastante altura sobre la parte en que que=
ramos obrar. Asi dice Valles que conviene d los que no padecen: enfer-
medades agudas, sino ob quosdam morbosos apparatus awt diuturnas pa-
siones; con lo que sin duda quiso aludir 4 varias afecciones crénicas,
como cierfos infartos de las visceras del vienfre, algunos tumores
blancos de las articulaciones, ¢ dolores pertinaces, y al estado de de-
bilidad yabatimiento que producen en el cuerpo las pasiones continua-
das, por efecto de la alteracion del sistema nervioso & que dan origen
Y de su influencia en las funciones de la nutricion y en todas las de-
mas; en cuyos casos se emplean los bafios & chorro como fundente 6
resolutivo, 6 como ténico 6 escitante de la accion de los conductores
de la sensibilidad.

Respecto & la hora oportuna del uso de los baiios, dice Hipiera-
tes que no debe ser inmediatamente despues de haber tomado alinien=
to, asi.como tampoco quiere que se tome nada nutritivo hasta despues
deralgun tiempo que de ¢l se haya salido; dando Valles por razon de
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esta méxima prudente, que no pueden digerirse 6 cocerse bien los alimen-
tos, en ‘semejantes casos, por- hallarse el calor natural llamado con la
sangre’ hdcia la periferia del euerpo ¥ los: tegumentos. Y no solo dice
que debe observarse este precepto en los baiios generales, sino tambien
en' los parciales; pudiendo no obstante «dar & Jdos ardienles; ya len -el
piismo. bafio 6 inmediatamente despues dehaber salidoy leche 6 algun
jugo ‘que-humedezca y sea de facil digestion ,porque siendo asi, afiade,
no dana; y distriboyéndose por el cuerpo humedece mas.

Respecto & lo. que Hipdcrates ‘espresa @ continuacion «e que los ba-
fios son mas provechosos en:las pulmonfas y demas inflamaciones (e
los 6rganos cologados en la cavidad del pecho; como muesiro Valles
entiende, que en las fiebres ardientes, sabido es que nosotros nos abs-
tenemos’ de su uso en dicha clase de afeeciones, no porque ‘creamos
inexacta la esposicion de los beneficiosos resultados: que en ellas pres-
fan y que el médico griego refiere con la mayor preecision, sino’ por
el justo temor-de que un enfriamiento repentino a la salida del banodes-
virtudse sus buenos efectos; agravando el estado] del padecimiento. No
obstante, en prueba de haber sido reconocida la bondad y' oportuni-
dad ‘de este precepto, si bien no empleamos el baiio general por el es-
presado motivo,l nos valemos del tépico, haciendo que respiren los en~
fermos una atmoésfera | cargada 'de agua que hacemos evaporar conve-
nientemente-en sus estancias. En: cuanto a las: fiebres arlientes) como
las inflamatorias y biliosas, tampoeo usamos este medio, d'ao seren los:
casos en que se hallan producidas por una intensa inflamacion del - apara-
to urinario, del peritonéo, 6 alguno de los demas:drganos situados en
la cavidad abdominal, en euyas circunslancias le empleamos ventajosa=
menté auxiliado de otros medios, con todas lag precauciones debidas, cui-
dando ‘especialmente de evitar el aflujo de sangre & la cabeza con la
aplicacion de pafios frios durante la: permanencia del enfermo en: el
agua vy algun rato mas.

Dice luego Hipderates que no es conveniente el uso del baiio & los que
tienen el vientre mas hiimedo ‘de lo regular, es decir, & los que padecen
diarrea, lo que esplica Galeno diciendo que es debido 4} que se contienen
las deyecciones. Valles no se muesfra muy satisfecho de tal esplicacion,
pues dice que cabalmente por esta causa aprovecha el baiio muchas veees
en semejantes ocasiones , sino que cree (ue, siendo mayor la abundancia
de humores viciosos que la que puede revelerse hdcia el cutis, puede, 4 be-
neficio de tal medio , aumentarse la diarrea con la laxacion y humedeci-
miento_que produce en los intestinos y en los vasos que por ellos se ra-




mifican y que, si la cantidad de humores eserementicios es ya tan core
ta que puede revelerse 4 la piel con el uso del bafio, vale mas espe=
rar & que cese espontaneimente, que viciar todo el cuerpo por una
cosa innecesaria. Esta interpretacion se halla eonforme con las doctri-
nas del| humorjsmo dominantes en aquella epoca , en gue se ereia que
los humores alterados en cantidad 6 calidad vagaban de una parte 4
ofra del cuerpo, fijindose en tal 6 cual punto, y espeliéndose por di=
versos emuntorios : se halla con todo fijada la idea de revulsion como
efecto inmediato del bafio, con la cual nos conformamos tambien en
el dia las mas veces que le preseribimos. En la gctualidad no pode=
mos absolutamente admitir esta mixima de Hipécrates, 4 no ser en los
casos de diarreas serosas mucosas 6 lientericas, ocasionadas 6 sostenidas
por un estado de debilidad del aparate digestivo, de sus membranas y
vasos, en cuyas circunstancias el medio 4 que nos referimos no haria
mas que obrar en favor de la causa, acrecentando mas y mas tal esta-
do de laxitud: mas , cuando la diarrea es producto de una irritacion flo-
gistica de los intestinos mas 6 menos intensa. no podemos menos de
reconocer la eonveniencia de falf ausiiio , de cuyos buenos oficios nos
presenta mil egemplos la practica diaria, Tampoco podemos convenie
en que la astriccion de vientre sea un contraindicante del uso del ba=
fio siendo necesario que anfes de emplearle se procuren evacuacioneg
por medio de los enemas, porque, generalmente hablando, esta afeccion
es debida 6 bien & un espasmo de los intestinos 6 4 alguna irritacion
flogistica de los intestinos delgados 6 del higado, en cuyas circuns.
tancias el baiio fibio es muy ventajoso por lo mismo que humedece y
laxa los tegidos.

Conelnyo pues mis corfas reflexiones sobre este interesante libro de
Ja doctrina hipocrtica que forma un brillante lucero de la aureola de
gloria que rvodea el venerando rombre del| gran fundador de la apoli-
nea ciencia, con fijar de nuevo la atencion de mis lectores sobre la
uniformidad y coustancia de ideas que constituyen el profundo y filo-
sifico pensemiento de su ilustre autor. La naturaleza humana en su
conjunto, y las rclaciones en que se halla con las cosas esteriores ; hé
aqui ¢l grande objeto de sus admirables trabajos.
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mu el comento qué precede al tratado del Rigimen en las enferme-
dades agudas , espuse que iba este seguido de un apéndice, generale
mente considerado como no perteneciente 4 Hipdcrates; mas no entré
en pormenor alguno que diese una idea sumaria de su contenido, en
razon & que no forma cuerpo con el libro 4 cuvo fin va colocado. Vuel
vo pues al presente sobre este particular de que me habia propuesto
ocuparme en tiempo y lugar oportuno, y paso 4 hacer una breve es-
plicacion de este apéndice, tanto mas necesaria cuanto que, hallindose
compuesta de trozos que no guardan relacion entre si, no forma un
verdadero tratado: su lectura por esto mismo seria fatigosa, porque
la incoherencia es lo que molestajmas, é ininteligible, porque no se
descubre el ilo de un pemsamiento que pudiera seguirse. He querido
llamar la atencion del lector sobre estas particularidades , para que no
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le sorprendiese lo defectuoso de la forma de lo que va 4 leer; y creo
al mismo tiempo que , prevenido de este modo de que no es mas qué
una coleccion de apuntes sin redacecion, se verd movido de cierto in~
terés de curiosidad & registrar papeles procedentes de un médico, Y
Negados & nuestras manos desde una época may remota. No se ha-
lla enteramente exenta de provecho esta curiosidad; porque este Apén-
dice contiene algunas cosas buenas, y el breve comenfo que voy a
presentar Jno tiene otro objeto que el de hacer que no pasen desaper-
cibidas del lector.

El primer pinto de’ique jent €l rsevtrata es el causus, que dis-
tingue el autor en dosi edpegies; una que podria lNamarse légitima,
y otra cuyos caraeteres estan menos marcados, El cdusus se hallaba
colocado por los patélogos antiguos entre las fiebres, y tenia por
carieter un calor abrasader y tUna sed inestinguible, ocupando un
lugar principal en la patologia de los médicos griegos. Si se compa-
ran sus deseripeiones oon las enfermedades quehoy vemos, se verd
que no es posible identificar tal afeccion con la fiebre tifoidea de la
escucla de Paris (fiebre general caracterizada anatomicamente por una
erupcion “especial en ‘el canal digestivo) ;i fampoeo puede hacerse
semejante compéracion con el tifo de los nosologos franceses, intensa
afeccion febril que se ha observado comunmente en los campamentos
y cindades sitiadas, y que tal vez es endémica en muchoes sitios de
Inglaterra ¢ Irlanda. El cawsus tiene semejanza con la [iebre amari-
lla: una diferencia notable se opone con fodo & so identidad , cual
es la falta de los vémitos y de la coloracion de la piel tan caracte-
risticas en esta enfermedad; y el no ir acompaiiado de bubones.ni
erupcion alguna, es obsticulo tambien (que se opone i compararle con
la, peste de; Oriente. Sinembargo, noi creo que el cousus seaiund
dn..esas afecciones  estinguidas, que perfenecen: @ una época desapare-
ciendo en. olras posteriores, tal -como . lai/peste de Atenas en los tiem-
pos antiguos y el suder inglés en los medernos. Los- médicos. que han
ejercido ¥ eserito. en paises .cdlidos, han dado Ja deseripcion. de una
enfermedad  que tiene ciertas analogfas. con . la, que-ahora, nos, ocupa:
esta es la fiebre biliosay remitente: 6 1eontinua, de los. paises . cdlidos,
en euya afeccion vemos - segzuramente -un.ejemplo entre nosotros. que
podemos. comparar, & aguella. Volveré d.ocuparme de este punfo,en
el comento, al tratado de las Epidémias:

Tratase , despues delijcausus, de. diversas enfermedades agudas que
no. parecen  tener, entre sf; relacion alguna-mas. que: lo, comun: de la
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agudeza, cuales son las anginas, inflamaciones de los hipocondrios, pér-
didas repentinas de la palabra por afecciones cerebrales, ¢ irritaciones
producidas por la introduccion en las venas de la bilis negra y de hu-
mores acres. El tratamiento prineipal, y, como dice el autor, el que
debe preceder  todos los otros, es la sangria. El autor hipocritico for-
mula su uso en dos reglas generales, cuales son; estraher sangre en
las enfermedades agudas, si lo permiten las demas circunstancias del
paciente , y no emplear remedios evacuantes hasta que la sangria haya
relajado las partes, pues de otro modo no hacen mas gne debilitar
sin rebajar nada la icflamacion. Galeno esfrana que no pusiera Hipoera-
tes en los aforismos la regla primera, y con razon; porque tanto esta
como la otra son, en efecto, el resultado de una practica tan sabia
como segura, y ambas manifiestan que desde entonces tenia ya la
medicina una vasta esperiencia que la habia hecho llegar 4 establecer
preceptos muy generales y precisos.

Entre estas afecciones agudas se distinguen dos especies de anginas,

.de una de las cuales se ha dicho que es causa de la ortofnea, que las

musculos de la parte posterior del cuello se ponen tensos, que la voz
se pierde, que la respiracion se hace pequeiia y la inspiracion frecuen-
te y muy penosa, y el autor afiade que en [la garganla no s¢ pre=
senta tumefaccion alguna. Semejante descripeion se refiere sin duda a
las anginas laringeas ¢ bien al edema de la glotis; y, si se digera
que los niflos estan sujetos 4 ella, se veria ademas en tal pintura otro
indicio del edema.

Esta serie de afecciones agudas va seguida de un capitulo sobre la
pleuresia y uso de los medios evacuantes en la invasion de la fiebre,
en circunstancias en que el enfermo estd estreiido de vientre 6 aca=
bade de comer, el cual se halla mucho mas desenvuelto en el libro
del Régimen de las enfermedades agudas. Galeno advierte que este tro-

-zono puede ser de Hipéerates, porque no habria tratado aqui con me-

nos precision lo que habia espuesto mejor en otra” parte; mas, con to~

.do, presenta algunas adiciones sobre el régimen de la convalecencia,

El argumento de Galeno se halla inmediatamente despues debilitado
por un largo pasage relativo 4 la época de la enfermedad en que de-
be administrarse el cocimiento de cebada, y el mismo (Galeno espone
que este pasage, que tiene otro analogo en ¢l libro del Regimen de
las enfermedades agudas, es aqui mas estenso y mas claro, como si
fuera una esplicacion en que se hubiera conservado el pensamiento de
Hipoerates. La existencia, pues, de pasages andlogos en ln_' parte au

-
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téntica y en el Apéndice, tratados ya ‘mejor 6 menos bien en el uno
que en el otro, me autoriza 4 pensar que este es una coleccion de
apuntes emanados del mismo Hipdcrates.

Despues de esto empieza una serie de reflexiones sobre un gran
nimero de casos que se presentan en las fiebres. El autor se limita
4 hacer resaltar las indicaciones pronésticas sin dejar por eso de indi-
car los principales remedios que juzga oportunos; y este pasage, sal-
va la parte relaliva 4 los remedios, tiene mucha analogia con los cor-
respondientes de los prondsticos. He mnotado sobre todo un trozo que
forma, puede decirse, el comentario de una frase , sino oscura al
menos muy concisa, de este iltimo libro , cual es en el que se dice
wque para juzgar desde el principio la terminacion feliz 6 desgraciada,
es preciso establecer su observacion desde el primer dia.» Este pre-
cepto se halla repeddo en este Apéndice, y despues de haber dicho
el autor que debe tenerse por punto de partida el primer dia, indica
el modo de examinar la cabeza, el pecho y los hipocondrios, lo cual
nos indica como un médico de la escuela hipocritica tomaba conoci-
miento del estado de un enfermo.

Encuéntrase, en la serie de estas diferentes consideraciones sobre
las ficbres, un pasage que me parece no poderse aplicar sino al deli-
rium tremens. Despues de haber hablado sobre la epistaxis al principio
de las enfermedades agudas, anade el autor que, si el enfermo se ha-
lla en la fuerza de la edad, § esta habituado & los ejercicios gimnas-
ticos, 6 si tiene la mano temblorosa por efecto de la bebida, puede pre-
decirse el delirio 6 la convulsion. Si se reunen esfos dos sintomas,
temblor de las manos ocasionado por la bebida y el delirio consiguien~
te, se reconocerd que los hipocriticos habian tenido ocasion de observar
¥ no habian desconocido del todo esta enfermedad singular @ que es-
tan espuestos los bebedores.

Las alecciones perihneumonicas ¥ pleuriticas son el objeto de algunas
consideraciones: la sangria era ya conocida como el remedio por escelen-
cia,y el autor dice que es preciso no dudar en llevarla hasta el desmayo.
El uso frecuente de las sangrias es una regla que en general los mo=
dernos aplican igualmente al tratamiento de tales enfermedades: y en
cuanto & su prolongacion hasta la lipotimia, un prictico muy distin=-
guido de la escuela de Paris , Mr. Lerminier , que ha sido mi maestro,
aconsejaba que nunca se legase 4 producir el sincope en las pulmenias
porque deciaque los desmayos en ellas son peligrosos. Presenta este par-
rafo un pasage paralelo en la parte auténtica del tratado del Régimen en
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las enfermedades agudas, que es relativo dla administracion de los pur=
gantes en la pleuresia; mas es preciso notar aqui la esplanacion de un
preceplo que no se halla desenvuelto en la parte auténtica. Aconseja en
aquel Hipberates, que despues de la purga se administre la tisana; y dice
en este que , si se purga antes de la coccion de la enfermedad , es ne=
cesario permitir el uso de la tisana, siempre en pequeiia cantidad, & fin
de que el enfermo pueda dormir, digerir y sostener las crisis. Asi se
esplica de un modo facil el preceplo inserito en la parfe auléntica de
administrar la tisana despues de haber purgado, lo cual se egecuta
porque se haga sentir menos el efecto de la evacuacion sobre las fuer-
zas del enfermo para que pueda esperar la época en que la naturaleza
promoverd un esfuerzo favorable. Esta regla se ha presentado en algu-
nas ocasiones como refiriéndolo todo & la autocracia de la naturaleza, y
dejando al médico en el lugar de simple espectador de una lucha en que
solo se limitase 4 esperar los resultados: pero, bien -entendida y acep~
tada en toda su generalidad, espresa un pensamiento profundo, Y €=
tablece una méxima que no es menos importante para la prictica mo-
derna que lo fue para la antigua. En muchas enfermedades, como la fie-
bre tifoidea, la viruela &c. no parece que tiene el arte eficacia al-
guna directa; toda su utilidad se limita 4 combalir algunos accidentes
y & sostener, hasta la época en que la organizaeion pueda conirarres-
tarlos, las fuerzas combatidas por el mal: en estos casos, por con-
siguiente, interesa estudiar muy por- menor todo lo que, en la pres-
cripcion del régimen, pueda contribuir a4 este grande objeto. Esto es
aun verdadero hasta en las enfermedades en que la accion de la me-
dicina se manifiesta con mas poder. El precepto pues de Hipdcrates
ge reduce & lo que sigue: que, en la peligrosa lucha en que se
halla el cuerpo empeiiado y en que el éxito pende comunmente de
tan poco, es preciso tener en cuenla no solo la accion de los auxi-
lios enérgicos que se emplean, sino tambien los recursos que liene
en si propio el enfermo, dando & este ullimo elemento el valor que se
merece.

No serd fuera de propésito hechar una ojeada comparativa sobre
una interesante memoria’ que un médico inglés, M. Stokes, acaba de
publicar relativamente & el uso del vino en el tratamiento del tifo
(tiphous fever) (the Dublin journal ofmedical science, n. 43, march.
1830 vol. 15 p. 1.). Del mismo modo que Hipéerates intentd especi-
ficar los casos en que es preciso administrar el vino en las enferme~
_dades agudas, ha querido M. Stokes circunseribir en el dominio par-
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ticular del tifo aquellos en que el vino es necesario. Dice este profesor;
«8i comparamos al hombre poco prictico con el que tiene una larga es-
»periencia del fifus, vemos que el primero emplea generalmente el
»método antiflogistico mas enérgico, desde el principio de la enferme-
»dad, y retrasa eluso de los estimulantes hasta que las fuerzas vitales han
»decaido mucho , al paso que el segundo conserva mas los recursos de
»si enfermo, y duda menos en emplear el vino y los demas estimu-
»lantes. En determinar el uso del vino en el tifus es en lo que al
»médico joven 6 inesperfo se ofrece mayor dificultad; él prescria
»bir cste medio es lo que mas le embaraza y le da mas que temer.»
Pero hasta el presente ha sido abandonada al selo tino practico la ad-
ministracion Jel vino , y el médico nuevo no tieve regla alguna pre-
cisa qne en el pueda supliv este tino que solo se adquiere en fuerza
de una larga y dificil esperiencia. M. Stokes ha intentado llenar este va-
cio, y fija por regla de procedimiento que, siempre que en el tify dismi-
nuye la impulsion del corazon ¢ deja de hacerse sentir con una dismi-
nucion proporcional de los dos ruidos 6 una preponderancia del se-
gundo, hay una indicacion directa y casi infalible para emplear el
vino (p. 67.). Hipé6erates, por su parte, ha dado reglas generales para
su uso, no en una fiebre particular, sino en las enfermedades agudas
febriles ; y puede notarse como el médico moderno y el antiguo se
han sometido respectivamente 4 la doctrina - de su época. Mientras el
médico moderno, fiel 4l impulso que conduce la ciencia hacia la pre~
cision mas y mas grande del pronostico, especifica cierta lesion de la fun,
cion del corazon en el tifo, indicando sus caracteres fisicos y refiriendo
a ellos la administracion del vino, el médico antiguo, discipulo de una
doctrina que consideraba sobre todo los signos generales de la enferme-
dad, busca sus reglas en las indicaciones suministradas por la orina,
la diarrea, la espectoracion, et delirio &e.

El trabajo del médico inglés es enteramente conforme con el es-
piritu de la medicina hipocrdtica, como es facil comprender. El objeto
de Mr. Stokes es el de asegurar el estado de fuerzas del enfermo, Y
sostenerlas, si se debilitan, con la administracion del vino: pues va-
luar las fuerzas del enfermo y sostenerlas, fue uno de los principales
cuidados de la medicina hipocritica. Puede sin embargo replicarse que
este objeto ocupaba en la ensefianza de la escuela de Coo un lugar
muy distinfo del que tiene en las modernas, en que todo se confun-
de mas en la idea comun de tratamiento. La medicina hipocritica se
dwidia, en la aplicacion terapéutica, en dos ramas que, aunque tendian
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& un fin coman, no por eso dejaban de ser objeto de un estudio se-
parado: la administaacion de remedios , y la prescripcion del régimen
alimenticio. Encargada esta parte [de cumplir otra indicacion que los
medicamentos, tomaba sus reglas en la observacion del estado general
del paciente; y se disminuia, se aumentaba, 6 se variaba la dieta,
segun la intensidad de la afeccion, la épocalen que se hallaba, y la
oportunidad que ofrecia cada uno de estos diversos tiempos. Volveré &
ocuparme de este punto en el Comento de los libros 1. y 3.° de las
Epidemias, advirtiendo solo al presente, con respecto al trabajo de M,
Stokes, que, siempre que se trata de estudiar en el dia el estado ge-
neral del enfermo independientemente de la naturaleza de la enferme-
dad. y las circunstancias que indican el uso de las sustancias alimen”
ticias sin referencia 4 la accion de les medicamentos propiamente di-
chos, se entra en el dominio de da doctrina antigaa, que Hipicrates fue
el primero en desenvolver en si inestimable libro del Regimen en las
enfermedades agudas , la cual aun 'no ba suministeado todo el fruto
que puede dar.

He puesto 4 la vista el lector estas observaciones sobre la medi-
cina antigna yJa moderna, persuadido de que le sugeriran reflexio-
nes que en verdad no serdn inutiles.

Las definiciones no abundan mucho en la coleceion hiprocritica: dog
ofrezco al presente ; una de los esputos, en que se dice que estan ma~
duros cuando son semejantes al pus, y otra de las orinas, en que se
espresa que estan cocidas cuando ofrecen un sedimento algo rogizo;
las cuales manifiestan con exactitud cual erael estado fisico de la es-
pectoracion y de la orina, y lo que entendia un médico hipocrdtico por
estado de coccion ¢ de madurez.

Despues de unas breves consideraciones acerca de la supresion de
la disenteria y sobre la fiebre biliosa, hdblase del tetanos; cuyo pa-
sage no ha obtenido el asentimiento de (raleno, que espresa su eritica
de la manera que signe: « El autor no prejuzga con certeza la benig-
»pidad del tetanos por la evacuacion de las orinas. Aunque este hu-
smor anuncia claramente la erudeza de la fiebre, los signos deduci-
pdos de su inspeccion en las enfermedades que afectan los miisculos
»son muy poeo seguros; y en cuanto al vino, es un error no pe-
nquefio ddrsele 4 los tetanicos, sin decir si el tetanos proviene de
»frio 6 de otra cualquiera causa.»

En consecuencia de fodos los ejemplos enumerados hasta el presen-
te, hallamos upa frase general agerca de las vias de solucion , que son,
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en las enfermedades, la boca, los intestinos | la vejiza 6 alguna ofra
viscera, mientras el sudor lo es de todas las afeceiones.. Galeno ob--
serva que esta frase es incompleta, Y que se verifican tambien solu=-
ciones por el dtero y por epistaxis.

El pirrafo siguiente es relativo al uso y contraindicaciones del ele-
boro. Espuse, en la Introduccion, un pasage del libro de las Epide-
mias,en que se dice que el médico debe ser 1til al enfermo 6 al menos
no dafiarle, y aqui se halla oftro precepto anilogo, con la diferencia
que en este se hace una regla de prudencia que mas coneierne al mé-
dico- que al enfermo. En efecto, se dice; «No ha de administrarse
(& los enfermos & que el autor se refiere) el eleboro, porque no les
sirvird de nada; y, si esperimentan algun accidente, se lo atribuirdn al
medicamento.» Por todo lo que viene dicho se conoce que este Apén-
dice es una reunion de trozos juxtapuestos que no tienen entre si
conexion intrinseca. Y en este mismo sitio, al concluir lo concerniente
al eleboro, se presenta una singularidad aun mayor, que es una fra-
se no acabada; lo cual bastaria para demostrarnos que en este Apén-
dice o tenemos un trabajo dispuesto para publicarse,

Despues de todo esto se presenta, en el orden de juxtaposicion, un lar-
go trozo sobre la influencia de los cambios del régime n, que tiene otro
semejante en la parte autentica, con la particularidad que en el Apéndice
se encuentran pormenores acerca del modo de obrar del vino, que . fal-
tan en el pasage anilogo del tratado; 4 lo cual sigue la enumeracion
de varias sustancias alimenticias, con la esposicion de los efectos que
cada una produce.

El cilera seco es el objeto del pirrafo que sigue, cuya afee-
cion no se halla caracterizada sino de un modo bastante vago. Las
unicas seilales que el autor indica son; el voliimen del abdomen, €]
ruido de tripas, el dolor de los lados y de los lomos , y el estrefiimiento,
segun los cuales pudiera creerse que se trataba del célico flatulento,
6 bien de algan obsticulo al curso de los materiales alimenticios par
las vias digestivas, 6 tal vez de un cdlico que es frecuente en los
paises calidos y que designan los patélogos ingleses con el nom-
bre de dry-belly ache. A continuacion del parrafo relativo al eolera
seco se halla una frase en que se habla de flujo de vientre, de
evacuaciones biliosas, de dolores de tripas, y de vémitos. Galeno se
pregunta si aun corresponde esto al célera seco, 6 si debe ser considera=
da esta frase independientemente de lo que procede; pero 4 mi me
parece mas probable la alternativa primera , en razon de la descripcion
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.que se ha dado del dry belly-ache: (Véase T Clark Observations on
Ahe diseases e, p. 252.)

No me detendria en la diferencia que establece el autor!, en el
punto siguiente, entre el anasarca y la hidropesia con enfisema, que
parece una ascitis, si otras consideraciones hechas por los médicos
hipocriticos sobre las hidropesias no ofreciesen una semejanza curiosa
con algunos descubrimientos modernos. Se dice en los Prondsticos; «Las
whidropesias que proceden de las enfermedades agudas todas son fa-
stales; no quitan la fiebre, y son muy dolorosas y funestas. La ma-
pyor parte trahen su origen de los vacios 6 de los lomos, y ofras del
»higado. Cuando proceden de los vacios 6 los lomos, se hinchan los
»pies, y se establecen diarreas prolongadas que no mitigan los dolo-
ores de dichas partes, ni restituyen al vientre su propia flexiblidad.»
Esta hidropesia de los vacios y de los lomos distinguida claramente
de la del hizado. recuerda la que va con tanta frecuencia unida d la
enfermedad de Bright, 6 nefrilis ealeulosa de Rayer. (Tratado de las
enfermedades de los riones y de las alleraciones de ln seerecion wuri=
narie, Paris 18%0 t. 2.° en 8.° pag. 97 y siguientes, y atlas lam. 6,
7,8, 9, y10.). Si bien no puede decirse que realmente los médicos hi-
poeriticos refiriesen una hidropesia d eierta afeccion de loz rifiones, no
es sin embargo poco notable que, haciendo separacion del higado , co-
locasen en la region lumbar la causa de uma de ellas, cuya pertina-
cia habian al mismo tiempo conocido. Tampoco deja de serlo el que
hubiesen observado en esta hidropesia diarreas funestas que no li-
bran al paciente del humor derramado; y en fin , tambien es digno
de atencion, bajo el punto de vista de historia de la ciencia, que ha-
yan sido necesarios los trahajos y descubrimientos de muchos médicos
modernos para dar 4 una observacion consignada en los prondsticos un
valor por tanto tiempo desconocido.

Lo que sigue es relativo & las personas que tienen el vientre enar-
decido; despues de lo cual viene un precepto zeneral sobre el régimen
de los enfermos, que s¢ dirige, segun el autor, principalmente, por
la observacioa de las remisiones y. eéxacerbaciones de los males.

El trozo siguiente es un cuadro de diversos estados patoligicos
que contraindican el uso de los purgantes. Acerca de esta acumula.
cion hecha sin orden dice Galeno, que evidentemente todo es un con-
junto de notas con las que sin duda habia pensado su aufor compo-

ner un libro.
Algunas palabras relativas 4 la necesidad de contener el vientre
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de un enfermo que quiera sangrarse, preceden 4 muchas preserip=
ciones que . en el sentir de Galeno, no se refieren 4 caso alguno
determinado , ya se omitiera la frase en que se indicara la enferme-
dad por el primero que lo copiase, ya que el mismo autor se distra~
gera vy se olvidira de decir 4 que afeccion se dirigian los precep-
tos que daba. Galeno afade que podia creerse que se trataba aquide
dolores.

Héllase en este sitio intercalada una férmula farmaceritica contra la
hidropesia, en la que entran las cantdridas como parte constituyen-
te , cuyo medicamento se sabe que tambien se emplea en el dia contra
tal afeccion.

En fin, se termina todo con una coleccion de composiciones far-
macetilicas contra las hemorragias, la disenteria, la oftalmia &c. don~
de se halla interpuesta la descripcion de la operacion del trichosis ¥
de la ligadura de los tumores hemorroidales.

Hablase con mucha frecuencia en este Apéndice del papel que de-
sempena la intercepcion del aire vital en las apoplegias y otras afec-
oiones, acerca de lo cual tendremos ocasion de ocuparnos en otro sitio,

Buscando, entre los numerosos medios empleados, cuales eran
los de aplicacion mas comun entre los médicos hipocrdticos, y por
consiguniente, del mismo Hipderates, se encuentran la sangria y los
evacuantes, eméticos y purgantes sobre todo ; euya observacion no es
indiferente ni para el conocimiento de la medicina antigna ni para la
moderna; porque en una ciencia fan rodeada de graves dificultades
como esta, hay un graude interes en saber lo que debeser conside-
rado por sus profesores como lo mas aproximado & lo cierto por ha-
ber recibido la sancion de la mas larga esperiencia.

Galeno, en el juicio que emite sobre este apéndice, distingue pasages
de diferentes;cardcteres unos que, aunque lejos, 4 su parecer, de ha-
llarse con la fuerza de espresion y la exactitud de las proposiciones que
pertenecen a la primera parte del tratado, tienen sin embargo el sello
de la doctrina de Hipéerates, por manera que bien pueden creerse pro
cedentes de alguno de sus discipulos ; ofros que presentan la espre:
sion y el pensamiento tan perfectos, que no hay inconveniente en ad.
mitirlos como propios del mismo Hipderates que los estuviese reunien
do para hablar despues, como habia ofrecido, de cada enfermedad en
particular; y otros en fin, que no son dignos de un autor tan escla-
recido, sino! interpolaciones estrailas de las que se encuentran tam-
bien egemplos hdcia el fin de los aforismos: siendo generalmente co-
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nocido el prineipio de los libros, los falsificadores introdujeron sus adi-
ciones hacia el fin con el objeto de disimularlas, y asise ven igualmente
en el libro de las Herddus de cabeza y en el 4.° de lus Epidemias, como en
este apéndice al tratado del Régimen en las enfermedades agudas.

Este juicio de Galeno me parece ser el resultado de un examen atento
del libro de que se trata. Es un conjunto de notas que no se hallaban des-
tinadas 4 publicarse, pues en ellas se encuentran frases incompletas, no
acabadas , que bastarian para la inteligencia de su autor, mas que de nin-
gun modo tendria este dispuestas para darlas 4 luz bajo esta forma, con-
cibiéndose muy bien que seria una publicacion péstuma hecha bajo un ¢é.
lebre nombre. {En el cap. 3.° de la Introduccion he desenvuelto este punto
de la existencia de notas no redactadas en la coléccion hipocratica. ) Esto
supuesto , aun pueden reconocerse las siguientes particularidades : unos
de estos apuntes deben ser considerados réalmente propios de Hipoerates,
no tanto por la razon que da Galeno de la fuerza del pensamientoy laes-
presion, sino porque reproducen, de un modo mas compendiadoy a veces
mas desenvuelto , los pasages que constituyen una parte integrante del
libro del Régimen en las enfermedades agudas; demodo, que tenemos la
vista algunos pensamientos que Hipocrates escribio como elementos de
un libro que meditase, lo cual nunca deja de inspirar cierto interés. Nos-
otros tenemos , hasta cierto punto , conocimiento de este modo de tra-
bajar ; y el tiempo, que ha consumido tan gran ntimero de monumentos
de la antigiiedad literaria, ha perdonado algunoes [ragmentos consignados
para uso particular en alguna hoja suelta.

Como Hipderates ofrecio en el libro del Régimen de las enfermedades
agudas tratar de cada una de las enfermedades en particular, y se hallan
en este apéndice varios apuntes relativos & ciertas enfermedades de esta
especie, es muy probable que algunos de ellos provengan del mismo Hipo-
crates que los tuvicse destinados para la elaboracion del libro en que pen=
saba, y que 6 bien pereeit antes del establecimiento de las grandes biblio-
tecas publicas de Alejandria, 6 no llegb 4 ser compuesto.

Entre las demas anotaciones , piensa Galeno que algunas son proce-
dentes de los discipulos de Hipéerates, y 4 proposito he llamado la
atencion sobre una frase tan marcadamente médica , que no puede ser de
ningun estraiio 4 la profesion, cual es en la que se dice: ‘‘Sisobreviene la
convulsion la muerte es muy probable; y k¢ aqui un motivo para un buen

prondstico.” Nuevoargumento enapoyo de lasrazones que en la introduc-
L
i3




—262—

cion esplané para probar que estos apuntes tienen una procedencia ver-
daderamente médica, y que no son obra, como se ha dicho, de algun fal-
sificador que se ocupase en engaiiar 4 los bibliotecarios de los reyes de
Pérgamo y Egipto. Examinese aquella espresion, en la cual se trata de la
muerte del enfermo,y se verdque el autor, enteramente preocupado de una
especie de interes cientifico que en medicina jamas debiera llegar hasta el
estremo de olvidar ni un solo momento que la sustancia yiva es muy dis-
tinta de la fisica y la quimica estudiada en los laboratorios, aplica un epi-
teto impasible 4 un pronéstico que nosera bueno, es decir justo,sinoen tan-
to que el enfermosucumba & ladolencia. Frecuentemente he tenido ocasion
de oir semejante lenzuage & los médicos 4 quienes he tratado, diciendo un
buen caso , un buen diagndstico , un buen prondstico. Confieso que tales
espresiones me chocaron desde luego, v en el dia, que me hallé en el ca-
so de analizar su valor , enliendo que envuelven una contradicion impli-
cita de la idea de la medicina, que destinada&un mismo tiempo 4 edificar
la cieneia delos fendémenos patologicos; que son partede losnaturales, y &
aliviar 4 los hombres en sus padecimientos, jaméis debe sacrificar la una
4 la otra de estas exigencias. Mas, por una abstraccion inmeditada que
facilmente se concibe , los médicos han acostumbrado a llamar bueno, a
lo que es para el enfermo causa de peligro, de dolor y de la misma muer-
te. Esta espresion es pues caracteristica; y ciertamente los que al hablar
de la prediccion de la cercana muerte de un enfermo dijeron que era un
buen prondstico, no podian menos de ser médicos.

Dice Galeno que los [alsificadores afiadian algunas veces al final de los
libros trozos que no les pertenecian. Este apéndice termina en efecto con
una coleccion de formulas farmacéuricas que pueden muy bien proceder
de tal origen. Afiadase & esto, por tiltimo, que cuando se pasa de la par-
te auténtica de este tratado al apéndice , se echa de ver una gran dife-
rencia en el estilo, hallindose en este espresiones descuidadas y frases
de construceion irregular y poco esmerada. Nada nos demuestra mejor
que esta repentina diferencia, que tenemos una porcion deapuntes redac-
tados de cualquier modo y sin corregir.

En restimen, creo que el lector, prevenido de este modo, no dejara
de revisar con provecho estas anotaciones de Hipécrales y sus discipulos.
Siendo la medicina uno de los mas graves cargos que puede el hombre
desempeiiar , interesa mucho al médico reflexionar sobre ella. Por esto
la lectura en general y la de los antiguos en particular le es sumamente
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ventajosa ; porque, si la comunicacion de los pensamientos de los demas
escita en nuestro espiritu una porcion de ideas que sin esto jamas nos
habrian ocurrido , ¢l exdmen del giro de los pensamientos antiguos , que
siempre tiene para nosotros alguna novedad, fija mas nuestra atencion,
no dejando pasar entonces cosas que de otro modo hubieran quedado
desapercibidas.

DEL REGINER

PE LHS THTERREDRDES WUVDAS,
ﬂ%@‘%ﬁ%ﬁw@

APENDICE.

1. La fiebre ardiente se produce cuando las venillas desecadas
por el calor chupan los humores acres y biliosos, en cuyo caso se de-
termina una calentura considerable con gran sensacion de laxitud y
dolor. Tambien es efecto muchas veces de una marcha forzada, y de
una sed contenida por largo tiempo, cuyas causas hacen que, desecao-
dose las yenas pequeiias, atraigan & si fluxiones acres y calidas. En
estas cireunstancias, la lengua se pone fspera, seca y muy negra; es-
perimenta el enfermo en el abdomen dolores como mordicantes; las
evacuaciones alyinas se presentan fluidas y amarillentas ; y estos sin-
*»mas vienen acompaiados de una sed considerable, de vigilia, ya
veces de delirio. En esta afeccion, se dara al enfermo & beber agua ¢
hydromel cocido y diluido en el mismo liquido en la cantidad que
quiera ; si la boca tiene un sabor amargo, convendra hacerle vomitar
y promover con enemas algunas deyecciones; y si estos remedios
no produjesen su efecto, debera purgarsele con leche de burra co-
cida ; es necesario abstenerse de toda sustancia acre 6 salada, porque
su uso le seria insoportable , ni permitir la tisana hasta haber pasado
el tiempo de la crisis. Si aparece una epistaxis, la enfermedad se re-
suelve; asi como tambien se verifica este feliz resultado, si se esta-
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blecen sudores legitimos y criticos, con orinas blancas, espesas y con
sedimento homogéneo, ¢ cuando se forma un absceso. Si la enferme-
dad se resuelve sin ninguno de estos fenémenos, debe temerse una
recidiva, 6 que sobrevengan dolores en las caderas 6 en los mienm-
bros inferiores ; y para recobrar la salud, espectoraré el enfermo ma-
teriales espesos. Hay otra especie de calentura ardiente en que se
presenta diarrea y sed considerable; la lengua se pone érida y seca,
con un gusto salado; la orina se suprime; hay vigilia, y las estre-
midades se enfrian. Esta afeccion no se juzga, si no aparece una
epistaxis, 6 un absceso alrededor del cuello, 6 dolor en las piernas,
0 espectoracion de materiales espesos (4 lo que debemos anadir,
cuando el sitio del mal se halla en el vientre (1), un dolor en las ca-
deras, 6 el aparecer un color livido en las partes genitales ) : la ten-
sion de los testiculos es tambien un signo critico. El enformo debe
usar en este caso alimentos liquidos capaces de atraer los humores.
2. En las enfermedades agudas debe sangrarse, si la afeccion
es intensa, si los enfermos se hallan en el vigor de su edad, y son ro-
bustos. En los casos de pleuresia con angina deben prescribirse al
enfermo eclegmas (6 lamedores) sialagogos; mas sila debilidad pare-
ciese muy grande y s hubiera ya sacado mucha sangre, no se de-
beré hacer mas que disponer una lavativa cada tres dias hasta que se
halle el enfermo fuera de peligro, teniendole & dieta si fuese necesa-

rio (a).

(I) Las ediciones no ponen la frase marcada dentro del paréntesis del mao-
do que nuestro autor, sino que dicen: *“Esta afeccion no se juzga si no apare-
ce una epistaxis, 6 un absceso hacia el cuello, 6 dolor en las piernas, 6 es-
pectoracion de materiales espesos (despues de haber cesado la diarrea), 6 dolor
en las caderas, 6 lividez en las partes genitales &c.” Asilo espresan Calvo de
Ravena, Vander-Linden, y nuestros espositores Valles y Bouafon. Pregun-
tindose Valles en su comento, por qué el flujo de vientre ha de ser un obs-
ticulo que se oponga & los buenos resultados de las anteriores evacuaciones,

se responde que es debido 4 que evacua los humores que habrian de cons-
tituir aquellas crisis.

(2) Este pasage es muy dificil; voy 4 manifestar las dificultades que pre-
seata, y las razones que hacen probable la interpretacion que de él hago. Foe-
sio traduce ; donec in tuto eezer fuerit ef fame opus habeat. Para que fame
tenga alguna significacion, es preciso entenderlo eu el sentido de ser alimen-
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3. Los tumores de los hipocondrios que no son producidos por
la interrupcion del aire interior ; la tension del diafragma; la respi-
racion entrecortada con ortofnea sin espectoracion, en los casos en
que aun no se ha verificado la formacion del pus, pero en que estos ac-
cidentes son ocasionados por lasofocacion ; los fuertes dolores del

tado ; porque en el de abstinencia, habria una contradiccion con el hallarse
fuera de peligro (in fufo), puesto que los enfermos que se encuentran ya en
tal estado no estan puestos & dieta, sino que ya han empezado el uso de ali-
mentos. Gardeil ha traducido ; hasta que el enfermo se halle fuera de peli-
gro, y sienta apetito (jusqu® d ce qu'il est hors de danger 8&c.). Este sentido
-es el mismo que el de Foesio, y susceptible por lo tanto de igual objecion.
Estas traduciones se hallan conformes con el testo vulgar : Grimm ha toma-
do otro rumbo, siguiendo la variante que presenta el testo que acompafia al
comentacio de Galeno: bis sie entweder in Sicherheresit siud &e, Segun esta
version, hubicra dicho el antor hipocratico que es preciso purgar cada tres
dias por medio de lavativas, hasta que el enfermo se halle fuera de peligro 6
tenga necesidad de estar 4 dieta. La dificultad que yo encuentro en este senti-
do es la estremada oposicion que hay en estas dos alternalivas: la primera
supone un estado de convalecencia, y la segunda, 6 una agravacion de tal es-
tado 6 la proximidad de la crisis; y si el autor hipocritico hubiera querido
indicar el incremento de los sintomas, no lo hubiera hecho de una manera
tan perifraseada, sino que hubiera dicho simplemente, s7 sobreviene algun
sintoma grave , 6 sf se aproxima la crisis, Adviértase ademas que nada se
ha dicho en lo que precede de que el enfermo tomase sustancia alguna ali-
menticia, de modo que nada autoriza & admilir que aqui se tratase de prohi-
bir una alimentacion de que aun no se ha hablado, En vista de estas dudas,
me he decidido per el manuscrito 2253 que me ha suministrado un sentido
4 mi parecer mas satisfactorio, traduciendo preseribiendo la abstinencia si es
preciso: lo cual por una parte es muy claro, y ademas muy natural. Galeno
dice en su comentario sobre este miembro de la frase; "Lo que se afiade 4 lo
»iltimo se comprendera facilmente por los que se acuerden de lo que he ma-
»nifestado en mi comento sobre el primer libro.,” Nada hay en este pasage
que contradiga la esplicacion que he dado con el ausilio del manuscri-
to 2253, "

* Nuestro Valles admite tambien la interpretacion que Faesio, diciendo;
Usque dum in tuto sit egrotus et fameindigeal; y lo esplica manifestando que
con esta espresion se quiere significar que el enfermo se halla en la declina-
cion del mal, pues entonces necesita tomar alimentos, y para esto es preciso
que sienta apetito. Bonafon traduce esta frase diciendo, hasta que se halle
Sfuera de peligro y no tenga necesidad de otro remedio que de la abstinencia.
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higado sobre todo, y las opresiones del bazo; todas las demas flegma-
sias y dolores fuertes situados en los érganos colocados por encima
del diafragma; en fin, las enfermedades agudas en que hay infarto de
humores, no se resuelven si se las combate al principio con los pur-
gantes. Lasangriaes en ellas el remedio principal, ydespues vienen los
enemas ; & no ser que la afeccion sea grande ¢ intensa, en cuyo caso
convendrd usar una purga despues de lasangria, procediendo en esto
siempre con seguridad y moderacion (b ). Los médicos que procuran
obtener la resolucion de las enfermedades inflamatorias por medio de
medicamentos purgantes administrados desde el principio no consi-
guen disminuir la tension é inflamacion, porque las enfermedades no
ceden & tales remedios en su estado de crudeza, sino que pro-
ducen la licuacion de las partes que se hallan sanas habiéndose resis-
tido & el mal; debilitindose el cuerpo preponderala dolencia, y, cuan-
do esta prevalece, la curacion no es posible.

4. La pérdida repentina de la facultad de hablar debe atribuirse
& la escesiva replecion de las venas , si sobreviene este accidente en
el estado de salud sin causa maniliesta 6 violencia esterna : en este
caso debe abrirse la vena interna del brazo derecho, y estraerse una
cantidad de sangre mas 6 menos considerable , segun la constitucion
y edad del enfermo. La mayor parte de los sugetos acometidos de es-
ta indisposicion presentan los sintomas siguientes: rubicundez del
rostro, inmovilidad de los ojos , distensiones de las manos, rechinido
de dientes, pulsaciones, apretamiento de las mandibulas, enfriamiento
de las estremidades, y suspension del curso del aire en las venas (¢).

5. Los dolores que se fijan desde luego en un punto atraen a é1
abundancia de bilis negra y de humores acrimoniosos; esperimentan
las partes interiores una sensacion de mordedura ; irritidas las yenas

{b) Algunas ediciones ponen mal esta tiltima frase, diciendo que 7a san-
gria despues de la purga necesita emplearse con seguridad y moderacion;
pero Galeno deshace tal equivocacion, y el manuscrito 2253 se halla confor-
me con el sentido de Galeno. *

* Nuestro Valles y Bonafon traducen esta frase lo mismo que el autor.

(c) En algunas ediciones se encuentra diversidad en el sentido de este
parrafo, que es debida 4 la mala puntuacion que han adoptado.
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a su vez y desecindose, se ponen tensas; é inflamadas, atraen hécia si
los humores que afluyen. De este modo, alterindose la sangre y no
pudiendo el pneuma recorrer sus eonductos naturales, se forman es-
tancaciones que producen enfriamientos, oscurecimiento de Ila
vista, pérdida de la palabra, pesadez de cabeza y convulsiones, cuan-
do afectan el corazon, el higado 6 la vena cava; cuyos accidentes van
seguidos de epilepsia 6 de paralisis, si la fluxion cae en estos érganos
por las venas contiguas, y si 4 causa de la desecacion no puede el
pneuma seguir en ellos su camino. A estos enfermos se les debe, ante
todas cosas, aplicar fomentos y sangrar inmediatamente despues,
mientras el aire interior y los humores que dafian se hallan todavia
en movimiento; despues se dara fuerza & los pacientes, y tomando en
consideracion las crisis, se procuraran, si el mal no eede, evacuacio-
nes por vomito. En cuanto 4 las vias inferiores, si no bastasen las
lavativas, se ordenara leche de burras cocida en cantidad de doce
cotilas ( * ), y aun de diez y seis, si el sugeto fuese robusto.

6. Primera angina ( de la parte posterior de la boca): aparece
esta angina en la primaveray el otofio, cuando baja de la cabeza
una fluxion abundante y viscosa 4 las venas yugulares, que atraen, a
causa de su magnitud , mayor cantidad de humores. Siendo esta flu-
xion fria y viscosa, forma una obstruceion; y, embarazando el curso
del pneuma y de la sangre, conduce lade las partes inmediatas, dejan-
dola inmovil y estancada, por la propiedad que tiene de enfriar y de
obstruir. De aqui resulta la sofocacion, poniéndose la lengua livida,
redonda y encorvada , por lo que se hinchan las venas sublinguales.
(Se ve, en efecto, si secorta la uvula, que tambien se llama colu-
mela , una gruesa vena en cada lado. ) Hinchadas pues las espresadas
venas, fijadas en la lengua, cuyo tejido es flojo y esponjoso, y reci-
biendo este drgano con ansia, 4 causa de su sequedad, el liquido que
de ellas viene, de aplastada que era se hace redonda; de encar-
nada se vuelve livida; de blanda se hace dura; inflexible de flexi-
ble; de modo que el enfermo esta muy espuesto & sofocarsesino se le
socorre prontamente. Los ausilios quedeban prestarse consisten en la
sangria del brazo , la abertura de las venas sublinguales, el uso de los
eclegmas, y los gargarismos calientes: se debe tambien rasurar la cabe-
za; aplicar un cerato sobre ella y sobre elcuello; cubrir con lana estas

(") Cada cotila equivale 4 nueve onzas.
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partes, y hacer fomentaciones de agua caliente con esponjas finas y
esprimidas. Deberé beber el enfermo agua y oximiel templados, y se
le preseribira el jugo de tisana, luego que habiendo pasado la crisis
se halle fuera de peligro. Otra angina (la laringea ) : cuando en el ye-
rano 6 el otofio baja de la cabeza la fluxion calida’y acre ( porque la
estacion la da estas cualidades) irrita, ulcera ¢ incha las partes don-
de se detiene ; sobreviene ortofnea y una gran sequedad ; reconoci-
da la garganta no presenta tumefaceion alguna; se contraen los mus-
culos de la parte posterior del cuello, como lo estan en el tétanos; la
voz se pierde ; la respiracion se hace pequeiia ; la inspiracion es fre-
cuente y dificil ; se ulcera la traquearteriay el pulmon se inflama,
no pudiendo estos enfermos hacer entrar en su pecho el aire que vie-
ne del esterior. Esta especie de angina, & no ser que espontineamen-
te se dirija hicia las partes de afuera, es mas funesta y espuesta & un
peligro mas inevitable, & causa de la estacion y de los humores cali-
dos y acres que la ocasionan.

7. Cuando acomete & alguno la calentura en ocasion de no ha-
ber movido el vientre por espacio de mucho tiempo ¢ & poco de ha-
ber comido, ya venga 6 no acompasiada de dolor de costado, deber
el enfermo guardar quietud hasta que los alimentos hayan bajado 4
los intestinos inferiores, tomando por bebida el oximiel. Cuando se
sienta el peso hacia los lomos , se evacuaré el vientre con una lavati-
va 6 se prescribird un purgante ; despues de purgado, tomar el en-
fermo primeramente tisana, ¢ hydromel por bebida, y despues ali-
mentos sélidos y pescados cocidos , bebiendo por la noche un poco
de vino aguado, é hydromel diluido en agua por el dia. Si espele ga-
ses muy fétidos, convendra promover del mismo modo una evacua-
cion por medio de un supositorio ¢ una lavativa; y, si asi no sucede,
se continuard en el uso del oximiel hasta que los escrementos hayan
pasado 4 los intestinos inferiores, y entonces se pondra un enema.
Si acomete la fiebre ardiente 4 un sugeto que tenga el vientre libre,
Y & pesar de eso se juzga conveniente purgarle , no debe procederse &
ello en los tres primeros dias, sino esperar al cuarto. Cuando se haya
prescrito una purga, debera permitirse el uso de la tisana, teniendo
mucho cuidado con las exacervaciones de la fiebre; porque es preciso
tomarla, no cerca de su aparicion sino en la época en que termina,
cuando haya cesado completamente , y lo mas distante posible de su
reaparicion. Mientras se hallen los pies frios, no conyiene adminis-
trar tisana, ni bebida, ni cosa alguna de esta especie;; importa mu-
cho abstenerse de su uso hasta que el calor se haya restablecido ente-
ramente, y entonces puede prescribirse lo que se creamas oportuno.
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En general, el enfriamiento de los pies es indicio de una préxima
exacerbacion de la fiebre; pues si en este momento se carga con cual-
quiera cosa el estémago del paciente, se le ocasionard un notable
perjuicio, acrecentando no poco la enfermedad. Al contrario, cuando
la exacerbacion se estingue, los pies se ponenmas calientes que el res-
to del cuerpo; v si se enfrian, se reproduce aquella, y se enciende
en el pecho un fuego que trasmite su ardor a la cabeza. Dirigiéndose
rapidamente todo el calor hicia arriba, y exalandose hacia esta, nada
tiene de estraiio que los pies se enfrien, siendo partes nerviosas y muy
poco carnosas ; ademas, hallindose tan distantes de las regiones don-
de reside el calor, no contribuye poco 4 enfriarlos el reconcentrarse
este en el pecho; y, por la misma razon , cuando la fiebre cesa y se
disipa, baja el calor 4 los pies, y el pecho y la cabeza se enfrian en-
tonces. Estos fenomenos deben fijar mucho la atencion del médico;
porque si, mientras los pies estan frios, el vientre se halla necesaria-
mente ardoroso y el estémago levantado, tensos los hipocondrios, y el
cuerpo agitado & causa de la turbacion interior, si la razon se perturba
y se sienfen dolores, si el enfermo esperimenta tiranteces y ganas de
vomitar, y, si vomitando materiales de mala naturaleza, el mal se em-
peora, al contrario; cuando el calor baja & los 11ie53r la orina sale li-
bremente, aunque no se presente sudor, calman todos los accidentes.
Esta es pues la ocasion oportuna de prescribir la tisana, que antes
hubiera sido muy perjudicial.

8. En las fiebres en cuyo curso el vientre se presenta siempre
suelto, debe cuidar el médico de que los pies no se pongan mas [rios
que el resto del cuerpo, procurando conservar en ellos el culor con
la aplicacion de ceratos y enyolyiéndolos en bayetas; y, si se hallan
calientes, no se aplicard nada 4 este fin, cuidando solo de que no se
enfrien : se tomara por bebida el agua fria ¢ el hydromel, enla menor
cantidad posible. En las fiebres en que el vientre se presenta suelto,
la inteligencia turbada, en que la mayor parte de los enfermos arran-
can motas de las cubiertas de la cama, se pellizcan las narices, respon-
den pausadamente & las preguntas que se les hace, y por si nada di-
cen razonable, me parece que dependen estos sintomas de la atrabi-
lis. En tales casos, si el flujo de vientre continda y el cuerpo se de-
bilita, me parece conveniente prescribir las tisanas mas frias y espe-
sas que de ordinario, y bebidas contentivas, vinosas y aun astringen-
tes (11). En las ficbres en que desde el principio sobrevienen vérti-

(11) Vander-Linden y nuestro Valles ponen..... mas bien vinosas que
astringentes.
35
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gos, latidos de cabeza, y aparecen las orinas claras, es de esperar que
haya exacerbacion del mal al aproximarse las crisis, y aun puede fa-
cilmente suceder que se presente delirio. Si 4 la misma época las ori-
nas son nebulosas y turbias, se purgara al enfermo con moderacion,
51 es que no existe nada que lo contraindique; y si, por el contrario,
las orinas se presentan claras, no debera usarse de purgantes, sino
de lavativas, si parecen ttiles. Hé aqui como debe dirigirse la cura-
cion de estos enfermos: se les aconsejard reposo, unturas, y que esten
bien abrigados; se prescribird el hydromel mezclado con agua para be-
bida, asi como de alimento se ordenaré el jugo de cebada tomado por
la tarde. Debe cuidarse mucho desde el principio de promover eva-
cuaciones alvinas por medio de lavativas, mas no con el uso de los
purgantes; porque, si de este modo se provoean algunas, no esperi-
menta coccion la orina, y la calentura se prolonga mucho tiempo sin
sudor y sin crisis, Cuando la época de las crisis se aproxima no debe
administrarse la tisana hasta que la enfermedad decline y vaya & me~
jor. En cuanto 4 las demas especies de calentura, debe siempre estarse
muy & la mira de las crisis parasuspenderel uso de las tisanas 4 esta épo-
cadelaenfermedad. Suelen estas prolongarse y ocasionar abscesos que
se forman hacia las orejas y el cuello, si estan frias las partesinferiores,
apareciendo otros cambios si no se hallan frias; sobrevienen tam-
bien epistaxis, y el vientre se perturha. En las fiebres en que se pre-
senta ansiedad, tension de los hipocondrios, inquietud que obliga 4
los pacientes & cambiar & cada instante de postura, y enfriamiento de
todas las estremidades, es preciso estar muy vigilantes y ser muy
cautos : no se dara en todo el curso de la enfermedad mas que oxi-
miel diluido en agua, ni se permitira el uso de las tisanas hasta que
la dolencia haya terminado y sufrido la coccion. El enfermo debe ha-
llarse colocado en un cuarto oscuro y acostado en una cama tan
blanda como sea posible, encargindole que no mude con frecuencia
de posicion, y que evite cualquier movimiento del cuerpo; cuyas pre-
cauciones le son sumamente ventajosas. Tambien es provechosa la
aplicacion sobre el hipocondrio de la simiente de lino cocida en agua
6 aceite y en forma de cataplasma que debe estar templada. Se de-
ben inspeccionar las orinas para formar juicio acerca del éxito de la
dolencia; pues si se presentan espesas y de un color palido son un
signo favorable; si ténuesy negras son de mal agiiero; y, si varian sus
caractéres, indican la prolongacion de la enfermedad y sus necesarias
alternativas en mejoria y retroceso. Las fiebres irregulares deben
abandonarse & si propias hasta que hayan tomado un caracter fijo; y
luego que se haya logrado este paso deberan combatirse con el régi-
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men y método curativo apropiado, teniendo en cuentala constitucion
del paciente.

9. El aspecto de los enfermos se presenta en las distintas oca-
siones bajo una multitud de diversas formas; por consiguiente no de-
ber4 el médico dejar pasar sin apercibir la menor circunstancia, ya
entre las causas la que sea mas manifiesta 6 que halle el raciocinio
mas adecuada, ¢ ya entre los sintomas los que deben aparecer en los
dias pares ¢ impares segun sean (1II), desconfiando sobre todo de los

(II1)  Existe variedad enlas ediciones en cuanto & la redaccion de este
phrrafo, como ya indica tambien M. Littré en sus variantes, haciendo no-
tar el comentario de Galeno en que espresa relativamente & este punto, que
unas causas son evidentes para toda clase de personas, al pase que otraslo
son tan solo & los médicos , agregando gue debe prestarse tambien atencion &
las causas que aparecen en los dias pares 6 impares, Foesio tradujo en el mis-
mo sentido, y nuestro autor, 4 pesar de estas dos autoridades, se atiene al
testo literal de los manuscritos, porque no es facil comprender como deban
manifestarse las causas en los dias pares 6 impares.

Calvo traduce este periodo del modo que sigue: Existen muchas especies
de enfermedades que el médico debe conocer y observar sin que se le pase
nada, asicomo tambien debe atender al nidmero par 6 impar &e. Nuestro Va=
lles y Vander-Linden se hallan conformes espresindose como sigue: Sunf au-
tem aspecius mulli agrotantium : quare animadvertendum est medico ne ali-
qua manifesta causa jpsum laleat, neque ulla earum quee sillogismo (aut ra-
ciotinatione) agnoseuntur , neque quaccumque ad RuUMerum parem vel impa-
rem apparere oportet. Esplicando Valles el sentido de este pirrafo en sn
comento, se espresa de esta manera: Cree Galeno que esta sentencia es refe-
rente 4 la parte carativa, y que, al espresar aspecto de los enfermas,quiso Hi-
p6erates aludir 4 las especies 6 diferencias de enfermedades, como con la voz
de enfermos 4 las dolencias mismas; comprendiendo por lo tanto, que, al de-
cir que se presente bajo diferentes formas el aspectode los enfermos, quiso
manifestar que hay una porcion de especies de enfermedades que debe el mé-
dico conocer, si ha de egercer su arte con acierto, asi como tambien las cau-
sas manifiestas y las internas 6 que no son perceptibles a los sentidos sino al
recto raciocinio, y que no debe ignorar tampoco todo lo que hace relacion &
los dias decretorios. Es preciso estar impuesto en todas estas cosas para saber
la manera y oportunidad con que debe procederse en el tratamiento. La sen-
tencia es verdadera; mas la interpretacion de la palabra aspectus es algo
violenta, incurriendo Galeno en un vicio que €l mismo reprende en el uso
de las voces. Juzgo yo que tal espresion se refiere justamente al prondstico, y
que la frase aspectus egrotantium debe tomarse en su verdadero sentido, en-
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ultimos, porque en ellos suelen verificarse grandes cambios en uno @
otro sentido. Es preciso fijar mucho la atencion en el primer dia en que
el enfermo se hallg indispuesto, investigar de dénde y cémo ha toma-
do origen la afeccion; porque este punto es el primero que interesa
aclarar. Averiguado todo esto, se informara despues el médico del es=
tado en que se halla la cabeza, observando si existe en ella dolor ¢ pe-
sadez; pasard despues 4 examinar los hipocondrios y el pecho, ob-
seryando si aquellos se presentan doloridos é hinchados, 6 desiguales
entre sf, y si producen una sensacion de peso 6 incomodidad; y vien-
do si en este existe dolor, Y si hay al mismo tiempo algo de tos, do-
lores de tripas 6 desazon de vientre. Cuando alguno de estos sinto-
mas se manifiesta en los hipocondrioscon especialidad, deber4n promo-
verse evacuaciones por medio de lavativas, y administrarse el hydro-
mel cocido y caliente. Tambien debe el médico averiguar si, cuando
el enfermo se levanta, se ye acometido de desmayos, y si la respira-
cion se egerce bien ; y no es menos digno de su cuidado inspeccionar
si las camaras se presentan muy negras 6 tan naturales como en e

estado normal, y observar si la fiebre se exacerba cada tercer dia.
Despues de haber considerado con la mayor atencion, en estas
afecciones, lo que sucede en los tres dias primeros, importa mucho
comparar los sintomas que ulteriormente se presenten con los manj-
festados en todo el tiempo dicho ; pues, si al cuarto aparecen algunos
accidentes semejantes & los del tercero, debe creerse que el estado del
paciente es peligroso. Hé aqui los signos 4 que conyiene atender: las

tendiéndose por tal lo que se ofrece de notable en el rostro del paciente, co=
mo en los ojos, la frente, la boca y lo demas de la cara. Continta nuestro
célebre comentador diciendo que, asi como en los pronéstices dijo Hipéerates,
despues de haber descrito los malos signos que suministra el semblante, que
si aparecen de tal modo desde el principio conviene para fijar el juicio infor-
marse de si el enfermo tiene insonios, 6 diarrea, 6 si ha padecido hambre,
porque si hubiera alguna de estas civcunstancias el peligro es mas remoto, al
Paso que esta proxima la muerte en el caso contrario, del mismo modo dice
al presente que el rostro del enfermo presenta diferente aspecto en diversas
ocasiones, cuyas diferencias debe el médico tener en cuenta para establecer
su juicio; asi como tampoco debe desconocer la causa oculta 6 manifiesta, por-
que, cualquiera que sea el aspecto del paciente, indica la primera una grave-
dad mayor y mas peligro. Debiéndose entender lo mismo respectivamente 4
olros signos y tambien 4 la fuerza de los dias decretorios, por la influencia
que estos tienen en las crisis de las enfermedades, *

|
|
|
|




—273—

deposiciones negras anuncian la muerte ; las que se manifiestan pare-
cidas & las de las personas sanas indican la convalecencia cuando son
diariamente lo mismo. Si las lavativas no producen efecto alguno, y
el enfermo, aunque tenga la respiracion espedita, esperimenta desma-
yos al levantarse 6 al sentarse en la cama, debe esperarse el delirio, si
tales sintomas aparecen desde el principio (IV). Tambien debe aten-
derse al estado de las manos; pues, si se presentan temblorosas, vendréa
epistaxis, y en este caso debe tambien mirarse las narices y ver si
atraviesa por ellas el aire con libertad, porque, cuando la respiracion
se hace por ellas con fuerza, suelen aparecer convulsiones que acar-
rean la muerte del enfermo ; y este es un buen pronéstico.

10. Si en una fiebre de invierno se pone la lengua dspera y acon~
tecen desmayos (d), es lo comun que la enfermedad remita; mas,

(IV) Galeno critica médicamente esta frase, que dice no apeyarse en la
esperiencia ni el raciocinio: que tal vez puede presentarse un conjunto de sin-
tomas deesta especie, pero que las reglas prondsticas ne deben establecerse por
los fenémenos que acontecen pocas veces, sino por lo que diariamente se pre-
senta.

Valles, en su comentario, dice que el autor hipocritico aconseja aqui po-
ner un supositorio 6 lavativa, no solo con el objeto de obrar medicinalmente,
sino tambien para deducir signos; porque, al prevenir que se observe si hay
desfallecimientos al levantarse dela cama 6 en el mismo lecho, establece un
pronéstico deducido de tales circunstancias. La significacion de este pasage la
esplica del modo que sigue: "Sies tal la astriccion de vientre que no obe-
dezca 4 las lavativas 6 calas, prueba que hay gran redundancia de humores en
las partes superiores, asi como suele desecarse tambien el vientre en las grandes
fluxiones de cabeza, y presentarse la orina ténue y clara, y aun hacerse blan-
ca en las frenitis. Mas, si 4 esto se agrega la facilidad en respirar y la apari-
cion de desmayos en las circunstancias espuestas, indica que los hipocondrios,
el septo transverso, y el thorax, se hallan desembarazados, porque si no lo
estuviesen la respiracion no seria espedita, y que la cabeza es el sitio de la
fluxion humoral. ;¥ qué debe esperarse enlonces sino el delirio, siendo esta la
principal lesion de las funciones del encéfalo?”

(d) Advierte Galeno que, entre los antignos comentadores, entendieron
aqui unos esta espresion en el sentido de fiebre sobrevenida en el invierno, y
otros en el de ficbre andloga por su indole al invierno, s decir, pituilosa.
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con todo, debe tenerse al enfermo 4 dietay al uso de bebidas acuosas,
hydromel, y jugo de tisana, sin fiarse en la remision, porque en los
que aparecen tales sinlomas suele verificarse la muerte. Sabido esto,
debe formarse un prénostico arreglado 4 las consideraciones espues-
tas. Cuando en las fiebres sobreviene al quinto dia algun sintoma
temible, como diarrea repentina, desmayos, pérdida de la palabra,
convulsiones 6 hipo, si 4 esto se agrega una sensacion de niusea , y
sudores de narices., frente cuello y nuca, los enfermos en quienes se
verifica esta reunion de sintomas no tardan en morir asmaticos. A
veces, en el curso de las afecciones de que hablamos, se presentan
tumores en las piernas, que se prolongan sin madurarse persistiendo
la fiebre; y si llegan 4 desaparecer en el estado de crudeza al mismo
tiempo que el enfermo esperimenta un sentimiento de sofocacion que
no va acompafiada de flogosis en la garganta, se manifiestan comun-
mente hemorragias nasales, que si son abundantes indican la solucion
de la enfermedad, y si escasas, su prolongacion: advirtiendo que, cuan-
to menos considerable sea la epistaxis, tante mayor sera el peligro y
mas larga la duracion. Si, por lo demas, el estado del paciente es sa-
tisfactorio, debe esperarse que sobrevengan dolores en los pies; Y, ha-
bi¢ndose fijado el dolor en esta parte, si contintia y aparece inflama-
cion alrededor sin que la resolucion se verifique, s de temer que se
trasmila poco & poco al cuello, la clavicula, la espalda, el pecho, y
las articulaciones, en cuyos puntos deberd formarse algun tumor.
Pero si estos tumores desaparecen, y son atacadas las manos de con-
tracciones 6 temblores, sobreviene la convulsion y el delirio: apare-
cen tambien flictenas y rubicundez en las cejas; hinchandose los par-
pados se aproximan, y se presenta en ellos una inflamacion fuerte; los

Posible seria que los patélogos griegos antiguos hubiesen establecido alguna
distincion relalivamente 4 las ficbres intermitentes y pseudo-continuas de in-
vierno, 4 la manera que los patologistas modernos han distinguido entre las
fiebres de los paises cilidos una fiebre congestiva de la estacion fria. ( Véase 4
Twining, clinical illustrations, t. 2. pag. 347.) *

Valles en su comentario dice; que el ponerse la lengua 4spera por la in-
tensidad de la fiebre es sefial de que es ardiente, siendo mas peligrosa en la es-
tacion de invierno que cuando aparece en otra cualquiera época, porque dista
mas de la naturaleza del tiempo.
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ojos se entumecen considerablemente, y el delirio aumenta mucho,
haciéndose mas notable por las noches que durante el dia. Los signos
funestos se manifiestan en mayor niimero en los dias impares que en
los pares; mas, no obstante, por pocos que aparezcan, siempre son
de [atal agiiero. Si se juzga conveniente purgar desde el principio &
estos enfermos, debe hacerse antes del quinto dia, en caso de que
haya ruido de tripas, porque si no debe omitirse el usode la purga. Si
se percibiese dicho ruido y las deyecciones [uesen biliosas, conven-
dra promover moderadamente evacuaciones alvinas por medio de la
escamonea (convolvulus sagittifolius, Sibth. segun M. Dierbach), cui-
dando, por lo demas, de dar las bebidas y la tisana en la menor can-
tidad que sea posible, para que el enfermo se halle mejor, hasta que
pase el dia catorce y esperimente algun alivio. Cuando un febricitan-
te pierde la voz hicia dicho dia, es senial de que se prolongari mucho
la enfermedad; y siesto acontece en el mismo dia catorce, su duracion
serd todavia mas larga. Si al cuarto dia de calentura empieza un en-
fermo & esperimentar torpeza en el habla y se presentan deyeccio-
nes biliosas, sobreviene por lo comun delirio: el médico debe pres-
tar mucha atencion a lo que & estos sintomas subsigue, porque es de
la mayor importancia su observacion. En las enfermedades agudas de
estio y otono, una hemorragia repentina indica tension y necesidad
de obrar sobre las venas, pudiéndose tambien anunciar en su vis-
ta que al dia siguiente serin las orinas claras. Si el enfermo se halla
en la fuerza de su edad, si se dedica 4 los ejercicios gimnasticos, si
es de buena musculatura, 6 de complexion melancélica, 6 si tiene las
manos temblonas por efecto de la bebida, debe el médico predecir
que sobrevendra delirio 6 convulsion; cuyos sintomas serin menos
funestos si aparecen en dias pares que si en las crisis en que son
de fatal agiiero, & no ser que una hemorragia abundante, nasal 6
por el ano, proporcione salida & la sangre redundante , 6 que se for-
me algun absceso, 6 se presenten dolores en los hipocondrios, en
los testiculos 6 en las piernas (e ), porque & estos sintomas se sigue

(e) A cuatro sentidos se refieren las variantes que presentan aqui los ma-
nuscritos. El primero, que es designado con los nameros 2253 y 2146, y ano-
tado en la mirgen del 2276, quiere decir evacuacion de la plétora que se ha-
lla acumulada en las narices 6 hdcia el ano. El segundo es el del testo vulgar,
y quiere decir evacuacion de la plétora por las narices 6 por el ano, é forma-=
cion de ahsceso, El tercero es el de diversos manuscritos en que se halla con-




una espectoracion espesa 6 una evacuacion de orina con sedimento
blanco y homogéneo. En la fiebre singultuosa (que tiene el hipo
por sintoma) debe mezelarse el jugo de asafétida al oximiel y el dau-
co de Creta (athamanta cretensis, Lin.), y dar 4 beber esta mezcla, asi
como tambien deberd administrarse un eclegma compuesto de galva-
no, comino ( cominwm ciminum, Lin. )y miel, y despues el jugo de
tisana. La curacion no podrd verificarse si no sobrevienen sudores cri-

varias lecciones , evacuacion de la plétora ya por las narices ¢ por el ano, y es
el sentido en que le admite Foesio, aunque su teslo pone como en el anterior.
Y el cuarto, por tiltimo, es el de otros varios manuscritos que dicen, evacuacion
por las narices 6 formacion de absceso en eI ano. De todos estos sentidos, el
primero y tercero se hallan acordes, si hien el primero afiade 4 la plefora el
epiteto de acumulada: el segundo difiere de los dos precedente por la adi-
cion de la formacion de absceso en general, y el cuarto en fin no habla de
hemorragia por el ano, pero en su lugar hace mencion de abscesos en el
mismo sitio. Es dificil elegir entre tantas lecciones que son todas plausibles, E]
comentario de Galeno, que no se propone sin dada resolver tales dificulta-
des prodacidas por errores de los copiantes, nada dice que conduzca.4 la ma-
yor claridad de este objeto; sin embargo, me parece contener implicitamente
las razones que me han guiado en la eleccion de las variantes, hallindose con=
forme con el sentido de los manuscritos 2253 y 2146, por los cuales no he
podido menos de decidirme en razon 4 su grande autoridad , especialmen-
te el primero. Pero ademas debe notarse que las ediciones comunes ponen este
pasage diciendo, que e/ peligro es inminente si se manifiestan tales sinfo=
mas en la epoca de las crisis, d no ser que una abundante hemorragia de sa-
lida d la pletora, ya por las narices 6 por elano, ¢ bien un absceso &c., cu yo
testo se ve diferir notablemente del que yo he adoptado conforme al manus-
crito 2253, Galeno en su corentario opina tambien que no debe entenderse,
como en el testo vulgar, que hay esperanza de curacion si se presenta hemor-
ragia, absceso, 6 metastasis, sino que cree que el autor hipocratico quiso
manifestar que si se presenta hemorragia debe esperarse un absceso 6 una
metastasis ( dolores en los hipocondrios , en los testiculos ¢ en las piernas).
Muchas veces he sentado que las reglas de critica exigen, en casos de discor -
dancia como el actual, que un testo mal asegurado, como lo es el vulgar,
debe arreglarse & un comentario cierto, como lo es el de Galeuo, y mucho
mas cuando los manuscritos nos suministran medios de hacer esta conforma-
cion, si no con facilidad al menos con la probabilidad posible de certeza. Asi
sucede al presente: el estado del comentario de Galeno y de los manuscritos
han determinado con precision el sentido mas probable de una frase oscura,
trabajosa, y de muy dificil é imposible construccion , cual se halla en las edi-
ciones comunes, suministrando el sentido que dejo espuesto en mi traduccion,




S oo SRS

ticos ysueiios regulares, si no se espelen orinas espesas y calidas, bse
fija la enfermedad en un absceso. Puede tambien darse un eclegma
hecho con mirra y pifiones; debe usarse el oximiel en la menor can-
tidad posible, y ¢l agua de cebada si el enfermo tiene mucha sed.

11. En’ las afecciones periphneuménicas y pleuriticas debe
examinarse si la fiehre es aguda, si hay dolor en uno 6 en los dos la-
dos del pecho, si el enfermo siente molestia en la espiracion, si tie-
ne tos, si los esputos son rojizos ¢ lividos, claros, espumosos 6 san-
guinolentos , si presenta en fin alguna diferencia con respecto a su
estado natural, en cuyo caso debera procederse del modo siguiente:
si el dolor se estendiese hacia la clavicula, la tetilla 6 el brazo, se
abrird la vena interna del brazo correspondiente al lado afecto. La
cantidad de sangre estraida ha de ser proporcionada & la constitucion
del cuerpo , la estacion, edad y el color; y, si el dolor es agudo, se
dejara correr libremente, hasta el desmayo, aplicando despuesuna la-
vativa. Si el dolor ocupa la region inferior del pecho y la tension es
fuerte, debe prescribirse un purgante suave 4 los pleuriticos; mas no
ha de darseles nada mientras este se halle obrando, administrandoles
despues el oximiel: este remedio debe propinarse al cuarto dia, usan-
do de lavativas en los tres primeros, y recurriendo & los purgantes,
como se ha dicho, si estas no produjesen ningun alivio. Se tendra
mucho cuidado con los enfermos hasta que les falte la calentura y pa-
sen del décimo dia; desde esta época, si pareciesen estar fuera de
peligro, déseles jugo de tisana en corta dosis, ténueal principioy mez-
clada con miel. Sila convalecencia marcha bien, la respiracion se
egerce con facilidad, y no existe dolor alguno en los costados, se ad-
ministrara el jugo de tisana dos veces al dia, aumentando poco & po-
co su consistencia y cantidad ; pero, si al contrario, el curso de la
convalecencia es delicado, se disminuir4 la cantidad de bebidas, per-
mitiendo solo para alimento un ligero jugo de tisana en pequena
porcion y una vez sola, eligiendo para ello la hora en que el enfermo
se encuentre mejor ; lo que se conocerd por el eximen de la orina.
No debe concederse tisana 4 los enfermos que se hallan proximos 4 la
terminacion de la dolencia , mientras la orina y los esputos no mani-
fiesten la coccion : sin embargo, si se ha usado alguna purga y ha
producido evacuaciones abundantes, es preciso administrarla, aun-
que en menor cantidad y mas ténue, porque sino la vacuidad de los
vasos no les permitiria dormir, ni digerir, ni sostener las crisis.
Fuera de este caso, es preciso que los humores crudos se fundan y que
sea evacuada la materia morbosa; y nada se opondra entonces a laali-
mentacion. Se conoce que los esputos estan cocidos, cuando se presen-

36
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tan semejantes al pus; ylas orinas, cuando depositan un sedimento ro-
jizo eomo el orobo (ervum ervilia, Lin.). En cuanto & los demas dolo-
res de eostado (V), nadaimpide que se apliquen fomentos y emplastos
de cera; sedaran fricciones de aceite caliente 6 con manteca enloslonios
Yy en las piernas, y se cubririn los hipocondrios hasta las mamas con ca-
taplasmas de harina delinaza. Cuando la periphneumonia llega 4 su es-
tado, de nada aprovecha lo que se haga si no sepromueve evacuacion;
y' es sumamente malo que se presente disnea, que la orina sea clara ¥
aere, y que aparezean sudores alrededor del cuello y lacabeza. Estos
sudores son muy funestos, porque se manifiestan a proporeion que el
mal se agrava por la sofocacion, el esterfor y su violencia; en cuyo
caso triunfaeste, & no ser que severifiqueun flujo de orina abundante
Yy espesa, 6 una espectoracion de materiales cocidos: sobreviniendo
cualquiera de estos fenémenos, la enfermedad se resuelve. Eclegma
para las periphneumonias (g): glvano y pifiones con miel atica. Otro
espectorante: abrotano (artemisia abrotanum, Lin.) con oximiel y pi-
mienta(h). Purgante: higase cocer el eléboro negro (helleborus orien-

(V) Vallesen su comento dice que se refiere aqui 4 los dolores producidos
por el flato 6 por el frio,

(g) La férmula de esta preparacion se llama éxaeieror y Iinefus en latin,
Tambien se halla designada entre los médicos griegos con el nombre de txaey wa,
de donde se ha tomado en farmicia la voz eclegma. A pesar de ser antiguo,
he preferido este término al de Zoock que se usa en ¢l dia, con tanta mas razon
cuanto que el ecZegma se preparaba de manera que se fundiera y permanecie-
se en la boca por algun tiempo.

(h) La puntuacion de esta frase es muy dificil, y el sentido no puede ser-
virnos de gaia en este caso; porque no se sabe de cuéntas preparaciones far-
macéalicas se trata. Foesio ha traducido como sisolo hubiese dos: un eclegma
compnesto de galvano y del fruto del pinus picea de Lin., y una purga forma-
da por la artemisia abrolanum de Lin., la pimienta y el eléboro negro. Segun
Grimm hay tres preparaciones: un eclegma, una bebida hecha con artemisia
y oximiel, y un purgante compuesto de pimienta y eléboro negro. Yo creo que
este autor lleva razon, solo que se ha equivocado en colocar la pimienta en la
tercera preparacion correspondiendo 4 la segunda. Galeno dice en su comen=
tario: “El primero y segundo medicamento facilitan la espectoracion, y el que
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talis, Lin), y dese & beber & los pleuriticos en el principio y mientras
dura el dolor. Fambien es buena, en las afecciones del higado y en
los dolores fuertes que proceden del diafragma, una bebida de apo-
ponaco ( pastinaca opoponaz. Lin.) que se hace hervir en oximiel y
se cuela. En general, debe administrarse en vino y miel cualquier re-
medio que haya dé promover evacuaciones de vientre y de orina; y,
si se trata de que solamente obre por la camara, se usard en mayor
cantidad en oximiel diluido en agua.

12. Cuando se suprime la disenterfa se ocasionaré algun absce-
s0 0 tumor, 4 no ser que sobrevenga fiebre, sudores, un flujo de ori-
na blanca y espesa, una calentura terciana, varices, 6 algun dolor
quese fije en los testiculos, en las piernas, 6 en las caderas.

13. Apareciendo con frio la ictericia, en una fiebre biliosa, an-
tes del sétimo dia, la enfermedad se resuelve (i) ; pero si se presenta
sin [rio fuera de los dias eriticos, es mortal.

Hleva el eléboro megro sirve para promover evacuaciones alvinas.” Este comen-
tario prucba del modo mas evidente que se trata de tres diversas preparaciones:
no me queda mas dificultad que el colocar la pimienta, En dicho comentario
se nombra solo el eléboro, y esto nos induce a creer que €l solo compone la
tercera preparacion: ademas, la pimienta no me parece 4 propdsito, médica-
mente hablando, para unirse con una sustancia purgante, al paso que en ¢l li-
bro tercero de las Enfermedades la enconlramos usada como espectorante. To-
das estas razones me han movido & colocar esta sustancia en la segunda prepa-
racion, 4 pesar de la oscuridad del testo.

(i) Galenoadvierte, en su comentario, que no es cierta esta proposicion
sino haciendo una distincion: que, si la ictericia sobreviene antes del dia séti-
mo como sintoma de una lesion del higado, no es favorable; pero que si apare-
ce como crisis de la naturaleza que conduce la bilis hacia afuera, es prove-
chosa, *

* Valles en su comentario procura poner en armonia este pasage con los
aforismos de la seccion 4.2 relativos & este mismo particular, diciendo que, si
en el 62 dz esta seccion se dice que "en las fiebres enque sobreviene la ictericia
(morbus regius) antes del sétimo dia no es buen signo,” espone su autor al
presente esta escepcion, manifestando que tambien puede ser util si viene
acompafiada de frio: lo cual estd en consonancia con el aforismo 52 de la
misma seccion, en que dice:qui & febre ardente tenetur, rigore supervenicnie
liberatur,
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14. El tétanos de los lomos y la interrupeion de los espiritus
en las venas por los humores atrabiliarios, se disipan con la sangria.
En ciertos casos se hallan las partes anteriores del cuerpo fuertemen-
te contraidas por los tendones ; aparecen sudores en el cuello y ros-
tro; afecta el dolor y deseca los tendones del sacro, que, siendo muy
gruesos , sirven para sostener el rachis, en el punto donde se implan-
tan los ligamentos mas considerables para ir a terminar en los pies
(VI); y si no sobreviene fiebre ni sueno, si las orinas que despues se
evacuan no salen cocidas, y no se manifiestan sudores criticos, se
haré beber al enfermo vino fuerte de Creta; se le administrari por
alimento harina cocida; se le darin unturasy fricciones con un
cerato, y, despues de haberle sumergido las piernas en una vasija lle-
na de agua caliente, se le envolveri hasta los pies, lo mismo que los
brazos hasta los dedos y la espalda desde el cuello hasta las caderas,
con un encerado, de modo que cubra bien estas partes por todos la-
dos ; se le fomentara & ratos con vasijas de barro llenas de agua ca-
liente, y despues de taparle bien, se le tendra acostado. No se pur-
gard al enfermo, y solo se empleardn supositorios si hiciese muchos
dias que no moyiese el vientre (j). Sise alivia, tanto mejor; y si
no, machaquese en un vino oloroso la raiz de brionia (bryonia cretica,
Lin.) y el dauco de Creta (athamanta eretensis, Lin.) y dese & beber
al enfermo esta infusion por la mafana temprano antes de las afusio-
nes, haciéndole tomar en seguida harina cocida y caliente en la ma-
yor cantidad posible, y bebiendo despues cuanto quiera vino bien

(VI) Aquies evidenle que se quiere significar con la voz de Ligamentos los
grandes nervios que proceden de los pares sacros.

(j) Las ediciones presentan dos variedades en esla espresion: adoptan unas
el sentido de que no deben emplearse olros evacuantes que los supositorios, y
aun estossolo cuando haga mucho tiempo que el enfermo no haya movido el
vientre, y dicen otros que no deben usarse olros evacuantes que los suposito-
rios, 4 menos que no falten las escreciones ventrales por espacio de largo tiem-
po; es decir, que, en este caso, debera recurrirse no solo & los supositorios, sino
tambien 4 los purgantes tomados por la boca. Creo que debemos admitir el
primer sentido; en primer lugar, porque le sigue el manuscrito 2253 que es
de tanta autoridad, y ademas porque Galeno dice que no estuvo acertado el
autor hipocritico al establecer que no deben procurarse evacuaciones por otro
medio que por los supositorios, porque, dice, hay casos en que se purgaria con
ventaja en semejantes afecciones. Galeno no se hubiera en verdad espresado de
este modo, si el autor hipocréitico se hubiera esplicado en el sentido de la se-.
gunda variante,
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aguado. Si disminuye algo el mal, habra esperanza de curacion; pe-
ro si no, debera hacerse un prondstico grave.

15. Todas las enfermedades se resuelven por medio de evacua-
ciones que se presentan por la boca, por el vientre, por la vegiga, 6
por otro cualquier érgano de esta especie. En cuanto & el sudor es
comun & todas.

16. Debe purgarse con el eléboro & los que les baja fluxion de la
cabeza; pero, cuando sobreyiene unempiema, ya 4 consecuencia de un
absceso , de la rotura de una vena, por la intemperie de los humores
6 por cualquier otra causa violenta, no debe prescribirse este medica-
mento, porque no servira de nada; y si el enfermo esperimenta algun
aceidente, se le atribuirdn al remedio. Al contrario, si hay postra-
cion de cuerpo , 6 dolor persistente de cabeza, i obstruccion de los
oidos ¢ de la nariz, 6 tialismo, 6 pesadez de'las rodillas , 6 hinchazon
general estraordinaria, debe ordenarse el eléboro, cualquiera de es-
tos fendmenos que se presente, suponiendo que no sea producido ni
por abuso de la bebida ¢ de los placeres venéreos, ni por tristeza, cui-
dados 6 desvelos; porque, si cualquiera de estas causas hubierasido la
productora, contra ella debe dirigirse el tratamiento.

17. Los dolores producides por un largo cansancio en los costa-
dos, en la espalda, en los lomos y las caderas, y todo lo que ocasiona
de un modo manifiesto dificultad de respirar..... (1) frecuentemente
los escesos del vino y de alimentos flatulentos producen dolores en los
lomos y en las caderas, y los que padecen estos accidentes tienen di-
suria: la fatiga es aqui la causa, asi como los corizas y las bron-
quitis. '

18. En el régimen alimenticio, los cambios introducidos en el
orden habitual se hacen sentir mucho. El que no tiene costumbre de
almorzar, si se desayuna, esperimenta peso en el estémago, sofiolen-
cia y plenitud, y si luego come, el vientre se perturba: conviene en
este caso tomar un bafio y dormir, y despues de haber dormido dar
un largo paseo muy despacio. Si el vientre se mueve, podré comer,
tomando poco vino y no muy aguado; y si no se mueve, se le darin
unturas calientes : si tiene sed , bebera vino aguado ¢ dulce y descan-
sard ; y si no puede dormir, deberd guardar mas quietud. Por lo de-

(1) En este sitio se presenta un blance. Galeno dice que el autor no espre-
36 con regularidad esta frase que pudiera llamarse acéfala.
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mas, se observaréd el mismo régimen que despues de la erdpula. En
cuanto & las bebidas, los vinos acuosos pasan con mas dificultad , cir=
culan y quedan fluctuantes en los hipocondrios, sin salir por la ori-
na. Los que beben de ellos en abundancia; no deben emplearse en tra-
bajos que exijan mucha fuerza y agilidad, sino guardar la mayor quie-
tud posible hasta que todo se haya digerido, liquidos y alimentos. Las
bebidas menos acuosas 6 masastringentes producen latidos en el cuerpo
y pulsaciones en lacabeza; en este caso es conveniente dormir, v tomar
alguna pocion caliente de las que sean mas gratas. La abstinencia no
produce beneficio alguno en los dolores de cabeza y la borrachera.
Los que (contra su costumbre) no hacen mas que una comida, sien-
ten debilidad; espelen una orina célida, efecto de la abstinencia 4 que
no se hallan habituados; se les pone la boca salada y amarga; al menor
egercicio tiemblan; sufren tension en las sienes, y no pueden digerir
tan bien la comida como si hubieran almorzado. Para remediar estos
accidentes deberdn comer (m) menos de lo que tengan de costum-
bre: masa de harina de cebada hien hiimeda en lugar de pan, yroma-
za (rumex patientia, Lin.), malvas (malva votundifolia, Lin.), ceba=
da cocida y acelgas (beta vulgaris, Lin.) en vez de legumbres : al co-
mer beberin vino en-cantidad moderada y mezclado con agua, y des-
pues de haber comido darin un corto paseo hasta que baje la orina y
sea espelida. Tambien podrin comer pescados cocidos. Cuando se
cambia de alimentos es cuando se dejan conocer sus propiedades: los
ajos producen fatuosidades, calor en el pecho, pesadez de cabeza, in-
quietud, y, si habia de antes algun dolor que molestase, le exacerba.
Lo que tiene de bueno es el aumentar la cantidad de orina; y la opor-
tunidad de comerle, es cuando se va & cometer algun esceso en la co-
mida, 6 en caso de embriaguez (n). El queso engendra flatos, es-

(m) Entre todos los manuscritos el 2253 es el Gnico que agni conserva la
leccion verdadera, Es evidente, por el contesto, que se habla al presente de co-
mer, no de beber; porque en seguida no se trata mas que de alimentos sélidos,
€omo la masa de harina de cebada y las legambres, y un poco mas adelante se
ocupa espresamente el autor de las bebidas. El sentido pues nos da 4 cono-
cer que el testo vulgar y los demas manuscritos tienen esta espresion equi-
vocada.

(n) Eltesta valgar y las ediciones que de él estan sacadas ponen,.. cuando
s¢ va @ comer con esceso 6 ¢ embriagarse, Esto, como se ve, no tiene buen
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trifie el vientre y enardece; produce humores erudos ¢ indigestos, y
lo peor que ticne es el ser muy perjudicial tomandole despues de ha-
ber bebido (o). Todas las legumbres, ya erudas, cocidas ¢ fritas,
son flatulentas; lo son menos cuando se maceran en agua ¢ estan ver-
des, y solo deben comerse con pan (p). Cada una de ellas en particu-
lar ticne sus respectivos inconvenientes. Los garbanzos (cicer arieli-
num, Lin.) crudos ¢ tostados son flatulentos y ocasionan dolor ; las
lentejas son astringentes y producen incomodidad si se comen con la
cascara; los altramuces son entre todas ellas los que menos dafio ha-
cen. La raiz y el jugo del asalétida, que es bien digerido por algunos,
les hace mal & otros, y produce lo que se llama célera seco; cuyo acei-
dente sobreviene con especialidad, cuando se come esta sustancia con
mucho queso 6 carne de vaca. Esta en efecto exaspera las afecciones
atrabiliarias, porque es de dificil digestion (q), resistiéndose 4 la ac-

sentido: los manuseritos 2253 y 21/6 y las ediciones que se refieren al comen-
tario de Galeno presentan la leccion del modo que yo dejo adoptado, el cual
es el verdadero.

(o) Elsentido de este pasage seria muy oscuro sin el comentaria de Ga-
leno; pero este nos le ha aclarado perfectamente. " En esta frase, dice, se ha=
llan interpuestas palabras de un modo que hacen dificil la redaccion. Quiso el
autor decie que todos los humores crudos ¢é indigestos reunidos en el cuerpo
son producidos comunmente por alimentos semejantes &4 el queso, y es co-
mo si habiera dicho: eZ queso desarrolla gases, estrifie ¢l vienire y es cdlido;
ademas es un alimento crudo € indigesto, que produce humores de igual nalu=
raleza.

(p) Galeno dice que el autor aconseja aqui no comer legumbres sin
iziz, y que entiende por tal, sobre todo, el pan hecho con fermento, 6 sim-
plemente todo lo que tiene una preparacion caalquiera.” Esta esplicacion nos
manifiesta que dicha voz puede recibirse, en este parage, en el sentido de pan,
6 en el de cualquiera preparacion de cocina: lo cual hace que se deseche como
afadida la palabra que el testo griego comun lleva nnida 4 la anterior, restrin-
giendo ¢l sentido de ella al de un alimenio cualquiera, sin que pudiera acep-
tarse el de pan.

(q) Galeno sustituye la voz correspondiente & difici! digestion por la de
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cion del estémago, cuyas malas cualidades se corrigen estando bien
cocida, y siendo muy hecha. La carne de cabra tiene los inconvenien-
tes de la de vaca ; es como esta dificil de digerir, y ocasiona mas fla-
tos, eructos y bilis. La que mejor se sujeta 4 Ia accion del estémago
es la mas aromatica, firme y agradable al gusto, siempre que se coma
bien cocida y fria; y la que es repugnante, de olor desagradable y du-
ra, se presta peor & la digestion, sobre todosi procede de animales re-
cien muertos. En el estio es mejor que en el otofio (r). La carne de
lechoncillo es mala cuando estd muy poco 6 demasiado cocida, porque
es biliosa y perturba el vientre. La de cerdo es la mejor de todas:y la
mas sustancial es la que ni es muy gorda, ni muy magra , ni procede
de un animal viejo: debe comerse sin corteza y un poco fria.

19.  En el célera seco, se halla el vientre inflado de aire, hay rui-
do de tripas, y dolor en los lados y en los lomos. El enfermo est4 es-
trifiido, y, para evitar los vémitos, deben promoverse evacuaciones al-
vinas. Se aplicard al efecto desde luego una lavativa caliente y muy
cargada de grasa; se le darin & menudo unturas oleosas; se le metera
en un baiio caliente, y estando en ¢l se le haran muy despacio afusio-
nes de agua & la misma temperatura: si con estos ausilios se consigue
mover el vientre, la curacion es segura. Le conviene tambien dormir
¥ beber vino suave, aiiejo y puro; debe administrarse aceite para cal-
mar y promover evacuaciones, porque entonces la enfermedad termi-
na, y es preciso abstenerse del pan y los demas alimentos (s); pero si el

imposible digestion que liene el testo vulgar, en razon 4 ser inesacta; porque
dice que "lo que es insuperable 4 las fuerzas digestivas es lo que nadie puede
digerir.”

(r) Galeno esplica por qué la carne de cabra es mejor en el estio y mas
mala en el otofio, atribuyéndolo 4 los retofios de los arboles que aparecen 4 fi-
nesde primavera, que son para esta clase de animales el mejor pasto, debiendo
4 su uso la bondad de sus carnes en tal estacion; al paso que en ¢l olofio, en
que se hallan desprovistos de tal género de alimentos, pierden estas buenas
cuaalidades,

(s) Tres sentidos diferentes se presentan de esta Giltima frase: el manus-
erito 2253 dice el pan y los demas alimentos; los designados con los nimeros
2145,2165 y 2276 significan los alimentos sélidos y las bebidas; y el testo
vulgar quiere decir Jos alimentos y lo demas, Yo me decido por el primero,
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dolor no cede,debe usarse la leche de burra hasta que el vientre se mue-
va. Si se presenta diarrea ylas deyecciones son biliosas, si hay dolores
de tripas, yomitos, angustias, y una sensacion de mordedura, lo me-
jor que debe hacerse en este caso es ordenar la quietud, dar el hydro-
mel por bebida, ¢ impedir el yomito.

20. Hay dos especies de hidropesia; la una es el anasarca, que
cuando ataca es imposible librarse de ella, y la otraes con enfisema,
de la cual es una gran suerte triunfar. Para conseguirlo es necesario
liacer egercicio, aplicar fomentos, usar de moderacion en el régimen,
y comer cosas secas y cilidas, con lo cual orinara mucho el enfermo
y adquirira fuerzas. Si hay opresion (6 dificultad de respirar), si fucse
verano , si estuviese el paciente en la flor de su edad y fuera robusto,
debe practicarse una sangria de braze (t)y darle despues pan caliente
empapado en vino tinto y aceite (v); se le aconsejara que beba lo me-
nos que sea posible, que haga mucho egercicio, y que coma carne de
puerco cocida con vinagre, para que pueda pasearse por sitios escar-
pados.

21. En los enfermos que tienen el vientre inferior calido, y pa-
decen diarreas acres ¢ irregulares por efecto de colicuacion, es nece-
sario, si se hallan en estado de soportar el eléboro blanco (veratrum
album , Lin.), promover yomitos con este medicamento; y si no se
hallan en tal disposicion, debe darseles un cocimiento de trigo, espeso
y frio, 6 de lentejas; tortas hechas de datiles, de harina y agua, y co-

(1) Galeno dice acerca de este pasage: *cuando se teme que el calor in-
nato se estinga por la superabundancia de una sangre dotada de cualidades
frias, el principal remedio es la sangria, cualquiera que sea la estacion en que
sobrevenga este accidente. Es intlil pues agregar si fuese verano: porque esla
y las otras consideraciones servirin para calcular la cantidad de sangre que
debe estraerse, mas no para destruir la indicacion de la sangria que procede de
la naturaleza del mal. Algunes, tal como Dioscorides, han puesto la primave-
ra en vez del werano, creyendo que en el estio las fuerzas estarian debilitadas,
y que en el invierno seria mayor la nataraleza fria de laenfermedad.”

(v) Galeno dice que el dar despues de la sangria pedazos de pan caliente
empapados en vino y aceite, para dar fuerzas al enfermo, se fundaba en una
antigua prictica vulgar.

37
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cidas en tarteras (VII); pescados cocidos, si hay calentura, y fritos si
no la hay, y vino finfo en caso de apirexia: en las circunstancias con-
trarias, 6 agua de nisperos, 6 de hayas de mirto, de manzanas, de ser-
bas (sorbus domestica, Lin.), de datiles, 6 de flores de vid. Si no exis-
te fiebre, y hay dolores de vientre, se administrara antes de todo un
poco de leche caliente de burra, cuya cantidad debe aumentarse pro-
gresivamente; tambien se harda una hebida de simiente de lino, de ha-
rina de trigo puro (VIII) y de habas de Ejipto (nymphea nelumbo )mo-
lidas y despojadas de su parte amarga, y se les dard 4 comer huevos
medio duros fritos, harina fina de [n;._,n y del holcus sorghum de Lin.

y harina de avena mondada cocida en leche. Estas sustancias y otras
semejantes se tomaran cocidas y frias, tanto por alimento como en
bebida.

22. Lo que principalmente debe observarse en el régimen alimen-
ticio de las enft,rm(-{lmlcs largas, son las exacerbaciones y remisio-
nes de las fiebres, 4 fin de poderse precaver de las ocasiones en que no
deben darse alimen[m y conocer aquellas en que pueden administrar-
se con seguridad, que son las mas distantes del recargo (x).

(VII) Las ediciones ponen pan cocido enire cenizas, y tambien nuestro
autor en el testo; pero en las ecrratas corrige esta frase del modo que aqui
se lee.

(VIIT) Foesio y nuestro Valles ponen harina de irigo mezelada con ia de
cebada; Calvo y Vander- Linden , estan conformes con el autor.

(x) Se presentan en este pasage una porcion de variantes que es imposible
discutir sin el comentario de Galeno: por esto voy 4 ponerle en seguida 4 la
vista del lector. "Algunos, dice, escriben el final de esta frase de la manera que
sigue: y ademas, saber cudndo se dista mas de la dpoca del reearga; como si
el autor afadiese 4 los consejos establecidos sobre este particular el de tomar
en consideracion la ocasion mas lejana del paroxisme. Pero, si se considera el
sentido de este pasage sin afadirle determinacion particular del tiempo en que
deben administrarse alimentos, se vera que el precepto relativo 4 la alimenta-
cion queda fuera de propésilo, y que no significa nada,” Este comentario de
Galeno nos manifiesta que habia en algunas ediciones cierta leccion que cita y
vitupera, porque en su juicio (y con razon) estropeaba el sentido de todo el
pasage. Esta leccion esld conforme con nuestro testo vulgar. ;Habia otra en
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23. Es preciso saber distinguir las cefalalgias que proceden de los
egercicios del cuerpo, dela carrera, de un largo viage, de la caza, de
cualquier otra fatiga estraordinaria, ¢ de escesos venereos; la pali-
dez, la ronquera, las afecciones del bazo, la anemia, la disnea, la tos
seca, la sed, la pneumatosis, la intercepcion del aire en las venas, la
tension de los hipocondrios, de los costados 6 del dorso, el entorpeci-
miento, el oscurecimiento de la vista, el ruido de oidos, la incon ti-
nencia de orina, la ictericia, las deyecciones de materiales indigestos,
la epistaxis, las hemorragias abundantes por el ano, los enfisemas y
los dolores intensos que no ceden & nuestros ausilios. En todos estos
casos debemos abstenernos de purgas, porque su uso seria peligro-
s0, no produciria yentaja alguna, ¢ impediria las evacuaciones y las
crisis que espontaneamente pudieran presentarse (y).

Yos egemplares antiguos? Indudablemente si; y, al decir Galeno que solo algu-
nos la eseribian de este modo, manifiesta implicitamente que existia otra lec~
cion, la cual era la que aprobaba. Mas, jen qué términos se hallaba esta con=
cebida? Acerca de este punto nada nos dice; sin embargo, si bien no nos re-
fiere el pasage con sus mismos términos, nos couserva al menos su sentido.
“El autor, dice, solo fija un objeto que llenar, cual es el de alejar, cuanto sea
posible, de la exacerbacion la época de administrar alimentos.” Determinado
asi el sentido, es preciso examinar las variantes; con el ausilio de las luces que
desprende, Desecharemos desde luego el testo valgar que no difiere de la lec-
cion reprobada por Galeno, y las variantes que de ¢l proceden. Pero en el ma-
nuscrito 2276 y tambien en el 2253, aunque en una forma alterada, se en<
cuentra una leccion que conviene esactamente con el sentido preciso de Gale-
no, y que, en este limite al menos, puede considerarse como el testo seguido
por él. Esta es la razon porque la he sustituido & la de todas nuestras edicio=
nes. Los tradactores latinos Mercurial, Cornario, Vaseo, Copo, Foesio, Carte-
rio, Vander-Linden y Mack, no habiendo tomade en consideracion el comen-
tario de Galeno y seguido simplemente el testo vulgar, se han equivocado.
Grimm ha hecho lo mismo: Gardeil y de Mercy son los inicos que, adoptando la
opinion de aquel, han sido fieles al verdadero sentido. El primero dice: para dar
los alimentos en ocasion en que no puedan dafiar , que es cizando se halla la
enfermedad lo mas distanle de la enlrada del recargo; y ¢l segundo traduce:
¥ conocer de este mada cuando la enfermedad se halla mas distante de su ma=
yor grado.

(v) Despues de esta larga enumeracion, dice Galeno que el autor no ha
hecho distincion alguna; que en muchos de estos casos se debe purgar, y que
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24.  Si conviene sangrar 4 un enfermo, es preciso ante todo for-
talecer el vientre (I1X ), sangrarle despues, y ponerle 4 dieta prohi-
biendo el uso del vino: por lo demas, se observara el régimen conye-
niente, y se daran fomentos hiimedos (z). Si el vientre estuyiese es-
trefiido, convendr poner una lavativa emoliente.

25. Si se juzgan convenientes las evacuaciones, deben procurar-
se con seguridad por arriba, & beneficio del eléboro blanco; mas no es
oportuno purgar en lales casos. El método mas seguro para estos en-
fermos consiste en promover flujo de orina y sudores, y pasear; deben
darse al enfermo fricciones suaves 4 fin de ablandar el cuerpo, y si es-
tuviese en cama, se las dardn otros (a). Siel dolor existiese en el pe-

se engaiiaria el que siguiese sus consejos; que, si se quieren hacer las debidas
distinciones, se vers que todo esto no sirve de nada, ni escusan el trabajo de
leer muchos volimenes, Valiera mas, afiade, que cuando los autores no tratan
de esplicarse con claridad, no nos dejasen la pena de tener que adivinar sus
pensamientos, Por lo demas, no deja Galeno de conocer que esto era solo un
apunle que el autor tenia en borrador. *

Del mismo sentir es nuestro Valles,

(IX) Valles esplica esta frase en su comento diciendo, "que antes de pro-
ceder 4 sangrar 4 un enfermo conviene observar el estado de su vientre, por-
que si estuviese flojo, deberia fortificarse, no fuese que con la diarrea y la eva-
Cuacion de sangre se aplanasen las fuerzas &c.”

(z) Galeno advierte que no siempre es preciso dar fomentos hitmedos 4

los que se sangran, y que el autor debiera haber especificado en qué casos con-
venian.

(a) Dice Galeno en su comentario, "que el autor habla en esta ocasion
como si ya habiese enunciado la enfermedad 4 que se referia, pero que sin
embargo no hace mencion de tal cosa, ya que se hubiese perdido por falta de
los copiantes el periodo en que se especificase, ya fuese un olvido del autor,
6, como se dice ahora comunmente, una distraccion.” Mas adelante dice que,
por los consejos que da, puede creerse que aludia 4 los dolores, *

Nuestro Valles dice tambien que se halla mutilado este pérrafo, faltin-
dole la cabeza, '
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cho por encima del diafragma, dehe estar el paciente mucho tiempo
sentado, se le permitird acostarse todo lo menos que sea posible, y se
le darin, en aquella postura, [ricciones con gran porcion de aceite
caliente; mas, si el dolor afectase el vientre por debajo del septo (rans-
verso, conviene que el enfermo esté acostado, que permanezea en
quietud, y que no se haga otra cosa que darle fricciones. Los dolores
del bajo vientre que terminan por un flujo moderado de orina y su-
dor, se disipan espontaneamente cuando son leyes, y causan aceiden-
tes funestos si son graves ; porque, en este caso, ¢ sucumben los en-
fermos, 6 bien no se curan sin pasar 4 otros males, pues tales afeccio-
nes suelen formar abscesos que se fijan.

26. Pocion para la hidropesia. Tdmense tres cantaridas , quite-
selas la cabeza, los pies y las alas, y machaquese su cuerpo en tres va-
sos de agua; dése & beber al enfermo esta pocion, y, cuando haya em-
pezado & obrar, dense unturas de aceite y haganse despues afusiones
de agua caliente: la pocion debe tomarse en ayunas, y comer despues
pan caliente con manteca (b).

27.  Medicamento hemostdtico (para las epistaxis). Apliquese so-
bre la vena abierta un pedazo de lana empapado en la leche que sale
de los higos, 6 introdizcase en las narices un tapon hecho con cuajo,
6 pongase en ellas coleotar con el dedo, y comprimanse por de fuera
los cartilagos ; promuévanse al mismo tiempo evacuaciones de vien-

(b) Refiere Galeno 4 propésito de esta pocion hidragoga hecha con las
cantaridas, que, habiendo segauido un médice andaz las prescripciones estable-
cidas en este pasage, el enfermo, que parecia haberse aliviado, terminé por su-
cumbir: que se vituperé 4 este médico su proceder, diciéndole que no era el
cuerpo, sino la cabeza, los pies y las alas de las cantaridas lo que decia el libro
de Hipécrates que debia usarse; y que habiéndolo hecho asi con otro enfermo,
murié tambien al cabo de algunos dias, Afiade Galeno que, sin embargo, al-
gunos hidrépicos usan sin inconveniente las pociones diuréticas preparadas con
las cantaridas. *

Valles en su comentario refiere tambien este pasage de Galeno, y dice
que en su libro tercero de Temperamentis y en el mismo de Simplicihus ha-
bla del uso de este medicamento en bebida contra las hidropesias, esponiendo
que no deben administrarse solas las cantéridas de modo alguno, sino forman-
do parte de un remedio compuesto, en que entre en cantidad muy pequeiia, y
aun asi con correctivo. Dice que la dosis & que Galeno aconscja usar este me-
dicamento es la de una centésima parte de dracma,
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tre con la leche cocida de burra, rastirese la cabeza, y administrense
refrigerantes si la estacion es calida (c).

28.  El isopyrum thalictroides de Lin. (d) evacua por arriba; se
usa en pocion, 4 la dosis de dracmay media, con oximiel. Se le com-
bina tambien con la tercera parte de eléboro, y esta mezcla es me-
nos ardorosa.

29. Trichiasis. Enébrese una aguja conun hilo, yatraviésese con
ella la piel hacia el borde libre del parpado superior; pasese otra por
la base; ponganse tensos los hilos, y hagase un nudo con ellos que se
debe dejar hasta la caida de laligadura. Esto solo bastara ; mas, si no
fuese suficiente, es decir, si las pestafias no se vuelven bastante hacia
afuera, repitase la operacion (e). Para las hemorroides debe hacerse

(c) Galeno dice: "El autor en las epistaxis recomienda los revulsivos, tales
como los purgantes, y los medios que egercen sobre la cabeza una accion as-
tringente, como las aplicaciones frias,”

(d) En el glosario de Erociano se lee scamoides, y Diocles decia sesamoi-
des (en cuyo uso esta recibido en las ediciones comunes), llamando asi al elé-
boro negro. Pero el uso de Diocles no prejuzga el de los hipocraticos: el au-
tor del Exdmen de la parte boldnica del ensayo de una hisloria pragmdlica
de la medicina, por Kurt Sprengel (Paris, 1815), ha referido el sesamoides
al isopyrum thalictroides, Lin, (p. 11); cuya determinacion ha sido aprobada
por M. Dierbach ( Die Arzueymittel des Hippokrates, p. 115.)

(e) Velpeau, en sus Nuevos elementos de medicina operaforia, espone co-
mo sigue este proceder operatorio: "Hipécerates, dice, pasaba dos asas de hilo,
una por el borde libre y otra hacia la base del parpado, y las anudaba juntas
para volver de fuera las pestafias.” (T. 3, p. 352.) M. Malgaigne ha tenido la
bondad de comunicarme las observaciones siguientes, sobre este procedimien=
to del autor hipocratico: "Aunque parece que el autor empleaba dos hilos, sin
embargo, no se hace mencion mas que de nna aguja, y parece bien indicado
que esta atravesaba dos pliegues transversales en direccion de arriba abajo.
Hé aqui cémo yo traduciria el pasage en cuestion : para la trichiasis, atravié-
sese de arriba abajo conuna aguja enebrada con un hilo la parte mas elevada 6
la base del parpado superior, despues de haber formado con €l un pliegue, y
hagase pasar del mismo modo la aguja un poco mas abajo, 6 en el borde li-
bre: jantense los bilos y aniidense, dejando luego que se desprendan por si
mismos.”
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lo mismo: atravesarlas igualmente con una aguja y ligarlas con un
hilo de lana sucia lo mas grueso y largo que sea posible, porque esto
garantiza mas la operacion; y, despues de haber apretado la ligadura,
debe emplearse un medicamento corrosivo, no usando fomentaciones
hiimedas antes de la caida de aquellos tumores. Debe cuidarse de de-
jar siempre una (X);y despues de esto, remitiendo Ja enfermedad,
se purgar con el eléhoro. En seguida se hard que los enfermos se de-
diquen 4 los egvrviuiﬂs gimnast 1c0s , que suden , y se den friegas por
la maiana (XI); pero se abstendran de correr, de embriargarse, y del
uso de todas las sustancias acres, escepto el origanum heracleoticum,
Lin. : deben tambien escitar el yoémito cada siete dias, 6 tres ve-
ces al mes, porque de este modo se conservara el cuerpo en el mejor
estado. Por bebida tomarin un vino austero en corfa cantidad y
mezcelado con agua.

(X) Valles esplicando este pasage, en.su comentario, da la razon en que
se funda este precepto del autor hipocritico, diciendo que las hemorroides
fluentes suclen ser en muchas ocasiones preservativas de enlermedades graves,
y que por esto conviene en tales casos dejar una siquiera por donde se evacue
el humor vicioso que estaba acostumbrado 4 afluir 4 dicha parte: lo cual se
halla tambien consignado en el aforismo 12 de la sec. 6.2

(XI) Me he tomado la libertad de aceptar en el principio de este pirrafo
la version en que convienen las ediciones comunes y la de Valles, con prefe-
rencia 4 la del autor que no me parece tan buena, y es como sigue: "se hard
»en seguida que los enfermos se dediquen & los egercicios gimnasticos, y que
»se enjuguen el sudor provocado de este modo; en la gimnasia deben hacerse
»frotar y luchar desde por la mafiana; pero se abstendran &e.” Mr. Lillré no
esplica en las variantes la razon de haberse separado asi del testo comun; y co-
mo en sa traduccion no se observe el mejor 6rden en las ideas, pues no parece
necesario adverlir que se enjuguen el sudor, ni muy propio que se hiciesen fro=
tar en la gimnasia,al paso que las emitidas por las ediciones anleriores espre-
san ya un pensamiento unido y que tiende 4 hacer, como dice Valles, que se
provoque la salida de los humores escrementicios, he creido preferible esta
version.

Tambien debo adverlir que nuestro Valles da por razon de esceptuar
el autor hipocritico al oréganc de las sustancias acres, cuyo uso prohibe, el
que dicha sustancia, segun Dioscorides, evacua por el vientre los humores ne-
gros, con lo cnal quita materia & las hemorroides.
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30. Empiema. Cortese en rodajas la escila (seilla maritima, Lin.)
y cuézase en aguaj y, despues de haber cocido bien, arrdjese esta
agua primera, echando ofra nueva, en la cual debe heryir la escila
hasta que se ponga blanda y bien cocida. Machaquese despues esac-
tamente y mézclese con comino tostado (cominum eyminum , Lin.),
sesamo blanco (sesamum orientale, Lin.), y almendras frescas, unién-
dolo todo con miel , y higase un eclegma que se dard & tomar al en-
fermo , bebiendo encima un poco de vino dulce. Para alimento : t6-
mese un lekiskion (quince dragmas) de adormideras blancas, y macé-
rense en agua que haya seryvido para layar harina de trigo nuevo;
cuczase en ella con miel, y dése & tomar al enfermo, templado, para
que pase asi el dia, comiendo despues, por la tarde, segun lo que se
hubiera observado (XII).

31.  Disenteria. Témense tres onzas de habas mondadas de Egip-
to (nymphea nelumbo, Lin.), y doce pedazos de rubia (rubia tincto-
rum, Lin.), quebrintense , mézclense, y higanse cocer; anidaseles
manteca, y f[érmese un eclegma (XIII).

32.  Enfermedades de los ojos. Tomense escorias de cobre laya-
das, améasense bien con manteca formando una pasta no muy hu-
meda , y tritirese todo : humedézcase con agraz, y hagase secar al
sol, humedeciéndolo de nuevo hasta que tome la consistencia de un-
giiento; y, cuando la preparacion esté seca, redizeasela & polvo muy
fino, aplicandola sobre los ojos y poniéndola en sus comisuras.

(XIl) Era costumbre en aquel tiempo, segun dice Valles, dar 4 los enfer-
mos por la mafiana alimentos liquidos, y 4 la caida de la tarde (hora de co-
mer para ellos) alimentos sélidos. Por esto dice aqui el autor que, despues de
haber pasado el dia con la preparacion espuesta, debe darse de comer al
enfermo por la tarde, observando lo que en el carso de aquel se haya ofre-
cido.

(XIIT) Segun Valles, las habas de Egiplo eran aconsejadas por Galeno
y Dioscorides para la disenteria, por su propiedad astringente, y !a rubia es
diarética, De dos modos, pues, puede obrar este medicamento compuesto para
cohibir la diarrea,
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33.  Para la humedad de los ojos. Témese una dragma de ébano,
y nueve o6bolos (dragma y media ) de cobre quemado; tritirese
junto en un mortero, y aiddanse tres Gbolos (eseriipulo y medio) de
azalran ; y cnando se halle todo reducido & polvo fino, ¢chese una
cotila dtica (nueve onzas) de un vino dulce, poniendo luego al sol
esta preparacion y cuidando de taparla, guardindola despues de
bien digerida.

34.  Para los fuertes dolores de ojos. Témese una dragma de col-
cothar y otro tanto de uvas, y pongase & digerir por espacio de dos
dias , al cabo de los cuales se esprime; tritirese mirra y azafran , y
mézclese todo con mosto, haciéndolo digerir al sol. Con esta prepa-
racion se dardn unturas en los ojos afectados, conservindola en vasos
de cobre.

35. Medios de reconocer una sofocacion histérica. Pellizquese a
la enferma con los dedos ; si lo siente, es un acceso histérico; y si no,
es un ataque de convulsion.

36. Sofiolencia (). Témese un lekiskion atico redondo (quin-
ce dragmas) de euphorbia peplus de Lin, y hagase con ¢l una pocion.

(f) Preséntase aqai una grave dificultad que va aumentando hasta el final
de esta série de férmulas, ;Se trata de hidropesias, como dicen la mayor parte
de los manuseritos (y las ediciones), 6 de la sofiolencia como poune el 225357
iLa voz urxdvicy (meconium) debe tomarse en el sentido de adormidera, 6
en el de euphorbia peplus de Lin.? Porque en la coleccion hipocratica esta voz
ticne ambas significaciones. Claro es que la acepcion de esta palabra estara
en relacion con el sentido que demos 4 la que indica la enfermedad de que se
trata: si se entiende por hidropesia 6 sofiolencia, debe indicar aquella un pur-
gante; y si se trata de conciliar el sueiio, es claro que debera ser un soporife-
ro. Atendiendo rigorosamente al valor de las palabras usadas, para demostrar
la afeccion, no puedo menos de decidirme por el manuscrito 2253, que tanla
auloridad tiene. Algunas lineas mas adelante se usa la voz meconium en el
sentido de ewphordia pepius de Lin., puesto que se habla de evacuaciones ; mas
seria aventurado deducir de aqui un argumento en favor de esta acepcion,
atendiendo 4 que no sabemes cénio se ha hecho esta coleccion de formulas que
se halla al final del libro del Regimen, ni si tienen diferentes procedencias.
Creo que la razon mas convincente que puede darse en apoyo de este iiltimo
sentido, es la imposibilidad de encontrar, ya en la leccion del manuscrito 2253,
ya en la del testo vulgar, el que era preciso que tuviesen para que dicha voz
significase adormidera. Ahora bien, ;i qué dosis se administraba este medica-
mento? Un lekiskion se tiene por equivalente al oxybafo 6 aceldbulo de los
romanos, cuya capacidad es de unas 15 dragmas. Es imposible dar una dosis
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37.  Témense limaduras de cobre en triple cantidad de la que
pueda cogerse con el tallito de una espiga ; amésense con harina de
trigo nuevo , y haganse pildoras que tomaréa el enfermo. Este medi-
camento evacua las aguas por las vias inferiores.

38.  Preparacion eccoprética. Esprimase sobre higos secos el jugo
del euphorbia characias, de Lin. (titilamo de las ediciones), echan-
do en cada uno siete gotas; coléquense en un vaso nuevo, y guar-
dense en ¢1, haciendo que tome de ellos el enfermo antes de comer.

39. Machaquese el euphorbia peplus y échese agua encima; cué-

tan alta del jugo de adormideras; mas tampoco puede darse tal cantidad de jugo
del ewphordia. Un poco mas arriba se habla tambien de un lekiskion de ador-
mideras hlancas, y en otro sitio (libro de la Naturaleza de la muger, p. 223,
l. 49, ed. Frob.) de la quinta parte de un sem/-chenice de la misma suslancia
(que equivale & poco mas de dos onzas). El hecho es que no se trata aqui del
jugo de la planta, sino dela planta misma, de la que se lomaba en peso 6 lal
vez en volimen la cantidad espresada, lo cual en verdad quita la precision
4 las dosis, mas permite rebajar mucho los niimeros dados. Esta dosis es justa-
mente la que establece Dioscorides para el peplus. "Esta planta, dice, purga
la pituita y la bilis 4 la dosis de un o ybafo bebida con una colila de oximiel.”
Segun la voz con que este autor desigua el peplus, y la esplicacion que Galeno
hace de ella en su glosario, el peplus de Dioscorides es el meconium de este
pasage. Esta conformidad viene en apoyo de las razones que he dado para tra-
ducir wreaior (meconium), no por jugo de adormideras, sino por euphorbia
prplus de Lin, El eomentario de Galeno se halla mutilado en este punto; mas,
sin embargo, es preciso apelar & él, porque aun asi puede ilustrar mucho la
cuestion. Despues de haber espuesto lo manifestado anteriormente sobre el
modo de contener la epistaxis, contintia: "En seguida de esto escribe el autor
varias férmulas de medicamentos, y, en medio, algunos ausilios quiriirgicos.
Habla primeramente de lo que se llama sesamotdes; describe luego la opera-
cion del Zrichiasis lamada anabronchismo, y la ligadura de las hemorroides,
con todo lo demas del tratamiento; espone despues medicamentos y tisanas pa-
ra los empiematicos, y la preparacion de medicamentos oftilmicos, y habla en
seguida de las histéricas, del euphiorbia peplus, de un medicamento hydrago-
go, y de otro eccoprético. Concluye por ltimo acousejando para las evacua-
ciones alvinas y de las aguas, el euphordia peplus, amasade con harina. La
mayor parte de estas cosas son claras; pero hay intercaladas otras que son muy
oscuras, Yoy en seguida & manifestarlas.” Aqui termina el comentario de
Galeno, precisamente en donde iba & esplicarnos los pasages dificiles. Por lo
demas, hallamos en ¢l la enumeracion de las diferentes formulas y preserip-
ciones que este pasage conliene, en ¢l mismo 6rden, y sin faltar mas que nna
(la correspondiente 4 la disenteria), ya que Galeno se olvidase inadvertidamen-
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lese y amésese con harina, haciendo unas tortas que, afiadiéndolas
miel , deben darse & comer a los sugetos que necesiten purgarse y a
los hidrépicos (g). Encima deberin beber vino dulce 6 aguado, 6
hydromel diluido en agua y hecho con el residuo de la cera : reco-

jase el euphorbiu peplus (h), y guardese esta planta para los usos de
la medicina.

te de ella, 6 que no la tuviese el testo que tuvo & la vista, 6 que no formase
una prescripcion aislada, ”

* Valles, siguiendo 4 Galeno, se decide tambien por la acepcion que nues-
tro autor.

Gardeil ha encontrado tan oscura esta conclusion del libro hipocriti-
co, que no ha querido traduacirla. "“Lasnueve 6 diez lineas que siguen, dice,
no ofrecen inas que un tegido de formulas imposibles de descifrar, & lo menos
para mi. Abandono pues su version, despues de haberme esforzado inutilmen-
te en deducir algo de provecho.” Veamos si podemos aclarar algo este pasage.
Despues del euphorbia peplus, dice Galeno que lo que sigue a conlinuacion es
una f6rmula hydragoga: de mauera que lo que debemos encontrar es un me-
dicamento de tales cualidades. Poca certeza podriamos deducir en esta cuestion
de las propiedades de las limaduras de cobre, sustancia no usada en el dia; mas
tratase al presente de las cualidades que las atribuian los anliguos. Un pasage
de Dioscorides en que se hallan estas espuestas, contiene todas las aclaraciones
que podemos desear para resolver esta dificultad del testo hipocritico. "Las li-
maduras de cobre, dice, bebidas con el hidromel, producen evacuacion de las
aguas; algunos las amasan con bharina, y las hacen tomar en forma de bolo.”
Nosolo nos manifiesta este pasage que los anliguos consideraban las limaduras
de cobre como un medicamento hydragogo , sino que hace relacion tambien &
la preparacion hipocratica: de mode que no puede dudarse que lenemos aqui
la formula hydragoga de que, segun Galeno, se hacia mencion en seguida del
euphorbia peplus.

(g) Aunque ningun manuscrito presenta la leccion que he adoptado, con
todo, no he creido deber sustraerme de la autoridad de Galeno, que dice al
hablar de esta f6rmala: "El autor da en forma de tortas el euphordia pepius
para la evacnacion de maleriales alvines y de aguas.

(b) Este pasage ha sido el escollo en que ban tropezado todos los traduc-
tores, y del cual no hubiera podido librarme, 4 no haberme manifestado el
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medio de hacerlo el manuscrito 2253. Foesio en su OF conomia dice que la voz
meconium significa tambien el meconio de los recien nacidos, y que esta es sin
duda la significacion que dié al presente 4 esta palabra el antor hipocritico:
en vista de esto tradace, af meconium ex stercoribus collectum recondifo et
curato. Este sentido es el que han admitido tados los traductores, escepto Cal-
vo, que tradujo meconinm. Heringa (cap. 24, p. 208) vitapera 4 Foesio haber
dado tal sentido 4 esta palabra, y quiere que se entienda por peplus (euphorbia
peplus); pero él traduce xowpiwy por estercolero (sterquiliniis), diciendo que las
plantas tienen diferentes cualidades, segun el terreno en que se crian, y que el
autor hipocratico recomienda en este pasage el peplus procedente del espresado
sitio. Esta esplicacion no es la mas plaasible. Galeno en su glosario dice panal
de miel; y la mayor parte escriben xspiw) en vez de xewoler, cuya palabra
significa el residuo que se saca de la cera. El manuscrita 2253 poniéndolo de
este modo, que era el mas comun, nos ha dado ocasion de referir 4 su verda-
dero lugar la glosa de Galeno. No se trata pues de escrementos, ni de esterco-
lero, sino del liquido que se desprende de los panales de miel. *

® Valles en su comenlario lo esplica diciendo, que despues de haber con-
quasado el peplus y colado el agna en que se infundié, no debe arrojarse el pe-
plusque queda por residuo, sino que puede conservarse para que vuelvaa ser-
viral mismo use. Este sentido me parece mas inteligible queel vulgar, y que el
aceptado por Littré.



AL BDITOR,

Pcrl’cctamentc dilucidado por el autor, con el ausilio de los traba-
jos de Galeno, el origen de este libro titulado sobre las Fiebres, que
va unido al del Régimen de las enfermedades agudas como formando
parte de él, y ampliamente analizados con el mayor tino los princi-
pales puntos que en ¢l se hallan, presentandolos en cotejo con los
adelantos actuales, voy & ver si puedo entresacar del cimulo de apun-
tes que le componen algun punto de doctrina que me parezca conve-
niente dilucidar, para dar mas estension al util y sabio objeto que
aquel se propusiera.

Parece que este libro es una especie de complemento del tratado
que antecede; pues, sentandose en aquel las bases en que se deben
fijar los preceptos del régimen en las enfermedades, tratase en el ac-
tual de esponer los remedios mas adecuados para su curacion. Em-
pieza el autor por el causus 6 ficbre ardiente, cuyos principales ca-
ractéres deseribe , diciendo consistir en una sensacion general de la-
xitud y dolor , secura y aspereza de lengua acompaiada de un aspec-
to negro, dolores abdominales, evacuaciones alvinas liquidas y
amarillas, sed escesiva, vigilia, y & veces delirio. Las causas & que
refiere esta enfermedad son el estio, las marchas prolongadas, y la sed’
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contenida. Preséntanse en esta deseripeion tres grupos de sintomas;
unos pertenecientes al sistema nervioso, otros propios del sanguineo,
y relativos los demas al aparato gastrico. La sensacion de laxitud y
los. dolores de cuerpo, la sed, la vigilia, y el delirio cuando se pre-
senta, constituyen los primeros; la secura, aspereza, y color de la len-
gua forman los segundos ; y los dolores de vientre acompaiiados de la
espulsion de escrementos blandos y amarillos componen los ltimos.
Héllanse las causas espuestas en relacion con ellos mismos, obrando
las marchas escesivas sobre el sistema nervioso y vascular asi como
tambien la sed, que entiendo yo fuese tomada por el autor hipocrati-
co en esta ocasion como equivalente & privacion de agua, y siendo
abonada la temperatura célida y seca del estio para producir escita-
ciones gistricas, sin dejar por eso de influir en los sistemas genera-
les nervioso y vascular. De la consideracion de los grupos de sinto-
mas que quedan establecidos, y de las causas que con ellos se hallan
en relacion, no puede menos de deducirse que la enfermedad de que
se trata es una fiebre inflamatoria gastrica intensa. Existe afeccion
graduada de los sistemas generales nerviose y sanguineo, como lo
indican las sensaciones morbosas espresadas en el primer grupo, la
irritacion cerebral que produce la vigilia y el delirio, y la gran secu-
ra, aspereza, y color anejo a estas alteraciones de la mucosa lingual,
puestas en el segundo. Tal vez haya alguno que, obcecado todayia
por las innovaciones introducidas en la eiencia por sistemas no muy
antiguos, si bien ya decaidos, califique de error el atribuir al sis-
tema de la circulacion tales caractéres presentados en la cubierta del
drgano del gusto; mas, si desimpresionadamente atiende & los resul-
tados de la esperiencia, leerd en este sabio y verdadero libro un gran
numero de casos en que la lengua ofrece caractéres que de ningun
modo se hallan en relacion con padecimientos géstricos, sin que
por eso neguemos los importantes signos que en ellos solemos ver en
casos de afecciones del tubo intestinal. En casi todas las enfermeda-
des de este aparalo la lengua es un espejo fiel que nos refleja el esta-
do de tales padecimientos ; mas no por eso se ha de coneluir arbitra-
riamente que es de rigor hallar una lesion géstrica, siempre que en
la mucosa lingual observemos alteraciones. ; Qué de errores no co-
meteriamos en el diagnéstico y tratamiento de las dolencias, si, por
el aspecto de la lengua, en las anginas faringeas y laringeas, en las
pneumonias, en las cistitis con retencion de orina especialmente, en
las cerebritis, en las fiehres adinamicas producidas por un estado ané-
mico, yen varias otras afecciones hubieramos de creerla existencia de
un padecimiento gistrico! Pero si los hechos hablan con la mas sig=~
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pificativa elocuencia y 4 su irreprochable voz cede toda hipotesis con-
tradictoria, el valor de su espresion adquiere una fuerza mas grande
cuando la solidez del raciocinio desnudo de aparatos sofisticos viene
en apoyo de su verdad. Asi sucede en el caso presente: no solo nos
demuestran los easos citados, y otros muchos que aun pudieran enu-
merarse, la certeza de nuestro aserto, sino que tambien la razon vie-
ne en su ayuda. Cuando la circulacion se activa de un modo consi-
derable, se aumenta tambien proporcionalmente el calor animal, que
tan subordinado se encuentra 4 dicha funcion, y la respiracion que
con ella se egecuta. El calor graduado favorece, por una parte, la
pronta evaporacion de la humedad en cualquier sitio que se consi-
dere , adquiriendo en las fiebres esténicas la mayor intensidad ; y ha-
landose, por otro lado, la lengua sometida al [recuente paso de cor=
rientes de aire atraidas por una respiracion exagerada en tales ca-
sos, la evaporacion de la humedad que naturalmente bafia su super-
ficie ha de ser mas ripida y continua, en términos de superar
la fuerza de desecacion, por decirlo asi, alade exalacion, consumién-
dose en un tiempo dado mayor cantidad de humedad que la que pue-
da segregarse. De aqui debe resultar necesariamente la secura de este
érgano, al cual sigue la erispatura de las papilas nerviosas, que en el
estado natural se hallan blandas por el moco y humor perspirado que
las bafia, afectando un color tante mas oscuro cuanto mayor sea su
sequedad 3 cuyo color toma diversas formas, si el humor segre-
gado por sus foliculos se halla alterado , dando lugar & cubiertas de
diverso matiz y consistencia. De modo que, como dice Valles en su
comento & este pasage, la secura de la lengua es el graduador de la
intensidad de la fiebre : ita fit ut in lingua siccitas referat febris vehe-
mentiam. En semejantes términos que yo lo he verificado esplica este
célebre médico la secura y aspecto negro de la lengua, como propio
del estado de la circulacion, refiriéndolo igualmente al continuo pa-
so del aire e4lido, que sale con tanta frecuencia en la espiracion del
calenturiento, y & la accion del calor ; si bien advierte tambien, con
mucha oportunidad, que no siempre dicho color depende de tal causa,
sino de la abundancia de humor negro, y para distinguir los casos en
que este color es dependiente de un ardor grande de aquellos en que
es debido al esceso de humor negro (& melancolico), dice que en el
primero esté la lengua seca y dspera al mismo tiempo, mientras en el
segundo aparece negra sin estos caractéres.

Presentandose, pues, signos evidentes de escitacion de los sistemas
generales nervioso y vascular, aunque es lastima que no se diga nada
en la concisa deseripcion que del mal se hace acerca del calor y del
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pulso & que tan poca importancia se daba entonces, no puede menos
de reconocerse la existencia de una fiebre que, por la indole de los
caractéres manifestados, debemos admitir como inflamatoria. Pero
agréguense & estos signos de escitacion de los sistemas generales los
propios del aparato gastrico, que, ya por efecto de la estacion & que
la enfermedad se refiere 6 por otra cualquiera causa, ha tomado una
parte muy notable en la escitacion general, y no se podra menos de
reconocer un colorido particular en la fiebre inflamatoria que hemos
admitido, que obliga 4 distinguirla con el epiteto de gastrica. Bus-
cando Mr. Littré entre las enfermedades actuales las que pudieran
identificarse. con esta tan comun en los libros de medicina griega,
recorre diferentes afecciones que rayan en su término, y dice que en-
tre nosotros no se halla egemplo de ella, manifestandose solo cierta
analogia en la fiebre biliosa de los paises calidos. Seguramente Mr.
Littreé, tan juicioso y acertado en todas sus reflexiones, se habra re-
ferido al pais en que ha escrito su comento, al sentar esta proposi-
cion ; pues en nuestro suelo, mas meridional que el suyo, no es tan
raro el presentarse en el verano fiebres inflamatorias gistricas con to-
dos los caractéves espuestos en este lugar por el autor hipocritico, y
apenas habrd entre nosotros profesor que haya dejado de ver en el
estio afecciones de tal naturaleza, especialmente en los hospitales 6
enfermerias & donde acuden personas enfermas que por razon de su
estado han tenido que sufrir los fuertes ardores del sol, y hacer mar-
chas prolongadas. No deja de ser frecuente que las fiebres pitrido-
nerviosas, en tal estacion, se presenten en su primer periodo con el
aspecto de esta calentura en que, valitndome de la espresion de Va-
lles, diré que parece que el enfermo se abrasa, per quam totus homo
uri videtur , pasando 4 tan funesto estado por causa de la intensidad
de la misma afeccion, si las circunstancias la favorecen. Es imposi-
ble, en efecto, como dice nuestro autor, referir la fiebre ardiente al
tifus, la fiebre amarilla, y la peste, enfermedades que en su princi-
pio ofrecen con ella cierta analogia, por la falta de una porcion de
signos que respectivamente se encuentran en estas sin que de ellos
se haga mérito en la descripcion de aquella; mas no deja de ser co-
mun que aparezca, en la ocasion y forma de dejo manifestadas.
Esplica el autor hipocratico la causa de esta fiebre por la reseca-
cion de los vasos capilares, cuya esplicacion es aceptada por los an-
tiguos comentadores sectarios del humorismo, diciendo que los va-
sos, desecados 6 vacios por la consuncion de los fluidos orghnicos
contenidos en su cavidad, atraen 4 si la porcion mas ténue de los hu-
mores acres, por ser mas faciles de absorver las partes menos densas,
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debiéndose & sus cualidades irritantes la produccion del causus. Dice
Yalles que estas partes ténues, serosas y biliosas, absorvidas por los
vasillos capilares, son en el sistema vascular lo que la sanies 6 el jugo
icoroso escrementicio en las tilceras, y que 4 su presencia en todo el
sistema es debido el ardor manifestado en todo el cuerpo ; agregando
que tiene esto lugar principalmente en el estio, pero que puede su-
ceder igualmente antes ¢ despues siempre que aparezca un calor
grande , porque, en las consideraciones médieas, la temperatura in-
dica mejor las estaciones que el nimero de los meses 6 la salida de
los astros, y por efecto de otras causas como el abuso del vino. Nos-
otros esplicaremos la fiebre por laaccion de las causas enumeradas so-
bre el sistema nervioso & quien escitan, y sobre la sangre & quien
privan de su parte serosa, haciéndola tambien de cualidades irritan-
tes que se han de hacer sentir por precision en los vasos que la con-
tienen, y el cardcter gastrico por la disposicion de los sugetos, por el
influjo de la estacion, 6 por la indole de la causa.

En el tratamiento aconsejado para esta afeccion nota Valles jus-
tamente dos faltas considerables; el usar de sustancias que en ¢l hibro
del Régimen se declaran malas para la bilis, como son el agua en afec-
ciones biliosas y el hydromel por su naturaleza, indicindose tambien
la leche , que se dice en los Aforismos ser nociva & los febricitantes
y principalmente & los que tienen cursos biliosos, y el no aconsejar
la sangria, cuando, en sentir de Galeno , que sigue las huellas de Hi-
pocrates, no hay remedio mejor para estas fiebres. En efecto, estas
contradiceiones son notables para la determinacion de la autentici-
dad de este pasage, pudiéndose agregar & los datos recogidos por el
autor, pues po cabe en la firmeza de principios manifestada en todas
ocasiones por el profundo y esperimentado maestro, posibilidad de
incurrir en tales inconsecuencias. Merece, con todo, atencion el pre-
cepto de dar & beber & los enfermos, en la cantidad que quieran , los
liquidos que deben atemperarles, y la prohibicion de sustancias esci-
tantes, asi como de las alimenticias , hasta despues de pasadas las cri-
sis. El método curativo aconsejado se halla en la relacion debida con
el juicio formado de la indole del mal ; pues, creyéndose consistir en
la perniciosa accion de los humores acres y biliosos atraidos a los ca-
pilares por efecto de su desecacion, nada mas natural que procurar
espelerlos, como se indica, si bien solo se proponen medios evacuan-
tes suaves , atendiendo & la fuerte escitacion que se presenta. Nos-
otros que vemos en (ales casos irritaciones producidas directamente
en los sistemas generales, 6 bien alteracion primitiva del humor san-
guineo, atendemos a calmar lo uno y lo otro con las evacuaciones
39
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sanguineas, en grado proporcionado, la dieta y los atemperantes.

Hablase luego de las erisis de esta afeceion, y de una variedad en
que los sintomas {logisticos parecen menos marcados, como tambien
los del aparato géstrico; cuya diferencia podria depender de la inten-
sidad de la causa, disposicion de los sugetos, 6 influencia particular
de la atmésfera. :

Establécese mas adelante el precepto de sangrar en las enferme-
dades agudas, con lo cual disculpa Valles en su comento 4 este par-
rafo, la omision que adyirtié en el uso de este grande ausilio al ha-
blar del eausus , fijando por bases de su determinacion , la intensidad
de la afeccion, el vigor de la edad, y el buen estado de las fuerzas;
sin cuyas consideraciones, dice aquel célebre comentador,.no debe
Jamas procederse 4 practicar la sangria. Esta importante maxima, sa-
biamente establecida, es digna de la doctrina hipocratica, que abra-
zaba en proposiciones generales las circunstancias comunes 4 los ca-
sos & que aludia, y que fundaba dogmas radicados en la mas sana y
verdadera esperiencia. En tres sencillas consideraciones fija el movil
de nuestro juicio acerca del uso de un remedio tan principal, sin cu-
ya atencion procederiamos ciertamente con la mayor vaguedad en el
tratamiento de las afecciones agudas, esponiéndonos 4 incurrir en
graves errores. Obsérvese la intensidad del mal; porque, si esta no
fuese grande, con ausilios mas sencillos se lograra la resolucion, y si
estrajésemos sangre en este caso quitariamos 4 la naturaleza las fuer-
zas necesarias para conseguirla, prolongando 6 agravando la dolen-
cia. Atiéndase al vigor de la edad; porque los nifios y los ancianos
tienen poca robustez, aquellos por el predominio de su sistema ner-
vioso, y estos por el desgastamiento de este m'smo regulador de la
vida, y en ellos la sangria ni puede ser tan aplicable, ni aunque lo
sea debe hacerse bajo iguales condiciones que en el joven ¢ en el
adulto. El estado de las fuerzas, sobre todo, es el indicante que debe
guiarnos y al que debemos referir las demas consideraciones, porque
no ha de perderse de vista que los males para su resolucion necesitan
cierto vigor, sin el cual la naturaleza no puede triunfar. Las fuerzas
pueden hallarse abatidas por la débil constitucion del sugeto, por
abundantes y continuas pérdidas, por largas meditaciones y pesares,
por la indole de la causa productora de la afeccion, v tambien por
una fuerte escitacion morbosa que las haya consumido en poco tiem-
po; y todos estos pormenores dehien entrar muy en cuenta al tratar
de poner en prictica las evacuaciones sanguineas, porque no es in-
diferente aumentar la debilidad, por este medio, en un enfermo cu-
yas fuerzas se hallen disminuidas por cualquiera de las causas men-
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cionadas. No es la primera vez' que nos ofréce esta coleccion motivo
para hablar sobre un punto practico de tanto interés y de tan grave
consecuencia, Solo falta en este precepto una consideracion que
nunca olvida Hipocrates en sus sabias maximas, cual es la constitu-
cion atmosférica, que tambien puede ser en muchos casos contrain-
dicante de este remedios y esto pudiera ser otra prueba racional 6 de
que esta frase no era suya sino dealguno de sus discipulos, ¢ de que
se hallaba en algun apunte suelto sin concluir. Nuestro Ponce de
Santa Cruz en su libro de Impedimentis magnorum auxiliorum, Va-
lencia 1695 , escrito para combatir los abusos de los précticos en la
sangria y las purgas, reduce & tres clases las consideraciones & que
debe atenderse para el uso de aquellas. Coloca en la primera, que lla-
ma de cosas naturales, el temperamento , edad, constitucion , cos-
tumbre y fuerzas del enfermo; en la segunda, de cosas no naturales,
pone la agitacion de cuerpo y de espiritu, la constitucion atmosféri-
ca, el coito, lavigilia y el suefio ; y 4 la tercera, de cosas preterna-
turales, reduce la causa de la enfermedad y los sintomas. “*Si bien se
considera cudnto puede influir cada una de estas circunstancias en
los buenos 6 malos efectos de tal remedio, agrega este autor, se co-
nocera la gran dificultad de usarle, y el peligro que se corre en su
uso inmeditado.”’ Seiunt medici , dice mas adelante, quando sit eva-
cuandum et quomodo , quamvis reliqua ignorent: hoe illis et @gris
sufficit. Con la frase reliqua ignorent se refiere & cuestiones su-
tilezas y disputas escolasticas de que habla en el parrafo anterior-a
esle.

En un capitulo de los que siguen, se citan una porcion de enfer-
medades agudas de los 6rganos contenidos en las cavidades del pecho
y vientre, en los cuales se dice nuevamente que la sangria es el re-
medio principal , aconsejando despues el uso de los evacuantes intes-
tinales, lavativas 6 purgas, si la afeccion es muy intensa, mas hacien-
do preceder aquella al uso de estas, porque si no se producen males
no consiguiendo la espulsion de lo inflamado. Esta fundado este pre-
cepto en la ereencia de que la materia morbosa que constituia la in-
flamacion debia cocerse antes de ser espelida, por cuyo motivo el uso
de purgantes antes de tiempo era inoportuno y perjudicial ademas,
porque, promoviendo evacuaciones inttiles, quitaba fuerzas & la na-
{uraleza para alcanzar la resolucion. Conlasangria pensaban los médi-
cos de esta época desobstruir las partes en que la sangre se hallaba acu-
mulada, desembarazando de este modo & la naturaleza de un peso que
la oprimia y servia de obstaculo & sus acciones; y, despuesque esta ve-
rificaba la coccion de los humores daninos, juzgaban oportuno favo-
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recer los medios de espelerlos. Nosotros, que profesamos otras ideas
relativamente 4 la esencialidad de las enfermedades, nos valemos tam-
bien de las evacuaciones sanguineas 4 esta época con otro obgeto, y
no convenimos en el uso de los purgantes en todos los casos de fleg-
masias agudas, si bien los administramos & veces despues de tales
alecciones, ya como revulsivos, ya para descargar al tubo intestinal
de materiales detenidos en su cavidad durante el curso de la dolen-
cia, O para escitar suavemente la accion del érgano secretor de la bi-
lis que no siempre queda espedita por diferentes motivos. Sin em-
hargo, debe advertirse que, & pesar de la diversidad de opiniones pro-
fesadas en la época de la composicion de este libro y en los tiempos
modernos, vienen & parar los practicos & un mismo resultado, por
diferentes caminos, cual es el no usar purgantes en el principio de las
enfermedades agudas, que es la oportunidad de las evacuaciones de
sangre. Esta conformidad en los hechos deducidos, cualquiera que
sea ¢l sendero que haya guiado 4 su determinacion, robustece de un
modo indestructible las maximas establecidas, pues nos demues-
tra que los hechos siempre son los mismos, aunque el hombre adop-
te en su esplicacion los medios distintos que le parezcan mas condu-
centes. .

Merece atencion el parrafo siguiente en que se habla de la pér-
dida repentina de la palabra, refiriécndola 4 la escesiva replecion de
las venas, como si dijéramos & una congestion sanguinea, ofreciendo
un esacto cuadro de los sintomas que en tales casos se presentan que
todos hacen relacion 4 un padecimiento del cerebro, y aconsejando
oportunamente el uso de la sangria. Mas se espresa la condicional de
st este aceidente no sobreviene por una causa esterna 6 violenta , pues
como dice Valles, en su comento 4 este parrafo, puede tambien ser
ocasionado por un susto 6 alegria fuerte y repentina, en cuyo caso
no es debido & la acumulacion de sangre en el cerebro sino 4 la misma
emocion que este esperimenta interrumpiendo el curso de los espiri-
tus que se contienen en el corazon (es decir, paralizando la accion del
sistema nervioso , y del que influye sobre esta entraia, dando mér-
gen & la disminucion 6 suspension de sus movimientos), ¢ bien por
un golpe, caida 6 conmocion que obre sobre aquella viscera.

Héblase luego de otras afecciones agudas como las anginas farin-
gea y laringea, en que, esplicandose las causas que las producen, con
arreglo & las teorias de tal época, se conviene al cabo en un método
curativo analogo al que nosotros seguimos, lo cual viene en corrobo-
racion de lo que dejo espuesto anteriormente.

Obsérvase mas adelante el cuidado que el autor hipocritico ad-
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vierte con el frio de las estremidades inferiores, en lo que conviene
este libro con el del Régimen que antecede, procurando siempre que
sc restablezea el equilibrio en el calor animal ; y esta mixima impor-
tante se halla no menos respetada en nuestros tiempos, pues sabe-
mos que el enfriamiento de las estremidades se presenta generalmen-
te en las afecciones agudas febriles cuando existe una fuerte conges-
tion 6 inflamacion intensa de drganos interiores, en cuyo caso la cir-
culacion parece desequilibrada alluyendo mayor cantidad de sangre
hécia el 6rgano afecto y menor a las partes mas distantes, observan-
dose por consiguiente igual distribucion en el calor animal que tan-
to depende del estado del circulo sanguineo. Senalase, en el mismo
pasage, este enfriamiento como precursor del recargo de la fiebre en
muchas oeasiones; y, en efecto, esta especie de espasmo general que
antecede a las exacerbaciones, marcado de un modo mas 6 menos no-
table por. escalosfrios, palidez y retraccion del pulso, va acompana-
do de frialdad en las estremidades, que no desaparece hasta despues
de haberse presentado lareaccion, si esta es bastante fuerte. Mas lla-
ma, sobre todo, este fenémeno la atencion del autor cuando se pre-
senta en las fiebres que van acompanadas desde el principio de un flujo
de vientre, lo que esplica Valles diciendo que las evacuaciones que
aparecen constantemente desde el principio son malas, porque no de-
ben presentarse hasta el tiempo oportuno, manifestando su existencia
enaquel tiempo malignidad de la enfermedad, 6 abatimiento de fuer-
zas, y que si 4 esto se agrega el frio de las estremidades es indicio
* de mayor gravedad , pues ambas cosas significan putridez de los hu-
mores en las visceras, tlceras grandes inflamaciones 6 dolores in-
tensos de los intestinos, cuyas afecciones hacen reconcentrar el calor
en las partes internas, enfridndose las esternas. Por esto, anade este
comentador, debemos procurar atraer el calor a las estremidades,
no por el frio mismo, ni porque el hallarse de tal modo los pies sea
causa de la dulencia, sino para derivar el calor y la sangre acumulada
en los organos afectos; limitandose & conservarle en caso de que aque-
llos no se presenten frios, como manifiesta el testual hipocratico,
pues entonces no hay que llenar aquella indicacion, sino procurar
evitar que se reconcentre en los érganos interiores.

Hallase mas adelante un principio prictico de la mayor im-
portancia reducido &4 manifestar que deben abandonarse las fiebres
irregulares hasta que tomen una forma conocida, en cuyo caso se las
combatird con los medios adecuados con arreglo  la constitucion del
enfermo. En circunstancias como esta, en que desconociendo la in-
dole de la afeccion no puede establecerse plan curativo racional, va-
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le mas, dice Valles esplicando este parrafo, no hacer nada, que es-
ponerse & obrar fortuita y temerariamente; y & esta maxima parece
que se arreglo Avieena cuando dijo, que, siempre que se desconozca
la especie de fiebre, debe ponerse 4 dieta al enfermo, porque es me-
jor privarle de alimentos que esponerle & los malos efectos que pue-
den resultar de su uso inoportuno. Mas entra en seguida este célebre
comentador en la discusion de esta interesante méxima, dilucidin-
dola con el mayor tino, y repara que, en muchas ocasiones en que la
aleccion no aparece con claridad , urge sin embargo su terminacion,
sin manifestarse por eso de un modo mas ostensible, concluyendo a
veces la vida de los enfermos antes de que haya sido bien conocida
del médico ; en cuyas circunstaneias no parece muy conveniente es~
perar un éxito tan desastroso, sin administrar ausilios de ningun gé-
nero. ““; Quién negara, dice, que puede presentarse un conjunto
de sinfomas inciertos que no puedan referirse 4 un cuadro determi-
nado, y que sin embargo amenacen de eerca con la muerte? ;Quién
se atreverd 4 defender que en tan inminente riesgo debe el médico
permanecer pasivo, sin emplear con la mayor presteza ninguna cla-
se de remedios? Para mi no estd probado que deba seguirse esta
conducta; y, en tal concepto, debe investigarse qué método convie-
ne usar, porque alguno ha de observarse, aunque siempre con gran
cautela, cuyo método debe ser el mismo, ya se desconozca el 6rgano
afectado 6 hien se ignore la causa de la enfermedad. Debe procu-
rarse antes de todo conocer la constitucion, del modo que sea posi-
ble, y tambien la duracion del mal, para establecer con mas certeza
el plan que deba adoptarse , porque en las enfermedades largas pue-
de esperarse sin riesgo. La agudeza de la afeccion se conoce por la
intensidad de los sintomas, asi como la especie se halla determinada
por su naturaleza. Para proceder en los casos en que la enfermedad
nos sea desconocida, hé aqui las reglas que creo deben adoptarse.
Usar de los ausilios comunes; oponerse & los sintomas, y en ocasio-
nes probar con mucha prudencia otros recursos: de este modo se ob-
serva el precepto de Hipocrates, saliendo al encuentro de los signos
morbosos y no danando. Se procedera con certeza siempre que, co-
nociendo esactamente todas las cosas preternaturales, se empleen
las que les sean contrarias; pero, aun en el caso en que no sean cono-
cidas, no se danard obrando del modo que dejo establecido. Yo lla-
mo remedios comunes & los que sirven para cortar el curso de mu-
chas enfermedades, como por egemplo, cuando se duda si un enfer-
mo padece una calentura cotidiana, terciana doble 6 continua, y el
sugeto es joven y robusto, nada hay que se oponga 4 el uso de la san-
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gria, porque de cualquier modo que sea se halla bien indicada, asi
como no deben usarse los medicamentos imindentes, porque no se-
rian & propdsito para ninguno de estos casos. El contrariar los efec-
tos de los sintomas urgentes, nunca es inttil en cualquiera enferme-
dad que sea: si un hombre, por egemplo, se halla en grave peligro
por la intensidad de un dolor fuerte ¢ por una escesiva vigilia, ;. por
qué no han de emplearse los anodinos 6 narcoticos, aunque no se co-
nozea la enfermedad que padece? Tambien es conveniente en oca-
siones echar mano de algunos ausilios como medio de investigacion,
insistiendo en ellos si probasen y cejando oportunamente si los efec-
tos no correspondiesen , siguiendo la mixima de Hipocrates cuando
dice quod si calorificis dolor non solvatur , non multo teinpore calefa-
cere opportet. He dicho anteriormente que conviene calcular la du-
racion de la dolencia, porque en las que es larga, puede esperar-
se & que se fije; con lo cual queda implicitamente manifestado,
que el obrar en los casos que dejo espuesto no es porque sea lo me-
jor, sino en razon 4 la urgencia que no permite conducirse de otro
modo. Considerando pues la necesidad, he espuesto lo que creo que
debe practicarse ; ¢ Hipderates, consultando lo mejor, aconseja no
hacer nada hasta que la enfermedad se determine, en cuyo caso debe
obrarse con arreglo 4 la constitucion del paciente.’’

He querido trascribir integro el comento de Valles, porque le
juzgo digno de singular atencion, en vista del gran tino con que tra-
ta una materia tan delicada. En efecto, si una enfermedad no es co-
nocida, parece que el sentido comun y nuestra conciencia nos impo-
ne el deber de no hacer nada, por temor de esponernos &4 un yerro
involuntario, hasta que, acrecentandose los sintomas , pueda mani=
festarse aquella de un modo bien terminante, y suministrar las opor-
tunas indicaciones. Este precepto, pues, se halla calcado en el mas sa-
no juicio y en la moral mas estricta ; pero las consideraciones que el
Galeno espaiiol, como le llama Solano de Luque, maniliesta como
objeciones & esta interesante maxima, son tan justas y tienen tal
fuerza, que apenas dejan lugar a la incertidumbre. Si vemos 4 un en-
fermo abatido por una afeccion grave que le precipita en el sepul-
cro, pero rodeada de tal oscuridad que no puede penetrarla la ob-
servacion mas atenta, ; habremos de esperar con calma estoica , que
la parca fatal corte su vida, sin oponer algun ausilio , aunque dudo-
80, que conceptuemos adecuado al juicio mas valedero que forme-
mos de la dolencia ? El médico, por acertada que crea su condueta y
arreglada 4 las mas prudentes y racionales maximas, jamas deja de
sujetar mil veces sus procedimientos al minucioso exdmen de su con-
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ciencia , cuando ha tenido un caso desgraciado ; ; y qué tormento no
acibararia sus mas placidas horas de continuo, si en las circunstan-
cias espuestas se limitase voluntariamente & desempenar el papel de
mero espectador de un lance tan desastroso! ;En qué responsabilidad
no incurriria tambien ante el escesivamente severo tribunal de la
opinion publica, que atribuiria entonces la duda producida por su
saber 4 la mas estupida ignorancia, confundiria la prudente espec-
tacion con la mas reprensible apatia, y llegaria tal vez & calificar, en
su injusto y riguroso fallo, hasta de criminal la conducta normada
por la moral mas rigida ! La esperiencia ademas nos autoriza para se-
guir el consejo de Valles; pues diariamente vemos & los practicos
prudentes ensayar una afeccion dudosa en la piedra de toque de los
ausilios terapéuticos manejados c¢on la mayor cautela, y que el éxito
corresponde eficazmente , ya cediendo los sintomas 6 exacerbandose
con su aplicacion, y ensenandonos de esta manera su caracter verda-
dero. No se-necesita ser muy gastado en el ejercicio de la profesion
para haberse hallado en tales circunstancias , por desgracia harto co-
munes, en las cuales se hace ciertamente indispensable el mayor
tino y prudencia, sabiéndose conducir con todo el conocimiento que
exije un caso arduo ; cuidando mucho de elegir entre los medios du-
dosos los que sean mas inocenles, y proporcionando 4 las circunstan-
cias el modo y cantidad en que deben emplearse.

En el parrafo que sigue aconseja el autor hipocritico el mayor
cuidado en cl eximen de los enfermos, por la variedad con que se
presentan las dolencias, y pone & continuacion el orden metddico de
hacer la esploracion sucesiva del estado de los érganos contenidos en
las tres grandes cavidades, examinando despues el aspecto de las es-
creciones , y averiguando primero la causa y época de los males ; en
lo que dejo establecida la pauta que luego se ha seguido en general
en Jos tiempos posteriores.

Sigaen & este una porcion de parrafos en que presenta el autor
un gran nimero de prondsticos y de proposiciones aisladas, manifes-
tadas unas en otro lugar, nuevas otras y verdaderas, y dificiles de
esplicar algunas en nuestros dias, y llega por ultimo al pasage relati-
vo 4 las afecciones periphneumdénicas, en que no omite la observa-
cion de ningun signo importante, escepto los que actualmente se de-
ducen de la ausaultacion, percusion y aun sucusion, aconsejando en
ellas la sangria, sin temer llevarla hasta el desmayo, en caso de que
el dolor sea muy agudo. Acerca de este punto en que se detiene par-
ticularmente Mr. Littré, tambien espondré yo la opinion de nues-
tro Valles, que dice relativamente & este particular : ““Debe tenerse
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entendido que los médicos pueden pecar en esto por dos estremos...
Por lo cual quisiera yo modificar este consejo relativo al uso de la
sangria, para que, & pesar del mandato de Hipécrates, no se lleye
hasta el desmayo; pues, aunque no estoy convenido con los que ab-
solutamente se oponen & que en todos casos se practique en tal estre-
mo, sin embargo, en la pleuresia, pulmonia y otras enfermedades
thordcicas en que la escrecion es necesaria, pienso que nunca debe
hacerse en tales términos, porque en ellas hay que atender mas 4 la
facultad animal que en otras en que solo por la natural se efectuan
las cocciones.’’ La potencia animal, dice Ponce de Santa Cruz ha-
blando de este género de afecciones en su libro de Impedimentis mag-
norwm auziliorum , p. 308, es la que debe espeler con la tos, y la
natural la que madura la materia poniéndola en disposicion de ser
arrojada. ““Claro es, aiade, que si no se conserva el vigor y fuerza
animal , poco importard que la materia se halle superada y cocida;
pues he visto & muchos pleuriticos sofocados con la materia dispuesta
4 ser espectorada, mas que por falta de potencia animal no pudieron
espelerla y sucumbieron..... Asi que los obstaculos que impiden mas
las grandes evacuaciones, son el temor de que la facultad animal de-
caiga, y de que no pueda desembarazarse de la materiasuperada y co-
cida. >’ Pienso que la opinion de estos célebres médicos es esacta;
pues, aunque en una flegmasia del pulmon, y en ella quiero compren-
der tambien la pleuresia, en la cual no puede concebirse que euando
es tan intensa que exija el uso de la sangria no se halle tambien irri-
tada la porcion de pulmon adherida & la de membrana que estd infla-
mada, aunque en una {legmasia pulmonal mas 6 menos intensa, re-
pito, se evacue sangre hasta ocasionar el desmayo, no por eso se lo-
gra desembarazar el drgano de la sangre acumulada en el sitio de la
inflamacion. En una simple congestion se concibe que sea facil ; por-
que consistiendo esta solo en la reunion de mucha cantidad de san-
gre en los vasos de tal 6 cual punto, la sangria, haciendo un vacio
relativo en el sitio en donde se practica, atrae hicia éste el humor
sanguineo de todas las demas partes, siendo facil por lo mismo llegar
a reveler del 6rgano congestionado tal acumulacion, con tanto me-
jor éxito cuanto mayor sea aquella. Mas en las flegmasias no puede
aspirarse & semejante resultado; porque la sangre no est en ellassim-
plemente acumulada en los vasos, sino estravasada en el parenquima
del 6rgano afecto y en nuevas combinaciones con los demas humores
que alli afluyen, y por lo tanto nunca llegaria & desalojar este punto,
aunque a este fin se estrajese toda la que circula por el cuerpo. Por
manera, que abusando de este precioso medio de curacion, no solo
40
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no puéde conseguirse el fin apetecido, sino que, en vez de propor-
cionar tan beneficioso resultado, se disminuyen las fuerzas de la na-
turaleza hasta el estremo de no poderse verificar la reabsorcion de
los materiales estravasados en el sitio de la flogosis, dando lugar &
ulteriores alteraciones de estos productos. Las evacuaciones sangui=
neas deben practicarse en las inflamaciones, para disminuir en lo po-
sible uno de los principales elementos de la vida que en estos casos
se activa demasiado, y evifar la nueva acumulacion y estravasacion
de uno de los principales factores que entran en la esencia de tales
padecimientos; mas no deben nunca llevarse hasta el estremo de pro-
ducir un abatimiento de fuerzas que seria perjudicial, reglindose
para ello por la constitucion y edad del paciente, la estacion, indo-
le de la enfermedad y naturaleza del 6rgano afectado, como Hipd-
erates aconseja en varios pasages de los libros que llegé & perfec-
cionar.

Habla despues el autor hipocratico de los casos en que el dolor
reside por debajo del pecho, en los cuales aconseja usar de lavativas
en los primeros dias y un suave purgante & el cuarto, si aquellas no
producen el efecto propuesto, en euyo péarrafo sin duda quiso refe-
rirse & los que padecen dolor en los hipocondrios , como cree
Valles, aunque se espresa con la voz pleuriticos, porque waevpos
pleuros quiere decir lado, y al espresarse con este termino ma-
nifestando que ocupe el dolor la region inferior al pecho, parece
indicar que se halle este en un lado que esté debajo de la cavidad
thordcica. Aunque nada dice aqui de evacuaciones sanguineas,
como deja establecido por punto general que convienen en todas las
afecciones agudas, y acaba de hablar de ellas, parece que se sobre-
entiende que debe preceder este ausilio, empleindose tambien lava-
tivas para laxar en los primeros dias, 6 echando luego mano de un
purgante suave , 4 la época precisamente en que la fuerza de la in-
flamacion debe ceder, cual es el cuarto, si, durante aquellos, no se lo
lograse mover el vientre.

El autor hipocratico se ocupa luego del lumbago y del entorpeci-
miento ocasionado en los miembros por la acumulacion de sangre,
aconsejando la evacuacion de este humor, y pasa despues 4 hablar de
las afecciones espasmddicas 6 nerviosas con contraceion, en las que
establece el uso de las afusiones y fomentos calientes, de las unturas
de aceite y materias grasosas, y de algunos antiespasmédicos, en ca-
so de que no sobrevenga fiebre, suenio, orinas ¢ sudores criticos,
porque entonces la enfermedad se resuelve sin necesidad de estos au-
silios. Entre estos consejos se encuentra uno que llama especialmen-
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te la atencion, habiéndome detenido por ¢l en este parrafo, cual es el
de no purgar, sino valerse, para vencer el estrefiimiento de vientre,
si existiese, de supositorios y los demas remedios que el autor con-
sidera apropiados, con lo cual nos da 4 enlender que, en caso de que
el espasmo se hubiese estendido hasta las paredes de los intestinos,
debe dirigirse sobre todo la curacion & combatirle, para que, venci-
do, se espelan luego ficilmente los materiales escrementicios, no em-
pleando los purgantes que aumentarian la causa sin corregir los efec-
tos. Realmente es asi: sabido es cuin debatida ha sido la cuestion de
la oportunidad de tal clase de medicamentos en los espasmos de los
intestinos, ereyendo unos que no debian absolut amente administrar-
se por temor de aumentar el mal con la irritacion que causaran, al
paso que otros los han juzgado muy utiles para la espulsion de los
materiales escrementicios que pudieran con su presencia sostener y
aumentar la afeccion que se combatia; pero lo cierto es que el estre-
fiimiento no se vence hasta que se domina el espasmo & beneficio de
los emolientes y calmantes, pues bien haya sid o esta afeccion causa 6
efecto de aquel, siempre resulta que, mientras no cede, es imposible
producir sin graves inconvenientes la espulsion de los materiales de-
tenidos, ¢ imprudente dirigir desde luego la curacion & este solo ob-
jeto.

Establécese en el parrafo que sigue el principio de que todas las
enfermedades se resuelyen por espectoracion , diarrea, flujo de ori-
na, 6 alguna otra evacuacion (como epistaxis y abscesos), y que el
sudor es una evacuacion critica general, es decir, que puede servir
para la resolucion de todas las dolencias agudas. Este punto, junta-
mente con lo demas relativo & las crisis, formari ohjeto de discusion
particular en otro comento, limitindome al presente & fijar bien sobre
¢l la atencion de los lectores, para tenerle en cuenta en sitio opor-
tuno.

El siguiente pasage relativo al colera seco y humedo, que pare-
cen referirse, el primero, como dice Mr. Littré, & nuestro célico fla-
tulento, y el segundo al verdadero célera esporadico, es muy nota-
ble, no salo por la esactitud de la descripeion de los sintomas, sino
tambien por la justa correspondencia que en conjunto se observa en
el método curativo. Aconséjase el uso de la leche de burra, cuando el
primero es pertinaz, con el objelo de promover evacuaciones alvinas,
de la cual dice nuestro Valles que habia conseguido escelentes resulta-
dos, & pesar de la prevencion con que en su tiempo la miraban los pro-
fesores para tal clase de enfermedades, valiéndose de ella con preferen-
cia & las demas leches por ser muy serosa. Este liquido, por sus cua-
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lidades embotantes, es un escelente remedio en todos los casos de es-
citacion nerviosa, y nada estraio es, por lo tanto, que se hubiesen
de ¢1 obtenido en el actual tan felices efectos.

En otro parrafo se establece que & los sugetos que padezean disen-
teria por colicuacion, debe administrarse un emético, si se hallan en
estado de soportar la evacuacion, 6 cocimientos astringentes y frios
en el caso contrario, de cuya practica no distamos en el dia, habien-
do adquirido por este uso la hipecacuana, en épocas posterio-
res, el titulo de antidisentérica. Combatese en un principio el flujo
disentérico con los emolientes y calmantes oportunos; mas si, pasa-
da la agudeza, contintia sosteniéndose, por cierto estado de debili-
dad, abatiendo las fuerzas del enfermo con las frecuentes pérdidas
que ocasiona, bien conocido es el uso que se hace entonces de un
emético, despues de otros ausilios, sin que podamos esplicar bien su
accion en tales circunstancias; 4 pesar de los que la creen revulsiva,
hallandose preferida la hipecacuana por la propiedad ténica que sue-
le egercer sobre los intestinos; asi como tambien es atil, en este ca-
s0, la administracion de los cocimientos astringentes a baja tempe-
ratura.

El capitulo relativo al anasarca simple y con enfisema se refiere
4 las mismas enfermedades que con tal nombre se conocen aun en el
dia; y échase de ver que ya en tiempos tan remotos se distinguia la
especie de anasarca llamada actualmente inflamatoria, pues se acon-
seja la sangria cuando va acompanada de opresion, es en época de ve-
rano, y el sugeto es joven y robusto. El pronéstico que de ambas ha~
ce el autor hipocratico es grave; y, en efecto, el anasarca esencial no
deja de merecer consideracion, siendo sobre todo temible cuan-
do es inflamatorio, y mas si se acompana del enfisema, porque este
suele ocasionar sofocacion por la frecuencia con que se afectan los
pulmones.

Tales son los principales puntos que pueden entresacarse de esta
-coleccion de notas, que merezcan fijar nuestra consideracion por sus
relaciones con los conocimientos modernos, ademas de los que Mr.
Littré deja bien desarrollados. Se reducen los restantes 4 trozos di-
ficiles de comprender en el dia, pasages relativos al tratado que an-
tecede, formulas sueltas, y enumeracion de enfermedades citadas
sin guardar el menor érden. Obsérvase en este libro que, abando-
nandose hasta cierto punto el plan de vista general seguido en los
anteriores, se restringe mas & casos determinados, lo cual no deja
de tener valor en la balanza de los signos racionales, al tratar de in-
vestigar su origen. No obstante, nuestro ilustrado autor no de-
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jo de creer con fundamento que, & pesar de los datos que hay para
no aceptar este libro como un trabajo completo del prictico por
escelencia, seria leido con interés y curiosidad. Descibrense en
¢l mAximas importantes que no deben desapercibirse , deserip-
ciones de enfermedades analogas & las que hoy observamos, y con-
formidad en el espiritu que preside & los métodos curativos de
muchas de ellas, si bien nos separa un largo trecho en cuanto & las
teorias con que esplicamos los fenomenos. Esta conveniencia en los
resultados, 4 que venimos & parar despues del curso de tantos siglos
que en su transito fugaz han borrado las huellas que dejaran impre-
sas en sus obras las creencias antiguas, nos manifiesta de un modo
tan palpable como el prisma la composicion de los rayos luminosos,
que la ciencia es inmutable en sus verdaderos principios, y que, cual-
quiera que sea el rumbo que elijamos para darnos razon de su exis-
tencia, siempre yendremos & parar 4 un mismo centro.
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ERRATA IMPORTANTE.

En la tabla de las obras genuinas de Hipécrates que se halla despues {
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