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C O N S I D H R A C i d 

T H E O L O G I C M ^ 

P Í R I T V A L E S C E R C A D E L A F R 
Q V E N C I A D E L A C O M V N I O N S A C A D A S 

de facros Concilios, f?.nto$ Doctores, MaeíirosEíco-
JaílicoSj)' padres cfpiritualcs. 

FORFRAY ALONSO DE C B INC B I L L A>ES 
clauedelfantifdmo Sacrnmentoj MonJe(amque 

indigno) Benito, 1 

D I R I G I D A S A C H R I S T O 
lacramentado. 

CON V N A B R E V E RE S 0 L V C 1 0 N CERCA D E 
la materia de don ̂ Alonjo Cur¡el¿Catredatico de Vrima de 

Theologia deSaUmarua, 

'' 'i ' •• ' 

C O N P - R l V i 

En ViHadoíid.Pot Francifco Fernandez Je Cordjua. 

A no d e ' Í 6 





C E N S V R A D E L P A D R E M A E S. 
tro Fray Andrés dcLu^on,Pí edicador}y 

Letor de faníSenito el Real 
de V a ü a d o ü d . 

QYcomifsimy mándate denueHro Keué* 
y rendifsimo padre Mae Jiro Fray Anto?2Ío de 
\í£ai7ro>Cjeneraidemeííra fanta fongrega 
Vciotí3y Abad de S.Saluador U Real de uña, 

%\fSc'^srüifio u n libro de Cotifideración:s 
<&¡Thologícas}y Ejf-iriiíídles y compuejlopor 

el padre Fray AÍonfo de f hinchdia, Predi cador deile Conuen-
to de fanBenito el Real de V¿dladohd3y nofohje ha hallado 
en el cofa que defdiga a meíírafantafe (fatoltca^ofea contra' 
ria a U perjeeion chrifti andantes mueíirajiimtor en ellos efe-
UosgrAndes de fe '"vim^y divino amor que <sn fu alma ha o-
hrad o el fantijstmo Sacramento deque trata. T que habla co-
tno tan enaco yy alimentado con ¡u diumo manjar € ele f[ i al ¿por 

fer la obra tal ¿y acudir en ella a yno s$ y a otros con fngular ar 
tificio.^jie fiendo el predicador chnflum debitar < U p i en t i 
bus3&; in inGpic n c i b u s^n ell a acude allego con claridad 

fubídasy froueckfafegm aquello de Salomón f¿ o vtí i n a pr u 
d c n t i u m fa c i 1 i s .̂ Z cuño jo ¿y dofio congraues 3 y delgados 
fenfimentoSifacando de lo njmy de lo otro centellas/para in 
famar lasair/:asa njnamot y fago encendido de lo que i r ata: 
y afsi fon m ny dunas cíe ¡a-'ir a luz > para q m con ella s afpj y en 
los deuotas defjeas a U del Cielo ÍDada en fan cBmito en Rea 
de Valladohdd 2 de Hebrero de 16 id , 

M Maefri Fray •dndm.de Lupn* 



• 

L I C E N C I A DEN VES TRO 

R e u e r e n d i í s i m o G e n e r a l . 

¡O S e lMae f t ro Fray A n t o n i o d e C á f t r o , G e 
.eral de la C o n g r e g a c i ó n de h n B e n i t o , y 
\ bad de laReal de O na, & c . A u i e n d o v i f t o 

la ap rouac ion que po r c o m i í s i o n nueftra h i i o el 
padre Maeftro Fray A n d r é s de L u ^ o Predicador? 
y L e d o r de fan Ben i to el Rea l de V a l l a d o l i d 3 las 
c o n f i d c r a c í o n e s t h e o í o g i c a s , y e í p i r i t u a l e s , c e r c a 
de la f requencia de h c o m u n i ó n : c o m p u e í l a s p o r 
el padreFray A l ó f o d e C h i n c h i l l a , P r e d i c a d o r d é l a 
d icha cafa d ' e V a Í l a d o l i d : P o r c j no fe p r i o é los fieles 
detafanra d o d r i n a , l e d o y l i c éc i a para que l o s p u e 
da i m p r i m i r 5 guardando en la imprc f s i on l o que 
p o r las p r e m á t i c a s Reales cfta m a J a d o . G n f é de l o 
qua l d imosla prefente firmada de nueftro n o m b r e , 
í e l l a d a c o n el í c l i o de n u e í l r a C o n g r e g a c i ó n , y re 
frendada del Secretar io de l la .Dada en el Rea l M o -
n a í l e r i o d e í a n M i i l a n , a i j . d i a s d e l mesdcFebre ro 
de i 5 i 8 . 

E l Genera l de ízn Benito." 

Tor mandadofa fátermdadRemindifsimi 
Fray mantel 4?¿eJ** 



C E N S V R A D E L P A ~ 

d r e F r a y ÁntooioJ^erczPnor-dei 
Carmen C a l c a d o e 

OR mandado de los fefiores del finlejo 
• ' : '' / dejuSMageííadJjé wifto u n ühro intitula 

Á doíonfideYACtoms Theologicasy efytntu* 
¿I* ícs3 cerca deíafreqmnm de la comunión^ 

; ; comfuesío por el Padre Fray Alonfo de 
i " 1 ! Chmchdla.Monje predicador de la ordem 

defan Benito m el qual no h: hallado ceja que fea contra lado 
m m católica de nueñrafanta ¿Madre Jglefiantes contiem 
mucha doBrina ejpintual, muy ú t i l yprouethofa para iddas 
los fíele Sjcon q e [per o fe han de aficionar 4 la frequencia deÍ9Si 
fántos Sacramentos^ en particular al déla Euchanfha syaf~ 
ft eí muyeonuinientefe de licencia para, imprimirle, Fecha m 
Madrid en 3 .de Idio de_ Áóiz.añou 

pray Antonio Pcrcz; 



S V M A D E L PRIVILEGIO. 
C V Msgefcd hizo merced a! autor de fu Real priuilegjo portie^nS-

efpaaode d.ez anotara cjue pud.eile imprimir la? c f f i e Z 0 ' 
nesThe0l0gica? Ef ititujlfs fin fupoder „mKuno otro 1 ! ^ ° 

«rio fin m currir en ias penaS con/cnidas en el d i e h o l r i u S Defnf 
chado en fan LorenSo,p«r Martin de Segura eferiuano dé Cam.. 7 ? 

£ R R A T A S. ' 

p o l 9.qUeyñB,d,fe verá f0¡.r í .hdcd.haze, fol.28. haíiíaf 

d-derperduiadcfol.ro3.cola.aüadafe.dar, f o l . ! l é. áh t K¿ 
u V h ( T m " j {01] ' /-^W-quando/oí. ,24.qlícJañade-: 
le,elt8(fol.i2 j.dexo.d.deno, fol.r 34-corríjaírcia autoridad 
delanMathco fol .H í.d.ie deíconumion.d. comnn.oo.fcl. 
,156.defaar1os,d.defu1pS,foI.i4t. va¡c,fo!.i46.íe)d.tc,f.! 57. 
padre,d.pideM3¡roos,d,almas,fQl,i69.bajo,d.vafo. 

ConefidsEiraUs cgiicuerdm confit erinnd. Vuhotn V J U -
a ot id 4 i.ds Smemhre. Año de is 8, 

E l Doctor AgHÍtm 
di Ferrara, 

T Í A S S A. 

Oyfa quelosfenorcsdclCorejo Reñí acfu MageaadJtaíraron.ae 
^ imroaqua t romauu^sdpl ieg^y tiene c in^uenta .ydocp]^ 

fín P"nc!pio y tab!n,que viene a montar cada libro duzíentos l ^ t 

Sítrtin Segura, 



S C N E T 

r fj)cl padre Fray Benito de la Serna3Muefro del Colegie 
de Sames. 

§ 1 a comer llegas eflepan de vida.' 
no tengas miedo a vna la mifma muerte, 

que es vn bocado en la vir tud tan fuerte, 
que al que le fa^onó coí ló la vida. 

N o por ncccfsidadjporquc la vida 
noeftafujeta alf i lodela muerte, 
mas por virtud,que el golpe fue tan fuerte; 
que a todos dio la vida por fu vida. 

Llega a cfta preparada Nacardina, 
que aunque priua al tomarla los fentidos,] 
mueñf a en eflb el valor la medecina. 

Cierra los ojos tapa los oydos^ 
y abre la boca,que efta flor diuinas 
da vida a muer tos ,quan tó mas dormidosJ 



C H O S A G R A M E N 
taüo vn indigno eíclauo. 

ON Ldinmenfidadde los kmficies de tus dimtias ma
nos rebebidos amorojo lejus efloy tan obligado .que temo 
parecer deíanie tu aimna prefcncia , fin traerái§oe f̂ks 
ífiiasson (¡u-eieruirtí'.csn ¡o que ¿1 prtiente me.hd¡Q es 
yn librilloMj® mas deJ?eos}que dejUudaí/para mate
ria tari ak'a'JnégnbWde tu grande\a,dtjhi} Huí me 
ruirntentps,menor esinmcnjameníedt tudiúniüfer.Na 
dz es el aut&rjndign&íifigrato'j lleno de a$Qmihd'ck>n¿ss 

j pecados,Peropudo¡bIe¡'tismde¡men%ca el libro lo que d amQtdí'fmtrece¡ 
bafteamor miojr a tu nombre conj'apado. Y anadie fe podi* dedicar fino es a 
ti s quefabes}y conoces lo snpmte.lo hivenfoj hsquilates tmfables de déóf, 
qm mía fhftia cmfagrada efta encerrado,Mmmhej.poĵ  de las almasvkâ  
lie acogida en tus diuinás,y ¡iherdes manos.. Mira Señor qne lo que te cfrc\ 
£9 esM que me has dade.quejo quifiera futra infinito para no ofrecer menos a 
quien tanto merece.Recibe mudemos,en que te prefento en gafado eftelibnf 
llojcou yn a yoíu ntad de efdauo, q nc p tu los rccibes.eilos quedaran bien pre
miados y yo fauoreádo como de tu mano. Perqué , que mayor premio pudiera 

jo defearqu&fr admitido de fB Y (i comopropto le míraSjdichofo.premio.Yfi 
lo que a el le falta faplela bt Wm$4Af t^f'̂ vreStfucríedtdjoja.yftvgyZ, 
dexafe humillare a permitir l ameluy i » ? yL'» *0f,.l fi '< Itcnit dma 
inmundas manos ofrecido a tus diurnos piestKaliare en tus ampias manos •aco~ 
gida dicha fHmjmna.Rccibek cf > , y yzda miay con el la l".,t • 
que U'facnfic*, que defía manera fe confignira-pu entendido dejjeo.que Ics-hm 
bres fe lufieutan contigofacrame7itado\de lo qual refultara en mi anima yn 
inefiage gQ\o efpiritual,por yer el fin felitifsimo deffead.o.Pro¡pere tñ mmen-
Jd bondad lo que al amor ¡nmenfo que k hi\o quedar Jaeramentado Va dedica * 
doy confagrado. 

D e tu M age dad i n d i g n o íieruOjy h u m i l 
de efeiauo. 

Fray JIonio de 
• flnnchiLla. 

4 

A i 



P R O L O G O Fol. r 

A L A V A D O S E 

e l S a n ó l i f s i m o Sacra 

m e n t o . 

F T celebrado es de los HifiorUdo 
res el hecho qmht^o Rodolfo Con 
de de aífurg. E l qud d ejjeojjo de 
recrear/}jfa-to acapaacopamdo de 
algums nobles camlleros^ y e(lan~ 

do entretenido en aquella ocupación llego a fus ore
jas elfinido de una campanilla que le momo a que
rerfaber que nouedadfuejfe 3 y para e¡io uoluio Us 
riendas al cauallo , y yendo enfeguumiento del fonu-
do e?iContro en la ribera de u n ¿ropa u n facer-
dote que fe eflaua defmdando alqtul pregunto^ 
que que haiqa en aquel lugar ¿y de aquellafuerte refpo 
dio el Sacerdote ¡fuerza mea bufcar es'ie atajo ynagra 
ue enfermedad que poco ha tiene u n amigo mio^y te
móme no le uen^x el mal 5y no auiendo comulgada 
{licuando yo conmigo al fe ñor de la vida yy muerte*) 
hechea mi la culpa fipeligrafe en la falud, ^uand» 

A llerm 



L L E T C 
Ihgne a eñe lugar bade la fuer$4 del agua ama 
licuado ¿a puente y ajsi para pajjar el aro y o meelhy 
defnudando Oyendo esto el Conde Rodulfo con <rran 
prefiní fe apeo del c-ualloy hinccfe de rodillas ptdie 
íkgracia^ypa^afn Saluadorq prefentetema.Dixo 
alfacer dote quefmucfje en el caualloy que aprifa ¿y 
con gran diligencia executafe el oficio a que le obliga-
ua la necef ndad Defpues de auer hecho el mimfirofu 
off¡cio,y comulgado al enfermo como wolmsjfe el ca~ 
ualío a Rodufo loando le fu buen t ermmosr elisio 
humamdadole refpondw Rodulfo .-Líbreme Dios que 
yo ¿o alguno de mis criadosfuba e:i cauallo que {fe%u 
cj¡oy€ierto)ha tenido enema de fi a mi f mor: y cria-
dor.yfue tanta la liberalidad del buen fonde que no 
folamente dio el cauallo:fino quefenalo bienes, ypofef 
fionespara fu fuíiento que firuiejfe al Sacerdote ¿y 
fueffe deprouechopara lapcrrochia, Dejteheroycohe-* 
cbo rvli ra de otros muchos le njino a Rodulfo en to
do el Imperio fama,yglona¿y por el fue pronunciado 
por Emperador concordando tod1J Us yo i os en la 
elecionjjfue el primero que la Iííusfrífs!ma?y Real ca 
fa de Aufiria tuuo efief uceffa {como cumia Vrancifco 
Guillemano^ aconteció el año d.e 126 1 .ĉ ue hanpaffa-
do ss?. áños > y en todo efie difcurfo de tiepo ficmpre 
ha permanecíd,o la deuocion ̂ y ̂ veneración del San-
citfsmo Sacramento en los defeendientes de aquella 
Real cafa particularmente en los que han fido Reyes 
de RJpamjDe hqual dan baftante tefiimonio las hyf 

tonas 



P R O L O G O i 
tortas io de remite allecior y por noauerfdido lahtílo 
na del celofysimodeuoti¡simo Rey don Vhelípe Ter 
cero cuya rt tda la Mageflad Tjimna projptre largos 
Años para bien dejus ReynoSjy para que yaya en aug 
mentó la demcion del Sanfátfsmo Sacramento jun-* 
tamenté con ladela Purifsima Concecion de miéBra 
Sefiora/jaecon tantas weras^y diligencias fanSías a 
procurad o fu Mageflad católica Recibiendo u n me
morial confirmas de cinco religiofosde differetes or
denes en el qual lepedían,yjtt¡ ltcauanfuej¡ejcrmd9 
de alcanzar alguna indulgencia deljtif.no Pont ¡fice 
para que permaneciere la demcion que losfieles ama, 
comê ado a tener con elfanSiifs'mo S aérame to^ pues 

y a por las calles m Je oyun otros catares porlanoche ( l 
no alabeas de Chnjlofacrarnentadoi en recibiendo el 
memorial fin dtUcio alguna dejpacho a Rema,y %no 
hteuedeju Santidad concediendo cien días de in
dulgencia a todos los peles Chniíianos hombres ¿y 
mugeres que están en los Reynos^yfenorios de fu Md 
geflad Católica todas las ruedes que oyendo nombrar 
eifanSitfsimo Sacramento le generaren con alguna, 
nmmfiefiafefml de honor_y reuerencía fegunfe con-* 
tiene en el breue de la concefswn^ que fue a los 17. de 
Abril del 'Ano de 612 y el mijmo Ano a los 17 Je No-
biembre yimcndofu Mageflad de camino llegando a 
la calle de Ligan nos de la Villa de Madridj ruio que 
jalia elfanffijstmo Sacramento de njna cafay la de -
uocimfermrofa que ejkua apoderada del Real pecho 

•> A 2 no 



A L L E T O R . 
no dio lugar aqfefueff ? a defcanjar a Rea!palacio 
antes le incito^y n onio a qnejdteffe del coche,y acom 
pamjje alfancli¡simo Sacramento con gran deuociony 
y r eneren cía hafta la IgleftA d e San Martin. TelmiJ* 
tno Año a los i $.de Komembre[alien do fu Mageflad 
del K eaLy K eltgiofo monafterio de las dejcalcas ojia 
la capamíla qfmie yr delÉte delfaclifsimo Sacrame 
toyy eííuuo aguardado a q ¡tajajje la gente que traya 
los cirios encendidos2y enmendó al Sacerdote con la 
cufio día en la mano meadas las rodillas entierra ado 
rotyvcnero alfanffifsimo Sacrameto con grarenere 
cia^y deaocio y con la mifma le acó paño hafia la parro 
chía de San Gines ¿mandando dexarlas quatro ha
chas que lletíauan los pajes para que fe empleafen en 
femuio de Dio sfacr amentad o contentandofefu Ma~ 
ge¡lad con lalu^delfuego del diurno amor que en fu 
Rea' pecho ardia.Hechosdignos de u n Key tan Chri 
íiiano denoto y celojo delahonrra y gloria de Dios* 
Tafo en fil encw otros muchos abíosfme jantes a eíios 
que pudiera referir dexandolos para los hHorlado
res que tendrán materia copiofa parapoderfe alargar 
y mo flrar la d elicade^a defus ingenios ¿por q ue el mío 
es muy corto y excede mi capacidad: y también por-
que dejufticia pide ftlencto.ypor feguir el confeso que 
u n phylofofo antiguo daua afusdtfctpulos diciendo: 
Q u e nunca tomafen en ¡a boca,ni cofas m u y 
g r á d e s , n i m u y clarasjporque no f i ru i ra fino 
de apocar con la lengua aquel las ,© c í cu rcce r 

cftas 



P R O L O G O J 
cftas.T la razón parece clarad-Porqué clfa del ¿¡m 
diZSiCSfi dar notiaa de lo qm m fe fdbaQ e/h-ma de ¡o 
(jueno ¡ahtdo no je aprecia: Síguefe pues c¡ue quán-
do las cofas fon t m claras ¡que la (ah en iodos 3j tan-
brandes que todos ios apreatt, fino es para apocaí /as, 
y ejcurecerlos no ay para que decirlas. T afien ellas 
el mayor pregonero de fu grandeva efj^un ¡agrade ft-
lencto, 

Pero no puedo callar, dando i nm en fas- gracias a 
Dios mefro Señor $ para bien a Id M age fiad Cato 
tica de que en fu tiempo fe aya renouado ¡a loable 3 y 
¡anBa cofiambre que teman los primero!, íln(líanos 
en laprtmitim J^lefa de comulgar cada día^Puesen 
muchos lugares de EfpmJ ay muchos feruos de Dios 
que comulgan todos los días fiera n muelos mas fi 
los ayudaran3animaran los que tienen obligación 3 y 
oficio deexertar ,perjuadir acónf jar la frequencia 
de la fagrada comunión. 

T para que fe mawfie fe como la niagefad dmi na 
r-jir.cido o en la 7\eúl caja de c^tifiria cd tantas rúen 
taj 'AS¿ (a gran decâ pieda d.religión ^ lo cale lie o ̂ y ele-
uocion ajecluvjd delfwcnj's. rno Sacramémosmepa -
recio que no era bien pajjar en flencio Jaque tiene ¡a 
Jerenifstma Jnfnt.i S r Margarita de la Cruz. Mon
ga en el rJ(eal,y obfrmntifsmo Monaficrio de de fe al 
cas Vranajcas de Madrid Su Altela es muy grande 
la deuocton que tiene con elfanSiífsimo Sacramento, 
y es de tal manera que ha tomado afu cargo dejefte -



A L L E T O R . 

Xar^y Joknizjir ¡a fejlmdadcon todo genero delnftm 
nuntos acompañados de t oda U capilla 2{eai el veta* 
uo di a delfanfiifsmo Sacrame toldado ms a entm* 
d erque no fe contenta fu (^Alt-e^con celebrar la fief-
ta del fmBtjsmo Sacramento como quiera: (¡no^que 
eldeff w es tangrande que quifiera imitar a las Míe-
r archas celefíides. Porque el numero oíiauo en las 
diuinasletrasfigmficaeldia de la ']{efmreBion¿y 
defeanfo eterno que han de gozar las almas ¡y cuerpos 
de los ¡Ptenauenturades al fin del mundô como lo 
entiende S* Auguflm^fíg^en oíros muchos SclBqs. 

T fata qu e: te do fea al m o do de los con efanos ú'é* 
lejiialcsfe prepara fu zAlteza^ofoledad interior afíf 
tiendo delante delfancifsimo Sacramento^ emigran' 
recogimiento de losfcntidos que firue de preparación 
para mas. dignamente rectm ría (agrada comunión ̂  y 
Cacar mayoresfuBos- de ella :y amendof e ocupado 
por algún efpacio de tiempo en darlas gracias por tan 
fngu lar b enefie i o Jgoza muy afolas de las dulzuras ¿y 
regalos delefpofo I E S V S .De-n añera que Jegun me 
ha?} dicho el alma efia tan embcuida abjorta }y rodea* 
da de Dios cjue [abe a TDioSj, y q huele a "Dios hechan 
do defi nona fragancia diurna jy celefiafy ti ene color 
de Dios:quefon finesas que obra duícifsumamente el 
amor ojo efpofô con las almas que con'-v eras le firue: 

j la que con tantas cuyda de emplearfe en amarle/y ce 
jehrarlejufiesiabien cieno es go^a de eflos jobcra~ 
nosfauores^y regalos, Dexo otras muchas cofas que 

pudii* 
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pudiera de^ir que fon tantas que requerían Pedían 
ron mt̂ y gran rvolumen^por lo que fe ha dicho con ñ a 
claramente la feruiente deuocion que [ t i Altela nene 
can elfaticiijumo Sacramentoque en efto no ha de~ 
generado de fus antepcffados > ni tampoco Mathias 
hsrmanodefuzAlteza pues Juego que fue electo en 
Emperador :mando je hizjeffe la procefsion de cor pus 
Chf ifti en la Ciudad de Hancjordia que ama rmchs 
anos que no fe ha%ia. 

ferremos nuefiro prologo con la memoria deqtm 
esjuiío no fe coya de la nueslra la Rey na nuefira Se~ 
ñora Dona ¿Margarita cara muga de fu ¿Mageftad el 
Rey Don Phelipe Tercero ornamento ̂  y gloria de Rey 
$Ms¿ampdro de lajujlicia^eloft déla religión Chrifita 
najdejfeofa del ornato délas Iglefuts. 7{if¡uc7{¿t de íosi 
pobres Su Magetfad era grande la deuocicn que te~ 
nmc-on elfaníiifftmo Sacramento ¿y era en tanto gr a-
do ¿que muchas mezgs dczja que quifiera procueerto 
das las Iglefiaspobres del mundo3de lamparas, y de 
todas Us cojas necejfatUsparafu culto diurno., T fa 
buen dejfsOjy janBopropojito pufo por obra en mu~ 
chas partes como fon te figos los dones ̂ ue ofreció en 
nueñra Señora de Monjerratse inuio a loreto :y a la 
Iglefa mayor de Sanfíiago de Galicia enriqueció co 
colgaduras de t tía ¿y bordadas candeleros de plata ¿y 
blandones.fauorec endo a otros muchos janchanos, 
Iglefias y monaferios congra liberalidad^ candad^ 
F%era nunca acabarjipormsnudo^ycn particular qui 



L L E T O R. 
fiera referirla manif ciencia defu ¿Mags fiad ¿conten 
tome coufir notQno a iodos >y fot efio m ay para que 
gajiar tiempo en cofa tan Jal/ida 3 porque con fu gran 
caridad ¿y limofna a todos los e fiados abraca fía,yfo* 
coma;y ajsi le njiene muy bien lo que elfabio di^e: 

rM.f. j i . |v|cinurn (uaTll m i f i r ad forcia: Emprendía cofas 
g? andeŝ demanera que la caridad 3y liberalidad de 
Ju MageBad a todo efe mundo je eílendia. 

Vero como efia era tan grande no je eflrechaua con 
los cortos limites de d,y af: pajfuia al otro al purra . 
tono con las animas que ejiauan en el ¿agiéndolas de 
^irdie^o do^emilMifascadaano dejf ando librara 
las benditas almas de las penas en que eflauan maní-. 

Je fiando en effolaferuorofa candad ¿y deuocion del 
facrifeio del altar, 

Eftadeuocionfe Lechara mas de mer en que no 
fe ama de pajfarfe mana que no reciuieffe la S agrada 
comunión y auia efeogido que el día fuejfe el Sábado 
para acudir juntamente a la deuocion de la Virgen 
Maria madre de ̂ Dios^ quien tenia tan entrañable 
amor ¡que de f f aua feniirla3y homrarla por todos los 
caminos q l e fue ¡fen posibles ¡yafíi enfus fie fias pro-
curaua haberle particularesfermcios}yfentia grades 
confiel sdel cielo.T como no auia de coger esta ahu?2~ 
dan cía de bienes de nonas fuentes tan copio fas pues la 
Screntfs. m» Vngen es ¡a madre de amor, elf anti f si
mo Sacramemojss¡acramento de amor,pues ¿quien fe 
lie gana tañí o a efiasfuentes como no ama de beucr baf 
</ •,; ... ta 



T R O L O G O s 
U hartáT*quedando f emprecon hamtre jorque etfe 
diurno manjar quánto mas nueces fe come mas hanu 
bre caufiycomo parece en los htenmenturados : Q u e 
fuí tencanciofe con el c o n c i n u a m é t e , n o pier
de n e I h a m b r e,T la que ¿y comulgaba tan amena-
dolédeuio deludir muy bien el pm^quadrando k 
muy bien lo que el Jabiodí^erVanem ociofa n o n 
co mcdiuT'ifsi creemos piadofamenté efta gozando 
yfujfentmdofc can aquel diuinofafiento^onel qml 
'Dios nueflro Semr fu/ientaa los hunaurnturados en 
el Cielo Porque a la comunión precedía ynaconfefw 
hecha con eran contrición^)} muchas lagrimas j de las 
qualesleauia Nuefiro Señor dadütigramftdon que 
Jiempre que penfam fas pecados > lastenmtau en fu 
mano ¿que ama m enefler algunas: rve^es reprimirlas, 
de fementera tal que f ? puede eneran fino cofecha de 
g o \ o ( j o m o ¡ o d i z e D a u i d ) Q u \ l e m i n a n t i n l ac r í 
mis i n gaudio m e t c n r , ^ ^ eterno porque h 
Rey na cuya nvtda fue tancelesííal,. T que tuuo tágri 
dmocioncon LVirgen nueftra Señora ¿y con elfan-
^ipmoSacrametoJegmospodemosefiar que fu muert 
te fue para trocar la rvíia temporaleen ruija eterna. 
Lo que reflaespeiírperion ie mi¿¡adiapor auer en* 
irado en njnprofundo mar:y afli confeffo que mee yi~ 
fio anegado ¿y por eño he quedado tan corto , ma scon 
¿o poco queje ha dicho confio enla dmina mi/ericor-
¿ta que mi Jejfeo ha Je confeguir el dichofo fm^ que ta 
dos los fieles nfffe contemen confolo reuerenciar j y 

A s tener 

PfOti f. i f. 
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tenerdeuQcion^onelfm^ifsmo Sacramento^ (im 
quedU demci&n acampane elrecebirleSacrame'ntd 
mente pues en ¿{como dt^e el Sacro Concilio Tnde
tino) Chris^oRedemftormepo-Dmkhs á i a i ñ i 

C™'Tr^ í ü i e r g a h o t n i n e s a m o r i s v e l u t c f u u d i u ^ r ^ 
15 Ct ' que qwfo derramar las riquezas del diurno amor 

que a los hrmbres tenia > j como fon infinitas no ei 
fofsible que .no dexe rica al alma con quien ¡acumen 
tdmemefe njnc,porque a í l i e f t an aquellas m a 
nos de o r o ricas llenas de lac inco que dí~ 
Ke ^ efp0fi- A l l í aquel d i u i n o cofre de.ios 
theofros de la ciencia 5 y fab idur ia de D i o s . 
^ u e d t ^ el ApoflülAcornó lasmmosesian hechas 
a torno quefe mueuen cen facilidad teniendo tan 
ferca elcofrede.los theforos de D i m , jto ay duda 
que ¡eran líber Jes pataha^r muy grandes merce-
Jes.T por tanto ruegoj¡uplico al leciorpor el amor, 
quelchi^oaChrifio quedar hecho mamar queques 
de rva tam o en ej¡o •/?. di¡pmgaparayreciuirlas ̂  y fe 

llegue confrequemiaa efta dmina MeJ¡aPara 
¿qued e eBa.¡uerte quede enrtque 

cid o c 072 bienes degra* 
cía en prenda de 

U Gloria* 
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p o n e n : 



frequencia dé la comuniofr. 

I O N E H S E A L-
gunosiixiportances D o 

cumentos. 
Documento Primera 

E R C AdelafrcquccíadelSanaíf ^ « e r t e ^ 
fimo Sacramento dcla Euchariftia. v.mm^: 
L o primero íe han de eoníidcrau p.q.%o.anu 
dos cofas 5 que el Angélico D o & o r 2 o.in Refp. 
dize en fu tercera pane entrambas ?.:ylmbr^' 
vlencicrt3s,y dignas de pardcular l!^deJ*r 
sdue r t éc i a , ^ >mt de parte del m t f 

mo Sácramentosuya Virtud es frouechofifctma ,ypor 
tanto es lo mucho recehir cada dsa eñe fkíudable fafii-
to.Toriosgrmdeí.ymaramlUfQs^ieñesquefor medm-
de el fe grangeatuVorque {como San ^Amhrofio di^e) 
es la medicina falíidablepara curar las-enfermedades 
del alma,y recibiéndola cada dia participa el humhre-
defm falíidahks^y prouechojosfruBos^uefon tales yy 
tan diurnos que ningún entendimiento puede compre* 
henderlouTíe otra manera fe puede confiderar ejie Sa-
cramentoyic parte del que comulga al qval ¡o que fe le 
pide es ímpiezddecmmndáry que fe ¡legue congran 

' * ' temor 
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fre que neta de la comunkn. 
temo>\y reuerenaa.Tor tanto concluye Sa&o T i ornas y 
/¡alguno fe alia aparejado cada ata, co[a loa Lie es que 
cada día lo rectua , En ejla dofirma e/la rcfntntdolo 
$ue muchos Santloi di^en.y lo que cerca déla water ta 
je puede depar^y por tanto fe dene mucho etttmar co* 
mo dicho de boca de Vn 'Dothr ̂ Angélicoty celeíltaL 

Documento fegundo^ 

i.Aduerccn-
cia. 
La cfpenen-
cia a mofira-
doloí inunic 
rabies proue 
chosquecau 
fa Ja comu
nión., 

P. 
Écclefiafii, 
Hierar.Cii* 
Ecclef.c.t % 
i.Cor.r, 11, 

T ^ fegimdoíeaduíma quan loablesyprouechofa 
fea la corijimion cjuocidiana quccoaio por expe-

nencia confta,que es la queda conocimiento verdade
ro de riiuchas{cofas)re han vifíoíoberanos eíFcdos. 
Pues lo primero veemos a ios, que frequentíin laía-
-grada comumón muy deuotosjHimildíscaritaríuos, 
apartados de vic ios^cícoíosde.cmpifa i íe^n el ícr 
suidoxkiiücftro Dios con muchas verss^ v coy dados 
de andar en fu diuina pT.elenda,y:io k g u á o muchos 
S'an$:os,y Doí to res Sagradosais! Críego.s£omoLa 
tinos la aprocuan trayendo euidentes razones para 
perfuadirlaaiosfielcsjqiieilegcn a menudoa comer 
de cftc foberano pan de vidajcon cl-quai íe vine vida 
de Angeles en la tierra porque como díze San D i o -
OiOo: Nmgum feperfictona con taperfectñn dequal-
quiergrado de la Iglepa^fino es por ehfo de la diumif-
fima BuchanftiaXlorit ih feakan^an todos los gra
dos de la perfección Chriílianapor cí lardentro el 
autordctodos,y fercl remedio mas eficaz de quan-
tos nueftro Dios nos dr xo. Y fer vn afto de la tria, y 
culto diuino de ios mas excelentes y heroyecs de 
fu genero de quanros el íieruo de Dios puede ha-
zcr j y en que íe puede exercitar , y en que ma
yor feruicio puedg hazer a Chyifto nucílro Señor, 

2)ock* 



f c q u e n a a la comunión. 

as. 
primera. 

'Documento tercero, 
T O tercero fe ha de ponderar fercofa cíerta^ue pa V Acllierten 

ra que no fe pierdan ios foberanos bienes que de La'dignidad 
freauentar la comunión prouienen conuiene, ves Para comuí-
ncceílariolíegardignamentca recibirle, b í tad igni ' de ra de tres 
dad íe puede confiderar de eres maneras. La primera maneí 
por vn natural vaIor,y con dignidad,de quien reciue a pn 
la comunión ( efto es) que en perfección iguale a la 
perfección del Sacramento lo qual claro es fercofa 
impofbíble,porque en ninguna criatura por fanóld, y 
perfecta que fea,ni en los Angeles criados engracia, 
y confirmados en gloria fe alia cfta dignidad. Por
que como el Sánelo lobdizc:en los mífmos Angeles Uh cap»4; 
talló que tachar, y no £on limpios delante defu diuí-
na Magcüsd , ni todas las criaturas juntas fon dignas 
de cfte Sacramento en el fentido dicho, y aunque le-
uantemos el buelo.y pongamos la vifta en la Virgen 
Sanftifsima Madre de Dios a la qual dofto de todos 
géneros de Santidad que ay en cielo y t icíra, y todo 
lo que el Criador repartió en todas las criaturas fe ie 
dio por título de Madre del Verbo cncarnadojCon to 
do efto no tiene la di§nid3d,que fe ha dicho. Porque 
quien es el hombre,y todas las criaturas juntas para 
compararfe con DíoSjO que proporción ay de lo fi
nito a lo in f in i to /y íiefta dignidad fuera ncccíiaria 
nadie pudiera comulgar, poiq ninguno puede igua
lar con laaltcza,y perfección de efte Sacramento. lafegunáa. 
% L o íegundo fe entiende efta dignidad por auer He 
gado vno a ranta perfección de virtudes que aya veni 
do a fer varón muy aprouechado,y per fe d o y alcan
zado la cumbre de la perfeccion.Demancra que aquel 
fe diga comulgar dignamcqtc quando comulga con 

gran 
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gran eminencia de virtudes,)/ con fuma rcuerencía?y 
deuocíon. ¿%ats efl h'tt laudabtm&s eum, Pero eí-
to no fe pide de neccfsidad para recebir la Sagrada co 
muníoi)53íues cita perfección la comunica el Señor a 
las almas muchas vezes por la írequencia que tienen 
en recebir el íaníliisitno Sacramento. Porque como 
fon dones de Dios cftos fe dan,y fe augmentan guan
do fe frequenta la comunión. 

La tercera. ^- La tercera dignidad es oue haga el hombre rigu--
rofo examen de fu conciencia,y íi la hallare mancha
da con pecado mortal no fe atreua llegara comulgar 
finconfcfarfc>y confeíado procure recebir a nacü ro 
Señoreen el sííccto y deuocion que pudiere que de 
efía mauera fera prouechoía la comunión. Ella es j a 
diípoficion que le pide por obligación, yncccísítíad 
de precepto para confeguir el eíícclo de la gracia que 
fe comunica por la comunión,y la que pide el Apoí-
t o i díziendo. '^^f fepracue el hombre *y purifique y 
hecho efio coma de aquel pan ¡oher4m-)Q.>\s^z decíara-

Conc.Trid, cion pone el Concilio Tridcntino por de común con 
¡ef.i j.c,?* fentimiencode ios Santos Padres con palabras que 
& Cam.u ¿cclQtm bien diziendciquc ninguno que tuuicre con

ciencia de pecado mortal quanto quiera que 1c parez
ca eftar contrito fe atreua a llegar a recibir, la fagrada 
Euchariília,fin que preceda la ccnfeGion Sacramen-
tal .EñocsIo que eníeña Sando Thomas diziendo 
que folo el pecado mortal de parte del alma príua de 
necefsidad,al hombre de la comunión : luego quitai 
do aquel por el Sacramento de laconfcfsionei hom-
bre,queda con libaftante diípoficion quede parte del 
alma fe requiere para comuIgar dlgnamente?y m e{|a 
diípoíicíon íe incluyes las cofas que los Sanaos D o 
lores piden para recebir tan alto Sacramento. 



frecuencia áe la comunión, 8 
% P e r o a a m e m í e que fí en alguna parte de los eícrí AcJaertcn. 
tos de ios Sanaos Docrorcs íe aliare pedir grandes 
virtudes, y perfección de vida no fe han de entender 
como cofas neceíTarias ílnoconucnientcs. Masquan*. 
to mayor fuere la aifpoÍ2cion5y la vida mas confor
me con la de Chrifto,y llegare con gran excelencia 
de virtu iesconuidara mas ai Omnipotente Dios pa
ya que le haga mas crecidas mercedesjasqualesfu Ma 
geftad haze a ias almas con gran gü i lo , y deífea mu
cho que no las pierdan por negligencia de no o^ercr 
hazer de fu parte lo poco que el Señor pide para go
zarlas. 

Documento qumo. 

P R I N C I P I O cíerto,y feguro es que de dos ma-
A ñeras de comulgar prouechoías para el alma que 
los [agrados CocilioSjy S a n¿ios Padres nos enícñan, 
Conuiene a íaber la vna efp i ritual fola^quc es quando 
vna períona con fec vina,y mouida de verdadera cari 
dad de (Tea fumaméte incorpor aríe,y vñirfe con Ch ríí 
co apeteciendo recebir la Sagrada comunión, aunque 
de hecho no la reciba porfentirfetemeroío. Otra es 
cfpin'caal>y íacramental juntamente queesquando 
vno recibe digna y deuotamentc las efpedcs facramé 
íalesjy con la vna y la otra íe cogen fruólos abundan*-
tcs.Pero concíla vi tima fruclos copiofífsimosjy de 
mayor prouecho como fe colige del Sánelo Concilio 
de Trento,que hablado de los fielesChriílianos^que 
con deuocien oyendo Miíía, y poderando lo mucho 
que olgaria que todos recibieíTen a Chrifto facramen 
íado añade dízlendo:Para que afsi configuieíTen mas 
Colmado frttdo dei í a n d q ígcrificip deia:Miíra,luc-

m 

cía 
con 

4'.A(íuertea-
cia. 
l a comuaió 
efpiriíual, y 
íacramental 
es, de muy 
mayor proue 
cho que íbla 
la efpirituaí. 

Conc, Trid, 
fef,Z2,(446 



Tratado ele la 
go claramente fappone el (agrado Concilio que es 
muy mayor el írt*¿lo que íe alcanza de la comunión 
cfpintua],y iacramentalquceide Tola íacípiríruaUy 
deíleo. Para animar y exorcar a los fieles la frequencia 
de la comunión porque no pierdan tan colmados fru 
dosíeeícriueefto recibafs con tan buen animo co
mo íe oífrece deíTeando redunde en gloría de Dios, 
y bien y aproucchamiento de las almas. 

M'Aeflrd fe el dejjeo que lylos tiene de que los fiel es 
ferquíntenla comunión. 

€ A P 1 T V L O . I . 

I O S nueftrobien,y feñorestan deí-
feofo de la íaíud de los hombres, y de 
verlos s.proucdiadoseníu fanóloíer 
uicio,yen todas fus obras íe mueílra 
tan cuydadoío,y íolicito,quc como fi 
le importaÍTe algo para fu gloria por 

todas las viasPoísibles lo procurado de xa piedra que 
no miKua,ni camino que no hande ni medio que no 
tome nara traerlos a fu amor.Vnas vezes haziendoles 
amenazas poniéndoles delante la feucridad de fu diui 

Uc.ca,* i . na iufticia,cl rigor,y terribilidad de fu )uycio3el cafíí 
go,y pena eterna que ha de executar en los tranígreí^ 
fores de fu lcy,para que los q no la guardan,por amor 
de fu bondad,y nofalen del pecado por contempla
ción de fu miícrícordia,bueluan fobre fi con el temor 
de fu oranipotencia.Y hablando mas en particular a 

Atmum vnos trae quitándoles la vifta como a San Pablo, mu 
$¿p.9. dándole de lobo en cordero:de enemigo, en amigo, 

y de períeguidor en dcfenfa,y vaíp efcegido A otros 

Có las obras 
¡de Cihrifto 
maníHctta el 
deííeo q tie
ne dclafaluíl 
de los hom
bres. 
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a fuerza de cárceles, y cadenas , como al Rey Mana t-Ptralíp* 
íes-,a otros por hambre,por deínudez,y ncceísidacUu 
rnajGomo traxo al hijo Prodigóla otrosporcruz ypu Lm'caJ>* 
blícasafrencasjcoraoal buen Ladrón coran crecidas 
vcntax3S,qne mientras el cuerpo cítauaen el made-
rojíubio ci alma en vncarrotriumphai de Gloria? y 
acompaño al Señor en el Parayfo como lo refiere S. 
Locas áiciéáo.ffoJie mecum eri$ tnparadífo^h otros Lut.Cíi 2?, 
iracaísi con lazosdccandadjdulgora,}' amorofamco- ^ n ^ r f ú 
reaívi lo dize por Ofeas io fuoiculis Adam traham CÓ liquidad. 

cos.Ccn lazos de amoríos traeré a mi.Pero en t retan ^¡ia-c'11« 
tas modos de que ü liberalidad de Dios fe aprcuecha ^ " í ^ " ^ ' 
para traerlas aimas a l ino es poco miiíerioío,y de me ¿n jQa & 
nos eüima el que íuMagcíhd vía manifeftando f,|r fu likn.de d-
diuina voluntad de que los hombres le reciuan muy uk.ca^iü* 
de ordinario facramenrado6 
% Screfta la voluntad del Omnipotente Dios esco conoeefe 
fa cierta:Puesa<3ui fe allanan todas lasfcñalcs con que Z DÍIT Î 
la diaioa voluntadíe íuelemanifeílarsy conoc-ida,clla frequentaria 
fola baíla3yh3 de íer preferida a todas las cofas. Para TutüÍTTi 
que en ctífa tan cierta vamos acertados le ha de (upo- ^qi'-e tílne 
ner que es voluntad de Dios,y que cítima v deíea mu denuc(íro^ 
cno que ios hombres aproueehen emú íancto ícruicio, codpir i t^i 
y que va-yan caminando con gran diligenci^y preílc 
za por el camino del Cielo fin paranfino ficmprc co 
acrecentamiento en el exercicio de las obras vir tuo-
ías,y aprouechamiento elpiritual,y cerno el frequen-
tar la comunión es medio para alcancar eíle aproue, 
chamico;o^ara que ios hombres fe aproueehen del, 
ordenó la diuina fabiduriamanifeílar el encendido 
dcíTco que íu Mageílad tenia,de que fe frequentafe la 
íagrada Euchariftia.Para prucua defto ay muchos fó^ 
gares cu las diuínps lctras,aísi ca d teftsimcnto viejo 

B como 



Figura del 
faanísiinoSa 
cramento, el 
Cord<i-ro Paf 
cual. 

Chryf.bcm. 
deprodaio-
neiti(Lto,$, 

*AHg Jcrm. 

Tratado de la 
como en el oocuoque íe poroso algunos para con-
iuclo?y poner aniino en ios fieles fe exercüeiun obia 
tan vniuoía,}'de tamo agrado, ye í t imaco Ies ojos 
de D i oh, y que fu Mageíkd {.¡ato dcíica las fe ña l a de 
eítedcílco, 

§. I . 

Pomendo pues los ojos en algunas Figuras dcef-
ícíoberano Sacramento eo elloshalbrcmos inanife 
dada ia voluntad de Dios* Figura fue r y de las mas 
principales de b EucaiifHa ei Cordero Paícual j co-
molo afirma íao Chryfoí lomo diz leudo: l i le ¿gnu* 
paUhalius Vmira fmt bic Neritas . Que ion palabras 
que lo dan bien á en tenderY h razón facada dcíaíi 
Aguilío dáel Angél icoDo¿lor dizíendoiporquc á 
Cordero Paícual noíolameteíe mandaua faerificar, 
fino tambein ccmcnSacrilicauaíc en agradecimien
to de la merced que Dios bazía á ía pueblo en íacarlc 
del cautiuerio de Faraón,y con íu fangre fe feñalauan 
laspuercasdelosHcb^eospara qel Angelólo matsílc 
Icspn'mogenuosdc Egypto,v con fu carne fe confor 
tauso ios que auían de hazer aquella jornada jais i tanr 
bien cídiutno Cordero,coya carne y faogrecíMea 
el fantifsimp Sacramento, (eíácíifíca en la Milla en 
memoria y agraáedínientodc la merced fobei3Da3>, 
que nos hizo el miímo Chrifto en facarnos del cauti
uerio del demonio, por medio de íu pafsíon y muer-
te .yconíu íangre? ven virtudíayafomos preferua-
dos de la muerte de la culp3}y de la muérete eterna^ y 
Con íu carne precióla lomos íuílmtados, y conforra
dos para íalir de la feruidumbredel pecado3y cen fer 
uorcomentar la jornada d? la virtud, y proífsuirla 



frequcnda de la comunión. 10 
hafla b vida etcrao.Dc fncrte.quc fi el Cordero Paf-
cual fe ni 3 a Jan a íacníícar,y comer j tú m bien t i diui-
no Cordero , no íokmcate íe faerifica 3 fino que fe 
come. 

Maj jd Cordero Paícualentre otras ceremonias 
con que íc man da v» a comer , vna era fe f i ¡canter con 
pricííaíaísicl Cordero de Dics q fe nos da en la Eti
ca riília , íe ha de comer con p n í i a j C c n prcíleza,} fer-
uienredeüocion, y con frequeocia, esdezirnosjque 
el d e d e o de n u e ü r o a m o r o í o Dios es v que ios hom
bres no di laten macho en llega ríe á la mefa del Akar 
á comeré! diuinoCordero que allí íe nos dájííno que 
íea confrequencia, y muy continuamente, y ílendo 
cita ía voluntad de Diosjfazcn es rcfígdsr la nueftra 
en ella,y cumplir con el dciíco de Dios: pues con ci
ta comida fabrofa queda mejorada el alma, y perficio 
nada con bienes diuinosycekfííales.Luegoícgun cf 
to bien claro íc vecen cíla figura eldcííeo de nucílro 
Dios,que los hombres comulguen i menudo. 

N o menos fe manifefto eldeíTco de Dios en aque- f ^ j ^ f 1 
lia merced tan regalada que hizo á fu pueblo^mbían fimeíacramé 
doles dei Ciclo aquel manjar delicadiísimo, y fusuií- to* 
íiíi]o,quc tenia en íi toda la íuauidad y regalo que íc 
podía deíícar ,qae fue el mana, ex p re fía figura de la 
Eucharifiía , diziendoles: Ecce egopham^ohis, Yo Exolx.iG* 
osembiarepandel Cielo, falga todo el pueblo cada 
día y coja cada vno lo que huuierc menefter, para fa-
tísfazer íu hambre, y neccísidad. En las qualcs pala- j>a¿Ye£afm 
bras(como sduierte vn Do¿l:or moderno) fe decís ra ta<tenA Hb, 
feria voluntad dcDios3qoc los hombres frequenten s.Hom.ii, 
la fa grada comm unión. Porque dize que todos los 
días de la femana íalgan á cogerle y corncile,y porfec 
ú Sábado dia feftiuo, y que no fe hazia en el cofa fer-
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Co ncbrnos 
Chtifto có fu 
fagradocuer 
pofó manific 
ftaeldcfleocj 
ticac 1c reci
ban; 

CatíhíL. 

D.AmJik 
í.tíe Sa:r, 
5.4-

Tratado de la 
ui l , no íe hallaua; y quedanafc ayuno el que no le co* 
giaentrefemana^ y lo miímo Ies acontece á ios que 
cnlaíemsoa defta vidaíe defcuydan de comer el di-
uino m s n á j V no fe aprouechan de la abundancia con 
que Dios k da,y del amor con que combída á cl,en el 
Sábado del dcícanfo}y íieíla eterna ayunarán,y íc cf̂  
taran fin el: porque entonces no es tiempo de coger
le 5 f íuo de comer, y gozar lo que huuieren recogido, 
y merecido en la ftmana de eüa vida. De fuerte, que 
mandar Diosen la ley antigua coger el msná cada 
día j es íenalmanifiefta de que de{fe3,que en la ley de 
gracia recibe n los hombres el dioino raana,no de tar 
de en tarde, fino muy frequcntemcnte,y cadadíi?, y 
concentcmoiios con eftas dos figuras. 

r \ ígamós algunos de los lugares de la Sagrada Eí-
criptura,quc fon muchosyeon los qualcs el miímo 

Señor que initituyó efte diuino Sacram eco muchas 
vezes noscombidaá la frequencia de el, manifeílan-
do en cRo fu feruorofo deíTco, y volantad diuina, y 
fea el primero con que el Sabio comienza ci libro de 
los Cantares, diziendo: Gfe ule tur me ofeulo orisfm. 
Béfeme con el befo de íu boca: y fegun común íenten 
cía de los fantos Dodores, é iuterpretesdcíle lu^ar, 
l o que pide la Igleíia, es la Encarnación del Diuino 
Verbo,y que abreuie Dios el hazerfc hombre,^ quai 
con ningunas palabras íe pudo mejor declarar, que 
con las dichas,Pero l o que haze á nueftro intento, es 
vna celeftial interpretación del glcrjofo fan A m -
brofio^diziendo:Que pueden íer palabrasdeClirifio 
qu^ combida el alma 5 venga á reccbirle en el Sacra

mento; 
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xttento.Y también palakasdel alma, que pide al mí£-
mo Chrifto venga á vificariaj vniríe con ella, y que 
le aplique los pechos de las cfpecíes Sacramcntales.do 
dccftáel verdadero cuerpo y fangre de Chnfto pa
ra que chupe de el la leche de fu gracia y caridad, y dé 
fu amoroía do£hina,y las demás gracias^y dones que 
allí eüan encerrados. Veamos las palabras del Santo, 
c | a e f a n d í u Í B a s . ^ i * ¿ C i ^ 
>/i adanímam iuam mhtlmcsmáiui, SicÜo íe quiere 
splicar i Chnfto,nÍDguna cofa ay mas agradable,}? G 
d alma alli hall2ras,Ia verdadera alegría , y l o v n o , y 
lo otro es vcrdad.Pues es cofa ciert3,quc en eñe íobe 
ranocombice fe combidan Cliriíio y el fieruo de 
Dios: Chnfto ,bié y Señor nuefírotienedeííeo de q 
le recib3n,y íu deííeo íucle defpcrtat el nueítro5y nue 
ílra hartura es fuya,porq tiene por íuya nueílra cemi 
da,cntonces come Chiiüojquando comen fus a mi. 
gos,porlavnion de amor que tiene con ellos. Chrif
to nuefíro Señor el manjar coque combida,es fu fan-
¿lifsimo c u e r p o , d e í ] e 3 n d o q u e f e f u ü e n t e n ccnel.El 
hombrelehadecombidar con vna perfeíla humil-
dadjvn verdadero reconocimiento de la nada que es, 
y de lo poco qae vale,)' puedej q eíle es el manjar fa~ 
broío.dc que g u ü a C brido nucílrobien, y es le tan fa 
broío , que quandovno llega á comulgar deílea que 
je haga eftebanquete, para comer con el de lo que le 
diere. A eíf o parece auer aludido aquello que el Se
ñor dixoiYo cftoy á la puerta llamando, fi alguno o-
y ere mi voz3y me abricre,entraK a el, y cenaré con 
e l , y el conmigo: Entonces íe manifíeíla el deííeo de 
nueílroDios,quando nosinlpira que comulguemos, 
y íi confentímos á m fanto llamamiento, entra, y da 
á cenar vna cena diurna,abundante de gracias y vir-
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tratado de la 
tadesj regalados afeaos cípintuales. El Sefíofcena 
con el hombrcguftando de los fantos propofitos, y 
de ios actos fcruoroíos de caridad , y de las demás o-
bras virtuoías cu que fe exercita en feruicio de fu Ma-
ge í la^y ello le es á nueñro Dios de tanto gufto,qüe 
por no perderle > el miímo k coincida, y pide le den 
poíada5queefto quieren fignificar las palabras qucíe 
han dicho i pues Cío Magcíbd pide que le abran la 
pueitajbien claro íe echa dever deííea que le reciban, 
y que ía voluntades, que feíuftenten con fu faniíí-
fimo cuerpo5y que como las cenas íonquoíidianasjo 

Con la comí fca rambíeo círíccbífle. 
iiaderufacra Del miffno librodclos Cantares nes aproo eche-

mos de otrohiga^qoe declara u r bien la voluntad de 
amigosíyca. Dios,qac!os hombres írcqnenrcn la commumon, 
S i a c í P 0 r ^ U e a u í C n d 0 ^ 
man. chas maneras el niyílerio déla Encarn.uion,h37.evn 

combite generala todos los fieruos de Dios, qtecf-
Cmt.c, s* tan en fu gracia,dizicndo:Comediré amtc ic th i t t t e^ 

inehriamim chanfsímt. Comed mÍs3niigos3beuedj y 
embriagaos los muy a mados. El gloriofofan Ara-
brofío enriende por c ík pan y vino 5 elíacratiísiír.o 
cuerpo y íangre de Chrí í}o3como eüa en d Sacramé 

I > . 4mhffft t o .Conc í l a comida ybcuida combida á ios amigos^ 
lih^ de Sa muy queridos, qnc aman, y fon amados, deíleando 
C74m'c'l- qciecom3o?ybcijaí)5y fe hartci^con tanroexceiíode 

amosque queden eriibnagadosjcomo quien ha beui-
do mas de lo que pide fu flaca naturaleza. De fu ene 

A Jq.ue ifega^ue^ftasfoo palabrasamorofasconqueChnTto nue 
c6algunaim Úvo hkn y Seíiof^fíiov regalada y atnigabknre cora 
E a T ai h ¡ h i ^ue muy de ordinario fe íaítenten con t i . 
prouechoia Pero notemos,3un iue de pafío^ue ¿los ouc com-
íacommim. Uágíoq ks m ñ g o s f q m q Iqípniodosksjufios que 

citan 



frcqucncia de la comnnich 
cílan en fu gracíayhaziendo diferencia de los amigos 
á ios c3n*fsiiiiQS,que los amigosaunqoe íean ímperfe 
¿losjyteogan algunas fskas/oieo pueden comer^y en 
trarles eo prouecho^unque no ka con tanta abunda-
cía. Masa ios carifsiinos, cíioes álospcifcí lusen la 
caridad y ferucroíosen el íeruicio de Dios , y exerci-
cio de las v{rtudcs,dize,que coman halla hartar ÍÜ ha 
bre con mayor abundancia. Hambre Jef 

Deloqual íccol ige lo murhoque nos ímpona redia'nom¿ 
•yr muy preparados para ieccbi> eltcíantilsimo 3 a era difpofldo pa 
m e n t ó , porqoequal fuere la diípoficíon que licuare- r¿rccibirlc% 
mos, taiíerá la gracia que recibiícmos ,como el que Com{,4rac¡6 
•va a coger agua de fuente, tanto cege quantotl vafo 
-que lletia, y vna de las cofas con qiicmos de llegar jts 
con grande hambrey d.ífeo,comulo da áentender 
fan Águfíin diziendo: Tams tfteefurum quanthúmi ^ jUnUfí 
fits tnterto rtu A isi com o e 1 ma n j a r co r p o r a I je n t o n c es 
parece entra en proaecho quando fe come con ham 
bre, aísi también efte diuino manjar nos entrará en 
-gran prouccho fi.vaá elel alma con grande hambre 
an ílofa devniríc con Dios^y de alcanzar algún úo^j 
•merced particular: porque Chri í lo nutfiro Señor 
Ojuiere qoc le recibamos con deiíeoy hambre; y pues 
íu Mageítad la tiene tan grande, ella ha de deípertar 
Ja nueÜra, é infiamarnueílra voluntad para recebir 
el diuino manjar que nos dá, y cembidaá todos los 
/amigos en el con tan gran deííeo. 

§, I I I . Pormas-qW 
hombres def 
precien losco 

D Exados eíloslugares deltcílamento viejo, que búesdeDios 
r 1 » a 1 no dexa de 
fon muchos los que confirman lo que vamos pro embiarios » 

«andp.Cqfidercnaos algunas pairabolas del teftaraen U-mar. 
B 4 tontic-



r T9ratado de la 
ÍO nueco 9 en las qusles el mífmo Señor íisblo ¿eílc 
ruyiíeríodcbaxode figura y metáfora para manifeí-

•Mtdt.i^i tai íu diuina volantad.San Mateo cuenta,que vng rá 
Rey para las-bodas de ía hijo combidó mocha gente, 
y crnbió diuerfas vezesá llamar los combidados con 
palabras anaorofas gue v iaicííen a gozar del íolenc 
combire que les cenia aparejado : Stmde ejl Ĵ egnum 
Ccclotmn hormm P̂ egi: qmfeat nutras filio ¡uo.JXít-
pt ferao<pio< focare inmtatosa»uí/as,\i{{e hombre y 

Orígenes S. Rey que hizo bodas á ío iiijo,Dízen OrigineSjS.Ge-
tíier. Eujc rooyaiojao Euíebio,y comunmente ios Santoj,qi]e 
biusfup.ca. es aquel que tiene el cetro y gouícrno del Cíelo y tie -
xí.Matth. r3)y ¿ 2 todo lo criadojcl Padre Eterno, el qoal hizo-

bodas á íu vnigenito Hijo,quando le dcípofó con la 
niruraleza humana jvnicdola con figo en vnidad de 
pcrlonajdotandola de tantas joyas de gracias y virtu
des, quantas conueniana cípoDdcvn Hi jo que era 
en todo igual áfo Padre: Y para mueftra de íu inmen 
la liberalidad hizo luego vn íolcne combite,y enibio 
á llamar combidados para el,)1 fueron algunos tan po 
co comedidos,quc fe elcuíarcn, y no quíficron ace-

JMan>c.zt tar ê  eombjte^Hi noleuar4)>emre. Pero el omnipo-
No ceíTa tente Dios vfando defu inmenía liberalidad y cari-

Smi^ccÍL ^aJ^]1^ no fe canfa délos hombres, porque mochos 
bidados por deíprecian íuscombÍces,y faoores^uque íean los mas 
mas menor- pnVicipíilcs del mando j losqualcs de razón auian de 
precios que i . . * . 1 . wv 
tenganlosho lev los mas comedidos,3níes vienao quceítos ion in-
bres, dignos por íu culpa de ícmejantesbeneficios,quiere 

que con eficacia fcaa llamados los deípreciados, y la 
gente que no tiene cofas en el mondo que les impida 
y eíloruen,para quegozen de aquellos manjares d i 
urnos. 

M4t*k** * Ypgra aficionarles mas Icsdízsn : Eccegrandmm 
meum 
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mfum fafJfft Taurt m e t ^ altilta ocjfa funt, om-
níapara ta^ent teadnuf t ta i . Como los totos cítauá 
ya muertos, las aucs y [pi ecicíos niarjsics a per cébi
dos, y todo ya aparejado,)- pues la coila cilsua ya he-
chagüe no dcxaílcn de venir.Todo t fío fi bien íc co 
íidfra,no es otra cofa,fino cobidar cficaciísimamco-
tea todos los hombres que fre que ote nía (agrada co
munión jy mueílra grande de la bondaddenur fno 
Dios»pues no dexa traza que no inrentapara aficio
nar las voluntades de los hombres a que íean ios co-
bidadosrPcrque las palabras Je los Predicadores con 
que exortan que fe reciba eftc víuifíco Sacramento, 
que otra cofa fon,fino llamamientos de cüeamorcfo 
Señorí" lasanooncftaciones de los íieruos de Dios def-
feoíTos dcconformaiíe con la voluntad diuina, que 
fonjfíoo recados del mifmo Dios?. Los cofejos de los 
PadresConfeíToresdodos,) 'bien intencionadoSjlla 
mamíentos fon de la bondad y caridad de Dios. Los 
impulfosy famas inípiraciones que Dios Icembia, y 
dá al alma, recados fon amerólos conque interior- Mm.c*ix 
mente le á\zz\OmfiíafuntparaíaiToáaslas cofas ef-
tm aparejadas, alma no tefaita nada, á meíapueíla s.Tkopaf. 
vienes , que ya eilá hecha la coila > y auierta eílála 58 úr ¡.p, 
puerta , no falta mas de que quieras fer combidada. q-yX-ar. 3. 
Mira que el Padrea-Rey?}' Híppío te eílá cíperande, ^ ^ 4 ¿ * ^ 
d Demonio vécidoja mueste muer taJa í radeDios 
aplacada.halkrasen lameía vn manjsrjqiie es todos , [ 
los regalos que fe pueden d e f e r , y porque tu güilo j » ^ / ' 
fe faboree conGdcraquc cftáguifado con fuego de Con h muer 
»mor Je D io . . -. •. . Z L ^ t 

Pondera el Padre Barraoas de la Compañía de chriiio no 
íefusvnacofa digna de gran confideracion, como {¿^¡¿^Ctt 
antes de la venida del Cordero fin ma-nzillaalmun- noscombíaT 
' ^ " B $ do 



^Tratado de la 
dono eftanan aparejadas todas lascofasj'pórquefalra 
ua d Díuino Cordero, que fe aula de facrificar en la 
Cruz i y faltauan fus preciofiísimos rncrccimíencosi 
mas dcípues que vino,y fue Aerificado en el árbol de 
la Cruz, y por fas merecimientos alcancó á los hora 
bres la rernifsion de los pecadosja gracia^ la gloria; 
entonces no falta nada. Pues el vnigenito del Padre 
eterno íe hizo hombre por remediar á los hombres^ 
padeció enlodas las edades de fu vida grandes traba-
iosjignoíijinias, y afrentas : Y vltimamente recibió 
vna muerte afrentofa, y á coila de fus trabajos y me* 
recimientos apareja la comida ta fabrofa yabudante^ 
donde fe halla el cumplimiento del deííeo, fin q falte 
nada.Porq en combite donde fe nos da Dios en ma-
•jar nada puede fakar.O bondad inmenfa de nueftro 
Dios,qamor puede á efle eopararfeiq volutad y deí
íeo co eíle iguale^q afición á ella l l e g a a q u e l q(co-

s . mo dixo S.Pablo)tenerle por igual a Dios nofue ra 
Philip c t P^n3Jplies díencialmcnrc lo era^caferuido, y deílee 

con tantas verasq los hóbres vengan a íer íus cobida- " 
dos,vq íe íuíléreo co el manjar q á coils.de íu íudor y 
trabajos tiene apsrejsdofmi anima desfallece cnla co 
íideraciofi dclte hecho.Bediras feá Scñor mió las en- ' 
trañasde vuedra mifericordiajq tal benignidadjy ral 
fu anidad moílrays a los hobres para q lleguen á vuef-
tro íoberano cóbite,en el qual os days vos Sacramen 

Los que no r2c}0? por tanto ClriOiano quado fmtieres algún to 
quieren íulte . . 1 ^ . 0 
rarfecóDios que in tenordé t ro dei coraco,enuende q Dios te Ha • 
qacda.nfe fin ma y Cobida,v deífea participes délas du leu ras y fuá-
rigurofocafil uidadesq Jos amigos y canlsimos íucicn gozar, abrí 
§0í pues los ojos del alma, y cofidera q eres llamado 3 no 

á llaníosjfioo á bodas y baquctcs,y tales dode fe te d i 
en mu\ix d alegría Je Ciclo y tierra . No t : eícuíes 

porque 



frequenéaáeld comumonr i j r 
porq fe te dará vn riguroío caÜigo, q quié no quiere 
íüftcntarfe co Dics,qiícdefe íioDiosjcjes clrnasgra-
ue caligio que fe pue de dar, 

Y para q mas fe deícubra la volutad,c2ndad ínfíní-
£a,y largueza fin medida de n u e ü r o O í o s l o íc coícn 
ta co aucr erabiado p n ' n K r o s y íegudos mefagerc^fí 
DO q viendo q aula lugar para mas gcce,máda hlír ter MAUU%Z¿ 
cera vezá loscaminos.y enc i uzi 2das,y q n o ío la iDé 
te llaméjGno q les c o p e l a n j D o ' c ó fuerza de br^^es.fi-
noco fuerza de razoues>co b.ü en a víante v u - - . la 
dables co íe jos ,y amoneíracíones^ el mifmoSeñor i n 
teriormente con la luz de fus deuioas y cíicazes ínfpl 
raciones les raucuc y a n i m a á ve nír con grande gofio 
y v o I un t a d j r c n d i d c s á la v o l u n t a d d j u í n a . Qoc es co ; 
do efíojíino defeubrirnos nucílro Señor el g r i n def-
íeo que tiene de que todos íos pecadores conueriidos 
porgrandespecadosque aysncometido, íi e íbn de 
ellosarrepeiuidos,y confeffados vengan á ícr fusco- iúm u $. 
bidado^gozando de aquel manjar de vida eterna que 
les tiene aparejado. 

Aquí fe ofrece vna cofa de gran coníideracíoti,quc tuc.cx^. 
Cliriftocoriibidóá pobres enfcrmjioSjCosoSjy cíe- . - x 
gosíy quedeííeerafitoíeao nuichosloscombidados, nicombióat-
áeíTospu-cs hazellam ar j-p a ra-1® o íir a r e o e lio sla.prá> noschríftoy 
dez-a de fu miíerkordia.pars librarles de íos mifenas . l l l ^ t t 
y darles todo quaoroies faira, i k o á d o k s de b í enes ce ra «míque-
leíliales- v dioinos-O caridad i a f í n i t a . O m s e n í n c e n cern°- c.ÓMe 
cía luma3qoien pnoiers creer q v u hobre Rey íobcra
no quifiera admitir en fu palacio , y íentar a fu Real 
meía gente tan vil?Efío esddengaftarnosrpara q no 
miagiiiemos q d e x a r á dellaraamóspara fu C e J c í l i a l 
kanqnctejporq fcatnosviksy defprecíados, y l í e n o s 
^tm\k\i^i%nel-cuerppjyqajados inicionado los 

ayrcs 
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ayrcs c6 nnefira mala vida/ i ya eílamós arrcpctídos 
porq ello miímo le raueue á copafsio.para combidac 
nos, y pues no nos llama para enriquecer y honraríc 
con nucllra amiíbdjfino para enriquecernos, y hon 
rarnos con la fuya. No bufea fu ínteres, fino el nuef-
tro,)' fus banquetes fon eftar co los hijos de los hom
bres comunicándoles fus diuinos bienesjCn lo qual fe 
mueílra el encendido deíleo que fu Magcibd tiene 
de que todos vengan a ío combi tCjy coman de l íabro 
(o manjar con que ios combida. 

§. I I I I . 

Comparació 
Pidiendoíc 
vna cofa mu 
chssvezeses 
feñal que ib 
deíleaalcan-

Q Vando vn hombre difereto, y principal pide á 
fus amigos vna cofa muchas vezesty muy encare 

c idamente já feñal que cftima, y dcííea mucho la tal 
cofa^y que le dará gran contento alcan^allatPues en 
efto ha declarado Dios lo mucho que e i l fm3,ydd-
íea que íns fieles amigos participen de los fobcranos 
bienes que les tiene aparejados en la mefa del Altar, 
pidicdoles muchas vezes con palabras amcrofas ven 

MatucA 2. gan á gozar de ellos.Por S.Mateo ú\zz\Vemtead me 
amnes qm UhoratiiC^ omratt ^ - S C ^ ^ 0 re fie ta** os. 
Venida mi todos los trabajados y afligidos , que yo 
os coníolaré,y llenare, vueftros deíTeos»Y es impofsi-
blc que pudiera dczírcftas palabras: H^<5 rcfictam^os^ 

M m fjno c$ elquepudodezir yúvc\zxo\omniatr¿tdítafunt 
mtht apatre meo, Todos los bienes del Ciclo y de la 
tierra me ha entregado raí Padre en mis manos para 
que difpooga de ellos á mi voluntad y aluedrío, y af« 
íi como cofa propia combída con ella dízicndo: Ego 
nficiam >OÍ:EÍ1O d i ocaíion de confiderar, que ni el 
mundojcarnc^ dcmQniopu^dcn dezir con verdad; 

Eg* 



frequcnciá de la cemtinion, j 5 
Egorefictam^osNi todos fus bienes falfos^ideley* 
tes Engidos nos pueden darla verdadera harcura; 
porque todos ellos ion como el agua del pogo de la-
cob,del qoal dixo Chri i lo á la Samsritana.**^/Ww.' Joan.c.4' 
r i t ex hacaqua fitirt //¡fr»w.PcroDíos folo puede lie 
rsar los vacíos de nucílra olma.Experiencia tenia de 
cílo el Rey Dauid,pues vino á dezinabre la boca5yp¡ 
de á medida de tu dcííeo>c¡ yo te llenaré de bienes ce-
Xt^ÁzXzs-t'Dtlcttd ostuü ejr tmpleho illíid) q fon pala- pfa¡^0t 
brasqclaraoroío lc fusdize al alma quádo quiere rC" 
cibiráChnfiofacramentado.-abrebien l aboc3 ,yyo 
la llenarc:dilata y eníancha los fe nos de tu almarios 
dcííeos de tu coragon-, porq vengo con propofito de 
llenarlosycuplirlos. Aefto parece auer aludidoDauid 
quando álxo'T>owiKus pars hareditaiis rnte. Dioses Pjal.is. 
toda mi hercnd35en el tolo efíá librado mi mayoraz 
pojel folo puede llenar los vacíos de mi corazon.Ypa 
ra llenarlos ci miímo llama á los hobres^y cobida 3 y 
los que vienen, los recibe fin deíechar á nadie: qui fym ( 
yenititdmc noeteiam feras, A nadie defecha DioSjCo 
roo ci mundo q galla y cofurne fus fequaces, pondos 
tales,que fino es para deíecharlos 00 fírué: pero Dios 
como los combida,y los ficnta áfu meía,y los regala, 
por flacos y miferabksque vengan los pone t2les,que 
no ay que deíechar en ellos^al 11 iíle confucb^al deínu 
do viftc?3l pobre enriquece,al deshonradojiionfa: y 
íinalmcntc.al canfado y hambriento pone la ineía;co 
bidale con ella5reg3lale}y iiin chele dcbicnes5 porque 
es el arcara de Cielo y tierra. 

•Es grande la hsmbredc vna alma,que no ay quien DJoí roIora 
JahartCjGno Dios hecho raanjay.Y la razón cs:Por- cramentado, 
que Dios es f o l o q u e entra en el alma donde cita la P"^^ ; -1" - ' 
Mmbrc^y ícdj a fsi entrando luego, la harta. Efta va 

enfermo 



Tratado de la 
Coirparacis enfermo con voas calenturas que fe abrafa, y con vna 

íed granJihiinajy echanleagua cnias maí¡os?dandolc 
a engugar la boc3,ao le mata la íed; porque no entra 
enei ello migo donde eirá la íed, y el ardor. L o mií-
mo acontece al alma,qué para que fe harte y mate la 

coma el cclcílial manjar 5 y díuíno 
lefreícador.Ptjrqcomoesta grande la capacidad del 

icTa^^2'3 <̂ ma ^0^0 Dios baila a ÍIÍDÍ hírla,y llenada, y omgun 
dad del alma , bien deeíle mudo le puede íamfazcr.Porq no es pof-
.iíítaDÍOS la ^^^e haríaríe, nf íer bienauen turada con aquellas co

fas que fon inferrores,y mas bajas q ellajy ionio el cíe 
lo y la t!erra}la mar,y todo lo ^vifible. Demanera q co 

Pial 6 ^íos^u^'r,,a^orJ^0^mcn{ePlie^í' cilar harta y bien-

gloria ^ .En t re tan to q el hombre no tiene per fe ¿la 
mente co los bracos de la caridad a aquel q por íu me 
recímiento y valor no puede dexar de íer deíieado, 

Lidm. Blo anda inquieto,)7 muerto de hábre,fin fuítéto ningu-
fiotnflu.ef» no.Elconteplat iuo Ludonico Bloíjodize: Por mas 
pntiul . riquezas,y deleyrcs,y por mas honras q téga vno no 

puede cílar contento y faartorfmo es que por el toca
miento del amor alcáce a Dios:pues para qíe alcance 
vn ta fobcranobieníe hizoDios majar.para q comié 
dolé, fe hartejy el miímocobida diziciido;venid,quc 

te que Dios 
Con efla celefilalhartura cobida el Efpofo de las al 

combide re mas para regalo y íuíléto de los que le recibe, y para 
^tisfazedaJ vnirlas coníigojcomo efpoías queridas,co vnion de 

amorperfedo^o la qual cobran aliéto,fuerzas, y re
fr iger io^ todo efío y mas obra eldíuino fuílento \ y 
quando el hobre le ha comido co la difpoficíon q co • 
uicne, co gra cotcnto le ha de dar de mano a todas las 

Píd y u criaturas^ cogran alegría canta co e i P í a l m i í l a : ^ 
hi 
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'ht.aut'cm a ¿i hiérete '7) "o honumeft* Muy bueno me es 
ami c íbr vnido coo Dios;y el Santo l ob : l n nrdulo Jobcp. 
meo mortar & fic fítpalma ínultipUcetbo Jteu Rn mí 
nido he de mor i r , y como palma muliiplicare mis 
dias.hotonc€ses>quando no buíca exterior mente co 
íuclo ninguno, por auer alcanzado la íobersos vnió, 
y en lo interior cfta vnido a aque^qoe es vnrioinipe 
cuoío}y vnpiélago de íncílimables deleyces,y cura» 
plimiemo abandáuísimode todsslas cofas (\ ícn her 
fDof2s,amenas,fn3ücs rcgahdss/y que merece ferdeí-
feadas, y que pueden dar contento y hartura a! cora
ron humano.O hombrecófídcia el pan de dtícanío 
regalado,y de íuroa hartura coo que Dios te combi-
da,y dcííea que le comasyy mira que con la hiél q die
ron al bendito íefus íeamaíd, y con los demás to rmé 
tos que padccío,y deeíla manera falio va manjar fa-
brofo , vn panal dalciísimo y vn íuílento fortiísi-
m o , vn pan floreado y vn manjar regalado que 
comidobien, da defeanío , nueuo aliento , y nue-
ua vida,y qenmediodc los trabajos, y fatigas tecon-
íuela , y quandoia hambre ce acofarc en el hallarás 
la verdadera haitura,)' confio era, q el amorefo leías 
tiene puefta la meía con milregaios,. y te llama para j $ m c 
que comiéndolos de fes n íes,,)' q o e des h a r to: qu e todo 
ello dan a entender las palabras: Vemte ¿dmt . omnes 
aui laboratt e s l í s ^ egn rrfictam Vos, 

§. v.. 
r \ Tras palabras- pone el Eoangcíifta S. Liicasque 

manifíeílan claramente, el dedeo de Chrifto, las 
qnales díxo quando i n 11 i cu yo el viuífíco Sacramcto» 
inefideno' defideram hoe Taplia mandu'care '>&hp&* Lm,í4 i t 
Muy grande es el de íleo que he tenido de cerner ci
tas. Paícuasco voíotíos antes de pajecer» Como quto 



'Fratado déla 
á h t i Mochos días ha que he deíleado cíle feliz día 
para manifeítaros, lo mucho que os quiero , co
miendo coa voíotros , no íolo el Cordero legaií 
fmo otro mas preciólo , que os daré antes que pa
dezca. 

viod Verbo Paraquc íe declare nías efte deírco,coníidcreraof, 
di*Iino inftá' corDoen ê  Pn*mer inftante de ía Encamacio del Ver 
tedTuEsí-' ^0 Diuíno vio como crapofiible haz críe eík modo 
carnación fer d e cob i te a los h oíTibrcs^dádolcs en májarjy bcuida la 
Fe en manjar ^ r o c ^ faogre q toma us por clbs,y íe ofreció con ge 

ncroía volucaddchazerlescite bical tiépo q vuieiTe 
de dar íu precioíavida por ellos.y eolos trey ota y tres 
años q viuío. í iempretuüoeüedeííeo muy ardiente, 
como ie timo también de fer bautizado con el bautif 

bicfecóíidera^vnodclos mayores deíleos que en el 
pecho del Señor vuo,vjuiédü enla ticrrsjfue de verfe 
en la Craz5y sis i dhoiBapt/frno ante hahee haptt^ari 
CS* quomodoesarBor,Có bautiímo tengo de íer bau 
tízadojcon batuiímo de fingí e,y viuoencítrechura, 
hafta verme bañado en el. En loquaí fenosdá a en
tender lasanfias,3riguílius,y afliciones quecercauan 
y apretauanel coraron de Chri í lo nueílro bfeojna-
cidas deídcíTeoquc de ve ríe en laCruzpor noíotros 
tenia /pues el miímo deííeo tuuo de hszeríe majar pa 
ra c] los hombres fe fnílentcn con e]>como 'o Ognifi-
can /as palabrasicon defleo he deífeado comer covos 
otros ella Paícua,yen dezir con de íleo he defleadojcs 
darnos a entéder^qeí deíeo auia íido largo cotinuo,y 
muyíntcío .Puej í iChrií lo nueñro bié y Señor tuuo 
tavehemete de fleo de dará los Apodóles fu facratifsí 
mo cuerpo en mc1pr,sntcsdc morirj el mifmodefi'eo 
tedra agora cnel Cielo de 4 los fieles le reciban; pues 

para 
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pata eíTo fe quedó facrsmentadojcomo lo dízc Santo 
Thomas:/^/fumante dent caterísAyv:z que los fa-
cerdotes.que fon fuccííorcs de ios Apodóles le reci- ln Jiimn& 
ban,y le den 3 iosdemas.y cKo noue taroe en tarde: 
y aun fi ay aparejo cada día,los Sacerdotes a quien ro 
ca por oficio cooíagrar cftc diuino pan,para (ide-
uría dczir b í i i íhy comulgar cada día. Yciemai deíio, 
quanto es de fu parte, ank de tener íicmpre apareja
do para los fieles, deí íeando, y procurando que fre-
qucntcn la comunionjporque íi DiosdeíTea que k co 
mulgue a menudo,los mlni í l ros^ucíon ios íacerdo"? 
tes,cs bien fe confoiíneíi con el deíTeo de Dios. 

§. VI . 
Yaque emos vi ño ias palabras qse el Verbo en- ^0 fc 

,1 . V a . , • dar crédito a 
caroadodixo antes de cüniagrar,vcamos ¿as que dixo 0j0f;f:H0 ai0 
confagrando5que eílao Ilcnssdc milduícuras,}' echa qdizechrif-
do de íl vna fragancia diuina. San Lucas reíiei e,quc ^ j (¡c c %z 
áxxo'.Tomad, y cotned^efts es mi cuerpo^ ue ¡era en- $% Pahi, \, 
fregado por Vojotros. Bn virtud de las qualcs mudó Cor.cu. 
la fuftancia del pan en fu facratifsimo cuerpo. Defuer S.Tho, ¿.p* 
teque lo que al principio de las palabras er a verdade l'?8»^^2» 
ro paD,cn el íu flan te que las acabó, fe conuirtio en fu 
verdadero cuerpo,cubierto con los accidentes ex te
nores del pao, y afsi lo emos de confeílar rodos los 
Chr iñ ianos^ue aunque los ojos digan que es pj;n,no 
lo emos de crecr,pues Dios dize que es fu C'jcrpo,;os 
ojos bien íepueden cngdñar,aunque fanto Tomas fe 
fiauadeilos diziendo; N i f i Atiero. Que fino vec,que Q™'/'^0' 
no creera,y e 1 taíto tambien fe puede engañ3! ,00mo s. L^Pa ' 
aconteció a líaac penfando que tocaua a fu hijo Efau, pa.Jcrmo.z. 
nocreaysa vucílrosojos y manos, foio aioydoque de Jfanjh 
oye de la boca de Dios, Esle es mt cuerpo, 

C Y para 



ramio de la 
Y p a í s que mas fe raanifieíle la liberalidad infinita 

de nue íko Diosjy cidefíeo tan grande que tiene que 
todos participen de vn beneficio tan fíngular confín 
dercnios,quc Ghrífto nueilro bic no fe contentó co 
dczir de palabra a fus Apoíioles5q aquel era fu cuci> 
po:fitio también les é k ^ o ^ c c i p í t e & comedí t cTo 
niad?y comed,como íi díxera , mirad q no os lo doy 
folamenté para que k beíeys,v ad©rcysjy pongays fo 
bre vueüras caberas,© le guardeys corno reliquias pq 

vuvítfo cofoclo/ino para que le comays, y os fuf-
teoteyscoo eLEIfacerdote Abimelcc no dio los pa^ 

ca[u nes del arca de Dios al Rey Dauid para q los miraírc, 
fino para q con hambre loscomíeíTcY fibien íe coíi 
dcra el fin principal para q C h r í í t o i n í l k u y ó c i é ví-
üifíco Sacra métOjhailarcrnos ícr efio aísf.-pü esquifa 
qnt pord^y con el fe conferuaíie la gracia,)' íe alean 
$aífc el perdón de los pecadostío qual íeconíigue quá 
do dignamente fe recibe,y por cíio dizc, que coman 
del todos,7 ninguno íe efeufepor título de humildad, 
pues para todos los que fon verdaderos íieruos deíle 
Scñoivtc da nofolo para losprefcntcs, fino tambiea 
para los que íucedieren baila, la fin del mundo, pues 

nos da fu íacradfsimo cue?po3no íolo para ñ 
le reuereneiemosjy adcreraosjíino para que le coma 
Hios,y fuftentemoscon e l Mueílra grade es el deííeo 
que tiene qac ícrecibamos?comofe da a eníenderjdi^ 
7ÁeÁ\áo\^4c:apitc matiducatejioc efl eorprn metí, 
Y en dezí^q es fu cuerpo/e incluye quatró razones 

?-:o"cCsódd llluy eficaces para pedusdirnos cj le recibamos muy 
fícrTfido de 3 menudoja*quaíes trae eldoclifsimo padre Fracif-
hMiíTa. . co Antonio déla C o m p a n i a d e k í u s ^ i z i é d o f L a p r í 

mera razón es 5 poro fí es verdad (como lo es)Io qué 
MáU Ghíi í iq Syy&'MicHmffaerit corfus^llfic co^gregai 
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huntur CP* ¿ftule.Doác ay cuerno muertojuego scit 
dé alii ksagailasjclaro eííá,que íi ionios buenas aguí 
lasReaieSjbolaremos luego al cuerpo de Ciirulo nuc 
í l ro Serio.* y fi no lo l iazcmos/cña! es q no i otaos de 
las buenas aguiias^i de fus cícogidos,fíno Mki ,y . ba 
ílardas.La fegundarazón es-porquefiendoia hoítía 
confagrada verdadero cuerpo de Chrifto ("corno el 
dize)no3y duda,fino quepucs todos los fíeles fomos 
míerabros deftecucrpo(corno dize ím Pablo, ) f ío l - S* PauL 4¿ 
gareo.jos?yprocuraremosvalrooscon eLporque ja- Rom.c.iz, 
ínas fe haila^ue huelgue vn miembro de eftar apar- J'^or'c-1^» 
tado del c.uerpOjfegun aquello dcDaoid. J M t k au* Pfrm. 7 ^ 
tfm adíxtrede Dea bonum efl. M i gozo,y todo m i 
bien es cftar vnido con Dios,y el efiar vnidos los fie
les con Chiiñ-ojchazepor la (agrada comunión, co-J 
mo el miímo ío afirma j á m e n d o ; mmhrcM 
meamcdmem^zj* hthti meum fan-gmmm mmt-ma~ iQmut&i 
net̂ zs3 egoin dio. El que recibe mi cuerpo y íangre, 
t f t a r á e n m ^ y yoenel. D€iiianera}qoe dezir ciSe* 
ñor Efteesmi cuerpo ^ á t ú t ^ m . t esmenefter red-
birle, y el que no lo hizíere,qucdará como miembro 
aparcado del cuerpojccofoime aquello que el Señor 
éixoVSé fQij in mefionmdnferitymíteturforas^fuñt t d i ^ T ^ l 
p a h n e i ^ A Y e ? c e t ¡ ^ c p l l i g e n t e u m ^ ttitgnsm tm 
ttnt-icr ¿trdct% El que eíluuiere vnido conmigo, fe* 
r á c o m o ísrmiento cortado de la v i d , echado en el 
fuegOjdondc arderá paraíiempre. La tercera razón 
essporque diziendo Chri í lo que es fu cuerpo,di^elos 
foberanos,e infinitos bienes que en el ay. Porque fu 
facratifsímo cuerpOjno foio es manjar, y paito de las 
almas: mas también es templo donde nneftras ora-; 
ciones han de íer oydas para prucua deíla verdad 
foii muchos los lugares qu? ay en las diuinas h \ 

S 2 tras¿ 



Tratado déla 
PfaÍM,io* tris,en vez de todos fea lo q Dauíd ¿hcEf to mih 't tn 

DeuprGtcírore\{j? tndomü refagif^t ftluü mefactas. 
Sed vos Señor mi a ra paro, v mi acogida, para librar-
me,y Íaio3rme,porquecseicudo q guarda^ defíede 
de codas ías armas,y tiros de aucftros enemigos Pues 
quien aura que oyendodezir a Cbr i f to : E¡¡e es mi 
cuerpo.En el qoa! fe hallan tan grandes bienes y tefo* 
ros,ao k abalance lacgo a quererle recibir todas Iá$ 
horas y momcocosjíi poisibie fueíle. 

Mas: deííea Ghrifto bie y Señor nueílro pcríbadíc 
nosa q eos a oro aechemos de vn beneficio tan (inga 
lar,y para cj ledeíleemo ,víade vn artificio diuinó ^di 
llcríáQXEjiees mi crterpo^tomady comed, Dczir ellas 
palabras es vn modo eficaciísimo para manifeftarfu 
voluncad,y mooerhs nueítraspara que le recibamos 
muy a menudo. Porque fi bien íe coníldera^ue pala 
bras mas regaladas y eficaces fe pudiera dezir para afi 
cionarnosjque las que falieron por e! cielo de la boca 
de Chriílo,d!2Íendo:/*V eft cor pus mcum.'Eüt es mi 
cuerpojtoiiiad y comed,porque en deziroosefto nos 
dizc,que pues todos apetecemos la bienauenturágajy 
deííea mos gozar de aquellos bienes q Dios tiene apa 
rejados en el cielo, íi queremos íer bien au en curados 
de ia manera que eo el iuelo íe puede alcanzar deídc 
luego lo íereníos,recibicndo dignamente íuíagrado 
cuerpo en la comunión. Ay encarecimiento que a eí-
tollegue/Ay períuafionque con ella fe pueda com-
pararVporque con que cofa íe pudiera perfuadir me
jor, y aficionar nueftras voiruades,qcon de2Ír,toniad, 
y recibid mí cuerpo facramécado que en el recibís ia 
bieoaaenturáca q fe puede deííear en efta vida en pré 
da de la qeOá gaardadacn el cklolBcditas fcá Señor 
vueílras amoroíasentr$ñas,pues para lo q tanto nos 

importa 



rrequencts (je la cQmunmn t p 
importa 3nofotros.y es prouecho paira mieflrasa^ 
mas.nodexays medio,!-»! modo que no intciusysj ala 
ben os Señor,y denos iníinicasgtacias. todas las í i ie-
rarchiasccleüiales. 

Muchas mas autoridades fe pudieran traer^ssqtia 
Icsdexopor parecerme baftauao bsdichas p ú a con 
elhsív ha prouadoquan deíTeoío cüá nueíiro Dios, 
de 0C*e los horubrcs frequenteii la comunión. 

Por ícr medio eficaz para alcafar ei ^ p i o i i e c h a - ^ j ^ ^ , ; 
miento el' iritual.como si principio defle capitulo di cemnníó \.-e 
ximos,y por remite lo confirmamos.Porq volutad ^ f j ^ ¿ 
de Dioses,quecada diacrezcamos f n b viitudjypaC^ 
femos adelante en íu íanto íeruiciojfiu bok.er atrasan 
parado yr íif mpre a vn palio ubiojluego tambicn íe-. 
ra muy conforme a íu di nina vo!unrad,que ic fí equé-
teb comu ni o n,cuy o cf: to es no tolo co nferuar: üno 
sumentar el feruor del efpiricu, como el manjar de ^ 
mucha íüílsncia^quc nofoloíafteora el cuerpo fano, 
fino también íe engorda» y haze que crezcj quaodo 
tiene edad para ello,y fieodo cfkdiuino iacramenio» 
manjar con que el alma íe íuüenta ,corrobora^ forta 
lezeen la vi Ja efoiricu al^figuefe cbr3mente.,qiie quan 
to tnis vezcí el alma fe íuílenta con e l , íe iiazc tanto 
mis robu i b , y mas perfeta en la vida eípirttual, en lo 
qnal fe cumple co b voluntad del benigniGimo Dios, 
que deíTea n u c íl r o .1 p r o u e. i i a m ie n t o cí p iriu u 3 L 

EÍ\c pide, y a el exona a todos los fíeles, y verdade- Mat.ct. 
tos fieles en el Eüangtlio, diziendo E$ote erao >os ^ " ^ € ¿ - 1 
pcrft'flt, (teut cjy fMter 1>eBer coclejlts perfeHus efi. flequeaprpí. 
Sed perfedos, como vucÜro Padre cck ñiai es per fe- ««hemos ea 
¿to,comoíj discra,procurad deiüDir a la peíiecta ca- c|0j yenefte 
tidad.y 3 b per feció de toda vinud,qoecíla vnidacon rnanifieña 
la c-ndad,para que como híjciimucys a vucüro Pa- \ X X J ^ ™ 
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^ ^ ^ T r a P a d Á de la 
dreceleftialdela manera que la criatura puede ímitái? 
al Griador.blk deííeo can grande que Dios tiene de 
nudko aprouechamienco cípiiitual,defcubrio en ei 
coracon del ApoftoLei qual como órgano de Chríf-

^'jT^ ^ t o que en el hablaua,díze a los Colofctifcs Exdiequa 
o oj,(, i . aH((imHi non cefíamu*pro >ohs orantes, pofluUn* 

tesyVt impleamtm agnttione ̂ oluntatis etusin omnifa* 
f u n t t a^ in t e lU t lu . fp i r í íua lhC^c^^&z el día que 
oyraos que recibiftes la Fe.de C h r i í l o , y os exercita -
uades en la candad, no ceíTaoiosdeorar,y pedir5quc 
con mas plenitud y abundancia^ con mas perfeéla fa 
biduria,y entendimiento cípirituaoconozcayíia vo
luntad de Dios, para que haga y s vida tan digna de 
Dios5que en rodas las cofas le agradeys, y dev\s froto 
en toda virtud,y vays creciendo en efte conocimien
to de Dios,y cumplimiento de iu voluntad. 

Eiie miímodeíTco nos declaró Dios en aquella voz 
tApM. e.zz ¿ d cielo,quefan luán oyó que d c z b i ^ j ¿u/ha t f l m 

¡}ifice tur aJhuc^j? f a n ñ m fantlificetur adhuc, Ei 
que es jufto/ea mas juílo,y el que es íanto/ea mss fan 
to.Eoíuctifsimo teftimonio escíre,de lo mucho que 
Dios eílima7y le agrada, que fus íicruos vayan cada 
día crecíendo.y a pro aechando en toda virtud: íien-
( o feruido defeubrirnos íu defíecy como para alean 
carcftc aproucchamiento es medio recibir lacomu^ 
nioojíigpeíe que dcíiea la frequen temos. 

§. V I timo; 
N o feria coía acertada dexar de faber,que es lo que 

le mueuc ala diuioa Mageftad manífeftarnos fu def-
fc07y que le importe e! que los fieles frequenteo la fa-
grada comunión 5 y que frutos tan copiólos cipe ra, 
pues con tantas veras lo procura/No quiere Dios ren 

' - ^ ta, 



frequencm de la ccmüntóifS 2 o 
ta j que acreciente fus rcíoros, como lodíze Dauid.* 
guomam honorum tn eotüm non eges. Que no ricoe 11» 
neceísídad de nueftros bícnesjos facrificíos de juíli-
01*3,7 de alabaní3,qae en reconecurnento de íu ferui-
dumbre nos pide,ydeíl cague le fnuamos con ellos, 
no fon para acrecentar fu gloria:puesoo esmasglo-
rioío deíde que formo el mundó3qiic antes ioeratlo 
que nos pidc es nueíiro pronccho,porquc de daríelo. 
noíotros íomos los ioccreíTados,}; e! mas honrado. 

Dafe Dios por tanintereíiado ?ypcr tan parte en Diosjuntafu 
nucflro bienjoue de pura miíericordia que nos tiene \om'A có nue 
ordenGjqüCconíorme a los bienes que nos comum-
caffe^y a ias mercedes que nos hizidie. fueííe cílima-
do,y rcuerencíado de noíotros: para que la importan 
cía da íu crédito y conocimiento, truxefíe configo el 
remedio de nucüras neccfs2dades,y aodiiuíeíiescorrs 
panado de la medicina de nueftros. males: ordenad^ 
que los medios?porlosgualesfenosdieíTea conocer, 
no íclo íuciTcn medios de gloria íuya-íino ta bien de 
prouechonueílro.Y afsiiasmarauiilss que en ¡atie
rra obró hecho liombfc,fi bien lo coníideramos5eí-
tasdos colas cuuieron:Ia vnsjhonradel mifmo Señoí 
que las h^ziary la otra^aprouecharnos a oofotrosjque 
riendo que fus marauíllas andumcíleo acómpanadas 
de gloria fuya5y bien.y prouecho nueílro.Y a ísi def-
f l índo caoro oneftro pronecho^ue es recibamos la 
comunión muy de ordinario procura fu gloria: por* 
que tanto procura fu Mageítad nueftr© prouecho , 
quanro fu honra. 

Eftodaocafíondec6.Gdcrar?í|uetodos los bienes Lo!,¥c"<:s % 
T>\ ' E L ".' ? r v 1 . i -~ recibió Ch îf-
q uanltorecioiodein hterno padre en lageneracio toddEterno 
tépor j í /ueropara nofctros}y no folo fusbienes5pero p^re f"0ctro, 
fu rplíma perlonajc^ino lo caca la Iglefia cnei himno p-arano otros 
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> ^Tratodo de la 
Jn fíymnv t^el f a n í j í s í m o Sacramento. Nvlns dat&inohts natm 
co/porisChri extniaéta"viróme,X antci lo m h prcnoíHcsrío el euá 
fi • ge i ico Profet3?dizicndo:'/)^r^A'¿'<'.< ¿ta u$ €¡¡ nohu, Y 
^ M á t ^ x i ^ n ^2ÍC0^an^0 las felices nucuas al mundo de la ve-

* nida de Chrifto á'vit.Dtctttfíliíe Syon:Ecce rextuus 
>e»ít t t h A l z aquí a tu Rey,que viene para t i , tuyo es, 
y para tiesjen tuprouccho íe hade gaílar fu dotiina, 
fus milsgios, íu vida, fu nuierre,fus merecimiroros, 
fusíarisfaciones ci hazeríc manjar rodo pata u .De í lo 
nos certifica el regalado de í e íu s ,qu3ndo acabando 
deJcz'TjCjoe Chri í io es l íijodc Dios natural,y co-
rootal llcnodegracíajy dones,añade, ytdtmuiglo* 

loM.capj, ríameius,glor¡am qua[í>mgen!ttafatre flenumgra-
ttiS.&^eritatis. Q^ehizo Dios en Chnito reprc üa 
d¿l3í?r.icia,y depoíito de verdad , el lleno el colmo, 
la plenitud de gracia,y conocimiento, eOa en el co
mo en fontal,principio de donde fe comunica 2 los 
de m a s.P i na 1 m ente,p orqo e cene m os eíla confidera-
cion,íea con otro teÜímonio de ían Íuan7el qualaca-

Joatt.c.ii. bando d e ácúxiOmma dedtt ei pater /;; mdnuu Que 
el Padre le dio todas las cofas en fus manos; luego dí-
2e/ ^ M i f t aquam mpelutrn, (jv oepit laxare pedes 
difcipfil&mm fnorum.Dt manera,qnc quilo eiEuan-
gcíilia dar a entender clarsmeme^que auiendo puef-
to el Eterno padre todos loueforos del ciclo en las 
manos de Chr i í lo ,y luego Chri í io poniéndolas dc-
baxode los pies de los difcipulos, todos cílos bienes, 
y te foro J los quiere para noíotros- Conozcan pues 
ios hombres lasamoroías.y liberales n anos dcChn í -
ro,y como todo quanto recibió de fu Eterno padre es 
para nofotros,y para nueílio prouecl.o}y que fi cn-
carnó,füe por remedio de nucÜros malesiy que íi fe 
hizQ man}ar,nofotros fuy mes los ínter cífados, pues 

fue 



fre que neta dcla comuntor?, 21 
fue para conícruarnos ía vida de Is gr3cía,qiie todo re 
danda en gloria íuya,y bien,y prcuecho nueüro . 

De lo (jue fe ha dichojnfiero el coníuelo y alegría 
grandeqnepueden tener los fieruosdeDios^de íaber 
que todos los bienes queChrií lo recibió de íu Eterno Matth.u 
padre vienen a parar co vn £po refic/aw^uc todo es 
mayorazgo para nofotros.O benditiísiiuas entrañas 
de piedad,quien no íe alegra, y rcgoziia deovr tales 
nueuas.puese! Rey por naturaleza .hijo del Eterno 
pad.^Monarca de todo Iocriado,vicncdcI ciclo,y fe 
hizo manjar para nofotros, para nueftra Í3lud,p3ra 
nueüro coníuelojpata nueüro Temediojpara nucílra 
dtfc nía y protecion,y para nueüroprouecho, y cnto 
cesfe pudo dezir,que no tiene masque dar^ni puede 
mas hazer.O Rcy,y amado mio,tu para mí .yyopara 
tíjvtíme aquí dedicado para ñapara tul'erüicío,par3tu 
gloría y honra jpara obedecerte, amarte, y íe r todo 
tuyo,pues tu eres todo mio:y puesquieres ferian lar
go en darte a ti rmimo en ni a j a r lo quíero-yo íer cot 
toen aparejarme para recib!Ue,cníanchado mí cora
ron con vna vina eíperar^a , dilatándole con la cari-
dad,v adornándole con feraíemes a dos dedeuocion, 
recibidos de tu larga mano , para que quando te vnas 
con mi alma la inchas de tus feberanos dones, y h 11c 
nes de bienes celcüialcs,y dininos. 
Fue ordenado de los QS4[>O fióles el comulgar los fieles 

cada dia. 
C A P 1 T V L O. I I . 

jS^gí L Apoüol fan Pablo en la carta que eferí-
• V1 uio 2 los de Bphcfojllama a Cbri l lo nuef-
L i l i tro Señor pícdia Angular de la íglcfia^í M E hef 
mim*** zxtn&Q'J¿.¡o¡umtnoángulart lapide íh r i 
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fio TÍitfu. Y eíle nombre tan a Tolas íuyo^que a nin
guno de los Santos íc halla en lasdiuinasletras atri^ 
hnyx[z,rPetr<t autem eral chnftus^ dizc fao Pablu So
bre eua celcftíai piedra cftá fundado el edificio de la 
Igleíia,ypara que crcciefic, las bailas dcíie íoberano 
edificio fueron los Sancos Apoftoles.Porque ellos fac 
ron lospcdeílrales de la fanta Iglefiajeiloslos funda* 
mcntos,quc aísi los llama el mifmo fan Pablo, y fan 

S.PdulJhi- Cyri lo . Super eedificati fuper fnndamentum ..^poíla 
&em. k r u m X el gloriofo ían Aguftin ^\zcT radie dito eo* 
CynLfuper, rum Ecciefíápmdameniaiocamt.QuQ con fu predi-

cacionfepuGeron firníiísiíuos,y fortiísimos funda-
ferm^fj de menros en ^ ^g^íia Católica.Y como el Efpixku fan 
temp. ' to es el que la rigc.gQiiicrna, y ampara, luego rn fus 

'principios la llenó de deuocion, y efpiiitu feruorofo, 
y infpiró a los ApoíioIcSjCoroo Vicarios de Chrifto, 
a que cílablecidien todo lo ncceíTario^para que cílu-
üieíTe bien regida,)' goueroada^y con la virtud,y for-
talez-a que auian recibido del Eípintu í ao to , fe excr-
círauan en la predicación, ofreciendoíe a muchos 
trabajos,y goscandofe de fufnilosporcl nombre de 
lefuSiy elio hazian como íc dizc en el libró de lo: he-

*AB$. cap» chos de los Apoftoles, con gran oíadia y coofianga. 
4.2^'Jo <Btlú^ueha^mr >erhíimeD.etcfimfidf¿aai Y era tan 

grande la eficacia^y feruor de fus palabrasj que psoc-
tráuan con ellas^blandaodo ios corazones de los oye 
tes. De ta! manerajque los que poco antes les tenían 
por cmbrisgadosjluego compungidoskles rinden, 
y preguntan:qoe harán para íaluatíe. Y los que con te 
rrible dureza pidícroque Chrifto fucile crucificado, 
les piden cogran ternura fer baotizados.Y los que fe 
conairíieron}yrecibieron cibautiímoen vn dia/ue 

, ron cerca de tres mil aímas,y otra vez cinco miJ,cn lo 
gual 



\uenci4 de la comunión, 2 2 
qúalfe declara íer obra dcldiuino cípiriui,}' como lo 
era cada dia.íe yus muiríplicando,}? aumentado roas. 

Y como es propio del Eípii itu íanto inípirar a los 
julioSjCuyasaimas llena de G mifmo los excreídos de 
vírcu^eon los qualesconícraen,y aumenten la íanti-
dad,Íosexcrciciosquc eníeñavon ios Apoíloles?y en 
qaefeentretcolan jyfe ocupauao los que íc baunsa-
uatifComocuencafanLucas.cneílibro délos hechos 
de los A poílolcs./ír^/;/perfeacratites m ck&tina ^A-
poslohrum r^^.Eftauan perfeuerances en la detrína 
délos Apoítoles^v en la comunión de la ña cío n del 
pan,)' en oracionesjtodos excrcicios fanros, dignos 
de mucha !oa:pero dcx.idoslosdos,digamos del fcgu 
do^ue es lo que pí etendemos prouar de la íració del 
pan.Porel quaicaíi todos los expoíicores de aquel íu 
gar enríenden,que aquella fracioo de pan era comu
nión del rantíTsimo Sacramento de la Euchariília,al 
qualiosGhriinanosjpornocícandalizar a ios G e m í 
leSjCn cubierta mente llamo uan repartimiento del pá, 

• y no comida del cuerpo de Chri l lo,y el Apoftol fan 
Pablo vía del m i ira o lengua gcdizi edo.* Tams quem 
^ran^'mui non neparttctpatio corpons chnflt e/h El 
nanjq parttmos.no es por vetara lo mi COJO q partici^ 
par el cuerpo de Chrilto:y aísideíle lugar? como de 
otros muchos, y de las hilloriasEclefíaílicas coila q cfta 
loable coftumbrefue ordenada por los íantos Apof-
tolesjaísi lo afirma como teíligosde viíla el PapaCle 
metc,y el bienaucturado S.Dionyfio Areopagita,y 
elantiquiísímoTercuÍíanojdÍ2Íédo3qc'fiaíanía,); loa 
ble coftúbre duró algunos años dcfpnes déla muerte 
de los (agrados ApoÜoles7por auer (ido ordenado pQr 
cllosjcomo fe puede ver en vna cpiílola del Pontífice 
Anacieco q rigió y gouernó la iglcfia ei año de ciéto 

y dos 

ios excrci
cios en que 
fe ocupauan 
los primevos 
Chíiltianos, 
eran orado-
nes^yfrequen 
da de comu
nión. 

f .Cor. 10, 

Clem.Papd 
lib. 2. confl, 

1. de calefii 
Hiérate» 
Ten, Ub.z* 
ad yxorem» 
Anac in efi 

fectat. d* ia 
cEpijcopus 



Can. t o. 

Doscoaííde-
raciones. 

i . Confidera 
don, 

». Gonílilera 
don. 

El arma cotí 
que fe fortale 
cían los pri
mero'? Chrif-
t¡anospara«I 
msrtyño, era 
la comanion. 

'rata Jo cerca Je U 
y dosdel nacimiento de Chrífto nbefiro Segor/frafti 
el de ciento y onze,d qnai dizc que era precepto de 
los Apoftoles^uc comulgaÍTen cada día ios ficics.Po 
gamos ías palabras deí Ponti6ce,quedizcni Ver afta 
confecratione omnes commumcent^nt mlutr tntEc-
eleftajhcii careant liminibus, ¡icemm c ^ ^ p o f t o h 
ftatuernntrj? fancta Rumana tenet Ecclcfta. Hecha 
ya b coníagradan de la hoftíacodos ccmjulgnen , y 
los que no quifieréfcanprmados de entrar en la í o ; c 
fia porqaísiiocftsblecieron los ApofíoIcs,y lo gual
da ia íglefij Romana.eí^e decrerocs muy cóforme 
con lo que fe manda en ve Canon de ios Apodóles, c¡ 
SvLtxOmnei fideies am ingrediuntur Ecclefia cjr f e r f 
ptrtrai audiunt^mn autempetfeutrant m orat¿on€,nec 
f tn f t jm commfttstonempercípiunt¿>el)>t inquietud^ 
nes Eccleftie commouentes conuentt commumonc pri~ 
«^/ / .Todos los fieles que fe juntan en la lgleíi3,voyé 
^ gradas Efcrimra¿,y no perÍJucraneaíaofaGíJ^ 
.oí reciben la fasta comunion,íean prioados della^o-
m a inaentores de fedicione^y inquietudes en la íglc 
fia. Deltas palabras fe íiaíi de ponderar dos coías j a 
vn3qurd i i ecüeGaoon ,qne no comulgar coda día, 
era caufaríedicion,}'inquietud en la Iglcfia. Pues no 
íeconforraauá con lo que ella entonces guardaua, y 
l o quí era coílumbreinuiolable. Laícgunda cs;qac 
en pena de que nocomulgauan lospriu^ua de !aco-
niunion, ]uc éra la mas riguroía pena que en aquel 
tiempo fedaua. 

Otra cofj también hemos de ponderar para nuef-
traconfüGon,eí dezirnos ías buenas ojas, y flores que 
auiancsbado aquellasnucuasplantaste virtudes, de 
ieuoclon,yamor de Dios,y de exercicios ta íantos, 
pues como ckruos íedicntos de amor diuino corrían 

ala 
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ala fa grada fuente t y manantial cíe todo bien,coa 
grandiísima velocidad, y con gran gozo de eípintu 
recibíanla (agrada comuoionjio principal por la glo
ria de Dios,y cambien por goardar losdecrctcsjy loa 
bles coítumbres que los íantos Apoíloles les auian 
cníeñadojV mandado guardar Hila era vna arma for 
tiísima con que fe armauan para el exerciciode las 
obras virtuoías,)' efta era la mejor preparación con 
que eftauan apcrccbídos,y animofospara recibir el 
manyr ío . Porque aili íe recibe el pan devidajque 
perder la nueítra por el que fe nos da,00 es mucho, 
pues íe nos da para conferuar, y augmentar la vida 
de la gracia,que es laque nos da animo para pade
cer 

Y para mayor confufion nueílra^y ponernos anÑ 
moa que procuremos imitar ales nucuos Chr íü ía-
nos de la primitiualgleíiajrefiero loque cuenta Pla
tina en la vida deAnacleco^ue con efta fanta coftum ™ m * : 
bre suia crecido tanto la república Chriüiana,y fe 
yua augmentando.Dernanerayque fe temió el Empe C:ida dIa fc 
rador Trajado3que el imperio Romano auia depade S ^ e T n u ' 
cer^por aueríe augmentado tanto el numero de los mero de ios 
ChrifíiaDos,y efto le mouío a leuantarla tercera per- p0rr]afrequ¿ 
fecucion en la Ig'eíia5Ínuentaodo mil generosde ex- da de la co-
quifitos,y atroces tormentos, los quales no fueron munion; 
bailantes para contrallar el inuencible animo de mu 
chos fieles.- y a (sí fallero n vitonoío$,y fueron coro* 
nadosconla corona dclmartyrio,y lasarmas con § 
veocieron,fiiepor c í h r bien fortalecidos con la íagra 
da comunion,que tan frequeutementerecibían, con 
tanta dcuocion^ feruor de eípiritUjguardando en ci
to lo q los íantos Apoítolesauian ordcnado)y íe auia 
guardado haüa aquellos tiempos,quc eshafía el año 

de 



m expofitio 
ne orationis 
iomimcí?. 

Hieron. 
epifl, ad Ln 

^ f r a u d o de la 
de cleto y onzc,co[lumbrc digna de fer loada, y que 
íi hafta cftos tiempos íiuuicra durado la República 
Chriñíana^ftauiera mejorada/y fin menos vicios^/ 
baftaua aijerlo cílablecido los (agrados Apoíloles, 
auiendo recibido c! Efpimufanto quelosHenó de 
fuz,de fabIduTÍ3,y de gracia, y los confirmó eo ella, 
para que no pudiefíca errar en clgouierno de aque
lla nueua república* 

La comunión cotidiana duro algunos anos dejpuss 
de ios iAfoüoks.ypor resfriarfe ia.mmldd.mfe 
comnígaua tanfrequ ente?nente, 

C A F i r v L o i m 
V C H O S fon íos teílirnonios3y dlclios de 

los fantosDotores déla iglef ia^ísiGrie-
gos^omo-Latioos^quc afirman auer du-

• 8 rado la loable coftumbre de comulgar to 
dos iosdias.no íolo t í tiempo de ios Apoítoies, iioo 
algunos años defpues5como íc puede ver en los eícrí-' 
tosdelgloriofomartyr ían Cypriano en la explica
ción de la oración del padre nucílrojel qual b a f c 
m'ú.Encarecíendo también losgntndes danos que fe p-
gien de dsxar de comulgar cada dta, A cñeg íor io ío 
Dotor liguen otros muchos, como íanGeronymo; 
que afirma como teíligo de vífta ^uerfeguardado 
en %omay otraspanes^a/Ia fu tiempo. Efíc gloríofo 
Dotor y Maeílro,y dechado de pe«ircntes5murio el 
año del nacimiento de C h o l o dequatrocientos y 
;vcynte,y fegun eíio duróefta loable Coftumbre mas 
SS áozientoi añosdeípucs d? ¡QS Apofioics^ conrea 

temo»: 
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temónos coa ios dichos dcilosdos Santosjpor cuitar 
prolixidad. 

Pero como todas las cofa señan íbgetas a mudan-
gajhuuola cambien en eña?conio lo afirma ían Baíi- ^ ^ f i l i u i 
lío loando la coftumbre de comulgar cada día, dizc* EP1^^^ ad 
g u e en fu Obifpado fe >fdu<i comulgar todos los fieles Pr0^ prtra 
¿jttatro días enh fe man 4 ¿Do mingo ¡Lunes % Jvliercoles cmam* 
y Sabadojy los demás días fi ama fie (la de algún Sato, 

San Epifanío á izzJgue en fu tiempo fe resfrio ia de 
noción^ y femor deefpmtu en los fieles^ y jue en ¡m Igle ™c<¡MpedÍQ 
fia no fe comulgaba mas de tres tye^es en la fe mana 7de * 
precepio'.pero que los demás dias no era prohibido coñ 
mulgar a los que querían y y quf mucho* eran los que 
frequentauan la comunión mas êires*. 

Y fi cito durara,no fuera tan malo,pero la frialdad 
vino a fer tan grandejCjue fe contentauan los fíeles de 
comulgar no mas de los Sabados,y los Domingos. Y J ^ Í T ^ 
vino ia tibieza a apoderaríc de tal manera de los ani s.ííuffíftí 
mos de los hombres,que k contcfíísuan de comuí- mtiat. 2$. 
gar fofos los Domingos, como lo afirman muchos fup.iean* 
Autores,y vlrimamencc Santo Tornas^ de donde lo D»Thom. 
aa tomado muchos Autores modernos, 

Pero loque mas admira 3y no fe puede dezír fin EiPnpa ino. 
gran feqtfmicntOjque andando los tiempos/e apagaí Z Z ^ T -
íc el fuego de deuocíon,,}7 la floxedad^y tibieza vinief- los fieles co-
feafer tan grande,que fbeífe caufa de raoner el cora- ^ l ^ f ^ 
^on del Papa Inocencio TcrceíOjdc ño obligar a los 
fieles a comulgar mas de vha vez en el afío.porPaí-
cua de Refurrecion, no fe atreuiendo a apretarlos, 
masconíiderando los tiempos C3laroÍtofos,y la floxe-
dad,y poca deuocion que veya en los hombres, ellas 
i o n lascoftumbres que ha suido en la Igicfia-deíde el 
tiempo délos Apoftoics,haftacn^l.quc y-iuímos.. 



Tratudo déla 
La comunión Para confudo de los fieruos de Díos,y que tienen 
Sipíohibr hambre deñe diuino man jar3fe deue con'fiderar, que 
da^iquitada ninguna de ias coüumbrcs referidaSiCÍ hafta agora íe 
5eíecho?§Un ha vifto3ni ley do eítar prohibida, ni por derecho di-

uino^ni EckllaOicoJacooiunioo frequente, y coti
diana 7com o dodi í s imanume loprueua el padre Sua 

p , Stut, 5. rez,y confta del decreto que dize: Non prohibe a i d i ¡ -
f.q. ¡o.art. pefjfafor w.tndticare ptnguet térra inmenfa Domtni, 
ii.feñio.4. pQescomo fe ha dicho en la prinmiua I g k í i a , y def-
dif^69, pues muchos años íevíaua la frequencia déla comu-
p r o l t a T d e **** Y rengo para mizque ningún hombre doao, 
tonfecr, dijl, prudentetY dcuoco,y dcíicolo del bien de ks aunas ia 
2. ha reprehendido. 
Por b comu. Pues es cofa cierta 5 que f i los hombres íc anjmsf-
nionnos v-ní- kojy echaíTcn de f i la pereza,para comer eíle diuino 
r^tmíor ÍLiílento,quefemejorsrian lascoftumbrcs?y fe acaja-
raamosenei. rían muchos, y granes pecados. Porque entre otros 

muchos frutos que fe cogen de la comunión ,yno es 
el vnírnos , y transformarnos en Chrifto eípincual» 
mente,efto eŝ que nos hazemos femeianres a el en la 
vida,y coilumbres h u m i l d e s , c o m o C h r í Ü o , íufri-
doscomo Chrifto.obedientescomo Chriílo .man
í e s ^ pobres de eípíritujcomo Chri í lo ^ o n lo qual 
fe mejoran las coilumbres, y fe pone rienda en los 
pecados. 

Cotejemos pues ios vnos tiempos, con los otros, 
para confufion nucOra,a los ddaprimitiua Igkíia 
llamaríamos felices5y dichoíos;y a los nucllroscala-
mitoíos, y llenos ds deíuenturas, en aquello? halla
ríamos queimitar,yen losnuefiros que llorar, con 
gran abundancia de lagrymas, y dczir co Gercmiss: 

Tretuc<i¡>»4* Obfcuratrí e(l aurü irmnuUtns e¡¡color optwms,En las 
quaics palabras, como dize nueílro PaícaOo Rupcrt. 

Tlan-



frequmcia de la comunión. 25 
TlingH cecítatem i i íkéwm i Que el Santo Pro» 
ícta llora la ceguera délos íud ios , y llora los daños ^.fup.cá. 
grandes que auian de fuceder en la ígleíia de Dios, ^ ^ ^ ^ 
llora ladeínudez que auian de padecer las almas,y 
las abominaciones de los vicios refrefea la memo
ria con los felices principios , y llora por auerfe 
perdido las buenas columbres ? gemttu 
fe difunda ad ymuerfa , Y con gemidos y llantos 
iTjucílra el feo t i miento que tiene , que fon pala
bras que cuadran bien , y fe verifican en lo que 
en «acftros tiempos paíía, y parece hablar con nos 
otros: pues díze, que íecíciirccio ci o r o , y que no 
tiene el color queantes, y lo que folia ferdiaman-, 
tes y efmeraldas, y piedras p^eciofas, es r i p i o , y 
piedras toícas : v io que en tiempos paliados era 
plata 5 yaescícona, y lodo. E n nucílros infelicifsi-
mos tiempos vemos cumplida la parábola de lace
na , que fueron ncceíTanos ruegos y fuerzas para 
que viuíeíTen áclla : Pues el fumo Pontífice Ino
cencio para que los fieles te lleguen y vengan aldi-
uino combite que Diostiene aparejado, pufo pre
cepto con coecompele a los GhnfHaoos a que no 
dexen de comulgar, y cíloviia vez en el año , lo qual 
es coía digna,deíer llorada, pues para llegar á c o 
mer el Chrií l iano pan de vida fea neccífario prc^ 
cepto, y fi ell e no huuicra, no folo fe paila ra vn año, 
fino mochos, fegunel vicio queeííáapoderado en 
algunos, y la mala vida queviuen, con que infició* 
nan los ayres, dando mal exemplo , no negando 
todo lo queíusdeprauados apetitos piden , L o qual 
es mas para íentir í que dezir. Y d los íemejantes 
frequentaífen la comunión j como los de la premia 
tiua Iglcfia, no ay dud^ , que la vida fuera, y 
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Tratado de la 
muy agradable en los ojos de Dios,por ícr efíe vn re
medio eficaciísiiiio para reformacicn de las coftum -
bres y mejora de la vida. 

glro^Jt- ^u:'s conformeácfto,Tiendo tan antigua como 
nos por'dpa es en ln íglcíia la coílumbre defrequentar d fanuíst-
recer de ios mo SacrariKíUOjY fesdo efíc tan ÍÍ en eral íe ni ido de 
íantosDocta j ? c i A A -
wSí todos ios bancos, claro cita que qaanro mas nos con» 

formaremos coneilo^onfidcradas las circunílancias 
particulares dehiempo y pcríonasjy las otras que pru 
dcncialmente íe deuen confiderar) tanto mas acerca
da y feguraroete caminaremos, y ío que fe aparta mu 
cho de efto íe deuc tener por peligroío, y lo prime
ro por proucchofo; 

El pan que fe 
plácenla ora 
cíen del Pa
dre nucíhoes 
ChnltoSacra 
mentado. 

Pruetiafs lafrcqucncia de ¡a comunión con la quarta 
petición déla oración Dominical. 

C A P 1 T V L O mi 

Luc. C A S . es 

Eííeoíío Chriflo nueftroRcdentor Je nue 
ftro bicn5proueyó con íu admirable prouí 
den cía de remedios eficaciísimos de d pu-
diefíen aprouccharfe en íu Iglcfia los fíe-

. , y como cimas eficaz , e s d q u c d e x ó deíoíacra-
j^sioio cuerpo Sacramentado nos le manda pedir en 
'aqu3rra petición del Padrenne í l ro ,como refiere S. 
Lucasdiziendo: elpan noeílrode cadadia dánoslo 
oy.Por eloual pan es entendido el cuerpo de Chrif-
toen la Eucariítia jcomo lo interpretan muchosían-

M4t.ct6. tvosDoftores^ claramente fe colige del renombre y 
apellido que ían Mateo le dáj larnaodakt Vanem no-
ftrum fvperfahjl*nUakm^*n íuper fufíancía! ,porq 

excede 



f r ?YtquTncU de la ccmumcn 2 í 
excede y fobrepuja todas las fuftaocías criadas ;y k i ce 
leüialy diuínojyafsiíolo puedefigiiificaralmifmo P ^ f ^ 
C h r i ñ o Sacramentado,comoio declara San A g u - ^ ' 7 ^ 
ñ in , y vn autor moderno afirman que ios {ancos 
antiguos inftituydores de la Mííía Mocar abe con-
feruada en la íanta Iglcíia mayor de Toledo, en
tendieron lo miímo , porque quando eo cfta Mií-
fa el Sacerdote dize ei Pacer nofter , llegando á a -
quelias palabras : Tanem nafitum quo tthanum, 
Reíponde el míaiüro : g u j ta es chnjh \ Y lue
go profigue el Sacerdote , T¡d noha hodte : t i l a 
antigüedad fauorece mocho á los que afirman que 
Chrifto bien y Señor nuefíro habla en eOa peti
ción quarta del íaritiísimo Sacramento de la Eu-
cariftia : admitiendo pues la interpretación y íen-
tido que los Santos daná las palabras: Tanem m- Luc^11' 
flrum quotidtanmn , el qual deue fer admiddo , y 
jrefpetado . Coa que palabras mas claras fe puede 
períuadir la fiequencia de la comunk n que con ci
tas \ Porque con el miímo nombre que nombra 
al íuftento del cuerpo , pande cada dia nombrad 
del alma ; para íi^nificar que no ha de aucr de í -
cuydo en pedirle, y que tomemos con la liüfmafre-
quencia el del almajComo el del cuerpo. 

Y para que efto vaya mejor fundado % confide- ^ g f a ' S 
remos con quanta propiedad fe llama pan Chi i í lo iiamachríf-
Sacramentado . Y entre muchas razones que para ^apca""ien 
prueua de efto fe podían traer, contentémonos con 
íaber , que pan es nombre general de comida de-
duziendo fu denominación de vn verbo que fig-
nifíca comer , y por cílo la diuina Eíciitura acc í -
tumbra llamar pan á todas las comidas, corno quan-
do Daiúd mandó á Miphibofeth, que fucíícíu co-
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tratado de la 
meníal , folarneote le d i x o: Ce meras pavfi Iré mi me-

i.Reg.c.v. p , Y ciirúiiBO Dauidgloriandcíede vn ío lcncman 
jar conque ícfuílencaua todos los días dize: 

Lncca.i*. rttnt mihilachrymas me* panes die ac notte. Si^ni-
íicaodo en eíio todas las diferencias de regalos y vna 

Pj.il,41, comida muy efplendida ^ Yquando Chriftobien y 
Señor nueílro entró va Sábadoá fercombidadodc 
vn Principe de los Farifeos, de folo pan fe haze 
mencíonjporque con cftc nobrefon fignificados to
dos los manjares, y aCsi el miímo Chríüo á fu facra-
tifsímo cuerpodonde codos los manjares fabrofos y, 
regalados e íbn guardados. Pan le llamó dizicndo: 

Quien comiere del pan que yo le diere viuirá para 
fíemore . Y enclmi ímo capiculo muchas vezes lo 
repite dizicndo / Tams quam egodabo caro msaeH 
pro mundi )>ita* El pan que daré es mi precióla car
ne, que tengo de dar por la redención del mundo. 
Y también dize : Eva fumpams^mus. Yo foy pan 
vía o , que los que le comen dignamente dexan de 
viuir en í i , y viuen en Chrifto. Y luego añade. Ffic 
eflpáms de Cwh defetndens „ Ellees el panqué ba-
xó del C í e l o , y llena los hombres alia. Pues fegun 
eüo el pan que pedimos en la oración Dominical, es 
el pan fuftancíal que fe nos en el Sacramento del 
Altar C hri ít o íac r a m e n t ad oa 

5, I . 
VfaChnflo 

pan para fig- O Aftauau los teí l imonics que (e an alega-
nificar fufa- V do pues fon dichos por la boca de Ckr i í lo , que 
¿acrameicra no P^cde engañar 5 ni fer engañado : pero para 
do'. gac entendamos , que eíio rnifmo fue inípirado 

" del 



frequenctadela comunión. 2 7 
ae ld iu iooe íp in tua i Apofíoi íanPablojComovaío 
eícogido de Dios , en el qual depofiíó vn don muy 
grande de Í3bídorÍ3,y fciencíareík glor íoíoApoüoI lXoúnt:ii; 
eferiuiendo á los Corintios áheiTraket autem feip-
fum homo a ? fie de pane dio edat. Que fe prueuc á fi 
¿ i f m o el hombre , y ex apiñada íu conciencia coma 
de aquel diuinopan,que fe d á en el Sacramento, y en 
el mifmo lugar dizc* M^pttefcumque maducahentit 
fanem hunc&n las quales dá á entender el íantoApo 
ftol,como deííeando nueítro Redentor que eníu 
Igleíia, voieífe perpetua memoria de íuPafsion y 
muerte , y delíoberano beneficio que con elbreci-
bimosjinititoy é paraeüo eílc íagrado combue.en el 
qual cadadia nos dd á comer y beueríu facratifsimo 
cuerpo y precióla íangredcbaKo de cfpecics de pan, 
y viílO, \ Hazefemara 

Pero adu i r t amos no fer la fufiácia del panano te- uiiiofa cóucr 
ner elparecery las calidades de pan, d6de fe haze vna ^ ¿ ^ ^ 
rnarauillofa coo'jcríion con qiie íe múdala fuftancia chrifto, 
de! pan en el cuerpo de Chrifto nueüro Señoray la fu 
Itancia del vino de íu precioía íangre. Áfsi como an
tiguamente Vara de Jlíoyfis fe conuirtto en cuh* Exo(lct4> 
hra , yUs aguas de /&.< nos en fangre . Aunque con 
efta diferencia que las demás conuerfioncscran vifi -
blesjpero eíla es inuifible, mudandoíe el interior del 
pan y vino fin toc?t en los accidentes v¡f ibles :^/wo 
Jo q fie Chrifto nuejl ra Señor entro en el Vientre de fu 
Jtfadre fin menofcaho de fu interesa. Y abi confeífa-
mos que el verdadero cuerpo dcChríflocfía verdade 
ra ycorporalmete cubierto colosacidétcs de pájCÍlos 
fon la leña! y el cuerpo de Chrií lo^o q Wcña]a,y co 
forme á efto d Apoftol Sáto co grá propiedad llama 
pa al cuerpo deChrifto f3cramétadosPorqcs pá viuos 
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Tratado de la 
pues dentro de los accidentes de pan qué fe veén por 
de fuera e í ü el cuerpo del Señor, con fu alma fandf-
fmiajqueiehazevíüo , y muy hermofo. Yclfanro 

£Ai,f. 5! profefa Ifayasvfa defte miímo nombre , diziendo: 
T>aho>obtipancm a r t t u m ^ o o i daré vn pan apreta* 
do jíignífícando ca efto el qae fe nos auia de dar en el 
fannfsimo Sacramento del Altar. Potq quepan mas 
apretado que el que en la Hoftia coníagrada encierra 

Acoftumbra á Chr i^0 Sacramentado. 
Ja dmina IT- Para confirmación de lo dicho, ponderamos vna 
nea^cofad cof3 ^^S03 decon í l i e rac ion^cada del vfo y coftura 
nombre je lo bre quefe halla en la diuina Efcritura,retener la cofa 
quefu?. c| n o m Í 3 r e ¡je \Q quc fue)y nombrar las cofas confor-

* •íp* me la aparencia exí:eríor,como ala Arpíente de vat-
tújlamtferpiente. A los Angcksque aparecíeroen 
forma h u m ana lo* llam¿ barones * Y a varios ornatos 
con que el Templo eftaua adornado,//^^ bueyes de 
metal, y como la Eucariília en la forma exterior no 
fe diferencia del pan verdadero material, por efib la 
nombra con el nombre de pan. Afsi en eñe lugar co-

Exai c < mocn otros fugares, y también lo vemos en el Exo
do q jando dize M o y f e s t ^ / ' / r f ^ / ^ í / ? Jítoyfes tra
gó <* iris ̂ aras de ¡os encantadores. N o porque enton
ces quando ello aconteció fueíTen varas, fino porque 
auiaii fido varas,y de varasfueron conuertidas en fer 
píen tes. Y lo miímo vemosenel milagro de las bo-
das,q'jando Ghrífto conuirtío el agua en vino , que 
Rujiándolo el ̂ AfchtteclmOyquando lagujloya no era 

'" pno )>ino>y Chrifto nueftroRedentor dixo álos 
Fa rífeos :<jfue los publícanos, y meretrices les lleuauan 
¡a delantera en el^sym de los C / f /o i . Entiendefc, que 
ya no lo eran.y queauian dexado fu mala yefcandalo 
fa vída.Pues afsi aquí en la oración del Padre nueOro 

guarda 

Jom, c. 



frequcncia de la cornunicn. 28 
guarda el pan d nombre de lo que fue,y con eílc ro 
bre fe llama Chri í lo Sacramentado, y a f i l o que allí 
fe pidc,es ú verdadero cuerpo dcChnfto ,queeñá de 
baxo de aquellos accidentes. 

Onfídcremos aquella palabra, nuef í ro , porque 
aunque diuíno pan verdaderamente esde Dios, 

porque de el procede» el lo amafa, y lo reparte : mas 
quiete que lo llamemos nucüro ,porque fe ordena pa 
ra nueítra neceísidad.Y porque Chrifto bic y Señor 
nueftro le compró para nofotros, y nos dio el dere
cho de fus merecimiétos para pcdide,y porque Dios 
nos íe ha promctido,y nucñro,porque fin el no fe vi 
ue,y nueitrojporque folo esnueftra hartura^y hinche 
nueÜro de íleo, y nueftrc,porque es pan viuo, que ba 
xó del Ciclo para dar vida al mundo,y nueftro íuüc-
ío,con eí qual íc íuftento la vida de la gracia. 

Quiero aprouccharme de vnas palabras del dodif-
fimo Aguíiinojq'je fonceleftiaks,qoeenternecerán 
quaíquícr coraron por fecoquefea, en vnSermo del 
Nacimiento del Saluador,fobreaquella claufula del 
Euangel ior i^ír / /»^/ / eum m pufepto, bueluefe á ha
blar con la Virgenjy áizf.LaBa ^irgoctbum noftrum 
laBapanem ^íngelerum. El n iño á quien davs leche 
Virgen Madre,era baila aqui pan de los Angeles: pe 
ro no pan de leche,agora q es pan esnueftro,porque 
efta ternura es para nucílro prouecho j folia fe! pan 
délos Angeles,ya loes rueíbro ,cnquantodeleche, 
es nucílro á folás,con particular titulo, el que era íuf
tento y pan de todos en general, a^ora para f r pan 
regalado de los hombres^ ha hecho pan de lcche,y 

P 4 niieftro. 

Llamefc el 
pánueftropor 
auerfeordena 
doparanuef-
tranece&I4a4 

CEríño por 
fer pan nucí» 
tro es pan de 
leche. 



tratado de la 
i iueí l ro, y viene cílo muya propofíto para nuefífó 
íntento.Porquc fuplicsndo á la bendita Madre dicííc 
leche al rezien nacido , no le llamó N i ñ o i n o d í x o , 
dad Virgen fanta leche al Niño ,n i dad el pecho alHí 
jo que paíií!es;fino llámale pan3dandonosá entender 
en eíto,q .K el mifmo q es p^n yfuftcnto general del 
mundo íc l iazepáde leche eo orden a los hijes peque 
ños q viuen en el fuelojaics quales íu fien ta con dulgn 
ra y iuauidad,}' con el pan de leche , que ai si llama S. 
Geronymoal íantifsimo Sacramento. Y ios medicos 
á la leche dizen que es fdnguis hts cojias.ha leche mu 
dsda lacolor)düS vezcscoz!djJangre,y fangreencé-
dida,que por el mucho calor íe boluio blanca íangre 
debaxo de accidentes blancos^íío es leche. EÜo qui-

Jpcc. cd.u [o fígniíicar el regalado de I E S V S quandodixo: jae 
y>io alS eñor ceñido los pechos con>na cinta de c r idan-
donos á entenider,qcoaio lefuefTe apretado aquelcín 
guio le hizieíTe dar la lcche,q es la fangre blanqueada 
debaxo de ios accidentes blacosporque cofa cierta es, 
qde aquellos diuiKOs pechos abraíados de amor fallo 
el pá de leche para íuücntar á los niños pequeñuclos, 
y como íc preparo para nofotros 9 y nueílro prouc-
cho^como pan nueílro nos le manda pedir. 

Entfnm.fu- Euiimio lo explicaba amafado por nofotros,por 
pt Euang, queporloshobres D i o s í c hizo manjar,y ellees el q 

le pedimos diziendo ; Tanem mflrum quottdtanum 
¿anohis^^/r.Bendita íea Señor vueftra liberalidad, 
pues para con fe ruarnos en la vida de la gracia nos 
days el pao transíobílancial de vueftro íacratiísimo 
cuerpo, atormentado, y molido con acotes, eípinas, 
y clauos, y también pifado con grandes ignominias, 
y eílruxado hafta facarletoda la íangre 9 y dexarlccf-

tfóuu 6u primido como vaa en el lagar^y deíla maocra íe ama 
" tiy. 



frequencia de la comunión, zp 
íó,y preparó psra noíotros,y pata nucftro pronecho, 
y por fcr tan grandes ios que el alma recibe con cfte 
íabroío pan Je manda pedir cada dia, porque es man 
Jarquotuh'ano, y cooeí lo parece eftar bienprouada 
lafrequcntí comanion , nofolopara losfacerdoies 
fino para los qac no lo ion» pues para todos los fíeles 
Chrií íoouefiro Macílroordcnó eí laoración,y á to 
dos manda pedia el pan nueílro. 

§. I I I . 
Y ) Eclarada la vna palabra, relíala otra , que ¿lie: deTadiSf 

quotídianOjtomandoeíla palabra propiamente, fritura fe dc-
puesías palabrasde la Eícritura fe han de entender co "o" ' "^"^ 
coda propiedad auiédo logar para ellojy como en cí- priedad, L i s 
te lugar le ay quiere dczir pa ordinario, M e t o de ca ^ « ¿ ^ F » * 
da día,y llamafe qnotidiano. Porcj cada día tenemos 
neceísidad después cada día ofendemos al qus nos le 
manda pedir para remedio de nucítras necefsidades, 
y enfermedades efpirituales, porque cfte diuinopan 
quotidiano ese! que fuftenta y conforta eleípiritu, y 
por efío le hemos de deíícar y pedir 3 fuplicando á íii 
diuina Mageñad nos haga dignos de cl,y que leamos 
talesq le podamos recibir cada día co la difpoíicio dig 
n a á t a foberano manjar recibiédo con el el fruto del 
fantoSacramento,y lasinumerablesgraciasqne por 
el fe íuelen comunicar con. el qual nucílrasdolencías 
quedarán curadas y íanas. 

Donde hemos de notar q madarnos le pedir cada t a ^ ' c ^ w 
dia espara darnos áentéderq fiéprccílamos colgados- de h dnú.u 
de fu admirable prouidencr33t] como conoce nueílro protudeíl£Ía^ 
naturaljy q fino es q la neceísidad nos coníh inga y a-
prietc?pa(íamo}. 1 a v i d a de íc u y d a da m c te,P o r efto- no 
fe nosda cfte foberano pá para vn año entero, fino 
que cada dia Ic pidamos al modo que ordeno D¡os7 
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Tratado de la 
que loslsíraclitas cogícffcn cada día el ni3há,pafa fa 
lo aquel dia,porquceftuuicírcn colgados ficmprede 
íu díuina prouidcncia. 

La Eucariflia Ypufo cfta petición cnmcdío de las otras feys,por 
aícan^ios queescomo medio para alcanzar k perfección que 
bienes rabera íe pide en cl]as,y aísí el que dcíica llegar alo íbpremo 
nos' & k bienauenturan^ajníngun medio ay mas eficaz, 

que la frequencía dcuota de efía celeftíal comida, en 
la qual el mifmo autor de la perfección viene á cofer-
uaria ^ y augmentarla, como quien íabe la continua 
neceísidad que tenemos de femejance focorro , y pos 
ferio nos le manda pedir cada día. Y no lo mandara, 
fino tuuiera gana de darlo 5 y fupiera ía gran nccefsi-
dadjque nueftras almas tienen deí. 

Bien confiderada tenia fan Ambroí io la gran ne
ceísidad que ay de recebireftcdiuinopan.elqual de
clarándola palabra: Tanem mjlmm , aplicándolo ai 
íantí ísimoSacramento,díze con gran fentimiento 

^ confiderandola dilación quclos Chriflianostienen 
f c r de Ilegarfe a la comunión . /^pams W/^ atern* ¿at 

*cr'3'4' anima m^rdí ¡ubñanuam fulgtt pams quottdtanm 
e/Itorc Eftcpancs pan de vida eterna, llamaíe pan 
de vida,porquela dá3y faíienra.qac es lo que aula di-

loan.c.6, c^0^n íuan tratando del íantíísimo Sacramento. 
Sigue come mt carne , y heue mi fangre tiene la ̂ id* 
¿ ^ « ¿ . P o r q u e con eüc fuílcnto fe conferua la vida ef 
pirirual de] alma haíla la vida ererna7prefcruando de 
la muerte que íe incurre por la culpa. Añade luego 
fan Ambrofio moftrando íu icntimiento , y dize: 
St qmiAdianus eflpdnis&cM eBepan es pan de cada 
dta como note llegas a el,fino de año daño , recíbele 
cada día, para que cada di A te aproaeche,y y me de tal 
mmera ¡que cada día te halles con dignidad para reci

birlo* 



freqmmid de la comunión. 
¿íf/o.Eíhs njíímas formales palabras las trasladó ían 
A^uftin A laí qualcs palabras manificílsrccntccon-
tradixcíi lo^qucrcufandaroy lacomuníonjalque la 
recibió el día paliado. Porquecon todos hablan los 
íantcs \ ) fclorcs. Y pues en todo Hnagc de gentes ay 
algunosquepueden comulgar si cabo de vn sñojtsm 
bien podran dlíponei íe para comulgar de ordinario, 
y cada día,por aptouecbarfe del íuílancialpan coti
diano que Chriüo manda pedir. 

Y coníideradas bien las palabras de los [agrados 
Dc£lores,con ellas fe manificíla la neceísidad que te 
nemosderecebirel diuinopan cada día : pues le lla
man íuftento de vida eterna: El qual es coía faludable 
el recibirle por la gloria de Dios, y bien de las almas. 
Pues ílendo la neceísidad tan grande, bien es procu
rar el remedio luego, y no dilatarlo hafta el fin del 
ano. 

Notémoslas vltimaspalabras, las quales prueuan 
bien nueftro ín tento .^ /^ de tal manera^ que puedas 
comulgar cada día,Con que palabras mas ciaras fe pu 
diera perfuadirá que fe frequentara lacomunio que 
con eftas?porqne eftc pan es de cada día,y el fieruo de 
Dios que fe diípuíicre para recibirle dignamete, puc 
de dezir el pan nueftro de cada día danos lo oy. Por
que cada día fera oy para cl,G cada dia íe apareja para 
reci birle. 

§. I I I I . 

^ug.ferm, 

domini te, 
o. 

lasnccefsMa 
des que nuef-
traaima pa
dece auían de 
fer ccaíion de 
frequentarla 
comunión. 

"y cílo baílaua para quedar bien prouado la frequeri 
cia de la comunión,)' fi con lo que eftá dicho no 

fe quificren perfuadir, para confirmación dcllo re
fiero vnas palabras eeleíliales del Papa Pío Quinto Cathcc. p;¡ 
tní\x Gatechiímo,que dizr.Quptidianfis >eroquam K p , ^ c . ^ 



Tratado de U 
ohrem dtcatur^in prompia dúplex ratló eft'.altera quod 

Notenfccftas infacrti ChriílUn* Ec ele fia myíiermtftionhe r ¥ of 
palabras 4que r J , / ¡J , , 
ha diuiaas. fertar CDea, daturptejanctequfpojtuUntibus¡alte 

ra quodquottdie Jumendus efl^^c. Torque ca&ja ef • 
te pan fe llama de cada dta-faeilmente je declara c o dos 
rabones* L a >na,porque en el¡¿tero myjieno delaJMtf 
fa cada día fe ofrece a Díos^y fe da a los que piayfanta 
mente lo ptden,La otra y porque cada día fe ha de rect~ 
hir^por lo menos fe deue^juir detal manera ̂ que cada 
día en quaKto fuerepojuble,podamos dignamente rect 
birlo. Los que íicnten al contrario de cito , ypíenfao 
no íercofa coaenícnce llegar áeftefaludable cobite, 

p.^mhrof fiooesak3ko de largo tiempo: oyaalo qlo dizc ían 
•plj rf{praé ' AmhlQÜO'.Si efiepa es de cada dea,para que aguar 

das a recihtríe aleabo delano\ Pondereo,íc,cfías pala 
bras delí^nto Pontificc,que cou ellas nos dcckra la 

Explicare la propiedad de cadadí^ aplicándola ala comunión de 
palabra cada los íeghres , pues junta en vno el cada día en que la 

Iglcfia Católica íe ofrece , y confagra el caerpode 
Chri i lo ,co n el cada día eo que fe da á codos ios que 
dignamente le piden.Y mas ^junta cicada día en que 
ei Chri í l iano auia detenerla ÍJIUÍIJG(ufícienre pa-
ra poder dígnameocc comolgar. Eftas palabms folas 
baftauan para moucr los animes rebeldes de los que 
guiados por fu parecer no quieren r dmitir á la fre-
-qoencia de la comunión á los que con dcuoc/cn fe Is 
piden. Alámbreles Dios el entendimiento para que 
entiendan eíia verdad, que f i Dios manda pedir cíle 

Recibiendo Pao ^ ^ o t ^ ^ n o , csparaquc fus miuiñros no íe le nie 
la comunión gUCFí. 
daníbaeiSc¡ Q « j 5 « pues que le pidamos-no vna vez al año,ó ai 
kfaiudefpin TOCSjó ája iem3nasfirio que í a ordinariamente, por 

fsr m sdícamento apropiado para el aloia. Con eftc 
exem' 

tiiaj. 



mteréííaíHa 
fakíd efpiíi-
tiiaien reci
birla JEuciii 
ftia muy de 
erdíuario. 

Jrequcnc 'íadc la comumon. j r 
exemploíe manifcíkráefio. Los médicos cnícñan 
que enfermedades coDíinuss piden i e medio seo n ti-
nuos,yaíbici enfermo que haziendo relación al me- Complació 
dicofabio y prüdeníe)qu£tra£ vn perpetuocnceDüí-
miento de lágadoje receta manjares freícos,y al qae 
le fatigan ficmasjqüenocoma ptícade^yque íeapro-
tiechendcíiosmedicamentos muy deordinatio.Afii 
í ieodohs enfermedades délas almas tan ordinarias 
quedándonos eñe remedio y medicamento bendito, 
es mencíler víar dú muy á la continua„ que con el al
canzaremos la falud muy cumplida. 

Y para coníegnirla conuiene que con grandes añ
ilas le pida mes á Dios, y que nos encienda la volun-
luncad y deíleo de llegará eíla mefadándonos ynco 
nocímiencogrande de lo mucho que importa el rece 
birle j y quefepamos prácticamente que íeintereíía 
la vida cfpiritual del alma en frequenrar la comunión 
y que no ícamos del numero de ios pere^ofos.que pu 
diedofe aprouechar de vn remedio tan eficaz fede-
xan ileuar de vn fempiterno oluido en coía que tacto 
importa, y ordena da Dios para que cftucicílemos 
ynidoscon cL 

Clemente Alejandrino en el tratado queefcriuio 
del Pedagogo dizc cerca de ello vntftraño encareci
miento, cuyas palabras fon: Todas ¡as cofas ordena 
T> tos para Unirnos configo ¡pero muchas^e^es aefpier» 
ta en nofotros mayores mottms de amor elauerms alí" 
mentado con efle pan y Vinô que auernos cnado.Anti-
guaeoía es en el mundo dar beuidas compueftas,y bo 
cadosconficionados para diferentes cfe£los, el que 
Chrifto nos da en la comunión ês vn vino adobado 
con oloresdclMonteLíbano, todo hueleáCíelo; 
paQcogficipngdoparadeípertamos y encendernos 

en 

ClemensA' 
lex.libro.i* 
Pedagogo 



T*ratado déla 
en fu diuíno amor,porqiic es vn boca Jó regalado Í y 
vn vinoconficionado concípecics aromáticas, para 
aficionar las almas, y entrambas á doseoías tiene cí-
teduiino Sacramento del pan y vino ccníagrado.Es 
bocado que nos enlaza el alm25y beuedizo que nos c -
nagena de nofotros rmírnos, vnecon Dios y tranf-
fotmaenDios,yafsi para que alcancemos cñafobe-
rana vnion nos manda que cada día pidamos cfte di-
uinopan para aficionar nuefíras rebeldes volunta
des , y que cada dia nos fuírentemos con el. Pucsíi 
Dios le manda pedir,y tiene tan grades ganas de dar 
ley defíeo de que cada dia fe reciba, bien fe prueua la 
comunión ordinaria con íaspakbras de la oración 
Dominical.O Chriíío fanto y amorofo. Señor no te 
pido,Señor la ración extraordinaria que íueksdar á 
tus particulares a migos..porquc me tengo por indig
no de ella : fino la ración ordinaria de cada dia > fin la 
qual no puede viuir mi alma, ni medrar en la vida eí-
uirituaL Otros extraordinarios fauores remitolos 4 
tuprouidencia, y áiadiípofícion íuaue de tu eterna 
ordenación. 

Todos los Santos acontan la fre^umcU delacpmu 

mon. 
Q A P I T V L O V, 

O S A Cierta cs,que los íantos Padres y 
Dodorcsmasinfignesdc lalglcfia, por 
cuyasbocas nucílro Señor nos habla y 
deícubre el verdadero camino de la per

fección y los medios mas neceílai ios y míjores, con 
los quales fe puede alcanzar con fus eícritos nos 
los ĥ Q manifeftado , y corno entre eftos medios, 

vno 



frequencia de la comunión, 
vno y muy principal, y de gran eficacia es el vio fre-
quentede iacomuniou: cíteaconíejan defeubricn-
do los grandes y rnarauilloíos bienes que por medio 
declla íc ganan, y acquieren,prociirando en cftoquc 
no fe perdieíle ?qntllü bue na y íanta cofíumbre que 
íc vfaua en aquel p íimcror) felicíísimo tiempo de ¡os 
Apoñolcs . 
. Comentando poes por lo que dcxóefcrítovndií- jy j t 
cipulodci HuangcliÜa fao luán , elgforiofoían íg - Bftjit\/Ali 
nació Obífpo y ÍViartyr, elqual las palabras que di-
zefon cclcília/es ; 'JDate operam ^tft'cquentms con-
gregemint ad Euchansliam, Procurad con toda 
diligencia frequentar la (agrada comunión . Pala
bras breues, mascomprchenden mucho,yeníeñan 
vnaceleOial doctrina ; pues con ellas fin fcñaíartícm 
poamoneílaque fe reciba muy a menudo la íagrada 
comunión. 

Elglorioío fan Cypriano Obifpo y Martyr , y S.Cypr h.i» 
muy cercano de los Apollóles en vna de fus Epií- Eptji.i. 
tolas declarando la obligación que los que gouier-
nan la Iglcfia tienen de apacentar á fus oue/as con 
cíle diuíno paño , dize : Commumoa nohis danda 
efi, >/ eoj quos exatamus ^> exortamur adp?#lmm 
non inermes reUnquamus.fed frotcBione fsngmmszj?» 
corp&rts Chnftt muntámus, Aoueiho cargo efíá ,y 
efte esnueílro oírcio darla comunión ánucí l ios íc-
Jigrefes; Porque aquellos á quien perfuadimos, y 
prouocamos á ía vatalia no les faiteo las armas rao-
tes corre por nueftra cuenta for tincar los en la deíen-
fadcl cuerpo y fangre de Chriílo : y pues el fan ti f-
fimo Sacramento de la Eucari(Ha fue inftiruydo pa
ra que fe puedan defender los que 1c reciben, ¡uí-
to es que armemos coalas armai del diuíno msojar 

áioj 



Tratado cicla 
d los que deíl"eamos eftcn feguros del aduerfario.Y la 
rasoo queda es eeleftíal. Porque como les podemos 
íncka rácpe derramen fu í an^ re , yden fu vida por 
ía confefsioo del nombre de Chrífío fi i los que han 
de entrar á la vatalla negamos la íangre del miímo 
Chri í lo ? o en que manera^podemos li^zcr hábiles pa 
ra beuerel Cáliz del manyrio ,ÍJ primero nolcsad-
m t ciraos a beu er eo la Igle íi a eIC2íiz d c 1 m iím o C h ri 
fto por medio de ía comüoion? en las quales palabras 
nos da 3 encender el martyr glorioío que los Vica-
riosde Chrií lo nodeuen pr iaará íus ouejasde aima 
tanforciísiraa como es la Eucarifiia, y que los fíeles eí 
tehOesnprc armados con ella parapcr íeuerarcnla 
vida bucnasy buenos exercicios ? y en la fec que reci
bieron en el bautifmo, ylaan confeííado , para que 
de eíl'a manera alcancen la corona del martyrio. De 
fuerte que con vn modo diuino el Martyr glcriofo a-

• D.CypfJey coníeja la frequencía de la comunión. 
mo.óíino- Y ci miímoían Cypriano en otra parte aconíéja 
m Domini lo mifmocon vnas palabras cierro eficacesdiziendoí 
cam. Set remedio para conferuaf Ltínda efpiritual>yfer míe 

hra de Chriflo 7y que ¡¡por dexar de comer efle diurno 
panfue e de caer en algún grane fecad®^ es ¡o mifmo que 
apartarfe de fer miembro de Chnflo, y pjr̂ df de aque~ 
lia inefable ̂ níon que fe ale anca por frequentarla fa-
grada commnon. Demanera que éfté glorioío Santo 
no fe contenta con exortar á la frequencia de la Euca 
riília con palabras regaladas, fino también mof-
trando los daños que íuclcn fuceder por ñola fre-

5. BéfiLad quentar. 
cefariamPa San Baíilio con palabras bien claras lo amoneí-
tntt&m* ta dizi ?ndo: Commumcare perfingul&s dtes ¿p» partí-

cifarede facro corpore fanouine Chrtfltpalchrmn 



frecuencia de la comunión. 53 
Comulgar cada día y paitícipar ddíagrsdo 

cuerpo y íangre de Cbriftorcoía es muy hcrmofa, y 
de gran prouccho dizíendo cláramete el mifmoCbri 
to.* E l que come mi carn*y heue mi (kngre alcancd >í« 
¿Ja ^íer/ía.yáai'ido [a razón dizc: porque, quien duda 
que el participar de ordinario la vida , no es otra coía 
íino viuir de muchas maneras? 

Palabras que con granbreuedad declaran bienio 
mucho bueno, y prouechoío que ay en frequenrar la 
comunion^y para cxortarla ic aprooecha deeñece-
Icftial artifído. Otros muchos tcílimonios fe pudie
ran traer de los Dolores Grieg os, dexolos por euí-
tarproligidad. 

§. L 

'T1 Amblen fon muchos los Dadores fagradosLati 
nos que con gran encarecimiento aconíejan la 

frequencíadeia comunión , y entreelios vno es á 
quien la íglefia flama Dodor grauifsimoporexce- f ¡^g0^j 
lencia.San Geronymo que en vnacarta que eícriue á 7^.-¿'^* 
Lucilo díze : l a eo quod attmet adrecipienJum E u -
chanjltam quot ídte^c . En loque toca al recibir la 
Eu'chariílí3,cada día digo que lo tengo por bien,con 
tal que el que lo hizierecOcdiípuefto para ello. Por 
tanto cada vno examine fu concíencia^qoe yo en ello 
que digo defeargo la mia^y doy cargo k cada qoal de 
laíaya,Dcmanera?qiieíi á vno le acompañarela gra 
cÍ3,y fe hallare fin remordimiento de conciencia de 
pecado mortal, cofa fama es cumplir cada dia lo que 
el Profeta nos díze: Guftate (y* Mídete quamfuamts ^ A M * 
eji T>ominus.Gúft.z& y ved quá fuauc es el Señor.Pro 
uad por experiencia la íuauidad de Díos,y fus efe ¿tos 
marauilloíos,y por aqui vendreys á gozar de los íua -

E uifsimos 



Tratado de la 
üiísimos regalos que en e í h vida fe pueden alcanzar; 
porque en ía comunión fe goza de la miíma dulzura, 
en la fuente, y faborcadoscon ella ,fe cantan mote
tes y alabran^as, dlziendo con el miímo Dauid:con 
pcrpctuaoUbcan^a liamacé al Señor , conlasqualcs 

Fklxj . palabras el fanto Doclor y dechado de penitentes a* 
confeja lafrequenda de la comunión procurándola 
perfuadír, reprefentandolos regalos, fuauidades j y 
dulzuras que en la preícnte vida fe pueden deílear. 

Otro Do£lor de la Iglefia Latinaban Ambrofío 
tm do£lo,como profundo en rentencias,auiendo co 

v.simh.h. fiJcr3¿0lo que en efte venerable Sacramento íe re-
S£ÍC*t prefenta dize: Ta audts qmdquottefeumejue ojfertur 

í«t'Trt«o- f^crifi'^m mors ̂ o m i m ^ c . T a oyeJqu?todaslas>s 
tiefcmtqL f̂̂  0frece ̂  ¡ orificio de U Jtáiffafe nos repte* 
dícbftj.i. ¡enta U muerte de Chiflo,/« J{?jt*rreccton, yglortofa 

isifcenjion^ juntamente con ti perdón que fe nos da de 
nmejlroipecadúS'.Tíieí fie n da e¡lo a fu, qu? cofa es qm 
dexesderecthtrca ia dia eBepan debida \ Bl que tie
ne llaga bu fe a h medicina.Laliaga confiftc en que cf 
tamos íugeros ai pecado» La medicina es el venerable 

tm.cá.xu Sacramentojíe^un aquello : E l pan nuefiro de cada 
Amhl'ih,\ dta dan ->* lo ̂ . E Í las q jales palabras no folo nos com 
faSacr,c.4> bida elle íanco D o c t ó r a l a frequencía de lacomu-

mm por la memoria tan prouechofa que en cfte Sa 
- enménro íe nos repreíenta de la muerte y myílerios 

de ChriCto, Gao también por íer remedio y medi
cina contra naeílros quocidianos y ordinarios pe
cados veniales, como fe colige délas breues pala-

2, Amhof. brasdefan Ambrofío : To que cada di a pecepem* 
yhtfnpra, pre tengo de recibir la medicina , la qual es e! Ver

dadero cuerpo de Chnflo nueÜto Señor Sacramen
tado . No fe $on qqe palabras pudiera aconíeiar la 



frtquencia de m ccmunlon, 3 4 
frecuencia de la común ion, mas brcuesy masefica-
zes : pues con ellas reprelcnta nueftra flaqueza , y 
cjuan mücrablcs í o m o s , ca vfndo cada día en mu
chos pecados vernales, y pues como flacos caemos, 
dizcque nos aprouechemos del remedio efieax que 
Chrilto dexó en la Iglcíia/íu íacrofanto cuerpo Sa
cramentado, 

Confirmemos eílo con vnas regaladas palabras D-ücm.fer 
del Melifluo Padre San Bernardü,que'con cííiioce- mo ^nC(sna 
IcíHal encarece mucho jos grandes prouechos que <J"nm' 
recibe el alma con frequencar la comunión del cuer
po de Chrií'o dizieodo- Uno opera ur m nohíss*» T 
^ r . £ ^ La eomumé 

fcnjum tninutt tn mmtmts & tn grauionbu*pecca- no rolo cura 
tis tollat omnino coníeníum , ¡ j e. Dos cofas fen íosnia.'esque 
1 n c L r I T tenemos, filas qü cite oacramento obra en noiotios, quedií- no prcr-ma 
míny ye los pecados liu!anos,que fon los venial' s, y ^ctros mu
da fuerzas para que no coníiutarooscn los mortales, c 
csdezir : que no (olo cerno medicina curatina per
dona los pecados pallados veniales: Pero aun co
mo preícruaciua prcícrua los venideros ,y da parti-
cehr auxilio de Dios para perfeuerar en la gracia 
de Dios . Por t3oto(ds2eei Melifluo Benwdo5í i al 
guoodc vofotrosDo fin te tantas vezes cao defor-
denados mouimientosde ira,de lakiua^de cmbidfa, 
y de otros vicios de las gracias al cuerpo y íargrede 
leíu Chriílo \ porque fio dúdala virtud'dclSacra
mento obra en eleüos admirables efeoos. Porque 
clíanriísimo Sacramento es medicina de todos nue-
íiros males, y no folo nos cura de los que tenemos: 
íioo nos priua de otros muchos que pudiéramos SIr31ít'fsIma 

r» r • \ i\ c 1 r n . Sacramento 
tener. Para confirmacióndcüoíe deueconfiderar, nofoio es fuf 
que como ay algunos man jares , que demás de íer í¿c.n.tü̂ nop- = 
alimento,foniambicnmedicina: Afsitambiénqui- S Í e c S 

E 1 foel 



V Th.opuf, 

CetdturaD. 
Tho.ybifu, 

LaVIrgé Ma 
fia es 1 i ama
da 'tierra en 
la Efcritura-

tratado de la 
quifo el autor de la grada, para bien de las almas^üé 
ctl efte Sacramento fe juntaíTcn eftas doseoías. De 
íuer te ,quc fuera de fer nutn'mento para alimentar 
el cípiritu , quifo que fue (Te juntamente medicina 
para curar nuefíras enfermedades efpirituales. Ello 
ci .gran Martyr Cyprisno d ixo: Tana tjle fu flan* 
Udíts ad totíus homtHts Itifam faluiemcjue profictt: 
jimul medteamentum & holocauflum ad fanandás 
infirmitátes, 0* fargándas tmquttétes exíBemSZo-
mo qaien díze: efte pan fuílancial ( que por ferio es 
slimento del alma para la íalud de todo el hombre 
aprouecha \ porque juntamente es holo caufto>y me
dicina para curar las enfermedades 5 y limpiar los pe
cados . Y como el medico mifmo va acompañando 
á la medicina jó por racior dezir, ion vna miímaco 
fa la medicina , y el medico fon admirables les efe
oos que baze , y grandes las enfermedades que cu-
cu ra dondequiera que entra, porque como medi
co conoce la enfermedad , y aplica el remedio , y 
como mediana obra, íegun la pane de eficacia, que 
es neceíTaria para que fe haga la cor a. 

El Angélico D o f t o t declara del fantiísimo Sa
cramento el lugar del EclcGaÜico qne á\7c:,^ir/f<f' 
mus de térra crcatat medicinam^ t i altibimo de la 
tierra crió la medicina para curar Iss enfermeda
des délos hombres, Y cita á efte propoíito vn lu
gar de Sao Aguílin que dize : Sufceptt Chnftus de 
térra terrmn > ^ de carne J^lana carnem acceptty 

ipfém nohís ad falutem manducdndamdedtt^n 
Romance 3 tomó Cbriíio cierra de la tierra , El lo 
es, romo carne de ia carne de María (que es llama
da afsi en la diuina Efcritura ) y cíia carne nos dio 
á eomcr en el fantiísimp Sacramento, para que co

mo 



freqaipcia de la comunión, 3 5 
mo medicina curaiTcnueílrss enfermedades. Y San 
Ambrofio á quien cira eimífmo Santo Tomas di- D - A ^ ^r 
Zt'SorpusChrtBi mediana frimtialts efl ̂ u * cum ™ful7kD' 
reuertntia Jegafiata fik deuetos funficatl Elcucr- t 0^c' 
po de C h r í ü o es medicina eípírítual que guíhda s T h m í c 
con reuerencia purihca íl ios que le fon dajotes. c.sS.'c. 
Concluyó con la fuma que cerca defto hazedmif- Por¿r'ja E« 
mo Angélico DcdorSanto Tornasdizimáo: ^ r t l f l f 1 ? 6 
m&s augentur^ i&> mem om»i»m (pirttuaUit?n cha- ícperfuadela 
rtfmatum ahundantia í'mpmmatur* Nín^un Sa^ri - íeciucnciade 
meoto ay que ka mas íaludable que cílc, con el qual 
los pecados íc quican , las virtudes crecen , y el alma 
engorda, y fe pcríicionacon la abundancia de todos 
los dones del Eípintu fanto. Y como en efía vida 
no fe puede llegara la vlcima perfección delcreci-
miento eípirkuai, en la gracia y virtudes. De aqui 
es, que quanto la frequencia fuere mayor y mas or-
díoana con el dcuidoaparejo^tantomas va aprobé 
cuando y recibiendo augmento el alma. De fuerte, 
que eftosgloriofos Santos yfírmiTsimas colunas de 
la íg lc í iapor ios muchos prouechos que trae con» 
ligo ía comunión aconfejan la frequencia. 

^ 1 ' V ^ í ü . t n d ^ q i f i \ - ( u \ 

p Areciome que hazia mucho asrauio no imo* Ennuk?c?1OCü/ 
1 uccharmede lo bueno, mucho f y d o ^ V q u c ' ^ 
quella boca ae oro elgloriofo San Chr^íoíl-omo, á comuIfr 
e qual con ía ocoílambrada eloquencía con eílilo i S ! ^ 
ceieitial y bien Icuamado de punto dizc : &úe 4 
tiempo de U comunión no fe h4 ni de n m c U r T m ^ 
nahr por las T ^ u a s y fíe¡¡a^meren eneldtf-
curjo dd ano . Porque aunpe. es verdad 3 qqe eí- , 

' E l tos 



Tratado Je id 
eos di a > piden particular deuocion para fer celebra
dos con ei vio de los Sacramentos. Pero penfar 
que íülaíafolcnidad déla fieíla bada , y que no fe 
ha de mirar oirá cofa, es engaño muy grande. Las 

D.Chijf.hú palabras del Santo fon eílas : Solemmtas honorum 
mil. z'i, ai operum efl iemonforMío^mma rpuntas 'bita,cer-
Cor. i ¡tu Jo qu¿e j i habaerts fe m per celebrare poterts fo-

iemnitatem , ^ femper accede, Mouiofe eí!cceíe-
berrimo Da£lor á dezir eüa ecleftia! dotrina per fa-
cardcl engaño en que eílauan algunos que dezian 
que la folenidad de la fieíla fe celebra con el oficio 
de las buenas obras , y con la pureza de concien
cia, y la vida limpia de pecados morrales , y cílan-
dolo podían comulgar cada día . Y en otra parte 

mi i é t l̂*¿e * 0̂̂ a anim^ pneerstai , atyue expmgaíio cum 
fhef f4b fur/fate accederé femper, (inehac nec prafumas 

>wjuam . Deue el hombre mirar bien fu conciencia 
yfi viere que en fu alma av pureza de conciencia de 
pecado mortal , y finccridad, Gcmpre que quiíic-
re puede llegar á la comunión . Pero faltan
do no preíuma llegar , ni aun vna íola vez en la 
vida. 

Y por rcuCKfKÍa de Dios , que notemos con 
gran diligencia aquella palabra Sola^ha>ei^ . Y es 
dezirnos, el que llega indignamente á la comunión 
aunque no fea fino vna vez íola , es merecedor 
de rigurofo caíligo . Porque el atreuiento no ef-
tá en llegar muchas vezes ñ la mefa del Señor , fi
no en llegar fin el aparejo deuido , aunque lo ha
ga vna íola vez en la vida , y luego el fanto da la 
razón diziendo :. T&rque los que entregaron y cru~ 
cificaron k Chnfío , "Pna fola êî  lo hiñeron , y no 
por ejfo ¡He [̂  pecado menor • Luego no cíiáel pe

cado 
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caJo en llegar vna , ó machas vczes, ni c/ co» 
mulgar bien , y con prouccfio , confine en que 
fea día fefl IUO , o de Paícua/j íino. en tenerla con
ciencia pura , limpia de pecados marta!es , qoe es 
la preparación que el Apoftolpídc dizfendo: Que s- ^au. T. 
fe pruviiecihombre,y purifique. Vna vez folaco-
mu!gó ludas, y eíía fue perdición de fu alma , y 
y muchas comulgaron los demás Apoíloics,y los 
de la primkiuaí^icíia , pues comulgauan cada día. 
Con ío qual cogieron frutos admirables , jos qne 
fe íueíen íacar de la digna comunión con palabras 
bien claras aconíeja el frequentaria comunión fin 
poner otro hmite,ní taíTa , lino noeíkr aparejados 
para recibirla. 

Y clmifmo fanto hablando otra vez del aparejo hfm 
con que dcíTcaría llegaífcn los fieles á recibir elcucr Matt.&Z 
po de Chríílo , vfando de vna amoroía compara- 6o. ad 
cion, aconíeja ío miímocon palabras regaladas di- fop.*¿Htw-
ziendo : Tues Titos yftndo de fu acoftumbrada libe-^w*** 
rahiiadpara dt fí ubnrnoila grandeva del amor que 
ñas tema , ejuifo regalarnos con la celestial comí U 
de fu (acra:í(>imo cuerpo 7 y pues fu ^Lipefrad fe 
metefir* tan hherai y f olí cito en prouetrnos'dc comi
da , echemos de mjotros toda penca , y procuremos 
el aparejo nccejfano para fuítetitarnos condla, por-
fue es manjar "de gigantes, y leche de uñios , y para 
perfuadir que la comamos muy de ordinario , vía p, 
de vna comparación de niños diziendo : ^ / W d S c L y f o 
*** f** g*nas los niños aprietan lo* labios a Us, tetas i{omo Iai're" 
délas madres para [ararla leche, mean menor tajht T ^ l ^ 
ycodtciadeuemos llegar aldtutnocombite delcunpa v̂nacoaipa 
y fangre deChrtfto, y a los pechos celcjttalcsy efpnt* radon* 
t m k s con fmwms combída^utere regalarnosavxts en 

£ 4 



• i — Tratada de Iti ' ' . 
ley. ide agradecidos^ reconocidos á beneficio tan finí 
guiar, auia de fer mayar d de fleo, y como niños de 
leche procurar mamarja gracia del Eípiritu fanto, 
que icnos dáen laEucaripíaíy efto con tanto hipo., 
y lagry masque folo vernos priuadosdtílc diuinofu-
Íknto''io Untamos con grándolor^yquebrantamicn 
to de covs^on.en lasquales palabras nosdáá enten
der ci glorío fo Santo lo mucho que importa cifre-
qaentar la comunior^y por ciTo la aconíeja amone? 
ÍUndo queno íc contenten los hombres cen poner 
en cfto mediano coydado/mo muygrandejy qucef^ 
te Cea el mayor quepudierefer, y que quando por pe
reza fe oluidareo de Cuíteotárfe con elle diuino man -
jar, íe íienca con gran dolor y t r i íkza . 

m Ch-yM* £ n 0 U U muchas partes de loscícritcs deíle glorio-: 
ino^tJeB, ío prel2do [e hallará confirmada cíh fentcncia de 
Pkhgomo acorife|ar con gran encarecimientoqne fe ftcqueme 

• la (agrada pacailíha, que como Paftor dcílca que ios 
ouejas no íepnuendeef íediuinopaf to?jqocíefpa
tenten con el,teniendo el aparejo nccefíarip, y vícn 
do que tenia dcfcuydo algunos de fus feligrefes en co 
fa que tanto impora,boluicndo por la gloría y honra 
de Dios, con vn zelo íantoiesreprcheode dizierdo, 
caficonias^Iíiius palabras ou'é en otras panes ama 

S, Chryf.m ¿ ^ Q . x^c-amtem mttlii íhñÜianorummtantfi>e 
cratJeBu- ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ , ^ ^ ^ ^ / ^ e - r . C o f a d i g 
a u m ^ ' n- doícrknciday Üorada^ucef temcsennempo tan 
" i n f e l i z , que fea grande el numero délos Chnftianos 

• en ios quales la pereza cite tan apoderad:!, y que ten-
t - atan grao-mcnoíprecíojcuc ctlandc llenos de- vi
cios y pecados jy teniendo vn perpetuo oí u id o deia vi 
claefpíritoal íe lleguen acreuida y negligenrementc 
á comulgar en los días de fiefta .yes t^taia ceguera, 
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y efcurldad que teoían en el entendimiento, que en--
tendían que la celebridad íolá de ficíla les suia de dar. 
la .limpieza de conciencia, y la vida limpia de pecados 
mortales que era neccífatiapara poder comulgar.Ef Mat.c.iz, 
tos fon fe m e js 11 tes a a qoelm i fe ra b 1 c combidsdo que 
fe fentó á ÍaniefaGfl tentrmpadebcda.s,porqije co 
fus dientes tuzios y aíqueroíos prefumc comcr eI pan• 
de vida,, comisado cen el juiu-aiíiente el juyzio de íu 
condenación eterna.Con eftos mucílra e! Sato fu jüí 
ta indignación por liegsríe temeráriamente á recibir 
la EucanTtialosdíasdencíla . Anaciendo vnaspala
bras, que pido por íns amoroías entrañas de nu-eítro 
Dios,quc fe nosdáfacrameotado ^ feoc-teo muebo q ^ 
áiztniSlutemmMttiiifi-s mabco.nfiímefí^hunc opor» \ . 
Utf inguludtehmaccederé&o el q. ticncJimpia fu ' 
cociccia,y no kremuerdeniogu pecado moml j cñe Not¿rc hs. 
ta niegue con grao confianza en la miíericcrdia de-palabras. 
Dios,)' llegue cada día qae fcguro puede llegaranc le 
entrará en gran prouecho la común 10. Dcíucrte que 
cfte Santo D o í l o r exortando á Ta frcquécia de la E u ' 
cariília,folopide la limpieza de coragó y de cociécia. 

Y para que íe períuadan y dexen íu opinión ios que 
cílan mal afe£l"oi: con las commiioíones freqoentes" 
aconfejanüo'a cates Dodorcs afsí Griegos como La: 
tinos oygaüvnarcfpoefta del milmo San Qiryfof» 
torno que dizemuchos ay que vna foia.vez comulgá 5̂ •';3 :*r^ 
en el a fío,y otros dos jV otros mas vezesjy per v ca/. a r 
algunos q viuen en los deíiertos en dos años fola vna 
vczcomulgá .Efta diuerfidad de coüubres veo sin d 
mudo,dcqtialcs.podrcmos habiar,y quales fea dignas 
de mayores a lábanoslos qfrequétemente cc ir i 
ó de r a í e n 1 . . , : : G 6 f i iejsmcpáa Sciaitefe del r:re 
dicadorcekitía^qae es diuina^ ble parece dicha por 

£ 5 aquella 



Tratado de la 
aquella bocadcoro y j dize sfsí • Ta Jigo \ que ni a7 
pmeuo a los yus )>na nidios que muchas, ¡¡no ti 
los ¿fue llegan a 'comulgar con conciencia Itmpia 
de pecado, y coraron pmo \ y con 1>n4 trida compu efta 
que en efí» confifte elinen comulgar, y el que afstfe 
hallare comulgue mucha i >e^es, y cada día, el que 
no f uniere limpieza de conciencia, nunca comulgue, 
que le fera con graue áañe de fu alma ( como lo dl-

Ca o Pablo ) como lo es del cuerpo, el manjar quan 
do reynan en el mulos humores ¡porque al tal h que le 
auia de Jar i y conferuar la falud yy dar Vidd , efío le 
mata* Con palabras bien claras aconíeja efíe íanto 
Doólorla frequenciade la comunión, pidiendo lo-

$Xh* • 0̂ Para c^0 limpieza de conciencia. Efto miísuo en-
tf.80.4rf. 7. fe nafa neo Tomas en muchas partes dizieodo: J^ue 
¿di.aTgHm, folo el pecado mortal de parte del alma, prtua de ne* 

cefstdad al hombre de la comunión. Luego citando 
el hombre fine! tiene la diípoíicion bailante , que 
de parte del alma,fe requiere para comulgar digna
mente, efto es la conciencia limpia que dize S.Chry-
íoftomo. 

Nucftro Padre ían Gregorio como Vicario de 
Chriftoai<|U3Í compete íafteotar las ouqas que ef-
tan á fu cargo COB paito dedotrina^exemplo, y Sa
cramentos para que íe spiouechcn de ellos 5 Jo a-

D.Gr-eJo-confeio con ellas palabras: Tronidens Uommus no-
mil. Pafch^ hts dedtt hoc Sacramentum ,>/ qiéia nos ¿juottdte pee-
& refinur, caf/ms^> tge tam non m&rj poteft,perdlud Sactamen 

c a n f ¿ d remtjsionem feccatarum conjequamur. Dios nuc 
ftro Señor con íu admirable prouideíicia nos prouc-
yode vn diuino fuftento de fu íacranísimo cuerpo 
facramentado. Porque como íomos frágil es, y cada 
día pecamos ,y el no puede mprir por eftc fantiísimo 

Sacra-

•conltc 
i» 



fre¿¡uemik de la comunton] 3 8 
Sacramento alenncerros Ja reroiTsioD Je Ies pee® 
dos. Eíhs fon las palabras del fanto Pontífice, que 
bien parecen palabras de vn Pontífice tan fanto y 
deíTeofío de la faluaeion de las almas , y quecíkn 
fiempre limpias, y muy purificadas: y para efto re
ceta la medicina mas íalodablc,y el remedio mase-
íícaz jaconíejando , amonedando , y perfuadiendo 
íc aprouechen del, y pues los pecados ion ectidia-
nos , y ordinarios , ía comunión fea muy ordim-
ría, y quotídbna . Machos mas Santos fe pudierart 
traer queaconfejan la frequencía de la comunión. 
Contentémonos con Jo que íe ha dicho , porque 
fuera nunca acabar querer referirtodo lo qucdhtn 
los Santos cerca deílo, ya mi parecer, y el mifmo 
dcue defer detodos los que bien fienten , pues nes 
confia que ía voluntad de Chul lo fue, y es, que re
cibamos fufacratifsimoencroo con frequencía, fo-
lo eíl o auía de baflar . Y conociendo los Santos 
Doctores, por cuyas bocas nueílro Señor nos ha
bla , y defeub*. e fu voluntad ferio de fu diurna Magl^ 
fiad 1 aconíejan y excitan la Frcqucnte comunion.} 
Siendo cílo verdad, comolo es:Razón es, que no-
forros, como hijos recibamos losconfejos ¿e nuef. 
tros padres ? y no rcproucmos las loables coíinmbres. 
que ellos sprucuan x rorqae nos ponemos a peh>.ro 
de Jaren los yerros de los que hazen ofícfo de Ante 
chriftos,prerei,dicodo quitar de la Iglefia eíla loa
ble vio de frequentar la Eucariüia , con el qual 
Dios es honrado^ fe aovillo innumerables piO- rcs ôirar i 

. Por fin di eíle caprtulo conírderemos , que lo v^-^CÍ 
mifmo que mouio á losSanros Pontíficesá yr mo- teSics'}'pro 
derandoTos. preceptos.deÎ s comuniones, acomo- a.wde ks' 

dando* 



Tratada de la 
dandofe conla ir-felícídad de los tiempos, y del pa
co fcrtiqr de eípirítu , y poca deuocíon que ve* 
ym en los hombres': Eilomifmo dio soimo y 
fadia Chríftiána á losfantos Padres, y Dcdoresdc 
la Igleíli á períuadir, scorífejar, y excitar al bueno 
y loable vío de la comunión: pues recibiendoíe dig
namente fcangracnta la gracia que fe ha comunica
do por cüos Sacramentos, y fufi-'cntanos en la v i -
clacfpiritoal, dtieyta el güilo interior , rebase las 
iuercas íobrenaturales, repara la virtud enflaqueci
das fortalece al hombre contraías tentaciones de! 
ene migo j y liazele crecer halla fu dcuida perfección, 
fi por íu culpa no queda, finalmente es vn íocorro 
muy grande , y poderofo que ayuda mucho para ei 
ejercicio délas buenasobras. 

Confiderando pueslos íantos Dcccores los in
numerables bienes que íe reciben por la comunión, 
y como es gloria de Dios, efto les mucuc á acon-
íejarla con tanto .encarecimiento 5 y razones tan 
eficaces, 

Fenenfe las paidras¿conlas qualcs el Samo ^orí-
cilio Jndmimo aconfeja la frequente com%-

C A P I T F l 0 V 1. 

O R Ser cao grande la. contradi-
cion que muchos hazen á lafrequeo-
cia de la comunión, y por mas di
chos de Santos, que les a legan, y ra
zones , que fe';traygaQ ba-ftaotes 9 
que dgxea fes opiniones f y fígan 



frecuencia de la comunión \ 9 
clparecer de las colunas déla Igíefia y DOÍICTCS fá5 
grados, viendo que todo eílo no baila para que fe 
conformen con el parecer de e llos, y figan la dr u i 
na tanfana y cierta , y dicha de íantos tan dedos, 
prudenntes y fabios : á l c cjual me pareció añadir, 
por echar el íeílcá todo lo dicho lo que el Concilio 
Tridentino con palabras de gran Mageftad, y díg-
nasdeíer recibidas con toda veneración ; pues con 
gran ternura y encarecímietuo exorca ales fieles a 
la frequencia de cftc diuíno Sacramento dizíendo: £mu Yr¡¿ 
rX>€mum(eíernoajfeCla admenei ¡antta Synadus hor~ /f/ ij.c.g* 
fatur, I{ogat , p̂* ohfecrat per ^¡fcera mijtncordia 
met noííri) z jrc Con paternal afetto amoneíla la 
fanta Synodo, exorta, y ruega , y pide por las en
trañas de mífericordia dcnucííro Dios y Señor, que 
todos, cada vno de los que fe precian del nom
bre deChriñíanos acordandofe de la gracia, libe* 
laiidad , y amor exceísiuo de íefn Chrifto Señor 
nueftro ( el qaal entregó fu precioGfsima vida en 
precio de nueOra redención, y nos dexofu carne en 
manjar y comida ) con vnafe , viua conílancia y 
firmeza , y con tal piedad, y deuocion interior 
del alma y reuerencia elijmcnj, rcuerencien y hon
ren el íacnuiisímo my-fteno del cuerpo de ChnT-
to nueílro Señor para que le puedan recibir muy 
frequentcmente : pues es pao fobre toda fuílancia, 
el qual \zi fea vida del alma , y perpetua [alud del 
encencimiento, alumbrándole con la luz de ks tíi-
uinas iluftracioncs , e infíame la voluntad con la 
eficacia de las diuinas inípiraciones , llenándola 
de júbilos , y de vna cclcítial hartura y recibien
do las íaeagas eípirituales que cíle dinino manjar 
fu ele dar , y con foliados con el animo {¿mente, 

puedan 



tratado de la 
pnedan caminar , deíde la peregrinación ¡de eflá 
vida , hafta llegar á la cckíüa patria donde co
merán el pao de los Angeles, fin velo de acciden* 
tes á placo defcubicito . Eftss ion las palabras del 
fanto Concilio , que no íc yo fi fe pueden dczir 
oirás de mayor encarecimiento , y de mayor ter-
Dura, y amor , para aconíejar la frecuencia de la 
comunión* 

Y f i á los que no Genten bien deque los fe. g la res 
comulguen cadadia, declaren dequaíotra fe deue 
entender lo que aconfejan los Sainos, y lo que aqui 
dize el fanto Concilio, y para que t fta verdadk ma-
niíieÜe, el miímo Concilio en otra parte como de
clarando , que frequencia querriaquefucífe efta dize: 

CmcTrid, Optarei tjmdem facrajania Synodus , m (tfjg&lís 
feftz* c, 8' jMifsu fidelcs adftamts, nonfolum fpmtah *ffe$u 

fed facramentaU ettam Eucartflt*perceptwh e com 
mumearent , quoñd ems fanBijsírm hutn« faenfiaj 
frutius^heriorfrouenirtt S^bs cftas palabras enca
recen mas cíte punto,qiic todo lo que fe lia dicho j el 
Romance dellas, que fu defico es , que fueííe ca
da día , y que fcrcüouafle en la Iglcfu aquella loa
ble y antigua coftumbie, deque todos los fieles co-
mulgaffen íacramental ycfpiritualmentc , cadadia 
en la Miña que o.ycffcn . Para que sfsi pai ticipafíen 
mas copioíamente el fruto del fantiísimo Sacramen
to. Baílauan ellas tolas palabras, pera que los poco 
aficionados ala frequencia de la comunión deíifiie-
ran y dexaran íu opinión, y íe conformaran con el 
deíTeo y íanto zelo del Concilio Tridentino,hablan 
do en efta materia con la diíündon y claridad que fe 
Isa viño. 

Y no queriendo conucnccifc coo la autoridad 
del 
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delfacro Concilio , para queíe confundan pondré 
aq.i loqae d too Padrcdd Papa Pió Quinto de- Cathc m 
xacfcmoeneiCarcchiíma Remano,q^in ^ 1 
cía delíagrado Concilio deTrento íacoáluz en d ^ ñ L . 
qual entre otras cofis tocantes áía ínürucíon de los 
my ftenos de la la ata Fe Católica^ vio de ios Sacra -
tos, y en cfpeciaí delaíacra Eucanüía, manda que 
los Curas y Redores de Jas almas coyden de amo. 
neítar a íusfeligrefcs que comulguen cada día, con 
citas palabras formales : cargo del Cara efíarJ 
exortar muy de ordinario ¿los fieles que bien ufa 
como tienen por cofa necesaria dar cada día délo* 
mer al cuerpo , de la mtfma manera tengan cuy. 
dado de alimentar el alma cada día con efte Sacra, 
mentó \ Tor^ue fahida coja es , fue mtiene menos 
necejstdad el alma de fu fefiento efp¡ritual, fue U 
tiene el cuerpo del natural, y fera de gran impor
tancia para eBepropofito repetir y muchaslte-
y s aauellos grandifstmos y foberams beneficios guc 
fe alcanzan recibiendo la ¡agrada Eucanfl ta .Tam
bién fera ra^on añadir amella figura de guanta 
conuema reílaurar las fueras del cuerpo cada día. 
con el maná , T afsg mifmo las autoridades de IQ$ 
Santos Tadres^ que grandemente encarecen la fre
cuencia de este fantifimo Sacramento % Verme m * * 
es de filo San ^guflm aquella celebre fintencia ExQ(uC'i6* 
cada día pecas, cada día comulgas , fino que m a l 
quiera que con diligencia lo confiderare , fácilmen
te hallara auerfido e/le mtfmo parecer de todos los 
Santos Tadres que de e/la manera an efento. Pala, 
oras bien claras, y manifefiadoras del piadofo ze-
lo , y vehemente dcfleo que ardía en el pecho del 
mto Pogtifi^ , para ô ue Ips fides frcquen.taílea 



Tratado de la 
comunión, y que fue (Te cada día , y cílo fe lopér-
{uadc con dos eficazcs razones . La primera 3 por 
los íi o gula res beneficios, y grandes prouechoŝ que 
el alma fíente. Y la íegunda > por auer enfeñado 
eíla ccícítialdotrina los Santos Padres y Dolores 
de la ígicfia alegando las palabras, cada dia pe
cas , cada dia comulga : en las quales ay vna 
coía harto digna de ponderar, que no dizen, cada 
dia cresperfeto , y muy auentajado en lancidad,ca
da dia comulga : fino pues cada dia pecas, cada día 
fe te ofrece nueua ocaílon, y nucuo motiuo de co
mulgar. 

CartadeGre Confirmemos lo que fe ha dicho con vna carta que 
moT Metií- eícriuio el Pontífice Gregorio Séptimo á ÍVlet\Ida,la 
da,perfuadié quai cftá en el tomo tercero de las Epiftolas Decreta 
d t ¿ w é ks deíle Pontificc,líbro primerean la quarenta y fie 
Hiunion. tey cincuenta.Porque la ruega dos colas, que auian 

de cílar cícritascon letras de oro. 
In catera ( la dízc ) cjua tihi contra Trincipem 

mundt armas ( rJDeo fatiente ) contulltt , quodpo~ 
ttfúmum efl, >/ cor pus Domimcum frequenter ac-, 
aperes indtcaui , rj?» >t certa fiduette mains Do-
mmi te omnmo ccmmitteres^ zjrc. Y en Romance, 
Entre las demás armas que con el fauor de Dios 
te di contra el Principe deí mundo , que princí-
pslmentc declare,que conuenia , eraqoe recibjef-
fes frecuentemente el cuerpo del Señor , y quede 
todo punto te entrcgaíícs en la íegura confian
za de la Madre de Chrifto . Deuemos , ó hija a-
cogernos á eñe íioguiar Sacramento , y apetecer 
cfta Angular medicina . Eílas cofas ( ó carifsima 
hija de San Pedro ) te procuré eferiuir , para que 
crezca en ti mayor Fe y confianza 3 recibiendo 

cí 



frecuencia de Id comunión. 4.1 
el cuerpo del Señor.De ia madre de Chrífto a guíen 
principalmente te encomendóte encomiendo^ nü 
ca dexaré de encomendarte, hada que la veamos los 
dos (como lo deflfeamos) que te diré della. A la quai 
el ciclo,y la tierra no ceíTan de alabarla, aunque no 
pueden como día merece;pero tcneys/o por cierto, 
que qaantoes madre ma$a!ca,mejor,y mas íanta que 
todas las demás madres,tanto es mas clemente, y 
mas dulce con íospecadores, y pecadoras conueni-
dos.Hafta aquí fon palabras de Híldcbrando a fu de-
uotala Coodefa Maíiida,y eílos fon los amores que 
le eferiuia^uc pluguicíTe a Dios que fe halíaíien íc-; 
mejGntesdcuociones.yamlíladesentodaslas perfo-
na« que íe tiatan,indu2Íeodofe a la deuocionde nuef-
traSeñora,y a la frequencia del fantiísimo Sacra
mento. 

Concluyamos cfte capítulo,con VBa conclufion r"fiit"ci'5de 
que pone el doao,ypío don Antonio de Molina r Z u ^ . 
MongcCartujojqucdize: Ve todo h dicho podemos c.4.$.j. 
colegir^ que la dotrina que enfeha, deonfepi , y amo-
nefea U frequencia del Venerable Sacramento es muy 
folida y f egura ,pues Pernos es tan conforme a la que 
enfeharon Chnfío rmefíro Sehor,y fus ^poftolesto^ 
dof ¡os Santos de la Iglepa.ypor el contrario reproben-
der eftaftequencíajiene mucho olor de mala,y peligro 
¡a dotrtna.puesfe defuia tanto de la de los Sanios, y fe 
inclina a lapre-tenpon del demomo % que de fea mucho 
díffmmyr efta frequencia, y fanta coftumhre derriba
da defde el tiempo de los ^Apoftoles, 

Pues conforme a efto. Tiendo tan antigua comd 
es en la ígleíia ia coftumbre de frequentar el fantiísi
mo Sacramento^ íiendo tan aprou3da,y aconíeja^ 

de tpdos ios Santos, claro eftá que quanto mas 
5 P P ? 



Tratado cerca de la 
nos conformaremos con ellos (confideradas las ciV-
cunftanciasparcicularqsdddcnipOjy peiíonas,y las 
otras qucprudencialmcníc íepueden conGcierarjtan 
tomas acertada y feguramence procederemos, y lo 
que fe apartare mucho defto, fe deue tener por cofa 
no muy accrtada,porquc ninguna cofa puede hazer 
mas fegura y cierta elChriftÍ3no,qne es miembro 
viuodeChrifto,quc conformar fus de fie os y obras, 
con los de fu cabera, y con ios de la Iglcfia Católica, 
por la qual Chriílo los declara. Y pues ella por el fa-
grado Concilio de Tvento dize: que qaerria que los 
fieles por los grandes prcuechus que fe facan de la co 
munion la frequen13ííenjrazon es ponerlo por obra 
con gran feruor deeípiritu y dcuocion. 

Lo bien que fíentefanto Tomas de Ufrequenck de la 
comunión 3 

C A P l T V L O , V I L 

^ = r n L glorioíb ianto Tomás, que nunca fe 
\ ^ recogió para cftudíar ? íin que ptirncro 
f S preccdieííc oración, y ayudado con fe-

mejantcpreparación. Todoquantocí« 
criuiojftic parco del diuino eípíritUjporlogual vi
no a alcanzar el nombre preciofo de Angélico Do
lor , y guando no fuera por otra cofa, íino por lo 
que efcriuiodclíantíísimoSacramento,cemponicn 
do eficiopara la celebridad dclafieüa^tan dcuoto, 
fuaue i y amorofo. Solo cílo baílaua para que 1c 
honraran con nombre can glcrioíbjpucs fue loado, 
del miímo Dios, quando eftaudo m Napoff 1 cnora? 



frcqumcm ée la comunión, 4.2 
cíon, recogido y íufpcnfo en vna contemplación al*1 
ta delante de vna imagen deívncrucifIxo,oyó vna 
voz que dixo: Bsne fcytpfiftt de me Thoma. Elenas 
eferito de mi Tomas, que pides, y quieres por ello/ 
Yla refpueíla fue digna,deia boca dcvntal Santo. 
El premio que yo dcficojfoloa vos Dios y Redentor 
mio.'porque quien tiene a Dios,no tiene mas quedeí-
fearjpues lo tiene todo. 

Eltc Angélico Dotor, tratando en fu tercerspar- wo, 1* 
te con clcíliloqucconuenia afuíantidad)yafuacu ?»í»8o.4rr, 
tifsimo, y ciariísimo ingenio, preguntando íi con -X0, 
nenia comulgar cada día: viene a rcfpondercon vna Primerara-
fobcrana diftincion, la qusl queda dicha arriba , v *0R" „ . 

, . . r 1 -/ ! 1 Por citar de» 
vlumamcnte viene a rcioluerie j Ĵ f*e pues ei alma tro del alma 
ti en: tdntá necefndad s y efla es cúntmua , y de ca* víl continuo 
da día 5 como U es la a el cuerpo , cuya jusmimM»^^ fli:ccfíi 
y húmido radical tiene dentro de fi^n contmuogctf. dad parare-
tador , que la confume y acaba , fi cada día no fe Pararf̂  
repara con el continuo mantenimiento lo que fe "Va 
gaflando con el calor, efle modo como el alma 
tiene dentro de (i otro continuo gaftador , y con/u-
mtdor de la Virtud que es el amor propio yafst a me» 
nefter re par arfe a menudo con la comida de/le pan 
del cielo. Porque aunque tenga otros manjares pa* 
ra remediar eílc daño , ninguno es tan poderofo 
como eñe. Y ais i viene a conduyr , que es pro-
uechofo recibir cfte díuino luílentofrequentemen-" 
te , por íer mantenimiento cfpiritual dei alma , y 
como cada día k toma el mantenimiento para íuí-
tentar eí cuerpo : afsi fe deue tomar el del alma 
cada dia para íuücnto , porque el rantiísímoSacra'i 
meneo 53 el que nos íuíknta , y es el veidadero 

E 2 pan 



Aramio déla 
pándelos Angelessqae del fe fi-ílentao todos ellos, 
y aun masíe puede dezir,que es el pan de que fe fuf-
tenta el mi fajo Dios. 

SegHnda ra. La fegunda razón que da es celeílial j por parte 
zon. del fin que tuuoChnílo nueftro bien, inftituyenr: 
frTs de'agraf do eftc víuifico Sacramento , en memoria de fu 
decides, es paísion , y de los beneficios , y mercedes que nos 
k e o n ^ t n ! ^ hecho , y pues es juílo que cada día nos acor

demos de lo mucho que padeció por noíoivcs, y 
que cada día le agradezcamos ios beneficios que de 
fu larga mano recibimos. También íerá muy pf-
to ofrecer cada día cite diuino íaciificio , o aisiílir 
a el , y f ecibir eftc diuino Sacramento ? para que 
la memoria fea roas viua y perpetua, y el agrade
cimiento mas de&oco , y agradable a los ojos del 
Señor. 

Eüo fe confirma con las palabras dichas por k 
Luc.c.zi. boca del mifmoChrifto. ífocfactte mmeamcom-

memoraíionem, Auiendo Chriílo inñituydo eftc 
Cm*\ J™ faotiísimo Sacramento ] v repartido entre fus dií-
fen. ^/^cjpu|os . aize el Euangeliíla fan Lucas , que les 
co ' dixo. Ha^ed efto en memoria mía 5 y en reprCr 

fencacion de mi muerte , que es lo que dixo fan 
i.Cey.iie Pablo: Jrtorttm'jDomini annunctahiits. Que tedas 

las vezes que comiéremos efte diuino pan , y be; 
uieremos el cáliz del Señor, anunciamos fu muer-

n r u in te« E l g^ormío fanto Tomas lo dize , y la I g k i 
$fñciompo fia en vna de las Antífonas del fantifsirao Sacra-
rnChnfiu mentó canta: O facmm conmuium in quo Chnftus 

fumitur re colti nr me morí A pafuoms ems, mens tm* 
fletm grana, a ? futura ¿ort<s nohis ptgnus datuK 
O fagiado combíte , ca el qual rccibiínps a Dios.] 

1 fife 



frcqumcta de la comunión. 43 
Ofagrado combítc,endquaIíe nosrcfrefcala rne-
moi ia deíu pafsíon,dc aqud excedo de amor co que 
Dios nos amójentrcgandoíe por noforros a la muer 
tc^y muerte de Cruz. 

Dondeíe ha de notar quan agradable fue fíempre ^ s í ^ i - a 
áDioslapafsioíideíuhijo.puesdeídc ab eterno de- dable k-me-
terminó de no dar a nadie gracia .fino es por fus me- ^'¿\dey ^ 
recímiétos^u ferie agradable fscríficio algooo: fino tsnto punc
en cuanto reDreíeotafle el que le auia de ofrecer íu r*™™-
hijo en la Cruz^y corno le es can agradaolCjOuiio que- ferci memo» 
fueíTecada día,)'para memoria de íupaísionjd míí- ^aídeiia. 
mo hijo de Dios íe quedó real y verdaderamente en 
en eíte Sacramento. Y porque no fe cayá de la nuci
era vo beneficio tan íiugularjros manda ie comamos 
íacramentado 3 para que la memoria de la pafsion y¡ 
muertecoddkoa^o íea tábieo la cemunió cotidiana.'-
pues con clla íe refreícOíque C h r í ü o mono per dar
nos vida.En lo qtial k nos deícubre la eílima grande 
que tiene de íu pafsion queriendo el mifmo ícr el me
morial della,para obligarnos a tener della gra ndiísl 
nía eftirna continua^ perpetua memoria deíle bene 
ficio:lo vno por ícr a Dios tan agradable^ lo otro 
pornueftroprouechoiporquecomo.dizc ían Aguí- j),^uguf, 
XVCiMMtamfalmifemm-mhise^quam(¡mtidkco fam.^z.ad 
gttare guanta pro mbts pertultt Dms xs* hmno^Q ay fratmin ere 
cofa que ían íaludable y prouechofa nos fea,como m0 
penía^y coníiderar cadadia lo que padeció por no- f f l o i ^ l k 
íotros el hijo de Dios3y el contemplatiuo padre nucí- ^ memoria 
tro ían Bernardo d h t ' . A u / e w m tam efficax adeu* JcruP^Ior? 

- ^ ¡J que quiere q 
randa confuetudme mmera ^nec non a a purganda m fea muy de or 
mentís actemanam chrtsli^ulncrum fe dula medita- lina"0' 
í/£?. Q.oc cola a y tan ehcaz para curarlas llagas de i , . ^ ^ ^ 
m t ñ t g qcnciencía,y ptarga^y pafickmar nueíha sUfepXám' 



S. Bonau, 

Tratado de U 
ma como la frcqaentcy continua medicación de la? 
llagas de Chnfto,y de ía muerte y paísion. 

Acdofeañade loque cí fe ra fie o im Buenaucntu-
ra álzc:£i>ai fe intente, & denotém faníitútma >iía9 

"QÍÍát 7. pA¡*tone Domtnt exercet̂ omma vttháy $j# nece¡sarta jt 
ht ahnndanter 101 inuentet̂ nec opus eft̂ nec extra Ie~ 
fum aliqui iqu<etatJc\ que con dcuocion,y afedo fer 
uorofo le exercita en la vid a, y paísion fanu'i sirca del 
Señor >alii alia abuudaotcrscnte todo ioquehamc-
nefter,)' fuera de íefus no ay que bafcar.Pues íi efto íc 
viene a poner eo execucion por la comunión, es bien 
íea ordinaria. Y aunque no huaíeíle en clfreqocote 
vio de la comunión otra cofa, fino acordarnos de 
Dios,y traerá la memoria los beneficios que de fus 
manosauemosrecibido,y eftar penfando en clios/c 
ría de mucha cítima y valor delante del Señor. Por
que condición es del amor hazer al que ama que deí-
íee,y eíb'me en mucho, que la perícna en quien tic* 
nepuefto íu amorre acuerde mucho del,y piéíe muy 
a menudo en las buenas obras que del ha recibido, y 
que muchas vezes trate y hable deftas cofas, y el que 
de verasama,íc agrada deíio mucho mas cjuc fí la per-
fon a amada la cmbiaíle muchos preíentes, y dones 
de fu h3ziendaicomo lo vemos en vna raadre,y íeño
ra principal y ric3,quc ama mucho a fu hijo aufente, 
que ÍJ ledizen que el hijo fe acuerd0,y trata mucho de 
lia > y que Oemprelc hallan hablando délos regalos 
con que le criaua,y de los beneficios, y buenas obras 
que ficmpre le ha hecho,yde los trabajos que por el 
ha padecido,maslo precia-j mas contento y guíl© re 
cibe en oyreílodeíuhijo,quefi le erabiaíle muchas 
piezas de feda, y joyas de oro, íin tener tal memoria 
della. 

Pues 

tmf* 



frecuencia de U común ion, ^ ¿ 
Pnesde la mifma rn3ner3,Díos nncftro Señor,que ^ueñragrsn 

en todas lasde.nas cofas guárdalas profpcndade§5y ^ ¿ L ™ 
Jcyes deí amor,r5mbkn h guardo en cito: y por eíío ckne^ieffcar 
de fíe a, y cftíma en m u c h o , que Gsmpre rtoísco^ de- ^ ^ V ' - ' S 3 
mos del,y de i05 beoeíic!os que dei emos recibido^'enb memo, 
los que lo hizíeren fe verán bien logrados, y ellos re-rÍ3" 
cíbinn c! frutü,y prouecho^ como en cofas que fon 
tan inic reíiadus j quiere que la ira van fiempre en ia 
memoria,la eícTíiian en eíaLm^ ,y la cOnoipcoen c! 
corapn^y para eílo nos da íu íacraüfsimo cuerpo en 
manjar. 

L a tercera razón de! Angélico Dotor fe funda en T c r ^ ^ 
h materia en que Chriílo iofikuy ó cüe Sacramento, fóaXd S5 
que espan y vínojmanjar con que ios hombres kfuf- tóimo Sacra 
tentan ordinaria y cotidianamente, que aunque cs ^ " . ^ 
verdad que ay otros manjares paradíiieríos tiempos: manjaronis-
mas clpan y vino es fuüentodc cada día, ¡ u n t o con ^ í e f u e a 
losdcmasmanjares.El alma tiene varios manjares eí- ch de b eo" 
p ir i t a 3 Ies co n q uc fu ík n t a r fe,co m o fon icsíocorros munion-
de la gracÍ3,auxilios pprticu]ares,ínfpiracíoaes,íluí-
t ración es, inteligencia de los diuínos my frenos, y 
aqiu I pindc quien dixo Chriílo: Jtft manjares ha-
\erla\'olunta(iddfadre¿fuemeemho. Peroeldiui- ^úií^'4t 
no fuílenco que fedaen la Euchaníiía-, llámale la di-
uína eícritura con nombre de pan y vino, para dar
nos^ entender que auia de fer mantenimiento ordi-; 
n a n o y cotidiano. 

Notemos las vítimas palabras que fanto Tomas 
ponecnlafoluciondel fegundoargumento quedi-
zcnJa'eo ftgmficaturpermann^qusdquottdis dala• p , r 
tur populo tndeferto. y por tanto es figurado por ú * 
maüá que fe daua cada dia al pueblo en el defierto^á-
donos a cntcndcr,quc nucílro diuinom2rá3oue es 

V 4 pan 



Tratado de la 
pan de cada día,ha de fcr comido ficmpre cbmo pan 
reciente y freíce^oo nucuo íaber y guí1o,y con nue 
ua diligenciaeo.daparcio.para queíieniprc entre en 
prouechc?y como vna comunico es muy buena dif-
poíicion para la que íelia dehnzereldía ngoiente, 
por efío es cofa buena y loable cada día recibir la co-
munion. 

Refta aeora declarar las palabras que el raiimo 
rAoge i í cobocor trae en fia de la rcíponííon 5 las 
quaks voosdízeofetdefao A g u ü i n , y otros de A l -

D.^íuguf. ciño monge Benito , que dizen.' ^ ¿ t a i e Euckiru. 
dcEccíe/Uf. p t a cómnmmonem acctpere ? ñec laudo fec \ttf$JfOl 
dogmat. Recibir cada día la faota Eucharillia, ra lo loo ? ai lo 

vitupero?decIara]asíaiuoTom3S,di*ziendo;Q.ue íe 
encienda en general, y la razón queda es digna de íu 
ingenio 3dizierido: Porque puede iuceder en mu
chas períonas no fe hallar la dlípuíicion neceliana, 
que pide tan aleo Sacramento,que;es cílar la con3 
ciencia limpia de pecado mor ta l Pero euandoiolo 
apruena. amoneíla, y aconfcja, diziendr .• E t taeo 
íiéhqmsfeqHOttdíeadhoc paratum muentat U u á a i 
bde e í l ^ m d cjvottdicfumAU Que el que íe hallare 
aparejado, y dtfpueftopara comulgar cada día ^cofa 
buena es que cada día comulgue. N o í e p u e a e aezir 
con palabras mas claras, que las que fielmente le an 
referido del Angélico D o t o r , y pues cseiquc a dado 
tanta luz en la Iglefia, Cacando de las tinieblas de^la 
ignorancia tantas verdades, vnade lssdeue d^er 
efta Conformémonos con ella eclemal dotnna, 
pues va fondada en dichos de tantos Santos, y coxO 

• oue díte el íanto Concilio Tridentioo. \ pues í o -
5os hijos de la igleiia, recibamos los Placables con 
íejos que nuefír.a oiadíc nos da ? y pues ella di2e que 



frequcmid de U comunión. 4$ 
feria bien que los fieles comulgaíTcn cada día en la 
MiíTa que oyeífen, aprouechemoriOs de ranpíadoíb 
confejepoes losprouechos fon muy grandes, co-; 
pioíos, y abandaotifsimos. Porque fe o os da pao de 
vida, mncrte.de vicios, medicina de nueílras paísio-
nesycsfuergo de nueñra flaqueza, teíoro ds gracias 
y virtudes, manjar regaiadiísimo de diurnosconfus 
los , el nos íuíknta, conferua, y augmenta la vida 
cípiritual > da fueras y alegra eicoracon , reOñe al 
calor peruerío del amor propio, y repara los daños 
que por el nos vienen, y finalmente nos haze femê  
jantes , aísi imprimiéndonos fus virtudes y propic* 
dades: como lo. dixo el Euaogcliíla fan íuan. <§m lun*$*i* 
manducAi me>¡fi-ctpropter me. E l que me come vi-; 
eirá por mi, cftas coníideracíones juntas con la do^ 
trina del Aog-f licoDotor j y de los demás Santos, 
coocIddlfiodeifancoGoDcilio aman de fer pode*? 
rofa> paraperíuadir a los que íienten mal de las fre^ 
queches co íBiioiones que defiftierao de íu parecer, y, 
figuicfíeo tan celeftiai domna, ven ios fieles auia de 
poner grande hambre defte fantifsimo Sacramento, 
con graneí l im3 ,y veneración de lo que importa re 
cíbir muy a la continua, y cada día para íuítento dd 
alma 5,como importa comer cada día el manjar cor--, 
pora! para fuíknro de i cuerpo. Elle diuino fufeeoto; 
es manjar del cíelo, es pan de Angeles 5 es pan de ca¿ 

da días el que cada día la come con ía deuída dif-
poficion?por el víuc vida celeftiai y diui-

na, y viniendo en el fuelo, víuc vi
da de Angeles dd ciclo» 

E S t & 



Primera ebjc 
cion. 

Tratsdo déla 
ômnfe algunas úb¡ecw?2es¡en que dgunos reparan, 

para impedir Lt frecuencia de la comunión ¿y nf• 
fondeje aellas, 

f A F T T F L O V I T L 
V C H O es de marauiílar,yaun de 

fcmirjqueeftcmosea tiempo tan I'ÍK 
feliz^uc algunos guiados por lo que 
a ellos Ies parece quieran quitar de ía 
iglefía vna tan loable coftumbre, de 

que los ieglares cíbndoengracia^y fin rcraoíJiíDjen 
to de pecado morral no freqnenien la comunión,fié-
do dotrina eníeñada,y acotríejada de tantos Sancos, 
procurando con cofas aparentesimpedir cofa t i agrá 
dable a i os ojos de Dios,períuadiendoque no fe per
mítala comunion ordinari^y mcnosla de cada día, 

L̂rO primero dizen¿qucat%aí c$ verdad que í¡ en la 
primitiuaiglefiajy muchos añosdeípues auia coílum 
bre de comulgar cada dia,quc era porque losChrif-
tianos ardianen caridad y dcuocion, y lleganan con 
gran dirpoíkíon: mas que agora que la caridad Ce ha 
resfriado tantOjy IcspccadoSjV c c a í i o n e s delíos han 
crecido ea tanto gradojque feria grande indecencia 
atrcuerfe llegar con frequenda a la comunión. 

fctc/eSV0 ^ €^a 0Nccion hablando con cldcuido acstamié-
cwpon e. t0jCS mUyfadl reípondc^coníiderando queay en la 

Iglcíia el dia de o y períonas^y muchas (fuera de los 
Sacerdotes) a quien pueda daríc la comunión cada 
dia,de íoqual fon tcíHgos los padres, y fenores con-
ícffores5que mouidosde caridad, y amor^y honra de 
Dios^y zclodclasaímassydel aprouechamiento efpt 
TitQa^afsiíli^ndo de continuo en los confefsionarios. 

Yco« 

Objecio pri
mera. 



frequencia de la comunión. 4 6 
Y como en la primitiua IglcGa IcsApoüoIes la da
ñan a los reden baucÍ2?dos:aísi es de crccr>c]uc agora 
aurá algunos, y muchesja los qusics fe les deuc dar: 
pues la mano del omnipotente Dios no cílá abreuia 
d3,y el mifmo poder tiene agora que entor.ces, y la 
precioía íangre de íefuCliriílo nueftro Redentor, 
nofe haresfnaio,paraqueno yerua tanto p.gors, y 
encienda ios corazones de muchos^losfcruorlze, 
como herulacnlos de la primitiua ígleílajy pues en 
aquellos tiempos fe Ies daua la comunión cada día a 
toJos,noíe que razón aya para que en efíos tiempos 
fe les quite a las perfonas que cftan bien difpuefías,y 
procuran viuír vna vidaconcertada.dcíTeando agra
dar a nueftro Dios en todas íus coÍ3S,y tienen ham
bre defte diuíno manjar^ucquando cfto no llcgaíFc 
a lo que hazian los de la primitiua Iglcfia es lo que 
baila para poder recibir eftediuicojy ordinario fullé 
tOjeon ei qual fe comunican diuinos bienes^ fe me jo 
ra y perficiona la vidade la gracia. 

L o femando fe rcfpondc confefían Jo,qncen aque- ' ^ 1 ^ ° 
líos primeros ligios auia en general gran pertecion, 
y excrcicios fantos.Pero fi leemos lo que en vna car
ra el Apofíoifan PabloefcnuealosCorintios^Ilare ™*t*** 
mos muchas períonas particulares,con algunas im-
pcrfecioncs^lasquaíesdeclara diziendo: Yo herma* 
nos no he podido hablaros como a gente de efpirítu, 
fino como a carnales, porque auicndocifmas entre 
vofotros y difcníioncs,claro es que foys carnales^y ví-
uis como tale$,y en otras muchas partes de fusEpifto 
las reprehende a algunos de los vicios que tenian,y en 
el miírno capitulo los reprehende de deshoneftos y 
aduíteros.y de otras culpas muy graucs. Y el Apoücl 
Santiago eníu Canónica $ \ V L \ V n d e b e l l a ^ j y h t r i m 



'Tratado de U 
}>ohts\none ex conctiptjccntiji>eflrts\^ua mihfantm 
membrís^eftrtsJDt donde nacen las V3rajas,y comié-
das que ay entre voíct ros , no es por voeitrss ícnfuali^ 
dadcs' y mas abaxo: ^Adulten mcttíSy qma amicttta 
hums mundt mímica efl -Deu Adukcros DG fabcys 
que la amiítad dcítc mundo es enemiga- de Dios r Y de 
muchos logares délas epiüoksde los í antes Apollo-, 
IcscooíbjQueauia entonces en muchas períocas v i " 
cios y ci]ipas,aae aan a ora íe tuuieran por graues.Dc 

Muchas per. manerajQue en los íiglos preíentcs aurá muchas perío 
fonasfehana n2S que tengan mas virtud y perfecion que algunaSiO 
te'con gran- muchas de aquellos feliciísimos Oglos.A los guales no 
aes Vf"-l3 de ay cai^a Paríluc ê les cleua,ní pueda juílamente nc-
íS íq y|ü3^ gar la comunión ordinaria,G ia quiííercojy fedirpa-
leñóla míe (lerenpara ellaiíicndocomo es verda<J,que nene los 
LTs deiaill- fíeles derccko para pedir de jiiíHaV los faotos Sacra-
midua igie- ajcotosjpara íuítentOjCorjíeruacion, y aumento de la 
^ vida ef pí ritu al. H ípecia i m en te,que tambicn íabemos, 

que en laprimítiüa IglcGa porauer algooaspcríonas 
• Lmperfectas,yqueíuuicírenfalras,y culpas ordinarios 
no las priuauan de ía comunión:íino por culpas gra
nes y morcalesoPues fi cfto íe sceítumbraua en aque
llos tiempoSíporque no fe vía ra agota con los que ci
tan bien difpueílos, y piden con hambre y de íleo el 
pan que baso del cielo para gloria de Dios, reforma-, 
cíosi de coüambres,y perfecion de vida5y qne pro cu* 
ían en todo agradar aDios.pucscc eiícsla caridad 
no cfta resfriada? Y con ello efía baílapcemente reí^ 
pendido ala objeción, 

f. I 

on re k 0 fes«^o diseo.qoe la mocha canuerficion, y 
c^rnuoícadpn^escayía ¿e meaüíp íedo ,como eftá 

reci-



requencta de la comunión. 4.7 
recibido en prouerbio,y que él quecomolga muy a 
menudo viene a no cftiniar'Cn raneo aquel díuino 
íuí tentOjV a perder la reucrencia y dcuocion que pu 
diera tener comulgando menos vezes. 

Pero bien fe veequan poca fuerza tenga efteargu-
nienco^conííderando ia detrina de nuefiro padre ían 
Gregoríojque dize que" efta es la diferencia entre los 
manjareveípirituales y corporales, que los corpora
les qu a neo mas fe comen, mas empalagan,y dan en 
rofíro. Pero los cfpirícuales mientras mas vezesfe 
guíhn.mss apetito cauían.y mayor deffeo ponen de 
íer gozados, lo qual prueua con lo qucDauid dize: 
Guflate rj? Vtdcte quarn fuáuts eft Dominus. Cuitad, 
ved qaao faaue es ei Señorjcomo fi dixera.cl que guí 
ta quien es Dios,y las obras marauiliofas que en lo in 
tcn'or debima obraron tales y tan íabroías^que por 
cííc güilo fe conocerá quanfuauces,y aísi esmencf* 
ter guíbdas para que fe conozcan quan dulces,}' quá 
ísbroías íon/porque faboreado el gufto,vicoeeiapc 
tito a deiTearlas mas,y masefto no haze perder la re
ucrencia. 

Aefcarazonfe llega ctra,y esjcomo en elíantifsí-
mo Sacramento fe da gracia a quien no pone impedí 
m:í.to,qu3nto mas fe rccibCjtnas gracia fe dâ y quan 
to mai crece la gracia,mas crece el amony el temor, 
iadeüocion y reucrencia,? todas las demás virtudes 
que della proc€den,quc ion los principales aparejos, 
y difpoficiones para bien comulgar. 

L o fegundo fercípondeconíiderando vna de las 
muchas excelencias que cíle díuino Sacramento tie-
nê que es juntar fuma prccioíidad con fuma frequen-
cijjy extraordinaria grandeza^ mageftad coa ordí 
nada comuekidpnjlo qual c§ cpíafingular* Porque 

los 

Refpuefta. 

D.Greg. hú 
mil» e.fnp, 
Euageiica* 
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T'ratodo de la 
los dones de la tierra 0 iba precíofos/oñ tifos^ (I fon 
frequentcs^oíon precioíos.'porqac el caudal de los 
hombres, aunque.íean.Monarcas,cs limitado. Pero 
en cíie Sacramento, que es dsdiua de Dios, juntafe 
vno y oerQ5porque no ay cofa mas precióla queChri 
fi-o hombre,y Dios^ni ay cofa mas frequente y ordi-
naria,queíuílentodepan y vinojcon cuyos acciden-̂  
tes viene cubierto para animarnos a que le recibamos 
muy dc ordinario^ues por cíTo no fe piérde la rcuc-
renda que a tan graomagcílad fe deuc. 

Poaefe íad" ^0 tcrccro ̂  refpondc, figuicodo la dotrina de 
fcrcncL 3que 0̂S fritos Dotorcs,quc dizcn íer mucha la diferencia 
ay dd trato de tratar con los hombres,a tratar con Dios. Porque 
de 'w hom!co,no ^setiaturastienentaiitasímperfccicnes, cíías 
bres. fe van deícubríendo^iaiando muy familiarmente co 

ellos,y cambien el poco C3udal,y muchas Éaltâ s , y en 
ellos la mucha conuerfacion es canfa de menoíprecio; 
porque es cjura conocer lasirnperfccjones que no fe 
conocian.Empcrocn el trato y íamiliarídad co Dios, 
no puede eílorener lugar/ porque como eílc Señor 
fea de infinita perfecion y ial>idurí3,quanto mas vno 
trata con eI,vadefcubriendo mas y mas perfeciones, 
y cfte conocimiento caufa nucua cilima y reuercocia, 

Jtf4». f.4. como fe vio en lo que cuenta ían Itian déla Sania rita 
nâ que ai principio trató a Chriíto como 3 vno del 
pucblo.i^o^íWotu iudífus cumyí^c^Llarnole el 
nombre común de la nacion:pero procediendo vn 
poco mas adelante en la conucr fació, llamóle Señor, 
tDomtns da mthi hanc afuam, Y procediendo con la 
platica adeíantcllamale Pícfcta,y vltímamentc rc-
conocclcporvChriíl:o,y por el Mcísias, De la raifma 
xnamcra esen ¡afrcqucncia del fantifsimo Sacramcn-
to,porquc ya qpQocicndo pas^ mas el Señor que 

fe 



requencta de la comunión* 4 S 
fe recibe,}? conociendo ÍÜS grandes y heroyeas vírtu-
desje viene a contemplar íu facrofanta humanidad, 
vnida con el Verbo.y por ella venimos a contemplar 
fu fantiísímadiuinidad, cftímandola y reuerencían-
doía mascada día?porclnueuoconocímicntory nue 
na luz que íe da raediante la corríunion:y afsi el íieruo 
de Dios que llega con víua fce,y arnor, y gloria é t 
Dios a recibir freq.uen temen te la Hucha riília, cílá 
muy Icxos de que tenga tal menofprecio.Porque con 
íiderando el Océano de la infinita perfecion,y la ex» 
celencia del ícrdi>,ino,es arrcbatado,y enciendefe en 
fu pecho v;o ardcndísimofuego de amor,que cauía en 
el tai dcuocLon y rerpeco?que humillado y poftrado 
adora la inmtnfa bondad d€Dios,con gran fumiíion 
deanimo>y granreuerencia. 

L o q liar:o fe rerponde,y para que los que ponen 
femejanreobjecionjeconfundana ellos mífm ossh a * 
go juczes,y pregunto?Los fantos Angeles5 Querubi
nes,)' Sera íincs,y los demás Coros celefíiales, que ef-
tan gozando de aquella diuina eíTenciaenel cielo, y 
tratandoty conueríando cada día con Dios, por cílo 
tienen enpocojopicrdenle el rcípeto,y dexanle de 
cílimar.yrcuerenciartcofa cierta es que no^ntes go
zando y contemplandoaqueila vifion clarare ocupa 
con gran gozo y reuerecia en adorar^ refpetar aque 
llainfiniraMageítadjpuesaiosfieruosdeDio^quc la 
Fe les dizc la alceza de aquel ran alto myflerio, por
que le an detener en poco^ menorpreciaríe por reci-
birlc muchas vezes,ocada día ;an tes es vn defpenador 
para llegar con mas reucrencia y veneración. Con 
cfta comparación fe decíarari cíío mas^uanto mas 
vno fe üc^are a la luz,y al fuego, mas participará de 
íüclaadadycaíor;aí$i iqai^uaatas naas yezes vno 

M 
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Quanto vno 
fe llega mas 
vezesalaco-
munion^ alca 
5a mayor co
nocimiento j 
áelqual pro
cede mayor 
eñimacíon, y 
reuereaeia. 

E(Hef.c.z4 

j y . Gregor* 
homil. 6. in 
Buang. 

T*ratado de la 
llegare a la comuníon,tant© mas participará de aque 
lladiuinaíuzjy porconfiguiente, mas efíima de los 
inumerablcs bienes que eftan en el fantiisimo Sacra-
mentojcon el qualfc va el alma perficionando mas 
cada dia,y conícruando la gracia que en el fe recibe, 
foqualhaze no mcnofprcciar,íinoeíHmar y rcueren 
ciar al Señor, que tan líberalmcotc ha vfado de íus 
aceítumbradas mifericerdias con el*, de io qual íc fin 
guc,quc la Euchariília no es de la condición de las co 
fas,que la mucha conuerfacion es caufa demenoípre-
cio,antes fu trato )' comunicación cauíamayor e í l i * 
fDa,y mayor veneracÍDn3con mayor gana, y deífeo 
dcpoíTeería^porque íc nos da en ella aquel fumo bien 
qiiedizedefi:iti¡faio: eduntme adhacefhnentt 
lQsqvítmtcomtu%%M^ixménn hambre de ra i, y los 
que rae beuen,aun tendrán masíed:y afsí psíla co he-
cho,que quanto masíe frequenta el fantiísimo Sacra-? 
mentó,ficen la detiicia coniideracíon fe recibe, tan
to mas fe defica^y mayor rcucrencia íc le tiene. 

De aquí procede la difereocia que nueítro padre 
ían Gregorio pone entre los dsleytcscorporales y 
c íp ir i tuales . ffoc diñare fratres chafifsimt ínter di-
uiiiui corpons & cordis fólet% ¡ y e . Que los corpo* 
rales quando no fe tienen Je deííean mucho, y quao-
do fe íieneo,íed€fprecÍ3n:porqDefcconoce lo poco 

valen. Mas ios cfpirt rúales por el contrario quan 
lo no fe tícnen.no íc eííinian,ni deffean: porque 00 

fe conocen,y quandofe cienenjComo fe conocelu va-
lor,entonces íe cftiman,y dan gana de fi3y de fíe o de 
fietnprc poífeerlos.En aquellos el deífcarlos delcyta, 
pero el eíperimentarlcs dafaftidioren los eípirkua-
Ies el deffeo vale poco,y no fe cftíma.Pcrola ex per j é -
ci^^sde @w§ko gufto y cfiiimEQ aquellos el specko 

mi 
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f requmáa de la comunión, 4p 
éauía hartura^y la hartura engendra fañidio: pero en 
eílos oíros de es! manera eiapenco cauía harrur3,quc 
la mifma hartura engendra 
neracion y reu€rcncÍ3,con eüo oueda bien reípon* 
dido 2 la obiecíon^ 

La tercera objeción es?que los que firuen a Dios, Objcdóte
mas an de procurar la gloría delriiífaio Señor, que ceir¿i' 
no fu propio prouecho^y que los que comulgan a me 
nndo^nas lo hazeupor propio ínceres^que por íntcn 
to de agradar de nucuo a nueftro Seño^y por gloria 
füya>que es el principal que an de tener,y para confie 
nucí o n traen el exempío de los que comen, que íi 
b'cn cscoQueníentcíüfteutaí ÍÜ cuerpo:pefo que co 
miefído de-iuílado vienen a p^car.y que lo mifma 
a ORCCCC también en lafccofasdei-almá-,4á qual cana* 
bien puede tener gula eípiriiüaljy comer mas de lo 
que conuicne al citado eípiritual. 

También feecliadc verquecíleargijmento ticnr ^crp^eíb. 
poca í u e r ^ p o r q u e los que de veras defícan I r u í r a ÍOirvetdafe 
nucitro^cnorEo->as quieren lagíoiía de fu iMagcílad, Dios , nuS 
que no fu propio guíto y contento. Pero con rodo Vlcxé 1: t1? 
clTonoesfaIt3s3nrcsesprudécíachriíliana el defíesr ' n ^ ^ 
s \higuí íoen Dios5y enfuíra to^orquelos hombres t,í1^-
ion tan i i {^reípblcs.quecon mucha dificultad prcré 
den algún fin3^no allar1.enfIalg.unprouecho.Ais2 di 
xo Abrahan a Dios. -Domine cjatdda'ms miht. Se cor, 
q m z aueys de díHv Dauid dize: Indindui cormcum 
ad facicndas tu si ¿fie at jones propter retrihtdtione.Qxiz 
i nd inó fu coraron en cumplirlos mandamientos de 
Djoscon laeíperancadel nremío,y clmiímo Señor 
cobidacon el premio dfziendo: Ent merces operitüo. 
Que las obras que fe hizicren en fu feruicioferan D-rfe-
miadas, y pues fu M jgeftad combi ia con efto5río le 

P pare: 
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Medíante la 
virtud de la 
carláad ejue 
Dios infunde 
en eialma3cf 
fak inclina a 
la guarda de 
la ley diuina, 
S . T h o . i . z . 

Tratado deis 
parece mal, pues en que razón cabeiqiic los qTéno 
pueden tener certeza de la úuc i idon con que los que 
frequentan lascoii)uniones,pongan la mira enelin-i 
tercs,y no en la gloria de Dios, io hazen mas por íu 
prouecho^que no por la gloria de Dios dexen de íes 
cenfores de ío que no pueden faber de cierto. 

Y para que feconfunda^oyan voa ccleüial dotrí-
del Angélico Dotor>y de todos los demás Santos, 

quedizeii^f' Dios infunde en el anima del chrijlimo 
la Viríuá de caridad Ja qual le tnchna a guardar U 
ley diurna, y excrcitarfe'en obras >irtuofas , por puro 
amorejuztienealainfimta bondad, y excelente her-
mofara, eBe amorU lleua ¡y arreháta tras ( t ^ U riñ~ 
de 'y fugeia a la ordenación y mandamientos de Dios, 
Cuya voluntad quiere cumplir ic io por agradarle y, 
complacerle 3. aunque Dios no premiara con cielo 
ksobras viftuofas,y exerciciosfantos. Ejie esclafi-
&o de la c a n d a d l e es la I^eyna de todas las ^iñudes^ 
feomodize ían Pablo) la mas noble y ahidalgada , y 
fin interes.que ama 2 Dios, y le fu ue por quien el es, 
ypor merecer fer amadoíobre todas las cofas. Pero 
el miímo Dics^quc pone en la voluntad ella inclina
ción y virtud de amor pone jotamente otra de ef| 
peran^a, la quol es mas interefaUy mocue al hom
bre a ícruir a Dios por el prouecho, quiere a Dios, 
comobien propio para ü, para gozar de fus regalos 
eneCta vída,y vltimamentepoíTcerlo en la otra en la 
bicaauentaranca}feguncüo,diganmcícnores cen^ 
{ores, como íaben que Dios pufo en la voluntad oe 
fas fiemos fola la virtud de la cíperan^a, y no la de la 
caríoai.para que freqoeníaílenh comun ión / Pues 
para que fe arrojan a juzgar lo que no faben, hazien-
áofe iúezes de las intenciones de los hombre? ? y de lo 
" } " "C que 



ftequéWtm de M comunionl j o 
que i k m n ifí el coracon, íiendo el del hombre tan 
lleno de eícondrljosjque no U \maAc cícudrinar? co
mo lo díze G . re mías, y falo es negocio referaada a 
Dios.Boo Itom 'tnus[crutans cor^* renes Deas. De- Hiere, f.17 
xen de eicudcíñar,y examinar eco la coríecíad de fa 
entendirniento, y razón humana, lo que es impofsi-
bíe, porque quedaran confufos y oprimidos, y por 
aquí echaran de ver quan friuola es la objeción que 
ponen,y el poco cafo que fe lia de hazer delía. 

Pero para que queden mas confuícsdigOjqne aun Coiimíganj® 
que vicfiemos que el que le llega a la comunión fe ol- ^¿ f 
gaííe de recibirla por íu interes^y guílo cfpmtual, nO proceden loe 
es razón condenarle.pues fe puede hazer de vna vía c?n.fueIfoscí-
dos mandaao^comulgar principalmente por glo
ria de Dios, y también por el prouecho, y güilo éf̂  
piritual ? y que razón ay quefe imagine,que vno líc-i 
ga a írequentar la comunión per fofo fu prouecho, y. 
no por gloría de Dios?Y llenando cíla intencicnjCo-
fa cierta es ferie anexos los gozos espirituales j como 
lo fon a las cbrascfpírituales de candad, y alta con-
tcmpIacion.PncsG los confuelos efpincualesfon ane 
xos alas obras virtuoías, porque fe an de quitar a la 
mas excelente y heroyea, y C fu Msgcñaú es feruido 
de comunicar fauores femejantes al aím3,ydarla s 

fas que ion mas agradables a fus díuinosojosjy cono-; 
ciendo ferio tan to el recibirle facramentado a menu
do el amor de que Dios fe ha glorificado, le mueue 
pnncipalmente,yfi recibe confuelos eípirituaíes, fe 
alegra con ellos con perpetu o h a z i m i e o í o de gracias 
si que le Iosdio,y por cfto no merecefer condenada, 
m juzgada temef anarnente. 

G z Cofis 



^Tratado de la 
falc"i rcÍUd" ConfirmemoseíloVconfidcrando fef cofa cierta, 
Dios.'ypro- que fe puede m « y bien jan ra r h gloria de Dios con 
necho nucf- nutíhobicn y intcrCSjComo D^uid lo procuraua co 
^fdm 15, m0^[ íoconfiefladizicdo/^/'o^/^^T» Domtnum tn 

confpeüu meo¡emperX interpretando nucüro Gene 
Gmeh.fu¡>. brai do ef íe lugar úizcJJeBcum hahehá oh ocuíoi ta-
Pfdm* i5 . y'fijm fpecalamSeñot lo cjae fiempre i raygo deíáts 

de los ojos en mis peníamícntos,y el blanco a cj enca-
mnio mh obras}es laobíeruáciayy guarda de vueílra 
éimm l«y,y en cila com.o en eípc]ro me miro,para GO 
poner mi vida y coftuíDbres,paa no hazer cofa en q 
cncuentf eavaeftra voluntad.Porque no quiero Se
ñor bien aIguno,que no fea para gloria vueOra3y def-
dc luego protcüo.que todas las obras q no fueren en 
€ammada5,y enderezadas a cite fin,fe. n confíícsdasy 
perdidas,conio monedas faifas^ no tienen las armas, 
y cu río Real.Eílo miímo pdia el eípofoDiukio al al 

C^ir»c.S. matanta diziendo; TonemeMfignaculum fatreo* 
tomPorextraordinariaprueuade amo?3diZC el'.f-

S. Tkdcr. poío(co?Bo declara fan Tcodorctojan Ní'o/an Ma-
5. Maxim, xtmo.bn Gregorio N*íeno>fu cfpcfa3qucle ponga 
S.mo, porf£Hoíobreíucoraronjy íobre(abraco derecho, 
S.Grsg. N i con |-us 2rfI>3S quiere Dios que rraygs fcllado íu cora-
fe*f £on,qac iosdeíTeosy peníamientos publiquen que es 

íuya^y que no íelecayga déla roemor{a,íino q íu in-
teocio en todas fus obras vaya Oemprc enderezada a 
fcruirlc y amarlc.De lo qual le rcfultará Interes muy 
grande, porque del hazer las obras a gloria de Dios 
dimana niieíkoproueclio?y nueftro bkn. Yaisilos 
que comulgan ordin3TÍamentc,pretendicndo lagio? 
nade Dios?ía Magdladlos regala coníobcranos bic 
nc$,y gozos efphitaalcs. 

falcaá:refponder a vnapalabpjCon que nombra 
la 



freojucncid de m comunión, y i ". ^' 
la frequencía de la comunión, que es rr>n m a l í .que 
ofende ls$ orejas pías de los Chíi!iíano?5 y no fe dec
uria tomar en la boc35mas es foreoío por r e í p o D u e r a 
clla,dízen que es gula cfpiritual f i o m b r e i n u e r c a á o 
deldcrQonio.ypor ícr inuencíondcñ-c enemigo , íe 
denría abominar della5y particularmente para nom
brar el defieo, y an fia que los íicruos de Dios tienen 
d c í a c o m • n i o n y e 1 h a m b r e g r a ru 1 e c o n q a e 1 a apere 
cen7y para que íecopíundan^oDÍideré loque la Rey 
na de los Angeles dize,que a los hambrientos y p o -
bres,que fe tienen por neceísítados,y tienen Bamirc 
y ícd de la juílicÍ3,losllena de bienes e íp i r i tua í e s , la-
tisfacsendoafuapetitoteíle í í jque es e f nombre coa 
que fe an de nombrar las de í l eos de la c o m u n i ó n » y . 
no con el inucntac'o del d e m o n i o , y para vna cbie -
cion tan friuolabaílaua ío dicho, 

Pero para que echen de veivqusn fin razón !e dan Sabiédodde 
eííe nombrey^queíoo tragas,)' embelecos del demo ¡ ^ ¿ i b i c * " 
nío.Confiderei^quc es tan grande la malicia de eíic bkncsqcau-
en:migo,quecomoIia vk%,y ve^que la feqaencia ^tth^ 
de la fíuchariíKa es medicina falu<iable para reme- ammójapr® 
diar,y curar nucflras enfermedades,y dolencias c í p i - curaiulPeUir-
rituales,por to.ias las vías que ha podido impedir eí̂ e 
buen vfo, y loable coftumbre,Io haintemadojV no 
ha dexado cofa que no aya invientado^aíla venirle a 
llamar gula e íp í r i cua lpara que los hombres íc efín-
díeííen de femejante nombre, y defta fuerte d e x a í f e n 
la frequencia de la comunion.Pero por íerinuencion 
defte peruerío y maligno e n e m i g ó l o deue íer acloii < -
tidajy echarle para quien el esjcon vn VadcrciroSa- £l áen̂ »»> 
tana, ' cndvafodel 

X\% A . «r T • • vicio pone re 
U c l i e milmo artihcioy traga infernal vfaoara el tn.odc virtud 

toruar Ú excrcio de las otras pbrasvmucfosjque l Z h & 
P 3 fcn 



ratudo de la 
ion agradables en los ofos de DioSjprocurandó tfó* 
car losnombrcs,y mudar losiiíalos de las cofas, po-
niendo reculo de virtud en el vaío del vicio,para que 
ios que íolameote miran los nombres donde píenlan 

„ . aliar medicina^llen lamucríe. Enlacafa deDios,aI 
ddemomo a cncerramiento^UamaiirecogirniencojVlene cldemo 
ios hombres rj0? ytvoe^nel cíiüÍo?y llámale encogimiento, y de 
vLuoía^vfa aejui nace,quc el que no gufta mocho del,por no pare 
de fus inferna cer encogido,dcxa de eftar recogido,^ da en de íbay 
muda3iosSnü- do.Afsi c.cá el coafeíiar y comulgar a menudo , en la 
bres a lasco- efcücla de Ghrífto íc llama deuocion y esercido fan-
fas- roanas el demomo le trueca el nombre,y le llama hy 

pocrcfis^Deloquai nace^qüelos mundsnos huye de 
íer deuotosjpor no parecer hypocritas5y con cíle oo 
bre les hadiuerfido de excrcicíos íaotos.y pareciendo 
le que coa eftc nombre muchos ie efeapay an^ha mte 
tado líarnar al buen vio de la co.r ^ u m ) gola eípiri-
tusípara que abominando de vn nombre tan malo, 
aborreckilen de llegar a recibir a menudo el remedio 
deíündolenc!as5procurando con t i la mudarla de no 
bres hazer grandiísimodaño^íando en efto de íusm 
fcrnales tracas.Yio que corsas de íemmy de tener laí 
tlm3,que teosa en el mundo fus mioift ros para íulte 
tar ella manera de leogua^losqualesno merece ieif 
admiüios.ni ovdos.íolo rcpreheodidos.y ameea^T 
do-,co la am :n^a q Dios haze por el Profeta Eiaias, 

I¡4h > é h l t n á o i P e poneyes iemhras i u c e m ^ c A y de loü 
GP^ poneys urulo de luz a las iiniebías, y nombre de 
tioieblas a la te A l de los qoc nombrays lo amargo, 
cem nombr. de dtilce.y a lo dulce roo nóore ÜC amar 
pepor femeisnte maldad los abraiara Dics5 comoia 
Mama del fuego abraía las efiiilas.y como la paneta oe. 
faeso.qas k oeshaze en vn punto, porque no quede 
- & ^ • • • memo» 



frecuencia de la comunión. y 2 
memoria de fus nombresjpues ellos rao fin r a tón tos 
trocaron a las cofas para engaño de ios l ombres, 

Pero para los dcÍTeos del aproo ce ha miento cípíri 
eual.yqye tienen hambre cleite díuiDOÍacrsfiieoto, 
pongo vn coníejo que da el Maelirodelasgetcsalos 
Gorímios áizlédosOmma mlaudem Detfúcite, Que ^ pá^ 
todas las obras del CliriíHaoo miren a vn blanco.y a í o* 
vn finque es a la gloria de Dics.Porque no ts rszon ' * 
que ellas nos llenen cautines azia íi^finoque noíotros 
lastra y gamos a cll'ásj'y las guiemos para Dios, haz ?en 
dclas puramente por escomo lo acoieja ísn Bafíiio D,Bafd» de 
dizienderque clapronechamiento del Chr iü iano eí- inglmiiel& 
ta en hazer la voluntad de Díos^y bufear fu gloria en dmetate* 
todas las obras que hizicre.Y el miímc fan Bafilioex-r Orat.16. 
poniendo el lugar de fan Lucas. TórhóVihi&eftde- Bafdmm 
ceffh'¿um,¿hQj>mformíS eB Vita Ciwfíftífitptd "Pnam 
tendens intentíonem^fctltcetgloriar/i D e t ^ c , La di» ^ucao. 
ferenc aqiic ay einre el Chriftísno^y el que 00 lo es, 
eñ-a?£D que el v no tiene la intención fenc'illájVel otro 
vaiia'.el vnomñ-a fola, y defnudannnte la gloria de 
Dios5cl otro fus intercííes y antojos.Tenierofo eíía-
na el Apoílol fan Pablojde que fus diícipuíos,por las 
aftpciasdcJ demonio cayeílcndeüa íencilíez que fe 
halla en lefu Chriílojcnya intención fue fíempre la 
gloria de fu Padrean tratar jamas de la fuya,y lo míf-
rao deueo hazer ios que fe precian de fer hijos de k í l i 
Chr i i to nueílro Señor. 

Elloaconfejan todoslos macftros de efpirítn,di- I f ^ Z 
ziendo.-que elíe ha de fer nueftre manjar en tedas las ghrhSDios 
colascue hízfercmcs.qiic cuando vno k llcoarc 3 i . ^"iiiprouíe 
GracfoP.coniduon?ycomun2on;la mira ha deponer icsefpi 
e n D í G S , y elmociuo pnocipal lia defería gloria de lcs' 
Dios?y haziendolp defía mgucIzM ahí dimanan > y 
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T*ratado cerca déla 
proceden Iosrcgalos,y deleytes ícnfibles^y confuelos 
cipirir.uaks,y pues Dios los a3,y comunica quando es 
fcruido/e han de íceibir con mucho gozo, y alegría 
eípmcualjy porque fe cumpla la vpiantad de Dios^íe 
pueden deííear. 

Hazlenciofe y no fon dignos de rcprehcnfion los que los de fes 
tTorhIXs ren,pu-sru dcfeoictefigoan en la voluntad díuina, 
aunque fcan clobrar dcítaiuercces la alquimia verdadera^ cernir 
«efafeT¿o ^ a para Inzer de cobrcy hierrosoco íiniísimo.Por 
finifsimo. que auque ia obra Oadc íuyo bnxiísima.con eílo fube 

de quilates^ es de gran valor deíamc déla Magcílad 
diaina. Procuremos pues hamertodas las obras que 
fcan oro puriLimOjíiendo cofa can fácil. Nthilq\ erat 

iMgcJ* tn templo.quodnon aura íexerctur.fed & totum áha-
re oráculo textt ̂ ^.Acordandonos,que en el Santa 
íantorum,y templo de Salomón todo era crojO cu
bierto de oro.Afsi en nofotrosquando nos excrcita-
remosen lasobras virtuoías5y cxercicios íanros5 ora-
cion>confefsion5comünion5y en codas lasdemas.to-
do ha de kramor de Dios,o fu fanto feruicio,y echo 
p0r fu amor y gloria en alabanza eterna. 

Los cofudos4 Y (laalmente notemos brcuemente3que aunque 
S d H los£ooíaclosefpirituales!y íoaoes nofeande Preren 
mados como aeFcomo B ' i princloaUni fe an de juzgar como prin 
i Z S Í * Z clpalfrutodelacomunion^ss deueníe efiimar c e 
ayuda» ala m0 dones de Dios5prouf chofos alilm^y que es juir. 
perfecion. ^ ¿ ^ g ^ j o como mcdiosqne ayudan a la virtud 

§. lili. 
Quarta obje L 3 cuarta objeción es de mas conGJeracion, los 
cba- oî e noéftan bien con lafrcqucncia de comumonej, 

pid n eft-echa cuenta a les que lasfrequentan5akga; 
V ^ u t u U V p3iabras de íao Agaftin.quc á izci jyívtcier-

f e m c i . de ^>/TV. ' ^ > F Ó / ^ ^ ^ > 7 ^ ^ Que el que d.íiea 
temime* & ¿ tanto 



frcquenctd de la comunión. / ^ 
unto recibir la 7Íd.i,tiene obligación de mudar,}' me 
joraríuvida. Y añaden maŝ  vemos a muchos hom
bres y mugeres,que con recibir la comunión muy fre 
quentcmente,noionfrequentes en ¡4 o rac ión ,n i en 
)3penitencia ,nicnlas obras de mortificación : pues 
de que le firuen las comuniones^ues viuen con la mif 
ma tibic2a,íin afpirar a ía perfecion, mas vn dia que 
otro. 

Eíle argumento parece teneralgo mas dificultad, 
pero es fácil de refponder a el. Qoaoto aia primera 
parte digo,que fe lea con atención el lugar que citan, 
del ameno y dócilísimo A g u í H n o ^ verao,que no di 
ze cola en contrario dcnucihointento,porqueena-
que! íermon que haze en la primera Dominica del 
A duitntojprocura el gloriofo Santo aficionar las vo 
luncadesde los hombres>y con celeíh'al artificio per* 
fu3diilcs,quc fe procuren aparejar para celebrar lave 
nida del hijo de Dios a! mundo,con-gran gozo cfpirí 
tuaí y para cílodizcrPor tanto riiego,amoncfto,y pí 
do por las entrañas de miíericordia de nueftro Dios, 
que conn idos en el fauor de fu diurna xMageílad quár 
to fuere de nueftra parte procuremos limpiar Ja con
ciencia,para que quede purificada,y con limpieza de 
cuerpo y alm^podamos llegar al airar del Scñor.y re 
cibir fu facratiísimo cuerpo y fangr^con el qual que
demos llenos de bienes diuinos.Porque de allí nos vic 
ne todo bien,y el aprouechamientode Ja vida efpiri-
tualjComo el mifmo Señorío dixo: gutmanducar loan.e.6» 
me^pfe^iuetpropter me. El que rae comiere, viuirá 
por mi,viairá vida cclcílial.Concluye el Santos.Jorio 
ÍQ. iMum crgo ̂ itam.cjui >u!t acctpere ̂ ttam, Refor D.dugujl, 
me fus coí}uinbres,y mejore fu vida el que quifiere f w o . i . de 
que le entre cnprouecho el pan de vidajpara quede tanPQr?*, 
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^ratndo de la 
clía man era pueda celebra el nneirníemo del hijo Je 

Díos:defuert€?que la objeción no perjudica nada, 
antes es en fauor,porqu€ accnfejajqáe para ia edebri 
dad deja íiefta fe preparen con recibir la íagrada En-
c h a r i ^ i a j e í i o es lo que fe pretende. 

Quanto a la ícgooda cofa q fe dize, fe refponde co 
Aios uf'frc v n a c ^ e ^ 3 Í ^ " i n a del miímo S.Aguí>in,(iue dfze: 
queowniaco Q.u^ x>™ ̂ f rcqueoraa la Eucliariüia condeuoc!Ó,y 
vcnK)Crr¿v arnor^e^l°os^eor^ '°na^0 hazé vna marauilloía mu 
nudos en vi- daP?3 cn vida y coílübres, creciendo en el araorde 
day coftum- Dios,}' de Íoshombrc3; en el zeío de la faíuacion de 

las almacén la pureza de la intencionan el afeito de 
obedienciajhupnidadjpacienciajy íufrimíento, y en 
las obras exteriores deílas y otras virtudes, y en efpe-
cialco el defprecíode las coíasrerrenas, y en la mor-
tifkacion délas aficionesqtic puedeauer en procu
rarlas, o retenerlas5porque quien tiene a Dios fa-
cramemado en fu alma, no tiene otra cofa que def-
íear. 

L o fegondo fe refponde cen vna admirable dotri-
Ktftm^ in nadeRofenfc raartyr, que dízé: Frecuentantes pie, 
procemloji. ^» deuote hoc facrameniumin omnt Minute prefece* 
j.cerrobora runt% Qae los que piadofa , y deuctamente frequen-
Dehbreque cfte fantifsimo Sacramento^prouechan en toda 
da de ia co- v i r tüd ,por fer grande y copioíoei fruto que fe coge 
í ™ ! " ^ ^e lafrequcntecomunÍGn,y para que fe animen co* 
miento en las dos a aprouccharíe delÍos,refierc algunos delosmu-
vjrtude». chos que fe fuelen comúnícar^ iz iendo-^ue compo

ne el desconcierto que el apetito fenpiiuofade c a ufar 
en el alma, da frerfa? para refílltr a las tentaciones 
fenfuales > ayuda a alcanzar toda^irtudy perfecwn^ 
da el augmento de la gr acta únenos con Dios, y ha^e 
ferpmtdptmes del^ ha^e levantar meftros coraf o* 

nes 



frequencia de U comumon* JS 
m a contemplar la dwÍM hermofura , es el paflo, y 
mantemmtento de tmm Virtudes ¡y ias ayuda a, 
que broten los frutas de fui oh as con remuación y. per* 
feueranaa ensilas. Porque como vn miímo irjan- Com ,̂ 
jar corporal defpaes que es cozido en el ello mago, es 
fuiknto del cuerpo, y de todas fus partes, las guales 
conefte refrefeo fie aren nueuasfuergaspara exerc i -
car íus obras: afsi cíle diurno maojar quando íe ha co
mí do, es íuftcnto de la caridad,humiídad, y de codas 
las demás virtudes. Finalmente es la fuente de to
dos ios cípíntualcsgozos, y cnciconíi í tela felicidad 
que en d íuelo ¡ áÜ ai cancar,)' conforme cRo po 
demos entender io rqisa dixo Chrií lo nueñro Señor. 
JOilat manducat mehahet ^itam<i'ternam,Quc el que l04n*Ct** 
le come tiene ea fi la vida eterna,porque puede venir 
á víuir vna vida tan celeíHaiquc fea rctracodcla bien 
auenturan^a. 

De [a frequenda de la Euchariftia, fegun dize el 
miímo Sanco martyr,de allí la fantioad de vidajde allí fH}*4* 
la reformación de las coílumbres5de alli froto de pic-a 
dad,de ^üi el gozo en el Efpiritu ranto,qne aligera, y 
confirma el corscon, de allí el fruto de candad que 
nos junta intimamente con Dios,y con el próximo» 
dealílfcruor/y gü í lodcdeuodoo . Pues íi todosef-
rosbienes óbrala comunión,quienay que fe pueda 
per fu adir a juzgar, no cftar mejorada la vida, y refor
madas las cofiambres de los que la frequentao , fino 
es que digamos.,que Octthshuhtnk^ npnYtdehunt^ f f d a i t i 
que teniendo ojos no veen , y como ei ciego puede 
juzgar mal de los colores, afsi ellos ceníores no pue
den íer admitidos por juezes. 

L o terccro refpondo a fu objeción con vna detn» 
na del dodiísiqio padre Franciícp Xuarez? que dize, 

que 



Los hábitos 
irifufos , y ftt 
augmento no 
fe pueden co 
nocer por ex 
periencia. 

P rQu .c . i ú . 

La gracLr-o -
bra comun
mente como 
la naturale -
.za. 

ILaumnius 
lujlmiauus 

J h m . de En 
, (barijt. 

Tratado de la 
qüé los hábitos infufos,y fu augmento no fe pueden 
conocer por expcriencia,por cauía que derechamenr 
te nomonifícan las paísiones?ni echan fuera ios ha-
bkosde los vkíos,iHÍiripiden ios pecados veniales, ^ 
.afíí puede acontecer que ei hombre por lafrequen-
ciade la Eucharíftia ciezca mucho en la gracia, fin 
que aya mucha mudan caen fus c o ftu mh r es, y m odo 
de viuir. Per tanto, lo mejor es remitir el aproue-
chamlentode cada vno, como dize el Sabio: Omnes 
yirf hmninis pétent ocults eius fpirttuum penaerator 
eft vominu!. Que en i os ojos deDioscíhn mani-
ficftos los caminos de los hombTes,y csel que ta otes 
y peía ios cípiritus, y creer firmememe^ue fi é hom 
bre no pene cftoruo con algún pecado mortal, ficm 
prelafagrada comunión feprouechoüís ima para 
mejora de la vida , augmento de gracia,y acrecenta
miento de virtodes,y no fe manifcílarefias mejoras, 
Licauía es. Porqueta gracia comunmente obra co
mo la naturaícza, comovna planta, que fia echar fe 
de veríquando crece , vemos defpues que ha cre
cido. 

Por loqnal dize Laurencio luftiniano, que a ísi 
comoel manjar cor pora lío ftes ta al hombre, y ha-
zc que crezca yunque no lo veamos, aísi cOediuino 
pan conforta y fortalece al alma con augmento de 
gracias,aunque no los fincamos,y veamos cxrerior-
mente,y (¡noquedaren fadifechos pregunto en el fan 
tifsimo Sacramerjto,3unquc no veemosn Chrifío, la 
Pe nos djze quecftáallijy no dudamos, fin o que lo 
creemos y confcííarnos:dc la mííma manera, aunque 
nopercibamoscon ios ojos exteriores los beneficios 
q fe comunican a los que dignamente le reciben^uié 
puede dudar feries de grandííiimo pt cuecho, pues ei 

imímo 



frequencia de la comuntcn. $ $ 
mlímo Dios^qac di¿e q ie tM Chn i lo evi tnquelkre£-
pecicsconíagrddasjnosdizerambien^ue el que dig
namente Us recíbele comunica grandes bíenes,y ina 
merabies beneficios dizlcndo/*^,/ manrUicát me ipfe 
^¡uetpropterme. Que vioirá la vida de Chnrto.,pucs-
cl que confirmare íu vida con la vida de C h r i i ^ b i e 
mejorada la tendrá con aumento de virtudes. 

Reípondcíc lo quarcOíCoa otra cu río fa y elegante p,Suaf, r, 
dotrina del doclifsirno padre Franciíco Suarez, que ¿if-
é i z c : SQ^e muchos de los frutos del ptntifima Sacra- pttt .6^. fe*-
wenro fe dan en orden alos acío> fohre naturales y libres^ ¿tiQ'9' 
que eiyuc comulga ha de ha^erX af&í,no luego como ^0^'a^ ]• 
v io ha recibido la íagrada huchariília^akan^a fus di „^¿^*0^^ 
niao? cL'eos, (loo 3 fus tiempos, y quacido lo pide la 
ocaíioo.Conaiene a faber paraeuitaralgun pecaá^ 
o para obrar con mayor fcruorrlos quaies tiempos, 
qualcsíean.nocsfácildeconocer>m3yormcnre qae-
algnnas v. zes fe cumplen cñosprouechos de la coma 
nion tn algunos UKTCÍIOSJO acaecimientos de ladiui^ 
j>a proui leíícÍ3,?>ueeftan ocultos a los hombres. 

Para confirmación de iasrazones fuíod'ehaSjaña- MucWftctí* 
dirá la experiencia coridíana, con loqual quedará^" fe an 
mas aücrigusaa U verdad, porque fe áo víiío muchas ¿rsdos.yápro-
BCÍ fo IÍ3$Í3 n ees de fer Sacerdotes, viuir vna vida re- "echjdaM'ür 
l axa i i ? ven recibicp.do e! facefdocio, y comen^a(?ofacrigcio dei 
s recibir la HachariíHaeu el Sacrificio de la MiiTa^con laWiíla-
frequeacia fe conoce en ellos cemplan^forcaJcza,, 
humildadjcaftid3d,p.icíeucia3meooíprecio de las co
fas temoorales,)' finalmente cnmplieodofe lo que di-

Dauíd tSÍtfc mutatw dextertitxceifi-, q«c ha íido Pjktmys .̂ 
vísa mui^nga venida por 13 mano de Dios,pufs ícvee 
reformadas las coítumbrcsjcoo el aucuo modo de v i 
uí r Ctíuíado de la comaníoiio 



ratado de la 
dadekfro! k 0 m ^ m 6 en las demás perfonas teméi-ofas dé 
xnunlon mu-

Dios^enlasqualespor laexp;rkncia vefrios,quc an
chos reglares tesquefreoacntalicn los Sacramentosviuian vna vi ro 

omidíen 
cftcpan de vida , y obedecieron a eñe llamamiento 
recibiéndole muya lacontínu3 ,de ay Íes vino Ja rc-
formacion decoílumbres ,7 la vida mejorada, por
que cftc dluir.o Sacramento comunica lafalud Jpí-
rkual del alma,7 ú vigor dd cípiritu, y la períeue-
tancia eq la gracia, y efto ayuda mucho para el exer-
cício de las buenas obra5,enlasq^ales íc excrcitan ios 
que comulgan a menudo, y que eílas no ías veáis los 
séniores r i g u r o í o S í n o es mucho,porquc como fus ira 
tos y comicríadones feanbíeo dífer€ntcs,eíbn tan 
cmbeuidos en ellas, que nocuydan de las colas bue-
Ras .queíi cuydaran,no ay duda íino que fuera gran 
ocafíon para que fe enmendaran y m i r a r a n por íi, y 
fu mala vída,y noccacaran de vidasagenís,y íl eíia-
uan mejorados íosquefrequentan ía comunión, 

eíperietí Y mas,que en todas las oartes donde ay gente que 
ios grandes conhelia y comulga muy decontinuojfealiaransy íe 
pvoueciios Ú an viílo muchas per fonas , que-por «Michos a ñ e s fe 
narífcomul coníerusn en gracia de Di i>s,fin confentir en pecado 

mortal, Yparaprueua deílo/preguntcmosa lospa-
dres conícííorcsque de ordinario aísíftcnen los con-
ícfsíonarios,qucfoa t c l í i g o s fided!goos,y afirmaran 
que vn bien can grande procede de kírequeocia de la 
comunión con la deuida difpofícion* Eíio entiendo 
que baftapara que queden iaí isfechGs ,y fslgan de vn 
un gran error los calumniadores^y murmuradores 
de los que comulgan a menudo^porque ellos no ven 
clprouecho que m facado^y muy grande es el auerfe 

mon 



frecuencia de la ccmumon* j o 
excrcíudo en vna de la* mas hcroyas obras que ay, 
y de tanto agrado delante de ios ojos de Díos^ei qaal 
íi tiene promedio,)'dado íu palabra, Et qmcumqae Mat, cío» 
fotum dederit >m ex mimmts tflu aqu¿efrigide tan\ 
turnan nomíns dtfc$pule ^ ^men dtco i^éiis nanper* 
def metcsdem fuam* Que el qoe diere vn jarro de 
agua fría al fedicnto no quedará defraudado delpre-
mio:al que íe exerdeare, y ocupare en el exercício 
déla co m un ion por gloría de Dios, premio muy co~ 
piofo fe le ha de dar, y de contado en eíia vida con 
promeíFa de la bienruenturanga en la gloría. 

Dexo otras dos íoluciones, por dczir dos pala
bras a los calumniadores,los qúaksconsideren que 
ícn como loscícarauajos (quecomo dizc Valeriano, r ^ ^ . - „ 
Emtre- las por es mueren y y entrólos excrementos >/-
nen, Ay hombres, que guiandoíc por fu imagina- ^ fobueno 
cíon mal afectada , de lo malo dizen bien , y de Jo d^enmai. 
bueno maLy no fe acuerdan de aquel, ve,degranfen 
timieoco del Pioíeta Eíayas. Fe yui dzcítis lonum JJai,c,s* 
ma¡um,?j>*c* Dexcn defer cenforespor no parecer 
a ludas, e lqúalmurmuró del vnguento preciofo de 
la cfpigaddnaido, con queiaMadalcna vngio los 
íacroíaníos pies de Chr i í í o , teniendo por cofa per
dida el ícruicio que en aquello fe leauia hecho al Sc-
ñ o r , en lo qual fe nos da a entender, que es propio' 
tras la buena obra, y trascldeíTeo feruorofo de cra-
plcarfe en feruir a Dios, auerquíen ío eüo rue ,y di 
ga maldcllo. 

^ No feleejquetodoeliiempoquelaM^dalcnagaf- i a o^pads 
tó mal empicado en íusliuiandades,huuo alguno que ^e/osexerci. 
¡a rcprehendieí íe,ni le parecieílemal aquella vida: ^ " ^ 
mas en mejorándola^ empleándola en colas del f e r ^e 
nicio de D i o s : luego comienza a ladrar v n p e r r o ^ ^ f Jos 

yquicr? 

mé̂ á 



^Tratado de Id 
y quiefc mordery con aulliJos procura efíorua^ 
aquella buena obra:eílo mi(mo Icsíucedc a ios mal in 
tencionados, y que murmursa de los que a menudo 
comuig3n>no murmurauan delios.quando por ven
tura fu mala vidi iníicionaua los ayres,y murmuran 
y calumníao quando comulgan, echando de fi va 
olor de nardo de admirable fragancia f5 que huele 
bien en las narizesdeDiosjy efte aelios les huele mal, 
porque es gente, que délo bueno dízenrnaljy de lo 
raalo bien. 

Jarfque fé Dexen pues fus depnuadas intenciones, y refreía 
«prô ga d e- queo la memoria con lo que el EípirituTanto dhci 
xerao de .as ÍV^ efloraej.nt prohiba* el b 'ieque \teret, ha7er actrou 
buenas obras. r i i r t 
Prm.c. 3. <*fiíesp puedeŝ o lo ha^o ayudado esfuerza para que 

profigá adelante cen la buena obra» Si cílc dicho íe les 
queda fíe en la mcmorÍ3,cicrtc¿ podríamos cílar, que 
no murmurarían, ni mirarían fi los que frequentao 
la comunión aprouechan en la reformación de lasco 
ftumbres y vid^i, y fe ocupan en oracionjmortifica-
Qon,y ocras obras penales. 

•4. V. 

^ífita obj« £ 0 quiato dizeií.quc porque fe les ha de conceder 
a los feriares que cftaa metidos en los tráfagos, y bu
llicios del mundo , la comunión íreqoente, y de cada 
dia no fe concediendo a^s Religioíosy Rcligioías, 
íiendo fu vida mas perfe&a y reformada,}7exercitada 
en mejorescxcrciríosd.1 oracíon^y contemplación, 
por laqnal íuelen alcanzar muy últo conocimiento 
délos mvftcrios de nucílraFcjV que traen fiemprc 
muy prefente a nueftfo Dio?,y el mododc vi. irmas 
aípcrojnguroío^iace.r^ndg las carnes con ajnnos.ci 

líe ios, 



frequencm de la coñnmion. 57 
Hcíosjy otras mortificaciones, y que hazíendo efta vi 
da no fe Ies da comunión , íino cada Domingo , y 
algunos dias de ficftas principales, como los de ntíef-
ílra Señoro,y Apodóles. 

A efto fe rcíponde , íer cofa cierta la diferencia fü°spocr ;fû r" 
grande qucay de loscxcrcicios délos vnosá loi o- piofeiiadoo-
tros, porque los feriares ion libres, y queden víar de bedienaa 011 

r IM 1 J 1 r r ^ 1 1 • • P^n con los 
la libertad en todas las colas, y alsi qua odo le vi me- dus que ios 
re elimpuifo , y moción díuina , de que fe exerci- P^^os t ic -

, 4 1 » s i » nc fenalados 
te en obras penales io puede hazer, y quando en exer para coraul-
cicios fantos de oración, contemplación, ycomu- Sar« 
nion íc puede llagará los pies deiconfeífor á confef-
íar fus pecados,y viendo el confelíor fu buen propoíi 
to,y deliberada voluntad, y Tr cofa de tanto prouc-
cho para el alma^cs dá licencia,y aprouechandofe de 
la libertad que tienen comulgar :Pcro los Religioíos 

Religioías como eftan fujetas á la obediencÍ3,y cfta 
tiene limitados y fenalados los dias que fe handeco-
mulgatvcon eflbcumple, y no leles puede pedir mas, 
y c n e í l o confine el aproucchamicntoy perfección 
Religiofa: Porque es hazer lo que Dios quiere. Y11 
bico íc con fi Jera jes vno de los mayores bienes, y de 
los mayores confuelos que tienen los que viuen deba-
xo de obediencia. Porque efian ciertos que eíTo que 
hazen^ enque fe ocupan porlaobedíencia}esIo que 
Dios quiere que h3gan?y liaziendolo de ella manera, 
con eílo agradan mas á Dios,y merecen mas. d ^ d ^ * ' " * 

Bueno y loable esdcxcrc ic íodeobraspena/es , í ia^ 
zcr mucha penitencia,ayunar muchos dias ápan y tificacI?nes>' 
3gua,traercÍIicios,tomar cada día diciplinas, dormir bra dTviítud 
en elfuelo , confeíTar y comulgar muy frequentc- trcudibwtad 
inentc.Eftas fon CGfas,que con facilidad laspueden ha 
zcr los íeglarcs^nofaltando algouierno politice de res. 

H la 



Tratado de la 
h caía yfamilisjy auiendolásconfultado con el padre 
cípíriíuai yrán mas acertadas, Porque la naturaleza 
de! amor propio íiempre fe ha de temer, y tener por 
ícfpechoía : pero la Rcligíofa q la obediencia la tiene 
ocupada en vn oficio de enfermería, y quificíTc exer 
cita ríe en efías obraŝ no tiene libertad para ellojj de 
uc las de dexar todas por cumplir con la obediencia, 
y gozefemuchoen ef Señor, que los bienes que auía 
de alcanzar por Iosayünos,y por las demás mortifica 
cionesy excrcicios íancos de orado, y trato con Dios 
y cornunionjfc losrecompeníarán baüantifsimamé-
te con los que íc le darán pos cumplir con la obedicn 
cía en que la Perládala tiene ocupada., 

EÜadctíina es imponantiísima , y como tales-
necefíario confirmarla : para efto fe note que fi al
gún Religiofo, ó Religioía tiene eficaz de íleo de 
fiazeralgunas penitencias , 6 mortificaciones, ó co
mulgar algún día extraordinario , que no comul
ga la comunidad', y pidiendo licencia al Superior 
maniíeílandoleíubucndcííeo, lerefpondc}que por 
entonces dexe las tales obras-, obedeciendo en efto: 
noíolaraentc no pierde el mérito, y premio de aque
llas obras, antes le acrecienta y dobla ; porque gana 
por vn a parte el valor y mérito de las tales obras y pe 
RÍtenciaspor la voluntad eficaz que tenia de hazer-
ks,y por otra parte gana el valor y mérito de la obc-
dicncÍ2,dexandolas por cumplir el mandato del Su
perior. Y algunas vezes ferá mejor cfte mérito que 
el primero, por la mayor abnegación, y refignacion 
de fu voluntad 3dcxando lo que tanto deíTcaua por o-
bcdcccr á la voluntad de Dios, declarada por el Su-

£ P * n S ^ fe É km Brígida fe dize m cofa bien 
ápropo: 

Cumplícnda 
la Religioía 
con la obedié 
cíajauuqtiede 
xe¡osexerci-
ciosde morti 
fioacion 5 con 
feísioiijy co 
mún ion. pue
de efperar 
premio muy 
copiofo. 

La "Religíofa 
quccódclfco 
pide licencia 
á la Perlada 
paraliazer al 
gima obra pe 
nal, o recibir 
la comiinion 
cegado la tal 
licencia, y lo 
llena con a ni. 
mo grato, Te 
le acrecienta 
elprcmio. 



frequcncia de la comunión, 5 i 
á pf opoíitodecfto^y es que como la SátafueíTe muy 
aficionada agrandes penitencias,el padre efpiritnaí 
que-Iagoucrnauaquitólcen vn tiempo parte deelias, 
por conuenir afsi a fu falud 5 ella aunque obedeció hí 
zofele dificultoío, y temía no recíbicíTc fu sima al
gún detrimento en la virtud. Apareciofclcla Virgen 
Maria,ydixole; Mira hija,fidosbobres deííean ayo 
nar vn día por fu dcuodon, y el vno que cftá en fu li
bertad ayuna de hecho , recibe vna paga por aquel 
ayuno, y fi el otro queeílá en obediencia no ayuna, 
porque fe ío ordena afsielfupctior j efíe recíbela pa
ga doblada. L a voa, porque deffeo ayunar de bueo a 
gana. L a otra^porque negó íq voluntad. Hijadaíeá 
tu cuerpo ío neceííario, no acudas ai regalo, fino ála S'Pauí' 
nccefsidadjsbftenicndotc de los deleytes ilícitos,que ^0^ Mil5e 
fon los que de contino nos eftan haziendo gucrra.Ei 
ayunar,orar,vifitar los lugares fantos, fon buenas o-
bras de fuyo .-pero no merecen vida eterna^ímo fe ha-
zen con díícrecionjiumildad^y candad. 

Otra vez le dixo Chriílo mira que todas las virtu- Comparado 
des proceden déla caridad,comüios ramosproceden Toclaslas v"' 
del árbol, y entre ellas tiene la obediencia el primer Ztclllt 
lugar. Y afsi quiero yo mucho al que con-humildad yhhoh^-
k íugeta,ypone fu voiutad en mano agena .P^ ^ 
yo fiendod mas pe rfe & o de Udosy U msfmaperfeccm 
obedecí a mpadrehafla ¡4 mzer te^u moftrarcon 
fni exemplo quantoagrada á Diosel negar la propia ^ P ^ l ad 
volucad^y rcfignarlaen iadiuinajycnladelfuperior, P ^ M ^ 
como Vicediós enía tierra. Y enefío c M el aproue 
cha miento y perfección religíofac Haproueciia 

EftofcentcndcráporeftaraiZQn^TodoelaproueScS 
chamientoy pcrfecciocRá en hazer lo que Diosquíe ía CÍUcn ?« 
re r e hagamos, y en hazerlo como el quiere que lo 

í í 2 hagamos 



Tratado de U 
perladas man hag3mos,por^uc no parece que ay mss que pedir, ni 
ifanqucaque mas que dcíTeai* que cfto : Pues lo priajcio de hazer 
qukrc. Jo que Dios quiere qne hagamos, cilopcyla milen-

cordíade Diesen la Religión lo ayj y eíTecs vno de 
los mayores bienes,y de \&s mayores confuclos q tie
nen los que viuen debaxo de obediencia^qeífan muer 
tos,q lo que hazcn,y en lo que íe ocupan por la ober 
dienciajfs lo que Dios quiere que bagan.Y eílc es co
mo primer principio enla religión,y facado delEuan 

Lucca.i®. gelio,y de la dotrina de losSátos. £>t¿t>os audtt me 
rfW/^obedeciendo al íuperior íe obedece á Díos,yíc 
cuplé fu volurad.'Pcrq aquelloes lo q Dios quiere q 
hagamos entonces.Porq Dios es el que lo manda, y 
el íuperior en íu nombre.Y afsi el melifluo Bernardo 
tracias raiímas palabras de N.P.S. Benito,qlo dízcaf 
^WOhcdientiaquteyihihetur maiorthus IDeo exihetur* 
Que la obediécía q fe da álos mayores íe da áDIos.Es 
dezirnosjque fea Dios,© el hobre vicario íuyo> el que 
mandare alguna coíajCo igual cuy dado deuc fet obe-
decído.con igualrcuerencia refpctadojcon promp: 
ta voluntad deue fer admitido3y exccütado. 

Por íaber q couiene el dezír algo de lo mucho q fe 
pudiera dezir déla virtud de la obediencia rae alargo 
mas de lo q pedia el arguméro, y lo primero q digo q 
la obediécia íu jeta al hobre^á laíglcfia, y á fus íaniosj 
a fus Prelados,)^ faperiores.Hazc á yno inclinado, y 
proto para feruir a fsi enlas cofas efpiritualcs como en 
las corporales, conforme á la díícrecion y nccefsjdad 
de cadavno.El verdadero übediéte renacía la propia 
volutad,yno fe detiene mucho en cuplir loq íe lema 
dâ y haziendolo deíla manera va muy acordado. ^ 

Y quado otrosintercíTes de obedecer álosfuperío-
rft$?q eftan so Iwga.C i * Í2i<>s no yuíera fin© la fegun-

fracept-
D . Paíer. 
N .Bemdic 
in R e g j . 4, 

Tedas las co
fas qiicfe)ia« 
¿en por auer-
]as mandado, 
fcaclertacnc 
i vis» 



frequencia de la comunión 59 
dad que ay,dc que el queíegouicrna por voluntad de 
aquel á quien prometió obediencia , aunque verre 
porfaconíejo, ó rnandamiento acierta enhazera-
quelío que\t díze y m anda > Es efte tan íoberano bien 
que es muy ¡uílo que con mucho güilo fe obedezca á 
los mayores, aísi en las cofas corporaieSjComo en las 
eípiricuales. Llamó ían luán Climacó á laobedíen- SJuanCU-
cía íepuíccodela proprla voluntad^ con mucha pro maco.c^ 
piedad,porque afsi como los hucííosde vn cuerpo di La obedíécía 
fumo fe aííeguran del trabajo5y defeanfan en lafepul L^píavo! 
tura.-afsi las acciones del que obedece defeanían, y fe luatad° 
aífeguran en el mandamiento del quelcsgouicrna.Y 
no fe yo, que mayor vécuia pudeauer para nofotros 
que llegar á ver nucíha voluntad muerta,y fepulcada 
en la obediencia de Dios,y que en todo quanto haze 
gouernada por ella acierte; que íi viniera, y nos go-
ucrnaramosporclla, en todo erráramos i Pues que 
mayor deícanfojque negar nueftra voluntad por la 
voluntad de Dios, que es el que labelo que mas nos 
conukne, ycíToesíoquc fíemprefu Mageíladnos 
manda. 

Vna de las cofas que mas Ies íoó Moyfes á los bíjes 
de irrael,de I a tierra de promifsion fue'aquella q refie 
re en el D c q t e r o n o m í ^ d o j n d e d i z c : ^ © ^ ^ / ^ Dwt.c.iv 
qu*noshtcfacimmhodíeyvc. Será vna tierra anue- n * A 

i i ^ 1 1 ,, , . . a^juv, El verdadero 

lía adonde Uios os licúa en que viuirey s deícanfados: obediente ni-
porque en ella no hareys 1 o que agora hazeys encOe T r V r - r " 
defierto:quc aquí oy haze cada vno lo que q u i é r e l o ' ^ 
que le parece. Mas en la tierra de promifsion harafe 
lo que Dios quifiere,y le parecicrc:porque hafta ago 
ra no aueys llegado al verdadero defeanfo que Dios 
os ha de dar,con la pofíeísion de aquella tierr3,ni gen 
te que íc gouicrna por fu voluntad propia puede ha-

H 3 114C 
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llar dcfcanfo en ella 3 n ü c tendrá baila que fe ga-
uierne por la del fuperior , que efía en lugar de 

S-JuanCi:- Dios.* 
mac9,e.4. Ssn íuanCÍImacootra vez llamo ala obediencia 
^nxuc ' ^ - nauegacioníegura, que por masborrafcas que íe 1c-
feVur".e&áao U3nten,v olas que combaran,íe puede yr durmiendo 

en clh:Porque quien no fe obedece á ÍJ,OÍ hazc fu vo 
Iuntad,no tiene que temer tormentas}nipeligros por 
mas alterado que cüc el mar- porque va nsuegando 
eo vn hauio de alto borde bien apreftadp, y el piloto 
que Ies gouiernay rige es Dios7y afsi es fegura,ycicr 
ta la nauegacíon, y hazc llegar á puerto feguro y di--
choílisimo con gran bonanca. 

m que fupo Anade S.íuan Clímacojqueen la obediencia teñe 
eí eídíáci '^svnadcfenfora para el día deljiiy2Ío,quando aura 
juyziotcndra tan pocos^ucá penas tendremos á quien boluer los 
ábobedien- 0ios con íeeuridad de tenerles propicios. Y tiene ra-
3 . zon^porque quien en todo obedecejno nenequedar 

cuenca de fe el que k gouernó la ha de dar por el: por 
que defpues querefignó íu propia voluntad cnlas tu a 
nosjV querer del Perlado, ya no corren por fu cuen
ta ím acciones,ÍJOO por la de aquel que íe ks gouíer-
na,y encamins.Y íi íe confidera fe vera quelaobedié 
ci-a tiene priuilegio que no íe halla en ninguna de las 

Lo quemada demás virtudes, y es, que el que obedece puede hazer 
d Perlado & aquello quele mandan en duda, fies pecado morral, 
puede hazer .? 1 n \ • j t i , 
cndudj3fies o no,y como no eiíe cicrtode que lo cs,aunquc dude 
licko, puede confiar y foíícgar en la obediencia, y hazerio 

lin efcrupulo de auer caydo en culpa : pues quando 
D HierJn y e ^ f e r á por culpa de aquel á quien obedeció.En ha 
rem mo 'ia- ziendo la cofa por obediencia, quita Dios efíb del l i-
cbQm.c,6. bro del que obedece, y lo pone en el libro del íupe-

rior. Coíifidcrandq eño 5an GcroDymo,hazc vna 
cxcla: 



freqmncia de la comunión. yo 
exclamación á[z\~ná'.0 famaIthertas^má ohienta>/x 
pofiithsmopeccare , ó libertad, y fegundad grande, 
la déla obediencia 3 con la qualapenas puede vno 
pecar * En cierta manera dize : nos haze impeca
bles la obediencia. Ella es íaqac haze dcxarel pro
pio jayzio y parecer, y de todo punto negar el que
rer, y no querer. Yaísi el verdadero obediente no KoaiúenJo 
ticoe que temer cl in fiemo .• porque fola la propia, y propia voiun 
mala voluntad (que es la rayz de todos los pecados) ¿ n o / 7 " 1 ' 
es laque haze el infierno : T•AleproprUm yolunta-
tem o* mferma non erít'\ Dize Sao Bcrnafdo,qtii-' 
tala propia voluntad, y no aura infierno. Eí tos , y ^ r • 
otrosfoberanos bienes fe alcanzan por laobedicn- *jn¿¡{ul* 
cía, losquales fedeuen apreciar5 yeftimarmucho. rl&Dñh ' 
Ella es la que haze al fubdito dormir deícanfadamen 
te,Gn trabajo. ni cuy dado de lo que ha dehazer ,qiie 
vaya con gran fofsiego caminando el camino de la 
perfección , y con gran deícanfo interior haziendo 
ei verdadero viaje del Cielo:porquepor el verdade- ^ ^ 
ro obediente3velan losfupenores}que fon lospifotos ¿c¿ frf* j 
del na uio: Pues e lía es la merced que ha hecho Dios á 
los que profcílan el elhdo Relígiofo, que la carga líe 
ua el i\iperior,y ei va con mucho deícaoíb caminan
do al defeanío de la bienauenturanp. n.iAnfJík 

Y para que quede mejor refpondido, sproueche- % f l f s m * 
monos de vna comparación muy buena, que traen ¿ x ^ . i . t . 
rmcftro Padre San Anfelmo , y Santo Tomas di- (j '¡26*^.6 
zicndo*.2?í ¡4 manera queha^ey da mas d que pre* Comparado 
fenta d otro elmifmo arlol con toda fufruta^ que eique f °sGo fofamé 
folamente coge ¡a fruta.y fe la emhta, quedandoje con tedanyofre-
'eUrhol ¡afst elludioiofodaaTttos elarholcon fufru- ccnlafr"ta;11t 

T f 1 1 1 1 ' n o t a m b i e n d 

^.L.osieglares,quc andan por el mundo, quádo mu árbol,ofredé 
chojdan á Dios dftutodel árbol, queíon algunas ^ á f i m i f . 

H 4 byepas 



Tratado de la 
buenas obras, mas no le ofrecen el árbol, que es áfí 
i D i í m o S j q í J c d a n f e e o n eljqücdsnfeíuyos^PcrocI Re-
iigioícóRcHgioía ofrece sísi miímoaibol y fruta, 
deírco,obr3sy iibertad,todo lo da á Dio?, no le que
da mas que dar > porque todo lo ha dado,y como to
do lo dá no le queda volütad para comulg3T,y hazer 
o t r o s c x e r c i c i o s e f p i r i i u a l í s j í i n o e s q u a d o l a comuni 
dad) ó con licencia particular de los fupcriores,á ios 
qualeseftan íageros y obligados obedecer en las cofas 
qucIcsmandarcn.Naeftrosfantos Padres g l o r i o í o s , 

v . Greg.lib, QreCT0n*o y Bernardo dizen: m m * felá de m a 
(^, dar cofa maM ̂ y que en cafa que jeapecado^coja cierta 
v.Bcr. de $ r €S^íi^ no ê obcdecer elfuhdito. Pero de x ar de ha-
ÁimVnccúr z c r a I g u n a c o ía b n c n a / c o m o a y r> n 3 r vri diaáapan y 
morumvijli agu3,0otra qualquieramerniicacioo , 6 lacomunio, 
mione. porqueia obediencia lo prohibe , deuefe obedecer. 

No eramalojfino bueno eiárbol del ParayfoqDíos 
prohibió i nucírrosprimeros Padres: pero madólo 
para que con aquella obediencia pudieííen roerecer 

Venef'c u ellos mas, y mofirar que auian de efíar fujetosa fu 
D.AugMh. Criador,aísí quifoDios prohibirles,y mandarles que 
¿ f u ^ G e n . no comlcfien de aquello qce pudieran licitamente, 

literam, y fantamente comer:fino íe lo vuira prohibido.Pues 
afii también los fu perfores prohiben algunas vezes 

D'.Bafi.fer. CO{3JQQC de íoyo fo n buenas^ porque no les conuic 
demft.Mo- nf n ¿ }osfubdit os por entoncesj ó paraprouar fu vir-
exemtas is íud Y^bediencia. . . . 
adpimtem Anadea efto fan Baíílío vna cofa particular d i z í é 
Refpí ndece ¿c:¿%w laperfeta 6¿>e(iíencja dtlfáhdifo nú fe echa ta 
laperfetaobe iQ¿e^e¥€n dexardehazerlomal&iquanto en dex arde 
rfienaadeJfu , , . n ¡v y , , , 
bdíto ca de- haberío fue aejuyo eskueno yjantoi^uana&le manda 
iTcofasbír $fie ̂  dtxtX la razón de cfto es, porque lo malo aun 
a^ranwt que no k ío auiii de dexar por íer ma-

lo: 



frcquencia déla comunión. 6 r 
Io;pero loque de fuyo es bueno,y fantojolafrentc lo 
dex3jporque icio mandan, yaísireípíandeceay mas 
la viriud de la obcdicncia:pnes íi ella no eüuuicra de 
por mediojOoparece que auia porque dexarlo, y co
mo la voluntad es cofa de tama dlima, afsi el íricrííi-
caria fera de grádiísimo merecimiento ., delante de 
Dios,y al que abaxa la ceruiz al jugo de la obediencia 
en lugar del jugo íc le ponen , y dán collares de oro, 
llenos de perlas preci^ías. Heme alargado en referir 
cftas cofas, porque ícqucconuiencn , y que muchas 
íicruasde Dios holgaran de verlas eferttas. 

L o fegundo fe rcfpondc, que como en ninguna Como no ay 
Religión aya ordenanca, ni ley, ni coníHcucion que ^ ' Z ^ c 
todos los Religiosos, ó Religiofas rezen clofkio fe r^cdof i -
del nombrc de Icfus.cl de la Cruz^l del Efpirku ían- ¿^f^ f0^ 
to,ni que maceren las carnes con difeipiiaasde abro 

fe vit a de al-
ios, ni que tra vean rallos ¡unto á las carnes, ni otras ;gynaseXtr.¡ür 

r r • \ n ( 3 r i diñarías mor 
coíasíemejantesa ellas, con iertodaseoíasbuenas y úficaciones, 
dignas de ícrloadas.Y que feliallarán muchas perfo- ^ no ciU 
ñas Religioías,arsi hombres como mugeres que vían ptodefafrel 
dcllas, y de otras afperezas mayores, y eílo con liceo quencUdeia 
cia particular de losíuperiores; afsitambien no fe de ccmunion* 
ue poner obligación de comulgar muy á menudo ge 
neralmente dexandc'o áia deuocion particular de 
cada vnojconforme fe finiiere,y el anfiaydeíleo que 
tuuiere de fu fleta! fe con aquel diuino fu(ieío,y no es 
d menor aparejo licuar el alma adornada de vnao-
bediencia femejante á la dcChriüo bien y Señor ruc 
ftro que óixoiP'cnidoíhe delCteloyno ha ha-^ermibolun 0̂<í',/'í"* *̂ 
iadj tnola^oíuntad del que me emhto,^ diziendo co- .̂ 
mo la eipohiLeffus noflerfloridm. Nneflroleeho cf« *" %c-1-
tá fiorido3que fon palabras de gran regalo para el cf- D.nvu.fcr 
poío:porquc(como dize nucííro Padre S.Bernardo) 40. in Cmt\ 

H 5 Gujut * 



^Tratado de la 
Gujla eldmado de.repofar en el lecho del coraron \ fue 
efta adornada con flores de obediencia 9 y huye del Qpfc 

. cftá feaibrado de eípinas^quefoo los ados de la pro
pia voluntad , cftaíequka con la refigoacion que el 
f u bdi t o de u e h az e r e n i a de! f u p c r io r, h u m i l i a n düfe,y 
•nianifeftandole ía buen dedeo , y andas que tie
ne de recibir el cuerpo de Chri í lo Sacraíiienta-
d o . 

^.pMer Be ^( |a es vna foberanadotrína eníeñada de nueí l ro 
fJieuU ^ &í2Lñ Patriarca ían Benito en el capitulo de ¡aguar-
^g/íí-rfjca. ^ £ ^ 1 Qni3rcíma,aconícjandoáfusliijos,quelasó
lo que fe ha bras penales, y exercídos (ancos que Dios les raouic-
/¿eíiaconfejo re hagan, que fea con licencia del Prelado, porque 
Pcriado/e a- de lo que no íe da pane ? ie atribuye a íoberuia y va-
bcrai-tCá fo' n3S'l0r^ 5 ¿onde cmos de notar en aquel capiculo:. 
prefuacion!3 El^onsfo Santô CQn el zelo feruorofo que tenia del 

aproucchamiento efpiritual de íus hijos) ATo pone le* 
•yesqm oM/men a todos 7fino mamfiejlales el efladé 
que tienen , y f manto conmene er¿ acjucífuKto tiempo 
gu.trdar m.tyorpuredebida, y reformácton de cof-

LÍÍ ayunos, ni tumhrei'.Vtio fi Diosmoeíere á alguno á que mace 
n es,ni otro? e re lucucrpo con iilicios^yunoSjy otras mortihcacio 
xercidosefpi ncs,y con vida mas afper^y ocuparfe lo mas de la DO 
d e j í q a c k c^e>y gran Parte Acidia en oración, y contemplacio. 
coamaidad Eílo no fe haga finpcriBifsioo del fyperjor?deíucrce 
ucnSÍíTn 0fÁt ^ ^or*0&) Santo rio quiere obligar á todos al e-
licencia dd xcrcicio de citas cofas taníantasjpor que todos no las 
ftpenor. pudieran hazenperolc que muchos no puede hazer, 

v n o , ó otro con los auxilios particulares de nueílro 
.Dios lo puede cumpl-ir.Dcla mifma manera eraos de 
íylogizar cerca de ¡as comuniones írequentes^que no 
fe mandan y encargan enlas comunidades de Religío 

.íos^ó Rejigiofis^porque no todas tenían aquellas an-

( 



freqmncia déla comunión, 6z 
íi a s,y a que! dcíTco,)'preparación queesreccílaríapa 
ra recibir la comimioo:pcroksperfonasque íe halla
ren difpucftasdcn gracias i Dios?pidála á losíupcrio 
resjy ü fe la conccdicíe,recibanla,quc fe guras pueden 
eílar de que les enerará en grao proucclio. 

iv-
F \ E L o dicho fe colige qaau gran bien es el de la 
•^obediencia.San Aguítin tratando, porque Dios 
dio al hoQibre aquel mandamiento de no comer del 
árbol de ia feiencía del bien,y del mal entre otras ra
zones dizeí Torque auisdúfídQ^l hombre criado para 
sfktmt a Dio^conueniá fue¡edepfifieffealgmiprecepto 
en fe le prohibiere algo para q me re come te ¡Je fue 
tenia Señoryy fe tuutejjeforfubdnúÜoxopxt fino le ve 
darán algojno tuuicra en quefugetaríe y y reconocer 
que tenia íenor: Y aísi quilo, que la virtud de la obe
diencia fueííe medio para reconocer y merecer á 
Dios.Santo Tomas á lzaJ^ue elVoío de la obediencia 
es el mas effencial de la Religión ¡y el que ha^e a >mJ^e 
hgiofoyy le conjlituye en eftado de í^elteton» 

Aunque para prueua^ deílo trae algunas razones, 
en vez de todas baile cífs:Porque por el voto de ia o-
bediencia,dá, y ofrece vno mas á Dios que por los de 
roas votos.Porque por el voto 4e la pobreza ofrece 
el hombre á Dios fu ha2Íenda,y riquezas, por el de la 
cafíidad j u propio cuerpo : Pero por el voto de la o-
bediencÍ3,ofreceíu propia vclunt2d5yjuyzio ofrece 
a fi mifmodel todo á Dios, que es mas que todo efo-
tro.Y afsi ían Gerooymo á l z c ^ u r u m depone re inci 
ptentium ejl^miperftcIoTüfecithoc Grates thebanuil 
feipfmn offerre Dec proprmm e/i Chríflidnorum, 
Dexar eloraj. y las riquezas es, de los que comien

zan; 

La obedíccía-
es vno de Jos 
effenciaiej vo
tos de ia Rclis 
gíon^y el que: 
ha?eávnoRe 
lígioíb. 

Ü-pip. Gen* 
addhteram* 

i . 
El ofrecerfe 
vnoáDiosme 
dianteelvoso 
deobediecbj 
es- propio de 
los Ch'iftia-
nos^porqueíc • 
Imita la viia • 
Apofíülica. 

D.Híer.ef), 
í?ff tumum-
Htfpmu^i • 



Hrata do dé la 
9an,muchos "FiIofc-fos hizicron cfío: Pefoofrfcerft 
á íi miímo^y entregaríc del todo á DioSjCs propio de 
los Clmílianosjporquc es imitar á los Apollóles que 
\o hiiicron afsi. Y pondera muy bien el Santo fobre 

l y H i m n ^ n Mal:C0' 9ue nodixo Chrifío á los Apodóles / de 
^ f4ípasf* verdad os digo , que voíotrosque dexaftes todas las 
M m , cofas,os íencareys en dozc filias,íinoVoí yui fecutuf-

Voíotrosque mefeguiflcs,cííc feguirá Chcif-
toes lo masperfefto.Yen efiodizeel Angélico Do 
¿iiorjque íc incluye el confejo de la obediencia. Por
que el verdadero obediente no fe guia por parecer y 

DlBonaue W210 propi^fino figue el de o tro. Y ían Buenauen 
ififpecí4lGdifluVa 3 Prucua cfto diziendorc^jf (o¿/a la perfección del 
ciplim. p, u •KfhgiGfb efíd en dexar del todo fu Noluntad ̂  y fegutr 
f.4. laobedtencia. Porque pocoaproucchará ávnoauer 
obii aíonde ^cxa^a ^abazíenda,ylasriquezaSjfino dexala propia 
uenfer prefe 

voIuntad,y Ggue la voluntad de la obediencia . Efta 
ridasá lasvo- ics haze a los verdaderos Religiofos yRcligiofas fer vi 

" anJS' gilantesen la obferuancía de las cofas de obligación, 
y que las prefieran á las voluntarias, aunque eíbsíeá 
mas heroyeas y de mayor virtud y prouccho que a-

i RSL c <3uĉ as)3Cordandofe de lo que dixo el fanto Profeta 
& ^t* SimutljMfJoresJa obedienciacjueel(acnjicio^ enten 

díeodo por obediencia las cofas de obligación,y por 
facr ificio las de voluntad. Bueno es el ayuno, buena 
la dífcíplín^buenoel confcíTary comulgar: pero íi 
el Religioío hade hazer falta en las cofas que le tiene 
obediencia ocupadora de dexar aquclias,y cumplir 
con las déla obedienciarque efte es el verdadero ho-
locaufto y facrincio,y de ío que Dios mas fe agrada, 
y eftima^y haze grandes fauores á los verdaderos o-
bedi entes. 

Para confuclo de los neriios de Dios que fuelen 
dexar 



frequencik de la comunton] 63 
dexar de comulgar por mardadodc las íupet íom, 
(aunque cftcn muy aparejadas, y tengan ^randcfíco 
de recibir la comunionO Refiero lo que ía gloríofa 
fanra Getrudisdize: que vn dia,comoal fin de la Mií 
fa el conuento coniulgafTc, yendofele los ojos, y de
feos del alma trasclfancifsimoSacramcnto, que por 
obediencia no recibía \ vio que Icfus Señor nuefiro 
con grandes amoreŝ y caricias laaplícauaá la fuente 
Perene,ycaud3lofa de fu coftado,ydezia.Porque oy 
difcretanienre,rind!endote ai parecer sgeno hasdexa 
do de recibir facramcntalmente mi cuerpo y fangre, 
bcueagoraefpirítualmentclos arroyos de gracia yfo 
beranos deley tes que dei fin taifa manan. 

Por cfta vifion entendió que todas fas vezes que 
que vno fe apareja^difpone para recibir elfantiísímo 
Sacramento del Akarjcon particulares oraciones^de-
nociones,y exercicíos cípiriíu ales, y dexa de llegarís 
á efta mcía del cielo,por la difcrecíon,humiIdad,obe 
diencia , y otros ímgulares refpctosqueen algunos 
cafos iuíHficanjel Señor baña por todas partes fu al
ma con gufíos eípírituales deriuadosdcfu diuinidad, 
cnprcmiodclarefignacion de fu rendida voluntad. 
Efta s ion las palabras de la Santa^y rc|alada de Dios 
Getrudis , poderofas para mouernos a hazer vn ver
dadero holocauílo, y íacrificio de nucílravoluntad, 
en las de los fuperiores* 

§» lie 

T Ofegundo que íe colige es, que íí algún Reí i-
— giofo , ó Rcligiofa pide áfu/uperior renga por 
bien ds darle licencia para recibir la comunión 
algún día, o dias fuera de ios que la comunidad co-
naulga , el fuperior lo dcue hazer de buena volun

tad 

S.Gsr. Vi, 4» 
¿do infirntá 
don de U di 
utáa piedad 

En premio c?e 
larcíígKacio, 
que Jos ííer-
uos Je Dios 
hazttíeíuyo 
luntad recibe 
íbberanos de 
fcytcs* 

PorferiTiediG. 
eficaciísimo 
la común!©» 
pa rae l c r ec i -
m k K t o e pxri 
taaJpí ícnenlos 
fnper ió res c& 
ceder xlod'ab 
áitesqne coa 
huml 'dad ex-
t?aorcíina! j á 
mentela p ide 
y c6 dewociái. 



Tratado de la 
tad} y con gran gozo:.pues en cito ayuda al mayor 
aprouecharnien to eípírituaí de fus íubdítos 3 y los Su-
penores tienen obligación de atender á ci con toda 
.vigilancia y cuydado , y fi aquello es moción del 
diuíno cípiricu , porque fe ha de contrsdezír , pues 
íabemos que es medio eficaz para el aumento de 
•ia vida eípíri tuaí , y también es coía cierta, que es 
voluntad de Dios que cada día-fe crezca en la vir-
«aá, y fe paíTe adelante en fu ícruício/m bolucr atrás 
ñ iparan 

yermof . Ayudarámucho para que los Superiores fearJi-
con el Abad beraics con fus fu ditos en diTpeníar con ellos que lie-
« d t r S^0 «^sf requcntementcá lacomcnion .Conf id^ 
téiocorporal ™ w quecucnta Paladio en la vida del fanto Apolo 
^ T l l l l ™ Abb-a^aecra P^^dequinientosMonjcs,que 
mnníon. 0 ôs quccltauan con el nunca comían ci manjar corpo 

ral, hafta aoer comulgado, poríerobíeruantes en ía 
vida monaftica: Pues qaando agoratodos no tengan 
aquella obíeruancia y rigor de vida, algunos pocos 
4mk quda tengan ,á los tales razón esdarlesel fullea 
.to que pidterempücsvida tan reformada y mortifica-
da con 3 yunos,cilicíos,y fayal junto á!ascarnes,y dií 

• ci.plinas, y otras mas mortificaciones, con las quales 
•procuran feruir y agradar á Dios?mcrcce extraordi
narios fauores. 

ConfiJercfe breuemeñte , que efie dimno fui-
reoco es Vn ccleflial focorro para el exercicío de 

t^^t}*% bueníls obr3? > produziendo frutos dignos de 
las obras 

vir penitencia, y dignos de perfedo Chriftiano y Re= 
soQfas, yaya Iigiofo r y hazequetodos fean frutosfanos, nueuoss 
io vida cfbiri durabics> V muycopiofos, con que fe conferuc y 

augmente la faIud,rcnouacion,y reformación del cf 
piruacop grande perícuerancia haña el fin delaví» 

L a c o m u n i ó n 
es v n focorro 



friquencia de la comumm 
ída.Los bicnaucnturados fuftentandofe concl díuíno 
manjar de ía vifion clara d: T>ioy,Stempre le )>eencon MaitM i S 
fkmogo^o fin canfancio <//g««o?yde nucuo reciben fus 
gozos accidentales para que íeremucue en algo fu 
gloriarais! el que comulga como deue alcana íicmprc 
nueuosaugnaentos de gracia, y deqoaodoen quan? 
do nueuos íentimientos efpiricuales con qucrenne-
uaelferuor délas virtudes. Pues la fagrada comu
nión ayuda paraei exercido de las monifícaciones 
y vida rigurofa , y renueua el feruorde las demás 
buenas obras yexercicios fainos. Razón es (e con^ 
ceda á las que con humildad la piden , principal* 
mente sil Dios infpíróá aquel Religiofo , ó fiema 
de Dios para femetanie obra, tobándole por ioílru« 
mentó para mouer álos demás, porque vn Religio
fo ? o Religioía en vn conueoto exemplar ayuda mu
cho, y bafta para edificar y Méuar tras fí toda la coma 
nidad. 

Nueftro Padre San Bernardo cuenta de f i mifmo q D.Ber.firi 
en los felices principios de fu conuerfio de íoío ver al M / ^ . C ^ ? . 
gunos Rcligiofos efpirituaks,y de gran exemplo, v Q ÂJBUENA VI 
con tu vida edihc3uan}nnicho fealegraua y smmaua, panada cene 
ranto,qiie fu anima íe líenaua de fuauídad y deuocíoi xcrcici"0s vír 
y fus ojos de dulces lagryma^y nofoíode verlos 5ri. S ^ S ^ f 
nofolo de aeordaríc de alguno delosque auiacooo- ^ q ' ^ vinca 
cido. Pues fi los buenos excmplos obran tan heroy- ZTrTanlñé 
cas obras,porquc fe les lia de quitaría comunión a los-i¡os merlos 
quc con deuocionla piden, pudiendo con fu exemr 
pío inclinar á muchos á que hagan lo mifmo, y con 
ello fe animan á imitarlos con las mifmas veras .auer 
gojandoíe de no víuir como ellos 5 y tefiñiendo con 
animo varonil á qualquieraque Ies quifiere apartar 
Íc cxcrciurfc en las buenas obras, que vccnhnzcr 

exercicios; 



En las rcligio 
nesay vnafá 
ra emulación 
de la medray 
apronecha -
miento en la 
obícmanda 
monaftica. 

Comiicnr, y 
es neceffario 
los feglares 
guíarpor eicó 
fejoáelprudé 
te y fabio con 
feíibr. 

D . Histm. 
iinRzg. qu£ 
colligit ex 
fcnptis ems 
Lupus de 

Tratado de la 
álosotrós. Y cfto cada día fe vecen las Religiones 
que codos procuran íer mas virtuoíos, y mas raortiíi-
cados,mascompücftos>y reformados en la vida y co-
ílumbres ,y el que en eíío íe auentaja, mas es cftima-i 
do y refpctado. Pues fegun loque fe ha dicho bien 
es que ios fuperiores no defrauden a fus fobditos de 
mantenimiento tan proucchoío para fus almas por 
el prouecho que pueden hazer enotrosj porque vien 
do los demás frequentar la comunión fe animan á ha 
zcr lo mifmojalumbrelos Dios el encendimiento pa
ra que figuan loque mas aya de íer para gloria de fu 
diuinaMagcftad. 

LosJegUres parayr him acertados en la frecuencia 
de las comuniones fs deue gouernar per el parecer 
del prudente confeJfor¿ 

£ A T ? l T V L O I X . 

A Que hemos vifto la obediencia que 
deuen tener iasperfonas Rcligiofas áfus 
fuperiores,viene muy á propofito tratar 

m deqaanto conuenga á los feglares guiar
le por VÍI prudéte,fabio,y diícreto confcííor, y la ne-
cefsidadque tiene del que á modo de ayo,macftro,pa 
drinojV proteftor Ies guie, ayude, encamine en el e-
xeccício délas virtudesjy aproucchamiento de laso-
bras virtuofas.Porquccomo dize S.Geronimo, y lo 
prueuacon mnchosexemplos , es grande laneccfsi-
dad que ay de íeguir^bedecer a! que eftá en lugar de 
Dios,y haze lasvezes de Dios. 

En la policía feglar ícvec que ay vnEmperador,vn 
Rey; 



frequencU de há comunión, 6$* 
Rey, vn juez fupremo de vna prouíncia.y en la HÍC' 
rarchia Eclcíiaiiica vemos que toda íe rige, y reduze ^ J ^ 5 ^ 
á va vicario deChnílo.En todas las cofas vemos que [aecSftka 
es neceííaria efts fubordinacion,y fojecion á vno. Y comoiafegiar 
hafta en la mas minimacafa es raencílcr gueaya vno "eca quê ks 
á quien los demás obedezcan. Y finalmente cíío ve- gcúicrua y Ú 
mes entodaslascofis, noío lo en las criaturas racio' §c* 
nalesjen loshombres,yen ios Angeles, en losqualcs 
ay fubordinacion de vnahierarchia á otra.También 
los brutos animales que tienen fu capitán , y guia á 
qnien Gguen. Ello nosdeelardDios nueflro Señor 
eoelgoüiernoque tiene por medio de los Angeles; 
paes nofolo feñaíópnndpados,y poteíladesque go CadaBomiHc 
uernaíícnlasIgleíia$,y prouincias, fmoácada hom- tiene vn An 
bieíenalovn AngclpartkulanqueleguardaíTe5ya- f ^ ' f ^ J " 
yudaíTe á fu falúa cío o. JMagna d ígnitas ¿intmarum^ uicrna/y&0" 
>t ^naqusqus bahedt ahúftuNdttmtattsdn cuHodtam 
fui ^Ange l í tm delcgatfimJDhe S.Gerónimo: Grande H k r . l ú 
es iadignidad de las 3lmas,pucs dcfde que fon criadas, l - ^ m m t M 
yynidasconíu cüerpo , ó deídc el punto defunaci- Míltth* 
miento les ha íe ña la do Angel i cada vna para, que 
Je íitaicífe de perpetuo ayo, ycompanero^odoslos D- ^ 
diasde fu vUa j fio deíampararledel todo, aunque le ^ lLh 
fueffe muy rebelde.Porque como Dios de fíe a qtre to 
dos íe íalücasaísiprouee a todos defte medio para fu 
íaluación. r, . , , 

Y . i i Angel de 
aunqueesv.crdaJ,qucvnfolo Angelbaílauapa- ^Guardacs 

ra regir y gouernar a muchos hombres, c5 todo eflb tT.t^ 
qujfoladiuinaprouidencíaquevníolo Angel fe em- yencW.inaeí 
pleaffe en la guarda de vn folo hombre, para ¿j folo íe dcn I 
empleaííe en defenderle y ampararle, y eocaminafíe "^0" ' 
por el camino de la faluacion.De fuerte q a los fantos 
Angeles dio eñe oficio.Eftcmifmo ande tener los Sa 

I cerdo-



^Tr atado déla 
ccrdotes y confeíToresjpucs fon llamados Angeles en 

LosSacerto- hs dluinss ktrüs,coiiioíc vce en el ProfetaMalachias 
tes y Confef ^ue ^j^,^^^/^jAcerdciis cufiodtAKt[cienliam a3 h 
gXÍ'coVlcs oem vccjuirent exore étkkqmk á g e l a s Domim exer-
qaaks fe nn ^ 4 ios íacerdo$es llama Angeles de Dios.y al 
t S ' e f i l lo dedaraSJuan Chtyfofíoriio,y &Gsrcnimodi , 
M á l c i * n m á o t ^ é a ignoras qmdpt fácer do ú n g e l a s >ttque 

Domlnt efl.Vct ventura ignoras que fea el íacerdotc? 
P.Frámíf* ciertamente es Angel, Hs vn Embaxador que habla 
R i^ fM? . no m o6bre fuyo s tmQ eri nebre y perfonade Dios, 
i topmam ^ corao taI fedcü£ e£jmar y veatrar?y íeguiuloscon 
DXhryfoj. íeiosque diere, Condqua l íc ao dcaconícjarlosfe-
^o^, tj-:p, fiares en las cofas que pertenece al cíplma, como fon 
z.üd T i m . jjjs monlncacíones,obras penales s frecuencia de co-

munIoD3que corno Angehs (abran muy bien el orde 
D. Hiero». , J 
U c h ' ^ M 4 Peroadnicrtafe aunque de paílo^uc por razón de 

fer Anpcks les conulenc fer muy íabios, como lo fon 
El confcíTor ios An¿cles.Y por efiodize el texto , que ha de fer el 
Ka de fer fa- f3cerdcte vna cuílodia de ciencia 3 vna ^reade depcü 

to donde t f t é guardada ia fabiduria, para que á fu tie 
¿¿icciencia p0 vfe ¿c eija en oroiíccho ás iasalmas quecltuuiere 
I Z t l r ' á fucargotporq^f ido fuyo es e n f e ñ a r h k y d c D i o s 
/ pnmenu. ^ ^ fepimhy cncarainarlos en el camino ae fu falúa 
ry, P . N . ó o i h c o m o lo afirma N.P.S.Grcgorio dÍ2icndo:que 
G í s g J n n - el corazón del íacerdote ha de kr como vna ares del 
g f e . tíftair.entojdondc cílen guardadas las tablas déla ley. 

Dechrando?y eníeñandolaalos hombres^ueper eí 
i:^cgr¿nimfolosl|amacíSanto Profeta cuftodia y archiuo de 
portancíaqel 
confelloretó Ciencia. , , f « , , 
ademado de lmporta mucho que el conieiior 5 o paare elprn-
a S S e tual que el fcglar deue procurar, que fea prudente.de 

cicch ckncia y conciencia cípint ua 1 ̂ eIper imentado > bi o 
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y deíTcoíTo de la íaluaclon.dc las almas. Porque á 
fu cargo eftá el goucrnailas, regirlas, é índtift ría rías. 
Y no fe acaba fu oficio con íolo abíolncr de los peca
dos, fino también hade íermacílro, y guía del al
ma, y medico de las enfermedades s ha deíabercplí^ 
car remedios conuenientes, tener dijerecioo, y pru
dencia para faber aconfejar los cxcrcicios de las obras 
buenas yvirtuofjs, Ycomodízc ü i ígenes . Jg^efe- Oug.hm.z 
pa llorar t con el que üora^ imicando al Appftol que m J*57t 
dezia : Omnibus omnia fa&.t fum omnes facerem ^ ^ 
fahos. Hizemetodas lascoíasjá todosparaíalaar a u ' Y> *9% 
todos,y en todas las cofas procuró agradarlos, no biif Gr^bícnei 
cando lo que es v ti (para mi: fino para muchos» para b prudencia 
que todos íe faloen.Eíle es oficio de buen macftrosdc 
buen confeííor, y de buen dicipuio del Scñor,qacU' r 
de a todos^l triftcaí deíconfolado,al humíldejtodos 
an de hallar en elabrigo, y íalir de íu prefencia reme-
GÍados,que auíendo ciencia y prudencia ,todo cílo fe 
hazs con gran agrado. 

§. i . 

\7* ido fum H ú m e t e el adorno con o i n de eñara ta 
uiado el ma cítro efpírítoal y cofcíTor.Tratcmcs 

déla necefsidad q los íeglares tienen decofclTor prati 
ca y eípirituaLqae como piloto díeñro y muy exer-
citado leseníene el camino de la vir tud, la nauegacio !¿€f*f¡̂  -£ 
cierta de fu íalaacion, y que por fu coníejo fe guien £0on t^ZEl 
en las cofas tocantes á fu alma. sprouechar 

Efta neceísidadnos manifeño el fabíodiciendo: ' t n S l a 
F d i fíHe confi l io m h ú f a c t a s , que todas las cofas q vüíe nadeucn pro 
re de imer fea co coníejo de hobre fabío y prudente. ¿l¡grr la l r^ 
Pacayrco acierto en cofa q tanto importare ha de pre g "^ s por 
fiipqncr como cofa muy cierta, vna q aconíeja todos cieiof"04^ 

I 2 IOS 



Porfcr cofadl 
ficLiitofa elco 
nocimiento 
propio es , 
bien tener ,y 
bufcar quien 
paedaaconíe 
jar. 
B,Bdf.deco 
ftit*múna[¡; 
•€*2 i* & in 
Bxamerm. 
% j , y hom* 
a.!.«/»/»57. 

¡Eos deficofos 
^deírequeíiíar 
¡a comunión 
daucnferegir 

'por eí: padre 
• éfpírltüalque 
tenga noticia 
4c lo interior 

los Satos q trata deefpnícu,y aprouccliamicto en el 
y es ^ todas laspírfonas qdeílea aproucchar en la per 
feccio tengan fu confeííor>y padre eípiriíual q lasin-
duítrie,y goaierne^y q en todas las cotas tocantes á fu 
alma las hagan por fu parecer. Y aunque en todas es 
bien rendir fu iuyzio: Pero en lo que es eiírequentar 
la comanión conuicne macho que los legos figuan, 
y fe conformen con el parecer del coníeffor. Por íer 
negocio rao graue;y podría íer no yr acertados guia 
doíe por parecer propio. 

G 5 firma fe cdo con lo que fsn Baíliio á h c : íer cofa 
muy dinculcoía con o ce ríe vnoáf i míímo.i^AV emm 
d¡ffici!mt fHÁTH no fie feípfam , No a y :imprsíía mas 
ardua^uecl propio conocimiento3porquc cada vno 
naturalmente íe ama , y clamor propio ciega el ojo 
del entendimiento para conocer lo que cílá mejor i j 
también haze que la voluntsd fe enternezca para 
que fe compadezca de fi, con demafia; y c í b le ha
ze no fe aproucchar de los remedios que le conuic-
nen y dexandofeguiar por juyzio ageno , como 
no ay amor propio que ciega los ojos del entendí» 
miento, conoce lo mas bueno, mejor y prouecho? 
fo, y como 'tai lo aconfeja . Dcfucnc que fe ha de 
tomar cl coníejo del íabio : gue no fe haga ningu • 
na cofa fin confejo. 

Los Santos Decores, y maeOrosde eípiricu, 
que tratan del aproucchsraiento eípirítusl dízcn, 
v aconfejan , quetodoslosíeglarcs tengan vncon-
feffor, y padre efpirirual, que tenga noticia del inte
rior íel qual los induürie,y guie,paraque por fu pru
dencia y coníejo fe rijan^y gouiernen en las cofas per 
tenecientesal aptouechamicto cfpinrual délas almas 
•ycqmo el cccibir 1̂  eoniunion á menudo CÍ de tá gra 

proue-
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pf cmecho y a ¿lo ta heroyeo couiene íe poga en exc-
Cucio5con con fe j o del docto y prudente confcííor. 

S.Chryfofío nio dize:que ei q fe fia de fu propio juy D. Chryfof, 
zlo por muy eípírírual 9 jfeacíiáá mayor peligro de hom^ fuf. 
errar, q ci que no lo es tantojq fe dexa guiar,y goucr- 1 -Epifi. ad 
narporotro.Y copara alprfmeroávn gran piloto q ^ 
fiado de fu deftresa fe entra fíe en vn nauio en medio 
del a mar, fío remoigá velas: y al íegundo,aí que no ^ompfr2C^ 
íabiédo de ella facultad íe fiaííe de vn muy dicíh o ma es 7] peligro 
r i n e r o j Q íe p.iííaí]c en íu nauio muy bien apreílado, cntiuefe P*0-
con velas y rcmos:lo miímo acontece en las cofas eí- guL^poTS 
piricuaIc$,quádo íc excrcitan^ofiadosdel propio pa- ^piojuyzio 
recerco fe configue en ellas cí fín qíedeíTea^y fiíedá So l ' k s o 
parwdccll3s,yfc cofa ka o co períonas cípirituales eí- trascfpiritwa 
perimentados,temerofosde Dios^y fabios,caminafc lcs'-
co gran bonan^y co mucho gozo cípiritual fe alean 
ga clpucrto feguro.Por efto entéderemos el peligro 
grande q ay en fiarfe vno de fu propio jnyzio, y nofe 
rindir á quié le fepa guiar y enfeñar los exercicios en 
q/e deuc ocupar eí como^y el quádo.Y aísi vino á de-
zir vn S3ntO',^afe¡que cree afímtfmo, no ha menef- Dlcl10 áe vn 
terdemomo que le Uentejon elhrfpara f i mtfmo. Y fantouotabk 
escofa cierta q en Puiarfevno por fu propio juyzíopue 
de auer gra Je engaño^ cotra el cfpirítü deChf ifto.xl 
qual comoquifo q los fcglarcs no cofagraíieo cAeSa Como Dí'M 
crameto ni le recibieffen por fus manos: fino por ma Zt^JZ 
no de ios facer Jotes a quié folamente pertenece cofa • cibie^n laco 
grarle:afsí tábien quiío queíeguiaíTen en cfioporcl Z^JZ 
parecer de los prudentes facerdotes,y confcíTorcs que 

«os , añino 
gouiernan las concíencías.Pues fegun cfto bien fe co c&?uc fe 
%c quanto conuenga que la freqnencia de las conm- ^ ' v ^ o Pen 
mones no íe hagan fin confuirá y confei o del padre frĉ entarIa' 
eípintuaL r 

í t §.ÍL 



Tratado de la 
^ I L 

Alosmaearos 13 Ara connrmscionde cftoíehsdc c6íi(]efán,c¡su 
pjeííSenru Rucias peí lonascípirituaks traten familiarmente 
i¿?efiafede con Dios y le rccibao facramentaimétc muy de ordi 
t o m a r í a n a r * 0 > y ^ ^gan por madtrojcgü el íantoMoyfcsdi • 
fejo. 'Zt'.^ma propinquat peciihuf €tus%acctpient de doBrí* 
j O m t . c ^ i , n<* ////««:losq fe llegan á Ies pies del Señor recibirán 
S* Paul, ad c]e fu dotrina:/» ft*o f u n t omnes thefauri fapientí* (y» 

fetenttaDetíthfcondtti , en el qualefian ateícrados 
todos los teforos de fabiduria y ciencia. Mas no por 
cífo an de dexar de reueréciar y tener en mucho áíes 
maeftros de fulgkfia, qfon minifírosdeíü palabta, 
pues fon inürumentos y órganos del tfpirku íanto,y 
vnos eípirítuales arroyos, y caños por do corre el a-
goa de la iabiduria en el jardín de la ígicfía. Pues de 

^ ellosdixoei Profeta Malachias: Los \dhtos delo$ facer 
P.Hier.píl dotes guardan la fe te ficta,y de fu hoca fe ha de faberU 
perc.z,Ma A ellos les conuicne enfcñarla, y á ellos íe ha de 
Uch, acudir áconfultar para lo q toca albien de Jas almas. 

Muchos fon los cxéplos q fe hallan en las diuinas 
Moyfcsnoderlctras.Paracoprobaciondc cüocontentémonos co 
fejodt Garó Vüc> ^ teñamente víejo,yotro dcl nueuo5q valépor 
fufuegro. todos.EIprimero.fca del Santo Moyícs, clqualreci-
Exod.c.iS. bío de las largas manos de Dios grandes y íingulares 

mercedesjy hablaua con el cara a c a r a S a n t o tan 
regalado de 7) tos KO deff recto el con fe je de f u fuegre le 
throyqueeragenttl.yxxticpwa fera tan atreuido, q co 
fiado en fu buena vida,y reformación de coftumbres 
recogimiento interior defprecic la dotrína de fus ofi 
cíales y miniftros?y no quiera aconf jarfe con cllos,^ 
mayor foberuia qcrta?ni q mayor cauía para ícr vn 
hobre defamparado de Dios, y engañado del demo-
n¡o,y dejado á fi miímo?pues gufta de guiarfe por fu 

parecer 
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parecefjíin hazer cafo délos q auía de tomar confejo? 

Digamosá delteRamcnro nueuo. Eí Apoílol S. s.Pabíoconñ 

bredelSaluador delante de Usgentes ^ y Jueyes, Fueá leauiareuela 
conferir el Euangclioqauíaaprédído en eí tercer cíe ^ n Iosde 
lo con los Apoírolcs fus copafieros. Pues quien ha de ^ i m c.9, 
cíar fiar de íu propjo cípintu}íin regiftrar lo quevuíe S. PauiM 
rede hazer por el juyzio de los míniílrcsde Chrifíof Gal c t . 

Mas ei orden que tiene la díui ja fabiduriacn laad ^ícrcDIof 
mimliracion deJ mundo es}gouernar las cofas inferió losmiaiiiro* 
res por las fuperiores.Y para honrar los miniftros que y.pad,rcs 
para ello tiene diputados, quiere que ficmpre acuda- S o h « ¿ 
mos a ellos para hazernos las mercedes por fus ma-noSHlcrcedes 
nos.Yaísilecmos.queeftandod ApoílolfanPedro ^ T c T o 
predicando,^r/Efpir i tu fanto fahretodos ¿os que 
leoyan.X aísi también ínuífiblemcntc decíende ca-
dadiafobre todoslosquc humííracntenoguiandofe 
por fu juyziooyen los ialudablesconfejos de la boca 
de fus mmiftros.Luego bien fe íiguc quanto conuen 
ga,y la necefsidad que tienen los íieruos de Dios de 
acudirá ellos.y regiríe por fu parecer, en fosexerci-
ciosfanros,ycomunicnesjcfpcrandograndesmiícn-
cordias de la liberalidad de Dios,y de fu infinita bon
dad y candad. 

Delodichofenguendosaduertencías dignas de 
coníideracion. L a primera ,queeIconfcííor vfando c!onyPmde« 
deprudencia y difcredonChriíliana yReligiofano Z V ^ J L 
quítelas comuniones con facilidad i los oue viere comun"*fi« 
condeno de aprouechar y agradará Dios, aunque i ^ T de 
le parezca que aproucchao poco, ó nada, y aunque Z u é T i 
vca quecaen en muchas imperfecciones^ culpas ve- T X l 
niales,y aunq fea en algunas mortalcs,como dé mué-
itra tener verdadera contrición ydeíTcodc enmen-

í 4 darr 



tratado de la 
darfe. E^-qual auifo íedeue mucho a ducrtír, porque 
tiene muy félidos fundamentos. Efta aduertencia 
poneclDofto y pío don Antonio de Molina en la 
inllruccion de los facerdotes. 

Losfegiaresq L a ícgunda aduertencia es r los que tratan de 
llegan a con frcquentar los Sacramentos , que aunque todas las 
fcflarfe3aunci ^ezes qUCconficíTan, ande yr aparejados para co-
orandciTeo,y molgar , y con ella intención llegan a los pies del 
Lmbredek confeí][or : PcroDimca lo an dehazer fin coníejo 
udeuea red del confeííor , refignando fu voluntad en aquello 
bir, fiel con- que Jes ordenare , y conforraandofecn todo con fu 
fefforfeiane parccer ^ y f i les negare la comunión humillenfe, y 
% a L 7 7 ' reconózcanle por indignos de tanto bien, jugando 

queks deucdeconueniraquello por entonces,fin-
tiendo mucho elverfe priuados del pande los An
geles , Confiando mucho en las amotofas entrañas 
de Dios, y en fu infinita caridad, y liberalidad, que 
fieldeíTeo con que llegaron á los pies del confefíbr 
nado de fe viua, informada de caridad configuie-
ronel fruto efpiritual, y por el deficoquetuuieron 
de cecibír el {antiísirao Sacramento, participaron 
de los bienes y gracias cfpirituales que íuele Dios 
comunicar con fu larga mano. Pero íi Ies dan li
cencia , den gracias á Dios , y crean que el confef-
for ha atendido álomasconueniente , para por a-
quel camino conozcan quanto conuíene guíarfe, y 
gouernsrfe por la dirección de vn confefíbr de cien 

cía y conciencia , y hombre cfpcrimenta-
dojtcmcrofodc Dios, de fleo ffo de 

lafaluacion délas al
mas» :*: 
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Q m n bueno es f r e c u e n t a r U c o m u n i ó n 9 f e p r u e -

u a p o r lo t n u c í k q u e e l d e m o m o p r o c u r a i w p e -

d i r í a . [ 

£ A F I T F L O X 

N A De las cofas en ĉ ue fe echa mucho p0j.feriai 
de ver la imporraocia grande , y fuñios munion por 
bienes que la íagrada comunión cauía en ^¿^¿"JJ 
las almas, es en la ogeriza grande que el beranos bie-

demonio tiene con día , y en la guerra tan eonti- ¡Xt^s t í 
nua que le haze , porque como vee que la corau- rosparaefíor 
níon es el medio por doode viene rodo el bicn.pro- uark< 
cura por todas las vías, y modos que puede impedir-! 
la ,y poner mil eíloruos en ella, para que quitado ef-
tefocorro pueda tener mas fácil entrada en las almas 
con fus engaños >y tcntacioncs.Vfa con nofotros: 
3)e la infernal traga y ardidqm >Jb el capitán ifolo-
fernes para tomar la ciudad deBetulta que ¡e le defen* ltt¿ith.i$¿ 
dia, quebrando los arcaduces por donde entraua el a-
gua en la ciudad: Afsi el demonio procura con toda 
diligencia quebrary desbarataren nofotros el arca-
duzceleftial dclafrequencia delacomuníon spor e! 
qual viene ánueftras almas el agua de la gracia,y de 
todos los bienes efpiriruales. San luán Clímaco di- %,jum CU 
ze, que como al fonidodc la campana fe juman los mmr 
Rcligíoíos vifiblcmente para orar y alabará Dios.* 
éfsi nuefíros enemigos los demonios, fe }untsnsTam 
bien entonces inuifiblemente para impedir aquel fsn 
toexercicio.Porque alllíc recibe la fucntCíj manan
tial de las gracÍ8s,y el dador de ellas. 

I J] No • 



Tratado de la 
l¿2$ 1^¿'S No manificfta poco e íh verdad el fabcr que aún-
y de moniñl que otras buenas obras je den pena el verlas hazer, co 
«cíonJe fon mo ion el ayuno,Ia diícíph'naja mortificación, y e l í i 
de gran^eX ^^cio Pero vna comunión dignamente hecha. Allí 
pero la coma es el ctuxir de dientcsjno la puede fufrír,fíno por to-
juon ices ma las vias que puede la procura impedir,yponcr rail 

cftoruos para que no fe haga procurado poner en los 
hombres mala voluntad, y cftragarles clafedo con 
algunas aparencias buenas fingidas, y bien difimu-

Job.c.^z, ladas. Por lo qual íob dixo bkn del demonio: J2>ae 
Grandes fon )>enia tan rehogado ^ que no ama quien hentendiera', 
I n a ñ S e í - Porqucfus diíiiuulos fon tan ocultos ,que los muy 
naksque vfa agudoslinzcs fon murciegalos para díuifarlos. Por-
por^kaTía que con vna mifma cofa hazc rail trampantojos pa-
comnnon. ra que caygan y fe quiebren los ojos. Y fon tan raa-

ñoías fus infernales aftucías, que muchas vezes de 
lasroifraas obras buenas qucinterior,ycxtcrÍ0rmen 
te íehazen ( como del paño nace la polilla , y del 

Comparado madero ía carcoma ) procura que nazcan para a-
tormentar áíosOeruosde Dios penfamientos de va
na gloría y foberuia, y aun de deíconfianca. Yaísi 
ai quefrequenta la comunión , para que la dexele 
quiere hazer creer que aquello ha de fer para fu con
denación , y otros malos penfamientos femé jan tes, 
para impedir y eftoruar que pierda los bienes cele-
ílialesdcq gozan los que fe fuftenran con aqucípan 
de los Angeles. Porque como íabe que la comu* 
nion es el eficaz remedio de todos nucOros males, 
y principio , y fuente de todos los bienes efpín'tua-
les, y el medio eficaz para alcan^arar las virtudes, 
dale gran pena , y pone todas fus fuerzas para cf-

ForfcríaEu tornarla. 

^ f i « 2 p l ! Es tan ^ande la P ^ a ; y dolor que tiene en 
yer 



frequencia de la cornt-intcn. j o 
verfre jaentar la cornanion 5 qne eño fe haic andar 
ípasrabíoío , y cuyJadofo acechando ííempre ,y ar-
injndo gaficadíllas, y la^cs ¿ los pies para que desea 
tan buen ex creído que an 3lcan^adc,y dar con ellos 
enclíiivio,íielquaiardid y aftucia ínfernai vfó con 
naeüros primeros Padres, y como áellos Ies hizo 
caer del dichob cíhdo en q Dios íes ama pueüo.Lo CmíI'1* 
miínio procara c intenta para impedir el pro aecho 
que las almas reciben del vio bueno del íancilsirao 
Sacramento» 

E l Rey Daaid en vnas breues palibrss dizc lasaíhs 
cías infernales y rabioíos intentos defl-eperoerío ene Contodasfus 
migo: Ahent injurrexerunt aduerfum me, c r foms f ^ ™ ^ 
qutfterunt ammam msmnS^hit los enemigos fuertes, cídemomodi 
poderoíosíc leuancaron contra el,dciTesndo eníeño- "^¡^¿^r 
rearfedefu almajloqual interpreta S. Gerónimo di- mon* 
zíendojquc ios demonios fe hazen voa gauiila, y en Pí^í%¿ 
quadrilla embiften á vna alma, y cfto es con cata aílu 
cia^uc llenan efeodidos los lagos, y los ojos cnclaua B-Hier, fu 
dos cnios pies,porq no fe pierda el lacc,y hazer caer: fe7 PH;S ? 
Dcíuerte q no queda traga ni inuencion q no i n t e n - y - ^ f ^ } ^ 
te,ni medio q no procure para perfuadiráios hobres vfll!!¡'u 
deque no reciban la comunión á menudo. Pues lue
go bien fe figuc que por fer cofa tan buena, y alcan-
prfe por ella tan loberanos bienes la procura impe
dir y eftoruar. Tn, ^ 

- , JE- os tormcii 
Tratando los fantos Padres de la virtud y eficacia 

tos que pade 
y poder déla oración la llaman • Tormentum demo- cee5d.efronío 

4 ~ 11 J rrt . , en el infierno 
nptin̂  tj? flagellum davonum, 1 ormeto y agote del no le afligen 
demonio. E lio mi ira o podemos dezir de la comu - ""̂ ĵ 0010 
iiioD,porquc tengo por muycierto,dize ciPadre fray uosdê DiS 
Antonio de Molina,Moje Cartujo,qüe los tormetos dê r 
q padece cnel infierno no d?ué de fc^ mayores q los 

que 



^Trátudo de la 
©áe tiene con ver comulgar á los fíeles, y mas quan-
dolos íaceráoccscíha celebrando el íacnficio de la 
Miña . Porque vee por vna parce la fuma honra 
que fe hazc á oueftro Dios, y la gloria y gozo que 
reciben los íantos del Cielo , y por otra cambien 
la honra que Cu Mageftad hazc allí a los hombres, 
y los grandes proucchos que reciben fus almas. T o -
doefto le atormenta masque las llamas del infier-

Í i a d S ^ no que eílá padeciendo , y como es tan embidiofo 
tiende hazc no ¿exa de iouentar mil modos y vfar de fus inferna 
' i S S e ¡ les trabas pata impedir lo que es tambuenodefuyo 
y cxquintas y eft¿ i ios hombres tan bien , y al peruerlo ene-
mraeíioruar je eftitaumal. Efto meímo nos ha de fer á 
lacomumon. no^o£rGS caüf3 y motiuo para eñimarla mucho mas 

yfrcquentarla mas deconuouo,y eO:o muchas mas 
vezesj quautas mas vemos, que el demonio por cm-
bidia nos la quiere irapcdir,y eítoruar. 

Common es arma firüfsima-cmtra mefiros em~ 
mizos. 

C A P I T F L 0 X L 

Lcsvarios no 
bres con í]en 
iadiuiaa t f -
critura es ila 
mado el ene 
_migo,fedecia 
ra fu feroei-
aad,y fortale 

Cant*c,i. 

E S S E A H O'O E l Efpiritu Diurna 
que aduierta el hombre la diligencia, 
y cuydado que ha meneQer para al
canzar vitoria de fu enemigo , con 
mil comparaciones $ y apellidos, de 
clara la ferocidad , fortaleza , íagaci* 

dad, aftucias y trazas infernales que tiene : ynas 
vezes fe llama León , afsi lo nombra San Pedro, 
otras napofa , como fe vec en los Cancares, y en 
el libro de lob : Cfdeha enrofeada , otras baile-
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na , otras Dragón, ottziTrmcipede las iiniehUs3y 
finalíiiente desando otros apellidos en ci Euange- ^poc.c.i** 
lío , le \\am% Enemigo; el csuul es grande la guerra ^EPh'c''6 
qae noshaze,y afsi como íoldados vaicroíos de la /attiCAl-
milicia C h n ü i s n a , conuicne cftemos en per petua 
ceiitinela cuydadoíos y vigilantes para pelear con 
animo varonil contra eíte fuerte y manofocnemi-
so , y reíiílir á fus cncruoladas íaetas, ¿ infernales L.n.du!!.nnPro 
trabas, y para erro la amina promdencia proueyo ueyódefonif 
en el armería celeítial de fu igieíia de forciísimas ar- acrmas 
mas, como del ayuno •> del quál dize San A ta na fio.- p a r a cclun? 
& U Í morhos fanat defttUtiones emecdt ¿amones fu- X v e n c e r a l 

r\ c f 1 t f • • 1 1 fuerte e n e m í 

gat , Que lana las dolencias eípintualcs , reprime g0. 
Jos peníamieatos nocluo-s haze poner en retiro á iy.*Athan. 
íos demonios, y dandoda Ta-2-on el gloriofo Santo fSY-̂  Vngl 
dize : porque la vi l canalla íe gozan con los hom- m t ^ ^ g e 
bres que tienen pueda fu felicidad en comidas y be- ^ mtmm 
tn'das, y á los queayünan los temen , y tiemblan de 
ellos. 

Otra arma no menosfuerte que ella tenemosjque ¿t°raara'oní 
es laoracion,de la qual tratando tcdoslos ían tos ,y contraciaí! 
varones efpirituales dizen cofas celefíiales, S. íuañ-uerfa,rio-
Chryfoí lomo á h c i ^ m e es principio y camode D'Chí0í° i ? • ; V ' ^ trac.de üí-at grandes vienes $g entre muchos fuerepere d-í^ei Que 
comola<íudad que eííá fio muros y baluarces,fá
cilmente es entrada de Jos enemigos, aísí el anima 
que no cíla guarnecida de oraciones fácilmente es 
vencida del demonio : Pero cftandolo fácilmente 
los vence y amedrenta , como lo dize San Bafilio: D' BrfL 
Que hat^ehuyr los de montos , y San Buenauentura íríí?'^e 0* 
deiíeando que los fieles eften apercebidos con cíh? l*^™' 
fuerte armada dize i £>ue los que qmfteren al- ' &mu' 
cancar Virtud y fortaleza para refijltr las tenía* 

mones 



Trafadodeld 
cíonei,y)>encera¡ emmtgo^fortaki^anfe conldoyactol 

Otra arma de grandíísíma virtud > y fortíísíma 
fac'íraeMo0 cse^artt^sí*rno Sacramento d d A k a r 5 eJqual tiene 
el fortifsíma ^nta virtud y poder, que ayuda á los demás Sacra» 
™j^2de^r r i en toseo ícmejan tcs empreí ías , porque ayuda á 
kfeííjuadraí vencerlas reliquias de los pecados mortales y venia; 
deicaemígo. les> laspaísioaes dclos apetitos fe n fu a Ies, y todas 

las tentaciones de los enemigos, y para pueua de 
X ^ 6 | . ^ efto aprouechenionosde vnas pabras> que bien pa* 
^}:Jxkñ rcce dc aclu<'̂ a boca de oro,eI glorioío fan Chry 

7 .̂ ^0^omo diziendo: Si la fdngre ¿e l cWm>}íigura def-
¿i/pe5 ̂  .¡ce. te S acraméto puffla en los ¡umbrales délas puertas de 
ÍJ. las cafas líbraaa a fus moradores delcajltgoy matanf a 
ÚXhyfof* que y na h a c e n d é el ^A^geí deñruydúr ^quanto mas 
homiLG. ad ¡G ¡?ar4 efie dtuino Sacramento / Yafii el que le re-
^úllh ^ rcc^ícr£ ^ ig^n j^o tp , no tiene que temer á los de-
hui'ct.i i . nion3os> porque tiene dentro de fu almaá vn capi

tán fuerte, y vaíeroío de infinita vinud * y poder, 
qoecon armas inexpugnables quitará lasdel enemi
go 3 dexandole rendido y vencido . Bien claro íe 

n nosdize ello en el myíleriofo fue ño que íe cuenta 
JU.ic.c.y, cn e| j^n.0 ¿€ |os juczes. gDe s ^ i d foídado que >to 

y® pan co^fjdi cn el rcfroldc , elqual & efiendia por 
^ . 'los: Reales- de. --fot ̂ dMa dtamtas enemttos :del mehh de 
Quadra muy ^ . , / . ^ - t 
bknal faatir2>/oi , j ios desbaratada todos ? y el interprete aeí 
fil\Taraarfe15 ^uc^0 ^iX0 ; elle es cí cuchillo de Gedcon espitan 
ycucfúüo. de Ifracl, que lia desiTolar y deftrayr á Madian Y 

hafe de notar quan propriamente le quadran los 
dos nombres que allile dan aifantiísimo Sacramen
to , Hamandolc pan -y cochillo : Pan porque con'i 
forta el coraron, y dá animo y fuerzas: Cuchillo 
porque diuide las virtudes de los vicios, y porque 
reata y deflroye a codos los enemigos del alma 

l̂ onde 
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adonde entra íugctando las pafsíones, venciendo 
las tentaciones ,ha2Íendo huyr á los demonios, y 
alcanzando vítoría y triunfo de todos los enemigos, 
obrando cofas muy hazañcías.Y aísico jofíc titulo fe JgMt.tpif, 
ma cuchillo : eíla conOdcracion les mcuio 4 les a(lE/tKí' 
Santos Ignacio, y Cyr i lo ác^ae con palabras efica- f f j f ^ ' ' ? ' 
ees aconíejaílen la frequencia déla comun ión ,po r m Qa'c'>7 
íer araia con que los demonios fon vencidos. Por
que el fsotifsimo Sacramento déla Euchariília tic-
neínBnica virtud para ayudar a íemejantes empref-
fas^como lo.afirma Santo Tomas.) Luego bien S.Th.i.p q, 
k infiere fer foitiísima arma y que el demonio 
rinda las armas, y las poteftades del infierno fe a-: 
milanen y tiemblen ? porque en el íe nos da animo, 
y fortaleza para vencer todas las quadrlllas inferna-
ks jy echar por tierra rodas fus Mucias Asjnque COJ, 
n Pero dcíeogañeníe tocos, queeliantiísímo Sa- vDacomunio 
cramento no liaze feniejantes proezas y hañanas íefaid^ol 
coala primera comunión , ó con la que íe hazc de mo,esbiéfof 
tarde en tarde ( aunque av poder para ello, ) por- raIecen505 
que no luego quelosíaccrdptes llegaron á Hiencó bfrecuencia 
cayéronlos muros, fino primero dieren fíete buel- Jsf"t>c,6' 
tas eco el arca alrededor deelíos ; No fe puede de* 
.zir mas claro, ysisi íi queremos rendirá nucüros 
enemigos, yalcaocdr vito ría de ellos, emos de ro
dear los muros con el arca , licuando á Dios Sacra

mentado en el alma, no nos contentando con el 
primer día de Ja femana, fino íi puede fer con 

rodos los fiete, porque en la con-; 
f h tinuación conuíle la 



§ . - l * 

O oucnír eña pcríeueraod-a, y aun kt ntccñ^ 
Por femuef- ^ riajCs cok cierta:pucs todo el tiempo de nueftra 
dníglcrra Vl^a cftaoios íkmpre en campanazo ay día, n i hora 
esbi(?n,y aua de hucIga,Do ay inftantc de tiempo de dcfcáfo,oiquic 
nei ie i iano tU£| n02y treguas, poroueelenemigo íicmnreefta 
proueernos t ^ ^ i i ' C í ( T L 

deja arma for tocando al arma.Dc l o quai oos cerrinca el ianto ion 
t l f s í m a d e ia cjJziendo: J ^ / / / ^ homtms fuperterram*. Que 

la vida del hombre esvna perpetua guerra de enemi
gos viObles > é inuifibles poderoíos, y bien fortaleci-
dos ,3Íiucos, y que no pierden ocsí lon, y que nunca 
duermen: Pues quien viuc entre enemigos tan fuer
tes y cuydadoíos,deue ílempre cftarfortalecido con 

LavidadeiK5 armas y municiones para defenderíe de ellos: íi el que 
r r í í o r S ! î a de paífar p o r entre fui enemigos procura yrbien 

' acompañado.5 y con armas para defenderíe de ellos, 
quanta mas razón es que procurémoslo mifmo,piie3 
í iempre cftamos enere eaemigos.Y cola cierta esque 
ninguna compañía podemos tener mejor, que la de 
Chrifto en el Sacramento,dondc íi^mpre e«a con ín 

a d ó 'fmica multitud de Angeles.Ya losquc comulgan dig 
Comucne cf namenteda fortaleza, y armas dcfenfuiasjy ofcníiuas 
tar fiemprear .para ren^ír y vencer las afínelas infernales de nueí-
mados para 1 . ' ? •. • « -

rendir ai ene tros coemigoSjporque en aquel diurno manjar ay re-
m i g o , y c i a r - medio baftante^y{obrado para todos quantos males 
eTchímo^n tcnemosjvpodemostener,comolodixoel Real.Pro 
d S a c r a m é t o itlZ'.Taraftt 'ín confpeflts meo mefdjn aduerfus eosqm 
PfaLtu trtbulant me.&ipzTc'pñcs Señor vna aba decida me-

fa, con vn manjar de tanta virtud y fortaleza, po-
derofo para librarme de mis enemigos . Para cfto 
nos preparó el Señor efta mcíi. En las demás mc-

ías 
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fajamen tiene enemigos tcme?y nc oía cílar. Pero 
en eüa recibe cí h o m b r e aniias,y fgrtalcza.para ven- ^ s d ^ : 
ccrlos.Ogranpalabiajopoderoío rcmedio,coníüC ur,iosafiigí-
l n eterno para los aflÍPÍdos,y a c o í a d o s : O palabra ta do$:>' F ^ ' 
•ÍUT . R . , ' J A Í 1 guiaos-del d© 
grande como vcrdadei3,^1) p o d t í o l a t o r i / o icgaJa nionio3aiiara 
da,ccntra rodcs los que m e a u i b u i a n i i c n t e l c tw cíla ĉa2 ^mz: 
abaftecida^yopoicnnfsimamcÍ3,ioi a t t ibulados , ya ^rfkonaí^ 
flígidos,pef ícguidos,cjuc en ella bailaran e ficaz reme 
di o; nadie fe quexe dÍ2Íendo:vcomeacofado, com* 
batido de los dcmonios,quexde de fj miímo. Porque 
íi lo cftá,cs por no querer vcoir a la m c í a del entero 
remediosdondeíc nos da el manjar que haze huyra 
los demonios s c o r í u e í a a loinilÍcs ,y alienta a losco 
uardes cíl e celcílial íuílcnto.es manjar guerrero,) fa f^ í l" 
brofo,con tile diuino manja t íc haze guerra a lose- es manjar de 

iiemigo5,y vanquete a I05 amigos. que es cofa digna fegXTe los 
idefercíi»mada,que el miímo májar ícapara bataha, amigos,reme 

. y para la me{a,paiadar fuerza a los amigos, y armas ^«tccefil 
conque los enemigos pueden vencidos para reme- dadeŝ  amia 
dio dcnucltras neccísidades3y para rendir ios aduer- ad 
farios:bíen declarado eíta efío con lo que la eícrítu- r anos* 
ía dizc del antiguo Mana Cum dejeendent mtte fu- ^um ( u í 
per caflraro* defeendebatpanter ( j r ^Ma»a ,h^xan^ 
do d- noche fobre los reales el roció, baxaua j u n t a - vide' -ve
niente ci Mana,dandonos a entender que baxaua del gasJpocc. 
Cielojpara fer manjar de gQerrcro^dyodoanimo, y . 2.f$ct.4. 
armas a los que pelea,D,y premiándoles con la dulzu
ra la V i t o r i a . 

Gran alegria^y goio efpírltual deu é tener los ílef 
bos de D!os}qi)ccomulgan como deuco5piicsnoíie 
neo que teEicr a los demonios? porque con ellos fiâ  t.Ioa. f. 4» 
l>lo fao íuan,quandc dixo, Vectao aueyssl^Ant chfif 
to ¡parque mayores el q eftdcn >oíofros} que el que efia 

K en 
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D . C h r í f M 
mih ia i pop, 
jímiQch & 
4 j . in loa. 

Por Per arma 
fortiísíma Í4 
íucharifiía, 
por preceto 
¡diuíno fe mi 
da comulgar 
en los peli-
g . es de muer 
gc„ 

3m Petras 

E l demonio 
viendo losla 
fcios del qye 
foadlgnamen 
t t comulga
dos rodados 
con la fangre 
de Cliriíloj, 
tiembla 3 y 
que dafin fuer 

sfi el mumíodzndonos a cntcndesque auíenáo fece^ 
Dido a Chríílo íacrament3do,tccccmos dentro de iá 
caía de nueílra alma,vn gran Gapitao,y guerrero de 
10fínico pederjd qual con el cuchillo de fu diüinainí 
pkacion de guelia las paflones, y echa del alma al 
íuerr e armado,qüC eílaua haziendetan cruel guerra?; 
cODriJcrandoíanCrifoftomo,quan fuerte arma fe i 
da en la Euch3nTtia,dizc en vna h o m ' ú l z i f L e ® 
nes tgnem [pirantes ab hac me ja f i f í i ¿talólo te rnbtltsl 
Hémenos deleuantardcfta (agrada meía^omoLco 
oes fuertes,qiie echan fuego por la boca, poniendo cf 
panto al mifmo infierno.Y por cfta caufa ay prceep 
to,quc obliga a comulgar en los peligros de la muer-] 
tc:Porque como entonces fon las batallas mas terri'j 
bies,y los medios q el demonio pone mas efpantofol 
y temcroíos,armandonos con eílc díuino Sacramcn^ 
to,de aili vienen las fuerzas para rcndirle^'vencerlc: 
porque es arma muy fuerte para cotra los enemigos* 

Añidamos loquedize nueftro padre ían Pedro 
Damianijíobrc las palabras de Chríílo. g u t mandu* 
€4t meam carnem- & >iht meum Jétigumem. E l que 
come mi carney bcuc mi íangre,tendra la vídacter-i 
oajde lo qual infiere, que es coía importantísima re-
ecbir moyfrequeráícméeecIcocrpodcChnftonocf-;' 
rroRcdemptor. Porque el demonio nueftro aduer-
Í3í io,vkndo los labios del Chnftíano,rociados con-; 
la fangre del díuino Corderojqoeda temblado, y fin 
fberjas/Poroue como el derra miento de la fangre de 
Chrilto fue ía caufa de ín perdicíon,y fue, con la qual 
le quitáronlas armas spefale grandemente de ver el 
inílrnmenco,y las armas con que fue desbarata toda 
fu qiisdnl^y vil canalla, y el vencido )y por ello a 
efui esdondf %\ poaf codas fus fyerf as, y aíefta toda 
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h aítillcría por díímínuyrla frcqucncía de la c o m ú 

iW3Íon,por eftar en ella el aproucchamienco t i f i ú i 

ritual cleiasalmas,y las armas que le liazea andará^ 
n3cdrcntado,y fío fuerzas. Pues el demonio tiembla 
de ver eJ rocío de la íaogre de Chrífto^ co los labios 
dei que dignamente ha comulgído, y que como di- n r f _ 
zefsnto Tomaste hsze huyr^y que vengan Angeles f ' m ^ 
aacompañarnos,prcciandono$dcfer Chríí!íanossy tdprmm^ 
Toldados de Chrííto:precieinono$ de traer ío diuíí- " 
ía^armároosconJaíomísiíBaarmade lacomonío Conforme 
frequentejcon la qoal fe reparan los niuros batidos fereia frr 
del alo33,poco menos que ganados, ya del cnemgoj 
,Cn lo qual nos quífo dezir efte Santo j y dar i enten- r,cs>fer3'! ^ 
der?que la V i t o r i a de nueüras pafnoncs, y tentacío. tÉZcZl 
•ees de nueftrosenemigos cñá como coleada de la ¿z[c* «:»*^ 
wtud^fortaJe íade lacsmuoiooyyque^I paíToq g03' 
€íla anduuicre,3 cíTesanibíeo andará la viroris5? por 
tanto es bienfrequentad^jao dexay paffar dlafig 
^ií3fQrtíí>iíiia^rma3 

'gttaa bueno es [requemar la comunión perkhnfdl 
y contenió v^enMñro Setior recibe* 

C J * * t r l o. xne 
L AngeliVoDcaoi^rratadodelascaüfaj^r/^ ?>' 
POíqChnfionucüio Señorinílíroyo dfi7 .m ¡[ 

, ^craméto h noche de fu paf^o, y virpcra m< 

deicobrir el cntraóabie deneoygczoqreok dc¿íhi: 
licpreconofotros noioianme en qi áco D l o s f i m 
en qnaro hoDer7valsi quado fe auia de apartar de oo 
f3otíQs,fenG la prcíenda corporal^vifiblc y oxdinask 

K 2 de 
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E!am?rgr5- de fu hum3nidad ,cfa^ó qucdarfc con ^tfo modo de 
tíeneaiSS prefcncia también ordinaria^ per p. t̂ a baila él fin 
bres^ehaze del mmidojmicndofcmanjar,y cub< undoíc con v-
menudo!^ ñas pobres vclliduras de aciientes, para que los hora 

bres lccomicíícn,y k vnicffcn con el, dando mucf-, 
l4it,c,6-é' tra grande del fumo contento que fu Mag.ftad tie

ne, de que los hombres íe íuftOBWb con el, y le r m ¿ ! 

Fue tan eícefino el de í leo que tuuo de hazer cíle ta 
Di^se-fumo uo^y gracia a la Iglefia,y proueerla defíe diuino íuC 
amor quenas teüo,que como era tan grande el fufgo de amor, que 

mat̂ ir en f J pechoen fauor de los hombres, no quifo 
ante, de ÍU coutenerfeel piadoíoSeñor, y dexarde haz ríe en 
paision, p.>r v;ja anccs quc n3uneíie,pareciepdok no moriría c© 
tiíuo vcrhL- tentojü (quanto a elle particul3r)pnmero no d xa-
re-iadosenvi ra {u f^Yaiíf^iíjo cuerpo íactamentado, pozandofe 

grandemente,con ver con íus propios ojos a lus pn-
meroshiiojjuílentados con cl,y dexáJolc jpara que. 

Comparado íosdemas íc fu t i en ta í í c n . 
Porcíerto gran contento es para vn padre, quan** 

do faie defta vida,^ lleua cfpcran^as que fus hijos le 
han de heredar^ entrar en fus bienes pacificamente» 
Chrifto nue í l i o Señor,padre cckftial grande,es la 
alegría con que va a morir ,víendo que la herencia q 
dexa adq uirida con tantos trabajos, dolores y afren-
t̂ is, é ignominias Ja auian de po í íee r , y gozar fus que 

Todas las ve J ^ Q ^ y regalados hijos:y afsi es cofa cierta, que todas 
k s T r í r o S las vtrzes que los fiemos de Dios,y amigos íuyos.Rc-i 
to cuerpo de cib:o íu facraíiísiiiiocuerpo íacramentadOjfu díuina 
S M a g e " Mageft »d recibe muy grandesy partícolanfsímoco-, 
tad grai) ¿o- tcnto.O padre ccleih'also Diosdemíalma, yquanto 
%0' te deuen cus bíjo^Gadada ios prcuenidoscuydados q 

deilos tienes jte hazenoluidar ddostuyos,pucseílado 
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ga vífpcra de morírjte acuerdas de dexarios ccn h c r 
rcncia,y tan díuina que vale mas q el Cício. O Chrií 
íianosyquc herencia tan grande tenemos entener 
al cuerpo de leíu Chrifto nuefíro Padre en la Hof« 
tía confagrado, íínduda tenemos en el la prenda de 
nueftroícguro, y perpetuidad, y vn fuücntocfpi-
)ritual,quc todas las vezes que le comemos, como co-
iiícneesde gran contento a quien nos le dexó, 5? 
nucílra alma queda auaílccida de bienes ^iüínos. 

Prucuafcerfo mascón aquellas calumnias queíc 
dezian a Chriíto bien y fe ñor nueílro . J F Í t c p c c c a t o - c'e'9' 

t e s r e c i p t t y t f » manducat c u m tllts , ^ t t e r u m m u l t i 

puBltcam^peccaíoresdecumbehantcum / Í ^ , que 
muchos publícanos^ pecadores,cílauá a (Tentados a Motth.c.e, 
la mefa,y comían en compañía de leíus, y quetenía 
por honra acompañarfe con pecadores, y comer co Chriflotícne 
clloi.pacs aoiendonos dexadoen manjar ín facratií- n^r con peca 
mo cuerpo,y conuidádonos con el, no ay duda,fino dores, 

que todas las vezes que le recebimos, recibe gran ho 
ra,y alcorÍ3,porque es vn a£lo de htria, y cukodíui- P r f c ^ h 
nojdc ¡os mas excelentes, \ heroycosde lo genero, « r¿iode)a 

dequantos puedehazervn Chr*ílíano-y en que ma niadeiosmas 

y or fe r uido puede hazer a nueílro Señor j y es cofa J 
muy cierta.que la recibe muy grande, y panícularif zcr. 
fimo contentó le qne todos los fieles le rccibsi^qac 
nocuuicfcn impedimento que lo cftorue. 

Proucmos efto co lo q el BfpiHtu fanto dize en' Pr°}?-c 
Ivsproucvhiosjdt t t f i te meteeffe c u m f i l t j s h o m m ü % ú eí Gandes fon 

tar con los hijos de los bóbre^dize Dios.q fon fusd; 
líciaSíCncretcoimieníos y güilos,•demaoera que los tar ccn ios 
güilos ion,como (i dixcííemos.caíasdeenrrenimié- ^ J 5 ^ ' 
to deDios,entretienciTc Dios con noioiros, regalaf restando el 

íe,y ue ucea las almas juilas, p^rcicularihimos euf- alnia fe vr;e 
, ^ » ' r c c.O)̂  fc] por ia 

A | tOS. coaiuijion. 
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cos.Pcra entre codos no fon lósmenoícs los c¡ tíeng 
guando el ama ha alcanzado aquella fobcrana vnio, 
(cj fuera dda vníon hypofíatica)es la mayo^median 
te la [agrada comunioHíporque entonces fe le puede 
attibuyrel nombre con que eí Señor le nombra en 
los csntareSjdizicndOj^Mw pulchra e s ^ q u u m deco 
racharifitmamdilitjstQvzti hcrmoía}y qDe agrada 
ble eresjO amiga mía.tu eres mis rcgalc$,y qieres mis 
caricias y guftos.Pucs el que afii fe regalacon el alma 
que ha alcangadoja fobcrana vnion, cofa cierra es q 
recibe grandísimo contento^uando le recibe íacra« 
mentado. 

Para mas confírmacienme quiero aprouechar de 
Coftjparacló Vl}* comparación que trae vn hombre dodo, y pío, 

diziendo, quefelereprefenta Chriñonueítro Se
ñoreóme vn rico mercader que va a vna feria, y def-
puesde auer facado todas fus mercaderías,)' fi bic n re 
cibe algún gufto,qü2Hdol]cga mucha gentc^loá mu 
cha las raercadunasipero quando mas c nuniorec í 
be es,quando llega el comprador, y pregunta,q prcé 
ció tiene cfta pie^a,y en dizícndofclola p3ga,y la líe-: 
na configo.No dud^fino que eftc mercader cada taf 
dcdcltiempoqueduraIaf:ria,ibmaafus criados, y. 
fi ha auido mucha gcnte,fc regozija coellosraísípues 
Chnllonueíirobienjdeídeqüemüicuyóefícfantift 
fimo Sacramento ordenó dexat lo en fu Iglcfia, haf-
ta laíindelmundo,paraqoe efiuuicfíe apunto, y fe 
dieíícatodosjosquecon el precio de la de«ocion,y 

bíbsWa- diípoficion que fe les pide lo quificíien recebir, bien 
en d fepuedeprefurair, que cada día defta vida nucílro 

SSotopo Dios haze alardeen el Cielo,en preíencb de los An
cos quekhá gelcs,v fuibienauenturados delpoco^muchodcfpa 
SSentaí ' choque fu precío^ima mcrcAduria, que es fu íacra-
meóte. tifsmío 



frequemla de la Cómuhionl y6 
Hfsirtíó cuerpo facramentado ha tenido aquel á\z¡yCt 
bien íc aplace el bcgníniísímo mercader, de que fus 
Chríílianos veneré la joya de íu ísctmímm cuerpo 
y eñímen y honren cftaeclcfibl comida^acempañaa 
doIa,y haziédo oración en fu prefencia^dorádoía, y 
poniéndole íuces;pero ninguna cofa deílas facisfaze 
enteramente al Scñor,míentra$ el que tiene caudsljy 
y aparejo para recebír,no le recibe;fegü efto, que po 
dre dezir de ía íagrada comunfon,íinoqae eselísvnc 
te de los regalados de Dios^que bien parecen en fus di 
uínos ojoj,losquecon deuocion frcqueniála cornil 
níon,qiie guílo tiene Con ellos, y en ellos: que regaí 
Jos les hazejtodo quanto va acompañado con vnade 
üota comuníon,todo alia agrada en losojos deDios/ 
JaspenitencÍ3s,lasdiciplina$,todas las demás obras pe ^ f ¿ ^ ^ 
naíej3cl ayuno,la limoína,la oración, y todas las de- o^Lortifil 
mas buenas obras, y exercicios íantos grandemente ^jp^^J1* 
las realca la denota, y frequente comunión,porque b ^ d c ^ m a 
.€sla honrasguño,ycontento de Dios, lícomumon. 

Hila verdad deqChriílo nueftro bic,y fcñor.recibc 
gufto de q los fíelescomulgé muy smenudo 5 de mas K 
de ícr muy conforme a la dotrina del fantoEoange- cHos ficru(>* 
lio,y de los fantosDa^oHés^ue con razones, y paía ^ ¿ T o l 
brasehcacesla aconíejan , la ha enfeñado algunos wnc «e ver 
Saníos,y íieruos fuyos,en reuelaciones particulares, c o S o n ] a 
i c lasquaks fulo quiero referir vn33de la glorioía ían cotumUQru 
mGetrudi$,Uqualdizc defta manera; afsiftiendo el L i ^ i n f i 
Conuento ala Miíía antes de la comunión en el ttUat Aluwz 
tiempo que fedize la fecreta.íe apareció lefuCbnílo tktatii s* 
íeñor vniucrfal,y cfpofo de las almas,no afeptado, fi- TU 
no recoftado,falto de fuerzas y aliento jConio quié ef 
jaua paral efpirar;fu viíta era cá laíh'mera^cntanecio 

5 4 " de-



Trátadodt lá 
de manera las entrañas de la que le miraoS; qué &\ 
tuuo para fallecer, c(lando Chrifto recoftado como! 
quien cftaua reducido al vltimo trance de la muerte^ 
y en la mayor mifería que fe puede penfa^hafta la ho 
ra en que el Conucnto auia de comulgar; vio la San-I 
tavna vifion admírabley eraqucel Sacerdote leuaa 
taua al que era de mayor eftatura que el,y que Ucuaua 
si inmenfo,que no folo 1c fuftentaaa,pcro íuftenta ca 
peí o y balanza todas las cofas con la virtud,y eficacia 
de fu palabra con laviftadclbscofas,cntcrnecida f̂ fli 
ta Getrudis^con vn sfcélodukifsinjodc fuauc cora», 
p¿iiioo,3düiitio,y cntendíotqüC aquel defcaymícntQi 
y dcfmayo que fe le auia manifelbdo en el Hijo de. 
Diostodo podcrofojdecíaraua el fupremo poder d fu 
íuauifiiíno amor5Con el qual embriagado nueftroBé 
|amin,a mable mancebo efto es nuefíro dulciínmolc 
fus,como desfalleciendo cnagenado de G>y puefto en 
cxtafis,por la grand ̂ za de la dulzura vy fuauifsimos 

Mueftrafe el dclcytcsqueleefperauan,deííeaua con grande behe-í 
firo amorofo mencia verle v ni ios con enrecnos lagosdeamor,pof 
Efpofojcjtc- medio del fantífsirno Sacramento del altar,con ani» 
víado^on'S mas tan fantas,y can amadasdel,comoeran las quea-: 
mastaafan. uían de comulgar en a quclla M!Íía,todasefl:asfon pa 
ta*. labras de la gloriofa faca Getr udris,que folas ellas baf 

íauan,para prueaa del gafto que nueftro Dios tic«e¿ 
de los que le reciben facramentado. 

Pmeuofe lafrequemUde U commion¿for Uspróul* 
chos qued ellafeJacan * 

Q . A B l t V L O X I I L 

Wp0 N el capítulo precedente diximos vna de 
í l ¡as caufas que tuuo el Señor , para infti-; 
fe^l tuyr cite íncfa^ie Sacramento , y morar 

entre 
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, . Tedas las o 

W*tt nofotros por vna manera tan admirable }agora ¡ brasdechn 
defimos q fuera de ia gloría de Dios, q es la primera^ fio 
nías principal obrajes nueÜro prouecnoy remedio q a ria ¿c DioSa 
eftas dos coías fe ha de referir todas las obras del Señor y de^ro 
como a fu blanco y fin,y es Dios tábueno q co iu glo- v 
ría fiepre junta nueñra vtilidad,y no tiene por cofa in 
digna de fu Mageftad todo lo q firuc para ha^cr bien 
a fus críaturas,la gloria deDios ie defeubre en efta obra 
pora en ella íc manifiefta aqlla íuma é infinita bondad 
tan comunicatma de fi miíma,q no fe cotento co auer 
ícveftido del íaco de nueftra carne y darfenos por exe 
pIo,por 2uia,por maeftro,por refeate y precio de nuc 
ftras culpas,por glorificador dé nueftras almas: fino q 
parecíendole todo efto poco3co vna inuencion fobera 
na,quifó darfe tabíé por manjar para q ci q aignaiuciu 

Dios manjar 
lé recibe, fe hízieffe íemejáte aDios,y vn cfpmui;y v- fuf ?̂  ^ 
na cofa co el como lo da a enteder las palabras qci mil 

ñámete fe ha 
m o S c ñ o r d i x o r ^ f » ^ a t * > , m \ " / n * ve rda gavna coü 
derameote es manjar.y mí íangre verdaderamente c»ei. ^ ^ 
es beuida , el que come micatne ybeue mi langte, Tolm¡í 
el eftá en m!, y yo en e l , y paraeftoordenoefte S - 1M 
cramento para 4 por medio delfueffenlas ammas vm 
das y encocoradas con Chtifto.có tan fuerte vmculo Compa«ao 
deamor.qdeentrábasfehagavnaroirmacofe.Porqal 
fi como del manjar y del que lo come fe haze vna imí-
ma cofa,afs! táWen en fu manera fe haze del anima, JS 
• jXlmfto t f inoqcorooe lmi ímodixoaS . Agulim. 

muda e le» Us ammas,/!»" las animasen e^nofor 
Entre el^co 

" ' l e x < t f i « o p o r a m o r y f e m e ] a « f a d e - i ' i d a . . mUi|,c„fl? 
natura x J " f . • , ' . . romoonaenv rríiijva.^vu 

pf tePBesese lpnmerprouecho ,^^001^ . i t^KMa^ 
• de todos los demaMa miftka y foberanavn; o viía! 

C r h r t f t o Í q L c o n f i a e e n q e n t r e C h n f t o ^ ^ 
X n a m e w e c L u l s a í e a l l a v n a j u n i ^ n t o c o . 



fot ía'vnion 
^fé kazc por 
la comunión 
fe alcanza fcr 
otro Ciiriílo 
por fuma fe-
mejanca. 

jy.Hjcron. 

MUCIIO CS l o q 

figaifiCan las 
palabras de 
Chriiio. 
Jnmc md' 
* n j &e:o 
inil lo* 

^raTadodelá 
póral vítal,y ámorofo muy parecida á ía q Chr í f t c^ 
uo con íu fantifsíma madre en los nucuc me fes que wl-; 
tuuo recogido en fu 5 virginales cntrañss.Porq fi allí fe 
encerró en las entrañas de vna Virgcpuriíiima age-
na de toda mancilla,acd en ei pecho de vn pobre peca 
donAl i ín iño tápequcño>3ca varónperfeáodetreía 
ta y tres añosjtaagrande como eílá en los cíelos, auuq 
debaxo de qnantidad y accidentes ágenos j allí cftaua 
el Señor recibiedo aliniento,y fuftcnrandoíc de la fan 
gre fagrada de la Virgen fu madrc,acaeíla fuftentado 
cl,y dando alimento ai q dignamete ic recibe de íu míí 
roa carne,y prccioía fangrc. Allí recibiendo la huma-i 
nídad de la Vírgen,acá dado fu mifma diuinidad y hu 
manidad:AIliconuíítío la carne de la Virgen en car-: 
ne fuya, acá junta fucarne tan intima y eftrcchamcmc 
con la del quecomulga^como fe juta el manjar con el 
quc lccomejcn tal manera que de Chr i í lo , y del que 
comulga fe haze vnamiíma cofa, queda hecho otro 
Chrífíio) no por igualdad fino por fuma femejan^a; 
y viuen vna miíma vida^dc tal modo q pueda dezir co 
el A^o^tohT^küiamnen ego^tuit^ero tnme chrtjíus. 
Ya no víuo yo por la vida mia propria q efía vida no 
es mia,ni cftc fer es fniojni cftas operaciones fon mias, 
fino de Chriíto ^ viue y obra en mi: Porq Pablo vi-
ue y no viue,no viue por n,pero viuc porq en el viue 
Chriftojcfto es porq Chriño vnido con el Ic alienta,1 
y le mueue y le dclcyt3ay le alaga y le gouíerna las o-; 
br3S,ycs la vida de fu feliz vida.Porque todo eíro ymu 
cho mas quieren dczir aquellas palabras:^/^ en mi 
y yo effoy en eho palabra dluina^palabra fantifsin3a,pa-: 
labra fuauifsima mas dulce q la miel .'No baftaua dezir 
yo entro dentro de fus entrañas,)' hago alh morada y 
ñpofcnto,doy le alimento y fuücmo de mi propia car 
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he vfansrc abracóme con cl,iuntome con ci muy ar 

J t a n 1 t_ n L . fl - ^ ..¡i 

bre en Dios vienen a hazeríe, como dizc ci Apoftol.' mediante u 
mk tfpintuy > na cofa con r/,quc es la mayor gloria y ^""¿¿f* 
dignidad que en cíla vida fe puede alcanzar. nídaa que & 

Pero quien podra declarar fecrcto tan cícondido,y ^ka»-
la foberana grandeza deíla foberaaa vníon,y lavida q %, n Ct avA 
rcíuItadeíía^clmiímoScñor na halló masleuantadaíe S.PahLmi 
mejan^a con que declararla ?q comparádola a la vnio r.^ 
eterna cInfinita que el ticnecon íu miímopadre dizié ¿ ^ ¡ ¡ ^ ^ 
á o : Como yo > í m por mi padre ̂ fsi el que me come >/« / - tc2a,y Tobera 
r a por mt tO alteza infinita de la diuina caridad que ai niadtl,avn!5 
ÍJrcfplandccesentílaceícüialcomiJa^ac mayor v- h T i T ^ t í 
nionpucdcautr^ íaqueincrececompararíca la q el necon ru c-
lifjodc Diosiienecon fu mífmopadrelY csdezirnosq ^ ^ 
como recibe del Padre por la eterna generación cí E!padre 
Síiiímo ícr y vida de Dios y todas fus perfeciones y ex do1nadofr 
cdencias/sísj proporcioualmentc quien come cüc ú\ -
niño pan,porel recibe el fer y vida deChriíio,y todas 
íusperfeciones y virtudes, no teniendo otro íentíf;ni Grc N;r 
otra voluntad que la deChrillo,ni otro obrar que por m i n c ^ ' : h 
clraifmo Chriíio^poreftodizeS. Gregorio Niícno, £a/e/, * 
ícnosdáen man jar el que íiempre es , cfjicíamur 
qvoJtpfeell&ziz que üexaodo de ícr lo que fomos 
íeamosio quedes, demodo que lo que el es poma 
tur ateza lo participemos por íu gracia con inefable 
íemejan^a. 

\r/--^: ] •; §. 1. • : . ' " • 
EHeeivngranfaubr,(sn^ülafgracia, y psrrfcu^r Di^cllc sa 

oan.r ¿, 
'.Mal 
fo^re 



Tramdodela 
cramcntopa bencfícío.'y dcfpucsde aucrlcbien confídeíádó cIAá 
fcombTes dio geiíco DOCOT viene a dczlr: g&mef tro -Dhs p*m 
fes con corpu ^^¿r d hobres Tíisjes^ordeno ejie Sacramento^ para 
ffuineosCÓÍde ûecomQ fu sM^^ftades 7>ÍOSpornaturale'sa, nofotros 
chriito. lo fuepmosporgraaaipües real y verdaderamente co-
D.rijo. 5. memos a Chrilto3y nos juntamos y vnimos con el me 
p, quafl. m ¿fantc }as cípccíesfacramcntalcs.dcfte modo entra cor 
t i m l ^ ' Ijofalmáteen cadavnodenofoíros3y eftá tanvnido^ 

íkndo dos parecen vno,períeucrando eíla junta den
tro del hombre quanto duran los accidentes del facrá 
mcato,participando de los dclcytes,y regalos que tan 
poderofo Señor puede comunicar a fus amigos. 

Aquiíe manificllan aqllas cofas nueuas,y nulagrofas 
nuca oydas eo el mudo q nos da el ProfctaHyercmias 
trayédo a la memoria el milagro de la Encarnaci69re* 
nouado cada día en la comunión,hafla qüádo(dize) 6 
Ifrael has de andar vagabudo,y derramado en tus de-
Ieytes?porc¡ te hago íaber q vna cofa nueua a hecho 

Bycr.cs í. Dios en la t ierra^w/^ eircundahit>/^5Vi^amtiger 
traerá détro de fi vn varojComo quíldize?Miraq nuef 
tro grá Dios para llenarte de fus deley tes celeftiaí es hi 
zo vna obra nueua y milagroía entrado en clviétrc de 

t a nouedad vna Virgé,demodo q ella trayga détro de fia vn varo 
miíagrofa q no varo en ía edsd,0no en la fabiduría y fantidad. Pe-
mi^ ftyre- roau mas adeláte para eíla nouedad railagrofa, reno* 
nueua cada uandola Dios cada día en la tierra^ara q todos tégan 
ÍTtoáí las parte en ella.por quáto vna muger y qualquicra perfo 
vezesquelos na q comiere a Chrifto Sacramentado,tracra détro de 
DTOT'C ul fi real y verdaderaméte a vn varoChnfto,y nofoíame 
g.m. te varoen laíabiduria y fantidad fino en la edad^ en-
S'Va*t. ad tcreza.de varón perfc£lo,qual la tiene agora en el tro 

no ¿ . c í e l 0 9 y con fu enerada 1c comunicara fus 
guüos , y deleytes ceküiales, yconeto entrada yj 

íobct 
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fobefánavícnm los hombres a íerdlofespof gracia; 
cual íabiduría Dios mio / ino la vücüra pudiera mué 
tarnoue.ladtanmihg.ioíaí que otro poder baitara 
para cxccurailaíV que otra caridad pudiera quererla 
para regalar a fus amigos; y vniríe con los que ama? 
en cftole hecha de ver lo mucho q nueüro Dios nos 
ama,y fus amorofas y liberales entrañas^. Dándonos 
mas de lo que nofotros fupieramos pcdlr,ni todos los 
entendimientos de los Angelesinucntar vna cofa ta 
a honra y prouecho de los hombres, ni íc atrcuicran 
a pedir merced tan grande.No fupícran que cofa po 
día Dios hazer por ios hombres, mas que hazeríc ho 
brc,y dar fu vlda^ derramar fu íangre por los hom-, 
bres. Y aquí halló la fabiduría y candad de Dios,vn 
modomarauillofode coinunicaríelcs mas cftrecha-
mcntc,dandofeles a comer:que es la manera mas m u 
ma con que Dios fe les podio comunicar, y de la qual 
mas prouecho fe figue (dexanno a parte la vnion hy 
poftalica.y perfonaOpcrqueafii como del manjar 5y 
del que le come fe haze vna mifma cofa, conumicn-
doíe el maniar en la mifina fuñancia del que le come: 
afsí de Chrifto,y del que le recibe en el Sacramento, 
íchsze vna mifma cofa, noconuiuicndofeencl qce 
IcrecibcfiooconuirticndoalqueleTecibeen fi mi l -
mo,por ícrcílo lo que mas le cóuíene.En lo qual mol 
tro Dios el amor exceísiuo qae tiene a los hombres: 
mas que en todo lo reíbnte q )e hizo porellos: poro 
en cfte Sacramentoíe comunica a cada vno en parti
cular con la masintima,y cftrecha vnion que íc pue
de dcííea^encerrandoíc realmente dentro de fus en-
trañas:y efte es el efedo del verdadero amor, vniife 
con la cofa amador comunic?.rfele,y darle todo lo q 
puede. No ay poderíe ÍEnaginarotra mueftradea-

mot 

Mi losíi^brcí 
ni lo* ANgc-
Jes íe atreuie 
ran a pedir 
merced tú lo 
berana que 
Dios fe hizie 
ra manjar de 
los hombres. 

Capara dos 

Fn bazer , 
Dios raaiíjar 
de OÍ hóbres 
mpftró el ex 
cefsiuo amoc 
q tiene a los 
hombres» 



feormiyórquc cfta pues fe da aíi roiYrao p i í i qufi 
feamos vna cofa con cl,mcdiantcla íobcrana vnion> 

S.Cmtus in ha^sendmos coHcorporeasy confagutneos de Chrtflo^ 
Cathefi. de mo lo dizc Cyrilo Hycroíoliraicano, 
Smafefnis ^ propíaojcncc kllama vniots corporal, porque" 
corporal por no es ííguratíua, o por fcñalcs como es la que eljufto 
?aUtju3oeofigr alcan9a por «fiar en caridad, fegun lo que díze ím 
feñales5.0 : 2?eus chantas efl (j? martet tn chántate in • 
j./aan c. 4. Ileo manet tteteunee^wt el que viuc en carídrd 
S.Tbq* 1 . e í l i con D í o s ^ Dios enel,por quanco la gracia y ca-
Vllrr MediY'1^ ü0 CS ra3s.clue vn3 participación y obra íinguía 
»afm. i 2 T'li%ui}a £ÍcI ^ r ^"if^y afiiclqnc la tiene, tiene el feí 
• 0 , L u ' ' ' dcPíosP«irtícipado.NoconGftcpucseníoIo efíola 
-Chrifto en la voioudc ChriÜocon eí que recibe íacra mentado, fí-
S d o c n S ^ f ^mbien es recibido Chrifto caíu propio 
propioíer íuf iublíancia!,y no cn,íombra,o figurajOtanfolamentc 
tanda. en alguefero fayo,en el qual fe ruido ían Pablo vfódc 
S Pablo ^ ^ P ^ ^ ^ ^ ^ r p ^ ^ ^ c q u á d o hablando de lamanc 
wokcu ra en 4 ^ ^ií^inidad cílá en Chrií}o,dixe -.Enjuten ha 
p.'cimf ft. tJtf* to heiMint Ja i corporalmete.ts dezir todo el ÜC 
fup. locMm no deíadiüinidad habita cnel,no en figura,© enfóbra 
Vaulu Declaíamos m3scno.,puescn fcñalarefta mavoria 
r c W p o r f o ^ vnioncon Chríftoporeftcíacrameto confiUccI 
la la grada es punto mas dífi Jultofo de ft a matefia)y en feñalar pro 
Sperolal P^nicte la grá Jeza de amor en q-jereríevnír con ios 
fehaze comüí bóbres en eüe grado mas alto. Y para pn eua defto fe 
Un¿f.ua ?Z aduí'críaj»tÍ3gracíaycaridadcomofehadívho^^r 
f S c ' c h r í ttctpacto delfer Aminô X q la tiene,ticned fer de Dios 
to- , partieipado,es Dios por p3mcipacío,eI comulga re 

i c a r ' i * Ci'be ? C h 5 ^ íacramérado^ftá Chriílo en el,yclen 
g.io.p.íír. 27 Chrífto,Ghriftodize mas q Dios, hobre gloríofo q 

cítávnidoperfonalmétea Dios pueeííodize masía 
ynio d^ cñeíacfameta qla de íolagraciaípor gracia 

yniáo$ 
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vmclosaddéíalmentea Díos:y comulgado vnídbs a 
Chrifto noporaicdiodc acidemejíiuodcíu mifma 
íubftancia. 

CGfirmemosío co la dotrína del Angélico Dotor D é d ^ e en 
^dízc,qquádo Dios por fu infinita bondad juñífica ^ « e r f j f e 
a vno comúnícádole fu gracia,© por el bautiímo,o pe ma vn íoñ¿r 
nitécía recibe vn accidente cauíado de Dios q es par- PoraIJ ^uere 
ticipaciodeUiosjmasquado comulga recibe Ja mifma munion^no 
íuftácia de Dios con c ík exéplofe maniícftará mejor ^eqj-^eHazc 
el ¡uflificafe vn^cscomo el q participa Ies rayos del s r l c i ü V * 
foíacabaxo,eíládo el íol en el cíelo,q k alúbraycalié ^-Tho.i.z, 
^pero el q comulga recibe en fí rodo el folla mifroa ^•1I?*tí^if 
fuftácia diuiíla; Porq recibiédo eftc foberano manjar Smil^ 
íe nos dáladiuinidad íuftacialmete la mifma perfona 
deí verbo diuino,y por eíio feilama corporal la vnío i ; 
que fe haze por el Sacramento , y no la que fe kaz^ 
por fofa la gracia. 

Llamafe tábiá vníovítaí es 3 íaberdcuída, porqnoiiamafevn^ 
fe ha de entender que eñá Chriftocnclqdipnaméte p°r?ae 
lerecibc y cenferua de la manera q íe dize eííar en e! S;IWÍ| 
(agrario,ó en los accidentes cofagrados.íino con masnaniente es 
íobcraoa vnio de vidaiporq Ghrifto recibido enlas eí hfohr̂ lt 
pecies facramaalcs en ellas obra,y hsze aftos de vid a uas'i h«iere3 
en el alma del q dígnamérc le come (comoiofignifi 
co el mi7mo Senor,dj2ÍcdoJ>/^//^w^r^,ouíé me Ican.caj). €¡ . 
come viuíra por migado a entéderq'fcracaufa perfe 
Ciísima de todas la^ obras vinas q hizíere quié le come 
porque ferá principo de ellas por fu íofpítacion mo 
Viéndole a que las haga fera fin vltimoa cuya gloría 
las ordeoe,exemplar y dechado de quien las íaquey 
materia de las pabbras, pcofamiemos y afcétos que 
tuuiere:demodoqiie fiempre vina. De c íh manera 
S f e i í l o fcr4 nueftra vidala qual nos comunica el la a 
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S I r M á d o d d á 
Ic4fi,e.6. tifsimo Sacramento^ por cfto íe llama poí cxéelctí 

thypan de >/^,porquc por el vinimos vida de Dios,y 
Por u vníoa vida efpintuaí en ^uion vital con Chfiüo.Elqualie 
T l ^ u í Z a mudacfpmtnalmcntc en fi miímo comunicándole 
monje muda fu vida eípitltual para que viua con la vida del miírao 

Chnfto,y por el íca guiadoen W ™ * * ^ * * * * 
Émifmo. re y obrare al modo que lo lama bn Pablo ,quaoc!o 
$. Patio ad ¿^o: ̂ V»o e¿6 tam non egrtmit in me cbnjlus, 

myQfino>tftechrtjhmm/.Bscotuofidixera: Viuo 
yo porque me tengo el íer natural de antes, /^w non 
ego^w el íer eípivkual ya no yo;no es quien fer folia, 
todo el hombre viejo los pecados antiguos el Saulo 

Cpparadon. fübcruío>ya tcdo ello murio.puts quieo viue?W>tf 
h k ¡ 7 w * ro m me r M ^ c l que engendra engendra fu fem^ 
mkne. janteiGhrifto me engendró en el f:reípiucual de grs 
D. Uionifi. ciajy fue tanta h íeniqan^a que pulo en raí que pares 
Ub.^M di- co a[ miímo Chriílo,oorque (como ponderaS^Dio 
nmismm, ^[[^luehat^itam amatart4mN\\¿\z la vida del que 

ama^cl qual no viuc en fijfino en fu amado con quien 
eonuería y defeanfajen cuya prefencia fiempre anda 
cuyas obras imita,y oluidado de indiamente cuyda 

Vlm- de hazerplazera ío.amado Iefus,porque,amatons a\ 
nimui mortiuusefl tn fuo corpórea >mtt tn ahem'-ü 
animo del que ama eíta como muerto eníu propio 
ciierpo,y viuc en el ajeno,y el anima que ama a C h n 
fto,y cfta vnida con el^ftá como muerta eoii mifma 
para fus cofas proprias,y íolamcnte eftl viua para las 

r l .fa de ChníWiazíendoíe a vnacon el en todas, lo qual 
L T f i dizeíanChri íoüomo: propio de los que fe aman 
T S m t ardientemente^ G f.n Pablo confieffa no ier ya 
^ i U m . el que viuia, por la gran femc)anSa que Diosa pueí-
; .. to en el mediante la gr^cia^que es vn 3cadcnrc,cl que 

harecibidocl mifmo Ghriíbo, ía propia íultancia, 
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frequencia de la comunión, 8 / 
qüalfcrá laíemcjan^y qual la vída-.fíno cfpintual tí 
da de Dios en vnion viral con Chr i í lo . 

Es tambic n vnion amoro(aporqueen ella contra Porb comu-
hcnChríftoy el que comulga vn cafamicnto cfpiri £ \ C S ' 
tuaJ,cntreg3ndoíc vno a erro fus corazones,)' penié >• eJ alma vn 
doíu amor 3j ¿fe¿loen vnasmiímas cofas. Y cílo di- c?íi?t"!;1cío ef 
zefan Aguftin auerdado a entenderían Pablo quan p^l 'gMfc 
do comparando clcafamicnto carnal de nueíhos p i i 2'unt. «d-
mcrospadres con el que contrae Chr i í lo etn les fie- tierj Ughs, 
les quando es recibido dcllos facramcntalmcnte díze 
cílas palabras:£>w«í dúo wcarne^na -¡feran dos en K ^ « P ^ . ^ 
na carne, ejle es }ngranfacr¿mento,yos dtgo de l'cr- ^P^e'c^* 
daSgue fe Aerifica y cumple en Chiflo y fu Iglcjta, N o 
niega ían Pablo dczirfe con verdad de Eua y Adán, 
jueíeran vna carne los dos:Pero dÍ2e,3qucllavcrdad 
uefemejar^adélo que paila en el viodeílcfacra-

menro. A cít a vnion real y verdadera del cuerpo de 
Chriílo con el q dignamente le recibc3miran tabico _ 
las palabras de S. P a b l o : e > f « ^ lomos )>» cuerpo, los ' abtCor' 
que participados de)>n mifmo mantenimiento'. Un las C**'l%% 
quales pa labras nos declara la alteza deÜa vnion el fu 
damentoque tiene el modo como íe caufa, y ios afe- Están eran-
dos que haze: Pero quien mas encarece cfte íebera- tie Jâ  
no ayuntamiéto y lo íube de puto5cs el miimo Chr i ^ w ' p o r í ' 
fio, quando dize Rogando a íu páút&Sémr la %hria comun!c«,"ti 
que me aueys dado yo fe la he comunicado ̂ para ¿¡ve yo ^ c ^ ^ c ' 
yl&s mtosfeamos^namtfnia cofa âfst como yo fcy 'Pna c;padre,fel 
mtfma cofa con >osm íiiptieñé en 

t n ias qnaies palabras pide al Padre eterno que m fc-ncia. .-

re por ellos,y losconfernc dándolesVoioo de calidad Y11̂ 11̂ ca-
entre i i milmOjV con Dio$:np vnion quaiquieiaj'íríO ^ylá ta i i^ 
pcTÍe¿liísíiii3,y a íemejan^a de la que el Padre,y el Mi bie- • - •. 
jo tienen en vnidad de eílciicia.Demcdo, que como 

L . - los - *; 



ratádodeU 
los dos por ícr vn Dios tienen vn mifmo fentlr í que^ 
rcr, y obrar; afsidlosfc conformen en todo con el 
fefitir de Dios , y con fu diuina voluntad, obran
do íolamsnteío que Dios quiere que obren,y con-
uiníendo todos en efta vnion^quedaran también vní 
dos entre íl. 

No ion vna mlíma cofa el Padre y elHijo,folamcn 
te porque fe quieren bien entre fi^ni folo» porque afsí 
en voluntades como en juyzios fon conformes.' fino 
también porque fon vnamiíma fubftancia. De mane 
ra que el Padre viuc en el Hijo, y ei Hijo viue por el 
Padre, yes vn míímofcr, y viuir elde emrambosí 
Pues aísi para que la íemejan^a fea pcifefta quanto 
puede fer conuicnc fm duda que a noíotros los fieles 
entre nofotros, y cadavnode nofotroscon Chrif* 

hlodci to: noH(tmentí noi t i & h f b*Í*¥*&f* candad que 
K m c í en nucftroi eQftfo&e* derrama el E( f tr í tuf*nío , f ino 

que también en la muñera del fer: alsi en la del cuer-
po,como en la del almaíeamcs todos vno, quanto c? 
hazedero y pofslble* 

rj8ocap.4. E l Huangeliftaían Lucas en el libro de los hechos 
Confcr grá- de los Apoftoks,loado la vnion de los fieles déla pri-
ckelnuaicro mit|ua í oIefia>dizc:vA<?W///«í//«;i crcdentíur» érate o 
íesentospj runum a3 amma^na^ la muchedubre délos creyen 
meros figios, tc$ tcnja vn corago y vns anima/porq aunq eran mu 
vntUuntad ches de diferentes naciones,yc6piexiones y diueifos 
y vn miíbio caudales y talctos,todos cftauan vnidos co amor, y te 
fe"tir' r.iávns volucad y vn miímo fentinporq todos tenia 

va miímo cípíricu díumo,qlos vnia c6íígo,y entre íi 
¿ • ¿ l U r » mifínos?como lo haze el alma con los miembros del 

ciicrpo5auríq (cao muy Gíueríos'-cítaconiorraidadde 
yoluradesprocedía de la comunión quotiüiana q ha 
t ú cupliendpíí en ellos lo que Dios auia promeúdo 

pot 



frequepcia dé la comunión. 8 z 
por Hiere mías dizíenáoiro les dare^n cora fon 9 y "tote 
cammo.Y fe cumplió la petición que el Hijo de Dios ty™ *** 
pidió a fu Eterno Padre la noche de la Cena, g u e *e™'"r}7 
fue f e n fus dtfctfulos )>na coft como los dos h graneara 
que el mudo les conocteffe. 

Para confirmación defto vienen muy áprópoílco V J l u ^ U 
laspaíabrasqucclSeñordixoafan A g u f t i n . ^ ^ r hr'.-y.mfef 
joyxdegfdndesycrecey comeras^masno me mudaras en- c* p-io. 
refino tu en w/:Porijue eftc diuino pan nofe muda en J.odcs ios¿/ 
los que le comen; fino al contrario ellos muda cnfi Z ^ n t Z 
mhmo(corao ya fe dixo)y aísi todos los q digna me- d2"cn vníllif 
teje come fe muda en vn mifmo efpírítu dcChríño y T C S T 
co gran conformidad co elScñor q les trocó^y mudo 
cn íimífmo3demodo ^ todos pueden dezir lo q dixo S'pahlQ^ 
elApoftol. Nofomos nofotros los que >miamos/fina CaUtZ' 
Cbrtflo en nofotros^ cíla vnio foberana y amoro 
Modascftasfinezasbaze^orq^/^^,(cernodizc D%D>{r 
b . D i o m í i o ) d o d e quiera que e/tafea en V m j c a enlos c ^ d e Z 
xAngeles^o en los hdhres.es Virtud ̂ nttiua cuyaprefie- no nomini* 
dad es Vmry juntar a l que ama, c on la cofa amada'.yit ^ 
squi esq quando el hobre ha recibido eíle diuino ena 
morado de las almas cíHdentro del tan vnido, q fie-
dodosparecevno.Porqenelamoryafeaoíonvnas 
mií|Pascof3s,pcrfeucrandQc8a junta amorofa den-
trodelhombrequantoduranlosacidentesddíacra-
mcntcsparticipando de ios deleytes y regalos qtapo 
tícroio^cnorfuclc comunicar alosqcódcuidadifpo 
lición íe recibc,quc fon tales y tan grandes ycopiofos 
.q oo fe pucden declarar:Porí| aficomo los otros ma 
jarcsjcomumcan fus qualidades5a ios que los reciben j 
y en alguna manerajos hazen femejantes a fi, abi la 
carnede Clu ifr^y fu diuína Logre comida en eíl t ía 

^mentp.lmpame cn el alma,dclq la recibe, las cali-
L 2 dades 



^tratado de U 
3ades,y cpétcíoncs de Chnílo,ha2Íendo!e fu fcmqá 
t c .Lo qual fe fignifica en aquellas palabras,/^ me md 

D'thomás " ^ O * €g0 in ¿"f.Etta Dotrina es del Angélico Dotor 
opufaj.w, S.Tomai,y la ptueua co tres comparac¿^ocs,oícme* 
zo, j a n ^ . E s propiedad del 3mor(dÍ2C cftc gloriofo ían 

^transformar el coraron del que am3,cn la pe río na 
amadajhatiendo que tengávnos mifmos afeftosenla 

r j t í n o d e f a n f ortuna proípera^yen la aduería.Ycnconformación 
fiepítím. deRo,cita vnas palas de Hugo de Santouiaore, que 

dize. E a > t J amorts e,f?)>/ talem te efe neceffe¡it^quale 
efl i d q m d d m á s ^ j ? cutperaffeBñ coni&gertsjn tllmi 
fimthtudinem ip}d qmdmmmodo dtleBtomsfocíetate^ 
trans formans.Cowo quien dize, tal es la fuerza del á 
mor,q ncccffariaraentc haze a la períona íer tal, qoal 
es la cofa q ama,porq a quié íe vne co elafeclo.Ia í m t 
â de la copañia del mifmo amor, haze c¡¡ fe imprima 

hfemei?ca:Y para fignificar eftc afedo,copai ó el Eí 
poío}encl libro de los Cátares,^ fuerza del amoí , » la 

Canücofum imprefbion del k\\o,áh\cnáo>ToncMe}>ffig/jaculum 
S.expomtur fapra cor t m m p t ¡ígnaculum fu per brachmm tmum* 
iuxtameme ponme(Efpoíamia)como fello fobre tu corado,)'ío 
V.Tbom, ^YC U1 brago^para que afsi como la figura del ftl!o que 

da impreíTa en la ccrapfú la mía quede írapreíía cncu 
alma.porperfeta transformación de amor,íaqual no 
folo quede en lo exterior/ino q también Ce heche de 
ver en lasobras:q efto es quedar íellado en tu bra^o. 
Veysaquipuesjloqucfe haze , recibiendo el íantiísí-
mo Sacramento del altar 5 que entrando Chriftoen 
nudtro pechojimprime fu femejanga en el alma, de-
xaodola transformada en íi mifmo,dc tal manera, q 
no folo en los afefto^fino tábicen la obra,reprcfca 
ta vna femc)3^adcChrilf o,imitandoleen todo,como 
la figura iropicíTajrepreícnu a laq cftá ene! fello. L a 

fegunda 



frequencta de la comunión, S 3 
fegunc!aícmej3n^a,c6 qucprueua íantoTomas eíla 
dotrin2,esconladcla virtud y fuerza>que tienen las 
cofas mayores,en rcfpcdio de las menores. Ccrtiísi-
m cofa es,(dizc eíie S.Dotor)quc f i vna gota de agua 
fe echaren vn gran vafe de vino,toda ella íe abíürue,y 
fcconuicitc en eíjporquc ia cantidad del vii.o,y lavir 
rudqucay en el, transforma la naturaleza del sgoa 
(por kr tan poca)en lubüancia de vino 3 dexando el 
agua de fer lo que era,y conuirticndofe,en lo que no 
era.Como fea pues verdad, q ia potencia del cuerpo 
de Chriüojpor la vnion de la díuinidadjque eüá ene! 
es de Infinita virtud.'fcgun aquello qdizeDauid:«?*| 
H#4 <DominusT>€o$ n o j h r ^ magna^tr tus eiusiY 
otra parte,cl hobre en reípeólodc aqlla grandeza,fea 
eomonada}fegülo q dixo el mifmo Dauid: Etfubfla 
fia meajaquamhdft ante te'&xí k figuc,qla grádeza 
y virtud déla fuauidady fortaleza deChriíto3dcrrama 
da (obre nueftro corado,q es ta pequeñory vnida con 
nueftras almas,q fon como nada-Jas vcze,y haze de í -
fallecer de fu propio fer,y las couierteen fi miímoj pa 
raq yadcalliadcláte,el q le recibió dignamctesiio íea 
íemejantc a los hóbres muda nos, ni al viejo Adá5üno 
a Chri fto R ed écor n u e íh o, i mí t a n do 1 e enla volúrad, 
en la conucrfaciÓ,y en lascoílubres:de fuerte, q pue
da dezir coo- el Apoftol^/^o egojam mnego.&tmt >e 
ro m me C h n f l m , ^ ^ en lo exterior parece cjviuo yo 
ya nofoyyoel q viLio,porq Chr í i lo es, el q vine en 
mi.La tercera íemejá^a^e q vfa ci Dotor Santo para 
probar eíla. ffiiíina:-verGad?es la del piopollo, iagerto 
enalgu atbolíilucfírc.Eftrañavinud^qtomado vna 1 
púa de vn árbol efcogido,}rÍDgií¡€dola en la rama de- i 
cero árbol :fiiucítre?.t|ga tal virtud íolo aql pimpolil 
to ingerep^q véciédoiaamargura del aibol?cn q fe in ; 
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t ra tado de la 
gíno;de t ú fuerte lo atrahe alfer defa riituraleza^qcl 
fruco de aql arboleo figue la naturaleza del troco ea 
q k iogiriójinola del pimpollo ingerto.Dctal mane 
ra pues fe hj el cuerpo di Chrlfto en elSacraméto3c5 
el alma deiq le recibe dignaínece q como íi fe ingirieí 
íe en ella , abíorbe todos fus defedos, y la trae al íer 
de fu virtud:para q ya las hojas de la * palabras,las fío» 
res de los dnTeos3y el fruto de las obrasjcá femejaecs 
a las de Chríilojpor virtud de la habitado q haze cu 

v.Tom.yhi noíorros. A efte propoíito trae S.Tomas aq lugar de 
J«/7. Exjch. Ezcchieljq Áizz.Sumade meduU Cednjuhltmis ?, 
ij.n.zz* dcueriicera moru eius tenerü d i j i r i n g a ^ píatabo 

per mote excelfu & i m m e t e , & e r ü t p e t t n g e r m e , Q>> 
f a c i e t f m t t ü . Quiere dezir,tomarc de la medula del 
Cedro fablime,y de lo mas alto de fui ramos, defgaja 
re vn pippollito tiernojy le placare fobre vn mote al 
to^ycminéicy brotara para hazerfearboljy dará fru 
tu el Cedro fabiime.de quié htbla el Profeta, dizc SJ 
Tornas,^ es elPadreEtcrnojlas ramas ma$altas?í6Ios 
Patriarcas, lo masako dellas es la Virgenjla medula 
dei Cedro, es el Verbo Eterno, el pimpollo tierno 
defgajado de lo mas alto de las ramas , es la carne de 
Chriftojtomada de la puriísima fangre de Mario. E l 
roote alco,d6de auia de plamarfe cfte pimpollo, es ei 

BspQHHtHr coracon del juíb,leiiátado de las cofas terreares a las 
yerbaE^e- delcielo,Yfegú efto quieredezir elEfpíritu fanto,en 
chzdisinxta aqllaspahbras: Yo haré q el Verbo eterno fe encarne 
¡tnp-m wjf enci puriísimo viétre de Maria,cngiriédolc aliíen el 

troco de la naturaleza humana.Y aqlla carne q toma 
rá de Mariana tomare como pimpollo tierno, y puc 
ftaen el Sacramento de la Eocharíftia, íaingirireen 
el pecho del jufto,y aliifrudificara,no fegun la amar 

ûrâ y aípereza de'.natural cílf^gado del q le recibe, 
fino 



frequerida de la comunión. 8 4 
fino fígú la vírtu-d del pimpollo iogcrtosprodü2iédo 
hojas,florcs y fruto cfpirítual de vircudesjy buenas o-
Lras,TodocftodizeS.Tcraa55dcndcícechadc ver, Su¡>, Euá. 
quá ble le quadra a cíle diuino Sacra méto,el efedo q riftm.eflme 
arriba diximos,de ios man jares corporak?3qcorauoi propon -
can fus ca]ídades,a los qíeíuftínran dclJos.Y íl es ver ^ " l l ^ ^ 
d3d(comolo escer£Íístni3}quecomiendo dígnamen fidtprxdcjfi 
tedeftcdiuino rnanÍ3r,nos hazemosfcmcjáccsaChn uattomsno-
fto?en la v i d a l a conaetfacioD,y enlas coilumbres ftre. 

De U rvnkpy refección que participa la carne. 

XTErdades,que la vnlonde Chríí locon el que le re ?n^íLV"it 
cibecn clSacraméco es mas propia ypuraméceeí mahazccnei 

píricuál mediante la gracia y virtudes que íecomuní- cSofacra 
can con el:Pcro tambienes verdad,y nofe deuc nc- mentado/ue 
gar.quc real y corporalmente fe junta con nofotros, ^pr0d¿rs¿ 
y fu cuerpo íacratifsimo con el nuefíro , mediante las nieíircs ras, 
cípecies íacramentaícsjcon la qual vnion viene a per lc5* 
der e!cuerpo fus malos finieílros y inclinaciones. Ef 
ío es lo que al prefente fe pretende prouar, porque af 
íi como aula en el mundo vna carne dañada que cor- T ,. 
rompía emncionaua todas las animas que con ella ie Adán ínficL» 
¡nntauan , aísi ay otra carne limpiísima y puriísima nada,Por t l 
que purmque todas las ammas que con ella le junten, cha nucí]ra 

Dosíolas carnes ay en el mudo.vnade Ada infició f " ^ ^ ^ 
nada co el pecado^ otra de ChriÜo coecbida de Eípi y 'h camele 
rituíar©;pucs afsiccmo en añado fe nueílra anima co ^hnftovwUt 
sqlla carne en ei vientre de nueuras madres conushe lnnp01LtC0. 
!a macula del pecado ongmal,y todos los males q del £ - ;f ^ 
fefiguen , afii juntan loíe con cü a otra carne purii-
fima por medio del íamiísimo Sacra meato es llena na.... 
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Cóparaclon. 

^Tratactodela 
¿c gtadajy de todos los bienes que dclla (c fígucn,allí 
es el hobre vnidocon Ada,y aísife haze participante 
de todos los males de Ada: Aquí es vnido co Chrifto 
y sísi íe haze participante de todos los beneficios de 
Chrifto.Vifto hemos los fingulares beneficios que el 
augmento de la gracia caufado de la foberana vnion, 
y rcícccio del cípiritu caula en clalma-.Rcftaconfidc 
rar otra marauiíloía vnion y refección déla carne, q 
procede de la cípirirual por caberle muy grande par
tero la prefencia deíle venerable facramento, vnícn 
doia con fu propio eípiritu:i/í«jí,/rf«^ofcomo díze lan 
C y rilo) papiofteí a U ra^on.y dándola parte de loi 
confucloselptntualcSjlos quales le haze deípieciar los 
fcníualcs.Y por cfta caula el ProfetaZacharias llama 
a efte facramento,>/^o que engendra Engines, Porq 
la carnecaíliísimadcChriítonueftfo Scñor,hazeca 
ña la de aquellos con quien fe jonta.Efto f:declara co 
lo que dizc AriÜoteles,y es axioma común que el cíe 
lo influye en las cofas inferiores ,7 que efíá vnido 
con los minerales de la tierra , no porque fea v-
na miíma cofa con ellos, fino porque haze allí tal 
efefto, que haze íaiir oro, plata, y otras cofas prc-i 
ciofas, af>i Chrifto vnido al sima por la comuniú ha
ze tal efedo que al cuerpo le haze ícr particípáte,yha 
ze en el efeftos diuínos,hazcIe agil,dilpuefto para las 
obras de virtud,como el hierro 4 antes que entre en 
el fuego eftá negro y friolerodcfpues que fale de la 
fraguábale calido y refplandecicnte,aí$icl cuerpo at? 
tes que el alma reciba cfte facramento eftá frío,pe* 
ro deípues que le recibe ci alma y le abra fía con el fue 
go dcldiuíno amor, rcíulta en el cuerpo gran bien, 
como otro Helias, que el pan que comió no folo le 
dio falud; yefpiiitu ,pcro tambicu fortaleció en el 

m i z 

1 
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£üerpo.Eíh verdad teíHfícó famo Tomas, diziendo,1 
^tdupUct fuh]¡anií<e totum haherethominem, para q 
dándonos íu fdcratífsima carne acomc^aima, y cuer In hjmnt 
po^ueíTenparríeipsntcs de aquellos dulces regalos,)? corporiChi* 
deífa manera fe vcen medrados alma, y cuerpo d d A 
hombre todo juntotporque el díuíno manjar para 
todo cíi o)y mucho mas tiene virtud>y eficacia. 

Efta es vna de ias excelencias que tiene efta vnion, "̂Lre]fsex: 
porque la que ic haze por lagracia^aunque por u lo- tiene la v n i o 

la inclina a toda virtud; pero como efia inclinación haze 
fe pone en el alma^dondc fe fubicéla quédala carne n í o n j C s que* 
como pccadorajmoftrandoacidemesde enfcrma,y£Íar nu5í{ra 
_ * . . , , t • i i carne fazona 
repugnando a toda virtud; pero por la admirable v- da, y quitada 
nion que la carne de Chrifto haze con nueftra pro- ̂ raaJ|aul̂ ™a 
pia carne la fazona,y quita aquella reueldia, y fe vic- jio^de íacar 
nen a enfrenar,y corregir los apetitos deíconcerta- ««• 
dosdefuertesquccl alma por efta vnion, no folamen 
te recibe los afcdos,y calidades que fon conforme a 
fu n3ruraI¿za(por tenerfer cfpirítual) como fon la 
graciadas virtudes^l íertoda ella renouada ,y todaí 
las demascofas le acompañan: mas también la carne 
del que recibe eíle diuino manjar, participa quanto Iacai,ne dcr 
Jecspoístbkjfegun fu capacidad,de ios efeoos y cali- que recíbela 
dadcsdelacarnedeChriílojComo fon limpieza,vn tllci?J.riltia» 
frcfcor.y templanza que mitiga los ardores de la íen- quantííc es 
fualidadjspigando el fuego viciof >,y poniendo acu» P0^5^ 4<? 
chíllonucílravej?z,y arrancando derayz el mal ,y caiidadcsSde 
hazer falir de noíotros las propiedades dclviejo A da ^ carne de 
y deíTa maneraqueda renouada con el fegundo Ada, chúio' 
y fiendo fa carne diuin3,y celeílial, juntandofe con la 
nueftra que fe i* ha de pagar,íino imerfe celcíh*al,y q S.Pau. Cor 
pierda los refabiosdel viejo Adán?que fecomunica al f . i s". 
hierro de jutarfe coa el íucgOjíiao hazeríc todo fue 



^ Alcanza el 
hombre por 
ía . íbberana 
vnion3 lo que 
no podía co
sió hombre. 

S. P a ú l ad 

S. Pdtd. ad 
Philip c.4. 

\ á ñ M . c.g 

|ó',pües que fe le puede pegar al que fe llegare a Dios 
mediante la comumonjino hazerfe ccíeltial, y diuij 
no.Porquc efte diuiniísímo Sacramento es voa cfpi 
lúual triaca contraía antigua ponzoña de lateuclion 
de la carne que heredamos del primer Adán. 

Es tan grande la eficacia, y virtud que procede def 
ta fobcrana vnion, q por ella viene a alcanzar el hom 
brelo quc nopodiacomohombre>cxéplQ defto íca 
S.Pablojd qual tratando de la repugnancia^ centra 
dicio del apetito a k r3x5,y como íc íentia impoíibí 
litado pot fus propias fuerzas a rendirle exclama y di 
zc\0infeli^egohomoquu?neItherahítde corporemor 
tts /v//^.(Odesgracíadü yo por íer h6bre)o deídicha 
do hombre,quícn me librara dcficxuerpo de muer-: 
tejdcftareuciion/yno tenemos que no dize quien Ic 
dcfendcrá,ni quien le ayudará,fino quien le l ibrará/ 
Porque las mas vezes le parece efiar tan rendido ^ 
tan cfdsuojqno folo hamencfttr defeníí / ino quicp 
h Iibre}y UQIK de las ma nos crueles de aquel enemi-: 
goípero el mi ím o Te»eípo n d e, d íz i endo: Grafía z>el 
per 2efumChn/I#MtL\hT3tmc ha la gracia deDios^q 
fe da poríeíuChriüo .Rcfpueílaque viene bien para 
nueüro propoGto.'porque elceícíÚal Sacramento lia 
ma la íglcfia Eucharitojqquiere dezir, la buena £ra 
cia de k í a Chriluvuego eila.es la que libra a Paulo, 
de lo que en quanto hombre no podía,y el mifmofc 
dcclsr ó masen otra paríe^diziendo, omniafofumm 
eo qui me coftfirtat.Toáo ío puedo, y íitntorae Oíd* 
potente ¿el qae me da fuerzas, y conforta. Y íi quere 
mos faber quien £S,el Eípiritu íanto lo tiene dichosa 
el l ibro de los ApoRolcs . r»^ decepíffet cthü conforta 
tuseftsqnc auiendole Baptizado Ananias,y dadoleel 
pao celeílial le conforeó.cfíe es el q leda fuerzas a Pa 
Wo^por efíar yaido ccaChní lo^por medio del Sacra 

mentó 
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mentó de íu carne// fangredemanera^q por h comu 
nio ícalcanca virtud3y faercss,Dara refiííir a las cetra S.Vad.f íe; 
dicionesde Ja carnejasqoalesíeconíumcn co aquelf-12' 
diiiinofucco del i'antiísímoSacramctcq esfueRoco ^ , 
íumidor,<juecoíumejy punhea lo malo cj tenemos, níon fe enña 

Todo cf to fe confirmaron l o que dizen iosSantos^^ ja^f 
Dodores/cr grá remedio para la rcuelioo de la car- iaT: 5' «jiiciínacio nc el frequacar hfagradacomunión : porq fuera de n " , y difmi-. 
dar gran fortaleza^/ caufarlosfobera nos efeílos Qüe ¿oiádia con 
produze,emree]]osesenfíaqoecer laspaísiones, y los curií¿cnc"4 
hábitos, y inclinaciones malas,diíminuyr el fuego do/lS ma-, 
déla concnpíícencía que es rayz de todos los males, -̂s. 
pacificarlos ojouimientos de la carne, y mitigar el ^ 
íomespeccatiiV(como fanGyrilo d!ze)apagar el ar- ¿Tj-ll^ 
dordela íenfnalida J,como el agua al fuego, deíta ma pussX.c.ió 
ñera declaran íanGeronimOjy famoTomas^ otros p ,Hier. jHr 
Sádos,3quello del Prophcta Z a cli a r i as. enim percg-. 
bomímeiréseíí.Qut es lo bueno que a y, y hermoío50 Za'™ne* 
no cipa de los efcogtdos,y el vino que engendra Vir ^' f0 ^ 
gínes? dizcn,qes virtLíd,y cfe¿lo particulardeíle má *püfc&j¡Hl. 
jar cclcftial .conferuar la caftidad, y hazer Virgin es, Abbas cor* 
aísícomo el mantenimiento corporal quando es bue- biarfis m ti 
no.cría buena fangre^y buenos homorcsjaísíeíle di - d¿ icrpo 
uiuo manjar cria en nofotros íimpiega,)'pureza de a - u&¡*nr¿Ht 
feélos^y cfto haze micigando c l f a m e s pecctttuDc do f^Vsmm^ 
de v i no s dezir StCyn{o,ff*ee/?e dmim Sacramento^ 
mfoio f a n í t f i c d e l a l m a ^ f t m t a m b i é n e l c u e r p o ^ v y h é - pcr c y . ^ t-
dofe loque la fglefia pide ene! facrifíciode la Mí (Ta, chark. . 

p&tmhísadfaímemntentts , zj?corparisx porque es ( - : o m a e l m á -

la hiríoa de Elífeo^ue quita la ponzoña de la olia, c ^ o r d í d a 

:. Y como tocando aquella raugec del I )U^»>^ , ' i i "o 

;i ruedo de la veftidura del Saluador, ceí Ij^Siínto 
y la da fazon 
Euingclicoc 
fo co ella el flaxode Cangre Y entrando el arca a u c ^ o f o -

^eltcüsiueato elcaIord$n,ias aguisfe d t̂uuicron tros j.jiiip!t-« 

a^ía nos. 



Tratado de la >. 
hazla rIba,ydcxarondc correr'.aísi entrando Chrif-
to en nucílraalma íc llena de bienes diuinos,y dellos 

Con hentra participa lacarne>y fe reprinjen y decíenen las con-
dadechrhio tradiciones que fueie hazer el eípiricu,y cefa el ardor¿ 
rep'imlnks y fuego de la concupiiccncia,y coi ugeííc elapetito, 
contradicio- por carnecaftifsima>y putifsima de Chriftojcomo 
n^eiardor lodizcfanGypriano,traundo deftc diuino manjar, 
de'k concu- ¿pactguaponepj^etitre elefpmtuycarne^y qm* 
tl^úm* fe ta la perturbación del alma, Ynoay que raarauiilar 
rn^ume. ¿|cQ0)porque fi el almizcle pega íu olor al algodón 

con íoío tocarle,quc mucho que el almizcle de la car 
. ne diuinade Chrifto, pegue al algodón de nueftra 

DXyfmn. carnc ia fragancia de Iimpicza5y cobre fueras, para 
m i é ? refiíHr^contradczír ala concupifccncia. Vengan 

pues todas l3sanimas,amadorcs de ChriftOjy aísien-
tenfe a cfta diuina mefa, y coman deftc cclcíiiai man 
iar,Y hasanfe vna cofa có el amorofo lefus, para que 

Comparado > *J o . • 
alcancen fucr^as contra vntan cruel enemigo, co
mo la reuelion de la carne. 

. . A T Os que han eferito de las cofas naturales, dizen,^ 
FlmTnñü ^ t a m b i é n la medicina lo eníeña, J H C tenemo&n ea 
tumt >) - /ornatUraljanaBimpehemente^eftempre >a con^ 
AmcmA & (umtendo la fuhslanaa de ios cuerpos. Y como para q 
Atmro es, |a jumbrc de la lampara no fe mnera,y fe acabe, con-
jfidomslih. ¿icne yrla ceuandoi afsi es ncceííario dar al cuer-
&ethimolo pofumanEenimientoJ para que íc reilaure por vna 
lomado via, lo que por otra fe gafta. Pues mucho mas ne-
La concupir" 

cef idaJ t i íncn nucüros almas de reparo que 
S f f i e " " ! nucíl tos cuerpos : porque dentro dellas cíla 
incitando' al otro caior , y faego muy oañoio de nueitra 
SS^S coneupiícencia , qw ík rapre nos ella in t i t an j 
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ÍQ pan el malspartar de los bienes efpiritualcs 5 y 
nos lleua arra{lrando}y como por fuerza a las colas 
carnalcsjV el que coniume ordinariamente el teruor 
del clpItícu,prucurando deftruyr todo loque obra ca 
«^f^ ímsdfacso delacharjdad. 

Deí ia verdad cettiísiroa fe colige, con guanta fa-
cllidadfceftragajy defmínuye en el hombre quai- Ciiidadios 
qmer buco afedo/mo procara liegarfe con frecen b ^ d ^ 
cía a iascaufas que tiene virtud de coníeruario: l or- brcS3ay nccef 
que como el agua que hiendes cofa for^oía buluet- fidad depro-
íe luego a fu frialdad nacural,por conuenirle cítate- clIo que fUe, 
goníunaturaleza^elcalor escomo aduenedíso:ai- - p o ^ i ^ . ^ 
fi nueftra naturaleza ,como tiene entrañada en U la 
concupiícencía que la inclina a lo terreno7y carnal,en 
apanandofe vn punto de lo que enciende en ella el 
feruer de la deuocion.y afeaos efprntualcs, luego le 
buelue a íu tibieza natural,y a fus afeaos beftiaícs, y comunión pa 
HosdeXaflacos,y debilitados,fi mediantela virtud 
defte diuiniísímo Sacramento no fe repara lo perdí- concupifcen-
dô y aCsícsbiea recebir muy frequentememe para - hahecW 
gozar de vn bien tan grande, y de vn fruto tan prouc 
choío,yfoberano. 

Y que íea cftc verdadero reparo, fe prueua trayen 
do a ía memoria el árbol de la vida, que cftauaeo el 
Paravfo terrcnal,dclqualdizcfanto Thomas . Q ^ Gen.c.z.d 
caufaua foberanos efeoos en los cuerpos freferuádo 
de corrucion.y reparando ehiger natural, y remuan* ^ * ' 
dolos a fu ytgurofa juventud. Y deílc modo perpetua-
üalavida,hafi:aque Dioslleuaualos juftosal Ciclo: ElarboIdcIa 
Pues cfto mifmo riene,y con mayor excelencia el at-
bo! de vi \ i aern35conao lo fignifico el Frophera X ^ R ^ Q A 
charias, llamando al faetiísímo Sacramento , f w - vigomaturai 
fnentvm e l e ñ ^ m , trigo de los efeogidos, y ios íe-

fenta^cfodr. u$ 



'Tratódo del4 
tintaínterpretcs^traduccn trigo de \6í W á n c A o i \ y 

Septuágwm cft0congrandifsima proprícdad,porque conferua 
tamerpre- ¡z'juuemuáiy vigot eípifirualíin permitir vejez, an^ 
&* Hiere tcsíarcnucu3Con nucuoferuorde cfpiriturconbre-i 
juler locum ucs palsbrasipcro ccIcíHalcs,declaró cílo el Rey Da« 
Fjdm* 42 . uid^iziende/^/^oaltare 1>et adsum qm letifica* 

tuaenitítem mearn&ViXXVtz enel altar del Scñor^yrc 
Con k En- cibirc a Chnílo,quc venucue mi juucntud, entonces 
feiTamíulgo íeTcnucuá la juucntudjquiando fe repara lo que la co-i 
de ios manes cupiícencÍ3,y calor natural ha coníumido,y perdido 
fc>eriaPco« nucííra fuüácia^ efto haze la virtud dclfantiísinao 
cupifccncia, Sacramento de la Eachariíh'a, por tanto el que def-
?alaconfuM¡ fcarc como otro lob boíuerfc a los días de fu mocc-r 

; do. dadjComa eRe diuino trigo de los mancebos, con el 
qualfereuouarala juuentüd efpiritual y.jas pocen» 

l^.f. 2^ , ciasquedaran bañadas con la leche de fus confuclos c£ 
pírituales^repsrando el efírago grande que cl caloí 
natural auia hecho.Porquc no a y medio mas eficaz, 
que llegarle frequentemente a eíte facramento: por
que como es manjar del aíma^y eílá en el el autor de 
k gracia^icmpre va reparándo lo que va eíiragandq 
el calor natural. 

Admirable Ypara que procuremos apróuecbarnós defte fobs 
Kid!m» rano mediojConíideremos con atención la prouiden 
de la natura- . , . . . , e 1 1 
kzaporpro- cía tan admu abie deque vio naturaleza con el cora-; 
SScadtcí a! Sondcl animaLque fiendo miembrocalidifsirao^oí 
rae? coraos auer de dar calor a todo el cuerpo, y porque con la 
vchcmScb' ^^afia y vehemencia no le quemaííe, Proucyó Ja 
¿cicaLT13' naturaleza de vn perpetuo refcrfcador(que es el pul 

mon)elquaI perpetuamente le efta haziendo ayre, y 
S, Pd'd* dd \o defiende déla vehemencia de fu calor. Pues ya he 
G*ttc.s- m os dicho como dentro de nueftro coraron eílá vn 

calor vehemeiue^y muy podcrQÍopara dañar,yeft<j 
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üaze de día5ydenoch€ quanto es de fu parapara abra 
Í3r,y coníumír todo lo bueno que ay en nueftras al- .cIa 
nias,y fino íc procura mecer dentro dcllas algún re- coriCUpi!£Cn-
frefeadorquetemplemos3rdorcs3elfuegodcíía en- cheu^unú-
Icnturajconfumiraiy rcíoluera todaslas fuerzas del 
anima,pues por cílb conuienc,y es bueno abrir la bo • v ^ ^ ' ^ f 
ta,y comer aquel diuino manjar muy a la continua? ^^aíícn-
que fi le come con la difpoficíonquc iercqtiicre,Tccí tai ciaimac® 
biremosel ayrc diuino del augmento de la diuina ¿hcr^/dc 
gracujmsdiante el qualfe refrigeran los ardores de joa, Ct ^ 
fiucftros apetitos .y íc fuften ta la vida cfpi ritual, y íc Muchos , y 
repara lo quc^l calor natural aula cofumido: porque f ^ X ñ o ^ 
coraodize la miíma verdad,^ guíenle come digna fe reparan CÓ 
mente ̂ ueda en ehnftoj Chrtftú en pues el que le 
vnicrc GDO frequencia al reparador de nueílras mife- niom 
ríaSíCofa cierta íera quedar cíla reparada 5 y conelU 
mildsnos>quc<lefíc principio nacen, 
^or l * ynion ¿fue fe ha^efor la comunión fe alcanza 

tari dad con Diasque es de los mayores bienes > 
¿¡m fe Pueden defíear. 

£ A P I T V L O. X U ! , 
IñTSM^ ^ ^nSc^co Dodor tratando en fu prima 
• i | M Í fecuride,del amor de Dios,viene a dc¿Ir3 que rNS 

Dios nueíiro Señor ama mas -mcoparable^ tro señor a-
mente al hombr^quea todas las criaturas defte mu- « ^ ^ s 
do vifiblejporquc la femejañ^a en el bicn>cs cauía del atodrs^láe 
amor.y quato es mayor la íemcjacajtato es mas ve he mastnaturas 
mete la mclinacio deiamor:porq ios lceic jat.es mu a 
fe como vna miíma cofa^y elle modo de vnidad les ni jyxho. i . z 
clina a q fe quierabié,y como el hobre pox la COÍPU- hzy^n.^ 
nio viene a alcázar la vnio c o D i o s,}' p a r t i c i p a r del fe r 1 
<liuiQc?cocapaqdad detener amiftad^yerato coehdea L1a^^:1 ' 



Díosquífo 
tmaar amif-
tad con los 
hombres, có 
todas las per 
feciones poíi 
bles eacrc el 
criador , y Ja 
criatura. 

Jsa. c. 11, 
Quando los 
ludios tratan 
de quitar, la 
vida a Chrif-
tüjordena de 
darfeci man 
jar para dar 
la vida ates -
na. 

i'Cor. c* ú, 

Iféasc.ff. 

Exod.c. 51. 

Hier. c. u 

Eítan vehe
mente el 3LÍ 
mor que Chri 
fío tiene a los 
íjombre, que 
Ja muerte rfó 
Ies les.rl.i. 

t ratado cerca de la 
quiesjque fu diuina Mageftadama mas al hombre c¡ 
a todo el refto dclas criaturas viíibks? por la femejan 

q con el tiene,por auer alcá^ado la ioberana vnios 
la qual procedió de la grandeza de la charidad que 
Dios tiene a ios homb^queriendo trauar con ellos 
verdadera amiftadjcon todas las perfeciones que pue 
de tenerla araiílad entre el cmdor,y ía eriatt!r3e 

Manifeftó fu infinitacaridad,ydio euidétifsimo te 
í l imonio de 3mor,y el mayor que fe podía dar quádo 
fabiéndo que aquella vil canalla ordenan de matarle, 
y debeuerfu fangrcentoncesfeaísiéta a ínílituyr el 
viuiíico SacraméíOjhaziendofe majar, y duí^e comí 
datara dar con el la vida a los qoe le procurauan la 
muertCjíi le quificrá comer como fedeuc comerreífo 
poder a S.Pablo dizicndo:^^«/^ dominslefus m qkk 
noBe ífadeitáffir aceptf paMejmámiolohhohves'mué 
tando tracasinfcrnalesjy bnícsodo inftrumctos para 
darle la mnerte, anda el buícandoinufncion es para 
darles la vida,a qui viene bien lo que í(ayas dizc: »o*t 
funt meapcatata^eflia:, lospéfamictos de Dios 
ion diferétes deles de los hobresiDios proueyédo de 
comida para regalo del hobrc,y el hobre defueládofe 
en ofédcrle,Dio$aparjado lastablas,y cfcriuiédo en 
ellas la ley en el morejV ellos abaxo bufeado oro para 
hazer vn ídolo co q ofenderle,los ludios diziedorw/-
tamus Itgnü inpane €ÍUS-> empc^oñemosle el papara 
que con el rebicnte,y muera,y Dios ade uando el pa, 
y poniédofe facrametado en las cfpccies, para darles 
vidajgrádiísima mucílra de amoral fin de la vida, y 
es ta grade q alli no parsjq psfía mas adelanteporq 
no fe ácana el amor q Chr i í lo tiene a los íuyos cofa 
muerte,!!!* lo resfria la muerte,antes íocomc gorasde 
agua en la fraguaq masía cncicdcq eslo q dixo lacfpo 

• f4 
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fai/iquamulte nopotuerunt exfinguere chattíaietn. 
Las aguas muchas 3 no bañan apagar la caridad . F i - Cwt-t* S. 
Ion Carpacio íobrc eñe lugar áízc: Ni Ja? cfqnadras FHonCár^ 
laciferinas no Bazcn bolueralamor de Dios arras, P M ^ x 8 
porque es fuerte la caridad.Pues fegun eílo?teftimo-
nío grande es el dd amor ínmenío de nueñro Dios, 
aucr iaftítuydo el fantiísímo Sacramento en la no
che de fu Pafsioj dodenos dexó por májar fu faeratífst 
mo cuerpo>y por beuída fu preciofiísima fangre para 

.'••vairnos configo medíante las efpeclcs íacramentales. 
Fue efía tan fobcrana obra de amor, que el hom -

breque con luz particular del ciclo quifieíle inuefii- f™¿c™fm 
gar el amor, que enefta obra Dios nos defeubre, y "era amífkd 
qaifíeíTc penetrar coa ella los decretos defíe myfíe-de ^morque 
rioeo contraria con vn abiímo, tan inmefo de amor ceíra^nvaa 
de Dios, quedecípancoy admiración desfallecería Hoftia confa 
fu entendimiento, y fuvoluotad fe encendería toda %ntio¡Tot 
en llamas ardentiísimas de amor^y fu. alma toda fe re- •%© mifmo* 
folueria en fuamlsimadeuocion deamor.O íeñai! ó 
tcftimooio inefable de amor \ que el que no cabe en EcdefJnrf 
Gielojní en tierra por fu ínñnita gradeza, y el cj hia- fidoisíam, 
che t i Cielolmpíreo de gloria,y co la vifts beatifica á zwisú 
todos los q moran en e l , y el que efiá adorado con 
fuma reaerencía de todos los coros de los Angeles H'w*c* í í l 
gacafsifteo cafa acatamiento , íc queda encerrado , f . 
en vnaHofíia coníagrada ., y quiera fer tocado de 
nueftras manos, y puefto ennueftraboca , y apre
tado con nucílros labiosjy encerrado en nueftras en • 
trañas.Y efío para trauar verdadera amiñad de amor 
con los hombres ? que caridad ay que á eíla llegue? 
que amor ay que con efte pueda igualarfe! 

Y caufa mayoradmiracion y efpanto confidcran-
do j que vna de las propiedades de la amiftgá ? es que 



Tratado de la 
fea entre períonascnaiguna manera igüaícsjo con en 

fí̂ f n '£ - teraigoaldadjcomo entre dos ciudadanos muy inti-
mos,ó con proporción coníeruando la excelencia del 
eftado del vno,corno entre ei Rey y fu priuado. D c -
donde procede,qucquando elvno es muy excelente 

D tím in ^c'amu e^ocro ^ 3̂ ra3yor excelencia que puede. Y á 
M k h j efto aludió San Geronyrno quando &\TÍO% ̂ mtc t t iA 

Dio'spos-^"1 pitresacctptaut facit .La amiftadpreíupone quclos 
^"l" bondad amIgOS fon iguales,© ella los haze iguales. Y de eíie 
?arn JS á ocr" jaez es la amiftad queDios tiene con noíbtros,elqual 
fer exceien. viendo la grande defygualdad que auia entre nueftro 
íSlTmcíba fcr natura íf y el fuycquífo por fu infinita bondad le** 
naturaleza, uantamos áotro íerexcelcntifsirao,fobretodanucí-
í e í í w a r t r a naturaleza^n el qual fe pudiclíe fundar verdadera 
amiftad. aniíft^d, danionos(como dize San Vzáxo)l>onespre 
a.P^r.r» ¡. ctofifsimús de gracia por los quéles fiamos confortes y y 

conformes con fu dmim naturaleza con la mayor con
formidad que eipúfnhh a puras criaturas y no foíamen 
le tommiomspor amtgos^ino habiéndonos hijos fuyos 
herederos de fu ^eym , y htenauenturados como loes, 
Vnicndonos configo con el vinculo de amor mas cf-
trecho que fe puede imaginar (fuera de la vnion hypo 
iccaria)rccibiendo 3 las almas por cípofas,enrique
ciéndolas con bienes cckft!alcs,ydíuicios,y todo efto 
por íer el bueno,)' querer moürar fu infinita bondad 
en admitir á ios criaturas,^ fus efeiauos á la partición 
de la infinita amiftad que tienen las tres Diuinas per-
fonas.Eílo pues es lo que fe alcanza por la vnion que 
fehazeporla comun ión , que f o lo baílaua para que 

ehriao ama ̂ os ̂ om^rcs ^ frequcotaran, 
macho las ai- Y para que fe aficionen confideren como Chrifio 
mas que to- bien y Señor nucílro ama mucho las almasque toma 
ma por eípo- ^Qpgfgqf^íPor^ ú es aquel D/os,y Criador de to 

das 



frecuencia de ¡a comunión g& 
das las cofasjá quien el fabio d i z e : í r ^ f fin Señor to?, 
das las cofas que amasX el es aquel Saluádor, que en Gemf.cu 
quanto hombre dio lavida para faluar todas las almas. SaPien CAZ 
De quien dizc ían Pablcquc es Saluador de todos los 
hombres^y mas particularmente de los fieles. JVlasá 
las almas juftas que recibe porcfpofasama nias,y por G,sndcs fGa 
otro modomaseminenrejagradandoíc mucho dellas Woicnesque 
ycftimsndolas, acariciándolas, y vnienüolas muy e]cdcíiiai cf 
eftrcchanienteconfigo3coo vinculo fuaui^iniodc a- c a á ^ q S 
raor,y ordenándolas al íupremobien de la vi fien bea ^s efptós. 
tifíca,comoá dignas y merecedoras del,fegun ía pre-
fente diTpoficion que tier en. Pues todo eíio fe alcan
za por la vnion de íola gracia, pero la que fe haze por 
h comunión Gen de voioo admirable,yía mas intima 
yamoicfa. Dccreer es^queclceleílialEípofo amará 
macho,y con gran excelencia al alma que de ella ma 
ñera voierealcanzado fer cfpoía íuya: Poique el mif* 
rao Scñox ¿hc .To atvo a ¡os yue meawaa .Y cemoco Prcu.c.rl 
lavoion corporal vamoroiaque fe hazeen iacomu- f ^ f f ?hrí£ 
nion le contrae vocaiamieotoelpintua! entre Cl in- tare contrac . 
ftoyelquc comulpa , entresandeíe vno á otro fus vn"r:,I?1Í£"-
aciones, y poniendo i t i aiedo y amor en veas mu entregando-
mas cofas. De aquí procede el inefable wcco de a- felos cor3so 
mor yrcucrencia con que arna al que ha comulgado. nes' 

Manifcñaráíe efl:o ícr afsi con ioscxeplos que fe Todoei; 
pondran.Grande y muy inerte es el amor que k spa C01] ûe 
dres tienen ñ fus hijos,y muy grande,)' tierno es cía» 5 

i amor 
ios 

y ma 
res aman a 

mor que las madres tienen á los que engendraron en riishi)os"p» 
fus entrañas^parieron con dclor,y criaron con era- c¿0 dnciqZ 
bajormas fi en vn coraron fe juntaífeel amorquean chriiiotiene 
tenido á fus hijos todos los padres y madres que ha aui ^InídJ'cou 
do defdc el principio del mundo, y que aura hafta la el, 
fin. Todo cftc arnor es pequeño, y por mejor dezir, 

M 2 . nada 



Tratado de la 
hada comparado cene! amor que Chriftb tiene á 
¡asalrass que ha tomado per cfpofas > y cftan vnídas 
cond, medíante las cípecies Sacramcinslcs.-Eílc a-
mor es el que fignifica en los Cantares cíle amorofo 
Señor, y cípoío celeftial diziendo a la Igleíia y al al
ma fo eípofa: tferido has mi coraron con herida de a-
mor herma fidmia , efpoja mía . Que bien declárala 
vehemencia de fu amor en llamaría hermana, danr 
doá entender ferio por la conformidad que tiene 
con el en la naturaleza humana que t o m ó . Y efpo-r 
f a p o r lavoion inefable qoe ha alcanzadory por cí-: 
[ola amaranto , que viene áeílar herido y llagado 
dcamor: Yaísiviene á dczir, que aunque cen todo 
lo bueno quehaze le agrada, y le enciende en fu a-
mor-, mas patticularmente fe fíente herido éinfla
mado en amor con vno délos ojos, y con vn cabe
llo de fu cuello. Que es dczir, con la villa que tiene 
dcfcviua,yde intención pura , y limpia, con que 
en codas las coíss mira la gloria y honra del efpofo ce 
!efliaí,y como lo es tanto el recibirle Sacramentado, 
entonces es quande fe fíente muy herido de amor de 

. . la eípofa fanta. 
I S m e r r Y como es propio del amor vniríc con la eípofa 
fedáacoday amada, y comunicarle fus bienes en e l ímEiisimo^Sa-
r^SáTzni era mentó lo obra Chrífto por m o d o eminetuíísi-
B^cwpar i - ^ ^ ^ como el manjar k hazc corporalracnte 

mpwadá vna co|-3 conque el lo come: afsi Chriücfe haze ef-
piriiualmentc vea cofa con el que le recibe Sacramcn 
tado por vnion cürechifsíma de gracia y amor. Y 
como el manjar fe da todo al que lo come: afú Ghri-i 
fío fe da , y comunica t o d o , contodos fus dones 
y merecimientos al que con limpieza de coracon 
le recibe, Y no folamente fe dá el Sacramento á to

dos 

Co 
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dos los hombres ? como beneficio común j fino tam
bién fe da á cada vno, como beneficio particular. L a 
Pafsion y muerte de ClinTio , beneficios comunes 
fon para todos los hombres, y á todosliberalmente 
ofrece Chrífro el fruto, y prouecho de eilosj y aun 
que es verdad que cjuaíquicr beneficio de eílos de raí 
manera aprouccha a cada vno 3 como fi por el íolo Ei ben.efi.cio 
padeciera, y muriera Chrí í lo , Empero por íer be-sírímcnTo0 
neficio común ? no puede dezir el hombre toda la ¿(í tai mane, 
pafsion, y toda lamuerec Repara mi íolo . Masel " " á o ^ u c 
beneficio del fantifsimo Sacramento de tal manera tstúen es be
es común para todos los hombres 3QUC también es "efck Panl 

encíicio particular para cada vno: porque en cada da vno, 
Hoília fe dá todo al que lo recibe, y afsi puede dezír * 
el hombre: Chrifto nueílo Señor contcmdo en efta ^ s í ^ S 
Hoília que yo recibo todo fe da, y comunica á mi to ^rpianác 
folo. Y aísi aunque todos los beneficios, y myílcnos ^ ¿ " e d a m " 
de Chrifto defeubren fumamente el a mor que el a- tiene en 
ttiorotífsirao Señor tiene para coa todos los hóm- Pai;ticu]ar f 
1 , r . , n r C£"a vno de 
bres,y para cada vno en particular: pero en eíte ref- losjuños, 
plandccc mas claramente el amor ínmenfo que ríe- Ecck¡,hym 
neen particular con cada vno de los julios, Y eílo ^ C°rpori* 
es lo que ia íglefía canra : Dio el Señor fu cuerpo á ' 
fus Difcipulos, y de ral manera lo dio todo á rodos, 
que también ío dio rodo á cada vno de ellos. Y diolo 
no folamenre para qoc lo rcípetaíTen 5y reuerenciaf-
ícn,íino para que lo comíeíícnjy gozsíTcn de los ce4 
le diales bienes qnede íemejante comida proceden; 
Porque viene por fi mífrao á vífitarnucftrss almas, 
c urar nueüras lisgasjfanár nueílras cnfcrmcdadcs,ef 
forjar nuefíra flaqueza, alúbrar nucñra ignorácia, 
y coíolar nueftratrifteza ,inflamarcofuiomenfoa-
moj nueftra tibieza, para q no fea cftorup de llegará 
teclbidsj muy de ordinario, M i ' Ter^ 



Tratudo de la 

PerfiiaJcfe lafrequenciadc la comunión por fer me-
d 10para alearoirf crúor de effirituy dcuocion. 

Dciiocion es 
vna prótiriui 
y preñeza de 
la yoluntadj 
para clcxcrci 
do de las o 
brasefpii-kua 
les. 

Deeseion es 
don de Dios 
ib bre natural. 

Scnalanfedos 
modosqDios 
tícnedecomu 
nicar la gra
cia déla deuo 
clon. 
Laar. l u j i , 

deaplma 
momJl.c.iB 

C A ? I T V L O X V , 

Ntrc los ioniimurablcsbienés^yproüc 
chosquede lafrcquencia déla comu
nión prouienen,no ese! de moioscfti-
ina sicancarfe la deuocicn y feruer de 
cíplrítu . Y para que procedamos con 
ladííirndon,)? claridad que fe requiere 

y la materia pide , el principio ferá con la d i fin icio n 
que pone S JOCO Tomas diciendo: £%ae es>napronti 
tud.y prefiera de U Noluntad para todo lo bueno. Y a í-
íi varón denoto es el que eíla pronto y aparejado pa 
ra todo bien,para todas las colas que pertenecen al di 
niño feruicio.Y procediendo mas adelante el Angelí 
co Doclor con íu ccleüial eüiiodize: £%u€ ¿a deuoció 
no gscofa natural ¿ti homre^en el efiado q agora efta'.fí 
no fohrenatutal.X*ox?$ít no nace dea entro, niprecc-
de de los principios de naturaleza, fino de la gracia y 
vnioncen Dios: 

Para lo quai íc h:-ie prefiipoocr^qoe Dios nueOro 
S^ñor tiene dos modos de comunicar ia gracia de la 
deuocion.EIvnocs porfinicfmofolo fioauerpre
cedido alguna cauía, ó diligencia cfpecial de nucí]ra 
parte,para moftrar (como dize Laurencio luílioia-
no )la grandeza de fu miíerícordia en defpertar nue-
ftra tibieza;y alentar nueílra p-ufiiaoimidad^ para re 
frenar nueftrafobernia deícubriendenos la poca par-
te que teaeaios tw CÜQS dones. Y para que íc vea fu 

omoi? 



frequentar U comunión, p i 
omnipotencia en entrar dentro de la caía del alma, 
antes que noíbtres k la abramos con el iibrcconfcn- f.n. «««sr^o 
t/mienro,ocon nucíira díípolicicn-y con Ju entrada maias pDtcn 
luego fe fo[siegan hspotencias?y llena el entendimié cir? drccibb.c" 
to de refplandores; A la voluntad y apctítojdc feruoro fc¡'yen eito 
los afcftos.-yal cuerpogran esfuergô y alcgria,y en râ onarde d 
el Altarddcoraron ardeelfuego del amorydcuo» tT^fyde 
clon fin que orro íc ponga Íena:Porq el mifmo Dios uocíon, 
le enciende,aüZ3?y el prouee todo io que es mencíler 
como caufa principal, y fuente de donde dimana to
do bien. La feguncía 

Otra caufo sy intrínfeca de parte nueílra, que es la ĉuar̂ esintrin 
meditación y coníidcracionde las cofas dmiiias(íegu nue í¿ fque 
lo dizeíantoTomas^onfiderandoíusiníinítasmiíe c.sIa medita 
ríeordías,ynueftrasí«umerablcsmiferías. Porque la "3TL}nTehs 
confiJeracion de ambas cofas (como dize íanto T o - cofas diuinas, 
mas)Enciendeejlediuinofuego, Yquanto iasconfi- ^-J^o-z.i. 
deracionesíon mas atentas , y profundas acompa- ^ 2"ár' 3* 
ñadas de humildad, y íinceridad: tanto leuanta o í a * 
yor llama de deuocion; cumpüendoíc lo que el fabio 
dize: Secundumemm¡ignaftlueepetgnkexardefeít. Eccle.c.x%. 
Según es la leña de la ídua^aisi arde el fuego.Y como 
el fuego de la ira,6 amor propio arde mas, ó menos, Comparado 
fegun ¡a calidad de las Tantas mcdítaciooes5quc fon la 
lena coque fe ceba T acude el Efpiritu faino con el 
íoplodeíu ínfpiracion para que prenda preño el fue -
go,y kuante la llama.Eíperiencia teniadefío Dauid, 
pues vino á átzu:Concalutt cor meum intratne , ^ Pfd!, i %: 
tmmedítattone exardefcet igms¡E\ qual lugar declara P* H*CY'& 
muchos Santos déla caridad y amor de Dios, que con ^ ^ 
la meditación de las cofas celeftiales íc encendía, y ar J " 
día en el pecho del Real Profcta:Mi coraron dize}co ^ 
bro calor,y íc encendió alia dentro,y encendió fe eíTc 

M 4 fugci 



pftl 38. 

Tratado de la 
fuego co la meditación,^* meJitétUntxekrJefiet 
igni i , QoceíTc esd medio e infirumento para que 
el fuego íc encienda. 

San Cyrilo Alcxandrino trac vn cxcmplo para 
cónfirmar ello dizienderque como damos con el tU 
huon en el pedernal para que íalga fuego, aísi con 

Cosjpmdo el dlfcnrfo del entendimiento fe ha de dar golpesep 
el pedernal duro del coraron, hafta que fe cncieni 
da en amor de Dios 5 y en deíícodela humildad, y, 
de lasdemas virtudes,y nofedcuc parar hafta facat 
y encenderen el efte diuino fuego. Dcfuerte,que 

DXiht .2 . h caufa de nuefíra parce para alcanzar la deuocioa 
q.Si.drt.i. (fegun fe n ten da de S.Toaias y de otros muchos D o 

¿l:ores)cs la meditacíode lai cofas celefcíales. Y todo 
lo q íe ha dicho fe puede muy bié aplicar á la fagrada 
Eucatiiiia,porq fiporla mcdicacióíe alearla el don, 
de la deaoci6,pcrq no fe alcanzara por la comunión 
fiedo la obra mas hereyea en que clChriOiano fe pue 
de ocupar y de mayor grado en los ojos de Dios. 

Laccmunion Y porque co parezca que cfto íe dize fin gran 
es caufa ín- fundamento , y que es doctrina particular, no lo es 
a l c a i d e fino del Angélico D c ^ o r , el qual tratando en fu 
uodonf ^ tercera psrte , filos pecados veníales íe remiten pot 
uor de cfpiri ^ S a c r ^ r í C n t 0 ¿c ia EucarííHa , dize en la rcfpom 
p'.Tko. i f S í o n de vn argumento : guedunque los pecadm^t* 
([,79*4.4* mdlei m(tan opuejhsy conirartos dsla candtdyen 

quanto al habito : pero que lo fon en quantú a l f r~ 
D-Th.^p. íiGr J d a B o de lade^ocsm^qui excitaturperkocSa-
<l'79'a'%- cramentum . L a quslíe alcanza por el Sacramen» 

to deia EuCcjnüia . Y lo mifmo dize en el artícu-; 
F-Xuar-i. |0 0(^auo. Y eldoéliísimcPadreXuarezpone vna 
P' 1- 7P* conclufion diziendo : Idoe Sacvamentum de fe ef-
¡¡í¡'o 5' eJp Adcmf*n<i*m aními demmnem o3 
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r t u t h femorem : que eÜc Sacramento de íuyó es 
€fiCaZ)y tic ne gran virtud para alcanzar k dcuocion, 
y el fcruordc lacari jad.Lo qual facó de lo que S. T o 
m as díx o: EucbdriBia ordmamrkd nutrttndam cha' 
ritatem ynde per fe lurnt adat íus deuotiomspelfimi oThhj40 
ks .Quc laEucanftía fe o v á t m patafuílentar la cari-
dad, y que ayuda á alcanzar la deuocion,y feruor de quaflm.x» 
cfpiritu:elqualesvnode losdcfpertadorcs,yeOimu 
los que ay,para confeguir la virtud, y yno de los prín 
cípalcs ínürumentos qucU caridad tiene para inci
tarnos ábie obrar. «F Eftcbie ta íoberano déla coma 
nio ha de ditnanar.Porque coía cierta es que no nace 
dedentro.ni procedede ios principios de naturaiezaj 

* t % ¿, • -j-» c \ n • • • i - es ñus Qui-
fíno de la gracia y vmo co Dios. Pues li aeltc pncipio íiercnpcrfcue 
aaccjcíaroeftaq ci qquiftere cftar fiepreferuoroío.y ^ . ^ ^ 
denoto deue defCÍlar íiepre vnido con Dios para q íc 0¿Jé 
le comunique eñe calor: la qual vníon procede de la procurar ¡a y 

gracia y deía comunio,yafsl al pallo q e í k anduuícre mon c6Dl0S' 
(era la dcuocí^y afeilo eípitituaUy por eño coufenc 
fea ordiüaria>por4 tenemos vn corado iá m fíe rabie, 
y tan frió, que e o quitándole del fuego luego fe ycla. 

E l principio y origen de eucílras acticnes y obras
es el coracon.San Mateo dizcExcorde exeunt cap - MM* e, i.;4í 
u t í o n e s , del coraren íalfn, y dimanan los penfa-
micntos, y qual efía el corapn , rales ion las obras 
que del íalemSi cfta denoto y compuefío todas fus o-
bras ypalabras faíen bié ordenadas y copuefiasj fi in 
deuoto.y defcopueílc^cdas íalé deíordenadas.y deí-
cocertadas. Pues para que el del q dcíTea ícruir ysgra 
dar á Diosco prota voluntad lo efte.Conmcnc q co- Comparad 
mo el hortelano procura que la tierra eñe ílcpre xu » 
gofa, y humed.? para que de fruto, ñola dexa efíar 
en fu natural diípoíkion , que esfjia.yfeca ? y pe í 



Tratádo de la 
configuícntc inhábil para fru&iíkar, pofefío la va 
ayudando con agua y otras cofas ^ y beneficiándola 

por k tierra de eíla manera la hazc habí! para fro£líficar : Afsi el 
dd concón fiemo de Dios hade procurar que la cierra de íu cora 
tnajYíceme íi ^ r r t i ?T r • 
Be necesidad ?on cite íiempre fuera de la dsípoíicioo que tiene por 
de ver benefi ¡a corrucicn dcipccado,v llena de aqud meo vfreí-
ciaaa con al ^ ^ r t 1 i * - . 1 • & / 
gUn riegodi conque le le comunica mediare ladcuocJon y feruer 
uinoparaque decípín'tu, para qucaísi íiempre fe halle hábi l , y dií-
íru¿nque. püefto para los cxcrcicios délas obras faoras, y para 

alcanzar eüojcoís cierta es, que vno de los principal 
La deuecion medios cs.lacontinua y perfeuerante comunión: 
dimana como Porqueeila es(confürme lo dize fatuo Tomas)don 
tmSon.^ deairnaoa la deoocion y afeito feruofo de feruír á 

Dios con animo pronto y alegre. 
Están grande . Qoanfa fea la virtud s y eficacia deíle afe^o para 
í i a d e k d f cbr!3r>no ío Puede bien conocer, fino el que lo 
iTcion6 para ha expf rmicntado: Porque como es don de Dios j á 
el exerekío quien fu Mageftad le ha comunicado, puede dezir al 
o b S que^o go del. Pero lo que por algún exernplo fe puede fig-
loeiquekha niñear cs,que afsi como vn ci.'fcrmo quando tiene eí 
doPpueTende aPCtitoprofírado,n{ngun manjar que ie lepogadcla 
xhL te por muy fabrofo que fea 1c da güilo: M ai en ales l i 

jando falud,juntatncnce con ella recibe la ganadeco 
Comparado nKr#Y fucle acotecer tener tanta hambre, que oingu 
Orandofoíta ^ harta: afsi también el hombre queeílafin 
ladeuocióan deuecion tiene tan proítrado el apetiro del bien que 
t i ^ t y ú á n l , i 1 8 ^ n a ^ ^ virtudpuedearroílrsr.Masfi deí-
bio5y ñoxoea puespor ía mifencordíade Dios, y por ex ere icios, y 
dfcmkio de medios conuenientes víeneá alcafar verdadera de-

uocion:Eüa le pone tan gran apetito y anfia de todo 
lo bueno,^ por mucho 4 haga nuca íe fatisfaze, ni q 
da harto.íegun el deffeo que tiene de agrá dar á Dios 
con vn coracon prontifsiaio,de tal mancra,que pue

da 
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da deiir con DznldiTarafMm cormcum Deuuhmxt 
jadocñd mi coracon Señgr Dios mío , Esdez i rd iá Pfaljoj. 
muy pronto para amanejy excrciraríe en rodo lo que 
fuere tu íanta voluntad,y gufto,)' paia aborrecer ro
do lo que no fuere ordenado á tu faoto íeroicio, obra 
grandicía de la deuodon,y mueftraic h gran virtud, 
poder qüe tiene* 

Muchas fon las cofas que fe pudieran dezír de la de or^^!^cf3 
uocion,maspor agora comemcrrionos con faberq es deuocíon'ref 
canrala excelencia y fuauidad que tiene, que miétras e lado^k 
dura, en cierto modo nos rcílituye la felicidad del inocencia! * 

c ñ a d o d e 1 a i n o c e n c i a, c om u o i c a n d o v n a g r a n d c p r o 
titüd3y alegria^al â  etico fcfitiuo,y ala carne patato 
do lo que pertenece al gnílo de Dios conforme ai di 
¿lamen del efpiritu á quien cílá rendida ^y con quien 
eílá vnida confórmelo díxe t i Santo Rey: T a kom* 
hre inánime ¿gutd mia^y come ido mw^ que.cmfitas con 
migo ?n anjares dulces $ andauamos en la cafa de Dios j^Ur ,¿ 
muy cotiformesMíkc hombre dizc Ricardo éselexte- êconttmp 
riorque fe junta con el interior, y ambos tienen vna Ct%7[ 
alma que los da vida 5 y íe conocen como moysmi-
gosjpor b voion natural que tienen.Eílos dos hom 
bresque lleuandc íoiar andar muy encontrados en 
las i n c 1 i n a c i o n c s, v i e 0 e o por la gracia de Dios, y por 
la virtud de la deuocíon á andar ni a y vnidos en la ca 
fa del Señor , acudiendo con g o z o á t o d o loque les 
manda, Eftc es vo bien tan íober-tno que auia de fer 
deíleada de to'Jos.Drocurando los medios mas occeí , . 
r . j 4 , j n 1 ^recela cfcí?o 
íanos paraaícan^arie. 1 como vnode ellos es la co- c íon c6 ia fr¿ 

munion,no suia deauerdcícuycio en procurarle. ' p e n d a d e h 

Ello k confirma con la cxpcriencÍ3,con la qual fe e n o t ó d a a i o 

liavíüoelgtan prouccho que an hallado en ella las ftJefrrqneu 

períonasqoel:ahan yfado ,y conq- 'v- • - p lony ¿c.areplCr" 
kxmx 



Tratado de la 
ftruordccfpiruuy promptícud fe ocupan en todas 
las cofas que pertenecen aidíuíno fcruicio, porgue al 
paffo que anda la communion , ácíle raefrao anda 
el concierto delavldi, y el feruor cnei ícruicío de 

Comparacíó Dios, Denuncra que afsi corao dízcn que la mar fi-' 
guc el molimiento de la Luna , y que pende tanto 
dsla virtud dede Planeta, quequandoei crece ,crc-

S ^ X a S o ce ella, y quando el mengua, mengua ella,y en todo 
re comulgue fina|meot:c figueel mouimicntode ella jaisi fe m vt-
r S e S Í ü o , que la dcuoclcn y perfección de la vida Chriítia 
y feruor <le nadepeode tanto de la comunión , que quando en 

ella ay dcícuydo fe paila la vida defcuydadamcntc, 
y f i ay diligencia en frcqucntarlá, crécela deuocioní 
y paííaíeía vida fama ydcuotameate, y no es eílo 
mucho de marauillar , porque fila dsuocion pro
cede de ía corBunion quanto ella mas fe continua
re i crceera ladcuocíon, y hará al hombre mas há
bil, yprompto para el exercicio de las virtudes,y 
para-todo bien» 

CTN: • h • 

N O Solamente la comunión bazc crecer la de-
uocion, fínoqúela conícrua, y loque mas es, 

recupera laque fe hauierc perdido,lo qualesdodri 
D.th.ittA, m del Angélico Dodor^qoe dizc: Euchanftiade-
fsntenúmu y(t faquenter recépi a i reffaurathncm dcuotwms 
hx^p Ai perdtte , eyfemor í s . El [anuísimo Sacramento de 
H n ^ i . la Eucar¡ftía d£Deíe recibirfrequentemente parare: 

esperar la deuoclon que fe vuicrc perdido ; poi% 
E ĉeicBm qUc es va medio eficaz , y fobcrano para confer-

fomunitn1' el fcfüor ¿ t la dcuocion, y poderofo para al-
cancar la que por negligencia vuicrc falcado , y 

eíto 
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cfto es cofa de m ŝ rftíma por ícr mas difícil, Có^o 
lo fíente el gloriofo fon Ambrofio tratando de la im* 
poi tanda de la continuación, con la oración dizien*! 
do i éfitcomoesTKAsfacU no etteren pecado, / 
corferuar Utnocenct* que íiefpues de aucrcayJoIvi-
?er Verdadera femttncia , afsi tatnken es mas fé* 
etl cúnfemar el fermr de efpintñ^yieuocíofi que def-
fms de auer c4ydo hluer a. e l k , P me iva ello con 
vi i excoapiomanuahimeaclo : El herrero que íaca 
e! hierro déla fragua., porque cHá blando y di ípuc Con,̂ raaa 
fío para hazer del lo que quifíerc con el martillo, 
no le dexa enfriar del todo , fino antes que fe en
frie ¡ebuclue ala fragua pata que deprcílo íc bueU 
ua á poner como de antes: afsi noíc t ros nunca' 
liemos de dexar que fe acabe el calor de la dcuo-
don , porque íi íe resfria , y endurece el corneen ^f :c sT?; 
con dificultad íe buelue ai feruor primero . Pe- JJ^bco! 
tro eíía es la eficacia, y virtud que tiene la comunión^,. miuioin,pu«.. 
que no ido alcanza la deuocion :Tino queconfer- ^ f ^ g ' 
113 ú feruor de cípiritu , y recupera loque fe vuie- û yrecupera 
re perdido íi esfrequente . Eftos pues-íonlosbíe- ^ ^ ¿ J ; 
oes, cftas las dadiuas que el araorefo ícíus^uelc ' 
comunicar a las almas por medio del fantiísiino 
Sacramento , para que acariciadas co-n ellas', roe-
noípreciea todo lo que puede ofrecer el mundo. 
Pues abre den de agora-3 ó dulciísimo leíiis, abré, 
ó luz verdadera los ojos interiores délos fieles pa
ta que con rayos de-fes viua te conozcan, y dila
ten fus corazones para que tu íolo habites en ellos-, 
y enfeñados por t i , bufqucn a ti por t i ,< y en íi 
tengan e! verdadero deícanfo , y finalmente por 
medio de cíleSacramentoíean vnidescontigo,co
mo miembros con íu esbeca 5 y comofarmientcs 

cen 



con fu vid para que afsí víuan por virtud, y gozcn de! 
fobcrano bien de dcuocion,y feruor de cípirítü 5 que 
comunicas á los que dignamente te reciben, y con la 
freqüencia recuperen la quevuieren perdido , para 
que broten flores de buenos dcíTcos,)/ frutifiquen fru 
tos de buenas obras. 

FerfuádefehcomumonporferU Eucharittia medí» 
mord>mce£mo para ferfmerar en grada. 

C A P I T V L O X V L 

Viendo tratado de alguno delosfo-
beranos efedos que la Bucíiariftia 
caufa > y como de la vnion come de 
fuente y rayzfalen?y dimanan otros 
beneficios que el hombre recibe de 
la comunión SacrsnK mal del que al 

prefente fe ha de tratares de ios mas esenciales, por 
fer medio moral ncceííario para conícruar la vida cf-
piritual,y eftoíuele hazer á los hombres, moueríos 
á que fe ocupen eo coías,que ü la oeccísldad no les co 
ílrifiera,no las hizieran, 

sla^eTto Para verdadcra inteligencia fedeuen confldcrar 
fue iaftituy- ^os C0Í3S.L3 vn35que el propio oficiock la Euchari-
^mentod1 ^ l ^ W ^ h y o h z inftituydo eíle viuifico Sacra-
¿ U | S 0 0 í»eto,no fue para dar laprimera^racía.como lo fon 

los SacramentosdelBautifmo,y Penitencia: fino pa 
ra augmentar la gracia que prefupone en el que le re 
cibc,y acrecentar la vidaefpiritual.De aquí es, que fí-
no dá la primera gracia/ino raras vezes por algún fu 
ceíTopamculariycomoíupliendpia ignorancia del 

que 
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que Je recibe.-Pero el augmento , y crecimiento es Je 
tan ícuriníceo cínfcparable, que no fe puede dar cafo 
que llegando dignamente a la comunión con la dif-
poficion que fe deue,dexe de recibir mayor gracia, y 
derecho para mas glona^comocftá difiñido en los ía 
crosConcíliosTridcntino^lorentíno^'Víenenfe.Y c r 
ía razón es llanarporquc cfteSacramento fue inftituy J . T ^ ' f 
do en forma de comida , y Geuida, como lo afirma la limlin'ekl 
tóifaia verdad d¡zknáo:J^i¿ carne es Verdadera ctími cme-Eugen, 
da >? mi fangre ei Verdadera bemda, Ycimí ímo Se- ^en.inCk 
ñor en la vltima cena diflribuyendolo á los Apollo- W7f;/- y/2^ 
l£slesdhot^cctpiíeaFcommed¿U , tomzá>ycGmeá, dJ relii¡uil 
Todo efto es decirnos que el propio oficio del man- ^ 
tcnimiento,ócomidajcsordcnarfcal íuílcnto 5y aug io<tn.¿6 
mentó del que lo come,y por tanto eí fin y bíanco3yi 
efeéio propio de eíle Sacramentóos conferuar ? y a-
crecentar en la vida de gracia al que le eccibe. 

LoícgundoíehadecoofiderarJoqoedizeS.To . . . 
mas, que de dos maneras fadeiiamaríe vna cofa necef M h 
faria,ó que fin ella es impofsiblc alean jarfe el bien deí f tex' 
ícadoj ó porque es medio vtil, prouechofo, y eficaz, D .TLp.* 
Defta manera la Euchariília es medio moral neceffa 1 . ^ . 2 ! 
rio,porque Ja Eucanfiia fueinfiituydapara augmen
ta* la gr3cia,y cfta ayuda á perfeucrar en la vida efpin 
tual.Lrego bié fe ligue fer medio muy prouechofo, 
de tal manera , que fe pueda dczir fer medio moral
mente neceírano,como dize San Cyriio,v San C v sxyYÍUl4 
priano. J ^ a n ^ x s 

Efta necefsidad declaró la fuma verdad rcfpondie ^ ! ü Z m 
do á la incredulidad que los Hebreos tenían de como tiommcZ. 
fueffe poísible dar fu carne para que fe comieffe,y pa 
radeíci iga6arloslcsdize;Ar/y/wW^^m//j carne loan.cf. 

filijhormmsT, hiueritts eim fangmmm non habehh 



f r audo de la 
és> iUm ¡nbohhSiao comiercdes mi caíñé,ybcuíc^ 

D. Cyrlt U redes mi íangrc no tcndrcys vida en voíbtros. Las 
Aan Jom, quaics palabras entienden fan Cyrilo 3 y faíi Cypn^ 
í.14. no de la conueríacion de la vida efpiritual3j afsi cize 
D.Cjpr.i» qaelosqueno fe Mentaren conefie viuíco Sacra-
o u t . D m i mento quedan priuados de la vida eípintual. Y la ra-
mcam. ^ ^ ^ k ^ n €s^0YqUC cl Señor ha á k h o i ^ ma 
doanM* ^ m carnsm ^ fofot meumfanguínem hahet 

, é 1>!tam ¿eíervam. Que el que come fu carne , y beuc fu 
fe'p'rTtuei \ ím^xt tiene la vida eterna, luego ía vida de queíe pn 
íioTcñiaenca u3 £| ̂  m recíbela fagrada Eucarifíia es la vida e-
^ran^fSe tcrna^Porque conforme lo^dichos de cftos.Santos^a coa 
y chrüiocs la v^a efpíntaal del alma no fe conferua íin la carne ,y, 
*Uaeteraa* fangredeChrifto que fe da por manjar en cl Sacrad 

mcnto.Luegoíegun efto medio es moral,neccírario 
para perfeucrar en gracia, Y ficndolo, blcnfe pe«fua 
de la frequencía de la comunión con ello,; 

n rr ,vr .r ' Elgloríofo San íuan Chryfoílomo declarando cl 
£ n U ? i t Jugar del E u a n g e I i f t a : ^ ^ W « ^ ^ / / i , d i z e ; ^ 
¡ n U . l u . nim cumia pop fieñnegarent non fü¡mnr non mpoju 

hilejcda? Kevtjjarmm aferit.Eta ^ i m la ceguera de 
aquella gente q tenia por impoísible poder Chnito 
dar fu prccioíacarnqa corasr»poes en verdad os digo 
dizcChryíoílomo, c¡ue no íolamcte no csísrpoísiblc 
.nns me es neceííarlo cl comer la carne íacroíanta de 
Chrülo. Significando íer vna medicina faludabie, 
voconfortatinodiuino paraconfcruarla vidacípin 
tual déla gracia.Como claramente lo dan á entender 
las palabras de Chri f to :^» hMtitsUtam 'tnyehts. 

%Mn.c.6. Lasquales palabra^nterprctan los Santos diziendo: 
mncanfemdMs>4Umm>o!ds* Que la vida déla 

íCemparadó gracia no fe coníeruara. Porque como el cuerpo no 
íepuedecopfcruas finmanjar,y beuídgcorporahafsi 

, ia vida 
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íavídaefpliítualno feconferua fin cílc díuino con-
feruatíuo. 

E l Padre Maldonado de la Compañía de Icfusdc p .Maldom 
clarado las palabras de SJuan .^y í mandueduerttis* dofup. c. 6. 
Aduíertc vna cofa doíta ymuy curíoía díziédo q esvn Jo*™» ^ 1 
enfafís celcfíialjVquiere de2Ír,fer homicidas de íi míf 
mes los ^ no quiere recibir la cora u nio, fin o es quádo 
cliprcceto les oblíga.Yqmuertcniq homicidio puede 
ícr mas maloqel q priua á vno de la vida cípiritual de 
la graciaty para prucua defto trac lo q el EuágcíiílaS. 
iuáen fu Canónica álzt iOmms homicida nohabet >¿ uIoantc, 6* 
ta ¿eterna in f c Q u c todo hobre homicida no tiene la 
vida eterna en £ Y e s como íldixera q nofecoferuara 
enía gracÍ3,Ia qua líe pierde por el pecado raonal,q es 
muerte eípiritual del alraa.Dcmancra q el q anda rc-
miíío,y tardío en recibir la íagrada comunio eílá en 
grá peligro dc caer,y perder la diuina gracia ,yesho 
mícida de fí mifmo, porq fe priua del fauory focor« 
roque la conferua. 

Éüa es común doctrina que los Santos enfeñan, y V-Th-hp* 
en particular S.Tomasdize, que fí el hombre quiere ^79^,1^, 
perfeucrar en la vida eípiritual, el mejor remedio 5 y 
mas apropiado es llegará recibir el cuerpo deChrifto f* 
Sacramétado.Y el Papa InocccioTcrccro dize:Que ¡ ¡ f p ^ i p l i 
fe ha de poner gran cuydado en frequétarla íagrada InnoclIJ. 
comunion.Por^dcalliprouieneel exerekio comí- inlib.myjl, 
nuo de los exercícios cípiritualcs,el concierto de la virio™ míce 
da,y la pureza de conciencia^l alegría del efpiritu,c¡libt4'f,44# 
esfuerzo del cora$on,cI anima llena de buenos propo 
fitos ydefíeosjos regalos y fauores de Dics^orouni- ^ 
candóles el augmento de la gracía,y los donesy virtu en que vno fe 
des quede cllaproceden , y del dilatarlo fe pone d LTÍaTomu* 
not»brc a peligro de perder la vida de la gracia. nion, 

N ' Pero 



Opción. 

fpon 
)bie( 

Refponiefea 
laobjecíon^ 

Esce\écÍ3Gr^ 
de déla tuca 
cariília cofer 
uary angnien 
tar la que fe 
recibió en el 
Sacramento 
¿eiapénkécia 

Elauerfe vno 
confeífacoos 
caufa de re -
traerle3y que 
KO cayga en 
pecado algu-
BA vez. 

La EuchanT-
tia detiene y 
liaze bohier 
al Chrííllano 
fobre fí pnra 
que no cíen-
¿aa Dios. 

El augmento 
tic gracia q fe 
da en la Enea 
yiíHabazc ala 
criatura quo 
ofenda a üx 
fmdor. 

Aramio ¿lela 
Veto ofrecéis vna dificultad , poique es de fcC 

que todos los Sacíamcnros ds la ley nueuadangra-i 
cia,y íegunefto íepoede aplicar á ciícs lo queíe ha 
dicho, A lo qual fe rcíponde que aunque es verdad, 
que todos losSacramentosde la ley nucua dan gracia 
cada vno de fu manera: Pero e fia es la alteza y exce
lencia de laEucariília, que fuera déla gracia Cacra-i 
rnenial cieñe mas. Porque la gracia que vno ha re
cibido por ci Sacramento de la Penitencia > reci
biendo dignamente el Sacramento délaEucariíHa 
aquella gracia íe le augmenta y conferua. 

Coa vo exemplo fe declara e í lo , el Sacramen^ 
to déla Peoitccia da gracia, ha fe vno confeífado, 
faíe de los pies del confeífor muy arrepentido , y 
con propoíito de no ofender mas á Dios , ofrece-
fe! e vna ocaíion de pecar, detúnele ,rcíraele, y re^ 
pórtale, yhazele que buduafobre fiel Sacramen
to déla Penitencia que acabo de recibir , y puede 
fer que en alguno, ó alguna vez la confideracion>hs 
me confeífado, le tenga para q ue no ca y a, Pero c ííc 
ti o es efedo propio del Sacramento de la Peníten* 
cía.Porque es de la Eucariíiia detener, enfrenar^aun 
al alma, ponerla míedo?y temor de boluer á ofender 
á Dios con pecado. 

Para cuya confímiscion fe añade la cxpcvicn* 
cía, porque muchos fe han vi&o apretados con va» 
rías tentaciones, y pucflos en grandes ocafiones 
de ofenderá Dios, libres de ellos por auer comul
gado aquel día . Porque el fantifsimo Sacramento 
dd fuerzas para codo,y hszc que vn hombrebuel-1 
na fobre fi, y diga a y dulce íefus, amado míoaca^ 
bote de recebir, y tengo luego de boluer a efen-i 
derte » O eípoío dundísimo tuuiíle poy bien de deP 

poíaitc 



frecuencia de la común ton 9 8 
poíarte , y vnírte con mi alma , y tengo de hazer 
tan gcan aleuoíla 5 fuyftc feruído de liofpcdartej 
y apcíentarte en mí alma, y tengo de echartedc-
11a tan prefto f No tengo de coníemir , ni per
mitir (algas de ella. Que es efto ? Que el ían-
tíísimo Sacramento obra ÍÜ efeílo , que es, no ío-
lo augmentar la gracia : fino confcruarla, y ef-
ta es la que hsze ala criatura , que no ofenda á fu 
Criador. 

Y para que femanifícñemasla virtud, eficacia, í ^ a ^ t ¿ 
yalteza dei íantiísimo Sacramento . Ponderemos, nezcaeneiai 
que aun que vno aya recibido mucha gracia por el Sa "¿X" 
cramento de la Penitencia, f i Dios no le tiene de fu cuíir^íocor 
niaoo,y le coníerua, esíacil des liza ríe, y caer en ofre ^ ' ^ ¿ ^ 
ciendofe ocafíoa de pecar, y afsi la gracia mas leuan - ncaa e 105 
tada para que permanezca, y perfeacrc, tiene nécef^ 
íidaddela mantenendade Dios,y délos particulares; Sm¡¡it 
auxilios,y focorrosíoyosios oíos corporales 3 aun
que citen muy íanos/inofon ayudados continúame
te de la luz.no pueden ver cofa 3lguna,af$i el hombre 
a u nq ue cüc juílificadoporcl ba u tiímo, o pe n ir ene i a, 
fino es ayudado fiempre déla luz y focorroccleÜial, 
no podra viuir con juílicia y fantidad . Y como c ík 
esvn tan foberanobién, fe concede por la Eucanfíia 
que coníerua la vida efpirituaí, como medio cncaz, 
y prouechofo , y rnoralneccíTario, porque aunque 
aya otros muy acomodados, ninguno tan podero- ^ ^ ^ " j i 
focomoefte, como lo fignifícan las palabras: Mí f i «a'iaviáaefl 
mftndftcmerHh cárncm í t l i j homtms , Que fino Plrít.ualdeja 
comiéremos la carne dei ni jo dei hombre , que ÍÜ medio eficaz 
da en la Eucanfíia , no conferuaremos la vida e í - yprouechofo 
pintuai. Porque cíia vida no es corporal , fino eí: 
pimua!, que ef ykir en caridad, y amordcDios, 

N 2 que 



1/ r a t á i o d e l a 
que es en lo que confine la vidaeípiritual del alma; 
Pues Tiendo cfto afsi, quecoía ay quemas ayude á 
íuftentar, y encender efte amoc, y confcruarle, que 
la continua, y ordinaria comunión del cuerpo de 
Chrifto nueftro Redentor? porque con cila el al
ma deuoca es toda interiormente renouada ? es lle
na de gozo , es recreada con confuelos cfpirítua-
les, mantenida de fuftento diuino, fortalecida de 
fee confirmada en la efperan â , vnida con el fu
mo bien , dclqual le proceden todos los dones de 
virtud y gracia jcon períeuerancia baila que por fu 
culpa la pierda. 

§. I . 

ovedon. A L G V N A S Perfonas que no aprueuan la 
J) 1 * frequencia de la comunión diien, quefi la Bu-

cariftiano es medio abíblutamente neceilario 5 lue
go ni para conferuacion de la gracia. Efta objeción 
es motiuo para que quede mas firme la dodrina que 

d í 0 ^ " íe ha dicho. A efto ferefponde fer cofa digna de 
fer fsnnda y llorada, que aya perfonas íemejantes 
que íe quieran ponerá cuentas con Dios , y anden 
tan cortas con efte viuiíico Sacramento , manjar de 
vida , que por parccerles no fer abíolutamente ne-
ceílan'o,fino qaandoles obliga elpreccpto de co
mulgar , fe abftkneo de recibirle. 

Y mas fe rcfponde, que aunque parece no seccíía-
Comparació rio para íuftentar la vida humana comer pan : pe

ro muy mal fe fu fien ta? ia vo hombre fin e l . Ni 
parece neceilario abíolutamente ci fuego,porque 
fin el podrían los hombres viuir. Peto quien dixcíi'c 
que el fuego no era ir^ncftcr, km tenido por hom-
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bre fin vio de razón ípacsaísidezinios, que aunque 
el íanrifsímo Sacramento dei Altar no fea medio ab* E.n ín C0!í,'re 
íolutamente neceílkío.nopor cíTo dexa de fermedio c í í 
eficaz y prouecboío para cooíeruar la vida déla ©ra- c¡uaJcsóJ r̂> 
ciarla razón dáeldoaiísímo Padre Suarezdi^n- d ^ ^ l t 
do : P ^ / ^ ¿-©/i comunión dignamente hecha fe ¿t ^ ^ > r ^ 
recibe f«corro que mucucyy ¿yuda> con elqualdhom S ^ r Z 
^ freuemdo .famrectdo , ^ defendido de Dws, desgracia' 

fio ayga y pierda el foberam hiende la gra- Sti***yM* 
aa.YdeftamanaraVICRCaperfeuerarenk vidacípí- 71 
ritual de la gracia. ' p ' ^ j m . u 

Yporque dcíiíhn de fu opinión. Oygan vna co 
fadigna deponderarfe 5 que aunque abfoíutamcnte t ^ S f 
noiea neccíiancel recebir el íantiísimo Sacramen- ¿s 
to de tal juanera, que no fe pueda vno íaluarfind 
(no cornenao precepto)pero también es cofa cierta Pacio ^etic-
que los que tienen vio de razonaos adultos moralm e 
te hablando muy pocos fe íaioaran fin efte íantiísimo en pecado. 
Sacraniento,porq como en la vida humana aya tan
tos tropiegos3y &.toltadefos3y tantas oca/iones de pe-
tavfin cPta ayuda y íocorro como podra el hombre 
dexai: decaer^ dar de ojoŝ pucs ion colas que amena 
£an caydafy anu-nagaiila de tal mancra;que defpues 
de bien confíderado y mirado viene á dezircl Av^c-
l i c o D o a o r p a l a b r a s q h a z c t é b l a r : ^ . ^ / ^ ^ / » » . 
tatamente efla mucho tiempo fin ¡legar a recibir el 
ftuúfsímo Sacramente (moralmcnte hablando,) Con v.Tho.yp* 
dificultad perfeuerara en la gracia fin incurrir en nue <¡* (¡S**.?. 
uopecado wo/-^/.Palabfasquepronoüican gran cay & ' ™ 4 ' ¿ i ¿ 
da digna de fer remida. a.z.&A-rf 

Anadefe á efío lo que el Maítyr S.Cypriano decía ^ Í L l ñ n 
raudo las palabras • Tanem nojlrum qmUdtanum, eÍ¡l ic^au 

l CQÜQ eseoía gierta que aquellos yiacn q Ce jun- mmnm* 
S i can 
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tan con el cuerpo de ícfu Chrifto nueflrodenror, f 
le reciban en la comunión , temerfe deut, y rogar 
muy de veras á nueüro Señor que el que fe priua de 
cüa dim'na meía , no fe priuc también de La díuina 
gracia: Pues la mcfma verdad lo amenaza dizien-
do: Sino coraieredes mi carne , y bcuieredes miían-

s.Cyprkno g^?no íendreys vida en voíotros j ellas íonlaspaIa-¿ 
jemeque los bras formalmentetraduzidas de ían Cipriano, en 
S f coaSr íaxqualcs hemos de notar. L o primero, aquella pa-
tanuodiuino labra,temer fedeue, laqualfc hade entender?que 
íaEnagl? aiioquc no es euideote , que el que oo comulgare no 
da. 0 alcancarala vida eterna. Perodeutíe temer mucho. 

lodn.c* 6. Y lo fegundo dize: qnc fe ha de orar, es dezirnos que 
es menefter aprouecharíe devn remediotan fin gu
iar ,y agradable á los ojos de Dios de la oración , la 
qual ha de íer feruorofa, y períeuerantc para no per
der la vida eterna el que fuere defcuydado en recibir 
la fagrada comunión Í pues íegun ello bien fe puede 
temer y temblar. 

De io qual fe íigue,que aunque ía Eucbarifiía no 
fea medio abfolutamcnte neceílario para confeguir 
la vida eterna, fe hade recibir muy continuamente 
por el gran peligro en que fe ponen los que andan re 
miffosenefto.Ycfto tiencfundamentoenlo que eí 
íanto Concilio de Trento dizc:y antes loauia dicho 

Crtw.Lr.fc' nneftro Padre ían Gregork^y eftá en el decreto, que 
i ?.f.2. el principal fin.de la ínftitucion deílc diuino Sacra* 
f ' u V d d U ~ mentó fue para dar al hombre focorro y ayuda para 
fe7mdtl[0 kuyr délos pecados mortales, medicinare los vc« 

niales, y antidoto para perfeucrar en la diuina gracia. 
Y íiendo cfto cofa tan difícultofa,}' ía naturaleza del 
hombre tan frágil, es cofa cierta que no quenendo-
íc aprouecharde va medio tan eficaz y proucehofo» 



frequencU de la comunión] i GO 
iydcKandoIcvoIantariamf.nteconfacíIídaclvendraá 
caer particularmente que el hombre púcde y dcuc 
temer,que auíendo dexado á Dios, y no le auer que 
íído hofpcdarenfu almaíacraracntadolcdexcDios, 
y no le admitirá en fu Real palacío,porcjue el que no 
quífo a Dios qucdfffe fin Dios, y el hombre Go Dios 
queda lleno de miíerías, y fugeto á caer en vn abif-
mo de pecados, que es fuma infelicidad, yquchazc 
temblar las carnes. 

Y para que fe acaben de perfuadír, la razón gran
de que ay de temer el Euangeliíla San Mateo tratan
do del jayzio final, y lafentencia quecl jutto juez 
pronunciará contra los malos, la dádiziendo.- Iteip ( %̂  
zgnem aternum. Yd malditos de mi Padre al fuego 
eterno.Y dechrandoíe mas dizc : Tuue hambre, y 
no me diílesde comer, porque el íocorro que fe ne
gó al oeceísitado, fe le negó á el. Donde fe ha de ad-
uerciijque abfojutameute hablando no fe condenan 
todos por falta del exercicio de las obras de mifericor 
día: Porque no ob'igan a todos íopena de pecado 
mortal: pero porque las obras de miíericordíaprc-
feruana los hombres de los pecados, y aun ion cau-
íadequcDios perdoneloscoaietídos ( comolodi- r , 
ze el btpintn lanío , ) S/cut aqua extinga ig~ *~ 
nem, ttá eleemofyna exttngit pecdtum. Como el a-
gua m t̂a el fLiego,afsi la limofoa quita el pecado,por 
cfto el hombre que priua a fu alma de efíe fobcrano 
íocorro, fe dizc coodenaríe por no ay críe querido a •CoK,paMC10 
prouechardeel. Y en las cofas naturales lo vemos 
cada dia , y experimentamos, y oymos, fulano fe 
murió , porque no tomó vna purga 3 y noquifo a-
prouccharíe del medicamento que el medico le re- - \ 
cetó^Puesafsiánueílro prepofito el fantiísimo Sa«-

N 4 cramc^. 



^Tratadúdela 
cfamcnto del Altar auiendo fido inftíttiydb pá?a pCC 
feuerár en gracia, y fer medio eficaz, proucchpfo, y 
moral, necefíario para alcanzar la vida cterna,cl que 
no le recibicrc'dcuc temer perder !a gracia^ fin graj 
cía mal fe alcánzala vidaeterna.Por tanto alma Chti 
íliana íidcffeasno temer la amenaza conqucla fu
ma verdad amenaca á todos, íuftentatc con fu fa-í 
cratlísirao cuerpo , con mucha frequencía , para 
que decíía manera perícueres en la gracia de Dios, 
y en íu amiíbd , con efpcrancas firmes de gozar
le en la gloria. Efta es la que promete íu Ma-
geílad á los que íe fuftentaren en efta vida coo 
el. 

V i l k g . U h Y para que todos fe animen á comerle ? refiero 
p'uñjisfan* vn cxcmplo de vn deuoto Eftudiante , el qual era 
t í o r ñ J . Í7> grande la amiítad que tenia con otro , y liegando 

el fin de fus días pafíó dcíia vida á la otra, álosdiez 
y fíete días defpues de fu muerte apareció al ocr© 
compañero con granrcíplandor y claridad, y pre
guntándole el viuo al difunto como le yua / Kef-
pondiocon voz alegre5 que por la miícricordia de 
Dios/gdzaua ya deci en fu gloria , y boluiendo á 
preguntar qusl era la caufa en que ama agradado á 
Dios mas en efta vida / Refpondio; queenfrequen» 
tar los Sacramentos de Penitencia y Comunión coa 
mucha deuocion, y grao limpieza de conciencias 

Porque como allí fe recibe al dador de la gracia? y 
gloria s el augmento dé gracia es para que 

perfeuereenel áíratj en prenda déla 
gloria que Dios tiene pto .̂ 

• nicrídaf 
..: n ¿úht mh^i íD-o.ifri ¡-.I r ' shufapiié tn 

Jgfierc» 

f¡*U 84. 



frequmcia de la comunión roí 
Kefermfe dgmQsJehsJúhermúS bienesqtsede ta 

gracia j¿*íhpca?He> o del augmento que fe da m 
la Eucaripa ¿¡mdn^n.y preceden, 

C A F Í T F L O X F I L 

Viendo tratado en el capítulo psííado de 
vn bien tan fobefano- del augmeoro de la 
gracia que k concede en la Eocariíii35para 
que fe eílime en lo que es razón íera bien de 

datar breuementc que cofa es gracia, laqusíesvoa 
cit7alícÍ3d(aanque criada) no de 1 condkion de nio- £ j j 4 " f 
guna de las criaturas que venjos, porque tedoaque- 5cá todohq 
lio es natural5y nacido por ley nataraf: pero la gracia la 
esfobretodo lo queh naturaleza puede, y produze. S ¿ í FO' 
Y afsi lo que d i en ninguna nn ñera puede k t na tu? 
raid ninguna fu Rancia criada, porque traípaiTa lo-
ore codas las críarurás,y es como vn retrato de lo nía? c-radaesco^ 

propio de Dios 3 y cofa que le retrae.y renaeda cn io f Z ^ s T Z 
gue no puede fer natural, fino á Dios . ' Demanera 

pío Je Dios,, 

gue afsi como la imagen del Cielo recibida en vna 'Coi7f^dé 
agua foílegada y pura ? que es-cuerpo díípucílo para 
fer como efpejo al parecer de oueñraviíla la haze íe-
mejaote á íi mífmo, porque reluzen en ella todas las 
cftrclias, y hermoíuradel Cielo5y pirece como otro 
Cielo fembrado de hermofos luzeros, afsi la gracia 
venida al alma, y affentada en ella, no al parecer ds 
losojosj fino en el hecho de la verdad 5 la aíTemeia á 
Dios , y la da las condiciones de Dios , y la transfe r- OvU? hgra 
ma en elmiímo Diosquanto lecspofsibleá vnaaia S t ' í w 
tura, que no pierde ía propia íuílancia fer m m í o i * jaVoits^í 
illa da, transforma 

Be fpqual fe colige que la gracia es vna qualidad, DioSmiiino 
N $i y vna 
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y vna ¿ornó figura víua del mifmoDíos q pücfta ene! 
alma íc lan^a en clla,yla deífica,)? fi vaá dczir verdad 
es el alma del alma, porque afsi como mi alma abra*: 
f ada á mí caerpo,y eftendiendofe por rodo el,Ccndo 
caedizo,y de tierra,ydc fuyo cofa pefadiísíma y torpe 
le leuanta en píe,y le menea,yle da aíiento3y cípiritu, 
y afsi le enciende en calor,q lo haze como vna llama 

. ̂  de fuego,y le da las codiciones del fuego. Demanera 
Cemparaaa - |a c¡crra an(j3?y lopeíado k haze iigero,y lo torpíf-

íiruo y muerto víuCj- afsi en el alma q por íer criatura 
tiene codicionesvÍ!es,y q por fer el cuerpo dode viuc 
de linage dañado eftá ella aun masdañ3da,y perdida. 
E ntrando la gracia en ella y ganado la llaue de ella, q 
es la voluntad,y lanzándole en fu feno fccrcto,{y co-

iMtranáo la rao íi d ixe í lemos pcnccradolatoda)y de allí cítendié 
gracia eneiai ^Q ^ v \ g o x y virtud por todas las demás fuerzas del a -
iafaSoíterre Jiima la letianta de la aficio de laiicrra5y couiniendo 
nos, y Ja coa - IaalCielo,yá los cfpiritus q íc gozan en el le da fu cí-
jueríeai d e ^ ^ ' [ { x m n l é á ^ aquel fentimiéto y valor,y alteza 

gencrofa,delo cekftisl y ¿iuino: Y en vna palabra la 
afleraeja mucho á Dios en aquellas coías,^ le ion á el 
maspropias,y masiüyas,ydecriauira q c^luyaja ha
ze'Hija íuyaimny íemqaotc: y fina!mente la haze vri 

S t h i % a otroDioSjaísíadoíado porDiV^^biépar tee nacido 
1*1 ?íí^!8 Y engedradode Dios y decffa manera laieuai ta(co 
D.Augdra mo dizeS.Tomas)ávn bié fobrenaturalq excede in 
tfat. 72. in coparablemetc á todo lo q es Cielo y tierra. Dedodc 
Joan. infiere S.AguftiiiíyS.Tomas.q aüq la gloria q fedá á 
!clfia!gS en elCiclo álos iaftos fea mayor bieq la graciaqfc dd 
cb endarfe á c u h tierra alospecsdoresípero la gracia tiene particu 
refentoqíi lar grádczacnqreípladccemucho m ŝ haiuina miíe 
rerpiandcce ricordia,y fu ínméía caridad: Amado á fus enemigos 
mcsalidaddde fisziédobié á los defconocidos^ocedkndo famidad, 
Dios" * ^ y j u t t i f i : 



frequentar la comunión, taz 
y ¡uíüíicado á los q yerra indignos de elb, y merecía 
grácaftigo.Veamos lo q cerca dcOo los fagradosDo 
Soresdizé.EiAogel icoDotorS.Tomastratado co S.T^.i, t i 
íuceIeíliaIeílilo>dclosíoberanosbícnes delagracia di q.uz.tr.u 
zeqcxcede incoparabíemére á ¡a naturakza.Yes en ta 
to grado^como dixo N.-P.S. Gregorio explicando Io^c'2^ 
Jas palabras de íob q dízen: TsTefcit homo fretmm eiusy - Greg'lú 
Que no tiene precio ene! mundo o bafte para coprar ca' 
la.Ycoíidcrando efto el gloriofoAguftino dixo:quc D . Aug^i» 
mejor le cftá ñ qualquiera fcrjufto, y amigo de Dios mo. i $* de 
q íer hobre. Porque de la manera q Dios nos crió al apofl* 
principio por ío propia mano: afsi dcípues de criados nos mim i * 
nos boluio á reparar con otra vida mas íoberana,yco mH*cmti*~ 
otro genero de matiz mas fuperior incomparable- a'í0* 
mente al de la naturaleza jqua! es la diuína gracia.Di-
niñamente declaró eü© S.Pablo diziendo: ^ q u i e n s ^ 
de todos ios coros de los á n g e l e s y Serafines diXo Dtos^ ^ 'c i 
famas tu eres mi hijojá qutenyo engendréoy^yyofoy, y 
fere tu T adre ̂ y tu eres y ¡eras mi hijo f (Dcucíe enten
der atendiendo á los merecimientos de la naturaleza) laMjí(!adfie 
donde dio á entender d Apofiol, que la calidad de la la gSd/es 
gracia es incomparablemente fuperior á todo el reí- Pe"orátodo 
rodela naturaleza 3 aunque fea Angélica , porque á t l tul ikL]* 
ninguna criatura pormssíüblimada que fea le pue- manque íea b 
de dczir Dios, que es ío hijo , fino es mediante ío di* An£clKa* 
uina gracíájcon la qual al mss pequeño hombre de la 
tierra fe lo llama» Pues fi la calidad de la gracia exce
de tantos quilates a todo el relio de la naturaleza, el 
que la vuiere alcanzado, foberanos bienes poííeera. Gran bien d 

Gran-biétiene vn aímá quádo tiene á Dfosy cíiá Dicspra el 
en ÍÜ gracia^ amiftadjporqcon cfía5ni ios trabajos, ít eng^t 
nilaenfermedsd?nila probeza ledarapenaj nicuyda JXxAng.fú 
do. Yla razo es de S, Aguíiisi q dizerque k da Dios en per>Pj. z6„ 

efía 
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cTta vida á los iuftos y bueaospor gucht la qual es vi 

r . da del alraajComo el alma es vida dd cuerpo^ aísico 
DiSlondd mo íe coponevn hobre de alma ycücrpo?3Ísi del atea 

(maluze alho y \ } } Q % ¡Q haZC V'fl Di OS, p O i q DÍCS JOOÍO COfl el alma 
"grada!0'p0r iiaze al hombreDícs p o r gracia^ aísi los jufíosllama 
F f t ( * $ i j Dame! a boca llena dioíes . Pues el que alcatifare can 

. foberaao bien no tiene que deííear mas eneíla vida. 
Rscreafb íaví y f s cois cñs de tanta cfiifua, q todas las cofas de! 
ei olma ¿i eftá mundo oo Ce pueden coparar con ella, y c o m o cola ta 
«n fu erada. pi:£C:0f3 l132e Dios mucho caudal della?poniendo fus 
'̂ GutrmuU &v*lXm o)os,y empleando íu vífia en el alma.quc eftá 
i h¿ ' " a' adornada con fu graciajporqüe lo interior es ío que á 
S. pauL 2. nucOiro Dios agradajConformc lo dize Daiiid:Toda 
Cor c. i . ¡fágloría efta en lofccreto-y cícondido del alma, Yco-; 
NkoL _ d? mo dize la Gloíía:toda coníiíle enlapufcza de la coa 
Lymthi* ^ cienciajVenk hermofura delaltiiaAr S.Pablo dixo; 
E l mas mun * 7 , » o • • /» 
mo grado de Nuefiragtoria es eitcjiimomo denuejira conctenctatf 
graaa 5 es ds HÍC0120 de Lira í o b t C cfte lugar dlze: que cmjífle Cfi 
S o j o s de' r / ^ J ^ f l intertorde los dones d d Efpmfufanto^ herr 
Dios que lo mofean elcoracon^y componen elabnay enriquecen el 
fomodclatíe e f^ f í t ^ Porque el mas pequeño grado de caridad ,.y 

de gracia cíía vak mas en Ios-ojos de Dios, que lo í u -
m« déla tlerrajy e í í o es de ¿amo precio en l os ojosdi-i 

L m . t M . inno5;y como cofa tan preciofa^a eÜima Dios tanto; 
ConcTriM §« I» 
mi o d¿ iu- / " \ V c t \ c á o Dios moílfa rías riquezas de fu infinita 
¡lis f.7.p?5- bodad con -aquel dcfprcciado hijo.q aula gallado 
cfnhmimr ^ baziédatadcsbaratad3mcce,comocoíadctataeíli 
^•acSnos ma lemáda véílir la primera Eftola-.la qual íegu la fea 
^Dio? t ib ié t£cja ¿c¡os Dodores y Cociiío Trldét in o es la prime 
¿íiSdemí ra gracia, q es con la q fe alcana boluer á laamiílad de 
veftiduras de Diosycoella qdael alma hermofay3gr3ciada,yllena 
w S k s 4 t c tkñhUs bienes.Y es ú infinita la bodad y libera

lidad 



freqmntar la comunión, JOJ 
de nueftro Dios, q con la primera Eftolsdá también 
la feguda,y tercera,y todas ias demás vcftiduras de las 
virtudes íbbrenatúrales q acompañan á la gracia,con 
la qual queda el alma ricamente veítida>comode ma 
nos tan liberales.Porq con la gracia todo bien viene; 
ella es la q Dios eftima en el Ciclo,y en la tierra, ella 
le llena los ojos,con ella todas las virtudes tienen her-
raofura,precio, y eílíma, y como cofa de tanto agra
do manda que viílan al dcíperdiciado,y deíarrapado 
hijo déla eáola primera, que es lagracia^que es joya 
precíofiísima y de ineftímable valor. 

Quemas ? Eftola primera le manda dar aquella 
primera qteniajdandoáentcdcr en cílo qcomo por 
el pecado fe pierde la gracia: pero todas las buenas o -
brss que el hombre hizo quandojeílaua en gracia 
de Dios, quedan mortificadas: todas aquellas fe re-
parandando Dios la prime ra HÍI:ola,y cobra vida por 
ia infuíion de la gracia, como lo añrma el Angélico 
Do í tor trayendo aquellas palabras de taco confuelo, 
dichas de parte dcDios á los pecadores por el Profeta 
lo el: Conerttoi a mt de toJocorafo^doy mt palabra de 
reftttuyros todos los da nos qu e Quiere hecha i a lago fia y 
eljtufavojas meblas, elgorgQfoX)'Mo todos efiosno-
bres al pecado, porq nos malogra los frutos de nuef-
tras obras paííadas mutrasdora ene) alma.Todaslas 
quales fe reftituyéen comunicado Dios fu gracía .De 
clara efto la Gloíía d íz iédcq como Dios es ta miferi 
cordiofo no permitiraq perezca el fruto délas buenas 
obras q fe hizieroquádo el hóbre eñauacn fu gracia. 
Porq están grádela virtud de la diüina gracia q con 
ella fe rec6penfan,yrcftaura muy bié todos los da nos 
q hazla el pccado,y bueluc a tener fu valor como pri 
mcrojcomo lo dize S.Tomas.Y clip nos da a enten

der 

Las obrasbne 
nasq por eJpe 
cado eñauan 
mortificadas, 
cobran vida 
por k gracia 

S.Tho.pp 

Xuaf.tHde, 

loeUc.z, 

Glof.ihidem 

S . T h . i n ^ 
d,i4, 

Magif.¡enu 
ihidem. 
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der nuefiro Padre liberal en mandar la ptimera efto 
la a! hijo defpcrdicíado. Riquezas y proezas fon ellas 

, de la diuina gracia, la qual o o íoiaméte eos haze ami 
gosdeDios:fínoqno permite fe malogré losfrutosdc 
las buenas obras q íe hiziero n co ella. Porq íoloDios 
csquiéíabe vécer con miíericordia niieíiras culpas, y. 
falo cuya m a n o n o fabe hazer cortas las mercedes, y 

. . es rodo para kazermas conocida foiiberalídadjymiíe 
S d e Sos yicordia^y mas rica íagrscía .Qoe mas/ia gloria, y la 
ios bienes, gracia deiajaílihcaclójy la miíericordia déla bocacio 

todas nace,}' Ce originan de ia primera gracÍ3,y amor 
co q Dios amaá íiis íieruospara hazcrlestan grandes 

Símil- mercedes.Y aísi todas las q fe recibe en eílavida^yen 
la otra íe 20 de reduzír, yrcduze al primer principio 
déla gracia.Ocla manera q enla cierra ay diuerfas mi 
ñas de orojplarajY otros mcules,y fuetes en las faldas 
de los motesde doáe (alé diuetíos ríos. Bié afsi la mí-

. nade! valor del íieruode Dios y de fus obras, la fuete 
délos donesjygraci.jsfobrenaturalcsjcj fon caudalo-
fos nos,q(€omo los dclParjyío)íic2.á Iac6créc!35cl a-
gua dcla gracia es la fuete,)' finalmente rodos los bie
nes, afsi losnaturales.xoíuo los de gracia nace dcla pr i 
mera gracid,y en ella tiene fu principio.Por cílb q iú 

Elálmaqás- do Dios por ía inméía bodad la comiiiHC3,c6 fila vie^ 
ne la gracia oc mil bienes y florece l.isobras buenas q c í h u á m a r 
Zr^Co¿áT chitas. Paraeílocofidercm0%aunqdepaílo,qaque 
¿los. Ha fücteq íalio bülfédo de la tierra dizc, la Efcritura q 

regaua toda la cara del Parnyfo,d5donos á entederq 
. aquella cociécia es verdadero parayfo á : Dios verda 

dero/iardiñ de fus deley tcs,y htierto dóde fe recrea, q 
toda eftá bañada co el agua de láÜiuína gracia. Porq 
ella es la q componc,y adorna, y bcrmoíca.Pucscial 
ma q ciluüísíie tan ncameote 3t3uiaaa? qp fe le puede 

dezir 
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íkzir que 1c falta nad33porque todo lo tiene: poes tie
ne la gracia de Dios. 

i l . 
p Sta diuíns gracia íe nosdá por los merecimientos l3 &rac|a fe 
^ de Chriño,en io qual fe manifieíla y rcfplandece ¿apor virtud 
snucho ia fu ni a liberalidad dcDios. E l cjual en mate- d e c S Í 0 5 
ría de hazer mercedes ilepre alarga la manojeo mo lo *íl'*% 
afirman las díuinas Iitras,)- hablado fuMsgcíhd déla 
gracia del ceftameto nueuojo promete por Eiecjuíel 
dizíedo: To derrdmare [ohte ^¿pitres *gua limpia y os 
limpiare por vtecho de ella de todas las tnm /indicias, y ®mm [uh 
machas co c¡efltintero >íteflras almas manchadas, Y f*3 
vfaf aquella palabra derraniar^íae para íigoificar la lí 
beralidad con c¡ Dios nos comunica las aguss pura-sy 
limpias de fu gracia. Y co gra propiedad llama a la di f^l^X 
nina gracia agua^porqnc como el agua limpia las ma mano en ha-
nosíaísi la gracia de Dios limpia las machas de ios pe 2ermcKedc8 
cadosjporq el agua quado íaua al <;uerpo,no le añade 
nueua limpieza á la nacura]3DÍ nueua hcrmofura^fino Y - ^ f * 
que ai q es moreno, k dexa moreno, y al feo, íe dexa pieza y hex. 
co fu fealdad^? si hermofo^on fu hermofura.Dema raofnraala^ 
ñera q no haze mas de quitar la inmudícw.Pero Co el a' 
baño deja gracia coqfe labaua el alma dexala^iofo- Congracio 
Jamete lirnpia,y bermofa/pero añade ¡impieza y her 
mofura.Bié conocida tenia DauidcÜa verdad quado 
cogrades an Gas pediaiáDios^ ro^iajp coelhyjúpopa So, 
ra que dar limpio ̂  añadió htgo.Lduareyfme Smor7y 
quedare mas blanco que la nieue. De fijene,q á la lim
pieza añadirá blancura. Y el eípofo tratado del a bcr-
mofura del alma íantasfegu el fer nstura^dize, hermo C(im*l* 
fueres amiga mia.YhúúMo de]la,fegt! el fergmuyto 
dize: o que hermefay bella foys. Para dará entedey q 
^ vna muy gran excelencia de la gracia. 

Otra 



'Tratado de la 
La rada u i ^ t r a vcnt3j3 de la gracia, porque el água quan^ó 
to3|asCí?apo íawa vna cofa,y la quita las raanchas,vala gallando, y 
«leraddalma confumicndo: Pero lagracia es muy al contrario ? q 
fortakS!* * '^anto m$s laua y limpia al airaájídnto mas la forcale 

ce yrcnueuaeEfto quiío dar áentédcrS. Pablo dízie 
ú®:Tara nu de ninguna, cofíderacw es el cuerpo^fus
ilo yue ejhmo.y en que con fie¡fo que^atodo^es elhobre 
interior,y afsi por masque el cuerpo padezca, como el 
alma m fe pierda ¡nada me parece que pierdo* pintes 
hten alos trabajos con que ei cuerpo fe corropejego por 
regalos y fauores coque el alma ferenueud. Porq co fs 
cierta csjq recibiedo nueuos baños de gracia,fc renue 

DXhryfof. ua,y haze masfucrcc.Ea breucs palabras declaró cfto 
fup.c.4.Ioa S.Chryfoftorao á l z i édo t^ue la gracia tiene por efe* 
nes bem. 31 fforenouar el cora foyefp/ntu.Que es íanarío,y repa

rarlo^ boluerlo en la manera pofsible,y mas couenic 
te ala entereza cfpiritual q auía perdido por el peca
do, y deíh manera ci hombre interior cobra fucrgas, 
porque la gracia es la que da fuerais al eípiritu,y obra 
otras marauillofas obras cu el alma donde entrajColo 
qual mueftra nueftro Dios fu inmefa liberalidad,)1 ju 
tamentcla virtud y eficacia de la gracia. 

S* Paul, ad ^lCtt declaró efta fobersna vircüá elApofío! qnádo 
Romx.X. viéndo la fatiga q á.\ la malicia,y rebeldía déla carne? 
Lagraciaesla exclama dÍzÍédo:2>í*/»f7^Wo de mt, qmeme hhrafi 
natutei^a,1/ ^ eíie cuerP0 dc ^rte%o^t es de cfta carne íujeta a la 
laque reflítu muerte del pccado?Yrefpode el vmimo.La gracia de 
jí'eiueftS ^osJa^alfenosd^parlefisChrifto. Porq para effo 
»a: vino al mundo,para reformar la naturaleza, para fa-
S.Ptul ad narnueftrasllagasjpara^ío que perdimos por el pc-
Rom.cs* cado de Adán ,1o cobraífemos por la gracia del fegü 

do Adan.Porq afsi como aquel co fu defobediecia de 
fluyóla n̂ tuf akzajaísiChriftp co humüdady obc 

dicncia 



í frtquenda de Id comunión. i es 
Ciencia Iareparó,y fortíficójlo qosl fe hszc t%t£nv£% 
•Ja gracia^üc íc da a los hombres por losn:erccin)ic-
tos de ja parsio,porq efia gracia es la q reforma la na 
turalcza,Ia qrctiícuye la imagen de lu cilraalíTiaJa q 
la viftcjadorna,)' hazc gracioíaco Jos ojos de Dios: 
Ja que con ios hábitos q de íi produce, cura nueilros ^fas^ue^ 
ipales,íana nucíiras heridasjalunibra nucítro entcn- braiagrada. 
diraientojínflama nucílravolsncadjesíucrza nucílra 
flaqucza,adormccenuefíraspailones, cura nueílras 
malas íncíin3cíoncs,enfrena nueftros apetitosjrcñi-
tuye el gufto de las cofas efpirituales, y finalmente es Comparadó 
aguaran luauejque indultara todas las cofas, perq a(-
íi como de la cíiencia de nuefíra anima proceden las 
potécias con que ella obra jais i de la efícncia de la gra 
cia(que es como anima de la vida cfpiricual) precede 
todas las virtudcs,y dones del Eípiriru fanto, los qua-
les repanidosjy recebídos en tedas las potencias de 
nueílra anima,ias reforman, y habilitan, pera rodas 
las obras virtuofas,de tai maneia,que las que antescf 
tauan como a£adas,é i n habí les para bien obrar, con 
Ja gracia fe hazen hábiles, y ligeras para todo bien,q 
es cflo^Gno manifeÜacicn de la liberalidad de nucí» 
tro DiGs ,y eficacia dcla clíoina gracia, 

Manifieíbíc cábíea laliberahMad de Dios, y efica
cia de la gracia^n q V|;>OÍ!O ÍU I iuios Mrp.eírad de fu 
acoílübrada mifaieórdía, y cop^dccíédofe de m ef-
tra mi fe ría, admite al pee ador a fo.'r;mííl.vd ¿efía ma 
ncra viene a cobrar el ceretlic que tenia pata la bie 
aucnturanga de la gloiia. A eOo van encaminadas las 
regaladas promcílas q Dio?, hakc per Ezei] .i L/ izié-
doifue fiel pee ador fe eonmmierc^mie empeora ¡upe 
^^o.porque con aquella feruoroís conueríí6,:y do», 
ior de auaofendido a vn Dios iá bueoojaka^s la era 

, 9. cía, 



pusc.infdlut 
•dica' 

La gí-icia fe 
da para ele 

cía,y í m ñ i y de Diosjcon Is quai nó folamecc co5r^ 
viislasobrasqeltaua mortificadaSjíino tábiéCc adquíe 
rcddcrcchoqíbiia tener paralasccrooasdcla glosia* 

V Vl^rra dcíío cofíGdcrcmos eon atención, vnacc-
^ leftial dotriaa de faato Tomas digna de aquel en 

tendwiikntQ Angelice que tcnia^que dizC) yut Ugrít. 
c i&fedvt pAtet o h r a t el hten^emfartl mal y que foo las 
dos partes de la juílkía?yíantidad: porque ella eslaq 
da anin3o,y fortal€za,para quelo^ tiros aduerfós de 

SrvSue ' ^ kwana no k ílenta^y los profperos«o faquen de 
fas, y para a- pa iío la que ayuda a vencei los vicios > la que mitiga 
Luc ió lo - ^ yt3?y otras llamas ds fuego ¡oíernsl de dcíicos, $ 
fea- afeóles de carneada brio para que el hombre vega 

a dezif coa Dauid¿emendo tal ¿yudtdor aymen 
Pjdm*i6, merehun^vc contra nú fe leuante, y ponga en srmá 

el iniicrno,no folo no huyre,pcro no iemcre? ni per 
derc el color , no me dará cuydado, ni me quitara el 
íüeáojporqaeotraíúayor defeafa cengoyo en el s m i 
paro de DioSiy en tener fn gracia:Gcrtincado efíaua 
deíla verdad cifanco íob pues á z ú ^ p ú n m e ^ m t o á t ^ , 
y pdcstyMenqmjitre contrá /w/̂  aun^ vengan ímpul-
íos del demonio para derribarme, fi los tuyos me prs 
ixiene^qo podraavcncerme5y el mifmoDauid dízeí 
lengj yo la ayuda de Diós,q dcOa manera eftarc bic 
guardado^ fin temor de todos los cnemigos.Prcaeíi 
gane feñer en todos los peligros tu diuina gracla,pa 
fa q no rae íucedan mil dcsgracias^cíuerta que la gra 

Io5f ef3in cía es la qac nos haze apartar del mal 
^feconco* ü q gra miicricordia de DÍOS,O q p^lago debie* 
é n ioitefo- nesInm€Íos,qlo ano Ce puede alcácar co todas lasri-i 
loldelmaa.'- t < i f . t, , , » • t r • 
¿ore akan^a quexas del vmucrio, n i co todos loscxercitos de raer-
•aaí»gracia. |CS ioldádas^ú co todo el poder y EQadg delosmonac 

chas. 
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JrtqUénctd He l a t o m u n ¡ $ ñ l t é é 
iüs i dcimundoíporgue todo Do baila para vcccr vn 
dcnionío,y librar de vn pecadey efío lo püede slcan 
jar,tcniédo la gracia de Dios? De »quí les viene s ios 
fu ¿los aborrece! tato los vicios q antes amaua, y a *• 
mar tanto las virtudes que antes aborrecian,como ío 
reprcícnta en fu perfona el Rey Dauld dizícñdo cn 
,vna parte,^? abwrecíd.ffikomwauá todd maldad 
jen oXXZtfue fe deleytatta en la ley de Uios, como en te- PJ<¿> * i ¿ 
tías las ri$HÍ%t$,Y la cania dedo era, porque Dios Ic 
^uia pueítoazíbaren los pechos del mudo, y miel íua 
niísima en los mandamientos de Dios, deíbene 5 que 
íl nos apartamos del mal,a Dios que nos dio íu gracia 
ÍC han de dadas gradas* 

•Eílepuescsvnbeaelicioííngulaf de la poderofa Ei tvltn^ 
Inano de Dios,porquc fi el hombre pone los ojos en preucnWo 
íu vid3,mira,y coníiderajcomo dize Eufcbio Emifc- f^-/0"/" 
íno,quantosbienes a hccho,y deguatos males, de quá no cclieta? 
tos cngañosjdequancos adulterios, de quantos te- 11105.srfues 
bos,de quantos íacrilegioselSeñor k ha librado, per I S T ^ u S 
iaqui vera quanto le deue por todo eílo. Porque (co- r"' 
tno dize S.Aguftin)no es menor miíericordia auer 
pfcüenidonüeílroDioscftosmales^arao nocayef 
íemosenellos, qperdonarlosdeípuesde auerlosco- ^guj lJ i 
iBetidOíODo mucho mayor.y ais dízc eíle Padreglo 2" ccn¡'' 
riofojefcríuiédo a vnaVirgc:todos los pecados has de C'7' 
fezerqnets qte perdonó,el q te dio gracia para q no 
los comctieíies,ypor tanto 0 0 quieras amar poco,co s. *Am. m 
mo fí te perdonará pocOjOiasantesaroa mucho,porq epifiMvír 
le fue dado mucho.Por^ eíla esvna mercedfoberana., pn, 
q merece perpetuo agradecimicto,ycbligaci6 de íer 
uirlc co codo cÍcora'yO?ypor muchoq hágale ha de pa 
tecer poco,p®r^ no corrcípode amayores beneficios 
C0,iij^voresíerui$:Í9s a táiobcratíasgraciascomsyores 



foldoq.c. i 5 
tomj y. 

Tratado Jela 
^gra4eclajicntos,CQi>ridcraado;qac fi Dios huuícra 
dado a otro lo que a el víara mC)ordcilo,y fuera mui 
cho me;,Dr,y mas agradecido. 

Ofto también es motiuo para qtas ficruos deDios 
íehuínillan.pürqucconfidcrando.quccsdclamiím^ 
mala qae el que ha caydo.y q ie (i Dios no le huuiera 
fiaorccidocooíu gracia5huukra cometido aquciios 
y m ichos mayores pec3dos,porque como dizc S.A-
guñln.no aypecado que vno haga, que ocre no le ha 
ría, fino le tuuicíle piadoíamente ia mano de Dios» 
y aísi vno de a qaellos antiguo;.padres, quando oya q 
alguno anii caydo5lloraua ainargaraeníc,y de¿ia: oy 
por tí,manm3 por mi,afsí como aquel c3yófpüdiara 
yo caer,pues íoy hombre flaco como el, y el no auct 
yo caydojo tengo de tener por paiticuiar beneficio 
del Señor:porque para cíío nos da Dios, y iatiorece 
co fas focorros íobrenaturaks}y nos da iu áiuiija g.ra 
cÍ3,para aparcarnos del mal,y de los muchos, é iner
mes pecados q huuíeramos cometido, fino Leía por 
el focorro de la gracia Pues Tiendo eüo aisi^ucí clia^ 
fino que con el Propheta digamos:^ llena Señor mi 
boca de alabanca j a r a que cante tugloru todo d día. 

. r > \ í íe también la gracia parabién obrar: porque 
L'paTeie- ^ e l l a es la que habilita al hombre para todo bien, 
xercicioJeias ja ̂  allana el camino del Cicíoja que haze el yugo 
buenas ^ras ácXyios {¡rám ^ ^ haze correr al hombre por el ca 

mino de las vmudcs,laquc refticuyc,y íana la natura
liza enferma,y aísi haze que le fea ligcro,loquc antes 
quá lo aftaua enfer m a ie erapeíado,y la q por voa ma 
ñera inefable rcforaiajdavigormediáte iasvirtodcs 

Jmiklspdte 

Pía . yo* 
D . Hiero®» 

jo» 



frequencm de U comimon. i 07 
•• .que «della proceden^ todas las potencias áelalniSjá-
lum brando c\ c t Í t ci J d 1 m i c 1 j i o, ¿ fi c i o n 311 d o i a voluo 
tad,rccogíci;doia nicmoria^cmplandola parte coo 
cupiÍ3blc,para que no íc dcsüzc por el Eoa^y csíor^a 
doiaírakiblcjpara que Ggacibicn^con p a ñ o s apic S.Aug.fu-
/urados íiga ci camino de la v i r t ud^ peí fec ion Chr i Pj'lm* 

.fíiana.Porquecomo dizc S.Aguftin , la gracia hazs l ^ o c , z S 
que ios trsbajcs fean dulces, y que nos ocupemoscon 
gran gozo en d excrcicio de las buenas obras, y pues rf****** 
íegon ícntcncia ücPhi/cfophos,yTcologos.cl íci de f ¡ j f * r * ñ 
Ls cofas va encaminado a la operación d c l ] 3 s , n o 3 y prZri ler í 
duda,íinoquc el fer fobre natural que íc nos da por la ri. 
gracia.es para q leexercítemos en obras diuínas, yío 
brcnaíurajesjvo nial veíiído vlue vida defcoccirada. aparado 
Pero en viendofebien vcít idbjandacuydadoíojpor GroncuvJ 
®o eníucíatcivefiido.Voalma defnnda no tepmzdocscol^l 
€0 nadarpero en viédoie vellida de la mano ce Dios /1 hombrĉ  
luego traequentaconílgcy anda cuydadofs en ciue ufdí ídídí 
laríu vidaconIavolur»-cad^ciccktiaI Eípoío3ccu-la § r ^ & 
pandóle coda cncícxercíciode las buenas^obras^ue Dios* 

Íiara eIb,como a eípofa querida !a adorna^yarauia de 
u diuina gracia,y eco áht y c l a s virtudes^ do-

nes que kicampañ-jn . ic negocia el aunicoco de los 
ra.erccímientos,yde:fos;premios ccerPCS-. 

'El ^ p o f t o l S I ^ b l o cola carta qi.c eícriuioa hs-D^anLad 
Kcmmos .á i z^q la gracia de Oíosle eos da por Icíu Kon.cS. 
Chrifto5porquc paradlo vino al muodo.parsrtfor-
m h n m t ú c a h ^ m i m t nuc0rasllagas, v para Y l Z t Z 
icr noeuroreparado^niKOroSaluador, nut íli O rC" ra guardarla . 
mediador^ nueilro ayudador. Para n'oq perdimosIeydcDÍ9u 
por iacdpa t i éAdico i i iobd izee íApof ío iS .Pablo s Va* ad 
Álcut m̂m& ¿sUht m t-mnes ¡omines \ mt-oamstíühe, Re//ttCi ¡, ' 
Jnpcr >mm ix¡íít>a m omnahvwtnean mílíficmoné 



^Tratada certa de 14 
'$k^fot h culpa de Adán primero > Id cobra?emol 

p or la gracia del (cgundoiporq afsi como aquel con 
íu íoberoia^y desobediencia dcñrtayó la naturaleza,' 

• zíá clicgundo con hamildad, y obeciencía la reme-; 
díójlo qual fe haze mediante la gracia q fe da a los ho* 
bresjpor ios merecimientos de Chrifto N.S.Porquq 
la gracia es la que reforma la nacoralcz3,ía que reftf-
toyc la Lnagen de nucílra animaba que la v iüe , ata-
ida^y haze graciofa en los ojos de Dios ? la que con la1 
vdudura,y habites que de íi produee, cura nucllros 
malesjíana oueftras heridas,y alumbra nuefíro ente* 
dimiento,iníhma nueílra voluntad, esfuerza nuef-» 
traflaque^a^reíHtnycelgufto délas cofas efpiritua^ 
lcs>pone haftio de las carnales,y afsi nos haze fu ai: c el 

Comjsami» y Ug0 ¿e ja iCy ¿c Diosrporque afsi como de la cfkai 
cia de nueílra anima,proceden las potencias con que 
CÍla obra,afsi de la eficncia de la gracia (que es como; 
anima de la vid3efpiritual)proccdcn todas las virtu-j 
desjy dones del Bípirítu ísntodos quales repartidos^ 
re cébidos en todas las potencias de nueílra anima las 
rcfürman,y habilitan para todas hs obras virtuofasjdé 
tal mansr3?quslascjueantescftauan como atadas, e 
in hábiles para bien obrancon la gracia fe hazen ha-; 
Bilcs para todo bien,porloquaI con mucha ra^oco-] 
para losTeologos eílas virtudes, y hábitos ccleília-í 
lesja la vnion co q fe vntan los exes donde va las ruc-j 
disdevn carro,porq afsi como eílas fe mu cu en muy 
íieeramente^quando el exe va vanado en aze vierais i 
hs potencias de noellra anim3,ic mueuen muy luaue 
mente a todas las obras virtuofas quádo eílan defta 
manera vngidas con la vn!on,y olio del Efpiritu fao 
íü,vcrdadcs,q cfto en vno$ es m2s,y en otros menos 
fegun los grados en que cada vaofe cornupiea efía 
gracia ccieílial. D c f í | 



frcqúencU de la comumoH. % S 
Dcfta manera pues concia virtud de la gracia fe l a 

ayuda para obrar el bic,y fe vécela dificultad q auia 
en el cúplimícto de l a ley diuina,fcgu q clProfcta I -
faias lo fígnifico en pocas palabrasjquando dixo, ¿agrada % 
ent in die tila auferetur ctsus eius de humero i m ̂ i u JJ îiofan^ 
g ñ ems^de callo t u o ^ coputrecet í # g # afkcteoleí^ ú 
iugo fe podriría por virtud del oleojdado a entender Ifai^o, 
g el iugo déla ley dimna fc aliuiaría co la virtud de la 
grací3,q por eíle fantooíio es fígnifícada, y en otro 
lugar dize el mUmo:a»í t imefitdommü muiahía mti 
tAbñtfortJtudmSXoi q cfpcran en el Señor mudaran 
|aiorca!eza,correr3n,y no crabajarájsndaraan, no fe 
pifaran,y en lo cj dize q mudará la fortaleza clárame 
tê da a entender^] los q tenían antes fuerzas de hom-: 
bres,reciii!endo la gracía(o el aumento delta) véorá 
s tener otras f uercas dadas por Dios,con las quaks fe 
mudaran q los q antes eran fuertes para el nial) y fia-
eos para el bié,vcndran por el contrario a íer ñacos 
para el mal,y fuertes,y poderofos para el bicn.En lo 
qusl vemos cumplido lo que fanto Tomas dize, que 
en la comunión fe da el aumento de la gracia,para 
.Cuitarel raai,yobrarcl bien. 

L o raifmo auia Dios prometido per el fanto Pro H*ír' Stlf* 
fctaHícremias^üiziédo:^^ hg lmsam vifcenhus co 
r& rj?1 incorde corü(criha cam.gy* ero eés m¿cfi^¿!f.- <* 
erütmichimpopulaosedra íiépoquando cidará al 
mudo otra manera de ley muy diferetc delapsífadas 
Jagaaicfcriuicra^oeníablasdcpiedrajfinocíilasmif 
iius cotrañas^y corazones de los hobres medíante la 
Virtud del£fpirmiÍ3nco,el qusl de tsl manera los eníc 
fíara en la ley dcDios^' lesafíciooarájnclínará.ymo 
ñera lasvolutates co ardiaiíiimos, y entrañables deí 

que 



S o ITrdtadú de la 
' t f t por ella rcabímos para bien o h n f ^ m t á h n t t las 
"virtadesy daüesquc delia proceden. 

-: - fto nos base cSíiderar^ como qoádo'Di'os nos cd • 
la grada no ™a^^a íu grada.no^s para que cíte odofa , fino 
fedaparaque ĴC obremos coa clIajComo \o dañ a entender laspa 
eibocofa. jabrasd¿l Apofl:o.1 ,di*ziendojí]oe no tengan^os ocio-
^ p mi 2 fíia-grada/uioqae, la cserdreiBOsen buenas obras, 
fer.f.̂ . ' co!51,'J buenosüiiaiftrosde.Dib-$,€oaiogtíien.díz^lti 

yadandoos ( hcr.n-ínos mios) cnci nepodo devuc-
Ü r a í a 1 u a d o, o s ex h o rta ni os q no recibays en vano la 
gracii de Dios?pof q no oj h díeíon para tenerla va-

D. ^-.fe/. C^ ^C buenas obraŝ y mertcfmicntos. Porq como ds 
fft 'perlocum 2" N.P,S.Aoídii50^aq.ud redbc en vano la gracia de 
FAUU Dios}q no fe exercíta en buenas obras,q es el fin para 

q le fac dad3,y para que corr^fpooda co fruto copio* 
L u c í 9 , ío al íeñor qfe la dio,efto dixo Ghríílo Claramente 

por fan Lucas a los fíeruos, a quien repartió las diez 
Bmdasfu nainas,(o libras de dinero.)Negodad mientras bud 
perc, 19. uo,cOiiio quien diz:.Mirad queche dinero no os le 
lih T ^ i t Par3 <lue ociofo.,fino para que negocíeyseo 

* cllo,yfaq jeysalguna gananciardonde fe reprchen» 
DXhhfoJl . de la pcÍoíidad,y floxedad, y el no aprouccharfe ds 
vi jmper hQ los dones de Diosjpor pcrczajcóñrfna efto S. Grifof-
ml.^, t©mOjd.u¡édo 5 que todo lo recibimos de la mano de 

DiOSaafsi el almíi como la vid3,o bienes tépotafesde 
nada deílas cofas fosos le ño res para víar delías, co* 
m o propias,fino q fe 003 da preñadas para acudir co 
elfrudio aDios q nos las entregá,y la ganada espara 
noíotros.Porq el alma fe nos dio para q crcíca en los 
bienes eípíriíQaIes,yfrutifiqacfrütosdiuínb$,eI ceer 
pO,qcalu^aádol(>CGayunos,ymoríiEc3ciooe5?vaíli 
gicáok ce diclpliíias.ybgrim^ de copucioie aDios 
.» froto 
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¿ r a qcompad^icndonos dchsra.iems délos po-
K S CP tamos con dlos.y remediemos íu neccís. 
da" h.^icnJoíc delk manera noíc teaaen en vano 
fcSS la mano de DiosíElqual no quiere que L„c c ^ 
0„S e n y o de la Iglcf.a aya A * P°* f ; 

to qu^ndo vino a balear fruto en l a rgue ra , y no e 
tóH&tá mandó cortar, porque no ocupe « n proue-
choIa.ierra.-porq.equandoD.os dalos auxd.csd 
la erada a vn hombre quiere que obre con dlos.que 
pon-a por obra lo que Dios le manda, que gtagee co 
ios talentos,qae produzga frutos de buenas obras q 
deelfanuncrahaiea Dios fuyo , y viene a fer va 
Dios por participación y gracia en la iier ra. 

Cofa cierta es que la gracia es pvmcipio de todos 
los bienes^ que quando la MageQadd.mnala como 
nica cs,que como tratantes negociemos, y g"0See-
moslos foberanosbienes.porqneíl Reyno de los cíe 
losestod 3 de geme de trato y grangena.como lo m LmJil9, 
zcS.Lucascontando lo que hizo vn nombre que ie 
partió a lexas tietrasy antesllaroo a fus criados, y re
partió con ellos de fus bienes.y les ^ \ . ^ ' ^ ' " ' 
% m f^/o.Negociad mientras buc uo.dadonos a en 
tender que los bienes que les dá,y el dinero que repac 
te con dlos.es para que neBocien,y ^ ¿ f ™ & 

nancia,pues darnos Dios fu gracia tan ¡iberaImem , 
es para que con el!agrangeemoslosbienc eterno^ hU 
Eftees eí oficio y empleo del Chnftiano como S.Ma 
teolodixo: S m t l e e ¡ l r e g n a m e s l o r u m h t m t m nego-

c U t o r . QueesíemejanteelReynodeloscielos a vn 
hombre negocíate que bufea buenas perlas, y ab. qua 
do a vno le le ha dado la grac.a , no es para tena la 
guardada/mo para grangear con ella,y¡o q - ^ ^ 



• t ra fé 'dúdeld 
pálm ente ha de bufcar,Ias perlaspfccioías é t las v e £ 
dades q Dios ha rendado para enteiiderJas.y creerlas 
eon vma fé,fin la qual es impofsíblc agradar aDiüs,y 
por las de las virtudes fobrenaturaíc^candad, ¡iumii-; 
dad.paaécia^eñiorjyaraordeDi'osíperofobrctodtí 
ie ha de buícar al amorofoíefus cfpofo verdadero de 
las almas,y procurareílarvnido c6 el raedisntcla co 
munion.Porquc c$ perla por exedenda buena, yía' 
njílma bondad,de quíen(comodefuente)proccdcla 
iantihcacio y todo bícnrlo qual íe ha de procurar peí 

pomparadó Icer^porquccon el almaefíá abaíleciday ilena de bie 
ne$ Qiuinos,y co menofprccío de los tcrrenos.Vnera 
pruiado de vn Rey q no haze caudal de cofa.dczfmos 
q tiene el Reven el cuerpo:dc ia mifma fuerte ion Jos 
gue han comulgado, y tienen Ll gracia de Dios co-
ipo ion tan pnuaJos tienen a C h n f í o en el alma, y aí 
i; no cflmxan a nadie. De donde nace las donzdlítas 
tiern3spiÍAriosdotes.GOpiofifsimos>nohazcrcafodc 

Jas haziendai, dar á! mundo la vaya , y hollar toda 
fu grandeza,fu pompfí/u.magcíbd fenorío , í i . 
noqnet icneoaChríüoíuamadocínofo en el cocr-
po.yafsinoeíh'ímn nadalDedomkoacen lospenía 
inicnt03generofo£ de trocar vn habito de religión, 
por lo mas preciaío delmundo.y tenerle^ tfíimar/c 
en mas qoelas íedas y purpuras.' fino que con la gra
cia fu pieron bienncgoriar^y ^rsngearon a Chrifto 
en quieneílan los-veriidosde telas ricas ce brocado' 
de tres altas3y íus veftidnras ion de reíblandores (co-

Pfdxlics ^olodizeDauid ) amiauslumme fícut veílimen-
• rum.Y el queiabebien veftir a fus fierooscon vcílidn 

rasric3s,y precioíasdefus merccimicntoj,y adornar 
eo-tin^cí - ,on }0yaSfy c"gaIa"3rlos con fus virtudes, que 
- • • " no íe pairea en ellos otra coA ílaoChríao como ea 



d hombre Jo que íc vec cn el VcíHdo, y pord juzga
mos muchas vezes qüié<s;aíií al que Dios huüiere co 
municado íu gracia^ huuiac recibido a Chriíio,) fc 
Jkgare a c^veílifíeha de Ghriüo, coueniríe ha co el 
por amorjíiiicaráíuscoüubxcs))^ eódicios) q parezca -
vn Chriílo copiado,vna imagé de fantída-d.íiüc es e! 
verdadero empleo y grageria rica que bs íiítuos de 
DÍGs hazé,y alcaiicá,quádo cüá fu alma sdoicada co 
lá veítidura de íagracia juftiíicante>o co cíaugmeijtq *• 
que fe da en Í3.comümon,digRO de ícreftimado. . 

De io dicho.íc colige vna coíadigna de confidera Gfaniieeefí 
cíon,y ponderación la ncccísidadquc tienen los hom hombrada 
bies de la graciado de cípecialcs auxilios de Dios para grada;de ios 

el exerdeio de las obras íobren aturalesjlos quaks fa- p ^ a s r a ^ 

para recibirlosjcoforme a cito conheítan los íanEosíi Copn. 7 ñdJ 
guiedo ía luzde ladiuína eferiturajq cíládoel hóbre fefm.ct. 
en pecado raorta^au-nq cola fuerza dcllibrealuedrio p . ^ g . c » > 
puede hazer moralmente algunas obras buenas: mas ^ f ^ ^ p % 
q no puede perfeüerar mucho tiepo, fio hazer otros j¡J*s'pJ¡ . 
nueuos pecados mortales mietras noíeconuir ticte ar sito de na-
lagracia de Dios, quecsla quedá gran fuerza para' tura & gra « 
no con fe n tiren pecado.Y afirman tábte que dcípues rUli.r.c.izj-
de juftificado el hombre con fola la gracia habitual, ^^'s* 
fin otros eípeciale^focorrosdeDios^no puede hazer . 1 * 
obras de virtud muy arduasydincuknlas^ipu^ce ve JtS, ^ ^ , 
cer muy graues y fuertes tétacioces. Y por cofigoíctc ^ j % 
dizé q Qn eípecial ayuda de Dios, no puede ci hóbre 
perfeuerar mucho tiepo enla gracia recibida como lo 
determinó el íanto Cócilfó Tridentino.Bíbs ver da Coni. Tríd.' 
des nos deícabré lo poco q puede la naturaleza, y la frfi*5» 
gtaa nscefádad q tiene U gtacia^y de ios focorros.;2 te 

natura-
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ramio 'de la 
naturales ác Dios: y lo que cl Chriílíanona de ísHf 
de la noticia de cOas verdades,que í¡ ha cay do en pe
cado rapnal^alga luego del con la penitencia, por q 
no cayga en mayores pecados, y quede obligado a 
mayor condenación: j que fi por la penitencia huuic 
rcaícan^ado perdón de ios pecados, y la gracia de 
Dios la procure conferuar, recibiendo el cuerpo de 
Chriílo íacramentado, pues es medio prouechoíb y 
efícazpara conícruar la gracia y períeuerar en ella* 

Los quefrequentm U comunión aleancavgrm 
alegría tfp ¿ritual. 

£ A V I T V L O X V i n . 

V C H O S fon los lugares que fe hallan 
en las diuinas letras de quanta imporían-
cia fea el exercitarfe en las obras devirtud 
con gran gozo y alegría efpiritualjclqual 

S.Lho. z.z feo ra o dize Tanto Tomas) es afeBo de la mifma de*o 
f .Sz^rí. 4 ctQniyyQX eflo auiendo tratado ya de ello ícfiguc bic 

dezir del alegrÍ3,para que viendo al oí© el prouecho 
nos snimernos a procurarla:/^ quales^no de ios p n * 

S: V'Moá'l c/paks frutas del Efpírtíu ¡anto, (como dizc ían Pa* 
GáU . i , ^|.0j y es la que nos haze correr alegremente por el 

camino de los diuinos precetos,conforme loteftifi-
ca el fantoRey diziedo: y¿a madatorñ t m r ñ cuenrri 

Pfalm.uZ rum dtUtaHi cor meuw&or el camino de tus man-
damientoscorríjquando dilataílc mi corado, laqual 

•Comparado dilación íccauía del alegri^cif^i como el apretamicn 
ta fecaufa de la triíleza, eüa eípiritual alegría hazía 
padecer a ios mar ¿ÍUÍ los exquifuos termécos de los 

tiranos 

Gran "proue
cho fe ddoaie 
re con el ale -
gria eípiri-
tual. 



frecuencia Je la commior?. 10$ 
con gran gozo,y dulzura efpiiítual. Aísiio díze ían 
A^uíhn por eftaspabbras.Tu dulzura Señor, y ale- P ¡ ¡ ^ 
gría que cfíáap aderada del coraron de ían Eíleuan, ' 0 í í í ' 2 Z g 
hizo qne las piedras furioííis fe boluicífcn dulces y jtjQ^ c ^ 
tcgaIadas:Tu dulzura hizo a fan Lorenzo las parri-
IlasfuabcstEílo íes hizo a los Aportóles gozoíos de- Ador, cy. 
Jante del Concilio^por aucr fido dignos de padecer 
injurias por tu amor. Bié faboreado tenia el gufto,y 
arca ímpreísion aula hecho la cfpiritual alegría en el 
coragon de fanta Agacdajde la qual fe dizc enfu le ye 
áMQptt fmf tadepuhs inu i taU letifúme glorian Sími{s 
terdatadcarcerem\Con gran vfaniay llena de go- uum-1-
zo^ua a la carecí como fí la licuaran a vncouitc.Bicn 
lleno de alegría cfpiritual eftaua el Rey Dauid quaa- p . ^ 
do^xiio ' .^itfm magnamulUtadodukedtms Domine J 8 
yua/n ahfcondijlt timentthm tei Quan grande es Se-
fior la abundancia de tu dulzura Ja qual tienes efeon-
dida a los que te temes l y como la candad de Dauid 
era tan grande,auiendo experimentado el gr^n pro-
uecho que aula alcanzado con el gozo cípiritual con 
vida a todos dizicndo:G^ía!/^f c f >tdete quam fuauts 5. 
efl 7?ominus:Gúñaá y ved quan fuaue es el Señor, y 
cfta ftnuidai y dulzura cstifuia la alegría interior 
del alma^orquc ella es la que pone dulzura y fuaui-
dad en todos los leruicios ían tos. 

Efta es la que haze dcíabi idos c infultos todos los ^ 
deleytcsmundanos.(puescomo dize nueflro Padre D.p.Bem; 
íaoBernardo) EnguCtandoíclafuauídad eípiritual, 
luego toda la carne pierde íu^abor^y como cal es deí-
preciada.E! lugar del Genefis declara bien dio. Na
ció í í icdixo Sarn a Ab ra ha m JSayafaera de café U 
efdaua.y el hi jo ddlarforejue no ha de fer efte heredero ¿cner^ 2 s 
€onmíhi¡aI¡ac'Si aunque Abraharatomo eftoaípe-

ramca: 



fomente toda vía apróuó Dios 1̂  pe tícíon áe la - m ^ 
gcr3y aísi mando que fecumplícííc.Todo cño nos 81 
zfjcjpor Ifac(q es hijo de la íeSor^y quiere dezir rí« 
ía)es figurada cí alegría cípirimaliy por HmacI (el ¿i 
jo de ia eíclaua)qaeesnüeftra carne es figurada el ale 
gria feefaaLPues antesque los liobrcs conozcan por 
experiencia la grandeza délos deley tes cfpkítuales fi 
guradosporIÍ3C,aprecÍ3nlGsíéfuaícs5porqno cono 
eenotros.M3s dcfpü€£ que Dios les abre los ojos > y 
purgado ya el paladar de íu anima^ufíando éc \ diaí 
iio mana ceIeftiaI,Iuego dan de mano a todos, echan 
do fuera decaía al hijo déla efclaua^ueda folo ífaac, 

d daiegm l3Il0 de Í2 ^rc?qac es el gozo,y el alcgr̂ ^̂ ^̂  del cípiri-
efpirituafvie ru.EníoQaalfe vee claroquanta partefcaeftc gozo yi 
Spocobsco a!cgrí3cfpmíualparaci mcnofpreciodclascofasdc 
íasdcia ticr^is ikrr3,y de quanta impon5cia fea para el exercícío 
« . de las obras vh tuofas'.y como íc dcue cñimar porfef 

fruto dcleípiíiruíanto,y alcan^aríc mucha&vezcspor. 
- r , , . , la comunión. 
gña efpiri- Es tan gran bien el alegría eipírítual,que Como aiS 
tuddc3jlluIe' ^0^rü(^^cro produze y brotafoberanosfrutos,yca 
íicacivcoa vez de todosjpor agow fea la quietud y alegría de la 

concicncia.;con la qual fe carecc.de los aguijones , y, 
cüimulosíy temordimiéto de conciecíajq es vnodc 
los grandes y penoíortormctosq fe padecen en cíla 
vida jy fe gaza de las fíoreí yírutos fuauiísimos de la 
virtud qcí feñorque han rccibido,pÍ3nta enías almas 
como en vn Parayfo tcfrenal.y vergel cercado en c| 

j¡)'Ai{g:lú fu Mageftaft fe ddcytacon cíle nombre fe llame fan 
f^ ,&emf. Agufíin , difjcndo E l alegría de la buena con* 
La rt-ranquili ciencia que clhucxo púífee.es parayfo'. Por lo qual la 
dad de la coa r i r ,» l , " \ 1 J > r, ' • < % * 
cknchxriray ^gicm en aquclios que viu.cn con imhcia piedad, 
foteneaai. y ^cmplan^a conacnícntcmcate fe Uama para vio 



frequenda de la cómumoñ. / ^ 4 
^ddf n^do con sbundáncla dé gracia, y de caí!os de-
Jeytes.Y en el libro qac trata de como íe han de c«fc 
fiar los ignoraccs,dize afsi.Tu q bü fea s el verdadero 
dcfcanío^l qual fe promete 2 íosGhriftíanos deípues 
dcla mucrte,té por cierto qdbic lo hallaras entre las 
üaolcfíías amargiísimasde cfta vida fi amares los ma 
damiétosde aquel q los prometió Jporq en muy po-f 
co cípacio verás porexperiecia como fon mas dulces 
los frútós de la iuñícÍ3,q ios de la maldad, y rass ver-' 
tdádéra y dúlcemete te alegraras de la buena cociécía 
en medio délas tribulaciones de la mala entre losdc -Cómpara^ 
ley tcs.Eílas íon las palabras del gloriofd Aguftino de 
las qualcs fe puedecntéder fer tata la-alegría de la buc 
na cocí ceta, ¿¡ afsi como la mlelno fula mete es dulce,1 
usas haze tábié dulces las cofas deíabridai coqfe j ut^ 
sfsí la báena cociccta es ta ¿legre q haze alegres toda* 
las molcftiaide cftá vida. Y como la fealdad del pecaJ, 
ddatorraeta íos raalos.-afsipor el contrario la mrfma 
iiermoMa y beldad de qeñá adornada vcl alma ale-: 
gra^ycofuelaa los bucno$,como cláramete lo íignlfí Pfatmt , ^ 
co eí Profeta Reyjdizizáo'Iudítia dommi u B a t u í l i moguitus 
ficatt in(emettpfa.\̂ o% juyzios del Señor fon verda- feh 
dcros,yjuílifkados en fí m¡fmos,yíon mas prcciolajf î**m*1 ?i 
q el oro y piedras preciofas,y raas duíce q el pa nal, ^ 
la miel.Yaíiicomo en tales fe deleytaaa el mifoio en 1 
la guarda de ellos, como ío teftificó en otro Pfáhno 
diziédb:/» y ta maáatorum deíeclatus fam- íteut m om Pfalm, 11$ 
mbus JEn el camino de tus mandamrentos mt 
deleyteaísi como en todas las riqzas detmudbjlaqual ^ 
fentenciacofirraa fu hijo Saloraon^diziedo- Gaudtü 
tu fio e¡lfaceré tudium.; alegría es al juílo hazer juy-
zio j como í¡ disera, con mucho gozo fe ocupa en 
b s p b r a s d ^ pbligacio-



t r a t a d o de U. 
ncs que tiene,y efío con alegría cfpírítual la qbaí alci 
gria aunque procede de otrss muchas cauías fe coma 
nica por la íagrada Euchariftíajy ais i el que la ha alca 
pdo goza de vna gran tranquilidad de conciencia 
muy grande. 

El alegría q . Qiiandü el fieruo dcDíos fea llegado a la comu--
akan^a por nion con gran preparación de alíi 1c viene tan gran-
í kTco ínpa cic aIsSi l'a <\^ no aycon que la poder ygualar.iVo« efi 
radon. obhttamentnmfuper coráis gaudium : dizc el íabio 
üíciefcio . no ay alegría en la tierra que íe le pueda comparanY 

en otra parte:i*^»^ me»s qua[tinge conututum: di-
Comparaao zequC es como VQ banquete perpetuo: Ais i como el 

que efti en vn conuitc, fe alegra con la variedad de 
los manjares,y con la preícncia de losconuidadosraí-
íiel ílcruo de Dios que ha comulgado dignamente, 
fe alegra con ci tcilimonio.de la buena conciencia 3 yj 
con el olor y fragancia del Señor que ha recibido. 

E l Apoftol fan Pablojdizcque la buena concien
cíaos vn parayíojy vna gloria, y bienauentur^n^a en 
la Kltxt&lfec eflgloria noffra tejitmontum conctentw 

S,Pablo 1. noflreX con brcues palabras lo dize fan Ambríio^ue 
« f . c . i . la tranquilidad de íaconciencia,bafía para hazernue 
VXhñf. bQ ñra vidabicnauenturada en la tierra, fan Chrifofío-
m i L i j a mo dizĉ que la buena conciencia cariada deles buc-
pop. nno, nos exercicíOSjqU[t3jy deshace todas las tinieblas del 

cors^oacomo ciforquandofaIe,quita,y deshazeto-
r Comparado áos los nublados, de tal manera que toda abundancia 

de triíleza.cayendo en vna buena conciencia, alsi fe a 
paga como vna centella de fuego cayendo en vn la? 
go rayy..profüo.do de agua. 

Alegría efpi- De aquifcfigue vna cofa de mucho con fu cío s que 
cicndl'bina ^ a^gria cfpiritual es fenal,y indicio muy grande de 

que vno tiene buena conciencia^ efiá en gracia, y a-
níiua'd 



frcauenciA de la comumon* 113 
h?ífiad con Díos:porqpor el efecto íc conree la cau 
ía,v sfsí lo nota S.Burnauentura diziende:^^^/»?/? frtít.inl^ 
in háhiténthg*4t**fignum efifptntath h tttia'.h ale- ^ P ^ f i ' - : 
gria cfpirírual c$ gran feñal de que mora Dios en vn r^r J ? ' ^ 
alma,y qeña en ío gracia y amor reerremosefto con {,f ̂  ^ ' ̂ ' 
lo q eJRcy fanto dizc:^»^ orts efl wfto ^ re&is cor- p^ \ 'm. g r 
de letiUd$m \o% juftos nació Ja IüZ,y para los re ¿ios 
y limpios decoraron la alegría. Pues fi para los lim
pios de celaron nace,a los que con pureza de conde-
cia y vida rcformada,y con defíeo de agradar a Dios 
fe llegan a la comunión gran abundancia de alegría 
efpiritoal fe lfscorounicará,con la qual gozaran deía 
pureza de conc^nQÍa,que es la bíenauencuran^a de la 
jt ierra* 

VHadelaii'aEoncsquctraenlosgíoriofosS. Aguí f á f z l ' Z 
i íin,yÍ3ntoToma$,porqueChnftoSeñor nucí- j0ét'n* ' ' 
troinfíituyó el íamífsimo Sacnmcnto,dcb3Xo deíss v.Tho.fnp, 
eípecies de pan y vinoscs para Hgmficar por efto .que Zpift. i.*d 
afsicomo el cuerpo íe fuílcnta comiendo, ybeuien- de
do: afsi recibíendofe Chrifío debaxo de las eípecies f̂  Q' 
de pan y vino,íc fignifica el fuftento cípiriniaLquc el V"^**c** 
fantiísimo Sacramento cauía en el alma, porque co- S, 9' 
mo dizc fanto Tomas la entera refecíon coníifte en m?in tUl 
la comida,y U bcuida juntamente,y cscofa cierta que no csia « m i 
elpan,y el bino fon,cntré todas las refecíoncsjla mas ^l™]™^ 
ncccííaria y natural, y como el conuitea que Dios r i /cmreto-
conuida es perfcdifsimo,aya comida y beuida: aun- ^ lasrcfc-
^uc por fu infinita excelencia con lo vno cftá junto 
lo otro,y qualquiera pane de el arta nueftra hambre, 



Tratado de U • ^ i 
" y kxhhzé a oneftra f£d,yfantamentc lleñá el sima ré 

gozocfpiríttíal. 
ivío?ios efe QÜC mas? fentf ncia es común de los Cantes explti 
üm que obra Qm¿Q\%$ palabrasdc Chrifto: Jhft carne es'berdade* 

ios ro manjir^y fntftngre es Ver Ja Jera beutda'^t dizen, 
cuerpos ©bra q,ic todos Io5 cfetos q«c obra el fuftenro corporal en" 
tehEuahaíi loscoerpos,obraefpirkaalmenteeñediuinomanjar 
iHa. eniasalfuasjporque aísí como d mantenimiento ect 
joau.c.6. pora| foftenta la vida dei cuerpo , y renueua las fuert 
I ) ' ^ i £3S?y C3U^ alcgrisíafsi también eftc famifsitiro Sacra 
tnrlp. " r^entofuíleotalavida eípirkuaírehace ks fuerzas 
Cornil TU, dtl alma , repárala virtudenflaquezida, y fe rtalezc 
& TúiU al hombre , repárale y dais alegtíSi Todo cfto lo 
jy.AmhM. hazs, y con muchas ventajas en la vida cÉpkitual, 
l.de$M' CÁ y pof effo lellamaían Ambrofio, pan de vida eter-
pte 4*. 03 s porque fuñenta cí atea con fes potencias, y íá 

haie que cobre faer$as, y que vaya creciendo en 
exercicios fanclos, y obras virenofas, y que en e4 

- Ihsreciba gran güilo y contento , lo qua! prouicnc 
del alegría efpiritual que eíle diuino bocado caá faca 
el alma: Porque como ait íerte famo Tomas dos co 
ías fe rcqmeren,para que el bien cauís deleyte y gozo 

- en el anima.' la vna alcanzar el bien, y la otra el co i 
nocimíenrode que en alguna manera lo ha alcan^a-
do. Pues el qpc ha a ícangado que fu alma fea cuílodU 
del íansihimo Sacramenro,que es bié fobre iodo bic 
eRo que ha de es ufar fino delecte y gozo cclcílialMc 

Comparaclá hcrtc que bien íe figueque el que recibe la comúnio 
no íolo es füilenradoíüno qoc el alma hande gozo la j 

^ y llena de cclcíHjl álcgrÍ3,pcrque como la comid^jy 
beuida, corporal engedra eípiritu dcvida,qfon princi 
pío de las obras nacurales.'jfsi con h comida y beuida 
cípirmial de la carne^y fangre de Chrifto fe engldra 

fpíti: 
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efpiritus ds vída,no humans/mo diaina, qeéfon las 
i a fp i r 2 c i o n c s y ía n t o s p r c p o G r o s d c d o n d e procede 
las obras cdcüíaks.'lascjaálcs fe obra n con fumo con 
tcnío,y 3Ícgíía.Confídcrctr;csniask gran diferen
cia qoe ay de man jai a manjsr : y como algunos fen 
Ciifíroios, y melancólicos j y otros d.in buen oucri-
meneo 9 y íuílcntan regalando , y dando alegría a-
quícn los con) c, elle diuinopan, vura del fuñen-
toque da a los fieles, da fuerzas al alma , alegráis, 

• y trada con va contento extraordinario. E i e l a 
cro fanto pan es aquel que le llama Dauid , pan PUL '147, 
grueíTo, perfectiísimo , y dilicadifsimo , íemejan- Titelmano 
tcalgucfedize en el Gene-fo: £>ue el pan Je a fer es f ^ d p f a , 

* filamente para dar deleyte a los Jueyes los guales fue G^f^49* 
íen comer pao muy blanco y muy cernido, y araa« 
íado de la ñor déla arina;aLi eílc díuinopan que vi-
Up dclfoprcrao ciclofüc molido con trabajo^corpo 
íálcs,amafado conagua de afíicionesínterioreSj y co- jQ4n'c^ s9 
zído con fuego de tormentos, y defta manera fe hizo Gmefc-h 
nueñro manjar cubierto con acidentesde p á y vino, 
trocando la pena que nos pufo quféndo dixo: Con dfu 
flor de fu roftroycomeras tu pan: porque co fatigas y fu-
¿cr de fangreganó d pá q nos da a comer fin taco tra 
bajOjcaufado co nueüras almas diferctes gracias, y no 
foíamete como hemos dicho íuüéca.fino alegrajyco 
íuela a quic íecorní:porq el alegría eíplrituai, como 
dizc los maeñros dclefpiriiu procede de la pureza de 
vida^y limpiezas de coracon, yesiadicio deq mora 
Dios.cn quien ja tícncjy q cftaen fu gracia y amiílad 
pues el q le reciba por hcdpcd,ycüa vno con fu Má D. #c/,V//; 
geftad por la comunio vida limpiajy pureza decora- if*cÍP^Hd¡f 
$0 íieuc.de la qual le precede el alegría eípirity al que r W ' 1 -^^ 
es foto dclEípinVaíanto , como dízc fan Pablo, ^ ^ 4(1 



fónica mtm 
tum* 

Tratado deis 
y póícfló aconícja S.Bccnardo,que el que no quifíe 
re eftar mftc que viua bicn: Porque la buena vida fié-
prc anda acompañada de gozo y alegría: Y el glorío-
ib Patriarca íaa Fraacifco dezía que era grande el go 
zo que fu alma íenda viendo a íus frayles con cíh ar 
legría cípirítuaí, porque ver el alegría de los ficruos 
de Dios que eftanengracia,y amiftadíuyacs como 

Éftctc, i f, ver Angeles en la tierra, conforme lo que dize Eft 
i . ^ . f . a p tcr,vicndote me parecíascomo vn Angel de Dios, % 

y en el libro de los Reyes.* Bueno cresv y en mrs ojos 
refplandeccs como va Angel de Dios, Pues Chriftia 
no fiquieres gozar de alcgcia cípirítuaí, liega con 
limpieza de conciencia a la comunión a recibir a la a 
legria délos fantos Angeles^pucs con eflb vienes a fc| 
y parecer como Angel de Dios en la tierra. 

Mamfiefttfc la grande^ de U tffifitual dlegri^ 
que Ufagradmomunién cáufí* 

La alegría 
«riada criada 
ganada cálos 
trabajos de 
Cürifto^fc c© 
muníeaa los 

C Á F i T y L o x i x : 

F R E C E SE lo príracró cufíderat c®' 
mo el Padre Eterno,ei Hijo,y el Epirí-
tu íanto,tienen la alegría íncreada,an3t 
ñera de vincolo y mayorazgo que no fe 
puede mudar}ní enagenar nemprc la ta 

iiíeron>y fiempre la tendrán y tienen; Pero el Hijo 
•nigenicoencarnado, no íolola poiTee en quanto 
Dios,amanera de mayorazgo vinculado c iníepara* 
ble como el padre,y el Eípiritu íanto: pero también 
tiene otra alegría críada,ganada por fu íudor y traba 
jo déla qugl como debienes gananciales puede raejo-



frecuencia de la cúniuntúñ* i /1 
íar a quien fuere feruíd o .puf § la adqti ir la por fus ni e -
ríjcosjy íangreeíiacelefnaí alcgriseila qoe íe coma-
líica poria común ion.b ansí como es adquirida por 
los meredínientos-de Cíxríílo,}' scofia de fu í u d c ^ y 
íangreses muy grande íu excelencia e 

Yesde tai manera grande , qnepisdofañiente íe 
puedecrecr que no ay otro ccufoelo?m crpiríaiaí ale £/fcrrt f4# 
gría que íe pueda comparar con cllae Porque fi Efrer 
áezÉa regalandofc con 'Dío^y llena de alegrías Vos 
fabeys Scfíorque deípues que pule el pie eo efta ííer-
f acamas he tenido gozo cuíiiplído,oí alegría pericia 
fínoen volque todo lo hinchís,y todo lo llenays- Ef-
ío mífmo fíente el alma que acaba de recibir a Chrií-
to facramentado3que ninguna cofaílcna fus ̂ %úm% 
nidá perfecto co.otentc,y gozo , íino es que venga 
de las manos de íu amado IcfuF, 

L o míímo que alegraua el coráceo dcEftei^ daua ppi^B j u 
-contento al Rey Dauid3y afsi viene a dezir- que todo 
lo precio fío de la tierra, y foberano del cielo oo le ale-
grau3}nnofoío D/os % y regalandofc con eí en otra 
pane ledizc-'Tu eres miDiosjy ficndoloítcogo codo 
cIgozo,y contento queje puede deflear, y dando ía 
•razón dlzc: porque bicnauencurada la gente que tic-
ne a Dios por Scñor.Pues fí clíarto Rey cenia gozo 
cumplido en tener a Dios por Scñor,tenerle per Se-
fior y manjar,fuma alegriacauía en el alma que le ha 
recibido dcuotamente. 

Quemas?cl miímoí^ntoReydize^uequandofe ?unu i c . 
iintia deíconíojado y triíle^ueel remedio que tenía 
era acordarfe depios,con lo qual qnedaua coníciado 
y afsi vienc a deziren otra parte:queel pefar eoDios, 
y en íusdiuinos preceptos y mandamientos, y en las 
proaKÍa > que cíio era para el tantst de alegría, effo ?¡dm. nS-

P 5 



era lo qus le rccrca'ua y confolauacd cOe¡dejQIcrfó ̂  
Snmic* peregrinación,G ci coñucríar acá con vn amigo baña 

para defcnelancoll2ar5y alegrar el corado trille y del 
coDÍolado j qíera el coñucríar con Dios?Pucs fidel 

Zcd.c.^ trato de Dios fe ve^n cílos foberaoos efcélosjdcj re* 
" * * ' cíbirle hecho majar q ferákntonccs es quando viene 

a gozar el alma de vna alegria^vn gozo y confuele írt 
••' terior de tanta grádezi q no ay con q íe poder copa-: 

rarjpcro figamos el dicho del Sabio,eI qual para que 
rcr declarar el alegría del coraf on,vieac a dczír. f «<? 

Pmet.cls es como >n l a ñ a s t e perpetuo, q es vna comparación 
mifterlofaja qual fe declara con eñe excp|o de vno q 
eílá en voconuite q fe alegra con la variedad dé los 
man)ares,ycoo la prefencia de losconaidados: aísi el 
fíeruo de Dios q deuotamente Ikga a cfte dluino coi 

Simik* uíte fe alegra confiierando qac aquel diuino manjat! 
aunque tiene vn folo fabor natural dé las cípecíes dé 
pan y vino,mas para los julios tiene todos los kbores 

*aP^16' cfpiritualcs que cada vno puede deffear conforme a 
íu necefsidad,porque encierra dentro de fia la fuca--
te de todo fabor y dul̂ ura5y para dcfcubrirla a fus hí j 
jos.fifuc a la voluntad del que le recibe. Al que le rec| 
be con anfias de alegria cípirirual, fe la dá tan abuní 

Tfdm.six dantc , que no folo alegra el cfpíritu, fino redunj 
da también en la mifma carne, conforme a lo que di 
zeelfantoRey: J / I i coraron y mic&nefc akgram* 

. De aquí procede lo que dize ían Bueoauetura, qué 
muchas vezes íucede llegar vna perfona muy deuilííá 
da y neccísitada de confuelo a la fagrada comunión^ 
fer tan grande el a]egrid5y confolacion que recibe ca 
la virtud,y eficacia deñe diuino bocado que quado íc 
icuama de aquella íagt^da mefa es muy gt^q^ fo?-. 
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takzá y gozo efprrítüal que íicntc,y tan grande que 
ÍÉÓ fe puede dczir:pucs alegría que fio íepuole decía* 
í'ar muy grande y excelente es. 

Y ff con iá preícncia de los cDbidados fe alegra vnó Con. pi<;}cíá 
ígne alegría can grande tendrá el hombre qquádo co ' 
Iftul^a ve fentades a muchos 2 la racía defte gra prín-
dpc?P6dcrcmo$cüocofider3ndo el alegría celcffíai 
y gozo cj tiene las almas de los íantos en el cíelo, cj es 

tozo fin raílro de dolor,nídc trííleza, gozo pciíctíf 
mo y perpetuo.Y tíencf otra excelencia, q cada día 

brotan nucuo^y muy fabrofos efeólos y güilos conq 
conrerüa,vva cotínuádo íinfaüídío fu dichofavida,y 
lemas cj tábíen fe Ies recrece no pcqño gozo déla du! 
fe copan ía de ios otros biensuéturados. Pues q cofa 
puede auer más gozofaq efiaríe fuílccádo de aqila cía 
ravífta dcDíosenfu ciclo, yícrcouidado en copañía cf 
ta ceíeftíales conuidados,cI menor de los quaies es ín 
parablemcte mayor q todos los monsrehas de la tíeí 
ra?Pues fí a loscortefanosdel cíelo fe les recrece grá 
gozo de la copañía de los dema^al hobre q le liega a-
comer eftedíuíno majar en la mefa del sitar acá en el 
íüclo;gráde es el confuelo,y alegría efpímusl q fu gj, 
ma rucie ícntíny gozefe con ella pues en eíío imita a 
los famas de! cielojy viene 2 fer Angel de Dios en el 
fuelo.Yíicoíideramos otros foberanos frutes y prouc 
dios deqfe priua el q noíc llega a la comunión es co 
fa mas para llosar q dezir-porq fer caufa qvn alma def 
feoía de eftar vnida co el efpoío lefus medíate las efpc 
ciesfacramentales, no alcance el bien tan íobcrano," 
y el augméco de gracÍ3,co el quales femejáte a Dios, 
y leda fus condiciones, y la transforma en íi míímo, 
^uaco le cspofsibje a vna criatura, y bíene a fer va o 
tro Dios por participacio, y co efte aumero de gracia 
g coligue el derecho para jnas gloria eííencial-Porq-



Tratado de U 
eüá Gemiré figuda gracla,fegun lo qú'e Chnfto dí j 
xo a la Sam iriuna hablando del,que llegó a bcuerdel 
agua celcftíal de la gradatque en el ferá hecha vna fué 
tem anancial de vida eterna.Y efta es la que promete 
el Señor a ios que recibieren fu cuerpo facraaiencado 
diziendo por fan laan-el que come mi carne, ybcuc 
mi fangreíconfigue vida eterna* 

£ / degrU ejf iútud quefe cemmícapor la cúmumom 
JudeYedmd0md<:mr^ 

C A ? I r r L o, XK. 
Quclla boca de ©ró el gloriofo Ghri -
foftomo dá vn ep í t e to foberano a la 
EuchanftiaslíaraandolaextCDfion del 
verbo cncarnado.Porque de la mifma 

p manera que en la vnion hypoftatica el 
ver no eterno fe vníó con noeftra n3turalc2a,afsi en 
cierta manera Chrifto cn las efpecies facramentaks^ 
haze tan admirable vnion con el hombre, que fuera 
de la hypoñatka que fe hito en la cocarnacionjencet 
raridoíe en ci vientre de vna Virgen no ay otra mas 
parecidajporqae aqui íe encierra en las entrañas del 

Mttth.t.u hombre que ie recibe,!© qual es cauía de vn inefable 
lésohc*. u c5füei0je£pCCialmcme c6fiderando,q qoando fe en

cerró en el vientre virginal de nueftra Señora era paf 
f t b k , yfu)Cto amiíenas , y quando entra en el pe
cho del hombre entra Impaísible y fín jujecion a tra-
bajos,obraqacadmiray efpantatambienal mundo, 
nQ oxeaos qne iapnnKra,y if s de tgl marera q aun en 

la 

Chnfojl. 
La c»charif-
tía es cxt«tt-
£ou cicla ca-
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la fombradeílcadmirableroíftcrio,quc fue el mana; E x o l c r f 
íc admiraron,y dixcro,yveesefloqueguflamos!M- ^ ; <*J* 
p e c s d e z í a n , ^ ^ / ' ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ 1 
^ftodo loqual dixeron,IIcnos de admiración, y con 
día exclama ciíanto R€y ,d ¡z i endo ,>éW,^ ^eed las 
^bras del Señor que ha hchofohre la tierra. Porque el # 
artificicy fabiduriade losconfejos de Dios,queto- faA daireae$ 
m ó para la falud de hombres, eftan llenos de admi- pioscnmaa 
racion:yafsi fí el Beneficio de la encarnación cauía ad jar' 
ímracionjno menos la caufael darfenos en manjar, 
parafuftento de los hombrcs,y fí el vno fue caufa de 
tanto gozo y alcgría,el que come cfte regalado man 
Íar,cs muy grande la que fíente en fu alma:porquc re 
cíbiendo al que es el alegría de los cortefanos ccleíh'a 
ks,quc ha de cauíar fino alegría celcfíial. 

Que mas*Dizcn los Santos, quequando la fegun- ^ ^ ™ ? m 
3a períona de la fantiísima Trísíclad, baxó del ícno ger en la en~ 
de! Padre fía mudar lugar, al vírgiisal purifsimo, y " ^ ^ ^ ^ J 
cnterifsimo cuerpo déla caftiísioia, y dulcifsima Vir „ado. 
gen María, en cuyo facratífsimo vientre, la virtud ío 
la del Efpiritufanto hizo qt^efueíTe concebido , qual ^^6ltim 
Dios hecho hombre , y el hombre Dios , y Dios ^b*Hlh 
dcfpofado con la humana naturaleza, fiendo la Vir
gen leuantada a la dignidad de madre de Dios,cntQn 5 
ccs tuuo el mayor confuclo j a mayor alegría , y va 
labilo íoberano .porque la dio nuefto Señor vna luz 
extraordinaría^con que vio cí modo con que fe obró w ^ ^ g f 
cftemifterio en fus puriísimas entrañas , y quando xpeiaima 
vio a Dios hecho hombre dentó de fi,y ais i fe vio Vir porf"r^n 
gen, y madre,ymadredetalhí]o , fue llena de inc- l ^ l i ^ ' 
faMegoK^y cimas perlero qac fe puede imaginar, 
nipeoíar. P¿ÍCS fí la Euchariih'a es cCteníioo de la en 
carnación , y quaodo cihijo,de Dios .eacarriQ en 
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t ra tado déla 
laspurifsimas entrañas de Márí^foetsñ ¡ko i 3c go
zo el alma que le recibe dignaíDCocc de gran gozo,^ 
álegnacfpiritualgoza.Porquc tiene encerrado cu fu 
pecho los teforos deÍCíelo3y el pade i os Angeles^© 
d qual los biéaucturadoseflalienosde gozpyalegriá 

%m.iX: Que aias.por el mifteríoque acontcció,quandola 
S c g l ' o r h Virgen María viíitó a fanta yíabe],fe puede declarar, 
vifita de la la alegría cípiritualquc el sima goza, recibiendo a 
S r ¿ a S Ghnfto en ei Sacramento. Porque qusndo la Vic 
XfyhQi jgen cntrójdizc ci Euangclifta > f u é fe alegro, viendo 

delante de fi dos cofaŝ que fon alegría de los Angeles 
vece! Aurora, y dentro de fu bientre al verdadero 

i Sol de juíHcis.Pues íi el niño luán fe coraienga ale* 
grarsy regozijarjy efto no era mas, fino porque eflá 
ua Chriílo prefente^aunqoe no efiaua dentro del: el 

Zuc.c>í; fieruo dc Dios que no folamentc ic tiene prefenre,fi 
no cncorporado en fu mifmo pecho^on razón pac 
de á t z l x ^ m k a m t ammd i m a m deo meo9que fu alma 
fe regozíjo c» fu Dios.-porquc es tanta la alegría que 

foletigius e] Señorfuefe comunicat a lasísimascfffemejante 
Ffdm §2. CÂ ON J ̂ coluidadostk todo loque es mundo, foí! 
• • r lo fe acuerdan de aquellos regalados abrazos, conq 

fatisfecbosiy llenos de gozo inefable, viene a dezÍ£ 
lo del Pfalmo: omma ofa mea dicent, domine f u h 
(tmths ttht 5 codos los huellos ? eño es > las poten-
cías dirán, quien como vos Señor \ Porque es tan* 
ta la alegría que elSeñor fu ele comunicar a las almas, 
que aunque príncipalmenteferecibe en el cfpirito,' 
viene a redundar demaucra ene! cucrpo,q^el mifmo 

; tambie eílaívanado de gozojV noíedeleytacnbsco 
íástrauílroríasjy terrcnssjíjnoíolo en fu Dios,con 
el qual lo ríene todo:porque en er.trandoDios en va 
^lma,todo fe Ikra de biencs.Ciuc ay de;vircudes,qac 

aburi^ 
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abundancia de merecimientos, que inmenfidad de 
buenos dedeos, que furua de penfamicntos limpiojr, 
puros,y hermofos,qae de buenos confejeros, q bue* 
nos p r o p o f i c o S í y fanras Infpiracíoncs.Ypara que to; 
das eftas cofas fe excrciten con mayores lícras, llena* 
íaDrosde gozo y alcgiia cfpintua!,Iaqual deflruyra 
la fioxedad tibieza, y remifion. , 

SiquicresChriftiano faberdar demano a lascofasde 
álciei'ra.procura apofétar aDioscn el alma, recíbele fanuCataU-
, , r . c « • e i na de Sena» 
hecho manj3r,que el te comunicara tan loberana â  mm\o ™ t\ 
Icgríajcolaqual note acuerdes de las cofas traníito- rcc de A b r i l 
Iríasjycomé^arlasdcfde luego a gozar deloq defpucs ^ l a ^ 6 Í * 
ha de durar por toda la eternidad. . 
f m el aumento de la <rf acia que comunica Dios pon ' 

lajcommionferefrefcaa las, almas ¿ y produce^ 
[tutos copiofostfceleftidles*,:. 

frAFlTVLO 'XXL 
W f S É Andamento de todo el edificio eipírirúals ' 

Íll:es vjia profunda defeonfianza de fj miímo?pa 
IrJSSIra todobicn,y entender, a íi huüieremos de v 
im3gínar,deírear,yha2cralgo,qf^a'-'-eno todo vie- V̂nomh„ r 
nc de Dios,todQ baxa delCído,como dizcS.Tiago' • mo^^'u 
las huenai.dadtuasjos dones perfe&os de alia nha fon̂  .mifina nada. 
yfcderthan delpadre Je ¡as lumbres, queriendo nos , 
dar a entender el llam^rfe afst,qde la manera qtodos 4W 'e*1' 
Jos efedos naturaícsjCj produce la tierf a? los csuía ? y 
cagendra el Sol, y fi cftefaltaíre,no fe producirá ;- , 
coía de nueuo , niconferuarian las que agora a y; 
aisl también fin la luz y gracia díuina , que influye 
en oueüasalmas el Sol verdadero de jufticia , no 
íe puede cíperar'cof^buenaa.cnclorden/y fer fo- • 
b^naiural¿nicQnícraar lo que ansc5 scr.iam05.Por-
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qaé cofa cierta es,queno aycofamas íin fcíj que vri 
hombre fin Dios,afsi en las cofas naturales? como en 
lasfobrcnatiiraIcs,y fiíuMageílad nonos la da, va-» 
le tampoco vn horabre,quc no liega íu caudal íi quíc 
ra a vn buen penfamicntorporquc como dizc fan Pa 
blomo íomos fuficícntcs para tener vn peníamien-

S. PMÍ' *• ta bueno^que nazca de nofocros toda nuefra fufkien-
(ftr.í.j. cia.para imagínaryy deíTear alguna cofa buena , esde 

Dios.Pucs fiendo el caudal del hombre tan nada, y 
Dios vfandode fu acoÜnmbrada liberalidad,da fuer-? 
ps,yÍ3uorparaqucfeexercitevnadotan heroyco 
de amor fu yo, fin guiar beneficío,y merced muy cre
cida que h ẑe ai hombre: porque vn tal íauor íe ha 
de dexar por fioxedad,ío que tan libe raímente ofre^ 
^ y da la fuma bondad de nueílro Dios. 

Eílo nosdizc,comotoda nuefíra vinüá,y fortale 
23,y todas nueílras buenas obrar han de cítrluar en 
nueftro amadojcomo ló dizc el melifluo Padre S.Bef 
nardojfobre aquello de los cantares, gaten es eflaque 
fube deldefiertollcm de nque^Ai^ la firue fu amado 
de bracero^Quien es efta que íubc creciendo en la ai 
bundanciadelos dones cclcíliales,no efiriuandoen 
íi,(inoen fu am3do,vnida con el, y transformada en 

D*Bm?. (j amorjeon tanta pnuan^ajque güila el íkmprc de 
íam* Q̂'in hazcrlacompaníaPen lasquales palabras nosdizc la al 
emu ex par ^ ja v^3 chnft¡an3,pues viene aíubir a tats pri 

ü3ng3,qne crezca en todas virtudfs,y en abundancia 
de deley tes que fon talcsjque caufan admíracio a los 
miímos Angcle^y vní^uor ta inefable que el amado 
le firua de bracero5q es de adonde le viene la virtud,y 
fucrgaspara cxcrcitsrfe en obras virtoofas,yhcroy-

CuBparacío casjporqnedcíconfiade fî y confia en la potencia de 
íu amadojdedopde lc viene todo cl focorro. 

Y ello 
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Y es tan grande y digno de fer cüiraado que con. gra-
lando fan Pablo fus traba jos,y lo mucho que auia he viene jaabun 
cho en la predicación del Euangclío > y en feruício de <,̂ u.ía de bic 
Ja Iglcfia jVícnC a dczír-. J^ae dm* trabajado mas que s.Vdl.u 
tedei los Jemas ^foftolestf enfoque efíriua es en fu a m>ta$3 
fftado'.y aísí lo áize:2{fojH>>fifío Idgrdcta deTyiús conm* 
jo:Porquc con ella bicnc la abundancia de bienes, L 
munición de faoores yauxiliosjcl batimento de vi 
tüdes,con ella la volantad fe fofíentay defiende al ai p j 4 í . % ^ 

roa de fus encmigos,y fin ella cftauaefterií^ como di- Tnelm.fmfa 
zc DauidíMi anima efiá feca como la trerra/akando Pí*l*i4u , 
¡e agua>porque en ella no ayprouíííon debien algu
no^ es tanca la efierilidadqucno folo vna buena o-
bra.'Pcroni aun buen penfamíehto meritorio que 
gradea Dios puedeel hombre tener fi de Dios ao I 
bicnc focorro para ello» T, . 

Expliquemos mas eíto para que mejor fe entien- aguaeftcriiy 
da,confiderandb qual efti la tierra quando le ha falta ^Gncu*1 
do el agua que feca efteril, y maldita! Pero quando t id ide^g*! 
Dios la inuit del cielo,ei aguaron ella rcberdece,ref íe la gracU 
taura fus colores perdidas.brotan flores, rcuiñer^ 1 ruaícra' 
los campos de hermofura, y acuden los&mbrad 
con frutoc©píoío,a6o de nitfues,año dcbfcnesj p^ 
que con las aguas vienen todos cífos bienes. Por e 
tas cofas podemos íacar las cofas altas que caufa en 
alma la gracia.Laqual con las virtudes que della k 
len , es vnriegofoberano>qucbucrüea vnodeaf| 
rodefierto, en vna vega amena , apacible en toe 
tiempo cargado de verdura r de lozanía , y de fruto, 
del varón juílo, dizc Dauid: Jgue fer/como elarhU ^!^m-
fueeflJfUttddo cered de Id corriente de las aguas Hj"*'*17* 
quedara cdpiofo frutó d fu tiempo , defuerte que la 
abuadancia de aguas > hazc frutifícar al juí^o los 

faucres 



^ " ÍBOS qoe pkrda el árbol aquella virtud begetatiua 
^ le CGÍimiTOtie.jyi@gatio,y.¥cr.eiiioi, como qda he, 
cho Ig i^ jMojad^ iy tñarchíco 3 y fia rafiro deí antí-j 
gao verdot'q^11^^' *0 u í f ^ 0 aremos Cfí vn cocf i 
po \ \ x m i n ^ % m t i \ apartandoíeel alma del, luego a! 

© . e B i o s n ^ puoeoqueda isarcliiío^f lacio^fio poder exerdeara-! 
ce el pr ind- c|0l.| 3|«aíia ^^sQügfífaera fnlefio^iacs lo mifmo 
t k i de lasa- es del aím i,qae CÜ 1 iicaaola el riego de hgracia, que 
|uaSj9ueferti ^ ? csfcnl , y fin poáer excrcicarfe en cofa que 

valga algo,© fea de prouecho.Porque de nueftra co-j 
ícoha.;.|/ parriíBoniOjCodonuefírocaudal jonto no al 
can^a vn nimímo penífaratento, fote-Dios tiene el o-
ro,y la plata del conocimiento 5 y amor fobrenatn-
ral,del cielo ha de veoit eíío Joto Dios es el fe ñor de 
eflfas riquczasjcl principio, y manantial donde nace 
eíTc Oceanojde aguasiiseiertiiizan las almastes el pe 
cho de Diossyí€mendotan buen origen la virtud?y 
eficacia a^e íer foberana.O agua diuina^ preciofa , \ 
cclcílial,qtic cofa ay buena rn cIcic!o3DÍ en la tierra, 
que no fe deuas d¿coriíoia la corriente que baxa al 
íueÍG?y en las almas que feapofentajla purifica^efref' 
ca>hermofea,yhsze produzir frutos copio ío í ,y 

D.G^g.prccleftiales jy dcñerilesiyfecas, vienen afer abundan 
?¡AU t.cs} fertiies. Porque al que coge fu corriente, tiene-

íé?» k empapado en mil bienes, hecho vn árbol lleno de 
frefeurajdeojas verdes, cargado defruto, leuantale, 
flibele hafta dar con ei en la rniíma mar, donde fe a • 
negé en aquel piélago de dulcura, andando nadan-
.do en inmenías alegrías, contentos eternos: todo 
ioqualíoQ diuíiiQsíaaoxesjqae nueílro Dios ha-



\Tm ít íes-
grandes £IU«F 

requerida de la comunión. 
áe a las almas, dándoles fu diuina gracia ? para que lo 
pueden obrar, por d poco caudal quctkncn, loo* 
bren con mucho gufío^mediante el ayuda, y feruor 
díuino, 

ENtre ios ínumcnbksbeneíiclos, y mercedes qü'c 
nueílroDíos haze a los hombres 3 no es el me 

ñor el darles fu dfuinagr3cia,para que con tal ayuda 
le aro en.-porque Dios es bien infínuo, j los Fhilifó- « ^ u e Dios 
phos diíincn el bien, diziendo 3 el lien es h que itJas ^conTyZ 
coftsamanyy apetectn.VotqQt el mucue la voluntad ynda para 4 
y apetitos para quc leamen,y codicien,}' el mouer la 1¿sa.^brc* 
voluntad a que fe emplee en cofatao buena, es bene? uwiaH* 
ficío partícular,ycomo tal-fc-hade Ciiiríiar.Procuran 
do amara elle fumo bien mas q o r a ü i miímOjymas; 
que a todas las cofas-dcíls vida,}' c o i el mayor smof • 
que fuere poísiblrrporque ys qu¿ no íepudo con to* • 
do elamorapc merece3juí!o es amanecen todo el i 
mor que fuere poísíbfe, conforme la fragilidad !iu- > 
mana mediante el fauor diuino el qual comunica fu 
ÍMageftadpor paKíicuJsr beneficio : porqueamara 
Dios fin fauor de Diosj mal fe puede hazer. Luego 
beneficio nray ílogulsr es 5 que la larguera de Dios 
haze al hombre endarle caudal para que le smejjGue-' 
la vida le emplee en amsraqoíen tanto merece fersH ; 
mado,ycí lo aunoucfu Mageflad loíuele c o m m r s ^ ^ o ^ f ^ 
por muchos camino^pef ó por la btA'^Z'l'iz áz la co '¿d^ 
Diunionfeíück alcan^ir,- porque ei'q.ucfev.rs- tar raS3F 
cordíalmente con ei mi ímoamor en que fe hadep^do!" 
cupar/inocsensmrraDios ? y darfcnoj.d miímo 
Dios de amor en manjar* para que le comamos, y co 
Vertirnos en ií,que hado rcíultar ? tino amar a ¿juica 
Un fingalar ben^qp quinos 

íl-r ama 



B e m tm fingula^ beneficio d muy jufto^hds fe-
I*- ftiEer- pmiú. -roi^ccharfueseneiiocampllmoscoeldd-, 
r d « t S f c o d e C h t i í t M ü c í e p a r t e c o n . p o f o ^ doncfi 
fóiavirsud.y par^qu- no k$ dexemos cftar ociólos, fino es que va
l í ; ™ ; mos creciendo fiemprc en toda virtud^ por ícrquic 

^D»s csiqoe es Magcftad inmcníajy bondad infinita, y en 
toda pertecíon infinitóos digno de pcrpctao^amoií 
Y de iofinita gloría , y honra Í y es muy jofto que 
ya que efta gloria note podamos dar,por no fer capaJ 
zcs de virtud infinita,quc alómenos le demos todo el 
íeruicio,y gloria que podemos, conforme a las fuer-

S S ^ S psquCddmifmoDiosaDemosrcceb¡áo.Animando 
virmdes red nos cada dia^azcíle flueuos íeruicios, y darle nueiia 
S o " " gioría con el aumento de ías vímides.y txcrcícios ef. 

piritualesry como con el contcttar,y comulgar, la re 
cibe Dios ju l lo es q no aya dcfcuydo en lo que es gu^ 
fto de Díos,y prouecbo efpirítual nueftro, que eítos 

¡s rhñm fon los cavbonesco q crece la llamadcl dluinoamor. 
pqi iperíp GrandefueelbenefiaoqDioshaoal roudoqua 

do junto la naturaleza humana co la perfona deí Ver 
bojydeftavnionfcie comunicaron íoberanos bicH 
nes,leuantandola a vn fer inefable, y tan grande que 
fue inftruméto,dc quáto la perfona dimna hizo, no 
lleca aquella vni^ni por pefamiéto, clbieqco clte 
dionio bocado fexomumea al que dignamente le co 
me.F ero es tanque por cüa vnion fe le da el aumen -
to de la %**ci2iy es el hombre hijo de Dio$3y herede-. 
^dcfuRcyno.f iüeaafuerpsceotra el demonio,y 
luzedignamorada de la famiínma Trinidad q íe fír-
uedí tener por hueíped perpetuo, y enriquezer ai 
hombre con fus bienesjtodo ci tiempo que como deí 

CánuS. graciado no !e echare fuera. 
Toda ella excelencia conocía la Efpofa quando 
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Cón tantasanfiaspedía a fu e ípofo ,^ .^ ¡4 Ikmffeen 
poi ^y/.Porguc ayudada de íudiuina virtud 5 corre- Cm.c.u 
ria,y llegaría donde las fuerzas iiumaiiss no podían, Greg*Nifr, 
N.P.S.Grcgorio fobreeíle lugardizc: Nocurrttqut &G^4nu 
m » trah/Uír.Elq no es traydojiio tiene pies para cor c'u^am' 
rer.Porq ai 4 Ja diuina gracia no ayuda3el cuerpo cor 9'̂ * 
rutibleie detiene : y aísüiueñro mifmo esfuerzo íe s^vábéd 
prcuicne Diosco íufauor?y con elemprehendccofas //^.f. 5g. 
gran des. Gomo lo díxo Ifay3s,quádodcfpucs deaucr 
aconíejade q nos excrciremos eo obras de piedad, j 
hagamoslogesde nueílrapartecocluys : Tu^upácta 
>a delate^ como titado de tí,y haciéndete mas fcctlU 
fakdajy la gloria del Señor te recogerá. Que ion pala
bras 9 coíumá bien las de la efpdfajlleua ineSefiorxí? 
posát iPorgescomo fi dijera rScñor no raevaya yo 
qdádo atrás por mí floxedad ^y poca fucrgatlleua me 
aísido trasti,fupla cu ayuda la falta de mis píes* Y qua- ̂ sra¿fceaf ? 
do fu Mageftad ayuda có fu fauory gracia da ta gran e i a S c d , 
des fuerzas jq el hombre q no podía tener vn mínimo becseifeuor 
péfamiento bueno^é^a á emplearíc en amar i Dios. 
Quecsyn beneficio fingular^y q nos obliga mucho, 

Qucriédo Moyies imponer fobre fu pueblo el jugo 
de a m or deíptígstle aucr referido otros inumera bles 
beneÍicios5cocluyediziedo:^rd» ÍO^Í henefictoi 
recibidos para obligarte mas Jf» amorre moftro Titos Dm**** 
enla tierra fu fuego gradey defde alhtehahlo.Ekt gi | 
fuego es aquel en cuya forma baxó el mifmo Diosa! 
Synapara dar la jey á fu pucblo,y deíde allí íes habló, 
óeljóvnAngei q venia en fu nobre.Pues fi tanto en
carece Dios efte beneficio de aucric raoftrado al hom 
bre íu fuegojelquai ni era el propio Dios3finovn An 

tomo aquella figura. Quato con roayor razo fe 
nos puede á noíotros ha^prcargo q nos ayaraoílra-

0 , do 



'Tratada de U 
do fu fücgo grádc, y en el,no vn Angd,ní Scrafifíjfi^ 
no ci tnifmo Dios cubierto con el velo de los accide-
testara que le com3mos,y abrafc nueílros elados co 
rabones con aquel dluinofuego^y nos empleemos to 
dos en amar á quié tanto merece ícr amado,ydc quíé 
tan ílngular beneficio recibimos ZPorque eftc di 
no amador quando el alma es íuílentada con el,1132^3 
que fiendo la fuftancia del alma fiépre la mifma que
de mejorada con füberanosaccídeotes,que fon lasvír 
tudes y dones que la hazen ccleílíaí cobre fuerp$,y el 
cntendimientocs üufírado connueua luz ,'y la me
moria fe aulua co ios beneficios nueuos recibidos^ la 
voluntad fe enciende^codo el hombre fe reforma re 
cibiendo grandesfuergaspara el exercício de las bqe* 
nasobras,)' como la principal fea el amar al fumo bié 
de allí k viene que le ame > y fu amor le emplee en s-
mar al que tan particular beneficia le hizo» Defuerte 
que es íingular beneficio darfenos Dios en manjar 
para que le podamos amar. 

'tf.lly.Mé, Dc¡ sAN£Q fray Gil íe cuenta, que pregunto ñ San 
hifu minvt* Buenauentura la" mucha obligación que tenias los 

hombres ktrado5,por auerles dado Dios mucha fabi-
durí3,con la quaile pudieíFco feruir.y ocupar fe en fus 
dininas alabaogas.Pcso á los ignorátes c idiotaŝ q nisi 
gana fuficiencía tenemos/] cxcrcicios podremos ba
se? para agradar á Dios ^ Alo qualS^Buenauentum 
rcípodio con cípiritu delcielo^Sila Magcftaddel Se-
ñor no diera otra gracia alhobre, fino que le pudící-
fe amar. Efte es fmplar beneficio, y baftara para 
€¡ con mayores-veras íe ocupara en fcmkío de fu Ma-. 
geñadjmls q por todos ios otros )nntos.Pues fi Dios 

% le nos dá cnla común i o para aficionar nueílra volun 
tadáq le podarnos OTsr por bencficÍQ pardeularfe 
liadscontarj,, h 
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P Ara que Ies fíeles apetezcan mas cftc fíngular bene f ^ c u T á 
íicio deldiuinoamor.Cofidcrcmosía virtudy efi- Dios y per» 

cada fuya. Y lo pnmercqaá propio es del amor vnití ^ ^ í ^ " 
uo licuarnos á Dios y jutarnos co el por coformidad 
de voluntades,)'concita vnio nos pega las propieda-
des,ycondidoncsdeDios,paraqIeícamosfemcjan-. 
tesjdel modo que el hierro entrado en la fragua reci
be del ía pcrfe¿h femejá^a.Si vno eftá enfermo, y co 
cfpirirn de humildad fe llega a Dios, á quien conoce 
por fupremo mcdico,y por verdadera íalud del alma 
co la vnion amorofa quedara fano,y íemejate á Dios 
en la falud q recibe.Y el que con efpiritu de hijo fe lle
ga á Dios, á quien reconoce por verdadero Padrc,v-: 
niendofecon el,rccibira las virtudes de fu Padre, pa
ra que qua! es el Padrc,tal fea en fu proporcio el hijo. . 
Efto es lo que dixo Dauld: Llegaos á Dios, y fereys PI*L 
aiurabrados.y no quedareys cofundidos.Porq el q íc 
fumare co Dios,con fu roñro,q c$ fu conciencia, no 
quedara co la obfcuridad,y confufio q craya: fino tráf 
lorma r̂fc ha en el rcfplandor y íuzdc Dicsco quíe fe 
junta.Quie alcangaefto? el qfc junta á Dios con ver
dadero amor, porq con cfta junta fe transfigurara fu 
roftro en el de Diosjrecibiendolefigura3y claridad q 
del procede.O eficacia del amor de Dios,yquantocs 
tu poder? % L o 2. qtiádo el amor eftá apoderado de 
vn alma las obras q excrcita fon verdaderas dífp oficio 
nes para alcázar perdo de los pecados.Exeplo defto te 
nemos enlaMadalena,la qual comofupoq lefusera co 
bidado de vn Fariíco,fcfuc l bufcarle para alcafar re Mare.c'ig. 
medio de íus dolecias, y como yua ta llena dellas no jytC^J) . 
oía parecer delate dcChtífto,íino llega y proftrafe á ^ / o . ¿ 4 
fqs pies, comicnf a á ¿regarlos con lagtyraas ? y á lim- «iic . ¿ 



Tratado déla 
AmaraDios piarloscoíascabellos)í)cf3n(3olos)yvngiédoloscovn 
csdifpofiáon gUéto precioío. Y la íentccia q oye de la boca de la fu 
Sspecadí nía verdad es:Por tato yo te digo que te fon perdonados 
£). Augnft. muchos pecados ¿porque tu amor fue muy grade yĈ cs de 
inPfd,ii, zíc: eftamuger fíete de íiqdetiemucho,y aísicípera 
pnci* ¿Q mi mayor beneficio, en q la perdone. Y por eíío 

me amo mucho?y yo la he perdonado muchos peca-' 
dos,porq co eñe amor fe ha difpucilo para el perdón 
dcIlos.Dcíuertc q el amar muchoá Dios es vn gene
rólo modo de alcázar perdón délospecados:Porqel 
amor díípone para eí perdón de ellos, anda con el, y 
c6 elcrece,y fe aungmenta viendoíe obligado a araau 
á quien íe perdona. 

El verdadero ^0 , jes cavehemcte la fuerca del diuíno amor qua 
amor hazefe , r , ^ i« i i - - t r • i 
gmraChrifto do fe ha encedido en vn alma,yta grade íu virtud que 
finque fe lo no fe cotenraco amar de todo corado al celeftial cipo 
icX/f* 2! ÍOjíino feguirle fio q íe lo mande,como íc dize del a-

mado.S.Iaan,q caminando Chrifto nueftroSeñor,, 
fin llamarle le íeguia.A Pedro madaronfelo primero 
y por eíTo le figuerpero el amado luán el fe va fió qíe 
lomadé,porq ic llcoael amor.Vafealamor del agua» 
Mueílra ciertadel amorpuriisimo que ardía en (upe 
cho.Espefo encí alma el amor q {leu3,y la trac á fu â  
mado,como ácétro4Es piedrayman q ti toca el cora
do humano le llena en pos de fí.Y comoeftaua taapo 
¿erado del corago del amado de íeíusjíigoele Oo q íe 
lomadé.Afsi lofcra en cierta manera mouerfeChrif 
íOjy eftarS. luá quedo.Sile mádara caminar quedado 
feChrifíojque inquietud de animo touiera- Como la 
agujatocada de iapiedrayma no tiene fofsiego haíla q 
mira al norte:afsi el alma tocada cli amor diuino es im 
pofible q halle quietud aufente deDios.DIgamos á vn 
alraqaficionada qíe cftcqueda jynof igaá Chrifto, 
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t i dczír al fbcgo que no fuba á fu csíers, y á la piedra 
que no baxc á fu centro, 

No ay piedra yma que afsí tire,y llene ei hierro tras ^ ^ ¿ ^ 
íi,como aquella humanidad facrofanta de Chrifío lie 
uaua dode quiera q yua á SJuan prefo con lacos de a- \\™™* 
ía ZZ % *r f " t o » t 1 • trasliloscora 

mor.Delaítóimaluerte qcl Oieío con aquelmom- sones. 
miento tan acelerado q tiene arrebata tras fi la esfera Smiile. 
delfuego,y la licúa fin reGftcnciaiafsielGiclodela hu 
manidaddeChrifto,q era vn pedazo dcfuegOjvnalIa 
ma de amor atrebataua a S.Iua, y le iíeuaua tras fi do M a t t . a j 

Glirifto. Enlacena reclinadoenelpecho dcGhrifto^ 
Y en el mayor aprieto^quado Ghrífto eftuuo colga-; 
do enlaCrui.nuca perdió fulado.Quc es efto?quc co 
rao el faego del amor diukioíc acia cnccdidotábícn 
en el pecho del amado de kfus cchaua llamaradas de 
¿. Queamorfera tan veheméte el qtendrá Sanluan, 
pues tales beneficios aula recibido de Chnílo,puesen 
treotrosmuchosviene á fer llamado el amadoálefus» 

Eiiobaíícpara q ios hobres íeaficionen á dcííeary 
y pedir vn beneficio tan fíngular de amor de Dios,y 
pucsíu Magcñadlc concede muchas vez es por lafa-
grada comunionjanimenfe áfrequemaria.Porqne eí-
tees vno de ios grandes beneficios, y fauores que el 
hombre paede recibir viaieodoencíla vida mortal. 
Porque quien fupíera penfar, ni quien pudiera ima
ginar can gran fauoc l ni quien fe atrcuiera á pedir á 
Dios tan gran merced, ni aun ofara deíTcaria ^ car* 
nc facratiCsíma de leía Crifto vnlríe eon la carne 
corruptible de vn mifcrablc hombre^para cncen-; 
det en el fuego del dinino amor l fangfc de lc« 
fii Ghtlfté tunta | y roczcMa coq la íangic de 

¡Q^í •vnhom« 
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v n hombre v i í , y baxo? y que pueda qualquící Chríf-
uano por pobre y defpreciado que íca, dezir co vcr-

p . , ^ dad aquellas palabras que confabidqría y efpirítu del 
ácUmorcsL Cielo díxo la bendita íanta Ynes, prcciandofcde los 
earfaercisic fauorcs que leía Ghrifto fu celcüial eípofo le auia he 
zSal que T- c'10: Iam ¿orptu ettn corpo fe meo fociatum efl. Ya fu 
ma q fj ofrez cuerpo íca juntado y abracado con el mio,y fu facra-
Spoídamá t^Sí'íliafangteadorna,y dácalor á mi roílro. De lo 
do. quai le vino vn amor tan feruojofo>y amar de tal ma" 
íX Amhfo, nera al celeftialefpoío I c fus , que mcnoíprecíando fu 
r 9l'f¿' 'm vida,Í3 dio de buena gana padeciendo martyrio por 
t u Agmtt* amores ¿c fu annado.íDe donde le vino cftoU^or c íbr 

vnidacon fu amado^y cftar roziadacon laíangre de 
c _ . fu e í p o í c P u e s e ñ o cauíotan srádes finezas de amor 

i i . imuam. iinA (1Lie eiTa vr i iaa con D i o s por la c o m u n i ó n , y 
D.Cbryf.ho bañada coíufac^atifsima fangre.Amor diuino le da-
m.^z.ops- ra, y que n o 1c emplee en arnar las criaturas: f i n o al 
risimptr, Griador.Lo qual es vn íingularbencficio , pues fe ic 

da caudal p:u'a que pueda amará Dios. O 3 moro fo 
Señor ame te yo de todo mi coraco, mortificando en 

P/4/.13S. el todo mi amor propiojpara que quede folo clamor 
tuyo. Amete con todas mis potécias y fentiaos, pues 
tus mandamientos00 fon impoísiblcsiperoconozco 
mi iínpuísibilidadjV aísí pide fuerzas para te amar de! 
modo que quieres ícr amado,haziendooje fácil y fuá 
ue con cu gracia, lo que es ifupofiíbk á mi flaca natu^ 
raleza. 

§. ÍÍL 

V Para que los hombres fe animen a participar be-
neficio tanfingulsrj airamos en breues palabras 

algo de los premios ^ la iofíoita liberalidad de Dios 
repai'íc á losqucíe ocuparon cp amaik euefta vida. 

Yí i 
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Y Ti bien lo confideramos, hallaremos que aun en Ja 
ley antigua mandando Dios a íu pueblo que le amaí-
í e , añade.'para que todo te íuceda bien. Como quien 
dizc:No te pido que meamespor el bien que yo efpe 
rodeti-Tiooporelbicnque tu recibirás en amarme. 
Y es can grande el que los juftos reciben en la gloria, ^ payi, lt 
que viene á dezir ían Pablo^quc no los podremos en ¿Qrî z[ 
eña vida aprehender, porque no fon de las cofas que 
vieron losojos,ni las orejas oyeron, ni jamas cayero 
en peníamiento criado. Los premios queDiostiene 
aparejados para los que le aman.Porque,coiiioan de 
caer en penlamiemo humano todos los bienes jútos, 
fin que ninguno fakc^pues el mifmo penfamiento de 
fuyoescorto yfalto,mientrasviucenefta vida^ Que S GreAi.A, 
es lo quedixoS. Gregorio, que lengua ay que no íea ^ J m m i , 
torpe,y que entendimi?nto5quc no quedecorto^que 37, 
riendo deziísó dar alcance,á lo que délas puertas ade 
t ro del Cielo en el íecrcto pecho de Dios paffa? Por» 
que no ay oíos sea enla vida para conocer lo que apa 
rejo Dios.v díípaíojy tiene aparejado para ios que le 
aman. Conforme á eílo, grande es eipremio que fe 
les ha de dar. 

Ye^ tan <»randc>que(comódizefantoTomasjno Darfc p í o s 

- t? ' * 1 . 1 t nnr manjares 
pudo dar Dios otra mayor bienaucnturanca alaima? 5arl3bi¿na. 
por encerrar en íi al mefmo Dios que? Poro en toces uenturancaq 
eftaracomoendiofada , llena de Dios , y hecha vn ^ ^ d a ' r 
Dios por participación eterna. Que es loquedizeei p.̂ . 2^. 
regalado de íefus:que entonces feremos femejaotes á ^.^.^ 3.^-
Dios5y concordará la criatura con íu Criador. Por- p m * 
queaísicomolaeícrituradize: queDiostodaslas co i J c m u c . i . 
fas hizo por íi mifmo,por fu gloria. Afsi entoraces a- ^ ^ ¡ J . 
matemos puramente á Dios, y no nos amaremos á ^ J ^ * 
noíorrosmí á otra cofa alguna.fino en Dios. O amor * 

Q ^ íanEoC975 



Tratado de la 
íantó exdama S.Bcrüardo, o dulce y fusiie afe<fto, 3 
pureza íoberanaíPoreílo mas pura y acendrada,por 
que no ha quedado en ella mezcla de cefa propia^or 
eíTo mas fuaue y mas dulcc^porquc totío lo cjuc en e« 
lía fe fieDÍc es diuíno. Y cfto es deificarnos, y tranf-
íoriparóos en Dios , Y de tres comparaciones que el 

Simlh. Santo pone, bafie lavna, quedize; aísícomo c i a y 
r c quando recibe la claridad del So!,fe transforma Je 
tal manera eo claridad, que parece que el es la mifms 
claridad« A (si dizc j noíotros en la bienauenturan-
§a perderemos del todo nueílros refabios, y que
daremos todos deificados, todo íera allí Dios,y pof 
Dios lo que amaremos. Porque á los que íupieron 
tarobié exercítar la vida en Tantos exercicios de amor 
de Dios dafele cipremio deque íeamen en clCict 
lo eternamente. 

A ía medida Que masldo&rinacsde todos los rantos,que el prc 
l^áiSoria raio de la «erna íe d4 por el amor. De fuerte que 

§t0t á la medida de la caridad íe nos dará la gloria, porq la 
gloria cftá vinculada en amor» y tato mayor gloria fe 
nos dará qaa-ito mayoramor vuieremos tenido en 
efta vida.Y es de tal manera qaunq vno aya hecho de 
íuyo obras muy gloriofas,y couertido muchas almas 
y padecido grades trabajos/inoliega á tener tanta ca 
ridad covao otro q no ha hecho tales cofas3por no po 
der hazerlasjoo té ira canta gloria como el. Efto nos 
quifoeafcñarChriftoNcSeoor quadodíxo: fi alguno 
tnê  ama,yo le amaré, y manifeílaré a mi mifwo^omo 
quié dize. Por el amor 1c daré la biéauentura^q es la 
clara vifta á mi diuinídad>yquaco mas me amarc3tata 
mas me vera,y fe gozara eo mi,y ledra mas alto troco 
enel Reyno de mi Padre. O alma Chriílíanacomo 
lioprqcaras emplear toda cu vida en apiaí á quieta! 
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que ai alma fama quado entra ca c i d c í o iele da tres 0jUeeiaimím 
íiquiísimas dotes de gloria,q corrcípondcn á lasvsV wo eüa vi 
tudesTcologalcs qucuiuo cn efla vida con las qualcs ^ / ¡ i S l 
fe ador na,y heranolc3 ,y queda cumplida íu bicnaoen el ciclo, 
turanja.En premio de la fe fe le da vna lubEc deglo^ 
da excelemiíiiina.conh qual vee claramente á Dios 
y todos los m y freí i os q creyó en efta vida. Cuplica-
doíclo qá\zcT>Amát*coHífi lubreveremoslalubre, „/•, f. 
y con la lumbre de tu roílro andatan,y en tu nobre fe 
alegraran,porque tu eres la gloria de fu virtud en prc 
mió de la eíperanga íe da otra dote que llaman copre ESCUSA-U-
henfion>q es tener prcíente filpre áD/o$,y como en 
propiedad.y poííefsion todo lo que en efta vida efper 
raua?y defiesua con feguridad dexó pcrder aqucllo* 
Coberaoosbienes*. 

E n premio de la caridad leda la ff uycion>6amo? 
^üe es amar fumamente al fumo bien que cftá tiendo 
claramente, y gozaríe de la bondad que tiene con va 
gozo y dele y te inefable que nacede veríe vniua con 
quien tanto ama,amando como esamada^ygozando 
fe de eñe mutuo amor.Allí ama íato,y tan puramente 
á Díos,y cílan ta transformados en el, y ra vnidosco 
fu voluntad, q la gloria queucnen, y la buena fuerte 
que ícscupoino ¡aquieten tanto por el bie^y prous» 
cho queá ellos les vicne,n¡ por el contento que reci-i 
bcn,como porque huelga Diosáeello^y esaquclla ftí 
yoliintad.Defucrre que cí premio que íe dá porcia* 
ruor q fe tuno en efta vida á DÍGS,CS amaricen la bien 
auenturan^a de la gloría. Amemos puesá eíle íumo 
bien por íu infínka bondad^ por íer quien es, como PfúU x 17;. 
loaconfeja Dauid :en cfte fuelo para qíu Mageftad 
tiQi deelpxsmip de amarle eternamente en el Cielo. 

9L:% Y p a ^ 



De la poíefíó 
deibíennace 
cídeleyte. 

^Tratado de la 
Y para qae con mayores veras procure eí fierüó 

de Dios exercítarfe en a£tos de amor de Dios confi-
dcre.que de la poííeísion del bien nace eí delecte, los 
juftoscílandoen efta vidapoíTccn ya áDiospor gra5 
C!3>y amor,y afsi fe goza o con detienen preda de que 
loan depoíTeer en el Cielo,y afsi comienzan á parti
cipar d d gozo,que alía an de tener, lo qual l lama S. 
Pedro inexplicable.Eftas ion l a s d o s b í e n a u e n t u r a n -
fas que ponen los fawitoSjVna comentada orra acabada 
de efta gozan los bienauenrurados en la gloría, de la 
comentada losjuftosenefta vida conlaeípcranca vi
na de que han de poíTeer á Dios.La qual los alegra, y 
es vna vi [pera de la gloria. Pues q mas puede deííear 
el ChriíHano que comentar defde agora íer bicnaué 
tutado?Eíl:o fe alcanza dándonos fu Msgcftad caudal 
y fuerzas para poderle amar,y exercitandoíc en tan al 
t o exercicío goza de la bicnauenturan^a de e f ía vida, 
en prenda de que gomara de la perfeda cnlos palacios 
eternos de la gloria. 

Qomulgarpr amor > es mejor que dexatioforreuc-
uncid y temor, 

C A T I T V L 0 X X I L 

MucHos ay q 
a puras rene-
rendas defpi 
den aChriño 
y no le qulc» 
ron recibir» 

E S A L E Tanto al demonio de 
que fe frequentc la comuoion^ que por 
todas las viasque puede la pretende cf-
toruar baila querer perfuadir que fe rc-
uerencia Dios dexandoia, y ha hecho 

efto tanta impresión en los ánimos de muchos, que 
es cofa digna de fer ientida: Porque íoa muchas las 

perío-
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•Tonasqae apuras rcuercncias5y focolorde humil 

dad%¿íden á Chrifto, y no quieren íu Rentar fe con 
elfacraaicntaáo,y lo que mas es de fentír,que Íes pa
rezca que con cfto le obligan que Ies pague íu buena 
crianza,Pero para que enciendan quan errados anda 
y íeperíuadanádexareiToscemores,fe pone cíle ca
pitulo j del qual confiará dprouechoy mejora que 
faca el que con amor íe llega ala comunión, T>.Tht-,p, 

Primeramente íealo que enfefia Santo Tomas, q.üo.ar. io. 
el qual preguntando en la tercera parte fi conuienc ^i.^rg, 
cada día recibir el fantifsimo Sacramento. E n la reí- ¿ I f ^ ™ ef 
ponfíon del tercero argumento pone cfta celeílial do es mejoro? 
drína , que aunque alguno puede abftcnerfe al n5uIsacpoj3 
gunas vezes de comulgar por reuerencia y temor del xariopor t?» 
Señor que recibe. Pero que d amor y la confianza fe mür* 
prefieren al temor y á la reuefencia>y que aísi es mas 
loable llega ríe á comulgar que dcxerlopor temcr?ef-
pecialmenteque con c¡ amor va íiempre el temor y _ 
referencia filial. _ _ S ' S ^ f 

Eftoes lo que el Angélico dodor eníeña, y es co- ^.s afirman 

mun fentencia de todos ios Teólogos que afirman, deitcommíS 
quecomunmerite hablando es raejar y mas acertado 
comulgar á menudo > que no dilatarlo , y que desios 
dos extremos fe hade inclinará la frequencia deílc 
diuino Sacrarocíico: lo qual pruccan con muchas r a -
zonesjdeiasquales (c podran a lgunas .^ L o primero 
fe prüCua,porq,ue comulgar ñ menudo, de fu natura- vmfnzklla. 
lezaesbueno y faotOjyeiabíteneríedela comunión, «Sode comui 

foío esbucnoaccidentalmente^ópor defeco déladif|7b"eno!de 
poíiciorijó porque con La dilación crezcáis deuocio. fa naturaleza 

Pues cierto es en buena Mcíafifica que lo que de íu J f1 ^Wiener 
. . r » •» íe bueno acct 

propia naturaleza es bacnoje m deanceponcr^y pie acncaimente 
ferir á lo que (olo ío es accideat^y acceíloriameme, 



TTrdtádodela 
f o t alguna particular c ircunftancíaLuego íigi^íc 
que es mayor bien comulgar á mcmido^cmunrtíen-
se hablaedo5quc dcxarladc hazerpor temory rcue^ 
rcnela. 

LÜ fs2undo,porq4ícgatfc coisunmcte ala comu-
•Por mnuaar . * 9 t ^ S j r o i 
de afefto de nion de iu propia naturaleza, nace íkatecto de can* 
caridad ei fre ^ p<jf {CT efteSacramenío particularmente infti-
m u S d e í e tuydo para augmentar la caridad , ylIamarícSacra-
fer preferido iBentodc amoij y cl abÜcnerfc de elprouicnedc oc-
^cefcd«a!r gligcneÍ3)perc9a,y ñ^xedad,}? quando le buí^uemos 

otro mejor motiuo nazca de temor rcucrcncial.Pues 
quien puede negar que fea de fuyo mas excelente or 
bra la quefehazeeonmoduoy aícélodearoorjy ca^ 
ridad ,que no ía que nace de temor, aunque fea filial! 
porque aunque cftos dos afeólos de amor y temor 
kan buenos, y ambos pertenezcan á la diípoíicion y 
preparación con que bemos de llegar á eüe Sacramé 

, to« Pero fon infimtaslas ventajas con que excede el 
afeito de amor al de temor por fer como dízc Can Pa 

% i k X Q x F t d e s í S p e S i e h a f i t a f J n a ' h f c m a k r a n t e m h o r a m 
iswi. ^ cháritdsXaZ caridadjla mas excelente virtad,no ío 

lo de las Moraies,fino también de las Teologales , y 
sísiquando en daiaíafe encontraren cftos dosafe-
sfedosiuntos, de amor y de temor, ordinariamente 
hablando es mucho mejor Hcgarfe á comulgar por 
amor ,que no dexarlo por temor yreoer en cía. 

r , . Mas,cofa cierta es.-que lo mas aIto,y rnasfnbido \ y 
..dodepütodd mas puro del amor de Dios,y como la ñara del es,co 
amor es cafar formar[c cn todo con la voluníap diuina, y tener VE 

. diuLavoiun- querer , y no querer en todas las cofas con fu Magef-
addiuina. ta(jt Luegoquanto vno efíouicre mas conforme, y 

vnido con la voluntad dcDIosjtanto tendrá mayores 
grado^defufim^ 

confia 
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conri(lera,ni3scoDformeparcccaIefpiritii Chní lo , 
y a ía voluntadel recibirle por amor,que dexarlo por 
temor^reuerenda, porque aquella palabra del Pa
dre nueüro: Tanem nofhum quútidtanum^ En que Lucen. 
nos manda pediré! pan q u o t i d i a n o j e g u n arriba que M4t,s. 6, 
d i dcckradojfc hade entender del que fedáenla (a-
«rada comunión j mandarnos le pedir ? es man i fe ila
ción del deíTeoque nueíí ro Dios t i en e que le reciba-
EDOSJV que como padreamorofo quiere furtcntarnos 
con el, y íos que io hizieren íe conformaran c o n la 
voluntad dclpadrccelcftial,y quantas masvezesfue-
ren, mas eftara encendido en los corazones el fuego 
del diuino amor, y mas nos conformaremos c o n fu 
fanciisima voluntad. D e lo qoal fe íiguc, que mejor es 
recibirle por amosque abfrcncríe porreuerencia, y. 
temor.Porqueen lo vno basémosla volutad de nuc 
fíroPadreccleíUaljy enlo o t r o parece dar logar a que 
la pereca , y pufilanimidadnos ven^a, y querernos 
guiar de elloiy de las leyes de nucñro antojo. E1 crcc¡D7Íea 

Anadeíc ácí ío vnacofa muy cicrt3,y es,quc rodo t5mieiiro cn 
nuefíroaprouecbamlcnto, y perfección Chriíliana 
confíík en la conformidad con la voluntad de Dios, forniar nl5ef. 
y quanro eñafuere rii3yor,ymasperfeíla- tantoíera tra voluntad 
mayor el aproucchamierito.Porque la buena volun- ccn a luina 
tad es el centro,© funda me ni o de todas las virtudesjy 
ícrde vna voluntad c o a Dios ( como dize eldeuoío 
Ludouko BIoíio)cKcede a codas las virtudes,}' en eí-
toconfiílclaperfeccioo.Porqucqualquicra que tie
ne voluntad buena, deíuerte que íe niega sfi mifaio, 
y renuncia fu propia volunta á̂ v libremente le rcílg- ¿amento d& 
na, y entrega en la de Dics la buena voluntad (eme- todasiasvir-

' c2 n, T 11 • tuces i -
jante, es perfecta. Luego quanto vnoeituuierc mas BUffkma-
conforrae^y masvnido con la voluntad de Dios3tato r íodehf t i t . 

í?ra 
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fcra mejor, y mas perfc£b,y cofa cierta es, que o Ó áy 
coía mejor, ni mas perfeób que la voluntad de Dios. 
De aquí fe infiere la confequencia qu&el otro Fiíoíb 
fo hdzhiSi Dios es la cofa mas perfeda que ay? luego 
quaro vna coía mas íe affemejare, y pareciere á Dios 
potoíera masperfcd^puesakaDpdoíc eüo con la 
coii!iunion,mej or fera ailcgarfe a ella por amor, qac 

n ng abltenenc por temor. 
f.Razón, Efto íe confirma con io que eníeña fan Aguília 

con palabras bien claras jdiziendo .* Sidtxertt qmf* 
pidm non qmtidk fumeniam ejfe EnchdriBtam a», 
lias yero contra facial, ^»ct Si díxerc alguno que no 
es bueno comulgar cadadis, yotrodixercqueíi esf 
haga cada qual loqucfüfee cree piadofamence que 
fe deue hazer, porque no litigaron entre fi Zactóo, 

•LUCÍ* 19 y el Centurión Cobre quien auia hecho mejor. E l pri
mero recibiendo á Chriíloco fucafa con regozijo,' 

Matt.c.S* o el fcgu o do j uzgandoíc por indigno de que cntraf-
ícenla íuya. Ambosrefpetaron áChrííto, aunque 
no de vna manera, el vno con amor? y el orto con 
temor , y reuerenci . Masci amor., y la efpcranga 
a que ílempre la eícritura nos combida , y prouo-
Ca, es bien que fe prefieran al temor.Eño prueua San 
to Tomas con lo que le aconteció á San Pedro quan-

I m i . s . do proílrado álospiesdeChrifto le dixo : Eximia 
me Domine, quiaego peccator fam? apartaos Señor 
de mí que íoy gran pecador. L a reípáefta de Chrifío 
íuz'Moli timere,no quieras temer Pedro.Eüo mifmo 
tengan por reípuefta los ternero ios, y que á puras re» 
uerencias no quieren hoípcdar,y recibir áChriílo ía 
cramentado, y confideren los ínmenios bienes que 
Zacheo recibió por auerle recibido con gran gufto 
en fu cafe, pues en entrando en ella Chrifto dixo: 

ifodie 
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jfodie domuifalusfafta e/I.Oy havenldo íá íalüJ por 
cfta cafa. Pues de cílos goza el alma qoecoo amor le 
recibe a efte Señor en la Hoftía confagrado. 

L o kxtofi por algún reípcto fuera bien diíaur la 
comunión,auia de fcr,ó parque abfteniédofe cié ella 
fe concibe mayor reuercncíaj y eñima del íainiísímo 
Sacramento, y íe augmenta y crece mas la dcuocion 
dc],6 porque dilatándole por algún tiempo ay mas lo 
gar para preparar fe. y afsi fe llega con mayor diípoG-
donJPero Gn duda no es afsijsntcs co ninguna coía fe 
configue t á b i e n e f t e í n t é E O j C a m o comulgando áme 
nudo,fí íe hazecola deuida preparacion.Porq lo pri
mero mucho mas proporcionado medio para augmé 
tar la dcuocion,es llegaríc á la comunion^ue no de-
xarla^ucs la deuocion crece ene! alma alpaíTo que h 
gracia fe augmenta en clb.Y cienoes, y defee,qae ci 
q fe llega acomulgar con limpieza dc'pecado mortal, 
y dignamentejque fe le augmenta la gracia,y alean $a 
derecho para mas gloriajcomo efiá difinido en los la 
crosConcilioSjTndentmojFIcrentieojy Vicnenfc, 
Luego tabien la deuocion ya que íiépre no íes la fen 
(¡ble ,es la eíícncial, que es la que importa, y quando 
menos en eílo excede el que comulga al que fe abftie 
nc de la comunion,piies ( cdtcrhpanhttS y y amsnéo 
ygstddaden h demás) le lleua de ventaja la gracia q 
en el Sacramento r€cibio>qoe por darle.¿7.v ̂ ers epe 
rau^ú que dignamente lo recibe es msyorjy mas cícr 
ta que la que íe dá;£a opere eperantUjX que por rcuc-
íencíafeabñicne* 

Di^efe que es niayoíj porque la gracia de eñe S i -
craméto escopioía por aacr derramado enel Chriíío 
h$ riquezas defuniiÍ€rkordÍ3,co!iíodize el fsnto Co 
cilio Trldennno ? ydem^s de la grgci§ {eaugaien-

1.4 u 

Luce. ip. 

LaáéaoilScs 
mnj p-ropar 
cío medio pa 
ra llegar a la 
cemumon» 

FlmnJnde 
cm. Euge* 
Vienen (, Le 
ffüffi ymecs 
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tan también los ados de caridadMy efpersnf a que 
hazeeIquelcr£cibe.Dizeíctarnbíé3queerarn3sncr-
tajPorque la gracia que da el íantifsimo Sacramento 
nóíekdcípinta alaimajíinocsllegandoícá elenpe 
cado mortal, porquc la dáneceíTariamcnte al modo 
de caula natural fí el íujeto ella difpueüo: pero el que 
fe abfiicue de comulgar, muchas vezes le hará cncen-

, . der el demonio que lo haze por reucrencia , > nole 
dejará, fino por negligencia, y pereda de prepararía 

por percha, y Qon {0quales es cierto que no merece gracia,antes 
S S r S peca.alomenos venialméte.f Loícgundo5tampoco 
prepara^pc- cs medíoordinario. Y cfta dilacioescaulade.quccl al 
^ veniaImé.ma fe enfrie mas^n la deuocion, y piérdalas fuerzas 

dclcípiritu,y cada dia fe haga mas inhábil para reci-
birle.Porque afsi como el cuerpo fi k qoitaíico d ma 
jar por algunos diasjvendriaá desfallecer,}.a^n srfc 
por faltarle c l íuücmo con que repara la virtud , y 
fucrcas que el calor natural cada inüante le ua gallan 
do: de la mi(ma manera lefucede al alma en faltando 
leeftcceleftialmanjar?quecs iaíuílanciacon que ha 
de reparar la virtud que el calor peftileacial dc los vi-
cios, einclmacioaesá pecar ,]egallan cada día . Y 
a eftc propofiro explican algunos las palabras de 
Dauid^ue dizen . ^ ^ . / « Í fum^t femm.a9 *rmt. 
cormeum , quia ohktusfum comedere fancm meum 
Sé que mecomo heno, y desfalleció mi corapo por 
el gran dcfcuydo que he tenido en comer mi pan, 
en las qualcs palabras nosauiíael íanto Rey los daños 
quefelesGgucn á ios fieles por dcícuydane en lafrc-
quencia decíle maniar,y por effodize: que fe va mar 
chitando el coraron por auerfe oluidado ôe comer 
de eftepan (agrado 5 porque el cscon quefe iulten. 
tan y alientan las almas fieles, y el deícuydo y fioxe-

• - " üaa 

S imite. 
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dad en frcguctaile caufa en eilos flaqueza v íequedad. t i<f . 
Pues fegun cito la dilación no es medio proporciona cSmedio pro 
do para alcancar mejor diípofidoo y aparejo, ni ayu porcionado 
da para comulgar co mas renerecia^ntes h frequen- ^ " i f p o f i 
cía ayuda para todo cfto,como cofiará claramente, dou. 

L o primero con autoridad de Santos Doótores.El 
eíoriofo S.^yriío Alcxandrínoacoícjando muyen Cyvt'ti- 3-
carecidamételafrequenciadélacomuníon^duierte: v'Ican^ca-
£¡)u€ no por comulgar menos ve^es f dilatar la commud * ̂ ' f;— * s r n X ^ „ f. 17. llegan menosdi\puejto$ , j ; con menos reuerencta, fciío 
raiTrnoenfeñan los Santos, Ambroflo, y Agufííno di A m h o f 
Ziendo í fo/a la dilación del tiempo no ayuáa na- lih.sMfda 
da para recihir ¿1 janíijnmo Sacramento mas digna- f'4« 
mente ni con may or dtípopeton^y que el que no efta dtf- P* ̂ uíHf* n 1 J J a * J i ferm.zude puefto para comulgar cada ata , no e¡tara para ha- - v ^ * 
\erlo de ano en ano. Y la razón es clara , porque fre- Frequentar 
quéntar la comunión es de las cofas mas excelentes, Ia "'"¿omas 
y heroyeasen queci Chriftianofe puede exercitar ^ojcoddo* 
en cfta vida, pues por ella fe viene á coníeguir vn fin qued^hrif-
tan íoberano , la vnion con el fumo bien , y con cada pue c 
vna fe edifica vna efpiritual cícalcra para íubir por 
ella á alcanzar el fruto déla felicidad,(egun que en cf 
ta vida fe puede alcanzar , pues el que alcanzare cfto 
noeftará masdifpueíloqueel que no lo hiciere por 
fu floxedad y pereda. 

A los dichos de cttos Santos Padres, y a la razo que Q ^ f ; ^ ^ 
íc ha dicho fe añaden otras,y fon, que como en el ían vezes fe red-
tifsimo Sacramento fe da gracia á quien no pone im êa]an̂ "ca"3f" 
pedimento, guantas mas vezes fe recibe, mas gracia c ia5anior3yr£ 
fe d i , y quanto mas crece la gracia,ni as crece el amor uerciicia fcaí 
y reucrcncia,y todas las demás virtudes que de ella can5a* 
proceden,que fon los principales aparejos y difpofi-
«iones para bien comulgar.Porque vna gracia es dif-

R pofi-. 



tratado de la 
poGcion para recibir mayor augmento de la lípTnii 
grscia,yafsi vna comunión dignamente hecha esbie 
na dlipoficion para otra, 

s. Razón. £s tambien admirable razón vna que trac Duran 
4.d.iz.aM dodizicndo : Que vnbien que contiene crio ma-
fim, ches, haze ventaja á vno.que es en íi íolo?y afsi el que 

recibe el íantiísimo SacrameniOjrecibe íu cfc¿lo. E x 
opere operatú(como dizé losTcologos,y co ei alcana 

Vnbíenq co táto merccimicto,y fe le añade tata denocio, virtudes 
cWhazeíI cípii itualcs y dones diuinos q hazen gran ventaja al 
tajaaiquc es gtadodc gracia o fe da por la réucrencia q vno tiene 
foio' h quaile haze dexar de comulgar , y afsi es mayor 

prouecho tíegaríe a la comuniopor amor q no abfte 
neríe por temor, co el qnal fe coligue vn folo bien, y 
no rao grande como el que alcanza el que comulga, 

Sfw. ¡.p.q. SI docliísimo Padre Suarez entre muchas razones 
So.aAiJtf^ que trae dizerq el que co amor frequenta la comunio 
Gp-frft'4« muchas vezes examina íu c6ciencia,y examinándola 

^Razon. ||ora fus pecadosjtíenc aborrecimiento dcllos con vn 
firme propofito de no ofender mas a! fumo bié quaa 
tofuere de fu parrc,y co todos eíTos a6los fe acrecien
ta grao meredmientOjdeí qnal fe priuajcl que por te
mor y réucrencia fe abftíeoc de la comunión. 

Y íi ponernos la mira en el ínteres,como hobres ín 
tereííabies/js muy grande el que con Gg-Lie quien coa 
amor llega a comulgar.Pcrqcomo fiemo ficl-dáisue 
liras del gran amor con qama áDios, y mamheüa el 
deffeo entrañable que tiene de eílar vnido, tratar, y 
comunicar con fu Mageílad para que le haga grades 
y crecidas mercedes.y foberanos bcn.efícios.' porque 
íi los priuadosde los Reyes,quanto mas vecn y trata 

Cemprució. con fus Mageftades?y íe emplean en fu feruicio, tanto 
mayores mercedes tecibé i los amigos de Dios y pri-i 

nados 
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frecuencia de la comunión^ J j o 
uados íuyos que por amorprocurso efíar vnídos me 
diante la coniunion,y tratar con fu Magcílad, no ay 
duda fino que recibirán foberanos bienes, de los qua • 
Ies fe príuan los que por teoior ,y ncgligcnda la 
dexao. 

Ayuda aeílovna conclufíon tan doda cerno vien r'n¿T*Í-
confiderada que eldoaiísmio Teólogo Gabriel Biel f0tre'?l 
pone hablando de ía comunio de los f egíares dizien- /efí g. 
do: Imprudente y neciamente ha^en ios que efiando 
difyueflosfe ahjlicnen i e comulgar facramentalmete. 
Ydizeaueríe imprudentemente en orden á los que 
por amor comuígan.Por quonto poríu flcxcdad,y 
cobardía dexan de dar á Dios la íingular gloria que 
de fe mejantc obra le rcíulta, y á los hombres de bue
na voluntad defraudan de ía paz efpiritual que por ca 
da comunión participan,y álos Angeles príuan de 
vna particular alegría, y á las animas de Purgatoria 
de yn grandíísimo refrigerio con que vnos fe conuer 
nrian,otros fe confcru3rian,en la gracia, otros feria 
defendidos délas rentac¡oncs,y roas fauorecidos de los 
Angeles de íu guardia. 

Y dize mas que los que ais i dexan de comul
gar pudiendo fean neciamente para configo. Porque 
fepriuan de muchos y graodiísimos bienes ; pues 
quando no fean fino los que por rozón de la propia 
obra correfpondcnala comunión facramental fon 
iouracrablesjcomo algunosdellos fe han referido en 
los capítulos antes de cfte.Eüo bailan a para que que
dara bien prouado lo que al principio fepropufo; Pe 
ro por auer vífto muchas períonas tan temeroías^que 
fácilmente dexan la comunión > me pareció cofa nê  
ceííaria añadir algo. 

& á :§.'íí.; 



Tratado de la 

f l t i12 * V P A R A Efto viene muy bien á propofito la 
Las virmdes * docbinadcl Angélico Dodorqucd izc , todas 13 

far ial i raí virtudes morales ( como conílftcn en el medio ) ne-
de tener dos CC ííariamente han de tener dos vicios contranos,voo 
contrar iospor exce{|0 J y otro por defcólcauíique no todas ve-
fo^ot^por zesricoen nombres conocidos.Efio le ve enei vio de 
def-cl: j - los Sacramentos^ generalmente en todos los cxerci 

cios eípiritualespuede auer demafey puede ancr fal 
ta ..Pues fiendo efto aísi,G ponemos los ojos ene i ma 
yordccftos extremos hallaremos, que mucho ma
yor mal padecen los hombres por apartarle dejos 5a 
c ; a m e n t o s í q u ^ p o r l l c g a r f c a e l l o s c o n f r e q u é c i 3 3 p o r 

que en ellos pufo Dios la medicina,de nueilras llagas 
y dolencias,y el remedio denueOras animar» 

X) Konaué E l Seráfico D o d o r fan Buenauentura tan feña-
proczf.Ydi- lado 5afsieo letras como en (anudad y eipincu con-
gim.ca, 11. firílu elle peníamknto diziendo: Scrcoft m u y ^ l w 

S n feakon ^ dP€f̂  ^ ^ 7 
calainocen- ra recibir con ¡a mayor ¿euocicn que pudiere U j a -
dadeuida. {a E m h a r i ' ¡ l t a , Porque de eíla manera íeaican-

|a la inocencia , y purezadeoida y rcnouacioa de las 
co (lumbres. r 

T ... Y añade mas, que aunqae vnofe nema con ubie-
l a tibieza no ** , : 3 £S ll^o-íf a I - f a 
impideiiegar za y poca deuocion, no por cfio oexe de Ikgar a la ia 
aiacomunió. ar3dacümunion5antes llegue con humildad y conne 

en la miíericordia de D i o s , y en íu infinita bon
dad , porque quanto mas debilitado eíla y flacc^ran-
to mas le coaiene bofear el remedio de íu ifeccísidad, 
y como eíie diutno Sacrameto no íolo fue mitituydo 
para resalo ycgníuclo deperfedos, y de hombres 
* piuy 



frecuencia de la comunión, i j t 
muy cfpírítualcs y dcuotos, fino también para reme
dio y esfuerzo dcpufilanímcs^Iquc ic recibe en el ha 
lia la medicina de fus dolencias, deuocionesyferuor 
dccfpiritu,quceslatraga verdadera para la tibieza. 
Eftas fon las palabras del Seráfico San Buenaucntu-
ra,con las quales los temeroíos ícdcucn animar para 
llegará comulgar. 

luanGcríbn autor graue, y cfpiritual en el trata- Cerf.tuíi. 
do quehazc de la preparación parala MííTa, dizc: dePraP- *¿ 
£>ue los que fe ahftienen de la comunión porde^trque Mi$** 
e í lan tibios, poco devotos ̂  y f r m fon femé jantes a los 
fue di^en que no fe quiere llegar a l fuego por eflar ela~ 
doys al^ cfta cnfermo,no quiere llamar almcdíco,y 
al que tiene gran hambre, no quiere comer del pan 
queíe dan, porque es bueno . Pero ciquceftuuicrc 
frió y tibio no dexc de llegar y frequentar la comu
n i ó n , porque el Señor que allí recibe viene accen- C m . \ 
fus, c r combutus, abrafado y encendido 5 y es tan 
grande el fuego de amor diuino que trae, que es baí-
rante para abrafar y encender el coraron maselado 
que puede auer, porque cftá encendido y abrafado 
de amor en íi miímo , con deííeo de encender y abra 
far alas almas deuotas que le recibiere. Porque quien 
no fe encenderá y abrafará co el fuego de amor de ci
te diuino enamorado , viniendo tan encendido, y £ ^ / / * 4 
abrafado en amor f que coraron aurá tan ciado, y ^ ̂ , I4 ' 
que alma tan fria,que recibien do cita brafa de fuego 
tan encendida , no quede abraíada y encendida en 
fuego de amor diuino i Porque como vna centella 
de fuego eícondida entre paja la conuierte toda en 
fuego 5 afsi el Verbo Diuino Encarnado eícondido 
dentro de los accidentes del alma , que dignamente 
ic Secibe, la entíeíídc, y abrafa en fuego de amor di-

R 3 pino. 
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Tratado de ia 
uino, Por tanto el que eüuuicre frió IlegaíTe á la co-; 
munion > que decíTa manera alcanzara el calor que 
fu alma tiene neceisidad, y no lo dexe por eftar frío, 
porque podría venir á morir ciado* En el miímo pe
ligro vluen losquecftando enfermos no quieren íec 

Qxxamovm víficados del medico, porque ios enfermos ion losq 
ekmeremas tienen necefsidad del medico, y el que dixeííc no rae 
Sfbíftíei viTice,no rae vea, ni entre por las puertas de mi cafa, 
remedio'de diríamos q cftaua frenético. Porque quanco vnomas 
fu necesidad d0|iente y enfermo eftuuíere,taDto mas le conuiene 

bufear el medico que le puede dar ia íaludjV efto ia mif 
ma verdad lo afirma dizieodo.'ATc? tiene me efiidad ios 

Mat .cv* pM0S Je m e d í c o f í n o l o s e n f e r m o s Y pues cfte viuifíco 
Sacramento fue iníHtuydo nofolo para manjar de fa 
nos, fino también para medicina de enfermos, el que 
fe dexa de aprouechar de ella inconíideradamente 
procede.No es menor yerro el no querer comer el pá 
por íer bueno. Y que mayor locura puede fer que de-; 
xaríe el hombre morir de hambrc)poifque el pan que 
le dan feaíabrofo ylmdo,y no quiera eítender la ma • 
no á tomar el manjar tan regalado que le ponen de
lante?. Eftos fon femcjántcsálosque el labio d ize :^ -

¥ m * c I * " eonde el pere^ofo la mano m elfem.y tiene por gran i r a 
hajúllcgdrhhada la boca , Pues que cofa puede fer 
mas reprelienfible^ú aun abominable q é h l que ef-
cuía tendrán en labora de ia muerte ante el tribunal 
de ia jafticia diuina ios que vuíerea defpreciado el re
medio q fe les daua t m de gracia, y fin que les coftaí-
fe mas de deíechar de fila percha y temores vanos? 
Pues perfuadeníc los íemejantes, que fi á Sao Pedro 

£«f-r ledixo G h r í í l O í ^ »o qmftefe temerjjQpt dexaffe 
cíTas reuerencias, lo mifmo ie íesdize. Y conílderen, 
que fi es busao el panf i lo les ha de caufar hanibre, y 

T " " ' mas 



freatuncia de la comunión, 15a 
raasliamlirc de comerle cada día,}' pedirle con gran 
des aníias como Dauid que con hambre pidió los pa^ 
nesdsl Altar. 

Bien fe pueden añadir otras períonas tan reniífas,y Muchas fóia 
puBammes>que dizen fer grandes j)eccadores,y per ^n^po ' / fe 
tant o indignos de tan celeüial comida, y cfto les ha- grandes peca 
ze retraer de la comunión, que es ioque lesauia de dorcsn?llca" 
moacr c. incitar a recibirla. Porque círe ouanoSa- ala connmío 
cr amento es perdón de pecados, mantenimiento de 
flacos, teíoro de pobres,confuelo de afligidos,cf-
fuer^o de cobardes , y remedio común de todos los 
neceísitados , y íegun eíto,cofa masfegura es erán
dola conciencia limpia de pecado mortal llegar áco 
mul23r,quc no dexarlo por cobardía y pufilanimí-
dad,porque cfta procede de vna conciencia eferupu' Grande efira 
loía y tímida 5 quees laque hazc eran cílraeoenel g p W e n d 

1 . r • • f 1 r 1 • t alma vna coa 
alma, y como cola tan pernicicía, el labio aconíc- ciencia efem 
ja , ^ue procarem&s echarla de nofotros , porque no puloía. 
haga afsíento eoel alma, y íe enfeñoree della por ^"^-f-Z-
fer cauía de grandes males. Bien confiderado tenía 
efto el íanto Rey qoando dixo: Que iodos los que VfaU 30. 
tienen fuejíai jm.efferein^ds eu elSeh&r no den lugar 
a que fe apoiere deliñs eltem&r ypuplammidad* Por 
que eíte es que retrae y aparta de los cxcrcicios del 
feruicio de Dios, fino que procuren tener animo , y 
fbrtaleza,co n laqual fe emprenden co fas gr3ndes,par 
tieularmente las que ion agradables a los ojos di-
uinos. 

Y para que es raenefier trser mas autoridades^pues 
folo baftaua loque Chriftodixo : quecaluniandole 
que comía con publícanos, y pccadores,rcípondio, 

R 4 diaicndoí. 



Tratado de la 
dizicndo *. Non^em^ocare ifijlosjed peccatores^c 

Math.c. 9. no ama venido a llamar los juftos*, fino a los pecado
res, y para que fe le quiten efTostemores, oygan lo 
que íuan Cafiano dízc • porque nos conozcamos fer 

lom.Cafia, pccadores,no poreíío nos hemos de abftenerdclafa 
f©/.z3.f.2i gra<]a comunión,fino antes con mayores veras íe de 

uc procurar como medicina del alma, y remedio fa-
ludabledcnueíhasdoIcncias.Todoeilo prueusjeo-
mo de los dos cftremos es roejor efeoger la fre-
quencia de la comunión , y llegará ella por amor 
que no dexaría por vanos temores. Bueluan íobreíi 
los remerofos que no quieren recibir áChrifto íacra 
?nentado,y confideré lo mucho que pierde por guiar 
íe por fu parecer,y no creer á la dotrina de los fantos 
que enícnan fer mejores las obras de amor que las del 
temor. O hombres oluidadosdcl remedio de las al-
mas.O almas dormidas ingratas y defeonecidas. O 
coracones fin amor,Gomo no os inflama, y enciende 
fuftento aparejado con amo* eterno? Vayan fuera cf 
ios temores,y miren que no les combidan á obras tra 
ba joías,no ayunos,no á filicios,no á diícipiinasjno á 
mortificaciones,no á cofas penales 5 fino á regalos, á 
fuauidades, y dulzuras, a comer de vn manjar, en el 
qua] eftá todo lo que el apetito puede deííear}y el ga 
fto pedir, pues en el íe come Dios omnipotcnte,y de 
xarlopor remor,pufilanimidad es grande , cobardia 
digna de reprchenfíon: pues vienen a morir de ham
bre^ quedanfe fin DÍos,como lo dan á entender las 

Cypriaru in pa|abras de ían Cypiiano diziendo ; el almadcsfa-
omioneDo ^mn$0 Ia Agrada Eucariília no la leuanta y aui-
mmcam. üa)(|c flicrte que en dexando de dar al ^imaí^ fuften: 

>. 'I to.fe 



frequencta de la comunión, 133 
to,fc viene áfecar^íleíniayar. Otras palabras tengo 
notadas,qucíon dignas de íer ePíimadasclel glorioío 
Aguftino,queadmírandofcdeíi,ytrstandodeÍtísm 
po que anduuo fin Dios embueko en fus yerros y pe
cados áiit. 'Fames rnthi eratahfte domine^fedtllafams 
non exarietaM.Tenia hambre de ti Señor: pero con 
efla hambre no tenia gana de comer. Marauiiiaíe de 
quc(íiendo tan natural quando ay falta del manteni
miento deíTearlo^y procurarlo) üntieíTe en íi miímo 
lovno fin lo otro. Yc íhndo muy necefsitado del 
fuílento,noarroílraííe á pececerío. Y con eñe exem- comparads. 
pío fe en tenderá mejor eílo .Quá Jo condenan á vno 
que muera de hambrejm and i a que le mate fu propio 
apetito y gana de comer.No por cierro, fino falta de 
los manj3res,y la falta que efia le haze dentro de fi, le 
acaba la vida , con cfto queda entendido el dicho de 
S. A^aftín. Fames miht erat ahíleSedtila fame non efu r\ A ~ -
rtebam, l cnia habré de L)ios,pero no gana dee i jU iu - ityY¡s 
cha falta hazia á mi alma no tener á mi Dios, fecaua-
me fin elrpero no por efíb (entia aliento de bufcarlc. 

Efta hambre es la que tienen ios que fe contentan 
con comulgar eípiritualmente^yefcogcn cí extremo 
de abfteneríc de la comunión facraraental ? con-
tentandofe con tener hambre de Dios, y fin tener ga 
na de Dios a porque fus vanos, e indiícretos temores 
fe la quitan, y quando efto facede por fu culpa > es va 
genero de deíprecio, y poca cííimacion, pues no fa-
ben cüimar ios bienes que pierden , y la caridad 
con que el Señor fe los ofrece , y les combidacon 
ellos. 

Y para que fe animen los temerofos y dexen eíTas 

íeucren-
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reuerencias, acuerdcnfe de loque cuéotala diulna 
Eícckura de Dauid, que como vio muerto á Oza, 

i.Rcg.c.s, por la irrcticrertcia qoe cometió contra el arca del 
Tcftamcato, no oíó hoípedsrla en ío cafa, lí no maa 
dándola depoficar en caía de Obededon. Mas M r 
pues aue íupo como el Señor auiaproíperado la ca-
íade íu hocfped'con abundancia de bienes anima
do mas con ícmeiante buen fuceflb determino lic
uarla á íu cafa, y no le engañó fu efperan^a jorque 
de allile vinieron abundantes bienes. En cftc exem^ 
pío tenemos bien que imitar, y en el fe dizc lo que 

LosaueKofpe fe puede pedir, y deffearccrcadeloquevamostra-
daaa chalilo un¿Q t Y pues que nos preciamos de ier lieruosdc 
acblcnef05 nueftro Dios hagámosle eftc feruicio de recibilc 
c íenes' con entrarías amorofas , y confiemos de fu ínmen-, 

ía liberalidad que nos dexará tices , y abaíkcidos 
de bienes fobrenaturalcs, y no los perdamos por 
vanos, cinconíiderados temores. Bl venerable 

Lmlm.Bío* y denoto varón Ludouico ñloCio en cllibroquecf< 
dichos de los lv'lu\0 (m Heno de erudición, y cfpiritu^ratando de! 
fadres^ió aprouechamienro eípiritual de las almas , y délos 

medios mejores con que íe alcan^y por ferio canto 
fe Eucanftia dtxéjRecibireys el Sacramento de la E u 
cariftia5no fio c r • proaecho, y fin que cada dia vays 
de bien en mejor.Y a ello añade vnascekíhales pala 
bras aue baxen bien a oueílro propoGto.y nótele por 
ias entrañas de ríücftro Dios,que fon dignas depoo-
detacion.y que fe haga mucho cafo, y eftíraa de ellas 
por ícr de vn varón tan eípiritual. m quiero negar 

S í d e e l l e aizt)queeicordura algunas ^ e s abflemrfe de la 
efpin- commton for humildadgrofmdai empero masacerz 

raron 
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faiú fsra llegar fe por a m o r f o k puede dezir mas cla^ 
ro,y con mas breuespa^abrasjj proíiguiendo masa-
delance dizc 1 Qaalquiera que padiendo con mu
cho concento ordenar Cu vida 5 conforme d la muy 
agradable voluntad de Dios , y 0 0 fe liega a! Sacra
mento con vn tonto , y ciego atreurmiento, antes le 
peía de lo qne algún día ofendió a Dios : Pues el que Q¿Fltas mas 
de.vcras fe fíente de cfta manera puede con feguridad áifcomunS 
ikgaríe al Sacramento,y quantas mas vezes fe llegare masrefukaen 
lo hará me¡or,y fera para mas prouecho fuyo. Por- S o í i ^ 
que cneftos tiempos eftánueíira naturaleza, ta flaca almas, 
y dá tan fácilmente de ojos en diferentes vicÉos,y pe
cados , q le es muy ncceíTaria al hobre alguna ayuda, 
y fauor particular para apartaríedcellos,y conferuar 
íe en el bié,y para Icuanraffe deípoes de auercaydo.Y 
cíle diuino y íaíudablc manjar es el í oco r ro , y ayuda; 
mas principal de todas. 

Y también digo^ue no es aquí neceíTaria grá deuo- ^ j ^ / j f 
cío feiifíble,foío baila que no aya algún eferupuío de hxc^oxú ca-
pecado mortal^y que vno quiera agradar á Dios,yque ^ ¡ ^ f ^ } 0 -
procure fiempre aproucchar mas 1 y que eñe adorna rkuaí.11^ pi 
do de vn caño temor, y de voa humilde reuerencia. 
Defuertc que fe con fie fíe por indigno de recibir íe-
mejantc Sacramento dizíendo con el Ccntnr íom 
momine non fum dignas Itírniks fuhte&um meumfid Mdt^Si 
tmn dte^erho & fanabitur pfadumius, A I que ais i ef-
tá afedo yperíeuera fio caer en grauespecados.Reah 
mente lees muy prouechoíc recibir eñe diuino man 
jar que Ucua al hombre á mas andar ai camino de la 
vida cfpíntual.Pucsno fe ha de abñcner de eñe íobe 
rano Sacramcnío,porqu? íe vea vno vícíofo, y defe^ 

? 

1 , ¿luófo 



Tratado de U 
duofo, antes por cíTo ic ha de acudir mas de ordína? 
rio á cüa gracia. Porque en efíe Sacraméco confifte, 
y de el nace toda vírtud,y íantidad^odo confuclo yfo 
corro,y toda íuauidad. Y afsí efíe díuíniísimo Sacra
mento en quien lo recibe con de u o ció n haze obras 
íncfablcs.Chtifto junta verdaderamente áíialq con 
dignidad lo recibe,y pone marauiílofamcte en d aql 
ineftímablefrutoqgozamoscníu vida,pafs!o,ymuer 
tcRcfurrcccion^Afcenfio^y lo adorna co la hermo 
fura inefable de la gloria de íu facratiísimo cuerpo de 
fu alma facratifsima, y de íu excelentifsimadiuinídad. 

Eiquetuuie- Concluye el denoto varo diziendo.Ninguno pues 
lll l lT^fié ^ abftenga de la fagrada coraunion,por algunos defe 
ga algunos Je ftos menudos que tcnga:antes qualquiera quetuuiere 
ñodsnoPS]dc." buenavoIuntad,aunquefeaimperfeao,yflacollegue 
uc abftcner ^ fe con amor dcíTeaudo que le limpie perfe da mente 
áeiacomuuis |a prcci0íifsima fangre de Chrifto que corre de con

tinuo en los que la dcíTean: y el que quifícre fet ador
nado de los merecimiéros del miírao leía Chrifto Se 
fíor nueftro.Eftas fon las ¡palabras del deuoto,y cfpiri 
tual varón LudouicoBIoho q fon tales y msnificftan 
bien el gran de fleo del aprouechamiento eípiritual 
de las almas, y que configan la perfección Chriana, 
y guien íu jornada para el cielo, y por licuar a lia la 
frequencia de la comunión la aconíeja con palabras 
tan dulces y regaladas. 

- $; h 

p A R A Confirmación de las razones y autori-
A dades 4c los Santos que fe ha^dk^ añar 

á i t 



freqmncia de la comunión. 135 
dír algunasexpenéc¡asqaotidíanas,porlas quales fe 
raanífcfíaráconio es mejor coniulear á menudo por v.or l3cx^: 

, t n nencia vane 
amor que dexarlo por temor , por conitarnos que rcnioshom-
el principal medio por donde los hombres vinieron r̂es,en con.0 
en conocimiento de Iss virtudes y propiedades de j2sycrur¡St 
las yernas, y de ias piedras preciofas, y de otras co
fas femejantes, fue la experiencia que de ellas touic-
roneo fas neceísídades , yaíu vnode los principar 
les medios que ha suido para conocer ia eficacia y 
virtud déla í a grada comunión ha fido el prouecho c[ 
han Tacado de ella las perfonas que la han vía do y fre-
quentado, a las quales vemos tan compueflasy refor 
madasen fus coftymbres y modo de viuir , y medra
das en lo interior.Poiq las que antes q frequentaílen 
la comunión no podían rezar vna Aoe Maris dero
dillas, y fío varios peníamicntcs ocioíos íe han v i -
fto deípues que comengaxon á recibir la comunión 
ordinariamente pallar las dos horas de oración con . 
gran fiíencio y quietud, fm pefaduMibre, y los exer-
cicios de mortificación, ayunos y dífciplínas, fer
ies regalos dulces, dando granexcmplo á l o s p r o -
ximoscon la mejora de la vida? y eoílombres , lo 
qual no liazco los^qoe fe *abíticnende la deícomu-
nioo por loqüe á ellos íe les antoja. 

Y cóforme alo q íe ha dicho en todo eíle capitulo en Pecafepar^ 
eíla materia de recibir á nueüro Seño r , no fe puede nuí'a co-
pecar p«r exceíío ^ y demafia, fino fofo en dos cofas. earoflvndcs 
El vno es comulgando mas de vea vez al dia, por ci
tar efto prohibidp.Y el otro es comulgando indigna-
mcntcí in la diípoficíon oeceíFaria, que cffo aunque 
fea vna vez en el ano, y en toda la vida, es dcmaíiado 
y muy granexecífo, 

Pero 
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Como fe pe. x>cro por dcfc¿lo, y ouiiíion pecan todos aqüc^ 
ĉ pou & ||os ( alómenos venialmcnte ) que. teniendo la 

áífp oficio a conuenieotc para vcccbir a nuefíroSc« 
ñ o r , por pereza de ccnfcííaiíe 9 y recogerfe , y 
hazer ías demás diligencias , y preparaciones neccí-
farias, o por temor, y pufílanimidad irapertinen-
te y viciofa , ñola reciben , ypríuan fus almas de 
tan grandes bienes y teíoros como pudieran re-
eebir.Eüa aducrcencia es del padre fray Antonio de 
Molina Monje Cartuxo, 

gínts0 vczc¡ Concluyamos eílc capitulo, sdoirtiendo fer co 
abftenerfedc ÍBÜO dodrina que cnCcñan los Santos, quealgu-
h comunión. nasvczes es licito, y loable abftencrfe de recebir 

eiíantifsimo Sacramento, por humildad y rcueren-; 
cía; pero eííb es por culpa y bicio particular de la 
perfona que juzga de las coías diuinas, como de 
las humanas , y entiende fe pierde el refpc&o con la 
frequencia por llegarfe a ellas por vía de ceftum-» 
bre , y fio la preparación , y confideracion que 
conuicnc.Y afsics bienenefte cafo abüencrfe algu
nas vezes, fino fe remedia por otra via aquella po-
careucrencia. 

Pero mejor feria enmendar fu vicio particu* 
lar, difponeríe con mas confideracion , y exercio 
eje humildad, fin dexar la comunión, pues íolo de
searla por fi, y quanto es de fu parte no aumenta 
la reucrenda j fino antes por el contrario^ la freí 
quencia ayuda para ella : yefto es lo que dizenlos 
Santos tantas vezes, que aunque es bueno y loable 
abficncrfe algunas vezes del Santiísimo Sacramen
to $0$ humildad, y rctiercncía ? y temor: pero 

que 



freqmncia de la comunión. i j 6 
que muy mejor es recibirle con amor y confían
ca en la diuina bondad y mifericordia. % De lo qual 
fe colige que íleon todos nueftros impedimentos, Conh^mu 
y MJZÚOS , ycon c í b r hechos vnos troncos dele- ^1^1 
•fía verde nos llegamos á vnir con Dios por me- ^rcko-Js 
dio déla comunión Juego comer í amosá ícntir va 
nueuo calor y alegría en nueftras almas ,y por el con 
erariovna gran tibiera, y frialdad quando nosdeí-
uiamos Y la cauía de efto es, porque como el Se-
ñor con quien nos vnimos íea fuente de luz, y de 
calor, afsicomoel queíe llegas! fuego fíente y re ̂  
cibe en íi caloryalegria . masen defuiandoíe de el ComP î4 
luego también poco á poco fe va enfriando , aísí 
también fucede álos que íe defutan , ó llegan á eí-
te dluino fuego déla comunico , como cada díala 
experiencia nos lo mudlra» 

ftnfrmdfe lo que fe ha dicho en el capitulo pajfado 
con algmos Exemplos. 

C A P l T V L O X X I I I . 

O R Entender lo mucho que íiíipó--
ta el quitar los vanos é indiferetos te
mores á muchos eícogi poner algu« 
nos exenipíos, que cipero en la bon
dad de Dios fersn de gran prouecho. 
Cuenta nueílro Padre San Gregorio 

de vn Obiípo que cada día dcziaMiíTa con gran deuo 
^6,yabudíQncia de l3gryoiaf?eI qualpor temor lo quí 

fo dexaj 

D-GrsJi,^ 



*Tratado de U 
fo dexaf iyéftando afsi vacilando fe le apareció vn 
facerdote, y le díxo: ^geyaodagis operare yuod o-
peraris, haz lo que hazias,obra lo que obrauasjocupa 
te en cííe (anco fcruicío,y celebra cada dÍ33como lo as 
hecho,y no lo dexes por vanos remores quede la po-
derofa mano de Dios recibirás premio muy cor 
piofo. 

De San PcdroCelcñíno Monge Benito,que del-
Sur.myiu pües fue Papasy lo renunció. Cuenta Surio, quepo-
itfm to. 3. n[Cñ¿0(c ei vna vez á confíderar porvna parte la Ma 

geftad grande del Señor que eftá en el íantiísimo Sa-
cramento,y por otra fu vileza, é indignidad, y acor-
nandoíedeíanPablo primerohermitaño. San A a -
tonio,ían Francifco, y otros Santos que no fe auiáa-
treuido á exercitar el fautiCsimo íacrificio deía MiíTa, 
y comunión quotidia na, muy dudofo y perplexo fo-
bre la frequencía, en efto abftuaoíe algunos dias con 
el temblor yrcuerencia de tan gran Señor, con de
terminación de yr áRoraa á confultar al Papa fo* 
bre fi le feria mejor abftcnerfe del celebrar del todo 
o por algún tiempo, y yendo con eftc intento, en el 
camino fe le apareció vn fanto Abad ya difunto, el 
qualleauiadado el habito de monjey le dixo: qoicn 
ó hijo, aunque íca Angel es digno de eftemyüeno: 
pero con todo elfo te aconfejoque con temor y rc-
ucrencia celebres frequentemente, yloe^o defapa-
reclo, en lo quai íe ák á entender que no focolor de 
humildad , y rcuerencia fe ha de abüenerdclaco-
niunion,antesfrequentar la por amor que con efto fe 
agrada nueftro Señor, f En la vida S. Buenauent. fe 
Iceqconfidcrandolaíobcrania Mageftad de nueftro 

Dios 



fr tqmmk de la comunlofu 13 7 
Dios que efía en el Sacramento del s l t s r , y íu grao 
vilezajy temiendo que no reciba aíSeñor cola diípo 
íjcion q cpnvjeníajeftuuo muchoi dias £n Jicgsrk al 
]A\m^ vn día oyendo IV1iíft,aI tícpo cj el Sacerdote 
partía la Hoftiajvns parte dellaíc vino a el,y fe lepa 
fo cn la boca,y haziendo gracias al Señor por efíc ta 
incoparabIebcncficio}entendío qcon ellequeríacn 
fcfíar5gufta >̂as Dios de los que t en smor, y entra* 
fiable afeáo (e llegan a ê y le reciben, ̂  nc de los 4 
por temor fe apartanjy dcxsn de reccbirle, COIDO 
defpues el miímo Santo lo cfcríbfo, y lo miíffio ef-
cribío íanto Tomas* 

E l deuoto,y maefíro efpiiítualjLüdouido Bloíio Bioíio/ocicf 
•^ucntajquc efíando S.Getudris^r ádo vna vez per v P^""^-
nareligiofa de ín congrcgaciojla qual mouída m ze-
l©de rciigiopcríuadia a las otrai monjas, con pala
bras qfueffen eobardes,y puClanime&,.y q no llegaf 
ícn tanamenudoa la comunio^lSeñoi le reípodio* 
como misdcleytes fean de efiar cen losbijos de los 
hobre^yyo por mi infinito amor aya dexsdo cílcSa 
cramcto,para q los fieles le reciba acordáclofc de m i 
qualqnicra perfona quecon palabras, o con otra 
perínafion,procurareeftoriisr,y.difuadir % para q no 
reciban la comunion a los q efí á fuera de pecademor 
tal,cltal en alguna manera me irapide,y c í l o r u a de 
tener los regalos,y delcytescj pudiera te r c r c c cllcs. 
Pues íi Dios dízc q tiene regalos con les q reciben, 
q mejor teftímonio fe puede traer para abono dé lo 
í¡ fe propufo de lo quaí fe infiere, q los q fe abP.icnen 
corta el hilo a los deleytes q Dios pudieTa r e c e b í r . 

• S.Antoí'iíode-Flpreociaqiicníajqama: enel-ccué st,sf;tc<n ¡. 
to-.dode mo-r aus el gloriofoS.Bernsrdo^vn .religíofo; ^ Uflit lh^ 
Ra depoco agi í í iOiy táEÍmidor .qaoíc.acreuia3. de 
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áramelo de la \ 
zír MíiTa,de lo qualcopadedcndoíccIfanfo'Aba ^ Ic 
mando que k conficí íc ,de lo qualel ic dixef]e,yqpro 
curaííe ayudaiíc^icícchando de fi lapufiíanirnidad q 
confiaíTccn e!ayud33y íauorde Diosjde donde cfpc-, 
raííe el remedio de fus necefsidades, hizieron tal imr 
ptefion los confejos faludables delSanto g l o r í o ío en 
eUImadckeli^iofojqprocnró eon el focorro diui-
no ponerlos en cxecucionjiaziendo de fu parte todo 
!o q pudojCon lo qual fe quito el temor,y quedó fuaní 
mo alentada y fortaiczidajíegandoíe a celebrar el fá 
íifsirao Sacramento muy írequente mentesycongrá 
deuocíon,)' feruor de eípit itu3comunicádoIe fu diuH 
na Mageíhd,grandes bienes fobrcnaturalcs, con vn 
íanto temor, y amor díuino. 

jjh.i .S.Ge E n el libro de Tanta Getrudís fe quent3,q conufncí 
i,10, da con palabras amorofas del efpoío Icfus,vn día fue 

la fanta abrafada con can feruotofo deííeo,y encendí 
do amor de líegarfe a rae lía ta ísludablc, que no le pa 
recia dificultofo paliar por medio de ío$cuchillo$jde 
los mas crueles tiranos,y tormentos mas atroces pot 
llegar a tan alto Sacramento, y participar de las dul-; 
^uras,y regalos con que el Señor le folia acariciar.Pe 
yo dcfpues de recebido el cuerpo del Señor,como hi 
zieííe deuotas gracias a Dios, cfi'e rnifmo amador de 
los hombres la hablaua deílamanera^Con tu propia 
deliberación decerra inaftc oy de feruirme con los de 
n-nsjCn paja barro,y ladrillo 3 pero yo te efeogi paral 
mi me fia, entre aquellosque fe arcan íuauifiimamete, 
con los regalos de la mefía real,y como el mífmodia 
otra períona fe hutiicííe apartado, y abílinido íin ra
zón de la fanta comunio>dixG Getudris al Señor.Poí 
qucperrnitiftcmifencordioí]fsimoDíos,qucfiiCÍÍca-/ 
quelía perfona untada de tal manera, 4 carecicííe de 

los 



frequencia de la comunión, 11 g 
íds dones y gracias que comunicas s los que dignsraé 
¿ fe llegan a fu nicfa.A lo qual rcfposidío el Señor, q 
culpa tengo yo de que cfta con tata demsfia aya tray 
do delante de fusojos lavüezc de íu indignidad como 
velo efcuro,fin querer mirar a la piedad del sfedo, y 
amor paternal con que yo hago dignos a los indig-
iiossfi me lo piden por medio de mis facrofantos Sa-
cramcntos,eñc folo exempío era bailante, para que 
los cobardes, y que apuras reuerencias deípiden a 
Chifto,yno le quicrai recebír íacramentado, fe co 
fundierap,porque quien oye dczir a la miíma fabidti 
ría de Diosjquc todos fus regalos fon eílar con los hi 
jos de los hombres, y vce que fe queda en efpeciesdc 
pan,yv|no,traxc tan diferente de fu diainidad, para 
comunícarcon ellos,y enriquecerles de foberanos 
biencs,no fe como no íe dexan losindifcrctostcmo^ 
fes,y procuran frequentar eíle Sacramento de vida, 
porque el recebir a Chriílo en el Sacramento cenia 
preparación de vida,no es otra coíajíinorcucreociar 
le,y tenerle en grsn eftima y precio. Aquel pues que 
con amor comulga^ Icrecibc mas frequentemente, 
mas vezes tambica le honra y reuerencia,y el que llo
rare a Chriílo en ia iicirajk honrara el padre celeí-
lial en el Ciclo ? y el que con amor le recibiere íacra* 
mentaImente,cn el fuelo le dará acomer,y go%¿x del 
en el Ciclo. 
E n otra parce dize la gloriofa íanta Gctrudís otra 
cofa que confirma ío que fe ha dicho, Vna vez 
como muchas de la congregación impedidas con di-
ferécesocupacionestrataííendeabricíierfedclafacro 
fanta comaaiof.i'y cfta Virgen dcípuesdeauer recibi
do IOÍ myüt^ípíví Sacramentos que caulaiiafe&uo-

Las pobre* 
veítlduras cé 
ojx* la Msgef 
tad ¿tuina fe 
vííHojparacu 
brir fu dey-
dad âuian de 
nsoueraque 
prcualccitf-
fc el amor al 

Eíquemasác 
ordínsrjof?-
cibeci cuer
po deChríf-
tOjmasvezcs 
le reucréncia 
que el que fe 
abñiene. 
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í T r M á i o cerca Je !d 
fos fcíüótcs de dcuodon.Dioíe gracias dlzíedorcom* 
bidada á tu banquete vengo dándote gracias. El Se-i 
fiorrcfpondio diciendo con blandifjimas palabras; 
y mas íuaues qíiclaraicl,y el panal : Sábete que U i é 
mi €Ofd£on te depdm&ütQVitt%td$on$iQ clíafQue 
gloria te fe figue Rey^ de la Magcftad de que con IUÍJ 
indignosdicntcsdeíminüyatiísSacf amentos íin man 
zilla, para que digas que teeibe contento toda tu diuí 
nídad de que yo indigna me afsicntc á tu nacía! A lo 
qaal rcfpodio elSeñor:Gomo el amor deí éoragopro 
pío haze que las palabras del amigo (can íaaues.Áísi 
de raí propio amor íceauía el contento que recibió cu' 
aquellas cofas que alas vezesdefageadanámis amigoi 
y efeogidos por fu humildad^ cofa mas clara fe pueí 
de dezir / folas eftas palabras baftauan para que que* 
dará bien prouado como el comulgar por amor kh% 
de preferir al abftenctfe por temor. 

c«Bif aracî  Dcrtianera que les fucede a los que por teraot S 
abfticncn de la comunión, como a ios que riegan v«j 
na mata de albaaca,o otra qualquicr planta femejao-; 
te, que fi ha muchos diasque no íc regó, cfta taa fea í 
íaalácia,y marchita, que parece cfta del todo muer 
ra, mas encomendándola a bencíkiatcon vn riego 
de agua, de aya vna horaíe buelue tan verde , tan( 
frcfca,y tanhermoía, que apenas patecefer la mif-; 
ma. Efto pues cada dia acaece con la comunioo>, 
porquees vn riego diuino,ycfpiricual j de nueftras 
almas, y todas las plantas de las virtudes ? pues 
todas ellas,vemos que fcrenueuá, y rcuerdecen con 

riego0di«"ne clIa.Tábieu fe vceque la tierra fin agua cfta trifte, y 
Li™ almas, deígraciadajmas en cayendo el agua fobre ella,lucgo 

fe viftc de nucaasflores,y herraofuras: aísí el anima 
finia comunionjescomo aqucll^ finagua^ que dezia 

D^uidi 



friqtfenáa de la comunión. i 3 9 
V>%\¡¡íLv4mm4 mea ftcui térra fine tqu* tih$. la qual 
cria fas hícriaas Iafciuas,y de poco freícor ,iiias enre^ 141 
gandofe con eñedíuino riego de la comunión reucr 
deceluego toda la frefeura de la vida eípíricuai can 
nucuo luftre,y hcrmofura,con ella fe conferua el ho 
bre en la gracia daia de Dios,y crece mucho en clít¿ 
y en toda virtud y do celeftial,y hazefe cada dia mas 
agradable a Dio$,y inürumcnto mas díuino para fu 
glona,ypara bien de la Iglefia,y co la frequencia ate 
fora mayores merecimientos de eterna bienauentu-
ranga^y alcanga mayor luz,yfortaIez3,para conocer 
y vencer todas las tentaciones, y engaños de los ene-; 
nugos del alma,y exercíta las obras de virtud co ma
yor facilidad y fuauidad, y paíía la vida con mayor 
paz^confuclocípirituaíjycn la muerte es masfa-
uorecido de Dios, con roas abundantes focorros 
dclCiclo,y vlenca morir con mayor eíperan^a de fu 
faíuadon.Por cfto y otros femeiantes proucchos, es 
pejor frecuentar la comuaion que abílenerfe dclla. 

T>9*f ffomchús de ios que comdgdn menudo .faca-
dos de la diurna efe r Hura ¿y del os Santos* 

C A P Í T V L o.- XXIIIL 
L primer prouecho,y fruto que fentír? co 
raulgándo 3mcnud05fcra cjlcabrirá Dios - -
los ojos,yJedara vna luz grande, para c o » 

. nacerlobuíno-ylo-íKalo^locoRoefi icnte 
y daóofeicoaioíqusndo el Príncipe ícnatas, güilo el ' 
P'áRaldt^rTiicl^JIum/fufí funt ocult eiu* , quaota mas 
iu^íaltodciaiuzccklliaLqüandocfitígT^ en e l a í - K ^ g t M ; 
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mi guíhndo aquel panal de diurna miel, de qmen di-

ní' xob eípohsowedt fduum ctimmsík w^adonde lee 
3. Prouscho. zvtettxosomedipanem mcum cttm melle meo; 

Acobarda,)'ahuyentacidemonio, para que menos 
nos acate,viendo la fortaleza del C¡*eIo,y de la tierra 
qcic ha entrado en el fuerte del coraron, la qual le ha
rá huyr mucho mejor que el hamo dcípecc de To« 
bÍ3s,como dúeS.íuan Chrifoílomo.Enfrcna raom-1 

J i t l t f . mientos de carne, y refrena la fenfualídad Iaícma3y 
deíonefta.Qac como por la carne del primero Ada 
fe defordepo, viene a mudarfe, y corregíríc por la 
caroe paríísimadclícgando Adán,que vno recibe, 
feda^áht fan Cypxhno, feuier/tem n&ftiommmem 
hfomm hgempertarhationem que ¿ntm* extingaitl 
Mis que m3rauiIía,porquc fi el almizcle pega fu oíof 
si algodón con foío tocaríe?que mucho quccíalmiz 
ele de la carne dtuioa de Ghrift^coa fu celcíhai con 
tado pegue el algodón de de nueñra carne la fragaa 
cía de la caílldadjqae porcíTo el Propheta Zacariaf 
Ic llamo pignum germinans Yirgínes* 

^ProuecKo. Modera, y refrena también la pafsbn de la yra^ 
colera^ vengan^}comodixofan Chriíoftomo, el 
qual hablando dcíía pafsíon con nombre de pcfte, dí^ 

tCht.hsm* ^ Ú ú . ^ ^ n d m m o d o a h h a c um mxia pefh UBera^ 
4*m Mm> himnr,¡tilUm vtíquepotionc^tbamut e¡u¿s omnean* 

tra nos kermes ferpentes qu* mortiftcat, hafta modc-í 
ra^y enflaquecer el fimespeccaú^ot vn efpecialf^ 
uony extrinfeca prouídencia. 

Fauor efpecial para huyr,y cuitar ocafíones de ptf 
carjyefcuíar pecado en las que no fe pueden cuitar 
por el oficio,emplco,y exercicio en que vno vine, y 
reprime las tcnracianes,y f ü g e f t i o i K s del denionio,y 
centrada Us tnbulacioncs,que|e oír ecéjConíor mea 

- aquello 

f Pronccho. 



fnqm** cid de U cmánto». T 3 7 
fuelló ¿el PhlmoJPara&J i» confpettu mso menftm^ 
aduerfféi cosqui tributadme. 

Buenosmouimicntos knfiblesjpara mas promp. ^ 
b,y fnaacmentcproceder en ei diuioo feruicío, puri é ^ t m ^ U 
liciadoaan ícngua,y labioseen aquella btafaeocen» 
¿id3,quc purifico las del Prophcta Eiaías, la $m\ IfaicS» 
fue figundefte diurno Sacrament© > como lo dízc ^/á^ 
íaa iuílínoMarryr. JÍ^<*Z. 

Auxilio^'fauof cfpíritual^ucdcfpjertadcuocicu f> >cci,,3 
5/ fernor,y cfpcran^a de la glotiajfoauídad.y dulzura 

'¿c :ípíiito,coino dixo fauto Tomás.Sptrautlhdulce D , Th&* 
d& m í m f ü ñ i e g u f l t t u r ^ pega g u ñ o de las cofas eípi- «f'^ 

Noiolo aumenta la gracia^* los ticaesací h ípin-
ta Dneoj ne íelo perdona los peca-Jas veniales pera 
su n lo que es miícho de Ídfiuiaryálgonss vc^es psrdo 
na los pecados roorcalfPjíi acaíb t í que fe llega a co-
ma^ar ignara inucncibkmcte eílar en pecado mor 
uljceniendo atrición, y paíuadiendoie que tiene a*» • 
feo t'rccí dienta al pecado ^vpropcíiio verdadero de 
nop.-ur,comoiobenen¿radiísimos Decores , y 

Mo folo perdona los pecados pafiados, como róé^ s' t ™ 1 ^ ^ 
¿l:ina<>'r?.t?uajpero aü comoprcícraatiu^ preícrua. 
GCiosVínidcrosG^m© el árbol deíavida preferuásade 
!s muertcyda particulares aaxilios dcDi^s,p:rs pee 
femar en fu gracía,qiiitaia el coíctimiéto de ios peca 

. á « t au es, y d iím í no y cdo el ícti íBiéto de los leuf £efniQn p% 
«raodízí. S.Bernardo.^íf Sácramctü nanuit ftnfum c¿,n¡x)om* 

mtmmts^fp» ingrá tmrihm tolíit mnnim cwfcnfam* 
h>m\ii%enaiiiof dgDlü5,ydclospróximos,cerno JO.PMUCCN 

S 4 * »^SI9?0§/ 



i . Cor. JO. 

^Tratado déla 
miembros de vo cuerpo míftíco. 'bmimcorpmfa* 
muitfut del>nopaney&dey>no cálice parttcipamm^ 

r r f 2 y afsiaíxoel Concilio Tridcotino, Saluator no/hr 
S J * ' ' ' m Ecclefaffia EuchartPíam relt^mt tanquam[ym¿ 

holum CÍHS Witatts a charttatis^ué Chnfltaños om 
fiestntcrfeconmnB&s^áidiSirtho* ejje^olmf, 

y ^ Caula íaíui corporal, vida,y profptridad de há^ 
zíenda, y honra» guando cílo conuicnc para la vid* 
eterna,y por cfta caufa dixo fan lan Damafceno, 
£úrpfes% ar JéPigms Chnfttddamm^v» corpons, m 
columitatem. Porque fi el remate de la ropa de Chri 
ftojdaua falud a quien la tocaaasmcjor la dará el conj 
taélo de la mifrna carne del Señor. 

Soíiega el remordimiento de la coacícncia cadá 
Z¡k4,fiie¡ á ; a > « i 3 s q a a n c o m a s frecuentemente fe recibe , di4 
hom r.14. hiendo el alma. T*pace tn idtpfum dormUn», &»re~ 

1 ^ ^ ^ . d a n d o prendas de que eftc predeftinado; 
y efeogido para el Cielo, pues fe frequenta, que po¿ 
cíío el ProfetaZacharias le llam 6>frumentum e¿e&o¿ 
r^w.Porqueios efeogidos le fregacntan, y reciben; 
prenda de la vida titttí2*Etfutur* gloria nohts pto¿ 

• . ñus datur.Con que fe defpide c/deíTaíIoficgo, triftew 
P f t l i i * ! ! z?s>y meIancoIias,y temores efe la muerte, como lo 

'̂ "-9 dizc faa Ambrofio. tfoc Sacramento tnehriamup 
affe&us fidelium Cnrm fecuh huius metttm ' 

mortisfilicitudinem qftáeieponant^t la mig 
¿er l̂ que el ocro vino ^ ietsfictt " ^ 

forhomims* " : 

Ser. 

Vi. 



frecuencia de la comunión. 141 
2>~¿ ¿¿foj ¿ 5 que comulgan de tarde en urde Ja 

cados dcUdmim e f m m r a . j Jarrados Doto-

£ Á ? I T V L O X X V . : 

N A ceguera de entendimiento y fequedad m _ 
grande en la voluntad con que pierde el ai Danú ** 
ma fu locaniajy fe marchita como vn rami 
Hete de flores en faltándole el agua: TerL^m%lu * 

cujfmsfum ^tfienü a? armt cor rneum, quia ohl i tmjü 
totnederepanem meum, _ ^ 

Vicnéfc 3 dcííear y apetecer los deíeytes y paUatie DWQ t . 
pos carnales,comolos hijos de Uracl en no guftar de 
Hiand/e acordar© de las cebollas q comía en Hgy pto, 
y pidieron camela qual a muchos cofíó la vidajfigni 
¿cando en ello como dizeS.Cynlo^l nguroio cafti 
go q eü á guardado a los q algú tícpo frequétaru eftc 
íacraméto,ydcípues le dexáy fe da adeley tes de carne. ^ 

Piiuafe de mucha gracia y dones del ciclo., que por D*n* l* 
ieftcdiuinofacramcntofc comunican vn íolo grado 
de gracia mas q todoel oro y plata,pcrlas, y piedras Prou.^ 
v tec ioUsádmanáoTre to f ioreBcunct t soptbus , e?» 
ommaqutedeftderanturhmc non yalent comparara 
juntamente fe príua del fruto de los inumcrabks bic^ 
pes fobren atúrales. 

La flaqueza en el alma y floxedad cñ las buenas jyá^ ^ 
pbras . jWw defictt <¡uam recenta Euchanjha non eri 

Viuirfin laproteccíonefpccialque Dios tiene de vafa ^ 
los que fe llegan a comulgar a menudo, y habitan en E f i j U ^ 
fosllagasjdequalquicradclosqualcsdixoDaald:^ 



, . hah¿t4i m mittofH alttfstmi inpntecckne 2>*i risrS 

Ais i como en b frequencia de ía comunión fe de* 
bilitan laípafsiones,cfpccialrocntc de la yra^yto? 
peza habiendo a los hombres maníes y caíios que 
es lo que pide la íglefia,hágala Viigc&JHiítsfeü 
CFcaíIo*: Afsi fin ella crecen las tentaciones inte-

Tfymn.-}. riores, y exteriores, y ea cípecíal íe cmbraucccft 
nías como voas fieras las pafsiones y apéneos d« t~ 
mor y defamor defordenado hazkodo i lus aee 
no comulgan a ménade? crueles y íanguinolcoroi ü t 

Y como los demoníoi huye del que comulga po í 
la prcícocia de Chríllo ? dízicndo como los HgypT 

14» tíoü: Fugtamus Isrdritm ^ma Hotmnúspugnai fr®-% 
ciscontrdnosi Aí«i viendo ñl que nocomulgíi fofo, 

JP/d/CT.77 y ^n Dios dken .* 'X^v^r ^ rehqmteum ferfeqmmí^ 
minttXS? camfnhendtte.qutñr.m f fmeripiat®, 

Dano,3. Paka de esfuerzo en las ocgficncs que, íc ofrecen % 
es racneílcr refiitir con foualczi ? U qual no ten* 

^a^?* í s . ^ra c| Quc no come aquel pao - S g } cor hemmiá 
*'29t confirmé : Y de quien dí¿c el Preieia co el 

ginai Hebreo 1 Véncmfurtmm mmi^c&mi homa* 
Afsí como no ay mayor fren© pava t e Chríf. 

• d a ñ o que lo enfrene de pecarqqcdezir,heoy co-; 
Helgado > y de oy en ocho días he de comulgar» 
Chryfoftorao: S U irréUsndhiUum nobts , t n $ i f i ^ 
torrcclh ta ín mgit&te, A ín cambien pcríüídído ix i 
bombre que ha dedhr vn año entero,o Urgo t k m * 

fio comulgar cr te l ibcr t - id y facilíd-ad de pecar^y 
íc diípon? para caldas en pecados mas goucs | .iras 

n ^ frecuentes. 
Pía^w. ^ "'£nfcímcdac!3s s tribulaciones, y caknjFsfa^el 



frtqutncia de ¡a comumort. / ^ z 
t í i que incurren los que dcxanla loable coílumbrs 
d€ comulgara menudo,como fe lo dixoían Hilario Ex Pduil 
a voa per ion a a qule por aucrlc dexado caíligó Dios 
con vn gran trabajo. 

T u rbacion,c inquietud de conciencia, triftezas; 
y melancolías del airaa, hafta oyrla voz del A n 
gel qac csel Sacerdote que nos dizc como a Elias trif* 
te.Sur ge comtde gtmdu enim ttht reflat >ía, 

Yreacrencíaa cíle íacramento todoaireucsdclo 
que fu ele n dczir que es poca seucrencia , y mucha 
conueríacion el comulgar a menudo, pareciendoies 
qac de año a año van con masrcucrencia,)' engañara 
fe que no es renerencia la que lleuan, fino miedo de 
llegar a aqüelíacroíauto Sacramento con el defeuyi 
do de la mala ñ á ú de entre añoidemancra que el míe 
doíelosanto|a,reuercncía,yareüerencÍ3s fe dcípide 
de Dios,el por fu bondad nos abra ios ojos para ver 
y hhet,y ponderar los dan os y prouechos dichos. Temor v tí' 

De lo dicho íe figue la necesidad grande que ay ^ r ̂ r ' ^ 
íde que clamor y temor anden fíempre juntos, y que ^ J*LOÍt 
lean buenos hermanos, y qu: el vno ayude al otro, y 
de andar apartados ay mucho peligro'.porque fí los 
hombrespafi'anLnes y tímidos •> confidersna folas 
la alteza y mageüad de nueílro DIos,eílo les es oca-
fio de fer cobardes,para recibir la comuniojy lo míf. 
moles fucede ccfidcrádo fu vilcza.poqdad y mi feria 
s foias,y aíslelas doscefas fck deué a Dios.Porq fíe-
¿ ú verdadero padre fe le dcutamor,y íiédo fe ñor fe le 
deuctemor y reucrecia. Y por efto esbic q ía vna acá 
pafie fiépre a la otra.Eí^s dorrina enfeñó nueüro Pa D Bmiáfi 
dreS.Bernardo,diziendo :£^/ />«/^^^rrw<?.^/^ '^ 
femn tos píes deChripOypoiqueeUtPQrhade eí lar (re fcrm.ó» 
f re/unto con t í temor, Y acomodándolo a noeftro 

propq 



t ra tado de U 
prapc3fíto,el amor al que huuícrc de comuígar hafl 
q llegue con buena voluntad, yconfrequencia ,eltc 
mor con reuerencra,y conueníente difpoíjcion,cuys 

D L&fl ta rílzodafancoTomasdizIcndo:Porqueafsicomodd 
- l „ ' *' amor nace el deíTeo y la promta voluntad, aísi del 
U%> fanto temor nace la reuerencia con queíeha dellc« 

gar a la fagrada comunión, y por tanto lovnoyloo 
tro pertenece a la excelencia y Mageílad deíle íanto 
Sacramento,y deftamanera íc cobra animo para fie 
quemar, 

P̂eclarafe que temor estique hazg 4 algums oí Be* 
nerfe de U comunión* 

!; c Á v i TVL O x x V h ; y . 

res filial,y fer 
iille 

Eguros caminaremós en materia de te
mores fi vamos guiados por el parecer 
y dichos de los fantos, los qualcs vnani-1 
mes y conformesdizeny afirman qucay 

temor filial, y fcruil: El filial es vn temor fan-
to de amor de Diosjy es quandocl fieruo de Dios 

tê mor filial teme de ofender a fu Mageftad por quien el es. Y por 
cfto no fe atreue a quebrantar algún preceto, y anda 
cuydadoío de no caer por no ofender al Señor,y no 
perder la amiftad de Dios,y íu gracia,y el ícr hijo fu-

2>.Tita.a.a yo,Porque como dize fanto T o m M i E s f r o p e délos 
qw.art. z. fajos temer ofenderá fta padres, 

Efte fanto temor ion grades, v fobcraoos íosefetos 
q producedeeRo efta llena la diuina eferitura,y fan-

Sffl.w.af» tos Dotores,el fabio dize: guan grande er el que alh. 
£ad& a ¡a cumbre de ¡a fakdm43y deM cieacial Jbtaf . 

por 



f n q m n m de la comunión. r*43 
mfmuygundequefi4%ma mayor que el que teme * 
^ . P o r q u e d temor de Dios íobre codas las cofas 
pufo í¡lla3bknaueoturado el varón a quien es dado te 
roer a Dio$,cl que cfte temor tiene con quien le copa 
rarcmos/Poiqd temor de Dioses principio de fu a 
mor todas cftas fon palabras del Eclefiaílicojpor las 
qnalcs parece claraméce,quc el temor de Dios es pnn 
cípio de todos los bicnes(pues lo c$ de íu amor) y no 
folo princípio,rino también Uaue, y guarda de todos D. Brmr. 
cilosjcomo lo afirma N.P.S.Bcrnardo,dizicndo, >eí 
daderamente he conoctdo^que ninguna cofa aytanefi-
car para con femar l a diurna i r acta, como Ytutr en u - El que tiene 
do tiempo con temory no tener altos penfamtenm. morjllo útnú 

Deftc fanto temor procede defconfíarvno de ii,y ia confien^ 
confiar en Dios,corao lo dan a entender las palabras ™ 
¿th ih^xú íáoydondee l iae l t emor de *r>toi,aye¡i<tla Frm,c,14-
fortalera.y lo mifmo dize el Sabio, e U t n a tewerofi F m . f, 8, 
de 7>mno alia que temertfotq fiédo Dios fafortale -
zalomo dizeDauid,q fe puedetcmer.ElmilifluoBer 

nardo,dizc,1a primera gracia es el temor deDiosjelq ^ D. 
le tuaicre aborrece toda raaldad.Efícfanto temor no Greg, lik ¿; 
caufa amargura de coraqon^ntes es muy dulce, y ale «er.c.ij. 
gre,el temor mundano de perder la honra, o la hazie Prou.c 14. 
l a , ; el temor fer vil del ínfierno?y de la muerte caufa 
utopenajperoeltemorfihalquetienc iosbue ^ | 
nos hijosde no ofender a fu amado padre, regalad ai s irit^mt 
m^nternece el coraron, y haze andar de comineo 
cnaftos de amor de Diostpidiendol^ojala Señor nu 
ca te huuícra ofendido,antes muera yo que te o enda ^ ft 3 % 
y otros ados femácjtes a eftos.Ticne mas elle íanto 
temor, que es te/oro de Dios, como lo dize iiaias. 
Poro co el efía bic guardadas las virtudes^ U pojmc 
midoquifKrarcfcnrlasexcelcciasíuyasfueranucaa 



poragófakfta dezír que es vnodc los fíete"deoel 
¥ r r **' Eípiritu fanto, el qual do nos pcrfÍGiona en orde 

' 6 f ^ t X a^^0$' írapnniiendoca nuefírocorseocfpirítu de 
j y . A r t g ' l L rcucrcnciayhumildad,teniendonof pernada enfa 

gracia & prcícncía,y atribuyédo la gloria a íuMageftad, pues 
íib'ro a r t i - todo es fuyo. E l otro temor es íeruihy es bueoo y ía 
trio c4 .̂18. ludablc y don de Dios,como lo di?? ían Aguüin: el 

eípiritu de temor del Señor que refiere ífayas: ícr â  
gJfdcPios. S0^^2^ guaí díxo Chnfto:temed al Señor que espo 

derofo para ínuíar el cuerpo y alma al ínficrno,y nuc 
ílro Padre fan Gregorio conficífa que habla ífays 

| del temor de la penajd qual es dcfmínuydo crccicn-; 
do la candad.Eíle temor ícruil no cuuo Chriílo: mas 
tuuo el filial, y reucrencial para con fu Padre celcí-
íial* 

p f a l m . íiS. m Y como ay muchas maneras de bufear aDio^y Ut 
Cenet, fup, uír a íu Magcftad,ícru»rlc por temor de las penas, es 
Jfayas , bufcarlcy es büeno,porgue el temor ícruil es bueno, 

el qual pedia el Rey Dauid^iztendo: Trafpaíía Se-
ñor mis carnes con ta tcmor,y Genebrandolo expii 

"̂lí'.ná\. cadcltemorícruil.VporefioanadevueftrosÍÜVZÍOS 
fio'.zz* ad m c hs'zcn andar tcmeroíos, y anudarnos del temor 
Eufi&ch, de de las penas del infierno, y del juyzio para feruir a-
fehutndMr Díos^y no pecar es bncno,y porcílb la Igícfia como 
gi«; madre piadofa, y deffeofa que fus hijos alcancen los 

bienes fobcranos de la gloria,reprefenta penas del in 
í ierney juyzio final algunas vezes en el diícurío del 
ano,y el penicentc fan Hieronimo dízejque por el te? 

S X h ñ f á ú - mordel infierno cfcogio viuirendefierto, en el qual 
é i U f a l po pafsó ja vida co gra alpercza^v S.Chrifoftomojdizc: 
^ m b i o c h . Eitemordc Jas penas del infierno en el alma delho-

bre julio ícr vn inerte y bié armado foldado.q co nía 
no armada h^cha de csía los cnemigos.Pucs tray ga

mos 



frequencia de la comunión. 1 ^ 4 
imós fiemprc eña foníísima srma con noíctfos que 
deeíTa manera fe paíTarálavida con gran gozo en íer 
uicío de Dios.Porqnccomo dizeTertuliano, el te? Tmul. Ufo 
mor es fundamento de nneftra íalud.Porq temiendo de cultufe* 
nosguardaremos,y guardádonosnosfa!liaremos,el mn*Jf ?• 
4 anda co recato y temerofo q ay infierno, y q ha de 
aucr juyzíofin juyzío , eftara íieftonolc retira del 
nial,y le hazc obrar bien; porque fiel Efpimuíaoco 
receta que nos acordemos de la muerte para no pe* 
carda memoria del infierno y ¡uyzíojtambicn nos a- Edef.c.yl 
parrará de no pecapiuego bien íe figuc eñe temor 
ierbucaa. 

Y fi queremos cifrarlo dicho en breues palabras; 
Jo hallaremos en el Eclefiafiíco diziedo,quc ei íer ho 
bre cabal, y íer fíeruo fiel de Dios ci\á en temor a EcUf.c, 1 i i 
Dios y en guardar fus má damíétosyqfc puede deíFcar 
inasq^poíícertodosios bienes juncos l pues todos Ies t S a S r a 
tiene Dios afegurados en el fanto temor. Hagamos ¿os todos ios 
fuma del valor pofsible de vn hombre ce los bienes hlCÜC$u 
de fortuna de naturaleza, y de gracia, codos fe re-
cluzen a temerá Dios jy a guardarías mandamien 
tos. Porque como el no ternera Dios, reduze al p^ /^ n g 
hobre a la nada f que el pecado es nada) sfsi cíteme 
lie y amarle es todo el caudal pofsible, corado dixo 
cí Rey Dauid: Grande es el bien que goze en ferui* 
yos y es tan grande como fi fuera íeñor de todas las 
riquezas del mnndo.No fon comparables los güilos 
del cuerpo con los del alma que afín fon muy baílos 
y grofferos: Pero entre ios bienes íenfibles nin^ 
guno ay que afsi robe el coracen como las rique--
zas por tener no fe que fymbolo con la biennnen-
t̂ tan^a , conuiene a faber , que como ía hiena-
^ntu^p^a es va won ícn de todos igs bienes, af-, 



ftupertusde 
glortt'Trim 
tatis& pro 
tef S.ffHfcis 
Poreí fanto 
temor Ips hó 
bres vienen a 
ferdiofespor 
parslclpaclon 

Tfatm. t i 

fien virtud las riquezas ion en virtud todos bknc^ 
porícr el precio de todos^aWel Rey Dauid para 
declarar los grandes y fobcranos gozos que auia te, 
nia con el fanto temor de Díos Ic comparo a las n , 
quezas. e ^ 

Añadamos para los cunofos otra interpretación 
dcnueñro Ruperto, quedlze teme a Dios, y guarda 
fus tnandamicnios;Porque en cftq cftá kr todo hom 
bre , dize qae aquel hoc cft ablatmo, y es dczir 
porque en cfto confifte la perfección de los hom
bres, y ouc cKcft,tiene aquila miíma fuerza que 
quando díxo Dios a Moyíen: Y o foy el queíoyi 
el que es me embia a voíotros s Según cito quiere 
dezir. Si el hombre quiere mudar cftado, y librarle 
desrandes males: fi quiere paíTar déla vanidad aun 
fer firmes tema a Dios, y guarde fus ^andamien
tos • porque con efíorecibe fer eftable,y fi Dios es 
por naturaleza Dios» el por gracia viene a fer Dios 
por participacion.Dauid a los amigos de Dios dioíes 
los líama,ficndo pues fus amigos los que k temen j % 
pan dioíes fean por participación. 

£1 temor 
les hazc 

m U ' . u o n e s p 

ue V Aq^chemos viftolos dos temores fcpamoi qué 
„Tbf 1 temer es el q les haze a algunos apartarle de la co-

t e n e r á e l a c o munjon)y rofa cierta es que fituuiercn el filial que co 
1 mo hijos verdaderos obedecieran a fu padre celellial, 

ni tampoco el de las penas del infierno, porque pro-
curarao aprouecharíe devn tal dcfenfiuo, ni tienen 
el natural, ni el inicial lo que tienen , es vna 
üufilaniojidaá que procede de vea coacienda cf-
* " crupu-



Jrtqmmia dda comunión* 14.$ 

go eo el alma,y como cofa peí oidoíla acoofcja el ía^s 
bioj que nohaga a(síeiiío:eiixila5y cí Rey Dduíc) tecc/f^l»* jo
ta vna nie<iiciíia-íaludabiCjdiz¡cndo:Giic todos los, í|; 
tienen pucílas ios elperaogas m el Señor 5. no den ¡y«j 
gar a que íe apoderedcllosei temor vano,)- p^íiíani-. 
midad ; üno que procuren raoíh ar pecho de hom-
brcs,quc de ella roaocra quedapa con fuerzas el . cora 
$Sfa,y confortado,cmpfchcndc granees cofas partí-
eulatmcníelas-íjqe, tocan-alícrüick>íle Dios,, 
; Grandeesíacobardia^ypuíiiaraffiidaddelosque 

üendocoauidadosconmanja i cao regalado,!© dexé 
por vanos temores, Chriftiano quaicjuicra que feas 
buelue fobre t i , y conOdcra lo mucho que pierdes 
por cffa püfiianiíBidad.y que no ce conuidao- a obras , . 
irabajofas^ooayuoosjno.acilicicSjnoadicipiiDasjOo 
a mortíficaciones,noa obraspenáles. fino a regatosj. 
y regalos dulces,v araoroíosja comer te coouidí n , v 
eo la comida tedaíivovocadodíoiiiOjen el qoalcfi^-
iodo lo que el apetito puede deííearvy el guOo 'pedir 
vn vocado donde fe come Dios, y que no quieras co- . • 
mcra-DioSíy íuftctarteceo I )ios.p.aíi4Li»,.': J..-j g iá 
deconardia-digna de Teprehenfion y, vano- temori, 
pues por el íc dexa de íufteotar coo.Dips'? que es vna. 
perdida la mayor q^c puede fer, y venir a m o r i r de 
ba:mbre¿ ^ tdfoh nó'i M i t i ü ó i tewp't A . 

Í - Y fi-con etto-no fe quitaren CRQS . t í b i ezas - ,€on í íde ' co fSu^ 
íen coíno antisuamente las hobres rogauao a Dios^ .a D«s hús 
q fccffc Cu cam.bidadojy fu Mao • b ?i i a cero - rluC^cM 
garjComó c o n { b , ^ ^ * - o ^ b r a h a m - y LtthJíeua- ™¿?9 y no le 

a los ̂ Angeles 4 comér-á fusesfá^como pdrf»eff*\.: ^|,ercf 
í^roácípees que clV.crbo'áíujnp cpcsrpó^cl H i j o de.Geiiejffli^,' 
Píosíe andacofiui4ádo,y 005 f - ^ nuc le t r ' liuvi'.c.i. • 

T a nucí-



fratadodsla 
a nücRrs cafa deíde la hoftia confagr^á cRa llamin 
doa todovy dmédotqoicro ccmcrcon vofotros,no 
quiero que gaikys rada,quc la coila ya eÜá hecha, y, 
qofta digoade íer eOimada,quc fon mis merecímien 
tasjy eidevramamiencode miprecsof3Í3ngre?yqoc 
eíl-o oo ks mutua a los hombres, y lodcxcnpor va-; 
DOS temores inconfideracioo grande,y que no tiene 
nombre coo qtie nombrarlo. 

a , Ybitnconüderadoesfaltadecarldsd, yamor de 
Dios:yt mor DioSjporqfemor vano,y smor de Dios no comen a 
va.ioiioî u vna n̂ efa corno lo dize S.Iuan: E l temor no efl a tnU 
i a ^ / r ^ carídadiMat ¡a perfeía candad hecha f»era el temor'X 

íi los femejántes tuyieran caíidad,cfta echara fuera el 
temor vano y pufilaníaiidacLPorquc en llegando eí 

PUt.iHcen- amor huye el temor,y por eíío dizc Platón, q no ayi 
uiitio. dea' ninguno can pu(ilar.ifne,y tcmeroío a quien el amor 
mors, no ínflame,y haga diaino para qualquíer cofa ardua? 

de tal manera que le haga igual a los varones fort&i-
Ffalm, lie. mos. Comience pues cariíad que es la entrada para 

la fabiduria , y quando comentare aufentarfe ha,y 
QHantotm3»faÍdra ei temor que le aparejó la poíada: Por» 
crece el 3" , - ' . > < , 
ni&rd«mor que quanto ella crece , dclcrcce el temor • y quan-
dderece. to ej|3 fc apodera mas de la podada, íale m&É 

el temor: Si la candad es mayor, es menor el te
mor. 

Y aunque en confirmación defta verdad fe padíc^ 
fan traer inumerablcs hiftorías diuinas, y humanas 
en vez de todas acordémonos de quan bien cn-i 

Mm-t- t t . cendido eíhua el fuego del amor diaino en el coi 
tifae^odcá n$oñ délas Marías, pues al tiempo que los dici-' 
marque eftá |os efcondíendoíe , y no oíando parc-j 
io>cor.iC3nes cer por el temor de los ludios, no íe contentan con 

18 aucr íeguidoa Chrifto^n el mayor regurofo trance 
éeiasMaruís 
Jes hizo te 
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líe fu paísion, yaísíftido al dolorofo cfpetaculo de 
laCruz , fino que aun defpucs de mucr£o,y fepul-
tado tratan de vngirk, fin que les amedrente la obí 
curídad de la noche , ni el miedo de los foldados, 
ni el temor del Prefídencc Pilaros, ni la malicia 
de los ludios que períeguían a todos ios que fe-
guian a Chuflo : fino que rompen por todo,y to
dos eñosinconuinienecsatrepellan, porque amauaa 
mucho ai Redentor que bufcauan,y quien mucho fi
nia nada teme. 

Para prucua defío hecho mano de ía cofa mas Co;«?«Mdr> 
cobarde que en el mundo ay : en quien cada día 
por vifta de ojos lo veeraos, y en quien cada día 
lo experimentamos vn efcélo'dc fortaleza admi-
fcable. Que cefa mas medroía que vna gallinacEn 
©yendo vn ruydo por pequeño que fea,fe inquie
ta > vate las alas, y huye como fi vínícífe vnexcr-
tlto armsdo contra ella, Alfin es tan medrofa, KUmorvet* 
gue para llamar a vna perfona cobarde yo halla- f¿cSvb]t 
mas nombre con que poderlo mas encarecerlo, alujcobardes 
qoe llamarle gaOina.Pues cfta auc cen fer tan co- Jrí)l,filaninic«» 
barde quando cria fus poiluclos, vecinos que en 
viendo la iombn d:l milano que dandobael-
tas para hs^r prcíía en ellos J e enriza, y encref-
pa , y va hiziendo piernas, poniendofe delante 
deílos para u dcíenfa , y ft llega ci milano fe los 
defiende conclpíco, y le opone a el con vn corafe, 
que parece vna leona^y fi pregunta quien pufo tal a-
Dimo en vna gallina, y quien le dio tama fbftale-
23; la refpücüa cíia en la mano, qû e el smor que tie
ne a fus pollos; Pues fi el smor puede hazer va-
Hcates § fas gallinas 5 ü le tquicrao los temcrofcs 

T a elhci 



^rrdfádodeía 
el echará dcllosla pofíiaoliiiidaílty cobraran g r á f o í 

loan.u A* t ú t z ^ m q m como dizc %Aü$&La fe r feüdcardad 
ieflMfiitra ehemorA ^ — ií}ns¡ b fti :̂  ^ol 
; O horobticolaídado del remedio detu aIm3?o al« 
lina dormida c5 efle vano tcraor,ingrata3y deícono-
C!da?.o coraron dcffamoradolcomo no ce da fuerza,y, 
inflama cu voíucadjmaojar aparejado coanior éter-; 
ñonqui [cíe eííos vanos ternortSjy para qíalgan fuera 
confidera q el amorofo Icíüsderraraófu íangre por 
tus arnores)y para q no fe cauíaffeafeo cubrió el man 

: jar conel blanco velo de los accídé£es;quitcíc cíía pn 
•- filanimidadpuesde no recibir eftc díuino majar qu<: 

das frulirado, y priuado de fobcranos bienes. 

Mas abundantes bienes je alcanzan con la c omunien 
eJpmt t i a ¡y ¡ác rammta í$quecmUde lde£eoye[ 
firitHalfola. 

£ A F I TV LO. XXVll 
Rcfbrtafe el 
error de los 
bereges. 

A materia de que Ce trata en eñe capital 
lo requiere y pide íolídos fundamentos, 
por los contratíos q tiene en los hereges; 
q como tienen tanta ceguera en e! enten5 
dirnientOjdizémil deíatinos, yfon opue 

flos contra las verdades aprouadas por los íantos cocí: 
líos;y aísi cerca deílo díz€n,y niegan la real y verdade 
ra pr ciencia deC brillo en el íacraméto3yq ais i no áyr 
masde lá comuvíion eípiritual,]o qual es corra c! C 6 
cilio Tridenriiio , y contra lo que íiencen los íagra-í 
dos Doto ics . 

principio de - P a n prueua de fio fe pone vn principio cierto y íc 
dlcSasdí Z m A ^ Z ^ C ^ n g í a n o fin peligro de taita? en la 

fé 



f j ,ó titubearen eílalcpucde poner en dudá,y es que 
decios maneras de coraulgsr prouecliaís para cí al ^Z^lmíl 
roa que los fagrados C ocihosjy los jantes Padres nes proueckofas, 

enfeoá feojla cora unió cípirirual,)' no mas como quá 
do vnaperfonaconfé v!ua3crcyeiido que cola hpitia Conui|¡.¿ J 
confagrada eftanueílroSeñor íeíu ChuTio, ama, y ^¡tí'ytípl 
deíTca entrañablemente vniríe con cl?e íncorporarícj1,111431, 
defTeando recibir el fantiíjimo Sacramento, aunque 
de hecho 00 le reciba por che mor, y reucrencia que 
tienes! cuerpo de Chrtfío: Por lo qual llaman a cita 
obra, comunión de dtííeojy no de obra. . r » 

L a otra efpirítual y facramcníal > juntamente que p S ^ í í 
acontece quando vnaperfona recibe digna y denota ^ ^ ¿ ¿ 1 , 
nientelas miímascípeciesfacramentales, c í loescon qualícs' 
la diípQÍicioo que manda fao Pablo precediendo ar-
rcpeocimíenio.y coKÍcÍM'on de lospecados roortalejí 
pues deílas dos comuniones no ay duda, íino que Ja 
primera fea de algún prouécliopara el asma por cía-" 
íf £lo,y deoocion del que a fu comu!ga;Pcro la fcgoo Efta *"-Xon 
da notablemente es de mayor proüccho.cümo coní \h\oTj~£-
cara de lo q íe dixcre?,y baíbuaaucrla aprouado cl^n ^ M e n * 
tpCooc i l i pTr ídcndoo , ' ' J1"9, 

Ella cofiiparjKíoo k deu€ entender % auiVadQUcom^wí 
Igualdad' c^rre la^ ce fas que fe cempafaq , deluer don la 
íf , que aW como'el que á ¡ u > que el oro ^ B I ^ Z ^ Í 
m n que |a piara, íolp prerende que e í lo tengaIÜ- tWmú % 
gar en cafo que fea Igual ja canudad del oro y de a í f - í f T 
Ji piara : porque (i cj oro fociíc poco , y la pkra nmhhá. c« 
?Rucha , valdría meqo? el oro que la plata : a ^ i - ' ^ * * ^ ^ 
también dai : i ido , que ¡a comunión Upiriruai a- -
cbmpanada con el ero del Sacramento, excede^ 
t i de mayor prouecbn que (ola I - eípii uuai 3 enden-
dfii,c fien do en iodo lo dem^s iauales conuime a 

T 3 fcfe 



tratado de Id 
Cabeí ficndo ambas de igual intención fefüdí y de* 
uocion Í íoio que h vná v^ya ácompnñsda con el 
atto ds recibir el Sacramento , y la otra con ib-
lo el deíicü. Porque DO ÍC niega ( y lo tengo cf-: 
crico en el libro de los frutos del fantifsimo Sacras 
mentó ) que tal podría íeccl deíleo feruorofo de k 
comunión eo alguncnquede obra no io puditííe re
cibir , y con tal afedo y deuocion, que excedící* 
fe a la tiuia y íloxa comunión íacramcntal de o» 
tro, Y aísi no ay duda que íari Pablo primerErf 

a^e'uodóy fiií^oo , y los demás fainos, cuya habitación Ct 
íemorde e í̂ ra en los defpobhdos apartados de todo genero 
n» conluigif ê comunicación > y que paíTaron fu larga vida 
cfpirícuaimc en la foledad fin poder recibir a Chrifto facra-* 
teque exceda cranieníalmenic , hizícron tales ados de ccmiH 
floxTméteco nioii cfpirítaal que excedefian al valor de las co-i 
muiga facra- maníoí)cs íacrameotalcs que muchos iraperfeólos 

Demudi» Entendido pues la comparación con Igualdad 
nuyor p ouê g Us demás circunftancias, eftan cierto de íer de 
cho es la co • , , c • 
inunianfecra mucho mayorvalory prouccho la comunión el pi-
mentaiqueia r[tlia|y {acramcntal que folala efpiritual ?que lo con 
Conl, Trd. trario cüá condenado por el facro Concilio dc'l Ven 
fefs i i** . 8. u^y el Cardenal Stanislao OCio^izciSer ¿¿e/as ¿ere* 
& can.% Ogsas de nueñtos tiempos* 
Jliiliki'Co» 
ira Bnntifí 

Inmachasco V " ParapfueaadeíloconíiJcremos, que aunque: 
íasvaktanto 1 con |jios eo otras colas vale tanto el deíleo 
mo 'írobra verdadero como la obra, pero no esfiemprede tan-
peronocs fie Co fruto, y prouecho nucftro,paiticularmenteen ma 
Kuon^ííro tena tic íacíamencos l porque tk'QC íu yutud y pro-
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pió calor caíi como el faego que si que fs Ilcgs Ic Cómparac» 
calienta, y no al que folamcntelodcíiea. 

Eoefícícnt ídoíníerpretsnalgunos voascckfíía- aadaen̂ TS 
les palabras de Huíebío Ceíaricnfc 3 elqual tratando libras de Eli
de! laiuiTsmio Sacramento de la Ench3ríftis3y délos ^L,ioCcíari¿ 
Que le reciben con deuocion y limpieza de concicn-
cia)dizeaísi'.-f>f ^usadefjh eredtmus henediñtom fs 
^ r . P o r h i é c r e c m o s q c f t a a i l i D i o s D r c í c n t e c n la 
h o M coníagrada.y por la bendición \o ícnnmoj.Pa ComF^dá 
labrasparecen cfcuras.perodeclsradasíedcxanenté-
dcr?qmío dezir^ue aísicomo a vn ciego fi a la maña 

ic dize q hazc fol?y dia claro lo cree fin vcr lo^or 
^ lo oyepero íi el n)iímo fe llega al íol ,vponiendcíe 
aíus rayos fe comienza a calentar^ deípedií la frial
dad de ios dedos cnromecidosjv comkoga a eílornu-
tíar^y dcrrctiríe las rcümas9conoce qhazc fol3iio folo 
porq lo o y ó ^ r . o rabien por la experiencia del calor 
cinñuencía q recibe.-Aísi el Chr iüiano quando llega 
arccibirla í anu Eucharíílíaa eícuras va; SoU porfié U&áh.o q 
*rcc que el}aprefente,debaxo de la i efpccics de pa el Sol d5ba^df̂ s 
¿j**,rCicgo es en eííe caío7q no puede ver lo q cree l í ! ^ 
q late (aiuujacierta) a ciegas camina dando crediro I)iüS-, 
a ioqDiosdehmifmonosdixc^oraentrael luear i Tl)0 m 
f t M ^ T o r l a f e e ^ 
llega líe vn dcuoto 3 recibir eííe Sacramento con bu- í V 
milde y piadoíb aparejo , y pireíto a, los rayos de a> 
que] Sol díaino,íe Iccfta enterneciendo el alma, y de 
ritiendo el coraron en lagrimas y deuccion 5 cxrc-
rimenta fus afeólos. Aeí to fe llama íentirle por la 
bcndicio^porquc el bendezir de Dios es bien hazer, 
y aíu fennrla preíench de Dios en el Sacramento 
p«Habendición q allí n ns hecha, es conocerle en les E^cntór 
b?ueficios y mercedfs qallí hazc en los buenos pfe í l , w r ! s 

T 4 tíos 
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£b3s , y tiernos ícntimicrííos que con fu diuínocsH 
lor caufa en nueftros pechos, porque eremos ía 
prcíenGia por la fe, y ia fentímos por ía bendición 
que comunica por ñ u s particular modo a jos que 
realmente le reciben, que a los ^neioiamentede^ 
fcan recibirlejlucgobien íefiguequcla comunión 
cípiricual, y íacramcnul es de mayor prouecho que 
ladeí ícó fofa. 

Seguaía ta- Mas Ghrifto bien y Señor nueftro, no prome-
tllS fl\ba te los copiofos y áiandantes frutos de cftc Sacramen 
br'JdeChrif co a ios que le deíTcarcn recibir, fino a los que digna 
toque, muí- m;nte le recibieren, como parece por aquellas pa7 
ciraem. labras que refiere lan luán: St alguno comiere de eji 
Los frutos co te pan ^mira para fí?mpre: Yeípan que yo le daré 
SScapor es mi carne ? que ha de íer ofrecida por la v^a del 
cfte Sacramé njundojdonde no dXzt'.Si alguno deffeare comer de eft 
T ^ Z * Z ¡ te pan J i m pahuno le comiere, EtUdotrina confir-
facrumentai- mi d Padre Maeüro Suarcz de la Compañía de 
mcntciercci ; diziendo : gue felo los que comulgaren 
Padre Xua facramentalmente , alcanzaran las frutos efpectales 
re\. <{' que quinto es departe de la obra correfponden a ef* 
78 art.6,<lif teeeUfital combtte, y no los que comulgaren foloef* 
puuüz.fett* piritualmente-. Dado,quc quantoes departe del opc 
1 rante el que deffea recibir eñe íacramento , tam

bién participa vn genero de prouecho , queenra--
zon de tener por fin y blanco a Chritto íjeramen-
tado fe atribuye en alguna manera al miímo Sa
cramento íegun el modo de hablar del (agrado 

C % Tnd, Concillo Tndentinojqaando d iz e: ¿OÍ que por d e[f:o 
jefSA^ f. 8. comen elfohredicho pan cele[t tal con la fe luua que o* 

Ira mediante la candad también participan de fu frw 
toy provechoso cpd no íe deoe entender de los efe-
tos qcorrefpodea al Sacrameio? quáto es de parte d-'l 

miímo 
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Enía 'com>~ 
níoníacrarec 
tal fe da gran 
des f OCOl ros, 
yauxilosaÜié 
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roifmo, fino de los q gcncralmctc fe dan por la vnio 
de la gracia a los que obran por caridad, que por fer 
caufados par Chri í lo , que íübftancialmentceftá en 
la Eucharíftíajfe atribuyen cambien a ella. 

Excede también la comunión toamcntal, a la q 
folo es efpiriru2l,en que por la mucha ayuda de cofta 
que por Ja íacramcntal fe le da al hombre,y por rszo 
de ío mucho que Chriílo fople en ella , para que fin 
embargo de nueftra flaqueza^nos fea proucchofa, vie brc-
nea fer masfaciljCl cxercitarla,y ponerla en execu-
cion,que íola la erpiritual,porq quanto es de parte de 
lo q para ambas comuniones íe prefuponc, í ibicíbn 
yguaies en lo que de fuyo,y fegun la condición de las 
cofas fe reqniere,quc es que efte el hombre en gracia, 
y amor de Dios:pero quanto lo que acafo puede fu-
ceder ay diferencia jque fien realidad de vcrdad,«a^/-
tx el hombre en oracta de 'Dtoslaunque ftenfe proua- ^erduítia 
hlemcnf: fue lo eflâ no puede exerettar el aBo déla co~ &o [de la co-
rtunton efpmtualjj aunque entienda que defta ma- ^ f j ^ 
riera comulga en hecho de verdad fe cngaña,porquc eftaâ enpa 
como enfeña el Concilio Triietuino: E¡la comunto wa<lc i>1G5' 
h* de proceder de fe^tua^erdadera candadScto pa 
ra comjlgirerpirituaí,yfacramcntalmentepodría o 
freceríceaflo que baí^afíe al que comulga > entender 
prudencialmencequccftaengracia^unque de hecho 
no lo eftu'jicííe,como fi auiendo cometidovn peca- Para comui-
do mortal deípacs defu confcísion.de que no ha teni ^ ^ T ^ 
do verdadera contricionjdcfpises ai tiempo de la co- jieíkrfé víia 
manionji-cho bailante examen d-conciencia,noíe ^ ' ^ ^ 
acordaiTe dc^ni de otro alguno niortahen tal caía po tídad, 
dr iunuy bien con íolovn dolor impcrfeílo^e fas-p-s 
«ados llegar a la comanioo facramental, y k í c ra de 
grao oroaecho.Seeunefto de parte délo queí-pre-

T 1 íopo-



fup^neialomenosencaíos contingentes; ñissfacll es 
el exercicío de la comunión facramcntal que d déla 
cípiritual.Y dixofe sniba íer de ygual díficuitad, o fa 
ciíidad?cn lo que de íuyo fe prcíupone: porque 0 ble 
para comulgar cípirkualrocnte.baüa dcípues del pe-; 
cado,rcduzirfc s la gracia dcDios,por virtud de la pe 
nitcnciajtcnicndocontrición con íoío propoíito de 
confciT3ííTe:Peropsra comulgar facramentalrncntc 
es neceíísriosaiíiendo precedido algún pecado mor-, 
tal,rccebír de hecho el Sacramento de la penitencia. 
Con todo cíTo porque es común don ina de los San» 
tostar menos dificultofo reducir fe a la gracia de CDios 

Cem-n fea' PGT me^w del Sacramento déla penitenctarfW por ac* 
teHdaie Tos tos de per fe ¿la contrtctonjotquales f n necejjanos para 
Santos- jfíBificarfe ftn Sacramcto.No íc ha de tener por mas 

fácil el poderíedexar de confeílar para aucr de co-
mulgarcípíritualmcutc.Porqueíiíc dexade confeí-

I fárdalo de recompenfar con otra cofa de mayor díh-
cultad,quc es contener verdadero a ¿lo de centricio, 
pues no baila ptnfar que lo tiene para poder dcípucs 
comulgar cípiritualmeníe. 

Y no ío io depane de lo que para cílasecmumo^ 
4-Razón, nes preíupone^s mas fácil el excrcicio de la lácrame 

tsl,que el de la cfpíruualjíino también de parte de h 
raiíma obra tomada en f^alomenos para hecho de 
ferie prouechofa al que la exercics, porque como íe , 

i ha dicho/p-ara que la comunión efpi ritual fea de pro- , 
Panoneia uecíio,al q aísicomulga es neccííaiio no faltar en cir-

comunión (ei cunüancia alguna de las que fe requieren, para fer la 
piáuiaiieade snterari]cnte bueoa5ydevirtad:lo qual noesne 
Icuedcaítar ccfiatiocn la comunión facraiiKntal,pues fin embae . 
circunttancia g0 deque c l h íc haga con alguna imperfecioi^y pe-

C^Q V£ir;a] nt3 p0r eíío pierde la virtud, y eíicacía q 
Chr i i lo 



frcquwcia de U comumon. j $o 
Ghrlftoleda,parafancifícar mas al quclc recibe,y 
puesay mavdiiicukadenobrarcon tal puntualidad, 
que no ic falte en circuniUncia alguna por muy me
ntida que íea}cjue no en obrar con alguna quiebra, o 
fioxedadjlaoo queda fer muy mas fácil comulgar fa-
Cfamentalrueiue con prouecbo del alma del que afsi 
comulga,cjuecomulgarefpirkualoicnte auiendo de 
coo/eguir i cmejante efedo. 

D ¿ lo dicho fe íigue,c|uan poco acertados andan 
los que dexan la comunión facramcntal, contentan • 
doíefolo con la del deíTeorporque es contenta!fe con 
jo que es mcnos3y dexar lo mas prouechofo, cierto,y 
facii,qaaies la comunión íacramentaí fuera de que es s.Thm 
dotnoa de íanto Tomas, que no halagarla comumo^ p.q.y%, 
fila efptntualjsfc dcuedf tener por ta i el afifío^ne U 
per joña tiene alfanttfstmo Sacramento, quando lopne 
de rccebtrfacramentalmenteX da la razoo porgue de 
balde,yde ningún momento es el deífeo de comui? 
gar.quando auiendo oportunidad para la obra no fe r r ., 
execuca3y que la comunión efpiritual de neccfsidad 
encierre en íi vn verdadero de íleo de comulgar facra e/py, 4 2# ^ 
mcntaImciue,cníeñaIo con gran claridad el Concí: ^ 
lio de Trcnto^en las palabras arriba referidas. 

p Ara coafuclo de los ficruos de Dios ^ fecontétad 
con la comunión cfpiricua],y dedeficojccílderécj | 

t% excrcicio muy prouechoío,2gradabIe a Dios ? y de ? 
grá cóíuelo para las almas,Porq no todas las vezci q 
^hobrequiere,puede comulgaríacramétaimente, 
nías todai í as vezes q quiíierejpocde comulgar eípiri 
^almecci porque CQmulgat deftamanera^s defíese 

piuy 



v rcconQccricyconfcüatlepor jml.gnodercccb,r!o 
C m p a r f ¿f[ecicndoie aquel buen dcíleo de le «e .b .cra 

íi pudicra.Y ciiando có efle propof.to .ducefe de ¡us 
pecados con a í iode fc-y amor para receb.ilo,corno 
vo hombre que tiene vn amigo £ftrangero,e!q.>al v, 
hiendo con negocios al pueblo dpde efla. no íe apof 
íentóen íucaía f.noenotr3,y fabiendoJod bucnr.o 
brcprocuraadcrezadela cafa con las « í a s necefia-
lias para tan honrado hcefped.y vafe a la « ladono? 
eftaaa hoípedado.y ruégale muy decoraron, y.co gt» 
deffco qu/venga a hoípcdaríe en íu cala, aunque m, 
concedí con la pctjcion delbuel hombre.m vaya a iu 
c,.(i,e«ima nuicho aquella buena voluntad, y dcl.eo 
eficaz.y agradécelo mucho.y!orecoropenlacon ñus 
uas obras de amor.Eflo es lo que baje el quando oye 
Miffa.oenotraqualquict parte conudga eíp.ntqah 
mentcdiíiendfl lo que e! pancient.fs.mo lobde*, , . I 

3 Tqie dichoía fuera mi fuerte G yo me hartara de t i , 
C o m p á s tU ídopuedeshar tac milwmbre.bien afstcomo 8. |o 

Jofo.fe le van los ojos tras la golofiua; afa( ?! deruods 
' Dios.quenopuederecebirkiscramcntalmenseenlu; 

alroa.fek han de yr los ojos.y e l t o r a i é p tfas elled. 
niño manjar.yquandqtlSaceidote abre labocapara 

.„ c ó ^ m i r l c b a d e a b r i t e U a b c c a . d e íu anima convn 
dcíreaj . randedereccbiraqiKld.ü.ao naan^r, y e,-

f«Jec0m«i ,arfefaboreandoenello^irecicndoaquel ¡antodel 
»" •,rA"c feo con aao defé.y amor. Defta manera fft ima^.í i i 
MZUU, 4 to aquella buena obra, y fineera vwapt»d.y el e m n * 
¡Míjasl»* j ^ j j g - j ^ j c c r a i o . y r e c i b c l o p o r o í r c n d a m u y a g f » 

d'ablea fusoios.v haz.de por ella muy grandes hene^ 
ficiof,y muy íeñaiadas mi ícskordás . j SUIK] no obra 
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e{lecíeírco,y cñeaé lode í í jy amordc ía manera que 
obra el íantiísírno Sacramento, con k eficacia de Ja 
mifina obra5mas por vía de merecí ra icnco,y de i ni pe 
tracío.alcan^a muchss vezes mas gracia con efía co
munión efpiritual 1 que íi íacramcncklmente comul
gara. r , f 

Pero deuefedeaduertirloquf fe ha dicho, yad« 
ufrtioío el íanto Concilio de Trc tento , que para 

ucel deííeo derecebír eíle fantiísímo Sacramento 
ea comunión eípirituaíjes meneílcr que nazca de fé 

viua, informada de la caridad, que es dezir, que el 
que tiene eftedefíb,cfté en caridad,y gracia de Dios, NorecorauI 
porque entonces recibe eíle fruto cípiritual, vnicn- ga cípirittni 
dofemas con Chrif to. Pero en e l , quecíiuuíeííc ^ C ^ J -
cn pecado mor ta l , eftc deííeo no feria comunión mortajantes 
efpiritual,antes íideífeaíTecomulgar cftandoíe e n h ^ 
pecado,pecaría mortalmente,y íi lo defTeaíTc, fa- Zmx Qk0' 
liendo primero del, aunque feria buen deílo^nofe-. 
fia comunión efpiritual. Porque como no c ñ á e n 
gracia , no puede recebir el fruto dclla. Demancra 
qnc es menefter eílar encracia de Dios , y tener 
entonces efíe deííeo , efto es comulgar efpiritual-
mente. 

Para los que fe contenta neo o f ola la comunión 
cfp i ritual , pongo vn buen modo, de que vínn al
guno, (leruos de Dios,para que íc aprovechen del 
quandooyeren Mi l l a , o viíitarcn el fantiísímo Sa
cramento , o cada y quando que quífíeren cornul-
gat efpiritualroéntc deucn procurar leuanwr el c í -
pi í i tu , y ^edír el focorro de D i o s , para que fi? alma 
quede limpia, y purificada, y con amorofas palabras 
dezir, quien tuuicra la limpieza de todos los conf ia -
gosdel Cíelo ? para hofpedar al Rey de los Cides. , 

O Sal-» 



^Tráúdú cerca ¿$ té 
O Salaador dulcifsimo,vcDÍd a mí alma que eílá an= 
fiofa de recebirosjquitad della ios cftoruos de la en-
trad3,:}uncaoi prefto con migo,porqiíC dciTco verme 
vá ida coa vos3vmco,y fumo bien mío , que dichofa 
fuera mi fuertc,f¡ yo mereciera recebíros cada día ía-? 
cramcncaim€nte,y efiar vnido con vos, con aquella 
corporal vital,y amorofa vmonjrcconozco mi mi fe 
ria>y juzgóme por indigno de vn bien i m íobcrano, 
aunqueconficffonofer neceííario Señor que ven-, 
gays a mi facramaitalmentCjpara que mi alma que-, 
de nca,Y abaftecida de bienes íobrcnaturales > y dial-
nos>baáa que con vueftra poderofa palabramandeys 
lo que quifieredcs,para que luego fe haga, o que coa 
algún criado vueftro, como Giczi me tocara con 
Vueftro vacula,para que yo viuiera con la vida de la 
gracÍ3»confiado pues en vueftro poder inmcnfüsin-
menfa liberalidad, fuma m i k rico i d ia, a m OT c ía cali
dad, y eftando cierto de las grandes a i i í c r ico jéas^ 
de vueüra poderofa mano reciben los qoc cfpiíicualr 
mente comülg3n,poürado delante de vuc ítto diuí-
no acatamientojdígo co el publicano^quc no foy dig 
no de leuancar los ojos al Ciclo,y co o el mifmo, con 
an{ias,y dolor de coragon,que os spiadeys defte mife 
rabie pecador,perdonad los pecados que hecho con
tra vos^ñadiendo las palabras que vfalalglcfia,^-
wme nonfum dignum* intre* (ubtetínm metémfed 
Untum d i í ^ e r h ü m ^ fénahitnranimé w^.Concla 
yendo con la antiphona.O\acvum cmmmum m <¡m 
CÍmfliis fffmitm\recol¡tur fnemorta pafsioms emŝ mes 

ferfo Vanehi de C*lopr<ej¡íti$ etuu %erum omne de-
¡eBémentum mfe hahentem.Orenms Veas qm mhts 
¡ m SacratmniQ 'mitthihpafsioms t a* m m o m m n h 
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fHí ifihíia ¿¡siefum&s itt nos corporis 5 ̂  fangmnhim 
Jacra myftena)>enerarij>t redempttoms tuajruBum m 
aohis tugiiufJentiaMustfut >mss fy*c. 

Importa mucho Upreparación para recebír la coma* 
mon* 

£ Á P I T F L O. X X V U L 

L Príncipe de la Phíloíophía Arífioles di 
zcvna ícntencíamuy alabada de lo? de- ^rift^ & 
roas Phílophos,quc Ia$ formas de los agen aia U x ' ^ 

-v~-- =~n' «vs naturales no fe reciben, finoen la mate J1.*™** 
na que cfta bien difpucfta. Porque mal puede el fue- ™ 0 / ^ e 
go introduzír íu forma en vn leño verde: la purga 5 
ningún prouetho puede hazer en el íubjeto lleno de 
malos humores,porque primero es neceíTano efíen 
corregidos con los jaraues. YJcuantando cílo depua 
t®y\o mif.no fu ce de en las cofas de gracia, y ponien
do los ojos en el recebír de Ja Enchariftia veremos 
i r cofa de grande importancia, y fuma mente proüi; 
chafa la preparación. 

Vna de las razones quedan algunos, porque 
t \ H i j o de Dios huuieíTí dilatado fu venida al mun
do , fue eíperar que eftuuieííe aparejado el ía-
grario del vientre virginal, con las riquezas;que 
conuenian , para que fueííe digne tálamo para 
fui dcfpoforio . Porque como no crió Diosalpn-
«ser Adán , kafta auerle aparejado^ puefto cafa 
cn cl ni«nio q.ie correfpondieílccon la dignidad en 
«gae le criaua2a(si para el fegundo A i a o , era conue-

nfeo-



K&nte aue fe k ipatcjEfle cala digna defu M a g í f i a d i 

ñera pata aucr de h c í p d a r a Dios facraraeinade, .m 
S H ^ pora mocho citar primero el alma hrap.a.y purifica 

A L L C S ^ L.paraque la halkpteparada.y adornac-a. 

/i conucniaa ír„ KiVn v aDroucchainicnto d e i u s 
parejarlap:! COtDO dcllCOHO ÜU mCO, y a p i " " ^ 

fanfo Samuel d ixo a(u p f b l o r ^ ^ e ; . ^ 

'Amas s. 4- f »Wf ¿nw e« tíi^^V a nofotros fenos dizc, c^c apa 
reiemos nucflra almazara que le podamos hoípedae 

x.R-s i?- cn elk:Poique paraanerde recebir can íoberatu? 
- Rev.imoorta que no halle lacafa mal con.puelta. 

Campáis. ívC¿|' cl Rey dc\3 t;crra .nuiane v i , recaudo a vnvaf, 
fallofoyo.que queríafer fu hucíped.aunquecon cire 
caudo L i a f f c íu real rccamara:mas de parte del vaí-
faüo eftatia poner cuydado.y d.ltgencia.en que qi^aa 
do el Ilegafíceftuulefle muy b . n ademado to 

'A¡«¿ . i s . do.vcompucito.I'nes para recebir al Rey de les Re, 
y e S ícnor de los feñores, cuydado, y mas cuydado 
es razen que aya «o componery ataular el spofento 
dondefuMaKñadqukrehofpedar .FaTaloqoalelui 
utoiV ck lasc¿lgaduras,quc fon fus d.u.nos auxilios y 
r r , 4 ; o a r a que ncíotrosadornemos la poííada, pro 
curando aptouecharnos de lo que e! Sabio nos acón 

h J e r c o n c m í a w e z c e k n c i a ^ en efta que tan-
t-4m^orr3,razon esemplear todaSlasfuerí3S3faoore. 

; ' c ldosdelosteforordeíadiuinagrada.paraque cuc 

uas preparaciones valgan algo de fuerte S >"'cftra 5' 
„3aquedc hecho vnL'arayío.y vnjardmviftüíodetlo 
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rcsolorofss,para que podamos recibir á tan íobera-
no Rey .Y 6 íer puede adornen lasvirtudes cckftialcs 
del alm3,Ia fee viua, la cípcranga cierta , y la caridad 
muy encendida,la humildadja rcuerencia y deuocío 
y conuiertan en cielo la que ha de íer morada dclRcy 
délos míírnoscielos. uParal.c, 

Quando el Rey Datad trató de edificar el templo Z9t 
de Hísruíaiem áho iGran coja es efta^orque no fe tra 
ta de edificar morada para húmbre fno para (Dios, Y Poco le par?* 

para cftoauia pocfío gran cuydado y diligencia,}' te cĉ o3 
nía aparejada gran cantidad de oro ? plata, y piedras aado5ytodaia 

precioíasjy con íer todas cofas de tanta e f t ímaj suien 
do empicado todas fus fuerzas 5 y poder en preparar uia bufeado. 

los materiales para aquella obra que edifícaoa, donde 
fe auia de poner el arca, y en ella el m a n á , figura del 
fantifsimo Sacramento le pareció poco. Pues fi toda 
efta preparación y diligencia pufo el Rey fantopara 
aquella arca , y toda le pareció poca , que diligen-
cia,quecuydadoferamenefter para r eparar lapoía-
da donde perfonalmente íe ha de apoíentar Dios, 
que faptídad , que riqueza de dones, que reíplan-
dor de virtudes íera bien que procuraíleo las almas 
paraaucr de hofpedarle, y efiando adornadas de t i 
la manera les ha de parecer todo poco.Porque esgrao 
de la obra,y no íe apareja cafa para hombre?-íinc para 
hombre y Dios verdadero, 

Efta confideración fue la que le pufo en mucho i-Reg-c 8. 
Cuydado á Salomón quando dedicó á Diosehem-
plo en Hiernfalen. Afsi lodixoal Señor en la ora
ción de la dedicación que le hizo. Si el cíelo, y los 
cielos,y ejfa inmenfidadde cafa que labra[ie$para 
fira morada os falto pequeha^que nopodeys caber en e* 
y* cuanto mas corta , y maseft fecha fera para ejfa 

V Jtfagef 



Trátaio déla 
¿Magefíad la cafa que yo he. edificado* Pues fi cónfcr 

Todoei ador aquel templo tan íuntuofojy tan ordenado por todas 

noconq eftu partcs k pareció a Salomón que era vna pobre cafiila 
da nueftrTal para que habitaíie Dios en ella^uanto mas razón fe-
ma ha de pa r3j(aunqiic el alma cüc ordenada de riquezas fpiritua 
rra 'uciíiS enriquecida con virtudes, y fe ayan pueflo todas 
pedará chri lasdiligeocias humao3s)que parezca todo muy poco. 
ito' o nada para recebir al mifmo Diosen perfona, 

§. I . 

Gran admira, T \ E M OS V n pa íTo mss adelante con fidcrando 
cianítimo Sa k J queauicndo nueüro Dios concedido a Salomo 
qiaMageftS rao fingulsr merced, y edificado chemplo de todos 
díuinaefcogío raa delicado, fue tanra laa i i i i ioc ioo que le caufó, 
Í L a f u h a b i u que aun viéndolo coo fus ojos, yeftandoen medio 
don. de el , apenas- lo acabaua de creer y ponderar. Y af-

fi deziaí Tormentara puede caber debaxo de entendí 
S.Rtg* c. 8. intento criado que ¡agrándela y ^ M ^ f t a d de T)ros 
z.Fara.c. 6 p qmiere e si r echar tanto que haga Rumorada,y habí-

cían en la tierral Mucha razón tuno el íabio de ad-» 
miciríc deque v n Dios cao grande eligieíle para fu 
morada j cofa tan limitada, como lo que ocupaua el 
templo de Salomón : pero mucha mayor admira
ción deuc cauíar que nueílro Dios con roda fu gran 

No fe conten enere en iiucilros corazones, que ion.mas cf-
na^ge f t ad crecaos 5 CO ÍJ es que faltan palabras, y folo íe puede 
deqietenga celebrar con admiración, y admirarnos c o n clmií-
mos en nuef c •> 
trostcmpios, rao s a lomón . t , 
fino que nucf Y pUCS 0 0 ÍCCOOtCOtO CÜC dlllíOO Rey COD qilC 

ciccmpifyai ^ tuuici íemosen nueftrostemplos»fino quelespo-
íiodia don- fentaffemes dentro de noíotros mi i rnos , y queriendo 
íadu^ílorpe cnirañaiíc en uucílros cero^ones^uiio que el hom-i 

bre 
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bre fueíTs el templo, el Caliz3ía Co ftoáía, y relicario 
donde cüuuicílc y k depoíkaíle cftc diuino Sacíame 
to,no fe nos da folopara yue le leamos como a hspa- Luc.t. 
¡lores , yadorcmo9como ahs I^yes: finoparaquek Mat.ct. 
hoípcdcmos y rcübamoscon grao veneración y se • 
ucrencía 1 O amor inefable, o laigueza nuncaoydal 
O prodigioía hazaña digna de toda admiracionlque 
reciba el hombre al mifiiio Dios y .hcmbrc en perío 
na en íu pecho / que recíbala criatura al Criador en 
fu alma, al miímo que le recibió y traxo la íacratifsj-
•roa Reynade los Angelesnueue meícscn íuspurifsi-
imas entrañris^La lengua es tartamuda^} entendimié 
to corto, folo con vn fanto fiiencio y admiración fe 
puede celebrar,porqae fifanta líabei Madre del Bau-
tifta por entrar en íu cafa la Vi rgen , en cuyas entra
ñas lleuaua el Verbo Encarnado; mar t i l l ada , y lle
na de Efpiriru fantodio-vozes d i z i c n d o t ^ W í 1 ^ mí tuce a: 
h>t>en/4t jAa te t V o m i m m h ^ ^ D e d o n d e t a n Admírnoor^ 

to bien,quc venga la Madre del Señor á mi cafat que 
ha de hazer el hombre , que no por las puertas de la ^ n m e n f i 

cafa msterial: fino dentro del alma venga i apofen-
c]iúer mpofen 

taríe el Rey délos Reyes; puestodo ello colacsdig- tarreen el al 

na de admiración , y fenosdize , qnepara tan gran ma-
hucfped , y Señor importa mucho elle el alma l im
pia y muy purificada*^ El Rey Salomon5gráde fue Grandelude 

ia diligencia que pulo para la fabrica del Templo do- f a ^ -
de auia de e í b r el tabernáculo . A nueltra cuenta ha lk 

ponerpara 
de eftar poner folícítud y coydado, para que la caía ^ f H - ^ 
donde quiere morar cfté adornada, para lo qual nos ^ s 
preufenc con fu diurna gracia, y ayuda con íu fauor, 
que fin Dios,y fin fu ^rada,nada iomos,y nada pode 
mos, ni hazer coía ninguna , que le fea agradabl^ 

" N i «a 



S, Pan. 
Cor.c. > 

La Mageñad 
Dluiua csclq 
enriquece Jas 
almss con fus 
precioíbs Jo • 

Comparado-

2,'fup.E\ec, 
Unge pojl 
medicina» 

S. Vm, a¿t 

"Tratado de la 
ni de valor^nl de tener vn buen pcíamlcnto , ni dezír 
vnabuena palabra.Porqtoda nucílra lufícicncia (co 
mo dizeS, Pablo ) Bs trafst de T>sos Y aísiíudiuina 
Mageftadcs el que puede poner la díípoíkion necef 
iarÍ3sy conuenicnte en el alma para recibirle. 

Porque íuMagcftades el q adorna al alma de todas 
(as riquezas, de fus merecimientos, con fas precí oías 
joyas y foberanas virtudes, de fuerte que no fe parez* 
ca otra cofajíino Chrií lorcomo en el hombre lo que 
fe vee es el vel l ido, y por el juzgamos muchas vezes 
de cada vno quien cs.Como lo dixo el fabio: co-
municatienifuferho tnduet fupcrbtam , Dime con 
quien andas ? y dezirte he quien eres .* el que tratare 
con foberuia ve (lira fe de Curra je, hazerfe ha á fus ma 
ñ3s,afsiel que defíca recibir á Ghrifto, y quiíierc lle
ca ríe á el ,Ghiiílo le veftira de fí mifmo ,conuírt¡cn-
do íeá fípor amor,para que imite fus condiciones, y 
coftumbrcs,de fuerte que parezca vn Chriíio copia-
do,vn retrato de íaotidad. 

Viene muya propofico lo q el íanto Profeta Eze 
chiel dize:el quai auiédo dibujado á los fanros anima 
lcs(q íigoicá a ios juííos)corj diocríos a ípedos , ya de 
leó,y a de: baey,y a de águila dize de xo&o^Simthtudo 
hú.mtmserat meis. La figura q mas en ellos capeaua 
era la del hombre:Poi'que todos eran viuo retrato del 
hombre.N.P.S.Gregorio fobre cÜc lugar dize: ^u ts 
hocloco homo defcnhitur^ m(t ille dt quo fcriptttm efl, 

cmn informa Det efítt non ra fina arhttraius efl. 
ejpfe equalcm Deo fedmeítpfum exinammt formam 
ferm accipismm (¡mílttudmem hominüfaBm & ha* 
hitu inuentm Vi homo /Sino de aquel que íiendo ver 
dadero Dios tomó el habitey naturaleza del hobrel 
Efta imsgércp^ícntaQ 1P$ fíigtps afíí©alc?: Porque 
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obras,y enlahcrmoíuradeíus almas fon trafladados 
de aqwcl diuino exemplar, 

Y porque fe manífieíte quan ápropofíío viene lo
que fe ha dícho,y quien es ci que ha de dar ropa tan ri 
ca,hcrmofa,y honrada de que fe veftir^San Pablo en 
breues palabras lo dize i efenuiendoá los Romanos 
Jn dm mim'Dcmtnum lefrm Chnftum, fed veftidos S' 
de fofo Chríf tonucRro Señorjdonde da á entender 139 
que o t r o nos ha de veüir.Y c í l o es cofa mas que cier
ta , porque el alma íola n o íc puede vefíír. De padres 
deínudcsíos hijos que fueren engendrados, n o pue
den nacer fino defirudos : fo lo aquel entre ioshomr jn r m¿0f, 
bres nace vellido,que defeendíedo de Adán, por obra ^ ¿ a f i j l 
( n o devaron)y?««3 de JEfpititu fanto tomo de el la mito 
raleza y m í a culpa ,hú \ c á quien es natural íaveíHdu 
ra de la juRicia puede vefíir álos que fin ella nace-
mos.Chrifto nueftro Señor es el que ha de dar efteve 
ílido,y ropa de bodas para fentarfe á la mefa, que tiér 
nc aparejada; i fuMageftad hadcacudirclalma Chr i 
íliana í C o n l a humildad que llegó Ruthjá Bocz^y de jifíth.c,i* 
zirle : Ext en de pahum tuum fuperfamulam tuam> 
cjutapropinquus. ¿*/?.D(;fpkg2d Señor fobrccftavue 
ftra criada el palio de v u e Ü r a miíericürdía(quc es ca
pa de pecadores) y cubridme pues foysmi pariente. 
Soys hermano nueílro carne^y fangre nueflra* Nemo j ^ g p j j ^ ^ 
carnemfiiam oá i t j ednu t r t t ^ foue t iUam. dize Sao %&uu x%* 
Mateo'.nadieaborrece fu carne>antcs ja abriga;,y rega 
l a , tended vueftra ropa,y cobijad nuefira deínudez^y 
pobreza. Mirad Señor la grandeza de nueílropeli
gro, porque vueftroeterno padre al queco íu cora-
hite hallare fin efía veftidura de boda, ligado de pies 
y manos le mandara echar en las tinieblas exterio-
res:Pcro las entrañas amoroías delclementifsimüSe-

y 3 fiot 
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Tratado de la 
ñor llbcralmfntc otorga cfta veftsd atl % todos en el 
bautiímo.Y fi por defgracía pierde el hombre efta ve 
iliduta pccadollegando arrepétído fe la buclue y da: 
porque el foio es,qac el la puede dar, y adornar el aJh 
ma con ella. 

§. I L 

r ^ O N Todo cffo quiere fu Magcíhd que nofo« 
tros hagamos todo lo que es de nueñra parte,por 

que eñe orden generalmente fe guarda en todas las 
cofas efpiritóalesjcomo lo dá a entéder lo que Ifayas 
áviO\ExpeBat IDommus^t miferiaiur^eBn, que CÍ 
pera el Señor para hazernos merced áque noíotros 
hagamos lo que es de nueílra parce , porque aunque 
es poder o ío para hazer todo lo que quificre en todas 
las criaturas íin que nadie le pueda cftoruar, ni yr a la 

$ Paul ad mano : *^asa[s¿ co™® alcanza con fu fortaleza de 
Ram t 8 ^n 4 ^ n ' €m f*'01^*** dtfp*ne tedat las c&-
Saf c.L * ptefótmememe,y áefta fuauc diípoficion pertenece 

guiar cada cofa conforme a la condición de fu natura 
leza: porefl-oguardadlos hombres jos fueros de fu 

Preparación übre alucdrio> y dándoles e! gran caudal de fu fauor 
feucnaJvn fir- particular con que íes prcuiene, quiere que ellos fe 3-
nXtuoS'nuc prouecheosy hagan lo que es de fu pane. y afsi de Jas 
|ro,poco,caa mas principales diligencias que fe han de hazer para 
d o n ^ p i d i r aparejarnos , es vn firme reconocimiento del poco 
£mor. * caudal éinfuficiencia que tenemos, para que de ella 

manera nos humillemos á pedirla preparación que 
es razón halle en las almas que le voieren de recibir. 

Y para que el hombre fe humille mas, cofidere co
mo para edificar aquel footuoiMsimo tabernáculo el 

3.X¿g.f.'8. Rey Sdomoxijepajjaro» flete ahosyy celebro fu de di* 
ctcMipGr efyacio de ocho días offecknda cúfm de gran 

precio 
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prechy esitm<tponiendo el arca áelteftamento congrí 
difstma deuoctony reucren cía .con gran aparato de mu 
fíe a y diuerftdadde mprumentosiPt to^ñ hombre fío 
caudal Heno de pobreza, y miícna 3 y que todo el dií-
curío de ia vida ha gallado con defcuydo en. el ferai» Simik. 
cío de cíle DiosjCoaio podra en va breue tiempo apa 
rejarheafaen qüeDiosquierc^aprouechandoíe.vfan 
do de la diligencia qae vn hombre honrado, y pobre 
ponequaodo hade recibir a vn hueíped poderoío en 
ía caía q ie anda por codas partes pidiendo á losvnos 
tapicesjá otros quadros;y á otros las demás cofas ,pür 
que ve Ic eftá bien eílar prcuenído procurado que no 
le falte nada,no folamente de las que fon ncccííarias: 
peto aun de las que firnen de folo ornato y buena a-
parcncíaiafsi el que ha de recibirá Dios facramenta-
do en fu alma reconociendo fu humildad y pobreza, 
QO tiene neccfsid ad de las críaturas-.fíno del Criador 
retraygaíe,y con lo interior del coragon^y con arde-
tlfsimos deñeos pida y procure el adorno de las vittu 
desque ayan de íermasagradables á los diuinos ojos. 
Que fu Mageílad que deílca hofped^ríe en el alma le 
prouccrade íiísdoíclesrecaoiüdos^o losquales que
dara adornada el alma con el adorno de la gracia, y 
cambien de virtudes. 

§. IÍL 

DOarlna es y muy verdadcra>que han dexado eí-
Para que h o 

erica los fagradosDotorcs,y cnícña loslmacílros x * c ™ ¡ ^ 
de efpírita,q antes decntrar en la oracio fe lleuc pre- esmeneí terq 
ucnida la materia q fe ha de medicar.Porqregukrme ^ t e m va 
te no fera la oración atéta,yrecogida fi la materia no 
va prcuenlda.Lo qual fe funda en lo q el Efpiritu ían 
to dizc; ¿ntt* & la oración aparejemos el alma, 
Powuc fi vamos fin apaicjo,fera como tentar áDios 



S.Chrlj.ho-
MiLadpop. 

Efter.c.s. 

V.Tho.x.p. 
q.x$,Ecclc. 

Lud. Gran* 
in msmor.c. 

Tratado de la 
prcrendíendoeimi y froto de la oración fin poner 
los medías ordenados para alcan^arle.Pucs fi para ha 
bl i r cc i i Dios importa a m o femejanre preparación 
para hofpedarlc y recibifie dentro del alma íacramé 
uÁúij vnirnos con eí con mayor vnion que la que fe 
haze por íoia gracia^preparacion^ mas preparación 
conuien: tener. 

Eíloaconíeja ían Chry foñomo coo palabras re
galadas diziendo : Rieres hermano entender como es 
ra^ofi que te difpongas para recibir eíie >imfico Sacra 
me ni o: pues confidera primers ia ejlima cjue TJWS ha-
t̂ s de t i en convidarte a fu mcfa.y darte en manjar a fi 
mtfmo^ue (tefio bienio comideras [era ocafion que te 
aferc.thhiféTá recibir tan [tngular beneficio. Grande 
fu 2 el gozo q Ootío nma,^>¿-r que la Rey na E jh r l e 
ama comhidado a la mefa delire y ^ grande fue el apa 
rejo que procuró para aquel real combita pero imi* 
cho mayor gozo ha de fentirel hombre viedoíe com 
bidado , no al combitc del Rey de la tierra 5 (¡no del 
Rey de tierra y cielo, Y con efta conííderacíon íc ha 
de humillar y dczir:^/ )>o$ Señor no me lo mandarades% 
como ama de tener yo efadta a afamarme a >mej]ra d f 
uina mefa< y procurar llegar coo gran limpieza j y fí 
fer puede adornado de virtudes, porque el que co vida 
es amigo de pureza de CGr a^on,y el manjar con que le 
combída taí,que viéndole los Santos Angeles fe ad-
miranjy no le oían mirar libremente por el grao ref-
plaodor que íale de fu diuino roftro. 

Para que ponga roas cuydado en la preparación 
coníidcre que el hueíped que cfpera.cs Dios todo po 
derofo^yrico en miferícordiaj y que viene á honrar
le con fu prcfencía,á vngirle con fu míícricordia, a h 
iigík con fu iangre^ rc:fufeitarlc coa fu miierte alom 
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brarlc con fu luz,a inflamarle con fu amor, a regarle 
con fu infinita caridad j y finalmente á comunicarle 
facípiritu,y hazerlc participante dequantos bienes 
aguarda» Razón es, que ardencífsimamente los ape
tezca^ fe prepare para recibirlos. 

Pongamos fin á eüe capitulo con el confejo de S. 
Bernardo que dizeiqual te aparejares para tratar,y re 
eebir á Dios,taI fe mofiraráDios contígo,porque co 
mo díze Dau¡d:Co^ elftnto ferafantoy con elmocsn* 
te fe moflrara inocente t ío licito con el íolíto y cu y da-
doío con clqueponecuydado en feruirle . Yquanto 
)>nopupere de fu propio eftudio^álzc fan Eufebio Emi 
í tno) pondrá 'JDtos de fu ¡ocorro ,y quanto añadiere de 
fii diligencia añadirá fu Júagejiad de fu gracia» Pues 
por cito dixo Dauld: Que DIÚ$ ayudaua alpoderojo. 
Gomo íi díxera ayuda al qfe ayuda,yañadénueuo po 
der al que vía bien del peder que tíenc,y en confirma 
cion de efto dize ían AguRm. Oalfna fe folictta con el 
foltcitojimpta con el limpio .porque talfera Tilos conti 
goflualtu lo fueres para con e lX íi fueres muy díligé-
te en aparejarte para entrar en fu prefencia t\te admí 

tira á ella j y premiará tu aparejo con el cumplí-, 
miento de tu deíleo s y al que efii difpucño 

para recibirle le da á comer aquel 
dulce fuílento de fu fas 

cratiísimo cuerpo 
facramen^ 

tsdo. 

6 j i . in cant. 
P f i U i j ¿ 

Hont. 3. ex 
decem ad re 
ligiofos, 
Pfal. 88. 

y. i 



Traiadú de U 

fea U difpúfícion necefaria que los Concilios> 
~ y Santos piden para recibir dignamente la comu

nión. 

ficcrum. 
Caía .'para 

Dios, apara
to digno de 
D ! áspide. 

Si fe pidiera 
con dignidad 
parala comu 
nionjiiadiepu 
diera conaul-
gar. 

F f a L B . 
S.Pau. i , 
Cflr.c.4, 

C A f l T V L O X X I X , 

A FiiofoíiacnfcnaquecIIugar,yío 
quchadccftsreneihan de tener al
guna proporción , ycorrcfpondcn-
cia entre íi, y ai'si quanto el cuerpo es 
mas noble fe ledeue mas noble lugar 
en clcíclo,masalto eOan las almas de 

ios bienauencurados, el cuerpo de Chrifto glorifi
cado el día de fu Aíceníion íobre codos ios cíelos fe le 
uanto,porquc aquel era el lugar que fe le deuia confor 
me á ello morada y templo que fe ha de aparejar para 
Dios,con que 3parato,con que adornofe ha de cntol 
dar obra grande^ue no fe apareja para cafa y habita 
cion de hombres, fino para cielo de hombre Dios 
gran aparejo,grao preparación ha mencÜer, obrade 
Dios}y para Dios aparato digno de Dios Padre. 

Veamos qual aya de fer cftc aparato y preparacio. 
Y cofa cierta es que no fe nos pide vn natural valor y 
con dignidad. Eftocs,qucen perfección iguale a la 
dignidadjy pureza dcuidj , que merece el Señor que 
fe nos da íacramentado, porque de cfta manera nadie 
puede llegar aunque fe eftuuieíTc aparejando haüa la 
fio del mundo,y aunque tuuícíTe la íantidad,y pureza 
de los Angeles, y bienauencurados que ay en el cielo. 
Torqus quien es elkomhte,y todas Us crtáturas juntas 
para comparar fe con D m \ O que proporción ay délo 
finito á lo infimto,y fi ?fta difpoficion fe pidiera, y e{ 

ta dig* 
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ta dignidad fuera neccíTariajnadie pudiera comulgar. 
Porque ninguno puede igualar con el Señor que re
cibimos en el Sacramento. 

Ni tampoco íe pide de neccísidad que aya vno lie- ^ neccfsi, 

gado á tanta excelencia á t viftudc$,quc lea muy per- d e c x c d í í a 

ítdto en cllas>q^ es bien que el alma elle adornada,)' ^ virtudes,a 

aparejada con ellas^onucnicnte cofa es. Pero la dií• ^ luZIét l 
poíicíon y preparación que fe {equierc de necefsidad 
y con obligación de preceptores que lleguemos lim
pios de pecado mortal,y los que loeftan llegan dina* La rir?oSc\& 
ffi£ntc,y con reuerencia,porque Dios por fu infinita querepidede 

piedad atendiendo á nueflra flaqueza, y á que no era H^tit im 
mos Angeles impecables, íín o homGrcs flacos cineli pía de pecado 

nados al mal, no nos quiío obligará mas. Eftaesla morr3Í-
que de hecho y de necefsidad k pide al Chiíftiano 
que huuicre de Hegat á comulgar,y la que los fantos, 
y la q la efcuela de la Teología eníeña fundaíTen en el 
teftimoniodefan iVbloquc dize: Trohet autemfeip* uUf*c*11* 
fum ^wo.Prueucfc el hombre,ypurifiqücfe que haga 
va hombre lo que pudiere raoralmentc/y no hallan
do en 0 pecado mortal de que no fe aya coofeííado 3 
fu parecer. Bien íe puede llegar á comulgar , y llega 
dignamente y recibe el augmento de la gracia,}' fru
tos decide Sacr3menta,mayoryó menór5fegün la pu 
reza y diípoíicion con que llega. Afsi lo enfeñan los 
DodoresEícolafticos,fanto Tomas.5.. Gabriel, A-
driano y otros muchos autores. D.ThAn 4» 

Y el fanto Concilio Tridenriño fauorece mucho ftntMj.fy 
cTtOyáizknáo\CcMmumcare)>olcntt remeandum eíi 

memorí4nhOac*Qy& el cloe ^ul'€rc comulgar ha de ¡ " ' ' ¡ f ^ f 
irefear la memoria con lo que manda ían Pablo: • ' ' refrefear la memoria con lo q\ 

Prueuefi el hombre y ptmfiquefc* cuya declarado po ConciTnl 
^eelGoiisiiigp^rdf sg^un los 13.^.7. 

fantos 



Tratado de la 
fatuos Padres por ellas palabras: gueningumque tu* 
mete conciencia de pecado mortal-i formas contrición 
que le parezca tener no ha de llegar árecihtr la fagrada 
Ettcariftia fin que preceda la confefsion facramentaU 

jy . Hilar, y á cíle raiímo propofito fe ha de interpretar S. Hila 
¿ecónfecra. no G0r21o fsrcfiere en el decreto quando dizc: Silos 

fecados no fon tantos que merezca >«o eftar defcomul-
gado por ellos y no deue ahslenerfe de la medicina del 
cuerpo y fangre de ChnftoJ¿Mm palabras íe han de in-? 
cerpretar p¡adoíaniente,yquiere el Santodezir eo e-
llasjquc fofo el pecado mcrcai no bien confciTado,pri 
na déla diípoíicion nccelíaría para la comunión. 

Yeito no fe manda? corno cofa nueua en la íglcfia: 
B.Tb.m 4. ^ Q jcclarafe como cofa muy vfada en ella,comolo 
i 7 i c > n adaierte el Dotor Sutil,Efcoto en algunas partes, y 

' eílo feñalando los tiempos que obligan á los hora-
ecót. ¿17. bres á confeíTarfe.Vno de ellos pone quando le ha de 
wU. recibir la fagrada Eucariftia. De fuerte que es prceep 
Piecetoanti- to aníiquifsimo en í a Iglefiajde que preceda la confef 
preceSTiacó fion^omodiípoíicion ncceffaria á k comunión in-
fefsiDnaiaco tcruenicndo conciencia de pecado mortal, cometido 
modípof ídó defpues deibautiímo.como cfta determinado en los 
neeeflaria a- ConcilíosNileno Ancirano,y Elibercino.Bien clara 
d o m t S ! 3 " mentcmaniftefla eílo el Mana figura del íantiisímo 
C o n c . N i f c Sacramento, pues no íe dio á ios Ifraelitas hafta que 
Can.u. '& falicron de Egy pto y peñaron el mavBermejo donde 

fusenemigos quedaron ahogados, aísieldiuino man I X. 
Con.Ancir. jar del cuCTpo de Chrifto no fe da á los q tienen peca 
S in píu dos mortales y ahoguen todas fus maldades enel mar 
riL^Cano. de la penitencia, con el ego te abfeluo del conicÜcr. 
JpoC;C.3.{ Mas:quando Chrifto prometió el maná abfeondi 
Vieg. fuper do al vencedor dixo al Obifpo con quien hablaua: 
f.»* Jgue ht^tefe penitencia de fus pecados,porque efto era 

necejja-
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neceífario fara foder comerla comida fve feleprome-
t ía , lo que le ofuctoparajahr * ñor tofo fue >* cuchillo 
que faha de fu ¿ ^ . D á n d o n o s á enteder eü efío, que denanegsáos 

no baftaíe ahoguen los pecados encimar penofode 
lagrymasjoracioncsjlimoínasjy mortificaciones: Y que preceda 

aunque el coraron íe parta en cíen partes de ícntíraié Ia ccnfefiion 
to por aiuT ofendido al Criador 5600 es neceílario q 
el mí fino Dios por la boca del confeííor las degüelle 
con el cuchillo de las palabras de la abíolucionTacra-
mcntaljprecediendo primero confeísion délos peca-, 
dos mortales que la conciencia remordiere j porque 
efta esIadiípoíicioi),y preparación ncceíTaria. 

A Duírtamos,qüe puede fuceder faltar confcíTor,y c ^ ^ a ¿ c 
• veríe voo en alguna nccefsídad vrgente de cele- puede liegas 

brar y comulgar.En tal caío los Teólogos eníeñan, a celebrar, 

que baüa la contrición íola?íin que preceda la confef 
non íacraaientaLMas ordinariamente auiendo peca
do mortal la confeísion íacr a mental es la difpofícion 
neceffaría,porquc es el medio eñeacifsimo para con-
feguir la pureza que fe pide para recibir la comunio, 
porque es tanta la excelencia , y alteza de la Eucari-
ftia^que pide, y requiere otro Sacramento por dif-
poficion. 

Efto dan á entender las palabras denuellro Pa» ^-GreM.z 
drefan Gregorio que dizen: No alcanzan lafalud^ y m<£* 
pm#echo las almas con la commion) los que fino')* an * 
muy limpios de fecadosX es cofa cierta, que habla de 
los pecados mortales, porque aunque vno llegue co 
pecados veniales y con otras faltas c imperfecciones 
^ue no llegan á pecado mortal, no pierde el hombre 



P. An fcL in 

So.a.y.inco 
pcn.&ad i . 
argum. 
LosdemasSa 
craarsétos puc 
denle recibir 
con perfeAo 
arrepentimié 
tooe los peca 
dos,y folopro 
poíito de con 
feíTarlospero 
Ja Eucariítia 
pide el de la 
.confefslün. 

Tratado de la 
de todo el fruto defle Sacramento, fino que recibe 
gracia para ia comunion,y vn poco mas adelante po 
dersndo las palabras del Apoílol : prueucfc el hobre 
dizc : •^tíerermsifigmficñT que hsltmf4os de pecador 
mortales ¡c lleguen a hmefa de l e i t a r . 

Concuerda con cílo la dodrina de nueÜro Padre 
iao Anfclmo [obre las miímas palabras diziendo: Na» 
d k preíuma llegarfeá recibirla Eucaríília indigna* 
mentCjOno como hambre que vía de razón (que por 
effo el Apoílol pufo la palabra homo) y como ral de-
ue prouaríe dando vna y-Oírabuekaíobreío-coocíc-
cía,)'examinandoícaísimifmo^mirandocon atendió 
íu vid a,y coníiderádo fi puede llegará recibirá Chr i -
í io facramcotado digoamentej ó no, y fi hallare que 
fus culpas le tienen en deígracia de Dios iimpícfe de 
ellas por el Sacramento de la confefsion, porque cíTa 
es la diípoíicion neceílaiia que pide el A p o f l o i , y el 
fanto Concillo dcTrento,y fe confirma con las pa
labras del Angélico Dofto^quc á\zc'.£lf*ef*lo el pe* 
cado mortal de fdr íe del alma prina de m.cefudéd al 
bomhre de recibir la cümumon\Qxit esfeomo pena yca 
itígo de ral culpa. Dcíuerce que el que hallare íualma 
manchada con pecado mortal ,es neccílario con fe/-
i a ríe antes de llegar á la comunión , mas para recibir 
dignamente los otros Sacramentos bnüa alómenos, 
que lapcrfona tenga á fu parecer pe ríe d o arrepentí 
miento de íuspccados,ccn fofa prop fuodéconfeí-
farIos:pcro para el Sacramento de laEocariñía no ba 
fia lo dicho,fino que también es neccffario juntar ci 
dolor y arrepentimiento de los pecados mortales, 
que no elluuicren confefiados co ia confefsio aélual 
de ellos,E(la es ía diípoíicion que todos los Santos di 
zen íer qcccffaria para dignamante llegar á la comu

nión 
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niony íuficíentc para que el que la tuuiere fe llegue 
con íegarídad confiado de Jas piadofas enírañas de 
nue ího Dios que foplira lo que faltare de otras virtu? 
des, que aunque firoamos a d i é Dios como verdade
ros hijos procurando que ouefi ras obras ícan ks mas 
perfedas que puedan íersn¡asquando no nos hallare
mos con tanto caudal,no por c í íodtxemos la como 
nion íi tuuícrcmos la preparación ncceíTaria que el 
fanto Concilio nnand3,y todos los demasfantos, que 
es la confeísion de los pecados mortales , pues con e-
11a recibimos elaugmento de la gracia. 

Coofirmafe cito con las palabras de ían Ambro- S.^mh.U. 
íio,quedize:cn todas partes fe guarde el orden del mi 6% m Luc*' 
íierio,quc primero fe aplique la medicina psra fanar ^ ' 
las llagas que los pecados han hecho en el aliña s y de 
eíra manera aprouechael manjar que fe da en lamer 
fadel Altar.Y en otra parte dize al hijo prodigo no le 
permitieron llegar a comer del bezerro grucíTo que. f * f m ^ l u 
fu padre mandó matar para 5 fefíejar fu conuer- ^ ^ f 9 ' ' 
í ion(eneíqual era figurado nuefíro Din ir, & Sacra-
men tó ) haíla que le quitaron las vefiiduras fuzias, y 
rotas que traya,}' 1c adorna ron denucuaeftcla y ani 
lio,en las qaales palabras declara el gloriólo famoso 
ni o es ncceíTaria la penitencia para aucr de comer el 
bezerro grueííb. iomuch r-

Ypara q mejor fe entienda eño , coníideremos lo v ° i c n u con? 

que aquel hijo perdido hiz05el qaal arrodillado^lie- fcrs'lonliecha 
no de confuíion por auer tan mal empleado fu vida r T ^ p c m i 
y gallado la legitima que ícle auia entregadojechado aú.mo, 
a los pies de íu padre co o gran arrepentimiento le di -
z c: Taterpeecáut.l* adre conficííomc pormuygra pe 
cador, y que ya no foy digno de llamarme vueñro Lúceos»' 
bijo,íulo me contento coa entrar en yuefira c a f a y 

ícruir 



Tratado de la 
fcruír en ella como vn jornalero. Y valió tanto eSá 
humilde confeísion^que el padre mifencordíoío coa 
íu acoílurabrada benignidad le abraco adoptándole 
por hijo heredero del Reyno,y con prefteza le man
da veíHr la primera eftola de la gracía,y oo fe conten
tando con eílo,lc manda dar el anillo de los faersmen 
tos dé la íabiduria7que es vn nucuo conocimiento de 
las cofas de Dios.mandale poner los ppatos^oefig 
nifican losexemplos y conuerfacíon de los Santos,y 

i T i e c w t desamanera es admitido al banquete de!ternero 
feperdónalos pordo Chriilo muerto en la Cruz. Por cuyos mere-
SftLT13 cimientos fe perdonan las colpas en el Sacramento 

de la penitencia^ eftandode eftamancralimpias, y 
purificadas íe come el cuerpo fagrado y g lonoíocn 
la Eucarifiia,y Ce alcanza el augmento de la gracia. 

§. I . 

A ñidamos a eftas dos razoncs.Y fea la p tkn^qac 
el Sacramento de la Penitencia íe ordena para cu 

rar las llagas mortales de nueílros pecados aduaics5y 
reparar la vida de la gracia que perdimos por ellos , y 
como el quecfta en pecado mortal tiene tan pcltite-
ra llaŝ a para aner de recibir ei pan de vida, es needia-
rio oye íe core de eila dolencia conc! Sacramcmo dc 
la confefsion vngicndoíc el facerdete como piado; 
fo Samarítano^on vino y azeyte,conlo qualias hen 
das quedan perfedamentefanas. Porqoeel Sacramc 
co de la penitencia es vna medicina general para to
das las enfermedades dclalma.Exemplo de cl tcí lcga 

„ , f e n e r a n pecador lleno de abominaciones a ios pies 
X ^ a ddconfeííor,fiáemdamentc íeconfieíTa^y no pone 

r ü c n t e ' d? fu Parte ifflPe.d¿l»€RtQP3i:a xcclblr d cya^ea-



freqmncia de la comunión i6 r 
ctamento endiziendo el faccrdoteel ego re abfoluo; 
queda del todo Iibre5y tan perfcaamenteíano3como 
antes qucpecaíT^po rcjue la penitencia desliazeydcf 
cubre ios pecados,abre iaspuerras á Ja gracia, diípone 
y apareja nueftra alma para recibirla, y quitados los 
cftoruos que le teman é impedian la gracia quedad 
alma difpueíh? y aparejada para recibir el dador de Ja 
gracia.f Laíegundarazon es, el Sacramento déla 
Eucanítia es Sacramento de viuos,y aísi el que vuicre PoreIP«"<!o 
de llegar árecibirle, víuo hade eftar, yviuir vida e l ^ c S 
degracia, ycuamiíiaU de Dios, el que tiene el alma deDi¿ 
manchada con pecado mortal, efti en deígracia 
de Dios, y por confíguiente indigno de llegar al 
banquete Real y celeíHaí, y íentaríeá la mefa del 
Rey a comer aquel dulcíísimo manjar. Luegofo-
lo el pecado mortal , es el que oeceíTaríaoience 
le ha de confcííar antes de llegar á la comunion.Poc 
que el confcííar los veniales , no es de precepto, 
ni obi igacion: fino confejo muy prcuecboío é im
portante . Porqnc de confeíTarJos íe facan mu-' 
ches, y muy grandes proucchos ,1o qual no es bien 
perderlos per pereza de no confeílarlos antes de co 
mufgar. f O ChriAiauo que talíabes, y entiendes íi 
guicrestquc;eí Rey del Cielo te fíente a fu meía dexa N o a y p r c ^ 

effas infamias, aborrece los vicios, y pecados , y ¡ ± ^ 1 
con coraron contrito confíeffate de ellos, que por niaks. 

muchos que ayan fidojde eíTa manera alcanzaras per 
don de cilos. Bueluetc ácfíepiadofo padre,coníide-
ra que es tán jiberal^ue con vn íufpiro o follo|o,con 
vn arrepentimiento nacido de verdadera contrición 
alcanzaras la amiftad de tu Dios : pero fi quieres 
gozar de fu preciofo combite acude á los pies del 
confeíloy , que es dpndc fe se dará la yeftiduaá de 

X bodas 



^Tratudo déla 
bodas que es neceíTaria para que no fedcfechen del 
combicc, no feas duro, bueluete á tu Dios que el te 
recibirá, y los Angeles fe alegraran viéndote leuan? 
tadode vneíhdo tan miíerablc á tan gran alteza) y 
el Padre eterno comoal hijo prodigo abiertos los 
bracos te recibirá y te veftira de purpura^qiae es la ve 
íHduradcfudiainagracia/ycoo elle atauioaísientad 
fus amigos á la nacía dándoles aísi mcfmo el manjaí 
que vaíc mas que todo el Cielo. 

I f t a r la cócic 
cía limpia de 
pecado mor -
talnoesbaxa 
y liuíana tllf-
poficion para 
comulgar. 

La gracia l ic -
clia del alma 
pecado. 

La gracia «os 
iiazefer hijos 
áe Dios. 

Jgniiladíb-
r ma esfer 

Élfode pio« 

§ . I I . 

V \ E L o dicho íc colige quan poco acertados an-
^ dan ios que dizen que eftar vna períona fio peca 
do morral mediante la contrición, y confeísion es dií 
poficioii muy baxa y liuiana para q pueda comulgar 
muy á menudo , 6 cada día, porque por el mífmo ca
fo que vno efta fin pecado mortal confequentemen-
te ha de eüar en gracia de Dios, y cofa cierra es 3 que 
el mas minimo grado de gracia califica tanto á la per 
fona que lahaze verdadero hijo adoptiuodeDioJ, 
como lo dixo fan !uan : Confideradetamor que nos 
dio dEfermTadte que mi llamemoshyes de*Bm% 
y que lo fiamos. Como (1 dixera: contemplad y pon
derad la alteza donde llega la caridad de Dios losadr 
mirables afeaos y efedos que produce, pues nos Ic«í 
uanta á fer hijos dcDios,con todas las excelencias que 
an de tener hijos de tal padre. 
Efta excelencia y dignidad es muy grande, y digna 
defercí l imada: Pues no folo fon llamados Ange-
í t s en el fuclo, fino hijos de Dios. Y efta dignidad 
de hijos de Dios ,no es de folo titulo: fino con todas 
las grandezas y priuilegios que merece tan gloriofo 



frc que neta de la comunión. i o z 
nbmbrcpara queresly verdaderamente participe
mos las excelencias, las gracias y dones queconuie-
nen á hijos de tal padre.Pucs íi el efiar en gracia hazc 
fer hijo de Dios,no fe ha de juzgar por baxa y ligera 
difpofícíon para llegar a la comuníon.Porque cíTo es 
quitar el íuítentoal hijo que c M en gracia del Padre 
celeñial,y priuark de la mefa que fu Mageftad le tie
ne aparejada. 

Y á los que eílan en gracia y amíflad de Dios el mif » i d a á f u « m ¡ 

mo Señor con regalos^amorofas palabras loscom- gosár i f" í íe« 

bida d i z i e n d o : ^ W ^ / ^ e n l a s qyales nos da á en TJúálw 
tender(fcgun algunos expofitores} elardcntiísirao erP0-

deffeodc nuefíro Padre ceicfíial, que iodos los ami
gos coman,y fe ía fíen ten con fu facratifsimo cuerpo 
como lo fon todos losjuftos que eftan en fu gracia, Cam, c. y, 
excluyendo folaméte a los enemigos,que fon los que s^LcoVapa 
eftan en pecado friortal,ydefgf acia fuya,y pues Dios í s m ' \ l z ^ 
conuida á los amígos,y que eftan en fu gracia á que co ÍTdr í¥ ' • 
man eftcdiuino manjar,noles conuidara ñ fuera rao ¡ X M ¿ S O 
ligera difpoficion . Porque el que ha alcanzado la umaywihh 
gracia,y filiación de Dios tiene la vcílidura de bodas Mauca.zt. 
que es neccíl'aria para fer admitido al combitc. 

Prouemos masefto conííderando como todas las EndDIo]sJñ^ 
preeminencias queay en la tierra nos hazc parecidos fcccloncsf" 
i Dios, y íupuefto que en Dios eftan las perfeciones 
todas^íaíabidurisjlafortaíezajabondadjlajufticiaja 
miferícordia: Pero no nos empaientan con Dios, 
ni nos hazen ác fu linaje, (oía la gracia nos haze hijos 
de Dios participantes no de algún atributojíjno de la 
propia naturaleza deDios?que es lo que dixo S.Pedro z VctY ti u 
Grandes bienes, grandes teferos nos dtoy ellos fuero» Legrada \ l 
habernos confortes de la dimna naturaleza. Precíofo ^ ^ ¿ J ^ 
don por cierto y dadiua grande la que haze compañe namrVzT* 

X 2. tQ^ 



tratado de la 
roí y pariente de Dios,y leuaota (obre toda natüfak 
xâ .que es lo que fe puede deffear en efta vida: Porque 
íiendo participante de la naturaleza diuina queda el 
hombre hecho por ella vnDios por participaciotycl 
alma deiforme del fer diuino, pues del mifrao qdaua 

La grada ha reégédrado por la gracia: puesfi la gracia hazceftar 
^ « f e d c i l n a fin P^ado amigo de Dios c hijo Cuyo, y participante 
?uraLa dial no de algún 3ííibuto,fino déla propia naturaleza de 

Dios el que vuíere alcanzado tantos y tan grandes 
dones,quc razón aypara que fe le quice la corauni6? 
y qu€ fe diga íer baxa diípoíicion? 

Pero lo que les mueue.cs dczir.que fe requiere ma
yor diípoficion para comulgar á menudo que no de 
tarde en tarde^ó al fia del año. A lo qual dexadas alga 
ras congruencias y razones que fe pudieran traer, co 
las quales quedaran con«encidos5bafta para qloquc-: 

S^mhof. den ios dichos de las dos colanas de la Igkfiafan Ara-
u't.de SM. brofio,y íaa A^uílin que dizen: Vmedetalmmera^ 
c.yh* aue merezcas comulgar cada dia^clque no merece co-
S.Jtíg. fer. JmHlgarcada dia.,no merece comulgar alcaho del ano. 
aH^e VÍX. |q|í|3S quales palabras condenan eftos fantosDodo 
v m m u reS)no f0|0 ^ jos quc rehuían dar la comunión ai que 

comulgó el ÜÍJ pníladOjO tres dias antes: íinotambié 
á los q pide mas feruorofa difpoficio para comulgar 
dignamente vn díadeípucs de ctro^q para comulgar 
muy de tarde en tarde, ó al fin del año para cumplir 

N o f c r e ^ i c . con elprecepto 'h la ígleíia.Y puesenefios noíejoz 
Íor3ifpofid6 gaporbaxadiípoíjclon , noesrazon juzgarfeenlos 
para comal quetraen concertadas íus vidas y procura con freque 
X ^ l T Z l cia fuíkntarfe con el pa de vida.psra mejorar la vida, 
ráo. y crecer en la reformación de las coftumbres. 

Yquando confcíTemcs requeriríe mas feruorofa 
difpoficio en los que comulgan £ada dia, q en los que 

i 



f r e q ü m d a de la comuníonl 

de quicD redeueprefümír,qucllfga mas dignamente ^ 1 * 1 
el que fia menos que comulgólo ci que á mas tiempo? Cümali>ó-
Nadie puede dodar^uc en menos días de dilación ay 
menos pecados, ^por configuiente mas dignidad pa AaucrtCBC|.Jl 
ra comulgar, ( eílado pues las cofas en lamiíma diíno 
licionjno ay duda, fino que acabo de ocho días aula iidcrac¡9n-
pecado vno mas que acabo dequarro , y deíoues de 
quatro días íe hallará con mas pecados queen dos , y 
en dos3mas que en vnorLucgo mas dignamente efía 
ra para comulgar el que comulgó d día ante^que no 
el que ha que comulgó ocho dias. 

. ^3s;vna buena comunión es admirable diípofí- Vnacomu«i« 
c ^ r t o d ^ ^ 1 1 0 ^ c k ^ P ^ U C ^ l 53 cramento de la Eucanfíiaíomos vnidoscon Dios v °tra' 

tiene tanta eficacia cite díuino bocado que cada vez 
qucíecomcdciiidamcnte,augmenta nucuos grados 
de eíta vnion?y acrecienta la gracia fin tener taifa en 
eiteaugmeritocomolaticfieclman]arccrporal:luc 
go en buena coníequencia fe fíguc que vna burna co• 
munion ícra buena diípcíicion para otra, y que no es 
jüíio pnuarde la comunión alque ayer coiaúfeó. 
pordeZ¡rquenotraetanferuorofadirpoí]cion:pucS 
en la que hizo ei oía paífado fe le augmentaron nue-
uosgratíosdegracia.qucesíaquediíponeparahoí 
pedar a Chnfto facramentado.Ypues Chrifto nuef-
tro Señor acomodandofe con nucüra flaqueza no 
nos pide mas de aquello que buenamente podemos 
hazer por no hallar á vno con tan feruoroíos afeaos 
y vida como de vn fan Bcníto^fanto Domiago5o fan 
^rancifco,aoporeíro ha de ícrdcíccchado ágl cobi» 

te 



tratado de la 
te?ndtakí lánaconcÍ£Dcia de pecado mortal. 

D^ucfc-nocu ' s;.-ri y ( e i d n t c n k í o e í l a del contrito, y confeila 
S S o n c 5 d e y abanico procara recibir la comunión con el a-
kmejorpre- f¿^t0 y r-xoPÍrBÍcaío que D i o s k vuiere oado ? por-: 

' oue ha de fer priuado de eecibiv á Ghv i í lo íacramen-
¿ d c B i c n e i vcrdad,quec" muyjufto.y p a c í l o en ra 
zon.que pararecíbií akáüdor de la luz cterna^egue 
el fiambre eco limpieza y muy purií icado,y fi pcdie -
re k t con el fuego de amor á ú mas alto Serann, por 
que q iua to mas l ia i pió vno ikgare mas feruoro fc ,y 
con mayor dcuoclon tanto mejor fera,}' mayores, y 
mas abundantes frutos cogerá * Pero c o n í i d e r e m o s , 
qucquancaspreuencionesfchizieren.y todo el cuy', 

- dado que Dufiereo en aparciárfe3n¿3 puede llegar á te i 
ncria difoofidon que conüicoe . re ípeé to déla digni
dad del Señor que fe ha de recibir, y efto les ha de ha-
z e r í e a t k b a x a m e n t s de 0,y con animocor.írítojyhu 

7í>! I7 m t t r l o j n g a r f e a r fcrvos mutdcs.yjmproufcho.y 
D b s n o p l á e deudores a u v a l u J t f ^eBad e mpofMnados de 
aihóbre mas f}Qiprf. Jcíempehjr ,?cto muy confiados cu las amo 

roías y pia Jolas en t rañas de n u e í k o Dios, que es tan 
k fragilidad ^ a a i n c o y liberal que no pide al hombre masdea-
hümna' q-aeÜo que puede hazer atenta la fragilidad de la nata 

raleza h a ^ m a / v paesnueftro Dios fe acomoda con 
nixciito pobre caodal.y de precepto y obl igac ión no 
pide m o d e l a conciencia limpia de pecado mona! , 
e á a o d a fin el con íegur idad fe puede comuigar.y no 

Conc.Lr.m fe y ¿c tener por baxa y ligera diípoGcíon 5 pues es 
d lugar m i ^ í 3 | c o ü d i d Q n que el (agrado Conc i l io de tremo la 
hamado. ^ . p ^ . p0l, de grar. ^ e ^ n c i a y fantidad,porq.üc an 

• tes de hazer m e n c i ó n de ella en el lugar srnba citado 
fanone la preciía ob l igac ión que el ChnlHano tiene 
de'nollegará recibircíie íobcrano Sacramento ím 
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gcsri reuereoda y f^ntídso jy luego añade, que para i 
cumplir con eftacbligadoncraygaá la memor í s lo ' 
que el Apoilol ían Pablo aizc,cormieneáúiber, «ue 
fe confie f e de ic? pecados mortaks.ác lo quaí íe figuc, ^ " f j ! ' 
queíi3zieotíoloais i l legaconJareuerenciayÍ5i i t idsa v 
(3ue e ^ obligsdojyporcí configuíente que cffadif-
poficionen í iconiknegrande rcuerencia y fanti-
dad; y feruorofa dcupcion. . . 

Manjarfakofo para Dios el pecador cmertidoj que 
hadlcmeado perdón Je¡uspacidos por la con* ;. 

C ¿ P I T V L O X X X . 
' í N G V N A Cofa me pareció d / 

mayor coníuelo para los q no han alcso 
gado-tanta excelencia de vírtiuics,como 
declarar íe? buena diípoíicíon el cílar la 
conciencia limpia de pecado mortal, y 

t \ queloeÜáíer íiifteiuo de gran güito para Bneitro 
Dios quaiquíer pecador que contrito y humillado ha 
confeífado íus pecadps,y n'ene el alma Hrnpíay puri
ficada mediscc el Sacramcco de la Paiitcncis^ el quai 
las laua tan pe ríe ¿la mente qlss dexa mas blancas el la 
íileuc,haziendo que fea h r m o í a s y víílo fas e n 1 os o j o5 
de Dios,y deefía maneracobida 2! mefmo Señor co 
manjar íabroíiísímo?y de granregalo -y üdeytepara 
cleuftodeDíos. , f . 

1-1 J n # 1 r-« - Macares e©» 
rara prueua tíelto ícdeue conuderar que vna cofa k Dios fullea 

fe dizc manjar^porque el que la toma, y recibe, co e- tíU 
ila fuftenta y conícrua la vida que tiene, con ella cre
ce , y en ella toma fabor ,y gü i lo , y la incorpora, y 
conuíerte en fimiímorefíc paíía en el manjar corpo-
f^l ; fe manjar de infinita íuáijidad coque 



Tratado de la 
í u l W a fu vida.y la rcgala,y de q tómáguño y fabor 
iaÍ!.t!íCG.Eííe manjarcs íu diiiioa cücncia dtiaquaí go 

CQ eleotcndimkmó y voluTad, c c n t e p f s n d o í e , y 
copí ehendiendofejy a m a m i o í e con infinito amor, y 
d;k'Ytatídoíe coa infauto g.ozo.Füera de cftc mapr, 
qac ¿ ?i principal, y el q le baila para fu infinita bien 

Los.Aoscou 'Hientaravxa^ tiene Dioso i rcs manjares de que gufta 
qioi Argeles, ̂ y^ho^ fon en el cicio todos los aélos, y operacio-
LdoTaminnescon cj ios íaííscíS.Angcks,y animasbienauentúra 
JDiosfon man JiS aílrvl 3] lTs[[mo DioS ? ¡C alabaD, V ^ 0 2 3 0 dcLY Ctl-
jaresde Dios- ^ ^ . ^ ^ toJos |'os ^ f ^ y j cotodo'.' [os í e r u í c l O S . q k ha 
Los pecado.- zeíi,y las virtudes q por fu amor cxercican j c fon ma
res contritos j ,r m'uv nrcciüío^yde mucho guño .Tabie todos los P̂ Sír pecadorcsocnltcQcescobpenitccia de íus pecados, y 

enmienda d . [a vida le fon majar muy regalado^ la-
broío-,dio aiutfííasde efto Chriílobié y Señor nuc-
íh-o5oorq deípues q fe hizohobre, y conuerfocó los 
h5bies5-cfcí t-iuo por partictdar m3niarseñe procuro 
vpor efre trab.)o5v fudoJEfto Cgnificoquadoeftanr 
do eipírando la conuerfion de los Samatítanos, no 
tímfo tomar el msni i r corporal q fus difcipulos le o-

Iom>u*. fo^it{?oÜznáo^ tema otro Je mtyor guíloque 
^ « ^ ^ ^ ^ I q u a l c r ^ l a c o m i c r f i o d e l o s S a r n a r i -
tanos q auiá de creer cneUy haxer peouécia de rus pe-

Comparado. Los pC<:e5 grandes facadosdel mar, muei tos 
v afados fon maopr delicado, guiloío y fabroío pa-

I L S ía el hombre: af.i los pecadores íacadosdel mar deftc 
la penitencia ^cído m^dláce la palabf a de Dios moción díuina , i S S l graclapreueniente,y m u c ^ 
no amor iba técia.y aíTados co el fuego del amor de Dios, ton ma-
r ^ D ^ jar fabrofo y regalado para el amorofo l e t e E í l o ma 
L é ^ ¿ nifcftócISeñor quadollamado á los Apoiloles es di 

yiQ\y'SnitcPe{¡msf.icid>o.<pi[cíitoni hommu* Venid 
ca 



frequencia de U común ion* 165 
en fcgulmiéto míojyyo os liaré pcfcadorcsde hébres 
(fue dczír)como los pefcadorss faca peces de los ríos 
para majar de los cuerpos humanos: aísi voíbtros he 
chos peícadores eípírítualcs facareys de las aguas del 
m u n do hobres peca dores, a y u d a nd oles á falirdelmaf 
eftadoen q cftan,y couírtkudoles del pecado á la di-
choía y feliz vida y gracia de Dios, y de cíía manera 
feran manjar muy íuauepara mi. Ycfio el mefrao Se 
ñor lo au ia declsrado antes de fu eiicarnacion por el 
Profeta Hícremíasdiziendo:^^amddeembiar^é jijere-c i S 
f o ñ o h s y Tredícadores Buangehctis fam couert trios 
feca dore s a n é a n o s á entender en efto,q los pecado
res couerridos y ¡uñiíicados/on majar fabroío y muy 
faaue del mifmo Dios. Pifes fi para el gufto de Dios 
el pecador arrepentido^ q á cofeílado fuspecadesjcs 
manjar fabroío^no íe dctie de juzgar por baxa, y lige
ra di fp oficio j y por eíío quitarle la frequcciadela co-
munio ? Antes acoícjarlc la reciba para q lo q le falta 
deferuorde efpinm, y de otras virtudes las alcance 
por la comLinío,de la qual procede el exercicio de las 
buenas obras,produziendo frutos dignos de peniten* 
cia,y dignos ck peí fcílo Chriüiano. 

í. 
V Como no hade fer majar fabrofo para Dios cipe EntrantJo íx 

cador couertido, y que ha cofeífado fus pecados? gracia por ja 

Pues es cofa cieña q ladiuina gracia q entra en el al S S i n s * 
roa por la penitencia hecha de ella, quaiquíer culpa q ddia toda ja 

pueda hazerla enemiga de Dkxsy fialli fon anega dos ^ / ¿ ^ J ^ 
los pecadosjes para dar vida á los pecadores. Torejue gnemiga de 

como etíel mar Bermejo , Jos Egfcioi quedaron ahoga* Dlcs-
doi^ylosl^ehreoifaheron^imr.KiúitVí el mar déla pe ^ ^ 
nkccia quedaahogadoslos pecados,y falcn viiioslos 
pccadoresiReftuuyendoles nueftro Señor la vida (o-

X t breña-



breostufal de la gracÍ3?y dcña manera aaeáa elalm^ 
limpia, y potincada, y mas blanca cjuela mííma nie-
ue,y bien íagonada para fer manjar regalado, del amo 
roío le fus. Es cao admirable la virtud y poder de la 
penitécia q refuíciraal pccador,no deícolorídojUiaQ 
chadojyfcojfinohcrmoíojbcllo.y agraciado. Porq 

, ella es aquella fuente q prometió Dios por Zacarías: 
V H i m l la(iar dpecador.y a la muger manchada con Jan 
pir locnm g r ^ p v dexar en ellos alguna mancha .Porque como 

-%¿cbf iUyzsálzC.Sifoeren^ueflros pecados bermejos tC&mo 
efcarlata , o purpura quedran Mancos como Unieue; 
Y aunque propiamente no íe blanquean Jos peca-
dos'.fino pecadores .• Pero dizeíe q los pecadosfersn 
blancosjpara q fe entiéda q no queda feñal, ó mancha 
deellos.Y biécopara cíla blacura a la nieuc que baxa 
del Gielcporq la blacura déla peoitécia dc lCído vie 

Pf*t*So* nC)y toda celcüíol, y mucho mayor (como dize Da« 
, u í d ) q la nieue.Auoq^vno tenga c l roñ ro mas pegroq 
el carbo/i fe lana en cüa foente con ei agua viuade ía 

;gracia bolucra ai cílsdo de los Nazareo^ elropro de 
la conciencia¡epodra mas blanco queda meas., maspn 
to que la leche ¿ñas rubio que el marfil ,y mas hermofo 

4Meg. c.-j. q%e eljafifú.Yraqtñc raasleproío qNaamau fe laoa 
en el íordadeía pcnitécia íe pone íu alma como la,de 
vnniño3reílituyeodolc,vn3 pureza muy íemejatc ala 

Vid.o , ; ¿c ia [noc|cia quaca ála hcimofara qanda coclia.Por 
q efcr í toc í lá :^ cófefiojla hermofurafe¡unta enla di 

J}. Aug.fti- Hinaprefencia. Cofidcrando bicneí lo eidodífsímo 
' 1 ^ FÍ:P 5" • Aguih'no díxojcl q quifícre fer hermofo,y limpio lie 

guc día fuetecriílalina dclapenitc ;Í3.0 qua amable 
Dios cenemos, pues ama álosifcos para hazerlos her-; 
raofos^para que deíla manera puedan fer {uílento ía 
irofopara fu Mageftad. 

Í . I I . 
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V IB*-fa efíO no embía Dios algñ Serafín que conaf 'tfakc.G. 
. fí ¿jud encendida purifique la* almo», como purifico ^ l x ^ \ J ™ 
los labios deíTrofeta Iftyas.Smo el m limo Rey de glo La limo 
rl3,yScñor ciclos Sera fines por ios propias manos l i m tor PriI,̂ PaI 
pia}y purifícalas almas en el .Sacramento ücla pe n iré pk ilsaimas 
cia .Porqci es el principal autor de la abíolucicn q a- cndSaci-niJ.é 
lliíc d3,afsi lo tiene promcr idopor Malachias dlzíé- \ l t d í 1 ^ 
do'.Jguc ¡a "Ptmda de Chrtílo [era como >n fuego que pu MatkCj. 
t i fique $ como hierua jabonera con que fe emblanquea 
cen los panos .XlwAv'k encender que C h r i í l o S e ñ o r 
nucílro fe Tentara á purgar,y por ifícar les hijos de Le 
uí>quc fon los íacerdores, nmufi ros de íu Mageí lád . 
Y e s c o f a d e g r a n c o n f a e l o í a b c r d e c i e r c o , que no es 
hobre mortal el que obra el efe ¿ lo de la confefsion,y 
la limpieza del alma.quealii k da : C l i r i í l o es el o ab-
fuelue7y el que l im pía issalmas por ío propia v i r tud , 
como autorprlnc'pal^clqua] las purifica de í u s i n m ü 
dicias,y haze que fea hcrmoías,y gracioías en (os d ío i 
nos ojos 5 para que aLi puedan íentaiíe á íu diuina ? y 
cdc í i i a l lucía, 

ConOaerando cílas cofas Eutimio m o l i d o degra Emhkfu^r 
admiración áxzv.O admirablereedeiha-ciofi quedire^o ^ i ^ X m l 
con que falahraspodre fignificar ¡a mefahíe henlgní* 
dad de z?/^.Porq considerando aquel i nmenfo p ié 
lago de la clemencia, faltan me palabras, y mí anima P/¡ ú%* " 
desfallece, ío lo en laconf íderac íon deque Dios m finí 
t o j omnipotentCjCuyo fer es etcroo5recíba pecad o ̂  
res,y íu gloria fea fer conuidado de ellos f Pero bien 
coniidcrado,no a y que admirar que es obra déla peni 
tencia, la qual baze eoías gran dioías? p o r o ú e quita el YÁf}Q%Á M x 

• i T \ i i n * i r , t r, " . , tj , * rabiesde'ape 
enojo al Padre ceieítiavy faca al hombre del lodagar 
de íuspecados3y k hfzc amigo de D í _ o s : í a a k de 'los 

gü i lo s 



T r a t a d o de U 
güi los que tenia en fus vanidades, y vícios,y copungl 
do con dolor de coracon k trae á los pies del piadoío 
Padre,y hazc que la ira y furor,y íe bueiua en bíe que 
rer7y amor:aI perdido le gana,-al muerto por el peca
do le dá la vída3y finalmente es tanta la virtud de la pe 
ni£cnua,que en vn punto leuanta i vno deídc el pro 
fundo deliniicrno,y leaícanca morada en el Cielo: 
D e enemigo de Dios íé hazc muy gran p Hitado fu y o 
y como tal le ílenta Dios á íu Real mefa, y e ü o Dios 
tiene por gloria luya. O penitecia faludable/ Coque 
palabras podre contar tus alabanzas , porque todas 
lasque fe puedendczir, fon muy cortas f que culpas 
tío perdonas! q penas eternas no comutas'íq cc f íum 

^ bres no mudas? que muertos no rcfucitasíTu eres la 
?* AU^ér ^3ue co que fe cierran las puertas del infierno, y fe a ? 
m l Z n ^ i b r e n l a s d € Í C i e l o . D c d i a d i z e S . A g u f í i n : 
^ lat enfermedaáeSifanahsleprofospefuc 

de ¡ i raye ios ̂ taos ̂ carrea las yirtudes^ot tífica elefpi 
tituy augmenta la [alud efptritual, Daptes a los co~ 
xosfuerfas,* los tullidos^ ttí (¡a a los ciegos, reprime los 
impetuŝ y modera los fxctJJoŝ Y deípucs de aucr dicho 
grandes bien es, concluye con dczir: E n efia fe halla ÍO 
do bicn,y por ella íecofcrua^iiyctaias tiuieblasjtrae 

D. Cfery/o. la luz, y hazc que el fuego coiifumidor purifique to-
f a M p«iu dasíascofas.Y S .Chry ío f to inod izc :Aqa icn te com 
tomo.5. pararemos,© fanta penitecia, verdaderametc tu eres 

como vna fanta heredad muy fru&uofa , y como vn 
árbol de muchos frutoSídelos qualcs come el pecador 
hambrientOjcrece en la coníiangajy recibe gran sug 
mentó en fu buena vida. Eí lo baile para aficionar 1 
los hombres,procurcn aprouccharfe de vn tan fobe-
rano bien como C l u í f t o , compadecíendofe de nuef-
tras flaquezas nos dexó en Ig Iglefia. 
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Depándo fóriftoque los pecadores comen i dos 
feanfus comhidddoŝ fe man cfie fía que mnque a~ 
bornee el pecado m ttsne afeo del pecador. 

C A P I T F L O X X X L 

w¡§¡fi L Santo Ptok t a Abacuc queriendo en Ahcffcct 
grsndcccr la infinita bondad de Dios dí-
zc.Jgaf la hmdadde 7>hs mpuede mirar 
a ¡a maldad a pro uAndola^oc^mplactedofe 

delta', Pof q como dizen rodos ios Santos: mos no ss YírfTtsc^ 
r < • •# » ^ , , m ,,. ísdei pecado 

cafijdjti autúf juhpit.deferdelpecad-Q* Porq: aísicCO-
rao repugna a la naturaleza del fuego enfriar , y á ia 
del agua calentar,y á la del Sol eícurecerrafsi infinita Co«iparaciás. 
oientc mas repugna á la ía bondad de Dios a-
mar á la maldad,y por ello el raífmo Profeta dizc* Se A ^ m ^ u 
nQr>u€Br&sojmfmUmpmpatdmyerelm^ 
dey%>erUm¿\ditd* Como acadezimosquandoque
demos dar á entender el aborrecimiento que vno tic 
ne á otro. No le puede veríais i el Profeta dízerqDios 
110 puede ver la maldad por el aboriccimiemo gran
de q la t i ene. Y Dauid también dize: g u e Dios ahQr< 
rece U maldadüncs cftcSeñ«r q, cfsecia Imctc es bue- pfttu L 
n o, y fo 1 o fa n t o j a u n q a bor rc c e t a n r o e 1 pee a á O j o o t i e 
ne aíco del pecador,antcs íorj muy grandes los rega
los que le baze^e inñnitss las míferieerdiasque con el 
vía.Vamos prouando cüo para confuclo de los peca 
dores?y para el raio9pues foy el mayor de codo?. HaserfeDíos 

El mayor beneficio q Dios hizojfue el de la Encar- !̂ Tca rnede naciojqter íuMageftadvoir fu naturaleza díuina cola Adán p 

iujmaoa^cQÍa qcaafe gran admirado q quiíleííe Dios ^ { 
hazerfq 

ca 
3 ufa aá 
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hazerfc hombre mortal por el remedio del hombres 
masmucho mayor admiración caufa, quepor rcme« 
díar al horabrc^uificffc comárcame de Ada, que íoc 
fu enemigo, y pecador , ydeX6iu carne condena, 
da á mil miferías,y con todo efto íueíTe feruido de to 
marcarnedefeendíente de Adanjgran cfpato, y paí^ 
mo dcue caufar.Y para q crezca la admjracio el huan-

M A U * peHftaS. Mateo cuenta muchos grauifsimos pecado 
res ypccadorasjpudiendo criar vna naturaleza huma 
na,vmrl3 al Verbo , como crio Adán, y pudiera criar 
vna fola V i r g é de q nacicra^omonaciode la ierenii-

^ hil fima Virgen Maria,fin tomar naturaleza, y defeende 
S X h + w cia dc tá£°s pCcadorc^ Que es cfto?fmo mawfcftsao 
4M de aquellas entrafiasllenasde mifericordia conq fe co 

padece de nueftras roiferiasjydarnosa eutajdi í o c i 
inraenfo amor con que ama á los pecadores,) I m gra 
des beneficios que los haze, pues el mayoi detodosa 

n Au? U ellos íe hizo, «if Pero aduirtaraos vaa cola co S. A g u ^ 
f ; í l t t inyelAngeHeaDotorcotodos 
^ / l l 3 3 fticosqfiguen fu celeftial dottina.q no fue n e c e ñ a n o 
auaftionum medio para el remedio del mundo el nacer el Hijo de 
& tplfl* * i D ios de linaje,y caftade Adan,y de otros pecadores. 
noluf, pore¡ poder tenia para redimirnos de otros infinitos 
D-T¿- ^ ' modos ,pues f t ípoderes in f in im,y la fab idurmnf in i 
q'uat1' nita.Pcro fue el medio mas conuemente para nueftra 

íalud.Y como nueftro Dios es tan bueno, y la miima 
bodad,y dedode procedétodos íosbienes ;ycomoes 

, v e r d a d e r o P a d r e ^ ^ ^ l ^ f f j f f / ^ ^ * * * ? m * * 

M a t e o , ) y c o m o e s t á a m i g o d e l h 6 b r e , q e l a m o r q l o s 
tiene es k fumo,q no íe cotcnta co dados a folas lo nc 
CcíTario'.fino lo q mas conuieDc;aunq fea a colta de iu 
hor3,y de quantos trabajos puede padcccr.UcIuerte q 

^ aunque 
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aanquc parezca padjecer detrimento fu honra en na
cer de pecadores por fer medio conuenieme nace de 
ellos por hazeríes tan ícñalado beneficio, vfando, y 
e feog íendo vn medio defuma honra, yprouccho pa 
ra el hombre, y de fuma humÍílac{on,y trabajo para 
Dios: Porque con fer el Verboei D i ü i n o d c infini ta 
grandeza^ Mageftadno reparó(como dize S.Pabio c p , 
Endefh^erjey humillar fe a tomar forma de fie ruó j Phií * 
yeftirfe la naturaleza mortal y pafihle de fu mtfmo ene M' 
migo juntándola con í lgo en vnidad de perfo'na, pa
ra íacarlc de la fuma mifería en que cftaua por la cul-
pa , y leuantarle á la fuma honra, y dicha que po^ 
día tener por fu gracia. Pues ( como San Agufíin di D . ^ u g ^ 
ZC ) "Dios fehí^o hombre para que en^irtud de X>m »*o.6.4cÁra 
humana Jo los hombres fue ¡fe a dtoQs por participa* tiuit' 
clon. 

Mas contando el Euangcií í la San Mateo el j i , Hfn<^.)or 
nagedeChriflo en primer lugar pone aVauid, Por- S t S I 
que como todo el Euangdio, v lo que en el íc con- ^eáb l l f« rpe 

tiene, va ordenado para remedio de pccadores,qu¡c. 
re Dios que fe ponga en primer lugar vn pecador. M m c r 
Y porefiofelJama Chrifío primero Hijo dcDauid 
que de Abra ha m 3 primero del pecador de! homici
da del adultero que del fanto Abraham , Primero 
íe i/ama de muchos hijos tyranos y de mugeres a-
dulteras, que íe llamó Hijo dclalimpifsima María 
Madre fuya . Pues porque mas honra al pecador, 
q u e a l j u í t o , y ála adultera que á la PrinccíTa délos 
Serafines ? Porque á cito baxo del Cielo a la tierra: 
£ í t e fue el fin de fu jornada bufear pecadores. C o m o 
io duc 5. Mateo: Que fu >emda no fue para los;uftosx Mtth.t;^ 
¡"topara combara los pecadores colaglona.y afielo 
wconlospremm eterm*. Interpretando efte iugar 

Tcofi? 



• Tratado de la 
T c o f i l a t c y fan Agaftm dizcntquelacaufade encaf 

Thcoph.fu* nar G h r i f t o u e íaiüar los pecadores, y cura nucílras 
ferlocum. enfermedades^ fanarnueftrasllagas. 
Jlímkcp* §. L 

. i T ¡ L &IorIofo S.Aguftin en otra parte díze,q slcnt 
v Ú l v t i ^ delCielo,como gran mcdico.porq eftá cnkt icr Vcth, ra vn^ran cnfermo,y á curarle vieney es tan graede 

{•a candad q no tiene afeo de las llagas p o r mas podn 
das y ediodas q e í lcn.Las hermanas del difünco L a z a 
ro tauieron aíco,por el mal olor del cuerpo corropi-
do y clSenor(bendita fea fu mifencordiajno le tuno. 

lo m-c. i u p ^ q u e aanq Lazaro repreíentaua al pecador como 
los pecadores eften para rcfufcítar,no Ic huelen mal á 
Dios . Admirafe S.Pedro,y eípantafe de ver átan gra 
Magcí lad pucftaslas rodillas en tierra quenedo lauaf 
í u s f u z i o s p i e s i y l k n o d e e í p a D t o , y p a f m o , d i z c • Se. 

Jom.t.i%* 'nor ^smeUuays a m t l o s p í e s , Señor tahs> manos 
Y a C t l con tales r ¿estofe copadecenl Y la refpucfta q o y ó fue 
S e n t ? i L dond€ mejor cftá mis manos empleadas q en pies de 
das cniüsmes ^ ^ ^ y fon tan ncceí lsr ias , yue j i yo no te lamy 
f ; : 7 mtendrMqutmte Uue , y quedarasmmmdo pa* 

r4fiepre>y excluydo de tener parU conmtgo. D e ludas 
a u n ^ e n d e m o n i a d o n o t i e n e á f c G . y l e d c x a c o m c r a 
íu mtfa, fufrétandok c o o f u íacraufs imo cuerpo^ y Ic 
da fu benditíísíms boca para q la befe co a que la míer 
nal boca.Fues el q confíente femejáce cofa q í e puede 

•x dczir, Ctnoque no haze afeo de los pecadores. 
foTrado Y 0 queremos Caber qua poco afqueroío es D.os de 
res n o k cau dcrcs con cfte cxeplo fe manifcltara qaando vn 
í a t £ l L f e r m o ha recebidovna purga amarga^ 

bueltoeleaomago, cada vez que veecl vaío donde 
la rec ib ió , no le puede fufrír, y por no verle man
da que lo quiebren , Dios tanraiTcncordiofo?quc 



r̂equencta m ta comunión* i *q 
auicndo fido el hombre bajo de cantos pecados,pur 
ga amarga para fu Magcfiad?no folo no le pone afeo 
dcfpues de auerfe confclíadorno folo no fe alborota, 
ylercbuelueiafangrepor aucr íido tal el pecador? 
mas el mifmo fe encierra en eJ, fufíentandole con fu SÍ Dios no re 
íacratífsimo cucrpOjponíendofu preciofiísima fan- cib,"cra a J ^ 
gre en fu pecho^o^andole por relicario, para eílar E f ^ e 0 
allí guardado como en cuftodiajbendíto fea fuMageí ^ recibiera 

tad para í iempre.Demanera que en logar dedeftruyr 
los pec3dores,3nrcs los regala, y haze grandes fauo-
re$:porque aunque alomina el pecado 5 no le huelen 
mallos pecadores que fe dexan decollar con el cuchi 
lio ele la penitencía.Y pregan t o / i las amorofas, y co 
paíiuasentrañas de nueílro Dios no recibiera peca
dores, quien les recibiera ? y fi a Dios leo l ic í len mal, 
quien huuicra que los pudieíle oler? 

§, m 
" g L Huangclico Profeta Ifaías, rrarando de la razo 7^f-49* 

que los afligidos pecadores trnian de ccnfoíarfe 
con la venida del Mefyas^ ize .T^ /^ ipue í /o duho 
¡0,4 quien Dios entre todos los dtlmundo efeogio ,para 
fue frefie fcyo,y confoUda^nfira madreJerufale Ou 
dad^e efeogio pata fu ahttacion.y la razón que da es 
ceicfíiahporqiic como buen pafter licuara los corde MlK'nr2re e! 
ros recien nacidos en losbr^osiontoa (os Fclics5y ^ S É X 
Jas ouejas acabando de parir qu^nopíif den andar las ^ ^ ^ e 
pondra5y licuara fobre fus hombros.Qijepalabrasíc ^•/onfliS 
pudieran dezir de mayor coníuelo, que citas? en hs ' 
qua íeu iosd ídarae i Profeta fanto^/cípccial cuyda- Kum.c.u 
do3díhgenaa,y guarda qoe tenía dcilosaMoy íes enfa 
dado del pueblo Hebreo rebelde dixo a Diof : 
tnra..yQ concebí^ engendre tod* éfl-é pete inumetable, 

J'yyc fHpadr^yfu mzdrc^tte me dl\eS, Torta eos tn 
Y fintituo 
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f t n u f t í o £ w o el amaalniñoUsIcaydadí!» fie d e t é -
ncr de los q DO er>gendre,ni parí? Aísi MíA-fcs q os ca 
Íays/Pues yo date vn buen paílcr q n o fe c a u í c , fino 

J j ^ , f8 ^inj ínu ¡noleuahtt aoms, que a los cord.ritos recie 
nacidos licuara en íu íeno ,y all í los abngara $ coniefi 
los huüiera engendrado, y parido. 

T a m b i é n qulío el íanto Profeta declarar diziendoj 
h¿ finulexahitagncs^zX grá amor coq losauia dcamar: 

címítocaxo aisí Daiida para moftrar qamaua m u c h o a S a í o quá-
buen paüor ¿0 j£ ^UI'fo cngañarjliizo q íe rcclinaíle en íu regazo 
aTus ^cjL0. (como lo dizc iacícricura)c^ infinafoo reclwarefe-

c i tX de aquella oueiita tan rega lada del probre,dixo 
el Profeta Natán por gran encarecimiento,^»? ^ r - , 

Jífd.e.\6, miá enfo/^«o.Qneríendo pues el fanto Profeta decía 
rar.no íolamcntc elcuydado admirable prouidencia 
que el Hijo de Dios auia de tener de íu pueblo, fino 
también el fumo amor con que les auía de amarjdize,' 
¿¡ac a los cordentos licuara en fafeno. 

Pues como Señor,y amorofo cfpofo de las almas, 
t . R ^ . M z áulec ícfusjloscorderos que acabados de nace r , eftan 

6' * ~ l l c n o s d c h n g r c y e f t á e c h a n d o e i m a l oler del cucr* 
po,donde han cííado encerradoSjlos poneys en vuef-; 
tro fenojtan cerca de vueftras narizes \ Y loque mas 
es,las enejas acabadas de parir, y llena de m i l e d o r e f 
noos rebucluen las eatranasjdeíIechaldasSeñor, q os 

isserpaiíbs v a n l l enando de f a n g r e ^ dando mal olor l E í ío fera 
d c S S y a - en la c o n d i c i ó n de los hobresjpero en la de Dios noj 
brigo «le los Porque del fcno,br2$os,y c í p a l d a s , y hombros fuyos 
pecadores. ^ a z c ¿ e f c a D f 0 para pecadores e n í a n g r e n t á d o S j C o m o 
TfaU 128» 0̂ ̂ izc O auid fipradoyfum mí umfabricaherunípcca 

uresX ios rcc!bc,y los licúa en cima ¿e fusbomhroí* 
Porque c o m o íe dexen llenar del p2{lor ,c icr to esque 
podran labarfcy ios tales no le huelen mal^auq abor 

rece-
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feced pecado, y filos recibe, es para comunicarles 
fu$bicnes,y c o c i ó buen paílor apacentarles con fufa 
craciísímo cuerpo,quc es paílo cekíiial,y dioino que 
conferua la vida de la gracia. 

Para confirmación deílo me aprouecho de lo q de ? . 
xó cícrítoS.Brigida en el libro de íus reuclaciones,Ia 
qual ocupandofe vn dia en loar roddS las partes d d í a 
ero Tanto cuerpo de C h r í ü o oucftro S e ñ o r , J a w í t 
gxacias a fusfdcrafifstmds nari^ey^orque no nmicron 
afeo delftpulcro de Lázaro muerto de cjuatro días. D á Rccjb|en(je 
do a entender en cfto como nueftro Dios no tiene af Diosa ¡os pe. 
co deipecador3y q fi los llamaos para perdonarles, y caJorĉ mue 
g íi los conuida a íu mefa.es para íantiíicar 1c salando f ,Vent£ñ^ 
les abundancia de bienes robrenatura!es,iosquaics al ydeíjeodeha 

, , . . . - serles merce 
cangaranaparcjandofc psra acetar tan diumoconui Jes 
te. O almas que aucys cÜado cau tiuas del pecado, te
niendo griIlos,efpof2s,y argolla de hierro a la gargá 
ta por vucñros hierror,pcdid al Señor que es todo po 
derofo os Taquedeílas pníioncs,y os meta en íu Teño, 
que allí eftareysbicn guardadas,poneos en la prefen-
cía del celcílial eTpoTo,y fi lo dexays de vergen^po-
íieos a lascfpaldasjy eíiareys Tcguras. Poneos a aque
llas diuinas crpaldas,que ellas os harafombra poneos 
a aquellas cfpaldascfleñíaies, que ellas os harán efpal 
das guardando vueftra honí35y vuc Tira vída:poneos 
alaceTpaldas^'iccn ellas áíhrcys muy grandefenTa, 
y el remedio de vueírros pecados, y mirad que ellas 
fon bsarmas^cn ano Tolo de los hombres: Pero su 
de Dios faca el amor m i l Vitorias, V trof:os3y finalmé 
te fon donde los pecadores fabr ican^ edifican íu ca-j 
Cade r e fug io^ hallan e' remedio de fus males, y la 
medicina íaludablcjparacurar fus doIencra$,y [oota-
meutcel medico que no tiene afeo de íus llagas* 
f ' ' - : Y 2 



* r a í a i t l é 

Jadmala y¡d>ipájpida y m ímpaU rccehírht cúmumi 
ffm es que el dma efie mi*.ría con pecado mtftáL 

C A V I T y LO. X W Í L 

H o de los grandesconfuclcs que pod 
SSSQteuer los que hemos fído defeduoíos 

Gran comfue 
lo es pira pe . 
caiores, ía-
bcr que Dios 
es rico en m i 
fericuidia. 

S. Pablo ái 
ones c.4* 

Manifieftafe 
¡a o¡Eni poten 
cía de D i ose n 
per donar a 
los pecadores 

emos 
en el 

feruicio de Dios^y qi c hemos ofendido a fu 
Magcflad,con graues,y inormes pecados, 

es entender que e s D í c s tan rico en amor^ymiíericot 
día que íufee nueftras fl iquezas.y nos ama aunque de 
parte nueftra falte todo genero de buena correípon* 
decía,y por cíTo Iell3maS.PabIo,r/Voe/!» miftncordia. 
Porque la miferícordia,y franquez3,eíTa es la que ha 
zc a vno verdadero amador,r¡co,y como lo fue Dios 
tanto,quc para el reparo del hombre, padeció tantas 
afrentas,dando todo quanto tenia, hafta quedarfeen 
en vna CruZídefnudo rico le llama fan Pablo, e» mi 
fcncordtaSzhxo le haze la fabiduría, poderoío fu po-
ázv.perorícola mifericordíaSfotc^tn cíTo es en lo q 
íe manifiefta mas la onipotencía,y grandeza deDios 
en perdonar^ tener mifericordía,efto es loqforta-
leze nueftros cora^onesdcfcaydos,y trac aIegres,yco 
tentos entender que tenemos vn Dios tan raífencor-
diofo,que por grandes que ayanfido nueftros peca-' 
dos)í icontritos)y humilladosnosbolueraosa el nos 
cfta aguardando con los bracos abiertos. 

Y es en tanto grado, que aunque vno aya ^añado 
la vid3,en odios?yrancores:3unqucfeava entregado 
a carnalidadesraüq no aya hecho fino machinarenga 
ños contra íusproximos,aunqueIavidafeaya pjffa-
do en prcteníioncsfobfTuias^rocurando dignidades 
gouicrnos,y mandos,no ay q defeonfiar de la miferi 

cordi^ 



pequen ck dé la comunión. 171 
'Cordía de Dios e©cal que quiera morir a los pecados* 
porque fus entrañas,)! Jas puertas del C i e l o , aunque 
eftan cerradas para los q quiere viuir fiépre eníus mal 
dadcsjcfíá abiertas para los q deílea morir a cllas:afsi 
la hottia coníagrada aunq efta aparejada para todos 
los que la quifieren,mas los que no eítnuieren muer
tos por el pecado,íi la reciben/era para mayor con
denación fuya.Pero fi el pecador efta muerto aüquc 
aya paíTado la vida, en abonacionesj, v icios, y peca 
dos,llegeñ que Dios es rico en miíericordia ,1a víara 
concllos,dandolcs los bienes quefuele comunicara 
los que llegan arrepentidos a pedir miícricordia.^ L a vifla doi 

Machos fon los lugares que ayen las letras diuinss, padreh'fatraí 

quemanifieílálas piadofas entranasde nueftrüDios, ^ / ¿ ^ X a 
con las quaíes pueden cobrar animo loshobrespor conuerfioa. 

pecadores qayá fido,yno dexar la comuníujclprirae 
yo fea del hijo prodigo: el qual deípucsde aucr gaña Luc^lS' 
do lo mejor de íu vida en fus guftos.y paílaciéposjbol D^jjimm 
uiendo en fi.determiuadcxar aquella mala vida^ybol jupeT ¡-jmc 
nerfe a la cafade fu padre,pero el principio defía con locum. 
nerfion fuc la viíU dci padse.Porqae G el padre no le 
miran con ojos de ctemencfajñb conociera el predi 
go fa mirr ia ,y con aqoríla poderofa villa 1c facó de 
aquel pro f 'ndo,maT de miÍen3s3cl le preuíno con be 
diciones de du^.jr3,para qnequiTrcíIc vcnir?y íe acó-
paño ene! camino,y íedío fueras para que II ees fíe, y 
nodesfa 11 c:ieíícry viendo!evcnir el padre,piadofo 
corre,y abrazadole dale befo en el cuello. Porque co 
roo el yugo peíTado que auia traydo en cl,le aula laíli 
madotanco,el padre piadofo alü acude con el reme-
diojy también para eofenarle que el que íobre los ho 
bros aula traydo cargas rao duras^era bien fe auituaf-
fe a licuar las cargas amore fas de fus padre, 

Y 5 Llega-



MucKoyalcIa 
concrició ver 
«ladera delan 
te la raifeá-
cardia de 
DÍ03. 

Quandovno 
eíta engracia 
c i bien que fe 
exereke ca 
buenas alaras 
que no fe ma 
logrenpjr el 
pecado. 

tratado dda 
Llegado alaprcfeneíadcl padrc, ífépreíentalí íii 

miíeria,dizicnáoSPad; epeque contra clCteloy contra, 
ti,y a no fiy digno de llamarme tu hijo, paiabrastícrnas 
y cancar nucüiüjque pone Dios padre en el hijo per-: 
didG,y dizc iTí^coníra el Ctelo contra todas las cnaia 
fas que abarca el Ctelo corporales^ efpintuaks. A t o - , 
das las afrente, quandoel Criador ofendí , y todas 
demandan corea mi,venganza como lafangrc del juC 
to Abel,y no es e í lo lo que mas me laítima, fino que 
contra mi padre peque,tomara de mí la venganza 4 
pudiere el Cíelo,armaranfe contra mi todas lascríata 
ras,y no huuicta ofendido a cal padre. 

§. /. 
p e r o ya que íumariamente hemos vífto el defeon-

cierto de la vida.y arrepentimiento,veamos lasen 
trañas amorofas del padre^l qual manda que le tray-? 
gan^na ropa m u y n c a ^ n a m ú o p r e c t o j o X no qual-
quiera ropa^fíno aquella primera que tenia. Dando-
nos a encendcr,y animarnos a que grangeemosmui 
chosmerecimiétos quado e fiamos en gracia de Dios , 
que fon la viflidura de quien dixo $X\xz\\\híenauentfi 
rado el que guarda la i i g i d m * que fe le ha dado y que 
deffa manera no andará defnudo. Y grangeemos miH 
chos méritos quando cllamos en gracia, porgue def^ 
pac^aunque la perdados^ por ios pecados nos slexe-í 
rnos de nueílro piadofo padre,yquedcmosdcfnüdos, 
podriafer boluec con tanta dicha, que le reílituyeíTco 
a ía primera gracia,y boiuieíTé fus vcüidos.'en lo qual 
rcfplandela miferícordia de Diosjquc es rico en ella; 
j^fsHo eníeña el P r o f c r a í o e í / j i z i é d o ^ r ^ / ^ r ^ ^ / w 
lósanos que ama comido la lagofía, el que caujé las me 
Uas^elgorgc/Oyáa ndo todos elios nombresal pecados 
porgue nos malogra los frutos de nueilras buenas o-

pbras 



fitqmcla ck la mnunkm lys-
hm paírad3S,micntras dura,todas las quales perdidas 
rdriwuye la penitencia^ de fola vna vez j guando es 
n3uyp¿rfcca,odemuchas^uádo esdemcnosquilates» Quc0rnm 

Y añadamos vna coía de gran confaclojcomo to- r;itjiipÉr¿& 
todas effas finezas íabe hazer vna buena contrición, jeeds. 
de ia qual íe íuele Icuantar el pecador,3Dn con gracia S.Thow. ̂  
mayor de la que íoiis tener. Porque de vn padre tan p.(i-t>9'<M* 
cleincnte,y ínií¿ncordiofo, y que tiene los bravosa- *' 
bier tos aguardando a ios pecadores, todo bien y ma 
y ores bienes íe pueden eíperar, y bracos abiertos de 
Dios tan mifericordicío,que nos pueden dezir^íjnoq 
eñao deíícolíosde hazer nierccdcsa codos3y recebir-
los por mas pecadores que ayan (ido. ios que coa 

Mueftraofc las entrañas piad oías de Dios, que auíé ^?0!1^"* 
é o vellido al pecador de ia vellídura de purpura de q ilaid VorS 
foíía veftiríejquaado eftaua en fu gracia, manda que i^nr-o 
maten la ternera mas gorda,y que íe le haga gran ficf zandeTosS 
ta,y vnfoíemncconuite.Eíteconuitc que manda a- uitc* decios 
partjar el padre para clprodigo,nos declara que los 
llorofo$,y arrepentidos de ios pecadas de la vida paí-
fada,gozan delosconuices celeíliales. Dize el padre Barras to 
Barradasjquc eüc conuice que íe haze al lujo predi- }KG 5*'^«r 
go^arrepemidode ios pecados de la vida paitada ííg c'zu 
mñca eí Sactamenro de ia fiucharíltí t,cl qual íc da a 
losGhriUíanoscompüngidosjycjtie no tienen peca* 
do moi taLPonek en c í k banquete el ternero gordo jytBk,fu» 
Chri i lo muerto en h Cruz., por fus merecimiento?, 
fe perdonan los pecados en la peniecncia, cuyo cuer
po [agrado íe coméenla EucharilHa. Aducmd dize 
S.Hieron!mo,a quien íe conm'da con íemejsiue rríá 
jar, ¡I que de todo coraron íe ¿rrepiotiode ios peca* 
dos de la vida paliada,y si que c íh vellido con la veí 
tidüra de la gracia^no ¿tediedo 2 lo malqayiaviuido." 

Y 4 § J I ¿ 



Tratado cerca 

Coftumbré r>Iené muy aptopofito^ara cfto^I acoídafnés dé 
afcrStí |e! ^aquel la cofl umbrc antiguifsima,vfada en Codas laf 
tesvitoriaks n3cioncs ,auervanquetesvidot ia lcSídcfpucsdcauer 

ganado las conquiftas,dc lo qual ay muchos excplos 
G:n. c. 14. en las letras díulnas,y hutn3aas,y en vez de todos fea 

loqueUdiuina Eícritura quemarque quando Melchí 
jofepbHsjh fedech Rey de lerufalcn^alio a recebir a Abrahan q 

nef. 

ABmm 
9* 

venia vitoriofo de los Reyes OriécalcSjpr^ celebrar 
fem?jjinteVitorta, dio pany)>¿m^t fue vn genero de 
vanqucte,con que recreó los ánimos de ios foldados¿ 
como lo afirma lofcpho. 

Eíla loable coítumbrc guard6Chrifto nueftrovcf 
dadcroGapitan^ íueno Sacerdote, y coaquí f tador 
de las 3lm3$,en alcanzando vitoriade algún ^tlma re* 
bclde,laeclebraua con banquete, manifeftandonot 
cu cft > el gozo,y alegría grande que tenia. Alcan^d 
vítor i i de vn hijo prodigojuego manda, que fe hag* 
\ n folemnt conuiteq qacfe mate la mejor ternera. A l 
canzó vícoria de vn Matheo,para celebrar cftc triuti 
fo fe [tente a com-r con pecadores^ en femé jante oca* 
fi:>n,dixo aquella tan rega!ada,y ínauc f c o c c n c í a , ^ 
m ama tenido a lUmtr los ]ufios , fino los pecadores^ 
qaania Afaalodeperfegaídorje hízobafo efeogído^ 
lomándole a Ananías,quc le baticafe^y ledieffe de co 
mer, con el qual fuftento quedó confortado en fe nal 
de la vitoria que aula alcanzado:todo cfto da a enten 
der.comoGhrifto conquiltador de las almas» cele» 
bra la vitoria 4e lospecadores conuertidoscon folé* 
nebínqaece: afsilo acó fiambra con todos quepot 
grandes pecadores queayan fido^ fiqftaa arrepen» 



frequencia de la comunión. S J I 
tidos de ÍÚS pecados, quitadas las ocafioncs,y lacados 
con el Sacrameatodc la penitencia, les tiene apareja 
do vn folemueconuiccdandolcsco manjar fu íacra-. 
tifsiíuo cuerpo facramcDtado,con feguro que los deí-
conciertos de la vida paí íada, no irr piden para que 
fea muy ptoac.kofo^enditas fcan S e ñ o r m í o las en 
trañss de vueílra mifcrkordia,que tal caridad a tal be 
nignidad,moftr3ys a los pecadores conucrtidos5y tal 
esfuergo d^ysa los que lo í o m o s , para que nos ara» 
memos a acetar v u c í h o c o n u i t e , y í e n t a r n o s a vuef 
tra celcftial aiefa,dc la qual fe icuanta el alma llena de 
diuiuos bienes, 

§. / / / . 

X J O c s de menos Importancia faber el modoamo-
i ^ r e f o con que Ghrifto nueftro bien conuida al ai 
mayo fe ha juftificado por la penitencia^para que fe o-
cupecongranfcruooentodas lasco fasqueayádcfer Cdnuu x* 
agradables a íusdiuínos o | o s , / í ^ « ^ ^ ( d i z e ) ^ < f / > « 
faiamtgamia,p4lom4 miájermoja miaren \ porque 
ya es pi fa Jo chnttternoy ha ce fiado la luuia > es >em. 
do eherénoyyhan brotado las flores. L o q u e manda al Fray InaoJe 
alma es3qac fe leuante no de la muerte a la vida ( co- l ™ f * f ^ 
mo nota vn autor moderno)porque ya e í i i relucita- JJnu * 
d3,por la conxriaon,y confefsion que ha hecho}íin© 
del e í k d o í loro íoque tiene de la íoñolenda,que íue-
le acompañarle para comentar con feruor Ja noeua 
vida,v para i ca rk ía r la la áizcjenanfate^omo U dixe 
r a . O al ma que te as conícíTado , acuerdase que en la 
confefsion te btze mi amiga por ia gracia, y candad: 
fn i paloma por la pureza y fincerídacUmi hei mofa 
porelrefplaaior de las virtudes. Y ca t o d o e Ü o eres 

Y i mia5 



£ant. 1.20 
i.Razón. 

Granáees la 
ferenidadpaz 
interior de q 
goza va alma 
idelpues dev-
r.a confcfsion 
hecha có grá 
eontricioii. 

intá poique eftQs dones no ícn cuyos; fino mh%; f : 
yo te los di para obligarte a que feas íiemprc mh,f 
me íiruas con ellos.^ortauco» Surgepropna ^ >€~ 
^Jeuantatcy date pnila amiga m í a , y ven , feat 
agradecida a quien tanto bien te ha hecho nego
ciando nueuas gracias con los dones que has imiz. 
bido. 

Ylarazonfegondaesceleílíal , q D e d i z e ' Ta ¡[o ya 
elimnsrno, cepo U labia : Porque ya por la confef-* 
fio o fe le perdonaron ios pecados de la vida psíía-
da : laqual para el pecador es vn inulerno p o r la 
aulcncid de l verdadero fol de )UÍl ic¡a : frío por falta 
de caridad , luuioío por las paísíones defenfrena-
das de l a carne 5 y por las tentaciones moletas 
de l demonio , nublado por la niebla de la igno
rancia , triíie p o r e l remordimiento de la con
ciencia j y amargura de la culpa , v pues todo ef-? 
to ha cciíado , leuantate date priíía y ven, ven 
querida m í a , regalada mía 5 tu eres mis quereres, 
mis regalos > y finalmente mis amores, y para que 
tu te regales te doy a m i cuerpo facramentado,oo re*; 
parando en la vida mala que auias pallado. 

§ l í I I . 

CKniiocs^e C E R Chr i í loReden to rnuc í l rop iedra de Refu» 
fugb de los O gjoparalos juüosquando íevecnperíegoidosjdi 

l̂uos* xbío manifieíhmcntc el cípoío en el libro de los 
Cantares por otras palabras tan regaladas co
mo las palladas Í Lenántatc amiga mts , hermn» 

Cm.taj). 2 jam!4^ y );en % ea palo!** mta 5 auecstd nua cami
na no te detenga date pnjj'a ? recogéis a tu palo* 

mar* 



frequcncia de la comunión, 1 7 4 
mdf* Y procura aícondertc en los agugeros de ia 
pared , que fon la piedra de tu refugio , para que 
no te pueda empecer cííc akon que re va períi-
guíendo. Deftaceleftial metáfora vía Chrí í lo ;con 
íiderandoaíueípofael alma-períegoída del enemigo 
le da vozes para que llegue a recogeríe a fus Íbgas)co 
nio a lugar ele Refugio,)' verdaderamente es impoísí 
ble hallar refugio que fe iguale con cÜc. Porq como ^ ^ r 
noeftro Padre fsn Bernardo 5 üízc'Donde puede ¿mer iVA / , '¿^ 
fara los pacos ¡egurat prme^.l tno en las llagas d t l Sal 
uadcrltanio mas feguro^mo metido en ellas^ quanloel pTalmao% 
es maspoJerofopara fa luarmeütxo los pecadores ha 
de eftar fin refugio? A ello reíponde el Tanto Rey, di 
lXtn&0'.Lac4¡a del ale on es capitade todas ¡as amei% a f 
fide ¡as manfas comoU paloma^como de las de rapiña, 
Y cofa cierta es.que la cafa del alcon es la concauidad jy * ; 
y aucrtura que ay en las a Itss rocas(como lo notó fan p ' h f ' ^ 
Aguíl in,y otros)Por laqual con gran razo podemos iníogn 'ibi, 
emen der la llaga del coitado de C h r i í W o c a fortifsi Mapft. de 
ma donde tábicnlas aues de rapiña íe acogen.- y el es propñet. 
también la piedra de Refugio donde los| herizos fe ^6^ ' 
acogen , porque ni ay animal, niauequeno tenga 
en el fu guarida,y por ello dizc D a u i d . P é ^ refagtü 
hennacets. Que la piedra es refugio para los heri
zos. 

Pero aunque eño es verdad , hablando literal- Lo3 peca(ío, 
mente, no ay duda, fino que en el fentido eípirirual, mfenenten 
por los herizos ion entendidos los pecadores^' quan ¿̂SJSÜT le§ 
•do no tuuic í íc otra ccía e í l e animal, íino eírar " '* 
por todas partes, cercado de cípioas , es muy p r o 
pia .'igura del pecado . Porque las eípinas en la í a -
gra.laeícricura fígoifican los pecados que pü^an,y ca 
iangrkaun el | l . í B 3 . D e í l o s herizos pac es el rchvgio 

Ci in i lo 



C h u ñ o , p o r q u e d mlímo d i x o : ^ / wtraxo dthie-
MUttkc.p. j0 a iuicar j u í i o s : fino pecadores. Yaísi como a ca

fa de Refugio acudían a el los pecadores, y publica 
nos, y los acogía con vnas entrañas tan amoro-
fas, que vno de los cargos que le hazian losFan íco^ 
era dezír ; W k peccatoret reaptt , wanctucat 

Zucic. i$.cum míÁ Eftc acoge pecadores, y come con ellos. 
Danle por baldón los enemigos de lo que el mas te 
precia,)' el blaíon mas heroyco para C h n í t o nncxlro 
m recibir pecadorcs3pues el foto los íaluay perdona. 

11*}!*'%: & m noficr^eftsfaUosfacttdr.cs nuefíroDios Dios 
T ^ l l l de íaiuacioo>y de íalud?porq el íoio la puede dar.Yaí-
vfaiuar peca £ no ay hyeroiofico quekki rcprcíentclaperiona úc 

Chrífto,corao pintar vna piedra rodeada de benzor, 
pr.;w t r t , Jocauadaamancradecüeua ,convnkt rc roqufd iga : 
V * ^ Tetra refupumhcriMcets: Eüa piedra es refugio de 

* hemos. Y otra mas sbaxo que ic declare, dmendo: 
EBe recibe a lospocadoresy come con elle?, 

Deftosherizosfqueion lospecadoresjpuaes Re
fugia Chní lo ,porquc como el baxar del cielo toe pa 
ra bufear pecadores.y remediarlo^de aquí es que co
mo acaía de Refugio acudían a el. Acude VD Saulo q 
cofe rper fegmdordefu ígkr iakrecoge .VnZacheo 

Añuuc 9. que riCrn.do principe de los publícanos fcpreaa ler ia 
V ^ - cona'idado.Vo Mateo que cftando de acento en vn 

M*tth.c.6. tan p £ H . r o [ o le ilama5y hazc A p o í l d fuyo-Vn 
^ A .< San Pedro , ooe con auerle negado le haze Príncipe 

^ fó | lcri3^|c po0€ p0r principal piedra en ella, pa 
ra q fean t ambién Refugio de herizos,no contentado 
fe con íerlo en fi m i ímo ' J ioo íambié en la períona de 

vicario . Acude vna Madalena que no tiene otro 
¿ ü m b V e , f inó la pecadora, y de aíHíaho vn verdor 

L W 0 m ¿ a Q dechado de pecadores peratenecs, y ia q enícno 



frecuencia de la ccmunton. 16$ 
v n í u ^ a r í e g u r o a l o s p c c a J o r c s , c o m o l o d ú e nucí-
tro Padre ían Bernardo . 'G^^ /^ te dé el mundo feca 
¿ara ¡ a n u d e s le defcHhri¡lc >n lugar feguroiY no íe 
Contentó el g lorioíbPadre con teúi-que hado lugar 
(eguto'Smo añadió^^rrf los pecadores. Para vn ]uüo 
todos los lugares íoa fegurosrPero vn pecador noic 
tieae.Pucs que lugar mas íeguro fe puede bufear que 
aChnfto,y poftradosaíusfacratifsimospies.pedírlc 
perdón de ia mala vida paírada,qus aunque los peca
dos ayan fiiotantos,y tales que ayan inficionado lo^ 
ayres,de allí hidra tan limpio y purificado que pueda 
fuíiencarfccon el facrofanro cuerpo de Ghrií io ,por-
que en cierta manera es ventura muy grande, y a que 
cada dia íe ofende a Diosicr fu M igslhd el ofendi-
do,cuya piedad es tanta que recibe a los que le ofende 
oluidandofe de la ofcnía.y dando vn plenario perdo 
de lospccados. 

Chríftiano qualquicra que feas > fi has imitado al 
hijo prodigo en difiparar la hazienda que recibifte de 
tu mi ferkordiofo Padrenmitale con boluerte a el co 
confianza de hijo. Acouardante tus enormes peca
dos dexas de llegarte a el por la grauedad de tus cul-
pas?paesconíidera que es padreyque tiene el mayor 
deííeo de recibirce,quc tu de bolaer a fu gracia, y ami 
ftad: Aguardando te eftá con los bracos aukrtos pa
ra darte vcffo de pazsy veílirte la veftidura nucial,pa 
ra que puedas fentarte afu mefa,de la qual folo ion ef-
cluydos los que no latauicrcn,y cftuuiercn mancha
dos coa culpa mortales. 

%. Vltimo, \ 
Ecoglendofe clRey fanto}y gozando de gran f6 
iedad interiorponkndoí'e a conllderar los atri* 

butQi 

D,P.Bím* 

Cornparacia 

Chríño pucr 
to íeguro de 
los pecadores 

Es tán gran
de la «piedad' 
de Chrillo cj 
reciba a los 
le ofenden y 
han ofendido 

Las entrañas 
amorofas de 
nueftro Dios 
animan aqae 
nos Ilegne-
mosael ^por 
mas ofenfasq 
le ayaotos he 
cho. 



^trsféd& de lé 
butssypsr íec lones diurnas admirado j y con feoiS 

FfdmM¿t clj^írkual viene a dczír: JMiferaj}iones ausjuper om* 
Jticogmtfís ma 0peracm^^r4efa mtfericordía es fohre tedas JUt 
I"?' hras. L o qual k ha de emender, no folamsnes, 

porejue cita viuud campea mas que todas bs otras? 
fino tsmbicn porque ella es la íuperimenckrmc de 
todas las obras de D i o s , y todas ellas paila o por 
íu mano , para que rcíplandezca la gloria de Dios 
en ellas. Y coníiderando la infinirá miieiicordia 
de Dios , en particular para con los pecadores de 

$ap¿c.\i. d ía , dixo el Sabio : Tienes wffericoñita de tcd&si 
porque puedes todas Us cofas, dt(implas los pecados 
de las hombres , ejperandolcs a penitencia , y per™ 
donas a todos : Torque tM Señar que émas- Us al", 
mas , fiches por tuyAs todas ¡a J ce fas *. En las qua* 

l a 'm ' ícncor lírs palabras fe nos dízcn las propiedades de la in-
díadeDiosfc ^nft3 miíericoidia de Dios . La qusl fe eítieode a 
Ja^n ipo tcn codos.haíla los pecadores porque fon hechura de 
cía. D i o s , y obra de íu omnipotencia , con la qual fe 

acompaña fu miíericordia.Y también perque Dios 
ama las almas , y del amor nace la compafsion 
de las miíeiias que padece la cofa que es ama: 
da. 

Confidcrando el dcuotifsímo Aqui l ino la inf i -
jy.Aug.h- n;ta miííricordia de Dios , y como íccíHcndca to-
J '̂Ct na' dos, viene a dezir: £>ne le dauagrun animo y confue* 

io c o n í i d e r a r la benignidad , y c l e m e n c i a de nueBro. 
Dtos q u e y f d t i a conloscjue tanto le aman o f e n d i d o , Y 

L a s f 5 . ^ : boluiendofea hablar con Dios diz e : Terqueóos Se* 
isuaíeíj pc¡o h o r aunque fe dys r/iarduiUcfo en t o d a i ^ueftras obras-i 
en ordena ios mai enlas 0¡)fas ¿ € m i f e r t c o r d i a y p í e d a d ^ í i r a h d i o f \ 
ferkordía íe íhuy m a r é U i m ¡ ú » r o r q a nmguno menoiprecicaysj 
mucih-a m.is ¿ njnauno dcílccl^ys: Í ÍÜCÍO mispecado^ y íengo 
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Cor.tncIondcellos,niclos pedonays: S l comof í a^ 
co bueluo a caer en ellos me recibís cornos brafos g 
bicrcos,y con gran g o z o í ü dilato en llegarme a vos, 
coa famas ínfpiraciones, y focorres paracularcs me 
Hamays al que va errado y eftá meado en el c í e . 
nodeÍMS vicios,ledays la mano,y liamays.; cooui-
days a los que muchas vezes han menoíprcciado vuc 
fíros regalados conuítes^i laciuo,y que eílá ocupado 
en fus torpezas leaguardays, y b o l u k o d o í s a vos ^ e D i o s 
le recibís : Torque eílo es propto de l a f c n t t e n c i a yja penhen-

yuealo* pecadores Ls lleua a Dios, y elpucado los ^ i k u a los 

aparta, de 7>ÍOS % Ellas fon las palabras del diurno Dios. 
Aguftino de gran confuclo para los que hemos fido 
pecadores, y que ü de aucrlo fido cüuuieren arre
pentidos hallaran auiertaia puerta de la mifericon 
dia.Porque la verdadera penitencia es la que nos ha-
ze amigos y priuados'.dcpios, y el que la alcanza
re con íeguridad , fe puede [femaren el conuitc de 
Dios , e ^ . 

Y es tan grande la mlfcrlcordía de Dios, que ma
chas vezef quaco mas el pecador fe alexa de Dios por 
fus culpas: tanto mas íe llega Dios por lacompafsío, £t¡j,ng,u, 
como el miímo fan A^uüin conf ie l íaqDios vio con 
el,y leda Usgracias/iiziedo: T é h U a s . u b i g l o r i a f m s 

m 'ifertcordiarum^go fieham m i f s n c G T t t i p f o p m -

^ ¿ > r . Alaben os k ñ o x los Angeles en el cido ,y en la 
tierra los hombres,)' todos por m í os engrandezcan,1 
que íoys fuente de mifedcordia.por las muchas/y g r á 
dis q arni meaueys hccho:las quskshan fido en tan 
gran abundancia^ la muchedumbre de mis pecados 
no ha podido impedir el curio dcllas': antes quanto 
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y tato roas drí ícofo os moílrauades de fanatmif, qui 
I d conociades cftaua maspdígroío .Defta manera fe 
ha Dios con nucüras culpas; porque las mira no co-
IDO a culpas,Gno comea dolencias en las quaíes ay¡ 
materia masdecompafionqoede venganca,)? el que 
es tan compafsiuo de creeres,fc compadecerá del per 
cador arrepentido, y que no feran pártela grauedad 
de lospecados de la vida paífada,para quedexede v-
far de fu infinita mifericordia fentandole a fu mefa, y 

SftoH-ecom manera celebrar h vitoria que del pecado fe ha 
padeceJcJpe alcanzado. C o n efío que fe ha dicho del g lor io ío 
t k i t ^ r S f Aguftinoj me parece eftá bien prouado lo que al 
defuaeoítum principio defte capitulo pufimos,que todo va enea 
«ortü mifcri mia^0 Para confuclo de los que han fido grandespe 

cadores. 
LIcgate hombre confiado en la diuina mifericor

dia a comer aquel diuino bocado , y fi te preguntare 
quien eres,dile que vn ingrato y defeonocido »y que 
has íido efclauo del demonio, y qya faliftc de ella cf-
clauonia por la penitenci^arrodilíatc delate de fu di 
uinaprefencia, y dile que aili vienes para que con el 
fuego de amor que le hizo cubrir con aquellas veí l i -
duras de accidentes confuma lasimperfeciones de tu 
alma^y purificada te recibapor verdadera cfpofa fu ya 
pidícdolo con íufpírosy gemidos, no mire a los hier 

ros de la vida paíTada , y mal gaftada, fino que 
vfando de fu acoílumbrada miferi 

cordia te admira a fu real 
y celc í i ia lcon-

Pre-
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f r e f m á m comeniente es llegar conlim},. 
cádosrüenUks famfacar mas coptofo fruta. 

C A P I T F L O X X X I I I . 

Y 1 . r n 1 1 * 1 f s 9 , La perfedon 
ibien fcconfídera lo qlosfantos M í e coní í iknofo 
ron,Ioquecfcriuieron, y predicaron, ^ " ^ J ^ " 
fnucho dcilo le hal lará que no era de b rásdcob i i -
precifa obligación: fino faludables con gadon, Cmo 
c . 1 1 1 c - i - 1 1 tambic en hs 
lejos, losquslcs deuen icr recibidos de qiic no lo ion. 

todos aquellos q no íc contétan con poner en execu 
ció lo q Dlos dexó mandado en fu ley , finoaípiran a 
mayor per fec ion . Porque í i e m p r e íc ha tenido p o r 
coía muy accmda y íegur í ídma que el que dcííea íu -
bir ala íanta y religiofa perfecion,no íc contente c o 
mo efeíauo fo lo feruir en l o que D i o s h manda:íino 
queconio h i j o í c emplee en loque en tei>dkre •d.a..guf--
i o , y es agradable a fu celeítiaí pa Jrc,3unque lo aya de 
XAdo a íu cortefia.Porque el verdadero lii jc eíla tie-
neporprecifaobligaciori.-la.qoede hecho obliga a l 
G h r i í Ü J o o que i iüü ie rcde llegsr a.comulgarjy la qS. s.Pah. T , 
Pablo.y í ó s J a n t o s d i z e n : i ^ f ¡ a c m e t e n - a á este ¡ t m - mtCt 11# 
p í a de femado. m o r f a l . c o í V i O queda.prouadojy efta pre 
parac íoo es n e c e í l a r i a a í o d o s l o s C h r i f t i s n o s , fone
na de pecado morta l , y baíía ella para recibir grac ia 
en el Sacramento. _ 

Pero cfta miima graciacrece,y íc augmenta co los flipci ibuni^ 
3¿losdedei iocion,cxercidode virtüdes)y buenas o - tesuifpoficío 
bra&^copanadas con laconfcisíon lacrametal (aunq ansmen^ la 
noay-a r c m o í d i m i e n t o de pecadojnortal,c61 o qaai grada, 
nos d i íponcmosa recibida^ afsi mietras los adosfue 

Z ren 
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í e m a s f e r u o r o í s s j y los ejercicios mss llenes Je can 
daJjV amor de Dios^y la confesio mas dolorofa^y ver 
^ozoía (era de mayores quilates la gracia íacramétal: 
Porq oueílrasdiípoísicioDes juntas con los facramen 
tos val é mas en los ojos de D i os, y el m i í m o facramé 
toquando allá en nucíi ras almas masperfeólo apare
jo, y mas cumplidas diTpo liciones produce en nofo-

• tros mas cxceléces grados de gracia,fegú eíio los deí-
ÍCOÍÍGS del aprouechamic'co cfpiritual no fe deuen co 
tentar con tener la conciencia limpia délos pecados 
niortaiestíino tábíen de ios venialescnquáfopudiere 
para coger mas copíofos frutos déla comunión , y 
lo principal porq reduda en íingular gloria de Dios; 

E l que liega Cofa cierta es que por los pecados veniales, v por 
can meados por otras faltas e imperíeccionesquc no llegan a per 
•eiiiaics, no cado mortal: Elkombre no pierde Je! túdúdo elfrut® 
plofosírntost deíie facr¿mento$m que reethe augmento de gracia^ 

ccmiodizcn los Thcologos; Tero pterde aptelfrui 
to eoptofo,y abundante de gracias y )firtudes%y otros efe* 
Bos admirable i que fuele obraren las almas mas hm~ 
fias y deuotas'Potquc aúquc ios pecado? veniales no 
quitan ía caridadjpcroamortiguan fu íerüor,y dcfmi 
nuyen la deuocio que fuera de carecer de pecado aiof 

, tal?es la mss propia diípoíício que para cftc diuino fa 
cramenco íc r e q u i e r c E ñ o nos enfeñó el mi ímo Icfu 
Chrifto con aquel exemplo de tanta humildad, de Id 

j M f t . e . 11* ^4¥l0Spíes d j u i dífcipulas entes de comulgarlos, como 
®e7j!' dízc S.Bernardo dedarádonos 2a limoicza cG q nos a 

uemos de llegar a cite diuimlsimo lacrameco,no cote 
taodoaos ellar limpios de los pecados granes, Onocn 
quáto fuere poísible de los ligeros-iauádo los pies del 
poíno q fe Ies pega con las aficiones terrenas» porque 
Chr i í l g esls miíma limpieza^razocs recibidccola ma 

ni* 

voy 
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yorquc fcr pucda,lauandonos con eiSacramentodc 
ia confcfsion, fuplicando a eftefcñor, que el nos la-
ye para dignamente rcccbír lcy no perdamos el fry-
to que pudiéramos íacar, 

Puedcfc pronareí lo con aJeunas figuras del tefia- Lcs panes de 
m e n t ó vjcjo,y la primera fea, ios panesae la propoii figlir2 ddrasi 

cionjque fueron de los mas my ftcrioj'os í y m b o l o s , q tilimo Sacra 

en la ley vieja huuo delSacramcnto de íaEuGhanfíia, 2x0^.2y. 
|dsquaíesmandó Dios,perpetuamente eflpwíef* Lenitaai 
fen en el acatamiento dtuino^y que enetma de los panes 
ejlumeffepueBo inctenfoputtjsimc^claro^y hmpio, el 
<]ual ferá como vn defpcrrador de aquellos panes fon 
ofrenda agradable al S e ñ o r , como l o e s e l i n c i e n í o 
quefe g a í h en fu fanroícruício. Propifima figura, 
para prouar nueftro Intento .* porque en dezir que 
el incienío que efiaua encima de los panes era pnrif- ti.tu-u 
fimo^es dczirnosjquelos que Jos que huuiercn de lle^ 
gar a recebirei diuino pan,handee í lar muy purifica 
dos)Iimpios,y mas limpios,y como íncienío quema« 
do;2brafados en fuego de amordiuino, con el qualfc 
confume la efeoría de nueüras culpas liuíanas, y dízc 
masque mandaua Dios comerlos en lugar íanto.- D a chdlo dee 
dooos aentender(como Jo explica Origií ies)quecl nacuio bien 

coracon del Chrí í i iano, donde ha de entrar efte di- ^ i c u a i a p u ! 

tsinifsiraopÍ^COuíene cílar limpífn mo^poi qc í lo í igni reza con onc 
fica lapalabra^anto fintisrrajíin p o l u o s q íeavn Cié ^ ^ [ ¡ j ' 
lo chriírsl inojlcno de afectos ccIcftiáJcs,y diuinos^ gar. 
cfto es licuarla c ocien cía limpia de pecados veníales. 

Dcxando otras muchas figuras que prucusn cito 
mifmojpara p n i cu a defto fea el exépo deChriOo bie 
nucllrojclquai aunque fue feruído de nacer envnpor 
t a l j l cno de tclaraoasjVpuefloen vn pcíebre, y todo 
d diícurfo de fu yidajle paíío co grádiísima pobrza^y 

Z 2 final-: 
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finalmente vino a.daríu prccíofa vida ene] mote cal 
uarioín mundey lienode hueíTos de muertos: Pero 

L m T l z ^ ^ autrde inü i tuy r víuifico Sacramcncccfco-
" &0>*n cenac^gr^de y bt€acieref4do'AUov\Qs a en 

íendcr,q la cafa donde Chrifto nueftro Señor ha de 
catrar, á d e í c r grande y muy capaz por ios dones ce 
Iciiiaícs, y aderezada co todo genero de virtudes q fo 
la capicerívy telas de brocado?co q ha de eílar cncol-
dada iacafa en q Dios ha de morarrPorq como el cíe 

Comparació l0 cftá adornado con cñrcllasafsí el alma ioha de cft 
Porhmagef tar¿on v ^ ü d e s , y limpia de las culpas veniales, 
wd, y deidad Fara elto ayudara mucho confiderar como el ma-

c l ^ J 3 ^ ^ Cücrpo de Chrifto: 
Heiacafaiim nueltro otVíOXi ̂  ^ me n a doran los ̂ Angele $ m el cié 
piísima. lo.en cuyaprefencta lascolunat del cielouemhlan.y dé 
¿Te 6 ^ ^ ^ « ^ ^ ^ ^ ^ m . : E f t e e s e í S e -
D.Chryfof. * o t ¿ c t \ W * Mageftad a quien hemos de ofpedar en 

J nueftra alma: y fi los fantos Angeles no le oífan mi
rar libremente(como díze Ghrifoftomo) quien no 
fe encogerá y temblará de ver que can grá Mageftad 
íc ha de apoííentar en fus entrañas, y para cfto con-
uieoc eften muy bien adornada5,y aparejadas. 

ib i r ^ b ¡ ! I Sh f tnrÁ h r f D i " 5io3 

iwer Dios H T Ambien ayudara confiderar como eñe íoberano 
p E z f f S Señor es aínigo de l impicza,y que la cafa que tic-
limpbrdat- en el ciclo es f ica,y tan rcfpbndecicme que(como 
PsHgeir1 d l z e í a n ^an) ín>^esorohmptopuro.acnJoUdo,y 
^ p r e z x,t™*ff ¿rente comoebtdno muy Itmpmft voa de las le 

yes q tiene pueílas es yue mhilco tn^mnatú mtrahit 
m eam, q no ha de entraren ella cofa q íca mancha-
da. Pues quien tiene vna ciudad tal y tan adornada 

no 
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fié guftará de entrar en cafa que no cíléir.uy limpia, 
y purificada^ aísi conuicne que no íe comente e) ílcr 
00 de Dios con licuar la conciencia limpia de los pe* 
cados morcalesjímo también de los veniales median
te la confefsion facramcntal. 

Manificftafequan limpio y quan amigo de limpie
za fea efle Sefior,q co fer el vientre de fu íacrstifsima 
madre ta puro,y fus entrañas roas limpias q los ra) os 
del foI,con todo e í ío fe admira la Iglcfia de ver q vn 
Dios tan puro,y can limpio no tuuicíTe afeo ,n i hor- Ecclefl* *» 
ror de encerrarle en aquel vietre punlsimo. Pues el y' . . 
* ., r-v « Vi» / í J J d̂ um laudé 
mnmoDios q alh eíiuuo encerrado por tiepo de nuc mHU 
uc mefeses el q fe lia de ofpedar en el alma del Chrif -
tiano,y afsi es neccíTario, yconHieneqpara aucr de 
recibirle fe apareje co particular eü udio, y excrcicio, 
y aunq efta preparación c nHfic en muchas cofas a* 
gora folamente tratamos de la pureza de los pecados 
v e n i a k s , p o í q impiden engraparte el fruto del (acra 
inento,pór ícr clScñor tan liriipio,y amigo de limpie 

§• I I . 

V Para poderíc meíorencsrecer,y pCderar c í l o , fe ŝmVy |m. 
* deuc mucho confiderar el lanado C hri íU los pies ror^»te* ¡« 

a íusdíci pujos antes q les die lie el faní ib imoSacrame ]f)Spccsdoi . 
to (como arriba diximos)aunq auia d.^dotefiin oüio niales para Ja 
deqeílauanlimpios,diz{endo./( ínmndtejhsprcp 
terfermonerfuem locuius fum Vo^/JiCon todo e í lo le 

odilia delatedellosceñido vn liento yvna hacia, co arrov 
agua para limpiarlos nias,porq cí luuicí len mas pur i -
ficados:dandonos s e n t é d e r q para recibir el facroían 
to cuerpo de C h r i í l o íacramentado no baila qual-
quicia¡ impiczajfinoque huí?2lasplsncss dé los píes 

• Z . |- c í len 
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eílen l impías ,ya cfrauan l impios íes dícípulos, pero 
con todo s i lo han mcoeíter l i i í ip iar íe , y purifícaríc 
mas de las culpas ligeras,y de los sfedos terrenos OÜC 
fáci lmente lepegan tratando en las cofas deia tierra. 
Porque el que ha de recibir al rcfphn dor de la luz e-. 
t e r n ^ c o p u i e n c c l i a r i i m p í o y c l a r o j c o m o l a luz de 
m e d i o d í a . 

Gcjhc.iy. Cuenta la díuína eferítura^q auícodo el Patríarchá 
Jacob de recibir y alcanzar la bendición de fu Padre, 
vío ,y íe aprouecho de vna iogeniofa, y ecleítial tra-
zajdefnudoícy mudo fe fas ve í l ídos , y viítíoíe de las 
preciofas y ricas veítíduras de fu hermano Efau que 
cftauan guardadas, y fe las dio fu madre muy oloro-

S.Vahload fas/El Apoftoi fan Pzblo.^Cbnfio btcnyfcñor nusf 
Rom.c, 8. fra le llama nuejlro hermano mayor Jos preciofos )>e¡H~ 
Pfaím.ipz Jos <fue>fa}áize Dauid , quefonhermofuray belle^ax 

Pues con cftos veílidos y arreos ha de y r adornada el 
alma para alcanzar la bendic ión,no ha dclieuar vna 
mota;ni arruga que deídiga de la hermofura,ni cofa 
q la afee por liüiana que íca para llegara la comunio. 

Para el dcípoí íorio de va mancebo muy polido fe 
engalanó y vi (lió de limpios y curíofos veftidos dcr«, 
toFilofofo,y prcgíítado por qfuera de íu coílubrc fe 

AmUnuik ^ponia.y atauiaua tanioirefpondio: V i Tulcbcr ad 
PencUVhi* p u k h r ü > d d a m £ o x cütrardcfaliñado delante de 
hjdbH. 4 quié lo aborrece táto^y no entrar íiocuriolídad delá 

te de quié tanta tiene,y no parecer andragoíío en los 
ojos de q ufé fe precia de vertidos cunofos:í iédo el no 
u iopo l idajye í ládobié veí i ido juzgauaqle deflagra 
daría quié caíraíTe en fu cafa fin policía, y pobreraeo 
te veíl idoiPues fiendo Dios tan l impió lan bueno^á 
iiermofo,y bello no es mucho que las almas que le hu 
tiierca de recibir licúen b o n d ^ í í m p í e z a y hermofa 

P i 
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fa,y vayan Veftidas con la veftidura de la gracia írm* 
pías de lospecadosraortaIcs,y purificadas dé los ve
níales que de cíla manera vendrán a quedar reíplan-
¿ccíenres y hcrmoíeadas con la lúa diaina» 

§ . 1 1 1 . 
P Sta es vna d o d r í n a tan fana^que todos los fantos 
•*^Ía2prueuan,yquicn lapondera roas en particular 
ycon palabras celeÜíales es nucÜro Padre ían Grego 
í í o ^ d í i í e n d o y a m o n e ñ a n d o a todos ios fieles la fre* 
qaécja del famiísimo Sacramcnto,q los que fe llegan 
e recibir la í a g r a d a euchariftia q es laque da entera fa 
lud^f i bien en manchados con la mancha del pecado, 
no reciben entera íalud, y aunque reciban con la bo
ca civiuifico Sacramento* no reciben c o n el alma 
la virtud, y hartura d e l , porque c í b f b l s m c n t e l a 
reciben los que traen l i m p i a la conc ienc ia , y co
m o aun los j u f i o s , y muy gran Oeruode Dios , no 
pueden paliar la vida fin caer en algunas culpas, 
por canco aproucchenfe del remedio qneDiosdc-
xo en fu íglefia del Sacramento de la penitencia: 
porqueen d c í c ü y d a n d o í s deapi-ouecharíedcfte diui 
n o l a u a t o r i o j aunque las culpas íesn muy l lu ianas; 
va¿i c rec iendo y priuan del hartura irucncrív para o 
biar t f t e d a f í o a c o n t a f:m Pablo a? hombre fíd,quc 
para l l e g a r a r e c i b i r la c o m u n i ó n 7 haga p r i m e r o c-
xamen de fu concicncÍ33y que la l impie de pecados, 
porque de eíía manera leferáproi iechóía . F o r r a n -
to pues los pecados fon can ordinsnos , d r e m e d i o 
es l lo rar los cen verdadera c o n t r i c i ó n , y hazer 
verdadera penitencia dcllos, y quanto con m a y o r 
C ü y d a d o nos limpiaremos deüas culpas cendianas 
por medio de la penitcacia, tanto c o n l a r c f c c i c n 
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L o i que llega 
limpios tic pe 
cactos venía
le ?,gozan de 
vjiatliulnaar 
tura.v íiiaul-
dad interior. 
D.Greg.in 
cxpofs.fufj, 
uReg.hk, % 



la euclsanf-
t ja obra y caá 
fa los eftfíos 
per mas lar-
•§0 tieiBpOi 

Tratado de ¡4 
deirantlümo {acramentorecibiremos mas afondan 
te fruto de gracia diuina.Eíias ion las palabras ficimé 
te traduzidasde nucílro Padre fan Gregorio, en la$ 
qualcsbicn claramente dizcque el nocauíar hartura 
y fatísfacíon el diuino manjar es eílar ahytos,y como 
repletos co los pecados comctidos,y afsi míírao la ra-
zon,y como caufa adequada del prouccho que el fan 
tifsimo Sacramento hazc,dizc,ícr el recibirle ambrie 
tos,y en ayunas,eílocsvaciosde culpas líuianas por 
medio del Sacramento de la penitencia^ da vn con-
fejo íaludable a los Hcruos de Dios que no íc lleguen a 
la comunión fin que preceda la confefsion : porque 
quanto mas limpios cñuuieren tanto recibirán 
mas copiofos frutos^ no es razón perder losdones 
gracias celcüialcs por n o llegar confeffados, y partid 
eularmente experimentaran en fus almas aquella di« 
nina artüra,y íuauidad interior que íc dáalos que tiq 
nen verdadera hambre de Dios. 

Sielquecomtdr* crece en U difpofskion mientras 
duran las efpeciesfacrametales > recibe el eftft9 
mayor, 

£ A V I T V L O X X X l l l t 

N T R E las excelencias que el fantifefJ 
mo Sacramento tiene, vna es íer mas per 
manecicnte y de mayor perfeuerancía q 
los otros Sacramentos: porque ¡os de 
mas como el Bautifmo,folo dura mien« 

tras dura la ablución y pronunciacío de la forma bau 
tiímaU y d de k penitencia no dura mas del tiempo 
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que gaftael hombre en confcííar los pecados, con d 
arrepentimiento que íc dcue, y recibe la abfolucion 
dcllos.V efto ml ímo es en los deroas: pero la cucha-
riftiaporfer de tanta dignidad , y excelencia, aun 
deípuesque el Sacerdote la ha con íagrade , y comi
do , y deípues de auerla recibido el que coraufga,du-
ra el verdadero Sacramento allá dentro, por todo 
el tiempo que tardan en digíriríe las efpccies facra-
mentalcs. Y por cfta caufa excede a los dema¿ fa-
cramentos,en que por mas largo tiempo ha lugar 
decauíaren el que le recibe fus ciedlos íacramenta-
Ics. Porque los otros íacramentos en el inflante que 
{cacaban de recibir ( o en el inflante que fe quitad 
Impedimento qucauÍ3)obran fus efedos, y hazen lo 
que han de h3z€r,y no mas. Y aísi aunque deípues de 
auerlos recibido el hombre crezca en dcoocion , y 
fe dífponga mejor , no por cíTo alcanza mayor 
fruto de aquel Sacramento , porque ya vaa vez o-
bró el queauia de obrarjPero el fancifsimoSacramé 
í o demás de la gracia y efedos foberanos q de fi mi í -
mod^quando fe recibe ( conforme a la difpoficion 
que halla en el que le ceme ) fi dcfpues de recibido 
mientras duran las sfpecies el que c o m u l g ó , crece en 
dcuocion, cPrimando el bien infinito que en fi tie
ne , fe auentaja en la difpoficion con nueuosfauo-
fes de cfpiritu , y deíTeos feruorofos de agradar 
mas y mas a Dios , y de fcruirle por íer quien es, 
y digno de íer feruído , tanto como en ello crez 
ca con la m i f m a p r o p o r c i ó n , crece tabicn en la gra
cia habitu3l,y en los dones fobrenaturales que lafa-
grada euchariília en los que dignamente lo reciben 
caufa. 

M a dotrinaesde Dgtorcs cícolafíicos doftifsi-
2PÍI ^ 

Excede fa en 
charifria alos 
demás facra-
metosen cau 
far losrfedos 
por mas lar
go tiempo» 

Tanto como 
ceceen los a-
¿ios feruoro
fos de deuo-
cien mierras 
duran las ef-
cies facramé 
tales en el al 
ra a j ere ce tá 
bien lagracia 

mos 



^ Y í t t n i c déla 
mosjygfauifsimo^yla Ogue cí padre Xuaf e s v a r ó n 
muy dodo,y aquicn la deuda de la T e o l o g í a deuc 

Cm% c S n)ucho,porlGquc]a ha iiliiftrado con fus cfcnros,íic 
incmtml' nos de crudicion,y íana dodr ína ; fundafe en lo que 
ht.ini.dift- díze fan luán cs^^^pdtufum tn mando Iux[um mun 
p.q.uPal/i. ^ / . T o d o el tiempo que c í toy en cImundo,foy luz 
iri4.dijlfi7 del mundo.La luz donde quiera que efíé 3 que ha de 
^ t m m . i Q Iia2Cr fino dar iuz,y alumbrar? EÜando pues el fumo 

bien, y la verdadera luz, mediante las eípedesíacra-
inentales en el alma que le ha rcccbido,quc ha de ha -» 
zer^Síno hazer mercedes oueuas, conforme lasnue-
uasdifpoíicion?s que halbre^iluíírando el entendí -

j - raiento,conlaIüzdc las ilufí raciones que le co mu ni 
* ,p* ca:y aficionando la voluntad con la eficacia de las di f 

ninas ínfpiracionesjllenandola de confuelose ípmtoa 
Comparado les,y de aólos feruotoíos de amor de Dios. 

tratad, z6. O n fí rm a fe e (la do ¿Iri n a)cn q ue fegn n fenrenda 
in loamm» ^ ^ ¿ Q { M A g u f t í n , ^ tatifofe Ji^eV/w camera Chríf* 

i o,en quanto re ¡¡de en el[acrament ¿hnente, y efle 
do ene/,pucs deíia vn íon como de origen, y fuente, 
nacen los cíe tos que hazeen el queleucibe(como fe 
ha dicho en 1 os ca p i tu 1 o s pa ífad os) bien fe í igue,quc 
mientras el hombre mas le díípufiercauiendolc dig-

3, p. í | . 7 p . ñámente comido mas prouccho alcanzara. 
dtjp.ó^fctí / \ ñadeíe a cfto las conjeturas que pone el padre 
7- Xuarez,diziendo,que como eníeña el Concilio F i o -

rcot íoojpor el mi ímc cafo que Chri í lo nüefrro Se
ñor iaÜkuyó eite Sacramento en forma, y íemcian
ea de comida,y de veoi.la, dio a encender que en los 
efe ¿los {obre naturales que haze en el que le come, fe 
qiiífo acomodar con ios que naturalmcnrc óbrala 
comida corporal Y eílo no íolo quantoala íubílao-



frequenciade la comunión., i S% 
cía,)' a íerdc los efectos, fine también quar to si tiem 
pojV duración en que fe csuían.Y pues el íuÜcnto nía 
terial no í o í o hazc operación quando fe coíTie?Gno Corcparad» 
tábícn todo el tiempo que dura enel e í l o m a g e , a l i m e 
ta^y confortajaueíDOs dedezir lo propriockífe man 
jarcelcftiaijpucs de parte de Dios,ay podc^y deí íco, Lasrumas.y 
y de parre del que ha comulgado^nucua di ípoí ic ion, fcn!&,oraidif 
y oucuo femorjo qual pide nueuo,y mas auentajado 
£futosy nueuas y crecidas mercedes. 

Ocra conjetura es del mantenimiéto corporal, el 
qual es oecef íano para conferuar la vida,}' cfta no fe 
conferua por citar comiedo el manjarXmo porauer 
comido durandole aíi el íuüéto en el cRomago.Pues 
la promcíTa que Dios tiene hecha a efteSacramcnto, 
¿¡uimtnducat huncpansm ̂ iuet̂ tX que come e ñ e pa 
vluirajporquenoloentcndercmosjnofolo del tiem
po que dura licuar las cfpccics facra mentales al e í l o -
migo.fino también de todo el tiempo que tardan en 
digerirfe,como el que ha comulgado íe dííponga CQ 
mayoresadosdedcuocionjfcruor de efpiritu,y a-: 
mor de Dios, 

§, 11. 

poíicíoncs pi 
dé niacuaj, y 
cK-ckiaimtr-
cedes. 

a.Conjetura 

Jia.c.6» 

irtcncm 
Oligeníe de aquí vnas aduertenciasdignas de co* Aí!u5 
í i i e r ac ion .Lapr imerajque la gracia,y efedosfo r,rim£ 

brenaturales, fe p r o d u c e n en el almainftantanea- ,La zrfc¡n "I 
mente, porqueen el inítante en que la períona que cr¿cc ru<¿Ci* 
ha comuIgadofepuededezir, qae c(la mas peiíeta- «emente. 
i D e m e d i f p u e í i a , e n c l p r o p r i o inftante produce en A¿uerte 
ella el fantiísimo Sacramcto nueuo grado de gracia, fegunda. 

L a fegüdaaduertecia es}cí cílc es vn medioeíicscif 
fimo para moueríe el que ha comulgado a deuoci6,y 
aue^jarfe ea elhfltü la reuercía del ííuuií^irnoSacra 

men-

ncia 



Tratado cerca déla 
Sf>cntó,y(ícíh manera puede enríquezer fu alma co 
nucuos teforos de gracia^y dones fobre naturales, y 
para efto ayuda mucho la cfpcran£3,y íaber que Je c i 
ta el araoroío íe fusefpoíodc Jas a!roas,cümo aguar* 
dando cnefte Sacramento, para vfar de fu acoítum* 
brada liberalidad,)' magnificiencia para enríquezer 
el alma con los teforos de fus infinitas miícricor-
dias. 

Con circco- D e aquí fe faca vna cofa de eran confuelo para ¡oí 
tedorque fe que antes de la comuniGn íes es forjólo diuertirfc, co 
tíenc ikf-uc$ mo fuele fer de ordinario , perauer de atenderá ia 
«e Ja comn f C ' I i 
siionfefucíc coníchionjO para que le pongan recaudo, o porque 
recuperar b iiiuhas vczesclconcurfode vnos,y otros al tiempo 
XSym^n.1 c<;mulgar,no dexadediftraenpor elfo es vn fingu 
túét antes, lar bien el recogerfe vno dcfpues que ha comulgado, 

y con la dífpoficion que entonces tuuierc, y ados de 
dcuocion que hízirre,fuplír toda la quiebra de la dif-
tracion pa í lada .Tcdoc i lo es del padre Xuarcz , que 
por fer luyo deue íer eRimado. 

L o q u e fe h \ dicho es muy conforme a la eficaci 
y virtud grandiísima defte fobcrano Sacramento? 
porque afsi como h felicidad de vn hombre rico, no 
confífte tanto en adquerír dincro,quanto en la con-
fcruacion,y pofTcísion del:porque el adquirirlo no 
es otro/mo como aplicación del bien que le ha de ha 
zcr rico^fbi tambicn el comer del que comulga, es 
como aplicar, y acercar aísi el bien ineílimablc del 
cuerpo de Chrifto,de cuya prefencÍ3,y virtud le han 
de venir todos i >s dones de gracia,difponiédofe mas 
auentajadamencepara ellos. 

Para mayor nrueua deí}« vienen bien laspala-
braSoJQviwtvct tn me,{j? ê o tn eo, el que come mi 

. ,€uerpo,qaeda en mi,y yo encimando a er;iendcr,q 
etíá 
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cftáen Ghrifto porcaridadjconno él que ama efía en 
lacofaamada,y Ghrifto cíla en el por gracia, como* 
nicandoic los bienes que della proceden. Eftaes vna 
coía la mas fcliz,y d¡chofa,qac el hombre puede def-
ícar en efta vida,y compañiajdonde todos los prouc 
chosjy intereícs,fon todos del hombre,y el caudal to 
do es de Dios.Porque íi moramos en cí.cs para defen 
dernos ,7 librarnos de nueílros males, y íi mora 
en noíbtros,espara en ríquezernos con fus diuinos 
bienes5pucs efto dan a entender las palabras,/» me ma 
ftét)&e¿6 íneo* 

E l Cardenal Francifco Toledo, fobrecílas pala
bras dize,que aunque preceda la vníon real , y lacra-
mental,entre el cuerpo,y íangre de Ghriíi:o,7 el que 
le recibe en el Sramcnto:mas lo que queda, y perma 
neccconclque ha coraulgado,no es la carne, y í an -
gre de Ghri í lo . Porque íc rcíueluen, refoluiendofe 
lasefpecíesfacramentales.Pero el fupeílo diuíno allí 
quedaapofentado,y no dexa de permanecer todo el 
tiempo, que el hóbre no íe hiziere indigno de tan fo • 
berano hueíped por el pecado.Pues quedando aiiicl 
íupuefto diuinojfi el alma crece en a£los feruorofos, 
cofa cierta es,recibiera nueuas mercedes del hueíped 
que tiene tato deííeo de hazerlas5que para eí lo fe que 
á i para acariciar al aimajregalarlajy ínchirla de íobe 
ranos,y diuinos bienes. 

Grandes fon las raiTericordias que Dios vía con vo 
alma,y admirables los bienes que le haz:,quando c í-
ta en ella de aís{ento,como iodio a entender el ama-
do de ícíaSidizícrido, adeum ^eniemus, Wanfié* 
nem apudeum factemus.^ando Dios ' /¡ene 3 va al-
í B a para en ri quczerla con ios te foros del C í e l o , no 
v ienedepai lojOiala l igcra^niporlapoí la / ino muy 

de 

Ei cftar vm'-
doiconChrif 
to es para de 
fensiernos, y 
el eftar C i u i f 
tovnido con; 
nofotrosespa 
raeuritjueccr 
nos. 

Cardenal To 
ledo. 

loanis l 

El rupacftodl 
liino perma
nece cu el al-
ma Kafta ciíe 
fe coraeca pe 
cadomortaL' 



^TrátuiQ di la 
de afsíentójy comoprincipe foberancy fcñor pode 
rofo reparte fusbíenesjlicnaia de virtudes, de íobcra 

Q u ^ o Dios nos beneficios, de ínmenfídad de bunenos dclTeos, 
vienedcaisié penfamientosiimpiosjpijro^y hermoíos , inpiracro-
e s p í a n s a a r oesíancas}propoíjtosñrniesjyeeiefíiaJes,cn fin que*. 

J o * . C I A . 

donde cita hoípedado: y zíú como crefea la dcijocío 
y feruorde eípin'cu en el que ie ha hoípedado, crece? 
ran los beneficios^ mercedes. 

Masen d í z i r ^ ^ / r w ^ s n o s declara qno íe coceré 
Dioscodczir q védría, fino vcátcmo$yl>endremos,Y 
quado el C é t i ricn pidió con tantas aníios/alud para 
clfcmiOjIe rcíponüio,r^o ̂ emam, ̂  curaba e/iWjq 
yrÍ3,y le curaría:para darnos a entender, quan de o-
tra manera vícae Dios a hszcr alguna merced tempo 
ral,© quando por gracia habita en el aIma,Y qnando 

^ í f í w . í mediante la comunión fe hoípeda en d í a . ' Q u a n d o 
Dios Kazer viene a dai viíl:a,ían idad,o curar alguna entermedaa 
mercedes té- víene raijy de pnísiporque todos aquellos fon bie-

nesalquirar^quecon la muerte le acaban > y por ello 
dize^^c tiene 2?/c^pero quando le recibe el alma fa-
cramentado,y fe hoípeda en ella, viene de aísiento, y. 
e s tandcpropo í i co , que coníumidas las eípeciesía-
cramcntai£s,qiicda el {'upuefíodiuinopara enrique-
zeiia,no con viroes terrenos^íino celcíh'ales > y eter-

Gonforme ^oSjCorno el hombre fe fepa aprouecharde tanbue-
ukiosqu/fc naocafionjproGurandoftrbircon todo cuydadojy 
ic¡úzieven fe gmar el hneípcd que merece íeramado.yhszerlenuc 
ranbsmérce uos feroicioSjpara que reciba nueuas mercedes, 

* Pues í l endoc f to aísialmachriftiana,conílderael 
huefped que tknes.no le dexes íalir de caía, y ñ quie
res que de ti no íe aparte^procura t¡ tu coracon fiiefie 

pie 

|>irícuales 
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preliechovnaprimauera3llcno dcBorcsoIcro ías .dc 
TÍnudes, y de frutos fuaucs de buenas obras.No de fe
ches alSeñor delCielojy tiería,por hoípedar al dcnio 
lUo.Nq abras la puerca al enemigo, para q ís lgs Dios 
amigo verdadero que dentro de ti tines.No sbras la 
puerta a la criatura, dcípidiedo de tu caía al criador. 
No des entrada al pccado,para que falga de tu caía el 
que perdona los pecados.No acojas al que te acarrea 
U mueríe,y echesal autor de la vida,3l vergues al que 
tanto nial ce haze,y dexes de quien eíperas, y recibes 
tantos bienes.No hagas franca la cafa al adultero, e-
chandode cafa al verdadero cfpofo.Confidere muy 
bien el fie ruó de Dios el fumo bien que ha recebido, 
y que es fu verdadero efpofo,y como a tal dele regala 
dapoííüda.Regalelcdi^ale mil caricias, hágale mil 
feruicíospueslc tiene dentro de fi íacramencado: y 
fino le echa de fu cafa por el pecad o mortal, aunque 
k a van confumído lasefpccies facramcntalcs,- queda Por dPe/a^ 
*V / . , 1 1 r í J ' * ' J J mortal lecef 
como manjar del alma3íegun la duimidad, entonces pide a DÍO^ 
pues procure aprouecharfe de tan buena ocafion con ¿clalma' 

nueuas difpoficioncs, afedos feruoroíos, deíTcos 
inflamados , que conforme ellos fueren 

recibirá nucuos bcneíicios,nueuas raer 
cedes de las liberales manos del 

eclefíiai hncípcd queden^ 
tro den tico. 

Re* 



mqmnm Ucomunm , t$ ¡cUJe peáeflmz 
c t o n . 

Dos maneras 
de verdades 
cerca del fe-
cretodeiapre 
ccXííuacion, 

£ á T I T V L O . ^ X X X K 

J A R A Hotenderfaejoxefta verdad,y 
fv|arbien,y íacar prouecho, y no daño 
delconocimicnto q tenemos de k diuí 

^ a pfedef í inacion .deucíe confiderar, 
_J<|ac en cíle m i f t c r í o , y fecreto d iu ino , 

ay dos rsanerasie verdades ? vnas que pertenecen 
alaordinacion, ydifpoficion eterna de D i o s , con 
qaeabcterrto c o n o c i ó , y c í ccg ío los que fe auiande 

J X P m l . a i íahiar. Dc í i a s verdades algunas (abemos con cer-
o m . c . í t , t í d i i m b r e , p o r cftar c ípxeífamente . rcueladas en la 

díu ína EfcrJtura, otras del todo no las alcanzamos, 
otras no las-podemos entender cumplidamente y 
ais i cerca delías ay c iucr í idadde pareceres, y DM eos. 
dedeclararlas entre los Santos, y Dodlores T e ó l o 
gos. L a c o o í l d e r a d o n defías cofas le hizo d- z i r a 
fan Pablo.O ^ / A - ^ . y p r o f u n í l i d ^ d i n f i n i t a de las r t -

^ r u e ^ t s , de l a a b u n d a n c i a t n m e n f a de l a f a h í a u n A de 

m i o s ^ q u a n l e u a n t a á m fon k s j f ty^ ió- i . de 'Dtos , y q u a n 

efcondtdos f o n IQS c a m t m i f o h r e i o d o lo, '$&eel h u m ú m 

i n g e n i o p u e d e h a l i a r r a f l t e a r , ; 

Delosfocor- Ay otras verdades en e i le i i iy íl eno, que pertene-
d a p r a e / e - cen f ^ execucion,y cumplimiento de la díuina pre-
xercido de defí in3cion,y a los c íef tos della)como fon fer el ho-

buenas o . b,re l ibre pota obra r bíenjO no hszerlo, y que tiene a-
«erareaeiiss y ^ a s d c Uios i uncientes pára obrar j con cita liber

tad todo lo bueno que es neceffarío para íalaaríc: Y 
ayudándole bien dcíias ayudas de D i o s , fe las yra 

* Dios 
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Dios acrecentando, y dándole focorces íuperabün-
dantcs,doncs y gracias copio fas, con que íe cxcrcítc 
en las obras virtuoías,y cxercicíos fsntos con mayor 
faci l idadjyíuauidsdjconqueperfcuerc hafta alcan
zar la vida eterna, _ Conc.Tfii. 

L a fcgunda aducnencia cs5facad3del Concil io fef.6.ca.it. 
de T r e n t o , d o n d c í e áizci^oe ninguno mientrasbiuie gm^miibre 
reeneBa l'ida mortal deueprefumtr de tal manera de téncr 
aquel efe úndtdo fe ereto delAdmwapredeftmacio^ue en efbvidade 
tenga por cterto ferdel numero de ios predeftwados: ^r<edeíüia 
Porque e í lo fin eípecial rcuclacion de Dios no le 
puede faber. 

L a tercera aduertencia es>como la predeftinacío s pauU M 
es beneficio particular de la mifcrkordiajbondad. y Ce/o/.f.z. 
a mor de Dios.dcdondc proceden y manan como de Epbef.cu 
fuente^ origen.todas ¡as bendiciones celeüiales , lo- A ! ^ m « e c í -
das lasdadiuas y dones, para bien del cuerpo mixto, deuc 
Cuya cabera es Ckrtfto^CQmo lo dize fan Pablo) i> predeftína 
p*e el primogénito delosfredeftinados: por cuyo re [pe' "^línados^" 
to Dio i nueBro Semrpredeñino a otros* D e fuerte, q 
á los merecimientos de Chrifto nuefiro Redentor 
dcuenlosprcdeft ínados íu predeñinacion: Por el an 
b3xado,y baxan del Ciclo codas las bendiciones eípi 
ríruaícsque reciben los hombres en la tierra. D e el 
nos viene el perdón dé las cülp3s,y de las pénaselas iní 
piraciones cclcftíalesjía gracÍ3,y las virtudes, cl aumé 
to y perficion de ellas,los dones delEfpirita fanto,las 
confuelos efpirituaies, el cumplimiento de nueílros 
deíTeosJa perfeuerancia enla buena vid3,y la corona 
de la gloria. i . s íeúaíet 

Loquartoponderemo5jcomo ay muchas ícnaíes, porlasquaies 
y conjetüras para conocer los que ion predeüinados, 
las guales íeguti <;omun parecer dé los Cansos P o ¿ l o - dcainados. 

A a res 



'Tratado de la 
res íoir.Oyr de buena gánala palabra de Diosjobede 
cer á ios (ceretas inípiraciones, andar folicitos y cuy-
dadoíos en el cumplimiento dé los dim'nos manda-
inicntoscxercitarícen la o r a c i ó n ^ recogimiento io 
terior,fer muy inclinado á obras de mí í encordÍ3 ,y 
candad, temor continuo de los juyziosde D ios , kt 
muy deuoto de la Virgen María noeftra Scñora,frc-

S.Fml. ai qaentar los Sacramentos^ otros exercicios íantos, y 
Rom.c.%. á los que fe exercitan en femejantes coías 5 E l mtjm^ 
D.Bsm.fer. Bfpírítu[anto(comú dizc fan Pablo, y declara nuef-
2 Je oíUua cro pa(jre fan Bernardo,) dando ufttmontos mte-

* ' flores a nuefiroefpmtu% que fumoships de 'Dwŝ y ph$ 
jas herederos con Chrijlo, que es para gozar de la glo-
na,para la qual íomos predeftinados. 

Efefto de la 
EucaHflia al 
candarla glo 
ría. 

La'Eucanñia 
no mira a fui 
tentar lavida 
co rporaljfíno 
la cTpiritual, 
y. dar Ja vida 
eterna. • 

; • - § . ti I . . :i • , 

T Ratando el Do6lor Angél ico de la virtud délos 
Sacramentos de la IgÍeíÍ3,y eníeñando como ca 

davno de ellos tiene fu particular efedo c n n u c ñ r a 
alma dize: E l bautifmo dar la primera vida de gracia: 
porq es vna efpíritoal generación, con que nacemos 
de nucuopara Dios TÍ de la confirmacicn/ortaleccr 
cíTa vida, dar fuerzas, y pcrfícionarls. Pero quando 
viene á tratar del cfe£to particular de la Eucariíiía di 
ze:que es alcanzarla gloria. L a razón que de ello fe 
puede íeñahr^sconfi í i ir la bicnauenturan^a en que 
Dios vnido á nucüra alms fea paílo í u y o , y que día 
fe cfte alimentando, y íuftcntando en el Cielo de a-
quclla vifion beatifica. Y k) raifmo en fu manera fe 
nos concede en eftc Sacramento dode tambié Dios 
es Paí lo y manjar de quien k recibe. Defuerte que es 
vaenfayo^yíemeja^a d£l3gíüria?yprendad€clla.Y 

coa-
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confirmaííe c f ío : porque quaodo nacemos depucf-
tros padres, clblanco,y termino de e í lcnacimicto^s 
vna vida perecedera 5 y quaodo por el bauti ímo ,vna 
vida de erscia: pero en la fagrada comunión e termi 
noque í e f i g u e , c o m o e f e a o f u y o csvna vida de glo
ria esei na,corao lo dan á entender las palabras de la 
miíma verdad : guimanducat buncp<tmm>ímt mimu% 6t 
¿ternum.m que come cftediuino pan viuira para fic 
pre,porquc es manjar que no mira á fuftentar la vida 
corporal q tenemos:fino a dar la eterna q efpcramof. 

Efta es vna dotrina q expreíTamcnte enfeña el do- o.uiuguf, 
P i í s imo Aguftino cuyas palabras al pie déla letra íraiy^. l0<f.^ 
lado el P lor ió lo Santo Tomas en vn ferraon dízien- S.Th. infe-
do:Cüctho&potu tdape tá thommes^cLo^ fe prc jio Comm 
tende co el majany labeuida comiendo, y beuiendo ^ ¡ H . 
no es otra confino quitar el hSbrc y la ícd q vn hom 
bre fíete en fi mifmo.Efto haze ío lametc efie diurno 
raá)ar,yeíhbcuídaq harta el almadia haze inmortal. D.lgu.Ep* 
Y cofiderando S. lgnacio elíoberano efcao deftc di fl^ H . ai 
mnoraajar,lellamaPharmacÜinmortalit2tis corra J-
yerua5o triaca de inmortalidad.Dcmanera,qquado 
el ficruo de Dios cncICieio viere q es inmortal ín vi 
da,lo puede atribuyr auer fidoíuñécado co efle iuite-
to en el íuelo. % L o s cjeícriuen de la naturaleza ypro D IfiJcr. 
piedades de las cofas d í z e n : ^ * y g e n e r o de p o n e s 

naque no mata luego que fe toma fino acabo de tiepoy anmentnalaI 
quan io Je (pues fe ftgue la muerte, fe atribuye ala pen i m para ha-

foña que mucho ante i fe tomo*. Aísi cite duuno pa üei tal> 
ciclo da vida ínmortal,y no (e echa de ver el efeto lúe 
goq fe acaba de recibinpero verafe áíu tiépo,va obra 
do , fino le cftorusn fus efetos las culpas, y peca-
dos.Sin duda va faenando para hazer al alma inmor 
tai.Y quado en el Cielo pareciere quan cierto falio el 



Tratado de la 
cícto conozca k cania, y cnticda á d é t agora qcíTa vi 
da ínmorul^'íalüd perpetua fe deue al íanto pá del Al 
tar qcomió enla ticrr2,y por la rciíma razo Je llama 

h h i J i . ^ ú s.hineo fcmilladc la vida eterna,q no fe ve alprínci-
^J¡tcS'¡ ^ pío la freícura/verdor fruto q produce: pero brotará 

T l ¿ ! \ A r á futiépo.YS.CyrilodizetqesmatcoiraíétOQfuíléta 
para coiegtiir la inmortalidad,}» vida ctcrna.Y cite es 
el particular efeto de la Eucariñía(entre los demásSa 
cramencos alimentarnos para la vidaínmottahquc es 
la que fe promete á íes que con el íe íuftcntan, en fe-
ñal que fon de losefcogídos,y predefiinados. 

Coti.c>i¡í{io Ayuda mucho para prueua defto el cofiderar como 
racramétado deifcádoDios nueíko Señor darnos alguna feñal, y 
mayorfeLi! preda de la gloría q nos prometió para nueílro coíuc 
y prendadeh i0}y para feguridadde nueílracofian^a inílituyó efíe 
gromctidafta v ' l u ^ 0 S a c r 2 m c t o , c n el qual eftan aceforadas todas 
pro las riquezas y bienes q para efic fin fe puede deficar. 

Porq el Señor q quifo veftiríc de aquellas pobresvef 
tíduras de acídeteles nueüf o hermano mayor5mayo 

S, VdnUad razgo del eterno Padre,yherederodc fu ciclotclquaj 
M é . c . z . fe hizo hobre(como dlze S.Pablo)por faluar á los q 

eílauan preddhnados para la gloria^or cuyo medio 
bao de alcan^r cl fin de la predeíh'nacio, y con el pre 

M C o L c . i . c|0(]€|u fangrcnoscoprocl Cielo ,y abrió laspucr-
tasojue cftauan cerradas^para que pudieííemos entrar 

M Ro.c.S, en cI,por los medios que para eüo nos ofrece: pues íi 
todo cf íoeM aquí encerrado , bien fe figue que es 
la mayor prenda que nos pudo dar parafeguiidad 

L a igiefiaáe ¿ c | Q { Z \ 0 que nos^anó, y prometía La palabra que 
flcíoalhgjá con mas propiedad , y foberanla declaro el bene-
xhqfe aijan £ c ¡ 0 ¿ C |a gloria, que por medio de efte diusnoSa-
S a E ^ í - cramento alcanzamos, es laque leda lalgleíia en 
§ f o , * % ^ la memoria ordinaria , que de eñe cekfílal teforo, 

.7 * , - haze 
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y cfta es vna de las grandes aíabangas que íe pueden de cs¿'-
zir defte Sacramento.Porque fi bien íe confidera, pa ^ 8 
ra que vna prenda aíFegure eí cumplimiento de vna 
promef í^es ncccílaricquc valga tanco^como la^cofa 
promeíida,porque fi vale menos no es poísible q CÍUI 
fe entera feguridad.Y afsi de ordinatío lasprendasfue 
len valer mas.Preíupueíla la verdad deíla d o ^ r i n a ^ 
que Dios con la prenda del íaoilísiaio Sacramento 
quifo aíTegurar oueí l ras efpcrangas,y hazernoscicr-
tos que nos daría la gloria prometida: Bien fefigue, q 
eílaprenda hade valer tanto comoíaraifina gloria. 
Aquí lo que fe ponyes de mayor cü imac ion , que lo 
quefehadedar}no ío lo que la gloria deuidaalquc 
ioreciberfuio aunque toda la gloria que poffeen to« 
dos losíantos Aogeíesjtodos los Apoftoles con todos 
inarcvres , y todos los fantos g lor ió los juntos en 
qüañto es de mayorquiiate Chriftoqac todo lo cria 
do .Pucsíef un eito los que reciben muy de ordinario 
cftaprcciüfa prenda^ no quiere carecer de ella, fino 
^uárdarla hafta que fe les de lo que por ella fe promc 
te}dan roueüras de que la prccian?y cíliman como fe-
fialdeíer cfcofiidosde Dios, 

T a m b i é n efte i n d í s i m o Sacramento es prenda de ^ e a ¿ ^ 
la gloria qac nos eftá prometida en quaoto es medio 

limo para a 
eficaciísimojy poderofiísimo, paraaicangarla 5y no ^ 
puede auer mas cierta prenda para alcanzar vn fin q \ 
clmedioeficaclfsimoparaalcan^arle. Y que lo fea es 
cofa certifsima, porque comiendo dignamente eñe 
diurno raanjar3fc alcanza la perfta vnicn, yfemejan-
53 con Chri í lo , cuyo principal fruto es transformac 
al que comulga en el Señor , que recibe Con íntima 
vaion de araor,con excelente imitación de fus heroy, 
^ ' ^ A a i cas m' 

cancar la ble 
uentaranes 

de la gloría. 



Tratado de la 
cas víi'tacks:dc modo que quede hecho. t^ílter Chrij* 
tus.Otvo Chrifto no por igualdad, í ino por fuma fe 
mejan^35que aísi como Chtiík» nueí lroSeñor junta 
mente cftá en la tierra cubierto con el veio humilde 
de accidente : Pero en el Cielo defcubíerro con 
fu gloría, y hermoíura, aísi también el que frequenta 
bien la comunio viene á eüar júntamete con el cuer
po en cfte valle de lagry mas^onucríando con los lio 
bresjy con el e íp intu , (como dize fan Pablo:) £ n el 
Tarayfo dedeleytei conuerfando con Dios y cofus ^An 
geksÁiú eñe csvno de los efetes dcfefteSacramentó 
i r. • ? r > L „ : A 1. • • i . — l 

FbH.c.f* 

hazernosíemejantes 3 G h r i ü o c n la vida t en lacona 
óeríacion,y en lascoftumbres, y aísi vno délos me
dios mas proporcionados para que fe coníiga en no* 

S.PauL ad íotros el efedo de nueftra prcdeftinacion,esla frequé 
Rom.cZ, cía deüc diuino Sacraméto. Pero como S.Pablo dize 

eferiuiendo á los R o m a n o s : ^ ^ » ueusprafcites, ^ 
hsfjue'DíoscoHfudimnaprefencía conoció queje a~ 
man de faluar, dfttvminó cjuefutfíen conformes a la 
imagen de fu hijo encarnado ,* luego fi eíla conformi
dad ícalcanca ( como auemos dicho ) por medio del 
Sacramento dé la EucariÜia recibido dignamente, 
bien fe figue que la frequeocia en recibirle 5 es vno de 
los medios mas irapertsotes para akangar el fruto 
de la gloria para que í u y m o s predeftinados, porque 
en ía comunión recibimos la ícñal^y prenda mas cicr 
ta , y íegura. 

; ( ' f* J I . • 
El beneficio . , . 

de auemos f~> Rande es el amor con que nueRro Dios ama á to 
Snniyg^a.l0 dos, y es tan grande.que aunque todos Icsbcnc-
de manífefta- fícios que nos ha hecho, y todos los dones que nos ha 
nha^bondaí clado,fün muy grandes por íer de íu b ^ é ' t a mano, y 

lena-
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ordenados rodos para el fin de nucílra bieruiucrntra 
f3,efic beneficio de auernos amado, y amarnos es el 
mayor de todos, y d que mas nos declara fu infinita 
bondad,y mas nos deípierra,y enciende en fu smer. 
Porque fi bien fe confidera, fe echará de ver que io
dos los bienes de naturaleza, y de gracia fe atribuyen 
al amorgracioíifsimo que Dios nos tuuo ame tedo 
merecimiento^ a fu diuioa voluniad,y beneplacitOjy 
¿.fu infinita bodad,y mifcricordia.Efto figníficó fan S. PauL ai 
Pablo diziendo; E l Tadre eterno nospredcflino.y crie Epkf.c.u 
de no abete rno para cjae en efta >ída fucjjemos hijos de 
Dios por gracia^y en la >tda eterna por gloria, que es la 
perfe&á adopción délos hijos de JDÍQS , y que cito todo 
lo alcan^aílenios por la virtud, y mérito de Chrifto, 
y añade luego:íegun el beneplácito de fu diuina vo 
luntad, que fue dezir, la primera, y principal caula 
de eíla elección , y predeftinacion fue la diuina vo
luntad elauelle agradado á Dios baxerlo afsí. Eí- oiosnoshohe 

, . . l i l i - cho y hará. 
ta es la primera fuente, y origen de todo el bien que 
Dios nos ha hecho, y ha de bazer. D e cfta fuente 
falleron los merecimientos de Chriílo3y de todos los 
hombres juíVos, y afsi todo el bien que nos ha hecho 
fe hade acribayr al amor graciofo liberal que abeter-
no nos tuuo. 

Efteamorle hizo tener muchos hijosrpliítuale.«,y 
engedrar los muy íemciátcsá tal padre como lo dixo lQm ̂  ^ 
Gril lo aNicodcmusi^wíJ^natueB ex carne caro es!. 
L o que nace de carne carne es , y lo que nace de 
cfpírítu es efpiritu, que fue dezir, como lo que nace 
de hombre por la generación carnahes hombre: afsi 
también lo que nace de Dios , por la generación 
elpiritual es D i o s , no por igualdad en la naturaleza^ 
Qno por marauillofa femejanga , recibiendo tal 

A a 4 modo 

De la volun
tad diuina co 
ino de fuente 
dimana todo 
el bien que 



Tratado de la 
modo de vida, que parees mas dluiná qíie huraañaj 
y mas celeñiai que d é l a t i e r ra . Porque a la gran
deza del amor de D i o s , conuiene que auiendo de 
engendrar hijos fean muy perfedos, y muy feme-
jances á fu padre en quanto la criatura es capaz de te
ner femejanga con el Cr iador . O que dignidad tan 
iluírrc ? y tan generofo fervn hombre de linage , y 
profapia de D i c s , íer hijo adoptiuo del m i í m o Dios» 
E n la tierra fe tiene en mucho fer v n hombre de pa* 

Cojnparacio. ¿r£§ ^ ^ ^ y nobles 7 ymas fer de linage y cafta 
Real, y mucho mas fer hijo de vn Rey C a t ó l i c o , y 
muy poderofo. Pues quanto mss fe deuc e í l ímarfer 
v n hombre de l inage, y calla de Dios , y hijo de Dios 
Rey y Señor abíoluco de todo lo criado. E l regalado 

x.lonn. c,| ^e ^iJS dize: ¿Miradry confiaeradhienquangrande 
y ¿¡¡uan inmenfo amor nos ha tenido y mamfeftade nne~ 
firoDÍQsyTadre celeft tal en datnosqnos llamcmoshyos 
delmtfmo Tfio^y^erdaderamente feamm hijm¡uyos 
con los dones de fu diurna gracia % y quendoŝ amadoŝ  
y tratados como-Sales, Cofa es de grandiísirna eft íma 
cion, pues procede del fumo amor que Dios abeter-
no nos tuuo. Y c o n í i d c r a n d o l o p a r a l o q u e f e p r c t e n 
d c , d e u c í e d e eftimaren mucho, porque á los hijos 
pertenece la herencia de los padres, y sis i a los jufíosi 
que fon hijos de Dios les d á e l m i f m ó D i o s , y Padre 
íuyo la herencia de fu c a í a n l o s bienes de fu Rey no , 
qaees la bienauenturan^a, y bienes eternos, y el ma
yorazgo del cielo^ue es laconfequencía quehaze el 

S, VauUi maeftro de las gentes/San Pabjcd iz icndo^/ / /^c?* 
Rsjv.r. 8, héredesSx fomos hijos deDios,fcrcmos herederos del 

raifmoDioSjquicredczir: recibiremos del los p r inc i 
pales bienes que tiene, que fon los bienes eternos, y 
celcílialcs: Porque eüa es la herencia de los híjps>Ios 

' f ^ j . " 1 ' prioepa* 
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principaksbienes d d Padre. Y feremos juntanientc 
h e r é d e l o s c - r . C h t i í t o j í e r c n i o s le coropancroscnel 
R c y n o de fu Padrf,gozando de la gloria de que el go 
zaenqiiantoborribre ,y p o í í e y e n d o los mi ímos bie
nes que el pólice, que es la viíla y pcíTeísion beatifica 
del ml ímo Dios.Y como á hijos pequefiuelos nos fu i 
tema acá en el fado con el mifmo manjar que tiene 
guardado pata el ciclojen feñal y preda de que los que 
con elfefuftentaren frequentememe teniendo el eí« 
xo mago purgado de todos los malos humores, red-, 
ben el augmento déla gracia con todos los demás ble 
nes quedelia proceden,!!procurado permanecer en 
la dignidad de hijos de Diospuedcn tener firme e/pe 
ranea de que como á hijos regalados Ics^fuílentara en 
el cielo cofigo mifmo.Porquc la efperaf a no confun s p 
de(comodizefan Pablo) Nunca ha^e que elhomhre 
fe auergaence de aucr enerado-. Porque quanto es de 
fu parte nunca falta/icpre coní igue íu fin,y de adon-
dele viene ála efperancaeffa cer í idubre ,y firmeza ta 
grande? Da la r a z ó n diziendorPorq la caridad q es el 
amor de Dios con que guarda mosíus mandamientos 
y exercicamos obras virtuofas nos la ha comunicado 
el Efpir i tu f antoje infundido en nueílros corazones; 
y mora en ellos medían te la mi íma caridad.Eíra cari 
dad es laquehaze cíperar con grande f i rmeza ,c f tá 
haze que mientras ella eüuuiere en nueüra alma 
nunca la efperanga faíga en vano : Porque ella es 
prenda cierta y feñal de la vida eterna, y la da D i o s 
cafcñal de que nos ama, porque ama á los que la t ie
nen . En lo qual fe m a o i n e í h el pecho a m o r c í o 
de nue í l ro Padre c e l c ü i a l , y la voluntad , defico 
glande que tiene de la faluacio de fus hijos?y el amor 
inmenfo con queamorqfamente los amarpuc^para • 



^Tratada de l¿& 
que vman contentos y gozofos,Ics vna tan precio' 
ía prenda de íafacratifsimocucrpOjCompromda que 
les dará los bienes eternos de fu g lor ía , como lo dan 
a entender las palabras:^»/ mandmat meam carnem 
hihet ̂ itam aternam^\t es dezir como nota c l P a -

Banad.fup, dre Bairadas,quc el que comiere eíle diuino pan con 
lom Dlos rcSaIa a fus amados hiios,esdarlcs vna íeñal 

* " deque le gozaran en la vida eterna» 

§. n i » 

Ste íobcranobien como los demás nos vienen, y 
fecomunicanporlos merecimientos de nueftro 

Redcntorcomo lo teftifica SanPedro dizicndoipor 
%' er'(t1' el qual(quc es C h r i f t o ^ / w fu ^mucí^y por fu 

fd cariciadynos ha dddo el mtfma Dios dona grandes ty 
preciofífsimos, los yuales en la ley ,y "Profetas nos efla-
uan prometidos ¡y fon prenda ,y promeja deciros bie
nes mayores yue efperamosK para que con íos tales do
nes feamos participantes y compañeros de la diuina 
naturaleza, poíTeycndopor mikn'cordia diuina, y 
por los mér i tos , y gracia de Chrifto , lo que es pro
pio de Dios , y le cocuiene por naturaleza, íe polTea 
por gracia co promeíías verdaderas déla gloria. Que 
no fe que palabras fe pudieran dczír mas claras para 
pcouarloquc al principio del capítulo fe propufo. 
Porque fí con el don de la gracia alcanza vno fer h i 
jo adoptiuo de D i o s , y participante del fer diuino, 
y adquiere acción páralos bienes;dela gloria gana
dos por Chrifto hermano mayor. Recibiendo el 
augmento de la gracia en la fagrada comunión , y 
dando fe nos el mifmoDios en prenda los que bien 
aparejados la yeciben , fon los verdaderos hijos de 

Dios 
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de Dios,y los que abetcrno prede í l íno , ordenando | 
tan fobcrano y cficaciísirao medio pata alcangar vn 
fin tandichofo. 

Tratando Tanto Thomas del don foberano de ía p {t% 
graciaÜav.gMUgraciajufttjicantees U quenosha ^x^2 'v * 

participantes delferdela dmma naturaleî a^y que 
comienza en eíla ^tda, y que fe perficiona en la que 
efla porvenir , por la lumbre de Ja gloria; porque 
dlahaze alficruo de Dios que fe difponga, y ocupe 
en los exercícios virtuofos5 agradables á Jos ojos de 
Dios j y que partícipe de Ja diuínídad de D i o s , reci
biendo liberalmentc de fu liberalifsima mano bienes 
íobrenaturaks,que fon propios y naturales aí mil ni o 
Diosjcomo lo í b n d verle claramente amarlo y go
zarlo en la gloria. 

Efto por modo altiíslmo, y fobre manera admi- ^ X s 0 b ^ 
rabie coouícnc á losjuítos, que fon admitidos me- «esde gracia 
diante la gracia á fer hermanos de Chtiflo , con c,?n ,dfrccho 
voluntad fnya, tan grande tan encaz,y lahua dea- na. 
quelamorofo pecho , que porque gozafíen de eíla 
tan alta dignidad fe hizo hombre, y verdadero hom 
bre, y dio la vida por el hembre, í iendo D i o s . Y 
de el precéde la gracia con los demás dones fobre-
naturales, y fe adquiere derecho para la gloria c-
terna . Y ais i con gran razón dize fanto Tomas, 
que la gracia que íe da en el ícelo íe perficiona cnel 
íúc lo . "Yantes lo a ufa dicho el D o d o r d e Jss gen - S. Pd»/. ¿̂í 
tes: Gratta Det Vita eterna . La gracta de Utos es Ram^, 
lamida eterna .'Es como fi dixera; L a gracia de Dios 
es vriücrecho ala vida eterna: Porqire la gloria, y 
la bienauenturanca es la vifion clara de Dios . No La grada en 
ay mas gloria que la graciade Dios pueíla t n íu p u n - - ^ . ^ ^ 
to,la qual da P í o s por pvcmio.Gracia 4 llaman con buen^obras, 

fumada 



Tratado de la 
Íumad3,y pcrfíciooada, el derecho dcí R c y n o , f a aci 
quirido la cíperar^a de la vida eterna,ya en poíTefsío, 
la feñaí y prenda que recibe el fiemo de Dios cubierta 

S Paul ad dcfcul3Íerta e« gloria. L a paga que da el pecado si 
¿ m * c - 6 , ^^ucIcr ir i i cMizecIrn i ímoAportü l . e smuerte . -pc 

rola que dá Dios á los fuyos es fu gracia y fuanniílad 
que comienza en cfta vida , y í c p a í i c i o a a en la vida 
ecerna de la gloria. Pues comunicando fu dsuina M a -
geñad d augmento de la diuina gracia á los que c o i 
mulgan, y recibiendo feñal,qiic fon los h/jos regalad 
dosjbien fe í i g u e q u e c o m o á cales les dará en premio 
la bicnauenturanga dé la gloria^quc es Ja gracia perfís 

T rA ' i - xt\ cicnada ycoofumada. 
fiofumariode ü i dcuoto ycontemplatiuoLudouido Bloí iocri 
« ¿ « d o n e s , crelascoíaserpincualesquecfcriiüo^naesinílruyrjy 

aconícjarálos defíeoflosdcla perfección Clmí l iaoa 
fe ocupen en obras virtuofas y exercicios íantos, agrá 
dables á l o s ojos de Dios, y como cofa mas heroyea 
amoneí la y pcríuade la frequencia déla comunión , 
por daríe en ella la prenda de la vida cternaxuyas pa* 
labras fielmente faca Jas íon:Si dcííess víuir confor
me á fu muy agradable voluntad , y abracarte coa el 
por amor > y propones de alabarlojy amarlo perpe -
ruamente.Ten eí lo por cierto, y feñaí de que el mif-
mo Señor te h a - p r c d c f í í n a d o , l l a m a d o , efeogido, 
y amadadefu eternidad, y para que te streuas áfiar 
del , te dio, y te dexofu cuerpo, y fangre para que 
le comieíTes, y beuieíTes con vn güi lo que penetra 
toda tu naturaleza, y con eíFe güi lo feas recreado, 
mantenido hafta qne vayas á gozar de la vida cier
n a . Porque e ñ e diuino manjar a los amigos fe les 
dá muy íabrofo, y llenos de milduínjras en feñaí 
dequ^ípníos eícogidosjypqr e ü p c s llamado elfan-

.tiísi^ 
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. fifsimoSaeramento por Zacarías. Trigo de ks e¡cogí~ 
dcsy amigos Je ÜD/osyy los que lo fon füfíentandoíc jachar, c.9 
frcquentemente concJ,dan muefíras dcqucdc í í can R&fop'C.9í 
permanecer eo gracia, y smiüad de D i o s , y tener 
muy guardada la prenda, la qual fe les dá para que 
con gozo efpiritual efpercn la gracia.coníuniadaj. 
que esla vidactcrDa. 

§. 111% 

T ) Anos Chrifto bien y Señor nuefito fu facratif-
^ ü m o cuerpo íacramentado en prenda de los bíe 
íics que nos tiene guardados en la gloria , como con 
trahierua ydiuína triaca de los ¡numerables daños 
que caufó el bocado de Adan.Para lo qualfc ha de no 
tar vna celcílial dotrina de nueí lro Rupertot el qual 
^tc^nt^Tor^ueC^riflonííeBro Señor en elEu^Hge* 
lio muy de ordinario pedia fe dios <jue enraua ene! cuer ^uj!' 
poy en el a ¡mal Y refponde: Porque Dios quifo cu» m ñU 
rar con medicina d propofito la mala creencia de 
nueftros padres, que dieron crédito al demonio Gmfa^i -
que hablaua por la ferpiente : Tremetiendoles fue " '5' 
fer/a» diofes , y creyendo al demonio mas que a 
SDíor , efía ciencid fue principio de fu daño , Pues 
quiere Dios que nueí lro bien ? y el principio de el 
confi í la en dar mucho crédito gfuMagcfiad^y á l o 
que dizc , y que effo fea principio de rtueñra bue
na fuerte , y que fi el comer del árbol vedado íes 
cauío muerte , por el comer del árbol de la vida 
que Dios pufo en la íglefia militantesque fe d á e n 
fenal alcancen la vida eterna que fe promete 1 G di-; 
clioía coraidajcon la qual íe recibe tan dichofa íeñal? 
alma q u c ^ d a i tcmeroíade tu condenación ^y ati- j 

,.7 "" fiólas - i 



^Tratado déla 
fíofa d^aíTcgutar tu faluacíon , ÍIJcíTess prenda de 
ella la mas preciofa que cnc í la vida fe te puede dar, 
es procurar limpieza, y mas limpieza para recibir á 
Chri í to facramentado.que con el recibes el pan de vi 
da de gracia en prenda de la vida de gloria. 

En prometer y para que cobren animo todos los fíeles, y fe dif 
mana abícon \ n * t 
didey piedra pongan a procurar3y grangear cita precióla marga-
bianca,fe nos rica, y diuina prcndajconílderenbicn las palabras de 
peranc™2 de Ghri&o que dizen*. gue si que fe fu/lenta con el tiene 
laheréciq del lamida en fi , qucefto le hará fer íoi icito en lo que 
Jome 6 tant0 ^ p 0 ^ , porque lo cumplirá haziendo cada 

vno lo que pudiere, y el miímo Señor ayudará para 
que lo cumpla. Y para mayor íeguridad dize por fu 
regalado dicipulo : Vmcentt daba manna abfeon* 

¿ipoc.ca.z. ditum c?> calculum candtdum: A l que vcíiciere da-
Rée.fupJo rc vn maná efeondido , y vna piedra blanca. Efte 
sT'hdm nian^ cíeondido íegun fentcncia de todos Jos San-

1 4 tos es el pan de vida , qOe b s x ó del Cielo , Chrifto 
nueftro Señor en la Eucharíftia, que da vida de gra
cia , y augmento de virtudes á los que vencidos los 
enemigos, y con puridad de conciencia, y vida me
jorada le reciben. YdecíTa manera hazc oficio de 
mana en quanto fuílenta á fus combidadosy y es ef-
condidojporquc no ay cofa mas eícondida que Chrí 
ftoen el Sacramentó . Y promételes también vna 
piedra blanca , por lascíperan^as firmes que Ies dá 
de la vida eterna fundadasen las riquezas cfpiricua
les que íes comunica, dandoíe aísi m i í m o en man? 
jar ,en prenda ,y f e ñ a l , y con ella quanto es de fu 
parte, vna fentencia de sbfolocionj prouacion muy 
lauorabíe ,por laqual les concede grandes gracias é 
indulgencias, y les efeoge y aprueua para reynar coa 
ci en el C i c l a . Y cambien fe dá como piedra blan ̂  

ca en 
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ca en íeñal de que quien Ic recibe, los dins que vinie
re fe pueden llamar dicho ios-, pues los galla y em
plea en la cofa mas heroyea, y de mayor agrado, y 
gloria de D i o s , y en feroicio de íu Magcílad con ale 
gria de coracoiljy con paz y íegurídad de conciencia, 
cuyo teftimonio(como dixo el Apoílol} íera íu glo 
r i a y í u defeanío, como quien tiene prenda tan pre
cióla , con laqual es acetado por Chr i í l o á fer de 
ios hijos amados para íer heredero de fu Rcyno. 

Y íi bren fe coní ídara, no ay dia mas dichofo, ni ^ e í e f ^ 
digno de contarfe con piedra blanca, que el dia de fe comulga 
vna buena comuníon/porque entonces Chri í lo nue p®rlo¿0¿^ 
11roSeñor eíH realmente dentro del alma haziendo ?xerckaenei 
oficio de maeftro, iluftrando el entendimiento con cido' 
la luz de íus inípiraciones, y enfeñando el camino de 
la virtud y perfección, y haziendo oficio de Salua* 
dor , perdonando los pecados,ap{ic3ndo el precio de 
la fangre que derramó por ellos. Y haziendo oficio 
de fumo íacerdotc , aplicando el fruto del facrincio 
fangricntoque ofreció por los pecadores en la C r u z , 
y para moucr al que le ha recibido a que le ofrezca fa 
crificio de coraron contrito y humillado, H o ü i a de 
alabanca, y hoíocaufto de amor. Haze también o-
fício de Dios , de verdaderas efperancas, aíleguran-
do el cumplimiento de la palabra que tiene dada, que 
el q come fu carne viuiri vida fempicerna.Pues í¡ 
todo efto obra , y mas en ci alma del que dignamen^ 
te le ha recebido. C o n razón fe llama dichoío y feli-
cifsimo dia: porque eftcdiuino manjar con fu cclcf-
tia! virtud libra de todo lo contrario á la vida eterna. 
Porque libra déla muerte primera, que es la culpa, y 
de la muerte ícguoda del aliiia,quc es la condenado, 
y á fu tiempo librará de la muerte del cuerpo en la 
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T'ratddúde Id 
Refufrecclóñ. Y vltra de e í lo concede todo Id que es 
vida eterna: porque dá la vida de la gracia, y la con^ 
ferua haíla el fin, y deípues dará la .vida de la gío«! 
ria. D e todo 5 e í lo tenemos prenda» en el Sañtiíí^¡ 
mo Sacramento de la Eucariftia : porque para to» 

; dotícne:virtüd,y dá fuergasal que le recibe dígnamé^ 
te con lafrequencía y reucrencís que deue. Luego fe 
gun lo que fe dicho, bien fe figue kv íeñal de prc« 

ídeíünacion elfrequentar la fagrada comunión, 

cf. y -

G n c l u y a m ó s Con ¥riaconíideracion que pfrnt 
e l P a d r c L u y s d c la.Pucnte digna de fu cfpírítíi,1 

quedizc: que mas adelante paíTa la excelencia de cfta 
prenda: porque con fu prefencía caufa en nofocrosal 
go, que es parte de la vida eterna, como rayz y fuco 
ce de ella, con la qual ha de permanecer para fiemprc 
yes impoísible que fe niegue la vida eterna al que la 
tuuiere : esá faber la vnion con Chrifto nueftro Se
ñor por medio de fu gracía^y de la virtud del Efpiritu 
fanto, J%ue es fuente de ¿£ua ttiua que faltuhaíia ¡a^i 
da eternaxy (corno nota fanto Tomas,)Mofolamente 
es prenda de nueflra herencia ,fno ^Arra. Porque la 
prenda dafe fojamente halla que fe haze la pag3,y luc 
go ceíTaipero las Arras danfe paraTicmpre. Afsi el Sa 
cramcntodcl Altar coneldondc lafe, y efpcranga, 
no es manque prenda de la gloría quê  dura por el tie 
po deefta vida: pero la vnion con Chri í loque fe ha 
ze en el Sacramento, y el Efpiritu íanto^que nos dá 
con vn íon de caridades Arras de la gloria, y durará 
por toda la ctcrnidad,0 por noíotros no queda , por-: 
quclacaridadnuacapcrcce?y el Efpirúulantoper-
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íHanecccon nofotros por toda la cternídad.O dicho 
íos,y fclicífsímoslos^uc frcqocntan ía ¡agradacomu 
n íon ,y cada día reciben al criador de C i c l o y tierra.y 
al dador de la gracia y glori^pucs alcancan vn nom
bre tan nobIe,y íluftrc de juftos,y amigos de Dios, y 
<juc eftando en la tierra por fer hijos de Dios.partid 
pa ya déla naturaleza diuína,y tien c eípirito de Dios , 
y derecho a la herencia de Dios , Vecn agora los hi
jos del fíglo la nobleza de los linajcs5ci valor de las r i 
quezas temporales,el loí lre ,y r e í p l a n d o r de las digni 
dades,y honras del mundo 3 mas oo veen quanta fea 
la nobleza,y gIorÍ3,y quanta fea la alteza , y reíplan
dor de los hijos de Dios .como lo afirma Dan id íd í z i e 
¿o\Ommsglortdfilte /(cois ahthtus, toda la glor ia de 
la hija del Rey)que es la íglei iajy el alma del jufto, e í - Pp^44. 
t a cícondida en lo iíítciiaT,mas acabars í r Is noche d t f 
te fíglo lualoJleno de vicios , y pecados: acabaranfe 
las tinieblas de la maldad, que tienen cícurecidos los 
ojos dé los amadores del m u n d o ; y vendrá el diade 
la ecernidad,y la luz clariísima de lag lor ía jquandode 
Ja muerte paftemos de la vida temporal a la cterna,y 
delal i iz de la gracia a la de la gloria.jEntonce^ fe ve
r i claramente la dignidad)}? nobleza altifsima.hermo 
fura y gloria incomparable de los hijos de Dios . Eíla 
íoberana dignidad fe alcanza mediante la gracia co« 
municada por los mér i tos de C h r i f t o , y fe da por la 
c o m u n i ó n : p c r ella hijos de D ios í o m o s realmente 
raasporfejcn^fperan^masnoenpoíícfsion: p o r q 
nuc í l r a í a luac ion j comoc l A p o í l c l d i í e j e í l a fituada 
en la efperaof a de las cofas futuras. No fe cípera lo q 
con los ojos fe vc.::porqoe loqoeel hombre tiene de s ? ^ á , 
lante de los ojos,quc tiene que efperarlo??" ÍJ no vec- ¿ ^ ¡ " ¡ ' ^ 
© o s l o que e íperamos^coo paciécía e ípe ramos . Que 
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T'rátddú de la 
es l o que eíp eramos con paciencia, fino ve r l o que 
creemos,porque agora creémoslo que n o v e n i o s } p c í 

• fea eran do m lo que creyendo novemoSí rnc reccmos 
ja<í>f ver lo que no vimos crcydo.Entonccs fe vera, como 

fon kt i igantes a! r n i i m o D i o s , c o m o lo afirma faa 
IIMo,dizicndo:bermaaos muy amados, hijos í b m o i 
de Dios ? pero no e f t i ck í cub i c r t o lo qae fe remos. 
G r a n d í í e r i i el alegría que tendr ía vno qac padecicf 
fe eí l rema neceísidad3y anduuieí íc peregrinando fu€ 
ra de fu t i e r r a z o íabsr cuyo hijo es7(i al tal de i m p r o -

CompáMció ui(íoledi%cíTcíi}queera hijo de vnfcoador i lu í í r e ,^ 
ncosy que le andaua bu (can do para ileaatlea fu cier
ra, y a la vifta de cu p a d r e j ó n femejaoce ofrecimieni 
tojgrands feria el go2o,y parcicularmemc 0 era per-i 
fona de quien fe pudiefíe fiar,y dar c réd i to . Pues dizc 
el Apo í lo l j t e í l i go abonado,)-a quien íc le deue dac 
todo €fedito,qac fomos hijos de Dios,y que lo que fe 
remos no cfta manifiefto, fino efeondido con el ve* 
l o de oue í l í o cucrpo.Mss quando fe defeubra lo que 
fomos,y lo que íe remos ,que ferá quando (alga el al
ma de la morada deíle cuerpo para el C i c l o , y mas 
c u m p l í J ámen te en el j u y i í o vn iuc r fa^ íabremosc iec 
tamente5quc en tonces íe remos femejames al mí fmo 
DI0S5C011 m^sperfecafemejan^a que agora : porque 
lo veremos claramente, como ei es en ü m i l m o fin 
velo alguno de criatura, con la lumbre de fu glo* 
ría veremos fu d iu inac í í enc ia . Y porque verlo def-
ta manera excede coda fuerza criada, y es proprio 
de folo Dios, el lo que a el le es natural nos ha de co-, 
muoicarcon fagiar !3}pore í Ib feremos íemejantes 
a el, Y para que los hombres paíTalTen el deftierro del 

* ta vida con c o n t c n t ^ y con cfperaDcas firmes andu-
mef? 



l uc íTenconor t ados , yccnfoh .dos jksda aísi m i í m o 
í a c r s m e n t a d o en prenda con p a i a b í a , y p r o r i K U , q u e 
el que 1c comiere gozarade ios bienes de la g l o n a c i 
t c r n a m c í u e , Chr i lHanos , y hijos sdotiuo.s ac D i o s 
mediants la gracia/i deí íeays la v ida eterna Qui ten-
taos muy de ordinario con eiic d i u r n o manjar j c o . 
med con frecuencia cüc celeÜiai íuí tcDto,quc es prc 
da y c a u f a d c l í a . O c u p e m o n o s en perpetuo hazimie 
to de gracía^al onipoceote y l i b c r a i i f s i m o D i o ^ p o t 
auernosdadora] prenda de la perfecion Chrii i iana, : 
y nueí l ra faIuacion,pidiendoie con coraron c o n c i H 
to,vhuroi]lado,que loque es tan cierto de íu parte no 
falte f)cr la nuet t ra^ que nos iouie fas iocorros, y í a -
uores particulares.para que nos aproucehemos de la 
prenda que nos d e p a r a alcancar l o que nos promete: 
bien fe S e ñ o r que eres buen pagador pues n o t e due
le prcndas,pues nos das tan p r e a o í a . y tan buena, A 
le^remonosChrift ianos c o n tal p renda^ozemonos 
con la erpcrat^aqucfefundaen e l i ^ p r o c u í a n d o g l o 
ríficar,y fcrulr 2!que la da .yaprcuecharnos dclla5pa-

que í l e G u e m o s a poilecr la g l o r i a que p r o m e t e . ^ 
O herencia de los hijos de Dios infinitamente n -

cs5y admÍTab lcque uo fe d i íminuye porgas bciedc-
ros que ayalO m a y o r a z g o eterno de valor i n f in i t e , 
que fin oar t i r íc íc da t o d o entero a cada vno oe .ios b i 
fes de D i o s I O Reynodc ios Gielos en la g r ao t í cza .y 
en el nrouecboinmcnCcy en la d u r a c i ó n i ru imto q 
hazes entera?y pctfaamentc Reyes a toaos ios Inios 
de Dios que te poí íeen: O bienes etern os que Hnd i í -
minuyros os cumunicay s a cada vno de ios quecs go u l 
z a f i o s hazcdcl todo b i c a u é t u r a d o s . O D i o s mnmto 
padre de noc í l roScñor l e í n C b n i l o qporjcu gtadeau 
f e r í c o r d i a n o s e o g c d p ü c cnel fcr de grsqa.y n o s t í u k 



ratado déla 
cfpcran^a viuade alcanzarla herencia que no puede 
perecc^ni marchitaríe ,1a quahienc prometida , y 
guardada en los Cielos, y la guarda por viua fe en tus 
cícogidosjpara manífeíhrfela en los dias pofírcros , 
engendrados por tu bondad en el fer de hijos araa-
dos,conferuandoen nofotros la gracia mediante ía 
frequencia de la c o m u n i ó n , para que alcancemos la 
lobcrana herencia de tu gloria. O alteza de Ja diuina 
fabiduria,que con comida de pan (upo juntar elecio 
de vida ecerna.Si quieres Chriftiano íer del numero 
de l o s e í c o g i d o s parad Cielo , come con frequencia 
defte árbol dé la vida,que eftá en medio del parayfo 
de la Iglefiamilitantejcn cuya virtud llegaras a co-; 
mcr del otro árbol de vida, que efta en medio de la 
Iglefia triunfantc,viendoclara, y defeubiertamente 
aefte Dios eterno, que agora recibes con velo en el 
Sacramento. 

§. V I . 

p Areciome hazia mucho agracío,nd poner lo qm 
el g l o r i o í o Dodor ,yMartyr fanCypr ian0 ccr« 

V Cyptan. ca defto d i z e . ' ^ afsi como es conjetur*yy ¡eháldefél* 
vdcion frecuentar elfanttfsimo Sacramento^ re ce h ir 
le con Jeuocion'.porquees comentar agolar del Señor 
en eBatida,y es fehdl que le han dego^ardefpues enU 
otra para fiempre-afst dt̂ e que tiene por gran fehdl de 
condenación,no tener afición a tecehtrle^ni frecuentar 
/¿f.Porq elqafsi lo hazc comic^aya en eíhvida a apar 
rarfe de Dios de fu propia voluntad, y afsi no le hará 
Diosdefpues agrauio en apartarle de fíparafiéprc, 
pues el lo comeco a hazer en íuvida.Porq fibiéfemi 
ra,no es qtra cofa gIona,y Rey no de los Cielos, fino 

La 'gloria es 
comer con 
Dios a fu m e 
fa, y e i in-
fiernolcrapar 
tadosdcl. 
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efhr con D ios ,y comer con el en aquel conuite cter-
nojdcqualel Señor dixo.* E g o d i f p o n o >obis fiegmtm 
> t " d a t t s ^ j r ^ t u a i t s [ u p c r m e n f a m m c a m i n f i e g n o m e o , 
el Reyno que yo os tengo aparejado, es que coinays L u c c a t * 
y bebays en mí celeíiíai mcía en m i Rcyno^y en o t ro 
l u g a r , B e a t a s f u t m a n d u c a t p a m m t n k £ g n o > We 
suenttirado el que come el diuino pao en el Reyno L u c e , 14. 
de Dios .De l qual conuke es figura, y íignificacion el 
conuíce del fancí ís imoSacramcnto,y ?ísi el fretjuctar 
le,cs como vna preda de auer de y r a gozar del o t r o , 
como io dizc la Igleíia en la vi rima o r a c i ó n 
ía del Candísimo Sacramento .-que recebir el cuerpo, 
y fangre de leíu C h r i í l o , es figura de auerle de go
zar pata fiemprecn la g l o r í a . L u e g o bien íe figue que 
elfreqoentar la íagrada comuniones feñalde í e r p r c 
dcftujado,y amigo de Dios. 

Los que han frecuentado la comunión , ejpcrancon 
gran gozo la muerte. 

Q A V l T V L 0. x x x v t 

L H o m b r e naturalmente ama fu v i D.Grcg. /*. 
d a , a í s i a b o r r e c e , y t é m e l a muerte n?'w-í-13, 
por ícr pr íuacíon de todo el bien oa-
uiraljO por c lamor que ay entre el 

lalmavy el cuerpo}y como no íe de xa 
Jíín dolor , loque íe po í í ce cena-

mor;quanto es mayor el amor con 
que es poíTcydojtariíO mayor dolor fe fíente en de-
x a r l o . Y í e g o o e i l o g r a n d i í s i ' m o í e r a el doler que íe 
fíente en el spairsmiCDto delalma , y del cuerpo, 
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qbafla del inque es de dos cofas que Ce han tato áflia^ 
do,p2ra que íea el í umo dolor , fuma t r i ü c z a y pe os. 
Porque es el dolor spo í l en t ado r de la muerre^uc va 

A M . ^ & delante a aparejar el apoíento ,y la naturaleza del d o -
h i i n p l i n a . Ior( íegi in Ar¡ftotcles)es apartar lo que efía v n i d o , y 

j u n t o . Y eftc dolor es natural al hombre, y cond ic ión 
de la naturaleza.Pues cí íc dolor que es cao naturalyCS 
tanta la vir tud,y eficacia de la E u c h a r i Ü í a , q u e a los 
qusla han recebklo muy de ordinario en el diícurfo 
de la vida ie les quíta.-de aquí cs,que con grao gozo cf 
peran la muerte.Porqae ía antorcha que guia entre 
lasefeuridades de la muerte,es Chr i f to n u c í l r o b i e n 
que cíla en el íant i í s imo Sacramento, clqual dixo de 
fi: Ego fum lu^ manhjj por el lo es qece í íana fu prc-
ícncía en e ñ e trance rigurofo.Pue? los que con dcuo 
cion5y feruorde e íp idcu , han procurado que Gem-
preeí lauic íTc ardiendo aquella foberana luz en fus a! 
mas,ylo tienen dentro de íijcon gran gozo e ípe ran 
la rauerte,porque cílan ciertos que para ellos no ¡q 
ferá; fino pr incipio de vida, y vida eterna. 

A cfto íe puede añadi r otra razón fundada en 16 
que el Eípi r i tu fanto dize: Non extinguctur tn nocie 
i&certtaeéusMo íe le apagara en la noche de la muer 
te fu candela:para fundamento de h r a z ó n vicnemuy 
a p r o p o ü c o lo que Chr i f to áho:Lucerna corpons fui 

PrQH.c. 31. e/? oculfáí í a ^ . P o r efta luz e n t e n d i ó ían Chr i fo f t o -
mojla reda intcncionjpues los que f iempreolo mas 
t iempo de ía vida,han tenido íu voluntad r e f ígnad i 
en las manos de Dios ,y muy conformes con íu díui--
na voluntadjque no ten ían otra i n t e n c i ó n , n i deffeo^ 
f ino lo que eifueíTe feruido,y que para mas confor t 
rnarfcconla y o í m u a d dmina^ acudían coi) deuoá 

ck>n| 

Luc, a 11* 
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c ien ,y f r e q u e c í a a l a c o m u n i o n j u e g o p o r efía raso 
bien Ies vienCj^É' n o n t x t tngue tu r luce rna a u s , que lApoc.c* 14 
licuando tan buena k z que les alumbre fcgurossy 
gozofo.spodran paffar el r i g u r o í o trance de la muer 
te. 

L a tercera r a z ó n , porque fi ííayas l lamo luz 
la de las buenas obras,y d í a s (cu las que van delante 
en la cícura noche de la muerte, ^ n t e t h t t factem jrd¡iCt 
t n a m t u f t t a a t u a ^ j el regalo de íeínsjdize •, que bien ; 
auencuradosiosque mueren en el S e ñ o r .-porque las 
buenas obras que í iÍ2Ícron , íon las que les acompai 
llanas deziT:ics que mueren ene! S e ñ o r , luego en 
muriendo fe pueden llamar bieoaocoturados: por-, 
quedeípues que G h r ü l o m u r i ó , Gnotienen algo que 
purgar1, ya cffan p a r a e ü c s abiertas las puertas del 
Cielo3y el Eípiritii í ao to tic quien eftan llenos, quie
te que íu muerte fea ñn de todos íus trabajos, y pr íñ * 
cipios de íus eternos deícaníos: porque las obras que 
hizieronen viia3coa lasqualcsíc aparejaron para la 
m u c r t e j l o s a c o m p a ñ a r a n con grande honra halla 
elCielo.Pucsiosque anduuieron cuydadofos en el 
feruicio de Dios^ca amarle^ en-lkgar cenfrequen-
cía a u fa l tada comunionjque es la obra mas encelen 
te y heroyea en que vno íc puede €xercita?sco!i í igu 
r ídad puede efpera? el r iguroíb trance de la muerte: 
y gran gozo deue tener pues veljegado al pía j o de ía 
d í ' k a n í o . C o n f o r m e lo que L íu.ua verdad d i z e : / ' ^ 
nieit iréquiemam?K¿hm )>cftns. Porque al fieruo de 
Dios;3l judo cábele la íuerte de los Santos, quesea- ^ . 
bado el trabajo dcíla vída/nalla defesoío para íu al- ¿ U Í U ^ * 
ma en la otra. 

Y no foto para el alma^uno para todas laspotecías 
íayas .Dí ícá io hallara ciapetico,teriicdoloq apetece; 
/ . ^ Bb 4 ' de kan 3 



Luce» 

^Trátkdo cerca déla 
áeCcaníTd e l d c í í e o . c o n b pofieís ion de ío qíie fe pue 
de y deue dcffcar : d d c a n í a el cors^n^hallando lo q 
k puede l l e u a r . D e í c a n í a la voluntad, gozando d . í 
fumo bien .Ddcsnlacl pcníamic i i to , pues goza mas 
de loqnc peo íaaa .De ícao ía el c ípir i iu, con el abraco 
a iuoro íode l ccleftíalcípoío.Pues íeguo cfto grande 
h a d e í e r el gozo que han detener ios que buuiércn 
comulgado aracaudo , qnando íe vean cercanos a la 
raacrte,ycnt6ces por vía de viatico le han recebido. 

T ) Ara íor talezer los aní «os de los ficraos de Dios en 
*- femejance trance,3cuerdeníc de lo que fan Lacas 
quetKa,tratando de qaando prefentó la Virgen Ma
ría al niño D i o s en el Templo : tomándole ci íanto 
Symeon en fus manos, como blanco cifW, cercano 
ya a la muerte^omeogo a entonara que! cántico lle
no de fuabidad^y d u l ^ u r a : ^ » ^ dtmituferuum tuum 
d o m i n e e s tiempo Senor,que íuekes ya a tu fiemo 
en paz,pues mis ojos han viftotufalud,ya es tiempo 
pucshealcanyado lo que tanto defifeaua. 

Sao A t a n a í i o , y ían AmbroGo leen defta manc-
D . A t d n . l u x z ' i s r u n c d i m i t e ftvznáo vna cofa fe de (Tea a incada* 
de comunic. mente,y íe alcan^ajluego dizevn hombre que fe quie 
patr s & ' f i - re morir^pues fe ha cumplido fj d e f í c o t y e o m o el del 
/ j / ím' i ro íaotoSím -ooauia ííJo tan grande de vera Dios ,3uié 
h b . de bmo ^jfe cumplido fu dciíeo(pide que le fucltc D i o s , y le 
m á n . c . i . dexe yr en paz defta v ida, pues mis ojos han vifto 

í o q íe tanto deíleauai^quees vera lefus,y pues ha fi-
Comparadó £ Q !T1- fuercc tan j ichofa que le tenga en misbragos^ 

con l e f JS en elic3S>íeguro puedo p a r t í r , y g o z o f o def
ta vMi .Porq je no íe puede arguardar ocafion mejor 
que llenar a iefus por padrino abogado y amparo, 

Paei fi quanio ci Santo viejo ha tenido al n i ñ o 
D ios 
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Dios en fus bracos^o quiere fino la muertc3y efto pí 
de por particular fauonel fieruo de D i o s que ha p r o 
curado t racr íc joo folamente en fus manos, l i n o bo l en ei airaano 
pedado en íu alma por la frequente comunior.),y par ••>' ^ 
j / t u a u w v»t , * - ,J . j 1 la muer te. 
t icubrmenre en la c n í e r m c d a d . c o n r a z ó n puede de-
zir,agora q ce tengo dcnciu de nii,y e ü o y voido con 
tigOjy nunca cipero verme con mayoi c j u d j l , n i j o 
ya mas ricatni de mas precio3niocafion mejor, bucea Luc.t.t.] 
fera la muerte, y muy gozoíi5pacs con ella eípera go 
zar el alegría verdadera que agora fe me encubre, de 
la qual gozan los Angeles en el ÍÁúoMxnc dimite^ 
gora feñor es t iempo que yo me mucrajno ayquedi 
íarar mas la part id^porque eo íemejante o callen la 
muerte no coge dcfapcrccbido, 

Y que aparejo podemos tener mejor,que auer fre 
quentado a recebír el verdadero pan de los hí)os3coii 
el qual íc comunica el propio cfoiricude hi)Os,quc cf-
ta en amar^eucrenciar al padre cclcíi iahcl quaí íe a-
grada de nofotroSjComofe agrada del h i jo naturaj, 
po r el qual nos toma por hijos adotiuo^y el que alca-
j a fer hijo de Dios mediante la comunión , como p o 
dra tener mala nochc/antes gozofo puede dezir con pfalm.4. 
Dauíd : /«p¿ce m idipfum. dormtam , rebutefcam^ Chrij.ffíp€r 
en ía pazen el mifmo d c í c a n í a r c c o m o fí dixeratfien Pfalm. 4. 
Dios pegare los ojosjyen Dios durmicrc j in i íueño fe 
ra en paz,fofiegojdcfeanío, y gozo , 

• " \ 11. T 

C í las cofas que fe han dicho fon materia de gran go f ^ f ^ Z 
^ z o j n o lo es menos el íaber ,coí i io todos temen mo muerte mas 

f i r d e i B u e n c í a b i r a n e a , } ' como cofa de tamo pdi- [^^¿T-
g r o , ia i d c i u como madre piadofa pule eo la Lera- tr.cr. 

. Bb l nía . 
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oLi,qüe de muerte íubíranea 2 fus Ecks^yno loí t re 
gaa í o i a s, fi n o d i z i e n d o: S c ñ o r libradnos de muerte 
repentina, y arrebatada. Pero ehncdic-masciertopa 
ra efto,cs confcíIar ,y comulgar muy amenudo, con 
ladifpoficio.njy aparejo ncceífar íocporquc quien a í -
í l l o hizierc , í t g u r o puede eftar de mor i r mip rcu i í a 

• muer te , pues fkfsprc eÜa aparejado r c í d b í d o los 
Sacramentos. 

Séneca ad Para pnicua deito fea lo primero el corifejo qacSe 
LHcillium. neca dio a fu dicipulo L u c i 1 i o, d i 2 i e n d o: 7J i fahes.a 

' miga Lucdh^que la muerte te eBa efpera»dej>4ra qui 
' t a ñ e id "btdâ y mfahcs donde te e¡pera, ha^ con elU h 
quefuelcfi los que tienen enemigos que fe recelan ¿ellos 
enfado lugar^y itemfü-^ no (a o es donde ella te aguar 

€om arado ^aJplKS ^gúatdalá tu a= ella en todo t iempo ^ ca codo 
iugar,-para que qosndo viniere te halle apercebido. 

Por nofaber bien parece dicho de hombre can íabio,}7 cjue es tazo 
como nosha,qllC h izieí le ímpreís ion en nue í l ras almas 3 el qual fe 
í u e X fes guio el jufto,de quien ei Eípiritu fanto ávAO^elpíBo 
bien andar a aunque U coga la muerte de repente citara en ref hge» 
parejado- r/0j>or^como fa negocio p t i n c í p a i , aya í ído a g r á 

dar aDios,y traer pre ícntc la memoria de la muerte, 
anda preuenidopara rnorir^ y aís iparací no ay muer 
te lubitanca: porque ficpretiiuo aparejada para aque 
Ha hora í aquen ta , 

Dize pues Sslomon:,^? cju^lqmefa manera que la 
muerte tome aijuiHoJepondrá defpuet en defeanfo > y 
la razón daehnifmo.porque tiene Dios de íu mano 
las almas de los jaílos;giiardalas D i o s , e ü a n rodeadas 
y fortalecidas con la mano fuerte de D i o s , y ah í no 
a y que temer que reciban d a ñ o con la muerte •* y aísi 
los que procuran aroiaTfc5y fonalczer í í cen vn arma 
can fuerte ? y ia expugnable como la Euchsríf t ia, no 

tienen-



frequencia de la comuniori, i p 8 
tienen que temer niuerte improul fa , porque andan 
bienpreuenidosjy bien aparejadas. 

D e cierto Fi lofofo fe quen taquedez ía . ' y í yule* 
f t ^ m i r f u d f t d o m m r a s ^ H í i e c o m o h o m b r e q u e c a d a 

i n H a n t e de t i e m p o t e p u e d a m o r i r j d f s í no t e c o g e r á 

l a m u e r t e d e f t p e r c e b i d o . Porque fin duda locura es v i 
ui r (como fan H í c r o n y m o é i % Q ) e l h o m b r e en e l cita-? 
d o , e & e í q m a l m ¿ ¡ u e w r t a m o r i r j j ^ X Z cÜo velar con--
u í e n c . Y para que velemos ayuda mucho confidersr, 
como no podemos íabercl día,ni la hora en q hemos 
de morir , n i el lugar,ni la oca fio n en que n o í h a deco 
ger la muerte. Efto folo fabemos, que vendrá de re-
pentc,yqucqu3ndo vno cí luuiere mas dcícuydado 
leifaírcara, como ladrón que viene denochc a cica-
lar la cafa. P o r tanto Chr i f í i ano velar conuicne3y 
la verdadera vigilia es traer la muerte p r e í e n c e : por-; 
que no ay aparejo mejor,que viuir v n hombre co
rno qu ié eíra deísuciado de los medÍcos3yningun3 co 
fa ay que fe pueda ygoalar con el andar con fojicitud, 
y cuyd3do,en la frequentacíon de los Sacramentos 
d e p e n i t c n c i a , y c o m u n í o n , y alosquelos frequenta-
ren.oo Ies coge la muerte de i m p r o u i í o , por hallar 5 
Ies bieo aparejador 

D, Hiere, 

Luce, 12. 

Í9. 
S. Vak ai 
theUs.c*í* 

§. ÍÍL 

TT Sta confideracíon pedia vn muy largo capitul©? 
pero por DO alargar el tratado mas lo dexo5cooté Eí ri.cqKe„tc 

tsndome con poner la doctrina del g ' o r i o í o C h r i - vfodecomu, 

í o í i o m o , q u e d í z e : q ü e el frequente \ í o decoofe í s io , ^ f ^ 1 ; ^ 
y coomaioG libva Ips penas de purgatono.Porquc gario., ^ ^ " 



lomo dizc« 

T r a t a d l e U 

h v n medio mny (aludable^on que muciiss almas fe 
l impian de tal manera.de todas las culpas que íc pude 

pXhrifM de huyr en efta vida m o r í s i , y fe esfuerzan a hazero* 
tjefamd, bras con que fatisfacen en í c r amco tc a D i o s , por las 

penas que tienen rcccbidas,para que la íalida del cuer 
po les fea entrada en el C i e l o , fm fer detenidas en el 
p u r g a í o r i o . D e í l o d a t e ü i m o n i o m n y f i c í , y de gran 
autoridad ían C i u i i o ü o m o , d í z i e n d o ) ^ » í ' / ^ / r f « ^ ^ 
y a e con l i m p i a c o n c t e n c t a rec iben, elfantifsimo Sacra» 
m e n t ó al t i e m p o d é l a m u e r t e ^ u e con e l r e c i b e n t a n t o 

Notefeloque fruto^ara c rece r e n g r a c i a de fI)tos,y fati¡facerper fui 
fan Chrifof- p£ca(¿osy q u e luego derechas fe U iben a l C t e h , Y dize: 

que fnpo cfto de varón de D ios de tanta fant idsdjq 
era di?,no dcqae fe le dcfcubrieífc eí te fecretey aísi 
l oe ra fe l ed ic í f e creditoalQ^ye dezia. Y cfto pa í ía 
afsien perfonasjquefreq-ueDiaodo- los íamos Sacras 
meotosjvelan con gran cuydado en huyr toda oca í lo 
de ofender áDios?aísi en colas grandes, como en pe 

. queñas^y de exercitarfe en o rac ión , y raeditacion de 
las cofas diiiioas,y en c l v í o d e ios Sacramentos, pro
curando fiempre la prcltncia de Dios . Pues de ios 
fieruos de Dios que con purera de c o n c í e n c í a / e r u o f 
de cfpint i i ,y deí íeo de agradar^ glorificar a Dios , re 
ciben con frequencia,y fies cada día la fa grada coma 
nionren la qual reciben el autor de la vida, y dador 
de b graciajbicn (e puede piadofamenre creer, que 
víaed'o e! on í pocen te Dios de fu acó (lumbrada miíc-
ricordia en muriendojO fin paliar por p u r g a t o r i o s 
de tenicndofe poco tiempo en el , los licuara a gozar 
cne l G í e l o d e f ü d i u i n a effeDcia Juileotaodole con 
figo m i í m o fin velo de acidf.otes.Al qual le alaben to 
das las criaturas p c n o d o i los íigios. A m e n . 

Bxor~ 
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ExorUcionpara que losfeñores confesores apacien 
ten a fas ouejas con el ¡anújsimo Sacramento. 

C A f l T V L O X X X F I L 

R Entender lo mucho que puc 
¡1^1 den ayudar los padres y feñores co 

fcííoresjpara que los fieícs^reciban, 
'yfrequentcnla íagrada c o m u n i ó n 
y por auer oydo,y v i í l o la facilidad 
¡con que algunos la quitan^determi 
né poner las confideraciones ír-

gaíente$,quc í¡ fe reciben,y coníideran bien con el a 
nimo que fe dízcn,cfpero en la IVlageftad díuina apro 
uceharan. 

Coní ideren pues padres y feñores confeíforcsjCO-
mo los primeros raacftros q fuero los Apoftolcs cnla 
primitiua Iglefia,cntrc los fantos excrcicíos que efía 
blederonjpara que feocupaflen los fieles que fe bati-
zauan,vno fue que comulgaíTcn cada d ía^ afsí lo pu* 
ficron por obra.Y afsi aquellas nucuas plantas viníe-: 
ron a florecer en gran feruorde eípiritu y deuocioa 
y en todo genero de perfecíon y fancidad,y cí lo es co 
famuy cierta>puc$confta,que qnanto mas fue aflo-
xando aquella fantacoílumbrCjtanto mas fe fue dif-
minuyendo el feruor, y íantidad del pueblo Ciirif-
í i ano . 

Acuerdenfe feñores de aquello que el Angé l i co 
Doftor áiz€}l/io S a c r a m e n t o exercitaturferuor c h a r i ^* Vj0*¡'* 
t a s q u a h o m o C h r i f l o ^ m í u r s ^ i t conefte Sacramento ¡™un 
y fa admirable v i r tud je inflamSjY enciende en el al-12^^ 
ma el feruor de la candad,quc es la que nos vnc con 

Chúf-



n z 5, p . q, 
79o á t t , 8. 
<itfp.6l-fcf> 

Padre B ¿ \ -

q m \ ( ¡ * 79* 
difp. xCz . c , 

FdckeXné*. Chri!lo?porqne fegnn íentencia ac Ies Tec lcgcs^ ú 
Sncramento de k Euchafifiia íe ordcnsjpsra loften-
tar la carids^y contetuar !a gracia,}' alil tiene efica
cia para momv en el alma del que le recibe digna roe 
te,dcuocion íe ruor de caridadjíuaüidad de eípir i tu, y 
iadeuodon p o n e c o c í a l m s d e í í e o y apetito de co-
i n c r c l i c khvcíobocado, y eíle apetito crece con el 
g ü ñ o que procede de comerle mochas vezes. Y por 
cita caula los íceeota interpretes le i í a m a r o D ^ F ^ de 
Josmancchos.Vzra í igniF.ca^que coníeroa la juucn-; 
tucl,)' v igor efpíritual 3 y la renucua con n u c u o fer-
üordee íp i r i íu3vañ3ndolaspo tCüc ias con la leche de 
ceie í l iaks ccoíu£los:porque mana de aquella vina pie 
d í a v n c o p i o í o oliode dcuocicn, que fona, alumbra 
c u n í a d a ^ d a f u c r ^ a s c í p l f i t u a í e s ai ahur. 

r A cuerdeoíe í eñorcse l nombre tan í loOreqoe Dios 
-rijes da por el Profeta Mzhchm-MamamWes 
£clfj,y que oficio de Angeles esamoneftar, y períua-
dir que fe reciba eíle d iu íno pan.como confia de lo q 
i c í u c e d i o a b i i a s ^ u e c a n í a d o d c c a m i n a r f e pulo de-
baxo de vn cnebrey allí quedó d o r m i d e y en e ü a o -

r c a f i o n d u e e l T e x t o ( a g r a d o . ^ ^ e d u s v o m t * 
M d 4 ^ h t ^ t e ^ n ^ d i x i t f o r g e , ^ c o m f d e , que vn A n -

9 á de Üios3le d e í p e r t o y le d ixo , h ú m a t e , y comey 
S ^ 1 ? - I v a n u n d a f e h a l l o a l a cabecera ^ p t n c e n i c i e n t o % y 

y n b a í o d e a * u a , z o m \ o y beoio.y bcluiodea dormir , 
v fecunda vezbueloe el A r g e l 3 dcípei tar le , y le di» 
^ a u e f e k m n u f f e q u e e r a m u y l a r g o d c a m i n o ^ 

k f a h m a de a n d ^ y b o l u w a c o m . r , cobro frerfas J 

anduuoafrentadta:J?4*UWr*1 monte d ^ r e ^ 
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dónde í e h a d e n o t a f j q u e e l q u c l . d c í p c r t ó j y le msn-
do comedera A o g d de D í o s : d a ü d o o o s a entender, 
como es oficio ds A o g c l deípetcar^exortar j y con 11 i -
ds ra losdorminas ,a los d e í m a y a d o s , 3 los ohnda* 
dos a que reciban cíle diurno pan. Porque oficio de 
c o f e í i o r s s q u c f o n Acsgeles eo la tierrajtsdczir a los 
hombresdeuantaos daos p r i í T s , c o m e d eftc fabrofo 
bocado)que rso fofa menee íe llama biatícojporcjue da 
fuerzas para caminar quando e ü a m o s cercanos a la 
muerte,fino por fer de grao ayuda para el aproue-
ebaaiiento eípiritüal,y para crecer eo el exercício de 
las v i r t a d e s t p o r q ü e c o i v d a v m e n t o d e g r á c i a , y do-
oes que comimica al alma, la haze crecer co la vida 
d? ia gr3cía,v b dexa llena de vna celeílial grofura, 
con que queda lucidajhermoía^y vella , y que parece 
bien a los ojos de Dios :porqiie corno Te r tu l i ano d i 
i z ^ c o n l a hoca c o r p o r a l e l h o m b r e r e c i b e e l c u e r p o de 
C h r i ñ o % y en l o i n t e r i o r e n g o r d a e l a l m a con e l w i f m o 

I D í o ^ y í an to Tomas d i z e , ^ c o m i e n d o a c h r i f l o f a * 

c r a m e n t d d ú j d s V i r t u d e s f e a u m c n i a n ^ y e l a l m a q u e d a 

g r f t c j f a , y r e f p l a n d e c i e n i e con l a a h u n d a n c i a q u e r e a - S , T k m . 

he de todas las g r a c i a s e f p i r i t { 4 d l e s } y como en eíla vi* P ^ ^ - S j » 

da no fe puede llegar a la v l í íma perfecion del • creci
miento efpirirua). en la gracia,)' vírtudeSjCS bien íe pro 
cure el mayor .'para lo qual íe deue aprovechar de los 
medios que D i o s d e x ó e n el füelo ?y coa)o vno de» 
líos esh frequencia de los Sacramentos, cílos deuen 

deaconíe jar los que tienen oficio de Angeles 
en la tierra v n a y í e g u o d a vez, 

y muchas vezes. 

í . l l : 



Tratado de la 

PAdrcs iy fcñorcs confcí íorcs, fi quando (e aísiftc 
en d confel íonario traxcffcraos a la memoria el 

modo con que C h n í l o f e o o r n u d k o defpucs de íu 
refurrecionjcntrcgólasl laucsdefu í g k f i a a Pedro, 
haziendole prefidente del Confcjode ía Magcfiad di 
uin3,y del Senado A p o f í o lico,y íu Vicario en la t íe t 
ra,d€fpeoícro de la íaogre dcChriüojclauero mavof 
de los ciclos3cumplicndo la palabra dada c ñ p remio : 
tfe a u e r k c o n f e s a Jo p o r C h i f l o h i j o de T>tos pa

ra proraouerla a la alteza de tan gran d ignidad , í o l o 
le pregunta - J t l e a m a m a s q u e todos los ^ 4 f o f l o l e s U í 

d ó n o s a cntcnder,que lo que haze al cafo, lo qoe im
porta pararegir,y gouernarbien íasalma.sy ícr vice 
D i o í c s cnla tierra,cs fer amigo dcDio5,cxccler)CÍaen 
pracia de Dios, íeruicíos, y ventajas en candad ,y a-
m o t de Dios}quc el corado que cíhiuierc inflamado 
con eñe dioioofuego?efta bien difpucílo para que 1c 
le entregen las ouejas deChriRo: porque cuydara dc 
fu aprouechamiento, y prouecries de palios íalüda« 

bies, y prou echo ios. , j , r 
N u e í l r o Padrefan Bcroardo^rataodo de lascali-

dádes que bao de tener los min i f t f os de Dios,eotre o 
JD.Bem.fer, tras muchas dizc, g t w h a n d e j a d u l c e s y ¡ a o m , y po. 
vtnW*** niendocxemplo en ían P e d r o s d i z c ^ ^ ^ ^ ^ -

Pe ^ a u e c o í a a y mas agradable y dulce que Pedro? y, 
i ú ú t ? * u U coli¿eiCefto)ferafsi del nombre con que C h r i ü o l e 

l l3mó}d iz í endo :Symoo Barjona.qae es vn blaíon co 
qoe Chri l lo e n g r a n d e c i ó a ían Pedro > porque Bar» 
jooa qaierc dezir ,hi |o de paloma y fe |ün cfto dio» 
nos a enreoder/qae el Vicar io de C h n í t o a de fer pa, 
loma fia hlel jpalóma a r a o r o í a , paloma mantorna. 



-1 Dondehemosde notar, que el pr imer t í m í o que 
le da quando le promete fer vicediós en I2 tí erra, es la 
manfedumbrc.'porque cofa cierta cs,que para exerci 
rar femejante oficio,es menefíer ícr vn hombre re-
d o j j u f í i c i e r o j v í g í l a n t e ^ o í p p a í i u o jpero el adorno 
pr imero con que hade y r a d o r n a d o ^ la manfedum 
brejla d u l ^ r a j a afabilidad y amor con Ias oucjars : y 
porefto e lmi l i f iuo padre fan Bernardo en el pr imer 
lugar pufo que £ue í íendu!ces ,yaraorofos . Porque la 
í u a u i d a d , y a m o r e n l o s m i n i í l r o s de Dios,es loque 
rcíplandeze7y loque es neccílariojyla manfedumbre 
que impor ta mocho .y la dulzura,la robadora de las 
voluntades, y juntandofe la íabidaria ,es el efmsltc 
que íe puede dcí íear , y que el que tuuiere femejante 
a d o r n o j f e p u e d e I b m a r m i n i O r o d é C h r f f t o , y dií-
p e n í a d o r de. tan grandcs,y diuinos min i í l c r i o s . 

\ " - - \ i Z l i l i ' "! v : l ' ' ^ ¿ 3 

GO n í í d e r c n Í Íñore s , y padres confcí íores jComo uCor.s, 4. 
m i n i í h o s de C b r i ü o , y diípeníadores de fus o i i -

n i í l c r i o s ,quecon eftciluftre nombre los nombra.S. 
PablOjCjiie es moy grande h obl igación que tienen Mmt* c, $ 
de recebif a los pecadores con en t r añas a moro fas de 
verdaderos min f l ro sde C b r i l l o , y padres de las al- I M I U C * 

masjmitando el ex em pío de C Wi&o-.gue fepfectaua 
de ahnittr^y comer con ¡os -pecadores, y eran 'man)af 
faaue para elguflo de Dío<\y pues fu M a g e í k d no ÍC 
n e g ó a todos los que venían a el, los miniÜros dei cn 
de admitidas con íuatndscby fikshan dado e lbene í i 
ció de la abfo lüc ion jpmcurar aconíejaTks que reci^ 
uanla Agrada coniunion:porque por mocho^ y gra-
ues pecados que vno aya cometido, fi deilos huuiae 

Ce tenido 



Tratado deis 
tenido verdadera cont í ic ionjyconfe íTsdo sí confcf* 
for, puede fcgura,y confiadamente recebir la Eucha-i 
riílía.pucspara todos los que efíuuieren limpios de 
pecado mortal fe quedó Cbrií l o , y como voiuerfaí 
í e ñ o n m a n d o que todos los reciban.fv^7/Wj m£ 
ducatesj fulminando fentencía de pena, que fino le 
c o m e n t o tendrávida eípiritualen fi m i í m o s . P u e s 
en que razón cabe,que mande Dios que Je coman , y 
fus miniftros no obedezcan a fus mandatos/ que quic 
ra Chri í lo fuftentar 3 fus hijos con el pan de vida, y 
fus|miniíl:ros procuren quitarfele?quepronucic C l i n 
í l o fencencia de que eftara priuado de la vida cípiri-
tualjel que no fe íuftentarccon fu íacratiísimo cucí i 
po,y que el miniílro por foio fu antojo diga,no quíc 

D.tAmkh* roque le comas? y figuiendo las leyes de fu antojo, es 
5. de Sacra, cofafaci| crrarjlo qual no fuera con for man do fe coa 
Z)4'/te de sí deíTeodeChriftojydotrina de losSantcsUosqua-; 
Ec'elef. dig. Íes encarecidamente perfuaden,y aconfejan la fre-
r . / j . quencia de 1 a comunión.Pues que diremos del miaif 

t ro , que no quiere dar el pan que le piden, fino que 
es mal defpenfctode los bienes que Diosle ha confía-
do?y que procede con mas rigor del que el oficio pi
de? Pues caíliga al inocente con el mas rígorofo caíli 
go que fe puede daríPorque^ue mayor ca í l igo puer 
de fer,que priuar a cada vno que no coma el pan de 
vid a, y el que fe da en prenda de la vida cternafMimf-
tcos fomogde Chri í io jhagamos , y cumplamos con 
lo qucfuMagcÜad manda ydeíiea3que eíle eselcami 
no mas íeguroiconformemonos con la doélrina de 
Jos íantos D o l o r e s figamosla > que defta manera a-
cerraremos y cumpliremos con el oficio de minillrcs 
de Ghnfto,y defpeferosfuyof. 

Hablo con ]o$ que fin juilas capias quitan Jas co
ma* 



'rtquevctá de íé comuntcn. zez 
niumoncs a los que han 3bíucIto,y pregunto, no es 
de fe>cjuc al que mucre en grsda,y caridad en el mas S.Pd.2'4 
minimo grado que quíOerenjíe da Dios la gloría que tirntuc.^ 
ledeuede jufí ic iaCydígodejuüiciaíupucfíoel pa¿lo 
dcDios)corona de juíiicia la l lamó fcn Pablo: por* 
que el ciclo fe da aquenta de íeruicios^que loy premia 
Dios como juílo jucz.Que aunque el Cic lo ticncmas 
de mi fcricordiadiuina,que de induílria, y diligercia 
humana,e íro poco q-uc tiene de diligencia, ni o u id a 
de la miíericordia,de jufíicia merece efía corona? y )u 
l a m é n t e l a psga c! jufto juez, Pues al que muere en 
graciajle íienta Dios con figo en la mefía que tiene 
aparejadacn el Cielo.Pof que fe le ha de negar al que 
latuuiere.-lamcfaquc Dios tiene pucíla en eí íuclo 
para íus amigos. 

Y losqae í in¡uf íascaufasno admitieren alos 
fcmejantcs,tem3n,y tiemblen de aquellas píadoías la
grimas delíanto Hieremias, y el ícnt imicnto grande 
que mueí lratenerquando dixo: Taruult fetreruni 
p a n e n o n erat qui frttngerct eis, que los peque* 
iñudos pidieron pan>y no auia quien fe lo dicfiejdan-
donos a entenderjque los niños que ion las almas que 
no han alcanzado tan foberanas virtudes,ydeíicofia % 
de fu aprouechamiento, y de ecuparfe en exercicios 
fantos agradables aDios.piden el pan que las ha de co 
forrar el cora^onjUegarfcío^y nolesdarliccncispara 
que lo coman,cl miniílro llorar fe deuc, y no con me 
nos que con lagrimas de Hieremias. 

Yconfidere bien la obligación queaydccxerd-
tár la caridad ofreciendofe ocaíion5y G quitar i ! pró
ximo el pan que tiene nectfsidad para fu íufrcritojy 
la veílidura ft ha meneílerjcs contra la candad q íerá 
qaicar al í íerao de Dios el diuino pá co q hadduíiétsr 

C e z h 



7/atildo de la 
la vida cípintua!?y la veftidara conque el alma que-
da vc(Hda,y adornada de gracias y virtudes? P o r l o 
qual pido,y ruego a ios íeñores confesores, por las 
entrañas amorofasde nueftro D i o s ^ o niegen la co-
c o m u n i ó n a las períonas que huuiercn abfuelco , fio 
vrgendfsinias caulas. Porque es fulminar íemencia 
del mayor caftigo que fe puede dar al que eíla fin cul 
pa,yquien caftiga alinocente,tcmerdeue el caí l igo 
de vn Dios a y r a d o , ^ / ^ ^ á leuedo{**perlada,(\\ic 
nocomulgaíTe cada ocho días: y le dixo de buena 

ganatcobedecerc:pero Dios te caüigara j o r 
que rae priuas déla mefa ceíeftíal, y hirióla 

Dios con intolerables dolores hafla 
que reuocp el mandato. 

C E 



DE LA FREQVEN-
C I A D E L A C O M V N I O N E N 
perfonas ^ que p o r part iculares c i r c u n f t a n -

cias de fus e í i a d o s t ienen m u c h a s oca -
í i o n e s de caer CD pecados 

veniales . 

tpor d Maefiro don Alonjo Curiel 

o R Ser la dotrína del Mací lro 
Á % i t Curiel tan digna deferdetodosef 

' ^ t t i l ' timada,quifc como verdadero dici 
' ~ Í 0 / pulo fuyo ponerla al fin deftebre-

' : ^ v ^ i uc tra íadoJaqualCconl ioeo laMa i.aduertcd* 
• ^ ^ * ^ - ^ K Í ' g c f t a d d i u i n a ) f e r á proucdioí i ís i* • 

™ ' xm en la república Chrlíncna. Y 
para que fe entienda que es lo que íe pretende decía-
rar /e ha de aduerti^que no íe traca de perf^oas reii-
giofas?qoe por confíicudoncs,o coftiunbrcs de fas re 
Irgíones,ticncn deteraiinada la frequencía que regu
larmente han de guardar en íus c o r a u o i o n e s p í d e 
los Sacerdotes que por razón del ü c c r d o c l o , es bien 
^uc íeanmuyfteqae i ) tcscnce lcbr3r , f ;nodes lgunas 

perfonas uglarcs, que aunque procutan con la §ra^ 
ciadcDíOsapartarfcdclasocaGoocs de, pecar mor-
talmentc^o íe aparcan de las que lo fon de caerenpe 
cadosvcníalesjantes parece qje ei miímo eftadoja 
forma de vida que tienen les es muy grande ocañon 
deíío?pues para coíeruacfc en c^o a lómenos para po
der mejor confeguir fus iníeotos?dizélií<>n|as5y cuas • 
coías que fon pecados veniales. E n las quales pedo-
nas íeprc fuponcporc icr to / iue tienen por con^Q 



Tratado de la 
ácíusconfeírore.sorclcnadaslasvezcs que hand í co 
niulgarjy dadafe/j por las ocafiona que a y en fu eíla 
do de caer en pecados vcnialcs;ícrá bien algunas vc-
zcs dilatar mas la c o m u n i ó n . 

Y lo que en ello pone cícrupulo es tenicr,quc aun 
qjic llegar a reccbfr cí Sacramento con eüa dirpofi-
cion.n o iea pecado mortal, por lo menos es pecado 
venial por tres razones. 

Primera razo 
L a primera es 3 que eíla forma de vida, escomo 

prcpoiito virtual de cometer pecados veniales todas 
iasvezesque fuere meneí ler para los fines declara-
dos.-y aísi llegar con cfte propoí i to a recebír cíle Sa
cramentóos llegar cometiendo aduaimente pecado 
veoiaUo qual es contra la mierencia que íe 1c deue v 
ala por eíla falta (era la miíma obra de comulgar pe
cado vernal, o r 4 

L a fegnndacsiquc como recebír a vn hombre p o í 
huefped en cafaron de de ordinario^ íin recato/e 1c 
hagan injurias h\iianas,feran ínjarias ligeras: ais/con 
mayor raaoo recebír a Chri i lo en vn alma , donde 
de ordinario fe le hagan ofenfas ligeras, como fon 
los pecados venialesjcráofcnía ligera. 

L a tercera es, que recebir cíle Sacramento con 
pecados veniales^ íin algún dolor del íos, y propofí 
to de emendai los.cs alguna í k í o n contra la virtud,c¡ 
nene elle Sacramento de caiiíaríu perdón: yaísiferá 
pecadovenial,y pareceimpofibleen la difpofícion, 
deque fe habla tener tal p r o p o ü i o verdadero. 

E n e í h dad Í querría declarar dos cofas,ía primera 
cs^qiK CKCIOS deíle S2craiiiento,y que bienes de re^ 
c-birle fe impiden por los pecado! veniales, para que 
del daño que hazen en eílas cofas fe entienda, quan-
do por eiloi ferá la mifma oi>ra de comulgar pecado 
venial " ^ 1 ^ 

Segiuidafa2.o 

Tercera 

Aáuerteíicja 
prima» 



Jreqmncia de Id comunión. 2 # 4 
L a fcgunda.cs en particular como fe ha de )07gar 

defto en d cafo deque hablamos, y porque los peca
dos de que hablamos para cite propofiroíe pued en 
coníidcrsr en tres eftadosjque Ion,© cometidosantes, 
y no perdonados,» cometidos al msímo tiempo dé la 
corauníoDípero fin íer círci nílaocías del ¡a, o comed 
dos también entonces como fuscífeuaftancias po n-
dre quatro propoficiones en que declare en c o m ú n , 
que daño hazenen la comunion,yotra,en que parti
cular diga la d i fpoíkion de que fe habla , demane-
ra^ue encfiasqu2tro propoficiones fe encierra lo q 
me parece,que es mcneüer deziríe en eftc cafo.7 tra^ 
tare en ellas de tres eíeftos.^qoe encíla vid^íí atribu
yen a cílc Sacramento, que ion la gracia, y erridsd, 

lapurczaeípiritual .y dekftscion, y la remifsien de 
los pecados venía lcs,yde vn bien de la obra de ce muí 
gar, que es fer mentona de gloria, y de aumento de 

graCÍa- r . ' , . , Propon 
i * Propo i í c ion . io s pecados veoisles cometidos 
antes de la comunión ,y no perdonados, no impiden 
felngunó deftos trescf.ftos del Sacramento, ni el me 
rito de la miíma obra de comulgar, y ia razón de ña 
propoficioníe puede dar fácilmente > diícurricndo 
por eftasquatrocoíassY lo piirncro , que cí los peC3" 
dos no impidan el e fe í lo de la gracia es muy cierto, 
porque para eílobai-b llegar eu gracia ,1a qusl no 
íe pierde por ningún pecado venial: y afsi el C o n 
cilio Tridcntí no, tratando de la preparación que fe C m u l U T r L 

lia de hazerpara recebir dignamente eftc Sacramen* M ^ r ^ «7 
to , trae aquclUs palabras de ían Pablo: T r o L ^ f a u -

u m . & c y luego á h t l f u c ¡ a c o f t a m h r e d é l a T g k f í ^ 

hsi d c c U r a d O ) <¡us d e x a m e n n ? c c ¡ ¡ ¿ i í o p a r a y u e c o n f i e 

Ce 4 que 



Tratado cerca l e í a 
iqu's >«a itene ¡a dignidad que fe requiere es\ que ¡ife h# 
¿ U c o n algún pecado morí; al le ccnfiejfe^ác donde fe m 
fiere clarament^quc hallandofe folmentc con pcca-j 
dos venial<!s,fe ha detener por cierto tiene efta digni 
dad,y en el capitulo figuíente declarando tres mane-
ras^uc ay de recebir efte Sacramento dízcrque aque
llos que le reciben reaímentej y efpiritualmcntc,quc 
es con el fruto de efpiritu,y gracia que en el fe da» que 

Matt.c.zz llagan a reccbirle con la veftidura de bodas, de que 
dixoChrilloporfan büzito'.quepor entrar')'no ftn elU 
a las bodas del hijo delire y fue reprehendido ¡y c a ¡liga* 
do ¿y efta veftklura es cicrto,quc es la candad y gracias 
Y mas que eÜos pecados no impiden la de i e íbc ion» 
y fuauidad cípirituahpuedcíe moftrar porque citano 

Nota. fe impide del rodo por pecados veniales, fino que ac-, 
tualmente fe cometenjcomo c o n í b r á en lo que fe di 
ráen la propofícion figuiente. Mayormente qucef-
tos pecados fe perdonan por el m i í m o Sacramento, 
fin queelios lo impidan, ques es ei efe d o figuiente* 
Porqac,o para que fe perdonen por efte Sacramen-
to,los pecados veniaIes,no fe requiere mas difpofion 
de recebir el Sacramento^ fu gracia, ofife requiere 
algan 26bo que no fe impide por eftos pecados,como 
dcípoes fe declarara.Yfinalmente,que no ímpidatt 
el mérito deía obra.Tambien escIaro,porque no im 
piden que concurran en ella todas las condiciones 

Propoficiói. Sue ê rcquíeren,para que fea meritoria. 
2, Propofic ioí lo mi ímo fe ha dedezir del pecado q 
fe comete al mifmo tiempo déla comunion,con que 
el tal pecado no fea circunftanciade la nnfma obra 
de com!jlgar,masquanto al efeftode la fuauidad, y 
d e ' c í b c í o n eípiriiual, fe impide la razón deíla pro-

• poficionj quanto a las partes en que conuiene con 
la 



freqmncia de la comunión. z q$ 
la po fíadajcs la m i f m a que fe d i o p o r ella, y qaan to 
ala excepción en que di f iere es, porque c o m o e n t r e 
los hombres íc tiene fer conforme a r a z ó n , que las 
injunas,yofcnf3sIcues,3unqueno rompan la amif-
tad,vaftéquando aélualmcnrcfc eílan cometiendo, 
para impedir la familiaridad entre los amigos. Afsi 
también es juí lo que Dios quiera}quc aunque por los 
pecados veniales no fon los hombres excluydos de 
íu gracia, a l ó m e n o s lo fea de la familiaridad que coa 
fiftc en ios regalos de la fuauidad, y dcledacion cfpi-
ritual* 
5. P r o p o f í c i o n : los pecados que fe cometen al V t o ^ á 6 % . 
tiempo de comu!gar,comocircunüancias de la mif-
01a obra de comulgar, como feria hazcrla por vana 
gloria, o o impide dos iíeftos efcdlos, que ion la gra
cia que correíponic al Sacramento, y el perdón de 
los pecados veniales que fe huuieren cometido an
tes.Per© impiden otras dos , que f on ladulcura.y fuá 
iudadcípiritual,cl mérito de la obra dccoraülgar,La 
razón para que eftospecados no impidan los prime-» 
ros dos efedos,cs la mifma que fe dio de otros peca* 
dos cometidos antes de la c o m u n i ó n , en la prime
ra propoficlon, y la razón para que impidan la de le-
t.acipnefptrítualefiadada en lafeguoda, la razo por» 
que impiden el mérito de la otra, es porque la hazen 
fer mala,y pecado,y vna de las condiciones que fe re
quieren, para que vna obra fea meritoria , es fer bue 
na , y no pecado, que el pecado no merece premio, 
í i n o c a ü i g o . 

Qaarta p r o p o f í c i o n de la d i fp o fie ion 'de que fe Pr®rQ&í5i 
habla en eíle cafo, que es del peligro que tienen ef-
tas pcrforiasdccacren pecados veniales, íe ha de^uz 
gsrquaiKoa cftepuntode impedir ,o 00 impedir los. 

C e 5 efe-
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t ratado de Id 
efe tes Je I S a a s m c n t o ^ c n í o r n i e 3 h pi í r reb pr: po 
íicdoDjderoñnerSjque íc ha de entender ? cuc ni im-
piden los efedos referidos, ni el mérito de la obrs. 
Y la razón ¿ d \ o es clara; porque el peligro qoc a y en 
{eniejaotcscí lsdos, no es ocaí ion próxima de come
ter en común pecados veniales, ni alguno en partí? 
cuiar: fino folsmentc es la flaqueza de la naturaleza 
humana: que dcípues del pecado originales tan gran 
de, guccncOa vida r.opuede desar de caer en ellos 
v con mucha frequeocia ; y sfsi el cftar volun
tariamente rn eñe peligro , no es dar c e n í e n ' 
rimiento, nisftusl , ni virtual a Ies pecados que fe 
pueden íeguir: por c í l o tampoco es pecado, pues no 
puede auer pecado fin nucí lro coníent imicnto . Y 
para tni es buena íeñal de que I,3s perfonss por cuyo 
rcípeto ícdize dXo; no coní icnten en los peesdos 
porcon ícnt i ren eí diado de que les parecen fe %IÍC: 
de la íolocíciidq miieí¡ra,de fi por ello ofendí' aDios. 

Dcí las propoí ic iones fe íígue lo primero que 

L t e ™ ^ en ê  ca^0 ^e ^ P 1 ^ ^ » no íe ha de remitir de la 
frequencia ordinaria5 que vna perfona tiene de co-
snulga^y la rosones clara de lo dicho; porque el te-; 
nerpecadosveo iaksjDOimpíde lose fedos de í l eSa-
Cr ímelo , ni tapoco caídamdececia alguna para rcc« 
birle, pues e í l c es remedio para slcacar per do dellos, 

L o í e g u n d o íe í i gue^ue en el cafo de la ícguf} 
da propoi lc íoo, aunque no íca pecado venialcomul-

, , «arsrieoe alguna manera de indencia t por lo qual 
íaíicre. lena bien dcxsriopor entonces, mayormente 11 el 

pecado venial que íe comeré es algo graue , y que 
no fea peca do ve nial, aunque no íc renga por eíei> 
.to, del codo tiene por mas prouable comunmente 
entre los Teolpsos . y parece que íc coiije de lo que 

~ fe 



frcquenda de la comunión. 2 0 4 

fedisto en la primera propoficion de la pureza de 
conciencia, a (]uc nos obliga el preceto para recebír 
cftefacramcocoj qacfolaineatccsno tener con cien 
cía de pecado marcai, porque fiel precepto fola-
rasase obliga a c í l o , no fe ra contra el recebir c í ic 
Sacramento, quando a n u a l m e n t e í c e í l a conictiea 
do pecado venial algano: y ais i tampoco feránue-
110 p c c 3 d o: p o r q u e d o n d e n o a y 1 e y q u e fe quebran* 
te, no poedeauer pecado; pero que fea alguna incide 
cía, parece muy conforme a razoo i porque no es 
coía muy proporcionada recebir a C b r i l l o como 
medicina, y nuncenimiento del alma > qaando fe le 
eñahaz iendo alguna of^nía, aunque fea ligera. Es 
v e r d a d q u e e í b indecencia, no es para que e ñ e p ro
hibido por n íngú precepto comulgar con ella», fino 
ío lamente para que fea buen confejo no lo hszerra 
la manera q í e tiene por coíaiacogrua , c incidente 
comulgar auiendo precedido algunas pafsiones cor
porales fin pecado, aunque por ello nofe peque aun 
veoialmeote. 

t Cerca deftovlcimonotemos^que nunca ha preté-
dido la Iglefia poner algún precepto p o í k í a o , como 
Iva puefto cerca del comulgar en a vunas * ímodexar ^ 
las cofas en el fer que fe deue a la reuerencia de rao ío S> lU^ P* 
berano S a c r a m e n t ó l a ía necesidad q d d tienen los ^Q,úrL 7* 
hombres. Yaísi loque fe encarga en vn capitulo 
oeldecrc{o)yenotrosque aluden ala materia deq 
ír3tarnos,folocs,qaecymp]aiiK s con el decoro que 
fe deue a eíle celeftial conuÍ?e,con las mayores veota 
lasque cada vno pudiere^preparandonos con la ma-
yor pereza que oosfuerepoísiblesperociro no í e p i 
dede ncceísidad.fino de congruencia, y coniejo. 

Í-Q Cicero k íigu^ ? c¡u$ en el cafo de k lerccra 



Hazoii i. 

Cofic. T r i d . 

T r a ! é d e i s 

propoí idon?es pecado venial ccmiiigarj DC contr i 
el precepto de la pureza que fe requiere para d i o , ft-
D.O coruja el precepto que p rehibe aquci pecado ve
nial que entonces le comete, como círcunílancía de 
la miima obra de Gomulgarjde ía manrra que rambié 
lotuera qaalquicraotraobraqüe de íuyo fuera buc-
Ka,(i fe hizicra con la mala circunflancia j y aísi en a-
quel cafo ay mas obl igación de abíleneríe de la co* 
niuoioojqoceo el paí íadopor euitareftc pecado ve» 
iiial,que oo fe h* de cometer aunque íe pierda el fru
to de la gracia del Sacramento. 

L o vltimo íe figucquc en el cafo de la vltima 
proporKÍc>B,fehad€ frequentar la c o m u n i ó n déla 
mifrna manera que í ioo humera aquellos peligros^ 
y que fríe ha de exceder de [a regla ordinaria de co* 
eiu-lg3r,hadc fer hazicdolo mas vezes, y porque cU 
toes lo que princi palme ote íe pretende declarar, es. 
bien dar algunas razones enpamcuiar,y dexando las 
comuncsconqucfe prueua coouenir la frequencia 
defteSacramcnto,que también tiene fuerza en eile ca 
í o ^ u c s e n e l n o f e repara en pecado que la impida 
íoíamentc referiré tres, que ...particularmente tienen 
lugar en el. 

L a primera fea, de h nccefsidad de que en el 
cibaode'qaehabhmos, y de comulgar, pues el ma
yor remedio co'otralafiaqucza d e k naturaleza hu-
nnna ,dc donde procede, que en el íe cometan mu
chos pecados veniales,y algunos mortales. Esef-
tc Sacramento, como lo declara el Conci l io Tr í -
dentino, donde di^e: que C b r i í l o oueüro Señor 
quífoquelerccibíciTeraos-como medicina , y reme- , 
dio que nos libra de los pecados venndes» y prefer-
ua de los moítalcs.que es dezir,quc eílc Sacramento 

tiene 



Razón: 

frtquenáa de la comunión. 2 o-j 
tiene virtud r e í p e d o de 1 cs pecados v a 1 i31 es,no ío 1 o 
para darnos perdón délos que hu i i i e r cmoscomcí ido : 
l inotambicnparapreícruarnosdeque no ios COÍIJC-
tamosjy aun queei 'Concilío no aya d k h o claro, que 
elle íacramenco nos preferus de los pecados veniales, 
dioloa entender diziendotque p re íc rua de los mor-
taIes:porquc efto lo haze d á n d o n o s fuerzas de gracia 
paraeuícarlosjlasqnaksno menos fe c í l i endena los 
veniales. 

L a fegunda razón fe toma de vna dotríoa délos 
Concilios TridentinOjV F lorcnuno deí le Sacrarocn 
t O j p o r q u e e l T r i d c n t i n o d í z c : ^ c h n ñ o le w [ i í t u * 

yodara mantemmtento effírítuaidelasalmas conque 
fe fuíienten,y conjeruen en lamida degraaa, y el F l o 
rentino en el decreto de Eugenio quatro, dize naas en Cmml r i o 
particulanque todos los e ícdosjque el manten imien vem.indecre 
to,y beuida material caufa en la vida del cuerpo, fui- cot ̂ S>emJ 
tcncando,aument3ndo3y reparando,y deleytandoel 4 
m i í m o cuerpojos cauía cftc Sacramento en la vida ¡ S r U n u s ^ , 

cfpiritualdeiasalmasiy aísi Vrbano quarto en la bu- i n bulla m~ 
la de la inftitucion defte Sacramento, que refiere el ¡Inutioms* 
Concil io Florentino dize en comun.'que con efíe Sa 
cramento nos apartamos del mal , y nos conforma
mos con elbien,y aprouechamos en el aumento de 
los bicnes^y gracias. 

D e lo qual fe infiere, que como no feria acertado 
quando vno exercíta mucho las facrgas de! cuerpo, om?3r;!ao 
de:íardetomaríu mantenimiento con que las repare Porjospeca-

y íefüílcnre:aísitampoco lofera^uando vna pcifo- ^¿"tíelía 
na exercíta mucho las del a lma, acudiendo a n e g ó - dk aMentr 
ciosjen queforcofamentefe ha de 4iftraeSPSrolitar d! Ia coliiy-
p o r pecados venialcsjabílenene de recebir eíte Sacra 
m e n t ó , con qu^ como eon manteoimicHco cobre 

fuer-



r d t u d o 

fueras para todo.Efía es la reíolucíon del Maeflfo 
don A l o í o de Curicl,cerca de lo qnc fe le fue pregun 
íado ,y cipero en la Magcftad díuina ha dcíer de grao 
prouecho por fer do trina que íc deue tener en gran eí 
iin)acion,y dicha, de vno de los grandes letrados,^ 

taaeí lros que conoc ió nueftra Eíp3ña,y fuera 
della, íin hazer agrauio a los muchos 

que ay en todas partes* 

Todo lo que efta dicho en efte tratádojcomo fidty ¿ato 
i ico hi\o deU[anta madre Igte¡i a R omana lo fu je 
toaftt correcíonyyemienda* deseando¡u auijo $ 
no [ole el (ayo ^ftno de qmlüqler per fona do5ia¿ 
tia^mdcmejatolicaybien iniencwnadrt. 

F I N 
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T A B L A DE LAS C C 
fas notables, que c f t a o en eL 

tas .coníideracioiies. 

J x h r i d o s todos los ddepes mu 
d a m s 3 f o L i i i , 

A U g r i a e lpmtua íyfeña l de hue* 
naconcknciasfol, m * 

Y qué mora D tos en el dm&yfuL 

A l m a foto Dios la hana joU 15. 

, Amor de Dios. 

Matiifieftajfe en yni r fe con los 
hombres por UsomumonpfoL 

7 9 ' " 
Lafemsjaneescaufadd amor, 

f o l M . 
| m e n fidad J¿ í nlnino amor ha-

xerfer manjar de los hombres], 
folSp. -

2?/poder amara P Í O S , beneficiú 
J tnguíar i f s imo)fo l . i 20. 

v^imor fe prefiere a l temor j r e u e 
r é ñ t t a j p A i 6 , 

' A m w g ! temor han de andar j u n 
W i f o l . i q t . 

E l f u m o amor con que Dios amo 
é loshomhresM hi \o tener mu 
ehos hijos e f p i r k m k s f . 1 h'S, 

l 

j Í m í ¡ Í A ¿ hade fer entre perfonas 
iguales f o l . H j * 

l o s J p o j h í e s erdwaron comal 
gat cadaikfiifol^ 1 2 • 

yír>ra< fortifsimas ay en ¡a Jgle 
f ia pura re f i f t i ry y ene i r a los 
enemtgoSí fo l . j i . 

B 

B c n d t x k d e D i o s es bien h a y r 
f o l . u S . ^ 

B ten ÜUÍP. taranta dcíla tierra pu 
rc$a de c o n c t e m i a f d . i n , 

B ienaumuran frf monten de to** 
dos los hiemSifoU i44« \ 

Btndad de Dios fe mantfiejmíQ -
temrafco del pecador t o n ü t r ¿ 

J Ü J O L I Ó Ó . 

V C 

Caridadfolo mira a la ^onade 
D i o s j o l . ^ 9 , i m b •' a d a ; ; ar 
da de la ley diuma.es la Rey-
m de las yirtudesJoL i o -

si Padre 
etet" 

Los bienes que r e h m , 



T . A E 
t t m w en la generación tcm* 
f o r d f t m o n para me jho pro 
tiscko ^OÍÍQIO. 

Ogedóp-in el Sacrdmento para 
q m U memoria de fnpafsioti 
fa í j fe continua, f d . 4 ^ . 

L lena gran g ú \ o a la mu. rtepor 
y s r h e n d í D i o s a fus hij&s,fo 
l io JA . 

Entre Chr t j h , j el que comulga 
j í h a l l a y n a j i í n t a m ü n t é cor 
p o r a l , y u a ¡ y amorofhfo.yy. 

Es el que y i j h ' a i alma con la v i 
f l í dn ra nimalypara queje fien 
t e a f u m e j a j o l - i j f . 

BUfonde Cbnjio recibir >yco~ 
mtreott pecadores f o l . 174. 

C h r i j l o j e l alma fe co .uidan en 
la co mHraonfsk 1 ?, 

Chrijlo recibe gran ge\o de que 
los hombres eomnlgen, folio 

74 < 

i Comunión, 

ID&s maneras de, comulgar y na 
e j p h i m a l f ^ a ^ ' v t r a c f p i r i ' 
t u d ¡y facramintal juntamen 
t e . p ' t . 

Comunión ficramenta! esatfo de 
i a caridad exccUftt.jsímg. p, 

Y es el mas heroyeo de quanus 
puedeha\er Va homl ' re}p. j¿ t 

aArma fortifsima para yen:er 
¡a i aUucias i d dafiQU:o,p.y 1, 

^ i lpafú i i • títeie ía comu** 
K m fera ia y ama d i /tí m» 

L A . 

m i g c s . p , 7 4 } 
Los a j n n o s , j ios d e m á s exerci* 

ciosfautos,yendo a c o m p a ñ a * 
dos con y na buena comunión 
fon de gran agrado en los ojoi 
de iHos ,p . jC. 

Comulgar por amor es mejor que 
dexarlopartcmoryp. i z8 . 

E n dbs cajos fe puede pecar por 
excefo cu recel ir la comunión, 

• f * } ' t á 
C o m u n i ó n í a c r a m e n t d la niem 

gan los hereges, fol io 146". 
Comunión facramental es de md 

j o r p r o m c h o que la efpmittal 
f u l a n o » 

E n la comunión fe da la msyer 
prenda^ fe nal de la gloria pra 

V n a comunión hnena difpoficim 
p a r a o t r a f i L i z p , 

Confeflbres/ 

N B fe ácana el oficio del confef* 
fo?con l a a b / e l f á c i ^ i p . mr* -

Conuienea los feglares guiarf t 
por el conf jo del prudente com 
f j for ,p .67 . 

E l conf j j o r por cuyo parecer fe 
deueguia^dekeftrjakiopru^ 
dente sy t m m ¡ 9 d i I > m , $ * 

Confuclos cfpíntua-
les. 

m tfte* 



T A 
xos á íds ohas yírmfas Jo-
lie 50. 

ruedeje ¿efear como medios (¡ue 
ayudan a la yntud. 

Demonio» 

El demdmollama gaUefyirhad 
a tafreqtésnua di la comunío, 
folio J i . 

X)momos miran los mmhres ̂ 1 
ra mgañar,p.S x. 

JEl demonio procara impedir la 
fr:qnmia di U comunión ¡fo 
lio 6 9 . 

Dcuocioni 

Demdondon fohre tiattnal, p. 
9 * ' 

"Procede de la y ni o covkSyp.y .̂ 
¿tejlituye en cierto modo el cjia-* 

Áods lainocenciayfolid^Hé 

Dios. 

Díosyfa degrandestra$dS para 
conqfíifur las almas}folio$. 

Solo puede llenar ios yacios del 
alma,folioi$i 

"El que tiene a i:ios todo t i bien 
pojfeefaliQ 4x, 

Quita la hambre per entrar don* 
deeftafelio í J . 

De fea mucho nueftr* épmtecha 
miento efpiritualfoli» 19. 

Juma f u homra con nuefiro pro* 
netko,f(jlio 20* 

E n ¡os ojos de D i o s eflán 
f i f i os los caminos de los hom 
hes folio J4» 

J j ios je regala te les j í^ f ics - f .y^ 
Recibe gran go\o de que l e n c i ~ 

¿áfilos hombres facramenta* 

Todo lo que fe recive para bien de 
lo s hombres, no lo tiene por m 
digno de f u grandeva} fol ia 
7 7 -

xAma mucho las almas de los ju f 
to s foLSp , 

Dios fe ofende de los que no f ru» 
i i f c d f i f o l . l O p . 

Dios rico en miferi tordia f i y o . 

Encarnación' 

Fue el mayor beneficio que D i o s 
hixg.falio 161. 

Eucarifb'a» 

Es medio para atcan^dna 
cU» fol io 25?. 1 

E n receUrla muy de o r d i n a r ^ 
ta Id jaludejpiritfátíLfú. 3 Ip 

Med io para efiar ynido con C h ú 
flo,jfermiembro f u j o , f o l i a 

i * * 
Remedíc iy mer'icina detíMíjlídS 

(nfrmedades/uL j 5/' 
Medicina efpiviuní 3 f ü i m ' 

R ^ ' d i d J ^ ^ ^ - fe e/ 

fumejo l jo 41» - ' 



T A B 
Ilá^e m c c r ¡4 dcHodon ^ r e c u 
pera la que fe h u t ú m perdido, 
fiil.94. ' ^-t-'ú^yy- ' ^ 

Es tmdw m u í necejfario p a m 
conferuar U gracia,fol. $6. 

CmftWA t a y i da ef¡ ) i r imaí , fot . 

H a \ e enfrenar al hombre , j p a • -
ne lemie icyfúraqHe nú i f e w 
da a PÍOS f o l . 97. 

Tiene por epto particular akau 
car la g lo r i a ¡ fd . í f t ) . 

Es medio eficaúfsimo para ton*-
feguir la g l o r i n . f é . 5 "57. 

Figura áel fahtlfsimoSacra 
mentó. 

E l Cordero Vafatml,foU9* 
E l M a n a f c ' L t e . 

* Leí panes del* p ropo/ iem, foL 

h » ; 

Dejfca Dios 'que fe ffe{¡Héníe¡a 
( s m u n m ' i fot , 7. & ; 'de1 i n * -
ceps. ; v*** \/ 

Gloriar.1 

G i m a de Dmsfe jun ta Bien t é n 
nueJhoprúMeiho f o l . 50* 

L a gloria fe dé a ¿¡uent a deferui 
t aos j ' o l . zoz , 

E í l d y i n c u k d * m la caridad f 4 

Gra cía. 

EsdCi 

qr.cn cia de i a corau-5-
', - nion. 

'dcmfejda dehs Santos, fot*: 

p d fanto Concilio T r í d e n t t m s 

fO/-59* . . , , 
A mucha} per¡onüS je les pnedt 

í iemfos la ca-
p}u>¡ionc9ti i ' , i ) u fdL46. 

% l r -ntgrvfode CQrífefs¡oñ,y 
'tsliípenásdi 

Te la cemumo 
támyuvánrefQtmido [ n y i * 

e fea grada Jo!. 10 j j 
Con U pac ta las obras que ejfa* 

man mortifícadas fe reparanf 
f o l . i o i * 

Cracia pinciph 'de ¡á Uchofé 
fuerte,fol, 101„ 

IZaffe por los mmcmienmk 
Chrif to,fo ' . i 04. 

D a f e para euitar d m á h j obrat 
him>fúU\o$. 

N o fe da para que efe t c i o f d f o l : 

E l mas mlmmo gf*do de g r a ú é ' 
h a \ e a l hombre hi'p adotme 
i e J ) i o s } f Q l i 6 i : ^ 

Lagraciafe produce hiftantdtíeá 
mente yfúU\%z^ 

^ag rac i a es y n derecho para í s 
y ida eterna j o L \ o'j» 

y í ! que muere en gracia de Dios, 
auque fea et mamin tmo qpue 
da le daDios la g h r k l e » 

l lom 



T; A 

H 

jSI hombre ha de conuiddr aChr i f 
to cm y n humiídí wwnúá* 
mientOifoLii* 

Ei hsmhé en todas Jas cofas el 
fin principal tía dé fer la gh"* 
ria de Dm.fol.iz, 

Hombre fm T^Usm tUnefir^o-

$1 el hsmhre crece en ieuñckn 
mientras duran las efpetleífá 
SfamentaleSfCrece también la 

-. p m f a l H i H d , i 8 i , 
B l bdmhre %lcan$ando fet fiíjo 

de Dios ádé t íuo j aicañ^a y n é 
§ttpnmadigmdai, foL 18 SR 

Hambre de Dios9 

Hambre de recehir ta cpmmim* 
«s bHemdifpaficion >fo'* 1 2 . 

Hambre de D i o s fin gana de 
Dies tienenhs temmfMŜ ue 
fe abftieden di la €QmMmms, 

•Algunas yezesel interés m u é -
u t a obrar bien3fúL4p. 

L a intención que fe ka de procu -
taren frecuentar ta commto 
hd-de fiir l a g i m a de D 'mSíñ 
lis49, ' '~"á 

1?omend&¡[e la mira e ñ j a gloria 
i t RÍOS fíikifí las 00'íáide tiHi™; 

-°Utes}foi:c si: 

Btmanjdrque fe da en comu~ 
ni&n esfodoslos r e ^ ' c s cjtte 

j e pueden de j ju r : foL 1 > 
MafiféT- de Dios es fu diurna 
- e jpncia , foLi6:4, ' 

Las operaciones con f.uc tos f tn*-
"' tos iAn 'geUsy animas Htna - i 
' En tu radasamm a üh 'S m m 

Jares Juanes deDios;fol, 164* 
M a n j a r de Gran gttfl& para D i o t 

el pecador pemt enteco, 16 4» 

Mifcncordíá de 0i'os, 

Mifericordia de Dioscapea mat. 
que las demás per fedomsjg™ * 
ÍÍO ijs* 

Muerte. 

z t dúl6resap§Jeñ 
i e . f o L t s ^ * 

Las perfonás que hanfreáHefitá^ 
áQÍaí-éfíMmon en la y ida con-

:" grangcx^ efpetún la m u m e ^ 
f o U i 9 \ , 

A hg\uñtíÉj^la muznéu - fe ve 

I 9 '7. 



T A 
Zoi i]U! ftáhm U cowumon ca-

dá i'.apueden e&ar [eguros de 
morir muerte impromjajdio 

Obediencia» 

Eláprúuechamisnto /y ferfe~ 
cton reUgiofi cmfifie en j t r 9 
hediente folio %y\ 

M I dspear de bat^r algunas mor~ 
. tificacicmsp$r U o k ¿ ie tu ia , 

es de gran premio ¡folio 57. 
Obediencia Primer lugar entre t6 

das las yjrt.uJ.es}fdio. $ 8 . 
MI boto de la obediencia es el mas 

eJtsmdJe I4 fdigwn, foito 
6z. 

Zm'es dila ahedimeiá dejde la 
- - hja sftJuítaféio 64, 

Í|f4 todos tos mdnjd' 

B 

cr¿ímento}fel,2j, ' z ^ ^ . 
ZUmafe fan de ieehcfctfirpar* 
^ lospiqucnitj>s (¡ue e/Un end 

mmAa}tBÍio 2 S. 
• Fau quotidiano.foltik 

* .Fsn debida etevn 

DeUmefídeDÍos fofo fon ex" 
(Iféjdoslcs que cJim en peca
do fnoruiyfúLxóz, 

El pecador arrepentida fe fueU 
UnanUr con mayor gracia de 
la que tenia antes J Q L 171. 

Las efpinas propia figura dclpt. 
(alo ¡folio 174» 

Pecados veniales. 

Conmem limar limpia de peca
dos yenialcs para raebirU co 
tnioiicn, folio 

Los pecados yeniáles no quitm 
la cariJ advero amGuiguavffi 
feruorfolio lyy. 

Impiden gran parte dú frut$4d 
Sacramento,folio 179. 

Cerca de los pecados ycnidesyea 
fe la refolucion¡folio 202. 

Penitencia. 

Con ¡4 fónitett; ia quedan ahogó -
dos los pecddossjfateH yitooS 

Cbriflo por fu propiayirmd Hm -
piaj purifica Us almas en el 
Sacrámtnto de la penitencia, 
folio 1 56. , 

Bllaeslaquefáca al hombre del 
afcfmo de laceados y le ha-
re migo de m h foiñ l(>6* 



PrcdcíHiiadon, 

PreJeftkac'snes heneficto p4r-
t icular de la mná-dÁ de Dios, 
fo l ie 

-dhs Merecimkntos de fehúfio 
deuen /os hombres fu predtjii-
n,ícion,folio iSf. 

L á p r i n c i p a l caufudélapredrfti 
Vdcien fue la yoluntai 

Prepara cione^ 

E s d e g f á t t ¡ m p w a n e u la pre~ 
ptracion para U cütnunioH, 
folia t 

Sah D i W t i ¿puede aparejar 
la cafa ¿onde ha de hofpcdar ̂  
[efolio i f j , 

E l humilde tecenocimim* de 
me/Ira ijfuficicHcia es U 
pnmera preparaciyn > fol io 

hápreparac tQt ' •• ' * '4e uem 
ccfsicUdy. ... ¿¡a^ ÍÍM{'Í4 
V' pecad* mar ta l fo l . i J 8. 

Emendo pecado mortal e - necef 
f*rioprccedalaconfcJsi,„r4i 

• &*MtHt4l}f(slÍ9liZ, 

Sacramento. 

UEuáanfita fuego t j ^ c ^ 

lis Se, -* • 

B L A. 

Remedio eflcactfsimo Kir.írcfra, 
rar i os dan os qhe ha^e ¡a ÍGU -
cupifceficia.folio 87. 

En ella r.fplvulecc el inmcfif* 
amor (¡ne P i . s tiene en p a r t i 
cular con cada yno iQS J ¿ 
t s s j d í o 91 . • • 

N o fue inj l i tuyda pira dar Upñ 
mera gracia,folio 9 5 t 

Es mas permaneciente, j de mas 
perfencraficiaf i l . iSo. 

Confumidas Us efpe^es facra-
Mentales qfie da e l^pucj lo di 
mm emqutzjendo el alna* 
f* l io 1%$, 

Recibimts en ella la previa , j v 
v4.m de U glmafilk 1 

Temor. 

T e m r 0 a í ^ m & d e 
E ^ m f o l i o 14 , . 

* * mor de Pjps.*? 
mor.fal C 

D d ¿ 
mifmo 

l e mor f u 
l io 143, 

E l temor ' 

fo. 

i ? 

a!g 



E n d p r i m e r i t t f t a m dé la y m o 
del f ' t r h diurno y i o j h p p f s i 
hh d&rfe en manj#YpfoL i é , 

J é'Vnion que je h i ^ f ü r U cO" 
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